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 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสัมพันธและคาน้ําหนักความสําคัญ
ของตัวแปรปจจัย ไดแก ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตน   
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง กับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการ
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 281 คน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ซึ่งไดมา
ดวยวิธีสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาใน
ครั้งน้ีประกอบดวย แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา  แบบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล แบบวัดทักษะการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.909, 0.859, 0.662, 
0.905 , 0.970 และ 0.955 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
ตัวแปรพหุนาม (Multivariate Multiple Regression: MMR) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบตัวแปรเอกนาม (Univariate Multiple Regression: MR)  

 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  
  1.  กลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ปจจัย ไดแก ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  
ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง กับความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ขั้น  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(MMR=0.917) และคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดังกลาวทั้ง 5 ปจจัยกับความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรแตละขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา 
ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล  มีคาเทากับ 0.345, 
0.427, 0.366 และ 0.354 ตามลําดับ ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา 

 2.  คาน้ําหนักความสําคัญของกลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขั้นของการแกปญหา พบวา  



 

 ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรทั้ง 4 ขั้น  คือ  ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตาม
แผน  และขั้นตรวจสอบผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจกับปญหา   และขั้นวางแผนการแกปญหา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01   

 ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผล  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 และสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหา และขั้นดําเนินการ
ตามแผน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

 ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The main purposes of this research were to study the relationships between some 

factors and problem solving ability in mathematics and to study the beta weight of the 
factors contributed to the problem solving ability. These factors were anxiety  in learning  
Mathematics, perceived  Self – Efficacy  in  learning  Mathematics, verbal  aptitude, 
reasoning  aptitude  and  knowledge  seeking  skill. Problem solving ability in mathematics 
consisted of four stages which were understanding the problem, devising a plan of problem, 
carrying out the plan and looking back. The samples were 281 Mathayomsuksa III Under  
Nakhonpathom Primary  Educational  Area  Office  I, in the second semester of 2011 
academic year. They were selected by using two-stage random sampling. Tools used in the 
study comprised  three tests of problem solving ability in mathematics , verbal  aptitude  
and  reasoning  aptitude and three questionnaires on knowledge  seeking  skill , anxiety  in 
learning  mathematics  and perceived  self – efficacy  in  learning  mathematics. The 
reliabilities of the test were 0.909, 0.859, 0.662 respectively and the questionnaires were 
0.905 , 0.970 and 0.955  respectively. The data were analyzed by using Multivariate 
Multiple Regression (MMR) and Univariate Multiple Regression (MR).  

 The results of the research were as follows:  
 1. Factors of anxiety  in learning  mathematics, perceived  self – efficacy  in  

learning  mathematics, verbal  aptitude, reasoning  aptitude  and  knowledge  seeking  skill  
variable on four stages of problem solving ability in mathematics, analyzed by MMR, 
revealed mutually related with statistical significance at the level of .01 (MMR= 0.917). The 
Multiple correlations, analyzed by MR, between all factors and each stage of problem 
solving ability in mathematics : understanding the problem, devising a plan of problem, 
carrying out the plan and looking back, and verify the solution were 0.345, 0.427, 0.366 and 
0.354 respectively which statistical significance at .01 level.  

 2. The beta weight of factors contributed to each stages of problem solving ability 
in mathematics were as follows:  

  Factors which contributed to all four stages of problem solving ability in 
mathematics  statistical significance at .01 level were verbal  aptitude.  



 

  Factor which contributed to two stages of problem solving ability in 
mathematics such as: understanding the problem and devising a plan of problem statistical 
significance at .01 level were anxiety  in learning  mathematics. 

  Factor which contributed to only stage of problem solving ability in mathematics 
such as: looking back  statistical significance at .01 level were reasoning  aptitude, and 
factor which contributed to two stage of  problem solving ability in mathematics such as: 
devising a plan of problem and carrying out the plan  statistical significance at .05 level 
were reasoning  aptitude. 

  Factor which contributed to only stage of problem solving ability in mathematics 
such as: understanding the problem statistical significance at .05 level were  perceived  self 
– efficacy  in  learning  mathematics. 
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ประกาศคุณูปการ  
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดีโดยไดรับความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก
อาจารย ดร.อรอุมา จริญสุข ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย               
ชูศรี วงศรัตนะ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาในการใหคําปรึกษา 
แนะนําการทํางานวิจัยนี้ทุกขั้นตอนจนเสร็จสมบูรณ รวมทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทํา
วิจัยอยางมีคุณคามากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนแบบอยางของอาจารยที่ทุมเทใหกับศิษยและงานดาน
วิชาการอยางไมรูเหน็ดเหนื่อย ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งถึงความกรุณาดังกลาว และขอกราบขอบพระคุณ
ทานอาจารยเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน และอาจารย ดร.สุวิมล กฤชคฤหาสน                
ที่กรุณาเปนกรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติมในการสอบปริญญานิพนธและไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปน
ประโยชน ทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น และที่สําคัญย่ิงผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
คณาจารยในภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษาทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอนและประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรู อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการวิจัยในครั้งนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน คือ อาจารย ดร.สุวิมล  กฤชคฤหาสน    
อาจารย ดร.วิไลลักษณ   ลังกา และ อาจารยพีระพงศ สิรสุนทร ที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชการวิจัย  
และใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะเปนอยางดี  
 ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณะครู อาจารย ในโรงเรียนกลุมตัวอยาง ที่ไดใหความรวมมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนเพื่อนๆ พ่ีๆ และนองๆ สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา      
ที่คอยใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ ทําใหปริญญานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยขอขอบพระคุณ       
มา ณ ที่นี้  
 ผูวิจัยใครขอบพระคุณคุณพอสุรสิทธิ์  คุณแมวิไลกุล  สมานมิตร ที่ไดมอบตนแบบของการ
ดําเนินชีวิต และสนับสนุนสงเสริมการศึกษาของผูวิจัยดวยดีมาโดยตลอด และขอขอบคุณ          
คุณวโรดม มากมูล  ผูซึ่งคอยดูแลชวยเหลือในทุกๆ สิ่ง  รวมถึงเด็กชายชนพัฒน  มากมูล  ผูเปนกําลังใจ
อยางดีเสมอมา  
 คุณคาประโยชนและความดีที่เกิดขึ้นจากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยนอมรําลึก และบูชา
พระคุณแกบุพการีของผูวิจัย และบูรพคณาจารยทุกทานที่อยูเบื้องหลังในการวางรากฐานการศึกษา
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และบุคคลที่กลาวมาทั้งหมด ซึ่งเปนผูที่มีสวนรวมในงานวิจัยน้ีใหสําเร็จ
ลุลวงดวยดี  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 คณิตศาสตรทําใหมนุษยมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล คิดอยางเปนระบบ     
และมีระเบียบแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําให
สามารถคาดการณ  วางแผน  ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2546: 1) นอกจากนี้ยังเปนพ้ืนฐานในการเรียนวิทยาการหลาย
สาขา ตลอดจนความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ลวนแลวแตตองอาศัย
ความรูทางคณิตศาสตรทั้งสิ้น คณิตศาสตรมีความสําคัญ  และไดเขามามีบทบาทเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันอยางมากตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จุดมุงหมายของการเรียนตองการใหนักเรียนรูจัก  
นําความรูคณิตศาสตรที่ไดศึกษาไปใชประโยชน  สามารถคิดเปน ทําเปน  แกปญหาเปน และนําไปใช
เปนพ้ืนฐานในการเรียนวิชาคณิตศาสตรชั้นสูงหรือวิชาที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรตอไป (สิริพร   
ทิพยคง. 2546: 76 – 82) ดังน้ันผูเรียนทุกคนจึงตองเรียนรูคณิตศาสตรซึ่งเปนสาระการเรียนรูที่ใช
เปนหลักในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสรางการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ 
(กรมวิชาการ. 2545: 5) ดวยความสําคัญดังกลาว หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
จึงกําหนดใหคณิตศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูพ้ืนฐานใหนักเรียนไดเรียนทุกชวงชั้น 
 จากคุณคาและความสําคัญของคณิตศาสตร ทุกประเทศจึงกําหนดใหทุกคนตองเรียน
คณิตศาสตร และถือวาเปนหนาที่ของผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาจะตองหาวิธีการตางๆ 
เพ่ือใหผูเรียนเปนผูรูและรักคณิตศาสตร ตลอดจนตระหนักถึงคุณคาของคณิตศาสตร (ปานทอง    
กุลนาถศิริ. 2543: 11-15) หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ไดใหความสําคัญของ
การแกปญหา โดยกําหนดใหการแกปญหาเปนทักษะที่สําคัญ และจําเปนอันดับแรกของทักษะ /
กระบวนการทางคณิตศาสตร ทั้งน้ีเพราะการแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยใหผูเรียนพัฒนา
ศักยภาพในการวิเคราะห ชวยกระตุนการเรียนรูและการสรางสรรคทางคณิตศาสตรแกผูเรียน 
นอกจากนี้การแกปญหายังชวยใหผูเรียนเรียนรูขอเท็จจริง ทักษะ มโนมติ หลักการตาง ๆ ทาง
คณิตศาสตร ความสําเร็จในการแกปญหาจะกอใหเกิดการพัฒนาคุณลักษณะที่ตองการแกผูเรียน 
เชน  ความใฝรู  ความอยากรูอยากเห็น  ดังน้ันจะพบวาในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
ปจจุบันไดใหความสําคัญกับประเด็นที่วา ความสามารถทางดานการคิดแกปญหาควรเปน
จุดมุงหมายที่สําคัญของหลักสูตร  โดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่ไดฝกใหนักเรียน
ไดเรียนรูการแกปญหาตาง ๆ ตั้งแตปญหาที่งายและยากขึ้นตามลําดับของช้ันเรียน การสอน
คณิตศาสตรในโรงเรียนจะชวยฝกทักษะการแกปญหาใหกับนักเรียน เพ่ือนําไปสูเปาหมายหลัก
สําคัญ 2 ประการคือการฝกใหนักเรียนรูจักวิธีการคิด  และมีทักษะในการแกไขปญหา  เครื่องมือ
หรือวิธีการที่จะชวยเสริมสรางใหนักเรียนมีคุณลักษณะตามเปาหมายทั้ง 2 ประการนั้นไดคือการฝก
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ใหนักเรียนมีทักษะในการแกปญหาคณิตศาสตรผานโจทยปญหาในชั้นเรียน   หรือสามารถกลาวได
วาจุดมุงหมายสูงสุดของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในชั้นเรียนคือเพ่ือใหนักเรียนมี
ความสามารถในการแกโจทยปญหา  ซึ่งประสบการณจากการฝกแกไขโจทยปญหาในชั้นเรียนนี้จะเปน
รากฐานสําคัญนําไปสูการพัฒนาวิธีการคิดและเสริมสรางทักษะการแกปญหาในลําดับตางๆ ตอไป    
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  พบวา การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรยัง
ประสบปญหาและอุปสรรคในดานตางๆ อยูมาก และในปจจุบันผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  เนื่องจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนอยูในระดับที่ไมนาพึงพอใจ  จากหลักฐานผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ประจําปการศึกษา 2554 ซึ่งสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แหงชาติ (องคการมหาชน) เปนหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการไดประกาศออกมา  ผลปรากฏวา
คาเฉลี่ยคะแนนจากการทดสอบในวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับต่ํามากไมถึง 50 % โดยเฉพาะวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเพียง 32.08  คะแนน จาก 
100  คะแนน  จะเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนนอยมาก  เนื่องจากการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ที่ผานมา  แมวานักเรียนจะมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระเปนอยางดี  แตนักเรียนจํานวน      
ไมนอยยังดอยความสามารถเกี่ยวกับการแกปญหา  การแสดง  หรืออางอิงเหตุผล  การสื่อสาร  
หรือนําเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร  การเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาคณิตศาสตรกับสถานการณตางๆ 
และความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ปญหาเหลานี้ทําใหนักเรียนไมสามารถนําความรูคณิตศาสตรไป
ประยุกตในชีวิตประจําวัน  และในการศึกษาตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2551: 1) 
 ดังนั้น หลักสําคัญในการพัฒนาการศึกษานั้น จําเปนตองพัฒนาที่ตัวนักเรียนเปนอันดับ
แรก โดยเฉพาะองคประกอบทางดานจิตใจที่นับไดวาเปนสิ่งที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอความเปนมนุษย จะ
ถือวาเปนนายของมนุษยก็ยอมได (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2543: 1) ซึ่งจิตลักษณะอยาง
หนึ่งที่นักการศึกษาและนักจิตวิทยาพบวามีความสําคัญอยางยิ่งตอนักเรียนคือ การรับรูตนเองซึ่ง
เปนความรูสึก หรือความเห็นของนักเรียนที่มีตอตนเองในลักษณะตางๆ และความวิตกกังวลในการ
เรียน  ซึ่งเปนสภาวะทางอารมณที่ตึงเครียด เกิดขึ้นจากความนึกคิดภายในตนเอง (Subjective 
Danger) อาจมีสาเหตุมาจากมนุษยดวยกันเองหรือจากภายนอกก็ได ความวิตกกังวลมี
ความสัมพันธกับการเรียนของนักเรียน คือ นักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะย่ิงวิตกกังวลสูงขึ้น     
ถาครูมีคําสั่งในลักษณะขู จะทําคะแนนในการสอบไดไมดี หรือทําไมเสร็จทันเวลา และยังอาจมี
ปฏิกิริยาทางกาย เชน เหง่ือไหล ใจเตนแรง มือสั่น หนาซีดเซียว จะยิ่งมีระดับความวิตกกังวลสูง
ยิ่งขึ้นอีก ถาตองอยูในสถานการณที่ตนเคยวิตกกังวลมาแลว โดยเฉพาะประเภทการสอบ การ
สัมภาษณ การรายงานหนาชั้น การตอบคําถามของครู ฯลฯ เขาใจตนเองในทางลบ เชน คิดวาตนเอง 
โงกวาผูอ่ืน ใครๆ ก็รังเกียจตน เพ่ือนๆ ไมยอมรับ ฯลฯ ตองการแรงขับสนับสนุนจากผูอ่ืน ตองการ
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ความสนใจเอาใจใสจากครู ฉะน้ัน ครูควรเสริมสรางความมั่นใจใหแกนักเรียนประเภทนี้ นักเรียนที่มี
ความวิตกกังวลต่ําจะปรับตัวไดดีกวาผูที่มีความวิตกกังวลสูง (กฤษณา ศักดิ์ศรี. 2530: 162-164) 
 นอกจากนี้ การรับรูความสามารถของตนเองมีความสําคัญตอนักเรียน และมีผลตอการ
กระทํา มีผลตอการเลือกกิจกรรม การใชความพยายาม ความอดทนในการทํางาน การคิด และ
ปฏิกิริยา ทางอารมณของนักเรียน (เยาวพร วรรณทิพย. 2548: 37 ; อางอิงจาก Evan. 1989) ซึ่ง
นั่นก็หมายความวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธตอการกระทําหรือพฤติกรรม
ของนักเรียน กลาวคือ ถานักเรียนรับรูความสามารถของตนเองในการกระทําอยางใดอยางหนึ่งสูง ก็
จะมีแนวโนมกระทําพฤติกรรมนั้นสูงดวย ในทางตรงกันขามถานักเรียนรับรูความสามารถของตนเอง
ในการกระทําพฤติกรรมนั้นต่ํา นักเรียนก็จะมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นต่ําหรือไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นเลย (Bandura. 1986: 395-399) 
 นอกจากองคประกอบดานจิตวิทยาแลว  ผูวิจัยนําทฤษฎีเชาวนปญญาของเทอรนสโตน  
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2541: 45-47; อางอิงจาก Thurston: 1974) ซึ่งไดสรุปความสามารถพื้นฐาน
ทางสมองของมนุษย  7  ประการ  ทั้งนี้ผูวิจัยเลือกเชาวนปญญาของเทอรนสโตน  จํานวน  2  ดาน   
มาศึกษา  ไดแก  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  ดังที่ 
อดัมส เอลลิสและบีสัน (Adams; Ellis; & Beeson. 1977: 174-175) ไดกลาวถึงการอาน (Reading)  
วาเปนปจจัยที่สงผลถึงความสามารถในการแกปญหา เพราะการแกปญหาตองอานอยางรอบคอบ 
อานอยางวิเคราะห อันจะนําไปสูการตัดสินใจวา ควรจะทําอะไร และอยางไรมีนักเรียนจํานวนมากที่
มีความสามารถในการอานแตไมสามารถแกปญหาได ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของมูรากิส  
(Muraski. 1979: 4104 -A) พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกใหอานทําความเขาใจโจทยปญหาจะมีความสามารถ
ในการแกปญหาสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝก  เฟลดูเซ็นและจารแวน  (อํานวย  เลิศชยันตี. 2545: 55 - 56; 
อางอิงจาก  Feledhusem; & Jarvan. 1995)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวา  ความถนัดทางคณิตศาสตรเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีที่สุด  และความถนัดเชิงคณิตศาสตรและความถนัดเชิงภาษามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของคราวเดอร  (Crowder. 
1957:  281 - 286)  ศึกษาพบวา  สมรรถภาพดานจํานวน  ภาษา  เหตุผล  และมิติสัมพันธมีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  แตในกระบวนการเรียนการสอนนักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรูไดไมเทากัน  เน่ืองจากมีความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน  การที่
นักเรียนคนใดเรียนรูไดเร็วจึงหมายความวานักเรียนผูนั้นมีความถนัดทางการเรียนสูง  จึงมีแนวโนม
ที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนมากกวาผูที่มีความถนัดทางการเรียนนอยกวาที่อาจตองใชเวลา
ในการเรียนรูเรื่องหน่ึงๆ มากกวา 
 การแสวงหาความรูจึงเปนทักษะสําคัญตอผูเรียน ซึ่งควรสงเสริมและกระตุนใหผูเรียนมี
ความกระตือรือรนและตื่นตัวอยูตลอดเวลากับสิ่งที่อยูรอบตัวกระตือรือรนตอการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นเพ่ือจะปรับตัวเองใหทันตอเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงไปเพ่ือใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข เปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริง มีความสุขและ
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ภาคภูมิใจในตนเอง สอดคลองกับความเชื่อที่วาทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรูออและการเรียนรูมิใช
ถูกสอนอยูตลอดเวลา ควรใหผูเรียนไดใชกระบวนการเรียนรูในการเรียนรูดวยตนเอง จากการ
ซักถาม พูดคุย คิดหาเหตุผล (สิปปนนท  เกตุทัต. 2541)  
 งานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยดานตางๆ ซึ่งไดแก  ความวิตกกังวลใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง  ที่คาดวาจะสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  4 ขั้นตอนตาม
แนวคิดของโพลยา (Polya: 1957) คือขั้นทําความเขาใจปญหา , วางแผนการแกปญหา , ดําเนินการ
ตามแผน และการตรวจสอบผล  ผูวิจัยไดเลือกใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบพหุตัวแปร (Multivariate Multiple Regression Analysis: MMR) ซึ่งการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบพหุตัวแปรเปนการวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท อันจะทําให
ประสิทธิภาพในการวิเคราะหขอมูลสูงกวาการที่จะเลือกใชการวิเคราะหขอมูลระดับยูนิแวริเอท   
โดยลําพังตั้งแต 2 ครั้งขึ้นไป (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 5) อีกทั้งยังใหสารสนเทศไดมากกวา 
เพราะนอกจากจะสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับตัวแปรตามไดแลว ยัง
สามารถอธิบายความสัมพันธระหวาง ตัวแปรปจจัยกับกลุมยอยของตัวแปรตามไดอีกดวย   และใน
การวิจัยครั้งน้ีไดทําการศึกษากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา  โดยสนใจที่จะศึกษาตัวแปรเหลานี้วามีความสัมพันธและสงผลตอความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหรือไม ซึ่งจะทําใหทราบแนวทางที่จะใชพิจารณาปรับปรุง 
และพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ตลอดจนการสงเสริมให
นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัย  เรื่อง การศึกษาปจจัยบางประการ  ไดแก ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ที่สงผล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไว ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา 
ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 2. เพ่ือศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความ
เขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 



 5

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ทําใหทราบวาตัวแปรปจจัยอันไดแก ความวิตกกังวลในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง                
มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหรือไม        
มากนอยเพียงใด และมีปจจัยใดบางที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียน   ผลจากการศึกษาครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอครู อาจารย ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของ
ในการที่จะชวยกันพัฒนา สงเสริม และสนับสนุนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนใหมีระดับที่สูงขึ้น เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกปญหาที่ตองประสบในชีวิตประจําวัน และ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2554  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต1 จํานวน 871 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษา
ในภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2554 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1  ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น 281 คน  ที่ไดมาโดยการสุมแบบสอง
ขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก 
  1.1 ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  1.2 การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  1.3 ความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
  1.4 ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
  1.5 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  แบงเปน  4  ขั้น  ตามแนวคิดของโพลยา  ประกอบดวย 
  2.1 ขั้นทําความเขาใจปญหา 
  2.2 ขั้นการวางแผนการแกปญหา 
  2.3 ขั้นดําเนินการตามแผน 
  2.4 ขั้นการตรวจสอบผล 
 



 6

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  พบวา  ความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเปนความสามารถของสมองในทางการคิด  นักเรียนจะตองมี
ทักษะทางปญญา  สามารถจัดระเบียบขอมูลในสมองเพื่อใชในการทําความเขาใจปญหา  คิดเพื่อ
วางแผนหาคําตอบ  และมีความสามารถในการตรวจยอน  โพลยา (Polya. 1985: 1-36) ไดเสนอ
ขั้นตอนการแกปญหา  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา    
ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล  ถานักเรียนแกโจทยปญหาโดยอาศัยรูปแบบการ
แกโจทยปญหาของโพลยาทั้ง  4  ขั้นตอนแลวจะทําใหนักเรียนแกปญหาไดอยางสมบูรณ  
 สําหรับการคัดเลือกตัวแปรเพื่อนํามาศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยพิจารณาจากแนวคิดทฤษฎี
ทางจิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรูที่หลากหลาย  ทําใหไดวาความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเปนผลรวมระหวางเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตรและการขาดความเชื่อม่ันใน
ความสามารถทางคณิตศาสตรของตน ทําใหเปนอุปสรรคในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และความ
ลมเหลวในการเรียนวิชาคณิตศาสตรก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  (Tishler, 1981- 1982: 40)  และความเชื่อในความสามารถในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของตนเองกอใหเกิดแรงจูงใจในความสําเร็จทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรียกวา  
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร (Bandura. 1977: 191)  
 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  คริคิลาส (บารนี อุปลา. 2547: 18; อางอิงจาก 
Krikelas. 1983: unpaged) กลาววา  การแสวงหาขอมูลเปนกิจกรรมที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งกระทํา
เพ่ือใหไดมาซึ่งสารนิเทศ ขอมูล  ขาวสารที่จะสนองความตองการของตน ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับ
ความสนใจสวนตัว  หนาที่การงานและการเรียนรู พฤติกรรมเชนนี้เร่ิมขึ้นเมื่อบุคคลนั้นตองการรู 
ศึกษา และวิเคราะหเรื่องราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง และพบวาความรูที่ตนมีอยูนั้นไมเพียงพอ จึง
ตองการความรูเพ่ิมเติม  
 นอกจากองคประกอบดานจิตวิทยาแลว  ผูวิจัยนําทฤษฎีเชาวนปญญาของเทอรนสโตน  
(ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ. 2541: 45-47 ; อางอิงจาก Thurston: 1974) ซึ่งไดสรุป
ความสามารถพื้นฐานทางสมองของมนุษย  7  ประการ  ทั้งนี้ผูวิจัยเลือกเชาวนปญญาของเทอรนสโตน  
จํานวน  2  ดานมาศึกษา  ไดแก  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
 จากการสังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ผูวิจัยจึงมุงศึกษาปจจัยดานความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง ที่สงผล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการ
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แกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน 
และขั้นการตรวจสอบผล  ดังภาพประกอบ  1 

ตัวแปรปจจัย            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 จากแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. ปจจัยบางประการมีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา  ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการ
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 2.  ตัวแปรปจจัยอยางนอยหน่ึงตัวสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการ
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถใน
การใชความรู ทักษะ และการดําเนินการทางคณิตศาสตรในการแสดงแนวคิดการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร การใชกระบวนการทางสมอง ประสบการณ เพ่ือตัดสินใจวาจะใชวิธีการใดในการแก
โจทยปญหา สําหรับงานวิจัยน้ีวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาตามแนวคิด ของโพลยา 
(Polya.1985) 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

ความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  จําแนกเปน 4 ขั้น คือ 

1.1 ขั้นทําความเขาใจปญหา 
1.2 ขั้นวางแผนการแกปญหา 
1.3 ขั้นดําเนินการตามแผน 

1.4 ขั้นตรวจสอบผล 

ความถนัดทางการเรียนดานภาษา 

ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 

ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 

ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
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  1.1 ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา หมายถึง ความสามารถในการแปล
ความหมายของปญหา พิจารณาวาอะไรคือสิ่งที่ไมรู ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดที่
เกี่ยวของบาง คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตาง ๆ  
เชน การเขียนรูป เขียนแผนภูมิ การเขียนสาระดวยถอยคําของตนเอง 
  1.2 ความสามารถในการวางแผนการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการ
พิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด จะแกปญหาอยางไร ปญหาที่ทํามีความสัมพันธกับปญหาที่
เคยมีประสบการณในการแกมากอนหรือไม และพิจารณาความสัมพันธของสิ่งตางๆ ในปญหา
ผสมผสานกับประสบการณในการแกปญหาที่ผูแกปญหามีอยู แลวกําหนดแนวทางในการแกปญหา 
  1.3 ความสามารถในการดําเนินการตามแผน หมายถึง ความสามารถในการลงมือ
ปฏิบัติตามแผนที่วางไวโดยเริ่มตรวจสอบความเปนไปไดของแผนเพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆ  ของ
แผนใหชัดเจนและแสดงเหตุผลในการคิดแลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาคําตอบไดหรือคนพบ
วิธีการแกปญหาใหม 
  1.4 ความสามารถในการตรวจสอบผล หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบผล
ที่ไดในแตละขั้นตอนวาถูกตองหรือไม  มีวิธีการแกปญหาอ่ืนอีกหรือไม  
 2. ปจจัยบางประการ   หมายถึง ตัวแปรปจจัยที่ใชอธิบายความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวยปจจัยตางๆ ดังนี้ 
  2.1 ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง การที่ผูเรียนมีสภาวะ
ทางอารมณ  ตึงเครียด หวั่นกลัว  กระวนกระวายใจ  ไมสบายใจ หวาดระแวงใจ ไมม่ันใจในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.2 การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง  ความรูสึก
ของบุคคลที่มีตอตนเองวาจะสามารถกระทํากิจกรรมหรืองานดานการเรียนคณิตศาสตร ใหประสบ
ผลสําเร็จตามที่คาดหวังไวหรือไม ระดับใด ซึ่งไดแก มีความรูความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน             
มีความสามารถในการคิดคํานวณ มีความสามารถในการแกปญหา  สามารถอธิบายขั้นตอนการ
แกปญหา โดยผานกระบวนการเรียน การคิด การจํา และการตัดสินใจ  
  2.3 ความถนัดทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางสมองอยางหนึ่งที่สรางสม
ในตัวผูเรียน  จนเกิดทักษะพิเศษที่แสดงเดนชัดในดานเหตุผล  ดานภาษา  และคาดวามีสวนสงเสริม
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ดังนี้ 
   2.3.1 ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  เปนความสามารถในการตอบคําถาม
โดยการสรุปผล  เม่ือกําหนดขอความใหไดอยางถูกตอง 
   2.3.2 ความถนัดทางการเรียนดานภาษา เปนความสามารถในการเขาใจความหมาย
ของภาษา  สามารถอานจับใจความสําคัญ  แปลความ  ตีความ  และวิเคราะหขอความ  บทกวี  
เรื่องราวตางๆ ที่อาน 
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  2.4  ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  หมายถึง คุณลักษณะของผูเรียนที่แสดง
วาผูเรียนมีความกระตือรือรน สนใจเรียนรูจากสิ่งตางๆ รอบตัว รักการอาน รักการคนควาหาความรู
และสรุปความรูไดดวยตนเอง ดังนี้ 
   2.4.1 ความกระตือรือรนสนใจเรียนรู หมายถึง ความตื่นตัว กระฉับกระเฉง รวดเร็ว
และสนใจในการคนควาหาความรูและขวนขวายหาความรู ตองการเรียนรูในเรื่องที่อยูรอบๆ ตัว     
และเหตุการณตางๆ ดวยการติดตามขอมูล ขาวสาร เทคโนโลยีที่ทันสมัยอยูเสมอ 
   2.4.2 รักการอาน หมายถึง ความสนใจในการอาน ชอบอาน รูจักใชเวลาวางในการ
อาน  อานหนังสือหลายประเภทและอานอยางสมํ่าเสมอ มีความสมัครใจที่จะอานเองโดยไมมีการ
บังคับ  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 
   2.4.3 สรุปความรู หมายถึง การแสดงถึงวิธีการของผูเรียนในการนําความรู หรือ
ขอมูลที่มีอยูหรือที่ไดจากการศึกษาคนความาเชื่อมโยงความสัมพันธและสรุปได 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของดังตอไปน้ี 
 1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.1  ความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.2  ความสําคัญของการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.3  ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.4  ลักษณะปญหาทางคณิตศาสตรที่ดี 
  1.5  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.6  ปจจัยที่สงผลตอการแกปญหา 
  1.7  กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.8  การวัดความสามารถในการแกปญหา 
 2.  ความวิตกกังวลในการเรยีนวิชาคณติศาสตร 
  2.1  ความหมายของความวติกกังวล 
  2.2  ความหมายของความวติกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.3  สาเหตขุองความวิตกกังวลในการเรยีนวิชาคณติศาสตร 
  2.4  ระดับของความวติกกังวล 
  2.5  การวัดระดับความวิตกกังวล 
 3. การรับรูความสามารถของตนเอง 
  3.1  ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
  3.2  ปจจัยทีมี่อิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเอง 
  3.3  การประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง 
  3.4  การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร 
 4.  ความถนัดทางการเรียน 
  4.1  ความหมายของความถนัดทางการเรียน 
  4.2  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับความถนัด 
  4.3  การวัดความถนัดทางการเรียน 
 5. ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  5.1  ความหมายของทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
    5.2  คุณลักษณะของผูเรียนที่มีทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  5.3  การวัดการแสวงหาความรู 
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 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  6.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.1  ความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
   ครูอิคแชงคและเชฟฟลด (มนหทัย  ชาญธัญกรรม. 2554: 28; Cruikshank; & 
Sheffield. 1992: 37)  ไดกลาวไววา  โจทยปญหาทางคณิตศาสตร  จะมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร  แตไมไดหมายความวาจะเกี่ยวของกับจํานวนเทานั้น  ปญหาทางคณิตศาสตรบาง
ปญหา  เปนปญหาเกี่ยวกับสมบัติทางกายภาพ  หรือการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร  โดยที่ไม
เกี่ยวของกับจํานวน 
   ครูลิคและรูดนคิ (มนหทัย ชาญธัญกรรม. 2554: 29; Krulik; & Rudnick. 1993: 6)  
ไดกลาววา  โจทยปญหาทางคณิตศาสตร  คือ  สถานการณที่เปนประโยคภาษา  คําตอบจะเกี่ยวของกับ
ปริมาณ ซึ่งปญหานั้นไมไดระบวุธิีการหรอืการดําเนินการในการแกปญหาไวอยางชดัเจน ผูแกปญหา
จะตองคนหาวาจะวธิีการใดในการหาคําตอบของปญหา  ซึ่งคือ  การไดมาซึ่งคําตอบของปญหา 
   อรชร  ภูบุญเติม (2550: 9)  ไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไววา
เปนสถานการณหรือคําถามทางคณิตศาสตรที่ตองการหาคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปของปริมาณ วิธีการ  
คําอธิบาย  หรือการใหเหตุผลโดยที่ผูแกนั้นจะตองใชทักษะ ความรู  การตัดสินใจ และประสบการณ
หลายๆ อยางเขาดวยกัน  จึงจะหาคําตอบหรือขอสรุปน้ันได 
   ณัฐ  สิทธิกร  (2551: 12) ไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา  
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรเปนสถานการณหรือคําถามที่ตองเกี่ยวของกับปริมาณ และปญหาที่อยู
รอบๆ ตัวเรา  ซึ่งการหาคําตอบจะตองใชความรูและประสบการณที่มีอยู  เพื่อหาวิธีการที่เหมาะสม
ที่สุดในการแกปญหานั้นใหสําเร็จ 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2551: 7)  ไดใหความหมายของ
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา โจทยปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง  สถานการณที่เก่ียวกับคณิตศาสตร   
ซึ่งเผชิญอยูและตองการหาคําตอบ  โดยที่ยังไมรูวิธีการหรือข้ันตอนที่จะไดคําตอบของสถานการณนั้น
ในทันที   
   ชมพูนุท  วนสันเทียะ (2552: 61)  ไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา  
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง  สถานการณที่เก่ียวกับคณิตศาสตรซึ่งเปนประโยคภาษา  
ปญหาที่เปนเรื่องราวหรือปญหาที่เปนคําพูดก็ได  และอาจเกี่ยวของกับปริมาณ  สมบัติทางกายภาพ  
หรือการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร  โดยไมสามารถหาคําตอบไดโดยทันที  แตจะตองอาศัยความรู  
ประสบการณ  กฎ  บทนิยาม  ทฤษฎีบท  ที่ไดเรียนรูมาใชในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
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   จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปความหมายของโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรไดวา เปนสถานการณหรือเร่ืองราวประกอบดวยขอความที่เปนทั้งภาษาพูด และภาษา
เขียน  โดยตองการคําตอบในเชิงปริมาณหรือตัวเลข ซึ่งผูแกปญหาตองอาศัยทักษะความสามารถ
ตางๆ ที่เหมาะสมมาประกอบกันในการแกปญหา 
  1.2 ความสําคัญของการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
   เพอดิคาริส (Perdikaris. 1993: 423) กลาวถึงการแกปญหาวา เปนการ
เตรียมการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรที่จะนําไปสูแนวคิดใหม เปนการกระตุนการเรียนรู  
และการสรางสรรคทางคณิตศาสตรแกนักเรียน ความสําเร็จในการแกปญหาจะทําใหเกิดการพัฒนา
คุณลักษณะที่ตองการแกนักเรียน เชน ความใฝรู ความอยากรูอยากเห็น 
   ฉวีวรรณ เศวตมาลย (2544: 8-9) กลาววา การแกปญหามีความสําคัญเปนพิเศษใน
การเรียนคณิตศาสตร เปาหมายเบื้องตนของการเรียนคณิตศาสตรก็คือ การพัฒนาความสามารถใน
การแกปญหาคณิตศาสตรที่ซับซอนอยางหลากหลายในวงกวาง สิ่งที่เปนปญหาของคนหนึ่งอาจไม
เปนปญหาสําหรับอีกคนหนึ่ง แตขอใหปญหานั้นทาทายความอยากรูอยากเห็นและนําไปสูการคิดคน   
ซึ่งแตละคนอาจมีวิธีการแกปญหาตาง ๆ กัน และทายที่สุดจะไดรับประสบการณและความพึงพอใจ
ในการแกปญหา  
   สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (The National Council of 
Teachers of  Mathematics - NCTM) ไดกําหนดเกณฑสําหรับโรงเรียนขอหนึ่ง ใหมุงเนนการ
แกปญหาคณิตศาสตรในโรงเรียนและใหเหตุผลไว 5 ประการดังนี้ 
   1. การแกปญหาเปนสวนสําคัญของคณิตศาสตร ซึ่งจัดวาเปนแกนสารของวิชา
มากกวาจะเปนเพียงชุดของแบบฝก และทักษะการคิดคํานวณ 
   2. คณิตศาสตรถูกนําไปประยุกตใชมากมาย ซึ่งบอยครั้งที่คณิตศาสตรจะเปน
ตัวแทนปญหาสําคัญๆ ถูกนําไปใชในการทํางาน ความเขาใจ และการสื่อสารภายในวิชาอ่ืนๆ 
   3. มีแรงจูงใจภายในฝงอยูในการแกปญหาคณิตศาสตร ซึ่งจะกระตุนความสนใจ 
และความกระตือรือรนของนักเรียน 
   4. การแกปญหาเปนสันทนาการอยางหนึ่ง พวกเราหลายคนทําโจทยคณิตศาสตร
ตอเพียงเพราะความรูสึกสนุกสนาน 
   5. การแกปญหาตองอยูในหลักสูตรคณิตศาสตรของโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียนได
พัฒนาศิลปะของการแกปญหา ศิลปะนี้เปนสิ่งจําเปนและสําคัญตอความเขาใจ การเห็นในคุณคาของ
วิชาคณิตศาสตร ซึ่งตองเปนเปาหมายของการสอน 
   จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ปญหาทางคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ชวยฝกใหผูเรียน
ไดพัฒนาความสามารถในการคิด ไดเรียนรูขอเท็จจริง ทักษะ และหลักการตาง ๆ เพ่ือนําไป
ประยุกตใชทั้งในการศึกษาดานคณิตศาสตร และสวนที่สัมพันธกับสาขาวิชาอ่ืน นอกจากนี้ยังทําให
ผูเรียนเกิดคุณลักษณะที่ตองการ เชน ความใฝรู ความอยากรูอยากเห็น 
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  1.3 ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
   ชารลส และเลสเตอร (Charles; & Lester. 1982: 6 - 10) แบงประเภทของปญหา
ตามลักษณะและเปาหมายของการฝกแกปญหา ดังนี้ 
   1. ปญหาที่ใชฝก เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธีและการคํานวณเบื้องตน 
   2. ปญหาขอความอยางงาย เปนปญหาขอความที่เคยพบ เชน ปญหาใน
หนังสือเร ียนตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเปนประโยคสัญลักษณทาง
คณิตศาสตร เปนปญหาขั้นตอนเดียว มุงใหมีความเขาใจแนวคิดทางคณิตศาสตรและความสามารถ
ในการคิดคํานวณ 
   3. ปญหาขอความที่ซับซอน คลายกับปญหาขอความอยางงาย แตเพ่ิมเปน
ปญหาที่มี 2  ขั้นตอน หรือมากกวา 2 ขั้นตอน หรือมากกวา 2 การดําเนินการ 
   4. ปญหาที่เปนกระบวนการ เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอน ไมสามารถ
เปลี่ยนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันที จะตองจัดปญหาใหงายขึ้นหรือแบงเปนขั้นตอนยอยๆ 
แลวหารูปแบบทั่วไปของปญหา ซึ่งนําไปสูการคิดและการแกปญหา เปนการพัฒนายุทธวิธีตางๆ 
เพื่อความเขาใจปญหาวางแผนการแกปญหา  และการประเมินผลคําตอบ 
   5. ปญหาประยุกต เปนปญหาที่ตองใชทักษะ ความรู แนวคิด และการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร การไดมาซึ่งคําตอบอาศัยวิธีการทางคณิตศาสตรเปนสําคัญ เชน การ
จัดกระทํา การรวบรวม และการแทนขอมูล และการตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลในเชิงปริมาณ เปน
ปญหาที่ใหนักเรียนไดใชทักษะ กระบวนการ แนวคิดและขอเท็จจริงในการแกปญหาในชีวิตจริง ซึ่ง
จะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของคณิตศาสตรในสถานการณปญหาในชีวิตจริง 
   6. ปญหาปริศนา เปนปญหาที่บางครั้งไดคําตอบจากการเดาสุม ไมเปนตอง
ใชคณิตศาสตรในการแกปญหา บางครั้งตองใชเทคนิคเฉพาะ เปนปญหาที่ใหนักเรียนไดใชความคิด
สรางสรรค มีความยืดหยุนในการแกปญหาและเปนปญหาที่มองไดหลายมุมมองนอกจากนี้ ถา
พิจารณาปญหาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา สามารถแบงปญหาออกไดเปน 2 
ประเภท (Kutz. 1991: 93) ดังนี้ 
    1. การแกปญหาที่พบเห็นทั่วไปหรือโจทยปญหา (Routine or Word Problem 
Solving)ปญหาที่พบเห็นกันโดยทั่วไปหรือปญหาที่นักเรียนคุนเคย (Routine Problem) เปนปญหาที่
มีโครงสรางไมซับซอน ผูแกปญหามีความคุนเคยกับโครงสราง ลักษณะของปญหา และวิธีการ
แกปญหา 
    2. การแกปญหาที่ไมเคยพบเห็นมากอน (Non - Routine Problem Solving) 
เปนปญหาที่นักเรียนไมเคยพบเห็นมากอนหรือปญหาที่นักเรียนไมคุนเคย (Non - Routine 
Problem) เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาจะตองประมวลความรู ความคิดรวบยอดและ
หลักการตางๆ ที่นํามาใชในการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
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     2.1 ปญหากระบวนการ เปนปญหาที่ตองใชกระบวนการคิดอยางเปนลําดับ
ขั้นตอน  ในการแกปญหา 
     2.2 ปญหาในรูปปริศนา เปนปญหาที่ทาทาย และใหความสนุกนาน 
   โพลยา (Polya. 1981: 118 - 121) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 2 
ประเภท  ตามจุดประสงคของปญหา ดังนี้ 
   1. ปญหาใหคนหา เปนปญหาที่ใหคนหาสิ่งที่ตองการ ปญหาประเภทนี้
ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ สิ่งที่ตองการหา เง่ือนไขซึ่งสัมพันธกับสิ่งที่ตองการหา และ
ขอมูลของปญหา 
   2. ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาที่ใหแสดงความสมเหตุสมผลของขอความทาง
คณิตศาสตร รูปแบบทั่วไปของขอความนี้ประกอบไปดวย สมมติฐาน (Hypothesis) และขอสรุป
(Conclusion) สวนของสมมติฐานขึ้นตนดวย “ถา” และสวนของขอสรุปขึ้นตนดวย “แลว” สมมติฐาน
และขอสรุปนี้เรียกวา สวนสําคัญของปญหาใหพิสูจน 
   วิชัย พาณิชยสวย (2546: 9-10) แบงโจทยปญหาเปน 2 ประเภทใหญๆ ดังนี้ 
   1. โจทยปญหาในชั้นเรียน (Standard Textbook Problems)  เปนโจทยปญหาที่
พบเห็น   อยูทั่วไปในหนังสือเรียน ซึ่งใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ลักษณะเดนของโจทย
ปญหาประเภทนี้ คือสามารถหาคําตอบดวยวิธีและลําดับขั้นตอนที่ใชอยูเปนประจํา โจทยปญหาใน
ชั้นเรียนเกือบทั้งหมดเปนโจทยปญหาจําเจ (Routine Problems) 
    โจทยปญหาจําเจ (Routine Problems) เปนโจทยปญหาคณิตศาสตรในรูปแบบที่
เด็กเคยเห็นเคยเรียนจนคุนเคย สามารถหาคําตอบดวยวิธีที่เปนขอกําหนดกฎเกณฑเดิมๆ โดย
ผูเรียนจะแปลเรื่องราวของโจทยเปนประโยคสัญลักษณ และคํานวณหาคําตอบไดทันที โจทยปญหา
จําเจนี้อาจเปนโจทยปญหาขั้นตอนเดียว หรือโจทยปญหาหลายขั้นตอนก็ได โพลยา (Polya) ไดแจง
รายละเอียดของโจทยปญหาประเภทน้ีวา เปนโจทยปญหารูปแบบเดิมที่นักเรียนเคยเรียน เคยหา
คําตอบมากอน แมขอมูลที่เปนตัวเลขจะเปลี่ยนไป โจทยปญหาประเภทนี้ผูเรียนหาคําตอบไดโดยไม
ตองใชความสามารถใดๆ ที่แปลกไปจากเดิม 
    โจทยปญหาจําเจนี้ เม่ือนักเรียนพบเห็นบอยครั้งขึ้น จนในที่สุดนักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงรูปแบบโจทยปญหาเกาและใหมที่เหมือนกันได จึงรูวิธีหาคําตอบของโจทยปญหาใหม โดย
ใชความสามารถในการคิดเพียงขั้นความรูความจํา (Knowledge) กับขั้นความเขาใจ 
(Comprehension) ซึ่งเปนความสามารถในการคิดขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น จากการจัดตามแนวคิด
ของ Bloom 
   2. โจทยปญหาที่เนนกระบวนการแกปญหา (Process Problems)  เปนโจทย
ปญหาที่ไมจําเจ (Nonroutine  Problems) ผูเรียนไมสามารถ หาคําตอบไดโดยการแปลเรื่องราวของ
โจทยเปนประโยคสัญลักษณและคิดคํานวณหาคําตอบตามวิธีที่ใชอยูเดิมๆ แตผูเรียนจะตองวางแผน
คิดหากลวิธี(Strategies) มาใชในการแกปญหา โจทยประเภทนี้อาจเกี่ยวของกับเหตุการณใน
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ชีวิตประจําวันของบุคคล หรือเปนปญหาที่เกี่ยวโยงกับเน้ือหาวิชาอ่ืน และบางครั้งคําตอบของโจทย
ปญหาอาจมีมากกวา 1 คําตอบ 
  1.4 ลักษณะปญหาทางคณิตศาสตรทีด่ี 
   ปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจควรเปนปญหาที่นักเรียนไมคอยพบในหองเรียน 
ซึ่งในการสรางปญหาควรคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานของผูแกปญหาและความสามารถในการใชภาษา
ของผูแกปญหา (Krulik; & Reys. 1980: 208) ไมควรเปนคําถามที่วัดเพียงความจําหรืองายเกินไป 
หรือเปนคําถามที่กวางเกินไป (ฉวีวรรณ เศวตมาลย. 2544: 7) ลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตร  
ควรมีความใกลเคียงกับปญหาในชีวิตประจําวัน และสถานการณที่สรางขึ้นเปนปญหาควรใชภาษา
หรือบรรยายในลักษณะที่ผูแกปญหามีประสบการณ ไมควรเปนปญหาธรรมดาทั่วๆ ไป (Clyde. 
1967: 108) ครูริคและรูดนิค (มะลิวรรณ โคตรศรี. 2547: 16-17; อางอิงจาก Krulick; & Rudnick. 
1993: 10 - 11) กลาววา  ปญหาที่ดีควรจะตองมีคุณลักษณะดังตอไปน้ีอยางนอย 1 ขอ 
   1. เปนปญหาที่นาสนใจและทาทายความสามารถของนักเรียน 
   2. เปนปญหาที่ตองใชทักษะการสังเกตและการวเิคราะห 
   3. เปนปญหาที่ใหโอกาสสําหรับการอธิบายและมุงใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางกัน 
   4. เปนปญหาที่ตองใชความเขาใจดานแนวคิดทางคณิตศาสตรและการประยุกต
ทักษะทางคณิตศาสตรมาชวยในการแกปญหา 
   5. เปนปญหาที่ทําใหไดหลักการทางคณิตศาสตรและสามารถอางอิงไปยัง
สถานการณอ่ืนๆ ได 
   6. เปนปญหาที่มีประโยชนกับปญหาอื่นๆ อีกและมีคําตอบหลายคําตอบหรือ
สามารถหาคําตอบไดหลายวิธี 
   จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ลักษณะปญหาทางคณิตศาสตรที่ดีจะตองนาสนใจ 
ไมควรเปนคําถามที่วัดเพียงความจํา แตควรมีความใกลเคียงกับปญหาในชีวิตประจําวันและสามารถ
นําความรูทางคณิตศาสตรมาชวยในการแกปญหาได 
 1.5 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  กาเย (Gagne, 1985: 186-187) กลาวถึงสาระสาํคัญของความสามารถในการแแกปญหา  
ทางคณิตศาสตรไว ดังนี้ 
  1. ทักษะทางปญญา (Intellectual Skills) หมายถึง ความสามารถในการนํากฎ สูตร
ความคิดรวบยอดและ/หรือหลักการทางคณิตศาสตรมาใชในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม ทักษะ
ทางปญญาเปนความรูที่นักเรียนเคยเรียนรูมากอน 
  2. ลักษณะของปญหา (Problem Schemata) หมายถึง ขอมูลในสมองที่เกี่ยวของกับ
การแกปญหา ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่โจทยตองการกับสิ่งที่
กําหนดให ขอมูลเหลานี้ไดแก คําศัพทและวิธีการแกปญหาลักษณะตาง ๆ 
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  3. การวางแผนหาคําตอบ (Planning Straegies) หมายถึง ความสามารถในการใช
ทักษะทางปญญาและลักษณะของปญหาในการวางแผนแกปญหา การวางแผนหาคําตอบเปนกลวิธี
การคิด (Cognitive Stratigies) อยางหนึ่ง 
  4. การตรวจสอบคําตอบ (Varidating Answer) หมายถึง ความสามารถในการตรวจ
ยอนเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผลของการแกปญหาตลอดกระบวนการ 
  กรมวิชาการ (2531: 10-18) กลาววา  กระบวนการคิดแกปญหาคณิตศาสตร 
ประกอบดวย ความสามารถในการเขาใจโจทย ความสามารถในการหาวิธีการไดถูกตอง
ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการหาคําตอบไดถูกตอง 
  สรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถใน
การใชความรู ทักษะ และการดําเนินการทางคณิตศาสตรในการแสดงแนวคิดการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร การใชกระบวนการทางสมอง ประสบการณ เพ่ือตัดสินใจวาจะใชวิธีการใดในการ
แกปญหา สําหรับงานวิจัยนี้วัดความสามารถในการแกปญหาตามแนวคิด ของโพลยา (Polya.1985) 
4 ขั้นตอน  ประกอบดวย การทําความเขาใจปญหา การวางแผนการแกปญหา การดําเนินการตาม
แผน  และการตรวจสอบผล 
 1.6 ปจจัยที่สงผลตอการแกปญหา  
  ไฮเมอรและทรูบลัด (Heimer; & Trueblood 1977: 32) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหา มีดังนี้ 
  1. เทคนิคการรูศัพท  
  2. ทักษะการคิดคํานวณ  
  3. การแยกแยะขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 
  4. การหาความสัมพันธของขอมูล 
  5. การคาดคะเนคําตอบ 
  6. การเลือกใชวิธีการจัดกระทําขอมูลอยางถูกตอง 
  7. ความสามารถในการหาขอมูลเพิ่มเติม 
  8. การแปลความหมายของโจทย 
  อดัมส เอลลิสและบีสัน (Adams; Ellis; & Beeson. 1977: 174-175) ไดกลาวถึงปจจัย
ที่สงผลถึงความสามารถในการแกปญหา 3 ดาน คือ 
  1. สติปญญา (Intelligence)  การแกปญหาจําเปนตองใชการคิดระดับสูง สติปญญาจึง
เปนสิ่งสําคัญยิ่งประการหนึ่งในการแกปญหา องคประกอบของสติปญญาที่มีสวนสัมพันธกับ
ความสามารถในการแกปญหา คือ องคประกอบทางปริมาณ (Quantitative Factors) ดังน้ัน 
นักเรียนบางคนอาจมีความสามารถในองคประกอบทางดานภาษา (Verbal Factors) แตอาจดอยใน
ความสามารถที่ไมใชภาษาหรือทางดานปริมาณ 
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  2. การอาน (Reading) การอานเปนพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการแกปญหา เพราะ           
การแกปญหาตองอานอยางรอบคอบ อานอยางวิเคราะห อันจะนําไปสูการตัดสินใจวา ควรจะทําอะไร 
และอยางไร มีจํานวนนักเรียนมากที่มีความสามารถในการอานแตไมสามารถแกปญหาได 
  3. ทักษะพ้ืนฐาน (Basic Skills) หลังจากวิเคราะหสถานการณปญหาและตัดสินใจวา       
ทําอะไรแลว ก็ยังเหลือขั้นตอนการไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตองเหมาะสม นั่นคือ นักเรียนจะตองรู        
การดําเนินการตาง ๆ ที่จําเปนซ่ึงก็คือ ทักษะพื้นฐานนั่นเอง 
  บารูด้ี (Baroody. 1993: 2-8 – 2-10) กลาวถึงองคประกอบหลักของการแกปญหา 3  
ประการ คือ 
  1.  องคประกอบทางดานความรูความคิด (Cognitive Factor) ซึ่งประกอบดวยความรู
เกี่ยวกับมโนมติ และยุทธวิธีในการแกปญหา 
  2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Factor) ซึ่งจะเปนแรงขับในการ
แกปญหาและแรงขับนี้มาจากความสนใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจ และ
ความเชื่อของนักเรียน 
  3.  องคประกอบทางดานการสังเคราะหความคิด (Metacognitive Factor) ของตนเอง
ในการแกปญหา เปนความสามารถในการสังเคราะหความคิดของตนเองในการแกปญหา ซึ่งจะ
สามารถตอบตนเองไดวาทรัพยากรอะไรบางที่สามารถนํามาใชในการแกปญหา และจะติดตาม    
และควบคุมทรัพยากรเหลานั้นไดอยางไร 
  นอกจากจะมีความรูความเขาใจ มียุทธวิธีและการสังเคราะหความคิดในการแกปญหามี
ความรูสึกที่ดีที่เปนแรงขับเกี่ยวกับการแกปญหาทางคณิตศาสตรแลว บารูด้ี (Baroody. 1993: 2-10) 
ยังกลาวย้ําวา นักแกปญหาที่ดียังตองมีความยืดหยุน เพราะความยืดหยุนเปนความสามารถในการ
ปรับทรัพยากรที่มีอยูในลักษณะบูรณาการองคความรูในการแกปญหา 
  ชารลและเลสเตอร (Charles; & Lester. 1982: 10-12) ไดกลาวถึงองคประกอบที่
สัมพันธกับการแกปญหาทํานองเดียวกันกับบารูด้ี โดยพิจารณาถึงองคประกอบของการแกปญหา 3 
ดาน คือ 
  1. ดานประสบการณ ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมและประสบการณในตัวผูแกปญหา 
  2. ดานความรูสึก เชน ความสนใจ ความอดทน ความพากเพียร การกระตุน ความกดดัน 
ความวติกกังวล และอ่ืน ๆ 
  3. ดานสติปญญาและความคิด เชน ความสามารถในการอาน ความสามารถในการ
วิเคราะห ความสามารถในเชิงมิติสัมพันธ ความสามารถในการใหเหตุผล ทักษะการคิดคํานวณและ
อ่ืน ๆ 
  โพลยา (Polya. 1957: 225) ไดกลาววา สิ่งที่สัมพันธกบัความสามารถในการแกปญหา
ซึ่งเปนสิ่งที่มีสวนชวยในการแกปญหาคณิตศาสตรได คือ 
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  1. ความสามารถในการอานเพื่อทําความเขาใจกับปญหา เม่ือนักเรียนอานโจทยปญหา
ขอน้ันแลว  จะตองสามารถจับความไดวาโจทยปญหาขอน้ันตองการใหหาคําตอบเกี่ยวกับอะไร 
โจทยกําหนดขอมูลอะไรใหบาง ขอมูลที่กําหนดใหมีเงื่อนไขหรือขอกําหนดอยางไรบาง 
  2. ความสามารถในการวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลที่กําหนดใหและประยุกตใช
ความรูและประสบการณเดิมของตน เพ่ือทําความเขาใจโจทยปญหาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
  3. ความสามารถในการแปลงสิ่งที่กําหนดใหในโจทยเปนประโยคสัญลักษณ 
  4. ความสามารถในการวางแผนเพื่อกําหนดแนวทางในการแกโจทยปญหา 
  5. ความสามารถในการคิดคํานวณ เพ่ือหาคําตอบที่ถูกตองของโจทยปญหา นักเรียน
จะตองมีความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับระบบจํานวนและตัวเลข  ตลอดจนมีทักษะในการคํานวณตาง ๆ 
อยางคลองแคลว 
  6. ความสามารถในการตรวจสอบคําตอบ เพื่อใหมั่นใจวา คําตอบที่คํานวณไดนั้น   
เปนคําตอบที่ถูกตองและสมบูรณของโจทยปญหาขอน้ัน 
  เฮนนี่ (Henney. 1971: 223 - 224) ไดศึกษาความสําเร็จในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  มีองคประกอบที่สําคัญ  ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการเขาใจคําพูด 
  2. ความเขาใจในแนวคิดของปญหา 
  3. การตีความหมายของปญหาอยางมีเหตุผล 
  4. การคิดคํานวณ 
  เฮดเดนสและสเพียร  (Heddens  and  Speer. 1992: 34 - 35)  ไดกลาวถึงความสามารถ
ของบุคคลในการแกปญหาวาขึ้นอยูกับหลายองคประกอบดังนี้ 
  1. รูปแบบการรับรู  
  2. ความสามารถภายในตวับุคคล 
  3. เทคนิคการประมวลผลขอมูล  
  4. พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 
  5. ความตองการที่จะหาคําตอบ 
  6. ความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการแกปญหา 
  ปรีชา เนาวเยน็ผล (2537: 66) ไดกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับนกัเรียน ซึ่งสงผลตอ   
การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน ไดแก 
  1. ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ปจจัยที่สงผลโดยตรงตอความสามารถใน
ดานนี้ คือ ทักษะการอาน และการฟง 
  2. ทักษะในการแกปญหา เม่ือนักเรียนไดฝกการคิดแกปญหาอยูเสมอ มีประสบการณ
ในการแกปญหาอยางหลากหลาย เม่ือพบกับปญหาใหมจะสามารถวางแผนเพื่อกําหนดยุทธวิธีใน
การแกปญหาไดอยางรวดเร็วและเหมาะสม 
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  3. ความสามารถในการคิดคํานวณ และความสามารถในการใหเหตุผล เปนความสามารถ
ที่จะตองไดรับการฝกหัด เพราะสงผลโดยตรงตอการแกปญหา 

  4. แรงขับในการแกปญหา นักเรียนจะตองใชพลังความคิดมาก ซึ่งตองอาศัยแรงขับที่
จะตองสรางพลังความคิด แรงขับน้ีเกิดขึ้นจากความสามารถทางจิตพิสัย 
  5. ความยืดหยุนในการคิด ซึ่งความสามารถในการปรับกระบวนการคิดแกปญหาโดย
บูรณาการปจจัยตาง ๆ เชื่อมโยงเขากับสถานการณของปญหาใหม สรางเปนองคความรูใหมที่
สามารถปรับใช เพ่ือแกปญหาใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  สิริพร ทิพยคง (2544: 106-107) กลาววาสิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอการแกปญหา มี
ดังนี้ 
  1. ความซับซอนของโจทยปญหา  
  2. วิธีการนําเสนอโจทยปญหา 
  3. ความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหา 
  4. การใชวิธีการแกปญหาที่ไมถูกตอง 
  5. การเริ่มตนการแกปญหา  
  6. ขอมูลที่กําหนดใหไมเพียงพอ 
  7. เจตคติของนักเรียนที่มีตอการแกปญหา  
  8. ประสบการณในการแกปญหาของนักเรียนแตละคนแตกตางกัน การที่จะเปนนัก
แกปญหาที่ดีจะตองไดรับประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย 
  สมเดช บุญประจักษ (2540: 31-32) กลาวสรุปจากงานวิจัยที่ไดนํามาอางอิงถึง
องคประกอบที่สําคัญที่สงผลตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา มีดังนี้ 
  1. องคประกอบเกี่ยวกับตัวผูแกปญหา ซึ่งเกี่ยวกับความรู  ความคิดและประสบการณ   
ระดับสติปญญาและความสามารถ การรับรูและการสังเคราะหความคิด ทักษะและความรูพ้ืนฐานตางๆ 
เชน ทักษะการอาน การดําเนินการและทักษะทางคณิตศาสตร ความรูสึก ความตองการที่จะ
แกปญหา ความเชื่อและเจตคติตอการแกปญหา ความยืดหยุนและความมั่นใจในตนเองตอ
ความสามารถในการแกปญหา 
  2. องคประกอบเกี่ยวกับสภาพแวดลอม ซึ่งเกี่ยวกับบรรยากาศที่เอื้อตอการ
พัฒนาความสามารถในการแกปญหา วิธีการพัฒนาสงเสริมใหเกิดความสามารถในการแกปญหา มี
เวลาพัฒนาอยางเพียงพอและไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง  สถานการณปญหาที่นํามาเปนสื่อใน
การพัฒนา เปนปญหาที่ดีที่กอใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะตางๆ เปนปญหาที่นาสนใจ ทาทาย
ความสามารถและเหมาะสมกับวัย 
  สุนันท ฉิมวัย (2543: 23) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญที่สงผลตอความสามารถใน
การแกปญหา ดังนี้ 
  1 องคประกอบที่เกี่ยวของกับตวัผูแกปญหา ซึ่งไดแก 
   1.1 ความรู ความคิด และประสบการณ 
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   1.2 ระดับสตปิญญาและความสามารถ 
   1.3 การรับรูและการสังเคราะหความคิด 
   1.4 ทักษะและพื้นฐานตางๆ เชน ทักษะการอาน การดําเนินการและการคิดคํานวณ 
   1.5 ความรูสึกและความตองการที่จะแกปญหา ความเชือ่และเจตคติตอการแกปญหา 
   1.6 ความยืดหยุนและความมั่นใจในตนเองตอความสามารถในการแกปญหา 
  2. องคประกอบเกี่ยวกบัสภาพสิ่งแวดลอม ซึ่งเกี่ยวกับ 
   2.1 บรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
   2.2 วิธีการพฒันาที่สงเสริมใหเกิดความสามารถในการแกปญหา 
   2.3 มีเวลาในการพัฒนาอยางเพียงพอ และไดรับการพฒันาอยางตอเน่ือง 
   2.4 สถานการณปญหาที่นํามาเปนสื่อในการพัฒนา เปนปญหาที่ดีที่กอใหเกิดการ
เรียนรูและการพัฒนาทักษะตางๆ เปนปญหาที่นาสนใจทาทายความสามารถและเหมาะสมกับวัย  
   เม่ือวิเคราะหงานวิจัยในประเทศและตางประเทศดังกลาวขางตน  สรปุไดวา  ปจจัย
ที่สงผลตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร  แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก องคประกอบทางดานภาษา , 
องคประกอบทางดานสติปญญา  และองคประกอบทางดานความรูสึก สามารถสรุปได ดังตาราง  1  
 
ตาราง 1 สรุปปจจัยที่สงผลตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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   คําศัพทในโจทยคําถาม 

    
 

       2 

- ความสามารถในการอาน  
เพื่ อทํ าความเข า ใจกับ
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ตาราง  1  (ตอ) 
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- ความรูพื้นฐาน     5 
- ทักษะการคิดคํานวณและ
การใหเหตุผล 

    6 

- สติปญญา     3 
อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด า น
ความรูสึก 

      

- การรับรู ความสามารถ
ตนเอง 

     4 

- ความวิตกกังวล      2 
- เจตคติที่มีตอการแกปญหา      3 
- การแสวงหาความรู
เพิ่มเติม 

          2 

 
 ผลจากการวิเคราะหงานวิจัยในประเทศและตางประเทศ  ผูวิจัยคัดเลือกตัวแปรที่สงผลตอ
การแกโจทยปญหามากที่สุด  คือ  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สวนตัวแปรทักษะการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ผูวิจัยคาดวาจะสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร จึงคัดเลือกตัวแปรดังกลาวมาทําการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้ 
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 1.7 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ผูแกปญหาตองใชความรู ทักษะ ประสบการณ  และ
กระบวนการในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมาใชในการหาคําตอบ ซึ่งมีนักการศึกษาทาง
คณิตศาสตรไดเสนอกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรไวเปนลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา (Polya. 1957: 16-17)
ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) เปนการมองไปที่ตัว
ปญหาพิจารณาวา ปญหาตองการอะไร ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดที่เกี่ยวของบาง   
คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตาง ๆ เชน การเขียนรูป  
เขียนแผนภูมิ เขียนสาระปญหาดวยถอยคําของตนเอง 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน (Devising a Plan) เปนลําดับขั้นตอนสําคัญที่จะตองพิจารณาวา
จะแกปญหาดวยวิธีการใด แกปญหาอยางไร ปญหาที่กําหนดใหมีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมี
ประสบการณในการแกมากอนหรือไม ซึ่งขั้นวางแผนแกปญหานี้เปนขั้นตอนที่ผูแกปญหากําหนด
แนวทางในการแกปญหา และเลือกยุทธวิธีมาใชในการแกปญหา 
  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เปนขั้นตอนที่ตองลงมือ
ปฏิบัติ  ตามแผนที่วางไว โดยเริ่มตรวจสอบความเปนไปของแผน มีการเพิ่มเติมรายละเอียดตาง ๆ ให
ชัดเจน  แลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาคําตอบไดหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ (Looking Back) เปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาตองมองยอนกลับไป
ที่ขั้นตอนตาง ๆ ที่ผานมาเพื่อพิจารณาความถูกตองของคําตอบ และวิธีการแกปญหา โดยมีการ
พิจารณาวามีคําตอบหรือมีวิธีการแกปญหาอ่ืนอีกหรือไม และพิจารณาปรับปรุงการแกปญหาให
กะทัดรัด ชัดเจน เหมาะสมขึ้นกวาเดิม ขั้นตอนนี้ครอบคลุมถึงการมองไปขางหนาโดยใชประโยชน
จากวิธีการแกปญหาที่ผานมา ขยายแนวคิดในการแกปญหาใหกวางขวางขึ้นกวาเดิม 
  กรมวิชาการ (2545: 195-196) ไดเสนอกระบวนการแกปญหา ซึ่งมีอยู 4 ขั้นตอน  
ประกอบดวย 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา เปนขั้นตอนที่ตองอาศัยทักษะ
ในการอานโจทยปญหา ทักษะการแปลความหมายทางภาษา โดยผูเรียนจะตองแยกแยะวา โจทย
กําหนดอะไรมาใหและโจทยตองการใหหาอะไร หรือพิสูจนขอความใด 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญเพราะตองอาศัยทักษะในการนํา
ความรูหลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม เชน การเลือกใช
การเขียนรูปหรือแผนภาพ ตาราง  การสังเกตหารูปแบบหรือความสัมพันธ เปนตน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการแกปญหา ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
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  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ หรือมองยอนกลับ ในขั้นนี้ตองอาศัยทักษะในการคํานวณ            
การประมาณคําตอบ การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน หรือความรูสึก  
เชิงปริภูมิในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
  ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542: 15-16) กลาวถึงขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา 
ประกอบดวย 4 ขั้น ดังตอไปน้ี 
  1. ทําความเขาใจปญหา เปนขั้นตอนที่ระบุสิ่งที่ตองการ ระบุขอมูลที่กําหนดให และ
ระบุเง่ือนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให 
  2.วางแผนแกปญหา ในขั้นน้ีเปนการระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการไดมา
ซึ่ง   สิ่งที่ตองการ ระบุปญหายอย และการเลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม ไดแก การสังเกตกระสวน      
หรือรูปแบบการคิดจากปลายเหตุยอนสูตนเหตุ การเดาและทดสอบ การทดลองและสราง
สถานการณจําลอง การลดความซับซอนของปญหา การแบงปญหาออกเปนสวนยอย ๆ การใชวิธี
อนุมานทางตรรกวิทยา และการรายงานแจกแจงสมาชิกทั้งหมด 
  3. ดําเนินการตามแผน ในขั้นน้ีเปนการดําเนินการตามวิธีที่เลือกเพ่ือแกปญหา 
  4. ตรวจสอบกระบวนการและคําตอบ ในขั้นน้ีเปนการตรวจสอบคําตอบที่ไดวาถูกตอง
หรือไม  คําตอบสมเหตุสมผลหรือไม สามารถหาวิธีการแกปญหาที่ดีกวา สั้นกวาวิธีการที่เลือก
หรือไม และสามารถดัดแปลงเพิ่มเติมเง่ือนไขหรือขอมูลเพื่อสรางปญหาใหมไดหรือไม 
  สิริพร ทิพยคง (2545: 97) ไดกลาวถึงการแกปญหาวา การแกปญหาเปนหัวใจของ
การเรียนการสอนคณิตศาสตรเพราะในการแกปญหา ผูเรียนตองใชความคิดรวบยอด ทักษะการคิด
คํานวณหลักการ กฎ หรือสูตร แตผูเรียนสวนใหญมักไมประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากผูเรียนมีปญหาใน
เร่ืองของทักษะการอาน ทําความเขาใจโจทย และการวิเคราะหโจทย ซึ่งในการเริ่มตนพัฒนาผูเรียน
ใหมีทักษะกระบวนการแกปญหา ผูสอนตองสรางพื้นฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการ
แกปญหาซึ่งมีอยู 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา ผูเรียนตองแยกแยะวาโจทยกําหนด
อะไรมาให โจทยตองการใหหาอะไร  หรือโจทยถามอะไร หรือโจทยตองการใหพิสูจนอะไร 
  2. การวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ซึ่งผูเรียนตองอาศัยทักษะในการ        
นําความรู หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลวมาใช เชน การเขียนภาพลายเสน การเขียน
ตารางแผนภาพชวยในการแกปญหา บางครั้งในบางปญหาอาจใชทักษะในการประมาณคา         
การคาดเดาคําตอบมาประกอบดวย 
  3. การดําเนินการแกปญหาตามแผนที่ไดวางไว ซึ่งอาจใชทักษะการคิดคํานวณหรือ
การดําเนินการทางคณิตศาสตร  
  4. การตรวจสอบหรือการมองยอนกลับ เปนการตรวจสอบวามีวิธีการอื่นในการ      
หาคําตอบอีกหรือไม ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนวิธีการที่
เปนขั้นตอนในการหาคําตอบ สําหรับงานวิจัยนี้จะยึดกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา  
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ไดแก  การทําความเขาใจปญหา การวางแผนการแกปญหา การดําเนินการตามแผน และ          
การตรวจสอบผล เพ่ือเปนแนวทางพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรซึ่งชวยให
เกิดการเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.8 การวัดความสามารถในการแกปญหา 
  สมบูรณ ชิตพงศ (ม.ป.ป.: 56-57) ใหแนวคิดวา การวัดความสามารถในการแกปญหา
นั้นไมไดมุงหวังที่จะตรวจสอบวาผลที่ไดจากพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่บุคคลจะเลือกกระทําหรือ
ปฏิบัตินั้นถูกหรือผิด แตมุงหวังวาบุคคลจะเลือกกระทําหรือปฏิบัติในพฤติกรรม หรือคุณลักษณะที่มี
ประสิทธิภาพสูงตอการที่จะจัดการกับปญหาตาง ๆ หรือสถานการณที่ตองเผชิญเทานั้น สวนการที่
บุคคลจะสามารถกระทําหรือปฏิบัติตามพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่ตนเลือกหรือไมนั้นเปนเรื่องของ
ความสามารถที่ตองฝกฝนกันตอไป   
  สมมติวา มีปญหาที่ตองการหาทางออกแตแกปญหานั้นไมได  แสดงวาบุคคลผูนั้นไม
มีความสามารถในการแกปญหาหรือสถานการณนั้น ซึ่งความไมสามารถในการแกปญหามีอยู 2  
ลักษณะเปนอยางนอย คือ  ลักษณะที่หน่ึง การแกปญหาไมถูกหรือหาคําตอบไมไดเพราะเลือกใช
วิธีการแกปญหาที่ไมถูกตอง  หรือวิธีการแกปญหาที่เลือกใชเปนวิธีที่ไมมีประสิทธิภาพในการ
แกปญหา  ลักษณะที่สอง แกปญหาไมถูกทั้ง ๆ ที่เลือกใชวิธีการที่มีประสิทธิภาพแลว คือรูวาจะตอง
แกปญหาใหสําเร็จไดโดยวิธีใด แตขาดความสามารถที่จะใชวิธีการนั้นในการแกปญหาใหสําเร็จได 
  การที่นักเรียนจะทําสิ่งใดไมสําเร็จหรือแกปญหาเหลานั้นไมได อาจบกพรองใน
ลักษณะที่หน่ึงหรือลักษณะที่สองก็ได แตจากการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ถาผลการสอบ
ปรากฏวานักเรียนตอบไมไดก็จะบอกไดแตเพียงวานักเรียนไมมีความสามารถ แตไมสามารถบอกได
วาการไมมีความสามารถของผูเรียนนั้นบกพรองตามลักษณะที่หน่ึงหรือลักษณะที่สอง ทั้งน้ีเพราะ
เจตนาในการวัดผลสัมฤทธิ์นั้นตองการดูผลเบ็ดเสร็จ ซึ่งจะเปนทั้งผลของการเลือกวิธีการที่ถูกหรือ
ผิด หรือเลือกใชวิธีการที่ถูกแตขาดความสามารถในการใชวิธีการนั้นใหไดผลสําเร็จ ดังน้ัน การสอบ
วัดที่กอใหเกิดประโยชนในทางการศึกษาอยางแทจริงน้ันตองสามารถใชผลการทดสอบวัดเพื่อแกไข
ขอบกพรองของบุคคลไดสําเร็จจึงจะถือวาการสอบวัดนั้นมีคุณคา ถาหากการสอบวัดนั้นทราบ
เพียงแตวาบุคคลนั้นตอบผิด ซึ่งจากวิธีการสอบไมสามารถชี้แนะไดวาผิดเพราะเหตุใดจะเปนการ
ยากตอการแกปญหาความบกพรองของบุคคลไดถูกทาง จริงอยูอาจแกปญหานี้ไดโดยการตรวจผล
การสอบใหม โดยตรวจสอบวาบุคคลนั้นเลือกตอบตัวลวงใดในขอสอบแตละขอก็อาจจะชวยใหทราบ
ไดวาบุคคลนั้นบกพรองอะไร แตโดยความเปนจริงแลวการเลือกตรวจตัวลวงก็สามารถบอกสาเหตุ
วาบุคคลนั้นบกพรอง ในลักษณะที่หน่ึงหรือลักษณะที่สองเพราะการที่บุคคลเลือกตอบตัวลวง (ตอบ
ผิด) อาจจะเกิดจากความบกพรองในลักษณะการใชวิธีการที่ผิดหรือไมรูจักใชวิธีการนั้น 
  จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา การวัดความสามารถในการแกปญหาไมไดมุงหวังผล
ที่ไดจากการคิดแกปญหานั้นถูกหรือผิดเพียงอยางเดียว แตเปนการตรวจสอบวาผลที่ไดจากการคิด
แกปญหานั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด เพ่ือแกไขขอบกพรองของผูเรียนไดถูกทาง 
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 สําหรับงานวิจัยนี้ วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรจากแบบทดสอบแบบ
เขียนตอบ ตามกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา ไดแก การทําความเขาใจปญหา      
การวางแผนแกปญหา การดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบผล 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 2.1 ความหมายของความวิตกกังวล 
  ความวิตกกังวลเปนความเครียดซึ่งเกิดจากความมั่นคงปลอดภัยของบุคคลถูกคุกคาม     
โดยสิ่งที่คุกคามนั้นอาจมีจริงหรืออาจเกิดจากการทํานายเหตุการณลวงหนา ความวิตกกังวลทําให
ประสิทธิภาพในการตอบสนองความตองการของบุคคลลดลง  และมีผลเสียตอการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล ความวิตกกังวลมีหลายระดับ ขึ้นอยูกับความรุนแรงของสิ่งที่กอใหเกิดความวิตกกังวล
และประสิทธิภาพในการประเมินสถานการณของบุคคลนั้น ความวิตกกังวลระดับพอเหมาะจะกระตุน
ใหบุคคลมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานมากขึ้น แตความวิตกกังวลที่มากเกินไปจะทําให
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคคลลดลง  การเกิดความวิตกกังวลจะทําใหเกิดความกดดัน 
ความไมสุขสบาย ความรูสึกหงุดหงิดไมสบายใจตอสถานการณที่ไมแนนอน  ความรูสึกหวั่นเกรงตอ
ผลที่จะเกิดขึ้น ความรูสึกกระสับกระสาย ความรูสึกอึดอัดไมสบาย ความรูสึกตื่นตระหนก ความรูสึก
ไมม่ันใจเกี่ยวกับอนาคต (Ladder; & Mark.1971:1-4)  
  ซอวซิค (Sovchik. 1989:115) ไดใหความหมายของความวิตกกังวล เปนรูปแบบของ
ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเนื่องจากสถานการณเฉพาะ คือ การเรียน หรือการสอบ ทําใหเกิดอาการ
ของความวิตกกังวลตามมา 
  สรุปไดวา ความวิตกกังวล  หมายถึง ความรูสึกไมม่ันคงปลอดภัย หวั่นเกรงตอผลที่
จะเกิดขึ้น เม่ือนึกถึงหรือตองเผชิญกับสถานการณตางๆ  
  ความวิตกกังวล แบงออกเปน 2 ประเภท (Spielberger. 1972: 487-489) ดังนี้ 
  1.ความวิตกกังวลตอสถานการณ เปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นจากการตอบสนองตอ
สถานการณเฉพาะอยาง โดยจะเกิดขึ้นทันทีทันใดเมื่อมีสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความไมพอใจหรือทํา
ใหเกิดอันตราย มีผลทําใหเกิดพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งเรานั้น โดยที่ในชวงเวลาที่ถูกกระตุนจาก
สิ่งเรานั้น จะเปนภาวะที่ตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย มีการตื่นตัวของระบบประสาท
อัตโนมัติ  ซึ่งความรุนแรงที่แสดงออกตอสภาวะเชนนี้จะแตกตางกันไปตามความแตกตางระหวางบุคคล 
  2.ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัว เปนความวิตกกังวลที่มีอยูในตัวบุคคล            
จนกลายเปนลักษณะประจําตัวและมีลักษณะคงที่ และความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวนี้      
จะไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม แตจะเปนตัวเสริมของความวิตกกังวลตอสถานการณ คือ เม่ือมี
สิ่งเรามากระตุนใหเกิดความไมพอใจหรือทําใหเกิดอันตราย บุคคลที่มีความวิตกกังวลที่เปนลักษณะ
ประจําตัวสูง จะมีความไวในการรับรูสิ่งเราที่ทําใหไมพอใจหรือทําใหเกิดอันตรายไดเร็วกวาบุคคลที่มี 
ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวต่ํา นอกจากนี้ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวจะมีผล
ตอความรุนแรงของการเกิดความวิตกกังวลตอสถานการณ 
  ระดับความรุนแรงของความวิตกกังวล แบงออกไดเปน 4 ระดับ (Johnson. 1986:36-37) 
ดังนี้ 
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  1. ความวิตกกังวลระดับเล็กนอย เปนความวิตกกังวลในระดับที่กระตุนใหบุคคลเกิด
ความตื่นตัว กระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหรับรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทําใหเรียนรูและ
แกปญหาไดดีขึ้น และทําใหเกิดความคิดสรางสรรค 
  2. ความวิตกกังวลระดับปานกลาง เปนความวิตกกังวลในระดับที่ทําใหบุคคลสนใจตอ
ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น มีผลทําใหการรับรูประสาทสัมผัสทั้ง 5 ลดลง ความสามารถเกี่ยวกับการ
เรียนรูลดลง รางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความวิตกกังวล เชน มีอาการเกร็งของกลามเนื้อ  มี
อาการปนปวนภายในทอง มีอาการหอบ  หายใจเขาออกแรง ปวดศีรษะ เปนตน 
  3. ความวิตกกังวลระดับสูง เปนความวิตกกังวลในระดับที่ทําใหการรับรูประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ลดลงอยางมาก จนอาจทําใหรับรูสภาพแวดลอมบิดเบือนไปจากความเปนจริง รับรูราย
ระเอียดของเหตุการณที่เกิดขึ้นเพียงบางสวน ทําใหไมสามารถเชื่อมโยงรายละเอียดของเหตุการณ
ทั้งหมดที่เกิดขึ้นได และบุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความวิตกกังวลทั้งทางรางกาย อารมณ และ
พฤติกรรม 
  4. ความวิตกกังวลระดับรุนแรงที่สุด เปนความวิตกกังวลในระดับที่ทําใหบุคคลรับรู
สภาพแวดลอมผิดไปจากความเปนจริงจนอาจมีอาการประสาทหลอน บุคคลสูญเสียการควบคุมตนเอง 
บุคลิกภาพและความคิดผิดปกติจนอาจมีอาการหลงผิด ความสามารถเกี่ยวกับการเรียนรูเสียไป  
รางกายมีการตอบสนองตอความวิตกกังวลอยางรุนแรง   
  ความวิตกกังวลไมไดมีผลในทางลบเพียงอยางเดียว ความวิตกกังวลในระดับเล็กนอย
และปานกลาง จะมีประโยชนเปนตัวกระตุนใหเกิดการตื่นตัวใหเกิดการเรียนรู แกปญหา ทํากิจกรรม
ตางๆไดดีขึ้น และเกิดความคิดสรางสรรค แตความวิตกกังวลในระดับสูงและรุนแรงที่สุดจะมีผล
ในทางลบ อาจทําใหเกิดโรคจิตหรือประสาทได 
 2.2 ความหมายของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  โทเบียสและเวสสบรอด  (Tobias  and  Weissbrod. 1980: 65)  ใหนิยามความวิตก
กังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรไววา  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนถอยคําที่
ใชบรรยายถึงสภาวะจิตใจของบุคคลที่มีความสับสน  มีความตื่นตระหนก  หวาดกลัวความสิ้นหวัง  
หมดกําลังใจ  เม่ือตองพบปญหาและแกปญหาในวิชาคณิตศาสตร 
  เฟนนีมา (Rounds  and  Hendel. 1980: 138 – 149; Citing  Fennema: n.d.)  ได
ใหความหมายความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สรุปไดวา  ความวิตกกังวลในการเรียน
วิชาคณิตศาสตรเปนตัวแปรดานจิตพิสัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตร  คือ  ทําให
อยากหลีกหนี  หรือหลีกเลี่ยงจากวิชาคณิตศาสตร  และทําใหความสามารถในการปฏิบัติในวิชา
คณิตศาสตรไมดีเทาที่ควร 
  ฮอดจส  (Willams. 1988.: 94 – 104; Citing  Hodges: n.d.)  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับ
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรซึ่งสรุปไดวา  เม่ือบุคคลไมประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว
ในวิชาคณิตศาสตรแลวจะทําใหเขาเกิดความสับสน  คับของใจ  นําไปสูความวิตกกังวล  และพัฒนา
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ไปเปนโรคกลัวคณิตศาสตรในที่สุด  หรือกลาวไดวา  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
เปนความเกลียด  กลัว  ที่ผูเรียนมีตอวิชาคณิตศาสตรทั้งในทางความคิดและจิตใจ 
  ซอวซิค (Sovchik. 1989:115) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสรุปไดวา เปนรูปแบบของความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเนื่องจากสถานการณเฉพาะ คือ การ
เรียนวิชาคณิตศาสตร หรือการสอบวิชาคณิตศาสตร ทําใหเกิดอาการของความวิตกกังวลตามมา 
  ศุภวรรณ  ตัณฑพูนเกียรติ (2534: 15)  ใหความหมายวา  ความวิตกกังวลในวิชา
คณิตศาสตร  คือ  รูปแบบความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเม่ือบุคคลตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่
เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร  ซึ่งตนเคยประสบปญหาเนื่องจากวิชานี้มากอน  เชน  ในการเรียน
คณิตศาสตรหรือในการสอบคณิตศาสตร  เปนตน  ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกทางลบตอวิชา
คณิตศาสตร  เชน  เกิดความรูสึกเครียด  ไมสบายใจ  ไมพอใจ  เกลียด  กลัววิชาคณิตศาสตร  จน
บางครั้งอยากหลีกหนีจากวิชานี้ไป  ดังน้ัน  ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรจึงเปนอุปสรรค  
ขัดขวางตอการศึกษาและการใชคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน  นําไปสูโรคกลัวคณิตศาสตรในที่สุด 
  อเนก  เตชะสุข  (2542: 32)  ใหความหมายวาความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  หมายถึง  สภาพความรูสึกทางอารมณและจิตใจของนักเรียนที่มีความกลัว หงุดหงิด 
ความตึงเครียด  หวาดระแวงทั้งที่หาสาเหตุไดและไมได  อันทําใหจิตใจวุนวาย เครงเครียด จริงจัง
จนเกินไป  ซึ่งเกี่ยวของกับเรื่องราว  หรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  ความวิตกกังวล  คือ  การที่ผูเรียนมีสภาวะทาง
อารมณ  ตึงเครียด หวั่นกลัว  กระวนกระวายใจ  ไมสบายใจ หวาดระแวงใจ ไมม่ันใจในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร 
 2.3 สาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนในวิชาคณิตศาสตร 
  เอฟสไตน (Epstein. 1972: 303 - 305)  ไดประมวลสาเหตุของความวิตกกังวลวามี
สาเหตุมาจากเงื่อนไขตางๆ  3 ประการ   ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 
  1.  สาเหตุจากการที่มีสิ่งเราทางกายภาพมากระตุนเราบุคคล จนเกินขีดระดับ
ความสามารถของบุคคลที่จะทนได ดังน้ันการตอบสนองตอความวิตกกังวลที่มาจากสาเหตุนี้  จะ
แสดงออกมาเปนความเจ็บปวด แลวมีผลทําใหเกิดความกลัวและวิตกกังวล นอกจากนี้แลว ขีดระดับ
ความสามารถของบุคคลที่จะทนตอสิ่งเราที่มากระตุนน้ัน จะมีความแตกตางกันระหวางบุคคล 
  2.  สาเหตุจากความไมสอดคลองกันของความคิด คือ เปนความไมสอดคลองกัน
ระหวางประสบการณของตนและความคาดหวัง ซึ่งจะเปนภาวะที่รูสึกถูกคุกคามและนําไปสูการเกิดการ
วิตกกังวล 
  3.  สาเหตุจากความไมตอบสนองตอสิ่งเราที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจเกิดจากการไมรูวาสิ่งเราใด   
เปนตัวกระตุนใหเกิดความวิตกกังวล และเกิดจากการขัดแยงระหวางการที่จะตองเลือก             
การตอบสนอง  ซึ่งภาวะเชนน้ีจะนําไปสูการเกิดความวิตกกังวล   
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  ความวิตกกังวลจะทําใหเกิดผลกระทบตอบุคคลในดานสรีระ อารมณ ความคิด และ
พฤติกรรม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.  ดานสรีระ การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระนั้นสวนมากจะเกิดขึ้นกับระบบประสาท
อัตโนมัติ ระบบกลามเนื้อ ระบบขับถาย การเปลี่ยนแปลงทางระบบประสาทอัตโนมัติมักจะเปน     
ผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเคมี เชน สารอดรีนาลิน จะมีผลทําใหอัตราการไหลเวียน
ของเลือดมีมากขึ้น รางกายขับนํ้ายอยมากกวาปกติ สารอิพินฟริน จะมีผลทําใหหัวใจเตนเร็วและแรง    
ใจสั่น ขนลุก เหง่ือออกงาย เพ่ิมอัตราการเผาผลาญอาหาร สารคอรติโคสเตรียรอยดจะมีผลตอระบบ
ประสาทสวนกลาง เชน ทําใหนอนไมหลับ กระวนกระวาย รางกายขาดภูมิตานทาน                 
การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบขับถาย ไดแก อาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืดทองเฟอ ทองผูกหรือ
ทองเสีย ปสสาวะบอย 
  2.  ดานอารมณ ความวิตกกังวลจะทําใหเกิดอาการตื่นเตน หวาดหวั่น หงุดหงิด ตกใจ
งายโกรธงาย เหน่ือยหนาย ทอแท โศกเศรา เสียใจ รองไหบอย เปนตน 
  3.  ดานความคิด ความจํา  และการรับรู ผลของความวิตกกังวลจะทําใหเกิดความ
ผิดปกติเกี่ยวกับความคิดไดแก การเกิดความคิดในทางลบ ระบบความคิดถูกรบกวน สับสน 
หมกมุน ย้ําคิดการตัดสินใจชา  ความสนใจลดลง เปนตน ความผิดปกติเกี่ยวกับความจํา ไดแก มี
อาการหลงลืม ความสามารถเกี่ยวกับการจําลดลง และมีความผิดปกติเกี่ยวกับการรับรู 
  4.  ดานพฤติกรรม ความวิตกกังวลทําใหหลีกหนีสถานการณหรือบุคคลที่ทําใหเกิด
ความวิตกกังวล ยับยั้งการแสดงพฤติกรรมบางอยาง ทําพฤติกรรมบางอยางซ้ําๆ เชน เดินไปเดินมา  
หรือลางมือบอยๆ ใชยา สุรา เปนตน เพ่ือชวยใหสามารถเผชิญกับภาวะวิตกกังวล มีพฤติกรรมการ
ระแวดระวังเปนพิเศษ 
  วิลเลียมส  (Williams. 1988:98)  กลาวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  สรุปไดวา  เปนผลที่เกิดขึ้นจากความรูสึกสิ้นหวัง  หมดหวังในกระบวนการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร  และ/หรือการขาดโอกาสฝกฝนคณิตศาสตรดวยตนเองนอกชั้นเรียน 
  พรรณี  เทพสูตร (2537: 12)  ไดแสดงความเห็นวา  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  มีสาเหตุเนื่องมาจากความไมประสบผลสําเร็จทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน  
วิธีสอนของครูที่ขาดความรูความชํานาญ  ทักษะทางคณิตศาสตร  รวมทั้งเนื้อหาวิชาที่ยากและ
ซับซอน  ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําใหนักเรียนกลัวและเกลียด อยากหลีกหนีวิชาคณิตศาสตร  อันเปนสาเหตุ
ใหกลายเปนความวิตกกังวลในที่สุด 
  อุษณีย  ทองสหธรรม (2538: 14)  ไดแสดงความเห็นวา  ความวิตกกังวลในแตละ
บุคคลในสถานการณอาจเกิดจากสาเหตุเพียงอยางเดียวหรือหลายสาเหตุประกอบกัน  ซึ่งถาบุคคล
รับรูสาเหตุอยางแทจริงก็ยอมจะหาทางแกไขปญหาได  ซึ่งจะทําใหความวิตกกังวลลดลงอยูในระดับ
ที่จะทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  จากสาเหตุของความวิตกกังวลขางตน  สรุปไดวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  เกิดจากสภาวะทางอารมณ ซึ่งเปนองคประกอบทางดานรางกายและจิตใจของผูเรียน 
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ที่แสดงออกมาในลักษณะของความรูสึกหรือพฤติกรรมบางประการ เม่ือมีสิ่งเราเกี่ยวกับวิชา
คณิตศาสตรมากระตุน 
 2.4 ระดับของความวิตกกังวล 
  ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในบุคคลแตละครั้งน้ันมีความรุนแรงไมเทากัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ       
สิ่งกระตุน และบุคลิกภาพของแตละบุคคล ถาเปนบุคคลที่หวั่นไหวงาย เหตุการณเพียงเล็กนอย      
ก็ทําใหเกิดความวิตกกังวลไดรุนแรงเหมือนกัน ระดับความเขมของความวิตกกังวลจะมีมาก       
หรือนอยขึ้นกับบุคคลและเหตุการณโดยทั่วไป 
  เบอรเกส และฮารแมน (จินดา บุณยสาระ. 2539: 21: อางอิงจาก Burgess and 
Harmann’ 1990. Psychiratric Nursing in the Hospital and The Community. 187) ไดกลาววา
ระดับของความวิตกกังวลในแตละบุคคลและในแตละสถานการณนั้นจะมีความแตกตางกัน           
ซึ่งอาจแบงระดับความวิตกกังวลไดเปน 4 ระดับ ไดแก 
   1. ความวิตกกังวลระดับต่ํา (Mold Anxiety Level) เปนระดับที่ทําใหบุคคลมีลักษณะ
ตื่นตัว กระตือรือรน มีความสามารถในการสังเกตการณอยางดี มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มองเห็น
ความเกี่ยวเน่ืองของเหตุการณและอธิบายเรื่องราวตางๆใหบุคคลอื่นทราบไดอยางชัดเจน พรอมทั้ง
การแกปญหาและการตัดสินใจในเรื่องตางๆก็จะเปนไปดวยดี มีเหตุผล 
  2. ความวิตกกังวลระดับกลาง (Moderate Anxiety Level) เปนระดับของความวิตก
กังวลที่ทําใหบุคคลมีการรับรูตอสิ่งเราตางๆ นอยลง ไมคอยสนใจสิ่งแวดลอม มีความสามารถและ
ขีดจํากัดนอยลง แตถาไดรับการชวยเหลือก็จะสามารถทําใหการรับรูดีขึ้น 
  3. ความวิตกกังวลระดับสูง (Server Anxiety Level) เปนภาวะของความวิตกกังวลใน
ระดับรุนแรง การรับรูลดลง กระสับกระสาย มองสภาพความเปนจริงบิดเบือนไป แกไขปญหา         
ที่เกิดขึ้นไดนอย ไมเขาใจอะไรไดอยางตอเน่ือง บางคนมีอาการทางกายเกิดขึ้นดวย เชน เบื่ออาหาร 
คลื่นไส ฯลฯ พฤติกรรมที่แสดงออกมามีเปาหมายเพื่อจะบรรเทาความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น 
  4. ความวิตกกังวลระดับรุนแรง (Panic Anxiety Level) เปนระดับความวิตกกังวลที่
รุนแรงที่สุด ทําใหบุคคลสูญเสียการควบคุมตัวเอง มีความอดทนตอสิ่งเราที่มากระตุนนอย สูญเสีย
การรับรูเหตุการณ ความคิดเชิงเหตุผลลดลงจนกระทั่งบุคคลมีอาการเศราซึม  หดหู  หรือหมดหวัง
ในชีวิต 
  โดยทั่วๆ ไป บุคคลสวนใหญที่มีความวิตกกังวลในระดับปกติ คือบุคคลที่มีความวิตก
กังวลอยูในระดับที่ 1 และ 2 สวนบุคคลที่มีความวิตกกังวลที่จําเปนตองไดรับความชวยเหลือคือ
ระดับที่ 3 และ 4 
  ประสาท อิศรปรีดา (2531: 75) กลาวถึงความวิตกกังวลวา มีความสัมพันธกับ
ภาวการณตื่นตัว(Arousal) กลาวคือ ในขณะที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีภาวการณตื่นตัวสูงกวาใน
ขณะที่มีความวิตกกังวลปานกลางหรือต่ํา จากการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะที่มีความวิตก
กังวล(ภาวการณตื่นตัว) กับผลการเรียนรูนั้น พบวา 
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   1. ในขณะที่มีความวิตกกังวลต่ํา จะชวยใหเรียนหรือทํางานยากๆ ไดดีมากกวาใน
ขณะที่มีความวิตกกังวลสูง 
   2. ในขณะที่มีความวิตกกังวลสูง จะชวยใหเรียนหรือทํางานที่งายๆไดดีมากกวาใน
ขณะที่มีความวิตกกังวลต่ํา 
  3.  ในขณะที่มีความวิตกกังวลปานกลางจะชวยใหเรียนหรือทํางานทั้งยากๆ และ
งายๆไดดี 
  สรุปไดวา  ความวิตกกังวลเปนสภาวะทางอารมณในขณะที่บุคคลเกิดความรูสึกไม
สบายใจ รูสึกตึงเครียดในใจ ขาดความมั่นคงปลอดภัยหรือเกิดความกลัวทําใหมีอาการหมนหมอง 
เศราซึม หงุดหงิด อารมณเสียงาย หวาดระแวง และคิดฟุงซาน 
 2.5 การวัดระดับความวิตกกังวล 
  เอนดเลอร และเอ็ดเวอรด (อุษณีย ทองสหธรรม. 2538:15;อางอิงจาก Endler and 
Edward. 1982. Handbook of Stress. P.41) กลาวถึงการวัดระดับความวิตกกังวลวาสามารถวัดได     
4 วิธี ดังนี้ 
  1. การวัดความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  โดยดูจากอาการที่แสดงออกทางระบบ
ประสาทอัตโนมัติ เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ ระดับความดันโลหิต การหลั่ง
ของน้ําลาย การหลั่งฮอรโมนจากตอมหมวกไต การเกร็งของกลามเนื้อ การตึงของผิวหนัง การตรวจ
คลื่นสมอง เปนตน 
  2. การวัดโดยการตอบแบบสอบถามการรายงานตนเอง (Self-Report Questionnaire)  
เปนการประเมินความวิตกกังวล ซึ่งเปนความรูสึกที่ตนเองรับรูไดโดยการตอบแบบสอบถาม          
แลวนํามาประเมินความวิตกกังวลวามีระดับใด แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลมีผูสรางขึ้นใช   
หลายชนิด เชน แบบวัดความวิตกกังวลแบบ STAI (The State – Trait Anxiety Inventory)  
  3. การวัดโดยการใชเทคนิคฉายภาพ (Projective Techniques) เชน แบบวัดของรอ
ชารช (Rorschach) ซึ่งตองใชผูเชี่ยวชาญเปนผูแปล 
  4. การวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออก  โดยการสังเกตอาการที่บุคคล
แสดงออก ซึ่งเปนปฏิกิริยาสะทอนจากอารมณภายในจิตใจ เชน อาการกระสับกระสาย ลุกลี้ลุกลน 
ถอนหายใจ พูดเร็ว หงุดหงิด ขาดสมาธิ นอนไมหลับ รองไห เปนตน 
  พรรณี เทพสูตร (2537: 31 – 33) ไดสรางแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลในการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามแนวคิดของมอรริส เคลลาเวย และสมิส , ฮ้ันส
เลย และวิกฟลด และ มิส โดยแบงความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปน 4 ดาน  คือ 
  1. ความวิตกกังวลดานเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร (Math Content) มีพฤติกรรมที่
ตองการวัด ดังน้ี 
   - กลัวความซับซอนของเนื้อหา 
   - มีความรูสึกเครียดเม่ือพบเนื้อหาที่ยาก 
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   - กลัววาถาไมเขาใจบทเรียนนี้แลวบทตอไปจะไมเขาใจดวย 
   - มีความรูสึกวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีบทเรียนยาก 
   - ทบทวนบทเรียนอยางกระวนกระวายตลอดเวลาเพราะคิดวายาก 
   - มีความเครงเครียดเกี่ยวกับเน้ือหา 
   - มีความสับสนวุนวายเกี่ยวกับเน้ือหา 
  2. ความวิตกกังวลดานวิธีการเรียนคณิตศาสตร (Math Studying)มีพฤติกรรมที่ตองการวัด 
ดังนี้ 
   - กลัววาจะทํากิจกรรมแลวไมเหมือนกับเพ่ือน 
   - มีความกังวลใจเมื่อขั้นตอนในการคิดคํานวณไมเหมือนเพ่ือน 
   - อยากถามปญหาหรือขอสงสัย แตกลัวเพื่อนรําคาญ 
   - ไมสบายทุกครั้งเม่ือรูวาเรียนไมทันเพ่ือน 
   - ไมม่ันใจ ถาจะตองออกไปทําคณิตศาสตรหนาหอง 
   - ไมกลาตอบคําถามครู กลัวตอบผิด 
   - รูสึกวามีความรูไมเพียงพอ จึงตองเรียนพิเศษเพิ่ม 
   - ไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็นในวิชาคณิตศาสตร 
   - มีความกังวลใจทุกครั้งที่ไมไดนั่งเรียนใกลคนเกงในชั่วโมงคณิตศาสตร 
  3. ความวิตกกังวลดานผูสอนวิชาคณิตศาสตร (Math Instructor) มีพฤติกรรมที่ตองการวัด 
ดังนี้ 
   - คิดวาครูผูสอนเปนคนนากลัว 
   - กลัวครูดุ เม่ือตอบผิด 
   - ระแวงวาคําถามของครูจะยากจนตอบไมได 
   - หวาดระแวงวาครูจะจับผิดในเวลาเรียน 
   - ไมกลาถามครูเม่ือไมเขาใจบทเรียน 
   - กังวลวาจะฟงครูอธิบายไมเขาใจ 
   - กลัวความจูจ้ี เจาระเบียบของครู 
   - จะมีความเครียดเม่ือครูอธิบายเร็วเกินไป 
   - เม่ือครูถามคําถามแลวไมกลาตอบ 
   - กระวนกระวายใจเมื่อครูขอพบนอกเวลาเรียน 
  4. ความวิตกกังวลดานการสอบวิชาคณิตศาสตร (Math Test) มีพฤติกรรมที่ตองการวัด ดังนี้ 
   - หวาดกลัวบรรยากาศในการสอบ 
   - มีอาการทางรางกายเมื่อรูวาจะสอบ 
   - มีอาการใจสั่นเม่ือเร่ิมทําขอสอบ 
   - กังวลวาจะทําขอสอบไมทันเวลา 
   - มีความกระวนกระวายใจในผลการสอบที่จะปรากฏออกมา 
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   - กลัววาจะอานหนังสือสอบไมทันเวลา 
   - ระแวงวาเพื่อนจะลอกขอสอบของตน 
   - เกิดความเครียดเม่ือพบวาขอสอบยาก 
   - หวาดระแวงวาครูที่คุมสอบจะจองจับผิด 
   - กังวลใจวาผูปกครองจะผิดหวังจากผลการสอบ 
   - รูสึกระแวงเม่ือมีครูมายืนดูขณะทําขอสอบ 
   - เม่ือพบขอสอบยากๆ จะทําใหหวาดกลัวขอสอบตอไป 
 
3. การรับรูความสามารถของตนเอง 
 3.1 ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
  การรับรูความสามารถของตนเอง  แบนดูรา (Bandura. 1994) กลาววา  ความรูและ
ทักษะเปนสวนประกอบที่จําเปนอยางยิ่งกับการปฏิบัติงานใหบรรลุผล แตก็ยังไมเพียงพอเพราะ
จริงๆ แลว เรามักจะไมปฏิบัติงานใหดีที่สุดถึงแมวาเขาจะรูดีวาตองทําอะไรบาง  ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเขามาแทรกกลางระหวางความรูกับการกระทําซึ่งขึ้นกับวาบุคคลนั้นตัดสิน
ความสามารถของตนเองอยางไร และการรับรูความสามารถของตนมีผลตอแรงจูงใจและการกระทํา
ของเขาอยางไร 
  แบนดูราไดนิยามการรับรูความสามารถของตน (Perceived Self – Efficacy) 
หมายถึง  การตัดสินของบุคคลถึงความสามารถของตนในการจัดระบบและกระทํากิจกรรมที่ตองทํา
เพ่ือใหได ผลการปฏิบัติตามแบบที่กําหนด มันเปนการตัดสินวาอะไรที่บุคคลนั้นสามารถกระทําได 
ไมวาเขาจะมีทักษะในการทําอยางไร ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองจะตางกับการคาดหวัง
ผลจากการกระทํา การรับรูความสามารถของตนเปนการตัดสินความสามารถของการกระทําที่จะให
บรรลุผลระดับหน่ึง สวนการคาดหวังผลการกระทําเปนการตัดสินวาการกระทํานั้นกอใหเกิดผล
อยางไร เชน บุคคลเชื่อวาเขาสามารถกระโดดสูงได 6 ฟุต เปนการตัดสินการรับรูความสามารถ 
สวนการคาดหวังการยอมรับทางสังคม การปรบมือ รางวัล และความพึงพอใจในตนเอง เปนการ
คาดหวังผลของการกระทําในการใชความพยายามที่จะทํากิจกรรมทางสังคม ทางปญญา และทางกาย 
  การรับรูความสามารถของตนจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมอยางไร      
มีแบบแผน การคิดอยางไรและมีการตอบสนองทางอารมณอยางไร เม่ือเขาอยูในสภาพที่ใชความ
พยายามสูง   ซึ่งแบนดูราบอกวาการรับรูความสามารถของตนจะเปนตัวกําหนดในเรื่องตอไปน้ีคือ 
  1. พฤติกรรมการเลือก (Choice Behavior) บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงงาน และ
สภาพการณที่เขาเชื่อวายากเกินความสามารถของเขา และบุคคลจะกระทํากิจกรรมที่แนใจวาเขามี
ความสามารถที่จะทํา  บุคคลที่ประเมินความสามารถของตนเองมากเกินความจําเปนจะเลือกทํา
กิจกรรมที่เกินความสามารถ ซึ่งจะกอใหเกิดความทุกขความลําบากจากการลมเหลว สวนบุคคลที่
ประเมินความสามารถของตนเองต่ําเกินไปก็จะจํากัดตนเองทําใหขาดประสบการณที่จะไดรับสิ่งดีๆ 
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การประเมินที่ดีคือ ประเมินสูงกวาที่บุคคลนั้นสามารถจะทําไดเล็กนอย ซึ่งจะทําใหบุคคลกระทํา
กิจกรรมที่ยากพอเหมาะและทาทายความสามารถ สวนการประเมินที่แมนยําตรงกับความสามารถ 
กิจกรรมที่เลือกมีแนวโนมสูงที่จะประสบความสําเร็จ 
  2. การใชความพยายามและการยืนหยัด (Effort Expenditure and Persistence) การ
ตัดสินความสามารถของตนเองเปนตัวกําหนดวา บุคคลจะใชความพยายามมากเทาไร และจะ
คงทนทํากิจกรรมไปนานเทาไร เม่ือพบอุปสรรคและประสบการณที่ไมนาพอใจ บุคคลที่ตัดสินวาตน       
มีความสามารถจะมีความเขมแข็ง และคงทนในความพยายาม มีความแตกตางระหวางความ
พยายามที่ใชในชวงของการเรียนรูกับชวงนําทักษะของการเรียนรูไปใช ในขั้นตอนเรียนรูคนที่รับรูวา
ตนมีความสามารถสูงอาจรูสึกวามีความจําเปนนอยที่จะตองใชความพยายามมาก แตเวลาที่จะ
นําเอาทักษะการเรียนรูไปใชจะใชความพยายามและการลงทุนสูง สวนคนที่สงสัยในความสามารถ
ของตน จะใชความพยายามมากในการเรียนแตใชความพยายามนอยเม่ือตองใชทักษะที่ไดเรียนมา 
  3. แบบแผนความคิดและการตอบสนองทางอารมณ (Thought Patterns and 
Emotional Reactions) การรับรูความสามารถของตนมีอิทธิพลตอแบบแผนของการคิดและการ
ตอบสนองทางอารมณของบุคคลนั้นในตอนที่มีปฏิสัมพันธจริงกับตอนที่คาดวาจะมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม คนที่ตัดสินวาตนไรความสามารถในการจัดการกับความตองการของสิ่งแวดลอมก็จะมี
ความรูสึกวาตนไรความสามารถและตระหนักถึงสิ่งที่อาจเปนอุปสรรควาเปนเรื่องนาวิตกกังวล
มากกวาความเปนจริง สวนคนที่รูสึกวาตนมีความสามารถสูงจะใหความสนใจและใชความพยายาม
ในการจัดการสภาพการณ และสิ่งที่เปนอุปสรรคก็จะกระตุนใหเขาใชความพยายามมากขึ้น 
นอกจากนี้การรับรูความสามารถก็จะมีอิทธิพลตอความคิดในการแกปญหาที่ยาก คนที่รับรูวาตนเอง
มีความสามารถสูงมีแนวโนมที่จะพิจารณาวาความลมเหลวเกิดจากการที่เขายังพยายามไมเพียงพอ 
แตคนที่มีทักษะพอๆ กันแตรับรูความสามารถของตนเองต่ําจะเห็นวาความลมเหลวเกิดจาก
การที่ตนไรความสามารถ 
 3.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเอง 
  แบนดูรา (Bandura. 1986: 399-401) กลาววา  การรับรูความสามารถของ
ตนเองมีพัฒนาการมาจากปจจัย 4 ประการ ดังนี้  
  1. การประสบความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive Attainment) เปนแหลงที่สําคัญ
ที่สุด  เนื่องจากประสบการณความสําเร็จที่แทจริงของบุคคลนั้นๆ ความสําเร็จจะทําใหประเมิน
ตนเองสูง  สวนความลมเหลวหลายๆ ครั้ง จะทําใหประเมินความสามารถของตนเองต่ําลง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาความลมเหลวนั้นเกิดขึ้นเร็วกวาปกติ และไมไดแสดงวาขาดความพยายาม
หรือแสดงถึงสาเหตุจากภายนอก 
  2. การสังเกตตัวแบบ (Vicarious Experience) การที่ไดเห็นประสบการณที่ประสบ
ความสําเร็จที่คลายคลึงกับกิจกรรมที่ตนกระทํา ก็สามารถเพิ่มความรูสึกวาตนเองมีความสามารถ  
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นั่นคือ บุคคลนั้นจะบอกกับตัวเองวา ถาผูอ่ืนสามารถทํางานแลวประสบความสําเร็จได เราก็จะ
สามารถทํางานนั้นไดเชนเดียวกันถามีความตั้งใจและมีความพยายาม 
  3. การชักจูงดวยวาจา (Verbal Persuasion) การพูดชักจูงเปนวิธีการใชอยาง
แพรหลายที่จะทําใหบุคคลเชื่อวาตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จ
ได ผูชักจูงมักมีความพยายามในการกระทํากิจกรรมนั้นๆ มากขึ้น การชักจูงจะทําใหไดผลมากขึ้น
จะตองเปนเรื่องที่เปนไปได การพูดชักจูงในเรื่องที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงอาจกอใหเกิดความ
ลมเหลว ซึ่งจะทําใหผูพูดชักจูงไมไดรับความเชื่อถือและทําลายความรูสึกของผูฟง สวนบุคคลที่ถูก
ชักจูงที่คิดวาตนเองไมมีความสามารถ มักจะหลีกเลี่ยงการกระทํากิจกรรมที่ทาทายและลมเลิกการ
กระทําอยางรวดเร็วเม่ือพบอุปสรรค 
  4. สภาวะทางกาย (Physiological State) บุคคลมักใชขอมูลสภาวะทางกายในการ
ตัดสินความสามารถของตน เชน การตื่นเตนมากเกินไปจะไมสามารถทํากิจกรรมไดดี บุคคลจะคาด
วาตนจะกระทําไดสําเร็จเม่ือปราศจากภาวะเครียดหรือภาวะปนปวน การฝกใหมีการลดภาวะการ
กระตุนทางอารมณจะชวยเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง และเพิ่มผลการปฏิบัติงาน สภาวะ
ทางกายดังกลาวยังรวมถึงความออนลา เหนื่อยหอบ และความเจ็บปวดดวย  การรับรูความสามารถ
ของตนเองนั้น สามารถเกิดขึ้นไดจากปจจัยหลายอยางที่กลาวมา ซึ่งอาจจะเกิดจากปจจัยใดปจจัย
หนึ่ง หรืออาจเกิดจากการผสมผสานกันก็ได 
  แบนดูรา (Bandura. 1986: 399-409) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเองคือ
ลักษณะที่บุคคลเชื่อม่ันวาเขามีความสามารถที่จะทําพฤติกรรม เพ่ือจัดการกับสถานการณใด
สถานการณหน่ึงไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยที่แบนดูราเชื่อวา  การรับรูความสามารถของตนเองมี
ผลตอการกระทําของบุคคล โดยที่บุคคลสองคนอาจมีความสามารถไมตางกันแตอาจแสดงออกใน
คุณภาพที่แตกตางกัน ถาพบวาคนสองคนนี้มีการรับรูความสามารถของตนเองที่แตกตางกัน ใน
บุคคลเดียวกันก็เชนกัน  ถารับรูถึงการรับรูความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน  
ก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางกันไดเชนกัน แบนดูราเห็นวา ความสามารถของคนเรานั้นไม
ตายตัว แตยืดหยุนไดตามสภาพการณ ดังน้ันสิ่งที่กําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกจึงขึ้นอยู
กับการรับรูความสามารถของตนเองในสภาวการณนั้นๆ นั่นเอง  
  นอกจากนี้ แบนดูรา(Bandura. 1977: 191-215) ไดชี้ใหเห็นวาศักยภาพในการเกิด
พฤติกรรมของบุคคลนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบทางจิตวิทยา 2 ดาน คือ ความคาดหวังความสามารถ
ของตน และความคาดหวังในผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้น  
  (1) ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง หมายถึง  ความเชื่อหรือความมั่นใจ
ของบุคคลวามีความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมที่ตองการนั้นจนประสบผลสําเร็จไดผลลัพธที่
ตองการ เปนความหวังที่เกิดขึ้นกอนการกระทําพฤติกรรม 
  (2) ความคาดหวังในผลของการกระทํา  หมายถึงความเชื่อที่บุคคลประเมินวา
พฤติกรรมที่ตนเองกระทํานั้นจะนําไปสูผลการกระทําที่ตนเองคาดหวังไว เปนการคาดหวังผลที่
เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมของตน 
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   จากรูปแบบดังกลาวขางตนสรุปไดวา  บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดหรือไมนั้น 
ขึ้นอยูกับความคาดหวังวา เม่ือกระทําพฤติกรรมนั้นจะไดรับผลตามที่ตองการหรือไม และคาดหวัง
วาตนมีความสามารถพอที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม ซึ่งระดับการรับรูความสามารถของตนเอง
ในแตละสถานการณขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการ คือ ประสบการณในอดีตของตนเอง หรือ
ประสบการณของคนอ่ืนที่เขาสังเกตได โดยบุคคลที่เคยประสบความสําเร็จเปนสวนใหญในชีวิต จะมี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวาบุคคลที่ประสบความลมเหลวในชีวิตหรืออดีตที่ผานมา  
และความคิดของแบนดูรานี้เขาเชื่อวา การคาดหวังถึงประสิทธิภาพในการทํางานของตน ถือเปนตัว
บงชี้หรือตัวตัดสินที่มีอิทธิพลมากที่สุดในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เพราะวาการที่คน
คาดหวังวาเขามีความสามารถหรือมีประสิทธิภาพเพียงพอในการกระทําสิ่งใดๆจะเปนตัวกระตุนให
เขาเริ่มตนที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ ทุมเทความพยายาม และยืนหยัดตอสูกับความยากลําบาก   
ทั้งปวง นอกจากนี้เขายังพบตอไปอีกวาบุคคลที่มีประวัติเคยประสบความสําเร็จมาอยางมากมายจะ
เปนคนที่มีการคาดหวังถึงประสิทธิภาพในการทํางานของตนไปในทางบวก ซึ่งตรงกันขามกับบุคคล
ที่มีประวัติลมเหลวในอดีตจะไมมีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง 
   สรุปไดวาการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปน
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวากระทํากิจกรรมหรืองานดานการเรียนคณิตศาสตร ใหประสบ
ผลสําเร็จตามที่คาดหวังไวหรือไม  ระดับใด ซึ่งไดแก มีความรู ความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน มี
ความสามารถในการคิดคํานวณ การแกปญหา  สามารถอธิบายขั้นตอนการแกปญหา โดยผาน
กระบวนการเรียน การคิด การจํา และการตัดสินใจ  
 3.3 การประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง 
  แบนดูรา (Bandura. 1986: 396)  กลาววา  การรับรูความสามารถของตนเอง เปน
การตัดสินใจของบุคคลอยางแนนอนเกี่ยวกับความมั่นใจในความสามารถในการดําเนินกิจกรรม
บางอยางใหสําเร็จ ดวยระดับความสามารถที่แตกตางกันไปขึ้นอยูกับมิติ (Dimension) 3 มิติ ดังนี้  
  1. มิติระดับหรือขนาดของความคาดหวัง (Magnitude) หมายถึง ระดับความคาดหวัง
ของบุคคลในการทํากิจกรรม ซึ่งแปรผันตามความยากงายของงานที่จะกระทํา บุคคลที่มีความ
คาดหวังในความสามารถของตนเองต่ํา หรือมีขีดความสามารถจํากัด ทํางานไดเฉพาะเรื่องที่งาย ถา
มอบหมายใหกระทํากิจกรรมที่ยากเกินความสามารถก็จะพบความลมเหลว ดังน้ันการมอบหมาย
งานจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับความสามารถของแตละบุคคล 
  2. มิติเกี่ยวกับการนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ (Generality) เปนความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการนํามาปฏิบัติในสถานการณนั้นๆ ซึ่งมีความแตกตาง หรือคลายคลึงกัน 
  3. มิติความเขมขนหรือความมั่นใจ (Strength) หมายถึง ความสามารถที่จะพิจารณา
ตัดสินความเปนไปไดในความสามารถของบุคคลที่จะปฏิบัติงาน คือ เปนความเชื่อม่ันของบุคคลใน
การประเมินการกระทําของตนเอง 
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 จากที่กลาวมา บุคคลที่มีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองสูงจะชอบทํางานที่ทา
ทายความสามารถ  ซึ่งความเชื่อในความสามารถที่แตกตางกันขึ้นอยูกับ 3 มิติ คือ ระดับของความ
คาดหวัง การนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ และความมั่นใจ 
 3.4  การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร 
  เบทซและแฮคเคทท  (Betz  and  Hackett. 1983: 329 – 345)  ไดศึกษาการรับรู
ความสามารถของตนทางคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยสรางแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนทางคณิตศาสตร  แบงออกเปน  3  ดาน  ไดแก 
  1.  ความสามารถในการแกปญหา 
  2.  ความสามารถในการใชคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
  3.  ความสามารถในการเรียนวิชาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
  ซึ่งเปนมาตรวัดระดับความมั่นใจในความสามารถของตนเอง  ตั้งแตระดับ  0  (ไม
ม่ันใจเลย)  จนถึงระดับ  9  (ม่ันใจมากที่สุด) 
  วูดและล็อค  (Wood  and  Locked.  1987: 1013 – 1025) ไดสรางแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตน  เพื่อวัดระดับความสามารถของบุคคลในสถานการณเฉพาะ  และสามารถ
ดัดแปลงไปใชกับวิชาตางๆ ซึ่งสรางตามแนวคิดของแบนดูรา  (Bandura)  ที่วัดดานความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเองที่จะสามารถกระทําพฤติกรรมตามระดับงานที่กําหนดใหไดหรือไม      
ในระดับใด  โดยคําถามที่สรางขึ้นจะครอบคลุมเน้ือหา 7 ดาน  คือ 
  1.  ดานความจํา  เปนสัดสวนของเนื้อหาและแนวคิดที่นักเรียนสามารถจําได 
  2.  ดานความตั้งใจ  เปนสัดสวนของชั่วโมงเรียนที่นักเรียนมีความตั้งใจในสิ่งที่ครูสอน
อยางเต็มที่ 
  3.  ดานความตั้งใจในการสอบ  เปนสัดสวนของเวลาที่นักเรียนจะทําความเขาใจและ
ตอบคําถามในขณะสอบ 
  4.  ดานความเขาใจ  เปนสัดสวนของเนื้อหา  และแนวคิดที่นักเรียนสามารถเขาใจได 
  5.  ดานการอธิบายเน้ือหา  เปนสัดสวนของเน้ือหา  และแนวความคิดที่นักเรียน
สามารถอธิบายไดอยางชัดเจน 
  6.  ดานการจําแนกความสําคัญของเนื้อหา  เปนสัดสวนของเวลาเรียนที่นักเรียน
สามารถแยกเนื้อหา  และแนวคิดที่เรียนวาสําคัญมากสําคัญนอย 
  7.  ดานการจดบันทึก  เปนสัดสวนของเวลาเรียนที่นักเรียนสามารถเขาใจในสิ่งที่
ตนเองจดบันทึกได 
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4. ความถนัดทางการเรียน 
 4.1  ความหมายของความถนัดทางการเรียน 
  ความถนัดตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Aptitude” ซึ่งมีรากศัพทมาจากคําวา 
“Aptus” ในภาษาลาติน มีความหมายวา “เหมาะ” หรือ “เหมาะสม” ดังที่นักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายของความถนัดไว เชน 
  บิงแฮม (Bingham. 1937: 18) ไดใหความหมายวาความถนัดเปนสภาวะอันแสดง
ความเหมาะสมของบุคคล ที่สําคัญประการแรกคือ ความพรอมที่เกิดจากความชํานาญ และความ
พรอมที่เกิดจากความสนใจ 
  เฮพเนอร (Hepner. 1950: 118) ไดใหความหมายของความถนัดวาเปนระดับ
ความสามารถในการใชประสบการณของแตละบุคคลมาแกปญหาเฉพาะหนา และสามารถทํานาย
เหตุการณในอนาคตได 
  ฟรีแมน (Freeman. 1966: 431) ไดใหความหมายวาความถนัดเปนผลรวมของ
คุณลักษณะตางๆที่ชี้ใหเห็นความสามารถของแตละบุคคลในการไดมาซึ่งความรู ทักษะ หรือการ
ตอบสนอง 
  ซูเปอร (Super. 1949: 58-59) กลาววาความถนัดเปนลักษณะรวมๆที่ทําใหบุคคล
หนึ่งสามารถเรียนรูได ความถนัดไมจําเปนตองเปนสภาวะอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว แตควร
เปนสภาวะหลายๆอยางมารวมกันในตัวบุคคลหนึ่ง 
  อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน (2532: 73-72) อธิบายวา ความถนัดหมายถึง
ความสามารถในการที่จะเรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือหลายสิ่ง เปนศักยภาพในการทํากิจกรรมตางๆ  ถา
ไดรับความรูหรือมีการฝกปฏิบัติ โดยมีการจําแนกออกเปน 2 ประเภทคือ ความถนัดทางวิชาการ 
(Academic Aptitude) เปนความสามารถที่เปนพ้ืนฐานเอ้ือตอการเรียน ซึ่งไดแก ความสามารถทาง
ภาษาการคํานวณ การวิเคราะหหาเหตุผล และความถนัดเฉพาะอยาง (Specific Aptitude) ไดแก 
ความถนัดทางดนตรี ศิลปะ ชาง หรือทางวิชาชีพ 
  จากความหมายของความถนัด สรุปไดวาความถนัดเปนความสามารถที่บุคคลไดรับ
ประสบการณจากการฝกฝนตัวเอง และมีการสั่งสมไวจนเกิดทักษะพิเศษเดนชัดดานใดดานหนึ่ง 
 4.2  ทฤษฎีที่เก่ียวกับความถนัด 
  ทฤษฎีโครงสรางทางสมองของและความถนัดมีหลายทฤษฎี แตที่สําคัญที่จะกลาว
ตอไปน้ี  คือ (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ. 2541: 42-45)  
  1. ทฤษฎีองคประกอบเดี่ยว(Uni-factor Theory) หรือบางทีเรียกวา Global Theory ผู
ที่คิดทฤษฎีนี้คือ บิเนและซิมอน (Binet and Simon) ไดเสนอโครงสรางของความสามารถทางสมอง
วาเปนลักษณะอันหน่ึงอันเดียวกันไมแบงแยกออกเปนสวนยอยๆคลายกับเปนความสามารถทั่วไป 
(General Ability) นั่นเอง 
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  2. ทฤษฎีสององคประกอบ (Bi-factor Theory) เปนทฤษฎีที่เกิดจากการวิเคราะห
คุณลักษณะโดยกระบวนการทางสถิติของสเปยรแมน (Spearmam) ซึ่งพบวากิจกรรมทางสมองของ
มนุษยทั้งหลายมีองคประกอบอยู 2 องคประกอบ คือองคประกอบทั่วไป (General Factor) เรียกยอ
วา G-Factor กับองคประกอบเฉพาะ (Specific Factor) เรียกยอวา S-Factor โดยองคประกอบ
ทั่วๆไปนี้ จะสอดแทรกอยูในทุกๆ  อิริยาบถของความคิดและการกระทําของมนุษยทุกๆ  คน       
ซึ่งแตละคนจะมีองคประกอบทั่วไปน้ีมากนอยแตกตางกันไป สวนองคประกอบเฉพาะนั้นเปน
องคประกอบสําคัญที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางกัน และเปนความสามารถพิเศษที่มีอยูในแตละ
บุคคล เชน ทักษะทางเครื่องยนตกลไก การดีดกีตาร การแตงเพลง เปนตน 
  3. ทฤษฎีหลายองคประกอบ (Multiple-factor Theory) เทอรสโตน (Thurstone) ได
วิเคราะหองคประกอบความสามารถปฐมภูมิของสมอง (Primary Mental Ability) โดยยึดน้ําหนัก
องคประกอบเดนๆ (Loading Factor) เปนสําคัญ 7 ประการ คือ 
   3.1 องคประกอบดานภาษา (Verbal Factor หรือ V-Factor) เปนความสามารถ
ในการเขาใจภาษาและการสื่อสารทั่วๆไป ความสามารถในการอานเรื่อง อานแบบเขาใจความหมาย 
รูความสัมพันธของคํา รูความหมายของศัพทไดอยางดี 
   3.2  องคประกอบดานความคลองแคลวในการใชถอยคํา (Word Fluency Factor 
หรือ W-Factor) เปนความสามารถที่จะใชคําไดมากในเวลาจํากัดไดอยางถูกตองรวดเร็ว ซึ่งสงผลให
มีความสามารถในการเจรจา และการประพันธทั้งรอยแกวรอยกรองแบบตอบโตทันทีทันใด 
   3.3  องคประกอบดานจํานวน (Number Factor หรือ N-Factor) เปนความสามารถ
ในการคิดคํานวณเบื้องตนเกี่ยวกับตัวเลขไดอยางถูกตองรวดเร็ว สามารถมองเห็นความสัมพันธและ
ความหมายของจํานวน มีความแมนยําคลองแคลวในการบวก ลบ คูณ หาร ในวิชาเลขคณิตไดเปน
อยางดี 
   3.4  องคประกอบดานมิติสัมพันธ(Spatial Factor หรือ S-Factor) เปนความสามารถ
ในการมองเห็น หรือมโนภาพในการหมุนรูปทรงเรขาคณิตในมิติตางๆ สามารถสรางจินตนาการให 
เห็นสวนยอยและสวนผสมของวัตถุตางๆเมื่อนํามาซอนทับกันสามารถรูความสัมพันธของรูปทรง
เรขาคณิตเม่ือเปลี่ยนตําแหนงหรือหมุนภาพนั้นไปจากเดิม ซึ่งตองใชองคประกอบดานจินตนาการ
รวมกัน 
   3.5 องคประกอบดานความจํา (Memory Factor หรือ M-Factor) เปนความสามารถ
ดานการระลึก และจดจําเหตุการณหรือเรื่องราวตางๆไดอยางถูกตองแมนยํา 
   3.6  องคประกอบดานการสังเกตและพิจารณา(Perceptual Speed Factor  หรือ        
P-Factor)  เปนความสามารถในการมองเห็นรายละเอียด ความเหมือน ความแตกตางของสิ่งตางๆได
อยางรวดเร็วและถูกตอง 
   3.7  องคประกอบดานเหตุผล (Reasoning Factor หรือ R-Factor) เปนความสามารถ
ในการจัดประเภท อุปมาอุปมัย และสรุปความไดอยางรวดเร็วและถูกตอง 
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  4. ทฤษฎีโครงสรางสามมิติของปญญา (Three faces of Intellect Model) ผูเสนอทฤษฎีนี้ 
คือ กิลฟอรด (Guilford) ไดวิเคราะหความสัมพันธของคุณลักษณะ โดยจัดระบบของคุณลักษณะใหอยูใน
รูปใหมเปนลูกบาศกรวม 120 กอน และนิยามคุณลักษณะของเชาวปญญาเปน 3 มิติ ดังนี้ 
  มิติที่ 1 กระบวนการหรือวิธีการคิด (Operation) มีสวนประกอบยอย 5 สวน คือ 
  1. การรูการเขาใจ (Cognition) ความสามารถที่มองเห็นสิ่งเราแลวรับรู และเขาใจ บอกได
วาสิ่งน้ันคืออะไร 
  2. ความจํา (Memory) เปนความสามารถในการสะสมเก็บขอมูลตางๆที่ รูจักไว และ
สามารถระลึกออกมาไดในรูปแบบเดิมที่จําได เห็นสิ่งใดก็จําไดวามีลักษณะ สีอะไร ตอไปมีใครถามถึง
ลักษณะของสิ่งนั้นก็สามารถอธิบายได 
  3. การคิดเอกนัย (Convergent Production) เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบ หรือ
สามารถสรุปขอมูลที่ดีที่สุด ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว เชน ถามวาจํานวนที่บวก 5 แลวเทากับ 5 
คือเลขใด คําตอบคือ 0 เปนตน 
  4. การคิดอเนกนัย (Divergent Production) เปนความสามารถทางสมองของมนุษยที่
บุคคลสามารถใหขอมูลตางๆไดโดยไมจํากัดจํานวนจากสิ่งเราที่กําหนดให เชน จงบอกชื่อดอกไมที่มี
กลิ่นหอม ถาหากวาใครตอบไดมาก แปลกที่สุด  แตกตางจากคนอื่น แสดงวาบุคคลนั้นมีความคิด
อเนกนัย 
  5. การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถทางสมองของบุคคลที่สามารถหา
เกณฑที่ดีที่สุด สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดให และสามารถสรุปไดวาขอมูลดังกลาวเปนไปตาม
เกณฑที่ตั้งไวหรือไม 
  มิติที่ 2 ดานเนื้อหา (Contents) เปนดานที่ประกอบดวยขอมูลและสิ่งเราตางๆ แบง
ออกเปน 4 สวน คือ 
  1. ภาพ (Figural) เปนขอมูลในดานรูปธรรม สามารถจับตองได สัมผัสได สามารถที่จะ
รับรูและระลึกออกมาได เชน ภาพเด็ก ภาพตนไม เปนตน 
  2. สัญลักษณ (Symbolic) เปนขอมูลที่อยูในรูปเครื่องหมายตางๆ เชน ตัวอักษร ตัวเลข 
ตัวโนตทางดนตรี รวมถึงสัญลักษณตางๆดวย 
  3. ภาษา (Semantic) ขอมูลที่เปนถอยคํา คําพูด ภาษาใบ หรือภาษาเขียนที่มี
ความหมายใชติดตอสื่อสารกันได แตสวนใหญมองในแงการคิดมากกวาการเขียน 
  4. พฤติกรรม (Behavior) เปนขอมูลที่อยูในรูปกิริยาอาการของมนุษย เปนการแสดงออก
รวมถึงทัศนคติ ความตองการ การรับรู ความคิด เปนตน 
  มิติที่ 3 ผลของการคิด (Productions) เปนผลของกระบวนการจัดกระทําของความคิดกับ
ขอมูลจากวิธีการคิด และเน้ือหา ซึ่งแยกเปน 6 สวน คือ 
  1. หนวย (Unit) สิ่งที่มีคุณลักษณะเฉพาะตัวที่แตกตางไปจากสิ่งอ่ืนๆ เชน ปลา นก ชาง 
เกาอ้ี ชอน เปนตน 
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  2. จําพวก (Class) เปนชุดของสิ่งที่มีลักษณะบางอยางรวมกัน เชน มะลิ กุหลาบ วาเปน
ดอกไมที่มีกลิ่นหอมเหมือนกัน 
  3. ความสัมพันธ (Relation) เปนผลของการเชื่อมโยงความคิดตั้งแตสองประเภทขึ้นไป  
เขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ อาจจะเปนหนวยกับหนวย จําพวกกับจําพวกก็ได 
เชน ครูกับกระดานดํา นักเรียนกับกระดาษ เปนความสัมพันธของอาชีพกับเครื่องมือ เปนตน 
  4. ระบบ (System) เปนการเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายๆ คูเขาดวยกันอยาง
มีระเบียบแบบแผนอยางใดอยางหนึ่งแนนอน เชน 2  4  6  8 …  เปนระบบเลขคู 
  5.  การแปลงรูป (Transformation) เปนการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงสิ่งที่มีอยูแลวใหอยูใน
รูปแบบใหม อาจจะเปนการจัดรูปแบบใหม การขยายความ หรือการจัดองคประกอบที่กําหนดใหเสียใหม 
ใหมีรูปรางตางไปจากเดิม 
  6. การประยุกต (Implication) เปนการนําขอมูลไปใชขยายความเพื่อการพยากรณ การ
คาดคะเน หรือการทํานายจากขอมูลที่กําหนดให 
  5. ทฤษฎีไฮราชิคัล (Hierarchical Theory) เปนนักทฤษฎีจิตวิทยากลุมหน่ึงซ่ึงมี       
เวอรนอน เบิรท และ ฮัมฟเรย ไดเสนอโครงสรางของความสามารถทางสมองหรือเชาวปญญาตาม
แบบของ สเปยรแมน วาดวยองคประกอบทั่วไป (G-Factor) แบงออกเปนองคประกอบใหญๆ ที่เรียกวา 
Major Group Factor ได 2 องคประกอบ ดังนี้ 
  Verbal - Education (V:Ed) ไดแก ความสามารถดานภาษา และตัวเลข 
  Practical – Mechinical (K:M) ไดแก ความสามารถทางเครื่องกล ความสามารถดานมิติ
สัมพันธ และความสามารถในการใชกลามเน้ือ 
 4.3 การวัดความถนัดทางการเรียน 
  การวัดความถนัดของบุคคลสามารถทําไดหลายวิธี เชน การวัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร ความสามารถทางภาษา เปนตน แตอยางไรก็ตาม สเปยรแมน (Spearman)    
ไดตั้งขอสังเกตวา  ขอคําถามตางๆที่ใชวัดความสามารถดานภาษา สามารถสะทอนระดับสติปญญา
ทั่วไปโดยรวมของบุคคลไดมากกวาขอคําถามที่ใชวัดความถนัดดานอ่ืนๆ เชน คณิตศาสตร หรือการใช
เหตุผลเชิงคณิตศาสตร เปนตน 
  เผียร ไชยศร (2540: 40) ไดอธิบายความแตกตางระหวางความถนัดกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวา ความถนัดเปนความสามารถหรือขีดความสามารถในการเรียนรูของแตละบุคคลที่ตองใช
หรืออาจไมตองใชในสถานศึกษาก็ได สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนผลลัพธที่ไดมาจากสถานศึกษา 
หรือสิ่งที่ไดสั่งสอนฝกอบรมเปนสวนใหญ ความถนัดมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็มีผลตอความถนัดเชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม มีงานวิจัยหลายเรื่องไดสรุปวา 
ความถนัดสามารถใชพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดีกวาการใชผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
พยากรณความถนัด 
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  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2541: 18–20) ก็ไดอธิบายถึงความแตกตาง
ระหวางการวัดความถนัดกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา ความถนัดเปนความสามารถที่สั่งสม
มานาน ความสามารถใดที่จิตใจมีจิตผูกพันมาก ก็จะสั่งสมไดมากกวาความสามารถอื่นๆ ถาพบ
กิจกรรมใดที่ตรงกับที่ใจผูกพันก็พรอมที่จะทําและคนหาความจริงเพ่ือใหเกิดประสบการณความ
ชํานาญในความสามารถดานนั้น ความถนัดจึงมีลักษณะเปนโครงสราง ไมมีเนื้อหาโดยเฉพาะ เม่ือ
สรางเปนขอสอบจึงมีลักษณะของการพยายามวัดความสามารถของแตละบุคคลที่ไดจาก
ประสบการณที่สั่งสมมา เพ่ือใหพยากรณความสามารถที่จะแสวงหาความรูใหมหรือทักษะใหม สวน
การวัดผลสัมฤทธิ์ เปนการวัดความสามารถทางการเรียนหลังจากไดเรียนเนื้อหาของวิชาใดวิชาหนึ่ง
แลว ผูเรียนมีความสามารถเรียนรูมากนอยเพียงใด ซึ่งทั้งหมดอาจสรุปความแตกตางระหวางความ
ถนัดกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได ดังนี้ 
  1. แบบทดสอบความถนัดมีจุดมุงหมายวัดความสามารถที่กวางกวาแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ 
  2. แบบทดสอบความถนัดไมอิงกับเน้ือหาวิชาในหองเรียน สวนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์มุงวัดเนื้อหาวิชาในหองเรียนเปนสําคัญ 
  3. แบบทดสอบความถนัดจะวัดความสามารถที่สั่งสมมานาน สวนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ วัดผลการเรียนรูที่ผานมาจากการเพิ่งเรียนรู 
  4. ผลจากการวิจัยพบวา ความถนัดมีความเกี่ยวของกับความสามารถตามเผาพันธุ
มากกวาผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  จุดมุงหมายของแบบทดสอบความถนัดจําแนกไดเปน 2 จําพวกคือความถนัดทั่วไป 
(General Aptitude) หรือความถนัดทางการเรียน (Scholastic Aptitude) กับความถนัดเฉพาะหรือ
พิเศษ (Specific Aptitude) โดยการวัดความถนัดทางการเรียนมักนิยมวัดความสามารถดานภาษา 
ความสามารถดานปริมาณ ตัวเลข และความสามารถดานเหตุผล ซึ่งแตละดานก็จะมีรูปแบบของการ
เขียนขอสอบหลายๆรูปแบบ เม่ือวัดรวมแลวคะแนนที่ไดถือเปนความถนัดหรือความสามารถทั่วไป 
ตัวอยางแบบทดสอบความถนัดที่ใชมากก็คือ SAT(Scholastic Aptitude Test) (ลวน สายยศ และ 
อังคณา สายยศ. 2541: 20) 
 
5. ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 ทุกชีวิตที่เกิดมาตางมีความหมาย ด้ินรนตอสูเพ่ือใหสามารถมีชีวิตอยูรอดไดในสังคมอยาง
ปกติสุข  การเอาชนะปญหาและอุปสรรคตางๆ จึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะมนุษยมีความสามารถทาง
สมองในการคิดและหาแนวทางแกปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี มนุษยมีความอยากรูอยากเห็นและ
พยายามแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา คุณสมบัติดังกลาวนี้ทําใหมนุษยไดรับความรูใหมๆ และ
สามารถประดิษฐคิดคนสิ่งตางๆใหเกิดขึ้นอยูเร่ือยๆ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2531: 2) ความรูที่มนุษย
พยายามคนควาและสืบคนน้ันคือ สิ่งที่เชื่อถือได  สามารถจดจําไวใชในโอกาสตางๆ และความรูที่
กลาวถึงน้ีมีลักษณะสําคัญอยูประการหนึ่ง คือ ไมจําเปนตองแนนอนเสมอไป แตจะดํารงคงอยูใน
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สถานะนั้นในชวงระยะเวลาหนึ่ง  กาลเวลาผานไปปรากฏการณทางธรรมชาติเปลี่ยนไป ความรูนั้นก็
อาจเปลี่ยนแปลงได 
 การแสวงหาความรูเร่ิมตนจากความรูสึกของบุคคล รูสึกเกี่ยวกับความสงสัย เม่ือคนๆ 
หน่ึงรูสึกสงสัยเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ทํางานอยางไร ความสงสัยสงผลใหเขาเปดเรื่องราวเพื่อคนหา การ
แกไขหรือปรับปรุง เพ่ือแกไขหรือคนหาทําใหเห็นวาจะตองเอาความรูที่มีอยูมาประยุกต ทําใหนัก
แสวงหาความรูหลายคนนําความรูเดิมมาพัฒนาใหเปนระบบ  เกี่ยวกับแนวทางของวงจรปญหาที่
ตองการแกไขใหมสิ่งที่เปนความสงสัยกอใหเกิดการสรางสิ่งใหมบนความเชื่อหรือความรูที่มีอยูเดิม 
(อัญชลี ไสยวรรณ. 2548: 73) ดังน้ันความสงสัยจึงทําใหนําไปสูการคนหาแกไขปรับปรุงโดยนํา
ความรูเดิมมาพัฒนาใหเปนความรูใหม 
 5.1 ความหมายของทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  คริคิลาส (บารนี อุปลา. 2547: 18; อางอิงจาก Krikelas. 1983: unpaged) กลาววา  
การแสวงหาขอมูล หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งกระทําเพื่อใหไดมาซึ่งสารนิเทศ ขอมูล  
ขาวสารที่จะสนองความตองการของตน ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับความสนใจสวนตัว  หนาที่การงาน
และการเรียนรู พฤติกรรมเชนน้ีเร่ิมขึ้นเม่ือบุคคลนั้นตองการรู ศึกษา และวิเคราะหเร่ืองราว หรือ
ปญหาใดปญหาหนึ่ง และพบวาความรูที่ตนมีอยูนั้นไมเพียงพอ จึงตองการความรูเพ่ิมเติม  
  มาทินโลและคุก (Martinello; & Cook. 1994: 10-11)  กลาววา  การแสวงหาความรู
หมายถึง  การคนหาความจริง ขอมูลหรือความรู เปนที่มาของความรูใหมและเกี่ยวของกับการใช
คําถามเพื่อใหไดความรูที่เกี่ยวของกับการสืบคนทั้งหมด ใชคําถามอยางไรเพื่อนําไปสูขอเท็จจริง ทํา
อยางไรจึงจะเขาใจขอเท็จจริง ดําเนินการแสวงหาความรูอยางไร  
  กรมวิชาการ (2539: 5) กลาววา ความสามารถในการแสวงหาความรู คือ 
ความสามารถในการสังเกตสิ่งตางๆที่นารูนาสนใจอยูเสมอ เปนการเพ่ิมพูนสติปญญา ทําใหคนมี
เหตุผลมีความมั่นใจในตนเอง 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2539: 55) สรุปวา ความสามารถในการ
แสวงหาความรู หมายถึง รูแหลง รูวิธีที่จะไดความรูตามที่ตองการ  
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 21) กลาววา 
ความสามารถในการแสวงหาความรู หมายถึง รูและเลือกแหลงขอมูลและวิธีการแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับสิ่งที่ตองการศึกษา รวมทั้งประมวลขอมูลและสรุปความรูได 
  วิโรจน วัฒนานิมิตรกูล (2540: 17) กลาววา ทักษะการแสวงหาความรู หมายถึง การ
แสดงออกของผูเรียนในการศึกษาคนควาหาความรูดวยการกําหนดประเด็นคนควา การคาดเดาผล
การเลือกวิธีการในการคนควาและดําเนินการไดอยางเหมาะสม รวมถึงการวิเคราะหและสรุปผลการ
คนควาที่ไดมา 
  ธนัน อนุมานราชธน  (2544: 1) กลาววา การแสวงหาความรู หมายถึง กระบวนการ
คนหาคําตอบจากการถาม 
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  จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  
หมายถึง คุณลักษณะของผูเรียนที่แสดงวาผูเรียน มีความกระตือรือรน สนใจเรียนรูจากสิ่งตางๆ
รอบตัวรักการอาน รักการคนควาหาความรูและสรุปความรูไดดวยตนเอง  
 5.2 คุณลักษณะของผูเรียนที่มีทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 9) ไดกลาวถึงการจัด
กิจกรรมที่สนับสนุนใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูและมีความสามารถพื้นฐาน
ในการใฝรู ใฝเรียน ไดแก การฟง การถาม การอาน การบันทึกขอมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. การฟง เปนความสามารถในการรับรูขอมูลขาวสาร ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานในการ
แสวงหาความรู ความตั้งใจ การคิดวิเคราะหและจดบันทึกสาระสําคัญของสิ่งที่ไดรับฟง เปน
พฤติกรรมที่สําคัญของการฟง ซึ่งการแสวงหาความรูจากการฟงมี ดังนี้ 
   1.1 ฟงแลวเลา 
   1.2 ฟงแลวตอบคําถาม 
   1.3 ฟงแลวจดบันทึก 
   1.4 นําเสนอสาระสําคัญจากการบันทึก 
  2. การถาม เปนการกระตุนใหเกิดกระบวนการคิด และเกิดการเรียนรูในเรื่องน้ันๆ  
คําถามมีหลายระดับ สงผลใหเกิดการเรียนรูตามระดับคําถามตั้งแตความจําจนกระทั่งความคิด
วิเคราะหประเมินคา ซึ่งวิธีการแสวงหาความรูดวยวิธีการสอบถามและสัมภาษณ ดังนี้ 
   2.1 นักเรียนเลือกสถานการณ 
   2.2 เลือกบทสนทนาถาม – ตอบ 
   2.3 เลือกเร่ืองที่อยากรูแลวเขียนคําถาม 
   2.4 ทําแบบทดสอบ / แบบสัมภาษณเรื่องที่ยากรูและนําไปใช 
   2.5 บันทึกคําตอบที่ไดจากการถาม 
   2.6 สรุปความรูที่ไดจากการถาม / สัมภาษณ 
  3. การอาน เปนความสามารถในการรับรูขาวสารทั้งการอานจากตัวอักษร สถิติ ขอมูล
ตางๆ การอานเปนทักษะสําคัญของการแสวงหาความรู การนําทักษะการอานไปใชในการแสวงหา
ความรู ดังนี้ 
   3.1 เลือกเร่ืองที่อยากรู 
   3.2 ตั้งคําถามที่อยากรูจากเรื่องที่อาน 
   3.3 ศึกษาคนควา หาหนังสือที่เกี่ยวกับเรื่องที่อยากรู 
   3.4 อานบันทึก สรุปตามประเด็นที่อยากรู บันทึกสรุปความรู 
   3.5 นําความรูมาเผยแพร / นําเสนอดวยอักษรและสัญลักษณ 
  4. การเขียน เปนการถายทอดความรู ความคิด เจตคติและความรูสึกออกมาเปน
ขอความใหผูอ่ืนเขาใจ การศึกษาคนควาแสวงหาความรู ตองใชทักษะการเขียนในการบันทึก
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เหตุการณขอมูล ความจริงที่คนพบอันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป และวิธีการจดบันทึกขอมูล
เน้ือหาสาระ ดังนี้ 
   4.1 จดบันทึกขอมูลจากสิ่งที่พบเห็น 
   4.2 บันทึกสรุปจากการฟง 
   4.3 บันทึกสรุปจากการอาน 
   4.4 บันทึกขอมูลจากเหตุการณ สถานการณที่ไดพบเห็น 
   4.5 แสดงผลการเรียนดวยขอความ รูปภาพ สัญลักษณ 
 5.3  การวัดการแสวงหาความรู 
  เน่ืองจากความสามารถในการแสวงหาความรูเปนคุณลักษณะดานจิตพิสัย   ดังน้ันใน
การวัดความสามารถในการแสวงหาความรู ผูวิจัยจึงศึกษาเครื่องมือวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัย ซึ่ง
คุณลักษณะหรือพฤติกรรมดานจิตพิสัยน้ันเปนพฤติกรรมภายใน วิธีการวัดและเครื่องมือวัดดาน    
จิตพิสัยที่ใชในปจจุบันมีหลายชนิดซึ่งมีผูกลาวไวในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
  ภัทรา นิคมานนท (2540: 153-154) กลาววา พฤติกรรมดานจิตพิสัยเปนพฤติกรรม
ภายใน ซึ่งเปนนามธรรมเชนเดียวกับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย แตเราสามารถสังเกตอารมณ
ความรูสึกนึกคิดของบุคคลไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งกาย วาจา และการกระทํา ผูวัดผลจะใช
เครื่องมือซึ่งอาจเปนสถานการณ หรือแบบทดสอบไปกระตุนผูที่ถูกวัดดานจิตพิสัย เครื่องมือที่วัด
ดานจิตพิสัยมีหลายประเภทที่แตกตางกัน เครื่องมือวัดผลที่นิยมใชกันมาก ไดแก มาตราสวน
ประมาณคา  แบบสํารวจรายการ แบบวัดเชิงสถานการณและการสังเกต 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 35) กลาววา การวัด
คุณลักษณะนิสัยดานจิตพิสัยนั้น มีเทคนิคที่ใชคือ บันทึกจากการสังเกตความสม่ําเสมอใน
สถานการณตางๆ ใชแบบสํารวจรายการ ใชแบบมาตราสวนประมาณคาและใชสถานการณ /
แบบทดสอบสถานการณ 
  จากการศึกษาเครื่องมือที่ใชวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัย สรุปไดวา คุณลักษณะดานจิต
พิสัยเปนพฤติกรรมซึ่งอยูภายใน ไมสามารถวัดไดโดยตรง ตองอาศัยเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพ  จะเห็น
ไดวาเครื่องมือที่ไดรับการยอมรับชนิดหนึ่งคือแบบทดสอบสถานการณ เน่ืองจากแบบทดสอบ
สถานการณเปนแบบทดสอบที่วัดคุณลักษณะดานจิตพิสัยไดมากกวารูปแบบอ่ืน (นพเกา ณ 
พัทลุง.2544: 18-19; อางอิงจาก บุญชม ศรีสะอาด. 2540: 54) ดังน้ันผูวิจัยเห็นวาควรใช
แบบทดสอบสถานการณในการสรางเครื่องมือวัดความสามารถในการแสวงหาความรู ตามมาตรฐาน
การศึกษาดานผูเรียน มาตรฐานที่ 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู
และพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544: 6) 
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6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  ซูอินนและเอ็ดเวิรด (Suinn; & Edward. 1986: 576-580) ไดทําการศึกษา
ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มีระดับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงมีเกรดเฉลี่ยใน
วิชาคณิตศาสตรต่ํา 
  ริจเวย (Ridgeway. 1980: 150) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางแบบการคิด
ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ศึกษาวิชา
เคมีในระดับมัธยมศึกษากลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาวิชา
เคมี จํานวน 467 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบทดสอบแบบการคิด แบบสอบถามความ
วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี วิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  ผลการศึกษาพบวา 
เพศไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แบบการคิดมีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรมี
ความสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เพศชายมี
แบบการคิดแตกตางกับเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวามีปฏิสัมพันธภายในระหวาง
แบบการคิดและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 6.2 งานวิจัยในประเทศ 
  นิพนธ  สินพูน  (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางการ
เรียน  ความรูพ้ืนฐานเดิม  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  พฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร  และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร  กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
และเพื่อสรางสมการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  3  จํานวน  3  กลุม  ไดแก  กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ปานกลาง  และต่ํา  จํานวน   
477  คน  ผลการศึกษาพบวา  ความถนัดทางการเรียน  7  ดาน  ไดแก  ความถนัดดานภาษา  
ความถนัดดานจํานวน  ความถนัดดานเหตุผล  ความถนัดดานมิติสัมพันธ  ความถนัดดานความจํา  
ความถนัดดานการรับรู  และความถนัดดานการใชคํา  ความรูพ้ืนฐานเดิม  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์    
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร  และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร  
มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่       
ระดับ .01 ตัวแปรที่สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ไดแก ความรู  
พ้ืนฐานเดิม ความถนัดดานจํานวนพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร  และพฤติกรรมการสอน
คณิตศาสตร   
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  วสันต เดือนแจง (2546: 78) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางดานภาษา 
ความถนัดทางดานตัวเลข การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกับ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในจังหวัด
นครปฐม ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานความถนัดทางดานภาษา ความถนัดทางดานตัวเลขการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 
  เอนก เตชะสุข (2542: 90-91) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตร เจตคติตอครูผูสอน ความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ความวิตกกังวลในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความมีวินัยในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน536 คน ผลการศึกษาพบวา
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความมีวินัย
ในตนเองและเจตคติตอครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมี
ความสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ประสิทธิ์ ชาญศิริ (2533: 45-47) ไดศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใน
จังหวัดมหาสารคามจํานวน 180 คน พบวา นักเรียนที่มีระดับความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรปานกลางและต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีระดับ
ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ (2540: 104-108) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 จํานวน 563 คน ผลการวิจัยพบวา ความถนัดทางการเรียนดานภาษา ตัวเลข ความสามารถ
ในการแกปญหา การรับรูตนเองดานความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใน
การเรียนคณิตศาสตร และความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวนความสัมพันธดานเหตุผลดาน
มิติสัมพันธ มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จิราภรณ กุณสิทธิ์ (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ดวยตัวแปรดานกํากับตนเองในการเรียน ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร การ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การกํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร การรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญระดับ .01 
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 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ซึ่งมีโรงเรียนทั้งหมด 19 โรงเรียน จํานวนหองเรียน 28 
หองเรียน และมีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 871 คน   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จํานวน 281 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน (Two 
– Stage Random Sampling)   
 การออกแบบการสุมกลุมตัวอยาง 
 จากการสํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากร จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ คือ สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1  แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling Frame) 
จากนั้นออกแบบการสุมกลุมตัวอยาง  เปนการสุมแบบสองขั้นตอน (Two - Stage Random 
Sampling)  
 ข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง  
 1. สํารวจขอมูลของประชากรจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ คือ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม  เขต 1  แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling Frame) โดยในการจัดขนาด
โรงเรียน ผูวิจัยไดนําหลักเกณฑของสํานักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยจําแนกตามขนาดดังนี้ 
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  โรงเรียนขนาดที่ 1 จํานวนนักเรียน ไมเกิน 120 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 2 จํานวนนักเรียน 121 - 200 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 3 จํานวนนักเรียน 201 - 300 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 4 จํานวนนักเรียน 301 - 499 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 5 จํานวนนักเรียน 500 - 1,499 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 6 จํานวนนักเรียน 1,500 - 2,499 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 7 จํานวนนักเรียน มากกวา 2,500 คน 
 

 เน่ืองจากประชากรเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต 1  ซึ่งมีเฉพาะโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา  เม่ือพิจารณาการแบงขนาดโรงเรียนตามเกณฑดังกลาวพบวา โรงเรียนขนาดที่ 1 เปน
โรงเรียนที่มีขนาดเล็กไมเปดทําการสอนในระดับมัธยมศึกษา จึงไมพบในการจัดขนาดโรงเรียนใน
ครั้งนี้ และเม่ือพิจารณาความแตกตางกันของพื้นที่ ชุมชน และสภาพสังคม สื่อการเรียนการสอนและ
แหลงการเรียนรูตางๆ พบวาโรงเรียนขนาดที่ 2 , 3  และ 4 เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
หรือเปนโรงเรียนประจําตําบลซึ่งมีขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดที่ 5 เปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาซึ่งมีขนาดกลาง โรงเรียนขนาดที่ 6 และ 7 เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาประจําอําเภอหรือ
โรงเรียนประจําจังหวัด ซึ่งไมใชกลุมเปาหมายในการวิจัย  ดังน้ันผูวิจัยจึงพิจารณาจัดโรงเรียนขนาด
ที่ 2 , 3 และ 4 อยูในกลุมเดียวกันและใหเปนโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดที่ 5 เปนโรงเรียน
ขนาดกลาง  ดังแสดงในตาราง  2  
 

ตาราง 2  จํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2554 สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา   
     ประถมศึกษานครปฐมเขต 1  จําแนกตามขนาดโรงเรียน 

 

 

ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรยีน จํานวนหองเรียน   จํานวนนักเรยีน

กลาง 8 15 501

เล็ก 11 13 370

รวม 19 18 871

 

 ที่มา : สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต  1 
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 2. การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  
  ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดใชวิธีการคํานวณหาขนาดของกลุม
ตัวอยางเพ่ือการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร ซึ่งใชสูตรการกําหนดตัวอยางสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) ที่ระดับความเชื่อม่ัน .95 (มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) โดยประกอบดวย
ขอมูลตางๆ ที่ใชในการคํานวณ ดังนี้ 
  2.1 กําหนดระดับความเชื่อม่ัน (Level of Confidence: 1 - α ) ที่ .95  
  2.2 กําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน (e = 2/5.0Z

X
S ) เทากับ 0.5 จากคะแนนเต็ม

ของแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวา
ขนาดของความคลาดเคลื่อนดังกลาวพอเพียงสําหรับการไดมาของขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสม  
  2.3 คาประมาณความแปรปรวนของประชากร ( 2σ ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต 1 ซึ่งไดจากการนําแบบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไปทดลองใช เพ่ือพัฒนาคุณภาพของแบบวัด 
โดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เพ่ือการวิจัย จํานวน 100 คน ผลการประมาณคาความแปรปรวนของโรงเรียนขนาดเล็ก และ
โรงเรียนขนาดกลาง มีคาเทากับ 17.52  และ 22.17 ตามลําดับ  
 จากขอมูลจํานวนประชากร ขนาดความคลาดเคลื่อนและคาความแปรปรวนของประชากร 
ผูวิจัยคํานวณเพื่อประมาณคาขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) และกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใหขนาดของโรงเรียนเปนชั้น (Strata) ทั้งน้ี
เน่ืองจากความแปรปรวนของประชากรของโรงเรียนในแตละขนาดมีคาไมเทากัน ผูวิจัยจึงใชขนาด
ของโรงเรียนเปนชั้นในการสุม โดยมีนักเรียนในแตละชั้นเปนหนวยในการสุม (Sampling Unit) ได
คาประมาณ ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจํานวน 237 คน  
 3. ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปน
ชั้นของการสุม (Strata) และมีโรงเรียนในแตละชั้นเปนหนวยของการสุม (Sampling Unit) โดยทํา
การสุมโรงเรียนมารอยละ 25 ของจํานวนโรงเรียนในแตละขนาด  
 4.  ทําการสุมแบบแบงกลุม  (Cluster  Random Sampling)  โดยใชหองเรียนเปนหนวย
ในการสุม  (Sampling Unit)  ไดจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย   
จํานวน  281  คน  แบงเปนนักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง 2 โรงเรียน จํานวน 121 คน นักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็ก 4 โรงเรียนจํานวน 160 คน  รายละเอียดดังตาราง  3 
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ตาราง  3  จํานวนกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียนที่ใชในการวิจัย  จําแนกตามขนาดและหองเรียน 
 

ที่ ขนาดโรงเรียน โรงเรียน จํานวน 
หองเรียน  

(หอง) 

จํานวน
นักเรียน (คน) 

1 
กลาง 

วัดเกาะวังไทร 2 61
2 บานหนองงูเหลือม 2 60
3 

เล็ก 

วัดสองหอง 1 36
4 วัดทัพหลวง 2 43
5 บานหนองกะโดน 1 36
6 วัดลําเหย 1 45

รวม 8 281

 

 การตรวจสอบความเหมาะสมของขนาดกลุมตัวอยาง  
 เน่ืองจากในขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางจํานวน 281 คน ซึ่งมีจํานวนมากกวาขนาดของกลุมตัวอยางที่ประมาณไว เพ่ือปองกันความ
ผิดพลาดและไมเพียงพอของขอมูล ซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนไมตั้งใจตอบแบบวัดหรือตอบแบบวัด
ไมครบทุกฉบับ หลังเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดตรวจสอบความเรียบรอย และคัดเลือกแบบวัดฉบับ
ที่สมบูรณไว เพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือพิจารณาคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการประมาณคา (

X
S ) ในภาพรวมเทากับ 

0.252 และไดคาความคลาดเคลื่อน (e = 2/5.0Z
X

S )  เทากับ 0.494 ซึ่งมีคานอยกวาคาความคลาด
เคลื่อนที่ผูวิจัยไดประมาณคาไวในเบื้องตน คือ 0.5 จึงสรุปวากลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ มีขนาดใหญ
ทําใหความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาเฉลี่ยของประชากรต่ํากวาที่กําหนดไว 

 

2. การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  มีจํานวน  6  ฉบับ  คือ 
  ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร         
มีลักษณะเปนแบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยใชวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตาม
แผน และขั้นตรวจสอบผล จํานวนขั้นละ 10 ขอ  
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  ฉบับที่ 2 แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีลักษณะ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) ชนิด 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ 
เปนขอความ Statement โดยใหตอบเปนระดับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบ 
  ฉบับที่ 3 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ชนิด 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 
20 ขอ เปนขอความ Statement โดยใหตอบเปนระดับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบ  
  ฉบับที่ 4 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา  มีลักษณะเปนเปนแบบ
เลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ   
  ฉบับที่ 5 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล มีลักษณะเปนเปนแบบ
เลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ   
  ฉบับที่ 6 แบบวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง มีลักษณะเปนแบบ
เลือกตอบชนิด  3  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  
 2.2 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 1 ฉบับ ไดแก แบบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร   
  ผูวิ จัยไดศึกษาเอกสาร   แนวคิด  ทฤษฎีที่ เกี่ยวกับการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร   วิเคราะหแลวนํามาสรางแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ตามขั้นตอนดังนี้  
  1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร   โดยการสรางแบบวัดนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม  เขต  1 ซึ่งไดมาจากการศึกษาจุดประสงคของการวิจัย ธรรมชาติ  คุณลักษณะของตัวแปร 
และคุณลักษณะของประชากร รวมทั้งองคความรูจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2. ศึกษาขอบเขตของเนื้อหาของตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร เพ่ือนํามาวิเคราะหและสังเคราะหเปนผังการออกแบบวัด  (Test Blue  Print)  ดังนี้ 
   ขอบเขตเนื้อหาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเร่ือง  พ้ืนที่ผิว
และปริมาตร  และระบบสมการเชิงเสน  ซึ่งเปนเนื้อหาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1   ดังตาราง 4 
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ตาราง  4  ผังการออกแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

  

เน้ือหา จํานวน  (ขอ) 

พื้นที่ผิวและปริมาตร 
   -  ปริมาตรของปริซึมและทรงกระบอก 
   -  ปริมาตรของพีระมิดและกรวย 
   -  ปริมาตรของทรงกลม 

5 

ระบบสมการชิงเสน 
   -  ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 
   -  การแกระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปรและกราฟ 
   -  โจทยสมการเชิงเสนสองตัวแปร 

5 

รวม 10   
 

 

 4. กําหนดรูปแบบของแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรซึ่งเปน
แบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยใหผูสอบพิจารณาจากโจทยที่กําหนดใหแลวเขียนบรรยายวิธีการ 
แนวคิดที่เปนไปได วิธีคํานวณ  ตลอดจนเหตุผลในการแกปญหาหรือสถานการณทางคณิตศาสตรที่
กําหนดให  จํานวน 10 ขอ ตามกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว 4 
ขั้นตอน  คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนแกปญหา  ขั้นการดําเนินการแกปญหา  และขั้นการ
ตรวจคําตอบ   
 5. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นมาและปรับปรุงแลว ตามขอ 4 มาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 
(Face Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน  พิจารณาความสอดคลองและความครอบคลุม
เน้ือหาของแบบทดสอบกับนิยามเชิงปฏิบัติการแลวคัดเลือกขอคําถาม จากนั้นนําไปหาคาดัชนีความ
สอดคลอง  (IOC) โดยคัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต  0.50  ขึ้นไป  ผลการ
พิจารณาพบวา แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ไดขอคําถามที่
ผานเกณฑทุกขอ โดยมีคา IOC เทากับ  1.00  ทุกขอ นอกจากนี้ขอคําถามทุกขอ กอนจะนําไปใช
ในขั้นตอนตอไป ผูวิจัยไดนํามาพิจารณาปรับปรุงอีกครั้ง โดยพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
เพ่ือใหแบบวัดมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  
 6. นําแบบทดสอบไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือพัฒนาคุณภาพของแบบวัดกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จากโรงเรียนทั้ง 2 ขนาด 
ไดแก  โรงเรียนวัดธรรมศาลา  และโรงเรียนวัดบอนํ้าจืด จํานวน 111 คน  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย แลวนําแบบทดสอบมาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณไว จํานวน 100 
ฉบับ 
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 7.  นําผลการทดลองใช มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว แลววิเคราะหหา
คุณภาพของขอสอบ  ดังนี้ 
  7.1  วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนรายขอดวยวิธีการทางสถิติ 
ไดแก วิเคราะหหาคาความงาย และหาคาอํานาจจําแนก โดยใชการวิเคราะหขอสอแบบเขียนตอบ  
ของวิทนียและซาเบอรส  (Whitney & Sabers)  พิจารณาคัดเลือกขอที่มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 
0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  มีคาความยากงายตั้งแต  0.46 – 0.71  คา
อํานาจจําแนกตั้งแต  0.33 – 0.69   ซึ่งพิจารณาคัดเลือก ขอคําถามไวทุกขอ  
  7.2  คัดเลือกและปรับปรุงขอคําถามของแบบทดสอบ  และตรวจสอบคุณภาพดาน
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของครอนบัค 
(Cronbach) ซึ่งผลการวิเคราะหพบวาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.909 
 8. จากการพิจารณาคุณภาพของแบบวัด ทั้งคาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
ผูวิจัยเชื่อวาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรมีคุณภาพเพียงพอ
ในการนําไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป จึงจัดพิมพแบบทดสอบฉบับ
สมบูรณ เพ่ือใชในการเก็บขอมูล 
 

 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ปญหา (0) พีระมิดฐานสี่เหลี่ยมผืนผามีฐานดานกวางยาว 4 เซนติเมตร มีฐานดานยาว ยาว 6 
เซนติเมตร ถาตองการทาสีผิวของพีระมิดทุกดาน จะมีพ้ืนที่ในการทาสีเทาไร 
 

ขั้นทําความเขาใจปญหา  (4 คะแนน) 
โจทยอยากทราบอะไร    (2 คะแนน)  .......................................... 
โจทยกําหนดอะไรมาให  (2 คะแนน)  .......................................... 

ขั้นการวางแผนแกปญหา  (2 คะแนน) 
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา  (2 คะแนน) 
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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ขั้นการตรวจสอบผล  (2 คะแนน) 
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................
 จากแนวคิดของโพลยา ผูวิจัยนํามากําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละขอ (ขอละ 10  
คะแนน)   ดังนี้ 
 1.  ขั้นทําความเขาใจปญหา   
  สิ่งที่โจทยตองการทราบ 
  0 หมายถึง ไมแสดงสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
  1 หมายถึง แสดงสิ่งที่โจทยตองการทราบถูกตองบางสวน   
  2   หมายถึง แสดงสิ่งที่โจทยตองการทราบถูกตองครบทั้งหมด 
  สิ่งที่โจทยกําหนดให 
  0 หมายถึง ไมแสดงสิ่งที่โจทยกําหนดให 
  1 หมายถึง แสดงสิ่งที่โจทยกําหนดใหไมถูกตอง  หรือถูกตองแตไมครบทั้งหมด 
  2   หมายถึง แสดงสิ่งที่โจทยกําหนดใหถูกตองครบทั้งหมด 
 2.  ขั้นการวางแผนแกปญหา   
  0 หมายถึง ไมแสดงการวางแผนแกปญหา 
  1 หมายถึง แสดงการวางแผนแกปญหาไมถูกตองหรือถูกตองแตไมครบทั้งหมด 
  2   หมายถึง แสดงการวางแผนการแกปญหาไดถูกตองทั้งหมด 
 3.  ขั้นดําเนินการแกปญหา   
  0 หมายถึง ไมแสดงการแกปญหา 
  1 หมายถึง แสดงการแกปญหาแตไมถูกตอง  คํานวณผิดพลาด   
  2   หมายถึง แสดงการแกปญหาไดถูกตองครบถวน 
 4.  ขั้นการตรวจคําตอบ   
  0 หมายถึง ไมตรวจสอบคําตอบ 
  1 หมายถึง แนวทางในการตรวจสอบคําตอบถูกตองบางสวน 
  2   หมายถึง ตรวจสอบคําตอบและใชวิธีการเหมาะสม 
 เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
  การแปลความหมายคะแนน ผูวิจัยพิจารณาตามเกณฑการประเมินของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ซึ่งมี 8 ระดับ  จากไมผานเกณฑขั้นต่ําจนถึงระดับดีเย่ียม  เพื่อใหเกิด
ความเหมาะสมสําหรับการวิจัยน้ี  ผูวิจัยยุบรวมจาก  8  ระดับ เปน  5 ระดับ  ดังนี้ 
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 1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 10 ขอ  
คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 ระดับคะแนนทั้งฉบับ  การแปลความหมาย 
 80.00 – 100.00 คะแนน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
     อยูในระดับสูง 
 70.00 – 79.99  คะแนน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
     อยูในระดับคอนขางสูง 
 60.00 – 69.99  คะแนน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
     อยูในระดับปานกลาง 
 50.00 – 59.99  คะแนน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

อยูในระดับคอนขางต่ํา 
        0 – 49.99  คะแนน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

     อยูในระดับต่ํา 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ในแตละขัน้ มี
ระดับคะแนนและการแปลความหมายของแตละขั้น ดังนี้ 
  2.1 ดานความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
   ระดับคะแนน   การแปลความหมาย 
   32.00 – 40.00  คะแนน ความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา  
        อยูในระดับสูง 
   28.00 – 31.99  คะแนน มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา  
        อยูในระดับคอนขางสูง 
   24.00 – 27.99  คะแนน มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา  
        อยูในระดับปานกลาง 
   20.00 – 26.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา  
        อยูในระดับคอนขางต่ํา 
             0 – 19.99  คะแนน มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา  
        อยูในระดับต่ํา 
  2.2 ดานความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
   ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
   16.00 – 20.00 คะแนน มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา 
        อยูในระดับสูง 
   14.00 – 15.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา 
        อยูในระดับคอนขางสูง 
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   12.00 – 13.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา 
        อยูในระดับปานกลาง 
   10.00 – 11.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา 
        อยูในระดับคอนขางต่ํา 
        0 – 9.99   คะแนน มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา 
        อยูในระดับต่ํา 
  2.3 ดานความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
   ระดับคะแนน   การแปลความหมาย 
   16.00 – 20.00 คะแนน มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน  
        อยูในระดับสูง 
   14.00 – 15.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน  
        อยูในระดับคอนขางสูง 
   12.00 – 13.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน  
        อยูในระดับปานกลาง 
   10.00 – 11.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน  
        อยูในระดับคอนขางต่ํา 
              0 – 9.99  คะแนน  มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน  
        อยูในระดับต่ํา 
  2.4 ดานความสามารถในขั้นตรวจสอบผล จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
   ระดับคะแนน   การแปลความหมาย 
   16.00 – 20.00 คะแนน มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับสูง 
   14.00 – 15.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับ 
        คอนขางสูง 
   12.00 – 13.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับ 
        ปานกลาง 
   10.00 – 11.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับ 
        คอนขางต่ํา 
             0 – 9.99   คะแนน มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับต่ํา 
 2.3 ข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
   ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการปรับปรุงแบบวัดจํานวน  5  ฉบับ  แบงออกเปน 
   1. แบบทดสอบ จํานวน 2 ฉบับ ไดแก แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา  และแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล   
   2. แบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามวัดทักษะในการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง  แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และ
แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
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  ซึ่งมีขั้นตอนในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้  
  1. ผูวิจัยศึกษาจุดมุงหมายของการวิจัย ธรรมชาติของตัวแปรและแบบวัดที่สอดคลอง
ภายใตองคความรูและบริบทที่เกี่ยวของกับการวิจัย  เพื่อทําความเขาใจและปรับปรุงเครื่องมือวัด
ของตัวแปรดังกลาวใหเหมาะสม  
  2. พิจารณาปรับแบบวัดและขอคําถามใหเหมาะสมกับคุณลักษณะและกลุมประชากรที่
ตองการวัด ซึ่งแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงขึ้นแบงออกเปน  
   2.1 แบบทดสอบ จํานวน 2 ฉบับ ไดแก  
    2.1.1 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ผูวิจัยปรับปรุง
แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษาของวราลักษณ  ลิ้มทองสกุล (2545)  มีลักษณะ
เปนเปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.73 
    2.1.2 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล ผูวิจัยปรับปรุง
แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลของวราลักษณ  ลิ้มทองสกุล (2545)  มีลักษณะ
เปนเปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.72 
   2.2 แบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ไดแก  
    2.2.1 แบบสอบถามวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ผูวิจัยได
พัฒนาจากแบบสอบถามวัดสามารถในการแสวงหาความรูของธรีญา  ชัยธงรัตน  (2551) มีลักษณะ
เปนแบบเลือกตอบชนิด  3  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.86 มีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.23 ถึง 0.63   
    2.2.2 แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ผูวิจัย
ปรับปรุง จากแบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของณัฐพล แยมฉิม  
(2547) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) 5  ระดับ จํานวนทั้งสิ้น  20  
ขอ  ซึ่งมีทั้งขอความเชิงบวกและเชิงลบ มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.84 มีคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง  0.31 ถึง 0.60 
    2.2.3 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  ผูวิ จัยปรับปรุงแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน
คณิตศาสตรของวสันต เดือนแจง(2546) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
ชนิด 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เปนขอความ Statement โดยใหตอบเปนระดับ
ความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบ มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.84 มีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง  0.26 ถึง 0.56  
  3. พิจารณาปรับขอคําถามของแบบวัดและปรับปรุงภาษาใหมีความเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยาง โดยผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามของแบบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา จํานวน 30 ขอ 
แบบวัดวามถนัดทางการเรียนดานเหตุผล จํานวน 30 ขอ แบบวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง จํานวน 20 ขอ แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ และ
แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  จํานวน 30 ขอ  
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  4. นําแบบวัดที่ผานการคัดกรองจากขอ 3 ไปจัดชุดและกําหนดวิธีการดําเนินการสอบ 
เพ่ือนําแบบวัดไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือพัฒนาคุณภาพของแบบวัดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต  1  จากโรงเรียนทั้ง 2 ขนาด ไดแก  
โรงเรียนวัดธรรมศาลา  และโรงเรียนวัดบอนํ้าจืด  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเพ่ือการวิจัย แลวนําแบบทดสอบและแบบสอบถามมาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณไว จํานวน 100 
ฉบับ โดยแบบทดสอบนํามาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ในสวนของ
แบบสอบถามนํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด (Item Total Correlation) ดวยสูตรสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation : rxy ) เพ่ือพิจารณาวา แบบวัดแตละขอ
สามารถจําแนกผูสอบตามความสามารถของแตละคนเพียงใด และพิจารณาคัดเลือกขอที่มีคาความ
ยากงาย (p) ตั้งแต 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20 ขึ้นไป ผลการพิจารณาพบวา  
   4.1 แบบทดสอบ จํานวน 2 ฉบับ ไดแก  
    4.1.1 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา คัดเลือกขอคําถามที่
ผานเกณฑไวจํานวน 20 ขอ มีคาความยากงาย อยูระหวาง 0.20 - 0.78 คาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.20 - 0.88   
    4.1.2 แบบทดสอบวัดวามถนัดทางการเรยีนดานเหตุผล คัดเลือกขอคําถามที่
ผานเกณฑไว จํานวน 20 ขอ มีคาความยากงาย อยูระหวาง 0.20 - 0.76 คาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.20 - 0.64  
   4.2 แบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ไดแก  

   4.2.1 แบบสอบถามวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง จํานวน 20 ขอ 
พบวา คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22 - 0.54 ซึ่งพิจารณาคัดเลือก ขอคําถามไวทุกขอ 
   4.2.1 แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร คัดเลือก
ขอคําถามที่ผานเกณฑไวจํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.27 - 0.96 
   4.2.2 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
คัดเลือกขอคําถามที่ผานเกณฑไวจํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.21 – 0.99  
  5. ผูวิจัยนําขอคําถามที่พิจารณาคัดเลือกในขั้นตอนที่ 4 มาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ทั้งฉบับของแบบวัด โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson)  
ในการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ และใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient-α) 
ของครอนบัค (Cronbach) สําหรับการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ซึ่งผลการวิเคราะห
พบวา  
   5.1 แบบทดสอบ จํานวน 2 ฉบับ ไดแก แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.859 แบบทดสอบวัดวามถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.662    
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   5.2 แบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามวัดทักษะในการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.905  แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.970 และแบบสอบถามวัดการรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.955 
  6. จากการพิจารณาคุณภาพของแบบวัด ทั้งคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคา
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ ผูวิจัยเชื่อวาแบบวัดทั้ง 5 ฉบับ มีคุณภาพเพียงพอในการนําไปใชเปน 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป 

 

 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ตัวอยางแบบวัดปจจัยทั้ง  5  ฉบับ 
 1. แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
  คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก จริงปาน
กลาง 

จริงนอย ไมจริง

0 ขาพเจาตกใจเมื่อครูเรียก
ตอบคําถามในหองเรียน 

  

00 ขาพเจารูสึกเครียดเม่ือเรียน
เน้ือหาใหมที่ยากขึ้น 

  

  
 การตรวจใหคะแนนแบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 จริงมากที่สุด   ให 5 คะแนน   ให 1 คะแนน 
 จริงมาก  ให 4 คะแนน   ให 2 คะแนน 
 จริงปานกลาง  ให 3 คะแนน   ให 3 คะแนน 
 จริงนอย   ให 2 คะแนน   ให 4 คะแนน 
 ไมจริง   ให 1 คะแนน   ให 5 คะแนน 
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 เกณฑในการจําแนกระดับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 จากคะแนนของแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร จํานวน 20 ขอ  
มีคาคะแนนอยูระหวาง  20 - 100 คะแนน กําหนดเกณฑในการจําแนกและแปลความหมาย ดังนี้ 
 ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
 90.00 – 100.00 คะแนน  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร
      ในระดับสูง 
 70.00 – 89.99 คะแนน  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรใน 
      ระดับคอนขางสูง 
 50.00 – 69.99 คะแนน  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรใน 
      ระดับปานกลาง 
 30.00 – 49.99 คะแนน  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรใน 
      ระดับคอนขางต่ํา 
 20.00. – 29.99 คะแนน  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร
      ในระดับต่ํา 
 2. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
  คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองความที่ตรงกับความรูสึกของ
นักเรียนมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก จริงปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไมจริง

 
0 

ขอความทางบวก 
ข า พ เ จ า ส า ม า ร ถ แก โ จ ทย ป ญห า
คณิตศาสตรใหมๆ ได 

 

 
00 

ขอความทางลบ 
ขาพเจาไมสามารถนํากระบวนการทาง
คณิตศาสตร ไปประ ยุกต ใช ในการ
แกปญหา 
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 การตรวจใหคะแนนแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 
    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 จริงมากที่สุด   ให 5 คะแนน   ให 1 คะแนน 
 จริงมาก  ให 4 คะแนน   ให 2 คะแนน 
 จริงปานกลาง  ให 3 คะแนน   ให 3 คะแนน 
 จริงนอย   ให 2 คะแนน   ให 4 คะแนน 
 ไมจริง   ให 1 คะแนน   ให 5 คะแนน 
 

 เกณฑในการจําแนกระดับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 
 จากคะแนนของแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร จํานวน 20 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง  20 - 100 คะแนน กําหนดเกณฑในการจําแนก 
ดังนี้ 
 ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
 90.00 – 100.00 คะแนน  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
     เรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับสูง 
 70.00 – 89.99    คะแนน  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
     เรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับคอนขางสูง 
 50.00 – 69.99  คะแนน  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
     เรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับปานกลาง 
 30.00 – 49.99  คะแนน  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
     เรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับคอนขางต่ํา 
 20.00 –  29.99   คะแนน  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
     เรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับต่ํา 
 

 3.  แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
  คําชี้แจง  อานขอความหรือบทประพันธที่กําหนดใหแลวตอบคําถาม 
 
 

 
 
 
 

  

“ปลามีชีวิตยืนยาวอยูไดเพราะอาศัยปากเปนสําคัญ  แตก็เปนเพราะปากนั่นเอง  ปลาจึงตองติด
เบ็ดเสียชีวิตโดยงายเชนกัน  วาจาสุภาษิตจากปากจะทําใหคนเราประสบความสําเร็จ  ไดรับ
ความเจริญกาวหนาในชีวิต  แตก็เพราะวาจาทุพภาษิตจากปากเพียงคําเดียว  บางครั้งแมชีวิตก็
ยากที่จะรักษาไวได” 
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 0)  จากขอความนี้ตองการใหผูอานเปนอยางไร 
  ก.  ใหรักษาชีวิตอยาไดประมาท 
  ข.  ใหตระหนักถึงความสําคัญของปาก 
  ค.  ใหระมัดระวังอยาหลงเชื่อคําพูดผูอ่ืน 
  ง.  ใหรูจักประจบประแจงเพื่อความกาวหนา 
  จ.  ใหระมัดระวังคําพูดหรือขอความที่กลาวออกไป 
 คําตอบคือ  จ 
 

 การตรวจใหคะแนน 
 ตอบถูกได 1 คะแนน 
 ตอบผิดได 0 คะแนน 
 
 เกณฑการแปลความหมายคะแนนจากแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา   
 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา  จํานวน 20 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง    
0 - 20 คะแนน การแปลความหมายคะแนน ผูวิจัยพิจารณาตามเกณฑการประเมินของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ซึ่งมี 8 ระดับ  จากไมผานเกณฑขั้นต่ําจนถึงระดับดีเยี่ยม  
เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมสําหรับการวิจัยน้ี  ผูวิจัยยุบรวมจาก  8  ระดับ เปน  5 ระดับ  ดังนี้ 
  ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
 16.00 – 20.00  คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาอยูในระดับสูง 
 14.00 – 15.99  คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาอยูในระดับคอนขางสูง 
 12.00 – 13.99   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาอยูในระดับปานกลาง 
 10.00 – 11.99   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาอยูในระดับคอนขางต่ํา 
      0 –  9.99     คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาอยูในระดับต่ํา 
 

 4.  แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
  คําชี้แจง  อานขอความที่กําหนดใหแลวพิจารณาสรุปขอความนั้น 
  0)  ศรีเปนแมของสา สวยเปนพี่ของศรี แสดเปนนองของสา สรอยเปนหลานของศรี ใครอายุ
มากที่สุด 
   ก.  ศรี 
   ข.  สา 
   ค.  สวย 
   ง.  แสด 
   จ.  สรอย 
  คําตอบคือ  ค 
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 การตรวจใหคะแนน 
 ตอบถูกได 1 คะแนน 
 ตอบผิดได 0 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายคะแนนจากแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล 

แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  จํานวน 20 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง    
0 - 20 คะแนน การแปลความหมายคะแนน ผูวิจัยพิจารณาตามเกณฑการประเมินของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ซึ่งมี 8 ระดับ  จากไมผานเกณฑขั้นต่ําจนถึงระดับดีเยี่ยม  
เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมสําหรับการวิจัยน้ี  ผูวิจัยยุบรวมจาก  8  ระดับ เปน  5 ระดับ  ดังนี้ 

ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
16.00 –  20.00   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลอยูในระดับสูง 
14.00 –  15.99  คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลอยูในระดับคอนขางสูง 
12.00 – 13.99   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลอยูในระดับปานกลาง 
10.00 – 11.99   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลอยูในระดับคอนขางต่ํา 
      0 – 9.99   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลอยูในระดับต่ํา 

 

 5.  แบบวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานคําถามหรือเหตุการณที่กําหนดให แลวทําเครื่องหมาย (X) 
ลงในกระดาษคําตอบ ในตัวเลือกที่ตรงกับความรูสึกและการกระทําของนักเรียนมากที่สุด 
 ดานความกระตือรือรนสนใจเรียนรู 
 01. ขณะที่นิรุธกําลังดูรายการบันเทิงอยูดวยความสนุกสนาน ปรากฏวามีขาวดวน
เกี่ยวกับเหตุการณน้ําทวมและมีจระเขหลุดออกจากฟารมแทรกขึ้นมา ถานักเรียนเปนนิรุธ นักเรียนจะ
ทําอยางไร 
  ก. ดูขาว เพราะ จะไดความรูและทันตอเหตุการณ (2) 
  ข. ดูขาวเล็กนอย แลวเปลี่ยนไปดูรายการบันเทิง (1) 
  ค. เปลี่ยนรายการ เพ่ือดูรายการบันเทิงอ่ืนๆ ที่ตนสนใจ (0) 
 ดานรักการอาน 
 02. ถานักเรียนพบหนังสือพิมพพาดหัวขาวใหญ เกี่ยวกับการใชภาษาไทยของวัยรุนใน
ปจจุบันนี้นักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. อาน เพราะ เปนขาวใหญ (1) 
  ข. เดินผานไปเฉยๆ ไมสนใจขาว (0) 
  ค. อาน เพราะ เปนขาวใกลตัวและนาสนใจ (2) 
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 ดานสรุปความรู 
 03. โรงเรียนของจารุวรรณพานักเรียนไปชมงาน “คอมพิวเตอรโชว” ณ ที่วาการอําเภอ 
และตองสรุปทําเปนรายงานสงครู ถานักเรียนเปนจารุวรรณ นักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. ใหเพ่ือนๆ ชวยสรุปเพราะเพื่อนเกงและเขาใจมากกวา (0) 
  ข. ศึกษาดูงานไปเรื่อยๆจากนั้นนํามาสรุป ถามีปญหาอาจจะขอรองใหเพ่ือนชวย (1) 
  ค. ศึกษาดูงานจากวิทยากรที่ใหความรูและเอกสารตางๆ แลวพยายามสรุปรายงาน 
 ดวยตนเอง (2) 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองดานความกระตือรือรน  สนใจเรียนรู  กําหนดเกณฑ
การใหคะแนน  ดังนี้ 
  ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีความกระตือรือรนสนใจเรียนรูสูง 
  ให 1 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีความกระตือรือรนสนใจเรียนรูปานกลาง 
  ให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีความกระตือรือรนสนใจเรียนรูต่ํา 
 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองดานรักการอาน กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีการรักการอานสูง 
  ให 1 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีการรักการอานปานกลาง 
  ให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีการรักการอานต่ํา 
 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองดานสรุปความรู กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีการสรุปความรูที่หลากหลายไดดวยตนเอง 
  ให 1 คะแนน สาํหรับคําตอบที่มีการสรุปความรูที่หลากหลายโดยมีผูชี้นําเปนบางครั้ง 
  ให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีการสรุปความรูโดยมีผูชี้นํา 
 เกณฑการแปลความหมาย     
 การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  จํานวน 20 
ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง  0 - 40  คะแนน  เกณฑการแปลความหมายคะแนน ผูวิจัยพิจารณาตาม
เกณฑการประเมินของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ซึ่งมี 8 ระดับ  จากไมผาน
เกณฑขั้นต่ําจนถึงระดับดีเย่ียม  เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมสําหรับการวิจัยน้ี  ผูวิจัยยุบรวมจาก  8  
ระดับ เปน  5 ระดับ  ดังนี้ 
 ระดับคะแนน   การแปลความหมาย 
 32.00 – 40.00  คะแนน มีทักษะในการแสวงหาความรูอยูในระดับสูง 
 28.00 – 31.99  คะแนน มีทักษะในการแสวงหาความรูอยูในระดับคอนขางสูง 
 24.00 – 27.99  คะแนน มีทักษะในการแสวงหาความรูอยูในระดับปานกลาง 
 20.00 – 26.99  คะแนน มีทักษะในการแสวงหาความรูอยูในระดับคอนขางต่ํา 
      0 – 19.99   คะแนน มีทักษะในการแสวงหาความรูอยูในระดับต่ํา 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี   
 1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ
อนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษา ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 2. นําหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ยื่นตอผูบริหาร
สถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งนัดหมาย 
วัน เวลา สถานที่ที่เก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งอยูในชวงเดือนธันวาคม 2554 – เดือนกุมภาพันธ  2555 
 3. ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทุกชุดตาม
กําหนดเวลาที่นัดหมายไว โดยมีวิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลที่มีคุณภาพและมีความ
คลาดเคลื่อนจากการวัดนอยที่สุด 
 4. ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามวัดปจจัยทั้ง  5  ดานกอน  จากนั้นจึงใหนักเรียนทํา 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ซึ่งกอนนักเรียนตอบ
แบบสอบถาม  ผูวิจัยเปนผูชี้แจงเพ่ือลดความตึงเครียด  ใหนักเรียนวางใจวาไมมีผลกระทบใดๆ ตอ
นักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนตอบไดตรงความเปนจริงมากที่สุด 
 5. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ไดจากการดําเนินการในขั้นตอนที่  4  มาตรวจสอบ
ความสมบูรณของการตอบ  พิจารณาคําตอบ  แลวทําการเลือกฉบับที่สมบูรณใหไดตามจํานวนกลุม
ตัวอยางที่กําหนดไว  ทําการการลงรหัสและจัดระบบขอมูลในการวิเคราะหขอมูล เพ่ือวิเคราะหหาคา 
ทางสถิติ เพ่ือทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลการวิจัยตอไป 
 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  1. ตรวจใหคะแนนแบบวัดทั้ง 6  ฉบับตามเกณฑการตรวจใหคะแนนที่กําหนดไว   
  2. วิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร  ไดแก คาเฉลี่ย ( X )  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสัมประสิทธิ์
การกระจาย (C.V.)  
  3. วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (Simple Correlation Coefficient) 
ระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและ
จําแนกตามขั้นตอน 
  4. วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) และ 
คาน้ําหนักความสําคัญ ของปจจัยบางประการที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นตอน 
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5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยาง โดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) ในระดับความเชื่อม่ันที่ .95 (มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) 
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 เม่ือ n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

K แทน จํานวนขนาดของโรงเรียน 
2
gσ  แทน คาความแปรปรวน 

e แทน ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา 

gN  แทน จํานวนนักเรียนในแตละชั้น 

gW  แทน 
N
N g  

 

 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  2.1 วิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยใชวิธีหาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2543: 248) 
 

 

N
R

IOC ∑=  

 
เม่ือ  IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

∑R  แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 2.2 วิเคราะหคาความงาย ( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D)ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชการวิเคราะหขอสอบแบบเขียนตอบของ
วิทนียและ  ซาเบอรส  (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2543: 199-201) 
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เม่ือ  EP   แทน  ดัชนีคาความงาย 

US  แทน  ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 

LS  แทน  ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมออน 

maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
N แทน จํานวนนักเรียนกลุมเกงหรือกลุมออน 
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 เม่ือ  D   แทน  ดัชนีอํานาจจําแนก 

US  แทน  ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 

LS  แทน  ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมออน 

maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 

N แทน จํานวนนักเรียนกลุมเกงหรือกลุมออน 
 

 2.3 วิเคราะหคาความยากงาย (p)  ของแบบทดสอบ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 5) 
 

N
RP =  

 
เม่ือ  P แทน  คาความยากของคําถามแตละขอ 

R  แทน  จํานวนคนที่ตอบขอน้ันถูก 
N  แทน  จํานวนคนทั้งหมด 
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 2.4 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก ( )r ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการหาคาสหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson  Product  Moment  Correlation Coefficient) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 
2547: 165-166) 
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เม่ือ  xyr   แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร  X  กับตัวแปร  Y 
 N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนรายขอ 
 ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งฉบับ  

N  แทน  จํานวนคนทั้งหมด 
 

 2.5  คาความเชื่อม่ัน   (Reliability)  ของแบบทดสอบ โดยวิธีของคูเดอร - ริชารดสัน 
(Kuder - Richardson)  สูตร  KR -20  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 218) 
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 เม่ือ  ttr   แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
 n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
 p แทน สัดสวนของผูที่ทําแบบทดสอบแตละขอถูก 
 q แทน สัดสวนของผูที่ทําแบบทดสอบแตละขอผิด  
 2

ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

 2.6 วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศและอังคณา  สายยศ. 2543: 312) 
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เม่ือ  α  แทน  คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัด  
K แทน  จํานวนขอสอบ 

2
iS  แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนขอที่  i 
2
tS  แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ  

 

 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  3.1 คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา
สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) 
  3.2 การวิเคราะหถดถอยเชิงพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว:MMR(Multivariate 
Multiple Regression) ในการวิเคราะหขอมูล (ปุระชัย  เปยมสมบูรณ. 2535 : 24 – 25) 
   3.2.1 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด 
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∑
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เม่ือ  Λ  แทน  เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด 

0∑̂  แทน  ตัวประมาณคาเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวน 
รวม  (Variance – Covarience  Matrix)  ของความ
ผิดพลาด  (Error)  ภายใตสมมติฐานปฏิเสธ  ( 0H )  

∑̂  แทน  ตัวประมาณคาเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวน 
รวม  (Variance – Covarience  Matrix)  ของความ
ผิดพลาด  (Error)  ภายใตสมมติฐานแยง ( 1H )  
 

3.2.2 สถิติเอฟของราวว (Rao’s F statistics) หรือ  ”ราวว-เอฟ”  นิยามทาง
คณิตศาสตรของ ราวว-เอฟ 
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เม่ือ  F  แทน  สถิติเอฟของราวว 

S  แทน  ( ) ( )5/4 2222 −+− qpqp  
m  แทน  ( ) 2/1 qpne −+−  
p  แทน  จํานวนตัวแปรตาม 
q  แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ 
ne  แทน  องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด 
 

3.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยใชสูตร  (Pedhazur.1997 : 102) 

 

YkkYYkY rrrR βββ +++= ...2211...12.  

 

  เม่ือ kYR ...12.   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรอิสระ 
      ที่1 ถึง k 

kβββ ,...,, 21  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่1 ถึง k 

YkYY rrr ,...,, 21  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับ 
ตัวแปรอิสระที่1 ถึง k  กับตัวแปรเกณฑ  Y 
 

3.4  ทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณโดยสูตร F-test (Pedhazur.1997 :102) 
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เม่ือ  F  แทน  คาการจําแนกแบบ F 
R  แทน  คาสัมประสิทธิ์พหุคูณ 
N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
k  แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ 
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 3.5 หาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระโดยใชสูตร (Pedhazur. 1997: 102) 
  3.5.1 หาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ (Score Weight) 

    
j

y
jj S

S
b β=  

 
เม่ือ  jb   แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  

ในรูปคะแนนดิบ 

jβ  แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  
ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

YS  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม  

jS  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรอิสระที่ j  
 

3.5.2 ทดสอบนัยสําคัญของคาน้ําหนักความสําคัญ โดยใชสูตร t-test 
 

  
bj

j
bj SE

b
t =    ;  1−−= kndf  

 
เม่ือ  bjt  แทน  คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติการแจกแจง t 

jb   แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  
ในรูปคะแนนดิบ 

bjSE  แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาน้ําหนักความสําคัญ 
N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
k  แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
เกี่ยวกับความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ และอักษรยอ
ในการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี 
 X1 แทน ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 X2 แทน การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 X3   แทน ความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
 X4 แทน ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
 X5 แทน ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 P1 แทน ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความ 
   เขาใจปญหา  
 P2 แทน ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผน 
   การแกปญหา  
 P3 แทน ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้น 
   ดําเนินการตามแผน  
 P4 แทน ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้น  
   ตรวจสอบผล  
 P แทน ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม 
 t แทน คาสถิติการแจกแจงแบบที (t- distribution) 
 F แทน คาสถิติการแจกแจงแบบเอฟ (F- distribution) 
 R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2 แทน คากําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

 
2
adjR  แทน คากําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณที่ปรับแกแลว 

 b แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 
 β แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนน 
                    มาตรฐาน (Beta – Weight) 
 SEb แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 
   แทน คาวิลคแลมปดา (Wilks’s Lambda) 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอเปนลําดับดังตอไปน้ี 
 1. คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร 
 2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความ
เขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางปจจัยแตละ
ดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการ
แกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน 
และขั้นการตรวจสอบผล 
 4. คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจ
ปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐานของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร 
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบสอบถามวัดความวิตกกังวล
ในการเรียนคณิตศาสตร (X1) แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียน
คณิตศาสตร (X2) แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) แบบทดสอบวัดความถนัด
ทางการเรียนดานเหตุผล (X4) และแบบวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5) กับ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) และจําแนกตาม
ขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา (P1) ขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) ขั้น
ดําเนินการตามแผน (P3) และขั้นตรวจสอบผล (P4) มาวิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X )  
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
  ตัวแปรปจจัย ดานทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง  
มีคาเทากับ 33.72   มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.38  รองลงมา คือ ความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา (X3)  และถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4)   มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางสูง  มีคา
เทากับ 13.07  และ 12.74   ตามลําดับ  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  2.45  และ  1.87  
ตามลําดับ  สวนความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1)  และการรับรูความสามารถของ
ตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 59.95  และ 
57.73  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  14.95  และ  10.95  ตามลําดับ   
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  เม่ือพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว  พบวา  มีคาตั้งแต  4.01 – 
9.97  โดยตัวแปรดานทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5) มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายสูงสุด  
รองลงมาคือความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4)   และตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียน
คณิตศาสตร (X1)  มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายต่ําสุด 
  ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
คอนขางสูง  เทากับ  60.86  คะแนน  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  10.08    โดยที่ความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา (P1)  และขั้นวางแผนการแกปญหา 
(P2) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางสูง  มีคาเทากับ  25.73  และ  12.17  ตามลําดับ  มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  6.07  และ  2.09  ตามลําดับ  รองลงมาคือความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3)  และขั้นตรวจสอบผล (P4)  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  
เทากับ  11.56 และ 11.42 ตามลําดับ มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.83 และ 2.04  ตามลําดับ 
  เม่ือพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรตาม  พบวา  มีคาตั้งแต   4.24 – 
6.30  โดยตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3)  
มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายสูงสุด  รองลงมาคือความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม  (P)   และตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทํา
ความเขาใจปญหา (P1) มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายต่ําสุด  รายละเอียดแสดงดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง  
     คณิตศาสตร (n=281) 
 
 

ตัวแปร จํานวนขอ คะแนนเต็ม X S.D. C.V. แปลความหมาย
X1 20 100 59.95 14.95 4.01 ปานกลาง
X2 20 100 57.73 10.95 5.27 ปานกลาง
X3 20 20 13.07 2.45 5.34 คอนขางสูง
X4 20 20 12.74 1.87 6.83 คอนขางสูง
X5 20 40 33.72 3.38 9.97 สูง 
P1 10 40 25.73 6.07 4.24 คอนขางสูง
P2 10 20 12.17 2.09 5.83 คอนขางสูง
P3 10 20 11.56 1.83 6.30 ปานกลาง
P4 10 20 11.42 2.04 5.60 ปานกลาง
P 10 100 60.86 10.08 6.04 คอนขางสูง
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 2.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
 การวิเคราะหตอนน้ี ผูวิจัยไดนําปจจัยแตละดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้น
การวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล มาวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (r) โดยใชสูตรของเพียรสัน (Pearson  Product  Moment  
Correlation Coefficient)  พบวา  การศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมดที่ใชในการศึกษา  
จํานวน 9 ตัว  ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 45 คู มี 28 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาระหวาง 0.156 – 0.889 มี 5 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มีคาระหวาง  0.119 – 0.143  ผลการศึกษาความสัมพันธของกลุมตัว
แปรสรุปไดดังนี้ 
  2.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัย  มีคาตั้งแต  0.003 – 
0.277 ซึ่งมีตัวแปร 2 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาระหวาง  0.165 
-0.277 มีตัวแปร 1 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาเทากับ 0.121 
โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1) กับทักษะ
การแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.277  รองลงมาคือ การรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) กับความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4)  
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.165  และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันต่ําสุด คือ การรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) กับทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
(X5) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.003   
  2.2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรตาม  มีคาตั้งแต 0.402 ถึง 0.889 
ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ขั้นการวาง
แผนการแกปญหา (P2) กับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (P) มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.889  รองลงมาคือ ขั้นการวางแผนการแกปญหา (P2) กับขั้น
ดําเนินการตามแผน (P3) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.838  และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธ
กันต่ําสุด คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา (P1)  กับขั้นตรวจสอบผล (P4) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.402   
  2.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับตัวแปรตาม มีคาตั้งแต 0.032 
ถึง 0.345 ซึ่งมีตัวแปร 16 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาระหวาง  
0.156 – 0.345 มี 4 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง  
0.119 – 0.143 โดยตัวแปรปจจัยคูที่มีความสัมพันธสูงสุด คือ ความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
(X3) กับขั้นการวางแผนการแกปญหา (P2) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.345  รองลงมาคือ
ความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3)  กับขั้นดําเนินการตามแผน (P3)  มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ 0.301 และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธต่ําสุด คือ ทักษะการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง (X5) กับขั้นตรวจสอบผล (P4) ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.032  รายละเอียดดัง
ตาราง  6 
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ตาราง 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ (X1 – X5 )  กับความสามารถใน  
     การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นตอน (P1 – P4)        

    
 

ตัวแปร P1 P2 P3 P4 P X1 X2 X3 X4 X5 
ตัวแปรตาม          

P1 1.000         
P2 .562** 1.000         
P3 .489** .838** 1.000        
P4 .402** .672** .753** 1.000       
P .889** .834** .803** .721** 1.000      

ตัวแปรปจจัย          
X1 -.216** -.211** -.119* -.098 -.216** 1.000     
X2 .162** .119* .143* .156** .180** .080 1.000    
X3 .195** .345** .301** .255** .295** -.057 .085 1.000   
X4 .159** .184** .180** .227** .213** -.121* .165** .071 1.000   
X5 -.132* -.083 -.053 -.032 -.113 .277** -.003 -.090 -.109 1.000 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ,  

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 , (n = 281) 
 

เพ่ือตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน ผูวิจัยจึงนําตัวแปรมาทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 
เพ่ือศึกษาวามีปญหาเกี่ยวกับความเปนพหุสัมพันธรวม (Multicollinearity) หรือไม โดยการทดสอบ
คา  Tolerance  และ VIF  ซึ่งถาพบวาคา  Tolerance  ของตัวแปรปจจัยตัวใด มีคานอยจนเขาใกล
ศูนย  แสดงวาตัวแปรปจจัยน้ันมีความสัมพันธกับตัวแปรปจจัยตัวอ่ืนมาก  (กัลยา  วานิชยบัญชา.  
2548: 370)  และทดสอบคา  VIF  (Variance  inflation  factor)  ซึ่งหากพบวาคา  VIF  มีคาเกิน 10    
ถือวาตัวแปรปจจัยน้ันมีความสัมพันธกันหรือเกิดปญหาความเปนพหุสัมพันธรวม (Neter; 
Wasserman; & Kutner. 1990:  409)  ไดผล Tolerance ของตัวแปรปจจัยมีคาตั้งแต 0.904 ถึง 
0.981  ซึ่งสวนใหญมีคาสูง  และไมเขาใกล 0 แสดงวาตัวแปรปจจัยแตละตัวมีความสัมพันธกันนอย 
และเม่ือพิจารณาคา VIF มีคาตั้งแต 1.019 ถึง 1.106 ซึ่งมีคาไมเกิน 10 แสดงวาตัวแปรปจจัยแตละ
ตัวมีความสัมพันธกันนอย  ผลที่ไดจากคา Tolerance และคา VIF ใหผลสอดคลองกัน จึงสรุปไดวา 
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ตัวแปรปจจัยแตละตัวไมเกิดปญหาความเปนพหุสัมพันธรวม ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหใน
ขั้นตอนตอไป  รายละเอียดดังตาราง  7 

 
ตาราง 7  คา  Tolerance  และ  VIF  เพ่ือทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
 

 

ตัวแปร 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 
X1 .904 1.106 
X2 .956 1.046 
X3 .981 1.019 
X4 .947 1.056 
X5 .913 1.095 

 
3. คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางปจจัย

แตละดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตาม
ข้ันของการแกปญหา ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันการวางแผนการแกปญหา ข้ัน
ดําเนินการตามแผน และข้ันการตรวจสอบผล 

จากผลการวิเคราะหในตาราง  8  พบวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม และจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการ
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังน้ันผูวิจัยจึงนําตัวแปรซึ่งไดแก ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร (X1) การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) ความถนัด 
ทางการเรียนดานภาษา (X3) ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) และทักษะการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง (X5) กับตัวแปรตาม มาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
(Multivariate Multiple Regression : MMR) ดวยการวิเคราะหหาคาวิลคแลมดา (Wilks’s Lambda) 
พิลไลส (Pillais)  โฮเทลลิง (Hotellings) และ Roy's Largest Root ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย 
F-test ถาพบนัยสําคัญจึงวิเคราะหคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามเอกนาม (Univariate 
Multiple Regression) ของตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
โดยรวม และจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการ
แกปญหา  ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล แลวทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F-test  
 ผลการวิเคราะหแบบตัวแปรตามพหุนาม  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณพบวา มีคา 
Wilk’s Lambda(Λ) เทากับ 0.917 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (Approx. F  =  6.195) 
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แสดงวากลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว และตัวแปรตามทั้ง 4 ตัว มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
 ผลการวิเคราะหแบบตัวแปรตามเอกนาม  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณมีคา
อยูระหวาง  0.345 – 0.427  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) มีคาสูงสุด  ซึ่งมีคาเทากับ 0.427  มีคาสัมประสิทธิ์การ
ทํานาย (R2) เทากับ  0.182   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 12.249 , p = .000)  รองลงมา
คือคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P)  มีคาเทากับ 0.421 มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) 
เทากับ  0.177   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 11.864 , p = .000)  และคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา(P1) มีคาต่ําสุด  ซึ่งมีคาเทากับ 0.345  มีคาสัมประสิทธิ์
การทํานาย (R2) เทากับ  0.119   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 7.430, p = .000)  
รายละเอียดดังตาราง 8 

 

ตาราง  8  คาการทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามพหุนามแบบตัวแปร      
     พหุนามและตัวแปรเอกนาม 
 

การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรตามพหุนาม 
Multivariate Tests of Significance 

ตัวสถิติ คา Approx F dfhy dferr p – Value 

Pillais .083 6.195 4.000 272.000 .000 

Wilk’s Lambda(Λ) .917 6.195 4.000 272.000 .000 

Hotellings .091 6.195 4.000 272.000 .000 
Roy's Largest Root .091 6.195 4.000 272.000 .000 

  การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณท่ีวิเคราะหแบบตัวแปรตามเอกนาม 
ตัวแปรตาม R R2 MSreg MSres F p – Value 

P1 .345 .119 .103 245.790 33.080 7.430** .000 
P2 .427 .182 .167 44.412 3.626 12.249** .000 
P3 .366 .132 .118 25.201 2.965 8.499** .000 
P4 .354 .125 .110 29.156 3.696 7.888** .000 
P .421 .177 .162 1009.431 85.083 11.864** .000 

 
**p < .01 , (n = 281) 
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 4. คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนการแกปญหา  ข้ัน
ดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล 
 จากผลการวิเคราะหในขอที่  3  ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหหาคาน้ําหนักความสําคัญของ
ปจจัยทั้ง  5  ตัว  ไดแก  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของ
ตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร   ความถนัดทางการเรียนดานภาษา   ความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา คือ  ขั้นทําความเขาใจปญหา            
ขั้นวางแผนการแกปญหา  ขั้นดําเนินการตามแผน  และขั้นตรวจสอบผล 
  เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) พบวา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) มีคาเทากับ 0.421  มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) 
เทากับ  0.177   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 11.864, p = .000)  แสดงวาตัวแปรปจจัย
ทั้ง  5  ตัว มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) อยู
ในระดับนอย  โดยตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว  สามารถรวมกันอภิปรายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นใน   
ตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  (P)  ไดคิดเปนรอยละ  17.7 
  ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรพบวา  มีตัวแปร  4  ตัว  คือ   
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1)   การรับรูความสามารถของตนในการเรียน
คณิตศาสตร (X2) ความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) และความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล (X4)  มีอิทธิพลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P)  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ  .01  โดยตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร (X1)   การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) และความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
โดยรวม  (P)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ 
– 0.128  ( t = -3.297 , p = .001)   0.137  ( t = 2.664 , p = .008) และ 1.070 ( t = 4.708 , p = 
.000)  ตามลําดับ  สวนความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) มีอิทธิพลสงผลตอความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  (P)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคา
น้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ  0.780  ( t = 2.567 , p = .011)  เม่ือพิจารณา
เปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม  (P)  จากคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  พบวา  ตัวแปรความ
ถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
โดยรวม (P) มากที่สุด (β = 0.260)  รองลงมาคือ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1)  
มีคา  β = -0.190   และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) ต่ําที่สุด (β = -0.021)  รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดง 
ดังตาราง  9   
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ตาราง 9  คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) 
 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value
Constant 38.800 8.059  4.815 .000 

X1 -.128 .039 -.190 -3.297** .001 

X2 .137 .051 .149 2.664** .008 

X3 1.070 .227 .260 4.708** .000 

X4 .780 .304 .144 2.567* .011 

X5 -.062 .171 -.021 -.366 .715 

            R =.421          R2 = .177               =  .162            F = 11.864**          .000 

 
**p < 0.01,  

*p < 0.05  (n = 281) 
 
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา
(P1) พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา(P1) มีคาเทากับ 0.345  มีคา
สัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  0.119   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 7.430,           
p = .000)  แสดงวาตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา (P1) ในระดับนอย  โดยตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว สามารถ
รวมกันอภิปรายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นในตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา  (P1)  ไดคิดเปนรอยละ  11.9 
 ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรพบวา  มีตัวแปร  3  ตัว  คือ   
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1) การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร (X2) และความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) มีอิทธิพลสงผลตอความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ในขั้นทําความเขาใจปญหา  (P1)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ .05  และ  .01  โดยตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1) และความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา (X3) มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร     
ขั้นทําความเขาใจปญหา(P1) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูป
คะแนนดิบเทากับ - 0.078 ( t = -3.245 , p = .001)  และ 0.397  ( t = 2.804 , p = .005)  
ตามลําดับ  สวนตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2)  มีอิทธิพล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา (P1) อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ 0.082 ( t = 2.557 , 
p = .011)  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา(P1)  จากคาน้ําหนักความสําคัญในรูป
คะแนนมาตรฐาน  พบวา  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1)   มีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา (P1)  มากที่สุด            

(β = -0.193)  รองลงมาคือ ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีคา  β = 0.160 และ
และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา (P1)  ต่ําที่สุด (β = -0.053) รายละเอียดผลการวิเคราะห
แสดงดังตาราง  10 
 

ตาราง 10 คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจกับปญหา (P1) 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value
Constant 19.824 5.025 3.945** .000

X1 -.078 .024 -.193 -3.245** .001
X2 .082 .032 .148 2.557* .011
X3 .397 .142 .160 2.804** .005
X4 .307 .189 .094 1.620 .106
X5 -.096 .106 -.053 -.901 .368

           R =.345          R2 = .119               =  .103          F = 7.430**             .000 

 
**p < 0.01,  

*p < 0.05  (n = 281) 
 
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา 
(P2) พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) มีคาเทากับ 0.427  มีคา
สัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  0.182   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 12.249 ,        
p = .000)  แสดงวาตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวมีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) ในระดับนอย  โดยตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว  สามารถ
รวมกันอภิปรายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นในตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) ไดคิดเปนรอยละ  18.2 
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ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรพบวา  มีตัวแปร  3  ตัว  คือ   ความ
วิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1)   ความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) และความ
ถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) มีอิทธิพลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร ในขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ  .01  
โดยตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1) และความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
(X3) มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา 
(P2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ - 0.026              
( t = -3.269 , p = .001)  และ 0.272  ( t = 5.803 , p = .000)  ตามลําดับ  สวนตัวแปรความถนัด
ทางการเรียนดานเหตุผล (X4)   มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูป
คะแนนดิบเทากับ  0.140  ( t = 2.235 , p = .026)  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของ   
ตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผน            
การแกปญหา (P2) จากคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  พบวา  ตัวแปรความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร      
ขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) มากที่สุด  (β = 0.319)  รองลงมาคือ ความวิตกกังวลในการเรียน
คณิตศาสตร (X1)   มีคา  β = -0.187   และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5)  มีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) ต่ําที่สุด (β = 
0.011) รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงดังตาราง  11 
 

ตาราง 11  คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value
Constant 7.214 1.664 4.336** .000

X1 -.026 .008 -.187 -3.269** .001
X2 .016 .011 .086 1.547 .123
X3 .272 .047 .319 5.803** .000
X4 .140 .063 .125 2.235* .026
X5 .007 .035 .011 .193 .847

          R = .427          R2 = .182               =  .167            F = 12.249**         .000 
 

**p < 0.01,  
*p < 0.05  (n = 281) 

 

 เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน 
(P3) พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถ
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ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) มีคาเทากับ 0.366 มีคา
สัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  0.132   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 8.499 ,         
p = .000)  แสดงวาตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) ในระดับนอย  โดยตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว  สามารถ
รวมกันอภิปรายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นในตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) ไดคิดเปนรอยละ  13.2 

ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรพบวา มีตัวแปร 2 ตัว คือ ความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา (X3) และความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) ที่มีอิทธิพลสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ในขั้นดําเนินการตามแผน (P3) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ  .01  โดยตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3)         
มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3)     
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ 0.209         
( t = 4.915 , p = .000) สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) มีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ  0.130  ( t = 2.297 ,          
p = .022)  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) จากคาน้ําหนักความสําคัญในรูป
คะแนนมาตรฐาน  พบวา  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) มากที่สุด  (β = 
0.278)  รองลงมาคือ ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4)  มีคา  β = 0.132  และทักษะการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง (X5)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้น
ดําเนินการตามแผน (P3) ต่ําที่สุด (β = 0.015)   รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงดังตาราง  12 

 
 

ตาราง 12 คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value
Constant 6.619 1.504 4.400** .000

X1 -.012 .007 -.100 -1.689 .092
X2 .018 .010 .105 1.836 .067
X3 .209 .042 .278 4.915** .000
X4 .130 .057 .132 2.297* .022
X5 .008 .032 .015 .248 .804

         R =.366          R2 = .132             =  .118                F = 8.499**           .000 
 

**p < 0.01,  
*p < 0.05  (n = 281) 
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เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4)  
พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัวกับความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4) มีคาเทากับ 0.354 มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย 
(R2) เทากับ 0.125  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 7.888, p = .000) แสดงวาตัวแปรปจจัยทั้ง          
5 ตัว มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร   ขั้นตรวจสอบผล (P4) 
ในระดับนอย โดยตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว สามารถรวมกันอภิปรายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นในตัวแปร
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4) ไดคิดเปนรอยละ 12.5 

ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรพบวา  มีตัวแปร 2 ตัว คือ ความ
ถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) และความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) ที่มีอิทธิพลสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ในขั้นตรวจสอบผล (P4) อยางมีนัยสําคัญ       
ทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) และความถนัดทางการเรียน
ดานเหตุผล (X4)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล 
(P4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ 0.192    
( t = 4.049, p = .000) และ 0.203  (t = 3.201, p = .002) ตามลําดับ  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบ
ขนาดอิทธิพลของตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  
ขั้นตรวจสอบผล (P4)  จากคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  พบวา  ตัวแปรความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร     
ขั้นตรวจสอบผล (P4)  มากที่สุด  (β = 0.231)  รองลงมาคือ ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4)  
มีคา  β = 0.185  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4)  ต่ําที่สุด (β = 0.031)  รายละเอียดผลการ
วิเคราะหแสดงดังตาราง  13 

 

ตาราง 13  คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4) 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value
Constant 5.143 1.680 3.062** .002

X1 -.011 .008 -.081 -1.361 .175
X2 .021 .011 .113 1.956 .052
X3 .192 .047 .231 4.049** .000
X4 .203 .063 .185 3.201** .002
X5 .019 .036 .031 .528 .598

            R =.354          R2 = .125               =  .110            F = 7.888**          .000 
 

**p < 0.01,  
*p < 0.05  (n = 281) 
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ผลการวิเคราะห พบวา ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1) สงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจกับปญหา (P1) ขั้นวางแผน
การแกปญหา (P2) และโดยรวม(P) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 ตัวแปรการรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ  .01 และสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจกับปญหา (P1) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) สงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและทุกขั้นตอนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ทุกคา  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) สงผลตอความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผล (P4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2)   
ขั้นดําเนินการตามแผน (P3) และโดยรวม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนตัวแปรทักษะ
การแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5) สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ทุกขั้นตอนและโดยรวมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ รายละเอียดแสดงดังตาราง  14 

 
ตาราง 14  สรุปคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหา 
     ทางคณิตศาสตร 
 

 

ปจจัย 
 

คาน้ําหนักความสําคัญในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) ของปจจัย 
ที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

P1 P2 P3 P4 P 
X1 -.193** -.187** -.100 -.081 -.190**
X2 .148* .086 .105 .113 .149**
X3 .160** .319** .278** .231** .260**
X4 .094 .125* .132* .185** .144*
X5 -.053 .011 .015 .031 -.021

R .345 .427 .366 .354 .421
R2

 .119 .182 .132 .125 .117

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01,  
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  ไดแก  

ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ความถนัดทางการเรียนดานภาษา ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง  กับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและ
จําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา     
ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล  และเพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัย
บางประการที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตาม
ขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการ
ตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล  โดยมีสมมติฐานในการวิจัยวาปจจัยดังกลาวมีความสัมพันธ
กับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการ
แกปญหาไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และ
ขั้นการตรวจสอบผล  และมีตัวแปรปจจัยอยางนอยหนึ่งตัวสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา 
ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น 281 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน         
(Two - Stage Random Sampling)  ผูวิจัยเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2554 – เดือนกุมภาพันธ  
2555 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทย  
ปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดาน
ภาษา แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และแบบวัดทักษะในการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.909, 0.859, 0.662, 0.905 , 0.970 และ 0.955 ตามลําดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 
1.  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ประกอบดวยตัวแปร

ปจจัย 5 ปจจัย ไดแก ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  
และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง กับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
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โดยรวม  พบวา  มีคา Wilk’s Lambda(Λ) เทากับ 0.917 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
(Approx. F  =  6.195) แสดงวากลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว และตัวแปรตามทั้ง 4 ตัว มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

เม่ือพบวากลุมตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ปจจัยกับกลุมตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม  
(Univariate Multiple Regression)  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณมีคาอยูระหวาง  0.345 
– 0.427  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวาง 
ตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการ
แกปญหา (P2) มีคาสูงสุด  ซึ่งมีคาเทากับ 0.427  มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  0.182   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 12.249 , p = .000)  รองลงมาคือคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม (P)  มีคาเทากับ 0.421 มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  0.177 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 11.864 , p = .000)  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  
ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความ
เขาใจปญหา (P1) มีคาต่ําสุด  ซึ่งมีคาเทากับ 0.345  มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  
0.119   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 7.430, p = .000) 

2. คาน้ําหนักของความสําคัญของตัวแปรปจจัย สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

2.1  ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ -.193  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางบวก   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .160  และตัวแปร
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .148  สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ สงผลตอความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.2  ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการ  
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ -.187  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดาน
ภาษา สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหา           

ในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .319  
และตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
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คณิตศาสตร ในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา

น้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .125  สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ สงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.3  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผนในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .278  และตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผน ในทางบวก

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .132  สวนตัวแปร
ปจจัยตัวอ่ืน ๆ สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตาม
แผน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.4  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา และความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผล ในทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .231 และ .185 ตามลําดับ  
สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้น
ตรวจสอบผล  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.5  ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการเรียนคณิตศาสตร และความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม ใน

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .149 และ 
.260 ตามลําดับ  สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล สงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคา

น้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .144  สําหรับตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมในทางลบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β)  เทากับ   -.190  สวนตัวแปรการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้อภิปรายไดดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple 

Regression : MMR) ประกอบดวยกลุมตัวแปรปจจัย คือ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง กับ
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กลุมตัวแปรตาม คือความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และทั้ง 4 ขั้น 
ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบ
ผล พบวา มีคาวิลคแลมดา ( Λ ) เทากับ .917 สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวากลุมตัวแปรปจจัยดังกลาวขางตนสงผลตอกลุมตัวแปรตาม  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
และสอดคลองกับแนวคิดของอดัมส เอลลิสและบีสัน (Adums; Ellis; & Beeson. 1977) ที่กลาววา
ปจจัยที่สงผลถึงความสามารถในการแกปญหา คือ สติปญญา (Intelligence) การอาน (Reading)  
และทักษะพื้นฐาน (Basic Skills)  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของชารลและเลสเตอร (Charles; & 
Lester. 1982) ที่กลาววาองคประกอบที่สัมพันธกับการแกปญหา คือ ดานประสบการณทั้งที่เปน
สิ่งแวดลอมและประสบการณในตัวผูแกปญหา  ดานความรูสึก เชน ความสนใจ ความอดทน ความ
พากเพียร การกระตุน ความกดดัน ความวิตกกังวล และอ่ืน  ๆดานสติปญญาและความคิด เชน ความสามารถ
ในการอาน ความสามารถในการวิเคราะหความสามารถในเชิงมิติสัมพันธ ความสามารถในการให
เหตุผล ทักษะการคิดคํานวณและอื่น ๆ   

2. คาน้ําหนักของความสําคัญของตัวแปรปจจัย สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

2.1 ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวานักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีความสามารถในการทําความเขาใจปญหาต่ํา  หรือ
นักเรียนที่มีความวิตกกังวลต่ําจะมีความสามารถในการทําความเขาใจปญหาสูง  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ซูอินนและเอ็ดเวิรด (Suinn; & Edward. 1986)  ริจเวย (Ridgeway. 1980) และประสิทธิ์ ชาญศิริ 
(2533) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน และพบวานักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา   

สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวานักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาสูงและรับรูความสามารถของตนในการ
เรียนคณิตศาสตรไดดีจะมีความสามารถในการทําความเขาใจปญหาสูง  หรือนักเรียนที่มีความถนัด
ทางการเรียนดานภาษาต่ําและรับรูความสามารถของตนในการเรียนคณิตศาสตรไดไมดีก็จะมี
ความสามารถในการทําความเขาใจปญหาต่ําดวย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ 
(2540)  จิราภรณ กุณสิทธิ์ (2541) และวสันต เดือนแจง (2546) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความถนัดทางดานภาษา และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกับ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน พบวา ปจจัยดานความถนัดทางดาน
ภาษา และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการ
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แกปญหาทางคณิตศาสตร เม่ือสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแสดงวา
สงผลตอความสามารถในการทําความเขาใจปญหาดวย   

สําหรับตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ ไดแก ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะใน
การแสวงหาความรูดวยตนเอง สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้น
ทําความเขาใจปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เหตุที่เปนเชนน้ีเน่ืองจากในการทําความเขาใจ
ปญหา (Understanding the Problem) นั้นเปนการมองไปที่ตัวปญหาพิจารณาวา ปญหาตองการ
อะไร ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดที่เกี่ยวของบาง คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบ
ใด  ซึ่งตองอาศัยทักษะในการอานโจทยปญหา ทักษะการแปลความหมายทางภาษา  หรือคําชี้แนะ
จากครูผูสอนเปนหลัก  ไมจําเปนอาศัยความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะในการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง  ดังน้ันตัวแปรปจจัยดังกลาวจึงไมสงผลตอความสามารถในการทําความ
เขาใจกับปญหา  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโพลยา (Polya. 1957)  กรมวิชาการ (2545)  และ    
ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542) ที่วาขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) เปนการ
มองไปที่ตัวปญหาพิจารณาวา ปญหาตองการอะไร ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดที่
เกี่ยวของบาง  คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด  ซึ่งตองอาศัยทักษะในการอานโจทยปญหา 
ทักษะการแปลความหมายทางภาษา โดยผูเรียนจะตองแยกแยะวา โจทยกําหนดอะไรมาใหและ
โจทยตองการใหหาอะไร หรือพิสูจนขอความใด  โดยระบุสิ่งที่ตองการ  ขอมูลที่กําหนดให และ
เง่ือนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให 

2.2 ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวานักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีความสามารถในการวางแผนการแกปญหาต่ํา หรือ
นักเรียนที่มีความวิตกกังวลต่ําจะมีความสามารถในการวางแผนการแกปญหาสูง  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ซูอินนและเอ็ดเวิรด (Suinn; & Edward. 1986)  ริจเวย (Ridgeway. 1980) และเอนก 
เตชะสุข (2542) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน และพบวานักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา     

สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา
นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและเหตุผลสูงจะมีความสามารถในการวางแผนการ
แกปญหาสูง  หรือนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและเหตุผลต่ําก็จะมีความสามารถ
ในการวางแผนการแกปญหาต่ํา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นิพนธ  สินพูน (2545) ที่ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความถนัดทางดานภาษาและเหตุผลกับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียน พบวา ปจจัยดานความถนัดทางดานภาษาและเหตุผลสงผลตอ
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ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เม่ือสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรแสดงวาสงผลตอความสามารถในการวางแผนการแกปญหาดวย  นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับแนวคิดของ เฮนนี่ (Henney. 1971)  และปรีชา เนาวเย็นผล (2537) ที่กลาววาความสามารถใน
การเขาใจคําพูด  ทักษะการอานและฟง ซึ่งเปนความสามารถดานภาษา  ความสามารถในการให
เหตุผลเปนปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน   

สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ ไดแก การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เหตุที่เปนเชนนี้
เน่ืองจาก ในขั้นการวางแผนการแกปญหาน้ันเปนขั้นตอนที่จะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวย
วิธีการใด แกปญหาอยางไร ปญหาที่กําหนดใหมีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมีประสบการณในการ
แกมากอนหรือไม  ซึ่งตองอาศัยทักษะในการนําความรู หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีที่เรียนรู
มาแลวมาใช เพ่ือระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ ระบุปญหายอย 
และการเลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม  ไมจําเปนตองอาศัยการรับรูความสามารถของตนในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ
แนวคิดของ โพลยา (Polya. 1957)  ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542)  และสิริพร ทิพยคง (2545) ที่วา   
การวางแผนแกปญหา เปนลําดับขั้นตอนสําคัญที่จะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด 
แกปญหาอยางไร ปญหาที่กําหนดใหมีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมีประสบการณในการแกมากอน
หรือไม  ซึ่งผูเรียนตองอาศัยทักษะในการนําความรู หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลวมา
ใช  เพ่ือระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ ระบุปญหายอย และการ
เลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม ไดแก การสังเกตกระสวนหรือรูปแบบการคิดจากปลายเหตุยอนสู
ตนเหตุ การเดาและทดสอบ การทดลองและสรางสถานการณจําลอง การลดความซับซอนของ
ปญหา การแบงปญหาออกเปนสวนยอย ๆ การใชวิธีอนุมานทางตรรกวิทยา และการรายงาน      
แจกแจงสมาชิกทั้งหมด  

2.3 ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผนในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผนในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา
นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและเหตุผลสูงจะมีความสามารถในการดําเนินการตาม
แผนสูง  หรือนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและเหตุผลต่ําก็จะมีความสามารถในการ
ดําเนินการตามแผนต่ํา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นิพนธ สินพูน (2545) ที่ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความถนัดทางดานภาษาและเหตุผลกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียน พบวา ปจจัยดานความถนัดทางดานภาษและเหตุผลสงผลตอความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร เม่ือสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแสดงวา
สงผลตอความสามารถในการดําเนินการตามแผนดวย  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ เฮนน่ี 
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(Henney. 1971)  และปรีชา เนาวเย็นผล (2537) ที่กลาววาความสามารถในการเขาใจคําพูด  
ทักษะการอานและฟง ซึ่งเปนความสามารถดานภาษา  ความสามารถในการใหเหตุผลเปนปจจัยที่
สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน   

สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ ไดแก  ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร  การรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผนอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ เหตุที่เปนเชนน้ีเน่ืองจากในขั้นดําเนินการตามแผนเปนขั้นตอนที่ตองลงมือปฏิบัติ
ตามแผนที่วางไว ซึ่งตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการดําเนินการทางคณิตศาสตร ทักษะใน
การพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล ซ่ึงลวนเปนความสามารถดานภาษาและเหตุผลทั้งสิ้น  
ไมจําเปนตองอาศัยปจจัยความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  สอดคลองกับแนวคิดของ 
โพลยา (Polya. 1957)  กรมวิชาการ (2545)  และสิริพร ทิพยคง (2545) ที่วาในขั้นดําเนินการตาม
แผน (Carrying out the Plan) เปนขั้นตอนที่ตองลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว โดยเริ่มตรวจสอบ
ความเปนไปของแผน มีการเพิ่มเติมรายละเอียดตาง ๆ ใหชัดเจน  แลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่ง
สามารถหาคําตอบไดหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม ซึ่งตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล  

2.4 ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา  และความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล สงผล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผลในทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและเหตุผลสูง
จะมีความสามารถในการตรวจสอบผลสูง  หรือนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและ
เหตุผลต่ําก็จะมีความสามารถในการตรวจสอบผลต่ํา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นิพนธ  สินพูน 
(2545) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางดานภาษาและเหตุผลกับความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน พบวา ปจจัยดานความถนัดทางดานภาษและเหตุผลสงผล
ตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เม่ือสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรแสดงวาสงผลตอความสามารถในการตรวจสอบผลดวย  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
แนวคิดของ เฮนนี่ (Henney. 1971)  และปรีชา เนาวเย็นผล (2537) ที่กลาววาความสามารถในการ
เขาใจคําพูด  ทักษะการอานและฟง ซึ่งเปนความสามารถดานภาษา  ความสามารถในการใหเหตุผล
เปนปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน   

สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืนๆ ไดแก  ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร  การรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผลอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เหตุที่เปนเชนน้ีเน่ืองจากในขั้นตรวจสอบผลเปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาตองมองยอนกลับไป
ที่ขั้นตอนตาง ๆ ที่ผานมาเพื่อพิจารณาความถูกตองของคําตอบ และวิธีการแกปญหา  ตลอดจนการ
พิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ  ซึ่งตองอาศัยทักษะในการคํานวณ การประมาณคําตอบ 
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การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน หรือความรูสึกเชิงปริภูมิในการ
พิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ จะเห็นวาเกี่ยวของกับความถนัดทางดานภาษาและเหตุผล
ทั้งสิ้น  ไมจําเปนตองอาศัยปจจัยความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถ
ของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ โพลยา (Polya. 1957)  ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542)  กรมวิชาการ (2545)  และสิริพร ทิพยคง 
(2545)  ที่วาในขั้นตรวจสอบผลเปนขั้นที่ผูแกปญหาตองมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนตาง ๆ ที่ผานมา
เพ่ือพิจารณาความถูกตองของคําตอบ และวิธีการแกปญหา โดยมีการพิจารณาวามีคําตอบหรือมี
วิธีการแกปญหาอื่นอีกหรือไม และพิจารณาปรับปรุงการแกปญหาใหกะทัดรัด ชัดเจน เหมาะสมขึ้น
กวาเดิม ขั้นตอนนี้ครอบคลุมถึงการมองไปขางหนาโดยใชประโยชนจากวิธีการแกปญหาที่ผานมา 
ขยายแนวคิดในการแกปญหาใหกวางขวางขึ้นกวาเดิมเปนการตรวจสอบที่ไดวาถูกตองหรือไม  
คําตอบสมเหตุสมผลหรือไม สามารถหาวิธีการแกปญหาที่ดีกวา สั้นกวาวิธีการที่เลือกหรือไม และ
สามารถดัดแปลงเพิ่มเติมเง่ือนไขหรือขอมูลเพื่อสรางปญหาใหมไดหรือไม ซึ่งตองอาศัยทักษะในการ
คํานวณ การประมาณคําตอบ การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน หรือ
ความรูสึกเชิงปริภูมิในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ  

2.5  ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการเรียนคณิตศาสตร  และความถนัดทางการ
เรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมในทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ (2540)  และวสันต เดือนแจง (2546) 
ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางดานภาษา และการรับรูความสามารถของตนเองใน
การเรียนคณิตศาสตรกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานความถนัดทางดานภาษา และการรับรูความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของ นิพนธ  สินพูน  (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางการเรียนกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ความถนัดทางการเรียนทั้ง 7 ดาน คือ ความถนัดดานภาษา  ความ
ถนัดดานจํานวน  ความถนัดดานเหตุผล  ความถนัดดานมิติสัมพันธ  ความถนัดดานความจํา  
ความถนัดดานการรับรู  และความถนัดดานการใชคํามีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคลองกับงานวิจัยของ จิราภรณ 
กุณสิทธิ์ (2541) ไดทําการศึกษา การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ดวยตัวแปร
ดานการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร มี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญระดับ .01   

สําหรับตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร (X1) สงผลตอความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
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สอดคลองกับงานวิจัยของ ซูอินนและเอ็ดเวิรด (Suinn; & Edward. 1986)  ริจเวย ( Ridgeway. 
1980)  ประสิทธิ์ ชาญศิริ (2533)  พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ (2540)  และเอนก เตชะสุข (2542) ที่ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
โดยนักเรียนที่ความวิตกกังวลสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวานักเรียนที่ความวิตกกังวลต่ํา   

สวนตัวแปรการแสวงหาความรูดวยตนเองสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  เหตุที่เปนเชนนี้เน่ืองจาก ทักษะการแสวงหา
ความรูดวยตนเองเปนคุณลักษณะของผูเรียนที่แสดงวาผูเรียน มีความกระตือรือรน สนใจเรียนรูจาก
สิ่งตางๆ รอบตัว รักการอาน รักการคนควาหาความรูและสรุปความรู ไดดวยตนเอง แต
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรนั้น ความสามารถในการใชความรู ทักษะ และ
การดําเนินการทางคณิตศาสตรในการแสดงแนวคิดการแกปญหาทางคณิตศาสตร การใช
กระบวนการทางสมอง ประสบการณ เพ่ือตัดสินใจวาจะใชวิธีการใดในการแกปญหา ซึ่งตองอาศัย
องคประกอบตาง ๆ เชน เทคนิคการรูศัพท ทักษะการคิดคํานวณ การแยกแยะขอมูลที่ไมเกี่ยวของ  
การหาความสัมพันธของขอมูล  การคาดคะเนคําตอบ  การเลือกใชวิธีการจัดกระทําขอมูลอยาง
ถูกตอง  ความสามารถในการหาขอมูลเพ่ิมเติม  และการแปลความหมายของโจทย เปนตน ดังที่   
ไฮเมอร และทรูบลัด (Heimer and Truebloood. 1977) และนักวิชาการคนอื่น ๆ ไดกลาวไว  ซึ่ง
องคประกอบเหลานี้ตองอาศัยการฝกฝนตามคําชี้แนะของครูผูสอนจึงจะเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  จากผลการวิจัย พบวา ความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถใน

การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และทุกขั้นตอน  สวนความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และเกือบทุกขั้นตอน 
ยกเวนขั้นการทําความเขาใจปญหา  ดังน้ันเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  หรือในแตละขั้นตอนใหสูงขึ้น  ก็ควรจัดกิจกรรมที่พัฒนาหรือ
สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถดานภาษาและการใหเหตุผลที่ดี 

1.2  จากผลการวิจัย พบวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  การรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  และความ
ถนัดทางการเรียนดานเหตุผล สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม 
ดังนั้นเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ก็ควรจัด
กิจกรรมที่พัฒนาหรือสงเสริมใหนักเรียนสามารถรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
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คณิตศาสตร  มีความสามารถดานภาษาและการใหเหตุผลที่ดี  พรอมทั้งจัดกิจกรรมที่ลดความวิตกกังวล
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  

  2.1 หลังจากจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
นอยลง มีความสามารถในการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มี
ความสามารถดานภาษาและการใหเหตุผลแลวควรมีการวิจัยระยะยาว (Longitudinal study) เพ่ือ
ติดตามพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรใน
แตละขั้นของนักเรียนในแตละระดับชั้น เพ่ือนําผลการศึกษาไปใชเปนสารสนเทศที่มีประโยชนตอการ
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรอยางตอเน่ือง 

  2.2 จากผลการวิจัยพบวา ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองไมสงผลตอความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  และทุกขั้นตอน  ดังนั้นควรมีการวิจัยกรณีศึกษา (Case 
Study Research) โดยศึกษาเปนรายกรณี เพ่ือใหไดรายละเอียดหรือขอสรุปที่ลึกซึ้งและชัดเจนวา
ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
โดยรวม  และทุกขั้นตอนหรือไม  มากนอยเพียงใด 

2.3 ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะดานภาษาที่เหมาะสมกับ
การพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาโจทยปญหาคณิตศาสตรแตละขอ แลวใหนักเรียนตอบ
คําถามลงในชองวาง  และแสดงวิธีคิดพรอมตรวจคําตอบ 
 
1.  บอปูนทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากมีความจุ 75,000 ลูกบาศกเซนติเมตร ถาวัดความกวางและความยาว
บอดานในได 40 เซนติเมตร และ 50 เซนติเมตร ตามลําดับ จงหาความสูงของบอปูนนี้ 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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2.  จงหาสวนสูงของทรงกระบอกที่มีรัศมีของฐานยาว 4 นิ้ว และมีปริมาตร 160 ลูกบาศกนิ้ว 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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3.  จงหาสวนสูงของพีระมิดที่มีฐานเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ซึ่งแตละดานยาว 14 นิ้ว ถาพีระมิดนี้มี
ปริมาตร 1,568 ลูกบาศกนิ้ว 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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4.  กรวยอันหนึ่งมีปริมาตร 924 ลูกบาศกเซนติเมตร มีเสนผานศูนยกลาง 14 เซนติเมตร จงหา
สวนสูงของกรวยอันนี้ (กําหนดให  = 227 ) 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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5.  จงหารัศมีของทรงกลมอันหนึ่ง  ซึ่งมีปริมาตรเทากับ 972  ลูกบาศกเซนติเมตร 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
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6.  กําหนดจํานวนสองจํานวน ซึ่งผลตางของสองเทาของจํานวนแรกกับหนึ่งในสามของจํานวนหลัง
มีคาเทากับ 45 และหนึ่งในสี่ของผลบวกของสองจํานวนนี้มีคาเทากับ 17 จงหาจํานวนทั้งสองจํานวนนี ้
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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7.  ตองผสมน้ําตาลทรายชนิดกิโลกรัมละ 12 บาท และกิโลกรัมละ 14 บาท ในอัตราสวนเทาไรจึงจะ
ขายน้ําตาลทรายผสมไปราคากิโลกรัมละ 15 บาท แลวไดกําไร 20% 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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8. มะลิซื้อสมโอผลเล็กราคาผลละ  30  บาท  และผลใหญราคาผลละ  35  บาท  คิดเปนเงิน 950  
บาท  เมื่อนํามารวมกันแลวขายไปผลละ  40  บาท  ไดเงิน  1,200  บาท  จงหาวามะลิซื้อสมโอแต
ละขนาดอยางละก่ีผล 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 



114 
 
9. จํานวนหนึ่งมีสองหลัก ผลบวกของเลขโดดในหลักหนวยและหลักสิบเทากับ 16 และสองเทาของ
จํานวนนี้ มากกวาจํานวนที่มีตัวเลขโดดสลับหลักกับจํานวนที่กําหนดอยู 61 จงหาจํานวนจํานวนนี้ 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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10. เจาของรานคาแหงหนึ่งลงทุนทําโตะ 3 ตัว และเกาอ้ี 7 ตัว ตองใชเงิน 3,125 บาท ถาเขาลงทุน
ทําโตะ 5  ตัว และเกาอ้ี 9 ตัวตองใชเงิน 4,875 บาท ถาเขาตองการจะขายโตะและเกาอ้ีโดยตองการ
กําไร 30% เขาจะตองขายโตะและเกาอ้ีไปตัวละเทาไร (ตอบเปนจํานวนเต็มของสิบ) 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 15 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา 
     ทางคณิตศาสตร 
 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ขอ ความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตร 
ผลการคัดเลือก 

1.  1  คัดเลือกไว  
2.  1  คัดเลือกไว  
3.  1  คัดเลือกไว  
4.  1  คัดเลือกไว  
5.  1  คัดเลือกไว  
6.  1  คัดเลือกไว  
7.  1  คัดเลือกไว  
8.  1  คัดเลือกไว  
9.  1  คัดเลือกไว  
10.  1  คัดเลือกไว  
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ตาราง 16 คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบทดสอบ        
     วัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
1 0.65 0.69 
2 0.71 0.54 
3 0.57 0.49 
4 0.61 0.47 
5 0.64 0.40 
6 0.61 0.33 
7 0.66 0.35 
8 0.46 0.44 
9 0.60 0.37 
10 0.51 0.44 

 
 หมายเหตุ   มีคาความยากงายตั้งแต  0.46 – 0.71  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต           
0.33 – 0.69 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.909 
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ตาราง 17 คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบทดสอบ             
     วัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
1 0.78 0.44 
2 0.56 0.24 
3 0.56 0.88 
4 0.66 0.68 
5 0.58 0.84 
6 0.62 0.76 
7 0.64 0.72 
8 0.74 0.52 
9 0.66 0.68 
10 0.56 0.88 
11 0.78 0.44 
12 0.72 0.56 
13 0.74 0.52 
14 0.62 0.28 
15 0.78 0.44 
16 0.20 0.24 
17 0.58 0.84 
18 0.42 0.20 
19 0.46 0.44 
20 0.76 0.24 

 
 หมายเหตุ   มีคาความยากงายตั้งแต  0.20 – 0.78  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต           
0.20 – 0.88 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.859 
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ตาราง 18 คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบทดสอบ         
     วัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 

1 0.50 0.28 
2 0.20 0.40 
3 0.66 0.52 
4 0.76 0.32 
5 0.50 0.44 
6 0.34 0.28 
7 0.50 0.20 
8 0.60 0.40 
9 0.58 0.28 
10 0.70 0.28 
11 0.72 0.56 
12 0.72 0.40 
13 0.52 0.48 
14 0.50 0.44 
15 0.68 0.56 
16 0.50 0.60 
17 0.46 0.36 
18 0.68 0.64 
19 0.42 0.60 
20 0.46 0.52 

 
 หมายเหตุ   มีคาความยากงายตั้งแต  0.20 – 0.76  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต           
0.20 – 0.64 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.662 
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ตาราง 19  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบวัดทักษะการแสวงหาความรูดวย 
     ตนเอง 
 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก 

1 0.36 
2 0.22 
3 0.42 
4 0.46 
5 0.52 
6 0.34 
7 0.44 
8 0.46 
9 0.40 
10 0.30 
11 0.32 
12 0.26 
13 0.50 
14 0.46 
15 0.32 
16 0.22 
17 0.28 
18 0.40 
19 0.54 
20 0.54 

 
  หมายเหตุ   มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.22 – 0.54 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  
เทากับ  0.905 
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ตาราง 20  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชา 
     คณิตศาสตร 
 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก 

1 0.52 
2 0.89 
3 0.90 
4 0.89 
5 0.89 
6 0.93 
7 0.66 
8 0.94 
9 0.83 
10 0.88 
11 0.92 
12 0.31 
13 0.27 
14 0.92 
15 0.83 
16 0.80 
17 0.94 
18 0.96 
19 0.92 
20 0.67 

  
 หมายเหตุ   มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.27 – 0.96 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.970 
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ตาราง 21  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนใน 
     การเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก 

1 0.90 
2 0.99 
3 0.92 
4 0.88 
5 0.83 
6 0.89 
7 0.33 
8 0.21 
9 0.60 
10 0.88 
11 0.90 
12 0.33 
13 0.65 
14 0.82 
15 0.82 
16 0.93 
17 0.90 
18 0.86 
19 0.45 
20 0.52 

 
 หมายเหตุ   มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.21 – 0.99 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.955 
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ภาคผนวก ค 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ  
 

อาจารย ดร.สุวิมล   กฤชคฤหาสน  อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

อาจารย ดร.วิไลลักษณ    ลังกา   อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 
อาจารยพีระพงศ  สิรสุนทร  ครูชํานาญการพิเศษ   โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
     จังหวัดนครปฐม 
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