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จาอากาศตรี วชิรวิชญ  ทองคํา. (2555). การศึกษาการมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์มรดกทาง 

            วัฒนธรรมท้องถินในจังหวัดนนทบุรี ของนกัเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีที 1 -  3   

             สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี). ปริญญานิพนธ กศ.ม.  
               (การวัดผลการศึกษา)  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
                คณะกรรมการควบคุม : อาจารย ดร.สุวพร  เซ็มเฮง, อาจารย ชวลิต  รวยอาจิณ. 
 
                การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศกึษาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ในจังหวัดนนทบุรี โดยศึกษากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 
ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) กลุมตัวอยางไดมาโดย
การสุมแบบสองข้ันตอน จํานวน 564 คน  เคร่ืองมือที่ใชประกอบดวยแบบวัดการมีจิตสํานึกในการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ที่มีความเชื่อม่ัน 0.91 สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลคือ การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two – Way MANOVA) ทดสอบความ
แตกตางของคะแนนเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s test) 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิน่ 
อยูในระดับสูง 
                2.  เปรียบเทียบจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 พบวา 
       2.1  นักเรียนหญิงมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นสูงกวานักเรียน
ชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
       2.2  นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจิตสํานึกในการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ตามลําดับ 
       3.   ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศและระดับชั้นที่สงผลตอจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่น 
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LAC.Wachirawit  Thongkham.(2012). A Study on Consciousness in Nonthaburi Local    
          Culture Conservation of Mattayomsuksa I to III  Students in Education Area Zone 3,  
           Nonthaburi. Master thesis ,M.Ed. (Educational Measurement). Bangkok :  
             Graduate School, Srinakharinwirot  University. Advisory Committee :  
              Dr.Suwaporn Semheng,  Mr.Chawalit  Ruayajin. 
 
             The purpose of this research were to study on Consciousness in Nonthaburi Local 
Culture conservation of Mattayomsuksa I to III  Students in 1st semester of 2011 academic 
year in  Education area zone 3, Nonthaburi. Sample selected through Two - Stage Random 
Sampling Technique. Samples were 564.Tools used in the research were questionnaire with 
the reliability of 0.91. Statistic used in the data analysis is the Two – way MANOVA testifying 
the difference of Post Hoc by means of Scheffe’s – test. 
              The research results were as follows : 
             1.  Mattayomsuksa I to III  Students possessed high level collective Consciousness in 
Nonthaburi local culture. 
             2.  The compassion of Mattayomsuksa I to III  students’ Consciousness in Nonthaburi 
local culture revealed that 
    2.1  The female possessed higher Consciousness local than male with statistical 
difference at .05. 
    2.2  There were significant differences at the level of .05 in the Consciousness 
local culture of students in different class levels. Matthayomsuksa III students possessed 
higher level of Consciousness local culture than Matthayomsuksa II and Matthayomsuksa I 
successively. 
             3.  There was no interaction between gender and education level was found on 
Consciousness in Nonthaburi local culture. 
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ประกาศคุณปการู  
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีไดดวยความเมตตากรุณาและความชวยเหลือจาก
อาจารย ดร. สุวพร เซ็มเฮง  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารยชวลิต  รวยอาจิณ  กรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ  ทานไดใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางในการจัดทํางานวิจัยนี้ทุกข้ันตอน  พรอม
ทั้งแนวทางในการแกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดจนสนับสนุนใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธนี้จน
สําเร็จไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยทั้งสองเปนอยางสูง  

ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย ดร. ละเอียด  รักษเผา และอาจารย ดร. สุวิมล  กฤชคฤหาสน 
ที่กรุณาเปนกรรมการสอบปากเปลาเกี่ยวกับปริญญานิพนธ ซึ่งทานไดใหคําแนะนําในการปรับปรุง
ปริญญานิพนธจนสําเร็จสมบูรณยิ่งข้ึน  และขอกราบขอบพระคุณอาจารยภาควิชาการวัดผลและวิจัย
การศึกษาทุกทานที่ไดใหคําแนะนําอบรมใหความรูแกผูวิจัยจนกระทั่งสําเร็จการศึกษา 

ขอขอบพระคุณ  อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม  อาจารย ดร.อรอุมา  เจริญสุข  อาจารยเพ็ญแข  ลือหาญ   
อาจารยลักษมี  รัตตสัมพันธ  และ นางสิรินชญา  กันธิยะ ที่ไดใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   

ขอขอบพระคุณคณะผูบริหารโรงเรียน  คุณครู  และนักเรียนโรงเรียนในจังหวัดนนทบุรี  ที่ให
ความรวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดี  และขอขอบพระคุณ น.อ.ประการ  พรมโสภา หัวหนากอง
กําลังพล กองบังคับการ กรมชางโยธาทหารอากาศ น.ท.ชัยชนะ  คําตะเพ็ชร  รองหัวหนากองกําลังพล 
กองบังคับการ กรมชางโยธาทหารอากาศ พี่ๆนองๆ ทุกทาน ในกองกําลังพล กองบังคับการ กรมชาง
โยธาทหารอากาศ เพื่อนๆ พี่ๆ เอกวัดผลการศึกษารวมรุนทุกทาน ที่ใหการสนับสนุน ชวยเหลือและเปน
กําลังใจจนกระทั่งผูวิจัยสําเร็จการศึกษา 

ขอขอบพระคุณคุณพอสังเวียน  แยมคลาย  คุณแมยงคคิด แยมคลาย พี่ศักดิ์กินณา แยมคลาย 
หมอมมานี   วิสุทธิ ณ อยุธยา  คุณยายบุญลือ  พวงมณี  นองมนัสวนันท  โพธิบัติ และญาติ  ทุกๆ ทาน 
ที่คอยสนับสนุนใหกําลังใจ กระตุนเตือนใหทําปริญญานิพนธนี้ใหสําเร็จ 

คุณคาและคุณประโยชนที่เกิดจากปริญญานิพนธฉบับนี้    ผูวิจัยขอมอบแดบุพการีของผูวิจัย 
และครูบาอาจารยทุกทานที่ไดใหความรูอบรมส่ังสอนผูวิจัยทั้งในอดีตจนถึงปจจุบัน 

 
 
                                                                          จาอากาศตรี วชิรวิชญ  ทองคํา 
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บทท ี1 
บทนํา 

 
 

ภมิหลัู ง 
 สังคมไทยในปจจุบันเปดรับวัฒนธรรมจากตางชาติ โดยปราศจากการเลือกใชใหเหมาะสม
กับวิถีชีวิตของคนไทย จึงสงผลกระทบตอคานิยม การใชชีวิต การบริโภค ทําใหเกิดคานิยมฟุงเฟอ 
ฟุมเฟอย ทั้งการแตงกาย การพักผอนหยอนใจ ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี กีฬา ซึ่งส่ิงเหลานี้ไดสงผลกระทบ
ไปสูทองถิ่นตางๆ อยางชัดแจง การประพฤติปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงามของคนไทยที่
เคยยึดถือปฏิบัติกันมา ก็ถูกละเลยและลดนอยลง ทําใหวิถีชีวิตของคนไทย สับสนวุนวาย ขาดระเบียบ
วินัย มีปญหาในสังคมเพิม่มากข้ึน พฤติกรรมดังกลาวเกิดข้ึนมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยรุน ซึ่งสอดคลอง
กับรายงานผลการสัมมนาเร่ือง ทิศทางวัฒนธรรมกับการศึกษาในกระแสแหงการเปล่ียนแปลง ของสํานัก
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 14 มีนาคม 2545 สรุปไดวา สังคมไทย
ตกอยูในภาวะกระแสทุนนิยม พาณิชยนิยม และวัตถุนิยม ขาดความภาคภูมิใจในความเปนไทย ขาด
ความรักและความผูกพันกับทองถิ่น การยอมรับในภูมิปญญาไทยของทองถิ่นที่เปนรากเหงาดั้งเดิมของ
ไทยมีนอย หันไปรับวัฒนธรรมตะวันตกที่ผานเขามาตามส่ือตางๆ โดยปราศจากการกล่ันกรอง จนเกิด
การซึมซับดัดแปลง ละทิ้งวัฒนธรรมดั้งเดิมรับเอาวัฒนธรรมอ่ืนมาเปนของตน ทําใหเกิดการครอบงํา
ทางวัฒนธรรม และในขณะเดียวกันก็สรางคานิยมและทัศนคติที่ขัดแยงระหวางคนรุนเกาและคนรุน
ใหม ทําใหเกิดชองวางระหวางวัยข้ึน วิถีชีวิตไทย เอกลักษณวัฒนธรรมที่ดีงามของทองถิ่น ไดถูก
เบี่ยงเบนและทําใหเปล่ียนแปลงไปและยังนํามาซึ่งความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม คุณธรรมและปญหา
ตางๆ อีกนานัปการ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2545 :1 - 2) 
 ในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพนั้นตองอาศัยกระบวนการทางการศึกษาเปนองคประกอบ
สําคัญในการชวยพัฒนาและปลูกฝงคุณสมบตัิที่ดี ที่พึงประสงคใหกับคนในสังคม (สมนึก นนธิจันทร. 
2542 :54 ; อางอิงจาก เทวินทร พิศวง.2547 :2)  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 
มาตรา 80 ไดกําหนดใหรัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดานสังคม การสาธารณสุข การศึกษาและ
วัฒนธรรม มีการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาในทุกระดับ และทุกรูปแบบใหสอดคลอง
กับความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม จัดใหมีแผนการศึกษาแหงชาติ พรอมทั้งสงเสริมและ
สนับสนุนความรูรักสามัคคีและการเรียนรู ปลูกจิตสํานึก และเผยแพร ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของชาติ ตลอดจนคานิยมอันดีงามและภูมิปญญาทองถิ่น (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550. ออนไลน) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550 –
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2554) ไดชี้ใหเห็นถึงความจําเปนในการปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมี
คุณธรรมและมีความรอบรูอยางเทาทัน ใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และ
ศีลธรรม สามารถกาวทันการเปล่ียนแปลงเพื่อนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางม่ันคง แนวการพัฒนา
คนดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสํานึกที่ดี ซึ่งนําไปสูหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ทีมุ่งพัฒนาผูเรียนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดก
ทางวัฒนธรรมทองถิ่นไดแก  ใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือตามหลักการของศาสนาที่ตนนับถือมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค  
เขาใจประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองที่ด ียึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาส่ิงแวดลอม และรัก
ประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําผลประโยชนและสรางส่ิงที่ดีงามใหสังคม ทั้งยังเพิ่มกิจกรรมเพื่อสังคม
และสาธารณประโยชนเขาไปในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อกอใหเกิดจิตสํานึกที่ดี  โดยกําหนดมาตรฐาน
การเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไวในมาตรฐาน ส 2.1 คือปฏิบัติ
ตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันใน
สังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข  มาตรฐาน ส 4.2 คือเขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีต
จนถึงปจจุบัน ในแงความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึง
ความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบที่เกิดข้ึน  มาตรฐาน ส 4.3 คือเขาใจความเปนมาของชาติ
ไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความภูมิใจและธํารงความเปนไทย  มาตรฐาน ส 5.2 คือเขาใจ
ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม และมี
จิตสํานึก อนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน และในกลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะ มาตรฐานที่เกี่ยวของไดแก มาตรฐาน ศ 1.2 คือ เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป 
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น 
ภูมิปญญาไทยและสากล  มาตรฐาน ศ 2.2 คือ เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรม เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและ
สากล  มาตรฐาน ศ 3.2 คือ เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็น
คุณคางานทัศนศิลปที่ เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล   
              บุคคลที่มีจิตสํานึกที่ดีเปนปจจัยหนึ่งที่บงบอกความเปนมนุษยที่สมบูรณและเปนพลเมืองที่ดี
ของชาติ การปลูกฝงจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมใหกับเยาวชนจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่ง   
จากการศึกษาแหลงวัฒนธรรมที่มีการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม พบวาจังหวัดนนทบุรีเปนจังหวัดหนึ่ง
ที่มีแหลงวัฒนธรรมทองถิ่นที่สําคัญ คือ เกาะเกร็ด ซึ่งเปนชุมชนเชื้อสายรามัญที่นายกยองดานการอนุรักษ
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มรดกทางวัฒนธรรม เปนตัวอยางชุมชนหนึ่งที่ยังรักษาวัฒนธรรม ประเพณีรามัญ ซึ่งมีความสัมพันธและ
คลายคลึงกับวัฒนธรรมไทยไวไดมาก ดังที่ (องค บรรจุน.2549 :161) กลาวไววา อําเภอปากเกร็ดเปน  
ชุมชนรามัญที่เกาแกและหนาแนน แทบจะเต็มทุกพื้นที่ทุกตําบล รามัญเปนชนชาติที่มีประวัติศาสตร    
มายาวนาน มีภาษาและวัฒนธรรมเปนของตนเอง ทั้งเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด แมจะอพยพ
เขามาอยูในแผนดินไทยนานหลายรอยปแลว ก็ยังคงสืบสานวัฒนธรรมรามัญอยางตอเนื่อง ปจจุบันชาว
ไทยเชื้อสายรามัญที่ปากเกร็ดยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีรามัญเอาไวไดเหนียวแนน มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว เชน เคร่ืองปนดินเผา อาหาร นาฏศิลป และดนตรี บางสวนก็กลมกลืนไปกับประเพณีไทยอยาง
แยกไมออก  และเนื่องจากวัฒนธรรมนั้นมีความหลากหลาย คณะทํางานพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ จึงไดจัดรูปแบบเพื่อใชเปนขอมูลสารสนเทศและดัชนี ในการพัฒนา ศึกษาและวิจัย
เกี่ยวกับวัฒนธรรม โดยจําแนกออกเปน 5 หมวดคือ หมวดขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อและศาสนา 
หมวดภาษาและวรรณกรรม หมวดศิลปกรรมและโบราณคดี หมวดการละเลนดนตรีและการพักผอนหยอนใจ 
และหมวดชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ (กรมศิลปากร.2542 :38 - 47)  
 จากสภาพทางภูมิศาสตรของจังหวัดนนทบุรีซึ่งเปนจังหวัดที่อยูในเขตปริมณฑล มีความ
เจริญกาวหนาทัดเทียมกับกรุงเทพมหานครทั้งทางดานวัตถุและดานเทคโนโลยีการส่ือสาร ดังนั้น
วัฒนธรรมดั้งเดิมของจังหวัดนนทบุรีอาจเส่ือมสลายไปไดโดยงายจากการรับขอมูลขาวสารและ
วัฒนธรรมตางๆ จากภายนอกที่เขามาสูชุมชน ผูวิจัยจึงไดดําเนินการศึกษาระดับจิตสํานึกในการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ซึ่ง
เปนวัยที่กําลังกาวเขาสูการเปล่ียนแปลงในดานรางกายที่เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา แสวงหาความรูและวิทยาการใหมๆ และยังเปนวัยที่เร่ิมมีการรับวัฒนธรรมภายนอก
ที่กําลังรุกรานเขามาสูสังคมไทยอยางรวดเร็ว เพื่อที่จะไดทราบถึงระดับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดก
ทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ในปจจุบัน โดยแยก
ตามเพศ และระดับชั้น ซึ่งผลที่ไดจะไปใชเปนแนวทางในการคนหาเทคนิค วิธีที่เหมาะสมในการปองกัน
และแกปญหาที่จะเกิดข้ึนตลอดจนสงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนของชาติ ไดมีจิตสํานึกที่ดีเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมทองถิ่นในระดับที่สูง เกิดความภาคภูมิใจในทองถิ่นและตระหนักในความสําคัญของส่ิงที่เปน
เอกลักษณอันดีงามของทองถิ่นและประเทศชาติตอไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  ในการวิจัยผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
        1.  เพื่อศึกษาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 -  3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) ทีป่ระกอบดวย 
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5 ดาน คือขนบธรรมเนียม ประเพณีความเชื่อและศาสนา ภาษาและวรรณกรรม ศิลปกรรมและ
โบราณคดี การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ 
        2.  เพื่อเปรียบเทียบระดับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นของระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 -  3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) ที่มีเพศ และ
ระดับชั้น ที่ตางกัน 
        3.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางเพศ และระดับชั้นของนักเรียนที่สงผลตอจิตสํานึกใน
การอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 -  3   
  
ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลการวิจัยในคร้ังนี้ ทําใหทราบถึงระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 -  3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) ที่มีเพศและระดับชั้นที่แตกตางกัน เพื่อจะไดนําไปเปนขอมูลสารสนเทศ       
ข้ันพื้นฐานสําหรับครู อาจารย ผูปกครองและผูเกี่ยวของที่จะใชเปนแนวทางในการวางแผนการอบรม 
พัฒนานักเรียนใหมีการพัฒนาจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรีที่
เหมาะสมกับเพศและวัย เพื่อที่จะทําใหนักเรียนไดตระหนักและเห็นคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นที่ตนเองมีอยูใหคงอยูสืบไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

    ประชากรทีใช้ในการวิจัย 

        ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 -  3  ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี)  สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (เฉพาะที่อยูในรัศมีของขอบเขตที่ตองการศึกษา)  จํานวน  29 โรงเรียน  
โดยแบงเปน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 8,731 คน เปนชาย 4,539 คน หญิง 4,192  คน 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 8,398  คน เปนชาย 4,171  คน หญิง 4,227 คน นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 7,647  คน เปนชาย 3,810  คน หญิง 3,837  คน รวมทั้งส้ิน 24,776 คน เปน
ชาย 12,520 คน หญิง 12,256 คน 
                กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในงานวิจัย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 -  3  ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี)  สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (เฉพาะที่อยูในรัศมีของขอบเขตที่ตองการศึกษา)  จํานวน  4 โรงเรียน  
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โดยแบงเปน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 197 คน เปนชาย 97 คน หญิง 100  คน 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 190  คน เปนชาย 91  คน หญิง 99 คน นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 177 คน เปนชาย 82  คน หญิง 95  คน รวมทั้งส้ิน 564 คน เปนชาย 270 คน 
หญิง 294 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน  (Two-Stage Random Sampling) 
 
  ข้อตกลงเบื องต้น 
  เนื่องจากจังหวัดนนทบุรีมีแหลงที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมประจําทองถิ่นที่ ข้ึนชื่อคือ
บริเวณเกาะเกร็ด  ตําบลเกาะเกร็ด  อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเปนแหลงวัฒนธรรมของชาว
รามัญ สวนในอําเภออ่ืนๆ จะไมคอยมีแหลงวัฒนธรรมที่โดดเดนเทาไรนัก สวนมากจะเปนพื้นที่ทาง
เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม ผูวิจัยจึงศึกษาเฉพาะกลุมประชากรที่อยูภายในรัศมี 10 กิโลเมตรโดยให
เกาะเกร็ดที่เปนแหลงวัฒนธรรมทองถิ่นที่สําคัญของจังหวัดนนทบุรีเปนจุดศูนยกลางซึ่งมีจํานวน  29 
โรงเรียนจะอยูในอําเภอปากเกร็ด อําเภอเมืองนนทบุรี อําเภอบางกรวยบางสวน  อําเภอบางบัวทอง
บางสวน และบางใหญบางสวน  สวนอําเภอไทรนอยจะไมทําการเก็บขอมูลเพราะอยูนอกรัศมีที่จะ
ศึกษาและพื้นที่สวนมากในอําเภอไทรนอยเปนพื้นที่เกษตรกรรม ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  ขอบเขตพื้นที่ทีท่ําการศึกษาการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น   
       ในจังหวัดนนทบุรี 

ที่มา :   สถานีตํารวจภูธรจังหวัดนนทบุรี.(2552). แผนทีจังหวัดนนทบุรี.(ออนไลน) 
  ตัวแปรทีใช้ในการวิจัย      
  1.   ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
                               1.1  เพศ  แบงออกเปน 
                                     1.1.1  ชาย 
                                     1.1.2  หญิง 
                               1.2  ระดับชั้น  แบงออกเปน 
                                     1.2.1  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
                                     1.2.2  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
                                     1.2.3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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                   2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัด
นนทบุรี  ซึ่งประกอบดวย 5 ดาน คือ 
   2.1  ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา 
        2.2  ภาษาและวรรณกรรม 
        2.3  ศิลปกรรมและโบราณคด ี
        2.4  การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ 
        2.5  ชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ 
 
             นิยามศัพท์เฉพาะ 

        1.  จิตสํานึก หมายถึง ความตื่นตัว ความรูตัว ความตระหนัก โดยจิตสํานึกของบุคคล
มีพื้นฐานมาจากประสบการณและความรูของบุคคลนั้น ซึ่งอาจพิจารณาไดจาก การมีความรู เจตคติ 
และการปฏิบัติตอส่ิงๆ นั้น 
          2.  การอนุรักษ์  หมายถึง   การรักษาดูแล ระวังปองกัน ใหคงมีอยูและหาหนทางที่จะ
บํารุงสงเสริมใหเจริญงอกงามเพื่อใหมีอยูตอไป   เพื่อใหคนรุนหลังไดเห็นและศึกษาหาความรูจากส่ิงเหลานัน้      
                                3.  วัฒนธรรมท้องถิ น หมายถึง แบบแผนของวิถีชี วิต ความคิด ความเชื่อ 
ตลอดจนส่ิงที่เกี่ยวของ สัมพันธกับวิถีชีวิตของคนในทองถิ่นที่มีลักษณะเฉพาะตน โดยจะแบงออกเปน  5  
หมวดหมู ไดแก หมวดขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา  หมวดภาษาและวรรณกรรม  
หมวดศิลปกรรม และโบราณคดี  หมวดการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ  และหมวดชีวิต
ความเปนอยูและวิทยาการ 
          4.  มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิน หมายถึง ผลงานของบรรพบุรุษในทองถิ่นที่เกิดจาก
การคิดคน การประดิษฐ สรางสรรพส่ิงที่ถือวาเปนส่ิงที่ดีงาม ที่เปนแบบแผนของวิถีชีวิต ความคิด   
ความเชื่อ ตลอดจนส่ิงที่เกี่ยวของ สัมพันธกับวิถีชีวิต ที่สืบทอดกันมาและยังคงเหลือเปนหลักฐาน      
ใหเห็นอยูจวบจนถึงปจจุบัน 
          5.  การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิน  หมายถึง การรักษาดูแล ระวังปองกัน 
ผลงาน ของบรรพบุรุษในทองถิ่นที่เกิดจากการคิดคน การประดิษฐ สรางสรรพส่ิงที่ถือวาเปนส่ิงที่ดีงาม
ที่เปนแบบแผนของวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนส่ิงที่เกี่ยวของสัมพันธกับวิถีชีวิตที่สืบทอด 
กันมาและยังคงเหลือเปนหลักฐานใหเห็นอยูจวบจนถึงปจจุบัน เพื่อใหคงมีอยูและหาหนทางที่จะบํารุง
สงเสริมใหเจริญงอกงามเพื่อใหมีอยูตอไป 
         6.  แบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิน  หมายถึง  ชุดขอ
คําถามที่ใชวัดความรูสึก ความสํานึก ตระหนัก หวงแหน เห็นความสําคัญ อยากปกปองรักษา ทํานุบํารุง 
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สงเสริมใหเจริญงอกงามและใหคงอยูสืบไป เกี่ยวกับมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นของตนเอง ซึ่งคําถาม 
มีทั้งคําถามเชิงบวกและเชิงลบซึ่งประกอบดวย 5 ดาน ไดแก 
      6.1  ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชือ และศาสนา หมายถึง ส่ิงที่ยึดถือ     
ทั้งในดานความคิดและการปฏิบัติในสังคมพื้นบานสังคมทองถิ่น ตลอดจนความเชื่อเวทมนต คาถา     
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีพื้นบานเหลานี้ เปนตนกําเนิดของพิธีกรรมตางๆ 
มีทั้งเกี่ยวของกับศาสนา ทั้งที่เปนประเพณีสวนบุคคลและประเพณีสวนรวม  
       6.2  ภาษาและวรรณกรรม หมายถึง สื่อทางคําพูดหรือตัวอักษรที่ใชสื่อสาร
เร่ืองราวตางๆ ในทองถิ่นสืบทอดมาแตอดีต หรือตํารา หนังสือ เร่ืองราวที่เกิดจากการสรางสรรคดวย    
การเลาหรือเขียนข้ึนในทองถิ่น  
      6.3  ศิลปกรรมและโบราณคดี หมายถึง ส่ิงที่เกิดจากฝมือ ความคิดและประดิษฐกรรม 
ในทางศิลปกรรมดานตางๆ ของคนในทองถิ่นสรางข้ึนเพื่อความศรัทธา เพื่อประโยชนใชสอยและเพื่อ
ความสวยงาม  
      6.4  การละเล่นดนตรีและการพักผ่อนหย่อนใจ หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่เปน
ทั้งกีฬา มหรสพ การแสดงและการรองรําทําเพลงตางๆ เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน อันเปน
เอกลักษณของทองถิ่นที่สืบทอดกันมาจากอดีต  
       6.5  ความเป็นอย่และวิทยาการู  หมายถึง สภาพความเปนอยู การใชชีวิต การนํา
ส่ิงที่มีอยูในทองถิ่นมาประยุกตหรือปรับใชใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม  
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 
(นนทบุรี) เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาในปจจุบันไดใหความสําคัญแกการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่น ดังจะเห็นไดจากหลักสูตรสถานศึกษาที่ตองการใหนักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณ ีกีฬา ภูมิปญญาไทย รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาส่ิงแวดลอม 
และมาตรฐานการศึกษาแหงชาติตองการใหสถานศึกษาไดทําการประเมินภายในดานผูเรียน ใหนักเรียน 
มีมาตรฐานที่ดีในดานการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ตามมาตรฐานที่ 3 มีจิตสํานึกที่เห็นแก
ประโยชนสวนรวม อนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม มาตรฐานที่ 7 เห็นคุณคาและภูมิใจในความเปนไทย 
ศิลปะและวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย มาตรฐานที่ 12 มีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยดานศิลปะ ดนตรี
และกีฬา นอกจากนั้นจังหวัดนนทบุรีโดยเฉพาะที่เกาะเกร็ด ยังเปนสถานที่ที่ถือไดวายังสามารถสืบทอด
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มรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี ผูวิจัยจึงนําความคิดดังกลาวมาเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ ดังภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานในการวิจัย  

 จากการศึกษาหลักการ แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานในการวิจัยดังนี ้
               1.  นักเรียนที่มีเพศตางกันมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัด
นนทบุรีแตกตางกัน 
                2.  นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกันมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นใน
จังหวัดนนทบุรีแตกตางกัน 
  3.  มีผลปฏิสัมพันธระหวางเพศ และระดับชั้น ของนักเรียนที่สงผลตอจิตสํานึกในการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี 
 
 
  
 
 
 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ระดับช้ัน 
-  มัธยมศึกษาปที่  1 
-  มัธยมศึกษาปที่  2 
-  มัธยมศึกษาปที่  3 

ระดับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงประกอบดวย 5  ดาน คือ  
-  ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือและศาสนา 
-  ภาษาและวรรณกรรม 
-  ศิลปกรรมและโบราณคดี 
-  การละเลนดนตรีและการพักผอนหยอนใจ 
-  ชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ 
 

เพศ 
-  ชาย 

 -  หญิง 
 



 10 

บทที   2 
เอกสารและงานวิจัยที เกียวข้อง 

 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอ ตอไปนี ้
       1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาเพื่อมุงเนนใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกในการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
          1.1  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
           1.2  คุณลักษณะของนักเรียนตามมาตรฐานการศึกษาแหงชาต ิ
       2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
          2.1  ความหมายของจิตสํานึก แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจิตสํานึก 
          2.2  การอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
       3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
                    4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่สงผลตอจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่น 
 
1. เอกสารทีเกียวข้องกับการจัดการศึกษาเพือมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดจิตสํานึกในการ

อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิน 
 เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 4-7) 
 1.1  หลักสตรการศึกษาขั นพื นฐานู  พุทธศักราช 2544 
        1.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานมีหลักการที่สําคัญ ที่มุงเนนใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกใน
การอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น คือเปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติมุงเนนความ
เปนไทยควบคูไปกับความเปนสากล 
   2.  จุดมุงหมาย หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน กําหนดจุดมุงหมายซึ่งถือวาเปนมาตรฐาน
การเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคที่มุงเนนใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดก
ทางวัฒนธรรมทองถิ่นมีดังนี้ 
  2.1 เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือตามหลักการของศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 
  2.2  เขาใจประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองที่ดี ยึดม่ัน
ในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
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  2.3  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย 
รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาส่ิงแวดลอม 
  2.4  รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําผลประโยชนและสรางส่ิงที่ดีงามใหสังคม 
                      3.  สาระการเรียนรู กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซึ่งจะประกอบดวยองคความรู
ทักษะกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังนี ้
                            3.1  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
                            3.2  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
             3.3  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  3.4  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  3.5  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
   3.6  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  3.7  กลุมสาระการเรียนรูการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลย ี
  3.8  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 ในงานวิจัยคร้ังนีท้ําการศึกษาจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นที่เกี่ยวของ
กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและ
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐานที่เกี่ยวของ
การศึกษาการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ดังนี้ 
 1.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มาตรฐานที่เกี่ยวของไดแก 
      1.1  มาตรฐาน ส 2.1 คือปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี 
และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
      1.2  มาตรฐาน ส 4.2 คือเขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในแง
ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ
วิเคราะหผลกระทบที่เกิดข้ึน 
      1.3  มาตรฐาน ส 4.3 คือเขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย          
มีความภูมิใจและธํารงความเปนไทย 
      1.4  มาตรฐาน ส 5.2 คือเขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ที่กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม และมีจิตสํานึก อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม      
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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 2.  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มาตรฐานที่เกี่ยวของไดแก 
      2.1  มาตรฐาน ศ 1.2 คือ เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล 
      2.2  มาตรฐาน ศ 2.2 คือ เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล 
      2.3  มาตรฐาน ศ 3.2 คือ เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล 
 
 1.2 คุณลักษณะของนักเรียนตามมาตรฐานการศึกษาแห่งชาต ิ
  มาตรฐานการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2542) ไดกําหนด
มาตรฐานดานผูเรียน แบงเปน 12 มาตรฐาน 38 ตัวบงชี้ ซึ่งในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดอางอิงมาตรฐานที่ 3 
มาตรฐานที่ 7 และมาตรฐานที่ 12 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  มาตรฐานที่ 3  มีจิตสํานึกที่เห็นแกประโยชนสวนรวม อนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม 
   ตัวบงชี ้
  1. รูคุณคาของส่ิงแวดลอมและตระหนักถึงผลกระทบตอตนเองและสังคมที่เกิดจาก
การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอม 
             2. ปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม และมีสวนอนุรักษส่ิงแวดลอม 
             3. ใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 
  มาตรฐานที่ 7 เห็นคุณคาและภูมิใจในความเปนไทย ศิลปะและวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย 
  ตัวบงชี ้
             1. รูจักทองถิ่น รักและรวมพัฒนาทองถิ่นของตนเอง 
             2. มีความรูความเขาใจภูมิปญญาไทยโดยเฉพาะภูมิปญญาของทองถิ่นและนํามาใชได 
             3. ชื่นชมและสืบสานศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ที่ดีงามของทองถิ่นและของไทย 
  มาตรฐานที่ 12 มีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยดานศิลปะ ดนตรีและกีฬา 
  ตัวบงชี ้
             1. มีความชื่นชมและสามารถรวมกิจกรรมดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา 
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2. เอกสารทีเกียวข้องกับจิตสํานึกในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมท้องถนิ 
 2.1  ความหมายของจิตสํานึก  แนวคิดและทฤษฎีที เกียวข้องกับจิตสํานึก 
  หลวงวิเชียร แพทยาคม (อางใน ธรรมรัตน วงคประเสริฐ. 2539: 11) ไดใหความหมาย
ของคําวาความสํานึกหรือจิตสํานึก (Consciousness) ไววา เปนความรูสึกสํานึกตัว หรือรูตัวมีสติ การ
ที่มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดเปนปกติ สามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยดี เกิดจากมันสมองสวนสูง
เปนเคร่ืองบังคับใหปฏิบัติงานดวยดี ยิ่งกวานั้นตองอาศัยความรูสํานึกตัวที่เรียกวาความสํานึกเปน
เคร่ืองบังคับใหมนุษยทํางานไดอยางถูกตองดวยความมีสติ หากปราศจากความสํานึกนี้แลว  รางกาย 
ก็จะไมสามารถทํากิจการไปไดดวยดี สมดังมุงหวังไว ความสํานึกไมมีตัวตนแตผูรูเร่ืองนี้โดยทั่วไปก็ได
ใหความสําคัญวา เปนส่ิงที่มนุษยและสัตวจะตองมีอยูเสมอจะขาดเสียมิได โดยความสํานึกนี้เปน
สมบัติที่เกิดมาพรอมกับความเปนมนุษย แตสามารถพัฒนาและอบรมกลอมเกลาได ดวยการปลูกฝง
ทางวัฒนธรรม หรือผานกระบวนการเรียนรู (ธรรมรัตน วงคประเสริฐ. 2539: 11) 
  บุญสม หรรษาศิริพจน (2542: 72) กลาววาภาวะที่จิตตื่นตัว คือ ภาวะที่สามารถรับรูและ
เรียนรูในส่ิงที่เกิดข้ึนทั้งตอตนเองและจากสังคม ภาวะที่ตื่นตัวและรูตัวเปนภาวะที่เกิดข้ึนกับความรูสึกหรือ
รับรูในส่ิงที่เปนอยูและควรจะเปน จิตสํานึกของแตละบุคคลข้ึนอยูกับพื้นฐานของจิตใจและพื้นฐานของ
ความรู ความเปนผูที่ มีศีลธรรมของบุคคลนั้น พื้นฐานของจิตใจของแตละคนข้ึนกับพื้นฐานของ
ครอบครัวและสภาพแวดลอมที่มีความสุข มีความอบอุนเปนที่ปรึกษาและเปนที่ใหความอบอุนตอ
สมาชิกในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวก็จะเปนผูที่มีความม่ันคงในจิตใจ และเปนคนที่สามารถจะ
รับรูและรับผิดชอบตอตนเองและสังคมได 
  สุพจน  ทรายแกว (2545: 45 - 57) ไดใหความหมายของจิตสํานึกไววา เปนสภาวะจิตใจ
ที่เกี่ยวกับความรูสึกความคิด ความปรารถนาตางๆ สภาวะจิตใจดังกลาว เกิดความรับรู ซึ่งมี
ความหมายเหมือนกันกับคําวารูตัว อันเปนมาจากการประเมินคา การเห็นความสําคัญ ซึ่งเปนส่ิงที่ไดมา
จากทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยม  ความเห็น ความสนใจ  ของบุคคล คําวา จิตสํานึก เปนคํามี
ความหมายใกลเคียงที่ สุดกับคําวา ความเชื่อ ซึ่งเปนส่ิงที่เกิดจากการรวบรวมและสัมพันธกันของ
ประสบการณของคน ทําหนาที่ประเมินคาของจิตใจวาส่ิงใดเปนส่ิงสําคัญ หากปราศจากความเชื่อ
ประสบการณตางๆ ที่คนมีอยูนั้น ก็จะอยูเพียงในความทรงจําไมมีสวนใดมีความสําคัญเดนชัดข้ึนมา 
แตหากวาประเมินคาแลวตระหนักถึงความสําคัญที่มีตอส่ิงนั้น แสดงวา จิตสํานึกถึงส่ิงนั้นๆ ของบุคคล
เกิดข้ึนแลว 
  แอนดริว (Andrew. 2001: 160) กลาววา จิตสํานึก (Consciousness) วาเปนสภาพทั่วไป
ของจิตใจของสภาวะการตื่นตัวของมนุษย เปนลักษณะเฉพาะที่เกิดจากความเขาใจในความรูสึกเปน
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ความคิด (Thoughts) ความรูสึก (Felling) ความรูหรือความสนใจ (Awareness) และเปนลักษณะปกติ
ของมนุษย 
  เรยมอน (Raymond. 1999: 209) กลาวถึงจิตสํานึก (Consciousness) วาเปนลักษณะ
เดนที่ชวยใหสังเกตไดของจิตใจ (Mental life) ซึ่งมีความหมายตางๆ ดังนี้ (ก) เปนลักษณะอารมณที่มี
ความรูสึกตัว (ข) เปนผลหลักจากการแสดงความรูสึก (ค) เปนความสามารถในการเขาใจที่เกิดจากการ
มีประสบการณ (ง) เปนผลที่เกิดจากการกระทําของสมอง (จ) เปนความสัมพันธระหวางตนเองกับ
ส่ิงแวดลอม และ (ฉ) เปนลักษณะแสดงออกที่เกิดจากประสบการณในแตละคนในชวงเวลาที่เกิดข้ึน 
  โวลแมน (Wolman. 1988: 72) กลาววาจิตสํานึก (Conscious or Consciousness) วา 
(ก) เปนลักษณะของการกลาวถึงการรูตัว (Aware) หรือการรับรู (Knowing) (ข) เปนลักษณะของบุคคล
ผูซึ่งรูตัว (ค) เปนลักษณะที่เกี่ยวกับความสามารถในการตอบสนองส่ิงเราทางส่ิงแวดลอม  (ง) เปน
ลักษณะซึ่งสังเกตไดจากการใครครวญ และ (จ) ลักษณะการวิเคราะหทางจิต (Psychoanalysis) คือ 
เปนสวนหนึ่งที่เหนือกวาลักษณะภูมิศาสตร (Topographic Structure) ที่ซึ่งมีกระบวนการทางเหตุผล
สามารถมีข้ึน 
  ชาย โพธิสิตา และคนอ่ืนๆ (2543: 8 - 10) ไดจําแนกจิตสํานึกเปนสองดาน คือ จิตสํานึก
ในฐานะเปนภาวะหรือคุณสมบัติของจิตใจ และจิตสํานึกในฐานะเปนส่ิงที่แสดงออกทางพฤติกรรมซึ่ง
สะทอนสภาวะที่เกิดข้ึนในจิตใจ 
   จิตสํานึกในฐานะเปนภาวะหรือคุณสมบัติของจิตใจ จะเปนการกลาวถึงจิตสํานึกเกี่ยวกับ
ทางดานจิตวิทยา เปนเร่ืองของการทําความเขาใจถึงสภาวะ หรือคุณสมบัติในใจของคน ซึ่งเปนการ
กระทําความเขาใจกระบวนการทางจิต 
  จิตสํานึกในฐานะเปนส่ิงที่แสดงออกทางพฤติกรรม มีลักษณะนัยที่บอกถึงการกระทําอัน
สะทอนส่ิงที่อยูในใจผูกระทํา 
  สมพงษ สิงหพล (2542: 16) กลาววา จิตสํานึกเปนเร่ืองของจิตใจ เปนความรูสึกนึกคิด
ภายในตัวบุคคลที่เกิดข้ึนไดและเกิดข้ึนดวยการเรียนรู จิตสํานึกเม่ือเกิดข้ึนแลวยากนักที่จะหยุดหรือ
หมดหายไป คนที่มีจิตสํานึก ซึ่งมักเปนจิตสํานึกที่ดีจะประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับจิตสํานึก และ
ใชจิตสํานึกเพื่อประโยชนตอส่ิงตางๆ จิตสํานึกที่ควรจะตองสรางในตัวเด็กและเยาวชนควรจะมีอยู 3 
ดานหลักๆ คือ 
                     1. จิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เปนจิตสํานึกเพื่อการพัฒนาตนเอง 
ทําใหตนเองเปนบุคคลที่สมบูรณยิ่งข้ึน เชน ความขยันหม่ันเพียร ความมานะอดทน ความรับผิดชอบ 
ความสนใจใฝรูและสรางสรรค จิตสํานึกในจรรยาบรรณ คุณธรรม จริยธรรม เปนตน 
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                     2.  จิตสํานึกเกี่ยวกับผูอ่ืน (Others Oriented Consciousness) เปนจิตสํานึกของ
ความสัมพันธระหวางบคุคลในกลุมชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เชน ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
เปนตน 
                     3.  จิตสํานึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness) 
เปนจิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสําคัญในการอยูรวมกันหรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่อยูรวมสัมพันธเปนกลุม
เดียวกัน ไดแก จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ (เศรษฐกิจแบบพอเพียงแบบชวยเหลือกัน แบบพึ่งตนเอง และ
เพื่อการแขงขันในสังคมโลก) จิตสํานึกดานการเมือง (การเมือง การประชาธิปไตยกาวหนา การมีสวน
รวมของประชาชน) จิตสํานึกดานส่ิงแวดลอม (การอนุรักษส่ิงแวดลอม) จิตสํานึกดานสุขภาพ (การดูแล
รักษาตนเอง) จิตสํานึกดานสังคม (การมีสวนรวมในการแกปญหาของสังคม) จิตสํานึกดานวัฒนธรรม 
(ความเปนไทย การปรับเปล่ียนวัฒนธรรมพื้นฐานไทย) รวมไปถึงจิตสํานึกการรวมกลุม    
 ดังนั้นอาจกลาวไดวา จิตสํานึก หมายถึง สภาวะที่ เปนสวนประกอบของโครงสรางทาง
ความคิดที่ลึกซึ้งของบุคคล ซึ่งเกิดจากการหลอหลอมและจากพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
สภาพแวดลอมของแตละบุคคลที่เติบโต เปนการกอเกิดจากภายในที่ไมมีการเปล่ียนแปลงหรือสูญ
หายไป จิตสํานึกของบุคคลจึงสามารถเห็นไดจากการกระทํานั้นๆ ที่มีตอตนเอง ตอบุคคลอ่ืนที่อยูใน
กลุมชน หรือสังคมเดียวกันในดานความรูสึกที่มีตอปรากฏการณตางๆ ทางสังคม และตระหนักถึง
ความสําคัญของปญหาที่มีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม ซึ่งมีผลตอคนสวนใหญ 
จิตสํานึกที่ดีในตัวบุคคลจะสงผลใหมีการแสดงออกที่ดีหรือพฤติกรรมการปฏิบัติที่เหมาะสมตลอดจน
แนวทางการแกไขสภาวการณนั้นใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวมได เปนส่ิงที่ เกิดจาก
ประสบการณตางๆ ของมนุษยที่รวมตัวกันข้ึน และมีความสัมพันธระหวางประสบการณตางๆ เหลานั้น 
และประเมินคาส่ิงเหลานั้นออกมาเปนจิตสํานึก ดังนั้นจิตสํานึกเปนพฤติกรรมภายในอยางหนึ่งของ
มนุษย ที่แสดงออกถึงภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวกับ ความรูสึก ความคิด และความปรารถนาตางๆ ใน
ลักษณะที่ตื่นตัวตอบุคคล ตอหลักการ หรือตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งอันเกิดจากการรับรู และพฤติกรรมภายใน
ของมนุษย คือพฤติกรรมที่เปนการตีความขาวสารที่ไดรับจากความรูสึก เพื่อใหรูวาส่ิงที่เกิดข้ึนนั้นคือ
อะไร เรียกวาการรับรู  การรับรูจึงเปนกระบวนการที่ประกอบดวยความรูสึกและการตีความ (ชัยพร 
วิชชาวุธ. 2517: 5)  
                แนวคิดและทฤษฎีที เกียวข้องกับจิตสํานึก 
 จากการศึกษาเอกสารทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับจิตสํานึก (กันยา สุวรรณแสง. 2532: 27-
39; เติมศักดิ์ คทวณิช. 2546: 20-26 ; ถวิล ธาราโภชน. 2545: 16-17; ลักขณา สริวัฒน.2539: 3-4; 
สุชา จันทนเอม. 2544: 6-10) พบวา มีแนวคิดของกลุมนักจิตวิทยาที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับจิตสํานึกที่
สําคัญ 2 กลุม คือ  
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 1. กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) โดยมีนักจิตวิทยาที่สําคัญ คือ ซิกมันด ฟรอยด 
(Sigmund Freud) จะเนนกระบวนการการศึกษาในเ ร่ืองจิตไรสํานึก (Consciousness) และ 
กระบวนการทํางานของจิตไรสํานึก โดยนักจิตวิทยากลุมนี้จะเชื่อวาจิตไรสํานึกเปนสาเหตุสําคัญในการ
จูงใจใหบุคคลมีพฤติกรรมแทบทุกอยาง สวนระดับจิตสํานึกจะมีการกลาวถึงเพียงเล็กนอย ซึ่ง
โครงสรางทางจิตตามแนวคิดของฟรอยดมี 3 ลักษณะคือ Id  Ego และ Super Ego  
  Id  เปนพลังที่ติดตัวมาแตกําเนิด ไมมีระบบ ไมมีเหตุผล ไมข้ึนอยูกับเวลา ประกอบดวยแรง
ขับทางชีวภาพ เชนความตองการอาหาร น้ําดื่ม การขับของเสีย การหลีกเล่ียง ความเจ็บปวด ความ
ตองการทางเพศ ความกาวราว เปนหลักของความพอใจทันทีที่ถูกกระตุนหรือไดรับแรงขับ โดยไม
คํานึงถึงขอเท็จจริงหรือความชอบธรรมใด ๆ มักถือความพอใจของตนเองเปนหลัก 
 Ego เปนพลังที่พัฒนามาจากการเรียนรูโลกตามความเปนจริงตั้งแตวัยเด็กเพื่อสนองพลัง Id 
พลังนี้จะรับรูโลกตามขอเท็จจริง จะเปนพฤติกรรมที่มีเหตุผลและสังคมยอมรับ เด็กจะเกิดการเรียนรูวา
แรงขับของตนนั้นจะไมไดรับการตอบสนองที่พึงพอใจอยางทันทีทันใด  เชน เม่ือหิวขาวก็ตองรอจนกวา
จะถึงเวลารับประทานอาหาร นั่นคือการนําเอาโลกแหงความเปนจริงมาพิจารณา การรอเวลาเพื่อ
สนองตอบตอแรงขับทําใหบุคคลจําเปนตองปรับบุคลิกภาพใหเหมาะสม ซึ่ง Ego จะเปนตัวที่ตัดสินวา
ควรแสดงพฤติกรรมเชนใดจึงจะเหมาะสมและแรงขับจาก Id ควรไดรับความพึงพอใจในลักษณะใด 
Ego จึงเปนตัวกลางที่เชื่อมโยงระหวางความตองการของ Id กับความตองการของ Super Ego 
 Super Ego พัฒนามาจากกระบวนการเรียนรูของบุคคลในสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ คือ 
จิตสํานึกแหงคุณธรรม ความดีงาม ความรูสึกผิดชอบชั่วดี Super Ego เปนส่ิงจําเปนอยางมากสําหรับ
จิตสํานึกของแตละบุคคลจะเปนตัวตัดสินวาการกระทําใดเปนส่ิงที่ถูกหรือผิด 
 นอกจากโครงสรางทางจิตดังกลาวแลว ฟรอยดไดเสนอลําดับข้ันของจิตสํานึก 3 ลักษณะคือ  
  จิตสํานึก ( Consciousness) คือ การที่คนรูตัวตลอดเวลาวากําลังทําอะไรอยู รูวา
รอบตัวเรามีอะไรเกิดข้ึน 
  จิตกอนสํานึก ( Preconsciousness) เปนลําดับข้ันที่อยูระหวางจิตสํานึกและจิตใต
สํานึก ภาวะทางจิตยังไมถึงจิตสํานึกแตพรอมที่จะไปถึงจิตสํานึก 
  จิตใตสํานึก (Unconsciousness) จะมีอิทธิพลเหนือจิตสํานึก กระตุนใหมีพฤติกรรม
ประจําวันทั่วๆ ไป เปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมไรเหตุผล และผิดปกติในลักษณะตาง ๆ จิตใตสํานึก
ตามแนวคิดของ ฟรอยด มักหมายถึงความคิด ความรูสึกดานลบเปนสวนใหญ โดยมีความสัมพันธ
ระหวาง Id, Ego, Super Ego, Consciousness, Preconsciousness และ Unconsciousness  ดังภาพประกอบ 3   
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 ภาพประกอบ 3  ความสัมพันธระหวาง Id, Ego, Super Ego, Consciousness, 
Preconsciousness และ Unconsciousness  (Liebert; & Spiegler. 1987: 94) 
 2. กลุมโครงสรางของจิต (Structuralism) หรือกลุมโครงสรางนิยม นักจิตวิทยากลุมนี้จัดเปน
กลุมบุกเบิกในการทําใหจิตวิทยาไดรับการยอมรับวาเปนวิทยาศาสตรแขนงหนึ่ง โดยมี วิลเฮลม แมกซ 
วุนต (Wilhelm Max Wundt) เปนผูกอตั้ง มุงศึกษาเร่ืองจิตธาตุ (Mind) โดยเนนย้ําที่องคประกอบที่
สําคัญของจิตใจในสวนที่เรียกวา จิตสํานึก (Conscious) นักจิตวิทยากลุมนี้มีความเชื่อที่สําคัญวา 
มนุษยประกอบดวยองคประกอบ 2 สวน คือ รางกายและจิตใจทั้งสองสวนตางเปนอิสระตอกัน แต
ทํางานสัมพันธกัน พฤติกรรมเกิดจากการกระทําของรางกาย สวนการกระทําของรางกายนั้นยอมเกิด
จากการควบคุมส่ังการของจิตใจและจิตใจจะไดรับแนวความคิดจากการทํางานของรางกายซึ่งสามารถ
สรุปแนวความคิดไดดังนี้ 
 1.  บุคคลประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญสองสวนคือ รางกายและจิตใจ 
 2.  พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากแนวความคิดของเขา 
 3.  การแสดงพฤติกรรมใหปรากฏออกมายอมเกิดจากการกระทําของรางกาย 
 4.  การเกิดแนวความคิดนั้นยอมเกิดจากการกระทําของจิตใจ 
 5.  แนวความคิดยอมเกิดจากจิตธาตุมารวมกันหรือแนวความคิดของบุคคลยอมเกิดจากจิตผสม 
 6.  จิตธาตุที่สําคัญมีอยู 3 สวนคือ  
      6.1 สวนที่เกี่ยวของกับการสัมผัส 
      6.2 สวนที่เกี่ยวของกับการสรางความรูสึก 
      6.3 สวนที่เกี่ยวของกับการสรางจินตนาการ 
 สําหรับวิธีการที่นักจิตวิทยากลุมโครงสรางของจิตใชศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมภายในใจของ
บุคคลเรียกวา การตรวจสอบจิต (Introspections) ซึ่งเปนวิธีที่ผูรับการทดลองตองบรรยายความคิด 
อารมณ และส่ิงที่จดจําไวภายในใหผูศึกษาทราบตามความเปนจริง ไมบิดเบือน โดยกลุมนี้เชื่อวาตนเอง
ยอมรูเร่ืองภายในของตนดีที่สุด 
 จากแนวคิดทฤษฎีเร่ืองของจิตสํานึกของนักจิตวิทยาทั้งสองกลุมจะเห็นไดวามีจุดมุงหมาย
และประเด็นที่ใชในการศึกษาตางกัน คือ นักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะหจะใหความสําคัญและมุงเนนที่
จะศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในสวนของจิตใตสํานึก สวนนักจิตวิทยาโครงสรางของจิตจะมุงเนนศึกษา
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พฤติกรรมของบุคคลในสวนของจิตสํานึก และจากการศึกษาทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับจิตสํานึก
ผูวิจัยเห็นวายังไมมีทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เนนเกี่ยวกับจิตสํานึกโดยตรงนัก สวนใหญการศึกษาที่
เกี่ยวของกับจิตสํานึกมักจะใชแนวคิด 2 แนวคิด คือ การศึกษาดานความรูสึกของ แคทธโวล 
(Krathwohl) และแนวคิดโมเดลระดับจิตสํานึกของ คิฮสตรอม (Kihlstrom) (1984) ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยไดศึกษาการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) ซึ่งจาก
การศึกษาแนวคิดทั้งสองแลวพบวา โมเดลระดับจิตสํานึกของ คิฮสตรอม (Kihlstrom. 1984) ไดกลาว
ระดับจิตสํานึกไวอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงนําแนวคิดดังกลาวมาเปนแนวคิดในการศึกษา 
 
             โมเดลระดับจิตสํานึกของ Kihlstrom 
             โมเดลระดับจิตสํานึกนี้ ฟารธงิ (Farthing. 1992: 9-20) ไดอธิบายแนวความคิดของ คิฮลสตรอม 
(Kihlstrom. 1984) วาแบงระดับข้ันจิตสํานึกใหเปนความแตกตางของจิตสํานึกและจิตใตสํานึกอยาง
ชัดเจน ซึ่งเปนการแบงแยกจิตสํานึกโดยมีพื้นฐานมาจากวิธีจําแนกการพิจารณาความคิดตน   
(Combination of introspection) ซึ่งคิฮลสตรอมไดอธิบายและแบงระดับของจิตสํานึกออกเปน           
3 ระดับ คือ 
 1. ข้ันความตระหนักภายนอก (Peripheral Awareness) เปนจิตสํานึกข้ันต่ําสุด ยังไมถือเปน
ความตระหนักที่ชัดเจน มีดังนี้ 
      1.1  ความจําระยะส้ัน (Info. In Short-Term Memory) คือเหตุการณที่เราไดรับรูจาก
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เม่ือไมนานนัก และไดตีความเหตุการณเหลานั้นแลวอยูในความทรงจําระยะส้ัน 
เปนเพียงการจําชั่วขณะหนึ่ง เปนเหตุการณที่เราเคยตระหนักเม่ือไมนานนัก และเหตุการณเหลานั้น
ยังคงอยูในความทรงจําเปนคร้ังคราว พอจะเกิดความตระหนักไดในบางขณะ เปนขอมูลจํานวน
เล็กนอยที่เราเก็บไวในลักษณะเตรียมพรอมที่จะใช 
      1.2  ความตระหนักตอส่ิงเราชั่วขณะ (Stimuli Vaguely Aware) คือเหตุการณที่เราไดรับ
รูอยูในความทรงจําระยะส้ันและตระหนักตอส่ิงเรานั้น 
 2. จิตสํานึกข้ันตน (Primary Consciousness) เปนความสํานึกที่ความตระหนักตอส่ิงเรา 
ตาง ๆ  ชัดเจนข้ึน มีการรับรู ความรูสึก ความคิด ความทรงจํา  นั่นคือ เกิดการตอบสนองรวมทั้งความ
ทรงจําที่เกิดข้ึน จินตนาการ ความฝน และความเพอฝน นั่นคือ ตัวเราจะถูกทําใหคิดใหรูสึก เปนการ
แสดงออกทางความคิดตอวัตถุหรือเหตุการณตาง ๆ ลักษณะของจิตสํานึกข้ันนี้ประกอบดวย 
      2.1  ความตั้งใจจากการรับรูทางประสาทสัมผัส (Attended Sensory Percept) คือสภาพ
ที่มีความปรารถนาและจดจออยูกับการกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่ รับความรูสึกและมีการ
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เปล่ียนแปลงความหมายอยางมีความชัดเจนและเดนชัดมากกวาส่ิงอ่ืนในขณะเดียวกัน เปนการ
ตระหนักรูเหตุการณรอบๆ ตัว ดวยประสาทสัมผัสโดยอาศัยประสบการณเดิมและการคิด ซึ่งอยูภายใต
การควบคุมของความคิด เปนระดับความเขมขนและเปนสวนประกอบที่สําคัญของจิตสํานึก 
     2.2  ความรูสึก (Feeling) หมายถึงประสบการณของอารมณเพียงชนิดเดียวเทานั้น เชน   
ดีใจ เสียใจ ซึ่งหากเปนความหมายของคําวาอารมณ (Emotion) จะใชในความหมายที่กวางกวา คือ 
เปนการแสดงความรูสึกตางๆ อาจหลายชนิดรวมกัน 
     2.3  การระลึกได (Recalled Memories) หมายถึงการที่บุคคลสามารถบอกถึง
สถานการณตางๆ จากความจําโดยไมมีเหตุการณนั้นปรากฏอยูขางหนา เปนการฟนความทรงจําดวย
การนึก เปนการฟนความทรงจําจากส่ิงของบุคคล หรือเหตุการณที่ตนเคยพบมาแลวในอดีตดวยการ
เรียกส่ิงที่อยูในความทรงจําเกาใหกลับคืนมาดวยการนึกเอง 
     2.4  ความรูสึกภายใน (Inner Speech; Mental Image) หรือจินตภาพเปนการใช
ความคิดในคนเรา เปนข้ันที่กอเกิดความเขาใจในส่ิงตางๆ เพื่อที่จะนําไปส่ือสารกับคนอ่ืนตอไป 
 3. จิตสํานึกข้ันสะทอน (Reflective Consciousness) เปนการแสดงความคิดจากบุคคลตอ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง นําไปสูการประเมินการปฏิบัติตนเองและวางแผนตัดสินใจในการปฏิบัติตนเองในอนาคต
จิตสํานึกข้ันนี้ประกอบดวย 
     3.1  การพิจารณาความคิดของตนเอง (Introspection) เปนการพิจารณาความคิดตน เปน
การมองดูภายในจิตใจ เชน เราคิดกับตนเองวา ฉันรับรูอะไร กําลังรูสึกอะไร และเรากําลังหาคําตอบ
ใหกับตัวเอง นั่นแสดงวาเรากําลังพิจารณาความคิดตนเอง เปนการสังเกต พิจารณาถึงความคิดภายใน
ของตนซึ่งข้ึนอยูกับหลักการและการสังเกตเฉพาะบุคคล มีความสัมพันธกับส่ิงเราคอนขางแนนอน เปน
การรายงานความรูสึกที่ไดรับจากการกระตุนจากส่ิงเรา 
     3.2  ความตระหนักของตนเอง (Self-Awareness) เปนภาวะจิตใจที่ไมสามารถแยก
ออกเปนความรูสึก หรือความคิดเพียงอยางเดียวที่โดดเดนได ซึ่งเกิดจากเจตคติที่มีตอส่ิงเราอันไดแก 
บุคคล สถานการณ กลุมสังคมและส่ิงตางๆ ที่โนมเอียงหรือพรอมที่จะตอบสนองในทางบวก หรือทาง
ลบ ที่เกิดจากการเรียนรูและประสบการณจะเปนความสัมพันธระหวางความตระหนัก (Awareness) 
กับจิตสํานึก (Consciousness) และเจตคติ (Attitude) 
 โมเดลระดับจิตสํานึกของคิฮลสตรอม (Kihlstrom)  สามารถสรุปเปนแผนภาพไดดัง
ภาพประกอบที่ 4 
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 2.2  การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิน 

   2.2.1 ความหมายของการอนุรักษ์  
                                ความหมายของคําวา การอนุรักษ มีนักวิชาการไดใหความหมายหรือคําจํากัด
ความไวหลายทานยกตัวอยางเชน สุวิชญ  รัศิภูติ (2530: 1) อธิบายไววา การอนุรักษ หมายถึง การดูแล
รักษา เพื่อใหคงคุณคาไว และใหความหมายรวมถึง การปองกัน การสงวน การรักษา การปฏิสังขรณ 
และการบูรณะดวย โดยที่การสงวนรักษาหมายถึง การดูแลรักษาไวตามสภาพเดิมเทาที่เปนอยู และ
ปองกันมิใหเสียหายตอไป สําหรับการปฏิสังขรณ หมายความวา การทําใหกลับคืนสูสภาพเดิมอยางที่
เคยเปนมา และการบูรณะ หมายถึง การซอมแซมและปรับปรุงใหมีรูปทรงลักษณะกลมกลืนเหมือน
ของเดิมมากที่สุด เทาที่จะมากได แตตองแสดงความแตกตางของส่ิงที่มีอยูเดิมและส่ิงที่ทําข้ึนใหม 

    Reflective 
 Consciousness 

      Primary 
 Consciousness 

     Peripheral 
    Awareness 

Focal Awareness  OR 

Consciousness 

Nonconsciousness 

ภาพประกอบ 4  โมเดลระดับจิตสํานึกของคฮิลสตอม (Kihlstrom. 1984.) 

      Availability to Consciousness 
  - Stimuli  nonconsciously 

 Perceive and available 
      High 
  

     Medium 
  

      Low 
  

      None 
  

- Stimuli  nonconsciously 
 Perceive but unavailable 

- Early sensory analysis 
  

     Sensory 
        Input 

    Procedural 
    Knowledge 

      Declaative Knowledge 
      ( episodic & semantic ) 

- Easily retrieved 
  memories 
 - Memories 

  retrievable with effort 
 

- Very hard to retrieved 
   memories 

- Irretrievable memories 

- Self - awareness 
- Introspection 

- Ines speech Mental images 
- Recalled memeries 
- Feenes 
- Attended sensory percept 

- Stimuli vagucly aware 
- Info. In short-term memory 
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  ไขแสง  ศุขะวัฒนะ (2530: 1) อธิบายไววา การอนุรักษคือการรักษาใหคงเดิม โดยการ
อนุรักษที่เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ คือการรูจักใชอยางมีประสิทธิภาพใชไดนานที่สุด สําหรับการ
อนุรักษที่เกี่ยวของกับมรดกทางวัฒนธรรมคือ การรูจักรักษาไวมิใหสูญส้ินไป หรือใหคงอยูในสภาพเดิม 
  อาภรณ  ณ สงขลา (2530: 2) อธิบายความหมายของการอนุรักษวา เปนการระวัง รักษา
หลักฐานของความเจริญกาวหนาที่สําคัญหรือเหตุการณทางประวัติศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
รักษาสภาพความเปนอยูตลอดถึงการปองกันอิทธิพลจากส่ิงที่เปนอันตรายที่เกิดข้ึนกับอนุสรณสถาน 
ศิลปกรรม และหลักฐานการบันทึกทางประวัติศาสตรอันเปนเคร่ืองพิสูจนและเปนหลักฐานยืนยัน โดย
กลาววาในการอนุรักษสมบัติทางวัฒนธรรมที่มีคุณคาของชาติ มีส่ิงสําคัญที่ตองดําเนินการ คือ 
  1.  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคัดเลือกงานชิ้นเยี่ยมและนาสนใจ เพื่อเขาบัญชีเปนสมบัติ 
ของชาติ ใหเปนแบบรายการอยางมีระเบียบ 
  2.  กําหนดที่ตั้งทางภูมิศาสตรที่สามารถรูจักไดตามสากล 
  3.  บันทึกสวนสําคัญ  ๆไว เพื่อปองกันการชํารุดสูญหายในอนาคตและมีกฎหมายคุมครอง 
  4.  ศึกษาคนควาสาระสําคัญของแบบอยางที่แนนอน 
  5.  กําหนด และมีหลักฐานภาพถายส่ิงตางๆ 
  ดังนั้นการอนุรักษ หมายถึง การรักษาดูแล ระวังปองกัน ใหคงมีอยูและหาหนทางที่จะ
บํารุงสงเสริม ใหเจริญงอกงามเพื่อใหมีอยูตอไปเพื่อใหคนรุนหลังไดเห็นและศึกษาหาความรูจากส่ิง
เหลานั้น 
 
       2.2.2  ความหมายของวัฒนธรรม และวัฒนธรรมท้องถิน 

            ความหมายของวัฒนธรรม สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537:  5) 
ไดกลาวถึงการใหความหมายของคําวา วัฒนธรรม ซึ่งแปลมาจากภาษาอังกฤษจากคําวา Culture 
ดังนั้นผูวิจัยขอนําเสนอความหมายของคําวาวัฒนธรรมดังนี ้
              พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายไว 4 นัยไดแก 
                   1. ส่ิงที่ทําใหเจริญงอกงามแกหมูคณะ 
                    2. วิถีชีวิตของหมูคณะ 
                    3. ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความ
กลมเกลียวกาวหนาของชาติ และศีลธรรมอันดีของประชาชน 
                    4. พฤติกรรมและส่ิงที่คนในหมูคณะผลิตสรางข้ึนดวยการเรียนรูจากกันและกัน
และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 
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              สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537: 5-8 ; อางอิงจาก พระเทพเวที 
(2532: 18-19) ไดอรรถาธิบายความหมายวัฒนธรรม ไวโดยละเอียดวา 
        1. วัฒนธรรมเปนผลรวมของการส่ังสมส่ิงสรางสรรคและภูมิธรรม ภูมิปญญาที่
ถายทอดสืบตอกันมาของสังคมนั้นๆ 
        2. วัฒนธรรมมีความหมายรวมไปถึงวิถีชีวิตความเปนอยูทั้งหมดของสังคม 
ตั้งแตภายในจิตใจของคน มีคานิยม คุณคาทางจิตใจ คุณธรรม ลักษณะนิสัย แนวความคิด และ
สติปญญาออกมาจนถึงทาทีและวิถีปฏิบัติของมนุษยตอจิตใจและรางกายตน ลักษณะความสัมพันธ
ระหวางมนุษย ตลอดจนความรูความเขาใจ ทาทีการมองและการปฏิบัติของมนุษยตอธรรมชาติ
แวดลอม 
        3. วัฒนธรรม ก็คือ ประสบการณ ความรูความสามารถที่สังคมนั้นมีอยูหรือ   
เนื้อตัวทั้งหมดของสังคมนั่นเอง  
              สุพัตรา สุภาพ (2543: 101) ไดใหความหมายของคําวา วัฒนธรรม ไววา 
วัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบ ความกลมเกลียว
กาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีงามของประชาชน 
              สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2539: 4) ไดใหความหมายของคําวา 
วัฒนธรรม  คือ วิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยที่มีความเจริญงอกงาม ซึ่งเปนผลที่เกิดมาจากการ
จัดระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม และมนุษยกับธรรมชาติ โดยจําแนก
เปน 3 ดาน ไดแก ดานจิตใจ สังคม และวัตถุ นอกจากนี้ยังมีการส่ังสมและสืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปอีก
รุนหนึ่ง จากสังคมหนึ่งไปยังอีกสังคมหนึ่ง จนกระทั่งกลายเปนแบบแผนที่สามารถเรียนรูและใชปฏิบัติ
รวมกันของกลุมคนในสังคมนั้นๆ  
              จากการศึกษาจากความหมายของคําวาวัฒนธรรมจากแนวคิดและการให
ความหมายของนักวิชาการหลายๆ ทานทําใหแปลความหมายของคําวาวัฒนธรรมไดวา วัฒนธรรม 
เปนเร่ืองของการดําเนินวิถีชีวิตของมนุษยเปนส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน และเปนส่ิงที่มีการส่ังสมปรับเปล่ียน
ถายทอด ยอมรับนํามาปฏิบัติของคนจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง และมีลักษณะที่แสดงถึงความเจริญ
งอกงาม ความเปนระเบียบ ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีงามของประชาชน 
   การจําแนกเนื อหาของวัฒนธรรมแบบต่างๆ  
              เนื่องจากวัฒนธรรมเปนเร่ืองหลากหลาย และยากตอการอธิบายใหประชาชน
ทั่วไปเขาใจ ประกอบกับพื้นฐานการศึกษา คนควา และวิจัยในเร่ืองวัฒนธรรม ไดขาดตอนมาโดยตลอด
และดําเนินการอยางไมเปนวิชาชีพ (Professional) เปนเหตุใหแนวคิดของคนไทยในการจัดรูปแบบของ
วัฒนธรรมแตกตางกันหลายรูปแบบ และไมเปนอันยุติกันไดแนนอนวารูปแบบใดเหมาะสมกับสังคม 
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พื้นฐานการศึกษาของคนไทยที่แนนอน การบริหารและการจัดการทางวัฒนธรรมไทย จึงแตกตางกัน
ตามความประสงคของแตละคน ผลจึงปรากฏวาเราไมสามารถอธิบายแนวทางการแกไขปญหาความ
ยุงเหยิงของสังคมไทยไดผลดีตามที่ตองการ เรามาดูวารูปแบบเนื้อหาภายในคําวา วัฒนธรรม มีการ
จัดแบงตามเกณฑที่หลากหลาย (กรมศิลปากร. 2542: 38 - 42) เชน 
              1.  จัดตามอุดมคติ   มีรูปแบบทางวัฒนธรรม 2 รูปแบบ คือ  
                        1.1  วัฒนธรรมทางจิตใจ (Intangible) หรือ Non Material Culture  หมายถึง 
เร่ืองราวความรูสึกนึกคิด และรสนิยมที่เราจับตองไมได 
                        1.2  วัฒนธรรมทางวัตถุ (Tangible) หรือ Material Culture  ไดแกผลิตผลที่
คนผลิตออกมาใช เชน บานเรือนที่อยูอาศัย เคร่ืองใชไมสอย ศิลปวัตถุประเภทตางๆ  
              2.  จัดแบงตามยุคสมัย   โดยจําแนกออกดังนี ้
                        2.1  วัฒนธรรมในอดีต หรือ มรดกทางวัฒนธรรม (Past Culture หรือ 
Culture Heritage) ไดแก เร่ืองราวของคนในอดีตทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เร่ิมตนตั้งแตเร่ืองของ
วัฒนธรรมยุคกอนประวัติศาสตรสืบตอมาถงึปจจุบัน 
                        2.2  วัฒนธรรมรวมสมัย หรือ วัฒนธรรมปจจุบัน (Cultural Life) ไดแก วิถี
ชีวิตของคน ส่ิงที่คนใชสอยและใชในการดํารงชีวิต การพัฒนาสังคม การเมืองและเศรษฐกิจ 
              3.  แบงตามอันดับความสําคัญ  โดยจําแนกออกดังนี ้
                        3.1  วัฒนธรรมสากล คือ วัฒนธรรมของตางประเทศที่มีอิทธิพลตอสภาพ
สังคมไทย เชนวัฒนธรรมของชาวตะวันตกที่หล่ังไหลเขามาในสังคมไทย 
                        3.2  วัฒนธรรมแหงชาติ คือ เร่ืองราววิถีชีวิตรวมๆ ที่เปนกลางและเปนที่
ยอมรับกันวาส่ิงนั้นเหมาะสมกับประเทศ 
                        3.3  วัฒนธรรมพื้นบาน คือ วิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนชาวชนบท 
              4. แบงตามแนวทางในพระราชบัญญัติ วัฒนธรรมแหงชาติ  พ.ศ. 2485 
ประกอบดวย  
                                      4.1  วัฒนธรรมทางจิตใจ คือ เร่ืองของศีลธรรม จริยธรรม ความรูสึก นึกคิดตาง  ๆ
                                      4.2  วัฒนธรรมทางระเบียบประเพณี คือ เร่ืองของระเบียบวินัย ประเพณี 
ศีลธรรม จริยธรรมของประชาชน 
                                   4.3  วัฒนธรรมทางศิลปกรรม คือ เร่ืองทางดานสุนทรียศาสตรเกี่ยวกับ
ศิลปะแขนงตางๆ  เชน จิตกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม นาฏยดุริยางคศิลป 
                         4.4  วัฒนธรรมฝายหญิง เปนการรวมเอาเร่ืองการสงเสริมสนับสนุนบทบาท
ของสตรี การยกระดับความเสมอภาคของสตรี 
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             5.  แบงตามเนื้อหาทางวัฒนธรรมที่ปรับปรุงโดยกระทรวงวัฒนธรรม โดยจําแนกออกเปน 
                      5.1  การแตงกาย 
                      5.2  บานเรือน และความเปนระเบียบเรียบรอย 
                      5.3  การประพฤติปฏิบัติที่เรียบรอย นํามาซึ่งเกียรติของชาติ ศาสนา 
                      5.4  สมรรถภาพ และมารยาทในการทํางาน 
                      5.5  ศีลธรรม และจริยธรรม 
                      5.6  ศิลปกรรม และวรรณกรรม 
                      5.7  ความนิยมไทย 
             6. แบงตาม พรบ. วัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2495 ฉบับปรับปรุงโดยจําแนก
วัฒนธรรมออกเปน 4 ประการ คือ 
   6.1  คติธรรม คือ ความรูสึกนึกคิด แบบแผนชีวิต สังคม และประเพณ ี
   6.2  เนติธรรม คือ เปนเร่ืองกฎหมาย ระเบียบแบบแผน จารีต ประเพณี ศีลธรรม 
จริยธรรม 
   6.3  วัตถุธรรม คือ ส่ิงที่ประดับรูปตางๆ รวมทั้งบานเรือน ศิลปกรรม เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชตางๆ 
    6.4  สหธรรม คือ พิธีกรรม ประเพณีและวิธีการปฏิบัติตาง  ๆ
           7.  แบงตามลักษณะทั่วไปของหนวยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จําแนกออกดังนี ้
                       7.1  ศาสนา คือ งานของกรมศาสนา 
                       7.2  ศิลปะ คือ งานของกรมศิลปากร 
                       7.3  วัฒนธรรม คือ งานของกรมการวัฒนธรรม 
รูปแบบดังกลาวนี้ ไดถือปฏิบัติสืบตอมาจนถึงปจจุบัน 
             8.  แบงตามแนวทางของคณะทํางานพิเศษ ที่สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติแตงตั้งเพื่อจัดทําขอมูลสารสนเทศและดัชนี พ.ศ. 2536 เพื่อการพัฒนาวัฒนธรรม ฝายศูนย
สารสนเทศทางวัฒนธรรม สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ จําแนกออกเปน 
                       8.1  หมวดขนบธรรมเนียมประเพณีและศาสนา 
                       8.2  หมวดภาษาและวรรณกรรม 
                         8.3  หมวดศิลปกรรมและโบราณคด ี
                                     8.4  หมวดการละเลนและการพักผอนหยอนใจ 
                       8.5  หมวดชีวิตความเปนอยู 
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              9. แบงตามแนวคิดของพระยาอนุมานราชธน  ใชนโยบายนักศึกษาคณะ
โบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร ตอมาราชบัณฑิตยสถานไดจัดพิมพในหนังสือ วัฒนธรรมเบื้องตน 
จําแนกวัฒนธรรมออกดังนี ้
                         9.1  การดํารงชีพ (Life) ไดแก วิถีชีวิตการทํามาหากินของประชาชนทั่วไป 
                         9.2 สังคมและสถาบันสังคม (Social) เปนเร่ืองของคนที่อยูรวมกัน และ
แสดงออกในกิจกรรมตางๆ เชน เศรษฐกิจ อุตสาหกรรม กรเมืองการปกครอง 
                         9.3  ศาสนา (Religion) เปนเร่ืองของศีลธรรม จริยธรรม ความเชื่อ ปรัชญา ฯลฯ 
                         9.4  สุนทรียศาสตร (Aesthetic) เปนเร่ืองของความงาม รสนิยม ศิลปกรรมตาง  ๆ
                         9.5  ภาษา (Language) เปนเร่ืองของการส่ือสาร วรรณคดี เร่ืองราวของเผาชนตาง  ๆ
                   10.  แบงตามแนวคิดของศาสตราจารย โอ คอนเนอร  ซึ่งแบงเนื้อหาของวัฒนธรรม 
3 อยาง คือ 
                         10.1  วัฒนธรรมภาคสรางสรรค (Creative Culture) คือ การใหการศึกษา
ฝกอบรม 
                         10.2  วัฒนธรรมภาคผลิต (Productive Culture) คือ ผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใช 
                         10.3  วัฒนธรรมภาคบริบาล (Protective Culture) คือ การกฎหมาย การปกครอง 
ระเบียบ ฯลฯ 
                    11.  แบงตามเนื้อหาวัฒนธรรม 3 อยาง คือ   
                         11.1  วัฒนธรรมอุปนัย (Inductive) หมายรวมทั้งความรู ความสามารถ 
และส่ิงประดิษฐทั้งหลายอันไดมาดวยการคนควาทดลอง อุปนัย หรือ Inductive มีความหมายไป
ในทางคนหาความรูจากสวนยอยไปหาสวนใหญ แลววางหลักข้ึน เชนการทดลองตางๆ เร่ิมจากหา
ความจริงจากส่ิงตางๆ ทีละอยางสองอยาง จนตั้งข้ึนเปนหลักได เพราะฉะนั้นจึงหมายถึง เคร่ืองมือ 
เคร่ืองจักรกล เคร่ืองใชตางๆ การชาง ความสามารถ ความรูทางเทคนิค ตรรกวิทยา และความรูทาง
วิทยาศาสตร รวมทั้งวิธีการทางวิทยาศาสตรทุกชนิด 
                          11.2  วัฒนธรรมสุนทรียะ (Aesthetic) หมายถึง วัฒนธรรมในดานประณีต 
งดงาม ซึ่งหมายรวมถึงดานศิลปกรรม เคร่ืองหมายเคร่ืองใชในการประกอบพิธีกรรม การพักผอนหยอน
ใจ ระเบียบ การติดตอทางสังคม 
                11.3  วัฒนธรรมบริรักษ (Control) หมายถึง ทุกส่ิงที่ใชในการควบคุม 
กลุมชน เชน เคร่ืองหมายทางราชการ ตราราชการ ธงชาติ และส่ิงที่ไมใชวัตถุ เชน กฎหมาย ขอบังคับ 
ศีลธรรม 
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  มตินี้ แมจะนัยวานาพิจารณาอยูไมนอย แตในวงการทางสังคมวิทยา ก็ยังมิไดรับรองกัน
ทั่วไป 
             12. แบงตามแนวคิดของ ศาสตราจารย Clark Wissler   ซึ่งเสนอในหนังสือ Man 
and Culture แบงเนื้อหาของวัฒนธรรม 8 อยางคือ 
                        12.1  คําพูด หมายรวมทั้งภาษา ระบบการเรียน ฯลฯ 
                        12.2  ส่ิงที่เกี่ยวกับวัตถุ แยกออกเปน 
              ก. อาหารและการรับประทาน 
              ข. ที่อยูอาศัย 
              ค. การคมนาคมและการขนสง 
              ง. เคร่ืองแตงกาย 
              จ. เคร่ืองมือเคร่ืองใช 
              ฉ. อาวุธยุทธภัณฑ 
              ช. อาชีพและอุตสาหกรรม 
              12.3  ศิลปะ แยกออกเปน 
               ก. การแกะสลัก 
               ข. การระบายสี 
               ค. การวาดเขียน 
               ง. ดนตรี ฯลฯ 
               12.4  นิยายปรัมปราและความรูวิทยาการตางๆ  
               12.5  การปฏิบัติทางศาสนา แยกออกเปน 
                ก. แบบพิธีกรรม 
                ข. การปฏิบัติตอคนเจ็บ (พยาบาล) 
                            ค. การปฏิบัติตอคนตาย 
               12.6  ครอบครัวและระบบทางสังคมแยกออกเปน 
                           ก. แบบการแตงงาน 
                           ข. วิธีนับวงศญาต ิ
                           ค. การรับมรดก 
                           ง. เคร่ืองควบคุมทางสังคม (เชนระเบียบขอบังคับ) 
                           จ. กีฬาและการละเลนตางๆ  
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                12.7  ทรัพยสมบัติ แยกออกเปน 
                ก. สังหาริมทรัพย (ทรัพยเคล่ือนที่ได) และอสังหาริมทรัพย (ทรัพย
เคล่ือนที่ไมได) 
                ข. มาตรฐานการตีราคาและการแลกเปล่ียน (เงินตรา) 
     ค. การคา 
                12.8  รัฐบาลและการปกครอง   แยกออกเปน 
                 ก. รูปลักษณะทางการเมือง 
                 ข. กระบวนการเกี่ยวกับศาลและกฎหมาย 
                 ค. การสงคราม 
               13.  แบงตามแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ              
มีองคประกอบ 3 ประการ คือ 
                13.1  สังคม คือ ระเบียบแบบแผน คํานิยม ศีลธรรม จริยธรรม 
                13.2  การเมือง หรือจิตใจ คือ ความรูสึกนึกคิดของผูคน การเมือง การปกครอง 
                                          13.3  เศรษฐกิจ หรือวัตถุ คือ ผลิตผล ทางเศรษฐกิจ ศิลปะ และอุตสาหกรรม 
                                  เนื่องจากมีการจัดรูปแบบของวัฒนธรรมที่หลากหลายในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัย
ใชแนวทางการจัดหมวดหมูของคณะทํางานพิเศษ ที่สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติแตงตั้ง
มาเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ เพื่อใชในการวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นดานตางๆ  
        ความหมายของวัฒนธรรมท้องถิน 
              สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537: 9) ไดกลาวถึงคําวา วัฒนธรรม
ทองถิ่น หรือบางคร้ังจะใชคําวา วัฒนธรรมพื้นบาน  วัฒนธรรมราษฎร ภูมิปญญาทองถิ่น และ          
ภูมิปญญาชาวบาน  ทดแทนกันไดและเปนที่เขาใจรวมกันในระดับหนึ่งของกลุมคนผูทํางานทางดาน
วัฒนธรรมและการพัฒนาชนบทชุมชนตางๆ ซึ่งไมวาจะใชคําใดก็ตามก็ยังเปนเร่ืองของการดําเนินวิถี
ชีวิตของคนเชนเดิม 
              ความแตกตางของคําวา วัฒนธรรมทองถิ่น กับคําวา วัฒนธรรม นั้น อยูที่ระดับ
ของการนํามาใชกับกลุมคน กลาวคือ เราใชคําวา วัฒนธรรมทองถิ่น ในกรณีการมุงหมายถึง การดําเนิน
วิถีชีวิตของกลุมคนที่อยูภายในชุมชนใดชุมชนหนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่งมีขอบเขตที่อยูอาศัยไมกวางนัก หรือมี
ลักษณะบางอยาง เชน ชาติพันธุเหมือนกัน ตลอดจนมีลักษณะเดนของการดําเนินวิถีชีวิตแตกตางจาก
กลุมตนอ่ืนๆ โดยรอบ 
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              ในขณะที่เราใชคําวา วัฒนธรรม ในระดับกวางๆ ไมเฉพาะเจาะจงไปที่การ
ดําเนินชีวิตของกลุมคนใดกลุมคนหนึ่งเปนการเฉพาะ 
              ตัวอยางของวัฒนธรรมทองถิ่น ไดแก วัฒนธรรมของกลุมคนชาวเล ชาวไทย
ภูเขา ชาวไทยเชื้อสายสวย  ชาวไทยมุสลิม ชาวไทยอีสาน ชาวไทยลานนา ชาวไทยรามัญ เปนตน 
              ดังนั้นความหมายของวัฒนธรรมทองถิ่นก็จึงใชในความหมายเดียวกันกับคําวา 
วัฒนธรรม แตมีความแตกตางกันอยูที่การใชกับกลุมคนในพื้นที่ชุมชนใดชุมชนหนึ่งเทานั้น 
              สุพัตรา สุภาพ (2536: 107) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมทองถิ่น มีความหมาย 
ครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอยางอันเปนแบบแผนในความคิด และการกระทําที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของ
มนุษยในกลุมใดกลุมหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษยไดคิดสรางระเบียบ กฎเกณฑวิธีการในการ
ปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอดจนจัดระบบ ความเชื่อ ความนิยม ความรูและเทคโนโลยีตางๆ ในการ
ควบคุมและใชผลประโยชนจากธรรมชาติ และถายทอดตอๆกันมาเปนเอกลักษณของสังคมนั้นๆ 
              กลาวโดยสรุป วัฒนธรรมทองถิ่นเปนเร่ืองประสบการณที่บรรพบุรุษสวนหนึ่งได
ส่ังสมมาและสืบทอดมาโดยการเรียนรูและถายทอดจากคนรุนหนึ่งมายังอีกรุนหนึ่ง เพื่อแกไขปญหา
และกําหนดแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูใหดีข้ึน หรือ หมายถึง แบบแผนของวิถีชีวิต 
ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนส่ิงที่เกี่ยวของ สัมพันธกับวิถีชีวิตของคนในทองถิ่นที่มีลักษณะเฉพาะตน  
                                 ประเภทของวัฒนธรรมท้องถิน 
             สํานกัคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537: 18-21) ไดกลาวถึงประเภทของ
วัฒนธรรมทองถิ่นดังตอไปนี้ 
              1.  วัฒนธรรมทองถิ่นที่ตองอาศัยภาษาเปนส่ือ (Verbal Folklore) ไดแก 
                                    1.1  นิทานพื้นบาน เชนนิทานประเภทเทพนิยาย (Fairy Tale) นิทานประจํา
ถิ่น (Local legend) นิทานวีรบุรุษ (Hero tale) นิทานเกี่ยวกับสัตว (Animal tale) นิทานอธิบายเหตุ 
(Explanatory) นิทานตลกขบขัน (Joke) นิทานราเริง (Merry tale) 

                  1.2  ภาษาถิ่น (Diatect) เชนภาษาภาคเหนือ ภาคใต ภาคอีสานเปนตน 
           1.3  บทภาษิต (Proverb) เชนรักวัวใหผูกรักลูกใหตี  น้ําเชี่ยวอยาขวางเรือ 

เปนตน 
           1.4  ปริศนาคําทาย (Riddles) เชนอะไรเอย ส่ีตีนเดินมาหลังคามุมกระเบื้อง 
หรืออะไรเอย หึ่ง หึ่งดังภูมรา เอกะ บาทา จเร จเร เปนตน 
                         1.5  คําพูดคลองจอง (Rhymes) เชนบวชชีเพราะหนีรัก อกหักเพราะรักชี เปนตน 
            1.6  เพลงชาวบาน (Flok Songs) เชน เพลงเรือ เพลงสงฟาง เพลงพานฟาง  
เปนตน 
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             2.  วัฒนธรรมทองถิ่นที่ไมตองอาศัยภาษาเปนส่ือ (Non-Verbal Folklore) 
           2.1  สถาปตยกรรม หรือส่ิงกอสรางของชาวบาน (Folk Architecture) เชน         
ศาสนสถาน ศาลพระภูมิเจาที่ ศาลผีปูตา บานเรือน เปนตน 
           2.2  ศิลปะชาวบาน (Flok Art) เชน ภาพจิตรกรรมฝาผนังตามศาสนสถาน 
ลายปูนปนเปนตน 
           2.3  งานฝมือชาวบาน (Folk Craft)  เชน เคร่ืองจักสาน  แกะสลักไม  
เคร่ืองเงิน เปนตน 
           2.4  เคร่ืองแตงกายของชาวบาน (Folk Dressing) เชน ใสเส้ือมอฮอม นุงโจง
กระเบน นุงผาปาเตะ เปนตน 
           2.5  อาหารการกินของชาวบาน (Folk Foods) เชน แกงหมูชะมวง แกงฮังเล 
ลาบสมตํา แกงบอน ขนมตางๆ เปนตน 
           2.6  อากัปกิริยาชาวบาน (Folk gesture) เชน การอาย การโกรธ ความตอบ
รับและปฏิเสธ เปนตน 
            2.7  ดนตรีพื้นเมือง (Folk Music) เชน แคน กลองยาว ปจุม สะลอ ซึง พิณ  
เปนตน 
            3.  วัฒนธรรมทองถิน่ประเภทผสมผสาน (Partly Folklore) 
          3.1  ความเชื่อ (Belief) เชนความเชื่อเร่ือง ผีบานผีเรือน ดอนผีปูตา รวมตลอด
ถึงการถือโชคลาง คาถาอาคม การทําเสนห และเคร่ืองรางของขลัง เปนตน 
          3.2  การละครของชาวบาน การละเลนพื้นเมือง (Folk Dramas)  และระบํา 
รําเตน ของชาวบาน (Folk Dances) เชน การฟอนรําของชาวเหนือ การแสดงโนราของชาวใต การฟอน
ภูไทยของชาวอีสาน การรํากลองยาวของชาวภาคกลาง เปนตน 
          3.3  ประเพณีพื้นเมืองหรือพิธีกรรม (Folk Customs) เชน ประเพณีแห 
ผีตาโขนของเมืองเลย ประเพณีบุญบั้งไฟของชาวอีสาน ประเพณีแหผาข้ึนธาตุของนครศรีธรรมราช 
ประเพณีแหครัวทานของชาวเหนือ ประเพณีบวชนาค พิธีกรรมฟอนผีฟา พิธีกรรมบายศรีสูขวัญ เปนตน 
          3.4  งานมหกรรมหรือพิธีการฉลอง (Festivals) เชน งานวัด งานปใหม งาน
ฉลองเถลิงศก เปนตน 
          3.5  การละเลนหรือกีฬาพื้นเมือง (Folk game) และการละเลนของเด็ก 
(Children’s games) เชน การชกมวย ตะกรอ แขงควาย ตีไก กัดปลา กระบี่กระบอง ฟนดาบ มวย
โบราณ ชิละ ตบมะผาบ การเลนมอญซอนผา งูกินหาง เปนตน 
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               3.6  ยากลางบาน (Folk Medicines) หรือสมุนไพร เชน วานหางจระเข         
หนุมานประสานกาย ฟาทลายโจร บอระเพ็ด ตะไคร เปนตน 
 
   2.2.3  วัฒนธรรมรามัญทีเกาะเกร็ด  ซึ่ง อลิสา  รามโกมุท (2542) ไดไวกลาววา 
       ในสมัยอยุธยาดินแดนประเทศมอญถูกพมาเขายึดครองและหลุดพนจากการ
ปกครองของพมาหลายคร้ัง สุดทายไดสูญเสียดินแดนทั้งหมดใหกับพมาไป ในสมัยอยุธยาตอนปลาย 
เม่ือชาวมอญสูญเสียดินแดนใหแกพมาชาวมอญจํานวนมากไดอพยพเขามาอยูในประเทศไทยบริเวณ
จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดราชบุรี จังหวัดตาก และกระจายไปอยูบริเวณภาคกลางของประเทศไทย 
       ประเทศไทยรับเอาวัฒนธรรมประเพณีหลายอยางจากอินเดียโดยผานมอญใน
อดีต และนําเอาวัฒนธรรมมอญบางอยางไปเปนแบบแผนหรือรวมกับวัฒนธรรมประเพณีไทย 
ความสัมพันธระหวาง วัฒนธรรมกับไทยมีหลายหลายดานและมีมานานหลายรอยป  เชน 
พระมหากษัตริยไทยทรงใชพระธรรมศาสตรจากคัมภีรพระธรรมศาสตรของมอญเปนแบบแผนในการ
เปนธรรมิกราชา ชาวไทยนําภาษามอญมาใชในภาษาไทยในลักษณะคําซอนคําโดยนําคําในภาษา
มอญซอนคําในภาษาไทยที่มีความหมายเดียวกัน เชนคําวา ครกบาก มาจากครกในภาษาไทยและบาก
ที่แปลวาครกในภาษามอญ มักนํามาใชในวรรณคดีเพื่อตองการใหเกิดคําหลากหลายข้ึน และที่ไดรับ
การยอมรับและนํามาใชอยางแพรหลายเสมือนหนึ่งเปนวัฒนธรรมของไทยคือ วัฒนธรรมการดนตรี 
ชาวไทยนําเอาดนตรีมอญมาเลนแทนดนตรีไทยในโอกาสตางๆ เชน นิยมนําปพาทยมอญมาเลนแทนวง
ปพาทยนางหงสของไทยในงานศพ เปนตน 
      วัฒนธรรมของชาวรามัญที่เกาะเกร็ดโดยแบงเปนหมวดหมูตามแนวทางของ
คณะทํางานพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิ(กรมศิลปากร. 2542) ซึ่งแบงออกเปน 
5 หมวดหมู ดังตอไปนี้ 

        2.2.3.1  ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชือและศาสนา ประกอบด้วย 
                            คติความเชื อ ชาวมอญเกาะเกร็ดมีคติความเชื่อในเร่ืองผีเชนกัน 
โดยทั่วไปนับถือผีบรรพบุรุษ ผีบานผีเรือนเปนหลัก  ชาวมอญเกาะเกร็ดนับถือผีบรรพบุรุษ ผีบานผีเรือน
และผีอ่ืนๆ มีประเพณี รําเจาพอ ประเพณีรําเจาพอเปนการรําถวายเจาพอเกษแกวในวันข้ึน 1 ค่ํา           
เดือน 6 ที่หนาศาลเจาพอเขาตกหรือศาลเจาพอเกษแกวไชยฤทธิ์ บริเวณหมูบานที่ 1 ซึ่งเปนหมูบาน
ใหญของชาวมอญเกาะเกร็ด 
          วันพิธีรําถวายเจาพอ ชาวบานจะจัดสํารับอาหารมาถวายพระสงฆที่
นิมนตมาที่หนาศาลเจาพอเกษแกวในเวลาเชา เวลาบายชาวบานตําบลเกาะเกร็ดจะทยอยมารวมพิธี
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และถวายเคร่ืองเซนแกเจาพอ ไดแกขนมตมขาว ขนมตมแดง กลวยน้ําวา ขาวสุก ไขตม ถึงเวลาเย็น  
จะเร่ิมพิธีรําถวายเจาพอซึ่งมักจะเปนผูที่ทําหนาที่นี้เปนประจําทุกปเรียกวา คนทรง 
         ประเพณีมอญทีเกาะเกร็ด   วิถีชีวิตของชาวมอญเกาะเกร็ดในอดีต
มีความเชื่อขนบธรรมเนียมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาเหมือนกับชาวมอญทั่วไปนับตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย 
ไดแก ประเพณีปฏิบัติของหญิงตั้งครรภ ประเพณีการเกิด ประเพณีโกนจุก ประเพณีการบวช ประเพณี
แตงงาน ประเพณีทําศพ ประเพณีในวันสําคัญทางศาสนา ประเพณีเนื่องในเทศกาลตางๆ และประเพณี
เกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองผี 
         ประเพณีเกี ยวกับชีวิต  ขนบธรรมเนียมมอญมีขอปฏิบัติ อัน
เนื่องมาจากคติความเชื่อตางๆ หลายประการเกิดเปนประเพณีปฏิบัติตางๆ ดังตอไปนี้ เชน การเกิด การ
โกนผมไฟ การโกนจุก การบวช,การปลูกบาน การแตงงาน การทําศพ มอญรองไหมีในการฌาปนกิจศพ
พระภิกษุสงฆหรือผูสูงอายุมากๆ ซึ่งเปนที่นับถือเชนพระอุปชฌายหรือเจาอาวาส ชาวมอญจะใหหญิง
สูงอายุทําหนาที่รองโอดครวญพรรณนาคุณงามความดีของผูตายเรียกกันวา “มอญรองไห” สวนงานศพ
พระสงฆเปนประเพณีเกี่ยวกับการทําศพของชาวมอญที่พิเศษออกไปคือ การปลงศพพระภิกษุ
โดยเฉพาะพระชั้นผูใหญจะตองสรางปราสาทเปนที่ประดิษฐานของศพ ในเมืองไทยนิยมสรางปราสาท
ตั้งแต 1 – 9 ยอด ตามแตกําลังทรัพย การที่ตองสรางปราสาทเปนที่เผาศพพระภิกษุเพราะถือวา
พระภิกษุเปนผูถือศีล ควรทําที่เผาศพใหสวยงามและไมปนเปกับจิตกาธานของคนธรรมดา นอกจากนี้
จะตองไมเผาดวยมือแตจุดดวยไฟจากลูกหนูแทน ซึ่งโลงที่ใชลูกหนูจุดไฟเผานี้มักจะเปนโลงที่ไมได
บรรจุศพอยูภายใน ทําข้ึนหลอกๆ เพื่อประกอบพิธีเทานั้น    
         ประเพณีเนืองในวันสําคัญทางศาสนา  
         วันอัฏฐมีบชาู   ประเพณีการทําบุญ อัฏฐมีบูชาของชาวมอญเปนการ
ทําบุญเนื่องในวันถวายพระเพลิงพระพุทธเจา การถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระเปนเหตุการณสําคัญ
ตอนหนึ่งของพุทธประวัติที่พุทธศาสนิกชนไดกําหนดใหเปนวันสําคัญวันหนึ่ง ชาวมอญมีประเพณีการ
ทําบุญในวันถวายเพลิงพระพุทธเจาเชนกันเรียกวา “จอง เฟยจยาจกกรอย” เปนการทําบุญที่ตอเนื่อง
จากวันวิสาขบูชา วันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 6 มีเทศนพระปฐมสมโพธิ และตอจากนั้นก็จะมีการทําบุญเล้ียง
พระจะถึงวันแรม 8 ค่ํา เดือน 6 ซึ่งเปนวันถวายพระเพลิงพระพุทธเจา การจัดงานในวันแรม 8 ค่ํา เดือน  6 
ในอดีตวัดที่มีการจัดงานเปนประเพณีเชน วัดปรมัยยิกาวาส 

         วันออกพรรษา ในวันปวารณาออกพรรษานอกจากจะเปนการ
ทําบุญคร้ังใหญของชาวมอญแลวยังเปนการทําบุญที่แปลกไปจากการทําบุญโดยทั่วไป ในวันนี้ชาว
มอญจะทําบุญตักบาตรที่ริมน้ําหนาวัดสําคัญของชาวมอญเรียกวา ตักบาตรรอย หรือ ตักบาตรเรือ 
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ประชาชนชาวมอญตําบลเกาะเกร็ดและตําบลใกลเคียงมักจะมารวมกันตักบาตรเรือที่ริมน้ําหนาวัด 
ปรมัยยิกาวาส เพื่อรวมประเพณีการตักบาตรทางเรือในวันออกพรรษาที่เกาะเกร็ด  

          ประเพณีเนื องในเทศกาล นอกจากชาวมอญเกาะเกร็ดจะมี
ประเพณีการทําบุญเนื่องในวันสําคัญทางศาสนาที่ถือเปนการทําบุญใหญ คือ ประเพณีทําบุญวัน
ปวารณาออกพรรษาแลวชาวมอญมีประเพณีการทําบุญเนื่องในเทศกาลโดยเฉพาะประเพณีเกี่ยวกับ
สงกรานต ซึ่งเปนประเพณีการทําบุญประจําปคร้ังใหญ นอกเหนือจากการทําบุญในวันออกพรรษา การ
ทําบุญในเทศกาลสงกรานตชาวมอญเกาะเกร็ดจะทําบุญกันถึง 3 วัน คือ ทําบุญถวายขาวแช 1 วัน 
ทําบุญกลางบาน 1 วัน และทําบุญสรงน้ําพระ 1 วัน ซึ่งถือเปนการทําบุญเนื่องในเทศกาลที่สําคัญยิ่ง
ของชาวมอญ ในเทศกาลสงกรานต ชาวมอญเกาะเกร็ดมีกิจกรรมที่ปฏิบัติสืบตอมาเปนประเพณีตั้งแต
ชวงเวลากอนวันสงกรานตจนถึงชวงเวลาหลังวันสงกรานตหลายประเพณีดังนี้ ไดแก ประเพณีสงขนม
กะละแม ประเพณีหุงขาวแชและแหขาว ประเพณีสระน้ําพระ ประเพณีแหหางหงสธงตะขาบ ประเพณี
กอพระเจดียทราย ประเพณีแหปลา ประเพณีแหน้ําหวาน ประเพณีทําบุญกลางบาน ประเพณีตักบาตร
น้ําผ้ึง และพิธีกรรมเกี่ยวกับการทําเคร่ืองปนดินเผา  เปนตน 
  2.2.3.2  ภาษาและวรรณกรรม  ชาวมอญที่อพยพเขามาในประเทศไทยนาน
นับรอยปมาแลวยังคงรักษาวัฒนธรรมมอญไวไดพอสมควรแมกระทั่งภาษาและหนังสือ ปจจุบันใน
ชุมชนมอญชาวมอญสูงอายุบางคนยังคงพูดภาษามอญในระหวางผูคนสูงอายุดวยกัน แตอานเขียน
ภาษามอญไดดวยนั้นมีจํานวนนอย ผูที่ทั้งพูดเขียนและอานภาษามอญไดยังคงมีอยูบางในหมู
นักวิชาการและผูสนใจศึกษาประวัติศาสตรวัฒนธรรมมอญและพระสงฆเชื้อสายมอญบางรูป 

วรรณกรรมมอญ เทาที่มีหลักฐานแบงไดเปนสามประเภทคือ ประเภท ฉันทะลังกา เปนหนังสือรอย
กรองชนิดหนึ่งคลายกับกลอนรายของไทย ประเภทเพลง คลายโคลงสามของไทย ประเภทรอยแกว 
ไดแก หนังสือสําหรับเทศน พงศาวดาร นิทาน คติธรรม  
       2.2.3.3  ศิลปกรรมและโบราณคดี ที่สําคัญ เคร่ืองปนดินเผาเกาะเกร็ด     
การทําเคร่ืองปนดินเผาของชาวมอญตําบลเกาะเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี สืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษชาวมอญที่อพยพเขามาในประเทศไทยตั้งแตสมัยกรุงธนบุรี บรรพบุรุษชาวมอญเหลานี้
สันนิษฐานวาคงจะมีอาชีพทําเคร่ืองปนดินเผามาตั้งแตอยูในประเทศมอญกอนอพยพเขามาในดินแดน
ประเทศไทย ฉะนั้นเม่ือชาวมอญไดรับพระบรมราชานุญาตใหตั้งบานเรือนบริเวณปากเกร็ดซึ่งเปน
บริเวณที่สภาพดินที่เหมาะสมในการทําเคร่ืองปนดินเผามากโดยเฉพาะบริเวณเกาะเกร็ด จึงไดตั้งหลัก
แหลงสรางบานเรือนที่อยูอาศัยและผลิตเคร่ืองปนดินเผาเปนอาชีพตั้งแตนั้นเปนตนมา ชาวมอญตั้ง
บานเรือนอยูทางทิศตะวันออกติดกับคลองลัดเกร็ดและทิศเหนือติดกับแมน้ําเจาพระยา แหลงผลิต
เคร่ืองปนดินเผาของเกาะเกร็ดที่สําคัญอยูที่หมูบานที่ 1 และหมูบานที่ 7 สําหรับหมูบานที่ 7 ตั้งอยู
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ระหวางวัดปรมัยยิกาวาสและวัดไผลอม คนมอญเรียกวา กวานอามาน แปลวา บานเคร่ืองปน  ปจจุบัน
ชาวมอญเกาะเกร็ดทําเคร่ืองปนดินเผาประเภทของใชในครัวเรือน ไดแก ครก อาง กระถางตนไม เพื่อ
จําหนายแกประชาชนทั่วไปและของใชประเภทสวยงามตางๆ  เคร่ืองปนดินเผาของชาวมอญเกาะเกร็ด
เปนเคร่ืองปนดินเผาประเภทไมเคลือบ ทําสืบตอกันมานานนับรอยป รูปทรงไดสัดสวนสวยงามทั้ง 
เคร่ืองปนขนาดใหญและขนาดเล็ก ขนาดเล็กจะตกแตงลวดลายอยางวิจิตรดวยวิธีสลัก ฉลุ กดประทับ
ดวยแมพิมพลายที่ทําจากหนามทองหลางปา หรือวัสดุอ่ืนๆ เปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นไมเหมือนที่ใด 
และจากลักษณะอันเปนเอกลักษณของหมอน้ําดินเผาที่เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรีจึงเลือกหมอน้ํา
แกะสลักลายของเกาะเกร็ดเปนตราสัญลักษณประจําจังหวัด ลักษณะเคร่ืองปนดินเผาของชาวมอญ
เกาะเกร็ดที่ถือวาสวยงาม นอกจากนี้ยังมีสถูปเจดีย โบราณสถาน จิตรกรรมฝาผนังที่สําคัญอีกดวย 

        2.2.3.4  การละเล่นดนตรีและการพักผ่อนหย่อนใจ เชน 
                                 นาฏศิลป์และดนตรีมอญ  ดนตรีไทยและดนตรีมอญมีความ
คลายคลึงกันมากที่สุดแบงเปน 3 ประเภท คือดนตรีประเภทเคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเปา เคร่ือง
ดนตรีไทยและเคร่ืองดนตรีมอญมีรูปรางลักษณะโดยรวมเหมือนกันจะมีขอแตกตางกันบางเล็กนอย  
          ปีพาทย์มอญ  ดนตรีมอญ ที่เปนที่รูจักแพรหลายทั่วไปในลักษณะ  
ของวงปพาทยมอญ วงปพาทยมอญแบงเปน 3 ขนาด แบบวงปพาทยไมแข็งของไทย คือ วงเคร่ืองใหญ 
วงเคร่ืองคู และวงเคร่ืองหา ชาวมอญเกาะเกร็ดมีชื่อเสียงในเร่ืองนาฏศิลปและดนตรีมีวงปพาทยมอญ
วงใหญซึ่งมีชื่อเสียงเปนที่รูจักแพรหลายคือวงปพาทยคุณอรัญ รณขาว อดีตผูใหญบานหมูที่ 7 วงป
พาทยนี้บรรเลงโดยลูกหลานของคุณอรัญเปนชาวมอญทั้งส้ิน นอกจากจะใชดนตรีปพาทยมอญบรรเลง
ประโคมในงานตางๆ แลวปพาทยมอญจะใชบรรเลงประกอบรํามอญหรือมอญรํา ซึ่งเปนนาฏศิลปที่รูจัก
กันอยางแพรหลายในอดีต 
                            มอญรํา หรือรํามอญ เปนนาฏศิลปของชาวมอญหรือชาวรามัญ ใช
แสดงในงานตางๆ ทั้งงานมงคล งานตอนรับแขกผูมาเยือนและงานศพ ชาวมอญเรียกวา ปวหะเปน 
หะเปน แปลวา ตะโพน ปวหะเปน แปลวา มหรสพหรือการแสดงที่ใชตะโพนเปนหลัก ปจจุบันชาวมอญ
ยังคงนิยมจัดใหมีมอญรําในงานศพชาวมอญเพื่อเปนเกียรติแกผูตาย และจัดแสดงมอญรําเปนเกียรติ
แกแขกบานแขกเมืองและแขกผูมาเยือนชุมชนมอญ 
      การละเล่นสะบ้า  ในชวงเทศกาลสงกรานต ตามหมูบานชาวมอญ
จะมีการเลนสะบาของหนุมสาวอยูทั่วไป สะบาเปนการละเลนพื้นเมืองของชาวไทยเชื้อสายมอญที่มี
ลีลาการละเลนหลายทา แบงการเลนเปนฝายชายและฝายหญิง  สถานที่ใชเลนสะบาเรียกวา บอน    
จะจัดตามใตถุนบานของชาวมอญ  
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           ทะแยมอญ เปนการละเลนพื้นบานที่รองโตตอบกันระหวางชายกับ
หญิงมีลักษณะคลายการแสดงลําตัดของไทย ใชเลนไดทุกโอกาสคลายกับมอญรํา การเลนทะแยมอญ
เปนการรองเพลงประกอบการรําโดยผูแสดงรองเอง รําเอง ผูรองและรําจะตองมีอยางนอย 2 คน คือ
ฝายชายและฝายหญิง ซึ่งจะตองผลัดกันรองและผลัดกันรํา รองแกหรือตอบบทรองของฝายตรงขาม
อยางฉับไว การรองจะรองเปนภาษามอญมีดนตรีมอญ  
                     เพลงเจ้าขาว เปนเพลงพื้นบานเกาแกของบานเกาะเกร็ดคลายกับ
เพลงเรือของชาวไทยภาคกลาง เปนเพลงที่ใชสําหรับบอกบุญชักชวนใหคนมาทําบุญทอดผาปา 
ทอดกฐินรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเทศกาลทอดกฐินซึ่งเปนชวงเวลาหนาน้ําเหมาะกับการพายเรือ
ไปที่ตางๆ ชาวมอญเกาะเกร็ดจึงถือโอกาสพายเรือไปตามหมูบานตางๆ พรอมกับรองเพลงบอกบุญเชิญ
ชวนชาวบานใหรวมทําบุญ  
                            เพลงระบําบ้านไกล เปนการละเลนพื้นบานของชาวมอญและชาว
ไทยที่เกาะเกร็ดและผูเดินทางมาจากถิ่นอ่ืน นิยมเลนในเทศกาลสงกรานต ลักษณะคลายเพลง
พวงมาลัย แบงเปนฝายชายและฝายหญิงฝายละประมาณ 5 คน ผลัดกันรองโตตอบกัน  
                            2.2.3.5   ชีวิตความเป็นอย่และวิทยาการู  เชน 
                                        การแต่งกายของชาวมอญ  ชาวมอญทั่วไปและชาวมอญเกาะเกร็ด
ในอดีต ผูชายจะนุงผาสีพื้นทอเปนลายตาเล็กๆ ยางกรอมเทาปายทบมาดานหนาเหน็บพับเปนปมแนน
ไวที่เอว ใสเส้ือแขนแคขอศอกผาหนาติดกระดุมมีกระเปาที่เอว หรือเหนือเอวขางละใบ ผูหญิงนุงผาลาย
ส่ีเหล่ียมเล็กๆ หรือลายเปนแถบยาว ไมไดเย็บติดกันเปนผาถุงปายทบไวดานหนามัดเปนปมไวที่เอว
และหมผาสไบ สีสดใสตางๆ  ขณะอยูบานผูหญิงจะหมผาสไบ คลองคอหรือพันไวรอบอก (ผาสไบรัดอก
นี้มีลักษณะคลายผาแถบของไทย มอญเรียกวา ญาตโดด) ถาออกนอกบานจะใสเส้ือผาหนาคอกลม
แขนแคขอศอกหมสไบทับ ผมจะเกลามวยตลอดเวลา ผูหญิงชาวมอญเกาะเกร็ดนุงผาชายส้ันยาว
ประมาณคร่ึงแขงเรียกวานุงผาลอยชาย ในโอกาสงานบุญหรืองานเทศกาลตางๆ  ผูชายจะใสสรอยคอ
ทองคําเสนยาวคลายสายเฉียงระหวางไหลกับเอวชาวมอญเรียกวา ซอยแกละ เปนเคร่ืองประดับ  

                                   อาหารพื นบ้าน   โดยทั่วไปชาวมอญกินอาหารคลายคนไทย คือ 
รับประทานขาวเจากับกับขาวตางๆ ซึ่งสวนใหญเปนอาหารจําพวกแกง (ภาษามอญเรียกวา ควะ) และ
เคร่ืองจิ้มประเภทที่ทําจากปลารา อาหารประเภทแกงของชาวมอญมี 2 ประเภทหลัก คือ แกงใสกะทิ 
และแกงสม นอกจากอาหารประเภทแกงและเคร่ืองจิ้มแลวชาวมอญยังเปนตนตํารับอาหารที่ไดรับ
ความนิยมในหมูชาวไทยมาก ซึ่งมักจะทําในโอกาสเทศกาลและงานบุญตางๆ ชาวมอญเกาะเกร็ด 
กลาววา ชาวมอญเปนตนตํารับการทําขาวแชและขนมจีนแกชาวไทย  
 



 35 

                      อาหารพื นบ้านของชาวมอญเกาะเกร็ด  เชน  พวกผัก  สมุนไพร ใน
ทองถิ่น ที่ใชมาประกอบเปนอาหาร และยารักษาโรค ไดแก  กระเจี๊ยบ ลูกมะส้ัน หนอกะลา บอน         
ผลมะตาด เปนตน 
 โดยสรุปแลวการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น จึงหมายถึง การรักษาความสําคัญและ
หลักฐานในการที่เปนเคร่ืองชี้ใหเห็นวิวัฒนาการ ความรุงโรจนของมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ที่เกิด
จากภูมิปญญา ความรู ความคิด ความเชื่อ ประเพณี ศาสนา ความสามารถของคนกลุมที่ไดส่ังสม
ประสบการณไว รวมถึงการดูแลรักษาเพื่อใหคงคุณคาไว รวมถึง การปองกัน การสงวน การรักษา    
การบูรณปฏิสังขรณ และเปนสวนหนึ่งในการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นที่มีอยูเพื่อชนรุนตอไป 
 
3. งานวิจัยทีเกียวข้องกับการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิน 

 ขวัญชนก ตวนชื่น (2551 : 89-91)  ไดทําการศึกษาการมีจิตสํานึกในการอนุ รักษ
ศิลปวัฒนธรรมไทยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยมีตัวแปรที่ศึกษาเปนระดับชั้นและเพศ จากกลุม
ตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่  2 และ
มัธยมศึกษาปที่ 3  ในจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 736 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น เคร่ืองมือที่
ใชในการวิจัยเปนแบบประเมินการมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมที่ประกอบดวย 3 ดานคือ 
ดานดนตรีไทย นาฏศิลปไทย และทัศนศิลป ที่มีความเชื่อม่ัน .9694 และวิเคราะหขอมูลดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way MANOVA) ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. จากการศึกษาการมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนทั้งหมดมีระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย  
ในภาพรวมและดานยอยแตละดานอยูในระดับสูง 
 2. นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยแตกตาง
กัน โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยใน
ภาพรวมในระดับสูงที่สุด นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 มีระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมไทยในภาพรวมระดับสูง 
 สวนนักเรียนที่มีเพศตางกัน มีระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยแตกตาง
กัน โดยนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2 และ 3 มีระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม
ไทยในภาพรวมในระดับสูง สวนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 มีระดับการมีจิตสํานึกในการ
อนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยภาพรวมในระดับสูงที่สุด และนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีระดับการ
มีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยในภาพรวมในระดับสูง 



 36 

 3. ไมพบวามีผลปฏิสัมพันธทีเ่กิดจากความแตกตางระหวางระดับชั้นและเพศที่สงผลรวมกัน
ตอระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยของนักเรียนแตประการใด 
 
 จาตุรนต  ภักดีวานิช (2550: 93-94) ไดทําการศึกษาความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาวไทยที่
มีตอการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู ณ ตําบลเกาะเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี กลุมตัวอยางคือ 
นักทองเที่ยวชาวไทย ซึ่งไดรับการเลือกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ที่เดินทางมาทองเที่ยว ณ 
ตําบลเกาะเกร็ด ระหวางวันที่  20-26 กุมภาพันธ 2550 จํานวน 452 คน นักทองเที่ยวไดตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการทองเที่ยวในดานคุณคาธรรมชาติ ดานคุณคาทางประวัติศาสตร
โบราณคดีและศาสนา และดานคุณคาทางศิลปวัฒนธรรมจํานวน 45 ขอ ผูวิจัยเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของนักทองเที่ยวจําแนกตาม เพศ อายุ รายไดตอเดือน อาชีพ และความถี่ในการเดินทางมา 
ขอมูลไดรับการคํานวณและแสดงคาสถิติพื้นฐาน คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวางกลุมดวยคาสถิติที (t - statistics) และคาสถิติเอฟ  (F-test)  กรณีที่มีความ
แตกตางกันของความคิดเห็นในการเปรียบเทียบกลุมที่มากกวา 2 กลุมข้ึนไปผูวิจัยเลือกใชสถิติการ
ทดสอบคูที่แตกตางกันดวยวิธีของนิวแมน-คูลส 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คะแนนของคาเฉล่ียความคิดเห็นของนักทองเที่ยวไทยที่มีตอการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู 
ณ ตําบลเกาะเกร็ด ในคุณคาแตละดาน และคุณคาโดยรวม อยูในระดับดี 
 2. นักทองเที่ยวไทยที่มีเพศ อายุ รายไดตอเดือน และอาชีพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอการ
ทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูดานคุณคาธรรมชาติ ดานคุณคาทางประวัติศาสตร โบราณคดีและศาสนา ดาน
คุณคาศิลปวัฒนธรรม และคุณคาโดยรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักทองเที่ยวไทยที่มีความถี่ในการเดินทางมาแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอการทองเที่ยว
เพื่อการเรียนรูดานคุณคาทางธรรมชาติ ดานคุณคาทางประวัติศาสตรโบราณคดีและศาสนา แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ภัทรียา  ทองงาม (2552: 85) ไดพัฒนาแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น
รวมทั้งศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของนักเรียนระดับชวงชั้น
ที่ 3 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 680 คน เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2551 จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 ที่ไดมาโดยวิธีการสุม
แบบสองข้ันตอน (Two-Stage Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแกแบบวัดจิตสํานึกใน
การอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น มีคาความเชื่อม่ัน .875 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การหาคา
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ความเชื่อม่ันโดยวิธีการของครอนบัค และการวิเคราะหความสอดคลองภายในแบบคะแนนจริงสัมพันธ
ของราชู และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 1. การพัฒนาแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 
จังหวัดสุรินทร คาอํานาจจําแนกแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น จํานวน 40 ขอ มีคา
อยูระหวาง 0.231 – 0.584 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดของครอนบัค (Cronbach) มีคา .875 และการ
วิเคราะหความสอดคลองภายในแบบคะแนนจริงสัมพันธของราชู มีคา .750 
 2. นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นอยูในระดับสูง ทั้งโดยรวมและแยก
ตามระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2 และ 3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญา
ทองถิ่นของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เม่ือจําแนกตราตัวแปรระดับชั้น พบวาจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิ
ปญญาทองถิ่นที่แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 สมพงษ  ปนหุน (2546: 113-118) ไดทําการสรางและหาคุณภาพของแบบวัดจิตสํานึก
เกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม เพื่อสรางเกณฑปกติ
ของแบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม 
เพื่อเขียนคูมือการใชแบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นดังกลาว ตลอดจนเพื่อหาระดับ
จิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม กลุม
ตัวอยางเปนผู รู  ผูนําชุมชน ผูอาวุโสในทองถิ่น จํานวน 20 คน และครูอาจารยที่สอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2541 จํานวน 2,075 คน โดยวิธีการ สุมอยางงายจํานวน 400 คน และสุม
แบบหลายข้ันตอนจํานวน 1,675 คน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. ไดแบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน     
1 ฉบับ 53 ขอ พรอมเกณฑการใหคะแนน และคูมือการใชแบบวัด ฉบับภาษาไทยจํานวน 1 ฉบับ 
 2. คุณภาพของแบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่น 
  2.1 แบบวัดมีความเที่ยงตรงเชิงประจักษโดยการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
  2.2 แบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นโดยการทดสอบคะแนนที (t-test) มีคา
อํานาจจําแนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  .01 และ .05 
  2.3 แบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางสูง
เทากับ 0.74 และมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 
  2.4 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นหาโดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ 0.81 
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  2.5 เกณฑปกติของแบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นสรางข้ึนโดยใชคะแนน 
T ปกติ (Normalized T - Score) 
 3. ระดับจิตสํานึกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคา 
รอยละของคะแนนเทากับ 64.98 พบวามีจิตสํานึกในระดับการใหคุณคา นักเรียนเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมทองถิ่นสูงในข้ันตนจนถึงการใหคุณคา และลดลงในระดับของจิตสํานึกที่สูงข้ึน เม่ือพิจารณา
เปนรายเนื้อหาตัวแทนของวัฒนธรรมพบวานักเรียนสวนใหญมีการรับประสบการณ การตอบสนอง การ
ใหคุณคา การจัดระบบและการเกิดกิจนิสัยสูง ในเร่ืองของการรดน้ําดําหัว การใชภาษาคําเมือง บาน
แบบลานนา วัดและเจดีย ภาพจิตกรรมฝาผนัง ศิลปะการแสดงพื้นบานของลานนา และการแตงกายชุด
พื้นเมือง นักเรียนสวนใหญมีการรับประสบการณ การตอบสนอง การใหคุณคา การจัดระบบและการ
เกิดกิจนิสัยต่ําในเร่ือง ขีด : ความเชื่อเร่ืองการหามถมบอน้ํา สํานวนสุภาษิตคําเมือง (กําผญา) และการ
สายม้ือ(สายวัน) นอกจากนี้นักเรียนมีจิตสํานึกสูงในวัฒนธรรมที่เปนวัตถุมากกวาเร่ืองที่เปนนามธรรม  
 
4.  เอกสารทีเกียวข้องกับตัวแปรทีใช้ศึกษา 
   4.1  เอกสารที เกี ยวข้องกับตัวแปรเพศที มีผลต่อจิตสํานึกในการอนุรักษ์มรดกทาง

วัฒนธรรมท้องถิน 
                   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 801) ไดใหความหมายของ เพศ             
วา หมายถึง รูปที่แสดงใหรูวาเปนหญิงหรือชาย  
                   ความแตกตางระหวางเพศนั้น เด็กจะเร่ิมเรียนรูบทบาททางเพศมาจากบิดามารดาใน
ระยะแรก จากเพื่อนในระยะตอมา และเด็กจะมีการเรียนรูการแสดงบทบาทตามเพศ ตามวัฒนธรรม
ของสังคม เชน เพศหญิงจะตองมีการแสดงออกเหมือนแม มีความสุภาพ เก็บตัวควบคุมกิริยาไดดีกวา
เพศชาย 
                       กันยา สุวรรณแสง (2532: 161) กลาววา ความแตกตางในเร่ืองเพศเปนสาเหตุใหคนเรา
แตกตางกันในเร่ืองการเรียนรู ทักษะ เจตคติ ทัศนคติ ความสนใจ และการแสดงพฤติกรรมและจากการ
คนควา ปรากฏวาเพศหญิงหรือเพศชายสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดทัดเทียมกัน แตเพศหญิงและเพศ
ชายจะมีทัศนะคติหรือความสนใจที่แตกตางกัน 
                       พรพิมล เจียมนาครินทร (2539: 122) กลาววา เม่ือชวงวัยรุน วัยรุนชายและหญิงเร่ิม   
มีความสนใจในอาชีพและเร่ิมวางแผนเกี่ยวกับอาชีพในอนาคต วัยรุนหญิงจะวางแผนเกี่ยวกับอาชีพ
นอยกวาวัยรุนชาย เพราะคิดวาหลังจากแตงงานมีครอบครัวแลว วิถีชีวิตความเปนอยูอาจเปล่ียนแปลง
ไปรวมทั้งอาชีพของตนดวย ในขณะที่วัยรุนชายคิดวาอาชีพของตนจะถูกขัดขวางจากการแตงงาน     
ทําใหเห็นวาวัยรุนชายและหญิงมีทัศนคติและความสนใจที่แตกตางกัน 
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                       อารี พันธมณี (2544: 33) ไดใหความหมายไววา ความแตกตางทางเพศ หมายถึงความ
แตกตางในเร่ืองตางๆ ทางเพศชายและเพศหญิง ซึ่งเปนวัฒนธรรมสวนสําคัญในการกําหนดบทบาท
ของหญิงและชายใหแตกตางกัน เชนบางวัฒนธรรมถือวา ชายเปนชางเทาหนา หญิงเปนชางเทาหลัง 
หรือชายเปนผูนํา หญิงเปนผูตาม เปนตน หรือในบางวัฒนธรรมเชื่อวาผูชายตองเขมแข็งอดทนออนแอ
ไมได ผูหญิงออนแอกวา หรือผูชายมีโอกาสกาวหนาในหนาที่การงานมากกวาผูหญิงเพราะในบาง
ตําแหนงไมเปดใหผูหญิงทํางานในตําแหนงหนาที่ที่สูงกวา ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนการแสดงใหเห็นถึงความ
แตกตางระหวางเพศ โดยมีเร่ืองของวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ 
 
                        ความสนใจทีแตกต่างกันตามเพศ 
                   ประยูรศรี  มณีสร (2536: 69) ไดแบงความสนใจของนักเรียนตามเพศ เปนเพศชายและ
เพศหญิงดังนี้ 
                        1.  ความสนใจในการเขียนและการอานของนักเรียน ในการเขียนเด็กวัยรุนชอบสนใจ
เกี่ยวกับเร่ืองกีฬา การทองเที่ยว เคร่ืองจักรกล ขาวสารรายวัน การประกอบอาชพี โรงเรียน ศาสนา โดย
ที่เพศหญิงสนใจเกี่ยวกับเร่ืองทองเที่ยว ประสบการณ สวนตัว กีฬา โรงเรียน ดนตรี สัตว สวนเพศชาย
สนใจเกี่ยวกับการผจญภัย กีฬา ทองเที่ยวและการตอสู 
                        2.  ความสนใจกับความถนัดโดยธรรมชาติ ความถนัดของเด็กในวัยรุนที่แสดงออกมา
นั้น เราสังเกตเห็นไดทางตางๆ เชนความถนัดทางการเรียนวิชาหนังสือ ความถนัดทางศิลปะดนตรี ถนัด
ทางเคร่ืองยนตกลไก โดยที่เพศหญิงสนใจงานประณีต นึกคิด ภาษาวรรณคดี มากกวาเพศชาย สวน
เพศชายถนัดทางการใชเคร่ืองมือ ออกกําลังกาย ทํางานที่มีเหตุผลมากกวาเพศหญิง 
                        ประณต เคาฉิม (2549: 228-229) กลาววา เพศ เปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความ
สนใจในดานสันทนาการของวัยรุน ดังนี้ ความแตกตางระหวางเพศในดานสันทนาการ เร่ิมตนเม่ือเด็กมี
อายุประมาณ 6 ป และมีความแตกตางสูงสุดในชวงวัยรุนตอนตน หลังจากนั้นจึงลดลงในขณะที่ทั้งสอง
เพศใชเวลาในการพักผอนหยอนใจรวมกันมากข้ึน ความแตกตางเหลานี้เกิดจากอิทธิพลทางวัฒนธรรม
มากกวาความแตกตางในตัวบุคคล ตัวอยางเชน เด็กชายคนหนึ่งชอบใชเวลาวางในการวาดภาพ แต
เม่ือรับรูวา การวาดภาพถือเปนกิจกรรมของเพศหญิง เขาจึงหันไปใชเวลากับกิจกรรมที่ถือวาเหมาะสม
กับเพศชายมากข้ึน เชน การเลนกีฬา การอานเร่ืองราวทางวิทยาศาสตร เปนตน 
                         จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา ตัวแปรเพศเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการมี
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดังนั้นผูวิจัยจึงเชื่อวา ตัวแปรเพศนาจะสงผลตอ
การมีจติสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 
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                      ทฤษฎีที เกียวข้องกับเพศ 
                      เบอรนารด (ผองพักตร จึงวิมุติพันธ. 2541: 17 – 21 ; อางอิงจาก Bernard. 1984) ได
วิเคราะหองคประกอบของแบบวัด Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) และ Bem 
Sex Role Inventory (BSRI) ในมาตรวัดความเปนชายและความเปนหญิงจัดแบงเปนดังนี้ 
                        1.  ลักษณะความเปนชาย (Masculinity) หมายถึงความรูสึกหรือพฤติกรรมอยางหนึ่ง
ของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะ 3 ดาน คือ 
                             1.1  ความมีอํานาจในสังคมและการตัดสินใจดวยปญญา (Social Intellectual 
Ascendancy) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่แสดงการตัดสินใจที่เด็ดขาดโดยไมหว่ันเกรงกับ
ผลลัพธที่จะทําใหตนเองสะเทือนใจ การใชสติปญญาไตรตรองการตัดสินใจ โดยยอมรับผลจากการ
ตัดสินใจนั้น ประกอบดวยลักษณะยอยดังนี้ 
                                   1.1.1  ความเปนผูนํา (Leadership) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่เม่ือ
เกิดภาวะวิกฤต สามารถดําเนินกิจกรรมกลุมใหผานพนวิกฤตไดดวยความเยือกเย็น ไมแสดงความ
ออนแอ สามารถรักษาขวัญและกําลังใจของกลุมได 
                                   1.1.2  ความมีอํานาจเหนือ (Dominance) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
ชอบการกดข่ีขมเหง ถือความคิดและการกระทําตนเองเปนใหญ 
                                   1.1.3  ความกาวราว (Aggression) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
แสดงออกอยางรุนแรงในการโตตอบกับสถานการณที่ทําใหตนไมพึงพอใจ 
                                   1.1.4  การมีบุคลิกภาพที่เขมแข็ง (Strong Personality) หมายถึง ความรูสึก
หรือพฤติกรรม ซึ่งเม่ือตองเผชิญกับเหตุการณที่ทําใหตนเองตกอยูในสภาพที่ดีหรือเลวก็ตาม ยังคง
รักษาบุคลิกไวไดอยางม่ันคงโดยไมแสดงถึงความหว่ันไหว ตื่นเตนหรือความหวาดกลัวกับเหตุการณนั้น 
                            1.2  ความมีอิสระ (Autonomy) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่แสดงถึงความ
ไมหว่ันไหว ไปกับทาทีหรือคําพูดของคนอ่ืน เม่ือเห็นวาการกระทํานั้นเปนส่ิงที่ถูกตอง สามารถยอมรับ
ไดเม่ือมีเหตุผลพอ ประกอบดวยลักษณะยอยดังนี้ 
                                   1.2.1  เปนตัวของตัวเอง (Independence) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรม
ที่แสดงถึงความม่ันคงในการคิดและการกระทําที่ไมคลอยตามไปกับกลุมหรือหมูคณะไมตองการการ
สนับสนุนหรือกําลังใจจากบุคคลอ่ืน 
                                   1.2.2  ความพึงพอใจในตนเอง (Self-Sufficient) หมายถึง ความรูสึกหรือ
พฤติกรรมที่พยายามชวยเหลือตนเองกอนที่จะขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน เม่ือเผชิญกับสถานการณที่
ทําใหตนสะเทือนใจก็พยายามควบคุมความรูสึกหรือพฤติกรรมไมใหแสดงออกมา 
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                                   1.2.3  ความม่ันใจในตนเอง (Self-Reliance)  หมายถึง ความรู สึกหรือ
พฤติกรรมที่แสดงถึงความหนักแนนไมคลอยตามไปกับความคิดหรือคําวิจารณของคนอ่ืนเม่ือตนมี
ความพึงพอใจเชนนั้น เปนตัวของตัวเองโดยไมคํานึงถึงการยอมรับจากสังคม 
                            1.3  เลือดนักสู (Physical Boldness) หมายถึงความรูสึกหรือพฤติกรรมที่แสดง
ความกลาเผชิญอันตรายหรือเหตุการณรุนแรงอยางไมหว่ันเกรง สามารถพาตนเองเขารวมกับ
เหตุการณรุนแรงไดโดยไมหลีกหนี เม่ือประสบความผิดหวังก็พยายามตอสูกับความผิดหวังนั้น 
ประกอบดวยลักษณะยอยดังนี้ 
                                  1.3.1 ความเปนนักกีฬา (Athleticism) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
แสดงถึงการรูจักแพ โดยยอมรับความพายแพ แตก็พยายามฝกตนใหม รูจักชนะโดยไมเยาะเยยถาก
ถางผูแพ รูจักการใหอภัยโดยไมแสดงทาทีไมพอใจทั้งตอหนาและลับหลัง 
                                  1.3.2 ชอบการแขงขัน (Competition) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
ชอบกีฬารุนแรง แสดงความสนใจกีฬาที่รุนแรง ชอบการแขงขันที่ใชความคิดและใชเวลาทุมเทอยูกับ
การแขงขันนั้น 
                                  1.3.3 ความอาจหาญ (Temerition) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่รูตัว
วา มีความผิดก็ไมแสดงความหวาดหว่ันหรือความประหมากับความผิดนั้นและยอมรับผลจากความผิด
นั้นอยางเต็มใจ   
                                  1.3.4  ชอบการใชกําลัง (Manual Physical) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรม
ที่ชอบการทํางานกลางแจง ชอบการผจญภัย การทํางานที่ไดเคล่ือนไหว และชอบการเลนที่รุนแรง 
                       2.  ลักษณะความเปนหญิง (Femininity) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมของบุคคล
ที่แสดงออกในลักษณะ 3 ดาน คือ 
                            2.1  ความผูกพันและการทะนุถนอม (Nurturant Affiliation) หมายถึง ความรูสึก
หรือพฤติกรรมที่แสดงความกังวลหวงใยกับคนหรือส่ิงของรอบตัว มีกิริยานุมนวลพูดจาไพเราะ 
ประกอบ ดวยลักษณะยอยดังนี้ 
                                  2.1.1  ความเมตตากรุณา (Companion) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
แสดงถึงการเอาใจใสกับคนหรือสัตว โดยไมแสดงความรังเกียจ มีความประพฤติอนุเคราะหแกสัตว 
                                  2.1.2  ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathetic) หมายถึง ความรูสึกหรือ พฤตกรรมที่
แสดงออกถึงความสนใจปญหา และความตองการของคนใกลชิด 
                                  2.1.3  การแสดงความรักใคร (Affection) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
แสดงออกถึง การหวงใยรักใครอยางเต็มใจ คํานึงถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึนกับเด็กและปองกันอันตรายนั้น 
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                                  2.1.4  ความเขาใจผูอ่ืน (Understanding) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
รูถึงภาวะจิตใสของบุคคลใกลเคียงในยามที่ไดรับความทุกข แสดงการตอบสนองตอสภาพจิตใจของ
เพื่อนหรือคนใกลชิดไดถูกตอง 
                           2.2  มีลักษณะยอมตาม (Self-Subordinate) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
แสดงถึงความไมสนใจกับความรูสึกของตนที่ไมพอใจคลอยตามคําพูดหรือการกระทําของคนที่พอใจ 
ประกอบดวย 
                                 2.2.1  คลอยตามผูอ่ืน (Gullible) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่แสดงการ
ตอบสนองที่คลอยตามกับคนที่ตนพอใจและแสดงการตอตานกับคนที่ตนไมพอใจ 
                                 2.2.2  ชอบการประจบเอาใจ (Flatterable) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
แสดงถึงความพอใจคนที่มีความคิด และการกระทําคลายกับคนที่ตนชอบและจะแสดงความไมพอใจ
กับคนที่มีความคิดหรือการกระทําที่ขัดแยง 
                                 2.2.3  การพึ่งพากลุม (Expressive Community) หมายถึงความรูสึกหรือ
พฤติกรรมที่ชอบคลอยตามไปกับกลุมเพื่อนโดยการแสดงออกที่คลายๆ กันในกลุมแสดงความหวงใย
และชอบอยูรวมกัน แสดงความไมพอใจเม่ือเพื่อนถูกวิจารณในทางที่ไมดี 
                                 2.2.4 ออนไหวตอความตองการ (Sensitivity) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรม 
ที่แสดงออกมากกวาผูชายเพื่อไดรับส่ิงที่ตนปรารถนาหรือ เม่ือไมสมดังที่ตนปรารถนา 
                          2.3  ความสนใจตนเอง (Introvertion) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความพอใจในการจัดระเบียบใหตนเอง ทั้งในดานรางกาย เส้ือผา เคร่ืองใช และที่อยูอาศัย ชอบในส่ิงที่
สวยงาม ประกอบดวยลักษณะยอย ดังนี้ 
                                 2.3.1  ชอบความสวยงาม (Aestheticism) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความพอใจที่จะหาเคร่ืองประดับตกแตงรางกาย เส้ือผาที่สวยงาม การจัดวางส่ิงของให
เปนระเบียบ การนุงหมที่สวยงามเรียบรอย การจัดที่อยูอาศัยใหนาอยู 
                                 2.3.2  ขลาดกลัว (Timidition) หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่ไมชอบเปน
จุดสนใจหรือจุดเดนในสถานการณที่ตนไมพึงปรารถนา หลีกหนีสถานการณที่รุนแรงและแสดงการ
ขัดขวางคนใกลชิดใหออกหางจากสถานการณที่รุนแรง 
                                 2.3.3  ข้ีอาย หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่ไมชอบการลอเลียนหรือทําให
ตองอับอาย แสดงการทุบ ตี หยิก กับคนที่ทําใหตนเกิดความอาย 
                                 2.3.4  ออนไหวตอความรูสึกสูง หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่แสดงความ
วิตกกังวลกับความผิดหวัง ความไมพึงพอใจ ออนไหวกับคําพูดหรือทาทีของคนที่วิจารณตน 
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                        นอกจากเบอรนารดแลวยังมี สเปนซ เฮมริช และสแตป ไดสรางแบบวัดลักษณะความเปน
ชาย –  ลักษณะความเปนหญิง มีทั้งหมด 41 ขอ ประกอบดวยคําคุณศัพทหรือขอความที่วัดลักษณะ
ความเปนชาย 23 ขอ และวัดลักษณะความเปนหญิง 18 ขอ เรียกแบบวัดนี้วา The Personal 
Attributes Questionnaire (PAQ)  
                        จากขอความที่กลาวมาขางตน ทําใหทราบถึงคุณลักษณะตางๆ ที่มีความแตกตางกัน
ระหวางชายกับหญิง จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาตัวแปรในเร่ืองของเพศของนักเรียนวาจะ
สงผลตอคุณลักษณะดานการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นหรือไม 
     
            4.2  เอกสารทีเกียวข้องกับตัวแปรระดับชั นทีมีผลต่อจิตสํานึกในการอนุรักษ์มรดก

ทางวัฒนธรรมท้องถิน 
                  4.2.1  ความหมายของวัยรุ่น 
                                 วัยรุน (Adolescence) หมายถึงวัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ 
อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ เด็กวัยรุน จึงไมใช
เปนเพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกาย แตหมายถึงการเจริญเติบโตทางสังคม ซึ่งอยูในกรอบของ
วัฒนธรรมของแตละที่ (พรพิมล เจียมนาครินทร. 2539. อางอิงจาก Dusek, 1987, p 4-5) เนื่องจาก
งานวิจัยเร่ืองนี้ไดศึกษาเกี่ยวกับนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เปนนักเรียนที่มีอายุ
อยูระหวาง 12-16 ป ซึ่งเปนชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งกําลังเปนวัยที่มีความเปล่ียนแปลงทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ และมีพัฒนาการทางดานศีลธรรมดังนี ้
 
                  พัฒนาการทางด้านศีลธรรมของนักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษาปีที 1 - 3 
                       พัฒนาการทางดานศีลธรรมนับวาเปนงานพัฒนาการที่มีความสําคัญยิ่งประการหนึ่งใน
การที่จะใหวัยรุนเขาอยูในกลุมสังคมไดอยางมีความสุข และความรูสึกหรือการปฏิบัติตามศีลธรรมของ
วัยรุนนั้นควรจะเปนส่ิงที่มีจากจิตใจเปนสําคัญ ลักษณะศีลธรรมของวัยรุนควรจะประกอบดวยลักษณะ
ที่สําคัญดังนี้ (ประยูรศรี มณีสร. 2536: 41) 
                        1.  มีการเปล่ียนแปลงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองศีลธรรม  
                             ในวัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงความคิดเกี่ยวกับศีลธรรมตั้งแตวัยเด็กไปสูส่ิงที่ถูกที่
ควรซึ่งเปนลักษณะสวนตัวของวัยรุนเอง โดยการที่วัยรุนจะไดรับอิทธิพลหรือไดรับการโตตอบมาจาก
บุคคลอ่ืน รวมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน  ๆอีกดวย 
                        2.  พัฒนาการทางดานความสํานึก 
                              ความสํานึกเปนแรงควบคุมภายในจิตใจของวัยรุนประการหนึ่ง ซึ่งความสํานึกนี้จะ



 44 

ประกอบดวยลักษณะ คือ ความรูสึกผิด และความละอายใจ ทั้งสองลักษณะนี้จะมีสวนชวยทําใหวัยรุน
เกิดความสํานึกในหนาที่ของตนข้ึนมา 
                        3.  วินัยในตนเอง 
                             วัยรุนก็มีความตองการเร่ืองของวินัยเชนเดียวกับวัยเด็ก แตวินัยของวัยรุนนั้นมักจะ
เปนในลักษณะที่วา วัยรุนจะตองการที่จะมีวินัยโดยการอธิบายกันดวยเหตุผลมากกวาจะเปนการบังคับ
ขูเข็น ซึ่งลักษณะของการบังคับขูเข็นนั้น วัยรุนคิดวาเปนเร่ืองของการลงโทษมากกวา 
 
                   4.2.2  ทฤษฎีที เกียวข้องกับระดับชั น 
                                เนื่องจากการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นนั้น ถือไดวา
เปนจริยธรรมเร่ืองหนึ่งที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนรวมกันในสังคม ผูวิจัยจึงไดคนควาทฤษฎีที่นํามาใช 
เกี่ยวกับระดับอายุหรือระดับชั้นของนักเรียนที่สมควรที่จะนํามาใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ โดยใช
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก 
                   ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 
                        โคลเบิรก  (Kohlberg. 1927-1987)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เปนผูตั้งทฤษฎีนี้ข้ึนโดย 
ยึดแนวคิดของเพียเจต ซึ่งเปนนักจิตวิทยาที่เสนอทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมไวเชนกันสาระสําคัญ
ของทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรกไดมาจากการศึกษาวิจัยโดยการสรางสถานการณ
สมมติทางจริยธรรมข้ึนมาจํานวน 10 เร่ือง แลวใหกลุมตัวอยางตอบคําถามในลักษณะของการตัดสิน
ความดีหรือไมดี ถูกหรือผิด กลุมตัวอยางที่ใชมีความแตกตางกันทางดานวัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา 
ฐานะทางเศรษฐกิจ และฐานะทางการศึกษา จากประเทศตางๆ เชน อเมริกา เม็กซิโก แคนาดา 
มาเลเซีย อิสราเอล ตุรกี และไตหวันผลจากการวิเคราะหคําตอบของผูตอบในวัยตางๆ ทําใหโคลเบิรก 
สรุปไดวาพัฒนาการจากจริยธรรมของบุคคลสามารถแบงออกเปน 3 ระดับ และในแตละระดับยัง
แบงเปน 2 ข้ันยอย ดังนั้น พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรกมีทั้งหมด 6 ข้ัน ดังรายละเอียดดังนี้ 
                         ระดับที่ 1  ระดับกอนกฎเกณฑสังคม  (Post-conventional Level)  ระดับนี้พฤติกรรม 
ทางจริยธรรมของเด็กจะข้ึนอยูกับเหตุผลที่ผูมีอํานาจ เชน พอแม ครู หรือเด็กที่โตกวากําหนดให ในการ
แสดงพฤติกรรมตางๆ เด็กมักจะคํานึงถึงรางวัลหรือการลงโทษ หรือเพื่อผลประโยชนของตนเองเปน
สวนใหญในความคิดของเด็กระดับนี้ พฤติกรรม ดี คือ พฤติกรรมที่แสดงแลวไดรางวัล และ พฤติกรรม 
ไมดี  คือ พฤติกรรมที่แสดงแลวไดรับการลงโทษ โคลเบิรกไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้ เปน  
2 ข้ัน คือ 
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                         ข้ันที่ 1  ข้ันการลงโทษและเชื่อฟง  (Punishment and Obedience Orientation) ข้ันนี้ 
จะเร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึง 7 ขวบ ในข้ันนี้เด็กที่จะใชผลที่ตามมาของการแสดงพฤติกรรมเปนเคร่ืองชี้วา
พฤติกรรมของตน  ถูก หรือ ผิด เชน ถาเด็กถูกทําโทษก็จะคิดวาส่ิงที่ตนทํา ผิด และจะพยายาม
หลีกเล่ียงไมทําพฤติกรรมนั้นอีก พฤติกรรมใดถาทําแลวรับรางวัลหรือคําชม เด็กก็จะคิดวาพฤติกรรมที่
ตนทํา ถูก และจะทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกเพื่อหวังรางวัล 
                         ข้ันที ่2  ข้ันแสวงหารางวัล (Naively Egoistic Orientation) ข้ันนี้จะอยูระหวาอายุ 7- 10 ขวบ 
ในข้ันนี้เด็กสนใจทําตามกฎเกณฑขอบังคับ เพื่อประโยชนหรือความพอใจของตนเองหรือทําดีเพราะ
อยากไดของตอบแทน หรือรางวัล ไมไดคิดถึงความยุติธรรม ความเห็นอกเห็นใจ หรือความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน พฤติกรรมของเด็กในข้ันนี้จึงเปนไปดวยความพอใจในรางวัลที่ไดรับมากกวาการ
กลัวจะถูกลงโทษ 
                          ระดับที่ 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสังคม (Conventional Level) พัฒนาการทาง 
จริยธรรมในระดับนี้ผูกระทําจะแสดงพฤติกรรมตางๆที่เปนไปตามความคาดหวังของสังคมที่ตนเปน
สมาชิกอยู บุคคลเร่ิมใชกฎเกณฑตางๆ ที่กําหนดในสังคม เชนระเบียบ ประเพณี กฎหมายมากําหนด
ความถูกตอง ความดี จริยธรรมระดับนี้แบงเปน 2 ข้ันคือ 
                         ข้ันที่ 1 ข้ันทํา ตามความคาดหวังและการยอมรับในสังคม  (Interpersonal 
Concordance of “good boy, nice girl” Orientation) ข้ันนี้อยูระหวางอายุ 10-13 ป เด็กจะแสดง
พฤติกรรมดี เพราะตองการใหพอแม เพื่อน หรือบุคคลในสังคมยอมรับและชื่นชอบตนหรือเด็กจะไม
ประพฤติผิดเพราะเกรงวาจะทําใหพอแม หรือครูเสียใจ 
                         ข้ันที่ 2 ข้ันกฎระเบียบ (Law-and-order Orientation) ข้ันนี้อยูระหวางอายุ 13-16 ป 
เด็กในวัยนี้จะเร่ิมเรียนรูวาสังคมจะอยูไดอยางสงบและมีระเบียบ  บุคคลในสังคมตองทําตาม
กฎระเบียบ หรือกฎหมายที่สังคมกําหนดไว ดังนั้น คนดีหรือคนที่แสดงพฤติกรรมถูกตองคือคนที่ปฏิบัติ
ตามระเบียบขอบังคับ หรือกฎหมายนั่นเอง 
                         ระดับที่ 3 ระดับจริยธรรมเหนือกฎเกณฑสังคม (Post-conventional Leval)
พัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้ทางจริยธรรมระดับนี้เกิดจากการใชวิจารณญาณของตนเองในการ
ตัดสินมาตรฐานทางจริยธรรมของสังคมกอนจะนํามายึดถือเปนหลักในการปฏิบัติ การตัดสินใจวาส่ิงใด 
ถูก  ผิด หรือ ไมควร มาจากวิจารณญาณของตนเอง โดยปราศจากอิทธิพลของบุคคล และส่ิงแวดลอม
ในสังคม กลาวคือ การทําความดีเปนไปตามวิจารณญาณของบุคคลเอง โดยคํานึงถึงผลประโยชนของ
สวนรวม ความเสมอภาค ความยุติธรรม ซึ่งเปนคุณธรรมสากล ที่ทั่วโลกยอมรับ จริยธรรมระดับนี้
แบงเปน 2 ข้ัน คือ 
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                         ข้ันที่ 1 ข้ันทําตามสัญญา   (Social  Contract  Orientation)  ข้ันนี้เร่ิมตั้งแตอายุ 16 ป 
ข้ึนไป ข้ันนี้เนนถึงความสําคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมที่ทุกคน หรือคนสวนใหญในสังคมยอมรับวา
เปนส่ิงที่ถูก สมควรที่จะปฏิบัติตาม โดยพิจารณาถึงประโยชนและสิทธิของแตละบุคคลเปนสําคัญ 
ดังนั้น กอนจะยอมรับและยึดถือปฏิบัติ จะมีการใชเหตุผลและวิจารณญาณไตรตรองดูวาส่ิงไหนถูก ส่ิง
ไหนผิด บุคคลในข้ันนี้จะพยายามทําตามหนาที่ของตนตอสังคมเหมือนกับคําม่ันสัญญาที่ตนใหไวกับ
สังคม และสมาชิกทั้งหลาย และเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว 
                         ข้ันที่ 2 ข้ันอุดมคติสากล (Universal Ethical Principle Orientation) ข้ันนี้จะอยู
ในชวงตั้งแตวัยผูใหญเปนตนไป เปนข้ันที่บุคคลจะสรางอุดมคติและคุณธรรมประจําใจของตนข้ึนมา 
เชนยึดหลักหิริโอตตัปปะ คือ มีความละอายและเกรงกลัวตอความชั่วทั้งหลาย ยึดหลักมนุษยธรรม 
เมตตาธรรม และยุติธรรม มีความตองการที่จะเสียสละเพื่อสังคมโดยสวนรวมข้ึนอยางแทจริง ในข้ันนี้
ส่ิงที่ ถูก หรือ ผิด เปนส่ิงเปนส่ิงที่ข้ึนอยูกับมโนธรรมของแตละบุคคล 
                         โคลเบิรกเชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะดําเนินเปนลําดับข้ันตั้งแตข้ันที่ 1 
ถึงข้ันที่ 6 โดยไมมีการขามข้ัน โดยใชสติปญญาและการเรียนรูจากสังคม เปนพื้นฐานในการคิดหา
เหตุผลทางจริยธรรม และจากการวิจัยของโคลเบิรก พบวามีบุคคลจํานวนนอยมากที่จะมีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมไปสูข้ันสูงสุด บุคคลสวนใหญจะพัฒนาถึงเพียงข้ันกฎและระเบียบ(ข้ันที่ 2 ของระดับ
จริยธรรมตามกฎเกณฑของสังคม (Conventional Level) เทานั้น ดังนั้น ผูวิจัยจึงเลือกกลุมตัวอยางที่มี
อายุประมาณ 12 - 16 ป ซึ่งเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 เพื่อใชในการศึกษาระดับ
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี 
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บทที  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี ้
     1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
     2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
     3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
     4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
     5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
              ประชากรทีใช้ในการวิจัย 

        ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 - 3 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (เฉพาะที่อยูในรัศมีของขอบเขตที่ตองการศึกษา)  จํานวน  29 โรงเรียน  
โดยแบงเปน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 8,731 คน เปนชาย 4,539 คน หญิง 4,192  
คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 8,398  คน เปนชาย 4,171  คน หญิง 4,227 คน 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 7,647  คน เปนชาย 3,810  คน หญิง 3,837  คน รวมทั้งส้ิน 
24,776 คน เปนชาย 12,520 คน หญิง 12,256 คน แสดงในตารางที่ 1 
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ตาราง 1  จํานวนนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 จําแนกตามขนาดโรงเรียนและชั้น 
 

ระดับช้ัน ขนาด โรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

ชาย - - - - 
หญิง 448 504 526 1,478 

สตรีนนท 

รวม 448 504 526 1,478 
ชาย 325 318 298 941 
หญิง 285 287 262 834 

นวมินทราชินูทิศหอวัง นนทบุรี 

รวม 610 605 560 1,775 
ชาย 292 284 250 826 
หญิง 282 251 295 828 

ศรีบุญยานนท 

รวม 574 535 545 1,654 
ชาย 303 257 277 837 
หญิง 266 287 255 808 

เบญจมราชานุสรณ 

รวม 569 544 532 1,645 
ชาย 384 368 359 1.111 
หญิง 366 350 307 1,023 

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
บางใหญ 

รวม 750 718 666 2,134 
ชาย 512 482 388 1,382 
หญิง 298 320 220 838 

วัดเขมาภิรตาราม 

รวม 810 802 608 2,220 
ชาย 408 334 327 1,069 
หญิง 314 327 284 925 

บางบัวทอง 

รวม 722 661 611 1,994 
ชาย 351 318 297 966 
หญิง 309 323 293 925 

ปากเกร็ด 

รวม 660 641 590 1,891 
ชาย 451 438 370 1,259 
หญิง 396 406 343 1,145 

ใหญ 

สวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี 

รวม 847 844 713 2,404 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

ระดับช้ัน ขนาด โรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

ชาย 261 265 241 767 
หญิง 225 198 179 602 

รัตนาธิเบศร 

รวม 486 463 420 1,369 
ชาย 183 147 180 510 
หญิง 153 136 140 429 

นนทบุรีพิทยาคม 

รวม 336 283 320 939 
ชาย 214 160 127 501 
หญิง 143 140 136 419 

บดินทรเดชา (สิงหเสนี) 
นนทบุรี 

รวม 357 300 263 920 
ชาย 145 136 128 409 
หญิง 122 101 87 310 

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 
นนทบุรี 

รวม 267 237 215 719 
ชาย 224 200 180 604 
หญิง 169 172 135 476 

กลาง 

โพธินิมิตวิทยาคม 

รวม 393 372 315 1,080 
ชาย 112 95 71 288 
หญิง 120 114 62 286 

อนุราชประสิทธิ์ 

รวม 232 209 133 574 
ชาย 47 57 45 149 
หญิง 44 46 42 132 

ชลประทานสงเคราะห 

รวม 91 103 87 281 
ชาย 45 39 35 119 
หญิง 57 38 46 141 

ศึกษาสงเคราะหบางกรวย 

รวม 102 77 81 260 
ชาย 28 35 23 86 
หญิง 26 37 29 92 

เล็ก 

ชุมชนวัดไทรมา 

รวม 54 72 52 178 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

ระดับช้ัน ขนาด โรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

ชาย 22 25 20 67 
หญิง 18 24 27 69 

ระด่ิงหินประชาสรรค 

รวม 40 49 47 136 
ชาย 30 23 20 73 
หญิง 11 12 24 47 

รุงเรืองวิทยา 

รวม 41 35 44 120 
ชาย 55 40 44 139 
หญิง 26 36 37 99 

วัดตําหนักใต 
(วิลาสโอสถานนทนุเคราะห) 

รวม 81 78 81 238 
ชาย 13 22 25 60 
หญิง 23 21 24 68 

วัดสลักเหนือ 

รวม 36 43 49 128 
ชาย 20 20 21 61 
หญิง 7 11 11 29 

วัดโชติการาม 

รวม 27 31 32 90 
ชาย 18 18 11 47 
หญิง 9 11 6 26 

วัดทาเกวียน 
(ศึกษาประชาสรรค) 

รวม 27 29 17 73 
ชาย 32 21 23 76 
หญิง 18 17 14 49 

วัดบางระโหง (ภิรมยศิริ) 

รวม 50 38 37 125 
ชาย 10 13 11 34 
หญิง 14 15 12 41 

วัดปรมัยยิกาวาส 
(แสนสวัสด์ิวิทยาคาร) 

รวม 24 28 23 75 
ชาย 24 23 19 66 
หญิง 12 17 19 48 

เล็ก 

มัธยมวัดเพลง นนทบุรี 

รวม 36 40 38 114 
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ตาราง 1  จํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 จําแนกตามขนาดโรงเรียนและชั้น 
 

ระดับช้ัน ขนาด โรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

ชาย 11 16 13 40 
หญิง 9 10 7 26 

สามัคคีวิทยา (เช้ือผูดีอุปถัมภ) 

รวม 20 26 20 66 
ชาย 19 17 7 43 
หญิง 22 16 15 53 

เล็ก 
ไทยรัฐวิทยา 95 (วัดโพธิ์ทองบน) 

รวม 41 33 22 96 
รวม 8,731 8,398 7,647 24,776 

 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.(2554).จํานวนนักเรียนมัธยมศึกษา.(ออนไลน) 
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หมายเหตุ  :  ขนาดโรงเรียนจําแนกตามจํานวนนักเรียน ตามเกณฑ ของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ ดังนี ้

 โรงเรียนขนาดที่   1    จํานวนนักเรียนตั้งแต  1 -120               คน 
 โรงเรียนขนาดที่   2  จํานวนนักเรียนตั้งแต  121 -200  คน 
 โรงเรียนขนาดที่   3  จํานวนนักเรียนตั้งแต  201 -300  คน 
  โรงเรียนขนาดที่   4  จํานวนนักเรียนตั้งแต  301 -  499         คน 
   โรงเรียนขนาดที่   5    จํานวนนักเรียนตั้งแต  500 - 1,499        คน 
              โรงเรียนขนาดที่   6  จํานวนนักเรียนตั้งแต  1,500 - 2,499 คน 

  โรงเรียนขนาดที่   7    จํานวนนักเรียนตั้งแต  2,500 – 15,000 คน 

 
ที่มา :   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.(2554).ขนาดโรงเรียนจําแนกตามจํานวน   

          นักเรียน.(ออนไลน) 
 
จากการสํารวจ พบวาโรงเรียนขนาดที่ 1 ถึง ขนาดที่ 4 มีลักษณะที่คลายคลึงกันคือเปนโรงเรียนขนาด
เล็ก และโรงเรียนขนาดที่ 6 และ 7 ก็มีลักษณะคลายกันเชนกันคือมีขนาดใหญ ผูวิจัยจึงจัดกลุมขนาด
ของโรงเรียนใหลดลงเหลือ 3 ขนาด คือ 
 
       โรงเรียนขนาดที่   1    จํานวนนักเรียนตั้งแต  1 -120               คน 
 โรงเรียนขนาดที่   2  จํานวนนักเรียนตั้งแต  121 -200  คน 
 โรงเรียนขนาดที่   3  จํานวนนักเรียนตั้งแต  201 -300  คน 
  โรงเรียนขนาดที่   4  จํานวนนักเรียนตั้งแต  301 -  499         คน 
 
   โรงเรียนขนาดที่   5    จํานวนนักเรียนตั้งแต  500 - 1,499        คน 
 
              โรงเรียนขนาดที่   6  จํานวนนักเรียนตั้งแต  1,500 - 2,499 คน 

   โรงเรียนขนาดที่   7    จํานวนนักเรียนตั้งแต  2,500 – 15,000 คน 
 
 
 
 

ขนาดกลาง 
(500-1499 คน) 

ขนาดใหญ 
(1500 – 15,000 คน) 

ขนาดเล็ก 
(1-499 คน) 
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           กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในงานวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (เฉพาะที่อยูในรัศมีของขอบเขตที่ตองการศึกษา)  จํานวน  4 โรงเรียน  
โดยแบงเปน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 197 คน เปนชาย 97 คน หญิง 100  คน 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 190  คน เปนชาย 91  คน หญิง 99 คน นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 177 คน เปนชาย 82  คน หญิง 95  คน รวมทั้งส้ิน 564 คน เปนชาย 270 คน 
หญิง 294 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบสองข้ันตอน (Two - Stage Random Sampling) มีข้ันตอนการ
สุมดังนี้ 
 ข้ันตอนแรก เปนการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยดําเนินการดังนี ้
 1. สํารวจขอมูลของประชากรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ 
คือ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน จาก website http://210.1.20.11/dataonweb/report/  ดังแสดงในตาราง 1 
 2. การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  

ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางผูวิจัยไดใชวิธีการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง 
เพื่อการประมาณคาเฉล่ียของประชากร ซึ่งใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) ที่ระดับความเชื่อม่ัน .95 (มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) และกําหนดคา    
  =  .05  โดยประกอบไปดวยขอมูลตางๆ ที่ใชในการคํานวณ ดังนี้ 
                         2.1  กําหนดระดับความเชื่อม่ัน (Level of Confidence : 1- ) ที่ .95 
             2.2  กําหนดขนาดของความคลาดเคล่ือน  e = 2 คะแนน จากคะแนนเต็มของแบบวัด
การมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณาแลว
เห็นวาขนาดของความคลาดเคล่ือนดังกลาวเพียงพอสําหรับการไดมาของขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสม 
  2.3  คาประมาณความแปรปรวนของกลุมประชากร ( 2 ) ไดจากการนําแบบวัดการ
มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และ
นอยที่สุด จํานวน 115 ขอ ไปทดลองกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2 และ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ได
คาความแปรปรวนเทากับ  587.84  486.95 และ 601.92 ตามลําดับ 
  2.4  คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
แบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) (มยุรี ศรีชัย. 2538: 105)  
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ไดกลุมตัวอยางจํานวนที่ใชในการวิจัย 546 คน จําแนกเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2 

และ 3 จํานวน 191 186 และ 169 ตามลําดับ 
      3. ทําการสุมแบบแบงชั้น   (Stratified  Random  Sampling)  โดยหลังจากที่แบงโรงเรียนตาม 

เกณฑแลว  โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3  มี
จํานวนนักเรียนแบงไดตามขนาดโรงเรียนเปนโรงเรียนขนาดใหญ  โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียน
ขนาดเล็ก  ในที่นี้ผูวิจัยทําการสุมเก็บเฉพาะโรงเรียนประเภทสหศึกษาเทานั้น  โดยใชขนาดของโรงเรียน 
เปนชั้น (Strata) และมีโรงเรียนเปนหนวยการสุม (Unit) ไดโรงเรียนขนาดใหญ จํานวน 1 โรงเรียน  คือ  
โรงเรียนปากเกร็ด โรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 1 โรงเรียน  คือ  โรงเรียนรัตนาธิเบศร  และโรงเรียน
ขนาดเล็ก จํานวน 2 โรงเรียน คือ  โรงเรียนวัดตําหนักใต (วิลาสโอสถานนทนุเคราะห) และโรงเรียน
วัดปรมัยยิกาวาส (แสนสวัสดิ์วิทยาคาร) 
            4. ทําการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม  
ไดจํานวนนักเรียนชายและหญิง ในแตละโรงเรียนซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย ดังตาราง 2 
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ตาราง 2  จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามขนาดโรงเรียน ระดับชั้นเรียนและเพศ 
 

ระดับช้ัน ขนาด โรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

ชาย 47 45 44 136 
หญิง 51 50 50 151 ใหญ 

ปากเกร็ด 

รวม 98 95 94 287 
ชาย 23 22 21 66 
หญิง 25 25 24 74 กลาง 

รัตนาธิเบศร 

รวม 48 47 45 140 
ชาย 18 15 11 44 
หญิง 16 17 14 47 

วัดตําหนักใต 
(วิลาสโอสถานนทนุเคราะห) 

รวม 34 32 25 91 
ชาย 9 9 6 24 
หญิง 8 7 7 22 

เล็ก 
วัดปรมัยยิกาวาส 
(แสนสวัสด์ิวิทยาคาร) 

รวม 17 16 13 46 
รวม 197 190 177 564 
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               จากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง ไดจํานวนกลุมตัวอยางที่เหมาะสมในการวิจัยคร้ังนี้
จํานวน 546 คน ในการสุมระดับชั้นผูวิจัยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม จึงเก็บขอมูลจริงจากนักเรียนใน
แตละระดับชั้นตามหองเรียนที่กําหนดไว จึงทําใหไดจํานวนนักเรียนมากกวาขนาดกลุมตัวอยางที่
คํานวณไดเล็กนอย ผูวิจัยจึงเก็บขอมูลจากนักเรียนจํานวน 564 คน 
 
2. การสร้างเครืองมือทีใช้ในการวิจัย 

2.1 เครืองมือทีใช้ในการวิจัย 
        เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
       แบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งแบง
ออกเปน 2 ตอน คือ  
  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเปนขอมูลสวนตัวของนักเรียน ซึ่งประกอบดวย เพศ และระดับชั้น  
  ตอนที่ 2 จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี เปน
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของ
ลิเคิรท (Likert)  มีจํานวนขอคําถามทั้งส้ิน 75 ขอ ซึ่งประกอบดวย 5 ดาน ไดแก 
     1. ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา  
     2. ภาษาและวรรณกรรม 
     3. ศิลปกรรมและโบราณคด ี
     4. การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ 
     5. ชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ 
 

2.2 ขั นตอนการสร้างเครืองมือและการหาคุณภาพเครืองมือทีใช้ในการวิจัย 

        ในการดําเนินการสรางเคร่ืองมือวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นใน
จังหวัดนนทบุรีนั้น ผูวิจัยไดกําหนดข้ันในการสรางเคร่ืองมือไวในภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง 
       วัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด 

ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 

คัดเลือกขอคําถาม จากคา 
อํานาจจําแนก 

คัดเลือกขอคําถาม จากคา 
IOC    0.5 

จัดพิมพเปนรูปเลมเพ่ือนําไปเก็บขอมูลในการวิจัย 

ไมผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

เขียนนิยามปฏิบัติการและกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม 

เขียนขอคําถามวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ในจังหวัดนนทบุรี ทั้ง 5 ดาน 

นําแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุร ี
ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 

ทดลองกับนักเรียน(Try Out)เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดดานอํานาจจําแนก 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดดานความเชื่อมั่น 

ไมผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 

ปรับปรุงขอคําถาม 
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    จากภาพประกอบ 5 แสดงข้ันตอนการสรางแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่น ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามข้ันตอนซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. กําหนดจุดมุงหมายการวิจัยในการสรางแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่น โดยการสรางแบบวัดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใชวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) 
 2. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดและประเมินดานการมี
จิตสํานึกตางๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบวัด 
 3. เขียนนิยามปฏิบัติการการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัด
นนทบุรีตามการจําแนกเนื้อหาของวัฒนธรรมแบบตางๆ (กรมศิลปากร. 2542: 38-42) ใหสอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรูตามจุดมุงหมายของหลักสูตรสถานศึกษาดานการมีจิตสํานึกในการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ตามมาตรฐานที่  3 มีจิตสํานึกที่ เห็นแกประโยชนสวนรวม อนุรักษและพัฒนา
ส่ิงแวดลอม   มาตรฐานที่ 7 คือ เห็นคุณคาและภูมิใจในความเปนไทย ศิลปะและวัฒนธรรมที่ดีงามของ
ไทย  และมาตรฐานที่ 12 คือ มีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยดานศิลปะ ดนตรีและกีฬา แลวกําหนด
แผนการเขียนขอคําถาม 
 4. เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการ และตามแผนการเขียนขอคําถามจิตสํานึกในการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ใหมีความครอบคลุมตามโครงสรางของนิยาม
ปฏิบัติการและเปนไปตามแผนการเขียนขอคําถาม คือ 
  4.1 แบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ซึ่ง
ประกอบดวย 5 ดาน ประมาณ 115 ขอ ดังนี้ 
   4.1.1  ขนบธรรมเนียมประเพณ ีความเชื่อและศาสนา            จํานวน  33 ขอ 
  4.1.2  ภาษาและวรรณกรรม                                  จํานวน 12 ขอ 
  4.1.3  ศิลปกรรมและโบราณคดี                              จํานวน 18 ขอ 
  4.1.4  การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ จํานวน 28 ขอ 
  4.1.5  ชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ จํานวน 24 ขอ 
  4.2 สรางแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี
แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert)   
 5. นําแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลการศึกษาจํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรม 2 ทาน 
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยตรวจสอบความถูกตอง ความ
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เหมาะสมและความครอบคลุมตามเนื้อหา ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใช ซึ่งจากการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจจากผูเชี่ยวชาญนั้นพบขอคําถามที่บกพรองไมสมบูรณ ผูวิจัยไดทํา
การปรับปรุงขอคําถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ซึ่งมีคาอยูระหวาง 0.60 – 1.00 มีจํานวนทั้งส้ิน 115 ขอประกอบดวย 
                 -  ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา จํานวน 33 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ตั้งแต 0.60 – 1.00 
                 -  ดานภาษาและวรรณกรรม  จํานวน 12 ขอ  มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.80 – 1.00 
                 -  ดานศิลปกรรมและโบราณคดี  จํานวน 18 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.80 – 1.00 
                 -  ดานการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ จํานวน 28 ขอ  มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ตั้งแต 0.60 – 1.00 
                 -  ดานชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ  จํานวน 24 ขอ  มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ตั้งแต 0.60 – 1.00 
 6. นําแบบวัดการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ที่คัดเลือกจากการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจโดยผูเชี่ยวชาญแลวไปเก็บขอมูลกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 - 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) 
จํานวน 150 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยการหาคาสหสัมพันธของคะแนนแบบวัดแตละขอกับคะแนนรวม
ของแตละดานของแบบวัด (Item-total correlation) ใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามวิธีการ
แบบไบซีเรียล (Biserial Correlation : rbis.) โดยแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรีที่คัดเลือกไวมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.25 – 0.76 มีจํานวน 75 ขอ 
ประกอบดวย 
                 -  ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา จํานวน 22 ขอ มีคาอํานาจจําแนก  
(r) ตั้งแต 0.32 – 0.76 
                 -  ดานภาษาและวรรณกรรม  จํานวน 10 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.29 – 0.58 
                 -  ดานศิลปกรรมและโบราณคดี  จํานวน 16 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.26 – 0.62 
                 -  ดานการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ จํานวน 12 ขอ มีคาอํานาจจําแนก  
(r) ตั้งแต 0.25 – 0.69 
                 -  ดานชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ  จํานวน 15 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต  
0.26 – 0.53 
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 7. นําแบบวัดจิตสํานึกในการอนุ รักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุ รี  
มาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับทากับ 0.91 และจําแนกเปนรายดานดังนี้ 
                 -  ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา จํานวน 22 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.87 
                 -  ภาษาและวรรณกรรม  จํานวน 10 ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.81 
                 -  ศิลปกรรมและโบราณคดี  จํานวน 16 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.82 
                 -  การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ จํานวน 12 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.80 
                 -  ชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ  จํานวน 15 ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 
 8.  จัดพิมพแบบวัดและนําแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นใน
จังหวัดนนทบุรี จํานวน 75 ขอ ไปเก็บขอมูลกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) ที่เปนกลุมตัวอยาง
จํานวน 564 คน 
 
               ตัวอย่างแบบวัดการมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิน 
 แบบวัดการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบรีุ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวนักเรียน เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับเพศและระดับชั้น  
 ตอนที 2  แบบวัดการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี 
ประกอบดวย  5   ดาน คือขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา  ภาษาและวรรณกรรม 
ศิลปกรรมและโบราณคดี การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ และ ชีวิตความเปนอยูและ
วิทยาการ มีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประเมินคาแบบลิเคิรท ( Likert Scale) แบงออกเปน 5 ระดับ 
คือ ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่มากที่สุด ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่มาก ระดับความคิดเห็น/
การปฏิบัติที่ปานกลาง ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่นอย และระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่นอย
ที่สุด โดยคําถามมีทั้งคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ในแตละดาน รวมเปน 75 ขอ 
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ตัวอย่างแบบวัดการมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมท้องถินในจังหวัดนนทบุรี 
 
ตอนที 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวนักเรียน เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ และระดับชั้น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) 
 

คําชี แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ✓   ลงใน      ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียน 
 1. เพศ                  เพศชาย        
                                                 เพศหญิง       
 2. ระดับชั้น              มัธยมศึกษาปที่ 1   
                             มัธยมศึกษาปที่ 2          
                                         มัธยมศึกษาปที่ 3  
ตอนที 2  แบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี  

ระดับความคิดเห็น /  การ
ปฏิบัติ 

ขอความ 
มา

กท
ี่สุด

 
มา

ก 
ปา

นก
ลา

ง 
นอ

ย 
นอ

ยท
ี่สุด

 

ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา 
(0) นักเรียนเขารวมกิจกรรมที่จะชวยเผยแพรประเพณีที่ดีงามของ
จังหวัดนนทบุรี  

     

(00) ประเพณีการแหสงกรานตของจังหวัดนนทบุรีโดยเฉพาะที่เกาะ
เกร็ดเปนเร่ืองที่ลาสมัย  

     

ดานภาษาและวรรณกรรม 
(0) ภาษาไทยรามัญเปนภาษาที่ไมเปนทางการและควรใชภาษากลาง
ในการส่ือสาร  

     

(00) การอนุรักษวรรณกรรมทองถิ่นของจังหวัดนนทบุรี เชนเพลงเจา
ขาวเปนเร่ืองที่สําคัญ  

     

ดานศิลปกรรมและโบราณคด ี
(0) เคร่ืองปนดินเผาในจังหวัดนนทบุรีเปนส่ิงที่มีคุณคาและควรคาแก
การอนุรักษ  
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ระดับความคิดเห็น /  การ
ปฏิบัติ 

ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

(00) การดูแลและรักษาจิตรกรรมฝาผนังของวัดที่เกาแกในจังหวัด
นนทบุรีเปนเร่ืองที่ดี  

     

ดานการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอน 
(0) การละเลนสะบามอญเปนเร่ืองไรสาระ  

     

(00) การละเลน ดนตรีและนาฏศิลปของจังหวัดนนทบุรี นาจะเปนสวน
หนึ่งของการศึกษาในโรงเรียน  

     

ดานชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ 
(0) เมนูอาหารทองถิ่นของจังหวัดนนทบุรี เชนแกงคั่วผลมะตาด, 
ทอดมันหนอกะลา ฯลฯ เปนอาหารที่ควรจดบันทึกวิธีการทําไว 

     

(00) ชีวิตความเปนอยูของชาวนนทบุรีในสมัยกอนเปนวิถีชีวิตที่ลาสมัย       
  
 วิธีการตรวจและให้คะแนนและเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน 
  แบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรีเปนแบบ
มาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) คือ ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ
ที่มากที่สุด ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่มาก ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่ปานกลาง ระดับความ
คิดเห็น/การปฏิบัติที่นอย และระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่นอยที่สุด โดยมีเกณฑในการใหคะแนน
ดังนี้ 
 1. กรณีขอความเปนเชิงบวก 
  ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่มากที่สุด                คะแนนที่ไดคือ        5             
  ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่มาก                       คะแนนที่ไดคือ        4              
  ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่ปานกลาง               คะแนนที่ไดคือ        3             
              ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่นอย                       คะแนนที่ไดคือ        2               
             ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่นอยที่สุด                คะแนนที่ไดคือ        1       
  2. กรณีขอความเปนเชิงลบ 
  ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่มากที่สุด                คะแนนที่ไดคือ        1             
  ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่มาก                       คะแนนที่ไดคือ        2              
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  ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่ปานกลาง               คะแนนที่ไดคือ        3             
              ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่นอย                       คะแนนที่ไดคือ        4               
             ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติที่นอยที่สุด                คะแนนที่ไดคือ        5             
               เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ทั้งฉบับมีแบบประเมิน 5 ดาน รวมทั้งหมด 75 ขอ ของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 3 เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด คะแนนสูงสุดจะเทากับ 375 คะแนน และคะแนนต่ําสุดเทากับ 
75 คะแนนโดยผูวิจัยไดกําหนดไวดังตอไปนี้  
 275.00 – 375.00     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นอยูในระดับสูง  
 175.00 – 274.99     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นอยูในระดับปานกลาง  
   75.00 – 174.99     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นอยูในระดับต่ํา 
                เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียเกี่ยวกับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี เปนรายดาน ซึ่งสามารถจําแนกไดดังตอไปนี้ 
 1. คะแนนจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเชื่อและศาสนา มีจํานวน 22 ขอ เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด คะแนนสูงสุดจะเทากับ 110 คะแนน 
และคะแนนต่ําสุดเทากับ 22 คะแนนโดยผูวิจัยไดกําหนดไวดังตอไปนี้ 
  80.66 – 110.00     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนาอยูในระดับสูง  
  51.33 – 80.65     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนาอยูในระดับปานกลาง  
  22.00 – 51.32     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิน่
ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนาอยูในระดับต่ํา 
 
 2. คะแนนจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานภาษาและวรรณกรรม มี
จํานวน 10 ขอ เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด คะแนนสูงสุดจะเทากับ 50 คะแนน และคะแนนต่ําสุดเทากับ 10 
คะแนนโดยผูวิจัยไดกําหนดไวดังตอไปนี้ 
  36.66 – 50.00     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานภาษาและวรรณกรรม อยูในระดับสูง  
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  23.33 – 36.65     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานภาษาและวรรณกรรม อยูในระดับปานกลาง  
  10.00 – 23.32     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานภาษาและวรรณกรรม อยูในระดับต่ํา 
 3. คะแนนจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานศิลปกรรมและโบราณคดี 
มีจํานวน 16 ขอ เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด คะแนนสูงสุดจะเทากับ 80 คะแนน และคะแนนต่ําสุดเทากับ 
16 คะแนนโดยผูวิจัยไดกําหนดไวดังตอไปนี้ 
  58.66 – 80.00     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานศิลปกรรมและโบราณคดี อยูในระดับสูง  
  37.33 – 58.65     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานศิลปกรรมและโบราณคดี อยูในระดับปานกลาง  
  16.00 – 37.32     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานศิลปกรรมและโบราณคดี อยูในระดับต่ํา 
 4. คะแนนจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานการละเลน ดนตรีและการ
พักผอนหยอนใจ มีจํานวน 12 ขอ เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด คะแนนสูงสุดจะเทากับ 60 คะแนน และ
คะแนนต่ําสุดเทากับ 12 คะแนนโดยผูวิจัยไดกําหนดไวดังตอไปนี้ 
  44.00 – 60.00     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจอยูในระดับสูง  
  28.00 – 43.99     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจอยูในระดับปานกลาง  
  12.00 – 27.99    หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจอยูในระดับต่ํา 
 5. คะแนนจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานชีวิตความเปนอยูและ
วิทยาการ มีจํานวน 15 ขอ เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด คะแนนสูงสุดจะเทากับ 75 คะแนน และคะแนน
ต่ําสุดเทากับ 15 คะแนนโดยผูวิจัยไดกําหนดไวดังตอไปนี้ 
  55.00 – 75.00     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ อยูในระดับสูง  
  35.00 – 54.99     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ อยูในระดับปานกลาง  
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  15.00 – 34.99     หมายถึง   นักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ดานชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ อยูในระดับต่ํา 
 
3. การเก็บรวบรวมข้อมลู  
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู  
 วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหนั้น ผูวิจัยดําเนินงานเปนข้ันตอนดังนี้ 
 1. ติดตอขอใบรับรองเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. ติดตอโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากผูบริหาร
สถานศึกษาเพื่อกําหนดวันเวลาเพื่อทดสอบ 
 3. นําแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรีไป
ดําเนินการสอบกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 -  3 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โดย
ผูวิจัยและอาจารยประจําหองเรียนเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 15 สิงหาคม –  
14 กันยายน พ.ศ.2554 
 4. อธิบายนักเรียนทุกคร้ังในการทําแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี เพื่อใหนักเรียนทุกคนมีความเขาใจในการทําแบบวัด 
 5. รวบรวมแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นเพื่อตรวจใหคะแนน
และใชเปนขอมูลในการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติตอไป 
 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดมีวิธีการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 1. ตรวจใหคะแนนแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
 2. จัดกลุมนักเรียนตามลักษณะเพศ ระดับชั้นเรียน  
 3. วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานและประมาณคาสถิติจากคะแนนของแบบวัดจิตสํานึกในการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
 4. วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two – way MANOVA)  เปรียบเทียบ
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา  
ภาษาและวรรณกรรม  ศิลปกรรมและโบราณคด ี การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ และดาน
ชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ ของนักเรียนดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหนึ่งตัวแปร (Univariate 
Test) และทดสอบภายหลังดวยวิธีการ ของ Scheffe’ - Test)    
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5. สถิติทีใช้ในการวิจัย 

 สถิติที่ใชในการวิจัยมี ดังนี ้
 1.  สถิติที ใช้หาคุณภาพเครืองมือ 
  1.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Consistency : IOC) ดังนี้ (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 2543: 248-249) 
  1.2 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่น โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขอ
อ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด ดวยสูตรสหสัมพันธแบบไบซีเรียล (Biserial Correlation : rbis.) ดังนี้ (ลวน สายยศ;
และอังคณา สายยศ. 2543: 190) 
  1.3 หาคาความเชื่ อม่ันของแบบทดสอบ โดยใช วิธีหาคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา                           
( -Coefficient)  (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2539: 200-202) 
 
 2.  สถิติที ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
  2.1  สถิติพื้นฐาน 
       2.1.1  คาเฉล่ีย  ( X ) 
       2.1.2  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)    (ชูศรี   วงศรัตนะ. 2546: 65) 
  2.2  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
       2.2.1  เปรียบเทียบระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ในจังหวัดนนทบุรีที่ประกอบดวย 5 ดานคือ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา ภาษาและ
วรรณกรรม ศิลปกรรมและโบราณคดี การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยู
และวิทยาการ ระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2 และ 3 
และเพื่อศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับชั้นที่สงผลตอการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรีดวยการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two-way 
Multivariate of Variance : Two –Way MANOVA) ดวยคาสถิติ   Wilks’   (Marascuilo. 1983: 357-
371)     
     2.2.2   ในกรณีที่พบความแตกตางของคาเฉล่ียจึงทําการทดสอบความแตกตาง
คะแนนเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’ – test) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ลวน สายยศ ;  
และอังคณาสายยศ. 2540: 322) 
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บทที  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู  

 
สัญลักษณ์และอักษรย่อทีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  

ในการนําเสนอและแปรความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและ
อักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
                           n              แทน      จํานวนกลุมตัวอยาง 
                      X          แทน      คะแนนเฉล่ีย 
                       S          แทน      คะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
                       SS         แทน      ผลบวกกําลังสองของคาความแตกตางระหวางขอมูลและคาเฉล่ีย 
                       MS         แทน      คาเฉล่ียของผลบวกกําลังสอง 
                       F            แทน      คาสถิติทดสอบ เอฟ 
                       SSCP        แทน      เมทริกซผลบวกกําลังสองและผลคูณระหวางกลุมขอมูล 
                                                                           ( Sum of Square and Cross Produce ) 
                      Wilks’     แทน      คาสถิติทดสอบ แลมปดา ( )  ของวิลคส  (Wilks) 
                  p                แทน      ระดับนัยสําคัญของการทดสอบ 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

               ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้
                     1.  ผลการศึกษาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัด
นนทบุรี ซึ่งมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
                          1.1  จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามเพศ และ ระดับชั้น ดังตาราง 3 
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ตาราง 3  จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามเพศ และ ระดับชั้น 
 

ข้อมลทั วไปู  จํานวน  ร้อยละ 
ชาย 270 47.90 

เพศ 
หญิง 294 52.10 

รวม 564 100.00 
มัธยมศึกษาปที่ 1 197 34.90 
มัธยมศึกษาปที่ 2 190 33.70 ระดับชั น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 177 31.40 

รวม 564 100.00 
       
                จากตาราง 3 พบวาเปนนักเรียนชาย 270 คน คิดเปนรอยละ 47.90 นักเรียนหญิง 294 คน 
คิดเปนรอยละ 52.10  กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2 และ 3 จํานวน 197 190 และ 
177 คน คิดเปนรอยละ 34.90 33.70 และ 31.40 ตามลําดับ ซึ่งพบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2 และ 3 มีจํานวนใกลเคียงกัน 
 
 1.2  คาสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูลดานการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 มัธยมศึกษาปที่  2 และ
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่จําแนกตามเพศและระดับชั้น มีรายละเอียดแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4  คาสถิติพื้นฐาน  จําแนกตามเพศและระดับชั้น 
 

ชาย หญิง รวม  
 X  S ความหมาย X  S ความหมาย X  S ความหมาย 
ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชือและศาสนา 

ม.1 75.56 2.57 ปานกลาง 81.29 4.70 สูง 78.47 4.76 ปานกลาง 
ม.2 81.51 2.61 สูง 87.04 4.73 สูง 84.39 4.75 สูง 

ม.3 85.61 2.64 สูง 90.25 5.09 สูง 88.10 4.74 สูง 

รวม 80.61 4.88 ปานกลาง 86.12 6.90 สูง 83.49 6.19 สูง 
ด้านภาษาและวรรณกรรม 

ม.1 36.53 2.04 ปานกลาง 39.84 1.64 สูง 38.21 2.48 สูง 

ม.2 39.36 1.94 สูง 42.73 1.74 สูง 41.12 2.49 สูง 

ม.3 43.41 1.90 สูง 46.35 2.17 สูง 44.99 2.52 สูง 

รวม 39.57 3.42 สูง 42.91 3.24 สูง 41.32 3.72 สูง 
ด้านศิลปกรรมและโบราณคด ี

ม.1 56.02 2.07 ปานกลาง 62.12 2.12 สูง 59.12 3.70 สูง 

ม.2 62.20 2.07 สูง 67.70 2.53 สูง 64.98 3.67 สูง 

ม.3 66.01 2.12 สูง 71.06 3.01 สูง 68.72 3.65 สูง 

รวม 61.08 4.61 สูง 66.89 4.50 สูง 64.11 5.40 สูง 
ด้านการละเล่น ดนตรีและการพักผ่อนหย่อนใจ 

ม.1 42.36 3.34 ปานกลาง 46.82 3.39 สูง 44.62 4.03 สูง 

ม.2 48.76 3.02 สูง 52.12 4.22 สูง 50.53 4.06 สูง 

ม.3 52.76 2.95 สูง 55.71 4.02 สูง 54.34 3.85 สูง 

รวม 47.67 5.30 สูง 51.49 5.33 สูง 49.66 5.64 สูง 
ด้านชีวิตความเป็นอย่และวิทยาการู  

ม.1 54.39 2.92 ปานกลาง 59.84 2.65 สูง 57.16 3.90 สูง 

ม.2 60.37 2.94 สูง 65.47 2.97 สูง 63.03 3.90 สูง 

ม.3 64.28 3.04 สูง 69.04 3.17 สูง 66.84 3.91 สูง 

รวม 59.41 5.03 สูง 64.71 4.74 สูง 62.17 5.55 สูง 
ทุกด้าน 

ม.1 264.87 5.47 ปานกลาง 289.88 6.08 สูง 277.56 13.80 สูง 

ม.2 292.02 5.56 สูง 315.11 8.86 สูง 304.05 13.75 สูง 

ม.3 312.07 5.68 สูง 332.42 11.17 สูง 322.99 13.60 สูง 

รวม 288.36 20.14 สูง 312.12 19.60 สูง 300.77 23.13 สูง 
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             จากตาราง 4 พบวาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น เม่ือพิจารณา
ตามเพศ พบวาในภาพรวมทั้งเพศชายและเพศหญิงมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นอยูในระดับสูง (288.36 และ 312.12) เม่ือพิจารณาเปนรายดานคือดานขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเชื่อและศาสนา  ภาษาและวรรณกรรม  ศิลปกรรมและโบราณคดี การละเลน ดนตรีและ
การพักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ พบวาทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มี
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นทุกดานอยูในระดับสูง ยกเวนดานขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเชื่อและศาสนา เพศชายมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นอยูใน
ระดับปานกลาง  มีคาอยูระหวาง  39.57-86.12  เม่ือพิจารณาตามระดับชั้นพบวาภาพรวมนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 2 และ 3  มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นอยูในระดับสูง 
(277.56, 304.05 และ 322.99 ตามลําดับ) และพิจารณาเปนรายดานคือ ดานขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเชื่อและศาสนา  ภาษาและวรรณกรรม  ศิลปกรรมและโบราณคดี การละเลน ดนตรีและการ
พักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ พบวาทุกระดับชั้น มีจิตสํานึกในการอนุรักษ
มรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นอยูในระดับสูง มีคาอยูระหวาง  38.21 – 88.10    
             2.  การเปรียบเทียบระดับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นจําแนกตามเพศ
และระดับชั้น  และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับชั้นที่มีผลตอการมีจิตสํานึกในการอนุรักษ
มรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น  ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง  (Two – way 
MANOVA) และการทดสอบภายหลังดวยสถิติทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’ – test) 
             จากการวิเคราะหคาสถิติการทดสอบตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความ
แปรปรวนพหุคูณ (Stevens, J. 1996: 238) มีรายละเอียดของการวิเคราะหขอมูล ไดแก การทดสอบ
ความสัมพันธภายในกลุมของตัวแปรตามทั้งหมด โดยวิธีการของ Bartlett’s Test of Sphericity เพื่อ
ตรวจสอบขอตกลงขอตกลงเบื้องตนสําหรับการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) พบวา ตัว
แปรจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและ
ศาสนา ภาษาและวรรณกรรม ศิลปกรรมและโบราณคดี การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ 
และชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และเม่ือ
ทดสอบความสัมพันธโดยรวม โดยใชวิธีการของ Bartlett ปรากฏวาไดคา Bartlett’s Test of Sphericity  
เทากับ 411.357  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวแปรตาม คือ จิตสํานึกในการอนุรักษ
มรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ประกอบดวย 5 ดาน มีความสัมพันธกันจริง ซึ่งเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตนสําหรับการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ และการทดสอบความเปนเอกพันธของความ
แปรปรวนของขอมูลจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเชื่อและศาสนา ภาษาและวรรณกรรม ศิลปกรรมและโบราณคดี การละเลน ดนตรีและการ
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พักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ ดวยสถิติทดสอบ Levene  จึงทําการทดสอบ
ความเปนเอกพันธของเมทริกซความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวมของจิตสํานึกในการอนุรักษมรดก
ทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา ภาษาและวรรณกรรม 
ศิลปกรรมและโบราณคดีการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยูและ
วิทยาการ ดวยสถิติบ็อกซ  (Box’s M Test) ดังแสดงในตาราง 5  
 
ตาราง 5  ความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของตัวแปรจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม 
      ทองถิ่นในแตละดาน 

จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น F p 
ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา 15.554 .000 
ดานภาษาและวรรณกรรม 2.879 .014 
ดานศิลปกรรมและโบราณคด ี 3.523 .004 
ดานการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ 1.969 .082 
ดานชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ .520 .761 

Box's M = 207.325,    F = 2.702 ,    p = .000 
 
          จากตาราง 5 พบวา ความแปรปรวนของตัวแปรตามแตละตัว (Univariate Variance of 
Homogeneity) ระหวางเพศและระดับชั้น แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 จึงกลาว
ไดวา คาความแปรปรวนในแตละตัวแปรตาม จากกลุมตัวอยางไมมีความเปนเอกพันธกัน และเม่ือทํา
การทดสอบความเปนเอกพันธของเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมของจิตสํานึกในการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา ภาษาและ
วรรณกรรม ศิลปกรรมและโบราณคด ีการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยู
และวิทยาการ ดวยสถิติบอกซ (Box’s M Test) ไดคาสถิติ Box’s M = 207.325 คา F = 2.702 และมี     
p = .000 ซึ่งแสดงวามีนัยสําคัญทางสถิตินั่นคือ เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวม
(Variance–Covariance) มีคาไมเทากันในทุกกลุม ซึ่งไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการทดสอบ
สําหรับการใชเทคนิคการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) แตเนื่องจากการละเมิด
ขอตกลงจะมีผลนอยมากในกรณีที่กลุมตัวอยางมีขนาดเทากันหรือใกลเคียงกัน (Hair.et al. 2006) 
ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two – way MANOVA) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานตอไป 
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             ผลการเปรียบเทียบจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นดานขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเชื่อและศาสนา ภาษาและวรรณกรรม ศิลปกรรมและโบราณคดี การละเลน ดนตรีและ
การพักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยูและวิทยาการของนักเรียนที่มีเพศตางกัน  และระดับชั้น
ตางกัน และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศ และตัวแปรระดับชั้น ที่สงผลตอการมีจิตสํานึกใน
การอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ดานตางๆ  ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสอง
ทาง (Two – way MANOVA)  การวิเคราะหความแปรปรวนหนึ่งตัวแปร (Univariate Test) และทดสอบ
ภายหลังดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’ – test) มีรายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 73 

ตาราง 6  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two – way MANOVA)  ของจิตสํานึกใน 
       การอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ดานตางๆ จําแนกตามเพศและระดับชั้น 
 

Sum of Square and Cross Product (SSCP) 
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถ่ิน 

แหลงความ
แปรปรวน df ขนบธรรมเนียม

ประเพณี ความ
เช่ือและศาสนา 

ภาษาและ
วรรณกรรม 

ศิลปกรรม
และ

โบราณคดี 

การละเลน 
ดนตรีและ

การพักผอน
หยอนใจ 

ชีวิตความ
เปนอยูและ
วิทยาการ 

Wilks’ 
  

F p 

1 3948.22        
 2385.05 1440.76       
 4175.08 2522.09 4414.98      
 2680.34 1619.15 2834.35 1819.61     

เพศ 

 3799.31 2295.09 4017.62 2579.25 3656.01 .26 310.56 .000 
2 8636.51        
 5868.67 4181.75       
 8593.66 5845.02 8551.17      
 8745.39 5952.92 8702.29 8856.19     

ระดับชั้น 

 8659.61 5894.29 8616.92 8769.31 8683.28 .12 211.28 .000 
2 30.78        
 11.96 5.05       
 27.27 9.81 25.70      
 34.75 10.83 36.01 56.91     

ปฏิสัมพันธ
ของเพศ

กับ
ระดับชั้น 

 17.17 5.92 16.68 24.35 10.97 .98 1.10 .359 
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             จากตาราง 6 เปนผลการเปรียบเทียบในตัวแปรเพศ และตัวแปรระดับชั้น พบวา 
                     2.1  ผลการทดสอบในตัวแปรเพศ ไดคา   = .26 คาสถิติ F =  310.56  ซึ่งมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน  มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
แตกตางกัน ซึ่งจากผลการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทางดังกลาว จึงตรวจสอบตอไปวา
นักเรียนที่มีเพศตางกันนั้น มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในแตละดานคือ ดาน
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา  ภาษาและวรรณกรรม  ศิลปกรรมและโบราณคดี 
การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ แตกตางกันหรือไม ผลดัง
ตาราง  7  
                     2.2  ผลการทดสอบในตัวแปรระดับชั้น ไดคา     =  .12   คาสถิติ  F =  211.28  ซึ่งมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่นแตกตางกัน  ซึ่งจากผลการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทางดังกลาว จึง
ตรวจสอบตอไปวานักเรียนที่มีระดับชั้นตางกันนั้น มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นใน
แตละดานคือ ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา  ภาษาและวรรณกรรม  ศิลปกรรม
และโบราณคดี การละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ แตกตาง
กันหรือไม ผลดังตาราง  8 
                   3.   ผลการทดสอบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับชั้นที่สงผลตอจิตสํานึกในการอนุรักษมรดก
ทางวัฒนธรรมทองถิ่น พบวาคา   = .98 คาสถิติ F =  1.10 ซึ่งไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาเพศกับ
ระดับชั้นไมมีปฏิสัมพันธกันตอ จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม 
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเอกนามของจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น  
       ในแตละดานของนักเรียนเม่ือจําแนกตามเพศ 
 
จิตสํานึกในการ

อนุรักษ์มรดกทาง

วัฒนธรรม

ท้องถิน 

SS df MS F p 

ดาน
ขนบธรรมเนียม

ประเพณี ความเช่ือ
และศาสนา 

3948.22 1 3948.22 255.27 .000 

ดานภาษาและ
วรรณกรรม 1434.74 1 1434.74 389.26 .000 

ดานศิลปกรรมและ
โบราณคดี 4414.98 1 4414.98 796.76 .000 

ดานการละเลน 
ดนตรีและการ

พักผอนหยอนใจ 
1823.16 1 1823.16 140.50 .000 

ดานชีวิตความ
เปนอยูและ
วิทยาการ 

3656.01 1 3656.01 421.07 .000 

 
             จากตาราง 7 พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น
ในแตละดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีจิตสํานึกในการอนุรักษ
มรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในแตละดาน สูงกวานักเรียนชาย    
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเอกนามของจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น  
      ในแตละดานของนักเรียนเม่ือจําแนกตามระดับชั้น 
 
จิตสํานึกในการ

อนุรักษ์มรดกทาง

วัฒนธรรม

ท้องถิน 

SS df MS F p 

ดาน
ขนบธรรมเนียม

ประเพณี ความเช่ือ
และศาสนา 

8636.51 2 4318.25 279.19 .000 

ดานภาษาและ
วรรณกรรม 4192.89 2 2096.45 568.79 .000 

ดานศิลปกรรมและ
โบราณคดี 8551.17 2 4275.59 771.60 .000 

ดานการละเลน 
ดนตรีและการ

พักผอนหยอนใจ 
8864.80 2 4432.40 341.57 .000 

ดานชีวิตความ
เปนอยูและ
วิทยาการ 

8683.28 2 4341.64 500.04 .000 

 
             จากตาราง 8 พบวา นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นในแตละดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เพื่อใหทราบวานักเรียนทั้ง 3 
ระดับชั้น มีคูใดบางที่มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในแตละดาน แตกตางกัน ผูวิจัย
จึงไดทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคู ดวยวิธีการ ของเชฟเฟ (Scheffe’ – test)  
เพื่อทําการคนหาวาตัวแปรระดับชั้นคูใด ที่มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นใน 
แตละดานแตกตางกัน ปรากฏผลดังตาราง 9 
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ตาราง 9  ผลการเปรียบเทียบพหุคูณของจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในแตละดาน  
       เม่ือจําแนกตามระดับชั้นของนักเรียน 
 

ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย 
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่น 
ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เช่ือและศาสนา 

 

X  
 

มัธยมศึกษาปท่ี  1 
 

78.47 

 
มัธยมศึกษาปท่ี  2 

 
84.39 

 
มัธยมศึกษาปท่ี  3 

 
88.10 

มัธยมศึกษาปท่ี  1 78.47 - 5.92* 9.63* 
มัธยมศึกษาปท่ี   2 84.39  - 3.71* 
มัธยมศึกษาปท่ี   3 88.10   - 
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่น 
ดานภาษาและวรรณกรรม 

 

X  
 

มัธยมศึกษาปท่ี  1 
38.21 

 
มัธยมศึกษาปท่ี  2 

41.12 

 
มัธยมศึกษาปท่ี  3 

44.99 
มัธยมศึกษาปท่ี  1 38.21 - 2.91* 6.78* 
มัธยมศึกษาปท่ี   2 41.12  - 3.87* 
มัธยมศึกษาปท่ี   3 44.99   - 
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่น 
ดานศิลปกรรมและโบราณคดี 

 

X  
 

มัธยมศึกษาปท่ี  1 
59.12 

 
มัธยมศึกษาปท่ี  2 

64.89 

 
มัธยมศึกษาปท่ี  3 

68.72 
มัธยมศึกษาปท่ี  1 59.12 - 5.86* 9.61* 
มัธยมศึกษาปท่ี   2 64.89  - 3.74* 
มัธยมศึกษาปท่ี   3 68.72   - 
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่น 
ดานการละเลน ดนตรีและการ
พักผอนหยอนใจ 

 

X  
 

มัธยมศึกษาปท่ี  1 
 

44.62 

 
มัธยมศึกษาปท่ี  2 

 
50.53 

 
มัธยมศึกษาปท่ี  3 

 
54.53 

มัธยมศึกษาปท่ี  1 44.62 - 5.90* 9.72* 
มัธยมศึกษาปท่ี   2 50.53  - 3.82* 
มัธยมศึกษาปท่ี   3 54.34   - 
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่น 
ดานชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ 

 

X  
 

มัธยมศึกษาปท่ี  1 
57.16 

 
มัธยมศึกษาปท่ี  2 

63.03 

 
มัธยมศึกษาปท่ี  3 

66.84 
มัธยมศึกษาปท่ี  1 57.16 - 5.87* 9.68* 
มัธยมศึกษาปท่ี   2 63.03  - 3.80* 
มัธยมศึกษาปท่ี   3 66.84   - 

 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 9 พบวา จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในแตละดาน ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2 และ 3 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในแตละดาน สูงกวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามลําดบั  
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บทที  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุ่งหมาย สมมติฐานและวิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยในคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบจิตสํานึกในการอนุรักษมรดก
ทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) ที่ประกอบดวย 5 ดาน  คือ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเชื่อและศาสนา  ภาษาและวรรณกรรม  ศิลปกรรมและโบราณคดี  การละเลน ดนตรีและการ
พักผอนหยอนใจ และชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ โดยกําหนดสมมติฐานในการวิจัย คือ นกัเรียนที่มี
เพศและระดับชั้นตางกัน มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น แตกตางกัน และ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับชั้น สงผลตอจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นของ
นักเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) จํานวน 564 คน โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 
197 คน เปนชาย 97 คน หญิง 100 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 190 คน เปนชาย 91 คน 
หญิง 99 คน และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 177 คน เปนชาย 82 คน หญิง 95 คน ซึ่งไดมา
โดยการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-Stage Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวัด
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ จํานวน 75 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.91 

 การดําเนินการเก็บขอมูล โดยนําแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ใชทดสอบกับกลุมตัวอยาง 564 คน  จากนั้นนําคะแนนจิตสํานึกในการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ที่ไดมาทําการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง  
(Two – Way MANOVA) และทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคู ดวยวิธีการ ของเชฟเฟ 
(Scheffe’ – test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลคะแนนจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 
(นนทบุรี) แลวทําการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
       1.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  ในภาพรวมมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดก
ทางวัฒนธรรมทองถิ่นในทุกดาน อยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาตามเพศและระดับชั้นพบวาทั้งเพศชาย
เพศหญิง และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นในทุกดาน อยูในระดับสูงเชนกัน 
                      2.  เปรียบเทียบจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  พบวา 
            2.1  น ักเรียนที ่มีเพศตางกันมีจ ิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นแตกตางกันโดยที่นักเรียนหญิงมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นสูง
กวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
            2.2  นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่น แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจิตสํานึก
ในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ตามลําดับ 
              3.   ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศและระดับชั้นที่สงผลตอจิตสํานึกในการอนุรักษมรดก
ทางวัฒนธรรมทองถิ่น 
 
อภิปรายผล 
 1.  การศึกษาระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ใน
ภาพรวมของกลุมตัวอยางทั้งหมด และจําแนกตามเพศและระดับชั้น พบวาระดับการมีจิตสํานึกในการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในภาพรวมของนักเรียนทั้งหมด อยูในระดับสูง  ทั้งนี้อาจเปนผล  
มาจาก สถานศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ไดจัดใหมีการใหความรู อบรม จัดการเรียนการสอนที่ปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรม ใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกที่ดีในเร่ืองตาง ๆ รอบตัว เพื่อใหเห็นถึงคุณคาและ
ความสําคัญ ในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นใหคงอยูสืบไป 
                    2.  การเปรียบเทียบระดับจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น เม่ือ
จําแนกตามเพศ และระดับชั้นมีดังนี้    
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                             2.1 พิจารณาตามเพศพบวา ระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่น ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อยูในระดับสูง  แตจะเห็นไดวานักเรียนชายมี
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ต่ํากวานักเรียนหญิง ทั้ งนี้อาจเปนผลมาจาก
ลักษณะเฉพาะของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีส่ิงที่สนใจแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ กันยา 
สุวรรณแสง (2532 : 161) กลาววา ความแตกตางในเร่ืองเพศเปนสาเหตุใหคนเราแตกตางกันในเร่ือง
การเรียนรู ทักษะ เจตคติ ทัศนคติ ความสนใจ และการแสดงพฤติกรรมและจากการคนควา ปรากฏวา
เพศหญิงหรือเพศชายสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดทัดเทียมกัน แตเพศหญิงและเพศชายจะมีทัศนะคติ
หรือความสนใจที่แตกตางกัน และพรพิมล เจียมนาครินทร (2539 : 122) กลาววา เม่ือชวงวัยรุน วัยรุน
ชายและหญิงเร่ิมมีความสนใจในอาชีพและเร่ิมวางแผนเกี่ยวกับอาชีพในอนาคต วัยรุนหญิงจะวางแผน
เกี่ยวกับอาชีพนอยกวาวัยรุนชาย เพราะคิดวาหลังจากแตงงานมีครอบครัวแลว วิถีชีวิตความเปนอยู
อาจเปล่ียนแปลงไปรวมทั้งอาชีพของตนดวย ในขณะที่วัยรุนชายคิดวาอาชีพของตนจะถูกขัดขวางจาก
การแตงงาน ทําใหเห็นวาวัยรุนชายและหญิงมีทัศนคติและความสนใจที่แตกตางกัน  อารี พันธมณี 
(2544 : 33) กลาววาความแตกตางในเร่ืองตางๆ ทางเพศชายและเพศหญิง ซึ่งเปนวัฒนธรรมสวน
สําคัญในการกําหนดบทบาทของหญิงและชายใหแตกตางกัน เชนบางวัฒนธรรมถือวา ชายเปนชางเทา
หนา หญิงเปนชางเทาหลัง หรือชายเปนผูนํา หญิงเปนผูตาม เปนตน หรือในบางวัฒนธรรมเชื่อวาผูชาย
ตองเขมแข็งอดทนออนแอไมได ผูหญิงออนแอกวา หรือผูชายมีโอกาสกาวหนาในหนาที่การงาน
มากกวาผูหญิงเพราะในบางตําแหนงไมเปดใหผูหญิงทํางานในตําแหนงหนาที่ที่สูงกวา ซึ่งส่ิงเหลานี้
เปนการแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศ โดยมีเร่ืองของวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ขวัญชนก  ตวนชื่น (2551: 92) ที่กลาววา ลักษณะเฉพาะของนักเรียนหญิงและ
นักเรียนชายที่มีความสนใจแตกตางกัน ทําใหนักเรียนหญิงมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย
สูงกวานักเรียนชาย สอดคลองกับ ทฤษฎีของเบอรนารด (1984) ที่กลาวถึงลักษณะและความสนใจที่
แตกตางกันระหวางเพศ ลักษณะความเปนชาย ไดแก  ความเปนผูนํา ความมีอํานาจเหนือ ความ
กาวราว การมีบุคลิกภาพที่เขมแข็ง เปนตัวของตัวเอง ความพึงพอใจในความเปนชาย ความม่ันใจใน
เลือดนักสู ชอบการตอสู ความอาจหาญ และ ชอบการใชกําลัง สวนลักษณะความเปนหญิง มีความ
เมตตา ความเห็นอกเห็นใจ การแสดงความรัก ความเขาใจผูอ่ืน มีลักษณะยอมคลอยตาม ชอบการ
ประจบเอาใจ การพึ่งพา ชอบความสวยงาม ขลาด ข้ีอาย และออนไหวตอความรูสึก ซึ่งความแตกตาง
ระหวางเพศที่กลาวมาทําใหรูวานักเรียนหญิงมีลักษณะชอบความสวยงาม มีความออนไหวตอ
ความรูสึกสูงกวานักเรียนชาย จึงสงผลใหนักเรียนหญิงมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่น สูงกวานักเรียนชาย  
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             2.2  พิจารณาตามระดับชั้นพบวา ระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่น ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  2 และ 3  อยูในระดับสูง (277.56   304.05 และ 
322.99) และจะเห็นไดวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มี
จิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 สอดคลองกับ
ทฤษฎีของโคลเบิรกที่กลาวไววา พัฒนาการทางจริยธรรมจะเปนไปตามลําดับข้ันของอายุ สอดคลองกับ
ดวงเดือน  พนัธุนาวิน และ เพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2520: 44-45) พบวาเม่ือบุคคลไดรับประสบการณ
ใหมๆ และสามารถเขาใจความหมายของประสบการณเกาๆ ไดดีข้ึน จึงเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
ความคิดและเหตุผลมากข้ึนเปนลําดับ จากการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูตางๆ ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ศุภรัตน  ทองออน (2550: 114) พบวา คุณภาพของผูเรียนที่พึงประสงคที่เกี่ยวกับ
จิตสํานึกของนักเรียน จะมีความแตกตางกัน เม่ือไดรับการเรียนในในแตละชวงชั้นที่มีการพัฒนา
จิตสํานึกแตกตางกัน โดยกลุมนักเรียนที่เรียนในระดับชั้นสูงกวาจะไดรับการพัฒนาที่มากกวา ทั้งใน
ดานเนื้อหาและประสบการณ และในวัยรุนจะมีความสํานึกเปนแรงควบคุมภายในจิตใจประการหนึ่ง ซึ่ง
ความสํานึกนี้จะประกอบดวยลักษณะ คือความรูสึกผิด และละอายใจ ทั้งสองลักษณะนี้จะมีสวนชวย
ใหวัยรุนเกิดความสํานึกในหนาที่ของตนข้ึนมา (ประยูรศรี  มณีศร. 536: 41) นั่นแสดงใหเห็นวา การ
พัฒนาการทางจริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จะมีความม่ันคงและรับผิดชอบ
มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 1 ตามลําดับ 
 3.  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศและระดับชั้นที่สงผลตอจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  เปนผลเนื่องมาจากการที่นักเรียนไดรับ
การอบรมและปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในเร่ืองของจิตสํานึกตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานใน
ทุกระดับชั้น ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น เพิ่มมากข้ึนและ
เปนไปในทิศทางเดียวกัน   
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
      เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาระดับการมีจิตสํานึกในการอนุรักษ
มรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น ของนักเรียนที่อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2 และ 3  โดยผลการวิจัย
พบวานักเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น อยูในระดับสูง คือเปนที่นาพอใจใน
ระดับหนึ่ง แตในปจจุบันนี้มีส่ือจากตางประเทศ และมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามาสอดแทรกในทองถิ่น
ดั้งเดิม ซึ่งอาจทําใหขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงามตางๆ ในทองถิ่นอาจถูกลืมเลือนไปใน
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อนาคต ดังนั้นจึงเปนเร่ืองที่นาเปนหวงอยางยิ่งหากมิไดมีการปลูกฝงจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมทองถิ่นที่ดีงามใหกับนักเรียนในทองถิ่นนั้นๆ  ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม
ตางๆ ในทองถิ่น อาจหมดคุณคาในสังคมและขาดผูสืบทอดไปในที่สุด ดังนั้นเพื่อที่จะทําใหวัฒนธรรม
ทองถิ่นที่มีคุณคาคงอยูตอไปทางโรงเรียนควรตองรวมมือกับผูปกครองที่จะใหความรูปลูกฝงความ
ภาคภูมิใจ ความรักในวัฒนธรรมทองถิ่นใหแกนักเรียน เพื่อนักเรียนจะไดเห็นคุณคาและรวมกันรักษา 
สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นที่ดีงามตอไป 
 2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครังต่อไป 

2.1  การวิจัยคร้ังนี้ ไดใชกลุมตัวอยางที่อยูในจังหวัดนนทบุรีและเปนนักเรียนที่กําลัง 
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2 และ 3  เทานั้น ดังนั้นควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมกับนักเรียน
ที่อยูในพื้นที่อ่ืนๆ หรือกับนักเรียนที่มีระดับอายุที่แตกตางจากเดิม เพื่อขยายผลการวิจัยเนื่องจาก
นักเรียนที่อยูในจังหวัดอ่ืนๆ อาจมีสังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมที่แตกตางจากจังหวัดนนทบุรี และ
นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นที่มีชวงอายุที่แตกตางจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2 และ 3  
อาจมีวุฒิภาวะและความสนใจที่แตกตางจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2 และ 3  ดังกลาว 
      2.2  การวิจัยคร้ังนี้เปนเพียงการวิจัยจิตสํานึกเพียงอยางเดียว ควรทําการวิจัยทาง
พฤติกรรมควบคูกับไปกับการศึกษาจิตสํานึกเพื่อหาความสัมพันธระหวางจิตสํานึกและพฤติกรรมเพื่อ
จะไดขยายผลการวิจัยตอไป  
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ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม 
      ทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี 

ขอที่ IOC การพิจารณา ขอที่ IOC การพิจารณา ขอที่ IOC การพิจารณา 

1 1.00 คัดเลือกไว 34 1.00 คัดเลือกไว 67 1.00 คัดเลือกไว 
2 1.00 คัดเลือกไว 35 1.00 คัดเลือกไว 68 1.00 คัดเลือกไว 
3 0.80 คัดเลือกไว 36 1.00 คัดเลือกไว 69 1.00 คัดเลือกไว 
4 0.80 คัดเลือกไว 37 1.00 คัดเลือกไว 70 0.80 คัดเลือกไว 
5 1.00 คัดเลือกไว 38 1.00 คัดเลือกไว 71 1.00 คัดเลือกไว 
6 1.00 คัดเลือกไว 39 0.80 คัดเลือกไว 72 1.00 คัดเลือกไว 
7 1.00 คัดเลือกไว 40 1.00 คัดเลือกไว 73 1.00 คัดเลือกไว 
8 1.00 คัดเลือกไว 41 1.00 คัดเลือกไว 74 1.00 คัดเลือกไว 
9 1.00 คัดเลือกไว 42 0.80 คัดเลือกไว 75 0.80 คัดเลือกไว 
10 1.00 คัดเลือกไว 43 1.00 คัดเลือกไว 76 0.80 คัดเลือกไว 
11 0.80 คัดเลือกไว 44 1.00 คัดเลือกไว 77 0.80 คัดเลือกไว 
12 1.00 คัดเลือกไว 45 1.00 คัดเลือกไว 78 1.00 คัดเลือกไว 
13 0.60 คัดเลือกไว 46 1.00 คัดเลือกไว 79 1.00 คัดเลือกไว 
14 1.00 คัดเลือกไว 47 1.00 คัดเลือกไว 80 1.00 คัดเลือกไว 
15 1.00 คัดเลือกไว 48 0.80 คัดเลือกไว 81 0.60 คัดเลือกไว 
16 1.00 คัดเลือกไว 49 0.80 คัดเลือกไว 82 1.00 คัดเลือกไว 
17 1.00 คัดเลือกไว 50 0.80 คัดเลือกไว 83 1.00 คัดเลือกไว 
18 1.00 คัดเลือกไว 51 1.00 คัดเลือกไว 84 0.80 คัดเลือกไว 
19 1.00 คัดเลือกไว 52 1.00 คัดเลือกไว 85 1.00 คัดเลือกไว 
20 0.60 คัดเลือกไว 53 1.00 คัดเลือกไว 86 1.00 คัดเลือกไว 
21 1.00 คัดเลือกไว 54 1.00 คัดเลือกไว 87 1.00 คัดเลือกไว 
22 1.00 คัดเลือกไว 55 1.00 คัดเลือกไว 88 1.00 คัดเลือกไว 
23 1.00 คัดเลือกไว 56 1.00 คัดเลือกไว 89 1.00 คัดเลือกไว 
24 1.00 คัดเลือกไว 57 1.00 คัดเลือกไว 90 1.00 คัดเลือกไว 
25 1.00 คัดเลือกไว 58 1.00 คัดเลือกไว 91 1.00 คัดเลือกไว 
26 0.80 คัดเลือกไว 59 1.00 คัดเลือกไว 92 0.80 คัดเลือกไว 
27 1.00 คัดเลือกไว 60 1.00 คัดเลือกไว 93 0.80 คัดเลือกไว 
28 1.00 คัดเลือกไว 61 1.00 คัดเลือกไว 94 1.00 คัดเลือกไว 
29 0.80 คัดเลือกไว 62 1.00 คัดเลือกไว 95 1.00 คัดเลือกไว 
30 1.00 คัดเลือกไว 63 1.00 คัดเลือกไว 96 1.00 คัดเลือกไว 
31 1.00 คัดเลือกไว 64 1.00 คัดเลือกไว 97 1.00 คัดเลือกไว 
32 1.00 คัดเลือกไว 65 1.00 คัดเลือกไว 98 0.60 คัดเลือกไว 
33 0.80 คัดเลือกไว 66 1.00 คัดเลือกไว 99 1.00 คัดเลือกไว 
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ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม 
      ทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ขอที่ IOC การพิจารณา ขอที่ IOC การพิจารณา ขอที่ IOC การพิจารณา 

100 1.00 คัดเลือกไว 106 1.00 คัดเลือกไว 112 1.00 คัดเลือกไว 
101 1.00 คัดเลือกไว 107 1.00 คัดเลือกไว 113 0.80 คัดเลือกไว 
102 1.00 คัดเลือกไว 108 0.80 คัดเลือกไว 114 1.00 คัดเลือกไว 
103 1.00 คัดเลือกไว 109 0.80 คัดเลือกไว 115 1.00 คัดเลือกไว 
104 1.00 คัดเลือกไว 110 1.00 คัดเลือกไว    
105 1.00 คัดเลือกไว 111 0.80 คัดเลือกไว    
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ตาราง 11  คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นใน 
      จังหวัดนนทบุรี 

ขอที่ r การพิจารณา ขอที่ r การพิจารณา ขอที่ r การพิจารณา 

1 .3460 คัดเลือกไว 34 .5325 คัดเลือกไว 67 .5252 คัดเลือกไว 
2 .4006 คัดเลือกไว 35 .3992 คัดเลือกไว 68 .2297 ตัดท้ิง 
3 .4015 คัดเลือกไว 36 .5735 คัดเลือกไว 69 .4173 คัดเลือกไว 
4 .7574 คัดเลือกไว 37 .2338 ตัดท้ิง 70 .6934 คัดเลือกไว 
5 -.3941 ตัดท้ิง 38 .3009 คัดเลือกไว 71 .5116 คัดเลือกไว 
6 .1858 ตัดท้ิง 39 .5779 คัดเลือกไว 72 .4190 คัดเลือกไว 
7 .5024 คัดเลือกไว 40 .1222 ตัดท้ิง 73 -.2403 ตัดท้ิง 
8 .4650 คัดเลือกไว 41 .3226 คัดเลือกไว 74 .5797 คัดเลือกไว 
9 .1082 ตัดท้ิง 42 .2972 คัดเลือกไว 75 -.3304 ตัดท้ิง 
10 -.4366 ตัดท้ิง 43 .3110 คัดเลือกไว 76 -.2518 ตัดท้ิง 
11 -.0736 ตัดท้ิง 44 .2858 คัดเลือกไว 77 -.0078 ตัดท้ิง 
12 .1443 ตัดท้ิง 45 .4692 คัดเลือกไว 78 0125 ตัดท้ิง 
13 .4164 คัดเลือกไว 46 .4244 คัดเลือกไว 79 -.2478 ตัดท้ิง 
14 .5772 คัดเลือกไว 47 .5562 คัดเลือกไว 80 .2509 คัดเลือกไว 
15 .5180 คัดเลือกไว 48 .4854 คัดเลือกไว 81 -.3160 ตัดท้ิง 
16 .3168 คัดเลือกไว 49 .4633 คัดเลือกไว 82 .0850 ตัดท้ิง 
17 .3869 คัดเลือกไว 50 .2793 คัดเลือกไว 83 .2363 ตัดท้ิง 
18 .4793 คัดเลือกไว 51 .5696 คัดเลือกไว 84 .2736 คัดเลือกไว 
19 .4931 คัดเลือกไว 52 .2455 ตัดท้ิง 85 .2393 ตัดท้ิง 
20 .4313 คัดเลือกไว 53 .2979 คัดเลือกไว 86 .1164 ตัดท้ิง 
21 .0136 ตัดท้ิง 54 .3473 คัดเลือกไว 87 .5591 คัดเลือกไว 
22 .4457 คัดเลือกไว 55 .5280 คัดเลือกไว 88 .5337 คัดเลือกไว 
23 -.0405 ตัดท้ิง 56 .5533 คัดเลือกไว 89 .4578 คัดเลือกไว 
24 .1977 ตัดท้ิง 57 .5054 คัดเลือกไว 90 .0135 ตัดท้ิง 
25 .4167 คัดเลือกไว 58 .3032 คัดเลือกไว 91 .4223 คัดเลือกไว 
26 .5347 คัดเลือกไว 59 .6184 คัดเลือกไว 92 .3885 คัดเลือกไว 
27 -.3163 ตัดท้ิง 60 .5447 คัดเลือกไว 93 -.3367 ตัดท้ิง 
28 -.2779 ตัดท้ิง 61 .3095 คัดเลือกไว 94 .4305 คัดเลือกไว 
29 .5897 คัดเลือกไว 62 .1090 ตัดท้ิง 95 .0566 ตัดท้ิง 
30 .0715 คัดเลือกไว 63 .2630 คัดเลือกไว 96 -.2191 ตัดท้ิง 
31 .4667 คัดเลือกไว 64 .2056 ตัดท้ิง 97 .2071 ตัดท้ิง 
32 .4364 คัดเลือกไว 65 .0815 ตัดท้ิง 98 .2422 ตัดท้ิง 
33 .4498 คัดเลือกไว 66 .2252 ตัดท้ิง 99 .2351 ตัดท้ิง 
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ตาราง 11  คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นใน 
      จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ขอที่ r การพิจารณา ขอที่ r การพิจารณา ขอที่ R การพิจารณา 

100 .5257 คัดเลือกไว 106 .3048 คัดเลือกไว 112 .4809 คัดเลือกไว 
101 .2346 ตัดท้ิง 107 .4260 คัดเลือกไว 113 .1901 ตัดท้ิง 
102 .3920 คัดเลือกไว 108 .2753 คัดเลือกไว 114 .3873 คัดเลือกไว 
103 .3561 คัดเลือกไว 109 .3797 คัดเลือกไว 115 .4312 คัดเลือกไว 
104 .2613 คัดเลือกไว 110 .3765 คัดเลือกไว    
105 .4359 คัดเลือกไว 111 .2345 ตัดท้ิง    

 
คาความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี   มีคา
เทากับ  .9143    
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แบบวัดการมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิน 
ในจังหวัดนนทบุรี 

…………….……………………………………………………………………. 
คําชี แจง 
   
 1.  แบบสอบถามนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาการมีจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี  ของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 (นนทบุรี) ประกอบดวย 5 ดาน คือ ขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อ
และศาสนา ภาษาและวรรณกรรม ศิลปกรรมและโบราณคด ีการละเลน ดนตรีและการพักผอนหยอนใจ 
และชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ   
             2.  ขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามออกมาตามสภาพที่เปนจริงและครบทุกขอ เพื่อให
สามารถนําขอมูลไปใชประโยชนในการวิจัยไดอยางครบถวน 
 

***** ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการทําแบบวัดคร้ังนี้เปนอยางดี ***** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                     (จาอากาศตรี วชิรวิชญ  ทองคํา) 
                                                                                                                         ผูวิจัย 
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ตอนที 1 ขอมูลทั่วไปที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียน 

คําชี แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ✓ ลงใน       ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียน 
 
 1. เพศ                        ชาย        
                                                 หญิง       
 2. ระดับชั้น              มัธยมศึกษาปที่ 1   
                             มัธยมศึกษาปที่ 2          
                                         มัธยมศึกษาปที่ 3 
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ตอนที 2 แบบวัดจิตสํานึกในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่นในจังหวัดนนทบุรี 

คําชี แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้และทําเคร่ืองหมาย  ✓ ลงในชองวางทางขวามือใหตรง
กับความคิดเห็น / การปฏิบัติที่เปนจริงมากที่สุด โดยมีระดับดังนี ้
 มากที่สุด   หมายถึง     ขอความนั้นนักเรียนมีความเห็นดวยมากที่สุด / การปฏิบัติ 
                                                       เปนประจํา 
 มาก    หมายถึง     ขอความนั้นนักเรียนมีความเห็นดวยมาก / การปฏิบัติเปน 
                                                      สวนใหญ 
 ปานกลาง  หมายถึง     ขอความนั้นนักเรียนมีความเหน็ดวยปานกลาง / การปฏิบัติ 
                                                       เปนบางคร้ัง 
 นอย  หมายถึง     ขอความนั้นนักเรียนมีความเห็นดวยนอย / การปฏิบัตินอย 
 นอยที่สุด  หมายถึง     ขอความนั้นนักเรียนมีความเห็นดวยนอยที่สุด / การปฏิบัติ 
                                                      นอยมากหรือไมปฏิบัติ 

ระดับความคิดเห็น / การ
ปฏิบัติ 

ขอความ 
มา

กท
ี่สุด

 
มา

ก 
ปา

นก
ลา

ง 
นอ

ย 
นอ

ยท
ี่สุด

 

ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชือและศาสนา  
  
1) ประเพณีการแหสงกรานตของจังหวัดนนทบุรี โดยเฉพาะที ่
เกาะเกร็ดเปนเร่ืองที่ไมเหมาะสมกับเหตุการณปจจุบัน 

     

2) เม่ือนักเรียนเห็นปายโฆษณาเชิญชวนการเขารวมงานประเพณี
ของจังหวัดนนทบุรีแลวนักเรียนมีความรูสึกอยากไป 

     

3) ความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองการนับถือผีบรรพบุรุษสอนใหคนมีความ
กตัญูรูคุณ 

     

4) การทรงเจาที่หนาศาลเจาพอเกษแกว เม่ือถึงหนาเทศกาล
ประเพณีการรําถวายเจาพอเกษแกวเปนเร่ืองที่ไมสมเหตุสมผล 

     

5) การจัดใหมีประเพณีของชาวไทยเชื้อสายรามัญ ถือวาเปน 
การรักษาประเพณีรามัญใหคงอยูสืบไป 
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ระดับความคิดเห็น / การ
ปฏิบัติ 

ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

6) บุคคลที่ทําการแสดงหรือปฏิบัติเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี
ของทองถิ่นเปนบุคคลที่นาชื่นชม 

     

7) การรูจักคติความเชื่อของทองถิ่นทําใหรูสึกภาคภูมิใจและรูสึกวา
ตนเองมีความรู 

     

8) ประเพณีการทําศพพระสงฆชั้นผูใหญของชาวรามัญ 
เปนประเพณีที่มีคุณคาตอชุมชนและคนรุนหลัง 

     

9) การใหความรูทางดานขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ของทองถิ่น
แกบุคคลอ่ืนเปนเร่ืองที่เหมาะสม 

     

10) ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อตางๆ ของจังหวัดนนทบุรีเปน
ส่ิงที่ส่ังสมมาจากบรรพบุรุษควรคาแกการอนุรักษ 

     

11) การจัดใหมีการแขงขันเกี่ยวกับการทดสอบความรูเร่ือง
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนาเปนส่ิงที่ด ี

     

12) ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ของจังหวัดนนทบุรีแฝงไปดวย
ความรูและคุณธรรม 

     

13) นักเรียนเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมและทําแตความดีละเวนความชั่ว
ตามหลักของศาสนาในทองถิ่น 

     

14) นักเรียนรูสึกตอตานทุกคร้ังเม่ือมีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีตางของทองถิ่น 

     

15) การมีประเพณีตางๆ ที่เกี่ยวของกับศาสนาเปนเร่ืองที่ควร 
สืบทอดใหคงอยูตอไป 

     

16) นักเรียนเขารวมกิจกรรมที่จะชวยเผยแพรประเพณทีี่ดีงามของ
จังหวัดนนทบุรี 

     

17) นักเรียนเสนอตัวเปนตัวแทนในการแสดงหรือปฏิบัติเกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่น เม่ือมีการจัดงานข้ึน 
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ระดับความคิดเห็น / การ
ปฏิบัติ 

ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

18) นักเรียนเขารวมงานประเพณีที่เกี่ยวของกับศาสนาซึ่งทําใหรูสึก
วาตนเปนคนใจเย็นและเปนผูใหมากข้ึน 

     

19) นักเรียนรูสึกมีความสุขที่ไดเลาเร่ืองราวประสบการณในการ 
ไดเขารวมงานประเพณีตางๆ ของทองถิ่น 

     

20) นักเรียนคนควาหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม
ประเพณีตางๆ ของทองถิ่น 
 

     

21) นักเรียนตองการที่จะเผยแพรความรูตางๆ เกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่น ใหคนอ่ืนไดรับรู 

     

22) นักเรียนเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําส่ังสอน คติพจน ขอคิดตางๆ 
ของบรรพบุรุษ 

     

ด้านภาษาและวรรณกรรม 
 
23) นักเรียนรูสึกมีความรูและภาคภูมิใจหากนักเรียนไดเรียนรูและใช
ภาษาไทยรามัญได 

     

24) ภาษาไทยรามัญเปนภาษาทองถิ่นของชาวรามัญเกาะเกร็ดที่มี
คุณคาและความสําคัญตอทองถิ่น 

     

25) การอนุรักษวรรณกรรมทองถิ่นของจังหวัดนนทบุรีถือเปน 
ส่ิงสําคัญ 

     

26) การจัดการเรียนการสอนใหมีวิชาภาษาทองถิ่น เชนภาษาไทย
รามัญนับเปนส่ิงที่นายกยอง 

     

27) นักเรียนคนควา สืบเสาะแสวงหาประวัติความเปนมา คุณคาและ
ความสําคัญของภาษาและวรรณกรรมไทยรามัญเพื่อเพิ่มเติมความรู 

     

28) นักเรียนกลาวถึงคุณคา ความสําคัญของภาษาไทยรามัญและ
วรรณกรรมทองถิ่นใหผูอ่ืนฟง 
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ระดับความคิดเห็น / การ
ปฏิบัติ 

ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

29) นักเรียนมีสวนรวมในการรักษาเอกสารโบราณตางๆ ทีมี่คุณคา
ในทองถิ่นในรูปแบบตางๆ เชนรวมบริจาคเงินชวยเหลือ 

     

30) นักเรียนเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่แสดงถึงความตระหนัก 
ในคุณคาความสําคัญของภาษาไทยรามัญในโอกาสตาง  ๆ

     

31) เม่ือนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับภาษาและวรรณกรรมทองถิ่น
ตนเองนักเรียนจะถายทอดใหผูอ่ืนไดรับรูความรูนั้น  ๆ

     

32) เม่ือมีการจัดแสดงละครหรือเลานิทานพื้นบาน นักเรียนเลือก 
ที่จะเลานิทานหรือแสดงละครที่เปนวรรณกรรมทองถิ่นตนเอง 
 

     

ด้านศิลปกรรมและโบราณคดี   
 
33) ศิลปกรรมทองถิ่นตางๆ ของจังหวัดนนทบุรีลวนเปน 
ส่ิงสําคัญควรคาแกการอนุรักษ 

     

34) โบราณคดีทองถิ่นตางๆ ของจังหวัดนนทบุรีลวนเปน 
ส่ิงสําคัญควรคาแกการอนุรักษ 

     

35) การที่นักเรียนรูถึงงานศิลปกรรมทองถิ่นตางๆ ของจังหวัดนนทบุรี
ทําใหนักเรียนรูสึกภูมิใจและมีความรู 

     

36) การที่นักเรียนรูถึงงานโบราณคดีทองถิน่ตางๆ ของจังหวัด
นนทบุรีทําใหนักเรียนรูสึกภูมิใจและมีความรู 

     

37) เคร่ืองปนดินเผาที่เกาะเกร็ดเปนส่ิงที่สืบทอดมาตั้งแตคร้ัง
บรรพบุรุษลวนเปนส่ิงที่ทรงคุณคา 

     

38) การดูแลรักษาจิตกรรมฝาผนังของวัดเกาแกในจังหวัดนนทบุรี
เปนส่ิงที่เหมาะสม 

     

39) นักเรียนรูสึกตอตานหากมีผูใดมาทําลายงาน 
ดานศิลปกรรมและโบราณคดีของทองถิ่น 
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ระดับความคิดเห็น / การ
ปฏิบัติ 

ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

40) การถายทอดศิลปกรรมและโบราณคดีของทองถิ่น 
เปนหนาที่ของทุกคน 

     

41) นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจหากตนเองไดเปนสวนหนึ่งที่ทําให
ศิลปกรรมและโบราณคดีของทองถิ่นคงอยูสืบไป 

     

42) นักเรียนเขารวมกิจกรรมรักษาความสะอาดและพัฒนา
โบราณสถาน โบราณวัตถุตางๆ ที่สําคัญของทองถิ่น 

     

43) เม่ือพบเห็นบุคคลมาทําลายหรือทําความสกปรก 
แกโบราณสถาน โบราณวัตถุตางๆ ที่สําคัญของทองถิ่นนักเรียนจะ
หามและชี้แจงถึงคุณคา 

     

44) นักเรียนรวมถายทอดและสืบสานงานศิลปกรรม งานโบราณคดี
ตางๆ ของทองถิ่น 

     

45) นักเรียนทําการศึกษา คนควา รวบรวมความรูตางๆ  
ที่เกี่ยวของกับงานศิลปกรรมและโบราณคดีของทองถิ่น 

     

46) นักเรียนใหความรวมมือ ชวยเหลือ พัฒนา สนับสนุน และ
ซอมแซมศิลปกรรมและโบราณคดีใหคงสภาพเดิมมากที่สุด 

     

47) นักเรียนรวมสรางสรรคหรือผลิตผลงานดานศิลปกรรมตางๆ  
ที่เปนภูมิปญญาของทองถิ่น 

     

48) นักเรียนเขารวมกิจกรรม นิทรรศการวิชาการ ที่เกี่ยวของกับงาน
ศิลปกรรมและโบราณคดีของทองถิ่น 

     

ด้านการละเล่น ดนตรี และการพักผ่อนหย่อนใจ 
 
49) นักเรียนรูสึกวาการละเลนและดนตรีของชาวรามัญเปนการแสดง
ภูมิปญญาทองถิ่นที่มีคุณคา 

     

50) การจัดประกวดแขงขันการเลนดนตรีพื้นบานตางๆ  
ถือเปนการอนุรักษมรดกของทองถิ่น 
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ระดับความคิดเห็น / การ
ปฏิบัติ 

ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

51) นักเรียนมองวาการละเลนพื้นบานของชาวรามัญเปน 
การส้ินเปลืองเวลา 

     

52) นักเรียนภาคภูมิใจเม่ือนักเรียนสามารถเลนการละเลนพื้นบาน
ของชาวไทยเชื้อสายรามัญได 

     

53) การสืบทอดวิธีการละเลนพื้นบานตางๆ ของชาวไทย 
เชื้อสายรามัญเปนหนาที่ของทุกๆ คน 

     

54) นักเรียนรูสึกวาดนตรีพื้นบานการละเลนพื้นบานมีคุณคา 
ตอสังคมไทย 

     

55) การละเลนพื้นบานเปนเคร่ืองบันทึกความเปนอยูของชาวบานใน
ทองถิ่นไดเปนอยางด ี

     

56) นักเรียนชื่นชมการฝกหัดรํามอญของชาวเกาะเกร็ดเพราะเปน
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

     

57) หากนักเรียนสามารถเลนดนตรีของชาวรามัญที่เกาะเกร็ดได
นักเรียนจะถายทอดหรือสอนใหคนที่สนใจไดเลนดนตรีนั้นดวย 

     

58) นักเรียนเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการละเลน และดนตรี
พื้นบานตลอดจนกิจกรรมร่ืนเริงเม่ือทราบขาว 

     

59) นักเรียนศึกษา คนควา รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการละเลนและ
การแสดงดนตรีพื้นบานหรือกจิกรรมพักผอนหยอนใจ 
ที่ดีงาม 

     

60) นักเรียนจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหการละเลนพื้นบาน
และดนตรีพื้นบานคงอยูสืบไป 

     

ด้านความเป็นอย่และวิทยาการู    
61) ชีวิตความเปนอยูของชาวนนทบุรีในสมัยกอนไมนาสนใจและ
ลาสมัย  
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62) นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจที่จังหวัดนนทบุรีมีเมนูอาหาร 
ที่ข้ึนชื่อและมีชื่อเสียง เชนทอดมันหนอกะลา ขนมหวาน ฯลฯ 

     

63) การใชชีวิตอยูกันอยางฉันทพี่นองของชาวเกาะเกร็ดในอดีตทําให
เกิดความรัก ความสามัคคี ความเกรงใจ และความเอ้ือเฟอ 
ตอกัน  

     

64) การเรียนรูถึงความเปนอยูและวิทยาการตางๆ  
ของทองถิ่น ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ 

     

65) การผลิตเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชเองของชาวเกาะเกร็ด 
ในอดีตเปนภูมิปญญาที่ควรคาแกการรักษาไว 

     

66) นักเรียนภาคภูมิใจหากมีสวนรวมในการฟนฟ ู
ความเปนอยูและวิทยาการตางๆ ของชาวเกาะเกร็ด 

     

67) นักเรียนจะบอกกลาวถึงประสบการณอันดีงามในการที่ไดเห็น
ชีวิตความเปนอยูที่เรียบงายของชาวเกาะเกร็ดใหผูอ่ืนไดทราบเพื่อ
เปนแบบแผนในการดําเนินชีวิต 

     

68) วิถีชีวิตที่ผูกพันกับการทําบุญเสมอๆ ของชาวเกาะเกร็ดเปน
เคร่ืองปลูกฝงศีลธรรมจรรยาที่ดีใหกับลูกหลาน 

     

69) หากมีเวลาวางนักเรียนจะพยายามฝกทําอาหารทองถิ่นของ
จังหวัดนนทบุรี 

     

70) ผลมะตาด, กระเจี๊ยบ, หนอกะลา, บอน, มะส้ัน ฯลฯ  
ที่เปนผักพื้นบานของชาวเกาะเกร็ด สมควรแกการจัดใหมี 
การเพาะปลูกเพื่อการอนุรักษ 

     

71) การแตงกายดวยชุดประจําทองถิ่นของชาวเกาะเกร็ด 
บงบอกถึงความมีเอกลักษณในตนเอง 

     

72) นักเรียนจะเปนตัวแทนแนะนําเกี่ยวกับลักษณะชีวิตความเปนอยู
ของทองถิ่นใหคนอ่ืนทราบ 
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73) วิทยาการองคความรูตางๆ ในเร่ืองของการทําเคร่ืองปนดินเผาที่
สะทอนวิถีชีวิตของชาวเกาะเกร็ดเปนหนาที่ของทุกคนที่ควรรักษาให
คงอยูสืบไป 

     

74) การแตงกายดวยชุดประจําทองถิ่นเปนการรวมอนุรักษวัฒนธรรม
ทองถิ่นไว 

     

75) นักเรียนเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยู
และวิทยาการของชาวเกาะเกร็ดเพื่อเพิ่มเติมและศึกษาหาความรู 

     

 
 

***** ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการทําแบบวัดคร้ังนี้เปนอยางด ี***** 
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