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 การวิจยัครัง้นี้มีจุดมุ่งหมายดงันี้  1) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลพฤติกรรม 
การบริโภคด้วยปญัญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์                 
2) เพื่อวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรง (Direct  effect) อทิธพิลทางอ้อม (Indirect effect) และอทิธพิลรวม 
(Total effect) ของปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา 3)  เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลีย่น
ของโมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญาของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย  เมื่อจ าแนกตามกลุ่ม
นักเรยีนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัระดบัต ่าและระดบัสูง  โดยกลุ่มประชากรเป็นนักเรยีน
มธัยมศกึษาตอนปลายในภาคเรยีนที่ 2  ปีการศกึษา 2554   ของโรงเรยีนในสงักดัส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษามธัยมศกึษา  เขต 2  ซึง่ตัง้อยู่ในกรุงเทพมหานครจ านวน 57,646 คน  และด าเนินการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างจ านวน  968  คน  ด้วยเทคนิคการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน  (Multi-Stage Random  
Sampling) ส าหรบัตวัแปรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ประกอบด้วยตวัแปรแฝงจ านวน  5  ตวั ได้แก่  
พฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญา  ความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน อิทธิพลของครอบครวั การ
ควบคุมตนเอง  และการรู้เท่าทนัสื่อ  เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ้น  
จ านวน  5 ฉบบั  คอื  แบบสอบถามวดัพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญา  แบบสอบถามวดัความ
เป็นกลัยาณมติรของเพื่อน  แบบสอบถามวดัอทิธพิลของครอบครวัแบบสอบถามวดัการควบคุม
ตนเอง   และแบบสอบถามวดัการรูเ้ท่าทนัสื่อ     มคี่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั  0.782, 
0.974,  0.906, 0.818  และ 0.823  ตามล าดบั  และตรวจสอบรปูแบบของโมเดลดว้ยเทคนิคการ
วเิคราะห์สมการโครงสรา้งเชงิเสน้  (Structural  Equation  Modeling: SEM)  และท าการวเิคราะห์
ขอ้มลูดว้ยเทคนิคการวเิคราะหก์ลุ่มพหุ  (Multiple Group Analysis)  ผลการวจิยัครัง้นี้  พบว่า 
 1. โมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาทีส่รา้งขึน้ตามกรอบแนวคดิของพระธรรมปิฎก  
และแนวคดิของอภชิยั  พนัธเสน มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  (2= 24.962,  
df = 16, p = 0.070;   /df = 1.560; RMSEA = 0.024; GFI = 0.995;  AGFI = 0.982) 
 2.  พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาไดร้บัอทิธพิลรวมสูงสุดจากการรูเ้ท่าทนัสื่อ  รองลงมาคอื
การควบคุมตนเองโดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล  เท่ากบั 0.800  และ 0.698 ตามล าดบั  ปจัจยัทีม่ผีล
ทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญามากทีสุ่ดคอื  การรูเ้ท่าทนัสื่อ  รองลงมาคอืการควบคุม
ตนเองโดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล  เท่ากบั 0.800 และ 0.110 ตามล าดบั  นอกจากนี้ยงัไดร้บัผล
ทางออ้มจากการควบคุมตนเองมากทีสุ่ด  รองลงมาคอืความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน  ซึง่ตวัแปรทัง้  
2 ตวัไดส้่งผลทางออ้มมายงัพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา ผ่านการรูเ้ท่าทนัสื่อ โดยมคี่าสมัประสทิธิ ์



อทิธพิลเท่ากบั  0.588 และ 0.492  ตามล าดบั  ตวัแปรเชงิสาเหตุในสมการโครงสรา้งทัง้ 4 ตวั  
สามารถรว่มกนัอธบิายพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาไดร้อ้ยละ  58 
 3. ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาของ
นักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย เมื่อจ าแนกตามกลุ่มนักเรยีนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั
ระดบัต ่าและระดบัสูง  พบว่า  โมเดลเชงิสาเหตุของพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาที่สรา้งขึน้มี
โครงสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรของกลุ่มทีศ่กึษาเหมอืนกนั  รวมทัง้มขีนาดและทศิทางของ
พารามเิตอร์ภายในโมเดลย่อยไม่แตกต่างกนัตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั  ยกเว้นค่า 
ความคลาดเคลื่อนในการวัดที่ส ัมพันธ์กับการวัดของตัวแปรสังเกตได้ภายนอกที่มีความแปร
เปลีย่นไปตามฐานทางเศรษฐกจิของครอบครวัต่างกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANALYSIS  OF  FACTORS  AFFECT  ON  INTELLECTUAL  CONSUMPTION  BEHAVIOR  
OF  SECONDARY  EDUCATION  IN  THE  SECONDARY  EDUCATION  SERVICE  

OFFICE  AREA 2  BY  MULTIPLE  GROUP  ANALYSIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN  ABSTRACT 
BY 

LALITPHAT  CHAROENRUT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for  the 
Master of Education degree in Education Research and Statistics 

at Srinakharinwitrot University 
May 2012 



Lalitphat  Charoenrut.  (2012).  Analysis  of  Factors  Affect  on   Intellectual  Consumption  
  Behavior  of  Secondary  Educational  in  the  Secondary  Education  Service        
  Office Area 2. Master Thesis, M.Ed. (Educational Research and Statistics).  
  Bangkok: Graduate  School.  Srinakharinwirot  University.  Advisor  Committee:  
 Dr.Suwimon  Kritkharuehart, Dr.Ittirith  Phongpiyaratana. 
 
 The  purposes  of  this  research  are 1) Investigate  the  consistency  of  the  
intellectual  consumption  behavior  Model  of  Secondary  Educational  with  empirical  data  
2) Study  direct  effect,  indirect  effect  and  total  effect  of  factors  that  affect  on   
intellectual  consumption  behavior  model  3) Test of invariance  intellectual  consumption 
behavior  model  of  Secondary  Educational  in  difference  social  economics  status  
between  low  and  high  level  of  social  economics  status.  A  population  of  57,646  
students of  Secondary  Education  who  study  in  the  Secondary  Education  Service   Office 
Area 2  during  semester  2, the  academic  year  2011  that  located  in  Bangkok.  A  sample  
of  968  students  were  selected  by  multi-stage  random  sampling.  The  latent  variables  
of  intellectual  consumption  behavior  model  are  intellectual  consumption  behavior,    
self-control, media  literacy, friend’s friendliness  and  influence of family.  There  were  5  
questionnaires, the  questionnaires of intellectual consumption  behavior, the  questionnaires  
of self-control, the  questionnaires  of  media  literacy, the  questionnaires  of  friend’s friendliness  
and  the  questionnaires  of  influence of family.  Reliabilities of 5 questionnaires  were  
0.782, 0.974, 0.906, 0.818  and  0.823  respectively.  The  data  were  tested  of  
invariance  model  by  using  Structural  Equation  Modeling: SEM.  Investigate  the  
consistency  of  Model  by  Structural  Equation  Modeling: SEM  and  analysis  the  data  
by  Multiple Group Analysis 
 The research  results  were  as  follow: 
 1. Intellectual  consumption  behavior  model  following  intellectual  consumption  
behavior  of  Prathampidok  and  Apichai  Phantasen  had  a  good  fit  with  the  empirical  
data. (2= 24.962, df = 16, p = 0.070; 2/df = 1.560; RMSEA = 0.024; GFI = 0.995;   
AGFI = 0.982) 
 2. Intellectual  consumption  behavior  was  obtained  from  the  most  total  effect  
by  media  literacy,  secondarily  was  caused  by  self-control.  The total effect were value 
0.800 and 0.698  respectively.  The causal variable, which was the most influence on direct 
effect by media literacy, secondarily was caused by self-control. The direct effect were 



value 0.800 and 0.110 respectively.  Furthermore, intellectual  consumption  behavior  was  
obtained  from  the  most  indirect  effect  by  self-control, secondarily  was  Friend’s 
Friendliness.  They was through media literacy with value 0.588 and 0.492 respectively.   
All of the causal variables could explain the variance of intellectual consumption behavior 
by  58  percent. 
 3. According  to  the  examination  result, test  of  invariance intellectual  
consumption  behavior  model  of  Secondary  Educational  in  difference  social  economics  
status between  low  and  high  level  of  social  economics  status.  The result of this  
method  found  that  the  intellectual  consumption  behavior  model  had  the  same  
structural  relationship  of  variable  among  between  sample  groups  but  covariance  
between  error  of  measurement  and  observed  variables  were vary  in  different  sample  
groups. 
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ปริญญานิพนธ์เล่มนี้เป็นงานที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  และอาจารย์  ดร.วิไลลักษณ์  ลังกา  ที่ให้
ค าแนะน าแก่ผู้วิจัยในการด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษาทุกท่าน  ที่ได้ให้
ประสิทธิ์ประสาทให้ความรู้ทางวิชาการแก่ผู้วิจัยตลอดระยะเวลาที่ศึกษาอยู่  ณ มหาวิทยาลัยแห่งนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญในการตรวจพิจารณาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทุกท่าน    
ที่ได้สละเวลามาช่วยตรวจคุณภาพและพิจารณาแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้นในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ในงานวิจัยครั้งนี้จะส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีไม่ได้เลย  ถ้าผู้วิจัยไม่ได้รับ 

ความอนุเคราะห์จากผู้บริหาร  คณะครูอาจารย์  และนักเรียนในโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความ
ร่วมมือแก่ผู้วิจัยในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดียิ่งจึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ  โอกาสน้ี 
  ขอขอบคุณเคดี  ชลัท  ชาน  และเพื่อนทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือตลอดมาในการด าเนิน 
การวิจัย  อีกทั้งเป็นก าลังใจให้แก่ผู้วิจัยตลอดมา   
  สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอให้คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ มอบเป็นเครื่อง
บูชาคุณแด่มารดา ยาย  และครูอาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณที่คอยให้การอบรมสั่งสอนตลอดมา 
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1 
 

บทท่ี  1 

บทน า 

 

ภมิูหลงั 

 วถิชีวีติในเมอืงนัน้ท าให้ผู้คนจ านวนมากมคีวามเป็นปจัเจกชนมากขึน้  สามารถมชีวีติอย่าง
อิสระโดยไร้ความผูกพนั ซึ่งการมชีีวิตที่อยู่ท่ามกลางสภาพแวดล้อมและระบบความสัมพันธ์ที่ถูก
ครอบง าด้วยบริโภคนิยมและอ านาจนัน้  ปจัเจกชนย่อมยากที่จะครองรกัษาตนให้อยู่ในกรอบของ
ศลีธรรมได้  แมม้พีืน้ฐานที่ดจีากการกล่อมเกลาในครอบครวัและโรงเรยีนก็ตาม  (พระไพศาล  วสิาโล.  
2549: 26)  จากการเปลีย่นแปลงของวฒันธรรมดา้นวตัถุ  (นวตักรรมดา้นเทคโนโลย)ี ทีเ่ปลีย่นแปลงเรว็
แลว้  วฒันธรรมดา้นทีไ่ม่ใช่วตัถุ  (ความเชื่อและค่านิยมในสถาบนัสงัคม)  ไม่สามารถเปลีย่นแปลงให้
สอดคล้องได้ทนั  สงัคมไทยจงึตกเป็นสงัคมบรโิภคนิยม  บรโิภคเพื่อสนองตณัหา  และไม่ได้ไตร่ตรอง
ถงึความจ าเป็นทีแ่ทจ้รงิ (Smelser. 1988: 385-387; Gelles; & Levine.  1995: 104)  การบรโิภคสนิคา้
ฟุ่มเฟือยไดก้ลายมาเป็นวฒันธรรมใหม่ในการบรโิภคของมนุษย ์ โดยมเีนื้อหาสาระส าคญัอยู่ทีก่ารสรา้ง
จติส านึกแบบใหม่ใหก้บัมนุษยเ์กี่ยวกบัเรื่องการบรโิภค คอื “อุดมการณ์แห่งการบรโิภค” เป็นความพงึ
พอใจทีไ่ดม้าจากการบรโิภค  ความสุขของมนุษยถ์ูกท าใหเ้หลอืเพยีงค าจ ากดัความว่าเป็นความรื่นรมย์
จากการได้เสพวตัถุ   ทุกคนในสงัคมต่างมโีอกาสที่จะบรโิภคที่มากน้อยแตกต่างกันไป ถงึแมว้่า 
การตอบสนองตามความเป็นจรงิอาจจะไม่สมบูรณ์ครบถ้วน จงึท าให้ผู้คนวิง่ตามการบรโิภคอย่างไม่
หยุดหย่อน  (อธคิม โกมลวทิยาธร. 2538: 19)  ดงันัน้จงึต้องปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการบรโิภคจาก
บรโิภค  ตามความพอใจมาเป็นการบรโิภคด้วยปญัญา  ลดพฤตกิรรมฟุ่มเฟือย  และค านึงถงึประโยชน์
ส่วนรวมมากขึน้  (ผจงจติ  อนิทสุวรรณ; และคนอื่นๆ.  2548: 9) 
 เมือ่ยอ้นกลบัมาดพูุทธวถิแีห่งการบรโิภค  โดยเฉพาะอยา่งยิง่การบรโิภคปจัจยัทีจ่ าเป็น
ต่อชวีติทัง้ 4 ประการ  กจ็ะพบว่ามหีลกัแห่งการบรโิภคโดยค านึงถงึคุณค่าทีแ่ทจ้รงิของการบรโิภค
มากกว่าคุณค่าเทยีม ซึง่กค็อืการบรโิภคโดยไม่ค านึงถงึคุณประโยชน์ของการบรโิภคทีแ่ทจ้รงิ ดงันัน้ 
การบรโิภคแบบพุทธวถิจีงึค านึงถงึดุลยภาพแห่งชวีติและธรรมชาต ิ และน ากลบัมาสู่การปฏบิตัเิพื่อ
แกว้กิฤตแิห่งการบรโิภคของโลกในปจัจบุนัได ้  (พระมหาบุญช่วย สรินฺิธโร. 2550: online) พุทธวถิี
แห่งการบรโิภคทีมุ่ง่เน้นใหเ้กดิดุลยภาพแห่งชวีติและธรรมชาตอิยา่งแทจ้รงิ  จะคอยป้องกนัไมใ่ห้
เกดิปญัหาอนัเนื่องมาจากการบรโิภค  คอื  การส ารวมอนิทรยี ์  (อนิทรยีสงัวร) นัน่หมายความว่า 
การทีเ่ราสามารถรูเ้ท่าทนัสิง่ต่างๆ ทีเ่ขา้มากระทบ ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย และใจ แลว้ยอ่มป้องกนั
ปญัหาต่างๆ ทีจ่ะตามมาได ้ (พระไพศาล  วสิาโล.  2553: 73) 
 สงัคมในศตวรรษที่ 21 จะเป็นสงัคมแห่งการเรยีนรูแ้ละประเทศต่างๆ ในโลกจะแข่งขนักนั
โดยใช ้  “ปญัญา”  อนัเป็นเครือ่งมอืส าคญัในการพฒันาตน  (วลันิกา ฉลากบาง.  2548: 1; อา้งองิ
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จากเกรยีงศกัดิ ์ เจรญิวงศ์ศกัดิ.์  2542: 35) ซึง่แนวทางดงักล่าวสอดคลอ้งกบัค าสอนของท่านพุทธ
ทาสภกิขุ  (2550: 10)  ทีว่่า  
 

       “อนัความอยาก  จะระงบั  ดบัลงได ้
      นัน้มใิช่  เพราะเรา  ตามสนอง 
      สิง่ทีอ่ยาก  ใหท้นั  ดัง่มนัปอง 
      แต่เพราะตอ้ง  ฆา่มนั  ใหบ้รรลยั 
       ใหป้ญัญา  บงการ  ทานร่านอยาก 
      ความรอ้นไม ่ มมีาก  อย่าสงสยั 
      ทัง้อาจผลติ  กจิการ  งานใดๆ 
      ใหล้่วงไป  ดว้ยด ี มสีุขเยน็ ฯ” 
   

 ดงันัน้  จากธรรมมะดงักล่าวท าใหท้ราบว่าแนวทางการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภค
ที่สอดคล้องก็คือ  การรู้จกับริโภคด้วยปญัญา  ซึ่งหมายถึง  การรู้จกับริโภค  เลือกใช้สิ่งของ  
เครือ่งใช ้ ทรพัยากร  หรอืกระท าสิง่ต่างๆ ดว้ยการคดิพจิารณาไตรต่รองอย่างรอบคอบ  เพื่อให้เกดิ
ประโยชน์สงูสุด (พระไพศาล  วสิาโล.  2550: 10)  พุทธศาสนาเสนอหนทางบรรลุจุดหมายของชวีติ
ดว้ยการศกึษาพฒันาตนอยา่งรอบดา้น ครอบคลุมทัง้ความประพฤต ิอารมณ์ และทศันคต ิ (หรอืศลี 
สมาธ ิปญัญา)  ซึง่เป็นทางเลอืกทีน่่าสนใจส าหรบัผูค้นทีด่ าเนินชวีติอยู่ท่ามกลางกระแสบรโิภคนิยม
พุทธศาสนามที่าทต่ีอชวีติทีส่วนทางกบับรโิภคนิยมทัง้ในส่วนจดุมุง่หมายและวธิกีาร  กล่าวคอื  เหน็
ว่าชวีตินัน้ควรมจีุดหมายเพื่ออสิรภาพทางจติใจ โดยมคีวามสุขทีไ่ม่ขึน้กบัวตัถุ หากความสุขทีเ่กดิ
จากการมปีญัญารูเ้ท่าทนัความจรงิ  “ความพอด”ี  ถ้าบรโิภคเกนิจุดพอดไีปก็จะเริม่สุขน้อยลง  ทุกข์
มากขึ้น  ดังนัน้แต่ละคนควรรู้จ ักจุดพอดีในการบริโภคของตน ซึ่งไม่คงที่แปรเปลี่ยนไปตาม
พฒันาการทางจติและปญัญาของตน  ยิง่ฝึกฝนพฒันาตนมากเท่าไรกจ็ะบรรลุความสุขไดง้่ายขึน้โดย
บรโิภคหรอืใชท้รพัยน้์อยลง  (พระไพศาล วสิาโล.  2549: 68) 
 จากผลการประเมนิกระบวนการจดัการเรยีนรู ้ พบว่า  นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษายงัไม่
คดิ ไม่สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรถูก  อะไรผดิ  อะไรด ี อะไรชัว่  (วลันิกา  ฉลากบาง.  2548: 4; 
อา้งองิจาก  สมคดิ  อสิระวฒัน์.  2542: 67-68)  นอกจากนี้ผลการวจิยัโครงการระยะยาวในเดก็ไทย
อายุ  1-18 ปี ทัว่ประเทศพบว่า  เดก็ไทยมคีวามสามารถในการแก้ปญัหาและการตดัสนิใจในระดบั
ต ่า  ส่งผลให้เดก็ขาดความสามารถในการแก้ปญัหา  ขาดวจิารณญาณในการตดัสนิปญัหาและถูก
ชกัจูงง่าย   คิดไม่เป็นหรอืไม่รู้จกัคิด  การไม่รู้จกัคดิจะส่งผลให้การด าเนินชวีิตไม่เหมาะสม  
กล่าวคอื  การด าเนินชวีติตามกระแสบรโิภคนิยม  ไม่ใช้ปญัญาในการบรโิภคหรอืบรโิภคโดยไม่ใช้
ปญัญา  (พระธรรมปิฎก.  2543: 8)  สอดคลอ้งกบัผลของโครงการวจิยัเรื่อง “ปญัหาเดก็ไทยในมติิ
วฒันธรรม” ของอมรวชิช์ นาครทรรพ  (2549: 45) ผูอ้ านวยการโครงการจดัตัง้สถาบนัรามจติตทิี่
น าเสนอต่อกระทรวงวฒันธรรมในมติขิองการบรโิภค  พบว่าปจัจบุนัเดก็และเยาวชนไทยก าลงัเผชญิ
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กบักระแส  “วฒันธรรมกนิ ดื่ม ชอ้ป” เป็นตวัเร่งใหเ้กดิค่านิยมบรโิภคอย่างมหาศาล เดก็วยัรุ่นถูก
ดึงดูดจากโฆษณาให้ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย  นิยมแฟชัน่ราคาแพงหรือของมียี่ห้อ เช่น 
โทรศพัท์มอืถอื นาฬกิา น ้าหอม กระเป๋าถอื  ประกอบกบัผลการประมวลขอ้มลูและรวบรวมความ
คดิเหน็เกี่ยวกบัเยาวชนไทยของ 18 เครอืข่ายเยาวชนของ ม.ล.ยุพด ีศริวิรรณ ทีป่รกึษาโครงการทู 
บ ี นัมเบอร์วนั  ในทูลกระหม่อมหญงิอุบลรตันราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวด ี ในส่วนข้อมูลด้าน
สภาพการณ์ปญัหาเดก็และเยาวชน พบว่าปญัหาการตกเป็นเหยื่อการบรโิภคสนิคา้ฟุ่มเฟือย  เป็น
ปญัหาหน่ึงทีก่ าลงัเกดิขึน้ในสงัคมปจัจบุนั  (สสส.  2550: online) 
 จากการศึกษาและประมวลสาระของเอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคด้วย
ปญัญา  พบว่า  ปจัจยัเชงิทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญา  ได้แก่  เพื่อน   สอดคล้อง
กบัผลการวจิยัของผจงจติ  อนิทสุวรรณ; และคนอื่นๆ  (2548: 13)  พบว่า  เพื่อนคอืบุคคลทีอ่ยู่
ใกลช้ดิกบัวยัรุน่มาก  เพื่อนสามารถชกัจงูหรอืชีแ้นะใหท้ าตาม  หรอืเลยีนแบบเพื่อนในการตดัสนิใจ
บรโิภค  หรอืใชท้รพัยากรธรรมชาต ิ สิง่ของ  เงนิและเวลา  กอรปกบัวยัรุ่นเป็นวยัทีใ่หค้วามส าคญั
ต่อกลุ่มเพื่อนมาก  กลุ่มเพื่อนจงึมอีทิธพิลต่อวยัรุ่นจนเกดิการเลยีนแบบกนั  (พรพมิล  เจยีมนาคริ
นทร.์  2539: 22) และเป็นไปตามทฤษฎี  การเรยีนรูท้างปญัญาสงัคมของแบนดูราที่ใหค้วามส าคญั
ของตวัแบบทีป่รากฎในสื่อมวลชน (ปารชิาต  สถาปิตานนท.์  2543: 29) 
 อกีทัง้ผูว้จิยัยงัพบประเดน็ในด้านอทิธพิลของครอบครวัอกีประการ  เดก็จ านวนไม่น้อยก็
ได้รบัอทิธพิลมาจากพฤตกิรรมของพ่อแม่  ส่วนหนึ่งเกดิมาจากการที่พ่อแม่นิยมเลี้ยงลูกด้วยวตัถุ
เพื่อทดแทนเวลาที่ไม่มใีห้แก่ลูก  หรอืการใช้เวลาว่างไปกับลูกไปสถานที่ที่ส่งเสรมิบรโิภคนิยม  
(พระไพศาล  วสิาโล.  2549: 36) ผูป้กครอง/สมาชกิในครอบครวัควรเป็นต้นแบบทีด่ใีนการเปิดรบั
สื่อทีม่ปีระโยชน์ ใหค้ าแนะน าอบรมสัง่สอนดูแลบุตรหลานอย่างใกลช้ดิ (ปราณี  จอ้ยรอด. 2552: 4) 
การทีบ่ดิามารดาปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างที่ดแีก่เดก็โดยการปลูกฝงัอบรมเดก็ดว้ยการท าใหเ้หน็ ซึง่
ถอืว่าเป็นวธิกีารปลูกฝงัถ่ายทอดลกัษณะทางจติใจและพฤติกรรมทีใ่หผ้ลด ี(งามตา  วนินทานนท์.  
2545: 160)   
 นอกจากนี้ยงัมปีจัจยัดา้นการควบคุมตนเอง  จากแนวคดิของพระธรรมปิฎก  พบว่าการที่
บุคคลจะกระท าพฤตกิรรมใดๆ มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการควบคุมตนเองซึง่เป็นปจัจยัภายในตวับุคคล  
สอดคล้องกบัผลการวจิยัของปราณี  จอ้ยรอด.  (2552: 4)  พบว่า  การควบคุมตนเอง  และการ
ไดร้บัตวัแบบจากครอบครวัโดยนกัเรยีนทีม่กีารควบคุมตนเองมากและไดร้บัแบบจากครอบครวัมาก  
จะมพีฤติกรรมการรบัสื่ออินเทอร์เนตอย่างมวีจิารณญาณมากกว่านักเรยีนที่มกีารควบคุมตนเอง
น้อยและไดร้บัตวัแบบจากครอบครวัน้อย  และยงัสอดคลอ้งกบัแนวทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบการกระท า
ของสกนิเนอร ์ ซึง่เน้นความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรมกบัสิง่แวดลอ้ม  (ประทปี  จนิงี.่  2540: 123;  
อา้งองิจาก  Wilson; & O’Lwary.  1980) 
 ประการสุดทา้ยคอื  การรูเ้ท่าทนัสื่อยงัเป็นปจัจยัทีส่ าคญัอกีประการทีช่่วยให้เยาวชนรูจ้กั
บรโิภคด้วยปญัญา  เน่ืองจาก  การใช้เวลาอยู่หน้าจอโทรทศัน์วนัละหลายชัว่โมงตัง้แต่เลก็จนโต  
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ท าใหโ้ทรทศัน์มอีทิธพิลอยา่งมากต่อความรูส้กึนึกคดิ  (พระไพศาล  วสิาโล.  2549: 15)  สอดคล้อง
กบังานวจิยัของเกศราพร  บ ารุงชาต ิ (2550: 112)  พบว่า  การรูเ้ท่าทนัสื่อช่วยใหส้ามารถปกป้อง
ตนเองจากอทิธพิลของสิง่โฆษณาสนิคา้ได้อย่างแทจ้รงิ  สอดคล้องกบัอมรวชิช ์ นาครทรรพ; และ
คนอื่นๆ  (2548: 32)  กล่าวว่า  ชวีติทีถู่กบ่มเพาะดว้ยความฟุ่มเฟือย  โดยโฆษณาทางโทรทศัน์จะ
เป็นตวักระตุ้นการใชจ้่าย  โดยพระไพศาล  วสิาโล  (2549: 77)  ไดเ้น้นย ้าว่าเราควรบรโิภคตาม
หลกัคุณค่าแท ้ บรโิภคข่าวสารเพื่อใหเ้กดิความรูส้ าหรบัเอาไปใช้ประโยชน์  ทัง้แก่ตนเองและผูอ้ื่น  
ดงันัน้  สื่อจงึเปรยีบเหมอืนดาบสองคมทีม่ที ัง้คุณและโทษ  โดยเฉพาะต่อวยัรุ่นอาจจะไดร้บัค่านิยม
ทีม่สี่วนผลกัดนัหรอืส่งเสรมิใหเ้ดก็และเยาวชนมแีนวคดิ  นิสยัตลอดจนพฤติกรรมทีไ่ม่ด ี (จรีพรรณ  
นิสสภา.  2541: 3) 
   จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่า  ความเป็นกลัยาณมติร
ของเพื่อน  อทิธพิลของครอบครวั  การควบคุมตนเอง  และการรูเ้ท่าทนัสื่อ  เป็นปจัจยัทีส่่งผลต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  และผูว้จิยัพบว่างานวจิยัเกี่ยวกบัเรื่องพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ย
ปญัญานัน้หน่วยงานหลายๆ ฝ่ายเริม่ให้ความสนใจมากขึ้น  ซึ่งพฤติกรรมการบรโิภคในสงัคม
ปจัจุบนันัน้ได้มรีปูแบบการบรโิภคทีเ่ปลีย่นไปจากในอดตีมาก  โดยเฉพาะนักเรยีนวยัรุ่นทีอ่าศยัใน
เขตกรุงเทพมหานครที่ก าลงัประสบปญัหาการบรโิภคนิยม  อนัเน่ืองมากจากวฒันธรรมต่างชาต ิ  
ไม่ว่าจะเป็นเครื่องแต่งกาย  เสื้อผา้  กระเป๋า  รองเท้า  ทรงผม  และรวมไปถงึเรื่องอาหารการกนิ  
(อญัชล ี วงศว์บิลูยกุ์ล.  2546: 1)  ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ย
ปญัญาของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 2   
ในการวิจัยนี้ผู้วิจยัได้ศึกษาแนวคิดของพระธรรมปิฎก  ซึ่งกล่าวถึงการบริโภคด้วยปญัญานัน้
ประกอบด้วย  “อนิทรยีสงัวร”  และ  “โภชเนมตัตญัํุตา”  และจากการศกึษาเพิม่เตมิจากแนวคดิของ
อภชิยั  พนัธเสน  (2549: 35-36)  อธบิายถงึการบรโิภคในเชงิพุทธเศรษฐศาสตรน์ัน้  พบว่า  ความ
พงึพอใจส่วนตน  คอื  ปจัจยั 4  ซึ่งประกอบไปดว้ยอาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  ยารกัษาโรค  และทีอ่ยู่
อาศยั  ถือเป็นความจ าเป็นพื้นฐานตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร ์ และต้องก ากบัไปด้วย  “ปญัญา”  
และความปรารถนา  ซึ่งเป็นความต้องการทีน่อกเหนือจากปจัจยัสี่    แต่เน้นใช้ประโยชน์ทีห่น้าที่
และความจ าเป็นของวตัถุและบรกิารนัน้ๆ ต่อบรบิทหน่ึงๆ โดยพจิารณาใหเ้หมาะสมกบัความจ าเป็น
ในการใชง้าน  (อภชิยั  พนัธเสน; และคนอื่นๆ.  2549: 35-36)  ดงันัน้  ผู้วจิยัจงึน าแนวคดิดงักล่าว
มาใชเ้ป็นกรอบแนวคดิในการวจิยัในการอธบิายสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญา  โดย
ยดึแนวคดิของพระธรรมปิฎก  และแนวคดิของอภชิยั  พนัธเสนเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการณ์ใน
ปจัจบุนั 
 นอกจากนี้ผลวจิยัของจรรจา  สุวรรณทตั; ลาดทองใบ  ภูอภริมย์; และกมล  สุดประเสรฐิ.
(2533: 76-77)  พบว่า  ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั  มอีทิธพิลต่อจติลกัษณะ 6 มติขิองเดก็  
โดยมอีทิธพิลรว่มต่อการพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองของนักเรยีน  ผูว้จิยัมคีวามสนใจ
ที่จะศึกษาเพิ่มเติมว่า  นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัต่างกันน้ี  จะมีลักษณะ
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พฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาเหมอืนกันหรอืแปรเปลี่ยนไป  ซึ่งจะเป็นผลประโยชน์ต่อการ
พฒันาเยาวชนในสงัคมปจัจบุนั 
 ด้วยเหตุดงักล่าวจงึท าให้ผู้วจิ ัยสนใจศึกษาปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบรโิภคด้วย
ปญัญาของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย   โดยน าแนวคดิดงักล่าวมาเป็นพืน้ฐานส าหรบัการศกึษา
โมเดลพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย   ส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษามธัยมศกึษา เขต  2  ในครัง้น้ี  เพื่อใชใ้นการท านายและอธบิายพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ย
ปญัญาของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย    และท าการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล
พฤติกรรมการบริโภคด้วยปญัญา  เมื่อจ าแนกตามกลุ่มนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครวัระดบัต ่าและระดบัสูง  เพื่อผลการวจิยันี้จะได้อธบิายปรากฎการณ์เรื่องพฤติกรรมการ
บรโิภคด้วยปญัญาของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร  และสามารถใช้เป็นแนวทางให้ผู้เกี่ยวข้องได้
เข้าใจและร่วมกันพัฒนาคุณภาพของเยาวชนให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมปจัจุบันได้อย่างมี
ความสุขทีแ่ทจ้รงิ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี้ 
 1. เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของนักเรยีน
มธัยมศกึษาตอนปลายทีไ่ดส้รา้งขึน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
 2.  เพื่อวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรง (Direct effect) อทิธพิลทางอ้อม (Indirect effect) และ
อทิธพิลรวม (Total effect) ของปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาของนักเรยีน
มธัยมศกึษาตอนปลาย  ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 
 3.  เพื่อทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของโมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของนกัเรยีน 
มธัยมศกึษาตอนปลาย เมื่อจ าแนกตามกลุ่มนักเรยีนที่มฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบัต ่า
และระดบัสงู 
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้นี้มคีวามส าคญัควรแก่การวจิยั  ดว้ยเหตุผลต่อไปนี้ 
  1.  ท าให้ได้โมเดลพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 โดยการสรา้งจากแนวคดิของพระธรรมปิฏก  
และแนวคดิของอภชิยั  พนัธเสน 
  2.  ท าใหท้ราบถงึอทิธพิลทางตรง  อทิธพิลทางออ้ม  และอทิธิพลรวมของปจัจยัต่างๆ 
ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย  ส านักงานเขตพืน้ที่
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 



6 
 

  3.  ท าใหไ้ดรู้ปแบบของโมเดลทีใ่ชใ้นการอธบิายพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาทีส่รา้ง
ขึน้ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญานักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่รวม
บรบิทของนกัเรยีนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบัต ่าและระดบัสูง  ซึง่การคน้พบน้ีจะท า
ใหเ้ป็นประโยชน์สถาบนัครอบครวั  และสถาบนัการศกึษา  เพื่อใชใ้นการหาแนวทางพฒันาคุณภาพ
ชวีติของเยาวชนในสงัคมปจัจบุนั  ภายใตว้ตัถุนิยมทีเ่ป็นสิง่จงูใจในการบรโิภคของวยัรุน่ 
 
ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

  ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั คอื นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย  ปีการศกึษา  2554  
ของโรงเรยีนในสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา  เขต 2  ซึง่ตัง้อยู่ในกรุงเทพมหานคร       
มจี านวนทัง้สิ้น 51 โรงเรยีน  แบ่งเป็นโรงเรยีนขนาดกลาง  4  โรงเรยีน  โรงเรยีนขนาดใหญ่            
19  โรงเรยีน  และโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ  28  โรงเรยีน  รวมนกัเรยีนทัง้หมด 57,646 คน 
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

  กลุ่มตวัอย่างใช้ในการวจิยัในครัง้นี้  คอื  นักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ปีการศกึษา  
2554  ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา  เขต  2  ซึง่ตัง้อยู่ในกรุงเทพมหานคร  มจี านวนทัง้สิน้ 
11 โรงเรียน  จ านวนนักเรียน 968 คน  ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage  
Random  Sampling) 
 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 

  ตวัแปรทีใ่ชศ้กึษาในการวจิยัครัง้นี้แบ่งออก  2 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1. ตวัแปรอสิระ (Independent Variable) ไดแ้ก่ ปจัจยัเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม
การบรโิภคดว้ยปญัญา 
   1.1  ความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน 

   1.2  อทิธพิลของครอบครวั 

   1.3  การควบคุมตนเอง 

   1.4  การรูเ้ท่าทนัสื่อ 
  2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คอื พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาประกอบดว้ย 
   2.1 ความพงึพอใจส่วนตน 
   2.1 ความปรารถนา 
  3.  ตวัแปรปรบัคอื ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั   
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1.  พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  หมายถึง  การกระท าของนักเรยีนที่ผ่าน
กระบวนการคดิวเิคราะห์อย่างมเีหตุมผีล  และไตร่ตรองในการเลอืกทีจ่ะรบัและใชผ้ลติภณัฑ ์ โดย
คุ้มค่ากบัการตดัสนิใจในการเลอืกที่จะบรโิภค  มคีวามพอดี  พอประมาณ  เพื่อตอบสนองความ
ต้องการโดยค านึงถงึคุณค่าทีแ่ทจ้รงิ  เพื่อพฒันาคุณภาพชวีติประกอบดว้ย 2 ดา้น วดัจากตวัแปร
สงัเกตได ้คอื 
  1.1 ดา้นความพงึพอใจส่วนตน  หมายถงึ  การบรโิภคเพื่อตอบสนองความจ าเป็นทาง
รา่งกายในปรมิาณทีพ่อเหมาะของนักเรยีนอย่างพอประมาณและพอดต่ีอสุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง  โดย
ค านึงถงึคุณค่า  และประโยชน์ของสิง่ทีเ่ลอืกบรโิภค  คอื ปจัจยัสี ่  ประกอบดว้ย  อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  
ยารกัษาโรค  และทีอ่ยูอ่าศยั 
  1.2  ดา้นความปรารถนา  หมายถงึ  การบรโิภคเพื่อตอบสนองความต้องการทีน่อกเหนือ 
จากอาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  ยารกัษาโรค  และที่อยู่อาศยั  โดยเน้นวตัถุประสงค์ของการใช้งานความ
จ าเป็น  ประกอบดว้ย 3 ดา้น  ดงันี้ 
   1)  นนัทนาการ  หมายถงึ  การกระท าของนักเรยีนในการตดัสนิใจเลอืกท ากจิกรรมที่
ผ่อนคลายความตงึเครยีดของอารมณ์  ซึง่กจิกรรมทีเ่ลอืกนัน้  นักเรยีนเลอืกโดยค านึงถงึคุณประโยชน์
ทีแ่ทจ้รงิของกจิกรรมนัน้ๆ และเล่นอยา่งมสีตแิละใชป้ญัญา  และมปีระโยชน์ต่อตนเองอยา่งสงูสุด 
   2)  วทิยาการและเทคโนโลย ี หมายถงึ  การกระท าของนักเรยีนในการเลอืกทีจ่ะ
รบัความรู้ทางด้านเทคโนโลยเีพื่อน ามาพัฒนาชีวิตในปจัจุบัน  ซึ่งเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนให้
นักเรยีนสามารถพฒันาตนเอง  โดยเลอืกกระท าอย่างอย่างมสีต ิ และมคีวามคุม้ค่า  เน้นที่หน้าที่
และความจ าเป็นของวตัถุเพื่อน ามาใชใ้นการพฒันาตนเอง 
   3)  วฒันธรรมและสิง่แวดลอ้ม  หมายถงึ  การกระท าของนกัเรยีนในการเลอืกและ
รบัวฒันธรรมจากนานาประเทศที่เข้ามาในสงัคมปจัจุบนั  โดยน ามาปรบัใช้เพื่อให้สอดคล้องกับ
วฒันธรรมไทย  และน ามาพฒันาตนเอง 
 2.  ความเป็นกลัยาณมิตรของเพ่ือน  หมายถงึ  เพื่อนซึ่งมคีวามใกลช้ดิสนิทสนมกบั
นักเรยีน  คอยใหค้ าชีแ้นะ แนะน า  ตกัเตอืน  ในด้านการเลอืก/รบัขอ้มูล  หรอืผลติภณัฑต่์างๆ ใน
ชวีติประจ าวนั  ทัง้ทางสื่อสิง่พมิพ ์ ข่าว  อนิเตอรเ์น็ต  หรอืวทิยุ  โดยเป็นเพื่อนทีเ่ป็นแบบอย่างใน
การคดิและการแสดงพฤติกรรมที่ดงีามถูกต้องดว้ยความบรสิุทธิใ์จ  โดยไม่หวงัผลตอบแทน  เพื่อ
น ามาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได้อย่างมีประโยชน์   ประกอบด้วยข้อความเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมของบุคคลต่างๆ ทีแ่สดงกบัผูท้ าแบบสอบถามใน 3 ดา้นคอื ดา้นการใหค้ าแนะน า ชีแ้จง 
ชกัจงู สัง่สอนสิง่ทีด่งีามถูกต้อง ดา้นการสนับสนุนและใหก้ าลงัใจใหค้ดิหรอืท ากจิกรรมต่าง ๆ และ
ดา้นการเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการคดิและแก้ปญัหา   
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 3.  อิทธิพลของครอบครวั  หมายถงึ  สภาวะของการอยู่ร่วมกนัของสมาชกิในครอบครัว
ทีม่ผีลต่อการเลอืกและตดัสนิใจในการกระท าสิง่ใด  หรอืใหค้วามส าคญัทีจ่ะลงมอืกระท าในการเลอืก
หรอืรบัในการใชผ้ลติภณัฑต่์างๆ ในชวีติประจ าวนั  วดัจากตวัแปรสงัเกตได ้ คอื 
  3.1  การอบรมสัง่สอน  หมายถงึ  การใหค้ าชีแ้นะในการเลอืกบรโิภคผลติภณัฑต่์างๆ 
ในชวีติประจ าวนั  
  3.2  การเป็นแบบอย่างทีด่ขีองพ่อแม่  หมายถงึ  การแสดงพฤตกิรรมของพ่อแม่ที่ท า
ใหน้กัเรยีนไดข้อ้คดิในการดา้นการเลอืกและตดัสนิใจในการใชผ้ลติภณัฑต่์างๆ ในชวีติประจ าวนั 
 4.  การควบคุมตนเอง  หมายถึง  การบังคับ  การปรบัปรุง  หรือการจัดระเบียบ
พฤติกรรมของนักเรยีนโดยใช้ปญัญา  โดยมเีป้าหมายเพื่อเลอืกบรโิภคโดยเน้นถึงความจ าเป็น  
คุม้ค่า  และพอเพยีง  ตลอดจนการลดหรอืขจดัพฤตกิรรมการบรโิภคเดมิทีไ่ม่น่าปรารถนาให้หมด
ไปจากตนเองโดยการจดัการของตนเอง  และไมต่อ้งพึง่การควบคุมบงัคบัจากผูอ้ื่น  โดยตระหนักถงึ
ผลลพัธท์ีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตแก่ตนเอง  วดัจากตวัแปรสงัเกตได ้ คอื 
  4.1  การควบคุมตนทัว่ไป  หมายถึง  การบงัคบั  ปรบัปรุงตนเอง  หรอืจดัระเบยีบ
พฤตกิรรมตนเองในการตดัใจบรโิภค   
  4.2  การควบคุมตนเฉพาะเรื่อง  หมายถึง  การบงัคบั  ปรบัปรุงตนเอง  หรอืจดั
ระเบยีบพฤตกิรรมตนเองอนัเป็นผลมาจากกระบวนการอบรมบ่มนิสยัเพื่อให้สอดคลอ้งกบัปทสัถาน
ทางสงัคม     
 5.  การรู้เท่าทันส่ือ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรยีนในการวิเคราะห์  วิจารณ์  
ประเมนิค่าสื่อ  เลอืกรบัข้อมูล  และน ามาใช้โดยรู้ถึงคุณประโยชน์ของสื่อทัง้หนังสอืพมิพ์  วทิย ุ 
อนิเตอรเ์นต  นิตยสาร  โดยมคีวามเหมาะสมกบัชวีติประจ าวนัของนกัเรยีน 
 6.  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั  หมายถึง  รายได้ของประชากรที่ท างานอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร  ตามเกณฑร์ายได้ประชาชาต ิปี 2553  (ส านักงานสถติแิห่งชาติ. online)  โดย
จ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คอื 
  6.1 ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบัต ่า หมายถงึ ครอบครวัของนักเรยีนที่มี
รายไดต้ ่ากว่า 30,000 บาทต่อเดอืน 
  6.2 ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบัสูง หมายถงึ ครอบครวัของนักเรยีนที่มี
รายไดต้ัง้แต่ 30,001 บาทขึน้ไป   
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 ในงานวิจัยนี้ผู้วิจ ัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคด้วยปญัญาตามแนวคิดของ 
พระธรรมปิฎก  และแนวคิดของอภิชัย  พันธเสน  มาใช้ในการอธิบายสาเหตุของพฤติกรรม 
การบรโิภคดว้ยปญัญาแนวคดิของพระธรรมปิฎก (2542: 11-15) กล่าวว่า  การบรโิภคดว้ยปญัญา
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เป็นการบรโิภคอย่างไตร่ตรองถงึเหตุผล  และถ้ามกีารบรโิภคโดยค านึงถงึคุณค่าเทยีม  ก็ต้องไม่
เป็นการเบยีดเบยีนตนเองหรอืผูอ้ื่น  และท าลายทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  สอดคล้องกบั
แนวคดิของอภชิยั  พนัธเสน  (2549. 35-36)  ซึง่ใหแ้นวคดิในการบรโิภคตามแนวเศรษฐศาสตร ์ ไวว้่า
การบรโิภคเชงิพุทธเศรษฐศาสตรม์ ี2 ส่วนคอื  1) การบรโิภคเพื่อตอบสนองความจ าเป็นทางสรี
ภาพโดยค านึงถ ึงคุณค่า  และความคุ ้มค่าที่แท ้จรงิของสิง่ที ่เลอืกบรโิภคซึ่งก ็คอื ปจัจยัสี่   
2) การบรโิภคที่นอกเหนือจากปจัจยัสี่  โดยพิจารณาที่หน้าที่และความจ าเป็นของวตัถุและ
การบรกิาร  โดยมพีฤต ิกรรมบ่งชี ้การบรโิภคด้วยปญัญาของนักเรยีนนัน้ประกอบด้วย   
1) ปจัจยัสี่  2) สิง่ของเครื่องใช้  3)  วทิยาการและเทคโนโลย ี 4)  นันทนาการ 5)  เพื่อนและสงัคม   
6)  ข้อมูลข่าวสาร  7)  วฒันธรรมและสิง่แวดล้อม  (ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ. 
2543: 5)  ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจงึก าหนดตวัแปรปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาโดย
ผสานแนวคิดและงานวิจยัที่ได้ศึกษาทัง้หมดทัง้เข้าดัวยกันและเลือกตัวแปรปจัจยัที่ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของเยาวชนทัง้หมด  4 ตวัแปร  คอื  ความกลัยาณมติรของเพื่อน  
อทิธพิลของครอบครวั  การควบคุมตนเอง  และการรูเ้ท่าทนัสื่อ   
 ผู้วจิยัได้ท าการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัตวัแปรดงักล่าวเพื่อก าหนดตวั
แปรทีเ่ป็นตวับ่งชีล้กัษณะตวัแปรที่ต้องการศกึษาดงัต่อไปน้ี  คอื  พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  
ก าหนดตวับ่งชีเ้ป็น  2 ดา้น คอื ความพงึพอใจส่วนตน และความปรารถนา 
 นอกจากนี้ ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัยงัเป็นตวับ่งชีถ้งึสภาวะทางเศรษฐกจิ  และมี
ผลต่อการด ารงชวีติของนักเรยีน  ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของจรรจา  สุวรรณทตั; ลาดทองใบ  
ภูอภริมย;์ และกมล  สุดประเสรฐิ  (2533: 76-77)  พบว่า  ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัมี
อทิธพิลต่อจติลกัษณะ 6 มติขิองเด็ก  โดยมอีทิธพิลร่วมต่อการพฒันาความสามารถในการควบคุม
ตนเองของนักเรยีน  นอกจากนี้แลว้จากผลการวจิยัของวรรณวมิล  ภญิญโญศุภสทิธิ ์ (2547: 96)  
พบว่านักเรยีนวัยรุ่นส่วนใหญ่ในกรุงเทพมหานครโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา  สงักัด
กรุงเทพมหานคร  มกีารใช้ชวีติเหมาะสมปานกลาง  ซึ่งบ่งชี้ว่าการที่นักเรยีนมฐีานะทางเศรษฐกจิ
ของครอบครวัต่างกนั  นักเรยีนจะมรีูปแบบของพฤติกรรมในการบรโิภคที่ไม่ต่างกนั  เนื่องจาก
นักเรยีนมสีตแิละใช้ปญัญาตลอดเวลาในการจ าแนกแยกแยะถงึคุณค่าทีแ่ทจ้รงิของการบรโิภคกจ็ะ
ท าใหรู้จ้กัเลอืกรบับรโิภคไดอ้ยา่งมสีต ิ
 จากการวเิคราะหแ์นวคดิทีเ่กี่ยวกบัพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  ผูว้จิยัไดก้ าหนดตวั
แปรปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  และตวัแปรต่างๆ เหล่านี้ส่งผลทางตรงและ
ทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  ดงัภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิแสดงเสน้ทางความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรปจัจยัและตวัแปรตาม 

 
สญัลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการวิจยั 
 
    ตวัแปรสงัเกตได ้
     
 

        ตวัแปรแฝง 
 
                    ความสมัพนัธท์ีเ่ป็นเหตุและผล ตวัแปรที่ปลายลกูศรท าให้เกดิการเปลีย่นแปลง 
    โดยตรง  (สาเหตุ)  ต่อตวัแปรทีห่วัลกูศร  (ผล) 
 ICB   หมายถงึ พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา 
 IC1   หมายถงึ ความพงึพอใจส่วนตน 
 IC2   หมายถงึ ความปราถนา 
 SELC  หมายถงึ การควบคุมตนเอง 
 SE1  หมายถงึ การควบคุมตนทัว่ไป 
 SE2  หมายถงึ การควบคุมตนเฉพาะเรือ่ง 
 MEDL  หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสื่อ 
 ME   หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสื่อ 

 

 

 

 

 

IC1 

IC2 

FR1 FR2 

 
FR3 

 

ME 

SE1 SE2 

IN1 IN2 

ICB 

FRFI SELC 

INFA MEDL 
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 FRFI  หมายถงึ ความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน 
 FR1  หมายถงึ การใหค้ าแนะน า สัง่สอนสิง่ทีด่งีามถูกตอ้ง 
 FR2  หมายถงึ การสนบัสนุน และใหก้ าลงัใจ 
 FR3  หมายถงึ การเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการคดิและการแก้ปญัหา 
 INFA  หมายถงึ อทิธพิลของครอบครวั 
 IN1   หมายถงึ การแนะน า ส่งเสรมิสนบัสนุนจากพ่อแม่ 
 IN2   หมายถงึ การเป็นแบบอยา่งทีด่ขีองพ่อแม่ 
 
สมมติฐานในการวิจยั 
  1.  โมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญามคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
 2.  ตัวแปรสาเหตุทุกตัวแปร  คือ  ความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน  อิทธิพลของ
ครอบครวัการควบคุมตนเอง  และการรูเ้ท่าทนั    สื่อมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  
โดยมอีทิธพิลทางตรงและทางออ้ม  ดงัต่อไปนี้ 
  2.1  ความกัลยาณมติรของเพื่อนมอีิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการบรโิภคด้วย
ปญัญา 

โดยผ่านการควบคุมตนเองและการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
  2.2  อทิธพิลของครอบครวัมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาโดย
ผ่าน 
การควบคุมตนเองและการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
  2.3  การควบคุมตนเองมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา 
  2.4  การควบคุมตนเองมอีทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญาโดย
ผ่านทางการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
  2.5  การรูเ้ท่าทนัสื่อมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา 
 3.  โมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาทีส่รา้งขึน้ มคีวามไม่แปรเปลีย่นระหว่างกลุ่ม
นกัเรยีนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบัต ่าและระดบัสงู 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรตามที่ต้องการ
ท าการศึกษา  คือ  พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  และตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การบริโภคด้วยปัญญา  และได้น าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

1. แนวคิดของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
2. ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
3. พฤติกรรมบ่งชี้การรู้จักบริโภคด้วยปัญญา 

ตอนที่ 2 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงสาเหตุ 
1.   ความหมายและการวัดความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน 
2.   ความหมายและการวัดอิทธิพลของครอบครัว 
3.   ความหมายและการวัดการควบคุมตนเอง 
4.   ความหมายและการวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

  ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
  ตอนที่ 4 โมเดลการวัดและการวิเคราะห์กลุ่มพหุ 
 
ตอนที่ 1 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 จากนโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 10  (พ.ศ.2550-2554) 
ที่ต้องการพัฒนาให้คนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  โดยมีการพัฒนาประเทศให้ทันกับ
กระแสโลกาภิวัฒน์  ซึ่งให้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะทางด้านเทคโนโลยี  สังคม  
และทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  จึงท าให้มีการแพร่ขยายของข้อมูลข่าวสารที่ไร้พรมแดน  ท าให้ 
การดูแลและป้องกันเด็กและเยาวชนจากจากนิยมที่ไม่พึงประสงค์เป็นไปอย่างล าบาก  ขาดการ 
คัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีงาม  อันเน่ืองมาจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป  ท าให้สถาบันครอบครัว  
สถาบันการศึกษา  และสถาบันศาสนามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู  ให้ความรู้  ปลูกฝังคุณธรรมให้มี
คุณภาพและจริยธรรมลดน้อยลงไป  น าไปสู่ค่านิยมและพฤติกรรมที่เน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมาก
ขึ้น  (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ  ส านักนายกรัฐมนตรี.  2550: 5) 
ดังนั้นการที่เยาวชนจะมีคุณภาพที่ดีขึ้นนั้น ก็ต้องเริ่มต้นด้วยการลดนิสัยวัตถุนิยม    และหันมาบริโภค
ด้วยปัญญาเพิ่มขึ้น   
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 แนวคิดของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  ผู้วิจัยพบว่าได้มี
ผู้น าเสนอแนวคิดไว้  2 ท่าน โดยผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาดังนี้ 

1. การบริโภคด้วยปัญญาตามแนวคิดของพระธรรมปิฎก 
   พระธรรมปิฎก  ได้เสนอแนวคิดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาไว้ในปี  2530  
ในสมณศักดิ์พระเทพเวที  (2530: 24)  โดยให้ความหมายของการบริโภคในทางเศรษฐศาสตร์แนว
พุทธว่า  เป็นการใช้สินค้า  และบริการบ าบัดความต้องการเพื่อให้ได้รับความพึงพอใจโดยเกิด
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า  การบริโภคจะต้องมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้คุณภาพชีวิต  
มิใช่เพียงความพอใจ  เพราะหากเป็นการบริโภคเพื่อความพอใจแล้วยุติเท่านั้น  จะเป็นการบริโภค
เพื่อสนองความต้องการสิ่งปรนเปรอจนซึ่งจัดเป็นคุณค่าเทียม  ซึ่งลักษณะส าคัญของเศรษฐศาสตร์
แนวพุทธ  สรุปได้ดังนี้ 

1) เศรษฐศาสตร์มัชฌิมา  :  การได้คุณภาพชีวิต 
    เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ  มีลักษณะเป็นสายกลาง  ซึ่งก็คือ  ความพอดี        
ได้ดุลยภาพ  ความพอดีคือจุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน  หมายความว่า  ได้รับ
ความพึงพอใจด้วยการตอบสนองคุณภาพชีวิต  เช่น  เรื่องการบริโภค  หากบริโภคแล้วเกิดคุณภาพ
ชีวิตขึ้น  นั่นก็คือ  การบริโภคที่ส าเร็จผลเพราะคุณภาพชีวิตเป็นฐานสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ
มนุษย์  ท าให้ชีวิตมีความดีงามยิ่งขึ้น  ดังนั้นเวลาจะบริโภคอะไรจะต้องพิจารณาไตร่ตรองว่าบริโภค
สิ่งนั้นเพื่ออะไร  หากเป็นการบริโภคเพื่อความมีสุขภาพดี  เพื่อเกื้อกูลต่อการมีชีวิตที่ดี  เพื่ออยู่เป็น
สุข  ก็จัดว่าเป็นความพอดี  ถ้าบริโภคแล้วได้รับแต่ความพึงพอใจ  ไม่รู้จักเหตุผลของการบริโภค  
การบริโภคลักษณะน้ีอาจเกิดโทษแก่ชีวิต  ท าให้เสียคุณภาพชีวิต  ดังนั้น การบริโภคจึงเป็นกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจและเป็นเครื่องมือสนับสนุนกระบวนการพัฒนาตนเองของมนุษย์เพื่อให้ชีวิตดียิ่งขึ้น  
อย่างไรก็ตามการบริโภคซึ่งเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจอาจเป็นไปได้ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ  ในแง่
บวกเม่ือบริโภคอาหาร  นอกจากจะท าให้อิ่มแล้วยังท าให้มีก าลังกาย ก าลังความคิด  พิจารณาเรื่อง
ที่เจริญปัญญาต่อไป  ในแง่ลบคือคนสามารถมีความพึงพอใจจากการไม่บริโภคแต่ได้รับคุณภาพ
ชีวิต  เช่น  ความพึงพอใจที่เกิดจากการกินน้อยลง  หรือการอดอาหารครั้งนั้นเป็นการฝึกหัดตนเอง 
    พุทธเศรษฐศาสตร์จะไม่ใช้ความพึงพอใจเป็นตัวตัดสินอรรถประโยชน์  หาก
ความพอใจน้ันไม่มาพร้อมกับการได้คุณภาพชีวิต  ดังนั้น  สินค้าและบริการที่จัดว่ามีอรรถประโยชน์
จะต้องสามารถท าให้เกิดความพอใจและเสริมคุณภาพชีวิตของผู้บริโภค 

2) เศรษฐศาสตร์มัฌชิมา  :  ไม่เบียดเบียนตน  ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
    ความหมายอีกอย่างหนึ่งของความพอดี  คือ  การไม่เบียดเบียนตน           
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น  ผู้อื่นในที่นี้หมายถึง  ชีวิตทั้งปวง  หากเรียกศัพท์สมัยใหม่ก็คือ  ระบบนิเวศ    
ซึ่งหมายถึงระบบชีวิตทั้งหมดที่สัมพันธ์กันในสภาพแวดล้อม  เรื่องการไม่เบียดเบียนกันเป็นหลักที่
พุทธศาสนาใช้ตัดสินพฤติกรรมมนุษย์ในทุกกรณี  ไม่เฉพาะในการบริโภค 



14 

 

   ในปี  2542  ในสมณศักดิ์พระธรรมปิฎก  (2542: 9-15, 26)  ได้อธิบายไว้ว่า  
พฤติกรรม  การบริโภคด้วยปัญญาสามารถแบ่งพฤติกรรมการบริโภคของคนแบ่งออกเป็น  2  ฝ่าย  
ฝ่ายแรก  คือ   ผู้ที่บริโภคด้วยตัณหา  (ยังขาดการศึกษา)  การบริโภคด้วยตัณหาเป็นการบริโภค
เพื่อเสพ  เช่น  บริโภคอาหารเพื่อความเอร็ดอร่อย  ใช้เครื่องนุ่งห่มเพื่อความสวยงาม  โอ้อวด  
แข่งขัน      ซึ่งการกระท าเช่นน้ีเป็นการสนองตัณหา  ความสุขของคนอยู่ที่การเสพไม่เป็นการสนอง
ความต้องการที่แท้จริงของชีวิต  หรือกล่าวได้ว่า  ไม่ใช่เพื่อคุณภาพชีวิต  อีกฝ่ายหนึ่งบริโภคด้วย
ปัญญา  ส่วนการบริโภคด้วยปัญญาเป็นการบริโภคอย่างไตร่ตรองถึงเหตุผล  เช่น  บริโภคอาหาร
เพื่อบรรเทาความหิว  เพื่อให้มีก าลังปฏิบัติหน้าที่และพัฒนาชีวิตที่ดีงาม  ใช้เครื่องนุ่งห่มเพื่อความ
สุภาพเรียบร้อย  เพื่อป้องกันความร้อนหรือหนาว  ดังนั้น  จึงเป็นการบริโภคโดยค านึงถึงคุณค่าหรือ
ประโยชน์ที่แท้จริง  หรือกล่าวได้ว่าบริโภคพอดี  และถ้ามีการบริโภคโดยค านึงถึงคุณค่าเทียมอยู่
บ้าง  ก็ต้องไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่น  และท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
มากนัก  โดยพระธรรมปิฎกกล่าวว่าวิถีชีวิตแบบไตรสิกขาของพระภิกษุว่ามีจ านวน 2 ข้อ  คือ  
“อินทรียสังวร”  และ  “โภชเนมัตตัญญุตา”  ดังนี ้

1) การรู้จักรับข้อมูลข่าวสารด้วยสติปัญญา  (อินทรียสังวร) 
    อินทรียสังวร  คือ  การรู้จักใช้เครื่องมือสื่อสารเบื้องต้นของมนุษย์ให้เป็น    
การใช้เป็นนั้น  หมายถึง  การใช้  “อินทรีย์”  (ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)  ให้ดูแลฟังอย่างมีสติ  
เพราะการใช้ไม่เป็น  คือ  การใช้ด้วยโมหะ  ใช้เพียงแต่ความรู้สึกนั้น  จะท าให้เกิดปัญญาแก่ชี วิต  
ท าด้วยโลภะ  โทสะ  และโมหะ  เฟื่องฟู  เกิดความลุ่มหลง  เพลิดเพลิน  มัวเมา  เช่น  อยากดูทีวีก็
ไม่ดูแล้วแทนที่จะได้ความรู้กลับได้แต่ความลุ่มหลง  มัวเมา  เสียสุขภาพกาย  เสียงาน              
เสียการศึกษาเล่าเรียน  แต่ถ้าดูเป็นก็จะได้ความรู้  คือ  รู้จักเลื อกดูรายการที่ดีๆ มีประโยชน์      
หรือว่า  แม้รายการจะไม่ดี  แต่รู้จักดูก็ได้ความรู้ได้คติ  เพราะรู้จักแยกแยะจับเอาประโยชน์มาใช้ได้ 
    อินทรียสังวร  หรือการส ารวมตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจของเรานี้มีสาระส าคัญ
อยู่ที่  การฝึกสติ  การเอาสติมาคุมไม่ให้อกุศลธรรมเข้ามาครอบครองง า  ให้รับรู้ด้วยสติและเกิด
ปัญญาแล้วได้สิ่งที่เป็นประโยชน์  คือฟังแล้ว  ให้ได้ความรู้และความดี 
 

2) การรู้จักใช้ชีวิตอย่างถูกต้องใช้สอยปัจจัยสี่ด้วยสติปัญญา  

(โภชเนมัตตัญญุตา) 
    การพิจารณาปัจจัยสี่  หรือการบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ด้วยปัญญานั้นถือเป็น
เรื่องส าคัญ  เพราะชีวิตความเป็นอยู่ของทุกคนต้องเกี่ยวเนื่องด้วยปัจจัยสี่ 
    การบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ด้วยปัญญานั้น  แตกต่างจากการบริโภคด้วยตัณหา  
การบริโภคด้วยตัณหา  คือ  การบริโภคเพื่อเสพรส  เพื่อมุ่งเอร็ดอร่อย  หรือเพื่อความสวยงาม   
โก้เก๋  รวมถึงการประกวด  ประชันแข่งขันฐานะกัน  เป็นต้น  แต่การบริโภคปัจจัยสี่ด้วยปัญญานั้น
คือ  การเข้าใจความหมายของสิ่งที่เราบริโภคเข้าไปทั้งการกิน  การใช้  เข้าใจคุณค่าที่แท้จริงของมัน
มากกว่าจะกินจะใช้แบบลุ่มหลง   
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    โภชเนมัตตัญญุตา  หรือการรู้จักประมาณในการบริโภคนั้นจะเป็นประโยชน์
แก่ผู้ฝึกปฏิบัติ  อาจเริ่มต้นด้วยเรื่องของการกินพอดี  หรือการกินด้วยปัญญา จากนั้นขยายไปถึงสิ่ง
อื่นๆ ที่เราใช้บริโภคทั้งหมด  โดยมีหลักในการพิจารณา  ดังนี้ 
    1.  ต้องให้ได้คุณค่าที่แท้จริงเป็นฐานไว้ก่อน 

    2.  ส่วนท่ีมาประกอบเสริมในด้านคุณค่าเทียม  เช่น  ความอร่อย  สวยงามโก้
เก๋นั้น  อย่าให้เลยเถิดจนกลายเป็นการเบียดเบียนผู้อื่น 

     2.1  เบียดเบียนตน  เช่น   รับประทานอาหารแล้วท าให้สุขภาพร่างกายเสีย
ไป  เพราะเห็นแก่คุณค่าเทียม  เช่น เห็นแก่ความเอร็ดอร่อยโก้เก๋เลยกินจนอืดเฟ้อ  หรือกินอาหารที่เป็น
พิษ 

     2.2  เบียดเบียนผู้อื่น  เช่น  ท าให้สังคมเดือดร้อน  เพราะแย่งชิง  เอาเปรียบ
กัน  หรือเอาจากผู้อื่นมากโดยใช่เหตุ 
     2.3  ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาก 

 
  2.  การบริโภคด้วยปัญญาแบบพุทธเศรษฐศาสตร์ของอภิชัย  พันธเสน 
   อภิชัย  พันธเสน  ได้อธิบายถึงพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาในปี  2549      
ไว้ว่า  จากการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และวัฒนธรรมของสังคมไทย  ท าให้บริบทของการบริโภค
นั้นเปลี่ยนแปลงตาม  จากอดีตนั้นความต้องการพื้นฐานของชีวิต  หรือปัจจัย 4  นั้นถือว่าเพียงพอ
แล้วต่อการด ารงชีวิต  แต่เม่ือมีสังคมมีความก้าวหน้ามากขึ้นท าให้มนุษย์มีความต้องการบริโภคสิ่ง
ต่างๆ มากขึ้น  เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง  แต่ถ้าหากบริโภคโดยไม่ค านึงถึง
คุณประโยชน์ที่แท้จริงของสินค้า  ก็เปรียบเสมือนการบริโภคคุณค่าเทียม  โดยพุทธเศรษฐศาสตร์ได้
อธิบายว่า  การตอบสนองความจ าเป็นทางสรีรภาพในปริมาณที่พอเหมาะของแต่ละบุคคลนับเป็น
เงื่อนไขเพียงพอและจ าเป็นที่มนุษย์ทุกคนจะต้องได้รับการบ าบัดอย่างเสมอภาคในฐานะเป็น    
ความจ าเป็นพื้นฐาน  (basic needs)  ซึ่งก็คือ  ความจ าเป็นด้านสรีรภาพ  มนุษย์ทุกคนจะมีชีวิต
รอดได้จะต้องได้รับอาหาร  น้ า  และเครื่องนุ่งห่ม  ถ้าความจ าเป็นเหล่านี้ไม่ได้รับการบ าบัด  
ร่างกายก็จะเรียกร้องให้ใช้ความสามารถที่มีทั้งหมดเพื่อจะได้รับการตอบสนองความจ าเป็น  แต่ถ้า
หากเกินความจ าเป็นพื้นฐานตามธรรมชาติก็จะกลายเป็นกิเลสของมนุษย์ซึ่งน ามามนุษย์ไปสู่ความ
ทุกข์ต่างๆ นานา  (อภิชัย  พันธเสน; และคนอื่นๆ. 2549: 35)  ดังภาพประกอบ 2 
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ในความเป็นจริงทุกอย่างเป็นความต่อเนื่อง  (Continuum) 
  การบริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ  การบริโภคแบบท าลายล้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพประกอบ  2  ความแตกต่างระหว่างความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน  ความปรารถนา  และความโลภ 
 
 ที่มา:  อภิชัย  พันธเสน; และคนอื่นๆ.  (2549).  พุทธเศรษฐศาสตร์  ฉบับนิสิต  นักศึกษา  
และประชาชน.  หน้า  35. 
 
  จากภาพประกอบ 2 อธิบายได้ว่า  ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน  (Self-interest)  
มีจุดเน้นอยู่ที่การมีชีวิตรอด  หรือความสามารถตอบสนองความจ าเป็นทางสรีรภาพอย่าง
พอประมาณหรือแต่พอดีต่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงความจ าเป็นนี้ได้แก่  อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม        
ยารักษาโรค  และท่ีอยู่อาศัย  หรือที่เรียกว่าปัจจัยสี่นั่นเอง 
  จากการทบทวนเอกสารดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยได้พิจารณาค าว่า  “ความเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน  (Self-interest)”  ซึ่งแปลตามความหมายในภาษาไทยนั้น  เป็นความหมายที่
เป็นไปในด้านลบ  ซึ่งเปรียบเทียบได้กับค าว่า  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน  หรือ  เห็นแก่ตัว  ซึ่งตรง
กับค าในภาษาอังกฤษว่า Selfish  นั่นเอง  แต่ความเป็นจริงแล้ว  ค าว่า  Self-interst  มาจาก
การศึกษาในทางเศรษฐศาสตร์จุลภาคที่มองถึงความพึงพอใจ  หรืออรรถประโยชน์  (Utility) ซึ่งมี
ความแตกต่างจากค าว่า  เห็นแก่ตัว  (Selfish) โดยสิ้นเชิง  สามารถเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่าง Self-interest  และ  Selfish ในเชิงเศรษฐศาสตร์  ดังตาราง  1 
 
 
 

ความโลภ ความเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน 

ความปรารถนา 

ความอยู่รอดของชีวิต 
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ตาราง 1  ความแตกต่างระหว่าง Self-interest  และ  Selfish ในเชิงเศรษฐศาสตร์ 
 

Self-interest Selfish 
1. ความเห็นประโยชน์ส่วนตน  (Self-interest)  นั้น  

ควรด าเนินอยู่ภายใต้ของการกระท าที่สังคมเห็นว่า
เหมาะสม   และต้ องไม่ เป็น ส่ิงที่ กระทบต่ อ
ผลประโยชน์ของบุคคลในฐานะที่เป็นสมาชิกของ
สังคมด้วย  (Smith, Adam.  2011: online) 

ความเป็นแก่ตัวเป็นการกระท าที่สนใจแต่ตนเองไม่
สนใจผู้อื่น  (Wehmeier, Sally. 2000:1068) 

2. ความเห็นประโยชน์ส่วนตน  มีจุดเน้นอยู่ที่การมี
ชีวิตรอด  หรือสามารถตอบสนองความจ าเป็นทาง    
สรีรภาพอย่างพอประมาณหรือแต่พอดีต่อสุขภาพ
ร่ า ง ก า ย ที่ แ ข็ ง แ ร ง อั น ไ ด้ แ ก่  ปั จ จั ย  4 
(อภิชัย  พันธเสน; และคนอ่ืนๆ.  2549: 35) 

 
  จากการพิจารณาตาราง 1 ข้างต้นน้ันเพื่อให้เข้าใจตรงกัน  ผู้วิจัยจึงขอใช้ค าว่า  ความ
พึงพอใจส่วนตน  หรือ  Self-interest  แทนค าว่า  ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน  ซึ่งความพึงพอใจ
ส่วนตนน้ัน   หมายถึง การบริโภคเพื่อตอบสนองความจ าเป็นทางสรีภาพในปริมาณที่พอเหมาะของ
แต่ละบุคคลอย่างพอประมาณและอย่างพอดีต่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง  โดยค านึงถึงคุณค่า  และ
ความคุ้มค่าท่ีแท้จริงของสิ่งที่เลือกบริโภค  คือ  ปัจจัย 4  
  ในขณะที่  ความปรารถนา  หมายถึง  ความต้องการที่นอกเหนือจากปัจจัยสี่  เช่น  
พาหนะเพื่อการเดินทาง  เครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร  เทคโนโลยี  เครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ เป็นต้น  
หากแต่  ความปรารถนามีจุดเน้นอยู่ที่หน้าที่และความจ าเป็นของวัตถุและบริการนั้นๆ ต่อ
บริบทหนึ่งๆ เท่าน้ัน  โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับความจ าเป็นในการใช้งาน 
  ดังนั้น  ความโลภ  จึงหมายถึง  ความต้องการที่นอกเหนือจากปัจจัยสี่ที่พอดีในแต่ละ
บุคคล  และนอกเหนือจากวัตถุและบริการตามหน้าที่และความจ าเป็นของบริบทเพียงเพื่อตอบสนอง
ต่อความกระหายความสุขทางกายและทางใจของตนและพวกของตน  โดยมิได้พิจารณาให้เหมาะสม
กับสถานภาพแห่งตนตลอดจนความจ าเป็นในการด ารงชีวิต  ความโลภมีจุดเน้นอยู่ที่การ
ตอบสนองความกระหายทางกายและทางใจอย่างไร้สติ  โดยมิได้พิจารณาถึงความเหมาะสม
กับความจ าเป็นในการใช้งาน   
 จากแนวคิดของทั้ง  2  ท่านที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น  จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการบริโภค
ด้วยปัญญาตามแนวคิดของพระธรรมปิฎก  และอภิชัย  พันธเสน  มีความสอดคล้องกัน  กล่าวคือ
แม้พฤติกรรมการบริโภคเกิดขึ้นจากกระบวนการตัดสินใจร่วมกับอิทธิพลของสภาพแวดล้อม  
(Assael. 1995: 18)  ซึ่งหากได้คิดอย่างรอบด้านและถี่ถ้วนโดยค านึงถึงผลดีและผลเสียแล้ว  ก็ย่อม
น าไปสู่การบริโภคที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์  แม้ถ้าการบริโภคโดยค านึงถึงคุณค่าเทียมอยู่บ้างก็
ต้องไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่น  และท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากนัก      
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(พระธรรมปิฎก.  2542: 11-15)  เพราะสังคมปัจจุบันเป็นสังคมข้อมูลข่าวสาร  ความเจริญทาง
เทคโนโลยีและการสื่อสารท าให้สังคมไทยเข้าสู่สังคมโลกาภิวัฒน์  สภาพการณ์ดังกล่าวท าให้สมาชิก
ของสังคมต้องติดตามข่าวสารอยู่เสมอ  คนไทยยุคปัจจุบันจึงต้องใช้สติปัญญาในการไตร่ตรอง  และ
เข้าใจถึงจุดมุ่งหมายและประโยชน์ที่แท้จริงของข้อมูล  เปรียบเทียบความคล้ายคลึงได้ดัง   ตาราง 2 
 
ตาราง 2 วิเคราะห์แนวคิดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 

พระธรรมปิฎก  (2542) อภิชัย  พันธเสน  (2549) 
1. แยกแยะ  วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับ 1. บริโภคด้วยความพอประมาณ 
2. บริโภคปัจจัยสี่ ด้วยปัญญา 2. ค านึงถึงคุณค่าแท้  คุณค่าเทียม 
3. ค านึงถึงคุณค่าแท้ของสิ่งที่บริโภค 3. พิจารณาถึงความจ าเป็นกับการใช้งานของ

วัตถ ุ
4. สิ่งที่เป็นคุณค่าเทียม  บริโภคแต่พอดี     

ไม่เบียดเบียนตน  ผู้อื่น  และสิ่งแวดล้อม 
  

 
 จากตาราง 2 จะเห็นได้ว่า  การบริโภคด้วยปัญญามีหัวใจอยู่ที่การเลือกและการรับโดย
ค านึงถึงคุณค่าที่แท้จริงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  ส าหรับมนุษย์ปุถุชน  ยอมให้มีเรื่องความ
เอร็ดอร่อย  สวยงาม  โก้เก๋ได้บ้างแต่มีหลักว่า  จะต้องเป็นการเลือกและรับที่มีความพอดี  ได้คุณค่า
ที่แท้จริงและไม่ท าให้ตนเอง  ผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมเดือดร้อนเสียหาย  (พระธรรมปิฎก.  2543: 19) 
ผู้วิจัยจึงได้สรุปความหมายของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาออกเป็น  2  ด้าน  ตามแนวคิดของ
ทั้ง 2 ท่านท่ีกล่าวมา  ดังนี้ 
 ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
  พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  หมายถึง  การกระท าของนักเรียนที่ผ่าน
กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล  และไตร่ตรองในการเลือกที่จะรับและใช้ผลิตภัณฑ์  โดย
คุ้มค่ากับการตัดสินใจในการเลือกที่จะบริโภค  มีความพอดี  พอประมาณ  เพื่อตอบสนองความ
ต้องการโดยค านึงถึงคุณค่าที่แท้จริง  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประกอบด้วย  2 ด้าน  คือ 
  1.  ด้านความพึงพอใจส่วนตน  คือ  ปัจจัยสี่ ซึ่งเป็นความจ าเป็นพื้นฐานของมนุษย์ 
  2.  ด้านความปรารถนา  ได้แก่ 
   2.1  นันทนาการ  หมายถึง  การกระท าของนักเรียนในการตัดสินใจเลือกท า 
กิจกรรมที่ผ่อนคลายความตึงเครียดของอารมณ์  ซึ่งกิจกรรมที่เลือกนั้น  นักเรียนเลือกโดยค านึงถึง
คุณประโยชน์ที่แท้จริงของกิจกรรมนั้นๆ และเล่นอย่างมีสติและใช้ปัญญา  และมีประโยชน์ต่อตนเอง
อย่างสูงสุด 
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   2.2  วิทยาการและเทคโนโลยี  หมายถึง  การกระท าของนักเรียนในการเลือกที่จะ
รับความรู้ทางด้านเทคโนโลยีเพื่อน ามาพัฒนาชีวิตในปัจจุบัน  ซึ่งเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนให้
นักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง  โดยเลือกกระท าอย่างอย่างมีสติ  และมีความคุ้มค่า  เน้นที่หน้าที่และ
ความจ าเป็นของวัตถุเพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาตนเอง 
   2.3  วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  หมายถึง  การกระท าของนักเรียนในการเลือก
และรับวัฒนธรรมจากนานาประเทศที่เข้ามาในสังคมปัจจุบัน  โดยน ามาปรับใช้เพื่อให้สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมไทย  และน ามาพัฒนาตนเอง 
 
ตอนที่ 2  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงสาเหตุ 
 ในส่วนนี้จะเป็นการอธิบายถึงตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  เพื่อ
น าไปใช้ในขั้นตอนการวิจัย  ซึ่งมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 
 ความหมายและการวัดความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน 
  เพื่อนท่ีเป็นกัลยาณมิตรหรือมิตรแท้มี 4  จ าพวก คือ  มิตรอุปการะ  มิตรร่วมทุกข์ร่วม
สุข  มิตรแนะประโยชน์และมิตรมีน้ าใจ  การคบเพื่อนที่ดี  การมีมิตรที่ดี  มิตรที่ดีก็จะน าพาเราไปสู่
ความเจริญรุ่งเรืองได้  จึงควรที่จะเรียนรู้และดูลักษณะบุคคลที่จะเป็นกัลยาณมิตรและเป็นเพื่อนที่ดี
ของเราได้ ธรรมที่เกี่ยวกับการคบเพื่อนได้อธิบายลักษณะของกัลยาณมิตรหรือมิตรแท้  4  จ าพวก              
(สมตรง  อินสว่าง.  2551: online)  ไว้ดังนี ้
  1. มิตรอุปการะ ค าว่า “อุปการะ” แปลว่า ความช่วยเหลือเกื้อกูล  ดังนั้น  
“มิตรอุปการะ”  คือ มิตรที่คอยให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลแก่เพื่อน  มิตรอุปการะมีลักษณะส าคัญ  
4 ประการ คือ  
   1.1 เพื่อนเจ็บไข้ ช่วยรักษาพยาบาล สังขารเป็นของไม่เที่ยงแท้ การเกิด แก่ 
เจ็บ และตาย เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องประสบ  เม่ือเราป่วยไข้มีเพื่อนมาเยี่ยมเยือน ช่วยดูแล
รักษาพยาบาล ก็นับว่าเป็นเพื่อนท่ีดี มีอุปการะคุณประการหนึ่ง  
   1.2 เพื่อนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สินของเพื่อน ความประมาทเป็นบ่อเกิด
แห่งความตาย เป็นธรรมะที่ช่วยเตือนมิให้บุคคลตั้งอยู่ในความประมาท  แต่เม่ือถึงเทศกาลส าคัญ 
เช่น วันปีใหม่ วันสงกรานต์ ก็มีผู้คนที่ตั้งอยู่ในความประมาทดื่มสุรา มึนเมา ง่วงนอนแล้วขับรถจน
เกิดอุบัติเหตุ ท าลายชีวิตและทรัพย์สินคนไทยมากมายทุกปี ถ้าเพื่อนประมาท เพื่อนที่ดีต้องคอย
ตักเตือนเพื่อน ช่วยเหลือดูแลทรัพย์สินของเพื่อน มิให้เกิดความเสียหาย จึงถือได้ว่าเพื่อนเป็นมิตร
อุปการะ 
   1.3 เมื่อมีภัย เป็นที่พึ่งพ านักได้ สิ่งที่เราไม่อยากให้เกิด ไม่อยากพบ ไม่อยาก
เห็น คือ ภัยอันตรายต่างๆ แต่บางครั้งเราไม่อาจหลีกเหลี่ยงภัยได้ โดยเฉพาะภัยธรรมชาติต่างๆ 
เช่น อุทกภัย วาตภัย แผ่นดินไหว เป็นต้น อุบัติภัยเหล่านี้เม่ือเกิดขึ้น อาจท าให้เราถึงกับ
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สิ้นเนื้อประดาตัว ไม่มีสมบัติเหลือติดตัว ไม่มีบ้านที่จะพักอาศัย ไม่มีอาหารที่จะรับประทาน แต่ถ้า
เรามีเพื่อนท่ีดี เพื่อนท่ีเป็นมิตรอุปการะ ช่วยเหลือให้เราไปพักอาศัยอยู่ด้วย มีที่อยู่ที่กินจนกว่าเราจะ
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ก็นับว่าเพื่อนผู้น้ันเป็นกัลยาณมิตรที่ดี 
   1.4 เมื่อมีสิ่งจ าเป็น ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่จะออกปาก เพื่อนที่ดีเม่ือ
เพื่อนมีความจ าเป็น ต้องการความช่วยเหลือเล็กๆ น้อยๆ แต่เพื่อนเป็นมิตรอุปการะกลับให้ความ
ช่วยเหลือ ให้ทรัพย์สิ่งของมากมายเกินกว่าที่เพื่อนขอร้องเสียอีก  
  2. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข เราได้ยินสุภาษิตพูดถึงลักษณะของเพื่อนอย่างหนึ่งที่ว่า     
“เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” เพื่อนจ าพวกนี้  ถ้าเราร่ ารวยมีความอุดมสมบูรณ์ เพื่อนก็จะมา
ช่วยกินช่วยใช้ แต่ถ้าเราเกิดยากจนลงเพื่อนก็จะหลีกลี้หนีหายไป แสดงว่าเขาผู้นั้นมิใช่มิตรร่วมทุกข์
ร่วมสุข มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มีลักษณะส าคัญ 4 ประการ คือ  
   2.1 บอกความลับแก่เพื่อน เพื่อนที่ดีที่เป็นกัลยาณมิตรควรจะต้องคอยบอก 
คอยเตือนให้เพื่อนรู้สิ่งที่ควรรู้ สิ่งที่จะเป็นประโยชน์แก่เพื่อน เช่น ทราบว่าจะมีคนปองร้ายเพื่อน ท า
ร้ายเพื่อนก็ช่วยบอกเพื่อนให้ระมัดระวังตัวไว้ จะได้ไม่ตกเป็นเหยื่อของผู้ปองร้ายหรือผู้ที่ไม่หวังดีนั้น  
   2.2 ปิดความลับของเพื่อน ความลับของเพื่อนบางอย่างก็ไม่อยากจะให้ใครรู้ 
ใครทราบเพราะอาจท าให้เกิดความอับอายเสื่อมเสียชื่อเสียง เพื่อนที่ดีก็ควรช่วยกันปกปิดความลับ
นั้นของเพื่อนไว้ ไม่น าไปเปิดเผยไปเล่าให้คนอื่นรู้ เช่น เพื่อนหญิงที่เคยถูกผู้ชายหลอกพาไปข่มขืน 
เม่ือเพื่อนทราบหรือรู้เห็นเหตุการณ์ ก็ไม่ควรน าเรื่องดังกล่าวไปเล่าให้ผู้อื่นทราบ เพราะจะยิ่งเป็น
การซ้ าเติมให้เพื่อนได้รับความอับอายมากยิ่งขึ้น เป็นต้น  
   2.3 มีภัยอันตรายไม่ละทิ้งเพื่อน มิตรแท้มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุขเม่ือเพื่อน
เดือดร้อน เพื่อนมีภัยอันตรายก็ต้องคอยช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนอย่างเต็มใจ เต็มก าลังความสามารถ 
เช่น การไปท่องเที่ยวทัศนาจรทางเรือด้วยกัน เกิดอุบัติเหตุเรือล่ม เพื่อนว่ายน้ าไม่เป็น แต่เราว่ายน้ า
เป็นก็ต้องช่วยพยุงเพื่อนไว้มิให้จมน้ า ไม่ใช่ว่าว่ายน้ าหนเีอาตัวรอดคนเดียว เป็นต้น  
   2.4 แม้ชีวิตก็สละได้ ประโยคนี้คงจะเป็นการเปรียบเปรยท านองว่ามิตรร่วมทุกข์
ร่วมสุขน้ัน ควรจะต้องคอยช่วยเหลือเพื่อนอย่างสุดชีวิต โดยไม่หวั่นเกรงภัยอันตรายท่ีจะเกิดกับชีวิต
ตนเอง เช่น เมื่อไปเที่ยวด้วยกันกับเพื่อนแล้วถูกอันธพาลรุมท าร้าย ก็คงต้องช่วยเหลือเพื่อนต่อสู้กับ
คนร้ายโดยไม่วิ่งหนีเอาตัวรอดคนเดียว เป็นต้น  
  3. มิตรแนะประโยชน์ เพื่อนที่ดีต้องคอยแนะประโยชน์ท าประโยชน์ให้เพื่อน มิตร
แนะประโยชน์มีลักษณะส าคัญ 4 ประการ คือ  
   3.1 เพื่อนจะท าชั่ว คอยห้ามปราม เพื่อนที่ดีเห็นเพื่อนจะท าสิ่งที่ไม่ดีก็ต้อง
ตักเตือน ห้ามปรามเพื่อนมิให้ท าสิ่งนั้น เช่น เพื่อนคิดจะรวยเร็วด้วยการค้ายาบ้า ก็ต้องห้ามปราม
เพื่อนว่า ถ้าค้ายาบ้าวันนี้ต ารวจจับไม่ได้ สักวันหนึ่งจะต้องถูกต ารวจล่อซื้อและจับได้ ชีวิตและ
อนาคตของเพื่อนจะต้องจบสิ้นลง เป็นต้น  



21 

 

   3.2 คอยแนะน าเพื่อนให้ตั้งอยู่ในความดี สุภาษิตบทหนึ่งที่ว่า “ซื่อกินไม่หมด 
คดกินไม่นาน” ความหมายถึงว่า คนที่ดี คนที่ซื่อสัตย์ต่ออาชีพการงาน ก็จะมีกินมีใช้ตลอดไป ส่วน
คนไม่ด ีไม่ซ่ือสัตย์ คิดคดโกง คิดยักยอกทรัพย์สินนายจ้าง เมื่อนายจ้างจับได้ก็จะต้องถูกไล่ออกจาก
งานและถูกด าเนินคดีโทษฐานลักทรัพย์อีกด้วย  
   3.3 ให้เพื่อนได้ฟังได้รู้สิ่งที่ไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง บางสิ่งบางอย่างที่เรารู้ แต่เพื่อน
ไม่รู้และสิ่งนั้นน่าจะเป็นประโยชน์ต่อเพื่อน ก็ควรบอกให้เพื่อนรู้ไว้ ให้รู้เท่าทันคนอื่น ให้รู้เล่ห์เหลี่ยม
คดโกงของคนอื่น เช่น แก๊งขายล๊อตเตอรี่ปลอม โดยปลอมแก้ไขตัวเลขให้ตรงกับฉบับที่ถูกรางวัล 
แล้วน ามาขายให้เพื่อนในราคาเพียงร้อยละ 80 ของเงินรางวัล โดยอ้างว่าจะต้องรีบน าเงินไปรักษา
ญาติที่ป่วยอยู่ต่างจังหวัด ถ้าเราทราบพฤติกรรมของแก๊งปลอมล๊อตเตอรี่  ก็ต้องบอกให้เพื่อน
รับทราบ เพื่อมิให้ตกเป็นเหยื่อของพวกมิจฉาชีพเหล่านี้ เป็นต้น  
   3.4 บอกทางสุขทางสวรรค์ให้เพื่อน คนบางคนเม่ือประสบกับปัญหาหนักเกิด
ความเครียด คิดอะไรไม่ออก หาทางแก้ปัญหาไม่ได้ จนบางครั้งถึงกับคิดสั้นจะฆ่าตัวตาย แต่ถ้าได้
พูดคุยกับเพื่อน ปรึกษาปัญหากับเพื่อน  บอกเล่าความทุกข์ให้เพื่อนฟัง เพื่อนอาจช่วยบอกทาง
แก้ปัญหาให้ได้ เพื่อนท่ีดีก็จะช่วยแนะน าให้เพื่อนด าเนินชีวิตอยู่บนเส้นทางที่ถูกต้อง ที่สังคมยอมรับ 
และเป็นเส้นทางที่จะท าให้เพื่อนมีความสุข  
  4. มิตรมีน้ าใจ มิตรแท้ มิตรที่ดีจะต้องเป็นคนมีน้ าใจ มีจิตใจเอื้ออาทร ช่วยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน สิ่งใดที่พอจะช่วยกันได้ก็ช่วยกันไปตามก าลังความสามารถ มิตรมีน้ าใจมี
ลักษณะส าคัญ 4 ประการ คือ  
   4.1 เพื่อนมีทุกข์ก็ทุกข์ด้วย เพื่อนแท้เม่ือเห็นเพื่อนมีความทุกข์ก็จะต้องมี
ความรู้สึกเป็นทุกข์ไปกับเพื่อนด้วย จะต้องแสดงความเสียใจเมื่อเพื่อนสูญเสียสิ่งที่ตนรัก จะต้องคอย
เยี่ยมเยือนปลอบประโลม และหาทางช่วยเหลือให้เพื่อนพ้นทุกข์  
   4.2 เพื่อนมีสุขก็สุขด้วย เพื่อนได้ดีมีความสุข เพื่อนที่ดีมีน้ าใจก็จะต้องแสดง
ความยินดีที่เห็นเพื่อนมีความสุข ไม่คิดอิจฉาริษยา มีแต่จะช่วยให้เพื่อนมีความสุขยิ่งขึ้น  
   4.3 เขาติเตียนเพื่อน ช่วยยับยั้งให้ เพื่อนที่ดีเม่ือไปได้ยินได้ฟังคนอื่นพูดว่า
กล่าวนินทาต าหนิเพื่อน ก็ควรจะช่วยพูดแก้ตัวให้ โดยเฉพาะถ้าเรื่องที่เขาต าหนิติเตียนนั้นเป็นเรื่อง
ไม่จริง  
   4.4 เขาสรรเสริญเพื่อน ช่วยพูดเสริมสนับสนุน มิตรแท้เม่ือได้ยินได้ฟังคนพูด
เกี่ยวกับคุณงามความดีของเพื่อน ยิ่งเป็นเรื่องจริง ก็ควรช่วยพูดยืนยันสรรเสริญความดีมีน้ าใจของ
เพื่อนตามไปด้วย แสดงความชื่นชมความดีของเพื่อนให้ผู้อื่นรับรู้ด้วย  
  ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ เป็นลักษณะของกัลยาณมิตรหรือมิตรแท้ที่เราควรคบหาสมาคม
ด้วย อย่างไรก็ตาม ถ้าเพื่อนที่เราคบหาสมาคมอยู่ มิได้มีลักษณะของกัลยาณมิตรครบทุกประการ
ดังกล่าวมา แต่มีลักษณะโดยรวมที่ดีหลายประการ ลักษณะบางประการอาจขาดตกบกพร่องไปบ้าง 
ก็อนุโลมได้ว่าเป็นมิตรแท้ เพราะคงหายากที่จะมีใครท่ีมีลักษณะสมบูรณ์ครบถ้วนทุกประการได้ 
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  จากความหมายของความเป็นกัลยาณมิตรข้างต้น  ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นที่สอดคล้อง
กับงานวิจัยได้ว่า  ความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน  หมายถึง  เพื่อนซ่ึงมีความใกล้ชิดสนิทสนมกับ 
นักเรียน  คอยให้ค าชี้แนะ แนะน า  ตักเตือน  ในด้านการเลือก/รับข้อมูล  หรือผลิตภัณฑ์ต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  ทั้งทางสื่อสิ่งพิมพ์  ข่าว  อินเตอร์เน็ต  หรือวิทยุ  โดยเป็นเพื่อนที่เป็นแบบอย่างใน
การคิดและการแสดงพฤติกรรมที่ดีงามถูกต้องด้วยความบริสุทธิ์ใจ  โดยไม่หวังผลตอบแทน  เพื่อ
น ามาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได้อย่างมีประโยชน์  โดยมีองค์ประกอบในการวัด  3  ด้าน
คือ ด้านการให้ค าแนะน า ชี้แจง ชักจูง สั่งสอนสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ด้านการสนับสนุนและให้ก าลังใจให้
คิดหรือท ากิจกรรมต่างๆ และด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีในการคิดและแก้ปัญหา 
 
 ความหมายและการวัดอิทธิพลของครอบครัว 

  สังคมอุตสาหกรรมหรือลัทธิทุนนิยมเป็นระบบการแข่งขันแบบตัวใครตัวมัน  เน้น   
การส่งออกให้มาก  มุ่งหวังก าไรสูงสุด  สู่จุดหมายปลายทางคือการสร้างความร่ ารวย  จึงเป็นระบบที่
ส่งเสริมความโลภของคน  อันเป็นที่มาของความคิดเรื่องบริโภคนิยมอันเป็นค่านิยมที่ผิดๆ ที่คิดว่า  
ความสุขอยู่ที่วัตถุ  การมีบ้านหลังใหญ่  รถคันโต  เห่อของนอกยี่ห้อดังๆ แพงๆ มีเงินก็ซื้ออย่างไ ร้
สติ  ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น  ผู้คนพากันตกอยู่ในวังวนนี้ต่างพยายามขวนขวาย
แสวงหาเงิน  เพื่อให้ได้วัตถุกันมากขึ้นน ามาปรนเปรอตนเองและครอบครัว  พระธรรมปิฎก   
(2542: 24)  เคยกล่าวว่า  “คนไทยเป็นนักเสพ  นักบริโภค”  ด้วยเหตุนี้จึงได้หลงติดอยู่กับวัตถุจน
ลืมตน  เกิดความเครียด  ความไม่เข้าใจกัน  เกิดความเหินห่างกันในครอบครัว  (อุษา  จารุสวัสดิ์.  
2544: 4-5)  แสดงให้เห็นว่าถ้าบิดามารดาเป็นแบบอย่างที่ดี  เด็กก็จะซึมซับสิ่งที่เห็นไปในจิตใจ
น าไปสู่การปฏิบัติในอนาคต  หรือมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก  ซึ่งสอดคล้องกับงามตา  
วนินทานนท์  (2545: 160)  ที่ได้กล่าวถึงการที่บิดามารดาปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กว่าเป็น
การปลูกฝังอบรมเด็กด้วยการท าให้เห็น  ซึ่งถือเป็นวิธีการปลูกฝังถ่ายทอดลักษณะทางจิตใจและ
พฤติกรรม ครอบครัวจึงเป็นอิทธิพลที่ส าคัญยิ่งที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของ
สมาชิกในครอบครัว  เด็กๆ เรียนรู้วิธีการรับประทานช็อกโกแลต  โดยการสังเกตพี่ชาย  และน ามา
ปฏิบัติตามและเริ่มใช้เงินเองบ้าง  เด็กเลียนแบบพ่อแม่เรื่องการดูโทรทัศน์  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคของสมาชิกในครอบครัว  (ชิฟแมน; และคานัค.  1991: 334)  ครอบครัวเป็น
ตัวก าหนดหลักและเป็นตัวแปรอิสระที่ส าคัญในส่วนใหญ่ ของพฤติกรรมของการบริโภค   
อดุลย์  จาตุรคกุล  (2543: 143)  กล่าวว่า  อิทธิพลของครอบครัวที่มีต่อพฤติกรรมผู้บริโภค   
อาจพิจารณาได้ตามลักษณะและหน้าที่ของครอบครัว  ประเภทโครงสร้าง  และองค์ประกอบที่
แตกต่างกันของแต่ละครอบครัว  รวมท้ังวงจรชีวิตของครอบครัวที่แตกต่างกัน  ปัจจัยเหล่านี้ล้วนเข้า
มามีอิทธิพลที่ท าให้ผู้บริโภคในแต่ละครอบครัวแตกต่างกัน  (ยุทธนา  ธรรมเจริญ.  2537: 115)    
 จากความหมายของอิทธิพลของครอบครัวนั้น  ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นที่สอดคล้องกับ
งานวิจัยได้ว่าอิทธิพลของครอบครัว  หมายถึง  สภาวะของการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวที่
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มีผลต่อการเลือกและตัดสินใจ  ในการกระท าสิ่งใด  หรือให้ความส าคัญที่จะลงมือกระท าในการเลือก
หรือรับในการใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน  โดยมีองค์ประกอบในการวัด 2 ด้าน คือ      
การอบรมสั่งสอน  และการเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่ 
 
 อิทธิพลของวรจรชีวิตครอบครัวที่มีต่อพฤติกรรมผู้บริโภค      
  ขั้นตอนที่  1  การอยู่ตัวคนเดียวหรือคนโสด  เงินที่หาได้จะน้อย  (รายได้ต่ า)  ยกเว้น
พวกที่มีอายุมากๆ ความต้องการ  (Need)  จะต่ าด้วยและน้อยกว่าขั้นตอนอื่นๆ  พวกนี้จะอาศัยใน
บ้านหรือตามมหาวิทยาลัย  ถ้าเขาท างานก็มักจะท างานแบบ  Part  Time  แต่อย่างไรก็ตาม  ความ
ต้องการส่วนใหญ่ยังขึ้นอยู่กับผู้ปกครอง  ในขั้นตอนนี้ความต้องการแต่ละคนโดยมากจะเป็นแบบ
เฉพาะตัว  คือต้องการเพื่อตนเอง 
   ขั้นตอนที่  2  ความต้องการของครอบครัวเพิ่มขึ้นโดยทันทีในเวลาหนึ่ง  ในขณะ
ที่รายได้ของครอบครัวอยู่ที่ระดับต่ าสุดของครอบครัว  ครอบครัวต้องการเกือบทุกสิ่ง  มีบ้าน  
เฟอร์นิเจอร์  ความต้องการเหล่านี้  เกิดขึ้นเม่ือหัวหน้าครอบครัวท างานแบบ  Part  Time  และ
ไม่ได้ปรับปรุงความช านาญอย่างเต็มที่  ความจริงอันนี้ถูกแสดงออกในด้านการใช้จ่ายอันหนึ่งคือ  
ครอบครัวใหม่จะต้องซื้ออย่างระมัดระวัง  พ่อแม่จะเป็นคนซื้อและเปรียบเทียบสินค้าและขายต่อ
บ่อยๆ จนกว่าจะพบ  “Good  Buy”  คู่สมรสอาจจะท างานด้วยเพื่อช่วยเหลือฐานะของครอบครัว  
ในขั้นตอนน้ีจะเป็นช่วงที่ธุรกิจยุ่งมาก  แต่ก็เป็นช่วงเวลาแห่งความสุขของครอบครัว 
   ขั้นตอนที่   3  รายได้ของครอบครัวจะเริ่มสูงขึ้น  แต่การเกิดของเด็กท าให้
ค่าใช้จ่าย  ยังคงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ นับจากขั้นตอนแรก  สินค้าพื้นฐานส าหรับการด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวจะถูกหามา  แต่การเกิดของเด็กท าให้ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้ นอย่างมาก  เกี่ยวกับเสื้อผ้า  
โรงพยาบาล  การดูแลทางแพทย์  ของเล่นและเครื่องหย่อนใจ  เริ่มนึกถึงค่าใช้จ่ายในการศึกษา  
บิดามารดาพบว่า  เขาจะไม่ท าความต้องการส่วนตัวของเขาก็เพื่อจะจัดการสิ่งต่างๆ ของเด็ก  เม่ือมี
การเดินทางกับเด็กเพิ่มขึ้น  รถคันที่  2   อาจจ าเป็นส าหรับครอบครัวในช่วงเวลานี้  บิดา  มารดา
มักว้าวุ่นใจและสับสน 
   ขั้นตอนที่  4  ครอบครัวเริ่มมีค่าใช้จ่ายคงที่  ในขณะที่รายได้ก าลังถึงจุดสูงสุด  
จะมีการเปลี่ยนอุปกรณ์ตกแต่งบ้านใหม่ที่ทนทานกว่าเดิม  การซื้อหรือการยกระดับฐานะของ
ครอบครัว  เริ่มมีเวลาว่างและหยุดพักผ่อน  ซื้อรถที่มีราคาแพงขึ้น  และเริ่มจะมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคม 
   ข้อยกเว้นอันหนึ่งในเรื่องค่าใช้จ่ายคงที่คือ  เด็กเม่ือเติบโตขึ้นความต้องการจะ
เพิ่มขึ้นมากกว่าลดลง  ความต้องการเสื้อผ้า  เครื่องหย่อนใจหรือของเล่นของเด็ก  จะมีความ
ซับซ้อนยิ่งขึ้น  และจะเพิ่มขึ้นอย่างมากส าหรับค่าใช้จ่ายในการศึกษา  ค่าใช้จ่ายหลักอีกอันหนึ่งคือ  
ค่ายาจะมีแนวโน้มลดลงอย่างมาก  ถ้าผู้ปกครองคนใดคนหนึ่งจะลาออกจากงานนี้จะเป็นเวลาที่
เหมาะสม 
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   ขั้นที่   5-6  ค่าใช้จ่ายของครอบครัวจะลดลงอย่างมาก  รายได้ของหัวหน้า
ครอบครัวจะยุติด้วย  การออกจากงานหรือตาย  และความต้องการจะลดลงอย่างมาก  ครอบครัวได้
สมบัติหลักๆ เอาไว้แล้วการซื้อส่วนมากจะเป็นแบบซื้อมาเปลี่ยนของเก่า  รูปแบบอาจย้ายไปอยู่บ้าน
ที่หลังเล็กกว่าเดิม  ก าจัดรถออกไปเหลือ  1  คัน  และจ ากัดการกิน  และกิจกรรมในการหย่อนใจ
มากขึ้น  ข้อยกเว้นอันหน่ึงคือ  ที่ลดลงในตอนแรกๆ ของชีวิตนั้นจะเพิ่มข้ึนอีกเม่ืออายุมากขึ้น 
 

 ความส าคัญของครอบครัวต่อพฤติกรรมการบริโภค 
  ชิฟแมน; และคานัค  (1991: 312)  กล่าวว่า  ครอบครัวนั้นมีอิทธิพลเป็นอย่างยิ่งต่อ
การตัดสินใจของสมาชิกในครอบครัวต่อการเลือกบริโภค  การมีปฏิสัมพันธ์กันของสมาชิกใน
ครอบครัวจะส่งผลต่อการพิจารณาคุณค่า  ทัศนคติ  และพฤติกรรม 
  วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์  (2549: 43 - 44)  ครอบครัวเป็นการรวมตัวของบุคคลที่มี
ความรัก  ความผูกพัน  มีปฏิสัมพันธ์  ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมที่เล็กที่
สุดแต่เป็นสถาบันที่มีความส าคัญที่สุด  เพราะเป็นหน่วยสังคมแรกที่หล่อหลอมชีวิตคนในครอบครัว
ให้การเลี้ยงดู  อบรมสั่งสอน  ครอบครัวเป็นแหล่งผลิตคนเข้าสู่สังคม  สังคมจะดีมากน้อยเพียงใด
ขึ้นอยู่กับครอบครัว  เพราะครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมสั่งสอน  หล่อหลอมพฤติกรรม
การกระท าความคิด  ความรู้สึก  เรียกโดยรวมว่า  ช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพ  สร้างและพัฒนา
คุณภาพของมนุษย์ในสังคม 
  สังคมไทยในอดีต  สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวจะมีความใกล้ชิด  สนิทสนม      
มีความผูกพัน  มีสัมพันธภาพแน่นแฟ้น  มีความเคารพนับถือ  ให้ความช่วยเหลือ  ดูแลกันอย่าง
ทั่วถึง  มีการติดต่อไปมาหาสู่หมู่ญาติพี่น้องสม่ าเสมอ  ครอบครัวส่วนขยาย  (Extended  Family)  
คือเป็นครอบครัวใหญ่  ที่ประกอบไปด้วยญาติพี่น้องของสามีภรรยา  เช่น  พี่  ป้า  น้า  อา  ปู่  ย่า  
ตา  ยาย  อยู่ร่วมในครอบครัวด้วย 
  ปัจจุบันความเปลี่ยนแปลง  ส่งผลท าให้สภาพครอบครัวไทยในอดีตเปลี่ยนแปลงไป
เช่นเดียวกัน  กล่าวคือ  ครอบครัวส่วนใหญ่ในปัจจุบันจะเป็นครอบครัวเดี่ยว  (Nuclear  Family)  
จะมีเฉพาะสามี  ภรรยา  บุตร  และอาจมีผู้ช่วยท างานบ้าน  พ่อแม่ลูก  ไม่ค่อยมีความใกล้ชิดกัน
มากนัก  เพราะต้องออกไปหารายได้นอกบ้านมาช่วยเจือจุนครอบครัว  ต้องจ้างคนอื่นเลี้ยงลูก  หรือ
ให้ญาติดูแล  หรือต้องฝากเข้าโรงเรียนก่อนวัยเรียน  การไปมาหาสู่กับญาติพี่น้อง  ซึ่งแสดงถึงความ
เคารพนับถือผู้ใหญ่ก็ไม่เหมือนเดิม   สิ่งแวดล้อมภายนอก  คือ  “กลุ่มเพื่อนมีความส าคัญมากกว่า
ครอบครัว”  ถ้าได้ไปเข้ากับกลุ่มเพื่อนไม่ดี  เป็นคนเลวร้าย  ปัญหาอื่นๆ อาจตามมา  เช่นติดการ
พนัน  ยาเสพติด  ซ่องโจร  ส าส่อนทางเพศ  ก่ออาชญากรรม  ฯลฯ  สภาพเช่นนี้เกิดขึ้นสะท้อนให้
เห็นถึง  “ความล้มเหลวของสถาบันครอบครัว”  ซึ่งสาเหตุประการหน่ึง  คือความแตกแยกของพ่อแม่
ในการครองชีวิตคู่  ความไม่สนใจดูแลลูก  การทุ่มเทให้กับการท ามาหากิน  หรือสิ่งอื่นๆ มากกว่าลูก  
สิ่งต่างๆ เหล่านี้ท าให้เด็กในครอบครัวรู้สึกขาดความม่ันคง  ความรัก  ขาดความอบอุ่น  และขาด
รูปแบบที่เหมาะสมที่จะยึดเป็นแนวทางได้  ท าให้เด็กมีโอกาสง่ายต่อการเดิน  “หลงทางชีวิต”  ดังนั้น  
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ครอบครัวจึงเป็นกลุ่มของสถาบันสังคมที่ส าคัญที่สุดในการสร้างฐานอนาคตให้กับมวลสมาชิก  ซึ่ง
สมาชิกของครอบครัวจะมาเป็นสมาชิกของสังคมต่อไป  อาจเขียนเป็นแผนภาพของครอบครัวที่และ
ผลกระทบต่อสังคม  ได้ดังภาพประกอบ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  แผนภาพของครอบครัวและผลกระทบต่อสังคม 
 

 ที่มา:  วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์.  (2549).  จิตวิทยาการปรับตัว.  หน้า  43. 
 
  จะเห็นได้ว่าครอบครัวเป็นรากฐานที่ส าคัญของสังคม  ถ้าครอบครัวเข้มแข็ง  อยู่ได้
อย่างมีความพอดีมีความสุขตามอัตภาพของแต่ละครอบครัว  พออยู่พอกิน  และมีอยู่ มีกิน  
ครอบครัวก็จะสร้างสมาชิกของครอบครัวที่ดีมีคุณภาพต่อสังคม 
 
 ความหมายและการวัดการควบคุมตนเอง 
  เทคนิคการควบคุมตนเอง  (Self-Control) นั้น  ได้มีการเรียกชื่อไว้หลายลักษณะคือ  
การเปลี่ยนตนเอง  (Self-Change)  การจัดการตนเอง  (Self-Management)  การปรับตนเอง  
(Self-Modification)  การก ากับตนเอง  (Self-Regulation)  และการบ าบัดการบริหารพฤติกรรม
ตนเอง  (Self-Administered Behavior  Theory)  ซึ่งแม้ว่าจะมีชื่อเรียกแตกต่างกัน  แต่กระบวน 
ารท่ีส าคัญของเทคนิคเหล่านี้คือ  บุคคลจะเป็นผู้ด าเนินการในปรับพฤติกรรมด้วยตนเองทั้งหมด  ทั้ง
การเลือกเป้าหมายตลอดจนวิธี ด าเนินการ  เพื่อที่จะให้บรรลุเป้าหมายนั้น  (สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต.  

พ่อ แม ่

 ความรัก  ความเอาใจใส่ให้ความอบอุ่น 

 การอบรมสั่งสอน 

 เป็นแบบอย่างที่ดีและเหมาะสม 

ลูก ลูก 

 เป็นคนด ี

 มีความสุข 

 สร้างสรรค์สังคม 

 เป็นคนดี 

 มีความสุข 

 สร้างสรรค์สังคม 
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2543: 328) การไม่รู้จักควบคุมตนเองโดยปล่อยให้ความต้องการด าเนินไปอย่างสุดขั้ว แสดงให้เห็น
ถึงสภาวะของการขาดคุณธรรมในการยับยั้งความต้องการ (ธเนศ  วงศ์ยานนาวา.  2550: 15)  
ดังนั้น ความพอเพียงจะมีไม่ได้ถ้าไม่รู้จักการควบคุมตนเอง       การควบคุมตนเองจะน าพาให้มนุษย์
ด ารงอยู่ได้อย่างสมานฉันท์และมีความยุติธรรม 

 
 ความหมายของการควบคุมตนเอง 

  แคชดิน (Kazdin. 2000: 303) ได้ให้ความหมายของการควบคุมตนเองว่า การควบคุม
ตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่บุคคลกระท าเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนเองต้องการ  และเป็นสิ่งที่
พิจารณาตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง 
  คอมเมียร์  และคอมเมียร์ (ประเทือง  ภูมิภัทราคม.  2540: 326; อ้างอิงจาก  Comier; 
& Comier. 1979.  Interviewing, Strategies  for  Helpers: A  Guide  to  Assessment, Treatment, 
and  Evaluation.  p. 230)  อธิบายว่า  การควบคุมตนเอง  คือ  กระบวนการที่บุคคลใช้วิธีการใด
วิธีการหน่ึงหรือหลายวิธีร่วมกัน  จากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
  สกินเนอร์  (ประเทือง  ภูมิภัมราคม.  2540: 326; อ้างอิงจาก  Skinner.  1953: 230)  
ให้ความหมายของการควบคุมตนเอง  คือ  ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเอง  เพื่อให้
ได้รับผลกรรมตามที่ตนต้องการ 
  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ;  และสวิง  สุวรรณ  (2536: 193)  ให้ความหมายของการ
ควบคุมตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะละเว้นจากการท าพฤติกรรมบางอย่าง  เช่น  
รับประทานอาหารมากเกินไป  ดื่มสุรา  สูบบุหรี่  หรือแสดงออกของอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2547: 7)  อธิบายว่า  การควบคุมตนเอง  หมายถึง  การบังคับ
ตนเอง  การปรับปรุงตนเอง  หรือการจัดระเบียบพฤติกรรมบางชนิดของตนเอง  เพื่อเป้าหมายให้มี
พฤติกรรมใหม่ที่น่าปรารถนา  เพิ่มปริมาณพฤติกรรมนั้นๆ  และอนุรักษ์พฤติกรรมที่ดีมีประโยชน์  
ตลอดจนการลดหรือขจัดพฤติกรรมเดิมที่ไม่น่าปรารถนาให้หมดไปจากบุคคล  โดยการจัดการของ
ตนเอง  และไม่ต้องพึ่งการควบคุมบังคับจากผู้อื่น  ซึ่งการที่บุคคลจะควบคุมตนเองได้  จะต้องมี
จุดประสงค์บางอย่างในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกิดขึ้นก่อนเสมอ 
  ปรางค์ทอง  อภิพุทธิกุล (2550: 28) การควบคุมตนเอง คือ การที่บุคคลได้ด าเนิน 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์โดยบุคคลนั้นเป็นผู้ก าหนด
เงื่อนไขควบคุมพฤติกรรมของตน และเลือกที่จะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง 
ซึ่งข้ึนอยู่กับเงื่อนไขของผลกรรมของแต่ละพฤติกรรมนั้น 
  เยาวเรศ  สุมน  (บัวค า  แก้วอุดม.  2550: 3  226; อ้างอิงจาก เยาวเรศ  สุมน.  
2542: 12)  กล่าวว่า  การควบคุมตนเองเป็นวิธีการที่พึงประสงค์ที่สุดของการปรับพฤติกรรม  เป็น
ความสามารถของบุคคลในการก าหนดตนเองเพื่อให้ได้รับผลดีตามที่ตนต้องการ  หรือหลีกเลี่ยงสิ่ง
ไม่ดีอันอาจเกิดขึ้นกับตนเอง 
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  วัตสัน  และธาฟท์  (จันทรา  เชาว์วิทยา.  2545: 13; อ้างอิงจาก  Watson; &  Tharp. 
1972: 73)  ได้กล่าวว่า  การควบคุมตนเองเป็นวิธีที่สามารถน ามาใช้ในการลดพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน 
  บัวค า  แก้วอุดม  (2550: 36)  กล่าวว่า  การควบคุมตนเอง  หมายถึง  วิธีการที่พึง
ประสงค์เพื่อต้องการปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของตนเอง  เม่ือเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ให้
เกิดพฤติกรรมที่ดีขึ้น  โดยใช้ความอดทนและการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเพื่อให้ได้รับผลดีตามที่ตน
ต้องการ  และหลีกเลี่ยงสิ่งไม่ดีอันอาจเกิดขึ้นกับตนเอง  และเป็นความสามารถของบุคคลในการ
ควบคุมอารมณ์  ความรู้สึก  และการกระท าไปในทิศทางที่ถูกต้อง 
  สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต  (2526: 145)  การควบคุมตนเอง  หมายถึง  การควบคุม
พฤติกรรม  โดยท่ีเลือกเป้าหมาย  และกระบวนการการท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายน้ันได้ด้วยตนเอง 
  ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ  (2548.  10)  ได้ให้ความหมายว่า  การควบคุม
ตนเอง  หมายถึง  การที่บุคคลสามารถควบคุมความคิด  ความรู้สึก  และการกระท าของตนเอง  
และแนวโน้มในการกระท าให้เป็นไปในแนวทางที่พึงประสงค์  โดยตระหนักถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตแก่ตนเอง  สังคม  ประเทศชาติ 
 
 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของการควบคุมตนเอง 

 1.  การควบคุมตนเองตามทฤษฎีจิตวิทยาวิเคราะห์ของซิกมันด์  ฟรอยด์   
  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์  (Psychonalytic Theory)  ซึ่งฟรอยด์เป็นผู้สร้างขึ้นนี้มีสาระส าคัญ
ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเองของบุคคลก็คือ  ฟรอยด์  อธิบายว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมแรงกระตุ้น
แรงขับตามธรรมชาติ  ซึ่งสามารถท าลายบุคคลและสังคมได้  หากไม่มีการควบคุมที่ดี  ซึ่งก็จะ
น าไปสู่พฤติกรรมเบี่ยงเบนออกนอกกรอบปทัสถานของสังคม  ฟรอยด์  ได้แบ่งบุคลิกภาพของ
บุคคลออกเป็น 3 ส่วน  ได้แก่  จิตไร้ส านึก  (Ed  หรือ  Lilodo)  ตัวเราที่อยู่ในจิตส านึก  (Ego) หรือ 
Self  และมโนธรรม  (Superego) 
  ในส่วนที่เป็นจิตไร้ส านึก  ฟรอยด์อธิบายว่า  คนเราเกิดมาพร้อมด้วยจิตใจที่เต็มไป
ด้วยกิเลสหรือความปรารถนา  ซึ่งจัดว่าเป็นแรงผลักดันภายในตัวส าคัญที่ชี้น าให้บุคคลกระท าสิ่งที่
ตนปรารถนาซึ่งอาจเป็นอัตรายต่อตนเองและสังคมได้  ถ้าสิ่งที่ปรารถนานั้นไม่ได้อยู่ในท านอง 
คลองธรรม  ส าหรับส่วนที่เป็นตัวเราที่ได้รับการขัดเกลาให้พ้นจากสภาพที่อยู่ในจิตไร้ส านึกนั้น
จัดเป็นส่วนที่ได้ผ่านการอบรมขัดเกลาให้เรียนรู้ที่จะคิดและประพฤติอยู่ในกรอบปทัสถานทางสังคม  
ตัวเราที่อยู่ในจิตส านึกจะต้องผ่านกระบวนการอบรมขัดเกลาเพื่อให้เป็นเหมือนคนอื่นๆ แม้ว่าบุคคล
ผู้ถูกขัดเกลาอาจต้องฝืนใจประพฤติให้อยู่ในกรอบของบุคคลนั้นไปได้  ส่วนที่เป็นมโนธรรมนั้น  ถือ
ว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง คือ  เป็นตัวแทนของกฎข้อบังคับต่างๆ ทางศีลธรรมทั้งหมด    การสร้าง
ให้เกิดความส านึกในภาวะความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์  คือ  เรียนรู้  ศีลธรรม  ค่านิยม  ตลอดจน
เรียนรู้ว่าสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  อะไรควรท าไม่ควรท า  ผู้ที่ได้รับการอบรมขัดเกลามาอย่างดีจนเข้าใจ
เป้าหมายของปทัสถานทางสังคมย่อมจะไม่กระท าหรือออกนอกลู่นอกทาง  ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
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  สรุปได้ว่า  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเอง  ได้ให้
สาระส าคัญที่ว่า  บุคคลทั่วไปจะมีแรงขับขี่ภายในตนเอง  ซึ่งมีลักษณะเป็นจิตไร้ส านึกซึ่งพร้อมจะ
แสดงออกตามความต้องการเสมอถ้าขาดการควบคุมยับยั้งเม่ือใด  มนุษย์จึงจ าเป็นต้องได้รับ 
การอบรมบ่มนิสัย  เพื่อจะท าให้สามารถควบคุมตนเองได้ในระดับทั่วไป  ซึ่งเป็นตัวเราที่ขัดเกลาที่
จะอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข  แต่การพัฒนาตัวเราให้เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีจิตใจสูง  เม่ือเข้าสู่
ภาวะความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์นั้น  จ าเป็นที่จะต้องพัฒนามโนธรรมในธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจ
เพื่อควบคุมจิตใจส านึก  บุคคลนั้นจึงจะสามารถพัฒนาตัวเราให้เป็นผู้มีคุณภาพทางจิตใจสูงได้ 
 
 2.  การควบคุมตนเองตามทฤษฎีของวอลเตอร์  ซี  เร็คเลสซ์ 
  เร็คเลสซ์  (ประภาพร  คนซื่อ.  2552: 11; อ้างอิงจาก Reckless. 1943: ) เชื่อว่า
คนเรามีพลังที่ผลักดันจากภายในให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  ซึ่งอาจจะเกิดจากปัจจัยต่างๆ ภายนอก  
เช่น  ความยากจน  หรือถูกจ ากัดสิทธิ  เสรีภาพ  ความขัดแย้ง  การเข้ากันไม่ได้  การถูกควบคุม  
การอยู่ในสถานภาพของชนกลุ่มน้อย  การถูกกีดกันจากโอกาสที่ตนพึงมี 
  นอกจากนี้คนเรายังถูกผลักดันให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากจิตใจภายใน  เช่น  แรงขับ  
แรงจูงใจ  ความคับข้องใจ  ความกระวนกระวายใจ  ความผิดหวัง  ความรู้สึกท้าทาย  ความรู้สึกเป็น
ปรปักษ์ต่อกัน  และความรู้สึกมีปมด้อย  เป็นต้น 
  เม่ือคนเราต้องเผชิญกับสถานการณ์และปัญหาต่างๆ อันเป็นปัจจัยผลักดันทั้งภายใน
และภายนอกดังกล่าว  คนเราก็จะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปทัสถานของสังคม  
อย่างไรก็ตาม  เม่ือเผชิญสถานการณ์อย่างเดียวกันบางคนก็มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป  แต่บางคน
สามารถควบคุมตนเองได้เป็นอย่างดี  จุดนี้เองที่ท าให้เร็คเรสซ์ตั้งเป็นสมมติฐาน  แล้วท าการวิจัย
เด็กนักเรียนที่ครูแยกประเภทไว้ระหว่างกลุ่ม  “เด็กดี”  และ  “เด็กเกเร”  ในปี  พ.ศ. 2499  เร็คเรสซ์
ได้ท าการวิจัยในถิ่นที่มีปัญหาเด็กวัยรุ่นมากที่สุดที่เมืองโคลัมบัส  มลรัฐโอไฮโอในสหรัฐอเมริกาซึ่ง
เป็นการวิจัยอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 4  ปี  ผลปรากฏว่าเด็กดีกระท าผิดเพียงร้อยละ  4  ในกลุ่มของ
ตน  แต่กลุ่มเด็กเกเรท าผิดถึงร้อยละ  39  เร็คเรสซ์จึงถือว่าเด็กมีความสามารถในการควบคุมตนเอง
จากภายในตนเองสูง  เช่น  ความเคารพตนเอง  ความส านึกในความรับผิดชอบของตนเอง  แต่เด็ก
เกเรส่วนมากจะมีความสามารถในการควบคุมตนเองจากภายในตนเองต่ า  เช่น  ไม่มีความเคารพ
ตนเองหรือมีน้อย  และมีความรับผิดชอบในตนน้อย 
 
 3.  การควบคุมตนเองตามทฤษฎีของแบนดูรา 
  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรานั้น  แบนดูรามี
ความเชื่อว่าพฤติกรรมของคนเรานั้น  ไม่ได้เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียว  หากแต่ว่าจะต้องมีปัจจัยส่วนบุคคล  (ปัญญา  ชีวภาพ  และ 
สิ่งภายในอื่นๆ)  ร่วมด้วย  และการร่วมของปัจจัยส่วนบุคคลนั้นจะต้องร่วมกันในลักษณะที่ก าหนด
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ซึ่งกันและกัน  (Reciprocal  Determinism)  กับปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม  ซึ่ง
อาจจะเขียนได้ดังภาพประกอบ  4 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  4  เป็นการแสดงการก าหนดซึ่งกันและกันของปัจจัยทางพฤติกรรม  (B)   
      สภาพแวดล้อม  (E)  และส่วนบุคคล  (P)  ซึ่งได้แก่  ปัญญา  ชีวภาพ  และสิ่งภายในอื่นๆ ที่มี 
  ต่อการเรียนรู้และการกระท า 
 
 การที่ปัจจัยทั้ง  3  ท าหน้าที่ก าหนดซึ่งกันและกัน  ก็ไม่ได้หมายความว่าทั้งสามปัจจัยนั้น
จะมีอิทธิพลในการก าหนดซึ่งกันและกันอย่างเท่าเทียม  บางปัจจัยอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกบาง
ปัจจัย  และอิทธิพลของปัจจัยทั้ง  3  นั้น  ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมๆ กัน  หากแต่ต้องอาศัยเวลาในการที่
ปัจจัยใดปัจจัยหน่ึงจะมีผลต่อการก าหนดปัจจัยอื่นๆ 
 
 วิธีการควบคุมตนเอง 
 กระบวนการควบคุมตนเองกระบวนการที่ใช้ในการควบคุมตนเองนั้น ธอเรเซนและมาโฮนี  
(นิตยาภรณ์ ด้วงเรือง  2540: 24; อ้างอิงจาก Thoresen; & Mahoney. 1974: 16-22) ได้กล่าวว่ามี
กระบวนการที่ส าคัญในการควบคุมตนเองอยู่  2 ประการ ได้แก่ 
 1.  การควบคุมสิ่งเร้า  (Stimulus  Control) 
  การควบคุมสิ่งเร้า  เป็นการเปลี่ยนแปลงสิ่งเร้า  เพื่อให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม  โดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งเร้าที่เคยกระตุ้นให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  เพื่อให้
บุคคลเรียนรู้แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมภายใต้สภาพสิ่งเร้าที่เหมาะสม  โดยอาศัยหลักการที่ว่า  
เม่ือบุคคลเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพการณ์สิ่งเร้าที่เกิดขึ้นก่อนกับพฤติกรรมได้แล้ว       
สิ่งเร้าจะเป็นตัวแนะให้บุคคลแสดงพฤติกรรม  แต่ถ้าไม่มีการเสนอสิ่งเร้า  พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
นั้นจะเกิด  ขณะเดียวกันเม่ือบุคคลสามารถเชื่อมโยงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  กับสิ่งเร้าที่จัดสภาพ
ขึ้นใหม่  หรือเปลี่ยนแปลงใหม่สิ่งเร้านั้นก็จะเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  ด้วยหลักการ
ดังกล่าวจึงสามารถลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของบุคคล  โดยการลดความถี่ของสิ่งเร้าที่เป็นตัวแนะ
หรือที่เป็นปัญหา  เป็นการลดก าลังของตัวแนะ  บุคคลจึงอาจใช้วิธีที่ไม่อยู่ในสภาพสิ่งเร้าที่เป็นตัว
แนะให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

E 

P 

B 
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  วิธีการควบคุมสิ่งเร้า  จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์  หรือลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  ทั้งยังมีผลช่วยให้บุคคลสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น  และ
ควบคุมพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได้  (ประทีป  จินงี่.  2540: 205; อ้างอิงจาก Watson; & Tharp. 
1972.  Self-Directed  Behavior: Self-Modification  for  Personal  Adjustment)   
 
 2.  การควบคุมผลกรรม  (Self-Presented  Consequence) 
  ธอเรเซนและมาโฮนี (นิตยาภรณ์ ด้วงเรือง  2540: 24; อ้างอิงจาก Thoresen; & 
Mahoney. 1974)  อธิบายว่า  การควบคุมผลกรรม  เป็นการให้ผลกรรมหลังจากที่บุคคลได้แสดง
พฤติกรรมเป้าหมายแล้ว  ซึ่งผลกรรมนี้อาจเป็นการเสริมแรงตนเอง  (Self-Reinforcement)  เม่ือ
กระท าพฤติกรรมที่เหมาะสม  หรือการลงโทษตนเอง  (Self-Punishment)  เม่ือกระท าพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสมได้  แต่การลงโทษตนเองนั้น  มีลักษณะเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาจึงเป็นการยากที่บุคคล
จะน าไปปฏิบัติทางอารมณ์ได้  (โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ์.  2538: 18; อ้างอิงจาก Comier; & Comier.  
1979.  Interviewing, Strategies  for  Helpers: A  Guide  to  Assessment, Treatment, and  
Evaluation.  p.50) 
 
 ความส าคัญของการควบคุมตนเอง 
  บริคแฮม  (ประเทือง  ภูมิภัทราคม.  2540: 326; อ้างอิงจาก  Brigham.  1972.  pp.  
263 – 267)  อธิบายว่า  การควบคุมตนเองที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม  มีลักษณะส าคัญ คือ  การ
ควบคุมตนเองเป็นความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  โดยเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมใหม่  และเม่ือบุคคลเรียนรู้ที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนได้แล้ว  ผลที่เกิดขึ้นคือ  ทั้ง
พฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย  นอกจากกระบวนการควบคุมจากภายนอก  เพราะ
ลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของผู้ถูกปรับพฤติกรรมนั้น  บางอย่างสามารถสังเกตเห็นได้  แต่
บางพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  หรือในสถานการณ์ทั่วไป  ผู้ปรับพฤติกรรมก็ไม่สามารถตามไป
สังเกตเห็นได้  เช่น  พฤติกรรมการรับประทานอาหารมากกว่าปกติ  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  
การย้ าคิดย้ าท า  ความกลัว  เป็นต้น  พฤกรรมเหล่านี้สังเกตได้ยากกว่าบุคคลอื่น   
 
 ความหมายและการวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

  ประโยชน์จากสังคมอุตสาหกรรมท าให้มนุษย์มีสภาพความเป็นอยู่สะดวกสบายมาก
ขึ้น  จากการที่มีผู้คิดค้นประดิษฐ์อุปกรณ์ข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ ขึ้นใช้ในชีวิตประจ าวันที่เรียกว่า  
เทคโนโลยี   ขณะเดียวกันสิ่ งนี้ก็ เป็นปัจจัยที่ท าให้พฤติกรรมของมนุษย์ เปลี่ยนแปลงไป                
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันมีการน าเอาเทคโนโลยีและของส าเร็จรูปเข้ามาช่วยทุ่นแรงมากมาย  
แม้แต่งานง่ายๆ ในบ้าน  ท าให้เด็กขาดประสบการณ์ตรง  ขาดโอกาสในการเรียนรู้การท างานที่จะ
ช่วยเหลือตัวเองในขั้นพื้นฐาน  เช่น  การท าความสะอาด  การล้างจาน  การซักผ้า  การหุงหา
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อาหาร  ถ้ามองในด้านดีของการพึ่งพาเทคโนโลยีก็คือ  มันช่วยอ านวยความสะดวก  และรวดเร็วใน
สังคมที่รีบเร่ง  มีการแข่งขันกันสูง  แต่ในส่วนของผลเสียที่ตอบมาคือ  ได้ส่งผลให้เด็กๆ เติบโตโดย
เป็นคนที่ขาดความปราณีต  ละเอียด  รอบคอบ  ไม่อดทน  ขาดทักษะในการท างานและในการ
แก้ปัญหา 
  หากเราเสพ  เราบริโภคสิ่งเหล่านี้มากเกินไป  ด้วยค่านิยมคลั่งไคล้ของนอก  ด้วย
ความคิดผิดๆ ว่า  การเป็นคนทันสมัยต้องใช้ของไฮเทค  จึงพบเห็นว่าแม้แต่เด็กมัธยมยังพกพามือ
ถือ  พวกเราจึงเป็นแต่ผู้บริโภค  มิใช่ผู้ผลิต  ความหายนะจะเกิดขึ้นกับเด็ก  กับสังคมได้อย่าง
แน่นอนจากการเพาะนิสัยฟุ้งเฟ้อ  ฟุ่มเฟือย  ท าตัวอวดรวย  ปล่อยจิตใจให้หลงใหลตกเป็นทาสของ
วัตถุ  โดยไม่รู้ว่าก าลังเดินไปติดกับดักของความยากจน  เพราะเบื้องหลังของการได้สิ่งเหล่านี้มา  
พ่อแม่บางคนต้องไปกู้หนี้ยืมสินมาปรนเปรอลูก  เพื่อลูกจะได้ไม่น้อยหน้าเพื่อนฝูง  และหารู้ไม่ว่า
ประเทศชาติ  เสียดุลการค้ากับต่างชาติมหาศาล  (อุษา  จารุสวัสดิ์.  2544: 5-7)  นอกจากนี้แล้ว
พัฒนาการในด้านเทคโนโลยีการสื่อสารมีความเจริญก้าวหน้าอย่างมากจนได้ชื่อว่า ยุค IT ยุค
สารสนเทศ ยุคโลกาภิวัฒน์  หรือยุคโลกไร้พรมแดนความเจริญนี้จะช่วยให้การติดต่อสื่อสารมีความ
สะดวกรวดเร็วทันใจ  โทรศัพท์กลายเป็นสื่อที่ธรรมดาไปเสียแล้ว  แต่สิ่งใดก็ตามที่มีคุณอนันต์ก็ย่อม
มีโทษมหันต์ได้เช่นกัน  ถ้าผู้เสพผู้บริโภคไม่ตั้งอยู่ในความพอดี  ไม่รู้จักตัวเองว่าเป็นใคร  อยากมี
อยากใช้โดยไม่มีความจ าเป็น  ตกเป็นทาสของเทคโนโลยี  มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  รู้สึกเท่ห์  
โก้เก๋  ที่ได้มีได้ใช้ได้เป็นเจ้าของอุปกรณ์ไฮเทค  แต่การใช้ที่ขาดการควบคุม  ขาดความระมัดระวัง  
ก็อาจจะน าพิษมาสู่ตัวผู้ใช้ได้  
 

 ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ 

  พรทิพย์  เย็นจะบก; และคนอื่นๆ.  (2547: 19)  กล่าวว่า  Media  Literacy  หรือ  
การรู้เท่าทันสื่อนั้นเป็นค าศัพท์ที่เกิดขึ้นในประเทศแคนาดาและใช้แพร่หลายในประเทศสหรัฐอเมริกา
และญี่ปุ่น  โดยสื่อมีความส าคัญในแทบทุกด้านของชีวิต  เพราะทุกวันนี้เราอาศัยอยู่ในสังคมโลกที่มี
สื่อเป็นตัวกลาง  ความคิด  ความรู้  ค่านิยม  และประสบการณ์ใหม่  เรามักได้รับมาจากสื่อ  สื่อผลิต
ข้อมูลและเรื่องราวต่างๆ ออกมาเป็นชุดๆ  ส่วนเราก็บริโภคสิ่งเหล่านั้นเข้าไปทุกวัน  ดังนั้นจะเห็น
ได้ว่าสื่อมีอิทธิพลอย่างมากต่อตัวเราและสังคม 
  อุณาโลม  จันทร์รุ่งมณีกุล .  (2549: 63)  ได้อธิบายว่า  การรู้ เท่าทันสื่อ  คือ  
ความสามารถในการวิเคราะห์  วิจารณ์  ประเมินค่าสื่อ  ยิ่งไปกว่านั้น  คือ  ความสามารถใน       
การเข้าถึงสื่อ  เทคโนโลยีและน าเสนอสื่อในแบบฉบับของตนเอง  สามารถผลิตสื่อเพื่อการสื่อสารได้
หลากหลายรูปแบบ  การรู้เท่าทันสื่อยังหมายถึงกิจกรรมทางด้านการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะใน    
การวิเคราะห์  วิจารณ์และโอกาสในการเข้าถึงสื่อ 
  บาราน  (Baran. 2003: 50)  ให้ความหมายของค าว่า  Media  Literacy  ไว้ในหนังสือ  
Introduction  to  Mass Communication: Media  literacy  and  Culture  ว่าเป็นความสามารถที่
จะเข้าใจและใช้การสื่อสารรูปแบบต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  รูบิน  (Baran.  2003: 51; citing  Rubin.)  กล่าวว่า  Media  Literacy  คือ  ความ
เข้าใจเกี่ยวกับแหล่งข้อมูล  และเทคโนโลยีของสื่อสาร  ซึ่งเป็นรหัสที่ถูกใช้ในรูปของข้อความที่ถูก
ผลิตออกมา  และใช้ในการเลือก  การตีความ  และผลกระทบของข้อความ 
  ซูซูกิ  (พรทิพย์  เย็นจะบก.  2547: 63; อ้างอิงจาก  Suzuki.  2002.)  การรู้เท่าทันสื่อ  
คือ  การวิเคราะห์  วิจารณ์  และประเมินค่าสื่อ 
  ดังนั้น  การรู้เท่าทันสื่อ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์  
วิจารณ์  ประเมินค่าสื่อ  และเลือกรับข้อมูล  และน ามาใช้โดยรู้ถึงคุณประโยชน์ของสื่อทั้ง
หนังสือพิมพ์  วิทยุ  อินเตอร์เนต  นิตยสาร  และเหมาะกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
 
 ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 
  สสส.  (พรทิพย์  เย็นจะบก; และคนอื่นๆ.  2547: 63; อ้างอิงจาก สสส. 2548: 63)  
การรู้เท่าทันสื่อ  คือ  การเสริมพลังให้ประชาชนสามารถอธิบายคุณค่า  และทัศนคติของตัวเอง  ให้มี
ส่วนร่วมกับสังคมในฐานะพลเมือง  และสามารถใช้สื่อเพื่อจุดประสงค์ในการสื่อสารของตนเองได้  
และนอกจากนี้แล้ว  สื่อทุกชนิดโฆษณาให้เห็นถึงค่านิยมและวิถีชีวิต  สื่อจะชี้น า  โดยอาจแสดงออก
อย่างชัดเจน  หรือไม่ก็แสดงนัยถึงสารเชิงอุดมคติ 
  ซูซูกิ  (พรทิพย์  เย็นจะบก; และคนอื่นๆ.  2547: 63; อ้างอิงจาก Suzuki.  2002.)  
กล่าวว่า  เป้าหมายของการรู้เท่าทันสื่อก็คือการเสริมพลังให้ประชาชนสามารถอธิบายคุณค่าและ
ทัศนคติของตัวเอง  เราควรและจ าเป็นต้องน าหลักการของการรู้เท่าทันสื่อมาวิเคราะห์เทคนิคและ
เนื้อหาของสื่อต่างๆ ที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของทุกคน  เช่น  ต ารา  ป้ายโฆษณา  ข่าวทางวิทยุ  
เพลงส าหรับเด็ก  แบบของเสื้อยืด  เกมคอมพิวเตอร์  แมกกาซีน  ครอบครัว  ความสุขสบายทาง
กาย  นอกจากนี้แล้วยังกล่าวเพิ่มเติมอีกว่า  สื่อทุกชนิดโฆษณาให้เห็นถึงค่านิยมและวิถีชีวิต  สื่อจะ
ชี้น า  โดยอาจแสดงออกอย่างชัดเจน  หรือไม่ก็แสดงโดยนัยถึงสารเชิงอุดมคติเกี่ยวกับประเด็น
ต่างๆ  เช่น  ธรรมชาติของการมีชีวิตที่ดี  ความดีงามของระบบบริโภคนิยม  บทบาทของสตรี  การ
ยอมรับในอ านาจหน้าที่  และการรักชาติอย่างไม่มีข้อสงสัย 
  คริส  และพอตเตอร์  (Baran.  2003: 51; citing  Christ; & Potter.)  กล่าวว่า  หาก
เรามีความรู้เท่าทันสื่อในระดับดี  ก็เท่ากับว่าเราจะมีทางเลือกมากขึ้นในการตีความสารต่างๆ และจะ
น าไปสู่อ านาจในการควบคุมความเชื่อ  และพฤติกรรมส่วนตัวได้ด้วย  ตรงกันข้ามบุคคลที่มีความ
รู้เท่าทันสื่อน้อย  เปรียบเสมือนกับอยู่ในโลกที่ปิด  ถูกบังคับให้ยอมรับแก่นค่านิยมที่ถูกครอบง าใน
สังคม  โดยไม่เคยตั้งค าถามเกี่ยวกับ  ค่านิยม  ความเชื่อ  และการตีความผ่านสื่อเลย 
 
 หลักการเบื้องต้นของการรู้เท่าทันสื่อ 
  เม่ือปี  1987  กลุ่มครูจาก  Ontario  Association  for  Media  Literacy  (AML)  ได้ร่าง
แนวคิดหลัก  (Key  Concepts)  ของการรู้เท่าทันสื่อ  เพื่อเสนอต่อรัฐบาลเมืองออนตาริโอ  แคนาดา   
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ซึ่งถือเป็นฉบับหลัก  Media  Literacy  Resource Guide  นับแต่นั้นมา  (อุณาโลม  จันทร์รุ่งมณีกุล.  
2549: 4-10)  ดังนี ้
  1.  สื่อทั้งหลายล้วนแล้วแต่เป็นการประกอบสร้าง  (All  media  are  constructions.)  
ข้อนี้ถือว่าเป็นแนวคิดที่มีความส าคัญมากที่สุด  ตามแนวคิดนี้  สื่อไม่ได้สะท้อนความเป็นจริงของ
โลกภายนอกแบบเรียบง่าย  แต่ทว่า  สื่อได้สร้างมันขึ้นอย่างประณีต  และเป็นผลของปัจจัยหลาย
อย่างประกอบกัน  เช่น  เทคนิคพิเศษ  มุมกล้อง  สี  แสง  ฉะนั้นการรู้เท่าทันสื่อ  ก็คือ   การรื้อ
ถอน  (Deconstructing)  การประกอบสร้างเหล่านี้ออกมา  เช่น  แยกเทคนิควิธีการออกจากเนื้อหา  
เพื่อดูว่าเมื่อรื้อถอนส่วนประกอบเหล่านี้ออกมาแล้ว  แต่ละส่วนส่งผลอย่างไรต่อผู้ชมบ้าง 
  2.  สื่อสร้างภาพความเป็นจริง  (The  media  construct  reality.)  การที่พวกเรามี
ภาพต่างๆ หรือเข้าใจสิ่งต่างๆ ในโลกนั้นเป็นเพราะเราได้เห็นสิ่งเหล่านั้นจากสื่อ  ซึ่งถูกสร้างขึ้น  
ถูกตีความและสรุปโดยสื่อ  ดังนั้นสื่อจึงเป็นแหล่งสร้างภาพความเป็นจริงท่ีส าคัญ 
  3.  ผู้รับสารสามารถต่อรองความหมายของสื่อ  (Audiences  negotiate  meaning  in  
media)  แม้ว่าสื่อจะถ่ายทอดภาพใดออกมา  แต่ผู้รับสารก็จะมีภาพในใจของตนเองอยู่แล้ว  ก่อนที่
จะรับภาพหรือความหมายต่างๆ จากสื่อ  ซึ่งเป็นกระบวนการ  “แรงงาน”  กระบวนการดังกล่าว
ขึ้นกับความต้องการส่วนตัว  ความพึงพอใจ  ปัญหาที่เผชิญในแต่ละวัน  เชื้อชาติ  เพศ  วัฒนธรรม  
จุดยืนศีลธรรม  และปัจจัยอื่นๆ 
  4.  สารมีนัยของธุรกิจการค้าแอบแฝงอยู่  (Media  messages  have  commercial  
implications)  การรู้เท่าทันสื่อมุ่งที่จะสนับสนุนผู้รับสารให้พิจารณาถึงอิทธิพลทางการค้าที่มีอยู่ใน
สื่อ  และพิจารณาว่ามันถูกน าเสนอและเผยแพร่ออกไปอย่างไร  การผลิตสื่อส่วนใหญ่คือธุรกิจ  
ฉะนั้นจึงต้องการก าไรกรรมสิทธิ์ในสื่อหรือเจ้าของสื่อและการควบคุม  จึงถือเป็นหัวใจส าคัญที่ต้อง
พิจารณา  เพราะมีเพียงคนกลุ่มเล็กๆ หรือบุคคลไม่กี่คนเท่านั้นที่ควบคุมสื่อเหล่านั้น 
  5.  สารในสื่อเต็มไปด้วยอุดมการณ์และค่านิยม  (Media  messages  contain  
ideological  and  value  messages.)  สื่อทุกสื่อล้วนน าเสนอวิถีการด าเนินชีวิตและคุณค่า  เช่น  
สื่อกระแสหลักที่มักจะถ่ายทอดค่านิยม  ว่าจะโดยทางตรงหรือทางอ้อมเกี่ยวกับชีวิตที่ดีและบริโภค
นิยม  (Consumerism) บทบาทของสตรี  (เช่น  การเป็นกุลสตรี)  การยอมรับในอ านาจต่างๆ และ
ค่านิยมชายเป็นใหญ่  (patriotism)  โดยไม่ตั้งค าถามใดๆ กับค่านิยมเหล่านี้ 
  6.  มีนัยทางการเมืองและสังคมในสื่อ  (Media  messages  contain  social  and  
political  implications.)   สื่ อ มี อิ ทธิ พลสู งมาก ในทางการ เ มือ ง   และสามารถท า ให้ เ กิ ด                
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เช่น  โทรทัศน์สามารถมีอิทธิพลอย่างใหญ่หลวงต่อการเลือกตั้งและ
ภาพพจน์ของผู้รับสมัครเลือกตั้ง  สื่อยังได้ดึงเราเข้ามาเกี่ยวข้องกับการตระหนักถึงสิทธิของพลเมือง  
การแพร่ระบาดของโรคเอดส์  ท าให้เราตระหนักถึงประเด็นระดับชาติและเหตุการณ์ต่างๆ ในโลกจน
กลายเป็นโรคทีม่าร์แชลล์ แมคลูฮาน เรียกว่า  “Global  village” 



34 

 

  7.  รูปแบบและเนื้อหาของสื่อมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความหมายที่ถ่ายทอด  (Form  
and  closely  related  in  media messages.)  ดังที่  มาร์แชลล์ แมคลูฮาน  กล่าวได้ว่า  สื่อแต่ละ
ประเภทจะมีไวยากรณ์และรหัสการสื่อสารในแบบฉบับของตนเอง  เช่น  หนังสือพิมพ์ก็ใช้ภาษา
เขียน  ภาพนิ่ง  ช่องว่าง  และสื่อโทรทัศน์ใช้ภาพเคลื่อนไหว  มุมกล้อง  สีแสง  ฉาก  การแสดง  
แม้ว่าเราจะใช้สื่อต่างชนิดเพื่อสื่อสารเรื่องเดียวกัน  แต่ความหมายที่ออกมานั้นย่อมแตกต่างกันไป
ในแต่ละสื่อ 
  8.  สื่อแต่ละชนิดมีรูปแบบทางสุนทรียศาสตร์ที่แตกต่างกันออกไป  (Each  medium  
has  a  unique  aesthetic  form.)  การรู้เท่าทันสื่อมิได้หมายความแต่เพียงการดูความหมายของ
สาร  และนัยต่างๆ ที่อยู่ในสังคมและวัฒนธรรมของเรา  แต่ยังหมายถึงการรู้ จักชื่นชมกับ
สุนทรียศาสตร์ต่างๆ ในสื่อ  ฉะนั้นเราจึงควรมีความสามารถที่จะรับความพึงพอใจจากรูปแบบต่างๆ 
ของสื่อแตกต่างกัน 
  นอกจากหลักการเบื้องต้นดังกล่าวแล้ว  การให้ค านิยามที่น่าสนใจ  ของนักวิชาการอีก
คนหนึ่งคือ  วี  เจมส์  พอตเตอร์  (1998)  ซึ่งอธิบายถึงความหมายของ  Media  Literacy  ไว้ว่า  
การรู้เท่าทันสื่อ  คือ  ทัศนชุดหนึ่ง  (a  perspective)  ที่พวกเรามีต่อสื่อ  และใช้แปลความหมายที่
พวกเราได้รับจากสื่อ  เราสามารถสร้างทัศนะชุดนี้  (การรู้เท่าทันสื่อ)  ได้จากโครงสร้างความรู้  
(knowledge  structures)  เครื่องมือ  (tools)  และข้อมูลดิบ  (raw  material) 
 
ตอนที่ 3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 ความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อนกับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 อรพินทร์  ชูชม; อัจฉรา  สุขารมณ์; และอุษา  ศรีจินดารัตน์.  (2549)  ได้ศึกษาการ
วิเคราะห์ปัจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธ์กับจิตส านึกทางปัญญา  และคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย   
กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  (ม.1, ม.2, ม.3)  จ านวน  1,312  คน   
ในกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของจิตส านึกทางปัญญา
ได้รับการสนับสนุนในกลุ่มรวมและเม่ือจ าแนกเพศ  โดยปัจจัยทางจิตสังคม  ได้แก่  การถ่ายทอด
ทางปัญญาสังคม-อารมณ์ของบิดามารดา  การปลูกฝังอบรมทางปัญญาสังคม -อารมณ์จาก 
ทางโรงเรียน  การเก็บแบบอย่างทางอารมณ์และพฤติกรรมจากเพื่อน  และการควบคุมตนเอง  
สามารถร่วมกันพยากรณ์จิตส านึกทางปัญญาได้ร้อยละ  69  การถ่ายทอดทางปัญญา-สังคมของ
บิดามารดามีอิทธิพลต่อจิตส านึกทางปัญญาของเยาวชนวัยรุ่นมากที่สุด  นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัย
ทางจิตสังคมและจิตส านึกทางปัญญา  สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอื้อสังคมได้
ร้อยละ  60  ความสามารถในการแก้ปัญหาได้ร้อยละ  32  และคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยวัยรุ่น
ได้ร้อยละ  69  ข้อค้นพบจากการวิจัยเรื่องนี้ยังแสดงให้เห็นว่าเยาวชนวัยรุ่นหญิงมีจิตส านึก 
ทางปัญญาสูงกว่าเยาวชนวัยรุ่น 
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 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเป็นกัลยาณมิตร 
  วารุณี  ฟองแก้ว;  และคนอื่นๆ  (2550: บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาอัตลักษณ์ 
ทางเพศของเด็กวัยรุ่น  ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า  เด็กวัยรุ่นไทยส่วนหนึ่งได้รับ 
การพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศที่ไม่ม่ันคง  ซึ่งอาจน าไปสู่พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม  โดยมี
สาเหตุมาจากหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  ได้แก่  แบบอย่างในครอบครัว  การน าเสนออัตลักษณ์  
ทางเพศที่ไม่เหมาะสมของสื่อมวลชน  อิทธิพลของสังคมบริโภคนิยมและอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
  พุทธชาด  นาคเรือง  (2541: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  และ  6  ที่มีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐาน  พบว่า  อ านาจในการซื้ออาหาร  รายได้ของนักเรียน  และรายได้ของครอบครัวมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  นอกจากนี้แล้ว  ปัจจัยเสริม  ได้แก่  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้ปกครอง  การรับรู้สื่อโฆษณาและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อน  มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 งานวิจยัที่เก่ียวข้องกับอิทธิพลของครอบครัว 
  บ าเพ็ญ  วชังเงิน  (2541: 121)  ได้ศึกษาอิทธิพลของครอบครัวที่มีต่อพฤติกรรมที่
เป็นปัญหาของนักเรียนโรงเรียนกันทรวิชัย  พบว่า  เกี่ยวเนื่องจากอิทธิพลที่มากครอบครัวเป็น
อันดับแรก  เช่น  บางรายเดิมเป็นเด็กที่มีผลการเรียนอยู่ในเกณณ์ดี  มีความขยันในการท างาน
ต่อมาครอบครัวประสบปัญหาทางการเงิน  บางรายครอบครัวแตกแยกกัน  หรือแยกกันอยู่กับบิดา
มารดา  หรือมาพักอยู่กับญาติ  ท าให้เกิดความท้อถอยและแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกมา  
โดยส่งผลต่อพฤติกรรมมี  4  ด้าน  ดังนี้  1)  การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่อครูอาจารย์   
2)  พฤติกรมก่อกวนช้ันเรียน  3)  ปัญหาสุขภาพ  3)  ปัญหาสุขภาพ  5)  พฤติกรรมทางบุคลิกภาพ 
 ษมาพร  ศรีอิทยาจิต  (2548: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ระหว่างปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา  จังหวัดนครนายก  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  พบว่า  ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อทักษะชีวิตของนักเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  ตัวแปรที่ส่งผลมากที่สุด  คือ  
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  รองลงมา  คือ  การปรับตัว  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  และสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว  มีค่าน้ าหนักความส าคัญ  0.394, 0.233, 0.194  และ  0.179  ตามล าดับส่วน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการสนับสนุนทางสังคมส่งผลต่อทักษะชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05  มีค่าน้ าหนักความส าคัญ  0.081  และ  0.079  ตามล าดับ 
  ไอฝน  ตนสาลี  (2549: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  จังหวัด
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สุพรรณบุรี  พบว่า  ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงด้านบวกต่อการก ากับตนเองในการเรียน  
คือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การรับรู้ความสามารถแห่งตน  และเป้าหมายในการเรียน
แบบมุ่งเรียนรู้  ส่วนระดับชั้นเรียนมีอิทธิพลทางตรงด้านลบต่อการก ากับตนเองในการเรียน  และ
พบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยยังมีอิทธิพลทางอ้อมด้านบวกต่อการก ากับตนเองในการ
เรียน  โดยส่งผ่านไปทางการรับรู้ความสามารถแห่งตนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเอง 
  สาวิตรี  เข้าใจการ  (2549: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดหาเหตุผลตรรกศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ  เขต  1  พบว่า  ปัจจัยเชิงสาเหตุทั้ง  6  ปัจจัย  ได้แก่  อายุ  
การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  ความใฝ่รู้   การตระหนักรู้ตนเอง  การควบคุมตนเอง  และ
ความสามารถทางภาษา  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการคิดหาเหตุผลตรรกศาสตร์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  ทุกค่า  และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง  
0.09-0.62 
  กรภัทร  วรเชษฐ์  (2548: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยเชิงสาเหตุที่
ส่งผลต่อลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  จังหวัดบุรีรัมย์  พบว่า  รูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นนั้น  สามารถอธิบายความแปรปรวนของลักษณะมุ่งอนาคตของ
นักเรียนได้ร้อยละ 56 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดคือ  ทัศนคติต่อการเรียนรู้  รองลงมาคือ  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล  การรับ
ข่าวสารจากสื่อมวลชน  การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน  และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ   
มากเกินไป   
  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมสูงสุด  คือ  การควบคุมตนเอง  รองลงมา  คือ  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง  การกระตุ้นทางการศึกษาจากครอบครัว  บุคลิกภาพอ่อนแอ  การอบรม
เลี้ยงดูแบบมีเหตุผล  การรับข่าวสารจากสื่อมวลชน  การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มกวดขัน  แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์  และการอบเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป  และเม่ือพิจารณาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลรวมสูงสุด  
คือ  การควบคุมตนเอง  รองลงมาคือทัศนคติต่อการเรียนรู้  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล  การรับข่าวสารจากสื่อมวลชน  การกระตุ้นทาง
การศึกษาจากครอบครัว  บุคลิกภาพอ่อนแอ  การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน  และการอบรม
เลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป 
  จีรวรรณ  มาทวี  (2548: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาการศึกษาสาเหตุ  ผลสืบเนื่อง  และ
แนวทางในการลดพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนมัธยม
วัดดุสิตาราม  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการใช้การควบคุมตนเองก่อนและหลังการใช้  
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การควบคุมตนเองนั้น  นักเรียนมีพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์แตกต่าง  โดยมีพฤติกรรมติดเกม
คอมพิวเตอร์ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ 
  นพวรรณ  ค าอาษา  (2550: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผล
คุณลักษณะนักคิดเชิงอนาคตของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  โรงเรียนในสหวิทยาเขตเบญจสิริ  ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมาหนคร  เขต  1  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่  3  พบว่า  ปัจจัย
ที่ส่งผลสูงสุดต่อลักษณะนักคิดเชิงอนาคต  คือการรับรู้ข่าวสาร  มีค่าเท่ากับ  0.14 
  สินีนาฏ  ก าเนิดเพ็ชร์  (2547: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการเปิดรับ
เนื้อหาด้านวัตถุนิยมจากรายการแข่งขันชิงรางวัลผ่านสื่อโทรทัศน์ที่มีต่อค่านิยมด้านวัตถุนิยมของ
วัยรุ่น  ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3  ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  พบว่า   
การปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างของครอบครัวในเรื่องการมีพฤติกรรมเปิดรับรายการแข่งขันชิงรางวัล  
และเจตคติต่อวัตถุนิยมเป็นตัวแปรอิสระที่ส าคัญ  ร่วมท านายพฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาด้านวัตถุ
นิยมจากรายการแข่งขันชิงรางวัลผ่านสื่อโทรทัศน์ของวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  
ได้ร้อยละ  17.80 
  เกศราพร  บ ารุงชาติ  (2550: บทดคัดย่อ)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบสาเหตุของการรู้  
เท่าทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่มีระดับการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและระดับการตระหนักรู้ตนเองแตกต่างกัน  พบว่า 
  1.  นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ปานกลาง  โดย
นักเรียนแต่ละระดับชั้น  นักเรียนที่มีระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณกลุ่มต่ า และกลุ่มปานกลาง 
นักเรียนที่มีระดับการตระหนักรู้ตนเองกลุ่มต่ า และกลุ่มปานกลาง มีการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทาง
โทรทัศน์ปานกลาง ส่วนนักเรียนที่มีระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณกลุ่มสูง มีการรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศน์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง 
  2.  นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์สูงขึ้นตามตัวแปร
ระดับชั้น และตัวแปรระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียนท่ีมีระดับการตระหนักรู้ตนเองกลุ่มต่ า
กับกลุ่มปานกลางมีการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ไม่แตกต่างกัน ส าหรับปฏิสัมพันธ์ที่ศึกษา
จากตัวแปรระดับชั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการตระหนักรู้ตนเองแบบ 2 ปัจจัย และ  
3 ปัจจัย พบว่า ไม่ส่งผลร่วมกันต่อการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 
  3.  ข้อสรุปผลจากการสัมภาษณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีค่าความสามารถจริงของ 
การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ระดับสูงสามารถขยายความคุณลักษณะของการรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศน์ โดยมีความรู้  ความเข้าใจ และให้ค าจ ากัดความค าว่า “การรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศน์” ได้อย่างชัดเจน มีแนวทางปฏิบัติในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินค้า 
และมีเหตุผลในการตัดสินใจซื้อสินค้าตามสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ ส าหรับปัจจัยที่ช่วยส่งเสริม 
การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ พบว่า การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ขึ้นอยู่กับการใช้
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ความคิด และมีสมาธิในการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ของตนเอง ตลอดจนผู้ปกครอง และเพื่อน
มีส่วนเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ด้วย 
 จากแนวคิดและงานวิจัยต่างๆ เกี่ยวกับตัวพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  สรุปได้      
ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุทั้งทางตรงและทางอ้อมของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 

รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 
1.  เกศราพร  บ ารุงชาติ  (2550)    
 การศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุของการ

รู้เท่าทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ของนักเรียน 
ช่วงชั้นที่ 3  สังกัดกรุงเทพมหานครที่มีระดับ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและระดับการ
ตระหนักรู้ตนเองแตกต่างกัน 
ตัวแปรต้น :  1)  การคิดอย่างมวีิจารณญาณ 
                 2)  การตระหนักรู้ตนเอง 
ตัวแปรตาม  : การรู้เท่าทันส่ือโฆษณาส่ือทาง 
                     โทรทัศน ์

ศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุของการ
รู้เท่าทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่มีระดับการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  และระดับการ
ตระหนักรู้ตนเองแตกต่างกัน  โดยศึกษา
กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 
สังกัดกรุง เทพมหานคร  ที่ ไม่มีการ
ซ้อนทับกันของช่วงอายุจ านวน 327 คน 
ซึ่งได้มาโดยการก าหนดตัวอย่างสุ่มแบบ
สองขั้นตอน  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
เชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบวัดการรู้เท่า
ทันส่ือทางโฆษณา  แบบทดสอบวัดการ
คิ ด อ ย่ า ง มี วิ จ า ร ณ ญ า ณ   แ ล ะ
แบบสอบถามวัดการตระหนักรู้ตนเอง  
และเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย
วิธีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่มีค่า
ความสามารถจริง   ของการรู้เท่าทันส่ือ
โฆษณาทางโทรทัศน์ระดับสูงจ านวน 24 

คน 

     1. นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีการรู้เท่า
ทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ปานกลาง  
นั ก เ รี ย นที่ มี ร ะ ดั บ ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณกลุ่มต่ า และกลุ่มปานกลาง  
นักเรียนที่มีระดับการตระหนักรู้ตนเอง
กลุ่มต่ า และกลุ่มปานกลาง  มีการรู้เท่า
ทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ปานกลาง  
ส่วนนักเรียนที่มีระดับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณกลุ่มสูง  มีการรู้เท่าทันส่ือ
โฆษณาทางโทรทัศน์ปานกลางถึ ง
ค่อนข้างสูง 
     2. นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีการรู้เท่า
ทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์สูงขึ้นตามตัว
แปรระดับชั้น  และตัวแปรระดับการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  นักเรียนที่มีระดับ
การตระหนักรู้ตนเองกลุ่มต่ ากับกลุ่มปาน
กลางมีการรู้ เท่ าทัน ส่ือโฆษณาทาง
โ ท ร ทั ศ น์ ไ ม่ แ ต ก ต่ า ง กั น ส า ห รั บ
ปฏิสัมพันธ์ที่ศึกษาจากตัวแปรระดับชั้น
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

     1. ควรศึกษาการรู้เท่าทันส่ือ
โฆษณาทางโทรทั ศน์ที่ เ กิ ดจาก
อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ปั จ จั ย อื่ น ๆ ที่
นอกเหนือจากการวิจัยครั้งนี้  เช่น 
ความตระหนักถึ งอิทธิพลของส่ือ
โฆษณาทางโทรทัศน์  การควบคุม
อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ส่ื อ โ ท ร ทั ศ น์ ข อ ง
ผู้ปกครอง ประสบการณ์เกี่ยวกับส่ือ
โฆษณาทางโทรทัศน์ การแสวงหา
ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ ส่ื อ โ ฆษณาท า ง
โทรทัศน์ 
     2. ควรศึกษาวิจัยและพัฒนาการ
รู้เท่าทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ใน
บริบทสังคมไทยกับกลุ่มตัวอย่าง
ตั้งแต่วัยเด็กวัยรุ่น และขยายไปสู่
ผู้บริ โภค ส่ือก ลุ่มอื่ นๆ  ที่ มี
สภาพแวดล้อมทางสังคมแตกต่างกัน 



40 

 

ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 
       3. จากการสัมภาษณ์  พบว่า  กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีค่าความสามารถจริงของการ
รู้เท่าทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ระดับสูง
สามารถขยายความคุณลักษณะของการ
รู้เท่าทันส่ือทางโทรทัศน์   โดยมีความรู้
ความเข้าใจ และให้ค าจ ากัดความค าว่า 
“การรู้เท่าทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์” 
ได้อย่างชัดเจน 

 

2 วารุณี  ฟองแก้ว; และคนอื่นๆ.  (2550, มกราคม-มิถุนายน) 
 การศึกษาอัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่น 

ตัวแปรต้น :  1)  แบบอย่างในครอบครัว 
                2)  การน าเสนออัตลักษณ์ทาง 
เพศที่ไม่เหมาะสมของส่ือมวลชน 
                3) อิทธิพลของสังคมบริโภคนิยม 
                4)  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
ตัวแปรตาม: อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่น 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อศึกษาหา
การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่นใน
ประเด็นการรับรู้ลักษณะความเป็นหญิง
ชาย  วิถีทางเพศ  และรูปแบบความ 
สัมพันธ์หรือความต้องการทางเพศ  โดย
วิธีการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก  
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวัยรุ่นตอนต้น
และเด็กวัยรุ่นตอนปลาย จ านวน 60 คน 
ครูจ านวน 17 คน และบิดา มารดา หรือ
ผู้ปกครอง จ านวน 21 คน 

เ ด็ ก วั ย รุ่ น ไทย ส่วนหนึ่ ง ได้ รั บกา ร
พัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศที่ไม่มั่นคง  
โดยมี สา เหตุ มาจากหลายปั จ จั ยที่
เกี่ยวข้องได้แก่ แบบอย่างในครอบครัว
การน า เสนออัตลักษณ์ทางเพศที่ ไม่
เหมาะสมของส่ือมวลชน  อิทธิพลของ
สังคมบริโภคนิยม อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

ควรมีการสร้ าง โปรแกรมในการ
พั ฒน า อั ต ลั กษ ณ์ท า ง เพศที่ พึ ง
ประสงค์  โดยการมีส่วนร่วมกันทุก
ภาคี  คือ  เด็กวัยรุ่น  ครอบครัว
โรงเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ส่งเสริมให้เด็กวัยรุ่นมีการพัฒนา
ความเป็นตัวตนทางเพศของตนเอง 
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3 สุวรรณา  ก่อสุวรรณ.  (2550)    
 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งใน

การมองโลกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
4   โ รง เ รี ยน สังกั ดส านั กงานเขตพื้ นที่
การศึกษานนทบุรี  เขต  2  จังหวัดนนทบุรี 
ตัวแปรต้น : 1)  บุคลิกภาพเปิดเผย   
               2)  บุคลิกภาพควบคุมตนเอง   
               3)  บุคลิกภาพอารมณ์มั่นคง   
               4)  บุคลิกภาพประนีประนอม   
               5)  บุคลิกภาพเปิดรับประสบการณ์   
               6) การก าหนดเป้าหมายใน
อนาคต   
               7)  การเห็นคุณค่าในตนเอง   
               8)  การสนับสนุนทางสังคม 
ตัวแปรตาม  :  ความเข้มแข็งในการมองโลก 

ศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของตัวแปรปัจจัย  กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นนทบุรี  เขต 2 จังหวัดนนทบุรี  กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน  416 คน ซึ่งเลือกมา
โดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ  เครื่องมือที่ใช้
เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรประเมิน 5 
ระดับ 

ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความเข้มแข็งในการมองโลก  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ยกเว้น
ตัวแปรบุคลิกภาพอารมณ์มั่นคง  มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความเข้มแข็งใน
การมองโลก  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  และโมเดลของปัจจัยเชิง
สาเหตุที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งในการ
มองโลก  มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ 

ควรท าการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา 
ความเข้มแข็งในการมองโลก โดยใช้
รูปแบบ เทคนิคหรือวิธีการต่างๆ เช่น 
การจั ดกิ จกรรมฝึ กอบรบพัฒนา
บุคลิกภาพของนักเรียน เพื่อให้
นักเรียนได้พัฒนาบุคลิกภาพ มี
ค่านิยมที่พึงประสงค์ มีวัฒนธรรมใน
การด ารงชีวิต 

4 สาวิตรี  เข้าใจการ  (2549)    
 ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร คิ ด ห า เ ห ตุ ผ ล
ตรรกศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ  เขต  1. 

ตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบ
ความสั มพันธ์ เ ชิ ง ส า เหตุ ตามภาวะ
สันนิษฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์   ซ่ึง
ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 3 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา   

     1. นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาชัยภูมิ เขต 1 มีความสามารถใน
การ คิดหา เหตุ ผลตรรกศาสตร์ แล ะ
ความสามารถทางภาษาในระดับ 

ก า ร ต ร ะ ห นั ก ต น เ อ ง มี น้ า ห นั ก
ความส าคัญต่อการควบคุมตนเอง  
ซึ่งเป็นข้อค้นพบใหม่ที่ควรเพิ่มเข้าไป
ในรูปแบบความสัมพันธ์ตามภาวะ
สันนิษฐานในการศึกษาครั้งต่อไป 
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ตัวแปรต้น    : 1)  อาย ุ
                  2)  ความสามารถทางภาษา 
                  3)  ความใฝ่รู้   
                  4)  การตระหนักรู้ตนเอง   
                  5)  การควบคุมตนเอง   
                  6)  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
ตัวแปรตาม  :  ความสามาถในการคิดหาเหตุผล 
                  ตรรกศาสตร์ 

ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ชัยภูมิ เขต 1 จ านวน 760 คน  ที่ได้มา
โดยวิธีการสุ่มแบบสองขั้นตอน 

ปานกลาง  มีความใฝ่รู้   และมีการ
ตระหนักรู้ตนเองในระดับค่อนข้างสูง  มี
การควบคุมตนเองในระดับปานกลาง  
และรับรู้ว่าตนเองได้รับการเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยในระดับค่อนข้างสูง 
     2. ปัจจัยเชิงสาเหตุทั้ง 6 ปัจจัย  
ได้แก่  อายุ ความใฝ่รู้  การอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตย  การตระหนักรู้ตนเอง 
การควบคุมตนเอง  ความสามารถทาง
ภาษา  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความสามารถในการคิดหาเหตุผล
ตรรกศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .096 - .621 
     3. รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิง
ตรรกศาสตร์ได้ร้อยละ 40 ปัจจัยเชิง
สาเหตุที่มีค่าน้ าหนักความส าคัญรวมต่อ
ความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิง
ตรรกศาสตร์สูงที่สุดคือ  ความสามารถ 
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  ทางภาษา  รองลงมาคือ  ความใฝ่รู้  การ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  อายุ  การ
ควบคุมตนเอง  และการตระหนักรู้ตนเอง  มี
ขนาดน้ าหนักความส าคัญเท่ ากับ 0.57, 
0.39, .11, .08, .06 และ .01 ตามล าดับ 

 

5 ไอฝน  ตนสาลี  (2549)    
 การศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  จังหวัด
สุพรรณบุร.ี   
ตัวแปรต้น: 1)  การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
              2)  ระดับชั้นเรียน 
              3)  ความวิตกกังวล   
              4)  เป้าหมายในการเรียน 
              5)  การอบรมเล้ียงด ู
ตัวแปรตาม  :  การก ากับตนเองในการเรียน
ของนักเรียน 

เป็นการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของปัจจัยต่างๆที่มีอิทธิพลทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อการก ากับตนเอง
ใ น ก า ร เ รี ย น   ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้น  จังหวัดสุพรรณบุรี  
กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบสอง
ขั้นตอนจ านวน 535 คน  เก็บข้อมูลโดย
การใช้แบบสอบ ถาม  และวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เส้นทาง 

     รูปแบบความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุที่
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมี
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  .01 
ประกอบด้วย  ปัจจัยเชิงสาเหตุทางตรง
ด้านบวกต่อการก ากับตนเองในการเรียน  
คือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
การรับรู้ ความสามารถแห่ งตน  และ
เป้าหมายในการเรียนแบบมุ่งเรียนรู้  ส่วน
ระดับชั้นเรียนมีอิทธิพลทางตรงด้านลบต่อ
การก ากับตนเองในการเรียน  และพบว่า
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยยังมี
อิทธิพลทางอ้อมด้านบวกต่อการก ากับ
ตนเองในการเรียน  โดยส่งผ่านไปทางการ
รับรู้ความสามารถแห่งตนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

     1. รูปแบบความสัมพันธ์สามารถ
อธิบายความแปรปรวนทั้งระบบของ
ความ สัมพันธ์ได้ประมาณ ร้อยละ 45.4 
จึงควรคัดสรรตัวแปรอื่นๆ ที่ยังไม่ได้
ศึกษา เช่น วิธีการสอนของครู 
สภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นปัจจัยที่เก่ียวข้อง
กับกระบวนการเกิดการก ากับตนเองใน
การเรียน 
     2. มีการศึกษาตัวแปรเป้าหมายใน
การเรียนโดยแยกเป้าหมายในการเรียน
เป็นรายวิชาหรือระดับชั้น  เนื่องจากบาง
รายวิชาหรือระ ดับชั้ นนัก เรียนอาจ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนมากกว่าหนึ่ง
เป้าหมายก็ได้ และเป้าหมายในวิชาแต่
ละวิชาอาจไม่เหมือนกันขึ้นอยู่กับเนื้อหา
และธรรมชาติของวิชาน้ัน ๆ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 
6 กรภัทร  วรเชษฐ์  (2548)    
 การศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยเชิงสาเหตุที่

ส่งผลต่อลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  จังหวัดบุรีรัมย์. 
ตัวแปรต้น : 1)  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
               2)  ทัศนคติต่อการเรียนรู ้
               3)  บุคลิกภาพ   
               4)  การควบคุมตนเอง   
               5)  การรับรู้ความสามารถของตนเอง   
               6)  การอบรมเล้ียงด ู
                 7) การกระตุ้นทางการศึกษาของ 
                     ครอบครัว 
                8)  การรับข่าวสารจากส่ือมวลชน 
ตัวแปรตาม  :  ลักษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียน 

ศึกษาความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น
ของปัจจัยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ทัศนคติ
ต่อการเรียนรู้  บุคลิกภาพ  การควบคุม
ตนเอง  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
การอบรมเ ล้ี ยงดู   การกระตุ้ นทาง
การศึกษาของครอบครัว  การรับข่าวสาร
จากส่ือมวลชน  ที่ส่งผลต่อลักษณะมุ่ง
อนาคตของนักเรียน  โดยศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
จ านวน 1,141 คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบ
สามขั้นตอน  โดยใช้แบบสอบถามจ านวน  
9 ฉบับ 

     รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่
สร้ างขึ้นนั้น   สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของลักษณะมุ่งอนาคตของ
นักเรียนได้ร้อยละ 56 โดยตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรงสูงสุดคือ  ทัศนคติต่อ
การเรียนรู้  รองลงมาคือ  แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์   การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  การอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล  
การรับข่าวสารจากส่ือมวลชน  การอบรม
เล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขัน  และการ
อบรมเล้ียงดูแบบตามใจมากเกินไป  ตัว
แปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมสูงสุด  คือ  การ
ควบคุมดูตนเอง  รองลงมา  คือ  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง  การกระตุ้นทาง 
การศึกษาจากครอบครัว  บุคลิกภาพ
อ่อนแอ  การอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล  
การรับข่าวสารจากส่ือมวลชน  การอบรม
เล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขัน  แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์  และการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ
มากเกินไป  และเมื่อพิจารณาตัวแปรที่มี 

ควรมีการศึกษาอิทธิพลของตัวแปร
อื่นเข้ามาศึกษาในโมเดล  เข้ามาร่วม
วิ เคราะห์ด้วย  เพราะอาจท าให้
รูปแบบความสัมพันธ์ของโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ลักษณะมุ่งอนาคตมีค่าสูงขึ้น  เช่น  
ความเชื่ออ านาจในตน  สัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 
   อิทธิพลรวมสูงสุด  คือ  การควบคุม

ตนเอง  รองลงมาคือทัศนคติต่อการ
เรียนรู้  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  การอบรมเล้ียงดู
แบบมี เหตุผล  การรับข่ าวสารจาก
ส่ือมวลชน  การกระตุ้นทางการศึกษาจาก
ครอบครัว  บุคลิกภาพอ่อนแอ  การอบรม
เล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขัน  และการ
อบรมเล้ียงดูแบบตามใจมากเกินไป 

 

7 ษมาพร  ศรีอิทยาจิต  (2548)    
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่าง

ปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อทักษะชีวิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่   2  โรงเรียน
ขย าย โ อก าสทางก า รศึ กษ า   จั ง ห วั ด
นครนายก 
ตัวแปรต้น: 1)  สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
              2)  สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
              3)  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
              4)  การปรับตัว   
              5)  การสนับสนุนทางสังคม   
ตัวแปรตาม  :  ทักษะชีวิตของนักเรียน 

ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะ
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
จังหวัดนครนายก  จ านวน  411 คน  ซึ่ง
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบสองขั้นตอน  
โดยใช้แบบสอบถามจ านวน 6 ฉบับ  
และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์
เ ส้ นท าง โ ดย ใ ช้ โ ป รแก รม  LISREL 
version 8.54 

     โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์   มีค่าไค-สแควร์ก า ลังสอง 
2.700  ค่าความน่าจะเป็น .440 ที่ชั้น
ความเป็นอิสระเท่ากับ  3  ค่าดัชนีความ
กลมกลืน 1.000  ค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนปรับแก้  .980  และดัชนีราก
ก าลังสองเฉล่ียของค่าความแตกต่าง
โดยประมาณ .000  โมเดลสามารถ
อธิบายความ แปรปรวนของทักษะชีวิต
ได้ร้อยละ 57.60 โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ทักษะชีวิตของนักเรียน  อย่างมี 

     1. มีตัวแปรอื่นที่น่าจะเป็นสาเหตุ
ของทักษะชีวิต  ที่ยั งไม่ได้น ามา
ศึ กษาในวิ จั ยครั้ งนี้   ควรศึ กษา
เพิ่มเติมว่าจะสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของทักษะชีวิตเพิ่มขึ้นอีก 
     2. ควรมีการปรับโมเดล  โดย
การศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องเพิ่มขึ้น
อีกในด้านทักษะชีวิต  เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลในการสนับสนุนโมเดลเชิ ง
สาเหตุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 
   นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  ตัวแปร

ที่ส่งผลมากที่สุด  คือ  สภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน  รองลงมา  คือ  การปรับตัว  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  และสัมพันธภาพ
ภาย ใ น  ค รอบครั ว   มี ค่ า น้ า หนั ก
ความส าคัญ  .394, .233, .194  และ  
.179  ตามล าดับส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  และการสนับสนุนทางสังคมส่งผล
ต่อทักษะชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  มีค่าน้ าหนักความส าคัญ  
.081  และ  .079  ตามล าดับ  ส่วน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการ
สนับสนุนทางสังคมส่งผลต่อทักษะชีวิต
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี
ค่าน้ าหนักความส าคัญ .081 และ .079 
ตามล าดับ 
     ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะ
ชีวิตมากที่สุดคือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เ รี ย น   ร อ ง ล ง ม า ต า ม ล า ดั บ คื อ  
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์  สัมพันธภาพภายในครอบครัว   
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 
   และการสนับสนุนทางสังคม  ตัวแปรที่มี

อิทธิพลทางอ้อมต่อทักษะชีวิต  โดยผ่าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ผลสัมฤทธิ์ทาง การ
เรียน  การปรับตัว  และการสนับสนุน
ทางสังคม  คือ  สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว  มีค่าเท่ากับ  .255  ส่วน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการ
สนับสนุนทางสังคม  มีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อทักษะชีวิต  โดยผ่านการ ปรับตัว  มี
ค่าเท่ากับ  .239  และ .150  ตามล าดับ  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  และสภาพแวดล้อม
ในโรงเรียน  มีอิทธิพลทางอ้อมต่อทักษะ
ชีวิต  โดยผ่านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
และการปรับตัว  มีค่าเท่ากับ  .137  
และ  .050  ตามล าดับ 

 

8 วัลนิกา  ฉลากบาง  (2548)    
 การพัฒนาความสามารถในการรู้จักคิดแบบ

โยนิโสมนสิการและการบริโภคด้วยปัญญา
ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร 
ตัวแปรต้น : 1)  รูปแบบการคิดแบบเป็นอิสระ
จากส่ิงรอบข้างและรูปแบบการคิดขึ้นกับ                     

เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยกลุ่มทดลอง
เป็นนักศึกษาชั้นปีที่  1 ที่มีรูปแบบการ
คิดและมีกัลยาณมิตรต่างกันโดยการสุ่ม
เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยมี
เคร่ืองการวิจัยประกอบด้วย 

     1. ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญของปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม  
รูปแบบการคิด  ระดับการมีกัลยาณมิตร  
และครั้งของการวัดที่มีต่อความสามารถ
ในการรู้จักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ 

ค ว ร วิ จั ย เ พื่ อ ส ร้ า ง แ บ บ ฝึ ก
ความสามารถในการรู้จักคิดแบบ
โยนิ โ สมนสิการส าหรับ เด็ กและ
เยาวชนในทุกกลุ่มวัยโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในชั้นประถมศึกษาและ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 
 ส่ิงรอบข้าง 

               2)  การมีกัลยาณมิตร 
ตัวแปรตาม  :  1)  ความสามารถในการรู้จัก
คิดแบบโยนิโสมนสิการ               
                  2)  การบริโภคด้วยปัญญา 

1)  แบบฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การรู้จักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
2)  แบบทดสอบรูปแบบการคิด  แบบวัด
การมีกัลยาณมิตร แบบวัดความสามารถ
ในการรู้จักคิดแบบโยนิโสมนสิการ  และ
แบบวัดการบริโภคด้วยปัญญา 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
     2. กลุ่มทดลองที่มีรูปแบบการคิด
แ บ บ เ ป็ น อิ ส ร ะ จ า ก ส่ิ ง ร อ บ ข้ า ง มี
ความสามารถในการรู้จักคิดแบบโยนิโส
มนสิการหลังการท าแบบฝึกและหลัง
ส้ินสุดการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมคิด
แบบโยนิโสมนสิการหลังการท าแบบฝึก
สูงกว่ากลุ่มทดลองที่มีรูปแบบการคิด
แบบขึ้นกับส่ิงรอบข้าง 

มัธยมศึกษา 

9 สินีนาฏ  ก าเนิดเพ็ชร์  (2547)    
 อิทธิพลของพฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาด้าน

วัตถุนิยมจากรายการแข่งขันรางวัลชิงรางวัล
ผ่านส่ือโทรทัศน์ต่อค่านิยมด้านวัตถุของวัยรุ่น 
ตัวแปรต้น :  1)  การปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่าง
ของครอบครัว 
                2)  เจตคติต่อวัตถุนิยม 
ตัวแปรตาม  :  ค่านิยมด้านวัตถุของวัยรุ่น 

ศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการเปิดรับ
เนื้อหาด้านวัตถุนิยมจากรายการแข่งขัน
รางวัลชิงรางวัลผ่านส่ือโทรทัศน์ต่อ
ค่านิยมด้านวัตถุของวัยรุ่น  โดยกลุ่ม
ตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่  1-3  ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ปี
การศึกษา  2548  จ านวน  400 คน  
โดยการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม  
และแบบประเมินเพื่อวิเคราะห์เนื้อหา  
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

     1. พฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาด้าน
วัตถุนิยมจากรายการแข่งขันรางวัลชิง
รางวัลผ่านส่ือโทรทัศน์ต่อค่านิยมด้าน
วัตถุของวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01  ได้ร้อยละ 12.10 
     2. ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม  
พบว่า  การปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างของ
ครอบครัว  ในเรื่องการมีพฤติกรรม
เปิดรับรายการแข่งขันรางวัลชิงรางวัล  
และเจตคติต่อวัตถุนิยม  เป็นตัวแปร
อิสระที่ส าคัญ  ร่วมกันท านายพฤติกรรม 

     1. ควรเปล่ียนกลุ่มตัวอย่างโดย
ขยายพื้นที่ส าหรับการเก็บข้อมูล 

     2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการ
เปิดรับเน้ือหาจากส่ือมวลชนประเภท
อื่นว่าสื่อประเภทใดมีอทิธิพลต่อ
ค่านิยมของวัยรุ่นหรือไม่  และเป็นไป
ในทิศทางใด  เพื่อให้ผลการวิจัย
น าไปสู่การพัฒนาความรู้เท่าทันส่ือ
ต่อไป 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 
   การเปิดรับเนื้อหาด้านวัตถุนิยมจาก

รายการแข่งขันรางวัลชิงรางวัลผ่านส่ือ
โทรทัศน์ต่อค่านิยมด้านวัตถุของวัยรุ่น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
ได้ร้อยละ  17.80     
      3. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาค่านิยม
ด้านวัตถุจากรายการแข่งชิงรางวัลที่
วัยรุ่นติดตามเป็นประจ า  พบว่า  เนื้อหา
ของรายการแข่งขันชิงรางวัลที่จะสะท้อน
ค่านิยมด้านวัตถุจากทุกรายการ  คือ  
การ กล่าวถึงของรางวัล  รองลงมา  คือ  
การกล่าวถึงเงินรางวัล  และการกล่าวถึง
ผู้ ได้ รับของรางวั ล เป็นผู้ โชคดี จาก
รายการ 

 

10 ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ  (2548) 
 การวิจัยและพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญาของเยาวชน 
ตัวแปรต้น : 1) การฝึกควบคุมตน 
               2) การฝึกเพื่อพัฒนาการบริโภค
ด้วยปัญญา ประกอบด้วยการเปล่ียนเจตคติ  
และการฝึกคิด               

เป็นการออกแบบการวิ จั ยโดยการ
ทดลอง  โดยมีการจัดการฝึกอบรมเพื่อ
พัฒนา การบริโภค (กลุ่มทดลอง) โดยมี
ชุดฝึก อบรม 3 ชุด คือ   
     1) ฝึกการควบคุมตน  
     2) ฝึกเพื่อเปล่ียนเจตคติ  

     1. ตัวแปรควบคุมตนส าคัญที่สุดใน
การท านายพฤติกรรมการบริโภคด้วย
ปัญญา 
     2. ตัวแปรควบคุมตนได้รับผลมาจาก
การฝึกอบรมมากที่สุด 

     1.อิทธิพลของเพื่อนมีความส าคัญ
เป็นอันดับที่สองรองจากการควบคุม
ตน เ อ ง   แ ล ะ ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง
กัลยาณมิตร 
     2. การบริโภคด้วยปัญญา  เป็น
การกระตุน้เตือนจิตส านึกของ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 
 ตัวแปรตาม: 1) พฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา                      
                  2) ความตั้งใจจะกระท า
พฤติกรรมบริโภคด้วยปัญญา 

      3) ฝึกการคิด  โดยทดลองกับนิสิตที่
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน
40 คน 

     1. ตัวแปรควบคุมตนส าคัญที่สุดใน
การท านายพฤติกรรมการบริโภคด้วย
ปัญญา 
     2. ตัวแปรควบคุมตนได้รับผลมาจาก
การฝึกอบรมมากที่สุด 

เยาวชน  ซึ่งจะก่อให้เกิดความตั้งใจที่
เยาวชน  ซึ่งจะก่อให้เกิดความตั้งใจที่
จ ะกระท าและกระท าพฤติกรรม
สร้างสรรค ์

11 เสกสรรค์  ทองค าบรรจง  (2545) 
 การศึกษาโครงสร้างทางจริยธรรมของ

นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญญ า ต รี ต า ม แ น ว
พระพุทธศาสนา : การสร้างมโนทัศน์พื้นฐาน  
การวัดความเปล่ียนแปลง  และรูปแบบเชิง
สาเหตุของการเปล่ียนแปลง 
ตัวแปรต้น  :   
1.  ตัวแปรแฝงของโครงสร้างทางจริยธรรม   
     ประกอบด้วย 
     1.1 ปัญญาขันธ์ (สัมมาทิฐิ, สัมมา
สังกัปปะ) 
     1.2 ศีลขันธ์ (สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ
, สัมมาอาชีวะ) 
     1.3 สมาธิขันธ์  (สัมมาวายามะ, สัมมาสติ
สัมมาสมาธิ) 
 

ศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทาง
จริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ตามแนวพระพุทธศาสนาของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  โดยการศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 1,449 คน  โดย
เครื่องมือ ในการวิจัยที่สร้างขึ้นใหม่
จ านวน 12 ฉบับ  ซึ่งมีพิสัยค่าความ
เชื่อมั่นตั้งแต่ 0.7353-0.9663  และข้อมูล
ที่ได้จากการเก็บรวบรวมแล้วน ามา
วิเคราะห์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์โมเดล
สมการโครงการ  และการวิเคราะห์โปร
ไฟล ์

โมเดลโครงสร้างทางจริยธรรมตามแนว
พระพุทธ ศาสนามีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิ งประจักษ์ เป็นอย่างดี   อัน
ประกอบด้วย    
      1) ตัวแปรแฝงด้านปัญญาได้รับ
ผลกระทบจากความเป็นกัลยาณมิตรของ
เพื่อนมากที่สุด    
      2)  ตัวแปรแฝงด้านศีลได้รับ
ผลกระทบจากปัญญาสูงที่สุด       
       3)  ความเป็นกัลยาณมิตรของ
เพื่อนมีผลกระทบต่อปัญญา  ศีล  สมาธิ  
และอิสรภาพสูงขึ้น 
 

ควรเพิ่มตัวแปรแฝงด้านปรโตโฆสะ
อื่นที่ ไม่ ใช่บุคคลแต่มีอิทธิพลต่อ
โครงสร้างทางจริยธรรมของนักศึกษา
เข้าไปในโมเดลด้วย  เช่น  ตัวแปร
การรับส่ือ  ตัวแปรการเลือกบริโภค
ส่ือ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 
 2.  ตัวแปรแฝงเชิงสาเหตุ 

      2.1  การอบรมเล้ียงดูตามแนวพรหม
วิหาร 4 
      2.2  ความเป็นกัลยาณมิตรของครูผู้สอน 
      2.3  ความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน3.  
3.  ตัวแปรแฝงผลลัพธ์ 
     3.1  อิสระภาพในความสัมพันธ์ที่ถูกต้อง
กับธรรมชาติแวดล้อม  (อิสระจากธรรมชาติ)            
     3.2  อิสระภาพในความสัมพันธ์ที่ถูกต้อง
กับเพื่อนมนุษย์  (อิสระภาพต่อเพื่อนมนุษย์)          
     3.3 อิสระภาพภายในแห่งชีวิตของตน   
(อิสระภาพภายใน)                  

   

12 พุทธชาด  นาคเรือง  (2541)    
 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

บ ริ โ ภค อาห า ร ขอ งนั ก เ รี ย น ร ะดั บ ชั้ น
ประถมศึกษาที่ มี ภาวะ โภชนาการเกิน
มาตรฐานในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรต้น : 1)  เพศ 
               2) ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร 
               3)  อ านาจในการซื้ออาหาร 
               4)  รายได้ของครอบครัว 

ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐาน  และศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยน า  ปัจจัยเอื้อ  และปัจจัย
เสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียน  โดยสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

     1. ปัยจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริ โภคอาหารของนั ก เ รี ยนที่ มี ภ าวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานพบว่า  ปัจจัยน า  
ได้แก่  เพศ  ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร  
ปัจจัยเอื้อ  ได้แก่  อ านาจในการซื้ออาหาร  
รายได้ของนักเรียนและรายได้ของครอบครัว  
ปัจจัยเสริมได้แก่  พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้ปกครองและการรับรู้สื่อโมษณา 
     2. ปัจจัยเสริม  ได้แก่  พฤติกรรมการ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
รายละเอียดงานวิจัย การออกแบบ ผลการวิจัย ประเด็นที่ควรศึกษาต่อ 

                5 ) พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค  
อาหารของผู้ปกครอง 
               6)  การรับรู้ส่ือโฆษณา 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน 

จากกลุ่มคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 และ 6 ที่มีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐาน  จ านวน  400  คน 

บริโภคอาหารของผู้ปกครอง  การรับรู้สื่อ
โฆษณาและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของเพ่ือน  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การบริ โภคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 

 

13 จรรจา  สุวรรณทัต  (2533)    
 ความสามารถในการควบคุมตนเองของ

เด็กไทยในแง่ของความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบทางการศึกษา  การฝึกทักษะ  
และการพัฒนาจิตลักษณะเพื่อการสร้าง
พลเมืองที่มีประสิทธิภาพ 
ตัวแปรต้น : หลักสูตรและการสอน  วิธีการ  
               อบรมสั่งสอนของคร ู
ตัวแปรตาม : ความสามารถในการควบคุม 
                  ตนเอง 

ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือวัดตัวแปร
ที่ศึกษาทั้งหมด 5 ฉบับ  โดยใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่มี ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้จริงจ านวน 120 คน โดย
วิ เคราะห์ข้ อมูลทั้ ง เชิ งปริมาณและ
คุณภาพ 

หลักสูตรและแบบเรียน  รวมทั้งวิธีการ
สอนของครูนั้นมีผลต่อพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองของนักเรียน 

     1. ควรมีการศึกษาวิธีการที่ครูใช้
ในการควบคุมพฤติกรรมตนเองของ
เด็ก 
     2. ศึกษาการฝึกอบรมเด็กและ
เยาวชนในการควบคุมบังคับตนเอง  
ต า ม ท า ง ส า ย ก ล า ง ข อ ง
พระพุทธศาสนา  ที่เน้นปริมาณแห่ง
ความพอดีของการบังคับในการฝึก 
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 จากตาราง  3  ผลการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุทั้งทางตรงและ
ทางออ้อมของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  เม่ือพิจารณาแล้วพบว่ามีผู้ที่ได้ท าการศึกษา
เส้นทางของการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  ดังนี้  
 มีตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลทางตรงต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  คือ        
ตัวแปรการควบคุมตนเอง  และตัวแปรการรู้เท่าทันสื่อ  และเม่ือพิจารณาตัวแปรความเป็น
กัลยาณมิตรของเพื่อนพบว่า  ส่งผลทางอ้อมโดยผ่านตัวแปรการควบคุมตนเอง  และตัวแปร       
การรู้เท่าทันสื่อ  ส่วนตัวแปรอิทธิพลของครอบครัว  ส่งผลทางอ้อมโดยผ่านตัวแปรการควบคุม
ตนเอง  และตัวแปรการรู้เท่าทันสื่อ 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา
พบว่ามีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  ได้แก่  ความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน  (เกศราพร  บ ารุงชาติ.  
2550: 105; วัลนิกา  ฉลากบาง.  2548: 63-68; วารุณี  ฟองแก้ว; และคนอื่นๆ.  2550: 3-5, 
มกราคม-มิถุนายน; เสกสรรค์  ทองค าบรรจง.  2545: 63-64)  อิทธิพลของครอบครัว  (วัลนิกา  
ฉลากบาง.  2548: 131-133; วารุณี  ฟองแก้ว; และคนอื่นๆ.  2550: 12-15, มกราคม-มิถุนายน; 
สาวิตรี  เข้าใจการ.  2549: 65-67; เสกสรรค์  ทองค าบรรจง.  2545: 60-62; ไอฝน  ตนสาลี.   
2549: 48-50)  การควบคุมตนเอง  (กรภัทร  วรเชษฐ์.  2548: 43-46; เกศราพร  บ ารุงชาติ.   
2550: 38-40; จรรจา  สุวรรณทัต.  2533: 47; ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ.  2546: 46-48; 
พุทธชาด  นาคเรือง.  2541: 62; สาวิตรี  เข้าใจการ.  2549:53-54; สุวรรณา ก่อสุวรรณ.   
2550: 107-108;)  และการรู้เท่าทันสื่อ  (กรภัทร  วรเชษฐ์.  2548: 33-34; เกศราพร  บ ารุงชาติ.  
2550; 12-15; พุทธชาด  นาคเรือง.  2541: 52; วารุณี  ฟองแก้ว; และคนอื่นๆ.  2550: 8-10,
มกราคม-มิถุนายน)   
 จากผลการผลการมีเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา     
ดังตาราง 3 ผู้วิจัยได้เขียนแผนภาพอธิบายรูปแบบการเกิดการพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  
โดยพบว่า  กลุ่มเพื่อน  ครอบครัว  การควบคุมตนเอง  และการรู้เท่าทันสื่อ  เป็นองค์ประกอบของ
พฤติกรรมบริโภคด้วยปัญญา  อีกทั้งการที่นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่างกันก็จะ
ท าให้มีพฤติกรรมในการบริโภคไม่ต่างกัน  เพราะหากนักเรียนมีสติและใช้ปัญญาตลอดเวลาใน    
การจ าแนกแยกแยะถึงคุณค่าที่แท้จริงของการบริโภคก็จะท าให้รู้จักเลือกรับบริโภคได้อย่างมีสติ  
ผู้วิจัยจึงก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังภาพประกอบ  5   
 
 
 
 
 
 
     



54 

 

 
ภาพประกอบ  5  แผนภาพที่มาของกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนที่ 4 เอกสารเกี่ยวกับโมเดลการวัดและการวิเคราะห์กลุ่มพหุ 
 ความหมายของโมเดล 
  โมเดล  (Model)  เป็นค าภาษาอังกฤษที่ถูกใช้ในภาษาไทยเช่นค าว่า  ตัวแบบ  
หุ่นจ าลอง  แบบจ าลอง  สูตรเศรษฐมิติ  (อุทัย  บุญประเสริฐ.  2516: 15)  รูปแบบ  ต้นแบบ  ตุ๊กตา  
แบบจ าลอง  แบบแผน  วงจร  แบบ  ตัวแบบ  เป็นต้น  (อุทุมพร  จามารมาน. 2541: 22) 
  ค าว่า  โมเดล  สามารถน ามาใช้ในความหมายต่างๆ กัน  คือ  1)  แบบจ าลองของจริง
เป็นนามธรรมของจริงหรือสภาพการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง  ซึ่งอาจจะมีตั้งแต่เป็นแบบจ าลองอย่าง
ง่ายไปจนถึงแบบจ าลองที่มีความซับซ้อนมากๆ มีทั้งแบบจ าลองเชิงกายภาพ  (Physical  model)  
เช่น  แบบจ าลองหอสมุด  แบบจ าลองเครื่องบินขับไล่เอฟ 16  และแบบจ าลองเชิงคุณภาพ  
(Quanlitative  model) ที่ใช้อธิบายสภาพการณ์ด้วยภาษาหรือสัญลักษณ์ต่างๆ   2)  ตัวแบบที่ใช้
เป็นแบบอย่าง  3)  รูปแบบที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล สัญลักษณ์  และหลักการของระบบ  
และ  4)  แบบแผนตัวอย่างของการด าเนินงานที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ของในระบบ  
หรือตัวแปรต่างๆ ซึ่งน่าจะมีมากกว่า 1 มิติหลายตัวแปร  และตัวแปรต่างก็มีความเกี่ยวข้องซึ่งกัน
และกันในเชิงความสัมพันธ์หรือเชิงเหตุและผล  (ศิริชัย  กาญจนวาสี.  2545: 46  อ้างอิงจาก  
English; & English. 1985; Tosi; Carroll. 1982: 163; Daft 1992: 20; อุทุมพร  จามรมาน.  2541: 
22-25) 
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  เม่ือเปรียบเทียบความหมายของค าว่าโมเดลดังกล่าวข้างต้น  กับค าว่าทฤษฎีจะเห็น
ได้ว่า  โมเดลตามความหมายที่  1)  และ  2)  ไม่ได้มีความหมายในเชิงทฤษฎีเป็นเพียงการจ าลอง  
หรือการลอกเลียนแบบให้เหมือนกับของจริงเท่านั้น   แต่ส าหรับโมเดลตามความหมายที่ 3  
แบบจ าลองมีความหมายเทียบเคียงได้กับค าว่าทฤษฎี  ส่วนความหมายที่  4)  โมเดลเป็นแบบแผน
อย่างหนึ่งที่ได้จากการถ่ายแบบจากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ  หรือที่เรียกว่าเป็นแบบจ าลองเชิงปฏิบัติการ  
(Working  model)  นั่นเอง  ดังนั้น  โมเดลจึงอาจเป็นเพียงการจ าลองของจริงหรืออาจมีลักษณะเป็น
ทฤษฎี  หรืออาจเป็นการเชื่อมโยงทฤษฎีสู่รูปธรรมของการปฏิบัติ (ศิริชัย  กาญจนวาสี.  2545: 46)  
น าไปสู่การอธิบายและท านายได้โดยอิงข้อมูลจากการสังเกตที่เชื่อถือได้  น าไปสู่ผลเดิม  ถ้ามีการ
ทดลองซ้ๆ ช่วยขยายความรู้  และน าไปสู่การแสวงหาองค์ความรู้ได้มากขึ้น  มีความชัดเจนและ
สามารถตรวจสอบได้  โดยกระบวนการสร้างโมเดลเป็นกระบวนการที่ไม่อยู่นิ่ง  และไม่มีการสิ้นสุด  
(อุทุมพร  จามรมาน.  2541: 22) 
 
 ประเภทของโมเดล 
  ประเภทของโมเดล แบ่งออกได้เป็น 4 ลักษณะ คือ 1) โมเดลเชิงเปรียบเทียบ 
(Analogue model) เป็นรูปแบบเชิงกายภาพ ส่วนใหญ่ใช้ในด้านวิทยาศาสตร์ เช่น แบบจ าลอง
โครงสร้างอะตอม สร้างขึ้นโดยใช้หลักการเปรียบเทียบโครงสร้างของแบบจ าลองให้สอดคล้องกับ
ลักษณะที่คล้ายกันทางกายภาพสอดคล้องกับข้อมูลและความรู้ที่มีอยู่ในขณะนั้นด้วย แบบจ าลองที่
สร้างขึ้นนี้ต้องมีความชัดเจนสามารถที่จะน าไปทดสอบด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ได้  และสามารถ
น าไปใช้ท าการหาข้อสรุปของปรากฏการณ์ได้อย่างกว้างขวาง เช่น แบบจ าลองจ านวนนักเรียนใน
โรงเรียน สร้างโดยเปรียบเทียบกับลักษณะถังน้ าที่ประกอบด้วยท่อน้ าเข้าและท่อน้ าออก ปริมาณน้ า
ที่ไหลเข้าถังเปรียบเทียบได้กับจ านวนนักเรียนที่เข้าโรงเรียน ประกอบด้วย อัตราการเกิด อัตรา 
การย้ายเข้า อัตราการรับเด็กอายุต่ ากว่าเกณฑ์ ส่วนปริมาณน้ าที่ไหลออกเปรียบเทียบได้กับจ านวน
นักเรียนออกจากโรงเรียน เนื่องจากพ้นเกณฑ์การศึกษา การย้ายออก การจบการศึกษา ส าหรับ
ปริมาณน้ าที่เหลือในถังเปรียบเทียบได้กับจ านวนนักเรียนที่เหลืออยู่ในโรงเรียน เป็นต้น จุดมุ่งหมาย
ของแบบจ าลองเพื่ออธิบายปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงจ านวนนักเรียนในโรงเรียน  2) โมเดลเชิง
อธิบาย (Semantic model) เป็นแบบจ าลองที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ที่ศึกษา ด้วยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพื่อให้เห็นแนวคิด โครงสร้างองค์ประกอบ
และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ ต่างๆ เช่น แบบจ าลองการเรียนรู้เป็นต้น 3) โมเดลเชิง
คณิตศาสตร์ (Mathematical model) เป็นแบบจ าลองที่แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบหรือตัว
แปรต่างๆ โดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เดิมแบบจ าลองนี้ใช้กับศาสตร์ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
แต่ปัจจุบันมีแนวโน้มในการน ามาใช้ในด้านพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์เพิ่มขึ้นรวมทั้ง
การศึกษาด้วย โดยเฉพาะในการวัดผลการศึกษาแบบจ าลองลักษณะนี้สามารถอธิบายความสัมพันธ์
และสร้างเป็นทฤษฎีได้ เพราะสามารถทดสอบสมมติฐานได้ โมเดลเชิงคณิตศาสตร์มักพัฒนามาจาก
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แบบจ าลองเชิงอธิบาย  และ 4) โมเดลเชิงเหตุผล (Causal model) เป็นโมเดลที่พัฒนามาจาก
แบบจ าลองเชิงอธิบาย โดยการน าเอาเทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง  (Path analysis)  มาใช้ปัจจุบันมี
การน าแบบจ าลองนี้มาใช้ในด้านการวิจัยทางการศึกษามากขึ้น โมเดลนี้จะเป็นการน าเอาตัวแปรมา
เขียนเป็นสัญลักษณ์หรือค าย่อ แล้วใช้เส้นตรงและลูกศรแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรในเชิงเหตุ
และผล เช่น โมเดลการเรียนรู้ของผู้เรียน สติปัญญาของผู้เรียน  มีผลมาจากสภาพเศรษฐกิจของพ่อ
แม่และสิ่งแวดล้อมที่บ้าน เป็นต้น โมเดลดังกล่าวสามารถก าหนดเป็นกรอบในการรวบรวมข้อมูลใน
สภาพที่เป็นจริงเพื่อทดสอบโมเดลได้ด้วย 
 
 โมเดลการวัด 
  โมเดลการวัด (Measurement model) เป็นโมเดลที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง    
ตัวแปรคุณลักษณะและตัวแปรสังเกตได้หลายตัวแปร หลักในการวัดจะต้องสร้างองค์ประกอบจาก
หลายตัวแปร โดยจะรวมกลุ่มตัวแปรที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเป็นองค์ประกอบเดียวกัน แต่ละ
องค์ประกอบคือ ตัวแปรคุณลักษณะแฝง ดังแสดงในภาพประกอบ 6 
 
  
 
 
 
 
 
 
     แทน เวกเตอร์ตัวแปรแฝงภายนอก 
 X  แทน เวกเตอร์ตัวแปรแฝงภายภายนอกสังเกตได้ 
      แทน เมทริกซ์สัมประสิทธิ์ถดถอย  ของ   บน   X  
     แทน เวกเตอร์ความคลาดเคลื่อน  d  ในการวัดตัวแปร  X 
 

ภาพประกอบ  6  โมเดลการวัด  (Measurement model) 
 
  ตั ว แปร ใน โม เดลการวั ด มีค วามสั มพั นธ์ กั นแสดง ในรูปของสมการดั งนี้                         
(นงลักษณ์  วิรัชชัย. 2542 : 29) 
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 เขียนในรูปสมการเมทริกซ์ได้  ดังนี้ 
 X=  x +  
 

 ในการศึกษาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลเพื่อตรวจสอบความกลมกลืนระหว่าง
ข้อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดล  โดยให้ค่าสถิติที่จะช่วยตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดล โจเรสคอก; 
และซอร์บอม (นงลักษณ์  วิรัชชัย. 2542: 53-55; อ้างอิงจาก JÖreskog; & SÖrbom. 1989) โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและสหสัมพันธ์ของค่าพารามิเตอร์  (Standard  Error  
and  Correlations  of  Estimates)  ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าประมาณพารามิเตอร์, 
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน, ค่าสถิติที  และสหสัมพันธ์ระหว่างค่าประมาณ  ถ้าค่าประมาณที่ได้ไม่
มีนัยส าคัญ  แสดงว่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีขนาดใหญ่  และโมเดลการวิจัยอาจจะยังไม่ดีพอ
ถ้าค่าสหสัมพันธ์ระหว่างค่าประมาณมีค่าสูงมาก  แสดงว่าโมเดลการวิจัยอาจจะยังไม่ดีพอ  ถ้าค่า
สหสัมพันธ์ระหว่างค่าประมาณมีค่าสูงมาก  แสดงว่าโมเดลการวิจัยใกล้จะไม่เป็นบวกแน่นอน  และ
เป็นโมเดลที่ไม่ดีพอ 
 2. สหสัมพันธ์พหุคูณและสัมประสิทธิ์การท านาย (Multiple Correlation and Coeffcients  
of  Determination)  ค่าเสหสัมพันธ์พหุคูณและสัมประสิทธิ์การท านาย  ควรมีค่าสูงสุดไม่เกินหนึ่ง  
และค่าท่ีสูงแสดงว่า  โมเดลมีความเที่ยงตรง 
 3.  ค่าสถิติวัดระดับความกลมกลืน  (Goodness  of  fit  Measures)  ค่าสถิติกลุ่มนี้ใช้ใน
การตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลเป็นภาพรวมทั้งภาพ  ค่าสถิติในกลุ่มนี้มี  4  ประเภท     
(นงลักษณ์  วิรัชชัย. 2542: 53-55; อ้างอิงจาก JÖreskog; & SÖrbom. 1989: 23-28)  ดังต่อไปนี ้
  3.1  ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square statistic) ค่าสถิติไค-สแควร์เป็นค่าสถิติใช้
ทดสอบสมมติฐานทางสถิติว่าฟังก์ชั่นความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย์  การค านวณค่าไค-สแควร์
ค านวณจาก ผลคูณขององศาอิสระกับค่าของฟังก์ชั่นความกลมกลืน  ถ้าค่าไค-สแควร์มีค่าต่ ามาก 
ยิ่งมีค่าเข้าใกล้ศูนย์มากเท่าไร  แสดงว่าโมเดลลิสเรลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
นอกจากนี้การใชค้่าสถิติไค-สแควร์น้ีต้องค านึงถึงข้อตกลงเบื้องต้น 3 ประการ คือ   
   1)  ตัวแปรภายนอกสังเกตได้ต้องมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ                
   2)  การวิเคราะห์ข้อมูลต้องใช้เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมในการ
ค านวณ   
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   3)  ขนาดกลุ่มตัวอย่างต้องมีขนาดใหญ่  เพราะจะท าให้ค่าฟังก์ชั่นความกลมกลืน
จะมีการแจกแจงแบบไค-สแควร์ต่อเม่ือกลุ่มตัวอย่างเป็นขนาดใหญ่เท่านั้น  โดยทั่วไปควรมีจ านวน
ไม่ต่ ากว่า 100  คน โดยต้องพิจารณาควบคู่ไปกับจ านวนพารามิเตอร์อิสระที่ต้องการประมาณค่า  
ถ้ามีจ านวนพารามิเตอร์มากจะต้องมีขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นด้วย  โดยมีอัตราส่วนระหว่าง
หน่วยตัวอย่างและจ านวนพารามิเตอร์หรือตัวแปรเป็น 20 ต่อ 1 (นงลักษณ์  วิรัชชัย. 2542 : 53-55; 
อ้างอิงจาก Lindeman; Merenda; & Gold.  1980: 163; Weiss.  1972)   
  3.2  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index : GFI) หลักการของ GFI 
คือ การพิจารณาค่าไค-สแควร ์ถ้าค่าไค-สแควร์มีค่าสูงเม่ือเปรียบเทียบกับองศาอิสระ ผู้วิจัยต้องปรับ
โมเดลเพื่อให้ค่าไค-สแควร์มีค่าลดลง  ดัชนี GFI เป็นอัตราส่วนของผลต่างระหว่างฟังก์ชั่นความ
กลมกลืนจากโมเดลก่อนและหลังปรับโมเดล  ดังนั้นหากค่า GFI มีค่าสูง  แสดงว่าโมเดลที่ปรับใหม่
นั้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากขึ้นโดยค่า GFI  มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1   
  3.3  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว  (Adjusted Goodness of Fit Index : 
AGFI) เป็นการน า GFI  มาปรับแก้  โดยค านึงถึงขนาดขององศาอิสระซึ่งรวมถึงจ านวน   ตัวแปร
และขนาดกลุ่มตัวอย่าง  จะได้ค่าดัชนี AGFI โดยมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับดัชนี  GFI 
  3.4  ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังของส่วนเหลือ (Root Mean Squared Residual 
:RMR)  ใช้เปรียบเทียบระดับความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของสองโมเดลในกรณี
ที่เป็นการเปรียบเทียบโดยใช้ข้อมูลเดียวกัน  ดัชนี  RMR  บอกขนาดส่วนที่เหลือโดยเฉลี่ยจากการ
เปรียบเทียบระดับความกลมกลืนของโมเดลสองโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ค่าของดัชนี RMR ยิ่ง
มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

การวิเคราะห์ลิสเรลกลุ่มพหุ 
  ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจน าเทคนิคการวิเคราะห์ด้วยโมเดลลิสเรลส าหรับกลุ่ม

ตัวอย่างที่มาจากประชากรหลายกลุ่มหรือที่เรียกว่าการวิเคราะห์กลุ่มพหุ (Multiple Group Analysis) 
มาใช้ ซึ่งการวิเคราะห์กลุ่มพหุดังกล่าว ถือว่าเป็นเทคนิควิธีการทางสถิติที่ใช้เปรียบเทียบโครงสร้าง
ขององค์ประกอบ (Factor structure) จากกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาจากประชากรตั้งแต่สองกลุ่มขึ้นไป
พร้อมๆ กัน สมาชิกในแต่ละกลุ่มจะต้องมีความเป็นอิสระต่อกัน (Mutually exclusive groups of 
individual) เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มตัวอย่างต่างๆ เหล่านั้น เพื่อหา
หลักฐานเกี่ยวกับความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม โดยมุ่งความสนใจที่จะตอบปัญหาข้อใดข้อหนึ่ง
จาก 5 ข้อ ดังนี้  คือ 1) โมเดลการวัดมีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มหรือไม่  2) โครงสร้างของ
องค์ประกอบ (Factorial structure) มีค่าเท่ากันในทุกกลุ่มประชากรหรือไม่  3) อิทธิพลเชิงสาเหตุใน
โมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุมีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มหรือไม่  4) ค่าเฉลี่ยตัว
แปรแฝงในโมเดลมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มประชากรหรือไม่ และ  5) โครงสร้างขององค์ประกอบ
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ของเครื่องมือที่ใช้วัด ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างอิสระหลายกลุ่มจากประชากรเดียวกันให้ผลเหมือนกัน
หรือไม ่(นงลักษณ์  วิรัชชัย. 2542: 53-55; อ้างอิงจาก JÖreskog; & SÖrbom. 1989 : 227) 

 
ลักษณะของความไม่แปรเปล่ียนของแบบจ าลอง 
 โบลเลน (Bollen. 1989: 355-359) ได้แบ่งลักษณะของความไม่แปรเปลี่ยนของแบบจ าลอง

ออกเป็นสองลักษณะที่มีความคาบเกี่ยวกัน คือความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบ (Model form) และ
ความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ (Parameter  value)  ซึ่งจะได้กล่าวถึงรายละเอียดต่อไป 

 
ความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบ 
  แบบจ าลองที่ได้จากประชากรสองกลุ่ม  มีรูปแบบจ าลองไม่แปรเปลี่ยนก็ต่อเม่ือ 

เมทริกซ์พารามิเตอร์ของแบบจ าลองทั้งสองเหมือนกัน  เช่น  เป็นเมทริกซ์เต็มรูปแบบเหมือนกัน 
เป็นต้น  มีขนาดเท่ากัน  และสถานะของพารามิเตอร์ในเมทริกซ์เป็นพารามิเตอร์ก าหนด  
พารามิเตอร์อิสระ  และพารามิเตอร์บังคับเหมือนกัน  โดยไม่จ าเป็นต้นมีค่าพารามิเตอร์เท่ากัน   
ดังภาพประกอบ 7  ที่แสดงความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบจ าลองที่ได้จากประชากรของกลุ่ม   
ตัวแปรแฝง  ()  และพารามิเตอร์สัมประสิทธิ์การถดถอยต่างๆ ()  มีจ านวนเท่ากัน  สถานะเป็น
พารามิเตอร์ก าหนดหน่ึงตัวเหมือนกันและที่เหลือเป็นพารามิเตอร์อิสระสองตัวเช่นเดียวกัน  ตัวแปร
สังเกตได้  (x1, x2 และ x3)  เป็นผลมาจากตัวแปรแฝงเพี่ยงหนึ่งตัวเหมือนกัน  ในขณะที่
ภาพประกอบ 8  ที่แสดงความแปรเปลี่ยนของรูปแบบจ าลองจากประชากรสองกลุ่ม  ซึ่งเห็นได้ว่า
กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 มีตัวแปรแฝงจ านวนไม่เท่ากัน  พารามิเตอร์สัมประสิทธิ์การถดถอยมีสถานะ
ต่างกัน  เป็นต้น 

 

กลุ่ม  1 กลุ่ม  2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 7  รูปแบบจ าลองที่มีความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล 

X1 

1 

X2 X3 

1 31
(2)

 21
(2)

 

1 2 3 

X1 

1 

X2 X3 

1 31
(1)

 21
(1)

 

1 2 3 
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กลุ่ม  1 กลุ่ม  2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8  รูปแบบจ าลองที่มีความแปรเปลี่ยนของโมเดล 
 

 ความไม่แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร์ 
  แบบจ าลองที่ได้จากประชากรสองกลุ่มมีความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์  
ต่อเม่ือค่าพารามิเตอร์ที่ได้จากทั้งสองกลุ่มนี้มีค่าเท่ากัน  ภายใต้รูปแบบจ าลองที่ไม่แปรเปลี่ยนนั่น
คือ  มีขนาดเมทริกซ์เท่ากัน  สถานะของพารามิเตอร์ในเมทริกซ์เหมือนกัน  และค่าพารามิเตอร์
เท่ากัน  จากภาพประกอบ 7   แบบจ าลองทั้งสอง  จะมีความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์  ก็
ต่อเม่ือ  x

(1) = x
(2)  เป็นต้น  ความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ดังกล่าวนี้มีหลายระดับ  

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมมติฐานที่ต้องการทดสอบ  ซึ่งจะมีตั้งแต่สมมติฐานที่มีความเข้มงวดน้อยที่สุด  
กล่าวคือเม่ือมีเงื่อนไขเกี่ยวกับความเท่ากันของพารามิเตอร์น้อยที่สุด  จนถึงสมมติฐานที่มีความ
เข้มงวดมากที่สุด  ดังตัวอย่างสมมติฐานการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของแบบจ าลองการวัดจาก
ประชากรสองกลุ่ม  ตามภาพประกอบ 7  ซึ่งแบบออกเป็นสี่ระดับ  ดังนี้  (วรรณี  แกมเกตุ.  2540: 
35; Bollen.  1989: 357) 
 1)  Hform : รูปแบบไม่แปรเปลี่ยน  (ขนาดของเมทริกซ์  และสถานะของพารามิเตอร์   
      เป็นแบบก าหนด, อิสระ, และบังคับในเมทริกซ์  , ,   เหมือนกัน) 
 2)  Hx  :  x

(1) = x
(2)   

 3)  Hx :  x
(1) = x

(2), 
(1) = 

(2) 

 4)  Hx: x
(1) = x

(2), 
(1) = 

(2), (1) = (2) 
 

X1 

1 

X2 X3 

1 31
(1)

 21
(1)

 

1 2 3 

X1 

1 

X2 X3 

1 31
(2)

 21
(2)

 

1 2 3 

2 
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 การทดสอบสมมติฐานที่ 1)  เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบจ าลองโดย 
ไม่มีก าหนดเงื่อนไขเกี่ยวกับการเท่ากันของค่าพารามิเตอร์  การทดสอบสมมติฐานที่  2)  
เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์สัมประสิทธิ์การถอถอยของตัว
แปรภายนอกแฝงบนตัวแปรสังเกตได้  (x)  ภายใต้ความไม่ความแปรเปลี่ยนของรูปแบบ  ซึ่งเป็น          
การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในระดับที่มีความเข้มงวดน้อยที่สุด  หรือ มี
เงื่อนไขเกี่ยวกับการเท่ากันของพารามิเตอร์น้อยที่สุด  การทดสอบสมมติฐานที่ 3)  เป็นการทดสอบ
ความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ ตามสมมติฐานที่  2)  และเพิ่มความเท่ากันของ
ค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคลื่อนในการวัด
ตัวแปรสังเกตได้  () ซึ่งเป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในระดับที่มีความ
เข้มงวดเพิ่มขึ้น  และการทดสอบสมมติฐานที่ 4) เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของ
ค่าพารามิเตอร์ตามสมมติฐานที่ 3)  และเพิ่มความเท่ากันของค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างตัวแปรแฝงภายนอกแฝง  ()  ซึ่งเป็นการทดสอบความไม่
แปรแปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในระดับท่ีมีความเข้มงวดมากที่สุด 
 นอกจากการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของแบบจ าลองการวัดแล้ว  นักวิจัยอาจทดสอบ
ความไม่แปรเปลี่ยนของแบบจ าลองเชิงโครงสร้างได้  โดยการตั้งสมมติฐานตามประเด็นที่สนใจจะ
ศึกษา  เช่น  นักวิจัยมีแบบจ าลองการวิจับเต็มรูปแบบ  ดังภาพประกอบ  9  อาจตั้งสมมติฐานเพื่อ
ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนจากประชากรสองกลุ่ม  ซึ่งแบ่งออกเป็นหกระดับได้ดังนี้ 
   1)  Hform : รูปแบบไม่แปรเปลี่ยน  (ขนาดของเมทริกซ์  และสถานะของพารามิเตอร์   
      เป็นแบบก าหนด, อิสระ, และบังคับในเมทริกซ์  ,,  และ    
      เหมือนกัน) 
 2)  H  : 

(1) = (2) 
 3)  H  : 

(1) = (2), 
 4)  H : 

(1) = (2), (1) = (2), 

 5)  H : 
(1) = (2), (1) = (2), (1) = (2) 

 6)  H: 
(1) = (2), (1) = (2), (1) = (2), (1) = (2) 
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ภาพประกอบ 9 แบบจ าลองความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น 
 
 การทดสอบสมมติฐานท่ี 1)  เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบจ าลองโดยไม่
มีก าหนดเงื่ อนไขเกี่ ยวกับการเท่ากันของค่าพารามิเตอร์   การทดสอบสมมติฐานที่  2)   
เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุ  จากตัวแปร
แฝงภายนอกแฝงไปยังตัวแปรแฝงภายใน  () ภายใต้ความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบจ าลองซึ่ง
เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในระดับที่มีความเข้มงวดน้อยที่สุด   
การทดสอบสมมติฐานที่ 3)  เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์
อิทธิพลเชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรภายในแฝง  () ภายใต้ความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบจ าลอง   
การทดสอบสมมติฐานที่ 4)  เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ตามสมมติฐาน
ที่ 2) และสมมติฐานท่ี 3) พร้อมๆ กันซึ่งเป็นการทดสอบความไม่แปรแปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์
ใ น ร ะดั บที่ มี ค ว าม เข้ ม ง ว ด เพิ่ ม ขึ้ น   ถ้ า นั ก วิ จั ย ไ ม่ต้ อ งก ารทดสอบสมมติ ฐ านที่  2)   
และสมมติฐานที่ 3)  ก็อาจจะตัดทิ้งไปได้  แล้วถือว่าสมมติฐานที่ 4) นี้เป็นสมมติฐานที่มีความ
เข้มงวดน้อยที่สุด  การทดสอบสมมติฐานที่ 5)  เป็นการทดสอบความไม่แปรแปรเปลี่ยนของ
ค่าพารามิเตอร์ตามสมมติฐานที่ 4)  และเพิ่มความเท่ากันของค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายในแฝง ()   
และการทดสอบสมมติฐานที่ 6)  เป็นการทดสอบความไม่แปรแปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ตาม
สมมติฐานที่  5)  และเพิ่มความเท่ากันของค่าพารามิ เตอร์ ในเมทริกซ์ความแปรปรวน - 

1 

X1 

X2 

X3 

d1 

d2 

d3 

Z1 

1 

2 

Y1 

Y2 

e1 

e2 

e3 Y3 

Y4 

Y5 

e4 

E5 Z2 
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ความแปรปรวนร่วมระหว่างตัวแปรแฝงภายนอก  ()  ซึ่งเป็นการทดสอบความไม่แปรแปรเปลี่ยน
ของค่าพารามิเตอร์ในระดับท่ีมีความเข้มงวดมากที่สุด 
 
 ขั้นตอนการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลกลุ่มพหุ 
  โบลเลน (Bollen. 1989 : 355-369) โจเรสคอก; และซอร์บอม (นงลักษณ์  วิรัชชัย. 
2542: 53-55; อ้างอิงจาก JÖreskog; & SÖrbom. 1989 : 255-259) เสนอขั้นตอนส าหรับ 
การวิเคราะห์โมเดลกลุ่มพหุโดยใช้ลิสเรลแยกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการวิเคราะห์กลุ่มพหุไม่มี
การก าหนดเงื่อนไขบังคับ ขั้นตอนการวิเคราะห์กลุ่มพหุมีการก าหนดเงื่อนไขบังคับ และขั้นตอน 
การวิเคราะห์สรุป 
 
 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์กลุ่มพหุไม่มีการก าหนดเงื่อนไขบังคับ 
  การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างหลายกลุ่มโดยใช้  
กลยุทธ์กลุ่มพหุในโปรแกรมลิสเรล เพื่อประมาณค่าพารามิเตอร์ในโมเดลลิสเรลแต่ละกลุ่มประชากร
แยกกัน และเพื่อทดสอบว่าโมเดลส าหรับกลุ่มประชากรแต่ละกลุ่มนั้นกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
ซึ่งผลการวิเคราะห์จะรายงานค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit Measures)  ของ
การทดสอบทุกกลุ่มประชากรเป็นภาพรวม  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนรวมจะได้มาจากดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนจากกลุ่มประชากรแต่ละกลุ่มรวมกัน ถ้าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ได้ 
ค่าไค-สแควร์รวมไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าโมเดลแต่ละกลุ่มประชากรกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ทุกกลุ่ม  ถ้าได้ค่าไค-สแควร์รวมมีนัยส าคัญทางสถิติ  แสดงว่าโมเดลของประชากรอย่าง
น้อยหนึ่งกลุ่มไม่กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  ในกรณีที่ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้ได้ผลว่าโมเดลไม่กลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ต้องปรับโมเดลแล้ววิเคราะห์ใหม่ เพื่อให้ได้โมเดลปรับแก้ที่มีลักษณะโครงสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ การปรับแก้โมเดลนี้ท าได้โดยใช้
ข้อเสนอแนะในส่วนของดัชนีปรับแก้ (Modification indices) ตามข้อสังเกตของนักวิจัยบนพื้นฐาน
ทางทฤษฎี เช่นเดียวกับการปรับแก้โมเดลในการวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้นทั่วๆไป  
เมื่อโมเดลกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์แล้ว จึงจะด าเนินการวิเคราะห์ขั้นตอนท่ีสองต่อไป 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์กลุ่มพหุมีการก าหนดเงื่อนไขบังคับ 

  การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างหลายกลุ่มโดยใช้  
กลยุทธ์กลุ่มพหุในการวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 โดยในขั้นตอนนี้มีการก าหนดเงื่อนไขบังคับเพื่อ
ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล ระหว่างกลุ่มประชากรแต่และกลุ่ม การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้
ต้องท าการวิเคราะห์หลายครั้งตามจ านวนสมมติฐานที่ต้องการตรวจสอบ ตัวอย่างเช่น  ถ้านักวิจัย
ต้องการตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นชุดของสมมติฐานซ้อนกันเป็นระดับลดหลั่นที่ผู้เขียนเสนอไว้ใน
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ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของแบบจ าลองเชิงโครงสร้าง  ภาพประกอบ 9   ซึ่งมีสมมติฐานรวม
ทั้งสิ้น 6 สมมติฐาน นักวิจัยต้องท าการวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้รวม 6 ครั้งด้วย จะได้ค่าประมาณ
พารามิเตอร์ และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนรวม 6 ชุด มาแปลความหมายว่า โมเดลมีความ      
ไม่แปรเปลี่ยนอย่างไรบ้างระหว่างกลุ่มประชากรในการทดสอบแต่ละครั้ง 
 
 ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์สรุป 
  การวิเคราะห์ในขั้นตอนน้ี  เป็นการวิเคราะห์ค านวณหาผลต่างของดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนที่ได้จากการทดสอบสมมติฐานในขั้นตอนที่ 2 ระหว่างคู่ที่มีเงื่อนไขบังคับน้อยกับมีเงื่อนไข
บังคับมากจากผลต่างของดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ได้น ามาแปลความหมายสรุปผล 
การวิเคราะห์เกี่ยวกับโมเดลกลุ่มพหุทั้งหมดในการวิเคราะห์สรุปนี้  ถ้าจุดมุ่งหมายของการวิจัย     
มุ่งตอบปัญหาว่ามีความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลระหว่างกลุ่มประชากรหรือไม่อย่างไร  การแปล
ความหมายจะเน้นที่ลักษณะผลการทดสอบสมมติฐานว่าโมเดลที่ ไม่แปรเปลี่ยนมีลักษณะอย่างไร 
พารามิเตอร์ใดที่แปรเปลี่ยนและพารามิเตอร์ใดไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มประชากร  แต่ถ้า
จุดมุ่งหมายของการวิจัยมุ่งต่อปัญหาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ หรือสนใจตอบปัญหาเกี่ยวกับอิทธิพลของ
ตัวแปรปรับจะต้องแปลความหมายเพิ่มจากการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยน ให้สามารถตอบค าถาม
วิจัยได้ด้วย 
 
 หลักการเขียนค าสั่งส าหรับการวิเคราะห์กลุ่มพหุ 
  โจเรสคอก; และซอร์บอม ((นงลักษณ์  วิรัชชัย. 2542: 53-55; อ้างอิงจาก JÖreskog; 
& SÖrbom. 1989 : 257-258) ก าหนดวิธีการเขียนค าสั่งส าหรับการวิเคราะห์กลุ่มพหุไว้ว่า ค าสั่ง
ส าหรับการวิเคราะห์กลุ่มพหุ  ใช้หลักการเขียนค าสั่งเหมือนการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมลิสเรล
ทั่วๆไป แต่มีกฎเกณฑ์ในการเขียนค าสั่งส าหรับกลุ่มตัวอย่างหลายกลุ่มเพิ่มขึ้นอีก  ดังนี้ 
  ประการท่ีหนึ่ง ในค าสั่งบรรทัด DA ต้องระบุว่ามีจ านวนกลุ่มเท่าไร เช่น NG = 2 ทั้งนี้
ให้ระบุค าสั่งส่วนน้ีเฉพาะค าสั่งส าหรับข้อมูลกลุ่มแรก 
  ประการที่สอง ในค าสั่งส าหรับกลุ่มที่ 2 เป็นต้นไป ถ้ามีค าสั่งส่วนใดมีค่าตรงกับค าสั่ง
ในส่วนท่ีเป็นค าสั่งของกลุ่มที่ 1 ให้ละไว้ไม่ต้องเขียนเป็นค าสั่ง 
  ประการที่สาม การเขียนค าสั่งระบุรูปแบบและสถานะของเมทริกซ์พารามิเตอร์  และ
การก าหนดค่าตั้งต้น ใช้ค าสั่ง PA หรือ MA และ VA ได้  แต่การเรียกชื่อสมาชิกพารามิเตอร์แต่ละ
ตัวจะเพิ่มตัวเลขแทนกลุ่มตัวอย่าง เช่น 
   BE (1,2,1) หมายถึง พารามิเตอร ์BE แถวที ่2  สดมถ์ที่ 1  ของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 
   GA (2,2,2) หมายถึง พารามิเตอร ์GA แถวที ่2  สดมถ์ที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 2 
  ประการที่สี่ การก าหนดเงื่อนไขบังคับ (constraints) ระหว่างกลุ่ม ให้ก าหนด
พารามิเตอร์อิสระ (free parameter) ในค าสั่งส าหรับกลุ่มแรกก่อน จากนั้นจึงใช้ค าสั่ง EQ ก าหนดให้
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พารามิเตอร ์แต่ละกลุ่มให้มีค่าเท่ากัน ตัวอย่างเช่น ถ้าต้องการให้พารามิเตอร์ BE (3,4) มีค่าเท่ากัน 
ให้เขียนค าสั่งดังนี ้
   ค าสั่งในกลุ่มที่ 1 FR BE (3,4) 
   ค าสั่งในกลุ่มที่ 2 EQ BE (2,3,4) BE (3,4) 
   ค าสั่งในกลุ่มที่ 2 EQ BE (3,3,4) BE (3,4) 
  ประการท่ีห้า เมทริกซ์พารามิเตอร์ที่ก าหนดรูปแบบ ในกลุ่มที่ 1 ไว้เป็นแบบใดในกลุ่ม
ต่อมาต้องเป็นแบบเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในกลุ่มที่ 1 ถ้ามีการก าหนดรูปแบบของเมทริกซ์ 
เป็น ID หรือ ZE แล้ว เมทริกซ์ในกลุ่มตัวอย่างต่อมา จะเป็น DI,FU หรือ SY ไม่ได้  กล่าวอีก 
อย่างหนึ่งคือ  รูปแบบและสถานะเมทริกซ์กลุ่มหลังต้องไม่ขัดแย้งกับของกลุ่มแรก 
  ประการท่ีหก ค าสั่งพิเศษส าหรับการวิเคราะห์กลุ่มพหุมีดังนี้ 
  SP  =  เมทริกซ์มีสถานะเหมือนเดิม (Same pattern) คือมีสถานะเหมือนกับ 
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่มาก่อน 
  SS  =  เมทริกซ์จะมีค่าตั้งต้นเหมือนเดิม (Same starting values) คือ มีค่าตั้งแต่
ต้นแบบเดียวกับกลุ่มที่มาก่อน 
  PS  =  เมทริกซ์มีสถานะและค่าตั้งต้นเหมือนเดิม (Same pattern and starting values) 

  IN   =  เมทริกซ์ไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม (invariance across groups) 
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล
พฤติกรรมการบริโภคและทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เม่ือจ าแนกตามกลุ่มนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ระดับต่ าและระดับสูง  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 3.  ขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปีการศึกษา  2554  ของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 2  ซึ่งตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานคร  มี
จ านวนทั้งสิ้น  51  โรงเรียน  แบ่งเป็นโรงเรียนขนาดกลาง  4  โรงเรียน  โรงเรียนขนาดใหญ่            
19  โรงเรียน  และโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ  28  โรงเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด 57,646 คน      
ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 จ านวนโรงเรียน  และจ านวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ส านักงานเขตพื้นที่ 
     การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 2  จ าแนกตามระดับชั้น 
 

ขนาดโรงเรียน 
จ านวน
โรงเรียน 

จ านวนห้องเรียน (นักเรียน) 
รวม 

ม.4 ม.5 ม.6 
กลาง 4 18 (640) 13 (381) 12 (353) 43 (1,374) 
ใหญ่ 19 138 (5,707) 133 (4,921) 133 (4,581) 404 (15,209) 

ใหญ่พิเศษ 28 317 (14,604) 311 (13385) 310 (13074) 938 (41,063) 
รวม 51 473 (20,951) 457 (18,687) 455 (18,008) 1385 (57,646) 

  

 หมายเหตุ: โรงเรียนขนาดกลาง มีจ านวนนักเรียน >   500 - <1,501 
    โรงเรียนขนาดใหญ่ มีจ านวนนักเรียน > 1,500  - <2,501 
    โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ มีจ านวนนักเรียน > 2,500  ขึ้นไป 
 

 ที่มา: ศูนย์ปฎิบัติการส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 2.  
(2553: ออนไลน์). 
 
 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปีการศึกษา  
2554  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  2  ซึ่งตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานคร  มีจ านวน
ทั้งสิ้น  11  โรงเรียน  จ านวนนักเรียน  968  คน  ในการออกแบบการสุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัย
ครั้งนี้  ผู้วิจัยจะได้แยกประเด็นการน าเสนอออกเป็น  3 ส่วนด้วยกัน  ได้แก่  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
(Sample Size)  เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง  (Sampling Techniques)  และแบบแผนสุ่มตัวอย่าง  
(Sampling Plan)  ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละส่วน  ดังนี้ 

1) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างและวิธีการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยในครั้งนี้   คือ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ปีการศึกษา  2554  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  2  จ านวน  11  โรงเรียน  
จ านวนนักเรียน  968  คน  โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยการค านวณหาขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างส าหรับศึกษาสัดส่วนประชากร   (ศิริชัย  กาญจนวาสี;  ทวีวัฒน์  ปิตยานนท์; และดิเรก   
ศรีสุโข.  2551: 150)  โดยอาศัยข้อมูลต่างๆ ที่ใช้ในการค านวณ  ดังนี้ 
   (1)  ก าหนดให้ระดับความเชื่อม่ันของการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Level of Confidence)  
เท่ากับ  95%  หรือ    = 0.05 

(2)  ก าหนดให้ขนาดของความคลาดเคลื่อนเป็น  0.05  (e=0.05) 
(3)  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่า  จากประชากทั้งหมด  จ านวน  57,646 คน 
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จะได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ  398  คน  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างน้อยที่สุด  
ไม่ต่ ากว่า  398  
   (4) ตรวจสอบความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่างเนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ใช้ 
การวิเคราะห์โดยใช้โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น  (Structural Equation Modeling)  และจะท า 
การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 กลุ่ม  เพื่อให้ผลการวิจัย
ออกมาอย่างถูกต้อง  ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยสุ่มนักเรียนของโรงเรียนแต่ละขนาดมาร้อยละ 70  ได้
นักเรียนท้ังหมด 968 คน  จ าแนกเป็นนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง  73 คน  โรงเรียนขนาดใหญ่  
328 คน  และโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ  567 คน  คน  พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้มาจากการสุ่ม   
มีจ านวนมากกว่ากลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตาราง  ทั้งนี้เนื่องจากถ้ามีจ านวนพารามิเตอร์อิสระที่
ต้องการประมาณค่าเพิ่มขึ้น  ก็ต้องมีขนาดกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้น  โดยมีอัตราส่วนระหว่างหน่วย
ตัวอย่างและจ านวนพารามิเตอร์หรือตัวแปรควรเป็น 20 ต่อ 1  (นงลักษณ์  วิรัชชัย. 2542: 54)  
 

2) เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง 
   จากขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 968 คน  ที่ก าหนดไว้ข้างต้นนั้น  ผู้วิจัยได้
เลือกวิธีการวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  (Multi-Stage  Random  Sampling)  โดยมีขนาดของ
โรงเรียน  โรงเรียน  และระดับชั้น  (Sampling Units)  เป็นหน่วยการสุ่ม  ซึ่งในและละขั้นตอนนั้น
ผู้วิจัยจะเลือกใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างหลายๆ วิธีการผสมผสานกัน ได้แก่  เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้น   (Stratified Random Sampling)   เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster  
Sampling)  และเทคนิคการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย  (Sample Random Sampling) 
 

3) แบบแผนการสุ่มตัวอย่าง 
   ส ารวจข้อมูลหน่วยสมาชิกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปีการศึกษา  2554  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 2 จากแหล่งข้อมูลศูนย์ปฎิบัติการส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
กรุงเทพมหานคร เขต 2  แล้วจัดท ากรอบของการสุ่ม  (Sampling  Frame)  ดังภาพประกอบ   10 
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ภาพประกอบ 10  แสดงแบบแผนของการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  (Sampling Frame) 
 
 จากแบบแผนการสุ่มตัวอย่างดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสุ่มตัวอย่างตามแผนที่
วางไว้รายละเอียดในแต่ละขั้นตอน  ดังนี้ 
  1.  ก าหนดกลุ่มประชากรที่เป็นโรงเรียนที่เปิดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา  ส านักงาน
เขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา  เขต 2  ซึ่งตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานคร  มีจ านวนทั้งสิ้น  51  โรงเรียน  
จึงเลือกนักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นกลุ่มประชากร  และพบว่ามีจ านวน
นักเรียนท่ีศึกษาในระดับการศึกษาด้งกล่าว  จ านวน  57,646 คน   
  2.  ผู้วิจัยด าเนินการจัดแบ่งกลุ่มประชากรเป็นประชากรกลุ่มย่อย  (Subpopulation)   
โดยใช้ตัวแปรประเภทของขนาดของโรงเรียนเป็นตัวแปรจ าแนกแบบแบ่งชั้น  เพราะในแต่ละชั้นภูมิ
นั้นจะมีลักษณะภายในชั้นคล้ายๆ กัน  แต่ระหว่างชั้นมีลักษณะแตกต่างกัน  ซึ่งคือ  การสุ่มแบบ 

                           

6  โรงเรียน 4 โรงเรยีน 1 โรงเรยีน 

โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
28  โรงเรียน 

 

โรงเรียนขนาดใหญ ่
19  โรงเรียน 

 

โรงเรียนขนาดกลาง 
4  โรงเรียน 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2   

จ านวน  51  โรงเรียน 
จ านวน  57,646 คน 

Stratified  Sampling 

Cluster  Sampling 

……..…. (4) 
 

Simple Random Sampling 

 

กลุ่มตัวอย่างจ านวน  968  คน 

ม.4 ม.5 ม.6 ม.4 ม.5 ม.6 

……..…. (1) 

……..…. (3) 

……..…. (2) 
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แบ่งชั้น  (Stratified  Random  Sampling)  โดยใช้ขนาดโรงเรียนเป็นชั้น  (Strata)  และโรงเรียน
เป็นหน่วยการสุ่ม  (Sampling  Units)  ทั้งนี้  เนื่องจากการพิจารณาแล้วว่าขนาดของโรงเรียนที่
แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคที่แตกต่างกัน  สุ่มโรงเรียนที่อยู่โรงเรียนทั้ง 3  ขนาด  
ได้โรงเรียนขนาดกลาง  1  โรงเรียน  โรงเรียนขนาดใหญ่  4  โรงเรียน  และโรงเรียนขนาดใหญ่
พิเศษ  6  โรงเรียน 
  3.  ขั้นตอนที่ 3  พบว่า  แต่ละกลุ่มนั้นจะประกอบด้วยชั้นย่อยๆ อีกกลุ่มละ 3  ชั้น 
ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการสุ่มระดับชั้นโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  
โดยใช้ระดับชั้นเป็นหน่วยการสุ่ม  (Sampling  Unit)  ประกอบมัธยมศึกษาปีที่  4  มัธยมศึกษาปีที่  
5  และมัธยมศึกษาปีท่ี  6 
  4.  ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple  Random  Sampling)  โดย 
ใช้ระดับชั้นเป็นหน่วยการสุ่ม  (Sampling  Unit)  สุ่มนักเรียนที่เป็นหน่วยการสุ่มตัวอย่างทั้ง  3  ชั้น  
ผู้วิจัยสุ่มในแต่ระดับชั้น  มาร้อยละ 70  ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างจริงทั้งหมด  968 คน  ซึ่งเป็นจ านวน
ไม่ต่ ากว่า  382  คน  ตามที่ค านวณได้  ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงโรงเรียนและจ านวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างของการสุ่มในแต่ละระดับชั้นของ   
     แต่ละโรงเรียน 
 

ขนาด 
โรงเรียน 

โรงเรียน 
จ านวนนักเรียน  (คน) 

รวม 
ม.4 ม.5 ม.6 

กลาง จันทร์หุ่นบ าเพ็ญ 30 23 20 73 

ใหญ่ 

สตรีศรีสุริโยทัย 29 28 27 

328 
ปทุมคงคา 25 25 27 
รัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน 31 25 27 
ลาดปลาเค้าพิทยาคม 32 28 24 

ใหญ่พิเศษ 

วัดสุทธิวราราม 33 34 32 

567 

สตรีเศรษฐบุตรบ าเพ็ญ 36 34 28 
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 27 25 27 
บดินทรเดชา  (สิงห์ สิงหเสนี) 2 31 32 27 
หอวัง 34 32 32 
สตรีวิทยา 2 35 34 34 

รวม 343 320 305 968 
 
 
 



71 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างและประปรุงขึ้น  มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณาค่า  (rating scale)  5  ระดับ  จ านวน  5  ฉบับ  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ฉบับที่  1  แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาจ านวน  2  ด้าน ดังนี้ 
   -  ด้านความพึงพอใจส่วนตน    จ านวน  8  ข้อ 
   -  ด้านความปรารถนา      จ านวน 24  ข้อ 
  ฉบับที่ 2  แบบสอบถามวัดความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อนจ านวน  3  ด้าน ดังนี้ 
   -  ด้านการให้ค าแนะน า  สั่งสอนสิ่งที่ดีงามถูกต้อง จ านวน  8  ข้อ    
   -  ด้านการสนับสนุนและให้ก าลังใจ     จ านวน  6  ข้อ 
   -   ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีในการคิด   จ านวน  6  ข้อ 
  ฉบับที่ 3  แบบสอบถามวัดอิทธิพลของครอบครัวจ านวน  2  ด้าน ดังนี้ 
   -  ด้านการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่   จ านวน 16  ข้อ     
   -  ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่   จ านวน   4  ข้อ 
  ฉบับที่ 4  แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเองจ านวน  2  ด้าน ดังนี้ 
   -  ด้านการควบคุมตนท่ัวไป    จ านวน 11  ข้อ     
   -  ด้านการควบคุมตนเฉพาะเรื่อง     จ านวน   9  ข้อ 
  ฉบับที่ 5  แบบสอบถามวัดการรู้เท่าทันสื่อ  จ านวน  20  ข้อ 
 
  จากแบบสอบถามทั้ง 5 ฉบับข้างต้น  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเอง  1  ฉบับ  คือ  แบบสอบถาม
วัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  และผู้วิจัยปรับปรุงอีก 4 ฉบับ  คือ แบบสอบถามวัดความเป็น
กัลยาณมิตรของเพื่อน  แบบสอบถามวัดอิทธิพลของครอบครัวแบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง  
แบบสอบถามวัดการรู้เท่าทันสื่อ 
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ขั้นตอนการสรา้งและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย   
ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือสามารถเขียนเป็นแผนภาพได้ดังภาพประกอบ 11 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ  11  ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามจ านวน 1 ฉบับ  คือ แบบสอบถาม
วัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  และผู้วิจัยปรับปรุงอีก 4 ฉบับ  คือ แบบสอบถามวัดความเป็น
กัลยาณมิตรของเพื่อน  แบบสอบถามวัดอิทธิพลของครอบครัวแบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง  
แบบสอบถามวัดการรู้เท่าทันสื่อ  ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถาม  ดังนี้ 
  1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามวัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  2.  ศึกษานิยาม  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภค
ด้วยปัญญา  ตามแนวคิดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  3.  เขียนนิยามปฎิบัติการของคุณลักษณะที่ต้องการวัด  ซึ่งได้จากการศึกษาทฤษฎี
เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  สร้างข้อค าถามให้สอดคล้องและครอบคลุมกับค านิยามเชิงปฏิการของ
พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  ความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน  อิทธิพลของ  การควบคุมตนเอง  

จัดพิมพ์แบบสอบถาม  เพื่อน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เพื่อวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบบั 

ทดลองใช้เคร่ืองมือ 

ตรวจสอบความเทีย่งตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ทา่น 

วิพากษแ์ละปรับแกข้้อค าถามกบัอาจารย์ผู้ควบคมุปริญญานิพนธ์ 

เขียนข้อค าถามตามนิยามปฏิบตัิการ  และแผนการเขียนข้อค าถามที่ได้ก าหนดไว้ 

เขียนนิยามปฏิบัติการ  และก าหนดโครงสร้างการเขียนข้อค าถาม 

ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
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และการรู้เท่าทันสื่อ  โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)         
5  ระดับมีโครงสร้างของการสร้างข้อค าถามดังตาราง  6 
 

ตาราง 6  โครงสร้างของการสร้างข้อค าถาม 
 

ฉบับที่ เรื่อง จ านวนข้อค าถาม 
1 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 41 
 ด้านความพึงพอใจส่วนตน 17 
 ด้านความปรารถนา   24 
2 แบบสอบถามวัดความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน 20 
 ด้านการให้ค าแนะน า  สั่งสอนสิ่งที่ดีงามถูกต้อง  8 
 ด้านการสนับสนุนและให้ก าลังใจ   6 
 ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีในการคิด 6 
3 แบบสอบถามวัดอิทธิพลของครอบครัวจ านวน  20 
 ด้านการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ 16 
 ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่ 4 
4 แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง 20 
 ด้านการควบคุมตนท่ัวไป 11 
 ด้านการควบคุมตนเฉพาะเรื่อง   9 
5 แบบสอบถามวัดการรู้เท่าทันสื่อ   20 

 
  4.  น าแบบสอบถามที่ได้ให้ผู้ เชี่ยวชาญ  5 ท่าน  ตรวจสอบคุณภาพด้านความ
เที่ยงตรงเชิงพินิจ  (Face  Validity)  ทางด้านภา  เนื้อหา  ให้เหมาะสมและและสอดคล้องกับนิยาม
ปฏิบัติการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Item Objective Congruence) ของข้อค าถาม 
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2543: 249; อ้างอิงจาก Rowinelli & Hambleton. 1977)  รวมทั้งปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ   
  5.  น าแบบสอบถามที่ได้จากข้อ  5  ไปทดลองใช้  (Try  Out)  กับนักเรียนช่วงชั้นที่  
4  จ านวน  300  คน  ซึ่งไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มไว้  แล้วน าแบบสอบถามมาตรวจให้คะแนน
วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายหรือค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของข้อค าถามแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้อที่เหลือ  (Item-total Correlation)  แล้วคัดเลือกข้อค าถามโดยพิจารณาจากค่า
อ านาจจ าแนกที่มากกว่าหรือเท่ากับ 0.20  (ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 185) พร้อม
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ทั้งพิจารณาถึงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความครอบคลุมคุณลักษณะที่ต้องการวัด และพิจารณาค่า
ความเชื่อม่ันท่ีเพิ่มขึ้นเมื่อตัดข้อค าถามนั้นออก 
  6.  จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  เพื่อน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจริงจากกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 
 คุณภาพของเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  1.  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาประกอบด้วยการวัดใน  2  ด้าน  
จ านวนข้อค าถามที่ผ่านการคัดเลือกภายหลังจากน าไปทดลองใช้มีจ านวน  32  ข้อ  จ าแนกจ านวน
ข้อแต่ละด้านได้  ดังนี้  ความพึงพอใจส่วนตน  8  ข้อ  และความปรารถนา  24  ข้อ  ข้อค าถามแต่
ละข้อของแบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.200 – 0.434  ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ
เท่ากับ  0.782 
  2.  แบบสอบถามวัดความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อนมี  3  ด้าน  จ านวนข้อค าถามที่
ผ่านการคัดเลือกภายหลังจากน าไปทดลองใช้มีจ านวน 20  ข้อ  จ าแนกจ านวนข้อแต่ละด้านได้  
ดังนี้  ด้านการให้ค าแนะน า ชี้แจง ชักจูง สั่งสอนสิ่งที่ดีงามถูกต้อง 8  ข้อ  ด้านการสนับสนุนและให้
ก าลังใจให้คิดหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ  6  ข้อ  และด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีในการคิดและแก้ปัญหา  
6  ข้อ  ข้อค าถามแต่ละข้อของแบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.101 – 0.559   
ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ  0.974 
  3.  แบบสอบถามวัดอิทธิพลของครอบครัวมี  2  ด้าน  จ านวนข้อค าถามที่ผ่าน 
การคัดเลือกภายหลังจากน าไปทดลองใช้มีจ านวน 20  ข้อ  จ าแนกจ านวนข้อแต่ละด้านได้  ดังนี้  
ด้านการอบรมสั่งสอน  7  ข้อ  ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่  13  ข้อ  ข้อค าถามแต่ละข้อ
ของแบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.227 – 0.775  ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ  
0.906 
  4. แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเองมี  2  ด้าน  จ านวนข้อค าถามที่ผ่าน 
การคัดเลือกภายหลังจากน าไปทดลองใช้มีจ านวน 20  ข้อ  จ าแนกจ านวนข้อแต่ละด้านได้  ดังนี้  
ด้านการควบคุมตนเองทั่วไป  11  ข้อ  ด้านการการควบคุมตนเองส่วนตน  9  ข้อ  ข้อค าถามแต่ละ
ข้อของแบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.200 – 0.568  ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ  
0.818 
  5. แบบสอบถามรู้เท่าทันสื่อ  จ านวนข้อค าถามที่ผ่านการคัดเลือกภายหลังจากน าไป
ทดลองใช้มีจ านวน 20  ข้อ  ข้อค าถามแต่ละข้อของแบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  
0.200 – 0.543  ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ  0.823 
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 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม 5 ฉบับ ได้แก่ 
แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  แบบสอบถามวัดความเป็นกัลยาณมิตรของ
เพื่อน  แบบสอบถามวัดอิทธิพลของครอบครัว  แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง  แบบสอบถาม
วัดการรู้เท่าทันสื่อ  มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง 
น้อย  และน้อยท่ีสุด  ซึ่งแบบสอบถามแต่ละฉบับมีลักษณะดังนี้ 
 
ตัวอย่างแบบสอบถามวัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา   
ให้นักเรียนพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อว่าเป็นความจริงระดับมากหรือน้อย  แล้วท าเครื่องหมาย  
  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นตามที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อข้อค าถามนั้น   
 

ตัวอย่างข้อค าถาม 
 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

ด้านความพึงพอใจส่วน      
 ปัจจัย 4      

0 
ฉันชอบแต่งกายตามกระแสนิยมเพื่อท าให้เป็นที่ยอมรับ
ทางสังคม.................................................................... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

ด้านความปรารถนา      

0 ฉันชอบการเที่ยวกลางคืนเป็นเร่ืองของวัยรุ่นท่ีทันสมัย.. ....... ....... ....... ....... ....... 

00 
ถ้าฉันต้องเลือกระหว่างพักผ่อนในสถานบันเทิงกับ
สถานท่ีธรรมชาติ  เช่น  ทะเล  หรือน้ าตก  ฉันเลือกไป
สถานท่ีธรรมชาติ......................................................... 

 
 
....... 

 
 
....... 

 
 
....... 

 
 
....... 

 
 
....... 
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ตัวอย่างแบบสอบถามวัดความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน   
ให้นักเรียนพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อว่าเป็นความจริงระดับมากหรือน้อย  แล้วท าเครื่องหมาย  
  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นตามที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อข้อค าถามนั้น   
ตัวอย่างข้อค าถาม 
 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

0 ข้าพเจ้าชอบซื้อของที่มียี้ห้อดังๆ เหมือนเพื่อนในกลุ่ม... ....... ....... ....... ....... ....... 

00 ข้าพเจ้าปรึกษาเพื่อนทุกครั้งก่อนที่ซื้อสินค้าที่ข้าพเจ้า
สนใจ........................................................................... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
ตัวอย่างแบบสอบถามวัดอิทธิพลของครอบครัว   
ให้นักเรียนพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อว่าเป็นความจริงระดับมากหรือน้อย  แล้วท าเครื่องหมาย  
  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นตามที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อข้อค าถามนั้น   
ตัวอย่างข้อค าถาม 
 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

0 ครอบครัวของข้าพเจ้าถือคติว่า  “เงินหามาได้  ก็ต้องใช้
ไปเพื่อซื้อความสุข”...................................................... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

00 เม่ือนักเรียนแต่งกายไม่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย  
พ่อแม่หรือผู้ปกครองได้ต าหนิว่ากล่าวตักเตือนนักเรียน 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 
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ตัวอย่างแบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง   
ให้นักเรียนพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อว่าเป็นความจริงระดับมากหรือน้อย  แล้วท าเครื่องหมาย  
  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นตามที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อข้อค าถามนั้น  
ตัวอย่างข้อค าถาม (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

0 ฉันเลือกซื้อเสื้อผ้าตามแฟชั่น  เพื่อจะได้เป็นคนที่
ทันสมัยตลอดเวลา....................................................... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

00 ฉันใช้กระเป๋าสตางค์ที่ มียี่ห้อดัง  เพราะมีคุณภาพ
มากกว่า...................................................................... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 

ตัวอย่างแบบสอบถามวัดการรู้เท่าทันสื่อ 
ให้นักเรียนพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อว่าเป็นความจริงระดับมากหรือน้อย  แล้วท าเครื่องหมาย  
  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นตามที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อข้อค าถามนั้น   
ตัวอย่างข้อค าถาม (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

0 นักเรียนรู้สึกว่าตนเองค านึงถึงประโยชน์ที่ได้รับจาก
สินค้าท่ีจะซ้ือเป็นส าคัญ........................................ 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

00 นักเรียนไม่ปล่อยตัวหลงไหลไปกับผู้น าเสนอสินค้าที่
เป็นดาราดัง........................................................... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

  เกณฑ์การตรวจให้คะแนนของแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นดังน้ี 
 คะแนนข้อความเชิงบวก คะแนนข้อความเชิงลบ 
มากที่สุด 5 1 
มาก 4 2 
ปานกลาง 3 3 
น้อย 2 4 
น้อยที่สุด 1 5 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูล  ตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ติดต่อกับโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย  เพื่อ
ด าเนินการขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
 2.  ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้บริหาร
สถานศึกษา  เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   
 3.  จัดเตรียมแบบสอบถามที่ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ให้มากกว่าจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างประมาณร้อยละ 10 เพื่อใช้ในการคัดเลือกแบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบไม่สมบูรณ์ 
 4.  น าแบบสอบถามที่ได้จัดเตรียมไว้ไปสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง  พร้อมหนังสือจาก
บัณฑิตวิทยาลัยเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล  โดยนัดหมายวันและเวลาในการเก็บ
แบบสอบถามกลับคืนในครั้งต่อไป 
 5.  ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามทุกฉบับ โดยคัดแยกฉบับที่มีการตอบ
สมบูรณ์ไว้  เพื่อท าการตรวจในล าดับต่อไป 
 6.  น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้สถิติรวมทั้งหมด 3 ส่วน ในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งสถิติที่ใช้นั้น
ประกอบด้วย สถิติที่ใช้ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง, สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของ
เครื่องมือ และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังน้ี 
  1. สถิติที่ใช้ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง : ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย
อาศัยการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างส าหรับศึกษาสัดส่วนประชากร   (ศิริชัย  กาญจนวาสี;  
ทวีวัฒน์  ปิตยานนท์; และดิเรก  ศรีสุโข.  2551: 150)  ในระดับความเชื่อม่ันท่ี .95 
 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1  การหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  (Face  Validity)  ของแบบสอบถามโดยหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง  โดยใช้สูตร  IOC  (Index  of  Congruence)  (ชูศรี  วงศ์รัตนะ.  2549: 73)  
ดังนี ้

IOC  =  
  

 
 

 
  เมื่อ  IOC แทน      ดัชนีความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
       แทน      ผลรวมของการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
    N  แทน      จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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  2.2  ค่าสหสัมพันธ์อย่างง่าย  โดยใช้สูตรค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  
(Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  (ชูศรี  วงศ์รัตนะ.  2550: 312)   
 

        
             

                         
 

 
  เมื่อ       แทน      สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนตัวแปร  X  กับตัวแปร  Y 
           แทน      ผลรวมของคะแนน  X 
       แทน      ผลรวมของคะแนน  Y 
        แทน      ผลรวมของคะแนน  X  แต่ละตัวยกก าลังสอง 
        แทน      ผลรวมของคะแนน  Y  แต่ละตัวยกก าลังสอง 
        แทน      ผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนน  X  กับ  Y  ทุกคู่ 
    N  แทน      จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
  2.3  หาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  
  -              ของครอนบัค  (ชูศรี  วงศ์รัตนะ.  2549: 76)   
 

    
 

   
    

   

  
   

 
  เมื่อ     แทน      ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
    K  แทน      จ านวนข้อของแบบสอบถาม 
        แทน      คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 
      

   แทน      คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1  วิเคราะห์คุณภาพของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงโดยพิจารณาจากค่าต่อไปนี้ 
3.1.1 ดัชนีความเชื่อม่ันของตัวแปรแฝง  (Construct  Reliability/Composite   

Reliability)  (สุภมาส  อังศุโชติ.  2552: 149) 

Construct  Reliability  =  
     

           
 

   เมื่อ     แทน  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
     ()  แทน  ค่าความคลาดเคลื่อนในการวัดของแต่ละตัวแปร 
          สังเกตได้ 



80 

 

3.1.2 ดัชนีค่าความแปรปรวนท่ีสกัดได้  (Variance  Extracted)   
(สุภมาส  อังศุโชติ.  2552: 150) 

Variance  Extracted =  
   

         
 

 
   เมื่อ     แทน  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
     ()  แทน  ค่าความคลาดเคลื่อนในการวัดของแต่ละตัวแปร 
          สังเกตได้ 

3.2  วิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของโมเดลสมมติฐานกลมกลืนกับ 
ข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้สถิติวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis)  (นงลักษณ์  วิรัชชัย.  2538: 48) 

3.2.1 ค่าไค-สแควร์  (Chi-Square  Statistic:   )  
 

        -             
 
  เมื่อ  df  แทน           -   
        แทน ค่าไค – สแควร ์
    N  แทน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
                            แทน    ค่าต่ าสุดของฟังก์ชันความกลมกลืนของโมเดลจาก 
         พารามิเตอร์   
    k  แทน จ านวนตัวแปรที่สังเกตได้ 
    t  แทน จ านวนพารามิเตอร์อิสระ 
 

   3.2.2  ดัชนีอัตราส่วนไค–สแควรส์ัมพัทธ์  (Relative  Chi-Square  Ratio) 

ดัชนีอัตราส่วนไค–สแควรส์ัมพัทธ์  =  
  

  
 

  เมื่อ   
        แทน ค่าสถิติไค-สแควร ์ (Chi-Square  Statistic:   ) 
    df  แทน องศาอิสระ 
 

   3.2.3  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  (Goodness  of  Fit  Index: GFI)  
เปรียบเทียบระดับความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลสองโมเดล  โดยน าค่าสถิติไค - 
สแควร์มาพิจารณาเทียบกับองศา   ถ้าไค-สแควร์สูงควรปรับโมเดลแล้ววิเคราะห์ใหม่  เกณฑ์การ
พิจารณาควรจะมีค่าตั้งแต่  0.90  ขึ้นไป  (วรรณี  แกมเกตุ.  2540)  โดยมีสูตรในการค านวณ  ดังนี้ 
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GFI  =  
                 

         
 

 
  เมื่อ              แทน ค่าต่ าสุดของฟังก์ชันความกลมกลืนของโมเดลจาก 
          พารามิเตอร์   
                        แทน ค่า  F  ของโมเดลที่ไม่มีพารามิเตอร์ 
 

   3.2.4  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว  (Adjusted  Goodness  of  Fit  
Index: AGRI)  เป็นดัชนีท่ีน า  GFI  มาปรับแก้โดยค านึงถึงชั้นความเป็นอิสระ  ซึ่งรวมทั้งจ านวนตัว
แปรและขนาดตัวอย่าง  ควรจะมีค่าตั้งแต่  0.90  ขึ้นไป  (วรรณี  แกมเกตุ.  2540)  ดังสูตรต่อไปนี้ 
 

                                  
 
  เมื่อ  AGFI แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
    GFI  แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
    d  แทน ชั้นความอิสระ 
    k  แทน จ านวนตัวแปรที่สังเกตได้ 
   ดัชนี  GFI  และ  AGFI  จะมีค่าระหว่าง  0  และ  1  ถ้าดัชนี  GFI  และ  AGFI  
เข้าใกล้  1  แสดงว่า  โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

   3.2.5  ดัชนีรากสองก าลังเฉลี่ยของความแตกต่างโดยประมาณ  (Root Mean 
Square Error of Approximation)  เป็นดัชนีในกลุ่มเศษเหลือ  ซึ่งบ่งบอกความไม่กลมกลืนของ  
เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของโมเดลตามทฤษฎีกับเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมจากประชากร  
ซึ่งควรมีค่าต่ ากว่า  0.05  (วรรณี  แกมเกตุ.  2540)   
 

RMSEA  =   
  

 
 

 
  เมื่อ   RMSEA แทน ดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความแตกต่างโดยประมาณ 
    FO  แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
    F  แทน ค่าต่ าสุดของฟังก์ชันความกลมกลืนของโมเดลจาก 
         พารามิเตอร์ 
    n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
    d  แทน ค่าองศาอิสระ 
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   3.2.6  ดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษที่เหลือ  RMR (Root  Mean  squared  
Residual)  (วรรณี  แกมเกตุ.  2540)   
 

RMR  =      
          

 

      
 
   

 
    

   3.2.7  ดัชนีรากมาตรฐานค่าเฉลี่ยก าลังสองของเศษเหลือ  (Standardized  Root  
Mean  squared  Residual: SRMR)     
   3.2.8  ดัชนี  CFI  (Comparative  Fit  Index)   

CFI  =  1-
 

  
 

 

  3.3  วิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุด้วยโปรแกรม LISREL      
(นงลักษณ์ วิรัชชัย. 2542: 240-243) โดยทดสอบทั้งความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเต็มรูป (Fully  
Invariance Model) มีรายละเอียดของการตั้งสมมติฐานการทดสอบดังนี้ 
 

   1)  Hform 
 2)  Hx     : x

(1) = x
(2) 

 3)  Hxy    : x
(1) = x

(2), y
(1) = y

(2) 
 4)  Hxy   : x

(1) = x
(2), y

(1) = y
(2), 

(1) = 
(2) 

 5)  Hxy   : x
(1) = x

(2), y
(1) = y

(2), 
(1) = 

(2),  
        

(1) = 
(2)  

 6)  Hxy   : x
(1) = x

(2), y
(1) = y

(2), 
(1) = 

(2),  
         

(1) = 
(2), (1) = (2) 

 7)  Hxy  : x
(1) = x

(2), y
(1) = y

(2), 
(1) = 

(2),  
        

(1) = 
(2), (1) = (2), (1) = (2) 

 8)  Hxy : x
(1) = x

(2), y
(1) = y

(2), 
(1) = 

(2),  
        

(1) = 
(2), (1) = (2), (1) = (2), (1) = (2),  

        
(1) = (2)

 

 9)  Hxy : x
(1) = x

(2), y
(1) = y

(2), 
(1) = 

(2),  
        

(1) = 
(2), (1) = (2), (1) = (2), (1) = (2),  

         
(1) = (2)
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บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ  1)  ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลพฤตกิรรม 
การบรโิภคด้วยปญัญาของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย  2)  เพื่อวเิคราะห์อทิธพิลทางตรง  
อทิธพิลทางอ้อม  และอทิธพิลรวมของปจัจยัเชงิสาเหตุทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของ
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย  3)  เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลพฤตกิรรมการบรโิภค
ด้วยปญัญาของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เมื่อจ าแนกตามกลุ่มนักเรยีนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครวัต ่าและสูง  โดยผู้วจิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงค์ของ 
การวจิยัดงักล่าว  โดยแบ่งการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น  4  ตอน  ดงันี้ 
 ตอนท่ี  1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ 
 ตอนท่ี  2    การตรวจสอบคุณภาพของโมเดลการวดั   
 ตอนท่ี  3    การวเิคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญาที่
สรา้งขึน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
 ตอนท่ี  4    การตรวจสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของโมเดลเชงิสาเหตุ  
 เพื่อใหก้ารน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูมคีวามสะดวกและเขา้ใจง่าย  ผูว้จิยัใชอ้กัษรย่อ
และสญัลกัษณ์แทนตวัแปรและค่าสถติต่ิางๆ ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
  ICB   หมายถงึ พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา 
  IC1   หมายถงึ ความพงึพอใจส่วนตน 
  IC2   หมายถงึ ความปราถนา 
  FRIF  หมายถงึ ความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน 
  FR1  หมายถงึ การใหค้ าแนะน า สัง่สอนสิง่ทีด่งีามถูกตอ้ง 
  FR2  หมายถงึ การสนบัสนุน และใหก้ าลงัใจ 
  FR3  หมายถงึ การเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการคดิและการแกป้ญัหา 
  INFA  หมายถงึ อทิธพิลของครอบครวั 
  IN1   หมายถงึ การแนะน า ส่งเสรมิสนบัสนุนจากพ่อแม่ 
  IN2   หมายถงึ การเป็นแบบอยา่งทีด่ขีองพ่อแม่ 
  SELC  หมายถงึ การควบคุมตนเอง 
  SE1  หมายถงึ การควบคุมตนทัว่ไป 
  SE2  หมายถงึ การควบคุมตนเฉพาะเรือ่ง 
  MEDL  หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสื่อ 
  ME1  หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสื่อ 
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       หมายถงึ ค่าเฉลีย่ 
  S.D.  หมายถงึ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  C.V.  หมายถงึ ค่าสมัประสทิธิก์ารกระจาย  
  Min   หมายถงึ คะแนนต ่าสุด   
  Max  หมายถงึ คะแนนสงูสุดสงูสุด  
  Skew  หมายถงึ ความเบ ้ 
  Kurt  หมายถงึ ความโด่ง  
     หมายถงึ ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบในรปูมาตรฐาน 
  , ()  หมายถงึ ค่าความคลาดเคลื่อน 
  SMC, R2 หมายถงึ สมัประสทิธิก์ารท านาย (coefficient of determination) 
  c   หมายถงึ ความเชื่อมัน่ของตวัแปรแฝง 
  v   หมายถงึ ความแปรปรวนทีส่กดัได ้
  df   หมายถงึ องศาอสิระ  (degree 0f freedom) 
  p   หมายถงึ ค่าความน่าจะเป็น 
  

2/df  หมายถงึ อตัราส่วนไค–สแควรส์มัพทัธ ์  
  

2  หมายถงึ ผลต่างระหว่างไค-สแควร ์
  df  หมายถงึ ผลต่างระหว่างค่าองศาอสิระ 
  

2
CR  หมายถงึ ค่าวกิฤตของการทดสอบไค-สแควร ์

  x   หมายถงึ ตวัแปรสงัเกตไดภ้ายนอก 
  y   หมายถงึ ตวัแปรสงัเกตไดภ้ายใน 
     หมายถงึ เมทรกิซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของความ  
         คลาดเคลื่อนของตวัแปรสงัเกตไดภ้ายนอก 
     หมายถงึ เมทรกิซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของความ  
         คลาดเคลื่อนของตวัแปรสงัเกตไดภ้ายใน 

        หมายถงึ อทิธพิลเชงิสาเหตุระหว่างตวัแปรแฝงภายใน 
       หมายถงึ อทิธพิลเชงิสาเหตุระหว่างตวัแปรแฝงภายนอก 
       หมายถงึ เมทรกิซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างตวั  
         แปรแฝงภายนอก 
       หมายถงึ เมทรกิซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างตวั  
         แปรแฝงภายใน 
  IN     หมายถงึ เมทรกิซไ์มแ่ปรเปลีย่นระหว่างกลุ่ม 
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ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะหข้์อมลูเบือ้งต้น 
 ในการวิจยัที่มีการวิเคราะห์ข้มูลด้วยการวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น  (SEM)  
นักวจิยัต้องท าการตรวจสอบข้อมูลเพื่อให้ทราบถงึลกัษณะธรรมชาติของข้อมูลในเบื้องต้น และมี
ความเขา้ใจในลกัษณะความสมัพนัธข์องตวัแปร  ซึง่จะท าใหก้ารวเิคราะหข์อ้มลูเป็นไปอย่างถูกต้อง  
ผลจากการตรวจสอบเป็นไปดงันี้ 
 

 1.1  การตรวจสอบข้อมลูท่ีขาดหาย 
ในการตรวจสอบครัง้นี้ผูว้จิยัพบว่า  มขีอ้มลูที่ขาดหายจากการสุ่มจ านวน  17  ฉบบั

หรอืประมาณ  1.76  เปอรเ์ซน็ตข์องแบบสอบถามทัง้หมด  ผูว้จิยัจงึไดท้ าการแก้ปญัหาขอ้มลูทีข่าด
หายไปโดยใช้วธิวีเิคราะห์ประมาณค่าขอ้มูลที่ขาดหายไปโดยใช้วธิปีระมาณค่าขอ้มูลที่ขาดหายใส่
แทน  (Replacement of Missing Data) โดยการน าค่าเฉลีย่ (Mean) ของตวัแปรนัน้ๆ มาเป็น
คะแนนค่าประมาณของตัวแปรแต่ละตัว ซึ่งการแก้ปญัหาด้วยวิธีน้ีจะไม่ท าให้ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานเดมิของตวัแปรเปลีย่นแปลงไป 
 
 1.2  ผลการวิเคราะหส์ถิติพื้นฐานของตวัแปรสงัเกตได้ 
  เนื่องจากผู้วจิยัได้ท าการวเิคราะห์กลุ่มพหุด้วยโมเดลลสิเรล  โดยจ าแนกตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครวั  ดงันัน้ผู้วจิยัจงึได้น าเสนอผลการวเิคราะห์สถิติพื้นฐานของตวัแปร
สงัเกตไดข้องกลุ่มตวัทัง้หมด  เพื่อตรวจสอบการแจกแจงปกตขิองขอ้มลู  ดงัตาราง 7 
 
ตาราง 7 ค่าสถติพิืน้ฐานและผลการตรวจสอบการแจกแจงปกตขิองตวัแปรสงัเกตได้ตวัแปรเดยีว 
     (N=968) 
 

ตวัแปร    S.D. C.V. (%) Min Max Skew Kurt 
FR1 3.433 0.607 17.681 1.000 5.000 -0.219 0.661 
FR2 3.562 0.685 19.230 1.167 5.000 -0.210 0.004 
FR3 3.518 0.553 15.7319 1.667 5.000 0.042 -0.047 
IN1 3.889 0.59 15.171 1.750 5.000 -0.247 -0.495 
IN2 3.809 0.69 18.115 1.250 5.000 -0.303 -0.051 
SE1 3.688 0.559 15.157 1.818 5.000 0.107 -0.556 
SE2 3.461 0.489 14.129 1.556 4.667 -0.067 -0.102 
ME 3.629 0.474 13.061 2.250 4.800 0.126 -0.448 
IC1 3.754 0.582 15.503 1.875 5.000 -0.204 -0.311 
IC2 3.493 0.368 10.535 2.417 4.833 0.166 0.102 
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 จากตาราง 7  เมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่ของตวัแปรสงัเกตไดข้องกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด  พบว่า   
ตวัแปรพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาในด้านความพงึพอใจส่วนตน (IC1) มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
3.754  และด้านความปรารถนา (IC2)  มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.493  หมายความว่า  กลุ่มตวัอย่างมี
พฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญาอยู่ในระดบัมาก  ส่วนตวัแปรอื่นๆ พบว่า  มคี่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  
3.433 – 3.889 
 เมื่อพจิารณาสมัประสทิธิก์ารกระจาย  C.V. (%) พบว่า ตวัแปรทุกตวัมกีารกระจายของ
ขอ้มลูไมต่่างกนัมาก  คอือยู่ระหว่างรอ้ยละ 10.535 – 19.230  โดยตวัแปรทีม่กีารกระจายน้อยทีสุ่ด
คอื  ความปรารถนา  (รอ้ยละ 10.535) 
 เมื่อพจิารณาความเบ ้ (Skew)  พบว่า  ตวัแปรส่วนใหญ่มกีารแจกแจงในลกัษณะเบซ้า้ย  
(ค่าความเบเ้ป็นลบ)  แสดงว่าขอ้มลูของตวัแปรเหล่านี้คะแนนส่วนใหญ่สงูกว่าค่าเฉลีย่   
 เมื่อพจิารณาความโด่ง  (Kurt)  พบว่า  ตวัแปรส่วนใหญ่มโีค้งการแจกแจงขอ้มูลใน
ลกัษณะเตีย้แบนกว่าโคง้กว่าปกต ิ (ต่าความโด่งเป็นลบ)  แสดงว่าขอ้มลูส่วนใหญ่มกีารกระจายของ
ขอ้มลูมาก 
 
 1.3  ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตได้ 
  ในส่วนน้ีเป็นการน าเสนอความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตแฝงทัง้ 5 ดงัตาราง 8 
 
ตาราง 8 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตทีใ่ชใ้นการศกึษากลุ่มรวม (n=968) 
 

ตวัแปร 
Friend’s 

Friendlines
s 

Influence of 
Family 

Self-Control 
Media  

Literacy 

Intellectual  
Consumption  

Behavior 
Friend’s Friendliness 1     
Influence of Family 0.518** 1    

Self-Control 0.482** 0.630** 1   

Media  Literacy 0.508** 0.555** 0.737** 1  
Intellectual  

Consumption Behavior 
0.514** 0.533** 0.620** 0.583** 1 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

 จากตาราง 8  เมื่อพจิารณาผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตไดภ้ายใน
และตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกจ านวน 5 ตวัแปร  พบว่าความสมัพนัธ์ของตวัแปรมทีัง้หมด 10 คู่  
พบว่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคู่   โดยมีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์อยู่ระหว่าง   
0.482 - 0.737  โดยความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรแฝงทีม่ ี 3 อนัดบัแรกคอื  ความสมัพนัธร์ะหว่าง
การรู้เท่าทนัสื่อกับการควบคุนเอง  มคี่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์อยู่  0.732  รองลงมาคือ  
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ความสมัพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญากับกรควบคุมตนเอง  มีค่าสัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์อยู่  0.620  และอนัดบัสุดท้ายคอื  ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมการบรโิภคด้วย
ปญัญากบักรควบคุมตนเอง  มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธอ์ยู ่ 0.583   
 

ตอนท่ี  2   การตรวจสอบคณุภาพของโมเดลการวดั 
 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัของโมเดลการวดัในการวจิยัครัง้นี้  ผู้วจิยัได้ท าการ
วเิคราะห์หาคุณภาพของโมเดลการวดัตวัแปรสงัเกตได้โดยวธิกีารหาคุณภาพที่ก าหนดให้ความ
คลาดเคลื่อนในการวัดเป็นศูนย์  และพิจารณาจากความมีนัยส าคัญของน ้ าหนักองค์ประกอบ  
(factor loading)  ประเมนิความเชื่อมัน่ของตวัแปรแฝง  (Construct  Reliability:   )  ซึง่ควรมคี่า
มากกว่า 0.50 (Hair & others.  2005: 665) ค่าเฉลีย่ของความแปรปรวนทีส่กดัได ้(Variance  
Extracted:   )  ซึง่มคี่ามากกว่า 0.50 จงึจะกล่าวไดว้่าตวัแปรแฝงทีศ่กึษามคีุณภาพผ่านเกณฑ ์ 
ผลการวเิคราะหค์ุณภาพของโมเดลการวดัตวัแปรสงัเกตได ้ แสดงดงัในตาราง 9 
 
ตาราง 9  การวเิคราะห์คุณภาพของโมเดลการวดัตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลสมการโครงสรา้งของ 
     พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา 
 

ตวัแปรแฝง ตวัแปรสงัเกตได ้
คุณภาพตวัแปรสงัเกตได้ 

        SMC 

ICB 
IC1 0.509 0.741 0.259 
IC2 0.799 0.362 0.638 

คุณภาพตวัแปรแฝง Construct  Reliability:    = 0.608 Variance  Extracted:    = 0.500 

SELC 
SE1 0.911 0.171 0.829 
SE2 0.564 0.682 0.318 

คุณภาพตวัแปรแฝง Construct  Reliability:    = 0.718 Variance  Extracted:    = 0.574 
MEDL ME 0.783 0.387 0.613 

คุณภาพตวัแปรแฝง Construct  Reliability:    = 0.613 Variance  Extracted:    = 0.613 

FRFI 
FR1 0.610 0.628 0.372 
FR2 0.689 0.526 0.474 
FR3 0.722 0.479 0.521 

คุณภาพตวัแปรแฝง Construct  Reliability:    = 0.714 Variance  Extracted:    = 0.500 

INFA 
IN1 0.921 0.152 0.848 
IN2 0.864 0.254 0.746 

คุณภาพตวัแปรแฝง Construct  Reliability:    = 0.887 Variance  Extracted:    = 0.797 
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 จาตาราง 9  ตวัแปรแฝงภายในสมการโครงสรา้งของพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญา
ประกอบดว้ย  ตวัแปรพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญา (ICB) ตวัแปรการควบคุมตนเอง (SELC) 
และตวัแปรการรูเ้ท่าทนัสื่อ (MEDL) และตวัแปรสาเหตุแฝงภายนอก  คอื  ความเป็นกลัยาณมติร
ของเพื่อน (FRFI)  และอทิธพิลของครอบครวั (INFA)  ซึง่ผลการประเมนิโมเดลการวดัตวัแปรต่างๆ 
มดีงันี้ 
 ตวัแปรพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา (ICB) ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตได ้2   ตวัแปร  
มีค่ าน ้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรสัง เกตได้ที่ เ ป็นตัวบ่ งชี้มีค่ าอยู่ ระหว่าง             
0.509 – 0.799  ค่าความคลาดเคลื่อนจากการวดัอยู่ระหว่าง  0.362 - 0.741 ค่าความเชื่อมัน่ของตวั
แปรเท่ากบั  0.608  และค่าความแปรปรวนที่สกดัได้เท่ากบั  0.500  แสดงว่าตวัแปรสงัเกตได้ทัง้    
2 ตวัแปร   ทีเ่ป็นองคป์ระกอบมคี่าความเทีย่งสูงและสามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรใน
องคป์ระกอบไดป้านกลาง 
 ตวัแปรการควบคุมตนเอง (SELC) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได ้2 ตวัแปร มคี่าน ้าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้ที่เ ป็นตัวบ่งชี้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.564 – 0.911             
ค่าความคลาดเคลื่อนจากการวดัอยู่ระหว่าง 0.171 - 0.682 ค่าความเชื่อมัน่ของตวัแปรเท่ากบั 
0.718 และค่าความแปรปรวนทีส่กดัได้เท่ากบั 0.574 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปรที่เป็น
องคป์ระกอบมคี่าความเทีย่งสงูและสามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรในองคป์ระกอบไดส้งู 
 ตวัแปรการรู้เท่าทนัสื่อ (MEDL) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 1 ตวัแปร มคี่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสงัเกตไดท้ีเ่ป็นตวับ่งชีม้คี่าอยู่  0.783 ค่าความคลาดเคลื่อนจาก
การวดัอยูร่ะหว่าง 0.387 ค่าความเชื่อมัน่ของตวัแปรเท่ากบั 0.613 และค่าความแปรปรวนทีส่กดัได้
เท่ากบั 0.613 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตไดต้วัแปรนี้ ทีเ่ป็นองคป์ระกอบมคี่าความเทีย่งสูงและสามารถ
อธบิายความแปรปรวนของตวัแปรในองคป์ระกอบไดส้งู 
 ตวัแปรความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน (FRFI) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร 
มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตวัแปรสงัเกตได้ที่เป็นตวับ่งชี้มคี่าอยู่  0.610 – 0.722       
ค่าความคลาดเคลื่อนจากการวดัอยู่ระหว่าง 0.479 – 0.628 ค่าความเชื่อมัน่ของตวัแปรเท่ากบั 
0.714 และค่าความแปรปรวนทีส่กดัไดเ้ท่ากบั 0.500 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตไดท้ัง้ 3 ตวัแปร ทีเ่ป็น
องค์ประกอบมคี่าความเที่ยงสูงและสามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรในองค์ประกอบได้
ปานกลาง 
   ตัวแปรอิทธิพลของครอบครัว (INFA) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร             
มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตวัแปรสงัเกตได้ที่เป็นตวับ่งชี้มคี่าอยู่  0.864 – 0.921       
ค่าความคลาดเคลื่อนจากการวดัอยู่ระหว่าง 0.152 – 0.254 ค่าความเชื่อมัน่ของตวัแปรเท่ากบั 
0.848 และค่าความแปรปรวนทีส่กดัไดเ้ท่ากบั 0.746 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 2 ตวัแปร ที่เป็น
องคป์ระกอบมคี่าความเทีย่งสงูและสามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรในองคป์ระกอบไดส้งู 
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 โดยสรุปพบว่า  โมเดลพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาในสมการโครงสร้างของพฤติกรรม
การบรโิภคด้วยปญัญาทุกตวัมคีุณภาพผ่านเกณฑต์ามก าหนด  แสดงว่าตวัแปรสงัเกตได้ที่ก าหนดขึน้
ส าหรบัใชเ้ป็นตวับ่งชีห้รอืดชันีชีว้ดัของตวัแปรทุกตวัเป็นตวับ่งชีห้รอืตวัชีว้ดัทีเ่หมาะสม 
 
ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาท่ี
สร้างขึ้นกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
  การทดสอบความกลมกลนืของโมเดลสมการโครงสรา้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ดว้ยการ
วเิคราะห์สมการโครงสรา้งเชงิเส้น พบว่า  ค่าดชันีบอกความกลมกลนืของโมเดลสมการโครงสรา้ง
ก่อนและหลงัการปรบัโมเดลซึ่งเป็นไปเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลที่สร้างขึ้น  โดย
สามารถพจิารณาผลดชันีวดัความสอดคล้องกลมกลืนที่ส าคญั  ตามเกณฑ์ของวรรณี  แกมเกตุ  
(2540: 80)  แสดงไดด้งัตาราง  10-11  และภาพประกอบ  12 
 
ตาราง 10  ค่าสถติคิวามสอดคลอ้งของโมเดลตามสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
 

ค่าดชันี เกณฑ ์
ก่อนการปรบั

โมเดล 
หลงัการปรบั

โมเดล 
Likelihood  Ratio  Chi-Square  Statistic  (  ) - 498.132 24.962 
Degree of Freedom  (df) - 27 16 
p-value >  0.050 0.000 0.070 
  /df < 2.000 18.417 1.560 
Goodness of Fix  Index  (GFI) > 0.900 0.907 0.995 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) > 0.900 0.810 0.982 
Comparative Fit Index (CFI) > 0.900 0.948 0.999 
Root Mean Square Residual (RMR) < 0.050 0.813 0.016 
Standardized RMR < 0.050 0.813 0.016 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) < 0.050 0.134 0.024 
 
 จากตาราง 10  แสดงค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งระหว่างเมทรกิซค์วามแปรปรวนร่วมของ
กลุ่มตวัอย่างที่ได้จากข้อมูลเชงิของโมเดลโครงสร้างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของพฤติกรรมการ
บรโิภคด้วยปญัญาที่เป็นโมเดลสมมตฐิานเปรยีบเทยีบกบัโมเดลสุดท้ายที่ผ่านการปรบัโมเดลให้มี
ความสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์โดยอิงเหตุผลตามทฤษฎีที่ได้ศึกษาประกอบ
กบัดชันีการปรบัโมเดลที่โปรแกรมแนะน า  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลสมมติฐานที่
สร้างขึน้จากแนวคดิเชงิทฤษฎวี่ามคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์เพยีงใด  โดยน าเสอผล   
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การค านวณดชันีความสอดคลอ้งต่างๆ ไวห้ลายดชันี  เพื่อยนืยนัความเหมาะสมของโมเดลสุดทา้ย
ใหค้รอบคลุมทุกดชันีทีใ่ชเ้ป็นตวัตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้มลูดงันี้ 
 ดชันีตวัแรกทีน่ ามาพจิารณา  คอื  ค่าไค-สแควร ์ (2) พบว่า  ค่าไค-สแควร ์ ของโมเดล
สมมตฐิานทีส่รา้งขึน้มคี่าเท่ากบั  498.132 และมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .000  แสดงให้เหน็ว่า
โมเดลยงัไม่สอดคล้องกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  ผูว้จิยัจงึไดท้ าการปรบัโมเดลโดยตรวจสอบจากดชันี
การปรบัโมเดล  แนะน าร่วมกบัความสมเหตุสมผลในเชงิทฤษฎโีดยยอมใหค้วามคลอดเคลื่อนจาก
การวดัตวัแปรสงัเกตไดแ้ละตวัแปรแฝงมคีวามสมัพนัธก์นัได ้ จนไดโ้มเดลสุดทา้ยซึง่มคี่าไค-สแควร ์ 
เทา่กบั  24.962  และไมม่นียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.070  และเมือ่พจิารณาอตัราส่วนไค–สแควร์
สมัพทัธ ์ มคี่าเท่ากบั  18.417  ซึง่พบว่ายงัไม่ผ่านเกณฑท์ีก่ าหนด  (  /df < 2)  เมื่อผ่านการปรบั
โมเดลแลว้อตัราส่วนไค–สแควรส์มัพทัธม์คี่าเท่ากบั  1.560  ซึง่ผ่านเกณฑท์ีก่ าหนดไวซ้ึง่แสดงว่า
โมเดลสุดทา้ยทีผ่่านการปรบัแลว้มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
 ดชันีตวัที่สองเป็น  ดชันี  GFI  (Goodness of  Fix  Index)  ซึง่เป็นการวดั             
ความสอดคลอ้งสมบรูณ์ในภาพรวมระหว่างโมเดลทีส่รา้งขึน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  เพื่อตอบค าถาม
ว่าโมเดลทีส่รา้งขึน้ห่างจากโมเดลทีเ่ป็นตวัแทนของขอ้มลูเชงิประจกัษ์ไดส้มบูรณ์มากหรอืน้อย  ซึ่ง
ผลการทดสอบพบว่า  ค่าดชันี  GFI  ของโมเดลสมมตฐิานมคี่าเท่ากบั  0.907  ซึง่มคี่าสูงกว่าเกณฑ์
ทีต่ ัง้ไว ้ และเมือ่ท าการปรบัโมเดลแลว้พบว่า  ค่าดชันี  GFI  ของโมเดลสุดทา้ยทีผ่่านการปรบัแลว้มี
ค่าเท่ากบั  0.995  ซึ่งมคี่าสูงขึน้กว่าเดมิและสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้  แสดงว่าโมเดลสุดท้ายมคีวาม
สอดคลอ้งอยา่งสมบรูณ์กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์เพิม่มากขึน้กว่าก่อนการปรบัโมเดล 
 ดชันีตวัทีส่ามและสี ่ คอื  AGFI  และ  CFI  ผลการวเิคราะหโ์มเดลสมมตฐิานทีย่งัไม่ไดท้ า
การปรบัโมเดล  พบว่าดชันี  AGFI  ของโมเดลสมมตฐิานมคี่าเท่ากบั  0.810  และดชันี  CFI  ของ
โมเดลสมมตฐิานมคี่าเท่ากบั  0.948 ซึง่มคี่าต ่ากว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ ซึง่แสดงว่าโมเดลสมมตฐิาน
ทีส่รา้งขึน้ยงัไม่มคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  ดงันัน้ผูว้จิยัจงึท าการปรบัโมเดล
แลว้ท าการวเิคราะหข์อ้มลูใหม ่ ผลการวเิคราะหพ์บว่า  ดชันีทัง้สองตวัมคี่าสงูเกนิเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ 
AGFI = 0.982  และ  CFI = 0.999  ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้่าโมเดลสุดทา้ยทีป่รบัแลว้มคีวาม
สอดคลอ้งกลมกลนือยา่งดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
 ดชันีตวัทีห่า้คอื  ดชันี  RMR  ซึง่เป็นค่าเฉลีย่ของค่าความคลาดเคลื่อนส่วนทีเ่หลอื  ซึง่ผล
การวเิคราะหโ์มเดลสมมตฐิานให้ค่า  RMR  เท่ากบั  0.813  และค่า  Standard  RMR  เท่ากบั  
0.813  ซึ่งมขีนาดใหญ่กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  แสดงให้เห็นถึงความไม่สอดคล้องระหว่างเมทรกิซ์
สหสมัพนัธข์องกลุ่มตวัอย่างทีไ่ดจ้ากการสงัเกตกบัเมทรกิซส์หสมัพนัธข์องโมเดลสมมตฐิาน  ผูว้จิยั
จงึท าการปรบัโมเดลและวเิคราะหข์อ้มลูใหม่อกีครัง้  พบว่า  ค่า  RMR  ลดลงเหลอืเท่ากบั  0.016  
และค่า  Standard  RMR  ลดลงเหลอืเท่ากบั  0.016  ซึง่ถอืว่าผ่านเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ และแสดงว่า
โมเดลทีผ่่านการปรบัปรงุแลว้มคีวามสอดคลอ้งเป็นอยา่งดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
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 ดชันีตวัที่หกเป็นดชันี  RMSEA ซึง่เป็นดชันีที่บ่งถงึความไม่สอดคลอ้งระหว่างโมเดลที่
สรา้งขึน้กบัเมทรกิซค์วามแปรปรวนรว่มของประชากร ซึง่ผลของการวเิคราหโ์มเดลสมมตฐิานพบว่า 
RMSEA มคี่าเท่ากบั 0.134 แสดงว่าโมเดลสมมติฐานที่สร้างขึ้นยงัไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์อย่างแท้จรงิ แต่เมื่ผู้วจิยัท าการปรบัโมเดลแล้ววเิคราะห์ใหม่ พบว่าค่า RMSEA  มคี่า
เท่ากบั 0.024 แสดงว่าโมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์เป็นอยา่งด ี
 
ตาราง 11  อทิธพิลทางตรง  (Direct  effect)  อทิธพิลทางออ้ม  (indirect  effect)  และอทิธพิลรวม   
   (Total  effect)  และค่าสมัประสทิธิก์ารท านาย  (R2) 
 

ประเภท 
ของตวัแปร 

ตวัแปรแฝงภายใน ตวัแปรผล 
SELC MEDL ICB 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ตวั
แป

รแ
ฝง

ภา
ยน

อก
 FRFI 0.352 - 0.352 0.308 0.258 0.566 - 0.492 0.492 

INFA 0.481 - 0.481 -0.011 0.353 0.342 - 0.327 0.327 

ตวั
แป

รแ
ฝง

ภา
ยใ
น SELC - - - 0.734 - 0.734 0.110 0.588 0.698 

MEDL - - - - - - 0.800 - 0.800 

R2 0.598 0.716 0.580 

 
 จากตาราง 11 พบว่า  เมื่อพจิารณาอทิธพิลรวม (Total effect: TE) ต่อพฤตกิรรม 
การบรโิภคดว้ยปญัญามาก  พบว่า  ตวัแปรพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาไดร้บัอทิธพิลทางตรง
จากตวัแปรแฝงภายในการรูเ้ท่าทนัสื่อมากทีสุ่ด (     = 0.800)  รองลงมาคอืการควบคุมตนเอง 
(     = 0.698) ส่วนตวัแปรภายนอกทีส่่งอทิธริวมต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญามากทีสุ่ดคอื 
ความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน ( F F = 0.492) รองลงมาคอือทิธพิลของครอบครวั ( F F = 0.327) 
 ตวัแปรแฝงภายในทีส่่งผลทางอ้อม (Indirect effect: IE) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ย
ปญัญามากคอืการควบคุมตนเอง (     = 0.588) ซึ่งส่งอทิธพิลอ้อมมายงัพฤตกิรรมการบรโิภค
ดว้ยปญัญาโดยผ่านตวัแปรการรูเ้ท่าทนัสื่อ   
 ตวัแปรแฝงภายนอกทีส่่งผลทางอ้อม  (Indirect effect: IE) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ย
ปญัญามากที่สุดคอืความเป็นกัลยาณมติรของเพื่อน ( F F = 0.492) ซึ่งส่งอิทธิพลอ้อมมายงั
พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาโดยผ่านตวัแปรการควบคุมตนเองและการรูเ้ท่าทนัสื่อ รองลงมาคอื
อทิธพิลของครอบครวั ( F F = 0.327) ซึง่ส่งอทิธพิลออ้มมายงัพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาโดย
ผ่านตวัแปรการควบคุมตนเองและการรูเ้ท่าทนัสื่อ   



92 

 

 ตวัแปรแฝงภายในที่ส่งอทิธพิลทางตรง  (Direct Effect: DE) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภค
ดว้ยปญัญามากทีสุ่ดคอืการรูเ้ท่าทนัสื่อ (     = 0.800)   
 นอกจากนี้  ค่าสมัประสทิธิก์ารท านาย  (Coefficient of Determination:  R2) ของตวัแปร
แฝงภายในการควบคุมตนมสีดัส่วนของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงซึ่งถูกอธบิายได้ด้วยตวัแปร
อิสระในสมการโครงสร้างประมาณร้อยละ 59.8 ตวัแปรแฝงภายในการรู้เท่าทนัสื่อมสีดัส่วนของ
ความแปรปรวนในตวัแปรแฝงซึง่ถูกอธบิายได้ดว้ยตวัแปรอสิระในสมการโครงสรา้งประมาณรอ้ยละ 
71.6  และตวัแปรผลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญามสีดัส่วนของความแปรปรวนในตวัแปรแฝงซึง่
ถูกอธบิายไดด้ว้ยตวัแปรอสิระในสมการโครงสรา้งประมาณรอ้ยละ 58 
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ภาพประกอบ 12  แผนภาพแสดงค่าพารามเิตอร์ที่ได้ในโมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปญัญาหลังการปรบัโมเดล 

0.628 0.526 0.479 0.171 0.682 

 

 

 

 

 

IC1 

IC2 

FR1 FR2 

 
FR3 

 

ME1 

SE1 SE2 

IN1 IN2 

ICB 

FRFI SELC 

INFA MEDL 

0.152 0.254 0.387 

0.362 

0.741 

0.352 

0.110 

0.734 

0.800 

-0.011 

0.308 

0.481 

0.610 
0.689 0.722 0.911 0.564 

0.509 

0.799 

0.783 0.864 0.921 
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ตอนท่ี  4 การตรวจสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุ  (Invariance  Model)  ของ
พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย   ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา  เขต  2  เม่ือจ าแนกกลุ่มตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัรายได้
ต า่และรายได้สงู 
 การทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของโมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของนกัเรยีน 
มธัยมศกึษาตอนปลาย  ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 2   เมื่อกลุ่มประชากรย่อยมี
ลกัษณะแตกต่างกันตามประเภทของฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั  (ฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครวัระดบัต ่าและฐานะเศรษฐกิจของครอบครวัระดบัสูง) นัน้  มวีตัถุประสงค์หลกัเพื่อยนืยนั
ความสามารถในการอธิบายสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาที่พฒันาขึ้นใน
งานวจิยันี้  โดยท าการตรวจสอบว่าค่าพารามเิตอร์ภายในโมเดลที่สรา้งขึ้นมกีารแปรผนัขา้มกลุ่ม
หรอืไม่  ดว้ยการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลเชงิสาเหตุ  ในการวจิยัครัง้นี้จะก าหนดเป็น
การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรปูแบบโมเดล  ซึง่ก าหนดให้รปูแบบและสถานะของโครงสรา้ง
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรรวมถงึค่าพารามเิตอรท์ีต่้องการประมาณค่าทุกตวัภายในเมทรกิซข์อง
ทัง้ 8 เมทรกิซ ์ มคีวามไมแ่ปรเปลีย่นระหว่างกลุ่ม  ส าหรบัใชใ้นการยนืยนัเสถยีรภาพของโครงสรา้ง
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรภายในโมเดลเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  ซึง่ท า
การทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลครัง้นี้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดสอบชุดของสมมตฐิานที่มี
ลกัษณะซอ้นกนัเป็นระดบัลดหลัน่  โดยเริม่จากการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลทีม่คีวาม
เขม้งวดน้อยที่สุดซึ่งไม่มกีารก าหนดเงื่อนไขบงัคบั  ไปจนถงึการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของ
โมเดลที่มลีกัษณะเขม้งวดมากที่สุด  โดยมสีมมตฐิานของการทดสอบการไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล  
9  สมมตฐิานดงัทีก่ล่าวไวใ้นทา้ยบทที ่3 
 ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุพฤติกรรมการ
บรโิภคด้วยปญัญาของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา 
เขต  2  ทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัต่างกนั  ตามสมมตฐิานทีก่ล่าวขา้งต้น  มรีายละเอยีด
ดงัตาราง 12 
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ตาราง 12  ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ย 
     ปญัญาของนัก เรียนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
     มธัยมศกึษา  เขต  2  เมื่อจ าแนกกลุ่มตามประเภทของฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบั 
     ต ่าและระดบัสงู 
 

สมมตฐิานการทดสอบ 
ความไมแ่ปรเปลีย่นของโมเดล 

ดชันีความสอดคลอ้งของโมเดล คา่ความแตกต่าง 


2
CR 


2 df p-value RMSEA CFI 

2 df 

1)  Hform 66.372 34 0.000 0.044 0.997 - - - 

2)  Hx 71.955 37 0.000 0.044 0.996 5.583 3 7.81 

3)  Hxy 72.458 39 0.000 0.042 0.996 0.503 2 5.99 

4)  Hxy 92.806 47 0.000 0.045 0.995 20.348* 8 15.50 

5)  Hxy 107.952 55 0.000 0.044 0.994 15.146 8 15.50 

6)  Hxy 111.498 58 0.000 0.044 0.994 3.546 3 7.81 

7)  Hxy 114.062 62 0.000 0.041 0.994 2.564 4 9.49 

8)  Hxy 116.894 65 0.000 0.040 0.994 2.832 3 7.81 

9)  Hxy: 122.593 68 0.000 0.040 0.994 5.699 3 7.81 
 

หมายเหตุ : * หมายถงึค่าของไค-สแควรท์ีเ่ปลีย่นไปมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 ตาราง 12  การวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรม         
การบรโิภคด้วยปญัญาของนักเรยีนนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย   ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา
มธัยมศกึษา  เขต  2 เมือ่จ าแนกกลุ่มตามประเภทของฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบัต ่าและ
ระดบัสงู สามารถแยกอธบิายผลการวเิคราะหไ์ดด้งันี้ 
 ผลทดสอบสมมตฐิานที ่1  (Hform)  ซึง่เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของรปูแบบโดย
ไม่มกี าหนดให้ค่าพารามเิตอรร์ะหว่างกลุ่มนักเรยีนที่มฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัต่างกนั  มี
ค่าเท่ากนั  พบว่า  ส าหรบัโมเดลเริม่ต้นทีม่คีวามเขม้งวดน้อยทีสุ่ดเมื่อจ าแนกกลุ่มตามประเภทตาม
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัต่างกัน พบว่า  โมเดลดงักล่าวยงัไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์  (2 = 541.089; df = 54; p-value < .001; CFI = 0.947: RMSEA = 0.137) ดงันัน้ผูว้จิยั
จงึได้พจิารณาปรบัโมเดลตัง้ต้นทัง้สองโมเดลอย่างเท่าเทยีมกนัเพิม่เตมิ  จนได้โมเดลสุดท้ายของ
การทดสอบ (Hform) ที่แสดงให้เหน็ว่ามสีถานะและรูปแบบเมทรกิซ์เท่าเทยีมกนัและสอดคล้องกบั
ขอ้มลูเชงิประจกัษ์  (2 = 66.372; df = 34; p-value < .001; CFI = 0.997: RMSEA = 0.044)  
เป็นหลกัโดยทีค่่าไค-สแควรข์องการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลสมมตฐิานเชงิสาเหตุใน
ภาพรวมเป็นผลมาจากค่าไค-สแควรข์องโมเดลสมมตฐิานในกลุ่มนักเรยีนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิของ
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ครอบครวัต ่าประมาณรอ้ยละ  48.07  และเป็นผลมาจากค่าไค-สแควรข์องโมเดลของกลุ่มนักเรยีนที่
มฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัต ่า  ประมาณรอ้ยละ  51.93 ซึง่ผลการวเิคราะหแ์สดงใหเ้หน็ว่า
เมือ่ผูว้จิยัแยกพจิารณาแยกโมเดลยอ่ยเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์
แลว้ พบว่า ดชันี RMSEA และCFI บ่งชีว้่าทัง้สองโมเดลสมมตฐิานต่างสอดคล้องกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์เป็นอยา่งด ีสรปุไดว้่าสถานะและรปูแบบของเมทรกิซข์องโมเดลสมมตฐิานทัง้สองโมเดลไม่
แปรเปลี่ยน แสดงว่าโครงสร้างของความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรที่สร้างขึ้น  สามารถอธบิาย
พฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาได้เหมอืนกนักบักลุ่มนักเรยีนทัง้สองกลุ่ม แต่ขนาดค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบและขนาดอิทธิพลต่างๆ ภายในโมเดลอาจจะมีความแตกต่างกันในการอธิบาย
พฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญา  เพื่อเป็นการตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลอย่าง
สมบูรณ์ ผูว้จิยัจงึไดเ้พิม่ความเขม้งวดของการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลตามล าดบัขัน้
ของการทดสอบทีร่ะบุไวด้งันี้ 
 ผลทดสอบสมมตฐิานที ่2  ซึง่เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของค่าพารามเิตอรใ์น
เมทรกิซ์น ้าหนักองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ภายนอก  ภายใต้ความไม่แปรเปลี่ยนของรูป
แบบจ าลองตามสมมตฐิานที ่1  พบว่า  โมเดลมสีถานะเท่าเทยีมกนั  เนื่องจากค่าไค-สแควรท์ีไ่ดจ้าก
การทดสอบสมมตฐิานขอ้นี้  เพิม่ขึน้จากค่าไค-สแควรข์องการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 1 อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (2 = 5.583; df = 3; 2

CR=7.81) 
 ผลทดสอบสมมตฐิานที ่3  ซึง่เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของค่าพารามเิตอรใ์น
เมทรกิซน์ ้าหนักองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตไดภ้ายในตามสมมตฐิานที ่2    และเพิม่ค่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบทุกค่าของตวัแปรสงัเกตไดภ้ายใน  ผลการวเิคราะหพ์บว่าโมเดลมสีถานะเท่าเทยีมกนั 
เนื่องจากค่าไค-สแควร์ที่ได้จากการทดสอบสมมติฐานข้อนี้   เพิ่มขึ้นจากค่าไค-สแควร์ของการ
ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 2 อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  (2 = 0.503; df = 2; 


2
CR=5.99) 

 ผลทดสอบสมมตฐิานที ่4  เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นตามสมมตฐิานที ่3  และ
เพิม่การทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของความคลาดเคลื่อนในการวดัทีส่มัพนัธก์บัการวดัตวัแปรแฝง
ภายนอก  ผลการวเิคราะหพ์บว่าโมเดลมคีวามแปรเปลีย่นระหว่างกลุ่ม เนื่องจากค่า  ไค-สแควรท์ีไ่ด้
จากการทดสอบสมมตฐิานขอ้นี้  เพิม่ขึน้จากค่าไค-สแควรข์องการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 3 อย่าง   
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (2 = 20.348; df = 8; 2

CR=15.50)  
 ผลทดสอบสมมตฐิานที ่5  เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นตามสมมตฐิานที ่4  และ  
เพิม่การทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของความคลาดเคลื่อนในการวดัทีส่มัพนัธก์บัการวดัตวัแปรแฝง
ภายใน  ผลการวเิคราะหพ์บว่าโมเดลมสีถานะเท่าเทยีมกนั  เนื่องจากค่าไค-สแควรท์ี่ได้จากการ
ทดสอบสมมตฐิานขอ้นี้   เพิม่ขึน้จากค่าไค-สแควรข์องการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 4 อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  (2 =15.146; df = 8; 2

CR=15.50) 
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 ผลทดสอบสมมตฐิานที ่6  เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นตามสมมตฐิานที ่5  และ  
การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าสมัประสิทธิอ์ิทธิพลระหว่างตัวแปรแฝงภายใน  ผลการ
วเิคราะหพ์บว่าโมเดลมสีถานะเท่าเทยีมกนั เนื่องจากค่าไค-สแควรท์ีไ่ด้จากการทดสอบสมมตฐิาน
ขอ้นี้  เพิม่ขึน้จากค่าไค-สแควรข์องการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 5 อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05  (2 =3.546; df = 4; 2

CR=7.81) 
 ผลทดสอบสมมตฐิานที ่7  เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นตามสมมตฐิานที ่6  และ  
เพิม่การทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลระหว่างตวัแปรแฝงภายนอก  ผลการ
วเิคราะหพ์บว่าโมเดลมสีถานะเท่าเทยีมกนั เนื่องจากค่าไค-สแควรท์ีไ่ด้จากการทดสอบสมมตฐิาน
ขอ้นี้  เพิม่ขึน้จากค่าไค-สแควร์ของการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 6 อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั .05 (2 =2.564; df= 4; 2

CR=9.49) 
 ผลทดสอบสมมตฐิานที ่8  เป็นการทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นตามสมมตฐิานที ่7  และ   
เพิม่การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของความแปรปรวนร่วมระหว่างตวัแปรแฝงภายนอก  ผลการ
วเิคราะหพ์บว่าโมเดลมสีถานะเท่าเทยีมกนั  เนื่องจากค่าไค-สแควรท์ีไ่ดจ้ากการทดสอบสมมตฐิาน
ขอ้นี้  เพิม่ขึน้จากค่าไค-สแควรข์องการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 7 อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 (2 =2.832; df= 3; 2

CR=7.81) 
 ผลทดสอบสมมตฐิานที ่9  เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นตามสมมตฐิานที ่8  และ  
เพิม่การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคลื่อนของตวัแปร
แฝงภายนอก  ผลการวเิคราะหพ์บว่าโมเดลมสีถานะเท่าเทยีมกนั เนื่องจากค่าไค-สแควรท์ีไ่ดจ้าก
การทดสอบสมมตฐิานขอ้นี้  เพิม่ขึน้จากค่าไค-สแควรข์องการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 8 อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (2 =5.699; df= 3; 2

CR=7.81) 
 สรุปผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาของ
นักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย เมื่อจ าแนกตามกลุ่มนักเรยีนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั
ระดบัต ่าและระดบัสูง  พบว่า  โมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญาระหว่างนักเรยีนที่มฐีานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครวัต ่าและสูงมคีวามไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล  ค่าพารามเิตอร์ที่ไม่
แปรเปลีย่นไดแ้ก่  ค่าพารามเิตอรใ์นเมทรกิซ์ LX เมทรกิซ์ LY  เมทรกิซ ์TE  เมทรกิซ ์BE        
เมทรกิซ ์GA  เมทรกิซ ์PH  และเมทรกิซ ์PS มคีวามไม่แปรเปลีย่นระหว่างกลุ่ม  ยกเวน้เมทรกิซ ์
TD ที่มคีวามแปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม  แต่เมื่อพิจารณาความสอดคล้องกลมกลนืกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ทีด่ทีี่สุด  คอืโมเดลที่ไม่มเีงื่อนไขก าหนดใหพ้ารามเิตอรข์องสมการโครงสรา้งกลุ่มพหุเชงิ
สาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาระหว่างนกัเรยีนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัต ่า
และสูงทคี่าเท่ากนั  โดยใหค้่า  (2 = 66.372; df = 34; p-value < .001; CFI = 0.997: RMSEA = 
0.044)  ดงัภาพประกอบ 13-14 
 



98 

 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพประกอบ 13  แผนภาพแสดงค่าพารามเิตอรท์ีไ่ดใ้นโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของนักเรยีนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิ 
      ของครอบครวัระดบัต ่า 

0.692 0.616
4 

0.443 0.113 0.723 
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ME 
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INFA MEDL 

0.053 0.310 0.000 

0.384 

0.739 

 

0.413 
0.627 

0.553 

0.293 

-0.044 

0.295 

0.456 

0.555 
0.620 0.746 0.942 0.526 

0.511 

0.785 

1.000 0.831 0.973 
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ภาพประกอบ 14  แผนภาพแสดงค่าพารามเิตอรท์ีไ่ดใ้นโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของนักเรยีนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิ 
      ของครอบครวัสงู 

0.554 0.464 0.532 0.143 0.696 
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0.159 0.285 0.000 

0.330 

0.761 

 

0.272 
0.865 

0.445 

0.086 

0.053 

0.280 

0.576 

0.668 
0.732 0.684 0.926 0.551 

0.489 

0.819 

1.000 0.846 0.973 
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บทท่ี  5 
สรปุผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 ในบทน้ีผูว้จิยัน าเสนอสาระส าคญัในภาพรวมของการวจิยัครัง้นี้  ในส่วนของความมุ่งหมาย
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั  สมมตฐิาน  และวธิดี าเนินการวจิยั  หลงัจากนัน้จะเป็นการน าเสนอการ
สรปุผลของการวจิยัการอภปิรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะตามล าดบัดงัต่อไปนี้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี้ 
 1. เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของนักเรยีน
มธัยมศกึษาตอนปลายทีไ่ดส้รา้งขึน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
 2.  เพื่อวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรง (Direct effect) อทิธพิลทางอ้อม (Indirect effect) และ
อทิธพิลรวม (Total effect) ของปจัจยัเชงิสาเหตุที่มผีลต่อพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 
 3.  เพื่อทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของโมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของนกัเรยีน 
มธัยมศึกษาตอนปลาย เมื่อจ าแนกตามกลุ่มนักเรยีนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัระดบัต ่า
และระดบัสงู 
 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

  กลุ่มตวัอย่างใช้ในการวจิยัในครัง้นี้  คอื  นักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ปีการศึกษา  
2554  ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศึกษา  เขต  2  ซึ่งตัง้อยู่ในกรุงเทพมหานคร  มจี านวน
ทัง้สิ้น  11  โรงเรยีน  จ านวนนักเรยีน  968  คน  ซึ่งได้มาด้วยวธิกีารสุ่มแบบหลายขัน้ตอน   
(Multi-Stage  Random  Sampling) 
 
สมมติฐานในการวิจยั 
  1.  โมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญามคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
 2.  ตัวแปรสาเหตุทุกตัวแปร  คือ  ความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน  อิทธิพลของ
ครอบครวัการควบคุมตนเอง  และการรูเ้ท่าทนั    สื่อมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  
โดยมอีทิธพิลทางตรงและทางออ้ม  ดงัต่อไปนี้ 
  2.1  ความกัลยาณมติรของเพื่อนมอีิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการบรโิภคด้วย
ปญัญาโดยผ่านการควบคุมตนเองและการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
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  2.2  อทิธพิลของครอบครวัมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาโดย
ผ่านการควบคุมตนเองและการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
  2.3  การควบคุมตนเองมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา 
  2.4  การควบคุมตนเองมอีิทธพิลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาโดย
ผ่านทางการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
  2.5  การรูเ้ท่าทนัสื่อมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา 
 3.  โมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาทีส่รา้งขึน้ มคีวามไม่แปรเปลีย่นระหว่างกลุ่ม
นกัเรยีนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบัต ่าและระดบัสงู 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัมทีัง้สิน้  5  ฉบบั  โดยมรีายละเอยีดและคุณภาพเครือ่งมอืดงันี้ 
  ฉบบัท่ี  1  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  ม ี 2  ดา้น  จ านวนขอ้
ค าถามที่ผ่านการคดัเลอืกภายหลงัจากน าไปทดลองใช้มจี านวน  32  ขอ้  จ าแนกจ านวนขอ้แต่ละ
ดา้นได ้ ดงันี้  ความพงึพอใจส่วนตน  8  ขอ้  และความปรารถนา  24  ขอ้  ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ของ
แบบสอบถามมคี่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง  0.200 - 0.434  ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั  0.782 
  ฉบบัท่ี  2  แบบสอบถามวดัความเป็นกลัยาณมิตรของเพ่ือน  ม ี 3  ดา้น  จ านวน
ขอ้ค าถามทีผ่่านการคดัเลอืกภายหลงัจากน าไปทดลองใชม้จี านวน 20  ขอ้  จ าแนกจ านวนขอ้แต่ละ
ด้านได้  ดงันี้  ด้านการให้ค าแนะน า ชี้แจง ชกัจูง สัง่สอนสิง่ที่ดงีามถูกต้อง 8  ขอ้  ด้าน 
การสนับสนุนและใหก้ าลงัใจใหค้ดิหรอืท ากจิกรรมต่าง ๆ  6  ขอ้  และดา้นการเป็นแบบอย่างทีด่ใีน
การคดิและแก้ปญัหา  6  ขอ้  ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ของแบบสอบถามมคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง     
0.101 – 0.559  ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั  0.974 
 ฉบบัท่ี  3  แบบสอบถามวดัอิทธิพลของครอบครวั  ม ี 2  ดา้น  จ านวนขอ้ค าถามที่
ผ่านการคดัเลอืกภายหลงัจากน าไปทดลองใช้มจี านวน 20  ข้อ  จ าแนกจ านวนข้อแต่ละด้านได ้ 
ดงันี้  ดา้นการอบรมสัง่สอน  16  ขอ้  ดา้นการเป็นแบบอยา่งทีด่ขีองพ่อแม ่ 4  ขอ้  ขอ้ค าถามแต่ละ
ขอ้ของแบบสอบถามมคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.227 - 0.775  ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั  
0.906 
 ฉบบัท่ี  4  แบบสอบถามวดัการควบคมุตนเอง  ม ี 2  ดา้น  จ านวนขอ้ค าถามทีผ่่าน
การคดัเลอืกภายหลงัจากน าไปทดลองใช้มจี านวน 20  ขอ้  จ าแนกจ านวนข้อแต่ละด้านได้  ดงันี้  
ดา้นการควบคุมตนเองทัว่ไป  11  ขอ้  ดา้นการการควบคุมตนเองส่วนตน  9  ขอ้  ขอ้ค าถามแต่ละ
ขอ้ของแบบสอบถามมคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.200 - 0.568  ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั  
0.818 
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 ฉบบัท่ี  5  แบบสอบถามรู้เท่าทนัส่ือ  จ านวนขอ้ค าถามทีผ่่านการคดัเลอืกภายหลงัจาก
น าไปทดลองใช้มจี านวน 20  ข้อ  ข้อค าถามแต่ละข้อของแบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง  0.200 - 0.543  ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั  0.823 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 การด าเนินการเกบ็ขอ้มลูโดยผูว้จิยัน าแบบสอบถามทัง้  5  ฉบบั ไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบั
นักศกึษานักศกึษาจ านวน 968  ฉบบั จากนัน้พจิารณาความสมบูรณ์และความตัง้ใจในการตอบ
แบบสอบถามแล้วคดัเลอืกแบบสอบถามไว้จ านวน  951  ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 98.24  ของ
แบบสอบถามทัง้หมด  และด าเนินการตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลเชงิสาเหตุที่สรา้งขึน้ตาม
แนวคดิของพระธรรมปิฎก และแนวคดิของอภชิยั พนัธเสนกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์  จากนัน้ศกึษา
รูปแบบโครงสร้างความสมัพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ ที่มอีิทธพิลต่อพฤติกรรมการบรโิภคโดยการ
วิเคราะห์อิทธิพลทางตรง  อิทธิพลทางอ้อม  และอิทธิพลรวมด้วยเทคนิคการวิเคราะสมการ
โครงสรา้งเชงิเสน้ (Linear Structural Equation Modeling: SEM)  นอกจากนี้ผูว้จิยัไดท้ดสอบความ
ไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย  เมื่อ
จ าแนกตามกลุ่มนักเรยีนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบัต ่าและระดบัสูงดว้ยเทคนิคการ
วเิคราะหก์ลุ่มพหุ (Multiple Group Analysis) 
 
สรปุผลการวิจยั 
 การศกึษารปูแบบความสมัพนัธข์องโมเดลเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา
ของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย   ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 2  มตีวัแปรทีใ่ช้
ทัง้หมด  4  ตวั  ไดแ้ก่  ความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน  (FRFI)  อทิธพิลของครอบครวั  (INFA)  
การควบคุมตนเอง  (SELC)  การรูเ้ท่าทนัสื่อ  (MEDL)  และตวัแปรผล  คอื  พฤตกิรรมการบรโิภค
ดว้ยปญัญา  (ICB)  ผลการวจิยัสรปุไดด้งันี้ 
 1.  ผลความสอดคล้องของโมเดลพฤติกรรมการบริโภคด้วยปญัญาของนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายทีไ่ดส้รา้งขึน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
  1.1  การตรวจสอบความสมัพนัธ์เชงิเส้นตรงระหว่างตวัแปรสงัเกตแฝง พบว่า
ความสมัพนัธ์ของตัวแปรมทีัง้หมด 10 คู่  พบว่านัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ทุกคู่  โดยมคี่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธอ์ยูร่ะหว่าง  0.482 - 0.737   
  1.2  การตรวจสอบลกัษณะการแจกแจงส าหรบัคะแนนดบิของตวัแปรสงัเกตได้พบว่า
ตวัแปรสงัเกตไดทุ้กตวัมกีารแจกแจงแบบปกตทิุกตวัแปร 
  1.3  ตวัแปรแฝงพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา (ICB) ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต
ได ้  2    ตวัแปร  มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหว่าง  0.509 – 0.799  ค่าความเชื่อมัน่ของตวัแปร
เท่ากบั  0.608  และค่าความแปรปรวนทีส่กดัได ้     เท่ากบั 0.500    
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  1.4  ตวัแปรแฝงการควบคุมตนเอง (SELC) ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตได ้2 ตวัแปร 
มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.564 – 0.911 ค่าความคลาดเคลื่อนจากการวดัอยู่ระหว่าง 
0.171 - 0.682 ค่าความเชื่อมัน่ของตวัแปร    เท่ากบั 0.718 และค่าความแปรปรวนทีส่กดัได้      
เท่ากบั 0.574 
  1.5  ตวัแปรแฝงการรูเ้ท่าทนัสื่อ (MEDL) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 1 ตวัแปร มี
ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบอยู่ 0.783 ค่าความคลาดเคลื่อนจากการวดัอยู่ระหว่าง 0.387 ค่าความ
เชื่อมัน่ของตวัแปร     เท่ากบั  0.613 และค่าความแปรปรวนทีส่กดัได ้     เท่ากบั  0.613 
  1.6  ตวัแปรแฝงความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน (FRFI) ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต
ได ้3 ตวัแปร มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง 0.610 – 0.722 ค่าความคลาดเคลื่อนจากการวดั
อยูร่ะหว่าง 0.479 – 0.628 ค่าความเชื่อมัน่ของตวัแปร      เท่ากบั  0.714 และค่าความแปรปรวน
ทีส่กดัได ้   เท่ากบั  0.500 
    1.7  ตวัแปรแฝงอทิธพิลของครอบครวั (INFA) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 2 ตวั
แปร มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง 0.864 – 0.921 ค่าความคลาดเคลื่อนจากการวดัอยู่
ระหว่าง 0.152 – 0.254 ค่าความเชื่อมัน่ของตวัแปร     เท่ากบั  0.848 และค่าความแปรปรวนที่
สกดัได ้     เท่ากบั  0.746 

1.8  ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา 
พบว่าโมเดลตัง้ต้นยงัไม่สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์  และภายหลงัจากการด าเนินการปรบั
รูปแบบความสัมพันธ์ให้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยยอมให้ความ
คลาดเคลื่อนของการวดับางตวัมคีวามสมัพนัธก์นัได้ ซึง่ผ่อนคลายเงื่อนไขขอ้ตกลงเบือ้งต้นของการ
วเิคราะหข์อ้มูล เพื่อให้ขอ้มูลที่ไดส้อดคลอ้งกบัสภาพจรงิ ประกอบกบัการพจิารณาดชันีการปรบั
โมเดลทีโ่ปรแกรมแนะน า ผลทีไ่ด้พบว่าโมเดลตามทฤษฎมีคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ 
โดยค่าสถติแิละค่าดชันีต่างๆ มคี่าทีผ่่านเกณฑท์ีก่ าหนดไว้ ดงันี้  (  = 24.962, df = 16, p < 
0.001;   /df = 1.560; RMSEA = 0.019; GFI = 0.995; AGFI = 0.982, RMSEA = 0.024, RMR 
= 0.016, SRMR = 0.016, CFI = 0.999) 
 1.  ผลการศกึษาผลอทิธทิางตรง (Direct effect) ผลอทิธพิลทางอ้อม (Indirect effect) 
และผลอทิธพิลรวม (Total effect)  พบว่าตวัแปรเชงิสาเหตุในสมการโครงสรา้งสามารถอธบิายความ
แปรปรวนของพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาไดร้อ้ยละ  58  การควบคุมตนเองไดร้อ้ยละ  59.8  
และการรู้เท่าทนัสื่อได้ร้อยละ 71.6  ส าหรบัปจัจยัที่มอีิทธพิลรวมต่อพฤติกรรมการบรโิภคด้วย
ปญัญามากทีสุ่ด  คอื  การรูเ้ท่าทนัสื่อ  (MEDL)  รองลงมาคอืการควบคุมตนเอง  (SELC)  โดยมคี่า
สมัประสทิธิโ์ดยมคี่าสมัประสิทธิอ์ิทธพิลเท่ากบั  0.800  และ  0.698  ตามล าดบั  และปจัจยัผล
ทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญามากทีสุ่ด  คอื  การควบคุมตนเอง  (SELC)  รองลงมา  
คอื  การรูเ้ท่าสื่อ  (MEDL)  โดยมคี่าสมัประสทิธิโ์ดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั  0.800  และ  
0.110  ตามล าดบั  นอกจากน้ียงัพบว่าปจัจยัที่มผีลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญา
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มากทีสุ่ด  คอื  ความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน  (FRFI)  อทิธพิลของครอบครวั  (INFA)  ซึง่ตวั
แปรทัง้ 2 ตัวได้ส่งผลกระทบทางอ้อมมายงัพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญา  ผ่านตัวแปรการ
ควบคุมตนเอง  และการรูเ้ท่าสื่อ  โดยมคี่าสมัประสทิธิโ์ดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั  0.492  
และ  0.327  ตามล าดบั 

1. ผลการทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของโมเดลเชงิสาเหตุ  (Invariance  Model)  ของ 
พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย   ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
มธัยมศึกษา เขต 2  เมื่อจ าแนกกลุ่มตามประเภทของฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัต ่าและสูง  
พบว่าโมเดลเชงิสาเหตุมสีถานะและรูปแบบที่ไม่แปรเปลี่ยนไปตามการเป็นสมาชกิของฐานะทาง
เศรษฐกจิของครอบครวัที่ต่างกนั  (ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัต ่า : ฐานะทางเศรษฐกจิของ
ครอบครวัสงู) 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัทีก่ล่าวมาแลว้  สามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้ 
  1. ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญาของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายทีไ่ดพ้ฒันาขึน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  พบว่า  การควบคุมตนเอง  การ
รูเ้ท่าทนัสื่อ  ความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน  และอทิธิพลของครอบครวั  เป็นปจัจยัเชงิสาเหตุที่
ส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  โดยผลการวเิคราะห์โครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ
ของพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  พบว่าโมเดลโครงสรา้งก่อนการปรบัโมเดลยงัไม่สอดคลอ้งกบั
ขอ้มลูเชงิประจกัษ์  เนื่องจากดชันีวดัความสอดคลอ้งบางตวัยงัไม่ผ่านเกณฑ์ ดงันัน้ผูว้จิยัไดผ้่อน
ปรนขอ้ตกลงเบือ้งตน้โดยยอมใหค้วามคลาดเคลื่อนของการวดับางตวัมคีวามสมัพนัธก์นัได้ ซึง่ส่งผล
ใหข้อ้มลูสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิของการวดัค่าของตวัแปร และส่งผลใหก้ารวเิคราะหข์อ้มลู
มคีวามถูกต้องมากขึน้  (นงลกัษณ์  วริชัชยั. 2542: 53-55; อ้างองิจาก JÖreskog; & SÖrbom. 
1989: 227)  ภายหลงัจากผู้วจิยัท าการปรบัและตกแต่งโมเดลและได้พจิารณาดชันีวดัความ
สอดคล้องทีส่ าคญัประกอบ คอื  ดงันี้    = 24.962, df = 16, p < 0.001;   /df = 1.560;  
RMSEA = 0.019; GFI = 0.995; AGFI = 0.982, RMSEA = 0.024, RMR = 0.016, SRMR = 0.016, 
CFI = 0.999  แสดงใหเ้หน็ว่าโมเดลทา้ยสุดทีผู่ว้จิยัท าการปรบัมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลู
เชงิประจกัษ์  ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิานที่ตัง้ไว้  โดยที่ตวัแปรเชงิสาเหตุทัง้หมดสามารถร่วมกนั
อธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญาไดร้อ้ยละ  58  การควบคุมตนเองได้
รอ้ยละ  59.8 และการรูเ้ท่าทนัสื่อได้ร้อยละ 71.6  ซึ่งจากผลการวจิยันี้ท าให้เราทราบว่าหากเรามี
ความรู้เท่าทนัสื่อในระดบัด ี ก็เท่ากบัว่าเราจะมทีางเลอืกมากขึ้นในการตีความสารต่างๆ และจะ
น าไปสู่การควบคุมตนเอง  และพฤตกิรรมส่วนตวั  ผลการวจิยันี้สอดคลอ้งกบัแนวคดิของพระธรรม
ปิฎก  (2542: 11-15)  กล่าวว่าเพราะสงัคมปจัจุบนัเป็นสงัคมข้อมูลข่าวสาร  ความเจรญิทาง
เทคโนโลยแีละการสื่อสารท าใหส้งัคมไทยเขา้สู่สงัคมโลกาภวิฒัน์  สภาพการณ์ดงักล่าวท าใหส้มาชกิ
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ของสงัคมต้องติดตามข่าวสารอยู่เสมอ  คนไทยยุคปจัจุบนัจงึต้องใช้สติปญัญา  ในการไตร่ตรอง  
และเขา้ใจถงึจุดมุ่งหมายและประโยชน์ทีแ่ทจ้รงิของขอ้มลู  ต้องรูจ้กัใชเ้ครื่องมอืสื่อสารเบือ้งต้นของ
มนุษยใ์หเ้ป็น  ใหดู้แลฟงัอย่างมสีต ิ บุคคลจะเป็นผูด้ าเนินการในปรบัพฤตกิรรมดว้ยตนเองทัง้หมด  
ทัง้การเลือกเป้าหมายตลอดจนวิธี ด าเนินการ  เพื่อที่จะให้บรรลุเป้าหมายนัน้  (สมโภชน์   
เอี่ยมสุภาษติ.  2543: 328)  การทีเ่รายงัไม่สามารถควงคุมตนเองไดก้จ็ะท าใหเ้ราไม่สามารถยบัยัง้
ความต้องการของสิง่ของทีฟุ่มเฟือยได้  (ปฏวิตับิรโิภค: จากสิง่ของฟุ่มเฟือยมาสู่สิง่จ าเป็น)  ดงันัน้   
ถ้าหากเราสามารถการควบคุมตนเองจะท าให้เราสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมปจัจุบนัได้อย่างมี
ความสุข  ดงัเช่นทีแ่นวคดิของอุษา  จารุสวสัดิ ์ (2544: 7)  กล่าวว่า  พฒันาการในดา้นเทคโนโลยี
การสื่อสารมคีวามเจรญิก้าวหน้าอย่างมากจนได้ชื่อว่า ยุค IT ยุคสารสนเทศ ยุคโลกาภวิฒัน์  หรอื
ยุคโลกไรพ้รมแดนความเจรญินี้จะช่วยให้การตดิต่อสื่อสารมคีวามสะดวกรวดเรว็ทนัใจ  โทรศพัท์
กลายเป็นสื่อทีธ่รรมดาไปเสยีแล้ว  แต่สิง่ใดก็ตามที่มคีุณอนันต์ก็ย่อมมโีทษมหนัต์ไดเ้ช่นกนั  ถ้าผู้
เสพผูบ้รโิภคไม่ตัง้อยู่ในความพอด ี ไม่รูจ้กัตวัเองว่าเป็นใคร  อยากมอียากใชโ้ดยไม่มคีวามจ าเป็น  
ตกเป็นทาสของเทคโนโลย ี มคีวามสนุกสนานเพลดิเพลนิ  รู้สึกเท่ห์  โก้เก๋  ที่ได้มไีด้ใช้ได้เป็น
เจา้ของอุปกรณ์ไฮเทค  แต่การใชท้ีข่าดการควบคุม  ขาดความระมดัระวงั  กอ็าจจะน าพษิมาสู่ตวัผู้
ใชไ้ด ้นอกจากนี้วารณุ ี ฟองแก้ว;  และคนอื่นๆ  (2550: 4)  ไดท้ าการศกึษาอตัลกัษณ์ทางเพศของ
เดก็วยัรุ่น  ผลการศึกษาครัง้นี้แสดงให้เหน็ว่า  เดก็วยัรุ่นไทยส่วนหนึ่งได้รบัการพฒันาอตัลกัษณ์
ทางเพศที่ไม่มัน่คง  ซึ่งอาจน าไปสู่พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม  โดยมสีาเหตุมาจากหลาย
ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง  ไดแ้ก่  แบบอยา่งในครอบครวั  การน าเสนออตัลกัษณ์ทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมของ
สื่อมวลชน  อทิธพิลของสงัคมบรโิภคนิยมและอทิธพิลของกลุ่มเพื่อน 
 2. ผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรง (Direct effect) อทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect) และ
อทิธพิลรวม (Total effect) ของปจัจยัเชงิสาเหตุทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา 
  2.1 ความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน  มอีทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ย
ปญัญาโดยผ่านการควบคุมตนเอง  และการรู้เท่าทนัสื่อ  สอดคล้องกบัผลการวจิยัของเกศราพร 
บ ารุงชาต.ิ 2550: 121)  พบว่า  นักเรยีนที่มรีะดบัการคดิอย่างมวีจิารณญาณสูง นักเรยีนจะมกีาร
รูเ้ท่าทนัสื่อโฆษณาทางโทรทศัน์สูงซึ่งแสดงให้เหน็ว่าการที่นักเรยีนนัน้จะมวีจิารณญาณสูงก็ต้อง
ไดร้บัการพฒันาจากหลายดา้น  เช่น  ครอบครวั  กลุ่มเพื่อน  เพราะการเรยีนรูจ้ากตวัแบบ ถอืเป็น
การเรยีนรูพ้ฤตกิรรมในกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนเพราะการคบเพื่อนทีด่ี 
การมมีติรที่ดี มติรที่ดีก็จะน าพาเราไปสู่ความเจรญิรุ่งเรอืง  เพราะวยัรุ่นเป็นกลุ่มที่มแีนวโน้มที่
ตอ้งการอยูร่ว่มกบัเพื่อน  เพื่อใหเ้พื่อนยอมรบัวยัรุ่นมกัยดึเพื่อนเป็นแบบอย่างในการปฏบิตัแิละการ
แสดงความเป็นพวกเดยีวกนั  เพื่อนจงึมอีทิธพิลทัง้ในดา้นความคดิและการแสดงออก งานวจิยัของ
ปราณี จอ้ยรอด (2551: 77) พบว่าการไดร้บัตวัแบบจากเพื่อน  เป็นตวัแปรทีท่ านายพฤตกิรรมการ
รบัสื่ออนิเตอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณ  และการได้รบัตวัแบบจากเพื่อนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั
พฤตกิรรมการรบัสื่ออนิเตอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณ  เพราะเพื่อนอาจเป็นผูท้ี่คอยช่วยเหลอืชี้แนะ
สิง่ทีม่ปีระโยชน์  นอกจากนี้บดิามารดาถอืเป็นผูเ้ป็นตวัแบบทีม่คีวามส าคญัเป็นอย่างยิง่  เพราะเป็น
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สิง่แวดลอ้มทีใ่กลต้วัเดก็  ถา้บดิามารดาเป็นแบบอยา่งทีด่ ี เดก็กจ็ะซมึซบัสิง่ทีเ่หน็ไปในจติใจน าไปสู่
การปฏบิตัแิละมมีพีฤตกิรรมที่พงึประสงคใ์นอนาคต  และหากนักเรยีนคบเพื่อนทีเ่ป็นแบบอย่างที่ดี  
กจ็ะท าใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมทีเ่ป็นทีน่่าพงึประสงค ์ (วารณุ ี ฟองแกว้;  และคนอื่นๆ.  2550: 6)   
  2.2  อทิธพิลของครอบครวั  มอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา
โดยผ่านการควบคุมตนเอง  และการรูเ้ท่าทนัสื่อ  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของผจงจติ  อนิทสุวรรณ;  
และคนอื่นๆ  (2547: 18)  พบว่าประสบการณ์จากครอบครวั  อนัได้แก่การได้รบัการปลูกฝงั
ถ่ายทอดนิสยัการบรดิภคทัง้โดยตรงจากการแนะน าและทางออ้มการจากเป็นแบบอย่าง  เป็นตวัแปร
หน่ึงทีท่ านายพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  นอกจากน้ีงามตา  วนินทานนท ์ (2545: 160)  ได้
กล่าวถงึการที่บดิามารดาปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างทีด่แีก่เดก็ว่า  เป็นการปลูกฝงัอบรมเดก็ด้วยการ
ท าใหเ้หน็  ซึง่ถอืว่าถอืว่าเป็นวธิกีารปลูกฝงัถ่ายทอดลกัษณะทางจติใจและพฤตกิรรมทีใ่หผ้ลด ีโดย
งานวจิยัของรุจเิรศ  พชิติานนท ์(2546) พบว่าการเป็นแบบอย่างทีด่ขีองบดิามารดาเป็นตวัแปรส าคญั
ในการท านายพฤตกิรรมฉลาดเลอืกกิน  และพฤตกิรรมการกนิอาหารเหมาะสมกบัสุขภาพ  ดงัที่
อุษา  จารุสวสัดิ ์ (2544: 4-5)  ไดท้ าการวจิยัพบว่า  ถ้าบดิามารดาเป็นแบบอย่างทีด่ ี เดก็กจ็ะซมึ
ซบัสิง่ที่เห็นไปในจติใจน าไปสู่การปฏิบตัิในอนาคต  หรอืมผีลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของเด็ก   
สิง่เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมการบรโิภคของสมาชกิในครอบครวั  วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ ์ 
(2549: 43 - 44)  ได้กล่าวถงึครอบครวัว่าสงัคมจะดมีากน้อยเพยีงใดขึน้อยู่กบัครอบครวั  เพราะ
ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมสัง่สอน  หล่อหลอมพฤติกรรมการกระท าความคิด  
ความรู้สกึ  เรยีกโดยรวมว่า  ช่วยหล่อหลอมบุคลกิภาพ  สร้างและพฒันาคุณภาพของมนุษย์ใน
สงัคม  และจากงานวจิขัองอรพนิทร ์ ชชูม; อจัฉรา  สุขารมณ์; และอุษา  ศรจีนิดารตัน์.  (2549: 64)  
พบว่า  การถ่ายทอดทางปญัญา-สงัคมของบดิามารดามอีทิธพิลต่อจติส านึกทางปญัญาของเยาวชน
วยัรุ่นมากที่สุด  แสดงให้เหน็ว่าการปฏบิตัติวัเป็นแบบอย่างของครอบครวัในเรื่องการมพีฤตกิรรม
เปิดรบัรายการแขง่ขนัชงิรางวลั  (สนิีนาฏ  ก าเนิดเพช็ร.์  2547: 94) 
  2.3 การควบคุมตนเองมีอิทธิพลทางตรง  และอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรม 
การบรโิภคด้วยปญัญาโดยผ่านการรู้เท่าทนัสื่อ  เนื่องจากการบงัคบัตนเอง  การปรบัปรุงตนเอง  
หรือการจดัระเบียบพฤติกรรมบางชนิดของตนเอง  เพื่อเป้าหมายให้มีพฤติกรรมใหม่ที่ที่ดีมี
ประโยชน์  พระไพศาล  วสิาโล  (2542: 42-45)  กล่าวว่า  เดก็ในสงัคมปจัจุบนัต้องเผชญิกบักระแส
บรโิภคนิยม  ซึง่เป็นบรรทดัฐานของสงัคมยุคใหม่ทีก่ าลงัควบคุมวถิชีวีติของผูค้นในสงัคม แต่เมื่อใด
เดก็และเยาวชนใช้ความคดิ  หรอืมสีตใินการรบัชมสื่อโฆษณาทางโทรทศัน์เป็นบางครัง้บางคราว 
สามารถท าให้รู้เท่าทันสื่อ  และการที่นักเรยีนสามารถรู้จกัควบคุมตนเองได้  จะท าให้สามารถ
วเิคราะห ์ วจิารณ์  ประเมนิค่าสื่อไดอ้ย่างถูกต้อง  (อุณาโลม  จนัทรร์ุ่งมณีกุล. 2549: 63) เพราะสื่อ
นัน้มอีทิธพิลต่อการรบัรูแ้ละการเรยีนรูข้องเดก็ ซึง่สอดคลอ้งกบั    และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ
สาวติร ี เขา้ใจการ  (2549: 89)  พบว่า  นกัเรยีนทีม่กีารควบคุมตนเองสงูจะมคีวามสมัพนัธท์างบวก
กับความสามารถในการคิดหาเหตุผลตรรกศาสตร์ นอกจากนี้ ผลงานวิจัยของกรภัทร   
วรเชษฐ ์ พบว่าการควบคุมตนเอง  มอีทิธพิลทางตรงและทางออ้มต่อลกัษณะมุง่อนาคตของนักเรยีน  
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เนื่องมาจาก  นักเรยีนทีม่กีารควบคุมตนเองสูงจะสามารถก าหนดตนเองใหท้ าในสิง่ทีถู่กทีค่วร  และรู้
วธิรีบัมอืจากสิง่รบกวนภายนอก  นอกจากนี้จากงานวจิยัของกรภทัร  วรเชษฐ์  พบว่า  นักเรยีนที่มี
การควบคุมตนเองสูงจะสามารถก าหนดตนเองให้ท าในสิง่ที่ถูกที่ควร  รูว้ธิทีี่จะรบัมอืจากสิง่รบกวน
ภายนอก  ผจงจติ  อนิทสุวรรณ; และคนอื่นๆ  (2548: 42)  ยงักล่าวอกีว่า  ผู้ทีม่คีวามสามารถ
ควบคุมตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งการควบคุมตนจากคนอื่น  บุคคลที่ควบคุมตนเองได้นัน้จะท าได้
หลายมติ ิ ทัง้ทางดา้นเวลาหรอืการควบคุมตนเองใหม้พีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ 
  2.4  การรูเ้ท่าทนัสื่อมอีทิธผิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  ซึง่ครสิ  
และพอตเตอร ์ (Baran.  2003: 51; citing  Christ; & Potter.)  อธบิายว่า  หากเรามคีวามรูเ้ท่าทนั
สื่อในระดบัด ี ก็เท่ากบัว่าเราจะมทีางเลอืกมากขึน้ในการตคีวามสารต่างๆ และจะน าไปสู่อ านาจใน
การควบคุมความเชื่อ  และพฤตกิรรมส่วนตวั  จากงานวจิยัของเกศราพร  บ ารุงชาต ิ (2550: 122)  
การรูเ้ท่าทนัสื่อโฆษณาทางโทรทศัน์ขึน้อยู่กบัการใช้ความคดิ และมสีมาธใินการรบัชมสื่อโฆษณา
ทางโทรทศัน์ของตนเอง ตลอดจนผูป้กครอง และเพื่อนมสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัการส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนั
สื่อโฆษณาทางโทรทศัน์ดว้ย  ซึง่เมือ่ใดเดก็และเยาวชนใชค้วามคดิหรอืมสีตใินการรบัชมสื่อโฆษณา
ทางโทรทศัน์เป็นบางครัง้บางคราว ท าใหรู้เ้ท่าทนัสื่อ  นอกจากนี้สื่อมวลชนยงัเป็นเครื่องมอืของ
เยาวชนในการศกึษาหาความรูท้ีแ่ปลกใหม่ เพราะถ้าเยาวชนไดม้องตวัอย่างทีด่จีากสื่อต่าง ๆ เพื่อ
แยกแยะพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคแ์ละไม่ยอมรบัพฤตกิรรมทีข่ดักบัสงัคม เยาวชนจะสามารถวางแผน
เกี่ยวกบัอนาคตของตนเองได้ดี  (ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ.  2547: 14)  ซึ่งการที่นักเรยีนได้รบั
ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น วทิยุ โทรทศัน์ สื่อสิง่พมิพ์ รวมถงึอนิเทอรเ์น็ตย่อมท าใหเ้กดิ
วสิยัทศัน์ทีก่วา้งไกลสามารถศกึษาขอ้มลู ขอ้ด ี ขอ้เสยีและสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้งต่าง ๆ น ามา คดิก่อนท า 
วางแผนตดัสนิใจเลอืกที ่จะกระท า 
 3. ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลพฤติกรรมการบริโภคด้วยปญัญาของ
นักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย เมื่อจ าแนกตามกลุ่มนักเรยีนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั
ระดบัต ่าและระดบัสงู 
  จากผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของรปูแบบ  (form)  พบว่า  โมเดลพฤตกิรรม
การบรโิภคด้วยปญัญาของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย  เมื่อจ าแนกตามฐานะทางเศรษฐกจิของ
ครอบครวัระดบัต ่าและระดบัสูง  พบว่า  มคีวามไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม  โดยตวัแปรปจัจยัเชงิ
สาเหตุทัง้ 4 ตวัแปรมคีวามสมัพนัธ์เชงิสาเหตุกบัพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปญัญาไม่ว่าจะท าการ
ทดสอบกบันกัเรยีนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัแตกต่างกนั  กย็งัคงมรีปูแบบความสมัพนัธ์
เชงิโครงสรา้งเหมอืนเดมิ  ทัง้นักเรยีนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบัต ่าและนักเรยีนทีม่ ี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัระดบัสูง  ทัง้น้ีเน่ืองจากหานักเรียนใช้สติและปญัญาในการ
ไตร่ตรองตลอดเวลาในการจ าแนกแยกแยะถงึคุณค่าทีแ่ทจ้รงิของการบรโิภคกจ็ะท าใหรู้จ้กัเลอืกรบั
บรโิภคไดอ้ย่างมสีต ิ (ไพศาล  วสิาโล. 2542: 33)  ยกเวน้ค่าความคลาดเคลื่อนในการวดัทีส่มัพนัธ์
กบัการวดัตวัแปรแฝงภายนอก  ซึง่มคีวามแปรเปลีย่นไปของรปูแบบของโมเดล  ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ
เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บแบบสอบถามที่เกี่ยวกบัฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวันัน้  ควรต้องมี
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การระบุใหช้ดัเจนว่ารายไดข้องสมาชกิในครอบครวันัน้มาจากของสมาชกิคนใดในครอบครวั  และมี
ผูท้ีห่ารายไดจ้ านวนกีค่น  แต่เมือ่พจิารณาค่าดชันี  GFI  ค่า  RMSEA  แลว้พบว่า  มคีวามแตกต่าง
จากสมมตฐิานที ่3  น้อยมาก  ซึง่ท าใหไ้ม่มผีลต่อความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลในภาพรวม  แสดง
ว่า  โมเดลที่พฒันาขึ้นมคีวามเหมาะสมส าหรบัใช้อธิบายสาเหตุของพฤติกรรมการบรโิภคด้วย
ปญัญาของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 2  ทัง้
นักเรยีนที่มฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัระดบัต ่าและสูง  โดยค่าสมัประสทิธิอ์ิทธพิลระหว่าง 
ตวัแปรแฝงทีเ่ป็นตวัแปรสาเหตุท าใหพ้ฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาอทิธพิลรวมต่อพฤตกิรรมการ
บรโิภคดว้ยปญัญามากทีสุ่ด คอื  การควบคุมตนเอง  รองลงมาคอืการรูเ้ท่าทนัสื่อ   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
   1.1  จากการศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญานัน้  จะเหน็
ได้ว่าความเป็นกลัยาณมติรของเพื่อน  การควรคุมตนเอง  ถือเป็นปจัจยัส าคญัในการส่งเสรมิให้
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคด้วยปญัญา  ดังนัน้ควรมีการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริม/
สนับสนุนให้นักเรยีนมคีุณลกัณะอันพงึประสงค์ที่ดงีาม  ตลอดจนฝึกการรู้จกัควบคุมตนเองเพื่อ
พฒันาตนใหส้ามารถใชช้วีติในสงัคมแห่งการบรโิภคไดอ้ยา่งมคีุณภาพ 
   1.2  ควรมกีารจดัการเรยีนการสอนที่ส่งเสรมิด้านการคดิวเิคราะห์  แยกแยะ   
และมวีจิารณญาณใหแ้ก่เดก็นกัเรยีนในทุกกลุ่มสาระการเรยีนรูแ้ก่นกัเรยีนทุกระดบัชัน้ 
    

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
   2.1  ควรมกีารก าหนดตวัแปรฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัใหช้ดัเจนยิง่ขึน้  
โดยครอบคลุมถงึรายรบั  รายจา่ยของครอบครวั  รวมทัง้สมาชกิในครอบครวัทีน่กัเรยีนอยูอ่าศยั 
   2.2  เนื่องจากตวัแปรภายในโมเดลทีค่ดัเลอืกมาใชเ้พื่อการวจิยัสามารถรว่มกนั 
อธิบายความแปรปรวนของของพฤติกรรมการบรโิภคด้วยปญัญาได้ร้อยละ  58  ในการศึกษา
งานวจิยัครัง้ต่อไป  ควรศกึษาตวัแปรด้านคุณค่าในตนเอง  หรอืรปูแบบการอบรมเลีย้งดูของพ่อแม ่ 
เป็นตน้  
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
 
รองศาสตราจารย์ชูศรี  วงศ์รัตนะ  คณะกรรมการบริหารหลักสูตร   
        ประจ าภาควิชาการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
รองศาสตราจารย์วัญญา  วิศาลาภรณ์ คณะกรรมการบริหารหลักสูตร   
        ประจ าภาควิชาการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
         มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ระวีวรรณ  พันธ์พานิช  คณะกรรมการบริหารหลักสูตร   
        ประจ าภาควิชาการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารย์อิทธิพัทธ์  สุวทันพรกูล  อาจารย์ประจ าภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.พาสนา จุลรัตน์   ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตาราง 13  ผลการพิจารณาคุณภาพของเครื่องมือ  (รายข้อ) 
ตัวแปรสังเกตได้ ข้อค าถาม IOC ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 

ฉบับที่ 1 : แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
ด้านความพึงพอใจส่วนตน   1 1.00 .225 คัดเลือกไว ้

 2 1.00 .216 คัดเลือกไว ้
 3 0.60 .203 คัดเลือกไว ้
 4 0.40 .173 ปรับปรุง 
 5 1.00 .304 คัดเลือกไว ้
 6 1.00 .377 คัดเลือกไว ้
 7 1.00 .370 คัดเลือกไว ้
 8 0.40 .384 ปรับปรุง 
 9 0.80 .342 คัดเลือกไว ้
 10 0.80 .434 คัดเลือกไว ้
 11 0.80 .314 คัดเลือกไว ้
 12 0.80 -.186 คัดเลือกไว ้
 13 ตัดทิ้ง (ซ้ ากับข้อ 9) 
 14 0.60 .225 คัดเลือกไว ้
 15 0.80 .213 คัดเลือกไว ้
 16 0.60 .234 คัดเลือกไว ้
 17 0.80 .348 คัดเลือกไว ้

ด้านความปรารถนา  (นันทนาการ) 
 18 1.00 .351 คัดเลือกไว ้

 19 0.60 .267 คัดเลือกไว ้
 20 1.00 .320 คัดเลือกไว ้
 21 0.40 .129 ปรับปรุง 
 22 0.80 .323 คัดเลือกไว ้
 23 0.80 .209 คัดเลือกไว ้
 24 0.40 .262 ปรับปรุง 
 25 0.80 .151 คัดเลือกไว ้

ด้านความปรารถนา  (วิทยาการและเทคโนโลยี ) 
 26 0.80 .331 คัดเลือกไว ้

27 1.00 .160 คัดเลือกไว ้
 28 0.80 .351 คัดเลือกไว ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 
ตัวแปรสังเกตได้ ข้อค าถาม IOC ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 

 29 0.60 .174 คัดเลือกไว ้
 30 0.80 .360 คัดเลือกไว ้
 31 0.60 .265 คัดเลือกไว ้
 32 1.00 .308 คัดเลือกไว ้
 33 0.60 .413 คัดเลือกไว ้

ด้านความปรารถนา  (วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม) 
 34 1.00 .241 คัดเลือกไว ้

35 0.40 .090 ปรับปรุง 

 36 0.40 .438 ปรับปรุง 

 37 0.40 .310 ปรับปรุง 

 38 0.40 .216 ปรับปรุง 

 39 0.00 .071 คัดเลือกไว ้
 40 1.00 .185 คัดเลือกไว ้
 41 0.60 .156 คัดเลือกไว ้

ค่าความเชื่อม่ันรวมท้ังฉบับ ( )    0.782 
ฉบับที่ 2  แบบสอบถามวัดความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน   

 1 0.60 -.040 คัดเลือกไว ้
2 1.00 .345 คัดเลือกไว ้

 3 1.00 .505 คัดเลือกไว ้
 4 1.00 .496 คัดเลือกไว ้
 5 1.00 .464 คัดเลือกไว ้
 6 1.00 .101 คัดเลือกไว ้
 7 1.00 .106 คัดเลือกไว ้
 8 1.00 .289 คัดเลือกไว ้
 9 0.80 .381 คัดเลือกไว ้
 10 1.00 .538 คัดเลือกไว ้
 11 1.00 .537 คัดเลือกไว ้
 12 0.80 .559 คัดเลือกไว ้
 13 1.00 .383 คัดเลือกไว ้
 14 1.00 .475 คัดเลือกไว ้
 15 1.00 .487 คัดเลือกไว ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 
ตัวแปรสังเกตได้ ข้อค าถาม IOC ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 

 16 0.80 .492 คัดเลือกไว ้
 17 0.60 .465 คัดเลือกไว ้
 18 0.60 .478 คัดเลือกไว ้
 19 0.60 .303 คัดเลือกไว ้
 20 0.80 .137 คัดเลือกไว ้

ค่าความเชื่อม่ันรวมท้ังฉบับ ( )    0.974 
ฉบับที่ 3  แบบสอบถามวัดอิทธิพลของครอบครัว  

 1 0.40 .227 ปรับปรุงไว้ 
 2 0.60 .520 คัดเลือกไว ้

 3 0.60 .327 คัดเลือกไว ้

 4 0.60 .522 คัดเลือกไว ้

 5 0.60 .691 คัดเลือกไว ้

 6 0.60 .576 คัดเลือกไว ้

 7 0.60 .671 คัดเลือกไว ้

 8 0.60 .626 คัดเลือกไว ้

 9 0.40 .653 ปรับปรุงไว้ 
 10 0.40 .636 ปรับปรุงไว้ 
 11 0.40 .739 ปรับปรุงไว้ 
 12 0.60 .775 คัดเลือกไว ้

 13 0.60 .662 คัดเลือกไว ้

 14 0.60 .623 คัดเลือกไว ้

 15 1.00 .457 คัดเลือกไว ้

 16 0.60 .410 คัดเลือกไว ้

 17 1.00 .458 คัดเลือกไว ้

 18 1.00 .472 คัดเลือกไว ้

 19 1.00 .404 คัดเลือกไว ้

 20 0.80 .507 คัดเลือกไว ้

ค่าความเชื่อม่ันรวมท้ังฉบับ ( )    0.906 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
ตัวแปรสังเกตได้ ข้อค าถาม IOC ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 

ฉบับที่ 4  แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง  
 1 0.40 -.073 ปรับปรุง 
 2 0.60 .241 คัดเลือกไว ้
 3 0.40 .554 ปรับปรุง 
 4 1.00 .476 คัดเลือกไว ้
 5 0.60 .408 คัดเลือกไว ้
 6 0.40 .288 ปรับปรุง 

 7 0.40 .540 ปรับปรุง 

 8 0.60 .382 คัดเลือกไว ้
 9 0.60 .568 คัดเลือกไว ้
 10 0.60 .274 คัดเลือกไว ้
 11 0.60 .140 คัดเลือกไว ้
 12 0.60 .370 คัดเลือกไว ้
 13 0.40 .506 ปรับปรุง 

 14 0.40 .504 ปรับปรุง 

 15 0.60 .465 คัดเลือกไว ้
 16 0.60 .450 คัดเลือกไว ้
 17 0.40 .455 ปรับปรุง 

 18 0.20 .556 ปรับปรุง 

 19 0.20 .386 ปรับปรุง 

 20 0.60 .419 คัดเลือกไว ้
ค่าความเชื่อม่ันรวมท้ังฉบับ ( )       0.906 

ฉบับที่ 5  แบบสอบถามวัดการรู้เท่าทันสื่อ    
 1 0.60 .478 คัดเลือกไว ้
 2 0.60 .474 คัดเลือกไว ้
 3 0.80 .483 คัดเลือกไว ้
 4 0.80 .543 คัดเลือกไว ้
 5 1.00 .419 คัดเลือกไว ้
 6 0.60 .024 คัดเลือกไว ้
 7 0.60 .319 คัดเลือกไว ้
 8 0.60 .495 คัดเลือกไว ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 
ตัวแปรสังเกตได้ ข้อค าถาม IOC ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 

 9 0.60 .401 คัดเลือกไว ้
 10 0.80 .394 คัดเลือกไว ้
 11 0.80  .375  คัดเลือกไว ้
 12 0.40 -.006 ปรับปรุง 
 13 1.00 .496 คัดเลือกไว ้
 14 0.60 .329 คัดเลือกไว ้
 15 0.60 .606 คัดเลือกไว ้
 16 0.20 .478 ปรับปรุง 
 17 0.60 .474 คัดเลือกไว ้
 18 1.00 .483 คัดเลือกไว ้
 19 0.40 .543 ปรับปรุง 
 20 0.80 .419 คัดเลือกไว ้

ค่าความเชื่อม่ันรวมท้ังฉบับ ( )       0.906 
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ภาคผนวก  ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามส าหรับเก็บข้อมูลในงานวิจัย 

การวิเคราะห์พหุโมเดลพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  2 

 
ค าชี้แจง   แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามส าหรับเก็บข้อมูลในงานวิจัย  ไม่มีข้อใดถูกหรือข้อใด
ผิด  เป็นเพียงการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนเท่านั้น  จึงขอความร่วมมือให้นักเรียนตอบ
แบบสอบถามตามความเป็นจริง  ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนี้จะถูกเก็บเป็นความลับ  โดยไม่มี
ผลกระทบกับนักเรียน  
แบบสอบถามฉบับน้ี  แบ่งออกเป็น  2 ตอน  ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามวัดการปฎิบัติของนักเรียน  จ านวน  5  ฉบับ 
               ในตอนที่ 2  ให้นักเรียนพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อว่าเป็นความจริงระดับมากหรือน้อย
เพียงใด  โดยประเมินระดับความเป็นจริงในรูปเปอร์เซ็นต์แล้วท าเครื่องหมาย    ลงในช่องแสดง
ความคิดเห็นตามที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อข้อค าถามนั้น  ดังนี้ 

มากที่สุด เม่ือเป็นข้อค าถามที่เป็นจริงส าหรับตัวนักเรียนในระดับ  81-100 % 
มาก  เม่ือเป็นข้อค าถามที่เป็นจริงส าหรับตัวนักเรียนในระดับ    61-80 % 
ปานกลาง เม่ือเป็นข้อค าถามที่เป็นจริงส าหรับตัวนักเรียนในระดับ    41-60 % 
น้อย  เม่ือเป็นข้อค าถามที่เป็นจริงส าหรับตัวนักเรียนในระดับ    21-40 % 
น้อยที่สุด เม่ือเป็นข้อค าถามที่เป็นจริงส าหรับตัวนักเรียนในระดับ      0-20 % 

 

ตอนที่ 1  :  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
 

1. ปัจจุบันนักเรียนศึกษาอยู่โรงเรียน  ..................................................... 
2. ระดับชั้นท่ีก าลังศึกษา       

   1) มัธยมศึกษาปีที่ 4            2) มัธยมศึกษาปีที่ 5          3) มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
3. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 

    1) น้อยกว่า 30,000             2) มากกว่า 30,000 บาทขึ้นไป           

นางสาวลลิตภัทร  เจริญรัฐ 
นิสิตปริญญาโท  คณะศึกษาศาสตร์   
สาขาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามวัดการปฏิบัติของนักเรียน 
 ฉบับที่ 1 : แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1 นักเรียนรับประทานอาหารแต่ละม้ือแค่พออิ่ม  เพราะถ้า
รับประทานมากไปจะเกิดผลเสียต่อสุขภาพ 

     

2 นักเรียนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพื่อจะได้รับการ
ยอมรับว่าเป็นคนรุ่นใหม่ 

     

3 นักเรียนใช้เสื้อผ้า  เครื่องประดับ  รองเท้า  นาฬิกา  ที่
มียี่ห้อดังๆ เพราะท าให้นักเรียนเกิดความม่ันใจใน
ตนเอง 

     

4 นักเรียนใช้สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ที่เป็นยี่ห้อดังๆ เพื่อให้
ได้รับการยอมรับว่ามีรสนิยมดี 

     

5 ถ้านักเรียนป่วย  นักเรียนทานยาตามค าแนะน าของ
แพทย์ แต่จะไม่รับประทานยาพร่ าเพรื่อตามที่ มีผู้
แนะน า 

     

6 นักเรียนเลือกบริโภคอาหารเสริมเพื่อความสวยงามของ
ตนเอง 

     
7 นักเรียนไม่ตัดสินการเป็นคนดีหรือไม่ดีโดยดูจาก

ลักษณะของบ้านที่คนนั้นอยู่อาศัย  เพราะบ้านเป็นแค่ที่
อยู่อาศัยเท่านั้น 

     

8 ไม่ว่านักเรียนอาศัยอยู่ในที่อยู่อาศัยแบบใดก็ตาม  แต่
นักเรียนก็สามารถมีความสุข และพึงพอใจในครอบครัว
ของนักเรียน 

     

9 นักเรียนชอบเที่ยวกลางคืนเพราะเป็นเรื่องธรรมดาของ
วัยรุ่น 

     

10 นักเรียนชอบพักผ่อนตามสถานที่ธรรมชาติ  เพราะมี
อากาศบริสุทธิ์ 

     

11 นักเรียนเลือกพักผ่อนหย่อนใจในสถานที่สงบและปลอด
โปร่งเพราะจะได้พักผ่อนท้ังร่างกายและจิตใจ 

     

12 นักเรียนเล่นเกมในช่วงเวลาว่างเท่าน้ัน      
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 ฉบับที่ 1 : แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  (ต่อ) 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

13 นักเรียนไปเที่ยวตามสถานบันเทิงต่างๆ เพราะถือว่าเป็น
การหาประสบการณ์ชีวิตอย่างหนึ่งของวัยรุ่น 

     

14 นักเรียนดูภาพยนตร์ และฟังดนตรีต่างประเทศ  เพื่อความ
บัน เทิ ง   แล ะพัฒนาความรู้ ขอ งตนเอ งด้ านการ ใช้
ภาษาต่างประเทศ 

     

15 นักเรียนไปเที่ยวที่พิพิธภัณฑ์  โบราณสถานต่างๆ เพื่อ
เพิ่มพูนความรู้ 

     

16 นักเรียนเล่นกีฬาเพื่อเพิ่มสร้างความแข็งแรงให้แก่ร่างกาย      

17 นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือเฉพาะโทรศัพท์รุ่นที่ก าลังเป็นที่
นิยม  เพราะเป็นสิ่งส าคัญที่วัยรุ่นจ าเป็นต้องมี 

     

18 นักเรียนใช้คอมพิวเตอร์เพื่อท างานและหาข้อมูลมากกว่า
เล่นเพื่อความสนุกสนาน 

     

19 นักเรียนซื้อโทรศัพท์มือถือ  เพื่อความสะดวกสบายในการ
ติดต่อยามจ าเป็น 

     

20 นักเรียนจะเลือกใช้บริการโทรศัพท์ของบริษัทที่คิดค่าบริการ
ตามเวลาที่ใช้จริงมากกว่าบริษัทที่มีบริการเสริมมากแต่คิด
ค่าบริการแพง 

     

21 แม้มีการบริการเสริมจ านวนมากแต่นักเรียนก็ใช้โทรศัพท์
เพื่อการสื่อสารเท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้น 

     

22 นักเรียนใช้คอมพิวเตอร์เล่นเกมหรือสนทนา (chat)  น้อย
ครั้งเพราะท าให้เสียเวลา  เสียงานและสิ้นเปลืองไฟฟ้า 

     

23 แม้จะมีสินค้าเกี่ยวกับเทคโนยีต่างๆ ที่ทันสมัย  นักเรียนก็ไม่
เลือกซื้อเพราะเป็นประโยชน์น้อยส าหรับการเรียน 

     

24 นักเรียนซื้ออุปกรณ์เทคโนโลยีที่ทันสมัย  เพราะท าให้
นักเรียนเป็นคนที่ทันสมัย  แม้ว่าจะใช้ประโยชน์ไม่คุ้มค่าก็
ตาม 

     

25 นักเรียนชอบพูดภาษาไทยปนภาษาอังกฤษ  เพราะท าให้
เป็นท่ียอมรับว่าเป็นคนมีความรู้ 
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 ฉบับที่ 1 : แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  (ต่อ) 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

26 นักเรียนจะไม่ซื้อของฝากที่ท าจากเปลือกหอย  หรือไม้เนื้อ
แ ข็ ง เ พ ร า ะ ถ้ า ซื้ อ เ ท่ า กั บ ส นั บ ส นุ น ก า ร ท า ล า ย
ทรัพยากรธรรมชาติ 

     

27 
ในฐานะที่เป็นเยาวชนไทย  นักเรียนควรฝึกพูด  ฝึกอ่าน  ค า
ควบกล้ า  “ร”  และ  “ล”  ให้ถูกต้อง 

     

28 นักเรียนพยายามฝึกฝนการพูดภาษาไทยให้ชัดเจน      

29 นักเรียนฝึกพูด  อ่าน  เขียน  ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง      

30 นักเรียนไม่พูดภาษาไทยด้วยค าแสลง  เช่น  จ๊าบ  เฟี้ยว  
เพราะท าให้ภาษาไทยผิดเพี้ยนไป. 

     

31 เม่ือนักเรียนชมภาพยนตร์ต่างประเทศแล้ว  นักเรียนน าคติ
สอนใจมาปรับใช้ในชีวิตของตนเอง 

     

32 นักเรียนเลือกชมละครต่างประเทศที่ให้ความรู้โดยเสนอใน
รูปแบบของความบันเทิง 
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 ฉบับที่ 2  แบบสอบถามวัดความเป็นกัลยาณมิตรของเพื่อน   

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1 นักเรียนชอบซื้อของที่ มียี่ห้อดังๆ เหมือนเพื่อนในกลุ่ม
เพื่อให้เป็นที่ยอมรับ 

     

2 เพื่อนแนะน าการเลือกซื้อของให้แก่นักเรียนโดยค านึงถึงของ
ความจ าเป็นของการใช้งาน 

     

3 เพื่อนของนักเรียนให้ค าแนะน าด้านการเรียนมากกว่าการ
เที่ยว 

     

4 กลุ่มเพื่อนของนักเรียนมักจะชวนกันท าการบ้านหรือทบทวน
บทเรียน 

     

5 นักเรียนได้รับการตักเตือนจากเพื่อนเกี่ยวกับการเรียน      

6 เพื่อนชวนนักเรียนเล่นกีฬาเม่ือมีเวลาว่างหลังเลิกเรียน      

7 เพื่อนชวนให้นักเรียนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  เพราะ
เป็นการฝึกเข้าสังคม 

     

8 เพื่อนของนักเรียนคอยตักเตือนเกี่ยวกับเรื่องการคบเพื่อน
ต่างเพศ 

     

9 เพื่อนของนักเรียนจะชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน      
10 เพื่อนของนักเรียนจะเป็นห่วงเรื่องการเรียนของนักเรียน      
11 กลุ่มเพื่อนของนักเรียนจะคอยตักเตือนกันและกัน  เม่ือมีใคร

ท าในสิ่งที่ไม่เหมาะสม 

     

12 เพื่อนของนักเรียนให้ข้อคิดแก่นักเรียนโดยให้ทั้งเหตุและผล
แก่นักเรียนเสมอ 

     

13 ถ้าหากนักเรียนจะซื้อสินค้าใดก็ตาม  กลุ่มเพื่อนจะให้
ค าแนะน าโดยช้ีให้เห็นท้ังข้อดีและข้อเสียสินค้า 

     

14 เมื่อใกล้ช่วงสอบ  กลุ่มของนักเรียนชวนกันทบทวนบทเรียน  
มากกว่าการไปเท่ียว 

     

15 เพื่อนสามารถให้ค าปรึกษาเรื่องการเรียนของนักเรียนได้      

16 เม่ือนักเรียนมีปัญหา  เพื่อนจะคอยให้ความช่วยเหลือ
นักเรียน 
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 ฉบับที่ 2  (ต่อ) 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

17 ถ้านักเรียนไม่สบาย  เพื่อนก็จะหายาให้ทาน  และถามถึง
อาการป่วยของนักเรียน 

     

18 กลุ่มเพื่อนของนักเรียนให้ความส าคัญกับการใช้ภาษาไทย
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

     

19 กลุ่มเพื่อนของนักเรียนใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด      

20 กลุ่มเพื่อนของนักเรียนไม่ชักชวนนักเรียนไปเที่ยวกลางคืน  
เพราะเป็นสถานท่ีที่ไม่เหมาะสมกับวัยเรียน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



133 

 

 ฉบับที่ 3 : แบบสอบถามวัดอิทธิพลของครอบครัว   

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1 ครอบครัวของนักเรียนถือคติว่า  “เงินหามาได้  ก็ต้องใช้ไป
เพื่อซื้อความสุข” 

     

2 เมื่อนักเรียนแต่งกายไม่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย  พ่อแม่
หรือผู้ปกครองได้กล่าวตักเตือน. 

     

3 ครอบครัวของนักเรียนห้ามท าสิ่งที่ไม่ดี  เช่น  คบเพื่อนเกเร  
หรือเล่นการพนัน 

     

4 ครอบครัวของนักเรียนช่วยนักเรียนหาอุปกรณ์หรือสิ่งจ าเป็น
ในการเรียน 

     

5 เ ม่ือนักเรียนปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง   ครอบครัวของ
นักเรียนจะให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง 

     

6 ครอบครัวของนักเรียนแนะน าสิ่งที่ถูกต้องโดยใช้เหตุผลเป็น
ส าคัญ 

     

7 ครอบครัวของนักเรียนให้ค าแนะน าโดยชี้ให้เห็นทั้งข้อดีและ
ข้อเสีย 

     

8 ครอบครัวของนักเรียนมักรับฟังเรื่องราวหรือซักถามจน
เข้าใจโดยไม่ด่วนตัดสินใจ 

     
9 ครอบครัวของนักเรียนเป็นตัวอย่างที่ดีในการท างานหรือการ

ปัญหา 

     

10 ครอบครัวนักเรียนอบรมหรือแนะน าสิ่งที่ถูกต้องด้วยความ
ปรารถนาดี 

     

11 ครอบครัวจะสอบถามและให้ความช่วยเหลือเม่ือนักเรียนพบ
อุปสรรคในการเรียนหรือการท างานที่ได้รับมอบหมาย 

     

12 ครอบครัวของนักเรียนเป็นที่พึ่งของนักเรียนในยามทุกข์ใจ      

13 ครอบครัวของนักเรียนชมเชยเพื่อให้นักเรียนท าสิ่งที่ดีที่
ถูกต้อง 

     

14 ครอบครัวของนักเรียนมีสติและใจเย็นเม่ือเผชิญปัญหาที่
ไม่ได้คาดคิดไว้ก่อน 
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 ฉบับที่ 3  (ต่อ) 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

15 ถ้านักเรียนเปิดรายการโทรทัศน์  หรือรายการวิทยุที่ไม่
เหมาะสม  ครองครัวของนักเรียนจะให้นักเรียนเปลี่ยน
รายการท่ีชม  พร้อมให้เหตุผล 

     

16 ครอบครัวของนักเรียนให้ค าแนะน านักเรียนไม่ให้เชื่อค า
โฆษณาในวิทยุ  โทรทัศน ์ และในหนังสือพิมพ์.. 

     

17 ครอบครัวของนักเรียนมักยกตัวอย่างตัวละครที่ดี  เพื่อให้
นักเรียนปฏิบัติตาม 

     

18 ครอบครัวของนักเรียนร่วมกันวิจารณ์ถึงข้อดีและข้อเสีย
ของรายการทางโทรทัศน์ที่ก าลังร่วมชมกับนักเรียนเสมอ 

     

19 ครอบครัวของนักเรียนเลือกซื้อสินค้าที่ผลิตในประเทศไทย 
เพราะมีคุณภาพ และราคาเท่าเทียมกับต่างประเทศ 

     

20 ครอบครัวของนักเรียนเป็นตัวอย่างที่ดีในการใช้จ่ายเงิน
อย่างรอบคอบ 
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 ฉบับที่ 4  แบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง  

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1 นักเรียนไม่เลือกซื้อเสื้อผ้าตามแฟชั่น  เพราะไม่ใช่สิ่งจ าเป็น      

2 นักเรียนใช้กระเป๋าสตางค์โดยเลือกจากคุณภาพของสินค้า      

3 นักเรียนเลือกซื้อสินค้าโดยเปรียบเทียบราคากับคุณภาพ
หรือราคากับการใช้ประโยชน์ก่อนตัดสินใจซ้ือทุกครั้ง 

     

4 ช่วงใกล้สอบแม้จะมีงานบันเทิงที่ไม่ต้องเสียเงิน  นักเรียน
เลือกอ่านหนังสือเตรียมสอบเพราะมีความส าคัญกว่า 

     

5 แม้สินค้าที่ฉันอยากได้ลดราคา  แต่นักเรียนเลือกซื้อค้าที่มี
ความจ าเป็นก่อน 

     

6 แม้สินค้าที่นักเรียนต้องใช้มีการลดราคา  นักเรียนจะจ ากัด
ปริมาณการซื้อสินค้าคราวละมากๆ เพราะหากซื้อมากจะใช้
ไม่ทัน 

     

7 นักเรียนเปรียบเทียบราคากับคุณภาพหรือราคากับการใช้
ประโยชน์ก่อนตัดสินใจซ้ือทุกครั้ง 

     

8 ก่อนซื้อผลิตภัณฑ์ นักเรียนจะดูส่วนประกอบหรือวัตถุดิบ
มากกว่าค าโฆษณา 

     
9 

ก่อนที่นักเรียนจะตัดสินใจซื้ออะไร  นักเรียนจะไตร่ตรอง
เสียก่อน 

     

10 นักเรียนแต่งกายผิดระเบียบเพราะเพื่อนก็แต่งตัวผิดระเบียบ      

11 นักเรียนเคยแอบเล่นการพนันตามค าชักชวนของเพื่อน      

12 ถึงแม้ว่าจะง่วงนอน  นักเรียนจะอดทนเพื่อท างานให้เสร็จ
ตามก าหนด 

     

13 ครอบครัวของนักเรียนแสดงให้นักเรียนรู้ว่าท่านเอาใจใส่      

14 เมื่อมีปัญหา  ครอบครัวของนักเรียนจะร่วมปรึกษากัน      

15 นักเรียนเชื่อฟังที่ผู้ปกครองสอนเกี่ยวกับการคบเพื่อน      

16 ก่อนท าอะไร  นักเรียนจะต้องหยุดคิดก่อนเสมอ      

17 นักเรียนรู้สึกพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่      

18 ชีวิตเป็นของมีค่า  นักเรียนจึงต้องใช้เวลาทุกขณะอย่างมีสติ  
และด้วยความระมัดระวัง 
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 ฉบับที่ 4  (ต่อ) 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

19 ถ้าสิ่งของที่นักเรียนอยากได้ไม่มีประโยชน์  นักเรียนก็จะไม่
ซื้อสินค้าน้ัน 

     

20 นักเรียนแก้ไขปัญหาต่างๆ ด้วยเหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์      
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 ฉบับที่ 5  แบบสอบถามวัดการรู้เท่าทันสื่อ   

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1 นักเรียนซ้ือสินค้าโดยค านึงถึงประโยชน์ของสินค้า  มากกว่า
โฆษณา 

     

2 นักเรียนไม่ปล่อยตัวหลงไหลไปกับผู้น าเสนอสินค้าที่เป็น
ดาราดัง 

     

3 นักเรียนเลือกดูรายการโทรทัศน์ที่เสนอข่าวสารทั้งชมและติ
รายการมากกว่ารายการท่ีเสนอข่าวสารเพียงด้านเดียว 

     

4 นักเรียนน าข้อมูลหรือสาระจากการฟังหรือการดูข่าวไป
ประกอบการตัดสินใจโดยจะไม่เชื่อหรือคล้อยตามทันที 

     

5 เม่ือนักเรียนดูโฆษณาที่สินค้านั้นจะลดราคาหรือมีของแถม
นักเรียนก็เลือกซื้อสินค้าเท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้น 

     

6 นักเรียนมักเลียนแบบการแต่งกายของดาราที่ได้เห็นใน
รายการต่างๆ ทางโทรทัศน์เพื่อความทันสมัย 

     

7 เมื่ออ่านข่าวเกี่ยวกับดาราบางคนที่ประพฤติตัวดี  หรือเรียน
ดีท า ให้นั ก เ รี ยนอยากประพฤติตั วดีตามอย่ างดารา
เหล่านั้น… 

     
8 เม่ือนักเรียนได้รับรู้จากสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์, วีดีทัศน์, 

หนังสือพิมพ์ เกี่ยวกับเทคนิคการเรียนให้ได้คะแนนดี 
นักเรียนจะน ามาเป็นแนวทางในการปรับปรุงตนเองเพื่อให้
คะแนนด ี

     

9 เม่ือนักเรียนอ่านข้อค าถามเกี่ยวกับการรณรงค์ในโครงการ  
“แยกขวดแก้วทุกใบ  ประหยัดพลังงานไทย”  ตามนิตยสาร  
หนังสือพิมพ์ต่างๆ นักเรียนจะปฏิบัติตาม 

     

10 นักเรียนไม่พูดจาและแสดงท่าทางก้าวร้าวเลียนแบบดารา
บางคนของในละคร 

     

11 นักเรียนไมแ่ต่งกายตามนายแบบ  นางแบบ  จากนิตยสาร      

12 นักเรียนแสดงท่าเต้นเหมือนนักร้องที่แสดงบนเวทีคอนเสิร์ต
เพื่อต้องการพัฒนาความสามารถของตนเอง 

     

       



138 

 

 ฉบับที่ 5  (ต่อ) 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

13 นักเรียนไม่ลองเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลียนแบบโฆษณาทาง
โทรทัศน ์ เพราะไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

     

14 นักเรียนเลือกฟังหรือดูข่าวเพราะได้ประโยชน์มากกว่าอ่าน
การ์ตูน 

     

15 ก่อนซ้ือผลิตภัณฑ์  นักเรียนเลือกดูส่วนประกอบหรือวัตถุดิบ
มากกว่าค าโฆษณา 

     

16 นักเรียนเปิดอินเตอร์เนต  โดยเลือกเปิดเฉพาะเวปไซด์ที่มี
ความเหมาะสมกับวัยของนักเรียนเท่าน้ัน 

     

17 เมื่อนักเรียนชมละครทางโทรทัศน์แล้ว  นักเรียนเลือกปฏิบัติ
ตามเฉพาะตัวละครท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม 

     

18 เ ม่ือนักเรียนชมโฆษณาสินค้าใดก็ตาม   นักเรียนคิด
เปรียบเทียบความสมเหตุสมผลของแต่ละโฆษณา 

     

19 นักเรียนเข้าใจความแตกต่างระหว่างเหตุการณ์จริงกับภาพ
เหตุการณ์จ าลองในโฆษณาอย่างชัดเจน ว่าเป็นเร่ืองสมมติ 

     

20 เ ม่ือนักเรียนชมข่าว  นักเรียนแยกแยะข้อเท็จจริงกับ
ข้อคิดเห็นของผู้น าเสนอข่าวได้ 

     
 

     ขอขอบคุณที่ให้ความกรุณาในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ง 
หนังสือขออนุญาตเพื่อการวิจัย 

    -   หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
           -   หนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก  จ 
ค าสั่งที่ใช้ในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 

    -  ก่อนการปรับโมเดล 
    -   หลังการปรับโมเดล 
    -   การวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล 
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1) ค าสั่งที่ใช้ในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างก่อนการปรับโมเดล 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

2) ค าสั่งที่ใช้ในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างหลังการปรับโมเดล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

TI Intellectual Model 

!DA NI=10 NO=522 NG=1 MA=CM 

SY='E:\TOEY\pop968.dsf' NG=1 

SE 

6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 / 

MO NX=5 NY=5 NK=2 NE=3 LY=FU,FI LX=FU,FI BE=FU,FI GA=FU,FI 

PH=SY,FR PS=DI,FR TE=DI,FR TD=DI,FR  

LE 

SELC MEDL ICB  

LK 

FRFI INFA  

FR LY(2,1) LY(5,3) LX(2,1) LX(3,1) LX(5,2) BE(2,1) BE(3,1) 

BE(3,2) GA(1,1)  

FR GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2)  

VA 1.000 LY(1,1) LY(3,2) LY(4,3) LX(1,1) LX(4,2) 

PD 

OU AM RS EF FS SS SC ND=3 IT=900 AD=OFF  

 

TI Intellectual Model 

!DA NI=10 NO=522 NG=1 MA=CM 

SY='E:\TOEY\pop968.dsf' NG=1 

SE 

6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 / 

MO NX=5 NY=5 NK=2 NE=3 LY=FU,FI LX=FU,FI BE=FU,FI GA=FU,FI 

PH=SY,FR PS=DI,FR TE=FU,FI TD=FU,FI  

LE 

SELC MEDL ICB  

LK 

FRFI INFA  

FR LY(2,1) LY(5,3) LX(2,1) LX(3,1) LX(5,2) BE(2,1) BE(3,1) 

BE(3,2) GA(1,1)  

FR GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2)  

VA 1.000 LY(1,1) LY(3,2) LY(4,3) LX(1,1) LX(4,2) 

FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(2,1) TD(5,3) 

TD(5,2) 

FR TH(3,4) TH(1,4) TH(4,4) TH(4,1) TH(1,5)  

FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(3,2) TE(5,2) 

TE(5,1)  

PD 

OU AM RS EF FS SS SC ND=3 IT=900 AD=OFF 
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3) ค าสั่งที่ใช้ในการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

low income                                                                      

TI 2 group 

!DA NI=10 NO=522 NG=2 MA=CM 

SY='C:\Users\fujitsu\Desktop\work\low522.dsf' NG=2 

SE 

6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 / 

MO NX=5 NY=5 NK=2 NE=3 LY=FU,FI LX=FU,FI BE=FU,FI GA=FU,FI 

PH=SY,FR PS=DI,FR TE=DI,FR TD=DI,FR 

LE 

SELC MEDL ICB  

LK 

FRFI INFA  

FR LY(2,1) LY(5,3) LX(2,1) LX(3,1) LX(5,2) BE(2,1) BE(3,1) 

BE(3,2) GA(1,1)  

FR GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2)  

VA 1.000 LY(1,1) LY(3,2) LY(4,3) LX(1,1) LX(4,2) 

PD 

OU AM EF FS SS ND=3 IT=900 AD=OFF  

 

high income                                                                     

!DA NI=10 NO=446 NG=2 MA=CM 

SY='C:\Users\fujitsu\Desktop\work\high446.dsf' NG=2 

SE 

6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 / 

MO NX=5 NY=5 NK=2 NE=3 LY=PS LX=PS BE=PS GA=PS PH=PS PS=PS 

TE=PS TD=PS  

LE 

SELC MEDL ICB  

LK 

FRFI INFA 

OU  
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ประวัติย่อผูว้ิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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