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 The purpose of this study was to find the achievement in science and Creative  
thinking of Mathayomsuksa ll students by using science activities learning packages to the 
effect inqury. 
 The subjects of the study were 34 Mathayomsuksa ll students of Watbangpakok 
School, Radburana Bankgkok during the second semester of 2009 academic year. It took 16 
hours to finish this experiment. The research design was One Group Pretest-Posttest 
Design. The data was analyzed by t- test for dependent samples. 
 
 The results of the study indicated that: 
  1. The achievement in science learning of the students taught with scientific 
activities learning package the effect inquiry was higher than before and significantly at 
the .01 level. 
  2. The Creative thinking ability of the students taught with scientific activities 
learning package the effect inquiry was higher than before and significantly at the .01 level. 
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บุญธิมา  ผูชวยศาสตราจารย สนธยา  ศรีบางพล ี ผูซ่ึงใหคําแนะนํา ชวยเหลือ ตลอดจนตรวจแกไข  
ขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนยิ่งสําหรับงานวิจัย  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตากรุณา และ 
ขอกราบขอบพระคุณ เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้     
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทาน ที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาตามหลักสูตร
การมธัยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) ซ่ึงสามารถนาํไปประยุกตใชในชวีติการทาํงานของผูวิจัย
และขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทกุทานที่ใหความชวยเหลือ  แนะนํา ตรวจสอบและแกไข
เครื่องมือในการวิจัย   
 ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ปการศึกษา 2552  โรงเรียนวดับางปะกอก ที่ให
ความรวมมือเปนอยางดีในการทํากิจกรรมตางๆ รวมทั้งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศกึษา 
2552 โรงเรียนวัดบางปะกอก ที่ใหความรวมมือ ในการทดลอง เพ่ือเก็บขอมูลในการวิจัยในครั้งน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่ใหกําลังใจ ชวยเหลือและอํานวยความสะดวก
ในเรื่องตางๆ ตลอดจนรุนพ่ีและเพื่อนๆ สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) ที่เปน 
กําลังใจ รวมทั้งคุณครูในโรงเรียนวัดบางปะกอกทกุทานที่ใหความชวยเหลือเปนอยางดี ในการทํา
สารนิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จ   
 คุณความดีและประโยชนใดๆ ที่พึงมีจากสารนิพนธฉบับน้ี  ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา 
พระคุณบิดา มารดา  ครู  อาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ไดเมตตาอบรมสั่งสอนใหความ
อนุเคราะหแกผูวิจัยโดยเสมอมา                     
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ประเทศไทยเปนประเทศทีก่ําลังพัฒนาการพัฒนาประเทศ จะดําเนินไปดวยดีน้ัน ยอมขึ้น 
อยูกับลักษณะของพลเมืองสวนใหญของประเทศเปนสําคญั ฉะนั้นการพัฒนาคุณภาพของประชากร
จึงเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาประเทศ การศึกษามีสวนสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากร ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ที่พระราชทาน
แกครูและนักเรียน ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน  ความวา “... การศึกษาเปนเครือ่งมือพัฒนา
ความรู ความคดิ ความประพฤติ ทัศนคต ิคานิยม และคุณธรรมของบุคคล เพ่ือใหเปนพลเมืองที่มี
คุณภาพและประสิทธิภาพ ...”  
 สถาบันการศึกษามีบทบาทสําคัญในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพการเปลี่ยน 
แปลงของสังคม ในการกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบบัที่ 9 พ. ศ. 2545 – 2549 กําหนด
วิสัยทัศนในการพัฒนาประเทศโดยการเปดโอกาสใหคนไทยทุกคนสามารถคิดเปน มีเหตุผลและมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค การพัฒนาความสามารถทางความคิดจึงเปนจุดมุงหมายสําคัญของการจดั 
การศึกษาในปจจุบัน โดยเฉพาะในชวงเวลาที่เศรษฐกิจและสังคมมีความเปลี่ยน แปลงไปอยางรวดเร็ว  
มีการพัฒนาทางดานขาวสารขอมูล คือ มีการรับและการใชขอมูลตางๆ ซ่ึงนับเปนความจําเปนอยางยิ่ง
ที่ผลักดันใหประชากรทุกคนตองพัฒนาความสามารถในการคิดอยางไตรตรองรอบคอบเกี่ยวกบั
ขอมูลที่ไดรับมากขึ้น จําเปนอยางยิ่งที่ประชากรตองมีลักษณะประการหนึ่งคือ การคิดเปน ซ่ึงใน
ปจจุบัน การคดิเขามามีบทบาทสําคัญ จากการเปลี่ยนแปลงของแนวคิด หลักการ และทิศทางในการจัด
การศึกษาที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหบทบาทของครูที่จะสอนเฉพาะความรูความจํา 
ตองเปลี่ยนแปลงไป การสอนเด็กใหคิดเปน  เปนแนวทางที่ตอเน่ืองมาตั้งแตมีการใชหลักสตูรทีเ่นน
กระบวนการจดัการเรียนรู ใหผูเรียน คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน (ศิริกาญจน โกสุมภ.  2549: 5) 
แตตลอดเวลาที่ผานมาปญหาของระบบการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอน สวนหนึ่งเกิดจากการ 
ที่ไมใหความสําคัญกับการพัฒนานักเรียนใหมีการคิด โลกปจจุบันเปนโลกที่ตองใชความคิดเปน
ความคิดที่มุงแกปญหา สรางงานที่มีคุณคา และมีประโยชน รูจักวิธีการใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูแลว
ใหมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น ลักษณะดังกลาวคือ ลักษณะของความคิดสรางสรรค (ยุพา รักไทย.
2542: 13) ความคิดสรางสรรค เปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคน  ใหบุคคลไดใช
ความสามารถของเขาไดเต็มศักยภาพ ถึงเวลาแลวที่ตองสรางและพัฒนาคนใหเปนผูสราง พัฒนา
และใชเทคโนโลยีใหอยูในสัดสวนที่เหมาะสม การพัฒนาคนเพื่อสรางเทคโนโลยีใหกับประเทศชาติ
จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง (ฤทธิ์ไกร ตุลวรรธนะ.  2547) ความคิดสรางสรรค สามารถพัฒนาไดหรือ
สรางขึ้นมาในตัวนักเรยีนได เร่ิมตนจากสถานการณที่ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดริเริ่มอยางเหมาะสม 
(หนวยศึกษานิเทศน.  2523: 39) ความคดิสรางสรรคเกดิขึ้นจากองคประกอบหลายประการ เปนสิง่
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ที่มาพรอมกบัคนทกุคนตั้งแตกําเนดิ โดยบุคคลสามารถสงเสริมใหความคิดสรางสรรคพัฒนาขึน้ได
ดวยการฝกอยางถูกวิธี ดังน้ันการเรียนรูแบบเปนสูตรจึงไมสามารถใชไดผลทุกครั้ง ตองเรียนรูวิธ ี
การยืดหยุนเพ่ือสามารถปรับตัวเขากับบริบทที่แตกตางกนั การเรียนรูวิธีคิดสรางสรรคจึงจะสามารถ
ชวยใหเราคิดไดอยางเหมาะสม (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์.  2545: 32 – 33)   
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545:10 – 11)  ไดกลาวถึง ความสาํคัญ
ของเรื่องการคดิ และการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดวา ปจจุบันเรือ่งของการคิดและการสอนคดิ 
เปนเรื่องที่จัดวาสําคัญเปนอยางยิ่ง ในการจัดการศึกษาใหไดคุณภาพสูง ประเทศตางๆ ทั่วโลกหันมา
ศึกษา และเนนในเรื่องของการพัฒนานักเรียนใหเตบิโตขึ้นอยางมีคณุภาพ ดังน้ัน เม่ือมีนโยบาย
การปฏิรูปการศึกษาเกิดขึน้ การมุงเนนการปฏิรูปการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาคุณภาพกระบวนการคิด 
จึงนับเปนกระบวนการสําคัญที่จําเปน ตองเรงปรับปรุงและพัฒนา จากการทําวิจัยของ สมาคมสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (รุง แกวแดง.  2541: 42) พบวา เด็กไทยทําขอสอบที่เปนอัตนัย 
และขอสอบทีเ่ปนการอธิบายความไมคอยได สะทอนใหเห็น ปญหาการเรียนการสอนของไทย ที่
สวนใหญยังเนนการสอนเนื้อหาวิชา และการทองจํา มากกวาการพัฒนาความสามารถ ในเชิงคดิ
วิเคราะห เรียบเรียงและสื่อสารความคิด ซ่ึงสอดคลองกับ ลิขิต ธีรเวคิน (2542: 67 – 68) ที่เห็นวา 
ระบบการศึกษาของไทยยังมุงเนนการใหขอมูลขาวสาร มิไดมุงเนนการคิดวิเคราะห คนสวนใหญ
จึงสรุปวา ขอมูลคือความรู ถาขอมูลผิดและดวนสรุปวา เปนความรู จะเปนอันตรายยิ่ง ทําใหระบอบ
การปกครองแบบประชาธิปไตย ไมสามารถพัฒนาไปไดเทาที่ควรเพราะสามารถปลุกกระแสสังคม 
ไดงายบนฐานขอมูลเนื่องจากไมสามารถแยกแยะ วิเคราะหวาขอมูลใดนาเชื่อถือหรือไมอยางไร  
 นอกจากนี้ ผลจากการวิจัยของนักจิตวทิยาและนกัการศกึษากลับพบวา ทักษะ และความ 
สามารถในการคิดของเด็กไทยมีนอยลง สาเหตุเน่ืองจากสภาพวัฒนธรรมในสังคมที่ไมเอ้ือตอการ
ใหเด็กคิดเอง ชอบใหเด็กวานอนสอนงาย ใหเชื่อฟงผูใหญ เพราะอาบน้ํารอนมากอน เม่ือเขาสูระบบ
การศึกษากเ็นนการทองจํา เชื่อฟงคําสอนของครู หามมีความคดิเห็นที่แตกตางจากผูสอน สิ่งตางๆ 
เหลานี้ หลอหลอมใหเด็กไทยขาดทักษะในการคิด ทั้งในเรื่องความคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิด 
แกปญหา ซ่ึงเปนความคิดระดับสูง (แสงเดือน ทวีสิน.  2545: 195)   
 ในฐานะที่ผูวิจัยมีความสนใจในเรื่องการพัฒนาความคิดสรางสรรค และสังเกตเห็นวา
นักเรียนโรงเรียนวัดบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร มีความคิดสรางสรรคนอย  
ผูวิจัย ไดสังเกตจากการตอบคําถาม ผลงาน และชิ้นงานของนักเรียน  พบวา การตอบคําถามของ
นักเรียนสวนใหญมักตอบตามในหนังสือหรือตามที่เรียนมา ไมมีความแปลกใหม หรือแตกตาง  ใน 
ดานผลงานของนักเรียน สวนใหญมีรูปแบบซ้ําๆ กัน ไมหลากหลาย และสามารถพบเห็น ไดทั่วๆ ไป  
ไมมีความแปลกใหม และจากการสัมภาษณครูวิทยาศาสตร เกี่ยวกับการตอบคําถามและการสงผลงาน
ของนักเรียนก็จะไดเหมือนกับการสังเกตของผูวิจัยคือ การตอบคําถามและผลงานทีส่ง มักเปน แบบ  
ซํ้าๆ กันไมหลากหลายและไมแปลกใหม  
 ดังน้ัน ผูวิจัยเห็นวา ควรที่จะมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน โดยสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงเปน
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รูปแบบการเรียนรูที่ใชทฤษฎีการสรางความรู  นักเรียนจะไดสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบและ
คนควาดวยวธิกีารตาง  ๆจนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูน้ัน อยางมีความหมาย
และเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียน สําหรับ
ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี  
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสบืเสาะ 
หาความรู 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร กอนเรียนกบัหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนเรียนกับ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู    
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาคนควาครั้งน้ีทําใหทราบถึง 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดสรางสรรค ทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรู      
 2. มีความสามารถในการคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร รูจักคิดเปน ทําเปน ตลอดจน
สามารถแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นได  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษา
ปที ่2  โรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ สังกัดกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 
2552 จํานวน 4 หองเรียน  จํานวน 142 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนในระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรยีนวัดบางปะกอก สํานกังานเขตราษฎรบูรณะ สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple  Random  
Sampling) 
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 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  
2552 ใชเวลาทดลอง 16 คาบ  คาบละ 60 นาที  เปนเวลา 4 สัปดาห  
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (รางกายของเรา) หนวยยอยอาหาร 
และสารอาหาร  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ 
    ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู      
  2. ตัวแปรตาม 
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2 ความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู หมายถงึ 
กระบวนการจดัการเรียนรูโดยใหผูเรยีนไดคนหาความรูดวยตนเอง จากสื่อการเรียนรู  ซ่ึงเปนนวตักรรม
ทางการศึกษาที่ผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น โดยปรับปรุงขั้นตอน และหลักการสรางชุดกิจกรรมของ บัทส 
(Butts.  1974: 85) เนลสัน และ ลอดเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) และ เดอวิโต และ
ดรอกโคเวอร (Devito ; & KrocKover.  1976: 388) เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
ที่เนนใหผูเรียนไดคิดสรางสรรค โดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรู  เพ่ือสรางองคความรูใหม
และสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณ หรือความรูเดิมไดอยางเหมาะสม โดยปฏิบตัิ
ตามกิจกรรมที่กําหนดใหในชุดกิจกรรมอยางรอบคอบ เปนเหตุเปนผล ซ่ึงจะมีครูเปนที่ปรึกษาให
คําแนะนําและคอยใหความสะดวกโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบสบืเสาะหาความรู  โดยผูเรียนเปน 
ผูสรางองคความรูดวยตนเอง ดวยกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติการทดลอง หรือการกระทํา  
ซ่ึงชุดกิจกรรม ประกอบดวย     
   1.1 ชื่อกิจกรรมเปนสวนที่ระบุชือ่กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู     
   1.2 คําชี้แจงเปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
   1.3 จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายทีต่องการใหนักเรียน บรรลผุล 
  1.4 เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด     
  1.5 สถานการณ เปนสวนที่ระบสุถานการณที่เปนการบรรยายดวยขอความ รูปภาพ 
หรือกิจกรรมการทดลอง     
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  1.6 สาระการเรียนรู เปนสวนที่ระบุรายละเอียดเกี่ยวกบัสาระความรู ความรู เพ่ิมเติม
ที่ตองการใหผูเรียนศึกษาและทํากิจกรรมในแตละกิจกรรม    
  1.7 กระบวนการเรียนรู เปนสวนที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ  เชน การกําหนด 
จุดประสงคของกิจกรรม การทดลอง การตั้งสมมติฐาน การตอบคําถาม การหาคําตอบของปญหา 
การแสดงความคิดเห็น การปฏิบัติการทดลอง การบันทึกผลการทดลอง การสรุปผล ตลอดจน การ 
เชื่อมโยงความรูและการถายทอดความรู ดังน้ี      
   7.1 การสรางความสนใจ หมายถึง การนําเขาสูบทเรยีนหรือเร่ืองที่นาสนใจ โดย 
การสังเกต ศึกษาหรือปฏิบัตติามสถานการณที่กําหนดใหบนพ้ืนฐานของเหตุและผล ซ่ึงสถานการณ 
เปนขอความ รูปภาพ กิจกรรมการทดลอง ที่กระตุน หรือทาทายใหผูเรียนเกิดความสนใจใครรู อยากรู
อยากเห็นหรือขัดแยง เกิดปญหา และทําใหผูเรียนตองการศึกษาคนควา ทดลอง หรือแกปญหา แลว
ตั้งขอสงสัย/ขอคําถามที่เกิดจากสถานการณ หรือมีความเกี่ยวของสอดคลองกับสถานการณ พิจารณา 
หาสาเหตุและขอสงสัย แลวรวมกันหาคําตอบที่เปนไปได     
   7.2 การสํารวจและคนหา หมายถึง การสํารวจตรวจสอบทดลองคนหา ความรู
ของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ผูเรียนตองการเรียนรูตามความคิดเห็นของตน โดยมีการวางแผน กําหนด 
แนวทางศึกษาขอความรูเพ่ิมเติมจากเนื้อหาที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม เพ่ือนําไปสูการ กําหนด 
จุดประสงคของกิจกรรมการทดลอง และการตั้งสมมตฐิาน และรวมกันปฏิบัติการทดลอง ตามที่
กําหนดใหในชดุกิจกรรมอยางรอบครอบ โดยคํานึงถึงขอควรระวงัและความผิดพลาดที่อาจเกดิขึ้น
จากการทดลอง      
   7.3 การอธิบายและลงขอสรุป หมายถึง การใหผูเรียนรวมกันบันทึกผล การทดลอง 
และสรุปผลการทดลอง โดยการอภิปรายถึงความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการ ทดลองโดยการ
ตอบคําถาม เพ่ือนําไปสูการวิเคราะห และสรุปผลดวยการคิดพิจารณาทดลอง โดยการตอบคําถาม
เพ่ือนําไปสูการวิเคราะห และสรุปผลดวยการคิดพิจารณา ไตรตรองอยางมีเหตุผล เพ่ือสรางเปน 
องคความรูใหมการคนพบองคความรูน้ี อาจสอดคลองสนับสนุนสมมติฐาน ทีต่ั้งไว ผลที่ไดจะอยู
ในรูปแบบใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได      
   7.4 การขยายความรู หมายถึง การใหนักเรียนไดขยาย หรือเพ่ิมเติมความรู
ความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวาง และลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการยกตัวอยางสถานการณใหผูเรียน
อธิบาย ชี้แจง เชื่อมโยงความรูเดิมกับองคความรูที่ไดอยางเปนระบบ ละเอียดสมบรูณขึ้น สามารถ
คิดพิจารณาใครครวญอยางมีเหตุผล เพ่ือการตัดสินใจและ นําไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ หรือ ใน
ชีวิตประจําวัน หรือผูเรียนอาจศึกษาคนควา ทดลองเพิ่มเติมตาม ที่ผูเรียนตองการ 
   7.5 การประเมนิผล หมายถึง การใหผูเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ และ
ความสามารถของตนเอง ทั้งดานทักษะกระบวนการและองคความรูที่ได โดยการตอบคําถามทาย
กิจกรรมในชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคดิสรางสรรค เพ่ือเปนการทบทวนความรูที่ได
และถายโยงความรูและทักษะไปสูเน้ือหาใหมตอไป     
  1.8 อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม  
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  1.9 คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม  
  1.10 คําเฉลยกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบุคําตอบในคําถาม ในการวิจัยครั้งน้ี ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสืบเสาะ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามเนื้อหาและ จุดประสงคการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือ
ใชในการประกอบการเรียนการสอน เรื่องอาหารและสารอาหาร ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 
 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูเร่ือง รางกายของเรา หนวยยอย อาหารและสารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 โดยพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่
ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวัดพฤติกรรมการเรียนการสอน 4 ดาน ดังน้ี  
  2.1 ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแลว 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร  
  2.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
และแปลความรู โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร    
  2.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูวิธีการทางวทิยาศาสตร 
ไปใช ในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึง โดยเฉพาะอยางยิ่งการนํา 
ไปใชในชีวิตประจําวัน    
  2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะ 
หาความรูทางวทิยาศาสตรผานการปฏิบัติ การฝกฝนอยางเปนระบบ โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
จนเกิดความคลองแคลวและสามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม ในการวิจัยครั้งน้ี มี 
ทักษะกระบวนการที่สอดคลองกับเนื้อหาของบทเรียน คือ ทักษะการสังเกต การทดลอง การจัดกระทํา 
และสื่อความหมายขอมูล การลงความเห็นจากขอมูล 
 3. ความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถทาง 
การคิดของบุคคลที่จะนําไปสูสิ่งใหมที่แตกตางไปจากเดิมหรือสถานการณทางวทิยาศาสตรที่แปลกใหม 
ซ่ึงสําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวจัิยสนใจศึกษาความคิดสรางสรรค 4 ดาน ดังตอไปน้ี  
  3.1 ความคิดคลอง หมายถึง ความสามารถทางการคิดสรางสรรคของบุคคลในการคิด
หาคําตอบไดอยางถูกตองรวดเร็วและตอเน่ืองและไดคําตอบในปริมาณมากๆในเวลาที่จํากัด  
  3.2 ความคิดยดืหยุน หมายถึง ความสามารถทางการคดิสรางสรรคของบคุคลในการคิด
หาคําตอบที่ถูกตองไดหลายทาง หลายรูปแบบ และสามารถเปลี่ยนวิธีการแกปญหาไดทนัทีที่รูวา 
มีความจําเปน  
  3.3 ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถทางการคิดสรางสรรคของบคุคลในการคิด
หาคําตอบถูกตองมีความแปลกใหมและแตกตางจากความคิดของผูอ่ืน 
  3.4 ความคิดรอบคอบละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถทางการคิดสรางสรรคของ
บุคคลในการเห็นรายละเอียด เปนการคิดสรางสรรคในรายละเอียดที่นํามาเพิ่มเติมเสริมแตงความคดิ
ครั้งแรกใหไดความหมายของคําตอบสมบูรณยิ่งขึ้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรู มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

การจัดการเรียนรูดวยการใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบ
เสาะหาความรู   

 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
2. ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
    ทางวิทยาศาสตร   

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี  
 1. เอกสารที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
  1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม  
  1.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 
  1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  1.4 หลักการและขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  1.5 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกจิกรรม 
 2. เอกสารเก่ียวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
  2.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
  2.2 กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู    
  2.3 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู      
  2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  3.2 การวัดและการประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  
 4. เอกสารเก่ียวกับความคดิสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  
  4.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค  
  4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  4.3 ความหมายของความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 
  4.4 การวัดความคดิสรางสรรค  
  4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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1. เอกสารที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
 1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการสอนหรือชุดการเรียน มาจากคําวา Instructional Package หรือ Learning 
Package เดิมใชคําวา ”ชุดการสอน” เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน แตตอมาแนวคิด
ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ไดเขามามีบทบาทมากขึ้น นักการศึกษา จึง
เปลีย่นมาใชคาํวา ”ชุดการเรียน” (Learning Package) เพราะการเรยีนรูที่เปนกิจกรรมของนักเรียน
และการสอนเปนกิจกรรมของครูกิจกรรมของครูกับนักเรียนจะตองเกิดคูกนั บุญเกือ้ ควรหาเวช 
(2542: 91) และในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชคําวา ”ชุดกิจกรรม” 
  ระพินทร โพธิ์ศรี ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา ชุดกิจกรรม คือ สื่อการสอน
ที่ประกอบไปดวยจุดประสงคการเรียนรูที่สะทอนถึงปญหาและความตองการในการเรียนรู เน้ือหา 
กิจกรรมการเรยีนรู และกิจกรรมประเมินผลการเรยีนรูทีนํ่ามาบูรณาการเขาดวยกันอยางเปนระบบ 
สามารถนํามาใชในการจัดการเรยีนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  วิชัย วงษใหญ ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา ชุดกิจกรรมเปนระบบการผลิต
และการนําสื่อการเรียนหลายอยางมาสัมพันธกัน และมีคุณคาสงเสริมซ่ึงกันและกัน สื่ออยางหนึ่ง
อาจใชเพ่ือเราความสนใจ สือ่อีกอยางหนึ่งใชเพ่ืออธบิายขอเท็จจริงของเน้ือหา และสือ่อีกอยางหนึ่ง
อาจใชเพ่ือกอใหเกิดการเสาะแสวงหา อันนําไปสูความเขาใจอันลึกซึ้งและปองกันการเขาใจความหมายผิด 
สื่อการสอนเหลานี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สื่อประสม นํามาใชใหสอดคลองกับเนื้อหา เพ่ือชวยให
ผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 จากการที่นักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายชุดกิจกรรมที่กลาวมานั้น สรุปไดวา  
ชุดกิจกรรม คือ ชุดของสื่อประสมที่มีการนําสื่อ และกิจกรรมหลายๆ อยางมาประกอบกัน เพ่ือใช  
ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน โดยมีจุดประสงคการเรยีนรูทีช่ัดเจน มีความสมบูรณในตนเอง 
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ครูมีการเตรียมความพรอมกอนจัดกิจกรรมการเรียนรู
ทําใหประสบความสําเร็จในการสอน 
 1.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  มีนักการศึกษาไดกลาวถึง ประเภทของชุดการสอน ชุดการเรยีน ชดุการเรียนการสอน 
หรือชุดกิจกรรมไวหลายทาน  
  คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
แบงประเภทของชุดการสอนไว ดังน้ี 
   1. ชุดการสอนแบบเรียนดวยตนเอง หรือชุดการสอนรายบคุคล ซ่ึงประกอบดวย   
บทเรียนโปรแกรม แบบประเมินผลและอุปกรณการเรียน 
   2. ชุดการสอนแบบเรยีนเปนกลุมยอย ซ่ึงจัดประสบการณตางๆ ที่นักเรียนจะตอง
ประกอบกิจกรรมเปนหมูคณะตามบัตรคําสั่ง โดยจัดแบบศนูยการเรียนชดุการสอนประกอบ การบรรยาย
ของครู เปนกลองกิจกรรมสําหรับชวยครูในการสอนกลุมใหญใหนักเรียนไดรับประสบการณที่พรอม  ๆกัน  
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ตามเวลาที่กําหนด 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนคณิตศาสตรไดแบงประเภท
ของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
   1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเครื่องมือ
สําหรับครู ซ่ึงจะนําไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมทีค่าดหวัง ครูเปนผูดําเนินการ และควบคุม  
กิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมภายใตการดูแลของครู 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียน เรียนดวย
ตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณ และมอบชุดการสอนให และคอยรับรายงานผลเปนระยะ ให
คําแนะนํา เม่ือมีปญหาและประเมินผล ชดุกิจกรรมนี้จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบ
การศึกษาจากโรงเรียนนี้ไปแลว ก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 
   3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกันชุดนี้ มีลักษณะผสมผสานระหวางชุด
แบบที่ 1 และชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแลและกิจกรรมบางอยาง ครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู 
และกิจกรรมบางอยางนักเรยีนตองกระทําดวยตนเอง ชดุกิจกรรมอยางนี้ เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกบั 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนรูดวยตนเอง ภายใตการดูแลของครู 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช  ไดแบง ประเภทของชุดกิจกรรมเปน 3 ประเภท  ดังน้ี 
   1. ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย เปนชุดกิจกรรม สาํหรับผูสอนที่ตองการ
ปูพ้ืนฐานใหผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกนั มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนขึน้
ชุดกิจกรรมแบบนี้ จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และเปนการใชสื่อการสอนที่มีพรอมอยูใน
ชุดกิจกรรม ในการเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใชอาจ ไดแก รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่กําหนดไว 
เปนตน 
   2. ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนรวมกัน เปน
กลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียนและผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนในการสอน
แบบกิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน เปนตน 
   3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เปนชุดกิจกรรม
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถ และ
ความสนใจของตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียน หรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจ
เน้ือหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม ผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองได ดวยชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนสวนยอยหรือโมดูลก็ได 
  ระพินทร โพธิ์ศรี  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมได ดังน้ี 
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   ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self study Package) คือ ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นโดย
มีจุดมุงหมายใหผูเรียนนําไปศึกษาดวยตนเอง โดยไมมีครูเปนผูสอน เชน บทเรยีนสําเร็จรูป ชุด
การเรียนแบบคอมพิวเตอรชวยสอนหรือชุดการเรียนผานเครือขายเวิลดไวตเว็บ 
   ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น โดยมีครูเปนผูดําเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว เชน ชดุ
ฝกอบรม หรือชุดการสอนตางๆ 
 จากประเภทของชุดกิจกรรมที่กลาวมา สรปุไดวา ชุดกิจกรรมมีลักษณะอยู 2 ลักษณะ คือ 
ชุดกิจกรรมทีนั่กเรียนเรียนรูดวยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครเูปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รวมกับนักเรียน 
 1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวธิีการตั้งแตสองอยาง
ขึ้นไป โดยใชวิธีการจัดระบบ เพ่ือใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณในตัวเอง 
ดังน้ัน ในชุดกิจกรรมจึงมีองคประกอบ ดังน้ี 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช ไดจําแนกองคประกอบที่สําคัญๆ ภายใน ชุดกิจกรรมไว 4 สวน 
คือ 
   1. คูมือ เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอน หรือผูเรียนตามชนดิของชุด
กิจกรรมภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียด ทําเปนเลมหรือแผนพับ 
   2. บัตรคําสั่งหรอืคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียน หรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยาง ตามขั้นตอนที่กําหนดไว บัตรจะมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุม และ
รายละเอียด ซ่ึงจะประกอบไปดวย 
    2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
    2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินการ 
    2.3 การสรุปบทเรียน 
   3. เน้ือหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ ประกอบดวยบทเรยีน
โปรแกรม สไลด เทปบันทกึเสียง ตัวอยางจริง รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอน
ตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรทีก่ําหนดให 
   4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลที่อยูในชุดกิจกรรม อาจจะเปน               
แบบฝกหัด ใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูก จับคู ดูผลจากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม 
เปนตน 
  คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดกลาวถึงสวนประกอบของชุดการสอนวา ควรประกอบดวย 
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   1. คูมือครูมีรายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เน้ือหา ผลงานที่คาดหวัง
จากนักเรียน สื่อการสอน หนังสือประกอบการคนควาสําหรับคร ูแนวการประเมินผล ขั้นการดําเนินการ
สอน 
   2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
   3. บัตรตางๆ ที่ใชในการประกอบกิจกรรม ไดแก บัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา บัตร
กิจกรรม บัตรคําถาม บัตรเฉลย 
   4. สื่อการเรียนการสอนที่เลือกไว 
  ชัยยงค พรหมวงศ ไดจําแนกสวนประกอบของชุดกิจกรรมไว 4 สวน คือ 
   1. คูมือสําหรับครูผูใชชุดกิจกรรม และผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดกิจกรรม 
   2. คําสั่งหรือการมอบหมาย เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนจากชุดกิจกรรม 
   3. เน้ือหาสาระอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบกลุมและรายบุคคล ตามวัตถุประสงคที่ใชพฤติกรรม 
   4. การประเมินผลเปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝก รายงาน              
การคนควาและผลการเรียนรูในรูปแบบทดสอบตางๆ 
 1.4 หลักการและขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  บัทส (Butts.  1974: 85) เสนอหลักการสรางไว ดังน้ี 
   1. กอนที่จะทําการสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวา จะเขียนเกี่ยวกับ
เรื่องอะไร มีวัตถุประสงคอะไร 
   2. ศึกษางานดวยวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
   3. เขียนวตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความ 
เหมาะสมของผูเรียน 
   5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในแตละตอนใหเหมาะสม 
   6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) ไดสรางชุดการเรียนกิจกรรม
วิทยาศาสตรสําหรับแนะนาํครู ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร ซ่ึงครูสามารถนํา
กิจกรรมนี้ ไปใชในหองเรียน หรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติมใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน ใน
การสรางชดุการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวย ปญหา เพ่ือนําเขาสูกิจกรรมดวยคําถามทีมี่
ปญหา และคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความคิดเห็น
ของเด็กๆ ได คําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรมคําถาม
เหลานี้ จะชักจูงเด็กแนะนําเด็กและครู เพ่ือใหคิดวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป 
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ถานักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นยอมขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุม และความสนใจ
ของนักเรียนลักษณะของชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
   1. ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 
   2. วัสด ุอุปกรณ 
   3. วิธีดําเนินการทดลอง 
   4. รายละเอียดเพิม่เติม ประกอบดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร และ
คําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5. คําถามทายกจิกรรม เพ่ือใหเด็กเกิดความคิด คําถามเราใจเด็ก ทําใหเกิด
การซักถามและคิดหาวธิีการ เพ่ือคําตอบเหลานั้น 
  เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover.  1976: 388) ไดจัดทําชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เพ่ือการพัฒนาความคดิสรางสรรคชื่อ ”Creative Science Ideas and Activities for 
Teacher and Children” กิจกรรมที่สรางขึน้ไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาสัมพันธกับความรู
ทางวิทยาศาสตร กิจกรรมแตละกิจกรรมสรางขึ้นเพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิดเพื่อใหเกิดกิจกรรม
อ่ืนๆ ตามมาอีก ชุดกิจกรรมนี้ชวยประหยัดคาใชจาย ชวยใหครูมีทักษะ และเทคนิคทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ รูปแบบในการสรางชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
   1. ปญหาเพื่อนําไปสูการทํากิจกรรม 
   2. กําหนดสถานการณซ่ึงเปนการบรรยายหรือกําหนดกิจกรรมดลอง 
   3. คําถามจากการใชสถานการณหรือการทํากิจกรรมการทดลอง คําถามนี้ไมมี
คําตอบ เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กอยูในรูปการตั้งสมมติฐาน 
   4. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองตอไปอีก 
   5. คําถามเพื่อใหเด็กเกิดความคิดและความสนใจที่จะดําเนินการหาขอเท็จจริง
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  วาสนา ชาวหา (2525: 131) ไดกลาวถึง การเรียนการสอนแบบโปรแกรม (Programmed 
Instruction) ซ่ึงเปนกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือสนองความคิดในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 
(Individual Differences) โดยใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถของตนที่มีอยู (Capacity) การเรียน
การสอนที่จัดวา โปรแกรมนั้น จะตองจัดอยูในลักษณะ หรือสถานภาพ 4 ประการ คือ 
   1. แบงขั้นตอนการเรียนรูเปนหนวยยอยๆ เรียงลําดับจากงายไปสูยาก (Gradual 
Approximation) จัดความรูหรือเน้ือหาวิชาใหผูเรียนเรียนไปทีละขั้นตอน และแตละขั้นตอนยอยๆ 
ไดมีการเรียงลาํดับสิ่งที่งาย ไปหาสิ่งทีย่ากขึ้นทลีะนอยอยางตอเน่ือง เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรยีนรู
ไดงาย 
   2. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางกระฉับกระเฉง (Active 
Participation) โดยใหผูเรียนเรียนรูการกระทําดวยตนเอง อาจจะอยูในรูปของการซักถาม การทดสอบ 
การอภิปราย หรือวิธีใดก็ตามที่อาศัยหลักการของจิตวิทยาในเรื่องการเสนอ สิ่งเราเพื่อใหผูเรียน
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เกิดการตอบสนอง (S – R Theory) การเรียนการสอนในลักษณะนี้ ทําใหผูเรียนอยากเรียนรู ไมเบื่อหนาย
ตอบทเรียน 
   3. ใหผูเรียนไดทราบผลการเรียนของตนอยางทันทีทันใด (Immediate Feedback) 
ภายหลังที่นักเรียนไดตอบสนองตอสิ่งเราแลว ควรแจงหรือเฉลยคําตอบที่ถูกตองให นักเรียนได
ทราบผลทันท ี จะทําใหการเรียนรูของนักเรียนเปนไปอยางตอเน่ืองกัน ไมขาดตอน และไมเกิด
การเบื่อหนายในการเรียน 
   4. ใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนเปนระยะๆ (Successful Experiment) 
เน่ืองจากการแบงชั้นการเรียนออกเปนหนวยยอยๆ เพ่ือใหงายตอการเรยีนรู และแจงผลการตอบสนอง
ของผูเรียนอยางฉับพลัน ทําใหผูเรียนไดรับความพอใจในความสําเร็จของตนเสมือนหน่ึงเปนการให
รางวัล ซ่ึงจัดเปนการเสริมแรงอยางหนึ่ง (Reinforcement) ทําใหผูเรียนอยากเรียนรูตอไป โดยมี
ขั้นตอนในการจัดทํา 4 ขั้นตอน ดังน้ี (วาสนา ชาวหา.  2525: 132 – 137) 
    4.1 ขั้นการวางแผนทางวิชาการ (Planning Stage) 
     4.1.1 กําหนดเนื้อเร่ือง ขอบขายของเรื่อง และระดบัชั้น เพ่ือจะใหได
ดําเนินเรื่องใหเหมาะสมวัยของผูเรียนและถูกตอง 
     4.1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรยีนใหเปนไป
ตามจุดมุงหมายที่วางไว ซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด 
      4.1.2.1 จุดมุงหมายทั่วไป (General Objectives) เปนจุดมุงหมาย 
กวางๆ ของวิชานั้น 
      4.1.2.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) ซ่ึง
เปนสิ่งสําคัญมาก เพราะจะทําใหผูเรียนดําเนินเรื่องไดตรงตามความมุงหมายชนิดนี้กระจางที่สุด 
ซ่ึงทุกคนสามารถเขาใจไดตรงกัน และผูวัดสามารถวัดในสิ่งที่ตองการจะวัดได 
     4.1.3 การวิเคราะหเน้ือหา เปนการแตกเนื้อหาใหรายละเอียด และ
เรียงลําดับจากงายไปหายาก โดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะไดกลาวถึง และความสับสน
ในการเรียงลําดับเน้ือหา สิ่งใดที่ควรกลาวกอน สิ่งใดที่ควรกลาวทีหลัง การกระทาํขั้นน้ี เรียกวา  
”การวิเคราะหภารกิจ” (Task Analysis) ซ่ึงเปนสิ่งสําคญัมาก เพราะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจ
ไดดีตลอดบทเรียน 
     4.1.4 สรางแบบทดสอบ เพ่ือนําไปไปใชสอบกอนบทเรียน (Pretest) 
และหลังจากไดเรียนบทเรียนแลว (Posttest) ซ่ึงจะเปนเครื่องชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบ
ที่ใชกอนและหลังบทเรียนสําเร็จรูปน้ี ควรจะเปนฉบับเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบับก็ควรจะเปน
แบบทดสอบในเนื้อหาเดิม และตรงตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือกลวิธี
พลิกแพลงแตกตางออกไป 
    4.2 ขั้นดําเนินการเขียน (Development Stage) ในการเขียนบทเรียนนั้น 
ประกอบดวยหนวยยอยๆ กรอบ (Frame) โดยเขียนจากกรอบเริ่มตน (Set Frame) แลวตามดวย
กรอบฝก (Practice Frame) ทั้งสองกรอบเรียกวากรอบสอน (Teaching Frame) ในกรอบสอนนี้
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จะปอนความรูใหทีละนอยจนคาดวา ผูเรียนเขาใจด ี ในเรื่องยอย หรือจุดสอน ในจุดสุดทายของ
กรอบสอน จะมีกรอบสอน (Criterion Frame) เพ่ือดูวานักเรียนเขาใจในเรื่องที่เรียนหรือยัง แลว
จึงจะไปยังกรอบสอน และกรอบฝกตอไป 
    4.3 ขั้นนําออกทดลอง (Try Out) ซ่ึงแบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
     ระยะที ่1 การทดลองเปนรายบคุคลและแกไข (Individual Try Out and 
Revision) ควรเลือกนักเรียนในการทดลองที่ออนกวาปานกลางเล็กนอย โดยทําการทดสอบ (Pretest) 
เสียกอน จากนั้นใหนักเรียนไดเรียนบทเรียน ในขณะเดียวกันผูสรางบทเรียนตองคอยสังเกตพฤติกรรม
ของผูเรียนและจดบันทกึไว เพ่ือที่จะไดนําไปขัดเกลาบทเรยีนใหใชไดเหมาะสมตอไป และเม่ือนักเรยีน
เรียนจบแลวก็ใหทําแบบทดสอบ (Posttest) อีกครั้งหน่ึง 
     ระยะที่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข (Group Try Out and 
Revision) นักเรียนที่จะนํามาทดลองในระยะนี้ ควรเปนนักเรียนปานกลางจํานวน 5 – 6 คน กอน
จะทําการทดลองควรจะไดสรางความเขาใจใหแกนักเรียนเสยีกอน เพ่ือใหนักเรยีนเขาใจวา ตนเปน
ที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุงบทเรียนใหดีขึ้น จากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกับ
การทดลองในระยะที่ 1 
     ระยะที่ 3 การทดลองภาคสนามหรือทดลองกับหองเรียนจริงและปรับปรุง
แกไข (Field Try Out and Revision) ดําเนินการเหมือนระยะแรกๆ เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุง
แกไขจนเปนที่แนใจวาเหมาะสมที่นํามาใช 
     4.4 ขั้นใชผลผลิต (Implementation) เปนขั้นที่ไดนําบทเรียนที่ไดผาน 
การทดลอง ทั้ง 3 ครั้ง ไปใชกับนักเรียนที่อยูในสภาพชั้นเรียนทั่วๆ ไป ซ่ึงผูสรางจะตองติดตาม
ผลการใชบทเรียนนี้อยูเสมอ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น ขั้นตอนในการสราง
ชุดกิจกรรม เปนการจัดเนื้อหาหรือประสบการณ การเรียนรูจากงายไปหายาก เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง ตามความสามารถของแตละบุคคล ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยยึดขั้นตอน และหลักการ
สรางชุดกิจกรรมของ เดอวโิต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover. 1976: 388) และ 
วาสนา ชาวหา (2525: 134 – 137) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม 
 1.5 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  ในการใชชุดกจิกรรม เพ่ือชวยในการจัดการเรียนการสอนนั้น นักการศึกษาหลายทาน 
ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 39) กรรณิกา ไผทฉันทร (2541: 21) เน้ือทอง นายี่ 
(2544: 22) และ สุมาลี โชติชุม (2544: 29 – 30 ) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
   1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน ชวยให 
ทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดทั้งสิ้น ตามอัตราการเรียนรูของผูเรียนนั้น 
   2. ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง และทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม 
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   3. จะเรียนเม่ือไรก็ไดไมตองคอยครูผูสอน ไมจํากัดเวลาและสถานที ่
   4. ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหา และประสบการณทีซั่บซอน และมีลักษณะ
เปนนามธรรมสูง ซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
   5. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลกิของครูผูสอน 
   6. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 
   7. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ ใน
การสอนของครู และสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนใหมีการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการเรียนรู โดย
การศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง เปนการแสวงหาและคนพบความรูดวย
ตนเอง ซ่ึงเปนการจัดการเรยีนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสาํคัญ ผูเรียนเปนผูดําเนนิกิจกรรมตางๆ ดวย
ตนเองทั้งสิ้น ทําใหไมเกิดการเบื่อหนายการเรียน มีความกระตือรือรนที่จะคนหาคําตอบดวยตนเอง 
เพ่ือความมั่นใจและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง ไดรับประสบการณตรง สามารถนําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   มีค (Meek. 1972: 4296 – 4296 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนแบใช
ชุดกิจกรรมกับวิธีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
มากกวาการสอนดวยวิธีการสอนแบบธรรมดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผูวิจัยได
สํารวจความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคน โดยทําการสาํรวจทั้งกอน และหลังทดลอง 
ผลวิเคราะหชีใ้หเห็นวา ทุกคนมีพัฒนาการทางเจตคตทิี่ดีตอการสอน โดยใชชุดกิจกรรมเพิ่มขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   วิวาส (Vivas. 1985: 603) ไดทําการวจัิย เกี่ยวกบัการออกแบบการพัฒนา 
และประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซุเอรา โดยใชชุดการสอน 
จากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 คือ ดานความคิด ดานความพรอมใน
การเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวนปญญา และดานการปรับตวัทางสังคม ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม มีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ดานความพรอม
ในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวนปญญา และดานการปรับตวัทางสังคมหลังจาก
ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
   วิลสัน (Wilson. 1989: 416) ไดทําการวจัิยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุด
การสอนของครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชา ดานคณิตศาสตร เกี่ยวกับผลการบวก 
การลบผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนยอมรับการใชชุดกิจกรรม มีผลดีมากตอการสอนตามปกติ เปน
วิธีการหนึ่งที่จะชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนสําหรับเด็กเรียนชาได 
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   ออรตัน - ฟลินน (Orton – Flynn. 1997: Online) ไดทําการศึกษา เร่ือง การออกแบบ 
ชุดการเรียนโดยใชสื่อการเรียนมัลติมีเดีย นํามาใชการสอนในเรื่องที่ยาก สําหรับนักเรียนโดยใช
ชุดการเรียนทีเ่นนการปฏิสมัพันธของการสื่อสารมัลตมีิเดียมาใช มีการสังเกต และพิจารณาจาก
ผลงานของนักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียน MIC (Multimedia Interactive Calculator) ผลการศึกษา 
พบวา ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพ โดยจะชวยใหนักเรียนคนพบรูปของจํานวน และเขาใจความจริง
ของจํานวน และไดแสดงถึงประโยชนการสอนคณิตศาสตรสําหรับเนื้อหายาก 
   แบททิส อีลีเนอร และ คริสตัล (Battis ; Eleanor ; & Christal. 1981) ไดศึกษา 
ความสัมพันธระหวางการสอนทักษะการคิดโดยตรงกับการพัฒนาทางสติปญญา กลุมตัวอยางที่
ศึกษา คือ นักเรียนเกรด 6 ที่เปนนกัเรยีนอยูในระดับฉลาด โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ
นักเรียนทั้งหมดจะไดรับการทดสอบการคดิเชิงตรรกศาสตร ซ่ึงจําแนกออกเปน 4 ระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญา กลุมทดลองจะไดรับการสอนทักษะการใหเหตุผล โดยใชโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดเชิงอุปมานและอนุมาน โดยใชเวลา 12 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีพัฒนาการ
ทางสติปญญาสูงกวากลุมควบคุม นักเรียนหญิงมีทักษะการคิดเชิงตรรกศาสตรต่ํากวาเด็กชาย เลน I.Q 
และการทดสอบทักษะการคิดเชิงตรรกศาสตร มีความสัมพันธกัน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   กรรณิกา ไผทฉันท (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม
ตามวิธกีารวิจัยในการพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคตติอสิ่งแวดลอม ในกิจกรรม
ชุมนุมวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 กลุมตวัอยางที่ใช มีจํานวน 60 คน แบงเปน
กลุมทดลองที ่1 จํานวน 30 คน และกลุมทดลองที่ 2 จํานวน 30 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย กลุมที่ 2 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ผล
การศึกษา พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   สุมาล ีโชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 
และเชาวนอารมณของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ดวยการสอน โดยใชชุดการเรยีนวิทยาศาสตร
ที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยใช
ชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีเชาวนอารมณแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิสวนผลสงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
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   อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน และ 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมิต ิพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดฝก
กระบวนการคิดกับการสอนโดยใชแผนผังมโนมิติ มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
แตกตางกัน 
   อัจฉรา ลุนจักร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
และคานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 และนักเรยีนทีเ่รียนดวยชุดกิจกรรมสงเสรมิศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร มีคานิยมดานการมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม สามารถพัฒนา 
ความสามารถผูเรียนไดหลายดาน ใหผูเรียนมีการแสวงหา และคนพบความรูดวยตัวเอง สราง 
องคความรูของตนเอง พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะตางๆ ของผูเรียน ดวยเหตุน้ี 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา 
การเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

 
2.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
 การจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการคนควาหาความรูดวยตนเอง ใหเปนคนชางสังเกต รูประเด็น ปญหา 
รูจักการวิเคราะหสภาพปญหา รูจักการสํารวจปญหา กลาคิดกลาแสดงออกกลา ตัดสินใจ และการหา 
ขอสรุปอยางมีเหตุผล จนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่จะศึกษานั้น การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะนี้ 
ครูผูสอนมีหนาที่เปนผูสนับสนุน ชี้แนะ ชวยเหลือและแกไขปญหาที่อาจเกิดขึน้ในระหวางการเรียน
การสอน  
 2.1 ความหมายของการสืบเสาะหาความรู    
  บุดนิทซ (Budnitz, 2003) ไดใหแนวคิดวา การสืบเสาะหาความรูเปนแนวคิดที่มี
ความซับซอนและมีความหมายแตกตางกันไปตามบริบทที่ใชและผูที่ใหคําจํากัดความ โดยศูนยกลาง
ของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูน้ันมีตนกําเนิดจากนักวิทยาศาสตร ครูและ นักเรียน  
  สสวท. (สาขาชีววิทยา สสวท. 2550) ไดใหแนวคิดวา การสืบเสาะหาความรู เปน
รูปแบบการเรยีนการสอนที่ใชตามทฤษฎกีารสรางความรู (Constructivism) ซ่ึงกลาวไววา เปน
กระบวนการที่นักเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธกีารตางๆ จน
ทําใหนักเรยีนเกิดความเขาใจและเกดิการรบัรูความรูน้ันอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปน



 19

องคความรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชได
เม่ือมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา การสืบเสาะหาความรู คือ การถามคําถามที่สงสัย และเปน
ปญหา ที่สามารถสืบคนหาคําตอบได และสื่อสารคําตอบออกมาได (คณะศึกษานิเทศก กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา (สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามหาสารคาม เขต 1. 2549 ; Budnitz. 2003 ; & Wikipedia.  2007) 
  คณะกรรมการวิจัยนานาชาต ิ (National Research Council = NRC. 1996 ; 2000) 
ไดใหความหมายวา การสืบเสาะหาความรู คือ กิจกรรมที่ผูเรียนศึกษาพัฒนาความรูเกี่ยวกบัการ
คนพบ ความรูทางวิทยาศาสตรของนักวิทยาศาสตร สอดคลองกับการวิจัยของ โรหริก (Roehrig. 
2004) ที่วา ผูเรียนจะเรียนวิทยาศาสตรไดเม่ือเห็นวา ความรูทางวิทยาศาสตร ไดมาไดอยางไร 
การสืบเสาะหาความรูเปนยทุธวธิีหน่ึง ในการเรียนรูโดยใชกระบวนการสํารวจธรรมชาติและสิ่งตางๆ 
ในโลกและนําไปสูการถามคําถามและทําการสืบคนเพ่ือใหไดความรูใหม (Educational Broadcasting 
Corporation.  2003) 
  วู เอช และ ฮซีห  (Wu, H. ; & Hsieh.  2006) ไดใหแนวคิดวา การสบืเสาะหาความรู 
เกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย คือ การถามคําถาม ออกแบบการสํารวจขอมูล การ
สํารวจขอมูล การวิเคราะห การสรุปผล การคิดคนประดษิฐ การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และสื่อสาร
คําอธิบาย  
 จากการศึกษาสรุปไดวา การสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการที่นักวทิยาศาสตรใชศึกษา
อธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติ ซ่ึงวางอยูบนพ้ืนฐานของหลักฐาน หรือเหตุผลตางๆ และอีก
ความหมายคอื เปนกระบวนการที่นักเรียนใชในการคนควาหาคําตอบ อยางมีระบบ เพ่ืออธิบาย
เหตุการณตางๆ ที่ตองการศึกษา 
 2.2 กระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอน 
  กระบวนการสบืเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน เปนรูปแบบหนึ่งของการสืบเสาะหาความรู 
คือ การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจและคนหา (Exploration) การอธิบาย (Explanation) 
การขยายความรู (Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation) ซ่ึงทั้ง 5 ขั้นตอนเปนกระบวนการ
เรียนรูที่ครจูะตองสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด มีความคิดสรางสรรค ใหโอกาสนกัเรยีนไดใชความคดิ
ของตนเองไดมากที่สุด ทั้งน้ีกิจกรรมที่จะใหนักเรียนสํารวจตรวจสอบ จะตองเชื่อมโยงกับความคิดเดิม 
และนําไปสูการแสวงหาความรูใหม และไดใชกระบวนการและทักษะตางๆ ทางวิทยาศาสตร และ
การสืบเสาะหาความรูสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร (สสวท. 2546) และ สาขาวิชาชีววิทยา 
(สสวท.  2550) ไดกลาวถึงแตละขั้นตอนไว ดังน้ี 
  ข้ันที่ 1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนซึ่งอาจเกิด
ความสนใจ ความสงสัย จากเหตุการณที่กาํลังเกิดขึ้น เปนการกระตุนใหเกิดความสนใจใครรู นําไปสู
ประเด็นที่จะศกึษาคนควาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
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  ข้ันที่ 2 สํารวจและคนหา (Exploration) เปนการทําความเขาใจในประเด็นที่ศึกษา 
วิธีการศึกษาอาจเปนการตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบัติ การสบืคนความรู เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูล
อยางพอเพียงในการที่จะใชในขั้นตอไป 
  ข้ันที่ 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนการนําขอมูลขอสนเทศที่ไดมา
วิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง แผนภูมิ การคนพบในขั้นน้ี อาจ
เปนการสนับสนุนหรือโตแยงสมมติฐานก็ได ผลที่ไดสามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรู
ได  
  ข้ันที่ 4 ขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรูเดิม หรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําขอสรุปไปอธิบายสถานการณเหตุการณตางๆ 
ทําใหเกิดความรูที่กวางขึ้น 
  ข้ันที่ 5 ประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ 
วามีความรูอะไรบาง รูมากนอยเพียงใดและนําไปประยุกตความรูสูเรื่องอ่ืนๆ 
 2.3 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  ภพ เลาหไพบูลย (2537: 26) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนและขอจําจัดของการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูไว ดังน้ี 
   ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูสรุปได ดังน้ี 
    1. ผูเรียนมีโอกาสพัฒนาความคดิอยางเต็มศกัยภาพ ศึกษาคนควาดวยตนเอง
จึงทําใหเกิดความอยากรูอยากตลอดเวลา 
    2. ผูเรียนมีโอกาสพัฒนาความคิดและฝกการกระทํา เรียนรูวิธีจัดระบบความคิด
และวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหเกิดความคงทนและนําไปใชในสถานการณใหมได 
    3. ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
    4. ผูเรียนสามารถเรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วขึ้น 
    5. ผูเรียนจะเปนผูมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
   ขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูสรุปได ดังน้ี 
    1. ใชเวลามากในการเสนอแตละครั้ง 
    2. ถาสถานการณที่ครูสรางขึ้นไมนาสงสัยแปลกใจ จะทําใหผูเรียนเกิดอาการ
เบื่อหนาย และครูมุงควบคมุพฤติกรรมผูเรียนมากเกิดไป โดยไมเขาใจหนาที่ในการสอนวิธีน้ี จะ
ทําใหผูเรียนไมมีโอกาสสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 
    3. ผูเรียนมีสติปญญาต่ําและเนื้อหาคอนขางยาก ผูเรียนไมสามารถเรียนรู
ดวยตนเองได 
    4. ผูเรียนบางคนมีวุฒิภาวะไมพรอม ทําใหขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปญหา 
ถาผูเรยีนไดรับแรงกระตุนทาํใหเกดิความกระตือรือรนในการเรียนอาจจะตอบคําถามได แตไมสามารถ
ประสบความสําเรจ็ได 
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    5. ถาใชกระบวนการแบบนี้อยูเสมอ อาจทาํใหความสนใจของผูเรียนใน 
การศึกษาคนควาลดลง 
 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   โอลาลินอย (Olalinoye. 1978: 4348 – A) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผล
การสอน 3 แบบ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนะแนวทาง (Guided Inquiry) การสอน
ปกต ิ (Traditional) และแบบสืบเสาะหาความรูที่นักเรยีนเปนผูดําเนนิการเอง (Inquiry Role Approach) 
ในวิชาฟสิกสโดยใหกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูที่มีการชีแ้นะแนวทาง และกลุมที่ 2 ไดรับการสอน แบบสบืเสาะหาความรูที่นักเรยีนเปน
ผูดําเนินการเอง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกัน 
   เดวิส (Davis. 1979: 4164 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู โดยการชี้แนะแนวทางในการคนพบ (Guided Inquiry Discovery Approach) กับการสอน
แบบครูบอกใหรูตามตํารา (Expository- Text Approach) ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ทัศนคตติอวชิาวิทยาศาสตร ผลการทดลอง พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วิลเลี่ยม (William. 1981: 1605 – A) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติ
ผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
กับการสอนแบบเดิมที่ครเูปนจุดศูนยกลางวิชาประวัตศิาสตรอเมรกิา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวย
วิธีสบืเสาะหาความรูเดิม กลุมควบคุม 43 คน สอนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาห ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
   คอลลินส (Collins. 1990: 2783 – A) ไดศึกษารูปแบบการสอนโดยใชการสืบเสาะ 
หาความรูกับนักเรียนไฮสคลูปที ่1 จํานวน 30 คน โดยใชไอคิวและเกรดคณิตศาสตรเปนเกณฑ
ในการแบงกลุมแตละกลุมรวมกันอภิปราย 4 ครั้งๆ ละ 5 นาท ีเน้ือหาที่ใชอภิปรายนั้นเปน เน้ือหา
ทางตรรกวทิยาและทฤษฏเีซท ทั้งสองกลุมใชการสืบเสาะตลอดเวลาจัดประสบการณดานตางๆ เชน 
จัดภาพยนตรและตั้งปญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ ผลปรากฏวา กลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ย 6 คะแนน 
กลุมควบคุมได 5 คะแนน ซ่ึงผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  งานวิจัยในประเทศ 
   จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู แสดงใหเห็นวา ผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีทั้ง
แตกตางกันและไมแตกตางกัน จากการศกึษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูน้ัน เปนการใหผูเรียน
ไดคนควาหาความรูความจริงไดดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูชี้แนะสนับสนุนจัดเตรียมกิจกรรม และ
สถานการณ เพ่ือเปนการกระตุนใหผูเรยีนเกิดความสนใจตอการแสวงหาความรู ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวา 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู จะทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาการทาง ดานความรู ความสามารถ



 22

ในการคิดสรางสรรคได ดังน้ัน ครูผูสอนควรเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ก็จะชวยใหผูเรียนพัฒนาผูเรียนใหดียิ่งขึ้น 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนพฤติกรรมทีค่าดหวังใหเกดิขึ้นกับตวัผูเรียน หลังการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี 
  สเปนซ และ เฮลมวิช (สุขุม มูลเมือง.  2539: 21 ; อางอิงจาก Spench ; & Helmritch. 
1983: 12) ไดใหนิยามผลสมัฤทธิท์างการเรียนวา เปนพฤติกรรมทีเ่กี่ยวกบัการกระทํากิจกรรมของ
บุคคลแตละบคุคล ซ่ึงสามารถประเมินไดจากผลการปฏิบัติของเขา โดยอาศัยเกณฑจากภายนอก
หรือภายใน เพ่ือใชในการแขงขันกับคนอื่น หรือใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ 
  กูด (Good. 1973: 7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ ์(Achievement) ทางการเรยีน 
วา หมายถึง ความสําเร็จ (Accomplishment) ความคลองแคลว ความชํานาญ ในการใชทักษะ หรือ
การประยุกตใชความรูตางๆ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง 
ความรู หรือทกัษะอันเกดิจากการเรียนรูในวิชาตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว ซ่ึงไดมาจากผลการทดสอบ
ของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบในการสอน หรือทั้งสองอยางรวมกัน 
  ฮูเซ็น และ โพสเทิลธเวท (Husen ; & Postlethwaite.  1985: 35) ใหความเห็นวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนคําที่มีความหมายกวางขวาง ซ่ึงพอประมวลไดวา เปนผลสะทอนของ
ความรอบรูและการเปลี่ยนแปลงตาง  ๆที่เกิดขึ้นระหวางทีท่กัษะและความรูกําลังพัฒนา บังอร ภัทรโกมล 
(2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง การวัด การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ ที่เรียนไปแลวมากนอย
เพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงวัดภายหลังการเรียน และจะตองวดั
ตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน ซ่ึงวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ 
 3.2 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เปนการวัดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ของผูเรียนที่เปนผล มาจากการไดรับประสบการณ จากการเรียนการสอน หรือการแสวงหาความรู
โดยสามารถวัดและประเมินออกมาได โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนดานความรู 
  ประทุม อัตชู (2547: 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุม ทั้ง
ดานความรูดานวิทยาศาสตร และกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน จําแนกพฤติกรรมที่
พึงประสงค หรือพฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถที่จะระลกึสิ่งที่เคยเรียนมาแลว
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฏี 
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   2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูได เม่ือ
ปรากฏอยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็นกับ
ประสบการณเดิม 
   3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธกีารทาง 
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชวีิตประจําวัน 
   4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญ ในการคิด 
และการปฏิบัตทิางวิทยาศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติฝกฝนความคิดทางสมอง 
  คลอฟเฟอร (พิมพันธ เตชะคุปต. 2545: 110 – 113 ; อางอิงจาก Kolpfer. 1971) 
ไดกลาวถึง การประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู ซ่ึงสามารถวัดไดจากกิจกรรมทั้ง 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความจําในเรื่องราว 
ตาง  ๆที่ไดรับจากการควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือ และการฟงการบรรยาย 
เปนตน ความรูทางวทิยาศาสตร แบงออกเปน 8 ประเภท คือ 
    1.1 ความรูเกี่ยวกบัความจริงเด่ียว 
    1.2 ความรูเกี่ยวกบัมโนมิติหรือมโนทัศน 
    1.3 ความรูเกี่ยวกบัหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร 
    1.4 ความรูเกี่ยวกบัขอตกลง 
    1.5 ความรูเกี่ยวกบัลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆ 
    1.6 ความรูเกี่ยวกบักฎเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ 
    1.7 ความรูเกี่ยวกบัเทคนคิและกรรมวิธีทางวทิยาศาสตร 
    1.8 ความรูเกี่ยวกบัศัพทวิทยาศาสตร 
   2. ดานความเขาใจ  หมายถึง  พฤติกรรมทีนั่กเรียนใชความคิดที่สูงกวาดาน 
ความรู – ความจํา แบงเปน 2 ประเภท 
    2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการและทฤษฎีตางๆ คือ
เปนการบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน 
    2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับการแปรความหมายขอเท็จจริง คําศัพท มโนมิติ 
หลักการและทฤษฎี ที่อยูในรูปของสัญลักษณหน่ึงไปเปนสัญลักษณอ่ืนได 
   3. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน 
แสวงหาความรูและแกปญหาดายกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   4. ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง พฤติกรรม
ที่นักเรียนนําความรู มโนมิติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหา ใน
สถานการณใหมได โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
    4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
    4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
    4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร 
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 3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนสวนสาํคัญในการแสวงหาความรูทาง 
วิทยาศาสตร ซ่ึงคณะกรรมการการศึกษาวิทยาศาสตร (Commission of Science Education) ของ
สมาคมอเมริกัน เพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for The Advancement 
of Science – AAAS) ไดแบงทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร เปน 13 ทักษะโดยแบงออกเปน 
2 ประเภท ดังน้ี (วรรณทิพา รอดแรงคา.  2543: 94 – 97) 
   1. ทักษะขั้นพ้ืนฐาน มี 8 ทักษะ ไดแก 
    1.1 ทักษะการสงัเกต 
    1.2 ทักษะการวัด 
    1.3 ทักษะการคํานวณ 
    1.4 ทักษะการจําแนกประเภท 
    1.5 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
    1.6 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
    1.7 ทักษะการลงความคิดเห็น 
    1.8 ทักษะการพยากรณ 
   2. ทักษะขั้นผสมบูรณาการ มี 5 ทักษะ ไดแก 
    2.1 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    2.2 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
    2.3 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
    2.4 ทักษะการทดลอง 
    2.5 ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
 

    1.1 ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง การสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
หลายอยางรวมกัน ซ่ึงไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เขาสัมผัสโดยตรงกับวัตถุประสงค
หรือปรากฏการณ โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูล ซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งน้ัน  ๆโดยไมใชประสบการณ 
และความคิดเหน็ของผูสังเกตในการนําเสนอขอมูล ขอมูลทีไ่ดจากการสังเกต ควรเปนขอมูลเชิงคุณภาพ 
ขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลจากการเปลี่ยนแปลง 
    1.2 การจําแนกประเภท (Classifying) หมายถงึ ความสามารถในการจัดแบง 
หรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณ และเหตุการณเปนพวกๆ โดยมีเกณฑในการจัดแบง
เกณฑดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง การจําแนก
และการเรียงลําดับน้ันอาจใชเกณฑที่กําหนดมาให หรือใชเกณฑที่กําหนดขึ้นมาเอง 
    1.3 การวัด (Measuring) หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือในการวัด 
ปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ และรวมไปถึงการเลือกใชเครื่องมือวัด
ไดอยางถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการวัดดวย 
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    1.4 การใชตัวเลขหรือการคํานวณ (Using Numbers) หมายถึง ความสามารถ 
ในการนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขที่แสดงจํานวนนับได มาคิดคํานวณ โดยการบวก ลบ 
คูณ หาร หรือการหาคาเฉลีย่ ความสามารถที่แสดงไดเห็นวา เกิดทักษะนี ้ไดแก การนับจํานวน
สิ่งของไดถูกตอง เชน  ใชตวัเลขแทนจํานวนในการนับไดตัดสินไดวา วัตถุในแตละกลุม มีจํานวน
เทากันหรือแตกตางกัน เปนตน การคํานวณ เชน บอกวิธีคํานวณ คิดคํานวณ แลแสดงวิธีคํานวณ
ไดอยางถูกตอง และประการสุดทาย คือการหาคาเฉลี่ย เชน การบอกและแสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย
ไดถูกตอง 
    1.5 ความสัมพันธระหวาง สเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Space and 
space, space and time relationships) หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธระหวาง 3 มิติ 
กับ 2 มิติ ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถหุน่ึงกับอีกวัตถหุน่ึง ระยะสเปส ของวัตถุกบัเวลา ซ่ึงไดแก 
ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือระหวางสเปสของวตัถุ
ที่เปลี่ยนไปกับเวลา 
    1.6 การลงความเหน็จากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามามารถในการนํา
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตวัตถ ุหรือปรากฏการณไปสัมพันธกับความรู หรือประสบการณเดิม เพ่ือ
การลงขอสรุป การลงความเห็นจากขอมูลอาจจําแนกประเภทเปน 2 ประเภท คือ การลงความเหน็
ขอสรุปเกี่ยวกบัสิ่งตาง  ๆแตละอยาง และเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งตาง  ๆในปรากฏการณ 
ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล ถาฝกจนชํานาญจะชวยพัฒนาทักษะ การตั้งสมมติฐาน 
    1.7 การจัดกระทาํและการสื่อความหมายขอมูล (Manipulating and Communicating 
Data) หมายถงึ ความสามารถในการนําขอมูลดิบทีไ่ดจากการสังเกต การทดลองหรอืจากแหลงอ่ืน
ที่มีขอมูลดิบอยูแลวมาจัดกระทําเสียใหม โดยอาศัยวิธกีารตางๆ การจัดเรียงลําดับ การจัดแยก
ประเภท การหาคาเฉลี่ย เปนตน แลวนําขอมูลที่จัดกระทําแลวน้ัน มาเสนอหรือแสดงใหบุคคลอื่น
เขาใจความหมายขอมูลน้ันดีขึ้น โดยการนําเสนอดวยรปูแบบตางๆ เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ 
กราฟ สมการ เปนตน 
    1.8 การทํานายหรือการพยากรณ (Predicting) หมายถึง ความสามารถใน 
การพยากรณ หรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆ 
หรือความรูที่เปนหลักการ กฎหรือทฤษฏี ในเรื่องนั้นมาชวยในการพยากรณ การพยากรณ หรือ
การคาดคะเน อาจเปนการพยากรณภายในขอบเขตขอมูลที่ศึกษา หรือภายนอกขอบเขตขอมูลที่
ศึกษา 
   2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมผสาน ประกอบดวย 5 ทักษะ 
    2.1 การกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling the Variables) หมายถึง 
ความสามารถในการกําหนดวา สิ่งที่ศึกษาตวัใดเปนตัวแปรตน ตัวใดเปนตัวแปรตาม ในปรากฏการณ 
หน่ึงๆ ที่ตองการศกึษา โดยทั่วไป ปรากฏการณหน่ึงๆ จะมีปฏิสัมพันธจะมีปฏิสัมพันธระหวางตวัแปร
คูหน่ึงเปนอยางนอย ซ่ึงในการศึกษาปรากฏการณน้ันจําเปนที่จะตองสามารถมองเห็นความสัมพันธ
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ของตัวแปรที่เปนสาเหตุ และตัวแปรที่เปนผล และสามารถควบคุมตัวแปรที่เปนสาเหตุอ่ืนๆ ในขณะที่
ศึกษาตัวแปรที่เปนสาเหตตุัวใดตวัหน่ึง 
    2.2 การตั้งสมมตฐิาน (Hypothesizing) หมายถึง ความสามารถในการให
ขอสรุป หรือคาํทํานาย ซ่ึงเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง เพ่ือที่จะตรวจสอบความ
ถูกตองเปนจริงในเรื่องน้ันๆ ตอไป สมมติฐานเปนขอความที่แสดงความคาดคะเน ซ่ึงอาจเปนขอสรุป 
หรืออาจเปนขอความที่แสดงความสัมพันธที่เชื่อวา จะเกิดขึ้นระหวางตัวแปรตน และตวัแปรตาม
ขอความของสมมติฐานกําหนดขึ้นโดยการสังเกตประกอบความรู ประสบการณ กฎหลักการ และ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
    2.3 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Defining of the Variables) 
หมายถึง ความสามารถที่จะกําหนดวา จะมีวิธีการวัดตวัแปรทีศ่ึกษาอยางไร ซ่ึงเปนวิธีการวัด ที่
สามารถเขาใจตรงกัน สามารถสังเกตและวัดไดโดยใชเครื่องมืออยางงาย 
    2.4 การทดลอง (Experimenting) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ 
สมมตฐิานโดยการทดลอง ซ่ึงเริ่มตัง้แตการออกแบบการทดลอง การปฏิบัตกิารทดลองตามขั้นตอน
ที่ออกแบบ ตลอดจนการใชอุปกรณไดอยางถูกตอง 
    2.5 การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป (Interpreting Data and Making 
Conclusion) หมายถึง การตีความหมายขอมูล คือ ความสามารถในการบรรยาย ความหมายของ
ขอมูลที่ไดจัดกระทําและอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว สวนการลงขอสรุปคือ ความสามารถ
ในการตีความหมายขอมูล แลวนําเขาสูการระบุความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา
ไดเปนความรูใหมในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาการเรียนรูดานความรู โดยการศกึษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง 
พันธุศาสตร เปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก ซ่ึงวัดพฤติกรรมดานความรู-ความจํา ความเขาใจกระบวนการ 
เสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร และการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช โดยกําหนดเกณฑ
ในการวัดผลการเรียนรูที่ไดจากการทดลองกับนักเรียน 10 คน ไวอยูในระดับกลางมีคารอยละ 60 
 3.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   มาฮัน (Mahan.  1970) ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบ คือ การสอนแบบ 
บรรยายประกอบการอภิปรายและการสอนวิธีการแกปญหา กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 
4 หองเรียน เปนชาย 48 คน เปนหญิง 21 คน ใชเกณฑการคัดเลือก คือระดับสติปญญา คุณวุฒิ
ของครู และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่อยูในระดับใกลเคียงกัน หลังจากการเรียน
การสอนผานไป 1 ป ไดทําการทดลองวัดความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร ผลปรากฏวา เด็กชายที่ไดรับการสอนแบบวธิีการแกปญหา มีความสามารถในการ
แกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวาเด็กชายที่ไดรับการสอนแบบบรรยายประกอบการอภิปราย 
สวนในเด็กหญิงไมพบความแตกตาง 
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   วิลเลียม (William. 1981: 1605 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคตผิลสัมฤทธิ์
และความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอน
แบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลาง วิชาประวัตศิาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวธิีสืบเสาะ 
หาความรูเดิม กลุมควบคุม 43 คน สวนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาห ผลการวิจัย พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วนดิา อยูยืน (2539: บทคัดยอ) ไดทําการวจัิยเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
กับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
กับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการประดิษฐ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
   สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ดวยการสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตร
ที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยชดุ
การเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวทิยาศาสตรแตกตางกนั อยางมีนัยสาํคัญทีส่ถติิที่ระดับ 0.1 และนักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดย
ชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีเชาวนอารมณแตกตางกัน
อยางไมมีมีนัยสําคัญทางสถติิ สวนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรกับเชาวนอารมณของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีความ 
สัมพันธกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   ชลสีต จันทาส ี(2545: บทคดัยอ) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวทิยาศาสตรกบัการสอน ตาม
คูมือครูมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
   สมฤทัย รุจิราวโรดม (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรู
จากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวทิยาศาสตร พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใช
ชุดการเรียน ดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ศุภพงศ คลายคลึง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและทักษะการทดลอง โดยใชชุดปฏบิัติการทางวิทยาศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
   พวงเพ็ญ สิงโตทอง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ดวย
ชุดกิจกรรมการสํารวจคนหาทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชดุกิจกรรมสํารวจ คนหาทาง
วิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและมีความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 จากขอความดังกลาวขางตน สรุปวา ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละวิชานั้น
มี 2 แบบ คือ การวัดดานปฏิบตั ิและการวัดดานเนื้อหา ตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชาทีส่อน
ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การจัดเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู หนวยการเรียนเรื่อง อาหาร
และสารอาหาร ในดานเนื้อหา โดยการวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย  
4 ตัวเลือก ซ่ึงวัดพฤติกรรมดานความรู – ความจํา ความเขาใจ กระบวนการเสาะหาความรู  และ
การนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช โดยกําหนดเกณฑในการวัดผลการเรยีนรูทีไ่ดจากการทดลอง
กับนักเรียน 10 คน ไวอยูในระดับกลาง มีคารอยละ 60 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
4. เอกสารเก่ียวกับความคิดสรางสรรค 
 4.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  นิพนธ จิตตภักดี (2523: 19) ไดใหความหมายความคิดสรางสรรค หมายถึง กระบวนการคิด 
การกระทําผลงานใหมๆ ที่มนุษยคิดและประดิษฐขึ้น 
  วิชัย วงษใหญ (2523: 4) ไดใหความหมายความคิดสรางสรรควา ความคิดสรางสรรค 
คือ ความสามารถของบุคคลในการแกปญหาอยางลึกซึ้ง นอกเหนือไปจากลําดับขั้นของการคิดอยางปกติ 
เปนลักษณะภายในของบุคคลที่จะคิดหลายแงหลายมุม ประสมประสานกัน จนไดผลผลิตใหมที่
ถูกตองสมบูรณ 
  อารี รังสินันท (2537: 5) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองที่
คิดในลักษณะอเนกนัย อันนําไปสูการคนพบสิ่งแปลกใหม ดวยการคิดดัดแปลง ปรุงแตงจากความคิด
ผสมผสานกันทําใหเกิดสิ่งใหม ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคนพบสิ่งตางๆ ตลอดจนวิธีการคิด ทฤษฏี 
ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้น ไดมิใชเพียงแตคิดในสิ่งที่เปนไปได สิ่งที่เปนเหตุและผลเพียงเดียว
เทานั้น หากแตความคิดจินตนาการ จึงทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น 
  กิลฟอรด (อารี รังสินันท. 2526: 29 – 34 ; อางอิงจาก Guilford. 1950) อธิบายวา 
ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิดอเนกนัย คิดหลายแงมุม คิดกวางไกล ความคิดเชนนี ้ 
นําไปสูการคิดประดิษฐสิ่งแปลกใหม รวมถึงการคิดคนพบวิธีการแกปญหาไดสําเร็จ ความคิดอเนกนัย 
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จะประกอบดวย 
   1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลกัษณะความคดิแปลกใหมแตกตาง
จากความคิดธรรมดาหรือความคิดงายๆ ความคิดริเร่ิมหรือที่เรียกวา Wild Idea ตองเปนความคดิ
ที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาดัดแปลง และ
ประยุกตใหเกดิเปนสิ่งใหมขึน้ เชน การคิดเครื่องบินไดสําเร็จ ก็ไดแนวคิดจากการทําเครื่องรอน 
เปนตน ความคิดริเริ่มจึงเปนลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรก ความคิดที่แปลกแตกตางจาก
ความคิดเดิม และอาจไมเคยมีใครนึกหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเริ่มจําเปนตองอาศัยความคิด  
จินตนาการแตตองคิดสรางและหาทางทาํใหเกิดผลงสนดวยความคดิจินตนาการและความพยายาม
ที่จะสรางผลงานจึงเปนสิ่งคูกัน 
   2. ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคดิที่ไมซํ้ากันในเรื่อง 
เดียวกัน แบงออกเปน 
    2.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถ
ในการใชถอยคําอยางคลองแคลวน่ันเอง 
    2.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational) ความคิด 
คลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational Fluency) เปนความสามารถที่จะคิดหาดอย
คําที่เหมือนกันหรือคลายกัน ไดมากที่สุดเทาที่จะมากได ภายในเวลาที่กําหนด 
    2.3 ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional Fluency) 
เปนความสามารถในการใชวลีหรือประโยค กลาวคือสามารถนําคํามาเรียงอยางรวดเร็ว เพ่ือใหได
ประโยคที่ตองการ 
    2.5 ความคิดคลองแคลวในการคดิ (Ideational Fluency) เปนความสามารถ
ที่จะคิดสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด 
   3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ความพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงแนวทาง
หรือดัดแปลงขอมูล ซ่ึงเกี่ยวของกับผลการคิดเรื่องจํานวนและการแปลงรูป 
   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถงึ ความสามารถที่จะตอเติมความคิด
ใหสมบูรณ ซ่ึงเกี่ยวของกับผลของการคิดเรื่องการแสดงความหมาย 
  หลักการคิดสรางสรรคของ กลิฟอรด มุงไปที่ความสามารถของบคุคลทีค่ิดไดรวดเรว็ 
กวางขวาง และมีความคิดริเร่ิม ถามีสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความคิด ซ่ึงมีดวยกัน 4 ชนิด คือ 
   1. รูปภาพ 
   2. สัญลักษณ 
   3. ภาษา 
   4. พฤติกรรม 
  บารอน (Barron. 1968: 10) มีความเห็นเหมือนกับ กิลฟอรด ในสวนที่เปนความคิด
ริเร่ิม โดยกลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถริเร่ิมหรือการกระทําสิ่งแปลกใหมเปนจริง
ขึ้นมา การกระทําสิ่งแปลกใหมน้ี อาจดัดแปลงมาจากของเกาก็ได 
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  โกลสมิธ (Mooer. 1969: citing Goldsmith. n.d.) ไดขยายความคิดเห็นเพ่ิมเติมวา
สิ่งแปลกใหมที่ไดน้ีมาจากความรูเดิมที่มีอยูในดานขอเท็จจริง สวนกฎความสัมพันธ เครื่องมือหรือ
กระบวนการทีไ่ดมาจากสิ่งแปลกใหม ไมใชมาจากกระบวนการที่สมเหตุสมผลอยางงายๆ แตจะตอง
มีพ้ืนฐานมาจากความหยั่งรูหรือจินตนาการ 
  เทเลอร (Taylor. 1964: 108 – 109) ใหความหมายความสามารถทางสรางสรรควา 
เปนความสามารถที่คิดยอนกลับ โดยการนําสิ่งของหรือความรูตางๆ ซ่ึงดูเหมือนไมสัมพันธกันมา
รวมกัน เพ่ือการแกปญหาในแนวทางใหม ความคิดสรางสรรคประกอบดวยความคิดคลองในการคดิ
เปนการกระตุนความคิดภายใน เพ่ือใหเกิดความคลองตัวและความมั่นใจมากขึ้น ความคิดยืดหยุน
ทําใหพิจารณาปญหาไดหลายดาน และความคิดริเร่ิมเปนการพจิารณาสิ่งตางๆ ในทางที่แปลกใหม 
  ทอรแรนซ (Torrance. 1963: 47) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค คือ
ความสามารถของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยการคิดอยางลึกซึ้งที่นอกเหนือไปจากลําดบัขั้นของ
การคิดอยางปกติธรรมดา เปนลักษณะภายในตวับุคคลที่จะคิดไดหลายแงหลายมุม ผสมผสาน 
จนไดผลใหม ซ่ึงถูกตองสมบูรณ ความคิดสรางสรรค ประกอบดวยกระบวนการคิด 4 ขั้น คือ 
   1. กระบวนการของความรูสึกวามีปญหา (Sensing Problem) 
   2. กระบวนการคาดคะเนหรือตั้งสมมติฐานที่เกี่ยวของกับปญหา (Formulating 
Hypothesis) 
   3. กระบวนการทดสอบสมมติฐาน (Testing Questions) 
   4. การสื่อผลลัพธที่ไดจากการทดสอบสมมติฐาน (Communicating the Results) 
 จากความหมายของความคิดสรางสรรคดังกลาว อาจกลาวโดยสรุปไดวาความคิดสรางสรรค
เปนความสามารถในตวับคุคลที่จะคิดไดหลายแบบ เปนการคิดที่กอใหเกิดสิ่งแปลกๆ ใหม หรือเปน
ความสามารถในการปรับปรุงดัดแปลงสิ่งที่มีอยูเดิมใหมีรูปใหม ที่มีประสิทธิภาพสูงกวาเดิม และเปน
การคิดที่ไมซํ้ากับผูอ่ืน ซ่ึงความสามารถนีป้ระกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน
และความคิดละเอียดลออ 
 4.2 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
  นักจิตวิทยาและนกัการศึกษาที่ไดศึกษาเกีย่วกบัความคิดสรางสรรคไดมีทัศนะเกี่ยวกบั
เรื่องนี้แตกตางออกไป ดังน้ี 
  1. ทฤษฎีของ เฟรด (Freud) มีทัศนะเกีย่วกบัความคิดสรางสรรควา ความคดิสรางสรรค
เริ่มตนจากความขัดแยง ซ่ึงถูกขับดันออกมาโดยพลังจิตใตสํานึกขณะที่มีความขัดแยงเกิดขึ้น คน
ที่มีความคิดสรางสรรคจะมีความคิดอิสระขึ้นมากมาย แตคนที่ไมมีความคิดสรางสรรคจะไมมีสิ่งน้ี 
  2. ทฤษฎีของ เทเลอร (Tayler) ไดใหขอคิดของทฤษฎีอยางนาสนใจวา ผลงานของ
ความคิดสรางสรรคของคนนั้น ไมจําเปนตองเปนขั้นสงูสุดเสมอไป คือ ไมจําเปนตองคิดคนควา
ประดิษฐสิ่งของใหมๆ ที่ยังไมมีผูใดคิดมากอนเลย หรือสรางทฤษฎทีีต่องใชความคดิดานนามธรรม
สูงยิ่ง แตความคิดสรางสรรคของคนนั้น อาจเปนขั้นใดขั้นหนึ่ง ใน 6 ขั้นตอไปน้ี 
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    ขั้นที่ 1 เปนความคิดสรางสรรคขั้นตนที่สุด เปนสิ่งสามัญธรรมดา คือ เปนพฤติกรรม
หรือการแสดงออกของตนอยางอิสระ ซ่ึงพฤติกรรมนั้นไมจําเปนตองอาศัยความคิดริเร่ิมและทักษะ
แตอยางใด คือ ใหแตเพียงกลาแสดงออกอยางอิสระเทานั้น      
    ขั้นที ่2 เปนผลงานซึ่งผลติออกมาโดยผลงานนั้นจําเปนตองอาศัยทักษะบางประการ 
แตไมจําเปนตองเปนสิ่งใหม 
    ขั้นที่ 3 ขั้นสรางสรรค เปนขั้นที่แสดงถึงความคิดใหมของบุคคล ไมไดลอกเลียนแบบ
มาจากใคร แมวางานนั้นจะมีคนอ่ืนคิดแลวก็ตาม 
    ขั้นที ่4 เปนขัน้ความคิดสรางสรรค ขั้นประดิษฐสิ่งใหมๆ โดยไมซํ้าแบบใคร เปน 
ขั้นที่ผูกระทําไดแสดงใหเห็นความสามารถที่แตกตางไปจากผูอ่ืน        
    ขั้นที่ 5 เปนขั้นพัฒนาปรับปรุงผลงานในขั้นที่สีใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
    ขั้นที ่6 เปนขัน้ความคิดสรางสรรคสุดยอด  สามารถคิดสิ่งที่เปนนามธรรมสูงสุด
ได เชน ชารล ดารวิน คิดตั้งทฤษฎีวิวัฒนาการขึ้น   
  3. ทฤษฎีของความคิดสรางสรรคในรูปของการโยงสัมพันธ (Associative Theory)
กลาววา ความคิดสรางสรรคประกอบดวยการสรางแนวคิดใหม โดยการรวมสิ่งที่สัมพันธกันเขาดวยกนั 
ซ่ึงการรวมกันน้ี จะตองเปนไปตามเงื่อนไขเฉพาะอยาง หรือรวมกันแลวตองเกิดประโยชน ทางใด
ทางหนึ่ง หรือเม่ือระลึกสิ่งใดไดก็เปนแนวทางในการระลึกถึงสิ่งอ่ืนๆ ตอๆ กันไป สัมพันธกันเปน
ลูกโซ เชน เม่ือนึกถึงโตะก็ทําใหนึกถึงเกาอ้ีไปใชวางสิ่งของ เปนตน      
  4. ทฤษฎีโครงสรางทางสมอง (The Structure of Intellect Theory) ทฤษฎีน้ี สราง
โดย กิลฟอรด (Guilford) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เขาไดอธิบายโครงสรางทางสมอง ในรูปแบบ 
จําลองสามมิติ (Three Dimensional Model) ดังน้ี      
   มิติที่ 1 วิธีการคดิ แบงออกเปนหาดาน คือ การรูจักและเขาใจ การจํา การคิด
อเนกนัย การคิดเอกมัย และการประเมินคา  
   มิติที่ 2 เน้ือหา แบงออกเปนสี่แบบ คือ ภาพ สัญลักษณ ภาษา และพฤติกรรม 
   มิติที่ 3 ผลการคิด แบงออกเปนหกแบบ คอื หนวย จําพวก ความสัมพันธ ระบบ 
การแปลงรูป และการประยุกต  
  5. ทฤษฎีความคิดสรางสรรค ของ Torrance กลาววา ความคิดสรางสรรคจะแสดงออก
ตลอดกระบวนการของความรูสึกหรือการเห็นปญหา การรวบรวมความคิด เพ่ือกอตัง้เปนสมมตฐิาน  
การทดสอบ และการแปลงสมมติฐาน ตลอดจนการเผยแพรถึงผลผลิตที่ไดรับ ซ่ึงทฤษฎีของ ทอรเรนซ 
Torrance อาจขยายความไดวา ผูที่มีความคิดริเริ่มเพ่ือแสวงหาวิธีใหมในการเผชิญหรือแกปญหา 
(ธีรชัย  เนตรถนอมศักดิ์.  2538 ; อางอิงจาก Torrance)  
  6. ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ วอลล (Walls) ไดกลาวไววา ความคิดสรางสรรค
จากกระบวนการของการคิดสิ่งใหมๆ โดยการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ไดแบงขั้นตอนไว 
4 ขั้นคือ 
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    ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียม (Preparation) เปนขั้นเตรียมขอมูลตางๆ เชน ขอมูลเกี่ยวกับ
การกระทํา หรือแนวทางที่ถูกตองหรือขอมูลระบุปญหา หรือขอมูลที่เปนความจริง ฯลฯ 
    ข้ันที่ 2 ข้ันความคิดครุกกรุน หรือระยะฟกตัว (Incubation) เปนขั้นตอนที่อยู
ในความวุนวาย ขอมูลตางๆ ทั้งใหมและเกาสะเปะสะปะ ปราศจากความเปนระเบียบเรียบรอย ไม
สามารถขมวดความคิดนั้น 
    ข้ันที่ 3 ข้ันความคิดกระจางชัด (Illumination) เปนขัน้ที่ความคิดสบัสน น้ัน
ไดผานการเรียบเรียง และเชื่อมโยงกับความสัมพันธตางๆ เขาดวยกันใหมีความกระจางชัด และ
สามารถมองเห็นภาพพจนมโนทัศนของความคิด 
    ข้ันที่ 4 ข้ันทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง (Verification) เปนขั้นที่
ไดรับความคดิ 3 ขั้นจากขางตน เพ่ือพิสูจนวาเปนความคิดที่เปนจริงและถูกตองหรือไม 
  7. ทฤษฎีความคดิสรางสรรคของ ทอรเรนซ (Torrance)  ไดกลาวไววา ความคิด 
สรางสรรคเปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหาหรือสิ่งที่บกพรองขาดหายไป แลวจึงรวบรวม
ความคิดหรือตั้งเปนสมมติฐานทําการทสอบสมมติฐาน และเผยแพรสิ่งที่ไดจากการทดสอบสมมติฐาน
น้ัน ซ่ึงแบงเปนขั้นๆ ได ดังน้ี 
    ข้ันที่ 1 การพบความจริง (Fact – Finding) ในขั้นน้ีเริ่มตั้งแตความรูสึกกังวล มี
ความสับสน วุนวาย เกิดขึ้นในจิตใจ แตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติ 
และหาขอมูลพิจารณาดูวาความยุงยาก วุนวาย สับสน หรือสิ่งที่ทําใหกังวลใจนั้นคืออะไร 
    ข้ันที่ 2 การคนพบปญหา (Problem – Finding) ขั้นน้ีเกิดตอจากขั้นที่ 1 เม่ือ
ไดพิจารณาโดยรอบคอบแลว จึงเขาใจและสรุปวา ความสับสนวุนวายนัน้ก็คือ การเกิดปญหานั่นเอง 
    ข้ันที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea – Finding) ขั้นน้ีตอจากขั้นที่ 2 เม่ือรูวามี
ปญหาเกิดขึ้นก็จะพยายามคิดและตั้งสมมตฐิาน และรวบรวมขอมูลตางๆ เพ่ือนําไปใชในการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 
    ข้ันที่ 4 การคนพบปญหา (Solution – Finding) ในขั้นนี้ จะพบคาํตอบจาก
การทดสอบสมมติฐานในขั้นที่ 3 
    ข้ันที่ 5 ยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance – Finding) ขั้นนี้ เปนการยอมรับ
คําตอบที่ไดจากการพิสูจนเรียบรอยแลวา นาจะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไร แตตอจากจุดนี้ 
การแกปญหาหรือการคนพบยังไมจนตรงน้ี แตผลที่ไดจากการคนพบจะนําไปสูหนทางที่จะทําให
เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหมตอไปที่เรียกวา New Challent 
  จากความหมายขางตนสรุปไดวา ทฤษฎีความคิดสรางสรรค  จะกลาวถึง ความคิดของ
สมองในดานคิดสรางสรรค  ซ่ึงความคิดนี้อาจไดมาจากประสบการณเดิม หรือจากการศึกษาคนควา
เพ่ิมเติมที่ไดรับการสงเสริม ความคิดสรางสรรคน้ี ประกอบดวย ความคลองในการคดิ ความยืดหยุน 
และความคิดที่เปนของตนเองโดยเฉพาะ หรือความคดิรเิร่ิมขึ้นมาใหม หรือความคิดที่ดัดแปลงจาก
สิ่งที่มีอยู 
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 4.3 ความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  
  นักศึกษาไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรไว ดังน้ี 
  วรรณรักษ ชัยชาญกลุ (2523: 9) ไดใหความหมาย ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ไววา เปนความสามารถของบุคคลในการแสดงความคิดยดืหยุน ความคดิริเร่ิม และความคิดคลองแคลว
ในการคิด ในการแกปญหาหรือหาคําตอบตางๆ โดยใชทักษะกระบวนการทาง วทิยาศาสตร 
  อนันต จันทรกวี (2525: 3) กลาววา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง
ความสามารถในการคิดคนสิง่ประดิษฐใหมๆ ทางวิทยาศาสตร สามารถคนควาทดลอง และแสวงหา
คําตอบหลายๆ วิธี ซ่ึงคุณลักษณะนี้ ไดจากการสังเกตพฤติกรรมตรวจรายงาน หรือโครงงาน
วิทยาศาสตร หรือคะเนจากแบบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2527: 11) ไดกลาวถึง ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
วา เปนกระบวนการคิด และการกระทําในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  โดยใชกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร ที่เนนผลผลิต (Science Products) ของความคิดที่จะตองมีคุณคาตอสังคม และ
สงผลผลักดันใหโลกเจริญกาวหนา 
  จุลจักร โนพันธ (2529: 36) ไดกลาวถึง ความหมายความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
วาเปนความสามารถทางสมองที่จะทําใหเกิดความคิดแกปญหาไดหลายแนวทาง โดยใชกระบวนการคดิ 
จากวิธีการทางวิทยาศาสตรและปฏบิัตติามกระบวนการทางวิทยาศาสตร จนสามารถทําใหไดผล
ผลิตที่แปลกใหม มีคุณภาพและไดมาตรฐานเปนอยางดี 
  อีสเนอร (มารศรี ทองเนตร. 2530 ; อางอิงจาก Eisner) ไดกลาววา ความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง วิธีคดิแบบหนึ่ง ซ่ึงแสดงความสามารถที่จะเขาใจปรากฏการณ
ตางๆ ในจักรวาลไดอยางลึกซึ้ง ในแนวทางใหมสามารถที่จะเสนอแนวคิด รวบรวมความคิดตางๆ 
เพ่ือพัฒนาโมเดลใหม ซ่ึงสามารถอธิบายปรากฏการณตางๆ  รวมทั้งพัฒนาผลผลิตตางๆ  ทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงมีคุณคาได 
  ลักษณา ศรีแพร (2531) สรุปความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรวา เปนกระบวนการคิด 
และการกระทําในการแกปญหาวิทยาศาสตร โดยใชทักษะ โดยเฉพาะทักษะการตั้งสมมติฐานกําหนด
ตัวแปร และการออแบบการทดลองอันจะกอใหเกิดผลผลิตทางวิทยาศาสตร ทั้งสวนที่เปนรูปธรรม
หรือนามธรรม เนนถึงประโยชนและคุณคาทางสรางสรรคตอสังคม 
  กัมปนาท วชัรธนาคม (2534) สรุปวา ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร หมายถงึ 
ความสามารถของบุคคลในการคิด และการกระทําเพื่อแกปญหาตางๆ หรือสรางผลผลิตแปลกๆ ใหมๆ 
โดยการคิดดังกลาวประกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความยดืหยุนในการคิด และความคลองในการคดิ 
ที่ตองอาศัยความรูหลักการและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นอกจากนั้น จะตองเก่ียวของ
กับจุดมุงหมายของวิทยาศาสตรดวย หลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Process of Science) 
ผลผลติและกระบวนการทางวิทยาศาสตร นอกจากจะเหน็ถึงความคิดรเิร่ิม และยงัเนนถึงความคิด
ริเริ่มในการพัฒนาหรือใหไดมาซึ่งผลผลิตใหมๆ และมีคุณคาอีกดวย  
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  มนูญ ชัยพันธ (2537) สรุปวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความ 
สามารถของบคุคลในการนําเอาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรมาใชในการแกปญหา ซ่ึงไดแก 
ทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการทดลอง นอกจากการแกปญหาแลว ความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร ยังเปนแนวคิดที่แปลกใหม การประดษิฐสิง่แปลกใหมตลอดจนการปรบัปรุง ดัดแปลง
หรือสรางผลผลิตที่แปลกใหมทางวิทยาศาสตรที่มีคุณคา ซ่ึงความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
น้ัน ประกอบดวยความคลองในการคิด ความยืดหยุนในการคิด และความคิดริเริ่ม  
  สุดาวรรณ กงเพชร (2538) สรุปวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
ความสามารถ ของบุคคลที่จะนําแนวคิดจากการเรียนรู ตลอดจนหลักการ และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหา การคนพบความรูใหมๆ  ทางวิทยาศาสตรและมี ความคิด
หลายแนวทาง เปนความคิดแปลกๆ ใหมๆ ไมซํ้าแบบใครความสามารถดังกลาว ประกอบดวย
ความคลองในการคิด ความยืดหยุนในการคิด และความคิดริเริ่ม 
  สมปญญา ศรภีคนานนท (2535: 66) ไดกลาวถึง ความหมายของความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรวา หมายถึง ความสามารถบุคคล ในการแสดงความคดิไดหลายๆ แบบเปนการคิด
ที่กอใหเกิดสิ่งที่มีอยูเดิมใหมีรูปแบบใหมที่มีประสิทธิภาพสูงกวาเดิม และเปนการคิดที่ไมซํ้ากับผูอ่ืน 
ในการคิดจะใชความรูพ้ืนฐานและกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงความสามารถนี้ ประกอบดวย
ความคดิคลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่มที่ใชในการแกปญหา หรือหาคําตอบตางๆ 
  พิลทซ และ ซันด (Piltz ; & Sund. 1974: 4) ไดกลาวถึง ความหมายของความคิด 
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรไววา หมายถึง แนวทางการคิดและการกระทําของบุคคลในการเรียนรู
ปญหา โดยใชหลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลผลิตของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
นอกจากจะเนนถึงความคิดริเร่ิมในการพัฒนาการ เพ่ือใหไดมาซึ่งผลผลิตใหมแลว ยงัเนนถึงความ
มีคุณคาอีกดวย ผลผลิตจึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นวา ใครมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  โมราฟสิค (Moravesik.  1981: 222 – 223) กลาวถึง ความหมายของความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรวา หมายถึง การคนคิดหาความรูใหมๆ ตามจุดมุงหมายสําคัญทาง
วิทยาศาสตร 3 ประการ  คือ 
   1. เพ่ือเปนพ้ืนฐานของเทคโนโลยี 
   2. เพ่ือสนองความอยากรู อยากเห็น ของมนุษยซ่ึงพยายามที่จะรู และอธิบาย
สิ่งที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัวได 
   3. เพ่ือใหทราบผลกระทบตอทัศนะของคนที่มีตอโลกและหนาที่ที่มีตอโลก 
 ดังนั้นจะเห็นไดวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร มีความหมายใกลเคียงกับความคิด
สรางสรรคทั่วๆ ไป ในสวนที่เปนกระบวนการคิดและการกระทําใหเกิดผลผลติแตจะแตกกันตรงทีว่า 
ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะกอใหเกิด
การพัฒนาดานสติปญญา การแกปญหาและการคนหาความรูใหม อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอง
กับความหมายของวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยความรู (Body of knowledge) และกระบวนการ
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แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร (Process of Science Inquiry) กระบวนการของการเกิดความคิด
สรางสรรค (Creativity Process) 
 จากความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรทีก่ลาวมา พอสรุปไดวา ความคิด  
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความคิดในการแกปญหาตาง  ๆที่พบโดยใชความรู และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของบุคคลที่แสดงออกใน 4 ดาน คือความคิดคลอง ความคิดยืดหยุนความคิดริเริ่ม 
และความคิดละเอียดลออ 
 4.4 การวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  ในการศึกษาวจัิย ผูวิจัยเลือกแนวคิด องคประกอบการคิดสรางสรรคของ กิลฟอรด 
(กานดา ทิววฒันปกรณ. 2543: 14 – 15 ; อางอิงจาก Guilford. 1969) ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับ
องคประกอบของความคิดสรางสรรค ดังน้ี 
  1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหมไมซํ้ากันกับความคิด
ของคนอ่ืนและแตกตางจากการคิดธรรมดา ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการคิดของเดิมที่มีอยูแลวให 
แปลกแตกตางจากทีเ่คยเหน็ หรือสามารถพลกิแพลงใหกลายเปนสิ่งที่ไมเคยคาดคดิ ความคิดริเริ่ม
มีหลายระดับ ซ่ึงอาจเปนความคิดครั้งแรกที่เกิดขึ้นโดยไมมีใครสอน แมความคิดนั้นจะมีผูอ่ืนคิด
ไวกอนแลวก็ตาม   
  2. ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกัน
แบงเปน 4 ประเภท 
   2.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถ
ในการใชถอยคํา 
   2.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพันธ (Associational Fluency) 
เปนความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกัน หรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายใน
เวลาที่กําหนด 
   2.3 ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก (Expressional Fluency) เปนความ 
สามารถในการใชวลีหรือประโยค และนํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพ่ือใหไดประโยคที่ตองการ 
   2.4 ความคลองแคลวในการคิด (Ideational Fluency) เปนความสามารถที่จะคิด
ในสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด เชน ใหคิดประโยชนของหนังสือพิมพใหไดมากที่สุด ภายใน
เวลาที่กําหนดให 
  3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิดโดยแบงออกเปน 
   3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นไดในทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความ 
สามารถที่พยายามคิดหลายทางอยางอิสระ ตัวอยางของผูที่มีความยืดหยุนน้ี อาจไดแก คิดถึงประโยชน
ของโทรทัศนวา มีอะไรบาง ความคิดของผูที่มีความคิดยืดหยุน สามารถจัดกลุมไดหลายทิศทาง
หรือหลายดาน เชน เพ่ือรูขาวสาร เพ่ือโฆษณาสินคา เพ่ือธุรกิจ เพ่ือการพักผอน ฯลฯ ในขณะที่คน 
ซ่ึงไมมีความคิดยืดหยุนจะคิดไดเพียงทศิทางเดียว คือ การพักผอน 
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   3.2 ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง (Adaptor Flexibility) หมายถึง ความ 
สามารถในการดัดแปลงความรู หรือประสบการณใหเกิดประโยชนหลายๆ ดาน ซ่ึงมีประโยชนตอ
การแกปญหา ผูที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดดัดแปลงไดไมซํ้ากัน 
  4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเปนขั้นตอน
สามารถอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน หรือเปนแผนงานที่สมบูรณขึ้น ความคิดละเอียดลออจัดเปน
รายละเอียดทีนํ่ามาตกแตง ขยายความคดิครั้งแรกใหสมบูรณ 
 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ฟอสเตอร และ เพนิค (Foster ; & Penick. 1985: 89 – 98 ) ไดศึกษาความคิด
สรางสรรคในกลุมนักเรียนที่มีความรวมมือกัน กลุมตวัอยางเปนนักเรียนเกรด 5 จํานวน 50 คน
และนักเรียนเกรด 6 จํานวน 61 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาโดยแบงเด็กเปน 2 กลุม คือกลุมยอย
และกลุมทีเ่รียนเปนรายบุคคล กลุมยอยจะเรียนจากกิจกรรมความคิดสรางสรรคที่ครูจัดให สวนกลุม
ที่เรียนเปนรายบุคคล ใหเรียนจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ โดยเรียนดวยตนเองและทดสอบดวย
แบบวัดความคิดสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับเกรด 5 และระดับเกรด 6 ที่ทํางานใน 
กลุมยอย มีความสามารถทางความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่เรียนเปนรายบุคคล เม่ือทําการ
ทดสอบ ดวยการเขียนแผนภาพวงจรไฟฟา 
   ฟารเนส และ มีโตส (อารีย รังสินันท. 2532: 105 – 106 อางอิงจาก Fames ; & 
Meedos. n.d.) ไดทดลองใชวิธีการระดมสมองในการหาวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรค โดยใช
ทุกคนพูดถึงวิธีการแกปญหา ซ่ึงใชศึกษาทดลองเปรียบเทียบ โดยใหกลุมที่หน่ึงใชวิธีระดมสมอง 
ใหทุกคนพูดทีค่ิดออกมาไมจําเปนตองเปนวิธกีารแกปญหาที่ดีและเกี่ยวของใหพูดเทาที่มีความคิด 
แวบแรกเขามาในสมอง สวนกลุมที่สอง ใหเสนอวธิีแกเฉพาะปญหาความคิดที่ดี และมีความสัมพันธ
กับเรื่อง พบวา ในระยะเวลาเทาที่กลุมที่ใชวิธีการระดมสมอง มีความคิดแกปญหามาก และไดผล
สูงกวาอีกกลุมหนึ่ง 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วรรณรักษ ชัยชาญกุล (2526: 67 – 72) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ใชแบบฝกที่ใหเสรีภาพในการหาคําตอบที่มีการประเมินกับการไมมี
การประเมิน และเปรียบเทียบนักเรียนหญิงและชายหลังการฝก โดยใชแบบทดสอบของ สุมาลี 
กาญจนชาตร ีพบวา หลังการฝกความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของกลุมที่ไดรับการฝก โดยมี
การประเมินทกุครั้งและไมมีการประเมินเลยไมแตกตางกนั และความคดิสรางสรรคของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงไมแตกตางกัน 
   ศิริพร ไชภูพิรัตน (2527: 50 – 52) ไดศึกษารูปแบบการพฒันาความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยมีการฝกแบบระดมพลงัสมอง และแบบฝก
รายบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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ของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
   ธวัชชัย เขียนประสิทธิ ์(2528: 56) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร
โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง และการสอนตามคูมือคร ูพบวา คะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตรโดยใชชดุ 
การเรียนดวยตนเอง มีความแตกตางและสูงกวานักเรยีนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิต ิ.01 
   สัมพันธ อินทรวง (2529: 65) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 โดยการสอนแบบใหสรางทดสอบแบบจําลองทฤษฏีกบัการสอน
ตามคูมือครู พบวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร พบวา ความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ของกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบใหสรางแบบทดสอบแบบจําลองทฤษฏี ไมแตกจากการสอน ตาม
คูมือครู แตเม่ือพิจารณาองคประกอบ พบวา ความคิดริเริ่มแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แตความคลองแคลวกับความคิดยืดหยุนไมแตกตางกัน 
   นิตยา กิจโร (2530: 101) ไดศึกษาผลการฝกทักษะการตั้งคําถามของนักเรียน
ในการสอนวิทยาศาสตร ที่มีตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยกลุมทดลองไดรับการสอน โดยมีการฝกทักษะการตั้งคําถาม และกลุมควบคุมไดรับการสอน
ตามครูมอครู ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการสอนโดยมีการฝกทักษะการตั้งคําถามและกลุมที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วงษสถิต วัฒนเสรี (2530: 54) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมพัฒนาความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร ที่มีตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียน ชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร ปการศึกษา 2529 โดยการใชชุดกิจกรรมพัฒนาความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ 12 กิจกรรม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรม 
มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดใชชุดกิจกรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
ชุดกิจกรรมนี้ สามารถนําไปใชสราง พัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และยังพบวา คะแนน
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของชายและหญิงไมแตกตางกัน 
   บรรจงลักษณ แจมพุม (2533: 42) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่สอนโดยใชชุดการสอนดวยตนเองฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ขั้นบูรณาการ พบวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของกลุมที่เรียนดวยชุด
การเรียนดวยตนเอง ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ แตกตางจากการสอน 
ตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ปรีชา กันตรง (2534: 50) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 ที่ไดรับการสอน
วิทยาศาสตร มีการฝกหัด หัวเรื่องโครงงานวิทยาศาสตรกับการสอนวิทยาศาสตร ตามคูมือคร ู
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 จํานวน 88 คน ปรากฏวา ความคิดสรางสรรคทาง
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วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนวิทยาศาสตรตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุธรรม ออนคํา (2534: 42) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่สอนโดย
ใชชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือคร ู กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 80 คน แบงออกเปนกลุมตัวอยาง 2 กลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคมุ
แตละกลุมมีนักเรียน 40 คน ทั้ง 2 กลุมน้ี ใชเน้ือหาในการทดลองเหมือนกันคือ เรื่องระบบนิเวศ 
พบวา สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   สมปญญา ศรภีคนานนท (2535: 116) ไดศึกษาความสามารถในการสรางสิ่ง 
ประดิษฐทางวทิยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
โดยใชกิจกรรมการสรางสิ่งประดิษฐทางวทิยาศาสตรกบัชุดกิจกรรมการซอมแปลงสิ่งประดิษฐทาง 
วิทยาศาสตร พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐทางวทิยาศาสตรและที่เรียน
กับชุดกิจกรรมซอมแปลงสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร มีความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐ
ทางวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
   เขมิกาญจน ทองมา (2540: 65) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยฝกสรางเกมวทิยาศาสตรคอมพวิเตอรกบัการสอนตามแนวทางของ สสวท. พบวา การสอน
โดยการสรางเกมวิทยาศาสตรคอมพิวเตอรกับการสอนตามแนวทาง สสวท. มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสาํคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
   ประพฤต ิ ศีลพิพัฒน (2540: 40) ไดศกึษาผลของการใชชุดกิจกรรมสรางสิ่ง 
ประดิษฐทางวทิยาศาสตรทีมี่ตอความสามารถในการสรางสิ่งประดษิฐ และความคดิสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 การวิจัยพบวา บทเรยีนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
สรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรในคายวิทยาศาสตร มีความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทาง
วิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
   สายสุนีย กลิน่สุคนธ (2545: 47 – 48) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคการเรียนแบบ
รวมแรงรวมใจที่มีตอความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียน 
ปอมนาคราชสวาทยานนท โดยกลุมทดลองไดรับการเรียนแบบรวมแรงรวมใจ และกลุมควบคมุ
ไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา โดยกลุมทดลองไดรับการเรียนแบบรวมแรงรวมใจ 
และกลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 สรุปไดวา การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร สามารถพัฒนาขึ้นได ดวย
วิธีการตางๆ เชน การสอนแบบไมกําหนดแนวทาง การใหเสรีภาพในการคิดหาคําตอบ การฝกคิด
แบบระดมสมอง การใชคําถามเนนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบรูณาการ การเรยีนดวย
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ชุดการเรียน การสรางสิ่งประดิษฐ เปนตน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเปดให
นักเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมคนพบคาํตอบดวยตนเอง และฝกใหนักเรียนคิดขั้นสูงเปนการสงเสริม
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงเห็นวา ควรสงเสริมใหนักเรียนมีความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร โดยการใหนักเรียนใชการฝกคิด ซ่ึงจะนํามาสูการคนพบสิ่งใหมๆ และ
การแกปญหาอันเปนประโยชนตอตนเองและสังคม เพราะเปนสิ่งที่เกิดจากความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนเอง 



บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี    
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง    
  2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย    
  3. ระยะเวลาในการวิจัย    
  4. แบบแผนการทดลอง    
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
  6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล  

 
1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษา
ปที ่ 2 โรงเรียนวัดบางปะกอก สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 
2552  จํานวน  4 หองเรียน  จํานวน  142 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานกังานเขตราษฎรบูรณะ สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) 
 
2. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 สาระที ่1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (รางกายของเรา) หนวยยอย อาหาร และ
สารอาหาร  
 
3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  
2552  ใชเวลาทดลอง 16 คาบๆ ละ  60 นาที  เปนเวลา  4 สัปดาห  
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4. แบบแผนการทดลอง  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชงิทดลอง โดยมีรูปแบบการทดลอง (Experimental  Design)   
ชนิดกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการทดลอง  One group Pretest Posttest Design  (พวงรัตน  
ทวีรัตน.  2540: 60 – 61) มีแบบแผนการทดลอง ดังน้ี   
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
    

 
 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง   
  E  แทน กลุมตัวอยางที่เรียนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะ  
      หาความรู 
  T1  แทน การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
  X  แทน การจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะ  
      หาความรู 
  T2  แทน การสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

 
5. เคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร 
  3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรค 
 

 1. ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมเพื่อเปนแนวทางในการจัด 
เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
  1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู รูปแบบ
และขั้นตอนการสอนดวยวงจรการเรียนรู รวมทั้งแนวทางการพัฒนาความสามารถดานการคิดสรางสรรค 
แลวกําหนดขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลย ี(สสวท.) ซ่ึงประกอบดวย 5 ขัน้ตอน ดังน้ี 
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   ขั้นที ่1  ขั้นสรางความสนใจ  
   ขั้นที ่2  ขั้นสาํรวจและคนหา      
   ขั้นที ่3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป      
   ขั้นที ่4  ขั้นขยายความรู      
   ขั้นที ่5  ขั้นประเมินผล 
 

  1.3 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่ใชในการวจัิยครั้งนี้จากคูมือครู และหนังสือเรียน
วิชาวทิยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 เรื่อง อาหารและสารอาหาร ตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน 
  1.4 สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู จํานวน 16 คาบ โดย
ปรับปรุงมาจาก ขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของบัทส (Butts. 1974: 85) เนลสัน และ
เลอเบียร (Nelson; & Lorbeer.  1975: 247) และ ดีวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito; & Krockver.  
1976: 388 ) ซ่ึงประกอบดวยรายละเอียด ดังน้ี 
   1.4.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบชุื่อกิจกรรมแบบสืบเสาะ     
   1.4.2 คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายวิธีการใชชุดกิจกรรม     
   1.4.3 จุดประสงคการรียนรูของกิจกรรมเปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการให
นักเรียนบรรลผุล 
   1.4.4 เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาทีใ่ชในการปฏิบตัิกิจกรรมแตละชุด 
   1.4.5 กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่ระบุ  วธิีการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวเปน
ขั้นตอน อาจเปนการบรรยายดวยขอความ รูปภาพ หรือกิจกรรมการทดลอง ดังน้ี 
    1.4.5.1 การสรางความสนใจ  หมายถึง  การนําเขาสูบทเรียน หรือเรื่อง
ที่นาสนใจ โดยการสังเกต ศกึษาหรือปฏิบตัิตามสถานการณที่กําหนดให บนพ้ืนฐานของเหตุและผล   
ซ่ึงสถานการณอาจเปนขอความ  รูปภาพ  กิจกรรมการทดลอง  อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง 
ประกอบกันทีก่ระตุน หรือทาทายใหผูเรียนเกิดความสนใจใครรู อยากรูอยากเห็น หรือขัดแยง 
เกิดปญหาและทําใหผูเรียนตองการศึกษาคนควา ทดลอง หรือแกปญหา  แลวตั้งขอสงสัย/ขอคําถาม
ที่เกิดจากสถานการณ หรือมีความเกี่ยวของสอดคลองกับสถานการณ พิจารณาหาสาเหตุและขอสงสัย 
แลวรวมกันหาคําตอบที่เปนไปได 
    1.4.5.2 การสํารวจและคนหา หมายถึง การสํารวจตรวจสอบทดลองคนหา 
ความรูของนักเรียนเก่ียวกบัสิ่งที่ผูเรียนตองการเรียนรูตามความคิดเห็นของตน โดยมีการวางแผน 
กําหนดแนวทางศึกษาขอความรูเพ่ิมเติมจากเนื้อหาที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม เพ่ือนําไปสูการกําหนด
จุดประสงคของกิจกรรมการทดลอง และการตั้งสมมตฐิาน และรวมกันปฏิบัติการทดลอง ตามที่
กําหนดใหในชุดกิจกรรมอยางรอบครอบโดยคํานึงถึงขอควรระวังและความผิดพลาดที่อาจ เกิดขึ้น
จากการทดลอง 
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    1.4.5.3 การอธิบายและลงขอสรุป หมายถึง การใหผูเรียนรวมกันบันทึก
ผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง โดยการอภิปราย ถึงความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการทดลอง
โดยการตอบคําถาม เพ่ือนําไปสูการวิเคราะห และสรุปผลดวยการคิดพิจารณาทดลอง โดยการตอบคําถาม 
เพ่ือนําไปสูการวิเคราะห และสรุปผลดวยการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล เพ่ือสรางเปน 
องคความรูใหม การคนพบองคความรูน้ี อาจสอดคลองสนับสนุนสมมติฐานทีต่ั้งไว ผลที่ไดจะอยู
ในรูปแบบใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 
    1.4.5.4 การขยายความรู หมายถึง การใหนักเรียนไดขยายหรือเพ่ิมเติมความรู 
ความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการยกตัวอยางสถานการณใหผูเรียน
อธิบาย ชี้แจง เชื่อมโยงความรูเดิมกับองคความรูที่ไดอยางเปนระบบ ละเอียดสมบรูณขึ้น สามารถ
คิดพิจารณาใครครวญอยางมีเหตุผล เพ่ือการตัดสินใจและนําไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ หรือใน
ชีวติประจําวันหรือผูเรียนอาจศึกษาคนควา ทดลองเพิ่มเติมตามที่ผูเรยีนตองการ 
    1.4.5.5 การประเมินผล หมายถึง การใหผูเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ 
และความสามารถของตนเอง ทั้งดานทักษะกระบวนการและองคความรูที่ได โดยการตอบคําถาม 
ทายกิจกรรมในชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เพ่ือเปนการทบทวน
ความรูที่ไดและถายโยงความรูและทักษะไปสูเน้ือหาใหมตอไป 
   1.4.6 อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
   1.4.7 คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
   1.4.8 คําเฉลยกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบุคําตอบในคําถาม 
  1.5 วิธีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู 
   1.5.1 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูไปใหผูเชี่ยวชาญทาง 
การสอนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ภาษาที่
ใชแลว นํามาปรับปรุงแกไขดานภาษา และรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา ซ่ึงเปนความรูเพ่ิมเติม 
   1.5.2 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โรงเรียนวัดบางปะกอก เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะ โดยดําเนินการ ดังน้ี 
    1.5.2.1 ทดลองกับนักเรียน 1 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรม เวลา
ที่ใช และปญหาที่เกดิขึ้น แลวนํามาปรบัปรุงแกไขเวลาในแตละชุด และปรบัการใชภาษาใหเหมาะ
กับวัยของผูเรียน 
    1.5.2.2 ทดลองกลุมเลก็ 5 คน เพ่ือหาขอบกพรองของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรู แลวนํามาปรับปรุงแกไขดานกิจกรรมในแตละสถานการณ      
    1.5.2.3 ทดลองภาคสนาม  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับเด็ก 30 คน แลว นํามาปรับปรุงดานคําถามทายกิจกรรม
และกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัต ิ
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      เกณฑที่ใชในการปรับปรุงชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
พิจารณาจากการตอบคําถามทายกิจกรรมในแตละชุด ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
       80 ตัวแรก หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนทั้งหมดที่ตอบคาํถาม 
ทายกิจกรรมในแตละชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ไดคะแนนไมต่ํากวา 80 %   
       80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรู  ไดคะแนนไมต่าํกวา 80 % 

   ประสิทธิ์ภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง  อาหาร
และสารอาหาร 
    ชุดที่ 1 อาหารและสารอาหาร ประสิทธิภาพ 81.67/ 80.50 
    ชุดที่ 2 การรับประทานอาหาร ใหถูกตามหลักโภชนาการ ประสิทธิภาพ 
82.00/81.67 
    ชุดที่ 3 ภาวะทุพโภชนาการ ประสิทธิภาพ 81.33/81.67 
    ชุดที่ 4 สิ่งปนเปอนในอาหาร ประสิทธิภาพ 80.33/81.67 
   1.5.3 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ไปใชกับกลุมทดลอง 
 

 2. ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร  
  2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียน  
ขอสอบสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    
  2.2 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู และสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร เพ่ือสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรวิทยาศาสตร โดยแบงพฤติกรรม 
ดานตางๆ ออกเปน 4 ดาน คือ ความรู  – ความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร     
  2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร แบบปรนัย ชนิด 
เลือกตอบ 4  ตวัเลือก โดยใหมีสัดสวนจํานวนขอ ในแตละจุดประสงคการเรียนรู และพฤติกรรม 
ที่ตองการวัดตรงตามตารางวิเคราะหหลักสูตรมา จํานวน 50 ขอ   
   2.3.1 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร    
    2.3.1.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ไปให
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร และผูเชี่ยวชาญทางการวัดผล จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ลักษณะการใช คําถาม ตัวเลือกความสอดคลอง ระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
ความถูกตองดานภาษาแลว นํามาปรับปรุงแกไขดานความสอดคลอง ระหวางจุดประสงค และ
พฤติกรรมที่ตองการวัด รวมถึงการใชภาษา ทั้งคําถามและตัวเลือก คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1  จํานวน 40 ขอ 
    2.3.1.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวทิยาศาสตรที่ปรบัปรุง 
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 แกไข แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3  จํานวน  30 คน     
    2.3.1.3 นํากระดาษคาํตอบที่นักเรยีนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอ 
ที่ตอบถูก ให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คาํตอบให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนน
เรียบรอย แลวนํามาวิเคราะห ดังตอไปน้ี      
      2.3.1.3.1 หาคาความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้นเปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน 
เลือกขอที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.59 – 0.74 มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.37 ขึ้นไป 
จํานวน 30 ขอ โดยแบงพฤติกรรมการเรยีนรูได ดังน้ี  
       พฤติกรรมดานความรู – ความจํา จํานวน 5 ขอ พฤตกิรรม ดาน 
ความเขาใจ จํานวน 10 ขอ พฤติกรรมดานการนําไปใช จํานวน 5 ขอ  พฤติกรรมดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  จํานวน 10 ขอ     
      2.3.1.3.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรที่
คัดเลือกไว ไปทดสอบกับนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน
ของ แบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 76) 
ไดคาความเชือ่ม่ัน 0.74 
  2.4 นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป  
 
   ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
ดานความรู – ความจํา 
1. คําวา โภชนาการ มีความหมายวาอยางไร  
 ก. การเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน 
 ข. การเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะหุงตม 
 ค. การเปลี่ยนแปลงของอาหารภายหลังการบริโภค 
 ง. การประกอบ การปรุงและการทําอาหารใหสุก  
2. ตามหลักโภชนาการอาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดียวกันทั้งหมด 
 ก. เน้ือหมู  ไขขาว  นํ้ามันหมู 
 ข. แปงมัน  ขาวเจา  นมขนหวาน 
 ค. นมสด  นํ้าตาลทราย  นํ้ามันพืช 
 ง. ขาวเหนียว  ถั่วเหลือง  แปงขาวโพด 
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ดานความเขาใจ 
3. ถาตองการบํารุงกระดูกและฟน  ควรรบัประทานสารอาหารที่มีแรธาตุใด  
 ก. เหล็ก  แคลเซยีม 
 ข. เหล็ก  ฟอสฟอรัส 
 ค. ฟอสฟอรัส  แคลเซียม  
 ง. แคลเซียม  แมกนีเซียม 
4. ถารางกายขาดไอโอดีนจะทําใหเกิดอาการของโรคชนิดใด  
 ก. โรคคอพอก 
 ข. โรคโลหิตจาง 
 ค. โรคกระดูกออน 
 ง. โรคลักปดลักเปด 
 
ดานการนําไปใช 
5. ถาด.ญ. แปง รับประทานนม 1 แกวด.ญ.แปง จะไดรับสารอาหารในขอใด 
 ก. คารโบไฮเดรต 
 ข. เกลือแร วิตามิน 
 ค. ไขมัน 
 ง. โปรตีน 
 
6. การรับประทานขาวซอมมือเปนประจํามีประโยชนตอรางกายอยางไร 
 ก. ชวยบํารุงระบบประสาท 
 ข. ชวยใหรางกายแข็งแรง 
 ค. ชวยรักษาสุขภาพของผิวหนัง 
 ง. ชวยในการทํางานของระบบยอยอาหาร 
 
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
7. ม่ิงหลาขับรถ 1 ชั่วโมง วันชัยวายน้ํา 30 นาที  อารียลางจาน 2 ชั่วโมง และวิภาดาทํา
การบาน 30 นาที ใครใชพังงานมากที่สุด 
 ก. ม่ิงหลา 
 ข. วันชัย 
 ค. อารีย 
 ง. วิภาดา 
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8. ควรทดสอบนมวัวดวยสารใดในการทดสอบสารอาหารเพื่อตรวจโปรตีน 
 ก. กระดาษ 
 ข. ทดสอบไบยูเรต 
 ค. สารละลายไอโอดีน 
 ง. สารละลายเบเนดิกต 
 
 3. ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค       
  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
4 ลักษณะ  ไดแก  
  1. ความคิดคลอง  
  2. ความคิดยืดหยุน  
  3. ความคิดริเริ่ม 
  4. ความคิดละเอียดลออ  
  โดยทดสอบกอนและหลังจากที่นักเรียนไดใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะ 
หาความรูแลว มีลักษณะเปนแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 4 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง ผูรายงาน ดําเนินการ
สรางแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ดังน้ี  
  3.1 ศึกษาหลักการสรางแบบวัดความสามารถ ในการคิดสรางสรรคจากเอกสารที่
เกี่ยวของ  
  3.2 วิเคราะหกิจกรรมและจุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรม  
  3.3 สรางแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคซ่ึงเปนแบบทดสอบอตันัยที่ใช
วัดความสามารถ 4 ลักษณะ ไดแก  
   3.3.1 ความคิดคลอง 
   3.3.2 ความคิดยืดหยุน  
   3.3.3 ความคิดริเริ่ม 
   3.3.4 ความคิดละเอียดลออ  
  3.4 นําแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 
ใหพิจารณาตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ความสอดคลอง
กับจุดประสงคและลักษณะของขอสอบที่ สามารถวัดความสามารถไดทั้งหมด 4 ดานดังกลาวขางตน 
โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
  3.5 กําหนดเกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค 
โดยใชแนวคิดจากเกณฑการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคของ Guilford  ซ่ึงเปนการใหคะแนน 
ความสามารถในแตละดานจากทั้งหมด 4 ดาน โดยในแตละดานมีวธิกีารตรวจให คะแนน ดังน้ี 
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   3.5.1 คะแนนความคิดคลอง ใหคะแนนตามจํานวนคําตอบทัง้หมด ที่นักเรียน
ตอบไดถกูตอง คําตอบละ 1 คะแนน แตถาคําตอบนั้นเปนคําตอบที่ซํ้ากับคาํตอบเดมิจะใหคะแนน
คําตอบนั้นเพียงครั้งเดียว  
   3.5.2 คะแนนความคิดยืดหยุน ใหคะแนนโดยนับจากจํานวนกลุมหรือทิศทาง
ของคําตอบ กลาวคือ นําคําตอบทั้งหมดในแตละขอที่ใหคะแนนความคิดคลองไปแลว มาจับกลุม 
คําตอบใดที่มีคําตอบทศิทางเดียวกัน หรือความหมายอยางเดียวกันจัดเขากลุมเดียวกัน เม่ือจัดกลุม
เรียบรอยใหนับจํานวนกลุมใหกลุมละ 1 คะแนน  
   3.5.3 คะแนนความคิดริเร่ิม พิจารณาคําตอบที่เปนความคิดที่แปลกใหม แตกตาง
จากของผูอ่ืน คะแนนความคิดริเริ่มน้ีจะพิจารณาจากคําตอบของนักเรียนทั้งหมดที่ปฏิบัติกิจกรรม 
หรือเขาสอบพรอมกัน การพิจารณาจะดูจากความถี่ของคําตอบถกูตองที่ซํ้ากันโดยเกณฑการให
คะแนน   
   3.5.4 คะแนนความคิดรอบคอบละเอียดลออ พิจารณาจากคําตอบทีเ่ปนขั้นตอน  
สามารถอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน มีการเติมรายละเอียดเขาไป มีสาระชัดเจน 
    ผูวิจัยศึกษาจากเกณฑของกรมวิชาการ (กรมวิชาการ. 2543: 57) แลว
ปรับใหเหมาะสมกับกลุมตวัอยางของการพัฒนานี้ซ่ึงมี  34 คน ไดเกณฑการวัดความคิดริเร่ิม ดังนี้  
      จํานวนคนตอบซ้ํา        คะแนน  
      4 คน ขึ้นไป               1 
      3 คน       2  
      2 คน        3  
      1 คน        4  
 

     จากนั้นนําคะแนนความคิดคลอง ความคดิยืดหยุน ความคิดริเริ่ม และ
ความคิดละเอียดลออของแตละดานมารวมกัน ถือเปนคะแนนความคิดสรางสรรคในดานนั้นๆ 
  3.6 นําแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคที่มีคา IOC เทากับ 1 และขอ
คําถามที่ปรับปรุงแลวไปหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยนําไป ทดลองกับ
นักเรียน ซ่ึงเปนกลุมเดียวกับที่ใชทดลองชุดกิจกรรม แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยาก
งาย (p) 0.2 – 0.8 และคาอํานาจ จําแนก (r) 0.2 ขึ้นไป ใหไดแบบวัดความคิดสรางสรรคที่วัด
ความสามารถทั้ง 4 ดาน ดานละ 1 ขอ รวมทั้งหมด 4 ขอ  
  3.7 นําแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ที่ผานการคัดเลือกในขอ 4 มา
คํานวณหาคาความเชื่อม่ัน 
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 4. การประเมินทักษะการคดิสรางสรรค  
  การประเมินทกัษะการคิดสรางสรรค เปนการประเมินพฤติกรรมการคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนความคิดสรางสรรค ตามแนวคิดของ 
Guilford  โดยใชแนวทางเกณฑการใหคะแนน ดังตารางตอไปน้ี   
 
ตาราง 2 เกณฑการใหคะแนนลักษณะความคิดคลอง  
 

คะแนน/ความหมาย รายการประเมิน 
  

      4  (ดีมาก) ตอบไดตรงประเด็นถูกตอง 90 % ขึ้นไปในเวลาที่กําหนด  
      3  (ดี) ตอบไดตรงประเด็นถูกตองได 70 % ขึ้นไปในเวลาที่กาํหนด 
      2 (พอใช) ตอบไดตรงประเด็นถูกตองได 50 % ขึ้นไปในเวลาที่กาํหนด 
      1 (ตองปรับปรุง) ตอบไดตรงประเด็นถูกตองต่ํากวา 50 % ขึ้นไปในเวลาที่กําหนด 
  

 
 

ตาราง 3 เกณฑการใหคะแนนลักษณะความคิดยืดหยุน  
 

คะแนน/ความหมาย รายการประเมิน 
  

   4  (ดีมาก) จัดลักษณะ/ประเภท/กลุมของคําตอบไดอยางหลากหลาย 
   3  (ดี) จัดลักษณะ/ประเภท/กลุมของคําตอบไดอยางหลากหลายไดเปนสวนใหญ 
   2 (พอใช) จัดลักษณะ/ประเภท/กลุมของคําตอบไดอยางหลากหลายไดเปนบางสวน 
   1 (ตองปรับปรุง) จัดลักษณะ/ประเภท/กลุมของคําตอบไดไมหลากหลาย 
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ตาราง 4 เกณฑการใหคะแนนลักษณะความคิดริเริ่ม  
 

คะแนน/ความหมาย รายการประเมิน 
  

 
4  (ดีมาก) 

คิดแปลกใหมแตกตางจากเดิม/ดัดแปลง/ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดอยางถูกตอง 

 
3  (ดี) 

คิดแปลกใหมแตกตางจากเดิม/ดัดแปลง/ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดอยางถูกตองเปนสวนใหญ 

 
2 (พอใช) 

คิดแปลกใหมแตกตางจากเดิม/ดัดแปลง/ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดเปนบางสวน 

 
1 (ตองปรับปรุง) 

คิดแปลกใหมแตกตางจากเดิม/ดัดแปลง/ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดอยางถูกตองเปนสวนนอย 

  

 
 
ตาราง 5 เกณฑการใหคะแนนลักษณะความคิดละเอียดลออ  
 

คะแนน/ความหมาย รายการประเมิน 
  

    4  (ดีมาก) บอกรายละเอยีดเกี่ยวกับคาํตอบและเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งตางๆ ได 
อยางถูกตอง 

    3  (ดี) บอกรายละเอยีดเกี่ยวกับคาํตอบและเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งตางๆ ได 
อยางถูกตองเปนสวนใหญ 

    2 (พอใช) บอกรายละเอยีดเกี่ยวกับคาํตอบและเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งตางๆ ได 
อยางถูกตองเปนบางสวน 

    1 (ตองปรับปรุง) บอกรายละเอยีดเกี่ยวกับคาํตอบและเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งตางๆ ได 
อยางถูกตองเปนสวนนอย  

  

 
 ระดับคุณภาพ  4 (ดีมาก)  = 13 – 16  คะแนน 
     3 (ดี)   =   9 – 12 คะแนน 
     2 (พอใช)  =     5 – 8  คะแนน 
     1 (ปรับปรุง)  =    1 – 4  คะแนน 
  เกณฑการผาน ไดระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป ถือวาผาน 
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6. การดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้น้ี เปนการวจัิยเชิงทดลอง มีวิธีการดําเนินการ ดังน้ี  
 1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) มา  1 หองเรียน (จํานวนนักเรียน 34  คน) จากจํานวนนักเรียน  4 หองเรียน 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยแบงการทดสอบออกเปน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 จํานวน  
60 นาที ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร  ครั้งที่ 2 จํานวน  60 นาที ใช
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร แลวนําผลการทดสอบมาตรวจ
ใหคะแนน 
 3. ชี้แจงกระบวนการจัดการเรียนรู พรอมแนะนําเกี่ยวกับชุดกิจกรรม เพ่ือที่นักเรียน 
สามารถใชประโยชนไดอยางถูกตองและคุมคาที่สุด 
 4. ดําเนินการจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการเอง เปนเวลา 4 สัปดาห รวม  16 คาบ   
 5. เม่ือสิ้นสุดการใชชุดกิจกรรมตามกําหนดแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
โดยแบง การทดสอบออกเปน 2 ครั้ง  ครั้งที่ 1 จํานวน 60 นาที ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการ เรียนรูวิทยาศาสตร ครั้งที ่ 2 จํานวน 60 นาท ี ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียนทั้ง 2 ฉบบั 
รวมใชระยะเวลาในการ ดําเนินการวิจัย 16 คาบ   
 6. ตรวจผลการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรและแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการ
ทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานตอไป   
 
7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล  
  การวิเคราะหขอมูล    
  1. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนกอน 

และหลงัเรยีน โดยใชวิธกีารทางสถิต ิt – test แบบ Correlated Samples or Dependent Samples  
  2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน  โดยใชวิธีการทางสถิต ิ t – test แบบ 
Correlated Samples or Dependent Samples   
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1. สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1 หาคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียน (Mean) โดยคํานวณจากสูตร 
(ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 105) 
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N
XX ∑

=  

   
      เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

     ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางทั้งหมด 

 
   1.2 หาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยคํานวณจากสูตร (ชศูรี วงศรัตนะ. 2549: 
106) 
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     เม่ือ S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     2X∑   แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
     ( )2X∑  แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนน 
     N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
    1.3 หาคาความแปรปรวนโดยคํานวณจากสตูร (ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 106) 
 

    จากสูตร   ( )
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     เม่ือ   2S    แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 
       ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       ( )2X∑  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
       N    แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  2. สถิติทีใ่ชในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
   2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการวดัของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร โดยใชดัชนีความสอดคลอง (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2549 : 106) 

 

    จากสูตร 
N

R
IOC ∑=  
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     เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
 ∑R   แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

       N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค โดยการ 
วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) โดยแบงกลุม 27 % กลุมสูงและกลุมต่ํา แลวเปดตาราง
สําเร็จรูปของ จุง เตห ฟาน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 200) 
 

    จากสูตร 
N
Rp =  

 
     เม่ือ  p แทน   คาความยากงาย 
       R แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 
       N แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
 

    จากสูตร   

2
N

RR
r LU −

=  

  
     เม่ือ  r  แทน   คาอํานาจจําแนก 

       UR  แทน   จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
       LR   แทน   จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
       N  แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
   
   2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร    
โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 76) 
 

    จากสูตร 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

u S
pq

k
kr  

 
     เม่ือ  ur  แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
       k  แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบ 
       p แทน   สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 

          
งหมดจํานวนคนทั้
ตอบถูกจํานวนคนที่   
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       q  แทน   สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  = 1-p 
      2

tS   แทน =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 

2.4 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรค 
โดยใชสูตรของคอรนบัค (Cronbach) หรือ  สัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient)  ดังน้ี               
(ชูศรี วงศรัตนะ. 2549 : 76)  

 

    ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

K
Kα  

 
     เม่ือ  α  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

    K แทน จํานวนขอสอบ 
    2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ  
 

   2.5 คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู   
โดยใชสูตร 21 / EE   

 

    สูตรที่ 1     1001 ×=

∑

A
N

X

E  

  
    เม่ือ  1E   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวใชในชุด 
          กิจกรรมคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจาก 
          การทําแบบฝกหัดและหรือการประกอบกิจกรรม 
          ระหวางเรียน 
      ∑ X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือการ 
          ประกอบกิจกรรมระหวางเรยีน 
      N  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
      A  แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน และ 
          หรือกิจกรรมการเรียน 
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    สูตรที่ 2     2E  = 100×

∑

B
N

X

 

 
    เม่ือ  2E   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ(พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยน 
          ในตวัผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม   
          คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา 
          แบบทดสอบหลังเรียน) 
      ∑ X แทน   คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหลังเรียนและ 
          หรือการประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
      N  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
      B  แทน   คะแนนเต็มของสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรม 
          หลังเรียน 
 
  3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิด 
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนและหลังใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู โดยใช 
t-test for Dependent Samples (ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 87) 
 

   
( )

1;

1

2
2

−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t    

 
    เม่ือ  t  แทน   คาวิกฤตทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงคา t 
      D        แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      ∑D   แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการ 
          ทดสอบกอนและหลังใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
          แบบสืบเสาะหาความรู  
      ∑ 2D  แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการ 
          ทดสอบกอนและหลังใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
          แบบสืบเสาะหาความรู    
      N  แทน  จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครัง้แรก 
          และครั้งหลัง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใหใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
X   แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยาง 
S.D.  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
∑D   แทน  คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบ 
∑ 2D   แทน  คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบยกกําลังสอง 
t  แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – test แบบ dependent 
**  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตรของนักเรยีนกอนเรียนและหลังเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 2. ศึกษาความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 
 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลงัเรียนดวยชุด 
กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 ผูวิจัยไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งกอนเรียน และ
หลังเรยีนดวยการใชชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรูมาเปรยีบเทยีบกนั โดยวธิีการ
ทางสถิต ิt – test แบบ Dependent  ไดผลดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนรูวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนทีไ่ดรับการสอน 
    ดวยการใชชุดกิจรรมวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 

 

ผลการสอบ N X  S.D. t 
     

คะแนนกอนเรียน 34 16.74 2.12  
    22.57** 

คะแนนหลังเรยีน 34 24.12 2.80  
     

 

457.23301. ==dft  
 
 จากตาราง 6  แสดงวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร กอนเรียนและ
หลังเรียนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม 
สมมติฐานขอที่ 1 
 
 2. ศึกษาความสามารถในการคิดสรางสรรคกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ทั้งกอน 
เรียนและหลังเรียนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู มาเปรียบเทียบกัน
โดยวธิีทางสถติ ิt – test แบบ Dependent ไดผลดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
     ที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 

ผลการสอบ N X  S.D. t 
     

คะแนนกอนเรียน 34 20.26  3.07  
    25.16** 

คะแนนหลังเรยีน 34 26.82  3.65  
     

 

457.23301. ==dft  
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 จากตาราง 7 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรู 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  กอนเรียนกับหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร แบบ
สืบเสาะหาความรู   

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนกัเรียนในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 โรงเรยีน
วัดบางปะกอก สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1 ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
  2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวทิยาศาสตร    
  2.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรค 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
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  3.1 สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple  Random  
Sampling) มา 1 หองเรียน (จํานวนนักเรียน 34 คน) จากจํานวนนักเรียน 4 หองเรียน 
  3.2 ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยแบงการทดสอบออกเปน 2 ครั้ง ครั้งที ่ 1  
จํานวน 60 นาที ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนรูวิทยาศาสตร ครั้งที ่2 จํานวน 60 นาที 
ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร แลวนําผลการทดสอบมา
ตรวจใหคะแนน 
  3.3 ชี้แจงกระบวนการจัดการเรียนรูพรอมแนะนําเกี่ยวกับชุดกิจกรรม เพ่ือที่นักเรียน
สามารถใชประโยชนไดอยางถูกตองและคุมคาที่สุด 
  3.4 ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการเอง เปนเวลา 4 สัปดาห รวม 16 คาบ   
  3.5 เม่ือสิ้นสุดการใชชุดกิจกรรมตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) 
โดยแบง การทดสอบออกเปน 2 ครั้ง  ครั้งที่ 1 จํานวน 60 นาท ี ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ครั้งที ่2 จํานวน 60 นาที ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
สรางสรรค ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียนทั้ง 2 ฉบับ รวมใชระยะเวลา
ในการ ดําเนินการวิจัย 16 คาบ   
  3.6 ตรวจผลการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรคแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทาง
สถิติ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

   
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการ ดังตอไปน้ี 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความแปรปรวน
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดสรางสรรค ทาง
วิทยาศาสตร 
 2. หาคาสถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง คาความยากงาย 
คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 3. ตรวจสอบสมมติฐานขอที ่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
การใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent Sample 
 4. ตรวจสอบสมมตฐิานขอที ่2 เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถ ในการคิดสรางสรรค ทาง
วิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรู ดวยการใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู โดยใชสถติ ิ t-test แบบ 
Dependent Sample 
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สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 

ที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 สรุปผลได ดังน้ี 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรู ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และความสามารถในการคิดสรางสรรค ทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบ
สืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1 จากผลการวิจัยดังกลาวสรุปได ดังน้ี 
  การสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรูเปนการสอน โดย 
ใชนวตักรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงชุดกิจกรรมมีลักษณะเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดย
ปรับปรุงขัน้ตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของ บัทส (Butts. 1974: 85) เนลสัน (Nelson. 1975: 85) 
เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover. 1976: 388) เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ใหผูเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ซ่ึงชุดกิจกรรม ถือวาเปนนวัตกรรม
ทางการศึกษาที่มีความสมบูรณในตวัเอง สามารถนํามาใชประกอบในการจัดการเรียนรูไดดี และ
ปรับปรุงขั้นตอนการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูซ่ึงเปนการจัดกระบวนการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง ใหโอกาสแกผูเรียนไดฝกคิด ฝกสงัเกต ฝกถาม-ตอบ ฝกการสื่อสาร 
ฝกเชื่อมโยงบรูณาการฝกนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู โดยมีครูเปนผูกํากับ 
ควบคุม ดําเนินการใหคําปรกึษา ชี้แนะ ชวยเหลือ ใหกาํลังใจ เปนผูกระตุนสงเสรมิใหผูเรียนคิด 
อยากรูอยากเห็น และสืบเสาะหาความรูจากการถามคําถาม และพยายามคนหาคําตอบ หรือสราง
องคความรูใหมดวยตนเองผานกระบวนการคิดและปฏิบตัิ ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร เปน
เครื่องมือ รวมทั้งครูรวมแลกเปลีย่นเรียนรูกับผูเรียน และสรางบรรยากาศการสบืเสาะหาความรู
ที่เอ้ือใหผูเรียนคิดอยางอิสระ ขอบขายรายละเอียดของรูปแบบปรากฏ ทําใหผูเรยีนมีการพัฒนา
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ดานความรูความคิด สอดคลองกับแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2549: 6) ที่วา การคิดเปนกระบวนการทํางานของสมองโดยอัตโนมัติ เพียงแตวา
เราตองจัดการเรียนรู หรือจัดสิ่งกระตุนใหมากพอที่สมองจะไดคิด ทักษะการคิดสามารถพัฒนา และ
ฝกฝนได และที่สําคัญการทีนั่กเรียนไดเรยีนรูจากการคิดและปฏิบตัิจริง เพ่ือแสวงหา และคนพบ
ความรู โดยผูเรียนไดรับขอมูลความรูจากประสบการณตรง แลวใชกระบวนการคิดเชื่อมโยง สรุป
สิ่งที่เรียนรู ทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยางแทจริง การสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยการใช 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู มีการจัดการเรียนรูแบงออกเปน 5 ขั้นตอน โดย
ในแตละขั้นตอน มีการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดานความรู–ความจํา ดานความเขาใจ 
ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวย 1) การสราง
ความสนใจ ขัน้ตอนนี้เปนขัน้ตอนแรกของกระบวนการเรยีนรูที่จะนําเขาสูบทเรียนโดยการใชรูปภาพ 
จุดประสงคทีส่ําคัญของขั้นตอนนี้ คือ ผูเรียนเกิดความสนใจ ใครรูในกิจกรรมที่นําเขาสูบทเรยีน 
เปนกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนสนใจจดจอที่จะศึกษา 2) การสํารวจและคนหา ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอน
ที่ผูเรียนมีประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ 
โดยการใหเวลา และโอกาสแกผูเรียนในการทํากิจกรรมการสํารวจและคนหาสิ่งทีผู่เรียนตองการ
เรียนรูตามความคิดเห็นผูเรียนแตละคน หลงัจากนั้นผูเรียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะในระหวางที่ผูเรียนทํากิจกรรมสํารวจ และคนหา 
เปนโอกาสที่ผูเรียนไดตรวจสอบ หรือเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผูเรียนที่ยัง
ไมถูกตอง และยังไมสมบูรณ ผูเรียนไดอธิบาย และยกตัวอยางเกี่ยวกบัความคิดเห็นของผูเรียน 
ผลจากการที่ผูเรียนมีใจจดจอในการทาํกิจกรรม ผูเรียนจึงสามารถเชือ่มโยงการสังเกต และคําถาม
เกี่ยวกับเหตุการณน้ันได  3) การอธิบาย ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ
ในการอธิบายความคิดรวบยอดที่ไดจากการสํารวจและคนหา ครูใหโอกาสแกผูเรียนไดอภิปราย
แลกเปลีย่นความคิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะ หรือพฤตกิรรมการเรียนรู ในขั้นนี้ ผูเรียนใชขอสรุป
รวมกันในการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู ครูชี้แนะผูเรียนเกี่ยวกับการสรุป และการอธิบายรายละเอียด 
ากิจกรรมเหลานี้ ยังคงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยการใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถใน
การอธิบายดวยตวัผูเรียนเอง ครูเพียงแตชี้แนะผานทางกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสอยางเต็มที่
ในการพัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหชัดเจน จนผูเรียนสามารถอธิบายความคิด
รวบยอดไดอยางเขาใจ โดยเชื่อมโยงประสบการณ ความรูเดิมและสิ่งที่เรียนรูเขาดวยกัน 4) การขยาย
ความรู ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดยนืยันและขยายหรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิด
รวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และผูเรียนมีโอกาสไดฝกทักษะ และปฏบิัตติามที่ผูเรยีน
ตองการในกรณีที่ผูเรียนไมเขาใจ หรือยังสับสนอยู หรือเขาใจเฉพาะขอสรุปที่ไดจากการปฏิบตัิ 
การสํารวจและคนหาเทานั้น ในกิจกรรมบางชุด ผูเรยีนจะไดพัฒนาความรูความเขาใจในความคิด
รวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น เปาหมายที่สําคัญของขั้นน้ี คือ ครูจะชี้แนะใหผูเรียนได
นําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ
เพ่ิมขึ้น 5) การประเมินผล ขั้นตอนนี้ผูเรียน จะไดรับขอมูลยอนกลบัเกี่ยวกบัการอธิบายความรู
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ความเขาใจของตนเอง ระหวางการใชชุดกิจกรรมในขั้นนี้ ครูจะกระตุน และสงเสริมใหผูเรียนประเมิน
ความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง และครยูังไดประเมินความรูความเขาใจ และพัฒนา 
ทักษะของผูเรียนดวย การใชชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรูที่มี 5 ขั้นตอน สามารถพัฒนา
ผูเรียนใหกลาคิด กลาทํา กลาซักถาม กลาโตแยง กลาแสดงออก รู จักคิด มีความคิด
หลากหลาย มีจิตวิทยาศาสตร บรรยากาศการเรียนการสอนดี เปนบรรยากาศการเรียนรู
อยางอิสระ และสรางสรรค ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูที่เอ้ือใหผูเรียน 
กลาคิด กลาทาํ กลาแสดงออก และพัฒนากระบวนการคิด พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในกระบวนการ
เรียนรูแบบน้ี โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือผูเรียนไดทําการทดลอง และมีการอภปิรายซักถาม แลกเปลี่ยน
เรียนรูและสามารถโตแยงกันได นอกจากนี้ ผูเรียนยังมีเจตคตทิี่ดีตอการวิจัยน้ีวา ดีใจและภูมิใจ
ที่ไดเขารวม ตองการใหมีกิจกรรมการสอนเชนนี้ตอไป ควรใหทุกวิชาจัดการเรียนการสอนแบบนี้ และ
ควรเริ่มตั้งแตชั้นประถมศึกษา นักเรียนจะไดกลาคิดกลาแสดงออก มีความรูหลากหลาย 
จะทําใหการศกึษาไทยไดพัฒนายิ่งขึ้น สมัพันธกับแนวคิดของ บลูม (Bloom. 1976: 72 – 74) ที่
กลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏบิัตติามทีต่นตองการ ยอมกระทาํกิจกรรมนั้น ดวยความ
กระตือรือรน ทําใหเกิดความมั่นใจ เกิดการเรียนรูไดเร็วและประสบความสําเร็จสูง ทําใหเกิดความพึงพอใจ
ในตนเองไดในที่สุด และสอดคลองกบั สมจติ สวนธไพบลูย (2535: 34) ที่กลาววา การจัดกิจกรรม
ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิด และนําไปปฏิบัติแตละขั้นตอนเปนการจัดโอกาสใหนักเรียนได
ประสบผลสําเร็จในการเรียน การที่นักเรียนมีเสรีภาพในการปฏิบตัิไดคิดไดออกแบบดวยตนเอง 
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี และเกดิทักษะในการปฏิบัติการทดลองดวย และสอดคลองกับ
ปรัชญาการศึกษาที่กลาวถึงการเรียนรูวา การเรียนที่จัดกิจรรมใหนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง 
จะทําใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูไดดี และเกิดทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม สอดคลองกับงานวิจัย
ของ สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และ
เชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวทิยาศาสตร ที่
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือคร ูผลการวิจัยพบวา นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนดวยการใช
ชุดการเรียนวชิาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกบัการสอนตามคูมือครู มีผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนการสนับสนุน
วา การสอนโดยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูน้ี มีสวนชวยในการพฒันาการเรียนรู
ของนักเรียนจนสามารถมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถการคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 
  จากการศึกษาพบวาความสามารถดานการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงนักเรียนไดรับการสอนดวยการใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู มีความสามารถดานการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอน ดวย
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การใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เปนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
นักเรียนไดศกึษา และทํากิจกรรมจากชุดกจิกรรมเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดอยางรอบคอบ
ภายใตหลักการที่เปนเหตเุปนผล สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด ในขณะทํากจิกรรมเปนกลุม 
อันจะนําไปสูความคิดสรางสรรค  การฝกใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น จะทําใหนักเรียนเปนคน
กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง และไดรับการฝกความคิดสรางสรรคตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม 
นอกจากนี้กิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนตอยอดความคิดของเพื่อน หรือคิดดัดแปลงคําตอบใหแตกตาง 
ออกไปแตยังคงไวซ่ึงความถูกตองของคาํตอบ จะทําใหนักเรียนเปนคนที่ยินดีรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน และเกิดลักษณะความคิดสรางสรรคทั้ง 3 ดาน ไดแก ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน 
และความคิดรเิร่ิม สวนความคิดยืดหยุนเปนตวัเสริมใหความคิดคลองมีความแปลกแตกตางออกไป  
ชวยเพิ่มคุณภาพความคิดดวยการจัดหมวดหมู ในชุดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดวยการใชชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู มีการสอดแทรกคําถามลักษณะปลายเปดที่สอดคลอง
กับเนื้อหาที่เรยีน เพ่ือใหนักเรียนไดฝกคดิดวยวิธทีี่หลากหลาย ชวยสงเสริมใหนักเรียนคุนเคย
กับการคิดในดานตางๆ ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการคดิที่แปลกใหม ใหเปนคนชางคิด และ
คิดอยางสมเหตุสมผล กลาแสดงความคิดออกมา ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการฝกความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตร รูจักพัฒนาแนวคิดหรือวิธีคิดใหมีความหลากหลาย ในการพัฒนาผูเรียนใหเกิด
ความคิดสรางสรรคผูวิจัยใชหลักการคิดสรางสรรคของ กิลฟอรด มุงไปที่ความสามารถของบุคคล 
ที่คิดไดรวดเร็ว กวางขวาง และมีความคิดริเร่ิม ถามีสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความคิด ซ่ึงมีดวยกัน 
4 ชนิด คือ รูปภาพ สัญลกัษณ ภาษาและพฤติกรรม ซ่ึงสิ่งเราที่มากระตุน เปนการฝกใหเกดิ
ความคิดสรางสรรค ที่สอดคลองกับงานวิจัยของ วงษสถติ วัฒนเสร ี(2530: 54) ไดศกึษาผลการใช 
ชุดกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ที่มีตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยชดุ
กิจกรรม มีความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรสูงกวานกัเรียนกลุมที่ไมไดใชชุดกจิกรรม ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวา ชุดกิจกรรมนี้สามารถนําไปใชสราง พัฒนาความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร และ
สอดคลองกบังานวิจัยของ เขมิกาญจน ทองมา (2540: 65) ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยฝกสรางเกมวทิยาศาสตรคอมพิวเตอรกบัการสอนตามแนวทางของ สสวท. พบวา
การสอนโดยการสรางเกมวิทยาศาสตรคอมพวิเตอรกับการสอนตามแนวทาง สสวท. มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  ดวยเหตผุลดังกลาว จึงเปนการสนับสนุนวา การสอนดวย
การใชชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรูน้ี จึงมีสวนชวยในการพัฒนาการกระบวนการคิด
ของนักเรียน จนมีความสามารถดานการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
และการศึกษาวิจัย ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูทางวิทยาศาสตรควรนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรู ไปใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมนี้ จะชวยให
ผูสอนสามารถพัฒนาการเรยีนรูของผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และความสามารถ
ดานการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรได 
  1.2 ครูผูสอน ควรมีความเขาใจในวิธีการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม และมีความ 
เตรียมพรอมโดยการศึกษาเนื้อหา กระบวนการทางวิทยาศาสตร และวิธีการสรางกิจกรรมที่เหมาะกับ
ผูเรียนโดยคาํนึงถึงความแตกตางของแตละบคุคล จัดเตรียมอุปกรณ และเตรียมความพรอมทีเ่ปน
ผูที่เอ้ือตอการอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน เพ่ือใหเกิดการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรู อยางมีประสิทธภิาพ 
  1.3 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหผูเรยีนมีอิสระในดานการเรียนรู
การคิด การปฏิบัต ิเพ่ือกระตุนกระบวนการคิด เพ่ือเปนการเชื่อมโยงและพัฒนาสมอง 
  1.4 ครูควรสงเสรมิใหนักเรียนแตละคน มีสวนรวมและมีบทบาทในการเรียนรู และ
ฝกใหแสดงความคิดเห็น ใหเกิดการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง แมวา ชวงแรกการเรียนรูจะลาชา 
แตเม่ือนักเรียนเกิดความคุนเคยและเขาใจ นักเรียนจะเรียนรูไดเร็วขึ้น และการเรียนรูน้ันนักเรียน
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวัน และกลุมสาระอ่ืนๆ ได 
  1.5 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยการใชใชชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู  
ปญหาที่เกิดขึ้นเสมอ คือ ขอจํากัดเรื่องเวลา ดังนั้นครูผูสอนควรกําหนดเวลาของการทํางานแตละ 
ขั้นตอนใหชัดเจน 
  1.6 ครูควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และควรมีกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนคิดเพื่อเพ่ิม
ขีดความสามารถการคิดของนักเรียน การพัฒนาการคิดเปนหัวใจสาํคญัอยางยิ่งในการพัฒนานกัเรยีน
ในการเรียนรู เพราะทําใหนักเรียนรูจักคิดคนและแกปญหาตางๆ ไดดี 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู
กับตวัแปรอ่ืนๆ เชน การคิดวิเคราะห ความคิดอยางมีเหตุผล ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนตน 
  2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรูกับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน 
  2.3 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรู ในเนือ้หาอ่ืนๆ เพ่ือสะดวกในการจัดการเรียนรูและเกิดประสทิธิภาพมากยิง่ขึ้น 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

นางสาวกุศล   มุสิแกว       ครูชํานาญการพิเศษ    
           กลุมสาระวทิยาศาสตร 
           โรงเรียนวัดบางปะกอก 
           กรุงเทพมหานคร 
 
นางจิดาภา    เสนาะเมือง         ครูชํานาญการพิเศษ    
           หัวหนางานวดัผล 
           โรงเรียนวัดบางปะกอก 
           กรุงเทพมหานคร 
 
นางสาวอรวรรณ  สิทธิสิริกลุวัฒน     ครู  คศ.1    
           กลุมสาระวทิยาศาสตร 
           โรงเรียนวัดบางปะกอก 
           กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
 
 1. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) วัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร และ 
  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรค 
 2. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูของ 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
 3. การจําแนกรายละเอียดของพฤติกรรมทีว่ดัในแตละขอของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 4. ผลการวิเคราะหความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน  
  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
 5. ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน  
  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค 
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ตาราง 8 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC 
ขอที่ 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC 
          

1 +1 +1 +1 1 16 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 17 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 18 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 1 19 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 1 20 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 1 21 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 1 22 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 1 23 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 1 24 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 1 25 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 1 26 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 1 27 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 1 28 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 1 29 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 30 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดสรางสรรค 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 IOC 
     

1 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 10 การหาประสิทธภิาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 34 คน 

 

คะแนนชุดกิจกรรมแตละชุด 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 

E1 E2 E1 E2 E1 E2 E1 E2 คนที่ 
10 คะแนน 15 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 

         

1 7 12 8 8 7 8 7 7 
2 8 13 7 7 8 7 8 8 
3 8 12 7 7 7 7 7 7 
4 8 14 9 8 9 8 8 8 
5 8 12 9 8 8 8 8 8 
6 7 12 8 8 8 8 7 7 
7 9 12 9 7 8 7 7 8 
8 8 11 7 8 7 8 8 9 
9 7 13 8 7 9 7 7 8 
10 9 11 9 8 9 8 9 10 
11 8 12 9 9 7 9 8 7 
12 7 11 8 9 8 9 7 8 
13 8 11 7 7 9 7 9 7 
14 10 14 10 10 10 10 9 10 
15 9 11 9 7 7 7 9 8 
16 9 11 8 8 8 8 9 9 
17 9 12 7 8 8 8 7 8 
18 8 11 9 8 9 8 9 8 
19 8 12 9 9 8 9 8 8 
20 7 11 8 8 7 8 8 7 
21 8 11 7 8 9 8 8 8 
22 9 14 9 10 9 10 9 8 
23 8 13 8 9 7 8 7 10 
24 7 11 7 8 8 8 8 7 
25 10 13 9 8 9 10 9 8 
26 8 11 8 7 8 7 8 8 
27 9 12 8 9 8 9 9 10 
28 7 13 10 9 10 9 9 10 
29 8 11 7 8 8 7 8 7 
30 9 14 8 10 7 10 7 9 

         

รวม 245 361 246 245 244 245 241 245 
         

X  8.17 12.03 8.20 8.17 8.13 8.17 8.03 8.17 
         

E1/ E2 81.67 80.50 82.00 81.67 81.33 81.67 80.33 81.67 
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ตาราง 11 การจําแนกรายละเอียดของพฤติกรรมที่วัดในแตละขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
     การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 

ขอที่ พฤติกรรมทีว่ดั ขอที่ พฤติกรรมทีว่ดั 
    

1 ความเขาใจ 16 การนําไปใช 
2 ความเขาใจ 17 ความเขาใจ 
3 ความรู-ความจํา 18 ความเขาใจ 
4 ความรู-ความจํา 19 ความเขาใจ 
5 ความเขาใจ 20 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
6 ความรู-ความจํา 21 การนําไปใช 
7 การนําไปใช 22 การนําไปใช 
8 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 23 ความเขาใจ 
9 ความรู-ความจํา 24 การนําไปใช 
10 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 25 ความเขาใจ 
11 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 26 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
12 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 27 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
13 ความรู-ความจํา 28 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
14 ความเขาใจ 29 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
15 ความเขาใจ 30 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 12  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (P) อํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน ของ 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ชั้น    
     มัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 30 ขอ โดยใชการวเิคราะห แบบทดสอบรายขอ เทคนิค 27 %   
     ของ จุง เตห ฟาน 
 

ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (r) ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8. 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.74 

.76 

.72 

.70 

.70 

.67 

.65 

.65 

.65 

.63 

.63 

.63 

.67 

.65 

.63 

.37 

.41 

.48 

.44 

.44 

.41 

.48 

.48 

.48 

.44 

.59 

.44 

.48 

.44 

.52 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.72 

.69 

.72 

.67 

.67 

.67 

.65 

.67 

.59 

.59 

.65 

.67 

.67 

.65 

.67 

.41 

.56 

.52 

.44 

.41 

.41 

.56 

.48 

.67 

.52 

.41 

.52 

.44 

.56 

.52 
      

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร ทั้งฉบับ  เทากับ  0.74 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (P) อํานาจจําแนก (r) และคาความเชือ่ม่ัน ของ 
     แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 4 ขอ 
 

ลักษณะความคิด ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
    

1 1 .76 .37 
 2 .72 .41 
 3 .70 .48 
 4 .70 .44 
    

2 1 .65 .41 
 2 .65 .48 
    

 1 .63 .48 
3 2 .63 .44 
    

4 1 .65 .44 
 2 .63 .52 
    

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเรื่อง อาหาร
และสารอาหาร คํานวณโดย ใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) มีคาเทากับ 0.81 
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ภาคผนวก ค 
 

 - คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
  กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 - คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
  กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
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ตาราง 14 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
     กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 

Pre-test Post-test ผลตาง 
คนที่ 30  คะแนน 30  คะแนน (D) D2 

     

1 19 26 7 49 
2 18 27 9 81 
3 16 22 6 36 
4 20 28 8 64 
5 15 21 6 36 
6 18 24 6 36 
7 15 21 6 36 
8 16 26 10 100 
9 19 24 5 25 
10 15 22 7 49 
11 13 24 11 121 
12 14 24 10 100 
13 16 21 5 25 
14 19 28 9 81 
15 15 20 5 25 
16 17 24 7 49 
17 19 26 7 49 
18 15 21 6 36 
19 18 24 6 36 
20 20 28 8 64 
21 15 24 9 81 
22 20 28 8 64 
23 17 26 9 81 
24 15 20 5 25 
25 16 21 5 25 
26 15 22 7 49 
27 17 25 8 64 
28 16 26 10 100 
29 15 20 5 25 
30 20 28 8 64 
31 14 20 6 36 
32 14 26 12 144 
33 20 29 9 81 
34 18 24 6 36 

     

∑ X  569 820 - - 

X  16.74 24.12 - - 

∑D  - - 251 - 

∑ 2D  - - - 1,973 
  t = 22.57   
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ตาราง 15 คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
     กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 

Pre-test Post-test ผลตาง 
คนที่ 40  คะแนน 40  คะแนน (D) D2 

1 23 32 9 81 
2 25 32 7 49 
3 22 28 6 36 
4 24 30 6 36 
5 18 25 7 49 
6 20 26 6 36 
7 20 29 9 81 
8 18 25 7 49 
9 20 24 4 16 
10 15 22 7 49 
11 14 20 6 36 
12 20 23 3 9 
13 17 26 9 81 
14 22 30 8 64 
15 16 22 6 36 
16 22 30 8 64 
17 21 26 5 25 
18 16 22 6 36 
19 19 27 8 64 
20 20 29 9 81 
21 25 28 3 9 
22 23 30 7 49 
23 20 26 6 36 
24 20 26 6 36 
25 19 25 6 36 
26 19 26 7 49 
27 22 28 6 36 
28 23 28 5 25 
29 15 20 5 25 
30 21 30 9 81 
31 18 23 5 25 
32 25 33 8 64 
33 26 35 9 81 
34 21 26 5 25 

     

∑ X  689 912 - - 
     

X  20.26 26.82 - - 
     

∑D  - - 223 - 
     

∑ 2D  - - - 1555 
     

  t = 25.16   
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ภาคผนวก  ง 
 
   - ตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
   - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร 
   - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิสรางสรรค 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูหาความรู  

  
ชุดชุดที่ที่  11    อาหารและสารอาหารอาหารและสารอาหาร  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมาชิกในกลุมที่ ........... 

ชื่อกลุม ................................................ 
ชื่อ .......................................... .......................................  เลขที่............. 
ชื่อ ......................................... ........................................  เลขที่............ 
ชื่อ ......................................... ........................................  เลขที่............ 
ชื่อ .......................................... ........................................  เลขที่............ 
ชื่อ .......................................... ........................................  เลขที่............    

 
โรงเรียนวัดบางปะกอก  เขตราษฎรบรูณะ  กรุงเทพมหานคร 
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อาหารและสารอาหารอาหารและสารอาหาร 
สาระสําคัญ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองกินอาหาร อาหารชวยใหรางกายเติบโตและ
มีสุขภาพอนามัยที่ดี มีพลังงานในการเคลื่อนไหวและทํางานได  
        อาหาร คือ สิ่งที่รับประทานเขาสูรางกายแลว กอใหเกิดประโยชนตอ
รางกาย 
        สารอาหาร  คือ สิ่งที่มีคุณคาในอาหารซึ่งมีประโยชนตอรางกาย 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.  อธิบายชนดิและความสําคัญของสารอาหารได 
2.  สํารวจและทดสอบเกี่ยวกับสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  โปรตีน 
ไขมัน  วิตามนิ  แรธาตุ และนํ้าได 
3. อธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายได 

เวลา  3  คาบ 

   ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรชุดนี้ มีเน้ือหาความรู เรื่อง 
- ความหมายโภชนาการ 
- ความสําคัญของโภชนาการกับการเจริญเติบโต 

- ความตองการสารอาหารตางๆ ในวยัเด็ก 

- การประเมินภาวะโภชนาการในเด็ก 



 89

 

 
 
 

กิจกรรมที่  1  ใหนักเรียนบอกสิ่งที่เห็นมาใหมากที่สุด ภายในเวลา  10  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นสรางความ

..........................................................................
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
..........................................................................

 

ความคลองแคลว (Fluency) 
 เปนความคิดที่ไมซ้ําในเรื่องเดียวกัน ไมหมกมุน 
 คิดวกวน  สามารถ คิดไดรวดเร็ว นํามาซึ่ง 
 การพูดที่คลองแคลว และการกระทํา 
 ที่รวดเร็ว 

 

...................................................................................

...................................................................................
..................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
 

ภาพจาก  www.bloggang.com/ 

ภาพจาก www.debestrayong.com/ 
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กิจกรรมที่  2  นักเรียนรวมกันเปรียบเทียบภาพทั้งสองวามีสิ่งใดเหมือนกันและตางกันอยางไร
(ขั้นที่ 1) ในสวนที่มีประโยชนตอรางกายและสวนที่ไมมีประโยชนตอรางกาย  แลวบันทึก 
 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นการสํารวจ

      อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ 
ที่ขาดไมได  มีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิต นอกจากจะทําให
รางกายแข็งแรงแลว ยังชวย
ซอมแซมสวนที่สึกหรอดวย... 

 ...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
 

 ...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................

กิจกรรมที่  3  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีให
สมบูรณ  
    1. อาหารหมายถึงอะไร ............................................ 
..................................................................................... 
    2. เหตุใดอาหารจึงทําใหรางกายมีพลังงานและ
เจริญเติบโตได  .............................................................. 
..................................................................................... 
3. สารอาหารหมายถึงอะไร ...................................... 
..................................................................................... 
    4. เหตุใดจึงจัดสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต ไขมัน 
และโปรตีน อยูคนละกลุมกบัสารอาหารพวกวติามิน  
แรธาตุ .......................................................................... 
..................................................................................... 
    5. การจําแนกสารอาหาร จําแนกไดเปน 2 ประเภท คอื  
.....................................................................................
..................................................................................... 
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 อาหารเปนปจจัย 
สําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิต 
 
       มนุษยตองการอาหารเพื่อการเจริญเติบโตและการ
ดํารงชีวิตอาหารทําใหเรามีพลังงานใน การทํากิจกรรมต
างๆ  เราควรบริโภคอาหารหลายๆ  อยางเพื่อใหได
สารอาหารเพียงพอและครบถวนตามความตองการของร
างกาย  
      

อาหาร (Food) หมายถึง สิ่งที่เรา 
รับประทานเขาไปแลวมีประโยชนตอ 
รางกาย แตถาสิ่งใดที่เรารับประทาน 
เขาไปแลวไมกอใหเกิดประโยชนอาจกอใหเกิด 
โทษแกรางกาย ไมจัดวาสิ่งน้ันเปนอาหาร เชน ผงชูรส  
สารกันบูด เหลา เบียร เปนตน 

      สารอาหาร ( Nutrients) สารเคมีที่เปนสวนประกอบ
ในอาหาร  มีอยูหลายประเภท ไดแก โปรตีน 
คารโบไฮเดรต ไขมัน วติามิน เกลือแร และน้ํา  

อาหารทําใหรางกาย  
เติบโต แข็งแรง  

 
เขียนประโยคใหมไดวา 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
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ทานอาหารใหครบ 5 หมู 
  เพ่ือใหรางกายไดรับ

สารอาหารตางๆ  ในปริมาณ 
ที่เพียงพอกับความตองการ  
อยาทานซ้ํา ๆ อาจทําให

ไดรับสารอาหารบางประเภท
ไมเพียงพอหรืออาจไดรับ
มากเกินไปหรือนอยเกินไป 

นะครับ 

    หมูท่ี 1 นม ไข เน้ือสัตวตางๆ ถั่วเมล็ดแหงและงา   
  เปนแหลงโปรตีนที่ดี สามารถนําไปเสริมสราง รางกายให
เจริญเติบโตและซอมแซมเนื้อเย่ือเส่ือมใหอยูในสภาพปกติ 

หมูท่ี 2 ขาว แปง เผือก มัน 
นํ้าตาล  มีคารโบไฮเดรต  
ที่ใหพลังงาน  

หมูท่ี 4 ผลไมตางๆ   มีวิตามินและเกลือแร   
ชวยทําใหรางกายแข็งแรง มีแรงตานทานโรคและมี 
กากอาหารชวยทําใหการขับถายของลําไสเปนปกติ   

 หมูท่ี 3 ผักตางๆ          
 มีวิตามินและเกลือแรชวยเสริมสรางทําใหรางกาย
แข็งแรงมีแรงตานทานเชื้อโรคและชวยใหอวัยวะ
ตางๆทํางานไดอยางเปนปกติ   

หมูท่ี 5 ไขมันและน้ํามัน           
 ใหไขมัน จะใหพลังงานแกรางกาย ทําใหรางกายเจริญเติบโตรางกาย  
จะสะสมพลังงานที่ไดไวใตผิวหนังตามสวนตางๆ ของรางกาย   
 

 

อาหารหลัก 5 หมู  ที่จําเปนตอรางกาย 

กิจกรรมที่  4   อาหารที่เรารับประทานในชีวติประจําวนั ประกอบดวยอะไรบาง   
และตองรับประทานอยางไรจึงจะมีประโยชนตอรางกาย 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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ทําไดกันกี่ชื่อจะ  
........................ 
ขอชื่นชมหนอย 

เกงอยูแลวครบั  
ได........................ชื่อ 

เลยครบั 

 

กิจกรรมที่  5  บอกชื่ออาหารตามหมูตางๆใหมากที่สุด (ภายในเวลา 3 นาที) 

22  

55

33 

44  

11  

อาหารหลัก  อาหารหลัก  
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กิจกรรมที่ 6 ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในตารางแสดงประโยชนของสารอาหาร   
  

ประเภทสารอาหาร 
ประโยชนของ สารอาหาร 

โปรตีน คารโบโฮเดรต ไขมัน วิตามิน เกลือแร 

ใหพลังงาน      
ทําใหรางกายเจริญเติบโต มีสุขภาพดี      
ซอมแซมสวนที่สึกหรอ      
ควบคุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

เด็กที่มีอายุระหวาง 12 – 13 ป เปนวัยที่มีการ
เปล่ียนแปลงของรายกาย หลายอยางเพ่ือจะเขาสูวัยผูใหญ 
ถาเด็กวัยรุนไดรับอาหารที่ถูกหลักโภชนาการใน ปริมาณ
เพียงพอ น้ําหนักอาจจะเพิ่มขึ้นถึงปละ 5 – 10 กก. และ
ความสูงก็อาจเพ่ิม ขึ้นถึงปละ 5 – 10 ซม. เด็กที่มีภาวะ
โภชนาการดีอาจเขาสูวัยรุนไดเร็วกวาปกติ 1 – 2 ป  

ดังนั้นวัยรุนจึงควรไดรับสารอาหารทุกประเภท 
เพราะรางกายตองใชสารอาหาร เหลานั้น เพ่ือการ
เจริญเติบโตอยางเต็มที่ อาหารที่เรารับประทานนั้น
ประกอบดวยสารอาหารหลายประเภท ซึ่งจะนํา ไปใช
ประโยชนตามสวนตางๆ ของรางกาย 
 

สารอาหารที่รางกายไดรับนั้น ทํางานโดยการ
พ่ึงพากันและกัน เปรียบเสมือนทีม ทีมหนึ่ง ถาสารอาหาร
ตัวใดขาดหายไป ก็สงผลกระทบตอรางกาย ทําใหไม
สามารถทํางานอยางเต็มประสิทธิภาพได เชน เมื่อเรา
ไดรับอุบัติเหตุ ขอมือหัก รางกายจะทํา การซอมแซม 
สวนที่หักนั้นโดยจะตองอาศัยโปรตีน วิตามินซี วิตามินเอ  
วิตามินดี  แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  แมกนิเซียม และ 
ฟลูโอไรดนั้น จึงสามารถจะทําใหกระดูกที่หัก ตอขึ้นมา
อยางสมบูรณ แตถาหากรางกายขาดสารอาหารตัวใด 
ตัวหนึ่งไปในปริมาณ เพียงเล็กนอย รางกายจะเลือก
สารอาหารอื่นมาทดแทน ขอแขนของเราก็จะมีรูปราง
ผิดเพ้ียนไป 

สารอาหาร 
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สรางบทสนทนากันระหวางภาพตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มา: http://www.susheewa.com/blog/uploads/ProteinFoods.jpg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลองเปรียบเทยีบบลอคโคลีก่ับแอปเปล ในภาพแลวตอบวาเหมือนกนัอยางไร  ใหได
มากที่สุด  เชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอ.....เคาคุยอะไรกันนะ 

1. มันเหมือนกันเพราะใชรับประทานเหมือนกัน 
2. มันเหมือนกันพราะ .............................................. 
3. มันเหมือนกันเพราะ ............................................. 
4. มันเหมือนกันเพราะ ............................................. 
5. มันเหมือนกันเพราะ ............................................. 
 

บทสนทนา 
........................................................................
........................................................................  
........................................................................
........................................................................  
 

ความคิดละเอียดลออ 
คือ ความสามารถที่จะตอ
เติมความคิดใหสมบูรณ 
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จุดประสงคของกิจกรรม  
 1. นักเรียนสามารถทดสอบ สารอาหารประเภทตางๆ ได 
 2. สามารถตรวจหาสารสารอาหารประเภทตางๆ ใน 
สารอินทรียและอาหารตางๆ ได 

 
 
 
 
 

 
 
อุปกรณท่ีใชในการทดลอง     
 
1. แปงมัน  
2. น้ํามันพืช  
3. ไขขาวดิบ   
4. น้ํานม  
5. น้ํา   
6. กระดาษขาว 4cmx10cm  
7. บีกเกอร ขนาด 200 cm  
8. ไมขีดไฟ  
9. ชอนเบอร 1  
10. หลอดทดลองขนาดกลาง  
11. หลอดหยด  

จํานวน 
  2  g 
  6 cm3 

  1 ฟอง 

  6 cm3 

  150 cm3 

  1 แผน 
  1 ใบ 
  1 กลัก 
  2 อัน 

  3 หลอด 

  3  อัน 

 
 
12. หลอดฉีดยา ขนาด 12 cm  
13. ตะเกียงอัลกอฮอร-ที่กั้นลม  
      ตะแกรงลวด  
14. ที่จับหลอดทดลอง  
15. ที่ต้ังหลอดทดลอง  
16. น้ําตาลกลูโคส  
17. สารละลายไอโอดีน  
18. สารละลายคอปเปอรซัลเฟต  
19. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด  
20. สารละลายเบเนดิกต  

จํานวน 
 
   1 อัน 
 

   1 ชุด 
   1 อัน 
   1 อัน 

   2 g 
   2 cm3 

   5 cm3 

   10 cm3 

   5 cm3 

   1. ใหเพ่ือนๆตอบคําถามกอน
ทํากิจกรรมโดยปรึกษากับเพ่ือน
ในกลุมกอน  
   2. กอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ใหชวยกันศึกษาวธิีปฏิบตัิ
กิจกรรมทีละขั้นตอนแลวดูภาพ
การทดลองประกอบ  
   3. ปฏิบัติกจิกรรมทีละขัน้ตอน
แลวสังเกตผลการทดลองทุก
ขั้นตอน 

รางกายของเราตองการอาหาร 6 หมวด  คือ  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน  วิตามิน  เกลือแร 
และน้ําเปลาซึง่ใน 6 หมวดนี้ ก็จะแบงไดอีก 3 ประเภทหลักที่มีผลตอรางกาย 

1. ประเภทใหพลังงาน กําลังในการทํากิจกรรมตางๆ ความมีเรี่ยวแรง 
2. ประเภทซอมแซมเม่ือรางกายแตกหัก เสียหาย รวมทั้งระบบเนื้อเยื่อตางๆ 
3. ประเภททีค่วบคุมดูแลระบบการทํางานตางๆของสารอาหารอื่นใหเปนไปดวยดี 

 

กิจกรรมที่ 7  การทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ 
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 รูปการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

ตอบคําถาม
กันกอน 
นะครับ 

 

วิธีดําเนินการทดลอง  
    1. ใสแปงมัน 1 ชอนเบอร 1 ลงในหลอดทดลองขนาด
กลาง ซึ่งมีน้ําบรรจุอยู 6 cm3  เขยาใหเขากัน แลว
แบงเปน 3 หลอดๆ ละ 2 cm3 

    2. หยดสารที่ใชทดสอบดังรูป แลวนําหลอดท่ี 3 ไปตม
ในน้ําเดือด สังเกตผลการทดลองทั้ง 3 หลอด บันทึกผล  
    3. นําแปงมันจํานวนครึ่งชอนเบอร 1 ไปถูกบักระดาษ
ประมาณ 4-5 ครั้ง หลังจากนั้นยกกระดาษไปทางที่มีแสง
ผาน สังเกตวาโปรงแสงหรือไม บันทึกผล  
    4. ทําการทดลองเชนเดียวกับขอ 1-3 แตใชน้ําตาล
กลูโคส ไขขาว น้ํามันพืชและน้ํานม อยางละ 2 cm3  แทน  
อาหาร 3 ชนิดหลังไมตองผสมน้ํา  
    5. ออกแบบตารางบันทึกผล 

    1. ในแตละวันนักเรียนควรรับประทานอาหาร ......... มื้อ แตละมื้อจําเปนตองมี
อาหารคือ .............................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………… 
    2. เมื่อนักเรียนนํากระดาษที่ถูนํามันมาเปรียบเทียบกับกระดาษที่ถูดวยน้ํา ผลที่
ปรากฏคือ ............................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………… 
     3. นักเรียนคิดวาการทดสอบในหลอดที่ 1, 2 และ 3 เปนการทดสอบสารอาหาร
ปะเภทใด ตามลําดับ  ............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………. 
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    1. สีของสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนแปลงเม่ือหยดลงใน
อาหารชนิดใด ......................... และเปลีย่นแปลงอยางไร 
................................................................................................. 
    2.การทดสอบอาหารดวยสารละลายคอปเปอรซัลเฟตกับ
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด เรียกการทดสอบนี้วา …............ 
................................................................................................. 
    3. อาหารที่เกิดการเปลีย่นแปลงจากการทดสอบดวย
สารละลายไบยูเร็ต คือ .......................... โดยเกิดการเปลี่ยนสี
ของสารที่ใชทดสอบจากสี ........................ เปนส ี...................... 
แสดงวาอาหารชนิดนั้นมีสารอาหารประเภท .............................. 
................................................................................................. 
    4. สารละลายเบเนดิกตเม่ือหยดลงไปในอาหารแลวนําไปตม
ในน้ําเดือด จะเกดิการเปลีย่นแปลง เม่ือทดสอบกับอาหารชนิดใด 
................................................................................................. 
5. จากผลการทดลองในขอ 4 โดยเกิดการเปลี่ยนแปลงดังน้ี 
................................................................................................. 
................................................................................................. 
 

ทดลองเสร็จแลว 
ตอบคําถามดวย

นะครับ 

ผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 8  สืบคนเร่ืองสารอาหารประเภทตางๆ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

สารอาหารประเภทตางๆ 

คารโบไฮเดรต  
 

คารโบไฮเดรต เปนสารประกอบอินทรียที่มีคารบอน(C) 
ไฮโดรเจน (H)และออกซิเจน(O)เปนองคประกอบ 
คารโบไฮเดรตที่มีในอาหารจําแนกตามสมบัติทางกายภาพ 
และทางเคม ีแบงได 2 ชนิดใหญ ๆ ดังน้ี                 

1. พวกที่เปนนํ้าตาล เปนสารอาหารที่ใหความหวาน ละลาย
น้ําได แบงตามขนาดของโมเลกุลได 3 ชนิด ดังนี้  
   1.1น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว (Monosaccharide) มีสูตรโมเลกุล 
C6 H12 O6 เปนน้ําตาลที่มีขนาด 
โมเลกุลเล็กที่สุด มี 3 ชนิด คือ กลูโคส (Glucose)   ฟรุคโตส 
(Fructose)  กาแลคโตส (Galactose)  
    1.2น้ําตาลโมเลกุลคู (Disaccharide) มีสูตรโมเลกุล C12 
H22 O11  เมื่อรางกายรับเขาไปแลวไมสามารถนําไปใชได
ทันที ตองเปล่ียนเปนน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวกอน เกิดจากการ
รวมตัวกันของน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 โมเลกุล รวมกัน มี 3 
ชนิด คือซูโครส (Sucrose)  มอลโตส (Maltose)  แลคโตส 
(Lactose)  

สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  
ภาพจาก learners.in.th/file/com 

เติมสมการ การทดสอบแปงกันหนอย 
  

    ขาว  แปง .....................  น้ําตาล ............ 
 

    น้ําตาลมอลโตส .............  น้ําตาล ...........  

สูตรโมกุลของน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว คือ 
....................................................................... 
น้ําตาลโมเลกุลคู  คือ ...................................... 
…………………………………………………... เราจะหา 

กลูโคส (Glucose)  ไดจาก  ............................. 
........................................................................ 
........................................................................ 
ฟรุคโตส (Fructose) ไดจาก …………………… 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
กาแลคโตส (Galactose) ไดจาก ...................... 
........................................................................ 
........................................................................ 
………………………………………
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2.  พวกที่ไมใชนํ้าตาล เปนสารอาหารที่ไมใหความ
หวาน ไมละลายน้ํา ประกอบดวยโมโนแซคคาไรค
หลายโมเลกุลเชื่อมตอกัน ทําใหมีโมเลกุลขนาดใหญ 
เรียกวา น้ําตาลเชิงซอน (Polysaccharide) 
 ไดแก 
    2.1 แปง (Starch) พบไดจากการสังเคราะหแสงของ
พืช เมื่อสองดูดวยกลองจุลทรรศนมีรูปรางกลมรีมี
สวนประกอบที่สําคัญ 2 ชนิด คือ อะไมโลส (Amylose) 
เมื่อไดรับความรอนจะละลาย  
ทําปฎิกิรยิากับสารละลายไอโอดีนแลวใหสีน้ําเงิน 
และอะไมโลเพกติน (Amylopectin) จะไมละลายน้ํา  
 

ทราบไหมครับ คารโบไฮเดรต ที่เรา
รับประทานเขาไปมีประโยชน

อยางไร 

ประโยชนของคารโบไฮเดรต 
...................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
 

    2.2 เซลลูโลส (Cellulose) พบในผนังของเซล
พืช เมื่อคนกินเขาไปไมสามารถยอยสลายได แต
พวกสัตวกินพืชสามารถยอยสลายได เพราะมี
แบคทีเรียที่ยอยเซลลูโลสอาศัยอยู ถึงแมคนเรา 
ไมสามารถยอยเซลลูโลสได แตก็ตองรับประทาน
ผัก เพราะจะเปนกากอาหารชวยกระตุนใหเกิด 
การขับถาย 
    2.3 ไกลโคเจน (Glycogen) เก็บไวตามตับ และ
กลามเนื้อของสัตว ใชเมื่อรางกายขาดแคลน
พลังงาน  ดังนั้นไกลโคเจน จึงเปนแหลงพลังงาน
สํารองสําหรับรางกาย  
    2.4 ไคติน (Citin) เปนโพลีแซคคาไรด ที่พบใน
พวกกุง ปู แมลง เปนสวนประกอบของเปลือกแข็ง 
ที่หุมตัวสัตวเหลานั้น  
 

สมการ ยังไมหมด เติมกันหนอยนะ  น้ําตาลโมเลกุลคู  
 1. ซูโครส (Sucrose) กลูโคส   + .....................  ............................  +  น้ํา 
 2. มอลโตส (Maltose) กลูโคส  + ...................    ............................ +  น้ํา 
 3. แลคโตส (Lactose) กลูโคส  + ....................   ............................. +  น้ํา 

สูตรโมกุลของน้ําตาลเชิงซอน คือ ..................... 
…………………………………………………… 
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สารอาหารประเภทโปรตีน 
ภาพจาก learners.in.th/file/com 

โปรตีน 
    โปรตีน (Protein) คือ สารชีวโมเลกุลประเภทสารอินทรียที่
ประกอบดวยธาตุ C, H, O และ N เปนองคประกอบสําคัญ 
นอกจากนั้นยังมีธาตุอ่ืนๆ เชน S, P, Fe และ Zn ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ชนิดของโปรตีน โปรตีน เปนสารพวกพอลิเมอร ประกอบดวย 
กรดอะมิโน เปนหนวยยอยหรือมอนอเมอร (Monomer) จํานวน
มากมาย 
 

    โดยทั่วไปพบกรดอะมิโนในรางกายของมนุษย
ประมาณ 20 ชนิด แบงได 2 ประเภท  
     1. กรดอะมิโนที่จําเปน (Essential Amino Acid) เปน
กรดอะมิโนที่รางกายไมสามารถสังเคราะหขึ้นไดเอง หรือ
เปล่ียนมาจากสารอาหารที่สะสมไวในรางกาย ไดจาก
อาหารประเภทเนื้อสัตวเชน เนื้อสัตวบก สัตวน้ํา นม ไข 
ถ่ัว มี 8 ชนิด  

    กรดอะมิโน (Amino Acid) เปนหนวยที่เล็กที่สุดของ
โปรตีน ยึดเหนี่ยวดวยพันธะเปปไทด (Peptide Bond)  
ทําใหเกิดเปนสายของกรดอะมิโน เราเรียกสายนี้วา โพ
ลีเปปไทด (Poly Peptide) เกิดสมการ อยางไร ชวยเติม
หนอย 

                         
โมเลกุลขนาดเล็ก          .............................     

บอกชื่อกรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกาย 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
 
บอกชื่อกรดอะมิโนที่ไมจําเปนตอรางกาย 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
บอกประโยชนของโปรตีน 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
 

    2. กรดอะมิโนที่ไมจําเปน (Non – Essential Amino 
Acid) เปนกรดอะมิโนที่รางกายสามารถสรางไดจากอาหาร 
ที่รางกายสะสมไว แตก็จําเปนตองกินอาหาร เพ่ือใหไดรับ
กรดอะมิโนครบถวน มีประมาณ 12 ชนิด 

เติมสมการ การยอยของอาหารประเภทโปรตีน   
                 
เน้ือ  นม ไข     ..................................  

ภาพจาก  http://nakhamwit.ac.th 
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สารอาหารประเภทไขมัน 
ภาพจาก learners.in.th/file/com 

กรดไขมัน (Fatty Acid) แบงได 2 ชนิด 
    1. กรดไขมันอิ่มตัว คือ กรดไขมันที่มีองคประกอบของ
คารบอน ( C ) และไฮโครเจน (H) มาก จึงมีจุดหลอมเหลว
สูง ถูกความเย็นแลวจะแข็งตัวงาย มีลักษณะเปนของแข็ง 
เรียกวา ไขมัน (Fat) กรดไขมันชนิดนี้ไมรวมกับออกซิเจน
ในอากาศจึงไมเหม็นหืนงาย แตไมนิยมบริโภคเนื่องจากมี
สารคลอเรสเตอรอลสูง ซึ่งเปนไขมันที่อุดตันตามเสนเลือด  

2.กรดไขมันไมอ่ิมตัว คือ กรดไขมันที่มีองคประกอบของ
คารบอน ( C ) และมีไฮโดรเจน (H) นอย  
จึงมีจุดหลอมเหลวต่ํา ถูกความเย็นแลวไมแข็งตัว มีลักษณะ
เปนของเหลว เรียกวา น้ํามัน (Oil)กรดไขมันชนิดนี้รวมตัว
กับออกซิเจนไดงายจึงมีกล่ินหืนงาย แตเราสามารถกําจัด
กล่ินเหม็นหืนไดโดยการเติมสารปองกันกล่ินเหม็นหืน 
(Antioxydance) เชน วิตามินซี วิตามินอี BHA (Butylated 
Hydroxyanisole) หรือ BHT(Butylated Hydroxy Toluene)  

ไขมัน    
ไขมัน (Lipid) เปนสารอาหารที่ไดจากการยอยอาหารประเภทน้ํามัน
จากสัตวหรือน้ํามันจากพืช โดยเอนไซมไลเปส ที่อยูในลําไสเล็ก 
ยอยแลวไดกรดไขมันและกลีเซอรอล ดังสมการ  

 

สูตรโมกุลของกรดไขมันอิ่มตัว คือ  ............................. 
              

 

สูตรโมกุลของกรดไขมันไมอ่ิมตัวคือ ............................... 
              

สารอาหารในกลุมนี้
ผมชอบที่สุดเลย 
ไมเชื่อดูพุงผมซิ 

เติมสมการ การยอยของอาหารประเภทไขมัน 

           
   ไขมัน     ............... +...................   

    ยกตัวอยางกรดไขมันอิ่มตัวและ 
กรดไขมันไมอ่ิมตัว 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
บอกประโยชนและโทษของไขมัน 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 

ภาพจาก  http://nakhamwit.ac.th 
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สารอาหารประเภทวิตามิน 
ภาพจาก www.object2cyber.com/ 

1. วิตามินที่ละลายในไขมัน ไดแก วิตามิน เอ ดี อี เค 
2. วิตามินที่ละลายในน้ํา ไดแก วิตามินซีและวิตามินบีรวม 

การทดสอบวิตามินซี  
ทําไดโดยหยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ําแปงสุกจะไดสาร
ผสมสีน้ําเงิน จากนั้นนําสารที่สงสัยวามีวิตามินซีมาหยดใน
สารผสมดังกลาว 

การทดสอบพบวาในน้ําผมไม
ตอไปนี้จะมีวิตามินซี   

เรียง ................................. ดังนี้ 
 

วิตามิน               
    วิตามิน(Viamin) เปนสารอาหารที่รางกายตองการเพียง
เล็กนอยสวนใหญรางกายไมสามารถสรางวิตามินไดครบทุก
ชนิดวิตามินทําหนาที่ควบคุมการเผาผลาญไขมัน โปรตตีน 
คารโปรไฮเดรต และยังเปนตัวเรง(Catalyst)ใหเอนไซมทํางาน
อยางมีประสิทธิภาพ ถาขาดวิตามินทําใหรางกายเกิดโรคได 
วิตามินแบงไดเปน 2 ประเภทคือ 

    ถาสีน้ําเงินในสารผสมระหวางน้ําแปงสุกและสารละลาย
ไอโอดีนจางหายไป แสดงวาสารที่สงสัยมีวิตามินซี  ในกรณีนี้ถา
ใชสารที่สงสัยจํานวนนอยหยด แลวสามารถทําใหสีน้ําเงินในนํ้า
แปงจางหายไปหมด แสดงวาสารที่สงสัยมีปริมาณวิตมินซีมาก  

รูปที่ 2 การทดสอบปริมาณวิตามินซีในผลไมชนิดตางๆ 

ใหนักเรียนเลือกอาหาร  5 ชนิด  เพ่ือ
ทดสอบหาปริมาณวิตามินซี แลวบันทึกผล 
ชื่ออาหาร ................................................ 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
ผลการทดสอบ ......................................... 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
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แรธาตุมีสารอาหารตางๆทั้งในพืชและสัตวใหประโยชนหลายอยางแกรางกาย ใหนักเรียน
ชวยกันเติมแหลงอาหาร หนาที่/ประโยชน   โรค/อาการเมื่อขาดแรธาต ุ ใหสมบูรณ 
 

แรธาตุ แหลงอาหาร หนาที่/ประโยชน โรค/อาการเมื่อขาดแรธาตุ 
 

แคลเซียม 

    

  
 

ฟอสฟอรัส 

   

 

 

 

กํามะถัน 

  

  

 

 

โพแทสเซียม 

     

 
 

น้ํา 

   

สารอาหารประเภทแรธาตุ 
ภาพจาก 58.147.68.102/~st10020651/com น้ํา  

นํ้า (Water) เปนสารอาหารที่มีมากที่สุดในรางกาย คือมีอยู 2 
ใน 3 สวนของนํ้าหนัก ซึ่งเปนสวนประกอบที่สําคัญของเซล 

แรธาตุ   
แรธาตุ  (Minerals) แรธาตุเปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งที่รางกาย
ตองการและขาดไมได  แรธาตุที่รางกายตองการมีหลายชนิดและมี
ความสําคัญ คือ 
1.  เปนสวนประกอบของอวัยวะบางอยาง 
2.  เปนสวนประกอบของสารตางๆ 
3.  ชวยในการควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ ของรางกายให
ทําหนาที่เปนปกติ 

น้ําสําหรับดื่มควรเปนน้ําสะอาด 
ปราศจาก  สี  กล่ิน รส และเชื้อโรค 
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 นักเรียนนําเสนอผลการทดลอง อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
 ‘ เรื่องการทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ’ 
 

ชนิดของอาหาร สารที่ใชในการทดลอง ผลการสังเกต 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

 การวิเคราะหและสรุปผล 

 
 
การนําไปใชในชีวติประจําวนั 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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ใหนักเรียนสํารวจสวนประกอบและคุณคาอาหารจากจากตัวอยางอาหารในโรงเรียน 
 

ชื่ออาหาร สวนประกอบ ประโยชน 
   
   
   
   
   
 
วิเคราะหสารอาหาร 

 

การวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล 

 

ขอสรุป/การลงความเห็น 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู

..................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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                       ยกตัวอยางอาหารที่ใหพลังงาน 
 
 
 
 
ยกตัวอยางอาหารที่ไมใหพลังงาน 
 

                           กระดาษที่หอขนมโดนัทมีลักษณะโปรงใส  
                   แสดงวาโดนัทมีสารอาหารใด 
 
 
 
นักเรียนคิดวาลูกชิ้นและไสกรอกทอดมีประโยชนหรือไม  อยางไร 
 

อะหยอยจังเลย 

ภาพจากwww.aveothailand.com 
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ใหนักเรียนสรุปความรูที่ไดจากการศึกษาเรื่อง  อาหารและสารอาหารเปนผังมโนทัศน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 5 ขั้น

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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หนูก็วัยเรียนเหมือนกัน  
รับประทานดวยไดไหมเนี่ย 

พ่ีๆ ใหหนูรับประทานดวยนะคะ 
 

 

ใหนักเรียนใชความรูที่เรยีนมาจัดรายการอาหารมื้อ 1 มื้อ 
สําหรับเด็กในวัยเรียน ใหไดสารอาหารครบถวน 

 

เมนูอาหารมื้อ ….............................................................. 
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 1. อาหารหมายถึงอะไร  
............................................................................................................................................... 
 2. อาหารที่เรารับประทานในชีวติประจําวนัประกอบดวยอะไรบาง  และตอง
รับประทานอยางไรจึงจะมีประโยชนตอรางกาย 
............................................................................................................................................... 
 3. สารอาหารหมายถึงอะไร  
............................................................................................................................................... 
 4. เหตุใดจึงจัดสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน อยูคนละกลุมกับ
สารอาหารพวกวิตามิน แรธาตุ  
............................................................................................................................................... 
 5. การจําแนกสารอาหาร จําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ  
............................................................................................................................................... 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนนําตวัอักษรหนาขอความทางขวามือ  เติมลงในชองวางหนาขอความทาง
ซายมือที่มีความสัมพันธกัน 
 

  1.  สิ่งที่คนหรือสัตวกินเขาไปแลวมี
ประโยชนตอรางกายชวยใหเจริญเติบโต 

  2.  สารอหาร 
  3.  คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน 
  4.  วิตามิน เกลือแร นํ้า 
  5.  เน้ือสัตว  ไข  นม 
  6.  แปงมัน 
  7.  การทดสอบไบยูเรต็ 
  8.  ใชสารทดสอบน้ําตาลในองุน 
  9.  ขาว  กวยเตี๋ยว  ขนมจีน 
  10. ถูกับกระดาษมีลักษณะโปรงแสง 

 
  
  

 ก. ใหพลังงานและความอบอุน  
 ข. สารอาหารที่ใหพลังงาน 
 ค. นํ้ามันพืช 
 ง. อาหาร 
 จ. เปลี่ยนไอโอดีนเปนสีมวง 
 ฉ. โปรตีน 
 ช. คารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญ 
 ซ. นํ้า 
 ฌ. ไขขาวดบิและนมสด 
 ญ. สารละลายเบเนดิกซ 
 ฎ. สารอาหารที่ไมใหพลังงาน 
 ฏ. หนวยยอยที่เปนองคประกอบของ 
  รางกาย สามารถนําไปใชประโยชน 
  ในการดํารงชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม เรื่อง อาหาร 
คําชี้แจง  : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในชองวางใหสมบูรณ  
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 1. อาหารหมายถึงอะไร 
ตอบ   อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปแลวใหประโยชนแกรางกาย โดยรางกายจะ
เปลี่ยนแปลงอาหารนั้นไปเปนวัตถุในการสรางความเจริญเติบโต สรางพลังงานและสารที่จําเปน
ตอรางกาย รวมทั้งซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย 
 2. อาหารที่เรารับประทานในชีวติประจําวนัประกอบดวยอะไรบาง และตองรับประทาน
อยางไรจึงจะมีประโยชนตอรางกาย 
ตอบ   อาหารหลัก 5 หมู   หมู  1 เน้ือสัตว ไข นม และถั่วเมล็ดแหง อาหารในกลุมน้ีให
สารอาหารโปรตีน หมู  2  ขาว แปง นํ้าตาล เผือก และมัน เนนวาพลังงานสวนใหญของรางกาย  
หมู 3 ผักชนดิตางๆ ทั้งผักกินใบ ยอด ดอก ผล และฝก หมู ที่ 4  ผลไมทุกชนิด หมู ที่ 5 ไขมัน 
นํ้ามันที่ไดจากพืช และสตัว กะท ิเนยเทยีม  
 3. สารอาหารหมายถึงอะไร  
ตอบ   องคประกอบของสารประกอบทางเคมีของธาตตุางๆ ที่มีอยูในอาหารที่เรากินเขาไป 
สารอาหารมีโครงสรางโมเลกุลเฉพาะตัว เรามองไมเห็นดวยตาเปลา อาหารแตละชนิด
ประกอบดวยโมเลกุลของสารอาหารหลายๆ ตัว  รางกายเราตองการสารอาหารกวา 40 ชนิด  
 4. เหตุใดจึงจัดสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน อยูคนละกลุมกับ
สารอาหารพวกวิตามิน แรธาตุ  
ตอบ  เปนสารอาหารที่ใหพลังงานกับสารอาหารที่ไมใหพลังงาน 
 5. การจําแนกสารอาหาร จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ  
ตอบ  แบงไดเปน 2 ประเภท คือ สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรต ไขมัน และ
โปรตีน อาหารทั้งหมดในกลุมน้ีจัดเปนสารอาหารหลักที่จําเปนตอรางกาย และจะขาดไมได 
กับสารอาหารที่ไมใหพลังงาน ไดแก วิตามิน เกลือแร เปนสารอาหารที่รางกายของเราตองการ
ในปริมาณนอย แตก็ไมสามารถขาดได ถาขาดจะทําใหระบบรางกายของเราผิดปกติ หรือเกิด
โรคตางๆ ได 
 นําตัวอักษรหนาขอความทางขวามือ  เติมลงในชองวางหนาขอความทางซายมือที่มี
ความสัมพันธกัน 

1 ง 6 จ 
2 ฏ 7 ฌ 
3 ข 8 ญ 
4 ฎ 9 ก 
5 ฉ 10 ค 

 

เฉลย คําถามทายกิจกรรม เรื่อง อาหาร 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   

 

********************************************************** 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การเรียนวิทยาศาสตร  อาหารและสารอาหาร 
 2. แบบทดสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  มีจํานวน  30  ขอ  ใชเวลา 60 นาที 
 3. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 4. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ- นามสกุล ชั้น  เลขที ่ ลงในกระดาษคําตอบใหเรยีบรอยกอน
ลงมือทํา 
 5. ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงขอเดียว  จากขอ ก ข ค และ ง  ใหทํา
เครื่องหมาย X  ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวดังตัวอยางขางลาง 
 

ขอ ก ข ค ง 
0 X    

 
 
 
ถาตองการเปลี่ยนคําตอบ ใหขีดทับขอน้ันๆ แลวกากบาทเลือกขอใหม เชน เปลีย่น ก เปน ค 
 

ขอ ก ข ค ง 
0 X  X  

 
6. เม่ือหมดเวลาใหนักเรียนคืนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบ ที่กรรมการคุมสอบ 
 
 

****************************************************************** 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร    

 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุด 

 
1.  ตามหลักโภชนาการอาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดียวกันทั้งหมด 
 ก. เน้ือหมู  ไขขาว  นํ้ามันหมู 
 ข. แปงมัน  ขาวเจา  นมขนหวาน 
 ค. นมสด  นํ้าตาลทราย  นํ้ามันพืช 
 ง. ขาวเหนียว  ถั่วเหลือง  แปงขาวโพด 
 
2. ขอใดกลาวถูกตอง  
 ก. สารทุกชนิดทีรั่บประทานไดจัดเปนสารอาหาร  
 ข. เกลือแรและวติามิน จัดเปนสารอาหารที่ไมใหพลังงาน  
 ค. อาหารเปนสารเสพติดชนิดหนึ่งที่รางกายขาดไมได  
 ง. โปรตีนทดสอบดวยวิธีงายๆ คือ นําไปถูกับกระดาษ 
 
3. ถาตองการบํารุงกระดูกและฟน ควรรบัประทานสารอาหารที่มีแรธาตุใด  
 ก. เหล็ก  แคลเซยีม 
 ข. เหล็ก  ฟอสฟอรัส 
 ค. ฟอสฟอรัส  แคลเซียม  
 ง. แคลเซียม  แมกนีเซียม 
 
4. ขอใดเปนสารอาหารที่ใหพลังงานทั้งหมด  
 ก. ไขมัน  โปรตีน  วิตามิน 
 ข. ไขมัน  โปรตีน  คารโบไฮเดรต 
 ค. คารโบไฮเดรต  โปรตีน  เกลือแร 
 ง. คารโบไฮเดรต  เกลือแร  วติามิน 
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5. ผูที่จะประกอบอาหารใหไดผลดีจะตองมีคุณสมบัติทีจํ่าเปนอยางไรเปนลําดับแรก 
 ก. ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 ข. เกี่ยวกับทฤษฎีการประกอบอาหาร 
 ค. เขาใจวธิีการเลือกซื้อ  
 ง. ความสะอาดและอนามัยดี  
 
6. รางกายขาดธาตุชนิดใดทําใหเกิดโรคโลหิตจาง  
 ก. แมกนีเซียม 
 ข. กํามะถัน 
 ค. เหล็ก 
 ง. ไอโอดีน 
 
7.  เพ่ือปองกันการขาดวิตามินบี 1  ควรเลือก ปฏิบัตติามวิธีใด 
 ก.  ปรุงอาหารโดยใชนํ้ามันพืช 
 ข.  รับประทานผัก ผลไมทีมี่สีเหลืองแลสเีขียว 
 ค.  ออกกําลังกายกลางแจงใหไดรับแสงแดดทุกวัน 
 ง.  รับประทานขาวซอมมือแทนขาวสารขัดขาว 
     
8.  ม่ิงหลาขับรถ 1 ชัว่โมง  วันชยัวายน้ํา 30 นาที อารียลางจาน 2 ชัว่โมง และวิภาดาทําการบาน  
30  นาที  ใครใชพังงานมากที่สุด 
 ก. ม่ิงหลา    
 ข. วันชัย 
 ค. อารีย     
 ง. วิภาดา 
 
9. ขอใดคืออาการของผูขาดวิตามินบี 2  
 ก. คอโตบวม ออนเพลีย   
 ข. กลืนอาหารและหายใจลําบาก  
 ค. ตัวซีด ออนเพลีย   
 ง. ปากแตกเปนแผล   
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10.  จากการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีนใหผลตรงกับขอใด 
 ก. เกิดตะกอนสดํีา 
 ข. ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ 
 ค. สีของสารละลายเปลี่ยนเปนสีมวง 
 ง. สีของสารละลายเปลี่ยนเปนสีนํ้าเงิน 
 
11.  เม่ือนําอาหารชนิดหนึ่งมาถูกับกระดาษ ผลปรากฏวา กระดาษโปรงแสง แสดงวาสารอาหาร
ชนิดนั้น มีสารอาหารประเภทใดเปนองคประกอบอยู 
 ก. ไขมัน 
 ข. โปรตีน 
 ค. วิตามิน 
 ง. คารโบไฮเดรต 
 
12.  นักเรียนสามารถทดสอบสารอาหารจําพวกแปงมันไดโดยสารละลายชนิดใด 
 ก. สารละลายเบเนดิกต 
 ข. สารละลายไอโอดีน 
 ค. สารละลายคอปเปอรซัลเฟต 
 ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
 
13. คําวา โภชนาการ มีความหมายวาอยางไร  
 ก.  การเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน 
 ข. การเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะหุงตม 
 ค. การเปลี่ยนแปลงของอาหารภายหลังการบริโภค 
 ง. การประกอบ การปรุงและการทําอาหารใหสุก  
 
14. อาหารและโภชนาการมีความสําคัญตอสุขภาพอยางไร  
 ก. ทําใหรางกายมีความตานทานโรค 
 ข. ทําใหรางกายมีภาวะโภชนาการดี 
 ค. ทําใหรางกายมีความเจริญเติบโต 
 ง. ทําใหรางกายไมเจ็บปวย  
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15. การบริโภคอาหารที่ดีทําใหเกิดผลอยางไรตอรางกาย  
 ก. หญิงมีครรภจะคลอดกอนกําหนด 
 ข. มีความอดทนสูงในการทํางาน 
 ค. ติดโรคยาก ยกเวนโรคจากเชื้อไวรัส 
 ง. ไดรับสารอาหารครบถวนตามที่รางกายตามตองการ  
 
16. บุคคลขอใดควรปรบัปรงุพฤติกรรมการบริโภค  
 ก. ปริมด่ืมนํ้าผลไมแทนผลไมทั้งผล 
 ข. ปรุงด่ืมนมถั่วเหลืองแทนนมสดที่ไดรับจากสัตว 
 ค. ปรางลดอาหารมื้อกลางวันแตเพ่ิมม้ือเย็นใหมากขึ้น 
 ง. ปริกลดอาหารมื้อเย็นแตเพ่ิมผักและผลไมใหมากขึ้น 
 
17. อาหารประเภทใดที่นักเรียนควรบริโภคอยางนอยสัปดาหละ 1 – 2  ครั้ง  
 ก. ไข 
 ข. นํ้ามันพืช 
 ค. เครื่องในสัตว 
 ง. อาหารทะเล  
 
18. อะไรคือปญหาที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่ไมปลอดภัย  
 ก.  ผานการขนสงที่ปกปดมิดชิด 
 ข.  บริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ 
 ค.  บรโิภคผลไมมากกวาขนม 
 ง.  ซ้ืออาหารเนื้อสัตวจากโรงฆาสัตว  
 
19. ขอใดจัดเปนอาหารราคาถูกแตคุณคาสูง  
 ก. ทอดมันปลาแดง 
 ข. ปลาเการาดพริก 
 ค. ปลาสําลีน่ึงเกีย๋มบวย 
 ง. ปลาชอนนึ่งแปะซะ  
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20. การทดสอบน้ําตาลกลูโคสดวยสารละลาย เบเนดิกต ขอใดเรียงลําดบัการเปลีย่นสขีอง ตะกอน 
จากปริมาณน้ําตาลนอยไปหามาก ไดอยางถูกตอง  
 ก. เหลือง เขียว แดงอิฐ สม  
 ข. เหลือง สม เขียว แดงอิฐ  
 ค. เขียว เหลือง สม แดงอิฐ  
 ง. แดงอิฐ สม เขียว เหลือง  
 
21. สมชายเปนโรคคอหอยพอก เน่ืองจากขาดเกลือแรประเภทใด 
 ก. เหล็ก 
 ข. แคลเซียม 
 ค. ไอโอดีน 
 ง. โซเดียม 
 
22. ถาด.ญ. แปง รับประทานนม 1 แกวด.ญ.แปง จะไดรับสารอาหารในขอใด 
 ก. คารโบไฮเดรต 
 ข. เกลือแร วิตามิน 
 ค. ไขมัน 
 ง. โปรตีน 
 
23. นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารใดตอไปน้ีจึงจะไดรับวิตามินมากที่สุด  
 ก. สลัดเนื้อสัน 
 ข. สลัดผักรวม 
 ค. แกงเลียง 
 ง. ผัดคะนาหมูกรอบ 
 
24. การรับประทานขาวซอมมือเปนประจํามีประโยชนตอรางกายอยางไร 
 ก. ชวยบํารุงระบบประสาท 
 ข. ชวยใหรางกายแข็งแรง 
 ค. ชวยรักษาสุขภาพของผิวหนัง 
 ง. ชวยในการทํางานของระบบยอยอาหาร 
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25. คนที่มีนํ้าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหารประเภทใด 
 ก. คารโบไฮเดรตและโปรตีน 
 ข. คารโบไฮเดรตและไขมัน 
 ค. โปรตีนและไขมัน 
 ง. ไขมันและน้ํา 
 
26. การทดสอบขาวเจาเพือ่หาสารอาหารควรใชสารใด เพ่ือทดสอบคารโบไฮเดรต 
 ก. โซเดียมไฮดรอกไซด 
 ข. ทดสอบไบยูเรต 
 ค. สารละลายเบเนดิกต 
 ง. สารละลายไอโอดีน 
 
27. ควรทดสอบนมวัวดวยสารใดในการทดสอบสารอาหารเพื่อตรวจโปรตีน 
 ก. กระดาษ 
 ข. ทดสอบไบยูเรต 
 ค. สารละลายไอโอดีน 
 ง. สารละลายเบเนดิกต 
 
28. การทดสอบโปรตีนโดยเติมสารละลายไบยูเรตลงไปในเนื้อปลา จะไดสีมวง ถาไมมีเน้ือปลา
เราจะใชสิ่งใดแทน จึงจะไดผลดี  
 ก. ถั่วฝกยาว 
 ข. นํ้าเตาหู 
 ค. ฟกทอง 
 ง. ใชไดทุกขอ 
 
29.  ขอใดจับคูแสดงความสัมพันธของการทดสอบสารอาหารไมถูกตอง 
 ก. แปง - ไอโอดีน 
 ข. โปรตีน - ไบยเูร็ต 
 ค. นํ้าตาล - เบเนดิกต 
 ง. ไขมัน – คอปเปอรซัลเฟต 
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30. นํ้ามันพืช 12 กรัม จะใหพลังงานแกรางกายเทาไร 
 ก. 4  กิโลแคลอรี 
 ข. 15 กิโลแคลอรี 
 ค. 108 กิโลแคลอรี 
 ง. 135 กิโลแคลอรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอใหนักเรียนตั้งใจทํา 
นะคะ 
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เฉลย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
   
 
 

 
ขอที่ 

 

 
ตัวเลือก 

 
ขอที่ 

 
ตัวเลือก 

1 ง 16 ค 
2 ข 17 ง 
3 ค 18 ข 
4 ข 19 ง 
5 ง 20 ค 
6 ค 21 ค 
7 ง 22 ง 
8 ค 23 ข 
9 ง 24 ก 
10 ค 25 ข 
11 ก 26 ง 
12 ข 27 ข 
13 ก 28 ข 
14 ค 29 ง 
15 ง 30 ค 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ี ตองการวัดความสามารถในการคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
ในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวยแบบทดสอบอตันัย จํานวน 4 ขอ ใชหลกัการคิดสรางสรรค
ของ กิลฟอรด มุงไปที่ความสามารถของบุคคลทีค่ิดไดรวดเร็ว กวางขวาง และมีความคิดริเร่ิม ถามี
สิ่งเรามากระตุนใหเกดิความคิด ซ่ึงมีดวยกัน 4 ชนิด คอื รูปภาพ สญัลักษณภาษาและพฤติกรรม 
ซ่ึงสิ่งเราที่มากระตุน เปนการฝกใหเกิดความคิดสรางสรรค และประเมินทักษะการคิดสรางสรรค  
ตามแนวคิดของ กิลฟอรด โดยแบงระดับการใหคะแนนแตละ คือ 4, 3 , 2 และ 1 ซ่ึงหมายถึง ดี
มาก  ดี พอใช และปรับปรงุ ตามลําดับ โดยใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 60 นาที 
 2. ใหนักเรยีนพิจารณาโดยการใชกระบวนการคิดสรางสรรค โดยสามารถนําความรู และ
ประสบการณเดิมมาใชใหไดมากที่สุด 
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คําชี้แจง : ใหนักเรียนใชจินตนาการ  สรางบทสนทนากันระหวางภาพตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทสนทนา 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทสนทนา 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
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คําชี้แจง : จงเขียนประโยคใหมใหมากที่สุดอยางนอย 20 ประโยค จากคําตอไปน้ี 
 1. ทานอาหารใหครบ 5 หมู 
  5  หมูอาหาร ทานใหครบ 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
 
 2. สิ่งปนเปอนทีมี่ในอาหาร 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
 
 3. ใหนักเรียนเปรียบเทียบอาหาร 2 สิ่งวาเหมือนกันอยางไร เชน ขาวมันไกกับขาว
ขาหมู เชน มีไขมันเหมือนกัน มีคารโบไฮเดรตเหมือนกัน และอะไรอีก ตอบมา 2 ขอ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4. ลองเปรยีบเทยีบผลไมกบัผัก ในภาพแลวตอบวาเหมือนกันอยางไร ใหไดมากที่สุด เชน 
  4.1 มันเหมือนกันเพราะใชรับประทานเหมือนกัน 
  4.2 มันเหมือนกันเพราะ .................................................................................... 
  4.3 มันเหมือนกันเพราะ .................................................................................... 
  4.4 มันเหมือนกันเพราะ .................................................................................... 
  4.5 มันเหมือนกันเพราะ .................................................................................... 



 124

 
คําชี้แจง : จากคําพูดในภาพแตละรูป นักเรียนคิดวาจะมีผลอะไรบางเกิดขึ้นตามมา ใหนักเรียน
บอกผลที่เกิดขึ้นจากภาพเหตุการณที่กําหนดให พยายามคิดใหไดมากที่สุดในแงมุมตางๆ ไดยิ่งดี 
ตามเวลาที่กําหนด 
 

คําตอบ 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 

อรอยจริงๆ   
สุดยอด 

นากินทั้งน้ันเลย  
ทําอะไรดีละเนี่ย 

คําตอบ 
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
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คําชี้แจง : ใหนักเรียนแบงกลุมสิ่งที่อยูดานลางและตัง้ชื่อกลุมของสิ่งเหลานั้น แลวบอกเกณฑ 
ในการแบง 
 
 

 
 
 

 แบงกลุมสิ่งเหลานี้ไดออกเปน ………….................... กลุม ดังน้ี 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 จัดกลุมสารตางๆ เหลานี้ ออกเปนกลุม ตามความคิดของตนเอง 

 จัดกลุมสิ่งเหลานี้ไดออกเปน ....................  กลุม ดังน้ี 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

มาแบงกลุม
กันเถอะ  

 
กรดไขมัน  มอลโทส  ซูโครส กรดอะมิโน  แปง  เซลลูโลส กรดกลูตามิก   
กรดไขมันอ่ิมตัว  ไกลโคเจน  ไกลซีน  กรดสเตียริก  เน้ือปลาสด  ปลาทูนา  
เมล็ดทานตะวนั กาแล็กโทส นมผง พอลิแซคคาไรด ออย เน้ือหมู 
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แบบประเมินทักษะการคิดสรางสรรค 
(ตามแนวคดิของ Guilford) 

 
ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 
1. คิดคลองแคลว ตอบไดตรงประเด็น

ถูกตอง 90 % ขึ้นไป
ในเวลาที่กําหนด 

ตอบไดตรงประเด็น
ถูกตองได 70 % ขึ้น
ไปในเวลาที่กําหนด 

ตอบไดตรงประเด็น
ถูกตองได 50 % ขึ้น
ไปในเวลาที่กําหนด 

ตอบไดตรงประเด็น
ถูกตองต่ํากวา 50 % 
ขึ้นไปในเวลาที่กําหนด 

2. คิดยืดหยุน จัดลักษณะ/ประเภท/
กลุมของคําตอบได
อยางหลากหลาย 

จัดลักษณะ/ประเภท/
กลุมของคําตอบได
อยางหลากหลายได
เปนสวนใหญ 

จัดลักษณะ/ประเภท/
กลุมของคําตอบได
อยางหลากหลายได
เปนบางสวน 

จัดลักษณะ/ประเภท/
กลุมของคําตอบไดไม
หลากหลาย 

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหมแตกตาง
จากเดิม/ดัดแปลง/
ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  

คิดแปลกใหม
แตกตางจากเดิม/
ดัดแปลง/ประยุกต
และสามารถนําไปใช
ไดอยางถูกตองเปน
สวนใหญ 

คิดแปลกใหมแตกตาง
จากเดิม/ดัดแปลง/
ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดเปน
บางสวน 

คิดแปลกใหมแตกตาง
จากเดิม/ดัดแปลง/
ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตองเปนสวนนอย 

4. คิดละเอียดลออ บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคําตอบและ
เชื่อมโยงสัมพันธส่ิง
ตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตอง 

บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคําตอบ
และเชื่อมโยง
สัมพันธส่ิงตาง ๆ 
ไดอยางถูกตอง
เปนสวนใหญ 

บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคําตอบและ
เชื่อมโยงสัมพันธส่ิง
ตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตองเปนบางสวน 

บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคําตอบและ
เชื่อมโยงสัมพันธส่ิง
ตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตองเปนสวนนอย 

 
  
 ระดับคุณภาพ  4  (ดีมาก)  = 13 – 16 คะแนน 
      3  (ดี)   = 9 – 12  คะแนน 
      2 (พอใช)  =  5 – 8  คะแนน 
      1  (ปรับปรุง) = 1 – 4   คะแนน 
 
  เกณฑการผาน  ไดระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป ถือวาผาน 
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แบบประเมินการคิดอยางสรางสรรค 
 

ชื่อ ................................................................................................... เลขที ่.......................... 
 

ระดับคุณภาพ 
รายการประเมิน 4  

(ดีมาก) 
3  

(ดี) 
2 

(พอใช) 
1 

(ปรับปรุง) 
     

1.  คิดคลองแคลว     
2.  คิดยืดหยุน     
3.  คิดริเริ่ม     
4.  คิดละเอียดลออ     
     

รวมคะแนน     
     

 
 
 
 

ชื่อ ...................................................................... ผูประเมิน 
       ( ................................................................. ) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 
กรรณิกา  ไผทฉันท.  (2541).  ผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธวีิจัยในการพัฒนาทักษะ              
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เขมิกาญจน ทองมา.  (2540).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ 
 ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน 
 โดยฝกสรางเกมวิทยาศาสตรคอมพิวเตอรกบัการสอนตามแนวทางของสสวท. สารนิพนธ  
 กศ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร.   
จุลจักร โนพันธ.  (2529).  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความคิดสรางสรรคและ 
 มนุษยสัมพันธทีใ่ชเกมกบัวธิีกระบวนการกลุมสัมพันธทีใ่ชการอภปิราย. ปริญญานพินธ  
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