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.  The purpose of this research is to study on an effect of managing in learning of 
Mathayomsuksa I students by using activity packages to creative process development 
on achievement and problem solving  ability  in science. 
 The sample in this research were 40 students of Mathayomsuksa I of  
Mathayombanbangkapi school, Bangkapi district, Bangkok, in the second semester of 
the 2009. Students were chosen through simple random sampling. Teaching on creative 
process development packages lasted a total of 12 hours. The research equipment the 
achievement test on science study with reliability of .77 and the problem solving ability 
in scientific with reliability of .88. The study was One Group Pretest-Posttest Design. 
The data analysis was done by t-test dependent Samples. 
 
 The results of this indicated that: 
  1. The students learned by activity packages to  creative process development 
were science achievement higher than before significantly at the level of .01 
  2. The students learned by activity packages to creative process development 
were problem solving ability in science higher than before significantly at the level of.01 
 
  
 

 
 
 
 
 

  
 
 



ประกาศคุณูปการ 

 
 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวจัิยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย 
ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย สนธยา ศรีบางพลี 
และ อาจารย ดร.ราชันย บญุธิมา กรรมการควบคุมสารนิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา เพ่ือให
คําแนะนํา ใหคําปรึกษาในการจัดทํางานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 นอกจากนี้ ผูวจัิยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิตสาขาการมัธยมศึกษา และขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ
ทุกทานที่กรุณาใหความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือตลอดจนใหคําปรึกษาและขอแนะนํา อันเปน
ประโยชนตอการวิจัยครั้งน้ีเปนอยางยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโท เอกการมัธยมศึกษาทุกทานที่มีสวนในการแนะนํา
ชวยเหลือและใหกําลังใจในการทาํสารนิพนธในครัง้นี้และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2/1  
และ 2/2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 ที่ใหความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลเปน
อยางดี 
 
 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคณุ บิดามารดาอันเปนที่รักและเคารพ พ่ีสาว และเพื่อนสนิท
ของผูวิจัยที่ใหความชวยเหลอืและใหกําลังใจเสมอมาทั้งในการเรียนและการทําวิจัยจนสําเร็จ คุณคา
และประโยชนใดๆ จากสารนิพนธฉบบัน้ี ผูวิจัยขอบมอบเปนเครื่องบชูา บิดา มารดา ครูอาจารย 
และผูมีพระคณุทุกทานที่ไดอบรม สั่งสอน ชี้แนะแนวทางการศึกษาแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
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บทที่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนเครื่องมือหน่ึงที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย ปจจุบันสังคมไทยอยูในยุคปฏิรูปการเรียนรู ซ่ึงบัญญัติไวในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุวาการจัดการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนมีความสําคญั
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มความสามารถ 
และมาตรา 24 ระบวุากระบวนการจัดการเรียนรูตองจัดเนื้อหากิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ 
ความถนัด และความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการใหเผชิญสถานการณ
และประยกุตใชใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบตั ิใหทําได คิดเปน ทําเปน รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยม และคุณลกัษณะที่พึงประสงคผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม 
สื่อการเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรู เพ่ือนําไปสูเปาหมายของการเปนคนดี เกง 
และมีความสุข  การเรียนการสอนวิทยาศาสตร เปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูลงมือกระทําการทดลอง
และฝกคิดดวยตนเอง การศึกษาทางดานวิทยาศาสตร มีการจัดการศึกษาที่มุงเนนใหคนไทยเปนนักคดิ
มีความสามารถคิดวิเคราะหหาเหตุผล และมีความตื่นตัวที่จะหาความรู ขอเท็จจริงในเชิงวทิยาศาสตร
รวมทั้งสามารถที่จะนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชไดอยางเหมาะสมในชีวติ และความเปนอยู
ตลอดจนมีสวนชวยในการพัฒนาประเทศ ดังน้ัน การจัดการเรียนรูที่สนองตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จึงตองเนนที่ผูเรียน โดยใหผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของ
ตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ มีความสมดุลทั้งดานจิตใจ รางกาย ปญญาและสังคม เปนผูรูจักคิด
วิเคราะห รักการเรียนรู เรียนรูดวยตนเอง  มีจิตวิทยาศาสตรที่ดี มีความรับผิดชอบมีทักษะที่จําเปน
สําหรับการดํารงชีวติรวมทั้งทักษะทางอาชพี สามารถพึ่งตนเองและรวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
 การจัดการเรยีนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดใชความสามารถ
ทางสมองในการประมวลขอมูลความรูและประสบการณตางๆ ที่มีอยูใหเปนความรูใหม วิธกีารใหม 
เพ่ือไปใชในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสมสอดคลองกัน ซ่ึงเม่ือคิดแลวตองนําไปปฏิบตัิจริง 
จึงจะเกิดการเรียนรูที่ครบถวนสมบูรณ ซ่ึงมาตรฐานการศึกษาแหงชาติไดกําหนดมาตรฐาน ดาน
ผูเรียนที่เกีย่วของกับการพฒันากระบวนการคิดไวในมาตรฐานที ่ 4 มุงใหผูเรียนมีความสามารถในการ
คิดวเิคราะห คดิสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คดิไตรตรองและมวีิสยัทศัน  การคดิ
จึงเปนกลไกสําคัญที่ใชในการเรียนรูและแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี ดังน้ัน การคิดจึงเปนสวนหนึ่งที่
จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต เปนคุณลักษณะหนึ่งที่ตองการสงเสริมใหเกิดขึ้นในเดก็ และเยาวชนไทย  
การคิดเปนทักษะมิใชพรสวรรค เพราะสามารถฝกฝนได การสงเสริมทักษะการคิดเปนพ้ืนฐานสําคัญ ในการ
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ปลูกฝงกระบวนการคิดที่มีความซบัซอนมากยิ่งขึน้ และมีเปาหมายชัดเจนในการนําไปใชประโยชน  
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  จึงเปนการจัดประสบการณเรียนรูที่เนนกระบวนการ
มากกวาเนื้อหาสาระวิชา ทั้งน้ี เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดประกอบดวย
องคความรูทีก่อใหเกิดผลสมัฤทธิ์แกผูเรยีน 3 ดาน คือ ดานความรู กระบวนการ และเจตคติ 
ความสามารถในการคิดทําใหมนุษยมีความเปนมนุษย สามารถแกปญหาใหตนเองได สามารถคิด
สรางสรรคเครือ่งทุนแรง สรางสิ่งประดิษฐใหมๆ ได สามารถสรางความสุขใหแกตนเอง และสามารถ
ปกปองตนเองใหพนจากภัยธรรมชาติได การคิดของมนุษย จึงเปนความแตกตางที่นามหศัจรรยอยางยิ่ง 
ที่สงผลใหชีวิตมนุษยสรางสรรคสิ่งใหม  ๆที่ชวยแกปญหาใหกับตนเอง สามารถนําสิ่งที่มีอยูในธรรมชาติ
มาใชประโยชนไดมากขึ้นเรื่อยๆ และสามารถดํารงชีวิตสืบพงศพันธุไดอยางมั่นคงจนกระทั่งทุกวนันี้ 
เม่ือการคิดมีความสําคญัตอชีวติมนุษยมากมายเชนนี้ บทบาทสําคญัในการสงเสริมความคิดของผูเรียน 
องคประกอบทีจ่ะพัฒนาความคิดในตวัผูเรียนอยูที่เทคนิค และวิธกีารสอนของครูผูสอนที่จะชวยกระตุน 
สงเสริม และพัฒนาความคิดของผูเรียนใหงอกงามขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความเหมาะสม 
ความตองการของผูเรียน โดยหาเทคนิควิธีการสอนใหมๆ แปลกๆ มุงใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง สงเสริมใหผูเรยีนมีการแกปญหาอยางมีระบบมีประสทิธิภาพ มีการตัดสินใจอยางไตรตรอง 
รอบคอบ คอยติดตามใหกําลงัใจพรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีอิสระในการแสดงออกดวยการพูด 
หรือการกระทําตามจินตนาการ และความพึงพอใจของผูเรียน ก็จะชวยพัฒนาความคิดของผูเรียน
ไดเปนอยางดี และพรอมในการปรับตัวเพ่ือเขาสูโลกอนาคต ซ่ึงเปนเปาหมายของหลักสูตร ดังน้ัน การจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด จึงเปนสื่อการเรียนการสอน นวัตกรรมสําเร็จรูป
ที่ประกอบดวย การนําสื่อหลายๆ อยางมารวมกัน และนํามาจัดไวเปนชุดๆ เพ่ือใหผูเรียนศึกษา
ดวยตนเอง และเรียนรูไดอยางอิสระ ตามความสามารถของแตละบุคคล การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
ดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของผูเรียน
ใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ผูเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร เปนประสบการณตรงในการฝกทักษะการแกปญหา ซ่ึงเปนการพัฒนากระบวนการคิด
ขั้นสูง ใหผูเรยีนมีกระบวนการคิดและการทาํงานอยางเปนระบบ และเกิดพฤติกรรมบรรลุตามเปาหมาย 
ของการเรยีนรูที่ตั้งไว สามารถนําประสบการณที่ไดจากการศกึษาคนควา เรยีนรูที่มีอยูในตวัเองมาใช 
เพ่ือเปนการพัฒนาตนเองและนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
 ภายหลังการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับปรบัปรุง 
พ.ศ. 2545) อันเปนแมบทของการจัดการศึกษาที่มุงผลใหเกิดการเปลีย่นแปลงทุกดานทุกมิติ พบวา
การศึกษาไทยที่ผานมายังไมสามารถที่จะตอบสนองกระบวนการพฒันาผูเรียนเทาที่ควร โดยจัด 
การเรียนการสอนที่มุงเนนการถายทอดความรูและเนื้อหา ละเลยการมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ
ของตน อันเปนผลทําใหผูเรียนมีแตความรูไมมีความคิด ซ่ึงครูและผูมีหนาที่เกี่ยวของกับการจดั 
การเรียนการสอนตองทบทวนบทบาทของตนเองวา การจัดการเรยีนการสอนของตนทีก่ําลังดําเนินการ
อยูมีคุณภาพถูกตอง เหมาะสมกับสภาพของสังคมไทยและสังคมปจจุบันมากนอยเพียงใด ซ่ึงเม่ือ
พิจารณาการจัดการเรียนการสอนของผูวิจัยแลว พบปญหาหลายอยางที่ยังไมบรรลุจุดมุงหมายของ
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หลักสตูร โดยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในวิชาวทิยาศาสตรอยูในระดบัต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน และขาดทักษะในดานตางๆ โดยเฉพาะทักษะการคิดแกปญหา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัด 
การเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนทองจําแลวเก็บความรูที่ไดเรียนรูมาไวแตเพียงผูเดียว โดยขาด
การฝกใหนักเรียนคิดเปนซ่ึงนักเรียนจะไมตระหนักในปญหา ไมสนใจที่จะคิดหาทางแกปญหาและไมรูจัก
นําขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งหมดมาผสมผสานจนเกิดความคิดที่จะเลือกตัดสินใจ หรือปฏิบัติให
เกิดความพึงพอใจและไมสามารถแกปญหาได 
 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิแ์ละความสามารถในการคิดแกปญหา  เพ่ือมุงใหนักเรยีนคิดเปน ทําเปน และ
แกปญหาเปน และการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมยังชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีความรบัผดิชอบตอตนเอง
และผูอ่ืนดวย ใหผูเรียนมีอิสระในการคิด การคนควาดวยตนเอง ไดเกิดการพัฒนาความรู สรางองค
ความรูไดดวยตนเอง สามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาเผยแพรใหกับบุคคลอ่ืนไดรับทราบ
ดวยกระบวนการและขั้นตอนที่เหมาะสม และสามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับใชใหเกิดประโยชน
ตอการดํารงชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติตอไป  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่เรียนดวยชดุกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
  2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาคนควาครั้งนี้ จะทาํใหทราบถงึผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวย
ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด ทั้งยังเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนทุกทาน ที่จะสามารถนําไป
ประยุกตใช  หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีคุณภาพตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป  สังกัดสํานักงานเขตบางกะป  จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552  จํานวน 6 หองเรียน มีนักเรียน 276  คน 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป สังกัดสํานักงานเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับสลาก จากจํานวน
นักเรียน 6 หองเรียน มา 1 หองเรียน ไดขนาดกลุมตวัอยาง 40 คน  
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยม 
ศึกษาปที ่1 สาระที ่4 : แรงและการเคลื่อนที่ หนวยการเรียนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนที ่
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาทดลองรวม 12 ชั่วโมง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก  
    2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    2.2 ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด หมายถึง การใหนักเรียน 
ไดพัฒนาความรู โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด ซ่ึงเปนชุดกิจกรรมที่บูรณาการสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ โดยใชรูปแบบการจัดการ
ความรูทางวิทยาศาสตร ของ สมจิต  สวธนไพบูลยและคณะ  ซ่ึงประกอบดวย  3 ขั้น คือ 
    1.1 ขั้นการหาความรู  
    1.2 ขั้นการสรางความรู   
    1.3 ขั้นการซึมซับความรู  
   โดยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิด การปฏิบัติและการแสดงออก ตามศักยภาพ
ของนักเรียนภายใตบรรยากาศการเรียนรูที่เปนอิสระ 
    องคประกอบชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด มีดังน้ี 
     1. ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
     2. ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม หมายถึง สวนที่อธิบายความมุงหมายที่
สําคัญของกิจกรรมในการเรียนดวยตนเองจากชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
     3. ชื่อกิจกรรม หมายถึง หัวเรื่องยอยที่ประกอบขึ้นเปนชุดกิจกรรมพัฒนา
กระบวนการคดิที่สงเสริมการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
     4. คําชี้แจง หมายถึง การระบุกิจกรรมที่นักเรียนตองปฏิบัติภายในกิจกรรมยอย 
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     5. สาระการเรียนรู หมายถึง เน้ือหารายละเอียดที่สําคัญของหนวยการเรียน
ในชุดกิจกรรม 
     6. จุดประสงคของกิจกรรม หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูของเนื้อหา
ในหนวยยอยของชุดกิจกรรมตามที่หลักสูตรกําหนด 
     7. เวลาที่ใช หมายถึง ระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมในแตละกิจกรรมยอย
ของชุดกิจกรรม 
     8. กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง สวนที่นักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง เชน 
การศึกษาคนควาขอมูล การปฏบิัติกิจกรรมจากสถานการณที่กําหนด การทดลอง การตอบคําถาม 
ซ่ึงประกอบไปดวย 3 ขั้น มีดังน้ี 
       8.1 ขั้นการหาความรู หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนได
ศึกษา เปนการสังเกต สํารวจ ตรวจสอบ สืบคนความรูทางวิทยาศาสตรที่ปรากฏชดัแจงและที่ฝงอยู
ในตัวคน ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร คนควาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให อันไดแก 
การใหศึกษาจากขอความ เอกสาร จากภาพ จากแหลงการเรียนรู จากการทดลอง จากการปฏิบัต ิ
จากการสํารวจตรวจสอบ เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย สูการพัฒนาทักษะการคิด 
การจัดการ การสรุปความรู และการพัฒนาคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร ซ่ึงตรงกับกิจกรรมที่ 1 
การสืบเสาะคนหา และกิจกรรมที่ 2 การจัดระบบความรู ในชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
       8.2 ขั้นการสรางความรู หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียน 
ไดพัฒนาตนแบบองครวม การนําความรูทางวิทยาศาสตร ที่ไดจากการสบืเสาะคนหาความรูมาจดั
กระทําขอมูลเพ่ือเชื่อมโยง และสรุปความรูใหเปนระบบเพิ่มพูนทักษะการคิด เสริมสรางทักษะปฏิบัติการ 
และกระบวนการแกปญหาอยางมีระบบ ตลอดจนเสริมสรางคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร ไดแก การ
เปนผูมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบตอสังคม  ซ่ึงตรงกับกิจกรรมที่ 3 
การปฏิบัติพัฒนาองคความรูและกิจกรรมที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู ในชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
       8.3 ขั้นการซึมซับความรู หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียน
ไดตรวจสอบ ปรับปรุงผลงานอยางเปนระบบโดยใชกระบวนการการคิด วิเคราะหจุดเดนจุดดอย 
ปรับปรุงจุดดอย พัฒนาจุดเดน วิเคราะห สังเคราะหความรู และนําความรูที่ไดไปทดลองปฏิบัติการ
ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร การกําหนดแผนการพัฒนาผลงาน พรอมทั้งฝกทักษะกระบวนการ
เผยแพรผลงานดวยการประชาสัมพันธโดยการพูด การเขียน ไดแก การรายงานผลงาน การเขียน
คําขวัญ การทาํแผนพับ การจัดแสดงผลงาน เนนการใชส-ีศลิป เพ่ือสรางองคความรูทางวทิยาศาสตร 
ซ่ึงตรงกับกิจกรรมที่ 5 การเขาถึงความรู ในชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
     9. การประเมินผลการเรียนรู หมายถึง การทดสอบความสามารถของผูเรียน
กอนและหลังการเรียนดวยชดุกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด โดยใชแบบฝกหัดทายกิจกรรม และ
ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ชนิดปรนัยเลือกตอบ 5 ตวัเลือก 
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความรู ความสามารถในการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ซ่ึงวัดไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรที่มีตวัเลือก 5 ตวัเลือก ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบ  
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึน้โดยวัดความสามารถดานตาง ๆ 4 ดาน คือ 
    2.1 ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกเรื่องราว หรือ
สิ่งตางๆ ที่เคยเรียนมาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง นิยามศัพท หลักการ แนวความคิด กฎ
และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
    2.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การจําแนก การ
ขยายความและแปลความรูโดยอาศยัขอเท็จจริง ขอตกลง หลักการ แนวคิดและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
    2.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวธิีการคนควา
หาความรูไปใชในสถานการณใหมๆ ที่แตกตางออกไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คือ การนําไปใชในชวีติประจําวัน 
    2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการ
คนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหา
ความรู ซ่ึงสําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเนื้อหา ในการวิจัยครั้งน้ี
ประกอบดวยทักษะการสังเกต ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการตีความหมาย
สรุปขอมูล และทักษะการจัดกระทําและสือ่ความหมายขอมูล 
  3. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมดาน
ความรูความคิดของบุคคล ที่ใชในการคิดแกปญหาที่พบ ซ่ึงเปนความคิดที่จะนําเอาประสบการณ
เดิมมาใชในการแกปญหาทีป่ระสบใหม ซ่ึงสามารถวัดไดจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่มีตัวเลือก 5 ตัวเลือกที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยลักษณะ
คําถามเปนไปในแนวทางการคิดแกปญหาโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมี 4 ขั้นดังน้ี 
    3.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปญหาที่สําคัญที่สุด ภายใน
ขอบเขตของขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
    3.2 ขั้นตั้งสมมตฐิาน หมายถึง ความสามารถในการคิด วิเคราะห คาดคะเน บอก
สาเหตุที่แทจริงของปญหา หรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงในสถานการณที่กําหนด 
    3.3 ขั้นพิสูจนหรือขั้นทดลอง หมายถึง ความสามารถในการคิดคน วางแผน เสนอ
แนวทางแกปญหาทางวิทยาศาสตรหรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสูการคิดแกปญหา ที่ระบุได
อยางสมเหตุสมผล 
    3.4 ขั้นสรุปผลและนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการอธิบายวาผลที่เกิด
จากการกําหนดวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรน้ันสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือผลที่ไดเปน
อยางไรและนําไปใชอยางไร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
                                                   
                              
 

      
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรยีนดวยชุดกิจกรรมพฒันากระบวนการคิดมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 
 

 
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรม

พัฒนากระบวนการคิด 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน   
    วิทยาศาสตร 
 2. ความสามารถในการคิด  
    แกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกจิกรรม 
  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดและการพฒันากระบวนการคิด 
  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  4. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  5. งานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของ 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม เปนนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทหนึ่งทีมี่ชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน 
ชุดการสอน ชุดการเรียนการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดกิจกรรม ซ่ึงใน
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชคําวา ชุดกิจกรรม ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังน้ี 
  พูลทรัพย โพธิ์สุข (2546: 21) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงเปน
นวัตกรรมทางการศึกษาชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
  ธงชัย ตนทัพไทย (2548: 12) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อหรือนวัตกรรมที่สรางขึ้นมา 
เพ่ือใชประกอบกบัการจัดการเรียนรู หรือกจิกรรมการเรียนรู ใหแกผูเรียน ไดพัฒนาสมรรถนะทางดาน
การเรียนรูของผูเรียน โดยใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว เปนการฝก
ใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียนรู สรุปเปนองคความรูของตนเอง 
  นันทิพิทย รองเดช (2549: 24) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนชุดการเรียนที่ประกอบ ดวย
กิจกรรมตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น ครูจะลดบทบาทในการพูดลงแตจะเปน
ที่ปรึกษาของนักเรียน เพ่ือชวยเหลือนักเรียน ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้จะชวยสงเสริม และพัฒนาการเรยีนรู
ของผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว 
  เชาวศิริ ธารารัตน (2550: 8) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อ หรือนวัตกรรมการเรยีน
การสอนที่ชวยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู และการแสวงหา
ความรูไดดวยตนเอง โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 
  เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 10) กลาววา สื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษาที่สรางขึ้น
เพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู สวนมากประกอบดวย คําชี้แจงชื่อเร่ือง 
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จุดมุงหมาย กิจกรรม และการประเมินผล ผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไว
ในชุดตามศกัยภาพของผูเรยีนแตละคน เปนการพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรยีนรูของผูเรียน เพ่ือให
บรรลผุลการเรยีนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว โดยมีครูเปนผูแนะนําหรือใหคําปรึกษาเทานั้น 
  ฮุลตัน และคณะ (Houston; et al. 1972: 10) ไดใหความหมายวา ชดุการเรียนหรือ
ชุดกิจกรรมเปนชดุฝกประสบการณจัดเตรียมไวใหผูเรียน เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
  กูด (Good. 1973: 306) ไดอธิบายถึง ชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรม
ทางการสอน ทุกอยางที่จัดโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณทีใ่ชในการเรียน คูมือครู 
เน้ือหา แบบทดสอบ ขอมูลทีเ่ชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรยีนไวอยางชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ 
ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษา และฝกฝนตนเอง โดยครเูปนผูแนะนําเทานั้น 
  จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
เปนชุดสื่อประสมที่จัดอยางเปนระบบ โดยสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิด
พฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียน 
 1.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 118) กลาววาชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม มี 4 ประเภท คือ 
   1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย เปนชุดการสอนที่มุงขยายเนื้อหาสาระการสอน
แบบบรรยายใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชวยใหผูสอนพูดนอยลงและใชสื่อการสอนทําหนาที่แทน 
   2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนที่มุงใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรม
กลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน กลุมสัมพันธ เปนตน 
   3. การสอนตามเอกัตภาพหรือการสอนเปนรายบุคคล เปนการสอนที่มุงใหนักเรียน
สามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเองตามความแตกตางระหวางบุคคล อาจเปนการเรียนในโรงเรียน
หรือในบานก็ได เพ่ือใหผูเรียนกาวหนาตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียน 
   4. ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนที่ครูผูสอนกับผูเรียนที่อยูตางถิ่นตางเวลา 
มุงสอนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองเขาเรียน 
  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 52 – 53) ไดแบงประเภทของชุดการสอนไว 
3 ประเภทคือ 
   1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของคร ู เปนชุดการสอนสําหรับครใูชสอนนักเรียน
เปนกลุมใหญหรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหนักเรียน สวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดยีวกัน 
มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหครูลดการพูดใหนอยลงและใช
สื่อการสอนที่มีพรอมในชุดการสอน 
   2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียนรวมกันเปน
กลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
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   3. ชุดการสอนแบบรายบคุคล หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอน 
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ 
ความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหนักเรียนไดทํา
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม นักเรียนสามารถประเมิลผลการเรียนดวยตนเอง 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2526: 250 - 251)  
ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
   1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเครื่องมือ 
สําหรับคร ู ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤตกิรรมที่คาดหวงั ครูเปนผูดําเนินการควบคุม
กิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียน เรียนดวย
ตนเอง ครมีูหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะ  ๆใหคําแนะนํา
เม่ือมีปญหา และประเมินผลชุดกิจกรรมนี้ จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบการศึกษา
จากโรงเรียนไปแลวก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆไดดวยตนเอง 
   3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชุดนี้มีลักษณะผสมระหวางชุดแบบที ่1
และชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยาง ครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู และ 
กิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษา ซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 
  ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมแตละประเภท มีการกําหนดบทบาทของผูเรียน
และผูสอนที่แตกตางกันออกไป ในการสรางชุดกิจกรรม ขึ้นอยูกับผูสรางวาจะสรางในประเภทใด
ใหเหมาะสมกับผูเรียนและจุดประสงคที่กําหนดไว การสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในครั้งนี้ ผูวิจัย
ไดสรางชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ที่จัดใหนักเรียน เรียนดวยตนเองโดยผูวิจัยทําหนาที่แนะนํา เม่ือผูเรียนเกิดปญหาหรือขอสงสัย 
 1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชุดกิจกรรมจะตองมีการกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมใหครอบคลุม
ทั้งเนื้อหา และกิจกรรมที่ปฏิบัตใิหตรงตามวัตถุประสงคที่คาดหวังไว ซ่ึงนักการศกึษาหลายทาน
ไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
  สมจิต สวธนไพบลูย (2535: 43) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยี ประกอบดวยองคประกอบดังน้ี 
   1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวเรื่อง 
   2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 นาที หรือ 100 นาทีตามหลักสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
   3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   4. ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึกการ 
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พ่ึงพาตนเอง 
   5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสารหนังสือเรียน 
การทดลอง โดยมีวัสดุอุปกรณให 
   6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความทีส่รุปไวใหวาถกูตองกับ
ความเขาใจ 
   7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมตามลําดับ
ความสนใจ 
   8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงค
ใหนักเรียนตอบ 
   9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดูจากแบบ
เฉลยคําตอบที่ใหไว 
   10. แบบประเมินผลดวยตนเอง หมายถงึ แบบฟอรมใหนักเรยีนกรอกคะแนนที่ได
จากการประเมินผลดวยตนเอง 
  วรรณทิพา รอดแรงคา และ พิมพันธ เตชะคุปต (2542: 1 - 2) ไดกลาวถึงองคประกอบ
สําคัญของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว ดังน้ี 
   1. ชื่อกิจกรรม เปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
   2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 
   3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 
     3.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนสวนที่บอกจุดหมายปลายทาง หรือพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดขึ้นตามกิจกรรมนั้น 
     3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ชี้บงใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรม
ที่กําหนดโดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
   4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
   5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
   6. เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพยีงใด 
   7. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบวุิธกีารจัดกจิกรรมเพ่ือใหบรรลตุาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีการดําเนินกิจกรรมนี้ ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
     7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มทํากิจกรรม 
     7.2 ขั้นกิจกรรม เปนสวนชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกปฏิบัต ิ
การทดลอง 
     7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนไดมีโอกาสนําเอาประสบการณที่ไดรับจาก
ขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและแมนยํา 
     7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียน ประมวลขอมูลความรูที่ไดจากขั้น
กิจกรรมและขั้นอภิปรายแลวนํามาสรุปหาสาระใจความสําคัญ 
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   8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรยีนหลงัจากจบบทเรยีนของแตละกจิกรรม 
   9. ภาคผนวก เปนสวนที่ใหความรูกับผูสอน 
  ในการสรางชุดกิจกรรมจะตองมีการกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมใหครอบคลุม
ทั้งเนื้อหาและกิจกรรมที่ปฏิบัติใหตรงตามวัตถุประสงคทีค่าดหวังไว ซ่ึงในการสรางชุดกิจกรรมนี้ได
กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมประกอบดวย ชื่อชุดกิจกรรม ชื่อหนวย คําชี้แจงสําหรับนักเรียน
ในการปฏิบัตกิิจกรรมในชุดกิจกรม สาระการเรียนรู ตัวบงชี้ในการเรียนรู เวลาที่ใชกิจกรรมการเรียนรู
ในหนวยและการประเมินผล 
 1.4 หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชุดกิจกรรม ตองคํานึงถึงหลักการสราง โดยมีนักการศึกษาไดกลาวไว ดังนี้ 
   วิชัย วงษใหญ (2525: 189 – 192) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอนไว
10 ขั้นตอน คือ 
     1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวาสิ่งที่เราจะนํามาทําเปนชุด
การสอนนั้นจะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรยีนรูอะไรบางใหกับผูเรียน นําวชิาทีไ่ดทําการศึกษา
วิเคราะหแลวมาแบงเปนหนวยของการเรียนการสอน ในแตละหนวยนัน้ จะมีหัวเรื่องยอยๆ รวมอยู
อีกที่เราจะตองศึกษาพิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอ่ืนๆ และควร
คํานึงถึงการแบงหนวยการเรียนการสอนของแตละวิชานั้น ควรเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระ
ใหถูกตองวาอะไรเปนสิ่งจําเปนที่ผูเรียนจะตองเรียนรูกอนอันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรู
และลักษณะธรรมชาติในวิชานั้น 
     2. เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนไดแลว จะตองพิจารณาตัดสินใจ
อีกครั้งวาจะทําชุดการสอนแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวา ผูเรียนคือใคร จะใหกับอะไร ผูเรียน
จะทํากิจกรรมอยางไร และจะทําไดดีอยางไร สิ่งเหลานี้เปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 
     3. กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถ
ถายทอดความรูแกนักเรียน หาสื่อการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งวา
หนวยการเรยีนการสอนนี้มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และหัวขอยอยอะไรอีกที่รวมกันอยู
ในหนวยนี้ 
     4. กําหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดทีเ่รากําหนดขึ้น จะตองสอดคลอง
กับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนใหสอดคลองกัน 
     5. จุดประสงคการเรียน การกําหนดจุดประสงคการเรียน จะตองใหสอดคลอง 
กับความคิดรวบยอด โดยกําหนดเปนจุดประสงคในเชิงพฤติกรรม ซ่ึงหมายถึง ความสามารถของ 
ผูเรียนที่แสดงออกใหเห็นไดภายหลังการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว 
    6. การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะห 
งาน เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับ 
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จุดประสงคที่กําหนดไวในแตละขอ 
    7. เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียน
การสอนจะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอทีท่ําการวิเคราะหงาน และเรยีงกิจกรรมไวทั้งหมด
นํามาหลอมรวมกิจกรรมการเรียนขั้นที่สมบูรณที่สุด เพ่ือไมใหเกิดความซ้ําซอนในการเรียน โดย
คํานึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผูเรียน วธิีดําเนินการสอน ตลอดจนติดตามผลและการประเมินผล
พฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว 
    8. สื่อการเรยีน คือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะตอง
กระทํา เพ่ือเปนแนวทางในการเรยีนรู ซ่ึงครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรยีน
เปนของที่ใหญโต หรือมีคุณคาที่จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกี่ยวกับ
การใชชุดการสอนวา จะจัดหาได ณ ที่ใด 
    9. การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวา หลงัการเรียนการสอนแลว ไดมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม การประเมินผลน้ีจะใชวิธีใดก็ตาม 
แตจะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนที่เราตั้งไว 
    10. การทดลองใชชุดการสอนเพื่อหาประสิทธภิาพ การหาประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสม ควรนําไปทดลองใชกับกลุมเล็กดูกอน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรอง
และแกไขปรับปรุงอยางดี แลวจึงนําไปทดลองใชกับเด็กทั้งชั้นหรือเปนกลุม 
   วาสนา ชาวหา (2535: 131 – 137) ไดกลาวถึงหลักการสรางไว ดังน้ี 
    1. ขั้นวางแผนทางวิชาการประกอบดวย 
      1.1 กําหนดเนื้อเรือ่ง ขอบขายของเรื่องและระดับชั้น เพ่ือจะไดดําเนินเรื่อง
ใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
      1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรยีนใหเปนไป
ตามจุดหมายที่วางไวซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด 
       1.2.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนจุดมุงหมายกวางๆ ของวิชานั้น 
       1.2.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมากเพราะจะทํา
ใหดําเนินเรื่องไดตามความมุงหมาย เพราะเปนจุดหมายชนิดที่กระจางที่สุด ซ่ึงทุกคนสามารถเขาใจ
ตรงกันและผูวัดสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดได 
      1.3 การวิเคราะหเน้ือหา เปนการแตกเนื้อหาใหละเอียดและเรียงลําดับ
จากงายไปหายาก โดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะกลาวถึง และความสับสนในการเรียงลําดับ
เน้ือหาสิ่งใดควรกลาวกอน สิ่งใดควรกลาวหลัง การกระทําขั้นน้ีเรียกวา “การวิเคราะหภารกิจ” ซึ่ง
เปนสิ่งสําคัญมากเพราะจะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดดีตลอดบทเรียน 
      1.4 การสรางแบบทดสอบ เพ่ือนําไปใชสอบกอนเรียน และหลังจากได
เรียนบทเรยีนแลว ซ่ึงเปนเคร่ืองชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบที่ใชกอนและหลังบทเรยีน
สําเร็จรูปน้ีควรจะเปนฉบบัเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบบั ก็ควรเปนแบบทดสอบที่วดัในเนื้อหาเดิม
และตรงตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือวิธีการพลิกแพลงแตกตางกันออกไป 
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    2. ขั้นดําเนินการเขียน ในการเขียนบทเรียนนั้น ประกอบดวยหนวยยอยๆ 
ที่เรียกวากรอบ โดยเริ่มจากกรอบเริ่มตน แลวตามดวยกรอบฝกทั้งสองกรอบนีเ้รียกรวมวา ”กรอบสอน” 
ในกรอบสอนนีจ้ะปอนความรูใหทีละนอย จนคาดวาผูเรียนเขาใจดีในเรื่องยอยหรือจุดสอนในจุดสุดทาย
ของกรอบสอนจะมีแนวขอสอบ เพ่ือดูวาเด็กนักเรียนเขาใจเรื่องที่เรียนหรือยัง แลวจึงนําไปยังกรอบสอน
และกรอบฝกตอไป 
    3. ขั้นนําออกทดลองซึ่งแบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
      ระยะที่ 1 การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข ควรเลือกนักเรียนในการ
ทดลองที่ออนกวา ปานกลางเล็กนอย โดยการทดลองเสียกอน จากนั้นใหนักเรียน เรียนบทเรยีน 
ในขณะเดียวกนัผูสรางบทเรยีนตองคอยสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนและจดบันทกึไว เพ่ือที่จะไดนําไป
ขัดเกลาบทเรียนใหใชไดตามความเหมาะสมตอไป เม่ือนักเรียน เรียนจบแลวใหทําแบบทดสอบอีกครั้ง 
      ระยะที ่2 การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข นักเรียนที่จะนํามาทดลอง
ในระยะนี้ควรเปนนักเรียนปานกลาง 5 – 8 คน กอนจะทําการทดลอง ควรจะสรางความเขาใจแกนักเรียน
เสียกอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุงบทเรียน
ใหดีขึ้นจากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกับการทดลองระยะที่ 1 
      ระยะที่ 3 การทดลองภาคสนาม หรือการทดลองกับหองเรียนจริง และ
ปรับปรุงแกไขดําเนินการเหมือนระยะแรกๆ เพ่ือนําผลทีไ่ดมาปรบัปรุงแกไขจนเปนที่แนใจวาเหมาะสม
ที่จะนําไปใช 
    4. ขั้นที่ใชผลติ เปนขั้นที่นําบทเรยีนที่ผานการทดลองทั้ง 3 ครั้ง ไปใชกบันักเรยีน 
ที่อยูในสภาพชั้นเรียนทั่วไป ซ่ึงผูสรางจะตองติดตามผลการใชบทเรียนอยูเสมอ เพ่ือเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงใหดีขึ้น 
   จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมหลายรูปแบบ สรุปไดวา ชุดกิจกรรม
จะตองมีองคประกอบหลัก คือ คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู และ
การประเมินผล สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวจัิยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม เพ่ือใหเหมาะสม
กับสาระของหลักสูตรและความสามารถของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังน้ี 
    1. ชื่อกิจกรรม 
    2. ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายที่สําคัญ 
ของกิจกรรม 
    3. ชื่อกิจกรรม หมายถึง หัวเรื่องยอยที่ประกอบขึ้นเปนชุดกิจกรรม 
    4. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายลักษณะของกิจกรรม 
    5. จุดประสงคการเรียนรู เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากที่ผูเรียนไดศึกษา
ชุดกิจกรรมแลว 
    6. สาระการเรียนรู เปนสวนที่เสนอความรูใหแกนักเรียน 
    7. เวลาที่ใช เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
    8. กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัต ิ
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    9. การประเมินผล เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถ
และพฤติกรรมของตนจากการที่ไดปฏิบัติกิจกรรม 
 1.5 ขอดีของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอนที่มีคุณคาตอระบบการเรียนการสอน เพราะเปนสิ่งที่ชวย
ถายทอดใหเกดิการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ มีนักการศึกษาไดกลาวถงึคุณประโยชนของชุดกิจกรรม
ไว ดังน้ี 
   แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger. 1973: 201 – 205) ไดกลาวถึง คุณคาของชุด
การเรียนวา 
    1. ผูเรียนสามารถทดสอบตวัเองดูกอนวา มีความสามารถอยูในระดับไหน
หลังจากนั้นก็จะเร่ิมตนเรียนในสิ่งที่เขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนรูแลว 
    2. ผูเรียนสามารถจะนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนกไ็ดตามความพอใจ โดยไมจํากัด
ในเรื่องของ เวลา สถานที่ 
    3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบความรูความเขาใจดวยตนเองได
และทราบผลการเรียนของตนเองไดทันทีตลอดเวลา 
    4. ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียน เรียนดวย
ตนเอง ครูก็มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
    5. ผูเรียนจะไดรับเกรดอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง 
    6. จะไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูที่เรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษา
ในเรื่องเดิมน้ันใหมจนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑที่ตัง้ไว 
   กาญจนา เกียรติประวัต ิ(2524: 61 – 62) ไดกลาวถึง ประโยชนของชดุการเรียน
ไว ดังน้ี 
    1. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
    2. ชวยเพิ่มประสทิธิภาพในการเรียนของผูเรียน เพราะสื่อประสม (Multi Media) 
ที่ไดจัดไวในระบบ เปนการเปลี่ยนกิจกรรม และชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 
    3. เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู
พิจารณาขอมูลและฝกความรับผิดชอบ การตัดสินใจ 
    4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
    5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
    6. สงเสริมการศกึษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไม
จําเปนตองใชในเฉพาะโรงเรียน 
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   ธีระศักดิ์ แสงสัมฤทธิ์ (2531: 25) สรุปคุณคาของชุดการเรียนไว ดังน้ี 
    1. ชุดการเรียนดวยตนเองสนองความแตกตางระหวางบุคคล คือ ผูเรียนสามารถ
เรียนไดทุกเวลาที่ตองการเรียน และกาวหนาไปตามความสามารถของคนเรื่อยๆ 
    2. รักษามาตรฐานของการเรยีนรู เพราะผูที่เรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง
จะไดรับความรูในมาตรฐานเดียวกัน ผิดกับการเรียนกับครูที่ตางคนตางสอน 
    3. ประหยัดทั้งเวลาและเงิน เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดเอง โดยไมตองมาเรียน
ในหองเรียนและไมตองเรียนซ้ําในเรื่องที่ตนรูแลว ชุดการเรียนดวยตนเองสามารถใชไดเรื่อยๆ 
   จากเอกสารดังกลาวขางตนผูวิจัยไดนําหลักการตางๆ มาเปนแนวทางในการสราง
ชุดกิจกรรมพฒันากระบวนการคิด เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรยีนรูและไดรับประสบการณจริงจากการใช
ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 
2. เอกสารที่เก่ียวของกับการคิดและการพัฒนากระบวนการคิด 
 2.1 ความหมายของการคิด  
  การคิดเปนทกัษะอยางหนึ่งที่จําเปนตองมีการฝกฝนอยูเสมอ มีนักการศึกษา และ
นักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของการคิดไวดังน้ี 
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษา (2542: 31) กลาววาการคิด หมายถึง กระบวนการ
ทํางานของสมอง โดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเรา และสภาพแวดลอมโดยนํามาวิเคราะห 
เปรียบเทียบ สังเคราะห และประเมินอยางมีระบบและเหตุผล เพ่ือใหไดแนวทางในการแกไขปญหา
อยางเหมาะสมหรือสรางสรรคสิ่งใหม 
   สมจิต สวธนไพบลูย (2541: 38) กลาววา การคิดเปนการนําปญญามาใช ปญญา 
คือ เครื่องมือของการคิด การคิดสามารถที่จะพัฒนาได การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดอยางลึกซึ้ง
ตอเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสจัดกระทํากับวัตถุหรือปรากฏการณตางๆ ดวยตนเอง 
    กิลฟอรด (Guiford. 1967: 7) ใหทัศนะวา การคิดเปนการคนหาหลักการโดยการ
แยกแยะคุณสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะห เพ่ือหาขอสรุปอันเปน
หลักการของขอความจริงๆ น้ันรวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณที่ตางไปจากเดิม 
    เพียเจต (Piaget. 1969: 58) ใหทศันะเกีย่วกบัการคิดไววา การคิดหมายถึงการ
กระทําสิ่งตางๆดวยปญญา การคิดของบุคคลเปนกระบวนการใน 2 ลกัษณะ คือ เปนกระบวนการ
ปรับเขาโครงสราง (Assimilation) โดยการจดัสิ่งเราหรือขอความจริงที่ไดรับใหเขากับประสบการณเดิม
ที่มีอยูกับกระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสราง (Accommodation) โดยการปรับประสบการณเดิมให
เขากับความจริงที่ไดรับรูใหม บุคคลจะใชในการคิดทั้งสองลักษณะนี้รวมกันหรือสลับกัน เพ่ือปรับ
ความคิดของตนใหเขากับสิ่งเรามากที่สุด ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดดังกลาว จะชวยพัฒนาวิธีการคิด
ของบุคคลจากระดับหน่ึงไปสูวิธีการคิดอีกระดับหน่ึงที่สูงกวา 
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  จากความหมายขางตนสรุปไดวา การคิดเปนพฤติกรรมภายในที่เกิดจากกระบวนการ
ทํางานของสมอง มีลักษณะเปนกระบวนการและผลผลติ ซ่ึงมีลักษณะที่ตอเน่ืองกนั แยกจากกัน
ไมไดแตอธิบายไดวากระบวนการคิดเปนการใชวิธีคิดและทักษะการคิด สวนผลผลิตเปนผลที่เกดิ
จากการใชการคิดมาแกปญหา 
 2.2  กรอบของการคิด  
  จากการสังเคราะหขอมูลและอาศัยความรูเกี่ยวกับการคิดที่มีอยูจํานวนมากมาย
สามารถจัดกลุมได 3 กลุมใหญ ดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 12) 
   1. ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกหรือแสดงพฤติกรรม
ของการใชความคิด เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนกแยกแยะ ขยายความ จัดกลุม 
ฯลฯ 
   2. ลักษณะการคิด หมายถึง คําที่แสดงลักษณะของการคิดซึ่งใชในลักษณะของ
คําวิเศษณ เชน คิดกวาง คิดไกล คิดรอบคอบ ซ่ึงคําไมไดแสดงออกถึงพฤติกรรมโดยตรง แต
สามารถแปลความไปถึงพฤตกิรรมหรือการกระทําประการใดประการหนึ่ง หรือหลายประการรวมกนั 
เชน คิดคลอง หมายถึง พฤติกรรมที่บอกการคิดไวจํานวนมากในเวลาที่รวดเร็ว คิดหลากหลายได
จํานวนมาก ในเวลาที่รวดเร็ว คิดหลากหลาย หมายถึง พฤติกรรมสามารถบอกลักษณะคิดที่มี
รูปลักษณะ รูปแบบที่หลากหลายแตกตางกันไป จัดเปนการคิดขั้นกลาง 
   3. กระบวนการคิด หมายถึง การคิดที่มีความสลับซับซอนสูงขึ้น ซ่ึงตองมีพ้ืนฐาน
ดานทักษะความคิดหลายๆ ดานมาผสมผสานกัน กระบวนการคิดจึงมีขั้นตอนและมีความแยบยล 
จึงทําใหพบแนวทางในการแกปญหา หรือคําตอบของการคิดแตละครั้ง กระบวนการคิดถือเปนการคิด
ขั้นสูง ประกอบดวยการคิดที่มี วิจารณญาณ คิดแกปญหา คิดริเริ่มสรางสรรค คิดรวบยอด คิด
ตัดสินใจ 
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 15 – 17; 
อางอิงจาก ทิศนา แขมณี และคณะ.  ม.ป.ป.) จัดมิติของการคิดไว 6 ดาน เพ่ือใชเปนกรอบความคิด
ในการพัฒนาความสามารถทางการคิดของเด็กและเยาวชน 
   มิติของการคิด มี 6 ดานคือ 
    1. มิติดานขอมูลหรือเน้ือหาที่ใชในการคิด 
     ในการคิดบุคคลไมสามารถคิดโดยไมมีเน้ือหาของการคิดได เพราะการคิด 
เปนกระบวนการในการคิด จึงตองมีการคิดอะไรควบคูไปกับการคดิอยางไร 
    2. มิติดานคุณสมบัติที่เอ้ืออํานวยตอการคิด  
     ในการพิจารณาเรื่องใดๆ โดยอาศัยขอมูลตางๆ คุณสมบัติสวนตัว 
บางประการมีผลตอความคิดและคุณภาพของการคิด เชน คนมีใจกวางยอมยินดีที่จะรับฟงขอมูล
จากหลายฝาย ซ่ึงอาจไดขอมูลมากกวาคนไมยอมรับฟง ความรอบคอบ ความอยากรูอยากเห็น 
ความขยัน ความมั่นใจในตนเองจะชวยสงเสริมการคิดใหมีคุณภาพขึ้น 
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    3. มิติดานทักษะการคิด 
     บุคคลจําเปนตองมีทักษะพื้นฐานหลายประการในการดําเนินการคิด 
เพ่ือพัฒนาทักษะความคิดขั้นสูง 
    4. มิติดานลักษณะการคิด 
     ลักษณะการคิดเปนประเภทของการคิดที่แสดงลักษณะเฉพาะชัดเจน 
ลักษณะการคดิแตละลักษณะจะตองอาศัยทักษะพื้นฐานบางประการและมีกระบวนการหรือขั้นตอน
ในการคิดไมมากนัก 
    5. มิติดานกระบวนการคิด 
     กระบวนการคิดเปนการคิดที่ประกอบไปดวย ลําดับขั้นตอนในการคิด 
ซ่ึงจะมีมากนอยขึ้นอยูกับความจําเปนของการคิดแตละลักษณะ 
    6. มิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง หมายถึง การรูตัวถึง
ความคิดของตนเองในการกระทํา หรือประเมินความคิดของตนเอง และใชความความรูน้ันควบคุม
หรือการกระทาํของตนเอง บุคคลที่มีความตระหนกัและประเมินความคิดของตนเองได จะสามารถ
ปรับปรุงกระบวนการคิดของตนใหดียิ่งขึ้น 
  ทักษะการคิดมีความสําคัญตอชีวติประจําวันของผูเรียน เปนทักษะขัน้พ้ืนฐาน ซ่ึง
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงใหผูเรยีน เพ่ือฝกคิดอยางคลองแคลว เพ่ือใชประโยชนในการดํารงชีวติ
ในสังคม ทักษะการคิดมีผูศึกษาและกําหนดชนิดของทักษะไว มีทั้งลักษณะที่คลายคลึงและแตกตางกนั 
ออกไป ดังตอไปนี้ 
   เฟรนเคิล (Fraenkel. 1980: 172) ไดแบงทักษะการคิดออกเปน 11 ทักษะ คือ 
    1. การสังเกต (Observing) 
    2. การบรรยาย (Describing) 
    3. การเปรียบเทียบ (Comparing and Contrasting) 
    4. การพัฒนาความคิดรวบยอด (Developing Concepts) 
    5. การจําแนก (Differentiating ) 
     6. การใหคําจํากัดความ (Defining) 
    7. การสรุปความ (Generallizing)  
    8. การทํานาย  (Predicting) 
    9. การอธิบาย (Explaining) 
      10. การตั้งขอสมมติฐาน (Hypothesizing) 
      11. การเสนอทางเลือก (Offering Alternatives) 
   โธมัส (Thomas. 1972) ไดจําแนกการพัฒนาทักษะการคิด (Higher of Order 
of Cognitive Skills Taxonomy) โดยไดทําการศึกษาทฤษฎีทางความคิดตางๆ หลักสูตรตางๆ ใน
ระดับอนุบาลและประถมศกึษาตลอดจนนวตักรรมและสือ่การสอน และโปรแกรมการสอนรวมทั้งสิน้ 
64 โปรแกรม หลังจากนั้น จึงจัดกลุมทักษะการคิดออกเปน 6 ดาน ไดแก 
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    1. ทักษะการเรียนรูเพ่ือการเรียนรู 
    2. ทักษะการสื่อความหมาย 
    3. ทักษะการจัดหมวดหมูและเปรียบเทียบ 
    4. ทักษะการสังเคราะหและสรางสรรค 
    5. ทักษะการตัดสินและลงความเห็น 
    6. ทักษะการวิเคราะหคานิยมและการตัดสินใจ 
   อัลเปรชท (Albrecht. 1980: 13 - 14) ไดกลาวถึงการคิดอยางมีคุณภาพของ
มนุษยวาประกอบดวยการคิดสรางสรรค การคิดแกปญหา และการคิดตัดสินใจ ซ่ึงการคิดอยางมี
คุณภาพนี้ประกอบดวยทักษะพื้นฐานทางการคิด 10 ประการ คือ  
    1. ความตั้งใจ (Concentration) 
    2. การสังเกต (Observation) 
    3. การจํา (Memory) 
    4. การใหเหตุผล (Logical Reasoning) 
    5. การสรุปอางอิง (Inferences) 
    6. การตั้งสมติฐาน (Forming Hypothese) 
    7. การกําหนดทางเลือก (Generating Options)  
    8. การโยงความสัมพันธระหวางความคิด (Making Association Between 
Ideas) 
    9. การกําหนดรูปแบบ (Recognizing Patterns) 
    10.การรับรูและมิติสัมพันธ (Spatial and Kinesthetic Perception) 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540: 29 – 42) แบงทกัษะการคิด
ออกเปน 2 ประเภทคือ 
    1. ทักษะการคิดพื้นฐาน หมายถึง ทกัษะยอยที่เปนพ้ืนฐานเบื้องตนในการคิด 
ประกอบดวย 
      1.1 ทักษะการสื่อความหมาย หมายถึง ทักษะการรับสารของผูอ่ืนเขามา
เพ่ือรับรู ตีความหมาย จดจํา เพ่ือนํามาถายทอดความคดิตนเองใหผูอ่ืนโดยแปลงความคิดใหอยูใน
รูปของภาษาตางๆ ไดแก 
       1.1.1 การฟง เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง การ
แยกแยะความแตกตางสิ่งทีฟ่ง การจดจําขอความที่มีความหมาย การเขาใจเรื่องราวที่ฟง เหตุการณ 
หรือ รายละเอียดที่เลาตรงๆ การเขาใจความหมายที่ผานน้ําเสียง สีหนา ทาทาง และลีลาการเลา
ของผูพูดการไวตออารมณหรือความสะเทอืนใจ ที่ปรากฏในการพูดหรือสิ่งที่พูด การประเมินความ
ถูกตอง นาเชื่อถือประกอบการประเมินมีความเปนกลาง ไมใชอคติ หรือฉันทาคติ มีการเปดกวาง
รับขอมูลที่ตางไปจากความเชื่อของตัวเอง 
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      1.1.2 การอาน เปนทักษะยอยทีแ่สดงความสามารถในเรื่อง การบอก
เน้ือหาสาระ และรายละเอียดจากภาพ การอานประสมคํา การอานโดยอาศัยสิ่งชี้แนะ การเขาใจ
เรื่องราวที่อาน การใชประโยชนจากวธิีการนําเสนอ ทําความเขาใจในเรือ่งที่อาน การไวตออารมณ
หรือความสะเทือนใจที่ปรากฏในขอความที่เปนบทอาน การประเมิน ความถูกตอง นาเชื่อถือและ
คุณคาของสิ่งที่อาน มีเหตุผลที่หนักแนนเพียงพอ มีความเปนกลาง ไมใชอคติ มีการเปดกวางรับ
ขอมูลที่ตางไปจากความเชื่อของตัวเอง 
      1.1.3 การพูด เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง การบอก
ไดชัดเจนแนนอนวาจะพูดเพื่อถายทอดความคิดเกี่ยวกับอะไรและเพื่ออะไร การจัดโครงสรางของสิ่งที่
จะพูดไดถูกตอง การจัดลําดับความคิดของเรื่องที่จะพูดไดตอเน่ืองและสอดคลองกัน การเลือก
วิธีนําเสนอและสํานวนภาษาใหเทคนิคตางๆ ที่จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการนําเสนอความคิด
ดวยการพูด การพูดที่เรียบเรียงไวเพ่ือนําเสนอความคิดของตนออกมาตามลําดับตอเน่ือง ครอบคลุม
ประเด็นสาํคัญ และมีรายละเอียดครบถวนโดยใชวธิีทีเ่หมาะสม ทําใหผูฟงเกิดการตอบสนองตามที่
ผูพูดตองการ 
      1.1.4 การเขียน เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง การ
บอกไดชัดเจนแนนอนวาจะเขียนเพ่ือถายทอดความคิดเกี่ยวกับอะไร และเพ่ืออะไร การจัดโครงสราง
ของสิ่งที่จะเขยีนไดถูกตอง ครบถวน การจัดลําดับความคิดของเรื่องที่จะเขียนไดตอเน่ือง และ
สอดคลองกัน การเลือกวิธีการนําเสนอและสํานวนภาษาใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการเขียน 
การใชเทคนิคตางๆ ที่จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการนําเสนอความคิดดวยการเขียน การเขียนที่
เรียบเรียงไว เพ่ือนําเสนอความคิดของตนออกมาตามลําดับตอเน่ือง ครอบคลุม ประเด็นสําคญั 
และมีรายละเอียดครบถวน โดยใชวิธีที่เหมาะสม ทําใหผูอานเกิดการตอบสนองตามที่ผูเขียนตองการ 
     1.2 ทักษะการคิดเปนแกนหรือทกัษะพื้นฐานทั่วไป ไดแก 
      1.2.1 การสังเกต เปนทักษะยอยทีแ่สดงความสามารถในเรื่อง การ
รับรูสิ่งหรือปรากฏการณตางๆ การรับรูแลวเห็นหรือบอกไดถึงคุณสมบัติหรือคุณลักษณะของสิ่งนั้น
องคประกอบและรายละเอยีด หรือโครงสรางของสิ่งน้ัน ความแตกตางจากสิ่ง หรือจุดที่นาสนใจ
ของสิ่งน้ัน 
      1.2.2 การตั้งคําถาม เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง 
กําหนดขอบเขตของการศึกษาเกี่ยวของกับอะไรบาง และระบุวตัถุประสงคที่ตองการศกึษาใหชัดเจน 
การรบัขอมูลที่เลือกแลววาเกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษาเขามาโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา แลวเทยีบ
กับความรูเดิมที่ตนมีอยูแลว ตั้งคําถามเกีย่วกับความเปนไปไดของความแตกตาง หรือความเหมือน
ของขอมูลเดิมกับขอมูลใหม ความถูกตองเกี่ยวกับการคาดคะเนของตนเองหลังจากเปรียบเทียบ
ขอมูลแลว รายละเอียดหรือสิ่งที่ยังไมรูเกี่ยวกับขอมูลใหม เพราะความจํากัดหรือความแตกตางของ
ความรูเดิม เหตุผลของปรากฏการณที่ความรูเดิมไมเพียงพอจะอธิบายได 
      1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล เปนทักษะยอยทีแ่สดงความสามารถ
ในเรื่องการพิจารณาเรื่องที่เรียนรูวาเกี่ยวของกับอะไร และเรียนรูเพ่ืออะไร เปรียบเทียบวัตถุประสงค



 21 

ของการเรียนรูและสาระที่ตองการเรียนรูกับความรูเดิมที่มีอยู เพ่ือรูวายังไมรูอะไร หรือยังรูไมพอ
ตามวตัถุประสงคของการเรียนรูน้ัน การจัดระบบสิ่งทีย่ังไมรูหรือไมรูพอ การรวบรวมความรูใหม
โดยวิธีเก็บรวบรวมความรูจากแหลงที่กําหนดไวมาจัดระบบใหเปนหมวดหมู และตรวจสอบความ
เพียงพอของขอมูลเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ 
      1.2.4 การเปรียบเทยีบ เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง
การกําหนดมิติที่จะเปรียบเทียบระหวางสิ่ง 2 สิ่ง การนําของทั้ง 2 สิ่งที่จะเปรียบเทียบมาจัดใหอยู
บนพ้ืนฐานเดียวกัน การตรวจสอบวาสิ่งใดเกินหรือเหลือมากกวาเม่ือเทียบกัน และระบุคําที่แสดง
ทิศทางของการเหลือมากกวานั้น 
      1.2.5 การจัดหมวดหมู  เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง
การกําหนดมิติที่จะจําแนกแยกแยะ การคนหาจากคุณสมบัติรวม และคุณสมบัติที่ตางกันในสิ่งตางๆ 
ที่กําหนดใหดวยตวัเอง โดยอาศัยความรูเดิม การกําหนดระดับ หรือจํานวนระดับในแตละมิตทิี่
กําหนดไว การนําสิ่งตางๆ ที่กําหนดใหจําแนกไปตามระดับที่กําหนดไว เพ่ือใหเกิดเปนหมวดหมู
แตละหมวดหมูซ่ึงมีคุณสมบัติตามที่ตองการ 
      1.2.6 การสรุปอางอิง เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง 
การจัดระบบขอมูลที่ไดมาใหม การเปรียบเทียบขอมูลใหม กับความรูในโครงสรางความรูเดิมวา 
ขอมูลใหม คลายคลึงความแตกตางหรือมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับความรูเดิมสวนใหญมากที่สุด 
การใชหลักเหตุผลสรุปจากความรูเดิมเพ่ืออธิบายคุณสมบัติสวนที่ยังไมรูเกี่ยวกับขอมูลใหม 
      1.2.7 การระบุ เปนทกัษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่องการคนหา
การกําหนด การคัดเลือกมิติที่เกี่ยวของโดยตรง การบอกคุณสมบัติ การทบทวนและตรวจสอบคํา
ที่ใชบอกคุณสมบัติสมาชิกวาถูกตอง ชัดเจนตามที่ตองการหรือไม 
    2. ทักษะการคิดขั้นสูงหรือทักษะการคดิที่ซับซอน  หมายถึง ทักษะการคิด
ที่มีลําดับขั้นตอนตองอาศัยทักษะขั้นพ้ืนฐานในแตละขัน้ ทักษะการคดิขั้นสูงจะพัฒนาไดตองอาศยั
การคิดพื้นฐานจนเกิดความชํานาญพอสมควร 
      ทักษะการคิดขั้นสูง ประกอบดวยทักษะยอยๆ ที่สําคัญ คือ 
       1. การสรุปความ  
       2. การใหคําจํากัดความ  
       3. การวิเคราะห  
       4. การผสมผสานขอมูล  
       5. การจัดระบบการคิด  
       6. การสรางองคความรูใหม  
       7. การกําหนดโครงสรางความรู  
       8. การแกไขปรับปรุงโครงสรางเสียใหม 
       9. การคนหาแบบแผน 
       10. การหาความเชื่อพ้ืนฐาน  
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       11. การคาดคะเน / การพยากรณ  
       12. การตั้งสมมติฐาน  
       13. การทดสอบสมมติฐาน  
       14. การตั้งเกณฑ  
       15. การพิสูจนความจริง  
       16. การประยุกตใชความรู  
 2.3 ทฤษฎี หลักการ แนวคิดและการพัฒนาการคิด 
  ทฤษฎี หลักการ แนวคิดและการพัฒนาการคิดจากตางประเทศ มีนักคดิ นักจิตวิทยา 
นักวิชาการจากตางประเทศไดศึกษาเกี่ยวทฤษฎีหลักการ และแนวคิดในเรื่องนี้ที่สําคัญ มีดังน้ี 
(ทิศนา แขมมณี. 2540) 
   เลวิน (Lewin) เชื่อวาความคดิของบุคคล เกิดจากการรับรูสิ่งเรา ซ่ึงบุคคลมักรับรู
ในลักษณะภาพรวม หรือสวนรวมมากกวาสวนยอย 
   บลูม (Bloom. 1961) การเรียนรูจําแนกเปน 5 ขั้น ไดแก ขั้นความรู ขั้นความ
เขาใจ ขั้นวิเคราะห ขั้นสังเคราะหและประเมิน 
   ทอแรนซ (Torrance. 1962) ความคิดสรางสรรคประกอบดวย ความคลองแคลว
ในการคิด ความยืดหยุนในการคิด และความคิดริเริ่มในการคิด 
   ออซูเบล (Ausubel. 1963) การเรียนรูอยางมีความหมาย จะเกิดขึ้นไดหาก
การเรียนรูน้ันสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงมากอน การใหกรอบความคิดแกผูเรียนกอนสอน 
จะชวยใหผูเรียนนําสิ่งที่เรียนรูใหมไปเชื่อมโยงได ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
   เพียเจต (Piaget. 1964) การพัฒนาทางสติปญญาเปนผลมาจากการปะทะสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยใชกระบวนการดูดซึม (Assimilation) 
และปรับใหเหมาะ โดยการพยายามปรับความรูความคิดเดิมกับสิ่งแวดลอมใหม ทําใหสามารถปรับตัวเขา
กับสิ่งแวดลอมไว เปนกระบวนการพัฒนาโครงสรางทางสติปญญาของบุคคล 
   บรูเนอร (Bruner. 1965) เด็กจะเริ่มตนเรียนรูจากการกระทํา ตอไปถึงจะสามารถ
จินตนาการ (สรางภาพในใจ/ภาพความคิด) แลวจึงถึงขั้นคิดและเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
   กานเย (Gagne. 1965) ผลการเรียนรูของมนุษยมี 5 ประเภท ไดแก 1. ทักษะ
ทางปญญา ประกอบดวยทักษะยอย 4 ระดับคือ ทักษะแยกแยะ การสรางความคิดรวบยอด การ
สรางกฎ การสรางกระบวนการหรือกฎขั้นสูง 2. กลวิธีในการเรียนรู ประกอบดวยกลวิธีการใสใจ
การรับและการทําความเขาใจขอมูล การดึงความรูจากความทรงจํา การแกปญหา และกลวิธีการคิด 
3. ภาษา 4. ทักษะการเคลื่อนไหว 5. เจตคต ิ
   กิลฟอรด (Guilford. 1967) ความสามารถทางสมองของมนุษยประกอบดวยมิติ 
3 มิติคือ 1) ดานเนื้อหา หมายถึง วัตถุ/ขอมูล ที่ใชเปนสื่อกอใหเกิดความคิด เชน ภาพ เสียง 
สัญลักษณ ภาษา พฤติกรรม 2) ดานปฏิบัติ หมายถึง กระบวนการตางๆ ที่บุคคลใชในการคิด 
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เชน การรับรู และเขาใจ การจํา การคิดแบบอเนกนัย การประเมินคา 3) ดานผลผลิต หมายถึง ผล
ของความคิดอาจมีลักษณะเปนหนวย กลุม / บอกความสัมพันธ ระบบการประยุกต ความสามารถ การ
คิดของบุคคล เปนผลจากการผสมมิติเน้ือหาและมิติสัมพันธ 
   ลิปแมน และ คณะ (Lipman; et al. 1981) เชื่อวาความคิดเปนสิ่งที่ขาดแคลน
มาก ในปจจุบันเราจําเปนตองสรางชุมชนแหงการเรียนรู ที่ผูคนสามารถรวมสนทนากันเพ่ือแสวงหา
ความรูความเขาใจทางการคิด 
   คลอสไมเออร (Klausmier. 1985) การคิดมีลักษณะเหมือนการทํางานของคอมพิวเตอร 
คือ มีการใชขอมูล เขาไปผานตัวปฏิบตัิการแลวจึงสงผลอกมา กระบวนการคิดของการคิดของมนุษย
มีการรับขอมูล จัดกระทําและแปลงขอมูล เก็บรักษาขอมูล และนําขอมูลออกมาใชอยางเหมาะสม
กับสถานการณ กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แตสามารถศึกษาได
จากการอางอิงหรือการคาดคะเนกระบวนการนั้น 
   สเติรนเบอรก (Sternberg. 1985) เสนอทฤษฎี 3 ลูกศร ประกอบดวย 3 ทฤษฎี
ยอย คือ ดานบริบท สังคม เปนความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของบุคล ดานประสบการณ ผลของประสบการณตอความสามารถทางปญญาที่เกี่ยวของ
กับกระบวนการคิด 
   ปรัชญาคอนสตรคัตวิิสท (Constructivism) การเรียนรูเปนกระบวนการทีเ่กิดขึ้น 
ภายในบุคคล บุคคลเปนผูสราง (Construct) ความรูจากการสัมพันธกับสิ่งที่พบเห็นกับความรู 
ความเขาใจที่มีอยูเดิม เกิดเปนโครงสรางทางสติปญญา 
   การดเนอร (Gardner. 1993) ผูบุกเบิกแนวความคิดใหมเกี่ยวกับสติปญญา
ของมนุษย 8 ดาน ไดแก ดานดนตรี การเคลื่อนไหวรางกายและกลามเน้ือ การใชเหตุผลเชิงตรรกะ
และคณิตศาสตร ภาษา มิติสัมพันธ การเขากับผูอ่ืน การเขาใจตนเองในธรรมชาติ 
   เอ็ดวิรด เดอโบโน (Edward, De Bono. 1973) เสนอแนวทางการพัฒนาการคิด
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป การใชเทคนิคหมวก 6 ใบ 
   สาโรช บัวศรี (2526) ไดเสนอรูปแบบการสอนแบบอริยสัจ ดังน้ี 
    1. กําหนดปญหา (ขั้นทุกข)  
      1.1 ครูกําหนดและนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหนักเรียนทํา
ความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน และพยายามเราความรูสึกนักเรียนเกิดความตระหนักวาสิ่งทีค่รู
นําเสนอนั้น เปนปญหาของทุกคน มีสวนเกี่ยวของกับปญหานั้น และทุกคนจะตองรวมมือกันชวย
แกปญหา เพ่ือความสุขของทุกคน 
      1.2 ครูชวยนกัเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง 
ดวยความรอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของปญหาซึ่งนักเรียนจะตองคิดแกใหได 
    2. ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
      2.1 ครูชวยนกัเรยีนใหพิจารณาดวยตวัเองวาสาเหตขุองปญหาที่ยกขึ้นมา
กลาวในขั้นที่ 1 น้ันมีอะไรบาง 
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      2.2 ครูชวยนักเรียนใหเกิดความเขาใจและตระหนักวาในการแกไข
ปญหาใดๆ น้ันเราจะตองกําจัดหรือดับ 
      2.3 ครูชวยนักเรียนใหคิดวาในการแกปญหาที่สาเหตุน้ันอาจจะกระทํา
อะไรไดบาง คือ ใหกําหนดสิ่งจะกระทํานี้เปนขอๆ 
    3. ทดลองและเก็บขอมูล 
      ใชเทคนิคการแบงงานและการทํางานเปนกลุมและเสนอแนะวิธีการจด
บันทึกขอมูล ครูอาจใหนักเรียนชวยกันเสนอวาจะบนัทกึขอมูลอยางไรหรือชวยกนัออกแบบตาราง
บันทึกขอมูล 
    4. วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
      4.1 ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสรุปไดวาในบรรดาการทดลอง
หรือการทําดวยตัวเองหลายๆอยางนั้น บางอยางก็แกปญหาไมได บางอยางก็แกปญหาไดชัดเจน 
บางอยางก็แกปญหาไดไมชัดเจน การแกไขปญหาใหสําเร็จจะตองทําอยางไรแน 
      4.2 เม่ือลงขอสรุปวิธีแกปญหาใหนักเรียนชวยกันกําหนดแนวทางในการ
ปฏิบัติ และลงมือปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน รวมทั้งใหนักเรียนชวยกันคิด วิธีการควบคมุ
และติดตามผลของการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้นๆ ดวย 
 2.4  การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดและกระบวนการแกปญหา 
  เวสเซอรแมน (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528: 35; อางอิงจาก Wessermann. 1984) 
กลาววา การสอนใหเด็กคิดเรื่องที่นาสนใจและศึกษากนัมานาน แตอยางไรก็ตามอุปสรรคของ
การสอนทักษะการคิดนั้นมีหลายวิธี เชน การใชคําถาม การใชอุปกรณและสื่อการสอน แบบเรียน 
แบบฝกหัด สวนใหญไมไดสงเสริมการคิดในระดับสูง และขาดการฝกฝนการคิดในแนวกวางหรือ
ความคิดแบบเอนกนัย นอกจากนี้ยังพบวา ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเปนอุปสรรคที่สําคัญ 
บรรยากาศทีเ่ครงเครียดการใหการเสริมแรงกับเด็กที่เงียบ ไมชางซักถาม เปนบรรยากาศทีเ่อ้ือ
ตอการสงเสรมิการคิด ดังนั้นครูและวิธีการสอนจึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาทักษะการคดิของเด็กมาก 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 54) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร
เพ่ือพัฒนาการคิด สรุปไดวา นักวิทยาศาสตรและนักการศกึษาในปจจุบันตางก็ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการจัดการเรียนการสอน ที่มุงตัวผูเรียนเปนศูนยกลาง กิจกรรมตางๆ ในชั้นเรียนสวนหนึ่งมา
จากความตองการและตอบสนองความแตกตางของผูเรียน ครูจะตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง
ความคิดเห็นของตน ฝกใหหัดคิด หัดทํา สิ่งตางๆ ดวยตนเอง แตปญหาที่ที่เกี่ยวกับการพัฒนา
ของเด็ก พอแม ครู อาจารยตางกําลังประสบอยู คือการทําความเขาใจวาเด็กคิดอยางไร อันนับเปน
ความพยายามอยางหนึ่งที่จะเขาใจธรรมชาติของผูเรยีน เพ่ือหาทางสงเสริมแนะนาํไดอยางถูกตอง 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรจะเอ้ืออํานวยตอการคนหาความรูจากวัตถุและปรากฏการณธรรมชาติ
เพ่ือความรูความเขาใจในสิ่งที่เรนลบั และเพื่อการนําความรูทางวทิยาศาสตรที่คนพบมาสรางสรรค
งานทางเทคโนโลยี ฉะนั้นการสอนวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาการคิดที่นํามาออกแบบการสอนที่นิยม



 25 

กันมาก ไดแก การคิดแกปญหา การคิดสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดตัดสินใจ 
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และเนนผลผลิตของความคิดที่จะตองมีคุณคาตอสังคม และ
สงผลผลักดันใหโลกเจริญไปขางหนายิ่งขึ้นไป 
  ทิศนา แขมมณี (2534: 9) ไดเสนอวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนทักษะ
กระบวนการ 9 ขั้น น้ันครูสามารถชวยใหเด็กฝกกระบวนการคิดไดทุกขั้นตอน เชน ครูอาจกระตุน
ใหเด็กเกิดความสงสัยในประเด็นปญหาและความจําเปน สวนในขั้นวิเคราะหวิจารณ การสรางทางเลือก
การประเมินและเลือกทางเลอืกนั้นครูอาจฝกใหเด็กแสวงหาขอมูล รวบรวมขอมูล แปลความหมาย
ของขอมูล เปรียบเทียบขอมูล จัดหมวดหมูขอมูล หาความสัมพันธของขอมูล เชื่อมโยงขอมูล ใช
เหตุผลการประเมินและสรุปขอมูลเปนตน ในการกําหนดและลําดับขั้นตอนการปฏิบัติครูก็สามารถฝก
ใหเด็กคิดผานทางกระบวนการวางแผนการปฏิบตัิและลงมือปฏิบัตติามแผน สวนในขัน้การประเมิน
ระหวางปฏิบตัิการปรบัปรงุ การประเมินผลรวมนั้น ครกู็สามารถฝกกระบวนการคิดไดเชนกนั โดย
ใหเด็กวิเคราะห วิจารณ ประเมิน สรุปผล พูดอธิบายถึงผลการปฏิบัติ เปนตน 
  กันยา สวุรรณแสง (2532: 23) กลาววากระบวนการของการคิดเริ่มจากสถานการณ
ที่เปนปญหาทําใหเกิดความรูสึกติดขัด อารมณถกูรบกวนเปนทุกข เกิดความตึงเครียด จึงกระทํา
อยางใดอยางหนึ่งเพ่ือแกปญหาใหลุลวงไปสูเปาหมายโดยมีกระบวนการ 3 ประการ ดังน้ี 
   1. เกิดภาพของสิ่งหน่ึง หรือเหตุการณที่เรากําลังคลี่คลายปญหาที่เกิดขึ้น 
   2. เกิดสัญลักษณ ไดแก การเกิดคําพูด เครื่องหมาย สัญญา 
   3. เกิดความคิดรวบยอด คือ กระบวนการขัน้สุดทายที่ทําใหเกิดความเขาใจปญหา
และแกปญหาได 
  บลูเมนทอล (สําราญ วังนุราช. 2542: 37; อางอิงจาก Bluemental. 1977) ให
ความเห็นวา กระบวนการคดิเปนการใชกระบวนการทางสมอง (Mental Process) ไปในดานการคิด 
(Thinking) การวางแผน (Planning) การรู (Know edging) การเชื่อมโยงความสัมพันธ (Relating) 
การจัดประเภท (Classifying) การสรางสรรค (Creating) การแกปญหา (Problem Solving) ซ่ึง
กระบวนการคดิเหลานี้เปนสิง่ที่เกิดขึ้นภายใตเง่ือนไขทีก่าํหนดโดยจะขึน้อยูกับลักษณะทางชวีภาพ 
หรือความแตกตางระหวางบุคคล ตอมาไดขยายกระบวนการคิดเพิ่มเติม โดยรวมถึงผลที่เกิดขึ้น
หรือการควบคุมของกระบวนการทางสมองระดับสูง (Higher Mental Process) 
  จากขอความดังกลาว สรุปไดวากระบวนการคิด เปนกิจกรรมการคิดอยางมีลําดับ
ขั้นตอน หรือเปนกระบวนการที่บคุคลนาํมาใชในการขจัดอุปสรรคหรอืความยุงยากเพื่อใหบรรลุผล
ตามตองการ 
  สําราญ วังนุราช (2542: 41) ไดสรุปแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในกระบวนการ
แกปญหา ดังน้ี 
   1. สอนใหนักเรียนเขาใจในความหมายและประเภทของการแกปญหา 
   2. สอนใหนักเรียนเขาใจเทคนิคการแกปญหาแบบขั้นตอนเดียวและฝกใหนักเรียน
ใชเทคนิค ซ่ึงไดแก การคิดถอยหลัง การทําปญหาใหงายลง การพิจารณาปญหาโดยรวม และเฉพาะ
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การสุมและลองผิดลองถูก การใชกฎ การใชคําใบ การใชวิธีผาครึ่ง การสรางตาราง หรือกราฟ 
การสรางแบบจําลอง และการแสดงทาทางประกอบ 
   3. สอนใหนักเรียนเขาใจขั้นตอนในการแกปญหาแบบหลายขั้น และฝกใหใชใน
ขั้นตอนดังกลาวแกปญหา ซ่ึงไดแก สํารวจปญหา ระบุปญหา หาทางแกไขที่หลากหลาย เลือกทางที่
คิดวาดีที่สุด ออกแบบวธิีการและขั้นตอนในการแกปญหา เลือกการออกแบบที่ดีที่สุดมาใช รวบรวม
ผลและตีความการแกปญหาและประเมินผลการแกปญหา 
  ไบเยอร และแบคส (Bayer; & Backes. 1987) ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับการบรูณาการ
ทักษะการคิดไวในเนื้อหาของหลักสูตร ดังตอไปน้ี 
   1. การบรูณาการทักษะการคิดลงในเนื้อหาของหลักสตูรตองพิจารณาวาเนือ้หาวชิา 
อยางไรควรจะใชทักษะใดจึงจะเหมาะสม เพ่ือใหผูเรียนไดฝกทักษะนั้นจนเกิดความชํานาญ และสามารถ
ถายโยงไปใชในวิชาอ่ืนๆ และชีวิตประจําวนัได 
   2. ควรสอนทักษะที่งายกอน เชน การเปรียบเทียบที่คลายคลึงกันและแตกตางกัน 
และการแยกประเภทกอน แลวจึงสอนการวิเคราะหและสงัเคราะห เพราะทักษะที่ซับซอนตองอาศัย
ขั้นพ้ืนฐานจากทักษะที่งายมากอน 
   3. การสอนทักษะตางๆควรดําเนินไปอยางชาๆ ใหเวลาครูพัฒนาตนเองจนเกิด
ความมั่นใจและใหเด็กมีเวลาฝกปฏิบัติจนเกิดความเขาใจและปฏิบัติไดถูกตอง 
   4. การสอนทักษะใดทักษะหนึ่ง ควรสอนใหเปนสวนหนึง่ของทักษะใหญ เชน
การแยกขอมูลที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ ควรนํามาคูกบัการสอนวิเคราะหหรือการชี้ชัดในการสอน
แกปญหาจะกอใหเกิดความเขาใจไดดีวาการสอนเพียงทักษะเดียวตามลําพัง 
   5. แตละชั้นปควรสอนเพียง 2 - 3 ทักษะ และฝกใหช่ําชองตามลําดับ ไมควร
สอนทักษะมากเกินไปในคราวเดียวจนกระทั่งเปนภาระลนมือสําหรับครูและนักเรียน 
   6. การสอนทักษะใหมน้ัน ควรสอนพรอมกนัหลายวชิาในชัน้เดียว ไมควรจะสอน
ในวิชาเดียวเทานั้นเพราะเด็กไดมีโอกาสใชทักษะไดทุกวิชาและเกิดการฝกอยางตอเน่ืองดวย 
   7. บทเรยีนการสอนทักษะตางๆ น้ัน นอกจากกําหนดเนื้อหาวิชาที่สอนแลว ผูสอน
ตองดําเนินการดังน้ี 
     7.1 กําหนดบทเรียนทักษะตัวอยาง 
     7.2 ฝกการใชทักษะอยางหนัก 
     7.3 ใหรายละเอียดของทักษะ 
     7.4 มีการทดสอบทักษะที่เรียนทุกบทเรียน 
   8. การฝกนักเรียนใหรูจักรับผิดชอบตอตนเอง ในการสอนทักษะการคิดจึงจะไดผล
และในการที่ครูจะสอนทักษะการคิดแกผูเรียนนั้น สิ่งที่จะเปนขอคําถามที่จะตองใหความตระหนัก
กอนที่จะสอนก็คือ 
     8.1 เปาหมายในการสอนทักษะการคิดคืออะไร 
     8.2 ทักษะการคิดใดที่จะชวยใหบรรลุเปาหมายนั้น 
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     8.3 ระดับชั้นใดควรจะใชกับทักษะการคิดแบบใด 
     8.4 แตละวิชาควรจะใชกับทักษะการคิดแบบใด 
     8.5 ลําดับขั้นในการฝกทักษะการคิดอยางไร 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนพฤติกรรมทีค่าดหวังใหเกดิขึ้นกับตวัผูเรียน หลังการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี 
   ไพรัตน คําปา (2541: 34) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ความสามารถ ของบคุคลที่เกิดจากการเรยีนการสอน ทั้งดานความรู และทักษะทีเ่กดิหลังการไดรับ
การฝกอบรมหรือการสอน 
   บังอร  ภัทรโกมล (2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
การวัด การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจ
ในเรื่องตางๆ ที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์ ซ่ึงวัดภายหลัง
การเรียนและจะตองวัดตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน ซ่ึงวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบ
แบบทดสอบ 
   สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ ได
ปรับปรุงหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
ใหมีลักษณะที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียน โดยยึดจุดประสงค ดังน้ี 
    1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎขีั้นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
    2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลกัษณะ ขอบเขต และวงจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 
    3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 
    4. เพ่ือใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
    5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
และอิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
    6. เพ่ือใหสามารถนําความรู ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ไปใชประโยชนตอสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  ความหมายทีแ่ทจริงของวทิยาศาสตร หมายถึง สวนที่เปนตวัความรูทางวทิยาศาสตร
ไดแก ขอเทจ็จริง สมมติฐาน มโนมติ หลักการ กฎ ทฤษฎี และสวนที่เปนกระบวนการแสวงหา
ความรู ซ่ึง สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 94) ไดกลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตรวา คือสวนหน่ึง
ของผลผลิตทางวิทยาศาสตร โดยทั่วไปความรูทางวิทยาศาสตร จะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใช
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กระบวนการแสวงหาความรู ดําเนินการคนควาสืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่นาเชื่อถือไดความรูน้ัน
จะถูกรวบรวมเปนหมวดหมู ซ่ึงสรุปความสัมพันธไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 
 

  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการคิดและการกระทํา
อยางมีระบบในการคนหาขอเท็จจริง หาความรูตางๆ จากประสบการณ และจากสถานการณที่
อยูรอบตัวเราดวยวธิีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอน ดังน้ี (วัชรี เลี่ยนบรรจง. 
2539: 38; อางอิงจาก สมจิต สวธนไพบลูย. 2535 : 101 – 103) 
   1. ระบุปญหา 
   2. ตั้งสมมติฐาน 
   3. พิสูจนหรือทดลอง 
   4. สรุปผลและนําไปใช 
 3.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the 
Advancement of Science – AAAS) ไดพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตร และตั้งชื่อโครงการนี้วา
วิทยาศาสตรกบัการใชกระบวนการ (Science: A Process Approach) หรือเรียกชื่อยอวา โครงการ
ซาปา (SAPA) โครงการนี้แลวเสร็จในป ค.ศ. 1970 ไดกําหนดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 
13 ทักษะ ประกอบดวย ทักษะพื้นฐาน (Basic Science Process Skill) 8 ทักษะ และทักษะขั้น
พ้ืนฐานผสมผสาน (Integrated Science Process) 5 ทักษะ ดังตอไปน้ี (ภพ เลาหไพบูลย. 
2540:14 – 29) 
   

ความรูทางวทิยาศาสตร กฎ หลักการ 

สมมติฐาน มโนมติ ขอเท็จจริง 
อนุมาน+จินตนาการ 
หรือความคดิสรางสรรค 

ทฤษฎี 

อนุมาน 

อุปมาน 

อุปมาน 
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  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน 
   1. ทักษะการสังเกต (Observation) 
    การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผสัอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง
รวมกัน ไดแกตาหู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณโดยไมใสความคิดเห็น
ของผูสังเกตลงไป ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอาจแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ ขอมูลเชิงคุณภาพ 
ขอมูลเชิงปริมาณ (โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ความสามารถที่แสดง
วาเกิดทักษะแลว คือ 
    1.1 ชี้บงและบรรยายคุณสมบัตขิองสิ่งที่สังเกตเกี่ยวกับรูปราง กลิ่น รส เสียง 
และบอกหนวยมากๆ เขาไว 
    1.2 บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณโดยการกะประมาณ 
    1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
   2. ทักษะการวัด (Measurement) 
    การวัด หมายถึง การเลือก และการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ 
ออกมาเปนตวัเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสม และถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ ความสามารถที่แสดง
วาเกิดทักษะแลว คือ 
    2.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
    2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
    2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 
    2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร นํ้าหนัก 
และอ่ืนๆ ไดถูกตอง 
    2.5 ระบุหนวยตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
   3. ทักษะการคํานวณ (Using Number) 
    การคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนับตัวเลขแสดงจํานวน
ที่นับไดมาคิดคํานวณโดยการ บวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย ความสามารถที่แสดงวาเกิด
ทักษะแลว คือ 
    3.1 การนับ ไดแก 
     3.1.1 การนับสิ่งของไดถูกตอง 
     3.1.2 การใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
     3.1.3 ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
     3.1.4 ตัดสินวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
    3.2 การหาคาเฉลี่ย 
     3.2.1 บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 
     3.2.2 หาคาเฉลี่ย 
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     3.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
   4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) การจําแนกประเภท หมายถึง 
การแบงพวกหรือเรียงลําดับวตัถุ หรือสิ่งของที่อยูในปรากฏการณ โดยเกณฑดังกลาว อาจจะใช
ความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ 
     4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
     4.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
     4.3 เกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
   5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Space/space 
Relationship and Space - time Relationship) สเปสของวตัถ ุหมายถึง ที่วางทีว่ตัถุน้ันครอบครองอยู
จะมีลักษณะเชนเดียวกับวัตถุน้ันโดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุมี 3 มิต ิคือ ความกวาง ความยาว 
ความสูง ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถ ุไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิต ิ
ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถหุน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว 
คือ 
     5.1 ชี้บงรูป 2 มิติ และวัตถ ุ3 มิติที่กําหนดใหได 
     5.2 วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มิต ิที่กําหนดได 
     5.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได 
     5.4 บอกความสัมพันธของรูป 2 มิติได เชน ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นเนื่องจาก
การหมุนรูป 2 มิติ เม่ือเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถ ุสามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (2 มิติ) เปนตน
กําเนิดเงา 
     5.5 บอกรูปกรวยรอยตัด (2 มิต)ิ ที่เกิดจากการตัดวตัถ ุ (3 มิต)ิ ออกเปน 
2 สวน 
     5.6 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
     5.7 บอกไดวาวัตถุหน่ึงอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหน่ึง 
     5.8 บอกความสัมพันธของสิ่งทีอ่ยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวา
เปนซายหรือขวาของกันและกันได 
   ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวางการ
เปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสมัพันธระหวางสเปสของวตัถทุี่เปลี่ยนไปกบั
เวลา ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     1. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาได 
     2. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตางๆ 
กับเวลาได 
   6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication) การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการ
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สังเกต การวัดการทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย
ของขอมูลชุดนี้ดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ 
สมการเขียนบรรยาย เปนตน ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     6.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลใหเหมาะสม 
     6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 
     6.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
     6.4 เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
     6.5 บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหน่ึง ดวยขอความที่เหมาะสม กะทดัรัด 
จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
     6.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมาย
ใหผูอ่ืนเขาใจได 
   7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) การลงความคิดเห็นจากขอมูล 
หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต อยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรู
หรือประสบการณเดิมมาชวย ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุป
โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
   8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) การพยากรณ หมายถึง การสรุปคําตอบ
ลวงหนากอนที่จะทดลอง โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆ หลักการ กฎ ทฤษฎีที่มีอยูแลวใน
เรื่องนั้นๆ มาชวยในการสรุปการพยากรณขอมูลเกี่ยวกับตัวเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตาราง หรือ
กราฟทําได 2 แบบ คือ การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณภายนอก
ขอบเขตของขอมูลที่มีอยู ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     8.1 การทํานายทัว่ไป เชน ทํานายผลทีเ่กิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ 
กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
     8.2 การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ เชน 
       8.2.1 ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณทีมี่อยูได 
       8.2.2 ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 
   9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis) การตั้งสมมตฐิาน คือ 
คําตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) 
กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได ซ่ึงทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบ
เพ่ือสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานทีต่ั้งไว ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถหา
คําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณเดิม 
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   10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) การกําหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมายหรือขอบเขตของคําตางๆ (ที่อยูในสมมติฐานที่
ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 
   11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) 
การกําหนดตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมติฐาน
หน่ึงๆ 
     ตัวแปรตน คือ สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตางๆ หรือสิ่งที่เราตองการ
ทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนน้ันจริงหรือไม 
     ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เม่ือตัวแปรตนหรือสิ่งที่
เปนสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
     ตัวแปรควบคมุ หมายถึง การควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่
ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
   ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปร
ตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมได 
   12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) การทดลอง หมายถึง กระบวนการ
ปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบสมมติฐานที่ตั้งไว การทดลอง ประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
     12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือ 
ทดลองจริงเพ่ือกําหนด 
      12.1.1 วิธีการทดลอง ซ่ึงเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
      12.1.2 อุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
     12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
     12.3 การบันทึกการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
ซ่ึงอาจเปนผลจากการสังเกต การวัดและอ่ืนๆ ความสามารถที่เกิดทักษะแลว คือ 
      12.3.1 การออกแบบการทดลองโดยกําหนดวิธีทดลองไดถูกตองเหมาะสม 
โดยคํานึงถึงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปรที่ตองควบคุมดวย 
      12.3.2 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
      12.3.3 บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
   13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting data and conclusion) 
การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะและสมบัติของขอมูล
ที่มีอยูการตีความหมายในบางครั้ง อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ดวย เชน
ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของ
ขอมูลทั้งหมด ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     13.1 แปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได  
(การตีความหมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
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    13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได ดังน้ัน การวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนไดรับเนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหา 
ความรูทางวทิยาศาสตร จะตองวัดผลทั้งสองลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมนิผล  
  ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤตกิรรมในการวดัผลวชิาวทิยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร สําหรับเปนเกณฑวัดผลวานักเรียนไดเรียนรูไปมากนอย
หรือลึกซึ้งเพียงใดมี 4 พฤติกรรม ดังน้ี 
   1. ความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมา
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
   2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรูไดเม่ือปรากฏอยู
ในรูปใหมและความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหน่ึงไปอีกสัญลักษณหน่ึง 
   3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆ 
ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสบืเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซ่ึงประกอบดวย ทักษะการสังเกต 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการตีความหมายสรุปขอมูล และทักษะการจัด
กระทําและสื่อความหมายขอมูล 
  จากเอกสารขางตนผูวิจัยไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน 
คอืความรู – ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการ
สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูของ
บทเรียนวิทยาศาสตร 
 3.3  การวัดและการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรเปนการวัดความเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม
ของผูเรียนที่เปนผลมาจากการไดรับประสบการณจากการเรียนการสอน หรือการสืบเสาะแสวงหา
ความรู โดยสามารถวัดและประเมินออกมาได โดยใชแบบวัดผลการเรียนดานความรู  
   ประทุม อัตชู (2547: 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุม
ทั้งความรูดานวิทยาศาสตร และกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน จําแนกพฤติกรรมที่
พึงประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 
     1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรยีน
มาแลวเกี่ยวกบัขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎีความรูทางวิทยาศาสตร กฎ 
หลักการขอเท็จจริง สมมติฐาน มโนมติ อนุมาน + จินตนาการหรือความคิดสรางสรรค 
     2. ดานความเขาใจ หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  จําแนกความรู 
ไดเม่ือปรากฏอยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบ หรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็น 



 34 

กับประสบการณเดิม 
     3. ดานการนาํความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนาํความรู วิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชวีิตประจําวัน 
     4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการคิด
และการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมอง 
   คลอฟเฟอร (พิมพันธ เตชะคุปต. 2545: 110 - 113; อางอิงจาก Kolpfer. 1971) 
ไดกลาวถึงการประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู ซ่ึงสามารถวัดไดจากกิจกรรมทั้ง 4 ดาน คือ 
     1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความจําใน
เร่ืองราวตางๆ ที่ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือ และ 
การฟงการบรรยาย เปนตน ความรูทางวิทยาศาสตร แบงออกเปน 8 ประเภท คือ 
       1.1 ความรูเกี่ยวกับความจริงเด่ียว 
       1.2 ความรูเกี่ยวกับมโนมติหรือมโนทัศน 
          1.3 ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร 
          1.4 ความรูเกี่ยวกับขอตกลง 
          1.5 ความรูเกี่ยวกับลําดับขัน้ตอนของปรากฏการณตางๆ 
          1.6 ความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ 
          1.7 ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
          1.8 ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร 
    2. ดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาดาน
ความรู – ความจํา แบงเปน 2 ประเภท 
      2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการและทฤษฎตีางๆ 
คือ เปนการบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน 
      2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมายขอเท็จจริง คําศพัท มโนมติ
หลักการและทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหน่ึงไปเปนสัญลักษณอ่ืนได 
    3. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน
แสวงหาความรูและแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
    4. ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง พฤติกรรม 
ที่นักเรียนนําความรู มโนมติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาใน
สถานการณใหมได โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
      4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
      4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
      4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเร่ืองของวิทยาศาสตร  
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4. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 4.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  การดํารงชีวตินั้นมักจะเผชญิกับปญหา ซ่ึงมีความยุงยากซับซอนตางๆ กัน ยิ่งในสังคม
ปจจุบันความซับซอนของปญหายิ่งมากขึ้นกวาเดิม การฝกใหนักเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหา 
จึงจําเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากปญหามักจะเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูสิ่งตางๆ ซ่ึงในกระบวนการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตรน้ันเริ่มตนดวยการสังเกตและระบุปญหา แลวจึงนําไปสูการตั้งสมมติฐาน 
การทดลอง และการสรุปผล ดังนั้นบุคคลที่มีทักษะในการคิดแกปญหาก็จะทําใหสามารถหาคําตอบ
หรือหาหนทางในการแกปญหาไดสําเร็จ สําหรับความหมายของการแกปญหาและการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร มีนักการศึกษาใหความหมายไวหลายทาน ดังน้ี 
   กาเย (Gagne. 1970: 63) ไดอธิบายความหมายของการแกปญหาวา ความสามารถ
ในดานการคิดแกปญหาเปนรูปแบบของการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยความคิดรวบยอดเปนพ้ืนฐาน
การเรียน เปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย เปนการเลอืกเอาวิธีการ หรือกระบวนการที่เหมาะสม 
เพ่ือนําไปสูจุดมุงหมายที่ตองการนั้น โดยอาศัยความรูแจงหรือความหยั่งเห็น (Insight) ในปญหา
อยางถองแทเสียกอนจึงจะแกปญหา 
   กูด (Good. 1973: 518) ไดแสดงความคิดเห็นวา วิธกีารทางวิทยาศาสตรกับ
การแกปญหาเปนเรื่องเดียวกัน และไดอธิบายวา การแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนินการ 
ซ่ึงอยูในสภาวะที่มีความยุงยากลําบาก หรืออยูในสภาพที่พยายามตรวจสอบขอมูลที่หามาได ซ่ึง
มีความเกี่ยวของกับปญหา มีการตั้งสมมติฐาน และการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มี
การรวบรวมเก็บขอมูลจากการทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธน้ันวาจริงหรือไม 
   ประพันธศิริ สุเสารัจ (2541: 103) ไดอธิบายวา การคิดแกปญหา หมายถึง 
การคิดพิจารณาไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงสิ่งตางๆ ที่เปนปมประเด็นสําคัญของเร่ืองราว หรือ
สิ่งตางๆ ที่คอยกอกวนสรางความรําคาญ ความยุงยากสับสนและความวติกกังวล โดยพยายาม
หาหนทางคลี่คลายสิ่งเหลานั้นใหปรากฏ และหาหนทางขจัดปดเปาสิ่งที่เปนปญหาที่กอความรําคาญ 
ความวิตกกังวล ความยุงยากสับสน ใหหมดไปอยางมีขั้นตอน 
   สุกัญญา ยุติธรรมนนท (2539: 11) ไดสรุป ความสามารถในการคิดแกปญหา 
วาเปนการแสดงความสามารถทางสมองจากการเรียนรู การคิดและวเิคราะหขอมูล จากประสบการณเดิม
แลวนํามาเขาสูวิธีการหรือขั้นตอนในการศึกษา เพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการนั้น 
   นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 48) ไดสรุปวา ความสามารถในการคิดแกปญหา 
เปนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่บุคคลเลือกกระทํา หรือปฏิบัติในการหาทางออกกับปญหา หรือ 
สถานการณตางๆ ที่ตองเผชิญ มีลักษณะเฉพาะเอกัตบุคคล เปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู
ความคิด และเปนทักษะอยางหนึ่งที่ตองฝกฝนและควรฝกใหกับนักเรียน ความสามารถในการคิด
แกปญหายังขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดาน เชน ความรู หรือประสบการณเดิม ความสามารถ
ทางสติปญญา เปนตน 
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   อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: 62) ไดใหความหมายของความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง การนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาที่
พบเพ่ือใหบรรลุจุดหมายตามที่ตองการ 
   สุวิทย มูลคํา (2547: 15) ไดใหความหมายของคําวา “การคิดแกปญหา” หมายถึง
ความสามารถทางสมองในการจัดสภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเอง และ
สิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
   ชุติมา ทองสุข (2547: 27) ไดสรุปความหมายคําวา ความสามารถในการคิด
แกปญหา หมายถึง ความสามารถทางสตปิญญา ที่ตองอาศัยการเรียนรูจากประสบการณเดิมมา
แกปญหาที่ประสบใหม ยิ่งปญหาสลับซับซอนยิ่งอาศัยการคิดมาก โดยมีการคิดแกปญหาที่เปน
ระบบหรือแบบแผนวิธีการที่จะทําใหการคิดแกปญหาบรรลุผล 
   ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: 32) ไดสรุปวา ความสามารถในการคิดแกปญหา 
เปนความสามารถในการใชความรู ความคิด ของผูเรียนแกปญหาที่พบ สรุปไดวา ความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการนําความรู และวธิีการทาง
วิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหา 
  สรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ
ในการนําความรู และวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหา 
 4.2 ลักษณะของการคิดแกปญหา 
  เฮสเตอร (ดรุณี พรายแสงเพ็ชร. 2548: 33; อางอิงจาก Heater. 1994) กลาวถงึ
การคิดวา เปนกระบวนการหนึ่งของการแกปญหาลักษณะของการคิดจะมี 4 กระบวน ดังตอไปน้ี  
   1. การรับรูและการจําได รับรูโดยผานทางผัสสะและในเรื่องของการจํา จะจํา
รูปแบบตางๆ ที่มีความหมายและเขาใจ 
   2. การจัดระบบขอมูล ทักษะทีใ่ชในการจัดระบบการคิด คือ การจัด จําแนก
ขอมูลเปนหมวดหมู การเรียงลําดับขอมูลอยางตอเน่ือง และการจัดลําดับขอมูลจากประสบการณ 
   3. การเก็บ การดึงออกมา และการปรับเปลีย่นขอมูล ประสบการณตางๆ ที่ผาน
การรับรู และจัดระบบขอมูลมาแลวจะเก็บไวในความจําที่สามารถดึงกลับมาใชไดอีก 
   4. การใชเหตุผล การคิดจะชวยใหคนหาวิธีตางๆ ที่มีเหตุผลและดีกวาในการ
แกปญหาการสอนทักษะการคิดตามแนวคิดของ เพียเจต แบงออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี  
     ระดับที่ 1 ทักษะที่เอ้ือตอการเรียน เด็กระดับกอนประถมศกึษาถึงชั้นประถม 
ศึกษาปที ่ 3 เด็กระดับน้ีตองการประสบการณจากสื่อวัสดุของจริง ซ่ึงจําเปนตอการคิดและตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล ทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นและการคิดแกปญหา 
     ระดับที่ 2 ทักษะกระบวนการ เด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 ทักษะการคิด
ในขัน้นี้เด็กจะมีกระบวนการคิดและสรางความคิดรวบยอดไปพรอมกนั วธิีการสอนแบบสืบสวนเสาะหา
ความรูจะพัฒนาการคิดของเด็ก จากการคิดผานสิ่งที่เปนรูปแบบไปหาการคิดอยางมีเหตุผลในระดบั 
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ที่สูงขึ้น 
     ระดับที ่3 ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล สําหรับเด็กชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 – 6  
คิดแบบนามธรรมและอยางมีเหตุผล เด็กมีทางเลือกหลากหลายในการพจิารณาตัดสินใจ หรือมีวิธีการ
แกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ การสอนทกัษะการคิดมักสอนควบคูกนัไปกับกระบวนการแกปญหา
การคิดแกปญหา เปนพ้ืนฐานสําคัญของการคิดแบบอ่ืนๆ การคิดแกปญหาเปนสิ่งจําเปนสําหรับการ
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมของมนุษย เน่ืองจากจะตองใชการคิดเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ทักษะ
การคิดแกปญหา เปนทักษะที่เกี่ยวของและมีประโยชนตอการดํารงชีวติที่ยุงยากซบัซอนไดเปนอยางดี 
ผูที่มีทักษะการคิดแกปญหาจะสามารถเผชญิกับภาวะสังคมที่เครงคัดไดอยางเขมแข็ง ทักษะการคดิ
แกปญหา จึงไมใชเปนเพียงการรูจักคิดและรูจักการใชสมองหรือเปนทักษะที่มุงพัฒนาสติปญญา
แตเพียงอยางเดียว แตยังเปนทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ วิธคีิดคานิยม ความรู ความเขาใจ
ในสภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2541: 103; อางอิงจาก Eberle; &  
Slanish. 1996) 
  สรุปไดวา การคิดแกปญหา มีลักษณะเปนกระบวนการหรือทักษะที่มีความสําคัญตอ
มนุษยที่ตองใชในการแกปญหาในการดําเนินชีวติ และยังเปนพ้ืนฐานของการคดิทั้งมวล ดังน้ัน
การสอนการคดิแกปญหา จึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทํา เพ่ือเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีทักษะ
การคิดที่จําเปนในการใชชีวติอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4.3  วิธีการและขั้นตอนการคิดแกปญหา 
  วิธีการและขั้นตอนการคิดแกปญหามีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว ไดแก 
   กรมวิชาการ (2546: 221 – 223) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาไว 4 ขั้นตอน 
ดังน้ี 
    1. ทําความเขาใจปญหา 
    2. วางแผนแกปญหา 
    3. ดําเนินการแกปญหาและประเมินผล 
    4. ตรวจสอบการแกปญหา 
   บลูม (มนัสนันท สระทองเทียน. 2548: 29; อางอิงจาก Bloom. 1956: 122) ได
เสนอขั้นตอนการคิดแกปญหาไว ดังน้ี 
    ขั้นที ่ 1 เม่ือผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเก่ียวของ
กับปญหา 
    ขั้นที่ 2 ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หน่ึงมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
    ขั้นที่ 3 จําแนกแยกแยะปญหา 
    ขั้นที ่ 4 การเลอืกใชทฤษฎ ีหลักการ ความคิด และวธิีการที่เหมาะสมกับปญหา 
    ขั้นที่ 5 การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
    ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจากการแกปญหา 
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   กิลฟอรด (Guilford. 1971) ไดกําหนดลําดับขั้นตอนการแกปญหาไว 5 ขั้น คือ 
    1. ขั้นการเตรียมการ หมายถึง การตั้งปญหาหรือคนพบวาปญหาที่แทจริง
ของเหตุการณคืออะไร 
    2. ขั้นการวิเคราะหปญหา หมายถึง การพิจารณาดูวามีสิ่งใดบางที่เปนสาเหตุ
สําคัญของปญหา 
    3. ขั้นเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึง การหาวิธีการแกปญหาซึ่ง
ตรงกับสาเหตุของปญหาแลวแสดงออกมาในรูปของวิธีการแกปญหา 
    4. ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง การเสนอเกณฑเพ่ือตรวจสอบผลลัพธที่ไดจาก
การเสนอวิธีการแกปญหา ถาพบวาผลลัพธที่ไดยังไมใชผลที่ถูกตอง ก็ตองมีวิธีการเสนอปญหาใหม
จนกวาจะไดผลลัพธที่ถูกตอง 
    5. ขั้นการนําไปประยุกตใหม หมายถึง การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองไป
ใชในโอกาสขางหนา เม่ือพบกับเหตุการณที่เปนปญหาคลายคลึงกับปญหาที่ผานมาแลว 
   ดิวอ้ี (กิ่งฟา สินธุวงษ และคณะ. 2529: 5 - 6; อางอิงจาก Dewey. 1971: 139) 
ไดเสนอวิธีการแกปญหาที่เรียกวา Dewey ’s Problem Solution มีขั้นตอนตอไปน้ี 
    1. การรับรูและเขาใจปญหา เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น คนสวนใหญจะตองพบกับ
ความตรึงเครียด ความสงสัย และความยากลําบากที่จะตองพยายามแกไขปญหานั้นใหหมดไปใน
ขั้นตนผูพบปญหาจะตองรับรูและเขาใจในตัวปญหานั้นกอน 
    2. การระบปุญหาและแจกแจงลกัษณะของปญหา ปญหาทีเ่กิดขึ้นจะมีลักษณะ
แตกตางกันมีระดับความยากงายที่จะแกไขไดตางกัน จึงตองพิจารณาสิ่งตอไปน้ี 
      2.1 มีตัวแปรหรือตนเหตุหรือองคประกอบอะไรบาง 
      2.2 มีอะไรบางที่จะตองทําการแกไขปญหา 
      2.3 ตองขจัดการมองปญหาในวงกวางออกไป โดยใหมองเฉพาะสิ่งที่
เกิดขึ้นเพ่ือที่จะแกปญหาไปทีละตอน 
      2.4 ตองรูจักถามคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา 
      2.5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริงๆ บางครั้งอาจมีสิ่งที่
เรามองไมเห็นชัดที่เปนตัวกอปญหา ถาขจัดสิ่งน้ันไดก็จะแกปญหาได 
    3. การรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาเพื่อการตั้งสมมติฐาน 
      3.1 จะมีวธิีการหาขอเท็จจริงเกีย่วกบัปญหาน้ันไดอยางไร ใครจะเปนผูให
ขอมูลเหลานั้น 
      3.2 สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปไดเพ่ือชวยแกปญหา 
    4. การเลือกวธิีแกปญหา หลังจากที่ไดนําความคิดวาจะแกปญหาไดอยางไร
แลวก็ลองพิจารณาดูวาจะใชวิธีใดบาง 
    5. การทดลองนําเอาวิธีการแกปญหามาใช 
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   เวียร (มนัสนันท สระทองเทียน. 2548: 29; อางอิงจาก Weir. 1974: 16 - 18) 
ไดกลาววา เทคนิคการแกปญหาที่นําไปประยุกตในวิธีการแกปญหาที่นํามาอภิปรายกันในทาง
วิทยาศาสตร การแกปญหาขึ้นอยูกับความเกี่ยวของกับการคิดและประสบการณการเรียนรู ซ่ึงจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองฝกฝนคนใหมีความพยายามในการแกปญหา และการพัฒนาทักษะในการแกปญหา
ที่เขาประสบในชั้นเรียนและชีวิตประจําวนั นอกจากนี้ เวียร ยังไดกลาววาทัศนคต ิ ความอยากรู
อยากเห็น การตัดสินใจ การเปดใจยอมรับการกําหนดเปาหมายและความซื่อสัตย สิ่งเหลานี้ถูก
นํามาเชื่อมโยงกัน โดยความคิดที่เปนวทิยาศาสตร ตําราทางดานวิทยาศาสตรหลายเลมไดกลาวถึง
วิธีการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการแกปญหาและการศึกษาคนควา ซ่ึงอาศัยการสังเกตอยางรอบคอบ
และการวัดทีถ่กูตอง การนิยามปญหาขึ้นดวยความสัมพันธของขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับปญหาที่ได
รวบรวมไว และตั้งสมมตฐิานขึ้นเพ่ืออธิบายปญหาอยางคราวๆ สําหรับการแกไขปญหาน้ัน บางครั้ง
ตองอาศัยขอมูลที่ถูกตองมาชวยเสริม ดังน้ัน การทดลองจึงจําเปนที่จะตองนํามาใชในการแกปญหา 
ซ่ึงจะตองเตรยีมไวเพ่ือใหเหมาะสม ในการเก็บขอมูลและผลลัพธที่จําเปนในการตคีวามหมายตอไป 
และเม่ือคําถามเกิดขึ้น การดําเนินการเพื่อที่จะตอบคําถามก็คือการใชวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึง
วิธีการทางวิทยาศาสตรสามารถใชแกปญหาไดอยางประสบผลสําเร็จตลอดมาและการเรยีนวิทยาศาสตร
น้ันเวลาสวนใหญถูกใชไปในกจิกรรมแกปญหา การเนนอยางสม่ําเสมอในเรื่องเทคนคิของการแกปญหา 
สามารถชวยใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันวาการคิดคือทักษะ ซ่ึงสามารถพัฒนาและปรับปรุงไดหากรู
วามีวิธีการอยางไร ขณะที่นักเรียนไดพบปญหาที่ยุงยากและนาพิศวง เขาจะเกิดความระมัดระวัง
มากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะรูปแบบการคิด ทั้งจุดดีและจุดดอยของวิธีการคิดรวมถึงการคิดอยางเปนระบบ 
ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนสาเหตุทําใหเกิดความสําเร็จหรือความลมเหลวตอการแกปญหาสําหรับ เวียร ได
เสนอขั้นตอนในการแกปญหาไว 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
    1. การกําหนดปญหา 
    2. การวิเคราะหปญหา 
    3. การเสนอวิธีการแกปญหา 
    4. การวิเคราะหผลจากการแกปญหา 
   ทบวงมหาวทิยาลัย (2525: 232 – 234) ไดกลาววา ขั้นตอนในการแกปญหานั้น 
อาจแจกแจงไดมากกวาหรือนอยกวา 4 ขั้นตอนก็ได แลวแตความละเอียดในการแบง ซ่ึงทบวง 
มหาวิทยาลัยไดแบงออกเปน 4 ขั้นตอน คือ 
    1. การระบุปญหา สิ่งสําคัญในขั้นน้ีคือ ความสนใจในสิ่งที่พบเห็น ซ่ึงเกิด
เน่ืองจากความอยากรูอยากเห็น และทักษะในการสังเกต 
    2. การตั้งสมมตฐิาน เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได ซ่ึงในทาง
วิทยาศาสตรเรียกวา สมมติฐาน 
    3. การทดลอง เปนการกําหนดวิธีการแกปญหา โดยอาศัยทักษะการควบคุม
ตัวแปร  การสังเกต และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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    4. การสรุปผลการทดลอง เปนการแปลความ อธิบายความหมายของขอมูล
เพ่ือหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานทีต่ัง้ไว การแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนการ
ใชความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล คิดอยางมี
วิจารณญาณ คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห และคิดสังเคราะห เพ่ือที่จะหาทางแกสถานการณที่สงสัย 
เพ่ือใหไดรับคาํตอบ หรือคลายขอสงสยัโดยใชกระบวนการแกปญหา ที่ดําเนินการอยางมีแบบแผน
เปนขั้นตอน ตามหลักของวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  สรุปไดวา วิธกีารและขั้นตอนการแกปญหาที่จะกอใหเกิดผลสําเร็จในการแกปญหา
น้ัน ผูแกปญหาตองเขาใจปญหาทีเ่ผชิญอยูอยางถองแท และใชความคดิพิจารณาหาขอมูลทีเ่กี่ยวของ
กับปญหาอยางรอบคอบ เพ่ือใหมีแนวทางในการหาวิธีแกปญหาไดอยางถูกตองสอดคลองกับจุดประสงค
ที่กําหนดไว ซ่ึงสอดคลองกับทบวงมหาวทิยาลัย ผูวิจัยจึงสนใจนําขั้นตอนการแกปญหาโดยวิธกีาร
ทางวิทยาศาสตรของทบวงมหาวิทยาลัย มาศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียน 
 4.4 การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  ความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละบุคคล มีความแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ 
ปจจัยตางๆ ตามที่ไดกลาวมาขางตน โดยการเรียนการสอนจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัย 
ตางๆ ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการคดิแกปญหาได ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนทกัษะ
อยางหนึ่ง ที่จะตองมีการฝกฝนอยูเสมอ แมวาครูไมอาจจะฝกฝนใหนักเรยีนมีทักษะในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรอยางเดียวกับที่เราฝกใหเด็กเลนดนตรี แตการใหเด็กมีโอกาสฝกฝนอยูเสมอนั้น 
ยอมเปนประโยชนแกเด็กอยางแนนอน ดังน้ัน การเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนา
ปจจัยตางๆ ทีมี่ผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหดีขึ้นได 
  วิธีการแกปญหาที่เปนที่นิยมและใชกันอยางกวางขวาง ดังที่ มังกร ทองสุขดี (2522: 
5 – 10) กลาวไว เรียกวา การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือวิธีการใชปญญา วิธีการ
แกปญหานี้ครูควรฝกใหนักเรียนใชอยูเสมอ เพราะสามารถจะนําไปใชในอนาคตอีกดวย นอกจากนั้น
ครูควรจะไดแนะนําหรือหาทางชวยใหนักเรียนรูจักคิด หรือกระทําในเรื่องเหลานี้ โดยฝกใหรูจัก
วิเคราะห - สังเคราะห ฝกใหรูจักออกความคิดเห็น ทั้งน้ีการฝก หรือการกระตุนใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็นอยูเสมอนัน้ จะเปนการชวยใหนักเรียนไดฝกการใชความคดิเห็นของตวัเอง เพราะการคดิ
จะชวยใหการเรียนของนักเรียนดีขึ้นกวาการฝกใหนักเรยีนใชแตความจําเพียงอยางเดียว ครูจะตอง
ชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอ เพราะนักเรียนอาจออกความเห็นในสิ่งที่ไมถูกตองมากนักก็ได 
  วรรณทิพา รอดแรงคา (2540: 36) กลาวถึง การเรียนการสอน การแกปญหาใน
วิชาวทิยาศาสตร วาจะตองใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในการแกปญหาดวยตนเอง โดยใหเหตุผล
วาการลงมือปฏิบัตใินการแกปญหาถือวาเปนกระบวนการเรียนรูทั้งหมดของนักเรียน การแกปญหา
เปนการสรางความรู และทักษะใหม โดยอาศัยทักษะเดิมที่มีอยูกอน ซ่ึงความรูน้ีเปนความรูใน
วิชาวทิยาศาสตร ซ่ึงอาจไดแก ขอเท็จจริง แนวคิด หลักการ กฎ ทฤษฏ ี ขอความรูทั่วไป
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กระบวนการแกปญหาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีความสําคัญมากกวาการรูในเรื่องน้ันๆ การแกปญหา
เปนการใช และเพิ่มพูนความรูที่มีอยูเดิมใหมากขึ้น เชนเดียวกับการใช และเพ่ิมทักษะกระบวนการ
และการลงมือปฏิบัต ิการรูทักษะและแนวคิดตางๆ อาจมีประโยชน แตไมเพียงพอที่จะรับประกัน
วานักเรียนจะเปนผูแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร และทักษะ
กระบวนการแลว นักเรียนจะตองมีเจตคติที่ดีดวย จึงจะทําใหการแกปญหาประสบความสําเร็จ
นอกจากนั้น วรรณทิพา รอดแรงคา ยังกลาวดวยวา การแกปญหาประกอบดวยลําดับขั้นของการ
กระทํา แตถึงแมวาการแกปญหาจะมีลําดับขั้นตอนก็ตาม การแกปญหาก็สามารถเริ่มที่ขั้นใดก็ได 
  Krulik; & Rudnick (1993: 62 – 105) กลาววา การแกปญหาเปนทักษะ
กระบวนการ จึงตองมีการเปลี่ยนสภาพสิ่งแวดลอมในหองเรียน ซ่ึงหมายถึงสิ่งแวดลอมทางกายภาพ
ในหองเรียน บทบาทของครูและนักเรียน รวมทั้งปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน โดยชั้นเรียนที่
ครูเปนศูนยกลาง จะไมประสบความสําเร็จในการพัฒนาใหนักเรียนแตละคนเกิดความคิดได จึง
ตองจัดหองเรียนใหมีสภาพที่เอ้ือตอการจัดกิจกรรมกลุมยอย ทําฐานการเรียน ศูนยเทคโนโลย ีและ
ศูนยวสัดุตาง  ๆซ่ึงในบรรยากาศของหองเรียนในลกัษณะเชนนี้ ครูจะเปนผูจัดการหรือวางแผนกิจกรรม 
และประสบการณที่เกี่ยวของกับการมีปฏิสัมพันธ และสนับสนุนการสื่อสารระหวางนักเรียนกับครู 
และนักเรียนกบันักเรียน โดยครูถามคําถามที่กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคดิเห็น ในการจัด 
การเรียนการสอน ครูควรสรางบรรยากาศในชั้นเรยีนที่ชวยใหนักเรยีนรูสึกเปนอิสระ ไมกดดัน มี
การทาํงานเปนกลุมแบบรวมมือ ใชคําถามที่กระตุน หรือยั่วยใุหนักเรียนไดคิด โดยครูไมแนะแนวทาง
การหาคําตอบ กระตุนใหนักเรียนไดใชความคิด และจินตนาการอยางสรางสรรค ไมมีการบีบบังคับ 
ใหนักเรียนไดมีโอกาสสรางสรรคปญหาดวยตนเอง โดยนักเรียนควรมีความรูเกี่ยวกับสวนประกอบ
ตางๆ ของปญหาเพื่อจะไดสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ปญหากําหนดสนับสนุนนักเรียนใหเกิดความคิด
สรางสรรค และรูจักการใชจินตนาการในการแกปญหา 
  คลาก และ สตาร (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ม.ป.ป: 39; อางอิงจาก Clark; 
&  Starr. 1981) กลาววา การสอนแบบแกปญหา เปนการสอนที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการลอง
ผิดลองถูก เรียนรูจากความสําเร็จหรือความลมเหลวของเขาเอง นอกจากนี้ โคกเชอร (มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช. ม.ป.ป: 39; อางอิงจาก Kochhar. 1982) ไดกลาวเพิ่มเติมวาการสอนแบบ
แกปญหาเกี่ยวของกับกระบวนการคิดอันเนื่องมาจากความสงสัย ความฉงนสนเทห หรือปญหาที่
เกิดขึ้น แลวนําไปสูการลงขอสรุปที่จะเปนประโยชนตอการนาํไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืนใน
อนาคต วัตถปุระสงคของการสอนแบบแกปญหาก็เพ่ือฝกการคิดและการตัดสินใจในการแกปญหา
อยางมีระเบียบแบบแผน และมีขั้นตอนของผูเรียน ซ่ึงเขาจะนําไปใชในชีวติประจําวันตอไป การสอน
แบบน้ีอาจใหผูเรียนฝกแกปญหาเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได 
  เซอรเรนซัน และคณะ (Sorenson; et al. 1996: 59 – 60) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนการแกปญหาภายในชั้นเรียน เพ่ือใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการแกปญหาวา 
ครูจะตองเตรียมความพรอมใหนักเรียนเปนนักแกปญหาที่ดี ซ่ึงเปนสิ่งทีท่ําไดไมยาก แตมีความสําคญั
มาก โดยครูควรใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพัฒนากระบวนการคิด โดยใหนักเรียนไดอภิปราย
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ถึงกระบวนการคิดที่ใชในการแกปญหา ครูอาจแสดงหรือสาธิตใหนักเรียนเห็นวิธีการตางๆ ที่นํามาใช
ในการแกปญหานั้น ภายหลังที่นักเรียนไดแกปญหาแลว ครูควรใหเวลานักเรียนไดอธิบายวิธีการ
ที่ใชในการแกปญหามากกวาที่จะสนใจคําตอบที่ได ควรใชปญหาเปนตัวกระตุนแรงจูงใจใหนักเรียน
มีความพยายามในการแกปญหาโดยเลือกปญหาที่นักเรียนไมเคยพบเห็น และไมทราบคําตอบมา
กอนลวงหนา สรางความมั่นใจ และความกระตือรือรนในการแกปญหาใหกับนักเรียนในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อทําใหเกิดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนการสอนที่มีรูปแบบ 
มีขั้นตอน และเปนการสอนที่ใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน เนนความสําคัญที่ตัวผูเรียนมากกวา
ผูสอน พัฒนาผูเรียนใหเปนผูที่มีเหตุผล ชวยใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูมาเปนขอมูลกอนการ
ตัดสินใจ ดังน้ัน ผูสอนจะตองจัดสภาพการณตางๆ เพ่ือยั่วยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหา 
ซ่ึงอาจเปนสถานการณใหมๆ  และมีวธิีการแกปญหาไดหลายวธิ ี เพ่ือใหผูเรียนฝกฝนการคิดแกปญหา
ใหมากดวยตนเอง และผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิด รูจัก
พิสูจน เพ่ือหาขอสรุป ใหผูเรียนมองเห็นคุณคาของการคิดแกปญหา โดยจะตองแนใจวาผูเรียนมี
ความรู และทักษะพื้นฐานเพียงพอที่จะนํามาใชแกปญหาได ดังน้ัน ภายหลังที่นักเรียนไดแกปญหาแลว 
ครูควรตองประเมินการแกปญหาของนักเรียนดวย เพ่ือจะไดทราบความสามารถของนักเรียน 
 
5. งานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เก่ียวของ  
 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับชดุกิจกรรม 
  กรรณิกา ไผทฉันท (2541: 103) ไดศกึษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตาม
วิธีการวิจัยในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอสิ่งแวดลอมในกิจกรรม
ชุมนุมวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ผลการวิจัยพบวา ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ขั้นบรูณาการของนักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมกับนักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จิระพรรณ ทะเขียว. (2543: 82) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะภาคปฏิบตัิทางวิทยาศาสตร
ทางทะเลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่สอนโดย
ใชชุดกิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ทักษะภาคปฏิบัติ
ทางวิทยาศาสตร และผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 และทักษะภาคปฏิบัตทิางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชลสตี จันทาสี. (2543: 69) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 43 

  ธงชัย ตนทัพไทย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร
และคานิยมของการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และคานยิม
การบริโภคอาหารของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ การเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ศิริลักษณ หนองเส (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง
ดานวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรยีนรูทางวิทยาศาสตรผลการวิจัยพบวา ความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวทิยาศาสตรกับเทคโนโลยี
ดานความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
  สุมาล ีโชติชุม (2544: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และ
เชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวอารมณกบัการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนวิทยาศาสตรที่
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตร
ที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีเชาวอารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับเชาวอารมณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีความสัมพันธกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
  หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับ 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกบัการสอนตาม 
คูมือครูพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรยีนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรแบบปฏบิตัิการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกบัการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  มีค (Meek. 1972: 4296 - 4296-A) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธกีารสอนแบบใช
ชุดกิจกรรมกับวิธีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
มากกวาการสอนดวยวิธีแบบธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผูวิจัย ไดสํารวจ
ความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคน โดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลังการทดลอง ผลการ
วิเคราะหชีใ้หเห็นวา ทุกคนมีพัฒนาการทางเจตคตทิี่ดีตอการสอนโดยใชชุดกจิกรรมเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
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  ววิาส (Vivas. 1985: 603) ไดทําการวิจัยเกีย่วกบัการออกแบบการพัฒนาและประเมินคา
ของการรบัรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษา
เกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดาน คือ ดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน 
ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ดานความพรอม
ในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคมหลังจากที่
ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
  จากการศกึษางานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกบัชุดกิจกรรรม สรุปได
วาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสามารถพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหไดดีทุกดาน เปนการเปด
โอกาสใหนักเรยีนไดศึกษา คนควาและสรางองคความรูไดดวยตนเอง ใหนักเรียนไดฝกคิดวางแผน 
ในการทํางานตางๆ ฝกใหนักเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืนและสงเสริมใหนักเรียนไดมีความสามัคคี
รวมกัน ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดที่จะเปนแนวทางใน
การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
 5.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  จิระพรรณ ทะเขียว (2543: 82) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะภาคปฏิบตัิทางวิทยาศาสตร
ทางทะเลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่สอนโดย
ใชชุดกิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาทักษะภาคปฏิบัติ
ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และทักษะภาคปฏิบัตทิางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชุติมา ทองสขุ (2547: บทคัดยอ). ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชแบบฝกทกัษะการทดลอง
พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการทดลองหลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  มณีรัตน เกตไุสว (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการทดลองที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ดานมโนมติทางวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟสิกสดานมโนมติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรม
ทดลองที่นักเรียนออกแบบการทดลองและปฏบิัติการทดลองตามทีไ่ดออกแบบไว พรอมทั้งเลอืก
รูปแบบการบันทึกขอมูลจากการทดลองแตกตางจากลุมที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการทดลอง
ตามคูมือครู 
  มนมนัส สุดสิ้น (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรและความสามารถ 
ดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 



 45 

ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกลุมตวัอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ภาคเรียนที ่1  
ปการศึกษา 2543 โรงเรียนมัธยมสาธิตสถาบันราชภฏัสวนสุนันทา เขตดุสติ กรงุเทพมหานคร 
จํานวน 60 คน สรุปผลการวิจัย 1)  ผลสมัฤทธิท์างวิทยาศาสตร ดานความรู - ความจําของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมต ิกับนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิที่ระดับ .01  2)  ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร
ดานความเขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ
กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3)  ผลสัมฤทธิ์ 
ทางวิทยาศาสตรดานการนําไปใชของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการ
เขียนแผนผังมโนมติกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01  4)  ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   5)  ผลสมัฤทธิท์างวิทยาศาสตร ดาน
การคิดวิเคราะหวิจารณของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผัง 
มโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกบัการสอนตาม
คูมือครูพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรยีนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรแบบปฏบิัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกบัการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัย 
สาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  บอรด (Bard. 1975: 5947 - A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
กายภาพของนักเรียนที่ Southern Colorado State College โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอน
ตามปกต ิ กลุมทดลองโดยใชบทเรยีนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติปรากฏวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
  ฮารท และ อัล-ฟาเลห (Harty; & Al - Faleh. 1983: 861 – 866) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและเจตคติที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยายและ
วิธสีอนแบบแบงกลุมยอยทดลองของนักเรยีนระดับ 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่สอนแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่สอนแบบสาธิตประกอบการ
บรรยาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  สซีวซีค (สิริวรรณ ตะรุสานนท. 2542: 29; อางอิงจาก Syewczyk. 1987 abstract) 
การศึกษาผลของการสอนแบบ 4MAT ทีมี่ตอผลสัมฤทธิ์และเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่เลือกเรียนวิชาเรขาคณิต จากโรงเรียนมัธยมตอนปลายขนาดกลางใกลเมืองซิคา ใชสถิต ิ
ANOVA 2 way เปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Scheffe ไมพบปฏิสัมพันธตอกัน แตมีนัยสําคัญที่
แสดงใหเห็นสบืเน่ืองมาจากกลุมทดลองมีการแสดงออกดานเนื้อหาสาระสูงกวากลุมควบคุมในการ
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ทดสอบปลายภาควิชาเรขาคณิตมีความแตกตางกันดานผลสัมฤทธิ ์สืบเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนรู
ที่ตางกัน กระบวนการที่แตกตางกันในการสอน 
  สมิท (Smit. 1994: 2528 - A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีเจตคติตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยายแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
และทั้งแบบบรรยายและแบบลงมือปฏิบัติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาทั้งสองแบบ 
  จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวา รูปแบบการเรียนรูและวิธีการสอนของครูมีผลตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะวิธีการที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัตไิมวาจะทดลอง 
ประดิษฐ สราง จําลอง สิ่งหน่ึงสิ่งใดขึ้นมา ซ่ึงมีผลในดานการพัฒนาและสงเสริมความคิดของเด็ก
โดยตรง 
 5.3 งานวิจัยที่เก่ียวกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรในประเทศไทย 
สวนใหญจะเปนการศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรกบั 
ตัวแปรตางๆ เชน ความคิดวิจารณญาณ ทัศนคต ิความคิดสรางสรรค ความถนัดดานมิติสัมพันธ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ในอีกกรณีหน่ึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการสอน
ตางๆ ที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร เชน การสอนดวยการฝกการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร การสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ การใชรูปแบบการสอนเพื่อแกปญหา
เชิงวิทยาศาสตร และการใชชุดกิจกรรมการแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยมีรายละเอียด ผลการวิจัย
ดังน้ี 
  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชชุดสงเสริมศกัยภาพทาง 
วิทยาศาสตร ในการพัฒนาความสามารถ ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และบุคลิกภาพ 
นักวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 ผลการศึกษาพบวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใช
ชุดสงเสริมศักยภาพนักวิทยาศาสตรกบัการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมวทิยาศาสตร มีความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วรรณภา โพธิ์สอาด (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคดิ
วิจารณญาณกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1, 3 
และ 5 จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 จํานวน 1,058 คน เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความคิดวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของ Watson – Glaser 
และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกตางของแตละคูโดยใชวิธขีอง Scheffe วิเคราะห
ความสัมพันธของตัวแปรดวยสัมประสิทธิ์แบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา ความคิดวิจารณญาณ 
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยูในระดับปานกลาง 
ความคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 สงูกวานกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคิดวิจารณญาณ มีความสัมพันธกับการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พงษศักดิ ์แปนแกว (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบจําลองการใชความรูวิทยาศาสตร
ในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีแบบการเรียนและความถนัดทางการเรียน
แตกตางกัน พบวา นักเรียนแตละกลุมมีความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหา
แตละกิจกรรมในระดับตางกนั สําหรับคาเฉลี่ยของระดับความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตร
ในการแกปญหา พบวา กลุมนักเรียนที่มีแบบการเรยีนและความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน 
สวนใหญมีความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหาในระดับพอใชสวนพฤติกรรม
การแกปญหาพบวาสวนใหญมีพฤติกรรมคลายคลึงกัน และใชวธิีการแกปญหาแบบลองผิดลองถกู
มากกวาแบบอ่ืน 
  อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมต ิ กลุมตัวอยาง 60 คน แบงเปนกลุม
ทดลองที่ 1 จํานวน 30 คน สอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิด กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 30 คน 
สอนโดยใชผังมโนมติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอน
โดยใชผังมโนมติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชุติมา ทองสุข (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ใชแบบฝกทักษะการทดลอง 
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
หลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอน
แบบการแกปญหาโดยใชสารสนเทศ กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One 
Group Pretest – Posttest Design พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  มนัสนันท สระทองเทียน (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางจํานวน 35 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group 
Pretest – Posttest Design พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรในตางประเทศ
เปนการศึกษาความสัมพันธของตัวแปร เชน ความรูเดิม ระดับสติปญญา กับความสามารถในการ
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แกปญหาทางวิทยาศาสตร อีกกรณีหน่ึง ศึกษาผลการสอนโดยใชวิธกีารแกปญหา การใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ดังผลการวิจัยตอไปน้ี 
  ลี และ คณะ (Lee; et al. 1996) ไดศึกษาตัวแปรดานความรูคิดของการแกปญหา
เชิงปฏิบตัิในวชิาเคม ี เร่ือง ปฏิกิริยาไฟฟาเคมี ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประเทศสิงคโปร 
โดยใชวิธีวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวามีตัวแปร 5 ตัวแปรสามารถใชพยากรณความสามารถใน
การแกปญหาเชิงปฏบิตัิในวชิาเคม ี เรื่องปฏิกิริยาไฟฟาเคมี คือ 1) ความคิดทีใ่ชรวมแกปญหา 
2) ทักษะการแปรความของปญหา 3) ประสบการณเดิมในการแกปญหา 4) ความรูเฉพาะทาง 
5) ความรูที่ไมเฉพาะทางแตมีความสัมพันธกับการแกปญหา ซ่ึงความคิดที่ใชรวมแกปญหา เปน
ตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุด 
  เชนซ (Chang. 1996) ไดศึกษาผลของวิธีสอนแบบการแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ในวิชาปฐพีวทิยา ของนักเรียนเกรด 9 ในไตหวัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 172 คน ที่เรียนวิชา
ปฐพีวิทยา แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละเทาๆ กัน โดยกลุมทดลองไดรับการสอน
แบบแกปญหา สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบบรรยาย ซ่ึงทั้งสองกลุมมีครูผูสอนคนเดียวกัน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาปฐพีวิทยาที่ผูวิจัยสรางขึ้น และแบบสํารวจ
ความคิดเห็นที่มีตอการสอนดานการแกปญหา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอนชวยใหสามารถ
พัฒนาทักษะการแกปญหา ตลอดจนชวยปรับปรุงทักษะการคิดตางๆ ไดตรงตามวตัถุประสงคของ
การสอนที่วางไว 
  กิลลิโน (Giuliano. 1998) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตวัแปรทางความคิดและ
วิธีการแกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในวิชาเคมี กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 12 คน ที่ถูก
คัดเลือกจากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 3 แหงในนิวยอรค เครื่องมือที่ใช คือ แบบวัดความสามารถ
ทางการคิด และเครื่องมือวัดวิธีแกปญหา 4 ลักษณะ คือ 1) การใชเหตุผลโดยการนิรนัยและการ
ปฏิบัตติามขั้นตอนที่มีความแมนยํา 2) การทดลองและหาขอผิดพลาด ดวยกระบวนการหลากหลาย 
และการหาเหตุผลโดยวิธีการอุปนัย 3) การแกสมการ อัลกอลิทึม 4) การเปรียบเทียบและการใช
รูปแบบการจํา ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมีรูปแบบทางความคิดที่เหมือนกันจะใชวธิีการแกปญหา
ที่คลายกัน และการแกปญหาแบบเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบการคิดของตนเอง 
 จากผลการวิจัยที่เกีย่วของกบัการแกปญหาทางวทิยาศาสตรทั้งในประเทศ และตางประเทศ
สรุปไดวา มีตัวแปรหลายตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
เชน ความคิดวิจารณญาณ การคิดแบบวิเคราะห การคิดแบบโยงความสัมพันธ ทัศนคติเชิงวิทยาศาสตร 
ความยืดหยุนในการคิด ความถนัดดานมิติสัมพันธ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู เปนตน สําหรับในสวนของรูปแบบการสอน พบวารูปแบบ
การสอนที่ใหนักเรียนฝกแกปญหาทางวิทยาศาสตร และชุดกิจกรรมการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหดีขึ้น ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
มีความสัมพันธกับประสบการณความรูเดิม และระดับสติปญญาในขณะเดียวกัน ความสามารถใน
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การคิด ทักษะการแปรความหมาย ความรูและประสบการเดิมสามารถใชพยากรณความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรได สวนการสอนที่ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรจะสงเสริมทักษะ
การแกปญหา การสอนโดยเนนการแกปญหามีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรใหสงูขึ้น 
และยุทธวิธีการแกปญหามีผลตอการจัดระบบความรูไดดี 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  4. แบบแผนการวิจัย 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนนักเรยีนชั้น มัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป  สังกัดสํานักงานเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552  จํานวน 6 หองเรียน มีนักเรียน 276  คน  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป สงักัดสํานักงานเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับสลากจากจํานวน
นักเรียน 6 หองเรียน มา 1 หองเรียนไดขนาดกลุมตัวอยาง 40 คน 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มัธยมศึกษา
ปที ่1 สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ หนวยการเรียนรูเร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาทดลองรวม 12 ชั่วโมง 
 แบบแผนการวิจัย 
  การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผน 
การทดลอง One Group Pretest – Posttest Design ซ่ึงมีรูปแบบการวิจัย ดังน้ี 
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ตาราง 1  แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
    

 
 สัญลักษณทีใ่ชในการทดลอง 
  E แทน กลุมตัวอยางที่ไดมาดวยการสุม 
  T1 แทน การทดสอบกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
  T2  แทน การทดสอบหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
  X  แทน การสอนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีประกอบดวย 
  1. ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1. ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
   ในการสรางชดุกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ ผูวิจัย
ดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปน้ี 
   1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรู จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 
   1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรู จากหลักสูตรสถานศึกษา 
   1.3 ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จะนํามาสรางชุดกิจกรรม
พัฒนากระบวนการคิดเพื่อเสริมสรางทักษะการเรียนรูดานความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
   1.4 กําหนดจุดประสงคการเรยีนรู กระบวนการจดัการเรียนรู การวัดผล ประเมินผล
การเรียนรู และสื่อ – แหลงการเรียนรู 
   1.5 สรางชุดกิจกรรมกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดจํานวน 12 ชั่วโมง ซ่ึง
ประกอบดวยรายละเอียด ดังน้ี 
    1.5.1 ชื่อชุดกิจกรรม 
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    1.5.2 ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม 
    1.5.3 ชื่อกิจกรรม 
    1.5.4 คําชี้แจง 
    1.5.5 สาระการเรียนรู 
    1.5.6 จุดประสงคการเรียนรู  
    1.5.7 เวลาที่ใช 
    1.5.8 กิจกรรมการเรียนรู 
    1.5.9 การประเมินผลการเรียนรู 
   1.6 นําชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร 
จํานวน 3 ทาน ตรวจความเหมาะสมและความสอดคลองดานความเหมาะสมของเนื้อหา ความ
สอดคลองของจุดประสงคกับกระบวนการจัดการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและความ 
ถูกตองของภาษาที่ใช โดยพิจาณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป โดยไดผล
เทากับ 0.67 – 1 เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 
   1.7 นําชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียน 
จํานวน 40 คน เพ่ือหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขจนเปนชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดที่
มีประสิทธิภาพกอนนําไปใชทดลองจริง 
   1.8 นําชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางตอไป เกณฑที่ใชในการปรับปรุงกิจกรรมในชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด พิจารณาจาก
การตอบคําถามในชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด แบบทดสอบทายชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กระบวนการคิดทางการเรียนวิทยาศาสตร
ในเกณฑมาตรฐานอยางนอย 80/80 
    80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัด
ทายชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
    80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีนดวยชดุกจิกรรมพัฒนากระบวนการคิด ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
    เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาถึงเกณฑ 80/80 ก็ถือ
วาเปนชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดทีส่มบูรณ แตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวาเปนชุดกิจกรรม
พัฒนากระบวนการคิดที่ไมสมบูรณ ตองปรับปรุงแกไข 
    คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาการกระบวนการคิด 80/81.70 
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  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร มีการดําเนินการ
สราง ดังน้ี 
   2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล 
   2.2 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษา
ปที ่1) เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ เพ่ือสรางตารางวิเคราะหขอสอบ โดยแบงพฤติกรรมการวัด 4 ดาน 
ไดแก ความรู - ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 5 ตวัเลือก โดยมีสัดสวนจํานวนขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวเิคราะหหลกัสตูร
จํานวน 50 ขอ 
   2.4 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    2.4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางการสอนวทิยาศาสตรและทางการวัดผลจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถามตัวเลอืก 
ภาษาที่ใชโดยพิจารณาจากขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงไดผลเทากับ 
0.67 – 1 เพ่ือนําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไข 
    2.4.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกบันักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 2 ที่เรยีนเรื่องแรง และการเคลื่อนที่แลว จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพของขอสอบ 
    2.4.3 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลว มาตรวจใหคะแนน โดยขอที่
ตอบถกูให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด ให 0 คะแนน เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว นํามาเรียง
คาคะแนนจากสูงไปหาต่ํา ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 27% แลวแยกกระดาษคาํตอบเปน 2 ชุด 
กลุมสูง 1 ชุดกลุมต่ํา 1 ชุด แลววิเคราะห ดังตอไปน้ี 
     2.4.3.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
ที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน 
     2.4.3.2 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงายอยูระหวาง 0.20 – 0.80 และ 
มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จาก 50 ขอ คัดเลือกไว 25 ขอ พบวามีคาความยากงาย 
(p) อยูระหวาง 0.48 – 0.76 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.22 – 0.70 
   2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทีค่ัดเลือกไว จํานวน 
25 ขอ ไปใชกับนักเรียนที่เคยเรียนเรื่องน้ีมาแลว และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือหา
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder 
Richardson) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 123) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.77 
   2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพ
ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางจริงตอไป 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 
ดานความรู-ความจํา 
1. ขอใดหมายถึงแรงเสียดทานจลน 
 ก. แรงที่มีทิศทางเดียวกับการเคลื่อนที่ 
 ข. แรงที่มีทิศทางคูขนานกับการเคลื่อนที่ 
 ค. แรงตานการเคลื่อนที่ขณะที่วัตถุหยุดนิ่ง 
 ง. แรงตานการเคลื่อนที่ขณะที่วัตถุกําลังเคลื่อนที่ 
 จ. แรงพยุงใหวัตถุคงรูปอยูได 
 
ดานความเขาใจ 
2. ขณะที่เราลากกระสอบใสขาวสารไปบนพื้น คาของแรงเสียดทานจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับอะไร 
 ก. พ้ืนที่ผิวสัมผัส 
 ข. นํ้าหนักของกระสอบขาวสาร, พ้ืนที่ผิวสัมผัส 
 ค. นํ้าหนักของกระสอบขาวสาร, ลักษณะของผิวสัมผัส 
 ง. นํ้าหนักของกระสอบขาวสาร, ลักษณะของผวิสัมผัส, พ้ืนทีผ่ิวสัมผัส 
 จ. ลักษณะของผิวสัมผัส, พ้ืนที่ผิวสัมผัส 
 
ดานการนําไปใช 
3. สวนใดของจักรยานที่ชวยลดแรงเสียดทานในขณะที่รถจักรยานแลนอยูบนถนน 
 ก. โซ 
 ข. ลูกปน 
 ค. เพลา 
 ง. เบรก 
 จ. คันบังคับ 
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
4. ถาจะทดลองวาแรงเสียดทานมีคามากหรือนอยขึ้นอยูกับมวลวัตถุ โดยการลากวตัถุไปบนพื้น
ตาชั่งสปริง ตองจัดใหสิ่งใดเหมือนกันทุกครั้ง 
 ก. มวลของวัตถุ 
 ข. ชนิดของวัตถ ุ
 ค. ขนาดของแรงที่ดึง 
 ง. ขนาดของพื้นที่ผิวสัมผัส 
 จ.   ระยะทางที่ใชในการดึง 
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  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
   การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถ ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ประกอบดวยขอความที่แสดงสถานการณที่เกี่ยวของกับปญหาทางวิทยาศาสตร แตละสถานการณ
จะตั้งคําถาม 4 ขอ เพ่ือใหนักเรียนนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาในสถานการณ
แตละสถานการณ ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
   3.1 ศึกษาคนควาจากตาํรา เอกสาร วารสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวของกบัวธิีสราง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
   3.2 วิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 4 ขั้นตอน คือ
ขั้นระบุปญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นพิสูจนหรือทดลอง ขั้นสรุปผลและนําไปใช 
   3.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปน
แบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก โดยสรางขอสอบใหครอบคลุมความสามารถในการคิดแกปญหา ทั้ง  
4 ขั้นตอน ดังน้ี 
    3.3.1 ขั้นการระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปญหาที่สําคัญที่สุด 
ภายในขอบเขตของขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
    3.3.2 ขั้นตั้งสมมตฐิาน หมายถึง ความสามารถในการคิด วเิคราะห คาดคะเน 
บอกสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหา หรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริง ในสถานการณ
ที่กําหนด     
    3.3.3 ขั้นพิสูจนหรือขั้นทดลอง หมายถึง ความสามารถในการคิดคน วางแผน 
เสนอแนวทางแกปญหาทางวทิยาศาสตร หรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปสูการคิดแกปญหา ที่
ระบุไดอยางสมเหตุสมผล 
    3.3.4 ขั้นสรุปผลและนําไปใช หมายถึงความสามารถในการอธิบายวาผลที่
เกิดจากการกําหนดวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรน้ันสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือผลที่ได
เปนอยางไรและนําไปใชอยางไร 
   3.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร ให
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวทิยาศาสตร และการวัดผลการศกึษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของคําถาม ความ
เหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวดั โดยพิจารณาจากขอสอบที่
มีคาความเที่ยงตรง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึน้ไป ซ่ึงไดผลเทากับ 0.67 – 1 เพ่ือนําแบบทดสอบมา
ปรับแกไข 
   3.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ที่ 
คัดเลือกและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนเรือ่งน้ีแลวจํานวน 
100 คน 
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   3.6 ตรวจผลการทดสอบ จากแบบทดสอบ โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอดังน้ี 
    3.6.1 ถาตอบถูกไดคะแนน 1 คะแนน 
    3.6.2 ถาตอบผิด หรือเวนไวไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ไดคะแนน 
0 คะแนน 
   3.7 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาดังตอไปนี้ 
    3.7.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 27% 
ของ จุง เตห ฟาน หากลุมสูงและหากลุมต่ํา 
    3.7.2 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 และมี
คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.2 ขึ้นไปไว จาก 40 ขอ คัดเลือกไว 20 ขอ พบวามีความยากงาย 
(p) อยูระหวาง 0.59 – 0.76 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.26 – 0.70 
   3.8 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรที่คดัเลือก
ไว จํานวน 20 ขอ นําไปทดสอบกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR– 20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน 
(Kuder Richardson) (พวงรตัน ทวีรัตน. 2543: 123)  ไดคาความเชื่อมม่ัน 0.88 
   3.9 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไปใช
กับกลุมตัวอยางจริงตอไป  
 
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  หนูดีเปนนองสาวของหนูแดง หนูดีเขาใจอะไรไดดีกวาหนูแดง แตหนูแดงมีนิสัยชอบ
อานหนังสือเปนประจําทุกวัน ซ่ึงตางจากหนูดีซ่ึงอานหนังสือเฉพาะชวงเวลาคับขัน โดยอาน จน
เกือบสวางทุกครั้งเม่ือยามใกลสอบ ดังน้ัน เม่ือมีการสอบคราวใดหนูดีจึงมักออนเพลียเสมอ และ
ผลการสอบก็ไมคอยดีนัก ซ่ึงตางกับหนูแดงที่ผลการสอบออกมาดีทุกครั้ง 
 
1. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุดในสถานการณน้ี 
 ก. หนูดีมีรางกายออนเพลีย 
 ข. หนูดีไมตั้งใจเรียนเทาที่ควร 
 ค. ผลการสอบของหนูดีไมคอยจะดี 
 ง. ผลการสอบของหนูดีไมดีเทากับหนูแดง 
 จ. หนูดีอานหนังสือมากจนไมมีเวลาพักผอน 
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2. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณน้ีคืออะไร 
 ก. รางกายออนเพลีย 
 ข. ม่ันใจวาตนเองเรียนเกง 
 ค. การไมรูจักแบงเวลาใหเหมาะสม 
 ง. การอานหนังสือมากจนไมมีเวลาพักผอน 
 จ. การอานหนังสือหนักเพราะเปนชวงสอบ 
 
3. นักเรียนคิดวาจากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวิธีแกไขอยางไร 
 ก. พักผอนใหเพียงพอ 
 ข. ตั้งใจเรียนมากขึ้น 
 ค. ไมนอนดึกจนเกินไป 
 ง. ไปเรียนกวดวิชาเพิ่มเติม 
 จ. อานหนังสือใหเปนประจําทุกวัน 
 
4. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. หนูดีตั้งใจเรียนมาก 
 ข. ผลการสอบของหนูดีจะดีขึ้น 
 ค. หนูดีจะมีรางกายที่แข็งแรง 
 ง. หนูดีจะมีเวลาพักผอนมากขึ้น 
 จ. ผลการสอบของหนูดีจะดีเทากับหนูแดง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการดําเนินการทดลอง ดังน้ี 
  1. สุมนักเรียนเขากลุมทดลอง โดยการจับสลากหองเรียนมา 1 หองเรียน (นักเรียน
จํานวน 40 คน) จากจํานวน 6 หองเรียน 
  2. แนะนําวิธีการและบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอน 
  3. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แลวนําผลการทดสอบมาตรวจ
ใหคะแนน 
  4. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมพฒันากระบวนการคิดเปนเวลา 4 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
  5. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามกําหนดแลว ทําการทดสอบหลังการเรียนดวย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
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แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  6. ตรวจผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยใชวิธีการ 
ทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 
การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด โดยใชคาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน
และหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด โดยใช คา
คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน  
  1.1 หาคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสอบกอนเรียนและหลังเรียน จากสูตร 
 

    
Ν

Χ
=Χ ∑            

                  
    เม่ือ  Χ   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
          ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N        แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
    
  1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากสูตร   
   

    ( )
( )1

..
22

−ΝΝ

Χ−ΧΝ
= ∑∑DS  

 
    เม่ือ  S.D.  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
              ΣX 2    แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
             (ΣX ) 2     แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
      N            แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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  1.3 หาคาความแปรปรวน  จากสูตร   
  

    ( )
( )1

22
2

−ΝΝ

Χ−ΧΝ
= ∑∑S  

 
   เม่ือ  S2     แทน  คาความแปรปรวนของคะแนน 
         ΣX 2   แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
       (ΣX ) 2  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
     N            แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 หาคาดัชนีความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และแบบทดสอบวัดความสามารถ ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณาหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) โดยใชสตูร 
 

    
N

R
IOC ∑=  

 
     เม่ือ      IOC แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
             ΣR      แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
                N        แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ โดยใช เทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน 
 

     
N
RP =  

 
 
   เม่ือ  P   แทน  คาความยากงาย 
     R   แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถูก 
     N   แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
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2
N

RR
r LU −

=  

 
   เม่ือ  r   แทน  คาอํานาจจําแนก 
     RU  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
     RL   แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
     N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
 
  2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร – 
ริชารดสัน  

     
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

     
   เม่ือ  rtt  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ  
     n   แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

     p   แทน  สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ = 
งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่  

     q  แทน  สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ = 1-p 
                 2

tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
   
  2.4 หาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดโดยใชสูตร E1 / E2 
 

     1001 ×= ∑

A
N

X
E  

          

     1001 ×= ∑

B
N

F
E      

 

   เม่ือ   E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรม 
         คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัด 
     E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนน 
         เฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือ 
         ประกอบกิจกรรม 
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     ΣX   แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหรือการประกอบ
         กิจกรรมระหวางเรียน 
     ΣF  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและ 
         หรือการประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
     N   แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนและหรือ 
         กิจกรรมการเรียน 
     B   แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียนและหรือ 
         กิจกรรมหลังเรียน 
 
 3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
  ทดสอบสมมตฐิานขอ 1 และ 2 เพ่ือหาความแตกตางของคะแนนจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร วิเคราะหกอนและหลังการทดลองโดยใช  t-test Dependent Sample 
 

     
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t     df = n - 1 

 
   เม่ือ  t   แทน  คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที 
     D   แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
     n  แทน  จํานวนนักเรียน 
     ΣD  แทน  ผลรวมของความแตกตางจากการเปรยีบเทียบกันเปน
         รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการ 
         เรียนกบัหลังการเรยีน 
     ΣD2  แทน  ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการเปรียบเทียบ 
         ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับ 
         หลังการเรียน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n   แทน  จํานวนตัวอยาง 
 k   แทน  จํานวนคะแนนเต็ม  
 Χ       แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 
 S.D . แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 t   แทน  คาพิจารณาในการแจกแจงแบบที 
 df  แทน  คาชั้นของความเปนอิสระ  
 **   แทน  ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่เรียนดวยชดุกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที่” ซ่ึงผูวิจัยไดนําผลตาง
ระหวางคะแนนทดสอบหลังการเรียนกับคะแนนทดสอบกอนการเรียนของผูเรียนกลุมตัวอยางมา
เปรียบเทียบกนัโดยใชวิธกีารทางสถิติแบบ t – test  Dependent Sample ไดผล ดังแสดงใน
ตาราง 2 
 
ตาราง 2  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  
     ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที่” โดยใชสถิต ิt-test  
     Dependent Sample 
 

กลุมทดลอง n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 40 25 9.45 2.22  
     18.31** 
หลังเรียน 40 25 20.43 3.23  
      
 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
t(.01 ; df 39) = 2.704 
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 ผลการวิเคราะหจากตาราง 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เร่ือง “แรง 
และการเคลื่อนที่” มีคา 9.45  และ 2.22  ตามลําดับ และหลังจากไดเรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนา
กระบวนการคิด เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที่” นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 20.43 และ 3.23 ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรกอนและหลังเรยีน พบวา นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดกิจกรรม
พัฒนากระบวนการคิด เร่ือง “แรงและการเคลื่อนที”่ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาคา ความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียน มีคาสูงขึ้นเล็กนอย แสดงวา
คะแนนการกระจายมากขึ้นเล็กนอย คือ นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร
แตกตางกัน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในขอ 1 
 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่เรียนดวยชดุกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที่” ซ่ึงผูวิจัย
ไดนําผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังการเรียน กับคะแนนทดสอบกอนการเรียน ของผูเรียน
กลุมตัวอยางมาเปรียบเทียบกันโดยใชวธิีการทางสถติแิบบ t – test  Dependent Sample ไดผล
ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
     ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที่” โดย 
     ใช สถิติ t-test Dependent Sample 
 

กลุมทดลอง n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 40 20       7.63 1.41  
     17.94** 
หลังเรียน 40 20     15.00 2.42  
      
 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
t(.01 ; df 39) = 2.704 
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 การวิเคราะหจากตาราง 3 พบวา คะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
เร่ือง “แรงและการเคลื่อนที”่ มีคา 7.63 และ 1.41 ตามลาํดับ หลังจากที่เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนา
กระบวนการคิด เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที่” นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 15.00 และ 2.42 ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน พบวา นักเรียนที่เรียน
ดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เร่ือง “แรงและการเคลื่อนที่” มีคะแนนความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และเม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา คาความเบีย่งเบนมาตรฐานหลังเรียน มีคา
สูงขึ้นเล็กนอย แสดงวา คะแนนการกระจายมากขึ้นเลก็นอย คือ นักเรียนมีคะแนนความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรแตกตางกัน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในขอ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 1 โรงเรียน
มัธยมบานบางกะป สํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที”่ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดตัง้ความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
ที่เรียนดวยชดุกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน
ดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด มีความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียน
มัธยมบานบางกะป สังกัดสํานักงานเขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552  จํานวน 6 หองเรียน  มีนักเรียน  276 คน  
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
มัธยมบานบางกะป สังกัดสํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับสลากจากจํานวน
นักเรียน 6 หองเรียน มา 1 หองเรียนไดขนาดกลุมตวัอยาง 40 คน 
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  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาทดลองรวม 12 ชั่วโมง 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่1 สาระที ่4 : แรงและการเคลื่อนที ่หนวยการเรียนรูเรื่อง แรงและการเคลื่อนที ่
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
   1. ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
   2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
   3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เปนแบบปรนัย  5 ตวัเลือก  
นําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตวัอยาง คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.48 – 0.76    
คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.22 – 0.70 มีคาความเชื่อม่ัน 0.77 
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร เปนขอสอบ
แบบปรนัย 5 ตวัเลือก ผูวิจัยไดศกึษาหลกัการสรางแบบทดสอบโดยอาศัยวิธกีารทางวทิยาศาสตร 
ของทบวงมหาวิทยาลยั และนําขอสอบทีส่รางขึ้นไปทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือ
หาความยากงาย (p) ไดคาความยากงายอยูระหวาง  0.59 – 0.76  และอํานาจจําแนก (r) ไดคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.26 – 0.70 จากนั้นนําขอสอบที่ไดมาหาความเชื่อม่ัน ไดคาความ
เชื่อม่ัน 0.88 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 1. สุมนักเรียนเขากลุมทดลอง โดยการจับสลากหองเรียนมา 1 หองเรียน (นักเรียนจํานวน 
40 คน) จากจํานวน 6 หองเรียน 
 2. แนะนําวิธีการและบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอน 
 3. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร แลวนําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน 
 4. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมพัฒนากระบวนการคิดเปนเวลา 4 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 ชั่วโมง  รวม  12 ชั่วโมง 
 5. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามกําหนดแลว ทําการทดสอบหลังการเรียนดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตร 
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 6. ตรวจผลการทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยใชวิธีการทาง
สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 
การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู ดวยชดุกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด โดยใชคาคะแนนเฉลีย่
กอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด โดยใชคา
คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที ่2  
ปการศึกษา 2552 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป สํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที่” พบวา นักเรียน
มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป สํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูชดุกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที”่ พบวา
นักเรียน มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป สํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
พัฒนากระบวนการคิดเรื่อง “แรงและการเคลื่อนที”่ ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
 1. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูดวยชุดกจิกรรมพัฒนากระบวนการคดิ มีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เน่ืองจากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
เปนการจัดกิจกรรมที่มุงสงเสริม และพัฒนากระบวนการคิด เสริมสรางความสามารถทางการจัด 
การความรูวทิยาศาสตร ตลอดจนการเราความสนใจใหผูเรียนมีความอยากเรียนและเปนเจาของ
การเรียนรูที่แทจริง มีโอกาสไดวางแผนการเรียนรู กําหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรูของตนเอง
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ลงมือเรียนรูตามแผน และควบคุมกํากบัการเรียนรูของตนเอง นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเรียนรู
มาวเิคราะหอภิปราย วิพากษวิจารณ เชื่อมโยงความสัมพันธ สรุปความรูของตน แลวจัดทําชิ้นงาน 
เพ่ือรายงานผลการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ ทําใหความรู
และประสบการณที่ไดรับเปนรูปธรรมชัดเจน รวมทั้งไดแลกเปลีย่นเรียนรูซ่ึงกันและกัน ประเมิน
ปรับปรุงผลการเรียนรู วธิกีารเรียนรูของตน ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  อีกทั้งไดรับประสบการณ
การเรียนรูที่ตนเองเปนผูเผชิญสถานการณผานกระบวนการคิด  กระบวนการปฏบิัต ิจนตกผลกึ
เกิดเปนความรูใหมของตนเอง เปนการจดัการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนสามารถเรียนรู
ดวยตนเอง นักเรียนมีอิสระในการเรียน เกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรู ทําใหนักเรียนไดรับ
ความรูอยางเต็มที่ มีความสนุกสนานเกิดความรักในวิชาวิทยาศาสตรสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรสงูขึ้น ซ่ึงภายในชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดนี้ ประกอบดวยขั้นตอนใหญ  ๆ3 ขั้นตอน 
คือ ขั้นการหาความรู ขั้นตอนนี้เปนการทบทวนความรูเดิมและเพ่ิมเตมิความรูใหมๆ ใหมากยิง่ขึ้น 
โดยมีกิจกรรมยอยๆภายในขั้นตอนนี้ คือ กิจกรรมสืบเสาะคนหา ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนการเรา 
ความสนใจของนักเรียนกอนการเรียนรูโดยครูนําความรูใหมๆ ที่นาสนใจมากระตุน ความสนใจ
ของนักเรียน ทําใหนักเรียนมีความรูสึกอยากรู อยากเรียนเพ่ิมมากขึ้น ขั้นการสรางความรูขั้นตอนนี้ 
เปนการนําความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม และที่ไดรับเพ่ิมเติมใหมมาเชื่อมโยงเปนองคความรูใหม 
ที่สามารถนําไปประยุกตใช ใหเกิดประโยชนไดในชวีติประจําวัน ประกอบดวย กิจกรรมการจัด 
ระบบความรูและกิจกรรมปฏบิัติพัฒนาองคความรู การเรียนรูขั้นตอนนีนั้กเรียนมีการทํางานรวมกัน 
รวมวางแผนการเรียนรู เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดวางแผนการเรียนรูของตนเองโดยรวมกัน กําหนด
ขอบเขต แนวทาง วธิีการเรียนรู ประเด็นเนื้อหายอย แนวทางการบันทึกและสรปุผลการเรียนรู
พรอมทั้งจัดทําเครื่องมือที่ใชในการเรียนรู ลงมือเรียนรูตามแผนที่ไดวางไว และนําขอมูล ขอคนพบ
ที่ไดจากการเรียนรู มารวมกันวิเคราะห อภิปราย เปรียบเทียบเชื่อมโยงความสัมพันธ ประเมินคา 
สรุปความคิดรวบยอด คุณคาความสําคัญแนวคิดแนวทางการปฏิบัตใินชีวติประจําวัน และสรุป
ขั้นตอนกระบวนการเรียนรูของตนเอง ขั้นการซึมซับความรู ขั้นตอนนี้นักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู
ซ่ึงกันและกันประเมินปรับปรุงผลการเรยีนรู วิธีการเรียนรูของตนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้ง
ไดรับประสบการณการเรียนรูที่ตนเอง โดยมีกิจกรรมยอยๆภายในขั้นตอนนี้ คือ กิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรูและกิจกรรมเขาถึงความรู ในขั้นนี้ นักเรียนจะตองเปนผูเผชิญสถานการณผานกระบวนการคิด 
กระบวนการปฏิบัต ิจนตกผลึกเกิดเปนความรูใหมของตนเอง โดยครูทําหนาที่คอยสังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน รวมทั้งคอยใหคําแนะนําเม่ือนักเรียนตองการจัดทําชิ้นงาน เพ่ือ
รายงานผลการเรียนรู นําความรูขอคนพบขอสรุปที่ไดจากการเรียนรูมานําเสนอในรูปแบบตางๆ 
ตามความสนใจ พรอมทั้งบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับขั้นตอนวิธีการเรียนรูแสดงความรูสึกตอผลงาน 
แลวนําผลงานมาแสดง เพ่ือแลกเปลีย่นเรียนรูและประเมินซ่ึงกันและกัน รวมทั้งวางแผนการตอยอด
การเรียนรูตามความสนใจ และเม่ือเรียนจบแลวในแตละขั้น จะมีแบบฝกหัดใหนักเรียนตรวจสอบ
ความเขาใจในเรื่องนั้นๆ ซ่ึงเม่ือพบวา เร่ืองใดที่ยงัไมเขาใจหรือทําแบบฝกหัดไมได สามารถกลบั 
ไปศึกษาใหมใหเขาใจไดตามความตองการของนักเรียน ทําใหนักเรียนไดตรวจสอบตัวเองในเรื่อง
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ตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว มีขอมูลปอนกลบัในเรื่องการทําแบบฝกหัด ทําใหนักเรียนสามารถแกไข
ขอบกพรองของตนเองได เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู   
 จากเหตุผลดังกลาวมานี ้สงผลใหชุดกิจกรรมนี้มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ซ่ึง
เปนการสนับสนุนขอคนพบที่วา นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมดังกลาว อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 2. จากการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียน
กับหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนา
กระบวนการคดิ พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสงูขึน้กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2 ซ่ึงมีเหตุผล ดังน้ี ความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยอาศัยวิธีการทางวทิยาศาสตร 4 ขั้น ไดแก ขั้นระบุปญหา 
ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นพิสูจนหรือทดลอง และขั้นสรุปผลและนําไปใช ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมพัฒนา
กระบวนการคดิเปนการจัดการเรียนรูที่เสรมิสรางความสามารถทางการจัดการความรู วิทยาศาสตร 
มุงพัฒนาผูเรียนตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงเนนใหนักเรียน
ไดศึกษาคนควารวบรวมขอมูลดวยตนเองไปทลีะขั้นตอนอยางเปนระบบ มีการเรยีนรูกระบวนการ
ตางๆ เชน กระบวนการแกปญหา กระบวนการจัดการ เปนตน และมีการนําความรูไปใชประโยชน 
ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดดังกลาว เปนวิธีการเรียนรูที่ทาํใหบรรยากาศ ในการเรียนรู 
ไมนาเบื่อหนายนักเรยีนไดใชความสามารถของตนอยางเต็มศักยภาพ มีโอกาสแสดงความคดิเหน็ 
มีอิสระในการตัดสินใจ ในการตอบคําถามและการสรางความรูดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีเสรีภาพ
ในการแสดงความคิดในการแกปญหา และเปนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกขอเท็จจริง
ของปญหาจากสถานการณที่กําหนดให วิเคราะหสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงตาม 
สถานการณและมีความสามารถในการวางแผน เพ่ือตรวจสอบสาเหตุของปญหา หรือขอเท็จจริง
หรือเพ่ือหาขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปสูวิธกีารแกปญหาที่ระบุไว และความสามารถในการอธิบาย
ไดวาผลที่เกิดขึ้น จากการกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาน้ันสอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไว
หรือไมและผลที่ไดจะเปนอยางไร ตามหลักกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสอนโดยใชชุดกิจกรรม
พัฒนากระบวนการคิด เปนนวัตกรรมทางการศึกษาทีผู่วิจัยสรางขึ้น เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียน
การสอนวทิยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนสําคญั และสงเสรมิใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดที่เปนระบบ 
มีความเขาใจในตนเองมากขึ้นจากการทําชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด โดยใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู เพ่ือสรางองคความรูใหม และสามารถเชื่อมโยง สิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณ 
หรือความรูเดิมไดอยางเหมาะสม มีเหตุผล โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา ปรึกษา อํานวยความสะดวก 
แนะนําวิธีการใชอุปกรณ หรือเครื่องมือบางอยาง ซ่ึงในการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนา
กระบวนการคิด และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมพัฒนา
กระบวนการคิด จากการเรียนการสอนและการทํากิจกรรมตางๆ ทั้งในและนอกหองเรียนนั้นพบวา 
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นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้น โดยสังเกตจากการตอบคําถาม
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร การเขียนตอบคําถามในชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด นักเรียน
มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ในการระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การพิสูจน
หรือทดลอง และการสรุปผลและนําไปใชไดเปนอยางดี ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนการสนับสนุน
วา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด มีความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูผูสอนควรอธิบายกระบวนการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด
ใหนักเรียนเขาใจกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.2 ครูผูสอนควรกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมในแตละเน้ือหาในชุดกิจกรรมพัฒนา 
กระบวนการคดิใหเหมาะสม เน่ืองจากกิจกรรมมีหลายขั้นตอน 
  1.3 เน่ืองจากกิจกรรมสวนใหญ เนนการทํางานรวมกันแบบกระบวนการกลุม และ
ความรับผิดชอบในหนาที่ของแตละคนภายในกลุมและควรจัดกลุมแบบคละความสามารถ รวมทั้ง 
ครูควรออกแบบกิจกรรมและเตรียมสื่ออุปกรณใหเหมาะสม 
  1.4 ครูควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏบิตัิกิจกรรมทั้งเดี่ยวและกลุม เพ่ือให
กิจกรรมดําเนินไปตามลําดบัขั้นตอน 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด ในเนื้อหาอ่ืน ในระดับ
ชวงชั้นอ่ืน หรือในรายวิชาอ่ืน เชน วิชาคณิตศาสตร วชิาภาษาไทย วิชาสังคมศึกษา เปนตน 
  2.2 ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความฉลาดทางอารมณ การสรางสิ่งประดิษฐ การทํา
โครงงานวิทยาศาสตร การมีจิตวิทยาศาสตร ความสามารถในการคดิวิเคราะห ความสามารถใน
การคิดสรางสรรค 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 81 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
อาจารยนภดล  ทิพพะพาทย       อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนมัธยมบานบางกะป  
          สํานักงานเขตบางกะป  
          กรุงเทพมหานคร 
          วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การวดัและประเมินผล) 
          จาก มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
อาจารยศิริเพ็ญ  ยังขาว      อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนมัธยมบานบางกะป  
          สํานักงานเขตบางกะป  
          กรุงเทพมหานคร 
          วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การมัธยมศึกษา)  
          จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
 
อาจารยสุทธิชยั  บุญคง      อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนมัธยมบานบางกะป  
          สํานักงานเขตบางกะป  
          กรุงเทพมหานคร 
          วุฒิการศึกษา กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน)  
          จาก มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของ 
  คําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของ    
      คําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของ 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของ 
  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
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ตาราง 4  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 

ผูเชี่ยวชาญ ที่ รายการ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คาIOC 

      

1 ดานเน้ือหา     
 -  เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคและมาตรฐานการเรียนรูรายวิชา 1 1 1  1 
 -  เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 1 1 0 0.67 
 -  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 1 1 1  1 
2 ดานกิจกรรมการเรียนรู     
 -  มีความยาก – งายเหมาะสมกับผูเรียน 1 0 1 0.67 
 -  กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่ใช 1 1 0 0.67 
 -  การเรียงลําดับกิจกรรมตอเนื่องและเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1  1 
 -  กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการจัดการความรู 

คนพบความรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง 
1 1 0 0.67 

 - กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและทักษะการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 

1 1 1  1 

3 ดานภาษา ภาพประกอบ และการนําไปใชประโยชน     
 - ภาษาเหมาะสมกับระดับชั้นผูเรียน 1 1 1  1 
 - ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา และเหมาะสมกับผูเรียน 1 1 1  1 
 - ชุดกิจกรรมเปนชุดที่สะดวกตอการนําไปใชของครูและนักเรียน 1 1 1  1 
 - มีวิธีการอธิบายการใชชุดใหกับนักเรียนอยางชัดเจนผูเรียนสามารถ

นําไปใชไดทันที 
1 1 1  1 

 - รูปแบบของชุดกิจกรรมมีความนาสนใจ 1 1 1  1 
4 ดานการวัดและประเมินผล     
 - การวัดและประเมินผลการเรียนรูครอบคลุมดานความรู ทักษะและ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1 1 1  1 

5 โดยภาพรวมชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1  1 
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ตาราง 5  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของ 
     คําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤตกิรรมที่ตองการวัดของแบบ  
     ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 

คา IOC 

     

1 1 1 1 1 
2 1 0 1     0.67 
3 1 1 1 1 
4 1 1 0     0.67 
5 1 1 1 1 
6 0 1 1     0.67 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 0 1     0.67 
10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 0     0.67 
15 1 1 1 1 
16 1 0 1     0.67 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 0 1 1     0.67 
20 1 1 1 1 
21 0 1 1     0.67 
22 1 1 1 1 
23 1 0 1     0.67 
24 1 1 1 1 
25 1 1 0     0.67 

     

คาเฉลี่ย        0.86 
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ตาราง 6  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของ 
     คําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤตกิรรมที่ตองการวัดของแบบ  
     ทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 

คา IOC 

     

  1 1 0 1 0.67 
  2 1 1 1        1     
  3 0 1 1        1 
  4 1 1 1        1     
  5 1 1 1        1     
  6 1 1 0 0.67 
  7 1 1 1        1     
  8 1 1 1        1     
  9 1 1 0 0.67 
10 1 1 1        1     
11 1 1 0 0.67 
12 1 1 1        1     
13 0 1 1 0.67 
14 1 0 1 0.67 
15 1 1 0 0.67 
16 1 1 1        1     
17 1 1 1        1     
18 1 0 1 0.67 
19 1 1 1        1     
20 1 0 1 0.67 

     

คาเฉลี่ย     0.83 
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความยากงาย (p) และดัชนีอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก(r) 
    

1  0.48 0.22 
2  0.65 0.56 
3  0.72 0.41 
4  0.69 0.48 
5  0.67 0.52 
6  0.70 0.59 
7  0.61 0.70 
8  0.67 0.52 
9  0.70 0.59 

10  0.72 0.41 
11  0.67 0.44 
12  0.69 0.56 
13  0.54 0.56 
14  0.70 0.37 
15  0.72 0.33 
16  0.67 0.44 
17  0.74 0.44 
18  0.72 0.41 
19  0.67 0.44 
20  0.70 0.52 
21  0.69 0.56 
22  0.70 0.59 
23  0.65 0.33 
24  0.63 0.37 
25  0.76 0.33 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความยากงาย (p) และดัชนีอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
     วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
    

1  0.63 0.52 
2  0.69 0.41 
3  0.59 0.30 
4  0.61 0.26 
5  0.72 0.33 
6  0.67 0.30 
7  0.72 0.41 
8  0.67 0.52 
9  0.69 0.48 

10  0.63 0.59 
11  0.69 0.56 
12  0.70 0.44 
13  0.74 0.44 
14  0.70 0.44 
15  0.65 0.70 
16  0.67 0.59 
17  0.70 0.52 
18  0.72 0.33 
19  0.74 0.44 
20  0.76 0.41 
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 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน  
 

     ttr    =  
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
∑

21
1 tS

pq
n

n  
  

   เม่ือ  ∑ pq   =  5.12 
 

     2
tS    =  19.95 

     n   =  25 
 

     ttr    =  
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

− 95.19
12.51

125
25  

 

     rtt     =  1.04 x ( 1-0.26)  
     rtt     =  0.77 
     
 ผลการวิเคราะหคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน 
 

     ttr    =  
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⎨
⎧
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   เม่ือ  ∑ pq   =  4.61 
 

     2
tS    =   28 

 

     n   =   20 
 

     ttr    =  
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⎨
⎧ −

− 28
61.41
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20  

     

     rtt     =  1.05  x (  1- 0.16) 
     rtt     =     0.88 
 
 
 
 

1 



 89 

ตาราง 9  ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 

คนที ่
คะแนนระหวางเรียนบทเรียน 

(เต็ม 25 คะแนน) 

คะแนนหลังเรยีน 

(เต็ม 25 คะแนน) 
    

1  21 21 
2  19 17 
3  20 23 
4  21 23 
5  19 17 
6  21 22 
7  19 17 
8  20 21 
9  20 23 

10  19 23 
11  18 15 
12  21 18 
13  22 15 
14  20 14 
15  19 19 
16  22 17 
17  21 22 
18  18 18 
19  20 24 
20  21 24 
21  22 18 
22  19 17 
23  18 24 
24  21 24 
25  20 21 
26  19 20 
27  18 17 
28  19 24 
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ตาราง 9 (ตอ)  
 

คนที ่
คะแนนระหวางเรียนบทเรียน 

(เต็ม 25 คะแนน) 

คะแนนหลังเรยีน 

(เต็ม 25 คะแนน) 
    

29  20 24 
30  21 21 
31  22 20 
32  20 22 
33  21 17 
34  18 24 
35  20 19 
36  19 23 
37  21 21 
38  20 21 
39  22 23 
40  19 16 

    

รวม                    800                    817 
    

E1/E2                      80                    81.7 
    

          
         
      
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

 - คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 โรงเรียน 
  มัธยมบานบางกะป สํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร กอนเรียนและหลังเรียน 
  ดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดเรือ่ง แรงและการเคลื่อนที ่
 - คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 
  โรงเรียนมัธยมบานบางกะป สํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร กอนเรียน และ 
  หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคดิเรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 92 

ตาราง 10  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
     มัธยมบานบางกะป สํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร กอนเรียนและหลังเรียนดวยชดุ   
     กิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดเรื่อง แรงและการเคลื่อนที ่
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

N X1 X2 D 
D2 

N X1 X2 D 
D2 

          

1 9 21 12 144 21 14 18 4 16 
2 8 17 9 81 22 9 17 8 64 
3 13 23 10 100 23 7 14 7 49 
4 12 23 11 121 24 9 27 18 324 
5 12 17 5 25 25 6 22 16 256 
6 11 22 11 121 26 10 24 14 196 
7 7 17 10 100 27 11 17 6 36 
8 8 21 13 169 28 7 24 17 289 
9 5 23 18 324 29 9 24 15 225 

10 6 23 17 289 30 10 21 11 121 
11 8 15 7 49 31 10 20 10 100 
12 11 18 7 49 32 9 22 13 169 
13 12 15 3 9 33 10 17 7 49 
14 10 24 14 196 34 11 24 13 169 
15 8 19 11 121 35 10 19 9 81 
16 9 17 8 64 36 14 23 9 81 
17 11 22 11 121 37 8 21 13 169 
18 7 18 11 121 38 7 21 14 196 
19 8 24 16 256 39 11 23 12 144 
20 13 24 11 121 40 8 16 8 64 

          

     Χ  9.45 20.43   
          

     ΣD   439  
          

     ΣD2    5379 
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 การคํานวณคา t-test Dependent 
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ตาราง 11 คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที1่ โรงเรียนมัธยมบานบางกะป สํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร กอนเรียนและหลัง   
     เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดเรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

N X1 X2 D 
D2 

N X1 X2 D 
D2 

          

1 8 16 8 64 21 10 17 7 49 
2 7 15 8 64 22 8 14 6 36 
3 5 14 9 81 23 8 17 9 81 
4 6 16 10 100 24 7 17 10 100 
5 8 17 9 81 25 11 16 5 25 
6 7 15 8 64 26 6 15 9 81 
7 7 17 10 100 27 7 11 4 16 
8 5 10 5 25 28 8 18 10 100 
9 10 17 7 49 29 9 18 9 81 

10 6 18 12 144 30 11 17 6 36 
11 5 16 11 121 31 7 17 10 100 
12 7 16 9 81 32 6 14 8 64 
13 8 15 7 49 33 8 15 7 49 
14 8 17 9 81 34 8 10 2 4 
15 7 15 8 64 35 9 11 2 4 
16 7 14 7 49 36 8 10 2 4 
17 9 11 2 4 37 7 17 10 100 
18 8 15 7 49 38 8 18 10 100 
19 8 15 7 49 39 7 11 4 16 
20 8 13 5 25 40 8 15 7 49 

          

     Χ  7.63 15   
          

     ΣD   295  
          

     ΣD2    2439 
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การคํานวณคา t-test Dependent 
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ภาคผนวก  ง 
 
 - ตัวอยางชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคลื่อนที ่
 - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 

เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ 

 
   หนวยการเรียนที่ 1 เรื่อง แรงและปรมิาณของแรง 
   หนวยการเรียนที่ 2 เรื่อง แรงเสียดทาน 
   หนวยการเรียนที่ 3 เรื่อง โมเมนตของแรง 
   หนวยการเรียนที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่ใน 1 มิต ิ

  

 
 
 
 
 
 

โรงเรียนมธัยมบานบางกะป 
สังกัดสํานกังานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 

 



 98 

 
 

ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดทําขึ้นน้ีมีวตัถปุระสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
ดวยตนเอง สามารถแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง และมุงหวงัใหนักเรียนเปนผูที่มีทักษะ 
การเรียนรูและความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรูจากกิจกรรม
ที่หลากหลาย ซ่ึงในชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูหลายกิจกรรม
โดยทุกกจิกรรมไดจัดกระบวนการเปนลําดบัขัน้ตอน เพ่ือสงเสรมิความสามารถในการคิดแกปญหา
ทําใหเกิดความรูสามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 
 วิธีการเรยีนรูวิทยาศาสตร ดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดมีขั้นตอน ดังน้ี 
  1. อานทําความเขาใจขอแนะนาํการใชชุดกิจกรรมนี้ใหชัดเจน 
  2. รักและสนใจตนเองสรางความรูสึกที่ดีใหแกตนเองวาเราเปนผูมีความสามารถ 
  3. ศึกษาจุดประสงคที่ไดกําหนดไวใหเขาใจ ตั้งคําถาม คิด วิเคราะห ประเมิน วางแผน 
และปฏบิัติอยางรอบคอบในทุกกิจกรรม 
  4. ทําแบบทดสอบกอนและหลงัปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมเพื่อเปนการวัด และ
ประเมินผลหลังจากที่เรียนรูแลวในแตละกิจกรรม 
  5. ใชเวลาในการศึกษาอยางคุมคา ใชทุกๆ นาที ทําใหตนเองมีความสามารถมาก
ยิ่งขึ้น 
  6. พิจารณาขอความ ชวนคิด ชวนทํา และหม่ันนํามาคิดเพื่อเสริมสรางพลัง ในการเรียนรู 
  7. ตระหนักอยูเสมอวาเราจะเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือนํามาพฒันาตนเองและพัฒนา
สังคมประเทศชาต ิ
 จุดเดนของการเรียนรูจากชุดกิจกรรมนี้คือ การเรียนรูวิทยาศาสตรอยางสรางสรรค และ 
มีความสุข สงเสริมใหมีความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร จึงขอเชญิชวนนักเรียน
มารวมกันเรียนรูวิทยาศาสตร ดวยใจรักและพัฒนาตนใหเต็มขีดความสามารถ ตลอดจนมีคุณลักษณะ 
เกง ดี มีสุข 
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สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่  
 มาตรฐานการเรียนรู 
  มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง และ 
มีคุณธรรม 
  มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง  ๆของวัตถุในธรรมชาตมีิกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
สาระที่ 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 มาตรฐานการเรียนรู 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสบืเสาะ 
หาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น สวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น  ๆเขาใจวา วิทยาศาสตร 
เทคโนโลย ีสังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรูของชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง สามารถแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง 
 2. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่องแรงและการเคลื่อนที ่ ตลอดจนสามารถนําความรูไปใช
ในชีวติประจําวันได 
 3. เพ่ือใหนักเรียนเปนผูที่มีทักษะการเรียนรู และมีความสามารถในการคิดแกปญหา
วิทยาศาสตร 
 
เวลาที่ใชในชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง แรงและปริมาณของแรง ใชเวลา  3  ชั่วโมง 
 ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง แรงเสียดทาน   ใชเวลา  3  ชั่วโมง 
 ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง โมเมนตของแรง  ใชเวลา  3  ชั่วโมง 
 ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่ใน 1 มิต ิ ใชเวลา  3  ชั่วโมง 
         รวม   12 ชัว่โมง 
  
 

 นางสาวพรพรรณ อินทรไทยวงศ 
ผูจัดทํา 
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ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 

 

  
ชุดที่ 1  แรงและปริมาณของแรง 
    - ความหมายและชนิดของแรง 
    - ปริมาณของแรง 
    -  แรงลัพธ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สมาชิกกลุม 
 

    1. ........................................................................... เลขที ่................  ชั้น ................ 
    2. ........................................................................... เลขที ่................ ชั้น ................ 
    3. ........................................................................... เลขที ่................ ชั้น ................ 
    4. ........................................................................... เลขที ่................ ชั้น ................ 
    5. ........................................................................... เลขที ่................ ชั้น ................ 
 

โรงเรียนมัธยมบานบางกะป สังกัดสํานักงานเขตบางกะป 
กรุงเทพมหานคร 
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คําชี้แจง 
 

 1. ชุดกิจกรรม เรื่อง แรงและปริมาณของแรง จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความหมาย
และลักษณะของแรง ชนิดของแรง ปริมาณของแรง และการหาแรงลัพธ ระหวางแรงสองแรง  ซ่ึง
ประกอบดวยเนื้อหาตางๆ ดังตอไปน้ี 
  1.1 ความหมายและชนิดของแรง 
  1.2 ปริมาณของแรง 
  1.3 แรงลัพธ 
 2. วิธีการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมการ เรื่อง แรงและปริมาณของแรง นักเรียนควรศึกษา
จุดประสงคการเรียนรู ใบความรู สถานการณ กิจกรรม วิธีการและขั้นตอนในการทาํกิจกรรม ซ่ึง
ประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 
  2.1 ขั้นการหาความรู ประกอบดวยกิจกรรม 
   - การสืบเสาะคนหา 
  2.2 ขั้นการสรางความรู ประกอบดวยกิจกรรม 
   - การจัดระบบความรู 
   - การปฏิบัติพัฒนาองคความรู 
  2.3 ขั้นการซึมซับความรู ประกอบดวยกิจกรรม 
   - การแลกเปลีย่นเรียนรู 
   - การเขาถึงความรู 
  ซ่ึงในแตละขั้นตอนนกัเรยีนควรคิด วิเคราะห แยกแยะ ตีความ อภิปราย สืบคน เพ่ือให 
ไดคําตอบที่ถกูตองชัดเจนมากที่สุด 
 3. ใหนักเรียนจัดกลุมตามความพึงพอใจกลุมละ 5 คน 
 4. นักเรียนประเมินตนเองในแตละขัน้ตอนระหวางทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม 
และประเมินการปฏิบัติกิจกรรมพรอมตรวจคําตอบใหคะแนนจากเฉลยทายกิจกรรม เม่ือสิ้นสุดการทํา 
กิจกรรมแลว 
  
 5. ขณะที่นักเรียนศึกษาคนควาและปฏิบตัิกจิกรรม ถามีปญหาไมเขาใจ สามารถขอ 
คําแนะนําหรือปรึกษาครูผูสอนได 
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ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
 

ชุดที่ 1 เร่ืองแรงและปริมาณของแรง 
   

สาระการเรียนรู 
 แรง (Force) หมายถึง สิ่งที่ทําใหวตัถเุปลี่ยนสภาพและลักษณะของการเคลื่อนที ่ เชน 
เริ่มเคลื่อนที ่เคลื่อนทีเ่ร็วขึ้น ชาลง หรือหยุดนิ่ง เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที ่หรือเปลี่ยนรูปรางแรง
เปนปริมาณเวกเตอรที่มีขนาดและทิศทาง  มีสมบัติในการรวมกัน  หักลางกัน และสามารถแยกเปน
องคประกอบได หนวยของแรงตามระบบเอสไอ คือ นิวตัน เม่ือมีแรง 2 แรง หรือมากกวา มา
กระทําพรอมกนัตอวัตถุเดียวกัน ผลทีเ่กิดขึน้เสมือนกบัวามีแรงเพยีงแรงเดียวกระทาํตอวตัถุ เรียกวา 
แรงลัพธ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เม่ือศึกษาบทเรียนนี้แลวนักเรียนสามารถ 
  1. อธิบายความหมายของแรงได 
  2. ทดลองและอธิบายลักษณะของแรงชนิดตางๆ ได 
  3. อธิบายและระบุปริมาณของแรงได 
 
เน้ือหาการเรียนรู   
 ใชเวลา 3 ชั่วโมง 
 
วัดผลประเมนิผล 
 1. กระบวนการทํางาน 
 2. การแสดงความสามารถในการคิดแกปญหาจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
 4. แบบทดสอบวดัความรูกอนเรียน- หลังเรียน  
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ฉลาดอาน...ฉลาดรู 
 
 

 แรง (Force) หมายถึง สิ่งที่ทําใหวตัถเุปลี่ยนสภาพและลักษณะของการเคลื่อนที ่เชน
เริ่มเคลื่อนที ่เคลื่อนที่เรว็ขึน้ ชาลง หยุดนิ่ง เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนรูปรางแรง มี
หลายชนิด เชน แรงดึง แรงผลัก แรงดัน แรงเสียดทาน แรงดึงดูดของโลก เปนตน 

ปริมาณของแรงที่กระทําตอวตัถุในทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนปริมาณที่บงบอกเฉพาะขนาด หรือ
ขนาดและทิศ มีอยู 2 ชนิด คือ 
 1. ปริมาณสเกลาร (Scalar Quantity) หมายถึง ปริมาณที่ระบุขนาดเพียงอยางเดียว 
 2. ปริมาณเวกเตอร (Vector Quantity) หมายถึง ปริมาณที่ระบุทั้งขนาดและทศิทาง 
สัญลักษณของปริมาณเวกเตอรเขียนแทนดวยลูกศรโดยความยาวของลูกศรแทนขนาดของปริมาณ
เวกเตอรและทิศทางของลกูศรแทนทศิทางของปริมาณเวกเตอร 
 
ตัวอยางปริมาณสเกลารและปริมาณเวกเตอร 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปริมาณสเกลาร 
 

         ความยาว 

         ระยะทาง 

         เวลา 

         ความหนาแนน 

         อุณหภูมิ 

         อัตราเร็ว 

         เวลา 

ปริมาณเวกเตอร 
 

         การกระจัด 

         แรง 

         น้ําหนกั 

         ความเรว็ 

         ความเรง 

เพ่ือน..ทายซิครับวาส่ิงที่ผมยกตัวอยางมาเปนปริมาณชนิดใด 
1. เชือกยาว 10 เมตร  …………………………………………. 
2 ขับรถดวยความเร็ว 80 km/hr ไปทางทิศใต  ………........... 

กิจกรรมสืบเสาะคนหา 
ข้ันที่ 1  การหาความรู 
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 เม่ือมีแรงหลายแรงกระทําตอวัตถุอันเดียวกัน แรงเหลานั้นเรียกวาแรงยอย ผลรวม
ของแรงยอย เรียกวา แรงลพัธ การหาแรงลัพธกระทําได 2 วธิี คือ 
 1. เมื่อแรงยอยที่กระทําตอวัตถุมทีิศทางเดียวกัน ขนาดของแรงลัพธจะไดจากการ
นําขนาดของแรงยอยตางๆมารวมกัน และทิศทางของแรงลัพธจะไปในทิศทางเดียวกันกับแรง
ยอยที่นํามารวมกันและวัตถุจะเคลื่อนทีไ่ปในทิศทางเดียวกับแรงลัพธ เชน 
 
 นักเรียนสองคนชวยกันดึงกลองดวยแรง 20 N และ 30 N จะไดแรงลัพธเปนดังน้ี 

 
  
 2. เม่ือแรงที่กระทําตอวตัถมีุทิศตรงขามกัน แรงลัพธมีขนาดเทากับผลตางของขนาด
ของแรงยอยที่กระทําตอวตัถุ และมีทิศทางไปทางเดียวกันกับแรงทีมี่ขนาดมากกวา เชน 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แรงลัพธมีคาเทากับ 30 N + 20 N = 50 N 
น่ันคือแรงลัพธมีขนาด 50 N มีทิศทางไปทางขวา 20 N 

30 N 

20 N 

30 N แรงลัพธมีคาเทากับ 30 N - 20 N = 10 N 
น่ันคือแรงลัพธมีขนาด 10 N มีทิศทางไปทางขวา 

เพ่ือนๆ..ศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลวใชไหมคะ 
ง้ัน....เรามาทดสอบความเขาใจกับกิจกรรมจัดระบบความรูกันดีกวา 



 105 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
กิจกรรมที่ 1    ขอความตอไปน้ีเปนปรมิาณชนิดใด 
 
 1. สมชายใชเทอรมอมิเตอรวัดอุณหภูมิของน้ํารอนภายในบีกเกอรได 45 องศาเซลเซียส 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2. หนูนาเดินทางจากหมูบาน ก ไปยังหมูบาน ข เปนระยะทาง 1 กิโลเมตร ไปทางทศิใต 
………………………………………………………………………………………………………. 
 3. ดวงดีปนจักรยานจากบานไปสนามเด็กเลนดวยอัตราเร็ว 25 เมตรตอวินาท ี
………………………………………………………………………………………………………. 
 4. กอนหินกอนนี้มีมวล 5 กิโลกรัม 
………………………………………………………………………………………………………. 
 5. รถยนตคันหนึง่แลนจากกรุงเทพฯไปอยุธยาซึ่งอยูทางทิศเหนือของกรุงเทพฯ ดวย
ความเร็ว 80 km/hr  
………………………………………………………………………………………………………. 
 
กิจกรรมที่ 2    จงเขียนสัญลักษณของเวกเตอรที่กําหนดใหตอไปน้ี 

 เพ่ือนๆ พรอมที่จะตอบคําถามยังครับ 
ถาพรอมแลวลงมือ...ทําเลยครับ 

กิจกรรมจัดระบบ
ความรู 

เวกเตอร A มีขนาด 3 หนวย 
ไปทางทิศตะวันออก 

เวกเตอร B มีขนาด 2 หนวย 
ไปทางทิศใต 

เวกเตอร C มีขนาด 4 หนวย 
มีทิศทํามุม 30 o กับแนวระดับ 

ขั้นที่ 2 
การสรางความรู 
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กิจกรรมที่ 3    จงหาขนาดและทศิทางของแรงลัพธทีก่ระทําตอวตัถุดังตอไปน้ี 
1) 

 
 
 

 
2) 

  
 
 
 
 

 
3)  
 
 
 
4) 
 
 
 
 
5) 
 
 
 
 
 
 

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

20 N 10 N 
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

30 N 

50 N 

30 N 
40 N 

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

20 N 20 N 

20 N 

50 N 

………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
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ใหนักเรียนชวยกันวางแผนและออกแบบการทดลองจากกิจกรรมตอไปน้ี 
 

กิจกรรมที่ 4 การใชแรง 
 
อุปกรณการทดลอง 
 1. ดินนํ้ามัน 
 
วิธีทําการทดลอง 
 นําดินน้ํามันมาปน โดยใชแรงตอไปน้ีชวย คือ 
 - แรงดัน     - แรงบิด    - แรงดึง    - แรงฉีก 

 
 1. ปนดินนํ้ามันเปนรูปทรงกระบอก   
 2. แบงออกเปน 3 สวน 
 3. นําสวนที่ 1 มาปนเปนแผนอิฐรูปสี่เหลี่ยม  
 4. นําสวนที่ 2 มาแบงครึ่งปนเปนรูปทรงกระบอก 
 5. นําสวนที ่3 มาปนเปนรูปทรงกลม 
 6. แบงรูปทรงกลมออกเปน 2 สวนปนใหเปนรูปกรวย 2 รูป 

7. นําทุกชิ้นมาตอกัน 
 
 
 
 

 
 

 

เพ่ือนๆ อยาลืมบันทึกผลการทดลองดวย 
การวาดรูปดินน้ํามันที่ปนไดและบอกแรงที่ใช
ในแตละขั้นตอนดวยนะคะ  

กิจกรรมการปฏิบัติ
พัฒนาองคความรู 
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ผลการทดลอง  

 
 
 
 

ทดลองเสร็จแลว... เพ่ือนๆ อยาลืมแสดงผลงาน
ของกลุมดวยนะคะ 

แรง ..................................... 

1. 

แรง ..................................... 

2. 

แรง ..................................... 

3. 

แรง ..................................... 

4. 

แรง ..................................... 

5. 

แรง ..................................... 

6. 

แรง ..................................... 

7. 
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กิจกรรมที่ 5 การวัดแรง 
 
อุปกรณการทดลอง 
 
 1. เครื่องชั่งสปริงของนิวตนั 
 2. รถทดลอง 
 3. ลูกน้ําหนัก 
 4. กระดาษจดบันทึก 
 

วิธีทําการทดลอง 
ใชเครื่องชั่งสปริงของนิวตนัวัดคาของแรงที่เกิดจากการกระทําตอไปนี้ 
 
 

1. ฉีกกระดาษ 
 
 
 
2. ออกแรงเคลื่อนยายหนังสือ 
 
 
 
3. ดึงรถทดลอง 
4. ยกลูกน้ําหนัก 

 
 
ผลการทดลอง 
 1. แรงที่ใชฉีกกระดาษ …………………………………………………………………. 
 2. แรงที่ใชเครื่องยายหนังสือ ………………………………………………………….. 
 3. แรงที่ใชดึงรถทดลอง ………………………………………………………………... 
 4. แรงที่ใชยกลกูน้ําหนัก ………………………………………………………………. 
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กิจกรรมที่ 6      ใหนักเรียนศึกษาถึงกิจกรรมที่เกิดขึน้ดังภาพ และชวยกันคิดวากิจกรรมตางๆ  
 
เหลานี้ เกิดจากการใชแรงชนิดใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. เปดฝาขวด  ………………………………………………………………………………… 
2. จับปากกา   ………………………………………………………………………….. 
3. ขยํากระดาษ   ………………………………………………………………………...... 
4. เปดฝากระปอง ……………………………………………………………………………… 
5. เขียนหนังสือ  ……………………………………………………………………………….. 
6. ทิ้งขยะลงตะกรา ……………………………………………………………………………. 
 

 

      เปดฝาขวด                     จับปากกา                              ขยํากระดาษ       

เปดฝากระปอง                เขียนหนังสอื                             ทิ้งขยะลงตะกรา 

กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู 

ขั้นที่ 3 
การซึมซับความรู 
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กิจกรรมที่  7   เกมตีลูกบอล 
 
 อุปกรณ 
  1. ทอกระดาษยาวมวนทําทอ 
  2. ขาตั้ง 
  3. ไมบรรทัด 
  4. ดินนํ้ามัน 
 
 วิธีการทดลอง 
  1. ปนดินน้ํามันใหเปนลูกบอลขนาดเล็ก 
  2. ใหเพ่ือนในกลุมของนักเรียนปลอยลูกบอลลงในทอกระดาษ ใชไมบรรทัดตีลูกบอล
ขณะที่ลูกบอลหลนจากทอ ทําซ้ํา 3 ครั้ง 
 
  
 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

แรงที่สัมผัสไมได คือ  แรงที่สามารถทํางานไดในระยะหางจากวัตถ ุ เชน แรงโนม
ถวง แรงประจุไฟฟา แรงแมเหล็ก แรงที่สัมผัสได คือ แรงที่ตองมาสัมผัสกับวตัถุกอนจึงมีผล
บางอยางเกิดขึ้นตามมา เชน แรงดึง แรงดัน แรงบิด 

ลูกบอลดินนํ้ามัน 

จากกิจกรรมขางตนเพ่ือนๆคิดวามีแรงชนิดใดเขามาเกี่ยวของบาง 
และเปนแรงชนิดใด 

เพ่ือนๆ ทราบไหมวา แรงที่สัมผัสไดกับ
สัมผัสไมไดเปนอยางไร กิจกรรม 

เขาถึงความรู 
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กิจกรรมที่  7   เกมลูกโปงมีหู 

 
 วัสดุอุปกรณ  
  1. ลูกโปงยาง 1 ลูก  
  2. แกวพลาสติก 2 ใบ  
  3. ยางวง 1 เสน  

 

 
  
 1. ปญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
   2. ตั้งสมมติฐาน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 3. ทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
 4. สรุปผล   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
  
 
 

  

จากกิจกรรมนี้เพ่ือนๆมีวิธกีารสรางลูกโปงที่มีขนาดโตเทาลูกฟุตบอล 
ใหมีหูไดอยางไรบาง เรามาชวยกันวางแผนออกแบบการทดลองกันดีกวา 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ไดจากการทดลอง 

กิจกรรมนี้เพ่ือนๆคิดวามีแรงชนิดใดเขามาเกี่ยวของบาง และเปนแรง
ชนิดใด …………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน-หลังเรียน 

เรื่องแรงและปริมาณของแรง 
 
 คําชี้แจง : ใหนักเรียนกากบาท ( ) ทับขอที่ถูกที่สดุเพียงขอเดียวในกระดาษคาํตอบ 
1. ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. ปริมาณสเกลารคือปริมาณที่มีขนาดเพียงอยางเดียวเทานั้น 
 ข. ปริมาณเวกเตอรคือปริมาณที่มีขนาดและทิศทาง 
 ค.  อุณหภูมิเปนปริมาณเวกเตอร 
 ง.  ขอ ก และ ข ถูกตอง 
2. ขอใดเปนปริมาณเวกเตอร 
 ก. เชือกเสนน้ียาว 10 เมตร   
 ข. สมชายหนัก 60 กิโลกรัม 
 ค. วันนี้มีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  
 ง. สมศรีขับรถดวยความเร็ว 60 กิโลเมตร/ชัว่โมงไปทางทศิใต 
3. ปริมาณใดตอไปน้ีไมใชปริมาณเวกเตอร 
 ก. ความเรง   ข. เวลา    ค. ความเร็ว   ง. การกระจัด 
4. กําหนดใหแรง 2 แรง มีขนาดและทิศทางดังรูป กระทํากับวัตถุจงหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ 

 

 
 
 
 
 ก. 
 
  
 ข.  
 
  

 ค.           ง.  
 
5. ขอใดคือแรงที่สัมผัสไมได 
 ก. แรงดัน             ข. แรงอัด   ค. แรงแมเหล็ก    ง. แรงบิด 

50 N 
80 N 

130 N 

130 N 

30 N 30 N 
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กระดาษคําตอบ 
เรื่องแรงและปริมาณของแรง 

 
                                                                   
 
                       
                     
 
 
 
 
        คะแนนกอนเรียน ……………     คะแนนหลังเรยีน ……………… 
 
 
 

คะแนนรวมของนักเรียนในชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด 
ชุดที่ 1 เรื่องแรงและปริมาณของแรง 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

ขอที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     

ขอที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     

    กิจกรรมที่ 1  ……………… คะแนน  จากคะแนนเต็ม ..................... 
    กิจกรรมที่ 2  ……………… คะแนน  จากคะแนนเต็ม ..................... 
    กิจกรรมที่ 3  ……………… คะแนน  จากคะแนนเต็ม ..................... 
    กิจกรรมที่ 4  ……………… คะแนน  จากคะแนนเต็ม ..................... 
    กิจกรรมที่ 5  ……………… คะแนน  จากคะแนนเต็ม ..................... 
    กิจกรรมที่ 6  ……………… คะแนน  จากคะแนนเต็ม ..................... 
    กิจกรรมที่ 7  ……………… คะแนน  จากคะแนนเต็ม ..................... 
    สอบวัดความรู ……………... คะแนน  จากคะแนนเต็ม ..................... 
         รวมคะแนน …………… คะแนน  จากคะแนนทั้งหมด ................ 

หลังเรียน กอนเรียน 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน-หลังเรียน 
เรื่องแรงและปริมาณของแรง 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ง  2. ง 
 
3. ข  4. ก 
 
5. ค 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 

 
 
คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ 
2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย × ลงใน
กระดาษคําตอบ 
3. หามนักนักเรียนทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ 
4. ใชระยะเวลาในการทําแบบทดสอบ 30 นาที 
 
1. รถคันหนึ่งเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 80 กิโลเมตร / ชม. จากขอความนี้เปนปริมาณในขอใด 
(ความเขาใจ) 
 ก. ปริมาณเวกเตอร    
 ข. ปริมาณสเกลาร   
 ค. ปริมาณเมตริกส  
 ง. ปริมาณไฟฟา   
 จ. ปริมาณการกระจัด 
 
2. ขอใดเปนปริมาณเวกเตอรทัง้หมด (ความรู-ความจํา) 
 ก. ความเรง  การกระจัด   
 ข. นํ้าหนัก  เวลา 
 ค. ความเร็ว  การกระจัด   
 ง. ระยะทาง  อัตราเร็ว 
 จ. ระยะทาง เวลา 
 
3. ขอใดกลาวถึงความหมายของแรงไดถูกตอง  (ความรู-ความจํา) 
 ก. ปริมาณที่ทําใหวัตถุรักษาสภาพการเคลื่อนที่  
 ข. การเปลี่ยนแปลงของระยะทางในหนึ่งหนวยเวลา 
 ค. ปริมาณที่ทําใหวัตถุเคลื่อนที่ดวยความเร็วคงตัว 
 ง. การเปลี่ยนแปลงความเร็วในหนึ่งหนวยเวลา 
 จ. ปริมาณที่ทําใหวัตถุเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ 
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4. ขอใดหมายถึงแรงเสียดทานจลน (ความรู-ความจํา) 
 ก. แรงที่มีทิศทางเดียวกับการเคลื่อนที ่   
 ข. แรงที่มีทิศทางคูขนานกบัการเคลื่อนที่  
 ค. แรงตานการเคลื่อนที่ขณะที่วตัถุหยุดนิง่ 
 ง. แรงตานการเคลื่อนที่ขณะที่วตัถุกําลังเคลื่อนที ่
 จ. แรงที่มีทิศทางเดียวกับการเคลื่อนที่ขณะที่วตัถุกําลงัเคลื่อนที ่
5. ถาจะทดลองวาแรงเสียดทานมีคามากหรือนอยขึ้นอยูกับมวลวัตถุ โดยการลากวตัถุไปบนพื้น
ตาชั่งสปริง ตองจัดใหสิ่งใดเหมือนกันทุกครั้ง (ทักษะกระบวนการ) 
 ก. มวลของวตัถ ุ  
 ข. ชนิดของวัตถ ุ            
 ค. ขนาดของแรงที่ดึง   
 ง. ขนาดของพื้นที่ผิวสัมผัส 
 จ. ปริมาตรของวตัถ ุ
 
6. กําหนดใหแรง 2 แรง กระทํากับวตัถุและมีทิศทาง ดังรูป จะหาความสัมพันธของขนาดและ
ทิศทางของแรง (ความเขาใจ) 
 
 
 
     
  
 ก.           
  
  
 ข.           
  
 ค. 
  
 
 ง. 
 
 
 จ. 
 

130 N 

130 N 

50 N 

80 N 

130 N 

130 N 

30 N 
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ใหนักเรียนใชรูปตอไปน้ีตอบคําถามขอ 7 – 8 
 
 
 
 
 
 
 
7. แรงลัพธของรถยนตคันน้ีมีคาเทาใด มีทศิทางไปทางไหน (ความเขาใจ) 
 ก. 500 นิวตัน ไปในทิศทางเดียวกับแรงเสยีดทาน  
 ข. 1,500 นิวตัน ไปในทศิทางเดียวกับแรงจากเครื่องยนต 
 ค. 2,000 นิวตัน ไปในทศิทางเดียวกับแรงจากเครื่องยนต 
 ง. 800 นิวตัน ไปในทิศทางเดียวกับแรงเสยีดทาน 
 จ. 1,000 นิวตัน ไปในทศิทางเดียวกับแรงจากเครื่องยนต 
 

8. ถาแรงเสียดทานมีคาเพิ่มขึ้นเทากับ 1,500 นิวตัน แลวจะเกิดอะไรขึ้นกับรถยนตคันนี้ (ความเขาใจ) 
 ก. รถยนตจะหยดุนิ่งอยูกับที่   
 ข. รถยนตจะเคลือ่นที่ถอยหลัง 
 ค. รถยนตจะมีความเรงเทากบัศูนย 
 ง. รถยนตจะเคลือ่นที่ดวยความเร็วคงที ่
 จ. รถยนตจะเคลือ่นที่ดวยความเรงมากขึ้น 
 

9. ขณะที่เราลากกระสอบใสขาวสารไปบนพืน้ คาของแรงเสียดทานจะมากหรือนอยขึน้อยูกับอะไร 
(ความเขาใจ) 
 ก. พ้ืนที่ผิวสัมผสั 
 ข. นํ้าหนักของกระสอบขาวสาร  พ้ืนที่ผิวสัมผัส 
 ค. นํ้าหนักของกระสอบขาวสาร  ลักษณะของผิวสัมผัส 
 ง. นํ้าหนักของกระสอบขาวสาร  ลักษณะของผิวสัมผัส  พ้ืนที่ผิวสัมผัส 
 จ. พ้ืนที่ผิวสัมผสั  ลักษณะของผิวสัมผัส  
 

 
 
 
 

แรงจากเครื่องยนต 1,500 N แรงเสียดทานทั้งหมด 500 N 

มวล 800 N 
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10. “บันไดที่ใชมักจะมียางหุมตีนบันไดไว เม่ือจะใชงานเรามักจะนําบันไดพิงไวที่กําแพง” คํากลาวนี้ 
สอดคลองกับการเพิ่มหรือลดแรงเสียดทาน (การนําไปใช) 
 ก. ลดแรงเสียดทานใหเลื่อนงาย    
 ข.  เพ่ิมแรงเสียดทานใหเลื่อนงาย    
 ค. ลดแรงเสียดทานใหเลื่อนยาก  
 ง. ลดแรงเสียดทานเพื่อยกบันไดงาย 
 จ. เพ่ิมแรงเสียดทานใหเลื่อนยาก 
 

11. ลวดลายและดอกยางของลอรถยนตทกุประเภทสรางไวเพ่ืออะไร (การนําไปใช) 
 ก. เพ่ิมความเร็ว       
 ข. เพ่ิมสัมประสทิธิ์ของความเสียดทาน 
 ค. ลดแรงเสียดทานระหวางลอกับพ้ืนถนน 
 ง. เพ่ิมแรงเสียดทานระหวางลอกับพ้ืนถนน 
 จ. เพ่ือความสวยงามของลอรถ 
 

12. สาร PTFE หรือเทฟลอนทีนํ่าไปฉาบบนผิวกระทะเพื่อประโยชนใดเปนสําคัญ (การนําไปใช) 
 ก. เพ่ือใหเกิดความลื่น       
 ข. ชวยนําความรอนไดดี     
 ค. ปองกันมิใหเกิดสนิม  
 ง. ขจัดควันจากการเผาไหม  
 จ. เพ่ือไมใหนํ้ามันกระเด็นออกนอกกระทะ 
 

13. ขอใดคือความหมายของโมเมนตของแรง (ความรู-ความจํา) 
 ก. แรง        
 ข. จุดตรึงของคาน      
 ค. ระยะของแรงถึงจุดหมุน 
 ง. แรงที่ทําใหวตัถุเกิดการเลื่อนตําแหนง  
 จ. ผลคูณระหวางแรงกับระยะตั้งฉากจากแรงถึงจุดหมุน 
 

14. คานจะอยูในภาวะสมดุลเม่ือใด (ความเขาใจ) 
 ก. จุดหมุนอยูกลางคานพอดี 
 ข. คานโตสม่ําเสมอและเบามาก 
 ค. โมเมนตตามเข็มนาฬิกาเทากับโมเมนตทวนเข็มนาฬกิา 
 ง. นํ้าหนักที่แขวนทางซายและทานขวาของจุดหมุนเทากัน 
 จ. โมเมนตตามเข็มนาฬิกามากกวาโมเมนตทวนเข็มนาฬกิา 
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15. ถาออกแรงพยายาม 40 นิวตัน กระทําหางจากจุดหมุน 5 เมตร เพ่ือยกวัตถุซ่ึงวางอยูหางจาก
จุดหมุนออกไปอีกขางหนึ่ง 0.8 เมตร จะยกวัตถุไดหนักที่สุดเทาใด (เม่ือไมคิดน้ําหนักของคาน)   
(ทักษะกระบวนการ) 
 ก. 168 นิวตัน  
 ข. 200 นิวตัน   
 ค. 250 นิวตัน  
 ง. 1,600 นิวตัน   
 จ. 500 นิวตัน 
 

16. ขอใดคือเกณฑในการแบงประเภทของคานออกเปนคานอันดับตางๆ (ความรู – ความจํา) 
 ก. ตําแหนงของจุดหมุน     
 ข. ขนาดของแรงพยายาม   
 ค. ขนาดของแรงตานทาน 
 ง. ตําแหนงของวัตถุที่วางบนคาน 
 จ. ขนาดของวัตถุ 
 

17. การที่จะกลาววาคานชวยในการผอนแรงไดน้ัน พิจารณาไดจากขอใด (ความเขาใจ) 
 ก. แขนของแรงพยายามเทากับแขนของแรงตานทาน 
 ข. แขนของแรงพยายามนอยกวาแขนของแรงตานทาน 
 ค. แขนของแรงพยายามมากกวาแขนของแรงตานทาน 
 ง. แขนของแรงตานทานมีคาเปน 2 เทาของแขนของแรงพยายาม 
 จ. แขนของแรงตานทานมากกวาแขนของแรงพยายาม 
 

18. ขอใดเปนเครือ่งกลที่มีจุดหมุนอยูระหวางความตานทานกับแรงพยายาม (ความเขาใจ) 
 ก. คีมคีบถาน  ตะเกียบ     
 ข.  ครกกระเดื่อง  คีมถอนตะป ู
 ค. ที่ตัดกระดาษ  กรรไกรตัดผา    
 ง. ที่เปดขวดน้ําอัดลม  รถเขน็ทราย 
 จ. ที่เปดขวดน้ําอัดลม  กรรไกรตัดผา 
 

19. ขอใดเปนลักษณะของการเคลื่อนที่ 1 มิต ิ(ความเขาใจ) 
 ก. หนูแดงตีลูกปงปองอัดกําแพง    
 ข. หนูดําโยนปากกาใหเพ่ือน 
 ค. หนูนาเลนชิงชากับเพ่ือน    
 ง. หนูขาวขบัรถมอเตอรไซดไตถัง 
 จ.  หนูเขียววายน้ําในลูของสระ 
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อานขอความตอไปน้ี  แลวตอบคําถามขอ  20 – 23  
 
 
 
 
   
20. การกระจัดทั้งหมดที่สมปองเคลื่อนที่ไดมีคาเทาใด (ทักษะกระบวนการ) 
 ก. 20 เมตร  
 ข. 25 เมตร   
 ค. 30 เมตร  
 ง. 35 เมตร  
 จ. 40 เมตร 
21. สมปองวิ่งดวยความเรว็เฉลี่ยเทาใด (ทักษะกระบวนการ) 
 ก. 0.50 เมตรตอวินาท ี     
 ข. 0.55 เมตรตอวินาท ี     
 ค. 0.70 เมตรตอวินาท ี
 ง. 0.75 เมตรตอวินาท ี
 จ. 0.8   เมตรตอวินาท ี
 
22. สมปองวิ่งดวยอัตราเร็วเฉลี่ยเทาใด (ทักษะกระบวนการ) 
 ก. 0.50 เมตรตอวินาท ี     
 ข. 0.55 เมตรตอวินาท ี  
 ค. 0.70 เมตรตอวินาท ี    
 ง. 0.75 เมตรตอวินาท ี
 จ. 1 เมตรตอวินาที 
 
23. ชายคนหนึ่งมีการกระจดัไปทางเหนือ 10 เมตร แลวยอนมาทางทศิใต 4 เมตร การกระจัดลพัธ
มีคาเทาใด (ทกัษะกระบวนการ) 
 ก. การกระจัดลัพธ 6 เมตรทางทิศใต   
 ค. การกระจัดลัพธ 10 เมตรทางทิศเหนือ 
 ข. การกระจัดลัพธ 14 เมตรทางทิศใต   
 ง. การกระจัดลัพธ 14 เมตรทางทิศเหนือ 
 จ. การกระจัดลัพธ 6 เมตรทางทิศเหนือ 

สมปองวิ่งจากบานไปทางทศิเหนือ 20 เมตร แลวเดินทางไปทางทิศตะวันออกอีก 15 เมตร 
ใชเวลาทั้งหมด 50 วินาที 
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จงพิจารณาขอมูลจากตาราง แลวนําขอมูลจากตารางไปใชตอบคําถามในขอที่ 24 – 25 
 
 
 
  
 

ความเร็วรถ (เมตร / วินาท)ี 
รถ 

วินาทีที่ 0 วินาทีที่ 10 วินาทีที่ 15 วินาทีที่  20 วินาทีที่  25 
A 10 8 6 4 2 
B 10 10 10 10 10 
C 10 23 10 23 10 
D 10 20 30 40 50 
E 10 13 18 10 24 

 
 
24. รถคันใดมีความเรงเปนศูนย (ทักษะกระบวนการ) 
 ก. รถ  A   
 ข. รถ   B   
 ค. รถ  C  
 ง. รถ  D   
 จ. รถ E 
 
25. รถคันใดมีความเรงมากที่สุด (ทักษะกระบวนการ) 
 ก. รถ  A   
 ข. รถ   B   
 ค. รถ  C  
 ง. รถ  D  
 จ. รถ  E 
 
 
 
 
 

 รถยนต 5 คันเคลื่อนที่ออกพรอมกันดวยความเร็วตางๆ กัน จากการ
อานคาความเร็วของรถทุกๆ 5 วินาที  ไดผลดังตาราง 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  

 
 
     คําชี้แจง : 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีมีทั้งหมด 5 สถานการณ แตละสถานการณประกอบดวยคําถามยอย 
4 ขอ ในแตละขอมีตัวเลือก 5 ตัวเลือก รวมคําถามยอยทั้งหมด 20 ขอ ใชเวลาทํา 40 นาที 
 2. ใหนักเรียนอานสถานการณ แลวพิจารณาวาถานักเรยีนอยูในสถานการณดังกลาว
นักเรียนจะมีการแกปญหาอยางไร สําหรับขั้นตอนในการแกปญหาประกอบดวยขัน้ตอน ดังน้ี 
  2.1 ขั้นระบุปญหา นักเรียนตองบอกถึงปญหาที่สําคญัที่สุด ภายในขอบเขตของ
ขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
  2.2 ขั้นตั้งสมมตฐิาน นักเรียนตองรูจักการ วิเคราะห คาดคะเน หาสาเหตุที่แทจริง
ของปญหาหรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงในสถานการณที่กําหนดให 
  2.3 ขั้นพิสูจนหรือขั้นทดลอง นักเรียนสามารถคิดคน วางแผน เสนอแนวทาง
แกปญหาทางวิทยาศาสตรหรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสูการคิดแกปญหาที่ระบุไดอยาง
สมเหตุสมผล 
  2.4 ขั้นสรุปผลและนาํไปใช นักเรียนสามารถบอกไดวาผลที่เกิดจากการกําหนด
วิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรน้ันสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไมหรือผลที่ไดจะเปน
อยางไร และนําไปใชไดอยางไร 
 3. เกณฑการใหคะแนน คําตอบถูกตรงตามเฉลยใหขอละ 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 
 4. หามขีดฆา ทําเครื่องหมาย หรือเขียนขอความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
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สถานการณที่ 1  
 
 อํานาจจอดรถทิ้งไวหนาสํานักงาน กอนลงรถอํานาจไดไขกระจกขึน้ทั้งหมด หลงัจาก
น้ันไดไปทําธรุะ 3ชั่วโมง เม่ือกลับมาพบวากระจกรถดานขางแตกเปนรอยราว จากการสอบถาม
ผูที่อยูใกลเคียงทราบวาไมมีใครทําอะไรกระจกนั้น และเปดเขาไปในรถพบวามีดินนํ้ามันที่วาง
อยูในรถเยิ้มเหลว 
 
1. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณน้ี 
 ก. กระจกรถมีรอยราว     
 ข. อํานาจทําธุระนานเกินไป 
 ค. การไขกระจกขึ้นทั้งหมด   
 ง. จอดรถทิ้งไวนานเกินไป 
 จ. ดินนํ้ามันรอนเกิดการเยิ้มเหลว 
 
2. นักเรียนจะคาดคะเนสาเหตขุองปญหา (สมมติฐาน) น้ีวาอยางไร 
 ก. กระจกรถหมดอายุการใช 
 ข. ดินนํ้ามันไดรับความรอนจึงเยิ้มเหลว 
 ค. แสงแดดทําใหกระจกรอนจึงขยายตัวทําใหกระจกแตก 
 ง. อุณหภูมิของอากาศนอกรถสูงขึ้นจึงขยายตัวทําใหกระจกแตก 
 จ. อุณหภูมิของอากาศในรถสงูขึ้นจึงขยายตัวทําใหกระจกแตก 
3. นักเรียนมีวิธกีารทดลองอยางไร เพ่ือตรวจสอบสาเหตขุองปญหา 
 ก. เม่ือจอดรถแลวไขกระจกขึ้นดานหนึ่งของรถ และไมไขกระจกขึ้นอีกดานหนึ่งของรถ 
 ข. นํากระจก 2 บาน ขนาดเทากันหนาเทากันบานหนึ่ง วางไวกลางแดด อีกบานหนึ่ง
วางไวในที่รม 
 ค. นําดินน้ํามัน 2 กอน ขนาดเทากัน กอนหนึ่งวางไวกลางแดด อีกกอนหนึ่งวางไวใน
ที่รม 
 ง. นําขวดแกวชนิดเดียวกัน ขนาดเทากันมา 2 ขวด ขวดหนึ่งนําไปตมในน้ํารอน อีก
ขวดหนึ่งไปแชในน้ําธรรมดา 
 จ. นําขวดแกวชนิดเดียวกัน ขนาดเทากันมา 2 ขวด นําไปตมในน้ํารอน ขวดหนึ่งปด
ฝาใหแนน อีกขวดหนึ่งไมตองปดฝา 
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4. นักเรียนสรุปผลการทดลองนี้อยางไร 
 ก. กระจกถูกแสงแดดจึงมีรอยราว   
 ข. กระจกที่ไดรับความรอนจะแตก 
 ค. ความรอนทําใหดินนํ้ามันเยิ้มเหลว  
 ง. กระจกที่ไดรับความรอนจะขยายตวั ทําใหกระจกแตก 
 จ. อากาศที่ไดรับความรอนจะขยายตวัทําใหปริมาตรเพิ่มขึ้น 
 
สถานการณที่ 2 
 

 โรงงานอุตสาหกรรมหลายแหงตั้งอยูบริเวณริมฝงแมนํ้าเจาพระยาไดปลอยน้ําเสียลงใน
แมนํ้าเจาของโรงงานไมสนใจวาน้ําเสียจากโรงงานจะไปไหน จะทํารายอะไรบาง และมีผลกระทบ
กับอะไรสนใจแตรายไดของกิจการเพียงอยางเดียว ปจจุบันแมนํ้าเจาพระยาถึงจุดวิกฤติแลว ทั้ง
เนาเหม็น สีดํา มีผลทําใหอากาศเสยี ปลาตายลอยเปนแพ โรงงานอตุสาหกรรมปลอยอะไรออกมา
บาง แตที่แนนอไมใชสิ่งที่ชวยทําใหอากาศด ีเพราะเม่ือเราหายใจเขาไปจะแสบจมูกและมีกลิ่นเหม็น
มาก คนไทยไมตายคราวนี้แลวจะตายเมื่อไร ตายผอนสงกันทุกวันอยูแลว 
 
 
5. จากสถานการณน้ีปญหาที่สําคัญที่สุดคืออะไร 
 ก. คนไทยตายผอนสง 
 ข. ปลาตายลอยเปนแพ 
 ค. แมนํ้าเจาพระยาเนาเหม็น 
 ง. อากาศเสียเนือ่งมาจากสารพิษ 
 จ. โรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสีย 
 
6. นักเรียนจะคาดคะเนสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณน้ีวาอยางไร 
 ก. อากาศเสียจากแมนํ้าเจาพระยา 
 ข. นํ้าเนาเหม็น มีสีดํา ทําใหปลาตายลอยเปนแพ 
 ค. คนไทยตายผอนสงทุกวัน เน่ืองจากอากาศเปนพิษ 
 ง. เจาของโรงงานคํานึงถึงรายไดของตนมากเกินไป 
 จ. โรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสียลงในแมนํ้าเจาพระยา 
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7. นักเรียนจะออกสํารวจเนื้อหาขอมูลมาทดสอบขอเทจ็จริงอยางไร 
 ก. ทําการสํารวจโรงงานอุตสาหกรรมวาติดตั้งระบบปองกันนํ้าเสียหรือไม 
 ข. ทําการสํารวจแหลงนํ้าเนาตรงโรงงานแลวนํามาหาจํานวนจุลินทรียในน้ํา 
 ค. ทําการสํารวจแหลงนํ้าเนาตรงโรงงานแลวนํามาทดสอบความดําของน้ํา 
 ง. ทําการสํารวจแหลงนํ้าเนาตรงโรงงานแลวหาจํานวนปลาที่ตายลอยเปนแพ 
 จ. ทําการสํารวจวาบริเวณน้ําเนานั้นมีสภาพเชนไร แลวทาํการทดสอบวาสารเคมีที่มี
อยูในน้ํานั้นมีสารอะไรบาง 
 
8. นักเรียนสามารถสรุปผลการสํารวจไดดังขอใด 
 ก. ความดําของน้ําเปนเกณฑที่ใชกําหนดการเนาเสียของน้ํา 
 ข. จํานวนปลาทีต่ายเปนเกณฑที่ใชกําหนดการเนาเสียของน้ํา 
 ค. เจาของโรงงานอุตสาหกรรมควรติดตั้งระบบปองกันน้ําเสีย 
 ง. นักเรียนบอกไดวาน้ําที่สํารวจมานั้นเนาเพราะสาเหตุใดได 
 จ. ปลาตายรอยเปนแพเน่ืองจากจุลินทรียในน้ําทําใหปลาเปนโรค 
 
สถานการณที่ 3  
 
 ระหวางปดภาคฤดูรอน นกและครอบครวัไปเที่ยวพักผอนที่นํ้าตก เม่ือไปถึงอากาศ
รอนมากนกจึงลงไปอาบน้ําในบริเวณที่นํ้าตกไหลไมแรง นํ้าในลําธารใสสะอาดและเย็นมาก นก
หยิบสบูทีเ่ตรยีมไวขึ้นมาฟอกตัว แตฟอกและถูเทาไร สบูน้ันก็ไมมีฟองออกมาเลย มีแตคราบ
ลื่นๆของสบูจับอยูตามลําตวัซ่ึงลางออกไดยากมาก 
 
 
9. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณน้ี 
 ก. นํ้าตกไหลแรงมาก 
 ข. นํ้าในลําธารเย็นมาก 
 ค. สบูไมมีฟองเม่ือฟอกในน้ําตก 
 ง. บริเวณน้ําตกมีอากาศรอนมาก 
 จ. ตามลําตวัมีแตคราบลื่นๆของสบู 
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10. นักเรียนจะคาดคะเนสาเหตขุองปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณน้ีวาอยางไร 
 ก. สบูที่นกใชเสือ่มคุณภาพ 
 ข. นํ้าในลําธารตกมาจากที่สูงมาก 
 ค. นํ้าในลําธารไมทําปฏิกิริยากับสบู 
 ง. ตนไมบริเวณน้ําตกถูกชาวบานตัดทําลายไปมาก 
 จ. นํ้าในลําธารทีไ่หลผานกอนหิน และมีตนไมกั้นแสงแดดจะเย็นมาก 
 
11. นักเรียนจะออกแบบการทดลองอยางไร เพ่ือตรวจสอบสาเหตุของปญหา 
 ก. วัดอุณหภูมิบริเวณน้ําตก 2 แหลง แหลงแรกไมมีตนไม แหลงทีส่องมตีนไมมากแลว
นําอุณหภูมิเปรียบเทียบกัน 
 ข. นําน้ําจากน้ําตก กับนํ้าในโองที่บานในปริมาณเทากันมาทําปฏิกิริยากับสบูที่นกใช
เขยา แลวสังเกตการเกิดฟอง 
 ค. นําน้ํามาใสโหลทั้งสองใบในปริมาณที่เทากันเทน้ําจากทีสู่งและต่ําตางกันใหถูกกังหัน
สังเกตกังหันที่หมุน 
 ง. นําน้ําในลําธารมาแบงใสหลอดทดลองสองหลอดในปริมาณเทากัน หลอดหนึ่งมาทํา
ปฏิกิริยากับสบูที่นกใช อีกหลอดหนึ่งมาทําปฏิกิริยากบัผงซักฟอกเขยา แลวสังเกตการเกิดฟอง 
 จ. นําน้ําชนิดเดียวกันมาแบงใสโหล 2 ใบ ใบหน่ึงใสหินลงไปวางไวใตตนไม อีกใบหนึ่ง
ไมใสหินแลวตั้งไวกลางสนาม วัดอุณหภูมิของน้ําทั้งสองโหล เปรียบเทียบกัน 
 
12. นักเรียนสรุปผลการทดลองนี้อยางไร 
 ก. สบูที่นกใชเสือ่มคุณภาพ 
 ข. บริเวณน้ําตกที่มีตนไมมาก อากาศจะเย็น 
 ค. นํ้าที่ตกมาจากที่สูงจะไหลแรงกวาน้ําที่ตกมาจากที่ต่ํา 
 ง. นํ้าเย็นมากเมื่อไหลผานกอนหินและไมไดรับแสงแดด 
 จ. นํ้าจากน้ําตกไมทําปฏิกิริยากับสบูเม่ือนํามาฟอกตัวจึงไมมีฟอง 
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สถานการณที่ 4 
 

 จรรยาใชยากนัยุงชนิดหนึ่งกําจัดยุงในบาน โดยฉีดยาทุกๆ สัปดาห สัปดาหละครั้ง พบวา 
ในระยะแรกสามารถฆายุงไดแทบทุกตัว แตหลังจากใชไปหลายๆ ครั้งติดตอกัน ยากันยุงดังกลาว 
มีฤทธิ์ฆายุงไดนอยลงทุกทีจนในที่สุดไมมีผลฆายุงไดเลย ทําใหยุงมีจํานวนเพิ่มขึ้น เขาจึงมีความคิด
ขึ้นวา ยากันยงุอาจเสื่อมสภาพ ดังนั้นเขาจึงนํายากันยุงที่ผลติขึ้นมาใหมๆ มาใช แตพบวายากันยุง
ที่นํามาใชใหมก็ยังมีฤทธิใ์นการฆายุงไดนอยมากเหมือนเดิม 
 
13. นักเรียนคิดวาสิ่งใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณน้ี 
 ก. ยากันยุง 
 ข. ชนิดของยุง 
 ค. การกําจัดยุง 
 ง. ปริมาณของยุง 
 จ. ชนิดของยากันยุง 
 

14. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณคืออะไร 
 ก. การดื้อยาของยุง 
 ข. การใชยากันยงุที่เสื่อมสภาพ 
 ค. การใชยากันยงุที่ไมเหมาะกับชนิดของยุง 
 ง. การใชยากันยงุฉีดในปริมาณที่มากเกินไป 
 จ. การใชยากันยงุฉีดสลับกันหลายชนิดเกินไป 
 

15. นักเรียนคิดวาควรจะใชวธิีการในการแกไขปญหาอยางไร 
 ก. เปลี่ยนชนิดยากันยุง 
 ข. หยุดการใชยากันยุงระยะหน่ึง 
 ค. เพ่ิมความเขมขนของยากันยุง 
 ง. ลดจํานวนครัง้ในการฉีดยากันยุง 
 จ. ลดปริมาณการใชยากันยุงใหนอยลง 
 

16. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ยุงมีจํานวนเพิ่มขึ้น 
 ข. ยุงมีจํานวนเทาเดิม 
 ค. ยากันยุงเสื่อมคุณภาพ 
 ง. ยากันยุงมีประสิทธิภาพดีขึน้ 
 จ. ใชยากันยุงไดผลเหมือนเดิม 
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สถานการณที่ 5 
 

 เปนตอประกอบอาชีพทํานา เขามีนาอยู 10 ไร ในปแรกเขาปลูกขาวพันธุหน่ึงในที่นาแหงนั้น
ตนขาวงอกงามดี และใหผลผลิตสูง ในปที่ 2 เขาปลูกขาวพันธุเดิม ตนขาวมีลักษณะลําตนเล็กลง
ใหผลผลิตต่ํากวาปแรกตอมาในปที่ 3 ปรากฏวาขาวพันธุเดิมที่เขาใชปลูกนั้น ลําตนแคระแกร็นลง
และใหผลผลิตต่ํากวาทุๆ ป ที่ผานมาทั้งๆ ที่นํ้าอุดมสมบูรณ และไมมีแมลงมารบกวนตนขาวเลย 
 
17. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณน้ี 
 ก. รวงขาวไมติดผล 
 ข. ตนขาวแคระแกร็น 
 ค. การทํานาไดผลผลติต่ํา 
 ง. การใชพันธุขาวซ้ําเดิม 
 จ. การปลูกขาวซ้ําๆ กันหลายป 
 
18. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณน้ีคืออะไร 
 ก. ดินเสื่อมคุณภาพ 
 ข. ไมมีแมลงผสมเกสร 
 ค. ขาวพันธน้ีไมชอบนํ้า 
 ง. พันธุขาวเสื่อมคุณภาพ 
 จ. การใชยาฆาแมลงมากไป 
 
19. นักเรียนคิดวาจากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวิธีแกไขอยางไร 
 ก. ปลูกขาวพันธุใหมทั้ง 2 แปลง ในที่นาเดมิ 
 ข. ปลูกขาวพันธเดิมทั้ง 2 แปลง แปลงหนึ่งใหนํ้าอุดมสมบูรณ อีกแปลงหนึ่งขาดแคลนน้ํา 
 ค. ปลูกขาวพันธุเดิมทั้ง 2 แปลง แปลงหนึ่งฉีดพนดวยยาฆาแมลง อีกแปลงหนึ่งไมฉีดอะไรเลย 
 ง. ปลูกขาวพันธุเดิมทั้ง 2 แปลง แปลงหนึ่งใสปุย อีกแปลงหนึ่งไมใสปุย 
 จ. ปลูกขาวในที่นาเดิมทั้ง 2 แปลง แปลงหนึ่งใชพันธุขาวชนิดใหม อีกแปลงหนึ่งใชขาวพันธุเดิม 
 
20. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ตนขาวทีป่ลูกพันธุไมดี 
 ข. ขาวพันธุน้ีตองการปริมาณน้ํานอย ๆ 
 ค. การใสปุยใหขาวไดผลผลิตมากขึ้น 
 ง. แมลงชวยผสมเกสรทําใหขาวไดผลผลิตมากขึ้น 
 จ. ขาวพันธน้ีไมเหมาะที่จะนํามาปลูกกับที่นาของเปนตอ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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