
การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

พระมหาประเสริฐ   พรมลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา  
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

พฤศจิกายน   2554 



การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

พระมหาประเสริฐ  พรมลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา  
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

พฤศจิกายน   2554 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

พระมหาประเสริฐ   พรมลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา  
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

พฤศจิกายน   2554 



พระมหาประเสริฐ  พรมลา.  (2554).  การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาและความรับผิดชอบ 
 ตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  
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 การวิจัยในครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาและความรับผิดชอบ
ตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอน
ตามคูมือครู 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ 
แขวงบานบาตร เขตปอมปราบศัตรูพาย กรงุเทพมหานคร ที่เรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 
2554 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน ไดจํานวนนักเรียน 60 คน โดยวิธีการสุมตวัอยาง
อยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนและกลุมควบคุม 1 หองเรียน 
ดังนี้ กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสจั 4 และกลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู ใชระยะเวลา
ทดลองกลุมละ 18 คาบ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 50 นาที โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 คาบ 
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 16 คาบ และทําการทดสอบหลังเรียน 1 คาบ ใชเนื้อหาเดียวกัน
ทั้งสองกลุมและดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวจัิยแบบ Randomized Control Group Pretest – 
Posttest Design 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ของกลุมทดลอง จํานวน 6 แผน 
รวม 16 คาบ แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครูของกลุมควบคุม จํานวน 6 แผน รวม 16 คาบ แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 0.76 และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบ
ตอการเรยีนวิชาภาษาไทย 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 0.75 สถิติทีใ่ชในการวิจัยคือ t - test for Independent 
Sample และ t - test for Dependent Sample 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

5. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



6. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 This research aimed to study of the Mathayomsuksa V students’ the ability to think 
solve problems and take responsibility for Learning The Thai Language That Have Been 
Instructional Ariisah 4 Learning and the teacher’s manual. 

The sample of this reserch is the Mathayomsuksa V students at Watsaket School 
Banbart Sub-district, Pomprab District, Bangkok who have studied Thai Language in semester 
1 in 2011 for two rooms (30 students/room) for 60 students by Simple random sampling and 
ballot as 1 sample to be testing group (30 students)and other (30 students) to be controlling 
group. The testing group has been trained for Ariisah 4 and the controlling group has been 
trained by teacher's manual and the periods of testing per group are 18 periods for 6 weeks 
(3 periods/week, a period = 50 minutes). They did the test before studying period, did 
activities of study for 16 periods and did the post-test for one period. The same materials 
were used with 2 groups and Those were processed by Randommized Control Pretest-Post 
test Design. 

The instruments used in research. Management Learning Ariisah 4 of the 
experimental group of 6 plans Total 16 lesson plans, learning to guide teachers of the control 
group of 6 plans Total 16 lessons plans and test the ability of a solve the problem of 30 
questions have the confidence of 0.76 and a measure of responsibility for learning the Thai 
language of 20 questions have the confidence of 0.75. The data are analyzed by t-test for 
independent sample in way of difference score and t-test for dependent sample. 
 The research indicates that: 
  1. The Thai ability to think solve problems between the experimental group and 
the control group was significantly different at .01 level 
  2. The Thai ability to think solve problems of the experimental group before 
and after the experiment was significantly different at .01 level 
  3. The Thai ability to think solve problems of the control group before and after 
the experiment was significantly different at .01 level 
  4. The take responsibility for Learning The Thai Language between the 
experimental group and the control group was significantly different at .01 level 



  5. The take responsibility for Learning The Thai Language of the experimental 
group before and after the experiment was significantly different at .01 level 
  6. The take responsibility for Learning The Thai Language of the control group 
before and after the experiment was significantly different at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จสมบูรณไดเปนอยางดี ดวยความกรุณาและใหคําปรึกษา แนะแนว 
ในการทําวิจัยจาก ผูชวยศาสตราจารยขจรศรี ชาติกานนท อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย 
ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี อาจารย ดร.สนอง ทองปาน และ อาจารย 
ดร.ราชันย บุญธิมา คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และคณะกรรมการสอบปริญญานพินธ ผูซึ่ง
ใหคําแนะนาํชวยเหลือตลอดจนตรวจแกไขงานวิจัยใหมีคณุภาพ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอเจรญิพรขอบคุณ
เปนอยางสูง 
 ขอเจริญพรขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน รุงเรืองธรรม ผูชวยศาสตราจารย สนธยา 
ศรบีางพล ีและ อาจารยจินตนา เจตสมมา ที่เปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้
ตลอดจนใหคําปรึกษาและใหคาํแนะนําแกผูวิจัยเปนอยางดี 
 ขอเจริญพรขอบคุณทานผูอํานวยการโรงเรียน คณะครูอาจารยโรงเรียนวัดสระเกศทุกทานที่
อํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือในการจัดทําเครื่องมือและดําเนินการทดลองเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปรญิญาโท สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) ที่ใหความชวยเหลือ 
ใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา 
 

 สุดทายนี้ ขอเจริญพรขอบพระคุณ คุณพอเชย พรมลา และ คุณแมเมือง พรมลา พรอมทั้ง
ครอบครัวของผูวิจัย ที่ใหกําลังใจอยางสูงในการทําปริญญานิพนธใหสําเร็จ ผูเปนกําลังใจสนับสนุนแก
ผูวิจัยจนประสบผลสําเร็จ และผูวิจัยจักรําลึกถึงพระคุณของทุกทาน คุณคาและประโยชนใดๆ ที่พึงมี
จากปริญญานิพนธฉบบัน้ี ขอมอบใหเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณ
ทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ
และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเคร่ืองมือในการติดตอสื่อสาร เพ่ือสราง
ความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธรุะ การงาน และดํารงชีวติรวมกัน
ในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุขและเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลง 
ขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนา
อาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม 
ประเพณี สุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 34) 
 สาระการเรียนรูภาษาไทยเปนสาระการเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน ที่มุงเนนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
กับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ ใชในการแกปญหาในการดํารงชีวิตและปญหาของสังคม เนนการสอน
ภาษาในฐานะเครื่องมือของการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง สามารถนํา
ความรูมาใชในการพัฒนาตนเอง นอกจากนั้นยังตองสอนภาษาเพื่อพัฒนาความคิด (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2549: 8) การสอนใหนักเรียนมีกระบวนการคิดที่เปนระบบ เปนเร่ืองที่สําคัญยิ่งนัก เพราะกระบวนการคิด
เปนฐานในการกรองขอมูลและเปนหลกัสําคัญที่ทาํใหเกดิการตัดสินใจไดอยางถูกตอง (อุษณีย โพธิสุข. 
2545: 97) สอดคลองกับคํากลาวของ ศันสนยี ฉัตรคุปต และ อุษา ชูชาต ิที่วา การพัฒนาทักษะดานการคิด 
ควรพัฒนาใหเกิดขึ้นกบันักเรียน ตั้งแตกอนเขาเรยีนในระดับมหาวทิยาลัย โดยเฉพาะควรพัฒนาตั้งแต
ในวัยเรียน เพราะทักษะการคิด จําเปนตองมีการสะสมประสบการณทีละเล็กทีละนอย มิใชเกิดขึ้นใน
เวลาอันสั้น (ศันสนีย ฉัตรคุปต; และ อุษา ชูชาติ.  2545: 86) และ ประพันธศิริ สุเสารัจ กลาววา 
การปูพ้ืนฐานการคิดและสงเสริมการคิดใหแกเด็กและเยาวชน เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง นับตั้งแตระดับ
อนุบาลไปจนถึงระดับสงู การไดรับการพัฒนาการคิดตั้งแตเยาววัย ชวยพัฒนาความคิดใหกาวหนา สงผล
ใหสติปญญาเฉียบแหลม เปนคนรอบคอบ ตัดสินใจไดอยางถูกตอง และสามารถแกไขปญหาตางๆ ใน
ชีวติได (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2551: 3) ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนที่ดี ควรชวยสงเสริมและพัฒนา
ทักษะดานการคิดของนักเรียน และเสริมสรางสมรรถนะที่สําคัญใหเกิดแกนักเรียนดวย ดังที่หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ไดมุงเนนใหนักเรียนมีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการใชทักษะชีวิต ความสามารถ
ในการใชเทคโนโลยีและความสามารถในการคิดแกปญหา (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 8) ความสามารถ
ในการคิดแกปญหา เปนทักษะพื้นฐานสําหรับการดําเนินชีวิตในแตละวัน เปนทักษะในการที่จะนําไปสู
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การประสบความสําเร็จในชีวติของมนษุย และสงผลตอระดับความสามารถในดานตางๆ เชน การสงัเกต 
การออกแบบ การตัดสินใจ การทํางานเปนกลุม การระดมสมองและใชเปนเครื่องมือในการหาคําตอบ
ดวย ดังน้ัน ความสามารถในการคิดแกปญหาจึงมีความสําคัญตอการศึกษาของมนุษยดวย  
 ที่ผานมา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน โรงเรียนวดัสระเกศ ยังไมพัฒนา
เทาที่ควร ทั้งที่การคิดแกปญหาเปนกระบวนการทีส่ําคัญตอการเรยีนรู โดยจากสถิติผลการทดสอบ
ทางการศึกษา ที่โรงเรียนวัดสระเกศไดจัดขึ้น เม่ือปการศึกษา 2553 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดาน
การคิดวเิคราะห และดานการคิดแกปญหา เฉลี่ยต่ํากวารอยละ 50 โดยมากมีสาเหตุมาจากการขาดความคิด
ที่เปนระบบ ไมเขาใจในปญหา ขาดทักษะในการคิดแกปญหาที่หลากหลาย ไมมีความกระตือรือรน และ
ขาดความเอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย สอดคลองกับ บงกชรัตน สมานสินธุ ที่กลาววา ปจจัยที่สงผล
ตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน คือ 1) ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา 
ทักษะสําคัญที่มีผลตอความสามารถดานนี้ คือ ทักษะการอานและการฟง เน่ืองจากนักเรียนจะรับรูปญหา
ไดจากการอานและการฟง นักเรียนตองอานอยางรอบคอบ วเิคราะหและทําความเขาใจกับปญหา และ
ขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับปญหา เพ่ือที่จะไดตัดสินใจวาควรจะทําอะไรและอยางไร เปนการแสดงออก
ถึงศักยภาพทางสมองของนักเรียนในการระลึก การนํามาเชื่อมโยงกับปญหาที่เผชิญอยู  2) ทักษะใน
การแกปญหา เม่ือนักเรียนไดฝกการแกปญหาอยูเสมอ ยอมมีโอกาสที่จะพบปญหาตางๆ หลายรปูแบบ 
ทั้งที่มีโครงสรางของปญหาที่คลายคลึง หรือแตกตางกัน การเผชิญกับปญหาที่แปลกใหม การเลือกใช
วิธีที่เหมาะสมจะเปนการสั่งสมประสบการณในการแกปญหา ทําใหสามารถวางแผนเพื่อกําหนดวิธีใน
การแกปญหาไดอยางรวดเร็วและเหมาะสม 3) ความสามารถในการคิดคํานวณ และความสามารถใน
การใชเหตุผล เม่ือทําความเขาใจกับปญหา และวางแผนการปญหาเรียบรอยแลว ก็ตองลงมือปฏิบัติ
ตามแผนทีว่างไว โดยบางปญหาตองใชการคิดคํานวณ บางปญหาตองใชกระบวนการใชเหตุผล ดังนั้น 
นักเรียนตองมีความเขาใจ ในกระบวนการคิดคํานวณและการใชเหตุผลดวย 4) แรงขับ ในการแกปญหา
ผูเรียนจะพบปญหาทีแ่ปลกใหม ปญหาที่ไมเคยพบเจอมากอน ปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบในทันทีทันใด 
ตองคิดวเิคราะหอยางเต็มทีเ่พ่ือจะหาคําตอบใหได จึงจําเปนที่นักเรยีนตองมีแรงขับทีจ่ะสรางพลังในการคิด 
แรงขับนี ้ ไดแก เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความซาบซึ้ง ตลอดจนความรับผิดชอบใน
การคิดแกปญหา ปจจัยเหลานี้ จะตองใชระเวลานานในการปลูกฝงใหเกิดขึ้น โดยผานกิจกรรมตางๆ 
ในการเรียนการสอน (บงกชรัตน สมานสินธุ.  2551: 22; อางอิงจาก ปรีชา เนาวเย็นผล.  2537: 81 – 82) 
ดังนั้น ในการพัฒนานักเรียนใหมีสามารถในการคิดแกปญหา ครูผูสอนตองฝกฝนใหนักเรียนมีความคิด
ที่เปนระบบ มีความสามารถในการทําความเขาใจในปญหา มีทักษะในการแกปญหา รูจักใชเหตุผล 
และที่สําคญัจะตองปลูกฝงคุณธรรมดานตางๆ ใหเกิดขึ้นแกนักเรียนดวย โดยเฉพาะความรับผิดชอบ
ตอการเรียน 
 คุณธรรมดานความรับผิดชอบเปนคุณธรรมที่สําคัญ และจําเปนที่จะตองปลูกฝงใหแกนักเรียน 
เพราะจะชวยใหนักเรียนเกิดความสํานึกในความรับผิดชอบตอการเรียน สามารถทํางานกับผูอ่ืนได 
(ระพี สาคริก.  2545: 42) เม่ือขาดความรับผิดชอบแลว พฤตกิรรมไมพึงประสงคจะเกิดขึ้น คือ ไมสนใจ
การเรียน ละเลยตอการทํากจิกรรมตางๆ ในการเรียน การทํางานอยางลาชา ไมเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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การปลูกฝงและพัฒนาใหนักเรียนมีคุณลักษณะของความรับผิดชอบนั้น ตองพัฒนาดวยการจัดการศึกษา 
แตจากสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ทําใหหลายฝายลงความเห็นวาการจัดการศึกษาของไทย
มีมาตรการคอนขางต่ํา เม่ือเปรียบเทยีบกบัคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของอีกหลายๆ ประเทศในระดับ
เดียวกัน เด็กและเยาวชนไทยยังไมไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ความสามารถทางวิชาการยัง
ไมไดมาตรฐาน และขาดการปลูกฝงคุณธรรมที่พึงประสงค (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ.  
2545: 38) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนในยุคปจจุบนั จึงเนนรูปแบบของการใหนักเรียนไดเรยีนรู
ดวยตนเอง จากอดีตที่นักเรียนเคยเปนผูรอรับความรูกลายมาเปนผูแสวงหาความรู และพัฒนาตนเอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2543: 9) นักเรียนที่มีความรับผิดชอบดานการเรียน ยอมมีโอกาสที่จะประสบ
ความสําเร็จในการเรียนมากกกวานักเรียนที่ขาดความรับผิดชอบดานการเรียนแนนอน ดังนั้น การปลูกฝง 
คุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก ควรจะเปนไปอยางเปนธรรมชาติ เปนปกติ หลีกเลี่ยงการสั่งสอน การบังคับ 
การสอนตรงๆ แตคอยเปนคอยไปอยางตอเนื่อง โดยเนนพ้ืนฐานของความรักความเขาใจ ใหเด็กไดเรียนรู 
ฝกจากภายในจิตใจสูภายนอก คือ กายและวาจา และการฝกกาย วาจา เพ่ือจิตใจที่สมบูรณและมุงสูชีวติ
อันสงบในที่สุดและใหเสรีภาพและโอกาสเด็กในการคิดการใชปญญาในการแกปญหาตางๆ  
 ปจจุบัน การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา มี
พัฒนาการทางความคิดที่เปนระบบ และชวยปลูกฝงคุณธรรมดานความรับผิดชอบใหเกิดขึ้นแกนักเรียน
มีมากมายหลายอยางที่ครูผูสอนสามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได กิจกรรมการเรียนการสอน
หน่ึงที่นาสนใจและสอดคลองกับการนํามาพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา และพัฒนาความคิด
ของนักเรียนใหเปนระบบที่ชดัเจน คือ การจัดการเรยีนการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนกระบวนการที่ ดร.สาโรช 
บัวศร ีไดคิดรเิร่ิมขึ้น โดยนาํเอาหลักธรรมอริยสัจ 4 แหงพระพทุธศาสนามาประยกุตใชเปนวิธกีารสอน 
โดยไดพิมพเผยแพรลงในหนังสือชุดศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร จัดทําโดยสํานักคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ เม่ือปพุทธศกัราช 2526 การจดัการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 นี้ 
เปนการสอนที่เนนไปที่วิธีการในการแกปญหา หรือวิธีการแหงปญญา เปนขั้นตอนการคิดอยางเปนระบบ 
มีเหตุผล ประกอบไปดวย ขัน้กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) นักเรียนศึกษาพิจารณาดูโจทยปญหาดวยตนเอง 
ดวยความรอบคอบ และกําหนดขอบเขตปญหาของโจทยนั้น ขั้นสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) นักเรียนพิจารณา
ดวยตวัเองวา สาเหตุของปญหาที่มาจากโจทยนั้น มีอะไรบาง และระบุสาเหตุนั้นขอๆ ไป ขั้นการทดลอง
และเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) นกัเรียนทาํการทดลองดวยตวัเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกาํหนดไว เม่ือทดลอง
ไดผลประการใด ตองบันทึกผลของการทดลองแตละอยาง หรือที่เรียกวา ขอมูล ไวเพ่ือพิจารณาในขั้น
ตอไป ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขัน้มรรค) วิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไววา ทํา
อยางไร จึงจะแกปญหาไดสําเร็จ แลวสรุปผลการกระทําที่ไดผลนั้นไวเปนขอๆ ไป (พนม พงษไพบูลย 
และคณะ.  2528: 43; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี.  2526: 5 – 6)  
 ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในปจจุบันควรปลูกฝงใหนักเรียนเปนนักคิดแกปญหา
ที่ดี โดยเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติคนควาดวยตนเอง หาสาเหตุของปญหา วิธีการแกปญหาและมี
ความรับผิดชอบตอการเรียน 
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 จากสภาพปญหาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะวิจัยเรื่อง ความสามารถในการคิด
แกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน และเปนแนวทางในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาการสอนใหมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถสอดแทรกดาน
คณุธรรม จริยธรรมใหกับนกัเรียนไดอีกดวย 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 4. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษา 
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 
 5. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 6. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาคนควาในครั้งน้ี จะเปนประโยชนตอครูผูสอนภาษาไทย ในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาและความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 และเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนปลูกฝงคณุธรรม
ดานความรับผิดชอบใหเกดิขึ้นในตวัของนักเรียนดวย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวง
บานบาตร เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2554 จํานวน 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรยีนวัดสระเกศ 
แขวงบานบาตร เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2554 จํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 30 คน ไดจํานวนนักเรียน 60 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 
(Simple Random Sampling) แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนและกลุมควบคุม 1 หองเรียน 
ดังน้ี 
   กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน 
   กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู จํานวน 30 คน 

 
 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง  
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีหัวขอ ดังน้ี 
  1. มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จํานวน  4 แผน 9 คาบ 
  2. โคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน จํานวน 2 แผน 7 คาบ 
 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
      การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ใชระยะเวลาทดลองกลุมละ 18 คาบ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 50 นาที 
โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 16 คาบ และทําการทดสอบ
หลังเรียน 1 คาบ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
   1.1 การสอนแบบอริยสัจ 4 
   1.2 การสอนตามคูมือครู 
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก  
   2.1 ความสามารถในการคิดแกปญหา 
   2.2 ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การสอนแบบอริยสัจ 4 
  การสอนแบบนี้ เปนการสอนที่เนนวธิีการในการแกปญหา หรือวิธีการแหงปญญา โดยนํา
ความคิดหรือแนวทางการสอนของพระพุทธเจา มาเปนขั้นตอนการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุผล ดวย
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วิธีการตามแนวของพระธรรมปฎก (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2542: 895 – 914) มีขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 
  ข้ันนํา คือ นําเขาสูบทเรียนโดยทําใหนักเรยีนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียน ครูใชการสนทนา
หรืออุปกรณตางๆ เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียนตอไป 
  ข้ันสอน   
   1. ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) นักเรียนศึกษาเนื้อเรื่องดวยความรอบคอบ และ
ระบุปญหาที่พบในเรื่องที่อานเปนขอๆ 
   2. ขั้นสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) นักเรียนพิจารณาดวยตัวเองวา สาเหตขุองปญหา 
แตละขอ ที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น มีอะไรบาง 
   3. ขั้นการเสนอแนวทางการแกปญหา (ขั้นนิโรธ) นักเรียนคดิหาวิธีการในการแกปญหา 
ตามสาเหตุของปญหาในแตละขอ แลวบันทึกไวเพ่ือพิจารณา ในขั้นตอไป 
   4. ขั้นพิสูจนคําตอบ (ขั้นมรรค) วิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไววา 
ทําอยางไร จึงจะแกปญหาแตละขอไดสําเร็จ แลวสรุปผลการกระทําทีไ่ดผลนั้นไวเปนขอๆ 
  ข้ันสรุป คือ นักเรียนรวมกนัอภิปรายเกีย่วกบัเน้ือหาและเรื่องที่เรียน พรอมสรุปแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 
 2. การสอนตามคูมือครู 
  การสอนตามคูมือครู หมายถงึ การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามคูมือการจัดกิจกรรม
การเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กระทรวง 
ศึกษาธิการ มีขั้นตอน ดังน้ี 
  ข้ันนํา คือ นําเขาสูบทเรียนโดยทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียน ครูใชการสนทนา
หรืออุปกรณตางๆ เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียนตอไป 
  ข้ันสอน   
   1. แจงมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด เพ่ือบอกใหทราบวา เม่ือเรียนจบแลวจะตองมี
ความรูความสามารถในดานใดบาง 
   2. ทบทวนความรูเดิม เปนการทบทวนเรื่องที่เรียนไปแลวเพ่ือเปนการปูพ้ืนความรู
สําหรับการเรียนในบทเรียนใหม ดวยการสนทนา ซักถาม อภิปราย แลวโยงเขาสูเนื้อหาใหม 
   3. เสนอเนื้อหาใหม เปนการอภิปรายเนื้อหา และใชสื่ออุปกรณตางๆ มาประกอบ 
การสอน เชน ใบความรู บัตรคํา แถบบันทึกเสียง รูปภาพ เกม เปนตน 
   4. ใหแนวทางในการเรียนรู เพ่ือชี้แนวทางการฝกทักษะดานตางๆ ดวยการใหตวัอยาง 
การใชคําถาม เพ่ือเปนการกระตุนการใชความคิด โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมและสอดคลองกับ
สมรรถภาพของผูเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามตวัชีว้ัด 
   5. การฝกปฏิบตั ิ เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏบิัติกิจกรรมดวยตนเอง
หรือแสดงพฤติกรรมตามตวัชีว้ัด 
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  ข้ันสรุป คือ นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเน้ือหาและเรื่องที่เรียน พรอมสรุปแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 
  ข้ันประเมินผล วัดหรือประเมินผลพฤตกิรรมที่นักเรียนไดกระทํานั้นวาบรรลตุามตวัชีว้ัด
ของบทเรียนเพียงใด โดยครูสังเกต ตรวจรายงาน การอภิปราย การตอบคําถาม เปนตน 
 3. ความสามารถในการคิดแกปญหา คือ ความสามารถของนักเรียนในการนําความรู 
ทักษะ และวธิกีารในการคิดแกปญหามาใชในการคนหาคําตอบ เม่ือกําหนดสถานการณที่เปนปญหา
ทางภาษาไทยให โดยการอาน คิดวิเคราะห และสรปุประเด็นที่สอดคลองกับปญหา โดยวัดจากคะแนน
การทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาวิชาภาษาไทยแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 
30 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยประยุกตจากทฤษฏีการแกปญหาของ เวียร ดังน้ี  
  1. ขั้นกําหนดปญหา หมายถึง สามารถบอกปญหาภายในขอบเขตจากสถานการณที่
กําหนด 
  2. ขั้นสมมติฐาน หมายถึง สามารถบอกสาเหตุที่แทจริงของปญหาจากสถานการณที่
กําหนดให 
  3. ขั้นการเสนอแนวทางการแกปญหา หมายถึง สามารถหาวิธีการในการแกปญหามา
ใหไดตรงกับสาเหตุของปญหา 
  4. ขั้นพิสูจนคําตอบ หมายถึง สามารถอภิปรายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการใชวธิีการแกปญหา
วาผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 4. ความรับผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทย คือ พฤติกรรมความรบัผิดชอบตอการเรยีน
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่วัดไดจากแบบสอบถามวัดความรบัผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของ ลิเคิรท (Likert) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย
พัฒนามาจากแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรยีนวิชาภาษาไทยของ พัชรา สุนทรนันท (พัชรา 
สุนทรนันท.  2544: 37) จํานวน 20 ขอ ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและนําไปหาคุณภาพแลว 
โดยสรุปเปนกรอบดานการวัดที่สําคัญในดานตางๆ ดังตอไปน้ี 
  1. ความกระตือรือรน 
  2. ความมุงม่ัน 
  3. ความสนใจ 
  4. ความขยันหม่ันเพียร 
  5. การยอมรับขอบกพรองแลวนํางานไปแกไข 
  6. การควบคุมตนเอง 
  7. การยึดม่ันในกฎเกณฑ 
  8. การเขาหองเรียนและสงงานตรงเวลา 
  9. การพยายามศึกษาหาความรูเม่ือไมเขาใจบทเรียน   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

        
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 3. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรบัการสอน
ตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 4. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 5. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 หลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 6. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรบั
การสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

 

- ความสามารถในการคิดแกปญหา 
- ความรับผิดชอบตอการเรยีนวิชาภาษาไทย 

 

- การสอนแบบอริยสัจ 4 
- การสอนตามคูมือครู 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอ ดังตอไปน้ี 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
   1.1 ความหมายของอริยสัจ 4 
   1.2 ประวตัิการสอนแบบอริยสัจ 4 
   1.3 ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
   1.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
   1.5 ประโยชนของอริยสัจ 4 
   1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตามคูมือครู 
   2.1 ความหมายของการสอนตามคูมือครู 
   2.2 ลักษณะการใชคูมือครู 
   2.3 แผนการจัดการเรียนรู 
   2.4 ขั้นตอนการสอนตามคูมือครู 
   2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตามคูมือครู 
  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
   3.1 ความหมายของการแกปญหา 
   3.2 ความสําคัญของการแกปญหา 
   3.3 ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
   3.4 ประเภทและลกัษณะของการแกปญหา 
   3.5 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
   3.6 ขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา 
   3.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
   3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหา 
  4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
   4.1 ความหมายของความรับผดิชอบ 
   4.2 ความสําคัญของความรับผดิชอบ 
   4.3 ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
   4.4 วิธีการปลูกฝงความรับผิดชอบ 
   4.5 พฤติกรรมของความรับผิดชอบในการเรยีน 
   4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ  
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 1.1 ความหมายของอริยสัจ 4 
  พระราชวรมุน ี(2526: 107 – 108) ไดแยกความหมายของอริยสัจ 4 ไว ดังนี้ 
   1. ทุกข ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลัดพราก
จากของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ 5 (ขันธ 5 ที่ยึดไวดวยอุปาทาน) เปนทุกข
พูดอีกนัยหนึ่ง คือ ภาวะที่แฝงดวยความกดดัน บีบคั้น ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณ
อยูในตัว ทั้งที่เกิดปญหาขึ้นแลว และอาจเกิดเปนปญหาขึ้นมา เม่ือใดเมื่อหน่ึง ในรูปใดรูปหน่ึงแกผูที่
ยึดม่ันไวดวยอุปาทาน หนาที่ตอทุกข คอืการกําหนดรู หรือทําความเขาใจ ใหมองเห็นความหมายและ
ขอบเขตโดยชัดเจน เพ่ือดําเนินการขั้นตอไปจะพึงเปนไปได และตรงปญหา 
   2. ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ วา สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ไดแก ตัณหา ที่ทําใหเกิด
ภพใหม ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแสหาความเพลิดเพลินใหมๆ เร่ือยๆ มี 3 
คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา พูดอีกนัยหนึ่ง คือ ความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ตัง้โดย
อาการมีเราที่จะไดจะเปนจะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทําใหชีวิต ถูกบบีคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย 
ความกลวั ความติดของในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมปลอดโปรง เปนอิสระ หนาที่ตอสมุทัย คือ 
ละเสีย ทําใหหมดไปเสีย 
   3. ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆ วา นิโรธ (ความดับทุกข) ไดแก การที่ตัณหาดับไป โดย
ไมเหลือ ดวยการคลายออก การละเสียได สลัดออก พนไปได ไมพัวพัน พูดอีกนัยหนึ่ง ภาวะที่ไมมี
ความทุกขเหลืออยู เพราะหมดตัณหา ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความกลัว และ
ความติดของใดๆ ทั้งสิ้น มีแตภาวะที่บริสุทธิ์ เปนอิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน หนาที่ตอ
นิโรธ ทําใหแจง ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริงขึ้นมาหรือ บรรลุถึง 
   4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นาํไปสูความดบัแหงทุกข) เรียกสั้นๆ วา 
มรรค ไดแก ทางประเสริฐมีองคประกอบ 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หนาที่มรรค คือ ฝกอบรม หรือปฏิบัติ 
  พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ 2530 (2531: 526 – 539) ไดใหความหมายไววา 
อริยะ หมายถึง บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ สัจ หมายถึง ความรูแหงความจริง ดังน้ันอริยสัจ หมายถึง 
ความจริงพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐเปนชื่อธรรมที่สําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 
1) ทุกข  2) สมุทัย  3) นิโรธ  4) มรรค 
  พระเทพวสิุทธเิมธี (ปญญานนัทภิกขุ) (มปป.: 4 – 5) กลาววา อริย แปลวา ประเสรฐิ และ 
สัจจ แปลวา ของจริง อริยสัจ จึงแปลวา ของจริงอันประเสริฐ หรือแปลอีกอยางหนึ่งวาของจริงที่ทําให
เปนผูประเสริฐขึ้น ใครรูแจงเห็นจริงในสิ่ง 4 ประการนี้ก็กลายเปน “อริยบุคคล” แปลวา “ผูประเสริฐ” 
 จากการผูศึกษาคนควาขางตน สามารถสรุปไดวา อริยสัจ 4 หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 
4 ประการ ซึ่งประกอบไปดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
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 1.2 ประวตัิการสอนแบบอริยสัจ 4 
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 40) กลาววา ในหมูของผูที่เปนครู ยอมเปนที่ทราบกัน
มานานแลววา เร่ืองอะไรก็ตาม ถาเราไดคิดดวยตัวเราเองหรือไดกระทําดวยตัวเองแลว เรามักจะเขาใจ
หรือเรียนรูไดรวดเร็ว 
   ในดานพระพุทธประวตัิก็ปรากฏชัดวา ในการแกปญหาชีวิตของพระพุทธองคก็ได
ทรงคิดแกปญหาดวยพระองคเอง ทรงทดลอง และทรงปฏิบัติหรือกระทําดวยพระองคเองทั้งสิ้น ผลก็
คือ ทรงตรัสรูคือไดทรงเรียนรูอยางแจมชัด หรือรูแจง เปนการยืนยันวา การคิดหรือคิดแกปญหาดวย
ตนเองนั้น ทําใหรูแจง หรือเกิดการเรียนรูขึ้นเปนอยางดี 
   เม่ือเปนเชนนี้ ครูทั้งหลายก็เกิดมองเห็นวา ถาจะใหศิษยไดเกิดการเรียนรู หรือไดรู
และเขาใจอยางชัดเจนแลว ก็จะตองใหศิษยไดคิดดวยตัวเอง หรือคิดแกปญหาดวยตัวเองใหมากที่สุด
เทาที่จะทําได ความคิดอันนี้ยอมถือเปนรากฐานสําคัญของการคิดเกี่ยวกับการสรางวิธีสอน 
   ถาหันไปดูในดานพุทธประวัติหรือในดานพุทธศาสนาอีกครั้งหนึ่ง ก็จะสังเกตเห็นวา 
การคิดแกปญหาและการกระทําควบกันไปนั้น ไดปรากฏอยูชัดเจนในขั้นตอนของอริยสัจ 4 โดยเฉพาะ
ใน “กิจของอริยสัจ” แลว 
 ดังน้ันขั้นตอนของอริยสัจ 4 นั่นแหละ คือ ขั้นของวิธีสอนอันเปนแมบท และเรียกชื่อวิธีสอน
แมบทนี้ไดวา “วิธีสอนตามขัน้ทั้ง 4 ของอริยสัจ” 
  พระราชวรมุนี (2520: 121 – 122) กลาวถึง กิจในอรยิสัจ 4 (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสจั 4 
แตละอยาง ขอที่จะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จสิ้นในอริยสัจ 4 แตละอยาง จึงจะช่ือวารูอริยสัจหรือ
เปนผูตรัสรูแลว) 
   1. ปริญญา (การกําหนดรู เปนกิจในทุกข ตามหลักวา ทุกขํ อริยสจฺจํ ปริฺเญยฺยํ 
ทุกข ควรกําหนดรู คือ ควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปนจริง ไดแก การทําความเขาใจ
และกําหนดขอบเขตของปญหา) 
   2. ปหานะ (การละ เปนกิจในสมุทัย ตามหลักวา ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ 
สมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป ไดแกการแกไขกําจัดตนตอของปญหา) 
   3. สัจฉิกิริยา (การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ ตามหลักวา ทกฺุขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิ 
กาตพฺพํ นิโรธควรทําใหแจง คือ เขาถึง หรือบรรลุ ไดแกการเขาถึงภาวะที่ปราศจากจากปญหา บรรลุ
จุดหมายที่ตองการ) 
   4. ภาวนา (การเจริญ เปนกิจในมรรค ตามหลกัวา ทุกขฺนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ 
ภาเวตพฺพํ มรรคควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม ลงมือปฏิบัติ กระทาํตามวิธีการทีจ่ะนําไปสูจุดหมาย 
ไดแก การลงมือแกไขปญหา) 
   ในการแสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบัตธิรรมตามหลักอริยสัจ ก็ดี จะตองใหอริยสัจ
แตละขอ สัมพันธตรงกันกับกิจแตละอยางจึงจะเปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ ทั้งนี้วางเปน
หัวขอได ดังน้ี 
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    1. ทุกข เปนขั้นแถลงปญหาที่จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปริญญา) 
    2. สมุทัย เปนขัน้วิเคราะห และวินิจฉยัมูลเหตุของปญหา จะตองแกไขกําจัด
ใหหมดสิ้นไป (ปหานะ) 
    3. นิโรธ เปนขั้นชีบ้อกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่ตองการ ใหเห็นวา
การแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้นควรเขาถึง จะตองทําใหสําเร็จ (สัจฉิกิริยา) 
    4. มรรค เปนขั้นกําหนดวธิีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติ ใน
การลงมือแกปญหา (ภาวนา) 
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 42 – 46) กลาววา “กิจในอริยสัจ 4 เปนเร่ืองของ
การกระทําหรือปฏิบัติทั้งสิ้น สวนตัวอริยสัจ 4 เองนั้น บงถึงแนวคิดหรือสภาพการณอันจะตองนําไป
ปฏิบัติเปนสวนใหญ 
  วิธสีอนหรือการสอนนั้น ยอมเปนการกระทําอยางหนึง่ คือ จะทําอยางไรผูเรียนจึงจะเกิด
ความเขาใจ หรือเกิดการเรียนรูขึ้นมาเองได ดังนั้น เม่ือถึงขั้นที่จะตองประยุกตใหเปนวิธสีอนกันแลว 
ก็จะตองประยุกตจาก “กิจในอริยสัจ 4” เปนสวนใหญ เพราะเปนเร่ืองของการปฏิบตัิ หรือกระทําดวยกัน
มิไดประยุกตจากตัวอริยสัจโดยตรง 
  ลําดับตอไปน้ี จะไดนําขั้นตอนของอริยสัจ 4 และโดยเฉพาะเรื่องของกิจในอริยสัจ 4 มา
ประยุกตเปนวิธีสอนที่เรียกวา “วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ” ตอไป อนึ่งใครขอย้ําเปนอยางยิ่งวา
ในการประยุกตเปนวิธีสอนครั้งนี้ เปนการกระทําแบบที่เรียกกันในภาษาลาตินวา Mutatis Mutandis 
(M.M.) คือ เปนการอนุโลมปรุงแตง เปนประยุกตจากกิจ หรือ ขอปฏิบัติในขั้นตางๆ ของอริยสัจ 4 โดยถือ
ดานปฏิบัติเปนใหญมิไดประยุกตโดยตรงจากตัวอริยสัจเอง เรียกไดวา เปนการประยุกตจากสวนหนึ่ง
ของอริยสัจเทานั้นเอง ที่จริงไดเคยประยุกตไวครั้งหน่ึงนานมาแลว (พนม พงษไพบูลย.  2528: 43; อางอิงจาก
สาโรช บัวศรี.  2511) แตจะไดนําของเดิมมาขัดเกลาใหเหมาะสมยิ่งขึ้น ดังใน ตาราง 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 13 

ตาราง 1 ขั้นของอริยสัจ 4 กิจในอริยะ 4 และวธิีสอนตามแบบอริยสจั 4 
 

ขั้นของอริยสัจ 4 กิจในอริยสัจ 4 วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 
   

1. ทุกข 1. ปริญญา 1.  ข้ันกําหนดปญหา (หรือข้ันทุกข) 
    ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง
ดวยความรอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของปญหา นักเรียน
จะตองคิดแกไขใหจงได 

2. สมุทัย 2. ปหานะ 2.  ข้ันตั้งสมมติฐาน (หรือข้ันสมุทัย) 
    2.1 ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวา สาเหตุของปญหา
ที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้นมีอะไรบาง 
    2.2 ครูชวยนักเรียนใหไดเกิดความเขาใจวาในการแกปญหาใดๆ 
นั้นจะตองกําจัดหรือดับที่ตนตอหรือแกที่สาเหตุของปญหาเหลานั้น 
    2.3 ครูชวยนักเรียนใหคิดวา ในการแกที่สาเหตุนั้นอาจจะกระทํา
อะไรไดบางคือ ใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆ ไป 

3. นิโรธ 3. สัจฉิกริยา 3. ข้ันการทดลองและเก็บขอมูล (หรือข้ันนิโรธ) 
    3.1 สจัฉิกิริยา หมายถึง การทําใหแจง หรือใหบรรลุจุดหมาย  
ที่ตองการ ทําอยางไรจึงจะทําใหแจงได ถาเจริญตามรอยของ 
พระพุทธองคก็ตองกระทําดวยตนเอง เชน โยคะ ตบะ และทรงอด
พระกระยาหารเปนตน เม่ือทรงเห็นวาไมอาจบรรลุจุดหมายที่
ตองการไดจึงทรงใชวิธีการสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ดังน้ันใน
การสอน ขั้นนี้ครูตองชวยใหนักเรียนไดกระทาํ หรือทําการทดลอง
ดวยตัวเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนดไววาจะกระทํากันดัง 
ในขั้นที่ 2 ขอ 2.3 
    3.2 เม่ือทดลองไดผลประการใด ตองบันทึกผลของการทดลอง 
แตละอยาง หรือที่เรียกวา ขอมูล ไวเพ่ือพิจารณา ในขั้นตอไป 

   

 
 จะสังเกตเห็นวา วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 ถือวา เปนวิธีสอนแมบท แทที่จริงก็เปนวิธีแกปญหา
นั่นเอง เปนขัน้ตอนในการดําเนินการของพระพุทธองคในการแกปญหาอันยิ่งใหญของชีวติ กลาวคือ 
การดบัทุกข เปนขั้นตอนของการคดิอยางมีระบบ พูดอีกนัยหน่ึงก็คือเปนขบวนการของการใชความคิด
หรือการใชปญญานั่นเอง ดังน้ันบางครั้งก็เรียกวิธีการนี้วา “วิธีการแหงปญญา” อีกดวย 
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 1.3 ทฤษฏีทีเ่ก่ียวกับการสอนแบบอริยสจั 4 
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 8 – 10) กลาววา การสอนในลักษณะเชนนี้ เปน
วิธีการที่ผูเรียนไดประสบและทราบวิธีการแกปญหา ชวยใหผูเรียนไดคิดเปนทําเปน แกปญหาดวยตัวเอง
ในปจจุบันและอนาคต หากตองมีการใชวิธีการสอนเชนน้ีบอยๆ ทําใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน 
เม่ือปญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของตน ไมตระหนกตกใจสามารถแกปญหาโดยทันที และการแกปญหา
ท่ีดีนั้น จําเปนตองอาศัยการตัดสินใจที่ดีดวยตามแนวทาง ดังน้ี 
   1. พิจารณาปญหาที่เกดิขึ้นใหแนใจวาเปนปญหาทีแ่ทจริง เปนเพียงผลของปญหา 
   2. พยายามแสวงหาขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับปญหานั้น 
   3. ใหขอเท็จจริงที่หาได พิจารณาตัวปญหาอีกครั้งหน่ึง ทําใหมองเห็นชัดเจนขึ้น 
   4. กําหนดวิธีแกปญหา ทั้งในระยะยาวและระยะสั้น 
   5. เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
   6. วางแนวปฏิบัติเกี่ยวกับวธิกีาร แกปญหาที่ตกลงใจเลือก 
  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2544: 4-44) กลาวถึงหลักการสอน และวิธีสอน สรุปได
ดังน้ี 
   1. ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคขึ้นภายในตวัผูเรยีนเอง เปนความรูความเขาใจที่พัฒนา
เกิดขึ้นในตัวผูเรียนเอง ผูอ่ืนจะบังคับใหไมได 
   2. ผูสอนทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ชวยชี้ทางการเรียนโดยการอํานวยโอกาส ที่
จะชวยใหผูเรยีนเขาถึงปญญา 
   3. วิธีสอน อุบาย และกลวิธตีางๆ เปนสื่อหรือเครื่องผอนแรงการเรียนการสอน 
   4. อิสรภาพในทางความคิดเปนอุปกรณสําคัญในการสรางปญญา (ปญญาเปนมากกวา
ความรู) 
  เน้ือหาที่ใชสอน 
   1. สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงาย หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจไดยาก 
หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ 
   2. สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และความตอเนื่องกันเปนสาย
ลงไป 
   3. ถาสิ่งทีส่อนเปนสิ่งที่แสดงได ก็สอนดวยตวัเอง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
อยางที่เรียกวาประสบการณตรง 
   4. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอก
เร่ือง โดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเน้ือหา 
   5. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได 
   6. สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอน
เทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
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   7. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรยีนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตวัเขาเอง 
  เก่ียวกับตัวผูเรียน 
   1. รู คํานึงถึง และสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล 
   2. ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเร่ืองเดียวกันแตตางบุคคล อาจใช
ตางวิธี ขอนี้เกี่ยวโยงตอเนื่องมาจากขอที่ 1 
   3. นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังจะตองคํานึงถึง
ความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณ ของผูเรียนแตละบุคคลเปนรายๆ ไป
ดวยวา ในแตละคราว หรือเม่ือถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะไดเรียนอะไรและเรียนไดแคไหนเพียงไรหรือวา
สิ่งที่ตองการใหเขารูนั้นควรใหเขาเรียนไดหรือยัง 
   4. สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง จะชวยใหเกิดความรูความเขาใจชัดเจน 
แมนยําและไดผลจริง 
   5. การสอนดําเนินไปในรูปแบบที่ใหรูสึกวา ผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน ใน
การแสวงความจริง ใหมีการแสดงความคดิเห็น โตตอบเสรี หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา 
ตองการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีนีเ้ม่ือเขาถึงความจริง ผูเรยีนจะรูสึกวาตนไดมองเห็นความจรงิ
ดวยตนเอง และมีความชัดเจนม่ันใจ หลักนี้เปนหลักที่พระพุทธเจาทรงใชประจํา และมักมาในรูปการถามตอบ 
สามารถแยกลักษณะการสอนแบบนี้ได ดังน้ี 
    5.1 ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคิดเห็นใหแกเขาสงเสริม
ใหเขาคดิ และใหผูเรียนเปนผูวินิจฉยัความรูนั้นเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้ชองทางเขาสูความรู ในการนี้
ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ 
    5.2 มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสร ีแตมุงหาความรู ไมใชมุงแสดง
ภูมิหรือขมกัน  
   6. เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆ ไปตามควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ 
   7. ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย ที่มีปญหา 
  เก่ียวกับการดําเนินการสอน 
  1. ในการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนที่ดีมีสวนชวยให
การสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสูเน้ือหาได พระพุทธเจา
ทรงมีวิธีเริ่มตนที่นาสนใจมาก ทรงเริ่มสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝาดวยเรื่องที่เขารู เขาใจดี หรือ
สนใจอยู 
   2. ความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัวเอง 
   3. สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกดิความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคญั ไมกระทบตน
และผูอ่ืน ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใครๆ 



 16 

   4. สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวา เปนสิ่งมีคา มองเห็น
ความสําคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทําหรือเห็นผูเรียนโงเขลา 
   5. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจสละสลวย เขาใจงาย 
 จากการศึกษาคนควาขางตนสรุปไดวา การสอนนั้นผูสอนควรคํานึงเนื้อหาที่สอน ตัวผูเรียน 
การดําเนินการสอน อีกทั้งยังตองทําตัวเปนกัลยาณมิตรที่ดีคอยชวยเหลือผูเรียนใหเขาถึงปญญา เพ่ือ
นําไปสูการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.4 ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
  วีรยุทธ วิเชียรโชติ และ นวลเพ็ญ วิเชียรโชติ (2527: 339 – 342) ไดกลาวเพิ่มเติม
เกี่ยวกับวิธีการทางวิทยาศาสตรและวิธีแหงอริยสัจสี่วา วิธีการทางวิทยาศาสตรมีทั้งทางโลก และทาง
ธรรมกระบวนวิธวีิทยาศาสตรทางโลกคือวิธีที่แสวงหาความจริงทางวัตถุโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหา
ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เปนอุปกรณสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลทางวัตถ ุเพ่ือแกปญหา 
 กลาวโดยสรุป วิธทีางวิทยาศาสตรทางโลกก็คือ วิธีแกปญหาโดยเหตุผล และขอมูลที่เปน
รูปธรรม มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  ขั้นที่ 1 การเห็นปญหาและการวิเคราะหปญหา 
  ขั้นที่ 2 การเสนอเหตุแหงปญหาในรูปของการตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่ 3 การทดสอบสมมติฐานดวยขอมูล 
  ขั้นที่ 4 การสรุปผล 
 จุดมุงหมายของวิธวีทิยาศาสตรทางโลกก ็คือ เพ่ือการเขาใจและการควบคุมสิ่งแวดลอมภายนอก
ของมนุษย 
  กระบวนการวธิีทางวทิยาศาสตรทางธรรมใชสําหรับแสวงหาความเจรญิทั้งทางจติใจ และ
วัตถ ุ(นามธรรมและรูปธรรม) 
  สําหรับกระบวนการวธิีทางวทิยาศาสตรทางธรรมก็คือ วธิีแหงอริยสัจ 4 เปนวธิีแกปญหา
ทางจิตใจโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหาและใจ เปนอุปกรณสําคัญในการเก็บขอมูลทั้งทางวตัถุ และ
ทางจิตใจ เพ่ือการแกปญหา เม่ือกลาวโดยสรุป วิธีทางวิทยาศาสตรทางธรรม ไดแกอริยสัจ 4  
  วิธีการของอริยสัจ 4 ยังเปนวิธีที่มุงใหผูเรียน “แกปญหาเปน” อีกดวย สามารถแสดง
เปนระบบโครงสรางของการแกปญหาได ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 2 ระบบโครงสรางของการแกปญหา 

 

 ที่มา : วีรยุทธ วิเชียรโชติ และนวลเพ็ญ วิเชียรโชติ. (2527: 339-342) 
 
 

   หมายเลข 1 คือ ทุกข 
   หมายเลข 2 คือ สมุทัย 
   หมายเลข 3, 4, 5 คือ นิโรธ 
   หมายเลข 6, 7 คือ มรรค 
   
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 47) ไดประยุกตการสอนแบบอริยสัจ 4 มาจากกิจ
ในอริยสัจ 4 มีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 กําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข) 
   ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
   ขั้นที่ 3 ทดลองและเก็บขอมูล (หรือขั้นนิโรธ) 
   ขั้นที่ 4 วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (หรือขั้นมรรค) 

7. 
ประเมินผล
ปรับปรุง
ติดตามผล 

1. 
ปญหา 

2. 
อะไรคือสาเหตุ
ของปญหา 

5. 
ปญหามีวิธี
แกที่สาเหตุ
อยางไร 

6. 
โครงการ
แกปญหา 

3. 
จุดมุงหมายหรือ
เปาหมายในการ

แกปญหา 

4. 
อะไรคือ
หลักการ 
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  สุมน อมรวิวัฒน (2542: 46 – 54) ไดนําเอาวิธีการสอนที่ใชกระบวนการเผชิญสถานการณ
และการตัดสินใจแกปญหามาใช ดังน้ี 
   1. การเผชิญชีวิตเม่ืออุบัตขิึ้นและเจริญเติบโต ยอมตองผานพบผูคน สิ่งแวดลอม 
และเหตุการณมากมายหลายแบบ จะเห็นไดวา ในวิถีดําเนินชีวติมนษุยตองเผชิญกับสถานการณตางๆ 
อยางหลีกเลี่ยงไมได ทักษะที่ตองฝกฝนในขั้นแรกคือ การมีสติควบคุมจิต อารมณ และพฤติกรรมของ
ตนเองใหแข็งแกรงพอทีจ่ะ “เผชิญ” เพราะถามีความหวัน่ไหวดวยความรัก ความชัง ความหลงผิด และ
ความหวาดกลวั บคุคลนั้นก็อาจจะ “ถอย” หรือ “หลบหลีก” ปญหา ภาษาทางจติวทิยาจําแนกไววาเปนพวก 
Withdrawal และบางครั้งบุคคลประเภทนี้ อาจหลบเลี่ยงไปอยูเบื้องหลัง แลวผลักดันความรับผิดชอบ
ใหคนอ่ืนเผชิญปญหาแทน 
   ดวยเหตุผลขางตน มนุษยจึงตองเรียนรูโดยมีโอกาสเผชญิสถานการณอยางหลากหลาย 
ทั้งที่เปนสถานการณจริงและสถานการณจําลอง เพื่อจะหัดฝกสติ การรูเทาทัน ไมประมาท สามารถตั้งรับ
กับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น หรือสามารถปองกันมิใหปญหาเกิดขึ้น หากปญหาเกิดขึ้นแลวก็สามารถ “ผจญ” 
คือ ตอสูแกไขปญหาได 
   2. การผจญ หมายถึง การตอสู การแกไขเพื่อพันจากปญหา เม่ือมนุษยเจริญวัยขึ้น 
มีประสบการณผานพบมากขึ้น ความสับสนและซับซอนของประสบการณทําใหมีสาเหตุ ปจจัยและเงื่อนไข
ของสถานการณที่ยุงยากขึ้นตามลําดับ แมจะเปนสถานการณที่พึงปรารถนา ก็จะมีองคประกอบหลาย
ประการที่มีผลกระทบตอความพอเหมาะพอดีของชีวติ กระการเรียนรูตองสอนและฝกใหผูเรียนมีความพรอม
ในการแกปญหา และมีวิธีการผจญสถานการณ อยางถูกตอง 
   3. การผสมผสานและเผด็จ การผสมผสานวิธีการตางๆ เพ่ือสามารถเผด็จปญหาได 
จัดวา เปนขั้นตอนที่สําคัญและเปนผลจากการที่บุคคลไดฝกฝนการเผชิญและการผจญกับสถานการณ
ตางๆ มาแลวและไดเรยีนรูสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวีิตนั้นมีลักษณะซับซอน มีองคประกอบ
ปจจัยหลายประการ ไมสามารถใชวธิีการแกปญหาวิธใีดวิธีหนึ่งเพียงอยางเดียว 
   ลักษณะของสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวตินั้น ไมวาจะเปนสถานการณที่พึงประสงค
หรือไมพึงประสงค มีสภาวะที่แตกตางกัน เชน เกิดขึ้นรวดเร็ว ฉับพลัน หรือคอยๆ เกิดขึ้นทีละนอย 
สะสมลกุลามจนเปนเรื่องใหญ เปนสถานการณที่รุนแรงหรือเปนเรื่องเล็กนอย เปนสถานการณทีเ่กิดขึ้น
แกคนคนเดียว คนกลุมใหญ หรือคนทั้งประเทศ เปนสถานการณที่ตองเกิดขึ้นเปนธรรมชาติธรรมดา 
หรือเกิดขึ้นโดยไมคาดคิด ไมคาดฝน เปนตน ไมวาสถานการณจะเปนเชนใด บุคคลตองเรียนรู ฝกฝน 
ที่จะใชสติและปญญาเปนหลักเสมอ 
   สถานการณที่ไมพึงประสงคเม่ือเกิดขึ้นกับบุคคลใดยอมตองอาศัยความรูประสบการณ 
และการรูจักจําแนกเหตุปจจัยของสถานการณนั้นๆ จึงจะแกไขปญหาได 
  การสอนเพื่อเผชิญสถานการณ สุมน อมรวิวัฒน (2542: 55) ไดนําหลักพุทธธรรม
จัดเปนกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทางความคิด นําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง 
เหมาะสม และใหบรรลุวัตถปุระสงคทุกประการ กระบวนการสอนนี้มีอยู 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. การรวบรวมขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู และหลกัการ 
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   2. การประเมินคา เพ่ือหาคุณคาแทและคุณคาเทียม 
   3. การเลือกและการตัดสินใจ 
   4. การฝกปฏิบตั ิ
 จากการศึกษาคนควาที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 นั้น
ประกอบดวย 
  1. ขั้นทุกข  คือ ปญหา 
  2. ขั้นสมุทัย คือ สาเหตุของปญหานั้น ตั้งสมมติฐาน 
  3. ขั้นนิโรธ คือ ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. ขั้นมรรค คือ ขั้นวิเคราะห และสรุปผล 
 1.5 ประโยชนของอริยสัจ 4 
  พระราชวรมุนี (2526: 112 – 113) หลักอริยสัจ นอกจากเปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรม
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติ ดังกลาวมาแลว ยังมีคุณคาที่นาสังเกตอีก
หลายประการ ซึ่งพอสรุปได ดังนี้ 
   1. เปนวิธีการแหงปญญา ดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปนระบบ
วิธีแบบอยาง วิธีการแกปญหาใดๆ ก็ตามที่จะมีคุณคาและสมเหตุผลจะตองดําเนินไปในแนวเดียวกัน
เชนน้ี 
   2. เปนการแกปญหาและจัดการกับชวีติของตน ดวยปญญาของมนษุยเอง โดยนํา เอา
หลักธรรมความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน ไมตองอางอํานาจดลบันดาลของตัวการพิเศษ
เหนือธรรมชาติ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ 
   3. เปนความจริงที่เกี่ยวของกับชวีิตของคนทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปเกี่ยวของ
สัมพันธกับสิ่งที่อยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเขายังจะตองมีชีวติของตนเองที่
มีคุณคา และสัมพันธกับสิ่งภายนอกเหลานั้นอยางมีผลดีแลว เขาจะตองเกี่ยวของและใชประโยชนจาก
หลักความจริงน้ีตลอดไป 
   4. เปนหลักความจริงกลางๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต หรือเปนเร่ืองของชีวิตเองแทๆ 
ไมวามนุษยจะสรางสรรคศิลปะวิทยาการหรือดําเนินกิจการใดๆ ขึ้นมาเพื่อแกปญหาและพัฒนาความเปนอยู
ของตน และไมวาศิลปะวิทยาการ หรือกิจการตางๆ นั้น จะเจริญขึ้น เสื่อมลง สูญสลายไปหรือเกิดมีใหม
มาแทนอยางไรก็ตาม หลักความจริงน้ีก็จะคงยืนยง ใหม และใชเปนประโยชนไดตลอดทุกกาล 
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
  เน่ืองจากวธิีสอนแบบอรยิสจั 4 เปนวธิีสอนที่นักการศึกษาของไทยเปนผูคิดคนขึ้น จึงยัง
ไมมีงานวิจัยตางประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   สมจัย มีสมวิทย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผลการวิจัย
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พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .01 
   กนิษฐา ผาโท (2549: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลงัเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสจั 4 หลังเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 
   เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชชุดการเรยีนตามแนวอรยิสัจ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ผลการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกสสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยขางตนพบวา วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ เปนผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น วธิสีอนนี้เปนวธิทีี่ฝกกระบวนการคิด แกปญหาของผูเรยีน ดังนั้น
การปลูกฝงใหผูเรียนมีระบบ ระเบียบขั้นตอนในการคิด จึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอการจัดการเรียน
การสอน 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนตามคูมือครู 
 2.1 ความหมายของการสอนตามคูมือครู 
  การสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ หมายถึง การจัดการเรยีนการสอนที่ดําเนนิไปตาม
กิจกรรมเสนอแนะในคูมือการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร การสอนนี้ ใชวิธบีรรยาย 
อธิบาย ซักถาม ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดหรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมการดําเนินการสอน 
แตละคาบใชวธิีหลายๆ อยางควบคูกันไป โดยพิจารณาใหสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา กระทรวง 
ศึกษาธิการ ศกึษาหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดอธิบายสวนประกอบในการสอน
ตามคูมือครู ดังน้ี 
  1. คําแนะนําในการใชหลักสูตรและหนังสือแบบเรียน 
  2. จุดประสงคการใชหลักสูตรสถานศึกษาเพือ่ใหครเูลือกเนื้อหาในการเรียนการสอนได
สะดวกและชี้แจงคลี่คลายปญหาในการจัดการเรียนการสอนใหเขาใจแจมชัดและเลือกใชกระบวนการเรียน 
การสอนใหถูกตอง 
  3. เน้ือหาสาระและมาตรฐานในการเรียนรู ของหลักสตูรสถานศึกษาประกอบดวยคํานํา 
หลักการ จุดมุงหมาย โครงสรางหลักสตูรและคาํชี้แจงในเรื่องการทาํเครื่องมือในแตละบท มีโครงสราง
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คือ ประกอบดวยวิสัยทัศน คุณภาพของผูเรียน สาระการเรียนรูมาตรฐานการเรียนรู กระบวนการเรียนรู 
การวัดประเมินผล แหลงการเรียนรู ประกอบดวยความรูที่คาดหวัง ซึ่งจะใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4. วิธีใชหลักสตูรสถานศึกษา มีไวสําหรับใชประกอบการสอน จะชวยใหครูใชไดสะดวก
ยิ่งขึ้นสําหรบัการสอนตามปกตินั้นผูสอนจะตองยึดหลกัสูตรสถานศึกษาของตนเองเปนสําคัญ เน่ืองจาก
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สถานศึกษาสามารถจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสม
กับสภาพแวดลอมโดยยึดหลักสูตรแกนกลางเปนแบบอยาง 
 2.2 ลักษณะการใชคูมือครู 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2525: ก – ข) ไดชี้แจงการใชคูมือครูประกอบการเรียน
การสอนไว ดังน้ี 
   1. ครูผูสอนควรอานทําความเขาใจ พอสังเขป เน้ือความในตอนตนของคูมือครูกอนที่
จะทําความเขาใจในรายละเอียดที่กลาวไวในหนังสือเรียน เพราะใจความในขอสังเขปของคูมือครูไมได
จัดเรียงลําดับไวตามยอหนาเหมือนใจความในหนังสือเรียนบางตอน ใจความในหนงัสือเรียนมีแยกเปน
ขอๆ อยางละเอียด แตเน้ือความในขอสังเขปในคูมือครูอาจจะรวมขอยอยๆ 2 – 3 ขอ เปนขอสังเขปเดียว 
ครูจึงควรอานขอสังเขปใหตลอดเสียกอน ทั้งนี้ เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เปนสําคัญ 
   2. แผนการจัดการเรียนรูแตละบท มักมีคําชีแ้จงถึงเนื้อหาสําคญัของบทเรียนแตละ
บทเรียนในหนังสือเรียนอาจมีตัวอยางเพ่ิมเติม จากที่มีไวแลวในหนังสือเรียนนั้น บางบทถาเห็นวาเนื้อหา
ใจความชัดเจนอยูแลว ก็ไมมีตัวอยางเพ่ิมเติมมาอีก ตามปกติแผนการจัดการเรียนรูจะมีขอเสนอแนะ
กิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท แตขอเสนอแนะไมใชขอกําหนดใหครูกระทําแนนอนเลยทีเดียว 
ดังนั้นเม่ือครูอานขอเสนอแนะแลว ถาครคูิดวิธีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง หรือปรับปรุง
ดัดแปลงกิจกรรมการเรียนการสอน ใหเหมาะสมกับสภาพในโรงเรียน หรือทองถิ่นก็เปนการสมควร
อยางยิ่ง 
   3. บางบทมีความรูเพ่ิมเติมจากหนังสือเรียน ทั้งน้ีก็เพราะมุงหวังที่จะใหเปนแนวทาง
ใหครใูชประโยชนในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมกับสภาพนักเรียนที่แตกตางกัน  
เชน มีประโยชนกับโรงเรียน นักเรียนบางกลุมหรือบางคนที่มีศักยภาพสูงที่จะไดความรูเพ่ิมเติม จาก
การเรียนก็ได การเสริมความรูอยางนี้ยอมไมถือวาจะตองใชความรูทีมี่ในหนังสือเรียน หรือที่มีอยูใน
หนังสือคูมือครูเทานั้น ครูอาจเสริมความรูจากแหลงวิทยาการใดหรือดวยกลวิธใีด หรือกิจกรรมการเรียน
การสอนใดใหแกนักเรียนที่มีศักยภาพสูงใหมีความรูกวางขวางขึ้นก็ได 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการเรียนการสอนตามคูมือครูนั้น ทําใหเขาใจลักษณะ
การสอนตามคูมือครูวา การเรียนการสอนตามคูมือครูนั้น ครจูะจัดการเรียนการสอนตามคูมือครูที่ทาง
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ หรือทางสถานศึกษาเปนผูกําหนดเนื้อหาและศึกษา ขอเสนอแนะ
จากคูมือครูแลวนํามาปรับใชกับนักเรียนตามศักยภาพเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนที่ครูกําหนดไว 
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 2.3 แผนการจัดการเรียนรู 
  2.3.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
   ไดมีผูใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู ไว ดังน้ี 
   วัฒนาพร ระงับทุกข (2545: 1) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวาเปน
แนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนตามที่กําหนดไว ในแตละสาระ 
   ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง และคณะ (2545: 20) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง การเตรียมการจัดการเรียนการสอนไวลวงหนาอยางเปนระบบและเปนลายลกัษณอักษร เพ่ือใช
เปนแนวทางในการดําเนินจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งใหบรรลุผลตามจุดมุงหมาย
ที่หลักสูตรกําหนด 
   รุจิร ภูสาระ (2545: 159) กลาวถึง แผนการจัดการเรียนรูวา แผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง เครื่องมือหรือแนวทางในการจดัประสบการณเรียนรูใหแกผูเรียน เรียนตามที่กําหนดไวใน
สาระการเรียนรูของแตละกลุม 
   สุวคนธ ทองแมน (2547: 49) ไดใหความหมายของแผนจัดการเรียนรูวา เปนการวางแผน 
การจัดกิจกรรมทั้งหมดที่เอ้ือและตอบสนองตอความตองการ ความรูความสารมารถของนักเรียน การวางแผน
จัดการจัดการเรียนการสอนลวงหนา ทําใหผูสอนเกิดความมั่นใจ 
   วารุณี พรหมคุณ (2549: 34) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวา หมายถึง 
แผนที่ผูสอนเตรียมการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนลวงหนา โดยเขียนเปนลายลักษณอักษร มีรายละเอียด
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียนไดบรรลุจุดประสงค การเรียนรูที่หลักสูตรกําหนดไวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
   วงเดือน ภัณฑประทปี (2550: 26) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวา 
หมายถึง การวางแนวการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูเตรียมไวลวงหนา ประกอบดวย
สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ
การเรียนและการวัดประเมนิผลการเรียนรู 
 จากการศึกษาความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผน 
การจัดการเรียนรูที่ครูเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเครื่องมือประกอบการสอนใหกับผูเรียน
อยางมีขั้นตอน โดยมีการจัดทําเตรียมไวลวงหนาเปนลายลักษณอักษร เพ่ือใหการเรียนการสอนดําเนินไป
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2.3.2 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
   ไดมีผูใหความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู ไว ดังน้ี 
   วัฒนาพร ระงับทุกข (2542: 2) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูไว ดังน้ี 
    1. กอใหเกิดการวางแผนและการเตรียมการลวงหนา เปนการนําเทคนิควิธีการสอน 
การเรียนรู สื่อเทคโนโลย ีและจิตวทิยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกตใชใหเหมาะสมกบัสภาพ 
แวดลอมดานตางๆ 
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    2. สงเสริมใหครูผูสอนคนควาหาความรูเกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน 
การเลือกใชสื่อ การวัดและประเมินผล ตลอดจนประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของจําเปน 
    3. เปนคูมือการสอนสําหรับตัวครูผูสอนและครทูี่สอนแทน นําไปใชปฏบิัติการสอน
ไดอยางมั่นใจ 
    4. เปนหลักฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ที่จะเปน
ประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนตอไป 
    5. เปนหลักฐานแสดงความเชีย่วชาญของครูผูสอน สามารถนําไปเสนอเปน
ผลงานทางวิชาการได 
   ธีระพัฒน ฤทธิ์ทอง (2545: 104 – 105) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูวา 
เปนหัวใจสําคัญในการวางแผนของครู เพ่ือใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค ในแผนการจัดการเรียนรู
จะมีกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกคิด ฝกปฏิบัต ิเพ่ือเกิดการเรียนรูและการประเมินผลตามสภาพจริง 
 สรุปวา แผนการจัดการเรียนรูเปนสื่อที่มีความสําคัญมากสําหรับครู เปนตัวกําหนดบทบาท
ของครูและผูเรยีน ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ใหบรรลุตามวัตถุประสงค 
  2.3.3 องคประกอบสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (2545: 94 – 100) ไดกําหนด
วา แผนการจัดการเรียนรู เปนแผนการสอนที่ใชเปนสื่อในการเตรียมความพรอมกอนสอน บันทึกเปน
หลักฐานวาสอนอะไรถึงไหน รวมทั้งบันทึกวาไดผลอยางไร แผนการจัดการเรียนรูที่ดีควรมีกิจกรรมที่
ใหผูเรียนไดเรียนรูภายใตคําแนะนําและการดูแลของครูผูสอน เนนใหผูเรียนที่ไดปฏิบัติจริงและคนหา
คําตอบดวยตนเอง และนํากระบวนการไปใชในชีวติประจําวัน รวมทัง้สงเสริมการใชวัสด ุ อุปกรณที่
สามารถจัดหาไดในทองถิ่น แผนการจัดการเรียนรู ควรประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 
   1. สาระสําคัญ (Concept) เปนความคิดรวบยอด หรือหลักการของเรื่องหน่ึงที่ตองการ
ใหเกิดกับผูเรียนเม่ือเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู 
   2. จุดประสงคการเรียนรู (Learning Objective) ที่ไดมาจากผลการเรียนรูที่คาดหวัง
รายป เปนการกําหนดจุดประสงคที่ตองการใหเกิดกับผูเรียนเม่ือเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู 
   3. สาระการเรียนรู (Content) เปนเนื้อหาที่จะจัดกิจกรรม และตองการใหเกิดกับ
ผูเรียนเม่ือเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู 
   4. กระบวนการจัดการเรียนรู (Instructional Activities) เปนการเสนอขั้นตอนหรือ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะนําไปสูจุดประสงคที่กําหนดไว 
   5. สื่อ/แหลงเรียนรู (Instructional Media) เปนสื่อและวสัดุ อุปกรณทีใ่ชในกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู 
   6. การวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เปนการกําหนดขั้นตอน
หรือวิธีการวัดประเมินผลวา ผูเรียนบรรลุจุดประสงคตามที่กําหนดในกิจกรรมการเรียนการสอน แยก
ประเมินเปนกอนสอน ขณะสอน และประเมินหลังสอน 
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   7. กิจกรรมเสนอแนะ เปนกิจกรรมบนัทึกเพิม่เติมของครูผูสอน หลังจากไดนําแผน 
การจัดการเรียนรูใหผูบังคับบัญชาตรวจ เพ่ือปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนําไปใชสอน 
   8. ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา เปนการบันทึกการตรวจแผนการจัดการเรียนรู 
เพ่ือเสนอแนะหลังจากที่ไดตรวจความถูกตอง การกําหนดรายละเอียดในหัวขอตางๆ ในแผนการเรยีนรู
ที่มีความสมบรูณ เชน การกําหนดจุดประสงคการเรยีนรู สาระการเรยีนรูกระบวนการเรยีนรู การใชสื่อ 
รวมทั้งการวัดและประเมินผลใหมีความสอดคลองสงเสริมการเรียนรูตามจุดประสงคของหลักสูตร 
   9. บันทึกผลการจัดการเรียนรูเปนการบันทึกของผูสอน หลังจากนําแผนการจัดการ 
เรียนรูไปใชสอนแลว เพ่ือนําแผนไปปรับปรุงและใชสอนในคราวตอไป ประกอบดวย 3 หัวขอ คอื ผล
การสอน ปญหา/อุปสรรค ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
   10. ผลการเรียนดานปริมาณและคณุภาพทั้ง 4 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานทักษะ
พิสัย ดานจิตพิสัย และดานกระบวนการ กําหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและขั้นประเมินผล 
   11. ปญหาและอุปสรรค เปนการบันทึกปญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะสอน กอนสอน 
และหลังทําการสอน 
   12. ขอเสนอแนะ / แนวทางการแกไข เปนการบันทกึขอเสนอแนะเพ่ือแกไขปรับปรุง
การเรียนการสอน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุจุดประสงคของบทเรียนที่หลักสูตรกําหนด 
  2.3.4 ประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ(2536: 134) ไดกําหนดถึงประโยชน
ของแผนการจัดการเรียนรูไววา ถาครูไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูและใชแผนที่จัดทําเพื่อนําไปใชสอน
ในคราวตอไป แผนการจัดการเรียนรูดังกลาวจะเกิดประโยชน ดังน้ี 
   1. ครูรูวตัถุประสงคการสอน 
   2. ครูจัดกิจกรรมการสอนดวยความมั่นใจ 
   3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยผูเรยีน 
   4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพตรงตามเจตนาของหลักสูตร 
สงเสริมใหนักเรียนเกิดผลการเรียนรูตามลําดับขั้นตอน สอนไดครบถวนและทันเวลา ถาครูมีความจําเปน
ไมไดสอนดวยตนเอง ผูที่มาสอนแทนสามารถสอนแทนไดตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
  2.3.5 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
   การหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนใดๆ มีกระบวนการสําคัญ อยู 2 ขั้นตอน 
ไดแก 
   1. ขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational  
Approach)  
   2. ขั้นตอนของการหาประสทิธิภาพตามวิธกีารหาประสทิธิภาพเชิงประจักษ (Empirical  
Approach)  



 25 

   ทั้งสองวธิีควรทําควบคูกันไป จึงจะม่ันใจไดวา สื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ 
ผานกระบวนการหาประสิทะภาพจะเปนที่ยอมรับได มีรายละเอียดดังนี้ (เผชิญ กิจระการ.  2544: 46 – 51) 
 2.4 ข้ันตอนการสอนตามคูมือครู 
  ขั้นตอนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่ สุพล วังสินธ (2536: 9) ไดเสนอแนะขั้นตอน
จัดทําไว ดังน้ี 
  1. ศึกษาหลักสูตร ตองศึกษาหลักสูตรอยางกวางขวาง และลึกซึ้งในวชิา และรายวชิา
ที่สอน เชน ศึกษาโครงสรางของวิชา จุดประสงคของวิชา สื่อการเรียนการสอนที่กําหนดในรายวิชา 
คําอธิบายรายวิชาและธรรมชาติของรายวชิา 
  2. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา เวลา และกิจกรรม วิเคราะหไดจากคําอธบิาย
รายวิชา โดยใหสัมพันธกับจุดประสงคของวิชา และจุดประสงคของหลักสูตร 
  3. หากลวิธีสอนที่สอดคลองกับหลักสูตร โดยใชทักษะกระบวนการ และทฤษฎีการเรียนรู
ตางๆ ตลอดทั้งผสมผสานระหวางประสบการณและจินตนาการของผูสอนเอง คงจะไมมีวิธีการสอนใด
ที่วเิศษสดุในโลกนี ้วิธีสอนที่เหมาะสมและสอดคลองกบัทฤษฎีการเรียนรูมากทีสุ่ด จะตองยึดใหผูเรียน
เปนผูปฏิบัติ ใหคนพบคําตอบดวยตนเอง ใหเปนนักวางแผนและฝกทักษะเปนกลุม และรายบุคคล เพ่ือให
นักเรียนเปนผูคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และเห็นชองทางในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
  4. จัดทําสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับกิจกรรมการเรียน
การสอน มักเปนสื่อที่ใชอยูแลว หรือสื่อที่คิดขึ้นใหมก็ได แตตองใหเหมาะสมและสอดคลองกับเน้ือหา 
  5. จัดทําเครื่องมือวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับหลักสูตร 
โดยเครื่องมือน้ันจะตองวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนในดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย 
ตลอดทั้งครอบคลุมถึงกระบวนการวางแผนของผูเรียนทั้งจากสถานการณจริง และสถานการณจําลอง
อีกดวย 
  6. กําหนดโครงสรางสําหรับ 1 รายวิชา การกําหนดโครงสราง สําหรับ 1 รายวิชา สามารถ
ปฏิบตัิได 2 ลักษณะ กลาวคือ โครงสรางอยางสังเขปและโครงสรางอยางละเอียด เปนการวางโครงสราง
โดยสัมพันธจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา เวลา กระบวนการ สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
ใหเห็นเปนภาพรวมตลอดใน 1 รายวิชา สวนโครงสราง อยางสังเขปเปนการวางโครงสรางโดยสัมพันธ
จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหาและเวลา เพ่ือใหเห็นเปนภาพรวมตลอดใน 1 รายวิชา 
  7. การเขียนแผนการจัดการเรียนรูขยายจากโครงสราง เปนการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู ที่จะนําไปใชในแตละคาบ / ชั่วโมง อยางละเอียด และปฏิบัติไดจริง ทั้งน้ีโดยมีสวนประกอบใน
แผนการเรียนรู ที่จะชวยใหการดําเนินการสอนบรรลุเปาหมายตามจุดประสงคการเรียนรู มีมากมาย
หลากหลายขอแตกตาง กันไป สวนที่สาํคญัที่แผนการจัดการเรียนรูจะตองมี ขาดไมได คือ 
   7.1 เน้ือหาสาระ 
   7.2 จุดประสงค 
   7.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 
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   7.4 สื่อการเรียนการสอน 
   7.5 การวัดและประเมินผล 
  8. การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนขั้นที่มีความสําคัญมาก ตองคํานึงถึงจุดประสงค
ของการเรียนรู มุงใหผูเรียนมีทักษะดานความรู ภาคปฏิบัต ิ เจตคต ิ โดยใชทักษะกระบวนการตางๆ 
ตามหลักจิตวทิยา การกําหนดกิจกรรมการสอนควรพจิารณาสิ่งตอไปน้ี 
   8.1 กิจกรรมการสอน ประกอบดวย 3 ขั้น 
    8.1.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
    8.1.2 ขั้นสอน 
    8.1.3 ขั้นสรุป 
   8.2 กิจกรรมจะตองชวยใหบรรลถุึงจุดประสงคที่กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู 
   8.3 กิจกรรมจะตองเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน 
   8.4 กิจกรรมตองสงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาและคิดวพิากษวิจารณได 
   8.5 กิจกรรมตองมีหลากหลาย เพ่ือสนองความสนใจและความตองการของแตละบุคคล 
   8.6 กิจกรรมนั้นชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทุกดาน 
   8.7 กิจกรรมนั้นไดผลคุมคา ไมเปลืองทรัพยและเวลา 
   8.8 กิจกรรมนั้นผูเรียนทุกคนสามารถทําได แสดงออกไดไมยากเกนิไป 
   8.9 ควรกําหนดผลการกระทํากจิกรรมนั้นๆ ใหเห็นพฤติกรรมอยางชัดเจน 
   8.10 ผูเรียนมีสวนรวมกิจกรรมมากที่สุด 
 โดยสรุปแผนการจัดการเรียนรูมีความสําคัญ ดังน้ี 
  1. ใชเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมการสอนของครู และมองเห็นภาระงานลวงหนา
อยางชัดเจน ทําการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นักเรียนเกิดประสิทธิผล 
  2. ชวยอํานวยความสะดวกแกครูที่มีประสบการณนอย หรือจําเปนตองสอนหลายสาระวชิา 
ทําใหกระบวนการ การจัดกิจกรรมการเรียนรูดําเนินไปดวยดี ไมกระทบกระเทือนตอผูอ่ืน 
  3. ชวยใหผูบริหาร ผูนิเทศ รูลูทางที่จะแนะนําเสนอแนะเพิ่มเติม ตลอดจนใหการสนบัสนนุ
ดานหนึ่งใหงายยิ่งขึ้น ทั้งสะดวกตอการนิเทศและติดตามผล 
  4. เปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถสอนแทนได 
  5. ทําใหการประเมินผลการเรียนรูเปนไปตามจุดประสงคที่วางไว สามารถปรับจุดออน
เพ่ิมจุดแข็งใหแกผูเรียน และท่ีสําคัญทีสุ่ดชวยใหผูสอนมองเห็นภาพการทํางานของตนเอง ในการทํา
การสอนวาเกดิผลดีเพียงใด ไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
  6. เปนเอกสารรับรองการประเมินเพ่ือเลื่อนระดับหรือปรับปรุงตําแหนงใหสูงขึ้น เพราะ
เปนเอกสารที่แสดงถึงการพัฒนาผูเรียนที่ชัดเจนที่สุด 
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 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนตามคูมือครู 
  ประนอม สุขนาคะ (2545) พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความเขาใจใน
การอาน และมีความสมารถในการเขียน หลังการทดลอง  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .01  
และมีความรับผิดชอบในการเรียน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .05 การสอนอานผูวิจัยได
ใชเน้ือหาที่สอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร คําอธิบายรายวชิา จุดประสงคการเรียนรู และอิง
อรรถลักษณะทางภาษา 4 ชนิด ไดแก เรือ่งการแสดงความคิดเห็น เรือ่งการเลาเชิงจินตนาการ เลาเรื่อง
จากประสบการณ และเรื่องรายงาน ดานการสอนการเขียนผูวิจัยไดใชลําดับการสอนตามคูมือครู ที่ใช
แนวทฤษฎีการเรียนรูของ กาเย และผูวิจัยก็ไดใชการชมเชยเปนแรงเสริมทําใหนักเรียนมีผลการเรียน
ดีขึ้น ดานความรับผิดชอบในการเรียน ผูวิจัยไดมอบภาระงานใหนักเรียน โดยมีการกระตุนเตือนใหนักเรยีน
ใหทํางาน และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการรับผิชอบในการเรียน และผูวิจัยใชการใหรางวัลเปน
แรงจูงใจในการสรางความกระตือรือรนตอการเรียน ซึ่งก็ไดผลดี 
  โศภิต รุงทอง (2549) ที่ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย และ
ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
เกมกบัการสอนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาไทยกอนเรียน และหลังเรยีนโดยการจัด 
การเรียนรูตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  มหิศวร นันตโลหิต (2550) พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติมีความเขาใจ ใน
การอาน และมีความสมารถในการเขียน หลังการทดลอง สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .05 
โดยผูวิจัยไดใชเน้ือหาหลากหลายที่เหมาะกับวัย และความสนใจของนักเรียนในการฝกทักษะการอาน 
และทักษะการเขียน โดยใหนักเรียนฝกการอานตีความ จับใจความสําคัญ และสรุปใจความสําคัญจาก
แบบฝก นักเรียนมีความสามารถในการเขียนสูงขึ้นทั้งในเชิงโครงสรางและการใชภาษา 
 จากการศกึษาผลงานวิจัยของนักวิจัยหลายทาน ทําใหเห็นวาการสอนตามคูมือครูก็ยงัคงเปน
การจัดการเรยีนการสอนที่มีประโยชนเปนอยางมาก หากครูผูสอนรูจักนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับ
บทเรียน ดังที่นักวิจัยไดกลาวไวขางตน 
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  3.1 ความหมายของการแกปญหา  
   กมลรัตน หลาสุวงษ (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 47; อางอิงจาก กมลรัตน หลาสวุงษ.  
2523: 267) ไดใหความหมายของการแกปญหาวา เปนความสามารถในการใชประสบการณเดิมจาก
การเรียนรู ทั้งทางตรง (มีผูอบรมสั่งสอน) และทางออม (เรียนรูดวยตนเอง) มาแกปญหาใหมที่ประสบ 
   ประสาท อิศรปรีดา (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 47; อางอิงจาก ประสาท อิศรปรีดา.  
2523: 185) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัยสติปญญาและความคิด รวมทั้งรูปแบบ
พฤติกรรมที่ซับซอนตาง  ๆอันเปนผลมาจากพัฒนาการทางสติปญญา การคิดแกปญหาจะตองมีความสัมพันธ
ใกลชิดกับสติปญญา 
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   ชูชีพ ออนโคกสูง (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 47; อางอิงจาก ชูชีพ ออนโคกสูง.  
2522: 120) ไดกลาวถึง การแกปญหาวา เม่ือบุคคลมีจุดมุงหมาย (Goal) แตมีอุปสรรคขัดขวางไมให
ไปถึงหรือไดสิ่งที่ตองการจะทําใหปญญาเกิดขึ้น หรือปญหาอาจเกิดจากการไมทราบจุดมุงหมายที่แนนอน
วาคืออะไร บคุคลจึงพยายามขจัดปญหาตางๆ ใหหมดไป เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย การแกปญหาจึงเปน
การคิดที่มีจุดมุงหมาย (Directed Thinking)  
   วยุภา จิตรสิงห (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 48; อางอิงจาก วยุภา  จิตรสิงห.  2524: 8) 
กลาววา การแกปญหา หมายถึง กระบวนการทํางานของสมองตองอาศัยความรูและประสบการณเดิม
มาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา ตลอดจนคิดหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหปญหานั้นหมดไป
และบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
   กาเย และ บริกจ (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 48; อางอิงจาก แกวตา คณะวรรณ.  2524: 69) 
กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) อยางหนึ่งที่สามารถ
สอนกันได และมุงหวังใหนําความสามารถในดานนี้ไปถายโยงใชสถานการณอ่ืนๆ 
   เพียเจต (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 48; อางอิงจาก Piaget.  1962: 120) ไดอธิบาย
ถึงความสามารถในการแกปญหาตามทฤษฏีทางดานพัฒนาการในแงที่วา ความสามารถทางดานนี้จะ
เร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่สาม คือ ขั้นความคิดเชิงรูปธรรม (Stage of Concrete Operation) เด็กมี
อายุประมาณ 7 – 8 ป จะเริ่มมีความสามารถแกปญหาแบบงายๆ ภายในขอบเขตจํากัด ตอมาถึง
ระดับการพัฒนาขั้นที่สี่ คือ ขั้นความคิดเชิงนามธรรม (Stage of Formal Operation) เด็กมีอายุ
ประมาณ 11 – 12 ป เด็กจะมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลดีขึ้น และสามารถแกปญหาแบบซับซอน
ได เด็กสามารถเรียนรูในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิดซับซอนได 
 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา การแกปญหา หมายถึง การนําเอาประสบการณเดิม ความรูเดิม 
เปนการใชทกัษะทางปญญาที่มีความซบัซอน มาชวยในการพิจารณาลกัษณะโครงสรางของปญหา อยางมี
ขั้นตอน เพ่ือใหไดแนวทางแกไขปญหานัน้ใหหมดไป และบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
 3.2 ความสําคัญของการแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหาเปนจุดมุงหมายที่สําคัญของการศึกษาและมีความจําเปน
อยางยิ่งตอมนุษยทุกคน เพราะผูที่มีความสามารถในการแกปญหา จะสามารถปรับตนเอง ใหเขากับ
สภาพแวดลอมไดอยางมีความสุข ชวยทําใหบุคคลตัดสนิใจเลือกดําเนินชีวติไดสมบูรณยิ่งขึ้น 
  ฉันทนา ภาคบงกช (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 48; อางอิงจาก ฉันทนา ภาคบงกช.  
2528: 53 – 55) กลาววา การแกปญหา เปนเปาหมายที่สําคญัที่สุดของการสอนใหเด็กคิด ครูจึงจําเปน 
ตองปลูกฝง สงเสริมใหโอกาสเด็กไดฝกคิดอยูเสมอ อันจะนําไปสูความสามารถในการแกปญหาอยางมี
ประสิทธิภาพ การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพนี้ จะชวยใหเด็กสามารถแกปญหาชีวิตประจําวัน และ
ปฏิบัติงานใหลุลวงดวยดีได  
  สวนา พรพัฒนกุล (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 49; อางอิงจาก สวนา พรพัฒนกุล.  2520: 110) 
กลาววา เม่ือระดับสติปญญาของแตละคนมีความแตกตางกัน จึงเปนเหตุใหความสามารถในการประกอบ
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กิจกรรมตางๆ และการแกปญหามีความแตกตางกัน การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมก็ปรับไดไมเทากัน
ดวย  
  ลีโอนารด เดอรแมน และไมส (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 49; อางอิงจาก Leonard, 
Derman; & Miels.  1963: 45) กลาววา การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
ควรมีจุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ คือ 
   1. เพ่ือใหมีทัศนคติที่ดี 
   2. เพ่ือใหมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
   3. เพ่ือใหมีการแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 
   4. เพ่ือใหสามารถเขาใจสื่อตาง ๆ รอบตัว และชื่นชมในสิง่เหลานั้น 
   5. เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 
   6. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรูและทักษะตางๆ 
 จากความสําคัญดังกลาว สรุปไดวา การแกปญหาเปนสวนสําคัญของการศึกษา เพราะชวย
ฝกใหเด็กรูจักพัฒนาความคิด พัฒนาทักษะ รูจักแสดงออกอยางเหมาะสม อันเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต
ตอไปในอนาคตอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 3.3 ทฤษฏีทีเ่ก่ียวของกับการแกปญหา 
  การเรียนรูขั้นสูงสุด คือ การแกปญหา การแกปญหาชวยใหผูเรียนสามารถนาํสิ่งทีเ่รียนรู
ไปแกไขปญหาในสถานการณใหมได โดยทั่วไปการสงเสริมทักษะการแกปญหาผูสอนตองมีเปาหมาย
ที่จะใหผูเรียนเขาใจความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมและปญหาอยางแจมชัด ตองอาศัยความสามารถ
ในการสังเกตเพื่อสรุปความ (Generalization) จัดหมวดหมูในสิ่งที่คลายคลงึ จําแนกแยกแยะสิ่งที่แตกตางกัน
ออกได (Discrimination) และรวบรวมอารมณ ความคิดและเหตผุล ใหสัมพันธกันเพื่อสรุปคิดแกปญหา 
(Think Convergently) นอกจากนี้ การแกปญหาตองอาศัยองคประกอบอื่นๆ ไดแก ทัศนคติ ประสบการณ 
และการรับรูของผูแกปญหา 
  เมเยอร และ ไฮเกอเคน (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 49; อางอิงจาก Mayer; &  Heigerken.  
1962: 200) ไดใหความหมายของปญหาไววา หมายถึง เร่ืองหนึ่งเรื่องใดที่เปนอุปสรรคตอการดําเนินงาน
มิใหบรรลุเปาหมาย จําเปนตองศึกษาสาเหตุของปญหาน้ันๆ จะตองมีกระบวนการที่เหมาะสม เพ่ือ
แกปญหาเหลานั้นใหหมดสิ้นไป 
  ชม  ภูมิภาค (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 50; อางอิงจาก ชม ภูมิภาค.  2523: 50) กลาวถึง 
การแกปญหาวา เปนสิ่งที่มีความหมายกวางมาก รวมถึงพฤติกรรมที่ซับซอนในรปูตาง  ๆมากมาย พฤติกรรม
การแกปญหานี้ จะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือมีงาน มีจุดมุงหมายที่ตะตองใหบรรลุเพ่ืองานนั้น 
  ประสาท อิศรปรีดา (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 50; อางอิงจาก ประสาท อิศรปรีดา.  
2520: 115 – 116) กลาววา วธิีการแกปญหาที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการเรียนรูมีลักษณะใหญๆ 2 ประการ 
ไดแก  
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   1. การแกปญหาดวยวิธีการลองผิดลองถูก (Trail and Error) 
   2. การแกปญหาดวยวิธีการหยั่งเห็น (Insight) 
  ทอรแรน (อารี พันธมณี.  2543: 154) ไดเสนอทฤษฏกีารแกปญหาอยางสรางสรรค ที่
กลาวถึง รูปแบบการแกปญหาอยางสรางสรรความีโครงสรางของกระบวนการใชจินตนาการ เนนการคิด
หาทางเลือกที่หลากหลายรูปแบบกอนที่จะนําไปเลือกใชในการแกปญหา และแตละขั้นกระบวนการนั้น 
ผูแกปญหาจะตองไมประเมินหรือตัดสินแนวคิดที่จะแกปญหาตางๆ รูปแบบของ ทอรแรน มีจุดมุงหมาย
ดังน้ี คือ 

    1. เพ่ือใหบุคคลแกปญหาที่ตั้งตนดวยความยุงเหยิง สับสน ไมสูการแกปญหาที่
สรางสรรค และมีประสทิธภิาพ 
   2. เพ่ือสงเสริมใหมีพฤติกรรมที่สรางสรรค เปนการปฏิบัติการของความรู จินตนาการ 
การประเมินผล อันเปนผลผลิตใหม ความคิดใหมที่เปนประโยชนและมีคุณคาตอบุคคลและสังคม 
 จากทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา จะเห็นไดวา ความสามารถในการแกปญหาเปน
ความสามารถทางสมอง ควรสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง เรียนรูจากการกระทํา ฝกใหเด็กคิด
ในหลากหลายแนวทาง เพ่ือเปนการสรางทางเลือกใหกับตัวเด็ก ลักษณะของกิจกรรมควรมีความ
สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูและความสนใจของเด็ก 
 3.4 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 
  ในการแกปญหา เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามตองการไดนั้น บุคคลตองมีการเปลี่ยนแปลง
แบบแผนพฤติกรรมหรือตองมีการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง และตองพิจารณาถึงลักษณะหรือชนิดของ
ปญหานั้นๆ 
  บุญเลี้ยง พลวธุ (นรารตัน กจิเจริญ.  2547: 50; อางอิงจาก บุญเลีย้ง พลวธุ.  2525: 23, 45) 
ไดแบงประเภทของปญหาที่เราประสบอยูทุกวันออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. ปญหาในชีวติประจําวัน เปนปญหาที่คนเราตองพบและตองแกอยูเสมอโดยแตละคน
อาจพบในที่แตกตางกันออกไป บางครั้งก็สามารถแกปญหาได ปญหาในชีวิตประจําวันนี้ เกิดจาก
ความตองการที่จะทําการแกปญหาใหหมดสิ้นไปเปนสวนมาก 
   2. ปญหาทางสตปิญญา เปนปญหาทีเ่กิดจากความตองการและความอยากรูอยากเห็น
ของมนุษยปญหาเหลานี้จึงสงเสริมใหคนฉลาดขึ้นเร่ือยๆ และเปนผลทีก่อใหเกิดความเจริญขึ้นไดหลายๆ 
ดาน 

  กมลรัตน หลาสุวงษ (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 51; อางอิงจาก กมลรัตน หลาสวุงษ.  
2528: 260 – 261) ไดกลาวถึงวิธีการแกปญหาไว ดังนี้ 
   1. การแกปญหาโดยการใชพฤติกรรมเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงการแกปญหา 
เด็กเล็กมักใชวิธีนี้ เน่ืองจากยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตอง และเปนเหตุผลเม่ือประสบปญหา จะไมมี
การไตรตรองหาเหตุผล ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอมเปนการจําและเลียนแบบพฤติกรรที่เคยแกปญหาได 
เน่ืองจากเด็กยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตองและเปนเหตุผล 
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   2. การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก การแกปญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปความเห็น
วา เหมาะสมสาํหรับเด็กวัยรุน เพราะเด็กวยันี้ตองการอิสระและตองการแสดงวาตนเปนที่พ่ึงของตนได 
   3. การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด อันเปนพฤติกรรมภายใน ยาก
แกการสังเกตที่นิยมใชมากที่สุด คือ การหยั่งเห็น การหยั่งเห็นน้ีขึ้นอยูกับการรบัรูและประสบการณเดิม 
   4. การแกปญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร การแกปญหาในระดับนี้ถือวา เปนระดับ
ที่สูงสุดและใชไดผลดีที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแกปญหาที่ยุงยากซับซอน 
  โธมัส (นรารตัน กิจเจรญิ.  2547: 51; อางอิงจาก Thomas.  1972: unpaged) ไดจําแนก
ลักษณะการแกปญหา มี 2 ประเภท คือ 
   1. ปญหาที่มีคําตอบอยูแลว ไดแก การคนควาหาคําตอบในวิชาคณิตศาสตร และ
แบบฝกหัดวิชาวิทยาศาสตร 
   2. ปญหาที่เปดกวางไมมีกฎเกณฑ เปนปญหาที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก 
ปญหาสําหรับฝกความคิดสรางสรรค 
  เฟรดเดอริคสัน (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 51; อางอิงจาก Frederikson.  1984: unpaged) 
ไดจําแนกการแกปญหาออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. ปญหาที่กําหนดชัดเจนหรือปญหาที่มีความสมบูรณ มักใชในวชิาคณิตศาสตร 
หรือวิทยาศาสตร การฝกฝนการแกปญหาประเภทนี้ ชวยใหเกิดกระบวนการคิดที่ฉับไว และอัตโนมัติ 
เนนการแกปญหาเฉพาะบางดาน งายตอการประเมินผล ครูสามารถพบขอบกพรองและทําการแนะนํา
ชวยเหลือไดโดยงาย จึงใหผลรวดเร็วแตยากที่จะนําไปสูความคิดในระดับสูง 
   2. ปญหาที่ไมกระจายชัด หรือมีความไมสมบูรณในตัวปญหา เปนตัวปญหาที่มี
ความซับซอน เม่ือทําใหปญหากระจายขึ้น จะสามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองหาความสมัพันธ
และแยกแยะประเด็นปญหา โดยอาศัยความรูดานการคิด และความจําเปนที่เกี่ยวกับกฎเกณฑตางๆ 
เขามาชวยกอนที่จะดําเนินการติดตามขัน้ตอนของการแกปญหาได 
   จะเห็นไดวา ประเภทของการแกปญหาสวนใหญ แบงเปน 2 ประเภท คือ การแกปญหา
ที่เกี่ยวของกับสติปญญา เปนปญหาที่มีความชัดเจนหรือปญหาที่มีความหมายสมบูรณ มีคําตอบแนนอน
มักใชในวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร สามารถวัดได สวนอีกปญหา เปนปญหาประเภทเกิดขึ้นใน
ชีวติประจําวัน ที่ไมมีความชดัเจนและมีความซับซอน ตองอาศัยประสบการณและทาํความเขาใจ อยาง
กระจางชัด จึงจะสามารถแกปญหาได 
 จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา วิธีการแกปญหาจะมีขั้นตอนที่คลายคลึงกัน คือ ตองรูจักปญหา 
เขาใจปญหาที่เกิดขึ้น แลวจึงหาวิธีการแกปญหา ในการแกปญหาของมนุษยนั้น ก็มีวิธีที่แตกตางกัน
ออกไป โดยผูประสบปญหาจะตองรูจักสังเกตและพิจารณาใหเขาใจขอเท็จจริงและรูจักคิดอยางมีเหตุผล 
ตลอดจนนําประสบการณเดิมมาประกอบใช 
 
 



 32 

 3.5 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
  การแกปญหาจะสําเร็จหรือไดผลดี ตรงตามเปาหมายที่วางไวมากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบในการแกปญหาไว ดังน้ี 
  ชูชีพ ออนโคกสูง (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 52; อางอิงจาก ชูชีพ ออนโคกสูง.  2522: 
121 – 123) ไดกลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหามี 3 ประการคือ  
   1. ตัวผูเรียน (Condition in Learner) ไดแก ระดับเชาวนปญญา ลักษณะอารมณ 
อายุ แรงจูงใจ และประสบการณ 
   2. สถานการณที่เปนปญหา (Condition in Learning Situation) ถาปญหานั้นเปน
ที่นาสนใจของผูเรียน ทําใหเกิดแรงจูงใจทีจ่ะเรียนหรือแกปญหา หรือถามีผูชี้แนะสาํหรับปญหาทีย่ากๆ 
จะทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหา หรือถาปญหานั้นเปนปญหาที่ตอเน่ือง หรือคลายคลึงปญหา
ที่เคยเรียนรูมาแลว ก็จะทําใหการแกปญหานั้นงายขึ้น 
   3. การแกปญหาเปนหมู (Problem Solving in Group) คือ การใหเด็กมีโอกาส
รวมกันแกปญหา มีการอภิปราย และถกเถียงกัน การแกปญหาแบบนี้ตองอาศัยความรวมมือของคน
หลายๆ คน 
  สุวัฒน มุทธเมธา (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 53; อางอิงจาก สุวัฒน มุทธเมธา.  2523: 
202 – 204) กลาววา การแกปญหามีสภาพทั่วไป ดังน้ี  
   1. การแกปญหานั้น ผูแกตองคิดหลายๆ แบบ และมีความสามารถหลายๆ อยาง 
เชน คิดแบบวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห เปนตน 
   2. สภาพหรือแบบของปญหาที่มีความยากงายสลับซับซอนตางกัน การพิจารณา
ปญหาและการจัดรวบรวมประสบการณเพ่ือแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 
   3. ลักษณะของผูแกปญหา ไดแก 
    3.1 อารมณของผูแกปญหา  
    3.2 ระดับสติปญญาของผูแกปญหา 
    3.3 ระดับแรงจูงใจ 
    3.4 การฝกใหรูจักคิดหลายๆ แบบ การใชการแกปญหาหลายวิธ ี
   4. การแบงกลุมเพ่ือแกปญหา โดยใหสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ สมาชิกมีความรูสึก
อบอุน ปลอดภัยและไดรับการยอมรับ ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสมาชิกมากหรือนอยเกินไป 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 53; อางอิงจาก กมลรัตน  หลาสวุงษ.  
2528: 259 – 260) กลาววา การแกปญหาแตละครั้ง จะสําเร็จหรือไมนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบ ดังตอไปนี้ 
   1. ระดับความสามารถของเชาวนปญญา คือ ผูมีเชาวนปญญาสูง ยอมแกปญหา
ไดดีกวาผูที่มีเชาวนปญญาต่ํา 
   2. การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจหลักการแกปญหาอยางแทจริงแลว 
เม่ือประสบปญหาที่คลายคลึงกันก็จะสามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเรว็ขึ้น 
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   3. การรูจักคิดและเปนเหตเุปนผล โดยอาศัย 
    3.1 ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 
    3.2 จุดมุงหมายในการคิดและแกปญหา 
    3.3 ระยะเวลาในการไตรตรองหาเหตุผลที่ดีทีสุ่ด 
  อารี เพชรผุด (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 54; อางอิงจาก อารี เพชรผุด.  2528: 220) 
กลาววา องคประกอบของการแกปญหานัน้ เด็กจะแกปญหาไดสําเร็จหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับประสบการณ
เฉพาะโอกาส รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 
  ออซุเบล (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 54; อางอิงจาก Ausubel.  1968: 551) กลาววา 
องคประกอบที่ทําใหบคุคลแตกตางกันในการแกปญหา มีดังนี้ 
   1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น 
   2. การใช “แบบการคิด” ที่ไวตอการแกปญหาและความรูทั่วไปเกี่ยวกับวธิีการแกปญหา
ที่มีประสิทธิภาพ 
   3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความมั่นคงทางอารมณ ความวิตกกังวล 
เปนตน 
 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้น ครูจําเปน 
ตองคํานึงถึงองคประกอบสําคัญดังที่กลาวมาแลวขางตน เชน ตัวผูเรียนหรือผูแกปญหา สถานการณ
และโอกาสในการแกปญหาที่มีความเปนอิสระ ความรูสึกอบอุน การยอมรับจากบุคคลรอบขาง และ
การสงเสริมการทํางานกันเปนกลุม เพ่ือใหเด็กพัฒนาความคิดอันนําไปสูการแกปญหา เพราะการแกปญหา
ขึ้นอยูกับประสบการณเดิม เชาวนปญญาและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก และการนํามาใช
อยางถูกตอง เหมาะสม จะชวยใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.6 ข้ันตอนในกระบวนการแกปญหา 
  ดิวอ้ี (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 54; อางอิงจาก Dewey.  1976: 130) มีความเห็นวา 
กระบวนการในการคิดแกปญหานั้น ควรประกอบดวยกระบวนการตางๆ 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นการตั้งปญหาหรือคนหาปญหา
วา ปญหาที่แทจริงของเหตุการณนั้นๆ คืออะไร 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นตอนในการพิจารณาวา สิ่ง
ใดบางเปนสาเหตุสําคัญของปญหา หรือสิ่งใดที่ไมใชสาเหตุที่สําคัญของปญหาที่เกิดขึ้น จะมีลักษณะ
แตกตางกัน มีระดับความยากงายที่จะแกไขไดตางกัน จึงตองพิจารณาสิ่งตอไปน้ี 
    1. มีตัวแปรตน หรือองคประกอบอะไรบาง 
    2. มีอะไรบางที่ตองทําในการแกปญหา 
    3. ตองมองปญหาในวงกวาง โดยไมมองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึ้น เพ่ือจะแกปญหา
ทีละตอน 
    4. ตองรูจักคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา 
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    5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริงๆ บางครั้งอาจมีสิ่งที่เรามองเห็น
ไมชัดเจนที่เปนตัวกอใหเกิดปญหา ถาขจัดสิ่งน้ันได ก็จะแกปญหาได 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการเสนอแนวทางการแกปญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ
แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา แลวออกมาในรูปวิธีการเปนการรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหา 
เพ่ือตั้งสมมติฐานที่ตองพิจารณาสิ่งตอไปนี้ 
    1. จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาอยางไร 
    2. สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปได เพ่ือชวยแกปญหาไดอยางไร 
   ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเพ่ือการตรวจสอบ
ผลลัพธไดจากการเสนอวิธแีกปญหา ถาผลลัพธไมไดผล ตองมีการเสนอวิธีการแกปญหาใหม จนกวา
จะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุด 
   ขั้นที่ 5 ขั้นการนําไปประยุกตใหม (Reapplication) หมายถึง การนําวิธีการแกปญหา
ที่ถูกตองไปใชในโอกาสขางหนา เม่ือพบกับเหตุการณคลายกับปญหาที่เคยพบแลว 
  ทอรแรน (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 55; อางอิงจาก Torrance) ไดกลาวถึงองคประกอบ
ของกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค (Creative Problem Solving) แบงออกเปนขั้นตอน ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 การคนหาความจริง (Fact – Finding) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตเกิด ความรูสึกกังวล 
มีความสับสนวุนวาย เกิดขึ้นในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติ และ
หาขอมูลพิจารณาดูวา ความยุงยาก วุนวายสับสน หรือสิ่งที่กังวลนั้น คืออะไร 
   ขั้นที่ 2 คนพบปญหา (Problem – Finding) ขั้นนี้เกิดตอจากขั้นที่ 1 เม่ือไดพิจารณา
โดยรอบคอบแลว จึงเขาใจและสรุปวา ความกังวลใจ ความสับสนวุนวายในใจนั้น คือ การเกิดมีปญหา
ขึ้นนั่นเอง 
   ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea – Finding) ขั้นนี้ก็ตอจากขั้นที่ 2 เม่ือรูวาปญหา
เกิดขึ้น ก็จะพยายามคิดและตั้งสมมติฐานในขั้นตอไป 
   ขั้นที่ 4 การคนพบคําตอบ (Solution – Finding) ในขั้นนี้ก็จะพบคาํตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 
   ขั้นที่ 5 การยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptation – Finding) ขั้นน้ีก็จะเปนการยอมรับ
คําตอบที่ไดจากการพิสูจนเรียบรอยแลววา จะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไรและตอจากจุดนี้ การแกปญหา
หรือการคนพบยังไมจบตรงน้ี แตผลที่ไดจากการคนพบจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดหรือสิ่งใหม
ตอไป ที่เรียกวา New Challenge 
  เวียร (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 47; อางอิงจาก Weir.  1974: 16 – 18) ไดเสนอขั้นตอน
ในการแกปญหา 4 ขั้น ที่นักการศึกษาใหการยอมรับและใชเปนแนวทางในการแกปญหาในการปฏิบัติ 
ทําใหสามารถกําหนดระยะเวลา วิธีการทํางานที่แนนอนไดดี ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหาวเิคราะหประโยคที่เปนปญหาหรือตั้งปญหา หมายถึง ความสามารถ
ในการบอกปญหาภายในขอบเขตที่กําหนด 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นนิยามสาเหตุของปญหาโดยแยกแยะจากลักษณะที่สําคัญ หรือวิเคราะห
ปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุทีแ่ทจริงหรือสาเหตทุี่เปนไปไดของปญหาจากสถานการณ
ที่กําหนด 
   ขั้นที่ 3 ขั้นคนหาแนวทางแกปญหา ตั้งสมมติฐานหรือวิธีการแหงปญหา หมายถึง 
ความสามารถหาวิธีการแกปญหาไดตรงกับสาเหตขุองปญหา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นพิสูจนคําตอบ ผลลัพธทีไ่ดจากปญหาหรือตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง 
ความสามารถในการอภิปรายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการใชวิธีการแกปญหาวาผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
  นอกจากนี้ เวยีร ไดกลาวถงึ หลักการแกปญหา (Perception for Problem Solution) 
6 ประการ ดังนี้ 
   1. เร่ิมตนการวเิคราะหปญหาคืออะไร ทบทวนสิง่ที่เกีย่วของกับปญหาหลายๆ ครั้ง 
จนกระทั่งไดรูปแบบทีค่รอบคลุมเร่ืองทั้งหมดตอไป คือ การแยกแยะปญหาที่แทจรงิจากสิ่งที่ปรากฏ
ชัดเจนเห็นไดงายๆ จากนั้นนําไปโยงกับปญหาใกลๆ ตัว เขากับปญหาทั้งหมด บางครั้งอาจเปนเพียง
สวนหนึ่งเทานั้นที่แฝงอยูในปญหา หลักการในขอนี้ คือ หาความสัมพันธของเหตุการณยอยตางๆ และ
ความเหมาะสมของเหตุการณนั้นๆ 
   2. การตัดสินในการนิยามปญหา หลักการขอน้ีจะชวยคลี่คลายขอสงสัยที่ติดอยูในใจ
ลักษณะของปญหา สวนใหญ คือ เร่ืองของการใหความหมายของคํา (Semantic) บอยครั้งที่ใชเวลา
มากกวาครึ่งหน่ึงของการแกปญหา คือ การใหความหมายที่คํานึงถึงความเหมาะสมของขอความมากกวา
ความเปนจริง สามารถหลีกเลี่ยงปญหานี้ได โดยการสรางนิสัยระมัดระวัง การนิยามความหมายคําศัพท
ที่เกี่ยวของกับปญหา 
   3. การเรียบเรียงเหตุการณตางๆ ของปญหา ผูศึกษาอาจจะพบวา มีความยุงยาก
ในการตัดสินใจในความสัมพันธของปญหา 
   4. ถาพบวา ไมมีทางหาคําตอบจากวิธีการเดิมใหหาวิธีการใหม โดยการไตรตรอง
หนทางที่เปนไปไดและกําหนดตัวเลือกจากหนทางที่เปนสวนใหญๆ ของปญหาทั้งหมด ถามีตัวเลือก
มากก็จะสามารถหาหนทางแกไขใหดีขึ้นได 
   5. ใหหยุดพักเม่ือติดขัดหรือพบอุปสรรค วธิีการแกไขปญหา บอยครั้งปญหาวิ่ง
เขามาหาโดยที่ไมไดเขาไปเกี่ยวของกับเรื่องนั้นๆ เลย ความคิดใหมอาจเกิดขึ้นในขณะที่กําลังอาบน้ํา
หรือโกนหนวด มักพูดเสมอถึงเรื่อง 3Bs ไดแก Bus, Bath และ Bed เปนสถานการณที่เราคนพบสิ่งที่
ยิ่งใหญดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรได 
   6. ปรึกษาปญหากับผูอ่ืน ควรมีการอภิปรายปญหากับบุคคลอื่นๆ จะทําใหเกิดแง
คิดตางๆ ที่อาจมองขามไป การอภิปรายปญหา ตลอดจนวิธีการตางๆ นี้จะชวยใหการแกปญหาไดสําเร็จ
อยางมาก 
 จากขั้นตอนในการแกปญหาดังกลาว เห็นไดวา มีขั้นตอนในการแกปญหาหลายอยางที่สามารถ
นําไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา ดังน้ัน เราจึงตองรูจักปญหา เขาใจ
ปญหาที่เกิดขึ้น และหาวิธีการแกปญหา เพ่ือขจัดปญหาใหหมดสิ้นไป 
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 3.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้น สามารถสงเสริมไดดวยการจัด
กิจกรรมและประสบการณที่มีคุณคา โดยตองคํานึงถึงจุดมุงหมายตางๆ อยางเหมาะสม ควรคํานึงถึง
จุดมุงหมาย ดังนี้ 
  1. ทัศนคติที่ด ี
  2. มีพฤติกรรมทีเ่หมาะสม 
  3. สามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตวั และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 
  4. มีการแสดงออกดานการคิดแกปญหา 
  5. มีอิสระในการคิดแกปญหา 
  6. มีความเขาใจในความรูและทักษะตางๆ 
  ฉันทนา ภาคบงกช (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 57; อางอิงจาก ฉันทนา ภาคบงกช.  
2528: 47 – 49) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาไว ดังน้ี 
   1. การใหความรกัและความอบอุน สนองความตองการของเด็ก อยางมีเหตุมีผล
ทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย มีความสุข มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี 
   2. การชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง การสงเสรมิใหเด็กชวยตนเอง โดยเหมาะสมแกวัย 
จะชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง เปนพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
เด็กตอไป 
   3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ควรไดรับความสนใจ และ
ตอบคําถามเด็กสนทนาดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกและฝกความคดิ 
   4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือสิ่งเราใหเด็กพัฒนาการสังเกต 
โดยใชประสาทการรับรูทุกดาน การตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจ และ
หาความจริงจากการสังเกต 
   5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งตามความพอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดงความคิดเห็น 
   6. การใหรางวัล ควรใหรางวลัเม่ือเด็กทําสิง่ที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม แสดง
ความชื่นชมและกลาวย้ําใหเกิดความมั่นใจวา เด็กทําในสิ่งที่ดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและมีกําลังใจที่จะทําในสิ่งที่ดีงาม 
   7. การจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็ก และมีบรรยากาศที่เปน
อิสระ ไมเครงเครียด ชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ มีความรูสึกที่ดี ซึ่งจะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการพัฒนา
ทักษะการคิดแกปญหา 
  นอกจากผูปกครองแลว สถานศึกษามีสวนสําคัญในการชวยสงเสริมทักษะการแกปญหา 
ครูควรมีความเขาใจเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมซึ่ง ฉันทนา ภาคบงกช (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 58; 
อางอิงจาก ฉันทนา ภาคบงกช.  2528: 47 – 49) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะ 
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การแกปญหา ดังนี้ 
   1. การจัดกิจกรรม ควรมีความยากงาย เหมาะสมกับวัย และชวงความสนใจของเด็ก 
   2. การจัดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมตอเด็กควรใหเด็กไดเรียนรูแลวนําไปปฏิบตัิได 
กิจกรรมควรอยูในความสนใจของเด็ก เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาสิ่งที่ไดเรียนรู 

   3. ควรมีการสงเสริมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู เชน การชมเชย การใหรางวัล เปนตน 
   4. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับกิจกรรม จัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู 
ไมมีความเครงเครียด 
   5. สรางทัศนคตทิี่ดีตอตวัครู ควรปรบัปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสม และควรสราง 
สัมพันธภาพกับเด็กเปนอยางดี เพ่ือใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับ 
  เจษฎา ศุภางคเสน (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 58; อางอิงจาก เจษฎา ศุภางคเสน.  
2530: 28 – 29) ไดเสนอแนะวิธีการสงเสรมิทักษะการแกปญหาไว ดังนี้ 
   1. ฝกฝนใหเด็กทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา คือ การรวบรวมขอมูล 
ตั้งสมมติฐาน รวบรวมวิธีการแกปญหา และทดสอบสมมติฐาน 

   2. ควรเนนในเรื่องการรวบรวมขอมูลใหมาก 
   3. ฝกใหรูจักใชทักษะในการแกปญหา คือ ฝกใหคิดเกี่ยวกับปญหา การแกปญหา
ดวยวิธตีาง ๆ และการทํานายผลของวิธีการแกปญหานั้น 

   4. ใชวธิีการชี้แจง อธิบายเหตผุล หลีกเลีย่งการเขมงวดกบัเด็ก 
   5. เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ 
   6. สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก เพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
   7. ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 
   8. กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทาง เพ่ือนําไปใชกับปญหาที่ยุงยากซับซอน 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาน้ัน ควรไดรับความรวมมือ
จากหลายๆ ฝาย โดยเริ่มตั้งแตผูปกครอง ในขณะทีเ่ด็กยังเล็ก สถานศึกษา ครู อาจารย เขาใจความแตกตาง
ระหวางบุคคล และธรรมชาติของเด็ก ใหความสนใจเสริมสรางทักษะการคิด จัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ
และเปดโอกาสใหเด็กคิดและลงมือกระทําดวยตนเอง เด็กจะไดรับการพัฒนาทักษะ เด็กจะกลาแสดงออก
และเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 3.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   นอรตัน (Norton.  1972: 204 – A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาในวิชา
วทิยาศาสตรกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 4, 5, 6 จํานวน 27 คน โดยคัดเลือกจากโรงเรียนตางๆ 
หลายโรงเรียนในเมืองออสติน (Austin) รัฐเทกซัส (Texas) ที่ระดับ I.Q. 80 – 147 I.Q. เฉลีย่ 116 
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.4 อายุเฉลี่ย 12.2 เดือน ในการศึกษาครัง้น้ี ความสามารถในการแกปญหา
พิจารณาจากคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบการแกปญหาที่แบงออกเปน 5 ตอน คือ 
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    1. นิเทศเขาสูปญหาหรือทําความเขาใจกับปญหา 
    2. ชี้บงปญหาหรอืกําหนดปญหา 
    3. การแกปญหา หาคําตอบ หรือวิธีการแกปญหา 
    4. การวิเคราะหขอมูล 
    5. พิสูจนปญหา 
 ผลปรากฏวา ความสามารถในการแกปญหามีความสัมพันธกับความรูของนักเรียนที่มีอยูกอนแลว 
   มาคาทิน (Makhathini.  1996: Abstract) ไดศึกษาเรื่องการประเมินความสามารถ
ในการแกปญหาของนักศึกษาปริญญาตรี ในการฝกกอนสําเร็จการศึกษาในภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
ระหวางชั้นปที ่1 กบัชัน้ปที ่4 โดยใชวธิีการสอนที่แตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา ทักษะการแกปญหา
ในการฝกกอนสําเร็จการศึกษานั้น ไมเปนที่นาพอใจ อยางไรก็ตาม ความสามารถในการแกปญหามี
พัฒนาการเพิม่ขึ้นบางจากปที่ 1 ถงึปที่ 4 โดยระดับการแสดงออกชัน้ปที่ 4 สูงกวาเม่ืออยูป 3 เล็กนอย 
   วิลเลียม (William.  2003: 185 – 187) ไดทําการวิจัยเกีย่วกบัการเขียนตามขัน้ตอน
กระบวนการแกปญหาวา สามารถชวยเสริมการทํางานแกปญหาได กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลัง
เริ่มตนเรียนพีชคณิตจํานวน 42 คน แบงเปนกลุมทดลอง 22 คน และกลุมควบคุม 20 คน กลุมทดลอง
เรียนโดยใชการเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใชการแกปญหา
ตามขั้นตอนแตไมตองฝกเขยีน มีการทดสอบทั้งกอนเรียนและหลังเรยีน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลอง
สามารถทําการแกปญหาไดดีกวากลุมควบคมุ และนักเรียนกลุมทดลองมีการเขียนตามขัน้ตอนกระบวนการ
แกปญหาไดเร็วกวานักเรียนในกลุมควบคุม จากการสัมภาษณนักเรียนในกลุมทดลอง พบวา นักเรียน
จํานวน 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเรียนและนักเรียนจํานวน 80% บอกวากิจกรรมการเขียนจะ
ชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้นได 
  งานวิจัยในประเทศ 
   อรุณี เหลืองหิรัญ (2533: 77) ไดศึกษาเปรยีบเทียบความพรอมทางภาษาและการคิด
แกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดกับการจัดประสบการณ
ตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด มีความพรอมทางภาษาและความสามารถ
ในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษา 
   สุกาญจนา ทองยอย (2545: 75 – 76) ไดศึกษาตวัแปรที่เกี่ยวของกบัความสามารถ
ในการแกปญหาเฉพาะหนาทางการพยาบาลของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ในเขตภาคกลาง 
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล วทิยาลยั
บรมราชชนนี มี 5 ตัวแปร ไดแก ชั้นป ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 3 และนักศึกษาชั้นปที่ 4 ความเชื่อม่ัน
ในตนเอง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาพยาบาลกับอาจารยนิเทศดานการปฏิบัติตนตออาจารยนิเทศ 
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สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาพยาบาลกับอาจารยนิเทศดานการปฏิบัติตนของอาจารยนิเทศตอนกัศึกษา
พยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตวัแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับความสามารถ
ในการแกปญหาเฉพาะหนาทางการพยาบาลของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ไดแก นักศึกษา
ชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นรารัตน กิจเจริญ (2547: 78) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการรับรูความสามารถ
แกปญหาดานการเรยีนของนักศึกษาชั้นปที่ 3 วิทยาลัยมิชชัน วิทยาเขตมวกเหล็ก อําเภอมวกเหล็ก 
จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชั้นปที่ 3 มีการรับรูความสามารถแกปญหาดานการเรียน
มากขึ้นหลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 และนักศึกษาชั้นปที่ 3 
มีการรบัรูความสามารถแกปญหาดานการเรียนมากกวานักศกึษาชั้นปที่ 3 ที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมา พอจะสรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
ควรคํานึงถึงองคประกอบทีมี่ผลตอการแกปญหาดวย เชน ระดับสตปิญญา อายุ ประสบการณเดิม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ควรเปดโอกาสใหเด็กเรียนรู และทาทายใหเด็กฝกคิดแกปญหาดวยตนเอง 
รวมทั้ง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดอยางเหมาะสมแลว ผูเรียนจะมีความสามารถใน
การแกปญหาสูงขึ้น 
 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความรับผิดชอบ  
 4.1 ความหมายของความรับผิดชอบ  
  ชวาล แพรตักลุ (ประนอม สขุนาคะ.  2545: 42; อางอิงจาก ชวาล แพรัตกลุ.  2514: 33) 
อธิบายวา ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจ ความตั้งใจที่จะทํางานและติดตามผลงานที่ไดทําไป
แลว เพ่ือปรบัปรุงแกไขใหเปนผลลลุวงไปดวยดี ยอมรบัในสิ่งทีต่นเองกระทําลงไปทั้งในดานทีเ่ปนผลดี
และผลเสีย โดยแสดงออกในรูปของการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ ปฏิบัติงานดวย
ความระมัดระวังอยางมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมาย 
  อาวุธ พรหมนอก (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 42; อางอิงจาก อาวุธ พรหมนอก.  2534: 69) 
กลาววา ความรับผิดชอบเปนลักษณะของบุคคลที่แสดงออกของตนเองดวยความเอาใจใสไมหลีกเลี่ยง 
มีความพากเพียรเพ่ือสูเปาหมาย มีความละเอียด รอบคอบ ตรงตอเวลา และพยายามปรับปรุงแกไข
ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ยอมรับผลการกระทําตนเองดวยวามเต็มใจทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 
  เสรี อินทรคง (ประนอม  สุขนาคะ.  2545: 42; อางอิงจาก เสรี อินทรคง.  2535: 35) ให
ความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง ความตั้งใจที่จะทํางานหรือปฏิบัติหนาที่การงานของตน
ดวยความเอาใจใส ขยันหม่ันเพียร อดทนตออุปสรรค ไมยอทอ มีความละเอียดรอบคอบ ซื่อสัตย ตรง
ตอเวลา ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเลี่ยง พยายามปรับปรุงใหดีขึ้น รูจักวางแผนและปองกันความบกพรอง
เสื่อมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบ 
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 สรุปไดวา ความรับผิดชอบ คือ ลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงความตั้งใจในการปฏิบัติหนาที่
ตามที่ไดรับมอบหมายไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ ยอมรับผลของการกระทําและพยายาม
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองดวยตนเอง 
 4.2 ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
  ความรับผิดชอบเปนลักษณะของความเปนพลเมืองดีที่สําคัญย่ิง เปนปจจัยสําคัญที่ชวย
ใหสังคมเปนระเบียบและสงบสุข การที่สังคมขาดความสุขอาจกลาวไดวา เกิดจากบคุคลกลุมหน่ึงขาด
คุณสมบัติ 5 ประการดังน้ี  
  1. ความรับผิดชอบ 
  2. ความสม่ําเสมอ 
  3. ความเชื่อม่ันในตนเอง 
  4. ความซื่อสัตย 
  5. ความพยายามในการพึ่งตนเอง 
 จะเห็นไดวา ความรบัผิดชอบเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยลดปญหาตางๆ ในสังคมลงได กลาวไดวา 
หากบุคคลมีความรับผิดชอบ จะมีผลตอไปนี้ 
  1. คนมีความรับผิดชอบยอมจะทํางานทุกอยางสําเร็จตามเปาหมายทันเวลา 
  2. คนมีความรับผิดชอบยอมเปนที่นับถือ ไดรับการยกยองสรรเสรญิและเปนคุณประโยชน
ทั้งตอตนเองและสังคม 
  3. ความรับผิดชอบ เปนสิ่งเกื้อหนุนใหบุคคลปฏิบัติงานสอดคลองกับกฎจริยธรรมและ
หลักเกณฑของสังคม โดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน 
  4. ไมทําใหเปนตนเหตุของความเสื่อม และความเสียหายแกสังคม 
  5. ทําใหเกิดความกาวหนาและสงบสุขแกสังคม 
 4.3 ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
  ยุพา อานันทสิทธิ์ (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 43; อางอิงจาก ยุพา อานันทสิทธิ์.  2515: 9) 
กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการรับผิดชอบวา คือ ผูมีความรับผิดชอบตอหนาที่ มี
ความบากบั่นพากเพียร ถือศักดิ์ศรี ยึดม่ันในเกณฑ ไมหลีกเลี่ยงขอบังคับ 
  ประณต เล็กสวาสดิ์ (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 43; อางอิงจาก ประณต เลก็สวาสดิ์.  2517: 9) 
กลาววา ผูมีความรับผิดชอบจะตองสามารถปฏิบัติในสิง่ตอไปน้ี 

   1. ชวยเหลืองานของครอบครัว และสวนรวมดวยความเต็มใจ 
   2. ตรงตอเวลา ซื่อสัตย ไวใจได 
   3. กลาเผชิญหนาตอความเปนจริง 
   4. ตั้งใจทํางานโดยไมยอทอตออุปสรรคทั้งปวง 
   5. รับผิดชอบตนเองทั้งการเงิน การงาน และการเรียน 
   6. ดูแลรักษาของสวนรวมเสมือนของตนเอง โดยไมละเมิดสิทธิและหนาที่ของผูอ่ืน 
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  สัญญา สัญญาวิวัฒน (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก สัญญา สัญญาวิวัฒน.  
2524: 77) กลาววา บุคคลที่มีความรับผิดชอบ จะตองประกอบดวยความขยันหม่ันเพียร ความละเอียด
รอบคอบ ความสามารถและความรอบรู ความเอาใจใส และความฝกใฝแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 
  บราวนี และ คอหน (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก Browne; & Cohn. 1958: 58) 
สรุปองคประกอบของความรบัผิดชอบไววา ความไววางใจไดดี ความคิดริเริ่ม ความไมยอทอตออุปสรรค
การทํางานแข็งแรง มีความเชือ่ม่ันในตนเอง มีความปรารถนาที่จะทํางานใหดีกวาเดิม ผูที่มีความรับผดิชอบ
ตองเปนผูที่สามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงไปตามเปาหมาย มีความซื่อสัตยสุจริตและตรงตอเวลา 
 4.4 วิธีการปลูกฝงความรับผิดชอบ 
  สุดใจ เหลาสุนทร (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก สุดใจ เหลาสุนทร.  2510: 36) 
กลาววา การสอนใหคิดและเคารพตอเหตุผล มีความคิดเห็นเปนของตนเอง สามารถทําใหเกดิขึ้นได
ในภายหนา ปญหาความไมกลาแสดงออกทางความคิดก็จะไมมี เพราะไดสรางอิสรภาพทางความคิด
และการกระทาํของคนใหมากขึ้น การศึกษาเปนกระบวนการตอเนื่อง ถานักเรียนไดรับการฝกฝนให
รูจักคิดหาเหตุผลดวยตนเอง ไดรับการบอกเลาจากครู ก็จะทําใหสติปญญาแตกฉาน เม่ือออกจากโรงเรียน
ไปแลว ก็จะสามารถหาหนทางศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง เทากับเปนการสงเสริมใหบุคคลควบคุม
ตนเองใหไดเกิดความรูสึกรับผิดชอบในที่สุด 
  เสรี อินทรคง (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก เสรี อินทรคง.  2510: 36) สรุป
ขอเสนอแนะในการปลูกฝงความรับผิดชอบตอหนาที่การงานของบุคคลวา ควรฝกใหมีนิสัยรับผิดชอบ
ตั้งแตในวัยเด็ก ทั้งทางบานและทางโรงเรยีนโดยเริ่มใหทํางานที่งายๆ เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
แตละบุคคล และเม่ือมอบหมายใหทาํแลว ก็ควรใหเด็กไดรับผิดชอบอยางเต็มที่ มีประสบการณใน
การทํางานดวยตนเอง เพ่ือใหเด็กเกิดความเชื่อม่ัน หัดใหมีความรบัผิดชอบในหนาที่การงานของตนเอง
ใหแกผูอ่ืน ใหทํางานสําเร็จเปนชิ้นเปนอัน โดยไมละทิ้งงานที่ทาํไวแลว ชี้แจงใหเด็กรูจักขอบเขตหนาที่
การงานของตนวา มีอะไรบาง เพ่ือมิใหไปกาวกายงานของคนอื่นๆ และตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง
และผูอ่ืนโดยทั้งหมดนี้จะเปนการปลูกฝงใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน 
  มิททัน และแฮริส (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก Mitton; & Harris.  1982: 407) 
ใหขอเสนอแนะในการฝกความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ดังน้ี 

   1. การฝกความรบัผิดชอบ ควรเริ่มตั้งแตเด็กอายุนอยๆ 
   2. เด็กทุกคนควรมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ โดยการปฏบิตัิจริง ใหเด็กมีสวนรวม
ในการทํางาน 
   3. การจัดประสบการณใหเด็กรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ควรใหเหมาะสมกับวัย
และความสามารถของแตละบุคคล 
   4. ควรใหเด็กทราบวา ผูใหญหวังอะไรจากตัวเขา 
   5. ในการฝกความรับผิดชอบนั้น ผูใหญตองรูจักยืดหยุน ไมควรเรงรัดเด็กจนเกินไป 
   6. ตองระลึกไวเสมอวา ในการทํางานนั้น เด็กตองการคําแนะนําจากผูใหญ 
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   7. เด็กตองการความเขาใจจากผูใหญ ดังนัน้ เม่ือมอบหมายงานใหทําแลว กค็วรให
เด็กไดรับผิดชอบอยางเต็มที่ 
   8. การใหเด็กรับผิดชอบเกินความสามารถ ก็อาจจะเปนอันตรายแกเด็กได 
 4.5  พฤติกรรมของความรับผิดชอบในการเรียน 
  สัย วิมลรตัน (ประนอม  สุขนาคะ.  2545: 45; อางอิงจาก สัย วิมลรตัน.  2533: 17 – 18) 
กลาวถึงพฤตกิรรมของความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน มีดังนี้ 
   1. เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู – อาจารย 
   2. เขาใจระบบการศึกษาของโรงเรียน 
   3. เม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนจะพยายามศึกษา คนควา ซักถามครู – อาจารย
ใหเขาใจ 
   4. จะพูดคุยกับเพ่ือนในขณะทีเ่รียนหนังสือ เฉพาะเม่ือมีธรุะจําเปนเทานั้น 
   5. ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 
   6. ใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการอานหนังสือ 
   7. เลนและเรียนเปนเวลา 
   8. ตรงตอเวลา 
   9. เขาเรียนตรงตามเวลาที่กําหนด 
   10. มีความตั้งใจเรียนและรวมกิจกรรมการเรียน 
   11. มีความมุงม่ันตอการเรียนทกุวิชา 
   12. เอาใจใสบทเรยีน 
   13. เตรียมบทเรียนตามที่ครู – อาจารยมอบหมาย 
   14. ติดตามบทเรยีนเม่ือขาดเรียน 
   15. เตรียมอุปกรณการเรียนใหพรอมมากที่สุด 
   16. แกไขแบบฝกหัดใหถูกตองดวยตนเอง 
   17. ตรวจทานงานที่ทําเสร็จแลวทุกครั้ง 
   18. ทํางานหรือทําการบานอยางมีคุณภาพ 
   19. เตรียมบทเรียนลวงหนาทุกครั้ง 
  โดยสรุป การปลูกฝงความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ควรฝกใหนักเรียนมีนิสัยรับผิดชอบ 
ตั้งแตในวัยเด็กทั้งทางบานและทางโรงเรียน โดยเริ่มใหทํางานที่งายๆ เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของแตละบุคคล และเม่ือมอบหมายใหทําแลว ก็ควรใหเด็กไดปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ
ลุลวงไปตามจดุประสงคอยางดีที่สุด และยินดีรับผลการกระทําของตนเอง ทั้งในทางดีและไมดี อยาง
บริสุทธิ์ใจและจริงใจ เพ่ือเปนการปลูกฝงใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน 
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 4.6 งานวิจัยที่เก่ียวกับความรับผิดชอบ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ซูนิค (Zunick.  1963: 497) ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการดานความรูสึกรับผิดชอบ
ของเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมต่ําและฐานะทางสังคมปานกลาง เพ่ือตองการทราบวา 
การรับรูของเด็กในดานความรับผิดชอบนั้น แปรตามระดับชั้นทางสังคมหรือไม พบวา เด็กที่มาจาก
ครอบครวัที่มีฐานะปานกลาง มีความรูสึกดานความรบัผิดชอบไดเร็วกวาเด็กที่มาจากครอบครวัที่มีฐานะต่ํา 
   เพค และ ฮาฟวิกเฮิรส (Peck; & Havighurst.  1963: 12) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยและแบบใชอํานาจ พบวา เด็กที่มา
จากครอบครัวที่มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยมีความเปนอิสระในตนเองและมีความรับผิดชอบมากกวา
เด็กที่มาจากครอบครัวแบบอัตตาธิปไตย 
   ชีพารด (Shepard.  1999: 52) ไดพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนในเกรด 3, 4 
และ 5 จํานวน 128 คน ในดานความรับผิดชอบในการทําการบานที่ไดรับมอบหมายเปนประจํา โดย
ใชวิธีการหาขอสรุป 9 วิธ ี เพ่ือชวยการทําการบานใหเสร็จสมบูรณ การวิเคราะหในดานระดับคะแนน
และความคิดเห็นของคร ูแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ผานวิธกีารดังกลาว ไดรับคะแนนเพิ่มขึ้นอยางนอย 
1 วิชา และไดรับคําวิจารณดานบวกในสมุดรายงานประจําตัว และผูปกครองมีสวนรวมเพ่ิมขึ้น 
   ชินเนอรรี (Chinnery.  2004: 12821 – A) ไดศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรมดานความรับผิดชอบ
ของนักเรียน โดยมุงอธิบายลักษณะของจริยธรรมดังกลาว โดยมีนักเรียนจากโรงเรียนในอเมริกาเหนือ
ที่กอตั้งมานานกวา 100 ป เปนกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาดานความคิดหรือพฤติกรรมทางจริยธรรม
เกี่ยวกับคุณลกัษณะทางการศึกษาดานความรับผิดชอบ พบวา การสรางจริยธรรมดานความรบัผิดชอบ
ของนักเรียนนั้น ครูตองกําหนดเคาโครงการสอนและนําไปใชในการเรียนการสอน 
   กอรดอน (Gordon.  2004: 1578 – B) ไดศึกษาถึงปจจัยที่สนับสนุนใหเกิดการพัฒนา
ดานความรับผิดชอบตอสังคม ใชกลุมตัวอยาง 104 คน จากผูที่สมัครใจเขารวมศึกษา เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่เก็บขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบตอสังคม 
การปรับตวัของครอบครัว และสัมพันธภาพภายในครอบครัว ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวที่มีความเขมงวดกวดขัน เด็กจะมีความรับผิดชอบสูงกวาครอบครัวที่มีการปลอยปละละเลย 
รูปแบบหรือมาตรการภายในครอบครัว เปนตัวพยากรณในสมการพยากรณความรับผิดชอบตอสังคม 
และครอบครวัที่มีความคาดหวังของผูปกครอง สามารถทํานายความรับผิดชอบตอสังคมได 
  งานวิจัยในประเทศ 
   สายสุนีย เติมสุข (2535: 87) ศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ 
และความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
รูปแบบที่ 3 กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษา รูปแบบที่ 3 กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือคร ูมีความรบัผิดชอบแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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   วรเชษฐ โชคชยั (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก วรเชษฐ โชคชยั.  2526: 
บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาไทย และความรับผิดชอบของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยการสอนแบบนาฏการ กับการสอนตามคูมือครู ผลการวจัิยพบวา นักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบนาฏการ มีความรบัผิดชอบตอหนาที่การงานในหองเรียนกอนและหลงัการทดลอง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นวลจันทร แซเทน (2538: 79) ศึกษาการเปรยีบเทียบความสามารถในการใชภาษา 
อังกฤษ และความรับผิดชอบในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรยีนรู ที่พัฒนาดวยวิธสีอนแบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 1 
กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรบัการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน
ที่พัฒนาดวยวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 1 กบันักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
มีความรับผิดชอบในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยใน
กลุมทดลองมีความรับผิดชอบในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม 
   ประนอม สุขนาคะ (2545: 42) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน ความสามารถ
ในการเขียนและความรับผิดชอบของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษา รูปแบบที่ 2 กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษา รปูแบบที่ 2 กับนักเรียนที่ไดรบัการสอนตามคูมือคร ูมีความรบัผิดชอบแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ จะเห็นไดวา ความรับผิดชอบ เปน
สิ่งจําเปนในการเรยีนการสอน สามารถพฒันาใหเกิดในตวับคุคลได และใชวธิีการสอนที่เหมาะสม โดย
เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกความมีระเบียบวินัย การฝกใหทาํกิจกรรมดวยตนเอง สามารถพัฒนา
ความรบัผิดชอบแกนักเรยีนได ดังนั้น ผูวิจัยเชื่อวา กระบวนการสอนตามขั้นทัง้สี่ของอริยสัจจะสามารถ
พัฒนาความรับผิดชอบใหเกิดมีแกนักเรียนได และนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี้ 
  1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
  3. ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
  4. แบบแผนการทดลอง 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. วิธีการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การวิเคราะหขอมูล 
  8. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
  

1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ 
กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวชิาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2554 จํานวน 4 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 120 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรยีนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ 
กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวชิาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2554 จํานวน 2 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 60 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลาก
เปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนจํานวน 30 คน และกลุมควบคุม 1 หองเรียนจํานวน 30 คน  
  กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน  
  กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู จํานวน 30 คน 
 

2. เนื้อหาที่ใชในการทดลอง  
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 โดยมีหัวขอ ดังนี้ 
 1. มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จํานวน 4 แผน 9 คาบ 
 2. โคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน จํานวน 2 แผน 7 คาบ 
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3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี ้ ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ใชระยะเวลาทดลองกลุมละ 18 คาบ 6 สัปดาหๆ 3 คาบๆ 50 นาที 
โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 16 คาบ และทําการทดสอบ
หลังเรียน 1 คาบ 
 

4. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชงิทดลอง กลุมทดลองไดรบัการสอนแบบอรยิสัจ 4 และกลุมควบคุม
ไดรับการสอนตามคูมือครู ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest – 
Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 249) โดยมีแบบแผนการวจัิย ดัง
ตาราง 2 
 
ตาราง 2 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
    

E (R) T1 X T2 
C (R) T1 ~ X T2 

    

 
ความหมายของสัญลักษณ  
 R  แทน กลุมตัวอยางที่เลือกมาแบบสุม 
 E (R) แทน กลุมทดลอง 
 C (R) แทน กลุมควบคุม 
 X  แทน การสอนแบบอริยสัจ 4 
 T1  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
 T2   แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
 ~ X  แทน การสอนตามคูมือครู  

 
5. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
 2. แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
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 3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา 
 4. แบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4  
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปพุทธศกัราช 2551 และหลักสตูร
สถานศึกษา โรงเรียนวัดสระเกศ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
   1.2 ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 จากตําราและเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
   1.3 ศึกษาเนื้อเรื่องที่จะใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เร่ืองมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
และโคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน จากหนังสือเรียนภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
   1.4 วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและตัวชีว้ัดชวงชั้น กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 เพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับการสอน
แบบอริยสัจ 4  
   1.5 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบอรยิสัจ 4 จํานวน 6 แผน 16 คาบ 
ประกอบดวย 
    1.5.1 รหัสวิชา / กลุมสาระการเรียนรู / ภาคเรียน / ปการศึกษา / เวลาทีใ่ช /
ชื่อหนวยการเรียนรู  
    1.5.2 มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชีว้ัด 
    1.5.3 สาระสําคัญ 
    1.5.4 ภาระงาน / ชิ้นงาน 
    1.5.5 กระบวนการจดัการเรียนรู 
     ข้ันนํา คือ นําเขาสูบทเรียนโดยทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียน 

ครูใชการสนทนาหรืออุปกรณตางๆ เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียน

ตอไป 

     ข้ันสอน   

      1. กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) นักเรียนศึกษาเนื้อเร่ืองดวยความรอบคอบ 

และระบปุญหาที่พบในเรื่องที่อานเปนขอๆ 

      2.  ขั้นสมมติฐาน (ขั้นสมุทยั) นักเรียนพิจารณาดวยตวัเองวา สาเหตุ

ของปญหาแตละขอ ที่ยกขึน้มากลาวในขัน้ที่ 1 นั้น มีอะไรบาง 

      3. ขั้นการเสนอแนวทางการแกปญหา (ขั้นนิโรธ) นักเรียนคิดหาวิธีการ

ในการแกปญหา ตามสาเหตุของปญหาในแตละขอ แลวบันทึกไวเพ่ือพิจารณา ในขั้นตอไป 
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      4. ขั้นพิสูจนคําตอบ (ขั้นมรรค) วิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ได

บันทึกไววา ทาํอยางไรจึงจะแกปญหาแตละขอไดสําเร็จ แลวสรุปผลการกระทําที่ไดผลนั้นไวเปนขอๆ 

     ข้ันสรุป คือ นกัเรียนรวมกันอภิปรายเกีย่วกับเน้ือหาและเรื่องทีเ่รียน พรอม

สรุปแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 

    1.5.6 สื่อ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 

    1.5.7 การวัดและประเมินผล 
     1.5.7.1 วิธีการวัด 
     1.5.7.2 เครื่องมือ 
     1.5.7.3 เกณฑการประเมิน 
   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1. นําแผนการจัดการเรียนรูทีส่รางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ
และผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถกูตองตามจุดประสงคการเรยีนรูและผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง ความสอดคลองของกิจกรรม เนื้อหา และการประเมินผล แลวนําแผนมาแกไขปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
    2. นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลว ไปเสนออาจารยที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลอง
ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาขอบกพรองแลวนําไปแกไขปรับปรุงปญหาที่
พบ 
    3. นําแผนการจัดการเรียนรูมาหาคาประสิทธิภาพ โดยใชสูตร E1/E2 ตามเกณฑ 
80/80 โดยประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูนี้ คือ 80.28 / 81.67 
    4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพแลว ไปใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบ ฯ กรุงเทพมหานคร ที่เปน
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ตอไป 
  2. แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
   2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปพุทธศกัราช 2551 และหลักสตูร
สถานศึกษา โรงเรียนวัดสระเกศ กรุงเทพมหานคร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
   2.2 วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วดั กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับการสอนตาม
คูมือครู 
   2.3 ศึกษาเนื้อเร่ืองที่จะใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เร่ืองมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
และโคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน จากหนังสือเรียนภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
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   2.4 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู จํานวน 6 แผน 16 คาบ โดย 
ผูวิจัยไดประยกุตแนวคิดการสรางแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหสอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวย  
    2.4.1 รหัสวิชา / กลุมสาระการเรียนรู / ภาคเรียน / ปการศึกษา / เวลาทีใ่ช / 
ชื่อหนวยการเรียนรู  
    2.4.2 มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด 
    2.4.3 สาระสําคัญ 
    2.4.4 ภาระงาน / ชิ้นงาน 
    2.4.5 กระบวนการจัดการเรียนรู 
     ข้ันนํา นําเขาสูบทเรยีนโดยทําใหนกัเรยีนเกิดความสนใจและตัง้ใจเรียน ครู
ใชการสนทนาหรืออุปกรณตางๆ เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียนตอไป 
     ข้ันสอน  
      1. แจงมาตรฐานการเรียนรู / ตัวชีว้ัด เพ่ือบอกใหทราบวา เม่ือเรียน
จบแลวจะตองมีความรูความสามารถในดานใดบาง 
      2. ทบทวนความรูเดิม เปนการทบทวนเรื่องที่เรียนไปแลว เพ่ือเปน
การปูพ้ืนความรูสําหรับการเรยีนในบทเรียนใหม ดวยการสนทนา ซักถาม อภิปราย แลวโยงเขาสูเนื้อหาใหม 
      3. เสนอเนื้อหาใหม เปนการอภิปรายเนื้อหา และใชสื่ออุปกรณตางๆ 
มาประกอบการสอน เชน ใบความรู บัตรคํา แถบบันทึกเสียง รูปภาพ เกม เปนตน 
      4. ใหแนวทางในการเรียนรู เพ่ือชี้แนวทางการฝกทักษะดานตางๆ ดวย
การใหตัวอยาง การใชคําถามเพื่อเปนการกระตุนการใชความคิด โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมและ
สอดคลองกับสมรรถภาพของผูเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามมาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด 
      5. การฝกปฏิบัติ เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองหรือแสดงพฤติกรรมตามมาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด 
     ข้ันสรุป นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัเน้ือหาและเรื่องที่เรียน พรอมสรุป
แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ   
    2.4.6 สื่อ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 
    2.4.7 การวัดและประเมินผล 
     2.4.7.1 วิธีการวัด 
     2.4.7.2 เครื่องมือ 
     2.4.7.3 เกณฑการประเมิน 
   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1. นําแผนการจัดการเรียนรูทีส่รางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ
และผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองตามจุดประสงคการเรยีนรูและผลการเรยีนรู
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ที่คาดหวัง ความสอดคลองของกิจกรรม เนื้อหา และการประเมินผล แลวนําแผนมาแกไขปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
    2. นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลว ไปเสนออาจารยที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน อีกครั้งหนึ่ง จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลอง
ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาขอบกพรองแลวนําไปแกไขปรับปรุงปญหาที่พบ 
    3. นําแผนการจัดการเรียนรูมาหาคาประสิทธิภาพ โดยใชสูตร E1/E2 ตามเกณฑ 
80/80 โดยประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูนี้ คือ 84.58 / 84.50 
    4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพแลว ไปใชกบันกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ กรุงเทพมหานคร ที่เปน
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ตอไป 
   3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
   ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบ วัดความสามารถในการคิดแกปญหาขึ้น ตาม
จุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาไทย โดยเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ได
ดําเนินการ ดังนี้  
   1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวง 
ศึกษาธิการ และหลักสตูรสถานศึกษา โรงเรียนวัดสระเกศ โดยพิจารณาเนื้อหา มาตรฐานการเรยีนรู 
และตวัชีว้ัด เพ่ือสรางแบบทดสอบ 
   2. ศึกษาหนังสือการเขยีนขอสอบวชิาภาษาไทยของ จันทมิา พรหมโชตกิุล (2529:    
1 – 65) และวิธีวิเคราะหขอสอบจากหนังสือเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล แพรัตกุล (2520: 1 – 407) 
แลวสรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกคําตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชีว้ัด 
   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 
50 ขอ เสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบสํานวนภาษา 
ความสอดคลองและกรอบแนวคิด ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เกณฑการใหคะแนน เพ่ือนําขอเสนอแนะ
มาแกไขปรับปรุง โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
     ให +1  = แนใจวา ขอสอบมีความสอดคลองกับการวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหา 
     ให 0 = ไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกบัการวัดความสามารถใน 
การคิดแกปญหา 
     ให -1 = แนใจวาขอสอบไมมีความสอดคลองกบัการวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหา 



 51 

     นําคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
โดยผูวิจัยคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 – 1.0 ไวไดจํานวน 45 ขอ  
    2. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหา ที่ปรับปรุงแกไขแลว 
ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ 
กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนําผลสอบปรนัยมาวิเคราะหและตรวจ
คะแนนเปนรายขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 
จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชสัดสวน 27% ของ จุง 
เตหฟาน แบงนักเรียนออกเปนกลุมเกงและกลุมออนแลวคัดเลือกขอสอบที่มี ความยากงายระหวาง 
0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป คัดเลือกออกมาจํานวน 30 ขอ ไดคาความยากงาย
ของแบบทดสอบระหวาง 0.35 – 0.67 
    3. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหา ไปทดลองกับนักเรียน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-
Richardson) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2536: 168) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
เทากับ 0.76 
    4. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ที่ผานการปรับปรุงให
มีประสทิธิภาพแลว ไปทดลองใชกบันักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร 
เขตปอมปราบฯ กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ตอไป 
  4. แบบสอบถามวัดความรบัผิดตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถาม วัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
โดยพัฒนามาจากแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของ พัชรา สุนทรนันท 
(2544: 37) ดังน้ี  
   1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ และเขียนนิยามเชิง
ปฏิบัติการ 
   2. ดําเนินการสรางแบบสอบถาม วัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธขีองลิเคริท (Likert) จํานวน 40 ขอ โดยมีกรอบการวัดที่สาํคัญ
ในดานตางๆ ดังตอไปน้ี 
    ความกระตือรือรน         5 ขอ 
    ความมุงม่ัน           5 ขอ 
    ความสนใจ           5 ขอ 
    ความขยันหม่ันเพียร         5 ขอ 
    การยอมรับขอบกพรองแลวนํางานไปแกไข   4 ขอ 
    การควบคุมตนเองได        4 ขอ 
    การยึดม่ันในกฎเกณฑ        4 ขอ 
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    การเขาหองเรียนและสงงานตรงเวลา     4 ขอ 
    การพยายามศึกษาหาความรูเม่ือไมเขาใจบทเรียน 4 ขอ 
   โดยมีเกณฑการใหคะแนนตามวิธีการใหน้ําหนักคะแนน (Arbitrary Weighting Method) 
คือ 
    1. กําหนดใหแตละตัวเลือกมีน้ําหนักเปน 5, 4 ,3, 2  และ 1 
    2. ขอความที่กลาวถึงสิ่งนั้นๆ ในทางที่ดี (ทางบวก) ถาตอบมากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยทีสุ่ด จะใหคะแนนเปน 5, 4, 3, 2  และ 1 ตามลําดบั 
    3. ขอความที่กลาวถึงสิ่งนั้นๆ ในทางไมดี (ทางลบ) ถาตอบมากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยทีสุ่ด จะใหคะแนนเปน 1, 2, 3, 4  และ 5 ตามลําดับ 
 
ตาราง 3 การแบงกลุมใหคะแนนแบบวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย  
 

ขอความที่กลาวในเชิงนิมาน (ทางบวก) 
(Positive Statements) 

ขอความที่กลาวในเชิงนิเสธ (ทางลบ) 
(Negative Statements) 

      

มากที่สุด 5 คะแนน มากที่สุด 1 คะแนน 
มาก 4 คะแนน มาก 2 คะแนน 
ปานกลาง 3 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน 
นอย 2 คะแนน นอย 4 คะแนน 
นอยที่สุด 1 คะแนน นอยที่สุด 5 คะแนน 
      

 
   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1. นําแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยที่สรางขึ้น
ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาความสอดคลองระหวางขอความกับลักษณะพฤติกรรมและความเหมาะสม
ของการใชภาษาเพื่อหาคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดรรชนีความสอดคลอง
ตั้งแต 0.5 ขึ้นไปได 33 ขอ 
    2. นําแบบสอบถามวัดความรบัผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยที่คดัเลอืกไว 
ไปทดสอบกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ กรุงเทพฯ 
ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 1 หองเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการทดลอง จํานวน 
30 คน 
    3. นําแบบสอบถามที่ไดมา ตรวจใหคะแนน แลวเรียงคาคะแนนจากสูงไปต่ํา 
แบงกลุมสูง - กลุมต่ํา โดยใชสัดสวน 25% จากนั้นวิเคราะหคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใช t – distribution 
แลวเลือกขอความที่มีคา t ตั้งแต 1.75 ขึ้นไปจํานวน 20 ขอ  
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    4. นําแบบสอบถามที่คัดเลือกไว ไปหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับกบัผูเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ กรุงเทพฯ โดยวิธีการหาคา

สัมประสทิธิ์แอลฟา (α-coefficient) ตามวิธีการของ ครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ; และ อังคณา 
สายยศ.  2538: 171 – 172) ไดคาความเชื่อม่ัน มีคาเทากับ 0.75 
 

6. วิธีการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอจดหมายแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ กรุงเทพมหานคร เพ่ือติดตอขอความรวมมือใน
การทําวิจัย 
 2. ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยให
หองเรียนเปนหนวยสุมจากประชากรจํานวน 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน สุมมา 2 หองเรียน 
หองละ 30 คน จํานวน 60 คน แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม 
 3. จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับนักเรยีนถึงกระบวนการเรียน บทบาทของนักเรียน 
เปาหมายของการเรียนและวิธีประเมินผลการเรียนรูในการทดลองครั้งน้ี 
 4. ทดสอบกอนเรียน (Pre - Test) กับนักเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวย
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย กอนที่จะทําการสอนในคาบแรก แลวเก็บขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบไวเพ่ือใชวิเคราะห
ขอมูลขั้นตอไป 
 5. การดําเนินการสอน โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้ง 2 กลุมในเนื้อหาเดียวกัน ใชเวลาสอน
เทากัน กลุมละ 16 คาบ คาบละ 50 นาที ดังนี้ 

  5.1 กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
  5.2 กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู 

 6. ทดสอบหลังเรียน (Post - Test) เม่ือสิ้นสุดการดําเนนิการทดลองสอนแลว โดยใชแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
เปนฉบับเดียวกันกับทีใ่ชทดสอบกอนเรียน แลวทําการตรวจสอบใหคะแนน จากนั้นนําไปวเิคราะห โดย
ใชวิธีทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

7. การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent Sample ในรูป 
Difference score 
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 2. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent Sample 
 3. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent Sample 
 4. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score 
 5. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent 
Sample 
 6. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent Sample 

 
8. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 8.1 สถิติพ้ืนฐานทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
  สถิติพ้ืนฐานทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล โดยคํานวณจากสูตร ดังนี้ 
  8.1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) (ชูศรี วงศรัตนะ.  2541: 36) 

 

   n
X

X ∑=  

 

   เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

     ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     n  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 

 
  8.1.2 หาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คํานวณจากสตูร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 
2540: 63) 
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   เม่ือ  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   X   แทน คะแนน 
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     X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
     n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
 
 8.2 สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  8.2.1 หาคาดรรชนีความสอดคลอง ระหวางขอสอบกบัจุดประสงคการเรียนรูในแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
โดยคํานวณจากสูตรของ โรวิเนลลี และ แฮมเบลตัน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 249) 
ดังน้ี 
 

   
N

R
IOC ∑=     

   
   เม่ือ  IOC แทน คาดรรชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
         การเรียนรู 
     ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   N        แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

  8.2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหา วิเคราะหเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27 % กลุมสูงและกลุมต่ํา จากตารางสําเร็จรูป
ของ จุง เตห ฟาน (Fan.  1952: 1 – 32) โดยใชสูตร ดังน้ี 
   8.2.2.1 คาความยาก 

 

    
n
RP =  

 
    เม่ือ  P  แทน คาความยากงาย 

      R  แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 
      n  แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด  
   8.2.2.2 คาอํานาจจําแนก  
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    เม่ือ  r   แทน คาอํานาจจําแนก 

      UR   แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
      LR   แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
      N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
 

  8.2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา โดยคํานวณ
จากสูตร KR – 20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  
2538: 198) ดังนี้ 
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   เม่ือ   rtt แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     n แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด  

     p แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ  =
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่  

      q แทน สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  = 1 - p 
     2

tS  แทน คาความแปรปรวนของเครือ่งมือฉบับนั้น 
 

  8.2.4 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชา
ภาษาไทย โดยใชเทคนคิ 25% ของกลุมสูง - กลุมต่ํา แลวหาคา t เปนรายขอ โดยวิธีแจกแจงที              
(t - distribution) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 131 – 132) ดังตอไปน้ี  
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   เม่ือ  t  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

     HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 

     LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 

     2
HS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 

     2
LS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 

     nH  แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง 

     nL  แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา 
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  8.2. 5 การหาคาความเชื่อม่ัน ของแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชา
ภาษาไทย โดยใชสูตรการคํานวณของ ครอนบัด (Cronbach) ใชไดดีกับเครื่องมือวัดที่แตละขอคําถาม
ไมไดตรวจใหคะแนน 1 หรือ 0 แตเปนการตรวจใหคะแนนในลักษณะอ่ืนๆ เชน การทําขอสอบอัตนัย
ที่ตอบแลวไดคะแนนแตละขอไมเทากัน การทําแบบสอบถามที่ตอบแลวไดคะแนนแตละขอเปน 5, 4, 
3, 2, 1 เปนตน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 171 – 172) สูตรที่ใช คือ  

   α  = 
1−n

n
   ⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
− ∑

t

i

S
s
2

2

1  

   เม่ือ  α   แทน คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 

     n  แทน จํานวนขอคําถามของเครื่องมือวัด 

     iS2   แทน ความแปรปรวนเปนรายขอ ไดจากสูตร 

     tS 2  แทน ความแปรปรวนของเครื่องมือวัด 

 
  8.2.6 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู จะใชสูตร E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 
ของ ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2547: 125 – 126) ดังนี้ 
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  เม่ือ  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    ∑X  แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 
    n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    Α   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 
    2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
    ∑Y  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังการทดลอง 
    n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    Β   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังการทดลอง 
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 8.3 สถิติทดสอบสมมุติฐาน  
  8.3.1 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใช t – test for independent sample ในรูป 
Difference Score เพ่ือทดสอบสมมุติฐานในขอ 1 และ 4 (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 100)  
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   เม่ือ  t   แทน คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบ t - distribution 

     1MD   แทน คะแนนเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบ 
          หลังการเรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 
     2MD   แทน คะแนนเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบ 
          หลังการทดลองกับกอนการทดลองของกลุมควบคุม 

 

    D
S 2

  
แทน ความแปรปรวนของคะแนนความแตกตางระหวาง 

          การทดสอบหลังการทดลองกับกอนการทดลองของ 
          กลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
     n1   แทน จํานวนคนในกลุมทดลอง 
     n2   แทน จํานวนคนในกลุมควบคุม 

     21 MDMDS −  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางของคาเฉลี่ย 
          ระหวาง MD1 และ MD2 

 
  8.3.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนภายในกลุมเดียวกันของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนการทดลอง
และหลังการทดลองโดยใช t – test For Dependent Sample เพ่ือทดสอบสมมุตฐิานในขอ 2, 3, 5 
และ 6 (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 104)  
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   เม่ือ  t  แทน คาที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี   
     D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู      
     ∑D  แทน ผลรวมคะแนนความแตกตางจากการเปรียบเทียบกัน 
         เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอน 
         การทดลองและทดสอบหลงัการทดลอง 
     2∑D  แทน ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการเปรียบเทียบ 
         เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอน 
         การทดลองและทดสอบหลงัการทดลอง 
     n  แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง     
                    



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n     แทน  จํานวนนักเรียน 
 X     แทน  คาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลอง 
 S.D.    แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 MD    แทน คะแนนเฉลี่ยความแตกตางระหวางกลุมทดลอง 
 t     แทน  คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี(t - distribution) 
 P     แทน  คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ 
 **     แทน     มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 กลุมทดลอง  แทน นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบอริยสัจ 4 
 กลุมควบคุม  แทน นักเรียนที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู 

 
การวิเคราะหขอมูล  
 การเสนอการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับในการวิจัย ดังนี้ 
 1. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent Sample ในรูป 
Difference Score 
 2. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent Sample 
 3. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test for Dependent Sample 
 4. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for independent sample ใน
รูป Difference Score 
 5. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent Sample 
 6. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test for Dependent Sample 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score ดังแสดงในตาราง 4  
 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับ 
     การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู  
 

ผลการทดสอบ n X  S.D. MD  t P 
       

กลุมทดลอง 30 22.40 2.46 
กลุมควบคุม 30 20.67 1.95 

1.73 3.024** 0.000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีคาเฉลีย่คะแนน
หลังการทดลองและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหา เปน 22.40 และ 
2.46 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม คือ นักเรียนที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู มีคาเฉลี่ยคะแนนหลัง
การทดลองและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหา เปน 20.67 และ 1.95 
ตามลําดับ และมีคะแนนเฉลี่ยความแตกตางระหวางกลุมเปน 1.73  
  แสดงวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 และกลุมควบคุม คือ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test for Dependent 
Sample ดังแสดงในตาราง 5  
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับ 
     การสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

ผลการทดลอง n X  S.D. MD  t P 
       

กอนการทดลอง 30 19.27 3.13 
หลังการทดลอง 30 22.40 2.46 

3.13 9.88** 0.0000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 5 พบวา คะแนนเฉลี่ย กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลอง ที่
ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาเทากับ 19.27 คะแนน 
และ 22.40 คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทยีบระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง พบวา 
คะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 2 
 
 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช   t – test for Dependent 
Sample ดังแสดงในตาราง 6  
       
ตาราง 6 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ 
     การสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

ผลการทดลอง n X  S.D. MD  t P 
       

กอนการทดลอง 30 18.63 2.17 
หลังการทดลอง 30 20.67 1.95 

2.03 6.36** 0.0000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 จากตาราง 6 พบวา คะแนนเฉลี่ย กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมควบคุม ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาเทากับ 18.63 คะแนน และ 
20.67 คะแนน ตามลาํดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง พบวา คะแนน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
 
 4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความรบัผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent 
Sample ในรปู Difference Score ดังแสดงในตาราง 7  
 
ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบความรบัผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  
     ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู  
 

ผลการทดสอบ n X  S.D. MD  t P 
       

กลุมทดลอง 30 73.73 3.46 
กลุมควบคุม 30 70.37 3.99 

3.37 3.487** 0.000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 7 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีคาเฉลีย่คะแนน
หลังการทดลองและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย เปน 73.73 
และ 3.46 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีคาเฉลีย่คะแนน 
หลังการทดลองและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย เปน 70.37 
และ 3.99 ตามลําดับ และมีคะแนนเฉลี่ยความแตกตางระหวางกลุมเปน 3.37 
  แสดงวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 และกลุมควบคุม คือ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 
 
 5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test 
for Dependent Sample ดังแสดงในตาราง 8  
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ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
     ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

ผลการทดลอง n X  S.D. MD  t P 
       

กอนการทดลอง 30 68.67 4.76 
หลังการทดลอง 30 73.73 3.46 

5.07 12.37** 0.0000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 8 พบวา คะแนนเฉลี่ย กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 มีคะแนนเฉลีย่ความรับผิดชอบตอการเรยีนวชิาภาษาไทยเทากับ 68.67 คะแนน 
และ 73.73 คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทยีบระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง พบวา 
คะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 5 
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 6. ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความรบัผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test 
for Dependent Sample ดังแสดงในตาราง 9  
 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
     ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

ผลการทดลอง n X  S.D. MD  t P 
       

กอนการทดลอง 30 67.43 4.28 
หลังการทดลอง 30 70.37 4.00 

2.93 5.08** 0.0000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 9 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย กอนการทดลอง
และหลังการทดลองของกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความรับผิดชอบตอการเรยีนวิชา
ภาษาไทย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 6 พบวา คะแนนเฉลี่ย กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมควบคุม ทีไ่ดรับ
การสอนตามคูมือครู มีคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยเทากับ 67.43 คะแนน 
และ 70.37 คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทยีบระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง พบวา 
คะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 6 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรบัการสอนแบบอริยสัจ 4 กบัการสอนตามคูมือครู 
สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาได ดังน้ี   
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 4. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 
 5. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 6. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 3. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 4. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
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 5. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 6. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

  
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ 
แขวงบานบาตร เขตปอมปราบศตัรูพาย กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาภาษาไทย  ในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 จํานวน 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ 
แขวงบานบาตร เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน ไดจํานวนนักเรียน 60 คน โดยวิธีการสุม
ตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนและกลุม
ควบคุม 1 หองเรียน ดังน้ี 
   กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน 
   กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู จํานวน 30 คน 
 2. เน้ือหาที่ใชในการทดลอง  
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีหัวขอ ดังน้ี 
  2.1 มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จํานวน  4 แผน 9 คาบ 
  2.2 โคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน จํานวน 2 แผน 7 คาบ 

 3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี ้ ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง 
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ใชระยะเวลาทดลองกลุมละ 18 คาบ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 
50 นาที โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 16 คาบ และ
ทําการทดสอบหลังเรียน 1 คาบ 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลอง โดยจัดกิจกรรมการสอนแบบอริยสัจ 4  
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลองขึ้นโดยศึกษาเนื้อหา ที่จะใชใน
การทดลองจากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน วรรณคดีวิจักษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู แบงเปนเรื่อง รายยาว
มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จํานวน 4 แผนการจัดการเรียนรู และโคลนติดลอ ตอน ความนิยม
เปนเสมียน จํานวน 2 แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาทั้งสิ้น 16 คาบ มีคาประสิทธิภาพแผนการจัดการ
เรียนรู E1  /E2 = 80.28 / 81.67 
 2. แผนการจัดการเรียนรูของกลุมควบคุม โดยจัดกิจกรรมการสอนตามคูมือครู 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุมขึ้นโดยศึกษาเนื้อหา ที่จะใชใน
การทดลองจากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน วรรณคดีวิจักษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู แบงเปนเรื่อง รายยาว
มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จํานวน 4 แผนการจัดการเรียนรู และโคลนติดลอ ตอน ความนิยม
เปนเสมียน จํานวน 2 แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาทั้งสิ้น 16 คาบ มีคาประสิทธิภาพแผนการจัดการ
เรียนรู E1  /E2 = 84.58 / 84.50  
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาขึ้น โดยเปน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาแบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก จํานวน 60 ขอ ตามผล
การเรียนรูที่คาดหวัง โดยมีเกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกให 1 คะแนน และตอบผดิหรือตอบมากกวา 
1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน โดยนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจแกไข
และดูความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาและจุดประสงคการเรยีนรู แลวนําไปหาคาดรรชนคีวามสอดคลอง (IOC) 
โดยผูวิจัยคัดเลือกขอที่มีคาดรรชนีความสอดคลองมากกวา หรือเทากับ 0.5 หมายความวาขอสอบขอ
นั้นๆ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือแตละขอ ไดแก คาความยากงาย
อยูในระดับ 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน จํานวน 30 ขอ ไดคาความยากงายของแบบทดสอบระหวาง 0.35 – 0.67 และไดคาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบเทากับ 0.76 
 4. แบบสอบถามวัดความรับผิดตอการเรียนวิชาภาษาไทย  
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามวัดความรับผิดตอการเรียนวิชาภาษาไทยขึ้น โดย
เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 40 ขอความ โดยขอความในแบบสอบถาม
จะวัดในดานความกระตือรือรน มุงม่ัน เอาใจใสและขยันหม่ันเพียรตองานที่ไดรับมอบหมาย เม่ือทาํงาน
บกพรองก็ยอมรับแลวแกไขปรับปรงุใหดีขึน้ ควบคุมตนเองได ยึดมั่นกฎเกณฑ เขาหองเรียนและสงงาน
ตรงเวลา เม่ือไมเขาใจบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควาเพิ่มเติม โดยมีเกณฑการใหคะแนนตามวิธีการ
ใหน้ําหนักคะแนน (Arbitrary Weighting Method) เปน 5, 4, 3, 2, และ 1 ตามลําดับ โดยนําแบบสอบถาม
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วัดความรับผิดตอการเรียนวิชาภาษาไทยที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาความสอดคลอง
ระหวางขอความกับลกัษณะพฤติกรรมและความเหมาะสมของการใชภาษาเพื่อหาคาดรรชนีความสอดคลอง 
(IOC) แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดรรชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ไดขอความ 32 ขอความ 
จากนั้นตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือแตละขอดวยการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ และหาคาความเชื่อม่ัน 
โดยการหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบัคกบันกัเรยีนจํานวน 60 คน นําแบบสอบถามทีไ่ดมาตรวจ
ใหคะแนน แลวเรียงคาคะแนนจากสูงไปต่ํา แบงกลุมสูง – กลุมต่ํา โดยใชสัดสวน 25% จากนั้นวิเคราะห
คาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใช t - distribution แลวเลือกขอความที่มีคา t ระหวาง 4.83 – 9.72 ไว
จํานวน 20 ขอ 
 

การดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอจดหมายแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ กรุงเทพมหานคร เพ่ือติดตอขอความรวมมือใน
การทําวิจัย 
 2. ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยให
หองเรียนเปนหนวยสุมจากประชากรจํานวน 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน สุมมา 2 หองเรียน 
หองละ 30 คน จํานวน 60 คน แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม 
 3. จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับนักเรยีนถึงกระบวนการเรียน บทบาทของนักเรียน 
เปาหมายของการเรียนและวิธีประเมินผลการเรียนรูในการทดลองครั้งนี้ 
 4. ทดสอบกอนเรียน (Pre - Test) กับนักเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวย
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย กอนที่จะทําการสอนในคาบแรก แลวเก็บขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบไวเพ่ือใชวิเคราะห
ขอมูลขั้นตอไป 
 5. การดําเนินการสอน โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้ง 2 กลุมในเนื้อหาเดียวกัน ใชเวลาสอน
เทากัน กลุมละ 16 คาบๆ ละ 50 นาที ดังน้ี 
  5.1 กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
  5.2 กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 6. ทดสอบหลังเรียน (Post - Test) เม่ือสิ้นสุดการดําเนินการทดลองสอนแลว โดยใช
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย เปนฉบับเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียน แลวทําการตรวจสอบใหคะแนน แลวนําไป
วิเคราะหทางสถิติเพ่ือหาคาเฉลี่ยที่นักเรียนทําไดตอไป 
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 7. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาและแบบสอบถาม
วัดความรับผิดชอบตอการเรยีนวิชาภาษาไทยที่ไดมาวิเคราะห โดยใชวธิีทางสถติิเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน
ตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. ตรวจสอบสมมตฐิานขอที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา ของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent 
Sample ในรูป Difference Score         
 2. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test 
for Dependent Sample 
 3. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test 
for Dependent Sample         
 4. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 4 เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test 
for Independent Sample ในรูป Difference Score 
 5. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 5 เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลองโดย
ใช t – test for Dependent Sample 
 6. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 6 เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช 
t – test for Dependent Sample  

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 3. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 4. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 5. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 หลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู ผูวิจัยไดอภิปรายผล
ตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
 สมมติฐานที่ 1 
  ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
  จากการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอน
ตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปน 
ไปตามสมมตฐิานขอที ่ 1 เน่ืองจากการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนวธิีการสอนที่ประยุกตมาจากพุทธวธิี
ของพระพุทธเจาที่มุงเนนใหนักเรียน คิดเปนทําเปน แกปญหาเปน คิดอยางมีเหตุผล ใชปญญาใน
การแยกแยะปญหาพิจารณาปญหา เปนการคิดอยางถูกวธิี คิดอยางมีระบบตอเน่ือง มีเปาหมายชัดเจน 
การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 จึงเปนหนทางแหงการแกปญหาชีวิต อบรม ใหนักเรียนพัฒนา
ปญญา มีความรูความเขาใจตอการดําเนินชีวิตในสังคมไดเปนอยางดี มุงเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวม
กิจกรรมการเรียนการสอนอยางทั่วถึง เปนการเรียนรูดวยตนเอง โดยการลงมือปฏิบัติและนักเรียนมี
สวนรวมในการศึกษาคนความากที่สุด พรอมกับทําใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินกับการเรียน และ
มีประสบการณหลากหลายมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ พระดํารง จารุวํโส (กางทอง) (2542: 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของสามเณร
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีอริสัจ กับสามเณรที่
เรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู พบวา สามเณรที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการสอนแบบพทุธวธิี
อริยสัจกับสามเณรที่เรียนดวยวธิีการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ สมจัย มีสมวิทย (2548: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผลการวจัิยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
โดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของกนิษฐา ผาโท (2549: บทคัดยอ) 
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ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสจั 4 หลังเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 สอดคลองกบังานวิจัยของ เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย 
(2549: บทคดัยอ) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศกึษาคนควาพบวา 
นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  สวนการสอนตามคูมือครู เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนการเสริมสราง
ความรูความเขาใจเนื้อหาเปนสําคัญ มีการใชกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเปนการกระตุนความสนใจของ
นักเรียน แจงจุดประสงคในการเรียนการสอน ทบทวนความรูเดิม เสนอบทเรยีนใหม มีการใหคําปรึกษา 
แนะนํา และอภิปรายรวมกนัระหวางครูกบันักเรียน เพ่ือระบุปญหา ตั้งสมมติฐาน รวบรวมขอมูลและ
ลงขอสรุป เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคน และตัดสินใจดวยตนเอง
นอยเกินไป จึงมีผลทาํใหนกัเรียนในกลุมควบคุมมีความสามารถในการคิดแกปญหาต่ํากวากลุมทดลอง 
 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนนุไดวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตาม
คูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สมมติฐานที่ 2 
  ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  จากการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลงัการทดลอง พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิด
แกปญหา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2 เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 สงเสริมใหนักเรียนรูจักการกําหนด
ปญหา หาสาเหตขุองปญหา แลวหาทางแกไข เพ่ือนําไปสูการปฏบิัต ิสามารถทาํใหนักเรียนเกิดความรู
ความเขาใจตรงตามเปาหมายในการจัดเรียนการสอน ดังที่สาโรช  บัวศรี (2537: 90) กลาววา วธิีการสอน
ตามขั้นของอริยสัจ 4 ถือวา เปนวิธีการสอนที่เปนแมบทนี้ แทจริงก็เปนวธิีการสอนแกปญหานั่นเอง 
เปนขั้นตอนในการดําเนินการของพระพุทธองคในการแกปญหาอันยิ่งใหญของชีวิต กลาวคือ การดับทุกข 
เปนขั้นตอนของการคิดอยางมีระบบ หรือเปนขบวนการของการใชความคิด หรือการใชปญญานั่นเอง 
การสอนแบบอริยสัจเปนวธิทีี่นักเรยีนไดประสบการณและทราบวธิีการแกปญหาชวยใหนักเรียนคดิเปน 
ทําเปน แกปญหาเปน ไดดวยตนเองทั้งในปจจุบันและในอนาคต อีกทั้งเปนแนวทางที่สําคัญที่จะนําไป 
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พัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพไดดีอีกดวย 
จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 
 สมมติฐานที่ 3 
  ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  จากการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู เปนการสอน
ที่มีประสิทธภิาพ กลาวคือ มุงเนนการเสริมสรางความรูความเขาใจเนื้อหาเปนสําคัญ โดยใชกิจกรรม
นําเขาสูบทเรียนเปนการกระตุนความสนใจของนักเรียน แจงจุดประสงคในการเรียนการสอน ทบทวน
ความรู เสนอบทเรียนใหม มีการใหคําปรึกษา แนะนํา ติดตามกระบวนการทํางานของนักเรียน และ
เสริมแรงอยูเสมอ จึงทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพ และทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา
สูงขึ้น หลังทําการทดลอง สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรินทร ธารรีัฐการพ (2535: 82) ไดทําการ
เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่เรียนดวยเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางกับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยนิเทศก กรมสามัญ
ศึกษา พบวา กลุมควบคุม คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยนิเทศก กรม
สามัญศึกษา มีความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ประอรรัตน วจันะรัตน (2536: 94) ที่ไดทําการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่เรียนวชิาสังคมศึกษา ดวยวิธีการสอนแบบซินดิเคท ที่ใชสื่อประสมกับการสอนตามคูมือครู พบวา 
กลุมควบคุม คือ นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการเรียน
สูงกวากอนการเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเหตผุลดังกลาวสนับสนนุไดวา ความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 สมมติฐานที่ 4 
  ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
  จากการศึกษาความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือคร ูพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
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กับการสอนตามคูมือครู มีความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 4 ทั้งนี้เน่ืองจากการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนการนํา
หลักพุทธธรรมมาจัดเปนกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทางความคิด นําไปสู
การตัดสินใจที่ถูกตองเหมาะสม เรียนรูโดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสภาพการณในชั้นเรียนปกติ
ที่ปฏิบัติอยูเปนประจํา เนนกระบวนการแสวงหาความรูมากกวาเนื้อหา นอกจากนี้ ยังฝกใหนักเรียนมี
ความรบัผิดชอบและมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม ยอมรับผลของการกระทําและพยายาม
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองดวยตนเอง ไมหวาดหวั่น หวาดกลัวหรือหลบหนีปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวาง
การทํางาน ดังที่ พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 8 – 10) กลาววา การสอนในลักษณะเชนนี้ เปน
วิธีการสอนทีผู่เรียนไดประสบและทราบวิธีการแกปญหา ชวยใหผูเรียนไดคิดเปน ทําเปน แกปญหา
ดวยตวัเอง เม่ือปญหาอะไรเกิดขึ้นในชวีติของตน ไมตระหนกตกใจ ถอยหรือหลบหลีกปญหา แลว
ผลักดันความรับผิดชอบใหคนอ่ืนเผชิญปญหาแทน สามารถแกปญหาไดโดยทันที สวนการสอนตาม
คูมือครูนั้น มีอิสระ ไมมีขอบังคับหรือกฎเกณฑใดๆ ในการเรียนการสอนครูเราความสนใจใหนักเรียน
เกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียน เปนการเริ่มอภิปรายปญหาระหวางครูและนักเรียน แลวดําเนินการสอน
ที่ทําใหเกิดการเรียนรู ครูมอบหมายงาน นักเรียนตองรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายและนําเรื่อง
ที่ศึกษาคนความาอภิปราย ครูและนักเรียนชวยกันสรุป ประเมินผลการเรียน จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนทั้งสองวิธี ตางก็เปนวิธีการฝกฝนใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบตอการเรียน 
  ดวยเหตุผลดังกลาว แสดงใหเห็นวา การสอนตามแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 
ตางก็สงผลใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย แตอยางไรกต็าม จากผลการวิจัย
พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
และคาความแปรปรวนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 ต่ํากวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
แสดงวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีแนวโนมที่จะพัฒนาความรับผิดชอบตอการเรียนวิชา
ภาษาไทยไดดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
 จากเหตผุลดังกลาวสนับสนนุไดวา ความรับผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทย ของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ทีไ่ดรบัการสอนแบบอริยสัจ 4 กบัการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 สมมติฐานที่ 5 
  ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  จากการศึกษาความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวานักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 มีความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 ทั้งน้ีเน่ืองจากการสอนแบบอริยสัจ 4 เปน
วิธีการสอนที่ประยุกตมาจากหลักธรรมของพระพุทธเจาที่มุงเนนใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
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มีเหตุมีผล มีความรับผิดชอบและตั้งใจปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลอง
กับคํากลาวของ เสรี อินทรคง (2535: 35) ที่ไดกลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง ความตั้งใจที่จะทํางาน
หรือปฏิบัติหนาที่การงานของตนดวยความเอาใจใส ขยันหม่ันเพียร อดทนตออุปสรรค ไมยอทอ มี
ความละเอียดรอบคอบ ซื่อสัตย ตรงตอเวลา ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเลี่ยง พยายามปรับปรุงใหดีขึ้น 
รูจักวางแผนและปองกันความบกพรองเสื่อมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบ 
  ทั้งนี้อาจกลาวไดวา แตเดิมนั้น นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรยีนวิชาภาษาไทย
ไมดีนัก แตเม่ือนักเรียนไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 แลว ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูที่ดีขึ้น 
มีเหตุผล คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และมีความรับผิดชอบตอการเรียนที่ดีขึ้น โดยอาจเปนผล
เน่ืองมาจากการเรียนรูของนักเรียนเอง วิธีการสอนของครู ประกอบกับบรรยากาศในการเรียนการสอนดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งวธิีการสอนของครูนั้น เปนสิ่งที่มีความสําคัญที่สุดทีจ่ะสรางความรบัผิดชอบตอการเรยีน
ใหเกิดมีแกนักเรียน 
 จากเหตผุลดังกลาวสนับสนนุไดวา ความรับผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทย ของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรบัการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สมมติฐานที่ 6 
  ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  จากการศึกษาความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา นักเรยีนทีไ่ดรับการสอน
ตามคูมือครู มีความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 ทั้งน้ีเปนผลเนื่องมาจากการสอนตามคูมือครู
นั้น มีอิสระ ไมมีขอบังคบัหรือกฎเกณฑใดๆ ในระหวางเรียนมีการทบทวนความรูเกา เสนอความรูใหม 
และมีการเสริมแรงอยางสม่ําเสมอ จึงทําใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ นักเรียนเกิดความสบายใจ 
ตั้งใจปฏิบตัิกจิกรรมตางๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย และมีความรับผดิชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย
สูงขึ้นหลังการทดลอง สอดคลองกับงานวิจัยของ นวลจันทร แซเทน (2538: 79) ที่ไดศึกษาความสามารถ
ในการใชภาษาอังกฤษและความรับผิดชอบในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียนรู ที่พัฒนาดวยวธิีสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษา รูปแบบที่ 1 กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มี
ความรบัผิดชอบในการเรยีนภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสาํคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ ประนอม สุขนาคะ (2545: 42) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเขียนและความรบัผิดชอบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 2 กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา 
ความรบัผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู  
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หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือคร ูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ขอสังเกต 
 จากผลการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดพบขอสังเกต ดังน้ี 
 1. ในคาบแรกของการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผูวิจัยพบวา นักเรียนยังปรับตัว
ไมได ไมมีสมาธิในการเรียน ไมกลาแสดงความคิดเห็น ไมกลาซักถาม และขาดความมุงม่ันในการทํางาน 
จึงทําใหการสอนในคาบแรกไมประสบความสําเร็จเทาทีค่วร แตเม่ือผูวิจัยใชคําถาม และสรางบรรยากาศ
ในการเรียนใหเปนกันเอง จึงทาํใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนรูจัก
แกปญหาและคนพบความรูดวยตนเอง พรอมทั้งแกปญหาในองครวมอันเปนแนวทางการสอนที่ใหม
สําหรับนักเรียน เพราะโดยปกตินักเรียนจะเคยชินกบัการรับฟงเสยีมากกวา แทนทีจ่ะคนหาความรูดวย
ตนเอง ผูวิจัยใชคําถามและยกสถานการณในปจจุบันเพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ จนทําให
นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น และซักถามมากขึ้น 
 3. ในการนําเสนอปญหา เม่ือมีนักเรียนคนใดยกมือขึ้นตอบ ไมวาคําตอบนั้นจะถูกหรือผิด 
ผูวิจัยก็จะกลาวชมเชยหรือใหกําลังใจ ทําใหนักเรียนคนอ่ืนมีความกระตือรือรนที่จะคิดคนหาคําตอบ 

 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนและการวิจัยตอไป ดังน้ี  
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ในระดับชั้นอ่ืนๆ ดวย เพ่ือเปนการฝกฝน
ใหนักเรียนมีระบบการคิดอยางมีขั้นตอน เปนนักแกปญหาที่ดี และสามารถนําไปประยุกตใชในการแกปญหา
ในชีวิตประจําวันได 
  1.2 กระบวนการจัดการเรียนการสอนในแตละขั้นลวนเปนการกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวม
ในการเรียน กระตือรือรนในกิจกรรมและใฝรูใฝเรียน ดังนั้น การสรางปฏิสัมพันธอันดีระหวางผูสอนกับ
นักเรียน และจัดบรรยากาศที่เหมาะสมกับการเรียนรู จึงเปนสิ่งจําเปนที่ชวยใหนักเรียนกลาแสดงออก 
และรวมกิจกรรมตางๆ อยางตั้งใจมากขึ้น 
  1.3 ในการจัดการเรียนการสอน ครูควรอธิบายเกี่ยวกบัขัน้ตอนของกิจกรรมและงานที่
ไดรับมอบหมาย เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในกิจกรรม และในการจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง 
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ครูผูสอนมีความจําเปนตองมีการเตรียมตัวลวงหนา และควรศึกษาเนื้อหา รายละเอียดของบทเรียนให
เหมาะสมตอระดับความสามารถของนักเรียน 
  1.4 ครูควรใชเทคนิคการถาม และการกระตุนใหนักเรียนแสดงออก และรวมกิจกรรมอยางตั้งใจ 
เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูและแสดงออกถึงความรูที่มีอยางชัดเจน อันจะชวยใหการเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพและการวัดประเมินผลแมนยํายิ่งขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
  2.1 เน่ืองดวยในสาขาวิชาภาษาไทยนั้น ยังไมมีผูใดทําการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนแบบอริยสัจ 4 ดังนั้นผูวิจัยเห็นวา ควรจะมีการทําวิจัยโดยการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
โดยเลือกเนื้อหาวิชาภาษาไทยเรื่องอ่ืนๆ หรือในระดับชั้นอ่ืนดวย 
  2.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 กับตวัแปรอ่ืนๆ เชน ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห การคิดเชงิสรางสรรค ความคงทนในการเรียนวิชาภาษาไทย ความสนใจตอการเรียน
วิชาภาษาไทย และเจตคตติอการเรยีนวชิาภาษาไทย เปนตน 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   รายวิชา ท 31102       ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ภาคเรียนที ่1              ปการศึกษา 2554         เวลา   2   คาบ 
 

 

 

1. ชื่อหนวยการเรียนรู  มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 

 เร่ือง อานวรรณคดี (อานแปลความ ตีความ ขยายความ) 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
 ตัวชี้วัด ท 1.1 ม. 4-6/2   ตีความ แปลความและขยายความเรือ่งที่อาน 
   ท 1.1 ม. 4-6/9   มีมารยาทในการอาน 
 

3. สาระสําคัญ 
 การอานแปลความ ตีความ ขยายความ เปนการอานที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันทั้งหมด 
โดยการอานแปลความเปนทักษะพื้นฐานของการอานตีความและการอานเพื่อขยายความ ถาสามารถ
แปลความเรื่องที่อานไดแลว ก็ยอมสงเสริมใหสามารถตีความเรื่องที่อานและสามารถขยายความไดในที่สุด 
ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการอานแตละประเภท ยอมชวยใหสามารถอานสารตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

4.   ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 ตีความ แปลความและขยายความเรื่องทีอ่าน 
 

5.   จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู (K) 
  อธิบายหลักการตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อานได 
 ดานทักษะกระบวนการ (P) 
  ตีความ แปลความและขยายความเรื่องทีอ่านได 
 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
  มีมารยาทในการอาน 
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6. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
 1. การสืบคนขอมูลจากใบความรู สื่อ และแหลงเรียนรู 
 2. ใบงานที่ 1 การแปลความจากวรรณคดี เรื่องมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
 3. ใบงานที่ 2 ผลการศึกษาตามขั้นตอนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 
 4. การมีสวนรวมในการทํางานกลุม 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 คาบที่ 1 
  ข้ันนํา 
   1. ครูแจงมาตรฐานการเรียนรูและตวัชีว้ัดใหนักเรียนรับทราบ 
   2. ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องการอานแปลความ ตีความ และขยายความ 
   3. ครูแจกใบความรู เรื่อง การอานแปลความ ตีความ ขยายความ ใหนักเรียนไดศึกษา 
  ข้ันสอน 
  ข้ันกําหนดปญหา (ข้ันทุกข)  
   1. ครูสนทนาซักถามความรูเกีย่วกับเรื่องมหาเวสสันดรชาดก ของนักเรียน 
   2. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 6 คน  
   3. ครูแบงเน้ือหาเรื่อง มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี ออกเปน 5 ตอน แตละ
กลุมสงตัวแทน ออกมาจับสลาก แลวทําใบงาน การแปลความจากวรรณคดี เร่ืองมหาเวสสันดรชาดก 
กัณฑมัทรี จากตอนที่ไดรับมอบหมาย 
   4. นักเรียนแตละกลุมสงตวัแทน ออกมานาํเสนอใบงานการอานแปลความ ตคีวาม 
ขยายความ 
   5. ครูใหคําแนะนําเพิ่มเติมและชมเชยการนําเสนองานของนักเรียนและเปดโอกาส
ใหเพ่ือนตางกลุมซักถามขอสงสัย แตละกลุมทําการปรับปรุงแกไข แลวสงเปนใบงานที่ 1 การแปลความ
จากวรรณคดี เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
 คาบที่ 2 
  1. ครูสนทนากับนักเรียน เพื่อเปนการทบทวนความรูเดิมจากคาบที่ผานมา 
  2. นักเรียนแตละกลุมชวยกันระบุสิ่งที่เปนความทุกข หรือปญหาที่ปรากฏจากบทความ
แตละตอน ทีน่ักเรียนแตละกลุมเลือกไวในคาบที่ 1 แลวสงตวัแทนออกมาเขียนหนากระดาน 
  3. ครูและนักเรยีนตางกลุม ชวยกันพิจารณาคัดกรองวา ปญหาในขอใดที่เหมาะสมที่สดุ  
  4. นักเรียนกลุมที่นําเสนอปญหาทําการบันทึกขอมูล 
  ข้ันสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) 
   นักเรียนแตละกลุมชวยกันพิจารณาวา ปญหาในแตละขอ มีสาเหตุมาจากอะไรบาง 
ใหเขียนเปนขอๆ ไป 
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  ข้ันการเสนอแนวทางการแกปญหา (ข้ันนิโรธ) 
   นักเรียนคิดหาวิธีการในการแกปญหา ตามสาเหตุของปญหาในแตละขอ แลวบันทึกไว
เพ่ือพิจารณา ในขั้นตอไป 
  ข้ันพิสูจนคําตอบ (ข้ันมรรค) 
   นักเรียนแตละกลุมทําการวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไววา ทําอยางไร
จึงจะแกปญหาแตละขอไดสําเร็จ แลวสรุปผลการศึกษาที่ไดผลไวเปนขอๆ ตามขั้นตอนการแกปญหา
แบบอริยสจั 4 เรื่อง มหาเวสสนัดรชาดก กัณฑมัทรี เปนใบงานที่ 2 ผลการศึกษาตามขั้นตอนการแกปญหา
แบบอริยสัจ 4 และสงตัวแทนกลุมออกมาอภิปรายหนาชั้นเรียน 
  ข้ันสรุป   
   1. ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหความเหมาะสมของปญหาแตละขอความสอดคลอง
ของสาเหตุของปญหา และความเปนไปไดของวิธีการแกปญหาแตละขอ 
   2. ครูสรุปเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจตรงกัน 
 

8. สื่อ อุปกรณและแหลงเรียนรู 
 8.1 หนังสือเรียนวรรณคดีวิจักษ ม.5 
 8.2 ใบความรูเรื่อง การอานแปลความ ตคีวาม ขยายความ 
 8.3 หองสมุด 
 8.4 อินเทอรเน็ต 
 
9.   การวัดและประเมินผล 
 9.1 วิธีวัด 
  9.1.1 ตรวจใบงานที ่1, 2 
  9.1.2 สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม ตามแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 9.2 เครื่องมือในการประเมิน 
  9.2.1 ใบงานที่ 1, 2 
  9.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 9.3 เกณฑการประเมิน 
  9.3.1 นักเรียนสามารถอานแปลความ ตีความ ขยายความได และปฏบิัติกจิกรรมตามที่
กําหนดไวในใบงานที่ 1, 2 ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
  9.3. 2 นักเรียนไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 จากการประเมินพฤติกรรมการทํางาน
กลุม 
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ใบความรู 
เร่ือง การอานแปลความ ตีความ ขยายความ 

 
การแปลความ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525 (2525: 540) ใหความหมายวา "แปล"ไว
วา "ก. ถายความหมายจากภาษาหนึ่ง ทําใหเขาใจความหมาย" 
 ชวาล แพรัตกุล (2518: 228 – 229) ไดใหความหมายของคําวา "แปล" ไววา หมายถึง 
การแปลเจตนาและรูความหมายของเรื่องราวน้ัน และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจไดดวยถอยคําใหม 
สํานวนใหม  
 พอสรุปความหมาย "การแปลความ" ไดวา หมายถึง การอานที่มุงใหเกิดความเขาใจกับเน้ือหา  
เริ่มจากการแปลคําหรือศัพทที่ไมรูความหมาย หรือเปนการแปลศัพทจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง  
การถอดคําประพันธ  แปลความหมายรูปภาพ  เครื่องหมายตางๆ  เชน  
  1. แปลคาํศัพทเฉพาะใหเปนภาษาธรรมดา เปนการแปลความหมายจากระดับหนึ่งไปสู
อีกระดับหนึ่ง เชน 
           หนาวังหรือจะสั่งดวยนะนก  ในแนบอกของพี่วาโหยไห 
   มิทันสั่งสกุณินก็บินไป    ลงจับใกลนกตะกรุมริมวุมวน 
 คําที่ขีดเสนใตตามพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน หมายถึง นก 
 

  2. แปลขอความเดิมที่เปนสํานวนโวหารเปนขอความใหมที่เขาใจไดงายขึ้น เชน  
   ยิว – ปาเลสไตนเจรจายังไมกาวหนา สหรัฐฯลุนจนสดุใจได “โอเค”  
   แปลความไดวา การเจรจาระหวางอิสราเอลกับปาเลสไตนไมคืบหนา สหรัฐพยายาม
อยางเต็มที่ในการไกลเกลีย่เพื่อจะใหตกลงกันได 
  3. แปลสํานวน สุภาษิต คําพังเพย หรือคํารอยกรอง คําภาษาบาลีสันสกฤตที่ไทยนํามาใช
ใหเปนภาษาสามัญ หรือในทางกลับกัน เชน 
   ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจาริ = ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม 
   พิศพักตรผองเพียงบุหลันฉาย = ใบหนาผุดผองราวกับแสงจันทร 
   ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด = มีวิชาความรูมากแตไมสามารถพาตนเองใหรอดพน
จากความหายนะและภัยพบิัติได  
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การตีความ 
 หมายถึง การอานที่พยายามหาสิ่งที่ซอนเรนอยูในขอเขียน หรืออากัปกิริยาทาทาง สีหนา 
แววตา น้ําเสียง เพ่ือทราบความหมายหรือเจตนาที่แทจริงที่แฝงเรนอยู ถาเปนการสื่อความธรรมดา
ก็คงไมตองตคีวาม แตถาอากัปกิริยาทาทางกับคําพูดขดัแยงกัน ผูอานจะตองคนหาความจริงวา เจตนา
ที่แทจริง หมายถึง อะไรแน การตีความควรจะตคีวามทัง้ดานเนื้อหาและดานน้ําเสียงควบคูกันไป 
 ตัวอยางที่ 1 
  " ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา " 
   ตีความดานเนื้อหา : น้ําพริกที่มีปริมาณนอย เม่ือตําแลวเทละลายลงแมน้ํายอม
สูญเปลา เพราะไมเกิดรสชาติใดๆ เปรียบไดกับการทาํอะไรก็ตามแลวสูญเปลา 
   ตีความดานนํ้าเสียง : เตือนสติคนเราวา การจะทาํอะไรตองประมาณตนวาสิง่ที่
ทําลงไปนั้นจะไดผลคุมคาหรือไม 
 ตัวอยางที่ 2 
   “เหมือนบายศรีมีงานทานถนอม 
  เจิมแปงหอมนํ้ามันจันทนใหหรรษา        
  พอเสร็จงานเขาเอาทิ้งลงคงคา 
  ตองลอยมาลอยไปเปนใบตอง” 
       (นิราศพระบาท - สุนทรภู) 
   ตีความดานเน้ือหา : สุนทรภูเปรียบเทียบวาชีวิตคนเรานั้นเหมือนบายศรี เวลามีงาน
ก็จะถนอมเปนอยางด ีแตพอเสร็จงานก็ไมมีประโยชน ไมมีคุณคาก็จะกลายเปนเพียงเศษใบตองเทานั้น 
   ตีความดานนํ้าเสียง : สุนทรภูตองการสะทอนใหเห็นถึงชีวติที่ผันแปรของคน ซึ่ง
เม่ือกอนเคยมีความสุข มีคนยกยองใหเกียรติ แตบัดนี้ตองมาพบกับความทุกข ความขมขื่นตามลําพัง 
   สรุปผลการตีความ : เตือนใจใหผูอานไดยั้งคิดถึงชีวิตของคนวา ทุกอยางไมแนนอน 
พึงเตรียมใจไวสําหรับสัจธรรมขอน้ีดวย 
 

การขยายความ  
 คือ การนํารายละเอียดมาพูด หรืออธิบายเสริมความคดิหลัก หรือประเด็นสําคัญของเร่ือง
ใหชัดเจนแจมแจงขึ้น อาจเปนการใหขอมูลเพิ่มเติม ใหเหตุผลยกตวัอยางประกอบหรือมีการอางอิง
เปรียบเทียบใหไดเน้ือความกวางขวางออกไปจนเปนที่เขาใจชัดเจนยิง่ขึ้น 
 ตัวอยาง 
   “ความโศกเกดิจากความรัก      ความกลวัก็เกดิจากความรัก 
  ผูที่ละความรกัเสียได    ก็ไมโศกไมกลวั” 
                (พุทธภาษติ) 
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 ขยายความไดวา 
  เม่ือบุคคลมีความรักตอสิ่งใด หรือคนใด เขาก็ตองการใหสิ่งนั้น คนนั้นคงอยูกับเขาตลอดไป  
มนุษยโดยทั่วไปยอมจะกลัววาสิ่งน้ันๆ หรือคนที่ตนรักจะสูญหายหรือจากเขาไป ดวยธรรมดาแลวทุกสิ่ง
ทุกอยางยอมเปลี่ยนแปลงสญูสลายไปตามสภาพการณ ถาบุคคลรูความจริงขอน้ี เขาก็จะไมโศกไมกลัว
ตอไป 
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ใบงานที่ 1 
การอานแปลความ ตีความ ขยายความ เร่ืองมหาเวสสนัดรชาดก กัณฑมัทรี 

 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 

สมาชิกกลุมที่ ........................................................................................................................... 
 1. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 2. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 3. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 4. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 5. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 
แผนการสอนที่ 1 หนวยการเรียนรูที่ 1 
รายวิชา ท 31102 

มหาเวสสันดรชาดก 
เวลา 2 คาบ 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน
การดําเนินชีวติและมีนิสัยรกัการอาน 
ตัวชี้วัด ท 1.1 ม. 4 – 6/2  ตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อาน 
            ท 1.1 ม. 4 – 6/9  มารยาทในการอาน 
กิจกรรม 
    - ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 6 คน  
    - นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทน ออกมาจับสลาก แลวอานแปลความ ตีความ ขยายความเรือ่ง   
มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จากตอนที่ไดรับมอบหมาย 
    - แตละกลุมสงตัวแทน นําเสนอใบงานการอานแปลความ ตคีวาม ขยายความ 
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ใบงานที่ 2 
ผลการศึกษาตามขั้นตอนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 

 

 

 

สมาชิกกลุมที่ ........................................................................................................................... 
 1. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 2. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 3. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 4. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 5. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 6. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 
แผนการสอนที่ 1 หนวยการเรียนรูที่ 1 
รายวิชา ท 31102 

มหาเวสสันดรชาดก 
เวลา 2 คาบ 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน
การดําเนินชีวติและมีนิสัยรกัการอาน 
ตัวชี้วัด ท 1.1 ม. 4 – 6/2  ตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อาน 
            ท 1.1 ม. 4 – 6/9  มารยาทในการอาน 
กิจกรรม 
    - ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 6 คน  
    - ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันพิจารณาสิ่งที่เปนความทุกขใจหรอืปญหาของตัวละคร ในเรื่องมหา
เวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จากบทความแตละตอนที่ไดรับมอบหมาย โดยระบุเปนเปนขอๆ 
    - นักเรียนแตละกลุมชวยกันพิจารณาวา ปญหาในแตละขอ มีสาเหตุมาจากอะไรบาง ใหเขียนเปน
ขอๆ ไป 
    - นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดหาวิธกีารในการแกปญหา ตามสาเหตุของปญหาในแตละขอ แลว
บันทึกไวเพ่ือพิจารณา ในขั้นตอไป 
    - นักเรียนแตละกลุมทําการวิเคราะหและเปรียบเทยีบขอมูลที่ไดบันทึกไววา ทาํอยางไรจึงจะ
แกปญหาแตละขอได แลวสรุปผลการศึกษาที่ไดผลไวเปนขอๆ ตามขั้นตอนการแกปญหาแบบ
อริยสัจ 4 เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี  
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ใบงานที่ 2 
ผลการศึกษาตามขั้นตอนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 

 

1.  กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
 1.1 ใหนักเรยีนแตละกลุมชวยกันพิจารณาสิ่งที่เปนความทุกขใจหรือปญหาของตวัละคร ในเรื่อง
มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จากบทความแตละตอนที่ไดรับมอบหมาย โดยระบุเปนเปนขอๆ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

2. ขั้นสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
 2.1 ปญหาหรือความทุกขใจของตัวละครแตละขอ มีสาเหตุมาจากอะไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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3. ขั้นการเสนอแนวทางการแกปญหา (ขั้นนิโรธ) 
 3.1 วิธีการในการแกปญหาแตละขอ ของตัวละครในเรื่องมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรีนั้น 
นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 3.2 นอกจากวิธีการในการแกปญหาแตละขอ ของตัวละครแลว ใหนักเรยีนเสนอวิธีการใน
การแกปญหาตามความคิดของนักเรียนเอง เปนขอๆ ไป 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

4. ขั้นพิสูจนคาํตอบ (ขั้นมรรค) 
 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปแนวทางเลอืกที่ดีที่สุดในการแกปญหาแตละขอ ไดแก 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 

 
หนวยการเรยีนรู มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี เร่ือง ................................................................ 
ครั้งที่ ....................... ชื่อกลุม ......................................................….  ชั้น ................................... 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 

คําช้ีแจง : ใหทําเครื่องหมาย ( ในชองที่ตรงกับความเปนจริง 

 

คุณภาพการปฏิบัติงาน 
รายการพฤตกิรรม ดีมาก 

4 
ปานกลาง 

3 
พอใช 

2 
ปรับปรุง 

1 
1. มีการปรึกษากันกอนทํางาน     
2. สมาชิกทุกคนใหความรวมมือ/ทําตามหนาที่     
3. รวมกันแสดงความคิดเห็น     
4. รับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน     
5. ผลงานเสร็จตามเวลาที่กาํหนด     
 

           (ลงชื่อ) ............................................ ผูสงัเกต 
(.............................................) 
…......./.........................../........... 

 

เกณฑการใหคะแนน :   
 พฤติกรรมมีความชัดเจน   ถือวาอยูในเกณฑดีมาก   ให  4  คะแนน 
 พฤติกรรมเทยีบเทาคนทั่วไป  ถือวาอยูในเกณฑปานกลาง  ให  3  คะแนน 
 พฤติกรรมต่ํากวาคนทัว่ไป   ถือวาอยูในเกณฑพอใช   ให  2  คะแนน 
 ไมรวมมือปฏิบัติงาน    ถือวาตองปรับปรุง    ให  1  คะแนน 
 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ :    ชวงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
         15 – 20             ดี 
         10 – 15          ปานกลาง 
         ต่ํากวา 10           ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย        รายวิชา ท 31102   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ภาคเรียนที ่ 2                 ปการศึกษา 2554       เวลา  2 คาบ 
 

 

 

1.   ชื่อหนวยการเรียนรู  มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 

 เร่ือง อานวรรณคดี (อานแปลความ ตีความ ขยายความ) 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
 ตัวชี้วัด  ท 1.1 ม. 4 – 6/2   ตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อาน 

   ท 1.1 ม. 4 – 6/9   มีมารยาทในการอาน 
 

3. สาระสําคัญ 
 การอานแปลความ ตีความ ขยายความ เปนการอานที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันทั้งหมด 
โดยการอานแปลความเปนทักษะพื้นฐานของการอานตีความและการอานเพ่ือขยายความ ถาสามารถแปลความ
เร่ืองที่อานไดแลว ก็ยอมสงเสริมใหสามารถตคีวามเรื่องที่อานและสามารถขยายความไดในที่สุด ศกึษา
หลักเกณฑและวิธีการอานแตละประเภท ยอมชวยใหสามารถอานสารตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  

4. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 ตีความ แปลความและขยายความเรื่องทีอ่าน 
 

5. จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู (K) 
  อธิบายหลักการตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อานได 
 ดานทักษะกระบวนการ (P) 
  ตีความ แปลความและขยายความเรื่องทีอ่านได 
 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
  มีมารยาทในการอาน 
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6. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
 6.1 การสืบคนขอมูลจากใบความรู สื่อ และแหลงเรียนรู 
 6.2 ใบงานที่ 1 การแปลความจากวรรณคดี เรื่องมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
 6.3 ใบงานที่ 2 การคิดแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 คาบที่ 1 
  ข้ันนํา 
   1. ครูแจงมาตรฐานการเรียนรูและตวัชีว้ัดใหนักเรียนรับทราบ 
   2. ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องการอานแปลความ ตีความ และขยายความ 
   3. ครูแจกใบความรูเร่ือง การอานแปลความ ตีความ ขยายความ ใหนักเรียนไดศึกษา 
  ข้ันสอน 
   1. ครูสนทนาซักถามความรูเกีย่วกับเรื่องมหาเวสสันดรชาดก ของนักเรียน 
   2. ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ 1 การแปลความจากวรรณคดี เร่ืองมหาเวสสันดรชาดก 
กัณฑมัทรี 
  ขั้นสรุป 
   1. นักเรียนสงใบงานที่ 1 การแปลความจากวรรณคดี เรื่องมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
   2. ครูใหคําแนะนาํเพิ่มเติม 
  
 คาบที่ 2 
  ข้ันนํา 
   ครูสนทนากับนักเรียน เพ่ือเปนการทบทวนความรูเดิมจากคาบที่ผานมา 
  ข้ันสอน 
   1. ครูยกสถานการณเม่ือตอนที่พระนางมัทรีพบสัตวปาทัง้สามวา 
    “...เดินพลางนางก็รีบทรงเก็บผลาผลแตตามได ใสกระเชาสาวพระบาทบทจร 
ดุมเดินมาโดยดวน พอประจวบจวนพระยาพาลมฤคราช สะดุงพระทัยไหวหวาดวะหวีดวิ่งวนแวะ
เขาขางทาง พระทรวงนางสั่นระรัวริกเตนดังตีปลา นางพระยาทรงกรรแสงไหพิไรร่ํา จึงตรัสวา กรรม
เอยกรรมกรรมของมัทรี โอเวลาปานฉะนี้พระลูกนอยจะคอยหา อน่ึงมรรคาก็ชองแคบหวางคิร ี เปน
ตรอกนอยรอยวิถีทีเ่ฉพาะจร ทั้งสามสัตวก็มาเน่ืองนอนสกัดหนา ครั้นจะลีลาหลีกลัดตัดไปทางใดก็
เหลือเดิน ทั้งสองขางเปนโขดเขินขอบคนัขึ้นกั้นไว...” 
    แลวใหนักเรียนชวยกันระบปุญหาที่ปรากฏจากบทความแลวทําการบนัทกึขอมูล 
   2. นักเรียนชวยกันพิจารณาวา ปญหานั้นมีสาเหตุมาจากอะไร และมีวิธีการใน
การแกปญหาอยางไร ใหเขียนเปนขอๆ  
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   3. นักเรียนทําการวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไววา ทําอยางไรจึง
จะแกปญหาแตละขอไดสําเร็จ แลวสรุปผลการศึกษาทีไ่ดผลไวเปนขอๆ แลวทําใบงานที่ 2 
  ข้ันสรุป   
   1. ครูและนกัเรยีนรวมกนัวเิคราะหความเหมาะสมของปญหาแตละขอ ความสอดคลอง
ของสาเหตุของปญหา และความเปนไปไดของวิธีการแกปญหาแตละขอ 
   2. ครูสรุปเพ่ิมเตมิเพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจตรงกัน 

 

8. สื่อ อุปกรณและแหลงเรียนรู 
 8.1 หนังสือเรียนวรรณคดีวิจักษ ม.5 
 8.2 ใบความรูเรื่อง การอานแปลความ ตคีวาม ขยายความ 
 8.3 หองสมุด 
 8.4 อินเทอรเน็ต 
 

9. การวัดและประเมินผล 
 9.1 วิธีวัด 
  ตรวจใบงานที ่1, 2 
 9.2 เคร่ืองมือในการประเมิน 
  ใบงานที่ 1, 2 
 9.3 เกณฑการประเมิน 
  นักเรียนสามารถอานแปลความ ตีความ ขยายความได และปฏบิัติกิจกรรมตามที่กําหนดไว
ในใบงานที่ 1, 2 ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
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ใบความรู 
เร่ือง การอานแปลความ ตีความ ขยายความ 

 

การแปลความ  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525 (2525: 540) ใหความหมายวา "แปล"ไว
วา "ก. ถายความหมายจากภาษาหนึ่ง ทําใหเขาใจความหมาย" 
 ชวาล แพรัตกุล (2518: 228 – 229) ไดใหความหมายของคําวา "แปล" ไววา หมายถึง 
การแปลเจตนาและรูความหมายของเรื่องราวน้ัน และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจไดดวยถอยคําใหม 
สํานวนใหม  
 พอสรุปความหมาย "การแปลความ" ไดวา หมายถึง การอานที่มุงใหเกิดความเขาใจกับ
เน้ือหา เริ่มจากการแปลคําหรือศัพทที่ไมรูความหมาย หรือเปนการแปลศัพทจากภาษาหนึ่งไปยงัอีก
ภาษาหนึ่ง การถอดคําประพันธ แปลความหมายรูปภาพ เครื่องหมายตางๆ เชน 
  1. แปลคําศัพทเฉพาะใหเปนภาษาธรรมดา เปนการแปลความหมายจากระดับหนึ่ง
ไปสูอีกระดับหน่ึง เชน 
    “หนาวังหรือจะสั่งดวยนะนก  ในแนบอกของพี่วาโหยไห 
   มิทันสั่งสกุณินก็บินไป    ลงจับใกลนกตะกรุมริมวุมวน” 
 

  คําที่ขีดเสนใตตามพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน หมายถึง นก 
 

  2. แปลขอความเดิมที่เปนสํานวนโวหารเปนขอความใหมที่เขาใจไดงายขึ้น เชน  
   ยิว – ปาเลสไตนเจรจายังไมกาวหนา สหรัฐฯลุนจนสดุใจได “โอเค”  
  แปลความไดวา การเจรจาระหวางอิสราเอลกับปาเลสไตนไมคืบหนา สหรัฐพยายาม
อยางเต็มที่ในการไกลเกลีย่เพื่อจะใหตกลงกันได 
  3. แปลสํานวน สุภาษิต คําพงัเพย หรือคํารอยกรอง คําภาษาบาลีสนัสกฤตที่ไทย
นํามาใชใหเปนภาษาสามัญ หรือในทางกลับกัน เชน 
   ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจาริ   = ธรรมยอมรักษาผูประพฤตธิรรม 
   พิศพักตรผองเพียงบุหลันฉาย  = ใบหนาผุดผองราวกับแสงจนัทร 
   ความรูทวมหัวเอาตวัไมรอด   = มีวิชาความรูมากแตไมสามารถพาตนเองให
รอดพนจากความหายนะและภัยพิบตัิได  
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การตีความ 
 หมายถึง การอานที่พยายามหาสิ่งที่ซอนเรนอยูในขอเขียนหรืออากัปกิริยาทาทาง สีหนา 
แววตา น้ําเสยีง เพ่ือทราบความหมายหรือเจตนาที่แทจริงที่แฝงเรนอยู ถาเปนการสื่อความธรรมดา
ก็คงไมตองตีความ แตถาอากัปกิริยาทาทางกับคําพูดขัดแยงกัน ผูอานจะตองคนหาความจริงวา เจตนา
ที่แทจริง หมายถึงอะไรแน การตีความควรจะตคีวามทัง้ดานเนื้อหาและดานน้ําเสียงควบคูกันไป 
 ตัวอยางที่ 1 
  " ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา " 
   ตีความดานเนื้อหา : น้ําพริกที่มีปริมาณนอย เม่ือตําแลวเทละลายลงแมน้ํายอม
สูญเปลา เพราะไมเกิดรสชาติใดๆเปรยีบไดกับการทําอะไรก็ตามแลวสูญเปลา 
   ตีความดานนํ้าเสียง : เตือนสติคนเราวา การจะทาํอะไรตองประมาณตนวาสิง่ที่
ทําลงไปนั้นจะไดผลคุมคาหรือไม 
 ตัวอยางที่ 2 
   “เหมือนบายศรีมีงานทานถนอม 
  เจิมแปงหอมนํ้ามันจันทนใหหรรษา   
  พอเสร็จงานเขาเอาทิ้งลงคงคา 
  ตองลอยมาลอยไปเปนใบตอง” 
       (นิราศพระบาท – สุนทรภู) 
 
   ตีความดานเน้ือหา : สุนทรภูเปรียบเทียบวาชีวติคนเรานั้นเหมือนบายศรี เวลามีงาน
ก็จะถนอมเปนอยางดี แตพอเสร็จงานก็ไมมีประโยชน ไมมีคุณคาก็จะกลายเปนเพียงเศษใบตองเทานั้น 
   ตีความดานนํ้าเสียง : สุนทรภูตองการสะทอนใหเห็นถึงชีวติที่ผันแปรของคน ซึ่ง
เม่ือกอนเคยมีความสุข มีคนยกยองใหเกียรติ แตบัดนี้ตองมาพบกับความทุกข ความขมขื่นตามลําพัง 
   สรุปผลการตีความ : เตือนใจใหผูอานไดยั้งคิดถึงชีวิตของคนวา ทุกอยางไมแนนอน 
พึงเตรียมใจไวสําหรับสัจธรรมขอน้ีดวย 
 

การขยายความ  
 คือ การนํารายละเอียดมาพูด หรืออธิบายเสริมความคดิหลัก หรือประเด็นสําคัญของเร่ือง
ใหชัดเจนแจมแจงขึ้น อาจเปนการใหขอมูลเพิ่มเติม ใหเหตุผลยกตวัอยางประกอบหรือมีการอางอิง
เปรียบเทียบใหไดเน้ือความกวางขวางออกไปจนเปนที่เขาใจชัดเจนยิง่ขึ้น 
 ตัวอยาง 
   “ความโศกเกดิจากความรัก      ความกลวัก็เกดิจากความรัก 
  ผูที่ละความรกัเสียได    ก็ไมโศกไมกลวั” 
               (พุทธภาษติ) 
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 ขยายความไดวา 
  เม่ือบุคคลมีความรักตอสิง่ใด หรือคนใด เขาก็ตองการใหสิง่นั้น คนนั้นคงอยูกับเขาตลอดไป  
มนุษยโดยทั่วไปยอมจะกลัววาสิ่งน้ันๆ หรือคนที่ตนรักจะสูญหายหรือจากเขาไป ดวยธรรมดาแลวทุกสิ่ง
ทุกอยางยอมเปลี่ยนแปลงสญูสลายไปตามสภาพการณ ถาบุคคลรูความจริงขอน้ี เขาก็จะไมโศกไมกลัว
ตอไป 
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ใบงานที่ 1 
การอานแปลความ ตีความ ขยายความ เร่ืองมหาเวสสนัดรชาดก กัณฑมัทรี 

 

���������������������������������������� 

 

ชื่อ – นามสกุล ................................................................................. ชั้น ม.5 / ......... เลขที ่......... 

 

คําช้ีแจง :  ใหนักเรียนแปลความจากบทความตอไปน้ี 

 (อถ มหาสตฺโต) สมเด็จพระราชสมภารเมื่อไดสดับสารพระมัทรีเธอแสนวิโยคโศกศัลยสุดกําลัง 
ถึงแมนจะมิตรัสแกนางมั่งจะมิเปนการ จําจะเอาโวหารการหึงเขามาหักโศกใหเสื่อมลง จ่ึงเอ้ือนโองการ
ตรัสประภาษวา (นนุ มทฺทิ) ดูกรนางนาฏพระนองรัก (ภททฺ) เจาผูมีพักตรอันผุดผองเสมือนหนึ่งเอาน้าํทอง
เขามาทาบทับประเทืองผิว ราวกะวาจะลอยลิ่วเลื่อนลงจากฟาใครไดเห็นเปนขวญัตาเต็มหลงละลายทุกข
ปลุกเปลื้องอารมณชายใหเชยชื่น จะน่ังนอนเดินยืนก็ตองอยาง (วราโรหา) พรอมดวยเบญจางคจริต
รูปจําเริญโฉมประโลมโลกลอแหลมวิไลลักษณ (ราชปุตฺตี) ประกอบไปดวยเชื้อศักดิ์สมมุติวงศพงศกษตัรา 
เออก็เม่ือเชาเจาจะเขาปานาสงสารปานประหนึ่งวาจะไปมิได ทาํรองไหฝากลูกมิรูแลว ครั้นคลาดแคลว
คลอยเขาสูดง ปานประหนึ่งวาจะหลงลืมลูกสละผัวตอมืดมัวจ่ึงกลับมา ทําเปนบีบนํ้าตาตีอกวาลูกหาย 
ใครจะไมรูแยบคายความคดิหญิง ถาแมนเจาอาลัยอยูดวยลูกจริงๆ เหมือนวาจา ก็จะรีบกลับเขามา
แตวี่วันไมทันรอน เออน่ีเจาเที่ยวพเนจรนอนตามสนุกใจ ชมนกชมไมในไพรวันสารพันที่จะมี ทั้งฤๅษี
สิทธิว์ทิยาธรคนธรรพเทพารกัษผูมีพักตรอันเจรญิ เห็นแลวก็นาเพลิดเพลินไมเมินได หรือเจาปะผลไม
ประหลาดรสสดสุกทรามเสวยไมเคยกิน เจาฉวยชิมชอบลิ้นก็หลงฉันอยูจ่ึงชา อุปมาเหมือนหนึ่งภุมริน
บินวะวอนซับซาบเอาเกสรสุคนธมาเลศ พบดอกไมอันวิเศษตองประสงคหลงเคลาคลึงรสจนลืมรัง เขา
เถื่อนเจาลืมพราไดหนาแลวลืมหลังไมแลเหลียวเที่ยวทอดประทับมากลางทาง อันวาพระยานางสิเปน
หนอกษัตริยจะไปไหนก็เคยมีแตกลดกั้น พานจะเกรงแสงพระสุริยันไมคลาเคลื่อน เจารักเดินดวยแสง
เดือนชมดาวพลาง ไดน้ําคางกลางคืนชืน่อารมณสมคะเน พอมาถึงก็ทําเสขึ้นเสยีงเลี่ยงเลี้ยวพาโลวา
ลูกหาย เออนี่เจามิหมายวาใครๆ ไมรูทันกระนั้นกระมัง หรือเจาเห็นวาพี่นี้เปนชีอดจิตคิดอนิจจังทิ้งพยศ 
อดอารมณเสียเจาเปนแตเพียงเมียควรหรือมาหมิ่นได ถาแมนพี่อยูในกรุงไกรเหมือนแตกอนเกา หาก
วาเจาทําเชนนี้ กายของมัทรีก็จะขาดสะบั้นลงทันตาดวยพระกรเบื้องขวาของอาตมานี้แลวแล 
 แปลความวา 
.......................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 
 

ชื่อ – นามสกุล ................................................................................. ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ......... 
 

 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนวิเคราะหสถานการณตอไปน้ี แลวสรุปผลการวิเคราะหตามขั้นตอนการแกปญหา

ที่กําหนดให 
 “...เม่ือสมเด็จพระมัทรี เธอกราบทูลพระราชสามีสักเทาใดๆ ทาวเธอก็มิไดตรัสปราศรัยจํานรรจา  
นางยิ่งกลุมกลัดขัดอุราผะผาวรอน ขอนพระทรวงทรงพระกรรแสงวาเจาแมเอย แมมิเคยไดเคืองแคน
เหมือนหนึ่งครั้งนี้ เม่ือจากบุรีทุเรศมา ก็พรอมหนาทั้งลูกผัวเปนเพ่ือนทุกข สําคัญวาจะเปนสุขประสายาก
เม่ือยามจน ครั้นลูกหายทั้งสองคนก็สิ้นคดิ ทูลพระสามกี็มิไดปรานีสกันิดสักหนอยหน่ึง ทาวเธอกลบันิ่ง
ขึงตึงพระองค ดูเหมือนทรงขัดเคืองดวยเรื่องอันใด อนิจจานานอยใจมาจําจน อุปมาเหมือนคนไขหนัก 
แลวมิหนํา แพทยยังซํ้าเอายาพิษมาวางใหเวทนา ไหนชีวาจะรอดไปสักกี่วัน พระคุณเอยเม่ือแรกจาก
ไอศวรรยมาอยูดง ขาพระบาทกจํ็านงปลงจิตมิไดคิดเปนใจสอง หวังวาจะเปนเกือกทองฉลองบาทยุคล
พระทูนหัว ไปกวาจะสิ้นบุญตัวตายไปเมืองผี อนิจจาเอยวาสนามัทรีไมสมคะเนแลว พระทูลกระหมอมแกว
จึงชิงชังไมนําพา ทั้งลูกรักดงัแกวตาก็หายไป อกเอยจะอยูไปไยใหทนเวทนา อุปมาเสมือนหนึ่งพฤกษา
ลดาวัลย ยอมจะอาสัญลงเพราะลูกเปนแทเที่ยง ถาแมพระองคไมทรงเลี้ยงมัทรีไว จะเฝานิ่งมัธยัสถ
ตดัเยื่อใยไมโปรดบาง ก็จะเห็นแตกเฬวระรางซากศพของมัทรี อันวายชีวีโทรมกลิ้งอยูกลางดง เสยีเปน
ม่ันคงในครั้งน้ีแลวแล...” 

 
 1. สิ่งที่เปนความทุกขใจหรือปญหาของพระนางมัทรีที่ปรากฏจากบทความมีอะไรบาง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. ปญหาหรือความทุกขใจของพระนางมัทรีในแตละขอ มีสาเหตุมาจากอะไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 3. ถานักเรียนเปนพระนางมัทรี นักเรียนจะมีวิธีการในการแกปญหานี้อยางไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 4. นักเรียนคิดวา วิธีการแกปญหาที่นักเรียนไดเสนอมานั้น สุดทายแลวจะสงผลดีที่สุดอยางไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 5. ใหนักเรียนสรปุแนวทางเลือกที่ดีที่สดุในการแกปญหานี้ ไดแก 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 
 
   -   แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
   -   แบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน  30 ขอ เวลา   60   นาที 

 

คําช้ีแจง :  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ทับคําตอบที่เห็นวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

1. มหาเวสสันดรชาดก พระพุทธเจาบําเพญ็บารมีใด?   
 ก. วิริยบารมี  
 ข. ทานบารมี 
 ค.  สัจจบารมี  
 ง.  ขันติบารม ี
 

2. ในวรรณคดีเรือ่ง มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี สะทอนใหเห็นสิ่งใดชัดเจนที่สุด? 
 ก.  ความรักอันยิ่งใหญของแมที่มีตอลูก 
 ข.  ความยากลําบากในการใชชีวติอยูในปา  
 ค.  ความทุกขที่เกิดจากการไมรูความจริง 
 ง.  ความจงรักภักดีของภรรยาที่มีตอสามี 
 

3. ปญหาหรือความทุกขใจเปนที่สุดของพระนางมัทรี ในเร่ืองมหาเวสสันดรชาดก คือขอใด? 
 ก.  การพลัดพรากจากพระโอรสและพระธิดา 
 ข.  ความทุกขที่เกิดจากการไมรูความจริง 
 ค.  การใชชวีิตอยูอยางยากลําบากในปา 
 ง.  การปรนนิบัตพิระสวามีและลูกโดยการออกไปหาผลไมในปา 
 

4. สาเหตุของปญหาหรือความทุกขใจของพระนางมัทรี คือขอใด?  
 ก.  ลูกทั้งสองถูกสัตวปาทําราย  
 ข.  ลูกทั้งสองหลงทางเขาไปในปาลึก 
 ค.  ลูกทั้งสอง พระเวสสันดรไดมอบใหกับชูชกเปนบุตรทาน 
 ง.  ลูกทั้งสองพากันหนีกลับแควนสีพี 
 

5. เม่ือกลับมาแลวไมพบลูกทัง้สอง พระนางมัทรีทรงทําอยางไร? 
 ก.  บนบานศาลกลาวตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหลกูทัง้สองกลับคืนมา 
 ข.  วางเฉยตอสิ่งที่เกิดขึ้น ถือซะวาเปนเวรเปนกรรม 
 ค.  เดินทางกลับแควนสีพี เพ่ือใหทหารชวยออกตามหา 
 ง.  เดินทางออกตามหาลูกทั้งสองดวยพระองคเอง  
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    ...เดินพลางนางก็รีบเก็บผลาผลแตตามได ใสกระเชาสาวพระบาทบทจรตุมเดินมาโดยดวน พอ
ประจวบจวนพญาพาฬมฤคราช สะดุงพระทัยไหวหวาดวะหวีดวิ่งวนแวะเขาขางทาง พระทรวงนางสั่น
ระรัวริกเตนด่ังตีปลา... 

6. ถามีคนมาพรากคนที่รักไปจากนักเรียน นักเรียนจะแกปญหาอยางไร? 
 ก.  บนบานศาลกลาวตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหคนทีร่ักกลับมา 
 ข.  ปรับปรุงตนเองใหดีกวาเดิมและทําหนาทีข่องตนเองใหดีตอไป 
 ค.  ไมสนใจ และทําตัวเหมือนเดิม 
 ง.  ไมสนใจการเรียนและตามหาคนที่รัก 
 
7. นักเรียนคิดวาวิธีการแกปญหาที่นักเรียนเลือกในขอที่ 5 สุดทายแลวจะสงผลอยางไร?  
 ก.  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลใจใหคนที่รกักลับคืนมา 
 ข.  นักเรียนไดชื่อวาเปนคนรักแท และจะตามหาคนที่รักตอไป 
 ค.  นักเรียนเปนคนเดิมที่มีความเปนตัวของตัวเอง ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
 ง.  นักเรียนมีความเปนผูใหญมากขึ้น สามารถดูแลตนเองและคนที่รักได 
 
ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 8 – 11 
 
 
 
 
 
8. จากบทความ ปญหาหรือความทุกขของพระนางมัทรี คืออะไร? 
 ก.  ผลไมในปาหายาก 
 ข.  หลงปา 
 ค.  ตองรีบเดินทางกลับ 
 ง.  มีสัตวรายมานอนขวางทาง 
 
9. จากคําตอบขอที่ 8 ปญหาหรือความทุกขที่เกิดกับพระนางมัทรีนั้น มีสาเหตุมาจากอะไร? 
 ก.  ธรรมชาติกําลงัเปลี่ยนแปลง 
 ข.  เทวดาจําแลงตนมาเพื่อขวางทางเสด็จพระนางมัทรี 
 ค.  เทวดาดลใจใหหลงลืมเสนทาง 
 ง.  คิดถึงพระเวสสันดรและลูกทั้งสอง 
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    ...เราทั้งหลายควรจะลืมตาของเราและพิจารณาดูกอนโคลนตางๆ ซึ่งติดอยูกับลอแหงความเจริญ

ของชาติเรา เราจะไดเห็นวาโคลนเหลานี้ บางกอนไดติดมานานแลวและเปนการลําบากที่จะเปลื้องออก

ใหเกลี้ยงไดในคราวเดียว แตถาประกอบดวยวิริยภาพและความบากบั่น เราก็สามารถที่จะชําระโคลน

นั้นออกไดหมดในเวลาอันควรเหมือนกัน... 

10. เพราะเหตใุดเทพยดาจึงตองจําแลงตนเปนสัตวราย นอนขวางทางเสด็จพระนางมัทรี? 
 ก.  ตองการขมขูใหพระนางมัทรีเกิดความกลวั จะไดไมทอดทิ้งสองกมุารไปไหน 
 ข.  เพ่ือถวงเวลาใหชูชกพาสองกุมารไปไดไกล ๆ 
 ค.  เพ่ือไมใหพระนางมัทรีกลับมาทันขัดขวางการบําเพ็ญบุตรทาน 
 ง.  ตองการจับพระนางมัทรีกิน เพ่ือลงโทษพระเวสสันดรที่มอบสองกุมารแกชูชก  
 
11. พระนางมัทรีแกไขปญหาสถานการณนี้อยางไร?  
 ก.  พูดออนวอนขอทางจากสัตวรายนั้น 
 ข.  ใชกิ่งไมไลสตัวรายเหลานั้นใหหลีกหนีไป 
 ค.  เดินแวะหลบเขาขางทาง เพ่ือไมใหสัตวรายมองเห็น 
 ง.  เดินกลับเสนทางเดิม  
 
12. เม่ือนักเรียนตองเจอกับปญหาในการทํางาน มีคนคอยขัดขวางเพื่อไมใหนักเรียนทํางานไดสําเร็จ 
เชนเดียวกบัเหตุการณของพระนางมัทรี นักเรียนจะแกปญหาอยางไร? 
 ก.  ปลอยงานคั่งคางไว แลวไปเที่ยวใหสบายใจ 
 ข.  แกปญหาดวยการใชกําลังตอบโต หรือหาหนทางกลั่นแกลงกลับคืน 
 ค.  ตั้งสติแลวคอย ๆ ทําการแกปญหาตาง ๆ ใหสําเร็จ 
 ง.  ทําการลาออกแลวหางานทําใหม 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
13. ผูเขียนบทความ มีความมุงมายในการแตงอยางไร? 
 ก.  กลาวถึงหนาที่ความรับผิดชอบของบุคคลแตละอาชีพ 
 ข.  กลาวถึงสาเหตุของความยากจนที่แทจริงของคนไทย 
 ค.  กลาวถึงความสําคัญของการพัฒนาบานเมืองใหเจริญ 
 ง.  กลาวถึงปญหาและอุปสรรคที่เหน่ียวรั้งความเจริญ 
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    ... ถาเรายงัคงแสดงความเห็นโดยประการตางๆ วาเสมียนเปนบุคคลชั้นทีสู่งกวาชาวนา ชาวสวน
หรือพอคาอยูตราบใด พวกหนุมๆ ของเราก็คงจะทะเยอทะยานฝกใฝในทางเปนเสมียนอยูตราบนั้น 
ใชแตเทานั้น ยังมีคนอยูเปนจํานวนมากที่ชวยเปดทางหาการงานใหแกผูที่อยากเปนเสมียน สวนผู
ที่ปรารถนาจะชวยใหคนไดตั้งตวัเปนชาวนา ชาวสวนหรือทํางานอื่นๆ ที่เปนประโยชนเหมือนกัน
นั้นมีนอยนัก...  

...ดังนั้นจะไมเปนการสมควรแลวหรือ ที่เราจะสอนใหพวกหนุมๆ ของเราปรารถนาหาการ
งานอ่ืนๆ พ่ึงหวังเปนประโยชนไดดีกวาการเปนคนงานเสมียน ถาเราจะสอนเขาทั้งหลายใหรูสกึถึง
เกียรติยศแหงการที่จะเปนผูเพาะความสมบูรณใหแกประเทศ เชน ชาวนา ชาวสวน พอคาชางตางๆ 
จะไมดีกวาหรือ 

ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 14 – 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. จากบทความ ปญหาที่สําคญัคืออะไร? 
 ก.  พวกหนุมๆ มีความเห็นวาเสมียนเปนบุคคลชั้นทีสู่งกวาชาวนา ชาวสวน   
 ข.  พวกหนุมๆ มีความใฝฝนทีจ่ะเสมียนมากกวาเปนชาวนา ชาวสวน 
 ค.  มีคนชวยเปดทางใหแกพวกหนุมๆ ที่อยากเปนเสมียน    
 ง.  พวกหนุมๆ ทีเ่ปนชาวนา ชาวสวนมีนอย  
 
15. นักเรียนคิดวา สาเหตุของปญหาในขอ 14 คืออะไร? 
 ก.  พวกหนุม ๆ นิยมความสบาย    
 ข.  พวกหนุมๆ คดิวาอาชีพชาวนา ชาวสวนเปนอาชีพที่ตอยต่ํา  
 ค.  อาชีพเสมียนเปนอาชีพที่ทาทายความสามารถ   
 ง.  อาชีพเสมียนมีคาตอบแทนเปนเงินจํานวนมาก 
 
16. นักเรียนคิดวา วิธีการแกไขปญหาอยางถูกตองที่สุดคือขอใด? 
 ก.  สอนใหพวกหนุมๆ รูสึกถึงเกียรติยศและภาคภูมิใจในการเปนชาวนา ชาวสวน 
 ข.  สอนใหพวกหนุมๆ รูจักทํางานอื่นที่ไมใชเสมียน 
 ค.  ลดคาตอบแทนอาชีพเสมียนใหนอยลง   
 ง.  เพ่ิมคาตอบแทนอาชีพชาวนา ชาวสวน เพ่ือพวกหนุมๆ จะไดหันมาทํานา ทําสวนแทน 
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ทําไมตองหมอ ? 
    หากมีคนมาถามวา โตขึ้นคุณอยากใหลูกคุณเปนอะไร แทบจะทั้งรอยเปอรเซ็นมักตอบวา "หมอ" 
อาชีพสุดฮิตของสังคมไทยไมวาครอบครวัไหนๆ ในใบสมัครสอบเขาเรียนตอมหาวทิยาลัยจะตองมี
คณะแพทยศาสตรอยูดวย จนบางครั้งฉันคิดวามันเปนธรรมเนียมไปแลวหรือ ? 

ในสังคมไทย... อาชีพหมอเปนอาชีพที่มีหนามีตา เม่ือจบแลวมีงานทาํทันทีและมีคาตอบแทนสูง 
และแนนอนวามีอีกหลายคนที่คิดเหมือนกนั จนทาํใหในปจจุบันมีหมอมากมายเกนิความจําเปน และ
อาชีพอ่ืนๆ ทีส่ําคัญไมแพกนัขาดแคลนไปนั่นเอง โดยที่ทุกๆ คนไดมองขามไปวาประเทศของเรานั้น
ยังตองการการพัฒนาในอีกหลายๆ ดาน ไมใชเพียงแคดานการแพทย เชน อาชีพนักวิทยาศาสตร 
ที่สามารถคิดคนนวัตกรรมใหมๆ ซึ่งอาจมีประโยชนตอประเทศชาติได หรือวาอาชีพที่เกี่ยวของกับ
การเกษตร เพราะโดยปกติแลว ภูมิประเทศของประเทศของประเทศไทยเหมาะแกการเพาะปลูก อาชีพ
ดานนี้อาจจะสามารถพัฒนาสิ่งที่เรามีอยูใหเปนประโยชนได แตดวยเหตุที่อาชีพเหลานี้ที่กลาวมาหา
งานทํายาก จึงไมเปนที่ตองการของตลาด 

หากเราหันมามองสักนิดวาอาชีพเหลานี้ก็มีความสําคัญพอๆ กับอาชีพหมอ หากเราปลูกฝง
ความคิดนี้สูรุนตอๆ ไป ประเทศของเราก็คงไมย่ําอยูกับที่อยางนี้ 

 

17. เรื่องโคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน ใหประโยชนตอการนําไปใชของคนกลุมใดมากที่สุดเพราะเหตุใด?  
 ก.  เด็ก - จะไดใชแนวคิดของผูเขียนเปนแนวทางในการดําเนินชีวติ  
 ข.  คนหนุม - จะไดเปนขอเตือนใจไมใหทิ้งถิน่ฐานบานเกดิของตน 
 ค. คนวัยทํางาน- จะไดใชแนวคิดของผูเขียน เลือกประกอบอาชีพใหเหมาะกับความรูความสามารถของตน 
 ง.  คนทุกเพศทุกวัย - ถาคุณมีจิตสาํนึกรักถิน่เกิด ยอมสามารถอยูดีมีสุขจากการประกอบ 
  อาชีพในทองถิ่นของตนได 
 
ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 18 – 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
18. ขอใด คือปญหาที่สําคัญที่เห็นไดชัดจากบทความนี้? 
 ก.  ทุกคนอยากใหลูกเรียนเปนหมอ  
 ข.  อาชีพหมอกําลังขาดแคลน 
 ค.  อาชีพหมอมีมากเกินความจาํเปน   
 ง.  อาชีพอ่ืนงานทํายาก ไมเปนที่ตองการของตลาด 
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    นายสมเปนคนขยันของหมูบาน เขามีโอกาสเขารบัการอบรมเกีย่วกับการปลูกแตงโมพันธุดี นายสม

จึงนํามาปลูกและขยายพันธุ ปนี้แตงโมราคาดี มีผูมาเหมาซื้อแตงโมที่หมูบานหลายรายดวยกัน ทําให

นายสมขายแตงโมไดกําไรดี ตอมาขาวนี้แพรไปยังเพ่ือนบาน คนในหมูบานก็พากันปลูกแตงโมกัน

ทุกครัวเรือน ถึงหนาแตงโมพอคาเดินทางมาเหมาซื้อแตงโมในราคาต่ํา เพราะปริมาณแตงโมมีมากเกินไป 

แตชาวบานก็ไมมีทางเลือก จําใจตองขายแมจะขาดทุน เพราะหากทิ้งไวแตงโมก็จะเนาเสีย 

19. ขอใดคือสาเหตุที่แทจริงของปญหา? 
 ก.  อาชีพหมอเปนคานิยมของสังคมไทย 
 ข.  อาชีพหมอจบมาแลวมีงานทําทันท ี
 ค.  มหาวิทยาลัยตองการใหคนเขาเรียนในคณะแพทยศาสตร   
 ง.  อาชีพอ่ืนไมเปนที่ตองการของตลาด 
 
20. ขอใดเปนวธิีการแกปญหาที่ตนเหตุ? 
 ก.  จํากัดจํานวนอาชีพหมอ     
 ข.  จํากัดจํานวนผูที่จะเขาศึกษาในคณะแพทยศาสตร 
 ค.  เพ่ิมรายไดใหกับอาชีพอ่ืน 
 ง.  ปลูกฝงคานิยมใหม ใหรูสึกภาคภูมิใจและใหความสําคญักับทุกอาชพี 
 

 
ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 21 – 23  
 
 
 
 
 
 
 
 
21. ปญหาของคนในหมูบานนี้คอือะไร? 
 ก.  มีคนปลูกแตงโมมากเกินไป    
 ข.  ชาวบานถูกพอคาเอาเปรียบ 
 ค.  จํานวนแตงโมที่ผลติไดมากเกินไป   
 ง.  ชาวบานขายแตงโมราคาต่าํกวาตนทุน 
 
22. ขอใดคือสาเหตุที่แทจริงของปญหา? 
 ก.  พอคากดราคาซื้อ     
 ข.  แตงโมราคาไมดี 
 ค.  ขาดความรูเรือ่งการตลาด    
 ง.  ชาวบานชอบทําอะไรตาม ๆ กัน 
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    “ดําเปนคนเก็บขยะประจําหมูบาน ทกุวันดําจะตองเข็นรถเกบ็ขยะไปตามถนนในหมูบาน และดํา

ไดพบวัยรุนกลุมหนึ่งม่ัวสุมกันด่ืมสุรา สงเสียงเอะอะรบกวนชาวบาน บางครั้งกเ็อากอนหินขวางปา

หลอดไฟสาธารณะใหแตกและระรานชาวบานทีส่ัญจรผานไปมา และบางครั้งดําก็ถกูกลัน่แกลงดวย” 

23. ขอใดเปนวธิีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สดุ? 
 ก.  จํากัดจํานวนผูปลูก     
 ข.  แปรรูปผลผลติ 
 ค.  นําแตงโมไปขายเอง     
 ง.  ปลูกพืชอ่ืนทดแทน 
 
ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 24 – 26 
 
 
 
 
 

 
24. วัยรุนกลุมน้ี กอปญหาอะไรใหแกคนในหมูบาน? 
 ก.  รบกวนชาวบาน 
 ข.  ทําความเดือดรอนใหแกชุมชน 
 ค.  ม่ัวสุมเสพสิ่งเสพติดและเปนอันธพาล 
 ง.  ทําลายทรัพยสินของชาวชมุชนแหงนี้ 
 
25. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญของปญหาที่เกิดแกหมูบานนี้? 
 ก.  การมั่วสุมของวัยรุน 
 ข.  การรวมกลุมของวัยรุน 
 ค.  การเสพยาเสพติดของกลุมวัยรุน 
 ง.  ความขัดแยงระหวางกลุมวยัรุนกับชาวบาน 
 
26. ขอใดเปนทางเลือกในการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด? 
 ก.  แจงเจาหนาที่ตํารวจ 
 ข.  หาอาชีพใหวยัรุนกลุมน้ี 
 ค.  ชักชวนชาวบานรวมกันขับไลวัยรุนกลุมนี้ 
 ง.  หาทางใหวัยรุนกลุมน้ีเขารวมกิจกรรมที่มีประโยชน 
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      “ทุกวันน้ีศึกไกลยังไมหวง แตหวั่นทรวงศึกใกลไลขมเหง 
ถาคนไทยหันมาฆากันเอง จะรองเพลงชาติไทยใหใครฟง” 

ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 27 – 29 
 
 
   
 

27. จากบทความนี้ สิ่งที่เปนปญหาคืออะไร? 
 ก.  สงครามระหวางประเทศ 
 ข.  การทําสงครามกับประเทศเพื่อนบาน 
 ค.  การทะเลาะเบาะแวงของคนในประเทศ 
 ง.  การรองเพลงชาติไทย และฟงเพลงชาติไทย 
 
28. ขอใดคือสาเหตุที่แทจริงของปญหา? 
 ก.  ขาดความสามัคคี     
 ข.  ขาดการศึกษา 
 ค.  ขาดเสรีภาพ      
 ง.  ไมมีคนฟงเพลงชาติไทย 
 
29. ขอใดเปนวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด? 
 ก.  ใหสิทธิและเสรีภาพแกทุกคน        
 ข.  สรางความสมัครสมานสามัคคี ใหเกิดขึ้นแกคนภายในชาต ิ
 ค.  อยูเฉยๆ ตางคนตางอยู 
 ง.  ใหการศึกษาแกคนภายในชาต ิ
 
30. “ชาวเขาในภาคเหนือของไทยนิยมทําไรเลือ่นลอยและปลูกฝน จึงมีการตัดตนไมและเผาปาเพื่อ
ทําไรเลื่อนลอย รัฐบาลสงเจาหนาที่เขาไปปราบปราม ทําใหชาวเขาเกิดการตอตาน” จากขอความ 
นักเรียนคิดวาขอเสนอแนะใดเหมาะสมที่สุดในการลดปญหาความขดัแยงขางตน? 
 ก.  สงเจาหนาที่ของรัฐเขาไปปราบปราม      
 ข.  หาพันธุพืชเศรษฐกิจใหชาวเขาปลูกทดแทนการปลูกฝน 
 ค.  ใหความรูเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการทําลายปาอันเปนตนนํ้าลําธาร    
 ง.  อพยพชาวเขาใหลงมาอยูในพ้ืนที่ราบ เพ่ือปองกันปญหาดังกลาว 
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แบบสอบถามความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 

ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปที่ 5/.................... อาจารยผูสอน ................................................. 
 
ผูตอบแบบสอบถาม  นักเรียนหญิง    นักเรียนชาย 
     เชื้อชาติไทย     อ่ืน ๆ ……………………………………….     
     สัญชาติไทย           อ่ืน ๆ ………………………………………. 
 
คําชี้แจง: 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึน้ เพ่ือวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โดยมีขอความใหนักเรยีนอานแลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนจริงกับ
นักเรียนหรือไม ซึ่งคําตอบของนักเรียนจะไมมีถูก – ผิด และไมมีผลตอคะแนน เปนเพียงความรูสึก
หรือความคิดเห็นของนักเรียนเทานั้น จึงขอใหนกัเรียนตอบดวยความจริงใจมากที่สุด 
 2. แบบสอบถามฉบับนี้มีทั้งหมด 20 ขอ (กรุณาตอบใหครบทุกขอ) โดยพิจารณาเลือก
เพียงคําตอบเดียวและทําเครื่องหมาย 9 ลงในชองทีต่รงกับระดับความคิดเห็นและเปนจริงมากที่สุด 
โดยมีหลักเกณฑการเลือก ดังนี้ 
 

 มากที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตตินของนักเรียนมากที่สุด 
 มาก   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตตินของนักเรียนมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตตินของนักเรียนปานกลาง 
 นอย   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตตินของนักเรียนนอย 
 นอยที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตตินของนักเรียนนอยที่สุด 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอ รายการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนวิชาภาษาไทย      
2 เมื่อครูมอบหมายงานสิ่งใดใหแลว นักเรียนจะทําใหเสร็จภายใน

ระยะเวลาที่กําหนดเสมอ 
     

3 เมื่อถึงชั่วโมงวิชาภาษาไทย นักเรียนเขาหองเรียนกอนเวลาทุกครั้ง      
4 เมื่อนักเรียนไมเขาใจในเรื่องที่เรียน จะอานทบทวนเรื่องนั้น 

หลายๆ รอบจนเขาใจ 
     

5 เมื่อมีเวลาวาง นักเรียนจะมุงมั่นกับการดูหนังสือ เพ่ือเตรียมตัว
กอนเขาหองเรียนเสมอ  

     

6 นักเรียนตั้งใจฟงครูสอนเสมอ      
7 นักเรียนแอบนํางานอ่ืนมาทําขณะครูทําการสอนเสมอ      
8 นักเรียนมักคุยกับเพ่ือนหรือเอางานอื่นขึ้นมาทําเมื่อเรียนไมรูเร่ือง      
9 นักเรียนแบงเวลาสําหรับอานหนังสือสม่ําเสมอ      
10 นักเรียนทบทวนเนื้อหาวิชาภาษาไทย กอนเขาหองเรียนทุกครั้ง      
11 เมื่อนักเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายไมเรียบรอย นักเรียนจะ

พยายามปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
     

12 นักเรียนพยามปรับปรุงแกไขงานของตนใหดีขึ้นเสมอๆ      
13 เมื่อครูตรวจใบงานเสร็จแลว นักเรียนจะนํามาปรับปรุงแกไขส่ิงที่ผิด

ทันที 
     

14 นักเรียนแบงเวลาทํางานและทบทวนเนื้อหาที่เรียนตามตาราง
กิจวัตรประจําวันไดอยางเครงครัด 

     

15 นักเรียนจะรูสึกโมโห เมื่อมีคนมาขัดจังหวะเวลาที่กําลังทํางาน      
16 นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของหองอยางเครงครัด      
17 นักเรียนเห็นความสําคัญของการเขาหองเรียนใหทันเวลา      
18 นักเรียนสงการบานที่ครูมอบหมายใหตามเวลาที่ครูกําหนด      
19 เมื่อมีโอกาสนักเรียนชอบคนควาหาความรูใหมๆ  ใหกับตนเองเสมอ      
20 นักเรียนชอบศึกษาเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา เพ่ือเปนแนวทางใน

การแกปญหาตางๆ ในการดํารงชีวิต 
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ภาคผนวก ค 
 

 - ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
   ในการคิดแกปญหา 
 - ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามวัดความ 
   รับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นทั้ง 
   ฉบับของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 - ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของ 
   แบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 - ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 (กลุมทดลอง) 
 - ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูตามคูมอืครู (กลุมควบคุม) 
 - คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่ไดรับการสอน 
   แบบอริยสัจ 4 
 - คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอน 
   ตามคูมือครู 
 - คะแนนความรับผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ 
   การสอนแบบอริยสัจ 4 
 - คะแนนความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ 
   การสอนตามคูมือครู 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
     แกปญหา จํานวน 60 ขอ  
 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC แปลผล 

       

1 1 1 0 2 0.67 ใชได 
2 1 0 1 2 0.67 ใชได 
3 1 1 1 3 1.00 ใชได 
4 0 1 1 2 0.67 ใชได 
5 1 1 0 2 0.67 ใชได 
6 1 1 1 3 1.00 ใชได 
7 1 1 0 2 0.67 ใชได 
8 1 0 1 2 0.67 ใชได 
9 1 0 1 2 0.67 ใชได 
10 0 1 1 2 0.67 ใชได 
11 1 1 1 3 1.00 ใชได 
12 1 0 1 2 0.67 ใชได 
13 1 1 0 2 0.67 ใชได 
14 1 1 0 2 0.67 ใชได 
15 1 1 1 3 1.00 ใชได 
16 1 1 1 3 1.00 ใชได 
17 1 1 1 3 1.00 ใชได 
18 1 1 1 3 1.00 ใชได 
19 0 1 1 2 0.67 ใชได 
20 1 1 0 2 0.67 ใชได 
21 1 0 1 2 0.67 ใชได 
22 1 0 1 2 0.67 ใชได 
23 0 1 1 2 0.67 ใชได 
24 1 1 1 3 1.00 ใชได 
25 1 0 1 2 0.67 ใชได 
26 1 1 0 2 0.67 ใชได 
27 1 1 0 2 0.67 ใชได 
28 1 0 1 2 0.67 ใชได 
29 1 1 1 3 1.00 ใชได 
30 1 0 1 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ)  

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC แปลผล 

       

31 0 1 0 1 0.33 ตัดออก 
32 0 0 1 1 0.33 ตัดออก 
33 1 1 0 2 0.67 ใชได 
34 -1 1 0 0 0.00 ตัดออก 
35 0 1 1 2 0.67 ใชได 
36 1 0 0 1 0.33 ตัดออก 
37 1 1 1 3 1.00 ใชได 
38 1 0 -1 0 0.00 ตัดออก 
39 1 1 0 2 0.67 ใชได 
40 1 1 0 2 0.67 ใชได 
41 1 1 1 3 1.00 ใชได 
42 1 0 -1 0 0.00 ตัดออก 
43 1 1 0 2 0.67 ใชได 
44 1 1 0 2 0.67 ใชได 
45 -1 1 0 0 0.00 ตัดออก 
46 0 0 1 1 0.33 ตัดออก 
47 1 1 1 3 1.00 ใชได 
48 1 1 1 3 1.00 ใชได 
49 1 1 -1 1 0.33 ตัดออก 
50 1 0 1 2 0.67 ใชได 
51 0 1 0 1 0.33 ตัดออก 
52 0 1 1 2 0.67 ใชได 
53 -1 1 0 0 0.00 ตัดออก 
54 1 1 1 3 1.00 ใชได 
55 1 0 0 1 0.33 ตัดออก 
56 1 1 1 3 1.00 ใชได 
57 -1 1 0 0 0.00 ตัดออก 
58 0 1 -1 0 0.00 ตัดออก 
59 1 0 1 2 0.67 ใชได 
60 -1 1 -1 -1 -0.33 ตัดออก 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบ 
     ตอการเรียนวิชาภาษาไทย จํานวน 40 ขอ  
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC ความหมาย 

       

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 0 2 0.67 ใชได 
3 1 0 1 2 0.67 ใชได 
4 0 1 1 2 0.67 ใชได 
5 1 1 1 3 1.00 ใชได 
6 1 1 0 2 0.67 ใชได 
7 1 -1 1 1 0.33 ตัดออก 
8 0 1 1 2 0.67 ใชได 
9 1 1 1 3 1.00 ใชได 
10 1 1 0 2 0.67 ใชได 
11 1 1 1 3 1.00 ใชได 
12 1 1 0 2 0.67 ใชได 
13 1 0 1 2 0.67 ใชได 
14 1 1 1 3 1.00 ใชได 
15 1 0 1 2 0.67 ใชได 
16 1 0 1 2 0.67 ใชได 
17 0 0 0 0 0.00 ตัดออก 
18 1 1 1 3 1.00 ใชได 
19 0 1 1 2 0.67 ใชได 
20 1 -1 1 1 0.33 ตัดออก 
21 1 1 1 3 1.00 ใชได 
22 1 1 0 2 0.67 ใชได 
23 1 1 1 3 1.00 ใชได 
24 1 0 0 1 0.33 ตัดออก 
25 1 0 1 2 0.67 ใชได 
26 1 0 0 1 0.33 ตัดออก 
27 1 1 0 2 0.67 ใชได 
28 1 1 0 2 0.67 ใชได 



 120 

ตาราง 11 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC ความหมาย 

       

29 1 0 1 2 0.67 ใชได 
30 1 1 1 3 1.00 ใชได 
31 1 1 0 2 0.67 ใชได 
32 1 1 1 3 1.00 ใชได 
33 1 1 1 3 1.00 ใชได 
34 1 1 0 2 0.67 ใชได 
35 -1 1 1 1 0.33 ตัดออก 
36 1 1 1 3 1.00 ใชได 
37 1 1 0 2 0.67 ใชได 
38 1 -1 0 0 0.00 ตัดออก 
39 1 1 1 3 1.00 ใชได 
40 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 12 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
     แกปญหา จํานวน 45 ขอ  
 

ขอที่ คา (p) แปลผล คา (r) แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 
       

1  0.77 ใชได 0.27 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
2  0.75 ใชได 0.55 ใชได ใชได 
3  0.78 ใชได 0.45 ใชได ใชได 
4  0.75 ใชได 0.58 ใชได ใชได 
5  0.80 ใชได 0.50 ใชได ใชได 
6  0.85 ทิ้ง 0.60 ใชได ตัดทิ้ง 
7  0.90 ทิ้ง 0.45 ใชได ตัดทิ้ง 
8  0.77 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
9  0.74 ใชได 0.64 ใชได ใชได 

10  0.73 ใชได 0.69 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
11  0.77 ใชได 0.37 ใชได ใชได 
12  0.89 ทิ้ง 0.37 ใชได ตัดทิ้ง 
13  0.95 ทิ้ง 0.48 ใชได ตัดทิ้ง 
14  0.77 ใชได 0.45 ใชได ใชได 
15  0.80 ใชได 0.57 ใชได ใชได 
16  0.80 ใชได 0.50 ใชได ใชได 
17  0.77 ใชได 0.63 ใชได ใชได 
18  0.77 ใชได 0.45 ใชได ใชได 
19  0.75 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
20  0.77 ใชได 0.64 ใชได ใชได 
21  0.75 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
22  0.78 ใชได 0.37 ใชได ใชได 
23  0.75 ใชได 0.39 ใชได ใชได 
24  0.80 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
25  0.80 ใชได 0.55 ใชได ใชได 
26  0.87 ทิ้ง 0.75 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
27  0.77 ใชได 0.58 ใชได ใชได 
28  0.74 ใชได 0.57 ใชได ใชได 
29  0.73 ใชได 0.60 ใชได ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอที่ คา (p) แปลผล คา (r) แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 
       

30  0.77 ใชได 0.45 ใชได ใชได 
31  0.80 ใชได 0.49 ใชได ใชได 
32  0.87 ทิ้ง 0.64 ใชได ตัดทิ้ง 
33  0.80 ใชได 0.44 ใชได ใชได 
34  0.83 ทิ้ง 0.77 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
35  0.77 ใชได 0.55 ใชได ใชได 
36  0.80 ใชได 0.53 ใชได ใชได 
37  0.80 ใชได 0.45 ใชได ใชได 
38  0.90 ทิ้ง 0.70 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
39  0.87 ทิ้ง 0.60 ใชได ตัดทิ้ง 
40  0.77 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
41  0.80 ใชได 0.46 ใชได ใชได 
42  0.77 ใชได 0.26 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
43  0.93 ทิ้ง 0.41 ใชได ตัดทิ้ง 
44  0.87 ทิ้ง 0.50 ใชได ตัดทิ้ง 
45  0.73 ใชได 0.30 ทิ้ง ตัดทิ้ง 

       

 
 คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา เทากับ 0.76 
(ทดสอบหาคาความเชื่อม่ันกับนักเรียน 30 คน) 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชา  
     ภาษาไทย จํานวน 20 ขอ  
 

ขอที่ คา (t) ขอที่ คา (t) 
      

1  6.54 11  8.48 
2  6.62 12  6.57 
3  8.34 13  5.30 
4  7.51 14  5.52 
5  6.53 15  7.47 
6  5.62 16  6.46 
7  5.55 17  5.61 
8  7.54 18  9.64 
9  6.22 19  9.47 

10  8.61 20  6.39 
      

  

มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.75 
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ตาราง 14  ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 (กลุมทดลอง) 
 

ทดสอบระหวางทดลอง จํานวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม เฉลี่ยรอยละ 
     

ครั้งที่ 1 30 10 227 75.67 

ครั้งที่ 2 30 10 238 79.33 

ครั้งที่ 3 30 10 243 81.00 

ครั้งที่ 4 30 10 244 81.33 

ครั้งที่ 5 30 10 242 80.67 

ครั้งที่ 6 30 10 251 83.67 
     

ทดสอบหลังทดลอง 30 40 980 81.67 
     

 
ตาราง 15  กําหนดเกณฑการตัดสินกลุมทดลอง 

 

กําหนดเกณฑการตัดสิน 

 E1 E2 
    

กําหนดเกณฑ 80.00 80.00 
   

 
ตาราง 16 ผลการวิเคราะหขอมูลกลุมทดลอง 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 E1 E2 
    

ประสิทธิภาพ 80.28 81.67 
แปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ 
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ตาราง 17 ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู (กลุมควบคุม) 
 

ทดสอบระหวางทดลอง จํานวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม เฉลี่ยรอยละ 
     

ครั้งที่ 1 30 10 211 70.33 
ครั้งที่ 2 30 10 241 80.33 
ครั้งที่ 3 30 10 256 85.33 
ครั้งที่ 4 30 10 263 87.67 
ครั้งที่ 5 30 10 271 90.33 
ครั้งที่ 6 30 10 279 93.00 
     

ทดสอบหลังทดลอง 30 40 1015 84.50 
     

 
 

ตาราง 18  กําหนดเกณฑการตัดสิน กลุมควบคุม 

 

ตารางกําหนดเกณฑการตัดสิน 

  E1 E2 
   

กําหนดเกณฑ 80.00 80.00 
   
 
 

ตาราง 19 ผลการวิเคราะหขอมูล กลุมควบคุม 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 E1 E2 
    

ประสิทธิภาพ 84.58 84.50 
แปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ 
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ตาราง 20 คะแนนความสามารถในการคดิแกปญหา ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนแบบ 
     อริยสัจ 4 
 

เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 
          

1 16 20 4 16 16 18 20 2 4 

2 19 23 4 16 17 19 23 4 16 

3 15 22 7 49 18 20 22 2 4 

4 17 20 3 9 19 24 25 1 1 

5 17 19 2 4 20 22 24 2 4 

6 19 21 1 1 21 21 26 5 25 

7 20 21 1 1 22 15 20 5 25 

8 22 25 3 9 23 14 19 5 25 

9 25 26 1 1 24 16 20 4 16 

10 19 22 3 9 25 19 21 2 4 

11 19 20 1 1 26 16 23 7 49 

12 20 25 5 25 27 17 20 3 9 

13 25 27 2 4 28 15 19 4 16 

14 24 25 1 1 29 20 25 5 25 

15 23 24 1 1 30 22 25 3 9 
          

     ΣΧ 578 672   
          

     X  24.08 28.00   
          

     ΣD   93  
          

     ΣD2    379 
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ตาราง 21 คะแนนความสามารถในการคดิแกปญหา ของนักเรียนกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอนตาม  
     คูมือครู 
 

เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 
          

1 15 19 4 16 16 18 20 2 4 

2 15 17 2 4 17 16 19 3 9 

3 18 20 2 4 18 19 19 0 0 

4 17 20 3 9 19 21 20 -1 1 

5 19 20 1 1 20 15 21 6 36 

6 17 19 2 4 21 17 20 3 9 

7 20 22 2 4 22 19 22 3 9 

8 22 20 2 4 23 20 22 2 4 

9 21 22 1 1 24 16 19 3 9 

10 18 20 2 4 25 19 20 1 1 

11 17 19 2 4 26 20 22 2 4 

12 19 19 0 0 27 18 24 6 36 

13 20 22 2 4 28 22 25 3 9 

14 23 25 2 4 29 20 19 -1 1 

15 17 20 3 9 30 21 24 3 9 
          

     ΣΧ 559 620   
          

     X  23.29 25.83   
     

     

     ΣD   65  
          

     ΣD2    213 
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ตาราง 22 คะแนนความรบัผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนกลุมทดลอง ทีไ่ดรับการสอน 
     แบบอริยสัจ 4 
 

เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 
          

1 67 75 8 64 16 77 79 2 4 
2 68 73 5 25 17 67 70 3 9 
3 69 74 5 25 18 68 74 6 36 
4 65 70 5 25 19 69 72 3 9 

5 70 75 5 25 20 65 69 4 16 

6 59 68 9 81 21 68 75 7 49 

7 70 74 4 16 22 64 70 6 36 

8 69 73 4 16 23 63 69 6 36 

9 66 75 9 81 24 71 74 3 9 

10 65 73 8 64 25 72 77 5 25 

11 75 78 3 9 26 66 70 4 16 

12 72 76 4 16 27 79 80 1 1 

13 61 69 8 64 28 69 78 9 81 

14 63 70 7 49 29 72 75 3 9 

15 74 78 4 16 30 77 79 2 4 
          

     ΣΧ 2060 2212   
          

     X  85.83 92.17   
          

     ΣD   152  
          

     ΣD2    916 
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ตาราง 23 คะแนนความรบัผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนกลุมควบคุม ที่ไดรบัการสอน 
     ตามคูมือครู 
 

เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 
          

1 68 70 2 4 16 65 73 8 64 
2 66 67 1 1 17 69 70 1 1 
3 65 66 1 1 18 68 69 2 4 
4 70 69 1 1 19 61 70 9 81 
5 74 77 3 9 20 59 65 6 36 
6 69 69 0 0 21 67 69 2 4 
7 66 70 4 16 22 75 77 2 4 
8 61 67 6 36 23 70 75 5 25 
9 73 70 -3 9 24 74 77 3 9 
10 71 74 3 9 25 69 74 5 25 
11 64 66 2 4 26 69 65 -4 16 
12 69 69 0 0 27 65 65 0 0 
13 61 65 4 16 28 72 74 2 4 
14 60 67 7 49 29 68 75 7 49 
15 65 70 5 25 30 70 77 7 49 

          

     ΣΧ 2023 2111   
          

     X  84.29 87.96   
          

     ΣD   91  
          

     ΣD2    511 
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ภาคผนวก ง 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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