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 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอน
แบบอริยสัจ 4  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 60 คน โดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีการจับสลากเปน
กลุมทดลองไดรับการสอนแบบทฤษฎีสรรคนิยมและกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมแีละแบบทดสอบวัดความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร แบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 
การวิเคราะหขอมูลใชวิธีทางสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score และ t-test 
แบบ Dependent Sample ในรูป Difference Score 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
อริยสัจ 4  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  2. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
อริยสัจ 4  มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  5. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  6. นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรยีน
สูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of research was to compare on chemistry learning achievement and Creative 
Thinking in Science. Constructivism and The Noble Truth Process through of Matthayomsuksa V 
Students. 
 The samples used in this research were 60 Matthayomsuksa V students at Bodindecha (Sing 
singhaseni), in the first semester of the 2011 academic year. They were divided into 2 group; the 
experimental group and control group with 30 students each. The experimental group was taught 
through Constructivism Learning; whereas the control group was taught The Noble Truth Process. The 
instruments used in this study were chemistry achievement test and the creativity in science test. The 
Randomized Control Group Pretest-Posttest Design was used in this research. The data were analyzed 
by t-test for independent Difference Score and t-test for dependent Difference Score 
 The results of this study indicated that : 
 1.  The chemistry learning achievement between the students taught through Constructivism 
Learning and The Noble Truth Process was not significantly difference at the .01 level. 
 2. Pretest and posttest chemistry learning achievement score of experimental group 1 that 
using Constructivism was significantly difference at the .01 level. 
 3. Pretest and posttest chemistry learning achievement score of experimental group 2 that 
using The Noble Truth Process was significantly difference at the .01 level 
 4. The creativity in science learning between the students taught through Constructivism 
Learning and The Noble Truth Process was not significantly difference at the .01 level. 
 5. Pretest and posttest Creative Thinking score of experimental group 1 that using Constructivism 
was significantly difference at the .01 level. 
 6. Pretest and posttest Creative Thinking score of experimental group 2 that using The 
Noble Truth Process was significantly difference at the .01 level 
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ประกาศคณุูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและการใหคําปรึกษาแนะแนวทางในการทํา
วิจัยจาก รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย 
ดร. ราชันย บุญธิมา กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ใหคําปรึกษาในการศึกษาคนควาตลอดจนใหคําแนะนํา 
แกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่ง และขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.สนอง ทองปาน และ รองศาสตราจารย 
ตรูเนตร อัชชสวัสดิ ์ที่ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมอันเปนประโยชนตอการทําปริญญานพินธฉบบันี้ใหมีความสมบูรณ 
ยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยสนธยา ศรีบางพลี อาจารยศิริพร มูลพาย อาจารย 
ทวีศักดิ์ รสโหมด อาจารยชาญวิทย ตั้งกิจวณิชกุล ที่ใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ
ที่ใชในการวิจยั ตลอดจนใหคําแนะนําและแกไขเครื่องมือในการวิจัยจนสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่ใชในการวิจัยไดตามเวลาที่กําหนด 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียน คณะครูอาจารยกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) ทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือ และสนับสนุนใหผูวิจัยทํา 
การศึกษาคนควาจนสําเร็จ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอนิวัตน วิริยาสิตาภรณ คุณแมศรัณญา วิริยาสิตาภรณ และสมาชิก
ทุกคนในครอบครัวที่ใหการสนับสนุนและใหกําลังใจในการทําวิจัย และขอขอบคุณเพื่อน ๆ ที่ใหปรึกษา
และใหกําลังใจในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 
 คุณคาและประโยชนใด  ๆที่พึงมีจากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา พระคุณบิดา 
มารดา ครู-อาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 หัวใจสําคัญประการหนึ่งของการปฏิรูปการศึกษา ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2542 คือ การเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรูโดยมุงใหนักเรียนคิดเปน วิเคราะหเปน และสรางองค
ความรูได อันสงผลใหบุคคลสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่อง และเต็มตามศักยภาพแหงตน ปรับเปลี่ยน
กระบวนการเรียนรูแบบเดิมที่เนนการทองจํา ทําตาม มีครูเปนศูนยกลางมาเปนกระบวนการเรยีนรูจาก
การปฏิบัติจริง เนนการฝกทกัษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ดวยเหตุนี้นักเรยีนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนากระบวนการคดิ อัน
หมายรวมถึง ความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพการตัดสินใจอยางไตรตรอง รอบคอบ 
พรอมรับผิดชอบตอส่ิงที่ตนเลือก รวมตลอดถึงการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (พาสนา จุลรัตน.  2548: 1) 
 ปจจุบันประเทศไทยเปนประเทศกําลังพัฒนา การพัฒนาประเทศจะดําเนนิไปไดดวยดีนั้น ยอมขึ้น 
อยูกับลักษณะของพลเมืองสวนใหญของประเทศเปนสําคัญ ฉะนั้นการพัฒนาคุณภาพของประชากร ดัง
พระบรมราโชวาทตอนหนึ่งของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแกครูใหญ
และนักเรียน ความวา “…การศึกษาเปนเครื่องมือพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คานิยม 
และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งประชากรที่มี
คุณภาพจําเปนตองมีลักษณะประการหนึ่ง คือ มีความคิดสรางสรรค…” (พาสนา จุลรัตน.  2548: 49) เร่ือง
ของ “การคิด” และ “การสอนคิด” เปนเรื่องที่นับวาสําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษาเพื่อใหไดคุณภาพสูง 
ประเทศตางๆ ทั่วโลก หันมาศึกษาและเนนในเรื่องของการพัฒนานักเรียนใหเติบโตขึ้นอยางมีคุณภาพใน
ทุกๆ ดาน ทั้งทางดานสติปญญา คุณธรรม และการเปนพลเมืองที่ดีของประเทศ การพัฒนาดานสติปญญา
จะเปนดานที่ไดรับการเอาใจใสสูงสุด เนื่องจากเปนดานที่เห็นผลเดนชัด นักเรียนที่มีความรูความสามารถสูง
มักไดรับการยอมรับและไดรับโอกาสที่ดกีวานักเรยีนที่มคีวามสามารถต่ํากวาและเปนที่เขาใจกนัวา ความรู 
ความสามารถนี้ สามารถวัดและประเมินกันไดดวย ปริมาณความรูที่นักเรียนสามารถตอบในการทดสอบ
ตางๆ  สองทศวรรษที่ผานมา วงการศึกษาทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ตางก็ไดคนพบวาการพัฒนา
สติปญญาของนักเรียนทําไดในขอบเขตที่จํากัดและยงัไมถึงเปาหมายสูงสุดที่ตองการ ในประเทศสหรฐัอเมรกิา
มีผลการวิจัยเปนรอยๆ เร่ืองที่บงชี้วา ในการสอนวิชาตางๆ นักเรียนสามารถทําไดดีในสวนที่เกี่ยวของกับ
ทักษะพื้นฐาน แตเมื่อมาถึงสวนที่ตองใชความคิดและเหตุผล นักเรียนไมสามารถทําไดดี วงการศึกษาไทย
ไดมีความเคลื่อนไหวในการคดิ ทําใหเกิดแนวความคิดเรื่องการสอนให “คดิเปน ทําเปน และแกปญหาเปน” 
และการสอนใหคิดตามแนวพุทธศาสตร (ทิศนา แขมมณี.  2544: 77 – 78) วิธีคิดแบบอริยสัจ เปนวิธีคดิ
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แบบแกปญหา โดยเริ่มจากตวัปญหาหรือทกุข ทําความเขาใจใหชัดเจน สืบคนสาเหตุ เตรียมแกไข วางแผน
กําจดัสาเหตุของปญหา มวีิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอนคอื (ทิศนา แขมมณี.  2544: 86 – 87) 1) ทุกข – การกําหนดให
รูสภาพปญหา  2) สมุทัย– การกําหนดเหตุแหงทุกขเพื่อกําจัด  3) นิโรธ – การดับทุกขอยางมีจุดหมาย ตอง
มีการกําหนดวาจุดหมายที่ตองการคืออะไร 4) มรรค – การกําหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัติ เพื่อ
กําจัดปญหา 
 การศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู เปลี่ยนแปลงจากการใหความสําคญักับปจจัยภายนอก มาสู
ปจจัยภายในของนักเรียน ปจจัยภายนอกของนักเรียน หมายถึง ส่ิงตางๆ ที่มีผลตอการเรียนรูของนักเรียน 
ในอดีตเนนที่ตวัแปรเกีย่วกบัผูสอน ไดแก บุคลิกภาพของผูสอน การแสดงออก ความกระตือรือรน การให
คําชมเชยของผูสอน ตวัแปรเหลานี้สงผลตอการเรยีนรูของนักเรยีน หรือชวยสงเสริมใหเกดิการเรยีนรูไดด ี
สวนการศึกษาธรรมชาติของการเรียนรูที่ใหความสําคัญกับปจจัยภายในของนักเรียน เปนการศึกษาถึงความรู
ความเขาใจที่มีอยูเดิมของนักเรียน มโนทัศนที่คลาดเคลื่อน ความจํา ความสามารถในการจัดกระทําขอมูล 
แรงจูงใจ ความตั้งใจ แบบแผนทางปญญา เช่ือวา ปจจัยภายในเหลานี้สงผลชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมาย นักวิทยาศาสตรใหความสนใจกับแนวคิดการเรียนรูอยางมีความหมายนี้ มีการศึกษาจนไดภาพรวม
เกี่ยวกับความเขาใจแนวคิดวทิยาศาสตรของนักเรียน และพบวา ความรูเดิมมีสวนเกี่ยวของและเสริมสราง
ความเขาใจของนักเรียน แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากปรชัญาทฤษฎีสรรคนิยม ที่เชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการ
ที่เกิดขึ้นภายใน นักเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความเขาใจที่มีอยูเดิม 
(สุจินต วิศวธีรานนท.  2544: 44)ในระดับมัธยมศึกษาโดยทัว่ๆ ไปครูใหนกัเรียนแกโจทยปญหาที่เนนการฝก
ใชสูตรและฝกทําตามขั้นตอนที่ครูสอนมากกวาฝกกระบวนการคิด ดานการใหเหตุผล ครูจะเปนผูแสดง
การใหเหตุผลครูเปนผูแสดงการใหเหตุผลในขั้นตอนตางๆใหนกัเรยีนดู ส่ิงที่นักเรยีนไดคือความรูและความจํา 
เทานัน้ ดานการนําเสนอครูไมเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดแสดงขัน้ตอนการคิดแกปญหาเทาที่ควร ในการจดั 
การเรียนการสอนยุคใหม ครูไดรับการชี้แนะใหเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ลดบทบาทการเปนผูบอก ผูสง ผูกําหนด ผูสอนเพื่อใหเด็กไดเรียนรูจากครู ยุคสมัยนี้ตองใหเด็กนํา
ความรูของครูมาเปนขอมูลแลวใหเดก็สรางความรูของเขาขึน้มาเอง ใหเด็กไดรูจกัคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
มีคุณธรรม ซ่ือสัตย มีวินัยในตนเอง เรียกวา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนวิธีการที่
ชวยนักเรียนใหไดรับการสงเสริมใหมีความรับผิดชอบ และมีสวนรวมเต็มที่ตอการเรียนรูของตนโดยสงเสริม
ความคดิของนกัเรียน และอํานวยความสะดวกใหเดก็ไดพัฒนาศักยภาพของตนอยางเต็มที่ (วัฒนาพร ระงับทุกข. 
2542: 4) ดังนัน้ การเรียนรูอยางยั่งยืน นักเรียนจะตองไดฝกใชปญญาขั้นสูงกวามากกวาการทองจํา นั่นคือ 
การไดใชสติปญญาดานการรูจักคิด วเิคราะห สรางสรรค ตัดสินใจแกปญหาและสังเคราะหเปนสาระความรู
ที่มีความหมายตอตนเอง  
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 ดังนั้นผูวจิัยสนใจวา การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมและการสอนแบบอริยสัจ 4 วิธีการจัด 
การเรียนรูแบบใดจะทําใหเกิดผลดีกับนักเรียนดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรอันเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตรตอไป  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง 
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 5. เพื่อเปรยีบเทียบความคดิสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 กอน
เรียนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 6.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 กอน
เรียนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 

  

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมและการสอนแบบอริยสัจ 4  
 2. การศึกษาในครั้งนี้ สามารถใชเปนแนวทางสําหรับครูในการวางแผนการสอน เพื่อสงเสริม
ใหนกัเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียน อันจะเปนประโยชนตอนักการศึกษา ครู อาจารย และผูสนใจทาง 
การศึกษา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 10 หองเรียน รวม 501 คน โดยแตละหอง จัด
นักเรียนคละความสามารถ 
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 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) ภาคเรยีนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 60 คน ไดจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียน แลวสุมอยางงายอีกครัง้หนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้ 
  กลุมทดลอง ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม จํานวน 30 คน 
   กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจยัเปนเนือ้หากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 
ชวงชั้นที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3: สารและสมบัติของ
สาร หนวยการเรียนรูที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณเกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี 
มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 
  ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โดยใชเวลา 16 คาบ คาบละ 50 นาที  
 ตัวแปรที่ศึกษาคือ 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก 
   1. การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 

   2. การสอนแบบอริยสัจ 4 

  ตัวแปรตาม ไดแก  
   1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา เคมี 
   2. ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม หมายถึง การจัดการเรียนรูที่ใชขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ที่ทําใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยอาศัยประสบการณเดิม ประกอบดวยขั้นตอน 
5 ขั้น ไดแก 
  1.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Engagement Phase) เปนขั้นทีก่ระตุนหรือเราความสนใจของ
นักเรียนใหเกดิความตองการ ความสนใจในการเรียนและความอยากรูอยากเห็น 
  1.2 ขั้นสํารวจ (Exploration phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให
นักเรียนคนพบความรูดวยตนเอง ครูเปนผูกระตุนใหนกัเรียนเกดิ หรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง โดยใช
ความรูและประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณใหมที่ไดรับ 
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  1.3 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เปนขัน้ทีน่ักเรียนนําเสนอผลที่เกิดจากการเรียนรูใน
ขั้นที่ 2 ไดอีก เพื่อใหเกิดความเขาใจยิ่งขึน้ 
  1.4 ขั้นขยายมโนทัศน (Elaboration Phase) เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวานักเรียนสามารถประยุกต 
ใชมโนทัศนในสถานการณใหมไดหรือไม โดยตั้งคําถามใหมเพื่อใหนกัเรียนปฏิบัติ     
  1.5 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนขัน้ที่ครูใชเทคนิคการสังเกตหรือตั้งคําถามหรือ
ใชแบบวัดหรือแบบฝกเพื่อหาหลักฐานการเรียนรูวานักเรียนเกิดการพัฒนา 
 2. การสอนแบบอริยสัจ 4 หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยเนนไปที่วิธีการในการแกปญหา 
หรือวิธีการแหงปญญา เปนขั้นตอนการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุผล ประกอบไปดวย 
  2.1 ขั้นทุกข คือ ปญหา ครูนําเสนอปญหาใหนักเรียนพิจารณาอยางรอบคอบ และพยายาม
กําหนดขอบเขตของปญหา นักเรียนจะตองคิดแกไขใหจงได 
  2.2 ขั้นสมุทัย คือ สาเหตุของปญหานั้น ตั้งสมมติฐาน ครูใหนกัเรียนคดิ วิเคราะหดวยตัวเอง
วา สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมานั้น มีอะไรบาง 
  2.3 ขั้นนิโรธ คือ ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล ครูใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ เพื่อแกปญหา
ตามสาเหตุที่ไดคนพบ 
  2.4 ขั้นมรรค คือ ขั้นวิเคราะห และสรุปผล ครูใหนักเรียนสรุปผลจากการที่ไดลงมือปฏิบัติ
วาไดคนพบคําตอบของปญหา หรือกฎเกณฑอะไรบาง 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชาเคมี กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงชั้นที ่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร หนวยการเรยีนรูที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง 
สารละลาย  การคํานวณเกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี โดยพิจารณาจากคะแนน
ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยขอสอบเปนแบบอัตนัย 
วัดพฤติกรรมความสามารถดานตาง ๆ 4 ดาน ดังนี ้ 
  3.1 ความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
  3.2 ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรู เมื่อปรากฏอยูในรูปแบบใหม
และความสามารถแปรขอมูลไปสูสัญลักษณ 
  3.3 การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆทางวิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมหรือที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนมาแลว 
  3.4 ทักษะกระบวนการทางวิทาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะความรูทาง
วิทยาศาสตร โดยใชทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการสังเกต การจําแนกประเภท การจดักระทํา
และส่ือความหมายขอมูล การลงความเหน็จากขอมูล การทดลอง การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 



 

 

6 

 4. ความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการใชหลักการ
ทางวิทยาศาสตรมาคดิไดกวางไกลหลายทศิทาง ดัดแปลง ปรุงแตง ผสมผสานเปนความคิดแปลกใหม และ
มีคุณคา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยความคิด 3 ลักษณะ คือ 
  4.1 ความคิดคลองทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชหลักการ
ทางวิทยาศาสตรในการคิดตอบสนองตอปญหาหรือเหตุการณไดจํานวนมากที่สุดในเวลาจํากัด 
  4.2 ความคิดยดืหยุนทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชหลักการ
ทางวิทยาศาสตรมาปรับสภาพความคดิ โดยการนาํความคิดคลองแคลวทางวิทยาศาสตรมาจดัเปนหมวดหมู
โดยใชหลักเกณฑไดหลากหลายมากที่สุด 
  4.3 ความคิดริเร่ิมทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชหลักการ
ทางวิทยาศาสตร คิดตอบสนองตอเหตุการณ หรือปญหา โดยเปนความคิดแปลกใหมแตกตางไปจากความคิด
ของคนอื่น ไมซํ้ากับคนสวนใหญเปนความคิดที่คนอื่นคาดไมถึง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
           

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา เคมี 
- ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

- การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
-  การสอนแบบอริยสัจ 4 
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 4. นักเรียนที่ไดรับการสอนแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัในครัง้ นี้ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ ไดนาํเสนอตามหัวขอตอไปนี้  
  1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
  3. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ี
  4. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 1.1 ความหมายของทฤษฎีสรรคนิยม 
  ครอกซ (Krogh.  1994: 556) ไดกลาวถึงความหมายตามทฤษฎีสรรคนิยมวาเปนปรัชญาที่
เกีย่วกบัพัฒนาการในการสรางความรู สติปญญา จริยธรรมขึ้นมาดวยตวัของเด็กเอง โดยพฒันาการนัน้เปน
ผลมาจากการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) และการปรับตัวเขาสูโครงสราง (Accommodation) 
  เทราส แมน และ ลิซเทนเบิรก (Troutman; & Lichtenberg.  1995: 25) ไดกลาวถึงความหมาย
ตามทฤษฎีสรรคนิยมวา เปนการคนหาความรูใหกับตนเอง มีการรวบรวมความรูใหมๆ เขาไปในจิตใตสํานึก
ภายในจิตใจ (Schemata) โดยการเรียนรูจากสิ่งแวดลอม ยอมรับสิ่งใหมๆ เขามาในสิ่งแวดลอม พิสูจน
ความเปนจริงจากสมมติฐานทีต่ั้งขึ้นและสรปุเอง โดยสรางการเชื่อมโยงและเปรียบเทยีบบทสรุปของตัวเอง
กับผูอ่ืน เพื่อเปนพื้นฐานใหเกิดการสรางความรูใหม 
  ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2550: 82) กลาววา การเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมเปนกระบวนการ
ที่เกิดขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกบัความรู
ความเขาใจที่มีอยูเดิมโดยผูเรียนสรางเสริมความรูผานกระบวนการทางจิตวิทยาดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถ
ปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนได แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญา
ไดโดยจัดสภาพการณที่ทําใหเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น  
  สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2550: 2) กลาววา ทฤษฎีสรรคนิยมเปนแนวทฤษฎทีี่นําทฤษฎีจิตวิทยา
และปรัชญาการศึกษาที่หลากหลายมาปรับประยุกต โดยมีเปาหมายที่จะอธิบายและคนหาวา มนุษยเกิดการเรียนรู
และสรางความรูไดอยางไร ทฤษฎีนี้มีอิทธิพลตอการการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง มีความเชื่อพื้นฐาน
วา “ผูเรียนเปนผูสรางความรูโดยอาศัยประสบการณแหงชีวิตที่ไดรับ เพื่อคนหาความจริง” 
  สุวิทย คํามูล (2553: 126) กลาววา การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมเปนกระบวนการ
เรียนรูที่ผูสอนจัดสถานการณใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง โดยใหผูเรียนไดศึกษา คิด คนควา 
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ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู ส่ือหรือแหลงเรียนรูตางๆ จะมีการเชื่อมโยงความรูใหมที่เกิดขึ้น 
กับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ มีการตรวจสอบความรูใหม สามารถกระทํา
ไดทั้งการตรวจสอบกันเอง ระหวางกลุม หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบความรูใหม  
 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม หมายถึง การสอนที่เนนให
ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองโดยใชความรูเดิมเปนพื้นฐานในการสรางความรูใหม 
 1.2 ทฤษฎี แนวคดิและหลักการของทฤษฎีสรรคนิยม 
  นักทฤษฎีสรรคนิยมไดประยุกตทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษา แบงออกเปน 2 กลุม
ใหญคือ (สุนีย เหมะประสิทธิ์.  2550: 2 – 3)  
  กลุมที่เนนกระบวนการรูคิดในตัวบุคคล (Radical Constructivism or Personal Constructivism 
or Cognitive Oriented Constructivist Theories) เปนกลุมที่เนนการเรียนรูของมนุษยเปนรายบุคคล โดยมี
ความเชื่อวา มนุษยแตละคน มีความรู ความเขาใจ ทัศนคติแรงจูงใจและความสนใจอยูแลว เมื่อไดเร่ิมรับรู
หรือมีปฏิสัมพันธกับปรากฏการณทางกายภาพในชวีิตประจาํวัน ก็จะเกิดการสรางความรูดวยตนเอง ดังนั้น 
ครูจึงมีบทบาทเปนผูพัฒนาใหนักเรียนแตละคนรูวิธีเรียนและรูวิธีคิด เพื่อสรางองคความรูดวยตนอง กลุม
นี้อิงทฤษฎีของเพียเจตเปนสําคัญ 
  1. กลุมที่เนนการสรางความรูโดยอาศัยปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Constructivism or 
Socially Oriented Constructivist Theories) เปนกลุมที่เนนวา มนุษยจะเกดิการเรียนรูไดตองมีปฏิสัมพันธ
กับกลุมคนและสภาพแวดลอมทางสังคม จึงมีความเชื่อวา ความรูคือผลผลิตทางสังคมโดยมีขอตกลง 2 
ประการ คือ 1) ความรูตองสัมพันธกับชุมชน  2) ปจจัยทางวัฒนธรรม สังคมและประวัติศาสตร มีผลตอ
การเรียนรู ดังนั้นครูจึงมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู กลุมนี้อิงทฤษฎีของไวกอตสกี
เปนสําคัญ 
    ทฤษฎีสรรคนิยม เปนทฤษฎีของความรูที่มีรากฐานมาจากปรัชญา จิตวิทยา และการศึกษา
เกี่ยวกับสื่อความหมายและการควบคุมกระบวนการสื่อความหมายในตวัตน ทฤษฎีของความรูนี ้ อางถึง
หลักการ 2 ขอ ดังนี้ (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2548: 82 – 83; อางอิงจาก Von, Glasersfeld.  1989)  
    1. ความรูไมไดเกิดจากการรับรูเพียงอยางเดยีว แตเปนการสรางขึ้นโดยบุคคลที่
มีความรูความเขาใจ 
    2. หนาที่ของการรับรูคือ การปรับตัวและการประมวลประสบการณทั้งหมด แต
ไมใชเพื่อการคนพบสิ่งที่เปนจริง 
   รากฐานแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 
    1. รากฐานทางปญญา 
     ทฤษฎีสรรคนิยมอธิบายความรู (Knowledge) วาเปนผลของความพยายามทาง 
ปญญาของมนุษย ในการจัดการกับโลกแหงประสบการณของตนดวยตนเอง  สอดคลองกับปรัชญาปฏิบัตินิยม 
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(Pragmatism) ที่กลาววา ความรูคือ ความสามารถของรายบุคคลในการปรับประสบการณเกา หรือความ
เชื่อเดิมที่มีอยูใหเขากับประสบการณใหมไดดวยกระบวนการพิสูจนใหเหน็จริงได และมคีวามสมเหตุสมผล 
กอใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติ และกระบวนการของการนําความคิดที่ผานกระบวนการพิสูจนใหเห็นจริง
และมีความสมเหตุสมผลแลวไปสูความคดิอื่นๆในประสบการณอ่ืนๆ ที่มีคาสําหรับการดําเนนิชีวติ และ
ขจัดความขัดแยงระหวางความคิดในประสบการณเกากับประสบการณใหม ปรัชญาปฏิบัตินิยม ยอมรับ
ประสบการณและขอเท็จจรงิที่ไดรับทางประสาทสัมผัส แตไมถือเอาประสาทสัมผัสเพียงอยางเดยีวเปน
บอเกดิแหงความรู และไมใชประสบการณทกุประสบการณจะเปนความรู ความรูจะเกดิก็ตอเมื่อมกีารไตรตรอง
เกี่ยวกับประสบการณนั้น โดยเมื่อกระบวนการไตรตรองเริ่มขึ้น ประสบการณทีไ่มไดรูคิดผานกระบวนการ
ไตรตรองแลวก็จะกลายเปนประสบการณรูคิดเปนความรู ประสบการณที่ไมไดรูคิดจึงเปนขอมูลเบื้องตน
สําหรับการไตรตรองเปนสิ่งที่มีอยูกอนและมีขอบเขตกวางกวาประสบการณรูคิดอันเปนความรู 
    2. รากฐานทางจติวิทยาการเรียนรู 
     ยีน เพียเจต (Jean, Piaget.  1964: unpaged) กลาววา คนเราเรียนรูโดยกระบวนการ
ของการปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอม ดวยกระบวนการสูสภาวะสมดุล ประกอบดวยกลไกพืน้ฐานสองอยาง 
คือ การดูดซึมเขาสูโครงสราง และการปรับโครงสราง การดูดซึมเขาสูโครงสรางความสามารถในการตีความ 
หรือการรับเอาขอมูลจากสิ่งแวดลอมเขามารวมไวในโครงการทางปญญาที่มีอยู หรือการปรับสิ่งแวดลอมให
เขากับโครงสรางทางปญญาที่มีอยู สวนการปรับโครงสรางเปนความสามารถในการเลี่ยนแปลง หรือขยาย
โครงสรางทางปญญาที่มีอยูใหเขากับส่ิงแวดลอม นักทฤษฎีที่มีอิทธิพลตอความเคลื่อนไหวของทฤษฎีสรรคนิยม 
คือ ออซูเบล (Ausubel.  1963) กลาววา โครงสรางสวนบุคคลเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการศึกษา
ส่ิงที่สําคัญที่สุดที่ครูจะตองรูในจุดเริ่มแรกของการสอนคือส่ิงที่เด็กรู เพื่อที่ครูจะไดวางแผนการสอนโดย
ใชความรูเดิมและกลวิธีการเรียนรูเดิมของเด็กเปนจุดเริ่มตน  
   หลักการของทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (สุวิทย คํามูล.  2545: 129) 
    1. ความรู คือ โครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นเพื่อคล่ีคลายสถานการณที่
เผชิญ 
    2. ความรูเกิดจากตัวผูเรียน ผูเรียนไมเปนผูที่มีแตความวางเปลา แตผูเรียนจะดูดซับ
สารสนเทศใหมเขากับความรูเดิม หรือปรับเปลี่ยนสารสนเทศใหมเขากับความรูเดิม 
    3. ผูเรียนเปนผูสรางความหมายแกส่ิงที่ไดเรยีน โดยการนํามาเชือ่มโยงกับความรูเดิม
หรือประสบการณเดิม 
    4. กิจกรรมการเรยีนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความรู ความสามารถ ตาม
ความเชื่อของตน กิจกรรมการเรียนที่มีลักษณะดังกลาวจะชวยฝกใหสรางความหมายกับสารสนเทศใหม
ที่ไดรับ 
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    5. การเรยีนรูเปนกิจกรรมทางสงัคมเกดิขึ้นโดยการสืบเสาะรวมกนั การเรยีนแบบ
ที่มีความรวมมือในการสืบเสาะหาความรูรวมกัน จะทําใหผูเรียนมีความรูลึกซ้ึงและกวางขวางขึ้น เพราะ
มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับผูอ่ืน และเปนการขยายทัศนะของตนใหกวางขึน้ 
   หลักการทฤษฎสีรรคนิยมมีหลักการ 3 ประการ ดังนี้ (สุนยี เหมะประสิทธิ์.  2550: 3 – 4) 
    1. คนเราจะไมรูอยางแทจริงวา โลกเปนอยางไร คนแตละคนจะสรางความเชื่อ
เกี่ยวกับโลกหรือส่ิงตางๆ ขึ้น จนเชื่อวา นัน่คือ ความจรงิ (Reality) 
    2. คนเรามีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งอยูแลวหากไดรับขอมูลหรือสถานการณใหม
เพิ่มเติม เขาอาจเปลี่ยนแปลงความเชื่อที่มีอยูเดิมได 
    3. คนเราสรางความจริงบนพื้นฐานของ 
     3.1 ความเชื่อที่มีอยูกอนแลว 
     3.2 ความสามารถในการใหเหตผุล 
     3.3 ความปรารถนาที่จะประสาน ความเชื่อกับสิ่งที่ตนสังเกตไดเชิงประจักษ 
 ดังนัน้ จากหลกัการพืน้ฐานทางทฤษฎี 3 ประการดังกลาว นกัทฤษฎีสรรคนิยมจึงถือวาประสบการณใหม
ที่สัมพันธกับการเรียนรูที่มีอยูเดิมเปนกุญแจสําคัญของการใหผูเรียนสรางความเขาใจเกี่ยวกับโลกที่เขาอยู
นั่นคือ ผูเรียนจะเปนผูสรางความรูโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวางการเรียนรู ความรูและประสบการณเดิม
ที่มีอยูแลว กับการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหม โดยผูเรียนปรับสารสนเทศใหมกับการเขาใจที่มีอยูเดิม จนในที่สุด
จึงเกิดความเขาใจใหม 
 1.3 การนําทฤษฎกีารเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมไปใชในการสอน 
  การนําทฤษฎีสรรคนิยมไปใชในการสอน สามารถทําไดหลายประการดังนี้ (ทิศนา แขมมณี. 
2552: 94 – 96) 
   1. ตามทฤษฎีสรรคนิยม ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรู
(Process of Knowledge Construction) และการตระหนักรูในกระบวนการนั้น (Reflexive Awareness of 
that Process) เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏบิัติงานจริง (Authentic Tasks) ครูจะตองเปน
ตัวอยางและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเหน็ ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง 
   2. เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยน จากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรู ที่
แนนอนตายตวั ไปสูการสาธิตกระบวนการการแปลและสรางความหมายที่หลากหลาย การเรยีนรูทกัษะ
ตางๆ จะตองใหมีประสิทธิภาพถึงขั้นทําไดและแกปญหาจริงได 
   3. ในการเรยีนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรยีนรูอยางตื่นตวั (Ative) 
ผูเรียนจะตองเปนผูจัดกระทาํกับขอมูลหรือประสบการณตางๆ และจะตองสรางความหมายใหกบัสิ่งนั้น
ดวยตนเอง โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริง ไมไดหมายความวา ผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จรงิ
เสมอไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เรียกวา “Physical Knowledge Activities” เปนกจิกรรมที่เปดโอกาส
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ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ ส่ิงของหรือขอมูลตางๆ ที่เปนของจริงและมีความสอดคลอง
กับความสนใจของผูเรียนโดยผูเรียนสามารถจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วิเคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูก
กับสิ่งนั้นๆ จนเกดิเปนความเขาใจขึ้น ดังนัน้ ความเขาใจเปนสิ่งที่เกดิขึน้จากกระบวนการคิด การจัดกระทํา
กับขอมูล มิใชเกิดขึ้นงายๆ จากการไดรับขอมูลหรือมีขอมูลเพียงเทานัน้ 
   4. ในการจัดการเรียนการสอนครูจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม 
ใหเกิดขึ้น กลาวคือ ผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศที่เอื้อตอการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยทาง
สังคมถือวา เปนปจจยัสําคัญของการสรางความรู เพราะลําพังกจิกรรมและวสัดุอุปกรณทั้งหลายทีค่รูจดัให
หรือผูเรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรูไมเปนการเพยีงพอ ปฏิสัมพันธทางสังคม การรวมมือ และการแลกเปลี่ยน
ความรู ความคดิและประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียน และบุคคลอื่นๆ จะชวยใหการเรียนรูของผูเรียน
กวางขึ้น ซับซอนขึ้นและหลากหลายขึ้น 
   5. ในการเรียนการสอน ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที่โดยผูเรียนจะนําตนเอง
และควบคุมตนเองในการเรยีนรู เชน ผูเรยีนจะเปนผูเลือกส่ิงที่ตองการเรียนเอง ตัง้กฎระเบียบเอง แกปญหา
ที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแยงหรือมีความคิดเห็นแตกตางกัน เลือกผูรวมงานไดเอง และ
รับผิดชอบในการดูแลรักษาหองเรียนรวมกัน 
   6. ในการเรียนการสอนแบบทฤษฎีสรรคนิยม ครูจะมีบทบาทแตกตางไปจากเดิม คือ
จากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรู คือ การเรียนการสอนจะตองเปลี่ยนจาก ”การใหความรู” 
ไปเปน “การใหผูเรียนสรางความรู” บทบาทของครูก็คือ จะตองทําหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิด
แกผูเรียน จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูที่ตรงกับความสนใจของผูเรียน ดําเนินกิจกรรมใหเปนไปในทางที่
สงเสริมพัฒนาการของผูเรียน ใหคําปรกึษาแนะนําทั้งทางดานวิชาการ และดานสังคมแกผูเรียน ดแูลให
ความชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหา และประเมินการเรียนรูของผูเรียน นอกจากนั้นครูยังตองมีความเปนประชาธิปไตย
และมีเหตุผลในการสัมพันธกับผูเรียนดวย 
   7. ในดานการประเมินผลการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนรูตามทฤษฎีสรรคนิยม
ขึ้นกับความสนใจและการสรางความหมายที่แตกตางกันของบุคคล ผลการเรียนรูที่เกิดขึ้น จึงมีลักษณะ
หลากหลายดังนั้นการประเมนิผล จึงจําเปนตองประเมินตามจุดมุงหมายในลักษณะทีย่ดืหยุนกันไปในแตละ
บุคคลและการประเมินควรใชวิธีการหลากหลาย อาจเปนการประเมินจากเพื่อน แฟมผลงาน (Portfolio) 
รวมทั้ง การประเมินตนเองดวย นอกจากนั้นการวัดผลจําเปนตองอาศัยบริบท กิจกรรมและงานที่เปนจริง 
   หลักการจัดการสอนโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง สามารถสรุป
หลักการปฏิบัติไดดังนี ้(พจนา ทรัพยสมาน.  2550: 23 – 25) 
    1. เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูเรียน ศรัทธาและเชื่อมั่นวา ผูเรียนทุกคน
เรียนรูและพัฒนาตนเองได ทุกคนมีความสามารถใฝดีและปรารถนาความสุข ความสําเร็จในชีวิต 
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    2. ตะหนักวาผูสอนไมใชผูบอกความรู แตเปนผูสนับสนุนการเรียนรู อํานวยการ
ใหเกิดการเรยีนรูจัดเตรียมกจิกรรมการชวยเหลือดูแลใหความสะดวก และใหคําปรกึษาแนะนําในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู 
    3. การพฒันาผูเรียนมุงพฒันาคณุภาพผูเรียนรอบดานใหเปนคนดี คนเกง มีความสุข 
โดยกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่มุงพัฒนาความสามารถรอบดานใหกับผูเรียน ทั้งดานความรู ความคิด 
คุณธรรม คานยิม ทกัษะกระบวนการและการปฏิบัติในชวีติประจาํวนัโดยจดักจิกรรมการเรยีนรูในลักษณะ
หลอมรวม บูรณาการ 
    4. การใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเนื้อหาสาระยอยที่จะเรียนรูดวยตนเอง
เพื่อใหการเรียนรูสอดคลองกับความจําเปนในชีวิตประจําวันของผูเรียนและทองถ่ิน 
    5. การกําหนดเวลาเรียนแตละแผนที่เหมาะสมใหผูเรียน มีเวลาเพียงพอทีจ่ะใช
กระบวนการคดิกระบวนการปฏิบัติตลอดแนว เพื่อแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองและสามารถจัดเวลา
ในการสอนไดตามตารางสอนปกติ 
    6. การสรางความรูสึกอยากรูอยากเรียนใหกับผูเรียนเปนกาวแรกของการจัดการ
เรียนรูที่สําคัญ ความสนใจใครรูในสิ่งที่เรียน ทําใหการจัดการเรียนรูประสบความสําเร็จตามจุดประสงค 
    7. ผูเรียนเปนเจาของกระบวนการเรียนรูที่แทจริง มีสิทธิที่จะตัดสินใจ กําหนด
เปาหมายการเรียนรู วิธีการเรียนรู ตามความถนัดความสนใจ ผูสอนตองชวยใหผูเรียนเลือกไดเหมาะสม
กับตนเองและใชขั้นตอนของกระบวนการเรยีนรูเปนแนวทางในการคดิและปฏิบัติงานตามลําดับขั้น เพือ่ให
ผูเรียนสามารถแสวงหาและคนพบความรูของตนไดดวยตนเอง 
    8. ผูเรียนทุกคนมีความสามารถ มีจุดเดนเฉพาะตัว ผูสอนตองคนใหพบ และชวยให
ผูเรียนนําจุดเดนและความสามารถของผูเรียนมาใชประโยชนในการเรียนรู เพื่อใหทุกคนมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรู 
    9. การเปดโอกาสใหผูเรียนนําขอมูลที่ไดจากการเรียนรูมานําเสนอ เพื่อวิเคราะห
อภิปราย วิพากษวิจารณอยางกวางขวาง เพื่อจําแนกเปรียบเทียบ จัดลําดับ เช่ือมโยงความสัมพันธ ทําให
สามารถสรุปและสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
    10. การใหผูเรียนนาํความรู ขอคนพบนํามาเสนอจัดทําชิ้นงานในรูปแบบตางๆ ตาม 
ความถนัดความสนใจ ทําใหความรูความคิดของผูเรียนเปนรูปธรรมชัดเจน ความสามารถในการถายทอด
ความรูความคิดใหผูอ่ืนเขาใจชวยทําใหผูเรียนภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเองมากยิ่งขึ้น 
    11. การใชส่ือ อุปกรณ เทคโนโลยี ทีห่ลากหลายและเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน
ชวยใหผูเรียนสามารถสรางสาระความรูและผลงานตางๆ ดวยตนเองไดด ี
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    12. การใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู ใหผูเรียนเรียนรูในลกัษณะรวมคิดรวมทํา
ชวยใหมีความรูความคิดกวางขวางซับซอน หลากหลายยิ่งขึ้น รวมทัง้มีการพัฒนาในทกัษะตางๆ เชน ทักษะ
ดานมนุษยสัมพันธ ทักษะทางภาษา ทักษะดานการรูจักเขาใจตนเอง เปนตน 
    13. การจัดกลุมผูเรียนที่มีความถนัด ความสามารถ และประสบการณแตกตางกัน
ไดเรียนรู และปฏิบัติงานรวมกัน จะเอื้อใหเกิดการสรางสรรคผลงานและความรู และชวยใหการเรียนรู
ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 
    14. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู เพื่อใหทราบความสําเร็จและพัฒนาแทจริง
ของผูเรียนทั้งดานความรูคิด คุณธรรม คานิยม ทักษะการปฏิบัติและการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน ตอง
ประเมินอยางตอเนื่องดวยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย ตามหลักการของการประเมินผลการเรียนรู
ตามสภาพจริง 
    15. การนําผลการประเมินมาใชปรับปรุงพัฒนาศักยภาพผูเรียนเปนรายบุคคล รวมทั้ง 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกศึกษาเรียนรูเพิม่เติม ในเรื่องที่สนใจในลักษณะโครงงานทําใหผูเรียนไดรับ
การพัฒนาเต็มตามศักยภาพที่ควรจะเปน มีการพัฒนารอบดานเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี คนเกง และ
มีความสุขในที่สุด 
   การจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (สุวิทย คํามูล.  2545: 129) 
    1. ผูสอนมีหนาที่จัดการใหผูเรียนขยายโครงสรางทางปญญา (สรางความรู) โดย
มีสมมุติฐาน ดงันี้ 
     1.1 นําเสนอสถานการณที่เปนปญหามีปฏิสัมพันธตอสังคมและตัวผูเรียนเอง
กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา 
     1.2 ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจกรรมการคิดไตรตรอง เพื่อ
สรางความรูที่จะขจัดความขัดแยงนั้น 
     1.3 การคิดไตรตรองบนพื้นฐานของประสบการณ และโครงสรางทางปญญา
ที่มีอยูเดิม ภายใตการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะกระตุนใหมีการสรางโครงสรางทางปญญาเกี่ยวกับสิ่งนั้น
ขึ้นมาใหม 
     1.4 จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัด
ของผูเรียนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
     1.5 จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได 
คิดเปนทําเปนและใฝเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
    2. มีการฝกทักษะกระบวนการคดิ การจดัการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
    3. ผูสอนเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวก โดยการ 
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     3.1 จัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม 
     3.2 วางแผนการจัดกิจกรรม 
     3.3 ส่ือการเรียน 
     3.5 ใหความชวยเหลือผูเรียนเกิดการเรียนรูและสรางความรู 
     3.6 กระตุนผูเรียนโดยการตั้งคําถาม 
     3.7 ใหกําลังใจ 
     3.8 ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
     3.9 ใหขอมูลยอนกลับ 
    4. ผูสอนเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ และแหลง
วิทยาการตางๆ 
    5. ใชวิธีการที่หลากหลายในการประเมินผูเรียนโดยเนนการประเมินตามสภาพจริง 
   การนําทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมไปใชในการเรียนการสอนวชิาวิทยาศาสตร  
    ซวนเดอร (สุจินต วิศวธีรานนท.  2544: 47; อางอิงจาก Saunders.  1992) ได
เสนอแนะโดยสรุปวา การเรียนวิชาวิทยาศาสตรไมใชการทองจําขอมูล แตเปนการแสวงหาความหมาย
โดยการปรับโครงสรางทางปญญาของผูเรียนใหสอดคลองกบัขอมูลเชิงประจกัษเกีย่วกบัโลกภายนอก ลักษณะ
ของโปรแกรมการสอนวิทยาศาสตรควรประกอบดวย 
     1. การลงมือปฏิบัติการ (Hands on, Investigation Labs) 
      เปดโอกาสใหผูเรียนมีประสบการณตรง ลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง 
จะไดผลมากกวาการสังเกต หรืออานเอกสารเกี่ยวกับปรากฏการณนั้นๆ แตมีส่ิงที่นาสังเกต คือ กิจกรรม
ปฏิบัติการไมใชจะมีประสิทธภิาพในการทําใหเกดิการเรยีนรูอยางมคีวามหมายเสมอไป การทดลอง ปฏิบัติการ
แบบดั้งเดิมที่เปนการทดลอง เพื่อยืนยันขอเท็จจริงตามแนวทางที่มีผูกําหนดให ผูเรียนไมไดคิดออกแบบ
การทดลองดวยตนเอง ผูเรยีนมักจะไมไดประสบการณของภาวะไมสมดุล เพราะผูเรียนไมไดใชโครงสราง
ทางปญญาของตนในการคาดคะเนเกี่ยวกับส่ิงที่สังเกตเห็น 
     2. การมีสวนรวมในการใชความคิด (Active Cognitive Involvement) 
      จัดสภาพหองเรียนใหผูเรียนไดใชความคิดดวยตนเอง กิจกรรมที่เนนการคิด
ไดแก การคิดแบบออกเสียง การหาคําอธิบาย การตีความหมายขอมูล การโตเถียงเชิงสรางสรรคเกี่ยวกับ
ปรากฏการณทีศ่ึกษา การกําหนดสมมตฐิานที่หลากหลาย การออกแบบการทดลองเพือ่ทดสอบสมมตุิฐาน 
การเลือกสมมติฐานที่เปนไปได 
     2. การทํางานกลุม (Group Work) 
      การจัดใหผูเรียนทํางานเปนกลุมจะชวยกระตุนกจิกรรมทางความคดิระดบัสูง
ในระหวางสมาชิกในกลุมไดมากกวาการใหฟงบรรยาย ทําใหมีโอกาสเกดิการปรับโครงสรางทางปญญาได 
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     3. การประเมินผลระดับสูง (Higher-level Assessment) 
      การประเมินผลที่ใชขอทดสอบที่เนนกิจกรรมการคิดระดับสูง จัดเปนสภาพ 
แวดลอมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเองมากขึ้น 
 1.4 ขั้นตอนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมี ดังนี้ (กรมวิชาการ. 2544: 13) 
   1. สรางจดุมุงหมายในการเรยีนรู ผูเรียนสรางจุดมุงหมาย และแรงจูงใจในเรื่องที่เรียน 
   2. ทําความเขาใจ ผูเรียนทําความเขาใจในเรื่องที่เรียนใหชัดเจน โดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย 
   3. จัดโครงสรางแนวคิดใหม ผูเรียนศึกษาและรวมกันสรางแนวคิดใหม 
   4. นําแนวคิดไปใช ผูเรียนนําแนวคิดของตนไปใชในสถานการณตางๆ 
   5. ทบทวน ผูเรียนทบทวนตรวจสอบวา แนวคิดของตนเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้น ดังนี้ (พจนา 
ทรัพยสมาน.  2550: 25 – 34) 
   1. ขั้นจุดประกายความสนใจ 
   2. ขั้นวางแผนการเรียนรู 
   3. ขั้นลงมือเรียนรูตามแผน 
   4. ขั้นนําเสนอขอมูลสรุปความรู 
   5. ขั้นจัดทําชิ้นงาน 
  ขั้นตอนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม  ยาเกอร (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2552: 85; อางอิงจาก. 
Yager.   1991) ไดเสนอขั้นตอนไว 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ขั้นเชิญชวน ไดแก 
    1.1 สังเกตสิ่งรอบตัวดวยความอยากรูอยากเห็น 
    1.2 ถามคําถาม 
    1.3 พิจารณาคําตอบที่เปนไปไดของคําถามที่ตั้งขึ้น 
    1.4 จดบันทึกปรากฏการณที่ไมคาดคิดมากอนวาจะเกิดขึ้นแตไมเกิดขึ้น 
    1.5 ช้ีสถานการณการรับรูของนักเรียนที่แตกตางกัน 
   2. ขั้นสํารวจ ไดแก 
    2.1 ใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
    2.2 ระดมพลังสมองเกี่ยวกับทางเลือกที่เปนไปได 
    2.3 มองหาสารสนเทศ 
    2.4 ทําการทดลองโดยใชวัสดุอุปกรณ 
    2.5 สังเกตปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจง 
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    2.6 ออกแบบโมเดล 
    2.7 รวบรวมและจัดกระทําขอมูล 
    2.8 ใชยุทธวิธีแกปญหา 
    2.9 เลือกทรัพยากรที่เหมาะสม 
    2.10 อภิปรายการแกปญหา 
    2.11 ออกแบบและดําเนินการทดลอง 
    2.12 ประเมินทางเลือกที่หลากหลาย 
    2.13 มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกัน 
    2.14 ช้ีการเสี่ยงและผลที่ตามมา 
    2.15 ขอบเขตของการสืบเสาะหาความจริง 
    2.16 วิเคราะหขอมูล 
   3. ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา 
    3.1 ส่ือความหมายขอมูลและความคิดเห็น 
    3.2 สรางและอธิบายโมเดล 
    3.3 สรางคําอธิบายใหม 
    3.4 ทบทวนและวิจารณคําตอบของปญหา 
    3.5 ใหเพื่อนประเมินผลการเสนอคําตอบ 
    3.6 รวบรวมคําตอบที่หลากหลาย 
    3.7 ช้ีใหเห็นคําตอบที่เหมาะสม 
    3.8 บูรณาการคําตอบที่ไดกับความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู 
   4. ขั้นนําไปปฏิบัติ 
    4.1 การตัดสินใจ 
    4.2 นําความรูและทักษะไปใช 
    4.3 ถายโยงความรูและทักษะ 
    4.4 แลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็น 
    4.5 ถามคําถามใหม 
    4.6 นําผลที่ไดจากการเรียนรูและสงเสริมความคิดเห็น 
    4.7 ใชโมเดลและความคิดเห็นเพื่อใหเกิดการอภิปรายและการยอมรับจากเพื่อนๆ 
  การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมไดมีการพัฒนาขึ้นไวหลากหลาย Driver และ Oldham  
(สุจินต วิศวธีรานนท.  2544: 48; อางอิงจาก Driver; & Oldham.  1986) ไดระบุลักษณะและขั้นตอนของ
การสอนวา ประกอบดวย 
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   1. ขั้นนํา (Orientation) เปนขั้นที่ผูเรียนจะรับรูถึงจุดมุงหมาย และมีแรงจูงใจในการเรียน
บทเรียน 
   2. ขั้นลวงความคิด (Elicitation)  เปนขั้นที่ผูเรียนแสดงออกถึงความรู ความเขาใจเดิม
ที่มีอยูเกีย่วกับเรื่องที่เรียน วิธีการใหผูเรียนแสดงออก อาจทําไดโดยการอภปิรายกลุม การใหผูเรียนออกแบบ
โปสเตอร หรือการใหผูเรียนเขียน เพื่อแสดงความรู ความเขาใจที่มีอยู 
   3. ขั้นปรับเปล่ียนแนวความคิด (Turning Restructuring of Ideas) นับเปนขั้นตอนที่
สําคัญของบทเรียน ขั้นนี้ประกอบดวยข้ันตอนยอย ดังนี้ 
    3.1 ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิดผูเรียนจะเขาใจไดดขีึ้น เมื่อไดพจิารณา
ความแตกตางและความขัดแยงระหวางความคิดของตนเองกับของคนอื่น  
    3.2 สรางความคิดใหม จากการอภิปรายและการสาธิต ผูเรียนจะเห็นแนวทาง รูปแบบ 
วิธีการที่หลากหลายในการตีความปรากฏการณ หรือเหตุการณแลวกําหนดความคิดใหม 
    3.3 ประเมินความคิดใหม โดยการทดลองหรือการคิดอยางลึกซึ้ง ผูเรียนควรหาแนวทาง
ที่ดีที่สุดในการทดสอบความคิด ในขั้นตอนนี้ผูเรียนอาจจะรูสึกไมพึงพอใจความคิด ความเขาใจที่เคยมีอยู 
เนื่องจากหลักฐานการทดลองสนับสนุนแนวคิดใหมมากกวา 
   4. ขั้นนําความคิดไปใช เปนขั้นตอนที่ผูเรียนมีโอกาสใชแนวคิดหรือ ความรู ความเขาใจ
ที่พัฒนาขึ้นมาใหมในสถานการณตางๆ ทั้งที่คุนเคยและไมคุนเคย 
   5. ขั้นทบทวน เปนขั้นตอนสุดทาย ผูเรียนจะไดทบทวนวา ความคิดความเขาใจของเขา
ไดเปล่ียนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเมื่อเริ่มตนบทเรียนกับความคิดของเขาเมื่อส้ินสุดบทเรียน 
  รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม แบบ 5 E ประกอบดวยการเรียนการสอน 5 ขั้น 
ดังนี้ (สุนีย เหมะประสิทธิ์.  2550: 8) 
   1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Engagement Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนหรือเราความสนใจ
ของนักเรียนใหเกิดความตองการ ความสนใจในการเรียน และความอยากรูอยากเห็น โดยการสนทนาตั้ง
คําถามหรือใชเทคนิควิธีและส่ือประกอบ เชน รูปภาพ นิทาน เพลง บทกลอน หรือทบทวนมโนทัศน และ
ประสบการณเดิมของนักเรียนที่เอ้ือตอการเรียนมโนทัศนใหม 
   2. ขั้นสํารวจ (Exploration Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติ กิจกรรม ซ่ึง
มีลักษณะผสมผสานระหวางการฟง การอาน การพูด การดู และการกระทํารวมกันเพื่อใหนักเรียนคนพบ
ขอความรูดวยตนเองโดยใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร พรอมทั้งเปนการฝกใหนกัเรยีนรูจักการทํางาน
เปนทมีฝกทกัษะทางสังคมและฝกนิสัยในการทาํงานดวยความกระตือรือรน รอบคอบ รับผิดชอบ ซ่ือสัตย 
รักษาเวลา และใชเหตุผล ครูทําหนาที่อํานวยความสะดวกในการเรียนรูคือ เปนผูกระตุน สงเสริม และ
ช้ีแนะแนวทางใหแกนกัเรียน 
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   3. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนอธิบายมโนทัศน
ดวยตนเองโดยครูตั้งคําถามชักจูง เพื่อใหนักเรียนอางอิงถึงส่ิงที่เปนพยานหลักฐานความคิดและความเชื่อ
เกี่ยวกับมโนทศันนั้นๆ หรือกระตุนใหนกัเรียนใชความรู และประสบการณเดิมเปนฐานของการอธิบาย
มโนทัศนใหม นอกจากนี้ครูสามารถชวยอธิบายขยายความเขาใจของนกัเรียนมากยิ่งขึ้น 
   4. ขั้นขยายมโนทัศน (Elaboration Phase) เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวา นักเรียนสามารถ
ประยกุตใชมโนทัศนในสถานการณใหมไดหรือไม โดยการตั้งคําถามใหม หรือใหนกัเรยีนปฏิบัติกจิกรรมใหม
หรืออาจใหนักเรียน แสดงความคิดของตน เพื่อยืนยันความคิดและความเชื่อของตน โดยการตั้งคําถาม 
   5. ขั้นประเมินผล (Exhibition Phase) เปนขั้นที่ครูใชเทคนิคการสังเกตหรือการตั้งคําถาม
ปลายเปดหรือใชแบบวัดหรือแบบฝกเพื่อหาหลักฐานการเรียนรูวา นักเรียนเกิดการพัฒนามโนทัศน และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือใหนกัเรียนประเมินการเรียนรูและทกัษะการทํางานของตนเอง เปน
การตรวจสอบวา นักเรียนเกดิการเรียนรูทั้งศักยภาพทางวิชาการและนอกวิชาการหรือไมและอยางไร 
 1.5 บทบาทของครูกับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  ครูที่นําทฤษฎสีรรคนิยมมาใชจะตองมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกเพือ่ใหนกัเรยีนสามารถ
สรางความรู ดังนั้นครูมีบทบาท ดังนี้ (สุนีย เหมะประสิทธิ์.   2550: 11)  
   1. ผูนําเสนอกิจกรรม (Presenter) คือ ครูลดการบรรยาย แตเปนผูสาธิตและเสนอ
กิจกรรมกลุมใหนักเรยีน พรอมทั้งสรางทางเลือกใหนกัเรยีนแตละคนไดรับประสบการณตรง 
   2. ผูสังเกต (Observer) คือ เปนผูสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน ทีส่ะทอนถึง
ความคิดของนักเรียน สังเกตปฏิสัมพันธของนักเรียนและนักเรียนกับครู เพื่อที่จะจัดทางเลือกในการเรียนรู
ใหกับนักเรียน 
   3. ผูตั้งคําถามและผูเสนอปญหา (Question Asker and Problem Poser) คือ เปนผู
กระตุนการเรียนรูโดยการตั้งคําถามเพื่อตรวจสอบความคิดของผูเรียน และนําเสนอขอมูล เพื่อใหผูเรียน
พัฒนามโนทัศน 
   4. ผูจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรู (Environment Organizer) คือ เปนผูอํานวย 
ความสะดวกในการเรียนรูโดยสรางบรรยากาศ จัดกจิกรรมที่เหมาะสมและใหอิสระแกนกัเรียนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
   5. ผูประสานการประชาสัมพันธ (Public Relations Coordinator) คือ เปนผูกระตุน
และสนับสนุนการรวมกลุมของนกัเรยีน และยอมรบัความหลากหลายของนักเรยีนภายในหองเรยีน เพือ่ให
นักเรียนไดพัฒนาสัมพันธภาพในหมูเพื่อน พรอมทั้งชี้แจงและใหความรู ความเขาใจ แกบุคคลอื่นๆ เกี่ยวกับ
ผลประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
   6. ผูรวบรวมขอมูลทางการเรียนรู (Documenter of Learning) คือ เปนผูตรวจสอบ
และวัดผลการเรียนรูของผูเรียน 
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   7. ผูสรางทฤษฎี (Theory Builder) คือ เปนผูชวยใหนักเรียนไดเช่ือมโยงความคิด
ตางๆ และไดสรางความรูดวยแบบแผน อยางมีความหมาย ดวยตัวของนักเรียนเอง 
 1.6 คุณคาหรือประโยชนของการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม สามารถชวยพัฒนานกัเรียนในดานตอไปนี้  
(สุนีย เหมะประสิทธิ์.  2550: 12) 
   1. ดานความสามารถทางวิชาการ ไดแก 
    1.1 ความรู นักเรียนจะเกิดความเขาใจอยางแทจริงในองคความรูที่ตนคนพบหรือ
สรางขึ้น 
    1.2 ทักษะ นักเรียนจะไดรับการพัฒนา ทั้งทักษะกระบวนการแสวงหาองคความรู 
ในรายวิชาตางๆ และยังไดพัฒนาทักษะทางการคิดระดับสูงอีกดวย เชน คิดแกปญหา คิดอยางมีวิจารณญาณ 
คิดไตรตรอง และคิดสรางสรรค 
    1.3 ทัศนคติ นักเรียนมีทัศนคติทางบวกตอการเรียนและตอวิชาที่เรียน 
    1.4 ดานลักษณะทางจิตพิสัย นกัเรียนจะมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชน 
ความรับผิดชอบ ความสามารถในการปรับตัว การยอมรับและเคารพความคิดเหน็ผูอ่ืนและความเอื้อเฟอ 
เผ่ือแผ เปนตน 
  ประโยชนของการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม มีดังนี้ (สุวิทย คํามูล.  2545: 134) 
   เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูขยายความรูความคิดของตนเองใหกวางหรือลึกซ้ึงดวยตนเอง
โดยมีความรูเดิมเปนฐาน สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยมักตีความสิ่งตางๆจากความรูเดิม 
  ประโยชนที่ไดรับจากการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (พจนา ทรัพยสมาน. 2550: 35 – 40)  
  คุณคาและประโยชนท่ีเกิดกับผูเรียน 
   1. การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองจากการคิดและปฏิบัติจริง ตามลําดับขั้น
โดยผูเรียนเปนผูวิเคราะหคุณคาความสําคัญของสิ่งที่จะเรียนรู วางแผนกําหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรู
ของตนเอง ลงมือเรียนรูดวยกิจกรรมที่หลากหลายตามความสามารถ ความถนัดความสนใจ ทําใหผูเรียนมี
โอกาสคนพบศักยภาพที่แทจริงของตน รูจักและเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น 
   2. การเรียนรูจากการคิดและปฏิบัติจริงเพื่อแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองโดย
ผูเรียนไดรับขอมูลความรูจากประสบการณตรง แลวใชกระบวนคิดเชื่อมโยงสรุปสิ่งที่เรียนรู และทําชิน้งาน
นําเสนอความรูและกระบวนการเรียนรูของตนไดเปนรูปธรรม ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริง รูเขาใจ
ในสิ่งที่เรียนอยางถองแท สามารถพูดได อธิบายไดชัดเจน เห็นคุณคาความสําคัญ มีคานิยมที่เหมาะสม มี
ทักษะในการปฏิบัติ ปฏิบัติไดถูกตองคลองแคลว สามารถนําความรูและประสบการณที่ไดรับไปใชเปน
พื้นฐานในการเรียนรูเนื้อหาอื่นๆ และใชแกปญหาชีวิตประจําวันได 
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   3. การมีโอกาสไดฝกทักษะกระบวนการตางๆ ดวยการเรียนรูจากการคิดปฏิบัติจริง
ตามลําดับขั้น เพื่อวางแผนการเรียนรู ลงมือเรียนรูตามแผน นําเสนอขอมูลการเรียนรู วิเคราะหอภิปราย
สรุปความรู ประเมินและปรับปรุงขอมูลการเรียนรู และวิธีการเรียนรูจดัทํารายงานผลการเรียนรูและวิธี 
การเรียนรู อยางตอเนื่อง ทําใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการดานตางๆทั้งกระบวนการคิดและกระบวนการ
ปฏิบัติ คิดเปน ทําได แกปญหาเปนสามารถนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไดใชประโยชนในการเรียนและแกปญหา
ชีวิตประจําวันได 
   4. การสอนโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนมีโอกาส
เปนเจาของกระบวนการเรียนรูของตนเอง คิดและปฏิบตัิดวยตนเอง เพื่อแสวงหาคนพบและสรางสรรค
ความรูของตน ทําใหผูเรียนรูสึกวาตนเองมีคุณคาความสําคัญไดรับการยอมรับ มีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง 
   5. การที่ผูเรียนถูกฝกใหรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ดวยการคิดและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนอยางตอเนื่อง มีผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัยที่ดีงาม เกิดเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค การเรียนรูดวย
การคิดและทํางานรวมกนัดวยระบบกลุมทําใหผูเรียนมีทกัษะทางสังคม ทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขไดทั้งผลงานและความรูสึกที่ดีตอกัน 
  คุณคาและประโยชนท่ีเกิดกับครูผูสอน 
   1. มีโอกาสไดพัฒนาตนเองทั้งดานความรู ความคิด จิตใจ ทักษะกระบวนการ เพราะ
การสอนโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง ครูผูสอนไมไดทําหนาที่เพียงแคถายทอดความรู 
แตทําหนาที่อํานวยการใหเกิดการเรียนรู ใหผูเรียนสามารถสรางความรูของตนเองได การฝกฝนพัฒนาผูเรียน
ยอมหมายถึง การพัฒนาตนเองของครูผูสอนดวย 
   2. การทําหนาที่จดัการเรียนรูไดสมบูรณจนปรากฏผลอยางชดัเจนวา ผูเรียนเกดิการเรียนรู
ที่แทจริง มีการพัฒนารอบดาน ครูผูสอนจะรูสึกวาตนเอง ประสบความสําเร็จในวชิาชีพครู มีความสุข
และภาคภูมิใจในตนเอง รักและศรัทธาในอาชีพครู 
   3. ครูผูสอนทําหนาที่คอยชวยเหลือดูแล ใชคาํถามกระตุนใหผูเรียนคิดและทํางานตาม 
ลําดับขั้น ใหการเสริมแรงเพือ่สนับสนนุและใหกําลังใจ เพื่อประคบัประคองการเรยีนรูของผูเรียนสูความสาํเร็จ
บรรยากาศการเรียนรูขางตนทาํใหชองวางระหวาง ครูผูสอนกับผูเรียนแคบลง มีความสนิทสนมเปนกนัเอง
มากขึน้ ดวยความรักและความปรารถนาดีที่มตีอกัน กอใหเกดิบรรยากาศการเรียนรูที่มีลักษณะเปนกัลยาณมิตร 
   4. การสอนโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง เปนรูปแบบการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู การที่ผูสอนไดเรียนรู ฝกปฏิบัติพัฒนาตนเองจน
สามารถจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนเกิดการเรียนรูมีคุณภาพตามเปาหมายยอมไดรับเกียรติ 
ยกยองจากหนวยงานจากผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงานและผูเกี่ยวของ เพราะไดช่ือวาเปนผูยกระดับวิชาชีพครู
ใหเปนวิชาชีพช้ันสูง ทําใหสังคมยกยองวิชาชีพครู 
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   5. การสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริงมีพัฒนาการรอบดาน เปนคนดีคนเกง
และมีความสขุ ครูผูสอนนับวา มีสวนสําคัญในการสรางสรรคจรรโลงสังคมไทยใหเจริญกาวหนา และ
นาจะไดช่ือวามีคุณูปการตอประเทศชาติอยางใหญหลวง เพราะการพัฒนาคนคือการพัฒนาชาติ ครูที่สามารถ
พัฒนาเยาวชนของชาติใหมีความรู คูคุณธรรมไดนับวาเปนครูผูกูแผนดินอยางแทจริง 
 1.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   อัลซัป (Alaup.  1996: 3038 – A) ไดศึกษาผลของการสอนแบบสรรคนิยมของนักศกึษา
ฝกสอนวิชาคณิตศาสตรโดยใชการเรียนรูแบบแกปญหาภายใตทฤษฎีสรรคนิยมในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 
เศษสวน ทศนิยม และรอยละ พบวาวิธีสอนภายใตทฤษฎีสรรคนิยมสามารถพัฒนาการเรียนเรื่อง เศษสวน 
ทศนิยม และรอยละ ของนักศึกษาฝกสอน ลดความวิตกกงัวลในการเรียนคณิตศาสตร และชวยใหนักศึกษา
ฝกสอนมีความมั่นใจในการที่จะสอนวิชาคณิตศาสตรเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   เพียซา (Piazza.  1995: 3403 – A) ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพสํารวจการเรียนการสอน
คณิตศาสตรภายใตทฤษฎีสรรคนิยม พบวา การสอนตามทฤษฎีสรรคนิยมชวยใหนกัเรยีนไดเรียนรูการสราง
องคความรูดานคณิตศาสตรดีขึ้น และชวยใหผูสอนไดพัฒนาการสอนของตนเอง 
  งานวิจัยในประเทศ 
   นิพัทธา ชัยกจิ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรรคสราง
ความรูและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และแรงจงูใจในการเรยีนวทิยาศาสตรของนกัเรยีนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   เกษมศรี ภัทรภูริสกุล (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทน
ในการเรยีนและความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ที่ไดรับการสอน
ตามทฤษฎีสรรคนิยมผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนและความสนใจในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน ตามทฤษฎีสรรคสูงกวานกัเรียนทีม่ิไดไดรับการสอน
ตามทฤษฎีสรรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 2.1 ความหมายของอริยสัจ 4 และการสอนแบบอริยสัจ 4 
  พระธรรมโกศาจารย (2552: 43) กลาววา วิธีการแสวงหาความจริงในพระพุทธศาสนา เรียกวา 
อริยสัจ 4 ประกอบดวย กิจหรือขั้นตอนในการดําเนินการ 4 ประการ ดังตอไปนี้ 
   1. การกําหนดรูทุกข (ปริญญา) คือ การเขาใจสภาพและขอบเขตของปญหา  
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   2. การคนหาสมุทัย (ปหานะ) คือ การสืบสาวหาตนตอของปญหาเพื่อจะไดแกปญหา
ไดตรงจุด 
   3. การเก็งนิโรธ (สัจฉิกิริยา) คือ การคาดคะเนถึงสภาวะที่แกปญหาไดเปนเปาหมาย
ที่ตองบรรลุ 
   4. การดําเนินตามมรรค (ภาวนา) คือ การฝกฝนปฏิบัติตามมรรควิธีเพื่อใหบรรลุถึง
สภาวะไรปญหา 
   5. พระพรหมคณุาภรณ (2548: 45) กลาววา อริยสัจจ 4 หมายถึง ความจริงอัน
ประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ ประกอบดวย 
   6. ทุกข ความทุกข สภาวะที่ทนไดยาก สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกน
สารและความยั่งยืน ไมอาจใหความสมอยากไดจริง 
   7. ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแหงทุกข การกอขึ้นของทุกข เนื่องจากตัณหา 3 คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตณัหา 
   8. ทุกขนิโรธ ความดับทุกข ไดแก ภาวะบําราศตัณหาได ไมตองขึ้นตอตัณหา ภาวะ
ที่เขาถึงเมื่อกําจัดอวิชชา ดับตัณหาสิ้นแลว ไมมีอะไรยอมจิต ไมตดิของ ไมถูกตัณหาครอบงําชักจูง มปีญญา
เปนอิสระ หลุดพน สงบ โปรงโลง ผองใส ไรทุกข คือ นิพพาน 
  สุวิทย มูลคํา (2545: 164) กลาววา การจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งสี่ของอรยิสัจ เปนกระบวนการ
แสวงหาความรู โดยผูเรียนพยายามคิดคนวิธีแกปญหาตางๆ โดยใชลําดับขั้นตอนทั้งสี่ขั้นของอริยสัจเปน
แนวทางการแกปญหาดวยตนเอง  
  สาโรช บัวศรี (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2552: 62; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี.  2526) กลาววา 
การสอนแบบอริยสัจเปนวิธีเดียวกับการแกปญหา โดยมีขั้นตอนการคิดอยางมีระบบเปนกระบวนการใช
ความคิดหรือการแกปญหาอยางมีเหตุผล เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา “วิธีการแหงปญญา” หรือ “วิธีการทาง
วิทยาศาสตร” 
 จากความหมายที่กลาวมาพอสรุปไดวา อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ 
ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค และการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 หมายถึง การจัดการเรียนรูที่
เนนใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเองโดยใชกระบวนการตามขั้นตอนของอริยสัจ 4 
 2.2 ประวัติความเปนมาของวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 
  แนวการสอนแบบอริยสัจ 4 สาโรช บัวศรี (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2550: 62; อางอิงจาก 
สาโรช บัวศรี.  2526) ไดเปนผูริเร่ิมโดยมีแนวคิดวา ชนชาติไทยมีวัฒนธรรมของตัวเองมาชานานสามารถ
รักษาเอกราช เอกลักษณของชาติมาเปนระยะยาวนาน โดยเฉพาะการสืบทอดวัฒนธรรมหรือถายทอดการเรียนรู
ของบุคคลตางๆภายในชาติ มบีุคคลตางๆ ที่ไดรับการยกยองวาเปนครูทําหนาที่ในการอบรมสั่งสอนลูกศิษย
โดยทั่วไปจนเปนที่เล่ือมใสศรัทธาและไดกลายเปนประเพณี “การไหวครู” ของบรรดาศิษยทั้งหลาย ดังนั้น
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จึงมีแนวคิดวา ในขั้นตอนการเรียนการสอนควรมีวิธีการสอนแบบไทยๆ บาง เปนเหตุใหไดนําเอาหลัก
อริยสัจสี่ในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชเปนวิธีสอน โดยไดนําเผยแพรลงในหนังสือชุดศึกษาศาสตร
ตามแนวพุทธศาสตร จัดทําโดยสํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธกิาร ปพุทธศักราช 
2526 การจัดการศึกษาแนวนี้ พระพุทธเจา ใชมานานแลว การสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ไมไดประยุกต
จากหลักอริยสัจส่ีโดยตรง แตไดประยุกตมาจาก “กิจในอริยสัจส่ี” กิจในอริยสัจส่ี คือ หนาที่อันพึงกระทํา
ตออริยสัจส่ีในแตละอยาง การที่ปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จส้ินในอริยสัจส่ีแตละอยางไดช่ือวารูอริยสัจ หรือ 
เปนผูที่ตรัสรูแลว 
  ศาสตราจารย ดร.สาโรช บัวศรี ไดนําเสนอแนวคิดเกีย่วกับวิธีสอนของไทย ความเปนมา
ของวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 มีดังนี้ (สุวิทย มูลคํา.  2545: 165) 
   1. ครูไทยเราคงจะไดมีวิธีการสอนอยูแลวแนๆ เพราะชาติเราเปนชาติมีวัฒนธรรมมา
นานแลว เปนชาติที่รักษาเอกราชไวไดโดยตลอดมา และครูไทยก็ไดรับความเคารพนับถือจากนักเรยีน หรือ
ศิษยเปนอยางมาก ผิดกับในประเทศอื่น  ๆจนถึงกับมีการไหวครูและจัดใหมีวันไหวครูขึ้นเปนพิเศษในสถานศึกษา
ตางๆ 
   2. แตเนื่องจากวิธีสอนของครูไทยมิไดเขยีนไวใหปรากฏ ก็จาํจะตองพยายามเสาะแสวงหา
หรือพยายามอนุมานเอาใหจงได 
   3. ในวัฒนธรรมของชาติไทย เราไดยอมรับนับถือวา พระพุทธองคเปนพระบรมครู 
พระบรมครูยอมจะตองมีวิธีสอนที่ดีแนๆ ดังนั้นถาเราพบวา วิธีสอนของพระพุทธองคเปนอยางไรแลวก็
ถือวา เปนวิธีการจัดการเรียนรูของครูไทย 
   4. วิธีสอนของพระพุทธองคจะเขียนไว ณ ที่ใดบาง จะมีการอธิบายเกี่ยวกับวิธีการสอน
ที่พระองคทรงใชไวทีใ่ดบางก็ไมทราบกันแพรหลาย ดงันั้นจึงจําเปนตองอนุมานหรือคาดหมายเอาบาง 
โดยมากสิ่งที่เราทราบกันทั้งนั้นก็คือ พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค พระไตรปฎก รวบรวมส่ิงที่
สําคัญทั้งหมดของพระพุทธศาสนาเอาไว ก็เปนหนังสือที่มีจํานวนมากมายหลายเลม เรายังไมมีเวลาที่จะ
อานใหหมด จงึไมมีโอกาสทีจ่ะพบไดวาจะมีคําอธิบายเกีย่วกบัวิธีการจัดการเรียนรูของพระพุทธองคอยูใน
พระไตรปฎกเพียงใด 
   5. แตเพิ่มความรวดเร็วก็ควรที่จะสามารถคาดหมาย หรืออนุมานเกี่ยวกับวิธีสอนของ
พระพุทธองคไดบางตามสมควรจากคําสอนหรือจากพฤติการณตางๆของพระองค 
   6. เนื่องจากอริยสัจ 4 เปนคําสอนที่ถือไดวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาประการหนึ่ง
จึงพยายามทําการคาดหมายหรืออนุมานเอาวิธีสอนมาจากอริยสัจ 4 และพฤติกรรมแวดลอมตางๆ 
   7. จากการอนุมาน ก็พอจะมองเห็นหรือพอที่จะอนุโลมไดวา วิธีการแหงปญญา หรือ
วิธีการคิดแบบ Reflective Thinking คลายกับวิธีการอริยสัจ 4 ดังนี้ 
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ขั้นตางๆ ของอริยสัจ 4 
ขั้นตางๆ ของวิธีการแหงปญหาหรือวิธีการ
วิทยาศาสตรหรือ Reflective Thinking 

1.  ทุกข ชีวิตนี้เปนความทุกขอยางยิ่ง(ดังนั้น 
ปญหาของเราก็คือ ทําอยางไรจึงจะไดพนทุกข) 

1.  การกําหนดปญหา ไดแก การพิจารณาเหตุการณ
ตางๆ เพื่อกําหนดปญหาใหถูกตองเหมาะสม 

2.  สมุทัย สาเหตุใหญที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก 
ตัณหา 

2.  การตั้งสมมติฐาน เมื่อเขาใจปญหาโดยรอบคอบ
แลว เชน รูถึงสาเหตุของปญหาแลว 
อาจตั้งสมมุติฐานหรือทดลองกําหนดหลักการใน
การแกไขได 

3.  นิโรธ การดับทุกข 3.  การทดลองและเก็บขอมูล ลองทําตามที่ตั้ง
สมมุติฐานไวแลว 
4.  การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลหรือ
ผลตางๆที่จะไวในขั้นทดลองนั้น เพื่อจะไดรูวาส่ิง
ใดแกปญหาที่กําหนดไวดั้งเดิมนั้นไดหรือไม
ประการใด 

4.  มรรค จากการปฏิบัติส่ิงตางๆดวยตนเองแลวก็
ตกลงสรุปผลไดวา วิธีการที่จะพนทุกขไดนัน้มีทาง
เดียวคือ ทางที่เรียกชื่อวา”มรรค” มีองคแปด 

5.  การสรุปผล นํามาสรุปใหเปนหลักเกณฑ หรือ 
ขอความที่แนชัดวาไดแกปญหาไดดวยวิธีใด แล
ไดผลประการใด 

 
   วิธีการแบบอริยสัจ 4 ขั้นตอนนี้ เทียบเคียงไดกับวิธีการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย
ขั้นตอนสําคัญในการแสวงหาความจริง 4 ประการดังนี้ (พระธรรมโกศาจารย.  2552: 43 – 44) 
    1. การกําหนดขอบเขตของปญหา (Unsolved  Problems) 
    2. การตั้งสมมติฐาน (Hypotheses) 
    3. การคาดคะเน (Predictions) 
    4. การพิสูจนทดลอง (Experiments) 
   วิธีการแกปญหาแบบอริยสัจ4 ในพระพุทธศาสนาและวิธีการทางวิทยาศาสตรจัดเปน
วิธีการแหงปญญาเหมือนกัน เราสามารถเทียบเคียงขั้นตอนในวิธีการทั้งสองได ดังนี้ 
    1. การกําหนดรูทุกข =  การกําหนดขอบเขตของปญหา 
    2. การคนหาสมุทัย =  การตั้งสมมติฐาน 
    3. การเก็งนิโรธ  =  การคาดคะเน 
    4. การดําเนินตามมรรค  =  การพิสูจนทดลอง 
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 2.3 ขั้นตอนการสอนแบบอริยสัจ 4 
  ศาสตราจารย ดร.สาโรช บวัศรี เสนอขั้นตอนการสอนแบบ อริยสัจ 4 ไวดังนี้ (สุวทิย มูลคํา. 
2545: 167 – 169) 
 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 

1.  กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
    1.1 ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยาง
ละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจตอปญหา
นั้นตรงกันและพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิด
ความตระหนักวาส่ิงที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปน
ปญหาของทุกคนทุกคนมีสวนเกี่ยวของกับปญหา
นั้นและทุกคนจะตองรวมมือกันชวยแกปญหาเพื่อ
ความสุขของทุกๆคน 
    1.2 ผูสอนชวยผูเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดู
ปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ดวยความรอบคอบและ
พยายามกําหนดขอบเขตของปญหาโดยผูเรียน
จะตองคิดแกใหได 

 
    1.1 การอธิบายอยางกระจางชัด สรางภาพ 
เหตุการณใหเห็นผลของการละเลยไมแกปญหา
และการโนมนาวชักชวนใหเกิดความตระหนักใน
ความสําคัญของการแกปญหา อาจใชส่ือที่
เหมาะสมในการนําเสนอปญหาใหสมจริง 

    1.2 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น
อยางหลากหลายและทั่วถึงและเขียนแสดงความ
คิดเห็นทั้งหมดบนกระดานเพื่อปองกันการหลงลืม
และยังเปนการเสริมแรงใหผูเรียนพยายามมีสวนรวม
ในบทเรียน 

2.  ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
    2.1 ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวา
สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้นมี
อะไรบาง 
    2.2 ผูสอนชวยผูเรียนใหเกิดความเขาใจและตระหนัก
วาในการแกปญหาใดๆ นั้นตองกําจัดหรือดับ 
    2.3 ผูสอนชวยผูเรียนใหคดิวาในการแกที่สาเหตุ
นั้นอาจจะกระทําอะไรไดบาง คือ ใหกําหนดสิ่งที่
จะกระทํานี้เปนขอๆไป 

2.1 ใชคําถามเราใหผูเรียนชวยกันคิดและแสดง
ความคิดเห็น ผูสอนเขียนขอมูลสาเหตุของปญหา
ตามที่ผูเรียนเสนอไวคูกับประเด็นปญหาที่เขียนไว
แลวบนกระดาน 
2.2 ใชวิธีการอธิบายเชื่อมโยงเหตุผล 
2.3 ใหยกตัวอยางการกําหนดสิ่งที่จะกระทําแลว
เปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น
ในการเสริมแรงผูเรียนที่แสดงความคิดเห็น เขียน
ขอมูลที่ผูเรียนเสนอไวบนกระดาน 

3.  ทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) 3. ใชเทคนิคการแบงงานและการทํางานเปนกลุม
และเสนอวิธีการจดบันทึกขอมูล ผูสอนอาจทําให
ผูเรียนชวยกันเสนอวาจะบันทึกขอมูลอยางไร หรือ
ชวยกันออกแบบตารางบันทึกขอมูล 
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ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 

4.  วิเคราะหขอมูลและสรุปผล(ขั้นมรรค) 
    4.1 ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปไดวา
ในบรรดาการทดลองหรือกระทําดวยตัวเองหลายๆ
อยางนั้น บางอยางก็แกปญหาไมไดบางอยางก
แกปญหาไดชัดเจน บางอยางก็แกปญหาไดไม
ชัดเจน การแกปญหาใหสําเร็จจะตองทําอยางไรแน 
    4.2 เมื่อลงขอสรุปวิธีแกปญหาไดแลว ใหผูเรียน
ชวยกันกําหนดแนวทางในการปฏิบัติและลงมือ
ปฏิบัติตามแนวทางนั้น รวมทั้งใหผูเรียนชวยกันคิด
วิธีการควบคุมและติดตามการปฏิบัติเมื่อแกไข
ปญหา 

 
    4.1 ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะหและ
เปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไว แลวชวยกันลง
ขอสรุปโดยผูสอนชวยเชื่อมโยง ความคิดของ
ผูเรียนแตละคน 
    4.2 เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น โดย
ผูสอนใชคําถามกระตุนใหขอมูลยอนกลับทบทวน
เสริมความสําคัญ สรุป เชื่อมโยงขอคิดเห็นของ
ผูเรียนและบันทึกขอมูลตางๆบนกระดาน 

 
 
ขั้นตอนการสอนแบบ อริยสัจ 4 สามารถสรุปเปนภาพประกอบได ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนการสอนแบบ อริยสัจ 4 

 
 

1.  ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 

2.  ขั้นตั้งสมมุติฐาน(ขั้นสมุทัย) 

3.  ขั้นทดลองและเก็บขอขอมูล (ขั้นนิโรธ) 

4.  ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล(ขั้นมรรค ) 
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  กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจ 4 โดย สาโรช บัวศรี ทานไดเสนอแนะการสอนไว
เปนขั้นตอน ดังนี้ (ทิศนา แขมมณี.  2552: 300) 
   1. ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) คือ การใหผูเรียนระบุปญหาที่ตองการแกไข 
   2. ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา และ
ตั้งสมมติฐาน 
   3. ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) คือ การใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงค และ
วิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานและเก็บรวบรวมขอมูล 
   4. ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) คือ การนําขอมูลมาวิเคราะหและสรุป 
 2.4 แนวทางการสอนแบบอริยสจั 4  
  ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552: 64) ไดเสนอแนวทางการสอนแบบอริยสัจ 4  ดังนี้ 
   1. เนื้อหาที่ใชสอน 
    1.1 สอนจากเรื่องงายๆ กอน จนนําไปสูเรื่องที่ซับซอน มีความตอเนื่องสัมพนัธกัน
ตามลําดับ 
    1.2 ถาสิ่งที่สอนสามารถสาธิตดวยของจริงได ควรสาธิตดวยของจริงใหผูเรยีนไดด ู
ไดเห็น และไดฟงเอง 
    1.3 สอนตรงเนื้อหา 
    1.4 สอนเทาที่จําเปนพอเหมาะสําหรับใหเกิดความเขาใจ 
   2. เกี่ยวกับตัวผูเรียน 
    2.1 จะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อใหผูเรยีนทุกคนมีโอกาสที่
สามารถบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
    2.2 สอนโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควาดวยตวัเอง 
    2.3 การสอนตองดาํเนินไปสูส่ิงทีท่ําใหผูเรียนมคีวามรูสึกวาตนเองกับผูสอนมี
บทบาทรวมกนัในการเรียน การอภิปรายเปนการเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นโตตอบไดอยางเสรี 
    2.4 เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษตามความเหมาะสม 
   3. การดําเนนิการ 
    3.1 สรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมตึงเครียด 
ไมใหเกิดความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน จนเกิดความมั่นใจในตัวเอง 
    3.2 สอนดวยความตั้งใจและใหความสําคัญในตัวผูเรียน 
  สาโรช บัวศรี (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2552: 163; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี.  2528) กลาววา 
การสอนแบบอริยสัจ4 เปนวิธีการที่ผูเรียนไดประสบและทราบวิธีการแกปญหา ชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหา
ดวยตัวเอง ในปจจุบันและอนาคตหากมีการใชวิธีสอนเชนนี้บอยๆ จะทําใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน 
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เมื่อปญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของตนจะไมตระหนกตกใจ สามารถแกปญหาโดยทันที และการแกปญหา
ที่ดีนั้น จําเปนตองอาศัยการตัดสินใจที่ดีดวยแนวทาง  ดังนี้ 
   1. พิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นใหแนใจวาเปนปญหาที่แทจริง หรือเปนเพียงผลของปญหา 
   2. พยายามแสวงหาขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับปญหานั้น 
   3. ใหขอเท็จจริงที่หาได พิจารณาตัวปญหาอีกครั้งหนึ่ง อาจทําใหมองเห็นชัดเจนขึ้น 
   4. กําหนดวิธีการแกปญหา ทั้งในระยะยาวและระยะสั้น 
   5. เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
   6. วางแนวปฏิบัติที่เกี่ยวกับวิธีการแกปญหาที่ตกลงใจเลือก 
  การสอนแบบอริยสัจ 4  มีองคประกอบสําคัญ ดังนี้ (สุวิทย มูลคํา.  2545: 164) 
   1. หัวขอปญหา 
   2. ลําดับขั้นตอนการแกปญหา 
   3. สรุปแนวทางการแกปญหา 
 2.5 ประโยชนของการสอนแบบอริยสัจ 4 
  ขอดีของการสอนแบบอริยสัจ 4 (สุวิทย คํามูล.  2545: 169) 
   1. เปนวิธีการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน เพราะผูเรียนเปนผูศึกษาคนควาหา
แนวทางและเรียนรูดวยตนเอง 
   2. ผูเรียนไดฝกใชทักษะและกระบวนการตางๆในการเรียนรู  
 2.6 งานวิจัยเก่ียวกับการสอนแบบอริยสัจ4 
  เนื่องจากวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนวิธีสอนที่นักการศึกษาของไทยเปนผูคิดคนขึ้น จึง
ยังไมมีงานวิจยัตางประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   บงกชรัตน สมานสินธุ (2551: บทคดัยอ) ไดเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหา
และทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกบัเกณฑ ผลการวจิัยพบวา ความสามารถ
ในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากไดรับ
การจัดการเรยีนการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผานเกณฑ รอยละ 60 ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
   เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผล
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การศึกษาคนควาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนตามแนวอรยิสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สมใจ มีสมวิทย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตรของนักเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01 
 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 
 3.1 ความมุงหมายของการสอนวทิยาศาสตร 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549: 2) ไดกําหนดเปาหมายของ
การสอนวิทยาศาสตรไว ดังนี้  
   1. เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานในวิทยาศาสตร 
   2. เพื่อใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
   3. เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
   4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ
จัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 
   5. เพื่อใหตระหนกัถึงความสัมพนัธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีมวลมนุษย และ
สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
   6. เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชน
ตอสังคมและการดํารงชีวิต 
   7. เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยี อยางสรางสรรค 
 จากความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตรดังกลาว สรุปไดวา ในการสอนวิทยาศาสตรมีความมุงหมาย 
เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลกัการ และทฤษฎีขั้นพื้นฐานของวิทยาศาสตร เขาใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยี มีทักษะในการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร มีความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
และนําไปใชในการดํารงชีวิต เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม ใชวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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 3.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนสวนสําคัญในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
สมาคมเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกา (American Association for the Advancement 
of Science: AAAS) ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยทักษะพื้น ฐาน (Basic 
Processes) 8 กระบวนการ กระบวนการ ดังนี้ (สุวัฒก นิยมคา.  2531: 163 – 164) 
  ทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน (Basic Process Skill) ประกอบดวย 
   1. การสังเกต (Observing) 
   2.  การวัด (Measuring) 
   3.  การจัดประเภทสิ่งของ (Classifying) 
   4. การหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติ และมิติกับเวลา (Space/Space and Space/Time 
Relationships) 
   5.  การใชเลขจํานวนและการคํานวณ (Using Numbers) 
   6.  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Communicating) 
   7.  การลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) 
   8.  การพยากรณ (Predicting) 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.  2526: 1 – 6) ไดกลาวถึงทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรวามี 13 ทักษะ ดังตอไปนี้  
   1.  ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา ห ูจมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ หรือเหตุการณ โดย
มีจุดประสงคที่จะหาขอมูล ซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดยไมประสมประสานกับความคิดเห็นของผู
สังเกตเขาไป ขอมูลที่ไดจากการสังเกตมี 3 ประเภท คือ ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบตัิ ขอมูลเชิงปริมาณ 
(โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    1.1 บงชี้และบรรยายสมบัติของวัตถุดวยประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยาง 
    1.2 บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุได 
    1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
   2. ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหา
ปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกํากบัเสมอ
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    2.1 เลือกเครื่องมือที่เหมาะสมกบัสิ่งที่ตองการจะวัด 
    2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
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    2.3 บอกวิธีและวิธีใชเครื่องมือวดัไดถูกตอง 
    2.4 สามารถวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูม ิปริมาตร น้ําหนักและอื่นๆ 
ไดถูกตอง 
    2.5 เลือกหนวยที่แสดงปริมาณซึ่งไดจาการวัดไดอยางเหมาะสม 
    2.6 บอกความหมายของเลขนัยสําคัญได 
   3. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับ
วัตถุหรือส่ิงที่อยูในปรากฏการณโดยมีเกณฑในการจัดแบง อาจใชความเหมือน ความตาง หรือความสัมพันธ
อยางใดอยางหนึ่ง การจําแนกประเภทจะทําใหเขาใจปญหาและแนวทางในการตั้งสมมติฐานความสามารถ
ที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    3.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดให 
    3.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
    3.3 บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
   4. ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกบัสเปส และสเปสกับเวลา (Space/Space 
Relationship and Space/ Time Relationships) สเปสของวัตถุ หมายถึง ที่วางที่วัตถุนั้นครองที่อยูหรือกินที่
อยู มีรูปรางหรือลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้น โดยทัว่ไปแลว สเปสของวัตถุจะม ี 3 มิติ คือ ความกวาง 
ความยาว ความสูงความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติกับ 2 มิติ 
ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่งความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา 
ไดแก ความสมัพันธระหวางการเปลีย่นแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกบัเวลา หรือความสัมพันธระหวางมิติ
ของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลาความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    4.1 บงชี้รูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ ที่กําหนดใหได 
    4.2 วาดรูป 2 มิต ิจากวัตถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดให 
    4.3 บอกชื่อของรูปและรูปทรงเรขาคณิตได 
    4.4 บอกความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติได เชน ระบุรูป 3 มิติที่เห็น
เนื่องจากการหมุนรูป 2 มิต ิ
    4.5 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
    4.6 บอกไดวาวัตถุหนึ่ง อยูในตําแหนง หรือทิศใดของอีกวัตถุหนึ่ง 
    4.7 บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาได 
    4.8 บอความสัมพันธของส่ิงที่อยูหนากระจก และภาพที่ปรากฏอยูในกระจกเปน
ซายหรือขวาของกันและกันได 
    4.9 บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาด หรือปริมาณของสิ่งตางๆ 
กับเวลาได 
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   5. ทักษะการคํานวณ (Using Numbers) หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนบั
ตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณ โดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ยความสามารถที่แสดง
วาเกิดทักษะแลว คือ 
    5.1 หาผลลัพธของการบวกและการลบปริมาณที่ไดจากการวัดไดอยางถูกตอง 
    5.2 หาผลลัพธของการคูณและการหารที่ไดจากการวัดไดอยางถูกตอง 
    5.3 การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรจากขอมูล โดยใชความรูทางคณิตศาสตร 
    5.4 คํานวณเกี่ยวกบัปริมาณที่มีคําอุปสรรคประกอบดวยหนวยไดอยางถูกตอง 
   6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and Communication) 
หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดสอบ และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม 
โดยการหาความถี่เรียงลําดับ จําแยกประเภท หรือคํานวณหาคาใหม เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูล 
นั้นดีขึ้น โดยอาจนําเสนอในรูปของตาราง แผนภาพ แผนภมูิ ไดอะแกรมวงจร กราฟ สมการ เขียนบรรยาย 
เปนตน ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    6.1  เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดอยางเหมาะสม 
    6.2  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลได 
    6.3  ออกแบบการเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไวได 
    6.4  เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้น 
    6.5  บรรยายลักษณะสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความทีเ่หมาะสม กะทดัรัด จนสื่อความหมาย
ใหผูอ่ืนเขาใจได 
    6.6  บรรยายหรือวาดแผนผัง แสดงตําแหนงของสถานที่ จนสื่อใหผูอ่ืนเขาใจได 
   7.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นให 
กับขอมูล ที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมมาชวยความสามารถที่
แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมลูที่ไดจากการสังเกต 
โดยการใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมมาชวย 
   8.  ทักษะการพยากรณ (Prediction) หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง 
โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดขึ้น ซํ้าๆ หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้น ๆ มาชวยในการสรุป 
ผลการทํานายจะถูกตองหรือแมนยํา เปนผลมาจากการสังเกตอยางละเอียดรอบคอบ และระมัดระวัง และ
การวัดที่ถูกตองดวยความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    8.1 ทํานายผลที่จะเกิดขึ้น จากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
    8.2  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้น ภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณได 
    8.3  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้น ภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
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   9.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง การคิดหาคําตอบ 
ลวงหนากอนทีท่ําการทดลอง โดยอาศยัการสงัเกตความรู ประสบการณเดิมเปนพืน้ฐานคําตอบที่คิดไวลวงหนา
ยังไมเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐาน หรือคําตอบที่คดิไวลวงหนามกักลาวไวเปนขอความ
ที่บอกความสมัพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมตฐิานทีต่ัง้ไวอาจจะถูกหรือผิด
ก็ได ซ่ึงจะทราบไดภายหลังจากการทดลอง หาคําตอบเพื่อสนับสนุน หรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไวความสามารถ
ที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    9.1  สรางหรือแสดงใหเห็นวิธีที่จะทดสอบสมมติฐานได 
    9.2  หาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู 
    9.3  แยกแยะการสังเกตที่สนับสนุนสมมติฐาน และไมสนับสนุนสมมติฐาน 
ออกจากกันได 
   10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) หมายถึง การกําหนด
ความหมายและขอบเขตของคําตางๆ (ที่มีอยูในสมมติฐานที่จะทดลอง) ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกต
หรือวัดได ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    10.1 กําหนดความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ ใหสามารถทดสอบหรือ 
วัดได 
    10.2 แยกนิยามเชิงปฏิบัติการออกจากนิยามที่ไมใชนิยามเชิงปฏิบัติการได 
    10.3 สามารถบงชี้ตัวแปรหรือคําที่ตองการใชในการใหนิยามเชิงปฏิบัติการได 
   11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) หมายถึง 
การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง ๆ ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปน
สาเหตุที่ทําใหเกิดผลตาง ๆ หรือส่ิงที่เราตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้น จริงหรือไม 
ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตวัแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือส่ิงที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตาม
หรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ ส่ิงอื่นๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน ที่มีผล
ตอการทดลองดวย ซ่ึงจะตองควบคุมใหเหมือนๆ กัน มิฉะนั้น อาจทําใหผลการคลาดเคลื่อน การควบคุม
ตัวแปร หมายถึง การควบคุมส่ิงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่ทําใหผลของการทดลองคลาดเคลื่อน ถา
หากไมควบคุมใหเหมือนๆ กัน ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    11.1 บงชี้ตัวแปรตางๆ ที่อาจจะมอิีทธิพลตอพฤติกรรม หรือสมบัติทางกายภาพ
หรือชีวภาพของระบบได 
    11.2 บงชี้ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมได 
    11.3 สรางวิธีการทดสอบ หาผลที่เกิดจากตัวแปรตนหนึ่งตัวหรือหลายตัวก็ได 
   12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบ
หรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวในการทดลอง จะประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
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    12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง
เพื่อกําหนด 
     12.1.1 วิธีการทดลอง (ซ่ึงเกี่ยวของกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร) 
     12.1.2 อุปกรณหรือสารเคมีที่ตองใชในการทดลอง 
    12.2  การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
    12.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง
ซ่ึงอาจเปนผลจากการสังเกต การวัด และอื่น ๆความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     12.3.1 กําหนดวิธีการทดลองไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับสมมติฐาน 
โดยคํานึงถึงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุม 
     12.3.2 ระบุวัสดุอุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลองได 
     12.3.3 ปฏิบัติการทดลอง และอุปกรณไดถูกตองคลองแคลว และปลอดภัย 
     12.3.4 บันทึกผลการทดลองไดถูกตองและคลองแคลว 
   13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data and Conclusion) 
การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือการบรรยายลักษณะ และสมบัติของขอมูลที่มี
อยู การตีความหมายขอมูลในบางครั้ง อาจตองใชทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ดวย เชน ทักษะ
การสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลที่มีอยูได 
    13.2 อธิบายความหมายของขอมูลที่จัดไวในรูปแบบตางๆ ได 
    13.3 บอกความสัมพันธของขอมูลหรือตัวแปรที่มีอยูได 
 3.3 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา เปนคุณลักษณะ
รวมถึง ความรู ความสามารถของบุคคล อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือ มวลประสบการณ 
ทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของ
สมรรถภาพสมอง 
  ภพ  เลาหไพบูลย (2542: 295) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปนพฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิง่ใดได จากทีไ่มเคยกระทําได หรือกระทําไดนอยกอนที่จะ
มีการเรียนรูและเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
  ประหยัด แสงวิชัย (2544: 19) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ส่ิงแวดลอม 
หมายถึง ความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ที่วัดได 4 ดาน ประกอบดวย ดานความรู
ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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 จากนิยามความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถสรุปได วา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมี หมายถึง ความรูความสามารถของผูเรียนวิชาเคมี สามารถวัดไดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้น กับผูเรียน
หลังจากการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3.4 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร 
  บลูม และคณะ (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2545; อางอิงจาก Bloom; et al.) ได
เสนอพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยเปนการเรียนรู ดานความรู ความคิดที่เกี่ยวของกับความสามารถทางสมอง
ที่มีระดับเริ่มตน จากงายแลวเพิ่มความซับซอนทีละนอย จําแนกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 
   1. ความรูจํา (Knowledge) เปนความสามารถในการระลึกนึกออกส่ิงใดที่ไดเรียนรูมาแลว 
   2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตคีวาม และ
ขยายความจากการสื่อความหมายตางๆ ที่ไดพบเห็น 
   3. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําหลักวิชาไปใชแกปญหา
ในสถานการณใหมๆ 
   4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยๆ ของ
เหตุการณ เร่ืองราวหรือเนื้อหาตางๆ วา ประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุอะไรเปน
ผลและที่เปนไปอยางนั้น อาศัยหลักการอะไร 
   5. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยตางๆ เขา
ดวยกัน เพื่อใหเปนส่ิงใหมอีกรูปแบบหนึ่ง มีคุณลักษณะโครงสรางหรือหนาที่ใหม แตกตางไปจากเดิม 
   6. การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการพจิารณาตัดสินลงขอสรุป
เกี่ยวกับคณุคาของความคิดทกุชนิดเพื่อเปรยีบเทียบกับเกณฑ หรือมาตรฐานที่กําหนดให 
  สุวิมล ติรกานันท (2551: 45)  กลาววา พฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัยมี 6 ขั้น ดังนี้ 
   1.  ความรูความจํา (Knowledge) หมายถึง การจําเรื่องราวตางๆ ไดตั้งแตความจริง
ยอยๆ เฉพาะอยางลงไปจนถึงการจําวิธีการ หลักการ ทฤษฎี โดยการระลึกสิ่งที่จําไวออกมา และถายทอด
ออกมาอยางถูกตอง 
   2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง การจับใจความเรื่องราวในการสื่อสาร โดย
การแปลความ ตีความและขยายความ  
   3. การนําไปใช (Application) หมายถึง การนําเอาความรูความเขาใจเรื่องหนึ่งๆ ไปใช
อยางถูกตองในเงื่อนไขที่ใกลเคียงหรือมีลักษณะทํานองเดียวกันหรือเหมือนกับเงื่อนไขของประสบการณ
ที่ไดรับ โดยการนําความรูไปใชในสถานการณอ่ืนไดถูกตองแกปญหาดวยความรูที่ไดรับอยางเหมาะสม 
   4. การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง การแยกแยะเรื่องราวตางๆ ใหเห็นถึงองคประกอบ
อยางชัดเจนและแสดงใหเหน็ถึงความสัมพนัธระหวางองคประกอบนัน้ โดยการบอก เลา หรือเขยีนใหเหน็
ถึงองคประกอบและระบุถึงลักษณะความสัมพันธขององคประกอบ 
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   5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง การรวมเอาสวนยอยขึ้นมาเปนสิง่ใหมที่มี
ลักษณะแตกตางไปจากสวนยอยเหลานั้น โดยการเรียบเรียง อธิบาย สรางโครงสราง เขียนแผนภูมิของสิ่งใหม
ที่ไดมาพรอมแสดงความสัมพันธระหวางสวนประกอบ 
   6. การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การตัดสินคุณคา ตีราคา บอกถึงระดับของ
ส่ิงตางๆ โดยอาศัยความรูหรือประสบการณที่ไดรับมาเปนหลักเกณฑในการตดัสินใจ โดยการบอก อธิบาย
ถึงการเปรียบเทียบสิ่งที่ตองการพิจารณากบัเกณฑที่คัดเลอืกมาใชในการเปรียบเทียบแสดงใหเห็นถึงคา หรือ
ระดับของสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรับ 
  คลอฟเฟอร (ภพ เลาหไพบูลย.  2542: 99 – 110; อางอิงจาก Klopfer) ไดกลาวถึง การประเมินผล
การเรียนดานสติปญญา หรือความรูความคิดในวิชาวิทยาศาสตร เปน 6 พฤติกรรม ดังนี้  
   1.  ความรูความเขาใจ 
   2.  กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
   3.  การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
   4.  ทักษะปฏิบัติในการใชเครื่องมือ 
   5.  เจตคติและความสนใจ 
   6.  การมีแนวโนมในทางวิทยาศาสตร 
 3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ศจี อนันตโสภาจิตร (2540: 72) ศึกษาผลการสอนดวยการจัดกิจกรรมมุมวิทยาศาสตร
ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการจดัระบบสารสนเทศ ผลการทดลอง 
พบวา นักเรียนไดรับการสอนดวยการจัดมุมวิทยาศาสตรกับการสอนที่ไมไดจัดกิจกรรมมุมวิทยาศาสตร
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
   ชลสีต จันทาสี (2543: 69) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ 
ความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินในอยางสรางสรรคแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เดวิส (Davis.  1979: 416 – A) ไดศึกษาเปรียบผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดย
การชี้แนะแนวทางในการคนพบกับการสอนแบบครูบอกใหรูตามตําราที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทัศนคติตอวิทยาศาสตร ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 4.1 ความหมายของความคดิสรางสรรค 
  กิลฟอรด (อารี พันธมณี. 2547: 155; อางอิงจาก Guilford.  1967) กลาววา ความคิด
สรางสรรค เปนลักษณะความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) คือ ความคิดหลายทิศทางหลายแงมุมคิด
ไดกวางไกล ลักษณะความคิดเชนนี้จะนําไปสูความคิด การประดิษฐส่ิงแปลกใหม รวมทั้งการคิดหาวิธี 
การแกปญหาไดสําเร็จดวยความคิดอเนกนยั ประกอบดวย ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคดิคลองตัว
(Fluency) ความคิดยืดหยุน (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
  ทอรแรนซ (อารี พันธมณี. 2547: 154; อางอิงจาก Torrance.  1962) กลาววา ความคิด
สรางสรรค เปนความสามารถของบุคคลในกระบวนการคิดสรางสรรค ผลิตผลหรือส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ที่
ไมรูจักมากอน ส่ิงตางๆ เหลานี้ อาจจะเกิดจากการรวบรวมเอาความรูตางๆ ที่ไดจากประสบการณแลว
รวบรวมความคิดเปนสมมติฐานและทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลที่ไดจากการคนพบ 
  ชาญณรงค พรรุงโรจน (2546: 7) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา ความคิด
สรางสรรคหมายถึง ความสามารถของสมองที่คิดไดกวางไกลหลายแงมุม เรียกวา ความคิดแบบอเนกนัย 
ทําใหความคิดแปลกใหมแตกตางไปจากเดิม เปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ
รอบตัวเกิดการเรียนรู เขาใจ จนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองใหเกิดความคิดเชิงจินตนาการ เปนลักษณะสําคัญ
ของความคิดสรางสรรคอันจะนําไปสูการประดิษฐหรือคิดคนส่ิงแปลกใหมหรือเพื่อการแกไขปญหา โดย
จะตองอาศัยการบูรณาการจากประสบการณและความรูทั้งหมดที่ผานมา 
  พาสนา จุลรัตน (2549: 8) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของสมอง
ในการคิดตอบสนองตอเหตุการณหรือปญหาไดหลายทิศทาง คิดไดแปลกใหมไมซํ้าแบบเดิมรวมทั้งสามารถ
มองเหน็ความสัมพันธของสิง่ตางๆ อันเปนแนวทางไปสูการคนพบทฤษฎีและสิ่งประดษิฐใหมๆ ที่มีคณุคา
ทั้งตอตนเองและประเทศชาติ 
  วีรเธียร เขียนมีสุข (2553: 18) กลาววา  ความคิดสรางสรรค คือ การใชความรู ความคิด 
และประสาทสัมผัสที่มีอยูทั้งหมดมาสรางขึ้นเปนความคดิหรือแนวคิดใหม 
  วนิช สุธารัตน (2547: 164) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความคิดที่เกิดขึ้นตอเนื่องจาก
จินตนาการโดยมีลักษณะแตกตางไปจากความคิดของบุคคลอื่น ความคิดสรางสรรคอาศัยพื้นฐานจาก
ประสบการณเดิม คือความรู ขอมูลขาวสาร การศึกษาเหตุผล และการใชปญญาในการจัดสรางรูปแบบ
ของความคิดในรูปแบบใหม อาจแสดงออกมาเปนรูปธรรมอยางประจักษชัดหรือมีลักษณะเปนนามธรรม
ที่จะเปนพื้นฐานใหมีความเชื่อมโยงจนเกิดความประจักษชัดและกอใหเกิดการคนพบสิ่งใหมๆ ทําใหเกิด
เปนผลงานทางศิลปะและวิทยาการสาขาตางๆ รวมท้ังผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อันเปน
ประโยชนแกสังคม ประเทศชาติและมนุษยชาติ 
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  อารี พันธมณ ี(2537: 9) กลาววา ความคดิสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองที่คดิในลักษณะ
อเนกนยั อันนาํไปสูการคิดคนพบสิ่งแปลกใหม ดวยการคดิดัดแปลง ปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานกัน
ใหเกิดสิ่งใหม รวมทั้งการประดษิฐคิดคนพบสิ่งตางๆ ตลอดจนวิธีการคดิทฤษฎหีลักการไดสําเรจ็ ความคิด
สรางสรรคจะเกิดขึ้นได มิใชเพียงแตคดิในสิง่ที่เปนไปได หรือส่ิงที่เปนเหตุเปนผลอยางเดียวเทานัน้ หากแต
ความคิด จินตนาการ ก็เปนส่ิงที่สําคัญยิ่งที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม แตตองควบคูไปกับความพยายาม
ที่จะสรางความคิดฝน หรือจินตนาการใหเปนไปได หรือที่เรียกวาเปนจินตนาการประยุกตนั่นเอง จึงจะ
ทําใหเกิดผลงานจากความคดิสรางสรรคขึ้น 
 จากการศึกษาความหมายขางตนพอสรุปไดวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของ
สมองที่คดิไดกวางไกลหลายแงมุม ทําใหเกดิความคิดทีแ่ปลกใหมไปจากเดมิ เปนความสามารถในการมองเหน็
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัวเกิดการเรียนรู เขาใจ จนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองใหเกิดความคิดเชิง
จินตนาการ เปนลักษณะสําคัญของความคิดสรางสรรคอันนําไปสูการประดิษฐหรือคิดคนสิ่งแปลกใหม 
หรือเพื่อการแกไขปญหา จะตองอาศัยการบูรณาการจากประสบการณและความรูทั้งหมดที่ผานมา 
 4.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  กิลฟอรด (อารี พันธมณี. 2547: 159 – 162; อางอิงจาก Guilford.  1969) กลาววา ความคิด
สรางสรรคประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน 4 ประการ คือ 
   1. ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
คําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็วและมปีริมาณมากในเวลาที่จํากัด แบงเปน 
    1.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถใน
การใชถอยคําอยางคลองแคลว 
    1.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสมัพันธ (Associational Fluency) เปน
ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกัน หรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลาที่กําหนด 
    1.3 ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional Fluency) เปน
ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว เพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 
    1.4 ความคิดคลองแคลวในการคดิ (Ideational Fluency) เปนความสามารถที่จะคิด
ในสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กาํหนด ความคลองในการคดิมีความสําคัญตอการแกปญหา เพราะในการแกปญหา
จะตองแสวงหาคําตอบหรือวิธีแกไขหลายวิธี และตองนําวิธีการเหลานั้นมาทดลองจนกวาจะพบวิธีการที่
ถูกตองตามที่ตองการ 
   2. ความคดิยดืหยุน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการคิดหาคําตอบ
ไดหลายประเภทและหลายทิศทาง แบงออกเปน 
    2.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นไดในทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถ
ที่จะพยายามคิดไดหลายอยางอยางอิสระ เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนในดานนี้จะคิดไดวามีประโยชนของ
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กอนอิฐมีอะไรบาง หลายอยางและคดิไดหลายทิศทาง ในขณะที่คนไมมีความคิดยดืหยุนจะคิดไดเพยีงอยางเดยีว
หรือสองอยางเทานั้น 
    2.2 ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adapter Flexibility) เปนความสามารถ
ที่จะคิดไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึง่ไปเปนหลายส่ิงได คนที่มีความคิดยดืหยุนจะคิด
ไดไมซํ้ากัน ยกตัวอยางเชน 
     คําถาม ในเวลา 5 นาที ทานลองคิดวาทานสามารถจะใชหวายทําอะไรไดบาง  
     คําตอบ กระบุ กระจาด ตะกรา กลองใสดินสอ กระออมเก็บน้ํา เตียงนอน ตู 
โซฟา โตะเครือ่งแปง เกาอีน้อนเลน ตะกรอ ชะลอม กรอบรูป กิ๊บตดิผม ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมนิตัน 
     นําคําตอบดังกลาวมาจัดเปนประเภทก็จะจัดได 5 ประเภท ดังนี ้
      ประเภทที่ 1 เฟอรนิเจอร คือ เตียงนอน ตู โตะเครื่องแปง เกาอ้ีนอนเลน 
โซฟา 
      ประเภทที่ 2 เครื่องใช คือ กระบุง กระจาด ตะกรา กระออมเก็บน้ํา 
      ประเภทที่ 3 เครื่องกีฬา คือ ตะกรอ ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมินตัน 
      ประเภทที่ 4 เครื่องประดับ คือ กรอบรูป กิ๊บติดผม 
      ประเภทที่ 5 เครื่องเขียน คือ กลองใสดินสอ 
 เห็นไดวา ความคิดยืดหยุนเปนตัวเสริมใหความคิดคลองแคลว มีความแปลกแตกตางออกไป
หลีกเลี่ยงการซ้ําซอนหรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากขึ้นดวยการจัดเปนหมวดหมูและมีหลักเกณฑยิ่งขึ้น 
ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุนเปนความคิดพื้นฐานที่จะนําไปสูความคิดสรางสรรค คือ ไดหลาย
หมวดหมู หลายประเภท ตลอดจนสามารถเตรียมทางเลือกไวหลายๆ ทาง ความคิดยืดหยุนจึงเปนความคิด
เสริมคุณภาพใหดีขึ้น 
   3. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดที่แปลกใหมและแตกตางไป
จากความคิดธรรมดา เปนความคิดที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคมความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการนําเอา
ความรูเดิมมาคดิดดัแปลงและประยกุตใหเกดิสิ่งใหมขึน้ เชน การคดิเครือ่งบินไดสําเรจ็กไ็ดแนวคดิมาจาก
การทําเครื่องบินรอน เปนตน ความคิดริเริ่ม เปนลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรก เปนความคิดที่
แปลกแตกตางจากความคิดเดิมและอาจไมเคยมีใครนึกหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเร่ิม จําเปนตองอาศัย
ลักษณะความกลาคิด กลาลอง เพื่อทดสอบความคิดของตน บอยครั้งที่ความคิดริเริ่มตองอาศัยความคิด
จินตนาการหรือที่เรียกวา จินตนาการประยุกต คือ ไมใชคิดเพียงอยางเดียว แตจําเปนตองคิดสราง และ
หาทางทําใหเกิดผลงาน ตัวอยางเชน เคยมีผูกลาววา คนที่คิดอยากจะบินนั้นประหลาดและไมมีทางเปนไปได
ตอมาพี่นองตระกูลไรท ก็สามารถคิดประดิษฐเครื่องบินไดสําเร็จ เปนตน 
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   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแตง
หรือขยายความคิดหลักใหไดความหมายสมบูรณยิ่งขึ้นความคิดละเอียดลออเปนคุณลักษณะที่จําเปนอยาง
ยิ่งในการสรางผลงานที่มีความแปลกใหมใหสําเร็จ 
  เดลตัน (พาสนา จุลรัตน.  2548: 57; อางอิงจาก Dalton.  1988) กลาววา ความคิดสรางสรรค
ควรมอีงคประกอบ 8 ประการ โดย 4 องคประกอบแรกเปนความสามารถทางสติปญญา และ 4 องคประกอบหลัง
เปนความสามารถทางดานจิตใจและความรูสึก ดังนี ้
   1. ความคิดริเร่ิม (Originality) 
   2. ความคิดคลองแคลว (Fluency) 
   3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 
   4. ความประณีต หรือความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
   5. ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) 
   6. ความสลับซับซอน (Complexity) 
   7. ความกลาเสี่ยง (Risk-taking) 
   8. ความคิดคํานึงหรือจินตนาการ (Imagination) 
 4.3 กระบวนการคิดสรางสรรค (Creative Process) หมายถึง วิธีการคิดหรือกระบวนการทํางาน
ของสมองอยางเปนขั้นตอน และสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ (อารี พันธมณี. 2537: 9 – 11; อางอิงจาก 
Torrance.  1965) ไดใหคําอธิบายวา “เปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหาหรือส่ิงที่บกพรองขาด
หายไป แลวจึงรวบรวมความคิดตั้งเปนสมมติฐานขึ้น ตอจากนั้นก็ทําการรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อทดสอบ
สมสติฐานที่ตั้งขึ้น ขั้นตอไปจึงเปนการรายงานผลที่ไดรับจากการทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปนแนวคิด และ
แนวทางใหมตอไป’’ ความคดิสรางสรรคจงึเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรียกกระบวนการ
นี้วา  “กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค Creative Problem Solving’’  
  กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคแบงออกไดเปนขั้นๆ ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 การพบความจริง (Fact - Finding) ในขั้นนี้เร่ิมตั้งแตเกิดความรูสึก กังวลใจ มี
ความสับสน วุนวาย เกิดขึ้นในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนีก้็พยายามตั้งสติและพิจารณา
ดูวาความยุงยาก วุนวาย สับสน หรือส่ิงที่ทําใหกังวลใจนั้นคืออะไร 
   ขั้นที่ 2 การคนพบปญหา (Problem – Finding) ขั้นนี้เกิดตอจากขั้นการพบความจริง 
เมื่อพิจารณาโดยรอบคอบแลว จึงสรุปวา ความกังวลใจ ความสับสนวุนวายในใจนั้นก็คือ การมีปญหา
เกิดขึ้น 
   ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea – Finding) ขั้นนี้เมื่อมีปญหาเกิดขึน้ก็พยายามคิดและ
ตั้งสมมติฐานขึ้น รวบรวมขอมูลเพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐาน 
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   ขั้นที่ 4 การคนพบคําตอบ (Solution – Finding) ขั้นนี้จะพบคําตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 
   ขั้นที่ 5 ยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance – Finding) ขั้นนี้เปนการยอมรับคําตอบ
ที่ไดจากการพสูิจนเรียบรอยแลววาจะแกปญหาไดสําเร็จไดอยางไร การคนพบนําไปสูแนวคดิหรือส่ิงใหม
เรียกวา  New Challenges 
  วอลลาซ (พาสนา จุลรัตน.  2548: 63; อางอิงจาก Wallach.  1962) กลาววา กระบวนการ
ของความคิดสรางสรรคเกิดจากความคิดสิ่งใหมๆ โดยการลองผิดลองถูก (Trial and Error) และไดแบง
ขั้นตอนไวเปน 4 ขั้น คือ  
   ขั้นที่ 1 ขั้นเตรยีมตวั (Preparation) เปนขัน้เตรยีมขอมูลตาง  ๆเชน ขอมูลเกี่ยวกับการกระทาํ
หรือแนวทางที่ถูกตอง หรือขอมูลระบุปญหา หรือขอมูลที่เปนขอเท็จจริง เปนตน 
   ขั้นที่ 2 ขั้นความคิดคุกรุน หรือระยะฟกตัว (Incubation) เปนขั้นที่อยูในความวุนวาย
ของขอมูลตางๆ ทั้งใหมและเกา ปราศจากความเปนระเบียบเรียบรอย ไมสามารถจะขมวดความคิดนั้น จึง
ปลอยความคิดไวเงียบๆ หลังจากเราไดผานขั้นการเตรียมตัว บางครั้งตองอาศัยระยะเวลาในการฟกตัว เพื่อให
เกิดความคิดสรางสรรค นักคิดสรางสรรคหลายคน เมื่อใหเขานึกถึงระยะเวลาที่สําคัญของการผลิตผลงาน
สรางสรรค เขามักอางถึงระยะฟกตัวเสมอ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นความคิดกระจางชัด (Illumination) เปนขั้นที่ความคิดสับสนนั้น ไดผานการ
เรียบเรียงและเชื่อมโยงความสัมพันธตางๆ เขาดวยกันใหมีความกระจางชัด และจะมองเห็นภาพพจนและ
มโนทัศนของความคิด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง (Verification) เปนขั้นที่ใชความคิด
ทั้ง 3 ขั้นขางตนเพื่อพิสูจนวาความคิดที่ไดเปนความคิดที่เปนจริงและถูกตองหรือไม 
 4.4 ปจจัยท่ีสงผลตอความคิดสรางสรรค 
  ชาญณรงค พรรุงโรจน (2547: 42 – 50) กลาววา ปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค
มีอยูหลายประการ ดังนี้ 
   1. บุคคล บานและโรงเรียนมีอิทธิพลตอการวางรากฐานของชีวิตในทุกๆ ดาน ดังนั้น
ผูที่มีอิทธิพลตอความคิดสรางสรรคของบุคคล คือ พอ แม และครู ทอแรนซ (ชาญณรงค พรรุงโรจน 
(2547: 44; อางอิงจาก Torrance.  1965) ไดเสนอแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคผานกระบวนการเรียน
การสอน โดยเนนปฏิสัมพนัธระหวางครแูละนกัเรียนไววา ครูผูสอนควรสงเสริมใหเด็กถาม โดยครคูวรให
ความสนใจตอคําถามเหลานั้น และกระตุนใหเดก็รูจักคนควาหาคําตอบดวยตนเองเมื่อเด็กตั้งคําถามหรือ
แสดงความคิดเห็น แมจะแปลกหรือเปนไปไมไดครูควรรับฟงดวยความสนใจโดยไมดวนประเมิน เพราะ
จะเปนการลิดรอนหรือทําใหจินตนาการเด็กหยดุชะงกั นอกจากนัน้ยังควรสงเสริมใหเดก็ไดใชจินตนาการ
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และกลาวชมเชยเมื่อเด็กแสดงความคิดเห็นที่มีคุณคาหรือสรางสรรค เพื่อใหเด็กรูสึกภาคภูมิใจและพรอม
จะทําส่ิงตางๆ ดวยความเชื่อมั่น 
   2. สภาพแวดลอมและสังคม โรเจอร (ชาญณรงค พรรุงโรจน (2547: 44 – 45; อางอิงจาก 
Roger.  1959) กลาววา สภาพแวดลอมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค ไดแก ภาวะที่บุคคลรูสึกปลอดภัย
(Psychological Safety) คือ รูสึกวา ตัวเองมีคุณคาและไดรับการยอมรับ รวมทั้งภาวะที่มีเสรีภาพในการ
แสดงออก (Psychological freedom) ภาวะทั้งสองประการดังกลาวสามารถอธิบายได ดังนี้ 
    2.1 ความรูสึกปลอดภัยทางจิต พอแมและครูสามารถสรางความรูสึกปลอดภัยทางจิต
ได โดยยอมรับความสามารถของเด็กแตละคนโดยไมพยายามประเมินหรือเปรียบเทียบ เพราะจะทําใหเด็ก
รูสึกวา ตนเองดอย แตส่ิงเหลานี้จะชวยใหเด็กรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความมั่นคงทางอารมณ 
    2.2 ความเปนอิสระทางจิต สามารถสงเสริมไดดวยการเปดโอกาสใหมีการแสดงออก
อยางอิสระทัง้ความคดิ ความรูสึก และการกระทําแสดงถึงความเปนตวัของตัวเอง อันจะนําไปสูการทดลอง
และริเร่ิมกระทําและสรางสรรคส่ิงใหมๆ นอกจากบรรยากาศในครอบครัวและโรงเรยีนแลว บรรยากาศ
โดยทั่วไปในสังคมก็มีสวนสนับสนุนหรอืลดทอนความคิดสรางสรรคไดเชนกนั สภาพสังคมที่สงเสริม
ใหเกิดความคิดสรางสรรคตองเปนสังคมที่มุงเนนความรวมมือกันมากกวาแขงขัน เพราะการแขงขันนาํไปสู
ความเครงเครียด การเปรียบเทียบ การกีดกัน และความเห็นแกตัวแตสังคมที่มีบรรยากาศของความรวมมือ
จะเปนสังคมที่เขมแข็ง มีศักยภาพในการพัฒนาสูง เพราะสามารถนําความรู ความคิด และความเชี่ยวชาญ
ที่หลากหลายของแตละบุคคลมารวมคิดรวมสราง เพื่อรังสรรคส่ิงใหมๆ อันเปนประโยชนตอสังคมโดยรวม
ไดดีกวาตางฝายตางกระทําโดยปราศจากการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
   3.  ลักษณะนสัิยที่พึงปรารถนา ทฤษฎีของกิลฟอรด เสนอวา ความคิดริเร่ิม ความ
คลองแคลวในการคิด ความยืดหยุนในการคิดและความละเอยีดลออในการคิดเปนองคประกอบที่ทาํใหเกดิ
ความสรางสรรคขึ้น แตเมื่อมีความคิดสรางสรรคใดๆ เกิดขึ้นแลว การที่จะดําเนินไปสูความสําเร็จ หรือ
การนําความคิดสรางสรรคนั้นไปใชประโยชนไดอยางแทจริง ตองอาศัยนิสัยหรือคุณธรรมอื่นๆ อีกหลาย
ประการดังตอไปนี้ 
    3.1 จินตนาการ (Imagination) จินตนาการเปนความคิดที่กวางขวาง ไมมีขอบเขต 
ความคิดสรางสรรคแปลกใหมจําเปนตองใชจินตนาการในการิเร่ิม จะชวยใหคนพบสิ่งที่ไมเคยมีมากอน 
    3.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement) การสรางสรรคส่ิงตางๆ จนกวาจะประสบ
ความสําเร็จ อาจจะตองมีอุปสรรคมาขัดขวาง การที่บุคคลมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จะชวยใหบุคคลสามารถ
ฟนฝาอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นในขณะคิดสรางสรรคส่ิงตางๆ ได จนประสบผลสําเร็จหรือบรรลุเปาหมาย 
    3.3 ทัศนคติ (Attitude) ทัศนคติเชิงบวกเปนปจจัยสําคัญที่ชวยผลักดันใหบุคคลมี
ทาทีตอส่ิงตางๆ ในทางที่ดีหรือในทางสนับสนุนอันจะเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดความคิดสรางสรรค ในทาง
กลับกันทัศนคติเชิงลบอาจเปนอุปสรรคตอความคิดสรางสรรคได 
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    3.4 อัตมโนทัศน (Self Concept) หรือความคิดรวบยอดเกีย่วกบัตัวเอง อัตมโนทัศน
ในแงบวกและการรับรูความสามารถตัวเองจึงเปนปจจัยท่ีสนับสนุนความคิดสรางสรรค 
    3.5 ความคิดเชื่อมโยงหรือการโยงสัมพันธ เมื่อความคิดหนึ่งเกดิขึ้นก็จะเปนสะพาน
เชื่อมใหเกดิความคิดอืน่  ๆตามมา เปนความคดิที่เนนการเชื่อมโยงสรรพสิ่งวา เปนปจจัยทีก่ระทบซึ่งกนัและกนั
โดยเชื่อวา การคิดเชนนี้จะชวยใหเห็นภาพรวมทั้งหมดวา เรื่องนี้สัมพันธกับเรื่องใดบางอันจะนําไปสูการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตอสังคมโดยรวม 
 4.5 ลักษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรค 
  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
  ทอแรนซ (อารี พันธมณี.  2546: 164; อางอิงจาก Torrance.   1962) ไดศึกษาบุคลิกภาพของ
คนที่มีความคิดสรางสรรคสูง พบวา คนที่มีความคิดสรางสรรคสูงเปนคนที่มีความคิดแปลกไปจากบุคคล
อ่ืน มีผลงานไมซํ้าแบบใคร 
  ครอพเลย (พาสนา จุลรัตน.  2548: 67; อางอิงจาก Cropley.  1966) กลาววา บุคคลที่มีความคิด
สรางสรรคมีลักษณะที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
   1. มีประสบการณที่กวางขวาง (Procession of wide categories) 
   2. เต็มใจและพรอมที่จะกาวไปขางหนา (Willingness to have a go) 
   3. เต็มใจและพรอมที่จะเสี่ยง (Willingness to take risks) 
   4. สามารถที่จะยืดหยุนความคิดไดอยางคลองแคลวในระดับสูง 
  ประสาท อิศรปรีดา (พาสนา จุลรัตน 2548: 68; อางอิงจาก ประสาท อิศรปรีดา.  2538) 
กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
   1. มีความไวในการรับรูส่ิงรอบตัว มีประสาทสัมผัสดี สามารถรับรูส่ิงตางๆ โดยที่
คนทั่วไปมองไมเห็น 
   2. มีอิสระในการตัดสินใจหรือพิจารณาสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยไมสนใจวาส่ิงที่ตน
ตัดสินใจนั้น จะแตกตางจากคนสวนใหญหรือไม 
   3. มีความยืดหยุนทางความคิด สามารถปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆ หรือการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ ไดอยางรวดเรว็ มีการมองปญหาในหลายแงหลายมมุ มากกวาการยึดอยูกับแงมมุใด
แงมุมหนึ่ง 
   4. มีความใจกวาง อดทนตอภาวะปญหาและความไมแนนอน แมวาจะเผชิญกับภาวะ
กดดันตางๆ ในการแสวงหาคําตอบแนวทางในการแกปญหา 
   5. มีความสามารถเชิงนามธรรม โดยเปนผูมีความสามารถในการวิเคราะหปญหาและ
ความเขาใจความสัมพันธของตัวแปรที่เกี่ยวของ 
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  อารี พันธมณี (2537: 69) สรุปลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค ดังนี้ 
   1. อยากรูอยากเห็น มีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ 
   2. ชอบเสาะแสวงหา สํารวจ ศึกษาคนควาและทดลอง 
   3. ชอบซักถามและถามคําถามแปลกๆ 
   4. ชางสงสัย เปนเด็กที่มีความรูสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่พบ 
   5. ชางสังเกต มองเห็นลักษณะที่แปลกผิดปกติ หรือชองวางที่ขาดหายไปไดงายและ
รวดเร็ว 
   6. ชอบแสดงออกมากกวาจะเกบ็กด ถาสงสยัส่ิงใดจะถามหรือพยายามหาคําตอบ โดย
ไมร้ังรอ 
   7. อารมณขัน มองสิ่งตางๆในแงมุมที่แปลกและสรางอารมณขันอยูเสมอ 
   8. สมาธิดีในสิ่งที่ตนสนใจ 
   9. สนุกสนานกับการใชความคิด 
   10. สนใจสิ่งตางๆอยางกวางขวาง 
   11. มีความเปนตัวของตัวเอง 
 4.6 พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กระดับมัธยมศึกษา 
  แมวาพัฒนาการความคิดสรางสรรคในระดับมัธยม ไดรับความสนใจนอย แตเทาที่ศึกษา
พบวา จินตนาการของเด็กลดลงในระหวางที่เด็กเรียนอยูในชั้นประถมปที่ 6 และมัธยมปที่ 1 จนถึงมัธยมปที่ 2 
และจะพัฒนาคงที่จนจบมัธยมปที่ 6 (อารี พันธมณี.  2537: 61 – 63)  
  ยามาโมโต (อารี พันธมณี. 2537: 61; อางอิงจาก Yamamoto.  1960) ไดทําการศึกษาโดยใช
แบบทดสอบของมหาวิทยาลยัมนินิโซตา พบวา ความคิดสรางสรรคจะลดลงระหวางชั้นประถมปที ่ 6 และ
มัธยมปที่ 1 ตอจากนั้นก็จะคอยๆ เพิ่มขึ้น และจะคอยลดต่ําลงเล็กนอยในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 The 
Union College Character Research ไดศึกษาพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กระหวางอายุ 12 – 18 ป 
สรุปผลได ดังนี้ 
   อายุ 12 – 14 ป เด็กตองการเรียนรูและมีโอกาสที่จะเลือกและทดลองทําอาชีพที่สนใจ
เพื่อเปนการเตรียมตวัลวงหนา แมวาในอนาคตเขาจะเปลี่ยนอาชพีใหม ระยะนีเ้ดก็ควรไดรับประสบการณ
ในการตัดสนิใจในเรื่องตางๆและดําเนินการในเรื่องที่ไดตัดสินใจแลวใหตลอด เด็กควรไดรับการฝกให
รูจักการวางแผนงานที่นาทาทาย และใหรูจักยอมรับและยกยองเพื่อนๆและแสดงออกอยางสรางสรรค 
   อายุ 14 – 16 ป ในชวงนี้การจินตนาการของเด็กสวนมากจะเกี่ยวกับอาชีพที่เด็กมุงหวัง
ในอนาคต ทั้งเด็กหญิงและเดก็ชายยงัคงชอบการผจญภัย ความสนใจ ทศันคติของเด็กพัฒนาขึ้นอยางรวดเรว็
แมไมคงที่นัก เด็กจะยังไมเรียนรูวาตนจะนําหลักการตางๆไปประยุกตอยางสรางสรรคไดอยางไรแตจะเรียนรู
วาส่ิงใดถูกสิ่งใดผิด 
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   อายุ 16 – 18 ป เด็กตองการที่จะใชจินตนาการของตนอยางเต็มที่ เด็กมักจะจินตนาการ
เกีย่วกบัตนในแงด ีมีความทะเยอทะยาน ความสนใจของเด็กมัน่คงพอทีจ่ะกําหนดเกีย่วกบัทัศนคติทีสํ่าคัญ
ของเขา เด็กมคีวามสามารถที่จะคิดเกี่ยวกบัสิ่งที่เปนนามธรรม และถายทอดความคดิไปสูประสบการณ
เฉพาะได เด็กสามารถเรียนรูการใชอารมณอยางสรางสรรค สามารถแกปญหาและสามารถทํางานรวมกับ
กลุมอยางแข็งขัน 
 4.7 ความสําคัญของความคดิสรางสรรค 
   เจอรซิลด (พาสนา จุลรัตน.  2548: 102; อางอิงจาก Jersild.  1992) ไดกลาวไววา ความคิด
สรางสรรคมีความสําคัญตอการเรียนที่สงเสริมผูเรียนในดานตางๆ ดังนี้ 
   1. สงเสริมสุนทรียภาพ ผูเรียนจะชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตางๆ ที่เขาคิดขึ้นมา
ผูสอนควรทําเปนตัวอยาง โดยการยอมรับและชื่นชมผลงานของผูเรียน การพัฒนาสุนทรียภาพแกผูเรียน
โดยสงเสริมใหผูเรียนเห็นวา ผลงานที่ผูเรียนคิดหรือสรางขึ้นมา มีความหมายสําหรับตัวเขา และสงเสริม
ใหผูเรียนรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิ่งธรรมดา ใหไดยินในสิ่งที่ไมเคยไดยนิ และหดัใหผูเรียนสนใจใน
ส่ิงตางๆ รอบตัว 
   2. เปนการผอนคลายอารมณ การทํางานอยางสรางสรรค เปนการผอนคลายอารมณ 
ลดความกดดัน ความคับของใจ และลดความกาวราว 
   3. สรางนิสัยในการทํางานที่ดี ในขณะที่ผูเรียนทํางาน ผูสอนควรสอนระเบียบ และ
นิสัยท่ีดีในการทํางานควบคูไปดวย เชน หัดใหผูเรียนเก็บสิ่งของใหเปนที่ และลางมือเมื่อทํางานเสร็จ 
   4. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษา คนควา และทดลอง ผูเรยีนสวนใหญชอบทํากิจกรรม
ที่สงเสริมใหเขาไดใชจินตนาการในการสรางสิ่งใหม  ๆ ดังนั้นผูสอนจึงควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชจินตนาการ
ของเขาในการพัฒนาการทดลอง เชน ฝกใหผูเรียนสมมติตนวาเปนนักกอสรางหรือสถาปนิกความสําคัญ
ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคอาจแบงได 4 ระดับ (ชาญณรงค พรรุงโรจน.  2546: 27 – 40) 
   5. ความสําคัญตอมวลมนุษยชาติ หากมนุษยไมมีความคดิสรางสรรคคงดําเนินชวีิต
อยางซ้ําซาก จําเจ ไมมีความแตกตางกับสิ่งมีชีวิตอื่น เชน พืชและสัตว ขาดความสามารถในการคิด และ
สรางสรรคส่ิงใหม หรือมนุษยก็คงไมอาจดํารงชีวิตและสืบพันธได 
   6. ความสําคัญตอประเทศชาติ ประเทศใดมีบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเปนจาํนวนมาก 
นับไดวา มีทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาและมีความสําคัญตอประเทศชาติของตนใหเกิดการพัฒนาและเจริญ 
กาวหนาไปไดทุกๆ ดาน 
   7. ความสําคัญตอองคกร ภายใตสภาพที่ไมมีความแนนอนทางเศรษฐกิจ ธุรกิจจะอยู
รอดไดตองมีการพัฒนาสินคาหรือบริการใหมๆอยูตลอดเวลา เมื่อกลาวถึงเครื่องมือที่สําคัญ ความคดิสรางสรรค
เปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง 
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   8. ความสําคัญตอปจเจกบุคคล ปจเจกบุคคลเปนแหลงกําเนิดความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคกอใหเกดิผลสําเร็จของแตละบุคคล การคิดเปนทกัษะพืน้ฐานที่สําคัญ ความคิดสรางสรรค
จะชวยยกระดบัความสามารถ ความอดทน และความคิดริเริ่มของบุคคล 
 4.8 ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  ณัฏฐพงษ เจริญทิพย (วนิช สุธารัตน.  2547: 213; อางอิงจาก ณัฏฐพงษ เจริญทิพย.  2541) 
ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรไว ดังนี้ ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
คือ คุณลักษณะของมนุษยที่สําแดงออกในรูปของการคิดคนที่นําไปสูผลผลิตทั้งที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรม เพื่อประโยชนของมนุษยชาติ โดยใชสมรรถวิสัยทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนพื้นฐาน 
  พิลทซ และ ซันด (Piltz; &  Sund.  1974: 4) ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
วาเปนกระบวนการคิดการกระทําเพื่อแกปญหา โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สวนผลผลิต
ของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เนนถึงความคิดริเร่ิมโดยมุงเนนที่การพัฒนาความคิด เพื่อใหได
ผลผลิตของความคิดสรางสรรคที่มีความแปลกใหม มีศิลปะ นอกจากนี้บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรควรจะมีความสามารถ คือ 
  1.  ความสามารถในการจดจําปญหา 
  2.  ความสามารถในการผลิตความคิดใหม 
  3.  ความสามารถในการจัดระเบียบความคิด 
  4.  ความสามารถในการประเมินผล 
 4.9 บทบาทของครูในการสงเสรมิและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  นักการศกึษาหลายทานไดเสนอแนวคดิและกระบวนการในการสงเสริมหรือพัฒนาความคิด 
สรางสรรค ทั้งทางตรงและทางออม สรุปไดดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 
2552) 
   1. ใหนกัเรียนไดคิดส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ไดแสดงความคิดโดยอิสระ สงเสริมใหนกัเรียน
กลาตอบทุกอยางที่คิด โดยไมมีการวิพากษวิจารณ หรือประเมินคา เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ
คิดเห็น โตแยง แสดงเหตุผล 
   2. สงเสริมใหนักเรียนถามและใหความสนใจตอคําถามของนักเรียน 
   3. กระตือรือรนตอคําถามทีแ่ปลก  ๆของนกัเรียน โดยการตอบอยางมีชีวติชีวา หรือช้ีแนะ
ใหหาคําตอบจากแหลงตางๆ ดวยตนเอง 
   4. กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
   5. แสดงและเนนใหเห็นวา ความคิดของนักเรียนมีคุณคาและสามารถนําไปใชใหเกิด
ประโยชนได 
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   6. สงเสริมใหนักเรียนใชวิจารณญาณของตนเอง และยกยองชมเชย เมื่อนักเรียนมี
จินตนาการแปลกกวาผูอ่ืน 
   7. ใชคําถามปลายเปด กระตุนยัว่ยุและเราความรูสึกนึกคิด ใหชวนคิด ใหไดความหมาย
ที่ลึกซึ้งสมบูรณที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
   8. ครูควรมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความรอบรู และเปนแหลงความรู กระตือรือรน
สนใจศึกษาคนควาอยูเสมอ นําเทคนิควิธีการสอนแปลกๆใหมๆมาทดลอง สามารถชี้แนะและกระตุนให
นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคได 
   9. ใจกวางที่จะยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนที่แตกตางจากของตน 
   10. พึงระลึกเสมอวาการพัฒนาความคิดสรางสรรคจะตองใชเวลาและคอยเปนคอยไป 
  นอกจากนี้ ครูควรจัดบรรยากาศการสงเสริมการพัฒนาความคิดสรางสรรค ชุมพล พัฒนสุวรรณ 
(ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2553: 119; อางอิงจาก ชุมพล พัฒนสุวรรณ.  2532) กลาวถึง การสงเสริมบรรยากาศ
เชิงริเร่ิมในชั้นเรียนไว ดังนี้ 
   1. สนับสนุนการตอบหรือแนวความคดิที่ไมธรรมดา หรือความคดิแปลกใหมแตกตาง
จากแนวความคิดเดิมของคนทั่วไป 
   2. ใชขอผิดพลาดของการตอบ เพื่อชวยใหนกัเรียนเขาใจเรื่องความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน
ที่ยอมรับกัน 
   3. ปรับกระบวนการสอนในชั้นเรยีน ใหสอดคลองกับความสนใจและแนวคิดของนักเรียน 
   4. ใหเวลาแกนักเรียน ในการคิดและคนหาแนวคิดใหมๆ 
   5. สรางบรรยากาศแหงการยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทั้งระหวางนักเรียน
ดวยกันและระหวางนกัเรียนกับครู 
 4.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   คารโรล และ โนเอล (Carroll; & Noel.  1991: 214) ไดทําการวิจัยโดยใชแบบทดสอบ
วัดความฉลาดและการสรางสรรคของนักเรียน แลวไดดําเนินการสอนคณิตศาสตรกับนักเรียนเพื่อเปรียบเทียบ
ความฉลาดและการสรางสรรคของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 จํานวน 48 คน แบงออกเปน 
4 กลุม ตามคะแนนความฉลาดและคะแนนการสรางสรรคที่ไดทดสอบในครั้งแรก ซ่ึงวัดจากการแกปญหา 
การใชจินตนาการ และหลังการเรียนวิชาคณิตศาสตรแลว ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดคะแนนสอบ
วิชาคณิตศาสตรสูงสุดเปนนักเรียนที่อยูในกลุมของนักเรียนที่มีความฉลาดสูงและกลุมที่มีความคิดสรางสรรค
สูง 
   อัสเวส (Alrwais. 2000: Online) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรค 
ทัศนคติระดับชั้นของนักเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชาย 
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โรงเรียนในอําเภอ Riyadh ประเทศซาอุดิอาระเบีย จํานวน 245 คน ผลการวิจัย พบวา ตัวทํานายผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรที่ดีที่สุดคือ ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอวิชาคณิตศาสตร รองลงมา คือ ความคิด
สรางสรรค และระดับชั้นของนักเรียน และผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนวา ควรใหความสําคัญ
กับความคิดสรางสรรคและทศันคติในวิชาคณิตศาสตรของนักเรยีนเพิ่มขึน้ในยุทธศาสตรการเรียนการสอน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   กิติภูม ิเลิศกิตติกุลโยธิน (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่2 โดยใชแบบฝกโครงงาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกโครงงานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   บุบผา สาคร (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาการความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร
ที่ฝกดวยแบบฝกความคิดอเนกนยัดานสัญลักษณในแตละผลผลิตตามแนวทฤษฎีของ กิลฟอรด ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยดานสัญลักษณในแตละผลผลิตตาม
แนวทฤษฎีของ กิลฟอรด แลวมีการพัฒนาการความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรในแตละดานคือ ดาน
ความคิดคลอง ดานความคิดยืดหยุนและดานความคิดริเร่ิมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   ศิริอร ใชภูพิรัตน (2527: 50) ไดศึกษารูปแบบการพฒันาคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปที่ 2 ดานการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยมีการฝกแบบระดมพลังสมอง
และแบบฝกแบบรายบุคคล พบวา นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยมี
การฝกแบบระดมพลังสมองและแบบฝกรายบุคคล มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรรวมทั้งองคประกอบ
ทั้ง 3 ดาน แตกตางจากกลุมทีม่ีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามปกต ิแตกลุมที่มีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู โดยมีการฝกแบบระดมพลังสมองและการฝกแบบรายบุคคลมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
รวมทั้งองคประกอบทั้ง 3 ดานไมแตกตางกัน 
 จากเอกสารและงานวจิยั จะเหน็วา ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหเกิดในตวัผูเรียนได 
แตตองมีการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนใหเหมาะสมและสภาพการเรียน 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอน ดังนี้ 
  1. กลุมประชากรที่ใชในการวิจยั 
  2. เนื้อหาที่ใชในการวิจยั 
  3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  4. แบบแผนทีใ่ชในการวิจัย 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. การดําเนนิการทดลอง 
  7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
     ประชากรทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา 
(สิงห สิงหเสน)ี ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2554 จํานวน 10 หอง รวม 501 คน แตละหองจัดนกัเรียนคละกนั  
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชัน มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา 
(สิงห สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 รวมจํานวนนักเรียน 60 คน ไดจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียนแลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง โดยวธีิจับฉลากเปนกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม ดังนี้  
  กลุมทดลอง ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม จํานวน 30 คน 
  กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน 
 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยเปนเนือ้หากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวง
ช้ันที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร 
หนวยการเรียนรูที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณเกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี มวล
ของสารในปฏิกิริยาเคมี 
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ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดลอง ดาํเนินการวิจยัในภาคที ่ 1 ปการศึกษา 2554 ใช เวลา 
16 คาบๆ ละ 50 นาที 
 

แบบแผนที่ใชในการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง Randomized 
Control Group Pretest-Posttest Design (ชูศรี วงศรัตนะ.  2550: 377) มีแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

การกําหนดเขากลุม สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
    

(R)E T1E X T2E 
(R)C T1C - T2C 

    

 
 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย 
  (R) E  แทน  กลุมทดลอง ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  (R) C แทน  กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
  T1E  แทน  การสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง 
  T1C แทน  การสอบกอนการทดลองของกลุมควบคุม 
  T2E  แทน  การสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
  T2C แทน  การสอบหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
  X   แทน  การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  -   แทน  การสอนแบบอริยสัจ 4 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมี 
 4.  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงชั้นที่ 4 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร หนวยการเรียนรูที่ 4 
ปริมาณสารสมัพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณเกีย่วกบัสูตรเคม ีสมการเคมี มวลของสารในปฏิกริิยาเคม ี
   1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
   1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
คําอธิบายรายวชิา และหนวยการเรยีนรูจากหลักสูตรสถานศกึษา โรงเรยีนโรงเรยีนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
   1.3 วิเคราะหมาตรฐานการเรยีนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และหนวยการเรียนรู 
สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร หนวยการเรียนรูที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณ
เกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
   1.4 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละเนื้อหา 
   1.5 สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 16 คาบ ประกอบดวยรายละเอียด คือ 
    1.5.1 จุดประสงคการเรียนรู 
    1.5.2 สาระการเรียนรู 
    1.5.3 การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม คือ 
     1.5.3.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นที่กระตุนหรือเราความสนใจของนักเรียน
ใหเกิดความตองการ ความสนใจในการเรียนและความอยากรูอยากเห็น 
     1.5.3.2 ขั้นสํารวจ เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรยีนปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหนักเรียน
คนพบความรูดวยตนเอง ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดหรือสรางมโนทัศนดวยตนเองโดยใชความรูและ
ประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณใหมที่ไดรับ    
     1.5.3.3 ขั้นอธิบาย เปนขั้นที่นกัเรยีนนําเสนอผลทีเ่กิดจากการเรียนรูเพื่อใหเกิด
ความเขาใจยิ่งขึ้น 
     1.5.3.4 ขั้นขยายมโนทัศน เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวานักเรียนสามารถประยุกต 
ใชมโนทัศนในสถานการณใหมไดหรือไม โดยตั้งคําถามใหมเพื่อใหนกัเรียนปฏิบัติ    
     1.5.3.5 ขั้นประเมินผล เปนขัน้ที่ครใูชเทคนคิการสงัเกตหรือตั้งคาํถามหรือใช
แบบวัดหรือแบบฝกเพื่อหาหลักฐานการเรียนรูวานักเรียนเกิดการพัฒนา  
    1.5.4 ส่ือการเรียนการสอน 
    1.5.5 การวัดผลประเมินผล 
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    1.5.6 นําแผนการจดัการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม และเอกสารประกอบ 
การเรียน ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจเกี่ยวกับความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาและกิจกรรมตางๆ 
ในเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู เพื่อวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู กับ
จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา และขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่
มีคาตั้งแต .50 ขึ้นไป พบวา มีคา IOC เทากับ 1.00 
    1.5.7 นําแผนการจดัการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และ
แกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรูตามเกณฑที่คาดหวัง E1/E2 = 80/80 มีคาเทากับ 80.3/82.10 
    1.5.8 นําแผนการจดัการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไข แลวนําไปใชกับกลุมตวัอยาง
สําหรับการวิจยัตอไป 
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงชั้น ที่ 4 สาระที่ 3: สาร
และสมบัติของสาร หนวยการเรียนรูที ่4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณเกีย่วกบัสูตร
เคมี สมการเคมี มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
   2.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น ฐาน พ.ศ. 2551 
   2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรยีนบดนิทรเดชา  (สิงห สิงหเสนี) 
   2.3 วิเคราะหมาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้ ผลการเรียนรูที่คาดหวงั และหนวยการเรียนรู
สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร หนวยการเรียนรูที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณ
เกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
   2.4 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละเนื้อหา 
   2.5 สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 16 คาบ ประกอบดวยรายละเอียด คือ 
    2.5.1 จุดประสงคการเรียนรู 
    2.5.2 สาระการเรียนรู 
    2.5.3 การสอนแบบอริยสัจ 4 คือ 
     2.5.3.1 ขั้นทุกข (ปญหา) เปนขั้นทีค่รูนําเสนอปญหา ใหนักเรียนพิจารณา
อยางรอบคอบ และพยายามกาํหนดขอบเขตของปญหา นักเรียนจะตองคิดแกไขใหจงได 
     2.5.3.2 ขั้นสมุทัย (สาเหตุของปญหา ตั้งสมมติฐาน) ครูใหนักเรียนคิด วิเคราะห
ดวยตัวเองวา สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมานั้น มีอะไรบาง  
     2.5.3.3 ขั้นนิโรธ (ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล) ครูใหนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติ
เพื่อแกปญหาตามสาเหตุที่ไดคนพบ 



 54 

     2.5.3.4 ขั้นมรรค (ขั้นวิเคราะห และสรุปผล) ครูใหนักเรียนสรุปผลจากการ
ที่ไดลงมือปฏิบัติวาไดคนพบคําตอบของปญหา หรือกฎเกณฑอะไรบาง 
    2.5.4 ส่ือการเรียนการสอน 
    2.5.5 การวัดผลประเมินผล 
    2.5.6 นําแผนการจดัการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ไปใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทาน พิจารณา
ความสอดคลองระหวางรูปแบบการสอนกับจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา และขั้นตอนการดําเนินการจัด 
การเรียนรู เพื่อวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองที่มีคาตั้งแต .50 
ขึ้นไปพบวามีคา IOC เทากับ 1.00 
    2.5.7 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและแกไขแลว 
ไปทดลองใชกับนักเรยีนชนั มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแผน 
การจัดการเรียนรูตามเกณฑที่คาดหวัง E1/E2=80/80 มีคาเทากับ 80.1/81.14 
    2.5.8 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไข แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
สําหรับการวิจัยตอไป 
 
ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4     
 

การสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม การสอนแบบอริยสัจ 4 
  

    1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นที่กระตุนหรือเราความสนใจของ
นักเรียนใหเกิดความตองการ ความสนใจในการเรียนและความอยากรู
อยากเห็น 
    2. ขั้นสํารวจ เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให
นักเรียนคนพบความรูดวยตนเอง ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดหรือ
สรางมโนทัศนดวยตนเองโดยใชความรูและประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับ
ความรูและประสบการณใหมที่ไดรับ 
    3. ขั้นอธิบาย เปนขั้นที่นักเรียนนําเสนอผลที่เกิดจากการเรียนรูในขั้นที่ 
2 ไดอีก เพื่อใหเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น 
    4. ขั้นขยายมโนทัศน เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวานักเรียนสามารถ
ประยุกตใชมโนทัศนในสถานการณใหมไดหรือไม โดยต้ังคําถามใหม
เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติ 
    5. ขั้นประเมินผล เปนขั้นที่ครูใชเทคนิคการสังเกตหรือต้ังคําถามหรือ
ใชแบบวัดหรือแบบฝกเพื่อหาหลักฐานการเรียนรูวานักเรียนเกิดการ
พัฒนา 

    1. ขั้นทุกข คือ ปญหา ครูนําเสนอปญหาให
นักเรียนพิจารณาอยางรอบคอบ และพยายาม
กําหนดขอบเขตของปญหา นักเรียนจะตองคิด
แกไขใหจงได 
    2. ขั้นสมุทัย คือ สาเหตุของปญหานั้น ต้ัง 
สมมติฐาน ครูใหนักเรียนคิด วิเคราะหดวย
ตัวเองวา สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมานั้น มี
อะไรบาง 
    3. ขั้นนิโรธ คือ ทดลอง และเก็บรวบรวม
ขอมูล ครูใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติเพื่อ
แกปญหาตามสาเหตุที่ไดคนพบ 
    4. ขั้นมรรค คือ ขั้นวิเคราะห และสรุปผล 
ครูใหนักเรียนสรุปผลจากการที่ไดลงมือ
ปฏิบัติวาไดคนพบคําตอบของปญหา หรือ
กฎเกณฑอะไรบาง 
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  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 
   3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล และการสรางขอสอบวิทยาศาสตร 
   3.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร หนวยการเรียนรู
ที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณเกีย่วกับสูตรเคมี สมการเคมี มวลของสารใน
ปฏิกิริยาเคมี จาก หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 4  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อสรางตารางวิเคราะหขอทดสอบวิชาเคมี แบงพฤติกรรมดานตางๆ 4 ดาน คือ ดาน
ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   3.3 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู ที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาเคมี เร่ือง 
สารละลาย การคํานวณเกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
   3.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ีแบบปรนัย ชนดิเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
   3.5 นําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาเคม ี จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความถูกตองดานภาษา เพื่อ
ปรับปรุงแกไข โดยการคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือเทากับ .50 ขึ้นไป 
พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67 – 1.00 
   3.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่
เรียนเรื่องนี้แลว จํานวน 100 คน 
   3.7 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ถูกให 1 คะแนน 
ขอที่ผิดหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน เมื่อตรวจรวมคะแนนเรยีบรอยแลว นํามาวิเคราะหดังตอไปนี ้ 
    3.7.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบที่สราง
เปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน (Chung Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
    3.7.2  คัดเลือกขอทดสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคา
อํานาจจําแนก (r) ตั้ง แต 0.20 ขึ้น ไปพบวา มีคาความยากงาย (p) เทากับ 0.22-0.77 และมีคาอํานาจจําแนก 
(r) เทากับ 0.27 – 0.71 คัดเลือกไว 30 ขอ 
   3.8 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวแลว ไปทดสอบกับนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสน)ี จํานวน 100 คน เพื่อหาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR – 20 
ของ คูเดอร – ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และ  อังคณา สายยศ.  2538: 197 – 198) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.70 
   3.9 นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยตอไป 
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  4. แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
   4.1 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยความคดิ 3 ลักษณะ คือ ความคิดคลองทางวิทยาศาสตร ความคิดยืดหยุน
ทางวิทยาศาสตรและความคิดริเร่ิมทางวิทยาศาสตร 
   4.2 สรางแบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแบบอัตนยั จํานวน 5 ขอ  
   4.3 นําแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรจํานวน 5 ขอ ใหผูเชี่ยวชาญ 
3 ทาน เปนผูตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความถูกตอง
ดานภาษาเพื่อปรับปรุงแกไข โดยการคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือเทากบั .50 
ขึ้นไป พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67 – 1.00 
   4.4 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ทดลองกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 6 ที่เรียน
เร่ืองนี้แลว จํานวน 100 คน 
   4.5 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้ 
    เกณฑการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค  
     ผูวิจัยกําหนดวธีิการใหคะแนนโดยดัดแปลงมาจากของ ทอแรนซ (สุภาวดี ตั้งบุบผา.  
2533: 76 – 77; อางอิงจาก Torrance.  1969) คะแนนความคิดสรางสรรค มีวิธีการตรวจใหคะแนน ดังนี้ 
     1. การใหคะแนนความคิดคลองแคลว พิจารณาจากจํานวนขอมูลที่ใชในตาราง
และไดคําตอบที่ถูกตองตามเงือ่นไขของขอสอบในแตละขอ โดยใหคะแนนขอมูลที่ใชในตารางขอละ 1 คะแนน 
ตามปริมาณขอมูลในตารางที่ไมซํ้ากันของขอสอบในแตละขอ 
     2. การใหคะแนนความคิดยืดหยุน พิจารณาจากจํานวนโจทยที่นักเรียนสามารถ
สรางในแตละขอโดยจะจัดกลุมหรือประเภทของขอมูลของนักเรียนแตละคนตามขอสอบในแตละขอโดย
ใหคะแนนเปนกลุมหรือประเภทละ 1 คะแนน 
     3. การใหคะแนนความคิดริเร่ิม พิจารณาจากความถี่ของขอมูลของนักเรียน
ทั้งหมดที่ใชเปนความคิดทีแ่ปลกแตกตางไปจากคําตอบของผูอ่ืน คะแนนความคิดริเริ่ม จะพจิารณาจาก
การใชขอมูลของผูเขาสอบในครั้งเดยีวกนั โดยการพจิารณาเปอรเซ็นตของความถี่ของคําตอบของผูเขาสอบ
ทั้งหมด จะตรวจสอบวา แตละขอมูลที่ใชมีนักเรียนตอบซ้ํากันมากนอยแคไหน ถาขอมูลใดมีผูใชขอมูล
ซํ้ากันมากเกินไปก็จะไมไดคะแนน ถามีคนใชขอมูลนั้นนอยเทาใดคําตอบนั้นก็จะไดคะแนนมาก โดยเกณฑ
การใหคะแนนยึดหลัก ดังนี้ 
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    การใหคะแนนความคิดริเร่ิมของทอแรนซ 
       คําตอบซ้ํา     คะแนนที่ได 
       12% ขึ้นไป     0 
       6-11 %      1 
       3-5%      2 
       2 %       3 
       ไมเกิน 1 %     4 
 
     เมื่อตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว ปรากฏวา แบบทดสอบทุกขอสามารถตรวจหา
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรอันประกอบดวย ดานความคิดคลอง ความคิดยืดหยุนและความคดิริเริ่ม
ได       
   4.6 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบที่สรางเปนรายขอ 
โดยใชวิธีของวิทเนย และซาเบอร พบวามีคาความยากงาย (p) เทากับ 0.47-0.77 และมีคาอํานาจจําแนก (r) 
เทากับ 0.27 – 0.49 
   4.7 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอัตนยัโดยใชสัมประสิทธิแ์อลฟา (α - Coefficient) 
ของครอนบัค (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 200) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 
   4.8 นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยตอไป 
 

การดําเนินการทดลอง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มาจํานวน 2 หอง จากหองเรียน 10 หอง และจับฉลากเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และ
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 
 3. ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้ง สองกลุมในเนื้อ หาเดียวกนั ใชเวลาสอนเทากัน
กลุมละ 16 คาบ โดย 
  กลุมทดลองไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนทั้ง
สองกลุมโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคม ี เร่ืองปริมาณสารสัมพันธและแบบทดสอบ
วัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรชุดเดิม 
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 5. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และแบบทดสอบ
วัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ได มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample ใน
รูป Difference Score 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample  
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ4 โดยใช t – test for Dependent  Sample 
 4. เปรยีบเทยีบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample ใน
รูป Difference Score เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนเรยีนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample  
 5. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  โดยใช t – test for dependent  Sample  
  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐาน ไดแก 
  1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 73) 

   
n
∑Χ

=Χ       

 
   เมื่อ   Χ         แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 
          ∑Χ   แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
                      แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน คํานวณจากสูตร  
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 79) 
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   เมื่อ        แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     ∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     2∑Χ   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
     n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 2. สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
  2.1 หาคาความเทีย่งตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ี และ
แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใชดัชนีวดัความสอดคลอง ( IOC ) (ลวน สายยศ; 
และอังคณา  สายยศ. 2539: 248 – 249) 
 

      
n

R
IOC

∑
=  

 
   เมื่อ  IOC  แทน คาดัชนีความสอดคลอง 
     ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
     n   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
  2.2 คาความยากงาย ( P )  และคาอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
วิทยาศาสตร โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ ใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน (Fan.  1952: 6 – 32) 
  2.3 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชสูตร 
KR – 20 (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 197 – 198) 
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   เมื่อ  ttγ   แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     n   แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
     p   แทน สัดสวนของผูทําไดในขอหนึ่งๆ นั้น คือสัดสวนของคนทํา 
         ถูกกับคนทั้งหมด 
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     q   แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ คือ p−1  
     2

tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
 
  2.4 การหาคาความยากงายของแบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร โดย
คํานวณจากสูตร วิทเนย และซาเบอร (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2539: 199 – 200)  
 

      ( )
( )minmax2

2
XXN

NXSS
P mimLU

−
−

=  

 
   เมื่อ  P   แทน ดัชนีคาความยากงาย 
     US   แทน ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
     LS   แทน ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
     N  แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
     maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
     minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
 
  2.5 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) เพื่อวิเคราะหแบบทดสอบรายขอ แบบทดสอบ
อัตนัย โดยใชวิธีของ วิทเนย และซาเบอร (Whitney and Sabers) (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  
2539: 119 – 201) 
 

       ( )minmax XXN
SS

D LU

−
−

=  

 
   เมื่อ  D  แทน ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
     US   แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนกลุมเกง 
     LS   แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนกลุมออน 
     maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
     minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
     N  แทน จํานวนนักเรียนของกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
 
  2.6 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอตันยัโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) 
ของครอนบัค ) (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2538: 200) 
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   เมื่อ  α   แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
     n   แทน จํานวนขอในแบบทดสอบ 
     2

iS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
     2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
  2.7 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู (สุธรรม  สอนเถ่ือน.  2548: 13) 
 

       1001 ×= ∑

A
N

X
E  

 
   เมื่อ  1E   แทน คาประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     ∑ X  แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรืองาน 
     A   แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรืองานทุกชิ้นรวมกัน 
     N   แทน จํานวนผูเรียน 
 

       1002 ×= ∑

A
N

X
E  

 
   เมื่อ  2E   แทน คาประสิทธิภาพของผลลัพธ 
     ∑ X  แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรืองาน 
     A   แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรืองานทุกชิ้นรวมกัน 
     N   แทน จํานวนผูเรียน 
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 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ทดสอบสมมติฐานขอ 2, 3, 5 และ 6 เพ่ือหาความแตกตางของคาคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมีและคาคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรระหวาง
กอนและหลังเรียน โดยใช t-test for dependent Sample (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 165 – 166) 
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   เมื่อ  t  แทน คาที่พิจารณาใน t-distribution 
     D  แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
     n  แทน จํานวนคู 
 
  3.2 ทดสอบสมมติฐานขอ 1 และ 4 เพื่อหาความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวทิยาศาสตร และคาคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช t-test for dependent Sample ในรูป Difference Score (Scott.  
1967: 264) มีสูตร ดังนี้ 
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   เมื่อ  t   แทน คาที่ใชในการพิจารณา t-distribution 
     1n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
     2n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมควบคุม 
     1MD   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลัง 
          เรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลอง 
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     2MD   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลัง 
          เรียนกับกอนเรียนของกลุมควบคุม 
     1D    แทน ผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียนกับกอน 
          เรียนของกลุมทดลอง 
     2D    แทน ผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียนกับกอน 
          เรียนของกลุมควบคุม 
     2

DS    แทน คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการ 
          ทดสอบหลังเรียนและกอนเรียนของกลุมทดลองและ 
          กลุมควบคุม 
     21 MDMD

S
−

 แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวาง 
          คะแนนการทดสอบหลังเรียนและกอนเรียนของกลุม 
          ทดลองและกลุมควบคุม 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
    แทน   คะแนนเต็ม 
    แทน   คาคะแนนเฉลี่ย  
    แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   แทน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 
      การทดสอบกอนเรียน 
   แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
      หลังเรียนและการทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
    แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงที (t-distribution) 
 **    แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังนี ้
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score 

 2. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample 
 3. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for dependent Sample 
 4. การเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่
ไดรับการสอนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4  โดยใช t – test for Independent 
Sample ในรูป Difference Score 
 5. การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample 
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 6. การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  โดยใช t – test for dependent Sample  

 
ผลการวิเคราะหขอมลู 
 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score 
 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ระหวาง   
     กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง   

Χ  S Χ  S 
MD 

21 MDMDS −  t 

          

กลุมทดลอง 30 30 3.67 0.76 24.03 2.31 20.37 
กลุมควบคุม 30 30 3.40 0.81 22.93 2.41 19.53 

0.06 1.50 

          

 
 จากตาราง 3 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบทฤษฎสีรรคนยิม กอนเรยีน มี
คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เปน 3.67 และ 0.76 ตามลําดับ 
และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 24.03 
และ 2.31 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม คือ นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนเรยีน มีคะแนนเฉลีย่
และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 3.40  และ 0.81 ตามลําดับ และหลังเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 22.93 และ 2.41 ตามลําดับ 
และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาเคมี หลังเรียนกบักอนเรียนของกลุมทดลอง
กับกลุมควบคมุมีคาเปน 20.37 และ 19.53 ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี หลังเรียนกับ
กอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลอง คือนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ทฤษฎีสรรคนิยม และกลุมควบคุม คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมี แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนเรยีนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample 
 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนเรียน 
     และหลังเรยีนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 

กลุมทดลอง  Χ   t 
     

กอนเรียน 30 3.67 0.76 

หลังเรียน 30 24.03 2.31 
50.959** 

     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เปน 3.67 และ 0.76 ตามลําดับ และหลังเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 24.03 และ 2.31 ตามลําดับ 
  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ีหลังเรียน
กับกอนเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมพบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนเรียนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for dependent Sample 
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน 
     และหลังเรยีนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

กลุมควบคุม  Χ   t 
     

กอนเรียน 30 3.40 0.81 

หลังเรียน 30 22.93 2.41 
50.257** 

     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยและความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 3.40 และ 0.81 ตามลําดับและหลังเรียนมีคะแนน
เฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 22.93 และ 2.41 ตามลําดับ 
  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ีหลังเรียน
กับกอนเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
 4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score 
 
ตาราง 6  ผลการเปรียบเทียบความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ระหวาง 
     กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง  

Χ  S Χ  S 
MD 

21 MDMDS −  t 

         

กลุมทดลอง 30 10.83 1.39 24.03 2.31 13.20 
กลุมควบคุม 30 8.93 1.72 20.73 2.36 11.80 

0.85 3.18 

         

 
 จากตาราง 6 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบทฤษฎีสรรคนิยม กอนเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 10.83 และ 1.39 
ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
เปน 24.03 และ 2.31 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม คือ นกัเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 8.93  และ 1.72 
ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
เปน 20.73 และ 2.36 ตามลําดับ และคาเฉลีย่ของผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมคีาเปน 13.20 และ 11.80 ตามลําดับ 
  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
กับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลอง คือนักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบ
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ทฤษฎีสรรคนิยม และกลุมควบคุม คือนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 
 5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนเรยีนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample 
 
ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน 
     และหลังเรยีนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 

กลุมทดลอง  Χ  SD t 
     

กอนเรียน 30 10.83 1.39 

หลังเรียน 30 24.03 2.31 
34.585** 

     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 7 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 10.83 และ 1.39 ตามลําดับ และ
หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 24.03  และ 
2.31 ตามลําดับ 
  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
กับกอนเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม พบวามีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 
 6. ผลการวิเคราะหเปรยีบเทยีบความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 กอนเรียนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for dependent Sample 
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ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน 
     และหลังเรยีนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

กลุมควบคุม  Χ  SD t 
     

กอนเรียน 30 8.93 1.72 

หลังเรียน 30 20.73 2.36 
52.00** 

     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 8 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยและความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 8.93 และ 1.72 ตามลําดับและหลังเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 20.73 และ 2.36 ตามลําดับ 
  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
กับกอนเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 พบวา มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนการศึกษาวิจยัเชิงทดลอง เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบทฤษฎี
สรรคนิยมและการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายของการวิจัยไว ดังนี้ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาเคมีของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 3. เพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรยีน 
และหลังเรียนหลังไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 5. เพื่อเปรยีบเทยีบความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 6. เพื่อเปรยีบเทยีบความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
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 4. นักเรยีนทีไ่ดรับการจดัการสอนแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  
มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน บดินทรเดชา 
(สิงห สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 10 หองเรียน รวม 501 คน โดยแตละหองจัด
นักเรียนคละความสามารถ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงชั้น ที่ 4 โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 60 คน ไดจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม ดังนี้ 
  กลุมทดลอง ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม จํานวน 30 คน 

  กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบทฤษฎีสรรคนิยม เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ 
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4  เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ 
  3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมี แบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 
30 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.70 
  4. แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร แบบอัตนัย จํานวน 5 ขอ  
 การดําเนินการทดลอง  
  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มาจํานวน 2 หอง จากหองเรียน 10 หอง และจับฉลาก
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาเคม ีและ
แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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  3. ดําเนินการสอนโดยผูวจิัยเปนผูสอนเองทั้งสองกลุมในเนือ้หาเดยีวกันใชเวลาในการสอน
เทากันกลุมละ 16 คาบ โดย 
   กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบทฤษฎีสรรคนิยม 
   กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
  4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนด จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนทัง้
สองกลุมโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  5. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมแีละความคดิ
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample ในรูป 
Difference  Score 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample  
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมขีองนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรยีนและ
หลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Dependent  Sample 
 4. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช  t – test for Independent Sample ใน
รูป Difference Score 
 5. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample  
 6. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Dependent  Sample  
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สรุปผล 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมและการสอนแบบอริยสัจ 4 สรุป
ผลได ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังที่ไดรับการสอนตาม
แนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 หลังที่ไดรับการสอนตาม
แนวทฤษฎีสรรคนิยมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 หลังทีไ่ดรับการสอนแบบ
อริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 หลังที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 5. ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 หลังที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6. ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 หลังที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  

อภิปรายผล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนยิมและการสอนแบบ
อริยสัจ 4 อภิปรายผล ดังนี้ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎี
สรรคนิยมและการสอนแบบอริยสัจ 4 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติไมเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1 สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได ดังนี้ 
  การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมเปนกระบวนการสรางความรูดวยตนเองจากโครงสราง
ความรูที่มีอยูในตัวเองแตละบุคคล จากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น การเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว
กับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม โดยเปดโอกาสใหนักเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนฝกประสบการณ
ในการสังเกต การคิด และนาํมาเชื่อมโยงกบัประสบการณเดิมของแตละคนและจากการแสวงหาความรู
จากขอมูล การสนทนา การอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูของผูเรียนในกลุม ทําใหชวยขยายโครงสรางความรู
ใหกวางขึ้น สอดคลองกับความคิดเห็นของ ยีน เพียเจต (Jean, Piaget.  1964: 177) ที่วาคนเราเรียนรูโดย
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กระบวนการของการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ดวยกระบวนการสูสภาวะสมดุล ประกอบดวยกลไก
พื้นฐานสองอยาง คือ การดูดซึมเขาสูโครงสรางและการปรบัโครงสราง การดูดซึมเขาสูโครงสรางความสามารถ
ในการตีความ หรือการรับเอาขอมูลจากสิ่งแวดลอมเขามารวมไวในโครงการทางปญญาที่มีอยู หรือการปรับ
ส่ิงแวดลอมใหเขากับโครงสรางทางปญญาที่มีอยู สวนการปรับโครงสรางเปนความสามารถในการเลี่ยนแปลง 
หรือขยายโครงสรางทางปญญาที่มีอยูใหเขากับสิ่งแวดลอม และ ออซูเบล (Ausubel.  1963: 152 ) กลาววา
โครงสรางสวนบุคคลเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการศกึษาสิ่งทีสํ่าคัญที่สุดที่ครูตองรูในจดุเริม่แรก
ของการสอนคือส่ิงที่เด็กรู เพื่อที่ครูไดวางแผนการสอนโดยใชความรูเดิมและกลวิธีการเรียนรูเดิมของเด็ก
เปนจุดเริ่มตน ความรูที่เกิดจากนักเรียนเปนผูสราง เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย อันเกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติ เก็บขอมูลนําขอมูลนัน้มาปะติดปะตอกัน เปนกระบวนการเรยีนรูทีด่ี สงเสริมใหนกัเรยีนไดใชความคิด
และเกดิการเรยีนรูอยางเขาใจแทจริง นักเรียนสามารถคนพบหลักการ ความคิดรวบยอด และสรุปผลได
ดวยตนเอง หรือดวยความรวมมือของเพื่อนนักเรียนดวยกันโดยวิธีการที่หลากหลาย เชน การสังเกต การสืบคน 
การใหเหตุผล หรือคนพบขอสรุปจากการแนะนําของผูสอนในการกระตุนคําถามใหนกัเรียนคิด หาขอสรุป
ดวยตนเอง แลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนับรรยากาศดังกลาวชวยกระตุนใหนักเรียนตื่นตวัอยูตลอดเวลา
ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นเชนเดียวกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
การสอนแบบอริยสัจ 4 เปนการสอนที่ประยุกตมาจากวิธีคิดตามแนวพุทธศาสตร มุงใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน 
แกปญหาเปน ตลอดจนฝกใหนักเรยีนลงมอืปฏิบัติดวยตนเอง คนหาสาเหตุ กําหนดขอบเขตของปญหา 
และนํามาวิเคราะหหาคําตอบของปญหานัน้อยางรอบคอบ ในการจดัการเรียนการสอนนั้นครูผูสอนจะคอย
กระตุนความคดิของผูเรียน โดยถามสิ่งที่โจทยตองการ หรือผูเรียนไดอะไรจากโจทยบาง โดยสอดคลองกับ
ที่ สิริพร ทิพยคง (2536: 157 – 159) กลาววา ควรใหอิสระในการคดิแกนกัเรียนและกระตุนใหนักเรียนคดิวา
จะสามารถใชความคิดรวบยอด ทักษะและหลักการใดในการแกปญหาโจทยนั้นๆ ทดสอบวา นกัเรียนเขาใจ
โจทยปญหานั้นๆ โดยการถามถึงสิ่งที่โจทยกําหนดใหและส่ิงที่โจทยตองการ และจากการฝกใหนักเรียน
แกปญหาอยูเปนประจําก็จะสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝก (Law of 
Exercise) ที่กลาววา ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหดัฝกกระทําบอยๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลอง ผูวิจัยจะกําหนด
ปญหาใหกับนักเรียนและใหเวลานักเรียนทุกคนในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ และรอบคอบ อีกทั้ง
ผูวิจัยจะคอยใชคําถามกระตุนนักเรยีน รวมถึงสรางบรรยากาศในการเรียน เพื่อใหนกัเรียนรูสึกไมเครียด
จนเกนิไป 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการแนะนํา ตรวจสอบแกไขเครื่องมือ เพื่อทําปริญญานิพนธดานตางๆ ดังนี ้ 
 - แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 - แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ 
 - แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 
ผูชวยศาสตราจารย สนธยา ศรีบางพลี         ผูชวยศาสตราจารย 
         ขาราชการบํานาญโรงเรียนสาธิต  
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝายมัธยม)  
         เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยศิริพร มูลพาย              อาจารย 
         ขาราชการบํานาญอาจารย 
         ภาควิชาเคม ี
         มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
 
อาจารยทวีศกัดิ์ รสโหมด            อาจารย 
         โรงเรียน บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
                        กลุมสาระวิทยาศาสตร 
 
อาจารยชาญวทิย  ตั้งกิจวณชิกุล       อาจารย 
         โรงเรียน บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
               กลุมสาระวิทยาศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
 

 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสจั 4 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคม ี
   เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของ 
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพนัธ 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน ( ) ของ  
   แบบทดสอบวดัความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจดัการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม เร่ือง ปริมาณ 
     สารสัมพันธ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

     

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 

     

 
 
ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 เรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

     

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
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ตาราง 11 คาดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณ 
     สารสัมพันธ 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

          

1 1 1 1 1.00 21 1 1 0 0.67 
2 1 1 0 0.67 22 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 24 1 1 0 0.67 
5 1 1 1 1.00 25 1 1 1 1.00 
6 1 1 1 1.00 26 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 
8 1 1 0 0.67 28 0 1 1 0.67 
9 1 1 1 1.00 29 1 0 1 0.67 

10 1 1 0 0.67 30 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 31 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1.00 32 1 1 0 0.67 
13 1 1 1 1.00 33 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 34 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 1.00 35 1 1 1 1.00 
16 1 1 1 1.00 36 1 1 1 1.00 
17 1 1 1 1.00 37 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1.00 38 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1.00 39 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 40 1 1 1 1.00 
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ตาราง 12 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

     

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบ 
     วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ีเร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ ช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 จํานวน 30 ขอ 
 

ขอที่ p r ขอที่ P R 
      

1 0.50 0.46 16 0.48 0.55 
2 0.51 0.49 17 0.56 0.34 
3 0.69 0.42 18 0.48 0.56 
4 0.47 0.35 19 0.38 0.72 
5 0.77 0.27 20 0.72 0.55 
6 0.38 0.49 21 0.32 0.51 
7 0.57 0.39 22 0.22 0.29 
8 0.51 0.52 23 0.43 0.35 
9 0.46 0.71 24 0.36 0.67 

10 0.55 0.47 25 0.24 0.71 
11 0.41 0.65 26 0.66 0.54 
12 0.49 0.55 27 0.75 0.56 
13 0.58 0.38 28 0.77 0.67 
14 0.63 0.43 29 0.35 0.35 
15 0.48 0.67 30 0.45 0.45 

      

 
 การหาคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมี และแบบทดสอบ
วัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใชสูตร KR-20 (Kuder-Richardson) สูตร มีดังนี ้
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  เมื่อ   r tt  แทน  คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
    n  แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

    p  แทน  สัดสวนของผูทําไดในขอหนึ่งๆ นั่นคือ = 
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่  

    q  แทน  สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือคือ 1 – p  
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    St

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
 ผูวิจัยไดวเิคราะหคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมี โดยใช
โปรแกรมวิเคราะหขอสอบ CISA ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.70 
 
ตาราง 14 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และสมัประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน( )ของ 
     แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 5 ขอ 
 

ขอที่ p r 
   

1 0.47 0.35 
2 0.50 0.49 
3 0.67 0.41 
4 0.51 0.37 
5 0.77 0.27 

   

 
 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอัตนัยโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α −Coefficient )
ของครอนบัค (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 200) 
 

  สูตร 
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    α   แทน   สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
      แทน   จํานวนขอในแบบทดสอบ 
      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมีไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 
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ภาคผนวก  ค 
 

 - คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและหลัง เรียน 
   ของกลุมทดลอง ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนยิม 
 - คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและหลังเรียน 
   ของกลุมควบคุม ท่ีไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 - คะแนนความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง ท่ีไดรับ 
   การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 - คะแนนความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมควบคุม ท่ีไดรับ 
   การสอนแบบอริยสัจ 4 
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ตาราง 15 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและหลังเรียนของ 
     กลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) 

    

1 3 21 18 
2 4 20 16 
3 3 26 23 
4 5 25 20 
5 3 21 18 
6 5 25 20 
7 4 25 21 
8 4 22 18 
9 4 27 23 
10 3 27 24 
11 3 18 15 
12 5 26 21 
13 4 25 21 
14 4 24 20 
15 4 25 21 
16 4 24 20 
17 3 23 20 
18 3 22 19 
19 3 24 21 
20 3 24 21 
21 3 22 19 
22 4 27 23 
23 3 25 22 
24 2 25 23 
25 4 28 24 
26 4 26 22 
27 3 21 18 
28 5 24 19 
29 4 24 20 
30 4 25 21 

    

Σ 110 721  
    

  = 3.67  =  24.03  =  20.37 
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ตาราง 16 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและหลังเรียนของ 
     กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) 

    

1 4 25 21 
2 4 23 19 
3 5 26 21 
4 3 22 19 
5 3 28 25 
6 3 23 20 
7 4 27 23 
8 4 22 18 
9 4 23 19 
10 3 21 18 
11 3 27 24 
12 5 25 20 
13 4 20 16 
14 4 23 19 
15 4 26 22 
16 4 26 22 
17 2 21 19 
18 4 24 20 
19 3 25 22 
20 3 21 18 
21 2 20 18 
22 4 22 18 
23 4 23 19 
24 3 21 18 
25 2 21 19 
26 3 20 17 
27 3 21 18 
28 2 21 19 
29 3 20 17 
30 3 21 18 

    

Σ 102 688 586 
    

  = 3.40  =  22.93  = 19.53 
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ตาราง 17 คะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมทดลองที่ไดรับ 
     การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) 

    

1 9 21 12 
2 11 20 9 
3 10 26 16 
4 12 25 13 
5 8 21 13 
6 10 25 15 
7 10 25 15 
8 9 22 13 
9 9 27 18 
10 12 27 15 
11 11 18 7 
12 12 26 14 
13 11 25 14 
14 11 24 13 
15 11 25 14 
16 10 24 14 
17 10 23 13 
18 10 22 12 
19 12 24 12 
20 12 24 12 
21 9 22 13 
22 12 27 15 
23 11 25 14 
24 13 25 12 
25 14 28 14 
26 10 26 16 
27 10 21 11 
28 11 24 13 
29 12 24 12 
30 13 25 12 

    

Σ 325 721  
    

  = 10.83  =  24.03  = 13.20 
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ตาราง 18 คะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมควบคุมที่ไดรับ 
     การสอนแบบอริยสัจ 4 
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) 

    

1 7 19 12 
2 8 18 10 
3 8 20 12 
4 10 22 12 
5 12 25 13 
6 14 25 11 
7 7 18 11 
8 8 19 11 
9 8 19 11 
10 9 19 10 
11 10 22 12 
12 8 19 11 
13 7 18 11 
14 8 20 12 
15 8 20 12 
16 9 22 13 
17 11 24 13 
18 10 25 15 
19 11 24 13 
20 12 24 12 
21 10 24 14 
22 9 20 11 
23 9 18 9 
24 8 20 12 
25 7 18 11 
26 8 19 11 
27 9 20 11 
28 7 20 13 
29 8 20 12 
30 8 21 13 

    

Σ 268 622 354 
    

  = 8.93  =  20.73  = 11.80 
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ภาคผนวก ง 
 
 - ตารางผลการวเิคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีเร่ืองปริมาณสารสัมพันธของ 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม โดยใชสถิติ t-test  
   แบบ Dependent Sample  
 - ตารางผลการวเิคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีเร่ืองปริมาณสารสัมพันธของ 
   นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิติ t-test แบบ  
   Dependent Sample  
 - ตารางผลการวเิคราะหขอมูลความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
  ปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample  
 - ตารางผลการวเิคราะหขอมูลความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
  ปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent Sample  
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและ 
     หลังเรียน ของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent  
     Sample  
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) ผลตาง2 ( ) 

     

1 3 21 18 324 
2 4 20 16 256 
3 3 26 23 529 
4 5 25 20 400 
5 3 21 18 324 
6 5 25 20 400 
7 4 25 21 441 
8 4 22 18 324 
9 4 27 23 529 
10 3 27 24 576 
11 3 18 15 225 
12 5 26 21 441 
13 4 25 21 441 
14 4 24 20 400 
15 4 25 21 441 
16 4 24 20 400 
17 3 23 20 400 
18 3 22 19 361 
19 3 24 21 441 
20 3 24 21 441 
21 3 22 19 361 
22 4 27 23 529 
23 3 25 22 484 
24 2 25 23 529 
25 4 28 24 576 
26 4 26 22 484 
27 3 21 18 324 
28 5 24 19 361 
29 4 24 20 400 
30 4 25 21 441 

     

Σ 110 721 611 12583 
        

  ( )21∑D    =   373321  
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 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและ 
หลังเรียน ของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent 
Sample 

 สูตร  
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t    

   

 จะได   
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีเรื่องปริมาณสารสัมพันธของนักเรียนชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิติ t-test แบบ dependent Sample  
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) ผลตาง2 ( ) 

     

1 4 25 21 441 
2 4 23 19 361 
3 5 26 21 441 
4 3 22 19 361 
5 3 28 25 625 
6 3 23 20 400 
7 4 27 23 529 
8 4 22 18 324 
9 4 23 19 361 
10 3 21 18 324 
11 3 27 24 576 
12 5 25 20 400 
13 4 20 16 256 
14 4 23 19 361 
15 4 26 22 484 
16 4 26 22 484 
17 2 21 19 361 
18 4 24 20 400 
19 3 25 22 484 
20 3 21 18 324 
21 2 20 18 324 
22 4 22 18 324 
23 4 23 19 361 
24 3 21 18 324 
25 2 21 19 361 
26 3 20 17 289 
27 3 21 18 324 
28 2 21 19 361 
29 3 20 17 289 
30 3 21 18 324 

     

Σ 102 688 586 11578 
     

  ( )21∑D  =  343396  
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 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและ
หลังเรียน ของกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
 

  สูตร  
 

  จะได  
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 ที่   
     ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent Sample  
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) ผลตาง2 ( ) 

     

1 9 21 12 144 
2 11 20 9 81 
3 10 26 16 256 
4 12 25 13 169 
5 8 21 13 169 
6 10 25 15 225 
7 10 25 15 225 
8 9 22 13 169 
9 9 27 18 324 
10 12 27 15 225 
11 11 18 7 49 
12 12 26 14 196 
13 11 25 14 196 
14 11 24 13 169 
15 11 25 14 196 
16 10 24 14 196 
17 10 23 13 169 
18 10 22 12 144 
19 12 24 12 144 
20 12 24 12 144 
21 9 22 13 169 
22 12 27 15 225 
23 11 25 14 196 
24 13 25 12 144 
25 14 28 14 196 
26 10 26 16 256 
27 10 21 11 121 
28 11 24 13 169 
29 12 24 12 144 
30 13 25 12 144 

     

Σ 325 721 396 5354 
     

  ( )21∑D   =   156816       
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 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง
ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent Sample 
 

  สูตร   
 

  จะได   
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ตาราง 22 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 ที่ 
     ไดรับการสอนตามแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample  
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) ผลตาง2 ( ) 

     

1 7 19 12 144 
2 8 18 10 100 
3 8 20 12 144 
4 10 22 12 144 
5 12 25 13 169 
6 14 25 11 121 
7 7 18 11 121 
8 8 19 11 121 
9 8 19 11 121 
10 9 19 10 100 
11 10 22 12 144 
12 8 19 11 121 
13 7 18 11 121 
14 8 20 12 144 
15 8 20 12 144 
16 9 22 13 169 
17 11 24 13 169 
18 10 25 15 225 
19 11 24 13 169 
20 12 24 12 144 
21 10 24 14 196 
22 9 20 11 121 
23 9 18 9 81 
24 8 20 12 144 
25 7 18 11 121 
26 8 19 11 121 
27 9 20 11 121 
28 7 20 13 169 
29 8 20 12 144 
30 8 21 13 169 

     

Σ 268 622 354 4222 
     

  ( )21∑D   =   125316    
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 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุม
ควบคุมที่ไดรับการสอนตามแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent Sample 
 

  สูตร   
 

  จะได   
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ภาคผนวก จ 
 
 - ตารางผลการวเิคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ืองปริมาณสารสัมพันธของ 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test  
   แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 - ตารางผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
   ปท่ี 5 ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent  
   Sample ในรูป Difference Score 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมี เร่ืองปริมาณสารสัมพันธของนักเรยีน 
     ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent  
     Sample ในรูป Difference Score 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี 

Pre Post  Pre Post  
(D1- MD1)

2 (D2- MD2)
2 

         

1 3 21 18 4 25 21 5.62 2.16 
2 4 20 16 4 23 19 19.10 0.28 
3 3 26 23 5 26 21 6.92 2.16 
4 5 25 20 3 22 19 0.14 0.28 
5 3 21 18 3 28 25 5.62 29.92 
6 5 25 20 3 23 20 0.14 0.22 
7 4 25 21 4 27 23 0.40 12.04 
8 4 22 18 4 22 18 5.62 2.34 
9 4 27 23 4 23 19 6.92 0.28 
10 3 27 24 3 21 18 13.18 2.34 
11 3 18 15 3 27 24 28.84 19.98 
12 5 26 21 5 25 20 0.40 0.22 
13 4 25 21 4 20 16 0.40 12.46 
14 4 24 20 4 23 19 0.14 0.28 
15 4 25 21 4 26 22 0.40 6.10 
16 4 24 20 4 26 22 0.14 6.10 
17 3 23 20 2 21 19 0.14 0.28 
18 3 22 19 4 24 20 1.88 0.22 
19 3 24 21 3 25 22 0.40 6.10 
20 3 24 21 3 21 18 0.40 2.34 
21 3 22 19 2 20 18 1.88 2.34 
22 4 27 23 4 22 18 6.92 2.34 
23 3 25 22 4 23 19 2.66 0.28 
24 2 25 23 3 21 18 6.92 2.34 
25 4 28 24 2 21 19 13.18 0.28 
26 4 26 22 3 20 17 2.66 6.40 
27 3 21 18 3 21 18 5.62 2.34 
28 5 24 19 2 21 19 1.88 0.28 
29 4 24 20 3 20 17 0.14 6.40 
30 4 25 21 3 21 18 0.40 2.34 

         

Σ 110 721 611 102 688 586 138.97 131.47 
         

 3.67 24.03    20.37 3.40 22.93 19.53   
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 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ ระหวางกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score มี
สูตร ดังนี้ 
 

      ;  df = n1 + n2  -2 
 

  ซ่ึง          =   
 

  และ      =      
 

  จะได       =      
 

         =    4.66   
 

  และ          =   
 

                        =    0.56 
  แทนคาในสูตร 

 

         ;  df = n1 + n2  -2 
 

         
 

        1.50 
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะหขอมลูความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง 
      กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference  
      Score 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี 

Pre Post  Pre Post  
(D1- MD1)

2 (D2- MD2)
2 

         

1 9 21 12 7 19 12 1.44 0.04 
2 11 20 9 8 18 10 17.64 3.24 
3 10 26 16 8 20 12 7.84 0.04 
4 12 25 13 10 22 12 0.04 0.04 
5 8 21 13 12 25 13 0.04 1.44 
6 10 25 15 14 25 11 3.42 0.64 
7 10 25 15 7 18 11 3.42 0.64 
8 9 22 13 8 19 11 0.04 0.64 
9 9 27 18 8 19 11 23.04 0.64 
10 12 27 15 9 19 10 3.24 3.24 
11 11 18 7 10 22 12 38.44 0.04 
12 12 26 14 8 19 11 0.64 0.64 
13 11 25 14 7 18 11 0.64 0.64 
14 11 24 13 8 20 12 0.04 0.04 
15 11 25 14 8 20 12 0.64 0.04 
16 10 24 14 9 22 13 0.64 1.44 
17 10 23 13 11 24 13 0.04 1.44 
18 10 22 12 10 25 15 1.44 10.24 
19 12 24 12 11 24 13 1.44 1.44 
20 12 24 12 12 24 12 1.44 0.04 
21 9 22 13 10 24 14 0.04 4.84 
22 12 27 15 9 20 11 3.24 0.64 
23 11 25 14 9 18 9 0.64 7.84 
24 13 25 12 8 20 12 1.44 0.04 
25 14 28 14 7 18 11 0.64 0.64 
26 10 26 16 8 19 11 7.84 0.64 
27 10 21 11 9 20 11 4.84 0.64 
28 11 24 13 7 20 13 0.04 1.44 
29 12 24 12 8 20 12 1.44 0.04 
30 13 25 12 8 21 13 1.44 1.44 

         

Σ 325 721 396 268 622 354 126.8 44.8 
         

 10.83 24.03    13.20 8.93 20.73 11.8   
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 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุม
ทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score มีสูตร ดังนี ้
 

          ;  df = n1 + n2  -2 
 

  ซ่ึง           =   
 

  และ      =      
 

  จะได       =      
 

         =    2.69   
 

  และ            =   
 

                         =    0.44 
 

  แทนคาในสูตร 
 

          ;  df = n1 + n2  -2 
 

          
 

         3.18 
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ภาคผนวก ฉ 
 

   - ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
   -  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
   -  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมี 
   -  แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร        ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
สาระที่ 3 สารและสมบัตขิองสาร         ชวงชั้นที่ 4 ภาคเรียนที่ 1/54 
เรื่อง ความเขมขนของสารละลาย         เวลา 2 คาบ 

 

 

สาระพื้นฐาน 
 สาระที่ 3 :  สารและสมบัติของสาร 
 

มาตรฐานการเรียนรู :  
 มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัตขิองสารความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง และ
แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและ
นําความรูไปใชประโยชน 
 

มาตรฐานชวงชั้น ม.4 – ม.6 (ขอ 5) 
 สืบคน ขอมูล และอธิบายความสัมพนัธ ระหวางจดุเดือดและจดุหลอมเหลว และสถานะของสาร
กับแรงยดึเหนีย่วระหวางอนภุาคของสาร 
 

สาระสําคัญ 
 สารละลายเปนสารเนื้อเดียวเตรียมไดจากการผสมสารตั้งแตสองชนิดขึ้นไป  ความเขมขนของ
สารละลายเปนคาที่แสดงปริมาณของตัวละลายที่อยูในสารละลาย การบอกความเขมขนของสารละลาย
บอกไดหลายวธีิ เชน รอยละ สวนในลานสวน โมลาริตี โมแลล เศษสวนโมล เปนตน 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู (K) 
  อธิบายความหมายของหนวยความเขมขนของสารละลายในหนวยรอยละ สวนในลานสวน 
สวนในพันลานสวน โมลาริตี โมแลลิตี และเศษสวนโมลได 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  คํานวณหาคํานวณหาความเขมขนของสารละลายในหนวยรอยละ สวนในลานสวน 
สวนในพันลานสวน โมลาริตี โมแลลิตี และเศษสวนโมลได 



110 
 

 ดานคณุลักษณะอันพึงประสงค (A) 
  1. มีความสนใจใฝรู มีสวนรวมในการตอบคําถามและแสดงความคิดเหน็ 
  2. มีวินยั มีความรับผิดชอบ เขาชั้นเรียนและสงงานตรงเวลา มีความพรอมในการเรยีน 
  3. มีความซื่อสัตยสุจริตในการสงงาน การสอบ 

 

สาระการเรียนรู 
 ความเขมขนของสารละลาย 
  รอยละ (pph) จําแนกเปน  
   รอยละโดยมวล หมายถึง มวลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 หนวยมวลเดียวกัน 

    100×=
ะลายมวลของสารล

ะลายมวลของตัวล
วลรอยละโดยม  

 
   รอยละโดยปรมิาตร  หมายถึง ปริมาตรของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 หนวย
ปริมาตรเดียวกัน 
 

    100×=
สารละลายปริมาตรของ

ตัวละลายปริมาตรของ
ริมาตรรอยละโดยป  

 

   รอยละโดยมวลตอปริมาตร หมายถึง มวลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 หนวย
ปริมาตร 
 

    100×=
สารละลายปริมาตรของ

ะลายมวลของตัวล
ตรวลตอปริมารอยละโดยม  

  
  1. สวนในลานสวน (ppm) เปนหนวยที่บอกปริมาณตัวละลายเปนมวลหรือปริมาตรที่ละลาย
ในสารละลาย 1 ลานหนวย 
  2. สวนในพันลานสวน (ppb) เปนหนวยที่บอกปริมาณตัวละลายเปนมวลหรือปริมาตรที่
ละลายในสารละลาย 1 พันลานหนวย 
  3. โมลาริตี (M)  หมายถึง จํานวนโมลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 1 ลูกบาศก
เดซิเมตรหรือ 1 ลิตร 
  4. โมแลลิตี (m) หมายถึง จํานวนโมลของตัวละลายที่ละลายในตวัทําละลาย 1 กิโลกรัม  
  5. เศษสวนโมล หมายถึง อัตราสวนจํานวนโมลของสารนั้นตอจํานวนโมลรวมของสาร
ทั้งหมดในสารละลาย 
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การจัดการเรียนรู 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  1.1 ครูแบงกลุมนกัเรียนออกเปนกลุม คละความสามารถ และคละเพศ กลุมละ 4 – 5 คน จากนัน้
ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายคําวา “ สารละลาย ” และยกตัวอยางประกอบ 
  1.2 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหสารที่เปนตัวทําละลายและตวัละลาย 

 2. ขั้นสํารวจ 
  ครูใหนักเรียนดูหนวยความเขมขนของสารละลายในหนวยตางๆและใหนักเรยีนวิเคราะห
ปริมาณตัวทําละลายและตวัถูกละลาย 
 3. ขั้นอธิบาย 
  ในขั้นนี้ครูใหความหมายความเขมขนของสารละลายและบอกความเขมขนของสารละลาย
ในหนวยตางๆ โดยใช Power Point เร่ือง ความเขมขนสารละลาย ตลอดการอธิบายครูใชคําถามในการกระตุน
การคิดโดยการสอดแทรกโจทยปญหาระหวางการอธิบายและใหนักเรียนตอบคําถาม 
 4. ขั้นขยายมโนทัศน 
  ในขัน้นี้นกัเรยีนตองใชความไตรตรอง พิจารณาตวัอยาง การคํานวณและหลักการคิดในเรื่อง
ความเขมขนของสารละลาย พรอมทั้งสามารถบอกความแตกตางของปริมาณความเขมขนในหนวยตางๆ
ไดโดยครูใหตวัอยางโจทยเพือ่ฝกการคํานวณพรอมใหนักเรียนนําเสนอผลการคํานวณเปนกลุม 
 5. ขั้นประเมินผล 
  ครูประเมินผลจาการทําใบงาน  4.6 โดยตองตอบคําถามถูกมากกวา 70 % 
 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1. บทเรียนโปรแกรม Power Point เร่ือง ความเขมขนสารละลาย 
 2. ใบงานที ่4.6 
 3. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม เคมี เลม 2 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (สสวท.) 
 4. หนังสือ “ Hi-ed’s Chemistry เคมี ม. 4 เลม 2” ของ อาจารยสุทัศน ไตรสถิตวร 
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การวัดผลและประเมินผล 
 
การวัดผลประเมินผลดาน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการผาน 
1. ดานความรูความเขาใจ 
2. ดานทักษะกระบวนการ 

การทําใบงาน 4.6 
 

ใบงาน 4.6  ตอบคําถามถูกมากกวา 70% 

3. ดานคุณลักษณะที ่
พึงประสงค 

การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู 

ไดคะแนนเทากับ 10 คะแนน 
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โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
วิชาเคมี 2 รหัสวิชา ว 31222 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2554 
 

 
 

ใบงาน 4.6 
 1. จงคํานวณหาความเขมขนเปนรอยละโดยมวลของสารละลายตอไปนี ้
  1.1 NaCl  50.0 กรมั ในน้ํา(H2O) 200.0 กรัม 
  1.2 กรดแอซีติก 0.500 โมล ในน้าํ (H2O) 3.00 โมล 
 2. สารละลายน้ําตาลทราย เขมขนรอยละ 22.0 โดยมวล มีความหนาแนน 1.09 กรัมตอลูกบาศก
เซนติเมตร 
  2.1 ในสารละลาย 1 ลูกบาศกเซนติเมตร มีน้ําตาลทรายละลายอยูกีก่รัม 
  2.2 สารละลายนี้มีความเขมขนเทาใด ในหนวยโมลตอลูกบาศกเดซิเมตร และโมลตอกิโลกรัม 
 3. สารละลายกรดซัลฟวริกเขมขนรอยละ 35.0 โดยมวล มีความหนาแนน 1.26 กรัมตอลูกบาศก
เซนติเมตร ที่ 20 องศาเซลเซียส 
  3.1 ในสารละลาย 100 ลูกบาศกเดซิเมตร มีกรดซัลฟวริกละลายอยูกี่กรัม 
  3.2 จงหาปริมาตรของสารละลายที่มีกรดซัลฟวริกละลายอยู 500 กรัม 
  3.3 สารละลายนี้มีความเขมขนเทาใด ในหนวยโมลตอลูกบาศกเดซิเมตร และโมลตอกิโลกรัม 
 4. จงคํานวณหาความเขมขนเปนโมลตอลูกบาศกเดซิเมตรของสารละลายตอไปนี ้
  4.1 โซเดียมคลอไรด 3.0 โมล ในสารละลาย 0.650 ลูกบาศกเดซิเมตร 
  4.2 กรดไฮโดรคลอริก 0.015 โมล ในสารละลาย 10 ลูกบาศกเซนติเมตร 
  4.3 กลูโคส 400 กรัม ในสารละลาย 800 ลูกบาศกเซนติเมตร 
  4.4 โซเดียมคารบอเนต 53.0 กรัมในสารละลาย 1 ลูกบาศกเดซิเมตร  
 5. จะตองใชน้ํา กีก่ิโลกรัม ในการละลายโซเดียมคลอไรด 234.0 กรัม เพื่อใหไดสารละลายเขมขน 
0.25 โมลตอกิโลกรัม 
 6. สารละลายโซเดียมคลอไรด เขมขนรอยละ 10.0 โดยมวล มีความเขมขนกี่โมลตอกิโลกรัม 
 7. จงคํานวณหาเศษสวนโมลของกรดซัลฟวริกในสารละลายกรดซัลฟวริกเขมขน 15.500 โมล
ตอลูกบาศกเดซิเมตรและมีความหนาแนน 1.7600 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร 
 8. จงหาเศษสวนโมลของทุกองคประกอบในสารละลายโซเดียมคลอไรดเขมขนรอยละ 10.00 
โดยมวล 
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 9. สินแรตัวอยางชนิดหนึ่ง 0.456 กรัม เมื่อนํามาวิเคราะหพบวามีโครเมียม (ΙΙΙ) ออกไซดอยู 
0.560 มิลลิกรัม สินแรตัวอยางมีโครเมียม (ΙΙΙ) ออกไซด อยูกี่สวนในลานสวน 
 10. กรดเปอรคลอริก  มีมวลโมเลกุล 100.4587  ถาสารละลายกรดชนดินี้เขมขน  9.20 โมลตอ
ลูกบาศกเซนตเิมตร จงหาความเขมขนของสารละลายนี้เปนรอยละโดยมวล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
 
วิชา ....................................................................................................... ช้ัน ............................................ 
 

รวม

คะแนน
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รวม

คะแนน
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการเรยีนรู 
 ตรงตอเวลา  
  คะแนน 3 คือ  เขาชั้นเรียน สงงานตรงเวลา และทาํงานตามที่ไดรับมอบหมายเสรจ็ทันเวลา  
  คะแนน  2 คือ เขาชั้นเรียน สงงานตรงเวลา หรือทํางานตามที่ไดรับมอบหมายเสรจ็ทันเวลา
บางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ เขาชั้นเรียน สงงานไมตรงเวลา  หรือทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ
ทันเวลา 
 ความรับผดิชอบ 
  คะแนน  3 คือ นําอุปกรณการเรยีนมาครบ (ชีท หนังสือ สมุด อุปกรณที่ส่ัง ปากกา เปนตน) 
  คะแนน  2  คือ นําอุปกรณการเรียนมา ขาดอุปกรณการเรียนเปนสวนนอย 
  คะแนน  1 คือ นําอุปกรณการเรียนมา แตไมครบเปนสวนใหญ 
 ความเปนระเบียบ 
  คะแนน  3 คือ ไมสงเสียงดังขณะที่ครูกาํลังสอน 
  คะแนน  2  คือ สงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอนบางครั้ง เมื่อเตือนก็เชื่อฟงและไมทําซํ้า 
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  คะแนน  1 คือ สงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอนบางครั้ง เมื่อเตือนก็เชือ่ฟงแตทําซํ้า 
 ความซื่อสัตยสุจริต 
  คะแนน  3 คือ สงงานและมีความซื่อสัตย เชน ไมทุจริตในการทดสอบ ไมลอกการบานมาสง 
  คะแนน  2  คือ สงงานแตลอกเพื่อนมาสงเปนบางขอ (เนื่องจากทําไมได)  
  คะแนน  1  คือ สงงานแตลอกเพื่อนมาสงเปนสวนใหญ  
 การตอบคําถามแสดงความคดิเห็น 
  คะแนน  3   คือ นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตลอดเวลา  
  คะแนน  2 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นบางครั้ง 
  คะแนน  1  คือ นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นนานๆ คร้ัง 
 สรุปคะแนน 
  15  คะแนน  = ดีมาก 
  13 – 14  คะแนน  = ดี 
  12 – 10  คะแนน  = พอใช 
  6 – 9 คะแนน  = ควรปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
วิชา ........................................................................................................ ช้ัน ........................................... 
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รวมคะแนน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

จิต
อา
สา

ลํา
ดับ
ที่

ช่ือ-สกุล

กา
รอ
ภิป

รา
ยใ
นชั้
นเ
รีย
น

กา
รมี
สว
นร
วม
ใน
กา
ร

ทด
ลอ
ง

คว
าม
สะ
อา
ด

กา
รส
รุป
ผล
กา
รท
ดล
อง

พฤติกรรม

 
 

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมกลุม 
 ความสะอาด 
  คะแนน 3 คือ รักษาความสะอาดในพืน้ที่ที่นักเรยีนอยูสม่ําเสมอ  
  คะแนน  2 คือ รักษาความสะอาดในพืน้ที่ที่นักเรยีนอยูบางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ ตองใหครูบอกจึงรักษาความสะอาดในพื้นที่ที่นักเรียนอยู 
 การมีสวนรวมในการทดลอง 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการทดลอง มีหนาที่และชวยเพือ่นในการทําการทดลอง
ตลอดเวลา  
  คะแนน 2 คือ นักเรียนขาดความกระตือรือรนบาง บางครั้งไมชวยเพื่อนในการทําการทดลอง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนขาดความกระตือรือรนไมชวยเพื่อนในการทําการทดลองตองใหครู
บอกจึงทํา 
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 การอภิปรายในชั้นเรียน 
  คะแนน  3  คือ นักเรยีนมสีวนรวมในการอภิปรายในชัน้เรียน ออกมานําเสนอผลการทดลอง 
เปนประจํา 
  คะแนน  2  คือ นักเรียนมีมีสวนรวมในการอภิปรายในชั้นเรียน เคยออกมานําเสนอผลการทดลอง
บางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนมีมีสวนรวมในการอภิปรายในชั้นเรียน เคยออกมานําเสนอผลการทดลอง
นอยมาก 
 การสรุปผลการทดลอง 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลอง ไดถูกตองครบถวน 
  คะแนน  2 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลองถูกเปนสวนใหญ 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลองถูกบางแตสวนใหญผิด 
 จิตอาสา 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนมนี้ําใจ เสยีสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมสม่ําเสมอ 
  คะแนน  2 คือ นักเรียนมีน้ําใจ เสียสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมบางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ นกัเรียนมนี้ําใจ เสียสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมนอย 
 สรุปคะแนน 
  15          คะแนน = ดีมาก 
  13 – 14     คะแนน = ดี  
  10 – 12     คะแนน = พอใช  
  6 – 9         คะแนน = ควรปรับปรุง  
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
สาระที่ 3 สารและสมบัตขิองสาร           ชวงชั้นที่ 4 ภาคเรียนที่ 1/54 
เรื่อง ความเขมขนของสารละลาย              เวลา 2 คาบ 
 

���������������������������������������� 

 

สาระพื้นฐาน 
  สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร 
 

มาตรฐานการเรียนรู :  
 มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัตขิองสารความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและ
แรงยึดเหนีย่วระหวางอนุภาคมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานชวงชั้น ม.4 – ม.6 (ขอ 5) 
  สืบคน ขอมูล และอธิบายความสัมพันธ ระหวางจดุเดือดและจุดหลอมเหลว และสถานะ
ของสารกับแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนภุาคของสาร 
 

สาระสําคัญ 
 สารละลายเปนสารเนื้อเดียวเตรียมไดจากการผสมสารตั้งแตสองชนิดขึ้นไป  ความเขมขนของ
สารละลายเปนคาที่แสดงปริมาณของตัวละลายที่อยูในสารละลาย การบอกความเขมขนของสารละลาย
บอกไดหลายวธีิ เชน รอยละ สวนในลานสวน โมลาริตี โมแลล เศษสวนโมล เปนตน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู (K) 
  อธิบายความหมายของหนวยความเขมขนของสารละลายในหนวยรอยละ สวนในลานสวน 
สวนในพันลานสวน โมลาริตี โมแลลิตี และเศษสวนโมลได 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  คํานวณหาคํานวณหาความเขมขนของสารละลายในหนวยรอยละ สวนในลานสวน  สวนใน
พันลานสวน โมลาริตี โมแลลิตี และเศษสวนโมลได 
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ดานคณุลักษณะอันพึงประสงค (A) 
  1. มีความสนใจใฝรู มีสวนรวมในการตอบคําถามและแสดงความคิดเหน็ 
  2. มีวินยั มีความรับผิดชอบ เขาชั้นเรียนและสงงานตรงเวลา มีความพรอมในการเรยีน 
  3. มีความซื่อสัตยสุจริตในการสงงาน การสอบ 
 

สาระการเรียนรู 
 ความเขมขนของสารละลาย 
  รอยละ (pph) จําแนกเปน  
   รอยละโดยมวล หมายถึง มวลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 หนวยมวล
เดียวกัน 

    100×=
ะลายมวลของสารล

ะลายมวลของตัวล
วลรอยละโดยม  

 
   รอยละโดยปรมิาตร  หมายถงึ ปริมาตรของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 
หนวยปริมาตรเดียวกัน 

    100×=
สารละลายปริมาตรของ

ตัวละลายปริมาตรของ
ริมาตรรอยละโดยป  

 
   รอยละโดยมวลตอปริมาตร หมายถึง มวลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 
หนวยปริมาตร 

    100×=
สารละลายปริมาตรของ

ะลายมวลของตัวล
ตรวลตอปริมารอยละโดยม  

 
  1. สวนในลานสวน (ppm) เปนหนวยที่บอกปรมิาณตัวละลายเปนมวลหรือปริมาตรที่ละลาย
ในสารละลาย 1  ลานหนวย 
  2. สวนในพันลานสวน (ppb) เปนหนวยที่บอกปริมาณตัวละลายเปนมวลหรือปริมาตรที่
ละลายในสารละลาย 1  พันลานหนวย 
  3. โมลาริตี (M) หมายถึง จํานวนโมลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 1 ลูกบาศกเดซิเมตร
หรือ 1 ลิตร 
  4. โมแลลิตี (m) หมายถึง จํานวนโมลของตัวละลายที่ละลายในตวัทําละลาย 1 กิโลกรัม  
  5. เศษสวนโมล หมายถึง อัตราสวนจํานวนโมลของสารนั้นตอจํานวนโมลรวมของสาร
ทั้งหมดในสารละลาย 
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การจัดการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  ใชคําถามนําเขาสูบทเรียน ครูถามนักเรียนวา 
   สารละลายในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจกัมีอะไรบาง  สารใดเปนตวัละลาย สารใดเปน
ตัวทําละลาย นักเรียนสามารถบอกความเขมขนของสารละลายไดกีว่ธีิ อะไรบาง 
 ขั้นสอน ครูดําเนินการจดักจิกรรมการเรียนการสอน ดังนี ้
  ขั้นทุกข (ปญหา) จากกิจกรรมในขัน้นําเขาสูบทเรียน ครูนําปญหาที่ถามนักเรยีนขึน้กระดาน
อีกครั้ง แลวใหนักเรียนพิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นดวยความรอบคอบ จากนั้นครูยกตัวอยางความเขมขนของ
สารละลายในหนวยตางๆ 
  ขั้นสมุทัย (สาเหตุของปญหา) ครูเริ่มพูดถึงประเด็นของปญหาที่ยกมา และถามคําถามเพื่อ
เปนการกระตุนใหนักเรยีนพจิารณาการบอกความเขมขนแตละวิธีวามีความแตกตางกนัอยางไร แตละหนวย
มีปริมาณตัวทาํละลายและตวัละลายเทากนัหรือไมอยางไร ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายปริมาณความ
เขมขนในหนวยตางๆ 
  ขั้นนิโรธ (ทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล) เมือ่นักเรียนพิจารณาถึงสาเหตขุองปญหาที่เกดิขึ้น
แลว จึงใหนกัเรียนไดลงมือทําและเขียนสรุปปริมาณสารในหนวยตางๆ เพื่อที่จะตรวจสอบวิธีในการคิด
ของนักเรียนในแตละคน ซ่ึงแตละคนอาจมีวิธีในการคิดที่แตกตางกัน จากนั้นครูยกตัวอยางใหนักเรียน
คํานวณความเขมขนในหนวยตางๆ 
  ขั้นมรรค (ขั้นวเิคราะหและสรปุผล) ครูและนกัเรยีนรวมกนัอภิปรายถึงปริมาณตาง  ๆที่นกัเรยีน
สรุปมาและใหนักเรยีนทําใบงาน  4.6 
  ขั้นสรุปบทเรยีน (5 นาที) 
   ครูทบทวนความรูของนกัเรียนอีกครั้งโดยการใช Microsoft PowerPoint เพื่อใหนกัเรยีน
เห็นภาพไดชัดเจนขึ้น 

 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1.  บทเรียนโปรแกรม Power Point เร่ือง ความเขมขนสารละลาย 
 2. ใบงาน  4.6 
 3. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม เคมี เลม 2  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (สสวท.) 
 4. หนังสือ “ Hi-ed’s Chemistry เคมี ม. 4 เลม 2” ของ อาจารยสุทัศน ไตรสถิตวร 
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การวัดผลและประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลดาน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการผาน 

1.ดานความรูความเขาใจ 
2.ดานทักษะกระบวนการ 

การทําใบงาน  4.6 ใบงาน 4.6  ตอบคําถามถูกมากกวา 70% 

3.ดานคุณลักษณะที ่
พึงประสงค 

การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู 

ไดคะแนนเทากับ 10 คะแนน 
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โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
วิชาเคมี 2 รหัสวิชา ว 31222 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 
 

 

 

ใบงาน  4.6 
 1. จงคํานวณหาความเขมขนเปนรอยละโดยมวลของสารละลายตอไปนี ้
  1.1 NaCl  50.0 กรมั ในน้ํา(H2O) 200.0 กรัม 
  1.2 กรดแอซีติก 0.500 โมล ในน้าํ(H2O) 3.00 โมล 
 2. สารละลายน้ําตาลทราย เขมขนรอยละ 22.0 โดยมวล มีความหนาแนน 1.09 กรัมตอ
ลูกบาศกเซนตเิมตร 
  2.1 ในสารละลาย 1 ลูกบาศกเซนติเมตร มีน้ําตาลทรายละลายอยูกีก่รัม 
  2.2 สารละลายนี้มีความเขมขนเทาใด ในหนวยโมลตอลูกบาศกเดซิเมตร และโมลตอ
กิโลกรัม 
 3. สารละลายกรดซัลฟวริกเขมขนรอยละ 35.0 โดยมวล มีความหนาแนน 1.26 กรัมตอ
ลูกบาศกเซนตเิมตร ที่ 20 องศาเซลเซียส 
  3.1 ในสารละลาย 100 ลูกบาศกเดซิเมตร มีกรดซัลฟวริกละลายอยูกี่กรัม 
  3.2 จงหาปริมาตรของสารละลายที่มีกรดซัลฟวริกละลายอยู 500 กรัม 
  3.3 สารละลายนี้มีความเขมขนเทาใด ในหนวยโมลตอลูกบาศกเดซิเมตร และโมลตอ
กิโลกรัม 
 4. จงคํานวณหาความเขมขนเปนโมลตอลูกบาศกเดซิเมตรของสารละลายตอไปนี ้
  4.1 โซเดียมคลอไรด3.0 โมล ในสารละลาย 0.650 ลูกบาศกเดซิเมตร 
  4.2 กรดไฮโดรคลอริก 0.015 โมล ในสารละลาย 10 ลูกบาศกเซนติเมตร 
  4.3 กลูโคส 400 กรัม ในสารละลาย 800 ลูกบาศกเซนติเมตร 
  4.4 โซเดียมคารบอเนต 53.0 กรัมในสารละลาย 1 ลูกบาศกเดซิเมตร  
 5. จะตองใชน้ํา กี่กิโลกรัม ในการละลายโซเดียมคลอไรด 234.0 กรัม เพือ่ใหไดสารละลาย
เขมขน 0.25 โมลตอกิโลกรัม 
 6. สารละลายโซเดียมคลอไรด เขมขนรอยละ 10.0 โดยมวล มีความเขมขนกี่โมลตอ
กิโลกรัม 
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 7. จงคํานวณหาเศษสวนโมลของกรดซัลฟวริกในสารละลายกรดซัลฟวริกเขมขน 15.500 
โมลตอลูกบาศกเดซิเมตรและมีความหนาแนน 1.7600 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร 
 8. จงหาเศษสวนโมลของทุกองคประกอบในสารละลายโซเดียมคลอไรดเขมขนรอยละ 
10.00 โดยมวล 

 9. สินแรตัวอยางชนิดหนึ่ง 0.456 กรัม เมื่อนํามาวิเคราะหพบวามีโครเมียม (ΙΙΙ)ออกไซด
อยู 0.560 มิลลิกรัม สินแรตัวอยางมีโครเมียม(ΙΙΙ) ออกไซด อยูกี่สวนในลานสวน 
 10. กรดเปอรคลอริก มีมวลโมเลกุล 100.4587 ถาสารละลายกรดชนิดนี้เขมขน 9.20 โมลตอ
ลูกบาศกเซนตเิมตร จงหาความเขมขนของสารละลายนี้เปนรอยละโดยมวล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
วิชา ....................................................................................................... ช้ัน .............................................. 
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการเรยีนรู 
 ตรงตอเวลา  
  คะแนน 3  คือ เขาชัน้เรยีน สงงานตรงเวลา และทาํงานตามที่ไดรับมอบหมายเสรจ็ทันเวลา  
  คะแนน  2  คือ เขาชั้นเรยีน สงงานตรงเวลา หรือทํางานตามทีไ่ดรับมอบหมายเสร็จทันเวลา
บางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ เขาชั้นเรียน สงงานไมตรงเวลา หรือทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จทันเวลา 
 ความรับผดิชอบ 
  คะแนน  3     คือ นําอุปกรณการเรียนมาครบ (ชีท หนังสือ สมุด อุปกรณที่ส่ัง ปากกา 
เปนตน) 
  คะแนน  2     คือ นําอุปกรณการเรียนมา ขาดอุปกรณการเรียนเปนสวนนอย 
  คะแนน  1     คือ นําอุปกรณการเรียนมา แตไมครบเปนสวนใหญ 
 ความเปนระเบียบ 
  คะแนน  3     คือ ไมสงเสียงดังขณะที่ครูกาํลังสอน 
  คะแนน  2   คือ สงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอนบางครั้ง เมื่อเตือนก็เชือ่ฟงและไมทําซ้ํา 
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  คะแนน  1 คือ สงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอนบางครั้ง เมื่อเตือนก็เชือ่ฟงแตทําซํ้า 
 ความซื่อสัตยสุจริต 
  คะแนน  3 คือ สงงานและมีความซื่อสัตย  เชนไมทุจริตในการทดสอบ ไมลอกการบานมาสง 
  คะแนน  2 คือ สงงานแตลอกเพื่อนมาสงเปนบางขอ (เนื่องจากทําไมได)  
  คะแนน  1 คือ สงงานแตลอกเพื่อนมาสงเปนสวนใหญ  
 การตอบคําถามแสดงความคดิเห็น 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นตลอดเวลา  
  คะแนน  2 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นบางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นนานๆครั้ง 
 สรุปคะแนน 
  15          คะแนน  = ดีมาก 
  13 – 14  คะแนน  = ดี 
  12 – 10  คะแนน  = พอใช 
  6 – 9  คะแนน  = ควรปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
วิชา ........................................................................................................ ช้ัน ............................................. 
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมกลุม 
 ความสะอาด 
  คะแนน 3 คือ รักษาความสะอาดในพืน้ที่ที่นักเรยีนอยูสม่ําเสมอ  
  คะแนน  2 คือ รักษาความสะอาดในพืน้ที่ที่นักเรยีนอยูบางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ ตองใหครูบอกจึงรักษาความสะอาดในพื้นที่ที่นักเรียนอยู 
 การมีสวนรวมในการทดลอง 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการทดลอง มีหนาที่และชวยเพือ่นในการทําการทดลอง
ตลอดเวลา  
  คะแนน 2 คือ นักเรียนขาดความกระตือรือรนบาง บางครั้งไมชวยเพื่อนในการทําการทดลอง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนขาดความกระตือรือรนไมชวยเพื่อนในการทําการทดลองตองใหครู
บอกจึงทํา 
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 การอภิปรายในชั้นเรียน 
  คะแนน  3 คือ นักเรยีนมสีวนรวมในการอภิปรายในชัน้เรียน ออกมานําเสนอผลการทดลอง 
เปนประจํา 
  คะแนน  2 คือ นักเรียนมีมีสวนรวมในการอภิปรายในชั้นเรียน เคยออกมานําเสนอผลการทดลอง
บางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนมีมสีวนรวมในการอภิปรายในชั้นเรียน เคยออกมานําเสนอผลการทดลอง
นอยมาก 
 การสรุปผลการทดลอง 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลอง ไดถูกตองครบถวน 
  คะแนน  2 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลองถูกเปนสวนใหญ 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลองถูกบางแตสวนใหญผิด 
 จิตอาสา 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนมนี้ําใจ เสยีสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมสม่ําเสมอ 
  คะแนน  2 คือ นักเรียนมีน้ําใจ เสียสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมบางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนมนี้ําใจ เสียสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมนอย 
 สรุปคะแนน 
  15          คะแนน  = ดีมาก 
  13 – 14  คะแนน  = ดี 
  12 – 10  คะแนน  = พอใช 
  6 – 9  คะแนน  = ควรปรับปรุง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



133 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2554 

 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 2.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวแลวทําเครื่องหมาย  ลงใน 
กระดาษคําตอบ 
 3.  หามนักเรยีนขดี ฆา ทําเครื่องหมายหรือเขียนส่ิงใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 4.  ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 1 ช่ัวโมง 40 นาที 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
1. พิจารณาขอมลูตอไปนี ้
 ก. H2S  0.4 โมล มี  2.41 X  1023 โมเลกุล 
 ข. C6H14  43  กรัม  มี  3.00 X  1023  อะตอม 
 ค. โลหะเงิน  0.0034  โมล มีมวล   0.37 กรัม 
 ง. กรดซัลฟวริก  9.8  กรัม  มีจาํนวนโมเลกุลมากกวากาซไฮโดรเจน  2.0  กรัม 
 ขอใดถูกตอง 
 1. ขอ ก,  ข และ ค       2. ขอ ข, ค  และ จ     
 3. ขอ ค, ง  และ จ        4. ขอ ก, ค  และ จ 
 
2. พิจารณาขอความตอไปนี ้
 ก. สาร X  1 โมเลกุล มีจํานวนโมเลกุลเปน 12 เทาของจํานวนอะตอมของ C-12 ที่หนัก 1 กรัม 
 ข. ปริมาตรตอโมลอะตอมของแกสมีคาเทากบั 22.4 dm3 ที่ STP 
 ค. H 1  อะตอมหนัก   กรัม 
 ง. H2O 1 โมเลกุลหนัก 3 x 18 x 1.66 x 10-24 

 แกสอารกอน  1 อะตอม เทากับ 1.66 x 10-24  โมล 

ขอใดไมถูกตอง 
 1. ขอ ก และ ข        2. ขอ ข และ  ง    
 3. ขอ ก, ข, ง และ จ      4. ขอ ก, ข  และ จ 
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3. A2B3 จํานวน 0.2 โมล มีมวล 15.2 กรัม และ AB 6.02 x 1023 อะตอม มีมวล 15 กรัม ถาสาร AB2 ที่
ประกอบดวย  B 1.6 กรัม เทากับกี่โมล 
 1. 0.005     2. 0.05    3. 0.5    4. 5.0 
 
4. พิจารณาขอความตอไปนี ้
 ก. โลหะ A  1.806 x 1024  อะตอม มีมวล 57.78 กรัม  โลหะ A มีมวลอะตอม 19.26  
 ข. ไอของสาร B ปริมาตร 280 cm3 ที่ STP มีมวล 5 กรัม  สาร B 1 โมเลกุล หนัก 

 
2110

02.6
4 −× กรัม 

 
  ค. ตะกัว่มีมวลอะตอม 224 และมีความหนาแนน 11.2 กรัม/ลูกบาศกเซนติเมตร  ตะกัว่ 1 อะตอม
มีปริมาตร  3.32 x 10-23  ลูกบาศกเซนติเมตร   

 ขอใดถูกตอง 
 1. ขอ ก และ ข        2.  ขอ ข และ ค     
 3. ขอ ก และ ค          4.  ถูกทุกขอ 

 
5. จํานวนของไฮโดรเจนอะตอมมีคาเปนเทาใด ในโมเลกุลของยูเรีย (NH2)2CO หนัก 15  กรัม 
 1. 1.2 x 1024     2. 6.02 x 1023     3. 6.02 x 1024      4. 4 
 
6. สารประกอบ A 480 โมเลกุล หนกั  8x  กรัม  และ C-12 จํานวน 80  อะตอมหนกั  2y  กรมั มวลโมเลกุล
ของสารประกอบ A เปนเทาใด  
 

 1. 8x      2. 
y
x

3
2    3.  

y
x8     4.  

y
x16   

 
7. สารประกอบ Al(NO3)3  จํานวน  3  โมล  จะมีไอออน  NO3

-  กี่ไอออน 
 1. 1.86 x 1024    2. 5.42 x 1024    3. 6.02 x 1023     4. 6.02 x 1024    
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8. สารประกอบชนิดหนึ่งมีสูตร AB5 มีมวล 20.85 กรัม ประกอบดวย B 17.75 กรัม จงหามวลอะตอมของ A 
(มวลอะตอมของ B เทากับ 35.5) 
 1. 7.75      2. 15.5     3. 31      4.  62  
 
9. ขอใดไมถูกตอง 
 1. ธาตุเหล็ก (Fe)  0.28  กรัม มี 3.01 x 1021  อะตอม 
 2. ซูโครส  1.806  x 1023  โมเลกุลเทากับ 3 โมล 
 3. แกสแอมโมเนยี (NH3) 0.34 กรัม มีปริมาตรเทากับ 0.448 dm3 
 4. มวลของผลึกจุนสี (CuSO4.5H2O) เปน 2.49 กรัม เมื่อมีน้าํผลึกอยู 0.9 กรัม  
 
10. นําสารละลาย Na2CO3  เขมขน 0.1  mol/dm3  จํานวน 250 cm3 มาผสมกับสารละลาย Na2CO3 เขมขน  
0.5  mol/dm3  จํานวน 50 cm3 แบงสารละลาย มา 100 cm3 จากนั้นนําสารละลายมาผสมกับ HCl เขมขน 
0.1 mol/dm3 จํานวน 200 cm3 ไดผลิตภัณฑเปนเกลือชนิดใหม, น้ําและแกสคารบอนไดออกไซดอยาก
ทราบวาหลังจากปฏิกิริยาเสร็จสิ้นสารใดเปนสารกําหนดปริมาณและเกลือชนิดใหมที่เกิดขึ้นหนักกี่กรัม 
 1. Na2CO3, 1.17 กรัม      2.  Na2CO3  , 2.17 กรัม 
 3. HCl, 1.17 กรัม       4.  HCl, 2.17 กรัม 

 
11. สารประกอบชนิดหนึ่งประกอบดวย ธาตุ a และ b ซ่ึงมี a  10%โดยมวลถามวลอะตอมของ a เปนหนึ่ง
ในสามของมวลอะตอมของ b  ถา 1 โมเลกุลของสารประกอบนี้มีจํานวนนอยกวา  6 อะตอมและมวลโมเลกุล
ของสารประกอบเทากับ 120  
 ก. สูตรโมเลกุลของสารประกอบนี้คือ a2b3 
 ข. มวลอะตอมของ a เทากับ 12 
 ค. มวลอะตอมของ b เทากับ  36 
 ขอใดถูกตอง 
 1. ก และ ข         2.  ก และ  ค 
 3. ข และ ค        4.  ผิดทุกขอ 
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12. สมมุติวาแกสธรรมชาติชนิดหนึ่งมี มีเทน (CH4) และเอทีลีน (C2H4) เปนองคประกอบ ถานําแกสธรรมชาติ
นี้ปริมาณ 5 กรัม มาเผาไหมกับออกซิเจนที่มากเกินพอได CO2   14.5 และ H2O จงหารอยละของ C2H4 ใน 
แกสธรรมชาตินี้ 
  1. 20    2.  40     3.  60    4.  80 

 
13. จงหาปริมาณผลผลิตตามทฤษฎี (เปนกรัม) ของทองแดงที่ไดจากการแยกคอปเปอร (I) ซัลไฟด (Cu2S) 
จํานวน 1590 กรัม ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นคือ  

      

 
 ถาผลการทดลองไดทองแดง 1,200 กรัม จงคํานวณหาผลผลิตรอยละ 
 1. 80     2.  85      3.  90     4.  95 

 
14. จุดเดือดของสารละลายที่ไมแตกตัวและระเหยยากในน้ําเทากับ 105.10 ๐C จงหาจุดเยือกแข็งของสารละลาย
นี้ กําหนดให  Kb ของน้ํา  =  0.51๐C/mol/kg และ Kf ของน้ํา  =  1.86๐C/mol/kg 
 1. –5.10             2.  – 18.6    3.  5.10             4. 18.6 

 
15. โลหะ M มีมวลอะตอม 200 เมื่อนํามาเผากบักํามะถันที่มมีากเกนิพอปรากฏวาโลหะ M หนกั 16.00กรัม 
ใหสารประกอบหนัก 19.84 กรัม สูตรเอมพิริคัลของสารประกอบนี้คือขอใด (S = 32) 
 1. M2S3         2.  M3S2 
 3. MS          4.  M2S 
 
16. สารอินทรียชนิดหนึ่งประกอบดวยธาตุ C, H และ O เทานั้น ถาเผาสารอินทรียนี้หนกั 2.0 g ในอากาศ
จะไดแกสคารบอนไดออกไซดและน้ํา 0.44 g และ 2.4 g ตามลําดับ จงหาสูตรอยางงายของสารอินทรีย
(C=12, H=1, O=16) 
 1. C3H8O         2.  C2H4O2 
 3. C3H6O2         4.  C2H6O 

 
 
 
 

Cu2S  +   O2 2Cu  +  SO2 
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17. สารประกอบใดตอไปนี้มีออกซิเจนเปนองคประกอบโดยมวลมากที่สุด (Na = 23, B=11, O=16, C=12)  
 1. Na2B3O7        2.  C6H12O6 

 3. Ca(NO3)2        4.  H2S2O7 

 
18. สารประกอบชนดิหนึ่งประกอบดวยธาตุคารบอน 24.3% ไฮโดรเจน 4.1% และคลอรีน 71.6 % โดยมวล 
ถาสารนี้มวลโมเลกุล = 99 สูตรโมเลกุลของสารนี้คืออะไร (C=12, H=1, Cl=35.5) 
 1. CH2Cl         2.  C2H4Cl2 
 3. CH4Cl2         4.  C4H2Cl 

 
19. แกส X2   50 cm3 ทําปฏิกิริยาพอดีกับแกส O2 125 cm3     ไดผลิตภณัฑเปนแกส G เพยีงอยางเดียว 50 cm3 
ถาการทดลองนี้ทําที่อุณหภมูิและความดนัคงที่ สูตรของแกสG จะเปนอยางไร 
 1. XO          2.  XO2 
 3. X2O         4.  X2O5 
 
20. แกสแอมโมเนีย(NH3) ประกอบดวยไนโตรเจน 82.4 % โดยมวล มวลของแอมโมเนียที่เตรียม  ไดจาก
การใชไนโตรเจน 10 กรัม ทําปฏิกิริยากับไฮโดรเจน 3 กรัมเปนเทาไร 
 1. 2.14  กรัม        2. 12.14  กรัม 
 3. 14.05  กรัม        4. 17.05  กรัม 
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21.  
 
การทดลองที่ ผลการวัดปริมาตรแกสที่อุณหภูมแิละความดันเดยีวกัน 

1 H2  2   cm3  +   O2  1  cm3                            H2O  2   cm3 
2 H2  2   cm3  +   Cl2  1  cm3                            HCl  2   cm3 
3 CO  2   cm3  +   O2  1  cm3                            CO2  2   cm3 
4 N2  1   cm3  +   O2  1  cm3                            NO  2   cm3 
5 N2  1   cm3  +   H2  3  cm3                            NH3  2   cm3 

 
 จากผลการทดลองทั้ง 5 ทานจะสรุปไดวาอยางไร 
 1. แกสที่มีปริมาตรเทากัน ที่อุณหภูมิความดนัเดียวกนัจะมจีํานวนอนภุาคเทากัน 
 2. ปริมาตรของแกสที่เขาทําปฏิกิริยาพอดกีัน และที่ไดจากปฏิกิริยา เมื่อวดัที่อุณหภูมิความ
ดันเดยีวกัน จะเปรียบเทยีบกันไดเปนอัตราสวนลงตัวนอยๆ 
 3. แกส 2 ชนิด ทําปฏิกิริยา อาจเกิดเปนแกสชนิดที่ 3 หรืออาจเกิดเปนของเหลวกไ็ด 
 4. สารประกอบเกิดจากการรวมตัวกันของอะตอมของธาตุตางๆโดยอัตราสวนลงตัวนอยๆ
ของอะตอม 
 
22. ภายใตอุณหภมูิและความดนัหนึ่ง แกสฮีเลียม 1 dm3 ประกอบดวยฮีเลียม 2.4 x 1022 อะตอม ภายใต
สภาวะเดยีวกนันี ้จํานวนโมเลกุลไฮโดรเจนในแกส 1 dm3 จะเปนกี่โมเลกุล 
 1. 2.4 x 1011        2. 1.2 x 1022 
 3. 2.4 x 1022        4. 2.4 x 1044 
 
23. ภาชนะ A บรรจุแกสมีเทน (CH4)จํานวน 20.0 dm3 ภาชนะ B บรรจุแกสคารบอนมอนอกไซด (CO) 
จํานวน 30.0 dm3 ถาภาชนะ A มี CH4  จํานวน 6.0 โมลที่อุณหภูมิและความดันเดียวกนัภาชนะ B จะมี
แกสคารบอนมอนอกไซดอยูกี่โมลเมื่อสมมติวาแกสทั้งสองมีสมบัติตามทฤษฎีจลน(C=12 , H=1 , O= 16) 
 1. 2.4 โมล         2.  4.0 โมล 
 3. 6.0  โมล        4. 9.0 โมล 
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24. ในการผลิต Freon ซ่ึงใชเปนน้ํายาในตูเย็น ดังแสดงในสมการ 
      

 
 เมื่อใช CCl4ปริมาตร 30.8 กรัม ผสมกับ SbF3 17.9 กรัม จะได Freon กี่กรัม  
 (กําหนดให CCl4 = 154,  SbF3=179 ,CCl2 F2= 121) 
 1. 12.92         2.  18.15 
 3. 22.4         4.  24.2  
 
25. เมื่อเผาสารโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต 336 g จะไดโซเดียมคารบอเนต 169.6 g กับ แกสคารบอนไดออกไซด
และไอน้ํา รอยละของผลไดของโซเดียมคารบอเนตเปนเทาใด 
 1. 40     2.   50     3.   60     4.  80 
 
26. พิจารณาปฏิกริิยาตอไปนี ้

ก.     
 
 ข.   
 
 ค.   
 
 ง.    
 
 กระบวนการในขอใดเปนระบบปด 
 1. ขอ ก และ ข        2.   ขอ ค และ ง 
 3. ขอ ข และ ค        4.   ขอ ก และ ง 
 
27. การทดลองในขอใดไมสามารถนําผลการทดลองมาแสดงวาเปนไปตามกฎทรงมวล 
 1. เผาดางทับทิมในชามกระเบือ้ง 
 2. เติมสารละลายเลด(II)ไนเตรตลงในบีกเกอรที่มีสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด 
 3. เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดลงในบีกเกอรที่มีกรดเกลือจํานวนมากเกินพอ 
 4. เผาทองแดงกบักํามะถันในภาชนะปด 
 

3CCl2 F2  +  2SbCl3 3CCl4 + 2SbF3 

MgCl2 (aq)  +   H2 (g) Mg (s) + 2HCl (aq)  

NaCl(aq)   +   H2O(l) NaOH (aq)  +  HCl (aq)

AgCl(s)   +  NaNO3 (aq) NaCl (aq)  +  AgNO3 

CaCO3 (aq)  +  H2O(l)  +  CO2 CaCO3(s) + 2HCl (aq) 
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28. ทองแดงทําปฏิกิริยากับไนโตรเจนไดออกไซด ดังสมการ 
     
 
อัตราสวนระหวางปริมาตรเริ่มตนและปริมาตรสุดทายของแกสที่อุณหภูมคิวามดันเดียวกนัเปนเทาใด 
 1. 4 : 1         2. 2 : 1  
 3. 1 : 1         4. 1 : 2 

 
29. นําโซดาซักผามา 2.86 กรัม ทําปฏิกิริยากับกรดเกลือ 0.73 กรัม จะเกิดเกลือแกง 1.17 กรัม น้ํา 1.98 
กรัม ถาการทดลองนี้เปนไปตามกฎทรงมวลจะเกดิแกสคารบอนไดออกไซดกีก่รัม 

1. 0.22  กรัม         2.   0.36   กรัม 
      3. 0.44  กรัม         4.    4.4    กรัม 
 
30. แกสออกซิเจน 5 ลิตร มี n โมเลกุล แกสคารบอนไดออกไซด 1 ลิตร ที่อุณหภูมิและความดันเดยีวกัน
จะมีกี่โมเลกุล 
 1. 5n   โมเลกุล        2. n โมเลกุล 

 3.     โมเลกุล        4.    โมเลกุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 CuO(s) +  N2  (g) 4Cu(s)   +   2NO2 (g)
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แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2554 

 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เปนแบบทดสอบอัตนัย ซ่ึงวัดความสามารถ
การคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 3 ดาน 
 2. แบบทดสอบชดุนี้สรางขึ้นเพือ่วัดความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนซึง่ผล
จากการศกึษาจะเปนประโยชนอยางยิง่ตอการจดัการเรยีนการสอนในระดับนี ้ขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบ
ชุดนี้จะนําไปใชในการวิจัยเทานั้น จะไมมผีลเสียตอนักเรียนและโรงเรยีนของนักเรียนแตประการใด 
 3. นักเรียนจะไดคะแนนสูงถาสรางโจทยปญหาโดยใชจํานวนขอมูลในตารางใหมากที่สุด มี
เหตผุลและเปนแนวคดิใหมท่ีเปนของนักเรียนเองหรอืตอบเรื่องท่ีคนอืน่คดิไมถงึและตอบปญหาไดถูกตอง
จากโจทยท่ีนักเรียนสราง 
 4. แบบทดสอบแตละขอใหเวลานักเรียนทําขอละ 10 นาที ถานักเรียนไดยินสัญญาณหมด
เวลาใหหยดุทาํทันทีแลวเตรยีมทําขอตอไป 
 5. เขียนชื่อ – สกุล เลขที่ ช้ัน ใหเรียบรอยกอนลงมือทําแบบทดสอบ 
 
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
จากขอมูลที่ใหมา นักเรยีนจงสรางโจทยปญหาและแสดงวิธีทําเพื่อหาคําตอบตามหวัขอที่กําหนดให 
 

ช่ือธาตุ 
ความเขมขน
(mol/dm3) 

ปริมาตร
(cm3) 

Kf(
๐C/m) Kb(

๐C/m) 

C 0.01 50 น้ํา(H2O)             1.86 น้ํา (H2O)  0.51 
O 0.05 100 เบนซีน(C6H6)       4.90 เบนซีน (C6H6) 2.53 
H 0.1 200 กรดแอซีติก(CH3COOH) 3.90   กรดแอซีติก (CH3COOH) 3.07   
N 0.2 250 เอทานอล(C2H5OH)       1.99   เอทานอล (C2H5OH) 1.22   
P 0.5 500 แนพทาลีน(C10H8)        0.83   เมทานอล (CH3OH)  0.83   
S 1 1,000  คลอโรฟอรม (CHCl3)  3.63 
Cl 2 2,000  เฮกเซน (C6H14) 2.75 
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