
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวทิยาศาสตรดานแรงจูงใจ                

ในการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู                              

โดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 
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พิชามญช พันธุยุลา.(2554). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 
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 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 ประชากรเปาหมายที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  

2553  ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร  จํานวน  2  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  80  คน  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุม

แบบหลายขั้นตอน (Multistage) โดยขั้นตอนแรกเปนการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

แลวสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) อีกครั้งหนึ่ง  โดยวิธีจับฉลาก  เพื่อแบงเปนกลุม

ทดลอง ที่ 1 และกลุมทดลองที่  2  ดังนี้  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

กลุมทดลองที่  2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  โดยใชแบบแผนการทดลอง

แบบ Randomized control group pretest-posttest design เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัยมีคาความเชื่อมั่น  .96  และแบบทดสอบวัดสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรมีความเชื่อมั่น .87 การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทาง

สถิติแบบ  t-test Dependent Samples และ t-test for Independent Sample ในรูป Difference Score. 

  ผลการวิจัยสรุปได ดังนี ้

   1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญ  

    2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

    3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



    4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

     5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร

ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

     6. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A STUDY ON SCIENCE LEARNING ACHIEVEMENT AND SCIENCE COMPETENCY           

ON  SCIENTIFIC  MOTIVATION  OF  MATHAYOMSUKSA III  STUDENTS  BY            

PROBLEM-BASED LEARNING AND PROPOSED 7E  LEARNING CYCLE   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AN  ABSTRACT 

BY 

PICHAMON   PHANYULA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Master of Education Degree in Secondary Education 

at Srinakharinwirot University 

March  2011 



Pichamon  Phanyula. (2011). A Study On Science Learning Achievement Science 

Competency On Scientific Motivation Of Mathayomsuksa III  Students By  

Problem–Based Learning  And The Proposed 7E Learning Cycle. Master’s  thesis, 

M.Ed.(Secondary Education). Bangkok: Graduate School. Srinakharinwirot     

University.  Advisor  Committee:  Assoc. Prof. Dr. Chutima  Wattanakeeree,          

Dr. Rachan Boonthima. 

             

              The purpose of  research was to compare  on  Science  Learning  Achievement  and  

Competency  On  Scientific  Motivation Of  Mathayomsuksa III  Students By  Problem–Based  

Learning  And Proposed 7E  Learning  Cycle. The  population used  in this research were 80 

students of Mathayomsuksa III of  Kunnateruttaramwittayacom  School, Dindang district, 

Bangkok, in the second semester of the 2010. Students were chosen through multistage 

sampling. They were divided into 2 group ; the experiment 1 and  the experiment 2  with 40  

students each. The experiment 1 was taught using problem-based learning; the experiment 2  

was taught the proposed 7E  learning cycle,  a total of 16 hours. The research equipment  

the achievement test on science study with reliability of .96 and the competency  on  

scientific  motivation test with reliability of .87 The study were Randomized Control Group 

pretest-posttest design. The data analysis were by t-test dependent Samples and  t-test for 

Independent Sample Difference Score. 

The results of this indicated that: 

     1.The science learning achievement  between the students taught Problem-Based 

Learning  and taught  The Proposed 7E  Learning  Cycle was  non - significantly difference at 

the .01 level. 

     2. The students learned by using Problem-Based Learning  were  significantly 

difference at the .01 level in learning achievement. 

     3. The students learned by The Proposed 7E  Learning  Cycle were  significantly 

difference at the .01 level in learning achievement. 

     4. Competency  on  scientific  motivation between the students taught  through 

Problem-Based Learning and  The  Proposed 7E  Learning  Cycle was  non - significantly 

difference at the .01 level. 



                  5. The  students  learned  by  using  Problem-Based Learning  were  significantly 

difference  at  the .01 on  competency  on  scientific  motivation.   

     6. The students by The Proposed 7E  Learning  Cycle were  significantly difference 

at the .01 level on  competency  on  scientific  motivation.   
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย 

ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา  อาจารย

ดร. สนอง ทองปาน  ประธานกรรมสอบปากเปลาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ 

และผูชวยศาสตราจารย สนธยา  ศรีบางพลี ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาอันมีคา เพื่อใหคําแนะนํา ให

คําปรึกษาในการจัดทํางานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิตสาขาการมัธยมศึกษาและขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย สนธยาศรี บางพลี  

นางสาวพจมาน  หวังสันติวงศา  และนางสาวจันทรา  พวงยอด  ผูเชี่ยวชาญทุกทานที่กรุณาใหความ

อนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือตลอดจนใหคําปรึกษาและขอแนะนํา อันเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้

เปนอยางยิ่ง 

 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ คณะครูอาจารยโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือ และสนับสนุนใหผูทําวิจัย  ทําการศึกษาคนควา

จนสําเร็จ 

 ขอขอบพระคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท เอกการมัธยมศึกษาทุกทานที่มีสวนในการแนะนํา

ชวยเหลือและใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธในครั้งนี้และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/5  

และ 3/9 ที่ใหความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 

 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ บิดามารดาอันเปนที่รักและเคารพ นองชายและครอบครัวของ

ผูวิจัยที่ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจเสมอมาทั้งในการเรียนและการทําวิจัยจนสําเร็จ คุณคาและ

ประโยชนใด ๆ จากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอบมอบเปนเครื่องบูชา บิดา มารดา ครูอาจารย และ

ผูมีพระคุณทุกทานที่ไดอบรม ส่ังสอน ชี้แนะแนวทางการศึกษาแกผูวิจัยมาโดยตลอด 

 

          

        

               พิชามญช      พันธุยุลา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ในสภาพปจจุบันประเทศไทยกําลังมีการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ มากมาย เชนการ

ติดตอส่ือสาร คมนาคม การแพทย การศึกษา เปนตน สาเหตุหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นก็คือ  

ผลการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เจริญขึ้นอยางรวดเร็ว ชีวิตแตละบุคคลจึงตองปรับตัวให

เขากับสภาพแวดลอมที่กําลังเปลี่ยนแปลง ในขณะเดียวกันก็ตองประสบกับปญหานานาชนิดและ

จะตองพยายามแกปญหาเพื่อปรับปรุงชีวิตและความเปนอยูใหดีข้ึน การพัฒนาสังคมไทยทามกลาง

ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งในแงบวกและแงลบ การพัฒนาคุณภาพของคนจึงเปนสิ่งสําคัญ

ที่สุด ระบบการศึกษาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพเทานั้นจึงจะเอื้อตอการพัฒนาสมรรถนะและ

ความสามารถตลอดจนคุณลักษณะตางๆ  ของคนที่เรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่องตลอด

ชีวิตซึ่งแผนการพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 10 (2550-2554: ออนไลน) ไดกําหนดวิสัยทัศนของ   

การศึกษาไทยที่พึงประสงคในอนาคต คือ การมุงพัฒนาชีวิตใหเปน  “ มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและ

จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุข ” และไดกําหนดเปาหมายการพัฒนาคนและสังคมไทยเชิงปริมาณ คือ จํานวนปการศึกษา

เฉล่ียคนไทยเปน 10 ป และผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาหลักทุกระดับสูงกวารอยละ 55 

จากการประเมินคุณภาพทางการศึกษาของกรมวิชาการ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ. 2551: ออนไลน) พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั่วประเทศไดคะแนนจากการทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกไขปญหา

วิทยาศาสตร อีกทั้งพบวาความผิดพลาดของการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบัน ไดแก  การสอนที่ไมอาจ

นําเอาความฉลาด สติปญญาของนักเรียนมาใชในการแกปญหาอยางสรางสรรค  การเรียนการสอนที่

โนมเอียงไปทางบีบบังคับใหคลอยตาม หรือเลียนแบบมากกวาเรียนตามกรรมวิธีของการสรางสรรค

ความรู การเรียนการสอนนักเรียนไมคอยไดรับการฝกฝนใหเปนคน ชางคิด (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2551: 2) ดังนั้นสมรรถนะทางวิทยาศาสตรจึงมีบทบาทสําคัญ เพราะ

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรเปนสิ่งที่ควรใหความสนใจ  ในการปลูกฝงหรือเสริมสรางใหแกนักเรียนและ

เนื่องจากวิทยาศาสตรเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด ในการพัฒนาประเทศทั้งในดานวัตถุและทรัพยากร

มนุษยใหมีคุณภาพและสมบูรณแบบในทุกๆ ดาน ครูจึงควรคํานึงถึงการพัฒนาสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนควบคู ไปกับการ  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่ งสอดคลองกับ   

สมจิต  สวธนไพบูลย (2546: 132) ที่กลาวถึงสภาพสังคมวาสมควรอยางยิ่งที่จะตองจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนดานการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเพื่อมุงหวังให

เยาวชนสามารถพึ่งพาตนเองตอไป 

              จากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน การนําเอาสมรรถนะที่มีอยูในบุคคลและการพัฒนา

สมรรถนะในตัวบุคคลใหเต็มขีดความสามารถจึงเปนสิ่งจําเปน ดังนั้นแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ

ฉบับที่ 10  จึงไดกําหนดนโยบายเพื่อปฏิรูประบบการเรียนการสอน โดยมุงปรับเปลี่ยนกระบวนการ

เรียนการสอนใหเอื้อตอการพัฒนาขีดความสามารถของผูเรียนใหเต็มสมรรถนะ มีพื้นฐานความรู  

ความสามารถ ทักษะพื้นฐานที่ดี และเขมแข็งพอที่จะประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ ในระดับที่สูงขึ้น  

ตลอดจนวางแนวทางใหผูสอนปรับวิธีการเรียนการสอนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนกระบวนการคิด

อยางเปนระบบและมีเหตุผล  มุงใหผูเรียนรักการเรียนรู รูจักคิดวิเคราะห สังเคราะห แสวงหาความรู  

และรูจักการแกปญหาดวยตนเอง รวมทั้งรูจักทํางานรวมกันเปน หมูคณะและเนนใหผูสอนจัดวิธีการ

เรียนการสอนใหมีความหลากหลาย เชื่อมโยงวิธีการเรียนรู ในเนื้อหาวิชากับสภาพปญหาและ

ประสบการณในชีวิตจริง 

              การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนวิธีหนึ่งที่ไดรับการกลาวถึงอยางมากในชวง 25 ป    

ที่ผานมา เปนวิธีการเรียนรูที่แตกตางไปจากวิธีดั้งเดิมที่เนนตัวสาระความรูและมุงเนนที่ผูสอนเปน

สําคัญ แตส่ิงที่ตางออกไป คือ การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้นใชนักเรียนเปนสําคัญ โดยมุงที่ใช

ปญหาจริงหรือสถานการณจําลองเปนตัวเริ่มตนกระตุนการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะการคิด

วิจารณญาณ ในขณะที่นักเรียนทํางานโดยใชปญหาเปนศูนยกลาง หลังจากที่นักเรียนไดใชความรู

พื้นฐานในการทําความเขาใจและอธิบายแนวคิดตอปญหานั้นแลว ส่ิงที่ยังหลงเหลืออยูในปญหาซึ่ง

นักเรียนไมเขาใจจะเปนประเด็นที่ตองเรียนรูตอไป เพื่อใหไดความรูมาอธิบายและแกปญหา ซึ่ง

นักเรียนจะพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่จะนําไปสูการสืบคนขอมูลจากแหลงตางๆ  เพื่อการเรียนรูใน

สวนยอยๆ ที่เกี่ยวของกับส่ิงที่ไมเขาใจในปญหา โดยการสืบคนนักเรียนจะไดรับมอบหมายเปน

รายบุคคลหรือกลุมใหทําการสืบคน (พวงรัตน  บุญญานุรักษ; และ Majumder. 2544: 42)  

ซึ่งสอดคลองกับ วอลตัน และ แมททิวส  ไดสรุปถึงประโยชนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไววา

ชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวไดดีข้ึนตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในเร่ืองของขอมูลขาวสารใน

โลกปจจุบัน เสริมสรางความสามารถในการใชทรัพยากรของผูเรียนได ดีข้ึน สงเสริมการสะสมการ

เรียนรูและการคงรักษาขอมูลใหมไวไดดีข้ึน สนับสนุนความรวมมือ ในการเรียนมากกวาการแขงขัน 

ชวยใหนักเรียนเกิดการตัดสินใจแบบองครวมหรือแบบ สหสาขาวิชา (Walton; & Matthews.  

1989: 456-459) 
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วัฎจักรการเรียนรู เปนยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผู เ รียนเปนศูนยกลาง       

ใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเองตามทฤษฎีของกลุม

สรางสรรคความรู (Lawson. 1975: 336 – 343) รูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  

(7– E Learning Cycle) เปนการสอนที่ทําใหเกิดลักษณะขั้นตอนตางๆ ดังนี้  1) ข้ันตรวจสอบความรู

เดิม มีความจําเปนสําหรับการสอนที่ดี ซึ่งเปาหมายที่สําคัญ คือ การกระตุนใหเด็กมีความสนใจ 

ตื่นเตนกับการเรียนและสามารถสรางความรูอยางมีความหมาย  2)  ข้ันเราความสนใจ เปนการนําเขา

สูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียน

เอง  กิจกรรมจะประกอบดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมที่จะ

เกิดขึ้นในการเรียนการสอนและเปาหมายที่ตองการ  3) ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันนี้  เปดโอกาสให

นักเรียนไดใชแนวความคิดที่มีอยูกอนแลวนํามาจัดความสัมพันธกับหัวขอที่กําลังจะเรียนใหเขาเปน

หมวดหมู มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไป

ได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือปรากฏการณตางๆ จะดําเนินไปดวยตัวของ

นักเรียนเอง โดยมีครูเปนเพียงผูคอยใหคําแนะนําหรือผูเร่ิมตนในกรณีที่นักเรียนไมสามารถหา

จุดเริ่มตนได  4) ข้ันอธิบาย ในขั้นนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรูจะมีการนําความรูที่รวบรวมมาแลว

ในขั้นที่  3  มาใชเปนพื้นฐานในการศึกษาหัวขอหรือแนวคิดที่กําลังศึกษาอยู กิจกรรมประกอบดวยการ

นําขอมูลมาวิเคราะห แปลผลสรุปผลและนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตางๆ  5)  ข้ันขยายความรู ในขั้นนี้

เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือขอสรุปที่ได

ไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ  6)  ข้ันประเมินผล ในขั้นนี้เปนการประเมินการเรียนรูดวย

กระบวนการตางๆ  นักเรียนไดตรวจสอบความคิดหลักที่ตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยการประเมินดวย

ตนเอง  ถึงแนวความคิดที่ไดสรุปไวในขั้นที่ 5 วามีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอยเพียงใด รวมทั้ง

มีการยอมรับมากนอยเพียงใด  ขอสรุปที่ไดจะใชนําไปเปนพื้นฐานในการศึกษาตอไป ทั้งนี้จะรวมถึง

การประเมินผลของครูตอการเรียนรูของนักเรียนดวย 7) ข้ันนําความรูไปใช เพื่อใหนักเรียนได

ประยุกตใชความรูจากสิ่งที่ไดเรียนมาใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน เปาหมายที่สําคัญของ   

การจัดการเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู  7  ข้ัน (7E) เปนรูปแบบการสอนที่เนนการถายโอน  

การเรียนรูและใหความสําคัญกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็ก  ซึ่งเปนสิ่งที่ครูไมควรจะละเลยหรือ

ละทิ้ง เนื่องจากการตรวจสอบความรูเดิมของเด็กจะทําใหครูพบวานักเรียนจะตองรูอะไรกอนที่จะเรียน

ในเนื้อหานั้นๆ นักเรียนจะสรางความรูจากพื้นความรูเดิมทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย

และบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู (ประสาท  เนืองเฉลิม. 2550: 25–30) 
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ดวยเหตุและผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะนํารูปแบบการจัดการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานและรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มาทดลองใชในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  เนื่องจากเนื้อหาเรื่อง

ไฟฟาเปนเรื่องใกลตัวของนักเรียนและมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันเปนอยางยิ่ง 

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางในการคิดวิเคราะหหรือคนพบแนวทางการแกปญหาและพัฒนา

ศักยภาพการเรียนรูใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรอยูในเกณฑที่สูงขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบ       

วัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียน 

3. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) กอนเรียนและ        

หลังเรียน 

4. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและ การจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

5. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลัง

เรียน 

6. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ข้ัน (7E)   

กอนเรียนและหลังเรียน 
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ความสําคัญของการวิจัย 

1. ผลการวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทาง
วิทยาสาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7  ข้ัน (7E)    

2. สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับครูผูสอน ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับการจัด

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่เอื้อตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยา

สาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  

3. สามารถนําผลการวิจัยไปใชเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนให

สูงยิ่งขึ้น 

4. สามารถนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎ
จักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  ไปพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคอ่ืนๆ ตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

              ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2553 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  มีจํานวน  9  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจํานวน  

327  คน 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

              การศึกษาครั้งนี้ใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ประจําภาคเรียนที่  2 ป

การศึกษา 2553  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีจํานวน  2  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจํานวน  

80 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมแบบ อยางงาย (Simple 

Random Sampling) อีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  ดังนี้ 

กลุมทดลองที่ 1   ไดรับ    การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน  40  คน 

กลุมทดลองที่ 2   ไดรับ    การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  

                                     จํานวน  40  คน 
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            ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
            ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2553  จํานวน  16  ชั่วโมง 

 
            เนื้อหาที่ใชที่ใชในการวิจัย 
               เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สาระที่  5: พลังงาน หนวยการเรียนรู

ที่ 3 เร่ืองไฟฟา โดยมีเนื้อหายอย ดังนี้ การผลิตกระแสไฟฟา ความสัมพันธระหวางความตางศักยไฟฟา  

กระแสไฟฟาและความตานทานไฟฟา วงจรไฟฟาในบาน เครื่องใชไฟฟา  กําลังไฟฟาและการคํานวณคา

ไฟฟา   

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1.   ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

1.1 การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

1.2 การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2.   ตัวแปรตาม  ไดแก 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.2 สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หมายถึง การเรียนรูที่เปนผลของ

กระบวนการทํางานกลุม มุงสรางความเขาใจและหาทางแกปญหา โดยใชตัวปญหาเปนจุด ตั้งตนของ

กระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนตอไปในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผล และสืบคน

ขอมูลที่ตองการเพื่อสรางความเขาใจกลไกของตัวปญหารวมทั้งวิธีการแกปญหาการดําเนินกิจกรรม

การเรียนรูเนนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง(self-directed learning) และการเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก 

(small group learning) โดยผูสอนมีบทบาทเปนผูเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานตามขั้นตอนของสํานักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา (สํานักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา. 2550: 8)  มี 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.1 ข้ันกําหนดปญหา หมายถึง ข้ันที่ครูจัดสถานการณตางๆ กระตุนใหนักเรียนเกิด

ความสนใจและมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่นักเรียนอยากรูอยากเรียนไดและเกิด

ความสนใจที่จะคนหาคําตอบ   
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1.2 ข้ันทําความเขาใจกับปญหา  หมายถึง ข้ันที่นักเรียนจะตองทําความเขาใจ

ปญหาที่ตองการเรียนรู ซึ่งนักเรียนจะตองสามารถอธิบายสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาได 

1.3 ข้ันการดําเนินการศึกษาคนควา  หมายถึง ข้ันที่นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองการ

เรียนดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวิธีการที่หลากหลาย 

1.4 ข้ันสังเคราะหความรู หมายถึง ข้ันที่นักเรียนนําความรูที่ไดคนความาแลก 

เปลี่ยนเรียนรูรวมกันอภิปรายผลและสังเคราะหความรูที่ไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

1.5 ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ หมายถึง ข้ันที่นักเรียนแตละกลุมสรุป

ผลงานของกลุมตนเองและประเมินผลงานวาขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูใน

ภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 

1.6 ข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน  หมายถึง ข้ันที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัด 

ระบบองคความรูและนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียนทุกกลุมรวมทั้งผูที่เกี่ยวของ

กับปญหารวมกันประเมินผลงาน 

2.   การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ขั้น (7E) หมายถึง กระบวน  

การจัดการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนสามารถใชวิธีสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรที่ตองอาศัย

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการคนพบความรูหรือประสบการณเรียนรูอยางมีความหมาย

ดวยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piagat วาพัฒนาการของ

เด็กจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องและทฤษฎีการสรางสรรคความรู (Constructivism) ที่วานักเรียนทุกคนมี

ความรูเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางมากอนแลว กอนที่ครูจะจัดการเรียนการสอนใหเนนวาการเรียนรู

เกิดขึ้นดวยตัวของนักเรียนเอง และการเรียนรูใหมจะมีพื้นฐานมาจากความรูเดิม (สถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2547ก: 12-13) ประกอบดวย 7 ข้ัน คือ 

2.1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม(Elicitation Phase) หมายถึง ข้ันที่ครูจะตั้งคําถามเพื่อ

กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา เพื่อครูจะไดรูวาเด็กแตละคนมีพื้นฐานความรูเดิมเทาไหร 

จะไดวางแผนการสอนไดถูกตองและครูไดรูวานักเรียนควรจะเรียนเนื้อหาใดกอนที่จะเรียนในเนื้อหา

นั้นๆ 

2.2 ข้ันเราความสนใจ(Engagement Phase) หมายถึง ข้ันการนําเขาสูบทเรียนหรือ

เร่ืองที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิด

จากการอภิปรายภายในกลุมเร่ืองที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้นหรือ

เปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เด็กเพิ่งเรียนรูมาแลว ครูเปนคนกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม 

กําหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใดนาสนใจ  ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตางๆ หรือเปน
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ผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นกอน แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครู

กําลังสนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษา 

2.3 ข้ันสํารวจและคนหา(Exploration Phase) หมายถึง ข้ันที่จะตอเนื่องจากขั้นเรา

ความสนใจ ซึ่งเมื่อนักเรียนทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลวก็มี

การวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือ

ปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ  วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี  

เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง 

(Simulation) การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยาง

เพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป 

2.4 ข้ันอธิบาย (Explanation Phase) หมายถึง ข้ันที่เมื่อนักเรียนไดขอมูลมาอยาง

เพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลวจึงนําขอมูล  ขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล  สรุปผล และ

นําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรหรือ รูปวาด สราง

ตาราง ฯลฯ  การคนพบในขั้นนี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานที่ ตั้งไวโตแยงกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว หรือไมเกี่ยวของกับประเด็นที่ไดกําหนดไว แตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสราง

ความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 

2.5 ข้ันขยายความคิด (Expansion Phase/Elaboration Phase) หมายถึง ข้ันการ

นําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู เดิมหรือแนวความคิดที่ ไดคนควาเพิ่มเติมหรือ   

นําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ   

ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซึ่งก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเร่ืองราวตางๆ และทําใหเกิดความรู

กวางขวางขึ้น 

2.6 ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) หมายถึง ข้ันการประเมินผลการเรียนรูดวย

กระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด จากขั้นนี้จะนําไปสูการ

นําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ 

2.7 ข้ันนําความรูไปใช (Extension Phase) หมายถึง ข้ันที่ครูจะตองมีการจัดเตรียม

โอกาสใหนัก เ รี ยน  เพื่ อ ใหนัก เ รี ยนไดนํ าสิ่ งที่ ได เ รียนมาไปประยุกต ใช ให เกิดประโยชน     

ในชีวิตประจําวัน ครูจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปสรางเปนความรู 

3.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียน

วิทยาศาสตรซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยวัด

ความสามารถ  4  ดาน (สสวท. 2546: 11) ดังนี้ 
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3.1  ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู

มาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง ศัพท กฎ แนวคิด หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับไฟฟา  

3.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยาย

ความ  แปลความ ตีความ โดยอาศัยขอเท็จจริงและหลักเกณฑทางวิทยาศาสตร 

3.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง

วิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งคือการนําความรูเร่ืองไฟฟาไปใชในชีวิตประจําวัน 

3.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียน

ในการสืบเสาะหาความรู ซึ่งผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดความชํานาญ

สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดาน

ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจําแนก ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  

ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล ทักษะการตั้งสมมุติฐาน ทักษะ การทดลอง ทักษะการควบคุมตัว

แปร  ทักษะการตีความและลงขอสรุป   

 4. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนทางวิทยาศาสตร

ที่จะนําไปใชในการปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียน การพัฒนาตนเองใหประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งประกอบดวยความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร  

 4.1 แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง แรงที่กระตุนใหนักเรียนแสดง

ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือตามเปาหมายที่กําหนดไวในการเรียนวิทยาศาสตร 

ซึ่งประกอบดวยแรงจูงใจ  3  ดาน  ดังตอไปนี้ 

4.1.1  ดานเปาหมาย  หมายถึง การที่นักเรียนมุงหวังในการเรียนเพื่อที่จะ

พัฒนาตนเองในวิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรมที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรูทักษะใหมๆ  โดยมี

ความเขาใจในกิจกรรมและตองการใหครูและเพื่อนยอมรับในความสามารถของตนเองในทาง

วิทยาศาสตร เพื่อตองการใหผูอ่ืนเห็นความสามารถของตน 

4.1.2 ดานการรับรู หมายถึง การที่นักเรียนรูจักและคิดตอตนเองเกี่ยวกับ

ความสามารถของตนเองในทางวิทยาศาสตร มีความสามารถในการแสดงความรูสึกและแสดงออกทาง

วิทยาศาสตรรับรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่เขาเปนอยางแทจริง รับรูวาตนเองมีความสามารถในการเรียน

วิทยาศาสตรอยูในระดับใด มีความสามารถที่จะทําไดหรือไม 
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4.1.3  ดานคุณคา หมายถึง ความพึงพอใจสวนตัวของนักเรียนในทาง

วิทยาศาสตรโดยการใหความสําคัญกับการเรียนวิทยาศาสตรหรือกิจกรรมทางวิทยาศาสตรเพื่อให

ไดรับประโยชนจากวิทยาศาสตรสําหรับนําไปใชในอนาคตใหบรรลุเปาหมายที่วางไว  
      5. แบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร  หมายถึง แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นเพื่อทําการศึกษาเฉพาะดานแรงจูงใจในการ

เรียนวิทยาศาสตร  โดยพัฒนามาจากแบบสอบถาม ของ กรรณิการ สนิทธรรม (2546) ซึ่งเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา(Rating scale) ของลิเคิรท (Likert) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
            ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีความแตกตางกัน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกัน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) กอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกัน 

4. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีความแตกตางกัน 

 

1. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

2. การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการ
เรียนรู  7 ขั้น (7E) 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
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5. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียนมีความ

แตกตางกัน  

6. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ข้ัน (7E) กอนเรียนและหลังเรียนมี

ความแตกตางกัน  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

              ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอหวัขอ 

ตอไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.1  ประวัติและความเปนมาของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.2  ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.3  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.4  ลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.5  ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.6  การประเมินผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.7  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2.1  ความเปนมาและแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2.2  ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2.3  หลักการของการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3.2  ความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 
3.3  แนวคิดและทฤษฎีการสรางแบบทดสอบวัดความรูทางวิทยาศาสตร 
3.4  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
3.5  การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับสมรรถนะ 

  4.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสมรรถนะ 

  4.2 ลักษณะของสมรรถนะ 

  4.3 สมรรถนะทางสมองกับการเรียน 

5. เอกสารที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
5.1  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
5.2  แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
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5.2.1 ความหมายและประเภทของแรงจูงใจ 

5.2.2 ทฤษฎีและแนวคิดของแรงจูงใจ 

5.2.3 องคประกอบที่มีผลตอแรงจูงใจ 

5.2.4 ความสําคัญของแรงจูงใจ 

5.2.5 บทบาทของครูเกี่ยวกับการสงเสริมแรงจูงใจของนักเรียน 

5.2.6 แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  
                   6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
6.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน   

วิทยาศาสตร  

 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
1.1 ประวัติและความเปนมาของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 การศึกษาความเปนมาของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL)  สามารถยอนรอย

อดีตไปถึงแนวคิดของนักศึกษาในชวงแรกของศตวรรษที่ 20 จอหน  ดิวอ้ี  นักการศึกษาชาวอเมริกันซึ่ง

เปนผูตนคิดวิธีสอนแบบแกปญหา และเปนผูเสนอแนวคิดวาการเรียนรูเกิดจากการลงมือทําดวยตนเอง 

(Learning  by  doing) แนวคิดของดิวอี ไดนําไปสูแนวคิดในการสอนรูปแบบตางๆ  ที่ใชกันอยูใน

ปจจุบัน  แนวคิดของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานก็มีรากฐานความคิดมาจากดิวอ้ี เชนเดียวกัน ซึ่ง

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกโดยคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ (Faculty of 

Health Sciences)  ของหาวิทยาลัย McMaster ที่ประเทศแคนาดาไดนํามาใชในกระบวนการติวใหกับ

นักศึกษาแพทยฝกหัด วิธีการดังกลาวนี้ไดกลายเปนรูปแบบที่มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกานําไปเปน

แบบอยางบาง โดยเริ่มจากปลาย ค.ศ.1960  มหาวิทยาลัย Case  Western Reserve ไดนํามาใชเปน

คร้ังแรกและไดจัดตั้งเปนหองทดลอง พหุวิทยาการ (Multidisplinary Laboratory) เพื่อทําเปน

หองปฏิบัติการสําหรับทดลองรูปแบบการสอนใหมๆ  รูปแบบการสอนที่มหาวิทยาลัย Case Western  

Reserve  พัฒนาขึ้นมานั้นได กลายมาเปนพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลายแหงใน

สหรัฐอเมริกาทั้งในระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา และบัณฑิตวิทยาลัย    
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 ชวงปลายศตวรรษที่ 60 มหาวิทยาลัย McMaster ไดพัฒนาหลักสูตรแพทยที่ใช   

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการสอนเปนครั้งแรก ทําใหมหาวิทยาลัยแหงนี้เปนที่ยอมรับ และ

รูจักกันทั่วโลกวาเปนผูนําในการจักการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มหาวิทยาลัยชั้นนําใน

สหรัฐอเมริกาไดนํารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมาใชในการสอนหลายแหง แตในยุคแรกๆ 

ไดนําไปใชกับหลักสูตรของนักศึกษาแพทย ซึ่งเปนหลักสูตรที่ผูเรียนตองใชทักษะในการวิเคราะห

ปญหาทางเทคนิคสูงมาก โรงเรียนแพทยที่มีชื่อเสียงก็ไดนํารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไป

ใช  ดวยเหตุนี้จึงทําใหโรงเรียนแพทยในมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ที่ยังใชวิธีสอนแบบดั้งเดิมหันมายอมรับ

รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการสอนมากขึ้น จนกระทั่งกลาง ค.ศ.1980 การสอนโดยใช

รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงไดขยายไปสูการสอนในสาขาอื่นๆ ทุกวงการอาชีพ เชน 

วิศวกรรมศาสตร คณิตศาสตร ภาษาศาสตร สังคมศาสตร พฤติกรรมศาสตร   เปนตน  การเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานจึงเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายและมีการนําไปใชสอนตามมหาวิทยาลัยตางๆ มาก

ข้ึน (มัณฑรา  ธรรมบุศย. 2545: 14-15) 

สําหรับในประเทศไทย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเริ่มใชคร้ังแรกในหลักสูตร

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ป พ.ศ.2531 และประยุกตในหลักสูตรสาธารณะสุขศาสตร   

พยาบาลศาสตร ทั้งนี้การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่นํามาปรับ

ใชในหลายๆ กลุมสาระการเรียนรูได เชน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนี้

ไดรับการยอมรับวาเปนการเรียนการสอนที่ใหประสบการณ ทาทายความคิด ลักษณะนิสัย และการ

ปฏิบัติรวมกับการแกปญหา เปนการจูงใจผูเรียนใหเรียนรูการแกปญหา โดยผานการสืบเสาะหาความรู 

และการเรียนดวยการคนพบดวยตนเองและจากการทํางานกลุม (รัชนีกร  หงสพนัส. 2547: 45) 

  
1.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มาจากภาษาอังกฤษวา Problem-Based Learning 

(PBL) มีนักการศึกษาหลายคนไดเรียกชื่อแตกตางกัน เชน การเรียนรูโดยใชปญหา เปนหลัก  

(ทองจันทร  หงศลดารมภ. 2544: 5) การจัดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนหลัก (ทิศนา  แขมมณี. 

2548: 137; สุปรียา วงศตระหงาน. 2545: 1)  การเรียนรูจากปญหา (นิรมล  ศตวุฒิ. 2547: 70) และ

การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก (รัชนีกร หงสพนัส. 2547: 44) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวาการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และมีนักการศึกษาใหความหมายไวดังนี้ 
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กาลเลเกอร  (Gallagher. 1997: 332-362) ไดใหความหมายวา การเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน เปนการเรียนรูที่นักเรียนตองเรียนรูจากการเรียน (learn to learn) โดยนักเรียนจะทํางาน

รวมกันเปนกลุม เพื่อคนหาวิธีการแกปญหาโดยจะบูรณาการความรูที่ตองการใหนักเรียนไดรับกับการ

แกปญหาเขาดวยกัน ปญหาที่ใชมีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธกับนักเรียน  

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมุงเนนพัฒนานักเรียนในดานทักษะการเรียนรู มากกวาการเรียนรูที่

นักเรียนจะไดมาและพัฒนานักเรียนสูการเปนผูที่สามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองได 

บาเรลล (Barell.1998: 7) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนกระบวนการของ

การสํารวจเพื่อจะตอบคําถามสิ่งที่อยากรูอยากเห็น ขอสงสัยและความมั่นใจเกี่ยวกับปรากฏการณ

ธรรมชาติในชีวิตจริงที่มีความซับซอน ปญหาที่ใชในกระบวนการเรียนรูจะเปนปญหาที่ไมชัดเจน มี

ความยากหรือมีขอสงสัยมาก สามารถหาคําตอบไดหลายคําตอบ 

ทอรพ และ แซก (Torp; & Sage. 1998: 14-16)  กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานเนนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ไดจากการสํารวจ คนควา และการแกปญหาที่มีความสัมพันธ

เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน  ซึ่งนักเรียนอาจพบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้นเปนทั้งยุทธวิธีการเรียน

การสอนและใชเปนแนวทางในการจัดหลักสูตร ซึ่งมีลักษณะดึงดูดนักเรียน ใหเขาไปมีสวนรวมในการ

แกปญหา ครูจะเปนผูที่คอยใหคําแนะนําและออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนได

คิดและสํารวจ หลักสูตรที่สรางขึ้นจะมีปญหาเปนแกนกลาง  มีบทบาทในการเตรียมประสบการณจริงที่

สงเสริมกิจกรรมการเรียนรู  สนับสนุนใหสรางความรูดวยตนเองและ บูรณาการสิ่งตางๆ ที่เรียนรูใน

โรงเรียนกับชีวิตจริงเขาดวยกัน ในขณะที่เรียนรูนักเรียนจะถูกทําใหเปนนักแกปญหาและพัฒนาไปสู

การเปนผูที่สามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองไดในกระบวนการเรียนรูดวยวิธีนี้  ครูจะเปนผูรวมในการ

แกปญหา มีหนาที่สรางความสนใจ สรางความกระตือรือรนในการเรียนรูใหกับนักเรียน เปนผูแนะนํา

และอํานวยความสะดวก เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ 

ทองจันทร  หงศลดารมภ (2538: 5) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักหมายถึง  

วิธีการเรียนการสอนที่ใชปญหา (Problem) เปนเครื่องกระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะใฝหา

ความรู เพื่อแกปญหาทั้งนี้โดยเนนใหนักเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหาและรูจักการทํางาน

รวมกันเปนทีมภายในกลุมนักเรียน โดยครูมีสวนรวมเกี่ยวของนอยที่สุด 

มัณฑรา  ธรรมบุศย (2545: 13) ไดใหความหมายวา การเรียนรูโดยใชปญหาฐาน      

เปนรูปแบบการเรียนรูที่เกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม โดยใหนักเรียนสราง

ความรูใหมจากการใชปญหาที่เกิดขึ้นในโลกแหงความเปนจริง เปนบริบทของการเรียนรู เพื่อใหผูเรียน

เกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา รวมทั้งไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาที่ตนศึกษา
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ดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนผลมาจากกระบวนการทํางานที่ตองอาศัยความเขาใจและ

การแกไขปญหาเปนหลัก 

สุปรียา  วงษตระหงาน (2545: 1) กลาววา การจัดการเรียนการสอนที่ใชปญหา    

เปนหลัก คือ ขบวนการที่แสวงหาความรู ความเขาใจ ทักษะและเจตคติจากสถานการณ (ปญหา) ที่ไม

คุนเคยมากอน เปนการรวบรวมขอมูลการเรียนรูมาประยุกตใชกับสถานการณนั้นๆ เปนกระบวนการ

ทางการศึกษาที่ออกแบบอยางเหมาะสม และกระตุนเราใหเกิดการเรียนรู แตควรใหโอกาสผูเรียนใน

การฝกหัดประยุกตในสิ่งที่ไดเรียนมาและไดรับผลลัพธที่ทันเวลา ควรจะทําใหเกิดการฝกวิเคราะหใช

เหตุผลอยางตอเนื่องและสรางโครงความคิดของผูเรียนอยางมีแบบแผน 

รัชนีกร  หงสพนัส (2547: 46) กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการเรียน

การสอนรูปแบบหนึ่งที่ใหนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาที่เปนการบูรณาการ ทั้งนี้เปนการเรียนการสอนที่เร่ิม

ดวยปญหา เพื่อกระตุนใหเกิดความอยากรูและแสวงหาความรูเพิ่มเติม และพัฒนาการคิดดวยทักษะ

การแกปญหา (Problem-Solving Skill) การเรียนรูดวยตนเองและการทํางาน  เปนกลุม 

ฟนเคิล และทอรป (รัชนีกร หงสพนัส. 2547: 46; อางอิงจาก Finkle; & Torp.  2003: 1)  

กลาววา  การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก หมายถึง การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการสอนทั้งการ

แกปญหา ความรูพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ และทักษะการแกปญหาไปพรอมๆ กันโดย

นักเรียนมีบทบาทในการแกปญหาที่เกิดขึ้นจริง 

ทิศนา แขมมณี (2548: 137) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหา       

เปนหลัก  เปนการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องมือในการชวยใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูตามเปาหมาย  โดยครูอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริงหรือครูอาจจัด

สภาพการณใหนักเรียนเผชิญปญหาและฝกกระบวนการคิดวิเคราะหปญหา แกปญหารวมกันเปนกลุม  

ซึ่งชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจนไดเห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายใน

การแกปญหานั้น รวมทั้งชวยใหนักเรียนเกิดความใฝรู เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการ

แกปญหาตางๆ 

สภาการศึกษา (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2550: 8) กลาววา การจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) หมายถึง การเรียนรูที่เปนผลของกระบวนการทํางานกลุม มุงสราง

ความเขาใจและหาทางแกปญหา โดยใชตัวปญหาเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปน

ตัวกระตุนตอไปในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและสืบคนขอมูลที่ตองการเพื่อสราง

ความเขาใจกลไกของตัวปญหารวมทั้งวิธีการแกปญหา การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเนนการเรียนรู 

โดยการชี้นําตนเอง (self-directed learning) และการเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก (small group learning) 

โดยครูมีบทบาทเปนผูเอื้ออํานวยตอการเรียนรูของนักเรียน ตามขั้นตอนของสํานักงานเลขาธิการ      
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จากความหมายที่นักการศึกษาไดใหไวดังกลาวสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐาน เปนลักษณะของการสอนโดยใชปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียน ที่ นักเรียนอาจ

พบมาเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวย

เหตุผล โดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหาความรูดวยตนเอง และรูจักการทํางาน

รวมกันภายในกลุมผูเรียนดวยกันโดยครูมีสวนรวมนอยที่สุด 

 
1.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีหลายทฤษฎี  

โดยนักจิตวิทยาหลายทานสนับสนุนทฤษฎีการเรียนรูตางๆ  ที่เกี่ยวของกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐาน ดังนี้ 

เดไลเซิล (Delisle. 1997: 1-2) ไดกลาวถึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวามีรากฐาน

มาจากทฤษฎีทางการศึกษาของ จอหน บี ดิวอี (John B.Dewey) ซึ่งมีชื่อวา การศึกษาแบบพิพัฒนา

การ (Progressive Education) ที่เนนการเตรียมประสบการณ เพื่อพัฒนานักเรียน ในทุกๆ ดานโดย

คํานึงถึงความสนใจ ความถนัด ความตองการทางดานอารมณและสังคมของนักเรียนเนนใหนักเรียน

เห็นความสําคัญของกิจกรรมและประสบการณ นักเรียนตองลงมือกระทําดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงผู

ชีแนะแนวทางเทานั้น 

มิโล และ เอฟเวนเซน  (Hmelo; & Evenson. 2000: 4) ไดสนับสนุนวาการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานเกี่ยวของกับการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งมีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจทและไวก็อทสกี ที่เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาที่

นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกิดจากการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอมและเกิดการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณใหม และปรับโครงสรางสติปญญาใหเขากับ

ประสบการณใหม  นอกจากนั้นยังมีทฤษฎีการเรียนรูดวยการคนพบของ บรูเนอร  ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูที่

แทจริงมาจากการคนพบของแตละบุคคล โดยผานกระบวนการ สืบเสาะหาความรูในกระบวนการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เมื่อนักเรียนเผชิญกับปญหาที่ไมรู ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทาง

ปญหา และผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรูและนําความรูใหมมาเชื่อมโยงกับความรูเดิมเพื่อ

แกปญหา 

มิโลและลิน (รัชนีกร หงสพนัส. 2547: 47; อางอิงจาก Hmelo; & Lin. 2000:  231-232) 

กลาววา  การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเกี่ยวของกับทฤษฎีการประมวลสารสนเทศ หรือขอมูล

ขาวสารตรงที่วาไดนําขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศไปใชในการแกปญหา 
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กาเย (รัชนีกร หงสพนัส. 2547: 47; อางอิงจาก Gagne. 1974: 121-136) ไดระบุไววา

การเรียนรูการแกปญหา เปนการนําเกณฑตางๆ มาใชเปนกระบวนการที่เกิดในตัวนักเรียนเปนการใช

เกณฑในขั้นสูง เพื่อแกปญหาที่คอนขางซับซอนและสามารถนําเกณฑในการแกปญหาไปใชใน

สถานการณที่คลายคลึงกัน 

รัชนีกร หงสพนัส (2547: 46) กลาววา โดยทั่วไปการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก     

มีแนวคิดบนพื้นฐานของทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปญญานิยม (Cognitive Psychology)เปนการเรียนรูโดย

เนนการใชกระบวนการคิด ความเขาใจ การรับรูส่ิงเราที่มากระตุนผสมผสานกับประสบการณเดิมใน

อดีตทําใหเกิดการเรียนรู  ซึ่งผสมผสานระหวางประสบการณปจจุบันกับประสบการณ ในอดีตโดย

อาศัยกระบวนการทางปญญาเขามามีอิทธิพลในการเรียนรู 

จากแนวคิดและทฤษฎีที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา  การเรียนรูโดยใชปญหาเปน 

ฐานมีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการสรางความรูใหม โดยอาศัยพื้นฐานความรูเดิมที่มีอยูดวย

ตนเองจากการที่นักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตองลงมือกระทําดวยตนเอง จนการคนพบ

ความรูหรือขอมูลใหม และสามารถนําขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหาตางๆ ไดโดยครู

เปนเพียงผูชี้แนะแนวทางเทานั้น 

 
1.4 ลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของปญหาในการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน  เชน 

ทอรป และ แซก (Torp; & Sage. 1998: 20) ไดกลาวถึงลักษณะของปญหาในการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไว  ดังนี้  

1.  เปนปญหาที่ยากมีความซับซอน 

2.  เปนปญหาที่ตองมีการสืบสวนคนควา  รวบรวมขอมูลมาใชเพื่อแกปญหา 

3.  เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดงายโดยใชสูตรใดสูตรหนึ่งหาคําตอบ 

4.  เปนปญหาที่มีวิธีหาคําตอบไดหลายวิธี 

ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแหงมหาวิทยาลัยแซมฟอรด(พิจิตร อุตตะโปน.    

2550:19;อางอิงจาก Center for Problem Base Learning at Samford University) ไดเสนอลักษณะ

ของปญหาที่ใชในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ดังนี้  

1.  เปนปญหาที่มีความซับซอนและเปนปญหาในโลกแหงความเปนจริง 

2. เปนปญหาที่ตองมีการสืบสวนคนควา รวบรวมขอมูล การไตรตรอง เพื่อ    

แกปญหาและใชกระบวนการกลุมในการหาคําตอบ 
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3.  เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดทันทีจะตองมีการตรวจสอบกอน และเปน

ปญหาที่ตองใชความรูหรือประสบการณในการหาคําตอบ 

4.  เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดงาย และมีหลายคําตอบ ไมสามารถใชสูตร

ใดสูตรหนึ่งหาคําตอบไดทันที 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 3-4)  ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบใช

ปญหาเปนฐาน ส่ิงสําคัญที่สุด คือ ปญหาหรือสถานการณที่เปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู

ลักษณะสําคัญของปญหามี ดังนี้  

1. เกิดขึ้นในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณของนักเรียนหรือนักเรียนอาจ         

มีโอกาสเผชิญกับปญหานั้น 

2. เปนปญหาที่พบบอย  มีความสําคัญ มีขอมูลเพียงพอสําหรับการคนควา 

3. เปนปญหาที่ยังไมมีคําตอบชัดเจนตายตัว เปนปญหาที่มีความซับซอนคลุมเครือ

หรือนักเรียนเกิดความสงสัย 

4. เปนปญหาที่มีประเด็นขัดแยง ขอถกเถียงในสังคมยังไมมีขอยุติ 

5. เปนปญหาอยูในความสนใจ เปนสิ่งที่อยากรูแตไมรู 

6. ปญหาที่สรางความเดือดรอน เสียหาย เกิดโทษภัย และเปนสิ่งไมดี หากใชขอมูล

โดยลําพังคนเดียวอาจทําใหตอบปญหาผิดพลาด 

7. ปญหาที่มีการยอมรับวาจริงถูกตอง แตนักเรียนไมเชื่อวาจริงไมสอดคลองกับ

ความคิดของนักเรียน 

8. ปญหาที่อาจมีคําตอบหรือแนวทางในการแสวงหาคําตอบไดหลายทาง  

ครอบคลุมการเรียนรูที่กวางขวางหลากหลายเนื้อหา 

9.  เปนปญหาที่มีความยาก ความงาย เหมาะสมกับพื้นฐานของนักเรียน 

10. เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดทันที  ตองการสํารวจคนควาและรวบรวม

ขอมูลหรือทดลองดูกอน จึงจะไดคําตอบ ไมสามารถจะคาดเดาหรือทํานายไดงายๆ  วาตองใชความรู

อะไร ยุทธวิธีในการสืบเสาะหาความรูเปนอยางไรหรือคําตอบ หรือผลของความรูเปนอยางไร 

11. เปนปญหาสงเสริมความรูดานเนื้อหาทักษะสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา 

จากลักษณะของปญหาที่ไดกลาวมาในขางตนสามารถสรุปลักษณะสําคัญของปญหาที่

ใชในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไดดังนี้  

1. เปนปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันของนักเรียนหรือเปนปญหาที่นักเรียน

อาจมีโอกาสพบไดในชีวิตประจําวัน 

2. เปนปญหาที่นักเรียนเกิดความสงสัยหรือใหความสนใจที่ตองการหาคําตอบ 
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3. เปนปญหาที่มีความยาก งาย เหมาะสมกับพื้นฐานของนักเรียน 

4. เปนปญหาที่นักเรียนสามารถหาคําตอบไดโดยใชกระบวนการกลุม 

5. เปนปญหาที่มีคําตอบไมตายตัว หรือมแีนวทางวิธกีารหาคําตอบไดหลาย

แนวทาง 

6. เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดทนัท ี ตองใชกระบวนการในการ       

สืบเสาะหาความรูในการหาคําตอบของปญหานั้น 

ดีไลเซิล  (Delisle. 1997: 26-36) ไดกําหนดขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน  ดังนี้  

1. ข้ันเชื่อมโยงปญหา (Connecting with the problem) เปนขั้นตอนในการสราง

ปญหาเพราะในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนักเรียนจะตองมีความรูสึกวาปญหานั้นมีความสําคัญ

ตอตนกอน ครูควรเลือกหรือออกแบบปญหาใหสอดคลองกับนักเรียน ดังนั้นในขั้นนี้ครูจะสํารวจ

ประสบการณ  ความสนใจของนักเรียนแตละบุคคลกอน เพื่อเปนแนวทางในการเลือกหรือออกแบบ

ปญหา  โดยครูอาจยกประเด็นที่เกี่ยวของกับปญหาขึ้นมารวมกันอภิปรายกอน แลวครูและนักเรียน

ชวยกันสรางปญหาที่นักเรียนสนใจขึ้นมา เพื่อเปนปญหาสําหรับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

ประเด็นที่ครูยกมานั้น จะตองเปนประเด็นที่มีความสัมพันธกับความรูในเนื้อหาวิชาและทักษะที่

ตองการใหนักเรียนไดรับดวย 

 2.  ข้ันจัดโครงสราง (Setting up Structure) ประกอบดวย 

2.1  แนวความคิดตอปญหา (Ideas) 

2.2  ขอเท็จจริงจากปญหา (Facts) 

2.3  แนวสิ่งที่ตองเรียนรูเพิ่มเติม (Learning Issues) 

1.4  แผนการจัดการเรียนรู (Action Plan) 

 3.  ข้ันเขาพบปญหา (Visiting the Problem)  ในขั้นนี้นักเรียนจะใชกระบวนการ

กลุมในการสํารวจปญหาตามโครงสรางของการเรียนรูในข้ันที่ 2 คือนักเรียนในกลุมจะรวมกันเสนอ

แนวคิดตอปญหาวามีแนวทางเปนไปไดหรือไมในการแกปญหา จะแกปญหานั้นดวยวิธีใด ความรูอะไร

ที่จะนํามาเปนฐานของการแกปญหา จากนั้นนักเรียนในกลุมจะรวมกันอภิปรายถึงขอเท็จจริงที่โจทย

กําหนดมาใหแลวกําหนดสิ่งที่ตองกําหนดเพิ่มเติม  เพื่อจะไดนํามาเปนฐานความรูใน การแกปญหา

พรอมทั้งกําหนดวิธีการหาความรูและแหลงทรัพยากรของความรูนั้นดวย ในแตละหัวขอจะมี

ความสัมพันธกันและประกอบเปนขั้นตอนดังนี้ 1) ส่ิงที่รู  2) ส่ิงที่จําเปนตองรู  3) แนวคิด เมื่อกลุม

กําหนดทุกหัวขอเสร็จแลว กลุมจะมอบหมายใหสมาชิกในกลุมไปศึกษาคนควาตามแผนการจัดการ

เรียนรูที่กําหนดไว 
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4.  ข้ันกําหนดปญหา จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อสนับสนุนใหนักเรียนกําหนดปญหาที่

แทจริงจากสถานการณที่เผชิญและกําหนดเงื่อนไขที่ขัดแยงกับเงื่อนไขที่ปรากฏในสถานการณปญหาที่

กําหนดใหซึ่งชวยใหไดคําตอบของปญหาที่ดี 

5.  ข้ันการคนควา รวบรวมขอมูลและเสนอขอมูล นักเรียนจะชวยกันคนควาขอมูลที่

จําเปนตองรูจากแหลงขอมูลที่กําหนดไวแลวนําขอมูลเหลานั้นมาเสนอตอกลุมใหเขาใจตรงกัน

จุดมุงหมายในขั้นนี้  ประการแรกเพื่อสนับสนุนใหนักเรียนวางแผนและดําเนินการรวบรวมขอมูลอยางมี

ประสิทธิภาพพรอมทั้งเสนอขอมูลนั้นตอกลุม ประการที่สองเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเขาใจวาขอมูลใหม

ที่คนความาทําใหเขาใจปญหาอยางไรและจะประเมินขอมูลใหมเหลานั้นวา สามารถชวยเหลือใหเขาใจ

ปญหาไดอยางไร  ประการที่สามเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถ  ทางการสื่อสารและการเรียนรู

แบบรวมมือซึ่งชวยใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ 

6.  ข้ันการหาคําตอบที่เปนไปได จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อใหนักเรียนไดเชื่อมโยง

ระหวางขอมูลที่คนความากับปญหาที่กําหนดไวแลวแกปญหาบนฐานขอมูลที่คนความา เนื่องจาก

ปญหาที่ใชในการเรียนรูสามารถมีคําตอบไดหลายคําตอบ ดังนั้นในขั้นนี้นักเรียนจะตองคนหาคําตอบที่

สามารถเปนไปไดใหมากที่สุด 

7.  ข้ันการประเมินคาของคําตอบ จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อสนับสนุนใหนักเรียนทํา

การประเมินคาสิ่งที่มาชวยในการแกปญหา (ขอมูลที่คนความา) และผลของคําตอบที่ไดใน แตละ

ปญหาวาทําใหนักเรียนรูอะไร  ซึ่งนักเรียนจะแสดงเหตุผลและรวมกันอภิปรายในกลุมโดย ใชขอมูลที่

คนความาเปนพื้นฐาน 

8.  ข้ันการแสดงคําตอบและการประเมินผลงาน จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อสนับสนุน

ใหนักเรียนเชื่อมโยงและแสดงถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู ไดความรูไดอยางไร และทําไมความรูนั้นถึง

สําคัญในข้ันนี้นักเรียนจะเสนอผลงานออกมาที่แสดงถึงกระบวนการเรียนรู ตั้งแต  ตนจนไดคําตอบของ

ปญหาซึ่งเปนการประเมินผลงานของตนเองและกลุมไปดวย 

9.  ข้ันตรวจสอบปญหาเพื่อขยายความรู จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อใหนักเรียนรวมกัน

กําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรูตอไป นักเรียนจะพิจารณาจากปญหาที่ไดดําเนินการไปแลววา มีประเด็น

อะไรที่ตนสนใจอยากเรียนรูอีก เพราะในขณะดําเนินการเรียนรูนักเรียนอาจจะมีส่ิงที่อยากรูนอกจากที่

ครูจัดเตรียมไวให 

จากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 9  การดําเนินการเรียนรูจะดําเนินการเปนวงจร หากขั้นใดมีขอสงสัย

ก็ยอนกลับไปข้ันกอนหนานั้นได  เมื่อจบการเรียนรูจากปญหาหนึ่งๆ  แลวจะกําหนดปญหาใหมของ

การเรียนรูจากขั้นที่ 9  ที่นักเรียนมีความตองการเรียนรูและในแตละขั้นจะประกอบดวยการประเมินผล

การเรียนรูไปพรอมกันดวย 
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สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 6-8) ไดสรุปข้ันตอนของการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานไว  ดังนี้ 

1. ข้ันกําหนดปญหา เปนขั้นที่ผูสอนจัดสถานการณตางๆ กระตุนใหนักเรียนเกิด

ความสนใจ และมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่นักเรียนอยากรูอยากเรียนได และ

เกิดความสนใจที่จะคนหาคําตอบ 

2. ข้ันทําความเขาใจกับปญหา นักเรียนจะตองทําความเขาใจปญหาที่ตองการ

เรียนรูซึ่งนักเรียนจะตองสามารถอธิบายสิ่งตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับปญหาได 

3. ข้ันดําเนินการศึกษาคนควา ผูเรียนกําหนดสิ่งที่ตองเรียนดําเนินการศึกษาคนควา

ดวยตนเองดวยวิธีการหลากหลาย 

4.  ข้ันสังเคราะหความรู เปนขั้นที่นักเรียนนําความรูที่ไดคนความาแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันอภิปรายผล และสังเคราะหความรูที่ไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

5.  สรุปและประเมินคาของคําตอบ นักเรียนแตละกลุมสรุปผลงานของกลุมตนเอง

และประเมินผลวาขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 

6.  นําเสนอและประเมินผลงาน  นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัดระดับองคความรูและ

นําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  นักเรียนทุกกลุมรวมทั้งผูที่เกี่ยวของกับปญหารวมกัน

ประเมินผลงาน 

กรมวิชาการ.  2543:  54-55 (สุพล วังสินธ. 2549: 58) ไดสรุปข้ันตอนการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานมี  7  ข้ันตอน   คือ 

1. กําหนดปญหา คือ ตระหนักวามีขอสงสัย ส่ิงสับสนเคลือบคลุมส่ิงไมแนนอนหรือ

ความไมรูจริง และมีความปรารถนาอยากรู   กําหนดออกไปใหชัดแจงวาสิ่งที่ตองการรูคืออะไร 

2. ตัดสินใจที่จะวางแผนแกปญหา คือ ปญหาที่กําหนดไวในขอ 1 จะพอคนควาหา

ขอมูลได  

3. เก็บขอมูล  คือ  ลงมือคนควาและเก็บขอมูล การเก็บขอมูลนี้บางทีไดมาเล็กนอย

นักเรียนจะดวนสรุปออกมาใหทันทีไมไดตองพยายามหาขอมูลใหไดครบถวนเสียกอน 

4. ตั้งสมมติฐาน  คือ  จากขอมูลขอที่ 3 นักเรียนอาจจะลอง “เดา” หรือ “คาดคะเน” 

ไดบางแลววาขอใดคือคําตอบของปญหา อะไรเปนขอมูลเหตุของปญหาและอาจจะทายไวหลายจุด 

5. พิสูจน คือ นําเอาขอมูลสมมติฐานที่ตั้งไวหลายๆ อยางนั้นเลือกเฉพาะทางที่    

เปนไปไดมาพิสูจนโดยการทดลอง(ถาทําได)หรือตรวจสอบดวยเอกสาร(หนังสือตางๆ เอกสาร ฯลฯ      

หรือโดยการสังเกต สอบถาม ฯลฯ) 
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6. วิเคราะห  คือ  วิเคราะหขอมูลวาสมมติฐานใดมีหลักฐานสนับสนุนมากที่สุด 

7. สรุปผล  คือ  สรุปลงไปวาควรเชื่อสมมติฐานใด 

สํารับงานวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหา 

เปนฐานของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  ซึ่งมี ข้ันตอนในการจัดกระบวนการเรียนรู             

6  ข้ันตอน เนื่องจากผูวิจัยเห็นวาเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   

 
1.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

ดีไลเซิล (Delisle. 1997: 26-36) ไดกําหนดขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน  ดังนี้ 

1. ข้ันเชื่อมโยงปญหา  (Connecting with the problem)  เปนขั้นตอนในการสราง

ปญหา เพราะในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนักเรียนจะตองมีความรูสึกวาปญหานั้นมี

ความสําคัญตอตนกอน  ครูควรเลือกหรือออกแบบปญหาใหสอดคลองกับนักเรียน ดังนั้นในขั้นนี้ครูจะ

สํารวจประสบการณความสนใจของนักเรียนแตละบุคคลกอน  เพื่อเปนแนวทางในการเลือกหรือ

ออกแบบปญหาโดยครูอาจยกประเด็นที่เกี่ยวของกับปญหาขึ้นมารวมกันอภิปรายกอนแลวครูและ

นักเรียนชวยกันสรางปญหาที่นักเรียนสนใจขึ้นมาเพื่อเปนปญหาสําหรับการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานประเด็นที่ครูยกมานั้นจะตองเปนประเด็นที่มีความสัมพันธกับความรูในเนื้อหาวิชาและทักษะที่

ตองการใหนักเรียนไดรับดวย 

2. ข้ันจัดโครงสราง (Setting up Structure) ประกอบดวยแนวความคิดตอปญหา

(Ideas) ขอเท็จจริงจากปญหา (Facts) ส่ิงที่ตองเรียนรูเพิ่มเติม (Learning Issues) และแผนการเรียนรู 

(Action Plan) 

3. ข้ันเขาพบปญหา (Visiting the Problem)  ข้ันนี้นักเรียนจะใชกระบวนการกลุม

ในการสํารวจปญหาตามโครงสรางของการเรียนรูในขั้นที่  2  คือนักเรียนในกลุมจะรวมกันเสนอแนวคิด

ตอปญหาวามีแนวทางเปนไปไดหรือไมในการแกปญหา จะแกปญหานั้นดวยวิธีใด ความรูอะไรที่จะ

นํามาเปนฐานของการแกปญหา จากนั้นนักเรียนในกลุมจะรวมกันอภิปรายถึงขอเท็จจริงที่โจทย

กําหนดมาใหแลวกําหนดสิ่งที่ตองกําหนดเพิ่มเติม  เพื่อจะไดนํามาเปนฐานความรูในการแกปญหา 

พรอมทั้งกําหนดวิธีการหาความรูและแหลงทรัพยากรของความรู  ประกอบดวย 1)  ส่ิงที่รู   2)  ส่ิงที่

จําเปนตองรู  3)  แนวคิด  ซึ่งมีความสัมพันธกัน  เมื่อกลุมกําหนดทุกหัวขอเสร็จแลวกลุมจะมอบหมาย

ใหสมาชิกในกลุมไปศึกษาคนควาตามแผนการจัดการเรียนรู ที่กําหนดไว แลวนําความรูที่ไปศึกษามา

รายงานตอกลุม  ทําเชนนี้เร่ือยๆ จนไดความรูเพียงพอ  สําหรับการแกปญหาในขั้นนี้นักเรียนมีอิสระ

กําหนดในแตละหัวขอ  ครูเพียงแตสังเกตและอํานวยความสะดวกในการเรียนรูเทานั้น 
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4. ข้ันเขาพบปญหาอีกครั้ง (Revisiting  the  Problem) เมื่อกลุมไดไปศึกษาความรู

ตามแผนการรูแลว  กลุมก็จะรวมกันสังเคราะหความรูที่ไดมานั้นวาเพียงพอที่จะแกปญหานั้นหรือไม  

ถาความรูที่ไดมานั้นไมเพียงพอ  กลุมก็จะกําหนดสิ่งที่ตองเรียนรูเพิ่มเติมและแผนการเรียนรูอีกครั้ง 

แลวทําแผนการเรียนรูจนกวาจะไดความรูที่สามารถนําไปแกปญหาได  ในขันตอนนี้นักเรียนในกลุม

ตองใชการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาตามแผนการเรียนรู  ทําใหผูเรียนพัฒนา

ความรูความสามารถในการสื่อสาร การพูด การวิเคราะห และการสังเคราะหขอมูล 

5. ข้ันผลิตผลงาน (Producing  a  Product or Performance) ในขั้นนี้นักเรียนจะ

ใชความรูที่ไดศึกษามาแกปญหาหรือสรางผลผลิตขั้นสุดทายของการเรียนรูและนําเสนอผลผลิตนั้น ให

ชั้นเรียนไดทราบผลทั่วกัน 

6. ข้ันประเมินผลงานและแกปญหา  (Evaluating  Performance  and  the 

Problem)  ในการประเมินผลงานของนักเรียนทั้งครูและนักเรียนจะมีความรับผิดชอบรวมกันในการ

ประเมินซึ่งจะประเมินดานความรู ทักษะดานความรูไดแก การแกปญหา การใหเหตุผล             

การสื่อสาร  และทักษะทางดานสังคมไดแก  การทํางานรวมกันเปนทีม นอกจากที่จะประเมินนักเรียน

แลวครูยังตองประเมินปญหาที่ใชในการเรียนรูดวยวามีประสิทธิภาพหรือไม 

ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Center for Problem-Base Learning) ของ

มหาวิทยาลัยอิลลินอยส (Illinois University) สหรัฐอเมริกา (Torp; & Sage. 1998: 35-43; citing  

Illinois Problem-Base Learning Network. 1996. unpaged)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน  ดังนี้  

1. ข้ันเตรียมความพรอมของนักเรียน ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมใหนักเรียนมี

ความพรอมในการเปนผูเผชิญกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งการเตรียมความพรอมนี้ ข้ึนอยู

กับอายุความสนใจ ภูมิหลังของนักเรียนในการเตรียมความพรอมนี้ จะใหนักเรียนไดอภิปรายเกี่ยวเนื่อง

ถึงเรื่องที่จะสอนอยางกวางๆ  ซึ่งจะตองตระหนักวาการเตรียมความพรอมนี้ไมใชการสอนเนื้อหากอน  

เพราะการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานตางจากการเรียนรูแบบอ่ืนตรงที่ความรูหรือทักษะที่นักเรียน

ไดรับจะเปนผลมาจากการแกปญหา 

2. ข้ันพบปญหา ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายสนับสนุนใหนักเรียนกําหนดบทบาทของตน

ในการแกปญหาและกระตุนใหผูเรียนตองการที่จะแกปญหา  ซึ่งครูอาจจะใชคําถามในการกระตุน ให

นักเรียนไดอภิปรายและเสนอความคิดเห็นตอปญหา เพื่อมองเห็นถึงความเปนไปไดในการแกปญหา 

3. ข้ันนิยามวาเรารูอะไร (What We Know)  เราจําเปนตองรูอะไร (What We Need 

to  Know)  และแนวคิดของเรา (Our Ideas) ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาสิ่ง

ที่ตนรูอะไรที่จําเปนตองรูและแนวคิดอะไรที่ไดจากสถานการณปญหา  สงเสริมใหนักเรียนไดพิจารณา
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ถึงความรูที่ตนเองมีที่เกี่ยวของกับสถานการณปญหา และเตรียมใหนักเรียนพรอมที่จะรวบรวมขอมูล

เพื่อนําไปแกปญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะทําความเขาใจปญหาและพรอมที่จะสํารวจ คนควาหาความรู

เพื่อการแกปญหา ครูจะใหนักเรียนไดกําหนดสิ่งที่ตนรูจากสถานการณปญหา ส่ิงที่จําเปนตองเรียนรู

เพิ่มเติมที่จะมาสงเสริมใหสามารถแกปญหาได  ซึ่งจะระบุแหลงขอมูลสําหรับคนควาและแนวคิดใน

การแกปญหา 

4. ข้ันกําหนดปญหา จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อสนับสนุนใหนักเรียนกําหนดปญหาที่

แทจริงจากสถานการณที่เผชิญและกําหนดเงื่อนไขที่ขัดแยงกับเงื่อนไขที่ปรากฏในสถานการณปญหาที่

กําหนดใหซึ่งชวยใหไดคําตอบของปญหาที่ดี 

5. ข้ันการคนควา รวบรวมขอมูลและแสนอขอมูล นักเรียนจะชวยกันคนควาขอมูลที่

จําเปนตองรูจากแหลงขอมูลที่กําหนดไวแลวนําขอมูลเหลานั้นมาเสนอตอกลุมใหเขาใจตรงกัน

จุดมุงหมายในขั้นนี้  ประการแรก เพื่อสนับสนุนใหนักเรียนวางแผนและดําเนินการรวบรวมขอมูลอยาง

มีประสิทธิภาพ  พรอมทั้งเสนอขอมูลนั้นตอกลุม  ประการที่สอง เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเขาใจวาขอมูล

ใหมที่คนความาทําใหเขาใจปญหาอยางไร และจะประเมินขอมูลใหมเหลานั้นวาสามารถชวยเหลือให

เขาใจปญหาไดอยางไร ประการที่สาม เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถทางการสื่อสารและการ

เรียนรูแบบรวมมือซึ่งชวยใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ 

6. ข้ันการหาคําตอบที่เปนไปได จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อใหนักเรียนไดเชื่อมโยง

ระหวางขอมูลที่คนความากับปญหาที่กําหนดไว แลวแกปญหาบนฐานขอมูลที่คนความาเนื่องจาก

ปญหาที่ใชในการเรียนรูสามารถมีคําตอบไดหลายคําตอบ  ดังนั้นในขั้นนี้นักเรียนจะตองคนหาคําตอบ

ที่สามารถเปนไปไดใหมากที่สุด 

7. ข้ันการประเมินคาของคําตอบ  จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อสนับสนุนใหนักเรียนทํา

การประเมินคาสิ่งที่มาชวยในการแกปญหา (ขอมูลที่คนความา) และผลของคําตอบที่ไดในแตละ

ปญหาวาทําใหนักเรียนรูอะไรซึ่งนักเรียนจะแสดงเหตุผลและรวมกันอภิปรายในกลุมโดยใชขอมูลที่

คนความาเปนพื้นฐาน 

8. ข้ันการแสดงคําตอบและการประเมินผลงาน ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสนับสนุน

ใหนักเรียนเชื่อมโยงและแสดงถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู ไดความรูไดอยางไร และทําไมความรูนั้นถึง

สําคัญ  ในขั้นนี้นักเรียนจะเสนอผลงานออกมาที่แสดงถึงกระบวนการเรียนรู ตั้งแตตนจนไดคําตอบของ

ปญหาซึ่งเปนการประเมินผลงานของตนเองและกลุมไปดวย 
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9. ข้ันตรวจสอบปญหาเพื่อขยายความรู ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนรวมกัน

กําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรูตอไป  นักเรียนจะพิจารณาจากปญหาที่ไดดําเนินการไปแลววามีประเด็น

อะไรที่ตนสนใจอยากเรียนรูอีก  เพราะในขณะดําเนินการเรียนรูนักเรียนอาจจะมีส่ิงที่อยากรูนอกจากที่

ครูจัดเตรียมไวให 

จากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่  9  การดําเนินการเรียนรูจะดําเนินการเปนวงจร  หากขั้นใดมีขอ

สงสัยก็ยอนกลับไปข้ันกอนหนานั้นได  เมื่อจบการเรียนรูจากปญหาหนึ่งๆ  แลวจะกําหนดปญหาใหม

ของการเรียนรูจากขั้นที่  9  ที่นักเรียนมีความตองการเรียนรูและในแตละข้ันจะประกอบดวยการ

ประเมินผลการเรียนรูไปพรอมกันดวย 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 6-8) ไดสรุปข้ันตอนของการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานไว  ดังนี้ 

1. ข้ันกําหนดปญหา เปนขั้นที่ผูสอนจัดสถานการณตางๆ กระตุนใหนักเรียนเกิด

ความสนใจและมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่นักเรียนอยากรูอยากเรียนไดและเกิด

ความสนใจที่จะคนหาคําตอบ 

2. ข้ันทําความเขาใจกับปญหา นักเรียนจะตองทําความเขาใจปญหาที่ตองการ

เรียนรูซึ่งนักเรียนจะตองสามารถอธิบายสิ่งตางๆ  ที่เกี่ยวของกับปญหาได 

3.  ข้ันดําเนินการศึกษาคนควา นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองเรียนและดําเนินการศึกษา

คนควาดวยตนเองดวยวิธีการหลากหลาย 

4. ข้ันสังเคราะหความรู  เปนขั้นที่นักเรียนนําความรูที่ไดคนความาแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันอภิปรายผลและสังเคราะหความรูที่ไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

5. ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ นักเรียนแตละกลุมสรุปผลงานของกลุมตนเอง 

และประเมินผลวาขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 

6. ข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน  นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัดระดับองคความรู

และนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  นักเรียนทุกกลุมรวมทั้งผูที่เกี่ยวของกับปญหารวมกัน

ประเมินผลงาน 

สุพล  วังสินธ  (2549: 58; อางอิงจาก กรมวิชากร. 2543: 54-55) ไดสรุปข้ันตอนการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมี  7  ข้ันตอน   คือ 

1. กําหนดปญหา  คือ  ตระหนักวามีขอสงสัยสิ่งสับสนเคลือบคลุมส่ิงไมแนนอนหรือ

ความไมรูจริงและมีความปรารถนาอยากรู  กําหนดออกไปใหชัดแจงวาสิ่งที่ตองการรูคืออะไร  
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2. ตัดสินใจที่จะวางแผนแกปญหา คือ ปญหาที่กําหนดไวในขอ 1 จะพอคนควาหา

ขอมูลไดจากที่ใด 

3. เก็บขอมูล คือ ลงมือคนควาและเก็บขอมูล การเก็บขอมูลนี้บางทีไดมาเล็กนอย

นักเรียนจะดวนสรุปออกมาใหทันทีไมไดตองพยายามหาขอมูลใหไดครบถวนเสียกอน 

4. ตั้งสมมติฐาน คือ จากขอมูลขอที่ 3 ผูเรียนอาจจะลอง “เดา” หรือ “คาดคะเน”  ได

บางแลววาขอใดคือคําตอบของปญหา  อะไรเปนขอมูลเหตุของปญหาและอาจจะทายไวหลายจุด 

5. พิสูจน คือ นําเอาขอมูลสมมติฐานที่ตั้งไวหลายๆ อยางนั้น เลือกเฉพาะทางที่

เปนไปไดมาพิสูจนโดยการทดลอง(ถาทําได)หรือตรวจสอบดวยเอกสาร(หนังสือตางๆ เอกสาร ฯลฯ            

หรือโดยการสังเกต  สอบถาม ฯลฯ) 

6. วิเคราะห  คือ  วิเคราะหขอมูลวาสมมติฐานใดมีหลักฐานสนับสนุนมากที่สุด 

7. สรุปผล  คือ  สรุปลงไปวาควรเชื่อสมมติฐานใด   

  
1.6 การประเมินผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนเดิมการใชการประเมินผลเพื่อช้ีวัดความสามารถและ

แบงชั้นความสามารถของนักเรียนมากกวาที่จะประเมินผลเพื่อการแกปญหาการเรียนรูของนักเรียน 

และวิธีการประเมินจะประเมินจากการทดสอบหรือจากผลงานที่นักเรียนทํา เพื่อวัดวานักเรียนเกิดการ

เรียนรูอะไร  ระดับใดผานเกณฑหรือไมผาน  แตการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองเปนเปาหมายในการสอน

โดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งกําหนดไววา  “ความรับผิดชอบหลักของนักเรียน คือ  กิจกรรมการวางแผน 

การดําเนินการตามแผน และการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง” ดังนั้นเครื่องมือในการประเมินผลที่

ใชจึงตองประเมินพัฒนาการของนักเรียนโดยสอดคลองกับหลักการทางการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานดวย (พวงรัตน บุญญานุรักษ; และ Majumder. 2544: 123; อางอิงจาก  Brockkett. 1983. 

Unpaged)  การประเมินผลของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไดมีผูเสนอวิธีไวดังนี้ 

ดีไลเซิล (Delisle. 1997: 37-47) ไดกลาววา การประเมินผลจะตองบูรณาการตั้งแต

ข้ันตอนการสรางปญหา ข้ันตอนการเรียนรู ความสามารถและผลงานที่นักเรียนแสดงออกมาเขา

ดวยกัน โดยไดเสนอวาการประเมินผลควรกระทําทั้ง  3  สวน  คือ การประเมินผลนักเรียน  

การประเมินผลตัวเองของครูและการประเมินผลปญหาที่ใชในการเรียนรูโดยในแตละการประเมินผล

นักเรียนจะมีสวนรวมดวยและการประเมินผลจะดําเนินไปตลอดเวลาของการเรียนรู  คือ ตั้งแตสราง

ปญหาจนถึงรายงานการแกปญหานั้นซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การประเมินผลนักเรียน การประเมินผลความสามารถนักเรียนจะเริ่มต้ังแตวันแรก

ของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจนกระทั่งวันสุดทายที่ไดเสนอผลออกมา ครูจะใชข้ันตอนการ
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เรียนรูเปนเครื่องมือในการติดตามความสามรถของนักเรียนซึ่งพิจารณาทั้งในดานความรู ทักษะและ

การทํางานของกลุม เชน  รูปแบบหรือคําถามที่ใชเปนแนวทางในการประเมินผลนักเรียน  เปนตน  การ

ประเมินผลนักเรียนนั้นนอกจากจะเปนหนาที่ของครูแลว นักเรียนยังตองมีบทบาทในการประเมิน

ตนเองดวย โดยมีเปาหมายในการประเมินความสามารถของตนที่มีตอการทํางานในกลุมเพื่อทราบ

บทบาทของตนที่มีตอกลุมอีกดวย 

2. การประเมินผลตัวเองของครู ในขณะที่นักเรียนสะทอนผลการเรียนรูและ

ความสามารถออกมา  ครูก็ควรพิจารณาตนเองถึงทักษะและบทบาทของตนเองที่ไดแสดงออกไปวา

สงเสริมนักเรียนหรือไมอยางไรดวย โดยอาจใชคําถามเปนแนวทางในการประเมินตนเอง  สําหรับการ

ประเมินตนเองของครูมี 2 รูปแบบ  คือ รูปแบบที่เขียนบรรยายและแบบที่เลือกระดับความสามารถวาดี

มาก  ดี  หรือพอใช  ของแตละพฤติกรรมที่ครูแสดงแลวสงเสริมการเรียนรูใหกับนักเรียน 

3. การประเมินผลปญหาในขณะที่นักเรียนประเมินผลตนเองและครูทําการ

ประเมินผลนักเรียนและตนเองก็ควรทําการประเมินผลปญหารวมดวย  เพื่อดูความมีประสิทธิภาพของ

ปญหาในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

บาเรลล (Barell. 1998: 159-160) กลาววา การประเมินผลการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานมีลักษณะ   ดังนี้ 

1.  การประเมินผลดวยวิธีการที่หลากหลาย ไมประเมินผลดวยการสอบเพียงอยาง

เดียวและไมควรประเมินผลแคตอนจบบทเรียนเทานั้น 

2.  การประเมินผลตามสภาพจริง  โดยใหมีความสัมพันธกับประสบการณของ 

นักเรียนที่สามารถพบในชีวิตประจําวัน 

3.  การประเมินผลความสามารถที่แสดงออกมาหรือจากการทํางานที่แสดงใหเห็น

ถึงความเขาใจในความคิดรวบยอด 

เอกเกน และ คอเซก (Eggen; & Kauchak. 2001: 256-259) ไดกลาวถึงวิธีการ

ประเมินผลของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานควรจะประเมินตามสภาพจริง และควรกําหนด

เปาหมายที่มีความสัมพันธในการประเมินดังนี้  ประการแรกความเขาใจในดานกระบวนการที่เกี่ยวกับ

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ประการที่สองการพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน และ

ประการสุดทายสิ่งที่ไดรับจากเนื้อหาวิชา ซึ่งมีวิธีการประเมินมีดังนี้ 

1. การประเมินตามสภาพจริง เปนการวัดผลการปฏิบัติงานของนักเรียนโดยตรงผาน

ชีวิตจริง เชน  การดําเนินการดานการสืบสวนคนควา  การรวมมือกันทํางานกลุมในการแกปญหาการ

วัดผลจากการปฏิบัติงานจริง  เปนตน 
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2.  การสังเกตอยางเปนระบบ เปนอีกวิธีการหนึ่งที่เปนการประเมินผลในดานทักษะ

กระบวนการของนักเรียนในขณะเรียนรู  ครูตองกําหนดเกณฑการประเมินใหชัดเจน  เชน การ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรควรกําหนดเกณฑการประเมิน  ดังนี้ การสรางปญหาหรือคําถาม การสราง

สมมติฐาน การระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุม  การอธิบายแนวทางในการรวบรวม

ขอมูลและการประเมินผลสมมติฐานบนพื้นฐานของขอมูลที่ดี 

วิธีการประเมินผลจากนักการศึกษาที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา การประเมินผลการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้นจะตองประเมินทั้งในดานความรูที่นักเรียนไดรับ ซึ่งทําไดโดยใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะการทํางานโดยใชกระบวนการกลุมอาจทําไดโดยการ

ประเมินโดยครูผูสอนหรือนักเรียนเปนผูประเมินตนเอง  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้น ถือวา

ปญหาเปนสวนที่มีความสําคัญมากจึงตองมีการประเมินปญหาที่ใชเปนหลักในการเรียนการสอนในแต

ละครั้ง นอกจากนี้ครูยังตองมีการประเมินตนเองในการสอนแตละครั้งดวย 

 
1.7 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ นักเรียนจะเปน

ผูสรางองคความรูดวยตนเอง  โดยมีปญหาเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดการสํารวจ  คนควาหาขอมูล

พรอมทั้งวิเคราะห สังเคราะห และนําขอมูลไปใชในการแกปญหา นอกจากนี้นักเรียนยังตองเปนผู

ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  ดวยเหตุนี้บทบาทของนักเรียนและครูในการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานจึงตองเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ซึ่งไดมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของครูในการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไว  ดังนี้ 

ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส สหรัฐอเมริกา 

(Trop;&Sage.1998:64-65;citing Illinois Problem-Base Learning Network. 1996. Unpaged) ได

กลาวถึงบทบาทของครูและนักเรียนในขณะดําเนินกระบวนการเรียนรูเพื่อแกปญหา  ดังนี้ 

บทบาทของครูในขณะที่ดําเนินกระบวนการเรียนรูเพื่อแกปญหามีดังนี้ 

1.  ครูออกแบบและกระตุนความสนใจนักเรียนในกระบวนการเรียนรู ใหจัด

โครงสรางของการแกปญหาหรือสรางยุทธวิธีในการแกปญหา 

2.  ครูมอบความเปนอิสระใหกับนักเรียนในการเปนผูสํารวจ และควบคุม

กระบวนการสํารวจดวยตัวเอง  พรอมกับเปนผูใหคําแนะนํา สงเสริมใหคิด และฝกฝนกระบวนการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานใหกับนักเรียน 

3.  ครูฝกฝนแนะนํานักเรียนโดยอยูหางๆ ในขณะที่นักเรียนดําเนินกระบวนการ

เรียนรูจนไดคําตอบของปญหาออกมา 
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บทบาทของนักเรียนในขณะที่ดําเนินกระบวนการเรียนรูมีดังนี้ 

1. นักเรียนดําเนินการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูดึงดูดความสนใจและมีปญหา

เปนตัวกระตุนการเรียนรู 

2. นักเรียนจะสํารวจ คนควาขอมูลที่ตองการดําเนินการสํารวจอยางมีเหตุผล และ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูอยางอิสระ 

3. นักเรียนเปนผูควบคุมการเรียนโดยใชปญหาเปนศูนยกลางของการเรียนรู 

4. นักเรียนประยุกตใชความรูและทักษะเพื่อแกปญหา 

5. นักเรียนพัฒนาตนเองใหเปนผูเรียนรูโดยชี้นําตนเองและเปนนักแกปญหา 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 9-13) ไดกลาววา ครูมีบทบาทโดยตรงตอ

การจัดการเรียนรู  ดังนั้นลักษณะของครูที่เอื้อตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานควรมีลักษณะ  

ดังนี้ 

1. ครูตองมุงมั่นตั้งใจสูง  รูจักแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยูเสมอ 

2. ครูตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล เขาใจศักยภาพของนักเรียนเพื่อสามารถให

คําแนะนําชวยเหลือนักเรียนไดทุกเวลา 

3. ครูตองเขาใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานอยาง

ถองแททุกขั้นตอนเพื่อจะไดแนะนําใหคําปรึกษาแกนักเรียนไดถูกตอง 

4. ครูตองมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู  และการติดตามประเมินผล

การพัฒนาของนักเรียน 

5. ครูตองเปนผูอํานวยความสะดวกดวยการจัดหา สนับสนุนสื่ออุปกรณการเรียนรู

ใหเหมาะสมเพียงพอ  จัดเตรียมแหลงเรียนรู  จัดเตรียมหองสมุด อินเทอรเน็ต ฯลฯ 

6. ครูตองมีจิตวิทยา สรางแรงจูงใจแกนักเรียนเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการตื่นตัว

ในการเรียนรูตลอดเวลา 

7. ครูตองชี้แจงและปรับทัศนคติของนักเรียนใหเขาใจ และเห็นคุณคาของการเรียนรู

แบบนี้ 

8. ครูตองมีความรูความสามารถดานการวัดและประเมินผลนักเรียนตามสภาพจริง

ใหครบทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู 

บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   มีดังนี้ 

1. นักเรียนตองปรับทัศนะคติในบทบาทหนาที่และการเรียนรูของตนเอง 
2. นักเรียนตองมคีุณลักษณะดานการใฝรู  ใฝเรียน  มีความรับผิดชอบสูง รูจักการ

ทํางานรวมกันอยางมีระบบ 
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3. นักเรียนตองไดรับการวางพื้นฐานและฝกทักษะที่จําเปนในการเรียนรูตามรูปแบบ
การเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ  เชน  กระบวนการคิด  การสืบคนขอมูล  การทํางานกลุม การ

อภิปราย  การสรุป  การแนะเสนอผลงาน  และการประเมินผล 

จากบทบาทของครูและนักเรียนที่ไดกลาวไวขางตน  สามารถสรุปบทบาทของครูและ

นักเรียนไดดังตาราง  1 

 

ตาราง 1 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
 
 

บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

 ครูควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนอยางดี และเลือก

เนื้อหาสาระไดเหมาะสมกับวิธีการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  โดยคํานึงถึง

ศักยภาพของนักเรียนเปนสําคัญ 

 ครูควรมีความตั้งใจและหมั่นแสวงหา
ความรูโดยพัฒนาตนเองอยูเสมอ  เพื่อ

การแนะนําหรือใหคําปรึกษากับนักเรียน

ไดอยางถูกตอง 

 ครูตองเปนผูอํานวยความสะดวกในการ
จัดกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐาน ในเรื่องการจัดหาอุปกรณและสื่อการ

เรียนรู 

 ครูตองมีความสามารถในการกระตุนให
นักเรียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู  และ

เห็นคุณคาของการเรียนรูแบบนี้ 

 ครูตองมีความสามารถในการประเมินผล
นักเรียนตามสภาพจริง 

นักเรียนตองมีความใฝรู   ใฝเรียน  มี

ความรับผิดชอบ และรูจักการทํางาน

รวมกัน เปนกลุม 

 นักเรียนตองมีพื้นฐานในการในการ
เรียนรู ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 นักเรียนตองมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 

 นักเ รียนตองสํารวจคนควาขอมูลที่
ตองการ  และดําเนินการสํารวจอยางมี

เหตุผล 

 นักเรียนเปนผูควบคุมการเรียน และเปน

ศูนยกลางของการเรียนรู 

 นักเรียนตองตระหนักถึงความสําคัญของ
ปญหาและความสําคัญของการเรียนรู 

แบบนี้ 

 นักเรียนใชความรูและทักษะในการ
แกปญหา 
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2. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
 2.1 ความเปนมาและแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ขั้น (7E) 

 วัฎจักรการเรียนรูนี้พัฒนาขึ้นโดยคารพลัสและเทียร (Lawson. 2001: 169; citing 

Karplus. 1977: 169)   ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร  โดยยึดทฤษฎีการพัฒนาสติปญญา

ของ  Piaget  เปนกรอบในการสรางคือการปรับตัวแบบขยายโครงสรางปฏิบัติการเดิม และการปรับ

โครงสรางปฏิบัติการคิดและการจัดระเบียบประสบการณสําหรับสิ่งเราใหม ประกอบดวย  3  ข้ัน คือ  

ข้ันสํารวจ (Exploration)  ข้ันสรางแนวความคิด (Exploration)  และขั้นคนพบ / นําไปใช (Discovery)  

แตมีครูจํานวนมากที่ยังไมเขาใจ  2  ข้ันหลังคือข้ันสรางกับข้ันคนพบ  ดังนั้นบารแมนและโกตาร  

(Barman;  &  Kotar. 1989: 30-32)  ไดปรับปรุงเปนขั้นสํารวจ (Exploration) ข้ันแนะนํามโนทัศน 

(Concept Introduction)  และขั้นประยุกตมโนทัศน(Concept Application) ตอมานักวิทยาศาสตร

ศึกษาไดดัดแปลงขั้นแนะนํามโนทัศนเปนขั้นแนะนําคําสําคัญ (Term Introduction) ดวยเหตุผลที่วาครู

สามรถแนะนําหรืออธิบายคําสําคัญหรือนิยามศัพทเฉพาะใหกับนักเรียน  แตมิใชแนะนํามโนทัศนใหแก

นักเรียนเพราะนักเรียนตองเปนผูคนพบหรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง (Hewson. 1988: 597-614)   

แตอยางไรก็ตามไดมีการปรับเปล่ียนชื่อของขั้นที่  2  ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น ดังเชน คาริน (Carin.  

1993: 98–99) ไดปรับเปลี่ยนขั้นสรางมโนทัศน (Concept Formation)  สวนอบูสคาโต (Abruscato. 

1996:169) ไดปรับเปนขั้นไดมาซึ่งมโนทัศน (Concept Acquisition)  จะสังเกตเห็นวาวัฎจักรการ

เรียนรูที่กลาวมาทั้ง 3 ข้ัน  มีข้ันที่สองเทานั้นที่มีชื่อแตกตางกันแตคําอธิบายใกลเคียงกัน  วัฏจักรการ

เรียนรูมีลักษณะเหมือนเกลียวสวานแตละขั้นมีสาระสําคัญดังนี้ (สุวัฒน นิยมคา. 2531: 514-523) 

1. ข้ันสํารวจ (Exploration Phase)  เปนขั้นที่นักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมโดยการ

สังเกต ตั้งคําถาม และคิดวิเคราะห  สํารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมขอมูล จดบันทึก โดยอาจปฏิบัติ

เปนกิจกรรมเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมเล็ก ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกคือสังเกตตั้งคําถาม

เพื่อกระตุนและชี้แนะการเรียนรูของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนคนพบหรือสราง   มโนทัศนดวยตนเอง 

2.  ข้ันแนะนําคําสําคัญ/ข้ันสรางมโนทัศน/ข้ันไดมาซึ่งมโนทัศน/แนวความคิด  

(Term Introduction /Concept Formation / Concept Acquisition Phase) เปนขั้นที่ครูมีบทบาทสูง

โดยตั้งคําถามกระตุนและชี้แนะใหนักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ไดปฏิบัติในขั้นสํารวจ โดยครูแนะนําและ

อธิบายคําศัพทที่สําคัญของมโนทัศนนั้น ๆ เพื่อใหนักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหมในการคนพบและ

อธิบายมโนทัศนนั้นๆ  ข้ันนี้ครูและนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธกันเพื่อคนหามโนทัศนจากขอมูลการสังเกต

ในขั้นสํารวจ 
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3.  ข้ันประยุกตใชมโนทัศน/แนวความคิด (Concept  Application Phase)เปนขั้นที่

ครูกระตุนใหนักเรียนนํามโนทัศนที่คนพบหรือเกิดการเรียนรูแลวมาประยุกตใชในสถานการณใหมหรือ

ปญหาใหมอันจะทําใหนักเรียนขยายความเขาใจในมโนทัศนนั้น ๆ  มากยิ่งขึ้น ขั้นนี้นับเปนขั้นที่

นักเรียนมีบทบาทสูงเชนเดียวกับข้ันสํารวจ 

ซึ่งตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาบางคนไดดัดแปลงชื่อเปน 4E (Barman; & Kotar. 

1989: 30–32) ไดแก (1) ข้ันสํารวจ (2) ข้ันอธิบาย/สรางแนวความคิด (3) ข้ันขยายความ คิดและขั้น

ประเมินผล 

ตอมาในป  ค.ศ 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของ    

สหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Studies หรือ BSCS) ไดปรับวัฏจักรการเรียนรู

ออกเปน 5 ข้ันหรือเรียกยอๆ  วา  5E  เพื่อเปนแนวทางสําหรับใชออกแบบการจัดการเรียนการสอน     

วิทยาศาสตรใหเหมาะสมยิ่งขึ้น โดย 5 ข้ันนี้ (นันทิยา บุญเคลือบ. 2540:13–14)  ไดแก (1) ข้ันนําเขาสู

บทเรียน (Engagement Phase) (2) ข้ันสํารวจ (Exploration Phase) (3) ข้ันอธิบาย/ สราง

แนวความคิด (Explanation  Phase) (4) ข้ันขยายหรือประยุกตใชมโนทัศน/ แนวความคิด(Expansion  

Phase) และ (5) ข้ันประเมินผล (Evaluation  Phase) 

ในป  2003 (Eisenkraft. 2003: 57-59)  ไดเสนอรูปแบบการสอนเปน  7 ข้ัน  โดยการ

ปรับจากการสอนแบบ 5 ข้ันมาเปน 7 ข้ันไดปรับรูปแบบการสอนในขั้นเราความสนใจแยกออกเปน   

2  สวนคือข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation)  และขั้นเราความสนใจ (Engagement)  และในขั้น

ประเมินความรูไดปรับเปน 3 สวนคือข้ันขยายแนวความคิด  (Elaboration) ข้ันประเมินผล 

(Evaluation) และขั้นนําแนวความคิดไปใช (Extension) ซึ่งสรุปไดรูปแบบ 7 ข้ัน  มีดังนี้คือ  

(1) ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Extension) (2) ข้ันเราความสนใจ (Engagment) (3) ข้ันสํารวจและ

คนหา (Exploration) (4) ขั้นอธิบาย/แนวความคิด (Explanantion) (5) ข้ันขยายแนวความคิด 

(Elaboration) (6) ข้ันประเมินผล (Evaluation) และ (7) ข้ันนําแนวความคิดไปใช (Extension)  ซึ่งเปน

กระบวนการ 7 ข้ัน  ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องกันไปในลักษณะของวัฎจักการเรียนรู (Cycle) ในขั้นตอน

ความรูเดิมจะชวยใหนักเรียนถายโอนความรูที่มีอยูแลว  และชวยปองกันไมใหเกิดแนวความคิดที่

ผิดพลาด 

สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน มีข้ันตอนการสอนตางๆ และ

สาระสําคัญในแตละขั้น (ประสาท เนืองเฉลิม. 2549: 25-27) ดังนี้ 
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1.  ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Extension Phase) ในขั้นนี้จะเปนขั้นที่ครูตั้งคําถาม

เพื่อกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา เพื่อครูจะไดรูวาเด็กแตละคนมี พื้นฐานความรูเดิม

เทาไรจะไดวางแผนการสอนไดถูกตองและครูจะไดรูวานักเรียนควรจะเรียนเนื้อหาใดกอนที่จะเรียน

เนื้อหานั้น ๆ 

2.  ข้ันเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่

สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการ

อภิปรายภายในกลุม เร่ืองที่นาสนใจผานมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้น หรือเปน

เร่ืองที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เด็กพึ่งเรียนรูมาแลวครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนสรางคําถามกําหนด

ประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใดนาสนใจครูอาจใหศึกษาจากสื่อตางๆ หรือเปนผูกระตุน

ดวยการเสนอประเด็นขึ้นกอนแตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครูกําลังสนใจ

เปนเรื่องที่จะใชศึกษา 

3.  ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ในขั้นนี้จะตอเนื่องจากขั้นเราความ

สนใจซึ่งเมื่อนักเรียนทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลวก็มีการ

วางแผนกําหนดแนวทางสําหรับตรวจสอบ  สรางสมมติฐาน  กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติ

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ขอสนเทศหรือปรากฏการณตาง ๆ  วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทํา

การทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอร  เพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง (Simulation) 

การศึกษาขอมูลจากเอกสารอางอิงจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชใน

ข้ันตอไป 

4.  ข้ันอธิบาย/สรางแนวความคิด (Explanation Phase) ในขั้นนี้เมื่อนักเรียนได

ขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลวจึงนําขอมูล  ขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห  แปลผล  

สรุปผลและนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตาง ๆ เชน  บรรยายสรุป  สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือ

รูปวาด สรางตาราง ฯลฯ  การคนพบในขั้นนี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน  สนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว

โตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไมเกี่ยวของกับประเด็นที่กําหนดไวแตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถ

สรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 

5.  ข้ันขยายแนวความคิด (Explanation Phase/Elaboration Phase) เปนการนํา

ความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณ

อ่ืน ๆ  ถาใชอธิบายเรื่องตาง ๆ  ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอยซึ่งก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเร่ืองราว ๆ 

และทําใหเกิดความรูกวางขึ้น 
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6.  ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) ในข้ันนี้เปนการประเมินการเรียนรูดวย

กระบวนการตาง ๆ  วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร มากนอยเพียงใด จากขั้นนี้จะนําไปสูการนํา

ความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่น ๆ 

7.  ข้ันนําแนวความคิดไปใช (Extension Phase) ในขั้นนี้เปนขั้นที่ครูจะตองมีการ

จัดเตรียมโอกาสใหกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดนําส่ิงที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน

ในชีวิตประจําวัน ครูจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปสรางเปนความรูใหมหรือที่

เรียกวาการถายโอนการเรียนรู 

รูปแบบการสอนเปน 7 ข้ันที่กลาวมาขางตน  สอดคลองกับแนวความคิดตามทฤษฎีการ

สรางสรรคความรู เชื่อวานักเรียนทุกคนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็

นอย กอนที่ครูจะจัดการเรียนการสอนใหเนนวาการเรียนรูเกิดขึ้นดวยตัวของนักเรียนเองและการเรียนรู

เร่ืองใหมจะมีพื้นฐานมาจากความรูเดิม ดังนั้นประสบการณเดิมของนักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการ

เรียนรูเปนอยางยิ่ง กระบวนการเรียนรู (Process of Learning) ที่แทจริงของนักเรียนไมไดเกิดจากการ

บอกเลาของครูหรือนักเรียนเพียงแตจดจําแนวคิดตางๆ ที่มีผูบอกใหเทานั้น แตการเรียนรูวิทยาศาสตร

ตามทฤษฎีการเสริมสรางความรูเปนกระบวนการที่นักเรียนตองสืบคน  เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และ

คนควาดวนวิธีการตางๆ จนทําใหเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมายจึงจะ

สามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนานสามารถ

นํามาใชเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา  ดังนั้นการที่นักเรียนจะสรางองคความรูไดตองผาน

กระบวนการเรียนรูที่หลากหลายโดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry  Process) 

(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2547ก: 13) 

การเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ไดเพิ่มข้ึนมาอีก 2 ข้ัน คือ ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 

(Elicitation Phase) ในขั้นนี้เปนขั้นที่มีความจําเปนสําหรับสอนนักเรียน  โดยเปาหมายสําคัญในข้ันนี้ 

คือการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและตื่นเตนกับการเรียนสามารถสรางความรูไดอยางมี

ความหมายและขั้นนําแนวความคิดไปใช (Extension Phase) เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาส นําแนวคิดที่

ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปไดวา วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เหมาะที่จะใชกับนักเรียนทุกระดับชั้นและเหมาะที่จะ

ใชกับการสอนแนวความคิดทางวิทยาศาสตร (Tolman; & Hardy. 1995: 25) เพราะเนนทักษะการคิด

โดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิด

สรางสรรค  ซึ่งสงผลใหนักเรียนคนพบหรือเรียนรูทักษะและคํานิยามศัพททางวิทยาศาสตรไดอยางมี

ความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน จะเปนประโยชนตอครูผูสอนในการ
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ออกแบบการสอนและพัฒนาหลักสูตรอีกทั้งยังชวยใหครูสามารถ จัดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจนลําดับ

ข้ันของการสอนที่เนนใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง 

 
2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

เรนเนอรและสแตนฟอรด (Renner;  & Stafford. 1973: 19)  กลาววา วัฏจักรการเรียนรู 

7 ข้ัน หมายถึง  รูปแบบการทํางานที่บุคคลใชเพื่อดําเนินการเกี่ยวกับวิทยาศาสตรซึ่งบุคคลจะใช

กระบวนการสังเกต การวัด ตีความหมายของขอมูล  ทดลอง ทํานายผล และสรางรูปแบบทาง

วิทยาศาสตรเพื่อทํางานดังกลาว 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2540: 13)  กลาววา  วัฏจักร 

การเรียนรู 7 ข้ัน เปนการเรียนการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรูและการเรียนจากกลุมจัดเปน

กระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องกันไปในลักษณะการเรียนรูแบบวัฏจักร (Learning Cycle) หรือการ

เรียนรูแบบคนพบ (Discovery Learning) 

กรมวิชาการ (2544: 80)  กลาววา วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  หมายถึง การนําความรูหรือ

แบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเร่ืองอื่น ๆ จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัด

ซึ่งจะกอใหเปนประเด็นหรือคําถามหรือปญหาที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไปทําใหเกิดเปน

กระบวนการที่ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ 

กลาวโดยสรุปวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน หมายถึง กระบวนการเรียนรูแบบหนึ่งที่ตอบสนอง

ความตองการของนักเรียน โดยนักเรียนคนหาความรูดวยตนเองโดยใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตร (Inquiry Approach) และเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องไป เร่ือย ๆ แบบวัฏจักร 

 
2.3 หลักการของการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (Learning Cycle)  เปนรูปแบบของกระบวนการเรียนรูที่เนนให

นักเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach)  ซึ่งตองอาศัย

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรู หรือประสบการณการเรียนรูอยางมี

ความหมายดวยตนเอง  โดยมีพื้นฐานมาจากแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  ซึ่งไม

เนนการสอนแบบบรรยายหรือบอกเลาหรือใหนักเรียนเปนผูรับเนื้อหาวิชาตาง ๆ จากครู  หากแตครู

จะตองกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  โดยมีความเชื่อ

วานักเรียนมีวัฎจักรการเรียนรูอยูแลว 
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3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสมรรถภาพในดานตาง ๆ ที่นักเรียนไดจาก

ประสบการณทั้งทางตรงและทางออมจากครูผูสอน สําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนมี

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว  สรุปไดดังนี้  

ธวัชชัย  บุญสวัสด์ิกุลชัย (2543: 4)  กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความรูทักษะ

และสมรรถภาพทางสมองในดานตาง ๆ  ที่นักเรียนไดรับจากการสั่งสอนของครูผูสอนซ่ึงสามารถ

ตรวจสอบไดโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

ประหยัด แสงวิชัย (2544: 19)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  

ความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรที่วัดได  4  ดาน ประกอบดวย ดานความรูความจํา  ความ

เขาใจ  การนําไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

พัชรินทร   จันทรหัวโทน (2544: 9) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสามารถ

ของบุคคลในการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  โดยที่ผูตอบไดคะแนนมากคือผูที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงสวนผูที่ตอบไดคะแนนนอยนอยถือวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 11) กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสําเร็จหรือ

ความสามารถในการกระทําใด ๆ  ที่จะตองอาศัยทักษะหรือความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

      จากนิยามความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง ความรูความสามารถของผูเรียนทางดานวิทยาศาสตรซึ่ง สามารถ

วัดไดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากการเรียนรู  รวมทั้งคุณลักษณะหรือความสามารถทาง

สมองของบุคคลที่พัฒนาดีข้ึน  ทั้งทางดานความรู  ความจํา ทักษะ ความรูสึกและ คานิยม  ซึ่งไดจาก

การเรียนรูประสบการณและส่ิงแวดลอมตาง ๆ 
 
3.2 ความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดกําหนดเปาหมายของการสอน

วิทยาศาสตรไว  ดังนี้  (อรอุมา  กาญจนี. 2549: 26 ; อางอิงจาก สสวท. 2546. คูมือการวัดประเมินผล

วิทยาศาสตร.) 

1.  เพื่อใหเขาใจหลักการทฤษฎีที่เปนพื้นฐานในวิทยาศาสตร 

2.  เพื่อใหเขาใจขอบเขตธรรมชาติและขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3.  เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร    และ

เทคโนโลยี 
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4.  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและ

การจัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 

5.  เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีมวลมนุษย และ

สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6.  เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด 

ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 

7.  เพื่อใหเปนคนที่มีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

จากความมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดังกลาว สรุปไดวาในการ

สอนวิทยาสาสตรมีความมุงหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีข้ันพื้นฐานของ

วิทยาศาสตร  เขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีทักษะในการศึกษาคนควาทาง 

วิทยาศาสตร  มีความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และนําไปใชในการดํารงชีวิตเพื่อ ให

เปนคนมีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  ใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

 
3.3 แนวคิดและทฤษฎีการสรางแบบทดสอบวัดความรูทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางดานวิทยาศาสตร  หมายถึง  สวนที่เปนความรู (Body of Knowledge)   

ทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการตรวจสอบอยางเปนระบบจนเปนที่เชื่อถือไดและสวนที่เปนกระบวนการ

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร (Process of Scientific Inquiry) (สมจิต  สวธนไพบูลย. 2546: 94)  

ความรูทางวิทยาศาสตร  คือ  สวนที่เปนผลผลิตทางวิทยาศาสตรโดยทั่วไปความรูทางวิทยาศาสตรจะ

เกิดขึ้น หลังจากที่ไดมีกระบวนการแสวงหาความรู  ดําเนินการคนควา  สืบเสาะ ตรวจสอบ จนเปนไป

ได ความรูนั้นจะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู  ซึ่งสรุปความรูสัมพันธไดดังภาพประกอบ 2 
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                                                                                               อนุมาน 

 

 

 

                                         อุปมาน 
 

              อุปมาน                                                              อนุมาน + จินตนาการ 

 

                                                                                       หรือความคิดสรางสรรค  
 

ภาพประกอบ  2  ความสัมพนัธของความรูทางวทิยาศาสตร 

 

ในการสรางแบบทดสอบวัดความรู แนวความคิดในการวัดที่นิยมใชกัน ไดแก       

การเขียนขอสอบวัดตามการจัดประเภทจุดมุงหมายทางการศึกษาดานพุทธพิสัย (Cognitive)     

ของบลูม (วารี ถิระจิตร. 2534: 220-221 ; อางอิงจาก Boom.Taxonomy of Educational Objectives 

handbook 1:Cognitive Domain.)  ซึ่งจําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษาดาน พุทธพิสัยออกเปน   

6  ประเภท  ไดแก 

1.  ความจํา  เปนเรื่องที่ตองการรูวานักเรียนระลึกได จําขอมูลที่เปนขอเท็จจริงได

เพราะขอเท็จจริงบางอยางอยางมีคุณคาตอการเรียนรู 

2.  ความเขาใจ  แสดงถึงระดับความสามารถ การแปลความ การตีความ และขยาย

ความในเรื่องราวและเหตุการณตางๆ ได  เชน การจับใจความได อธิบายความหมาย และขยายเนื้อหา

ได 

3. การนําไปใช  ตองอาศัยความเขาใจเปนพื้นฐานในการชวยตีความของขอมูลเมื่อ

ตองการทราบวาขอมูลนั้นมีประเด็นสําคัญอะไรบาง ตองอาศัยการรูจักเปรียบเทียบแยกแยะความ

แตกตางพิจารณานําขอมูลไปใชโดยใชเหตุผลได 

4.  การวิเคราะห  เปนทักษะทางปญญาในระดับที่สูงจะเนนการแยกแยะขอมูล 

ออกเปนสวนยอย ๆ  และพยายามมองหาสวนประกอบวามีความสัมพันธและการจัดรวบรวม   บลูม 

(Boom) ไดแยกจุดหมายของการวิเคราะหออกเปน 3 ระดับ คือ การพิจารณาหรือการ    

จัดองคประกอบตาง ๆ  การสรางความสัมพันธเกี่ยวของกันระหวางองคประกอบเหลานั้นและการ

คํานึงถึงหลักการที่ไดจัดรวบรวมไวแลว 

ความรูทางวทิยาศาสตร กฎ   หลักการ 

ทฤษฎ ี

สมมติฐาน  มโนมติ ขอเท็จจริง 
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5.  การสังเคราะห  การนําเอาองคประกอบตาง ๆ  ที่แยกแยะกันอยูมารวมเขา

ดวยกันในรูปแบบใหม  ถาสามารถสังเคราะหไดก็สามารถประเมินไดดวย 

6. การประเมินคาหมายถึง การใชเกณฑและมาตรฐานเพื่อพิจารณาวาจุดมุงหมาย

ที่ตองการบรรลุผลหรือไม  การที่ใหนักเรียนสามารถประเมินคาไดตองอาศัยเกณฑหรือมาตรฐานเปน

แนวทางในการตัดสินคุณคา การตัดสินใด ๆ ที่ไมไดอาศัยเกณฑนาจะเปนลักษณะความคิดเห็น

มากกวาเปนการประเมินคา 

จากขอความดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบความรูที่ครูสรางขึ้นควรคํานึงถึง

จุดมุงหมายของการศึกษาดานพุทธพิสัย และใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จในแงของความรูทักษะทางดาน

ตาง ๆ  ตามแนวคิดและทฤษฎีในการเขียนขอสอบของบลูม 
3.3.1 การวัดความรู 

    การวัดความรูเปนการวัดดูวานักเรียนมีพฤติกรรมตางๆ ตามที่กําหนดไวใน

จุดมุงหมายของการเรียนตามที่กําหนดไวในจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด  เปน

การตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพของสมอง ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับ

ฝกอบรมในชวงที่ผานมา (วารี วองพินัยรัตน. 2530: 1) และในการวัดความรู  สามารถ  วัดได  2  แบบ  

ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอนดังนี้ 

1. การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือ

ทักษะของนักเรียน  โดยมุงเนนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปการกระทําจริงใหเปน

ผลงาน  เชน วิชาศิลปศึกษา  พลศึกษา  การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใชการสอบภาคปฏิบัติ 

(Performance Test) 

2. การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา ซึ่ง

เปนประสบการณการเรียนของนักเรียน  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถดานตางๆ  สามารถวัดไดโดย

ใชขอสอบวัดความรู 

    จากขอความดังกลาวขางตน สรุปไดวา ในการวัดความรูในแตละวิชานั้นมี        

2  แบบ  คือ การวัดดานปฏิบัติและการวัดดานเนื้อหาตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชาที่สอน    

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดวัดความรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบ 7E  เร่ืองไฟฟา ในดานเนื้อหาวิชา โดยวัดจากแบบทดสอบ

วัดความรูของนักเรียนเปนปรนัย 5 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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3.3.2 แบบทดสอบวัดความรู 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 50) ไดกลาววา แบบทดสอบความรู หมายถึง

แบบทดสอบที่ใชวัดความรู เนื้อหาสาระและตามจุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้นโดยทั่วไปจะ

วัดความรูในวิชาตางๆ ที่เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาตางๆ อาจ

จําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion Referenced test) หมายถึง แบบ ทดสอบ

ที่สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑสําหรับใชตัดสินวาผูสอบมี

ความรูตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม การวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบใน

แบบทดสอบประเภทนี้ 

2. แบบทดสอบอิงกลุม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุง

สรางขึ้น เพื่อวัดใหครอบคลุมหลักสูตรจึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตรความสามารถในการ

จําแนกผูสอบตามความเกงออนไดดี เปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้   

การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเปนคะแนนที่สามารถใหความหมายแสดงถึง

สถานภาพความสามารถของบุคคลนั้นเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ที่ใชเปนกลุมเปรียบเทียบ 

    จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา แบบทดสอบวัดความรู  หมายถึง  แบบทดสอบที่ใช

วัดความรู  ความสามารถของบุคคล  ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูในเนื้อหาวิชาที่สอบนั้น  
3.3.3 การสรางแบบทดสอบวัดความรู 

   แบบทดสอบวัดความรู ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการตามขั้นตอน            

(บุญชม  ศรีสะอาด. 2545: 56-58)  ดังนี้ 

1. วิเคราะหจุดประสงค เนื้อหาวิชาและทําตารางกําหนดลักษณะขอสอบ    

ข้ันแรกสุดจะตองทําการวิเคราะหวาวิชาหรือหัวขอที่จะสรางขอสอบวัดนั้นมีจุดประสงคของการสอน

หรือจุดประสงคของการเรียนรูอะไร ทําการวิเคราะหเนื้อหาวิชาวามีโครงสรางอยางไร  จากนั้นก็ทํา

ตารางกําหนดลักษณะขอสอบหรือที่เรียกวาตารางหลักสูตร ตารางนี้มี  2  มิติ  คือ ดานเนื้อหากับดาน

สมรรถภาพที่ตองการวัดและพิจารณาวาออกขอสอบใหเกิดสมรรถภาพมากที่สุด 

2. กําหนดรูปแบบของคําถามและศึกษาวิธีเขียนขอสอบสมรรถภาพดาน  ตางๆ  

ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนขอสอบเพื่อนํามาใชเปนหลักในการเขียนขอสอบ 

3. เขียนขอสอบใหครอบคลุมทุกหัวขอเนื้อหาและทุกสมรรถภาพ รูปแบบและ

เทคนิคในการเขียนขอสอบยึดตามที่ศึกษาวิธีการเขียนขอสอบ 

4. ตรวจทานขอสอบ  พิจารณาวาแตละขอวัดในเนื้อหาและสมรรถภาพตาม

ตารางกําหนดลักษณะขอสอบหรือไม  หลังจากพิจารณาเองแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล
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และดานเนื้อหาสาระ พิจารณาขอบกพรองแลวนําเอาขอวิจารณเหลานั้นมาพิจารณาปรับปรุงแกไขให

เหมาะสมยิ่งขึ้น 

5. พิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยจัดพิมพคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีทํา

แบบทดสอบและวางรูปแบบการจัดพิมพใหเหมาะสม 

6. ทดลองใช  วิเคราะหคุณภาพและปรับปรุง  นําแบบทดสอบไปทดสอบกับ

กลุมที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะสอบจริง คัดเลือกเอาขอสอบที่มีคุณภาพเขาเกณฑตามจํานวนที่

ตองการมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น 

7. พิมพแบบทดสอบฉบับจริง  นําขอสอบที่มีอํานาจจําแนกและระดับความยาก

งายเขาเกณฑ  มาพิมพเปนแบบทดสอบฉบับจริงที่จะใชจริง ซึ่งตองมีคําชี้แจงและจัดพิมพในรูปแบบที่

เหมาะสม 

จากขอความดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การสรางแบบทดสอบวัดความรูควรจะ

สรางตามลําดับข้ันตอน  เร่ิมจากการวิเคราะหจุดประสงค เนื้อหาวิชาและทําตารางวิเคราะหขอสอบ  

กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีเขียนขอสอบ  ตรวจทานขอสอบ พิมพแบบ ทดสอบฉบับ

ทดลอง  ทดลองใช  วิเคราะหคุณภาพและปรับปรุง  และพิมพแบบทดสอบฉบับจริง 

 
   3.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

    3.4.1 ความหมายทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    ปเตอรสัน(Perterson. 1978: 153)  ไดใหความหมายทักษะทางวิทยาศาสตร

ไววาเปนปฏิบัติการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรที่ประกอบดวย  การสังเกต  การตั้งคําถาม   

การทดลอง  การเปรียบเทียบ การสรุปพาดพิง การสรุปหลักเกณฑ และการสื่อความหมายและ     

การนําไปใช 

    วิชชุดา  งามอักษร (2541: 39) ไดสรุปทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรไววา 

ทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหาความรูโดยผานกระบวนการ

ปฏิบัติและการฝกฝนอยางเปนระบบจนเกิดความคลองแคลวและชํานาญ 

    สุนีย  คลายนิล และคนอื่นๆ (2546: 10)  ไดอธิบายวา ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเปนกระบวนการหรือกิจกรรมที่ใชปฏิบัติจนเกิดความชํานาญหรือเกิดทักษะในกิจกรรมที่

ใชปฏิบัติจนเกิดความชํานาญหรือเกิดทักษะในกิจกรรมนั้น ๆ ในทางวิทยาศาสตร 

    สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550: 1) ใหความหมาย

ทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรไววาเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความคิดอยางมี

ระบบซึ่งกอใหเกิดความงอกงามทางสติปญญา 
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              จากความหมายทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร สรุปไดวา ทักษะกระบวน

ทางวิทยาศาสตรเปนการปฏิบัติการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชพฤติกรรมที่เกิดจากการ

ฝกฝนความคิดอยางเปนระบบและฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ เพื่อใชในการศึกษาคนควาแกไข

ปญหาและการสืบเสาะหาความรู 
    3.4.2 ประเภทของทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร 

     สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550: 1-16)  

ไดกลาวถึงทักษะทางวิทยาศาสตร  13  ทักษะ  ดังนี้ 

 1. การสังเกต (Observing) หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยาง

หนึ่งหรือหลาอยางรวมกัน ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน  และผิวกายเขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ

โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ  โดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลง

ไป 

 2. การวัด (Measurement)  หมายถึง การเลือกใชเครื่องมือทําการวัดหา

ปริมาณของสิ่งตาง ๆ  ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง  โดยมีหนวย  กํากับ

เสมอ 

 3. การจําแนกประเภท (Classifying)  หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับ

วัตถุหรือส่ิงที่อยูในปรากฏการณ  โดยมีเกณฑดังกลาวอาจใชความเหมือนความแตกตางหรือ

ความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได 

 4. การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปกับเวลา (Space/ 

spaceRelationship and Space/ time Relationship)  หมายถึง ที่วางที่วัตถุนั้นครองอยูซึ่งจะมีรูปราง

เชนเดียวกับวัตถุนั้นโดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุจะมี  3  มิติ  คือ  ความกวาง  ความยาว ความสูง 

    4.1  ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความ สัมพันธ

ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุกับอีกวัตถุหนึ่ง 

    4.2 ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความ สัมพันธ

ระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาหรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไป

กับเวลา 

5. การคํานวณ (Using Number)  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุและ

การนับตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณโดยการบวก  ลบ  คูณ  หาร  หรือหาคาเฉลี่ย 

  6. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 

Communition)  หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด  การทดลองและจากแหลงอื่นๆ   
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มาจัดกระทําเสียใหมโดยการหาความถี่  เรียงลําดับ  จัดประเภท  หรือคํานวณคาใหม  เพื่อใหคนอื่น

เขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นดีข้ึน 

 7. การลงความเห็นจากขอมูล (Inferring)  หมายถึง  การเพิ่มความเห็น

ใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 

 8. การพยากรณ (Predicting)  หมายถึง  การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะ

ทดลองโดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดซ้ํา ๆ  หลักการ  กฎ  หรือทฤษฏีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้น ๆ  มาชวยใน

การสรุป 

 9. การตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง การคิดหา

คําตอบลวงหนาจะทําการทดลอง  โดยอาศัยหลักการสังเกต ความรู ประสบการณเดิม เปนพื้นฐาน

คําตอบที่คิดลวงหนานี้ยั้งไมทราบหรือยังไมเปนหลักการ กฎหรือทฤษฏีมากอนสมมติฐาน      

หรือคําตอบที่คิดไวลวงหนานี้มักกลาวไวเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัว   

แปรตาม  สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได  ซึ่งจะทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อ

สนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 

 10.  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) หมายถึง  

การกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตางๆ  ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 

 11. การกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying, Controllling and  

Manipulating  Variable)  หมายถึง  การชี้บงตัวแปรที่ตองการควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง ๆ 

 -  ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตาง ๆ  หรือส่ิงที่เรา

ตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 

 - ตัวแปรตาม  คือ  ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตน

หรือส่ิงที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไป  ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 

 - ตัวแปรควบคุม  คือ  ส่ิงอื่น ๆ  นอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอ

การทดลองดวยซึ่งจะตองควบคุมใหเหมือน ๆ กัน มิเชนนั้นอาจทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 

    12.  การทดลอง (Experimenting)  หมายถึง  กระบวนการปฏิบัติการเพื่อ

หาคําตอบหรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน  คือ 

12.1  การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอน

ลงมือทดลอง เพื่อกําหนดวิธีการทดลอง อุปกรณและสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 

12.2 การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง  การลงมือปฏิบัติการ ทดลอง

จริง 
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12.3  การบันทึกผลการทดลอง  หมายถึง  การจดบันทึกขอมูลที่ไดจาก

การทดลองซึ่งอาจเปนผลจากการสังเกต  การวัด  และอ่ืนๆ 

13. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (interepretting Data and 

Conclusion)  การแปลความหมายหรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู การตี 

ความหมายขอมูลในบางครั้งอาจตองใชทักษะทางวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ  ดวย  เชน  ทักษะการสังเกต 

ทักษะการคํานวณ  เปนตน 

 การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ แปลความหมาย  หรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได บอก

ความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
    3.5 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

     ประวิตร  ชูศิลป (2524: 25) กลาววา เพื่อความสะดวกในการประเมินผลจึงได      

ทําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตร ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดความสามารถดานตาง ๆ  4  ดาน  คือ 

 1. ดานความรู  ความจํา  หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียนมาแลว

เกี่ยวกับขอเท็จจริง  ขอตกลง  คําศัพท  หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

 2. ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  ขยาย

ความและแปลความรู  โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท  หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

 3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง

วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม  ที่แตกตางกันออกไปหรือสถานการณที่คลายคลึง โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน

การสืบเสาะหาความรู  โดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดความคลองแคลว

ชํานาญสามารถเลือกใชกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมสําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ประกอบดวย  ทักษะการสังเกต  ทักษะการคํานวณ  ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการลงความ

คิดเห็นจากขอมูล  ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง และทักษะ การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

คลอฟเฟอร (ภพ เลาหไพบูลย. 2542: 295-304; อางอิงจาก Klopfer. 1971) ไดกลาวถึง  

การประเมินผลการเรียนดานสติปญญาหรือความรูความคิดในวิชาวิทยาศาสตร เปน  4 พฤติกรรม  

ดังนี้  
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1.  ความรูความจํา 

2.  ความเขาใจ 

3.  กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
4. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 

จากขอมูลขางตน  ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรมาใชในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรในการ  วิจัยครั้งนี้  

  

4. เอกสารที่เก่ียวของกับสมรรถนะ 
  4.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสมรรถนะ 

 จากการศึกษาความหมาย ของสมรรถนะ (Competency) พบวา ไดมีผูใหความหมาย

ของสมรรถนะในมุมมองตางๆ ที่นาสนใจดังตอไปนี้ 

 ฮอนบ้ี และ ทอมมัส (Hornby; & Thomas. 1989: 53) กลาวถึง สมรรถนะ หมายถึง 

ความรู ทักษะและคุณสมบัติของบุคคลในการบรหิารจดัการและการเปนผูนาํที่มีประสิทธิภาพ 

 โบยาทซิส (Boyatzis.1982. The Competency manader.) ไดกลาวถึง สมรรถนะ 

หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจ คุณลักษณะ ทักษะและการยอมรับในตนเอง 

บทบาทในสังคมและความรูของบุคคลซึ่งตองใชในการปฏิบัติงานตามหนาที่ 

 วูดฟ ราฟ (Woodruffe. 1992: 17) ไดกลาวไววา สมรรถนะ หมายถึง กลุมของ

พฤติกรรมตามความตองการของตําแหนงงานที่จะนําไปสูความสําเร็จในงานและหนาที่ซึ่ ง

ประกอบดวย ความรู ทักษะและแรงจูงใจหรือคุณลักษณะของบุคคลนั้น 

 ลูเซีย และ เรฟซิงรเกอร (Lucia; & Lepsinger. 1999: 51) ไดกลาวไววา สมรรถนะ 

หมายถึง ทักษะ ความรูและคุณลักษณะที่อยูในตัวบุคคล ที่จําเปนตอการปฏิบัติงานของบุคคล โดย

สมรรถนะจะชวยสงเสริมใหการปฏิบัติของบุคคลประสบผลสําเร็จ 

 เดชา เดชะวัฒนไพศาล (2543: 12) ไดกลาวถึง สมรรถนะ หมายถึง ทักษะ ความรูและ

ความสามารถหรือพฤติกรรมของบุคคลที่จําเปนในการปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง กลาวคือ ในการทํางาน

หนึ่งเราตองรูอะไร เมื่อมีความรูหรือขอมูลแลว เราตองรูวาจะทํางานนั้น ๆ อยางไร และเราควรมีความ

ประพฤติหรือคุณลักษณะเฉพาะอยางไร จึงจะทํางานไดอยางประสบความสําเร็จ หรืออาจกลาวไดวา

สมรรถนะ หมายถึง ความสามารถหลักของบุคคลในการปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยมีองคประกอบสนับสนุน ซึ่ง หมายถึง ทักษะ ความรู ความสามารถหรือพฤติกรรม

สนับสนุนเพิ่มเติมจากความสามารถหลัก 
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อุกฤษณ กาญจนเกตุ (2543: 20) ไดกลาวถึง สมรรถนะ หมายถึง ความสามารถ ทักษะ

ความชํานาญในดานตางๆ ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญที่ ใหบุคคลสามารถกระทําการหรืองดเวนการ

กระทําการในกิจการใดๆ ใหประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว ซึ่งความสามารถเหลานี้ไดมาจากการเรียนรู

ประสบการณ การฝกฝนและการปฏิบัติเปนนิสัย 

อภิรักษ วรรณสาธพ (2545: 19) ไดกลาวไววา สมรรถนะ หมายถึง ทักษะ ความรูไป

จนถึงบทบาทในสังคม บุคลิกภาพและสวนที่ลึกลงไปจนอยากที่จะวัดได เชน เจตคติ คานิยม อุปนิสัย

และแรงบันดาลใจ สวนสมรรถนะหลัก หมายถึง สมรรถนะ ที่เปนแกนหรือแกนหลักขององคกรนั้น ๆ ซึ่ง

ทุกคนในองคกรตองมีสมบัติที่เหมือนกัน เพราะความสามารถหรือคุณสมบัติประเภทนี้เปนตัวกําหนด

หรือผลักดันใหองคกรบรรลุตามวิสัยทัศนและพันธกิจที่วางไวตลอดจน  ยังเปนการสะทอนถึงคานิยมที่

คนในองคกรมีและถือปฏิบัติรวมกัน 

สุบรรณ เอ่ียมวิจารณ (2548: 52) ไดกลาวถึง สมรรถนะ หมายถึง องคประกอบของ

ความรูทักษะและเจคติของบุคคลที่มีอิทธิพลอยางมากตอผลสัมฤทธิ์ของการทํางานของบุคคล นั้น ๆ 

และเปนบทบาทหรือความรับผิดชอบ ซึ่งสัมพันธกับผลงานหรือความสามารถ วัดคาเปรียบเทียบกับ

เกณฑมาตรฐานและสามารถพัฒนาไดโยการฝกอบรมและพัฒนา 

 ปยะชัย จันทรวงศไพศาล กลาวถึง สมรรถนะ วามีลักษณะทีสําคัญ 3 ประการคือ 

1. สมรรถนะภาพ สวนที่มองเห็นไดชัด ไดแก ทักษะและความรู และสวนที่ซอนเรน

อยู ไดแก พฤติกรรมที่สะทอนมาจากคานิยม อุปนิสัย ทัศนคติ และแรงขับ 

2. สมรรถนะภาพ ตองแสดงใหเห็นถึงผลงาน 

3. ผลงานนั้นตองสามารถวัดคาไดทั่วไป 

 ดังนั้นสมรรถนะจึงเปนความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติงานใหประสบผล สําเร็จ

อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนคุณลักษณะที่ซอนอยูภายในตัวบุคคลนั้น ๆ จะมีองคประกอบ ไดแก 

ทักษะ เปนสิ่งที่บุคคลกระทําได 

ความรู เปนความรูเฉพาะดานของบุคคล 

ความเชื่อใจตน เปนสิ่งที่บุคคลเชื่อวาตนเองเปน 

คุณลักษณะ เปนบุคคลลักษณะประจําตัวบุคคลหรือส่ิงที่อธิบายถึงบุคคลนั้น 

เจตคติ ซึ่งเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 

 อยางไรก็ตามการที่พิจารณาวาสิ่งใดที่สามารถเรียกวาสมรรถนะไดนั้นจะตอง

ประกอบดวยลักษณะสําคัญ 4 ประการ ไดแก 
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1. เปนความรู ความสามารถ ทักษะและคุณลักษณะตางๆของบุคคลซึ่งสะทอน

ออกมาในรูปของพฤติกรรมการทํางาน 

2. มีความสัมพันธกับงานหรือสะทอนถึงผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน 

3. สังเกตได วัดหรือประเมินไดอยางเปนระบบดวยวิธีการหรือเครื่องมือที่เหมาะสม 

4. สรางหรือพัฒนาใหมีในตัวบุคคลได (ปยะชัย จันทรวงศไพศาล. 2548: 71) 

  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับสมรรถนะดังกลาวขางตน สรุปไดวา สมรรถนะ

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพเปน

คุณลักษณะที่ซอนอยูในบุคคลนั้นๆ ซึ่งประกอบดวย ความรู ทักษะและเจตคติ โดยความรู หมายถึง ส่ิง

ที่บุคคลไดเรียนรูมา ขอมูลขาวสาร ความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ ทักษะ หมายถึง ส่ิงที่บุคคล

กระทําไดซึ่งเปนผลมาจากการฝกปฏิบัติเปนประจําจนเกิดความชํานาญ และเจตคติ หมายถึง 

คุณลักษณะของบุคคลซึ่งเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ 

 
4.1 ลักษณะของสมรรถนะ 

เดชา เดชะวัฒนไพศาล (2543: 18) และสุบรรณ เอ่ียมวิจารณ (2548: 52) ไดกลาวไว

วาองคกรสวนใหญมักนิยมจับกลุมสมรรถนะออกเปนแบบตางๆ ดังนี้ 

1. สมรรถนะแบบผูนํา หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึง

ความรู  ทักษะ ทัศนคติ ความเชื่อและอุปนิสัย ที่จะชวยสงเสริมใหบุคคลนั้น สามารถสรางผลงานใน

การปฏิบัติงานตามตําแหนงนั้นๆ ไดสูงกวามาตรฐาน 

2. สมรรถนะแบบมืออาชีพ หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึง

ความรู ความเขาใจและความสามารถในการแกไขปญหาเชิงสรางสรรค อดทนตอความกดดันและ

สามารถควบคุมตนเองไดเปนอยางดี ซึ่งบุคคลสามารถเพิ่มศักยภาพหรือความเชี่ยวชาญในงานของ

ตนโดยกระบวนการฝกอบรม การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ตลอดจนไดรับมอบหมายงานที่แตกตางกัน

ออกไปหรือระดับที่สูงขึ้น 

3. สมรรถนะในแบบเทคนิค หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึง

การคิดเชิงวิเคราะห การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ การใสใจเร่ืองคุณภาพและความชํานาญดานเทคนิค 

ซึ่งบุคคลจําเปนตองมีเพื่อใชในการปฏิบัติหนาที่ของตน โดยทั่วไปแลวจะมีความแตกตางกันตาม

ลักษณะงานและตามภาระหนาที่ ความรับผิดชอบในงาน บุคลากรสามารถเพิ่มสมรรถนะหรือความ

เชี่ยวชาญในสวนความรูในงานของตนไดโดยกระบวนการฝ กอบรม การเรียนรูจากทฤษฏีและการ

ปฏิบัติงานจริง ตลอดจนการทํางานที่แตกตางกันไป 
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อภิรักษ วรรณสาธพ (2545: 22-24) ไดแบงสมรรถนะออกเปน 3 กลุม คือ 

1. ประเภทที่ตองมีทั้งองคกร คือ สมรรถนะ ที่เปนแกนหรือแกนหลักขององคกร

นั้นๆ ซึ่งทุกคนในองคกรตองมีสมบัติที่เหมือนกัน เพราะความสามารถหรือคุณสมบัติประเภทนี้เปน 

ตัวกําหนดหรือผลักดันใหองคกรบรรลุตามวิสัยทัศนและพันธกิจที่วางไว ตลอดจนยังเปนการสะทอนถึง

คานิยมที่คนในองคกรมีและถือปฏิบัติรวมกัน 

2. ประเภทที่ตองมีตามลักษณะงานหรือมีเฉพาะดาน คือ สมรรถนะที่กําหนดไว

สําหรับงานในแตละดานหรือตามลักษณะงาน ซึ่งมีข้ันความสามารถแตกตางกันไปตามหนาที่ ที่ไดรับ

มอบหมายหรือคาดหวัง สมรรถนะภาพประเภทนี้สะทอนถึงความลึกซึ้งของความสามารถที่พนักงาน

ตองมีกอนที่จะไดรับมอบหมายใหปฏิบัติงานหนึ่งๆ 

3. ประเภทที่ตองมีตามระดับตําแหนงหรือสายการบริหาร คือ สมรรถนะที่พนักงาน

ในแตระดับหรือตําแหนงจะตองมีและจะแตกตางกันไปตามระดับของความรับผิดชอบปรือตามสาย

งานบริหาร ซึ่งสมรรถนะภาพประเภทนี้จะสะทอนถึงความคาดหวัง ความกวางขวางและความลึกซึ้ง

ของความสามารถที่พนักงานตองมีกอนที่จะไดรับการเลื่อนระดับความรับผิดชอบในการบริหารจัดการ

และความกาวหนาในโครงการ 

นอกจากความหมายของ สมรรถนะ ดังกลาวขางตนแลวยังไดมีการกลาวถึงลักษณะ

ของสมรรถนะที่นาสนใจดังตอไปนี้  คือ 

สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ (2548: 53-55) ไดกลาวไววา สมรรถนะ นั้นสามารถแบงออก 

ไดเปน 2 ประเภทใหญๆ ดังนี้คือ 

1. สมรรถนะหลัก เปนสมรรถนะในระดับแกนขององคกร และเปนสิ่งที่องคกรนั้นๆทํา

ไดดีกวาหรือเหนือคูแขงขัน รวมเปนสิ่งที่ยากแกการเรียนแบบตลอดจนเปนสิ่งที่มีคุณคาตอลูกคา 

สมรรถนะหลักนี้หากพิจารณาในบริบทที่ตางกัน 

                               1.1 สมรรถนะหลักขององคกร คือ คุณลักษณะที่องคกรตองการมีหรือเปนเพื่อให

มีขีดความสามารถตามที่ผูบริหารองคกรตองการ รวมถึงชวยสนับสนุนใหองคกรบรรลุเปาหมายตามที่

วิสัยทัศนได 

                               1.2 สมรรถนะหลักของพนักงานในองคกร คือ คุณลักษณะที่ทุกคนในองคกรพึงมี

พึงเปน ซึ่งจะสะทอนคานิยม วัฒนธรรมขององคกร วิสัยทัศน พันธกิจและเสริมรับกับ กลยุทธของ

องคกรในการดําเนินงาน ทั้งนี้สมรรถนะหลักของพนักงานในองคกรมักถูกกําหนดจากสมรรถนะหลัก

ของพนักงานในองคกรที่ควรเปน คือ การพัฒนาตนเองและบุคคลอื่นๆ การทํางานเปนทีมและการ

ทํางานแบบมุงผลสัมฤทธิ์ สมรรถนะหลักของพนักงานในองคกรยังสามารถแบงยอยออกเปน  

3 ประเภท 



50 

 

                                       1.2.1 สมรรถนะในงาน หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะทอนใหเห็น

ถึงความรู ทักษะ ทัศนคติ ความเชื่อและอุปนิสัย ที่ชวยสงเสริมใหบุคลากรนั้นๆสามารถสรางผลงานใน

การปฏิบัติงานตําแหนงนั้นๆ  ไดสูงกวามาตรฐาน 

                                       1.2.2 สมรรถนะแบบมืออาชีพ หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะทอน

ใหเห็นถึงความรูความเขาใจในองคกร เขาใจและมีความสามารถในการแกไขปญหาเชิงสรางสรรค

อดทนตอความกดดันและสามารถควบคุมตัวเองไดเปนอยางดี 

                                       1.2.3 สมรรถนะทางเทคนิค หมายถึง บุคลิกลักษณะที่สะทอนใหเห็นถึงการ

คิดวิเคราะห การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ การใสใจในเรื่องคุณภาพและความชํานาญในดานเทคนิค 

2. สมรรถนะพิเศษของบุคคล คือ คุณลักษณะของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึงความรู  

ทักษะ เจตคติ ความเชื่อและอุปนิสัย ที่ทําใหบุคคลนั้นมีความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งได

มากกวาคนทั่วไปหรืออาจเรียกไดวา ความสามารถพิเศษของบุคคลเฉพาะบุคคลนั้นๆ 

                     สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ (2547: 49-50) ไดกลาวไววา สมรรถนะประกอบดวย

องคประกอบ 3 ประการ ดังนี้คือ 

                          1. ทักษะ หมายถึง ส่ิงที่บุคคลกระทําไดและฝกปฏิบัติเปนประจําจนเกิดความ

ชํานาญ 

                          2. ความรู หมายถึง ความรูเฉพาะดานของบุคคล 

                          3. แรงจูงใจ หมายถึง แรงจูงใจหรือแรงขับภายในซึ่งทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่มุง

ไปสูส่ิงที่เปนเปาหมาย 

องคประกอบทางดานความรูและทักษะ ถือวาเปนสวนที่แตละคนสามารถพัฒนาใหมี

ข้ึนไดไมยากนักดวยการศึกษาคนควา (ทําใหเกิดความรู) และฝกฝนปฏิบัติ (ทําใหเกิดทักษะ) ในขณะที่

องคประกอบที่เหลือ คือ เจตคติ คานิยมและความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณของตน บุคลิก ลักษณะ

ประจําตัวของบุคคล แรงจูงใจหรือแรงขับภายในของแตละบุคคล 

ดังนั้นสมรรถนะจึงเปนสิ่งที่ประกอบขึ้นมาจากความรู ทักษะ และเจตคติ  ซึ่งสามารถ

แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

1. สมรรถนะขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความรูหรือทักษะพื้นฐานที่บุคคลจําเปนตองมีใน

การทํางาน ซึ่งสมรรถนะพื้นฐานเหลานี้ไมทําใหบุคคลมีผลงานแตกตางจากบุคคลอื่นๆ หรือไมสามารถ

ทําใหบุคคลมีผลงานแตกตางไปจากคนอื่น 
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                          2. สมรรถนะที่ทําใหบุคคลแตกตางจากบุคคลอื่นๆ หมายถึง ปจจัยที่ทําใหบุคคลมี

ผลการทํางานสูงกวามาตรฐานหรือดีกวาบุคคลทั่วไป ซึ่งสมรรถนะ ในกลุมนี้จะมุงเนนการใชความรู

ทักษะและคุณลักษณะอื่นๆ  รวมถึงคานิยม แรงจูงใจและเจตคติ เพื่อชวยใหเกิดผลสําเร็จที่ดีเลิศใน

งาน 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ความรู ทักษะและเจตคติ

เพียงอยางใดอยางหนึ่งนั้น ไมใชสมรรถนะแตเปนสวนประกอบที่กอให เกิดสมรรถนะ  

(สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ. 2547: 49-50) 

 
4.2 สมรรถนะทางสมองกับการเรียน 

                     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542: 12) พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542 มาตราที่ 22 กลาววาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียนทุกคนมี

ความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวานักเรียนมีความสําคัญที่สุดในกระบวนการ

จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มีนักวิชาการหลาย

ทานที่ไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับสมรรถนะและใหความหมายของสมรรถนะไวในทัศนะตางๆกัน

ดังนี้ 

                      พัชรี เกตุแกนจันทร (2540: 2) ใหความหมายของสมรรถนะมนุษย (competency)   

ไววา เปนลักษณะที่แฝงอยูในตัวอยูอยางเงียบๆ เพื่อรอโอกาสในการพัฒนาเปนความสามามารถของ

มนุษยแตตองใหโอกาสในการเรียนรูจึงจะมีพัฒนาการปรากฏ มิฉะนั้นก็จะสลายไปเหมือนไมมีอะไร

เลย 

                    กองการวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ (2543: 3) กลาววา สมรรถนะ หมายถึง ผลการ

เรียนรูที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนผสมผสานกับคุณสมบัติ และคุณลักษณะที่

ตกตะกอนติดตัว นอกจากความรูในเนื้อหาวิชาหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งทักษะและคุณลักษณะ

พื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒน 3 องคประกอบหลักรวมกัน 9 ดาน ดังนี้ 

                           1. ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต ประกอบดวย 3 ดานคือ ทักษะ

การเรียน ทักษะการคิดและทักษะการสื่อสาร 

                           2. ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการทํางาน ประกอบดวย 3 ดานคือ ทักษะการจัดการ

การทํางานรวมกับผูอ่ืนได ความขยัน อดทน ประหยัดและอดออม 

                           3. ทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการอยูรวมกันในสังคม ประกอบดวย 3 ดานคือ การ

ควบคุมตัวเองได ความรับผิดชอบ และความมีวินัยในตนเอง การชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ มุงมั่น และ

พัฒนา 
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                       จากความหมายของสมรรถนะที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา สมรรถนะ (competency) 

เปนพลังที่สรางสมอยูในสมองของมนุษยโดยการกระตุนจากสิ่งแวดลอม สะสม พัฒนาเชื่อมโยงเสนใย

ประสาทเปนประสบการณแหงการเรียนรู สมรรถนะของมนุษยจะแสดงออกในลักษณะที่มี

ความสามารถ ซึ่งจะมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับการกระตุนจากสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบ ไดแก

กระบวนการจัดการเรียนการสอน บทบาทของครูสูยุทธศาสตรการสอนที่นักเรียนเปนสําคัญ ไดแก  

การกระตุน และการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง พัฒนาและสงเสริมสมรรถนะของนักเรียน

ใหเต็มขีดความสามารถอยางไปตามธรรมชาติ การที่จะพัฒนานักเรียนใหเต็มขีดความสามารถนั้นมี

ปจจัยที่เกื้อหนุนหลายดานและ โดยเฉพาะอยางยิ่งครูจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสมองของ

มนุษยซึ่งเปนขุมพลังแหงการเรียนรู 
 

5. เอกสารที่เก่ียวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
 5.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

  สมจิต  สวธนไพบูลย และคณะ (2546: 10 -11)  ใหความหมายของสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรไววา สมรรถนะทางวิทยาศาสตร หมายถึง  ความสามารถที่แสดงออกมาในดานการคิด

การปฏิบัติและคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่งความสามารถดังกลาวเปน

พลังในการเรียนรูและเปนศักยภาพทางการเรียนที่มีอยูในตัวบุคคล สามารถแสดงออกมาเปน

พฤติกรรม  จําแนกได  3  ดาน  คือ 

1. ดานความรู  หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห  สังเคราะหเกี่ยวกับ  

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางดานวิทยาศาสตรดานความรูนี้สามารถวัดไดจาก

แบบทดสอบปรนัยและแบบอัตนัย 

2. ดานปฏิบัติการ  หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติการดวยกระบวน การคิด  

การจัดการและดําเนินการตางๆ  เกี่ยวกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตร

ที่กําหนดเปนสถานการณ  ไดแก 

2.1  ความสามารถดานการเขียนเชิงสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการ

แสดงความรู  ความคิด  และจินตนาการเกี่ยวกับเร่ืองราวทางวิทยาศาสตร 

2.2 ความสามารถดานการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร หมายถึง

ความสามารถในการสรางชิ้นงานโดยนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิด

ออกแบบ  ปรับปรุงชิ้นงาน 
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2.3 ความสามารถในการสรางองคความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึง

ความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลที่สัมพันธกันทางวิทยาศาสตรแลวสรางเปนองคความรูทาง

วิทยาศาสตร 

2.4 ความสามารถดานการผลิตผลงานทางวิทยาศาสตร หมายถึง 

ความสามารถในการสรางผลงานทางวิทยาศาสตร  โดยนําเอาความรูโครงงานวิทยาศาสตรและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดออกแบบสรางและนําเสนอโครงงาน 

3.  ดานคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตร  ไดแก 

3.1  ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการตระหนัก

ถึงความรูของตนเองและผูอ่ืน  จัดการอารมณของตนเองและผูอ่ืนเพื่อสรางแรงจูงใจในตนเองและผูอ่ืน

ได 

3.2 จิตวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอการคิด การ

กระทําและการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรูโดยใช

กระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร   สามารถปรากฏใหเห็นเปนพฤติกรรมที่สําคัญ  คือ ความสนใจ  

ใฝรู  ความมุงมั่นรอบคอบ  อดทน  ซื่อสัตย  ความมีเหตุผล  ความรับผิดชอบ  ความใจกวางยอมรับฟง

ความคิดเห็นของผูอ่ืนและการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

3.3 คุณธรรม จริยธรรม  หมายถึง  ความรูสึกผิดชอบชั่วดีที่ส่ังสมอยูในจิตใจ

มนุษยโดยผานประสบการณจากการไดสัมผัส  ซึ่งแสดงออกมาจากการกระทําทางกาย  วาจาและใจ 

เชน  ความอดทน  ความซื่อสัตย  ความมีเหตุผล  ความสามัคคี 

3.4 ความรับผิดชอบตอสังคม  หมายถึง  ความรูสึกคิดเกี่ยวกับความตั้งใจที่จะ

ทํางาน  เอาใจใส  ซื่อสัตย  ไมยอทอตออุปสรรคเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ 

3.5 จิตสํานึกตอการอนุรักษ  หมายถึง  ความรูสึกที่มีตอการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องและนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัยมีความรับผิดชอบตอการใชและดูแลทรัพยากรธรรมชาติและ

สภาพแวดลอม  เพื่อดํารงไวซึ่งความสมดุลของสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติทั้งการกําจัดและการปองกัน

ไมใหเกิดมลภาวะเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี 

   ในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ  สุกัญญา  รัศมีธรรมโชติ (2547: 48)   

ไดกลาวไววาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนทางวิทยาศาสตรที่จะ

นําไปใชในการปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียน การพัฒนาตนเองใหประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ  ความรูทางวิทยาศาสตร  ทักษะทางวิทยาศาสตร  และแรงจูงใจใน

วิทยาศาสตร  โดยจะทําการศึกษาเฉพาะดานแรงจูงใจในวิทยาศาสตร 
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  5.2 แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  
  5.2.1. ความหมายและประเภทแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

    บราวน (Brow. 1980: 112-113) กลาววา แรงจูงใจเปนความคิดซึ่งเปนแรงขับ

อยูภายใน ซึ่งประกอบดวยอารมณ ความปรารถนา ซึ่งเปนเหตุใหคนแสดงพฤติกรรมออกมามากนอย

ไมเทากัน 

    สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2529: 112) ไดสรุปความหมายของแรงจูงใจไววา 

หมายถึง ส่ิงที่จูงใจที่ทําใหเกิดการใชพลังงานที่มีอยูในตัวของบุคคลกระทํากิจกรรมเพื่อประสบ

ความสําเร็จตามเปาหมาย 

   โลเวลล (สุวัฒน วัฒนวงศ. 2533: 102; อางอิงจาก Lovell. 1980: 109) ให

ความหมายของแรงจูงใจวาเปนกระบวนการชักนํา โนมนาวใหบุคคลเกิดความมานะพยายามเพื่อที่จะ

สนองความตองการบางประการใหบรรลุผลสําเร็จ 

   ขนิษฐา วิเศษสาธร และมุกดา ศรียงค (2537: 200) ไดใหความหมายของ

แรงจูงใจวา หมายถึง สภาวะที่บุคคลถูกกระตุนจากปจจัยตางๆ ทําใหแรงผลักดันในบุคคลมีพฤติกรรม

อยางมีทิศทางเพื่อบรรลุเป าหมายที่ผูทําการชักจูงใจกําหนด 

    ปฐม  นิคมานนท  (2538: 133) ใหความหมายของแรงจูงใจวา หมายถึง ภาวะ

ที่กระตุนใหอินทรียเกิดการเคลื่อนไหวหรือพฤติกรรมขึ้น 

    ถวิล เกื้อกูลวงศ (2528: 53) ไดใหความหมายแรงจูงใจวา หมายถึง ความ

ตองการความจําเปนแรงกระตุนที่อยูภายในบุคคล แรงกระตุนจะถูกนํามุงหนาไปสูเปาหมายซึ่งอาจ

เปนลักษณะของจิตสํานึกหรือจิตใตสํานึกก็ได 

    วรรณี ลิมอักษร (2544: 117) ไดสรุปความหมายแรงจูงใจวา เปนแรงที่ทําให

บุคคลพยายามทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีเปาหมาย เพื่อลดความไมสบายใจหรือลดความเครียดที่กระตุน

โดยบุคคลหรือถูกกระตุนโดยสิ่งแวดลอม 

             สรุปไดวาแรงจูงใจ หมายถึง แรงที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความ

ตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว เพื่อลดความไมสบายใจหรือลดความเครียดที่ถูกกระตุนโดย

บุคคลหรือถูกกระตุนโดยสิ่งแวดลอม 

             สําหรับประเภทของแรงจูงใจนัน ไดมีนักจิตวิทยาแบงไวตาง ๆ กัน ดังนี้ 

             วรรณี ลิมอักษร (2544: 117) ไดจําแนกแรงจูงใจออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 

1. แรงจูงใจทางสรีระ(Physiological motives) หรือแรงจูงใจปฐมภูมิ 

(primary motives) แรงจูงใจชนิดนี้มีความสําคัญและมีความจําเปนตอการมีชีวิตรอดของสิ่งมีชีวิตทั้ง

มนุษยและสัตว ไดแก ความตองการน้ํา ความตองการอากาศ ความตองการอาหาร ความตอง   
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การพักผอน  ความตองการอุณหภูมิที่เหมาะสม ความตองการกําจัดของเสียออกจากรางกาย และ

ความตองการทางเพศ 

   2.  แรงจูงใจทางจิตวิทยา หรือแรงจูงใจทางสังคม (Physiological motive or 

social motives) หรือ (Secondary motives) เปนแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรูและมีการพัฒนา

ตอเนื่องกันมาโดยตลอดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เชน มีการติดตอสัมพันธกับ

บุคคลตางๆ ทั้งสมาชิกในครอบครัว ในโรงเรียน และในสังคม 

              มาลี จุฑา (2542: 138) แบงแรงจูงใจออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึงแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจาก

ภายในตัวบุคคล ซึ่งมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการ

หรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความสนใจ ความรัก ความอบอุนเห็นอก

เห็นใจความสงสาร เปนตน 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึงแรงจูงใจที่เกิดจาก

ภายนอกตัวบุคคล ซึ่งมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งความตองการหรือ

ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวไดแก บุคลิกภาพของครู วิธีการสอนของครู การลงโทษ การใชส่ือการสอน 

เปนตน 

              สรุปไดวาแรงจูงใจมี 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายในเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้น

ภายในตัวบุคคลซึ่งมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการ

และแรงจูงใจภายนอกเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายนอกบุคคลซึ่งมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว ซึ่งในการเรียน  

การสอนนั้นควรปลูกฝงใหเกิดแรงจูงใจภายนอกกอนโดยที่ครูตองกระตุนการเรียนการสอนใหนักเรียน

เกิดแรงจูงใจภายนอกโดยวิธีการสอนของครูตองใหนักเรียนอยากเรียน การใชส่ือการสอน การลงโทษ 

และบุคลิกภาพของครู และเมื่อนักเรียนมีความเขาใจและเห็นความสําคัญของการเรียนแลว การใช

แรงจูงใจภายนอกก็จะคอย ๆ ลดลงกลายเปนการเรียนดวยแรงจูงใจภายใน คือการเรียนดวยความรัก 

ความอยากรูอยากเห็น ความสนใจในเนื้อหานั้นๆ อยางแทจริง 
  5.2.2 ทฤษฏีและแนวคิดของแรงจูงใจ 

    จากเอกสารตาง ๆ มีผูไดศึกษาและรวบรวมทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับ

แรงจูงใจดังนี้ 

    1. แรงจูงใจในการเรียนแนวคิดของ อเมสและอารเซอ , ดีเวค และเล็กเก็ต, 

มิลเลอร , อิคลีสและวิกฟลต , ดีแบคเคอรและเนลสัน (Debacker .2000: 245 –254; อางอิงจาก 

Ames;  & Archer. 1988; Dweck. 1986; Dweck; & Leggett. 1988; Miller,etal., 1996; Eccles. 
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1983; Eccles; & Wigfield. 1995; Wigfield.1994; Debacker; & Nelson. 1999; Greene, 

Debacker, Ravindran;  &  Krows. 1999).  ไดกลาววาแรงจูงใจในการเรียนแบงออกเปนประเภท

ตางๆ ได   3  ประเภท คือ 

 1. ทฤษฏีเปาหมาย (goal theory) แบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

1.1  เปาหมายในการเรียนรู (Learning goal) 

1.2  เปาหมายในการปฏิบัติ (Performance goal) 

1.3  การรับรูเกี่ยวกับเครื่องมือ (Perceived instrumentality) 

1.4  การทําใหครูพอใจ (Pleasing the teacher) 

2.  ทฤษฏีคุณคา-ความคาดหวัง (Expectancy - Value theory)  แบงออก       

เปน 3 ประเภท คือ 

 2.1  คุณคาภายใน (Intrinsic Value) 

 2.2  คุณคาที่ไดรับ (Utility Value) 

 2.3  คุณคาแหงความสําเร็จ (Attainment Value) 

 3. การรับรู (Perceptions) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 3.1  ความสามารถในการรับรู (Perceived ability) 

 3.2  การรับรูอุปสรรค (Perceived difficulty) 

      4. ทฤษฏีแรงจูงใจในการเรียนของสทีพีค 

 สทีพีค (Stipek. 1995: 11-24)  ไดกลาววาทฤษฏีแรงจูงใจมีวัตถุประสงคที่

มุงไปเปาหมายของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนบรรลุเปาหมายและไดรับความสําเร็จในการงานซึ่งไดมี

ผูวิจัยดานแรงจูงใจไดแบงประเภทของเปาหมายของนักเรียน โดยแบงประเภทของเปาหมายของ

นักเรียนออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

  1. เปาหมาย (goals) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 1.1 เปาหมายในการเรียนรูหรือภายใน (Learning goals or Intrinsic) คือ

เปาหมายในการเรียนของนักเรียนที่ตองการทํางานที่ทาทายความสามารถและเพื่อตองการพัฒนา

ความสามารถ โดยที่ใหครูเปนแหลงขอมูลหรือผูแนะนํากระบวนการเรียนรูมากกวาเปนครู 

 1.2 เปาหมายในการปฏิบัติหรือภายนอก (Performance goals or 

extrinsic) คือเปาหมายในการเรียนของนักเรียนตองการใหครูและเพื่อนพอใจในความสามารถโดยการ

แสดงความสามารถของตัวเองใหผูอ่ืนไดเห็นความสามารถ โดยครูเปนผูตัดสินหรือผูใหรางวัลหรือ

ลงโทษมากกวาเปนแหลงขอมูล ซึ่งเปาหมายแบบมุงปฏิบัตินั้นแบงออกไดดังนี้ คือ การทําใหครูพอใจ 

(Pleasing the teacher) 
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2. คุณคา (Value) 

อิคลีส (Stipek. 1995: 11-24; อางอิงจาก Eccles. 1983; 75 -146) ได

แบงคุณคาออกเปน 3 ดาน คือ 

2.1 คุณคาภายใน (Intrinsic Value) คือ การไดรับความสนุกสนานจาก

การทํางาน และพอใจในการบรรลุเปาหมายของตนเองมากกวาเปาหมายอื่น 

2.2 คุณคาที่ไดรับ (Utility Value) คือ การทํางานใหไดประโยชนเพื่อ ใหได

บรรลุเปาหมายที่วางไว ซึ่งอาจไมเกี่ยวของการงานของตนเอง 

2.3 คุณคาแหงความสําเร็จ (Attainment Value) คือ การใหความ สําคัญ

กับงานที่ทําหรือการทํากิจกรรมใหประสบผลสําเร็จ มีการกําหนดขอตกลงในการทํางาน เปนการทํา

กิจกรรมใหบรรลุผลสําเร็จตามความตองการของบุคคล 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตาม

แนวคิดของดีแบคเคอรและเนลสัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดใชแนวดังกลาวขางตนโดยผูวิจัยแบงออกเปน

ดานใหญๆ  คือ การรับรู ไดแก ความสามารถในการรับรู และดานคุณคา ไดแก คุณคาภายในคุณคาที่

ไดรับ คุณคาแหงความสําเร็จ 
 5.2.3 องคประกอบที่มีผลตอแรงจูงใจ 

  อารี พันธมณี (2542: 192 -197) กลาววา ลักษณะของแรงจูงใจของบุคคลขึ้นอยู

กับองคประกอบดังตอไปนี้ 

1.  ธรรมชาติของแตละบุคคล ทุกคนจะมีธรรมชาติของตนแตกตางกันกับบุคคล

อ่ืนหรือมีลักษณะเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งประกอบดวย 

  1.1 แรงขับ แรงขับของบุคคลจัดวาเปนพื้นฐานเบื้องตนของการเกิด

พฤติกรรมแรงขับเปนสภาวะที่เกิดจากความไมสมดุลภายในของรางกายของมนุษย ซึ่งแรงขับเกิดขึ้นได

จากลักษณะ 2 ประการ คือ 

  1.1.1 แรงขับที่เกิดขึ้นจากภายในรางกาย เชน ความหิว ความกระหาย 

ความงวงนอน เปนตน 

  1.1.2 แรงขับที่เกิดจากภายนอกรางกาย เชน การไดรับความเจ็บปวด

จากสิ่งเราภายนอก สภาวะความกดดันจนทําใหบุคคลเกิดความตึงเครียด เปนตน 

  1.2  ความวิตกกังวล จากการศึกษาพบวา ความวิตกกังวลมีผลตอการ

เรียนรูหรือกระทําพฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงมากมักจะมีการกระทํา

หรือพฤติกรรมดอยกวากลุมที่ไมมีความกังวลใจ และเมื่อศึกษาตอไปพบวา กลุมที่มีความวิตกกังวล
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นอยควรจะไดรับการกระตุนจากสิ่งเราสวนกลุมที่ความวิตกกังวลสูงแมจะไดรับการกระตุนจากสิ่งเราก็

ทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆได 

 2. สถานการณตางๆในสิ่งแวดลอม สถานการณตางๆในสิ่งแวดลอมยอมจะ

สงผลตอบุคคลเกิดแรงจูงใจไดแตกตางกัน เปนตนวา สงผลใหบุคคลเกิดความสับสนวุนวาย หรืออ่ืนๆ

และวัฒนธรรมแตละสังคมยอมจะสงผลใหพัฒนาการของผูเรียนมีความแตกตางกันไปดวย ลักษณะ

สถานการณตางๆในสิ่งแวดลอมที่มีผลตอแรงจูงใจไดแก 

 2.1 การแขงขัน หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่มีความปรารถนาจะเอาชนะ

ผูอ่ืนหรือความปรารถนาจะทําใหตนเองมีสถานการณที่ดีข้ึนอาจกลาวไดวา เปนความรูสึกที่มีความ

ตองการการแขงขันหรือเอาชนะผูหนึ่งผูใด หรือทําตัวใหดีข้ึน จัดเปนเรื่องของการแขงขันนั้น แสดงวา

เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม ลักษณะการแขงขันจะมีลักษณะที่สําคัญ 2 ลักษณะคือ 

 2.1.1 การแขงขันกับตัวเอง เปนการแขงขันที่ทําใหตัวเองดีข้ึน ดวย

ความเต็มใจและความตองการของตัวเองไมมีผูใดมาบังคับใหเกิดพฤติกรรมและเปนความปรารถนา

ของตัวบุคคลนั้นเปนสําคัญ 

 2.1.2 การแขงขันกับบุคคลอื่น เปนความรูสึกที่ตองการเอาชนะบุคคล

อ่ืนตองการใหตนเองอยูเหนือบุคคลอื่น และมักจะพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อใหตนเอง ชนะผูอ่ืน 

2.2  ความรวมมือ หมายถึง แรงจูงใจที่มีตอความสัมพันธอยางใกลชิดกับ

แรงผลักดันทางสังคมเปนลักษณะของการมีพฤติกรรมแบบประนีประนอมใหความรวมมือชวยเหลือ

เปนน้ําหนึ่งใจเดี่ยวกัน เพื่อใหงานหรือพฤติกรรมที่มุงปรารถนานั้นสําเร็จลุลวงไปดวยดี ฉะนั้นความ

รวมมือของบุคคลจึงจัดวาเปนแรงจูงใจที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหบุคคลเกิดพฤติกรรมตางๆ ข้ึน 

2.3  การตั้งเปาหมาย หมายถึง การที่บุคคลไดมีการตั้งเปาหมายในชีวิตไว

อยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งมีทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะกระทําสิ่งตางๆเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตนได

ตั้งความหวังไว แตในบางครั้งแมวาบุคคลจะมีการตั้งเปาหมายไวก็ตาม แตบุคคลนั้นก็ไมสามารถจะ

กระทําเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตนไดตั้งไวก็ไดดวยเหตุนี้การตั้งเปาหมายในชีวิตจึงเปนแรงจูงใจในการ

ที่จะแสดงพฤติกรรมตางๆ ลักษณะของการตั้งเปาหมายมี  2  ลักษณะ คือ 

2.3.1 เปาหมายรวม เปนเปาหมายที่มักจะมีเปาหมายยอย ๆ อ่ืน ๆ เขา

มาเกี่ยวของ 

2.3.2 เปาหมายระยะไกล เปนเปาหมายที่ตั้งไวข้ึนเพื่อจุดมุงหมายใด

จุดหมายหนึ่งโดยเฉพาะการตั้งเปาหมายระยะไกลนี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลที่มีวุฒิภาวะทางดานสมอง

พอสมควรจะไมเกิดขึ้นในเด็กเล็กๆ 
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2.4 การตั้งความทะเยอทะยาน เปนการตั้งความหวังสูงไว การตั้งความหวัง

สูงหรือการเกิดความทะเยอทะยานจึงเปนแรงจูงใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมขึ้น แตถาบุคคลตั้งความ

ทะเยอทะยานสูงเกินความสามารถของตัวเองแลว จะทําใหบุคคลเกิดความลมเหลวไดงาย ทําใหไมมี

แรงจูงใจหรือเกิดความทอถอยในการทํางานนั้นๆ หรือถาบุคคลตั้งความหวังไวต่ํากวาความสามารถ

ของตนเองก็ทําใหบุคคลไมมีแรงจูงใจพอที่จะกระทําพฤติกรรมตางๆ ตอไป 

3. ความเขมของแรงจูงใจ โดยปกติแลว ลักษณะของความเขมของแรงจูงใจใน

แตละบุคคลยอมจะมีความแตกตางกัน และข้ึนอยูกับลักษณะตอไปนี้ 

3.1 การเสริมแรง หมายถึง การสงเสริมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการเรียนรูที่

เกิดขึ้นแลวใหมีความคงทนถาวร หรือเกิดซ้ําๆ  การเสริมแรงมี  2 ลักษณะ คือ 

3.1.1 การเสริมแรงทางบวก หมายถึง การที่อินทรียไดรับส่ิงเรา แลวเกิด

ความพอใจ เชน การใหรางวัล การยกยอง ชมเชย เปนตน 

3.1.2 การเสริมแรงทางลบ หมายถึง การที่อินทรียถูกนําสิ่งที่ไมพอใจ

ออกไปแลวทําใหอินทรียพอใจ เชน การลงโทษ 

3.2 ความสนใจ หมายถึง ความรูสึกที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด การที่จะบุคคลกระทํา

พฤติกรรมใดๆ ไดเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับระดับความสนใจของบุคคลนั้น ประการหนึ่งถาบุคคลไมมีความ

สนใจยอมจะทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ไดคอนขางยาก 
  5.2.4  ความสําคัญของแรงจูงใจ 

     สุชา จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม (2516: 71-72) กลาววา แรงจูงใจเปนสิ่ง

ที่ทําใหบุคคลเกิดพลังที่จะแสดงพฤติกรรมตางๆ อันทําใหเกิดการที่จะกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง และทําใหเกิดความพรอมในการเรียนไดเปนอยางดี แรงจูงใจนี้ยังทําใหบุคคลหรือนักเรียน

สามารถไปสูจุดหมายปลายทางตามที่พวกเขาคาดหวังไว  

     อารี พันธมณี (2542: 194) ไดกลาววาความรวมมือของนักเรียนจัดวาเปน

แรงจูงใจที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมตางๆ และใหความเห็นวา แรงจูงใจมีผลตอ

การเรียนรูพฤติกรรมตางๆ ของนักเรียนเปนอันมากเพราะการที่นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรูยอมจะ

เรียนรูไดอยางรวดเร็วกวานักเรียนที่ไมเกิดแรงจูงใจ 

     อุมาพร ตรังสมบัติ (2543: 50) ไดกลาววา แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญที่จะทําให

นักเรียนประสบความสําเร็จอยางแทจริง หากนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนก็จะกระทําสิ่ง

ตางๆ  ดวยตนเอง 

              ดังนั้นสรุปไดวา แรงจูงใจมีความสําคัญตอการเรียนมาก เพราะการสราง

แรงจูงใจในการเรียนเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหการจัดการเรียนรูไดผลดี   
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   5.2.5 บทบาทของครูเกี่ยวกับการสงเสริมแรงจูงใจของนักเรียน 
     วรรณี ลิมอักษร (2544: 128 - 129) ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ครูผูสอนควร

ปฏิบัติเพื่อสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียนดังนี้ 

       1. การกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและมีความอยากรูอยากเห็นเกิดขึ้น

โดยใชประเด็นปญหาที่เกี่ยวของกับการเรียนรูที่ใกลตัวตั้งคําถาม “ทําไม” ใหนักเรียนรูไดคนหาคําตอบ

ใหไดมากที่สุด 

       2. สรางความเชื่อมั่นในตัวเองใหกับนักเรียนในความสามารถที่นักเรียนมี

เพื่อใหผูนําความรูความสามารถที่มีอยูทั้งหมดไปใชในการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ อาจทําไดโดย 

       2.1 ใหนักเรียนไดเรียน หรือไดทํางานที่เหมาะสมกับระดับความสามารถ 

เพื่อใหนักเรียนไดพบกับความสําเร็จในข้ันตนเสียกอน เพื่อชวยใหเขามีความเชื่อมั่นในตัวเองเกิดขึ้น

ตอจากนั้นคอยๆ  เพิ่มระดับความยากหรือความสลับซับซอนของงานหรือส่ิงที่เรียนไปเรื่อยๆ 

      2.2 แบงจุดประสงคการเรียนรูออกเปนชวงสั้นๆ เพื่อใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการเรียนในชวงเวลาไมมากนัก และใหนักเรียนไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียนรู

ของตนเอง  นอกจากนั้นครูตองสรางความชัดเจนในจุดประสงคของการเรียนใหกับนักเรียนดวย 

      3. สรางเจตคติที่ดีตอการเรียน และนักเรียนเห็นความสําคัญของสิ่งที่เรียน   

ทั้งที่เปนประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในอนาคต ไมใชการเรียนเพื่อไดเกรด สอบผาน หรือเพื่อ

สําเร็จเพื่อการศึกษาเทานั้นอาจทําไดโดย 

     3.1 ทําใหเกิดการเรียนสนุกสนาน บางบทเรียนอาจจัดการเรียนการสอน

ในรูปแบบของเกม ซึ่งผูเรียนไดทั้งความรูและความสนุกสนานควบคูไปดวย 

     3.2 สอนใหคลายคลึงกับสถานการณในชีวิตจริง และอธิบายใหเห็น

ความสัมพันธระหวางที่เรียนในปจจุบันกับชีวิตจริงในสังคม 

     4. ใหนักเรียนตระหนักวาการเรียนรูหรือการทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามอาจเจอกับ

ปญหาอุปสรรคหรืออาจลมเหลวบางเปนเรื่องธรรมดา ความลมเหลวหรือความผิดพลาดไมไดเปนสิ่งที่

เลวรายเสมอไป ถารูจักใชประโยชนก็อาจเปนบทเรียนที่ดี และเปดโอกาสใหไดเรียนรูมากขึ้น กวาเดิมก็

ได  สําหรับนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรายวิชาหนึ่ง ก็ใชวาจะประสบความสําเร็จในระดับสูงไดจากนั้น

ความสามารถในการเรียนรูของคนเรายังสามารถที่จะปรับปรุงและพัฒนากันได หากผูเรียนไดรับการ

ชี้แนะวิธีการเรียนที่ดีแลวปฏิบัติตามคําชี้แนะนั้นดวย และเมื่อมีปญหาในการเรียนเกิดขึ้นอยามัวหนี

ปญหา วิตกกังวลหรือทอแทจนหมดกําลังใจเพราะนั่นคือหนทางไปสูความลมเหลวในทุกสิ่งทุกอยาง 
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    5. สนองความตองการเบื้องตนของนักเรียน อาจทําไดโดย 

   5.1 สรางบรรยากาศในหองเรียนใหมีความอบอุน ไมทําใหนักเรียนแบง

พรรคพวกกันครูผูสอนใหความสนใจและความสําคัญแกนักเรียนในหองเรียนอยางทั่วถึง ไมวานักเรียน

จะมีความสามารถสูงหรือความสามารถต่ํา 

   5.2 มอบหมายใหกับนักเรียนทํางานที่ทาทายความสามารถ โดยงานนั้น

จะตองไมยากหรืองายเกินไป 

   6. ใหนักเรียนไดเห็นตัวแบบที่ประสบความสําเร็จ โดยใชตนแบบที่มี

ความสามารถระดับใกลเคียงกับนักเรียน ตัวแบบดังกลาวจะชวยใหนักเรียนไดเห็นวา ถาเขามีความ

พยายามก็มีโอกาสประสบความสําเร็จไดดวย 

  มาลี จุฑา (2542: 141 - 142) ไดกลาวถึงแรงจูงใจในการเรียนการสอนวาเปน

วิธีการที่กระตุนใหเด็กมีความหวัง มีความภาคภูมิใจ มีความพอใจที่จะเรียนและอยากประสบ

ความสําเร็จในการเรียน ซึ่งวิธีการสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน มีดังนี้ 

   1. การทําใหตื่นตัว (Arousal) เปนวิธีการกระตุนสมองและกลามเนื้อใหตื่นตัว

อยูเสมอ การตื่นตัวของบุคคลมี 3 ระดับ คือ ตื่นตัวมาก ตื่นตัวปานกลางและตื่นตัวนอย ถาตื่นตัวมาก

เกินไปก็จะตื่นเตน ถาผูเรียนตื่นตัวนอยไปก็เฉ่ือยชา ถาตื่นตัวระดับปานกลางๆจะดีที่สุด วิธีการสราง

แรงจูงใจในการเรียนการสอน โดยทําใหนักเรียนตื่นตัว เชน กําหนดวาในชั่วโมงนี้สําคัญมากจะมีการ

ทดสอบในปลายชั่วโมง หรือช่ัวโมงนี้จะมีการถายวีดีทัศนก็จะทําใหนักเรียนตื่นตัวไดดวย 

   2. การตั้งจุดมุงหมาย (Objective) เปนวิธีการกําหนดเปาหมายของการเรียน

การสอนในแตละครั้งวาตองการใหเกิดอะไรขึ้นในตัวนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดรับรูและเขาใจจะได

ติดตามและประเมินผลการเรียนวาบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดมากนอยเพียงใด จะไดเกิดความ

ภาคภูมิใจ ในกรณีที่บรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไวได แตกรณีที่ไมอาจบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไวไดก็

ใหพยายามทําวิธีการเพื่อใหบรรลุถึง จุดมุงหมายใหได 

   3. การใชเครื่องลอ (Incentives) เปนวิธีการกระตุนใหนักเรียนอยากรูมากขึ้น

และบอยครั้งขึ้น เชน นักศึกษาพิจารณาเห็นวา ปริญญาบัตรเปนเครื่องลออยางหนึ่งที่นักศึกษา

อยากจะไดการที่นักศึกษาอยากจะไดปริญญาบัตรดังกลาว ทําใหนักศึกษาตองขยันในการศึกษาเลา

เรียนยิ่งขึ้น 

   4. การลงโทษ (Punishment) เปนวิธีการกระตุนใหนักเรียนตั้งใจเรียนและ

ความมานะพยายามในการเรียน โดยใชวิธีการลงโทษ เชน การดุ การวากลาวตักเตือน การตําหนิ  

การเฆี่ยนตี การตัดคะแนน และการตัดสิทธิบางประการ เปนตน 
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    5. การแขงขัน (Competition) เปนการกระตุนใหนักเรียนของตัวเองในแตละ

ภาคเรียน เพื่อดูวาตัวเองจะมีผลการเรียนดีข้ึนหรือไม หรือใหแขงขันกับเพื่อนๆหรือหมูคณะในเรื่องที่

เกี่ยวกับการเรียนการปฏิบัติงานเปนกลุมหรือเปนรายบุคคล 

 อารี พันธมณี (2542: 198 - 200) กลาววาเนื่องจากแรงจูงใจมีผลตอพฤติกรรม

การเรียนรูของนักเรียน ครูจึงควรสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่สงเสริมตอการเรียนรูมากที่สุด   

โดยสรางแรงจูงใจใหเกิดกับเด็กดังนี้ 

   1. การชมเชยและการตําหนิ การกระทําทั้ง 2 อยางนี้จะมีผลตอการเรียนรูของ

เด็ก 

   2. การทดสอบบอยครั้ง คะแนนจากการสอบจะเปนสิ่งที่จูงใจ และความหมาย

ตอนักเรียนเปนอยางมาก เพราะอาจหมายถึงการเลื่อนชั้น การสําเร็จการศึกษา การได  

รับประกาศนียบัตร ตลอดจนการประกอบอาชีพ การทดสอบจึงเปนแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจในการ

เรียนมากขึ้น การทดสอบบอยครั้งจะชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจการเรียนอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ

อันจะเปนดีตอการเรียนรูของนักเรียนดวย 

   3. การคนหาความรูดวยตนเอง ครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาดวย

ตนเอง ดวยการเสนอแนะหรือกําหนดหัวขอที่ทําใหนักเรียนสนใจใครรู เพื่อใหนักเรียนคนควาเพิ่มเติม

ดวยตัวเองมากขึ้น 

   4. วิธีการที่แปลกและใหม ควรนําวิธีการที่แปลกๆใหมๆ เพื่อเราความสนใจโดย

วิธีการใหม ซึ่งนักเรียนไมเคยคิด หรือมีประสบการณมากอน เพราะวิธีการที่แปลกใหมจะชวยให

นักเรียนเกิดความสนใจและมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น 

   5. ตั้งรางวัลสําหรับงานที่มอบหมาย เพื่อยั่วยุใหนักเรียนเกิดความพยายาม

มากขึ้น 

   6. ตัวอยางจากสิ่งที่นักเรียนไมเคยพบหรือคาดไมถึง การยกตัวอยาง

ประกอบการเรียนการสอน ควรเปนสิ่งที่นักเรียนรูจักคุนเคยมาแลว เพื่อใหเขาใจไดงายและเร็วขึ้น 

   7. เชื่อมโยงบทเรียนใหมกับส่ิงที่เคยเรียนรูมากอน การเอาสิ่งใหมเชื่อมโยง

สัมพันธกับส่ิงที่เคยเรียนรูมากอน จะทําใหเขาใจไดงายและชัดเจนยิ่งขึ้น อันทําใหนักเรียนสนใจ

บทเรียนมากขึ้น เพราะคาดหวังไววาจะไดนําเอาสิ่งที่เรียนไปใชประโยชน และเปนพื้นฐานตอไป 

   8. เกมและการเลนละคร การสอนที่ใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง ทั้งการเลนเกมส 

การแสดงละครทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมความสัมพันธระหวางนักเรียน

และชวยใหเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้นดวย 
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   9. สถานการณที่ทําใหนักเรียนไมพึงปรารถนา สถานที่ในชั้นเรียนอาจทําให

นักเรียนเบื่อไมพอใจ ขัดแยง ควรหาทางลดและขจัด เพราะเปนสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรูของ

นักเรียน 
    5.2.6  แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

       5.2.6.1 ความหมายแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
         ดีเบคเคอรและเนลสัน(Debacker;  &  Nelson. 2000: 245-254)  

กลาววาแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางใดอยาง

หนึ่งตามความตองการหรือเปาหมายที่กําหนดไวในวิทยาศาสตรเขาใชเกณฑในการพิจารณาคือ 

         1. ดานเปาหมาย (Goals) แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

        1.1 เปาหมายในการเรียนรู (Learning goals) หมายถึง การเรียน

ของนักเรียนที่ตองการพัฒนาตนเองในวิชาวิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรมทางการเรียนที่จะทํา

ใหตัวเองเกิดการเรียนรูทักษะใหมๆไดรับความรูใหมๆ มีความเขาใจในงานหรือกิจกรรมการเรียนที่ตอง

ทํารวมทั้งการเรียนรูจากขอผิดพลาดในการทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตร 

       1.2  เปาหมายในการปฏิบัติ (Performance goals) หมายถึง  

การเรียนของนักเรียนที่ตองการใหครู และเพื่อนยอมรับ พอใจและชื่นชมในความสามารถของตัวเอง

ทางวิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรมทางการเรียนที่จะทําใหตัวเองไดพิสูจนความสามารถวา มี

ความเกงหรือเดนกวาเพื่อนๆ คนอื่น และพยายามหลีกเลี่ยงงานหรือการปฏิบัติที่ไมเกิดประโยชน 

       1.3 การรับรูเกี่ยวกับเครื่องมือ (Perceived instrumentality) 

หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรูในการใชอุปกรณหรือเคร่ืองมือทาง

วิทยาศาสตรเพื่อที่ไดนําความรูที่ไดไปใชในการทํางานตอไป 

        1.4 การทําใหครูพอใจ (Pleasing the teacher) หมายถึง  

การแสดงออกของนักเรียนในขณะกําลังเรียน เพื่อใหครูพอใจพฤติกรรมของนักเรียนและเพื่อใหเปนไป

ตามความคาดหวังที่ตั้งไว 

       2. ดานการรับรู (Perceptions) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

       2.1 ความสามารถในการรับรู (Perceived ability) หมายถึง  

การที่บุคคลรูจักและคิดเกี่ยวกับความสามารถของตัวเองในการเรียนรู เปนการรับรู เกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร รับรูวาตัวเองมีความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรมากนอยเพียงใด 

      2.2  การรับรูอุปสรรคในการทํางาน(Perceived task difficulty)คือ 

ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคตางๆและพยายามเอาชนะอุปสรรคในการเรียนวิทยาศาสตร 
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      3. ดานคุณคา (Value) แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

     3.1 คุณคาดานใน (intrinsic Value) หมายถึง ความพอใจหรือ

ความสนุกสนานที่ไดรับจากการเรียนวิทยาศาสตร ซึ่งสามารถทําใหบรรลุเปาหมายไดอยางแทจริง 

     3.2 คุณคาที่ไดรับ (Utility Value) หมายถึง การไดรับประโยชนจาก

การเรียนวิทยาศาสตรตามเปาหมายที่วางไวเพื่อที่จะทําใหเกิดประโยชนในอนาคต 

     3.3 คุณคาแหงความสําเร็จ (Attainment Value) หมายถึง การให

ความสําคัญกับการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหรือกิจกรรมวิทยาศาสตรใหบรรลุผลสําเร็จ โดยที่จะเขารวม

ในกิจกรรมวิทยาศาสตรและพัฒนาความสามารถของตนเองใหเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่นในการวิจัย

คร้ังนี้สรุปไดวาแรงจูงใจในทางวิทยาศาสตร หมายถึง แรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางใด

อยางหนึ่งตามความตองการหรือเปาหมายที่กําหนดไวในการเรียนวิทยาศาสตรซึ่งประกอบไปดวย

พฤติกรรม 3 ดาน ดังตอไปนี้ 

    1.1 ดานเปาหมาย หมายถึง การที่นักเรียนมุงหวังในการเรียน

เพื่อจะพัฒนาตัวเองในวิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรมที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรูทักษะใหมๆ 

โดยมีความเขาใจในกิจกรรมและตองใหครูและเพื่อนยอมรับในความสามารถของตนเองทาง

วิทยาศาสตรเพื่อใหผูอ่ืนเห็นความสามารถของตนเอง 

    1.2 ดานการรับรู หมายถึง การที่นักเรียนรับรูเกี่ยวกับ

ความสามารถของตนเองในวิทยาศาสตรมีความสามารถแสดงพฤติกรรมและแสดงออกทาง

วิทยาศาสตร รับรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่เขาเปนอยางจริง รับรูวาตนเองมีความสามารถในการเรียนรู

วิทยาศาสตรอยูในระดับใด มีความสามารถที่จะทําไดหรือไม 

    1.3  ดานคุณคา หมายถึง ความพึงพอใจสวนตัวของนักเรียน

ในวิทยาศาสตร โดยใหความสําคัญกับการเรียนวิทยาศาสตรหรือกิจกรรมทางวิทยาศาสตร เพื่อให

ไดรับประโยชนจากวิทยาศาสตรสําหรับนําไปใชในอนาคตใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 

 

6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  งานวิจัยในประเทศ 
                       รังสรรค   ทองสุกนอก (2547: 82)  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนเรื่อง

ทฤษฎีจํานวนเบื้องตน ดวยชุดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนฐานในการเรียนรู ซึ่งมีผลการเรียนผาน

เกณฑตั้งแตรอยละ 60  ข้ึนไปของคะแนนเต็ม เปนจํานวนมากกวารอยละ 50 ของจํานวนนักเรียน

ทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .01 ดังนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีความสามารถในการเรียนเรื่อง
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ทฤษฎีจํานวนเบื้องตน  ดวยชุดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนฐานในการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดสราง 

ข้ึนเอง 

                        ทิวาวรรณ  จิตตะภาค (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะการสื่อสารดวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน โดยทําการศึกษากับ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน ปที่ 2 (ปวช. 2) โรงเรียนไทยบริหารธุรกิจและพณิชยการ   

เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2548  จํานวน 

30 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 และนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน  มีทักษะการ

ส่ือสารทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .05 

                         เมธาวี  พิมวัน  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษา ชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน

ฐานเรื่องพื้นที่ผิว โดยทําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ป การศึกษา 2548 โรงเรียนศรีสุข 

วิทยา จํานวน 16  คน ที่ไดจากการอาสาสมัครใชเวลาในการสอน 21 ชั่วโมงผลการวิจัยพบวา นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เร่ืองพื้นที่ผิวดวยชุดการเรียนการสอนโดยใช

ปญหาเปนฐาน  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นมีผลการเรียนรูผานเกณฑตั้งแตรอยละ 60  ข้ึนไปของคะแนนเต็ม  

เปนจํานวนมากกวารอยละ  60  ข้ึนไปของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญ .01 ดังนั้นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีความสามารถในการเรียนรูเร่ืองพื้นที่ผิวโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานที่ผูวิจัยสรางขึ้นและนักเรียนชัน มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเรื่อง

พื้นที่ผิวดวยชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นมีความพึงพอใจตอการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานในระดับความพึงพอใจมาก 

                          พิจิตร  อุตตะโปน  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาชุดการเรียนการสอนโดยใช

ปญหาเปนฐานเรื่องการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสราง

ชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  ศึกษาผลการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและความพึง

พอใจของนักเรียนตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยทําการทดลองกับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาป

ที่  3  โรงเรียนสิรินธร  ปการศึกษา 2548  ที่ไดจากการอาสาสมัคร จํานวน 16  คน  ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเรื่องการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนดวยชุด

การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นมีผลการเรียนรูผานเกณฑตั้งแตรอยละ  60  

ข้ึนไปของคะแนนเต็ม เปนจํานวนมากกวารอยละ  60  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญที่

ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในระดับมาก 
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     งานวิจัยตางประเทศ 
เอลเชฟเฟ  (เมธาวี พิมวัน. 2549: 34-35; อางอิงจาก Elshafei. 1998: Online)  ได

ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับ

การเรียนแบบปกติในวิชาพีชคณิต  2  โดยไดทําการวิจัยกึ่งทดลองกับนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในรัฐแอตแลนตา จํานวน 15 หอง นักเรียน 342 คน  แบงเปนหองเรียนแบบปกติ  8  หอง  

และเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 7  หอง  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญ  ซึ่งเปนผลมาจากการที่นักเรียนเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สามารถสรางองคความรูได

ดวยตนเอง  มีการรวมกลุมกันแกปญหาและสามารถคิดคนวิธีการแกปญหาไดดีกวานักเรียนที่เรียน

แบบปกติ 

 แม็คคาธีน  (เมธาวี พิมวัน. 2549: 34-35; อางอิงจาก McCarthy. 2001 : Online)  

ไดทําการทดลองสอนดวยวิธีการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา  

เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดเรื่องทศนิยม  โดยทําการทดลองกับนักเรียนเกรด  2  กลุมเล็ก ๆ  ในเวลา  

8  คาบเรียน  คาบเรียนละ 45  นาที  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจความรูที่มีอยูกอนแลวในตัวของ

นักเรียน  และมีการวิเคราะหวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพัฒนาความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตรไดอยางไร  จากหลักฐานการบันทึกวิดีโอไดชี้ใหเห็นวานักเรียนมีการพัฒนาความเขาใจใน

คณิตศาสตร  ตลอดเวลาที่ไดพยายามหาวิธีแกปญหาโดยนักเรียนใชภาษาพูดเปนตัวบงชีถึงความรู

เกี่ยวกับทศนิยมที่ตัวนักเรียนมีอยูกอนแลว และความเขาใจความคิดรวบยอดใหมที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับ

ทศนิยมอยางถูกตอง 

 
 6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

  งานวิจัยในประเทศ 
                       ฉัตรชัย ทองจรัส (2548: 62) ไดเปรียบเทียบผลการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 

7 ข้ัน และรูปแบบ สสวท. ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานและ เจตคติเชิง

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนโดยสวนรวมและจําแนกตามเพศที่เรียน

โดยใชรูปแบบการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

หลังเรียนโดยรวมและเปนรายดานเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และ

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยรวมและเปนรายดาน 
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คือ  ความรอบคอบกอนการตัดสินใจ  ดานความใจกวาง  ดานความคิดเชิงวิพากษวิจารณ  ดานความ

เปนปรนัย  ดานความซื่อสัตย  ดานความอยากรูอยากเห็น  ดานความมีเหตุผล  ดานการยอมรับ

ขอจํากัดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

                        วิชัย มะธิปไข (2549: 113 -114) ไดศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน 

และการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีตอแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติฟสิกส : อัตราเร็วของแสง  

การสะทอนของแสง  การหักเหของแสงและการเห็น  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4นักเรียนโดย

สวนรวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  7  ข้ัน  มีความเขาใจที่สมบูรณ

และมีความเขาใจเพียงบางสวนมโนมติ  อัตราเร็วของแสง  การสะทอนของแสงการหักเหของแสงและ

การเห็นมากกวา แตมีความเขาใจเพียงบางสวนและมีแนวความคิดที่ผิดพลาดและมีแนวความคิดที่

ผิดพลาดนอยกวานักเรียนโดยสวนรวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                        นัฎฐกานต  ดวงพร  (2549: 112-113) ไดศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  

7 ข้ันและการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีตอแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติฟสิกส: งานและ

พลังงาน  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  

พบวานักเรียนโดยสวนรวมและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7  ข้ัน  มีความเขาใจอยาง

สมบูรณมากกวา แตมีแนวความคิดที่ผิดพลาดในมโนมติ : งานและพลังงานนอยกวา นักเรียนโดย

สวนรวมและนักเรียนหญิงที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 แตนักเรียนชายที่

เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  7  ข้ัน มีความเขาใจอยางสมบูรณในมโนมติทั้ง  2  เร่ือง มากกวานักเรียน

ชายที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05  และนักเรียนโดยสวนรวมที่เรียนแบบวัฏ

จักรการเรียนรู 7 ข้ัน  มีทักษะกระบวนการขั้นบูรณาการโดยรวมและเปนรายดาน 2  ดาน  คือดานการ

สรางสมมติฐานดานการแปลความหมายของขอมูลและลงขอสรุป มากกวานักเรียนที่เรียนสืบเสาะ

แบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตนักเรียนที่มีเพศตางกันมีทักษะกระบวนการขั้น

บูรณาการโดยรวมและเปนรายดานไมแตกตางกัน 
    งานวจิัยตางประเทศ 

                          อีเวอรส (Ewers. 2002:  2387-A) ไดศึกษาเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธี 

การสอน  2  วิธี  คือ  การสอนที่ครูชี้นําและการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน สําหรับการเพิ่มทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเพื่อตรวจสอบผลของประสบการณในวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ที่มี

ตอความสามารถของตนเองในการสอนวิทยาศาสตรและความคาดหวังในผลที่จะไดรับ กลุมตัวอยาง

เปนนักศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิธีการสอนวิทยาศาสตรที่มหาวิทยาลัย

ไอดาโฮ  แบงรายวิชาออกเปน  2  ตอน  ตลอดภาคเรียน  และมี 2 กลุม นักศึกษาการทดลองเปน
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วิธีการที่ใชสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในสวนของหองปฏิบัติการทดลองของรายวิชากลุม

หนึ่งสอนโดยวิธีการชี้นํา  อีกกลุมหนึ่งสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  การประเมินกอนการทดลอง

พบวาทั้ง 2 กลุมเหมือนกันในดานความสามารถในการคิดที่มีเหตุผลเฉลี่ยความชอบในสภาพแวดลอม

ของหองเรียนและความเชื่อในความสามารถของตนเองในการสอนวิทยาศาสตร  และความคาดหวังใน

ผลที่จะไดรับแตสองกลุมนี้ตางกันเล็กนอยในตอนแรกเกี่ยวกับอายุและพื้นฐานทางทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรและความสามารถของครูแตละกลุม  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนน

หลังการทดลองโดยใชแบบทดสอบกอนอารทดลองเปนตัวแปรรวม  พบวาไมมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทั้ง 2 กลุม  ซึ่งแสดงวาวิธีการสอนทั้งสองวิธีเทียบเทากันในการเพิ่มทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

อิบบราฮิ ม  (Ebrahim. 2004: 1232-A) ได ศึ กษาผลการสอนแบบปกติ กั บ 

การสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติตอ

วิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 111 คน   

จาก  4 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง 56  คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4  ข้ัน และกลุมควบคุม   

55 คน  เรียนแบบปกติ เปนเวลา 4 สัปดาห การสอนใชครูเพศหญิงสอน นักเรียนชายทั้ง 2 กลุม และครู

เพศหญิงอีก 1 คน สอนนักเรียนทั้ง 2 กลุม การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร

และแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  การทดลองใชการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน    

ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ

วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

 
  6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

   งานวิจยัในประเทศ 
                        สุมาลี  บัวเล็ก (2541:  บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   

ที่ไดรับการสอนแบบรวมมือและการสอนตามคูมือครูพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

ของนักเรียนที่ใชกระบวนการเรียนแบบรวมมือกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากลุมที่สอนตามคูมือครู 

                        ลออ  อางนานนท (2542: 105) ไดศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิด

สรางสรรคกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ืองสิ่งแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่  5  ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโนทัศน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผล สัมฤทธิ์
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ทางการเรียนแตกตางกับนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุม

ทดลองมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ชลสีต จันทาสี (2543: 69) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน

โดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินในอยางสรางสรรคแตกตางอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่

สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการ

เรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
     งานวิจัยตางประเทศ 

นาบอร (Nabor. 1975-A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 5 และเกรด 6 โดยใชแบบทดสอบ Lowa test of Education  

Program : Science วัดความสามารถในการแกปญหา และใชแบบทดสอบ Lowa test of Basic Skills 

From  5  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมี

ความสามารถในการแกปญหาไดดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

 เดวิส (Davis. 1979: 416-A) ไดศึกษาเปรียบผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

โดยการชี้แนะแนวทางในการคนพบกับการสอนแบบครูบอกใหรูตามตําราที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทัศนคติตอวิทยาศาสตร ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สมิธ (Smith. 1994: Abstract)  ไดศึกษาผลของวิธีการสอนที่มีเจตคติตอ

วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 7  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่

ไดรับการสอนแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติ  มีเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวาวิธีสอนแบบบรรยาย

หรือใหลงมือปฏิบัติดวยตนเองแบบใดแบบหนึ่ง  จากผลการศึกษางานวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีความสัมพันธทั้งในดานความรู  ความเขาใจ  และประสบการณ  ซึ่งเปนพื้นฐานที่ทําใหเกิด

ความแตกตางกันและทําใหเกิดการพัฒนาได  โดยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให

นักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ผูวิจัยจึงทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการ

ทดสอบกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย  ซึ่งผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้น   
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   6.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน
วิทยาศาสตร  

    งานวจิัยในประเทศ 
มนัส สุดสิ้น (2543: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะห วิจารณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูประกอบกับการเขียนแผนผังมโนมติ  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียน

แผนผังมโนมติสูงกวาการสอนตามคูมือครู 

 หทัยรัตน  เขียวเอี่ยม (2543:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี

การสรรคสรางความรูเพื่อพัฒนาศักยภาพทางดานวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  

โรงเรียนชองนนทรี  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและพฤติกรรม

การปฏิบัติงานกลุมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

  กรรณิการ สนิทธรรม (2546) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรและหาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอ

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ป

การศึกษา 2546 ในจังหวัดนาน สังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 418 คน ผลการวิจัยพบวา 

1. ปจจัยดานการสนใจในอาชีพวิทยาศาสตร การสงเสริมการเรียนวิทยาศาสตร

ของผูปกครอง พฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร บรรยากาศในหองเรียนวิทยาศาสตร และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธพหุคูณเทากับ .615 และตัวแปร

ที่เกี่ยวของกับแรงจูงในในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 5 ดานรวมกัน อธิบายความแปรปรวนของ

แรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไดรอยละ 37.80 

2. ปจจัยดานความสนใจในอาชีพทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน

ปจจัยดานบรรยากาศในหองเรียนวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตรสงผลตอ

แรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ปจจัยดานความ

สนใจในอาชีพทางวิทยาศาสตรสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงสุดมีคาน้ําหนัก

ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .433 รองลงมา คือ ปจจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิทยาศาสตร บรรยากาศในหองเรียนวิทยาศาสตร พฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร มีคาน้ํา 

หนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .194 , .113 และ .110 ตามลําดับ 
    งานวจิัยตางประเทศ 

แลดด และ แอนเดอรสัน (Ladd;  &  Anderson. 1970:  395-400)  ไดศึกษาการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรูจากการตั้งคําถามของครู เพื่อศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มี

ผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชครูจํานวน  40  คน  ทําการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูโดยถามคําถามในระดับสูงและระดับตํ่า  โดยทําการสอนนักเรียน  40  หอง  ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนที่เรียนจากครูที่สอนแบบสืบเสาะหาความรูที่ใชคําถามระดับสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยครูที่มีการสอนแบสืบสะหาความรูที่ใชคําถามในระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

อับราฮัมและเร็นเนอร (Abrahum;  &  Renner. 1986: 121-143)  ไดศึกษาผลงาน

การวิจัยของนักศึกษาวิทยาศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับวงจรการเรียนรูในวิชาเคมี ระดับมัธยมศึกษา พบวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนววงจรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเนื้อหาวิชาและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรวิชาเคมีสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ และ นอกจากนี้การสอน

แบบสืบเสาะหาความรูยังมีผลตอความคงทนในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ดีแบคเคอรและเนลสัน (DeBacker;  &  Nelson.  2000:  245-254) ไดศึกษาผล

ของตัวแปรอิสระ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงผลตอแรงจูงใจในการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 10 -12 จํานวน 242 คน ซึ่งแบงเปนนักเรียนที่เรียนวิชาฟสิกส 

จํานวน 75 คน วิชาเคมี จํานวน 76 คน และวิชาชีววิทยา จํานวน 91 คน โดยผูวิจัยไดแยกนักเรียน

ออกเปนหองเรียนที่มีบรรยากาศแตกตางกันและทําการสอนนักเรียนตามรูปแบบการสอนแบบ 

Learning Cycle แลวทําการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร จํานวน 8 ตอน ไดแก แบบสอบถามเปาหมายการเรียนรู แบบสอบถามเปาหมายในการ

ปฏิบัติ แบบสอบถามกระบวนการรับรู แบบสอบถามคุณคาภายใน แบบสอบถามคุณคาที่ไดรับ 

แบบสอบถามคุณคาแหงความสําเร็จ และแบบสอบถามการรับรูอุปสรรคในการทํางาน จํานวน 1 ตอน 

ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและบรรยากาศในหองเรียนสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจยั 

  3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  4. แบบแผนการวิจัย 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

                ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2553 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  มีจํานวน  9  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจํานวน  

327  คน 

 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

                 การศึกษาครั้งนี้ใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ประจําภาคเรียนที่  2 ป

การศึกษา 2553  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีจํานวน  2  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 

จํานวน  80 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมแบบ อยางงาย  

(Simple Random Sampling) อีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  

ดังนี้ 
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กลุมทดลองที่  1  ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน  40  คน 

กลุมทดลองที่  2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  

จํานวน  40  คน 
 

              ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
                  ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2553  จํานวน 16  ชั่วโมง 
 
              เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
                  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 สาระที่  5 : พลังงาน  หนวยการ

เรียนรูที่ 3 เร่ืองไฟฟา โดยมีเนื้อหายอย ดังนี้ การผลิตกระแสไฟฟา ความสัมพันธระหวางความตาง

ศักยไฟฟา  กระแสไฟฟาและความตานทานไฟฟา วงจรไฟฟาในบาน เครื่องใชไฟฟา กําลังไฟฟาและการ

คํานวณคาไฟฟา   

 

               แบบแผนการทดลอง 
                   การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการ

ทดลองแบบ Randomized  Control  Group  Pretest-Posttest  Design (ชูศรี  วงศรัตนะ และองอาจ  

นัยพัฒน. 2551: 55)   ซึ่งมีรูปแบบวิจัย  ดังนี้ 

 

 

ตาราง  2 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 

E1 

E2 

11E
T  

21ET  

X1 

X2 

 

12ET  

22ET  
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สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
 

E1   แทน   กลุมทดลองที่  1    ซึ่งไดจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  

E2    แทน  กลุมทดลองที่  2   ซึ่งไดจากการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  

7 ข้ัน (7E)    

11E
T  แทน  การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)  ของกลุมทดลองที่  1 

21ET  แทน  การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)  ของกลุมทดลองที่  2 

12ET  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุมทดลองที่  1 

22ET  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุมทดลองที่  2 

  X1  แทน  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  X2    แทน  การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ประกอบดวย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  เร่ือง ไฟฟา 

2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  เร่ือง ไฟฟา 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ือง ไฟฟา 

                     4. แบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใน

การเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  คูมือการจัดการเรียนรู กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 2. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่  3 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 

สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป / รายภาค เร่ือง ไฟฟา 

 3.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรูและเอกสารประกอบการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐาน 
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 4.  วิเคราะหสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา  ตามหลักสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพื่อกําหนดจุดประสงค

การเรียนรูและสาระการเรียนรู  

 5. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูและเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานประกอบดวย 

5.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

5.2  สาระสําคัญ 

5.3 จุดประสงคการเรียนรู 

5.4 สาระการเรียนรู 

5.5 กระบวนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา เปนฐาน 

5.6 ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 

5.7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

6.  นําแผนการจัดการเรียนรู ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทานตรวจ

ความเที่ยงตรงและความสอดคลองดานความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลองของจุดประสงคกับ

กระบวนการจัดการเรียนรู  ดานการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและความถูกตองของภาษาที่ใช  โดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  เทากับ 0.67-1.00 

7. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยาง  และมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู  ตามเกณฑที่คาดหวัง  E1/E2 = 80 / 80  พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน  มีคา  E1/E2 = 81.06 / 81.83 

8. นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ที่ไดปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง

จริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป   
 

   ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  7  ขั้น (7E) 
1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  คูมือการจัดการเรียนรู กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่  3 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 สาระ

การเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป / รายภาค  เร่ือง ไฟฟา 
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3. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ   

วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรูและเอกสาร

ประกอบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

4. วิเคราะหสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองไฟฟา ตามหลักสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  เพื่อกําหนดจุดประสงค

การเรียนรูและสาระการเรียนรู  

5. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูและเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E)  ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E)  ประกอบดวย 

5.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

5.2 สาระสําคัญ 

5.3 จุดประสงคการเรียนรู 

5.4 สาระการเรียนรู 

5.5 กระบวนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 

ข้ัน (7E) 

5.6 ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 

5.7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 6. นําแผนการจัดการเรียนรู ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร  จํานวน  3  ทาน 

ตรวจความเที่ยงตรงและความสอดคลองดานความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลองของ

จุดประสงคกับกระบวนการจัดการเรียนรู  ดานการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและความถูกตองของภาษาที่

ใช  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  เทากับ 0.67-1.00 

7. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  ตามเกณฑที่คาดหวัง  E1/E2 = 

80 / 80  พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู   7 ข้ัน (7E)  มีคา  E1/E2 

= 81.25 / 82.58 

8. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ที่ไดปรับปรุงแลวไปใชกับ

กลุมตัวอยางจริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป   
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         วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู        

7  ข้ัน (7E)  สามารถเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูไดดังนี้ 

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร    

      การเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 

การจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

การจัดการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู     

7 ขั้น(7E) 

     
     ขั้นที่ 1 ขั้นกําหนดปญหา หมายถึง ข้ันที่

ครูจัดสถานการณตางๆกระตุนใหนักเรียนเกิด 

ความสนใจและมองเห็นปญหา สามารถ

กําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่นักเรียนอยากรูอยาก

เรียนได และเกิดความสนใจที่จะคนหาคําตอบ 
     ขั้นที่ 2 ขั้นทําความเขาใจกับปญหา
หมายถึง ขั้นที่นักเรียนจะตองทําความเขาใจ

ปญหาที่ตองการเรียนรูซึ่ งนักเรียนจะตอง

สามารถอธิบายสิ่งตางๆที่เกี่ยวของกับปญหาได 
     ขั้นที่ 3 การดําเนินการศึกษาคนควา 
หมายถึง ข้ันที่นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองการเรียน

ดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวิธีการ

ที่หลากหลาย 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะหความรู หมายถึง 

ข้ั น ที่ นั ก เ รี ย นนํ า ค ว าม รู ที่ ไ ด ค น ค ว า ม า

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน อภิปรายผลและ

สังเคราะหความรูที่ไดมาวามีความเหมาะสม

หรือไมเพียงใด 

 

      
    ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม 
หมายถึง ข้ันที่ครูจะตั้งคําถามเพื่อกระตุนให

นักเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา  

ขั้นที่ 2 ขั้นเราความสนใจ หมายถึง ข้ัน

การนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซึ่งอาจ

เกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจาก

ความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการ

อภิปรายภายในกลุม 

     ขั้นที่ 3 ข้ันสํารวจและคนหา หมายถึง ข้ันที่

จะตอเนื่องจากขั้นเราความสนใจ ลงมือปฏิบัติ

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือ

ปรากฏการณตางๆ 

ขั้นที ่4 ขั้นอธิบาย หมายถึง ข้ันที่เมื่อ

นักเรียนไดขอมูลมาอยางเพยีงพอจากการ

สํารวจตรวจสอบแลวจึงนาํขอมูล  ขอสนเทศที่

ไดมาวิเคราะห แปลผล  สรุปผล และนาํเสนอ

ผลที่ไดในรูปตาง 



78 

 

ตาราง 3 (ตอ)    

 

การจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

การจัดการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู     

7 ขั้น(7E) 

      
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินคาของ

คําตอบ หมายถึง ข้ันที่นักเรียนแตละกลุมสรุป

ผลงานของกลุมตนเองและประเมินผลงานวา

ขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไม

เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายใน

กลุมของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุป

องคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 
     ขั้นที่ 6 ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน 
หมายถึง ข้ันที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัดระบบ

องคความรูและนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่

หลากหลายนักเรียนทุกกลุมรวมทั้งผูที่เกี่ยวของ

กับปญหารวมกันประเมินผลงาน 

 

      

ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความคิด หมายถึง ข้ัน

การนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู

เดิมหรือแนวความคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือ  

นําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย

สถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ 

     ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล หมายถึง ข้ันการ

ประเมินผลการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วา

นักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร และมาก

นอยเพียงใด 

     ขั้นที่ 7 ขั้นนําความรูไปใช หมายถึง ข้ันที่

ครูจะตองมีการจัดเตรียมโอกาสใหนักเรียน 

เพื่ อ ให นั ก เ รี ยน ได นํ า สิ่ ง ที่ ไ ด เ รี ยนมา ไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชน    ในชีวิตประจําวัน 
 

 
 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร 

1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียน 

ขอสอบวิทยาศาสตร 

2. ศึกษาจุดประสงคและเนื้อหาวิทยาศาสตรจากคูมือกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

และหนังสือเรียนหรือเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู 

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองไฟฟา แบบปรนัย   

5 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ โดยสรางขอสอบใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู 
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  4. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญทางการ

สอนวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมชัดเจนของคําถาม  

แลวหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) โดยพิจารณาคาดัชนี

ความสอดคลองตั้งแต .50 ข้ึนไป  พบวา  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ทุกขอมีคาเทากับ  1.00   

 5. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ไดปรับปรุงแลวเสนอตอ

ประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจพิจารณาอีกครั้งแลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะใหเรียบรอย 

 6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว     

ไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  ซึ่งเปนนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  

50  คน  เพื่อหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบรายขอ  โดยใชเทคนิค  27%   

ของจุง  เตห ฟาน โดยพิจารณาคาความยากงาย (p) ที่มีคาระหวาง 0.20 - 0.80  ขึ้นไป และคาอํานาจ

จําแนก (r) ที่มีคา 0.20 ข้ึนไป พบวา คาความยากงาย (p)  มีคาระหวาง 0.30 - 0.88  และคาอํานาจ

จําแนก (r)  มีคาระหวาง 0.17 - 0.86   โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคาความ ยากงาย (p) ระหวาง  0.30 - 0.70  

และคาอํานาจจําแนก (r)  มีคาระหวาง 0.23 - 0.86  จํานวน   30  ขอ 

       7. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  50  คน เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยคํานวณ

จากสูตร  KR – 20  ของลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ พบวา  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง

ฉบับ  มีคา 0.96 

 8. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใชกับกลุมตัวอยางสาํหรบั

การวิจัยตอไป 
 

ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  เรื่อง ไฟฟา 
               ดานความรู – ความจํา 

(0) ถานไฟฉายและแบตเตอรี่รถยนตแตกตางกันในขอใด   

 ก. ข้ัวไฟฟา 

 ข. การเปลี่ยนรูปพลงังาน 

 ค. ชนิดของกระแสไฟฟาที่ได 

 ง. ความตางศักยไฟฟา 

 จ. แทงถานความตางศักยไฟฟา 



80 

 

               ดานความเขาใจ 

(00) เมื่อพุงแทงแมเหล็กผานขดลวดตัวนาํวงกลมจะมีกระแสไฟฟาเหนี่ยวนาํเกิดขึ้นใน    

       ขดลวด ตัวนาํวงกลมนัน้เนื่องจากสาเหตุใด 

 

                ดานการนําไปใช 

  (000)  เมื่อตองการใชไฟฟากระแสสลับอาจไดมาจากแหลงใด 

     ก. ถานไฟฉาย 

     ข. แบตเตอรี่ 

     ค. ไฟฟาตามบาน 

     ง. เซลลสุริยะ 

     จ. มอเตอร 

 

                ดานทักษะกระบวนการ 

  (0000)  ในการทดลองเพื่อศึกษาหลักการผลิตพลังงานไฟฟาไดนาโม ขอความตอไปนี้  

ขอใดไมมีกระแสไฟฟาเหนีย่วนาํเกิดขึ้น 

     ก. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กเขาหากัน 

     ข. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กออกจากกัน 

     ค. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กไปในทิศทางเดยีวกนัดวยความเร็วที่เทากนั 

     ง. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กไปในทิศทางเดยีวกนัดวยความเร็วที่ไมเทากัน 

                           จ. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กไปในทิศทางตรงกนัขามดวยความเร็วที่เทากัน 

 
 

    ก. แมเหล็กแทงนั้นมกีําลงัขั้วมาก 

    ข. แมเหล็กพุงผานขดลวดดวยความเร็วสูง 

    ค. แมเหลก็พุงผานขดลวดดวยความเร็วต่ํา 

                          ง. เสนแรงแมเหล็กที่ตัดขดลวดจํานวนมากและสม่าํเสมอ 

                          จ. เสนแรงเหล็กที่ตัดขดลวดมีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลาที่ผานขดลวด  
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ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการ
เรียนวิทยาศาสตร  

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม เพื่อวัดแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร 

2. ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

ตามวิธีของกรรณิการ   สนิทธรรม (2546) 

3. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการของแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

4. เขียนขอคําถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการของแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  โดย

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) ชนิด 5 มาตรา คือ จริง

มากที่สุด คอนขางจริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง ไมจริง จํานวนขอความ  26  ขอ ประกอบดวยแรงจูงใจ

ในการเรียนวิทยาศาสตรดานเปาหมาย จํานวน 9 ขอ แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรดานการรับรู 

จํานวน 8 ขอและแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรดานคุณคา จํานวน 9 ขอ 

5. นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความ

เหมาะสมของเนื้อหา ความครอบคลุม และความสอดคลอง ปรับปรุงขอคําถามที่ไมเหมาะสมตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และคัดเลือกคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซึ่งพบวาขอคําถามมี

คาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 -1.00  

6. นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 5 ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3  

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม จํานวน 50 คน นําผลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห         

ขอคําถามรายขอเพื่อหาคาอํานาจจําแนกโดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ            

กับคะแนนรวม  ซึ่งผูวิจัยใชเกณฑในการคัดเลือกขอคําถามตามเกณฑของอีเบล และฟริสบี  (Ebel; & 

Frisbie.1986: 234) คือ 1) มีคาความสัมพันธตั้งแต 0.40 ข้ึนไป แปลวา จําแนกไดดีมาก   

2) มีคาความสัมพันธอยูระหวาง 0.30 ถึง 0.39 แปลวา จําแนกไดคอนดี สามารถปรับปรุงใหดี ข้ึนได  

3) มีคาความสัมพันธอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.29 แปลวา จําแนกไดพอใชและจําเปนตองปรับปรุงใหดีข้ึน  

4) มีคาความสัมพันธตั้งแต 0.19 ลงไป แปลวา จําแนกไดไมดีตองคัดทิ้งหรือแกไขปรับปรุงใหมกอน

นําไปใช  ซึ่งผลจาการทดลองใชเครื่องมือ  ผูวิจัยคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.27 - 0.61  

จํานวน  24 ขอ  ประกอบดวยแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  ดานเปาหมาย จํานวน 9 ขอ  

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรดานการรับรู จํานวน 6 ขอ และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

ดานคุณคา จํานวน 9 ขอ  ซึ่งครอบคลุมตามองคประกอบของแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
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7. นําแบบสอบถามที่ผานการคัดเลือกในขอ 6  มาวิเคราะหซ้ําเพื่อหาคาควาเชื่อมั่น

(Reliability) ทั้งฉบับ โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient ) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคา

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 

8. จัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปเก็บขอมูลในการวิจัย 
 

ตัวอยางแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร 
 

คําชี้แจง 
 

1. ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอที่เกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

2. ใหนักเรียนเลือกทําเครื่องหมาย        ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดใน

ระดับ จริงมากที่สุด  คอนขางจริง  ไมแนใจคอนขางไมจริง  ไมจริง  เพียงชองเดียว  

3. การตอบแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด 

4. กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
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ขอ ขอความ 
จริงมาก 
ที่สุด 

คอนขาง 
จริง 

ไม 
แนใจ 

คอนขาง 
ไมจริง 

ไมจริง 

 

 

0) 

นักเรียนตั้งใจเรียนวิทยาศาสตร 

เพราะ..................................... 
ดานเปาหมาย 

เชื่อวาวิทยาศาสตรทําใหนกัเรียน

ไดรับความรูใหมๆเพื่อประยกุตใช

อธิบายสิง่ตางๆ 

     

00) ตองการใหเพือ่นยอมรับวานักเรียน

เปนคนเกง 

     

000) ครูเชื่อวานกัเรยีนเปนผูทีเ่รียน 

วิทยาศาสตรไดดี 

     

 

 

 
0) 

นักเรียนตั้งใจเรียนวิทยาศาสตร 

เพราะ..................................... 
ดานการรับรู 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ เ รียนแลว

สนุก 

     

00) เห็นวา วิทยาศาสตรมีเนื้อหาที่ 

นาสนใจ 

     

000) มั่นใจวาวทิยาศาสตรทําใหนกัเรียน

เปนคนมีเหตุผล 

     

 

0) 

ดานการรับรู 

วิทยาศาสตรทําใหเกิดความรูใหม 

     

00) 
 

ชอบแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร      

000) ขอมูลที่ไดจากวิทยาศาสตรเปน

ขอมูลที่เชื่อถือได 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

      ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนนิการทดลองตามขั้นตอน  ดงันี ้

      1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage) 

โดยขั้นตอนแรกเปนการสุมแบบกลุม(Cluster Random Sampling)แลวสุมอยางงาย (Sample  

Random  Sampling)   อีกครั้งหนึ่ง   โดยวิธีจับฉลาก เพื่อแบงเปนกลุมทดลองที่ 1 และ  กลุมทดลองที่  2  

ดังนี ้

กลุมทดลองที่  1  ไดรับ  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน 40 คน 

 กลุมทดลองที่  2  ไดรับ  การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) จํานวน 

40 คน 

2. ทดสอบกอนเรยีน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และ

แบบสอบถามสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจงูใจในการเรียนวทิยาศาสตร 

3.  ดําเนนิการสอน  โดยผูวิจยัเปนผูสอนเองทัง้สองกลุมในเนื้อหาเดียวกัน  ใชเวลาสอน

เทากันกลุมละ 16  ชั่วโมง   ดังนี ้

3.1  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

3.2 กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7ข้ัน(7E) 

4.  เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้งสอง

กลุมโดยใชแบบทสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบสอบถามสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรชุดเดิม 

5. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

และแบบสอบถามสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรที่ไดมาวิเคราะห

โดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช  t-test Independent Sample ในรูป  

Difference Score 

          2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 โดยใช  t-test dependent Sample   
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             3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 โดยใช  t-test dependent 

Sample   

  4. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่  2  โดยใช         

t-test Independent Sample  ในรูป  Difference Score  

    5. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 โดยใช   

t-test dependent Sample   

    6. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 โดยใช   

t-test dependent Sample   

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา      

สายยศ. 2538: 73) 
 

 

 

n
X

X ∑=  

 

เมื่อ  Χ   แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 

         ∑ X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      n        แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

1.2   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) ของคะแนนคํานวณจาก

สูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 79) 
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( )

( )1

2

−

−
= ∑ ∑

nn
XXn

S  

เมื่อ   S  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน   

         ∑ X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                                      2∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

      n        แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 2.  สถิติที่ใชตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

 2.1 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู (สุธรรม สอนเถื่อน.  2548: 13) 

1001 ×=

∑

A
n
X

E  

เมื่อ  1E   แทน  คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู   

         ∑ X   แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรืองาน 

      A       แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรืองานทุกชิ้นรวมกัน 

      n        แทน  จํานวนนักเรียน 

 

1002 ×=

∑

B
n
X

E  

 

เมื่อ  2E   แทน  คาประสิทธิภาพของผลลัพธ 

         ∑ X   แทน  คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

      B       แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

      n        แทน  จํานวนนักเรียน 

 

2.2  คาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรและแบบทดสอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรโดย

พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 117) 
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 n
R

IOC ∑=  

 เมื่อ  IOC แทน     ดัชนีความสอดคลอง 

          ∑R      แทน      ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                                                                      ทั้งหมด 

       n        แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
2.3  คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ ซึ่งใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน (Fan. 1952: 6-32) 

2.4  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ

แบบทดสอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชสูตร KR-20 

(ลวน สายยศ; และอังคณา   สายยศ. 2538: 197-198) 

 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

n S
pq

n
nr  

 

 เมื่อ     nr  แทน       คาความเชื่อมั่นนของแบบทดสอบ 

          n       แทน   จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

          p     แทน     สัดสวนของผูทําไดในขอหนึ่ง ๆ นั่นคือสัดสวน 

                                                                         ของคนทําถูกกับคนทั้งหมด 

         q      แทน     สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่ง ๆ หรือ 1 - p 

                                               2
tS      แทน         คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
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2.5  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbach) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 200; อางอิงจาก Cronbach. 1951) 
 

 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

t

S
S

n
nα  

 

 

 เมื่อ  α   แทน  คาความเชื่อมัน่นของแบบสอบถาม 

        n        แทน  จํานวนขอของแบบสอบถาม 

                                             ∑ 2
iS   แทน      ผลรวมของความแปรปรวนรายขอ 

         2
tS         แทน     ความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบับ 

 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอ 1 และขอ 4 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน

ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช t-test for Independent Sample ในรูป 

Difference score (Scott. 1967: 264) 
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  เมื่อ t           แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบที  

      (t-distribution) 

    1MD  แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 

                 กอนเรียนของกลุมทดลองที่  1 

    2MD  แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 

                 กอนเรียนของกลุมทดลองที่  2 

    1D  แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 

                 กลุมทดลองที่  1 

    2D  แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 

                 กลุมทดลองที่  2 

    2
DS  แทน คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการ  

                 ทดสอบหลังเรียนและกอนการเรียนของกลุมทดลอง 

      ที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 

    1n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 

    2n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 

      
21 MDMDS −  แทน คาความคาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางการ 

                 ทดสอบกอนการเรียนกับการทดสอบหลังการเรียน  

                 ของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

        3.2  ทดสอบสมมติฐานขอ 2, 3, 5 และ 6 เพื่อหาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร

ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร ของกลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2  วิเคราะหกอนและ

หลังการทดลองโดยใช  t-test  for Dependent Sample 
 

     
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
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t    ; df = n – 1 
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   เมื่อ  t   แทน  คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที 

     D   แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

     n  แทน  จํานวนนักเรียน 

      ∑D        แทน  ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปน 

              รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการ 

         เรียนกับหลังการเรียน 

      ∑ 2D      แทน  ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการเปรียบเทียบ 

         ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับ 

        หลังการเรียน 

 
 



91 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 n  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 k  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 1X   แทน  คาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 

 2X  แทน  คาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

 S1  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกอนเรียน 

 S2  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียน 

 MD  แทน  คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 

   การทดสอบกอนเรียน 

              SMD1- MD2  แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนน 

   การทดสอบหลังเรียนและการทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 

   และกลุมทดลองที่ 2 

 t  แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบที (t-distribution) 

 **  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 

 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกลุมทดลองที่ 1 

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักร

การเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 
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ตาราง  4  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการ 

      เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  

      7 ข้ัน(7E) 

 

กลุมตัวอยาง n k 
     กอนเรียน      หลังเรยีน 

MD 
21 MDMDS −  t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่ 1 40 30 15.68 2.89 24.6 2.74 2.45 
0.27113 0.461 

กลุมทดลองที ่ 2 40 30 16.28 2.31 24.3 2.58 2.36 

 

จากตาราง  4  พบวา  กลุมทดลองที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานกอนเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน  

15.68   และ  2.89 ตามลําดับ  และหลังเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน  24.6 และ  2.74  ตามลําดับ  สวนกลุมทดลองที่ 2  นักเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) กอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน  16.28  และ  2.31  ตามลําดับ  และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน  24.3 และ  2.58 ตามลําดับ  

และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนและกอนเรียนของ

กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลอง ที่  2  มีคาเปน  2.45  และ  2.36  ตามลําดับ 

 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลัง

เรียนกับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  พบวา  กลุมทดลองที่ 1 นักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญ 

1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรียน
ของกลุมทดลองที่ 1  ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   

 

 



93 

 

ตาราง  5  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุม  

      ทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   

 
 

กลุมตัวอยาง n 
        กอนเรียน        หลังเรียน 

t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่1 40 15.68 2.89 24.6 2.74 18.46** 

 

จากตาราง  5 แสดงวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน       

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

        2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรียน

ของกลุมทดลองที่ 2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

 

ตาราง  6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุม 

      ทดลองที่ 2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

 

กลุมตัวอยาง n 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่2 40 16.28 2.31 24.3 2.58 18.65** 

  

   จากตาราง  6  แสดงวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่ไดรับ 

การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  พบวา คะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน

(7E)  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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       3. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

ระหวางกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

 

ตาราง  7  เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกลุม 

      ทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการ 

      เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

  

กลุมตัวอยาง n k 
กอนเรียน หลังเรียน 

MD 
21 MDMDS −  t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่ 1 40 30 16.33 2.56 24.8 2.78 8.48 
0.396 0.854 

กลุมทดลองที ่ 2 40 30 16.63 1.96 24.58 2.395 7.95 

 

   จากตาราง 7 พบวา  กลุมทดลองที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา  

เปนฐาน  กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเปน  16.33 และ  2.56 ตามลําดับ และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเปน  24.8 

และ  2.78 ตามลําดับ  สวนกลุมทดลองที่ 2  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  

7 ข้ัน(7E)  กอนเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเปน 16.63 และ 1.96 ตามลําดับ  และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเปน  

24.58  และ  2.395  ตามลําดับ  และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนและกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2  มีคา

เปน  8.48 และ 7.95  ตามลําดับ 

                เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจใน

การเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนกับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1  และ กลุมทดลองที่ 2 พบวา

กลุมทดลองที่ 1  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2  นักเรียน
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ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจใน

การเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

  4. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1  

 

ตาราง  8 เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรระหวาง กอน 

      และหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   
 
 

กลุมตัวอยาง n 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่1 40 16.33 2.56 24.8 2.78 19.26** 

 

    จากตาราง 8 แสดงวา คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ระหวางกอนเรียนและหลัง

เรียน  พบวา  คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

     6.  ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู        

 7  ข้ัน (7E) 
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ตาราง  9 เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรระหวาง  

      กอนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

 

กลุมตัวอยาง n 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่2 40 16.63 1.96 24.58 2.395 18.51** 

 

   จากตาราง  9  แสดงวา  คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียน  พบวา  คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง    

การเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรู

แบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษา  ดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบ       

วัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียน 

3. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) กอนเรียนและ        

หลังเรียน 

4. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและ การจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

5. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลัง

เรียน 

6. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ข้ัน (7E)   

กอนเรียนและหลังเรียน 
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สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ    

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีความ

แตกตางกัน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกัน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) กอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกัน 

4. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีความแตกตางกัน 

5. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียนมีความ

แตกตางกัน  

6. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ข้ัน(7E) กอนเรียนและหลังเรียนมี

ความแตกตางกัน  

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
               ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา 2553  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  มีจํานวน  9  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจํานวน  

327  คน 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

               การศึกษาครั้งนี้ใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ประจําภาคเรียนที่  2 ป

การศึกษา 2553  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีจํานวน  2  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจํานวน  
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80 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม(Cluster Random Sampling) แลวสุมแบบอยางงาย (Simple 

Random Sampling) อีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลอง ที่ 2  ดังนี้ 

กลุมทดลองที่  1  ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน  40  คน 

กลุมทดลองที่ 2   ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  

จํานวน  40  คน 
 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 5:  พลังงาน  หนวย
การเรียนรูที่  3  เร่ือง ไฟฟา 
   1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน  5  แผน   
   1.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) จํานวน  5  แผน   
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ือง  ไฟฟา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.30 - 0.70   

คาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.23 - 0.86  และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  มีคา  0.96 

  3. แบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรตาม

วิธีของลิเคอรท (Likert) แบบตัวเลือก 5 ระดับ จํานวน 24 ขอ มีคาความเชื่อมันเทากับ 0.87 
  

วิธีดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน  ดังนี้ 

    1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage) 

โดยขั้นตอนแรกเปนการสุมแบบกลุม  (Cluster Random Sampling) แลวสุม  อยางงาย (Sample 

Random Sampling) อีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลาก เพื่อแบงเปนกลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2  

ดังนี้ 

  กลุมทดลองที่  1  ไดรับ  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน 40 คน 

  กลุมทดลองที ่ 2  ไดรับ  การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  

จํานวน 40 คน 

       2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  แบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจใน

การเรียนวิทยาศาสตรและนําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
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                    3. ดําเนินการสอน  โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้งสองกลุมในเนื้อหาเดียวกัน ใชเวลาสอน

กลุมละ  16  ชั่วโมง  ดังนี้ 

        3.1 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

      3.2 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

        4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบสอบถามวัด

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

     5. นําคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

แบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรที่ไดมาวิเคราะห  

โดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
        1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญ  

        2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

                   3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

        4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

        5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร

ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

       6. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ผลการศึกษาสามารถอภิปราย

ไดดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ ได รับ           

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 

(7E)  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ ทั้งนี้

เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  เปนการจัดการเรียนรูที่เนนการสรางความรูดวย

ตนเอง  สรางโอกาสใหนักเรียนไดคนพบริเร่ิม และสรางความรู จากการคนพบ  พัฒนาความคิด และ

จัดการกับขอมูลของปญหาที่นํามาเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูและเปนตัวกระตุนในการเรียนรู และ

นําไปสูการแกปญหาดวยตนเองโดยผานกระบวนการศึกษาคนควา การระดมความคิดและการหา

คําตอบจากสภาพที่เปนจริง ดวยวิธีการของตนเองอยางอิสระ  โดยครูผูสอนมีสวนชวยในการจัดเนื้อหา

สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและสถานการณในชีวิตประจําวันของนักเรียนโดย

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล   ซึ่งสอดคลองกับ เดไลเซิล (Delisle. 1997: 1-2) กลาววา การ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวามีรากฐานมาจากทฤษฎีทางการศึกษาของ จอหน บี ดิวอี  

(John B.Dewey) ซึ่งมีชื่อวา การศึกษาแบบพิพัฒนาการ (Progressive Education) ที่เนนการเตรียม

ประสบการณ เพื่อพัฒนานักเรียน  ในทุกๆ ดานโดยคํานึงถึงความสนใจ  ความถนัด ความตองการ

ทางดานอารมณและสังคมของผูเรียนเนนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของกิจกรรมและประสบการณ 

ผูเรียนตองลงมือกระทําดวยตนเอง ครูเปนเพียงผูชี้แนะแนวทางเทานั้น  และสอดคลองกับแนวคิดของ  

มิโลและเอฟเวนเซน  (Hmelo; & Evenson. 2000: 4) ที่กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู

ของเพียเจทและวีก็อทสกี้ และบรูเนอร ซึ่งเชื่อวา การเรียนรูที่แทจริงมาจากการคนพบของแตละบุคคล 

โดยผานกระบวนการสืบเสาะหาความรูในกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เมื่อผูเรียนเผชิญ

กับปญหาที่ไมรูทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจที่ชวยผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรู และนําความรูใหม

มาเชื่อมโยงกับความรูเดิมเพื่อแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับงานงิจัยของทิวาวรรณ  จิตตะภาค  

(2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการสื่อสารดวยการจัดการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) เปน
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะการคิดโดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดแกปญหา  การคิดไตรตรอง  

การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค  ซึ่งสงผลใหนักเรียนคนพบหรือเรียนรูทักษะและคํา

นิยามศัพททางวิทยาศาสตรไดอยางมีความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ใหนักเรียนสามารถใช

วิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach)  ซึ่งตองอาศัยทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการคนพบความรู หรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง โดยมี

พื้นฐานมาจากแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  ซึ่งไมเนนการสอนแบบบรรยายหรือ

บอกเลาหรือใหนักเรียนเปนผูรับเนื้อหาวิชาตาง ๆ จากครู  หากแตครูจะตองกระตุนใหนักเรียนเกิด

แรงจูงใจในการเรียนรูดวยตนเองภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  โดยมีความเชื่อวานักเรียนมีวัฎ

จักรการเรียนรูอยูแลว  ซึ่งสอดคลองกับ วิชัย มะธิปไข (2549: 113 -114) พบวา นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยสวนรวมทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  7  ข้ัน

(7E)  มีความเขาใจที่สมบูรณและมีความเขาใจเพียงบางสวนมโนมติ  อัตราเร็วของแสง  การสะทอน

ของแสงการหักเหของแสงและการเห็นมากกวา  แตมีความเขาใจเพียงบางสวนและมีแนวความคิดที่

ผิดพลาดและมีแนวความคิดที่ผิดพลาดนอยกวานักเรียนโดยสวนรวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่

เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และจากการศึกษางานวิจัยของ

กรรณิการ สนิทธรรม (2546: 64) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสงผลตอ

แรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสิติที่ระดับ .01  

ซึ่งจากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานและนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน (7E) ทําใหนักเรียนทั้งสองกลุม

ตางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้นเชนกัน  และเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน พบวา นักเรียน

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู  7  ข้ัน (7E)  มีสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ โดยนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโแบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน(7E) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน  พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การจัด  

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนสรางองคความรูเอง  โดยอาศัย

ปญหาหรือสถานการณที่พบในชีวิตประจําวันมาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู และคนพบองคความรู

ดวยตนเองจากขอมูลที่กําหนดให  เสนอวิธีการแกปญหาจนนําไปสูการแกปญหานั้นจนสําเร็จ   

ซึ่งสอดคลองกับ กาลเลเกอร  (Gallagher. 1997: 332-362) ที่กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปน
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ฐาน เปนการเรียนรูที่นักเรียนตองเรียนรูจากการเรียน (learn to learn) โดยนักเรียนจะทํางานรวมกัน

เปนกลุม เพื่อคนหาวิธีการแกปญหาโดยจะบูรณาการความรูที่ตองการใหนักเรียนไดรับกับการ

แกปญหาเขาดวยกัน ปญหาที่ใชมีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธกับนักเรียน การ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมุงเนนพัฒนานักเรียนในดานทักษะการเรียนรู มากกวาการเรียนรูที่

นักเรียนจะไดมาและพัฒนานักเรียนสูการเปนผูที่สามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองได ซึ่งสอดคลองกับ 

ทิศนา แขมมณี (2548: 137) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก เปนการจัด

สภาพการณของการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องมือในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม

เปาหมาย  โดยผูสอนอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริงหรือครูอาจจัดสภาพการณให

ผูเรียนเผชิญปญหาและฝกกระบวนการคิดวิเคราะหปญหา  แกปญหารวมกันเปนกลุม  ซึ่งชวยให

นักเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจนไดเห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการ

แกปญหานั้น รวมทั้งชวยใหนักเรียนเกิดความใฝรู เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการ

แกปญหาตางๆ   แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูอีกวิธี

หนึ่งที่เนนใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง จากการลงมือปฏิบัติจริงโดยมีปญหาหรือ

สถานการณที่กําหนดหรือพบในชีวิตประจําวันมาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู  ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของพิจิตร  อุตตะโปน  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหา

เปนฐานเรื่องการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานเรื่องการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนดวยชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่ง

ผูวิจัยสรางขึ้นมีผลการเรียนรูผานเกณฑตั้งแตรอยละ  60  ข้ึนไปของคะแนนเต็ม เปนจํานวนมากกวา

รอยละ  60  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญที่ระดับ .01  

 ซึ่งจากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนวาการเรียนรูที่เกิดจากการคนพบดวยตนเองนั้น

นักเรียนจะจําเนื้อหาความรูนั้นไดงายและนานขึ้น  ทําใหนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ     

วัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น(7E)  พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นั่นคือ วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  เหมาะที่จะใชกับนักเรียนทุกระดับช้ันและเหมาะที่จะใชกับการ

สอนแนวความคิดทางวิทยาศาสตร (Tolman; & Hardy. 1995: 25) เพราะเนนทักษะการคิดโดยเฉพาะ

อยางยิ่งการคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค   

ซึ่งสงผลใหนักเรียนคนพบหรือเรียนรูทักษะและคํานิยามศัพททางวิทยาศาสตรไดอยางมีความหมาย
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และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) จะเปนประโยชนตอครูผูสอนในการ

ออกแบบการสอนและพัฒนาหลักสูตรอีกทั้งยังชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจนลําดับ

ข้ันของการสอนที่เนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับ  ฉัตรชัย ทองจรัส (2548:  62) 

ไดเปรียบเทียบผลการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และรูปแบบ สสวท. ที่มีตอทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานและ เจตคติเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

พบวา นักเรียนโดยสวนรวมและจําแนกตามเพศที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู 7 

ข้ัน  มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยรวมและเปนรายดานเพิ่มข้ึนจาก

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเชิงวิทยาศาสตร

หลังเรียนโดยรวมและเปนรายดาน   และอิบบราฮิม (Ebrahim. 2004: 1232-A)  ไดศึกษาผลการสอน

แบบปกติกับการสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจต

คติตอวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ  

และจากการศึกษางานวิจัยของฉัตรชัย  ทองจรัส (2548:  62)  ไดเปรียบเทียบผลการสอนตาม

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) และรูปแบบ สสวท. ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ัน

พื้นฐานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนโดยสวนรวมและ

จําแนกตามเพศที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  มีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยรวมและเปนรายดานเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  0.05  และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยรวมและเปน

รายดาน  ซึ่งจากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนวาการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ( 7 E )   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ซึ่งจากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7 E )  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนรู  ไดลงมือปฏิบัติ  คิดและทดลองหาคําตอบดวยตนเอง  ทําใหผูเรียนรูสึกสนุกสนานกับการเรียน  

ไมรูสึกเบื่อหนายทําใหเกิดความรู  ดวยเหตุนี้จึงทําใหนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน ( 7 E )  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  

                     4.  สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน

(7E)   พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปน
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การจัดการเรียนรูที่นําปญหาหรือสถานการณมาเปนตัวกระตุนการเรียนรูของนักเรียน ทําใหนักเรียน

เกิดความอยากรูอยากที่จะเรียน  รวมทั้งยังเปนการจัดการเรียนรูที่เนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียน  โดยเนนใหนักเรียนรูจักและตระหนักถึงการสืบคนขอมูล วิเคราะหสาเหตุของ

ปญหา  ตลอดจนเกิดแรงจูงใจในการเรียนที่เหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  รัชนีกร หงสพนัส 

(2547: 46)  กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก  เปนการเรียนรูโดยเนนการใชกระบวนการคิด 

ความเขาใจ การรับรูส่ิงเราที่มากระตุนผสมผสานกับประสบการณเดิมในอดีตทําใหเกิดแรงจูงใจในการ

เรียนรู  ซึ่งผสมผสานระหวางประสบการณปจจุบันกับประสบการณในอดีตโดยอาศัยกระบวนการทาง

ปญญาเขามามีอิทธิพลในการเรียนรู  และการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

คือ  การจัดการเรียนรูที่เนนทักษะการคิดโดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิด

อยางมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค  จากสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ซึ่งสงผลใหนักเรียนคนพบ

หรือเรียนรูทักษะและคํานิยามศัพททางวิทยาศาสตรไดอยางมีความหมายและมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้นซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ กรมวิชาการ (2544: 80)  กลาววา วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

เปนการนําความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเร่ืองอื่น ๆ จะนําไปสู

ขอโตแยงหรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปนประเด็นหรือคําถามหรือปญหาที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไป

ทําใหเกิดเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ   

จากขางตนจะเห็นวาการจัดการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรู

แบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) ตางสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยการสรางองคความรูไดดวย

ตนเอง  ตลอดจนมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเชนกัน ทั้งนี้จึงทํา

ใหสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งสองกลุมนี้ไม

แตกตางกัน  คือ  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ  โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโแบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน(7E) 

                      5. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  เปนการจัดการ

เรียนรูที่เนนใหนักเรียนสรางองคความรูเอง สามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห สืบคนขอมูลเกี่ยวกับ

ปญหาหรือสถานการณที่ถูกกําหนดขึ้นมาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู  ตลอดจนนําไปสูการ
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นําเสนอแนวทางแกไขปญหานั้น ๆ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เอลเชฟเฟ  (เมธาวี พิมวัน. 2549: 34-

35; อางอิงจาก Elshafei. 1998: Online)  ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนที่

เรียนดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับการเรียนแบบปกติในวิชาพีชคณิต  2  โดยไดทําการวิจัย

กึ่งทดลองกับนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในรัฐแอตแลนตา จํานวน 15 หอง นักเรียน 342 

คน  แบงเปนหองเรียนแบบปกติ  8  หอง  และเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 7  หอง  ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่

เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ  ซึ่งเปนผลมาจากการที่นักเรียนเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  มีการรวมกลุมกันแกปญหาและสามารถคิดคนวิธีการ

แกปญหาไดดีกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกรรณิการ สนิทธรรม (2546) 

ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรและหาคา

น้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร ผลการวิจัย

พบวา ปจจัยดานการสนใจในอาชีพวิทยาศาสตร การสงเสริมการเรียนวิทยาศาสตรของผูปกครอง 

พฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร บรรยากาศในหองเรียนวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  และปจจัยดานความสนใจในอาชีพทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

                        ซึ่งสามารถสนับสนุนวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมี

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

                         6.  สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎ

จักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  เนื่องจากการเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) นี้ เปนการเรียนรูที่ฝก

ใหนักเรียนเรียนรูโดยอาศัยทักษะและสมรรถนะทางวิทยาศาสตร  รูจักการสังเกตและแกปญหา  

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได  และเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถแสดงออกในสิ่งที่คิดไดอยาง

อิสระ  รวมถึงเปนการกระตุนความสนใจของผูเรียนอยูเสมอ  ทําใหนักเรียนสามารถสรางแรงจูงใจใน

การเรียนได  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ อิบบราฮิม (Ebrahim. 2004: 1232-A) ไดศึกษาผลการสอน

แบบปกติกับการสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจต
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คติตอวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  

111  คน  จาก  4 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง 56  คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4  ข้ัน และกลุม

ควบคุม  55 คน  เรียนแบบปกติ เปนเวลา 4 สัปดาห การสอนใชครูเพศหญิงสอน นักเรียนชายทั้ง  

2 กลุม และครูเพศหญิงอีก 1 คน สอนนักเรียนทั้ง 2 กลุม การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง

วิทยาศาสตรและแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  การทดลองใชการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลัง

เรียน  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ

ตอวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของดีแบค

เคอรและเนลสัน (DeBacker;  &  Nelson.  2000:  245-254) ไดศึกษาผลของตัวแปรอิสระ เพศ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและบรรยากาศในหองเรียนสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งสามารถสนับสนุนวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 

(7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู

และการศึกษาวิจัย  ดังนี้ 
      ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ควรจัดบรรยากาศการเรียนรูที่เอ้ือตอ

การคนหาความรูและความตองการของนักเรียน เชน การเตรียมสื่อประกอบที่เหมาะสม การจัดกลุม 

การจัดที่นั่ง การนําเสนอผลงานและระยะเวลาที่จัดกิจกรรม เปนตน 

   2.  การจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ควรมีการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน  เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรได 

   3.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนการพัฒนาทักษะการเรียน การคนหา

คําตอบดวยตนเองและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับนักเรียน ครูผูสอนควรกระตุน เสริมแรงและ

สงเสริมในดานความรับผิดชอบ มีความสามัคคีในหมูคณะ  รูจักเปนผูนําและผูตามที่ดี  

   4.  ในการจัดการเรียนการสอน  ครูควรมีการเตรียมพรอมทั้งในดานบทบาทของตนเอง

และส่ือการเรียนรู    
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     5.  การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ควรมีการเตรียมตัวอยางแบบ 

วัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  ประเภทตาง ๆ ไว  ใหนักเรียนศึกษาเพื่อที่จะทําใหนักเรียนสามารถ

มองเห็นแนวทางที่จะสรางแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ดวยตนอง พรอมทั้งควรแนะนําใหนักเรียน

จะสรางแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) เกี่ยวกับเร่ืองที่สนใจ  มีประโยชน  และมีแหลงขอมูลอยูใน

ทองถิ่น 
        ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

      1. ควรนํารูปแบบการวิจัยนี้ไปวิจัยกับกลุมผูเรียนระดับอ่ืน ๆ เชน ระดับประถมศึกษา  

ระดับมัธยมศึกษา  และควรมีการนําไปวิจัยกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนานักเรียนในดาน 

อ่ืน ๆ เชน  ความคิดสรางสรรค  การคิดวิเคราะห  เปนตน 

    2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนทั้งกลุมเกง กลุมปานกลางและ

กลุมออน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E)  เพื่อศึกษาความกาวหนาของผลการเรียนรู 

    3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

ในเนื้อหาอื่น ๆ ระดับช้ันอื่น ๆ และในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  
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ภาคผนวก ก 

   รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในงานวจิัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

 รายนามผูเชีย่วชาญในการแนะนํา ตรวจสอบแกไขเครื่องมือ เพื่อทาํปริญญานิพนธดานตางๆ 

ดังนี ้

 -   แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 -   แผนการจัดการเรียนรูแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 -   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร เร่ือง  ไฟฟา 

  -    แบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวทิยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรยีนวทิยาศาสตร 
 

 

 1.  ผศ.  สนธยา  ศรีบางพล ี  ขาราชการบาํนาญ 

         โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

         (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

  

 2.  อาจารยพจมาน หวงัสันติวงศา  อาจารยสอนวทิยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

         โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม   เขตสาทร  

         กรุงเทพมหานคร 

 

 5.  อาจารยจนัทรา พวงยอด  อาจารยสอนคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

         โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม  เขตสาทร 

         กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
-  ตารางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับ   
   การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) เรื่อง ไฟฟา 
-  ตารางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
   วิทยาศาสตรเรื่อง ไฟฟา และแบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจใน  
   การเรียนวทิยาศาสตร 
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน           

      เร่ืองไฟฟา 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
ผูเชี่ยวชาญ  

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 

2 

3 

4 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
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ตาราง 11  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู               

      7 ข้ัน (7E)  เร่ือง ไฟฟา 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
ผูเชี่ยวชาญ  

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
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ตาราง 12   คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

      เร่ือง ไฟฟา 

 
 

ขอที่ 
ผูเชี่ยวชาญ  

IOC 
 

ขอที่ 
ผูเชี่ยวชาญ  

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 
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ตาราง 13  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร        

      ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
 

 

ขอที่ 
ผูเชี่ยวชาญ  

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
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ภาคผนวก ค 

-   ตารางผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (r) และคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัด  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง  ไฟฟา  

-   ตารางผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) ของแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร
ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

-   คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและแผนการจัดการ 
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
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ตาราง 14  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล 

       สัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 จํานวน 50 ขอ 
 

 

ขอที่ 
 

P 
 

r 
 

ขอที่ 
 

P 
 

r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

.53 

.51 

.64 

.55 

.55 

.50 

.41 

.80 

.54 

.49 

.65 

.68 

.75 

.67 

.57 

.76 

.49 

.52 

.58 

.65 

.54 

.60 

.56 

.59 

.66 

.83 

.85 

.56 

.82 

.78 

.84 

.50 

.48 

.32 

.40 

.16 

.07 

.62 

.70 

.65 

.43 

.86 

.34 

.76 

.67 

.82 

.63 

.77 

.65 

.71 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

.54 

.58 

.72 

.58 

.88 

.70 

.67 

.51 

.55 

.63 

.49 

.60 

.63 

.47 

.66 

.60 

.53 

.66 

.56 

.55 

.74 

.57 

.64 

.59 

.30 

.78 

.75 

.66 

.78 

.23 

.52 

.61 

.84 

.64 

.65 

.69 

.74 

.54 

.80 

.41 

.70 

.73 

.54 

.77 

.77 

.59 

.45 

.52 

.77 

.17 

      คาคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  มีคาเทากับ 0.96 
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ตาราง 15  คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบสอบถามวัดสมรรถนะทาง 

       วิทยาศาสตรดานแรงจงูใจในการเรียนวทิยาศาสตร 

 

 

ขอที่ 

 

r 

 

ขอที่ 

 

r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

 

.31 

.27 

.41 

.60 

.58 

.46 

.40 

.59 

.59 

.54 

.34 

.44 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

.50 

.61 

.55 

.35 

.36 

.35 

.29 

.46 

.44 

.32 

.30 

.34 

 

คาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร  มีคาเทากับ 0.87 
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ตาราง 16 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

คนที ่

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม

ระหวางเรียน  

(40 คะแนน) 

คะแนน  

หลังเรียน 
(30คะแนน) 

แผนฯ 1 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 2 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 3 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 4 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 5 

(20 คะแนน) 

1 14 13 14 12 17 35 25 

2 15 14 12 12 17 35 24 

3 10 13 11 12 18 32 22 

4 11 12 14 13 14 32 26 

5 12 10 13 13 15 31.5 27 

6 10 14 12 14 18 34 25 

7 14 12 13 13 15 33.5 24 

8 11 11 13 14 14 31.5 24 

9 12 14 12 11 14 31.5 28 

10 13 10 11 12 13 29.5 25 

11 13 12 13 13 15 33 25 

12 14 11 11 14 17 33.5 27 

13 10 13 14 9 18 32 26 

14 10 14 13 11 16 32 25 

15 11 11 13 13 14 31 23 

16 13 10 11 12 12 29 27 

17 14 13 13 13 14 33.5 24 

18 12 11 13 12 14 31 20 

19 10 14 13 13 18 34 21 

20 12 12 12 11 19 33 22 

21 12 11 11 14 16 32 23 

22 13 14 13 14 15 34.5 24 

23 14 14 12 13 17 35 25 

24 13 13 9 14 17 33 26 
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ตาราง 16 (ตอ)  

 

คนที ่

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม

ระหวางเรียน  

(40 คะแนน) 

คะแนน     

หลังเรียน 

(30คะแนน) 

แผนฯ 1 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 2 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 3 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 4 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 5 

(20 คะแนน) 

25 13 12 11 13 19 34 26 

26 14 9 10 13 16 31 24 

27 8 11 13 14 14 30 21 

28 12 14 12 12 15 32.5 23 

29 10 11 11 12 18 31 22 

30 11 11 14 13 17 33 20 

31 12 10 13 11 17 31.5 29 

32 12 8 13 12 16 30.5 23 

33 14 13 13 13 15 34 24 

34 11 14 13 14 15 33.5 24 

35 12 12 12 14 14 32 28 

36 13 12 11 12 17 32.5 22 

37 13 12 11 13 16 32.5 27 

38 12 11 11 12 17 31.5 27 

39 10 13 13 9 18 31.5 25 

40 13 11 14 13 17 34 29 

 

รวม 

 E 

1297 

81.06 (E1) 

982 

81.83 (E2) 
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ตาราง 17 คาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 

คนที ่

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม

ระหวางเรียน  

(40 คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(30คะแนน) 

แผนฯ 1 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 2 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 3 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 4 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 5 

(20 คะแนน) 

1 12 13 14 11 18 34 26 

2 14 11 13 12 17 33.5 24 

3 13 13 11 12 18 33.5 25 

4 12 12 14 13 14 32.5 26 

5 12 10 13 13 15 31.5 27 

6 9 14 12 14 18 33.5 25 

7 13 12 13 13 15 33 24 

8 11 11 13 14 14 31.5 21 

9 12 14 12 11 14 31.5 28 

10 13 10 11 12 13 29.5 25 

11 13 12 13 13 15 33 25 

12 14 12 11 14 17 34 27 

13 12 13 14 8 18 32.5 26 

14 13 14 13 11 16 33.5 25 

15 11 11 13 13 14 31 23 

16 13 10 12 12 12 29.5 24 

17 14 13 13 13 14 33.5 28 

18 12 11 12 12 14 30.5 23 

19 11 14 13 13 18 34.5 21 

20 12 12 12 11 15 31 22 

21 12 13 11 14 16 33 23 

22 13 14 13 11 15 33 23 

23 14 12 12 13 13 32 27 

24 14 14 10 14 16 34 24 
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ตาราง 17 (ตอ)  

 

คนที ่

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม

ระหวางเรียน  

(40 คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(30คะแนน) 

แผนฯ 1 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 2 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 3 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 4 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 5 

(20 คะแนน) 

25 12 13 11 14 19 34.5 24 

26 14 8 11 14 16 31.5 24 

27 10 11 13 14 14 31 21 

28 12 14 12 12 15 32.5 23 

29 11 11 11 12 18 31.5 26 

30 11 12 14 13 17 33.5 22 

31 12 10 13 11 19 32.5 29 

32 12 9 13 12 16 31 23 

33 14 13 14 13 15 34.5 24 

34 11 14 13 14 16 34 27 

35 12 12 12 14 14 32 28 

36 13 13 10 12 17 32.5 22 

37 14 12 11 13 16 33 27 

38 12 11 11 12 17 31.5 29 

39 10 14 14 9 18 32.5 27 

40 12 11 13 12 18 33 23 

 

รวม 

E 

1300 

81.25 (E1) 

991 

82.58 (E2) 
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ภาคผนวก ง 
-     ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเรื่อง ไฟฟา กอนเรียนและหลังเรียน

ของ กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
-  ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเรื่อง ไฟฟา กอนเรียนและหลังเรียน

ของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
-  ตารางคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอน

เรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
-  ตารางคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอน

เรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) 
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ตาราง 18  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ือง ไฟฟา กอนเรียนและหลังเรียนของกลุม 

      ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

12 

17 

21 

18 

17 

15 

13 

18 

16 

19 

11 

18 

13 

19 

17 

13 

16 

21 

15 

18 

 

23 

24 

24 

24 

22 

19 

19 

28 

23 

23 

22 

23 

29 

26 

24 

21 

29 

26 

22 

23 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

 

14 

17 

16 

19 

17 

12 

11 

19 

16 

18 

17 

11 

14 

14 

19 

13 

12 

16 

15 

10 

 

 

 

25 

28 

24 

28 

26 

25 

23 

27 

27 

28 

27 

25 

25 

26 

29 

21 

25 

27 

25 

19 

 

   ∑X  

X     
S     

627 

15.675 

2.89 

984 

24.6 

2.74 



135 
 

ตาราง 19  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ือง ไฟฟา กอนเรียนและหลงัเรียนของกลุม 

      ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

14 

17 

20 

18 

17 

16 

13 

13 

16 

19 

16 

18 

13 

19 

18 

15 

16 

21 

15 

19 

25 

23 

26 

23 

21 

21 

22 

18 

27 

28 

23 

23 

19 

24 

24 

21 

25 

28 

24 

26 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

 

17 

14 

18 

16 

17 

12 

17 

14 

16 

18 

17 

11 

14 

14 

19 

17 

19 

16 

18 

14 

 

 

 

 

25 

26 

25 

28 

25 

24 

23 

27 

26 

25 

23 

22 

28 

26 

29 

21 

25 

27 

25 

21 

 

 

   ∑X  

X    
S   

651 

16.275 

2.31 

972 

24.3 

2.58 
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ตาราง 20  คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลัง 

        เรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

16 

17 

21 

18 

17 

15 

20 

18 

16 

13 

13 

18 

14 

19 

17 

13 

16 

21 

20 

18 

25 

24 

24 

24 

22 

19 

29 

28 

23 

23 

24 

23 

19 

26 

24 

21 

29 

26 

28 

23 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

 

 

18 

17 

16 

19 

17 

12 

15 

19 

16 

18 

17 

11 

14 

14 

14 

13 

12 

16 

16 

19 

 

 

 

24 

28 

24 

28 

26 

25 

21 

27 

27 

28 

27 

25 

25 

26 

19 

21 

25 

27 

26 

29 

   ∑X  

X     
S     

653 

16.325 

2.56 

992 

24.8 

2.78 
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ตาราง 21 คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลัง 

       เรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

15 

18 

20 

18 

17 

16 

16 

17 

16 

19 

16 

18 

13 

16 

18 

15 

16 

21 

15 

18 

24 

23 

26 

23 

21 

21 

22 

21 

27 

28 

23 

23 

19 

26 

24 

21 

25 

28 

24 

24 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

 

 

18 

14 

18 

16 

17 

11 

17 

14 

16 

18 

17 

17 

14 

14 

19 

17 

19 

18 

17 

16 

 

25 

26 

25 

28 

25 

23 

23 

27 

26 

25 

23 

27 

28 

26 

29 

21 

25 

26 

25 

27 

   ∑X  

X   
S  

665 

16.625 

1.96 

983 

24.575 

2.40 
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ภาคผนวก  จ 
- แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

- แผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวฏัจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7E ) 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา 

- แบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร   
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แผนการจัดการเรียนรูที่   แผนการจัดการเรียนรูที่   33  

แผนการจัดการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานโดยใชปญหาเปนฐาน  
  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร               รายวิชา  วิทยาศาสตรพื้นฐาน 3 
หนวยการเรยีนรูที่  3  ไฟฟา                                     รหัสวิชา ว33102  เวลา  4 ชั่วโมง 
เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน                                                                       ชั้นมัธยมศึกษาปที่    3 
 
สาระที่  5  :  พลังงาน 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 

มาตรฐาน  ว 5.1   เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนกาสืบเสาะ    
หาความรู  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 
 

ตัวชี้วัด 
ว 5.1ม 3/4  สังเกตและอภิปรายการตอวงจรไฟฟาในบานอยางถูกตอง ปลอดภัย และประหยัด 
 
 

มาตรฐาน  ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  
การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอนสามารถอธิบายและ
ตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี   สังคม  
และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 
 

ตัวชี้วัด 
ว 8.1 ม 3/1   ตั้งคําถามที่กําหนดประเด็นหรือตัวแปรที่สําคัญในการสํารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษา

คนควาเรื่องที่สนใจไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได 
ว 8.1 ม 3/2   สรางสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบไดและวางแผนการสํารวจตรวจสอบหลายๆ วิธี 
ว 8.1 ม.3/3 เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ไดผล

เที่ยงตรงและปลอดภัย โดยใชวัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 
ว 8.1 ม.3/4 รวบรวมขอมูล จัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ว  8.1 ม.3/5 วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของประจักษพยานกับขอสรุป ทั้งที่สนับสนุน

หรือขัดแยงกับสมมติฐาน และความผิดปกติของขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ม.3/6 สรางแบบจําลอง หรือรูปแบบ  ที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการสํารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ม.3/7 สรางคําถามที่นําไปสูการสํารวจตรวจสอบ  ในเร่ืองที่เกี่ยวของ และนําความรูที่ได

ไปใชในสถานการณใหมหรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืน
เขาใจ 
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ว 8.1 ม.3/ 8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ คนควาเพิ่มเติมจากแหลง
ความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลที่เชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูที่คนพบเม่ือมีขอมูลและประจักษ
พยานใหมเพ่ิมขึ้นหรือโตแยงจากเดิม 

 
สาระสําคัญ 
 

1. สายไฟ (wire)  จัดเปนอุปกรณไฟฟาชนิดหนึ่งทําหนาที่สงพลังงานไฟฟาจากที่หนนึ่งไปยังอีก 
ที่หน่ึง ทําดวยสารที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน เรียกวา ตัวนําไฟฟา ซึ่งสวนใหญทําจากโลหะ 

2. ฟวส (fuse)  คือ โลหะผสมระหวางบิสมัส ดีบุก และตะกั่ว มีจุดหลอมเหลวต่ํา  เม่ือ
กระแสไฟฟาไหลผานเขาวงจรไฟฟามากเกินไปจะเกิดการหลอมละลาย  ทําใหวงจรไฟฟาใน
บานถูกตัดจากวงจรภายนอก  ดังน้ันฟวสจึงเปนอุปกรที่ชวยปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟา
ลัดวงจร 

3. สะพานไฟ (cut out)  เปนอุปกรณไฟฟาที่ใชเปดปดวงจรไฟฟาภายในบาน หรือในอาคารซึ่ง
เชื่อมโยงกับสายไฟที่ตอมาจากมาตรไฟฟาเขากับวงจรไฟฟาในบาน 

4. สวิตช  เปนอุปกรณที่ใชตัดหรือตอวงจรไฟฟาในบานกับเครื่องใชไฟฟา  ซึ่งตองตออนุกรมกับ
เครื่องใชไฟฟา 

5. เตารับและเตาเสียบ  เปนอุปกรณที่ใชตอเคร่ืองใชไฟฟาในบานเขากับวงจรไฟฟาในบาน     
ไมควรนําเครื่องใชไฟฟาหลายชนิดไปตอกับเตาเสียบอันเดียวกัน  และขณะใชจะตองเสียบให
แนนไมโยกคลอน 

6. วงจรไฟฟา  คือ  ทางเดินของกระแสไฟฟาจนครบวงจร 
7. วงจรปด  คือ เปนวงจรไฟฟาที่กระแสไฟฟาไหลผานไดครบวงจร 
8. วงจรเปด  คือ  วงจรขาด  กระแสไฟฟาจึงไหลผานไมได 
9. ไฟฟากระแสตรง (Direct current)  หรือเรียกวาไฟ  D.C. เปนกระแสไฟฟาที่มีทิศทางการ

ไหลหรือขั้วของแหลงจายออกมาอยางแนนอน  ไมมีการสลับขั้วบวกลบแตอยางใด 
10. ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) หรือเรียกวาไฟ A.C. เปนกระแสไฟฟาที่ไดจาก

เครื่องกําเนิดกระแสไฟฟา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 อภิปรายและอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน  พรอมทั้งแสดงการติดตั้งอุปกรณในวงจรไฟฟา
ในบานไดถูกตอง ปลอดภัย และประหยดั 
 
สาระการเรียนรู 
    

1. สายไฟ (wire)  
2. ฟวส (fuse)  
3. สะพานไฟ (cut out)   
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4. สวิตช   
5. เตารับและเตาเสียบ 
6. วงจรไฟฟา 
7. วงจรปด   
8. วงจรเปด   
9. ไฟฟากระแสตรง (Direct current)  
10. ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current)  

 
กิจกรรมการเรียนรู    ประกอบดวย   6  ข้ัน  ดังน้ี 
 

1.  ข้ันกําหนดปญหา 
1.1 ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาเรื่องวงจรไฟฟาในบาน    เชน  

   - อุปกรณที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของวงจรไฟฟาในบานมีกี่ชิด อะไรบาง 
   - วงจรไฟฟาในบานมีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตอยางไร 

1.4  ใหนักเรียนรวมกันคิด  อภิปรายและนําเสนอการแกปญหาจากปญหาขางตน 
1.5  ครูสมมติสถานการณเกี่ยวกับวงจรไฟฟาในบาน   และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึง 

การแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
 

 2 . ข้ันทําความเขาใจกับปญหา  
2.1 จากปญหาสถานการณขางตนใหนักเรียนชวยกันระดมความคิดแกปญหา พรอมทั้งครู

และนักเรียนรวมกันอภิปราย เรื่อง  วงจรไฟฟาในบาน    เพ่ือเปนการทบทวนความรูเดิมของนักเรียน 
 2.2 ใหนักเรียนอภิปราย เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน    ดวยการศึกษาใบความรู  เรื่อง  
วงจรไฟฟาในบาน  เพ่ือศึกษาถึงหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน  พรอมทั้งแสดงการติดตั้งอุปกรณใน
วงจรไฟฟาในบาน  
 2.3  ใหนักเรียนรวมกันพิจารณาประเด็นตาง ๆ จากใบความรูและใบกิจกรรมวามีประเด็น
ใดบางที่ใชในการแกปญหา เพ่ือใชในการแกปญหาตามลําดับประเด็นการเรียนรูของการศึกษาที่เหมาะสม  
 
 3  ข้ันการดําเนินการศึกษาคนควา 

3.1 แบงนักเรียนเปนนกลุม กลุมละ 3-4 คน โดยคละเพศและความสามารถ แจงให    
นักเรียนทราบขั้นตอนกอนการปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้ 

  1 อานกิจกรรมใบความรู  ใบงาน 
  2 ตรวจอุปกรณ  วิเคราะหขอมูล 

  3 ทําการทดลอง 
   -  กิจกรรมที่ 1  เรื่อง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร   
   -  กิจกรรมที่  2 เรื่อง กิจกรรมสมบัติของฟวส  
  4.  บันทึกผลการทดลองทั้ง  2  กิจกรรม 
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 3.2  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนการทดลองทั้ง  2  กิจกรรม 
 3.3  นักเรียนรวมกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรมการทดลองทั้ง  2  กิจกรรม  พรอมทั้ง
แบบบันทึกผล 
 

4  ข้ันสังเคราะหความรู 
         4.1 นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลที่ได มาวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในกลุมและสรุปผล

ขอมูล    
        4.2 นักเรียนแตละกลุม สงตัวแทนนําเสนอขอสรุปหนาชั้นเรียน  

                  4.3 สมาชิกภายในหองเรียนรวมกันอภิปรายผลการนําเสนอของแตละกลุมวาเหมาะสมกับ
ประเด็นที่ตั้งไวหรือไม  
 
 

5  ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ 
          5.1 นักเรียนทุกกลุมรวมกันประเมินขอมูลที่สังเคราะหได  และรวมกันอภิปรายวาขอมูลที่ได

ของแตละกลุมจากการศึกษาคนควาครบถวน ถูกตองสมบูรณหรือไม โดยครูตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

        5.2 ใหนักเรียนทุกกลุมชวยกันสรปุองคความรูจากปญหาอีกครั้ง 
  
6  ข้ันนําเสนอและประเมนิผลงาน  
       6.1  ตัวแทนนักเรียนทุกกลุมรวมกนันําเสนอขอมูลที่สรปุองคความรูแลวหนาหองเรียน 
       6.2  ใหนักเรียนรวมกนัประเมินผลงานของกลุมตนเองและกลุมอ่ืน ๆ 

 
 

สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 
1. ใบความรู เรื่อง วงจรไฟฟาในบาน 
2. ใบงานที ่1 เรื่อง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร   
3. ใบงานที ่2 เรื่อง กิจกรรมสมบัติของฟวส 
4. ใบงานที่ 3 แบบฝกหัด เรื่อง วงจรไฟฟาในบาน 
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ม.3 
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การวัดผลและประเมินผล 
 

 

สิ่งที่ตองการวัด 
 

วิธีการวัด 
 

เครื่องมือ 
 

เกณฑการประเมิน 

1. จุดประสงค 
    การเรียนรู 
 
 

1. ตรวจแบบบันทึก 
    กิจกรรม 
 

2. สังเกตพฤติกรรม  
    การเรียนรู 
3. สังเกตพฤติกรรม 
    ดานทักษะปฏิบัต ิ
 
4. ตรวจแบบฝกหัด 

1. แบบบันทึกกิจกรรม 
 
 
 

2. แบบประเมินการ 
    สังเกตพฤติกรรม  
    การเรียนรู 
3. แบบประเมินด าน

ทักษะปฏิบัติ 
 

4. แบบฝกหัด 
 

- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 
 

 
 
บันทึกหลังสอน 
 

ประเด็นการบันทึก จุดเดน จุดที่ควรปรบัปรุง 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

  

2. การใชสื่อการเรียนรู  

 

  

3. การประเมินผลการเรียนรู 
 

  

4. การบรรลุจุดประสงคการเรียนรู    
    ของผูเรียน 
 

  

บันทึกเพิ่มเติม 
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 

ลงช่ือ .................................................................... ผูสอน 
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คือ  อุปกรณไฟฟาที่ใชสงพลังงานไฟฟาจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  โดยกระแสไฟฟาจะเปนตวันํา

พลังงานผานไปตามสายไฟ  จนถึงเครื่องใชไฟฟา 
  

 ลักษณะของสายไฟ 
 

1. ทําดวยสารซึง่ยอมใหกระแสไฟฟาผานได  ตัวนําไฟฟาซึ่งสวนใหญเปนโลหะชนิดตาง ๆ 
- ถาสารใดยอมใหกระแสไฟฟาไหลผานไดมาก  แสดงวาสารนั้นมีความตานทานไฟฟานอยและมี

ความนําไฟฟามาก 
- ถาสารใดยอมใหกระแสไฟฟาไหลผานไดนอย  แสดงวาสารนั้นมีความตานทานไฟฟามากและมี

ความนําไฟฟานอย 
2. มีฉนวนไมยอมใหกระแสไฟฟาผานได  เชน  พีวีซี  ปองกันไฟฟาลัดวงจร  เม่ือสายไฟแตะกนั   

- สายไฟฟาที่ใชทั่วไปจะมีอักษรบอกกํากับไวดวย  เชน  250 V 60 ๐C PVC SQ0.12×   mm. 
หมายความวาสายไฟเชนน้ีใชกับสายไฟที่มีศักยไฟฟาสูงสุดไมเกิน  250  โวลต  ในที่ ๆ  มีอุณหภูมิ
ไมเกิน  60 ๐C  ฉนวนหุมทําดวยพลาสติก พี.วี.ซี  ภายในมีสายไฟ  2  คู  เสนผานศูนยกลางของ
เสนลวดเสนละ  1  ตารางมิลลิเมตร 

3. สายไฟฟาตางชนิด และตางขนาดกันจะยอมใหกระแสไฟฟาผานไดมากนอยแตกตางกัน 
- สายไฟขนาดเล็กมีความตานทานมาก  ความนําไฟฟานอย สายไฟขนาดใหญ  มีความตานทานนอย  

ความนําไฟฟามาก  สายไฟเสนยาว มีความตานทานมาก  กระแสไฟฟาผานไดนอยกวาเสนสั้น 
- เครื่องใชไฟฟาที่ตองการกระแสมาก  ตองใชไฟขนาดใหญ 
- ถาเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสมาก  แตใชสายไฟขนาดเล็ก  สายไฟจะมีความตานทานสูง  เกิดการ

สูญเสียพลังงานไฟฟาในรูปของความรอน  อาจไปทําลายฉนวนที่หุมสายไฟ  เกิดไฟฟาลัดวงจร 
 

            ( นางพิชามญช    พันธุยุลา ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายไฟ(wire) 

ใบความรู 
เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน 

 
 

อุปกรณที่ใชในวงจรไฟฟา 

1. สายไฟ (wire)  
2. ฟวส (fuse)  
3. สะพานไฟ (cut out)   
4. สวิตช 
5. เตารับและเตาเสียบ 
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 4.  ประเภทของสายไฟฟา  มี  2  ประเภท 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 5.  กระแสไฟฟารั่ว 
  เกิดจากการที่เราไปแตะหรือจับสายไฟที่ไมมีฉนวนหุม  ทําใหกระแสไฟฟาไหลผานรางกายเราลงสู
พ้ืนดิน  อาจทําใหเสียชีวิตได 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 สายไฟแรงสูง 
 -  ขนาดใหญ 
 -  สายเปลือย 
    ไมมีฉนวนหุม 
 -  น้ําหนักเบา 
 -  สายไฟ  มี  3  สาย 
 
 
 
 
                                      
 

1. ความนําไฟฟา (G)  คือ  สวนกลบัของ 
คาความตานทาน (1/R) มีหนวยเปน ตอโอหม ( ) 1−Ω  
 
 
 

2. ฉนวนไฟฟา  คือ สารที่ไมยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน  หรือผานไดเล็กนอย  จะมีคา  R  สูง    คา  
G  ต่ํา  เชน  แรใยหิน  ยาง  พลาสติก  แกว 

3. ตัวนําไฟฟา  คือ  สารที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน จะมีคา R สูง  คา G ต่ํา  ไดแก  โลหะตางๆ       
แกรไฟต 

4. ตัวนําไฟฟายิ่งยวด  (Superconductor)  หมายถึง  ตัวนําไฟฟาที่มีความตานทานเปนศูนย
หรือไมมีความตานทานเลยทําไดโดยนําตัวนําไฟฟา  เชน  ดีบุก  ปรอท  มาลดอุณหภูมิลงจนถึง
ประมาณ –250 ๐C 

5. ไฟฟาลัดวงจรหรือไฟฟาช็อต  เกิดจากสายไฟที่ไมมีฉนวนหุมแตะกัน วงจรไฟฟาจะสั้น  ความ 
ตานทานต่ํากระแสไฟฟาสวนใหญจึงไหลผานตรงจุดที่สายไฟแตะกัน และพลังงานไฟฟาเกือบ
ทั้งหมดจะเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนซึ่งอาจทําใหเกิดไฟไหมได     

 
 

4.1 สายไฟฟาทั่วไป  ทําดวยโลหะทองแดง  เพราะ
เปนตัวนําไฟฟาที่ดี  แตมีราคาแพง  น้ําหนักมาก 
4.2   สายไฟฟาแรงสูง  ทําดวยโลหะอะลูมิเนียม  
แทนที่จะใชทองแดง 
เพราะ -   ราคาถูกกวา  น้ําหนักเบากวา 

- พลังงานไฟฟาที่สูญเสียไปไมตางจาก
สายทองแดงมากนั กถึ งแม มี ความ
ตานทานสูงกวาทองแดง   

 

 

G = 
VR
11

= ……………… 1−Ω  หรือ ซีเมนต 

ขอควรรู 
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  คือ  อุปกรณไฟฟาที่ทําหนาที่ 
1. ปองกันอันตรายไมใหกระแสไฟฟา 

ไหลเขาวงจรไฟฟามากเกินไป 
2. ชวยปองกันไมใหเกิดไฟฟาลัดวงจร 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- เปนฟวสอัตโนมัติ  ทําหนาที่เชนเดียวกับฟวสคือตัดวงจรเม่ือกระแสไฟฟาไหลผานมากกวา
ปกติ  โดยอาศัยหลักการของแมเหล็กไฟฟาในการตัดวงจร  ซึ่งตอเขากับสายไฟใหญที่ตอเขากับบาน หรือใช
ตอในวงจรของเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสไฟฟาปริมาณมาก  เชน  เครื่องปรับอากาศ 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ลักษณะทีส่ําคัญของฟวส 

1. ทําดวยโลหะผสมระหวางบิสมัส (B)  50%  ตะกั่ว  25%  ดีบุก  25% 
2. มีจุดหลอมเหลวต่ํา  แตมีความตานทานไฟฟาสูง 

- ฟวสขนาดใหญหลอมละลายไดชากวาฟวสขนาดเล็ก 
- ฟวสมีจุดหลอมเหลวต่ํากวาลวดเหล็กและลวดทองแดง 

3. ฟวสมีหลายขนาด  เชน  5A , 10A , 15A  ฟวสขนาด  10A  คือ ฟวสที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหล
ผานไดไมเกิน  10  แอมแปร  ถาไหลผานเกินจะทําใหฟวสขาด  การเลือกใชฟวสจะตองเลือกใชให
พอเหมาะกับปริมาณกระแสไฟฟาที่ใช  คือ สูงกวาปริมาณกระแสไฟฟาสูงสุดที่ใชอีกเล็กนอย 

4. ฟวสมีหลายชนิด  เชน 
1. ฟวสเสน  นิยมใชตามบานเรือน  ใชกับสะพานไฟที่แผงไฟรวม 
2. ฟวสแผน  ปลายทั้งสองขางมีขอเกี่ยว  ใชที่แผงไฟในวงจรไฟฟารวมของอาคารใหญ 

ๆ  เชน  โรงงาน  โรงเรียน  เปนตน 
3. ฟวสกระเบื้อง  ลักษณะเปนขวดกระเบื้อง  ใชที่แผงไฟรวมในบาน 
4. ฟวสหลอด  เปนเสนโลหะเล็ก ๆ  บรรจอุยูในหลอดแกว  นิยมใชในวงจรไฟฟาของ

เครื่องใชไฟฟา  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  เปนตน 
 

 
 
  
 
 
 

 
 

      ชวนคิด    

นักเรียนทราบหรือไมวาทําไมนกเกาะอยูบนสายไฟแรงสงูไดโดยไมเปน

ฟวส (fuse) 
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ฟวสอัตโนมัต ิหรือ เซอรกิต เบรคเกอร 

 
 

- การตัดวงจรไฟฟาของเซอรกิต เบรกเกอร  ไมตองเปลี่ยนฟวสใหม  เม่ือแกไขการเกิดไฟฟา
ลัดวงจรหรือไมใชไฟฟาเกินกําหนดแลว  ก็สามารถเปดสวิตชใหกระแสไฟฟาไหลผานเขาในวงจรไดเหมือนเดิม 

 

6.  ฟวสทุกชนิดตองตอแบบอนุกรม  เขากับวงจรไฟฟาเสมอ 

7.  ขอคํานึงในการเลือกใชฟวส  มีดังนี ้
- ใชฟวสใหตรงกับกระแสไฟฟาที่ใช 

   - เม่ือฟวสขาด  อยานําโลหะทองแดงหรือเหล็กมาตอแทน  เพราะโลหะทั้งสองทนความรอน   
ไดสูงอาจไฟไหมได 
   - ขั้วฟวสควรสะอาดและแนน 

 - อยาตอฟวสกับสายดิน  เพราะอาจเกิดอันตราย 

8. การหาขนาดของฟวสที่เหมาะสมกับเครื่องใชไฟฟา 
 

  P  =  กําลังไฟฟา (วัตต) 
  I   =  กระแสไฟฟา (แอมแปร) 
  V  =  ความตางศักย (โวลต) 
 

ตัวอยาง  เครื่องใชไฟฟาในบานหลังหน่ึงมีหลอดไฟฟา  60  วัตต  6  ดวง  หมอหุงขาว  1,000  วัตต  เตารีด
ไฟฟา  750  วัตต  พัดลม  50  วัตต  โทรทัศน  100  วัตต  ควรใชฟวสที่มีขนาดเทาไร 
 

วิธีทํา  กําลังไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาทั้งหมด  ( ) 100507501000660 ++++×=  
 

              =  2260  W 
 

   จากสูตร    
V
PI =  

 

   แทนคา     
220
2260

=I  
 

           =  10.27   แอมแปร 
 

   ∴   บานหลังนี้ตองใชฟวสทีท่นกระแสไฟฟาไดนอยที่สุด   11  แอมแปร   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

5. ฟวสอัตโนมัติ หรือ เซอรกิต เบรคเกอร 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สูตร IVP =  

   ∴     
V
PI =  
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- เปนอุปกรณไฟฟาที่ปดเปดวงจรไฟฟาในบาน  จากมิเตอรเขาสูวงจรไฟฟาภายในบาน หรือปดเปด
วงจรไฟฟาแตละสวนของบาน 

- สะพานไฟเปรยีบไดกับสวิตชขนาดใหญ  ประกอบดวย 
1. ตัวสะพานไฟทําดวยทองแดง 
2. ที่จับทําดวยกระเบื้องที่เปนฉนวน 
3. ฟวส  มี  2  เสน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สะพานไฟ 
 
 

 ชนิดของสะพานไฟ 
 

1. สะพานไฟขนาดใหญ  ใชสําหรับเชื่อมโยงกระแสไฟฟาทั้งหมดผานเขาสูวงจรไฟฟาในบานตอง
ตอแบบขนานเขาในวงจรไฟฟา 

2. สะพานไฟขนาดเล็ก  ใชสําหรับเชื่อมโยงแยกเอากระแสไฟฟาไปใชกับเครื่องใชไฟฟาในสวน  
ตาง ๆ  ของบาน 
 

 ขนาดของสะพานไฟ 
 

  มีหลายขนาดขึ้นอยูกับขนาดของฟวสที่ตออยูในสะพานไฟ  เชน  10A , 30A , 50A  เปนตน     ถา
กระแสไฟฟาไหลผานสะพานไฟมากเกินขนาด  ฟวสที่อยูภายในสะพานไฟจะรอนและหลอมละลายออกจากกัน 
 

 ประโยชนของสะพานไฟ 
 

  ใชตัดวงจรไฟฟาไมใหกระแสไฟฟาไหลเขาบริเวณที่ตองการ  ทําใหซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณไฟฟา
ไดโดยยกคันโยกของสะพานไฟลง  เพื่อตัดวงจรไฟฟา  และเมื่อซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณไฟฟาเสร็จแลวก็ดัน
คันโยกสะพานไฟเขาสูที่เดิมใหสนิทกับที่รองรับ  ถาหากไมแนนสนิทอาจเกิดความรอนตรงจุดสัมผัสที่ไมแนนทํา
ใหฟวสขาดได 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สะพานไฟ  (Cut out) 
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 เปนอุปกรณที่ตัดหรือตอวงจรไฟฟายอยสําหรับเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด  โดยตอสวิตซกบั
เครื่องใชไฟฟาแบบอนุกรมกับสายที่มีศักยไฟฟาที่เรียกวา  สายไฟ 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

สวนประกอบของสวิตซ 
 

1. คาน เปนสวนที่ใชกดปด – เปด ซึ่งทําดวยฉนวนไฟฟา 
2. แผนโลหะใตคาน เชื่อมตอกับปุมโลหะตดิกับฐานสวิตซ ชวยทําใหกระแสไฟฟาไหลครบวงจร 
3. ขดลวดสปรงิ อยูกลางคาน ชวยดันคานใหคานคางอยูในตําแหนงเปดหรือปดไฟ 

 

ประเภทของสวิตซ 
 

1. สวิตซทางเดียว หรือสวิตซธรรมดา  ใหตัดตอวงจรไฟฟาไดทางเดียว 
2. สวิตซสองทาง  ใชตัดตอวงจรไฟฟาไดทั้ง 2 ทาง แตตองใชสวิตซรวมกัน ครั้งละ 2 ตัว โดยมีจุด

ทํางาน  2  จุด จุดตนทางจะอยูดานหนึ่งและจุดปลายทางจะอยูอีกดานหนึ่ง  สามารถปด – เปด
วงจรจากจุดตนทางหรือปลายทางก็ได 

3. สวิตซอัตโนมัติ ทําหนาที่ตัดวงจรไฟฟาโดยอัตโนมัติในกรณีมีกระแสไฟฟาไหลเขาสูวงจรมาก
ผิดปกติ ใชตอกับสายไฟฟา  220  โวลตที่มาจากมาตรไฟฟา 

 

ขอควรระวังในการใชสวิตซ     
- ไมควรใชสวิตซอันเดียวควบคุมวงจรไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาหลายเครื่อง เพราะจะทําให

กระแสไฟฟาไหลผานมากเกินไป ซึ่งจะทําใหเกิดความรอนสูงและสวิตซอาจไหมเสียหายได 
- ในเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสไฟฟาผานมาก เชน เครื่องปรับอากาศควรใชสวิตซอัตโนมัติ 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวิตซ 
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 คืออุปกรณไฟฟาที่จะนํากระแสไฟฟาเขาสูเครื่องใชไฟฟา  มี  2  แบบ 

1. เตาเสียบ  2  ขา กับเตารบั  2  ขา 
2. เตาเสียบ  3  ขา กับเตารบั  3  ขา 
 

เตาเสียบ  3  ขา   จะมีขากลางตอวงจรเขากับโลหะที่เปนเปลือกนอกของเครื่องใชไฟฟา  และชองกลาง
ของเตารับ  3  ขามีสายไฟที่ตอเขากับแทงโลหะที่ฝงอยูใตดิน  ซึ่งมีความชื้นมาก ๆ เรียกวา  สายดิน  ถาเกิด
กระแสไฟฟารั่วจากเครื่องใชไฟฟาก็จะผานสายดินไหลลงดินไป โดยไมเกิดอันตรายตอผูสัมผัสเครื่องใชไฟฟานั้น 

 

 

                                                                                    
 
 

                      
 

 การใชเตารบั เตาเสียบ 
 

1. ไมควรตอเครือ่งใชไฟฟาหลาย ๆ ชิ้นเขากับเตารบัอันเดียวกัน เพราะถากระแสไฟฟาผานสายไฟ
เตารับมากเกนิไป จะทําใหเกิดความรอนสูงจนอาจเกิดเพลิงไหมได 
 

2. ขาของเตาเสยีบตองสะอาดและตองเสียบเขาเตารับใหแนนสนิท  แตถาเตาเสียบหลวมหรือโยกคลอน
จะกอใหเกิดความตานทานไฟฟาสูงตรงรอยตอระหวางเตารับและเตาเสียบจนเกิดความรอนสูงทําให
ไฟไหมได 

 

3. การดึงเตาเสียบออกจากเตารับหลังเลิกใชแลวตองจับที่เตาเสียบ  ไมควรดึงที่สายไฟ เพราะอาจทํา
ใหสายไฟหลดุจากเตาเสียบและเกิดไฟฟาลัดวงจรไดงาย 

 
 

เตารับ  เตาเสียบ 
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  คือ  ทางเดินของกระแสไฟฟาจนครบวงจร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 เปนวงจรไฟฟาที่มีกระแสไฟฟาไหลผานไดครบวงจร  การกดสวิตซเพ่ือเปดไฟ เตาเสียบตอติดแนนกับ
เตารับ จะทําใหวงจรไฟฟาปด เครื่องใชไฟฟาสามารถทํางานได 
 
 

 

 เปนวงจรไฟฟาที่มีกระแสไฟฟาไหลผาน เน่ืองจากกระแสไฟฟาไมครบวงจร การดกสวิตซเพ่ือปดไฟ การ
ยกสะพานไฟ การปลดเอาฟวสออก จะทําใหวงจรไฟฟาเปด เครื่องใชไฟฟาไมสามารถทํางานได 
 
 
 
  เริ่มจากมาตรวัดพลังงานไฟฟา ซึ่งมาตรวัดพลังงานไฟฟาจะมีสายไฟตอออกมา  2  สาย คือ สายไฟ (มี
ศักยไฟฟา  220  โวลต) กบัสายกลาง (มีศักยไฟฟา  0  โวลต) กระแสไฟฟาจะไหลผานสายไฟ สะพาน ฟวส 
สวิตซ และเครื่องใชไฟฟาตามลําดับ  แลวจึงไหลกลบัทางสายกลาง 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วงจรไฟฟา 

วงจรปด 

วงจรเปด 

วงจรไฟฟาในบาน 
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 การไหลของกระแสไฟฟาในวงจรไฟฟาใน  
100

1
 วินาทีแรก  กระแสไฟฟาไหลเขาทางสายมีศักยและจะ

ไหลกลับทางสายกลางใน  
100

1   วินาทีถัดมา  กระแสไฟฟาจะไหลเขาทางสายกลาง และไหลกลับออกทางสายมี

ศักยสลับกันไปอยางรวดเร็ว ซึ่งเรียกวา ไฟฟากระแสสลับ 
 

 
 
 

กระแสไฟฟาจะสูญเสียพลงังานไฟฟา  เพื่อเปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟาเปนพลังงานอ่ืน ๆ 
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 ไฟฟากระแสตรง (Direct current) หรือเรียกวาไฟ D.C. เปนกระแสไฟฟาที่มีทิศทางการไหลหรือขั้วของ
แหลงจายออกมาอยางแนนอน ไมมีการสลับขั้วบวกลบแตอยางใด เชนกระแสไฟฟาที่ออกมาจากถานไฟฉาย 
หรือแบตเตอรี่รถยนต เปนตน 
 
 

 

 
                                                                                    
 
 
 

 ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) หรือเรียกวาไฟ A.C. เปนกระแสไฟฟาที่ไดจากเครื่องกําเนิด
กระแสไฟฟา อยางเชนเครื่องปนไฟ เปนตน ไฟฟาประเภทนี้มีการเปลี่ยนทิศทางการไหลอยูตลอดเวลา โดยขั้ว
หรือประจุทางไฟฟาจะสลับบวก-ลบ อยูตลอดเวลา 

                                    
 

ไฟฟากระแสตรง (Direct current) 

ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) 
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 จุดประสงคการทดลอง  
    ………………………………......…………………………………………………………………………………   
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

อุปกรณการทดลอง 
 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. กระบะถานไฟฉายพรอมถาน 4 กอน 
2. หลอดไฟขนาด 6 โวลต  
3. สายไฟพรอมคลิปปากจระเข 
4. ฝอยเหล็ก 

1 ชุด 
1 หลอด 
2 ชุด 
4 เสน 

 

     วิธีการทดลอง 
 

1. ใชสายไฟตอฝอยเหล็กยาว  3 ซม.  จํานวน  2  เสน 

เขากับถานไฟฉาย 4 กอนและหลอดไฟ ตอเปนวงจรไฟฟา  ดังรูป โดยไมใหฝอยเหล็กสัมผัสกัน  
สังเกตความสวางของหลอดไฟ 
 

                           
 

2. จัดวงจรไฟฟาใหมใหฝอยเหล็ก  2  เสนพาดกันมีจุดสัมผัส  1  จุด ดังรูป สังเกตและบันทึกผล
ลักษณะของฝอยเหล็กตรงจดุสัมผัสและความสวางของหลอดไฟ                                                        
 

                                                     
 อภิปรายกอนการทดลอง 
 

 ครูควรแนะนํานักเรียน ดังนี้ 
 1. ควรตอวงจรไฟฟาใหครบกอนที่จะนําลวดฝอยเหล็กมาสัมผัสกัน 
 2. สังเกตความสวางของหลอดไฟ และลักษณะของฝอยเหล็กขณะที่ไดสัมผัสกันหรือเกิดการลัดวงจร 
          

ใบงานที่ 1 
เร่ือง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร 
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 ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 
  

การทดลองกับฝอยเหลก็ 2 
เสน   ในวงจรไฟฟา 

ความสวางของหลอดไฟ 
ลักษณะของฝอยเหล็กที่

สังเกตได 
 ฝอยเหล็กไมแตะกัน 
 

 ฝอยเหล็กแตะกัน 
 

  
 

 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………………………………   

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..………..     

                                                

                                                                                    
 
 

1. เม่ือฝอยเหล็กไมสัมผัสกัน หลอดไฟสวางหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2. เม่ือฝอยเหล็กสัมผัสกัน หลอดไฟสวางหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. เม่ือฝอยเหล็กสัมผัสกัน ฝอยเหล็กเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

คําถามทายกิจกรรม 
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 จุดประสงคการทดลอง  
    ………………………………......…………………………………………………………………………………   
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

อุปกรณการทดลอง 
 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
2. ไมหนีบ   
3. ฟวสขนาดเลก็ยาว 5 cm 
4. ฟวสนาดใหญยาว 5 cm  
5. ลวดทองแดงขนาดเทาฟวสขนาดใหญยาว 5 cm 
6. ลวดเหล็กขนาดเทาฟวสขนาดใหญยาว 5 cm 
7. ไมขีดไฟ  
8. นาฬิกาจับเวลา 

1 ชุด 
1 อัน 
1 เสน 
1 เสน 
1 เสน 
1 เสน 
1 กลัก 
1 เรือน 

 
     วิธีการทดลอง 
 

1. นําไมหนีบคีบคีมฟวสขนาดเล็กยาว  5  ซม.ไปใหความรอนดวยตะเกยีงแอลกอฮอลใหหางจากปลายเสน
ลวด  2  ซม. บันทึกเวลาทีฟ่วสเริ่มหลอมละลาย 

2. ทําการทดลองเชนเดียวกบัขอ1 แตเปลีย่นฟวสเปนขนาดใหญ บันทกึระยะเวลาทีฟ่วสเริ่มหลอมละลาย 
3. นําลวดทองแดงและลวดเหล็กที่มีขนาดเทากับฟวสขนาดใหญมาทดลองเชนเดียวกับขอ 2  ใหความรอน

ในระยะเวลาเทากับฟวสขนาดใหญใชในการหลอมละลาย   บันทึกผลการเปลีย่นแปลงของขดลวดทั้งสอง
ที่สังเกตได 

                                                                                   
 อภิปรายกอนการทดลอง 
 ครูควรแนะนํานักเรียน ดังนี้ 
 1. หามใชมือจับฟวส ลวดทองแดง และลวดเหล็กในการใหความรอน 
 2. จับเวลาทันทีเม่ือใหความรอนกับฟวส และหยุดเม่ือฟวสหลอมละลาย สําหรับลวดทองแดงและลวดเหล็ก 
            หยุดจับเวลา เม่ือใหความรอนไปเปนเวลาเทากับที่ฟวสขนาดใหญหลอมละลาย 
 3. ดับตะเกียงแอลกอฮอลทันทเีม่ือทําการทดลองเสร็จสิ้น 

ใบงานที่  2 
เร่ือง กิจกรรมสมบัติของฟวส 
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 ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 
  

อุปกรณที่ทดสอบ เวลาในการรับความรอน (วินาท)ี ผลการทดลอง 
 ฟวสขนาดเลก็    
 ฟวสขนาดใหญ    
 ลวดทองแดง    
 ลวดเหล็ก    

 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………………………………   

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..………..     

                                                

                                                                                    
 
 

1. เม่ือใชฟวสขนาดตางกัน การหลอมละลายแตกตางกันหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2. ฟวส ลวดทองแดง และลวดเหล็กที่มีขนาดเทากัน เม่ือไดรับความรอนในเวลาเทากัน จะใชเวลาใน
การหลอมละลายเทากันหรือไม อยางไร 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. เม่ือฟวสในบานขาด  นักเรียนควรใชลวดเหล็กแทนฟวสที่ขาดไปหรือไม เพราะเหตใุด 
 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

คําถามทายกิจกรรม 
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ตอนที่  1    จงใชขอมูลการตอวงจรในบานตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 
1. สิ่งที่เปนอุปกรณไฟฟาในบานไดแกอะไรบาง  และตอกับวงจรไฟฟาแบบใด 

 

 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 
        ………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. สิ่งที่เปนเครื่องใชไฟฟาไดแกอะไรบาง  แตละขอตอกับวงจรไฟฟาในบานแบบใด 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 

………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. อุปกรณที่ใชควบคุมเคร่ืองใชไฟฟาในบานไดแกอะไรบาง 
 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 

………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

ใบงานที่  3  แบบฝกหัด 
เร่ือง วงจรไฟฟาในบาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน 

วิชา ...................................................................................................... ชั้น ......................................... 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 
ตั้งใจเรียน
และทํา 
กิจกรม 

รวมกัน
อภิปราย
ซักถาม 

รวมทํา 
กิจกรรม
กลุม 

ตั้งปญหาหรือ
คําถาม

สรางสรรค 

ทํางานได 
เรียบรอย 
ถูกตองและ
ครบถวน 

หมาย
เหตุ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หมายเหตุ  ใหบันทึกโดยใชเครื่องหมาย 

   =    มีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามคาดหวัง 
     =    มีพฤตกิรรมไมสอดคลองตามคาดหวัง 
 

เกณฑการประเมิน 
 นักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามคาดหวังตั้งแต 3 รายการขึ้นไป ผานเกณฑการประเมิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติ 
เร่ือง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร 

 

ที่ รายการที่ปฏิบัต ิ
ระดับคุณภาพการปฏิบัต ิ

2 (ดี) 1 (พอใช) 0 (ปรับปรุง) 

1. ใชอุปกรณไดเหมาะสมและถูกตอง    

2. ทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไว    

3. ทําการทดลองเสร็จในเวลาที่กําหนด    

4. 
จัดพื้นที่การทดลองเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

   

5. 
รักษาความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณได
ถูกตอง 

   

 
 
 

รวมคะแนน  คะแนน 
 10  

 
 
เกณฑการใหคะแนน 

ได 2 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสม มีขอบกพรองเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย 
ได 1 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมเกินครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองคอนขางมาก 
ได 0 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมต่ํากวาครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองเปนสวนใหญหรือไมไดปฏิบัต ิ

 
 
เกณฑคณุภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
0-4 ปรับปรุง 
5-7 พอใช 
8-10 ดี 
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แบบประเมินพฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติ 
เร่ือง กิจกรรมสมบัติของฟวส 

 

ที่ รายการที่ปฏิบัต ิ
ระดับคุณภาพการปฏิบัต ิ

2 (ดี) 1 (พอใช) 0 (ปรับปรุง) 

1. ใชอุปกรณไดเหมาะสมและถูกตอง    

2. ทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไว    

3. ทําการทดลองเสร็จในเวลาที่กําหนด    

4. 
จัดพื้นที่การทดลองเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

   

5. 
รักษาความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณได
ถูกตอง 

   

 
 
 

รวมคะแนน  คะแนน 
 10  

 
 
เกณฑการใหคะแนน 

ได 2 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสม มีขอบกพรองเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย 
ได 1 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมเกินครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองคอนขางมาก 
ได 0 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมต่ํากวาครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองเปนสวนใหญหรือไมไดปฏิบัต ิ

 
 
เกณฑคณุภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
0-4 ปรับปรุง 
5-7 พอใช 
8-10 ดี 
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แผนการจัดการเรียนรูที่   แผนการจัดการเรียนรูที่   33  

แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู   77    ข้ัน ข้ัน   ((77EE))  
  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร               รายวิชา  วิทยาศาสตรพื้นฐาน 3 
หนวยการเรยีนรูที่  3  ไฟฟา                                     รหัสวิชา ว33102  เวลา 4  ชั่วโมง 
เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน                                                                       ชั้นมัธยมศึกษาปที่    3 
 
สาระที่  5  :  พลังงาน 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 

มาตรฐาน  ว 5.1   เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนกาสืบเสาะ    
หาความรู  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 
 

ตัวชี้วัด 
ว 5.1ม 3/4  สังเกตและอภิปรายการตอวงจรไฟฟาในบานอยางถูกตอง ปลอดภัย และประหยัด 
 
 

มาตรฐาน  ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  
การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอนสามารถอธิบายและ
ตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี   สังคม  
และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 
 

ตัวชี้วัด 
ว 8.1 ม 3/1   ตั้งคําถามที่กําหนดประเด็นหรือตัวแปรที่สําคัญในการสํารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษา

คนควาเรื่องที่สนใจไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได 
ว 8.1 ม 3/2   สรางสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบไดและวางแผนการสํารวจตรวจสอบหลายๆ วิธี 
ว 8.1 ม.3/3 เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ไดผล

เที่ยงตรงและปลอดภัย โดยใชวัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 
ว 8.1 ม.3/4 รวบรวมขอมูล จัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ว  8.1 ม.3/5 วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของประจักษพยานกับขอสรุป ทั้งที่สนับสนุน

หรือขัดแยงกับสมมติฐาน และความผิดปกติของขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ม.3/6 สรางแบบจําลอง หรือรูปแบบ  ที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการสํารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ม.3/7 สรางคําถามที่นําไปสูการสํารวจตรวจสอบ  ในเร่ืองที่เกี่ยวของ และนําความรูที่ได

ไปใชในสถานการณใหมหรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืน
เขาใจ 
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ว 8.1 ม.3/ 8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ คนควาเพิ่มเติมจากแหลง
ความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลที่เชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูที่คนพบเม่ือมีขอมูลและประจักษ
พยานใหมเพ่ิมขึ้นหรือโตแยงจากเดิม 

 
สาระสําคัญ 
 

1. สายไฟ (wire)  จัดเปนอุปกรณไฟฟาชนิดหนึ่งทําหนาที่สงพลังงานไฟฟาจากที่หนนึ่งไปยังอีก 
ที่หน่ึง ทําดวยสารที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน เรียกวา ตัวนําไฟฟา ซึ่งสวนใหญทําจากโลหะ 

2. ฟวส (fuse)  คือ โลหะผสมระหวางบิสมัส ดีบุก และตะกั่ว มีจุดหลอมเหลวต่ํา  เม่ือ
กระแสไฟฟาไหลผานเขาวงจรไฟฟามากเกินไปจะเกิดการหลอมละลาย  ทําใหวงจรไฟฟาใน
บานถูกตัดจากวงจรภายนอก  ดังน้ันฟวสจึงเปนอุปกรที่ชวยปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟา
ลัดวงจร 

3. สะพานไฟ (cut out)  เปนอุปกรณไฟฟาที่ใชเปดปดวงจรไฟฟาภายในบาน หรือในอาคารซึ่ง
เชื่อมโยงกับสายไฟที่ตอมาจากมาตรไฟฟาเขากับวงจรไฟฟาในบาน 

4. สวิตช  เปนอุปกรณที่ใชตัดหรือตอวงจรไฟฟาในบานกับเครื่องใชไฟฟา  ซึ่งตองตออนุกรมกับ
เครื่องใชไฟฟา 

5. เตารับและเตาเสียบ  เปนอุปกรณที่ใชตอเคร่ืองใชไฟฟาในบานเขากับวงจรไฟฟาในบาน     
ไมควรนําเครื่องใชไฟฟาหลายชนิดไปตอกับเตาเสียบอันเดียวกัน  และขณะใชจะตองเสียบให
แนนไมโยกคลอน 

6. วงจรไฟฟา  คือ  ทางเดินของกระแสไฟฟาจนครบวงจร 
7. วงจรปด  คือ เปนวงจรไฟฟาที่กระแสไฟฟาไหลผานไดครบวงจร 
8. วงจรเปด  คือ  วงจรขาด  กระแสไฟฟาจึงไหลผานไมได 
9. ไฟฟากระแสตรง (Direct current)  หรือเรียกวาไฟ  D.C. เปนกระแสไฟฟาที่มีทิศทางการ

ไหลหรือขั้วของแหลงจายออกมาอยางแนนอน  ไมมีการสลับขั้วบวกลบแตอยางใด 
10. ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) หรือเรียกวาไฟ A.C. เปนกระแสไฟฟาที่ไดจาก

เครื่องกําเนิดกระแสไฟฟา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 อภิปรายและอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน  พรอมทั้งแสดงการติดตั้งอุปกรณในวงจรไฟฟา
ในบานไดถูกตอง ปลอดภัย และประหยดั 
 
สาระการเรียนรู 
    

1. สายไฟ (wire)  
2. ฟวส (fuse)  
3. สะพานไฟ (cut out)   
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4. สวิตช   
5. เตารับและเตาเสียบ 
6. วงจรไฟฟา 
7. วงจรปด   
8. วงจรเปด   
9. ไฟฟากระแสตรง (Direct current)  
10. ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current)  

 
กิจกรรมการเรียนรู    ประกอบดวย   7  ข้ัน  ดังน้ี 
 

1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 
1.1  ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัวงจรไฟฟาในบานวามีกี่ชนดิ  ประกอบดวยอะไรบาง 
1.2 ครูประเมินระดับความรูเดิมเร่ืองวงจรไฟฟาในบานของนักเรียนจากการรวมอภิปรายขางตน   

 
2. ข้ันเราความสนใจ 

2.1  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับวงจรไฟฟาในบานวามีการตอวงจรอยางไร  นักเรียน
คิดวาการตอวงจรไฟฟาในบานที่ถูกตองมีประโยชนหรือไม อยางไร เพ่ือเปนการกระตุนให
นักเรียนตอบคําถาม   

2.2 จากการตอบคําถามของนักเรียน ครูตั้งคําถามตอวา นักเรียนคิดวาหากวงจรไฟฟาในบานมี
การตอวงจรที่ไมสมบูรณ  จะสามารถนําวงวงจรไฟฟาในบานเหลานั้นไปใชงานไดหรือไม  
อยางไร 

 
3. ข้ันสํารวจและคนหา 

3.1  ครูแบงนักเรียนเปนนกลุม กลุมละ  3 - 4  คน  โดยคละเพศและความสามารถ แจงให    
นักเรียนทราบขั้นตอนกอนการปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้ 

  1. อานกิจกรรมใบความรู  ใบงาน 
  2. ตรวจอุปกรณ  วิเคราะหขอมูล 

  3. ทําการทดลอง 
   -    กิจกรรมที่ 1 เรื่อง การศึกษาไฟฟาลัดวงจร   
   -    กิจกรรมที่ 2 เรื่อง สมบัติของฟวส 

  4. บันทึกผลการทดลองทั้ง  2  กิจกรรม 
3.2  นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมที่  1  และกิจกรรมที่  2 
3.3  นักเรียนรวมกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรมที่  1  และกิจกรรมที่  2  พรอมทั้งบันทึกผลการ 
      ปฏิบัติกิจกรรมและเตรียมการนําเสนอ 
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4. ข้ันอธิบาย 
4.1 นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลที่ได มาวิเคราะหและสรุปผลขอมูล    
4.2 ตัวแทนนักเรยีนแตละกลุมนําเสนอขอสรุปหนาหองเรียน 
4.3 สมาชิกภายในหองเรียนรวมกันอภิปรายผลการนําเสนอของแตละกลุม พรอมทั้งแสดงความ

คิดเห็นถึงประเด็นที่ตั้งไววาถูกตองและเหมาะสมหรือไม  อยางไร 
4.4 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพื่อหาขอสรุปวา 

- กิจกรรมที่ 1   เม่ือตัวนําไฟฟาที่ไมมีฉนวนหุมสัมผัสกันในวงจรที่มีกระแสไฟฟาไหลผา
จะเกิดไฟฟาลัดวงจร 

 -   กิจกรรมที่ 2   ฟวสเปนลวดตัวนําที่มีจุดหลอมเหลวต่ํา เม่ือไดรับความรอนจะหลอม  

ละลายไดงาย 
 

5. ข้ันขยายความคิด 
 

นักเรียนแตละกลุมรวมกันคิดและอภิปรายวา จากการเรียนรูเร่ืองวงจรไฟฟาในบาน  ความรูที่ได
นั้นสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร พรอมทั้งสามารถประดิษฐอุปกรณใดไดบาง 
ใหยกตัวอยางและนําเสนอ 

 
 

6. ข้ันประเมินผล 
6.1 นักเรียนสามารถอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน  พรอมทั้งแสดงการติดตั้งอุปกรณใน

วงจรไฟฟาในบานไดถูกตอง  ปลอดภัย  และประหยัด   
6.3  นักเรียนศึกษาใบความรูเพ่ิมเติมและตอบคําถามทายกิจกรรมที่  1  และกิจกรรมที่  2 
6.4  นักเรียนสามารทําแบบฝกหัดเกี่ยวกับ เรื่อง วงจรไฟฟาในบานไดถูกตอง 
 

7. ข้ันนําไปใช 
เม่ือนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับวงจรไฟฟาในบานแลว  ครูตรวจสอบความรูที่ถูกตองอีกครั้งโดย

นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันจากคําถาม  เชน นักเรียน      
คิดวาจะสามารถนําความรูเร่ืองวงจรไฟฟาในบานไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง       
จงยกตัวอยาง 

 
สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 

1. ใบความรู เรื่อง วงจรไฟฟาในบาน 
2. ใบงานที ่1 เรื่อง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร   
3. ใบงานที ่2 เรื่อง กิจกรรมสมบัติของฟวส 
4. ใบงานที่ 3 แบบฝกหัด เรื่อง วงจรไฟฟาในบาน 
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ม.3 
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การวัดผลและประเมินผล 
 

 

สิ่งที่ตองการวัด 
 

วิธีการวัด 
 

เครื่องมือ 
 

เกณฑการประเมิน 
 

1. จุดประสงค 
    การเรียนรู 
 
 

1. ตรวจแบบบันทึก 
    กิจกรรม 
 

2. สังเกตพฤติกรรม  
    การเรียนรู 
3. สังเกตพฤติกรรม 
    ดานทักษะปฏิบัต ิ
 
4. ตรวจแบบฝกหัด 

1. แบบบันทึกกิจกรรม 
 
 
 

2. แบบประเมินการ 
    สังเกตพฤติกรรม  
    การเรียนรู 
3. แบบประเมินด าน

ทักษะปฏิบัติ 
 

4. แบบฝกหัด 
 

- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 
 

 
 
บันทึกหลังสอน 
 

ประเด็นการบันทึก จุดเดน จุดที่ควรปรบัปรุง 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

  

2. การใชสื่อการเรียนรู  

 

  

3. การประเมินผลการเรียนรู 
 

  

4. การบรรลุจุดประสงคการเรียนรู    
    ของผูเรียน 
 

  

บันทึกเพิ่มเติม 
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 

ลงช่ือ .................................................................... ผูสอน 

            ( นางพิชามญช    พันธุยุลา ) 
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คือ  อุปกรณไฟฟาที่ใชสงพลังงานไฟฟาจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  โดยกระแสไฟฟาจะเปนตวันํา

พลังงานผานไปตามสายไฟ  จนถึงเครื่องใชไฟฟา 
  

 ลักษณะของสายไฟ 
 

1. ทําดวยสารซึง่ยอมใหกระแสไฟฟาผานได  ตัวนําไฟฟาซึ่งสวนใหญเปนโลหะชนิดตาง ๆ 
- ถาสารใดยอมใหกระแสไฟฟาไหลผานไดมาก  แสดงวาสารนั้นมีความตานทานไฟฟานอยและมี

ความนําไฟฟามาก 
- ถาสารใดยอมใหกระแสไฟฟาไหลผานไดนอย  แสดงวาสารนั้นมีความตานทานไฟฟามากและมี

ความนําไฟฟานอย 
2. มีฉนวนไมยอมใหกระแสไฟฟาผานได  เชน  พีวีซี  ปองกันไฟฟาลัดวงจร  เม่ือสายไฟแตะกนั   

- สายไฟฟาที่ใชทั่วไปจะมีอักษรบอกกํากับไวดวย  เชน  250 V 60 ๐C PVC SQ0.12×   mm. 
หมายความวาสายไฟเชนน้ีใชกับสายไฟที่มีศักยไฟฟาสูงสุดไมเกิน  250  โวลต  ในที่ ๆ  มีอุณหภูมิ
ไมเกิน  60 ๐C  ฉนวนหุมทําดวยพลาสติก พี.วี.ซี  ภายในมีสายไฟ  2  คู  เสนผานศูนยกลางของ
เสนลวดเสนละ  1  ตารางมิลลิเมตร 

3. สายไฟฟาตางชนิด และตางขนาดกันจะยอมใหกระแสไฟฟาผานไดมากนอยแตกตางกัน 
- สายไฟขนาดเล็กมีความตานทานมาก  ความนําไฟฟานอย สายไฟขนาดใหญ  มีความตานทานนอย  

ความนําไฟฟามาก  สายไฟเสนยาว มีความตานทานมาก  กระแสไฟฟาผานไดนอยกวาเสนสั้น 
- เครื่องใชไฟฟาที่ตองการกระแสมาก  ตองใชไฟขนาดใหญ 
- ถาเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสมาก  แตใชสายไฟขนาดเล็ก  สายไฟจะมีความตานทานสูง  เกิดการ

สูญเสียพลังงานไฟฟาในรูปของความรอน  อาจไปทําลายฉนวนที่หุมสายไฟ  เกิดไฟฟาลัดวงจร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายไฟ(wire) 

ใบความรู 
เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน 

 
 

อุปกรณที่ใชในวงจรไฟฟา 

1. สายไฟ (wire)  
2. ฟวส (fuse)  
3. สะพานไฟ (cut out)   
4. สวิตช 
5. เตารับและเตาเสียบ 
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 4.  ประเภทของสายไฟฟา  มี  2  ประเภท 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 5.  กระแสไฟฟารั่ว 
  เกิดจากการที่เราไปแตะหรือจับสายไฟที่ไมมีฉนวนหุม  ทําใหกระแสไฟฟาไหลผานรางกายเราลงสู
พ้ืนดิน  อาจทําใหเสียชีวิตได 
 
 
 

 
  
 
 
 สายไฟแรงสูง 
 -  ขนาดใหญ 
 -  สายเปลือย 
    ไมมีฉนวนหุม 
 -  น้ําหนักเบา 
 -  สายไฟ  มี  3  สาย 
 
 
 
 
                                      
 

1. ความนําไฟฟา (G)  คือ  สวนกลบัของ 
คาความตานทาน (1/R) มีหนวยเปน ตอโอหม ( ) 1−Ω  
 
 
 

2. ฉนวนไฟฟา  คือ สารที่ไมยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน  หรือผานไดเล็กนอย  จะมีคา  R  สูง    คา  
G  ต่ํา  เชน  แรใยหิน  ยาง  พลาสติก  แกว 

3. ตัวนําไฟฟา  คือ  สารที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน จะมีคา R สูง  คา G ต่ํา  ไดแก  โลหะตางๆ       
แกรไฟต 

4. ตัวนําไฟฟายิ่งยวด  (Superconductor)  หมายถึง  ตัวนําไฟฟาที่มีความตานทานเปนศูนย
หรือไมมีความตานทานเลยทําไดโดยนําตัวนําไฟฟา  เชน  ดีบุก  ปรอท  มาลดอุณหภูมิลงจนถึง
ประมาณ –250 ๐C 

5. ไฟฟาลัดวงจรหรือไฟฟาช็อต  เกิดจากสายไฟที่ไมมีฉนวนหุมแตะกัน วงจรไฟฟาจะสั้น  ความ 
ตานทานต่ํากระแสไฟฟาสวนใหญจึงไหลผานตรงจุดที่สายไฟแตะกัน และพลังงานไฟฟาเกือบ
ทั้งหมดจะเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนซึ่งอาจทําใหเกิดไฟไหมได     

 
 
 
 

4.1 สายไฟฟาทั่วไป  ทําดวยโลหะทองแดง  เพราะ
เปนตัวนําไฟฟาที่ดี  แตมีราคาแพง  น้ําหนักมาก 
4.2   สายไฟฟาแรงสูง  ทําดวยโลหะอะลูมิเนียม  
แทนที่จะใชทองแดง 
เพราะ -   ราคาถูกกวา  น้ําหนักเบากวา 

- พลังงานไฟฟาที่สูญเสียไปไมตางจาก
สายทองแดงมากนั กถึ งแม มี ความ
ตานทานสูงกวาทองแดง   

 

 

G = 
VR
11

= ……………… 1−Ω  หรือ ซีเมนต 

ขอควรรู 
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  คือ  อุปกรณไฟฟาที่ทําหนาที่ 
1. ปองกันอันตรายไมใหกระแสไฟฟา 

ไหลเขาวงจรไฟฟามากเกินไป 
2. ชวยปองกันไมใหเกิดไฟฟาลัดวงจร 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- เปนฟวสอัตโนมัติ  ทําหนาที่เชนเดียวกับฟวสคือตัดวงจรเม่ือกระแสไฟฟาไหลผานมากกวา
ปกติ  โดยอาศัยหลักการของแมเหล็กไฟฟาในการตัดวงจร  ซึ่งตอเขากับสายไฟใหญที่ตอเขากับบาน หรือใช
ตอในวงจรของเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสไฟฟาปริมาณมาก  เชน  เครื่องปรับอากาศ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
ลักษณะทีส่ําคัญของฟวส 

1. ทําดวยโลหะผสมระหวางบิสมัส (B)  50%  ตะกั่ว  25%  ดีบุก  25% 
2. มีจุดหลอมเหลวต่ํา  แตมีความตานทานไฟฟาสูง 

- ฟวสขนาดใหญหลอมละลายไดชากวาฟวสขนาดเล็ก 
- ฟวสมีจุดหลอมเหลวต่ํากวาลวดเหล็กและลวดทองแดง 

3. ฟวสมีหลายขนาด  เชน  5A , 10A , 15A  ฟวสขนาด  10A  คือ ฟวสที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหล
ผานไดไมเกิน  10  แอมแปร  ถาไหลผานเกินจะทําใหฟวสขาด  การเลือกใชฟวสจะตองเลือกใชให
พอเหมาะกับปริมาณกระแสไฟฟาที่ใช  คือ สูงกวาปริมาณกระแสไฟฟาสูงสุดที่ใชอีกเล็กนอย 

4. ฟวสมีหลายชนิด  เชน 
1. ฟวสเสน  นิยมใชตามบานเรือน  ใชกับสะพานไฟที่แผงไฟรวม 
2. ฟวสแผน  ปลายทั้งสองขางมีขอเกี่ยว  ใชที่แผงไฟในวงจรไฟฟารวมของอาคารใหญ 

ๆ  เชน  โรงงาน  โรงเรียน  เปนตน 
3. ฟวสกระเบื้อง  ลักษณะเปนขวดกระเบื้อง  ใชที่แผงไฟรวมในบาน 
4. ฟวสหลอด  เปนเสนโลหะเล็ก ๆ  บรรจอุยูในหลอดแกว  นิยมใชในวงจรไฟฟาของ

เครื่องใชไฟฟา  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  เปนตน 
 

 
 
  
 
 
 

 
 

5. ฟวสอัตโนมัติ หรือ เซอรกิต เบรคเกอร  
 

      ชวนคิด    

นักเรียนทราบหรือไมวาทําไมนกเกาะอยูบนสายไฟแรงสงูไดโดยไมเปน

ฟวส (fuse) 
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ฟวสอัตโนมัต ิหรือ เซอรกิต เบรคเกอร 

 

- การตัดวงจรไฟฟาของเซอรกิต เบรกเกอร  ไมตองเปลี่ยนฟวสใหม  เม่ือแกไขการเกิดไฟฟา
ลัดวงจรหรือไมใชไฟฟาเกินกําหนดแลว  ก็สามารถเปดสวิตชใหกระแสไฟฟาไหลผานเขาในวงจรไดเหมือนเดิม 

 

6.  ฟวสทุกชนิดตองตอแบบอนุกรม  เขากับวงจรไฟฟาเสมอ 

7.  ขอคํานึงในการเลือกใชฟวส  มีดังนี ้
- ใชฟวสใหตรงกับกระแสไฟฟาที่ใช 

   - เม่ือฟวสขาด  อยานําโลหะทองแดงหรือเหล็กมาตอแทน  เพราะโลหะทั้งสองทนความรอน   
ไดสูงอาจไฟไหมได 
   - ขั้วฟวสควรสะอาดและแนน 

 - อยาตอฟวสกับสายดิน  เพราะอาจเกิดอันตราย 

8. การหาขนาดของฟวสที่เหมาะสมกับเครื่องใชไฟฟา 
 

  P  =  กําลังไฟฟา (วัตต) 
  I   =  กระแสไฟฟา (แอมแปร) 
  V  =  ความตางศักย (โวลต) 
 

ตัวอยาง  เครื่องใชไฟฟาในบานหลังหน่ึงมีหลอดไฟฟา  60  วัตต  6  ดวง  หมอหุงขาว  1,000  วัตต  เตารีด
ไฟฟา  750  วัตต  พัดลม  50  วัตต  โทรทัศน  100  วัตต  ควรใชฟวสที่มีขนาดเทาไร 
 

วิธีทํา  กําลังไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาทั้งหมด  ( ) 100507501000660 ++++×=  
 

              =  2260  W 
 

   จากสูตร    
V
PI =  

 

   แทนคา     
220
2260

=I  
 

           =  10.27   แอมแปร 
 

   ∴   บานหลังนี้ตองใชฟวสทีท่นกระแสไฟฟาไดนอยที่สุด   11  แอมแปร   
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สูตร IVP =  

   ∴     
V
PI =  
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- เปนอุปกรณไฟฟาที่ปดเปดวงจรไฟฟาในบาน  จากมิเตอรเขาสูวงจรไฟฟาภายในบาน หรือปดเปด
วงจรไฟฟาแตละสวนของบาน 

- สะพานไฟเปรยีบไดกับสวิตชขนาดใหญ  ประกอบดวย 
1. ตัวสะพานไฟทําดวยทองแดง 
2. ที่จับทําดวยกระเบื้องที่เปนฉนวน 
3. ฟวส  มี  2  เสน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สะพานไฟ 
 
 

 ชนิดของสะพานไฟ 
 

1. สะพานไฟขนาดใหญ  ใชสําหรับเชื่อมโยงกระแสไฟฟาทั้งหมดผานเขาสูวงจรไฟฟาในบานตอง
ตอแบบขนานเขาในวงจรไฟฟา 

2. สะพานไฟขนาดเล็ก  ใชสําหรับเชื่อมโยงแยกเอากระแสไฟฟาไปใชกับเครื่องใชไฟฟาในสวน   
ตาง ๆ  ของบาน 
 

 ขนาดของสะพานไฟ 
 

  มีหลายขนาดขึ้นอยูกับขนาดของฟวสที่ตออยูในสะพานไฟ  เชน  10A , 30A , 50A  เปนตน     ถา
กระแสไฟฟาไหลผานสะพานไฟมากเกินขนาด  ฟวสที่อยูภายในสะพานไฟจะรอนและหลอมละลายออกจากกัน 
 

 ประโยชนของสะพานไฟ 
 

  ใชตัดวงจรไฟฟาไมใหกระแสไฟฟาไหลเขาบริเวณที่ตองการ  ทําใหซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณไฟฟา
ไดโดยยกคันโยกของสะพานไฟลง  เพื่อตัดวงจรไฟฟา  และเมื่อซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณไฟฟาเสร็จแลวก็ดัน
คันโยกสะพานไฟเขาสูที่เดิมใหสนิทกับที่รองรับ  ถาหากไมแนนสนิทอาจเกิดความรอนตรงจุดสัมผัสที่ไมแนนทํา
ใหฟวสขาดได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สะพานไฟ  (Cut out) 
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 เปนอุปกรณที่ตัดหรือตอวงจรไฟฟายอยสําหรับเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด  โดยตอสวิตซกบั
เครื่องใชไฟฟาแบบอนุกรมกับสายที่มีศักยไฟฟาที่เรียกวา  สายไฟ 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

สวนประกอบของสวิตซ 
 

1. คาน เปนสวนที่ใชกดปด – เปด ซึ่งทําดวยฉนวนไฟฟา 
2. แผนโลหะใตคาน เชื่อมตอกับปุมโลหะตดิกับฐานสวิตซ ชวยทําใหกระแสไฟฟาไหลครบวงจร 
3. ขดลวดสปรงิ อยูกลางคาน ชวยดันคานใหคานคางอยูในตําแหนงเปดหรือปดไฟ 

 

ประเภทของสวิตซ 
 

1. สวิตซทางเดียว หรือสวิตซธรรมดา  ใหตัดตอวงจรไฟฟาไดทางเดียว 
2. สวิตซสองทาง  ใชตัดตอวงจรไฟฟาไดทั้ง 2 ทาง แตตองใชสวิตซรวมกัน ครั้งละ 2 ตัว โดยมีจุด

ทํางาน  2  จุด จุดตนทางจะอยูดานหนึ่งและจุดปลายทางจะอยูอีกดานหนึ่ง  สามารถปด – เปด
วงจรจากจุดตนทางหรือปลายทางก็ได 

3. สวิตซอัตโนมัติ ทําหนาที่ตัดวงจรไฟฟาโดยอัตโนมัติในกรณีมีกระแสไฟฟาไหลเขาสูวงจรมาก
ผิดปกติ ใชตอกับสายไฟฟา  220  โวลตที่มาจากมาตรไฟฟา 

 

ขอควรระวังในการใชสวิตซ     
- ไมควรใชสวิตซอันเดียวควบคุมวงจรไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาหลายเครื่อง เพราะจะทําให

กระแสไฟฟาไหลผานมากเกินไป ซึ่งจะทําใหเกิดความรอนสูงและสวิตซอาจไหมเสียหายได 
- ในเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสไฟฟาผานมาก เชน เครื่องปรับอากาศควรใชสวิตซอัตโนมัติ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวิตซ 
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 คืออุปกรณไฟฟาที่จะนํากระแสไฟฟาเขาสูเครื่องใชไฟฟา  มี  2  แบบ 

1. เตาเสียบ  2  ขา กับเตารบั  2  ขา 
2. เตาเสียบ  3  ขา กับเตารบั  3  ขา 
 

เตาเสียบ  3  ขา   จะมีขากลางตอวงจรเขากับโลหะที่เปนเปลือกนอกของเครื่องใชไฟฟา  และชองกลาง
ของเตารับ  3  ขามีสายไฟที่ตอเขากับแทงโลหะที่ฝงอยูใตดิน  ซึ่งมีความชื้นมาก ๆ เรียกวา  สายดิน  ถาเกิด
กระแสไฟฟารั่วจากเครื่องใชไฟฟาก็จะผานสายดินไหลลงดินไป โดยไมเกิดอันตรายตอผูสัมผัสเครื่องใชไฟฟานั้น 

 

 

                                                                                    
 
 

                      
 
 

 การใชเตารบั เตาเสียบ 
 

1. ไมควรตอเคร่ืองใชไฟฟาหลาย ๆ ชิ้นเขากับเตารบัอันเดียวกัน เพราะถากระแสไฟฟาผานสายไฟ
เตารับมากเกนิไป จะทําใหเกิดความรอนสูงจนอาจเกิดเพลิงไหมได 
 

2. ขาของเตาเสยีบตองสะอาดและตองเสียบเขาเตารับใหแนนสนิท  แตถาเตาเสียบหลวมหรือโยกคลอน
จะกอใหเกิดความตานทานไฟฟาสูงตรงรอยตอระหวางเตารับและเตาเสียบจนเกิดความรอนสูงทําให
ไฟไหมได 

 

3. การดึงเตาเสียบออกจากเตารับหลังเลิกใชแลวตองจับที่เตาเสียบ  ไมควรดึงที่สายไฟ เพราะอาจทํา
ใหสายไฟหลดุจากเตาเสียบและเกิดไฟฟาลัดวงจรไดงาย 

 
 

เตารับ  เตาเสียบ 
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  คือ  ทางเดินของกระแสไฟฟาจนครบวงจร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 เปนวงจรไฟฟาที่มีกระแสไฟฟาไหลผานไดครบวงจร  การกดสวิตซเพ่ือเปดไฟ เตาเสียบตอติดแนนกับ
เตารับ จะทําใหวงจรไฟฟาปด เครื่องใชไฟฟาสามารถทํางานได 
 
 

 

 เปนวงจรไฟฟาที่มีกระแสไฟฟาไหลผาน เน่ืองจากกระแสไฟฟาไมครบวงจร การดกสวิตซเพ่ือปดไฟ การ
ยกสะพานไฟ การปลดเอาฟวสออก จะทําใหวงจรไฟฟาเปด เครื่องใชไฟฟาไมสามารถทํางานได 
 
 
 
  เริ่มจากมาตรวัดพลังงานไฟฟา ซึ่งมาตรวัดพลังงานไฟฟาจะมีสายไฟตอออกมา  2  สาย คือ สายไฟ (มี
ศักยไฟฟา  220  โวลต) กบัสายกลาง (มีศักยไฟฟา  0  โวลต) กระแสไฟฟาจะไหลผานสายไฟ สะพาน ฟวส 
สวิตซ และเครื่องใชไฟฟาตามลําดับ  แลวจึงไหลกลบัทางสายกลาง 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วงจรไฟฟา 

วงจรปด 

วงจรเปด 

วงจรไฟฟาในบาน 
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 การไหลของกระแสไฟฟาในวงจรไฟฟาใน  
100

1
 วินาทีแรก  กระแสไฟฟาไหลเขาทางสายมีศักยและจะ

ไหลกลับทางสายกลางใน  
100

1   วินาทีถัดมา  กระแสไฟฟาจะไหลเขาทางสายกลาง และไหลกลับออกทางสายมี

ศักยสลับกันไปอยางรวดเร็ว ซึ่งเรียกวา ไฟฟากระแสสลับ 
 

 
 
 

กระแสไฟฟาจะสูญเสียพลงังานไฟฟา  เพื่อเปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟาเปนพลังงานอ่ืน ๆ 
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 ไฟฟากระแสตรง (Direct current) หรือเรียกวาไฟ D.C. เปนกระแสไฟฟาที่มีทิศทางการไหลหรือขั้วของ
แหลงจายออกมาอยางแนนอน ไมมีการสลับขั้วบวกลบแตอยางใด เชนกระแสไฟฟาที่ออกมาจากถานไฟฉาย 
หรือแบตเตอรี่รถยนต เปนตน 

                                                
                                                                                    
 
 
 

 ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) หรือเรียกวาไฟ A.C. เปนกระแสไฟฟาที่ไดจากเครื่องกําเนิด
กระแสไฟฟา อยางเชนเครื่องปนไฟ เปนตน ไฟฟาประเภทนี้มีการเปลี่ยนทิศทางการไหลอยูตลอดเวลา โดยขั้ว
หรือประจุทางไฟฟาจะสลับบวก-ลบ อยูตลอดเวลา 

                                    
 
 

 

ไฟฟากระแสตรง (Direct current) 

ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) 
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 จุดประสงคการทดลอง  
    ………………………………......…………………………………………………………………………………   
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

อุปกรณการทดลอง 

 
รายการ จํานวนตอกลุม 

1. กระบะถานไฟฉายพรอมถาน 4 กอน 
2. หลอดไฟขนาด 6 โวลต  
3. สายไฟพรอมคลิปปากจระเข 
4. ฝอยเหล็ก 

1 ชุด 
1 หลอด 
2 ชุด 
4 เสน 

     วิธีการทดลอง 
 

1. ใชสายไฟตอฝอยเหล็กยาว  3 ซม.  จํานวน  2  เสน 

เขากับถานไฟฉาย 4 กอนและหลอดไฟ ตอเปนวงจรไฟฟา  ดังรูป โดยไมใหฝอยเหล็กสัมผัสกัน  
สังเกตความสวางของหลอดไฟ 
 

                           
 

2. จัดวงจรไฟฟาใหมใหฝอยเหล็ก  2  เสนพาดกันมีจุดสัมผัส  1  จุด ดังรูป สังเกตและบันทึกผล
ลักษณะของฝอยเหล็กตรงจดุสัมผัสและความสวางของหลอดไฟ                                                        
 

                                                    
 อภิปรายกอนการทดลอง 
 

 ครูควรแนะนํานักเรียน ดังนี้ 
 1. ควรตอวงจรไฟฟาใหครบกอนที่จะนําลวดฝอยเหล็กมาสัมผัสกัน 
 2. สังเกตความสวางของหลอดไฟ และลักษณะของฝอยเหล็กขณะที่ไดสัมผัสกันหรือเกิดการลัดวงจร 

ใบงานที่ 1 
เร่ือง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร 
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 ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 
  

การทดลองกับฝอยเหลก็ 2 
เสน   ในวงจรไฟฟา 

ความสวางของหลอดไฟ 
ลักษณะของฝอยเหล็กที่

สังเกตได 
 ฝอยเหล็กไมแตะกัน 
 

 ฝอยเหล็กแตะกัน 
 

  
 

 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………………………………   

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..………..     

                                                

                                                                                    
 
 

1. เม่ือฝอยเหล็กไมสัมผัสกัน หลอดไฟสวางหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2. เม่ือฝอยเหล็กสัมผัสกัน หลอดไฟสวางหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. เม่ือฝอยเหล็กสัมผัสกัน ฝอยเหล็กเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

คําถามทายกิจกรรม 
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 จุดประสงคการทดลอง  
    ………………………………......…………………………………………………………………………………   
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

อุปกรณการทดลอง 
 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
2. ไมหนีบ   
3. ฟวสขนาดเลก็ยาว 5 cm 
4. ฟวสนาดใหญยาว 5 cm  
5. ลวดทองแดงขนาดเทาฟวสขนาดใหญยาว 5 cm 
6. ลวดเหล็กขนาดเทาฟวสขนาดใหญยาว 5 cm 
7. ไมขีดไฟ  
8. นาฬิกาจับเวลา 

1 ชุด 
1 อัน 
1 เสน 
1 เสน 
1 เสน 
1 เสน 
1 กลัก 
1 เรือน 

 

     วิธีการทดลอง 
 

1. นําไมหนีบคีบคีมฟวสขนาดเล็กยาว  5  ซม.ไปใหความรอนดวยตะเกยีงแอลกอฮอลใหหางจากปลายเสน
ลวด  2  ซม. บันทึกเวลาทีฟ่วสเริ่มหลอมละลาย 

2. ทําการทดลองเชนเดียวกบัขอ1 แตเปลีย่นฟวสเปนขนาดใหญ บันทกึระยะเวลาทีฟ่วสเริ่มหลอมละลาย 
3. นําลวดทองแดงและลวดเหล็กที่มีขนาดเทากับฟวสขนาดใหญมาทดลองเชนเดียวกับขอ 2  ใหความรอน

ในระยะเวลาเทากับฟวสขนาดใหญใชในการหลอมละลาย   บันทึกผลการเปลีย่นแปลงของขดลวดทั้งสอง
ที่สังเกตได 

                                                                                    
 อภิปรายกอนการทดลอง 
 ครูควรแนะนํานักเรียน ดังนี้ 
 1. หามใชมือจับฟวส ลวดทองแดง และลวดเหล็กในการใหความรอน 
 2. จับเวลาทันทีเม่ือใหความรอนกับฟวส และหยุดเม่ือฟวสหลอมละลาย สําหรับลวดทองแดงและลวดเหล็ก 
            หยุดจับเวลา เม่ือใหความรอนไปเปนเวลาเทากับที่ฟวสขนาดใหญหลอมละลาย 
 3. ดับตะเกียงแอลกอฮอลทันทเีม่ือทําการทดลองเสร็จสิ้น 
 

ใบงานที่  2 
เร่ือง กิจกรรมสมบัติของฟวส 
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 ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 
  

อุปกรณที่ทดสอบ เวลาในการรับความรอน (วินาท)ี ผลการทดลอง 
 ฟวสขนาดเลก็    
 ฟวสขนาดใหญ    
 ลวดทองแดง    

 ลวดเหล็ก    
 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………………………………   

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..………..     

                                                

                                                                                    
 
 

1. เม่ือใชฟวสขนาดตางกัน การหลอมละลายแตกตางกันหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2. ฟวส ลวดทองแดง และลวดเหล็กที่มีขนาดเทากัน เม่ือไดรับความรอนในเวลาเทากัน จะใชเวลาใน
การหลอมละลายเทากันหรือไม อยางไร 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. เม่ือฟวสในบานขาด  นักเรียนควรใชลวดเหล็กแทนฟวสที่ขาดไปหรือไม เพราะเหตใุด 
 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

คําถามทายกิจกรรม 
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ตอนที่  1    จงใชขอมูลการตอวงจรในบานตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 
1. สิ่งที่เปนอุปกรณไฟฟาในบานไดแกอะไรบาง  และตอกับวงจรไฟฟาแบบใด 

 

 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 
        ………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. สิ่งที่เปนเครื่องใชไฟฟาไดแกอะไรบาง  แตละขอตอกับวงจรไฟฟาในบานแบบใด 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 

………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. อุปกรณที่ใชควบคุมเคร่ืองใชไฟฟาในบานไดแกอะไรบาง 
 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 

………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงานที่  3  แบบฝกหัด 
เร่ือง วงจรไฟฟาในบาน 



182 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน 

วิชา ...................................................................................................... ชั้น ......................................... 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 
ตั้งใจเรียน
และทํา 
กิจกรม 

รวมกัน
อภิปราย
ซักถาม 

รวมทํา 
กิจกรรม
กลุม 

ตั้งปญหาหรือ
คําถาม

สรางสรรค 

ทํางานได 
เรียบรอย 
ถูกตองและ
ครบถวน 

หมาย
เหตุ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หมายเหตุ  ใหบันทึกโดยใชเครื่องหมาย 

   =    มีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามคาดหวัง 
     =    มีพฤตกิรรมไมสอดคลองตามคาดหวัง 
 

เกณฑการประเมิน 
 นักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามคาดหวังตั้งแต 3 รายการขึ้นไป ผานเกณฑการประเมิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติ 
เร่ือง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร 

 

ที่ รายการที่ปฏิบัต ิ
ระดับคุณภาพการปฏิบัต ิ

2 (ดี) 1 (พอใช) 0 (ปรับปรุง) 

1. ใชอุปกรณไดเหมาะสมและถูกตอง    

2. ทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไว    

3. ทําการทดลองเสร็จในเวลาที่กําหนด    

4. 
จัดพื้นที่การทดลองเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

   

5. 
รักษาความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณได
ถูกตอง 

   

 
 
 

รวมคะแนน  คะแนน 
 10  

 
 
เกณฑการใหคะแนน 

ได 2 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสม มีขอบกพรองเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย 
ได 1 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมเกินครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองคอนขางมาก 
ได 0 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมต่ํากวาครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองเปนสวนใหญหรือไมไดปฏิบัต ิ

 
 
เกณฑคณุภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
0-4 ปรับปรุง 
5-7 พอใช 
8-10 ดี 
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แบบประเมินพฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติ 
เร่ือง กิจกรรมสมบัติของฟวส 

 

ที่ รายการที่ปฏิบัต ิ
ระดับคุณภาพการปฏิบัต ิ

2 (ดี) 1 (พอใช) 0 (ปรับปรุง) 

1. ใชอุปกรณไดเหมาะสมและถูกตอง    

2. ทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไว    

3. ทําการทดลองเสร็จในเวลาที่กําหนด    

4. 
จัดพื้นที่การทดลองเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

   

5. 
รักษาความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณได
ถูกตอง 

   

 
 
 

รวมคะแนน  คะแนน 
 10  

 
 
เกณฑการใหคะแนน 

ได 2 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสม มีขอบกพรองเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย 
ได 1 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมเกินครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองคอนขางมาก 
ได 0 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมต่ํากวาครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองเปนสวนใหญหรือไมไดปฏิบัต ิ

 
 
เกณฑคณุภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
0-4 ปรับปรุง 
5-7 พอใช 
8-10 ดี 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   
เรื่อง  ไฟฟา 

 

คําชี้แจง 
 

 1.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย        ลงใน

 กระดาษคําตอบ 

 2.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิด 5 ตัวเลือกจํานวน 50 ขอ คะแนนเต็ม  30  

คะแนน   เวลา  60  นาที 

 3.  หามนักเรียนขีดเขียนเครื่องหมายใด ๆ  ลงในแบบทดสอบ 

 

1. กําหนดรูปการทดลองเซลลไฟฟาเคมี ดังนี ้

 

 

                                                                                                         

                                                                                                                         

โลหะAโลหะB และสารละลายCในเซลลไฟฟาเคมีทําหนาที่เชนเดียวกับสวนประกอบใดของ

ถานไฟฉาย ตอบตามลําดับ (ดานความเขาใจ) 

ก. แผนสังกะสี , แทงถาน , ผงถาน 

ข. แทงถาน , แผนสังกะสี , ผงถาน 

ค. แทงถาน,แผนสังกะส,ีแอมโมเนียมคลอไรด 

ง. แผนสังกะสี,แทงถาน,แมงกานีสไออกไซด 

จ. แผนสังกะสี,แทงถาน,ผงถาน,แอมโมเนยีมคลอไรด 
 

2. ถานไฟฉายและแบตเตอรี่รถยนตแตกตางกันในขอใด  (ดานความรู –ความจาํ) 

ก. ข้ัวไฟฟา 

ข. การเปลีย่นรูปพลังงาน 

ค. ชนิดของกระแสไฟฟาที่ได 

ง. ความตางศกัยไฟฟา 

จ. แทงถานความตางศักยไฟฟา 

C
B
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3.  ขอใดกลาวผิดความจริงเกี่ยวกับเซลลไฟฟาเคมี (ดานความรู –ความจํา) 

ก. หลักสําคัญคือ มีแผนทองแดง (CU) และแผนสังกะสี (Zn) จุมลงในสารละลายกรด

กํามะถันจึงจะมีกระแสไฟฟาเกิดขึ้น 

ข. จะทราบวาเกิดปฏิกิริยาเคมีได โดยสังเกตจากฟองกาซ การเกิดอะตอมและการเปลี่ยนส ี

ค. เมื่อแผน Cu และ Zn จุมลงในกรด H2SO4 ปรากฏวา แผน Cu จะสึกกรอนมากวาแผน  

Zn เพราะ  Cu แตกตัวไดไอออนดีกวา Zn   

ง. สีดาํที่เกิดขึ้นเมื่อจุมแผน Zn ลงในกรดซัลฟวริก คือ ซิงคซัลเฟต (ZnSo4) 

จ. เมื่อจุม Cu และ Zn ในกรดซัลฟวริกเจือจางเกิดประจุลบที่แผนสังกะสีมากกวาทองแดง 

 

4. เครื่องกําเนิดไฟฟาอยางงายประกอบดวยขดลวดพันรอบแกนไมและทําใหหมุนบริเวณ
สนามแมเหล็กซึ่งเกิดจากการวางขั้วแมเหล็กตางกันเขาหากันแลวตอไฟจากเครื่องกําเนิดไฟฟา

ไปยังเครื่องวัดกระแสไฟฟาเข็มของเครื่องวัดจะกระดิกถาตองการใหเข็มของเครื่อง  วัดกระดิก

เบนไปมากขึ้นจะมีวิธีการดังนี้ (ดานทักษะกระบวนการ) 

 1.หมนุขดลวดเร็วขึ้น 

      2.เพิ่มจาํนวนขดลวดรอบแกนใหมากขึ้น 

      3.วางขั้วแมเหล็กใหหางกันมากขึ้น 

ขอที่ถูกคือ  

 ก. ขอ 1, 2           

      ข. ขอ 1, 3             

      ค. ขอ  1 

ง. ขอ 2 

จ. ขอ  3 

 

5. อุปกรณใดบางสามารถใชสรางไดนาโมได (ดานความรู –ความจํา) 

ก. ขดลวดพันรอบแกนกลวง  แทงแมเหล็ก   2   แทง 

ข. แทงแมเหลก็ 2 แทง สายไฟฟา 

ค. ขดลวดพนัรอบแกนกลวง แทงแมเหล็ก 1 แทง 

ง. แทงแมเหลก็ 2 แทง เครื่องวัดกระแสไฟฟา 

จ. สายไฟฟา ขดลวดพันรอบแกนกลวง 
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6.  เมื่อพุงแทงแมเหล็กผานขดลวดตัวนําวงกลมจะมีกระแสไฟฟาเหนี่ยวนําเกิดขึ้นในขดลวด 

ตัวนําวงกลมนั้นเนื่องจากสาเหตุใด (ดานความเขาใจ) 

ก. แมเหล็กแทงนัน้มีกาํลังขัว้มาก 

ข. แมเหลก็พุงผานขดลวดดวยความเร็วสงู 

ค. แมเหลก็พุงผานขดลวดดวยความเร็วต่าํ 

ง. เสนแรงแมเหล็กที่ตัดขดลวดจํานวนมากและสม่ําเสมอ 

จ. เสนแรงเหลก็ที่ตัดขดลวดมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาที่ผานขดลวด 

 

7.  แปรงโลหะของไดนาโม ทาํหนาที่อะไร (ดานความรู –ความจาํ) 

ก. รับกระแสจากวงจรภายนอกใหแกขดลวด 

ข. รับกระแสจากขดลวดสูวงจรภายนอก 

ค. ควบคุมอัตราความเรว็การหมุนของขดลวด 

ง. ทาํใหสนามแมเหล็กมีคาคงที ่

จ. ทําใหสนามแมเหล็กมีคาเพิ่มข้ึน 

 

8.  การทํางานของมอเตอรไฟฟากระแสตรงที่ใชในของเลนเด็ก เชน รถยนต เปนตน ใชขดลวดหมุน

ตัดผานแทงแมเหล็ก ขอใดตอไปนี้ที่ใชอธิบายการหมุนของขดลวดไดดีที่สุด (ดานการนําไปใช) 

ก. ขดลวดเปนแมเหล็กเกิดการผลักกับแทง 

ข. แมเหลก็ที่อยูรอบขางมีแรงจากสนามแมเหล็กกระทาํตอเสนลวดทีม่ีกระแสไฟฟาผาน 

ค. ขดลวดหมนุไดเพราะความเฉื่อย แตในตอนแรกตองใชกระแสไฟฟาเขาไปกระทํากอน

เพื่อขยับไปได 

ง. ขดลวดหมนุไดเพราะกระแสไฟฟาตอตานอาํนาจแมเหล็ก 

จ. ขดลวดหมนุไดเพราะกระแสไฟฟามทีิศทางเดียวกันกบัอํานาจแมเหล็ก 

 

9.  หากตองการใหกระแสเหนี่ยวนาํเกิดมากที่สุด เมื่อขดลวดมีลักษณะใด (ดานการนําไปใช) 

ก. เคลื่อนที่ไปตามแนวเสนแรงแมเหล็ก 

    ข. เคลื่อนที่ไปตรงขามกับแนวเสนแรงแมเหล็ก  

    ค. เคลื่อนที่ในแนวเฉียง 45 องศากับเสนแรงแมเหล็ก 

    ง. อยูนิง่ๆแลวผานไฟฟาแรงสูงไปยังขดลวดจนเกิดการเหนีย่วนํารอบขดลวด 

    จ. กาํลังเคลื่อนที่ตัดแนวเสนแรงแมเหลก็ระหวางขั้วเหนือและขั้วใตของแทงแมเหลก็ 
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10.  ในการทดลองเพื่อศึกษาหลักการผลิตพลัง งานไฟฟาไดนาโม ขอความตอไปนี้ ขอใดไมมี

กระแสไฟฟาเหนี่ยวนําเกิดขึ้น (ดานทักษะกระบวนการ) 

ก. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กเขาหากัน 

      ข. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กออกจากกัน 

      ค. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหลก็ไปในทิศทางเดียวกันดวยความเร็วที่เทากนั 

      ง. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กไปในทศิทางเดียวกันดวยความเร็วที่ไมเทากนั 

      จ. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กไปในทศิทางตรงกนัขามดวยความเร็วที่เทากนั 

 

11.  กระแสไฟฟาคืออะไร(ดานความรู-ความจาํ) 

ก. กระแสสมมุติ 

    ข. กระแสโปรตอน 

    ค. กระแสนวิตรอน 

    ง. กระแสอิเลก็ตรอน 

     จ. กระแสตรง 

 

12.  กระแสไฟฟาจะมกีารไหลอยางไรในวงจร ไฟฟา (ดานความเขาใจ) 

ก. จากที่สูงลงสูพื้นที่ต่ํากวา 

    ข. จากที่อุณหภูมิสูงไปยังที่อุณหภูมิต่ํา 

    ค. จากที่อุณหภูมิต่ําไปยังทีอุ่ณหภูมิสูง 

     ง. จากที่ศักยไฟฟาต่ําไปยงัศักยไฟฟาสูง 

     จ. จากที่ศักยไฟฟาสูงไปยงัศกัยไฟฟาต่ํา 

 

13.  เซลลสุริยะผลิตกระกระแสไฟฟาโดยการเปลี่ยนรูปพลังงานอยางไร(ดานความเขาใจ) 

  ก. พลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา 

      ข. พลงังานไฟฟาเปนพลงังานแสง 

  ค. พลงังานเคมีเปนพลังงานแสง 

  ง. พลงังานแสงเปนพลังงานกล 

  จ. พลังงานไฟฟาเปนพลงังานความรอน 
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      จ. มอเตอร 

 

15.  ในการจัดไดนาโมกระแสสลับ ถาเอาแม เหลก็ออกไปขางหนึ่งเหลือแมเหล็กขางเดียว เมื่อ

หมุนขดลวดจะเกิดไฟฟากระแสสลับข้ึนหรือไม (ดานความเขาใจ) 

  ก. ไมเกิด เกิดแตไฟฟากระแสตรง 

  ข. ไมเกิดกระแสไฟฟาในวงจรเลย 

  ค. เกิดไฟฟากระแสตรง ปริมาณมาก 

  ง. เกิดไฟฟากระแสสลับ ปริมาณมาก 

  จ.เกิดไฟฟากระแสสลับ แตมีปริมาณนอย 

 

16.  จากวงจรไฟฟาดังรูป นักเรียนควรนําวัตถุใดมาเชื่อมระหวาง AB จึงจะทําใหหลอดไฟสวาง 

(ดานการนําไปใช) 

 

 

 

     

 

ก. แผนกระเบื้องเคลือบ 

ข. ไสดินสอแกรไฟต 
ค. แทงยางพารา 

ง. เศษแกว 

จ. พลาสติก 

 

14.  เมื่อตองการใชไฟฟากระแสสลับอาจไดมาจากแหลงใด(ดานการนําไปใช) 

ก. ถานไฟฉาย 

     ข. แบตเตอรี่ 

     ค. ไฟฟาตามบาน 

     ง. เซลลสุริยะ 
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17.  อัตราสวนระหวางความตางศักยไฟฟาและกระแสไฟฟาที่ไหลผานตัวนําไฟฟาใดๆ  คือ ขอใด 

(ดานความรู-ความจํา) 

ก. พลังงานไฟฟา 

ข. ปริมาณประจุไฟฟา 

ค. แรงเคลื่อนไฟฟา 

ง. ความตานทานไฟฟา 

  จ. ความตางศักยไฟฟา 

 

18.  ความตางศักยระหวางจุด X กับ Y คือ(ดานทักษะกระบวนการ) 

ก. 1 V    

 ข. 2 V              

 ค. 3 V     

 ง. 4 V  

 จ. 6 V 

       

 

19.  จากรูป การตอวงจร  X และ Y คือส่ิงใด ตอบตามลําดับ (ดานความเขาใจ) 

 

 

 

 

 

ก. แอมมิเตอร,สวิตซ  
ข. โวลตมิเตอร,สวิตซ    
ค. โวลตมิเตอร,แอมมิเตอร 
ง. แอมมิเตอร,โวลตมิเตอร 
จ. สวิตซ,โวลตมิเตอร  
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20.  จากรูป ความตานทานรวมระหวาง A และ B เปนเทาใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

 

 

 

ก. 2   Ω                 

ข. 3.6   Ω              

ค. 6.7   Ω 

ง. 7.6    Ω   

จ. 8.7   Ω 

 

 

จงใชแผนผังวงจรไฟฟาในบานของหมอหุงขาวไฟฟาที่กําหนดใหประกอบการตอบคําถาม          

21 – 23 

 

 

 

 

 

 

21.  อุปกรณชนิดใด ไมมี ฟวสเปนสวน ประกอบ (ดานความรู-ความจํา) 

 ก.   A, B  

      ข.   A, D  

    ค.   B, C 

     ง.   B, D               

จ.   D, A 
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22.  ถาใชไขควงตรวจไฟแตะตรงสวนที่ไมมีฉนวนของสาย X แลวไมเกิดแสงสีแดงสม ขอสรุปขอใด

ถูกตอง (ดานความเขาใจ) 

ก.   X คือ สายกลาง มีศักยไฟฟา 220 โวลต 

ข.   X คือ สายไฟ มีศักยไฟฟาเปนศนูย 

ค.   Y คือ สายกลาง มีศกัยไฟฟาเปนศนูย 

ง.   Y คือ สายไฟ มีศักยไฟฟา 200 โวลต 

 จ.   Y คือ สายไฟ มีศักยไฟฟา 220 โวลต 

 

23.  ปริมาณกระแสไฟฟาที่เครื่องใชไฟฟาในบานที่ใชไฟฟามากหรือนอยจะดูไดจากอุปกรณ    

ชนิดใด (ดานการนําไปใช) 

ก.   A      

ข.   B                  

ค.   C 

ง.   D 

จ.   A และ B 
 

24.  แฟลตหองหนึ่งใชเครื่องไฟฟาดังนี้  หลอดไฟเรืองแสง  40  วัตต  3  หลอด  ตูเย็น  500  วัตต  

1 หลัง  หมอหุงขาว  800  วัตต  1  ใบ  และเตารีด  700  วัตต  1  อัน  จะตองใชฟวสขนาด

เทาใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

     ก.   3.8  แอมแปร    

    ข.   9  แอมแปร 

       ค.   10  แอมแปร   

ง.   12  แอมแปร 

จ.   15  แอมแปร 

 

25.  สายดินชวยปองกันอนัตรายจากเครื่องใช ไฟฟาที่เกิดกระแสไฟฟาร่ัวไดอยางไร (ดานการนาํไปใช) 

ก.   ทําใหสวิตซอัตโนมัติตัดวงจรไฟฟา 

ข.   ทาํใหฟวสหลอมละลายตัดวงจรไฟฟา 

ค.   ทาํใหความตางศักยระหวางเครื่องใชไฟฟากับพื้นดนิเพิม่ข้ึน 

ง.   ทําใหกระแสไฟฟาที่ร่ัวไหลผานทางสายดินลงสูพืน้ดิน 

จ.  ทาํใหกระแสไฟฟาทั้งหมดไหลผานทางสายดินลงสูพื้นดนิ 



193 
 

26.  อุปกรณชนิดใดทําหนาที่ปดเปดวงจรไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาหลาย ๆ ชนิด (ดานความรู -

ความจํา) 

     ก.   สะพานไฟ 

ข.   สวิตซ  2  ทาง 

ค.   สวิตซทางเดียว 

  ง.   สวิตซอัตโนมัติ 

  จ.   เตาเสียบ   

 

27.  จงพิจารณาวาขอความใดถูกตอง (ดานความเขาใจ) 

28.  เมื่อตองการเดินสายไฟเพิ่มเติมภายในบาน ควรปฏิบัติอยางไรเปนอันดับแรก (ดานการนํา  

ไปใช) 

 

29.  การกระทาํในขอใดที่ ไม กอใหเกิดอนัตราย (ดานความเขาใจ) 

ก.   เมื่อตองการตัดวงจรไฟฟาเพื่อตอวงจรไฟฟาใหม  ตองยกสะพานไฟขึ้นดานบน 

ข.   เมื่อฟวสขาด ละยงัไมสามารถไปซื้อมาไดทันที  อาจใชลวดทองแดงแทนได 

ค.   สวิตซ  2 ทาง ตองใชสวติซรวมกัน  2  ตัว  แตปด – เปดหลอดไฟไดเพียงดวงเดยีว 

ง.   สวิตซ 2 ทาง ตองใชสวิตซรวมกนัตัวเดยีว แตปด – เปดหลอดไฟไดเพียงดวงเดยีว 

จ.   เตารับเปนอุปกรณที่ตดิมากับเครื่องใช ไฟฟาเสมอ  มทีั้งเตารับ  2 ขา และเตารับ  3 ขา  

 

ก.   ปดสวิตซทุกอนัในบาน 

ข.   ดงึคันโยกของสะพานไฟลง 

ค.   ถอดฟวสออกจากแผงไฟรวม 

 ง.   ตัดกระแสไฟฟาไมใหผานมาตรไฟฟา 

 จ.   ถอดเตารับออกจากเตาเสียบทกุชนิด 

ก.  ตอตูเย็น  เตารีด  และพัดลมเขากับเตารับอันเดียวกันพรอมกัน 

ข.  ใชสะพานไฟขนาด  5 A สําหรับหองครัวที่ใชหมอหุงขาว  3.5  แอมแปร เตาอบ  2.5      

      แอมแปร และหลอดไฟ  0.68  แอมแปร 

ค.   ใชมือดึงสายของเตาเสียบออกจากเตารับ 

ง.   ใชเตารับและเตาเสียบชนิด  3  ขา  กับเครื่องใชไฟฟาประเภทเตารีด หมอหุงขาว 

จ.   ใชเตารับและเตาเสียบชนิด  3  ขา  อันเดียวกันตอกับเครื่องใชไฟฟาประเภทไมโครเวฟ   

      หมอหุงขาว และโทรทัศน      
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30.  กําหนดแผนภาพหรือสัญลักษณดังนี ้

            I  ใชแทนฟวส   ตอแบบอนุกรมกับวงจร 

  

II    ใชแทนสวติซ   ตอแบบอนุกรมกับวงจร 

  

III  เปนการตอสวิตซเขากับวงจรไฟฟาในบาน 

 

ขอที่ถูกตองคอืขอใด(ดานความเขาใจ) 

     ก.   I 

 ข.   II 

        ค.   III 

        ง.   I, II   

          จ.   I, II  และ  III 

 

31.  หลอดไฟฟาใหแสงสวางไดอยางไร (ดานความเขาใจ) 

ก.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดจะเกิดความรอนและแสงสวาง 

ข.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานต่ําจะเกิดความรอนและแสงสวาง 

ค.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดขาดใหญจะเกิดความรอนและแสงสวาง 

ง.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานสูงจะเกิดความรอนและแสงสวาง 

 จ.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตางศักยสูงจะเกิดความรอนและแสงสวาง 

 

32.  หลอดไฟฟาที่มีประสิทธิภาพต่ําที่สุดคือ(ดานความรู-ความจํา) 

ก.   หลอดนีออน 

ข.   หลอดแสงจันทร 

ค.   หลอดไฟฟาไสทังสเตน 

ง.   หลอดเรืองแสง 

จ.   หลอดตะเกียบ 
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33.  แถบดําที่เกิดขึ้นในหลอดไฟฟาชนิดเรืองแสงที่ใชมาแลวระยะหนึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากอะไร 

(ดานความเขาใจ) 

34.  ถาเราเปดสวิตซของหลอดเรืองแสงหลอดหนึ่งภายในบาน ปรากฏวาหลอดไฟฟาไมสวาง    

ทั่วทั้งหลอด  สวางเฉพาะบริเวณปลายทั้งสองของหลอดเทานั้น แสดงวาเกิดการผิดปกติของ

อะไร (ดานการนําไปใช) 

ก.  บัลลาสต 

ข.  สตารตเตอร 

ค.  สะพานไฟ 

ง. สารเรืองแสงที่บรรจุภายในหลอด 

จ. ไสโลหะทงัสเตนที่ปลายทั้งสองขางของหลอด 

 

35.  วงจรของหลอดเรืองแสงที่ติดตามอาคาร ดังรูป นักเรียนคิดวา A, B และ C   ที่อยูในรูปแทน

อุปกรณอะไร (ดานความเขาใจ) 

 

 

 

 

ก.   A  สตารเตอร  B  บัลลาสต  C  สวิตซ 

ข.   A  สวิตซ  B  สตารเตอร  C  บัลลาสต 

ค.   A  บัลลาสต  B  สตารเตอร  C  สวิตซ 

 ง.   A  สวิตซ  B  บัลลาสต  C  สตารตเตอร 

 จ.   A  สตารเตอร   B  สวิตซ  C  บัลลาสต 

ก. ปริมาณปรอทที่บรรจุไวภายในหลอดทดลอง 

ข. ไสหลอดปลดปลอยอิเล็กตรอนออกมามีจํานวนนอยลง 

ค. ปริมาณรังสีอัลตราไวโอเลตที่ผลิตขึ้นภายในหลอดไมเพียงพอ 

ง. สารเคมีที่ฉาบไวที่ผิวดานในของหลอดแกวเสื่อมคุณภาพหรือหลุดไป 

จ. สารเคมทีี่ฉาบไวที่ผิวดานนอกของหลอดแกวเสื่อมคุณภาพหรือหลดุไป  
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    36.  ขอใดคือประโยชนของฟวสในวงจรไฟฟา (ดานความรู-ความจํา) 

 ก. เปนตัวนําไฟฟา                      

 ข. เพื่อลดความรอนในวงจรไฟฟา    
 ค. ปองกันอัตรายจากวงจรลัด  
 ง. เพื่อประหยัดการใชกระแสไฟฟา  
 จ. เพื่อลดความตานทานในวงจรไฟฟา  
                              

37.  หลักการทํางานของหลอดไฟฟาคือ  (ดานความรู-ความจํา) 

ก.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานต่ําใหแสงสวาง 

ข.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานสูงใหแสงสวาง 

ค.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานต่ําใหทั้งแสงสวางและความรอน 

ง.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตางศักยสูงใหทั้งแสงสวางและความรอน  

จ.  กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานสูงใหทั้งแสงสวางและความรอน  

 

38.  เครื่องบันทึกเสียงมีหลักการทํางานตามขอใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

ก.   พลังงานเสียง       สัญญาณไฟฟา        อํานาจแมเหล็ก        พลังงานเสียง 

 ข.   พลังงานกล        อํานาจแมเหล็ก      สัญญาณไฟฟา      พลังงานเสียง 
  ค.  พลังงานเสียง       สัญญาณไฟฟา        อํานาจแมเหล็ก 

 ง.  พลังงานเสียง      อํานาจแมเหล็ก  สัญญาณไฟฟา 
 จ.   สัญญาณไฟฟา       อํานาจแมเหล็ก 
 

39.  การทาํงานของมอเตอรมีการเปลี่ยนพลังงานอยางไร (ดานการนาํไปใช) 

ก.   พลังงานไฟฟา       อํานาจแมเหลก็       พลังงานกล 

ข.   พลงังานไฟฟา       พลงังานกล        อํานาจแมเหลก็ 

ค.   อํานาจแมเหล็ก       พลังงานกล        พลงังานไฟฟา 

ง.   อํานาจแมเหล็ก       พลงังานไฟฟา       พลังงานกล 

จ.  พลงังานกล        พลงังานไฟฟา        อํานาจแมเหลก็ 
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40.  แผนผังแสดงขั้นตอนการทํางานของเครื่องรับวิทยุขอใดถูกตอง (ดานทักษะกระบวนการ) 

ก.  เสาอากาศ         ปุมเลือกคลื่น         ขยายสัญญาณไฟฟา         ลําโพง 

ข.  เสาอากาศ         ขยายสัญญาณไฟฟา         ปุมเลือกคลื่น         ลําโพง 

ค.  เสาอากาศ        ขยายสญัญาณไฟฟา        ปุมเลือกคลื่น       ลําโพง       ไมโครโฟน 

ง.  เสาอากาศ        ไมโครโฟน        ปุมเลือกคลื่น        ขยายสัญญาณไฟฟา 

จ.  เสาอากาศ        ขยายสญัญาณไฟฟา        ปุมเลือกคลื่น        ลําโพง 

 

41.  พัดลมเครื่องหนึ่งมีตัวเลขกํากับวา 220 V 110 W หมายความวาอยางไร (ดานความเขาใจ) 

ก. พัดลมใชกับกระแสไฟฟา 220 โวลต ความตานทาน 110 วัตต 

ข. พัดลมใชกับกระแสไฟฟา 220 โวลต และมีกําลังไฟฟา 110 วัตต 

ค. พัดลมใชกับกระแสไฟฟาที่มีความตางศักย  220 โวลต และมีกําลังไฟฟา 110 วัตต 

ง. พัดลมใชกับความตานทาน 220 โวลต และใชพลังงานไฟฟา 110 จูล ใน 1 วินาที 

จ. พัดลมใชกับกระแสไฟฟา 220 โวลต ความตางศักย 110 วัตต  ใน 1 วินาที 

 

42.  เตารีด A ใชพลังงานไฟฟาไป 3,200 จูล ในเวลา 4 วินาที แตเตารีด B มีตัวเลขกํากับไววา 

220 V  800 วัตต จงพิจารนาวาขอความใดถูกตอง (ดานความเขาใจ) 

ก. ในเวลาเทากัน การใชเตารีด A จะเสียคาไฟฟามากกวาเตารีด B 

ข.  ในเวลาเทากัน การใชเตารีด B จะเสียคาไฟฟามากกวาเตารีด A 

ค.  เตารีด A จะใชกําลังไฟฟามากกวาเตารีด B 

ง.  เตารีด B จะใชกําลังไฟฟามากกวาเตารีด A 

จ.  ทั้งเตารีด A และ B จะใชพลังงานไฟฟาไป 800 จูล ในเวลา 1 วินาที 

 

43.  เมื่อวัดกระแสไฟฟาที่ไหลผานวงจรไฟฟาของหมอหุงขาวไฟฟาได 3.5 แอมแปร  โดยตอกับ

ความตางศักย  220  โวลต  ถาเปดสวิตซนาน  2  วินาที แลวรีบปดสวิตซ  จะใชกําลัง ไฟฟา

ไปเทาใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

ก.   385   วัตต 

ข.   770   วัตต 

ค.   1.5   กิโลวัตต 

ง.   1.54   กิโลวัตต 

จ.   15.4   กิโลวัตต 
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44.  เครื่องปรับอากาศใชกําลังไฟฟา 1,2000 W  ตองเปดไวเปนเวลานานเทาใดจึงจะใชพลังงาน  

ไฟฟาไป  1  หนวย  (ดานการนําไปใช) 

ก.   30   นาท ี

ข.   50   นาท ี

ค.   60   นาท ี

ง.   80   นาท ี

จ.   90   นาที  
 

45.  มาตราไฟที่ใชตามบานทั่วๆ ไปที่ไมไดติดตั้งเครื่องปรับอากาศจะใชขนาดเทาใด (ดานความรู 

-ความจํา) 

ก.  5   แอมแปร 

ข. 10  แอมแปร 

ค. 15  แอมแปร 

ง.  30 แอมแปร 

จ. 50  แอมแปร 
 

46.  การคิดคาไฟฟาของพนักงานไฟฟาคิดจากคาอะไร (ดานความเขาใจ) 

ก.   กําลังไฟฟา 

ข.   ปริมาณกระแสไฟฟา 

ค.   พลังงานไฟฟา 

ง.   ความตางศักยไฟฟา 

จ.   จํานวนเครื่องใชไฟฟา 
 

47.  บานหลังหนึ่งมีเครื่องใชไฟฟาดังนี้หลอดไฟเรืองแสง 220 V 40  W  4  หลอด หมอหุงขาว  

220 V 1,000 W 1 ใบ พัดลม 220 V 50 W 1 ตัว ทีวีสี  220 V 70 W 1 เครื่อง 
เครื่องปรับอากาศขนาด  1,5000 W  1 เครื่อง ควรจะติดตั้งมาตรไฟฟาขนาดเทาใด                 
(ดานการนําไปใช) 

ก.  5   แอมแปร 

ข. 10  แอมแปร 

ค. 15  แอมแปร 

ง.  30 แอมแปร 

จ. 50  แอมแปร 
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48.  ถาใชเครื่องไฟฟาในเวลาเทากัน   เครื่องใช ไฟฟาชนิดใดสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟานอยที่สุด 

   (ดานความเขาใจ) 

ก. เครื่องเปาผม 

ข. พัดลม 

ค. โทรทัศน 
ง. กาตมน้ํา 

จ. วิทย ุ

49.  ถาอัตราคาไฟฟายูนิตละ  2  บาท  เมื่อใชเตารีดไฟฟาขนาด  220  V  800  W  เปนเวลานาน  

2  ชั่วโมง  จะเสียคาไฟฟาเทาใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

ก. 16      บาท 

ข.   8       บาท 

ค. 4.40   บาท 

ง.  3.20   บาท 

จ.  2.20  บาท 

 

50.  ถาบานหลังหนึ่งใชพลังงานไฟฟาในเดือนตุลาคมไปทั้งสิ้น   60   หนวย  จะตองเสียคาไฟฟา

เทาใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

กําหนดคาพลังงานไฟฟาใหดังนี้ 

5 หนวยแรกหรือนอยกวาคิดเปนเงิน 5.00บาท 

หนวยที่  6 – 15     หนวยละ  0.70    บาท 

หนวยที่ 16 – 25    หนวยละ  0.90    บาท 

หนวยที่ 26 – 35    หนวยละ  1.17    บาท  

หนวยที่ 36 – 100  หนวยละ  1.58    บาท 
 

ก.  58.70  บาท 

ข.  63.20  บาท 

ค.  72.20  บาท 

ง.   84.50  บาท 

จ.   94.50  บาท 
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แบบสอบถามวัดแรงจงูใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 

คําชี้แจง 
 1.  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนที่เกี่ยวกับ

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

 2.  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย        ลงในชองวาง  จริงมากที่สุด  คอนขางจริง  ไมแนใจ  

คอนขางไมจริง  ไมจริง  เพียงชองเดียว  ใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 3.  การตอบแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด 

 4.  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 

ขอ ขอความ จริงมาก

ที่สุด 

คอนขาง

จริง 

ไม

แนใจ 

คอนขาง

ไมจริง 

ไม

จริง นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาวทิยาศาสตรเพราะ 

....................................................................... 

1 เชื่อวาวิทยาศาสตรทําใหนกัเรียนไดรับความรู

ใหม ๆ เพื่อประยุกตใชอธิบายส่ิงตางๆ 

     

2 คิดวาการเรียนวิชาวทิยาศาสตรไดดีจะชวยให

นักเรียนมีโอกาสสอบเขาเรียนตอในสถาบนัที่มี

ชื่อเสียงได 

     

3 ตองใหเพื่อนยอมรับวานักเรยีนเปนคนเกง      

4 คาดหวงัวา  จะไดเรียนวทิยาศาสตรในระดับสูงๆ 

เพื่อทาํใหเปนการประสบความสําเร็จในอนาคต 

     

5 ครูเชื่อวา นักเรียนเปนผูที่เรียนวชิาวิทยาศาสตร

ไดดี 

     

6 จะไดพัฒนาทกัษะวทิยาศาสตรใหเพิ่มสูงขึ้น เพื่อ

ทําใหเปนคนทีค่ิดไดอยางมีระเบียบ 

     

7 เห็นวา วิชาวทิยาศาสตรมีวธิกีารทีน่าสนใจ      

8 มั่นใจวาวิชาวทิยาศาสตรทาํใหนักเรียนเปนคนมี

เหตุผล 
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ขอ ขอความ จริงมาก

ที่สุด 

คอนขาง

จริง 

ไม

แนใจ 

คอนขาง

ไมจริง 

ไม

จริง นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาวทิยาศาสตรเพราะ 

....................................................................... 

9 นักเรียนอยากเปนคนฉลาดในสายตาครู      

10 เห็นวาวิชาวทิยาศาสตรมีเนือ้หาที่นาสนใจ      

11 วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่เขาใจงาย      

12 วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่เรียนแลวสนุก      

13 ทักษะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนดีกวาเพื่อน

ในหอง 

     

14 ในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร  นกัเรียนสามารถ

ทํากจิกรรมตางๆที่ครูมอบหมายได 

     

15 นักเรียนทาํคะแนนสอบไดดีกวาเพื่อนในหอง      

16 วิทยาศาสตรเปนวิชาทีน่าเรียนกวาวิชาอืน่      

17 วิทยาศาสตรเปนวิชาทีท่ําใหสังคมกาวหนา      

18 ชอบแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร      

19 วิทยาศาสตรมีกิจกรรมการทดลองที่ทาทาย

ความสามารถ 

     

20 วิชาวิทยาศาสตรมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่

นาสนใจ 

     

21 วิชาวิทยาศาสตรทําใหเกิดความรูใหม      

22 ความรูทางวทิยาศาสตรจะเปนประโยชนตอ

นักเรียนในอนาคต 

     

23 วิชาวิทยาศาสตรสามารถนาํไปพัฒนาตนเองได      

24 ขอมูลที่ไดจากวิทยาศาสตรเปนขอมูลทีเ่ชือ่ถือได      
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