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 การวิจยัครัง้นี ้ มีความมุง่หมายเพ่ือพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย

สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาป่ีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก   กรุงเทพฯ 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน เซนต์เทเรซา

หนองจอก กรุงเทพฯ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 1 ห้องเรียน มีจํานวนนกัเรียน  44  คน  

ท่ีได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) ใช้ระยะเวลาในกา รทดลอง 16 คาบ  

คาบละ 50 นาที  ดําเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบ  Randomized  One Group  

Pretest- Posttest  Design 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย 

และแบบทดสอบวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่ทดสอบ

ทางสถิต ิt – test  Dependent  Samples     
 ผลการวิจยัพบวา่ 

              1. แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยมีประสทิธิภาพ    82.09 / 82.58 

 2. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์

วิชาภาษาไทย มีความสามารถด้านการเขียนเชงิสร้างสรรค์หลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั   .01 
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 The purpose of this research  was to develop the workbooks on Thai  creative 

writing  skill for mathayomsuksa I students, Saint Theresa School, Nongjok, Bangkok.  

 The sample were  44  mathayonsuksa I students in the second semester of the 

2010  academic year, Saint. Theresa School,   Nongjok, Bangkok.  They were selected by 

cluster random sampling  for  1  classroom, 44  students.  They  were  through  for  16   fifty-

minutes  periods.  The  data  were  statistically  by  t-test  for the  Dependent  Samples.     

 The instrument used in this research was Workbooks on Thai Creative Writing Skill 

and the creative writing ability test.  The data were statistically analyzed by t - test 

dependent samples.   

 The results of this research indicated that: 

 1. The efficiency of the development of workbooks on that creative writing skill was 

82.09/82.58 

 2. The students’ creative writing ability before and after the experiment was 

significantly different at .01 level. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

  สารนิพนธ์ฉบบันี ้สําเร็จลลุว่งได้ด้วยดี เป็นเพราะผู้ วิจยัได้รับความกรุณาอยา่ง 

ดียิง่จาก รองศาสตราจารย์  ดร .ชตุมิา วฒัน ะคีรี ประธานกรรมการควบคมุสารนิพนธ์ และ 

อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ขจรศรี  ชาตกิานนท์   อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัสตูร 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สมุานิน   รุ่งเรืองธรรม  ซึง่เป็นคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์  ทา่นได้เสียสละเวลา

อนัมีคา่เพ่ือให้คําปรึกษา  แนะนําแนวทางในการจดัทํางานวิจยันี ้ ด้วยความเมตตาตลอดมา  พร้อมทัง้

ให้ข้อคดิเห็น ตลอดจนแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่ องตา่งๆ ทําให้สารนิพนธ์ฉบบันีมี้ความ

สมบรูณ์ย่ิงขึน้  ตลอดจนคณาจารย์ภาควิชาหลกัสตูรและการสอนทกุทา่นท่ีได้ประสาทวิชาความรู้ให้  

ผู้ วิจยัรู้สกึซาบซึง้ในความกรุณา  จงึขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู    

 ขอขอบพระคณุซสิเตอร์ ดร. เยาวลกัษณ์  รอดงาม ผู้ อํานวยการโรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก  

กรุงเทพฯ  ท่ีกรุณาให้การสง่เสริม  สนบัสนนุผู้ วิจยัตลอดการทําวิจยั ในครัง้นีจ้นประสบผลสําเร็จ 

ขอขอบพระคณุคณาจารย์และเพ่ือนๆ ท่ีโรงเรียน เซนต์เทเรซา  เพ่ือน ๆ นิสิตปริญญาโท

สาขาวิชาการมธัยมศกึษา  (การสอนภาษาไทย ) ท่ีให้กําลงัใจ  กําลงักาย  และคอยให้คว ามชว่ยเหลือ

ด้วยดีมาโดยตลอด และขอขอบใจนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งสําหรับการวิจยัครัง้นีท่ี้ให้ความร่วมมือ

อยา่งดีเย่ียม 

ขอขอบพระคณุ ผู้ ท่ีเป็นกําลงัใจอนัสงูสดุ ท่ีก่อให้เกิดความมานะพยายามจนประสบ

ความสําเร็จและชว่ยเหลือในด้านตา่งๆ ด้วยดีตลอดมาคือ  คณุพอ่   คณุแม ่ พ่ีและน้องๆ  ในครอบครัว

ทองเจือทกุคน 

ท้ายนีผู้้ วิจยัขอขอบคณุ   คณุยงค์ยศ  ตอยยีบี  และ สมาชกิในครอบครัวตอยยีบีทกุคน ท่ีให้

การสนบัสนนุชว่ยเหลือคอยให้ กําลงัใจ   ด้วยความรักความห่ วงใยตลอดมา จนทําให้ผู้ วิจยั ประสบ

ความสําเร็จในการศกึษา   คณุคา่และประโยชน์อนัพึ งมีจากการทํางานวิจยัในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัขอมอบ

ความดีและประโยชน์ท่ีได้รับแดผู่้ มีพระคณุทกุทา่น   
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บทที่  1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารท่ีสําคญัในสงัคมและชว่ยสร้างสรรค์ความเข้าใจอนัดี 

ตอ่กนัของคนในสงั คม เป็นส่ือในการถ่ายทอดความรู้ ความคดิ ความเช่ือ และประสบการณ์ตา่ง ๆ    

และชว่ยพฒันาความคดิ ความเจริญก้าวหน้าให้แก่ชาตไิทย  ตลอดจนการส่ื อสารให้เกิดความเข้าใจ 

อนัดีตอ่กนัของคนในชาต ิ ซึง่แสดงถึงเอกลกัษณ์ท่ีบง่บอกถึงความเป็นเอกราชของชาตไิทย ท่ีมีความ

รุ่งเรืองแหง่อารยธรรม และเป็นท่ีนา่ภาคภมูิใจของคนไทยมายาวนาน ดงันัน้ ภาษาจงึมีความจําเป็น 

เพราะถือเป็นเคร่ืองมืออยา่งหนึง่ของชาต ิจงึต้องศกึษาหาค วามรู้ให้มีความเช่ียวชาญ แตกฉานเป็น

อยา่งดี (สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี. ม.ป.ป.: 1-5) 

จาก หลกัสตูร แกนกลาง การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 25 51  กําหนดวิสยัทศัน์ 

จดุหมาย   สมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน  คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ั ดท่ี

ชดัเจน  กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้กําหนดสาระ และมาตรฐานการเรียนรู้วิชาภาษาไทยมุง่

สง่เสริมทกัษะทัง้  5  ด้าน คือ การอา่น การเขียน การฟัง การดแูละการพดู หลกัการใช้ภาษา  และ

วรรณคดีและวรรณกรรม ซึง่เป็นทกัษะท่ีต้องใช้ภาษาเพ่ือให้สามารถส่ือสารได้อยา่งมีประ สิทธิภาพ

และเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตจริง ซึง่สอดคล้องกบัของ กรรณิการ์  พลยทุธ  (2541: 1) ท่ีแสดงความเห็นวา่ 

การเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือส่ือ สารได้อยา่งมีประสิทธิภาพตรงตามจดุป ระสงค์ของ

หลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนต้นนัน้ เป็นเร่ืองของการฝึกทกัษะ การท่ีจะใช้ภาษาไทยได้ดีนัน้ ไมใ่ชเ่ป็นไป

ตามธรรมชาติ  แตต้่องอาศยัวฒุภิาว ะและประสบการณ์การสอนภาษาไทย  สิ่งสําคญัท่ีต้องคํานงึถึง 

คือ ทกัษะการฟัง พดู อา่น เขียน การเขียนเป็นทกัษะในการสง่สารท่ีสําคญั  เพ่ือการแสดงความรู้   

ความคดิและความต้องการของ  ผู้สง่สารออกเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

การเขียนเป็นทกัษะท่ีสําคญัและมีขัน้ตอนท่ีต้องใช้ความรู้ ความคดิและประสบการณ์ตา่ง  ๆ  ท่ี

ได้เรียนรู้มาเพ่ือผู้ เขียนจะได้ถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร ท่ีทําให้ผู้ รับสารสามารถเข้าใจได้

ดงัท่ี กองเทพ เคลือบพณิชกลุ (2542: 8) กลา่ววา่ การเขียนเป็นทกัษะอยา่งหนึง่ท่ี มนษุย์นํามาใช้เพ่ือ

การตดิตอ่ส่ือสาร โดยท่ีผู้ เขียนสง่สารออกไปด้วยการใช้ลายลกัษณ์อกัษรท่ีมีความหมาย  เพ่ือให้ผู้ รับ

สารอา่นแปลความหมายเกิดความเข้าใจตรงกนั กบัผู้สง่สาร การเขียนจงึมีความจําเป็นและสําคญั

มากท่ีจะต้องนํามาใช้เรียบเรียงความรู้ จากคําบรรยายของครูหรือบั นทกึความรู้จากตําราตา่งๆ  และ

การเขียนยงัมีความสําคญัตามท่ี นฤมล  มว่งไทย (2543: 2) ได้ให้ความสําคญัการเขียนไว้วา่  การเขียน

นบัเป็นทกัษะท่ีสําคญัอยา่งย่ิงสําหรับทกุคนท่ีใช้ใน การส่ือสารเรียนรู้ และการประกอบอาชีพ
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จําเป็นต้องพฒันาทกัษะการเขียนให้ดี หมัน่ฝึกฝนการเขียนอยูเ่สมอรู้จกัแสวงหาความรู้  ประสบการณ์ 

ให้ทนัตอ่โลกและเหตกุารณ์  การฝึกทั กษะการเขียนมีความสําคญัอยา่งมาก เพราะทกัษะการเขียน

เป็นทกัษะท่ียากท่ีสดุ  ต้องใช้ทัง้ศาสตร์และศลิป์ ศาสตร์หมายความวา่ ความ รู้ท่ีฝึกฝนได้และศลิป์

หมายความถึง เทคนิควิธีการของผู้ เขียนแตล่ะ คนท่ีจะทําให้ผู้ รับสารเข้าใจงานเขียน  ดงันัน้การเขียน

จงึเป็นทกัษะท่ีจําเป็นต้องได้รับการฝึกฝนและพฒันา การเขียนนัน้ ความคดิเป็นสิง่จําเป็นตอ่การเขียน

มากเพราะจะชว่ยทําให้เกิดสิง่แปลกใหม ่ และความคดิท่ีสําคญัอยา่งย่ิงคือ ความคดิ เชิงสร้างสรรค์   

ท่ีจะทําให้ผู้ เขียนสา มารถเขียนได้หลายรูปแบบ   การเขียนท่ีมุง่พฒันาควา มคดิสร้างสรรค์ทางภาษา

เรียกวา่ การเขียนเชงิสร้างสรรค์ เพราะการเขียนเชงิสร้างสรรค์จะชว่ยพฒันาผู้ เรียน 2 ด้าน คือ การฝึก

ทกัษะการคดิ  และพฒันาสมรรถภาพทางการเขียน  ท่ีต้องได้รับการกระตุ้น และสง่เสริมให้ผู้ เรียน  ได้

ถ่ายทอดความรู้ ความคดิ ประสบการณ์และจนิตนาการ  จนทําให้เกิดแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์

ผลงานท่ีเป็นความคดิของตนเอง   

การจดักิจกรรมการเรียน รู้ในวิชาภาษาไทย  จะพบวา่นกัเรียนสว่นใหญ่ มีทกัษะ และ

ความสามารถในด้าน การเขียน ไมเ่พียงพอ  โดยเฉพาะอยา่งย่ิงทกัษะการเขียนเชงิสร้าง สรรค์ ซึง่

นกัเรียนสว่นใหญ่มีผล สมัฤทธ์ิในการเขียนต่ํา เพราะผู้ เรียนขาดทกัษะในการฝึกหดัเก่ียวกบัการเขียน  

เชน่ ขาดความรู้และความคดิในเร่ืองท่ีจะเขียน การใช้ถ้อยคํา สํานวนและการเรียบเรียงประโยค   

เขียนวกไปวนมา ขาดเนือ้หาใจความสําคญั ทําให้ไมป่ระสบผลสําเร็จในการเขียน เน่ืองจากเ ป็นการ

เขียนท่ีอาศยัทัง้ความรู้ ความคดิ และประสบการณ์ ดงัท่ีสภุา พิมพาแป้น (2546: 4) ได้กลา่วไว้วา่การ

ฝึกเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้ได้ผลดีนัน้ แบบฝึกจะชว่ยเป็นเคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีเหมาะสมอยา่งย่ิงใน

การฝึกทกัษะด้านการเขียน  แบบฝึกการเขียนเชงิสร้างสรร ค์เป็นเร่ืองท่ีกําลงัได้รับความนิยมอยา่ง

มากในขณะนี ้เพราะแบบฝึกต้องอาศยัเทคนิคกระบวนการ และขัน้ตอนในการฝึกท่ีชดัเจน เพ่ือฝึกให้

ผู้ เรียนได้ใช้ความสามารถถ่ายทอดความรู้ ความคดิ ประสบการณ์ จินตนาการ ท่ีแปลกใหมอ่ยา่งเสรี 

ในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง การสร้างแบบฝึ กท่ีดีต้องมีองค์ประกอบอ่ืนอีกหลายด้าน เชน่ 

สร้างบรรยากาศท่ีเร้าความสนใจ สร้างแรงจงูใจเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนใสใ่จอยากเรียนรู้ สร้างแรง

บนัดาลใจให้นกัเรียนอยากท่ีจะเขียน  การสร้างแบบฝึกควรเร่ิมจากงา่ยไปหายากควรเป็นเร่ืองสัน้ ๆ 

และเร่ืองใกล้ตวั จะชว่ยให้นกัเรี ยนเกิดการเรียนรู้ได้งา่ย เข้าใจตนเองและประสบความสําเร็จในการ

ทําแบบฝึก วิธีการทําแบบฝึกแบบปลายเปิด เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกแสดงออกทาง

ความคดิ สามารถเขียนถ่ายทอดเร่ืองราวตา่ง ๆ ได้มากและดีขึน้ จนกระทัง่ในท่ีสดุนกัเรียนก็จะ

สามารถค้นพบศกัยภาพของตนเองได้ 
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จากผลการประเมนิทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ของนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานคร พบวา่ปัญหาในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียน

มาจากนกัเรียนขาดการฝึกฝน  เพราะนกัเรียนได้รับ การฝึกฝน น้อย และและขาดประสบการณ์และ

ความชํานาญ ดงัท่ี สภุา  พิมพาแป้น (2546: 4) กลา่ววา่ การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ ในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น ต้องได้รับการฝึกฝนท่ีถกูต้องตามขัน้ตอนเก่ียวกบัการเขียน เพ่ือนกัเรียนจะได้

เกิดความคลอ่งแคลว่ ชํานาญ มีพืน้ฐานในการเขียน เพ่ือนําไปใช้เขียนในระดบัท่ีสงูขึน้  แบบฝึกทกัษะ

เป็นนวตักรรมทางการศกึษารูปแบบหนึง่ท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียนดีขึน้  จดจําเนือ้หาในบทเรียน 

และคําศพัท์ตา่ง  ๆ ได้คงทน เกิดความสนกุสนาน ในขณะเรียน  และสร้างความก้าวหน้าของตนเอง  

การสอนทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจ และจินตนาการในการเขี ยนนัน้ ครู

ควรใช้แบบฝึกทกัษะประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือชว่ยสร้างและพฒันาทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์ของนกัเรียน  แบบฝึกทกัษะยงัชว่ยสง่เสริมทกัษะทางภาษา และช่วยสนองความแตกตา่ง

ระหวา่งบคุคล ดงัท่ี ปาริชาต ิ สขุประเสริฐ (2536: 44) กลา่ววา่ แบบฝึกทกัษะ เป็นเคร่ืองมือเพ่ือ

พฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ซึง่จะเน้นการฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรร ค์หลายรูปแบบและชว่ย

ให้เดก็สนใจ และเกิดความสนกุสนาน ไมเ่บ่ือหนา่ย นอกจากนีแ้บบฝึกยงัมีประโยชน์สําหรับครูในการ

สอนทําให้ทราบพฒันาการทาง ภาษาและ ทกัษะในด้านตา่ง  ๆ ของนกัเรียน  และเห็นข้อบกพร่องใน

การเรียน  ซึง่สามารถแก้ไขปรับปรุงได้ทนัทว่งที อนัมีผลทําให้ผู้ เรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน  

 จากหลกัการและเหตผุลดงักลา่ว ผู้ วิจยั จงึมีความสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียน

เชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยสําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ขึน้ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก  กรุงเทพฯ  

ท่ีมีปัญหาในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ให้สามารถพฒันา ทกัษะการเขียน ซึง่นอกจากจะเป็นประโยชน์

ตอ่นกัเรียนโดยตรงแล้ว ยงัเป็นแนวทางสําหรับครูในการพฒันา กิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ

นกัเรียนให้เกิดผลดีและมีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

             ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้

           1.  เพ่ือพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชัน้  

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

             2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ให้มีคณุภาพตามเกณฑ์  

การประเมิน 80/80 
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 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชงิสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  ก่อนและหลงัเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

             1.  ได้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี

ท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือสามารถนําไปใช้สอนและพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียน  

            2.  เป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอนนําไปพิจารณาปรับปรุงวิธีการสอน การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

โดยการสร้างแบบฝึกพฒันาทกัษะการเขียน สําหรับกลุม่สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยตอ่ไป 

 3. นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์มากขึน้ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
           1.  ประชากร 

     ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าในครัง้นี ้ เป็น นกัเรียน ระดบั ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

โรงเรียนเซนต์เทเรซา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 4 ห้องเรียน 

รวมนกัเรียน 180  คน 

            2.  กลุ่มตัวอย่าง 

   กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1โรงเรียน

เซนต์เทเรซา เขตหนองจอก กรุงเทพฯ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 1 ห้องเรียน มีจํานวน

นกัเรียน 44 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling)   

        2.1  ตวัแปรท่ีใช้ในการวจัิย  

            2.1.1  ตวัแปรต้น คือ การเรียน โดยใช้ แบบฝึกทั กษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา

ภาษาไทยสําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 

             2.1.2  ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

  2.2  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวจัิย 

     ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 ใช้เวลาในการวิจยั  

4  สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทัง้สิน้ 16 คาบ ซึง่ผู้ วิจยัเป็นผู้สอน         

 

 

 

 



 5 

  3.  เนือ้หาท่ีใช้ในการวจัิย 

    เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นเนือ้หา วิชาภาษาไทย พืน้ฐาน เร่ืองคํา กลุม่คําและ

ประโยค ใน หลกัสตูรสถานศกึษา ของอคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 ตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยนําเนือ้หามาสร้างเป็นแบบฝึกทกัษะ

การเขียนเชิงสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยทัง้หมด 5 แบบฝึก ดงันี ้  

   แบบฝึกท่ี 1 สารพนัสรรคํา (รู้เร่ืองคําประสม) 

   แบบฝึกท่ี 2 เรียงกลุม่คําหรือวลี (วิเคราะห์และสงัเคราะห์กลุม่คําหรือวลี) 

  แบบฝึกท่ี 3 ถ้อยวจีสร้างสรรค์ (สร้างคําให้เป็นประโยคตามบริบทตา่งๆ) 

     แบบฝึกท่ี 4 สารพนัประโยค (ใช้ประโยคเขียนส่ือสารให้สมัฤทธ์ิผล) 

     แบบฝึกท่ี 5 พรรณนาเร่ืองราว (เขียนแสดงความคดิเห็นเป็นเร่ืองราว) 

                       

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  แบบฝึกทักษะ  หมายถึง ส่ือการเรียนประเภทหนึง่ ท่ีจดัขึน้เพ่ือให้ผู้ เรีย นได้ศกึษาเพ่ือ

พฒันาทกัษะทางภาษาและความรู้ตา่งๆ  จนเกิดความชํานาญและสามารถนําความรู้ไปใช้ได้อยา่ง

ถกูต้อง  ทําให้มีพฒันาการทางภาษาดีขึน้  ในการสร้างแบบฝึกต้องจดัเนือ้หาให้ตรงกบัจดุมุง่หมาย 

และเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน มีคําชีแ้จงในการปฏิบตัิกิจกรรมงา่ย ๆ สัน้ ๆ เพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจ  

มีกิจกรรมหลากหลายเพ่ือพฒันาความคดิและทกัษะจากการเรียนรู้ 

           2.  การเขียนเชงิสร้างสรรค์  หมายถึง การเขียนท่ีแสดงความรู้ ความคดิ และจนิตนาการ 

โดยถ่ายทอดอารมณ์ และความรู้สกึนกึคดิอนัเกิดจากประสบการณ์เดมิ รวมกบัประสบการณ์ใหม ่

ออกมา เป็นลายลกัษณ์อกัษรท่ีมีถ้อยคําสละสลวย ถกูต้อง เหมาะสมกบัรูปแบบและเร่ืองราว ซึง่

ผู้ เขียนสามารถเขียนอยา่งมีอิสระทางความคดิ เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของผู้ เขียน  

  3.  แบบฝึกทักษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์  หมายถึง แบบฝึกท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ เพ่ือให้

ผู้ เรียนได้ ศกึษาเข้าใจฝึกฝนจนเกิดแนวคดิท่ีถกูต้อง  และฝึกทกัษะการเขียน ท่ีแสดงความรู้ความคดิ

และจินตนาการเชิงสร้างสรรค์  โดยแตล่ะแบบฝึกประกอบด้วย  คําแนะนําการใช้แบบฝึก  จดุประสงค์

การเรียนรู้ ใบความรู้ ใบกิจกรรม แบบฝึกหดัและแบบทดสอบหลงัเรียน มีทัง้หมด  5 แบบฝึก 

   แบบฝึกท่ี 1 สารพนัสรรคํา   (รู้เร่ืองคําประสม) 

   แบบฝึกท่ี 2 เรียงกลุม่คําหรือวลี (วิเคราะห์และสงัเคราะห์กลุม่คําหรือวลี) 

  แบบฝึกท่ี 3 ถ้อยวจีสร้างสรรค์ (สร้างคําให้เป็นประโยคตามบริบทตา่งๆ) 

     แบบฝึกท่ี 4 สารพนัประโยค (ใช้ประโยคเขียนส่ือสารให้สมัฤทธ์ิผล) 

     แบบฝึกท่ี 5 พรรณนาเร่ืองราว (เขียนแสดงความคดิเห็นเป็นเร่ืองราว)     
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 4. การจัดการเรียน รู้โดยใช้ แบบฝึกทักษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทย  

หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยสําห รับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ เป็นเคร่ืองมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีเนือ้หา

กิจกรรม สอดคล้ องกบัพืน้ฐานความรู้  ประสบการณ์ ความสนใจของผู้ เรียน แบบฝึกการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์ประกอบด้วย 

             1.  คําแนะนําในการใช้แบบฝึก เป็นคําแนะนําตา่งๆ ให้นกัเรียนเข้าใจ 

             2.  โครงสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ ประกอบด้วย  สว่นท่ีเป็นเนือ้หา           

ใบความรู้   กิจกรรมตา่งๆ แบบทดสอบ แบบเฉลย                   

  3.  เนือ้หาท่ีใช้ในแตล่ะแบบฝึก ประกอบด้วย ความรู้เร่ื องคําประสม การวิเคราะห์  และ

สงัเคราะห์กลุม่คําหรือวลี การสร้างคําให้เป็นประโยคตามบริบทตา่ง  ๆ การใช้ประโยคเขียนส่ือสารให้

สมัฤทธ์ิผล การเขียนแสดงความคดิเห็นเป็นเร่ืองราว    

              4. แบบทดสอบวดัความสามารถทางการเขียนเชงิสร้างสรรค์  

 5.  ความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถใ นการเรียบ

เรียงความรู้  ควา มคดิ จินตนาการและประสบการณ์ตา่ง  ๆ ท่ีแสดงให้เห็นถึง ความแปลกใหม่  โดยใช้

ภาษาเขียนของนกัเรียนเองอนัแสดงถึงคณุคา่ทางด้านจิตใจและสตปัิญญาของผู้ เขียน  

    6.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การประเมินความสามารถ ในการเรียบเรียง ความรู้ความคดิ  จนิตนาการ และประสบการณ์  โดยใช้

ภาษาของนกัเรียนเอง เป็นข้อสอบ แบบอตันยั ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ โดยผา่นการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ 

และนําไปทดสอบหาคณุภาพแล้ว 

    7.  ประสิทธิภาพของ แบบฝึกทักษะ  หมายถึง การนําแบบฝึก ทกัษะท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ไป

ทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขพฒันาเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

     80 ตวัแรก หมายถึง คา่ร้อยละของ คะแนน เฉล่ีย ท่ีได้จากการทํา แบบทดสอบ ระหวา่ง

เรียนของผู้ เรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ ไมต่ํ่ากวา่ร้อยละ 80  

  80 ตวัหลงั หมายถึง คา่ร้อยละของคะแ นนเฉล่ียท่ีได้จากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน

ของผู้ เรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ ไมต่ํ่ากวา่ร้อยละ 80  
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
  

  

 

 

 

 

สมมตฐิานการวจิัย 
 นกัเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทย  มีความสามารถ

ด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์สงูกวา่ก่อนการเรียน 

 

 

 

 

ตวัแปรต้น 

การเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

การเขียนเชิงสร้างสรรค์  

 

ตัวแปรตาม 

ความสามารถในการเขียน 

เชิงสร้างสรรค์ 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้นําเสนอ ตามลําดบั

หวัข้อตอ่ไปนี ้  

 1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียน 

  1.1  ความหมายของการเขียนและความสําคญัของการเขียน 

  1.2  ความหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

  1.3  จดุมุง่หมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

  1.4  ลกัษณะของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

  1.5  องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

  1.6  หลกัการสอนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

  1.7  ประโยชน์ของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

  1.8  รูปแบบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

  1.9  เกณฑ์การประเมินการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

  1.10 งานวิจยัในประเทศและตา่งประเทศเก่ียวกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์  

      2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิสร้างสรรค์  

  2.1  ความหมายของความคดิสร้างสรรค์ 

  2.2  องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 

  2.3  การสอนความคดิสร้างสรรค์ 

  2.4  ทฤษฏีและแนวคดิท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิสร้างสรรค์  

  2.5 งานวิจยัในประเทศและตา่งประเทศเก่ียวกบัความคดิสร้างสรรค์  

3.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 

 3.1 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

 3.2 หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

 3.3 หลกัการทางจติวิทยาในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

 3.4 ความสําคญัของแบบฝึกทกัษะ 

 3.5 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี 

 3.6 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

 3.7 งานวิจยัในประเทศและตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึกทกัษะ  
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
  1.1 ความหมายของการเขียน และความสาํคัญของการเขียน 

 ศวิกานท์  ปทมุสตู ิ(2548: 30) กลา่ววา่ งานเขียนคือรูปปรากฏของความคดิ ซึง่อาจปรากฏ

ในรูปแบบของงานเขียนประเภทร้อยแก้ว หรือร้อยกรอง หรือท่ีเรียกช่ืออยา่งอ่ืนใดก็ตาม 

  ฟองจนัทร์  สขุย่ิง และคณะ (2550: 7) กลา่ววา่ การเขียนหมายถึงการแสดงความรู้สกึนกึ

คดิ และความต้องการออกมาเป็นลายลกัษณ์ อกัษร และจดัเป็นการส่ือสา รท่ีเป็นหลกัฐานสําคญัทาง

กฎหมาย ดงันัน้ผู้สง่สารจงึควรระมดัระวงัในการสง่สารไปยงัผู้ รับสาร เพราะผู้อา่น หรือผู้ รับสาร จะมี

ความรู้สกึตรงตามท่ีผู้สง่ต้องการ และมีความประทบัใจ กบัผู้สง่สารตัง้แตเ่ร่ิมมองด ูดงักลอนของ

สนุทรภูก่ลา่ววา่ “ลกูผู้ชาย ลายมือนัน้คือยศ” ด้วยเหตนีุผู้้ เขียนควรระวงัมารยาทในการเขียนให้มาก 

 ดงันัน้สรุปได้วา่ การเขียนเป็นการส่ือสารของคนเรา เพ่ือแสดงความรู้ความคดิ และ ความรู้สกึ

ตา่ง ๆ ออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจความรู้สกึนกึคดิ ตา่ง ๆ ของผู้ เขียน 

 สมปัต  ตญัตรัยรัตน์ และคณะ (2545: 9) กลา่ววา่ การเขียนมีบทบาทในชีวิตประจํา วนัของ

บคุคลในยคุปัจจบุนัมากมาย เชน่ การจดบนัทกึเหตกุารณ์ ทําบญัชี เขียนคําโฆษณา ทําสญัญา 

บนัทกึสาระความรู้ ทําข้อมลูแสดงรายการตา่ง ๆ ตลอดจนใช้การเขียน เพ่ือกา รตดิตอ่ส่ือสาร และ

ธุรกิจการงาน อาจสรุปได้วา่ การเขียนให้ประโยชน์ตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์ ดงันี ้ 

 1.  การเขียนชว่ย สร้างเสริมปัญญา บคุคลใช้สตปัิญญาในการกระทําข้อมลูท่ีได้รับ พร้อม

กบัจดัระบบเพ่ือสง่ออกด้วยการเขียน กระบวนการดงักลา่วเ ป็นกระบวนการท่ีใช้สตปัิญญาในการ

กระทําข้อมลูท่ีได้รับ พร้อมกบัจดัระบบเพ่ือสง่ออกด้วยการเขียน กระบวนการดงักลา่วเป็นกระบวนการท่ี

ใช้สตปัิญญาทัง้สิน้ 

 2.  ชว่ยสร้างจนิตนาการ และความคดิสร้างสรรค์ 

 3.  ชว่ยถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ของบคุคลไปสูส่งัคม 

 4.  ชว่ยผอ่นคลายและระบายความรู้สกึ 

 5.  ชว่ยบนัทกึผลการศกึษาค้นคว้า 

 6.  ชว่ยในการเรียนรู้และพฒันาตน 

  ถวลัย์  มาศจรัส (2546: 2) กลา่วถึงความสําคญัของการเขียนวา่ การเขียนมีความสําคญัตอ่

การส่ือสารระหวา่งกนั ซึง่การท่ีจะทําให้ผู้ รับสารหรือผู้อา่น เกิดความเข้าใจถึ งสิ่งท่ีผู้ เขียนต้องการ

ส่ือสารอยา่งถกูต้องแล้ว ผู้ เขียนจะต้องจดัระเบียบ ความคดิ ของตนเองออกมาอยา่งเป็นระบบ และ

ต้องรู้จกัเลือกใช้ถ้อยคําภาษาไทยในการเขียนท่ีถกูต้องชดัเจน เพ่ือส่ือความหมายท่ีตนเองต้องการ

อยา่งครบถ้วนสมบรูณ์ 
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  ฟองจนัทร์  สขุย่ิง และคณะ  (2550: 7) กลา่วถึงความสําคญัของการเขียนไว้ดงันี  ้

 1. การเขียนเป็นสิ่งจําเป็นตอ่ชีวิตประจําวนั เพราะเราต้องใช้การเขียนในการส่ือสาร เชน่ 

การเขียนจดหมาย การเขียนป้ายโฆษณา การเขียนรายงาน เป็นต้น 

 2. การเขียนเป็นการส่ือความคดิ ความรู้สกึของผู้ เขียน เชน่การเขียนบนัทกึปร ะจําวนั         

การแตง่คําประพนัธ์  เป็นต้น 

 3. การเขียนเป็นหลกัฐานอ้างอิง  หรือเป็นข้อกําหนดท่ีสามารถผกูพนัให้บคุคลต้องปฏิบตัิ

ตามได้ เชน่ การเขียนสญัญา การเขียนประกาศ การเขียนพนิยักรรม เป็นต้น 

 4. การเขียนสามารถสร้างอาชีพได้ เชน่ การเขีย นบทละคร การเขียนนวนิย าย การเขียน

ตํารา เป็นต้น 

 5. การเขียนเป็นส่ือกลางท่ีให้ความรู้  ความคดิและความเพลดิเพลนิแก่ทกุเพศทกุวยั 

 ดงันัน้สรุปได้วา่ การเขียนเป็นการส่ือสารของคนเรา เพ่ือแสดงความรู้ความคดิ และ ความรู้สกึ

ตา่ง ๆ ออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจความรู้สกึนกึ คดิตา่ง ๆ ของผู้ เขียน  ด้วยเหตผุล

ดงักลา่ว จงึทําให้ทราบถึงความสําคญัของการเขียนท่ีมีผลตอ่การใช้ชีวิตประจําวนัของเราเป็นอยา่งมาก 

เพราะการเขียนเป็นเร่ืองท่ีมีความสําคญัสําหรับทกุคน ท่ีจะต้องใช้ในการส่ือสารกนัด้วยภาษาท่ีแตล่ะ

บคุคลสามารถเลือกใช้ภาษาในการเขียน เพ่ือนําไปสูก่ารพฒันาการเขียนได้เป็นอยา่งดี 

 

 1.2 ความหมายของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 กรรณิการ์  พวงเกษม (2534: 33) กลา่วถึง การเขียนเชงิสร้างสรรค์วา่ “เป็นการเขียนท่ีผู้ เขียน

จะต้องใช้จนิตนาการ หรือความคดิคํานงึของคนเขียนออกมาด้วยถ้อยคําท่ีสละสลวย ประทบัใจผู้อา่น 

ผู้ ฟัง และให้ความรู้สกึในทางเพลิดเพลินใจและระดบัสตปัิญญาไปในตวั 

 บนัลือ  พฤกษะวนั (2535: 7) ได้กลา่ววา่ การเขียนอยา่งสร้างสรรค์ เป็นผลงานการเขียน

อยา่งอิสระ โดยใช้ความคดิของเดก็เอง ซึง่อาศยัพืน้ฐานประสบการณ์จากการเรียนรู้หลายลกัษณะ 

เชน่ จากการอา่น การทอ่งเท่ี ยว การฟังเร่ืองราว และอ่ืน ๆ ซึง่แสดงออกให้เห็นวา่ผู้ เขียนได้ริเร่ิมเร่ือง 

ตกแตง่เร่ือง สร้างปมปัญหาของตวัละครได้เอง โดยใช้จินตนาการของตนได้อยา่งเหมาะสม 

 เพลนิใจ  พฤกษชาตรัิตน์ (2535: 51) ได้สรุปความหมายของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ไว้วา่ 

การเขียนท่ีต้องใช้ควา มสามารถในการถ่ายทอดความรู้สกึนกึคดิจนิตนาการ หรือจากประสบการณ์

ของผู้ เขียน เพ่ือสร้างงานเขียนนัน้ขึน้มาในรูปแบบของตน มีการใช้ภาษาท่ีดี ถกูต้อง สละสลวย และมี

คณุคา่ในทางสร้างสรรค์ 
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 อจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2535: 2) ได้สรุปความหมายของการเขียนเชงิสร้างสรรค์วา่ การเขีย นเชิง

สร้างสรรค์ เป็นการเขียนซึง่มีลกัษณะของการคดิริเร่ิม โดยท่ีผู้ เขียนจะต้องใช้จินตนาการและประสบการณ์

ของตนมาเช่ือมโยงความคดิในการเขียน 

 กระทรวงศกึษาธิการ (2536: 310) ให้ความหมายของการเขียนแสดงความคดิอยา่งเสรี และ

เชิงสร้างสรรค์ไว้วา่ หมายถึงการแสดงออกซึ่ งความรู้สกึนกึคดิของตนท่ีได้ ลอกเลียนใครออกมาเป็น

ลายลกัษณ์อกัษรด้วยภาษาท่ีขดัเกลาอยา่งเหมาะสม ถกูต้องตามประเภทของเนือ้หาท่ีแสดงออก 

 สจุริต  เพียรชอบ และ สายใจ  อิ นทรัมพรรย์  (2538: 190) กลา่ววา่ การเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

คือการเรียบเรียงความรู้ ความคดิ และประสบการณ์ตา่ง ๆ ตลอดจนความรู้สกึนกึคดิและจนิตนาการ

ออกมาเป็นลายลั กษณ์อกัษร จะเป็นข้อความสัน้ ๆ หรือเป็นบทกวีนิพนธ์ก็ได้  แต่จะมีเอกภาพ และ

ความเป็นตวัของตวัเอง ทัง้ในด้านความคดิ และการใช้ภาษาเรียบเรียง 

 พงษ์จนัทร์ คล้ายสบุรรณ (2538: 1) กลา่ววา่ การเขียนเชงิสร้างสรร ค์ เป็นการเขียนท่ีผู้ เขียน

จะต้องสามารถใช้จนิตนาการหรือความคดิคํานงึของตน เขียนสารออกมาด้วยถ้อยคําท่ีสละสลวย 

ประทบัใจผู้อา่น ผู้ ฟัง ให้ความรู้สกึในทางเพลิดเพลินเจริญใจ และประดบัสตปัิญญาไปด้วยในตวั 

 กองเทพ เคลือบพณิชกลุ (2542: 22-23) กลา่ววา่ การเขียนสร้างสรรค์  เป็นการถ่ายทอด

ความรู้ ความคดิ อารมณ์ ความรู้สกึ ลงเป็นตวัหนงัสือ อยา่งมีจดุมุง่หมาย โดยผู้ เขียนต้องอาศยั

จนิตนาการ ความสามารถในการใช้ถ้อยคํา สํานวนภาษา และประสบการณ์ชีวิต เพ่ือให้ผลงานนัน้   

มีคณุคา่ในการสร้างสรรค์สิ่งท่ีดีงามแก่ผู้อา่นทัง้ด้านความรู้ ความคดิ และจิตใจ 

 กรมวิชาการ (2545: 187) อธิบายความหมายของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ไว้วา เป็นการเขียน

โดยใช้ความรู้ประสบการณ์และจนิตนาการในการเขียนเรียงความ  นิทาน เร่ืองสัน้  นวนิยาย และบท

ร้อยกรอง ซึง่ผู้ เขียนจะต้องมีความคดิดี มีจนิตนาการดี มีประมวลคําหลากหลาย สามารถ นําคํามาใช้

ในการเขียน มีเทคนิคการเขียนและใช้สํานวนสละสลวย 

 ถวลัย์  มาศจรั ส (2546: 4) ได้กลา่วถึงความหมายของการเขียนเชงิสร้างสรรค์วา่ หมายถึง

งานเขียนท่ีแสดงให้เห็นถึงความคดิสร้างสรรค์ ของผู้ เขียนท่ีเขียนด้วยสํานวนภาษาท่ีมีลกัษณะเฉพาะ

เป็นของตนเอง หรือมีรูปแบบการเขียนท่ีมีความแปลกใหม ่มีคณุคา่ และเป็นท่ียอมรับของสาธารณชน 

 สรุปได้วา่ การเขียนเชงิสร้างสรรค์ หมายถึงการเขียนท่ีผู้ เขียนต้องใช้ประสบการณ์ความรู้  

ความคดิ อารมณ์ และจนิตนาการ ความสามารถใน การใช้ถ้อยคําอยา่งสร้างสรรค์  ในรูปแบบของ

ภาษาท่ีสละสลวย เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคดิ ให้ผู้ อ่ืนทราบ 
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 1.3 จุดมุ่งหมายของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 วรรณี  โสมประยรู (2521: 21-22) กลา่วถึง ความมุง่หมายของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ไว้

ดงันี ้

 1.  เพ่ือให้เดก็ได้แสดงออกทางความคดิ ความรู้สกึจากประสบการณ์ท่ีผา่นมาด้วยการเขียน 

 2.  เพ่ือสง่เสริมให้เดก็สร้างสรรค์ผลงานทางวรรณคดี โดยใช้ภาษาท่ีดี ทําให้ผู้อา่นเกิดความ

สนใจและประทบัใจ  

 3.  เพ่ือมุง่พฒันาความสามารถทางภาษาให้กบัเดก็มากวา่การเขียนอยา่งมีกฎเกณฑ์ 

 4.  เพ่ือสง่เสริมและเร้าใจให้เดก็สนใจและซาบซึง้ในวรรณคดี 

 5.  เพ่ือให้เดก็ได้แสดงออกอยา่งเสรี และผอ่นคลายความตงึเครียดทางอารมณ์ 

 6.  เพ่ือวางรากฐานความพอใจในวรรณคดีขึน้ในตวัเดก็ 

         7.  เพ่ือเป็นการแสดงออกทางความคดิ ความรู้สกึอารมณ์ ด้วยการใช้ถ้อยคําท่ีงดงามและ    

ไพเราะ 

 8.  เพ่ือให้เดก็ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม 

 9.  เพ่ือรักษาและสร้างวรรณคดี ซึง่เป็นมรดกและวฒันธรรมของชาต ิ

 พวัล์ (พนูศริิ  แก้วเพ็ง. 2532: 32; อ้างอิงจาก Pual. 1965: 243-244) ได้กลา่วถึงจดุมุง่หมาย

พืน้ฐานในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไว้วา่ 

 1.  เพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียน ได้แสดงออกทางความคดิ ความรู้สกึ จากประส บการณ์ตา่งๆ 

ท่ีเขาพบมา 

 2. เพ่ือสง่เสริมความสามารถทางวรรณคดีท่ีมีอยูใ่นตวัเดก็ให้สร้างสรรค์ผลงานทาง

วรรณคดีท่ีให้ความรู้สกึนา่สนใจ และมีลกัษณะทางภาษาท่ีดี 

 3.  เพ่ือสง่เสริมและเร้าใจให้เดก็สนใจ และซาบซึง้ในวรรณคดีท่ีดีและมีคณุคา่ 

 4. มุง่พฒันาความสามารถทางภาษามา กกวา่กระบวนการท่ีถกูต้องตามกฎเกณฑ์ของหลกั

ภาษา  

 ไทด์ดี ้แมน (Tidyman. 1974: 22) ได้กลา่วถึงจดุมุง่หมายในการเขียนเชงิสร้างสรรค์ไว้วา่ 

เพ่ือให้เดก็ได้แสดงออกซึง่ประสบการณ์ท่ีเคยได้รับเพ่ือการแสดงออกอยา่งเสรี และเพ่ือวางรากฐาน

ความพอใจในวรรณคดีขึน้ในเดก็ การแส ดงออกโดยการเขียนอยา่งสร้างสรรค์นัน้ต้องแสดงแนวคดิ 

ความรู้สกึ และอารมณ์ ทัง้นีโ้ดยการใช้ถ้อยคําท่ีงดงาม มีความไพเราะ 

 กรรณิการ์  พวงเกษม (2534: 34) กลา่วถึงจดุมุง่หมายของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้

   1.  เพ่ือให้รู้จกัระบายความรู้สกึนกึคดิของตนออกมาในทา งสร้างสรรค์ และเข้าใจแนวคดิ

ของผู้ อ่ืน 
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 2.  เพ่ือเข้าใจ เห็นคณุคา่ และช่ืนชมศลิปะ วรรณคดี  ดนตรี ตลอดจนกิจกรรมทางวฒันธรรม

สามารถเข้าร่วมกิจกรรมนัน้ๆ ได้ 

   3.  เพ่ือให้มีความสามารถในการปรับตวัทางอารมณ์และสงัคม 

 4.  เพ่ือให้รู้จกัการสงัเกต การสร้างเร่ือง และการเขียนท่ีชดัเจนเป็นรายบคุคล ด้วยการแสดง

ความเห็นและชมเชยสว่นท่ีดี 

 5.  เพ่ือให้ได้รับประสบการณ์ตา่ง ๆ จากสิ่งท่ีครูให้บนกระดานดํา 

 6.  เพ่ือให้รู้จกัการอภิปรายร่วมกนั ซึง่จะชว่ยพฒันาทกัษะในการเขียนได้มากกวา่การให้

เขียน แตเ่พียงอยา่งเดียว  

 สจุริต  เพียรชอบ  และ สายใจ  อินทรัมพรรย์ (2538: 190-191) ได้กลา่วถึงวตัถปุระสงค์เชงิ

พฤตกิรรม ตอ่การเขียนเชิงสร้างสรรค์ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ไว้ดงันี ้

 1.  เพ่ือให้นกัเรียนสามารถเขียนคําขวญัในโอกาสตา่ง ๆ ได้ เชน่ คําขวญัวนัเดก็ วนัครู วนัแม ่

เป็นต้น  

 2.  นกัเรียนสามารถหาคํา คําพงัเพย หรือสภุาษิตมาเรียงตอ่ให้คล้องจองกนั 

             3.  นกัเรียนสามารถเขียนบทร้อยแก้วสัน้ๆ ได้ เชน่ เขียนพรรณนาใต้ภาพ พรรณนาความรู้สกึ

ตา่ง ๆ เป็นต้น 

 4.  นกัเรียนสามารถแตง่เร่ืองราวขึน้มา จะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัคน สตัว์ หรือธรรมชาตท่ีิใกล้ชิด

กบันกัเรียนได้ 

 5.  นกัเรียนสามารถแตง่เพลง หรือบทละครสัน้ๆ ได้ 

 6.  นกัเรียนสามารถแตง่บทประพนัธ์ได้ตามระดบัความสามารถของนกัเรียน 

 7.  นกัเรียนสามารถชว่ยกนัตอ่คําประพนัธ์ หรือโต้กลอนสด สกัวาได้ 

 8.  นกัเรียนสามารถเขียนคําสดดีุ คําไว้อาลยัในโอกาสตา่งๆ ได้ 

 9.  นกัเรียนสามารถเขียนบทความตา่งๆ ได้ 

 10. นกัเรียนสามารถเขียนเร่ืองสัน้  หรือนว นยิายได้  ตามระดบัความสามารถ  ของนกัเรียน   

แตล่ะคน 

 จากจดุมุง่หมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์สรุปได้วา่ เพ่ือสง่เสริมและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

ได้แสดงออกโดยการถ่ายทอดความคดิด้านภาษา และฝึกให้รู้จกัใช้ จินตนาการในทางสร้างสรรค์

ผลงานการเขียนตา่ง ๆ อยา่งเตม็ความสามารถาตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคลอยา่งเสรี เหน็คณุคา่ 

และความงดงามทางภาษา ท่ีได้แสดงออกมาให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้และเข้าใจ 
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 1.4 ลักษณะของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 ลกัษณะของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ งานเขียนเชิ งสร้างสรรค์เป็นงานท่ีอาศยัความประณีต

บรรจง และมีจดุมุง่หมายท่ีสงูกวา่งานเขียนทัว่ไป ฉะนัน้ การเขียนงานเชิงสร้างสรรค์ จงึมีรูปแบบ

ลกัษณะเฉพาะตวั ดงัท่ีมีผู้กลา่วถึงลกัษณะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้

 ประภาศรี  สีหอําไพ (2531: 2-3) ได้กลา่วถึงลกัษณะทัว่ไปของการเขียนแบบสร้างสรรค์วา่ 

 1. การเขียนแบบสร้างสรรค์มีแนวเขียนเป็นจิตพิสยั ผู้ เขียนมีข้อสงัเกตประสบการณ์        

ความนกึคดิ  ความเหน็  มีจินตนาการของตนเอง แล้วจงึเขียนงานประพนัธ์นัน้ 

 2. ต้องการได้ด้วยการใช้ถ้อยคําท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร งานเขียนสร้างสรรค์จงึเป็น การส่ือ

ความหมายในทว่งทํานองท่ีแปลกใหม ่ตามสํานวนลีลาของผู้ เขียน งานเขียนท่ีเกิดจากจนิตนาการ เชน่ 

เร่ืองสัน้ นวนิยาย เป็นต้น ล้วนแตอ่ยูใ่นลกัษณะการเขียนสร้างสรรค์ทัง้สิน้ 

 3. การเขียนสร้างสรรค์มใิชเ่ฉพาะความเรียงศลิป์ในรูปร้อยแก้วเสมอไป คณุภาพของงานอยู่

ท่ีความสามารถของผู้ เขียนท่ีมีศลิปะในการเขียนอยา่งแท้จริง จนถึงระดบักวีนิพนธ์ก็ได้ในงานเขียน

ประเภทร้อยกรอง นอกจากจะเสนอแนวคดิเค้าโครงเร่ืองท่ีแปลกใหมแ่ล้ว อาจจะไมย่ดึฉนัทลกัษณ์

ตามรูปแบบคําประพนัธ์เดมิ 

 4. ให้คณุคา่ทางจิตใจและส ติปัญญา งานเขียนสร้างสรรค์ใชเ่พียงแคจ่ ะเสนอสิ่งแปลกใหม ่

หรือให้ความเพลิดเพลินเทา่นัน้ ควรจะให้ผู้อา่นได้คดิ และจินตนาการตามด้วยวิจารณญาณทําให้เกิด

ความรู้สกึนกึคดิเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ก่อให้เกิดความเรืองปัญญา และเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม

สว่นรวม 

 กระทรวงศกึษาธิการ (2534: 7) กลา่วถึงลกัษณะสําคญัของกา รเขียนเชิงสร้างสรรค์วา่ควร

ประกอบไปด้วย 

 1.  ให้ความแปลกใหม ่

 2.  ใช้ภาษาคมคาย กะทดัรัด 

 3.  มีคณุคา่ทางด้านจิตใจและสตปัิญญา 

            4.  เป็นประโยชน์ทัง้ทางตรงและทางอ้อม คือ ให้ข้อคดิท่ีเป็นคตใินการดํารงชีวิต และก่อให้เกิด

จินตนาการทางท่ีดีงาม หรือให้ความเพลิดเพลินแก่จิตใจ เป็นต้น 

 กองเทพ เคลือบพณิชกลุ (2542: 23) กลา่วถึงงานเขียนเชงิสร้างสรรค์ไว้วา่ ควรประกอบด้วย

คณุลกัษณะ 3 ประการ ดงันี ้

             1.  มีจินตนาการ ผู้ เขียนต้องใช้จินตนาการหรือความคดิคํานงึเขียนให้ผู้อา่นเกิดจินตนาการ

คล้อยตามผู้ เขียน 
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 2.  สํานวนภาษาดี ผู้ เขียนต้องเลือกเฟ้นถ้อยคํา นํามาเรียบเรียงให้ไพเราะสละสลวย และมี

ความหมายตามท่ีผู้ เขียนต้องการ 

 3.  มีคณุคา่ทางด้านจติใจและสตปัิญญา ผู้อา่นอา่นแล้วมีความคดิ ความรู้สกึท่ีจะจรรโลง

ความดีงามและมองโลกในแง่ดี 

 จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ลกัษณะของการเขียนเ ชิงสร้างสรรค์นัน้ เป็นงานเขียนท่ีผู้ เขียนได้

ถ่ายทอดจนิตนาการ  ความรู้  ความคดิ ประสบการณ์ของตนในลกัษณะท่ีแปลกใหมแ่ละเกิดคณุคา่

ทางด้านจิตใจ และสตปัิญญาท่ีดีงามแก่ผู้อา่น สามารถนําไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้  

 

 1.5 องค์ประกอบของการเขียนเชงิสร้างสรรค์   

 ในการเรียนการสอนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ นอกจาก ต้องคํานงึถึงหลกัสตูร วิธีการสอนของ

ครูแล้ว ยงัมีองค์ประกอบท่ีอาจสง่ผลตอ่นกัเรียน เชน่ การจดับรรยากาศภายในห้องเรียน สิง่เร้าตา่ง ๆ 

ในการเรียน บทบาทของครู และการสง่เสริมของผู้ป กครองด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ซึง่สิ่งตา่งๆ 

เหลา่นี ้นบัเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญั ทําให้การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนประสบความสําเร็จ

ดงัท่ีต้องการหรือไม ่ได้มีผู้ศกึษาองค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไว้ คือ 

 เวสคอตต์ และ สมธิ ( Westcott; & Smith. 1973: 267-271) ได้กลา่ววา่ การเขียนทัง้หมดนัน้

เป็นการสร้างสรรค์ ถ้าหากวา่เราจะรู้สกึเขียนสิ่งหนึง่สิ่งใดขึน้มา ถึงแม้วา่สิ่งนัน้จะเป็นสิ่งเก่า ความคดิเก่า 

แตถ้่านํามาแสดงออกในรูปแบบใหมเ่สริมความคดิใหมเ่ข้าไป มีการแสดงออกใหม ่ๆ ทางจินตนาการ 

ผลงานนัน้ก็จะเป็นงานเขียนใหมท่ี่สมบรูณ์ ขอแตเ่พียงให้ผลงานนัน้มาจากตวั ของเราเองด้วย ความ

ชาญฉลาดมิได้เป็นการลอกเลียนแบบใคร และมิใชเ่พ่ือการส่ือสารกนัโดยทัว่ไปเทา่นัน้ โดยได้กลา่วถึง

องค์ประกอบของการเขียนสร้างสรรค์ วา่มีอยูด้่วยกนั 4 ประการ คือ 

 1.  ความจริงใจ เป็นสิ่งสําคญัอนัดบัแรก เพราะงานเขียนใด ๆ ถ้าขาดความจริงใจแล้วจะทํา

ให้คา่ของงานเขียนนัน้ด้อยลงไปมาก ผู้ เร่ิมฝึกการเขียนหลายคนพยายามท่ีจะเขียนให้มีความสัน้ ๆ 

เขียนเป็นบรรทดั ๆ ลงมา ใสส่มัผสัและจงัหวะวรรคตอนลงตามท่ีเห็นเหมาะสม แตถ้่าขาดความจริงใจ  

ข้อความนัน้จะดขูดั ๆ สว่นเนือ้ความจะดไูมส่มจริง อาจสบัสนในการเขียน ทิง้ใจความสําคั ญท่ีควรจะ

กลา่วถึง ทําให้ผู้อา่นไมป่ระทบัใจได้ 

 2.  อารมณ์  การเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีดีนัน้ ผู้ เขียนต้องให้ความสนใจในการเสนอข้อเท็จจริง

น้อยกวา่การเสนอจนิตนาการ ทศันคต ิและอารมณ์ความรู้สกึ การบรรยายท่ีให้ข้อมลูละเอียดลออ  

แตเ่ป็นข้อเท็จจริงมากกวา่การพรรณนา จึงไมใ่ชก่ารเขียน เชิงสร้างสรรค์ เพราะเป็นเร่ืองท่ีทําให้ผู้อา่น

คดิถึงความนา่เช่ือถือและความสมจริง แตก่ารพรรณนานัน้เป็นการทําให้ผู้อา่นรู้สกึด้วยอารมณ์ แล้ว

พยายามคดิจนิตนาการให้กว้างไกลออกไป แตท่ัง้นีไ้มไ่ด้หมายความวา่ การเขียนแบบบรรยายจะเป็น

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ไมไ่ด้ ขึน้อยูก่บัผู้ เขียนวา่จะใช้ศลิปะทางภาษามากน้อยเพียงใด 
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 3.  ความคดิริเร่ิม คนแตล่ะคนจะมีลกัษณะเฉพาะตน มีความนกึคดิ และความสามารถอยู่

ในตนเองผิดแผกแตกตา่งกนัออกไป ต้องพยายามค้นพบความคดิแปลกใหม ่เพ่ือการสร้างผลงานใหม่ๆ  

ออกมา อยา่มวัแตไ่ปคดิลอกเลียนแบ บผู้ อ่ืน คนท่ีประสบความสําเร็จคือ คนท่ีนบัถือตนเอง รู้จกัคดิ 

และรู้จกัสร้างสรรค์ความแปลกใหมใ่นทางท่ีเกิดประโยชน์ 

 4.  การสร้างประสบการณ์ การเขียน เชิงสร้างสรรค์ต้องการประสบการณ์มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะ

มากได้ เพ่ือนํามาเป็นวตัถดุบิในการเขียน ถ้อยคําเป็นสญัลกัษณ์แทนเสี ยง และเสียงนัน้จะใช้แทน

ประสบการณ์ ต้องไมใ่ช้คําท่ีเป็นนามธรรมมากจนเกินไป เพราะนามธรรมไมส่ามารถให้ความรู้สกึแก่

ผู้อา่นเทา่ท่ีควร ผู้ เขียนจะเพิม่เตมิบทสนทนาในภาษาและเสียงของภาษาถ่ายทอดความรู้สกึนกึคดิ

ไปสูผู่้อา่นด้วยวิธีใดก็ได้ ให้ผู้อา่นเกิดภาพขึน้ในความนกึ คดิ และตดิตามเร่ืองไปโดยตลอด เม่ือเขา

อา่นเร่ืองของเราต้องให้เขารู้สกึวา่เขาได้รับสาระไปสร้างประสบการณ์ใหมไ่ด้ ไมค่วรใช้วิธีการจําเจอยู่

แตแ่บบเดมิ ใช้ความคดิเดมิ แม้จะเป็นประสบการณ์เดมิของผู้ เขียนก็ตาม เพราะสิ่งนัน้ไมใ่ชก่ารเขียน

เชิงสร้างสรรค์ 

 กรรณิการ์ พวง เกษม (2534: 33) กลา่ววา่ การเขียนเชงิสร้างสรรค์ มีองค์ประกอบมากกวา่

การเขียนทัว่ไปๆ ดงันี ้

 1.  จนิตนาการหรือความคดิคํานงึ คือ ผู้ เขียนจะสร้าง จนิตนาการโดยคดัเลือกความคดิตา่งๆ 

เหลา่นัน้ ให้เกิดเป็นภาพในใจของผู้อา่นให้ได้ จะชว่ยให้ผู้อา่นได้รส และมีความรู้สกึค ล้อยตามเป็น

อนัหนึง่อนัเดียวกบัผู้ เขียน 

 2.  มีสํานวนภาษาดี คือ ผู้ เขียนจะต้องเลือกเฟ้นพลิกแพลงถ้อยคําและรูปประโยคให้

สละสลวย นา่ฟังนา่อา่น มีทว่งทํานองในการเขียนดี ไมมี่ลกัษณะกระทบกระเทือนผู้ใดผู้หนึง่  

 3.  ให้คณุคา่ทางจิตใจและสตปัิญญา คือ นอกจากจะให้ความเพลิ ดเพลินแล้ว ควรจะให้

ผู้อา่นเกิดคณุธรรมขึน้ในตน มีความรู้สกึนกึคดิเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ก่อให้เกิดความเรืองปัญญา 

และเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมสว่นรวม 

 กระทรวงศกึษาธิการ (2536: 311) กลา่วถึงองค์ประกอบ ของการเขียนเชงิสร้างสรรค์วา่ 

จะต้องประกอบด้วยลกัษณะท่ีสําคญั ดงันี ้

 1.  ให้ความคดิแปลกใหม ่หมายถึง ความคดิไมซํ่า้แบบหรือไมไ่ด้ลอกเลียนแบบผู้ อ่ืนมาเป็น

ความคดิของผู้ เขียนเอง หรือดดัแปลงมาอยา่งแยบคายด้วยภมูปัิญญาของตนเอง การใช้ภาษาคมคาย

กะทดัรัด ทัง้นีต้้องเป็นการใช้ภาษาท่ีไมผ่ดิแปลกไปจากระเบียบของภาษาซึง่ระเบียบของภาษาซึ่งเป็น

ท่ียอมรับกนั 

 2.  การใช้ภาษาคมคายกะทดัรัด ทัง้นีต้้องเป็นการใช้ภาษาท่ีไมผ่ดิแปลกจากระเบียบของ

ภาษาซึง่เป็นท่ียอมรับกนั 
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 3.  สามารถเร้าความรู้สกึของผู้ อ่ืน อาจเป็นความรู้สกึขบขนั ความเศร้า ความปิ ตยิินดี  

ความพศิวง ความสงบ ความซาบซึง้ ความอาลยั ฯลฯ อยา่งใดอยา่งหนึง่ หรือหลายอยา่งรวมกนัก็ได้ 

 4.  เป็นประโยชน์ไมท่างตรงก็ทางอ้อม เชน่ ให้ข้อคดิท่ีเป็นคตใินการดํารงชีวิต ชีใ้ห้เห็นคณุ

โทษ แนะนําให้คนรู้จกัสงัเกต พิจารณาสิ่งตา่งๆ โดยแยบคายก่อให้เกิดจินตนาการในทางท่ีดีงาม หรือ

ให้ความคดิเพลิดเพลินแก่จิตใจในลกัษณะของนนัทนาการ 

 จากเหตผุลตา่งๆ พอสรุปได้วา่ องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์  จะต้องประกอบไป

ด้วยหลกัการตา่ง ๆ ท่ีสําคญัหลายประการ ได้แก่ อารมณ์จินตนาการ ความคดิริเร่ิม ตลอดจนการใช้

สํานวนภาษาให้มีความกะทดัรัด  นา่อา่น  และมีคณุคา่ทางจิตใจ รวมทัง้ให้ประโยชน์และข้อคิ ดตา่งๆ 

เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับผู้ศกึษาตอ่ไป 

 

 1.6 หลักการสอนเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 ในการสอนเขียนเชงิสร้างสรรค์นัน้ นกัเรียนต้องใช้ความสามารถด้านความรู้ ความคดิ  

ประสบการณ์ในการเรียบเรียงลําดบัความคดิความรู้สกึ เพ่ือถ่ายทอดออกมาเป็นเร่ืองราวลายลกัษณ์

อกัษรให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ ดงัท่ี  สมิธ (Smith. 1973: 9) ได้เสนอหลกัการสอนเขียนอยา่งสร้างสรรค์ไว้หลาย

ประการ คือ 

 1.  จะต้องเป็นสิ่งใหม ่ๆ แตกตา่งกนัออกไปหรือมีลกัษณะเฉพาะตวั สิ่งแรกท่ีจะต้องคํานงึถึงคือ 

ผลผลิตกระบวนการท่ีใช้นัน้ต้องใหม ่เชน่ การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ เร่ืองโ คลง กลอน นกัเรียนต้อง

ผลิตโคลงกลอนใหม ่ๆ ขึน้มาด้วยตนเอง 

 2.  เน้นความคดิแบบอ เนกนยั (Divergent thinking) การคดิแบบอ เนกนยันี ้มไิด้หมายถึง 

คําตอบท่ีถกูต้องสมบรูณ์เพียงคําตอบเดียว การคดิแบบนีผู้้ เรียนจะต้องนําความรู้ ความเข้าใจ

ความคดิรวบยอดตา่ง ๆ มาใช้ในลกัษณะใหม ่ซึง่ก่อให้เกิดคําตอบใหม ่ๆ หลาย ๆ คําตอบ 

 3.  การสอนเขียงเชิงสร้างสรรค์ ต้องการแรงจงูใจเป็นอยา่งมากท่ีก่อให้เกิดกระบวนการคดิ 

เชน่ บรรยากาศท่ีไมเ่คร่งเครียด การชมเชย การกระตุ้นให้นกัเรียนคดิ ให้นกัเรียนได้ทํางานตามสบาย 

เป็นต้น  

 4.  ไมค่วรกําหนดคําตอบตายตวัไว้ ในใจของครู เพราะอาจจะทํานายไมไ่ด้วา่ ผลงานของ

นกัเรียนจะออกมาในรูปใด ครูผู้สอนไมค่วรตดัสินใจวา่ ผลงานของนกัเรียนผิดหรือถกู ครูเพียงแตเ่ป็น

ผู้ชว่ยตรวจ แก้ไขปรับปรุงการใช้ภาษาของนกัเรียนเทา่นัน้ 

 5.  กระบวนการในการทํางานมีความสําคญัเทา่กบัผลงานของนกัเรียน 
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 6.  ควรใช้คําถามหรือสร้างสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดคําตอบหลาย ๆ ประการ เพ่ือเป็นสิ่งกระตุ้น

ให้เดก็คดิไปได้หลายๆ แนว ข้อปัญหาหรือเง่ือนไขท่ีก่อให้เกิดความคดินัน้ ครูควรยอมรับความคดิเห็น

ของทกุคน  โดยไมมี่การตําหนิความคดิของใคร วา่ใช้ไมไ่ด้หรือโง่ 

 7.  การสอนแบบนี ้ควรจั ดห้องเรียนให้สบาย มีอปุกรณ์ท่ีจําเป็น ท่ีต้องใช้ในการทํากิจกรรม  

ตา่งๆ พร้อมเพรียงและเพียงพอ 

 8.  ให้อา่นเร่ืองและเขียนเชิงสร้างสรรค์หลายๆ แนวจะชว่ยให้นกัเรียนรู้จกัแนวทางในการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์ได้ดีย่ิงขึน้ 

 9.  กระบวนการสอนควรเป็นประชาธิปไตย สร้างกฎในการเรียนร่วมกนั 

 10. การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ คือ การกระตุ้นให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นของตนออกมา

โดยการเขียน ครูควรเน้นและชมเชยความแตกตา่ง ลกัษณะเฉพาะตวั ความเป็นตวัของตวัเองและ

ความคดิริเร่ิมของนกัเรียน 

 ประทิน  มหาขนัธ์ (2519: 163) กลา่วถึง หลกัการสอนเขียนเชงิสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้

 1.  บรรยากาศและสภาพการณ์  ผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมกบัการท่ีนกัเรียน

จะแสดงออก กลา่วคือ นกัเรียนต้องรู้สกึสบายใจ อบอุน่ใจ เป็นตวัของตวัเอง สิง่แวดล้อมในการ

แสดงออกไมค่วรจํากดัตายตวั เชน่ เร่ืองเวลา อปุกรณ์ กิจกรรม ฯลฯ เพราะสิง่เหล่ านีจ้ะชว่ยให้

นกัเรียนเกิดความคดิท่ีอิสระได้ 

 2.  ประสบการณ์  เดก็จําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์โดยตรงท่ีตนได้รับ 

เชน่ จากการเดนิทาง การทดลอง ฯลฯ นกัเรียนต้องการประสบการณ์ท่ีแท้จริง และสม่ําเสมอ ฉะนัน้

ในการเรียนการสอน ควรสร้างความสนใจให้กบันกัเรี ยน และจดัหาอปุกรณ์ให้พร้อมเม่ือนกัเรียนมี

ประสบการณ์มากขึน้ ก็จะนกึออกเขียนเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีได้ยินได้ฟังมา 

 3.  ครูผู้สอน ความสนใจและความเอาใจใสข่องครู เป็นปัจจยัสําคญัท่ีจะชว่ยให้นกัเรียน

ประสบความสําเร็จในการเขียนอยา่งสร้างสรรค์ ครูควรจะปลกูฝังความเป็นคนชา่ง สงัเกต ความ

มหศัจรรย์ และความสําคญัตา่ง ๆ ในชีวิตประจําวนัลงไว้ในตวัเองให้มากท่ีสดุ จะได้เป็นผู้ ท่ีมองเห็น

อะไรได้แจม่แจ้ง มีชีวิตจิตใจ ควรปลกูฝังความกระตือรือร้น ในการแสวงหาความรู้ใหม ่ๆ แปลก ๆ แก่

นกัเรียน 

 วีณา  วีสเพ็ญ (2525 : 224-225) ได้เสนอหลกัสําคญับางประ การในการสอนเขียนเชิง

สร้างสรรค์ ดงันี ้

 1.  การเขียนเชงิสร้างสรรค์ จะเกิดขึน้ได้ตอ่เม่ือนกัเรียนมีความรู้สกึอยากคดิ อยากเขียน 

อยากแสดงออก ครูจะต้องแนะแนวทางสร้างสภาพการณ์ท่ีจงูใจให้นกัเรียนอยากคดิ อยากเขียน และ

อยากแสดงออก 
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 2. การเขียนเชิงสร้างสรรค์ จะต้องอา ศยัองค์ประกอบหลายอยา่ง เชน่ ทกัษะการฟัง พดู 

อา่น เขียนประสบการณ์แนวคดิ หรือทศันะของผู้ เขียน องค์ประกอบทางวรรณศลิป์และแรงบนัดาลใจ 

การเรียนการสอนจงึควรเป็นไปเพ่ือสร้างสิง่ตา่ง ๆ ดงักลา่วให้บงัเกิดในตวัผู้ เรียน 

 บนัลือ  พฤกษะวนั (2535: 7-8) ได้กลา่วถึงหลกัการสอน การเขียนเชิงสร้างสรรค์ ไว้ดงันี ้ 

 1.  ครูต้องสร้างบรรยากาศ โดยเป็นผู้ ท่ีมีความรัก ความเมตตา มีความสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน

อยา่งใกล้ชิด มีความเข้าใจ ให้ความเห็นอกเห็นใจนกัเรียนของตนโดยให้กําลงัใจ ยกยอ่งชมเชยให้

มาก และงดเว้นการตําหนิ 

 2.  ควรให้อิสระแก่ผู้ เรีย น และให้อิสระในการทํางานแก่เดก็ท่ีจะทํา จะคดิและรู้สกึ ใช้การ

ยืดหยุน่ทัง้ด้านเวลาและระเบียบหรือรูปแบบท่ีมกัเคยกําหนดงานให้น้อยลง 

 3.  สง่เสริมให้เดก็ได้รับประสบการณ์จริงจากการศกึษาสภาพแวดล้อมและจดัให้มีวสัดกุาร

อา่น หนงัสือเดก็หลายๆ ประเภทให้เลือกอา่นอยา่งอิสระเพ่ือเพิ่มพนูประสบการณ์ 

 4.  จากการสง่เสริมการอา่น ประดษิฐ์เศษวสัดแุละประสบการณ์ทัง้หลาย ควรให้มีโอกาส

แลกเปล่ียนโดยการเลา่รายงานอภิปรายและสรุปผลการทํางานโดยนกัเรียนเองเสมอ ๆ 

 5.  กระตุ้น  ชีแ้นะให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น สร้างความแปลกใหมท่ัง้เคร่ืองเลน่ หนั งสือ

เดก็ โดยการชีแ้นะและสง่เสริมให้มีกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีสนกุสนานเพลิดเพลินอยูเ่สมอ โดยครูเองต้อง

เป็นคนให้ความสนใจการแสดงออกของเดก็ และสง่เสริมการแสดงออกอยา่งกว้างขวาง 

 กรรณิการ์  พวงเกษม (2534: 34) กลา่วถึงปัจจยัท่ีสําคญัของการสอนเขียนเชงิสร้างสรรค์ไว้

ดงันี ้

 1. บรรยากาศและสภาพการณ์ เดก็จะต้องรู้สกึสบายใจ รู้สกึอบอุน่ใจ เป็นตวัของตวัเอง มี

ความสมัพนัธ์อนัดีกบัเพ่ือนและครู เดก็จะไมก่ล้าแสดงออกเลยถ้าหากเขาไมไ่ด้รับความเห็นใจและถกู

เพง่เล็งจากเพ่ือน ๆ หรือครูจนเกินไป ต้องเปิดโอกาสให้เดก็แสดงความคดิเห็นโดยอิสระ 

 2. ประสบการณ์ เดก็จําเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจจากประสบการณ์โดยตรงท่ีตนได้รับ 

เชน่ จากการเดนิทาง เดก็ต้องการประสบการณ์ท่ีแท้จริงอยา่งสม่ําเสมอ ดงันัน้ในการเรียนควรสร้าง

ความสนใจให้เดก็ และมีอปุกรณ์อยา่งพร้อมเพรียง 

 3. ความเอาใจใสข่องครู เป็นปัจจยัสําคญัท่ีจะช่ วยให้เดก็ประสบความสําเร็จในการเขียน  

เชงิสร้างสรรค์ ครูควรปลกูฝังความชา่งสงัเกต ความมหศัจรรย์ และความสําคญัตา่ง ๆ ในชีวิตประจําวนั

ในตนเองให้มากท่ีสดุ จะได้เป็นผู้ ท่ีสามารถมองเห็นอะไรได้แจม่แจ้ง มีชีวิตจิตใจ 
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 สรุปได้วา่ หลกัในการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้ ต้อ งเน้นในด้านความคดิ แรงจงูใจ เพ่ือ

ก่อให้เกิดกระบวนการเขียนอยา่งเป็นระบบ นอกจากนัน้จะต้องใช้ประสบการณ์ความรู้โดยตรง  และ

สง่เสริมการอา่น เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้เดก็ประสบความสําเร็จในการเขียนเชิงสร้างสรรค์อีกทางหนึง่

ด้วย 

1.7 ประโยชน์ของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ มีประโยชน์หลายประการทัง้ตอ่ผู้สอน และผู้ เรียน ดงัแนวคดิ

ของนกัการศกึษา ดงันี ้

 ประชมุพร  สวุรรณตรา (2528: 9) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ พอ

สรุปได้ดงันี ้

 1.  เป็นการฝึกทกัษะและพฒันาการใช้ภาษาในการถ่ายทอดความรู้สกึ นกึคดิท่ีมีตอ่

สิง่แวดล้อม ทําให้ครูรู้จกัและเข้าใจเดก็แตล่ะคนมากขึน้ นอกจากนีย้งัฝึกให้ใช้ความสงัเกตธรรมชาต ิ

สิ่งแวดล้อมและความรู้สกึท่ีมีตอ่สิ่งตา่ง ๆ สิ่งเหลา่นีก่้อให้เกิดปัญญา ความรู้สกึอนัดีงาม ความเห็น

อกเห็นใจ และความรักเพ่ือนมนษุย์ สตัว์และธรรมชาต ิ

 2.  ชว่ยให้รู้จกัวงศพัท์มากขึน้จงึสามารถเลือกใช้ถ้อยคํา สํานวน วลี ท่ีก่อให้เกิดความ

สนกุสนาน ความเพลดิเพลนิในการเขียน ทําให้เดก็รักการเขียน 

 3.  รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ และยงัเป็นการพฒันาบคุลกิภาพของผู้ เขียนให้ยอมรับ

นบัถือตนเอง และรู้จกัยอมรับผู้ อ่ืน 

 4.  เป็นการชว่ยให้ครูรู้จกัและเข้าใจเดก็แตล่ะคนมากขึน้จากการเขียนแสดงความรู้สกึนกึคดิ

และปัญหาของเดก็ 

 5.  ชว่ยให้มีความรู้ ความซาบซึง้ในวรรณคดีท่ีมีคณุคา่ตา่ง ๆ ซึง่จะเป็นประสบการณ์สะสม

ท่ีนําไปใช้ในโอกาสตอ่ไป 

 6.  เป็นงานท่ีสนกุสนาน ท้าทายสําหรับครู เพราะมี การวางแผนหากลวิธีในการสอน ซึง่เป็น

การใช้ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของผู้สอน เป็นงานท่ีสร้างความสขุและก่อให้เกิดความภาคภมูิใจใน

การสอน 

 7.  การสอนเชงิสร้างสรรค์ จะเป็นการฝึกให้เดก็ใช้ความสงัเกตตามธรรมชาต ิ

 ปราโมทย์  ขนัตลิาภาพนัธ์ (2530: 17) กลา่วถึงประโยชน์ข องการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไว้วา่ 

การเขียนเชงิสร้างสรรค์จะชว่ยให้นกัเรียนได้แสดงความรู้สกึนกึคดิเก่ียวกบัสิง่ท่ีพบเหน็ด้วยภาษาของ

นกัเรียนเอง และเป็นการสง่เสริมให้นกัเรียนมีพฒันาการทางภาษาเพิม่ขึน้ นอกจากนี ้ยงัเปิดโอกาส

ให้นกัเรียนท่ีมีความถนดัทางด้านภาษาได้รับการสง่เสริมอยา่งถกูต้อง 
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 สรุปได้วา่ การเขียนเชงิสร้างสรรค์มีประโยชน์มากมายหลายประการ เพราะ นอกจากจะชว่ย

ฝึกทกัษะทางภาษาให้ดีขึน้ แล้วยงัเป็นการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ และฝึกให้นกัเรียนรู้จกัแสดง

ความรู้สกึนกึคดิ  อีกทัง้ยงัเป็นการสง่เสริม ให้นกัเรียนมีศกัยภาพเพิม่มากขึน้ 

 

1.8 รูปแบบของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 โดยทัว่ไปงานเขียนสามารถจําแนกออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ร้อยแก้ว (prose) และ

ร้อยกรอง (poetry) ซึง่จะสง่เสริมให้นกัเรียนรู้จกัใช้ศลิปะการประพนัธ์ ตามความสามารถของแตล่ะ

บคุคล 

 ร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์ การเขียนร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์ เป็นงานท่ีนา่สนใจประเภทหนึง่ ซึง่มี

นกัวิชาการได้ให้ความหมายคําวา่ “ร้อยแก้ว” จากพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ .ศ. 2538 วา่ 

เป็นความเรียงท่ีสละสลวยไพเราะเหมาะเจาะด้วยเสียงและความหมาย  รูปแบบคําประพนัธ์ประเภท

ร้อยแก้วตามท่ีหลกัสตูรมธัยมศึ กษาระบไุว้มี 2 แนวคดิ คือ แนวสารคดีและแนวบนัเทิง แนวสารคดี

เป็นการเขียนท่ีมุง่สารประโยชน์ เชน่ คําอวยพร คําสดดีุ บทความ ความเรียง คําปราศรัย โอวา ท 

สนุทรพจน์เป็นต้น  สว่นแนวบนัเทิงคดีมุง่ให้ความสําราญทางอารมณ์ ได้แก่ เร่ืองเลา่ นิทาน นิยาย 

เร่ืองสัน้ เป็นต้น 

 วรรณา  เคร่ืองเนียม (2531: 219) กลา่วไว้วา่ การเขียนร้อยแก้วเชงิสร้างสรรค์ คือการเขียน

เร่ืองราวท่ีผู้ เขียนจะต้องประมวลความรู้สกึนกึคดิและประสบการณ์ท่ีมีอยู ่เขียนเป็นจินตนาการ หรือ

ความคดิคํานงึออกมาด้วยถ้อยคําท่ีสละสลวยประทบัใจผู้อา่น ผู้ ฟัง และให้ความรู้สกึในท าง

เพลิดเพลินเจริญใจ และประดบัสตปัิญญา 

 ไพฑรูย์  สินลารัตน์ (2533: 23) กลา่ววา่ งานเขียนร้อยแก้วเป็นงานเขียนท่ีไมมี่การบงัคบั

จํานวนคําหรือสมัผสั แตเ่ป็นการเลือกสรรถ้อยคํามาผกูเป็นประโยค เป็นข้อความ และเป็นเร่ืองราว

อยา่งสละสลวย สว่นการเขียนร้อยแก้วเชงิสร้างสรรค์  หมายถึง การเขียนท่ีผู้ เขียนเรียบเรียงความรู้ 

ประสบการณ์ตลอดจนความรู้สกึนกึคดิและจนิตนาการเป็นลายลกัษณ์อกัษรด้วย ภาษาเขียนหรือพดู

กนัปกตท่ีิใช้อยูใ่นชีวิตประจําวนั โดยมีแนวคดิแปลกใหมท่ี่นา่สนใจ และมีคณุคา่ในทางสร้างสรรค์ 

ภาษาท่ีใช้สําหรับร้อยแก้วไมมี่การบงัคั บสมัผสั หรือกําหนดจํานวนคําแตอ่ยา่งใด การประเมินผลครู

ควรมีหลกัเกณฑ์การพิจารณาท่ีแนน่อน เท่ียงธรรม และครอบคลมุไปถึงความสามารถทกุ ๆ ด้านของ

นกัเรียน 

 รูปแบบในการเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้ ผู้ วิจยัได้ศกึษาเก่ียวกบัการเขียน ในการเขียนร้อยแก้ว

เชิงสร้างสรรค์ ซึง่เป็นง านเขียนท่ีนา่สนใจ และมีความเข้าใจงา่ย เน่ืองจากไมมี่แผนผงับงัคบั จํานวน

คํา หรือสมัผสั และสามารถนํามาใช้ในชีวิตประจําวนัได้  
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 1.9 เกณฑ์การประเมนิผลการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 การเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นงานเขียนท่ีเกิดจากความคดิสร้างสรรค์เฉพาะบคุคล เป็นการ

ถ่ายทอดจนิตนาการทางด้านอารมณ์ ความรู้สกึนกึคดิ ท่ีแปลกใหมข่องแตล่ะคน ซึง่จะมีแนวความคดิ 

ความรู้ และประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนั จงึทําให้งานเขียนเชิงสร้างสรรค์แตล่ะชิน้มีคณุคา่แตกตา่งกนั

ออกไป ดงันัน้การประเมินการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ครูจะต้องพิจารณาแนวคดิความสามารถในการ

ลําดับเร่ืองราว ถ่ายทอดความคดิ จนิตนาการ การใช้ถ้อยคําสํานวนภาษาท่ีไพเราะสละสลวย 

เหมาะสมกบัข้อความเร่ืองราวของแตล่ะคน การประเมินผลการเขียนเชิงสร้างสรรค์ จงึควรมี

หลกัเกณฑ์แนน่อนเท่ียงตรง และครอบคลมุไปทกุ ๆ ด้าน  

 การประเมินผลการเขียนร้อยแก้วเชิงสร้ างสรรค์ กรรณิกา ร์ พวงเกษม (2534: 149) ได้

กําหนดหวัข้อในการให้คะแนนโดยจดัอนัดบัคณุภาพ ดงันี ้คือ 

 1.  ความถกูต้องเหมาะสมของเนือ้หาสอดคล้องกบัภาพ 

 2.  การเรียบเรียงจดัลําดบัความคดิ 

 3.  ความถกูต้องเหมาะสมของการใช้ภาษา 

 กรมวิชาการ (2545) ได้กําหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบวดัความ สามารถการเขียน

ภาษาไทยระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในโครงการประเมนิคณุภาพการศกึษาระดบัชาต ิระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น (ม.3) ปีการศกึษา 2545 ไว้ดงันี ้คือ การให้คะแนนการเขียนท่ีมีแบบแผนหรือรูปแบบ ได้แก่ 

การเขียนเรียงความ นทิาน เร่ืองเลา่ บทความ จดหมาย ยอ่ความ เป็นต้น 

 เกณฑ์การประเมินการเขียนร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์ ตามหวัข้อท่ีกําหนด มีคะแนนเตม็        

10 คะแนน การตรวจให้คะแนนพิจารณา 4 ประเดน็ คือ 

 1.  รูปแบบ หมายถึง ความถกูต้องตามลกัษณะการเขียนเรียงความ ได้แก่ คํานํา เนือ้เร่ือง 

สรุป คะแนนเตม็ 2 คะแนน 

 2.  การใช้ภาษา หมา ยถึง ความถกูต้องเหมาะสมในเร่ืองอกัขรวิธี การใช้คํา สํานวนโวหาร

ตรงความหมาย และเหมาะสม การเขียนประโยคถกูต้องตามหลกัไวยากรณ์ การใช้คําเช่ือมประโยค 

เช่ือมข้อความถกูต้อง ใช้ภาษาท่ีเข้าใจงา่ย คะแนนเตม็ 3 คะแนน 

 3.  เนือ้หาสาระ หมายถึง เนือ้หาสาระของเร่ือง มีประเดน็ สําคญั และชดัเจน มีสาระท่ีเป็น

ประโยชน์ การเรียงลําดบัเนือ้หาได้เหมาะสมตอ่เน่ือง เนือ้เร่ืองนา่สนใจชวนตดิตาม คะแนนเตม็         

3 คะแนน 

 4. นสิยัท่ีดีในการเขียน หมายถึง ลกัษณะของชิน้งานโดยภาพรวม ความสะอาดเรียบร้อย 

ตวัหนงัสือชดัเจน อา่นง่าย คะแนนเตม็ 2 คะแนน 
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 จากหลกัเกณฑ์ดงักลา่ว พอจะประมวลได้วา่ วิธีการประเมนิผลการเขียนร้อยแก้วเชงิ

สร้างสรรค์แบบตา่ง ๆ แสดงให้เห็นถึงความสําคญัของการวั ดและประเมินผลการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการสํารวจความสามารถของผู้ เรียน ครูเป็นผู้ ท่ีสําคญัท่ีสดุในการพฒันาความคดิ

สร้างสรรค์  โดยจดัอนัดบัคณุภาพมาเป็นเกณฑ์ในการประเมนิ ทัง้นีต้้องคํานงึถึงความแตกตา่ง

ระหวา่งบคุคล ในด้านแนวคดิ การลําดบัเร่ืองราว การถ่ายทอดความคดิ จนิตนาการ การใช้ถ้อยคํา

สํานวนภาษาของเดก็แตล่ะคน ครูไมค่วรนําผลงานของเดก็มาเปรียบเทียบ จงึจําเป็นอยา่งย่ิงท่ีครูต้อง

มีหลกัเกณฑ์ในการประเมินผลท่ีชดัเจน 

 

 1.10 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 เพลนิใจ  พฤกษชาตรัิตน์ (2535: 92) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถใน

การเขียนร้อยกรองเชงิสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสงัเวชกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจยัสรุปได้วา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนมีความสามารถในการ

เขียนร้อยกรองเชงิสร้างสรรค์สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยไมใ่ช้แบบฝึกประกอบการเรียน และมีความ

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 

 ปาริชาต ิ สขุประเสริฐ (2536: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเร่ืองการเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอน

เขียนเชงิสร้างสรรค์โดยการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะกบัการใช้กิจกรรมตามคู่มือครู พบวา่นกัเรียนท่ีได้รับ

การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะมีความสามารถทางการเขียนเชงิสร้างสรรค์

และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมตามคูมื่อครูอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .01 นกัเรียนท่ีได้รับการสอนเขียนเชงิสร้างสรรค์โดยการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะมี

ความสามา รถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์  และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ         

ท่ีระดบั .01 

 เสริม  พงศ์ทอง (2521: 55-58) ได้ศกึษาการใช้วรรณคดีสอนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ กลุม่

ตวัอยา่งประชากร เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนปทมุวิไล จงัหวดัปทมุธานี จํานวน 60 คน 

กลุม่ทดลองใช้การสอนท่ีประกอบด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ กลุม่ควบคมุใช้วิธีสอน

ตามหลกัเกณฑ์การเขียนตามหลกัสตูร ผลการวิจยัความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์ของ

นกัเรียน 2 กลุม่ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยกลุม่ทดลองมีความสามารถสงู

กวา่กลุม่ควบคมุ จงึอาจกลา่วได้วา่ การใช้วรรณคดีไทยสอนการเขียนเชงิสร้างสรรค์ได้ผลสงูกวา่การ

สอนเขียน โดยใช้หลกัเกณฑ์การเขียนตามปกต ิ
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 ดํารง ญาณจนัทร์ (2538 : บทคดัยอ่ ) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง ความสมัพนัธ์ของการวินจิสาร   

ร้อยกรองรูปแบบใหม ่กบัการเขียนเชงิสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิในการอา่นวินิจสารร้อยกรองรูปแบบใหมแ่ละผลสมัฤทธ์ิในการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัต่ํา และผลสมัฤทธ์ิทัง้สองมีความสมัพนัธ์กนัในทางบวกอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 วิไล  ปฐมปัทมะ (2539: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง ผลการสอนโดยใช้รูปแบบซนิเนคตกิส์

ท่ีมีตอ่ความสามารถในการเขียนร้อยแก้วเชงิสร้างสรรค์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผลการวิจยั

พบวา่ ความสามารถในการเขียนร้อยแก้วเชงิสร้างสรรค์ขอ งนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการ

สอนโดยใช้รูปแบบซนิเนคตกิส์สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามคูมื่อครูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 

 เฮฟวิน (Heavilin. 1982) ได้ศกึษาเร่ือง การใช้รูปแบบซนิเนคตกิส์ชว่ยสร้างความคดิในการ

เขียนเรียงความระดบัวิทยาลัย โดยทดสอบกบันกัศกึษาท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษ 104 จํานวน 50 คน 

พบวา่ นกัศกึษามีการเรียนรู้ท่ีจะคดิแ บบอเนกนยัแตเ่พียงอยา่งเดียว  นอกจากนีย้งัพบวา่ รูปแบบ       

ซนิเนคตกิส์ทําให้นกัศกึษามีทศันคตท่ีิดีตอ่การเขียนมากขึน้ 

 แอนดรูว์  (Andrew. 1996) ได้ศกึษาเร่ือง การ เขียนเร่ืองสัน้ การศกึษารายกรณีกบันกัเรียน

ระดบั  12 จํานวน 2 คน ในโรงเรียนชา่งศลิป์แหง่หนึง่ในวิชาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยผู้ วิจยัได้

ศกึษากบันกัเรียนหญิงเกรด 12 จํานวน 2 คน ในโรงเรียนชา่งศลิป์ ในวิชาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ซึง่

ถือวา่เป็นวิชาสําคญัวิชาหนึง่ของก ารเรียนการสอนในโรงเรียนแหง่นี ้ผลการวิจยัพบวา่ การจดั

สิ่งแวดล้อมในห้องเรียนมีผลตอ่การสร้างสรรค์งานเขียนมากกวา่กระบวนการสอนของครู 

 จากผลการวิจยัค้นคว้าเก่ียวกบัการเขียนเชงิสร้างสรรค์ สรุปได้วา่ การเขียนเชงิสร้างสรรค์มี

ความสําคญัตอ่การเรียนของนกัเรียนมาก เพรา ะนอกจากจะชว่ยให้นกัเรียนเกิดความคดิริเร่ิม

สร้างสรรค์แล้ว ยงัทําให้นกัเรียนมีทศันคตท่ีิดีตอ่การเขียนมากขึน้ และทําให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจ

ในเนือ้หาบทเรียน และมีการพฒันาทกัษะความสามารถในด้านการเขียนเชงิสร้างสรรค์ ด้วยตนเองจน

เกิดความชํานาญและแตกฉานในเร่ืองนัน้ๆ  และยงัชว่ยให้ครูประสบความสําเร็จในการจดัการเรียนรู้

ตามจดุมุง่หมายท่ีกําหนดไว้ 
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
 2.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

 ความคดิสร้างสรรค์ เป็นเร่ืองท่ีสําคญัแ ละนา่สนใจอยา่งย่ิง จงึมีผู้ศกึษาและให้ความหมาย

ความคดิสร้างสรรค์ไว้หลายประการ ดงันี ้

 ความคดิสร้างสรรค์ คือ ความคดิท่ีเป็นอิสระ เป็นของตนเองในการสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่  

ตา่ง ๆ ท่ีมีคณุคา่ขึน้ รู้จกัปรับปรุง เปล่ียนแปลง แยกแยะ สรุป ตีความสิ่งท่ีได้พบเห็นได้รู้ จกัแล้ว

สร้างสรรค์ผลงานใหม ่ๆ ขึน้มา นอกจากนัน้ยงัหมายถึง การรู้จกัคดิแก้ปัญหาได้หลาย ๆ วิธีอีกด้วย 

(สโุขทยัธรรมาธิราช. 2531: 754) 

 ทอร์แรนซ์ และมายเออร์ (Torrance; & Myers. 1972: 16) ได้ให้ความหมายของความคดิ

สร้างสรรค์วา่เป็นกระบวนการของความรู้สกึท่ีไวตอ่ปั ญหา หรือเป็นความสามารถของมนษุย์ในการ

คดิแก้ปัญหาด้วยความคดิท่ีลกึซึง้ นอกเหนือไปจากลําดบัขัน้ตอนของการคดิอยา่งปกตธิรรมดา เป็น

ลกัษณะภายในของบคุคลท่ีจะคดิหลายแง่หลายมมุประสม ประสานกนั จนเป็นผลผลิตใหมท่ี่ถกูต้อง

และสมบรูณ์ 

 กิลฟอร์ด (Guilford. 1967: 61) ได้กลา่ววา่ความคดิสร้างสรรค์ เป็นลกัษณะความคดิแบบ

อเนกนยั คือความคดิหลายทศิทาง หลายแง ่หลายมมุ คดิได้กว้างไกล ซึง่ลกัษณะความคดิเชน่นี ้จะ

นําไปสูค่วามคดิประดษิฐ์สิง่แปลกใหมร่วมถึงการคดิค้นวิธีการแก้ปัญหาได้สําเร็จด้วย 

 วอลเลซ และโคแกน (Wallach; & Kogan. 1965: 13-20) กลา่ววา่ ความคดิสร้างสรรค์ หมายถึง 

ความคดิท่ีจะโยงสมัพนัธ์ (Association) ได้ คนท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ คือคนท่ีสามารถคดิอะไรได้

อยา่งสมัพนัธ์กนัเป็นลกูโซ ่

 อารี รังสนินัท์  (2528: 3-5) ได้ให้ความหมายของความคดิสร้างสรรค์ไว้วา่ เป็นกระบวนการคดิ

ของสมองท่ีสามารถคิ ดแบบอเนกนยัหลายทิศหลายทาง ด้วยการเช่ือมโยงความคดิ  หรือสร้าง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิตัง้แตส่องสิง่เข้าด้วยกนั หรือด้วยการผสมผสานความคดิท่ีอยู ่แล้วจดั

ระเบียบของความคดิออกมาในรูปใหม ่เป็นสิ่งแปลกใหมไ่มซํ่า้ของเดมิ รวมถึงการคดิค้นพบสิ่งประดษิฐ์

ตา่ง ๆ และคดิแก้ปัญหาได้สําเร็จ ตลอดจนผลผลิตใหมท่ี่เกิดขึน้ อาจเป็นกระบวนการหรือวิธีการก็ได้ 

แตต้่องเป็นสิ่งท่ีมีคณุคา่และมีประโยชน์ 

 สมศกัดิ ์  ภูว่ภิาดาวรรธน์ (2541: 7-8) กลา่ววา่ความคดิสร้างสรรค์เป็นเร่ืองสลบัซบั ซ้อน 

ยากตอ่การให้นยิามท่ีแนน่อนตายตวั ถ้าพจิารณาความคดิส ร้างสรรค์โดยยดึผลงานเป็นหลกั ผลงาน

นัน้ต้องเป็นผลงานท่ีแปลกใหมแ่ละมีคณุคา่โดยมีคนยอมรับ ถ้าพิจารณาความคดิสร้างสรรค์โดยยดึ

กระบวนการเป็นหลกัระบวนการนัน้ต้องเป็นกระบวนการเช่ือมโยงสมัพนัธ์สิ่งของหรือความคดิท่ี

แตกตา่งกนัอยา่งมากเข้าด้วยกนัได้ ถ้าพจิารณาความคดิสร้ างสรรค์โดยยดึคณุลกัษณะของบคุคล
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เป็นหลกั บคุคลนัน้ต้องเป็นตวัของตวัเอง มีความคดิคลอ่ง คดิยดึหยุน่และคดิละเอียดลออได้  

นอกจากนีเ้ราอาจสรุปคณุลกัษณะท่ีตดิตวัมาแตกํ่าเนิดของบคุคล และแนวคดิท่ี 2 เช่ือวา่ความคดิ

สร้างสรรค์ เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้หรือเป็นผลมาจากเง่ือนไขหรือประสบการณ์รอบ ๆ ตวับคุคล 

 สรุปได้วา่ ความคดิสร้างสรรค์หมายถึง ความคดิท่ีเป็นอิสระของตนเองในการสร้างสรรค์ 

หรือแก้ปัญหาตา่ง ๆ ด้วยความคดิลกึซึง้หลายแงม่มุ จะนําไปสูค่วามคดิแปลกใหม ่รวมถึงการ

แก้ปัญหาท่ีสําเร็จได้ด้วยดี 

 

 2.2 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

 กิลฟอร์ด (Guilford. 2536: 18–19) กลา่วถึง  องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ดงัตอ่ไปนี ้ 

 1.  ความคดิริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความคดิแปลกใหม ่แตกตา่งจากความคดิธรรมดา 

ความคดิริเร่ิมเกิดจากการนําเอาความรู้เดมิมาดดัแปลงใหม ่เป็นลกัษณะท่ีเกิดขึน้เป็นครัง้แรก 

 2.  ความคลอ่งในการคดิ (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการคดิหาคําตอบ

ได้อยา่งคลอ่งแคลว่ รวดเร็ว มีคําตอบในปริมาณท่ีมากในเวลาจํากดัแบง่เป็น 

  2.1  ความคดิคลอ่งแคลว่ทางด้านถ้อยคํา (Word Fluency) ซึง่เป็นความสามารถในการ

ใช้ถ้อยคําอยา่งคลอ่งแคลว่ 

  2.2 ความคดิคลอ่งแคลว่ทางด้านการโยงสมัพนัธ์ (Associational Fluency) เป็นความสามารถ

ท่ีจะคดิหาถ้อยคําท่ีคล้ายกนัได้มากท่ีสดุท่ีจะมากได้ภายในเวลาท่ีกําหนด 

  2.3 ความคลอ่งแคลว่ทางด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็นความสามารถใน

การใช้วลี หรือประโยค คือความ สามารถท่ีจะนําคํามาเรียงกนัอยา่งรวดเร็ว เพ่ือให้ได้ประโยคท่ี

ต้องการ 

  2.4 ความคลอ่งแคลว่ในการคดิ (Ideational Fluency) เป็นความสามารถในการเลือก

ความคดิท่ีดีและเหมาะสมท่ีสดุภายในเวลาท่ีกําหนด 

 3.  ความคดิยืดหยุน่ (Flexibility) เป็นความสามารถของบคุคลในการคดิหาคําต อบได้หลาย

ประเภท และหลายทิศทางแบง่ออกเป็น 

  3.1 ความคดิยืดหยุน่ท่ีเกิดขึน้ทนัที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถท่ีจะ

พยายามคดิได้หลายอยา่ง อยา่งอิสระ 

        3.2 ความคดิยืดหยุน่ทางด้านการดดัแปลง (Adaptive Flexibility) เป็นความสามารถท่ี

จะคดิได้หลากหลาย และสามารถคดิดดัแปลงจากสิ่งหนึง่ไปเป็นหลายสิ่งได้ 

   3.3 ความคดิละเอียดลออ (Elaboration) คือความคดิในรายละเอียดเพ่ือตกแตง่หรือ

ขยายความคดิหลกัให้ได้ความหมายสมบรูณ์ย่ิงขึน้ 
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 สรุปได้วา่ ความคดิสร้างสรรค์เกิดขึน้จากองค์ประกอบหลายประการ ซึง่ประกอบด้วย 

ความคดิคลอ่งแคลว่ ความคดิริเร่ิม ความคดิยืดหยุน่ ความละเอียดลออในความคดิ ซึง่จะเกิดขึน้ใน

ขณะเดียวกนั เป็นสิง่ท่ีมีมาพร้อมกบัคนทกุคน ทกุเพศ โดยบคุคลสามารถสง่เสริมให้ความคดิ

พฒันาขึน้ได้ 

 

 2.3 การสอนความคิดสร้างสรรค์ 

 ถึงแม้วา่ความสร้างสรรค์จะมีความสําคญัตอ่การเรียนรู้  และความสามารถท่ีจะแสดง

ออกมาได้อยา่งหลากหลายเป็นเร่ืองของการคดิแบบอเนกนยั แตก่ารปลกูฝังให้ผู้ เรียนได้พฒันา

ความคดิสร้างสรรค์ของตนเองนัน้ก็ไมใ่ชเ่ร่ืองง่าย ดงัท่ีริชาร์ด เอ็มกอร์แมน (Richard M.Gorman. 

1974:  281-282) ได้ให้รายละเอียดไว้ดงันีว้า่ในการสอนควา มคดิสร้างสรรค์  ความสามารถด้านการ

คดิสร้างสรรค์ เป็นสิ่งสําคญัย่ิงในการพฒันาสตปัิญญา ความสําเร็จในอาชีพและวิชาชีพ จงึจําเป็น

อยา่งย่ิงท่ีครูจะต้องพฒันาความคดิสร้างสรรค์ให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน ปัจจยัสําคญัในการพฒันา

ความคดิสร้างสรรค์ของผู้ เรียน ได้แก่ การจดับรรยาก าศแหง่การสร้างสรรค์ เทคนิคการสอน และการ

ให้ความรู้เร่ืองกระบวนการในการคดิสร้างสรรค์ การจดับรรยากาศในการคดิสร้างสรรค์ ผู้สอนต้อง

สร้างบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การคดิสร้างสรรค์ เชน่ 

 1.  เปิดโอกาสและยอมรับความคดิเห็น ข้อเสนอแนะของผู้ เรียน 

 2.  เคารพในความคดิเห็นของผู้ เรียน 

 3.  ถามด้วยคําถามแบบปลายเปิด และสร้างสถานการณ์เป็นปัญหา ซึง่ไมจํ่าเป็นต้องมี  

คําตอบเพียงคําตอบเดียว 

            4.  สนบัสนนุให้มีการอภิปรายอยา่งอิสระ และไมค่รอบงําตามความคดิของครูให้กบั  

ผู้ เรียน 

             5.  เน้นการปฏิบตัจิริง การค้นพบและผู้ เรียนเป็ นสําคญัในการจดักิจกรรมการเรียน  

การสอน 

              6.  กระตุ้นความคดิสร้างสรรค์ โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ทํางานอยา่งอิสระและให้  

ผู้ เรียนได้เลือกหวัข้อเร่ืองในการศกึษาอยา่งอิสระ 

 สรุปได้วา่ ความคดิสร้างสรรค์จะเกิดขึน้ได้ ผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่ค วามคดิ

สร้างสรรค์ และเปิดโอกาสในการยอมรับความคดิ เคารพในความคดิเห็นของผู้ อ่ืน รวมทัง้สนบัสนนุให้

มีการคดิอยา่งมีอิสระ เพ่ือกระตุ้นความคดิสร้างสรรค์ 
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 2.4 ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

 ทฤษฎีการคดิของ เดอ โบโน 

 เอ็ดวาร์ด เดอ โบโน (Edward De Bono. 1990) นกัจติวิทยาท่ีมีช่ือเสียงได้เสนอทฤษฏี  

เก่ียวกบัการคดิโดยได้จําแนกการคดิเป็น 2 ชนิดคือ lateral thinking และ vertical thinking เดอ โบโน 

ได้อธิบายการคดิทัง้ 2 ชนิดดงักลา่วไว้ดงันี ้

 1.  lateral thingking เป็นการคดิท่ีมีการสร้างความคดิท่ีหลากหลาย (generative) หรือ

สร้างทางเลือกท่ีหลากหลาย จดุประสงค์ของ lateral thinking เป็นการคดิท่ีเคล่ือนออกนอกความคดิ

หนึง่หรือแนวทางหนึง่ไปยงัแนวคดิอ่ืน เป็นการคดิท่ีมีการหลีกหนีจากแนวความคดิเดมิแบบเดมิการ

คดิลกัษณะนีจ้ะตระหนกัถึงการแก้ไขปัญหาท่ีไมเ่พียงพอ  แตพ่ยายามหา วิธีการท่ีดีกวา่   lateral 

thinking  จะไมพ่ยายามพสิจูน์สิง่ตา่ง ๆ แตจ่ะเป็นการสํารวจและสร้างความคดิท่ีหลากหลายจะเป็น

แนวทางท่ีเป็นการจดัการกบักระบวนการของข้อมลูขา่วสารตา่ง ๆ เพ่ือไปสูก่ารคดิเชิงสร้างสรรค์ 

(creativity) 

 2.  Vertical thinking เป็นการคดิเชิงตรรก ะแบบดัง้เดมิ (traditional logical tinkling) โดยมี

การดําเนินตามทิศทางจากภาวะของข้อมลูหนึง่ไปยงัภาวะหนึง่ เป็นลกัษณะท่ีมีความตอ่เน่ือง เป็น

การคดิท่ีเป็นลกัษณะการเลือก  (selective) โดยจะมีการตดัสนิ และแสวงหา  เพ่ือพิสจูน์และสร้าง

ความสมัพนัธ์ เป็นการคดิในลกัษณะท่ี มีความคงท่ีเพ่ือหาคําตอบใดคําตอบหนึง่ ซึง่แตกตา่งจาก 

lateral thinking ท่ีเป็นการคดิในลกัษณะท่ีมีการเปล่ียนแปลงหรือเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา  

 ถึงแม้วา่ lateral thinking และ vertical thinking  จะแตกตา่งกนัโดยสิน้เชิง แตผ่ลสดุท้าย

ไมต่า่งกนั โดยการแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ  จะไมอ่าจบอกได้ทีเดียววา่จะใช้การคดิแบบใด อยา่งไรก็ตาม 

vertical thinking เป็นการคดิท่ีนําไปสูค่วามคดิสร้างสรรค์หรือเป็นการคดิท่ีจะทําให้เกิดการประดษิฐ์

หรือคดิค้นสิ่งใหม ่ๆ รวมทัง้การแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ 

 จากแนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิสร้างสรรค์ท่ีได้กล่ าวมาทัง้หมดข้างต้น  

แม้นกัจิตวิทยาจะเสนอแนวคดิท่ีแตกตา่งหลากหลายในรายละเอียด แตโ่ดยภาพรวมจะเห็นวา่

สามารถสรุปแนวคดิเก่ียวกบัความคดิสร้างสรรค์ได้เป็น 4 แนวคดิใหญ่ ๆ คือ 

 1.  ทฤษฎีเชงิปัญญานยิม  (cognitive approach) เป็นการศกึษาเก่ียวกบักระบวนการคดิ 

โดยเช่ือวา่เม่ือมีข้อมลูเข้ามาสูก่ารรับรู้จติจะสร้างกระบวนการประมวลผลข้อสนเทศท่ีรับเข้ามาจดัเป็น

ระบบระเบียบ และตดัสินใจเลือกหนทางตอบสนองท่ีเหมาะสม ให้ความสําคญักบักระบวนการ

ทํางานของสมอง และสรุปวา่ความคดิสร้างสรรค์เป็นกระบวนการสรรหาวิธีการตอบสนองตอ่สิ่งเร้า

ด้วยแนวทางอนัหลากหลาย หรือการคดิแบบอเนกนยั 
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 2.  ทฤษฏีเชิงจิตวิทยา (psychoanalytical approach) ซิกมนัต์ ฟรอยต์ จิตแพทย์ชาวเวียนนา 

ผู้ มีช่ือเสียงในแนวจิตวิเคราะห์เสนอวา่ความคดิสร้างสรรค์เป็นผลมาจากความขดัแย้งของแรงขบัทาง

เพศซึง่อยูใ่นสว่นของจิตใต้สํานกึกบัคณุธรรม เป็นเหตุ ให้จติสํานกึต้องพยายามหาทางออกจงึเกิด

พฤตกิรรมเบ่ียงไปแสดงออกในรูปแบบอ่ืนท่ีสงัคมยอมรับได้ ผู้ มีความคดิสร้างสรรค์จะเกิดความคดิ

อิสระก่อเกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์ เชน่ ศลิปะ วรรณคดี หรือผลงานทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

 3. ทฤษฎีเชิงพฤตกิรรมนิยม (behavioral approach) ผู้ นําในการเคล่ือนไหวของนกัจิตวิทยา

กลุม่พฤตกิรรมนิยม คือ จอห์น บี วตัสนั ซึง่เป็นผู้ ท่ีมีความเช่ือวา่ความคดิสร้างสรรค์เป็นพฤตกิรรมท่ี

เกิดจากการเรียนรู้ การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสามารถเอือ้ตอ่การพฒันาความคดิสร้างสรรค์ได้ 

 นกัพฤตกิรรมนยิมให้ความสําคญักบัการเสริมแรง (reinforcement) การตอบสนองท่ีถกูต้อง

กบัสิง่เร้าหรือสถานการณ์ และเน้นความสมัพนัธ์ทางปัญญา คือความสามารถในการเช่ือมโยง

ความสมัพนัธ์จากสิ่งเร้าหนึง่ไปยงัสิ่งตา่ง ๆ ทําให้เกิดความคดิใหมห่รือสิ่งประดษิฐ์ใหมข่ึน้ตาม

แนวคดิของกลุม่พฤตกิรรมนิยม ครอบควัและโรงเ รียนจงึเป็นสถาบนัท่ีมีบทบาทสําคญัตอ่การ

วางรากฐานและปลกูฝังความคดิสร้างสรรค์ตัง้แตว่ยัเดก็ เชน่ การสนบัสนนุให้เดก็ได้เลน่อยา่งอิสระ 

กระตุ้นให้เดก็ได้ศกึษาค้นคว้าตนเอง ปลกูฝังให้เดก็มีความกระตือรือร้น  และอยากรู้อยากเหน็เป็นต้น 

 4.  ทฤษฏีเชงิมนษุยวิทยา  (humanistic approach) ในขณะท่ีนกัจิตวิเคราะห์มองธรรมชาติ

ของมนษุย์ในแง่ลบ เช่ือวา่พฤตกิรรมตกอยูภ่ายใต้อิทธิพลของสญัชาตญาณ สว่นนกัจิตวิทยา แนวพฤตกิรรนิยม

มองธรรมชาตมินษุย์เป็นกลาง ไมดี่และไมเ่ลว ขึน้อยูก่บัการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมซึง่มนษุย์มี

ปฏิสมัพนัธ์ด้วย แตน่กัจิตวิทยาแนวมนษุยนิยม จะมองธรรมชาตขิองมนษุย์ในแง่บวก ศรัทธาในความ

ดีงาม และศกัยภาพของมนษุย์ 

 นกัจติวิทยาในกลุม่นี ้ได้แก่ อบัราฮมั มาสโลว์ (Abraham Maslow) และ คาร์ล โรเจอร์ 

(Carl Roger) แนวคดิของนกัมนษุยนยิมไมเ่ช่ือวา่มนษุย์จะถกูควบคมุโดยสิง่เร้าหรือสญัชาตญ าณ  

แตจ่ะให้ความสําคญักบัประสบการณ์ ความคดิสร้างสรรค์เป็นธรรมชาตท่ีิตดิตวัมนษุย์มาแตกํ่าเนิด 

แตม่นษุย์จะสามารถแสดงศกัยภาพทางความคดิสร้างสรรค์ได้อยา่งเตม็ท่ี ต้องอยูใ่นภาวะหรือ

บรรยากาศท่ีเอือ้อํานวย กลา่วคือ มีความปลอดภยัในเชงิจติวิทยา มีความมัน่คงของจติใจ ไม่ กลวัท่ี

จะเลน่กบัความคดิและเปิดกว้างพร้อมรับประสบการณ์ใหม ่
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 ลกัษณะของผู้ มีความคดิสร้างสรรค์คือ คนท่ีมองตวัเองในแง่บวก มีแรงจงูใจท่ีจะพฒันา  

ตนเองไปสูร่ะดบัท่ีสมบรูณ์ขึน้ มีความยอมรับนบัถือและตระหนกัในคณุคา่ของตนเอง บคุคลท่ีมี

ลกัษณะเชน่นีจ้ะมุง่ทํางานเพ่ือ ความสขุพอใจของตนเองโดยไมห่วงัการประเมินผลหรือการยกยอ่ง

จากผู้ อ่ืน เม่ือทําด้วยความรักความพอใจจงึนําไปสูก่ารประกอบกิจกรรมใด ๆ อยา่งทุม่เทเตม็

ศกัยภาพท่ีตนมีอยู ่

 สรุปได้วา่ ทฤษฏีของ เอ็ดวาร์ด เดอ โบโน เป็นทฤษฏีท่ีอธิบายถึงความคดิสร้างสรรค์ทัง้       

2 ชนิด คือ การสร้างความคดิท่ีหลากหลาย และการคดิท่ีเป็นลกัษณะการเลือกโดยมีการตดัสนิและ

แสวงหา เพ่ือพสิจูน์ความสมัพนัธ์ในลกัษณะการคดิ ซึง่เป็นกระบวนการเพ่ือนําไปสูค่วามคดิเชงิ

สร้างสรรค์ และถ่ายทอดออกมาในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้วย 

 

 2.5 งานวจัิยในประเทศและต่างประเทศเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ 

 จินดา กิจพนูวงศ์ (ลดัดา แก้วประเสริฐชยั. 2544: 33; อ้างอิงจาก จินดา กิจพนูวงศ์. ม.ป.ป.) 

ศกึษาผลการฝึกความคดิอเนกนยัท่ีมีตอ่ความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรีย นชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

โรงเรียนเทศบาลศาลามีชยั จงัหวดันครศรีธรรมราช  จํานวน  90  คน พบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการฝึก

ความคดิอเนกนยั รวมทกุด้านแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมีความคดิสร้างสรรค์

ด้านความคดิยืดหยุน่ ความคดิสร้างสรรค์ด้านความคดิริเร่ิม แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 สว่นปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีฝึกกบัระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีผลตอ่ความคดิสร้างสรรค์

ด้านความคดิริเร่ิมและความคดิสร้างสรรค์รวมทกุด้าน อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 แสงระวี น้อยประสิทธ์ิ (2539: 65) ได้ศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา 

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการเขียน เรียงความของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดั

วงัก์วิเวการาม จํานวน 60 คน โดยใช้แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีเป็นภาพการ์ตนูกบัการสอน

ตามคูมื่อครู ผลการทดลองพบวา่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิท่ี ระดบั .05 และกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ด้านการเขียนเรียงความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความคดิสร้างสรรค์ แสดงให้เห็นวา่ ความคดิสร้างสรรค์มีผลตอ่การ

พฒันาผู้ เรียน ทําให้มีความกล้าแสดงออก ทางด้านก ารเขียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนท่ีมีอิสระทางความคดิสร้างสรรค์ คดิยืดหยุน่ และคดิริเร่ิม จงึสง่ผลให้นกัเรียนมีศกัยภาพใน

ด้านภาษามากย่ิงขึน้ 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบฝึกทกัษะ 
 3.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

  ในการเรียนวิชาภาษาไทยนัน้การฝึกทกัษะ เป็นสิ่งจําเป็นมาก เพราะจะต้องอาศยัการฝึกฝน

จนเกิดความชํานาญในด้านการเขียน  และสามารถใช้ทกัษะในการเขียนได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  แบบ

ฝึกทกัษะมีช่ือเรียกตา่งๆ เชน่ ชดุฝึก แบบฝึก เป็นต้น จากการศกึษาค้นคว้า มีผู้ให้ความหมายของ

แบบฝึกทกัษะ ไว้ดงันี ้

  ชาญชยั  ถวิลรังสมิา และเชิดวิทย์  ฤทธิประศาสน์ (2523: 144) ได้ให้ความหมายของแบบ

ฝึกทกัษะ วา่เป็นการจดัสภาพการณ์เพ่ือให้นกัเรียนเปล่ียนพฤตกิรรม  จนสามารถปฏิบตังิานท่ีได้รับ

มอบหมายได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

  พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2525: 490) ได้ให้ความหมายวา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง 

แบบตวัอยา่งปัญหา หรือคําสัง่หรือคําสัง่ท่ีตัง้เพ่ือให้นกัเรียนตอบ 

 สดุา  บญุไวโรจน์ (2529: 56) ได้ให้ความหมายไว้วา่  แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนท่ี

จดัขึน้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศกึษาความเข้าใจ ฝึกฝนจนเกิดแนวคดิท่ีถกูต้องและเกิดทกัษะ ในเร่ืองใดเร่ื อง

หนึง่อาจนบัวา่ ชดุการฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัท่ีครูทกุคนใช้ในการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจและ

พฒันาการด้านทกัษะของนกัเรียนในวิชาตา่ง ๆ         

 วาสนา  สพุฒัน์ (2530: 11) ได้ให้ความหมายไว้วา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ี

ครูมอบหมายให้นกัเรียนทําเพ่ื อทบทวนความรู้ตา่ง ๆ ท่ีได้เรียนมาแล้ว ซึง่ทําให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะและ

เพิม่ทกัษะ  ซึง่สามารถนําไปใช้แก้ปัญหาได้ 

 อจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2532: 8) ได้ให้ความหมายไว้วา่  แบบฝึกทกัษะ หมายถึง สิ่งท่ีสร้างขึน้เพ่ือ

เสริมความเข้าใจและเสริมเพิ่มเตมิเนือ้หาบางสว่ นท่ีชว่ยให้นกัเรียนได้ปฏิบตั ิ และนําความรู้ไปใช้ได้

อยา่งแมน่ยํา  ถกูต้อง  คลอ่งแคลว่ 

 อ้อมน้อย  เจริญธรรม (2533: 54) ให้ความหมายของแบบฝึกไว้วา่ แบบฝึก ทกัษะ เป็น

อปุกรณ์การสอนอยา่งหนึง่ ท่ีสร้างขึน้มาเพ่ือฝึกทกัษะนกัเรียนชว่ยทําให้เดก็มีพฒันาการ ทางภาษาดี

ขึน้เพราะทําให้นกัเ รียนมีโอกาสนําความรู้ท่ีได้เรียนมาแล้วฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางมากขึน้

แบบฝึกสามารถฝึกทกัษะทางภาษาได้ทกุด้าน  

 จินตนา ใบกาซูยี (2535: 17) ให้ความหมายของแบบฝึก ทกัษะไว้วา่ แบบฝึกทกัษะหรือ

แบบฝึกหดัเป็นส่ือการเรียนสําหรับให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัเิพ่ือชว่ยเสริมให้เกิดทกัษะและความแตกฉาน

ในบทเรียน 
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 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2537: 40) ให้ความหมายไว้วา่ หมายถึง คูมื่อนกัเรียนท่ีนกัเรียนต้องใช้

ควบคูไ่ปกบัการเรียนการสอนจากชดุการสอนเป็นงานท่ีนกัเรียนบนัทกึสาระสําคญั และทําแบบฝึกหดั

ด้วย มีลกัษณะคล้ายกบัแบบฝึกหดั แตค่รอบคลมุกิจกรร มท่ีผู้ เรียนพงึกระทํามากวา่แบบฝึกหดั อาจ

กําหนดแยกเป็นแตล่ะหนว่ย ซึง่ผู้ เรียนต้องถือตดิตวัเวลาประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ หรืออาจรวมเป็นเลม่ 

เรียกวา่ Worksheet โดยเย็บรวมเรียงตามลําดบั ตัง้แตห่นว่ยท่ี 1 ขึน้ไป แบบฝึกทกัษะเป็นสมบตัิ

สว่นตวัของผู้ เรียน แตต้่องเก็บไว้ท่ีชดุการสอนเป็นตวัอยา่ง 1 ชดุ เสมอ 

 สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ  (2537: 147) ให้ความหมายวา่  แบบฝึก 

หรือแบบฝึกหดั หรือแบบฝึกเสริมทกัษะ  เป็นส่ือการเรียนปร ะเภทหนึง่สําหรับ ให้นกัเรียน  ฝึกปฏิบตั ิ

เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทกัษะเพิม่ขึน้  

 ปรีชา ช้างขวญัยืน (2539: 131) ได้ให้ความหมายไว้วา่แบบฝึกทกัษะ หมายถึง หนงัสือท่ีให้

แนวทางแก่ผู้ เรียนในการฝึกฝนสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีชดัเจนขึน้  หรือ

เกิดทกัษะความชํานาญมากขึน้   

 สมศกัดิ ์สินธุระเวช ญ์ (2540: 106)ได้ให้ความหมาย ไว้วา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง การจดั

ประสบการณ์ฝึกหดั เพ่ือให้นกัเรี ยนศกึษาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถแก้ปัญหาได้ถกูต้อง

อยา่งหลากหลายและแปลกใหม ่

 สกิุจ  ศรีพรหม (2541: 68) ได้ให้ความหมายไว้วา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง การนําส่ือประกอบ

ท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาและจุ ดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียน  เพ่ือให้

เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 จากความหมายดงักลา่ วข้างต้นสรุปได้วา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึงส่ือการเรียนรู้ท่ีชว่ยให้

ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัเิพ่ือพฒันาทกัษะและความรู้ตา่ง  ๆ จนเกิดความชํานาญและสามาร ถนําความรู้ไป

ใช้ได้อยา่งถกูต้อง  

 

 3.2  หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 

 การสร้างแบบฝึกทกัษะ เป็นสิ่งจําเป็นในการสอน เพราะการฝึกฝนบอ่ย ๆ และหลาย ๆ ครัง้  

ยอ่มทําให้เกิดความคลอ่งแคลว่ได้ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีสําคญัเพราะจะชว่ยให้การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้บรรลุ วตัถปุระสงค์เกิดความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนท่ีใช้

เฉพาะบทเรียนอยา่งเดียวยอ่มไมเ่พียงพอท่ีจะทําให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะได้ดงันัน้ครูจงึ

จําเป็นท่ีจะต้องทราบหลกัการสร้างแบบฝึกเพ่ือท่ีจะสามารถสร้างแบบฝึกท่ีดีและมีประสิทธิภาพสงู

เหมาะสมกบั วยัและระดบัความรู้ความสามารถของนกัเรียน  มีผู้ให้ข้อแนะนําในการสร้างแบบฝึกไว้ 

ดงันี ้
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 นิภา  เล็กบํารุง (2518 : 14-15) ได้กลา่วถึงหลกัการให้แบบฝึกแก่นกัเรียนไว้วา่ ครูควรมี

หลกัการในการให้แบบฝึกเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่นกัเรียน ดงันี ้

          1.  แบบฝึกต้องชดัเจนและแนน่อน ครูต้องอธิบายวิธีทําให้นกัเรียนเข้าใจถกูต้อง และกําหนด

ขอบเขตให้แนน่อน 

           2.  ใช้ภาษาท่ีเข้าใจงา่ย เหมาะสมกบัวยัและพืน้ฐานความรู้ของนกัเรียน 

           3.  แบบฝึกควรเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนได้เรียนมาแล้ว เพราะความรู้หรือประสบการณ์เดมิยอ่ม

เป็นรากฐาน หรือประสบการณ์ใหม ่ ท่ีจะชว่ยให้การเรียนรู้เป็นไปได้งา่ยและสะดวกขึน้ 

           4.  ชีแ้จงให้นกัเรียนเข้าใจความสําคญัของแบบฝึก เพ่ือให้เล็งเห็นถึงคณุคา่ 

           5.  ครูต้องเร้าความสนใจของนกัเรียนให้มีตอ่แบบฝึกนัน้ 

           6.  ครูควรเป็นผู้ตัง้ปั ญหาขึน้ และปัญหานัน้ต้องไมย่ากเกินความสามารถของนกัเรียน แต่

เร้าความอยากรู้อยากเหน็ และยัว่ยใุห้นกัเรียนอยากแก้ปัญหานัน้ ๆ 

           7.  การให้นกัเรียนรู้เค้าโครงของแบบฝึกเสียก่อนจะเป็นสิ่งเร้าใจให้นกัเรียนทําตอ่ไปจน

สําเร็จ 

           8.  เน่ืองจากนกัเรียนมีความแตกตา่งกนั แบบฝึกท่ีกําหนดให้นกัเรียนเก่ง นกัเรียนปานกลาง 

และนกัเรียนออ่นนัน้ ควรมีความยากงา่ยตา่งกนั แตถ้่าให้แบบฝึกอยา่งเดียวกนัก็ควรพจิารณา

คณุภาพของแบบฝึกให้ตา่งกนัด้วย หรือให้นกัเรียนท่ีเรียนออ่นมีเวลาทํามากกวา่ 

 ก่อ  สวสัดพิาณิชย์ (2515: 1-2) ได้เสนอแนะเก่ียวกบัเร่ืองแบบฝึกทกัษะวา่ 

 1.  ครูต้องเตรียมแบบฝึกทกัษะอยา่งรอบคอบวา่ ต้องใช้แบบฝึกแบบใด อยา่งไร และต้อง

พจิารณาด้วยวา่ แบบฝึกหดันัน้จะชว่ยฝึกทกัษะนัน้ ๆ จนนําไปใช้ได้หรือไม ่

 2.  ให้แบบฝึกสัน้ ๆ แตห่ลายแบบ เพ่ือฝึกฝนทกัษะเดียวกนั 

 3.  ให้ฝึกฝนในสภาพการณ์ท่ีแตกตา่งกนั เชน่ คดับนกระดาน หรือใช้บตัรคํา 

       4.  การประเมินผล ต้องประเมินเพ่ือดวูา่เดก็เกิดความชํานาญในทกัษะนัน้เพียงใด ถ้าไม่

ประเมนิผลก็จะไมมี่โอกาสฝึกเดก็ให้เกิดทกัษะท่ีต้องการได้ 

 ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2516 : 10) กลา่ววา่ การสอนภาษาไทยให้สนกุต้อ งพยายามให้

นกัเรียนทําแบบฝึกให้มากท่ีสดุ และในแบบฝึกท่ีนกัเรียนทํานัน้จะต้องมีข้อผิดพลาด ครูจะต้องชีแ้จง

ให้นกัเรียนทราบวา่ผิดตรงไหน อยา่งไร แตมี่ข้อควรระวงั คือ อยา่ให้นกัเรียนเกิดความอาย และเม่ือ

เกิดข้อผดิพลาด จะต้องรีบแก้ไขอยา่ปลอ่ยให้ผา่นไปโดยไมไ่ด้แก้ไขอยา่งเดด็ขาด 

     วรนาถ  พว่งสวุรรณ (2518: 34-37) ได้กลา่วถึงหลกัการสร้างแบบฝึกเพ่ือให้ได้แบบฝึกท่ีดี

และสามารถนําไปใช้ตรงตามวตัถปุระสงค์ดงันี ้  
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 1.  ตัง้วตัถปุระสงค์ 

 2.  ศกึษาเก่ียวกบัเนือ้หา 

 3.  ขัน้ตอนในการสร้างแบบฝึก 

  3.1 ศกึษาปัญหาในการสอน 

  3.2 ศกึษาจติวิทยาเก่ียวกบัการเรียนการสอนและจติวิทยาพฒันาการ 

  3.3 ศกึษาเนือ้หาวิชา 

  3.4 ศกึษา ของแบบฝึก 

  3.5 วางโครงเร่ืองและกําหนดรูปแบบของการฝึกให้สมัพนัธ์กบัโครงเร่ือง 

  3.6 เลือกเนือ้หาตา่งๆ ท่ีเหมาะสมมาบรรจใุนแบบฝึกให้ครบตามท่ีกําหนดไว้ 

 เพียงจติ  อึง้โพธ์ิ  (2529: 29) ได้กําหนดแนวทางในการสร้างไว้ ดงันี ้

 1.  ควรสร้างแบบฝึกให้มีหลาย ๆ รูปแบบ เชน่ การให้เตมิคํา ให้จบัคู ่ตอ่เตมิ ตารางอกัษร มี

การใช้เกมและเพลงประกอบการเรียนการสอน เป็นต้น 

 2.  คํานงึถึงความยากงา่ยของคําท่ีนํามาฝึก และมีการเปล่ียนรูปแบบของกิจกรรมไมใ่ห้เด็ ก

เกิดความเบ่ือหนา่ย 

 3.  การฝึกแม้วา่จะมีจดุประสงค์เน้นท่ีจะเขียน แตก็่ไมล่ะเลยการฝึกทกัษะ การอา่น การฟัง  

การพดู  ทกัษะพืน้ฐานทางภาษาทัง้ส่ีด้านนี ้จําเป็นต้องได้รับการฝึกไปพร้อม ๆ กนั การใช้ภาษาจงึจะ

มีประสิทธิภาพ 

 4.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการสร้างแบบฝึก 

 หนว่ยศกึษานิเทศก์ กรมสามญัศกึษา (2529: 149-151) ได้เสนอหลกัในการสร้างแบบฝึกหดั

เรียนด้วยตนเอง ดงันี ้

 1.  ให้บทเรียนมีหลกั คือ 

                 1.1 ดจูดุประสงค์การเรียนรู้แล้วจดัเนือ้หาให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 

                 1.2 เนือ้หาต้องเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนกัเรียน 

           2.  ให้แบบฝึกมีหลกัคือ 

                  2.1 แบบฝึกนีต้้องเก่ียวกบับทเรียนมาแล้ว 

                  2.2 มีคําชีแ้จงง่ายๆและสัน้ๆเพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจ 

                  2.3 เรียงให้เป็นไปตามลําดบัขัน้ตอนของความยากงา่ยเพ่ือให้นกัเรียนมีกําลงัใจทํา 

                  2.4 แบบฝึกนา่สนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 

                  2.5 ต้องมีความถกูต้อง ครูผู้สอนจะต้องพจิาณาดใูห้ดีด้วยอยา่มีข้อผดิพลาด   
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                  2.6  เน่ืองจากนกัเรียนแตล่ะคนมีความแตกต่ างกนั แบบฝึกหดัท่ี กําหนดให้นกัเรียนเก่ง   

ปานกลาง ออ่น ควรยากงา่ยกวา่กนั นัน่คือ ควรมีแบบฝึกหดัให้มาก ๆ นกัเรียนท่ีมีความสามารถจะได้

ทํามาก  

 

 3.3 หลักการทางจติวทิยาในการสร้างแบบฝึกทักษะ 

 ในการสร้างแบบฝึกทกัษะ ต้องอาศยัหลกัการทางทฤษฏีการเรียนรู้ทางจติวิทยาท่ี เก่ียวข้อง 

ในด้านการเขียนทกุรูปแบบ จําเป็นท่ีจะต้องฝึกทกัษะอยูเ่สมอ ฉะนัน้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์ เป็นสิ่งท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนมีการพฒันาและฝึกทกัษะการเขียนอยา่งมีประสิทธิภาพ  ดงันัน้

ในการสร้างแบบฝึกทกัษะผู้ วิจยัจงึได้ศกึษาหลกัการทางจติวิทยา ดงัท่ี พรรณี ช. เจนจิต  (2528: 167) 

ได้กลา่วถึง การนําจติวิทยาการเรียนรู้มาใช้ในการสอนวา่ การใช้หลกัความใกล้ชดิ เป็นสิง่เร้าท่ีจะ

สร้างความพอใจให้กบันกัเรียน การฝึกหดั จะชว่ยสร้างความรู้ ความเข้าใจและจําได้อยา่งคงทน โดย

กลา่วเป็นข้อ ๆ ได้ดงันี ้

 1.  หลกัความใกล้ชดิ การใช้สิ่งเร้า และการตอบสนองท่ีเกิดขึน้ในเวลาใกล้เคียงกนั จะสร้าง

ความพอใจให้แก่นกัเรียน 

 2.  หลกัการฝึกหดั คื อการให้ผู้ เรียนได้ทํากิจกรรมซํา้ ๆ เพ่ือชว่ยสร้างความรู้ความเข้าใจท่ี

แมน่ยํา 

 3.  กฎแหง่ผล คือ การให้นกัเรียนทราบผลการทํางานของตน ได้แก่ การเฉลยคําตอบ ให้

นกัเรียนทราบผลการทํางานอยา่งรวดเร็ว ซึง่เป็นการสร้างความพอใจแก่นกัเรียน 

บทัส์ (นติยา  กิจโร . 2553: 40; อ้างอิงจาก ButtS. ม.ป.ป.) ได้สรุปหลกัการสร้างแบบฝึกไว้

ดงันี ้

 1.  ก่อนสร้างแบบฝึกจําเป็นต้องกําหนดโครงร่างไว้ก่อนวา่มีวตัถปุระสงค์อยา่งไรจะเขียน

แบบฝึกเก่ียวกบัเร่ืองอะไร 

 2.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 3.  เขียนวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม 

 4.  แจ้งวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรมเป็นกิจกรรมยอ่ยโดยคํานงึถึงความเหมาะสมของผู้ เรียน 

 5.  กําหนดอปุกรณ์ท่ีใช้ในแตล่ะกิจกรรมกําหนดเวลาและขัน้ตอนให้เหมาะสม 

 6.  กําหนดเวลาแตล่ะขัน้ตอนให้เหมาะสม 

 7.  การประเมินผลอยา่งไร  
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 สรุปได้วา่ ในการสร้างแบบฝึก ต้องอาศยัหลกัการสร้างทางจติวิทยา เพ่ือจะชว่ยให้ผู้ เรียน

เกิดความรู้ความเข้าใจ ตามหลกัการ ได้แก่ การตอบสนองตอ่สิง่เร้า การฝึกหดั และกฎแหง่ผล จะทํา

ให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จในการทําแบบฝึกแตล่ะครัง้ดีขึน้ 

 

 3.4 ความสาํคัญของแบบฝึกทักษะ 

 ในการฝึกทกัษะการเขียนภาษาไทย จําเป็นต้องอาศยัแบบฝึกทกัษะ เพ่ือทบทวนความเข้าใจ

ในเร่ืองท่ีเรียนมาแล้ว เพราะวิชาภาษาไทยเป็นวิชาท่ีต้องฝึกฝนให้เกิดความชํานาญ และเกิดความ

เข้าใจ ในเร่ืองท่ีเรียน ฉะนัน้การท่ีจะให้นั กเรียนมีทกัษะท่ีดีในการใช้ภาษาสําหรับเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ต้องอาศยัแบบฝึก เพ่ือชว่ยให้เกิดความแมน่ยํา และชว่ยพฒันาทกัษะทางภาษาให้มากขึน้กวา่เดมิ          

มีผู้กลา่วถึงความสําคญัของแบบฝึกได้ดงันี ้  

 นิภา  ชวนะพานิช  (2518: 15) ได้กลา่ววา่ สิง่ท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรีย นมีพฒันาทางภาษาดีขึน้ คือ

แบบฝึกทกัษะ หรือแบบฝึกหดั เพราะทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้นําความรู้ท่ีเรียนมาแล้วไปฝึกให้เกิด

ความเข้าใจมากย่ิง ๆ ขึน้ 

 ประยงค์  งามจิตร (2533: 41) กลา่ววา่แบบฝึกสามารถใช้ฝึกทกัษะทางภาษาได้ทกุ ๆ ด้าน 

และชว่ยให้นกัเรียนมีพฒันาการทางภาษาได้อยา่งกว้างขวาง  

 อ้อมน้อย เจริญธรรม (2534: 54) กลา่ววา่เป็นการจดักิจกรรมท่ีทําให้ผู้ เรียนมีความชํานาญ 

แมน่ยํา และก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี  

 อดลุ  ภปูลืม้  (2539:24-25)  กลา่ววา่ แบบฝึกทกัษะมีความสําคญัและจําเป็นตอ่การเรียน

ทกัษะทางภาษามากเพราะจะชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียนดีขึน้ สามารถจดจําเนือ้หาในบทเรียน และ

คําศพัท์ตา่ง ๆ ได้คงทน ทําให้เกิดความสนกุสนานในขณะเรียน ทราบความก้าวหน้าของตนเอง 

สามารถนําแบบฝึกทกัษะมาทบทวนเนือ้หาเดมิด้วยตนเองได้ นํามาวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนแล้ว 

ตลอดจนสามารถทราบข้อบกพร่องของนกัเรียนและนํา มาปรับปรุงแก้ไขได้ทนัทว่งที ซึง่จะมีผลทําให้

ครูประหยดัเวลา คา่ใช้จา่ยและลดภาระได้มาก นอกจากนีย้งัทําให้นกัเรียนสามารถนําภาษาไปใช้

ส่ือสารได้อยา่งมีประสิทธิภาพด้วย และกลา่วถึงประโยชน์ของแบบฝึก ไว้ดงันี ้

 1.  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึน้ 

 2.  ชว่ยให้ผู้ เรียนจดจําเนือ้หาของบทเรียน และคําศพัท์ตา่ง ๆ ได้คงทน 

 3.  ทําให้เกิดความสนกุสนาน 

 4.  ทําให้นกัเรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง 

 5.  สามารถนําแบบฝึกมาทบทวนเนือ้หาเดมิด้วยตนเองได้ 

 6.  ทําให้ครูผู้สอนทราบความบกพร่องของนกัเรียน 
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 7.  ทําให้ประหยดัเวลา 

 8.  ทําให้นกัเรียนนําภาษาไปใช้ส่ือสารได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 จากเหตผุลดงักลา่ว พอสรุปได้วา่ แบบฝึกมีความสําคญัตอ่การเรียนการสอนในวิชา

ภาษาไทย เพราะจะชว่ยให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาบทเรียน และยงัสามารถทบทวนเนือ้หาได้ด้วยตนเอง 

 

 3.5 ลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดี 

 การสร้างแบบฝึกพฒันาทั กษะให้มีประสทิธิภาพเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ

นกัเรียน มีองค์ประกอบหลายอยา่ง ได้มีนกัการศกึษาให้ข้อเสนอลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ดงันี ้

 ศศธิร  สทุธิแพทย์  (2517: 72) กลา่ววา่แบบฝึกชว่ยการสอนของครูให้ประสบความสําเร็จ 

เพราะการใช้แบบฝึกท่ีครอบคลมุเนือ้หาทัง้หมด  จะชว่ยทุน่เวลาในการสอนกฎเกณฑ์ การยกตวัอยา่ง 

และยงัเป็นการวดัผลการเรียนการสอนในแตล่ะเร่ืองด้วย  และได้ดดัแปลงการสร้ างแบบฝึกจาก

แนวคดิของทคัเกอร์ (Tucker. 1968) ไปทดลองใช้และได้รวบรวมลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกไว้ดงันี ้

 1.  ใช้หลกัจิตวิทยา 

 2.  สํานวนภาษางา่ย 

 3.  มีความหมาย 

 4.  คดิได้เร็วและสนกุ 

 5.  เร้าความสนใจ 

 6.  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 

 7.  อาจศกึษาได้ด้วยตนเอง 

 ประชมุพร  สวุรรณตรา  (2528: 61) กลา่วถึงแบบฝึกทกัษะท่ีดีวา่ ควรมีคําสัง่และคําอธิบาย

อยา่งชดัเจน มีตวัอยา่งท่ีให้ความคดิหลายแนว มีภาพประกอบเหมาะสม เส้ นบรรทดัท่ีเว้นไว้ให้เตมิมี

ขนาดท่ีพอเหมาะ และวางรูปแบบเป็นระเบียบสวยงาม 

 สามารถ  มีศรี (2530: 28) ได้ให้ความคดิเห็นวา่ แบบฝึกท่ีดีนัน้จะต้องเก่ียวกบับทเรียนท่ี

เรียนมาแล้ว เหมาะสมกบัระดบัและวยัของนกัเรียน มีคําสัง่หรือคําอธิบายเสนอแนะวิธีใช้ มีรูปแบบ

นา่สนใจ ชวนให้ทํา รวมทัง้มีแบบฝึกหลาย ๆ รูปแบบ 

 โรจนา  แสงรุ่งรวี (2531: 22) กลา่วถึงแบบฝึกทกัษะท่ีดีวา่ นอกจากจะมีคําอธิบายชดัเจนแล้ว 

ควรเป็นแบบฝึกสัน้ ๆ ใช้เวลาฝึกไมน่านเกินไป และมีหลายรูปแบบ สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั

ได้ 
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 นงเยาว์  บวงสรวง (2535 : 31) ได้กลา่วถึง แบบฝึกทกัษะท่ีดี ไว้วา่ แบบฝึกทกัษะท่ีดีต้อง

คํานึงถึงจติวิทยาการเรียนรู้ มีวิธีการฝึกทกัษะท่ีเหมาะสม มีจดุมุง่หมายในการฝึกอยา่งชดัเจน          

และมีรูปแบบท่ีนา่สนใจ โดยคํานงึถึงการท่ีจะพฒันาทกัษะนัน้ ๆ ให้ดีย่ิงขึน้ สามารถนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนัได้ 

 ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ควรมีองค์ประกอบตา่ง ๆ ได้แก่ คําสัง่ คําอธิบาย และแนะนําวิธีใช้ 

จดุมุง่หมาย และควรมีรูปแบบท่ีนา่สนใจ เพ่ือให้แบบฝึกนัน้มีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกบันกัเรียน

มากย่ิงขึน้ 

 

 3.6 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

 แบบฝึกมีประโยชน์ตอ่การเรียนวิชาทกัษะมาก ดงัท่ี เพต็ตี ้ (สภุาพ  ดวงเพ็ชร. 2533; อ้างอิงจาก 

Petty. 1975: 469-472) ได้กลา่วไว้วา่ 

 1. เป็นสว่นท่ีเพิ่มหรือเสริม เป็นอปุกรณ์การสอนท่ีชว่ยลดภาระของครูได้มากเพราะแบบฝึก

เป็นสิ่งท่ีจดัทําขึน้อยา่งเป็นระบบระเบียบ 

 2.  แบบฝึกชว่ยเสริมทกัษะทางภาษา เป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยให้ เดก็ฝึกทกัษะการใช้ภาษาได้ดี

ขึน้ แตต้่องอาศยัการสง่เสริมและความเอาใจใสจ่ากครูผู้สอน 

 3. ชว่ยในเร่ืองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล เน่ืองจากเดก็มีความสามารถทางภาษาแตกตา่งกนั 

การให้เดก็ทําแบบฝึกท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขาจะชว่ยให้เดก็ประสบผลสําเร็จในด้านจติใจ

มากขึน้ 

 4.  แบบฝึกชว่ยเสริมให้ทกัษะทางภาษาคงทนโดยการกระทําดงันี ้

  4.1 ฝึกทนัทีหลงัจากท่ีเดก็ได้เรียนรู้เร่ืองนัน้ๆ 

  4.2 ฝึกซํา้หลายๆ ครัง้ 

  4.3 เน้นเฉพาะเร่ืองท่ีต้องการฝึก 

 5.  แบบฝึกท่ีจะใช้เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากบทเรียนในแตล่ะครัง้ 

 6.  แบบฝึกท่ี จดัขึน้เป็นรูปเลม่ เดก็สามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทาง เพ่ือทบทวนด้วย

ตนเองได้ตอ่ไป 

 7.  การให้เดก็ทําแบบฝึก ชว่ยทําให้ครูมองเห็นจดุเดน่หรือปัญหาตา่งๆ  ของเดก็ได้ชดัเจนซึง่

จะชว่ยให้ครูดําเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานัน้ๆได้ทนัทว่งที 

 8.  แบบฝึกท่ีจดัขึน้นอกเหนือจ ากท่ีอยูใ่นหนงัสือแบบเรียน จะชว่ยให้เดก็ได้ฝึกฝนอยา่ง

เตม็ท่ี 
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 9.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพ์ไว้เรียบร้อยจะชว่ยให้ครูประหยดัทัง้แรงงาน และเวลาในการท่ีต้อง

เตรียมสร้างแบบฝึกอยูเ่สมอ ในด้านผู้ เรียนก็ไมต้่องเสียเวลาลอกแบบฝึกจากตําราเรียนทําให้มีโอกาส

ได้ฝึกฝนทกัษะตา่งๆ มากขึน้ 

10.  แบบฝึกชว่ยประหยดัคา่ใช้จา่ยเพราะการจดัพิมพ์ขึน้เป็นรูปเลม่ท่ีแนน่อน ทนุต่ํา ผู้ เรียน

สามารถบนัทกึและมองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อยา่งมีระบบและระเบียบ 

 รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517: 12) กลา่วถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไว้ดงันี ้

 1. ทําให้นกัเรียนเข้าใจบทเรียนได้มากขึน้ 

 2. ให้ครูทราบความเข้าใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียน 

 3. ชว่ยให้ครูสามารถปรับปรุงเนือ้หาวิธีสอน และกิจกรรมในแตล่ะบทเรียน 

 4. ชว่ยเดก็ให้เรียนได้ดีตามความสามารถของเดก็ 

 5. ฝึกให้มีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 

 6. ฝึกให้เดก็ทํางานตามลําดบั โดยมีความรับผดิชอบในหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 

 สรุปได้วา่ ในการสร้างแบบฝึกทกัษะนัน้ จะต้องมีหลกัการ และแนวทางตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็น

การกําหนดแบบฝึกทีชดัเจน แนน่อน และใช้ภาษาท่ีเข้าใจงา่ย เหมาะสมกบัวยั ควรมีความยากงา่ย

แตกตา่งกนั และจะต้องมีหลายรูปแบบ เพ่ื อให้นกัเรียนมีโอกาสในการใช้ภาษาอยา่งมีประสทิธิภาพ

แบบฝึกทกัษะนัน้มีประโยชน์ตอ่การเรียนการสอนมาก ไมว่า่จะเป็นในด้านผู้ เรียน จะทําให้เดก็เกิด

ความเข้าใจในบทเรียนดีย่ิงขึน้ และในด้านของครูผู้สอน เก่ียวกบัเนือ้หาวิธีการสอน และกิจกรรม เพ่ือ

พฒันาทกัษะของนกัเรียนให้มีประสทิธิภาพมากขึน้ 

 

 3.7 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับแบบฝึกทักษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

   ประทีป  ศริิบงกช  (2530: 76) ทําการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเขียนเรียงความของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โดยใช้การสอนเรียงความแบบปกตกิบัใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์ ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ทดลองท่ีเขียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ มี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเขียนเรียงความสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีเรียน โดยใช้การสอนเรียงความแบบปกติ

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

   พศิวาส  ลดัดากลุ (2524: 70-71) ได้วิจยัเร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนร้อยแก้วเชงิ

สร้างสรรค์ เพ่ือการเรียนการสอนภาษาไทยระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ตวัอยา่ง ประชากรท่ีใช้ใน

การทดลองสอน เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนอสัสมัชญัศรีราชา จํานวน 40 คน 

ผลการวิจยั แบบฝึกทกัษะการเขียนร้อยแก้วเชงิสร้าง สรรค์ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพ 84.37/81.05 

หมายความวา่ นกัเรียนสามารถทําแบบฝึกทกัษะได้ถกูต้องโดยเฉล่ีย ร้อยละ 84.37 และสามารถทํา
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ข้อสอบหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกได้ถกูต้อง ร้อยละ 80.05 แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพสงู

กวา่มาตรฐานท่ีกําหนดไว้ คะแนนเฉล่ียหลงัเรี ยนมากกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 อรรณพา  รัตนวิจารณ์ (2542: บทคดัยอ่ ) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการสร้าง แบบฝึกพฒันาทกัษะ

การเขียนเชงิสร้างสรรค์ วิชาภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัชนะสงคราม ผลการวิจยั

พบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ มีคะแนนเฉล่ียหลงั

การทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 นัน่คือ เม่ือพิจารณาแบบฝึก

แตล่ะหนว่ยแล้วพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกพฒันาทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

เร่ืองกา รเขียนคํา การเขียนวลีและประโยคการเขียนข้อความ และการเขียนเป็นเร่ืองราว มีคะแนน

เฉล่ียหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 อรพมิพ์ เครือเนียม (2544: บทคดัยอ่ ) ได้ศกึษาค้นคว้าเร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะการ

เขียนโคลงของนกัเรียนชัน้มั ธยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีชยัภมู ิอําเภอเมือง จงัหวดัชยัภมู ิกลุม่

ตวัอยา่งคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีชยัภมู ิอําเภอเมือง จงัหวดัชยัภมูิ  ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศกึษา 2543 จํานวน 80 คน เคร่ืองมือคือ แผนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางจํานวน 10 แผน 

แบบฝึกทกัษะการเขียนโคลง 10 แบบฝึก แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิการเขียนโคลง ผลการวิจยัพบวา่ 

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเขียนสงูกวา่กลุม่ท่ีไมใ่ช้แบบฝึกทกัษะอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่การสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ ชว่ยให้นกัเ รียนมีความรู้ความ

เข้าใจและความสามารถในการเขียนดีขึน้ 

 กรรณิกา ศภุปัญญาวฒุ ิ (2544 : บทคดัยอ่ ) ได้ศกึษาค้นคว้าเร่ือง ผลของการใช้แบบฝึก

ทกัษะการอา่นตอ่การพฒันาความสามารถในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 3 โรงเรียนผดงุนารี จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2543 จํานวน 40 คน ผล

การศกึษาพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

   สภุา พิมพาแป้น (2546: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาค้นคว้าเร่ืองการสร้างแบบฝึกพฒันาความสามารถ

การเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยสําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏ์ิ 2 

อําเภอเมือง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2546 จํานวน 45 คน ผลการศกึษาพบวา่

การพฒันาความสามารถ ในการใช้แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของผู้ เรียนมีประสิทธิภาพ 84.89/ 

87.78          
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 ธฤตภณ  สวุรรณรัตน์  (2549: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาค้นคว้าเร่ือง การพฒันาแบบฝึกการออก

เสียงคําควบกลํา้สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัพทุธบชูา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 

2549 จํานวน 40 คน ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการออกเสียงควบกลํา้ ของนกัเรียนหลงัการ

ใช้แบบฝึกดีกวา่ก่อนการใช้แบบฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

           เหมพรรณ  โนทะยะ (2549: บทคดัยอ่ ) ได้ศกึษาค้นคว้าเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ

ความคดิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มะยมศกึษาปีท่ี 1 กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา ปีท่ี 1 

โรงเรียนอสัสมัชญั กรุงเทพฯ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2548 จํานวน 47 คน ผลการศกึษาพบวา่

ความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรียนหลงัการใช้แบบฝึกสงูขึน้กวา่ก่อนการใช้แบบฝึกอ ยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึกทกัษะก ารเขียนเชิงสร้างสรรค์  

แสดงให้เหน็วา่แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญั ตอ่การพฒันาทกัษะการ เขียนเชิงสร้างสรรค์ของ

นกัเรียน เพราะแบบฝึกจะชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนได้แสดงออกทางความคดิได้อยา่งหลากหลาย และ

มีความเป็นอิสระ  ดงันัน้การเขียนเชิงสร้างสรรค์จะประสบผลสําเร็ จท่ีดีจะต้องได้รับการฝึกหดัอยา่ง

ถกูต้องตามวิธีการ และขัน้ตอน จําเป็นท่ีจะต้องอาศยัเคร่ืองมือ ในการจดัการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานทัง้นี ้

แบบฝึกจงึเป็นเคร่ืองมือ  ในการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์ โดยเฉพาะแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์ท่ีมีประสิทธิภาพ ซึง่ผู้ วิจั ยเช่ือวา่จะชว่ยพฒันาความสามารถในการเขียนให้ดีขึน้และจะ

ชว่ยให้นกัเรียนเข้าใจในการเขียนและสนใจการเรียนในวิชาภาษาไทยสงูขึน้ อีกทัง้ยงัชว่ยให้การสอน

วิชาภาษาไทยมีประสทิธิภาพย่ิงขึน้ 

 



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

 ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนนิการเป็นขัน้ตอนโดยมีรายละเอียดของการศกึษา

ค้นคว้า ดงันี ้

 1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

 2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 4.  การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

1.  กาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 ประชากร 

      ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าในครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน

เซนต์เทเรซา เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 4 ห้องเรียน รวม

นกัเรียน 180  คน  

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1โรงเรียนเซนต์

เทเรซา เขตหนองจอก กรุงเทพฯ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 1 ห้องเรียน มีจํานวน

นกัเรียน  44  คน  ได้มาโดยใช้วิธีการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling)   

 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัใช้เคร่ืองมือในการทดลอง และรวบรวมข้อมลูดงันี ้

 2.1  แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย 

 2.2  แบบประเมินคณุภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 2.3  แบบทดสอบความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์  

 

 2.1 แบบฝึกทักษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย 

 ขัน้ตอนในการสร้าง แบบฝึกทกัษะการเ ขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย ผู้ วิจ ยัดําเนินการ

สร้างตามขัน้ตอนโดยได้แนวคดิมา จาก บทัส์ (Butts. n.d.) ดงันี ้
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        1.  ศกึษาหลกั สตูร จดุมุง่หมายของหลกัสตูร จดุประสงค์การเรียนรู้ ขอบเขตเนือ้หา ท่ี

สอดคล้องกบัหลกัสตูรสถานศกึษาของสงัฆมณฑลกรุงเทพ   ในสาระท่ี 2 การเขียนและสาระท่ี 4 การ

ใช้ภาษา 

          2.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั แบบฝึกทกัษะ เพ่ือเป็นแนวทางในการการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม 

 3.  ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั การเขียนเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือวิเคราะห์หาคณุลกัษณะของ

ความสามารถด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง แบบฝีกทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์    

 4.  ศกึษารายละเอียดขอบเขตเนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีจ้ากหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

พทุธศกัราช 2551 และหลกัสตูรสถานศกึษาเร่ืองคํา กลุม่คํา และประโยค  

 5.  ดําเนินการสร้าง แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย  ซึง่ผู้ วิจยัได้นํา

แนวคดิการสร้าง แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ ประยกุต์ใช้ในการจดักิจกรรมก ารเรียนรู้ซึง่

ประกอบด้วย 

    5.1   ช่ือแบบฝึกทกัษะ เป็นหวัเร่ืองยอ่ยท่ีประกอบขึน้เป็นแบบฝึกแตล่ะเร่ือง 

              แบบฝึกท่ี 1 สารพนัสรรคํา (รู้เร่ืองคําประสม) 

   แบบฝึกท่ี 2 เรียงกลุม่คําหรือวลี (วิเคราะห์และสงัเคราะห์กลุม่คําหรือวลี) 

  แบบฝึกท่ี 3 ถ้อยวจีสร้างสรรค์ (สร้างคําให้เป็นประโยคตามบริบทตา่งๆ) 

     แบบฝึกท่ี 4 สารพนัประโยค (ใช้ประโยคเขียนส่ือสารให้สมัฤทธ์ิผล) 

     แบบฝึกท่ี 5 พรรณนาเร่ืองราว (เขียนแสดงความคดิเห็นเป็นเร่ืองราว)   

  5.2 คําแนะนําในการใช้ แบบฝึก เป็นสว่นท่ีอธิบายความมุง่หมายท่ีสําคญั ของแบบฝึ ก

ทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ 

 5.3 จดุประสงค์การเรียนรู้ เป็นสว่นท่ีระบเุป้าหมายท่ีผู้ เรียนต้องปฏิบตัใิห้บรรลเุม่ือจบ

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 5.4  ใบความรู้ เป็นเนือ้หารา ยละเอียดท่ี ต้องการให้ผู้ เรียนศกึษา ในแตล่ะแบบฝึกทกัษะ

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 5.5 กิจกรรมท่ีกําหนดให้นกัเรียนปฏิบตั ิได้แก่การอา่นสรุปความ การอภิปรายสาระสําคญั  

แนวคดิ สํานวนภาษา  ซึง่เป็นสว่นท่ีนกัเรียนได้ปฏิบตัด้ิวยตนเอง  และศกึษาค้นคว้าข้อมลู จากแหลง่

เรียนรู้ / อินเทอร์เน็ต    

 5.6  การประเมินผล เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ประเมินผลสมัฤทธ์ิด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์

หลงัการปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู้ของแตล่ะกิจกรรมยอ่ยนัน้ 
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 6.  กําหนดกิจกรรมการเรียนในแตล่ะแบบฝึกโดยพิจารณาถึง ความสนใจ และประสบการณ์

ของนกัเรียนท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา และจดุประสงค์การเรียนรู้ ให้ครอบคลมุทุกแบบฝึก 

                 แบบฝึกทกัษะท่ี  1 สารพนัสรรคํา  กิจกรรมเน้นให้นกัเรียนมีความรู้และเข้าใจเร่ืองการ

ประสมคํา  และใช้คําประสมได้ในบริบทตา่งๆ 

                 แบบฝึกทกัษะท่ี  2 เรียงกลุม่คําหรือวลี กิจกรรมสง่เสริมให้นกัเรียนวิเคราะห์และสงัเคราะห์

กลุม่คําได้ 

                 แบบฝึกทกัษะท่ี  3 ถ้อยวจีสร้างสรรค์ กิจกรรมฝึกให้นกัเรียนนําความรู้มาสรรคําให้เป็น

ประโยค 

                 แบบฝึกทกัษะท่ี  4 สารพนัประโยค กิจกรรมเน้นให้นกัเรียนเขียนความเรียงส่ือสารได้

สมัฤทธ์ิผล 

                 แบบฝึกทกัษะท่ี  5 พรรณนาเร่ืองราว กิจกรรมฝึกเขียนบรรยายภาพ เขียนแสดงความคดิเหน็

เป็นเร่ืองราวจากสารท่ีได้พบเห็น  

              7.  นําแบบฝึกท่ีสร้างขึน้มาให้อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หา

กิจกรรมตา่ง ๆ และคณุภาพ แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข 

 8.  นําแบบฝึกท่ีปรับปรุงไปให้ผู้ เช่ียว ชาญด้านเนือ้หาและด้านส่ือจํานวน 2 ทา่น  และ

ผู้ เช่ียวชาญด้านวดัผล  1 ทา่นตรวจสอบความเหมาะสมของ เนือ้หา  กิจกรรมการเรียนการสอนและ

ความถกูต้องของสํานวนภาษาและรูปแบบของแบบฝึก 

 9.  นําเนือ้หาในแบบฝึกแตล่ะชดุท่ีผา่นการปรับปรุงมาสร้างแบบทดสอบระหวา่งเรียน และ

สร้างแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือใช้หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้ างสรรค์ตาม

เกณฑ์ 80 / 80 ซึง่แบบฝึกการทกัษะเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยมีผลท่ีได้คือ 82.09/82.58 

            10. การทดลองครัง้ท่ี 1 ผู้ วิจยันําแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไท ย สําหรับ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานคร ท่ีปรับปรุงแก้ไข

ตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองใช้ กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 ภาคเรียนท่ี 2            

ปีการศกึษา 2553 จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้านเวลา  และความชดัเจนของภาษา 

ซึ่งผู้ วิจยัพบวา่ มีปัญหา เก่ียวกบัเนือ้หาของแบบฝึกมีจํานวนมาก  ภาพประกอบไมช่ดัเจน จงึได้

ปรับปรุงแก้ไขเนือ้หาให้มีจํานวนท่ีเหมาะสมและแก้ไขภาพประกอบให้เจนย่ิงขึน้   

 11. การทดลองครัง้ท่ี 2 ผู้ วิจยันําแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษา ไทย สําหรับ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานครท่ีปรับปรุงแก้ไข

แล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน  15 คน  โดย

ให้ผู้ เรียนเร่ิมทําแบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกหดัระหวา่งเรียนแล ะแบบทดสอบหลงัเรียน ผู้ วิจยัได้

รวบรวมข้อมลูท่ีเป็นข้อบกพร่องและปัญหาตา่ง ๆ ในการเรียนซึง่ผู้ วิจยัพบวา่  จํานวนกิจกรรมไม่

เหมาะสมกบัเวลาผู้ วิจยัจงึปรับปรุงแก้ไขและนําไปทดลองใช้ 
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 2.2 แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย 

 ผู้ วิจยัได้ดําเนินก ารสร้างแบบประเมิน คณุภาพ แบบฝึกทกัษะ การเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา

ภาษาไทย สําหรับผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ดงันี ้

   1.  ศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างแบบประเมนิท่ีใช้ในการวิจยั 

 2.  พจิารณาหวัข้อปัญหาและจดุมุง่หมาย เพ่ือทราบวา่ต้องการข้อมลูอะไรบ้าง 

 3.  สร้างแบบประเมินสําหรับผู้ เช่ียวชาญการประเมินเป็นข้อความ ท่ีมีมาตราสว่นประมาณ

คา่ 5 ระดบั โดยกําหนดความหมายไว้ดงันี ้

คะแนน  5  หมายถึง  มีคณุภาพดีมาก 

  คะแนน  4  หมายถึง  มีคณุภาพดี 

  คะแนน  3  หมายถึง  มีคณุภาพพอใช้  

  คะแนน  2  หมายถึง  ต้องปรับปรุงคณุภาพ 

  คะแนน  1  หมายถึง  ไมมี่คณุภาพ 

 4.  นําแบบประเมนิท่ีปรับปรุงแล้วไป ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาการสอน 3 ทา่น ทําการ

ประเมินคณุภาพ 

 5.  นําผลจากการประเมนิมาพจิารณาหาคา่เฉล่ีย เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ใ นการยอมรับคณุภาพ

ของแบบฝึก โดยผู้ วิจยัค้นคว้าได้กําหนดเกณฑ์ดงันี ้

  คะแนนเฉล่ีย  ตัง้แต ่ 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคณุภาพดีมาก 

  คะแนนเฉล่ีย  ตัง้แต ่ 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคณุภาพดี 

  คะแนนเฉล่ีย  ตัง้แต ่ 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคณุภาพพอใช้ 

  คะแนนเฉล่ีย  ตัง้แต ่ 1.51 – 2.50 หมายถึง ต้องปรับปรุงคณุภาพ 

  คะแนนเฉล่ีย  ตัง้แต ่ 1.00 – 1.50 หมายถึง ไมมี่คณุภาพ 

       เกณฑ์ในการยอมรับวา่แบบฝึกท่ีสร้างขึน้มีคณุภาพ  ผู้ วิจ ยัได้กําหนดให้มีคา่เฉล่ีย  ตัง้แต ่

3.51 ขึน้ไป  

 6.  นําแบบฝึกทกัษะท่ีผา่นการปรับปรุงไปหาคา่ความเช่ือมัน่ในการตรวจให้คะแนนของ

ผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น วิธีคํานวณหาคา่ความเช่ือมัน่ ใช้สตูรสหสมัพนัธ์ของเคน็ดลั (Kendall) ท่ีเรียกวา่  

สมัประสิทธ์ิของคอนคอแดนซ์   
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แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

สาํหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หาและด้านส่ือ 

 

คาํชีแ้จง  โปรดแสดงความคดิเห็นของทา่น  โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งระดบัความคดิเห็น

ตามระดบัประมาณคา่ของเนือ้หาจากแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ซึง่กําหนดเกณฑ์ตดัสิ

คณุภาพเป็น  5 ระดบัดงันี ้  

   ระดบั  5  หมายถึง  ดีมาก 

   ระดบั  4  หมายถึง  ดี 

   ระดบั  3  หมายถึง                พอใช้   

   ระดบั  2  หมายถึง  ต้องปรับปรุง  

   ระดบั  1  หมายถึง  ใช้ไมไ่ด้ 

รายการประเมินแบบฝึกทักษะ 

การเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

1. ความสอดคล้องของเนือ้หากบัจดุประสงค์การเรียนรู้      

2. ความชดัเจนของคําชีแ้จงและการอธิบายเนือ้หา      

3. ความถกูต้องของเนือ้หา      

 4. ความเหมาะสมของกิจกรรมฝึกกับระยะเวลา      

5. สง่เสริมทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์       

6. แบบฝึกชว่ยให้เข้าใจเนือ้หาได้ดี       

7. กิจกรรมสร้างเสริมจินตนาการ      

8. สํานวนภาษาท่ีใช้เหมาะกบัผู้ เรียน      

9.  ความเหมาะสมของภาพประกอบเนือ้หาและการจดัวางเลม่รูป                   

10. ความทนทานของแบบฝึก      

ข้อเสนอแนะ

.................................................................................................................... ..............................  

....................................................................... ............................................. ..............................  

 

      ลงช่ือ................................................. ผู้ประเมิน  
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 2.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์  

       การสร้างและหาคณุภาพ แบบทดสอบวดัความสามารถในการ เขียนเชิงสร้างสรรค์ผู้ วิจยั ได้

ดําเนินการสร้างตามขัน้ตอนดงันี ้

  2.3.1 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  กระทรวงศกึษาธิการ

กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในสาระท่ี  2 การเขียนมาตรฐาน ท .2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียน

ส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ควา ม และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบตา่ง  ๆ เขียนรายงานข้อมลูสารสนเทศ  

และรายงานการศกึษาค้นคว้าอยา่งมีประสทิธิภาพ   ในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 เน้นการเขียนส่ือสาร

โดยใช้ถ้อยคํา ถกูต้องชดัเจนเหมาะสมและสละสลวยรวมทัง้เขียนบรรยายประสบการณ์โดยระบุ

สาระสําคญัและรายละเอียดสนบัสนนุ ศึกษาทฤษฎีวิธีการสร้างแบบทดสอบการเขียนเชงิสร้างสรรค์

ในภาษาไทยจาก เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการสร้างแบบทดสอบ เพ่ือเป็นแนวทางใน

การสร้างแบบทดสอบความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์  

  2.3.2 กําหนดจดุมุง่หมายในการวดั ผู้ วิจยัมีจดุมุง่หมายในการ สร้างแบบทดสอบการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์เพ่ือใช้กบันกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 และวดัความสามารถในการเขียน

เชิงสร้างสรรค์ 

  2.3.3 คดัเลือกเนือ้หา สําหรับใช้ในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียน

เชิงสร้างสรรค์ จํานวน 30 ข้อ โดยมีเกณฑ์การประเมนิผลแบบทดสอบวดัความสาม ารถในการเขียน

เชิงสร้างสรรค์ ดงันี ้ 

 1.  ความถกูต้องเหมาะสมของเนือ้หา                                     4 คะแนน 

  2. การเรียบเรียงจดัลําดบัความคดิ                      3       คะแนน 

       3. ความถกูต้องของการใช้ภาษา         3       คะแนน 

      

วธีิการหาคุณภาพของแบบทดสอบการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 ผู้ วิจยัได้เลือกเนือ้หาสาระการเขียนจากหลกัสตูรสถานศกึษาของอคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพ   

มาสร้างเป็น แบบทดสอบการเขียน เชิงสร้างสรรค์ ตามแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ ทัง้  5 

แบบฝึกเป็นอตันยัรวม 30 ข้อ       

 1.  ผู้ วิจ ยั นําแบบท ดสอบการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และเกณฑ์ การประเมินท่ีสร้างขึน้ไป ให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ เพ่ือดคูวามถกูต้องของเนือ้หา และวตัถปุระสงค์ 

 2.  ผู้ วิจยันําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแล้วให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น ตรวจพิจารณาและปรับปรุง

แก้ไขตามเกณฑ์ 3 ข้อ คือ 

  1.  ความถกูต้องตรงตามเนือ้หา 
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  2.  ความสอดคล้องระหวา่งจดุประสงค์กบัพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั 

  3.  ความถกูต้องเหมาะสมของการใช้ภาษา 

เกณฑ์การให้คะแนนมีดงันี ้

 ให้คะแนน  +1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบหรือเนือ้หานัน้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้  

 ให้คะแนน    0 เม่ือไมแ่นใ่จวา่ข้อสอบหรือเนือ้หานัน้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้  

 ให้คะแนน   -1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบหรือเนือ้หานัน้ไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้  

 หาผลรวมของคะแนนในแตล่ะข้อของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมดแล้วนําผลรวมมาหาคา่เฉล่ียดชันี

ความสอดคล้อง ระหวา่งข้อสอบหรือเนือ้หา กบัจดุประสงค์การเรียนรู้โดยใช้สตูร IOC (ล้วน สายยศ ; 

และองัคณา สายยศ . 2539: 249) โดยเลือกข้อท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5  ขึน้ไปจากการประเมินผลของ

ผู้ เช่ียวชาญทัง้  3 ทา่น เป็นข้อสอบท่ีอยูใ่นเกณฑ์ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาและจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม   

 3.  นําแบบทด สอบท่ีได้รับการปรับปรุงแล้ว ไปทดลอง ใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

โรงเรียนเซ นต์เทเรซา กรุงเทพมหานคร จํานวน 100 คน ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง แล้วนํามาตรวจให้

คะแนนตามเกณฑ์การตรวจให้คะแนนการเขียน 

              4.  นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อเพ่ือหาคา่ความย ากงา่ย (p)  และคา่อํานาจ

จําแนก ( r ) โดยใช้สตูรของ PE ของ วิทนีย์ และซาเบอร์ส (D.R. Whitney and D.L.Sabers)  อ้างอิงจาก  

ล้วน  สายยศ  และ องัคณา  สายยศ (2539: 199-200) โดยได้คา่ความยากงา่ย (p)ตัง้แต่ 0.46-0.79

และมีคา่อํานาจจําแนก(r) ตัง้แต ่ 0.25-0.92 

 5.  นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงตามเกณฑ์มาหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใช้สตูร   

(Alpha-Coefficient)  ตามวิธีของ  ครอนบคั  (Conbach) โดยได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.93  

             6.  นําแบบทดสอบ ท่ีผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้ว ไปใช้ทดลองเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมลู 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 3.1 แบบแผนท่ีใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึง่ผู้ วิจยัดําเนินการ

ทดลองแบบ Randomized One Group Pretest-Posttest Design (ล้วน  สายยศ; และองัคณา  สายยศ. 

2538: 248 - 249) 
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แบบแผนการทดลอง 

 

ตาราง  1  แสดงแบบแผนการทดลองแบบ Randomized One Group Pretest-Posttest Design    

  

กลุม่ทดลอง สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

E T1 X T2 

 

สญัลกัษณ์  

 Ε  แทน     กลุม่ทดลอง 

 Χ  แทน     การจดักิจกรรมโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 1Τ  แทน     การทดสอบความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนการใช้แบบฝึก 

              ทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 2Τ  แทน     การทดสอบความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลงัการใช้แบบฝึก 

              ทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

  

3.2 การดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

     ในการดําเนินการวิจยัครัง้นีไ้ด้ทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา  

หนองจอก กรุงเทพฯ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 ทําการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดร วม

เวลา 16 คาบ คาบละ 50 นาที ผู้ วิจ ยัได้ดําเนินการวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้

   3.2.1 ผู้ วิจยัชีแ้จงขัน้ตอนและกระบวนการจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนเข้าใจบทบาทและ

หน้าท่ีของนกัเรียน 

   3.2.2 นกัเรียนกลุม่ ตวัอยา่ง จํานวน 44 คน ทําแบบทดสอบวดั ความสามารถในการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนการเรียน ใช้เวลาในการทดลอง 50 นาที แล้วบนัทกึผลการสอบไว้เป็นคะแนน

ทดสอบก่อนเรียน เพ่ือใช้เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ ผู้ วิจยัดําเนินการวิจยัตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

   3.2.3 ให้นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 44 คน เรียนโดยใช้ แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์เรียงลําดบัในขณะเรียนแตล่ะแบบฝึก ทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ ตัง้แต่ แบบฝึกท่ี 1 ถึง 

แบบฝึกท่ี 5 และให้นกัเรียนทําแบบทดสอบห ลงัเรียน แล้วนําผลการทดสอบมาตรวจ โดยให้คะแนน

ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ จากนัน้นําคะแนนท่ีได้มาหาประสิทธิภาพ   
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 3.2.4 หลงั จากนกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมแต่ ละชดุของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์แล้วนกัเรียนทดสอบหลงัเรียน ใช้เวลาในการทดสอบ 50 นาที รวมเวลาเรียนทัง้หมด 16 คาบ 

ผู้ วิจยัตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนท่ีนกัเรียนได้ทดสอบหลงัเรียนด้วยแบบฝึกการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์ จํานวน 30 ข้อ แล้วนําคะแนนท่ีได้จา กการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมา

เปรียบเทียบความสามารถในการเขียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์แล้วนําคะแนนมาวิเคราะห์ทางสถิตเิพ่ือหาสมมตฐิาน 

 

4. การจัดกระทาํข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิตใินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  คา่สถิตพืิน้ฐาน 

 2.  คา่สถิตท่ีิใช้ในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

 3.  คา่สถิตท่ีิใช้ทดสอบสมมตฐิาน 
 

     1. ค่าสถติพืิน้ฐานท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล มีดงันี ้

            1.1 คา่คะแนนเฉล่ีย  (ล้วน  สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2538: 73) โดยคํานวณจาก

สตูร  

 สตูร                  
N

x
X ∑=      

 เม่ือ                 X          แทน คะแนนเฉล่ีย  

    ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

     N แทน จํานวนนกัเรียนจากกลุม่ท่ีศกึษา 
            

            1.2 คา่ความเบ่ียงเบนของคะแนน ( ล้วน  สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2538: 76-77) 

 

 สตูร 
)1(

)(
..

22

−

Χ−Χ
= ∑∑

NN
N

DS  

 

 เม่ือ   SD แทน คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนน 

       ∑Χ2  แทน ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกกําลงัสอง 

     (∑Χ2 )   แทน        ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลงัสอง 

      N            แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
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 2.  สถติท่ีิใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

              2.1  หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์  

โดยใช้สตูร (Alpha-Coefficient)  ตามวิธีของ ครอนบคั (Conbach) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540: 125-

126) ใช้สตูร ดงันี ้

 

 สตูร α  =   











−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n  

 

เม่ือ α   แทน คา่สมัประสทิธ์ิความเช่ือมัน่ 

  n  แทน จํานวนข้อ 

  2
iS  แทน คะแนนความแปรปรวนแตล่ะข้อ 

      2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบบั 

 

 2.2 การหาคา่สถิตท่ีิใช้วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ( E1/E2 ) โดยใช้สตูรดงัตอ่ไปนี ้(ชยัยงค์  พรหมวงศ์. 2525: 248) 

 

      สตูร E1 100×

∑

A
n

X

 =  

  

                        เม่ือ        E1

           คดิเป็นร้อยละจากการทํากิจกรรมในระหวา่งเรียน 

          แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไว้ในรูปแบบการ

สอน 

                                          ∑Χ      แทน  คะแนนรวมของนกัเรียนจากการทํากิจกรรมการเรียน     

           มีลกัษณะเป็นการวดัผลเป็นระยะๆ  

                                          N            แทน  จํานวนผู้ เรียนทัง้หมด 

                            A             แทน  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหกัหรือกิจกรรมการเรียน 

                                                      ระหวา่งเรียน 
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  สตูร E2

Β
Ν
∑F

 =  x 100 

 

 เม่ือ E2

                                                               พฤตกิรรมของผู้ เรียนคดิเป็นร้อยละหลงัจากเรียน                                                       

                          บทเรียนสําเร็จรูป 

      แทน   ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนในการเปล่ียนแปลง 

  ∑F    แทน คะแนนรวมของนกัเรียนจากการทําแบบฝึกหดั 

  Ν           แทน    จํานวนผู้ เรียนทัง้หมด 

  Β          แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 2.3 การหาคา่ความยากงา่ยของแบบทดสอบวดัความสามารถการเขียนเชงิสร้างสรรค์  

โดยใช้สตูร PE ของ วิทนีย์ และซาเบอร์ส (D.R. Whitney and D.L.Sabers) (ล้วน  สายยศ; และ 

องัคณา  สายยศ. 2539: 199-200) 

  สตูร     ΡE    =   
( )

( )minmax

min

2

2

Χ−ΧΝ

ΝΧ−+ ss LU
 

 

  เม่ือ     ΡE   แทน      ดชันีคา่ความยาก 

   sU  แทน      ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง  

   sL  แทน      ผลรวมของคะแนนกลุม่ออ่น 

   maxΧ  แทน       คะแนนท่ีนกัเรียนทําได้สงูสดุ 

   minΧ  แทน       คะแนนท่ีนกัเรียนทําได้ต่ําสดุ 

   Ν          แทน       จํานวนผู้ เข้าสอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่ออ่น 
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 2.4 การหาคา่คา่อํานาจจําแนกเพ่ือวิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยใช้สตูร D ของ วิทนีย์  

และ ซาเบอร์ส (D.R.Whitney and D.L.Sabers) (ล้วน  สายยศ; และองัคณา  สายยศ. 2539:201) 

  สตูร     D    =   ( )minmax Χ−ΧΝ

− ss LU  

 

  เม่ือ     D   แทน       คา่อํานาจจําแนก 

   sU  แทน       ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง  

   sL  แทน       ผลรวมของคะแนนกลุม่ออ่น 

   maxΧ  แทน       คะแนนท่ีนกัเรียนทําได้สงูสดุ 

   minΧ  แทน        คะแนนท่ีนกัเรียนทําได้ต่ําสดุ 

   Ν         แทน        จํานวนผู้ เข้าสอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่ออ่น 

 2.5 การหาคา่ความเช่ือมัน่ของการจดัอนัดบั โดยใช้สตูรสหสมัพนัธ์ของเคน็ดลั  

ท่ีเรียกวา่ สมัประสิทธ์ิคอนคอแดนซ์  (ล้วน  สายยศ. 2538: 206) 

 

  สตูร     W    =   ( )nnK
S
−32

12  

 

  เม่ือ     W   แทน       คา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของการจดัอนัดบั 

   S แทน  ผลรวมทัง้หมดของอนัดบัคะแนนของข้อคําถามแตล่ะ 

             ข้อท่ีเบ่ียงเบนออกจากคะแนนอนัดบัเฉล่ีย 

   K แทน   จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

   n แทน   จํานวนข้อคําถาม 
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 2.6 การหาคา่ดชันีความสอดคล้องของแบบฝึกและแบบทดสอบ ท่ีใช้ในการฝึก 

โดยใช้คา่ดชันีความสอดคล้อง  (ล้วน  สายยศ. 2539: 249)  
 

 สตูร IOC  =  
N

R∑   

 

 เม่ือ IOC แทน   ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อทดสอบกบัผลการเรียนรู้  

    ท่ีคาดหวงัเนือ้หา ซึง่พจิารณาจากความสอดคล้องของ 

    ผู้ เช่ียวชาญ 

  R∑  แทน       ผลรวมของการพจิารณาของผู้ เช่ียวชาญ 

  Ν  แทน       จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

3.  สถติท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 

 เปรียบเทียบความก้าวหน้าของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์ โดยใช้ t-test แบบ Dependent Samples (ล้วน สายยศ ; และองัคณา สายยศ . 2538: 

104)        

       t =     ( ) 1;

1

22
−=

−

−∑ ∑
∑ ndf

n
n

D

DD
           

      

                                                  df  =  n-1 

 

 เม่ือ   t แทน   คําท่ีใช้ในการพิจารณาของการแจกแจงแบบที 

  D  แทน   ความแตกตา่งของคะแนนแตล่ะคู่ 

  n  แทน   จํานวนคู ่ 

  ∑D  แทน   ผลรวมของความแตกตา่งจากการเปรียบเทียบกนั 

เป็นรายบคุคล ระหวา่งคะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบ ก่อน

การเรียนกบัทดสอบหลงัการเรียน 

  ∑ 2D  แทน  ผลรวมของกําลงัสองของความแตกตา่งจากการเปรียบ 

เทียบกนัเป็นรายบคุคลระหวา่งคะแนน ท่ีได้รับการทดสอบ 

ก่อนการเรียนกบัทดสอบหลงัการเรียน 

        df  แทน  คา่ความเป็นอิสระ 



บทที่  4 

ผลการศึกษาค้นคว้า 

ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้ วิจยัได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามลําดบั ดงันี  ้

1. สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

2. การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ ข้อมลูท่ีได้จากการทดลอง  และการแปลความหมายของ

การวิเคราะห์ข้อมลู  ผู้ วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการวิเคราะห์ข้อมลู  ดงันี ้

 X   แทน      คา่เฉล่ีย 

 SD  แทน      คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ∑D  แทน      ผลรวมของความแตกตา่งระหวา่งคะแนนสอบก่อนและหลงั 

 ∑ 2D  แทน       ผลรวมของความแตกตา่งระหวา่งคะแนนสอบก่อนและหลงัยกกําลงัสอง 

 E1

 E

  แทน       ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

2

 t  แทน       คา่สถิตทิดสอบใน  t-test  

  แทน       ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

 n  แทน       จํานวนนกัเรียน 

 p  แทน       คา่ความนา่จะเป็นของคา่สถิตท่ีิใช้ทดสอบ 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการศกึษาครัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น  2 ตอนดงันี ้

 ตอนท่ี  1 หาประสทิธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรั บ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานคร 

 ตอนท่ี  2  วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย

ของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนท่ี  1 หาประสทิธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานคร 

 

    การทดลองครัง้ท่ี 1  

    ผู้ วิจยันําแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานคร ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา

ของผู้ เช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 

จํานวน  3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้านเวลา และความชดัเจนของภาษา ซึง่ผู้ วิจั ยพบวา่มี

ปัญหาเก่ียวกบัเนือ้หาของแบบฝึกมีจํานวนมาก   ภาพประกอบไมช่ดัเจน   จงึได้ปรับปรุงแก้ไขเนือ้หา

ให้มีจํานวนท่ีเหมาะสมและแก้ไขภาพประกอบให้เจนย่ิงขึน้     

    

              การทดลองครัง้ท่ี 2 

   ผู้ วิจยันําแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับนกัเรี ยนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานครท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้

กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2553 จํานวน  15 คน  พบวา่มีปัญหา

ด้านกิจกรรมไมเ่หมาะสมกบัเวลาผู้ วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไข 

 

 การทดลองครัง้ท่ี 3  

 ผู้ วิจยันําแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานคร ท่ีปรับปรุงแก้ไขจนสมบรูณ์แล้ว

ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2553 จํานวน  44 คน  ท่ีเป็น

กลุม่ตวัอยา่ง  โดยให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน  และเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์เรียงลําดบั  ตัง้แต่ แบบฝึกทกัษะท่ี 1 ถึง แบบฝึกทกัษะท่ี 5  จนครบ  และให้นกัเรียนทํา

แบบทดสอบหลงัเรียน จากนั ้ น นําคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80           

ผลการวิเคราะห์ปรากฏดงัตาราง  2 
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ตาราง 2   ผลการหาประสทิธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับ 

 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานคร 

 

   แบบทดสอบระหวา่งเรียน                     แบบทดสอบหลงัเรียน                        ประสิทธิภาพ 

คะแนนเตม็    คา่เฉล่ีย     1E                   คะแนนเตม็    คา่เฉล่ีย   2E                      1 2E /E  

       50           41.05       82.09                   30             24.77     82.58          82.09 / 82.58 

 

 จากตาราง 2 พบวา่ แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับ นกัเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์ เทเรซา หนองจอก กรุงเทพ ฯ มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์  

82.09 / 82.58  

 

 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย 

ก่อนและหลงัเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยก่อนและหลงั  

 เรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้  

 มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพฯ  

 

การทดลอง n X  SD ∑D  ∑ 2D  t p 

ก่อนการเรียน 

 

หลงัการเรียน 

44 

 

44 

20.82 

 

24.77 

2.08 

 

2.26 

 

174 

 

 

908 11.60** .000 

 

*มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .01 
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 จากตาราง  3  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก 

กรุงเทพมหานคร มีความสามารถทางการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยหลงัการเรียนสงูกวา่ก่อน

การเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01    



บทที่  5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเพ่ือสร้างแบบฝึกการเขียนเชงิสร้างสรรค์จากส่ือสิง่พมิพ์

สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่มีขัน้ตอนศกึษาและผลของการศกึษาสรุปได้ดงันี  ้

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1.  เพ่ือพฒันาแบบฝึกทกัษ ะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยสําหรับนกัเรียนชัน้ 

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

         2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ให้มีคณุภาพตามเกณฑ์  

การประเมิน 80/80 

 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1โรงเรียนเซนต์เทเรซา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  ก่อนและหลงัเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

             1.  ได้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์  วิชาภาษาไทย  สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา  

ปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือสามารถนําไปใช้สอนและพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียน  

             2.  เป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอนนําไปพิจารณาปรับปรุงวิธีการสอน การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

โดยการสร้างแบบฝึกพฒันาทกัษะการเขียน สําหรับกลุม่สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยตอ่ไป 

 3.  นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์มากขึน้ 

 

สมมตฐิานในการวิจัย 

 นกัเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยมีความสามารถใน

การเขียนเชงิสร้างสรรค์ หลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนการเรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
            1.  ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าในครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

โรงเรียนเซนต์เทเรซา เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน       

4  ห้องเรียน รวมนกัเรียน 180  คน 

            2.  กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1โรงเรียนเซนต์

เทเรซา เขตหนองจอก กรุงเทพฯ  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา 2553  จํานวน  1  ห้องเรียน  มีจํานวน

นกัเรียน  44  คน  ได้มาโดยใช้วิธีการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling)   

        2.1  ตวัแปรท่ีใช้ในการวจัิย  

            2.1.1 ตวัแปรต้น คือ การเรียน โดยใช้ แบบฝึกทั กษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา

ภาษาไทยสําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 

             2.1.2 ตวัแปรตาม คือ  ความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 

      2.2 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวจัิย 

      ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 ใช้เวลาในการวิจยั 4  สปัดาห์  

สปัดาห์ละ  4  คาบ  คาบละ  50 นาที  รวมทัง้สิน้  16  คาบ  ซึง่ผู้ วิจยัเป็นผู้สอน        

 3.  เนือ้หาท่ีใช้ในการวจัิย 

 เนือ้หาท่ีใช้ในการวิ จยัครัง้นี ้เป็นเนือ้หาวิชาภาษาไทย พืน้ฐาน เร่ืองคํา กลุม่คําและประโยค 

ในหลกัสตูรสถานศกึษาของอคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1ตามหลกัสตูรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยนํา เนือ้หา มาสร้างเป็นแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิ ง

สร้างสรรค์วชิาภาษาไทยทัง้หมด 5 แบบฝึก ดงันี ้  

 แบบฝึกท่ี 1 สารพนัสรรคํา   (รู้เร่ืองคําประสม) 

     แบบฝึกท่ี 2 เรียงกลุม่คําหรือวลี (วิเคราะห์และสงัเคราะห์กลุม่คําหรือวลี) 

     แบบฝึกท่ี 3 ถ้อยวจีสร้างสรรค์ (สร้างคําให้เป็นประโยคตามบริบทตา่งๆ) 

        แบบฝึกท่ี 4 สารพนัประโยค (ใช้ประโยคเขียนส่ือสารให้สมัฤทธ์ิผล) 

   แบบฝึกท่ี 5 พรรณนาเร่ืองราว (เขียนแสดงความคดิเห็นเป็นเร่ืองราว)   

 4.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 

  1.  แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยซึง่มีประสิทธิภาพ  82.02/ 82.58 

  2.  แบบประเมินคณุภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

  3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ จํานวน 30 ข้อ ได้คา่ความ

เช่ือมัน่ของแบบทดสอบเทา่กบั  0.93 
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 ในการสร้างเคร่ืองมือผู้ วิจยัศกึษาหลกัสตูร เอกสารงานวิจยั และขอบขา่ยของเนือ้หา   

จดุประสงค์การเรียนรู้ ดําเนินการสร้าง และนําไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถกูต้อง แก้ไขปรับปรุง   

แล้วนํามาหาประสทิธิภาพ 

 

การดาํเนินการทดลอง 

 การวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเพ่ือพฒันาแบบฝึก ทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ ผู้ วิจยัได้

ดําเนนิการทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพฯ    

จํานวน 44 คน ใช้เวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาที  สปัดาห์ละ 4 คาบ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้  

 1.  หาประสทิธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับนกัเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานคร 

    การทดลองครัง้ท่ี 1  

    ผู้ วิจยันําแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานคร ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา

ของผู้ เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 

จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้านเวลา และความชั ดเจนของภาษา ซึง่ผู้ วิจยัพบวา่ มี

ปัญหาเก่ียวกบัเนือ้หาของแบบฝึกมีจํานวนมาก ภาพประกอบไมช่ดัเจน  จงึได้ปรับปรุงแก้ไขเนือ้หาให้

มีจํานวนท่ีเหมาะสมและแก้ไขภาพประกอบให้เจนย่ิงขึน้       

 

 การทดลองครัง้ท่ี 2 

 ผู้ วิจยันําแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพมหานครท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้

กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2553 จํานวน  15 คน  โดยให้ผู้ เรียนเร่ิมทํา

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกหดัระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน ผู้ วิจยัได้รวบรวมข้อมลูท่ีเป็น

ข้อบกพร่องและปัญหาตา่ง ๆ ในการเรียนซึง่ผู้ วิจยัพบวา่ กิจกรรมมีมากเกินไปไมเ่หมาะสมกบัเวลา

ผู้ วิจยัจงึนํามาปรับปรุงแก้ไข   

 

 การทดลองครัง้ท่ี 3 

 ผู้ วิจ ยัได้นํา แบบฝึก ทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ครัง้ท่ี 2   

ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก  กรุงเ ทพฯ ท่ีเป็น         

กลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 44 คน โดยใช้แบบฝึก ทกัษะ การเรียนเชิงสร้างสรรค์ 1 ชดุ ตอ่นกั เรียน 1 คน  

โดยดําเนินการทดลองดงันี ้  
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 1.  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ซึง่ผู้ วิจยัสร้างขึน้มี 5 แบบฝึก 

 2.  ในขณะท่ีนกัเรียนเรียนแบบฝึก ทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์เสร็จแตล่ะชดุ นกัเรียนทํา

แบบทดสอบหลงัเรียน นํามาหาคา่เฉล่ีย เก็บข้อมลูไว้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึก ( E1

 3.  เม่ือนกัเรียนเรียนแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ครบ ทัง้ 5 แบบฝึกแล้ว ให้นกัเรียนทํา

แบบทดสอบหลงัเรียน ครอบคลมุเนือ้หาจํานวน 30 ข้อนําผลการทดสอบหลงัเรียนมาตรวจหาคา่

คะแนนเฉล่ียเพ่ือเก็บข้อมลูไว้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา

ภาษาไทย (E

) 

2

 4. นําผลจากการทําแบบทดสอบระหวา่งเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียนมาหาคา่คะแนน

เฉล่ีย เพ่ือเก็บข้อมลูไว้วิเคราะห์เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึก แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ วิชา

ภาษาไทย ตามเกณฑ์ 80/80 

) 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  สถิตพืิน้ฐานของแบบทดสอบ คือ คา่คะแนนเฉล่ียและคา่ความแปรปรวน  

 2. หาคา่ความยากงา่ย คา่อํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถ

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 3. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเชิงส ร้างสรรค์วิชาภาษาไทย  ตามเกณฑ์ 

80/80 

 4. ตรวจสอบสมมตฐิานความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลงัใช้แบบฝึก

ทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย โดยใช้ t-test Dependent Samples 

 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 

 ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้พบวา่ 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์ จากการทดลองกบักลุ่ มตวัอยา่ง 

พบวา่ มีประสทิธิภาพ 82.09 / 82.58 แสดงวา่แบบฝึก ทกัษะ การเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีสร้างและ

พฒันาขึน้นัน้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ 80 / 80 

 2. นกัเรียนท่ีได้ทําแบบฝึก ทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ มี ความสามารถในการเขียนเชงิ

สร้างสรรค์ สงูกวา่ก่อนทําแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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อภปิรายผลการศึกษาวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาแบบฝึกการเขียนเชงิสร้างสรรค์จากส่ือสิง่พมิพ์ สําหรับนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา ท่ีมีประสิทธิภาพ 82.09 / 82.58 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี

กําหนดไว้ คือ 80 / 80 ซึง่สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้

 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพ

เป็นไปตามเก ณฑ์ท่ีกําหนดไว้ เพราะแบบฝึกท่ีผู้ วิจยัสร้างขึ ้ น มีขัน้ตอนการสร้างท่ีเป็นระบบ  โดยเร่ิม

ศกึษาด้านหลกัสตูร สภาพปัญหาการ เรียนของนกัเรียน  และศกึษาจติวิทยาเก่ียวกบั การจดักิจกรรม

การเรียนการสอน เพ่ือกําหนดเนือ้หาให้เหมาะสมกบัปัญหาและวยัของนกัเรียนผู้ วิจยัได้แบง่เนือ้หา

จากงา่ยไปหายาก โดยเร่ิมจาก แบบฝึกท่ี 1 สารพันสรรคํา มีกิจกรรมให้นกัเรียนเตมิคํา ตอ่อกัษร     

หาความหมายของคํา นกัเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกท่ี  2 กลุม่คําหรือวลี นกัเรียนฝึกจําแนก

กลุม่คําทัง้ 7 ชนิด จากการสงัเกตและอภิปรายสรุปลกัษณะของกลุม่คําชนิดตา่งๆ นกัเรียนให้ความ

สนใจในกิจกรรมอยา่งมาก แบบฝึกท่ี  3  ถ้อยวจีสร้างสรรค์ กิจกรรมในแบบฝึกนี ้ นกัเรียนได้ฝึกเขียน

ประโยคตามบริบทตา่งๆ ทัง้เขียนจากรูปภาพ และจากการสนทนา ซึง่นกัเรียนได้ชว่ยกนัคดิและสรุป

เสนอเป็นประโยคท่ีสมบรูณ์ แบบฝึกท่ี 4 สารพนัประโยค กิจกรรมตา่งๆ  ในแบบฝึกนี ้ นกัเรียนได้ฝึก

เขียนความเรียงสัน้ๆ เ พ่ือส่ือสารเร่ืองราวให้สมัฤทธ์ิผล และแบบฝึกท่ี 5 พรรณนาเร่ืองราว นกัเรียน

ชว่ยกนัระดมความคดิ และเขียนด้วยสํานวนภาษาของตนเองเป็นเร่ืองราวตา่งๆ ทัง้เร่ืองราวท่ีเป็น

ข้อเท็จจริงและเร่ืองราวท่ีเป็นข้อคดิเห็น กิจกรรมตา่งๆ  ทัง้การระดมความคดิ การฝึกปฏิบตั ิ ผู้ วิจ ยั

ดําเนนิการให้นกัเรียนเรียนรู้จากงา่ยไปสูย่ากตามลําดบั นกัเรียนจงึใช้แบบฝึกได้สมัฤทธ์ิผล ซึง่สอดคล้อง

กบังานวิจยัของสภุา พิมพาแป้น (2546: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการสร้างแบบฝึกพฒันาการเขียน

เชิงสร้างสรรค์  วิชาภาษาไทยชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 พบวา่ แบบฝึกมีประสิ ทธิภาพ  84.89/ 87.78  

ซึง่สงูกวา่เกณฑ์  

 2.  จากการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์ของนกัเรียนก่อนและหลงั

การเรียน ด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึก

ทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทยมีความสามา รถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์สงูขึน้กวา่ก่อน

เรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ และยงัสอดคล้องกบั

งานวิจยัของ พศิวาส ลดัดากลุ (2547: 70-71) วิจยัเร่ืองการสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนร้อยแก้วเชงิ

สร้างสรรค์ ในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะการเขียนร้อยแก้วเชงิสร้างสรรค์ 

มีประสิทธิภาพสงูกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนดไว้ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกมากกวา่

คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .01 
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 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ แบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ นีมี้

กิจกรรมท่ีทําให้นกัเรียนพฒันาทกัษะทางภาษาได้ดีขึน้ และผู้ เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และกระบวนการ

คดิท่ีครูใช้คําถามกระตุ้นให้นกัเรียนคดิได้หลายแนวนกัเรียนได้ทํางานในบรรยากาศท่ีไมเ่คร่งเครียด

เพราะคําตอบมีความสมเหตสุมผลในบริบทตา่งๆ ท่ีนกั เรียนสร้างขึน้ นอกจากนีก้ระบวนการทํางาน

ในแตล่ะแบบฝึกนกัเรียนและครูให้ความสําคญัเทา่กบัผลงานของนกัเรียน  นกัเรียนมีการตอบสนอง  

มีการฝึกทกัษะและได้ทราบผล ทําให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จในการทําแบบฝึกทกัษะแตล่ะครัง้ดีขึน้ 

นอกจากนีย้งัชว่ยในการทบทวนความเข้าใจในเร่ืองท่ี เรียนมาแล้ว เพราะวิชาภาษาไทย เป็นวิชาท่ีต้อง

ฝึกฝนให้เกิดความชํานาญ ซึง่สอดคล้องกบังา นวิจยัของอรรณพา รัตนวิจารณ์  (2542: บทคดัยอ่ ) 

ฉะนัน้ในการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ทําให้นกัเรียนมีทกัษะท่ีดีในการใช้

ภาษาและเกิดความแมน่ยํา มีการพฒันาการทางภาษาดีขัน้ สามารถจดจําเนือ้หาในบทเรียนได้คงทน 

ทําให้เกิดความสนกุสนานในขณะเรียน ได้ทราบความก้าวหน้าของตนเอง สามารถนําแบบฝึกทกัษะ

มาทบทวนเนือ้หาเดมิด้วยตนเองได้ นํามาวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนแล้ว ตลอดจนสามารถทราบ

ข้อบกพร่องของนกัเรียน และนําปรับปรุงแก้ไขได้ทนัทว่งที  นอกจากนีน้กัเรียนสามารถนําภาษาไปใช้

ส่ือสารได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 สรุปได้วา่การเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย ชว่ยพฒันา

ความสามารถด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของผู้ เรียนได้ตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ ซึง่จะสง่ผลให้

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิในด้านการเขียนท่ีสงูขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรให้นํา้หนกัคะแนนของแบบทดสอบชนิดอตันยัมากกวา่ปรนยั  

 2. ควรศกึษา วิจยัองค์ประกอบอ่ืนท่ีมีผลทําให้ความสามารถในการเขียนของนกัเ รียนมี

ผลสมัฤทธ์ิท่ีแตกตา่งกนั เชน่ เพศ ระดบัสตปัิญญา ภมูิลําเนา เป็นต้น 

 3. ควรมีการศกึษาและสง่เสริมความสามารถในการเขียนเชงิสร้างสรรค์โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะการเขียนในระดบัชัน้อ่ืนๆ ตอ่ไป 
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ภาคผนวก    

- ตวัอยา่งแบบฝึกทกัษะการเขียนเชงิสร้างสรรค์วชิาภาษาไทย  

-      ตวัอยา่งข้อสอบวดัความสามารถในการเขียน 
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   ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  ๑ / .......     โรงเรียนเซนต์เทเรซา 

หนองจอก    กรุงเทพมหานคร 
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คาํแนะนําในการใช้แบบฝึก 

๑. แบบฝึกทกัษะท่ี  ๕ พรรณนาเร่ืองราว  ประกอบไปด้วย  

 1. การเขียนบรรยายภาพท่ีกําหนดให้ 

 2. การเขียนแสดงความคิดเห็นเป็นเร่ืองราวจากสิ่งท่ีกําหนดให้ 

๒. แบบฝึกทกัษะนีส้ร้างขึน้เพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนและฝึกทกัษะการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ด้วยตนเองขึน้อยู่กบัความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน 

๓. ขัน้ตอนการใช้แบบฝึก 

๓.๑  นกัเรียนศกึษาทําความเข้าใจจดุประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึก 

๓.๒ นกัเรียนศกึษาเนือ้หาของแบบฝึกท่ี  ๕  พรรณนาเร่ืองราว   ตามลําดบั 

๓.๓ ให้นกัเรียนทํากิจกรรมฝึกทกัษะการเขียนแต่ละตอนตามท่ีกําหนดและ

ตรวจสอบคําตอบจากแบบเฉลยกิจกรรม  

๓.๔ หลงัจากทํากิจกรรมในแบบฝึกนีเ้รียบร้อยแล้วให้นกัเรียนทําแบบทดสอบหลงั

เรียนและตรวจคําตอบจากแบบเฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

๓.๕  นกัเรียนไม่ควรดคํูาตอบก่อนท่ีจะทําแบบทดสอบ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ่านคาํแนะการใช้ให้เข้าใจ

ก่อนนะคะ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

         ๑. นกัเรียนสามารถเขียนบรรยายภาพตามจินตนาการและความรู้สกึได้ 

         ๒. นกัเรียนสามารถเขียนแสดงความคิดเห็นจากข้อความท่ีกําหนดให้ได้ 

          ๓.  นกัเรียนสามารถเขียนเร่ืองราวต่างๆจากสิ่งท่ีกําหนดให้ได้ 
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ใบความรู้ที ่ ๑ 
การเขียน 

 การเขียน หมายถึง การถ่ายทอดความรู้ ความรู้สกึนกึคิด และประสบการณ์ 

ออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้ทราบโดยการอ่าน การเขียนในลกัษณะ 

นีจ้งึเป็นทกัษะการส่งสารเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจตรงตามจดุประสงค์ของผู้ เขียน 

ความสําคญัของการเขียน 

 การเขียนเป็นการส่ือสารประเภทหนึง่ การเขียนจงึมีความสําคญัในลกัษณะ 

ดงันี ้

 ๑. การเขียนเป็นการบนัทกึความจํา   และความรู้  งานเขียนในอดีต 

เป็นสิ่งเป็นสิ่งท่ีบนัทกึเหตกุารณ์  ความรู้  ภมิูปัญญา  เพ่ือทําให้ชนรุ่นตอ่มา 

ได้เรียนรู้  ศกึษา  และค้นคว้าเพ่ือความเจริญก้าวหน้า   

 ๒. การเขียนเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรม   วถีิชีวติ   ความเป็นอยู่ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี  สามารถถ่ายทอดจากอดีตได้ด้วยการเขียน 

 ๓. การเขียนใช้ในชีวิตประจําวนั  บคุคลนอกจากจะส่ือสารกนัด้วยการพดู 

การถ่ายทอดเป็นลายลกัษณ์อกัษรในรูปแบบการเขียนก็เป็นสิ่งท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั 

มากเช่นกนั ดงัจะเห็นได้จากการบนัทกึงานท่ีต้องทํา การเขียนเพ่ือการส่ือสาร เป็นต้น  
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ปัจจัยทีส่นับสนุนการเขยีน     
   ปัจจยัท่ีจะช่วยให้เขียนได้ดีมีหลากหลายประการ กล่าวโดยสรุปได้ดงันี ้

            ๔.๑ ความรักและความสนใจ คนท่ีเขียนได้ดีต้องมีความรักและความสนใจ 

           ท่ีจะเขียน ไม่ย่อท้อท่ีจะแก้ ให้เวลาในการเขียน ปัจจยัพืน้ฐานข้อนีเ้ป็นสิง่สําคญั 

           ต่อการพฒันาการเขียนอย่างยิ่ง 

            ๔.๒ การอ่านและฟังมาก  ความพยายามท่ีจะอ่านและฟังความคิดของคนอ่ืน 

  จะช่วยให้ผู้ เขียนมีความคิดกว้างขวาง  และมีข้อมลูพอท่ีจะเขียนไดโดยเฉพาะการอ่าน 

   จะช่วยให้ผู้ เขียนได้แนวทางการเรียบเรียงความคิด  

   การใช้ภาษาสํานวน การเลือกคําหรือหลกัฐานประกอบการอ้างอิงหรือการดําเนินเร่ือง 

   ให้น่าสนใจชวนตดิตาม 

                ๔.๓  การเก็บบนัทกึข้อมลู นกัเรียนท่ีดีต้องหดัเก็บข้อมลูต่างๆไว้ รู้จกั 

    จดบนัทกึถ่ายสําเนา     หรือเก็บเอกสารดีๆ เพราะการนําการเขียนท่ีดีมาอ้างอิงจะ 

   ทําให้ข้อเขียนของตนมีนํา้หนกั    มีความกระจ่าง ชดัเจน น่าสนใจมากขึน้ 

                  ๔.๔  การสงัเกตและจดจํา การเป็นคนช่างสงัเกตจะช่วยให้ผู้ เขียน 

    เป็นคนละเอียดอ่อน   เข้าใจเลือกสาระและคํานํา มาเขียนให้น่าสนใจมากขึน้ 

     เช่น   สงัเกตว่าข้อเขียนใดอ่านแล้วเข้าใจง่าย 

      ประทบัใจ ช่ืนชมในตวัผู้ เขียน กบัพยายามสงัเกตและจดจําแนวการเขียนนัน้นํามา 

      พฒันาเป็นลกัษณะ  การเขียนของตน 

                   ๔.๕  การฝึกการเขียนบ่อยๆ การเขียนบ่อยๆ จะทําให้ผู้ ฝึกเขียนเกิด 

   ความชํานาญในการคิด  การเรียบเรียงสาระ ถ้อยคําสํานวน และความพยายามท่ีจะ 

    ตรวจสอบภาษาท่ีใช้ในกรณีท่ีไม่แน่ใจว่า  จะใช้ภาษาได้ถกูต้องเหมาะสมหรือไม่ 

                    



 82 

 

 

                  

 

       ๔.๖  นิสยัรักการท่องเท่ียว คนท่ีท่องเท่ียวไปยงัสถานท่ีต่างๆ ย่อมมี  

 ประสบการณ์มาก    ได้เห็นสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ทําให้เกิดความประทบัใจ มีข้อมลู

 พอท่ีจะเขียนบรรยาย 

                   ๔.๗  ความมีมนษุยสมัพนัธ์ การเขียนมีมนษุยสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ ท่ีต่าง  

 ฐานะ ต่างความคิด ต่างประเพณี    วฒันธรรมกนัให้ผู้นัน้เข้าใจโลก เข้าใจคน ได้

 เห็นสิง่ตา่งๆท่ีเป็นบทเรียน ข้อคดิ หรือเตือนใจ    ทําให้สามารถมานําเหตกุารณ์ 

 การติดต่อของมนษุย์มาเป็นข้อมลูในการเขียนได้ 
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ข้อควรคาํนึงในการใช้ภาษาไทยในการเขียน 

              การศกึษาภาษาไทย นอกจากจะศกึษาลกัษณะสําคญัของภาษาแล้ว ยงัต้อง 

 ศกึษาเร่ือง  การใช้ภาษาท่ีถกูต้อง เหมาะสมหากผู้ใช้ภาษามีความรู้เร่ืองการใช้

 ภาษาไม่ดีพอ อาจทําให้การติดต่อส่ือสาร  เกิดความผิดพลาดส่ือสารได้ไม่ตรง

 ความต้องการ หรือส่ือความได้แต่ไม่เหมาะสมทําให้ขาดประสิทธิภาพ 

 ในการส่ือสาร ความผิดพลาดหรือความไม่เหมาะสมท่ีเกิดขึน้ดงักล่าวล้วนมี

 สาเหตมุาจากการใช้ภาษาท่ีบกพร่อง    หรือไม่คํานงึถึงการใช้ภาษาไทยอย่าง

 ถกูต้อง ภาษาเป็นระบบสญัลกัษณ์ซึง่เกิดจากการท่ีคนในสงัคมช่วยกนั 

             กําหนดขึน้  ดงันัน้การใช้ภาษาของมนษุย์จงึต้องอยู่ภายในระบบ อนั

 ประกอบด้วยระเบียบและกฎเกณฑ์ท่ีสงัคมยอมรับร่วมกนั    หากใช้ผิดไปจาก

 กฎเกณฑ์ท่ียอมรับกนัแล้ว อาจก่อให้เกิดความสบัสนในการส่ือความหมายได้ 

 ข้อควรคํานงึในการใช้ภาษาไทย มีดงันี ้

                                   

 

                                       การใช้ภาษาผิด 

                                       การใช้ภาษาไม่เหมาะสม 

                                       การใช้ภาษาไม่ชดัเจน 

                                       การใช้ภาษาไม่สละสลวย 
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การใช้ภาษาผิด 

การใช้ภาษาผิด หมายถึง การใช้ภาษาผิดหลกัไวยากรณ์   หรือผดิ      

ความหมาย อาจเกิดจากการใช้คําผิดความหมาย  

ใช้คําผิดหลกัไวยากรณ์ ใช้กลุ่มคําและสํานวนผิด    เรียงคําหรือ  กลุ่มคําผิด

ลําดบั และประโยคไม่สมบรูณ์ ดงันี ้

     ๑.    ใช้คําผิดความหมาย  คือ การนําคําท่ีมีความหมายอย่างหนึง่ 

 ไปใช้โดยต้องการให้มีความหมายอีกอย่างหนึง่ ซึง่แตกต่างไปจากความหมายไป 

         - นํา้ท่วมเป็นเวลาหลายเดือน บดันีแ้ผ่นดินแห้งแล้งลงแล้ว(แห้ง) 

               - คลองท่ีไม่จําเป็นถกูทบัถมไปจนหมด(ถม) 

       ๒. ใช้คําผิดหลกัไวยากรณ์ คือ การใช้คําบพุบท สนัธาน หรือ ลกัษณนามผิด เช่น     

          - เราแนะนําการป้องกนัโรคให้กบัเด็ก (แก่) 

                   - พระภิกษุของวดันี ้ทกุท่านล้วนแต่มีความสงบทางจิตแล้ว(รูป) 

       ๓. ใช้กลุ่มคําและสํานวนผิด ได้แก่ การใช้กลุ่มคําและสํานวนผิดไป  

 จากไวยากรณ์ เช่น 

             - ขอให้คู่บ่าวสาวอยู่ร่วมกนัยืดยาว จนถือ ไม้เท้ายอดทองก ระบองยอดเงิน  

          (ไม้เท้ายอดทอง กระบองยอดเพชร)  

                   - คนทําผิดมกัจะแสดงอาการกินปนูร้อนท้อง ให้จบัได้ (กินปนูร้อนท้อง)  

       ๔. เรียงคําหรือกลุ่มคําผิดลําคบั คือ การเรียงคําไม่ถกูต้องตามหลกัไวยากรณ์ เช่น  

               - เขาไม่ทราบสิ่งถกูต้องว่าอย่างไร (เขาไม่ทราบว่าสิ่งท่ีถกูต้องเป็นอย่างไร)  

                   - วนันีอ้าจารย์บรรยายให้ฟังวิชาต่างๆ (วนันีอ้าจารย์บรรยายวิชาต่างๆให้ฟัง)  

 

 

 

 



 85 

 

 

การเขียนบรรยาย 

 

            การเขียนบรรยาย คือ การเขียนท่ีใช้เล่าเร่ือง หรืออธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ 

ตามลําดบัเหตกุารณ์ การเขียนบรรยายโวหาร จะมุ่งความชดัเจน เขียน ตรงไปตรงมา 

 รวบรัด กล่าวถึงแต่สาระสําคญัไม่จําเป็นต้องมีพลความ หรือความปลีกย่อยเสริม  

ในการเขียนทัว่ ๆ ไปมกัใช้บรรยายโวหาร เพราะเหมาะในการติดต่อส่ือสารเน่ืองจาก

สํานวนประเภทนีมุ้่งสาระเขียนอย่างสัน้ ๆ ได้ความชดัเจนงานเขียนท่ีควรใช้บรรยาย 

 ได้แก่ การเขียนอธิบายประเภทต่าง ๆเช่น เขียนรายงานวิทยานิพนธ์ ตํารา บทความ การ

เขียนเพ่ือเลา่เร่ือง เช่น บนัทกึ จดหมายเหต ุการเขียนเพ่ือแสดงความคิดเห็นประเภท

บทความเชิงวิจารณ์ ข่าว เป็นต้น            

                            หลกัการเขียนบรรยาย  

                    ๑) เร่ืองท่ีเขียนต้องเป็นเร่ืองจริง ผู้ เขียนควรมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเขียน

เป็นอย่างดี โดยอาจรู้มาจากประสบการณ์ หรือการค้นคว้าก็ได้  

                    ๒) เลือกเขียนเฉพาะสาระสําคญั ไม่เน้นรายละเอียด แต่เขียนตรงไปตรงมา

ไม่อ้อมค้อม  

                   ๓) ใช้ภาษาให้เข้าใจง่าย หากต้องการจะกล่าวให้ชดัอาจใช้อปุมาโวหารและ

สาธกโวหารเข้าช่วยได้บ้าง แต่ต้องไม่มากจนส่วน ท่ีเป็นสาระสําคญักลายเป็นส่วนด้อยไป  

                      ๔) เรียบเรียงความคิดให้ต่อเน่ือง และสมัพนัธ์กนั  

 

 

 

 

 

 



 86 

 

                                      

 

 

 
      การเขียนอธิบาย 

  การเขียนอธิบาย คือ การเขียนเพ่ืออธิบายความหมายให้กระจ่าง 

            หรือขยายความให้มีรายละเอียดชดัเจนขึน้ หรือชีแ้จง หรือชีเ้เจงสิ่งต่างๆ  

           ให้แจ่มเเจ้งขึน้ งานเขียนท่ีมีลกัษณะเป็นการอธิบายนี ้ผู้ เขียนสามารถนํา 

            ถ้อยคํามาเรียบเรียงได้อย่างถกูต้องเหมาะสม และสละสลวย เพ่ือให้ผู้ อ่ืน 

             เข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ตรงตามท่ีผู้ เขียนต้องการ 

 

 

             ตัวอย่างการเขียนอธิบาย 

           

  พ่อเดินเขา้หากอไผป่่า เลือกตดัลาํเท่าขามาสองปลอ้ง ทาํเป็น

 กระบอก คดัเห็ดดอกใหญ่ไปลา้งในลาํหว้ยจนสะอาด บรรจุลงใน

 กระบอกไมไ้ผจ่นแน่น ไม่ตอ้งใส่นํ้ า เติมเกลือและเติมนํ้ าพริกลงไป

 พอเหมาะ ก่อไฟเผากระบอกไมไ้ผน่ั้น ไม่นานนกัเห็ดกข็บันํ้ าออกมา 

 เดือดปุด ๆ 
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                      แบบฝึกหดัที่   ๑ 

คําสัง่

๑. ถ้าโลกหยดุหมนุจะเกิดอะไรขึน้    

......................................................................... ......................................... 

 ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นจากประโยคท่ีกําหนดให้ต่อไปนี ้

................................................................................... ............................... 

..................................................................................................................  

..................................................................................................................  

..................................................................................................................  

........................................ ..........................................................................  

๒. ถ้าโลกมีแต่กลางคืนอะไรจะเกิดขึน้ 

     ......................................................................... ......................................... 

................................................................................... ............................... 

..................................................................................................................  

...................................................... ............................................................  

..................................................................................................................      

............................................................................ ......................................  
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      1.ถ้าคนบนิได้จะเกิดอะไรขึน้ 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

          2.ถ้าโลกนีมี้แต่คนชัว่อะไรจะเกิดขึน้ 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

        3.ถ้าทกุสิ่งสามารถพดูได้จะเกิดอะไรขึน้ 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………….. 

        เกณฑ์การประเมิน 
              ความถกูต้องของเนือ้หา         4    คะแนน 

              การจดัลําดบัความคดิ            3    คะแนน 

                     การใช้ภาษา                   3    คะแนน           ผู้ประเมิน.............................                                 
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    แบบฝึกหัดท่ี ๒ 

 

  

 

         คาํช้ีแจง

 

  ให้นักเรียนเขยีนบรรยายภาพตามความรู้สึกและจนิตนาการ 

 

 

 

 

 

 

................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................... . 

.................................................................................................................................................  

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 
ความถกูต้องของเนือ้หา    4    คะแนน 

การจดัลําดบัความคดิ       3    คะแนน 

การใช้ภาษา                     3    คะแนน                     ผู้ประเมิน.............................                                  
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.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
     เกณฑ์การประเมิน 
     ความถกูต้องของเนือ้หา    4    คะแนน 

     การจดัลําดบัความคดิ       3    คะแนน 

     การใช้ภาษา                     3    คะแนน                                  ผู้ประเมิน.............................  

 

 

 

 

                                

 



 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ..................................................................................................................

 ....................................................................................................................

 ....................................................................................................................

 ................................................................................................................... 

 

         เกณฑ์การประเมิน 
           ความถกูต้องของเนือ้หา    4    คะแนน 

           การจดัลําดบัความคดิ       3    คะแนน 

           การใช้ภาษา                     3    คะแนน                                                

                                                                                           ผู้ประเมิน.............................  
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 

แบบฝึกทกัษะที่ ๕ 

คาํช้ีแจง  

 

ให้นักเรียนเขยีนแสดงความรู้สึกจากภาพทีก่าํหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................   
         เกณฑ์การประเมิน 
           ความถกูต้องของเนือ้หา    4    คะแนน 

           การจดัลําดบัความคดิ       3    คะแนน 

           การใช้ภาษา                     3    คะแนน                                                

                                                                                           ผู้ประเมิน.............................  
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คาํช้ีแจง  

 

ให้นักเรียนเขยีนบรรยายจากภาพทีก่าํหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 ....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

 

         เกณฑ์การประเมิน 
           ความถกูต้องของเนือ้หา    4    คะแนน 

           การจดัลําดบัความคดิ       3    คะแนน 

           การใช้ภาษา                     3    คะแนน                                                

                                                                                           ผู้ประเมิน.............................  
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 ............................................................. .................................................  

 .............................................................................................................  

 .............................................................................................. ............... 

 ............................................................................................................. 

 ............................................................................................................. 

 
         เกณฑ์การประเมิน 
           ความถกูต้องของเนือ้หา    4    คะแนน 

           การจดัลําดบัความคดิ       3    คะแนน                                                

            การใช้ภาษา                    3    คะแนน                                                

                                                                                

                                                                                                 ผู้ประเมิน.............................  

 

 

 

 



 95 

 

 

 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

วิชาภาษาไทย    ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 /............โรงเรียนเซนต์เทเรซา 

 

ช่ือ.............................................. นามสกลุ........................................... เลขท่ี............. 

 

คําชีแ้จง

ของนกัเรียนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1   โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี  ้  

    แบบทดสอบการเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความสามารถในการเขียน  

1. แบบทดสอบชดุท่ี  1  สารพนัสรรคํา 

2. แบบทดสอบชดุท่ี  2  เรียงกลุม่คําหรือวลี 

3. แบบทดสอบชดุท่ี  3  ถ้อยวจีสร้างสรรค์ 

4. แบบทดสอบชดุท่ี  4  สารพนัประโยค 

5. แบบทดสอบชดุท่ี  5  พรรณนาเร่ืองราว  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 96 

ตอนที่   1 

คาํส่ัง
 

  ให้นกัเรียนเขียนคําใหม่จากคําท่ีกําหนดให้ต่อไปนี ้

1.  หน้า  

........................................................................................................................... .......................

............................................................................................................................. .....................

....................................................................................... ...........................................................

............................................................................................................................. .....................

................................................... ..................................................... ............................... ........... 

 

2. พระ 

............................................................................................................................. .....................

................................................................................................................................... ...............

.................................................................................................................... ..............................

............................................................................................................................. .....................

................................................................................ ........................................................ .......... 

 

3. ใจ 

............................................................................................................................. .....................

.................................... ..............................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

.............................................................................................................. .......................... .......... 

 

4. พอ่ 

............................................................................................................................. .....................

................................................................. .................................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................. .....................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 
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5. นกั 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................... ...................................................

............................................................................................................................. .....................

........................................................... .......................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

 

6. ชาว 

............................................................................................................................. .....................

.......................................................................................................... ........................................

............................................................................................................................. .....................

...................................................................... ............................................................................

............................................................................................................................. ..................... 
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ตอนที่  2  

 คาํส่ัง

 

  ให้นกัเรียนเขียนกลุ่มคําต่างๆ  จากคําท่ีกําหนดให้   

1.   เดก็              ดอกไม้              เลก็น้อย              สีแดง           กลวั 

.................................................................................................... ..............................................

............................................................................................................................. .....................

................................................................ ..................................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................ ........................................................................................... ...........................  

 

2.  ความมืด           แสงแดด           นา่รัก              ผู้หญิง            เกลียด 

................................................... ...............................................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................................ ......

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................ ..........................................  

 

3.  เตลดิ                  แลน่               ดวงใจ            ความดี                น่ ารัก 

............................................................................................................................. .....................

......................................................................................................... .........................................

............................................................................................................................. .....................

..................................................................... .............................................................................

........................................................................................................ ..........................................  

 

4.  ผ้าเชด็หน้า       โทรทศัน์             พดัลม           หนงัสือ               โรงเรียน 

............................................................................................................................. .....................

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

.................................................................................................. .................................. .............. 
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5. หนงัสือพมิพ์              ยินดี                 ความร้อน                สวรรค์           ปริศนา  

............................................................................................................. .....................................

............................................................................................................................. .....................

......................................................................... .........................................................................

............................................................................................................................. .....................

..................................... ................................................................... ..........................................  

 

6.  เจริญ  บํานาญ  เซนตเิมตร รางวลั   กกัขงั 

..................................................................................................... .............................................

............................................................................................................................. .....................

................................................................. .................................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................. ........................................................................... ..........................................  
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ตอนที่  3 

คาํส่ัง
 

  ให้นกัเรียนเขียนประโยคต่างๆ  จากคําท่ีกําหนดให้  

1.  เฉ่ือยชา 

........................................... .......................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

.................................................................................................................................... ..............

..................................................................................................................... .............................

............................................................................................................................. ..................... 

................................................................................ .................................................... .............. 

 

2. คดัเลือก 

............................................................................................................................. .....................

.............................. ....................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................ ................................ .......... 

............................................................................................................................. ..................... 

 

3.  เข้มงวดกวดขนั 

............................................... ...................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................................................ ..........

......................................................................................................................... .........................

............................................................................................................................. ..................... 

.................................................................................... ................................................ .............. 
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4. สถานีรถไฟ 

............................................................................................................................. .....................

.............................. ....................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................ ................................ .......... 

............................................................................................................................. ..................... 

 

5.  กองทพัเรือ 

.................................................. ................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................................................... .......

............................................................................................................................ ......................

............................................................................................................................. ..................... 

....................................................................................... ............................................. .............. 

 

6. ออมสนิ 

............................................................................................................................. .....................

....................................... ...........................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

................................................................................................................................ ..................

................................................................................................................. ................................. 

............................................................................................................................. ..................... 
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ตอนที่  4 

คาํส่ัง
1. ประโยคขอร้อง 

  ให้นกัเรียนเขียนประโยคต่างๆ ท่ีกําหนดให้  

............................................................................................................................. .....................

...................................................................................................... ............................................

............................................................................................................................. .....................

.................................................................. ................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

 

2. ประโยคปฏิเสธ 

......................................................................................................................................... .........

.......................................................................................................................... ........................

............................................................................................................................. .....................

...................................................................................... ............................................................

............................................................................................................................. ..................... 

 

3. ประโยคคําถาม 

................................. .................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................... .......................................

............................................................................................................................. ..................... 

 

4. ประโยคบอกเลา่      

............................................... ...................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................................................ ..........

......................................................................................................................... .........................

.............................................. .......................................................................................... .......... 
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5.ประโยคคําสัง่  

................................................................... ...............................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................... ...................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. ..................... 

 

6.ประโยคแสดงความต้องการ 

  

............................................................................. .....................................................................

............................................................................................................................. .....................

......................................... .........................................................................................................

............................................................................................................................. .....................

.................................................................................................................................. ................ 
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ตอนที่  5 

คาํส่ัง

  

  ให้นกัเรียนเขียนเร่ืองจากหวัข้อท่ีกําหนดให้ ต่อไปนี ้ 

1. ประทบัใจ 

............................................................................................................................................ ......

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

......................................................................................... .........................................................

............................................................................................................................. ..................... 

.................................................... .............................................................. ............................... .

............................................................................................................................. ..................... 

 

2. สขุใจ 

.................................................................................................................................. ................

................................................................................................................... ...............................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................... ...................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

.......................................... ........................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

 

3.  ดีดีดี 

............................................................................................................................. .....................

....................................................................................................... ...........................................

............................................................................................................................. .....................

................................................................... ...............................................................................

............................................................................................................................. .....................  

.............................. ....................................................................................................................

............................................................................................................................ ...................... 
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4. พอเพียง 

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................... .......................................................

............................................................................................................................. .....................

....................................................... ...........................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................................... ...

............................................................................................................................. ..................... 

 

5. ต่ืนเต้น 

............................................................................................................................. .....................

.............................................................................. ....................................................................

............................................................................................................................. .....................

.......................................... ........................................................................................................

........................................................................................................ ..........................................  

.................................................................................................................................. ................

................................................................................................................... ....................... ........ 

 

6. กตญั� ู

............................................................................................................................. .....................

................................................................... ...............................................................................

............................................................................................................................. .....................

............................... ...................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................ .......................... ................ 

 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

ประวัตย่ิอผู้ทาํสารนิพนธ์ 
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ประวัตย่ิอผู้ทาํสารนิพนธ์ 

 
ช่ือ ช่ือสกลุ      นางสมพร     ตอยยีบี 

วนัเดือนปีเกิด      16  มีนาคม  2505 

สถานท่ีเกิด      เขตหนองจอก   กรุงเทพมหานคร    

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั     68/6  หมู ่ 5  แขวงโคกแฝด     เขตหนองจอก    

                  กรุงเทพมหานคร  10530 

ตําแหนง่หน้าท่ีการงานปัจจบุนั    ครูสอนภาษาไทยระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

สถานท่ีทํางานในปัจจบุนั    โรงเรียนเซนต์เทเรซา   กระทุม่ราย 

                                           หนองจอก     กรุงเทพฯ 

ประวตักิารศกึษา 

 พ.ศ. 2519  สําเร็จการศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

                                              จาก โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก 

                                  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2532   ปริญญาตรีการศกึษาบณัฑิต เอกภาษาไทย  

                                              จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

 พ.ศ. 2554   ปริญญาโท การศกึษามหาบณัฑติ  

                                              สาขาวิชาการมธัยมศกึษา (การภาษาไทย) 

                                              จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
 

 

  

  


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

