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 ภาวะเศรษฐกจิและสังคมปจจุบันชีวติประจําวันทาํใหความเครียดของคนไทยเพิ่มปริมาณ
สูงขึ้นความเครียดทําใหสุขภาพแยลง ทําใหปวยงายขึ้น เม่ือรูสึกเครียดรางกายเราจะหลั่งฮอรโมน
ความเครียด (Adrenalin) จากตอมหมวกไต ถาเครยีดมากก็หลั่งมากขึ้นฮอรโมนความเครียดก็จะไป
ยับยั้งการทํางานของอวัยวะสําคัญทั้งหมด เชน หัวใจ ไต ตับ ปอด ทําใหอวัยวะสําคัญของเสือ่มลง
อยางรวดเร็ว สุดทายก็พรอมใจกันหยุดทํางานเพราะฮอรโมนความเครียด (Adrenalin) ไปทําใหภูมิ
ตานของรางกายต่ําลง การทําสมาธิถือไดวาเปนการผอนคลายความเครียดที่ลึกซึ้งที่สุด สมาธิทําให
จิตใจสงบนิ่งแตมีสติ หยุดความคิดที่ฟุงซาน วิตกกังวล หรืออารมณดานลบทั้งหลาย เม่ือเราทําสมาธิ
จะรูสึกสบายขึ้นเพราะจะมฮีอรโมนฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา (Endorphine) หลั่งออกมาใน
ขณะที่จิตใจสงบนิ่ง ฮอรโมนความเครียดจากตอมหมวกไต (Adrenalin) ก็จะหยุดหลั่ง และในขณะ
นั้นเองเม่ือจิตสงบสมองสวนไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) จะสั่งใหเม็ดเลือดขาวแข็งแรงขึ้น ภูมิ
ตานทานก็จะสรางเพ่ิมขึ้นหลังจากถูกยับยั้งดวยฮอรโมนความเครียด 
 การวิจัยครั้งนีมี้จุดประสงคเพ่ือออกแบบสื่อสิ่งพิมพสําหรับโครงการสมาธิ 5 นาที ตาม
แนวความคิดของ อิกโกะ ทานากะ เพ่ือประชาสัมพันธโครงการวิทิสาสมาธ ิ ของหลวงพอวิริยังค 
สิรินฺธโร ซึ่งมีวัตถุประสงคโคนงการคือ ทําพอดี ก็ดีพอ เด็กทําได ผูใหญทําดี สําหรับการทําสมาธิ
อยางงาย ครั้งละ 5 นาที เชา กลางวัน เย็น สามารถทําไดทุกเพศ ทุกวัย ทุกเชือ้ชาติ ศาสนา ทุกที่
และทุกโอกาส ใหเปนที่รูจักมากขึ้น ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คอืศึกษาผลงานออกแบบของ อิก
โกะ ทานากะ จํานวน 19 ชิ้น ในดานการจัดวาง สี และรูปทรง นํามาพัฒนาออกแบบรางจํานวน 100 
แบบ โดยใหผูเชี่ยวชาญทาํการคัดเลือกโดยการสุมตัวอยางจํานวน 6 แบบ จากน้ันนําไปไปพฒันา
และใหผูเชี่ยวชาญทําการประเมินคัดเลือกเหลือ 2 แบบ ผูวิจัยไดนําแบบที่ผานการประเมินนําไปให 
ผูอํานวยการสถาบันพลังจิตตานุภาพทําการคัดเลือกปรับปรุงแกไข และนําแบบทีไ่ดจํานวน 1 แบบ 
มาทําแบบสอบถามโดยผูบริโภค 
 ผลการวิจัยพบวาจากผลการวิจัยพบวา ทางดานการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ รูปแบบตัวอักษร 
ความชัดเจนของตัวอักษรที่สอดคลองกับวัตถุประสงคจะสามารถตอบสนองไดเปนอยางดี ดานเนื้อหา 
คําอธิบายมีสวนชวยขยายความของภาพประกอบไดมากขึ้นในสวนของความสวยงามของภาพ 
ประกอบ ภาพที่สื่อสารควรเขาใจไดงาย สะดุดตาแกผูพบเห็น และมีความเปนสากล 
 ในดานของสีมีสวนสําคัญอยางมากที่จะชวยเนนความชัดเจน ทําใหสะดุดตา สรางสรรค
ความสวยงาม การกําหนดสีขึ้นอยูกับประเภทของงาน มีความสําคญัในการออกแบบเปนอยางมาก 
ในสวนการจัดวางตําแหนง ตองคํานึงถึงจุดเดนที่ควรเนนความสมดุลตางๆ ความสบายตาของการ
มอง ลําดับความถูกตองของความสําคัญของภาพและตัวอักษร 
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 The current economic condition and urban social life cause tremendous stress to 
Thais’ lives as they face an uncertain future. Stress weakens both physical and mental 
health and the tension it builds in our body can lead to illness. Stress causes our body to 
produce adrenaline from the adrenal gland. The stress hormones will inhibit the function of 
all vital organs such as heart, kidney, lung and liver, which cause dramatic functional 
deterioration of the vital organs and suppression of the immune system. Meditation can be 
considered as the most effective method to relieve stress. Meditation can restore your calm 
and inner peace, decrease negative mind states and develop positive mind. This stimulates 
the flow of endorphin. With clam state of mind, the brain’s hypothalamus commands an 
improvement of the performance of the white blood cells which alerts the immune system 
after being inhibited by stress hormones. 
 This research aims to design printed matters for the promotion of the 5-minute 
meditation project, following the conceptual design and style of Ikko Tanaka. This subproject 
is part of Luang Por Viriyang Sirintharo’s Vithisa Meditation Project which focuses on five-
minute meditation for people of all ages, religions and races in order to de-Stress and relax 
at anytime. The population of this research was 19 pieces of Ikko Tanaka’s original design. 
The design pieces were then studied about the composition, color scheme and shape to 
develop 100 Ikko-style draft artworks. Later, the experts were asked to select by random 
into 6 pieces. All six drawings were then developed and reselected for the remaining two. 
Director of the Willpower Institute selected the better one, which was revised. The complete 
design was used in the research questionnaire. 
 The result shows that the design, chosen typography, clarity of the letters greatly 
reflected to the objectives of printed matter. A good description of the content has helped 
clarified the illustration. In part of the aesthetic beauty of the illustration, the image should 
be understandably communicable, eye-catching and universal. 
 Color is extremely important to induce attention and create aesthetics. Color 
scheme depends largely on the type of work. The composition places emphasis on focus, 
balance, accurate arrangement and priority of image and text. 



 

 The results of such research on the development of graphic publication following 
the Ikko-style to promote the 5-minute meditation project were evaluated in terms of design, 
production and functional needs. A set of questionnaire was developed targeting on 100 
students of the Meditation Instructor Course of the Willpower Institute, Branch 4, regardless 
of age, sex, and education. This research outcome clearly identified a strong positive 
opinion. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธนี้สําเร็จลงไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากบุคคล
หลายทาน หนึ่งในนั้นผูวิจัยตองขอกราบขอบพระคุณเปนอยางยิ่งคือ ดร. ประมา ศาสตระรุจิ และ 
ดร. ทรงกลด คําสุข ประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ทานทั้งสองไดสละเวลาอันมีคา
เพ่ือใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํางานวิจัยน้ีทุกขั้นตอน ขอขอบคุณพี่ตูที่ชวยประสานงานทุก
ขั้นตอน 
 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ ผูชวยศาสตราจารยสินีนาถ เลิศไพรวัน และทุกทานที่ทานที่ให
คําปรึกษาตางๆ ในการออกแบบชิ้นงานทุกชิ้น ที่ใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจ
แบบสอบถาม 
 ขอนมัสการกราบขอบพระคุณพระอาจารยผูอํานวยการสถาบันพลังจิตตานุภาพ และ
ขอขอบคุณอาจารยดนัย ไกรวิทย อาจารยที่ปรึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 4 ที่ใหความ
อนุเคราะหในการตรวจเลือกผลงานออกแบบ ปรับปรุงแบบ และแจกแบบสอบถาม เพ่ือนําผลงานไป
ใชไดจริง และนักศึกษาครูสมาธิทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
 

 ทายสุดนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ พอ แม พ่ี นอง ญาต ิ และเพื่อนทกุทานที่ใหความรวมมือ
เปนกําลังกาย กําลังใจที่ดีตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปจจุบันนี้วิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยกาํลังเขาสูกระแสวัตถุนิยมอยางมากชีวิตมีแตความ
เรงรีบ อีกทั้งตองประสบกบัความกดดันตางๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และครอบครวัทําให 
เกิดความตึงเครียดและวิตกกังวลได หากประชาชนคนใดที่ปรับตัวไมไดอาจเกิดปญหาลูกโซตางๆ 
ตามมาจนกลายเปนคนที่มีความเครียดสงูและเปนโรคเรื้อรังทางกายตามมาอีกโรคที่มักมาคูกับความ
เครียดไดแกไมเกรนโรคความดันโลหิตสูงโดยเม่ือรางกายมีความดันโลหิตสูงอยูเปนเวลานานจะทําใ
หเกิดการเสื่อมสภาพของหลอดเลือดแดงโดยเฉพาะหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงสมองอาจทําใหแตกหรอืตีบ
ตัน นอกจากนั้นยังทําใหหัวใจทํางานหนกัขึ้น เกิดปญหาหัวใจโต กลามเน้ือหัวใจหนาทําใหเกิด 
ภาวะหัวใจลมเหลวหรือหัวใจวายเสียชวีติได การทําสมาธิเปนการดูแลสุขภาพวธิีหนึ่งเปนเทคนคิ 
ของการผอนคลายความเครียดที่ลึกซึ้งทีสุ่ด เพราะทําใหจิตใจสงบ ปลอดจากความคิดที่ซ้ําซาก 
ฟุงซาน วิตกกังวล ความเศราโศก ความโกรธ โดยทําใหเกิดสติปญญาในการแกไขปญหา หากฝก 
สมาธิเปนประจํา จะทําใหจิตใจเบิกบาน อารมณเย็น สมองแจมใส หายเครียด 
 นอกจากนี้การทําสมาธิจะชวยใหคลื่นสมองไมยุงเหยิง สมองสามารถหลั่งสารเอ็นดอรฟน 
(Endorphine) ซึ่งเปนสารแหงความสุข จะชวยใหรางกายสดชื่นมีภูมิตานทานโรคที่มีประสิทธิภาพ 
อีกดวย  
 เชนเดียวกันกบัสังคมไทยในยุคปจจุบันนีก้็ไดรับการเปลี่ยนแปลงจากเดิมมาเปนยคุที่สื่อสา
รมวลชน มีอิทธิพลมากตอชีวติของเราในปจจุบัน สื่อบางชนิดเชนโทรทัศนหรือหนังสือพิมพบทบาท 
ของสื่อสิ่งพิมพในงานสื่อมวลชนมีความสําคัญในดานการนําเสนอขอมูล ขาวสาร สาระ และ 
ความบันเทิง ซึ่งเม่ืองานสื่อมวลชนตองเผยแพร จึงตองผลิตสื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ, วารสาร, 
นิตยสาร สื่อสิง่พิมพเสนอเรื่องราวที่สามารถเก็บรักษาไวเปนหลักฐานไดคงสภาพนานเมื่อประสงค 
อานหรืออางอิงก็สามารถทําไดสื่อสิ่งพิมพสามารถใหขาวสารและรายละเอียดไดอยางลึกซึ้งมากกวา 
วิทยุโทรทัศน 
 สื่อสิ่งพิมพเปนสื่อมวลชนทีแ่ตกตางไปจากสิ่งพิมพประเภทอื่นขาวสารตางๆ เปนเรือ่งใหม 
นาสนใจชักจูงใหอยากอานอานแลวเกิดความรูและเขาใจ เหตุการณตางๆ มีขอมูลในการตัดสินใจ 
บางกรณี ทําใหมองเหตุการณตางๆ ดวยทัศนะอันกวางและพัฒนาความรูสึกนึกคดิเปนอยางดี 
เม่ือเปรียบเทยีบสื่อสิ่งพิมพกับสื่อดานอ่ืนๆ นั้น มีขอไดเปรียบดังนี้ คอื ดานความเชื่อถือได 
(Reliability) คนเรามักจะม่ันใจในสิ่งที่ไดอานมากกวาสิ่งที่ไดยินและแมวาโทรทศัน จะทําให 
เราเห็นภาพก็จริง แตเปนการเห็นภาพเพียงแวบเดียวสือ่สิ่งพิมพจึงใหความมั่นใจ ตอผูรับขาวสาร 
ในประการนี้มากกวาสื่อมวลชนประเภทอื่น ดานความสมบูรณ (Completeness) สื่อสิ่งพิมพ 
ประเภทหนังสือพิมพยอมใหรายละเอียดของขาวสารไดมากกวาวิทยุหรือโทรทัศน ดานการอางอิง 
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(Deferability) ผูอานสื่อสิ่งพิมพสามารถกลับมาอานเรื่องราวที่ไดอานแลวอีกครั้งหรอืหลายครั้งก็ได 
และอาน ในเวลาใดก็ไดสวนวิทยุและโทรทัศนนั้นผูบริโภคจะตองไมพลาดเวลาออกอากาศ ดาน 
การย้ํา (Repetition) และสื่อสิ่งพิมพประเภทหนังสือพิมพอาจลงขาวเดียวกันติดตอกันหลายวนั 
และทุกครั้งมีรายละเอียดเพ่ิมเติม ซึ่งอาจจะนาเบื่อสําหรับผูรูแตเปนการกระตุน มวลชนใหเกิด 
ความตื่นเตนเกิดอารมณรวมมีการเรียนรู ไดเปนอยางดี และชวยเผยแพรตอๆ กนัไป วิทยุอาจ 
รายงานขาวซ้าํกัน ไดก็จริงแตมี โอกาสนอยที่จะเติมรายละเอียด สวนโทรทัศนมีโอกาส เสนอขาว 
ซึ่งนอยกวาวทิยุ และมีโอกาสขยายความไดนอยกวาสื่อสิ่งพิมพ 
 ดานงานออกแบบญี่ปุนหลงัสงครามโลกครั้งที่ 2 ในเบือ้งตนพบวาการรับรูงานดาน 
ออกแบบของญี่ปุนในสังคมปจจุบัน เปนการสืบทอดแนวความคิดทีมี่ผลจากอิทธพิลของมุมมอง 
จากตะวันตก โดยอาจเปนผลสืบเนื่องจากความพยายามถายทอดภาพลักษณของญ่ีปุนเอง ตอโลก 
ภายนอก ตั้งแตยุคที่มีการแผขยายอาณานิคมตะวันตกมายังกลุมประเทศเอเชีย จึงเปนทีม่าของ 
การศึกษาบรบิทการออกแบบของญี่ปุนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 แมวาอารยธรรมญี่ปุนจะไดรับ 
อิทธิพลสวนใหญจากจีน และบางสวนจากเกาหลี แตโดยลักษณะภมิูประเทศที่เปนหมูเกาะ 
และการดําเนนินโยบายดานการปกครองที่ปดประเทศในอดีต ทําใหเกิดการบมเพาะ และตกผลึก 
ลักษณะเฉพาะของอารยธรรมญี่ปุนในการดํารงชวีิต คานิยมเร่ืองสถานะ บทบาทและหนาที่ของ 
ปจเจกบุคคลในสังคม ตลอดจนความเชื่อทางศาสนา สงผลใหการออกแบบและการสรางสรรค 
ผลงานศิลปหัตถกรรม ผลติภัณฑ อุปกรณ ของใชในชวีิตประจําวัน ตองตอบสนองความตองการ 
ดานประโยชนใชสอยและความตองการดานจิตใจของแตละบุคคลตามสถานะทางสังคม รวมถึง 
ความจําเปนในการพัฒนาประเทศทั้งในยคุกอนและหลงัการเปดประเทศ การศึกษาถึงความ 
เปลี่ยนแปลงที่ตระหนักไดอยางชัดเจนในยุคฟนฟูเมจิ และในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 
นอกจากนี้ ปจจัยสําคัญที่มีผลตอวถิีการออกแบบของญี่ปุนอันเนื่องมาจากความเชื่อทางศาสนา 
เกิดแนวความคิดของการเคารพตอธรรมชาติ การดํารงชีวิตที่ปรับตวัไปตามลักษณะเฉพาะของ 
ฤดูกาลตางๆ และการใชทรพัยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางรูคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด 
การตระหนักถึงความสมถะและความงดงามอันเกิดจากกาลเวลาที่ผานไปอยางเปนธรรมชาติ 
อารมณความรูสึกของปจเจกบุคคลผานประสบการณทีมี่ตองานออกแบบ 
 อิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) เปนอีกบุคคลหนึ่งที่เติบโตมาหลังชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 
ซึ่งเคาเกิดที่เมืองนารา ประเทศญี่ปุนในป 1930 (นารา เกียวโตและโอซากาเปนสวนหนึ่งของคันไซ 
ที่ใกลชิดกับศลิปวัฒนธรรมแบบด้ังเดิม) เมืองนาราเปนศูนยกลางของศาสนาพุทธ เกียวโตเปน 
เมืองหลวงเดิมและศูนยกลางทางศิลปะ และโอซากาเปนศูนยกลางการคาและการอุปถัมภ 
สนับสนุนศลิปะ งานของทานากะคือการเรียงและจัดเรยีงความสวยงาม ศิลปะ สิ่งที่เกี่ยวกบัศาสนา 
และธรรมชาตแิละรูปแบบตางๆ ในอดีตเพ่ือสรรสรางรูปภาพที่ใหผลที่ตองการในปจจุบัน 
 ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาการพัฒนางานออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกสงเสริมโครงการสมาธิ 5 
นาที ตามแนวคิดผลงานออกแบบของ อิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) ซึ่งเกิดที่เมืองนารานั้นเปน 
ศูนยกลางของศาสนาพุทธในประเทศญีปุ่น 
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และแนวทางการออกแบบที่สามารถนํามาพัฒนาใหงานทางดานสื่อสิ่งพิมพกราฟกใหคงซึ่งความมี 
อัตลักษณของความเปนไทยโดย นําแนวความคิดในการออกแบบ มาพัฒนาเปนงานสื่อสิ่งพิมพ 
เพ่ือที่สามารถนําไปตอยอดแตกออกเปนสิ่งพิมพ หรืองานทางคอมพิวเตอร กราฟกที่สามารถ 
นําไปใชงานอ่ืนๆได ไมวาจะเปนสื่อทางทวีี หรือสื่อสิ่ง 2 มิติ ดานตางๆ ไดเปนอยางดีเพ่ือ 
สงเสริมการปฏิบัติสมาธิครัง้ละ 5 นาที สมาธิบําบัดซึ่งโดยหลกัการของสมาธิ คือการทําจิตใจใหสงบ 
อันจะสงผลใหการทํางานของรางกายเปนไปตามปกติ การปฎิบัติสมาธินั้น ไมกําหนดเชื้อชาติและ 
ศาสนา สามารถปฏิบตัิไดกบัคนทุกเพศทกุวัย ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการสรางสรรคงานสื่อสิ่งพิมพ 
กราฟกจะเปนกลวธิีในการเผยแพรการปฏิบัติสมาธิเผยแพรตอไป 
  

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 ศึกษาแนวคิดจากผลงานศลิปะของ อิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) เพ่ือนําขอมูลที่ได 
มาจากการศึกษามาพัฒนาสรางสรรคเปนงานสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมการทําสมาธิบําบัดครั้งล
ะ 5 นาที เชา กลางวัน เย็น เปนการดูแลสขุภาพวิธีหนึ่ง และคือเทคนคิของการผอนคลาย 
ความเครียดทีล่ึกซึ้งที่สุด 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดจากผลงานกราฟกของ อิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) ในดานการ 
จัดวาง สี และรูปทรง 
 2. รวบรวมขอมูลของการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก หลักการจัดวางองคประกอบศลิป 
รูปทรง และสี การสื่อความหมาย เพ่ือนํามาเปนรากฐานของการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก 
 3. ทําใหเขาใจถงึกระบวนการออกแบบสื่อสิ่งพิมพการฟกเพื่อนํามาพัฒนารูปแบบ 
 4. เพ่ือสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที 
ซึ่งเปนเทคนคิของการผอนคลายความเครียดใหเปนที่รูจักมากขึ้น 
 5.
 ผลของการศกึษาจะเปนประโยชนตอการออกแบบสื่อสิงพิมพกราฟกสําหรับผูที่สนใจศึกษา
ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้กําหนดขอบเขตไวดังนี้คือ  
 ออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกสําหรับสงเสรมิโครงการสมาธิ 5 นาที ดยศึกษาจากแนวคิด 
ลงาน ของ อิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) โดยมุงเนนดานการจัดวาง สี และรูปทรง ที่ไดจาก 
ารศึกษาวิเคราะหโดยมีกระบวนการดังนี ้
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 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานจากเอกสารผลงานของ อิกโกะ 
ทานากะ (Ikko Tanaka) และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของไดแก หลักการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก 
หลักการจัดวางองคประกอบศิลป รูปทรง และสี การสื่อความหมาย 
 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที 
 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที 
เพ่ือพัฒนา 
  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ประกอบดวยผลงานการออกแบบของอิกโกะ ทานากะ ในป 
ค.ศ. 1960-2000 จํานวน 19 ชิ้น นํามาศึกษาแนวคิดเพื่อออกแบบรางสื่อสิ่งพิมพกราฟกกรณี 
ศึกษาแนวคิดผลงานศิลปะของ อิกโกะ ทานากะ ในดานการจัดวาง สี และรูปทรง จํานวน 100 แบบ 
เลือกโดยผูเชีย่วชาญทางดานออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง คือ ตนแบบงานสื่อสิ่งพิมพกราฟกกรณีศึกษาแนวคิดผลงานศิลปะของอิกโกะ 
ทานากะ ที่ไดทําการออกแบบโดยผูวิจัยจํานวน 100 แบบ และใหผูเชี่ยวชาญทําการประเมิน 
ประสิทธิภาพ คัดเลือกโดยการสุมจํานวน 6 แบบ 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระไดแก 
  1.1 แนวคิดผลงานออกแบบของ อิกโกะ ทานากะ 
   1.1.1 การจัดวางองคประกอบภาพ รูปทรง และสี 
   1.1.2 หลักเกณฑทางดานการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก ประกอบดวย 
อักษรและตัวพิมพ ภาพและสวนประกอบตกแตงภาพ การสื่อความหมาย 
   1.1.3 หลักเกณฑดานการผลิตสื่อสิ่งพิมพ ประกอบดวย 
ดานวัสดุที่ใชในการผลิตสื่อสื่อสิ่งพิมพ และกรรมวธิีการผลิตสื่อสิ่งพิมพ 
 2. ตัวแปรตามไดแก 
  2.1 ประสิทธผิลของสื่อสิ่งพิมพกราฟกที่ไดจากการออกแบบ ไดแก การสื่อความหมาย 
ประโยชนใชสอย และความสวยงาม 
  2.2 ความพึงพอใจที่ไดจากแบบสอบถาม ไดแก การสื่อความหมาย ความนาสนใจ 
การกระตุนทางความคิด และพัฒนาการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. กราฟก หมายถึง งานที่สามารถสื่อความหมายได ชัดเจนถูกตอง จะชวยใหมนุษย 
สามารถสื่อสารกันได เขาใจกันได เกิดจินตนาการรวมกนั ไมวาจะเปนการสื่อสารทางใด 
 2. สื่อสิ่งพิมพ หมายถึง สิ่งพิมพเปนสื่อที่ผลติขึ้นเพื่อการบันทึกการเผยแพรความคดิ 
ขาวสาร ความบันเทิง หรือจุดมุงหมายเฉพาะอื่นๆ สิ่งพิมพเปนผลงานอันสืบเนื่องมาจาก 
ความกาวหนาทางวิชาการ และการพัฒนาเทคโนโลยอียางตอเน่ือง 
 3. สมาธิ หมายถึง ความตั้งม่ันของจิต ไดแกภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่กาํหนด มีอารมณ 
เปนหน่ึง ไมฟุงซานหรือสายไป ศาสนาพทุธเนนในสัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ใชในทางแหงการหลุดพน 
โดยใชปญญาพิจารณาในสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริง 
 4. อิกโกะ ทานากะ หมายถึง นักออกแบบกราฟกของประเทศญี่ปุน ผลงานสวนมากคือ 
โปสเตอรละครโนะ เปนสมาชิกของ ADC (ArtDirector Club) มีชื่อใน New York ADC Hall of 
Fame 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้กําหนดขอบเขตไวดังนี้ออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 
5 นาที ไปกระตุนความคิดใหการทําสมาธิมาประยุกตใชบําบัดโรคตางๆ ที่สัมพันธกับความเครยีด 
โดยศึกษาจากผลงานแนวคิดของ อิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) ในดานการจัดวาง สี และรูปทรง 
นํามาพัฒนาเปนสื่อสิ่งพิมพกราฟก ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
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 การกําหนดขั้นตอนการวิจัย 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้กําหนดขอบเขตไวดังนี้ออกแบบสื่อสิ่งพิมพเพ่ือสงเสริมโครงการสมาธิ 5 
นาที โดยศึกษาจากแนวคดิผลงานของ อิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) ในดานการจัดวาง สี 
และรูปทรง ใหไดมาซึ่งการสื่อความหมาย ความนาสนใจ การกระตุนความคิด และพัฒนาการ 
สื่อสารใหมีประสิทธิภาพ 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับเนื้อหาของการวิจัย 
และไดนําเสนอหัวขอดังตอไปน้ี 
 1. แนวคิดของอิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) 
 2. ทฤษฎีดานสื่อสิ่งพิมพ 
 3. หลักการออกแบบโปสเตอร 
 4. หลักการดานการออกแบบกราฟก 
 5. ทฤษฎีการรับรูภาพ 
 6. หลักการดานการปฏิบัตสิมาธิ 
 

1. แนวคดิของกับศิลปน อิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) ค.ศ. 1960-2000 
 งานออกแบบญี่ปุนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2  
 ในเบื้องตนพบวาการรับรูงานออกแบบญี่ปุนในสังคมปจจุบันเปนการสืบทอดแนวความคิด
ที่มีผลจากอิทธิพลของมุมมองจากตะวันตกโดยอาจเปนผลสืบเนื่องจากความพยายามถายทอดภาพ
ลักษณของญีปุ่นเองตอโลกภายนอกตั้งแตยุคที่มีการแผขยายอาณานิคมตะวันตกมายังกลุมประเทศเ
อเชีย จึงเปนที่มาของการศึกษาบริบทการออกแบบของญี่ปุนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 แมวา 
อารยธรรมญี่ปุนจะไดรับอิทธิพลสวนใหญจากจีน และบางสวนจากเกาหลีแตโดยลักษณะภูมิประเทศ 
ที่เปนหมูเกาะ และการดําเนินนโยบายดานการปกครองที่ปดประเทศ ในอดีตทําใหเกิดการบมเพาะ 
และตกผลึกลกัษณะเฉพาะของอารยธรรมญี่ปุนในการดํารงชีวิต คานิยมเร่ืองสถานะบทบาทและ 
หนาที่ของปจเจกบุคคลในสงัคม ตลอดจนความเชื่อทางศาสนาสงผลใหการออกแบบและ 
การสรางสรรคผลงานศลิปหัตถกรรม ผลิตภัณฑ อุปกรณ ของใชในชีวติประจําวนัตองตอบสนอง 
ความตองการดานประโยชนใชสอยและความตองการดานจิตใจของแตละบุคคลตามสถานะทางสังคม 
รวมถึงความจาํเปนในการพฒันาประเทศทั้งในยุคกอนและหลังการเปดประเทศ การศึกษาถึงความ 
เปลี่ยนแปลงที่ตระหนักไดอยางชัดเจนในยุคฟนฟูเมจิ และในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ปจจัย 
สําคัญที่มีผลตอวิถีการออกแบบของญีปุ่นอันเนื่องมาจากความเชือ่ทางศาสนา เกิดแนวความคิด 
ของการเคารพตอธรรมชาติ การดํารงชีวิตที่ปรับตัวไปตามลักษณะเฉพาะของฤดูกาลตางๆ และ 
การใชทรัพยากรธรรมชาตทิีมี่อยูอยางรูคุณคาและเกิดประโยชนสูงสดุ การตระหนักถึงความ 
สมถะและความงดงามอันเกิดจากกาลเวลาที่ผานไปอยางเปนธรรมชาติที่เรียกวา วาบ-ิซาบิ (วาบิ-
ซาบิ) และอารมณความรูสึกของปจเจกบุคคลผานประสบการณที่มีตองานออกแบบ ประเทศญี่ปุน 
ค.ศ. 1996 นิยามการออกแบบในงานนีก้ําหนดจากหลักการ 5 ประการ ไดแก ความเปนชางฝมือ 
(craftsmanship) ความไมสมดุล (asymmetry) ความกะทัดรัด (cpmpactness) ความขบขัน (humor) 
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และความเรียบงาย (simplicity) การออกแบบของญี่ปุนไดเพ่ิมเติมแงมุมดานเทคโนโลยี วัสดุและ 
การผลิต ตลอดจน แนวความคิด วิถีชีวติ และวัฒนธรรมแบบญี่ปุน ที่ปรับตัวตามกระแสสังคมโลก 
ทําใหนิยามงานออกแบบญี่ปุนจากงานนิทรรศการ สะทอนถึง อัตลกัษณของผลงานและผูสราง 
ผลงานไดอยางหลากหลายและลึกซึ้ง มีความเปนพลวตั ปรับแปรไปตามยุคสมัย และตามความ 
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
 ความเปลี่ยนแปลงของสังคมญี่ปุน ที่มีอิทธิพลตองานออกแบบในแงของสังคม เศรษฐกิจ 
และเทคโนโลยี ความเปลีย่นแปลงของสังคมญี่ปุนที่มีอิทธิพลตอการออกแบบที่เปนที่นิยมศึกษา 
สวนใหญ พบวาเปนการเปลี่ยนแปลงในยุคฟนฟูเมจิ ซึ่งที่จริงแลวเปนความเปลีย่นแปลงอันเกิด 
จากผลกระทบจากปจจัยภายนอก ทั้งในแงของการปฏิวัติอุตสาหกรรม และผลพวงของการลา 
อาณานิคมของชาติตะวันตก ที่กลุมประเทศเอเชยีตางไดรับผลกระทบเชนเดียวกนั การเปดประเทศ 
ญี่ปุนดวยการมาของกองเรืออเมริกันโดยนายพลจัตวาแมทธิว เปอรี ่และการลมสลายของระบบ 
โชกุนที่เกิดขึน้ใน ค.ศ. 1868 ซึ่งเปนปเดียวกันกับการเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จ 
พระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 แหงราชวงศจักรี (พ.ศ. 2411) เปนการสิ้นสุดของยุคเอโดะ 
และการเชื่อมตอของประวตัิศาสตรญี่ปุนยุคใหม 3 ยุค ไดแก รัชสมัยเมจิ รัชสมัยไทโข รัชสมัยโชวะ 
 ดวยปจจัยบังคับจากภายนอกดังกลาว นําไปสูความพยายามพัฒนาประเทศอยางเรงดวน 
ดวยนโยบายการเรียนรูเทคโนโลยีจากตะวันตก เชน ฮอลแลนดศึกษา การสงคณะศึกษาดูงานเดิน 
ทางไปตางประเทศ พรอมไปกับการจางผูเชี่ยวชาญกวาสามพันคนมาทํางานในญี่ปุน 
ภายใตแนวความคิดที่ถือจิตวิญญาณตัวตนความเปนญี่ปุนเปนแกนแลวหอหุมดวยกระพี้ของกระบว
นการเทคโนโลยีตะวันตกทีส่งเสริมใหเกดิสิ่งที่สรางสรรคโดยเหมาะกับสถานการณและเง่ือนไขของส
ภาพสังคมแตละยุค ลักษณะสังคมของญี่ปุนที่มีการแบงแยกสถานะชนชั้นทางสังคมอยางชัดเจน 
เปนคานิยมความเปนกลุมที่ไมเนนความเปนปจเจกบุคคลจนแมเม่ือรัฐบาลทหารระบอบโชกนุและระ
บบไซบตัสึทีเ่ปนการรวมตวัของกลุมอํานาจทหารในระบอบโชกุนเดมิกับกลุมพอคาตระกลูสําคญัของ
ญี่ปุนที่เกิดขึน้กอนสงครามโลกครั้งที่ 2 ลมสลายไปแลวกต็าม 
 จากการที่ประเทศญี่ปุนเปนประเทศผูแพสงครามเพียงประเทศเดียวในโลกที่ถูกทาํลายลาง
ดวยระเบิดปรมาณูถึง 2 ครัง้ ในสงครามโลกครั้งที่ 2 ทําใหเกิดลักษณะเฉพาะของชนชาติในการ 
พยายามพัฒนาประเทศดวยกลไกการตั้งหนวยงานตางๆ ของรัฐเพ่ือสนับสนุนอุตสาหกรรม 
ที่เขมแข็งในฐานะตัวขับเคลือ่นหลักของระบบเศรษฐกิจ ตัวอยางองคกรที่มีบทบาทในการออกแบบ 
อุตสาหกรรมของญี่ปุน ไดแก Japan Industrial Design Promotion Organization (JIDPO) และ G-
Mark Organization โดยการใหรางวัลผลติภัณฑที่มีการออกแบบดีเดน เพ่ือสนับสนุนการยกระดับ 
คุณภาพมาตรฐานผลติภัณฑใหเปนที่ยอมรับและสามารถแขงขันได ความพยายามสรางอัตลักษณ 
และความเปนผูนําดานการออกแบบในระดับสากล 
 นอกเหนือจากความพยายามเปนผูนําดานการออกแบบ การพัฒนาประเทศดวยความ 
พยายามผลักดันดานเศรษฐกิจดวยการอาศัยการเพิ่มขึน้ของดัชนีผลติภัณฑมวลรวมเปนตวักําหนด
นโยบายดานอุตสาหกรรม สงผลใหเกิดปญหาสังคมบางประการคลายคลึงกับกลุมประเทศพัฒนา 
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แลวของตะวันตก ตวัอยางจากวรรณกรรมรวมสมัย ไดแก ปญหาการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะ 
ครอบครัว สังคมเกษตรเปนครอบครัวสงัคมอุตสาหกรรมบทบาทและภาระหนาที่ของสตร ี
ตอครอบครวั การเพิ่มของสัดสวนประชากรสูงอายุ และมลพิษอุตสาหกรรม ซึ่งความกาวหนาทาง 
เทคโนโลยีและกระบวนการผลิตประกอบกับเศรษฐกิจที่ดีขึ้น ทําใหมีการผลิตสิ่งอํานวยความ 
สะดวกตางๆ ที่ถือเปนการยกระดับมาตรฐานการดํารงชีวิตที่สูงขึ้น เชน การมีตูเย็น โทรทัศน 
และเครื่องซักผา เครื่องใชไฟฟา 3 อยางที่จําเปนตองมีไวใชในชีวติประจําวันเพื่อเปนเครื่องหมาย 
ของมาตรฐานคุณภาพชีวิตครอบครัวที่ดีหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 และความเขมงวดในเรื่อง 
คุณภาพของผูบริโภคที่มีผลตอคานิยม 
 ความเปลี่ยนแปลงเชิงสังคมยังสงผลใหมีการตระหนกัถึงคุณคาของความเปนญีปุ่นในชีวติ
ประจําวันที่ไดรับผลกระทบจากปจจัยหลายประการ อาทิเชน ปจจัยเชิงสังคมที่เปนรูปธรรม เชน 
วัฒนธรรมการรับประทานอาหารที่เปลี่ยนไปนิยมความเปนตะวันตกมากขึ้น และประกอบกับอิทธิพล 
แนวความคิดการออกแบบเพื่อสิ่งแวดลอม สงผลใหอุตสาหกรรมเครื่องใชไฟฟา เครื่องครัว แขงขัน 
เสนอผลิตภัณฑที่สรางคานยิมดังกลาวสําหรับผูบริโภค และตวัอยางในเชิงสัญญะทีมี่การถายทอด 
ผานภาพยนตรการตูน เกี่ยวกับจิตวิญญาณความเปนญี่ปุนที่หายไปจากบริบททางสังคมของ 
เด็กญี่ปุนปจจุบัน ยิ่งไปกวานั้น ปจจัยเชิงเทคโนโลย ีเชน สิ่งของเครื่องใชหัตถกรรมที่ถูกทดแทน 
ดวยอุปกรณเทคโนโลยี จนถึงระดับมหภาค ไดแก การออกแบบชุมชนเมือง การออกแบบระบบ 
ขนสงมวลชน ทั้งรถไฟฟาบนดิน รถไฟฟาใตดิน รถไฟชินกับเซน ไดแสดงถึงความพยายามเปนผูนํา 
ดานเทคโนโลยีที่เปนนวัตกรรม สําหรับปจจัยเชิงเศรษฐกิจ ตัวอยางไดแก การคนควาวิจัยสราง 
หุนยนต เพ่ือชวยเหลือมนุษยทั้งในการทํางานและการดํารงชีวิตอยางสะดวกสบาย และแนวความคดิ 
การสรางสังคมอุดมคติของการอยูรวมกันโดยเทาเทียมกันในสังคมของผูพิการและผูสูงอายุผานงานอ
อกแบบ 
 ดานอัตลักษณ การออกแบบญี่ปุนผานมุมมองทั้งสองดาน คือ มุมมองดานสุนทรียะ 
และมุมมองดานสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี จึงกอใหเกิดความรู ความเขาใจในแงมุมที่ 
หลากหลายและซับซอนขององคประกอบความเปนญี่ปุน นอกเหนือไปจากตัวผลงานออกแบบ 
ที่เกิดจากการสรางสรรคทั้งโดยศิลปน ชางฝมือนักออกแบบ ตลอดจนผูสรางนิรนาม และนําไปสู 
การอธิบายขอมูลการศึกษา โดยจะเสนอแนวความคิดในการสรางแผนที่ของบริบทงานออก 
แบบญี่ปุนหลงัสงครามโลกครั้งที่ 2 บนแกนอางอิงเชิงเวลา และแกนอางอิงเชิงปจจัย สภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และเทคโนโลย ี
 
 ชีวประวตัิของทานากะ อิกโกะ 
 ผูคนมักนึกถึงทานากะ อิกโกะในฐานะ “บดิาของกราฟกดีไซนของญี่ปุน” เขาเริ่มงานอาชีพ 
ที่เมืองโอซากาในป 1952 เขาเริ่มทํางานในตําแหนง ผูออกแบบลายผาใหแกบริษทั Kanegafuchi 
Spinning กรุงโตเกยีว (1950-1952) และเปนกราฟกดีไซเนอรใหแก Sankei Shinbun Press (1952-
1957) กอนจะยายไปกรุงโตเกียวในป 1957 ตอมาในป 1960 ไดเปนผูรวมกอตั้ง Nippon Design 
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Center (ศูนยการออกแบบแหงโตเกียว) ในป 1963 เขาไดตั้งสตูดิโอออกแบบของตัวเองทีช่ื่อวา 
Tanaka Design Atelier กอนจะเปลี่ยนชือ่เปน Ikko Tanaka Design Studio ในป 1976 
ซึ่งไดใหความสนใจในทัศนศิปในทุกรปูแบบ เขามีสวนรวมในโครงการระดับชาติหลายงาน 
เชนงานแขงขนักีฬาโอลิมปกเกมสในป 1964 งานจัดทํา History Pavilion ใหแกงาน Expo 70 
ซึ่งจัดขึ้นที่เมืองโอซากา งานจัดทํา Oceanic Cultural Museum ใหแกงาน Ocean Expo 75 
ที่โอกินาวา ออกแบบสัญลกัษณใหกับงาน Expo 85 ที่เมือง Tsukuba งาน Nara Silk Road Expo 
ในป 1988 และงาน World City Expo Tokyo 96 
 ป 1953 ขณะที่มีอายุ 23 ปทานากะไดรับมอบหมายใหออกแบบโปสเตอรสําหรับวง 
ออเคสตรา จากอารเจนตินาที่จะมาเปดการแสดง และไดลงมือทํางานตามหลักการดวยการศึกษาถึง 
รากเหงาและแกนแทของสิ่งนั้นๆ ดวยการจดจอจมจอมอยูกับดนตรีในแบบละตินอเมริกา สไตล 
แบบทานากะถือกําเนิดขึ้นนับจากนั้นเปนตนมา ขณะที่มุงม่ันทํางานดานการออกแบบที่โตเกยีว 
เขายังทํางานออกแบบโปสเตอรสําหรับละครโนหใหแก Kanza School ซึ่งตั้งอยูที่เมืองโอซากา 
ในชวงป 1958 เขาสรางสรรคผลงานโปสเตอรที่โดดเดนที่สุด “ในผืนกระดาษทีว่างเปลา เขาวาด 
เสี้ยวหนึ่งของวงกลมขนาดใหญลงไปในสี่เหลี่ยมจตุรัสหลายรูปแลวระบายสีในสไตลโบราณ 
แลวจึงวาดรูปหนากากตัวละครหญิงที่สวยงามดวยลายเสนพูกันหยาบๆ ทับลงไป สวนบนปลอย 
ใหตัดตก ผลงานออกมานาทึ่งมาก ราวกับวาขอบของภาพวาดหนากากคอยๆ โผลออกมาจาก 
พ้ืนที่ลงสีไวอยางโดดเดน” (Calza, 21) 
 ทานากะออกจาก Nippon Design Center ในป 1963 เพ่ือเริ่มธุรกิจของตนเอง โดยการ 
กอตั้ง Ikko Tanaka Design Studio ซึ่งทําใหเขาตองทํางานอยางอ่ืนดวยนอกเหนือจากการ 
ออกแบบโปสเตอร ในปถัดมา โตเกียวเปนเจาภาพจัดการแขงขันกฬีาโอลิมปก งานมหกรรม 
การแขงขันกฬีาที่มีความสาํคัญย่ิง เพราะเปนเสมือนการยอมรับประเทศญี่ปุนกลับเขาสูประชาคม 
โลกอีกครั้ง ทานากะไดเปนผูออกแบบสัญลักษณและเครื่องหมายของโตเกียวโอลิมปก รวมทั้ง 
เหรีญยรางวัลอีกดวย หนึ่งปหลังจากการแขงขันกีฬาโอลิมปก Pieter Brattinga กราฟกดีไซเนอร 
ชาวดัชทไดจัดนิทรรศการแสดงผลงานของทานากะขึ้นที่ De Jong Gallery ที่ Hilversum จากนั้น 
เขาไดเดินทางไปทั่วประเทศในทวีปยุโรปและประเทศอเมริกาเพื่อเชิญชวนนักออกแบบใหมารวมแส
ดงผลงานในงาน Persona งานนิทรรศการทางดานกราฟกดีไซนที่จัดขึ้นที่กรุงโตเกยีวในป 1965 
ซึ่งนิทรรศการนี้แสดงผลงานของศิลปนนานาชาติที่ไดรบัคัดเลือกจํานวน 16 คนโดยจัดขึ้นที่ 
หางสรรพสินคา Matsuya และประสบความสําเร็จเกนิกวาที่คาดหวัง 
 ทานากะเริ่มออกแบบโปสเตอรใหแกละครโนห Kanza ที่จัดขึ้นเปนประจําทุกปที่เมือง 
โอซากามาตั้งแตป 1961 และออกแบบตอเน่ืองมานานกวา 30 โดยการผสานความสวยงามแบบ 
ด้ังเดิมกับภาพและอารมณความรูสึกแบบตะวันตกรวมสมัย เขาไดออกแบบโปสเตอรสําหรับการเปด 
National Theatre for Traditional Performing Arts (โรงละครแหงชาติทางดานศลิปการแสดง 
แบบโบราณ) ในป 1966 รวมทั้งโปสเตอรของโรงละคร Saison’s Seibu ในกรุงโตเกียวในป 1973 
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โปสเตอรเหลานี้สะทอนความสนใจของเขาถึงงานศิลปะโดยรวม ไมวาจะเปนละครเชน The Cherry 
Orchard หรือ Equus ละครญี่ปุนสมัยใหม ไปจนถึงงานแสดงดนตรีรวมสมัย 
 เขายังเปนผูรวมในการกอตัง้ Japan Graphic Designers Association (JAGDA) และ 
หองแสดงงานศิลปะที่มีชื่เสยีงเชน Tokyo Designers Space ซึ่งเปนสถานที่ให นักออกแบบ 
ไดแสดงผลงานและแสดงความคิดเห็น ในป 1968 เขาไดรับรางวัลเหรียญเงินจากงานประกวด 
โปสเตอรระดบันานาชาตทิีก่รุงวอรซอ ในป 1975 เขาไดรับแตงตั้งใหเปนผูอํานวยการฝายศลิปของ 
Seibu Department Store Ltd. และดูแลงานดานศิลปใหแก Sezon Group โรงละครแหงชาติแหง 
ใหมที่สรางขึน้ที่กรุงโตเกียวไดมอบหมายใหทานากะออกแบบโปสเตอร ในปลวิและสูจิบตัรสําหรับ 
งานละครและละครเพลงตั้งแตเปดการแสดงในป 1996 เขาไดออกแบบโปสเตอร 38 ชิ้นในชวงเวลา 
7 ปสุดทาย 
 ทานากะยังไดรวมงานกับนกัออกแบบเสือ้ผาชาวญี่ปุนหลายคน เชน Hanae Mori, Kenzo 
Takada และ Issei Miyake เขาเปนผูออกแบบหนังสือ เปนผูอํานวยการฝายศิลปของ Saigon 
Group รวมงานออกแบบในโครงการตางๆใหแกหางสรรพสินคา ศุนยการคาขนาดใหญและโรงละคร 
มากมาย นอกจากนี้ยังเปนผูออกแบบ ผูอํานวยการฝายศิลปและบรรณาธิการใหแกหนังสือเกี่ยวกับ 
วัฒนธรรมของญี่ปุนเชน “Japanese Style” และ “Japanese Color” ที่ตีพิมพในประเทศสหรัฐ 
อเมริกา ผลงานของเขาไดรับการจัดแสดงแบบถาวรในหลายแหงรวมถึง Museum of Modern Art 
ที่กรุงนิวยอรค และStedlijk Museum ที่กรุงอัมสเตอรดัม ดานงานแสดงผลงานเดี่ยวของเขาจัดขึ้นที่ 
Toronto, Halifax และ Calgary ในชวงป 2000-2001 โดยJapan Design Committee ไดเปน 
ผูจัดรวมกับ Japan Foundation Toronto แกนของผลงานที่จัดแสดงคือธรรมชาตขิองมนุษยและ 
ความหวงใยตอโลกสําหรับมวลนมุษยชาติ โดยแสดงสื่อผานในรูปลกัษณของมนุษยและตวัอักษร 
 ทานากะยังไดรับชื่อเสียงในฐานะผูพัฒนา Muji รวมกับ Kazuo Koike (ที่ปรึกษาดาน 
การตลาด) และ Takashi Sugimoto (นักออกแบบตกแตงภายใน) เปนผูวางแนวคิดและตนแบบที ่
กําหนดกลยุทธในการออกแบบโดยรวม เขาทํางานเปนผูอํานวยการฝายศิลปกับ Muji จนถึงป 2001 
 จนกระทั่ง อิกโกะ ทานากะ เสียชีวติดวยโรคหัวใจเม่ือวนัที่ 10 มกราคม 2002 
ที่กรุงโตเกียวในบริเวณหนาบานของเคาเอง 
 
 อิทธิพลในระดับสากล 
 ในป 1959 ผลงานของทานากะไดรับเลอืกใหนําไปตพิีมพเปนปกแรกของนิตยสารใหมที่ 
ชื่อวา Graphic Design ซึ่งถือเปนเกียรตอิยางยิ่งเพราะคณะกรรมการคัดสรรไมไดคัดเลือกศิลปนที่มี 
ชื่อเสียงอยูกอนแลวแตกลบัเลือกศิลปนหนาใหมที่มีพรสวรรคเชนเขา ในชวงนี้เองที่ทานากะไดรวม 
เปนผูกอตั้ง Nippon Design Center และเปนผูอํานวยการฝายศิลปใหแกศูนยแหงน้ีในป 1960 
ผลงานออกแบบโปสเตอรใหแกงานนิทรรศการ World Design ครั้งที่ 10 ซึ่งจัดขึ้นพรอมกับ 
งานประชุม World Design Conference ครั้งที่ 10 ซึ่งจัดขึ้นที่กรุงโตเกียวในป 1960 แสดงถึง 
อิทธิพลและการยอมรับในผลงานการออกแบบของเขา ในป 1961 เขาไดเดินทางไปยังกรุงนิวยอรก 
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และไดพบกับ Herb Lubakin, Ivan Chermayeff และ Lou Dorfsman ซึ่งมีอิทธิพลตอเขาในงาน 
ดานการออกแบบงานพิมพ ซึ่งแนวคิดนี้แบบใหมนี้สวนหนึ่งไดรับมาจาก Swiss school และ 
Bauhaus จะเนนการแบงพ้ืนที่ตามหลักคณิตศาสตร ทาํใหการวางภาพและเนื้อหามีความชัดเจน 
ยิ่งขึ้น 
 ทานากะประสบความสําเร็จในการผสานอดีตและปจจุบนัลงในงานออกแบบที่แรง ดูสะอาด 
เปยมดวยสีสนั มีลูกเลนและพิถีพิถัน เขาหยิบยืมรูปและแบบอยางอันเรียบงายของศิลปะโบราณ 
และนํามาออกแบบเปนงานในยุคปจจุบนัไดอยางพอเหมาะพอดี 
 โปสเตอรที่เปนที่รูจักชิ้นหน่ึงทําขึ้นเม่ือป 1981 ใหแกคณะเตนรํา Nihon Buyo 
Performance ซึ่งนํากลับมาใชในอีกหลายโอกาส มีภาพในแบบนามธรรมของเกอิชา แทนที่จะแสดง 
ภาพเหมือนจริงในแบบคลาสสิคเขาสรางสรรครูปศีรษะและชวงไหลจากรูปทรงเราขาคณิตบนตาตาร
าง รูปสี่เหลี่ยมและสามเหลีย่มเปนเสนผมและใบหนาเปนรุปแบบเฉพาะของการตกแตงแบบญ่ีปุน 
ที่ดูเรียบงาย แตมีความแปลกใหมในแบบ (Reductive angularity) การใชสีสันสดใสผสมผสานกับ 
สีพาสเทลและแมสี ก็เปนการสังเคราะหระหวางสิ่งเกาและสิ่งใหมเชนกัน 
 ผลงานหลายชิ้นของเขาแสดงความนับถอืถึงละครคาบกูิขณะที่งานชิน้อ่ืนเปนงานศิลปะเชิง
นามธรรมในแนว Western Optical Art นอกจากการออกแบบโปสเตอรแลวเขายังออกแบบโลโก 
บรรจุภัณฑ รายงานประจําปใหแก Hanae Mori, Issey Miyake และ Mazda อีกดวย รวมทั้งลูกคา 
อ่ืนๆ เชน Kodansha, Morisawa Font, Ferragamo และ Shiseido เขาไดรับการยกยองและ 
รับรางวัลจาก Tokyo Art Directors Club, Mainichi Industrial Design Award. Yugoslavia-based 
International Exhibition of Graphic Design, กระทรวงศีกษาธิการของประเทศญีปุ่น Japan 
Cultural Award Warsaw International Poster Biennale และอ่ืนๆ อีกมากมาย ในป 1994 เขา 
ไดรับคัดเลือกใหอยูใน New York Art Directors Club Hall of Fame 
 การวิเคราะหผลงาน ของ อิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) 
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 ผลงานออกแบบของ อิกโกะ ทานากะ (Ikko Tanaka) ที่สรางสรรคในระหวางป ค.ศ.1960 
- 2000 จํานวน 19 ชิ้นงาน 
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 งานของทานากะเปนธรรมชาติ ไมพยายามดัดแปลงจนเกินไปและดูเบาบาง เขาใช 
เวลาวางในการฝกเขียนพูกนั ซึ่งมักใชอักษรตวัเขยีนในงานโปสเตอรในชวง 1980s และ 1990s 
ตลอดชีวติเขาผลิตผลงานกวา 5,000 ชิ้น และมีงานนิทรรศการแสดงผลงานเดี่ยวกวา 40 ครั้ง 
ขึ้นทั่วโลก และเน่ืองจากตัวหนังสือของ ญี่ปุนเปนภาษาภาพซึ่งมีความสวยงามในตัวเอง 
สามารถนํามาสรางสรรผลงานไดอยางดี 
 จากการศึกษาผลงานออกแบบของทานากะซึ่งมีอิสระในการทดลองเกี่ยวกับสีสันและ 
รูปแบบ สีดําและขาวเปนความสวยงามที่โดดเดน สะอาด สุขุม เรียบงายและ ประณีต ดวยความกลา 
ในการใชสี เขาขยายขอบเขตความเปนไปไดของการออกแบบญี่ปุน การออกแบบโปสเตอรของ 
เขาไมใชการระเบิดของสีที่สบัสนวุนวายตามรูปแบบของ Pollock แตเปนความความชอบในงานของ 
Mondrian (การวางสีแตกตางกันไวดวยกนั) แตทานากะไมวางองคประกอบแบบนามธรรม 
 

2. ทฤษฎีดานสื่อสิ่งพมิพ 
 ความหมายของ “สื่อ” 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน ไดใหความหมายคําวา “สื่อ” วา หากเปนคํากริยา 
หมายถึง การทําการติดตอใหถึงกัน ชักนําใหรูจักกัน ในกรณีที่เปนคาํนาม หมายถึง ผูหรือสิ่งของ 
ที่ทําใหการตดิตอใหถึงกันหรือชักนําใหรูจักกัน 
 ความหมายของสื่อสิ่งพิมพ พระราชบัญญัติการพิมพ พ.ศ. 2484 ไดใหความหมายไววา 
สิ่งพิมพ หมายถึง สมุด แผนกระดาษ หรือวัตถใุด ๆ ทีพิ่มพขึ้น รวมตลอดทั้งบทเพลง แผนที่ 
แผนผัง แผนภาพ ภาพระบายสี ใบประกาศ แผนเสียง หรือสิ่งอ่ืนใดอันมีลักษณะเชนเดียวกัน 
 
 ประวตัิสื่อสิ่งพิมพของโลก 
 ประวตัิความเปนมาของสิ่งพิมพเริ่มขึ้นจากการประดิษฐแทนพิมพโลหะ โดย Johannes 
Gutenberg ในปค.ศ. 1440 ทาํใหเกิดระบบการพิมพเปนจํานวนมาก สิ่งพิมพคือวัสดุหรือผลิตภัณฑ 
ใดๆ ที่มีภาพ ลวดลาย สัญลักษณ ขอความ ตัวอักษร หรือสีสันปรากฏอยูบนพื้นผิว โดยผาน 
กระบวนการทางการพิมพที่ตองมีแมพิมพเปนตวักลางถายทอดภาพ ลวดลาย ตวัอักษร หรือสีสัน 
อันเปนตนแบบ ผานหมึกพิมพตอไปยังวสัดุซึ่งรองรับการพิมพ ไมวาจะเปนการอาศัยแรงกด แรงดัน 
ฉายแสงหรือทําปฏิกิริยาใดๆ ทําละลายใหหมึกพิมพไปเกาะติดผวิวสัดุ เกิดองคประกอบเหมือนกับ 
แบบทุกประการ เพ่ือใชในการสื่อสาร สิ่งที่พิมพขึ้น ไมวาจะเปนแผนกระดาษหรือวัตถุใดๆ อันเกิด 
เปนชิ้นงานทีมี่ลักษณะเหมอืนตนฉบับขึน้หลายสําเนาในปริมาณมากเพื่อเปนสิ่งทีท่ําการติดตอ 
หรือชักนําใหบุคคลอื่นไดเห็นหรือทราบ ขอความตางๆ 
 สิ่งพิมพเปนสื่อที่ผลิตขึ้นเพือ่การบันทึกการเผยแพรความคิดขาวสาร ความบันเทิง 
หรือจุดมุงหมายเฉพาะอื่นๆ สิ่งพิมพเปนผลงานอันสืบเนื่องมาจากความกาวหนาทางวิชาการ 
และการพัฒนาเทคโนโลยีอยางตอเน่ือง 
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 จากการพิมพจํานวนนอยใชเฉพาะกลุมเพ่ือบันทึกคําสอนทางศาสนา ตํารายาหรือตํารา 
พิชัยสงคราม กลายเปนการพิมพที่ขยายวงกวางขึ้นเพื่อการเผยแพรขาวสาร ดังนั้นวัตถุประสงค 
ของการพิมพก็เพื่อมุงหวังใหผูพบเห็นเกดิการรับรูดวยการอานหรือรับรูจากภาพที่เห็นแลวเขาใจสิ่ง
ที่ตองการสื่อสาร หรือสัญลักษณในลักษณะตางๆ โดยมีการผลิตออกมาเปนสําเนาแจกจาย 
ใหกับผูอาน สิ่งพิมพนั้นมีความหมายครอบคลุมถงึสื่อตางๆ มากมาย โดยแบงเปนสื่อหลักๆ ไดแก 
 
 สิ่งพิมพทางตรง 
 1. หนังสือ (Book) เปนสิ่งพิมพที่เปนรูปเลมมีเนื้อหาสาระไปในทศิทางเดียวกันทั้งเลม 
ตอเน่ืองกันไปตั้งแตตนจนจบ โดยทั่วไปจะมีขนาดแปดหนายก ประมาณ 8”x11” สิบหกหนายก 
ประมาณ 5.5”x8” และขนาดพกพา ประมาณ 4”x8” ซึ่งมีขนาดความกวางของหนาเล็กกวา 
สิบหกหนายก เล็กนอย สิ่งพิมพที่เปนหนังสือ ไดแก หนังสือเรียน ตําราทางวชิาการ วรรณกรรม 
ฯลฯ หนังสือ อาจมีทั้งรูปเลมที่ปกเปนกระดาษแข็ง หรือกระดาษออน แตกระดาษปกมักแข็งหรือ 
หนากวากระดาษที่เปนเนือ้ใน หนังสือที่มีคุณคาเปนพิเศษเนื้อในมักเปนกระดาษคุณภาพดี 
ปกทําดวยกระดาษแข็งหนาเปนพิเศษหรืออาจมีปกนอกหอหุม (book jacket) อีกชั้นหน่ึง 
เพ่ือใหเหมาะในการเก็บเปนระยะเวลานานหนังสือมักไมมีกําหนดตายตัวเกี่ยวกบัระยะเวลาการออก
วางจําหนาย 
 2. หนังสือพิมพ (newspaper) เปนสิ่งพิมพที่มีการผลิตออกเปนเวลาสม่ําเสมอเสนอขาว 
และ เหตุการณความเคลื่อนไหวใหมๆ ทั้งภายใน และภายนอกประเทศขาวที่นําเสนอ ไดแก 
ขาวการเมือง ขาวเศรษฐกิจและสังคม ขาวการศึกษา ขาวกีฬา ขาวธรุกิจและบันเทงิ ฯลฯ 
โดยมีลักษณะเปนกระดาษแผนใหญจํานวนหลายแผนพับซอนกัน ไมมีการเย็บเลม หนังสือพิมพ 
มีทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาตางประเทศอืน่ๆ เชน รายวัน รายสัปดาห มุงเสนอขาวสาร 
ใหทันตอเหตกุารณ เปนปจจุบันหรืออยูในความสนใจของมวลชน หนังสือพิมพมักเปนรูปแบบของ 
สิ่งพิมพที่รวบรวมเอาเรื่องราวบทวิเคราะหหรือเหตุการณ การโฆษณาตางๆ เขาไวดวยกันโดยมี 
การจัดระเบียบหรือกําหนดตําแหนงขาวสารประจําหนาไวคอนขางตายตัว สวนใหญหนังสือพิมพ 
มักมี 2 ขนาด ไดแก (วรวิชญ เวชนุเคราะห. 2531: 20) 
  2.1 ขนาดเต็มแผน (full-size) เรียกวาบรอดชีต (broadsheet) มีขนาดประมาณ 
15”x21” เก็บรวมเลมเปนแผนคูพับกลาง เม่ือวางจําหนายจะพับเกบ็ใหมีขนาด 10”x15” เพ่ือสะดวก 
ในการวางจําหนาย 
  2.2 ขนาดครึ่งแผน (half-size) เรียกวาแทบ็ลอยด (tabloid) มีขนาดประมาณ 10”x15” 
  2.3 นิตยสารและวารสาร (magazine/journal) คือสิ่งพิมพรายคาบที่ออกเปนระยะ 
สําหรับผูอานทั่วไป มีเน้ือหาหลากหลาย มุงทั้งใหความรูและความบนัเทิง ความรูมักเปนไปใน 
ลักษณะที่ใหความรอบรู มีการหารายไดจากการโฆษณาและวางขายทั่วไป คําวา “นติยสาร” 
มาจากรากศัพท คือ นิตย (สม่ําเสมอ) และสาร (เน้ือหา) คําวา “นิตยสาร” โดยทั่วไปอาจมี 
ความหมายคาบเกี่ยวกบัคําวา วารสาร ซึง่ออกตามกําหนดเวลาที่แนนอนเชนกัน และเปนสิ่งพิมพ 
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ที่ตองการเขาเลม มีปกหนาหลังเปนแบบปกออน เน้ือหาสาระในนิตยสารหรือวารสารมักรวบรวมไว 
ซึ่งสาระและความรูตางๆมุงใหความรูผูอานทั้งโดยสวนรวมหรือผูอานเฉพาะกลุม นิตยสารสวนใหญ 
มีขนาดแปดหนายกสวนวารสารนอกจากจะมีขนาดใกลเคียงกับนติยสารแลว บางเลมมีขนาด 
ครึ่งหนึ่ง เรียกวาขนาดสิบหกหนายก รูปลักษณของนิตยสารหรือวารสารมักสวยงามกวา 
หนังสือพิมพ วัสดุที่ใชและคุณภาพการพิมพดีกวา ทั้งน้ีเพราะระยะเวลาการผลติที่นานกวา 
อาจกําหนดออกวางตลาดเปนรายสัปดาห รายปกษ รายเดือน หรือรายป ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวัตถุประสงค 
และงบประมาณของการผลิต ผูอานสามารถบอกรับเปนสมาชิกได 
 3. สิ่งพิมพเฉพาะกิจหรือสิ่งพิมพเบ็ดเตล็ด 
  3.1 จุลสาร เปนสิง่พิมพเย็บเลมขนาดไมแนนอนตายตวั สวนมากจะเปนขนาด 16 
หนายก หรือ 8 หนายกธรรมดา มีความหนาประมาณ 8 ถึง 48 หนา (บางกวาหนังสือ) รูปเลม 
ไมถาวร ปกออนหรือใชกระดาษเดียวกันทั้งเลม เย็บกลาง จุลสารมีเน้ือหาสาระเฉพาะเรื่องใด 
เรื่องหน่ึง อาจเปนเอกสารคูมือหรือแนะนําความรู ไมมีกําหนดออกที่แนนอน แจกฟรีมักทํา 
โดยหนวยงานราชการที่รบัผิดชอบในงานนั้น ถาเปนบริษัท รานคา หรือหางสรรพสินคา จะเกี่ยวกับ 
การลดราคา การจัดรายการสงเสริมการขายตางๆ 
  3.2 แผนพับ เปนสิ่งพิมพแผนเดียวคลายแผนปลิว (leaflet) แตใชกระดาษหนากวา 
สามารถพับไดตั้งแตสองพับขึ้นไป ทําใหพกพาไดสะดวก ใชพ้ืนทีท่ัง้หนาและหลังของกระดาษ 
ขนาดที่นิยมมักเปนขนาดกระดาษ A4 หรือ 8.25” x 11.75” แตก็มีขนาดใหญ ที่สามารถพับไดตั้งแต 
16 หนา ถึง 48 หนา แผนพับบางชนิดมีการเจาะปกเปนรูปทรงตางๆ มีการนําเสียงมาใส 
หรือแทรกกระดาษบางๆ เขาไปในแตละพับ เน้ือหาในแผนพับมักเปนการนําเสนอขาวสารเฉพาะกิจ 
ในลักษณะของการแนะนําเปนใจความสรปุ และอาจเลอืกแจกเฉพาะกลุมเปาหมาย แผนพับจัดเปน 
สิ่งพิมพชนิดสงตรงถึงกลุมเปาหมาย (direct mail) ออกแบบไดโดยอิสระแตตอง พิจารณาขนาดของ 
ขอมูลอยางชัดเจน แสดงลักษณะเฉพาะแตละหนาและความสัมพันธระหวาง หนาอ่ืนๆ ที่จะพับมา 
ตอกันตองสอดคลองกัน นอกจากนี้การเลือกภาพประกอบที่พิถีพิถนัเปนพิเศษ จะจูงใจใหผูดูได 
พิจารณาไดนานและดูไดหลายครั้ง 
  3.3 โบรชัวร เปนคําที่มาจากภาษาฝรั่งเศสโดยเรียกทับศพัทสิ่งพิมพชนิดหนึ่งที่มี 
ความหมายถงึหนังสือเลมเล็ก กลาวคือตองมีการเย็บเลมเขาดวยกนั สวนใหญทาํเลมแบบเย็บ 
มุงหลังคา ซึ่งตองมีปกหนา-หลัง ปจจุบันมีหลายขนาดและอาจไมเย็บเลมก็ไดแตสาระสําคัญคอืเปน 
งานพิมพเฉพาะกิจที่มุงเสนอขาวสารเปนการเฉพาะและตองการรายละเอียดของเนื้อหามากกวาแผน
พับทั่วไป เชน เรายการอาหารตามภัตตาคาร เอกสารแนะนําองคกรหรือบริษัท เปนตน 
  3.4 โปสเตอร คือภาพขนาดใหญพิมพบนกระดาษ ออกแบบเพื่อใชติดหรือแขวน 
บนผนังหรือกําแพง โปสเตอรอาจจะเปนภาพพิมพและ/หรือภาพเขียน หรืออาจจะเปนอยางใด 
อยางหนึ่งโดยเฉพาะ จุดประสงคก็เพื่อทําใหเตะตาผูดูและสื่อสารขอมูล โปสเตอรอาจจะใชสอย 
ไดหลายประการ แตสวนใหญมักจะใชในการเผยแพรเพ่ือการประชาสัมพันธ โดยเฉพาะการ 
โฆษณางานแสดงศิลปะ, งานดนตรี หรือภาพยนตร, การโฆษณาชวนเชื่อ, หรือในการสื่อสาร 
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ที่ตองการสื่อสารความเชื่อตอคนกลุมใหญ การพิมพโปสเตอรเพ่ือการคานั้นจะตดิตั้งอยูทั่วไป 
ตามที่สาธารณะเปนการ ชกัจูงใจใหซื้อสินคา ซึ่งบริษทัรานคาจัดทําขึ้นเอง หรือผานตัวแทนบริษัท 
โฆษณารับจางทําโปสเตอร เพ่ือโฆษณาเผยแพรสินคานั้นๆ 
  3.5 แผนปลิว คือเอกสารสิ่งพิมพที่บรรจุขาวสารหรือขอเขียนที่องคกรนั้นตองการ 
เผยแพรประชาสัมพันธ โดยมากจะใชเปนกระดาษแผนเดียว รูปแบบการนําเสนอสาระขอมูล 
ลงแผนปลวิไมมีขอจํากัดตายตัว แผนปลิวเปนสื่อที่มีคาใชจายในการผลิตต่ําสุดทําใหสามารถ 
ผลิตไดทลีะมากๆ แผนปลวิไมมีขนาดทีแ่นนอน เพ่ือความสะดวกในการผลิตและใชประโยชนของ  
เน้ือกระดาษไดเต็มที่ โดยมากจึงใชกระดาษขนาด A4 เพราะเปนขนาดที่ประหยัดที่สุด จุดออนของ 
แผนปลิวโดยทั่วไปที่เห็นไดชัดคือคุณภาพของกระดาษและระบบการพิมพ การเลือกใชสีทีค่อนขาง 
จํากัดเนื่องจากตนทุนการผลิตทีต่่ํา แตถาเปนแผนปลวิโฆษณาในวงการธุรกิจอาจมีการเนนคุณภาพ 
ของวัสดุ การออกแบบและระบบการพิมพที่ประณีตสวยงามไดไมแพสื่อประเภทอื่น 
 4. ปฏิทิน คือสิ่งพิมพที่บอกเวลา เปนวัน เดือน ป มีระยะเวลาการใชงานอยางนอย 1 ป 
โดยมีกฎเกณฑแนนอนถือเปนหลักสากลที่ทุกชาติในโลกยอมรับ เน่ืองจากปฏิทินเปนสิ่งพิมพ 
ที่มีอายุใชงานนาน ภาพประกอบ ขอความ คุณภาพของกระดาษ และเทคนคิการพิมพจึงตอง 
ประณีตบรรจงเปนพิเศษ ปฏิทินที่ผลติในประเทศไทยอาจจําแนกไดเปน ปฏิทินแขวน ปฏิทินตั้งโตะ 
ปฏิทินโปสเตอร ปฏิทินพก สมุดบันทึกประจําวัน(diary) ปฏิทินมีทั้งชนิดที่มีภาพประกอบและ 
ไมมีภาพประกอบ ปจจุบันแนวโนมในการออกแบบปฏทิินพัฒนาจากการออกแบบ เพ่ือ 
ประโยชนใชสอย เปนปฏิทนิเพื่อการตกแตงโฆษณา หรือเปนของที่ระลึก เน้ือหาที่เสนอในปฏิทิน 
อาจมีแนวทางเทอดพระเกียรต ิเน้ือหาศลิปวัฒนธรรมจรรโลงสังคม หรือแนวอ่ืนๆ ซึ่งเปนแนวทาง 
เดียวกันอยางตอเน่ือง 
 5. หนาโฆษณาในนิตยสารหรอืหนังสือพิมพ เปนสิ่งพิมพที่อยูในหนานิตยสารหรือ 
หนังสือพิมพ สวนใหญมีจุดมุงหมายในการโฆษณาผลติภัณฑ บริการ หรือขายความคิด 
หนาโฆษณาในนิตยสารหรอื แมกแอด (magazine advertising) มีศักยภาพในการเขาถึงกลุม 
เปาหมายที่มีลักษณะเฉพาะ การเลือกใชสื่อใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายเปนการเพิ่มภาพลักษณ 
ใหแกสินคาหรือบริการไดในเวลาเดียวกนั คุณภาพของการจัดพิมพไดแก สีและคณุสมบัติของ 
กระดาษรวมทั้งเปนสื่อสิ่งพิมพที่สามารถบรรจุรายละเอียดของสินคา หรือบริการไดมากระดับหน่ึง 
สวนสิ่งพิมพทีเ่ปนหนาโฆษณาในหนังสือพิมพที่เรียกสัน้ๆ วาเพรสแอด (press advertising) 
เปนสื่อโฆษณาที่เผยแพรขอมูลสูกลุมผูอานไดกวางขวางและรวดเรว็ความแตกตางระหวางสื่อสิ่งพิม
พในนิตยสาร และสื่อสิ่งพิมพในหนังสือพิมพ ที่เห็นไดชัดคือขนาดของพื้นที่ในการลงโฆษณา 
หากตองการโฆษณาสินคาและบริการทีมี่รายละเอียดมาก และภาพประกอบขนาดใหญ 
สื่อโฆษณาทีมั่กถูกเลือกคอืสื่อสิ่งพิมพในหนังสือพิมพ แตคุณภาพในการจัดพิมพของหนังสือพิมพ 
บางประเภทไมทัดเทียมกับคุณภาพการจัดพิมพของนิตยสารสวนหนึ่งเกิดจากปจจัยดานราคาและป
ระเภทของกลุมเปาหมาย 
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 6. แคตตาล็อก เปนสิ่งพิมพที่รวบรวมและเรยีบเรียงรายละเอียดเน้ือหาของสินคา หรือ 
บริการที่เฉพาะเจาะจงเปนพิเศษ มีการแสดงสี ขนาด คุณสมบัติ ราคา หมายเลขสินคา มีลักษณะ 
เปนเลม บางครั้งมีใบสั่งซื้อแนบเพ่ืออํานวยความสะดวกในการติดตอ ขนาดและรูปเลมของ 
แคตตาล็อกไมมีขอกําหนดตายตวั 
 7. จดหมายขาว เปนสิ่งพิมพที่มีจุดมุงหมายเพื่อติดตอดานการคา การขอความชวยเหลือ 
หรือสื่อสารเรื่องราวที่ตองการแสดงรายละเอียด เชน การออกแบบใบสั่งซื้อการบอกรับเปนสมาชิก 
การขอความรวมมือบริจาค จดหมายขาวมีลักษณะการออกแบบที่ใหความรูสึกคุนเคย นาเชื่อถือ 
เปนปจจุบัน มีรูปแบบเฉพาะ ขนาดโดยทั่วไปของจดหมายขาวคือ 8.5” x 11” มีจํานวน 2-8 หนา 
เย็บสันกลางหรือใสหวงแบบเขาแฟม การผลิตตนฉบบัทําไดโดยพิมพจากคอมพิวเตอร 
ใชสีเพียงสีเดียว และพิมพผลออกโดยเครื่องพิมพเลเซอร ทําสําเนาลงบนกระดาษสีเพ่ือความ 
ประหยัด เน่ืองจากการทําจดหมายขาวมักไมมีผลกําไร บางแหงอาจพิมพ 4 สีได ตองพิจารณาจาก 
งบประมาณในการจัดทํา วิธีสงอาจใสซองหรือพับแลวติดแผนปายชือ่ถึงผูรับสารเทคนิควิธีการ 
ออกแบบจัดหนาของจดหมายขาวใกลเคยีงการออกแบบนิตยสาร การออกแบบที่สวยงามจึงสามารถ 
สงเสริมองคกรที่จัดทําไดอีกดวย 
  นอกจากสิ่งพิมพหลักทั้ง 4 ประเภทขางตนแลว ก็ยังมีสิง่พิมพอ่ืนๆ อีกมากมาย 
หลายชนิด เชน แผนที่ ของเลนกระดาษ ไพ ปกเทป ปกแผนซีดี รวมไปถึงบรรจุภัณฑตางๆ 
สําหรับบรรจสุินคา ไมวาจะเปนถุง ซอง หรือกลอง 
  
 สิ่งพิมพทางออม 
 เปนสิ่งพิมพที่นําไปประกอบหรือไปเปนสวนหนึ่งของตัวสินคาผลติภัณฑหรืออุปกรณ 
ตางๆ 
 1. โลโก เปนสิ่งพิมพที่เปนภาพเครื่องหมาย ตราสัญลักษณ หรือตัวอักษรที่สื่อถึงกิจกรรม 
หรือภาพลักษณของหนวยงาน โลโกมีที่ใชทั้งในและนอกสถานที่ (communication environments) 
เชน ตามสถานที่ตางๆ สี่แยก สามแยก ตามถนนหนทาง หรืออยูบนสื่อ (media) เชน สิ่งพิมพ 
โทรทัศน อยูบนผลติภัณฑ เชน เครื่องใช บรรจุภัณฑ หัวจดหมาย เครื่องใชสํานกังาน โลโกที่ดี 
ตองมีลักษณะพิเศษเปนเครือ่งหมายที่แสดงคุณภาพของสินคาหรือบริการของหนวยงานหรือสถาน 
ประกอบการนั้น ดังน้ันการออกแบบโลโกแตละครั้งตองทําการศึกษาขอมูลใหดีถงึประเภท หรือ 
บริการคูแขง กลุมเปาหมาย สภาพแวดลอมทางการตลาด นักออกแบบสิ่งพิมพจําเปนตอง 
จับประเด็นใหได เพ่ือนําเสนอรูปหรือรายละเอียดอ่ืนๆ ที่จะมาเปนโลโก 
 2. โปสการด / การด เปนสิ่งพิมพแผนเดียวขนาดเล็กไมเกิน 3” x 5” พิมพบนวัสดุตางๆ 
ทั้งกระดาษและพลาสติก จุดมุงหมายของโปสการดอาจเพื่อเปนที่ระลึก เชน ภาพสถานที ่
ทองเที่ยวสําคญั คน สัตว สิง่ของ ฯลฯ ซึ่งอีกดานจะมีพ้ืนที่สําหรับเขยีนสงสารและชื่อผูรับ 
เพ่ือการคาเชนเปนภาพหรือรายละเอียดสินคาหรือบริการสงตรงถึงกลุมเปาหมาย อาจเรียก 
อีกอยางวา ไดเร็คเมล (direct mail) สวนการดอาจมีขนาดใหญตั้งแต 3” x 5” เปนการดเชิญ 
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การดอวยพรหรือ บัตรพลาสติก ขนาดเลก็ใชกับเครื่องกลตางๆ เชน บัตรเอทีเอ็ม บัตรเครดิต 
เปนตน 
 3. ฉลากสินคา เปนปายติดกับตัวผลิตภัณฑ หรือผูกหอยกับตวัสินคาเพื่อแสดงเอกลักษณ 
หรือเอกสิทธิข์องสินคานั้น ฉลากสินคามีบทบาทสําคญัของการตลาดสามารถทําใหผูบริโภคจดจํา 
และใหความเชื่อถือผลิตภัณฑนั้นได รายละเอียดบนฉลากสินคาแตกตางกันตามชนดิของผลิตภัณฑ 
โดยมีขนาดและรูปรางที่แตกตางกันขึ้นอยูกับขอมูลที่นกัออกแบบไดรับและออกแบบใหเหมาะสมตอ
ไป 
 4. สิ่งพิมพบนบรรจุภัณฑ เปนงานพิมพที่พิมพบนหีบหอหรือบรรจุภัณฑ สวนประกอบ 
หลักคือชื่อสินคา โลโกหรือเคร่ืองหมายการคา คุณสมบัติของสินคา อาจมีลวดลายหรือภาพประกอบ 
ในการตกแตงใหสวยงามเปนการจูงใจใหผูบริโภคสนใจในผลิตภัณฑนั้น 
 5. เครื่องใชสํานกังาน เปนสิ่งแรกที่โลโกจะปรากฏเพื่อแสดงเอกลักษณของหนวยงานนั้น 
เครื่องใชสํานกังานที่ใชในธรุกิจมีจุดมุงหมายเริ่มแรกคือเพ่ือการโฆษณาเริ่มตั้งแตหัวจดหมายซึ่งโดย
ทั่วไปจะใชกระดาษเขียนจดหมายขนาด A4 พรอมซองจดหมายเขาชุดกัน ซองเอกสาร นอกจากนี้ 
ยังมีนามบัตร กระดาษบันทกึความจํา ปกแผนซีดี ใบเสร็จรับเงิน จดหมายขาว และปายติดเอกสาร 
สําหรับสงทางไปรษณีย  
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ภาพประกอบ 20 สรุปการผลิตสื่อสิ่งพิมพเริ่มตั้งแตกระบวนการผลติจนจบกระบวนการพิมพ 
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3. หลักการออกแบบโปสเตอร 
 งานพิมพโปสเตอรจะมีรูปรางเปนกระดาษแผนเดียว กระดาษที่ใชไมหนามาก การพิมพ 
บนโปสเตอรจะมีที่พิมพเพียงดานเดียว ขนาดของงานพิมพโปสเตอร ขนาด 15”x 21”, 10.25”x15”, 
17”x 23.5” (A2), 11.75”x17” (A3), 8.25”x 11.75” (A4) สําหรับขนาดอื่นที่มิไดกลาวไว 
อาจทําใหมีการเสียเศษแผนพิมพ กระดาษที่ใชสําหรับงานพิมพโปสเตอร กระดาษปอนด 100 
แกรมขึ้นไป กระดาษอารตมัน/ดาน 120 แกรมขึ้นไป 
 การพิมพและตกแตงผวิบนของงานพิมพโปสเตอรแบบ 1 สี 2 สี 3 สี 4 สี หรือมากกวา 
จะใชแมสี 4 สี (CMYK) หรือสีพิเศษก็ได มักพิมพดวยระบบออฟเซ็ท ระบบอ้ิงคเจ็ทหรือระบบ 
ดิจิตอลพิมพหนาเดียว สามารถพิมพโปสเตอรเคลือบ UV เคลือบพลาสติกเงา หรือเคลือบพลาสติก 
ดาน เคลือบ Spot UV ปมนูน (Embossing) ปมทองหรือฟลม/ฟอยลสีตางๆ (Hot Stamping) 
 1. โปสเตอรสามารถแบงเปนประเภทไดดังนี้  
  1.1 โปสเตอรนอกสถานที่ ไดแกโปสเตอรขนาดใหญเรียกวาบิลบอรด (billboard) 
เปนโปสเตอรกลางแจงขนาดใหญ 
  1.2 โปสเตอรประเภทเคลื่อนที่ ไดแกโปสเตอรติดตามขางรถเมล (bus-side) 
  1.3 ทายรถเมล(bus-back) โปสเตอรติดบรเิวณที่สาธารณะทั่วไป 
  1.4 โปสเตอรติดภายใน ไดแก โปสเตอรติดตามสํานักงานหรือหางสรรพสินคา 
  1.5 โปสเตอรประเภท 3 มิติ เปนลักษณะสื่อผสม อาจนําคนเขามาผสม เนนสื่อ 
เพ่ือสาธารณะโดยตรง หรือบิลบอรดที่มีสวนยื่นออกมา  
 2. จุดประสงคของโปสเตอร 
  โดยทั่วไปแลวจะตองแสดงหนาที่และบทบาทคือ  
  2.1 นําสิ่งที่ผูตองการโฆษณาออกมาเผยแพรใหสะดุดตาคน 
  2.2 ตองสามารถสื่อสารเขาสูการรับรูและการปลุกเราความสนใจของผูพบเห็นใหได  
  2.3 ตองสามารถเลาเรื่องราวจากภาพใหได 
เพ่ือชวยใหผูพบเห็นสามารถที่จะเขาใจไดในทันที แลวเกิดการรับรูและปลุกเราความสนใจตอไป 
  2.4 ภาพในโปสเตอรจะตองมีลักษณะปลอดโปรง เนนเฉพาะเรื่องที่จะโฆษณา ชวยให 
แลเห็นงาย และที่สําคญัที่สดุก็คือ รายละเอียดและสวนประกอบตางๆ จะประสานกลมกลืนกันตาม 
คุณคาของศิลปะประยุกต (applied art) 
   ดวยเหตุนี้ ภาพโปสเตอรจึงมิไดเปนศิลปะในตวัของมันเอง ตองสามารถสะทอน 
เรื่องราวที่จะโฆษณาออกมาใหไดทั้งทางสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม เปนตน 
 3. องคประกอบของภาพโปสเตอรโฆษณา  
  3.1  รูปภาพ (Picture) รูปภาพมีบทบาทและความสําคัญของการสื่อความหมาย 
ดวยภาพมากจึงควรมีลักษณะ สะดุดตา นาสนใจ สื่อความหมาย และประทบัใจ การออกแบบ 
โปสเตอรหรืองานกราฟกชนิดตางๆ ตองมีภาพเขามาประกอบการทํางานเสมอ หลังจากเราไดทํา 
การออกแบบโปสเตอร (Poster) ในขั้นตอนแรกของการออกแบบโปสเตอรเพ่ือดึงดูดความสนใจ 
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ไปแลว เราจะลองกลับมาดูการเลือกรูปประกอบของเราวาเพราะอะไรเราถึงเลือกใชรูปนั้น ในการ 
ออกแบบใหสวยงามเหมาะสม การกําหนดรูปภาพประกอบ ภาพประกอบที่ใชสื่อในงานออกแบบ 
ไดแก รูปภาพจากภาพถาย จากการวาดเขียน ระบายส ีจากลวดลายตางๆ ที่เราใชประกอบ 
การออกแบบในงานกราฟก ซึ่งแบงไดสามลักษณะทีเ่ราไดเรียนรูมากอนหนานี้ สวนแนวความคิด 
ในการออกแบบภาพก็คือการกําหนดขนาดของภาพ กําหนดเรื่องราวของภาพ กําหนดรูปแบบ 
ของภาพ เทคนิคในการสรางสรรคภาพไมวาจะเปนภาพถายภาพเขียนจากกระดาษหรือโปรแกรม 
คอมพิวเตอรกราฟก การกําหนดตําแหนงของภาพที่เหมาะสม เดนชัด เน้ือหาของภาพตอง 
สอดคลองกับขอความ การวางตําแหนงภาพที่ดีจะทําใหชวนมองสรางจุดสนใจไดดี นักออกแบบ 
สามารถกําหนดจุดสนใจภาพไดหลายวธิี แตวธิีที่งายที่สุดคือไวตรงกลางภาพ หรือเรียกวาจุด 
ศูนยกลางความสนใจการมอง Optical Center 
  3.2 พาดหัว (Headline) การเขยีนขอความโฆษณา จําเปนจะตองมีพาดหัวเสมอ 
เพราะพาดหัวเปนสวนทีเ่ดนที่สุดในประเภทของขอ ความโฆษณา มีไวเพ่ือใหสะดุดตาสะดุดใจ 
ชวนใหติดตามอานเรื่องราวตอไป ลักษณะของพาดหัวที่ดี ควรจะมขีนาดตัวอักษรโตหรือเดน เปน 
ขอความที่สั้น กะทัดรัด ชวนใหนาคดหรือนาติดตามอานตอไป 
  3.3 พาดหัวรอง (Sub Headline) คือ ขอความที่มีขนาดและความสําคัญรองลงมา 
จากพาดหัว หรือในกรณีที่พาดหัวเปนประโยคยาวๆ ทําใหไมเดนไมสะดุดตา อาจจะตัดทอนตอนใด 
ตอนหนึ่งลงมาใหเปนพาดหัวรองก็ได โดยลดใหตวัอักษรมีขนาดรองลงมาจากพาดหัว ถาเปน 
พาดหัวประเภทอยากรูอยากเห็นหรือแบบฉงน ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูอานสนเทหหรือประหลาดใจ 
อาจจะตองใชพาดหัวรองทําหนาที่ขยายความจากพาดหัวใหเขาใจเพิ่มขึ้น 
  3.4 ประโยชนหรือรายละเอียด (Body text) สําหรับ สินคาใหมที่ประชาชนยังไมรูยัง 
ไมเขาใจประโยชนวาใชทําอะไร ใชอยางไร เพ่ือใหผูพบเห็นสามารถเขาใจขอมูลไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
หรือรูจักแลวแตการโฆษณาตองการเนนใหถึงประโยชนเพ่ือการจูงใจซื้อ จึงควรชีใ้หเห็นวา 
สินคานี้ใหประโยชนคุมคาอยางไร แตถาเปนสินคาทีรู่จักกันดีโดยทั่วไป อาจจะไมจําเปนตองเนน 
ประโยชนก็ได เพ่ือใหพ้ืนที่โฆษณาดูโปรงตา ไมรกไปดวยขอความ ซึ่งจะดูดีกวาโฆษณาที่แนน 
ไปทั้งภาพดวยเร่ืองราวตางๆ เต็มพ้ืนที ่
  3.5 ขอความพิสูจนกลาวอาง (Proof) ขอความ สวนนี้มีไวเพ่ือสรางความเชื่อถือหรือ 
ชวยใหเกิดความมั่นใจ ในสินคา โดยมักจะอางอิงบุคคลที่สามารถอางอิงไดตั้งแตบคุคลธรรมดาทั่วๆ 
ไปที่ใชสินคาหรือบริการ แตถาเปนดาราหรือบุคคลที่มีชื่อเสียงเปนทีย่อมรับและรูจักกันดีในสังคม 
ก็จะไดรับความสนใจและไดรับความเชื่อถอืเปนพิเศษโดยเฉพาะคนเดนคนดังใน สาขาอาชีพน้ันๆ 
เชน นักกีฬาที่มีชื่อเสียงระดับชาติ หรือระดับโลก โฆษณาสินคาที่เกีย่วกับกฬีาประเภทนั้นๆ 
ผูมีชื่อเสียงเกี่ยวกับอาหารการกิน แนะนําเรื่องอาหารหรือเกี่ยวกับอาหาร 
  3.6 ขอความปดทาย (Closing) ขอความ เปนการจบโฆษณา โดยสรุปใหทราบวา 
ผูอานควรจะทําอยางไร เชนใหตัดสินใจซื้อ ซื้อไดที่ไหน ซื้อโดยวิธีใด ใครเปนผูผลิตหรือตวัแทน 
จําหนาย และคําขวัญ ก็เปนที่นิยมในสวนขอความปดทาย เปนตน 
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  3.7 ผูพิมพโฆษณาหรือเจาของโปสเตอร (Publisher) บอกถึงขอมูลและรายละเอยีด 
ตางๆ ของผูเปนเจาของสินคา หรือหนวยงานที่รับผิดชอบ 
  3.8 ตราสัญลักษณ (Logo) หรือสัญลักษณ หมายถึงเครื่องหมายตราเฉพาะของบริษทั 
หรือหนวยงานนั้นๆ เพ่ือผลทางดานการจดจํา และยังสงผลดานภาพพจนของหนวยงาน 
และความรับผิดชอบในการทํางาน หรือตราสัญลักษณที่ออกแบบขึ้นสําหรับกิจกรรมนั้นโดยตรง 
 
 การเลือกตัวอักษรในการออกแบบโปสเตอร Poster 
 ตัวอักษรในงานออกแบบโปสเตอร มีอยู 3 ขนาดในหนึ่งชิ้นงาน ตามที่เรารูกันอยูกอนแลว 
เราจะมาดูถึงขั้นตอนการกาํหนดตัวอักษร ตัวอักษรขอความหรือตัวอักษรหัวเรื่องที่กําหนดลงในงาน 
ออกแบบกราฟก จะทําหนาที่บรรยายขอมูลสาระใหรบัรูการกําหนดตัวอักษรจึงตองเนนหนักที่ 
ขนาดของตัวอักษร รูปแบบ และการกําหนดสีบนตัวอักษรทั้งหมด 
 ขนาดของตัวอักษร ที่ปรากฏในงานออกแบบโปสเตอรโดยทั่วไปจะมี 3 ขนาด คือขนาด 
ใหญสําหรับพาดหัว Heading ขนาดกลางสําหรับพาดหัวรอง Sub Heading และขนาดเล็ก 
สําหรับรายละเอียดขอมูล การกําหนดขนาดใหสวนใดมขีนาดเทาใดไมสามารถกําหนดไดแนนอน 
เพราะขึ้นอยูกบังานออกแบบแตละชนิด แตหลักงายๆ ก็คือ ไมวาขนาดเทาใดตองสามารถอาน 
ไดชัดเจนซึ่งตองพิจารณาจากสายตาที่มองเห็น ระหวางขนาดตัวอักษร และระยะหางระหวางบรรทัด 
ตัวอักษรที่อานงายรูปแบบเชากับลักษณะงาน 
 

4. ทฤษฎีการรับรูภาพ (Perception Image) 
 การรับรู 
 การแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเริ่มตั้งแต การมีสิ่งเรามากระทบกบัอวัยวะรับสัมผัส 
ทั้งหา และสงกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อการแปลความ การรับรูภาพเกิดจากการมองเห็นดวยตา 
เปนดานแรก ผานการประมวลผลจากสมองและจิตใจเปนการรับรูและทําความเขาใจ ปจจัยทางดาน 
จิตวิทยาของคนที่มีอิทธิพลตอการรับรูนั้น มีหลายประการ 
 1. ความรูเดิม ประสบการณ (Experience) ของแตละบุคคลจะทําใหบคุคลเขาใจรับรู 
เหตุการณตางๆ หรือภาพตางๆ แตกตางกัน ออกไปโดยที่กระบวนการรับรู เม่ือบุคคลรับสัมผสัแลว 
จะแปลความหมายอาจแปลในรูปสัญลักษณหรือภาพตางๆ การแปลความหมายนี้ จะตองอาศัย 
ความรูเดิม และประสบการณเดิม ที่เกี่ยวของกับ สิ่งที่เราจะรับรู ฉะน้ันถาหากไมมีความรูเดิม 
ไมมีประสบการณเดิม ในเรื่องน้ันๆ มาแตกอน ก็ยอมจะทําให การรับรูผิดไปจากความเปนจริง 
 2. ความตองการความปรารถนา (need) หรือแรงขับ ใครตองการอะไรก็สนใจแตสิ่งน้ัน 
เชน 2 คนไปซื้อของดวยกัน คนที่จะซ้ือหนังสือก็ดูแตหนังสือ คนที่จะซ้ือเครื่องกีฬาก็ดูแตเครือ่งกีฬา 
คนที่หิวก็มองแตรานอาหารและตองการรายการอาหาร คนที่ตองการขับถาย ก็มองหาแตสวม 
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คนกําลังกระหายสนใจรายการเครื่องดื่ม ชูภาพให 3 คนดู แลวถามทีละคนวาเห็นอะไร ก.กําลัง 
หิวเห็นอาหาร ข. กําลังเห็นเบียร เพราะกาํลังอยากดื่ม ค. เห็นเด็กเพราะกําลังคิดถงึลูก  
 3. สภาพของจิตใจหรือภาวะของอารมณ คนเราขณะอารมณดี มักจะไมพิจารณา 
รายละเอียดของสิ่งที่เรามากนัก มองไมเห็นขอบกพรอง มองเห็นสิ่งน้ันสิ่งนี้ดีไปหมด แตถาหากอยู 
ในภาวะอารมณไมดีไมผองใส เชน หิว กระหาย เหน่ือยลา เครียด กงัวล ทุกข ขุนมัว เจ็บปวย กังวล 
หรือไดรับอิทธิพลจากสารเคมีบางชนิด เชน กินยาระงับประสาท ยานอนหลับ ด่ืมสุรา ยาเสพตดิ 
ฯลฯ มักจะมองอะไรไมชอบใจไปหมด หากวามีอารมณ เสียมากๆ อาจจะไมรับรูอะไรเลย หรือ 
รับรูผิดพลาดมาก เม่ือคนมีอารมณเครียดมาก กลามเน้ือและประสาท จะมีความตานทานการ 
วนเวยีนกระแสประสาทสูง ทําใหการแปลความหมายผิดพลาด เกิดการรับรูไมดี ถาจิตใจแจมใส 
กระชุมกระชวย ใจคอปลอดโปรง การแปลความหมายจะดีและถูกตองขึ้น 
 4. เจตคติ มีผลตอการแปลความหมายคนที่เรามีเจตคติไมดียิ้ม ใหเราเราก็รูวายิ้มเยาะ 
ถาเขาหกลมก็วาเซอ คนทีเ่ราเคารพรัก รับประทานไดมากก็รับรูวา เจริญอาหาร คนรับใชกิน 
มากก็วาตะกละ 
 5. อิทธิพลของสงัคม (Social Factor) สภาพความเปนอยูของสังคม และลักษณะของ 
วัฒนธรรมปทสัถาน (Norm) เปนกรอบของการอางอิง (Frames of Reference) จารีต ประเพณี 
คานิยม เปนเคร่ืองกําหนดคานิยม เปนเคร่ืองกําหนดการรับรูของคน ทําใหคนแตละกลุมรับรูสิ่ง 
ตางๆ แตกตางกันออกไป เชนเด็กชนบทรับรูเรื่องสัตวและการเพาะปลูกไดดีกวาเด็กในเมือง ซึ่ง 
เด็กในเมือง จะรับรูเรื่องเครือ่งยนตและไฟฟา ไดดีกวาเด็กในชนบท คนไทยเห็นชายหญิงเดิน 
คลองแขน เกีย่วกอยกันไมนาดู แตฝรั่ง หรือคนตางชาติการแสดงพฤติกรรม ความรักตอหนา 
สาธารธะชน เปนเรื่องปกตแิละไมสนใจวาใครจะมอง ในเรื่องการรับรู อิทธิพลของสังคม อันไดแก 
สภาพความเปนอยู วัฒนธรรม ปทัสถาน ระเบียบประเพณี กฎหมายของแตละสังคมก็มีความ 
แตกตางกัน ดังนั้นบุคคลควร ทําความเขาใจและศึกษาในเรื่องเหลานี ้ซึ่งจะทําใหเขาใจยิ่งขึ้นวา 
กรอบวัฒนธรรมของสังคมมีความแตกตางกันอยางไร และเม่ือเรานํามาใชสามารถใชไดในระดับใด 
จึงจะเหมาะสมและดีงาม 
 6. ความตั้งใจ (Attention) ความตั้งใจที่จะรับรู และความสนใจสิ่งตางๆ ที่อยูรอบๆ ตวัเรา 
มีมากมาย ลวนแตมีโอกาส กอใหเกิดการรับรู ขึ้นในตัวเราได แตในขณะหนึ่งๆ เราไมไดรับรู 
ทุกสิ่งทุกอยางในสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา พรอมๆ กัน เราจะเลือกรับรู ไมไดรับรู ในทุกสิ่งที่ผานเขา 
ทางประสาทสมัผัส ซิลลิแวน (HS Sullivan) กลาววา “เราไมยอมรับรองสิ่งดี ๆ หลายอยางที่เราเห็น 
เราไดยิน เราคิดเราทําหรือเราพูด ทั้งน้ีไมใชเปนเพราะวา สิ่งนั้น ๆ อยูนอกเหนือวงเขตความ 
สามารถที่เราจะรับรูไดแตเปนเพราะเราวิเคราะหและ อนุมานแลวเห็นวาสิ่งนั้นๆ มันขัดแยงกับระบบ 
ตัวตนของเรา” 
 7. ความสนุกสนานเพลิดเพลนิ มีผลตอการรับรู เพราะเมือ่มีความสนุกสนาน ก็จะรูสึก 
สบายใจ ชวยทําใหบุคคลเกดิ การรับรูไดเร็ว และไดดี 



 30 

 8. แรงจูงใจ (Motivation) มีผลตอการรับรู แรงจูงใจ กระตุนใหเกิด ความตองการ (Needs) 
ในสิ่งใด จะทําใหบุคคลเกิด การรับรูสิ่งนั้นเปนอยางดี 
 9. คุณคา (Value) และความสนใจ มีผลตอการรับรู เม่ือเห็นคุณคาก็เพ่ิม ความสนใจใส 
ตอการที่จะรับรู คนเราสนใจตอสิ่งใด มักจะบังเกิดความตั้งใจทันที ความสนใจชั่วขณะ (Momentary 
interest) ไดแกความสนใจที่มีอยูในขณะนั้นๆ และความสนใจที่ติดเปนนิสัย (Habitual Interest) 
บรูเนอรและกูดแมน (Bruner และ Goodman) “ไดทดลองเกี่ยวกับคานิยมที่มีอิทธพิลตอการรับรู 
โดยใหเด็กอายุ 10 ขวบ จากครอบครัวทีมี่ฐานะยากจน กับครอบครัวที่ร่ํารวย วาดภาพของ 
เหรียญที่ใชเปนเงินตรา ใหมีขนาดใกลเคยีงของจริง ปรากฎวาเด็กจาก ครอบครัวยากจนวาดรูป 
เหรียญใหญกวาของจริง ยิ่งกวาเด็กจากครอบครัวร่ํารวยมาก 
 10. ความดึงดูดในทางสังคม คนสวนใหญหรือกลุมสนใจอะไร เราจะสนใจบาง คนมุงดูอะไร 
ก็อยากดูบาง ทั้งบานชอบดู โทรทัศนรายการใดเราก็ดูบาง ถาครูบอกวาเรื่องนี้นาสนใจ กําลังเปน 
ที่สนใจของสังคม ครูเลาใหฟง นักเรียนจะเพิ่มความสนใจขึ้น การรับรูจะดีขึ้นมาก 
 11. สติปญญา คนที่เฉลียวฉลาดรับรูไดดี เร็วและถูกตองกวาผูมีสตปิญญาต่ํา แปล 
ความหมายไดดีมีเหตุผล 
 12. การสังเกตพิจารณาชวยการแปล ทําใหรับรูแมนยําขึ้นรูละเอียดลกึซึ้ง ซึ้งขึ้น เชน 
ตํารวจเห็นปบก็รูวา ที่เดินผานไปนั้นเปนคนผูชายแตสังเกตพิจารณาดูก็รูวาเปนคนเมา 
 13. ความพรอมหรือการเตรียมพรอมที่จะรับรู (Pre Paratory set) นักกีฬาจะไดยินให 
“ระวัง” ทันทีทีไ่ดยินเสียงสัญญาณ เขาจะออกจากเสนสตารททันที คนที่ยืนคอยรถเมล เขาพรอม 
จะขึ้นรถไดทนัทีที่รถจอด คนกําลังหาของหายพบอะไรที่คลายกัน ก็อาจคิดไปวา พบของที่ตองการ 
แลว คนที่กําลงัคอยใครคนหนึ่ง เห็นคนอ่ืนๆ เปนคนที่เรากําลังคอยบอยๆ แมทีห่วงลูกไดยินเสียง 
แมวคราง อยูที่หนาประตูกค็ิดไปวาลูกรอง คนที่กลัวผมัีกจะเห็นอะไรๆ เปนผีไปหมด นุน 1 กก. 
กับเหล็ก 1 กก. ทั้ง ๆ ที่น้ําหนักเทากัน แตเวลายกเราจะรูสึกวาเหล็กหนักกวา เพราะเรามีการ 
เตรียมใจไวพรอมแลววาเหล็กเปนของหนกั 
 14. การคาดหวัง (Expectancy) บางครัง้คนเราก็มีการคาดหวังลวงหนาซึ่งเปนการทําให 
คนเราเตรียมพรอมในการ รับรูสิ่งใหม เชน คนกลุมที่ทาํงานเกี่ยวกับตัวเลขอยูเสมอ โดยเฉพาะ 
จะตองพบกับเลข 13 เสมอทําใหคนกลุมนี้ลากเสนตามภาพบนหนา เขาจะลากเปนตัวเลข 1 กับ 3 
เปน 13 แตถาใหคนกลุมทีท่ํางานเกี่ยวกบัตวัอักษรเปนประจํา โดยเฉพาะอักษร B คนกลุมน้ี 
จะลากเสนตามภาพเปน B 
 
 ภาพที่รับรูไดออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ดวยกันคือ 
 1. ภาพที่เห็น (Visual Image) ภาพที่เราเห็นคือ ภาพที่ผานสายตากระทบโสตประสาท 
อาจจะพิจารณา วิเคราะห และประเมินผล เปนสวนประกอบที่แยกออกมาได เกสตอลท (Gestalt) 
เปนกลุมจิตวทิยาที่เกิดขึ้นในเยอรมัน กลาววาประสบการณทั้งหมด ประกอบขึ้นเปน Gestalten 
เปนการตอบสนองของอินทรียตอเหตกุารณที่สมบูรณและไมสามารถแยกแยะได “สวนรวมสาํคัญ 
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กวาสวนยอย” เปนการตอบสนองสวนประกอบเฉพาะทั้งหลายในเหตุการณนั้นๆ (วิรุณ ตั้งเจรญิ. 
2545) ซึ่งทฤษฎีเกสตอลทแบงออกเปน 2 สวนคือ 
  1.1 สวนยอย (Parts) ของภาพที่มองเห็น (Visual Image) อาจจะพิจารณา วิเคราะห 
และประเมินผล เปนสวนประกอบที่แยกออกมาได 
  1.2 สวนรวม (Whole) ของภาพที่มองเห็น แตกตาง และสําคัญกวาสวนยอยความรู 
ที่ไดจากพื้นฐานความคิดของเกสตอลทที่เกี่ยวกบัการมองเห็นชวยใหนักออกแบบสามารถนําไปใช 
ในการสรางงานออกแบบได โดยทําใหเกิดการผสมกันระหวางวตัถุ สายตา และความสวยงาม 
ซึ่งการมองเห็นมีผลตอการออกแบบมาเปนเวลานานแลว ซึ่งทางดานทัศนศลิปไดนําไปใชวเิคราะห 
คุณคาทางสุนทรียะ ในทางออกแบบไดถูกนํามาใชใหเกิดการจดจํารูปทรงสัญลักษณ และโฆษณา 
ตางๆ  
  1.3 โดยหลักเกสตอลทที่นํามาใชในการออกแบบแบงออกไดดังนี้ รูปและพ้ืน (Figure 
and Ground) กฎของการรับรูชวยใหเราสามารถเขาใจจินตภาพไดการรับรูเปนไปเพราะสภาพ 
ที่ตัดกัน ไดแก รูป (Figure) หรือพ้ืนที่บวก เชน รูปราง รูปทรงตางๆ ซึ่งเปนเนื้อหาหลักของ 
ภาพรวมนั้น และ พ้ืน (Ground) หรือพ้ืนหลังของภาพ อาจจะเปนบริเวณวางขาว เปนบริเวณที่อยู 
ดานหลังรูป หรือเราเรียกวาที่วางลบ 
  1.4 ดุลยภาพ (Equilibrium) คือความเปนระเบียบของภาพทําใหเกิดการมองเห็น 
ที่ลงตวั 
  1.5 ความสัมพันธระหวางรูปทรงที่เหมือนกัน (Isomorphic Correspondence) เปน 
ความสัมพันธระหวางรูปทรงกับพฤติกรรมของมนุษย เชน ภาพงูทําใหคนรูสึกกลัว โฆษณาอาหาร 
ทําใหคนรูสึกหิว เปนตน 
  1.6 ความรูสึกปด (Closure) รูปรางปด (Closed Shape) ทาํใหรูสึกม่ันคงกวา 
รูปรางเปด (Open Shaped) ดังนั้นมนุษยจะรูสึกวารูปทรงเปดมักเปนสิ่งที่ไมสมบูรณ จึงพยายาม 
ตอเติมรูปทรงเปดโดยปดบริเวณทีว่าง ใหกลายเปนรูปทรงที่สมบูรณซึ่งมาจากประสบการณ 
ของมนุษยในอดีตไดแก รูสึกวาเสนรอบวงที่ขาดไมมีความสมบูรณ 
  1.7 ประมาณการณ (Proximity) การที่รูปทรงอยูใกลกันจะทําใหเกิดความรูสึกเปนกลุม 
เชน การนํารูปสี่เหลี่ยมมาวางใกลกัน เปนตน หรือเม่ือนําวัตถุที่มีรปูรางตางกันมาวางใกลกันอาจจะ 
ทําใหเกิดเปนรูปทรงใหมขึน้มาไดจากการจับกลุม 
  1.8 ความตอเน่ือง (Continuation) เม่ือเรามองเสนตรง หรือเสนโคงสามารถทําใหเกิด 
ความตอเน่ืองจากการมองเห็นได ทําใหเกิดความรูสึกอยากมองตาม 
  1.9 ความคลายกนั (Similarity) เม่ือเรามองเห็นสิ่งที่คลายกันจะทําใหเกดิการจับ 
กลุมรูปทรงที่เหมือนกันหรือคลายกันในแงของ รูปราง ขนาด พ้ืนผิว โดยธรรมชาติ แตเม่ือพิจารณา 
ดีๆ ก็อาจจะเห็นความแตกตาง ซึ่งความคลายกันน้ีจะชวนใหผูมองระลึกถึงประสบการณเกาของตน 
เชน เห็นเครื่องหมายกาชาดอาจจะนึกถึงเครื่องหมายบวก เปนตน 
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 2. ภาพที่นึกคิด (Conceptual Image) ภาพที่ผานการมองเห็น ผานขบวนการประมวลผล 
จากสมองแลว  
  2.1 Ideal Self เปนภาพที่บุคคลอยากเห็น อยากเปนในอนาคต สําหรับบางคนภาพจะ 
ชัดเจน เพราะเขารูสึกถึงการเปลี่ยนแปลง สิ่งที่เขาตองการในชีวติ และจะตองทําอยางไรจึงจะเปนได 
สําหรับบางคนอาจจะมีภาพไมชัดเจน และบางคนอาจจะมีภาพที่ไมสอดคลอง กับความจริงหรือ 
เปนไปไมได สิ่งที่มักจะทําใหบุคคลมีปญหาก็คือ การที่บุคคลคิดวาไดบรรลุตนตามอุดมคติแลว 
ซ่ึงในความเปนจริง จะตองใชเวลายาวนาน และอาศัยการตระหนักรูตนเอง และตองใชเวลาพอ 
สมควรในการที่จะบรรลุ พอแมบางคนสรางภาพที่เด็ก ควรเปนหรือจะไดรับการยอมรับไวใหเด็ก 
ซึ่งจะทําใหเด็กไมมีความสุข เพราะความคาดหวังเหลานี้ อาจไมตรงกับ สิ่งที่เขาปรารถนา อยากเปน 
ความสมบูรณในอุดมคติ และภาพ 4 สวนของมโนภาพแหงตนจะตองเปนสิ่งเดียวกันใหได 
แตอยางไรก็ตามภาพ 4 สวนนี้ไมสามารถ ทับกันได สนิทไดตลอดไป แตบางครั้งจะเปนภาพที่เขา 
มาใกล และทบักัน ก็จะทําใหบุคคล มีความสุข โดยสรุป ตนตามอุดมคติคือ ตวัตนที่บุคคลปรารถนา 
จะเปน หรือที่ควรจะเปนซ่ึงยึดม่ันในคุณงามความดี มีคุณธรรม จริยธรรม เกิดจากการอบรมสั่งสอน 
ใหรูจักผิดชอบชั่วดี ถาปฏบิัติไดบคุคลกจ็ะรูสึกภูมิใจ ชื่นชมในตนเอง ถาไมไดก็จะรูสึกหดหู เสียใจ 
อาจถึงขั้นเกลยีดตัวเอง ทอถอย หรือหมดหวัง 
  2.2 Looking - Glass Self เปนภาพตนเองที่ บุคคลคิดวาคนอ่ืนมองวา เขาเปนคน 
อยางไร เปนภาพของตนเองที่เปนคานิยม ความเชื่อ ขอกําหนดของสังคม (คนอ่ืนหรือสังคมตองการ 
ใหเปน) ตนตามความตองการของสังคมนี้ เปนสวนที่ไดจากการปรุงแตงตาม คานยิม หรือตาม 
ความตองการของสังคม หรืออาจจะใชคําวา Public-self ก็จะมีความหมายใกลเคียงกัน 
  2.3 Self – Image ตนตามการรบัรู หมายถึง ความรูสึกที่แทจริงของตนเองที่รับรู 
เกี่ยวกับตนเอง ซึ่งการรับรูนี้อาจจะตรงกับที่เปนจริง ๆ หรือไมตรงก็ได ถาการรับรูตนเองเปน 
ดานบวกก็จะทําใหมีเปาหมายในชีวติและมีความสขุได แตถามีในทางกลับกันก็จะไมมีความสขุ 
  2.4 Real-Self หรือ Actual –Self ตนตาม ความเปนจริงหรือตนตามอัตภาพ หมายถึง 
ตัวตนที่เปนจริงๆ ไมเกี่ยกับการไดรับการยอมรับหรือไมไดรับการยอมรับของบุคคลรอบขาง 
ซึ่งตองใชเวลาในการคนพบตนเองวาเปนคนชนิดใด มีความรูสึกนกึคิดอยางไรในการดําเนินชีวิต 
มีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางไร มีความสามารถดานไหน ซึ่งอาจตองใชเวลานาน ซึ่งจะเปน 
กระบวนการที่ทําใหพัฒนาการของการตระหนักในตนเอง (Self-awareness) เพ่ิมมากขึ้นดวย Carl 
Roger ไดเสนอวา พอแมผูปกครองที่มีปฏิสัมพันธและการตอบสนองในกระบวนการ อบรม 
เลี้ยงดูที่มีรูปแบบพฤติกรรม ที่ยอมรับเด็กอยางมีเง่ือนไข และยอมรับอยางไมมีเง่ือนไขจะคอยๆ 
พัฒนาการนับถือตนเองของบุคคล และไดอธิบายเกี่ยวกบัตน ตามอัตภาพและตนตามอุดมคติไดมาก 
โดยเนนเรื่องตนตามอุดมคติ ที่มาจากการอบรมเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนใหยึดม่ันคุณงามความดี 
มีคุณธรรม จริยธรรม รูจักผิดชอบชั่วดี จากพอแมผูปกครองและบุคคลรอบขาง ซึง่อาจแตกตาง 
จากตัวตนที่แทจริงของเขา ดังนั้นปญหาและโจทยชวีิตอาจจะเกิดจาก สาเหตุของการที่ตนทีเ่ปนจริง 
กับตนทีป่รารถนา จะเปนหางกันมากก็จะทําใหบุคคลรูสึกหดหู เสียใจ หรือถึงขั้นเกลียดตวัเอง 
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ทอถอย หมดหวัง และสูญเสียการนับถือหรือภาคภูมิใจในตัวเองได แตถาหากตนที่เปนจริงกับตน 
ที่ปรารถนาจะเปนใกลเคียงกันหรือทับกันสนิท คนจะมีความนับถือตนเองสูง บุคคลจะรูสึกภาคภูมิใจ 
และชื่นชมในตัวเอง 
 

5. หลักการออกแบบกราฟก 
 ความเปนมาของการออกแบบ มนุษยรูจักการออกแบบมานานแลว จากหลักฐานที่นัก 
โบราณคดีขุดคนพบปรากฏเปนที่ยืนยันวามนุษยสามารถออกแบบสิง่ของเครื่องใชมานานกวา 6,000 
ป รูจักใชความคิดริเริ่ม สรางสรรค ออกแบบลวดลายบนภาชนะ เชน ลวดลายบนเครื่องปนดินเผา 
บานเชียง จังหวัดอุดรธานี เปนตน  
 นอกจากนั้นยังมีหลักฐานทางประวัตศิาสตรที่ชีใ้หเห็นวามนุษยรูจักการออกแบบในภาพเขี
ยนผนังถ้ํามาตั้งแตยุคกอนประวตัิศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งภาพที่มีชื่อเสียงมากที่สุดในถ้ํา 
อัลตามิรา (Altamira) ในประเทศสเปน และถ้ําลาสโกซ (Lascaux) ในประเทศฝรั่งเศส สําหรับ 
ประเทศไทย มีการ คนพบศิลปะตามผนงัถ้ําเปนจํานวนมาก ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของ 
ประเทศไทย เชน ที่ผาแตม อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี และที่ผนังถ้ําเขาจนัทรงาม 
อําเภอสี่คิ้ว จังหวัดนครราชสีมา วิถีชีวติของเราตั้งแตเกดิจนเสียชวีติ มีความสัมพันธกับการ 
ออกแบบทั้งสิ้น เพราะในการดํารงชีวิตของเรา จะตองกําหนดวางแผน ในขั้นตอนตางๆ เพ่ือใหเกิด 
ความเหมาะสม ตอสถานการณที่มีความเปลี่ยนแปลงอยู ตลอดเวลา ไมวาจะทําการใดๆ หากขาด 
การวางแผนหรือขั้นตอนการออกแบบแลวก็อาจทําใหกจิกรรม หรือ งานนั้นประสบความสําเร็จ 
ไดยาก ถาการออกแบบเปนเงาตามตัวของชีวิตเรา การออกแบบคืออะไร สถาบันเบาเฮาส ซึ่งเปน 
สถาบันการออกแบบในประเทศเยอรมนี ไดเปดสถาบนั ขึ้นใหมในมลรัฐชคิาโก ประเทศสหรัฐ 
อเมริกาไดพัฒนาการออกแบบโดยเนนการปฏิบัติดวยมือและเครื่องจักร ทั้งงานไม โลหะ พลาสติก 
แกว การถักทอ งานโฆษณา สถาปตยกรรม ภาพพิมพ ภาพถาย หุนจําลอง จิตรกรรมและการศกึษา 
ทางดานการออกแบบทั้งหมด ตอมามีการเนนเกี่ยวกบัดานความบริสทุธิ ์ความรูสึก ความงาม 
และอารมณ สวนในดานเนื้อหาจะเนนถึงความแตกตางทางโครงสรางผิว สภาพสวนรวมและบริเวณ 
วาง ประเทศที่นําการออกแบบมาพัฒนาเปนครั้งแรกในทวีปเอเซีย คือ ประเทศจนีและประเทศญี่ปุน 
คุณคาของงานออกแบบจะเห็นไดวาสภาวะการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาสิ่งตางๆ จากอดีตสืบ 
จนถึงปจจุบันและมุงสูอนาคตมีผลกระทบโดยตรงที่จะทําใหงานออกแบบมี บทบาทและมีอิทธิพลตอ 
วิถีชวีิตความเปนอยูการสรางสรรคและจรรโลงสภาพสังคม ใหเล็งเห็นถึงคุณคาทางสุนทรียศาสตร  
 งานออกแบบชั้นเยี่ยมที่แสดงใหเห็นถึงความคิดในการออกแบบเปนเลิศ จะมีอิทธพิล 
โดยตรงที่ จะโนมนาวผูรับขอมูลใหเกิดความสนใจและการยอมรับในขณะเดียวกันก็ยังแสดงคุณคา 
ในดานอ่ืนพรอมกันไปกลาวคือ เปนสื่อกลางในการสื่อความหมายใหเกิดความเขาใจตรงกันจาก 
จุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งไดอยางชัดเจน สามารถทําหนาที่เปนสื่อเพื่อใหเกิดการเรียนรู เกิดการศึกษา 
กับกลุมเปาหมายไดอยางดี ชวยใหเกิดความสนใจ และความเชื่อถือแกผูบริโภค ทําใหเกิดการ 
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กระตุนทางความคิดและการตัดสินใจอยางรวดเร็วฉบัพลัน ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคขอมูลทีไ่ด 
จากการออกแบบจะชวยกระตุนให ปฏบิตัิตามหรือเปลี่ยนพฤติกรรมทางความคดิไดดวย  
  
 การออกแบบ 
 ศาสตรแหงการแกปญหา ที่มนุษยสรางสรรคขึ้น โดยอาศัยความรู และหลักการของศิลปะ 
นํามาใชใหเกดิความสวยงามและมีประโยชนใชสอย 
 1. ความสวยงาม (Asthetic) เนนดานจิตใจเปนหลัก เปนสิ่งแรกที่เราไดสัมผัสกอน คนเรา 
แตละคนตางมีความรับรูเรือ่ง ความสวยงาม กับความพอใจ ในทั้ง 2 เรื่องน้ีไมเทากัน จึงเปนสิ่ง 
ที่ถกเถียงกันอยางมาก และไมมีเกณฑ ในการ ตัดสินใดๆ เปนตัวทีก่ําหนดชัดเจน ดังนั้นงานที่เรา 
ไดมีการจัดองคประกอบที่เหมาะสมนั้น ก็จะมองวาสวยงาม ไดเหมือนกัน ซึ่งผลจากการออกแบบ 
จะทําใหผูที่พบเห็นเกิดความสุข เกิดความพึงพอใจ การออกแบบประเภทนี้ ไดแก การออกแบบดาน 
จิตรกรรม ประติมากรรม ตลอดจนงานออกแบบตกแตงตางๆ เชน งานออกแบบ ตกแตงภายใน 
อาคาร งานออกแบบตกแตงสวนหยอม 
 2. ประโยชนใชสอย ผูออกแบบโดยมากจะตองคํานึงถึงประโยชนที่จะไดรับเปน 
จุดมุงหมายแรกของการออกแบบ ซึ่งประโยชนที่จะไดรบัมีทั้งประโยชนในการใชสอย และประโยชน 
ในการติดตอสื่อสาร การออกแบบเพื่อประโยชน ในการใชสอยที่ สาํคัญ ไดแก ที่อยูอาศัย เครื่อง 
นุงหม ยานพาหนะ เครื่องมือ เครื่องใชตางๆ เชน อุปกรณในการ ประกอบอาชพีทางการเกษตรมีแห 
อวน ไถ หรืออุปกรณสํานักงานตางๆ เชน โตะ, เกาอ้ี. ตู, ชั้นวางหนังสือ เปนตน ประโยชนเหลานี้ 
จะเนนทางกายโดยตรง สวนประโยชนในการติดตอสื่อสาร ไดแก การออกแบบหนังสือ โปสเตอร 
งานโฆษณา สวนใหญมักจะเนนการสื่อสารถึงกันดวยภาษาและภาพ ซึ่งสามารถรับรูรวมกันได 
เปนอยางดี ผูออกแบบจําเปนจะตองมีความรูความสามารถเฉพาะดาน ซึ่งการออกแบบ โดยมากมัก 
จะเกี่ยวของกับจิตวทิยาชุมชน ประโยชนดานนี้จะเนนทางดานความศรัทธาเชื่อถอื และการ ยอมรับ 
ตามสื่อที่ไดรับรู 
 3. มีแนวความคดิในการออกแบบที่ดี (Concept) แนวความคิดในการออกแบบที่ดีนัน้คือ 
หนทางความคิดที่ทําใหงานออกแบบที่ได ตอบสนองตอความรูสึกพอใจ ชื่นชม จะเพิ่มคุณคา 
(Value) มากขึ้น ถาไดออกแบบงานจากแนวความคิดที่ดี 
 
 ความหมายของการออกแบบกราฟก 
 งานกราฟก หมายถึง งานการวางแผนทางศิลปะและการทําหัวเรื่อง เปนลักษณะของ 
การออกแบบพื้นผิว 2 มิต ิเพ่ือเปนสื่อกลางสําหรับการถายทอดขอความ ความรูสกึนึกคิด และ 
อารมณ จากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งเพ่ือใหเขาใจและรูเรื่องโดยใชประสาทตาในการรับรูเปน 
สวนใหญ โดยผูออกแบบรูขนาดและสัดสวนหลักในการออกแบบ รวมถึงการใชสีเปนองคประกอบ 
เพ่ือเนนและดงึดูดความสนใจใหมากขึ้น และเปนการชวยใหไดรายละเอียดชัดเจนของวัสดุที่ใช 
ประกอบการสอน และยังมีความหมายรวมไปถึงการผนึกภาพ ภาพถาย รูปถาย อีกดวย 
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 ขอบขายของงานกราฟกที่ดูเผินๆ นานะเกี่ยวกับงานพิมพเทานั้นแตจริงๆ แลวงาน 
กราฟกยังเปน งานที่มีความเกี่ยวพันกับงานอื่นๆ อีก ไดแก การประชาสัมพันธ ถือไดวางานกราฟก 
นี้เปนงานที่ควบคูไปกับงานบริหาร เพราะเนื้อหาของการประชาสัมพันธที่ออกไปนั้น หากไมดึงดูด 
ความสนใจทีดี่แลว ยอมไมสามารถที่จะสือ่ความหมายกันระหวาผูชมกับฝายองคกรได ดานงาน 
โทรทัศน กราฟกจะเกี่ยวของในสวนที่เปนหัวเรื่อง(title)สไลด ฯลฯ ดานงานจัดฉากละคร เชนการ 
จัดฉากในรูปแบบตาง ๆ การออกแบบตวัหนังสือ ดานงานหนังสือพิมพ วารสารนิยมใชสัญลักษณ 
ทางการฟกกันมากเพราะสัญลักษณเหลานี้ทําใหผูอานเขาใจงาย งานออกแบบ หรือแบบราง 
เชนออกแบบบาน เขียนภาพเหมือน งานพิมพหรือทําสําเนา ทําซิลคสกรีน การออกแบบหนังสือ 
เครื่องหมาย และสัญลักษณตางๆ 
 
 กราฟกกับสังคมปจจุบัน 
 ในปจจุบันโลกไดวิวัฒนาการไปอยางรวดเร็ว มีการเชือ่มระบบการติดตอสื่อสารที่มี 
ประสิทธิภาพมากขึ้น มีการกระจายขอมูลไปอยางรวดเร็ว โดยอาจจะเปนการกระจายขอมูล 
จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เขาใจความหมาย เปนเรื่องที่ไมงายนัก เน่ืองมาจากความแตกตางกัน 
ทั้งทางดาน สังคมวัฒนธรรม ความเชื่อของแตละทองถิ่นดังนั้นการใชงานกราฟกที่ดีสามารถสือ 
ความหมายได ชัดเจนถูกตอง จะชวยใหมนุษยสามารถสื่อสารกันได เขาใจกันได เกิดจินตนาการ 
รวมกัน ในการนําสื่อกราฟกมาใชงานนั้นไมวาจะเปนการสื่อสารทางใด ผูที่นําเอาสื่อกราฟก 
มาใชตองคํานงึถึงเง่ือนไขและปญหาเหลานี้ดวย คือ เพ่ือนํามาใชในการขบคิด เพ่ือแกปญหา 
จัดระบบขอมูล และการนําเอาศิลปะมาใชใหเกิดประโยชนในการสื่อสารมากที่สุด (อัศวิน 
ศิลปเมธากุล. 2549) 
 
 ความสําคัญของการออกแบบงานกราฟก 
 การออกแบบที่ดีตองทําใหขอมูลที่กระจดักระจายมีระเบียบมากขึ้น ชวยใหระบบการ 
ถายทอดขอมูลเปนไปอยางรวดเร็วและชดัเจน ชวยสรางสรรคงานสัญลักษณทางสังคม เพ่ือการ 
สื่อความหมายรวมกัน ชวยพัฒนาระบบการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ชวยใหเกิดจินตภาพ 
เกิดมีแนวคิดสิ่งใหมอยูเสมอ และสงเสริมใหเกิดคานิยมทางความงาม 
 
 คุณคาของงานกราฟก 
 งานกราฟกที่ดีจําทําใหเห็นถึงความคิดในการออกแบบเปนเลิศ จะมีอิทธิพลโดนตรง 
ที่จะโนมนาวผูรับขอมูล ใหเกิดความสนใจ การยอมรับ ในขณะเดียวกันยังแสดงถึงการเปน 
สื่อกลางในการสื่อความหมายใหเกิดการเขาใจตรงกัน สามารถทําหนาที่เปนสื่อ เพ่ือใหเกิด 
การเรียนรู เกิดการศึกษากบักลุมเปาหมายได ชวยใหงานเกิดความนาสนใจ ประทับใจแกผูพบเห็น 
ชวยใหเกิดการกระตุนทางความคิด และการตัดสินใจไดอยางรวดเร็ว กอใหเกิดความคดสรางสรรค 
และทําใหูพบเห็นเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางดานการกระทําและความคิด 
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 อิทธิพลของศิลปะในการออกแบบกราฟก 
 เพ่ือตองการใหงานกราฟกมีคุณคาและแสดงความหมายไดอยางเต็มที่ องคประกอบสําคัญ 
ที่จะชวยใหงานกราฟกมีความโดเดนนาสนใจ นักออกแบบจึงใชหลกัและวธิีการทางศิลปะเปน 
แนวทางการออกแบบโดยพิจารณาดังนี้ 
 1. รูปแบบตัวอักษรและขนาด การสรางรูปแบบตวัอักษรใหมีรูปแบบที่แปลกตา สวยงาม 
จะชวยเรงเราความรูสึกการตอบสนองไดเปนอยางดี โดยเนนความชดัเจนสวยงามสอดคลองกับ 
จุดประสงค และขนาดตวัอักษรตองมีความพอดี อานงาย 
 2. การกําหนดระยะหางและพืน้ที่วาง การจัดพื้นที่วางในการออกแบบงานกราฟก มีวัตถ ุ
ประสงคเพ่ือการจัดระเบียบของขอมูลชวยเนนความชดัเจน และความเปนระเบียบ ระยะหางหรือ 
พ้ืนที่วางชวยพักสายตาในการอาน ทําใหดูสบายตา 
 3. การกําหนดสี สีมีบทบาทอยางมากที่จะชวยเนนความชดัเจน ทําใหสะดุดตา 
สรางสรรคความสวยงาม การกําหนดสีใดๆ ขึ้นอยูกับประเภทของงานนั้นๆ 
 4. การจัดวางตําแหนง เปนการจัดวางโครงรางทั้งหมดกอนที่จะกําหนดตําแหนงขนาดของ 
ภาพประกอบตําแหนงของขอความทั้งหมด และสวนประกอบอ่ืนๆ ที่ปรากฏ ซึ่งตองคํานึงถึงจุดเดน 
ที่ควรเนนความสมดุลตางๆ ความสบายตาของการมอง 
 สิ่งสําคัญที่สุดของงานศิลปะ โดยเฉพาะงานออกแบบกราฟกคือ การสื่อความหมายสื่อสิ่งที่ 
นักออกแบบคิดหรือพยายามถายทอดออกมาได เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคหรือโจทยที่ตั้งขึ้นมา 
ใครก็ตามทีต่ดัสินคุณคาของงานออกแบบเพียงแคคําวา “สวย” และ “ไมสวย” เปนตวักําหนดงานวา 
“ดี” และ “ไมดี” ใครคนนั้นกาํลังคิดผิด เพราะคุณคาของงานออกแบบที่ดี ไมไดมองกันที่ความ 
สวยงาน (Aesthetic) เพียงอยางเดียว ความสวยงามเปนเพียงสวนหนึ่งของงานเทานั้น 
(ซึ่งเปนสวนทีไ่มมีเกณฑการตัดสินที่แนนอนดวยซ้ํา เพราะเกณฑการตัดสินเรื่องความสวยงาม 
ขึ้นอยูกับความรูสึกของแตละคน) 
 ในการสื่อความหมายนี้เองที่ผูสรางงานถือวาจําเปนอยางยิ่งที่จะตองรูโจทยวาคืออะไร 
อาจจะไมตองรูสึก (แตการรูยิ่งลึกจะทําใหออกแบบไดตรงตามโจทยมากขึ้น) แตแครูจักก็พอ 
เพราะการรูจักโจทยของตวังานทําใหเรามีเกณฑในการตัดสินงานออกแบบในดานการสื่อความหมาย 
หลักในการออกแบบงานกราฟก เพ่ือใหงานสื่อความหมายตามที่โจทยตองการ หลักสําคัญในการ 
ออกแบบภาพใหสื่อความหมายนั้นเราจะตองจับประเดน็สําคัญของโจทย หรือตีโจทยที่เรามีออกมา 
ใหไดกอน อาจจะใชคําสําคญั (Keyword) เปนจุดกําเนิดในการคิดกอน ลองพูดออกมาเรื่อยๆ และ 
เขียนเก็บไวจากน้ันคอยเอาที่เขียนเกบ็ไวมาลอง พิจารณาสรางความคิด เชื่อมโยงแบบอุปมาอุปไมย 
(Metaphor) ซึ่งอาจทําใหเราเห็นภาพ คราวๆ เพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบตอไปได 
 
 ภาษาภาพ (Visual Language) 
 มนุษยเราเปนสัตวสังคมที่มีความตองการใชช ีวิตอยูรวมกันเปนกลุมกอนเปนกลุมสังคม 
ดังนั้นจึงแทบเปนไปไมไดทีม่นุษยจะหลีกหนีการปฏิสัมพันธระหวางกันมนุษยจึงมีการใชภาษาเปน 
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เครื่องมือในการสื่อสารสรางความเขาใจระหวางกันและกัน ตัวภาษามีจุดสําคัญอยูที่การสื่อ 
ความหมายใหมีความเขาใจตรงกัน เชน เรามีภาษาพูดที่ใชสื่อสารระหวางกัน และเปนภาษาทีเ่รา 
เลือกใชไดงายที่สุดแคเปลงเสียงออกมาเทานั้น ภาษาพูดจึงมีขอจํากัดโดยเฉพาะขอจํากัดในกลุมคน 
ที่ใชภาษาพูดคนละภาษา ภาษาพูดไมสามารถทําใหคนสามารถเขาใจไดตรงกันทัว่โลก มนุษยจึงใช 
วิธีการสื่อสารระหวางกันทางอื่นน่ันก็คือภาษาภาพ ซื่งเปนทางเลือกที่ดีกวา ภาษาภาพเปน 
องคประกอบสําคัญในการออกแบบเรขศิลป ทําความเขาใจกับความหมายและเนื้อหาที่ภาพแตละ 
ลักษณะสื่อออกมา เพ่ือใหเกิดการนําไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 ภาษาภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอเนื้อหาของภาษาภาพ ที่มนุษยใชสื่อสาร สรางความ 
เขาใจรวมกันได ไมวาจะเปนชนชาตใิด หรือใชภาษาอะไร ทั้งน้ีเพราะการรับรูภาษาภาพ เกิดจาก 
การมองเห็นดวยตา จากนั้นไปผานการประมวลผลของสมองและจิตใจ ทําใหเกิดการรับรูและ 
ทําความเขาใจ ซึ่งการรับรูของ แตละคนขึ้นอยูกับประสบการณ การฝกฝน การไดเห็นและ 
การสังเกตผลงานศิลปะ แตการแปลความหมายของภาษาภาพนั้น มีความแตกตางจากภาษาเขียน 
เพราะภาษาเขียน มีหลักภาษาหรือไวยกรณที่คอนขางตายตวั แตภาษาภาพไมมีกฎเกณฑ 
ที่ตายตัวแนนอน สามารถ แปลความหมายไดมากมายหลายแนวทาง ดังนั้นในการแปลความหมาย 
ของภาษาภาพจะตอง ฝกทักษะทางการรับรูภาษาภาพที่ประกอบดวย สวนมูลฐานทางศิลปะ 
อันไดแก เสน รูปราง รูปทรง สี แสงเงา ฯลฯ และหลักการทางศิลปะอันไดแก จังหวะ การเคลื่อนไหว 
ดุลยภาพ ฯลฯ มาประกอบกัน เปนผลงานศิลปะที่ศลิปนใชเปนภาษาในการสื่อสารแนวคิด 
ความหมาย จินตนาการ และมีคุณคาทางความงาม 
 การสรางอนิเมชั่นหรือการออกแบบเว็บเพจ รวมทั้งงานมัลติมีเดียนัน้ ควรมีเครื่องมือ 
ในการสรางทีใ่ชงานสะดวกและเหมาะสมกับตนเอง ดังนั้นแตละบุคคลก็อาจเลือกใชโปรแกรม 
เสริมที่แตกตางกันออกไปอยางเชน Program Adobe Illustrator, Adobe Photoshop, Macromedia 
Dreamweaver, Macromedia Flash แตจะมีใครสักกี่คนที่ เขาใจวธิกีารสรางงานดวยเครื่องมือ 
เหลานี้ใหถูกกบัจุดประสงคของการนําเสนอและมีความสวยงามเปนที่นาสนใจ ด้ังนั้น การออกแบบ 
งานกราฟก ขึ้นเพื่อให สามารถสรางงานที่มีความสวยงามและถูกตองตามจุดประสงคของ 
การนําเสนอ จึงเปนเรื่องที่ตองเรียนรู และเขาใจ 
 การออกแบบกราฟกยอมไมใชงานศิลปกรรม ศิลปนทางศิลปกรรมขึ้นอยูกับประชากรเพียง 
คนเดียวคือตวัศลิปนเอง แตนกัออกแบบกราฟกเกี่ยวของกับมวลประชากร ซึ่งบางครั้งอาจจะ 
นับลาน ตางมีเจตนา (Intent) ที่แตกตางกนั บางครั้งงานออกแบบก็อาจ คลายงานศิลปะหรือในทาง 
กลับกัน งานศิลปะก็อาจจะคลายงานออกแบบ วัสดุอุปกรณอาจจะคลายกันทั้งศลิปนและ 
นักออกแบบ จะตางก็เปนการแกปญหาเกี่ยวกับสิ่งที่ตามองเห็นศิลปนพึงพอใจหรือชื่นชมกับตนเอง 
แตนักออกแบบกลับตองหากลุมคนที่สนใจกับปาย ทําความเขาใจกับแผนที่ เรียนรูหลักที่เปน 
วิทยาศาสตร หรือชื่อผลิตภัณฑ (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2545: 16 - 14) 
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 ความคิดสรางสรรคในการออกแบบพอจะแบงเปนเกณฑ เปนระดับได ดังนี้ 
 1. คิดแบบคนพบ (Discovery) เปนการคิดที่ไดไอเดียใหม (Original Idea) หรือทฤษฎีใหม 
เชน การคนพบทฤษฎีแรงดึงดูดของโลกของ เซอรไอแซค นิวตัน หรอื ทฤษฎีสมดุลยภาพของ 
จอหน แนช ซึ่งเปนเรื่องยากที่คนทัว่ไปจะคิดได 
 2. คิดเชิงนวตักรรม (Innovative) เปนการคดิประยุกตที่นาํหลักการทางวิทยาศาสตร 
มาผนวกใหเกนิคุณคาในการแก ปญหาที่มีอยูใน ปจจุบัน เชน การประดิษฐทีวขีึ้นมา โดยนํา 
หลักการเดินทางของคลื่นมาประยุกตเปนสิ่งประดิษฐ 
 3. คิดเชิงสังเคราะหใหม (Synthesis) เปนความคิดที่นําสิง่ที่มีอยูเดิมมารวบรวมใหเกิด 
ความคิดที่สรางเปนสิ่งใหมขึ้นมา 
 4. คิดแบบดัดแปลง (Mutation) เปนการนําปญหาที่มีอยูมาผนวกกับสิง่ที่มีอยูในปจจุบัน 
แลวเกิดการปรับเปลีย่นคุณสมบัติของสิ่งที่มีอยู ไมวาจะเปนขนาด รปูราง รูปทรง 
 
 เกณฑหรือบรรทัดฐาน (Criteria) 
 ในงานออกแบบขึ้นมาเพื่อเปนตวัวัดตัวตัดสินใจไดวา งานไหนเปนงานที่ไมดี 
งานไหนเปนงานที่ดีบรรทัดฐานในงานออกแบบมีหลักอยู 3 ขอ ไดแก 
 1. การตอบสนองประโยชนใชสอย เปนขอสําคัญมากในการออกแบบทัง้หมด ในงาน 
ออกแบบกราฟกนั้น ประโยชนใชสอยมีอิทธิพลกบังานที่เราออกแบบ เชน งานออกแบบหนังสือ 
ตองอานงาย ตัวหนังสือชัดเจน ไมวางเกะกะกันไปซะหมด หรืองานออกแบบเว็บไซต ถึงจะสวย 
อยางไร แตถาโหลดชา ทําใหผูใชงานตองรอนาน ก็ไมนับวาเปนงานออกแบบเว็บไซตที่ดี 
หรืองานออกแบบซีดีรอม ถาปุมที่มีไวสาํหรับกดไปยังสวนตางๆ ของเนื้อหานั้นวางเรียงอยางกระจัด 
กระจาย ทุกครั้งที่ผูใชงานจะใชกต็องกวาดตามองหาอยูตลอด อยางนี้ก็เรียกวา เปนการออกแบบ 
ที่ไมสนองตอประโยชนใชสอย เปนงานออกแบบไมดี ดังนั้นนักออกแบบจึงตองคาํนึงถึงประโยชน 
ใชสอยเปนเรือ่งสําคัญอันดับแรกในการออกแบบเสมอ 
 2. ความสวยงาม พึงพอใจ Aesthetic ในงานที่มีประโยชนใชสอยดีพอๆ กัน ความงาม 
จะเปนเกณฑตัดสินคุณคาของงานโดยเฉพาะงานออกแบบกราฟก ซึ่งถือเปนงานออกแบบทีมี่ 
ประโยชนใชสอยนอยกวางานออกแบบดานอ่ืน อยางงานออกแบบผลติภัณฑ งานออกแบบ 
สถาปตยกรรมตางๆ ความสวยงามจึงเปนเรื่องสําคัญและมีอิทธิพลในงานออกแบบกราฟกอยางมาก 
 3. การสื่อความหมาย Meaning งานศิลปะนั้นจะมีคุณคาก็ตอเม่ือมันสื่อความหมาย 
ออกมาได งานกราฟกก็คือ งานศิลปะเชนกัน การสื่อความหมายจึงเปนสิ่งที่นักออกแบบขาดเสยี 
ไมไดในการออกแบบ ตอใหงานที่ไดสวยงามอยางไร แตไมสามารถตอบโจทยของงานออกแบบ 
หรือสื่อสิ่งที่ผูออกแบบคิดเอาไวได งานกราฟกนั้นก็จะมีคุณคาลดนอยลงไป 
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 ขบวนการทาํงานออกแบบกราฟก (Graphic Design Workflow) 
 1. วิเคราะหโจทย ที่มีมาใหแกไข (Program Analysis) จุดเริ่มตนของงานออกแบบคือ 
มีปญหา มีโจทย จึงมีการออกแบบแกไข โจทยที่วานั้นมีความยากงายตางกันแลวแตชนิดของงาน 
แตโจทยไมมีทางออก-แบบได ถาปราศจากการวิเคราะหที่ถูกตอง การวิเคราะหหลักๆ สําหรับโจทย 
งานกราฟกมักจะเปนดังนี้ What เราจะทํางานอะไร? กําหนดเปาหมายของงานที่จะทํา ซึ่งเปนเรือ่ง 
เบื้องตนในการออกแบบที่เราจะตองรูกอนวา จะกําหนดใหงานของเราบอกอะไร (Inform) เชน 
เผยแพรประชาสัมพันธ บอกทฤษฎี หรือหลักการ เพ่ือความบันเทิงเปนตน Where งานของ 
เราจะนําไปใชที่ไหน? เชน งานออกแบบผนังรานหนังสือที่สยามสแควรทีเ่ต็มไปดวยรานคาแหลง 
วัยรุน คงตองมีสีสันฉูดฉาดสะดุดตามาก-กวารานแถวสลีม ซึ่งสถานที่ในเขตคนทาํงาน ซึ่งมีอายุ 
มากขึ้น Who ใครคือคนที่มาใชงาน? หรือกลุมผูใชงานเปาหมาย (User TargetGroup) เปนเรื่อง 
สําคัญที่สุดในการวิเคราะหโจทยเพ่ือการออกแบบ เพราะผูใชงานเปาหมายอาจเปนตัวกําหนด 
แนวความคิดและรูปลักษณของงานออกแบบ ไดเชน งานออกแบบโปสเตอรสําหรับผูใหญ 
เราตองออกแบบโดยใชสีจํานวนไมมากไมฉูดฉาด และตองใชตวัอักษรที่มีขนาดใหญ รวมถึงจัดวาง 
อยางเรียบงายมากกวาผูใชในวัยอ่ืนๆ How แลวจะทํางานชิ้นน้ีอยางไร? การคิดวิเคราะหในขั้น 
สุดทายนี้อาจจะยากสักหนอย แตเปนการคิดที่รวบรวมการวิเคราะหที่มีมาทั้งหมดกลั่นออกมา 
เปนแนวทาง 
 2. สรางแนวคิดหลักในการออกแบบใหได (Conceptual Design) งานที่ดีตองมีแนว 
ความคิด (Concept) แตไมไดหมายความวางานที่ไมมีแนวความคดิจะเปนงานที่ไมดีเสมอไป 
งานบางงานไมไดมีแนวความคิด แตเปนงานออกแบบที่ตอบสนองตอกฎเกณฑการออกแบบ 
(Design Criteria) ที่มีอยูก็เปนงานที่ดีไดเชนกัน เพียงแตถาเราลองเอางานที่ดีมาวางเทียบกัน 2 ชิ้น 
เราอาจจะไมรูสึกถึงความแตกตางอะไรมากมายนักในตอนแรก แตเม่ือเรารูวางานชิ้นที่หนึ่งมีแนว 
ความคิดที่ดี ในขณะที่อีกชิน้หน่ึงไมมี งานชิ้นที่มีแนวความคิดจะดูมีคุณคาสูงขึ้นจนเราเกิด 
ความรูสึกแตกตาง 
 3. ศึกษางานหรอืกรณีตัวอยางที่มีอยูแลว (Case Study) การศึกษากรณีตัวอยางเปนการ 
วิเคราะหขอดีขอเสียของงานที่มีอยูแลว เพ่ือนํามาประยุกตใชออกแบบในงานของเรา สําหรับผมการ 
ทํากรณีศึกษานับเปนเรื่องสาํคัญมากทีเดียวในงานออกแบบ เพราะเปรียบเสมือนตัวชี้แนะหนทาง 
ในการออกแบบหรือแกไขปญหาของเราได แตจงระวังวาอยาไปติดกับรูปแบบที่ชืน่ชอบมากเพราะ 
อาจจะทําใหเราติดกับกรอบความคิด ตดิกับภาพที่เห็นจนบางครั้งไมสามารถสรางสรรคงานใหมๆ 
ออกมาได ซึ่งการติดรูปแบบหรือภาพมากเกินไปน้ีเอง มันจะซึมซับมาสูงานของเรา จนกลายเปน 
การตบแบบหรือลอกแบบชาวบานมานั่นเอง 
 4. ออกแบบราง (Preliminary Design) การออกแบบรางเปนเรื่องสําคัญ การออกแบบ 
รางคือ การออกแบบรางเอาแนวความคดิที่เรามีออกมาตีความเปนแบบ ซึง่สวนใหญเวลาทํางาน 
เรามักจะสเก็ตซงานดวยมือออกมาเปนแบบรางกอน (สเก็ตซดวยมือไมไดสวยอะไรมาก ใหเราเขาใจ 
คนเดียว หรือเพ่ือนที่รวมงานกับเราเขาใจก็พอ) เพราะการสเก็ตซจากมือคือการถายทอดสิ่งที่ 
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อยูในสมองของเรา สิ่งที่เปนนามธรรมใหออกมาเปนรูปธรรม ความคิดออกมาจากสมองกลายเปน 
สิ่งที่เห็นได จับตองไดบนกระดาษ แลวจับไอนี่ที่เราสเก็ตซ หรือแบบรางนั่นแหละ ไปทําตอ โดยนํา 
ไปออกแบบในโปรแกรมที่ตนถนัด ไมวาจะเปน Photoshop, Illustrator หรือ Freehand ฯลฯ 
ซึ่งก็แลวแตคนออกแบบแตละคน 
 5. ออกแบบจริง (Design) ออกแบบจริงจากแบบรางที่มีอยู 
จากแบบรางทั้งหมดที่คัดเลือกแลว 
 
 การมองภาพเรื่องมีหลักอยู 2 เร่ืองคือ 
 1. มองเขาไปในความหมายของภาพ (Meaning) ที่นักออกแบบตองการสื่อ 
 2. มองลึกเขาไปในรายละเอียดขององคประกอบตางๆ (Element) 
ที่อยูภายในภาพรวมทั้งมีความเขาใจและคิดวิเคราะหสิง่ตางๆ 
 
 การสื่อความหมาย 
 เปนเรื่องสําคญัที่ไมควรขามไป การสื่อความหมายที่ดีตองตอบสนองแนวความคดิที่เรา 
วางกันไวแตตนในการ ออกแบบเชิงพาณชิย (Commercial Art) การสื่อความหมายเปนเรื่องสําคัญ 
ที่สุด ภาพงานออกแบบกราฟก ที่มีองคประกอบพื้นฐานหลักคือ จุด เสน และ ระนาบประกอบ 
อยูภายใน 
 จุด Dot จุดเปนองคประกอบที่มีขนาดเลก็ โดยมีขนาดความกวาง และความยาว 
ใกลเคยีงกัน จุดมีคุณสมบัติเดนในการจดัวางทําใหเกดิการเรียกรองความสนใจไดดี คุณสมบัติของ 
จุดเรียกรองความสนใจของสายตาไดดีบอกและกําหนดตําแหนงในภาพ การวางจุด 2 จุด เราจะได 
พ้ืนที่ระหวางจุดที่ใหความรูสึกดึงดูดระหวางกัน 
 เสน Line เสนเปนองคประกอบที่มีขนาดยาว เกิดจากการนําจุดมาเคลื่อนที่หรือนํามาวาง 
เรียงตอๆ กัน เสนมีคุณสมบัติเดนในการนําสายตา เปนแนวแบงภาพ คุณสมบัตขิองเสน เสนมี 
ความยาวมากกวาความกวางและความหนาอยางเห็นไดชัดจึงทําใหเกิดความรูสึกไปทางดานยาวดา
นเดียว นําสายตา กําหนดทิศทาง และความตอเน่ืองแบงซอยภาพ ความรูสึก อารมณของเสนตางๆ 
ในภาพ 
 เสนตรง ใหความรูสึกม่ันคงเปนระเบียบ 
 เสนนอน ใหความสงบ นิ่ง เรียบรอย 
 เสนเฉียง ใหความรูสึกถึงการเคลื่อนไหว ความไมหยุดนิ่ง พลังขับเคลื่อน 
 เสน โคง ใหความรูสึกถึงความไมเปนระเบียบ การไมอยูในกรอบความอิสระ หรือความ 
สับสนวุนวายได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับเสนจะหยกัมากนอยแคไหน 
 เสนเล็กและบาง ใหความรูสึกเบาและเฉยีบคม ในขณะที่เสนหนาใหความหนักแนน 
ในการนําสายตา 
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 ระนาบ เปนองคประกอบที่เกิดจากเสนที่ขยายตวั หรือกลุมของจุดเกิดความกวาง ความ 
ยาว เปนองคประกอบที่เปน 2 มิติ ระนาบมีอิทธิพลในภาพเปนอยางมาก เพราะมักจะครองพื้นที่ 
โดยรวมของภาพเอาไว เม่ืออยูในภาพตัวระนาบที่เรามอียูมักจะมีรูปราง (Shape) ตางกันออกไป 
รูปรางแตละชนิดก็มีความหมายและใหความรูสึกตางๆ กัน ยกตัวอยางระนาบรูปรางตางๆ 
ที่เรามักพบเหน็ไดแก  
 วงกลม Circle เม่ือวางรูปรางวงกลมในภาพจะใหความรูสึกเปนศูนยกลาง เปนที่รวม 
ความสนใจหรอืการปกปองคุมครอง 
 สี่เหลี่ยม Square เม่ือวางรูปรางสี่เหลี่ยมในภาพ จะใหความรูสึกสงบ ม่ันคง เปนระเบียบ 
เม่ือวางตามแนวตั้งฉาก ใหความรูสึกเคลือ่นไหวและสรางจุดสนใจไดดี เม่ือวางทแยงสามารถจัด 
เปนกลุมกอนใหลงตวัไดงาย 
 สามเหลี่ยม Triangle เม่ือวางรูปรางสามเหลี่ยมในภาพจะไดความรูสกึหยุดนิ่ง ม่ันคง 
แตที่สวนปลายมมุทั้ง 3 ดานใหความรูสกึถึงทิศทาง ความเฉียบคม และมีแรงผลักดัน 
 หกเหลี่ยม Hexagon เม่ือวางรูปรางหกเหลี่ยมในภาพ จะใหความรูสึกถึงการเชื่อมโยง 
การเปนหนวยยอยหนวยหนึ่ง Modular ที่สามารถตอไปไดอยางไมสิ้นสุดไมมีขอบเขต 
 
 สี (Coloure)  
 สีเปนองคประกอบหลักที่สําคัญในการออกแบบสีมีอิทธพิลในเรื่องของอารมณการสื่อความ
หมายที่เดนชัด และกระตุนตอการรับรูของคนเราไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้เรื่องของสียังเปนเรื่องสําคัญในการออกแบบ เพ่ือความสวยงาม สื่อความหมาย 
งานบางชิ้นทีอ่อกแบบมาดี แตถาใชสไีมเปน อาจทําใหงานทั้งหมดที่ทํามาพังไดงายๆ 
ดังนั้นเราจึงจําเปนตองรูจักสี และเลือกใชสีใหเปนกอนอ่ืนเรามารูจักองคประกอบของสีกันกอน 
องคประกอบของสีในงานออกแบบนั้น มีคุณสมบัติอยู 3 ประการคือ 
 1. สี, เนื้อสี Hue 
  เน้ือสี หรือ Hue คือความแตกตางของสบีริสุทธิ์แตละสี ซึ่งเราจะเรียกเปนชื่อสี เชน 
สีแดง สีน้ําตาล สีมวง เปนตน โดยแบงเน้ือสีออกเปน 2 ชนิด 
  1.1 สีของแสง (Coloured Light) สีของแสง คือความแตกตางสั้นยาวของคลื่นแสง 
ที่เรามองเห็น เริ่มจากสีมวงไปสีแดง (เหมือนรุงกินนํ้าที่เรามองเห็นหลังฝนตก) 
  1.2 สีของสาร (Coloured Pigment) สีของสาร คือสีที่เรามองเห็นบนวัตถตุางๆ 
ซึ่งเกิดจากการดูดซืมและสะทอนของความยาวคลื่นแสงจากการที่เรามองเห็นสีของสารตางๆ 
นี่เองจึงคนพบวามีสีอยู 3 สี ที่เปนตนกําเนิดของสีอ่ืนๆ ที่ไมสามารถสรางหรือผสมใหเกิดจากสีอ่ืนได 
หรือที่เรียกกันวา แมสี ไดแก แดง,เหลือง,น้ําเงิน การผสมสีเกิดจากการผสมสีใน 2 รูปแบบ คือ 
การผสมสีแบบบวก (Additive Color Mixing)เปนการผสมสีของ “แสง” ซึ่งอาจเขาใจยากสักหนอย 
เพราะแตกตาง จากความคุนเคยที่เราเคยรูกันมา แสงสีขาวทีเ่ห็นทัว่ไปนั่น ประกอบด วยแสง 
ที่มีความยาวคลื่น ตาง ๆ กันซอนทับรวมตัวกันเกิดเปนสีสันตางๆ จึงเรียกวา “สีแบบบวก” โดยมี 
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แมสีพ้ืนฐานคอื สีแดง สีเขียว และสีน้ําเงนิ (Red Green and Blue) เม่ือสามสีนี้ผสมกันจะไดสีขาว 
(สังเกต วาจะตางจากที่เคยเรียนมาตอนเด็ก ๆ ที่มีแมสีคือ สีแดง เหลือง น้ําเงิน ผสมกันไดสีดํา) 
หลักการนี้นําไปใชกับการมองเห็นสีที่เกิดจากการผสมกันของแสง เชน จอมอนิเตอร จอโทรทัศน 
ที่เรียกวา RGB Modeและการผสมสีแบบลบ (Subtractive Color Mixing) เปนสีทีเ่กิดจากการ 
ดูดกลืนแสงสะทอนจากวัตถุ คือเม่ือมีลําแสงสีขาวตกกระทบวัตถุสตีางๆ คลื่นแสงบางสวนจะถกูดูด 
กลืนไว และสะทอนเพียงบางสีออกมา จึงเปนที่มาของชื่อ “สีแบบลบ” มีแมสีคือ สีฟาแกมเขียว 
(Cyan) สีมวงแดง (Magenta) และสีเหลือง (Yellow) เม่ือสามสีผสมกันจะเปนสีดํา เพราะแสงถูก 
ดูดกลืนไวหมด ไมสีแสงสะทอนมาเขาตา จึงไมเกิดสีอะไร ตาจึงเห็นเปนสีดํา หลกัการนี้ไดนําไปใช 
กับการผสมสี เพ่ือใชในการพิมพ โดยใชแมสี แตเพ่ิมสีดําขึ้นมาอีก สีหนึ่งผสมกันเปนโทนตางๆ 
ดวยใชเม็ดสกรีน ทําใหไดภาพสีสันสมจริง ดังนั้น หากตองทํางานเกี่ยวกับสิ่งพิมพ ตองเตรียมภาพ 
ดวยระบบสีนี้ ในโปรแกรมเรียกวา CMYK Mode 
 2. วงจรสี (Colour Wheel) 
  วงจรสีก็คือ การวางเนื้อสี เรียงกันตามการผสมสีของสารที่เรามองเห็นโดย ตวัอยาง 
ของแบบจําลองวงจรสีจะ หยิบยกมาศึกษากันน้ี เปนแบบ 12 สี มาตราฐานทีใ่ชกันอยูในปจจุบัน  
  2.1 แรกเริ่มเดิมทีเรามี 3 สีเปนตนกําเนิด คือ แมสี หรือ สีปฐมภูมิ Primary Colours 
  2.2 สีที่ไดจากการผสมแมสีทั้ง 3 เขาดวยกัน เรียกวา สีขั้นที่ 2 หรือ สีทุติยภูมิ 
Secondary Colours 
  2.3 สีที่ไดจากการผสมแมสี และสีขั้นที่ 2 ออกมากลายเปนสขีั้นที3่ หรือ สีตติยภูติ 
Tertiary Colours ในการออกแบบ จัดวางสี ใหอยูดวยกัน หรือที่เรียกกันวา การวางโครงสี Colour 
Schematic 
 3. น้ําหนักสี (Value) 
  น้ําสีก็คือเรื่องของความสวางของสี หรือการเพิ่มขาว เตมิดําลงในเนื้อสีที่เรามีอยูและ 
การปรับเปลี่ยนน้ําหนักสีนี่เองที่ทําใหภาพ ดูมีมิติ ดูมีความลึก หรือที่เราเรียกวันวา โทนTone 
ซึ่งบางครั้งสรางความนาสนใจ ดึงดูดและความสมจริงใหกับงานออกแบบได คาความสวางสีต่ํา 
คาความสวางสีปานกลาง คาความสวางสสีูง 
 4. ความสดของสี (Intensity / Saturation) 
  ความสดของสีหรือบางคนอาจเรียกวา ความอิ่มตัวของสี เปนเรื่องสําคัญอีกเรื่องหน่ึง 
ในการออกแบบ การใชสบีางครั้งเราอาจจะตองลดหรือเพ่ิม ความสดของสีใดสีหนึ่ง หรือ ทั้ง 2 สี 
กรณีลดความสดของสีก็เพื่อไมใหภาพงานที่ออกมานั้นดูฉูดฉาดจนเกินไป การลดความสดของสี 
ปนการเบรกส ีในการเบรกสขีองงานศิลปะ ศิลปนมักจะใชสีน้ําตาลซเีปยมาเติมลงในสทีี่เขา 
ตองการเพื่อใหสีที่ไดออกมามีเน้ือสีเดิมแตดูหมนลง การเลือกใชสีสามารถแบงออกตาม 
คุณสมบัติของสี ไดแก การเลือกเน้ือสี Choose Hue ในการเลือกเน้ือสีมาใชงานเราจะเลือกจาก 
  4.1 ความหมายของเนื้อสีแตละสีที่มี 
  4.2 เลือกเน้ือหาที่อยูดวยกันแลวดูดีเหมาะสม หรือเลือกสีในโครงสรางสี 
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 5. สีและความหมาย Colour Meaning 
  องคประกอบสียังมีคุณสมบัติทีเ่ดนอีกอยางหนึ่งก็คือ การมีความหมายในตัวเอง 
ซึ่งความหมายเหลานี้ใชการอางอิงจากประสบการณในการ เห็นสีสันของสิ่งของตาง ๆ เชน สเีงิน 
จากอะลูมิเนียม เปนตน หรือบางสีที่ถือกันวามีความหมายอยางนั้นอยางนี้โดยหาหลักฐานอางอิง 
ไมไดก็มี ความหมายของสีนั้นจึงไมใชหลักตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงความหมายไดตาม 
กาลเวลาที่ผานไปแตก็ควรที่จะรูความหมาย ของสีหลัก ๆ ซึ่งเปนความหมายที่คนทั่วไปเขาใจ 
ตรงกัน เพ่ือประโยชน ในการออกแบบภาพงานกราฟก ใหสื่อความหมายไดในระดับหน่ึง 
  สีแดง อางอิงมาจากดวงอาทิตย และไฟ ซึ่งใหความสวาง ความรอน ทําใหเม่ือ 
เห็นสีแดง เราจะรับรูได5วาสีแดงคือ ความรอน พลัง พลังงาน ความแรงที่มีอยู อีกทั้งในความเชือ่ 
ของชาวจีน สีแดงยังเปนสีมงคล นักออกแบบไมนอยเลยก็หยิบจุดนี้มาออกแบบเอาใจลูกคา 
  สีน้ําเงิน ใหความหมายของความสงบเงยีบ ความสุขมุ ความมีราคา ใหอารมณหรูหรา 
มีระดับ บางครั้งก็สื่อถึงความสุภาพ ความหนักแนน ผูชาย 
  สีเหลือง ใหอารมณของความสดใส ปลอดโปรง สีเหลืองดึงดูดสายตาไดดี และมองเห็น 
ไดแตไกล ดังนั้นเราจะเปนไดวาปายรานอาหาร จึงมักมีสีเหลืองไมวาจะเปนตวัหนังสอืหรือแผนพ้ืน 
เพ่ือดึงดูดสายตาลูกคาที่เดินผานไปผานมา 
  สีสม ใหความรูสึกดึงดูด ทันสมัย สดใส กระฉับกระเฉง มีพลัง 
  สีเขียว สีเขียวมาจากสีของตนไม ซึ่งมาหลากหลายโทนสี แตดวยความที่เรารับรูวา 
ตนไมใหความสดชื่น เราเลยอนุมานความหมายสีเขียววาเปนสีที่หมายถึงธรรมชาติความเย็นสบาย 
ความชุมชื้น ความสบายตา 
  สีมวง เปนสีทีใ่หอารมณหนักแนน มีเสนห ความลับ สิง่ที่ปกปด 
  สีชมพู ใหความรูสึกถึงความออนหวาน นุมนวล ความรัก วัยรุน ผูหญิง 
  สีน้ําตาล ใหความหมายถึงความสงบ ความเรียบ ความเปนผูใหญ ความเกาแก โบราณ 
บางครั้งเรากส็ื่อถึงไม แผนไม 
  สีฟา ใหความรูสึกโปรงโลงสบายตา สบืเนื่องมาจากทองฟาที่เราเห็นกันอยูทุกวัน 
ในบางครั้งก็หมายถึงความนุมนวล ความสุขสบาย 
  สีเงิน สีเงินน้ันมาจากวัสดุประเภทมันวาว เชน อะลูมิเนียม ซึ่งเปนวัสดุใหมที่นิยมนํา 
มาใชในชวงหลังๆ มีราคาแพง ดังนั้นมันจึงแทนความรูสึก ทันสมัย และมีคุณคา 
  สีทอง อางอิงมาจากแรทองคํา จึงเปนตัวแทนของความหมายวาความมีคุณคา 
ความมีราคาแพง ความหรูหรา 
  สีขาว สื่อถึงความบริสุทธิ์ ความสะอาด ความเรียบงาย ความโลง ความไมมี 
  สีเทา ใหอารมณเศรา หมนหมอง ไรชีวิตชวีา บางครัง้สื่อถึงความเปนกลาง 
  สีดํา มาจากความมืด ความไมเห็น ซึ่งซอนความไมรู ความนากลัวเอาไว 
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 6. การเลือกน้ําหนักสี Choose Value 
  การเลือกน้ําหนักสีจะเปนขัน้ตอนถัดมาหลังจากเราเลือกสีไดแลว น้ําหนักของสี 
มีอิทธิพลตอความมืดสวางในภาพ ซึ่งใหอารมณของภาพที่แตกตางกันไป 
 7. การเลือกความสดของสี Choose Saturation 
  การเลือกความสดของสีเปนเรืองสุดทายในการเลือกสีเพ่ือการออกแบบงานสีที่มี 
ความสดสูงจะ ใหความรูสึกรุนแรง ตื่นตัว สะดุดตา ในขณะที่สีที่มีความสดนอยหรือสีหมน 
จะใหความรูสกึสงบไมโดดเดน หมนหมอง เศรา ถาสีทีมี่ความสดอยูในระดับกลางจะใหความรูสกึ 
พักผอน สบายตา 
 8. การวางโครงสี (Colour Schematic) เรื่องสําคัญที่สุดของการใชสีคือ การนําเอาสีไปใช 
ในงานออกแบบ หลายคนไมรูจะใชสีอยางไรดี เลือกเอาสีที่ตัวเองชอบปะเขาไปในงาน ผลก็คือ 
ทําใหงานดีๆ ของเขาออกมาเสีย หมด ดังนั้นจึงมีทฤษฎีของการใชส ีหรือการเลือกสีมาใชรวมกนั 
ในภาพ เพ่ือใหภาพออกมาดูดี ดูนาพึงพอใจเรียกวา Colour Schematic หรือการวางโครงสี 
(ซึ่งบางคนก็คุนกับคําวา การจับคูสี การเลือกคูส)ี Monochrome หรือโครงสีเอกรงค คือมีเน้ือสี Hue 
เดียว แตใหความแตกตางดวยน้ําหนักสีValue สีเอกรงคนี้ ใหอารมณ ความรูสึก สุขุม เรียบรอย 
เปนสากล ไมฉูดฉาดสะดุดตา และในดานการออกแบบเปนการใชคูสีที่งายที่สุด แลวออกมาดูดี 
(เลือกแคสีเดียวแลวมาผสมขาว ผสมดาํหรือปรับคาความสวาง Brightmess เพ่ือเปลี่ยนนํ้าหนกัสี) 
Analogus หรือโครงสีขางเคียง คือสีที่อยูติดกัน อยูขางเคียงกัน ในวงจรสี จะเปนที่ละ 2หรือ 3 หรือ 
4 สีก็ได แตไมควรมากกวานี้เพราะสีอาจจะหลุดจากความขางเคียง หรือหลุดออกจากโครงสีนี้ได 
Dyads หรือโครงสีคูตรงขาม Complementary Colour คือสีที่อยูตรงกันขามกันในวงจรสี การ 
เลือกใชสคีูตรงขามจะทําใหงานที่ไดมีความสะดุดตาในการมองแตก็ตอง ระวังการใชสีคูตรงขาม 
เพราะการเลือกใชสึคูตรงขามดวยกันน้ันถาเราหยิบสี 2 สีที่ตรงขามกนัมาใชในพื้นที่พอๆ กัน 
งานนั้นจะดูไมมีเอกภาพ ซึ่งเปนหลักสาํคัญในการทาํงานศิลปะทางที่ดีเราควรแบงพ้ืนที่ของส ี
ในภาพของ การใชสีใดสีหนึง่มากกวาอีกสีหนึ่งโดยประมาณมักจะใชสีหนึ่ง70 % อีกสีหนึ่ง 30 % 
ภาพที่ไดก็จะคงความมีเอกภาพอยู และยังมีความเดนสะดุดตาไปไดในตัว 
 
 หลักการจัดองคประกอบ 
 1. เอกภาพ (Unity) เอกภาพถือไดวาเปนกฎเหล็กของศลิปะ และเปนหลักสําคัญในการจัด 
องคประกอบ ความมีเอกภาพหรือความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันเปนจุดเริ่มแรกในการจัดองค 
ประกอบใหกบังานออกแบบของเรา วิธสีรางเอกภาพ หรือสรางความกลมกลืนใหกับงานออกแบบ 
มีหลักอยู 3 ขอ คือ 
  1.1 การสราง ความใกลชิด ใหกบัองคประกอบ วิธทีี่งายที่สดุในการสรางเอกภาพ 
ใหกับงานคือ การจัดองคประกอบที่มีอยูในสอดคลองกันแตละองคประกอบจะขาดสวนใดสวน 
หนึ่งไปไมได การวางองคประกอบใหใกลชิดกันจะทําใหผูชมงานรูสึกได วา องคประกอบตางๆ 
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เปนพวกเดียวกัน เกิดภาพรวมที่มีเอกภาพจากภาพนี้ เห็นวา คนที่อยูเด่ียว ๆ ไมใชพวกเดียวกนั 
และสื่อใหเห็นวาแตละกลุมเปนพวกเปนหมูเดียวกัน 
  1.2 สรางความซ้ํากันขององคประกอบ (Repetition) การจัดวางองคประกอบใหมี 
การซ้ํากันไปเรื่อยๆ ไมวาจะเปนเสน จุด สี หรือ ลักษณะ ของผิวสมัผัส ฯลฯ ทําใหผูชมงานรูสึก 
ถึงความเปนพวกพองเดียวกันเกิดเอกภาพขึ้นในงาน 
  1.3 สรางความตอเนื่องขององคประกอบ (Continuation) ความตอเน่ืองจะมาจากเสน 
หรือทิศทางขององคประกอบที่อยูภายในภาพ ซี่งนําสวยตาของผูชมใหเดินทางตามที่ผูออกแบบ 
กําหนดไว เม่ือไดมองภาพที่มีองคประกอบไหลตอเน่ืองกัน ทําใหกระบวนการรบัรูของคนเราสราง 
เรื่องราว ตอเน่ืองเปนเรื่องเดียวกันและอยางเปนลําดับขั้น ซึ่งทั้งหมดทําใหเกิดภาพรวมที่มีเอกภาพ 
ขึ้นในใจ 
 2. เสริมจุดเดน เนนจุดสําคัญ (Emphasize) หลังจากผานดานแรกในการจัดองคประกอบ 
คือ การสรางเอกภาพใหกับงานของเราแลวในดานตอไปคือการสรางหรือเนนจุดเดน ใหกับงาน 
(Emphasize) ในการสรางจุดเดนน้ันนอกจากจะสรางความนาสนใจใหงานแลว จุดเดนจะทําใหผูชม 
จับประเด็นความหมายของงาน และสามารถเขาใจในความหมายที่เราตั้งใจออกแบบไว จุดเดน 
แฝงการสื่อความหมายที่ผูออกแบบพยายามสื่อออกมา หลักการสรางจุดสนใจมี 3 วิธีดวยกันคือ 
  2.1 การวางจุดสนใจในงาน (Focus Point) คิดถึงสิ่งที่ตองการนําเสนอสิ่งที่ 
ตองการสรางใหเดนที่สุด หรือบางทีเราอาจจะเรียงลําดับตามความมากนอยขององคประกอบนัน้ๆ 
  2.2 การสรางความแตกตางในงาน ความแตกตางเปนตวักําหนดความนาสนใจหรือ 
ความโดดเดนในงานไดดีที่สุด แตในการออกแบบงานโดยใชการสรางความแตกตางนั้น ตองระวัง 
ใหดีเพราะการสราง ใหองคประกอบมีความแตกตางมากเกินไป จะทําใหองคประกอบของภาพ 
หลุดออกจากกรอบของงาน ทําใหงานที่ไดไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ขาดความมีเอกภาพ วิธีอีก 
มากมายที่ทําใหการจัดวางภาพเกิดความแตกตางสะดุดตาไดแก การสรางขนาดที่แตกตางของ 
องคประกอบภายในภาพ รูปรางที่แตกตางกันขององคประกอบภายในภาพ และรปูลักษณหรือ 
ลักษณะที่แตกตางขององคประกอบภายในภาพ 
  2.3 การวางแยกองคประกอบใหโดดเดน (Isolation) การวางองคประกอบใหโดดเดน 
หรือการวางองคประกอบทีต่องการใหแยกออกมาหางจากองคประกอบอ่ืนๆ เปนวิธีทีท่ําใหผูชมงาน 
สังเกตเห็นองคประกอบนั้นไดงาย 
 
 แนวสรางสรรคงานกราฟก 
 งานกราฟกที่นาสนใจจะตองมีเอกลักษณของตัวเองชัดเจน การออกแบบจะเปนตวั 
สนับสนุนใหงานนาสนใจ การออกแบบจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางมากที่จะทําใหงานนาสนใจ 
และการสรางสรรคงานออกแบบกราฟกทัว่ไป จะมีรูปแบบองคประกอบศิลปสําหรบั งานกราฟก 
เพ่ือการพิจารณา 
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 1. แบบแถบตรง (Band) 
เปนองคประกอบที่กําหนดเพื่อหาสาระรายละเอียดทีต่องการนําเสนอเขาดวยกันใหอยูในขอบเขตแน
วด่ิงตรง 
 2. แบบแกน (Axial) เปนลักษณะที่มีแกนกลาง และมีสาขาแยกยอยออกไป โดยเนน 
จุดเดนที่แกน กิ่งกานสาขาจะชวยเปนองคประกอบเสริมใหจุดเดนมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 3. แบบตาราง (Grid) เปนองคประกอบที่มีลักษณะเปนตารางเล็กใหญสลับกบัภาพ 
ในเนื้อหาที่ทีก่ําหนด 
 4. แบบกลุม (Group) เปนลักษณะการจัดรวมเปนกลุมไมเกิน 3 กลุมในชิ้นงาน และมี 
ขนาดแตกตางกัน โดยคํานึงถึงเรื่องการกําหนดพื้นที่วางดวย 
 5. แบบตอเน่ือง (Path) คือ องคประกอบที่จัดวางใหมีลักษณะทีต่อเน่ืองกัน โดยคํานึงถึง 
จังหวะลีลาของรูปทรงรวมกบัพื้นที่วางดวย 
 6. แบบอักษร (Lettering) อาจจัดเปนแบบรูปทรงตวัอักษรอยางใดอยางหนึ่งที่มีรูปราง 
สวยงาม เชน จัดแบบตวั T แบบตวั H แบบตวั S แบบตวั I หรือแบบตวั Z ก็ได 
 
 อักษรตัวพิมพ และการออกแบบตวัอักษร 
 อักษรเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทตอการผลิตงานออกแบบกราฟกเปนอยางยิ่ง รูป แบบและ 
ลักษณะเฉพาะของตัวอักษรที่มีความมากมายหลากหลายการจะเลอืกใชรูปแบบใด ตองขึ้นอยูกับ 
ความเหมาะสมและเงื่อนไขตางๆ งานลักษณะหนึ่งอาจจะเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะตัวของ 
อักษรแบบหนึง่ ตัวอักษรบางลักษณะอาจใชได  เฉพาะโอกาสเทานั้น ถามีความพอเหมาะพอดี 
ในการนํามาใชก็จะสนับสนนุใหงานออกแบบสามารถสื่อความหมายไดอยางเต็มที่ 
 ตัวอักษรพิมพ คืออักษรสําเร็จที่ไดรับการออกแบบและผลติเปนแมแบบไวสําหรับเลื่อกใช 
ในงานสิ่งพิมพตางๆ อักษรตัวพิมพมีความสําคัญตอการออกแบบงานกราฟกมาก บางครั้งก็นํามา 
เปนสิ่งดึงดูดใจในสื่อน้ันดวยการการเลือกใชตวัอักษรที่มีรูปแบบแปลก นาสนใจ หรือการขยาย 
ใหมีขนาดใหญเปนพิเศษ และการใชสีสนัเขาชวย อักษรตวัพิมพใชเสนอเน ื้อหาสาระขอมูลทีต่องการ 
นําเสนอโดยเลือกใชตวัอักษรที่มีรูปแบบเรียบ ชัดเจน อานงาย แบงเปนกลุมใหญๆ ไดดังนี้ 
 1. ตัวอักษรแบบมีเชิง (Serif) เปนแบบตัวอักษรที่มีเสนยืน่ของฐานและปลานตวัอักษร 
ในทางราบที่  ี่เรียกวา Serif ลักษณะของตัวักษรจะมีเสนตัวอักษรเปนเสนหนาบางไมเทากัน 
เหมือนการเขียนประดิญฐดวยขนนก หรอืปากกาปากแบน มีหลายรูปแบบและตัง้ชื่อแตกตางกัน 
ออกไป 
 2. ตัวอักษรแบบไมมีเชงิ (Sane Serif) เปนลักษณะของตวัอักษรอีกแบบหนึ่งมีรูแบบ 
เรียบงาย ดูเปนทางการ ตางจากแบบแรกคือ ไมมีเชิง หมายถึงไมมีเสนยื่นของฐานและปลายของ 
ตัวอักษรในทางราบนิยมใชกันอยางกวางขวางทั้งในงานสิ่งพิมพทั่วไปและงานโฆษณาประชาสมัพันธ 
 3. ตัวอักษรแบบตัวเขียน (Script) อักษรแบบนี้เปนแบบทีแ่ตกตางไปจาก 2 แบบแรก 
การออกแบบจะเนนใหรูปแบบตวัอักษรมีลักษณะเปนลายมือเขียน ซึ่งมีลักษณะหางโดยงตอเน่ืองกัน 
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ระหวางตวัอักษรตอตวัอักษรมีขนาดเสนหนาและบางตางกันสวนมากนิยมออกแบบเปนตัวอักษรเอียง
เล็กนอย 
 4. ตัวอักษรแบบตัวอาลักษณ (Text Letter) เปนตวัอักษรโรมันแบบตวัเขียนอีกแบบหนึ่ง 
มีลักษณะเปนแบบประดษิฐตัวอักษรมเีสนตั้งดําหนา ภายในตวัอักษรมีเสนหนาและบางคลายกับ 
การเขียนดวยภูกันแบน หรือปากกา ปลายตัด มักนิยมใชจารึกในเอกสารตําราในสมัยโบราณ 
 5. ตัวอักษรแบบประดิษฐ (Display Type) หรืออักษรแบบตัวพิมพขนาดใหญ มีลักษณะ 
เดนของตัวอักษรคือการออกแบบตกแตงตัวอักษรใหวจิิตพิสดารเพื่อดึงดูดสายตาผูดูสวนใหญจะมี 
ขนาดความหนาของเสนอักษรที่หนากวาแบบอื่นๆ จึงนิยมนํามาใชเนนหรือตกแตงในงานโฆษณา 
หรือหัวเรื่องโฆษณาประกาศนียบตัร ฯลฯ 
 6. ตัวอักษรแบบมัยใหม (Modern Type) เปนตัวอักษรที่คดิประดิษฐขึ้นระยะหลังๆ 
มีลักษณะของแบบตวัทีเ่รียบงาย มีหลายแบบหลายสไตลนิยมนํามาใชในงานโฆษณาประชาสัมพันธ 
 7. ลักษณะของตวัอักษร (Type Character) นอกจากรูปแบบของตวัอักษรที่มีลักษณะ 
แตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน การสรางตัวอักษรยังมีแนวคิดใหเกิดความแตกตางอยาง 
หลากหลายทาํใหมีลักษณะเฉพาะตวัของตัวอักษรที่เปลี่ยนแปลงไป เชน 
  7.1 ประเภทตัวเอน (Italic) 
  7.2 ประเภทตัวธรรมดา (Normal) 
  7.3 ประเภทตัวบางพิเศษ (Extra Light) 
  7.4 ประเภทตัวแคบ (Condensed) 
  7.5 ประเภทตัวบาง (light) 
  7.6 ประเภทตัวหนา (Bold) 
  7.7 ประเภทตัวเสนขอบ (Outline) 
  7.8 ประเภทตัวหนาพิเศษ (Extra Bold) 
  7.9 ประเภทตัวดํา (Black) 
 8. ระยะชองไฟของตัวอักษร (Spacing) 
การจัดระยะชอิงไฟของตัวอักษรเปนเรื่องสําคัญมากทั้งนี้จะเห็นไดวาตัวอักษรขอความที่ถูกออกแบบ
จัดวางอยางพอเหมาะพองาม อานงาย จะทําใหชวนดู ชวนอาน การจัดชองไฟของตัวอักษรมีแนวคิด 
3 ประการคือ 
  8.1 ระยะชองไฟระหวางตวัอักษร (Letter Spacing) เปนการกําหนดชองไฟระหวาง 
ตัวอักษรแตละตัวที่จะตองมีระยะหางกันพองามไมติดหรือหางกันจนเกินไป การเวนระยะชองไฟ 
แตละตวัไมควรจะตองกําหนดวาเปนเทาใดเสมอเพราะตัวอักษรแตละตัวทั้งภาษาไทยหรือภาษาอังก
ฤษจะมีลกัษณะที่แตกตางกันเสมอควรจดัระยะชองไฟโดยคํานึงถึงปริมาณที่มีความสมดุลโดยประมา
ณในระหวางตัวอักษร หรือที่เรียกวาความสมดุลทางสายตา 
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  8.2 ระยะชองไฟระหวางคํา (Word Spacing) สวนมากจะเกี่ยวของกับภาษาอังกฤษ 
มากกวา ระยะระหวางคําโดยทั่วไปจะเวนระยะระหวางคําประมาณ 1 ตัวอักษรปกติ ถาระยะระหวาง 
คําชิดเกินไปจะทําใหอานยากและถาเวนระยะหางเกินไปจะทําใหขาดความงามลงไป 
  8.3 ระยะชองไฟระหวางบรรทัด (Line Spacing) แนวคิดของการเวนระยะระหวาง 
บรรทัดมีจุดประสงคเพ่ือใหอานงาย และดูสวยงาม โดยปกติในการจัดเรียงพิมพจะใชระยะบรรทัด 
ตั้งแต 0 – 3 พอยท หลักสําคัญในการกาํหนดระยะระหวางบรรทัดใหวัดสวนสูงและสวนต่ําสุด 
ของตัวอักษร เม่ือจัดวางบนบรรทัดแลวตองไมทับซอนกัน 
 9. แบบการจัดวางตัวอักษร (Type Composition) แบบการจัดตัวอักษรหัวเรื่องหรือการจัด 
เน้ือความยอยมีวิธีการจัดไวหลายลักษณะในการเรียงพิมพตัวอักษรสาํเร็จจะสามารถเรียงไดตามตอ
งการตามที่ออกแบบไว ซึ่งเปนความสะดวกในการทําอารตเวิรคอยางยิ่ง การจัดตัวอักษรอาจทาํได 
หลายลักษณะดังนี้ 
  9.1 แบบชิดซาย (Flush Left) เปนการจัดใหตัวอักษรแตละบรรทัดชิดแนวทาง 
ดานซายมือทั้งหมด และปลอยตัวอักษรทางขวามือเปนอิสระไมจําเปนตองเสมอกัน 
  9.2 แบบชิดขวา (Flush Right) เปนการจัดใหตัวอักษรของทุกบรรทัดอยูชิดขอบ 
ทางดานขวามือทั้งหมดและปลอยใหทางซายมือเปนอิสระ การจัดแนวนี้นิยมจัดสําหรับงาน 
ออกแบบโฆษณา หรือขอความที่ตองการจัดหนาใหดูแปลกตา 
  9.3 แบบซายขวาตรงกัน (Justified) คือการจัดระเบียบตวัอักษรใหอยูในกรอบ 
ตัวอักษรทุกบรรทัดจะอยูตรงกันทั้งขอบซายและขอบขวา การจัดแบบนี้จะมองดูเปนระเบียบ 
เปนทางการนิยมใชในการจดัหนาหนังสือและวารสารทัว่ไป 
  9.4 แบบศูนยกลาง (Centered) คือลักษณการจัดตําแหนงตัวอักษรขอความท ั้งหมด 
เปนลักษณะการยึดจุดศูนยกลางเปนหลกั หรือการจัดแบบสมดุล ซาย – ขวา หมายถึงขนาดของ 
ตัวอักษรทั้งดานซายและดานชวาจะอยูแบบสมดุลเทากัน 
  9.5 แบบรอบขอบภาพ (Contour) เปนการจัดอักษรขอความใหสัมพันธสอดคลอง 
กับรูปลักษณะของภาพ จะทําใหเกดความรูสึกสบายตา ภาพและขอความจะดูเปนเอกภาพมากยิ่งขึ้น 
  9.6 แบบไมสมดุล (Asymmetrical) เปนการจัดวางขอความอิสระในแตละบรรทัด 
มักนิยมใชมนงานสรางสรรคโฆษณาและการจัดหนาสําหรับขอความไมมากนักและใหดูสวนรวมแลว
มีความสมดุลทางความรูสึก 
  9.7 แบบรูปธรรม (Concrete) เปนการจัดขอความใหเปนรูปรางตามตองการ สวนมาก 
มักใชในรูปรางงาย ๆ ไมมีลักษณะซบัซอน 
  9.8 แบบแนวตั้ง (Vertical Type) เปนการจัดขอความเนนการจัดใหอยูในแนวเสนด่ิง 
สําหรับคําหรอืขอความสั้น ๆ จะใชในบางกรณีเทานั้นเพราะอานยาก 
  9.9 แบบเอียง (Increned Type) เปนลักษณะการจัดใหขอความเอียงหรือเฉียงไป 
ทางใดทางหนึ่ง นิยมใชมฃในงานโฆษณาเพราะจะดูตื่นตาตื่นใจแปลกไปจากการเห็นปกติ แตตอง 
เปนขอความไมมากจนเกินไป 
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 จากขอมูลดานสื่อสิ่งพิมพและกราฟก จะเห็นไดวามีการพัฒนาในเรื่องของสิ่งพิมพ 
ตลอดเวลา ตัง้แตกระดาษ หมึก การออกแบบ รวมทั้งการผลิต และสิ่งพิมพจะไดรับการพัฒนา 
ใหทันกับยุคสมัยตลอดเวลาไมวาจะอยูในยุคใด ก็ตาม เพราะสิ่งพิมพเปนสื่อหลักของสังคม 
 วิชาญ ศลิปวฒุยา (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของผูใชบริการ 
ที่มีตอสิ่งพิมพเพ่ือการประชาสัมพันธของการไฟฟานครหลวง กลุมตัวอยางที่ใชัในการวิจัย 
คือผูใชบริการในเขตจําหนายของการไฟฟานครหลวง ซึ่งใชบริการทีส่าขายอยการไฟฟานครหลวง 
เพลินจิต จํานวน 345 คน พบวา ในดานการใชสื่อสิ่งพิมพของผูใชบริการ ผูใชบรกิารรูจักและสนใจ 
แผนพับ วารสาร และโปสเตอรมาก เน่ืองจากเนื้อหาสาระนาสนใจ อานเขาใจงายและมีรูปภาพ 
สวยงาม และสามารถนําไปใชประโยชนกบัตวัเองไดโดยตรง โดยสื่อสิ่งพิมพที่ผูใชบริการ 
เห็นวามีประสทิธิภาพในการประชาสัมพันธมากที่สุดคอื แผนพับ สวนแผนปลิวและโปสเตอรมี 
ประสิทธิภาพรองลงมา 
 ทยากร ล้ําเลศิธน (2546: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจในวารสารออมสิน 
ของพนักงานออมสินพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจกระดาษที่ใชทําวารสาร รูปแบบตัวอักษร 
ความชัดเจนของตัวอักษร และความสวยงามของภาพประกอบ ดานเนื้อหา กลุมตัวอยาง 
มีความพึงพอใจในสาระความรูที่สามารถนําไปใชในการทํางานได 
 สุเมธ แสงประธีป (2546: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของผูเชาที่มีตอสื่อ 
สิ่งพิมพเพ่ือการประชาสัมพันธของสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากัษตริย พบวา กลุมตัวอยาง 
มีความพึงพอใจ ในดานเนื้อหาสาระของสิ่งพิมพ เน่ืองจากมีสาระนาสนใจ อานเขาใจงายและมี 
ตัวอักษรขนาดที่เหมาะสม และสามารถทราบนโยบายกฏระเบียบและวธิีปฏบิัติ ซึ่งกลุมตัวอยาง 
มีความพึงพอใจทั้งในดานเนื้อหาสาระและรูปแบบ 
 นพรัตน เตชะวนิช (2544: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของของพนักงาน 
ธนาคารกสิกรไทยที่มีตอวารสารกิจการสัมพันธ  พบวา พนักงานสวนใหญอานวารสารกิจการสัมพันธ 
บางบางฉบับ มีการอานบางคอลัมนที่นาสนใจ มีความพึงพอใจในรูปเลม ไดแกความสวยงาม 
ความกะทัดรดัและความเหมาะสมของกระดาษที่ใชพิมพภาพประกอบในเลมเน้ือหา และรูปแบบ 
ขิงวารสารในระดับมาก  
 จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนดังกลาวการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกนั้นมีความจําเปนในด
านการออกแบบใหภาพประกอบสวยงามและตวัอักษรที่อานงาย โดยมีเนื้อหาที่เขาใจ สามารถนํา 
มาใชงานจริงได เปนตน 
 

6. หลักการดานการปฏิบัติสมาธ ิ
 สมาธิไปประยกุตใชบําบัดโรคตางๆ ที่สัมพันธกับความเครียด เชน โรคนอนไมหลับ โรค 
แผลในกระเพาะอาหารอันเนื่องจากความเครียด โรคเกี่ยวกับระบบหัวใจและหลอดเลือด ผลทดลอง 
ปรากฏวาผูปวยอาการดีขึน้ การทําสมาธิบําบัดจึงเริ่มกลายเปนการแพทยทางเลอืก ตอมาถูกนํา 
ไปใชรวมกับการบําบัดโรคตางๆ ที่เร้ือรัง เชน เอดส มะเร็ง ภูมิแพ เบาหวาน ฯลฯ พบวาการฝก 
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สมาธิทําใหคณุภาพชีวิตผูปวยดีขึ้น และตอมาก็มีการศึกษาการทําสมาธิบําบัดในโรคอื่นๆ อีกมาก 
เชน โรคผิวหนัง และการสมานแผลผาตดัหลังการทําศัลยกรรม 
 อยางไรก็ตาม การศึกษาเรือ่งสมาธิของตะวันตกเปนการศึกษาทางออม ไมไดมุงที่ไปที ่
เรื่องที่ “จิต” โดยตรงเหมือนชาวตะวันออก แตเปนการศึกษาความเปลี่ยนแปลงเปนรูปธรรมที ่
มองเห็นและสัมผัสได เชน ลักษณะของลมหายใจ ความดันโลหิต ตลอดจนคลื่นสมองไฟฟา 
ระดับฮอรโมน และสารเคมบีางอยางในตวัซึ่งตองอาศัยอุปกรณไฟฟาในการสังเกต สมาธิบําบัด 
อาจจะถูกมองเปนเรื่องงมงาย แตงานวิจัยหลายชิ้นทําใหวงการแพทยเริ่มมองเห็นแนวโนม 
ที่ดีและเห็น ประโยชนของการฝกสมาธิ รักษาโรค ทุกวนัน้ีวงการแพทยของไทยเราเองก็เริ่มตื่นตัว 
ทดลองนําระบบสมาธบิําบดัเขามาใช คอื ที่กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข 
 
 การทําสมาธิ 5 นาที 
 การทําสมาธิวนัละ 15 นาที ก็ถือวาเพียงพอสําหรับฆราวาสเพื่อใชในการดํารงชีวิต คือ 
สําหรับผูที่ยังตองใชชวีิตในทางโลกแลว และยังไมพรอมที่จะเจริญสติในชวีิตประจําวัน 
(แตตองทําทกุวัน) โดยทําวันละ 3 เวลา คือ เชา กลางวัน เย็น (กอนนอนก็ได) ครั้งละ 5 นาที 
โดยเลือกทําในเวลาเดียวกนัทุกวัน 
 
 วัตถุประสงคของการทําสมาธิ  
 การสรางพลังจิต พลังจิตที่ไดจากการทําสมาธิมี 2 ประเภท คือพลังหลัก และพลังเฉลี่ย 
 1. พลังหลัก จะถกูเก็บสะสมไวในจิตไมมีการแตกสลายตามกายเนื้อแตสะสมขามภพชาต ิ
 2. พลังเฉลี่ย จะถูกใชไปในชวีติประจําวัน การทําสมาธิ เริม่จากการบริกรรม 
กําจัดความคิดและอารมณตางๆ ออกไป จนกวาจิตจะสงบเบา สมาธิตองอยูบนพืน้ฐานที่ไมมีอารมณ 
กําจัดไดมากเทาไรก็เปนสมาธิไดลึกเทานัน้ เพราะ การทําสมาธิเปนการกะเทาะอารมณออกจากจิต 
เปรียบดังกะเทาะสนิมออกจากเนื้อเหล็ก ความนึกคิด การเครงเครียดตอการงานทุกวัน ทําใหสมอง 
ตองทํางานตลอดเวลาไมมีเวลาพัก ยิ่งคดิหรือ เครงเครียด มากก็ยิ่งเปนเหตุใหสมองมีความเสื่อม 
สภาพเร็วขึ้นกวากําหนด การวางจากความคิดเสียบาง จึงเปนวิธีทีท่ําใหสมองไดรับการพักผอน 
การทําสมาธิจึงเปนการหยุดพักที่มีประสิทธิภาพ เปรียบเหมือนคนเดินทางไกลหลงัจากการหยุดพัก 
สักวัน ชั่วโมงหรือไมกี่นาที ก็ยอมไดเรี่ยวแรงกลับมา 
 
 ประโยชนของสมาธิ 
 1. ทําใหหลับสบายคลายกังวล 
 2. กําจัดโรคภัยไขเจ็บ 
 3. ทําใหสมองปญญาดี 
 4. ทําใหมีความรอบคอบ 
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 5. ทําใหระงับความรายกาจ 
 6. บรรเทาความเครียด 
 7. มีความสุขพิเศษ 
 8. ทําใหจิตใจออนโยน 
 9. กลับใจได 
 10. เวลาสิ้นลมพบทางดี 
 11. เจริญวาสนาบารมี 
 12. เปนกุศล 
 
 สมาธิบําบัด: การบริหารใจ ดวยสมาธ ิ
 1. มหัศจรรยภายในรางกาย ใจเปนนายกายเปนบาว ใจรักษากาย 
 2. สาเหตุของโรคมัก จะพบวาเปนสาเหตุดวยใจมีอํานาจเหนือกวากาย 
 3. ความสุขอยางอ่ืนที่ยิ่งกวาความสงบ รางกายก็จะไดรับการพักผอนไปดวยการฝกสมาธิ 
เพราะการฝกสมาธิชวยแกปญหาชีวติทีต่รงจุด และเปนความสุขทีแ่ทจริงหาไดจากใจที่อยูภายในตวั 
ซึ่งก็มีผลตอรางกาย ทําใหสุขภาพกายใจดีดวย  
 4. การฝกสมาธิเปนการเปลี่ยนคลื่นความถีข่องใจใหเกิดความถี่ที่สูงขึน้และสมองจะสราง 
สนามพลังออกมาหุมหอรางกายที่เรียกวา ออรา 
 5. การฝกสมาธทิําใหใจอยูในอารมณสงบ รางกายก็จะไดรับการพักผอนไปดวยการฝก 
สมาธิเปนยาอายุวัฒนะอยางหนึ่ง 
 6. การฝกสมาธคิวรยึดหลักสายกลางคือ ไมเครงครัดและไมหยอนยานกับตนเอง 
จนมากเกินไป การฝกจะทาํใหการนึกคิดเปลี่ยนไปทาํใหเกิดความเขมแข็งทางใจ 
 7. ยึดหลักสายกลาง ใจน้ันมีอํานาจทุกครั้งที่มีความสมดุลทางอารมณ การฝกสมาธิเปน 
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ และการรับรูตอสิ่งภายนอก เม่ือฝกแลวจะรูสึกวาตนเองใจเย็นลง 
ไมเรารอนมีความมั่นคงทางใจ และตอบสนองตอสิ่งรอบตวัอยางไมเคยเปนมากอน มีความเชื่อม่ัน 
เปนการเปลี่ยนพฤติกรรมแบบคอยเปนคอยไป สามารถนํามาใชกับชีวติประจําวันได 
 8. การอยูคนเดียวเปนการพัฒนายกระดับใจใหสูงขึ้น ดวยการฝกความสงบรับประทาน 
อาหารนอย นอนนอย พูดนอยหรือพูดเทาที่จําเปน ไมติดกับความสะดวกสบายเปนการเปดโอกาส 
ใหใจมีอิสระ สามารถพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว และเปนการสรางสนามพลังใหกับตนเอง 
 9. สิ่งสําคัญของการฝกสมาธขิึ้นอยูกับความตั้งใจ ความเพียรพยายาม ความศรัทธา 
ความอดทน และความสม่ําเสมอ 
 
 หลักสูตรวิทสิาสมาธิ 
 สมาธิที่ทําพอดี ก็ดีพอ เด็กทําไดผูใหญทาํดี สมาธิ มีความสําคัญในฐานะเปนตัวผลิต 
พลังจิตใหแกผูปฏิบัตเิพ่ือจักไดใชพลังจิต นั้นไปทําประโยชนใหแกตนเองและคนอื่นรวมทั้งแกสงัคม 
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ประเทศชาติและแกโลกใน ที่สุด แตเน่ืองจากในชีวติประจําวันคนสวนมากมักยุงอยูกับภารกิจตาง ๆ 
จนอางวาไมมีเวลาทําสมาธ ิพระเดชพระคุณพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพอวิริยงัค สิรินฺธโร) จึงได 
คิดวิธทีําสมาธิที่คนทั่วไปสามารถทําไดแบบงาย ๆ และตั้งชื่อเรียกวา “วิทิสาสมาธ”ิ มีความหมายวา 
สมาธิที่สามารถทําไดในทุกที่และทุกโอกาส และจัดทําเปนโครงการเสนอดังนี้ 
 การทําวิทิสาสมาธิ คือ การเริ่มตนตั้งสติบริกรรมในใจวา “พุทโธ ๆ” หรือบริกรรมคําอ่ืนที่ 
สั้นๆ ก็ได ซึ่งผูปฏิบัตสิามารถทําไดในทกุอิริยาบถ (ยนื เดิน นั่ง นอน) ครั้งละ ๕ นาที ในตอนเชา 
กลางวัน เย็นจากนั้นใหลงบันทึกไวในสมุดบันทึก เพ่ือใหคนทั่วไปทั้งเด็กและผูใหญทุกสาขาอาชีพ 
สามารถทาํวทิิสาสมาธิได อยางอิสระไมตองละทิ้งการงานไมตองกังวลเกีย่วกบัเรือ่งสถานที่ เวลา 
และการดําเนนิชีวติ 
 สมาธินี้ทําครัง้ละ 5 นาที วนัละ 3 ครั้ง โดยประมาณวนัหน่ึง 3 ครั้งรวมแลวจักไดวันละ 15 
นาที รวมแลว 1 เดือนจักไดเวลาฝกสมาธถิึง 7 ชั่วโมง 30 นาที เหมาะสําหรับคนทุกวัย ทุกสาขา 
อาชีพไมวานักบริหาร นักปกครอง นักธุรกิจ กรรมกร แตการทําสมาธิอยางนี้หากทําโดยไมมี 
กฏเกณฑ ก็จะทําใหมีความมั่นคง หรือไมมีผูรูเปนที่ปรกึษากํากับก็จะไปไมไดตลอด ดังนั้นเพื่อให 
เกิดประโยชนอยางจริงจัง สถาบันพลังจิตตานุภาพจึงไดมีการแตงตั้งครูสมาธิที่จบการศึกษา 
จากหลักสูตรครู สมาธิใหเปนหัวหนาศูนย ทําหนาที่ชวยดูแลแนะนาํและแจกสมุดบันทึกประจาํตัว 
ใหแกสมาชิก เพ่ือสมาชิกจักไดลงบันทึกและเซ็นชื่อลงในสมุดบันทึกแลวมอบใหหัวหนาศูนย 
เม่ือปฏิบัติครบตามตาราง เม่ือสมาชิกทําวิทิสาสมาธไิปได 1 เดือนก็ควรมีการประชุมกันเพื่อจะได 
รูวาไดผลกันอยางไรบาง การทําเชนน้ีตองไมใหสมาชิกมีความกังวล ไมกระทบกิจกรรมการบาน 
การเมืองและหนาที่การงาน ขอใหทําวิทสิาสมาธิโดยอิสระดวยความสบายใจไมมีการบังคับ 
 
 หลักสูตรครสูมาธิ 
 สถาบันพลังจิตานุภาพกอตัง้โดยพระเดชพระคุณพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพอวริิยังค 
สิรินฺธโร) มีจุดประสงคในการเผยแผสมาธ ิเพ่ือเพ่ิมหลังจิตแกประชาชนทุกเพศ ทกุวัย ทุกอาชพี 
เปดสอนสมาธิใหกับประชาชนเพื่อยน ระยะการศึกษาและปฏบิัตธิรรมะโดยสรางเปนสถาบันพลัง 
จิตตานุภาพจัดทําหลักสูตร ครูสมาธิขึ้นเพ่ือสอนสมาธิระยะเวลา 6 เดือน หลักสูตรครูสมาธิเปน 
หลักสูตรทีส่อนสมาธิใหกับประชาชนเพื่อสามารถที่จะเปน ครูสอนสมาธิได ตามหลักการของ 
พระเดชพระคณุพระธธรมมงคลญาณ (หลวงพอวิ ริยังค สิรินฺธโร) ซึ่งเร่ิมเปดดําเนินการเรียน 
การสอนมาตั้งแตวันที่ 24 กรกฎาคม 2540 ใชระยะเวลาในการเรียน 6 เดือน (หลักสูตร 200 ชั่วโมง) 
ในแตละหลักสูตรแบงออกเปน 3 เทอมๆ ละ 40 วัน เรยีนทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฎิบัติ พรอมทั้ง 
นําไปสอบปฏบิัติภาคสนาม ณ ดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหมเปนเวลา 4 วัน 3 คืน จึงจะจบ 
หลักสูตรครสูมาธิและจัดพธิีมอบใบประกาศนียบตัร 
 วัดสิริกมลาวาส หรือวัดใหมเสนา หลวงปูหลอด ปโมทิโต เปนเจาอาวาส เปนที่ตั้งของ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 4 ตั้งอยูที่ หมู 11 สี่แยกวังหิน แขวงลาดพราว เขตลาดพราว 
จ.กรุงเทพฯ 10230 โทรศัพท 02-570-8281 
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 จากขอมูลดานการทําจิตใหเปนสมาธิ จะชวยสรางความผอนคลาย แกไขโรคของความ 
เครียดอยางไดผล ความเครียดทําใหกลามเน้ือทุกระบบในรางกายหดตัว เวลาเครยีดเรามักจะทํา 
หนานิ่วคิ้วขมวด กําหมัด กัดฟน ทุกครั้งที่รูสึกเครียด ทําใหกลามเน้ือเกร็งตัวเกิดอาการเจ็บปวด 
เชน ปวดตนคอ ปวดหลัง ปวดไหล 
 งานวิจัยของออรเม จอหนสัน พบวา การฝกสมาธิชวยลดคาใชจายในการรักษาโรค 
ลงไดครึ่งหน่ึง โดยศึกษาในอาสาสมัครที่ฝกสมาธิ จํานวน 2,000 ราย 
 งานวิจัยในแคนาดา พบวาผูที่มีประกันสุขภาพในนครควิเบคจํานวน 1,418 ราย ที่ฝก 
สมาธิกับผูที่ไมไดฝก 1,418 ราย พบวา กลุมที่ฝกสามารถลด คาใชจายของแพทยในการดูแล 
สุขภาพลงไดรอยละ 14 
 งานวิจัยรายงานหนึ่งศึกษาในอาสาสมัครที่ฝกสมาธิ จํานวน 23 ราย ที่มีคาเฉลี่ยไขมัน 
คอเลสเตอรอลในเลือด 254 มิลลิกรัม/เดซิลิตร สามารถลดลง ได 30 มิลลิกรัม/เดซิลิตร หลังจาก 
ฝกไป 11 เดือน โดยไมไดรับการควบคุมเร่ืองอาหาร 
 งานวิจัยในผูปวยโรคหัวใจทีมี่อาการเจ็บหนาอกเวลา ออกกําลังกายจํานวน 16 ราย พบวา 
การฝกสมาธชิวยใหผูปวยมีความทนทานตอการออกกําลังกายดีขึน้ กราฟการเตนของหัวใจดีขึ้น 
 งานวิจัยพบวา ความหนาของผนังเสนเลือดหัวใจ (Carotid intima media Thickness) 
ในผูปวยความ ดันโลหิตสูง 60 ราย ความหนาของหลอดเลือดลดลงในผูปวยที่ฝกสมาธิ เม่ือ 
เทียบกบัผูปวยที่ไมไดฝกสมาธิ หลังจากใชเวลาฝกสมาธิอยู 6-9 เดือน 
 มหาวิทยาลัยนานาชาติมหาริชชิ (Maharishi International University) ไดรวบรวมรายงาน 
19 รายงานจาก 5 ประเทศ พบวา การฝกสมาธิชวยแกปญหาเรื่องการใชยาเสพติด การดื่มสุรา 
และการสูบบหุรี่ อยางไดผล 
 อารี นุยบานดาน, ประนอม หนูเพชร, จินตนา ดําเกลี้ยง, ทิพมาส ชณิวงศ (2548: 
บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่ง ระดับสมาธิของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการฝกปฏิบัตสิมาธ ิ
แบบเมตตาภาวนา การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงกึ่งทดลองเพื่อศึกษาระดับสมาธิของนักศึกษา 
พยาบาล ชั้นปที่ 2 ภายหลังการฝกปฏิบตัิสมาธิแบบเมตตาภาวนาเปนเวลา 10 วนั กลุมตัวอยาง 
ทั้งหมด 28 คน ไดทําการฝก ปฏิบัติสมาธิแบบเมตตาภาวนา โดยการแผเมตตาใหตวัเอง 40 นาที 
(ทําในขณะเดนิจงกรม ระยะที ่1 20 นาท ีและนั่งสมาธ ิ20 นาที) เปนเวลาติดตอกัน 10 วัน 
ใชแบบวัดระดับสมาธิที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยผานการทดสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ 
จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน และหาความเที่ยงโดยใชสัมประสทิธิ์อัลฟาของครอนบาค 
ไดคาเทากับ 0.72 ผลการวเิคราะหดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA พบวา ระดับ 
สมาธิภายหลงัการฝกปฏิบตัสิมาธิแบบเมตตาภาวนา ตั้งแตวันที่ 1-10 ของการปฏิบัติ มีความ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F(9) = 2.19, p = 0.02 ) โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยของระดับ 
สมาธิสูงขึ้น และคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดและสูงสุดของระดับสมาธิ ตั้งแตวันที่ 1-10 เทากับ 3.18 และ 
3.64 ซึ่งถือวาสมาธิอยูในระดับปานกลาง จากผลการวิจัย จะเห็นไดวาการฝกปฏิบตัิสมาธิแบบ 
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เมตตาภาวนาทําใหมีสมาธิได ดังนั้นการฝกปฏิบัตสิมาธแิบบเมตตาภาวนาจึงเปนสิง่สําคัญในการ 
คงไวซึ่งสมาธติลอดเวลา 
 จุฬารัตน เขาประเสริฐ (2549: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การประยุกตใชพุทธธรรม 
ในการบําบัด โรคจิตเภท มีวัตถุประสงค 3 ประการคือ เพ่ือศึกษาปญหาความสําคญั และการบําบัด 
โรคจิตเภท เพ่ือศึกษาหลักธรรมสําหรับใชบําบัดโรคทางใจในพระพุทธศาสนา และเพ่ือประยุกตใช 
พุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภทกับแนวการรักษาตาม จิตเวชศาสตรผลการวิจัยพบวา ปญหา 
ความสําคัญของโรคจิตเภท เปนโรคที่มีสาเหตุมาจากความบกพรองของการทําหนาที่ของจิตใจและ 
อารมณที่พบ มากที่สุดในบรรดาโรคจิตทัง้หมด เปนโรคจิตที่กอปญหาแกมวลมนุษยชาติ สงผล 
กระทบตอการดําเนินชีวิตของผูปวย ครอบครัว ชุมชน สังคม การสาธารณสุข และเศรษฐกิจ 
ระดับประเทศ การบําบัดโรคจิตเภทอาจใชวิธีการหลัก 3 ประการ ผสมผสานกันคือ (1) การรักษา 
ทางกาย เชน รักษาดวยยา ชอกไฟฟา (2) การรักษาทางจิตใจ เชน การทําจิตบําบัด และ(3) การ 
รักษาทางสังคม เชน ครอบครัวบําบัด นิเวศนบําบัดวธิกีารรักษาโรคทางใจในพระพุทธศาสนา คือ 
การใชโยนิโสมนสิการ เปนการพิจารณาหาเหตุผล พรอมกับการรูจักแกปญหา ดําเนินชีวติใหถกูตอง 
การใชสมาธิบาํบัด เชน อานาปนสติการเจริญสติปฏฐาน การเจริญเมตตา การคบหากัลยาณมิตร 
เพ่ือสงบระงับนิวรณกเิลสจนทําใหเกิดปติสุข 
 การประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท สามารถทําไดกับผูปวยที่มีอาการดีขึ้น 
หรือสามารถรับรูขอมูลได หลักพุทธธรรมที่จิตแพทย นกัจิตวิทยาคลนิิค นักสังคมสงเคราะห 
สามารถเลือกมาประยุกตใชอยางเหมาะสมกับอาการของผูปวยไดดี คือ นักจิตวิทยาคลินิค มุงรักษา 
ทางจิตใจของผูปวยจิตเภท รวมทั้งครอบครัวบําบัดหรือนักสังคมบําบัด รวมทั้งหลักพุทธธรรม เชน 
โยนิโสมนสิการ พุทธลลีาในการสอน ปมาณิก 4 จริต 6 ที่พระพุทธองคทรงใชบําบดัโรคทางใจ 
แกสาวกซึ่งสอดคลองกับการรักษาของ จิตแพทยตามแนวจิตบําบัดในยุคปจจุบัน เชน การทําจิต 
บําบัดแบบประคับประคอง(Supporttive therapy) การทําจิตบําบัดตามแนวซาเทยีร(Satir therapy) 
และการทําจิตบําบัดแบบ Cognitive behavior therapy (CBT) 
 ทัดกมล พรหมมา, มาโนช หลอตระกูล (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ 
เปรียบเทียบผลการรักษาผูปวยโรค mixed anxiety – depressive disorder ในพื้นที่อุทกภัยของ 
จังหวัดอุตรดิตถ ระหวางกลุมสมาธิบําบดักับกลุมจิตบาํบัด ผลการศกึษาพบวา ผลการวิจัย ณ 
สัปดาหที่ 4 และ 8 พบวากลุมตัวอยางทัง้สองกลุมคะแนนเฉลี่ยของอาการซึมเศราใน HADS 
และคะแนนเฉลี่ยของอาการวิตกกังวลใน HAM – A ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (p < 0.05) 
ผลที่สัปดาหที ่4 พบวากลุมที่รักษาดวยสมาธิบําบัดมีคะแนนเฉลี่ยของอาการวิตกกังวลและซึม 
เศราลดลงมากกวากลุมจิตบําบัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบคะแนน 
เฉลี่ยของอาการวิตกกังวลและซึมเศราระหวางสองกลุม หลังสิ้นสุดการรักษาที่สัปดาหที่ 8 พบวา 
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการประเมินเชิงคุณภาพ พบวา กลุมตวัอยาง 
ทั้งหมดไดรับประโยชนจากโปรแกรม สมาธิบําบัดจากการรักษาแบบสมาธิบําบัดและกลุมจิตบาํบัด 



 55 

ใหผลดีเทาเทยีมกันในการรักษาโรค mixed anxiety – depressive disorder การรักษาแบบสมาธ ิ
บําบัดนั้นผูรักษาทําไดงายกวา และเปนวธิีที่คนไทยคุนเคยจึงเปนวธิกีารรักษาที่นาใชมากกวา  
 กาญจนา สังขสิงห, อุไร หัถกิจ, อังศุมา อภิชาโต (2549: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ประสบการณของผูปวยมะเร็งในการใชสมาธิในการเยยีวยาตนเอง ผลการศึกษาพบวาผูใหขอมูล 
ไดใหความหมายของการเยยีวยาตนเองดวยสมาธิเปน 4 ลักษณะ คือ 1) สมาธิเปนธรรมโอสถ  
2) สมาธิเปนพลังที่ชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานและซอมแซมสวนที่สึกหรอ 3) สมาธิเปนตัวชวย 
ปรับสมดุลของรางกายและจิตใจ และ 4) สมาธิเปนวธิีการที่ชวยใหเกดิปญญารับรูตามความ 
เปนจริงไมปรุงแตง ชนิดของสมาธิที่ผูใหขอมูลใชมี 2 แบบคือ การเจริญสติ และสมาธิดึงพลัง 
โดยผูใหขอมูลรับรูผลของการใชสมาธติอดานรางกายคือ 1) หายจากโรคราย 2) ลด/บรรเทาความ 
ทรมานทางกาย นอกจากนั้นยังมีผลใหกระดูกและกลามเน้ือแข็งแรง และชวยใหนอนหลับไดงาย 
สวนผลของการใชสมาธติอดานจิตใจและจิตวิญญาณ คือ อยูกับโรคมะเร็งได และมีการดําเนินชีวิต 
ดีขึ้น การศึกษาครั้งนี้ไดองคความรูเกี่ยวกับการเยียวยาตนเองดวยสมาธิของผูปวยมะเร็งจาก 
ประสบการณตรงของผูใหขอมูล ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการประยุกตใชสมาธิในการเยยีวยา 
ตนเองของผูปวยมะเร็งรายอื่นๆ รวมผูปวยโรคเรื้อรังอ่ืนๆ 
 จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนดังกลาวสิ่งสาํคัญของสมาธิบําบัดคือ การใชสมาธิเพ่ือฝกใจ 
ใหมีพลังและมีอํานาจสามารถนําไปใชประโยชนได ในที่นี้ใชเปนยารกัษาโรคที่เกิดจากความเครยีด 
ความกังวล ไมเกี่ยวกับโรคที่มีเชื้อโรคโดยตรง แตสามารถรักษาใจทีเ่ปนทุกขอันเกิดจากโรคได 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ประกอบดวยผลงานการออกแบบของอิกโกะ ทานากะ ในป 
ค.ศ. 1960-2000 จํานวน 19 ชิ้น นํามาศึกษาแนวคิดเพื่อออกแบบรางสื่อสิ่งพิมพกราฟกกรณีศึกษา 
แนวคิดผลงานศิลปะของ อิกโกะ ทานากะ ในดานการจัดวาง สี และรูปทรง จํานวน 100 แบบ 
เลือกโดยผูเชีย่วชาญทางดานออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คือ ตนแบบงานสื่อสิ่งพิมพกราฟกกรณีศึกษาแนวคิดผลงานศิลปะของ  
อิกโกะ ทานากะ ที่ไดทําการออกแบบโดยผูวิจัย และใหผูเชี่ยวชาญทําการประเมนิประสิทธิภาพ  
คัดเลือกโดยการสุมตัวอยาง จํานวน 6 แบบ 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดทําการสืบคนขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัยตางๆ ทาํการ 
วิเคราะหขอมูลตามจุดมุงหมายและประเด็นที่ไดกําหนดไวในขอบเขตของเนื้อหา ตามขั้นตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ตอนที่ 2  กระบวนการสรางแบบสอบถามประเมิณ ผลงานแนวความคิดของอิกโกะ 
ทานากะ จํานวน 18 ชิ้น 
 ตอนที่ 3  กระบวนการออกแบบรางสื่อสิ่งพิมพกราฟก โดยศึกษาแนวความคิดผลงานของ 
อิกโกะ ทานากะ ในดานการจัดวาง สี และรูปทรง จํานวน 100 แบบ โดยคํานึงถึง 3 หลักเกณฑดังนี้ 
 1. หลักเกณฑทางดานการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก ประกอบดวย  
  1.1 อักษรและตัวพิมพ  
  1.2 ภาพและสวนประกอบตกแตงภาพ 
 2. หลักเกณฑดานการผลิตสื่อสิ่งพิมพ 
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  2.1 ดานวัสดุที่ใชในการผลิตสื่อสื่อสิ่งพิมพ  
  2.2 กรรมวิธีการผลิตสื่อสิ่งพิมพ 
 3. หลักเกณฑดานความตองการประโยชนใชสอย 
 ตอนที่ 4  กระบวนการสรางแบบสอบถามประเมิณรูปแบบ และประสทิธิภาพ แบบครบทั้ง 
3 หลักเกณฑสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ตอนที่ 5  กระบวนการประเมิณรูปแบบ และประสทิธิภาพ แบบครบทั้ง 3 หลักเกณฑ 
ตอผลงานออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที 
โดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที 
ประเมิณรูปแบบและประสทิธิภาพแบบครบทั้ง 3 หลักเกณฑ คือการประเมินโดยแตกตาง 
โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
 ตอนที่ 6  นําแบบของสื่อสิง่พิมพกราฟกสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที ที่ผานการคัดเลือก 
มาพัฒนาสรางสรรแกไขเปนผลงานจริง 
 ตอนที่ 7  กระบวนการสรางแบบสอบถามประเมิณรูปแบบผลงานจรงิ และประสิทธิภาพ 
แบบครบทั้ง 3 หลักเกณฑสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ตอนที่ 8  กระบวนการประเมิณรูปแบบ และประสทิธิภาพ แบบครบทั้ง 3 หลักเกณฑ 
ตอผลงานออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที โดยใหผูเชี่ยวชาญ 
ทางดานการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก ประเมิณรูปแบบและประสทิธิภาพแบบครบทั้ง 3 
หลักเกณฑ คอืการประเมินโดยแตกตาง โดยคัดเลือกเหลือเปนจํานวน 5 แบบ โดยผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน 
 ตอนที่ 9  นําแบบของสื่อสิง่พิมพกราฟกสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที ที่ผานการคัดเลือก 
มาพัฒนาสรางสรรแกไขเปนผลงานจริง จํานวน 5 แบบ 
 ตอนที่ 10 กระบวนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นและความตองการของผูบริโภค 
เปนการสรางโจทยที่ใกลเคยีงกับความเปนจริงและความตองการพัฒนา 
 ตอนที่ 11 ประเมินประสิทธภิาพสื่อสิ่งพิมพกราฟกสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที จํานวน  
5 แบบ โดยผูบริโภค จํานวน 100 คน 
 ตอนที่ 12  นําเสนอผลที่ไดจากการวิจัยขอเสนอแนะตอคณะกรรมการผูควบคุม 
ปริญญานิพนธ 
 
 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ตอนที่ 1 ผูวิจัยนําแบบสอบถาม และแบบประเมินความคิดเห็นที่สรางเสร็จนําเสนอ 
ตอผูทรงคุณวฒิุ ทําการตรวจสอบและแกไขความถูกตองของเนื้อหา และความเหมาะสมของถอยคํา 
สํานวนภาษา และความชัดเจน 
 ตอนที่ 2 นําแบบสอบถาม และแบบประเมินความคิดเห็น แลวขอความอนุเคราะห 
ผูทรงคุณวุฒิพิจรณาตรวจสอบความถูกตอง 
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 ตอนที่ 3  ใหผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ โดยมีคุณวุฒิทางการศึกษาตั้งแต 
ระดับปริญาโทขึ้นไปหรือมีคุณวุฒิทางการศึกาาระดับปริญาตรีมีประสบการณดานการออกแบบสื่อ  
สิ่งพิมพมากกวา 5 ป ขึ้นไป 
 ตอนที่ 4 ใหผูเชี่ยวชาญที่เปนผูบริหารบริษัทสื่อโฆษณามีประสบการณการทํางาน 
ดานสื่อสิ่งพิมพ แสดงความคิดเห็น และใหขอเสนอแนะตางๆ ของสือ่สิ่งพิมพ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการสืบคนขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 
และรวบรวมขอมูลจากแบบประเมิน 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหรูปแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที ในสถาบนั 
พลังจิตตานุภาพ หลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 2.  ทดลองใชสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที ในสถาบันพลัง 
จิตตานุภาพ หลักสูตรครสูมาธิ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 3. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปรผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัย 
โดยคํานึงถึงหลักเกณฑ 3 หลักเกณ ดังนี้  
  3.1 หลักเกณฑทางดานการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก ประกอบดวย  
   3.1.1 อักษรและตัวพิมพ  
   3.1.2 ภาพและสวนประกอบตกแตงภาพ 
  3.2 หลักเกณฑดานการผลิตสื่อสิ่งพิมพ 
   3.2.1 ดานวัสดุที่ใชในการผลิตสื่อสิ่งพิมพ  
   3.2.2 กรรมวิธีการผลิตสื่อสิ่งพิมพ 
  3.3 หลักเกณฑดานความตองการประโยชนใชสอย 
   3.3.1 การออกแบบรูปแบบสามารถสื่อสารไดจริง 
   3.3.2 รูปแบบสามารถกระตุนความคิดของผูบริโภคได 
   3.3.3 ความพึงพอใจในสื่อสิ่งพิมพของผูบริโภค 
  3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้เปนแบบประเมินแบบสอบถามมาตราสวน (Rating 
Scale) โดยสรางขึ้นมาใชกบัแบบสอบถามทั้ง 3 ตอน เพ่ือหาความคิดเห็นและความตองการ 
สื่อสิ่งพิมพ โดยผูวิจัยกําหนนดเกณฑการใหคะแนน ซึ่งมีความหมายระดับคาความคิดเห็นดังนี้ 
แบงออกเปน 5 ระดับ ตามวิธขีองลิเคอร (พวงรัตน สวรีัตน. 2540:114) ดังนี้ 
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   5 หมายถึง  เห็นดวยมากที่สุด 
   4 หมายถึง  เห็นดวยมาก 
   3 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 
   2 หมายถึง  เห็นดวยนอย 
   1 หมายถึง  เห็นไมเห็นดวย 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) การศึกษาและพัฒนา 
ออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที ตามแนวความคิดของ อิกโกะ 
ทานากะ แบงออกเปนขั้นตอนดังนี้ 
 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
 

1. วิเคราะหขอมูลปฐมภูมิจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของไดแก หลักการ 
ออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก หลักการจัดวางองคประกอบศิลป รูปทรง และส ี
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลดานความสวยงามของกลุมตัวอยางผลงานของ อิกโกะ ทานากะ 
โดยประเมินจากผูเชี่ยวชาญทางการออกแบบ 
 

 
 

แผนภูมิ 1 ผลการประเมินดานความสวยงามของกลุมตัวอยางผลงานของ อิกโกะ ทานากะ 
 
 จากการประเมินกลุมตัวอยางพบวาดานการจัดวางอยูในระดับดีและระดับดีมากโดยมีการ 
จัดวางอยางมีระเบียบแบบแผน ทางดานรูปทรงอยูในระดับดีและระดบัพอใช และทางดานสีอยู 
ในระดับพอใชและระดับดี เม่ือมาวิเคราะหโดยดูตามระดับคะแนนที่ไดจะพบวาสีทีใ่ชจํานวนนอย 
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จะไดคะแนนสูงกวาสีจํานวนมาก การจัดวางอยางเรียบจะไดคะแนนสูงกวากาารจัดวางแบบสบัสน 
รูปทรงมีคะแนนแตละชิ้นแตกตางกันไป 
 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลดานการสื่อความหมายของกลุมตัวอยางผลงานของ อิกโกะ 
ทานากะ โดยประเมินจากผูเชี่ยวชาญทางการออกแบบ 
 

 
 

แผนภูมิ 2 ผลการประเมินดานความสวยงามของกลุมตัวอยางผลงานของ อิกโกะ ทานากะ 
 
 จากการประเมินกลุมตัวอยางพบวารูปทรงเรขาคณิตจะไดคะแนนสูงสุดคือดีมากและดี 
รูปทรงอิสระจะไดคะแนนดีและพอใช สวนทางดานรูปทรงผสมจะไดคะแนนพอใชและควรปรับปรุง 
 
 
 ตอนที่ 3 วิเคราะหความสัมพันธและขอเปรียบเทยีบระหวางแบบรางเพ่ือการพัฒนา 
ตนแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที ตามแนวความคิดของ อิกโกะ ทานากะ 
 จากการที่ผูวิจัยใชวธิีการสุมตัวอยางแบบงาย (Random Sampling) โดยผูเชี่ยวชาญ 
ซึ่งการประเมินความคิดเห็นจากการพัฒนาแบบรางจากแนวคิดการออกแบบโครงสราง และการ 
ออกแบบสื่อสิ่งพิมพโดยแบงการประเมินกลุมตัวอยางที่ผานเกณฑการคัดเลือกในขางตนออกเปน 3 
ดาน ประกอบดวย ดานแนวความคิดในการออกแบบ ดานรูปแบบความสวยงาม ดานหนาที่ 
ประโยชนใชสอยกลุมตัวอยาง คือ แบบรางที่ไดรับการคัดเลือกในเบือ้งตนจํานวน 6 แบบ คัดกรอง 
จากแบบรางเบื้องตนทั้งหมด 100 แบบ โดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ ทั้งในสวนของนักวิชาการ 
ทางการออกแบบและนักออกแบบสื่อสิ่งพิมพอาชีพ 
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ภาพประกอบ 21 แบบรางชุดที่ 1 พัฒนาจากแบบผานการคัดเลือกจาก 100 แบบ 
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 แนวคิดในการออกแบบนํารูปทรงเรขาคณิตนํามากออกแบบเปนรูปทรงเรขาคณติทั้งหมด 
โดยนําเอามาเฉพาะตา จมูก และปาก มาออกแบบ ใชสหีนึ่งสีเพ่ือไมใหมีการใชสีมากมาดึงดูด 
ความสนใจ 
 วิเคราะหขอมูล ดานแนวความคิดในการออกแบบ ดานรูปแบบและความสวยงาม และดาน 
ประโยชนใชสอย ของแบบรางชุดที่ 1 จากผูเชี่ยวชาญ 
 
 

 
 

แผนภูมิ 3 ผลการประเมินแบบรางดานรูปแบบ ความสวยงาม และดานประโยชนใชสอย ของ 
แบบรางชุดที่ 1 

  
 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 การออกแบบสีที่ใชโทนขาวดําเปนหลักเปนสีที่เหมาะสม เสนที่ใชในงานมีความหมาย 
คอนขางดีเพราะการใชเสนแนวนอนเปนหลักในการออกแบบนี้ สื่อสารถึงความสงบนิ่ง ซึ่งเปน 
ความหมายหลักที่ตองการสื่อสารในงานครั้งนี้ 
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ภาพประกอบ 22 แบบรางชุดที่ 2 พัฒนาจากแบบผานการคัดเลือกจาก 100 แบบ 
 
 แนวคิดในการออกแบบนํารูปทรงเรขาคณิต และรูปทรงอิสระ นํามาออกแบบโดยนําเอามา 
เฉพาะตา จมูก และปาก มาออกแบบ ใชสีสามสีไดแก น้ําเงิน แดง ดํา ใหมีความแตกตางกันของ 
รูปแบบ 
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 วิเคราะหขอมูล ดานแนวความคิดในการออกแบบ ดานรูปแบบและความสวยงาม และดาน 
ประโยชนใชสอย ของแบบรางชุดที่ 2 จากผูเชี่ยวชาญ 
 
 

 
 
แผนภูมิ 4 ผลการประเมินแบบรางดานรูปแบบ ความสวยงาม และดานประโยชนใชสอย ของ 

แบบรางชุดที่ 2 
 
 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 การออกแบบโดยรวมดูทันสมัยใชรูปทรงหลากหลาย มีการใชเสนทีแ่ตกตางกันเขามาผสม 
ในงาน ผลงานไมสามารถสื่อสารถึงโครงการที่จะนําเสนอ กลับรูสึกถึงความวุนวายสับสน เพราะ 
รูปทรง สี และลายเสนที่หลากหลายรูปแแบบถูกใชมากเกินไป 
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ภาพประกอบ 23 แบบรางชุดที่ 3 พัฒนาจากแบบผานการคัดเลือกจาก 100 แบบ 
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 แนวคิดในการออกแบบนํารูปทรงเรขาคณิตนํามากออกแบบเปนรูปทรงเรขาคณติทั้งหมด 
โดยนําเอามาเฉพาะลูกตามาออกแบบสื่อถึงการมองเห็น 
ใชสีสองสีเพ่ือไมใหมีการใชสีมากมาดึงดูดความสนใจ 
 วิเคราะหขอมูล ดานแนวความคิดในการออกแบบ ดานรูปแบบและความสวยงาม และดาน 
ประโยชนใชสอย ของแบบรางชุดที่ 3 จากผูเชี่ยวชาญ 
 

 
 
แผนภูมิ 5 ผลการประเมินแบบรางดานรูปแบบ ความสวยงาม และดานประโยชนใชสอย ของแบบ 

รางชุดที่ 3 
  
 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 ภาพดวงตาทีก่ลมโตใหความรูสึกที่ตื้นเตนมากกวาความสงบนิ่ง ถึงแมจะมีความพยายาม 
ใชสีใหนอยทีสุ่ดก็ตาม 
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ภาพประกอบ 24 แบบรางชุดที่ 4 พัฒนาจากแบบผานการคัดเลือกจาก 100 แบบ 
 
 แนวคิดในการออกแบบนํารูปทรงเรขาคณิตและรูปทรงอิสระมารวมกัน นํามาออกแบบ 
โดยมาเฉพาะสวนศรษีะ มีสสีองสี สีทองและสีดํา 
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 วิเคราะหขอมูล ดานแนวความคิดในการออกแบบ ดานรูปแบบและความสวยงาม และดาน 
ประโยชนใชสอย ของแบบรางชุดที่ 4 จากผูเชี่ยวชาญ 
 

 
 
แผนภูมิ 6 ผลการประเมินแบบรางดานรูปแบบ ความสวยงาม และดานประโยชนใชสอย ของ 

แบบรางชุดที่ 4 
  
 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 ผลงานนําเสนอภาพของพระพุทธรูปใรรูปแบบที่รวมสมัยมากขึ้น 
เน้ือหาแสดงถึงกิจกรรมที่เกี่ยวกับศาสนาไดทันทีโดยไมตองออานขอความ 
แตการสื่อสารใหเนนเกี่ยวกบัเนื้อหาดสนสมาธิใหมากกวานี้ การใชสีดีพอสมควร 
เพราะเลือกทีจ่ะใชสีนอยไมใหเกิดความวุนวายในผลงาน 
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ภาพประกอบ 25 แบบรางชุดที่ 5 พัฒนาจากแบบผานการคัดเลือกจาก 100 แบบ 
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 แนวคิดในการออกแบบนํารูปทรงอิสระมาออกแบบโดยใชโทนสีน้ําตาลทองโดยใชใบหนา 
พระพุทธรูปนาํมาออกแบบ ตาสื่อถึงการกระพริบตา จมูกสื่อถึงการหายใจ ปากสื่อถึงการขยับปาก 
ในการกิน การพูด 
 วิเคราะหขอมูล ดานแนวความคิดในการออกแบบ ดานรูปแบบและความสวยงาม และดาน 
ประโยชนใชสอย ของแบบรางชุดที่ 5 จากผูเชี่ยวชาญ 
 

 
 
แผนภูมิ 7 ผลการประเมินแบบรางดานรูปแบบ ความสวยงาม และดานประโยชนใชสอย ของ 

แบบรางชุดที่ 5 
  
 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 การออกแบบมีการนําลายเสนในลักษณะภาพไทยโดยนําเสนอผานภาพพระพุทธรูป ซึ่ง 
สามารถสื่อถึงกิจกรรมทางพุทธศาสนา แตยังไมสื่อถึงกิจกรรมไดควรแกไขขอความ จังหวะการ 
จัดวางดี 
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ภาพประกอบ 26 แบบรางชุดที่ 6 พัฒนาจากแบบผานการคัดเลือกจาก 100 แบบ 
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 แนวคิดในการออกแบบนํารูปทรงอิสระมาออกแบบโดยใชสีดําและสทีอง สื่อถึงความ 
เครงขรึมและความมีคุณคา ตาสื่อถึงการกระพริบตา จมูกสื่อถึงการหายใจ ปากสื่อถึงการขยับปาก 
ในการกิน การพูด 
 วิเคราะหขอมูล ดานแนวความคิดในการออกแบบ ดานรูปแบบและความสวยงาม และดาน 
ประโยชนใชสอย ของแบบรางชุดที่ 6 จากผูเชี่ยวชาญ 
 

 
 
 
แผนภูมิ 8 ผลการประเมินแบบรางดานรูปแบบ ความสวยงาม และดานประโยชนใชสอย ของ 

แบบรางชุดที่ 6 
 
 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 รูปแบบการจดัวางเหมาะสมองคประกอบดี สีมีความลงตัว ควรแกไขขยายขอความใหมี 
การบอกรายละเอียดมากขึ้น 
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แบบที่พฒันาหลังไดรับคาํแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 
รูปแบบสื่อสิง่พิมพชุดที่ 6 

 

 
 

ภาพประกอบ 27 ผลงานจริงจากที่ผานการคัดเลือกจากผูเชี่ยวชาญ 
 
 เหตผลที่เลือกเพราะ เปนรูปแบบที่เปนสากลเหมาะสมกบัโครงการวิทสิาสมาธิ ทําพอดี 
ก็ดีพอ เด็กทําได ผูใหญทําดี สําหรับการทําสมาธิอยางงาย ครั้งละ 5 นาที เชา กลางวัน เย็น 
สามารถทําไดทุกเพศ ทุกวยั ทุกเชื้อชาต ิศาสนา ทุกทีแ่ละทุกโอกาส ใหเปนที่รูจักมากขึ้น 
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และทําการปรบัปรุงแกไขขอความเพื่อขยายความหมายของภาพใหสามารถเขาใจไดมากกวาเดิม 
และวางตําแหนงขอความไมใหอยูเหนือรูปพระ 
 วิเคราะหขอมูล ดานแนวความคิดในการออกแบบ ดานรูปแบบและความสวยงาม และดาน 
ประโยชนใชสอย จากผูบริโภค 
 

 
 
แผนภูมิ 9 ผลประเมินแบบสอบถามผูบริโภคผลงานจริง ดานรูปแบบ ความสวยงาม และดาน 

ประโยชนใชสอย 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากผูบริโภค 
 ผลจากการทดลองการวิจัยในครั้งนี้ใหผลที่มีความเปนไปไดตอการสรางนวัตกรรมการออก
แบบ ซึ่งผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับดีและดีมาก เน่ืองจากรูปแบบที่เปนสากลและ 
คงความอัตลกัษณของความเปนไทย สามารถสื่อความหมายไดดี และกระตุนความสนใจในโครงการ 
วิทิสาสมาธิ 5 นาที ไดเปนอยางดี 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยมีความมุงหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวคิดจากผลงานศลิปะของ อิกโกะ 
ทานากะ (Ikko Tanaka) เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาจากการศึกษามาพัฒนาสรางสรรคเปนงานสื่อสิ่งพิมพ 
กราฟกเพื่อสงเสริมการทําสมาธิบําบัดครัง้ละ 5 นาที เชา กลางวัน เย็น เปนการดูแลสุขภาพวธิหีนึ่ง 
และคือเทคนคิของการผอนคลายความเครียดที่ลึกซึ้งที่สุด ซึ่งมีวิธกีารดังนี้ 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยผลงานการออกแบบของอิกโกะ ทานากะ ในป 
ค.ศ. 1960-2000 จํานวน 19 ชิ้น นํามาศึกษาแนวคิดเพื่อออกแบบรางสื่อสิ่งพิมพกราฟกกรณีศึกษา 
แนวคิดผลงานศิลปะของ อิกโกะ ทานากะ ในดานการจัดวาง สี และรูปทรง จํานวน 100 แบบ 
เลือกโดยผูเชีย่วชาญทางดานออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คือ ตนแบบงานสื่อสิ่งพิมพกราฟกกรณีศึกษาแนวคิดผลงานศิลปะของ 
อิกโกะ ทานากะ ที่ไดทําการออกแบบโดยผูวิจัย และใหผูเชี่ยวชาญทําการประเมนิประสิทธิภาพ 
คัดเลือกอยางสุมตัวอยางจํานวน 6 แบบ 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดทําการสืบคนขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัยตางๆ ทาํการ 
วิเคราะหขอมูลตามจุดมุงหมายและประเด็นที่ไดกําหนดไวในขอบเขตของเนื้อหา ตามขั้นตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  กระบวนการเกบ็รวบรวมขอมูล เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ตอนที่ 2  กระบวนการสรางแบบสอบถามประเมิณ ผลงานแนวความคิดของอิกโกะ 
ทานากะ จํานวน 19 ชิ้น 
 ตอนที่ 3  กระบวนการออกแบบรางสื่อสิ่งพิมพกราฟก โดยศึกษาแนวความคิดผลงานของ 
อิกโกะ ทานากะ ในดานการจัดวาง สี และรูปทรง จํานวน 100 แบบ โดยคํานึงถึง 3 หลักเกณฑดังนี้ 
 1. หลักเกณฑทางดานการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก ประกอบดวย  
  1.1 อักษรและตัวพิมพ  
  1.2 ภาพและสวนประกอบตกแตงภาพ 
 2. หลักเกณฑดานการผลิตสื่อสิ่งพิมพ 
  2.1 ดานวัสดุที่ใชในการผลิตสื่อสื่อสิ่งพิมพ  
  2.2 กรรมวิธีการผลิตสื่อสิ่งพิมพ 
 3. หลักเกณฑดานความตองการประโยชนใชสอย 
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 ตอนที่ 4  กระบวนการสรางแบบสอบถามประเมิณรูปแบบ และประสทิธิภาพ แบบครบทั้ง 
3 หลักเกณฑสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ตอนที่ 5  กระบวนการประเมิณรูปแบบ และประสทิธิภาพ แบบครบทั้ง 3 หลักเกณฑ 
ตอผลงานออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที โดยใหผูเชี่ยวชาญ 
ทางดานการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที ประเมิณรูปแบบและ 
ประสิทธิภาพแบบครบทั้ง 3 หลักเกณฑ คือการประเมินโดยแตกตาง โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 
ทาน 
 ตอนที่ 6  นําแบบของสื่อสิง่พิมพกราฟกสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที ที่ผานการคัดเลือก 
มาพัฒนาสรางสรรแกไขเปนผลงานจริง 
 ตอนที่ 7  กระบวนการสรางแบบสอบถามประเมิณรูปแบบผลงานจรงิ และประสิทธิภาพ 
แบบครบทั้ง 3 หลักเกณฑสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ตอนที่ 8  กระบวนการประเมิณรูปแบบ และประสทิธิภาพ แบบครบทั้ง 3 หลักเกณฑ 
ตอผลงานออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟกเพื่อสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที โดยใหผูเชี่ยวชาญ 
ทางดานการออกแบบสื่อสิ่งพิมพกราฟก ประเมิณรูปแบบและประสทิธิภาพแบบครบทั้ง 3 
หลักเกณฑ คอืการประเมินโดยแตกตาง โดยคัดเลือกเหลือเปนจํานวน 5 แบบ โดยผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน 
 ตอนที่ 9  นําแบบของสื่อสิง่พิมพกราฟกสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที ที่ผานการคัดเลือก 
มาพัฒนาสรางสรรแกไขเปนผลงานจริง จํานวน 5 แบบ 
 ตอนที่ 10 กระบวนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นและความตองการของผูบริโภค 
เปนการสรางโจทยที่ใกลเคยีงกับความเปนจริงและความตองการพัฒนา 
 ตอนที่ 11 ประเมินประสิทธภิาพสื่อสิ่งพิมพกราฟกสงเสริมโครงการสมาธิ 5 นาที จํานวน  
5 แบบ โดยผูบริโภค จํานวน 100 คน 
 ตอนที่ 12  นําเสนอผลที่ไดจากการวิจัยขอเสนอแนะตอคณะกรรมการผูควบคุม 
ปริญญานิพนธ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้เปนแบบประเมินแบบสอบถามมาตราสวน (Rating Scale) โดย 
สรางขึ้นมาใชกับแบบสอบถามทั้ง 3 ตอน เพ่ือหาความคิดเห็นและความตองการสือ่สิ่งพิมพ 
โดยผูวิจัยกําหนนดเกณฑการใหคะแนน ซึ่งมีความหมายระดับคาความคิดเห็นดังนี้ แบงออกเปน 5 
ระดับ ตามวธิขีองลิเคอร (พวงรัตน สวีรัตน. 2540:114) ดังนี้ 
  5 หมายถึง เห็นดวยมากที่สุด 
  4 หมายถึง เห็นดวยมาก 
  3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 
  2 หมายถึง เห็นดวยนอย 
  1 หมายถึง เห็นไมเห็นดวย 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลจากการวิเคราะหขอมูลรูปแบบทีท่ําการคัดเลือกเหลอื 6 แบบ จาก 100 แบบราง 
จากการวิเคราะหเหลือแบบที่ดีที่สุด 2 แบบ ไดนําแบบที่ไดนําเสนอตอผูอํานวยการสถาบัน 
พลังจิตตานุภาพทําการคัดเลือกไดแบบที ่6 และทําการปรับปรุงแกไขขอความ แกไขการจัด 
วางตวัหนังสือปรับรูปแบบใหลงตัว 
 

อภิปรายผล 
 งานวิจัยมีความมุงหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวคิดจากผลงานศลิปะของ อิกโกะ 
ทานากะ (Ikko Tanaka) เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาจากการศึกษามาพัฒนาสรางสรรคเปนงานสื่อสิ่งพิมพ 
กราฟกเพื่อสงเสริมการทําสมาธิบําบัดครัง้ละ 5 นาที เชา กลางวัน เย็น เปนการดูแลสุขภาพวธิหีนึ่ง 
และคือเทคนคิของการผอนคลายความเครียดที่ลึกซึ้งที่สุด ผลการทดสอบอยูในระดับดี คือดาน 
ออกแบบ สี ตัวอักษร ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ วิชาญ ศิลปวุฒยา (2544: บทคัดยอ) 
ไดศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสิ่งพิมพเพ่ือการประชาสัมพันธของการไฟฟา 
นครหลวง กลุมตัวอยางที่ใชใันการวิจัย คอืผูใชบริการในเขตจําหนายของการไฟฟานครหลวง 
ซึ่งใชบริการทีส่าขายอยการไฟฟานครหลวงเพลินจิต จํานวน 345 คน พบวา ในดานการใชสื่อ 
สิ่งพิมพของผูใชบริการ ผูใชบริการรูจักและสนใจแผนพับ วารสาร และโปสเตอรมาก เน่ืองจาก 
เน้ือหาสาระนาสนใจ อานเขาใจงายและมีรูปภาพสวยงาม และสามารถนําไปใชประโยชนกับ 
ตัวเองไดโดยตรง โดยสื่อสิ่งพิมพที่ผูใชบริการเห็นวามีประสิทธิภาพในการประชาสัมพันธ 
มากที่สุดคือ แผนพับ สวนแผนปลิวและโปสเตอรมีประสิทธิภาพรองลงมา และดานความชัดเจนของ 
ตัวอักษรสอดคลองกับ ทยากร ล้ําเลศิธน (2546: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจใน 
วารสารออมสินของพนักงานออมสินพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจกระดาษทีใ่ชทําวารสาร 
รูปแบบตัวอักษร ความชัดเจนของตัวอักษร และความสวยงามของภาพประกอบ ดานเนื้อหา 
กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในสาระความรูที่สามารถนําไปใชในการทํางานได ในดานสาระ 
สอดคลองกับของสุเมธ แสงประธีป (2546: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของผูเชา 
ที่มีตอสื่อสิ่งพิมพเพ่ือการประชาสัมพันธของสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากัษตริย พบวา 
กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ ในดานเนื้อหาสาระของสิ่งพิมพ เน่ืองจากมีสาระนาสนใจ อาน 
เขาใจงายและมีตัวอักษรขนาดที่เหมาะสม และสามารถทราบนโยบายกฏระเบียบและวธิีปฏบิัต ิ
ซึ่งกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจทั้งในดานเนื้อหาสาระและรูปแบบ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ทําใหกระตุนความสนใจในการปฏิบตัิสมาธิ 5 นาที เพ่ิมมากขึ้น 
และสามารถนาํไปเผยแพรไดมากกวาเดิม 
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ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้พบวาถึงแมแบบประเมินรูปทรงดานเรขาคณิตจะไดผลสูงสุดแตพอนํามา
ทําการออกแบบจริงพบวารูปทรงอิสระออกแบบมามีคะแนนสูงกวา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยั 
 1. ควรมีการวิจัยระบุวัยเพื่อที่จะไดเจาะเฉพาะกลุมเพ่ือพัฒนาสื่อสารใหตรงจุดได 
มากกวานี้ จะไดสามารถสื่อสารระหวางวยัที่ตางกันไดดีกวาเดิม 
 2. ควรสึกษาเปรยีบเทียบกับสถาบันอ่ืนๆ ในโครงการสมาธิ เพ่ือทําการพัฒนาดานนี้ 
โดยตรงตอไป 
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