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 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมาย  3 ประการ ได้แก่ เพ่ือสร้าง แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม  

เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม 

เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น และเพ่ือศกึษาความก้าวหน้าของผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียน

ของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบเรียนนี ้

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ใ นการวิจยั คือ ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ซึง่กําลงัเรียนภาษาไทย ท่ีโรงเรียนศนูย์

พฒันาภาษาไทย-ญ่ีปุ่ น จํานวน 6 คน เคร่ืองมือในการวิจยั คือ แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง 

“ดอกไม้ไทย ” สําหรับผู้ เรียน ชาวญ่ีปุ่ น มีบทเรียนจํานวน 5 บท และแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  

วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาประสทิธิภาพแบบเรียนตามเกณฑ์ E1/E2 และการทดสอบ t-test  

 ผลการวิจยัพบวา่ ประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย ” 

สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีคา่เทา่กบั 96.99/97.20 และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

ผู้ เรียนกลุม่ตวัอยา่งหลงัเรียนแบบเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 The aim of the research was to construct a textbook on “thai flowers” for teaching 

Thai language and culture to Japanese learners. The textbook was made to find out the 

efficiency of textbook. Moreover, the learners were measured for their progress after they 

had used the textbook. 

 The subjects of this research were 6 selected Japanese learners who is studying 

Thai as a foreign language at Thai – Japanese language development center. The tools of 

this research were 5 lessons of textbook on “thai flowers” for teaching Thai language and 

culture to Japanese learners, with pre-test and post-test. The data were analyzed by finding 

out the efficiency of E1/E2 and the t-test for dependent sample. 

 The results of this research revealed that the efficiency of textbook on “thai flowers” 

for teaching Thai language and culture to Japanese learners was 96.99/97.20 and the 

achievement of the subject’s using the textbook was statistically higher than before using at 

the .05 level of significance. 
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ประกาศคุณูปการ 

 
 สารนิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จ เรียบร้อย ได้ด้วยความกรุณา และความอนเุคราะห์ จากผู้ ท่ีเก่ียวข้อง

หลายทา่น ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุ อาจารย์พทัธยา จติต์เมตตา อาจาร ย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์  

ท่ีกรุณาสละเวลาให้คําแนะนําและแนวคดิอนัเป็นประโยชน์อยา่งย่ิงมาโดยตลอดตัง้แตเ่ร่ิมงานวิจยั

จนกระทัง่งานวิจยัสําเร็จได้ด้วยดี 

 ขอกราบขอบพระคณุผู้ชว่ยศาสตราจารย์พิมพาภรณ์ บญุประเสริฐ และอาจารย์ภรพสั ุสร้อยระย้า 

กรรมการสอบสารนิพนธ์ผู้กรุณาสละเวลาตรวจแก้ ให้คําแนะนํา จนกระทัง่สารนิพนธ์เสร็จสมบรูณ์ 

 ขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก คณะมนษุยศาสตร์  

คณาจารย์คณะศกึษาศาสตร์ และคณาจารย์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทกุทา่นท่ีได้ประสาทวิชา

ความรู้ให้แก่ผู้ วิจยัจนสําเร็จการศกึษา ขอกราบขอบพระคณุรองศาสตราจารย์อคัรา บญุทพิย์ อาจารย์

คนสําคญัแหง่วงการการศกึษาไทยด้วยความอาลยัรักอยา่งสดุซึง้ 

 ขอกราบขอบพระคณุอาจารย์พธันี โชตกิเสถียร ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ศรีจนัทร์ พนัธุ์พานิช และ

นายโทรุ คคิคุาวา ท่ีกรุณา รับเป็นผู้ เช่ียวชาญ  สละเวลา ตรวจ สอบเคร่ืองมือวิจั ย ให้คําปรึกษา และ

ชีแ้นะข้อบกพร่อง จนได้แบบเรียนท่ีมีคณุภาพ 

 ขอขอบพระคณุนายโทรุ คคิคุาวา เจ้าของโรงเรียนศนูย์พฒันาภาษาไทย- ญ่ีปุ่ น ท่ีให้ความ

อนเุคราะห์และสนบัสนนุทัง้ในด้านการศกึษา หน้าท่ีการงาน และการวิจยัมาโดยตลอด 

 ขอขอบคณุผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นทกุคนท่ี เสียสละเวลา ให้ความร่วมมือ ในการทดลอง เป็นอยา่งดี 

สง่ผลให้การวิจยั เป็นไปอยา่งราบร่ืนและเกิดผลสมัฤทธ์ิท่ีดีย่ิง  ขอขอบคณุนกัเรียนชาวญ่ีปุ่ นและเพ่ือน

ร่วมงานในโรงเรียนศนูย์พฒันาภาษาไทย-ญ่ีปุ่ นทกุคนท่ีคอยชว่ยเหลือด้วยความหว่งใยเสมอ 

 ขอขอบคณุเพ่ือนร่วมสาขาวิชาทกุคน โดยเฉ พาะอยา่งย่ิงเพ่ือนร่วมรุ่น รหสั 51 ทกุคน และ

ขอขอบคณุเป็นพิเศษสําหรับ มรู้อด มซูอ ผู้ให้คําแนะนําในการวิจยัและอนเุคราะห์เอกสารตําราในการ

ทําสารนิพนธ์ 

 สดุท้ายนี ้ขอกราบขอบพระคณุบคุคลสําคญัท่ีสดุในชีวิต  ร้อยตํารวจตรีสวิุทย์ สจัจหทยาศรม 

และนางวจันี สจัจหทยาศรม บดิามารดาผู้มอบชีวิต ความรัก ความอาทร และทกุสิง่ทกุอยา่งแก่ผู้ วิจยัเสมอมา 

ท่ีผู้ วิจยัมีวนันีไ้ด้ก็ด้วยพระคณุอนัย่ิงใหญ่ของทา่นทัง้สอง ขอขอบพระคณุครูอาจารย์ทุกทา่นท่ีประสาท

สรรพวิชาแก่ผู้ วิจยั ขอบคณุทกุคนในครอบครัวท่ีรักย่ิง ท่ีคอยเคียงข้าง คอยชว่ยเหลือ และคอยเป็นกําลงัใจ

ให้ผู้ วิจยัฝ่าฝันอปุสรรคตา่งๆ จนประสบความสําเร็จในทกุด้านและดําเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุในทกุวนันี ้

 

ศศธิร มตัซโึมโตะ 



สารบัญ 

 
บทท่ี                        หน้า 

 1  บทนํา    1 

      ภมูิหลงั    1 

      ความมุง่หมายของการศกึษาค้นคว้า    3 

      ความสําคญัของการศกึษาค้นคว้า    3 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การเรียนภาษาใดภาษาหนึง่นัน้ สิ่งท่ีจําเป็นต้องเรียนรู้ควบคูก่นัไปก็คือ วฒันธรรมของเจ้าของ

ภาษา เพราะภาษาและวฒันธรรมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัอยา่งแยกกนัไมอ่อก ตามท่ี กานดา ณ ถลาง 

(2512: 105) ได้กลา่ววา่ ภาษาและวฒันธรรมนัน้เป็นกระจกสะ ท้อนเงาให้เห็นซึง่กนัและกนั เน่ืองจาก

ภาษาของชาตหินึง่จะบนัทกึวฒันธรรมของชาตนิัน้ไว้ บนัทกึตลอดจนปรัชญา ความรู้สกึนกึคดิ ชีวิตจิตใจ 

หรือโลกทัง้โลกของชนชาตนิัน้ ดงันัน้การท่ีเราจะเข้าใจภาษาใดภาษาหนึง่ได้ดี ยอ่มหมายความวา่เรา

ต้องเข้าใจโลกของคนท่ีพดูภาษานัน้ๆ ด้วย 

 การเรียนรู้วฒันธรรมมีสว่นชว่ยให้การเรียนภาษาและการใช้ภาษาเป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพ 

เน่ืองจากจะทําให้ผู้ เรียนได้รู้ท่ีมาของสํานวนภาษา รู้วา่คําพดูนัน้ๆ ควรใช้หรือไมค่วรใช้ในสถานการณ์ใด 

รวมถึงได้รู้ความหมายแฝงท่ีอยูใ่นสารด้วย ดงัท่ีลากอฟฟ์ (เจิ่น เก๋ิม ตู๊ . 2552: บทนํา ; อ้างอิงจาก 

Lakoff. 1987. In Kramsch. 1993: 43) ได้กลา่วไว้วา่ หากผู้ เรียนเข้าใจวฒันธรรมของเจ้าของภาษา 

ผู้ เรียนก็จะทราบวา่ในสถานการณ์เชน่นี ้ควรจะใช้คําพดูและนํา้เสียงอยา่งไรให้ถกูต้องกบักาลเทศะ

และบคุคล การส่ือสารจงึจะประสบความสําเร็จ 

 ความรู้ความเข้าใจวฒันธรรมของเจ้าของภาษา นอกจากจะทําให้เกิดประสิทธิภาพในการใช้

ภาษานัน้ๆ แล้ว ยงัมีความสําคญัและมีประโยชน์แก่ผู้ เรียนอีกมากมายหลายประการ นัน่คือ ผู้ เรียน

สามารถปรับตวัให้เข้ากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษาได้ในสถานการณ์จริง มีทศันคตท่ีิดีตอ่วฒันธรรม

ของชนชาตอ่ืิน ได้รับการปลกูฝังความเข้าใจในการตีความวฒันธรรม คา่นิยม และทศันคตขิองเจ้าของ

ภาษา (สภุทัรา อกัษรานเุคราะห์. 2532: 15) ซึง่จะนําไปสูก่ารสร้างความเข้าใจท่ีดีตอ่กนั ลดความขดัแย้ง 

ยอมรับความแตกตา่งของกนัและกนั ทัง้มีการปฏิสมัพนัธ์กนัในสงัคมทัง้ในระดบัประเทศและระ หวา่ง

ประเทศ (ภทัรพร หิรัญภทัร์ . 2548: 82) และเหนือสิ่งอ่ืนใดคือ การรู้วฒันธรรมจะทําให้ผู้ เรียนดําเนิน

ชีวิตอยูใ่นสงัคมของเจ้าของภาษานัน้ๆ ได้อยา่งมีความสขุ 

 ในปัจจบุนั ความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศไทยและตา่งประเทศมีความแนน่แฟ้นขึน้เป็นลําดบั 

และมีความสมัพนัธ์กนัอย่ างกว้างขวางในแทบทกุด้าน โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจระหวา่งประเทศท่ีทํา

ให้มีการไปมาหาสูแ่ละคบหากนัระหวา่งชาวไทยกบัชาวตา่งชาตมิากขึน้ ในทวีปเอเชียเองก็ มีประเทศ

ญ่ีปุ่ นท่ีเข้ามาสร้างความสมัพนัธ์ในด้านเศรษฐกิจกบัประเทศไทยเป็นระยะเวลายาวนาน จงึทําให้มี

ชาวญ่ีปุ่ นเดนิทางเ ข้ามาทํางานหรือหาชอ่งทางทําธุรกิจและอยู่ อาศัยระยะยาว ในประเทศไทยเป็น

จํานวนมาก มีทัง้ท่ีเดนิทางเข้ามาลําพงัและเดนิทางเข้ามาพร้อมครอบครัว จากสถิตจํิานวนใบแจ้งถ่ินท่ี

อยูท่ี่สง่มาถึงแผนกกงสลุ สถานเอกอคัรราชทตูญ่ีปุ่ นประจําประเทศไทย จนถึงวนัท่ี 1 ตลุาคม พ.ศ.2552 

จํานวนชาวญ่ีปุ่ นท่ีพํานกัในประเทศไทยในปี พ.ศ.2552 มีถึง 45,805 คน และมีจํานวนกิจการท่ีดําเนินการ

โดยชาวญ่ีปุ่ น 1,309 กิจการ  
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 การร่วมงานหรือคบหากนัระหวา่งชาวไทยกบัชาวญ่ีปุ่ นนัน้ ถึงแม้วา่จะใช้ภาษาญ่ีปุ่ นหรือ

ภาษาไทย ภาษาใดภาษาหนึง่เป็นเคร่ืองมือส่ือสาร แตสํ่าหรับผู้ ท่ีไมคุ่้นเคยกบัวฒันธรรมและวิธีคดิของ

อีกฝ่ายหนึง่ สว่นใหญ่จะประสบปัญหาไมม่ากก็น้อยเพราะถึงแม้ประเทศไทยกบัประเทศญ่ีปุ่ นอยูใ่น

ทวีปเอเชียเหมือนกนั แตว่ฒันธรรมและสภาพแวดล้อมแตกตา่งกนั เพราะฉะนัน้แนวคดิและแบบแผน

ในการดําเนินชีวิตก็แตกตา่งกนัไปด้วย ดงันัน้การรับทราบ วฒันธรรม แนวคดิ และสภาพสงัคมของ       

แตล่ะฝ่ายยอ่มชว่ยให้เกิดความเข้าใจท่ีดีขึน้และทําให้สามารถคบค้ากนัอยา่งเข้าใจและให้เกียรตกินั 

ซึง่จะทําให้สามารถหลีกเล่ียงปัญหาท่ีเกิดจากความไมเ่ข้าใจได้ (บณัฑิต โรจน์อารยานนท์ . 2550: 6) 

จงึกลา่วได้วา่การเรียนภาษาควบคูก่ั บการศกึษาวฒันธรรมไทยมีความสําคญัและจําเป็นอยา่งย่ิงตอ่

การดําเนินชีวิตประจําวนัของชาวญ่ีปุ่ นท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศไทย  

 จากประสบการณ์การสอนภาษาไทยให้ชาวญ่ีปุ่ นเป็นเวลา  5 ปี พบวา่แบบเรียน ภาษาไทย 

สําหรับชาวญ่ีปุ่ นยงัมีจํานวนน้อยมาก โดยเฉพาะแบบเรียนภาษาไทยระดบักลาง สําหรับผู้ เรียนท่ีอา่น-

เขียนภาษาไทยได้แล้ว ซึง่ตรงกบัคํากลา่วของ สมพงศ์ วิทยศกัดิพ์นัธุ์ (2549: 11) ท่ีวา่  

 

           เนื่องจากความต้องการเรียนภาษาไทยของชาวตา่งประเทศมีมากขึน้ สาเหตจุากการขยายตวั

ทางด้านเศรษฐกิจ ทําให้เกิดปัญหาขาดแคลนผู้สอนหรือผู้มีความรู้ความเ ช่ียวชาญในการสอน กลวิธีสอน 

การจดัการเรียนการสอน บทเรียน ตํารา หลกัสตูร การวดัและประเมินผล โดยเฉพาะตําราเรียนได้มีการ

พฒันาขึน้มาหลากหลาย แตม่ีใช้จํากดัเฉพาะสถาบนัไมแ่พร่หลายทัว่ไป ตําราที่มีน้อยคือ ตําราสอน

ภาษาไทยระดบักลางและระดบัสงู เน่ืองจากแตล่ะสถาบนักําหนดเร่ืองท่ีจะเรียนแตกตา่งกนัไป 

 

 การจดัการเรียนการสอนภาษาไทยในระดบักลาง ผู้สอนมกัจะใช้แบบเรียนสําหรับนกัเรียนไทย

ระดบัประถมศกึษาซึง่ เป็นแบบเรียนท่ีถกูต้องตามหลกัวิชาการ แต่ ผู้ วิจยัเหน็วา่ไมเ่หมาะสมกบัผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ นทัง้ด้านการใช้ภาษาและเนือ้หา เน่ืองจากผู้ เรียนสว่นใหญ่มีวยัตัง้แต ่25 ปีขึน้ไป กลา่วคือ มีทัง้

วยัวฒุแิละคณุวฒุมิากเกินกวา่การเรียนภาษาจากเนือ้หาในแบบเรียนชัน้ประถมศกึษา แบบเรียนภาษาไทย

สําหรับชาวญ่ีปุ่ นจงึจําต้องมีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน มีเนือ้หาท่ีชาวญ่ีปุ่ นสนใจ สอดคล้อง

กบัความต้องการของ ผู้ เรียน และมีการสอดแทรกวฒันธรรมเพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจความคดิ ความรู้สกึ  

ความเช่ือ และวิถีชีวิตของชาวไทย ซึง่ สมพงศ์ วิทยศกัดิพ์นัธุ์ (2549: 111-135) ก็ได้กลา่วถึงแบบเรียน

การสอนภาษาและวฒันธรรมสําหรับชาวตา่งประเทศท่ีดีวา่ จะต้องมีบทเรียนท่ีทําให้ผู้ เรียนได้เรี ยนรู้

อยา่งมีระบบ นา่สนใจ จํางา่ย สนกุ สอดคล้องกบัความสนใจของผู้ เรียน มีความยาวเหมาะสม และมี

คําศพัท์ไมม่ากเกินไป 
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 ในเร่ืองของวฒันธรรมไทยนัน้มีความหลากหลาย เก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิต และบางสว่นก็

ผกูพนักบัธรรมชาตแิวดล้อม ต้นไม้ใบไม้นบัเป็นสิ่งหนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัคนไทยในเชิงวฒันธรรมและวิถี

ชีวิตไทย ดอกไม้มีบทบาทสําคญั จนเรียกได้วา่เป็นสว่นหนึง่ ในพธีิการ โอกาส  และวนัสําคญั ต่างๆ ท่ี

เก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม และวิถีชีวิตของชาว ไทย นอกจากนี ้คนไทยสมยัโบราณยงั ได้ค้นพบประโยชน์

ด้านตา่งๆ ของดอกไม้จนเกิดเป็นภมูิปัญญาพืน้บ้านหลากหลายแขนงท่ีสืบทอดมาจนปัจจบุนั  ผู้ วิจยัจงึ

เห็นวา่เร่ืองราวของดอกไม้ไทยเป็นสิ่งท่ีนา่สนใจทัง้สําหรับชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยเฉพาะอยา่งย่ิง

กบัชาวญ่ีปุ่ นซึง่เป็นชนชาตท่ีิมีแนวคดิและวฒันธรรมท่ีให้ความสําคญักบัธรรมชาต ิมีศาสตร์และศลิป์

ในการจดัดอกไม้ในแบบฉบบัของตนเองท่ีเรียกวา่  “อิเคบานะ (ikebana)” ซึง่มีความหมายวา่ การจดั

ดอกไม้ให้ดมีูชีวิตชีวา อนัเป็นศลิปะประจําชาตทีิ่สําคญัแขนงหนึง่ของชาวญ่ีปุ่ น นอกจากนีย้งัมีเทศกาล

ชมดอกไม้ ท่ีเรียกวา่ “ฮานามิ (hanami)” ซึง่จดัขึน้เป็นประจําทกุปี ในฤดท่ีูดอกซากรุะบานอีกด้วย 

 ด้วยเหตผุลดงักลา่ว ผู้ วิจยัจงึสนใจท่ีจะสร้างแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” 
สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนภาษาไทยควบคูไ่ปกบัการเรียนรู้วฒันธรรมไทย  ซึง่จะ

สง่ผลให้ผู้ เรียนสามารถอา่นจบัใจความได้ เพิ่มพนูวงศพัท์ให้แก่ตนเอง สร้างเสริมประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้อง

กบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมไทย รวมถึงทําให้ผู้ เรียน มีทศันคตท่ีิดีตอ่ภาษาไทย ชาวไทย และประเทศไท ย

มากย่ิงขึน้ 

 

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

 1. เพ่ือสร้างแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 3.  เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ทางการเรียนของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบเรียนนี  ้

 

ความสาํคัญของการศึกษาค้นคว้า 

 ผลของการวิจยัทําให้ได้แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ น  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  เพ่ือเสริมสร้างและพั ฒนาทกัษะการอา่นของผู้ เรียน 

ซึง่จะเป็นประโยชน์แก่การเรียนการสอนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรับชาวญ่ีปุ่ น และเป็นแนวทาง  

ในการสร้างหรือพฒันาแบบเรียนการสอนภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรับชาวตา่งชาต ิ
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ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

 1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

  1.1 ประชากร 

   ประชากรเป็นผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีกําลงัเรียนภาษาไทยอยูท่ี่โรงเรียนศนูย์พฒันาภาษาไทย-

ญ่ีปุ่ น ซอยสขุมุวิท 33 ถนนสขุมุวิท แขวงคลองตนัเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร จํานวน 37 คน  

  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 

   กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีกําลงัเรียนภาษาไทยอยูท่ี่โรงเ รียนศนูย์พฒันา

ภาษาไทย-ญ่ีปุ่ น จํานวน 6 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง โดยพจิารณาพืน้ความรู้ภาษาไทย คือ เรียน

มาแล้วไมน้่อยกวา่ 240 ชัว่โมง สามารถอา่นและเขียนภาษาไทยได้ 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

  2.1 แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

  2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนหลงัจากเรียนแบบเรียนภาษาไทยเชงิ

วฒันธรรมเร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

 3.  เนือ้หาแบบเรียน 
  แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย ” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  ท่ีผู้ วิจยั

สร้างขึน้มีจํานวน 5 บท ได้แก่ 

 บทท่ี 1 ดอกไม้ประจําชาตไิทย 

 บทท่ี 2  ดอกไม้กบัวนัสําคญัของไทย 

 บทท่ี 3 ดอกไม้มงคล 

 บทท่ี 4 ดอกไม้สมนุไพร 

 บทท่ี 5 ดอกไม้ในสํานวนไทย 

 แบบเรียนท่ีเรียบเรียงขึน้แตล่ะบทประกอบด้วย (1) เนือ้เร่ือง (2) คําศพัท์นา่รู้ (3) รูปภาพ

ประกอบ (4) แบบทดสอบท้ายบท (5) เร่ืองนา่รู้ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย ” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  หมายถึง 

หนงัสือท่ีผู้ วิจยัเรียบเรียงขึน้จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัดอกไม้ไทยในเชงิวฒันธรรม   

ซึง่ประกอบด้วยบทเรียน 5 บท คือ ดอกไม้ประจํา ชาตไิทย ดอกไม้กบัวนัสําคญัของไทย ดอกไม้มงคล 

ดอกไม้สมนุไพร และ ดอกไม้ในสํานวนไทย 
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 2.  ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น หมายถึง ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นซึง่กําลงัเรียนภาษาไทยในโรงเรียนศนูย์พฒันา

ภาษาไทย- ญ่ีปุ่ น มีความรู้ความสามารถด้านภาษาไทยอยูใ่นระดบักลาง เรียนมาแล้วไมน้่อยกวา่  

240 ชัว่โมง สามารถอา่นและเขียนภาษาไทยได้ 

 3. ประสิทธิภาพของ แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย ” สําหรับผู้ เรียน  

ชาวญ่ีปุ่ น  หมายถึง ผลการเรียนจาก แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย ” สําหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีใช้ประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน โดยกําหนดเกณฑ์ไว้ 80/80 

  80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ท่ีได้มาจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน

แตล่ะบทของแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย โดยเฉล่ียร้อยละ 80 

  80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ท่ีได้จากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัจากเรียนแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

โดยเฉล่ียร้อยละ 80 

 4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความก้าวหน้าของผู้ เรียนในการจดจําความหมายคําศพัท์ 

มีความรู้และความเข้าใจในการอา่นเนือ้หาในบทเรียนของ แบบเรียนภาษาไทยเชงิวฒั นธรรม เร่ือง  

“ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ซึง่วดัได้จากคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ก่อนท่ีจะสร้างเคร่ืองมือการทดลอง ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวข้องในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบเรียน 

3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัดอกไม้ไทย 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับภาษาและวัฒนธรรม 

 1.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 

  1.1.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรม 

  ความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนัระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมท่ีผู้ วิจยัประมวลมาได้ มีดงันี ้

  อกัษรประเสริฐ เศรษฐประเสริฐ (2527: 1) กลา่ววา่ การใช้ภาษาเพ่ือส่ือความหมาย และ

ความเข้าใจของคนในสงัคมหนึง่ไมว่า่จะเป็นภาษาพดูหรือภาษาเขียน มกัจะแฝงไว้ด้วยความเช่ือ คา่นิยม 

เจตคต ิความรู้สกึนกึคดิ หรือการกระทําท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนนิชี วิต และความเป็นอยูท่ี่ปฏิบตักินัมา

ตามบรรทดัฐานของสงัคม การแสดงออกในสิ่งดงักลา่วนี ้ถือวา่เป็นพฤตกิรรมท่ีเป็นรูปแบบซึง่ได้รับการ

ถ่ายทอดสืบตอ่กนัมา จากคนรุ่นหนึง่ไปสูค่นอีกรุ่นหนึง่ และยอมรับกนัวา่นัน่  คือ “วฒันธรรม” ของคน

ในสงัคมนัน้ และในแตล่ะสงัคมก็จะมีรูปแบบวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไปเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 

  สพุตัรา สภุาพ (2528: 109) กลา่ววา่ การท่ีวฒันธรรมสามารถถ่ายทอดได้ก็เพราะมนษุย์

มีภาษาเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอด ภาษาจงึเป็นสญัลกัษณ์อยา่งหนึง่ท่ีใช้กนัทกุวฒันธรรม ภาษาก็มี

ทัง้ภาษาพดู ภาษาเขียน หรือสญัลกัษณ์ อ่ืนๆ ท่ีใช้แทนความหมายได้ ภาษาจงึทําให้มนษุย์แตกตา่ง

จากสตัว์ มนษุย์เรียนรู้จากสญัลกัษณ์ (Symbols) โดยใช้ความเข้าใจและกําหนดไปวา่สิ่งนัน้สิ่งนี ้

หมายถึงอะไร และหมายความวา่อยา่งไร ภาษาจงึชว่ยให้มนษุย์ได้แสดงความรู้สกึ และทําความเข้าใจ

กบัผู้ อ่ืนได้ ภาษาจงึเป็นสว่นประกอบท่ีสําคญัของวฒันธรรม ถ้าปราศจากภาษาวฒันธรรมก็จะไมมี่ 

  จิรภา สนุทรสิต (วิไลพร ธนสวุรรณ ; ตอ่พงศ์ วรรณวาที . 2549: 13-14; อ้างอิงจาก          

จิรภา สนุทรสิต . 2532: 15-18) ได้สรุปความสมัพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมในลกัษณะตา่งๆ ไว้  

กลา่วคือ ภาษาเป็นเคร่ื องมือถ่ายทอดและบนัทกึวฒันธรรมมิให้สญูหาย เชน่ นิทานพืน้บ้าน ภาษาจงึ

เป็นสิ่งเช่ือมโยงอดีตมาสูปั่จจบุนัและอนาคตให้คนเราได้เข้าใจและรู้จกัสิ่งท่ีผา่นมาแล้ว ในขณะเดียวกนั

ภาษาเป็นเคร่ืองสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนไทยในแตล่ะสงัคม อนัได้แก่ ความเป็นอยู ่ความคิ ด 
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คา่นิยม ตลอดจนสภาพสงัคม นอกจากนีภ้าษาเป็นเคร่ืองชีร้ะดบัวฒันธรรมในสงัคม ชีใ้ห้เห็นความแตกตา่ง

ทางวฒันธรรมในลกัษณะตา่งๆ ทัง้ในด้านความรู้ ความคดิ ตลอดจนทศันคต ิและประการสดุท้าย ภาษา

เป็นวฒันธรรม เน่ืองจากวฒันธรรมเป็นมรดกทางสงัคมของมนษุย์ท่ีถ่ายทอดสืบกนัมาจา กคนรุ่นหนึง่

ไปสูค่นรุ่นหนึง่ โดยมีการปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้เหมาะสมกบักาลเวลาและสภาพสงัคมท่ีได้รับ 

  สภุทัรา อกัษรานเุคราะห์ (2532: 13-14) กลา่ววา่ การนําความรู้ทางภาษามาใช้ก็คือการ

ประสานความรู้ในตวัภาษาและความเข้าใจวฒันธรรมอยา่งกลมกลืน การไมส่นใจเร่ืองวฒันธร รมและ

สงัคม การไมมี่ความรู้เก่ียวกบัรูปแบบของภาษาท่ีเหมาะสมกบัความสมัพนัธ์ของผู้ ท่ีเก่ียวข้องใน            

การส่ือความหมาย ยอ่มเป็นอปุสรรคสําคญัตอ่การใช้ภาษาให้มีประสทิธิภาพ 

  สมพร โกมารทตั (2548: 16) กลา่วถึง “ภาษาในฐานะเป็นประเภทหนึง่ของวฒันธรรม ” 

ไว้วา่ นกัวิชาการทางมนษุยวิทยาแบง่ประเภทของวฒันธรรมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 

  1. วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) หมายถึง วฒันธรรมท่ีจบัต้องสมัผสัได้ในรูป

ของเคร่ืองใช้สิ่งของ สิ่งก่อสร้าง วตัถ ุซึง่จะมีรูปร่าง มีขนาดและนํา้หนกัแตกตา่งกนัไป 

  2. วฒันธรรมท่ีไมใ่ช่ วตัถ ุ(Non-Material Culture) หมายถึง วฒันธรรมท่ีจบัต้องสมัผสั

ไมไ่ด้ เพราะไมมี่รูปร่าง ขนาด หรือนํา้หนกั แตมี่อิทธิพลตอ่ชีวิตมนษุย์มาก อาจแบง่วฒันธรรมท่ีไมใ่ช่

วตัถอุอกได้เป็น 5 ประเภทย่อยคือ 

   2.1  สถาบันสังคม คือ องค์กรสังคมที่มีหน้าที่ที่จัดการกับปัญหาตา่งๆ ของสังคม 

   2.2 วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการ ควบคมุทางสงัคม ชว่ยทําให้เกิดระเบียบในสงัคมทัง้

อยา่งเป็นทางการ เชน่ กฎหมาย และไมเ่ป็นทางการ เชน่ ศาสนา ความเช่ือทางสงัคม ประเพณี เป็นต้น 

   2.3 ศิลปะ คือ การสร้างสรรค์ผลงานในด้านตา่งๆ 

   2.4 ภาษา คือ ระบบสญัลกัษณ์ท่ี ใช้ตดิตอ่ส่ือสารกนั ภาษาในท่ีนีห้มายถึงภาษาพดู 

ภาษาเขียน รวมทัง้กิริยาทา่ทางตา่งๆ ด้วย 

   2.5 พิธีกรรม การดําเนินการตามความเชื่อที่มีขัน้ตอนปฏิบตักํิาหนดไว้สืบทอดตอ่กนัมา 

  จากการแบง่ประเภทของวฒันธรรมดงักลา่วมาข้างต้น จะเห็นวา่ภาษาจดัเป็นวฒันธรรม 

  กดูอีนฟั (สมพร โกมารทตั. 2548: 3; อ้างอิงจาก Goodenough. 1957: 167-173) กลา่ววา่ 

ภาษาก็เป็นวฒันธรรมอยา่งหนึง่ คนเรียนรู้ภาษาก็จะเรียนรู้วฒันธรรมไปด้วย ดงันัน้คนท่ีเรียนรู้สองภาษา

หรือมากกวา่ ก็จะมีโอกาสท่ีจะเป็นคนท่ีมีสองวฒันธรรมหรือมากกวา่ได้ด้วย บคุคลท่ีพดูมากกว่ าหนึง่

ภาษานี ้อาจจะสามารถปรับเปล่ียนวฒันธรรม (Switch Language) และบางครั้งอาจมีการหยิบ  

ค่านิยมทางวฒันธรรมหนึง่มาใช้กบัอีกวฒันธรรมหนึง่ มีการหยิบยืมวฒันธรรมเหมือนกบัท่ีหยิบยืม

ภาษา และอาจก่อให้เกิดการเช่ือมหรือรวมตวัทางวฒันธรรม (Cultural Fusion) ได้ การที่รบัภาษาและ 

วัฒนธรรมเข้ามา ก็จะเป็นการเพิ่ม ความสามารถเหน็สิง่ตา่งๆ ด้วยสายตาท่ีกว้างไกลและมีบคุลกิภาพ

ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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  จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรม สามารถ

กลา่วสรุปได้วา่ ภาษากบัวฒันธรรมมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนัอยา่งแ ยกไมอ่อก เพราะภาษาจดั  

เป็นวฒันธรรม และวฒันธรรมก็สืบทอดสูค่นรุ่นหลงัได้ด้วยภาษา ภาษากบัวฒันธรรมจงึเก่ียวข้อง  

เกือ้กลู และสะท้อนกนัและกนั ทําให้การเรียนภาษาใดภาษาหนึง่นัน้ จําเป็นต้องศกึษาเรียนรู้วฒันธรรม

ของเจ้าของภาษานัน้ๆ ควบคูก่นัไปด้วย 

  1.1.2 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนภาษาและวฒันธรรมให้แก่ชาวตา่งชาต ิ

  บทบาทและความสําคญัในการสอนวฒันธรรมควบคูไ่ปกบัการสอนภาษาให้แก่

ชาวตา่งชาตท่ีิประมวลได้มีดงันี ้

  สภุทัรา อกัษรานเุคราะห์ (2532: 15) กลา่ววา่ ความรู้ทางวฒันธรรมเป็นสิง่จําเป็นตอ่การเรียน

การสอนภาษาเป็นอยา่งย่ิง และในการท่ีครูสอนภาษาต้องสนใจการศกึษาวฒันธรรม ไมใ่ชเ่พราะเรา

ต้องการสอนวฒันธรรมของชนชาตอ่ืิน แตเ่พราะมีความจําเป็นในการสอนภาษา ถ้าหากไมส่อน

วฒันธรรมควบคูก่นัไปด้วยแล้วก็เหมือนกบัเราสอนสญัลกัษณ์ท่ีไมมี่ความหมาย นอกจากนีก้ารเรียนรู้

วฒันธรรมของเจ้าของภาษายงัก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ เรียน 6 ประการ (Allen; & Vallette. 1979: 326) 

  1. เพิ่มพนูความสํานกึในเร่ืองของวฒันธรรมเจ้าของภาษา 

  2. กระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียนภาษาตา่งประเทศ 

  3. มีทศันคตท่ีิดีตอ่วฒันธรรมของชนชาตอ่ืิน 

  4. เป็นการพฒันาความสามารถในการส่ือความห มายในวฒันธรรมเจ้าของภาษาอยา่ง

ถกูต้องเหมาะสม 

  5. สามารถปรับตวัให้เข้ากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษาได้ในสถานการณ์จริง 

  6. ปลกูฝังความเข้าใจในการตีความการอ้างอิงวฒันธรรม คา่นิยม และทศันคตขิอง

เจ้าของภาษา 

  ดงันัน้การสอนภาษาไปพร้อมกบัการสอนวฒันธรรม นอกจากจะเป็นกา รดงึดดูความ

สนใจของผู้ เรียนแล้ว ยงัทําให้มีสายตากว้างไกล มองโลกในแง่ดี ยอมรับสิ่งแปลกไปจากตน และยงัมี

ผลตอ่ความเข้าใจภาษาดีกวา่การเรียนรู้ตวัภาษาเพียงอยา่งเดียว 

  พนิดา สนุทรวิภาต (2533: 66) กลา่ววา่ การท่ีนกัเรียนไมเ่ข้าใจวฒันธรรมของเจ้าของ

ภาษา มีสว่นทําให้กา รอา่นไมป่ระสบความสําเร็จ เน่ืองจากความไมเ่ข้าใจในวฒันธรรมของชนชาตท่ีิ

พดูภาษาองักฤษ มีความสมัพนัธ์กบัความสามารถในการใช้ภาษาทัง้ 4 ท◌ักษะ คือ ฟัง พดู อา่น และเขียน 

เชน่ พบวา่สาเหตหุนึง่ท่ีนกัเรียนไทยตอบคําถามภาษาองักฤษผดิเพราะนกัเรียนบางสว่นยดึความรู้และ

ประสบการณ์เดมิในวฒันธรรมเป็นเกณฑ์ 
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  สมุิตรา องัวฒันกลุ (สมพร โกมารทตั . 2548: 20; อ้างอิงจาก สมุติรา องัวฒันกลุ . 2535: 

1-3) กลา่วถึงการเรียนการสอนภาษาท่ีสองหรือภาษาตา่งประเทศวา่ ไมว่า่จะเป็นภาษาใดจดุมุง่หมาย

ยงัมีเหมือนๆ กนั โดยทัว่ไปแล้วมกัจะมีจดุหมายท่ีจะพฒันาปัญ ญาของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนสามารถใช้

ภาษานัน้ในการส่ือสารกบัชาวตา่งประเทศได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมและเป็นท่ีเข้าใจกนัได้ในหมูช่น  

นอกจากนีย้งัมุง่เน้นให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงวฒันธรรมและการดํารงชีวิตของชนชาตเิจ้าของภาษานัน้ได้ถ่องแท้ขึน้ 

สามารถใช้ภาษานัน้ๆ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพ และการศกึษาตอ่ขัน้สงูหรือการศกึษาตอ่ใน

ตา่งประเทศได้ 

  ภทัรพร หิรัญภทัร์ (2548: 86) กลา่ววา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความแตกตา่งทางวฒันธรรมนัน้

สง่ผลกระทบทัง้ทางตรงและทางอ้อมตอ่การเรียนการสอนภาษาท่ีสอง ดงันัน้จงึเป็นหน้าท่ีของทัง้

ผู้ เรียนและผู้สอนในการเช่ือมภาษาเข้ากบัวฒันธรรม ทําความเข้าใจ และยอมรับความแตกตา่งเหลา่นี ้

เพ่ือให้การเรียนการสอนภาษาท่ีสองประสบความสําเร็จมากท่ีสดุ 

  จอห์นสตนั (Johnston. 1967: 75-77) กลา่ววา่ การเรียนภาษาตา่งประเทศนัน้ เป็นการ

สง่เสริมความเข้าใจอนัดีระหวา่งประเทศอยา่งหนึง่  ซึง่สิ่งนัน้จะเกิดขึน้ได้โดยอาศยัความเข้าใจใน

วฒันธรรมของเขา  ผู้สอนจงึควรให้ความรู้แก่ผู้ เรียนในเร่ืองตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรมของผู้ ท่ีเป็น

เจ้าของภาษานัน้ๆ ด้วย จงึจะทําให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์และความพร้อมท่ีจะตดิตอ่ส่ือสารกบัชาว

ตา่งประเทศได้เป็นอยา่งดี 

  บราวน์ (เจิ่น เก๋ิม ตู๊ . 2552: บทนํา; อ้างอิงจาก Brown. 2000: 182) กลา่ววา่ ระหวา่งท่ี

ผู้ เรียนเรียนภาษา มีอีกกระบวนการหนึง่ซึง่เกิดขึน้ตลอดเวลา นัน่คือการเรียนวฒันธรรมของภาษาเป้าหมาย 

(target language) หรือเรียกวา่วฒันธรรมเป้าหมาย (target culture) วัฒนธรรมเป้าหมาย  จะซึมซับ 

เข้าไปในวิธีคิด  ความรู้สกึ และความประพฤตปิฏิบตัตินของเขา ทําให้เกิดปรากฏการณ์ท่ีเรียกวา่         

การปรับเปล่ียนทางวฒันธรรม (acculturation) และการได้มาซึง่ตวัตนท่ีสอง (second identity 

acquisition) ของผู้ เรียน 

  จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนภาษาและวฒันธรรม ข้างต้น สามารถกลา่ว

สรุปได้วา่ การเรียนการสอนวฒันธรรมมีบทบาทสําคญัมากตอ่การเรียนการสอนภาษา เพราะจะทําให้

ผู้ เรียนเข้าใจความรู้สกึนกึคดิ วิถีชีวิต ของเจ้าของภาษา สง่ผลให้ผู้ เรียนมีทศันคตท่ีิดีตอ่เจ้าของภาษา 

ทําให้เกิดการพฒันาในการเรี ยนภาษาท่ีดีขึน้ กลา่วคือ สามารถเรียนภาษาได้อยา่งเข้าใจและสามารถ

ใช้ภาษาเพ่ือส่ือความหมายได้อยา่งมีประสทิธิภาพ เหมาะสมกบักาลเทศะและบคุคล เป็นท่ียอมรับ

ของสงัคมเจ้าของภาษา 
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 1.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 

  1.2.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนภาษาและวฒันธรรมให้แก่ชาวตา่งชาต ิ

  ปรียา อนุรัตน์ (2515: 43) ได้วิจยั เร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งความเข้าใจวฒันธรรมของ

ชนชาตท่ีิพดูภาษาองักฤษและผลสมัฤทธ์ิในการอา่นภาษาองักฤษของนสิติชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยั  

เกษตรศาสตร์ ซึง่เรียนภาษาองักฤษเบือ้งต้นตามหลกัสตูรปริญญาตรี จํานวน 200 คน ในปีการศกึษา 2514 

ผลการวิจยัพบวา่ความเข้าใจวฒันธรรมของชนชาตท่ีิพดูภาษาองักฤษ มีความสมัพนัธ์กบัความสามารถ

ในการอา่น ทัง้แบบสอบอา่น (reading passage) ที่มีเนื้อหาทา งวฒันธรรมแทรกอยูม่าก และแบบ

สอบอา่นท่ีไมมี่เนือ้หาทางวฒันธรรมแทรกอยูม่าก 

  สพุรรณวิกา วฒัน์บณุย์ (2523: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเพ่ือเปรียบเทียบการสอนภาษา  

องักฤษแบบเสริมวฒันธรรมของเจ้าของภาษากบัการสอนภาษาองักฤษแบบธรรมดา ในชัน้ประถมศกึษา  

ปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านบางใหญ่ โดยนําวิธีการสอนทัง้สองแบบไปทดลองสอนกบันกัเรียนทัง้สองกลุม่       

ซึง่แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 28 คน ด้วยวิธีจับฉลาก แล้วทําการสอนกลุ่มทดลอง  

ด้วยวิธีเสริมกิจกรรมหรือเนือ้หาเก่ียวกบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษาให้ผู้ เรียนได้ทราบก่อนเรียนหรือใน

ขณะท่ีเรียนหรือหลงัการเรียนภาษาองักฤษในแตล่ะชัว่โมง และทําการสอนกลุม่ควบคมุด้วยวิธีธรรมดา

โดยสอนไปตามประมวลการสอนภาษาองักฤษชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ของกระทรวงศึกษาธิการ  

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ แล้วนําแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้และปรับปรุงจนมีคา่ความยากงา่ย คา่อํานาจจําแนก 

และคา่ความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมแล้ว ไปทดสอบนกัเรียนทัง้สองกลุม่ จากนัน้นําคะแนนเฉล่ีย

ของผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนทัง้สองกลุม่มาเปรียบเทียบโดยใช้ t-test ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผลว่า 

ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทั้งสองกลุม่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 กลุม่ทดลองท่ีสอน

ด้วยวิธีเสริมวฒันธรรมมีผลสมัฤทธ์ิสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีสอนด้วยวิธีธรรมดา 

  อญัชลี จิตต์โสภา (2536: บทคัดย่อ) ได้วจัยัเพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจในการอา่นและ

พฤตกิรรมตัง้ใจเรียนภาษาองักฤษ และศกึษาพฒันาการความเข้าใจการอา่นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา        

ปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนแบบชีแ้นะท่ีมีการเสริมเนือ้หาทางวฒันธ รรม กบัการสอนตามคูมื่อครู โดยกลุม่

ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2536 โรงเรียนราชวินิต บางแก้ว 

อําเภอบางพลี จงัหวดัสมทุรปราการ ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบแบง่กลุม่ แบง่ออกเป็นกลุม่ทดลอง 43 คน 

และกลุม่ควบคมุ 43 คน กลุม่ทดลองได้รั บการสอนแบบชีแ้นะท่ีมีการเสริมเนือ้หาทางวฒันธรรม และ

กลุม่ควบคมุได้รับการสอนตามคูมื่อครู ใช้เวลาเรียนกลุม่ละ 12 คาบๆ ละ 50 นาที โดยใช้เนือ้หา

เดียวกนั ผลการวิจบัพบวา่ ความเข้าใจในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบชีแ้นะ

ท่ีมีการเสริมเนือ้หาทางวฒัน ธรรม กบัการสอนตามคูมื่อครู แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .01 และพฤตกิรรมตัง้ใจเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบชีแ้นะท่ีมีการเสริม
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เนือ้หาทางวฒันธรรม กบัการสอนตามคูมื่อครู แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดง

วา่นกัเรียนท่ี ได้รับการสอนแบบชีแ้นะท่ีมีการเสริมเนือ้หาทางวฒันธรรมมีความเข้าใจในการอา่น

ภาษาองักฤษและมีพฤตกิรรมตัง้ใจเรียนภาษาองักฤษมากกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามคูมื่อครู 

  นิตยา วิจาระนนัท์ (2551: 32) ได้วิจยั เร่ืองการสร้างแบบเรียนเร่ืองการทําบญุ สําหรับ

ผู้ เรียนชาว ตา่งประเทศ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบเรียน  1 ชุด ประกอบด้วยบทเรียน  6 บท 

นําไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 10 คน ซึ่งเป็นชาวตา่งประเทศเรียนภาษาไทยท่ี

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ระดบัปริญญาตรีและปริญญาโท ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2551 

ผลการวิจยัพบว่าแบบเรียนเร่ืองการทําบญุ สําหรับผู้ เรียนชาวตา่งประเทศ เพ่ือสอนวฒันธรรมไทย มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด (80/80) คา่เฉล่ียของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความ

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และได้ให้ข้อเสนอแนะวา่ควรคํานงึถึงเนือ้หาทาง

วฒันธรรมในการสอนภาษาไทย และควรมีการทดลองสร้างแบบเรียนสําหรับชาวตา่งประเทศเพ่ือสอน

วฒันธรรมในด้านอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตของคนไทยตอ่ไป  เน่ืองจากเป็นสิง่ท่ีชาวตา่งชาตท่ีิมาอยู่

ในประเทศไทยให้ความสนใจและมีสว่นร่วมในวฒันธรรมเหลา่นัน้ 

  เจิ่น เก๋ิม ตู๊  (2552: บทคดัยอ่) ได้วิจยั เร่ืองการสร้างชดุการสอนภาษาและวฒันธรรมไทย

สําหรับชาวเวียดนาม เร่ือง “วนัสําคญัของไทย ” ชดุการสอนท่ีสร้างขึน้มีจํานวน 5 ชุด กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนกัศกึษาวิชาโทภาษาไทย ซึง่กําลงัเรียนอยูใ่นชัน้ปีท่ี 4 ของ มหาวิทยาลยัภาษาตา่งประเทศ      

แหง่มหาวิทยาลยัแหง่ชาตเิวียดนาม ฮานอย จํานวน 20 คน ผลการศกึษาค้นคว้าพบวา่ ได้ชดุการสอน

ภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรับชาวเวียดนาม เร่ือง “วนัสําคญัของไทย ” ท่ีมีประสิทธิภาพ 87.9/84 

เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนของผูเ้รียนกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนชดุการสอน

สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงว่าชุดการสอนภาษา และวฒันธรรมไทย

สําหรับชาวเวียดนาม เร่ือง “วนัสําคญัของไทย” สามารถนําไปใช้จริงได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

  แกตบนัตนั และทคัเกอร์ (จฑุารัตน์ ธานี . 2534: 40; อ้างอิงจาก Gatbonton; & Tucker. 

1971: 137-142) ได้ทําการวิจยัเพ่ือทดลองดวูา่นกัเรียนฟิลปิินส์ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ไมช่อบ

หรือไมซ่าบซึง้วรรณคดีองักฤษและอเมริกนั เน่ืองจากปัญหาทางด้านวฒันธรรมหรือไม ่ผลจากการวิจยั

พบวา่ ความรู้ทางวฒันธรรมมีผลตอ่ความเข้าใจหรือค วามซาบซึง้ในวรรณคดีองักฤษและอเมริกนัของ

นกัเรียน 

 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนภาษาและวฒันธรรมให้แก่ชาวตา่งชาต ิ

สามารถกลา่วสรุปได้วา่ การเรียนรู้วฒันธรรมชว่ยให้การเรียนภาษามีประสทิธิภาพมากขึน้ ทัง้ทําให้มี

ความสนใจในการเรียนมากขึน้ และเกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึน้ ดงันัน้ในการสอนภาษา จําต้องสอนวฒันธรรม

ควบคูก่นัไปด้วย 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบเรียนและการสร้างแบบเรียน 

2.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียนและการสร้างแบบเรียน  

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัมีวตัถปุระสงค์สร้างแบบเรียนภาษาไทยสําหรับชาวญ่ีปุ่ น เร่ือง  

“ดอกไม้ไทย” จงึได้ศกึษาเอกสารการสร้างแบบเรียน เพ่ือเป็นกรอบแนวคดินํามาประยกุต์ใช้สร้างแบบเรียน

ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

 สณีุย์ อตัศาสตร์ (2526: บทนํา) กลา่ววา่ แตเ่ดมิเรียกหนงัสือ “แบบเรียน” ตอ่มาได้กําหนดให้

เรียกใหมว่า่ “หนงัสือเรียน ” หมายถึง หนั งสือท่ีกระทรวงศกึษาธิการกําหนดให้ใช้สําหรับการเรียน มี

สาระตรงตามท่ีระบไุว้ในหลกัสตูร ซึง่อาจจะมีลกัษณะเป็นเลม่ เป็นแผน่ หรือ เป็นชดุ หนงัสือเรียน

อาจจะเรียกตา่งๆ กนั เชน่ แบบเรียน แบบสอนอา่น หนงัสืออา่น หนงัสืออา่นประกอบ ดงันัน้ “แบบเรียน” 

หรือ “หนงัสือเรียน” มีความหมายเดียวกนั แบบเรียนหรือหนงัสือเรียนเป็นส่ือการสอนท่ีมีความสําคญั

มากตอ่ผู้ เรียนและผู้สอน กลา่วได้วา่แบบเรียนเป็นหวัใจของการเรียนการสอน ทัง้นีเ้พราะแบบเรียน

เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาผู้ เรียน เนือ้หาในแบบเรียนต้องมีความหมายชีใ้ห้เห็นแนวทางการเรียนรู้ 

การจดักิจกรรม แนะนําแหลง่ความรู้แก่ผู้ เรียนและผู้สอน 

 ธวชั ปณุโณทก (2526: 3) กล่าวว่า แบบเรียนคือหนังสือที่มีเนื้อหา ความรู้ หลักการ  

และวิธีการเรียนการสอน ท่ีกําหนดขึน้ ใช้ในการเรียนการสอนระดบัใดระดบัหนึง่ แบบเรียนจงึหมายถึง

หนงัสือท่ีใช้ประกอบการเรียนในโรงเรียนทกุสาขาวิชา 

 สมพงศ์ วิทยศกัดิพ์นัธุ์ (2545: 151) กล่าวว่า วิธีหนึง่ท่ีจะชว่ยให้ผู้สอนเข้าใจบทเรียนได้อยา่ง

ถ่องแท้ก็คือการลงมือสร้างและพฒันาบทเรียนด้วยตนเอง การสร้างบทเรียนเชน่นี ้ผู้สอนต้องมีแนวคดิ

ท่ีแนน่อน มีเป้าหมายท่ีชดัเจน และมีภาพจินตนาการถึงผู้ เรียนว่ าเป็นอยา่งไรด้วย เทา่กบัวา่ในการ

สร้างบทเรียนนัน้ ผู้สอนได้วิเคราะห์บทเรียนและวิเคราะห์ผู้ เรียนในเวลาเดียวกนั ทําให้การสร้าง

บทเรียนเป็นไปตามความเข้าใจและแนวคดิของผู้สอนและสอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เรียน 

 หทยั ตนัหยง (2528: 41-43) สรุปไว้วา่ หนงัสือเรียนเป็ นส่ือในการถ่ายโยงความรู้ ในการ

สร้างหนงัสือเรียน จงึต้องคํานงึถึงทฤษฎีถ่ายโยงความรู้ เพราะการถ่ายโยงความรู้ทําให้เกิดพฒันาการ

แก่ผู้ เรียน ดงันัน้จงึอาศยัแนวคดิจากทฤษฎีถ่ายโยงความรู้ในการสร้างแบบเรียนได้ดงัตอ่ไปนี ้

  ทฤษฎีการฝึกสมอง (Mental Discipline) นักการศึกษาสมัยโบราณ เช่น Plato เช่ือวา่การ

ฝึกสมองให้ผู้ เรียนจดจํา ฝึกคดิหาเหตผุล จะทําให้ผู้ เรียนเฉลียวฉลาด สามารถเรียนรู้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

ทําให้เกิดแนวคดิสากลท่ีจะต้องสร้างรูปแบบของหนงัสือเรียนท่ีมีแบบฝึกหดั คําถาม คําตอบ บทสรุป  

ให้ผู้ เรียนฝึกฝนจนกระทัง่จดจําและเข้าใจความรู้ตา่งๆ ได้ 

 



 13 

  ทฤษฎีเช่ือมตอ่สถานการณ์ตอบสนอง (Connectionism) ผู้ นําในแนวคดินี ้คือ Edward L. 

Thorndike ซึง่เช่ือวา่การทํางานของสมองมนษุย์ประกอบด้วยสถานการณ์เดมิซึง่เช่ือมตอ่กบัสถานการณ์

สิ่งเร้า และการตอบสนองท่ีได้รับมาใหม ่ในแง่ของการสร้างหนงัสือ เรียนจะต้องกําหนดสถานการณ์

จําลอง (Identical Element) ไว้อยา่งหลากหลาย ทัง้การจดัรูปเลม่ท่ีมีสีสนั มีภาพต่ืนตาต่ืนใจ ตวัอยา่ง

เหตกุารณ์ และการตัง้ปัญหาให้คดิ เร้าใจให้ผู้ เรียนเกิดการตอบสนอง ก่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งกว้างขวาง 

  ทฤษฎีเสริมแรง (Operant Conditioning) ผู้นําในแนวคิดนี้คือ Burrush F. Skinner เช่ือ

วา่การเรียนรู้เป็นกริยาสะท้อนหลงัจากเกิดกระบวนการของสิง่เร้าและการตอบสนอง ดงันัน้หนงัสือ

เรียนท่ีมีเนือ้หาท่ีเร้าใจ มีกิจกรรมท่ีสนกุสนาน จงึเป็นการเสริมแรงแบบอปุนยั คือได้รับความพอใจท่ีมี

ความหวงั หรือเป็นแรงจงูใจ  

 กดู คาร์เตอร์ วิคเตอร์ (Good, Carter Victor. 1973: 605) ได้ให้ความหมายของแบบเรียน

โดยสรุปวา่ เป็นหนงัสือท่ีเก่ียวกบัการศกึษาวิชาใดวิชาหนึง่โดยเฉพาะ มีการจดัเนือ้หาอยา่งมีระบบ    

มีจดุมุง่หมายท่ีจะใช้เฉพาะในการเรียนการสอนระดบัใดระดบัหนึง่ และเป็นข้อมู ลสําคญัในการเรียน

การสอน 

 จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียนและการสร้างแบบเรียนข้างต้น สามารถกลา่ว

สรุปได้วา่ แบบเรียน คือ หนงัสือท่ีรวบรวมวิชาความรู้ในหมวดวิชาใดวิชาหนึง่ มีจดุมุง่หมายเพ่ือใช้ใน

การสอนโดยเฉพาะ และเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาผู้ เรียน มีความ ยากงา่ยตามระดบัชัน้และวยัของ

ผู้ เรียน ท้ายเลม่มีกิจกรรม แบบฝึกหดั ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการเรียนการสอน หนงัสือเรียนหรือแบบเรียน

จงึมีประโยชน์และมีความสําคญัอยา่งย่ิงตอ่ทัง้ผู้ เรียน ผู้สอน และการเรียนการสอนแบบเรียนท่ีดี คือ 

แบบเรียนท่ีสร้างจากการวิเคราะห์ผู้ เรียน  มีเนือ้หาและกิจกรรมท่ีสนกุสนาน นา่สนใจ ซึง่จะทําให้เกิด

แรงจงูใจ เกิดการตอบสนองท่ีดี ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบเรียนและการสร้างแบบเรียน 

 ยพุา ชุม่สนิท (2540: 97) ได้วิจัยเรื่อง การสร้างหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิ งวรรณกรรมวิชา

ภาษาองักฤษ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการวิจัย พบวา่ ประสิทธิภาพของหนงัสือเรียนเลม่เล็กเชิง

วรรณกรรม นกัเรียนมีคะแนนเป็นไปตามเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ  80/80 สามารถใช้ประโยชน์จาก

หนงัสือเรียนดงักลา่วในการพฒันาการเรียนการสอนภาษาองักฤษได้ 

 อารีรัตน์ ดอกสี (2541: 92) ได้วิจยัเร่ือง การสร้างแบบเรียนเลม่เล็กเชิงวรรณกรรมเพ่ือเป็นส่ือ

การเรียนการสอนเขียนร้อยกรอง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2540 ของโรงเรียนเล็กโกเมศอนสุรณ์ ตําบลบางเขน อําเภอเมือง จงัหวดันนทบรีุ 

จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวน 30 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่ตวัอยา่งง่าย เคร่ืองมือ ท่ีใช้เป็นแบบเรียนเลม่เล็ก

เชงิวรรณกรรม เร่ือง กาพย์ยานี 11 จํานวน 5 เลม่ ผลการวิจยั พบวา่ร้อยละจากการทําแบบทดสอบ
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ท้ายเลม่ E1 (80 ตวัแรก) สงูกวา่เกณฑ์ คือ คา่ประสทิธิภาพ E1 อยูร่ะหว่างร้อยละ 81.67–97.67 และ

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ E2 (80 ตวัหลงั) คดิเป็นร้อยละสงูกวา่เกณฑ์ คือ ได้คา่ประสทิธิภาพ E2 ถึง 

86.92 ดงันัน้จงึเห็นได้วา่แบบเรียนเลม่เล็กเชิงวรรณกรรม เร่ือง กาพย์ยานี 11 มีประสิทธิภาพเป็นท่ี

นา่เช่ือถือ สามารถนําไปเป็นส่ือการเรียนการสอ นการเขียนร้อยกรอง และพฒันาการเขียนร้อยกรอง

ของผู้ เรียนได้ 

 อรรัตน์ รัตนสกล  (2546: บทคดัยอ่ ) ได้วิจยัเร่ือง การศกึษาความสามารถในการเขียนเร่ือง  

และความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีสอนโดยใช้ แบบเรียน  

เล่มเล็กเชิงวรรณกรรมท่ีกําหนดอรรถลกัษณะทางภาษา กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2545 โรงเรียนพระตําหนกัสวนกหุลาบ จํานวน 60 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย  

ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีสอนโดยใช้แบบเรียนเลม่เล็กเชิงวรรณกรรมท่ีกําหนดอรรถลกัษณะทาง

ภาษา มีความสามารถในการเขียนเร่ืองมากกวา่นกัเรียนท่ีสอนตามคูมื่อครูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .01 และนกัเรียนท่ีสอนโดยใช้แบบเรียนเลม่เล็กเชิงวรรณกรรมท่ีกําหนดอรรถลกัษณะทางภาษา 

มีความสนใจในการเรียนภาษาไทยมากกวา่นกัเรียนท่ีสอนตามคูมื่อครูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .01 จงึกลา่วได้วา่แบบเรียนเลม่เลก็เชงิวรรณกรรมท่ีกําหนดอรรถลกัษณะทางภาษานี ้สามารถ

ทําให้นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนเร่ือง และมีความสนใจในการเรียนภาษาไทย 

 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียนและการสร้างแบบเรียน สามารถกลา่วสรุปได้วา่ 

การท่ีผู้สอนสร้ างและพฒันาแบบเรียนด้วยตนเอง จากแนวคดิและเป้าหมายท่ีชดัเจน รวมทัง้จากการ

วิเคราะห์ผู้ เรียน จะทําให้ผู้สอนเข้าใจบทเรียนอยา่งดี ได้แบบเรียนท่ีมีประสิทธิภาพสงู และมีความสอดคล้อง

กบัความต้องการของผู้ เรียน ทําให้ทัง้ผู้สอนและผู้ เรียนได้รับประโยชน์มากมายหลายด้าน ไม่ วา่จะเป็น

การพฒันาของการเรียนการสอน การพฒันาทกัษะในด้านตา่งๆ ของผู้ เรียน และการสร้างแรงจงูใจใน

การเรียนให้แก่ผู้ เรียนทกุระดบั 

 

3. เอกสารที่เก่ียวข้องกับดอกไม้ไทย 

 บทบาท ความสําคญั และคณุประโยชน์ตา่งๆ ของดอกไม้ไทยท่ีผู้ วิจยัประมวลมาได้มีดงัตอ่ไปนี ้ 

 วิชยั อภยั สวุรรณ (2520: บทนํา) กลา่วถึงประโยชน์และบทบาทของดอกไม้ไทยโดยสรุปไว้

ดงันี ้ในเมืองไทยพบพืชท่ีมีดอกอยูป่ระมาณ 3,000 กวา่ชนดิ ดอกไม้แตล่ะชนดิตา่งก็มีความสวยงาม

ในลกัษณะท่ีแปลกแตกตา่งกนัออกไป ซึง่สว่นใหญ่ดอกไม้ก็มีคณุประโยชน์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมตอ่

มนษุย์ แม้ในชี วิตประจําวนัอนัสบัสนวุน่วายจนเคร่งเครียด หากได้ปลีกตวัออกไปสูแ่วดวงของดอกไม้

ในสวนดอกไม้เพียงครู่หนึง่ ดอกไม้ก็อาจจะปรับอารมณ์เครียดท่ีสบัสนของมนษุย์ให้บรรเทาเบาลงและ

สดช่ืนขึน้ได้อยา่งนา่อศัจรรย์ ทกุวนันีก้ารให้ดอกไม้ซึง่กนัและกนัถือวา่เป็นเร่ืองมงคล เราจงึนิ ยมใช้
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ดอกไม้เป็นของขวญัให้แทนสิ่งของในโอกาสตา่งๆ เชน่ กระเช้าดอกไม้จะเป็นของขวญัท่ีให้แก่กนัได้ใน

ทกุๆ โอกาส ไมว่า่จะเป็นงานเปิดร้านใหม ่ขึน้บ้านใหม ่วนัเกิด หรือของขวญัสําหรับเย่ียมคนไข้ ดอกไม้

มีบทบาทอยูอ่ยา่งสําคญัทัง้นัน้ แม้กระทัง่ในงานศพ ดอกไม้ก็ยงัเป็นห รีดหรือมาลยั ท่ีแสดงถึงความ

โศกเศร้าอาลยัตอ่คนท่ีจากไปได้เป็นอยา่งดีอีกด้วย 

 ลดัดาวลัย์ บญุรัตนกรกิจ (2535: บทนํา) ได้ยกคําจํากดัความของยาสมนุไพรและการนําดอกไม้

มาผลติเป็นยาบําบดัรักษาโรคไว้ดงันี ้“ยาสมนุไพร” หมายความวา่ ยาท่ีได้จากพฤกษชาต ิสตัว์ หรือ แร่ 

ซึง่มิได้ผสมปรุง หรือแปรสภาพ ยาสมนุไพรสว่นใหญ่ท่ีใช้กนัมากมาจากพืช สว่นของพืชสมนุไพรท่ีใช้

เป็นยามี 5 ส่วน ซึ่งจะเก็บในระยะท่ีมีปริมาณตวัยาในพืชสงูสดุ และหนึง่ในห้าสว่นของพืชสมนุไพรก็

คือ สว่นดอก จะเก็บในระยะดอกเร่ิมบาน เชน่ ดอกลําโพง มีฤทธ์ิแก้หอบหืด สว่นดอกกานพลซูึ่ งมีฤทธ์ิ

เป็นยาชาเฉพาะท่ี สําหรับใช้แก้ปวดฟัน ต้องเก็บขณะยงัตมูอยู ่เป็นต้น 

 วนัดี กฤษณพนัธ์ (2538: บทนํา) ยกตวัอยา่งดอกไม้สมนุไพรท่ีสามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้

เกือบทกุสว่นดงันี ้บวัหลวง ดอกใช้เป็นดอกไม้บชูาพระ เกสรใช้เป็นยาหอมและยาบํารุงหวัใจ กลีบบวั

ตากแห้งใช้มวนบหุร่ี ใบบวัใช้หอ่ของ เมล็ดบวัและรากบวัใช้เป็นอาหารและยาเย็น ดีบวัใช้เป็นยาขยาย

หลอดเลือดท่ีไปเลีย้งหวัใจ เป็นต้น กรณีดงัเชน่บวัหลวงนีส้ามารถจดัเป็นสมนุไพรสารพดัประโยชน์ได้ 

 ประเทืองศรี สนิชยัศรี (2547: 11, 128) กลา่วถึงการนําดอกไม้ไทยมาใช้ในการบําบดัร่างก าย

และปรุงแตง่อารมณ์ไว้ดงันี ้ประเทศไทยตัง้อยูใ่นเขตร้อนชืน้ ภมูิอากาศเหมาะกบัการเจริญเตบิโตของ

พืชนานาชนิด ทําให้มีพืชพรรณธญัญาหารมากมาย รวมทัง้ไม้ดอกไม้ประดบั และต้นไม้ท่ีมีกลิ่นหอม 

ให้นํา้มนัหอมระเหยท่ีมีประโยชน์มากมายหลายแขนง ซึง่หนึง่ในประโยชน์ตา่งๆ เหลา่นัน้ก็คือ การนํามาใช้

บําบดัร่างกายและปรุงแตง่อารมณ์ ซึง่เป็นวิธีการบําบดัจากธรรมชาต ิโดยนํานํา้มนัหอมระเหยท่ีกลัน่

และสกดัได้จากสว่นตา่งๆ ของพืชสมนุไพร เคร่ืองเทศ และไม้หอมตามธรรมชาตมิาใช้เพ่ือชว่ยให้สขุภาพ

ทัง้ร่างกายและจติใจมีพลานามยัท่ีสมบรูณ์เพราะศาสตร์ในการบํา บดัรักษาโรคด้วยกลิน่หอมนี ้

สามารถชว่ยป้องกนัหรือบรรเทาอาการเจบ็ป่วยตา่งๆ ได้ เน่ืองจากนํา้มนัหอมระเหยท่ีสกดัจากพืชหรือ

เอสเซนท์เชียล ออยล์ (Essential Oils) นี้มีสรรพคุณในการช่วยทําให้จิตใจเบิกบาน สดชื่น กระปรี้กระเปร่า 

ผ่อนคลาย และทําให้สงบ อโรมาเทอราพี ช่วยผ่ อนคลายความเครียด การลดความเครียดใน สภาวะ

ปัจจุบันได้ถือวา่เป็นทางเลือกท่ีดีท่ีนา่ทดลองนํามาใช้ 
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 บษุบา จงัพานิชย์กลุ (2549: บทนํา) ได้กลา่วถึงเร่ืองไม้สริิมงคลโดยสรุปดงันี ้นอกเหนือจากร่มเงา 

และความเย็นกายสบายตาท่ีได้รับจากต้นไม้และดอกไม้แล้ว ต้นไม้และดอกไม้เหลา่นัน้ ยงัมีพลงับางอยา่ง

แฝงอยูภ่ายใน สามารถบนัดาลให้ผู้ปลกูและผู้อยูอ่าศยัในบ้านได้รับพลงัท่ีเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ไม้มงคลนี ้

แบง่ได้หลายประเภท อาทิเชน่ ไม้สิริมงคลในพทุธศาสนา พนัธุ์ไม้มงคลประจําราศีเกิด ไม้สิริมงคล

สําหรับปรับฮวงจุ้ยในบริเวณบ้านเรือน นอกจา กนี ้พนัธุ์ไม้พระราชทานประจําจงัหวดัทัง้ 76 จงัหวดั       

ก็จดัวา่เป็นไม้สิริมงคลด้วยเชน่กนั 

 จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัดอกไม้ไทย สามารถกลา่วสรุปได้วา่ ดอกไม้ไทยมี

คณุประโยชน์ บทบาท และความสําคญัมากมายมาแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ควรคา่แก่การศกึษา

หาความรู้อยา่งย่ิง 

 



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือสร้างแบบเรียน และนําแบบเรียนไปทดลองใช้ ซึง่แบบเรียนนี ้

เป็นแบบเรียนสําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสอนภาษาไทยและวฒันธรรมไทยในเร่ืองท่ี

เก่ียวข้องกบัดอกไม้ไทย ในการสร้างแบบเรียนนีผู้้ วิจยัมีขัน้ตอนดําเนินการโดยลําดบัดงันี ้ คือ การกําหนด 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั การดําเนินการทดล องหาประสิทธิภาพ

แบบเรียน การใช้สถิตเิพ่ือการวิเคราะห์ข้อมลู และการวิเคราะห์ข้อมลู โดยมีรายละเอียดในประเดน็ตา่ง  ๆ

ตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

 

1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร 

 ประชากรเป็นผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีกําลงัเรียนภาษาไทยอยูท่ี่โรงเรียนศนูย์พฒันาภาษาไทย- ญ่ีปุ่ น 

ซอยสขุมุวิท 33 ถนนสขุมุวิท แขวงคลองตนัเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร จํานวน 37 คน  

 1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีกําลงัเรียนภาษาไทยอยูท่ี่โรงเรียนศนูย์พฒันาภาษาไทย-

ญ่ีปุ่ น จํานวน 6 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ด้วยการพจิารณาพืน้ความรู้ภาษาไทย คือ เรียนมาแล้ว

ไมน้่อยกวา่ 240 ชัว่โมง สามารถอา่นและเขียนภาษาไทยได้ 

 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ 

 2.1 แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ประกอบด้วย

บทเรียน 5 บท ได้แก่ 

  บทท่ี 1 ดอกไม้ประจําชาตไิทย 

   มีเนือ้หาเก่ียวกบัดอกไม้ท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของชาตไิทย 

  บทท่ี 2  ดอกไม้กบัวนัสําคญัของไทย 

    มีเนือ้หาเก่ียวกบับทบาทสําคญัเชิงวฒันธรรมของดอกไม้ และความหมายท่ี

คนไทยได้ให้กบัดอกไม้เหลา่นัน้  
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   บทท่ี 3 ดอกไม้มงคล 

   มีเนือ้หาเก่ียวกบัความคดิความเช่ือของคนไทยท่ีเก่ียวข้องกบัดอกไม้ใน

ความหมายท่ีดีงามเป็นสริิมงคล 

  บทท่ี 4 ดอกไม้สมนุไพร 

    มีเนือ้หาเก่ียวกบัภมูปัิญญาไทยท่ีนําดอกไม้มาเป็นเคร่ืองยาเพ่ือการรักษาโรค 

  บทท่ี 5 ดอกไม้ในสํานวนไทย 

    มีเนือ้หาเก่ียวกบัถ้อยคําภาษาในสํานวนไทยท่ีเก่ียวข้องกบัดอกไม้ 

 2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบ

ท้ายบทเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน 

  

3. การประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน แบบทดสอบ และแผนการจดัการเรียนรู้ 

 การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ดําเนินการประเมินประสิทธิภาพแบบเรียนดงันี ้

 3.1 ประเมนิโดยการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ 

 ผู้ วิจยันําแบบเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบท้ายบทเรียน แบบทดส อบหลงัเรียน 

และแผนการจดัการเรียนรู้ เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น เพ่ือตรวจสอบเนือ้หา  

ภาษา รูปแบบ แบบทดสอบ แผนการจดัการเรียนรู้ และปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา 

 ผลการตรวจสอบแบบเรียนของผู้ เช่ียวชาญ สรุปประเดน็สําคญัของการแก้ไขปรับปรุงดงันี  ้

  1. ปรับปรุงวรรคตอนให้ถกูต้อง 

  2. ปรับปรุงการจดัวางภาพและขนาดของภาพให้สวยงามและเป็นระเบียบ 

  3. ตัดภาพท่ีดไูมช่ดัเจนและไมจํ่าเป็นออก 

  4. แก้ไขคําถามท่ีไมช่ดัเจนในแบบทดสอบให้ชดัเจนขึน้ 

  5. แก้ไขคําศพัท์ภาษาญ่ีปุ่ นให้ถกูต้อง 

  6. เพิ่มบรรณานุกรมในแบบเรียน 

  7. ปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้ถกูต้อง 

  8. เพิ่มกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ให้น่าสนใจขึ้น 

 3.2 ประเมนิโดยการทดลองกบักลุม่ยอ่ย 

 หลงัจากผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบและให้คําแนะนําแล้ว ผู้ วิจยัรวบรวมความคดิเห็นและคําแนะนํา

เก่ียวกบัข้อบกพร่องตา่งๆ นําไปปรับปรุง โดยได้รับคําแนะนําจากอาจารย์ท่ีปรึกษาสารนพินธ์ แล้วนํามา

ทดลองกบัผู้ เรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือปรับปรุงแบบเรียนตอ่ไป ซึง่การทดลองใช้มี 3 ครั้งคือ 
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 ครัง้ท่ี 1  เป็นการตรวจสอบข้อบกพร่องและปัญหาตา่งๆ เก่ียวกบัการใช้แบบเรียน โดยให้

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่ าง จํานวน 1 คน ลองใช้แบบเรียนและทํา แบบทดสอบ แล้วผู้ วิจยั

สงัเกต ซกัถามความคดิเหน็เก่ียวกบัแบบเรียนและแบบทดสอบ เพ่ือหาข้อบกพร่องแล้วนําไปปรับปรุง 

 จากผลการทดลองกบัผู้ เรียนจํานวน 1 คน ได้พบข้อบกพร่องของแบบเรียนและแบบทดสอบ

โดยการสมัภาษณ์ สรุปได้ดงันี ้

 1.  ไมเ่ข้าใ จความหมายของคําศพัท์บางคําในบทอา่น ควรอธิบายความหมายคําศพัท์ยาก

นัน้ๆ ด้วย 

 2.  คําศพัท์ภาษาญ่ีปุ่ นบางคํายงัไมต่รงกบัคําศพัท์ภาษาไทย ควรขยายความเพิม่ 

 3.  คําถามบางคําถามยากเกินไป ควรปรับให้ง่ายขึ้น 

 หลงัจากการทดลองหาคณุภาพของแบบเรียนครัง้ท่ี 1 แล้ว ผู้วิจัยได้ปรับ ปรุงแบบเรียน  

และแบบทดสอบเพ่ือให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 

 ครัง้ท่ี 2 เป็นการตรวจสอบแนวโน้มของประสิทธิภาพแบบเรียน โดยให้ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ี

ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 3 คน ซึ่งผู้เรียนมีความสามารถแตกต่างกันในการอ่าน คือ อ่อน ปานกลาง 

และเก่ง ใช้แบบเรียนและทําแบบ ทดสอบ ผู้ วิจยัสงัเกต ซกัถามความเหน็เก่ียวกบัแบบเรียนและ

แบบทดสอบ เพ่ือหาข้อบกพร่องแล้วนําไปปรับปรุงอีกครัง้หนึง่ 

 จากผลการทดลองกบัผู้ เรียนจํานวน 3 คน ได้พบข้อบกพร่องของแบบเรียนและแบบทดสอบ 

โดยการสมัภาษณ์ สรุปได้ดงันี  ้

 1.  ข้อความในบทอา่นบางตอนยาก ควรปรับภาษาให้เข้าใจงา่ยขึน้  

 2.  เปล่ียนขนาดตวัอกัษรในบทอา่นให้ใหญ่ขึน้เพ่ือง่ายตอ่การอา่น  

 หลงัจากทดลองหาคณุภาพแบบเรียนครัง้ท่ี 2 แล้ว ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบเรียนและแบบทดสอบให้

มีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ เพ่ือนําไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 

ครัง้ท่ี 3 นําแบบเรียนท่ีปรับปรุงแล้วครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไปทดลองใช้จริงกบักลุม่ตวัอยา่งชาว

ญ่ีปุ่ น จํานวน 6 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทยตามเกณฑ์  80/80 

 

4. การดาํเนินการทดลองหาประสทิธิภาพแบบเรียน 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิทดลอง ดั งนัน้ผู้ วิจยัได้ดําเนนิการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง       

ซึง่เป็นผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นจํานวน 6 คน โดย ดําเนินการทดลองระหวา่งเดือนธนัวาคม พ .ศ. 2553 ถึง 

เดือนมกราคม พ.ศ. 2554 ใช้เวลาทดลอง 3 สปัดาห์ รวมทัง้หมด 7 วัน ตามกําหนดการในตารางดงันี ้
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ตาราง  1  ระยะเวลาในการทดลอง 
 
สปัดาห์ท่ี คาบท่ี ขัน้ตอนและเนือ้หา เวลา 

1 1 

2 

ปฐมนิเทศและทําแบบทดสอบก่อนเรียน  

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ บทท่ี 1 ดอกไม้ประจําชาติ

ไทย และทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

45 นาที 

1 ชั่วโมง 30 นาที 

2 1 

 

2 

 

3 

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ บทท่ี 2 ดอกไม้กบัวนั

สําคญัของไทย และทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ บทท่ี 3 ดอกไม้มงคล  

และทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ บทที่ 4 ดอกไม้สมุนไพร 

และทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

1 ชั่วโมง 30 นาที 

 

1 ชั่วโมง 30 นาที 

 

1 ชั่วโมง 30 นาที 

3 1 

 

2 

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ บทท่ี 5 ดอกไม้ในสํานวน

ไทย และทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

ทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน เร่ือง “ดอกไม้ไทย” 

รวมทัง้ 5 บท 

1 ชั่วโมง 30 นาที 

 

40 นาที 

 

  

 เม่ือทดลองเรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจยัสามารถรวบรวมข้อมลูได้ดงันีคื้อ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

ตาราง 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรมเรื่อง “ดอกไม้ไทย”  

 สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น จําแนกเป็นรายบคุคล  

 

 

 

ผู้ เรียน 

คนท่ี 

ก่อน 

เรียน 

คะแนน 

เตม็ 

30 

หลงั 

เรียน 

คะแนน 

เตม็ 

30 

 

บทท่ี 1

คะแนน 

เตม็ 

10 

 

บทท่ี 2

คะแนน 

เตม็ 

10 

 

บทท่ี 3

คะแนน 

เตม็ 

10 

 

บทท่ี 4

คะแนน 

เตม็ 

10 

 

บทท่ี 5

คะแนน 

เตม็ 

10 

1 18 30 10 10 10 10 10 

2 20 30 10 10 10 10 10 

3 16 29 10 10 10 10 10 

4 18 28 10 10 7 10 6 

5 18 29 8 10 10 10 10 

6 18 29 10 10 10 10 10 

 

5. การใช้สถติเิพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 

 5.1 สถิตหิาคา่เฉล่ีย (Mean) ของคะแนนจากแบบทดสอบ โดยใช้สตูร (ล้วน สายยศ; และ 

องัคณา สายยศ. 2531: 59) 

 

 สูตร 

x         =       n
x∑

 

 

 

 เม่ือ  x

  

 แทน  คะแนนเฉล่ีย 

∑ x
  

    N แทน จํานวนผู้ เรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
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 5.2 สถิตหิาประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น โดยใช้สตูร (ชยัยงค์ พรหมวงศ์. 2532: 495-496) 

 

 สูตรท่ี 1 

            ΣX 

                ― 
              N 

    E1 = __________       X    100 

              A 

     

 

 สูตรท่ี 2 

                ΣF 

               ― 
                N 

    E2 =  ___________    X    100 

                B 

 

 เม่ือ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการซึง่เป็นแบบทดสอบในบทเรียน 

     คดิเป็นร้อยละจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน  

   E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัท์จากการทําแบบทดสอบรวมหนว่ย 

     คดิเป็นร้อยละ 

   ΣX แทน คะแนนรวมของผู้ เรียนจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแตล่ะบท 

   ΣF แทน คะแนนรวมของการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนทกุบท 

   N แทน จํานวนผู้ เรียน 

   A แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

   B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนทกุบท 

  

 5.3 สถิตศิกึษาผลก้าวหน้าของผู้ เรียนในการทดลองก่อนและหลงัเรียนด้วยแบบเรียน เร่ือง 

“ดอกไม้ไทย” ทัง้ 5 บท โดยใช้ t-test สําหรับ Dependent Sample (ล้วน สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 

2540: 248) 
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 สูตร 

 

t  =   

 

 เม่ือ D   แทน   คา่ความแตกตา่งของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน  

     และก่อนเรียน 

   N          แทน    จํานวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

               ΣD²    แทน    ผลรวมของ d แตล่ะตวั ยกกําลงัสอง 

              (ΣD)²  แทน    การเอาผลรวมของ d มายกกําลงัสอง 

 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 6.1 ศกึษาประสทิธิภาพแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ น ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้คา่ร้อยละ 

 6.2 ศกึษาผลความก้าวหน้าของผู้ เรียนท่ีเรียนแบบเรียน เร่ือง “ดอกไม้ไทย” โดยเปรียบเทียบ

คะแนนก่อนการทดลอง และ คะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนแบบเรียน เร่ือง “ดอกไม้ไทย” ทัง้ 5 บท 

โดยใช้ t-test สําหรับ Dependent Sample 

 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 จากการท่ีได้นําแบบเรียนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น

ท่ีสร้างขึน้ไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง และได้เก็บรวบรวมข้อมลูตามตารางท่ี 2 แล้วนั้น ผู้วิจัยได้นําข้อมูล 

ท่ีได้จากการทดลองมาศกึษา เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” 

สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น โดยใช้เกณฑ์ 80/80 และศกึษาผลความก้าวหน้าของผู้ เรียนแบบเรียนเร่ือง

ดอกไม้ไทย โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองและคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนแบบเรียนเร่ือง

ดอกไม้ไทยทัง้ 5 บท โดยใช้สญัลกัษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัได้นําเสนอผลข้อมลูท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์

เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

โดยมีสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

 N  แทน จํานวนผู้ เรียนซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

 X  แทน คา่เฉล่ียของคะแนน 

ΣX  แทน คะแนนรวมของผู้ เรียนจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแตล่ะบท 

 ΣF แทน คะแนนรวมของผู้ เรียนจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน 

แบบเรียนครบทัง้ 5 บท 

 E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการซึง่เป็นแบบทดสอบในบทเรียนคดิเป็น 

ร้อยละ จากการทําแบบทดสอบท้ายบท 

 E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัท์คดิเป็นร้อยละ จากการทําแบบทดสอบวดัผล 

    สมัฤทธ์ิหลงัเรียนแบบเรียนครบทัง้ 5 บท 

 A  แทน คะแนนเตม็ของการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

 B  แทน คะแนนเตม็ของการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนครบทัง้ 5 บท 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์ดงันี  ้

 1. วิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนที่ผู้เรียนได้ทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแต่ละบท เพื่อหา  

ประสิทธิภาพตวัแรก (E1) 
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 2. วิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนที่ผู้เรียนได้ทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนครบทัง้ 5 บท 

เพ่ือหาประสิทธิภาพตวัหลงั (E2) 

 3.  วิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) 

 4. ศกึษาผลความก้าวหน้าของผู้ เรียนท่ีเรียนแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย โดยเปรียบเทียบ

คะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนครบทัง้  5 บท โดยใช้สถิต ิ t – test สําหรับ 

Dependent Sample 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือศกึษาประสทิธิภาพแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย ผู้ วิจยัได้ดําเนนิการ

วิเคราะห์ข้อมลูตามลําดบัดงันี ้

 1. วิเคราะห์ข้อมลู จากคะแนนท่ีผู้ เรียนได้ทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแตล่ะบท เพ่ือหา  

ประสิทธิภาพตวัแรก (E1) ซึง่ได้ผลการวิเคราะห์ดงันี ้

 

ตาราง 3 แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแต่ละบทของแบบเรียนเรื่อง 

 ดอกไม้ไทย บทเรียนท่ี 1-5 

 

       

      คนท่ี 

 

     บทท่ี 1 

 คะแนนเตม็ 

       10 

    บทท่ี 2 

 คะแนนเตม็ 

       10 

     บทท่ี3 

 คะแนนเตม็ 

       10 

     บทท่ี 4 

  คะแนนเตม็ 

        10 

     บทท่ี 5 

  คะแนนเตม็ 

        10 

        1        10        10        10         10         10 

        2        10        10        10         10         10 

        3        10        10        10         10         10 

        4        10        10         7         10          6 

        5         8        10        10         10         10 

        6        10        10        10         10         10 

      ΣX        58        60        57         60         56 

       x  
      9.66        10       9.5         10        9.33 

       E1      96.66     100.00     95.00      100.00       93.33 
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 จากตาราง 3 ผู้วิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนของแ บบเรียน

เร่ืองดอกไม้ไทยแตล่ะบท คดิเป็นร้อยละ 93.33 -100.00 ผา่นเกณฑ์ประสิทธิภาพตวัแรกท่ีกําหนดไว้ 

(E1=80) โดยมีประสทิธิภาพร้อยละตามลําดบัตอ่ไปนี ้

 บทท่ี 1 ดอกไม้ประจําชาติไทย   ประสิทธิภาพ ร้อยละ 96.66 

 บทท่ี 2 ดอกไม้กับวันสําคัญของไทย  ประสิทธิภาพ ร้อยละ 100.00 

 บทท่ี 3 ดอกไม้มงคล    ประสิทธิภาพ ร้อยละ 95.00 

 บทท่ี 4 ดอกไม้สมุนไพร    ประสิทธิภาพ ร้อยละ 100.00 

 บทท่ี 5 ดอกไม้ในสํานวนไทย   ประสิทธิภาพ ร้อยละ 93.33 

 ประสิทธิภาพข้างต้นแสดงวา่บทเรียนแตล่ะบทรวม 5 บท ผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพตัวแรก           

ท่ีกําหนดไว้ (E1=80) 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จากคะแนนที่ผู้เรียนได้ทําแบบทดสอบ วดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน          

ทัง้ 5 บท เพื่อหาประสิทธิภาพตัวหลัง (E2) 

 

ตาราง 4 แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย  

 ทัง้ 5 บท 

 

                     คนท่ี             คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน คะแนนเตม็ 30 

                       1                                           30 

                       2                                           30 

                       3                                           29 

                       4                                           28 

                       5                                           29 

                       6                                           29 

                     ΣF                                         175 

                     x  
                                       29.16 

                     E2                                        97.20 
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 จากตาราง 4 ผู้วิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  

ด้วยแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทยทัง้ 5 บท คิดเป็นร้อยละ 97.20 เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพตวัหลงัท่ี

กําหนดไว้ (E2=80) 

 แสดงให้เห็นวา่แบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด ทําให้ผู้ เรียนมี

ความรู้ทางวฒันธรรมเก่ียวกบัวิถีชีวิตไทยมากขึน้ และได้พฒันาทกัษะการอา่น รวมทัง้เพิ่มพนูความรู้

วงศพัท์ให้แก่ผู้ เรียน 

 3. ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรม เรื่อง “ดอกไม้ไทย” 

สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด (E1/E2=80/80) 

 

ตาราง 5 แสดงค่าประสิทธิภาพของแบบเรียนเรื่องดอกไม้ไทยสําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

 ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด (E1/E2=80/80) 

 

    บทท่ี                           เร่ือง            E1           E2 

       1 ดอกไม้ประจําชาตไิทย          96.66  

       2 ดอกไม้กบัวนัสําคญัของไทย        100.00  

       3 ดอกไม้มงคล          95.00  

       4 ดอกไม้สมนุไพร        100.00  

       5 ดอกไม้ในสํานวนไทย          93.33  

 รวมเฉล่ีย 5 บท          96.99          97.20 

 

 จากตาราง 5 ผู้ วิจยัพบวา่แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ นทัง้ 5 บทมีประสิทธิภาพผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 โดยมีประสทิธิภาพคา่เฉล่ียทัง้ 5 บทเรียน 

คือ E1 = 96.99 และประสิทธิภาพคะแนนทดสอบวดัผลสมัฤทธ์หลงัเรียนครบทัง้ 5 บท คือ E2 = 97.20 

 ประสิทธิภาพข้างต้นแสดงวา่ แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด สามารถนําไปใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนได้ 

 4. ศกึษาผลความก้าวหน้าของผู้ เรียนท่ีเรียนแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย โดยเปรียบเทียบคะแนน

ก่อนเรียนและคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง  “ดอกไม้ไทย ” 

สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ครบทัง้ 5 บท ซึง่ได้ผลวิเคราะห์ตามตารางดงันี ้
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ตาราง 6 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบ  

 ก่อนเรียนและคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนด้วยแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย 5 บท 

 

 

      คนท่ี 

                  คะแนนทดสอบ                                

 ก่อนเรียน                          หลงัเรียน                ผลตา่ง          ผลตา่ง           คา่ t 

คะแนนเตม็ 30                  คะแนนเตม็ 30                           ยกกําลงัสอง       

        1 

        2 

        3 

        4 

        5  

        6 

คะแนนรวม 

 

คะแนนเฉล่ีย 

18                                   30                       12                144 

20                                  30                       10                100 

16                                   29                       13                169          **23.39 

18                                   28                       10                100 

18                                   29                       11                121 

18                                   29                       11                121 

       108                                175                       67                755 

 

        18                                29.16             ΣD = 67     ΣD²= 755 

 

** มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 

หมายเหต ุ    df = 5  ,  t = 2.0150 

 

 จากตาราง 6 แสดงให้เห็นวา่ผลคะแนนเฉล่ียทดสอบหลงัเรียนแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม 

เร่ือง “ดอกไม้ไทย ” สําหรับชาวญ่ีปุ่ น ของผู้ เรียนกลุม่ตวัอยา่งสงูกวา่คะแนนเฉล่ียทดสอบก่อนเรียน

แบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย โดยคา่ t ท่ีได้จากการคํานวณมากกวา่คา่ t วิกฤตท่ีได้จากก ารเปิดตาราง  

ดงันัน้ผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทยของกลุม่ตวัอยา่งสงูกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีผู้ วิจยัตัง้ไว้คือ ผู้ เรียนท่ีเรียนแบบเรียนภาษาไทย

เชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ทําให้ผู้ เรียนมีความก้าวหน้า

สงูกวา่ก่อนการเรียน 

 ผลสมัฤทธ์ิข้างต้นแสดงวา่ การใช้แบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทยในการเรียนการสอน สามารถเพิ่ม

ความรู้เร่ืองวฒันธรรม รวมทัง้สามารถพฒันาทกัษะการอา่น และสามารถเพิม่พนูความรู้วงศพัท์แก่

ผู้ เรียนมากขึน้ 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 จากปัญหาการขาดแคลนแบบเรียนภาษาไทยสําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นระดบักลางท่ีสามารถ

อา่นและเขียนภาษาไทยได้ ทําให้ผู้ วิจยัสนใจท่ีจะสร้างแบบเรียนภาษาไทยสําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีมี

การใช้ภาษาเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน มีเนือ้หาท่ี ชาวญ่ีปุ่ นสนใจ สอดคล้องกบัความต้องการของ

ผู้ เรียน และมีการสอดแทรกวฒันธรรมเพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจความรู้สกึนกึคดิ คตคิวามเช่ือ และวิถีชีวิต

ของชาวไทย สว่นการนําเร่ืองราวของดอกไม้ไทยมาเขียนเป็นเนือ้หาของแบบเรียนเน่ืองจากผู้ วิจยัเหน็

วา่เป็นสิ่งท่ีนา่สนใจทัง้สําหรับชาวไทยและชาวตา่งชาต ิโดยเฉพาะอยา่งย่ิงกบัชาวญ่ีปุ่ นท่ีมีแนวคดิและ

วฒันธรรมเช่ือมโยงผกูพนักบัดอกไม้อยา่งมาก  

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองภาษาและวฒันธรรม เร่ืองการสร้าง

แบบเรียน และเร่ืองดอกไม้ไทย ผู้ วิจยัได้ดําเนนิการสร้างแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” 

สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการอา่น เพิ่มพนูวงศพัท์ให้แก่

ตนเอง และสร้างเสริมประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมไทยให้แก่ผู้ เรียน ซึง่แบบเรียน

เร่ืองดอกไม้ไทยประกอบด้วยบทเรียน 5 บท ได้แก่ ดอกไม้ประจําชาติไทย ดอกไม้กับวันสําคัญของไทย 

ดอกไม้มงคล ดอกไม้สมนุไพร ดอกไม้ในสํานวนไทย 

 เม่ือผู้ วิจยัสร้างเคร่ืองมือวิจยัอนัได้แก่ แบบเรียน แบบทดสอบ และแผนการจดัการเรียนรู้แล้ว 

ผู้ วิจยัได้นําเสนอเคร่ืองมือวิจยัตอ่ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 3 ทา่น เพ่ือประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน โดย

ผู้ เช่ียวชาญได้ตรวจสอบเนือ้หา ภาษา รูปแบบ และให้คําแนะนํา เพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไข ตอ่จากนัน้

ผู้ วิจยันําแบบเรียนท่ีได้รับการประเมินประสิทธิภาพจากผู้ เช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองสอนกบักลุม่ยอ่ย    

ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง และรวบรวมข้อบกพร่องมา ปรับปรุงแก้ไข หลงัจากนัน้ผู้ วิจยันําแบบเรียนเร่ือง

ดอกไม้ไทยท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทําการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นซึง่

เรียนภาษาไทยอยูท่ี่โรงเรียนศนูย์พฒันาภาษาไทย- ญ่ีปุ่ น จํานวน 6 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง โดย

เป็นผู้ เรียนท่ีเรียนมาแ ล้ว 240 ชัว่โมง จากนัน้เก็บรวบรวมข้อมลูจากการทําแบบทดสอบมาวิเคราะห์

เพ่ือหาประสิทธิภาพแบบเรียนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเพ่ือศกึษาความก้าวหน้าผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย ดงัท่ีผู้ วิจยัจะกลา่วตอ่ไปในการสรุปผล อภิปรายผล 

และข้อเสนอแนะ ดงัตอ่ไปนี ้
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการท่ีผู้ วิจยัได้สร้างแบบเรียนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ น เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการอา่นของผู้ เรียน เพิม่พนูความรู้วงศพัท์ อีกทัง้เป็นแนวทางในการสร้าง

แบบเรียนเชิงวฒันธรรมไทยสําหรับผู้ เรียนชาวตา่งชาต ิทําให้ชาวตา่งชาตเิข้าใจวฒันธรรมและแนวคดิ

ของชาวไทย อนัจะนําไปสูค่วามเข้าใจอนัดีเก่ียวกบัวิถีชีวิตคนไทยอยา่งถกูต้อง และเม่ือนําแบบเรียน

เร่ืองดอกไม้ไทยมาทําการทดลองตามกระบวนการในการหาประสทิธิภาพแบบเรียน และนําข้อมลูมา

วิเคราะห์นัน้ปรากฏผลการวิจยัดงันี ้

 1. ได้แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 5 บท 

ดังนี้ 

 บทท่ี 1 ดอกไม้ประจําชาตไิทย 

 บทท่ี 2  ดอกไม้กบัวนัสําคญัของไทย 

 บทท่ี 3 ดอกไม้มงคล 

 บทท่ี 4 ดอกไม้สมนุไพร 

 บทท่ี 5 ดอกไม้ในสํานวนไทย 

 การนําเสนอเนือ้หาแตล่ะบทประกอบด้วย ตวัอกัษรอธิบายเนือ้หา คําศพัท์นา่รู้ ภาพประกอบ 

แบบทดสอบท้ายบทเรียน และเร่ืองนา่รู้ 

 2. แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น มีประสิทธิภาพ 

96.99 / 97.20 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยประสิทธิภาพตวัแรก (E1) ของบทเรียนทัง้ 5 บท อยู่

ระหว่าง 93.33 – 100.00 ซึง่มีประสิทธิภาพตวัแรก (E1) เฉล่ียเป็น 96.99 และประสิทธิภาพตวัหลงั (E2) 

เป็น 97.20 

 แสดงวา่แบบเรียนภาษไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย ” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น               

มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะนําไปใช้เป็นแบบเรียนในการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยสําหรับชาวญ่ีปุ่ นได้ 

 3. การเรียนด้วยแบบเรียนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

ทําให้ผู้ เรียนมีความก้าวหน้าของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 แสดงวา่การใช้แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น

ในการเรียนการสอน สามารถเพิ่มพนูความรู้ความเข้าใจวฒันธรรมไทย วิถีชีวิต และแนวคดิของชาว

ไทย สามารถพฒันาทกัษะการอา่น และการขยายวงศพัท์ให้แก่ผู้ เรียนมากขึน้ได้ 
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อภปิรายผล 

 จากการวิจยัแบบเรียนภ าษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย ” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

ผู้ วิจยัได้นําผลการวิเคราะห์ข้อมลูมาอภิปรายผลดงันี ้

 1. คา่ประสิทธิภาพของบทเรียนแตล่ะบทของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” 

สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ผา่นเกณฑ์ประสิทธิภาพตวัแรกท่ีกําหนดไว้ (E1 = 80) ดงัมีรายละเอียดดงันี ้

  บทท่ี 1 ดอกไม้ประจําชาติไทย  ประสิทธิภาพ ร้อยละ 96.66 

  บทท่ี 2 ดอกไม้กับวันสําคัญของไทย  ประสิทธิภาพ ร้อยละ 100.00 

  บทท่ี 3 ดอกไม้มงคล    ประสิทธิภาพ ร้อยละ 95.00 

  บทท่ี 4 ดอกไม้สมุนไพร   ประสิทธิภาพ ร้อยละ 100.00 

  บทท่ี 5 ดอกไม้ในสํานวนไทย   ประสิทธิภาพ ร้อยละ 93.33 

 ประสิทธิภาพตวัแรกของบทเรียนเฉล่ียมีคา่ประสิทธิภาพเป็น 96.99 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพตวัแรกท่ีกําหนดไว้ (E1 = 80) ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะแบบเรียนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้โดยการศกึษา

เอกสาร ตํารา เก่ียวกบัวฒันธรรมไทยและดอกไม้ไทย ได้รับการประเมินประสิทธิภาพเป็นขัน้ตอนดงันี ้

  ขัน้ตอนแรก ได้รับการประเมินประสิทธิภาพจากผู้ เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน โดยผู้เชี่ยวชาญให้

คําแนะนําด้านเนือ้หา ภาษา และรูปแบบ ผู้ วิจยันําไปปรับปรุงแก้ไข 

 ขัน้ตอนท่ีสอง ได้นําไปทดลองกบักลุม่ยอ่ยท่ีไมใ่ช่ กบักลุม่ตวัอยา่ง โดยการให้เรียนแบบเรียน

เร่ืองดอกไม้ไทย และทําแบบทดสอบ ผู้ วิจยัสมัภาษณ์ด้านเนือ้หา ภาษา และรูปแบบ และรวบรวม

ข้อบกพร่องนําไปปรับปรุงแก้ไขให้แบบเรียนมีประสทิธิภาพ แล้วจงึนําไปทําการทดลองจริงกบักลุม่

ตวัอยา่งจํานวน 6 คน ผลปรากฏวา่บทเรียนทกุบทผา่นเกณฑ์ ประสิทธิภาพตวัแรกตามท่ีกําหนดไว้  

(E1 = 80) 

 อยา่งไรก็ตามเป็นท่ีนา่สงัเกตวา่คา่ประสทิธิภาพร้อยละของแตล่ะบทเรียนมีความแตกตา่งกนั 

บทเรียนท่ีมีคา่ประสิทธิภาพร้อยละสงูท่ีสดุ E1 = 100.00 คือ บทเรียนท่ี 2 เร่ืองดอกไม้กบัวนัสําคญั

ของไทย และ บทเรียนท่ี 4 เร่ืองดอกไม้สมนุไพร เน่ืองจากผู้ เรียนมีความรู้มาบ้างแล้ว โดยสงัเกตได้จาก

การพดูคยุและคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียน สว่นบทเรียนท่ีมีคา่ประสิทธิภาพร้อยละต่ําท่ีสดุ E1 = 

93.33 คือ บทเรียนท่ี 5 เร่ืองดอกไม้ในสํานวนไทย และรองลงมาคือ E1 = 95.00 คือ บทเรียนท่ี 3 เร่ือง

ดอกไม้มงคล เ พราะผู้ เรียนไมมี่ความรู้มาก่อน และเป็นเนือ้หาท่ียาก  เน่ืองจาก ดอกไม้ในสํานวนไทย 

เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัสํานวนภาษา การเปรียบเปรยจากมมุมองของคนไทย สว่น ดอกไม้มงคล    

ก็มีเนือ้หาท่ีเก่ียวขอังกบัคตคิวามเช่ือของคนไทยท่ีมีเร่ืองศาสนา แนวคดิ และวฒันธรรมเฉพาะ ตนเข้า

มาเก่ียวข้อง ดงันัน้บทเรียนท่ีมีความยากซึง่ทําให้คา่ประสิทธิภาพต่ํากวา่บทเรียนอ่ืนๆ อาจจะต้องเพิ่ม

เวลาในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้อา่นเนือ้หา เรียนรู้คําศพัท์ และซกัถามพดูคยุกบัครูผู้สอนให้เข้าใจ

มากย่ิงขึน้ 
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 2. คา่ประสิทธิภาพของแบบเรียนรวมทัง้ 5 บท และประสิทธิภาพคะแนนทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

หลงัเรียนแบบเรียนทัง้ 5 บท มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดคือ E1 = 96.99 และ E2 = 97.20 

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะแบบเรียนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีเนือ้หาทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัดอกไม้ไทยท่ี ผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ นให้ความสนใจ ทําให้ผู้ เรียนได้อา่นบทอา่นท่ีมีเนือ้หาท่ีแสดงให้เห็นวิถีชีวิต แนวคดิ คตคิวามเช่ือ

ของชาวไทย และได้เรียนรู้คําศพัท์ทางวฒันธรรมไทย สอดคล้องกบั สภุทัรา อกัษรานเุคราะห์ (2532: 15) 

ท่ีได้กลา่วเก่ียวกบัความสําคญัในการสอนวฒันธรรมควบคูไ่ปกบัการสอนภาษาให้แก่ชาวตา่งชาตไิว้วา่ 

ความรู้ทางวฒันธรรมเป็นสิ่งจําเป็นตอ่การเรียนการสอนภาษาเป็นอยา่งย่ิง และในการท่ีครูสอนภาษา

ต้องสนใจการศกึษาวฒันธรรม ไมใ่ชเ่พราะเราต้องการสอนวฒันธรรมของชนชาตอ่ืิน แตเ่พราะมีความ

จําเป็นในการสอนภาษา ถ้าหากไมส่อนวฒันธรรมควบคู่ กนัไปด้วยแล้วก็เหมือนกบัเราสอนสญัลกัษณ์

ท่ีไมมี่ความหมาย ดงันัน้การสอนภาษาไปพร้อมกบัการสอนวฒันธรรม นอกจากจะเป็นการดงึดดูความ

สนใจของผู้ เรียนแล้ว ยงัทําให้มีสายตากว้างไกล มองโลกในแง่ดี ยอมรับสิ่งแปลกไปจากตน และยงัมี

ผลตอ่ความเข้าใจภาษาดีกวา่การเรียนรู้ตวัภาษาเพี ยงอยา่งเดียว ซึง่ตรงกบัคํากลา่วของ จอห์นสตนั 

(Johnston. 1967: 75-77) ท่ีวา่ การเรียนภาษาตา่งประเทศนัน้ เป็นการสง่เสริมความเข้าใจอนัดี

ระหวา่งประเทศอยา่งหนึง่ ซึง่สิ่งนัน้จะเกิดขึน้ได้โดยอาศยัความเข้าใจในวฒันธรรมของเขา ผู้สอนจงึควร

ให้ความรู้แก่ผู้ เรียนในเร่ืองตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรมของผู้ ท่ีเป็นเจ้าของภาษานัน้ๆ ด้วย จงึจะทํา

ให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์และความพร้อมท่ีจะตดิตอ่ส่ือสารกบัชาวตา่งประเทศได้เป็นอยา่งดี  

นอกจากนัน้บทเรียนแตล่ะบทใช้ภาษางา่ยๆ เรียบเรียงเนือ้หาตามลําดบั แบบเรียนมีภาพสีของดอกไม้

ไทยประกอบ  ทําให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาจากการอา่นมากขึน้ รูปเลม่มีสีสนัดงึดดูผู้ เรียนให้สนใจ ต่ืนตวั 

มีการตัง้คําถามให้ผู้ เรียนคดิหาคําตอบ ทําให้เกิดการพฒันาการเรียนรู้แก่ผู้ เรียน สอดคล้องกบั หทยั ตนัหยง 

(2528: 41-43) ท่ีได้กลา่วถึงทฤษฎีเช่ือมตอ่สถานการณ์ตอบสนอง ของ เอ็ด เวิร์ด แอล ธอร์นไดก์  

(Edward L. Thorndike) ซึง่เช่ือวา่การทํางานของสมองมนษุย์ประกอบด้วยสถานการณ์เดมิซึง่เช่ือมตอ่

กบัสถานการณ์สิ่งเร้า และการตอบสนองท่ีได้รับมาใหม ่ในแง่ของการสร้างหนงัสือเรียนจะต้องกําหนด

สถานการณ์จําลองไว้อยา่งหลากหลาย ทัง้การจดัรูปเลม่ท่ีมีสีสนั มีภาพต่ืนตาต่ืนใจ ตวัอยา่งเหตกุารณ์ 

และการตัง้ปัญหาให้คดิ เร้าใจให้ผู้ เรียนเกิดการตอบสนอง ก่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งกว้างขวาง ซึง่ทัง้นี ้

การทดลองครัง้นีไ้ด้รับความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีใช้เคร่ืองมือวิจยัอนัได้แก่ แบบทดสอบ

ก่อนและหลงั การใช้แบบเรียน แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย ” สําหรับผู้ เรียน    

ชาวญ่ีปุ่ นและแบบทดสอบหลงัเรียนทัง้ 10 บท ทั้งผู้เรียนกลุ่มทดลองและผู้เรียน ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ทดลอง  

เป็นผลทําให้การทดลองเป็นไปอยา่งราบร่ืน มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 
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 3. ผลการวิจยัปรากฏวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนจากการทําแบบทดสอบก่อนเรียน

และหลงัเรียนเร่ืองดอกไม้ไทยครบทัง้ 5 บท มีค่าเฉลี่ยคะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 โดยผู้ เรียนมีความก้าวหน้าสงูขึน้กวา่ก่อนการเรียน แสดงให้เหน็วา่การใช้แบบเรียนเร่ื อง

ดอกไม้ไทยเป็นแบบเรียนในการเรียนการสอน สามารถเพิม่ความรู้ทางวฒันธรรม พฒันาทกัษะการอา่น 

เพิม่ความรู้วงศพัท์แก่ผู้ เรียนมากขึน้ และเป็นแบบเรียนท่ีมีประสิทธิภาพตรงตามวตัถปุระสงค์ของการเรียน

การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศ มีคณุลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัพืน้ฐานความรู้ทางภาษาไทย

ของผู้ เรียน เนือ้หานา่สนใจ ไมซ่บัซ้อนเกินไป ใช้เวลาพอเหมาะ ผู้ เรียนจงึไมเ่กิดความเบ่ือหนา่ย  

เกิดแรงจงูใจในการอา่นภาษาไทยในระดบัสงูย่ิงขึน้ ทําให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาทกัษะการอา่น สอดคล้อง

กบั สมพงศ์ วิทยศกัดิพ์นัธุ์ (2545: 151) ซึง่กล่าวว่า วิธีหนึ่งท่ีจะชว่ยให้ผู้สอนเข้าใจบทเรียนได้อยา่ง

ถ่องแท้ก็คือการลงมือสร้างและพฒันาบทเรียนด้วยตนเอง การสร้างบทเรียนเชน่นี ้ผู้สอนต้องมีแนวคดิ

ท่ีแนน่อน มีเป้าหมายท่ีชดัเจน และมีภาพจินตนาการถึงผู้ เรียนวา่เป็นอยา่งไรด้วย เทา่กบัวา่ในการสร้าง

บทเรียนนัน้ ผู้สอนได้วิเคร าะห์บทเรียนและวิเคราะห์ผู้ เรียนในเวลาเดียวกนั ทําให้การสร้างบทเรียน

เป็นไปตามความเข้าใจและแนวคดิของผู้สอนและสอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เรียน 

 จากผลการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ แบบเรียนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย ” สําหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด (80/80) และเม่ือผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น

เรียนแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทยครบทกุบทแล้ว ผู้ เรียนมีความก้าวหน้าสงูกวา่ก่อนเรียน เพราะคา่เฉล่ีย

ของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทยครบทัง้ 5 บท 

มีความ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จงึกลา่วได้วา่สามารถนําแบบเรียนเร่ือง

ดอกไม้ไทยไปใช้ในการเรียนการสอนภาษาและวฒันธรรมสําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

  1.1  การใช้แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

ผู้สอนสามารถกําหนดกิจกรรมได้หลากหลายตามระดบัความสามารถของผู้ เรียน และสามารถปรับ

กิจกรรมให้มีการฝึกฝนทัง้ทกัษะการฟัง การพดู การอา่น และการเขียน โดยผู้สอนกําหนดวตัถปุระสงค์

และเขียนแผนการสอนให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์  

  1.2 แบบเรียนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ผู้ เรียน

ระดบักลางท่ีเรียนภาษาไทยมาแล้ว 300 ชัว่โมงขึน้ไป สามารถเรียนได้ด้วยตนเอง เพราะมีการใช้ภาษา

ท่ีเหมาะสมกบัระดบัของผู้ เรียน และในแบบเรียนมีคําศพัท์ มีคําอธิบายความหมาย มีรูปภาพ ทําให้

ผู้ เรียนเข้าใจเร่ืองในบ ทอา่นงา่ยขึน้ ผู้ เรียนสามารถทดสอบความเข้าใจจากการทําแบบทดสอบหลงั



 34 

บทเรียน ซึง่เป็นแบบทดสอบความเข้าใจเนือ้หาและความหมายคําศพัท์ ผู้ เรียนสามารถตรวจสอบ

ความถกูต้องกบัเฉลยแบบทดสอบซึง่มีอยูห่ลงัแบบเรียนได้  สว่นผู้ เรียนระดบักลางท่ีเรียนภาษาไทย   

ต่ํากวา่ 300 ชัว่โมง ควรมีผู้สอนเป็นผู้อธิบายขยายความเพิ่มเตมิ เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หามากย่ิงขึน้ 

ผู้ วิจยัจงึเห็นวา่แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นนี ้นา่จะ

เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีดีสําหรับทัง้ผู้สอนและผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีกําลงัเรียนภาษาไทยระดบักลาง 

 2. ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรมีการทดลองสร้างแบบเรียนสําหรับชาวญ่ีปุ่ นหรือชาวตา่งชาตเิพ่ือสอนวฒันธรรม

ไทยในด้านอ่ืนๆ และควรเป็นวฒันธรรมท่ีเป็นวิถีชีวิต แสดงแนวคดิ คา่นิยม และคตคิวามเช่ือของชาว

ไทย ซึง่ชาวตา่งชาตท่ีิมาอาศยัอยูใ่นประเทศไทยให้ความสนใจและมีสว่นร่วมในวฒันธรรมเหลา่นัน้ ซึง่

จะสง่ผลให้สามารถอยูร่่วมกนัในสงัคมไทยด้วยความเข้าใจและมีความสขุ 

  2.2 ควรมีการวิจยัพฒันาแบบเรียนสําหรับชาวตา่งชาตเิพ่ือสอนวฒันธรรมไทยในด้าน

ตา่งๆ ในรูปแบบมลัตมีิเดีย ซีดีรอม (CD-Rom) เพ่ือใช้เป็นส่ื อในการเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนให้

สงูขึน้ และเพ่ือพฒันาสร้างสรรค์ส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและทนัสมยั สามารถตอบสนองความ

ต้องการทัง้ของผู้สอนและผู้ เรียนได้กว้างขวางขึน้ 
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ภาคผนวก ก 
บัญชีตาราง 
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บัญชีตาราง 

 
 ตารางแสดงผลการประเมินวดัคณุภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง  

“ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

 ตาราง  ระยะเวลาในการทดลอง 

 ตาราง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรม เรื่อง “ดอกไม้ไทย” 

สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น จําแนกเป็นรายบคุคล  

 ตาราง  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแต่ละบทของแบบเรียนเรื่อง 

ดอกไม้ไทย บทเรียนท่ี 1-5 

 ตาราง  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนแบบเรียนเร่ือง 

ดอกไม้ไทย ทัง้ 5 บท 

 ตาราง  แสดงค่าประสิทธิภาพของแบบเรียนเรื่องดอกไม้ไทยสําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด (E1/E2=80/80) 

 ตาราง  แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉล่ียของคะแนน

ทดสอบก่อนเรียนและคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนด้วยแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย 5 บท 
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ตารางแสดงผลการประเมินวดัคณุภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย”  

สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น จากผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

ท่ี 
รายการ 

ระดับการประเมิน 

5 4                      3   2          1 

                   

1 
ด้านรูปเล่ม ภาพ และตวัอักษร 

  1.1 การออกแบบหน้าปก     2     1      
  1.2 ขนาดรูปเลม่     1     2       
  1.3 จํานวนภาพและการจดัวางภาพ     2     1       
  1.4 ความสวยงามของภาพ     2     1       
  1.5 ลกัษณะตวัอกัษรภาษาไทย     2     1       
  1.6 ขนาดตวัอกัษรภาษาไทย     1     2       

                   

2 
ด้านเนือ้หาและภาษา 

  2.1 เนือ้หาสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์     1     2       
  2.2 เนือ้หามีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน     2     1       
  2.3 เนือ้หามีความนา่สนใจตอ่ผู้ เรียน     2     1       
  2.4 การใช้ภาษาเหมาะสมกบัผู้ เรียน          2     1     
  2.5 ระดบัความยากงา่ยของศพัท์          2     1     

  
2.6 แบบทดสอบสอดคล้องกบั

วตัถปุระสงค์ 
    1     2       
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ตาราง  ระยะเวลาในการทดลอง 
 

 

สปัดาห์ท่ี คาบท่ี ขัน้ตอนและเนือ้หา เวลา 

1 1 

2 

ปฐมนิเทศและทําแบบทดสอบก่อนเรียน  

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ บทท่ี 1 ดอกไม้ประจําชาติ

ไทย และทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

45 นาที 

1 ชั่วโมง 30 นาที 

2 1 

 

2 

 

3 

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ บทท่ี 2 ดอกไม้กบัวนั

สําคญัของไทย และทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ บทท่ี 3 ดอกไม้มงคล  

และทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ บทที่ 4 ดอกไม้สมุนไพร 

และทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

1 ชั่วโมง 30 นาที 

 

1 ชั่วโมง 30 นาที 

 

1 ชั่วโมง 30 นาที 

3 1 

 

2 

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ บทท่ี 5 ดอกไม้ในสํานวน

ไทย และทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

ทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน เร่ือง “ดอกไม้ไทย” 

รวมทัง้ 5 บท 

1 ชั่วโมง 30 นาที 

 

40 นาที 

 

ตาราง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรมเรื่อง “ดอกไม้ไทย”  

 สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น จําแนกเป็นรายบคุคล  
 

 

 

 

ผู้ เรียน 

คนท่ี 

  ก่อน 

  เรียน 

คะแนน 

เตม็ 

 30 

หลงั 

เรียน 

คะแนน 

เตม็ 

 30 

 

 บทท่ี 1

คะแนน 

เตม็ 

   10 

 

บทท่ี 2

คะแนน 

เตม็ 

   10 

 

บทท่ี 3

คะแนน 

เตม็ 

   10 

 

บทท่ี 4

คะแนน 

เตม็ 

   10 

 

บทท่ี 5

คะแนน 

เตม็ 

   10 

1    18    30    10    10    10    10    10 

2    20    30    10    10    10    10    10 

3    16    29    10    10    10    10    10 

4    18    28    10    10     7    10     6 

5    18    29     8    10    10    10    10 

6    18    29    10    10    10    10    10 
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ตาราง  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบท้ายบทเรียนแต่ละบทของแบบเรียนเรื่อง 

 ดอกไม้ไทย บทเรียนท่ี 1-5 
 

 

       

      คนท่ี 

 

     บทท่ี 1 

 คะแนนเตม็ 

       10 

    บทท่ี 2 

 คะแนนเตม็ 

       10 

     บทท่ี3 

 คะแนนเตม็ 

       10 

     บทท่ี 4 

  คะแนนเตม็ 

        10 

     บทท่ี 5 

  คะแนนเตม็ 

        10 

        1        10        10        10         10         10 

        2        10        10        10         10         10 

        3        10        10        10         10         10 

        4        10        10         7         10          6 

        5         8        10        10         10         10 

        6        10        10        10         10         10 

      ΣX        58        60        57         60         56 

       x  
      9.66        10       9.5         10        9.33 

       E1      96.66     100.00     95.00      100.00       93.33 

 

ตาราง  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย  

 ทัง้ 5 บท 
 

                     คนท่ี             คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน คะแนนเตม็ 30 

                       1                                           30 

                       2                                           30 

                       3                                           29 

                       4                                           28 

                       5                                           29 

                       6                                           29 

                     ΣF                                         175 

                     x  
                                       29.16 

                     E2                                        97.20 

 



 46 

ตาราง  แสดงค่าประสิทธิภาพของแบบเรียนเรื่องดอกไม้ไทยสําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

 ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด (E1/E2=80/80) 
 

    บทท่ี                           เร่ือง            E1           E2 

       1 ดอกไม้ประจําชาตไิทย          96.66  

       2 ดอกไม้กบัวนัสําคญัของไทย        100.00  

       3 ดอกไม้มงคล          95.00  

       4 ดอกไม้สมนุไพร        100.00  

       5 ดอกไม้ในสํานวนไทย          93.33  

 รวมเฉล่ีย 5 บท          96.99          97.20 

 

ตาราง  แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบ  

 ก่อนเรียนและคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนด้วยแบบเรียนเร่ืองดอกไม้ไทย 5 บท 
 

 

      คนท่ี 

                  คะแนนทดสอบ                                

 ก่อนเรียน                          หลงัเรียน               ผลตา่ง          ผลตา่ง           คา่ t 

คะแนนเตม็ 30                  คะแนนเตม็ 30                           ยกกําลงัสอง       

        1 

        2 

        3 

        4 

        5  

        6 

คะแนนรวม 

 

คะแนนเฉล่ีย 

18                                   30                       12                144 

20                                  30                       10                100 

16                                   29                       13                169          **23.39 

18                                   28                       10                100 

18                                   29                       11                121 

18                                   29                       11                121 

       108                                175                       67                755 

 

        18                                29.16             ΣD = 67     ΣD²= 755 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเชญิเป็นผู้เช่ียวชาญ 

แบบประเมินวัดคุณภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย”  

สาํหรับผู้เรียนชาวญ่ีปุ่น 
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แบบประเมินวดัคณุภาพของแบบเรียน 

ผูเ้ช่ียวชาญ………………………………………………………… 

เร่ือง แบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรม เร่ือง "ดอกไม้ไทย" สาํหรับผู้เรียนชาวญ่ีปุ่น 

 

                          
ท่ี 

รายการ 
ระดับการประเมิน  หมายเหตุ 

5 4                      3  2           1   
                       
1 

ด้านรูปเล่ม ภาพ และตวัอักษร 

  1.1 การออกแบบหน้าปก            
  1.2 ขนาดรูปเลม่             
  1.3 จํานวนภาพและการจดัวางภาพ             
  1.4 ความสวยงามของภาพ             
  1.5 ลกัษณะตวัอกัษรภาษาไทย             
  1.6 ขนาดตวัอกัษรภาษาไทย             
                       
2 

ด้านเนือ้หาและภาษา 

  2.1 เนือ้หาสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์             
  2.2 เนือ้หามีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน             
  2.3 เนือ้หามีความนา่สนใจตอ่ผู้ เรียน             
  2.4 การใช้ภาษาเหมาะสมกบัผู้ เรียน             
  2.5 ระดบัความยากงา่ยของศพัท์             
  2.6 แบบทดสอบสอดคล้องกบัวตัถปุระสง             
 

ข้อเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………... 

..................................................................................................................................... ................ 

........................................................................................................................................ ............ 
ความหมายของระดบัการประเมิน 

5   หมายถึง  แบบเรียน ด ีเหมาะสม มากทีส่ดุ 2  หมายถึง  แบบเรียน ดี เหมาะสม น้อย 
4  หมายถึง  แบบเรียน ดี เหมาะสม มาก  1 หมายถึง   แบบเรียน ดี เหมาะสม น้อยทีส่ดุ 
3  หมายถึง  แบบเรียน ดี เหมาะสม ปานกลาง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สาํหรับผู้เรียนชาวญ่ีปุ่น 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ดอกไม้ประจาํชาตไิทย 

 
วชิา ภาษาและวัฒนธรรมไทย          จาํนวน 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

............................................................................................................................. . 
 

1. สาระสาํคัญ 

 ดอกไม้ประจําชาตไิทย คือ ดอกราชพฤกษ์ ซึง่มีลกัษณะของดอกและสีสนัท่ีสวยงาม สว่น

ตา่งๆ ของราชพฤกษ์มี ประโยชน์มากมาย จงึได้รับเลือกให้เป็นต้นไม้ประจําชาตแิละดอกไม้ประจํา

ชาต ิราชพฤกษ์เป็นต้นไม้ท่ีขึน้ได้ดีทัว่ทกุภมูิภาคของประเทศไทย ทําให้มีช่ือเรียกแตกตา่งกนัไป

ตามแตล่ะท้องถ่ิน ในฤดรู้อนจะเป็นชว่งเวลาท่ีราชพฤกษ์ออกดอกบานสะพร่ังสวยงาม สร้างความ

ประทบัใจให้แก่ผู้พบเห็น 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 

 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจลกัษณะและประโยชน์ของดอกราชพฤกษ์ และเหน็

คณุคา่ความสําคญัของดอกไม้ประจําชาตไิทย 

2.2 จุดประสงค์นําทาง  

 1) เพื่อให้ผู้ เรียนอธิบายลกัษณะ ประโยชน์ และความสําคญัของดอกราชพฤกษ์ได้ 

 2) เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่าน 

 3) เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจําวนัได้ 
 

3. เนือ้หาสาระ 

3.1 บทอา่นเร่ือง “ดอกไม้ประจําชาตไิทย” 

3.2 ความหมายคําศพัท์ใหมใ่นบทอา่น 

3.3 บทอา่นเสริมความรู้ เร่ือง “ดอกไม้สีเหลือง” 
 

4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้นํา 

 ผู้สอนให้ผู้ เรียนดภูาพดอกราชพฤกษ์ในแบบเรียน และสนทนาเก่ียวกบัดอกไม้ประจําชาติ

ไทยและญ่ีปุ่ น ให้ผู้ เรียนแตล่ะคนมีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็น เชน่ เคยเห็นต้นราชพฤกษ์  

ท่ีไหน เม่ือไร ราชพฤกษ์และซากรุะมีความเหมือนหรือแตกตา่งกนัอยา่งไรในแง่วฒันธรรมแ ละ

ความสําคญั 
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 ขัน้สอน 

1. ผู้สอนอธิบายเก่ียวกบัดอกราชพฤกษ์โดยยอ่  

2. ฝึกอา่นออกเสียงคําศพัท์ใหมแ่ละเรียนรู้ความหมาย 

3. ให้ผู้ เรียนดรููปจากบทอา่น ผู้สอนอธิบายเนือ้หาโดยยอ่ 

4. ฝึกอา่น โดยผู้สอนอา่นนําและให้ผู้ เรียนอา่นตามพร้อมกนั  

5. จบหนึง่ยอ่หน้าหรือใจความหนึง่ๆ สอบถามความเข้าใจของผู้ เรียน โดยผู้สอนตัง้คําถามให้

ผู้ เรียนตอบ 

6. เม่ืออา่นจบบทอา่น สอบถามความเข้าใจโดยสรุป 

7. ฝึกอา่นอีกครัง้โดยไมมี่ผู้อา่นนํา ให้ผู้ เรียนอา่นทีละคน ผู้สอนแบง่ความยาวให้ผู้ เรียนได้

อา่นเทา่ๆ กนั 

8. แบง่ผู้ เรียนเป็น 3 กลุ่ม ให้ผู้เรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับดอกไม้ประจําชาตไิทย 

ขัน้สรุป 

1. ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปและทบทวนคําศพัท์ ความหมาย บทอา่น เร่ืองดอกไม้ประจําชาตไิทย  

2. ผู้ เรียนทําแบบทดสอบท้ายบท 

3. เฉลยแบบทดสอบ และทบทวนบทเรียน 

4. อา่นบทอา่นเสริมความรู้ เร่ือง “ดอกไม้สีเหลือง” 
 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

5.1  แบบเรียนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับชาวญ่ีปุ่ น 

5.2 รูปภาพในแบบเรียน 

5.3 แบบทดสอบ 
 

6. การวัดและประเมินผล  

6.1 การสนทนาและการตอบคําถาม 

6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

6.3 การทําแบบทดสอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

เร่ือง ดอกไม้กับวันสาํคัญของไทย 

 
วิชา ภาษาและวัฒนธรรมไทย          จาํนวน 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

............................................................................................................................. . 
 

1. สาระสาํคัญ 
 ดอกไม้ท่ีเก่ียวข้องกบัวนัสําคญัของไทยท่ีมีความสําคญัและควรรู้จกั คือ ดอกมะลิ ซึ่ งเป็น

ดอกไม้สญัลกัษณ์ประจําวนัแม ่และดอกพทุธรักษาซึง่เป็นดอกไม้สญัลกัษณ์ประจําวนัพอ่ ดอกไม้

ทัง้สองชนิดนีมี้บทบาทสําคญัในเชิงวฒันธรรมมาตัง้แตอ่ดีต เน่ืองด้วยลกัษณะท่ีดีของดอกมะลิ

และช่ือท่ีเป็นมงคลของดอกพทุธรักษา ก่อให้เกิดความหมายอนัดีงามท่ีสามารถส่ือความรู้ สกึทาง

ใจได้อยา่งลกึซึง้ ธรรมเนียมการมอบดอกไม้แดบ่พุการีในวนัสําคญัทัง้สองวนัของชาวไทยนีจ้งึยงั

ได้รับความนยิมและควรได้รับการสืบสานให้คงอยูสื่บไป 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 

 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจความหมายของดอกมะลแิละดอกพทุธ รักษา และเหน็

คณุคา่ความสําคญัของดอกไม้ทัง้สองชนดิซึง่เป็นสญัลกัษณ์ประจําวนัสําคญัของไทย 

2.2 จุดประสงค์นําทาง  

 1) เพื่อให้ผู้ เรียนอธิบายลกัษณะและความหมายของดอกมะลแิละดอกพทุธรักษาได้ 

 2) เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่าน 

 3) เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจําวนัได้ 
 

3. เนือ้หาสาระ 
3.1 บทอา่นเร่ือง “ดอกไม้กบัวนัสําคญัของไทย” 

3.2 ความหมายคําศพัท์ใหมใ่นบทอา่น 

3.3 บทอา่นเสริมความรู้ เร่ือง “ดอกไม้ท่ีใช้ในพิธีไหว้ครู” 
 

4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้นํา 

 ผู้สอนให้ผู้ เรียนดภูาพดอกมะลิและดอกพทุธรักษาในแบบเรี ยน และสนทนาเก่ียวกบั

ดอกไม้ท่ีเก่ียวข้องกบัวนัสําคญัของไทยและญ่ีปุ่ น ให้ผู้ เรียนแตล่ะคนมีสว่นร่วมในการแสดงความ

คดิเห็น เชน่ ธรรมเนียมและเหตผุลในการมอบดอกไม้ในวนัสําคญัของไทยและญ่ีปุ่ น  
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 ขัน้สอน 

1. ผู้สอนอธิบายเก่ียวกบัดอกมะลแิละดอกพทุธรักษาโดยยอ่  

2. ฝึกอา่นออกเสียงคําศพัท์ใหมแ่ละเรียนรู้ความหมาย 

3. ให้ผู้ เรียนดรููปจากบทอา่น ผู้สอนอธิบายเนือ้หาโดยยอ่ 

4. ฝึกอา่น โดยผู้สอนอา่นนําและให้ผู้ เรียนอา่นตามพร้อมกนั  

5. จบหนึง่ยอ่หน้าหรือใจความหนึง่ๆ สอบถามความเข้าใจของผู้ เรียน โดยผู้สอนตัง้คําถามให้

ผู้ เรียนตอบ 

6. เม่ืออา่นจบบทอา่น สอบถามความเข้าใจโดยสรุป 

7. ฝึกอา่นอีกครัง้โดยไมมี่ผู้อา่นนํา ให้ผู้ เรียนอา่นทีละคน ผู้สอนแบง่ความยาวให้ผู้ เรียนได้

อา่นเทา่ๆ กนั 

8. แบง่ผู้ เรียนเป็น 3 กลุ่ม ให้ผู้เรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับดอกไม้กบัวนัสําคญั

ของไทย 

ขัน้สรุป 

1. ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปและทบทวนคําศพัท์ ความห มาย บทอา่น เร่ืองดอกไม้กบัวนัสําคญั

ของไทย 

2. ผู้ เรียนทําแบบทดสอบท้ายบท 

3. เฉลยแบบทดสอบ และทบทวนบทเรียน 

4. อา่นบทอา่นเสริมความรู้ เร่ือง “ดอกไม้ท่ีใช้ในพิธีไหว้ครู” 
 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

5.1  แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับชาวญ่ีปุ่ น 

5.2 รูปภาพในแบบเรียน 

5.3 แบบทดสอบ 
 

6. การวัดและประเมินผล  

6.1 การสนทนาและการตอบคําถาม 

6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

6.3 การทําแบบทดสอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

เร่ือง ดอกไม้มงคล 

 
วชิา ภาษาและวัฒนธรรมไทย          จาํนวน 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

............................. .................................................................................................  
 

1. สาระสาํคัญ 

 ดอกไม้มงคล เป็นคตคิวามเช่ือของชาวไทยในเร่ืองสิง่ท่ีนําความสขุ ความเจริญก้าวหน้า

มาให้ตนเองและครอบครัว ชาวไทยเช่ือกนัวา่ถ้าได้ปลกูดอกไม้มงคลไว้ในบ ริเวณบ้านแล้ว จะทํา

ให้คนในบ้านมีความสงบสขุ ร่มเย็น พบเจอแตส่ิ่งท่ีดีงาม และดอกไม้มงคลท่ีมีความนา่สนใจ ควร

รู้จกัไว้ ก็คือ ดอกบวัซึง่เป็นดอกไม้มงคลในทางพทุธศาสนา ดอกกระดงังา ดอกบานไมรู้่โรย และ

ดอกแก้วซึง่เป็นดอกไม้ท่ีมีช่ือเป็นมงคล ดอกพกิลุซึง่เป็นดอกไม้ของต้นไม้ศกัดิส์ิทธ์ิ 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 

 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจลกัษณะและความหมายท่ีเป็นมงคลของดอกบวั          

ดอกกระดงังา ดอกบานไมรู้่โรย ดอกแก้ว และดอกพกิลุ และเหน็คณุคา่ความสําคญัของดอกไม้มงคล

เหลา่นัน้ 

2.2 จุดประสงค์น◌ําทาง  

 1) เพื่อให้ผู้ เรียนอธิบายลกัษณะและความหมายของดอกบวั ดอกกระดงังา  

     ดอกบานไมรู้่โรย ดอกแก้ว และดอกพกิลุได้ 

 2) เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่าน 

 3) เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจําวนัได้ 
 

3. เนือ้หาสาระ 

3.1 บทอา่นเร่ือง “ดอกไม้มงคล” 

3.2 ความหมายคําศพัท์ใหมใ่นบทอา่น 

3.3 บทอา่นเสริมความรู้ เร่ือง “ตลาดต้นไม้และตลาดดอกไม้” 
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4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้นํา 

 ผู้สอนให้ผู้ เรียนดภูาพดอกบวั ดอกกระดงังา ดอกบานไมรู้่โรย ดอกแก้ว และดอกพกิลุใน

แบบเรียน และสนทนาเก่ียวกบัดอกไม้ท่ีเช่ือกนัว่ ามีความหมายอนัเป็นสิริมงคล ให้ผู้ เรียนแตล่ะคน

มีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็น เชน่ เคยเห็นดอกไม้อะไร ท่ีไหน ดอกไม้นัน้ๆ มีในญ่ีปุ่ นหรือไม ่

และคดิอยา่งไรกบัคตคิวามเช่ือเร่ืองดอกไม้มงคล 

 ขัน้สอน 

1. ผู้สอนอธิบายเก่ียวกบัดอกบวั ดอกกระดงังา ดอกบานไมรู้่โรย ดอกแก้ว แ ละดอกพกิลุ 

โดยยอ่ 

2. ฝึกอา่นออกเสียงคําศพัท์ใหมแ่ละเรียนรู้ความหมาย 

3. ให้ผู้ เรียนดรููปจากบทอา่น ผู้สอนอธิบายเนือ้หาโดยยอ่ 

4. ฝึกอา่น โดยผู้สอนอา่นนําและให้ผู้ เรียนอา่นตามพร้อมกนั  

5. จบหนึง่ยอ่หน้าหรือใจความหนึง่ๆ สอบถามความเข้าใจของผู้ เรียน โดยผู้สอนตัง้คําถามให้

ผู้ เรียนตอบ เม่ืออา่นจบบทอา่น สอบถามความเข้าใจโดยสรุปอีกครัง้  

6. ฝึกอา่นอีกครัง้โดยไมมี่ผู้อา่นนํา  ให้ผู้ เรียนอา่นทีละคน ผู้สอนแบง่ความยาวให้ผู้ เรียนได้

อา่นเทา่ๆ กนั 

7. แจกรูปภาพดอกไม้มงคลท่ีอยูใ่นบทเรียน แล้วให้นกัเรียนบอกช่ือและความหมายอนัเป็น

มงคลของดอกไม้ท่ีตนเองถืออยู ่

ขัน้สรุป 

1. ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปและทบทวนคําศพัท์ ความหมาย บทอา่น เร่ืองดอกไม้มงคล  

2. ผู้ เรียนทําแบบทดสอบท้ายบท 

3. เฉลยแบบทดสอบ และทบทวนบทเรียน 

4. อา่นบทอา่นเสริมความรู้ เร่ือง “ตลาดต้นไม้และตลาดดอกไม้” 
 

5. ส่ือการเรียนการสอน 
5.1  แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับชาวญ่ีปุ่ น 

5.2 รูปภาพในแบบเรียน และรูปภาพสําหรับแจกให้ผู้ เรียนด ู

5.3 แบบทดสอบ 
 

6. การวัดและประเมินผล  
6.1 การสนทนาและการตอบคําถาม 

6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

6.3 การทําแบบทดสอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

เร่ือง ดอกไม้สมุนไพร 

 
วิชา ภาษาและวัฒนธรรมไทย          จาํนวน 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

............................................................................................................................. . 
 

1. สาระสาํคัญ 

 ดอกไม้สมนุไพร คือ ดอกไม้ท่ีนํามาทําเป็นเคร่ืองยาเพ่ือใช้รักษาโรคและบํารุง ร่างกายได้ 

เป็นหนึง่ในภมูิปัญญาไทยท่ียงัคงได้รับความนิยมมาจนถึงทกุวนันี ้ดอกไม้สมนุไพรท่ีควรรู้จกั  ได้แก่ 

ดอกกระเจ๊ียบ ดอกอญัชนั และดอกเก๊กฮวย เน่ืองจากเป็นดอกไม้ท่ีมีประโยชน์ทางยามากมาย

และสามารถแปรรูปได้หลากหลาย เป็นดอกไม้สมนุไพรท่ีคุ้นเคยกบัชีวิตประจําวนั ของชาวไทยใน

ตัง้แตอ่ดีตจนปัจจบุนั 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 

 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจลกัษณะ ประโยชน์ และสรรพคณุทางยาของดอก

กระเจ๊ียบ ดอกอญัชนั และดอกเก๊กฮวย และเหน็คณุคา่ความสําคญัของดอกไม้สมนุไพรไทย

เหลา่นัน้ 

2.2 จุดประสงค์นําทาง  

 1) เพื่อให้ผู้ เรียนอธิบายลกัษณะ ประโยชน์ และสรรพคณุทางยาของดอกกระเจ๊ียบ         

ดอกอญัชนั และดอกเก๊กฮวยได้ 

 2) เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่าน 

 3) เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจําวนัได้ 
 

3. เนือ้หาสาระ 

3.1 บทอา่นเร่ือง “ดอกไม้สมนุไพร” 

3.2 ความหมายคําศพัท์ใหมใ่นบทอา่น 

3.3 บทอา่นเสริมความรู้ เร่ือง “ดอกไม้กินได้” 
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4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้นํา 

 ผู้สอนให้ผู้ เรียนดภูาพดอกกระเจ๊ียบ ดอกอญัชนั และดอกเก๊กฮวยในแบบเรียน และ

สนทนาเก่ียวกบัดอกไม้ท่ีใช้บํารุงร่างกายและรักษาโรคได้ โดยให้ผู้ เรี ยนแตล่ะคนมีสว่นร่วมในการ

แสดงความคดิเห็น เชน่ เคยเห็นดอกไม้อะไร ท่ีไหน ดอกไม้นัน้ๆ มีในญ่ีปุ่ นหรือไม ่และชาวญ่ีปุ่ นนํา

ดอกไม้มารักษาโรค บํารุงร่างกายหรือไม ่

 ขัน้สอน 

1. ผู้สอนอธิบายเก่ียวกบัดอกกระเจ๊ียบ ดอกอญัชนั และดอกเก๊กฮวยโดยยอ่  

2. ฝึกอา่นออกเสียงคําศพัท์ใหมแ่ละเรียนรู้ความหมาย 

3. ให้ผู้ เรียนดรููปจากบทอา่น ผู้สอนอธิบายเนือ้หาโดยยอ่ 

4. ฝึกอา่น โดยผู้สอนอา่นนําและให้ผู้ เรียนอา่นตามพร้อมกนั  

5. จบหนึง่ยอ่หน้าหรือใจความหนึง่ๆ สอบถามความเข้าใจของผู้ เรียน โดยผู้สอนตัง้คําถามให้

ผู้ เรียนตอบ เม่ืออา่นจบบทอา่น สอบถามความเข้าใจโดยสรุปอีกครัง้ 

6. ฝึกอา่นอีกครัง้โดยไมมี่ผู้อา่นนํา ให้ผู้ เรียนอา่นทีละคน ผู้สอนแบง่ความยาวให้ผู้ เรียนได้

อา่นเทา่ๆ กนั 

7. ผู้สอนแจกรูปภาพดอกไม้สมนุไพรท่ีอยูใ่นบทเรียนและบตัรคําท่ีเขียนสรรพคณุของดอกไม้

เหลา่นัน้ แล้วให้ผู้ เรียนจบัคูด่อกไม้กบัสรรพคณุ ด้วยการเดนิเข้าไปนัง่กั บคูข่องตนให้

ถกูต้อง 

ขัน้สรุป 

1. ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปและทบทวนคําศพัท์ ความหมาย บทอา่น เร่ืองดอกไม้สมนุไพร  

2. ผู้ เรียนทําแบบทดสอบท้ายบท 

3. เฉลยแบบทดสอบ และทบทวนบทเรียน 

4. อา่นบทอา่นเสริมความรู้ เร่ือง “ดอกไม้กินได้” 
 

5. ส่ือการเรียนการสอน 
5.1  แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับชาวญ่ีปุ่ น 

5.2 รูปภาพในแบบเรียน รูปภาพสําหรับแจกให้ผู้ เรียนด ูและบตัรคํา 

5.3 แบบทดสอบ 
 

6. การวัดและประเมินผล  
6.1 การสนทนาและการตอบคําถาม 

6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

6.3 การทําแบบทดสอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

เร่ือง ดอกไม้ในสาํนวนไทย 

 
วชิา ภาษาและวัฒนธรรมไทย          จาํนวน 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

............................................................................................................................. . 
 

1. สาระสาํคัญ 

 สํานวนไทยท่ีใช้ดอกไม้หรือช่ือของดอกไม้ในการอปุมาอปุไม ย เปรียบเปรยกบัการกระทํา

ตา่งๆ ของคนนัน้ นอกจากจะส่ือความหมายให้เห็นเป็นรูปธรรมได้แล้ว ยงัแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิต 

ประเพณีวฒันธรรม ความรู้สกึนกึคดิ และนิสยัใจคอของชาวไทยได้เป็นอยา่งดี อีกทัง้ยงัทําให้เห็น

ความสมัพนัธ์ระหวา่งภาษาและวฒันธรรมได้อยา่งชดัเจนด้วย 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 

 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจความหมายของสํานวนไทยท่ีใช้ดอกไม้เป็นสญัลกัษณ์ 

ได้แก่ “ดอกไม้ริมทาง ” “เดด็ดอกไม้ร่วมต้น ” และ “บวัไมใ่ห้ชํา้ นํา้ไมใ่ห้ขุน่ ” และเพ่ือให้เห็น

ความสําคญัของสํานวนไทย 

2.2 จุดประสงค์นําทาง  

 1) เพือ่ให้ผู้ เรียนอธิบายสํานวนไทยท่ีใช้ดอกไม้หรือช่ือของดอกไม้เป็นสญัลกัษณ์ส่ือความหมายได้ 

 2) เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่าน 

 3) เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจําวนัได้ 
 

3. เนือ้หาสาระ 

3.1 บทอา่นเร่ือง “ดอกไม้ในสํานวนไทย” 

3.2 ความหมายคําศพัท์ใหมใ่นบทอา่น 

3.3 บทอา่นเสริมความรู้ เร่ือง “ดอกไม้บชูาพระ” 
 

4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้นํา 

 ผู้สอนให้ผู้ เรียนวิเคราะห์สํานวนไทย “ดอกไม้ริมทาง” “เดด็ดอกไม้ร่วมต้น” และ “บวัไมใ่ห้ชํา้ 

นํา้ไมใ่ห้ขุน่” โดยให้ผู้ เรียนแตล่ะคนมีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็น  เชน่ คดิวา่สํานวนเหลา่นัน้

มีความหมายวา่อยา่งไร ในภาษาญ่ีปุ่ นมีสํานวนท่ีคล้ายกนันีห้รือไม ่
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 ขัน้สอน 

1. ผู้สอนอธิบายความหมายรูปธรรมของสํานวน “ดอกไม้ริมทาง ” “เดด็ดอกไม้ร่วมต้น ” และ 

“บวัไมใ่ห้ชํา้ นํา้ไมใ่ห้ขุน่” โดยยอ่ 

2. ฝึกอา่นออกเสียงคําศพัท์ใหมแ่ละเรียนรู้ความหมาย 

3. ผู้สอนอธิบายเนือ้หาของบทอา่นโดยยอ่ 

4. ฝึกอา่น โดยผู้สอนอา่นนําและให้ผู้ เรียนอา่นตามพร้อมกนั 

5. จบหนึง่ยอ่หน้าหรือใจความหนึง่ๆ สอบถามความเข้าใจของผู้ เรียน โดยผู้สอนตัง้คําถามให้

ผู้ เรียนตอบ เม่ืออา่นจบบทอา่น สอบถามความเข้าใจโดยสรุปอีกครัง้ 

6. ฝึกอา่นอีกครัง้โดยไมมี่ผู้อ่ านนํา ให้ผู้ เรียนอา่นทีละคน ผู้สอนแบง่ความยาวให้ผู้ เรียนได้

อา่นเทา่ๆ กนั 

7. แบง่ผู้ เรียนเป็น 3 กลุ่ม ให้ผู้ เรียนซึง่เป็นตวัแทนกลุม่หยิบบตัรคําท่ีเขียนสํานวนไทยทัง้ 3 

สํานวนไว้ แล้วใหช้ว่ยกนัอธิบายความหมายสํานวนท่ีกลุม่ตนได้รับ 

ขัน้สรุป 

1. ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปและทบทวนคําศพัท์ ความหมาย บทอา่น เร่ืองดอกไม้ในสํานวนไทย 

2. ผู้ เรียนทําแบบทดสอบท้ายบท 

3. เฉลยแบบทดสอบ และทบทวนบทเรียน 

4. อา่นบทอา่นเสริมความรู้ เร่ือง “ดอกไม้บชูาพระ” 
 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

5.1  แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับชาวญ่ีปุ่ น 

5.2 บตัรคํา 

5.3 แบบทดสอบ 
 

6. การวัดและประเมินผล  

6.1 การสนทนาและการตอบคําถาม 

6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

6.3 การทําแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 



 63 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง “ดอกไม้ไทย” 

 
  

คาํส่ัง : จงวงกลมคาํตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคาํตอบเดียว 
 

1. ดอกไม้ประจําชาติไทยคือข้อใด 

 ก. ดอกกล้วยไม้ 

 ข. ดอกมะลิ 

 ค. ดอกราชพฤกษ์ 

 ง. ดอกบวั 
 

2. ดอกไม้ประจําชาติไทยมีสีอะไร 

 ก. สีม่วง 

 ข. สีขาว 

 ค. สีเหลือง 

 ง. สีแดง 
 

3. สีของดอกไม้ประจําชาติไทยมีความสําคญัอย่างไร 

 ก. เป็นสีเดียวกบัธงชาติไทย 

 ข. เป็นสีท่ีหมายถึงความสะอาดบริสทุธ์ิ 

 ค. เป็นสีสญัลกัษณ์ของวนัแม่แห่งชาติ 

 ง. เป็นสีสญัลกัษณ์ของศาสนาประจําชาติไทย 
 

4. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ทางยาของดอกไม้ประจําชาติไทย 

 ก. เป็นยาลดไข้ 

 ข. เป็นยาระบายได้ 

 ค. เป็นยาถ่ายพยาธิ 

 ง. เป็นยารักษาโรคในกระเพาะอาหาร 
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5. ดอกไม้ประจําชาติไทยออกดอกในฤดใูด 

 ก. ฤดหูนาว 

 ข. ฤดฝูน 

 ค. ฤดรู้อน 

 ง. ทกุฤด ู
 

6. ข้อใดไม่ใช่ดอกไม้สีเหลือง 

 ก. ดอกมะล ิ

 ข. ดอกบวัตอง  

 ค. ดอกดาวเรือง 

 ง. ดอกทานตะวนั 
 

7. วนัท่ี 12 สิงหาคม มีความสําคญัอย่างไรในสงัคมไทย 

 ก. เป็นวนัลอยกระทง 

 ข. เป็นวนัสงกรานต์ 

 ค. เป็นวนัแม่แห่งชาติ 

 ง. เป็นวนัพอ่แห่งชาติ 
 

8. ดอกไม้ท่ีเป็นสญัลกัษณ์วนัแม่แห่งชาติคือดอกอะไร 

 ก. ดอกกล้วยไม้ 

 ข. ดอกมะลิ 

 ค. ดอกพทุธรักษา 

 ง. ดอกกหุลาบ 
 

9. สีของดอกไม้ประจําวนัแม่แห่งชาติคือสีอะไร 

 ก. สีม่วง 

 ข. สีขาว 

 ค. สีส้ม 

 ง. สีแดง 
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10. วนัพอ่แห่งชาติของไทยตรงกบัวนัท่ีเท่าไร 

 ก. 1 มกราคม 

 ข. 14 กมุภาพนัธ์ 

 ค. 12 สิงหาคม 

 ง.  5 ธนัวาคม 
 

11. ข้อใดคือดอกไม้ท่ีเป็นสญัลกัษณ์วนัพอ่ 

 ก. ดอกกล้วยไม้ 

 ข. ดอกกระดงังา 

 ค. ดอกพทุธรักษา 

 ง. ดอกกหุลาบ 
 

12. คนไทยใช้ดอกเข็ม ดอกมะเขือ และหญ้าแพรกในพธีิใด 

 ก. พธีิทําบญุขึน้บ้านใหม่ 

 ข. พธีิรดนํา้ดําหวั 

 ค. พธีิไหว้ครู 

 ง. พธีิแต่งงาน 
 

13. ดอกไม้ท่ีหมายถึงความใสสะอาด บริสทุธ์ิ  

 ก. ดอกเข็ม 

 ข. ดอกแก้ว 

 ค. ดอกกระดงังา 

 ง. ดอกบานไม่รู้โรย 
 

14. “เทพารักษ์” คืออะไร 

 ก. เทวดาผู้ รักษานํา้ 

 ข. เทวดาผู้ รักษาแผ่นดิน 

 ค. เทวดาผู้ รักษาบ้านเมือง 

 ง. เทวดาผู้ รักษาสถานท่ี 
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15. ดอกไม้มงคลในทางพทุธศาสนา คือชนิดใด 

 ก. ดอกบวั 

 ข. ดอกเข็ม 

 ค. ดอกอญัชนั 

 ง. ดอกพทุธรักษา 
 

16. ดอกไม้ท่ีคนไทยเช่ือว่าทําให้มีช่ือเสียง คือข้อใด 

 ก. ดอกพกิลุ 

 ข. ดอกบวั 

 ค. ดอกกระดงังา 

 ง. ดอกกหุลาบ 
 

17. ข้อใดคือความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกบัดอกบานไม่รู้โรย 

 ก. ครอบครัวมีฐานะร่ํารวย 

 ข. ความรักของสามีภรรยามัน่คง 

 ค. คนในครอบครัวมีความก้าวหน้า 

 ง. คนในครอบครัวมีสขุภาพดีและอายยืุน 
 

18. ตลาดดอกไม้สดท่ีใหญ่ท่ีสดุในกรุงเทพมหานคร คือท่ีใด 

 ก. ตลาดนดัจตจุกัร 

 ข. ตลาดคลองสาน 

 ค. ตลาดคลองเตย 

 ง. ปากคลองตลาด 
 

19. “ดอกไม้สมนุไพร” คืออะไร 

 ก. ดอกไม้ประดบั 

 ข. ดอกไม้วนัสําคญั 

 ค. ดอกไม้ทางศาสนา 

 ง. ดอกไม้ใช้ทํายารักษาโรค 
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20. ดอกไม้ชนิดใดใช้ทํายาขบัปัสสาวะได้ 

 ก. ดอกอญัชนั 

 ข. ดอกพวงชมพ ู

 ค. ดอกกระเจ๊ียบ 

 ง. ดอกเก๊กฮวย 
 

21. ดอกไม้ชนิดใดมีถ่ินกําเนิดในประเทศจีน 

 ก. ดอกขจร 

 ข. ดอกเก๊กฮวย 

 ค. ดอกกระเจ๊ียบ 

 ง. ดอกราชพฤกษ์ 
 

22. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของดอกอญัชนั 

 ก. รักษาโรคน่ิว 

 ข. แก้อาการผมร่วง 

 ค. บํารุงสายตา 

 ง. ทําเป็นสีขนม 
 

23. นํา้เก๊กฮวยมีประโยชน์อย่างไร 

 ก. ลดไข้ 

 ข. แก้กระหายนํา้ 

 ค. รักษาโรคผิวหนงั 

 ง. ลดกรดในกระเพาะอาหาร 
 

24. “แกงส้มดอกแค” ให้คณุประโยชน์อย่างไร 

 ก. ป้องกนัผิวแห้ง 

 ข. ป้องกนัยงุกดั 

 ค. ป้องกนัไข้หวดั 

 ง. ป้องกนัท้องเสีย  
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25. “สํานวน” หมายถึงข้อใด 

 ก. ถ้อยคําภาษาสแลง 

 ข. ถ้อยคําภาษารุ่นใหม่ 

 ค. ถ้อยคําภาษาโบราณ 

 ง. ถ้อยคําภาษาท่ีมีความหมายไม่ตรงตวั 
 

26. “ดอกไม้ริมทาง” มีความหมายตรงกบัข้อใด 

 ก. ผู้หญิงสวย มีเสน่ห์ 

 ข. ผู้หญิงเรียบร้อย นิสยัดี 

 ค. ผู้หญิงท่ีไม่รักนวลสงวนตวั 

 ง. ผู้หญิงท่ีขยนั เข้มแข็ง 
 

27. สํานวน “เด็ดดอกไม้ร่วมต้น” สะท้อนให้เห็นอะไร 

 ก. วฒันธรรมจากตะวนัตก 

 ข. ความเช่ือในทางพทุธศาสนา 

 ค. ค่านิยมในความรัก 

 ง. วิถีชีวิตการอาชีพ 
 

28. ข้อใดไม่ใช่เคร่ืองบชูา 

 ก. ธูป 

 ข. เทียน 

 ค. ดอกไม้ 

 ง. ดอกไม้ไฟ 
 

29. “บวัไม่ให้ชํา้ นํา้ไม่ให้ขุ่น” มีความหมายตรงกบัข้อใด 

 ก. การรักษานํา้ใจ 

 ข. การช่วยเหลือผู้ อ่ืน 

 ค. การทําบญุ รักษาศีล 

 ง. การรักษาผลประโยชน์ 
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30. ดอกไม้สําหรับบชูาพระคือข้อใด 

 ก. ดอกบวั 

 ข. ดอกกล้วยไม้ 

 ค. ดอกพทุธรักษา 

 ง. ถกูทกุข้อ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
1. ค.      16. ค. 

2. ค.      17. ข. 

3. ง.      18. ง. 

4. ก.      19. ง. 

5. ค.      20. ค. 

6. ก.      21. ข. 

7. ค.      22. ก. 

8. ข.      23. ข. 

9. ข.      24. ค. 

10. ง.      25. ง. 

11. ค.      26. ค. 

12. ค.      27. ข. 

13. ข.      28. ง. 

14. ง.      29. ก. 

15. ก.      30. ง. 
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แบบเรียนภาษาไทยเชงิวัฒนธรรม  

 

เร่ือง “ดอกไม้ไทย”  
 

สาํหรับผู้เรียนชาวญ่ีปุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศศิธร มัตซโึมโตะ 
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คาํนํา 
 

 “ดอกไม้” นอกจากมีความสวย งามและมีกลิ่นหอมท่ีทําให้ผู้พบเห็นรู้สกึ  สดช่ืน สบายตา 

และสบายใจแล้ว ดอกไม้ยงั มีบทบาทสําคญั อยา่งมากจนเป็นสว่นหนึง่ ในพิธีกร รมและโอกาส

สําคญัท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม และวิถีชีวิตของชาว ไทย นอกจากนี ค้นไทยยงัได้ค้นพบประโยชน์

ตา่ง ๆ ของดอกไม้จ ากภมูิปัญญาไทยพืน้บ้านหลายแขนงท่ี สืบทอดมาจนปัจจบุนั เร่ืองราวตา่ง  ๆ 

ของดอกไม้ไทยจงึเป็นสิ่งท่ีนา่สนใจทัง้สําหรับชาวไทยและชาวตา่งชาติ  โดยเฉพาะอยา่งย่ิง กบัชาว

ญ่ีปุ่ นซึง่เป็นชนชาตท่ีิมีแนวคดิและวฒันธรรมท่ีให้ความสําคญักบัธรรมชาต ิมีศาสตร์และศลิป์ใน

การจดัดอกไม้ในแบบฉบบัของตนเองท่ีเรีย กวา่ “อิเคบานะ (ikebana)” อนัเป็นศลิปะประจําชาติ ท่ี

สําคญัแขนงหนึง่ของชาวญ่ีปุ่ น อีกทัง้ยงัมีเทศกาลชมดอกไม้ ท่ีเรียกวา่ “ฮานาม ิ (hanami)” ซึ่ งจดัขึน้

เป็นประจําทกุปี ในฤดท่ีูดอกซากรุะบานอีกด้วย 

 แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ประกอบด้วย

บทเรียน 5 บท ได้แก ่

บทท่ี 1 ดอกไม้ประจําชาตไิทย  

บทท่ี 2  ดอกไม้กบัวนัสําคญัของไทย  

บทท่ี 3 ดอกไม้มงคล   

บทท่ี 4 ดอกไม้สมนุไพร   

บทท่ี 5 ดอกไม้ในสํานวนไทย 

ตอนท้ายของบทเรียนแตล่ะบทจะมี “เร่ืองนา่รู้ ” ท่ีให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัดอกไม้ชนิด

อ่ืนหรือเร่ืองราวอ่ืน ๆ ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัเนือ้หาของบทเรียนนัน้ ๆ ซึง่จะทําให้ผู้ เรียนได้รับ

ความรู้เก่ียวกบัดอกไม้ไทยนานาชนดิ 

 แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม เร่ือง “ดอกไม้ไทย” สําหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นเลม่นี  ้สร้าง

ขึน้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนภาษาไทยควบคูไ่ปกั บการเรียนรู้วฒันธรรมไทย ซึง่จะ สง่ผลให้ผู้ เรียน

สามารถอา่นจบัใจความได้ เพิ่มพนูวงศพัท์ให้แก่ต นเอง สร้างเสริมประสบการณ์ ท่ีเก่ียวข้องกบั วิถี

ชีวิตและวฒันธรรมไทย อีกทัง้ยงัทําให้ผู้ เรียนมีทศันคตท่ีิดีตอ่ภาษาไทย ชาวไทย และประเทศไทย

มากย่ิงขึน้  นอกจากนีแ้บบเรียนเลม่ นีย้งัเป็นแนวทางในการสร้างหรือพฒันาแบบเรียน การสอน

ภาษาและวฒันธรรมไทยสําหรับชาวตา่งชาตใินด้านอ่ืน ๆ ตอ่ไป 

  
ศศธิร มตัซโึมโตะ 

    ผู้ วิจ ยั 
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สารบัญ 

 
เร่ือง                     หน้า 

บทท่ี 1 ดอกไม้ประจําชาตไิทย      1 

  

บทท่ี 2 ดอกไม้กบัวนัสําคญัของไทย     9 

 

บทท่ี 3 ดอกไม้มงคล       17 

 

บทท่ี 4 ดอกไม้สมนุไพร       25 

 

บทท่ี 5 ดอกไม้ในสํานวนไทย      32 

 

คําศพัท์         38 

 

เฉลยแบบทดสอบ        43 

 

บรรณานกุรม        47 
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บทที่ ๑ เร่ือง “ดอกไม้ประจําชาติไทย” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักดอกราชพฤกษ์ซ่ึงเป็นดอกไม้ประจําชาติไทย 
๒. เพือ่ให้ผู้เรียนได้พฒันาทกัษะการอ่าน 
๓. เพือ่ให้ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ส่ือสารในชีวติประจําวนัได้ 
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ดอกไม้ประจาํชาตไิทย 
 

  ผกา : คณุฮานะคะ ถ้าพดูถึงเมืองไทย คณุฮานะจะนกึถึงอะไรคะ 

  ฮานะ : นกึถึง... ช้าง มวยไทย อาหารไทยเผด็ ๆ ค่ะ 

      แล้วคณุผกาล่ะคะ ถ้าพดูถึงญ่ีปุ่ น คณุจะนกึถึงอะไรคะ 

  ผกา : เอ่อ... ภูเขาไฟฟูจ ิซูชิ แล้วก็ดอกซากุระค่ะ 

  ฮานะ : ใคร ๆ ก็รู้จกัดอกซากรุะนะคะ เพราะเป็นดอกไม้ประจําชาติญ่ีปุ่ น 

      แล้วดอกไม้ประจําชาติไทยคือดอกอะไรคะ? 
 
 

 
 

สญัลกัษณ์ ความเป็น ไทยซึง่เป็นท่ีรู้จกัในหมู่ชาวต่างชาติ นัน้มีอยู่มากมาย อาทิ 

ช้าง มวยไทย ต้มยํากุ้ง วัดพระแก้ว รถตุ๊กตุ๊ก เป็นต้น แต่มีน้อยคนท่ีจะรู้จกัต้นราชพฤกษ์ 

และรู้ว่าดอกราชพฤกษ์ คือ ดอกไม้ประจําชาติ สญัลกัษณ์ท่ีสําคญัอย่างหนึง่ของประเทศ

ไทย 

ดอกราชพฤกษ์ เป็นดอกไม้สีเหลืองท่ีมีลกัษณะเป็นพวงระย้า มีทัง้ดอกตมูดอก

บานเรียงอยู่ในช่อเดียวกนั ช่ือของต้นราชพฤกษ์มีหลายช่ือ ซึ่ง เป็นช่ือท่ีคนในแตล่ะ

ท้องถ่ินเรียกแตกต่างกนัไป เช่น คนในภาคกลางและภาคใต้เรียก “ราชพฤกษ์” ในจงัหวดั

ปัตตานีเรียก “ลกัเกลือ” หรือ “ลกัเคย” ทางภาคเหนือเรียก “ลมแล้ง” ทางภาคอีสานเรียก 

“คนู” เป็นต้น ต้นราชพฤกษ์ได้รับเลือกให้เป็นต้นไม้ประจําชาตเิม่ือปีพ.ศ.๒๕๐๖ และในปี

พ.ศ.๒๕๔๔ ดอกราชพฤกษ์ก็ได้รับเลือกให้เป็นดอกไม้ประจําชาติ ด้วยเช่นกนั เหตท่ีุเลือก

ดอกราชพฤกษ์เป็นดอกไม้ประจําชาติเพราะเป็นดอกไม้ของต้นไม้ประจําชาติ น อกจากนี ้

ยงัมีความเหมาะสมในด้านอ่ืน ๆ อีกคือ ราชพฤกษ์เป็นต้นไม้ท่ีมีอายยืุน ทนทาน ปลกูขึน้

ได้ดีทัว่ทกุภมิูภาคของประเทศไทย จงึเป็นท่ีรู้จกักนัดี  
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ท่ีสําคญั คือ ราชพฤกษ์มีประโยชน์มากมาย กล่าวคือ ฝัก เนือ้ในฝัก เมลด็ และดอก เป็น

ยาสมนุไพร สามารถ ใช้เป็นยาระบาย ยาถ่ายพยาธิ และรักษาโรคเก่ียวกบักระเพาะ

อาหาร ส่วนลําต้นมีความแข็งแรงมาก จงึ นําไปใช้ทําเสาเรือนได้ดี และในอดีตราชพฤกษ์

ก็มีส่วนเก่ียวข้องกบัประเพณีของชาวไท ยและพธีิการสําคญัของไทย เช่น พธีิลงเสาหลกั

เมือง พธีิลงเสาเอก อีกด้วย  นอกจากนี ้สีเหลืองอร่าม ของดอกราชพฤกษ์ นัน้ก็ยงัเป็น สี

สญัลกัษณ์ของพระพทุธศาสนาซึง่เป็นศาสนาประจําชาติ  รวมทัง้เป็น สีของวนัจนัทร์ซึง่

เป็นวนัพระราช-สมภพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัอีกด้วย 

 เม่ือราชพฤกษ์ออกดอกบานเหลืองอร่ามเตม็ต้น เป็นสญัญาณท่ีบอกให้คนไทยได้

รู้ว่าฤดรู้อนของปีได้มาเยือนแล้ว เช่นเดียวกบัการเบ่งบานของดอกซากรุะ สีชมพอู่อนท่ีทํา

ให้รู้ว่าฤดใูบไม้ผลิท่ีสวยงามได้มาถึงเกาะญ่ีปุ่ นแล้ว 
 
 

คาํศัพท์น่ารู้ 
สญัลกัษณ์  สิ่งท่ีกําหนดขึน้เพ่ือให้ใช้หมายความแทนอีกสิ่งหนึง่ 

ระย้า   ท่ีห้อยย้อยลงมา 

ฝัก   สิง่ท่ีหุ้มเมลด็ของพืช สว่นมากรูปยาว ๆ กลมบ้าง แบนบ้าง 

พยาธิ   สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กซึง่ระยะหนึง่ของชีวิตจะอาศยัอยูใ่นคนและสตัว์ 

เสาหลกัเมือง  เสาท่ีสร้างขึน้เป็นสญัลกัษณ์ของเมือง 

เสาเอก   เสาเรือนต้นแรกท่ียกตัง้ตามวนัและเวลาท่ีดีในการสร้างบ้าน 

อร่าม   สวา่งสดใส 

วนัพระราชสมภพ วนัเกิด (เป็นคําท่ีใช้กบัพระราชา) 

สญัญาณ  เคร่ืองหมายท่ีใช้แสดงให้เห็นเพ่ือให้รู้ลว่งหน้า 
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ต้นราชพฤกษ์และดอกราชพฤกษ์ 
ต้นราชพฤกษ์ 
 

 
 
 
 

ดอกราชพฤกษ์ 
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ดอกและฝักของราชพฤกษ์ 

 

                            
 
 
 
 

สญัลกัษณ์การฉลองความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศ ๑๒๐ ปี ไทย-ญ่ีปุ่ น 

ซึง่ใช้ภาพดอกซากรุะและดอกราชพฤกษ์ ดอกไม้ประจําชาตขิองทัง้สองประเทศมาเป็นสญัลกัษณ์  
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แบบทดสอบ 
คําสัง่ : จงใส่เคร่ืองหมาย / หน้าข้อความท่ีถกู หรือใส่เคร่ืองหมาย x หน้าข้อความท่ีผิด 
 

___ ๑. คนอีสานเรียกดอกราชพฤกษ์ว่า “ดอกคนู”  

 

 

___ ๒. ธรรมชาตขิองราชพฤกษ์จะออกดอกในฤดรู้อน 

 

 

___ ๓. ดอกราชพฤกษ์ใช้เป็นยารักษาโรคหวดัได้ 

 

 

___ ๔. คนไทยใช้ต้นราชพฤกษ์ในพธีิสําคญั เช่น พธีิลงเสาหลกัเมือง และลงเสาเอก 

 

 

___ ๕. สญัลกัษณ์การฉลองความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศ ๑๒๐ ปี ไทย-ญ่ีปุ่ น ใช้ภาพ 

ดอกซากรุะและดอกราชพฤกษ์ 
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เร่ืองน่ารู้ 
ดอกไมสี้เหลือง 

นอกจากดอกราชพฤกษ์แล้ว ดอกไม้สีเหลืองท่ีมีความสวยงามและพบเห็นได้บ่อยใน

เมืองไทย ได้แก่ ดอกดาวเรือง ดอกทานตะวนั และดอกบวัตอง 
 

ดอกดาวเรือง 
 

           
 

ดาวเรือง  เป็นไม้ดอกท่ีคนไทยนิ ยมปลกูไว้ประดบัอาคาร สถานท่ี เพราะ ดอก มีสีสนั

สวยงาม และยั งสามารถป้องกนัแมลงได้ เ พราะเป็นดอกไม้ท่ีมีกลิน่เหม็นฉนุ นอกจากนี ้

คนไทยยงันิยมนําดอกดาวเรืองมาทําเป็นพวงมาลยั ซึง่สามารถพบเห็นได้ทัว่ไปตามวดั

และสถานท่ีสําคญัทางศาสนา 
 

                  
พวงมาลยัดอกดาวเรือง 

 
ดอกทานตะวนั 
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ทานตะวนั  เป็นไม้ดอกท่ีมีลําต้ นสูงและมีดอกขนาดใหญ่สีเหลืองส ด คนจงึนิยมปลกู

รวมกนัจํานว นมากเพ่ือความสวยงาม ในเมืองไทย มีทุ่งดอกทานตะวนัท่ีกว้างใหญ่และ

สวยงามอยู่ท่ีอําเภอพฒันานิคม จงัหวดัลพบรีุ ในทกุปีเม่ือถึงฤดดูอกทานตะวนับานจะมี 

ผู้คนเดนิทางไปเท่ียวชมเป็นจํานวนมากจนทําให้สถานท่ีแห่งนีมี้ช่ือเสียงกลายเป็นสถานท่ี

ท่องเท่ียวท่ีสําคญั และเกิดเป็น “เทศกาลทุ่งทานตะวนับาน ”  ซึง่จะจดัขึน้ในช่วงเดือน

พฤศจิกายนถึงเดือนกมุภาพนัธ์ของทกุปี 
 

 
ทุง่ดอกทานตะวนัในจงัหวดัลพบรีุ 

 

ดอกบัวตอง 
 

         
 

บวัตอง  เป็นไม้ดอกท่ีมีอายยืุนยาวหลายปี มีสีเหลืองคล้ายดอกทานตะวนั  แตมี่ขนาด

เล็กกว่า  มีมากในทางเหนือ  ชอบขึน้ในท่ีท่ีมีอากาศเย็นและจะออกดอกสวยงามบนยอด

เขาท่ีสงูกว่า 800 เมตรขึน้ไป โดยจะออกดอกในช่วงระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือน

ธนัวาคมเท่านัน้  ซึง่ในช่วงเวลานัน้ดอก บวัตองบน “ดอยแม่อคูอ” จงัหวดัแม่ฮอ่งสอนจะ

บานเหลืองอร่ามเต็ มท้องทุ่งในพืน้ท่ีเกือบ  1,000 ไร่ บนความสงูประมาณ 1,600 เมตร 

จากระดบันํา้ทะเล 
 

           
ทุง่บวัตอง ดอยแมอ่คูอ อ.ขนุยวม จ.แมฮ่อ่งสอน 
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บทที่ ๒ เร่ือง “ดอกไม้กบัวันสําคญัของไทย” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. เพือ่ให้ผู้เรียนรู้จกัดอกมะลแิละดอกพทุธรักษา ซ่ึงเกีย่วข้องกบัวนัสําคญัของไทย 
๒. เพือ่ให้ผู้เรียนได้พฒันาทกัษะการอ่าน 
๓. เพือ่ให้ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ส่ือสารในชีวติประจําวนัได้ 
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ดอกไม้กบัวนัสําคญัของไทย 
 

ผกา : เข้าเดือนสิงหาคมแล้ว ก็ใกล้จะถึงวนัแม่แล้วนะคะ 

ฮานะ : วนัแม่ของญ่ีปุ่ นตรงกบัวนัอาทิตย์สปัดาห์ท่ี 2 ของเดือน 

  พฤษภาคมค่ะ ในวนันัน้ลกู ๆ จะให้ดอกคาร์เนชัน่คณุแม่กนั 

ผกา : ให้ดอกไม้เหมือนกนัเลยนะคะ คนไทยก็มอบดอกมะลใิห้คณุแม่    

       ค่ะ แล้วก็จะให้ดอกพทุธรักษาคณุพอ่ในวนัพอ่ด้วย 

ฮานะ : เหรอคะ! ดีจงัเลย เพราะท่ีญ่ีปุ่ นไม่มีดอกไม้ประจําวนัพอ่คะ่....  

แล้วคณุผกาทราบไหมคะว่าทําไมต้องเป็นดอกมะลิกบัดอก 

พทุธรักษา? 
 
 

         
 

การมอบดอกไม้ให้กนัถือว่าเป็นเร่ืองดีงาม เพราะดอกไม้มีทัง้ความสวยงาม 

ความหอม และความหมายท่ีแสดงความรู้สกึต่าง ๆ  ของผู้ให้ได้เป็นอย่างดี ดอกไม้จงึมี

บทบาทในวนัและโอกาสสําคญั  ๆ รวมทัง้พธีิ การ ต่าง ๆ อย่างมากมาตัง้แต่อดีต จน

ปัจจบุนั 

วนัสําคญัของไทย คือ วนัแม่แห่งชาติ ซึง่ตรงกบัวนัท่ี 12 สิงหาคมของทกุปี และ

วนัพอ่แห่งชาติ ซึง่ตรงกบัวนัท่ี 5 ธนัวาคมของทกุปี วนัสําคั ญทัง้สองวนันีเ้ป็นวนัท่ีคนไทย

รําลกึถึงพระคณุของพอ่แม่ผู้ให้กําเนิดและเลีย้งดตูนเองมา และสิ่งท่ีคนไทยนิยมทํากนัก็

คือ การมอบดอกไม้ท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของวนันัน้ ๆ ให้คณุพอ่และคณุแม่ของตน เพ่ือแสดง

ความรัก ความเคารพ  และ แสดงความกตญั�รูู้คน ของท่านทัง้สอง ซึง่ดอกไม้ท่ีเป็น

สญัลกัษณ์ของวนัแม่ คือ ดอกมะลิ ด้วยเหตผุลท่ีว่าดอกมะลิเป็นดอกไม้ท่ีมีสีขาวบริสทุธ์ิ 
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ส่งกลิ่นหอมไปไกลและหอมได้นาน อีกทัง้ยงัออกดอกได้ตลอดทัง้ปี  เปรียบได้กบัความรัก

อนับริสทุธ์ิของแม่ท่ีมีต่อลกูอย่างมากล้น ไม่มีวนัเส่ือมคลาย ส่วนดอกไม้ท่ีเป็นสญัลกัษณ์

ของวนัพอ่ คือ ดอ กพทุธรักษา ซึง่คําว่า “พทุธรักษา ” นีเ้ป็นช่ือท่ีมีความหมาย ดี คือ 

พระพทุธเจ้าคุ้มครองรักษา ดงันัน้การมอบดอกพทุธรักษาให้พอ่จงึเ ป็นการแสดงความรัก

และความเคารพต่อ พ่อผู้ดแูลครอบครัวให้มีความสขุร่มเยน็ เพราะฉะนัน้ในวนัพอ่และวนั

แม่ของทกุ ๆ ปี ลกู ๆ คนไทยก็จะหาดอกมะลแิละดอกพทุธรักษาซึง่อาจจะเป็นดอกไม้สด 

พวงมาลยั หรือดอกไม้ประดษิฐ์ นํามามอบให้คณุพอ่และคณุแม่ของตนจนเกิดเป็นธรรม

เนียมท่ีดีงามมาจนถึงทกุวนันี ้

 ดอกไม้ไทยท่ีมีลกัษณะดี เช่น ดอกมะลิ หรือมีช่ือท่ีมีความหมายดีงาม เช่น ดอก

พทุธรักษา ทัง้ 2 ชนิดนี ้มีบทบาทและความสําคั ญในการแสดงความรู้สกึของคนไทยมา

เป็นเวลานาน เพราะถึงแม้ว่าดอกไม้จะเป็นเพียงสิ่ งเล็ก ๆ น้อย ๆ หาได้ไม่ยาก แต่การ จะ

มอบให้ใคร หรือมอบให้กนัในเวลาใดนัน้ ความรู้สกึสขุใจก็เกิดขึน้ทัง้ฝ่ายผู้ให้และผู้ รับเสมอ 
 
 

คาํศัพท์น่ารู้ 
บทบาท   หน้าท่ี 

พธีิการ   งานท่ีจดัขึน้ 

รําลกึถึง   นกึถึง 

พระคณุ , บญุคณุ ความดี ความชว่ยเหลือท่ีคนใดคนหนึง่มีให้ตน 

กําเนิด   เกิด 

บริสทุธ์ิ   สะอาด ไมมี่อะไรปน 

เส่ือมคลาย  น้อยลงไป หายไป หมดไป 

คุ้มครอง  ดแูล ป้องกนั ระวงั รักษา 

ร่มเย็น   สขุสบาย 

พวงมาลยั  พวงดอกไม้ท่ีทําจากดอกไม้ กลีบดอกไม้ และใบไม้ โดยนํามาร้อยด้วยเขม็  

และด้ายหรือเชือก แล้วผกูเป็นพวง 

ดอกไม้ประดษิฐ์  ดอกไม้ท่ีทําขึน้จากเศษผ้า พลาสตกิ เป็นต้น  

ธรรมเนียม  ประเพณี แบบอยา่ง 

ลกัษณะ  สิ่งท่ีแสดงให้เห็นวา่สิ่งหนึง่ตา่งกบัอีกสิ่งหนึง่ เชน่ รูปร่าง สีสนั กลิ่น เป็นต้น  
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ดอกมะล ิ

                      

      มะลิซ้อน                                  มะลิลา                                  มะลิวลัย์ 

            
 

  

พวงมาลยัดอกมะล ิ

 
 
 
 

ดอกมะลิประดษิฐ์ 
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ดอกพุทธรักษา 
 

                
 
 

 
 
 
 

ดอกพทุธรักษาประดษิฐ์ 
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แบบทดสอบ 
คําสัง่ : จงจบัคู่ข้อความท่ีมีความสมัพนัธ์กนั 
 

__ ๑. ดอกไม้ท่ีคนไทยมอบให้แม่              ก. วนัท่ี ๑๒ ธนัวาคม 

 

 

__ ๒. วนัแม่แห่งชาต ิ               ข. ดอกไม้ท่ีคนทําขึน้ 

 

 

__ ๓. ดอกไม้ประจําวนัพอ่              ค. ดอกพทุธรักษา 

 

 

__ ๔. วนัท่ี ๕ ธนัวาคม                ง. ดอกดาวเรือง 

 

 

__ ๕. ดอกไม้ประดษิฐ์                 จ. วนัพอ่แห่งชาติ

  

          

                                                ฉ. วนัท่ี ๑๒ สิงหาคม 

 

 

                  ช. ดอกมะล ิ 

 

 

                  ซ. ดอกเข็ม 
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เร่ืองน่ารู้ 
ดอกไมท่ี้ใชใ้นพิธีไหวค้รู 

พธีิสําคญัอีก อย่าง หนึง่ท่ีคนไทยจะรํา ลกึถึงบญุคณุของครู อาจารย์  และแสดง
ความเคารพนบัถือครูผู้ให้ความรู้และอบรมสัง่สอ นเรามานัน้ คือ พธีิไหว้ครู สถานศกึษา
ทกุแห่งจะจดัพธีินีข้ึน้เป็นประจําทกุปี และดอกไม้ท่ีนิยมนํามาใช้ไหว้ครู คือ ดอกเข็ม ดอก
มะเขือ และหญ้าแพรก เพราะมีความหมายตามลกัษณะท่ีดีดงันี ้

ดอกเข็ม  ในขณะท่ียงัตมูอยู่ปลายดอกจะมีลกัษณะแหลมคล้ายเข็ม ดอกเข็ม        
จงึหมายถึง ความฉลาดเฉียบแหลม 

ดอกมะเขือ  โดยธรรมชาติ เม่ือต้นมะเขือ จะออกผล ดอกท่ีกําลงัจะให้ผลนัน้จะ
โน้มต่ําลง มีลกัษณะเหมือนผู้ ท่ีกําลงัแสดงความเคารพบคุคลท่ีตนเคารพบชูา ดอกมะเขือ
จงึเป็นสญัลกัษณ์ของความเคารพและความอ่อนน้อมถ่อมตน 

หญ้าแพรก สามารถขึน้ตามพืน้ดินได้ทกุท่ีและรว ดเร็ว อีกทัง้ยงัมีความอดทนสงู 
จงึหมายถึง ความอดทนและการเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้รวดเร็ว 

เม่ือนกัเรียนมอบดอกไม้ให้ครู ก็จะอธิษฐานว่า “ขอให้มีสติปัญญาฉลาดแหลมคม
เหมือนเข็ม 0จะอ่อนน้อมถ่อมตนพร้อมท่ีจะเรียนวิชาความรู้ต่าง  ๆ จากครูเหมือน 0

ดอกเขม็ 

ดอก
มะเขือ ขอให้ มีความอดทน เรียน รู้ได้รวดเร็วเหมือนท่ีหญ้าแพรกขึน้ และ ขอให้เรียนได้ดี 
ศกึษาสําเร็จตามความประสงค์” 

              

ดอกมะเขือ 

          

หญ้าแพรก 
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พานไหว้ครู 

                
 

ในปัจจบุนันกัเรียนนิยมนําดอกไม้หลากหลายชนิดมาจดัตกแตง่ในพานให้สวยงาม แล้วให้ตวัแทน

นกัเรียนของแตล่ะห้องเรียนนําไปมอบให้ครูในพิธีไหว้ครู  
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บทที่ ๓ เร่ือง “ดอกไม้มงคล” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. เพือ่ให้ผู้เรียนรู้จกัดอกไม้มงคลของไทย 
๒. เพือ่ให้ผู้เรียนได้พฒันาทกัษะการอ่าน 
๓. เพือ่ให้ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ส่ือสารในชีวติประจําวนัได้ 
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ดอกไม้มงคล 
 

ผกา : หลงัเลกิงาน เราไปเดินดตู้นไม้ด้วยกนัไหมคะ ดิฉนัอยากซือ้  

        ต้นไม้ไปปลกูท่ีบ้านค่ะ 

  ฮานะ : ไปสิคะ แล้วคณุผกาอยากได้ต้นไม้แบบไหนไปปลกูคะ 

  ผกา : คิดไว้ว่าอยากปลกูต้นไม้ท่ีมีดอก แล้วก็เป็นไม้มงคลด้วยค่ะ 

             อย่างเช่น กระดงังา ...คณุฮานะรู้จกัไหมคะ? 

  ฮานะ : ไม่รู้จกัเลยค่ะ แล้วก็ไม่เข้าใจคําว่า “ไม้มงคล” ด้วย.... 
 
 

           
  

มงคล หมายถึง สิ่งท่ีดีงามและนําความเจริญมาให้ ตามความเช่ือของคนไทย          

สิ่งท่ีเป็นมงคลมีอยู่มากมาย เช่น ช่ือมง คล วนัมงคล พธีิมงคล ไม้มงคล เป็นต้น คนไทย

เช่ือกนัว่าถ้าได้ทําสิ่งท่ีเ ป็นมงคลหรือมีสิ่งท่ีเป็นมงคล อยู่กบัตวัแล้ว จะทําให้ชีวิตของตน      

ดีขึน้ มีความสขุความเจริญยิ่งขึน้ หรืออย่างน้อยท่ีสดุก็จะเกิดความสบายใจขึน้ 

คนไทยเช่ือว่าต้นไม้และดอกไม้บาง ชนิดท่ีได้ช่ือว่า “ต้นไม้มงคล ” และ “ดอกไม้

มงคล” นัน้ มีพลงัพเิศษบางอย่างท่ีสามารถทําใ ห้ผู้ปลกูหรือคนท่ีอาศยัอยู่ด้วยมีความ

เจริญรุ่งเรืองในชีวิต ดงัเช่น ดอกบวัซึง่เป็นดอกไม้มงคลในทางพทุธศาสนา  

ดอกกระดงังา ดอกบานไม่รู้โรย และดอกแก้วซึง่เป็นดอกไม้ท่ีมีช่ือเป็นมงคล ดอกพกิลุ         

ซึง่เช่ือกนัมาว่าเป็นต้นไม้ศกัดิ์สิทธ์ิ 

ดอกบวั ดอกบวัในทางพทุธศาสนา หมายถึง ความบริสทุธ์ิสะอาด เร่ืองท่ี

เก่ียวข้องกบัดอกบวัปรากฏบ่อยครัง้ในพทุธประวตัิและเร่ืองราวในพทุธศาสนา ชาวพทุธ

จงึใช้ดอกบวัเป็นดอกไม้สําหรับบชูาพระมาตัง้แต่ โบราณ และคนไทยก็เช่ือกนัว่า การปลกู

บวัไว้ในบริเวณบ้านจะช่วยให้คนในบ้านมีจิตใจบริสทุธ์ิ คนในครอบ ครัวมีความรักใคร่

และผกูพนักนั เหมือนสายใยในก้านบวัท่ีขาดจากกนัได้ยาก 
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    ดอกกระดงังา  คนไทยเช่ือว่าเป็นช่ือท่ีเป็นมงคล เพราะมีคําว่า “ดงั” อยู่

ในช่ือ ดงันัน้หากปลกูต้นนีไ้ว้ในบริเวณบ้าน จะช่วยให้ครอบครัวเจริญรุ่งเรือง  มีช่ือเสียง

โด่งดงั คนทัว่ไปรู้จกัและนบัถือ 

  ดอกบานไมรู้่โรย  เป็นดอกไม้ท่ีช่ือมีความหมายดี คนไทยเช่ือว่าดอกไม้

ชนิดนีจ้ะช่วยเร่ืองความรักความผกูพนัของคู่สามีภรรยา หากปลกูบานไม่รู้โรยในบริเวณ

บ้าน จะช่วยให้ความรักของสามีภรรยาในบ้านนัน้มี ความมัน่คงยัง่ยืน ไม่รู้โรย เหมือนช่ือ

และลกัษณะของดอกไม้ชนิดนี ้

  ดอกแก้ว  เป็นดอกไม้ท่ีมีช่ือเป็นมงคล หมายถึง ความใสสะอาด บริสทุธ์ิ 

จงึเช่ือกนัว่าครอบครั วท่ีปลกูต้นแก้วไว้ในบริเวณบ้าน จะทําให้คนในบ้านมีจิตใจดี  

สะอาด บริสทุธ์ิ และสดช่ืนแจ่มใส ไม่หงดุหงิดง่าย 

  ดอกพิกลุ  คนโบราณเช่ือว่าพกิลุเป็นต้นไม้ศกัดิ์สิทธ์ิ เพราะเป็ นท่ีสิงสถิต

ของเทพารักษ์ หากปลกูพกิลุในบริเวณบ้าน จะทําให้คนในบ้านมีอายยืุน สขุภาพแข็งแรง 

ไม่มีโรคภยั เพราะมีเทวดาคุ้มครอง 

 ดอกไม้ นอกจากจะมีความสวยงาม ท่ีทําให้ผู้พบเห็นรู้สกึสบายตาและสดช่ืนแล้ว 

ความเช่ืออนัเป็นมงคลเก่ียวกบัดอกไม้นัน้ยงัมีประโยชน์ทางใจ สามารถนําพาจิตใจของผู้

ปลกูเลีย้งและดแูลอย่างใกล้ชิดให้สงบเย็น เบิกบาน สบายใจ และพบสิ่งท่ีดีงามในชีวิต
  

 

 

คาํศัพท์น่ารู้ 

ปรากฏ  แสดงออกมาให้เห็น 

พทุธประวตั ิ ประวตัขิองพระพทุธเจ้า 

บชูา  การแสดงความเคารพบคุคลหรือสิง่ท่ีนบัถือด้วยดอกไม้ ธปู เทียน  เป็นต้น 

ผกูพนั  รักใคร่ เอาใจใส่ 

ศกัดิส์ิทธ์ิ สิ่งท่ีคนนบัถือและเช่ือวา่มีพลงัพิเศษบางอยา่งท่ีสามารถนําพาความสขุมาให้ 

สิงสถิต  มาอาศยัอยู ่(มกัใช้แก่เทวดา) 

เทพารักษ์ เทวดาผู้ดแูลรักษาท่ีแหง่ใดแหง่หนึง่ 
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ดอกบัว 

 

                            
 

 
 

ดอกกระดังงา 

 

               
 

 
 

ดอกบานไม่รู้โรย 
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ดอกแก้ว 

 

                                   
 

 
 

ดอกพกิลุ 
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แบบทดสอบ 

คําสัง่ : จงตอบคําถามต่อไปนี ้
 

๑. ดอกไม้ท่ีคนไทยเช่ือว่าปลกูแล้วจะทําให้คนในบ้านมีช่ือเสียงคืออะไร 

 

ตอบ _________________________________________________________________________ 
 

๒. เทพารักษ์สิงสถิตท่ีต้นของดอกไม้ชนิดใด 

 

ตอบ _________________________________________________________________________ 
 

๓. ดอกไม้ท่ีทําให้ความรักของคู่สามีภรรยายืนยาวคืออะไร  

 

ตอบ _________________________________________________________________________ 
 

  ๔. ดอกไม้ในภาพมีช่ือว่าอะไร  
 
 
ตอบ _________________________________________________________________________ 
 

  ๕. ดอกไม้ในภาพมีช่ือว่าอะไร 

 

ตอบ _________________________________________________________________________ 
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เร่ืองน่ารู้ 

ตลาดตน้ไมแ้ละตลาดดอกไม ้
 ในปัจจบุนัผู้คนท่ีอาศยัอยู่ในเมืองใหญ่อย่างกรุงเทพมหานคร หาซือ้ต้นไม้ได้ไม่

ยาก เพราะในแทบทกุพืน้ท่ีจะมีร้านขายต้นไม้อยู่ตามข้างทาง แต่สถานท่ีท่ีมีร้านค้าต้นไม้

ทัง้ร้านเล็กร้านใหญ่มารวมตวั กนัมากท่ีสดุ เปิดขายมานานท่ีสดุ เดินทางสะดวกสบาย 

และยงัคงมีลกูค้าเข้ามาเลือกซือ้กนัมากมายอยู่นัน้ก็คือ “ตลาดต้นไม้จตจุกัร ” ตลาดแห่ง

นีอ้ยูใ่นตลาดนดัสวนจตจุกัรทัง้ฝ่ังถนนพหลโยธินและถนนกําแพงเพชร เปิดตัง้แตคื่นวนั

องัคาร เวลาประมาณ ๒๒.๐๐น. ถึงช่วงเย็นของวนัพฤหั สบดีทกุสปัดาห์ ในตล าดต้นไม้

จตจุกัรมีทัง้ไม้ดอก ไม้ประดบั ไม้พนัธุ์หายาก ไม้ต้นใหญ่ และไม้ท่ีนําเข้าจากต่างประเทศ  

มีวางขายนานาพนัธุ์ ถ้าไปตลาดต้นไม้แห่งนีแ้ล้วคงจะสามารถซือ้หาต้นไม้ได้ตามต้องการ 

การเดินทางไปตลาดต้นไม้จตจุกัรนัน้สะดวกสบาย เพราะสามารถไปได้ โดยทาง

รถไฟฟ้า BTS รถไฟใต้ดิน MRTและรถประจําทางอีกหลายสาย 
 

       
 
 

         
 

บรรยากาศตลาดต้นไม้จตจุกัร 
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ส่วน ตลาด จําหน่าย ดอกไม้ท่ีใหญ่ท่ี สดุในกรุงเทพมหานครนัน้ จะอยูท่ี่  

“ปากคลองตลาด” เพราะท่ีน่ีเป็นแหลง่รวมดอกไม้สดนานาชนิดท่ีส่งมาจากทัว่ทกุภมิูภาค

ของประเทศไทย ปากคลองตลาดตัง้อยู่ใกล้กบัสะพานพทุธ บริเวณถนนจกัรเพชร ยาวไป

จนถึงถนนมหาราช ทกุ ๆ วนัจะมีดอกไม้สดทัง้พนัธุ์ไทยและพนัธุ์ต่างประเทศ ดอกไม้ท่ีจัด

แตง่ ประดิษฐ์ เป็นรูปแบบต่าง ๆ เช่น พวงมาลยั ช่อดอกไม้ พานดอกไ ม้ รวมถึงวสัดุ

อปุกรณ์ท่ีใช้จดั แต่งดอกไม้ ก็มีวางขายในร าคาถกู และเปิดขายตลอด ตลอด ๒๔ ชัว่โมง 

ลกูค้าทัว่ไปและลกูค้าประจําอย่าง ร้านดอกไม้จงึมาหาซือ้ดอกไม้และอปุกรณ์การจดั

ดอกไม้ท่ีปากคลองตลาดกนัเนืองแน่นทกุวนั 

        เราสามารถเดินทางไปปากคลองตลาดได้ด้วยรถประจําทางหลายสาย 
 

   
 
 

    
 

ดอกไม้สดและดอกไม้ท่ีจดัเป็นรูปแบบตา่ง ๆ ในปากคลองตลาด  
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บทที่ ๔ เร่ือง “ดอกไม้สมุนไพร” 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. เพือ่ให้ผู้เรียนรู้จักดอกไม้สมุนไพรของไทย 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนได้พฒันาทกัษะการอ่าน 
๓. เพือ่ให้ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ส่ือสารในชีวติประจําวนัได้ 
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ดอกไม้สมุนไพร 
 

ฮานะ : คณุผกา... ด่ืมนํา้อะไรอยู่คะ นํา้สีแดงเข้มแบบนีไ้ม่เคยเห็น    

       เลยค่ะ 

ผกา : นํา้กระเจ๊ียบค่ะ ลองชิมดสูิคะ 

  ฮานะ : อืม! เปรีย้วนิดหน่อย แตอ่ร่อยดีนะคะ 

  ผกา : ไม่ใช่แค่อร่อยอย่างเดียวนะคะ นํา้กระเจ๊ียบน่ีมีประโยชน์ต่อ 

                 ร่างกายมากเลย เพราะดอกกระเจ๊ียบเป็นสมนุไพรไทยท่ีใช้รักษา      

                 โรคได้ค่ะ 
 

 

       
 

การรักษาโรคทําได้หลายวิธี แต่วิธีท่ีได้ ผลดีและได้รับความนิยมมากท่ีสดุ คือ การ

ใช้ยาในการบําบดัรักษา ซึง่นอกจากยาแผนปัจจบุนัท่ีใช้กนัเป็นประจําและมีขายอยู่ทัว่ไป

แล้ว ยาแผนโบราณหรือยาสมนุไพรท่ีคนสมยัก่อนคิดค้นขึน้นัน้ก็ยงัใช้ได้ผลดีและยงัได้รับ

ความนิยมมาจนถึงปัจจบุนั 

คนไทยรู้จกัและ คุ้นเคยกบัสมนุไพร มานาน สมนุไพรไทยส่วน ใหญ่ท่ีใช้กนัมาก

ได้มาจากส่วนต่าง ๆ ของพืช และสิ่งหนึง่ก็ คือ ดอก ซึง่ดอกของพืชบางชนิดสามารถใช้

เป็นยารักษาโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และใช้เป็นยาบํารุงร่างกายได้อีกด้วย 

ตวัอย่างเช่น ดอกกระเจ๊ียบ ดอกอญัชนั และดอกเก๊กฮวย เป็นต้น 

   ดอกกระเจ๊ียบ  หรือกระเจ๊ียบแดง มีกลีบเลีย้งและกลีบดอก

ชัน้นอกเป็นสีแดงเข้ม รสเปรีย้ว สามารถใช้เป็นยาขบัปัสสาวะ รักษาโรคน่ิว ช่วยลดความ

ดนัโลหิต และช่วยป้องกนัโรคเลือดออกตามไรฟัน โดยนําดอกกระเจ๊ียบ ๓-๕ ดอกไปตาก

แดดให้กลีบดอกชัน้นอกแห้ง แล้วแช่ในนํา้ร้อน ๑ แก้ว ปิดฝาไว้ ๕ นาที ด่ืมวนัละ ๓ ครัง้ 

นอกจากนําดอกกระเจ๊ียบไปใช้เป็นยาแล้ว ยงัสามารถใช้ทําเป็นเคร่ืองด่ืมคือ   

”นํา้กระเจ๊ียบ” ทําเป็นแยม และผลไม้กวนได้ 
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   ดอกอญัชนั มีสีม่วงเข้มหรือสีนํา้เงิน พบเห็นได้ทัว่ไปเพราะคน

ไทยมกัปลกูเป็นไม้ประดบัตามรัว้บ้าน นํา้ท่ีคัน้จากดอกอญัชนัสามารถนําไปรักษาอาการ

ผมร่วง ช่วยทําให้ผม หนวดเครา และคิว้ดกดํา และ บํารุงสายตาให้ มองเห็น ได้ดี  

นอกจากนีด้อกอญัชนัยงันิยมนํามาแต่งสีขนมและอาหารให้เป็นสีม่วงอ่อนหรือสี นํา้เงินท่ี

สวยงามน่ารับประทาน 

   ดอกเก๊กฮวย เก๊กฮวยเป็นต้นไม้ท่ีนํามาจากประเทศจีนตัง้แต่สมยั

โบราณ ดอกเก๊กฮวยมีสี ๒ สี คือ ขาวและเหลือง กลีบดอกซ้อนกนัหลายชัน้ เกสรดอกมี 

สีเหลือง นํา้ท่ีได้จากการต้มดอกเก๊กฮวย เรียกกนัว่า “นํา้เก๊กฮวย” สามารถแก้กระหายได้ดี 

จงึมกันํามาทําเป็นเคร่ืองด่ืม และยงั ใช้เป็นยาบํารุงหวัใจ ช่วยให้ร่าง กายกระปรีก้ระเปร่า

ได้อีกด้วย ต้นและดอกเก๊กฮวยมีความสวยงาม คนจงึนิ ยมปลกูไว้เป็นไม้ประดบั           

ทัง้ภายในบ้านและสวนนอกบ้าน 

  ดอกไม้สมนุไพรให้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ แก่เรามากมาย ไม่ว่าจะใช้เป็น

ยารักษาโรค อาหาร เคร่ืองด่ืม สีย้อม หรือใช้แต่งรสชาติ อีกทัง้ยงัหาได้ง่าย จงึ เป็นเหตผุล

ท่ีทําให้ดอกไม้สมนุไพรเป็นท่ีนิยม ได้รับการเล่าขานบอกต่อ และเผยแพร่ให้คงอยู่สืบไป 
 

 

คาํศัพท์น่ารู้ 

บําบดั   ทําให้หมดไป  

สมนุไพร  ผลิตผลธรรมชาต ิได้จาก พืช สตัว์ และแร่ธาต ุท่ีใช้เป็นยาบําบดัโรค  

    บํารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพษิ 

ประสิทธิภาพ  ความสามารถท่ีทําให้เกิดผลดีในการทําสิ่งใดสิ่งหนึง่ 

นิ่ว   ก้อนแข็งท่ีเกิดขึน้ในไต กระเพาะปัสสาวะ ฯลฯ 

โลหติ   เลือด 

ไรฟัน   บริเวณฟันท่ีมีเหงือกหุ้ม 

ดก   มาก มากกวา่ปกต ิ(มกัใช้แก่สิ่งท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาต ิเชน่ ดอกไม้  

ผลไม้ ผมและขนของคน เป็นต้น) 

กระหาย   รู้สกึคอแห้ง อยากด่ืม เน่ืองจากอาการร้อนภายในร่างกาย  

กระปรีก้ระเปร่า  วอ่งไว เพราะมีกําลงั 
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ดอกกระเจี๊ยบ 

               
 

 

ดอกอัญชัน 

         
 

 

ดอกเก๊กฮวย 
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แบบทดสอบ 

คําสัง่ : จงโยงเส้นจบัคู่ข้อความท่ีมีความสมัพนัธ์กนั 
 

เป็นยาบํารุงหวัใจได้       ・   ・ดอกเก๊กฮวย 

 

 

แก้โรคความดนัโลหิตสงู               ・   ・ดอกอญัชนั 

 

 

ป้องกนัผมร่วงและทําให้ดกดํา                    ・   ・ดอกกระเจ๊ียบ 

 

 

ดอกไม้ท่ีมีประโยชน์ทางยา               ・   ・ดอกเก๊กฮวยและอญัชนั 

 

 

ปลกูไว้เป็นไม้ประดบัได้       ・   ・ดอกไม้สมนุไพร 
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เร่ืองน่ารู้ 

ดอกไมกิ้นได ้
  “ดอกไม้” หลายชนิดสามารถรับประทานได้เหมือนผกั  คนไทยรู้จกันําดอกไม้ มา

ประกอบอาหารรับประทานกนั นาน มา แล้ว และอาหารไทยท่ีนําดอกไม้มาเป็น

ส่วนประก อบนัน้ ล้วนเป็นอาหารท่ีมีไขมนัต่ํา มีเส้นใยอาหารมากไม่ต่างจากผกั ทัง้ยงั

รสชาตดีิ มีสีสนัชวนรับประ ทาน นอกจากนีย้งั มีประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย  เช่น 

เมนอูาหารจากดอกขจร ดอกแค และดอกพวงชมพ ูเป็นต้น 

 

ดอกขจร 
 

 
 

ขจร เป็นไม้เลือ้ย  นิยมปลกูริมรัว้  ออกดอกเป็นช่อ มี สีเหลือง  ดอกอ่อนมีสีเขียว  ดอก

ออกมากในช่วงต้นฤดหูนาว คนไทยสมยัก่อนนําดอกขจรอ่อนมาทําเป็นกบัข้าวได้หลาย

อย่าง เช่น แกงส้มดอกขจร  ยําดอกขจร แกงจืดดอกขจร  ไข่ตุ๋นดอกขจร  ข้าวต้มดอกขจร  

เป็นต้น เม่ือรับประทานแล้วจะทําให้รู้รสอาหารได้ดี มีสรรพคณุแก้อาการเบ่ืออาหาร และ

สามารถถอนพษิในร่างกายได้อีกด้วย 

 

                       
            ไขตุ่น๋ดอกขจร                        แกงจืดดอกขจรหมสูบั 
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ดอกแค 
 

 
 

แค เป็นต้นไม้ท่ีปลกูได้ในทกุพืน้ท่ี ดอกแคอ่อนจะออกในช่วงฤดหูนาว รับประทานดอกแค

แล้วจะทําให้ร่างกายได้เส้นใยอาหาร  นอกจากนีค้นโบราณก็ยงันิยมรับประทาน  

แกงส้มดอกแคเม่ือย่างเข้าฤดหูนาว เพ่ือป้องกนัไม่ให้เป็นไข้หวดั เ วลานําดอกแคมา

ทําอาหาร ต้องเดด็เกสรสีเหลืองของดอกแคออกก่อน  จะได้ไม่มีรสขม อาหารท่ีใช้ดอกแค

เป็นสว่นประกอบ ได้แก่ แกงส้มดอกแค  ดอกแคจิม้นํา้พริก ดอกแค สอดไส้  แกงเหลือง

ปลากระพงดอกแค ดอกแคชบุแป้งทอด เป็นต้น 

                     
             แกงส้มดอกแค            ดอกแคจิม้นํา้พริก 
 

ดอกพวงชมพ ู
 

 
 

พวงชมพ ูเป็นไม้เลือ้ย  มีกลีบดอกเล็ก  ๆ เป็นรูปหวัใจสีชมพู  คนไทยนําดอกพวงชมพมูา

ยําและชบุแป้งทอด รับประทานอาหารท่ีใส่ดอกพวงชมพแูล้ว จะช่วยทําให้นอนห ลบั

สบาย 

                                         
    พวงชมพชูบุแป้งทอด                พวงชมพชูบุแป้งทอดรับประทานกบัขนมจีนนํา้พริก 
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บทที่ ๕ เร่ือง “ดอกไม้ในสํานวนไทย” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑.  เพือ่ให้ผู้เรียนรู้จักดอกไม้ในสํานวนไทย 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนได้พฒันาทกัษะการอ่าน 
๓. เพือ่ให้ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ส่ือสารในชีวติประจําวนัได้ 
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ดอกไม้ในสํานวนไทย 
 

  ฮานะ : เม่ือวานนี ้ดิฉนัดลูะครทีวี ได้ยินผู้ชายพดูกบัผู้หญิงเสียงดงัว่า  

       “เธอก็เป็นแคด่อกไม้ริมทาง” แล้วผู้หญิงก็โกรธมาก.... ดิฉนัไม่ 

       เข้าใจเลยค่ะว่าทําไมเขาถึงโกรธขนาดนัน้ 

  ผกา : อ๋อ คําว่า “ดอกไม้ริมทาง” เป็นสํานวนไทยค่ะ หมายถึง ผู้หญิงท่ี 

     ทําตวัไม่มีคณุค่า เช่ือผู้ชายง่าย ไม่สงวนตวั 

  ฮานะ : อืม... มีความหมายไม่ดีอย่างนีน่ี้เอง ฟังทีแรกดิฉนัก็เข้าใจผิด  

                 คิดว่าเป็นคําชม เพราะดอกไม้ริมทางก็ดสูวยดี แถมยงัขึน้เอง 

                 ตามธรรมชาติได้ด้วยนะคะ                                

  ผกา : แสดงว่าคนไทยกบัคนญ่ีปุ่ นคิดไม่เหมือนกนันะ 

 
 

 
 

วิถีชีวิตของคนไทยในอดีตใกล้ชิดผกูพนักบัธรรมชาติเป็นอย่างมาก สํานวนไทย

ส่วนใหญ่จงึเป็นการเปรียบเปรยการกระทําของคนกบัสิ่งท่ีสงัเกตเห็นได้จาก ธรรมชาต ิซึง่

ดอกไม้หรือช่ือของดอกไม้บางชนิดก็อยู่ในสํานวนไทยด้วย  

สํานวนไทยท่ีใช้ดอกไม้ในการเปรียบเปรยและแสดงให้เห็นความเป็นคนไทย มีดงั 

ต่อไปนี ้

   “ดอกไม้ริมทาง ” หมายถึง ผู้หญิงท่ีไม่รักนวลส งวนตวั ให้ผู้ชาย

เกีย้วพาราสีหรือ ล่วงเกินได้โดยง่าย ไร้คณุค่า เหมือนดอกไม้ท่ีอยู่ตามริมทางท่ีใครจะดม 

ใครจะเด็ด หรือจะทําอะไรก็ได้ตามใจชอบ แต่สดุท้ายก็ถกูทิง้ไว้ ตรงข้างทางนัน้ ไม่มีใคร

คดิจะเก็บ ไปดแูละรักษา  สํานวนนีจ้งึใช้สอนผู้หญิงให้รู้จกัรักษาตวัให้ดี มีคณุค่ า จะได้

เป็นผู้หญิงท่ีดีงามตามความคิดของคนไทย 
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   “เด็ดดอกไม้ร่วมต้น ” หมายถึ ง ชาติก่อนเคยทําบญุร่วมกนัมา  

ชาตินีจ้งึได้มาอยู่ร่วมกนัอีก เป็นสํานวนท่ีใช้กบัหญิงชาย ท่ีหมายถึง เคยเป็นเนือ้คู่กนัมา

แต่ก่อน และเคยได้ทําบญุ ทําสิ่งต่าง ๆ ร่วมกนัมา จงึได้มาเป็นคู่กนัอี ก สํานวนนีแ้สดงให้

เห็นวฒันธรรมการทําบญุของไทยในสมยัก่อน นั่นคือ เวลาจะทําบญุต้องจดัเตรียมเคร่ือง

บชูา ได้แก่ ดอกไม้ ธปู เทียน เป็นต้น ซึง่ดอกไม้นัน้จะต้องเป็นดอกไม้สด คนไทยจงึต้อง

เก็บดอกไม้ท่ีสวยและสดทกุครัง้เม่ือจะไปทําบญุ  นอกจากนีสํ้านวนดงักล่าวยงัสะท้อนให้

เห็นความเช่ือในพทุธศาสนาเก่ียวกบัเร่ืองการตายแล้วเกิดอีกด้วย 

   “บวัไมใ่ห้ชํา้ นํา้ไมใ่ห้ขุ่น”หมายถึง รู้จกัรักษานํา้ใจผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดกนั 

จะทําอะไรให้ค่อย ๆ ทํา ไม่ทําอะไรรุนแรงให้เกิดการบาดหมางจิตใจกนั สํานวนนี ้ มีท่ีมา

จากการจบัปลาในบ่อหรือหนอง กล่าวคือ การเลีย้งป ลาไว้เพ่ือจบักินเป็นอาหารนัน้ ต้อง

ดแูลให้ปลาอยู่อย่างดี ไม่ทําให้บวัชํา้ และไม่ทําให้นํา้ขุ่น ปลาก็จะได้ไม่ตกใจ เม่ือจบั              

ก็ต้องค่อย ๆ จบัเช่นกนั ระวงัไม่ให้บวัชํา้ ไม่ให้นํา้ขุ่นสกปรกขึน้มา 

  ดอกไม้ในสํานวนไทยท่ีกล่าวมาทัง้หมดนี ้สามารถบ่งบอกความเป็น คน

ไทยได้อย่างดี เพราะเป็นสํานวนท่ีสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตไทย วฒันธรรมไทย ความรู้สกึ -

นกึคิด และนิสยัของคนไทยท่ีคนรุ่นก่อน ๆ ปลกูฝังสัง่สอนกนัมา ดงันัน้ไม่ว่ายคุสมยัจะ

เปล่ียนแปลงไปรวดเร็วเพียงใด สํานวนไทยท่ีหล่อหลอมค วามเป็นไทยเข้าไว้นัน้ ก็ไม่           

สญูหายไปจากสงัคมไทย 
 

 

คาํศัพท์น่ารู้ 

สํานวน   ถ้อยคําหรือข้อความท่ีใช้กลา่วสืบตอ่กนัมาตัง้แตอ่ดีต มีความหมายไม่  

   ตรงตามตวัหรือมีความหมายอ่ืนแฝงอยู ่

เปรียบเปรย  เปรียบเทียบอยา่งไมเ่จาะจง 

รักนวลสงวนตวั  รักษาและดแูลตวัเอง ไมใ่ห้ผู้ชายฉวยโอกาสได้ 

เกีย้วพาราสี  จีบ พดูให้รัก 

ชาต ิ  การเกิด เชน่ ชาตก่ิอน ชาตนีิ ้ชาตหิน้า  

เนือ้คู ่  ชายหญิงท่ีถือกนัวา่เคยอยูร่่วมกนัมาแตช่าตก่ิอน หรือชายหญิงท่ีสมเป็น  

คูก่นั 
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เคร่ืองบชูา  สิ่งของท่ีใช้เวลาแสดงความเคารพบคุคลหรือสิ่งท่ีนบัถือ ได้แก่ ดอกไม้  

ธปู เทียน เป็นต้น 

ถวาย   ให้ (ใช้กบัพระ) 

ชํา้   แผลหรือรอยท่ีเกิดจากการกระทบกระแทกอยา่งแรง  

ขุน่   ไมใ่ส ไมช่ดัเจน 

หลอ่หลอม  รวบรวม 

สญูหาย   หายไป หมดไป 

 
 
แบบทดสอบ 

คําสัง่ : จงวงกลมคําตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงคําตอบเดียว 
 

๑. ข้อใดคือความหมายท่ีถกูต้องของคําว่า “สํานวน” 

 ก. ถ้อยคําภาษาท่ีดีงาม  

 ข. ถ้อยคําภาษาท่ีมีความหมายแฝง 

 ค. ถ้อยคําภาษาท่ีเก่ียวข้องกบัศาสนา 

 ง. ถ้อยคําภาษาท่ีเปล่ียนไปตามยคุสมยั 
 

 

 

๒. คณุผกาและคณุมะลเิป็นเพ่ือนบ้านกนั ถ้ามีปัญหาระหวา่งกนั จะแก้ปัญหาด้วยความ

ประนีประนอมเสมอ 

ข้อความนีต้รงกบัข้อใด 

 ก. ดอกไม้ริมทาง 

 ข. เด็ดบวัไม่ไว้ใย 

 ค. เด็ดดอกไม้ร่วมต้น 

 ง. บวัไม่ให้ชํา้ นํา้ไม่ให้ขุ่น 
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๓. แก้ว : แม่คะ ท่ีบริษัทแก้ว มีพ่ีผู้หญิงคนหนึง่เข้ามาทํางานใหม่ หนุ่ม ๆ ตามจีบเยอะ 

        เลยล่ะค่ะ 

     แม่  : เหรอ คงเป็นคนสวยมากสินะ แล้วเขาชอบผู้ชายท่ีมาจีบเขาบ้างหรือเปล่าล่ะ 

    แก้ว : ชอบมัง้คะ เห็นเขาไปเท่ียวกบัผู้ชายหลาย ๆ คน ข่าวลือว่าคบกบัคนนัน้คนนี ้

       ก็มีบ่อยค่ะ แต่คบกนัได้ไม่นานก็เลิกไป เปล่ียนแฟนไปเร่ือย ๆ ค่ะ 

     แม่ : เป็นผู้หญิง ถ้าทําตวัแบบนีก็้ไม่ดีนะ คงจะหาผู้ชายท่ีคิดรักเขาจริงได้ยาก 

   คนโบราณถึงได้สอนว่าเป็นผู้หญิงต้องทําตวัให้มีคา่อย่าทําตวัเหมือน  

             _________ ไงล่ะ 
 

จากบทสนทนา ควรเติมข้อความใดในช่องว่าง 

 ก. ดอกไม้ริมทาง 

 ข. ดอกไม้ของชาติ 

 ค. ดอกไม้สมนุไพร 

 ง. ดอกฟ้ากบัหมาวดั 
 

 

๔. “เด็ดดอกไม้ร่วมต้น” ไม่เก่ียวข้องกบัเร่ืองใด 

 ก. การเก็บดอกไม้ไปขาย 

 ข. การทําบญุของคนไทยในอดีต 

 ค. การนําดอกไม้สดมาเป็นเคร่ืองบชูา 

 ง. ความเช่ือเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด 
  

 

๕. ข้อใดกล่าวถกูต้อง 

 ก. “ดอกไม้ริมทาง” มีความหมายในทางลบ 

 ข. “เด็ดดอกไม้ร่วมต้น” มีท่ีมาจากความเช่ือทางศาสนา 

 ค. “บวัไม่ให้ชํา้ นํา้ไม่ให้ขุ่น” แสดงให้เห็นนํา้ใจท่ีดีของคนไทย 

 ง. ถกูทกุข้อ 
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เร่ืองน่ารู้ 

ดอกไมบู้ชาพระ 

  ดอกไม้บูชาพระ จะใช้ดอกไม้ชนิดใดก็ได้ แต่ดอกไม้ท่ีคนไทยนิยมนํามาบชูาพระ

หรือถวายพระเวลาทําบญุ คือดอกบวัและดอกกล้วยไม้ 

 ดอกกล้วยไม้ เป็นดอกไม้ท่ีหาซือ้ได้ทัว่ไปและมีราคาถกู ร้านดอกไม้หรือร้านขาย

พวงมาลยั จะนํากล้วยไ ม้มามดัรวมกนัเป็นกําให้ได้ขนาดพอเหมาะกบัแจกนัดอกไม้             

ขายราคากําละประมาณ ๒๐ บาทขึน้ไป 
 

          
 

 กล้วยไม้เป็นพืชประเภทเกาะ อาศยักบัต้นไม้อ่ืน ขึน้อยูต่ามป่าในเขตร้อนชืน้ทัว่

โลก มีหลายสายพนัธุ์ แต่ละพนัธุ์มีดอกสวยงามหลากสี รูป ทรงของดอกและช่อก็ดแู ปลก

ตา บางชนิดมีกลิน่หอม จดุเดน่ท่ีเป็นเสน่ห์ขอ งกล้วยไม้ คือ ความทนทาน มีอายชุ่อดอก

ยาวนานหลายสปัดาห์ มีการผสมพนัธุ์ใหม่เพ่ือให้ได้ ช่อดอกท่ียาวและแข็งแรงขึน้ จนมี

กล้วยไม้ประเภทตดัดอกขายท่ีกลายเป็นพืชเศรษฐกิจสําคญัสามารถนํารายได้เข้า

ประเทศเป็นจํานวนมาก และมีช่ือเสียงไปทัว่โลกในนาม “กล้วยไม้ไทย” 
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คาํศัพท์ 
 

บทท่ี ๑ 

สญัลกัษณ์ シンボル สิ่งท่ีกําหนดขึน้เพ่ือให้ใช้หมายความแทนอีกสิ่งหนึง่  

ระย้า  垂れ下がる ท่ีห้อยย้อยลงมา     

ฝัก  さや  สิ่งท่ีหุ้มเมล็ดของพืช ส่วนมากรูปยาว ๆ กลมบ้าง แบนบ้าง 

พยาธิ  寄生虫 สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กซึง่ระยะหนึง่ของชีวิตจะอาศยัอยู่ในคน 

และสตัว์  

เสาหลกัเมือง  町作りのシンボル เสาท่ีสร้างขึน้เป็นสญัลกัษณ์ของเมือง 

เสาเอก  大黒柱 เสาเรือนต้นแรกท่ียกตัง้ตามวนัและเวลาท่ีดีในการสร้าง 

    บ้าน 

อร่าม  明るい สว่างสดใส  

วนัพระราชสมภพ  誕生日（王語）วนัเกิด (เป็นคําท่ีใช้กบัพระราชา) 

สญัญาณ 信号、合図 เคร่ืองหมายท่ีใช้แสดงให้เห็นเพ่ือให้รู้ล่วงหน้า 

ฉนุ        （匂いが）強い กลิ่นแรง  

พวงมาลยั 花輪  พวงดอกไม้ท่ีทําจากดอกไม้ กลีบดอกไม้ และใบไม้  

โดยนํามาร้อยด้วยเข็ม และด้ายหรือเชือก แล้วผกูเป็นพวง 

ยอดเขา 山頂  ส่วนสงูท่ีสดุของภเูขา 

 

บทท่ี ๒ 

บทบาท 役割  หน้าท่ี  

พธีิการ  儀式  งานท่ีจดัขึน้  

ระลกึถึง 思い起こす นกึถึง  

บญุคณุ 恩  ความดี ความช่วยเหลือท่ีคนใดคนหนึง่มีให้ตน 

กําเนิด  誕生｛する｝เกิด  

บริสทุธ์ิ   純粋｛な｝ สะอาด ไม่มีอะไรปน  

เส่ือมคลาย（愛情が）失われる น้อยลงไป หายไป หมดไป  
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คุ้มครอง 守る  ดแูล ป้องกนั ระวงั รักษา  

ร่มเย็น  快適｛な｝ สขุสบาย 

พวงมาลยั 花輪  พวงดอกไม้ท่ีทําจากดอกไม้ กลีบดอกไม้ และใบไม้  

โดยนํามาร้อยด้วยเข็ม และด้ายหรือเชือก แล้วผกูเป็นพวง 

ดอกไม้ประดิษฐ์    造花 ดอกไม้ท่ีทําขึน้จากเศษผ้า พลาสติก เป็นต้น 

ธรรมเนียม  習慣  ประเพณี แบบอย่าง  

สถานศกึษา   教育機関 สถานท่ีศกึษาเล่าเรียน 

ลกัษณะ   形態、特徴 สิ่งท่ีแสดงให้เห็นว่าสิ่งหนึง่ต่างกบัอีกสิ่งหนึง่ เช่น  

รูปร่าง สีสนั กลิ่น เป็นต้น 

อ่อนน้อม 屈服｛する｝แสดงกิริยาวาจานบนอบ สภุาพเรียบร้อย ไม่แข็งกร้าว 

ถ่อมตน 謙遜｛する｝แสดงฐานะหรือความรู้ความสามารถต่ํากว่าท่ีเป็นจริง 

อธิษฐาน 願う  ขอร้อง ขอพร 

ศกึษา  勉強｛する｝การเรียน ฝึกฝน และอบรม  

สําเร็จ  卒業｛する｝เสร็จ 

ความประสงค์ 願い  ความต้องการ 

พาน  器  ภาชนะมีฐานตัง้ มีหลายชนิด บางชนิดมีรูปคล้ายจาน  

บางชนิดมีรูปคล้ายขนั ฐานก็มีรูปร่างต่าง ๆ กนั ใช้สําหรับ 

ใสส่ิง่ของ มีดอกไม้ ธปู เทียน เป็นต้น  

 

บทท่ี ๓ 

ปรากฏ  現れる แสดงออกมาให้เห็น 

พทุธประวตัิ 仏陀の生涯 ประวตัิของพระพทุธเจ้า 

บชูา  崇拝｛する｝การแสดงความเคารพบคุคลหรือสิ่งท่ีนบัถือด้วยดอกไม้  

ธปู เทียน เป็นต้น 

ผกูพนั  絆  รักใคร่ เอาใจใส ่

ศกัดิ์สิทธ์ิ   不思議な力を持つもの  สิ่งท่ีคนนบัถือและเช่ือว่ามีพลงัพเิศษบางอย่างท่ี 

    สามารถนําพาความสขุมาให้ได้ 
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สิงสถิต  のりうつる มาอาศยัอยู่ (มกัใช้แก่เทวดา) 

เทพารักษ์ 守護神 เทวดาผู้ดแูลรักษาท่ีแห่งใดแห่งหนึง่ 
นานา  様々｛な｝ ต่าง ๆ  

วสัด ุ  消費財 ของท่ีมีอายกุารใช้ในระยะสัน้ ๆ เช่น กระดาษ ดนิสอ 

อปุกรณ์ 器具、道具 เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ 

เนืองแน่น 大勢  แออดั มีคนอยูเ่ป็นจํานวนมาก 

 

บทท่ี ๔ 

บําบดั          治療｛する｝ ทําให้หมดไป  

สมนุไพร ハーブ ผลติผลธรรมชาต ิได้จาก พืช สตัว์ และแร่ธาต ุท่ีใช้เป็น 

ยาบําบดัโรค บํารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพษิ   

ประสิทธิภาพ 能率的｛な｝ความสามารถท่ีทําให้เกิดผลดีในการทําสิ่งใดสิ่งหนึง่ 

น่ิว  結石、胆石 ก้อนแข็งท่ีเกิดขึน้ในไต กระเพาะปัสสาวะ ฯลฯ 

โลหิต  血  เลือด 

ไรฟัน  歯ぐき บริเวณฟันท่ีมีเหงือกหุ้ม 

ดก  多い  มาก มากกว่าปกติ (มกัใช้แก่สิ่งท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ  

เช่น ดอกไม้ ผลไม้ ผมและขนของคน เป็นต้น)  

กระหาย 喉が渇いた รู้สกึคอแห้ง อยากด่ืม เน่ืองจากอาการร้อนภายในร่างกาย 

กระปรีก้ระเปร่า  活発｛な｝ ว่องไว เพราะมีกําลงั  

ล้วน  皆、全て ทัง้หมด ทัง้นัน้ 

 

เส้นใย  繊維  สิง่ท่ีเป็นเส้น ในท่ีนีห้มายถึงเส้นท่ีอยู่ในใบพืชผกั 

รับประทานแล้วจะมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ไม้เลือ้ย 蔓植物 ไม้ท่ีมีลําต้นยาว มกัเกาะอยู่กบัสิ่งต่าง ๆ ในบริเวณท่ีลําต้น 

ยาวไปถึง 

ถอนพษิ 解毒｛する｝ทําให้พษิหมดไป  

อดุมสมบรูณ์ 豊か｛な｝ มีครบ มีมากมาย 
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บทท่ี ๕ 

สํานวน  慣用句 ถ้อยคําหรือข้อความท่ีใช้กล่าวสืบต่อกนัมาตัง้แต่อดีต  

มีความหมายไม่ตรงตามตวัหรือมีความหมายอ่ืนแฝงอยู่ 

เปรียบเปรย 比較｛する｝เปรียบเทียบอย่างไม่เจาะจง 

รักนวลสงวนตวั 自分の身を守る  รักษาและดแูลตวัเอง ไม่ให้ผู้ชายฉวยโอกาสได้ 

เกีย้วพาราสี   ナンパ｛する｝จีบ พดูให้รักให้ชอบ 

ชาติ   世 （前世、現世、来世）การเกิด เช่น ชาตก่ิอน ชาตนีิ ้ชาตหิน้า 

เนือ้คู่     運命の人 ชายหญิงท่ีถือกนัว่าเคยอยู่ร่วมกนัมาแต่ชาติก่อน หรือชาย 

หญิงท่ีสมเป็นคูก่นั 

เคร่ืองบชูา     供物  สิ่งของท่ีใช้เวลาแสดงความเคารพบคุคลหรือสิ่งท่ีนบัถือ  

ได้แก่ ดอกไม้ ธูป เทียน เป็นต้น  

ถวาย  差し上げる ให้ (ใช้กบัพระ) 

ชํา้  傷む  แผลหรือรอยท่ีเกิดจากการกระทบกระแทกอย่างแรง 

ขุน่  濁る  ไม่ใส ไม่ชดัเจน 

หลอ่หลอม 集める รวบรวม 

สญูหาย 消える、無くなる หายไป หมดไป 

อิงอาศยั 依存｛する｝พึง่  

เสน่ห์  魅力  ลกัษณะท่ีดีท่ีชวนให้รัก 

ทนทาน    強い、丈夫｛な｝แข็งแรง มัน่คง ไม่เสียหายง่าย 

พืชเศรษฐกิจ 市場に出す作物 พืชท่ีปลกูไว้ขาย 

รายได้  収入  เงินท่ีได้มาจากการทํางานหรือทําธุรกิจ 
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คําศพัท์เก่ียวกบัพืช 

ส่วนประกอบของพืชและดอกไม ้

 
 

 
ไม้ดอก  観花植物 ไม้ท่ีปลกูไว้ดดูอก  

ไม้ใบ  観葉植物 ไม้ท่ีปลกูไว้ดใูบ 

ไม้ประดบั 植木  ไม้ท่ีปลกูไว้สําหรับประดบับ้านเรือนหรือสถานท่ี 

ไม้ยืนต้น, ไม้ต้น 多年生植物  ต้นไม้ใหญ่ท่ีมีผลและมีอายยืุนนาน 

ไม้ล้มลกุ 一年生の植物 ต้นไม้เล็กท่ีมีอายสุัน้ 
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เฉลยแบบทดสอบ 
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เฉลยแบบทดสอบบทที ่๑ 

__/__ ๑. คนอีสานเรียกดอกราชพฤกษ์วา่ “ดอกคนู” 

 

__ /

 

__ ๒. ธรรมชาตขิองราชพฤกษ์จะออกดอกในฤดรู้อน  

__X__ ๓. ดอกราชพฤกษ์ใช้เป็นยารักษาโรคหวดัได้ 

 

__/__ ๔. คนไทยใช้ต้นราชพฤกษ์ในพิธีสําคญั เชน่ พิธีลงเสาหลกัเมือง และลงเสาเอก 

 

__/_

ดอกซากรุะและดอกราชพฤกษ์ 

_ ๕. สญัลกัษณ์การฉลองความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศ ๑๒๐ ปี ไทย-ญ่ีปุ่ น ใช้ภาพ 

 

 

เฉลยแบบทดสอบบทที ่๒ 
__ช__ ๑. ดอกไม้ท่ีคนไทยมอบให้แม ่    ก. วนัท่ี ๑๒ ธนัวาคม 

 

__ฉ__ ๒. วนัแมแ่หง่ชาต ิ        ข. ดอกไม้ท่ีคนทําขึน้ 

 

__ค__ ๓. ดอกไม้ประจําวนัพอ่              ค. ดอกพทุธรักษา 

 

__จ__ ๔. วนัท่ี ๕ ธนัวาคม              ง. ดอกดาวเรือง 

 

__ข__ ๕. ดอกไม้ประดษิฐ์      จ. วนัพอ่แหง่ชาติ

  

                           ฉ. วนัท่ี ๑๒ สิงหาคม 

 

                  ช. ดอกมะล ิ 

 

                  ซ. ดอกเขม็ 
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เฉลยแบบทดสอบบทที ่๓ 

๑. ดอกไม้ท่ีปลกูแล้วจะทําให้คนในบ้านมีช่ือเสียงคืออะไร 

 

ตอบ _         ดอกกระดงังา

 

______ 

๒. เทพารักษ์สิงสถิตท่ีต้นของดอกไม้ชนิดใด 

 

ตอบ _____   ดอกพกิลุ

 

__________ 

๓. ดอกไม้ท่ีทําให้ความรักของคูส่ามีภรรยายืนยาวคืออะไร 

 

ตอบ _______ดอกบานไม่รู้โรย

 

____ 

  ๔. ดอกไม้ในภาพมีช่ือวา่อะไร  
 
 
ตอบ _______ดอกแก้ว

 

___________ 

  ๕. ดอกไม้ในภาพมีช่ือวา่อะไร 

 

ตอบ _______ดอกบวั

 
______________ 
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เฉลยแบบทดสอบบทที ่๔ 

เป็นยาบํารุงหวัใจได้       ・   ・ดอกเก๊กฮวย 

 

 

แก้โรคความดนัโลหติสงู      ・   ・ดอกอญัชนั 

 

 

ป้องกนัผมร่วงและทําให้ดกดํา   ・   ・ดอกกระเจ๊ียบ 
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 ค. สีส้ม 

 ง. สีแดง 



 123 

10. ดอกไม้ชนิดใดมีถ่ินกําเนิดในประเทศจีน 

 ก. ดอกขจร 

 ข. ดอกเก๊กฮวย 

 ค. ดอกกระเจ๊ียบ 

 ง. ดอกราชพฤกษ์ 
 

11. ดอกไม้ท่ีคนไทยเช่ือว่าทําให้มีช่ือเสียง คือข้อใด 

 ก. ดอกพกิลุ 

 ข. ดอกบวั 

 ค. ดอกกระดงังา 

 ง. ดอกกหุลาบ 
 

12. ตลาดดอกไม้สดท่ีใหญ่ท่ีสดุในกรุงเทพมหานคร คือท่ีใด 

 ก. ตลาดนดัจตจุกัร 

 ข. ตลาดคลองสาน 

 ค. ตลาดคลองเตย 

 ง. ปากคลองตลาด 
 

13. สํานวน “เด็ดดอกไม้ร่วมต้น” สะท้อนให้เห็นอะไร 

 ก. วฒันธรรมจากตะวนัตก 

 ข. ความเช่ือในทางพทุธศาสนา 

 ค. ค่านิยมในความรัก 

 ง. วิถีชีวิตการอาชีพ 
 

14. สีของดอกไม้ประจําชาติไทยมีความสําคญัอย่างไร 

 ก. เป็นสีเดียวกบัธงชาติไทย 

 ข. เป็นสีท่ีหมายถึงความสะอาดบริสทุธ์ิ 

 ค. เป็นสีสญัลกัษณ์ของวนัแม่แห่งชาติ 

 ง. เป็นสีสญัลกัษณ์ของศาสนาประจําชาติไทย 



 124 

15. คนไทยใช้ดอกเข็ม ดอกมะเขือ และหญ้าแพรกในพธีิใด 

 ก. พธีิทําบญุขึน้บ้านใหม่ 

 ข. พธีิรดนํา้ดําหวั 

 ค. พธีิไหว้ครู 

 ง. พธีิแต่งงาน 
 

16. “แกงส้มดอกแค” ให้คณุประโยชน์อย่างไร 

 ก. ป้องกนัผิวแห้ง 
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 ข. 14 กมุภาพนัธ์ 

 ค. 12 สิงหาคม 

 ง.  5 ธนัวาคม 
 

23. ข้อใดคือดอกไม้ท่ีเป็นสญัลกัษณ์วนัพอ่ 

 ก. ดอกกล้วยไม้ 

 ข. ดอกกระดงังา 

 ค. ดอกพทุธรักษา 

 ง. ดอกกหุลาบ 
 

24. “บวัไม่ให้ชํา้ นํา้ไม่ให้ขุ่น” มีความหมายตรงกบัข้อใด 

 ก. การรักษานํา้ใจ 

 ข. การช่วยเหลือผู้ อ่ืน 

 ค. การทําบญุ รักษาศีล 

 ง. การรักษาผลประโยชน์ 



 126 

25. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของดอกอญัชนั 

 ก. รักษาโรคน่ิว 

 ข. แก้อาการผมร่วง 

 ค. บํารุงสายตา 

 ง. ทําเป็นสีขนม 
 

26. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ทางยาของดอกไม้ประจําชาติไทย 

 ก. เป็นยาลดไข้ 

 ข. เป็นยาระบายได้ 

 ค. เป็นยาถ่ายพยาธิ 

 ง. เป็นยารักษาโรคในกระเพาะอาหาร 
 

27. ดอกไม้ชนิดใดใช้ทํายาขบัปัสสาวะได้ 

 ก. ดอกอญัชนั 

 ข. ดอกพวงชมพ ู

 ค. ดอกกระเจ๊ียบ 

 ง. ดอกเก๊กฮวย 
 

28. ดอกไม้มงคลในทางพทุธศาสนา คือชนิดใด 

 ก. ดอกบวั 

 ข. ดอกเข็ม 

 ค. ดอกอญัชนั 

 ง. ดอกพทุธรักษา 
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