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  The main purpose of this research was to investigate English word reading ability in 

grade 3 students with learning disabilities after using Sight word approach with Picture Me 
Reading method. The participants of the study were 7 Third Grade students with reading 
difficulties. They were enrolled in the second semester of academic year 2012 at  Kasetsart 
University Laboratory School Center Educational Research Development  and  were 
obtained by purposive sampling. The duration of the study was 6 weeks, five days a week, 
fifty minutes each day. The instruments for data collection were lesson plans, reading 
exercises and a test of word reading abilities evaluation forms. The data were analyzed by 
using Median, Interquartile Range, Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test and The 
Sign Test for Median: One Sample. 
  

  The results of the research revealed that:  
  1. The participants demonstrated English word reading ability at good level after  

being taught by Sight word approach with Picture Me Reading method.  
(Full score 27 ,Median 22, t = 7, P- value = 1.0000) 
    2. The participants exhibited higher word reading ability after being taught by 
Sight  word  approach with Picture Me Reading method. (T = 0, p < .05) 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

             
ภูมิหลัง 
          ประเทศไทยได้ก ำหนดให้ภำษำอังกฤษเป็นภำษำต่ำงประเทศที่นักเรียนทุกคนต้องเรียน โดย
ถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ซึ่งได้รับกำรจัดล ำดับ
ควำมส ำคัญในกลุ่มที่ 2 กำรที่นักเรียนจะเรียนภำษำอังกฤษได้ดีนั้น ต้องอำศัยกำรฝึกฝนเพ่ือให้เกิด
ทักษะทำงด้ำนกำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียน จำกทักษะที่กล่ำวมำข้ำงต้น ทักษะกำรอ่ำนถือ
เป็นทักษะที่ส ำคัญอย่ำงยิ่ง เพรำะกำรอ่ำนเป็นเคร่ืองมือในกำรแสวงหำควำมรู้ กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร
และกำรเรียนในทุกกลุ่มวิชำ กำรมีทักษะกำรอ่ำนที่ดีจะช่วยให้นักเรียนสำมำรถเรียนวิชำต่ำงๆ ได้ดี 
ดังนั้นกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนให้กับนักเรียนจึงเป็นสิ่งจ ำเป็น ซึ่งสอดคล้องกับค ำกล่ำวของ ส ำลี  
รักสุทธี (2553: 12) ที่กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนจะช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ดีขึ้นและยังส่งผลต่อทักษะกำรฟัง กำร
พูด กำรเขียน อีกทั้งยังช่วยพัฒนำควำมรู้ ควำมคิด กำรแก้ปัญหำ กำรพัฒนำบุคลิกภำพและกำร
ปรับตัวในสังคมได้ นอกจำกนี้ยังสอดคล้องกับค ำกล่ำวของ โจน เอ็ม ฮำร์เวลล์ (Harwell.  2001: 193) 
ที่กล่ำวว่ำ ทักษะกำรอ่ำนเป็นทักษะทำงด้ำนวิชำกำรที่ส ำคัญที่สุดและยังเป็นพ้ืนฐำนส ำหรับกำรเรียนรู้
ในทักษะอ่ืนๆ ถ้ำบุคคลไม่สำมำรถอ่ำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โอกำสที่จะเกิดควำมส ำเร็จและสนอง
ควำมต้องกำรในชีวิตก็ย่อมจะน้อยลง ทักษะกำรอ่ำนจึงเป็นหนึ่งในสี่ทักษะทำงภำษำที่ผู้เรียนทั่วไปรวม
ไปถึงเด็กพิเศษควรได้รับกำรฝึกฝน   
             เด็กพิเศษหรือเด็กที่มีควำมต้องกำรพิเศษหมำยถึง กลุ่มเด็กที่จ ำเป็นต้องได้รับกำรดูแล
ช่วยเหลือเป็นพิเศษนอกเหนือไปจำกวิธีกำรตำมปกติ ทั้งในด้ำนกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน กำรเรียนรู้ และ
กำรเข้ำสังคม โดยช่วยเหลือเด็กตำมลักษณะควำมจ ำเป็น ควำมสำมำรถและควำมต้องกำรของเด็กแต่
ละคนเพ่ือให้เด็กได้รับกำรพัฒนำเต็มตำมศักยภำพของเอกบุคคล กำรอ่ำนส ำหรับเด็กพิเศษโดยเฉพำะ
ในกลุ่มเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงด้ำนกำรเรียนรู้นั้น เป็นกำรเปิดโลกของกำรเรียนรู้ข้อมูล ภำษำและ
กำรสื่อสำรส ำหรับพวกเขำ เด็กแต่ละวัยแต่ละกลุ่มมีควำมชื่นชอบและวิธีอ่ำนหนังสือที่แตกต่ำงกันไป
เช่นเดียวกับเด็กทั่วไป แต่ควำมบกพร่องในบำงส่วนของสมองของเด็กพิเศษจะส่งผลต่อกำรอ่ำนของ
เด็กท ำให้มีควำมยำกล ำบำกในกำรอ่ำน (ส่งเสริมกำรอ่ำนในกลุ่มเด็กพิเศษ.  2551: ออนไลน์)  
   เด็กที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้หรือเด็กแอลดี เป็นเด็กกลุ่มหนึ่งที่ไม่สำมำรถบรรลุผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนได้ทั้งๆ ที่มีสติปัญญำอยู่ในระดับปกติหรือสูงกว่ำปกติ โดยเฉพำะในเร่ืองของกำรอ่ำน 
ทั้งนี้ได้มีงำนวิจัยจ ำนวนมำกที่ระบุว่ำ กว่ำคร่ึงหนึ่งของเด็กที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้มีปัญหำด้ำนกำร
อ่ำน (ผดุง อำรยะวิญญู.  2544: 65) ซึ่งสอดคล้องกับค ำกล่ำวของ เอสเทอร์ มินสคอฟ และเดวิด  
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ออลโสฟ (Minskoff; & Allsopp.  2003: 162) ที่กล่ำวว่ำ ควำมบกพร่องทำงกำรอ่ำนเป็นปัญหำที่พบ
บ่อยของนักเรียนที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ ในโรงเรียนระดับประถมศึกษำมีนักเรียนที่มีปัญหำทำงกำร
เรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำนถึงร้อยละ 80 นอกจำกนี้นักเรียนที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ยังมีปัญหำด้ำน
กระบวนกำรรับรู้ข้อมูลกำรใช้ภำษำเป็นพ้ืนฐำน ทักษะทำงภำษำที่บกพร่องนี้อำจเกิดขึ้นที่จุดใดจุดหนึ่ง
ก็ได้ ต้ังแต่กำรรับรู้ กำรผสมผสำนไปจนถึงกำรแสดงออก ปัญหำทำงด้ำนภำษำส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนไม่เฉพำะวิชำที่เกี่ยวข้องกับกำรอ่ำนและกำรสะกดค ำเท่ำนั้น แต่ยังมีผลกระทบต่อกำรฟัง 
กำรคิดและกำรตอบค ำถำมของนักเรียนอีกด้วย เพรำะภำษำเป็นเร่ืองยุ่งยำกซับซ้อน ครูสำมำรถ
สังเกตเห็นได้ว่ำ นักเรียนมีควำมสำมำรถหรือขำดทักษะในด้ำนภำษำจำกกำรเชื่อมโยงตัวอักษรและ
เสียงเข้ำด้วยกันแล้วเปล่งเสียงออกมำ ซึ่งกำรออกเสียงไม่ถูกต้องหรือไม่ชัดเจนเป็นปัญหำส ำคัญของ
เด็กแอลดีจ ำนวนมำก (กุลยำ ก่อสุวรรณ.  2553: 39) กำรที่เด็กจะอ่ำนหนังสือได้หรือไม่นั้นต้องอำศัย
ทักษะเบื้องต้นที่จ ำเป็น 3 ด้ำน คือ กำรจ ำค ำ กำรเข้ำใจควำมหมำยของค ำ และควำมสำมำรถในกำร
เข้ำใจสิ่งที่อ่ำน (ผดุง อำรยะวิญญู.  2533: 130) นอกจำกนี้สิ่งส ำคัญที่มีอิทธิพลต่อกำรอ่ำนของเด็ก 
นอกจำกจะเกี่ยวกับสภำพควำมพร้อมทำงร่ำงกำยและควำมสนใจของเด็กแล้ว ยังมีองค์ประกอบอ่ืนๆ 
ได้แก่ ค ำศัพท์ จ ำนวนตัวอักษรในค ำศัพท์ ลักษณะของค ำศัพท์ ลักษณะของประโยค กำรวำงประโยค
หลัก รูปแบบกำรน ำเสนอ ควำมหมำยและโครงสร้ำงของค ำ ล้วนมีผลต่อกำรอ่ำนทั้งสิ้น (จรีลักษณ์  
จิรวิบูลย์.  2546: 6)  
   ในกำรเรียนภำษำนั้น ค ำศัพท์ถือเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่ง เพรำะเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้
เพ่ือสื่อถึงควำมรู้สึกนึกคิด ควำมต้องกำรหรือควำมรู้ต่ำงๆ ในกำรใช้ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำรนั้น ควำมรู้
และควำมสำมำรถในกำรใช้ค ำศัพท์ของบุคคลๆ หนึ่งถือเป็นปัจจัยหลักที่จะบ่งบอกว่ำ บุคคลผู้นั้น
สำมำรถสื่อสำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพเพียงใด ค ำศัพท์จึงเป็นสิ่งส ำคัญที่ทุกคนต้องเรียนรู้และเพ่ิมพูน
อยู่เสมอเพ่ือให้ประสบควำมส ำเร็จในกำรสื่อสำรในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ (เทคนิคกำรสอนค ำศัพท์.  2553 
: ออนไลน์; อ้ำงอิงจำก Burns; & Lowe. 1966: 48; Taylor. 1990: 1) นอกจำกนี้ค ำศัพท์ยังเป็นพ้ืนฐำน
ส ำคัญที่สุดในกำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษ ถ้ำนักเรียนไม่รู้ควำมหมำยของค ำศัพท์ก็จะเข้ำใจ
ภำษำอังกฤษได้ยำก ซึ่งสอดคล้องกับค ำกล่ำวของ สมุทร เซ็นเชำวนิช ที่กล่ำวไว้ว่ำ อุปสรรคของกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษไม่เข้ำใจคือ กำรไม่รู้ควำมหมำยของค ำศัพท์ แม้จะใช้ทักษะหรือเทคนิคอ่ืนๆ ได้ดี
เพียงใด แต่ถ้ำไม่รู้ควำมหมำยของค ำในข้อควำมที่ก ำลังอ่ำนก็จะไม่เข้ำใจสิ่งที่อ่ำน (สมุทร เซ็นเชำวนิช.  
2545: 15) กำรสอนอ่ำนค ำศัพท์จึงมีควำมจ ำเป็นมำกในกำรเรียนรู้ภำษำเพรำะค ำศัพท์จะเป็น
จุดเร่ิมต้นในกำรพัฒนำทักษะกำรพูด กำรฟัง กำรอ่ำน และกำรเขียน อีกทั้งยังเป็นหน่วยหนึ่งใน
โครงสร้ำงของภำษำที่เป็นพ้ืนฐำนของกำรเรียนภำษำที่นักเรียนจะน ำมำสร้ำงเป็นวลี หรือประโยค 
(กนิษฐำ ระเวช.  2543: 87) ดังนั้นแนวทำงกำรจัดกำรศึกษำที่เหมำะสมและสอดคล้องกับนักเรียนกลุ่ม
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นี้ จึงเป็นหน้ำที่ส ำคัญของนักกำรศึกษำที่จะหำนวัตกรรมทำงกำรศึกษำให้พวกเขำ เพ่ือไม่ให้พวกเขำ
สูญเสียโอกำสที่จะได้ประโยชน์จำกกำรอ่ำน โดยเปิดโอกำสให้พวกเขำได้เข้ำถึงหนังสือต้ังแต่ก่อนที่จะ
หัดอ่ำน สร้ำงบรรยำกำศกำรอ่ำนให้น่ำร่ืนรมย์ สนุกสนำน และพยำยำมเชื่อมโยงกำรอ่ำนกับกิจกรรม
ต่ำง ๆ ของเด็ก เช่น กำรเล่น กำรสื่อสำร ดนตรี ที่จะท ำให้พวกเขำได้ใช้ประสำทสัมผัสหลำยด้ำน
รวมกัน หรือใช้ประสำทสัมผัสอย่ำงเหมำะสมมำช่วยในกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำน (ส่งเสริมกำรอ่ำนใน
กลุ่มเด็กพิเศษ.  2551: ออนไลน์)  

 จำกปัญหำในกำรเรียนภำษำอังกฤษที่ส่งผลกระทบต่อกำรอ่ำนของนักเรียนที่มีปัญหำทำงกำร
เรียนรู้ จึงได้ศึกษำวิธีกำรสอนอ่ำนที่เหมำะสมกับนักเรียนกลุ่มนี้  เพ่ือที่จะช่วยเหลือและพัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษของนักเรียน ซึ่งวิธีกำรสอนอ่ำนส ำหรับเด็กที่มีปัญหำด้ำนกำร
อ่ำนนั้นมีหลำยวิธีด้วยกันแตกต่ำงกันไปตำมลักษณะควำมบกพร่องและระดับควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนของเด็กแต่ละคน วิธีกำรสอนอ่ำนส ำหรับเด็กที่มีปัญหำในกำรอ่ำนที่อ่ำนหนังสือไม่ออก มีปัญหำ
ในกำรสะกดค ำที่ได้ผลและมีประสิทธิภำพอีกวิธีหนึ่งก็คือ วิธีกำรสอนอ่ำนเป็นค ำ (Sight Word 
Approach) ซึ่งเป็นวิธีที่ เหมำะสมส ำหรับเด็กที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ที่เ ร่ิมฝึกอ่ำน เพรำะวิธีกำร
ดังกล่ำวเป็นกำรสอนให้เด็กอ่ำนเป็นค ำๆ ให้เด็กอ่ำนก่อนที่จะจ ำตัวอักษรได้ เมื่อเด็กอ่ำนได้มำก
พอสมควรแล้วจึงสอนให้เด็กรู้จักสระและพยัญชนะภำยหลัง ครูอำจใช้บัตรค ำในกำรสอนให้เด็กอ่ำน
ตำม ให้ดูภำพประกอบ เด็กอำจอ่ำนค ำได้โดยกำรจ ำ ครูอำจจะบันทึกเสียงลงเทปก็ได้ แล้วจึงเปิดเสียง
ให้เด็กฟังและให้เด็กอ่ำนตำมบัตรค ำ กำรสอนวิธีนี้จะท ำให้เด็กอ่ำนค ำโดยใช้สำยตำ (ผดุง อำรยะ
วิญญู.  2544: 68) ซึ่งสอดคล้องกับเบญจพร ปัญญำยง (2547: ออนไลน์ ) ที่กล่ำวไว้ว่ำ กำรให้ควำม
ช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำนนั้น อำจท ำได้โดยฝึกให้เด็กอ่ำนและเขียนพยัญชนะ
หรือค ำควบคู่ไปกับกำรดูภำพจะช่วยให้เด็กสำมำรถจ ำค ำที่สอดคล้องกับเสียงและภำพได้  นอกจำกนี้
ยังมีงำนวิจัยที่ได้ท ำกำรศึกษำควำมสำมำรถอ่ำนค ำของเด็กที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำนโดย
วิธีกำรสอนอ่ำนเป็นค ำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ เด็กที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำนที่ได้รับกำรสอนโดย
วิธีกำรสอนอ่ำนเป็นค ำ มีควำมสำมำรถอ่ำนค ำอยู่ในระดับดี (อัจฉรำ นำคทรัพย์.  2546: บทคัดย่อ) 
นอกจำกนี้ยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ จูลี  เอ เบททิส (Bettis.  2010: online) ที่ท ำกำรศึกษำ
ควำมสำมำรถอ่ำนตัวอักษรและค ำของนักเรียนระดับปฐมวัยด้วยวิธีกำรสอนอ่ำนเป็นค ำ ผลกำรวิจัย
พบว่ำ นักเรียนมีควำมสำมำรถอ่ำนตัวอักษรและค ำได้ดีขึ้นโดยสำมำรถอ่ำนได้อย่ำงคล่องแคล่ว มี
ควำมมั่นใจในกำรอ่ำน รวมทั้งยังพัฒนำทักษะด้ำนกำรเขียนให้ ดีขึ้นด้วย ทั้งนี้แนวทำงกำรจัด
กำรศึกษำเพ่ือช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ ยังไม่มีวิธีใดวิธีเดียวของกำรสอนที่สำมำรถ
น ำมำใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิผลกับเด็กทุกคน ซึ่งสรุปได้ว่ำ ปัญหำทำงกำรเรียนรู้ของเด็กกลุ่มนี้  ไม่
สำมำรถแก้ไขหรือใช้เทคนิคในแบบฝึกหัดแบบใดแบบหนึ่งเพียงอย่ำงเดียว (ศรียำ นิยมธรรม.  2541: 
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54; อ้ำงอิงจำก Jenet  W. Lener) อีกทั้งนักเรียนแต่ละคนมีวิธีเรียนหนังสือไม่เหมือนกัน บำงคนเรียน
ได้ บำงคนเรียนไม่ได้ ครูจึงต้องใช้วิธีกำรสอนที่หลำกหลำย เพ่ือให้สอดคล้องกับวิธีเรียนของนักเรียนแต่
ละคน (ผดุง อำรยะวิญญู.  2546: 109) ดังนั้นเพ่ือให้กำรจัดแนวทำงกำรสอนนักเรียนที่มีปัญหำ
ทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำนมีประสิทธิภำพมำกขึ้น จึงได้น ำเทคนิค Picture Me Reading มำใช้ร่วมกับ
กำรสอนอ่ำนเป็นค ำ ผู้คิดริเร่ิมและพัฒนำเทคนิค Picture Me Reading คือ มำลี เจ ไอแซคซัน (Marlys 
J. Isaacson) อำจำรย์ทำงด้ำนจิตวิทยำในโรงเรียนประถมในประเทศสหรัฐอเมริกำ เทคนิคดังกล่ำว
เป็นเทคนิคกำรสอนอ่ำนตัวอักษรและค ำภำษำอังกฤษ ที่ใช้สำยตำในกำรเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดควำมคิด
รวบยอด โดยใช้บัตรค ำที่มีภำพสื่อควำมหมำยของค ำใส่ในตัวอักษรตัวใดตัวหนึ่ง เมื่อค ำนั้นๆ ปรำกฎสู่
สำยตำ ก็จะท ำให้ผู้ อ่ำนสำมำรถเข้ำใจควำมหมำยของค ำศัพท์ที่ เห็นได้ทันที โดยไม่ ต้องแปล
ควำมหมำย เป็นเทคนิคที่เหมำะสมกับผู้ที่เร่ิมต้นฝึกอ่ำนค ำและเด็กพิเศษประเภทต่ำงๆ โดยเฉพำะ
นักเรียนที่มีปัญหำด้ำนกำรอ่ำนเพรำะนักเรียนไม่ต้องสะกดค ำหรือวิเครำะห์ค ำก็จะสำมำรถอ่ำนค ำและ
แปลควำมหมำยของค ำได้โดยดูภำพที่สื่อควำมหมำยในค ำนั้นๆ เทคนิคกำรสอนอ่ำนวิธีนี้เป็นวิธีที่ช่วย
ฝึกและแก้ไขกำรอ่ำนท ำให้เด็กสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์ได้ กำรสอนในแต่ละขั้นตอนจะมีกิจกรรมทำงภำษำ
ที่หลำกหลำย ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกกำรอ่ำนออกเสียงค ำศัพท์และได้ใช้ประสำทสัมผัส เพ่ือให้
เหมำะสมกับกำรเรียนรู้ของแต่ละบุคคล  นอกจำกนี้ยังใช้เป็นกิจกรรมเสริมในกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ และ
ยังสำมำรถใช้ร่วมกับกำรสอนอ่ำนวิธีอ่ืนๆ ได้เป็นอย่ำงดีและมีประสิทธิภำพ ซึ่งได้มีงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับกำรใช้เทคนิค Picture Me Reading ในกำรสอนค ำศัพท์ของนักเรียนในชั้นเรียนปกติและเด็กที่มี
ควำมต้องกำรพิเศษประเภทต่ำงๆ พบว่ำ หลังจำกกำรสอนนักเรียนสำมำรถอ่ำนและแปลควำมหมำย
ของค ำศัพท์ได้อย่ำงถูกต้องและรวดเร็วขึ้น (Picture me reading.  2011: online) นอกจำกนี้ยัง
สอดคล้องกับงำนวิจัยของเคียรอน ชีฮี  (Sheehy.  2005: online) ที่ท ำกำรศึกษำกำรใช้โปรแกรม 
Morphing images ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ใช้ภำพแทรกลงไปในค ำในกำรสอนเพ่ือพัฒนำศักยภำพกำรจ ำ
ค ำศัพท์ของเด็กที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ขั้นรุนแรงจ ำนวน 8 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำกำรสอนด้วยวิธีนี้มี
ประสิทธิภำพและได้ผลดีกว่ำกำรสอนด้วยวิธีที่อ่ำนค ำเพียงอย่ำงเดียว  
              ดังนั้นจึงได้พัฒนำวิธีกำรสอนอ่ำนเป็นค ำร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading เพ่ือใช้พัฒนำ
ควำมสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 ที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้
ด้ำนกำรอ่ำน แล้วท ำกำรศึกษำควำมสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปี
ที่ 3 ที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำนหลังกำรสอนด้วยวิธีสอนอ่ำนเป็นค ำร่วมกับเทคนิค Picture 
Me Reading เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษ และเป็น
พ้ืนฐำนในกำรพัฒนำทักษะทำงด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษในระดับสูงของนักเรียนในกลุ่มดังกล่ำว
ต่อไป 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษำควำมสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 ที่มี
ปัญหำทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำน จำกกำรสอนอ่ำนเป็นค ำร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 

2. เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  
3 ที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำน ก่อนและหลังกำรสอนอ่ำนเป็นค ำร่วมกับเทคนิค Picture Me 
Reading  
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
   ผลจำกกำรวิจัยในคร้ังนี้จะเป็นแนวทำงส ำหรับครูผู้สอนวิชำภำษำอังกฤษในกำรน ำวิธีกำร
สอนอ่ำนเป็นค ำร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading ไปใช้ในกำรสอนกำรอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษ
เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษให้กับนักเรียนที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้และ
นักเรียนปกติที่มีปัญหำด้ำนกำรอ่ำนต่อไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.1 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย  เป็นนักเรียนที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำนที่ มี
ระดับสติปัญญำปกติและไม่มีควำมพิกำรซ้ ำซ้อน ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่  3 
โรงเ รียนสำธิตแห่งมหำวิทยำลัย เกษตรศำสตร์ ศูนย์ วิจัยแ ละพัฒนำกำรศึกษำ  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหำนคร 
     1.2 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย เป็นนักเรียนที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำนที่มี
ระดับสติปัญญำปกติและไม่มีควำมพิกำรซ้ ำซ้อน ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2555 โรงเรียนสำธิตแห่งมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนำ
กำรศึกษำ เขตจตุจักร กรุงเทพมหำนคร เลือกโดยวิธีเจำะจง (Purposive sampling) จำกนักเรียนที่มี
ปัญหำในกำรอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษ จ ำนวน 7 คน  

2. กำรสอนอ่ำนเป็นค ำร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรสอน  
อ่ำนออกเสียงค ำศัพท์ภำษำอังกฤษที่มีจ ำนวน 1-3 พยำงค์ ที่สื่อได้ด้วยรูป ได้แก่ หมวดสิ่งของใน
ห้องเรียน หมวดสัตว์ หมวดค ำคุณศัพท์ (ขนำดและสี) และหมวดค ำกริยำ ซึ่งค ำศัพท์ทั้ง 4 หมวด
ข้ำงต้นเป็นค ำศัพท์ที่ได้จำกกำรคัดเลือกในหนังสือเรียนภำษำอังกฤษ Grammar Friends1 ชั้นประถม 
ศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนสำธิตแห่งมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรศึกษำ (Tim Ward.  
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Grammar Friends1, Oxford: 2010) วิธีกำรสอนอ่ำนเป็นค ำและเทคนิค Picture Me Reading มี
หลักกำรสอนที่คล้ำยกันคือ สอนให้นักเรียนอ่ำนออกเสียงเป็นค ำๆ  จำกบัตรค ำและบัตรภำพตำมครู 
โดยไม่ต้องสะกดค ำหรือวิเครำะห์ค ำ ซึ่งแตกต่ำงกันที่บัตรค ำของเทคนิค Picture Me Reading นั้นจะมี
ภำพที่สื่อควำมหมำยของค ำ ใส่ในตัวอักษรตัวใดตัวหนึ่ง ซึ่งจะท ำให้นักเรียนสำมำรถเข้ำใจควำมหมำย
ของค ำศัพท์ที่เห็นได้ทันที ในขั้นตอนกำรสอนจะมีกำรน ำกิจกรรมทำงภำษำที่หลำกหลำยมำใช้ร่วมกับ
ร่วมกับกำรสอนอ่ำน เพ่ือให้นักเรียนได้ทั้งกำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน กำรเขียน และกำรใช้ประสำทสัมผัส 
เช่น ตำดู หูฟัง กำรได้หยิบจับบัตรค ำและบัตร Picture Me Reading และเพ่ือให้นักเรียนเกิดควำม
สนุกสนำนในกำรเรียนรู้ นอกจำกนี้ยังเหมำะสมกับผู้ที่เร่ิมต้นฝึกอ่ำนค ำและเด็กพิเศษประเภทต่ำงๆ 
โดยเฉพำะนักเรียนที่มีปัญหำด้ำนกำรอ่ำน (Picture me reading.  2011: online) 
              กำรสอนอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษโดยใช้วิธีกำรสอนอ่ำนเป็นค ำร่วมกับเทคนิค 
 Picture Me Reading มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นกำรน ำเข้ำสู่บทเรียน  
ครูน ำค ำศัพท์ที่จะสอนมำใส่บริบทโดยผ่ำนกิจกรรมทำงภำษำ เช่น 

 กำรร้องเพลงหรือกำรเล่นเกม  
2. ขั้นน ำเสนอ 

2.1 ครูให้นักเรียนดูบัตรภำพ Picture Me Reading และสนทนำกับ 
นักเรียนเพ่ือเป็นกำรกระตุ้นกำรเรียนรู้ของนักเรียน 

2.2 ครูอ่ำนและบอกควำมหมำยของค ำศัพท์จำกบัตร  Picture Me  
Reading  

2.3 ครูอ่ำนและสะกดค ำศัพท์ทั้ง 3 ค ำ โดยครูลำกมือตำมตัวอักษรที 
ละตัว จนครบ 3 ค ำ  

3. ขั้นฝึก 
3.1 ครูให้นักเรียนดูรูปในบัตร Picture Me Reading ครูอ่ำนค ำศัพท์  

แล้วให้นักเรียนอ่ำนค ำศัพท์ตำมครู ทั้ง 3 ค ำ  
3.2 ครูกระจำยบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading บนโต๊ะ ครูอ่ำน 

ค ำศัพท์และให้นักเรียนชูบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading ขึ้นพร้อมกับอ่ำนค ำศัพท์  
3.3 ครูกระจำยบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading อีกคร้ังและชูบัตร 

ค ำศัพท์ Picture Me Reading ขึ้นให้นักเรียนอ่ำนค ำศัพท์พร้อมบอกควำมหมำย 
3.4 ครูติดบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading ไว้บนผนังรอบๆ  
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ห้องเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกสะกดฝึกอ่ำนค ำศัพท์ ในขณะที่ฝึก นักเรียนจะได้สัมผัสรูปภำพและ
ตัวอักษร โดยครูจะท ำหน้ำที่ตรวจควำมถูกต้องในกำรอ่ำนของนักเรียน 

3.5 ครูให้นักเรียนฝึกอ่ำนและบอกควำมหมำยของค ำศัพท์ทั้ง 3 ค ำ 
จำกบัตรค ำ 

3.6 ครูแจกชุดแบบฝึกกำรอ่ำนและกำรเขียนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษให้ 
นักเรียนท ำเป็นรำยบุคคล 

4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
4.1 ครูให้นักเรียนอ่ำนและบอกควำมหมำยของค ำศัพท์จำกบัตรค ำ 

    4.2 ครูมอบหมำยกำรบ้ำนให้นักเรียน โดยครูแจกกระดำษวำดเขียน 
ขนำด A4 เพ่ือให้นักเรียนท ำบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading    
    4.3 ครูให้นักเ รียนเก็บรวบรวมบัตรบัตรค ำศัพท์  Picture Me 
Reading เพ่ือท ำเป็นสมุดค ำศัพท์ไว้น ำเสนอและอ่ำนทบทวน  
 
 
  3. ตัวแปรท่ีศึกษำ ได้แก่ ควำมสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษ  
 
 
          4.นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  ควำมสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนออกเสียง
ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษในหมวดสิ่งของในห้องเรียน หมวดสัตว์ หมวดค ำคุณศัพท์ (ขนำดและสี) และ
หมวดค ำกริยำ ในลักษณะกำรอ่ำนออกเสียงเป็นค ำๆ ซึ่งจะต้องอ่ำนออกเสียงพยัญชนะต้นและสระได้
อย่ำงถูกต้องตำมกำรออกเสียงของครู จำกบัตรค ำศัพท์ที่มีทั้งรูปภำพประกอบและไม่มีรูปภำพประกอบ
และสำมำรถบอกควำมหมำยของค ำศัพท์จำกค ำที่ก ำหนดให้ได้ถูกต้องด้วย 
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กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กำรสอน 
วิธีสอนอ่ำนเป็นค ำร่วมกับเทคนคิ Picture Me Reading 

ขั้นตอนกำรสอน เนื้อหำ 

1. ขั้นกำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 
ครูน ำค ำศัพท์ที่จะสอนมำใส่บริบทโดยผ่ำนกิจกรรมทำงภำษำ เช่น กำรร้อง
เพลงหรือกำรเล่นเกม  
2. ขั้นน ำเสนอ 
2.1 ครูให้นักเรียนดูบัตรภำพ Picture Me Reading และสนทนำกับนักเรียน
เพื่อเป็นกำรกระตุ้นกำรเรียนรู้ของนักเรียน 
2.2 ครูอ่ำนและบอกควำมหมำยของค ำศัพท์จำกบัตร  Picture Me Reading  
2.3 ครูอ่ำนและสะกดค ำศัพท์ทั้ง 3 ค ำ โดยครูลำกมือตำมตัวอักษรทีละตัว 
จนครบ 3 ค ำ  
3.ขั้นฝึกหัด 
3.1 ครูให้นักเรียนดูรูปในบัตร Picture Me Reading ครูอ่ำนค ำศัพท์ แล้วให้ 
นักเรียนอ่ำนค ำศัพท์ตำมครู ทั้ง 3 ค ำ  
3.2 ครูกระจำยบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading บนโต๊ะ ครูอ่ำนค ำศัพท์ 
และให้นักเรียนชูบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading ขึ้นพร้อมกับอ่ำน
ค ำศัพท์  
3.3 ครูกระจำยบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading อีกครั้งและชูบัตรค ำศัพท์ 
Picture Me Reading ขึ้นให้นักเรียนอ่ำนค ำศัพท์พร้อมบอกควำมหมำย 
3.4 ครูติดบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading ไว้บนผนังรอบๆ ห้องเรียน 
เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกสะกดฝึกอ่ำนค ำศัพท์ ในขณะที่ฝึก นักเรียนจะได้สัมผัส
รูปภำพและตัวอักษร  
3.5 ครูให้นักเรียนฝึกอ่ำนและบอกควำมหมำยค ำศัพท์ทั้ง 3 ค ำจำกบัตรค ำ 
3.6 ครูแจกชุดแบบฝึกกำรอ่ำนและกำรเขียนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษ 
4.ขั้นสรุปและประเมินผล 

4.1 ครูให้นักเรยีนอ่ำนและบอกควำมหมำยของค ำศัพท์จำกบัตรค ำ  

4.2 ครูมอบหมำยกำรบ้ำนให้นักเรียน โดยครูแจกกระดำษวำดเขียน ขนำด 
A4 เพื่อให้นักเรียนท ำบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading 
4.3 ครูให้นักเรียนเก็บรวบรวมบัตรบัตรค ำศัพท์ Picture Me Reading เพื่อ
ท ำเป็นสมุดค ำศัพท์ไว้น ำเสนอและอ่ำนทบทวน  

 

(Bos; & Vaughn.  2003: 134; Picture me reading.  2011: online)  

หมวดค ำศัพท ์
 

1.หมวดสิ่งของในห้องเรียน 
2.หมวดสัตว์  
3.หมวดค ำคุณศัพท์ (ขนำดและสี) 
4.หมวดค ำกริยำ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Tim Ward.  Grammar Friends1 Oxford: 2010) 

ควำมสำมำรถ 
อ่ำนค ำศัพท์ 
ภำษำอังกฤษ 
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สมมุติฐำนกำรวิจัย 
         1. ควำมสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 ที่มีปัญหำ
ทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำน หลังกำรสอนอ่ำนเป็นค ำร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading อยู่ในระดับ
ดี 
 2. ควำมสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 ที่มีปัญหำ
ทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำน หลังกำรสอนอ่ำนเป็นค ำร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading สูงขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
                การศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading  
มีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและจัดแบ่งเป็นหัวข้อเร่ืองตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 
   เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

    1. ความหมายของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
                      2. สาเหตุของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
                      3. ลักษณะของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
                      4. ประเภทของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
                    5. ลักษณะของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
                     6. วิธีการสอนอ่านส าหรับเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

                7. ปัญหาทางการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษ  
 
   เทคนิค Picture Me Reading  

        1. ความเป็นมาและหลักการของเทคนิค Picture Me Reading 
        2. ขั้นตอนการสอนเทคนิค Picture Me Reading 

    3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค Picture Me Reading 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

   การสอนอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนอ่านเป็นค า 
    1. ความหมายของค าศัพท์ 
    2. ความส าคัญของค าศัพท์  
    3. จุดมุ่งหมายในการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
    4. วิธีสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
    5. ความหมายของการสอนอ่านเป็นค า 
    6. ขั้นตอนการสอนอ่านเป็นค า 
    7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านเป็นค า  

 
 

   การเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
1. ความหมายของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

โจน เอ็ม ฮาร์เวล (Harwell.  2001: 1) ได้ให้ความหมายของเด็กที่มีปัญหาทางการ 
เรียนรู้ไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้หรือเรียกว่า LD ซึ่งเป็นบุคคลที่มีปัญหาทางด้านการฟัง 
การพูดการอ่าน การให้เหตุผล และการคิดค านวณในวิชาคณิตศาสตร์ พวกเขาสามารถมองเห็นและได้
ยินเหมือนคนปกติทั่วไปและมีระดับสติปัญญาตามเกณฑ์หรือบางคนอาจจะสูงกว่าเกณฑ์ พวกเขาจะ
มีความบกพร่องที่แตกต่างกันออกไป มีต้ังแต่อาการเล็กน้อยจนถึงขั้นรุนแรง มีปัญหาทางด้านอารมณ์ 
ด้านความสนใจ การปรับตัวทางสังคมและสภาพแวดล้อม บุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ควรจะได้รับ
การวินิจฉัยต้ังแต่เร่ิม พวกเขาจ าเป็นต้องได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมพ้ืนฐานและการฝึกทักษะทาง 
สังคมอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เหมาะสมกับความต้องการพิเศษของแต่ละบุคคลซึ่งจะท าให้พวกเขา

สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

ผดุง  อารยะวิญญู (2546: 1) ได้ให้ความหมายของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ไว้ว่า 
เด็กที่จะประสบความยุ่งยากในการเรียน หรือบางทีอาจเรียกว่า “เด็กเรียนยาก” หมายถึงเด็กทุกคนที่
ไม่สามารถเรียนหนังสือได้ดีเท่ากับเด็กทั่วไป มีปัญหาในการเรียนวิชาต่างๆ อาจ เนื่องมาจากความ
บกพร่องทางสติปัญญา อารมณ์ สังคม หรือจิตใจ ทุกคนที่เรียนได้ไม่ดีดังเช่นเด็กปกติทั่วไป เป็นเด็กที่มี
ความยุ่งยากในการเรียนหรือเป็นเด็กเรียนยาก ส่วนเด็กที่มีความบกพร่องทาง   การเรียนรู้ เป็นเด็กที่ไม่
มีความบกพร่องทางสติปัญญา ไอคิวปกติ จะอยู่ต้ังแต่ 90 ขึ้นไป มีสภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
จิตใจปกติ แต่เรียนหนังสือไม่ได้ เนื่องจากสมองด้อยความสามารถในการน าข้อมูลไปใช้ เด็กเหล่านี้มี
ความยากล าบากในการพูด การอ่าน การเขียน การสะกดค า และหรือด้านคณิตศาสตร์        

จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์ (2546: 1) ได้ให้ความหมายของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
ไว้ว่า ปัญหาทางการเรียนรู้ เป็นภาวะบกพร่องที่แสดงออกในรูปของปัญหาในการใช้ภาษา  การเขียน 
การสะกดค า และการค านวณอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่าเร่ืองหนึ่ง  ซึ่งมีสาเหตุมาจากความ
บกพร่องในการแปลข้อมูลที่สมองท าให้ไม่สามารถเรียนรู้ได้เหมือนเด็กคนอ่ืนๆ ความบกพร่องนี้ส่งผล
กระทบโดยตรงต่อการเรียนท าให้มีผลการเรียนต่ ากว่าที่ควรจะเป็น เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับระดับ
เชาวน์ปัญญาแต่ปัญหาดังกล่าวไม่ได้มีสาเหตุจากความบกพร่องทางร่างกาย  และการเคลื่อนไหว
สายตาการได้ยิน ระดับสติปัญญา อารมณ์ และสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
  แกรีและโรดา (Fisher; & Cummings.  2002: 4) ได้ให้ความหมายของเด็กแอลดีไว้ว่า
เด็กแอลดีเป็นเด็กที่สามารถเรียนรู้ได้ แต่ในบางคร้ังอาจจะมีการเรียนรู้ที่แตกต่างจากเด็กทั่วไป เด็ก
แอลดีแต่ละคนจะมีความบกพร่องที่แตกต่างกัน บางคนมีความบกพร่องเพียงเล็กน้อย บางคนมีทักษะ
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การอ่านดีแต่จะมีความบกพร่องทางด้านอ่ืนๆ มีเด็กแอลดีจ านวนมากที่มีความบกพร่องในทุกๆ ด้าน 
ทั้งด้านการเขียน การอ่าน การสะกดค าและทางด้านคณิตศาสตร์ นอกจากนี้พวกเขาอาจจะมีปัญหาใน
การสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนอีกด้วย 
  ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ (2551: ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของเด็กแอลดีไว้ว่า หมายถึง 
เด็กทั่วไปที่มีสติปัญญาและไอคิวปกติหรืออาจสูงกว่าปกติ แต่มีความบกพร่องในเร่ืองบางอย่าง
โดยเฉพาะเร่ืองการอ่านหนังสือ การเขียนหนังสือ และการคิดค านวณ เด็กแอลดีจะมีความสามารถต่ า
กว่าชั้นเรียนประมาณ 2 ชั้นปี คืออาจเรียนอยู่ชั้น ป. 4 แต่ความสามารถด้านการอ่าน การเขียนหรือ
การค านวณอยู่ในระดับ ป. 1- ป. 3 มีการวิจัยกันว่า เป็นเร่ืองวงจรการท างานของสมองซึ่งคล้ายกับ
วงจรไฟฟ้าที่ติด ๆ ดับ ๆ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2552: ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของบุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ไว้ว่า ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วนที่แสดงถึงความ
บกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามารถด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือ 
การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านที่บกพร่องได้ ทั้งๆ ที่มีระดับสติปัญญา
ปกติ 

กุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 33) ได้ให้ความหมายของภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ 
(Learning Disabilities)  หรือภาวะบกพร่องทางการเ รียนรู้เฉพาะด้าน (Specific Learning 
Disabilities) หมายถึง ความผิดปกติทางกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจ 
การใช้ภาษา การพูด หรือการเขียนอย่างน้อยหนึ่งด้าน ซึ่งเห็นได้จากปัญหาด้านการฟัง การคิด การพูด 
การอ่าน การเขียน การสะกด หรือการคิดหาค าตอบทางคณิตศาสตร์ แต่นิยามนี้ไม่รวมถึงเด็กที่มี
ปัญหาด้านการเรียนที่เกิดจากความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว ความบกพร่องทาง
สติปัญญา ปัญหาทางอารมณ์หรือการขาดการกระตุ้นทางสิ่งแวดล้อมวัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 

คณะกรรมการภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้แห่งชาติ (กุลยา ก่อสุวรรณ.  2553: 34;   
อ้างอิงจาก The National Joint Commit for Learning Disabilities: NJCLD, 1977, p. 29) ได้ให้
ความหมายของภาวะแอลดีว่า หมายถึง กลุ่มของความผิดปกติที่ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านการฟัง พูด 
อ่าน เขียน การให้เหตุผล หรือความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ซึ่งความผิดปกตินี้เกิดเฉพาะบุคคล 
ผู้เชี่ยวชาญสันนิษฐานว่า ความผิดปกตินี้ เกิดจากการท างานของระบบประสาทสมองส่วนกลาง
บกพร่อง ผู้ที่มีภาวะนี้แล้วจะเป็นไปตลอดชีวิต เด็กแอลดีอาจมีปัญหาด้านการก ากับตนเอง การรับรู้
ทางสังคม และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมร่วมด้วยได้ แต่ปัญหาเหล่านี้ไม่ได้ท าให้เกิดภาวะแอลดี  

ผดุง  อารยะวิญญู (2554: 9; อ้างอิงจาก Harvey A Rude: n.d.)  ได้ให้ความหมาย 
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ของแอลดี  ไว้ว่า LD ย่อมาจาก Learning Disabilies เด็กแอลดี ตามนิยามของกฎหมายการศึกษา
พิเศษของสหรัฐอเมริกา (Individuals with Disabilities Education Act- IDEA) หมายถึง เด็กที่มีความ
บกพร่องในกระบวนการทางจิตวิทยา (Psychological Process) ท าให้เด็กรับรู้ได้ไม่ดี จึงส่งผลท าให้
เด็กมีความยุ่งยากล าบากในการอ่าน การเขียน การสะกดค า และการคิดค านวณ ไม่รวมถึงเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน ร่างกาย สติปัญญา ซึ่งมีปัญหาในการอ่านการเขียนเช่นกัน  
    จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้  หรือ Learning 
Disabilities หรือ LD หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องในกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งท าให้เด็กมีปัญหา
ในด้านทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนและการคิดค านวณ มีความผิดปกติทางสมองซึ่งส่งผล
ต่อการรับรู้ของเด็ก และท าให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าความสามารถจริงๆ  ที่เขามีอยู่ ซึ่ง
ปัญหาดังกล่าวไม่ได้มีสาเหตุมาจากความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือสุขภาพ ความบกพร่อง
ทางการเห็น ความบกพร่องทางการได้ยิน ความบกพร่องทางสติปัญญา อารมณ์  สภาพแวดล้อมและ
วัฒนธรรมต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเด็ก แต่มาจากความผิดปกติที่ เกิดขึ้นในกระบวนการทางจิตวิทยา 
นอกจากนี้เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้อาจมีปัญหาด้านการก ากับตนเอง การรับรู้ ทางสังคม และ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมร่วมด้วย 
 

2. สาเหตุของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 
ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2543: 10) ได้กล่าวว่า เนื่องจากยังไม่มีใครรู้ชัดว่า อะไรเป็น 

สาเหตุที่แท้จริง หรืออาจเกิดจากสาเหตุหนึ่งสาเหตุใดสาเหตุเดียวที่ท าให้เกิดความบกพร่องในการ
เรียนรู้ ดังนั้นจึงเป็นการยากที่จะค้นหาสาเหตุของความบกพร่องนี้ เนื่องจากสาเหตุนั้นมีหลากหลาย 
มีความสลับซับซ้อนมาก แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลอาจก่อให้เกิดปัญหา
ทางการเรียนรู้ ได้แก่ 

 1. การได้รับบาดเจ็บทางสมอง 
       บุคลากรทางการแพทย์ที่ศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ในหลาย 

ประเทศ มีความเชื่อว่า สาเหตุส าคัญที่ท าให้เด็กเหล่านี้ไม่สามารถเรียนรู้ได้ดีนั้น เนื่องมาจากการได้รับ
บาดเจ็บทางสมอง (brain damage) อาจเป็นการได้รับบาดเจ็บก่อนคลอด ระหว่างคลอดหรือหลัง
คลอดก็ได้ การได้รับบาดเจ็บนี้ท าให้ระบบประสาทส่วนกลางไม่สามารถท างานได้เต็มที่  อย่างไรก็ตาม
การได้รับบาดเจ็บอาจไม่รุนแรงมากนัก  (minimal brain dysfunction) สมองและระบบประสาท
ส่วนกลางยังท างานได้ดีเป็นส่วนมาก มีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่บกพร่องไปบ้างท าให้เด็กมีปัญหาในการ
รับรู้ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ของเด็ก แต่ปัญหานี้ยังไม่เป็นที่ยอมรับทั้งหมดเพราะเด็กบางราย
อาจเป็นกรณียกเว้นได้ 
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 2. กรรมพันธุ์ 
                         งานวิจัยเป็นจ านวนมากระบุตรงกันว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้บางอย่าง
สามารถถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ได้ ดังจะเห็นได้จากการศึกษารายกรณีพบว่า เด็กที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้บางคนอาจมีพ่ีน้องที่เกิดจากท้องเดียวกันมีปัญหาทางการเรียนรู้เช่นเดียวกัน  หรืออาจมีพ่อ แม่ 
พ่ี น้อง หรือญาติใกล้ชิดมีปัญหาทางการเรียนรู้เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในการอ่าน การเขียน
และความเข้าใจ  มีรายงานการวิจัยที่น่าเชื่อถือได้ว่า เด็กฝาแฝดที่เกิดจากไข่ใบเดียวกัน (identical 
twin) เมื่อพบว่าฝาแฝดคนหนึ่งมีปัญหาในการอ่าน ฝาแฝดอีกคนหนึ่งมักมีปัญหาในการอ่านด้วย 
เช่นกัน แต่ปัญหานี้ไม่พบบ่อยนักส าหรับฝาแฝดที่มาจากไข่คนละใบ (fraternal twins) จึงอาจกล่าว
โดยสรุปได้ว่า ปัญหาในการเรียนรู้อาจสืบทอดทางกรรมพันธุ์ได้  

 3. สิ่งแวดล้อม 
       สาเหตุทางสภาพแวดล้อมในที่นี้หมายถึง สาเหตุอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่การได้รับบาดเจ็บ 

ทางสมองและกรรมพันธุ์  แต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังการคลอด เมื่อเด็กเติบโตขึ้นมาใน
สภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง เช่น การที่เด็กมีพัฒนาการทางร่างกายล่าช้า ด้วยสาเหตุบาง
ประการ การที่ร่างกายได้รับสารบางประการอันเนื่องมาจากสภาพมลพิษในสิ่งแวดล้อม  การขาด
สารอาหารในวัยทารกและวัยเด็ก การสอนที่ไม่มีประสิทธิภาพของครู ตลอดจนการขาดโอกาสทาง
การศึกษา เป็นต้น แม้ว่าองค์ประกอบเหล่านี้อาจส่งผลท าให้สภาพการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้มีปัญหาเพ่ิมมากขึ้น (ผดุง อารยะวิญญู.  2544: 8-9)  

แกรีและโรดา (Fisher; & Cummings.  2002: 6-7) ได้กล่าวว่า ไม่มีใครรู้ทุกสิ่งทุก 
อย่างเกี่ยวกับเด็กแอลดี ไม่รู้ว่าท าไมพวกเขาถึงเป็นแอลดี ไม่รู้ว่าท าไมเด็กแอลดีมีความบกพร่องที่
แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาสาเหตุเด็กแอลดี แกรีและโรดาสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1. เด็กบางคนมีปัญหาในการเรียนรู้ต้ังแต่วัยเด็ก เช่น พวกเขาจะมีความยาก 
ล าบากในการรับบอล การยืนบนเส้นตรง หรือความไม่เข้าใจในกฎเกณฑ์การเล่นเกมต่างๆ  บางคร้ัง
พวกเขาจะมีปัญหาความยุ่งยากในการพูด หรือไม่สามารถเข้าใจสิ่งที่คนอ่ืนๆ พูด เมื่อพวกเขาเข้าเรียน 
ปัญหาที่ตามมาคือ ปัญหาด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณในวิชาคณิตศาสตร์ การจ าตัวเลข 
ตัวอักษร แม้กระทั่งการจับปากกาในการเขียน ทั้งๆ ที่พวกเขาได้พยายามแล้ว แต่พวกเขาไม่ทราบถึง
วิธีที่จะจัดการกับปัญหาความยุ่งยากเหล่านี้ ซึ่งปัญหาเหล่านี้อาจมีสาเหตุดังต่อไปนี้ 

1.1 ครอบครัวที่มีป้า ลุง หรือพ่อแม่ที่เป็นแอลดี เด็กก็จะเป็นแอลดีด้วย แต่ 
บางครอบครัวก็อาจจะมีแค่เพียงหนึ่งคนที่เป็นแอลดี 

1.2 เด็กบางคนเป็นแอลดีต้ังแต่เร่ิมเป็นทารก บางคร้ังอาจจะเป็นก่อนที่พวก 
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เขาจะคลอด อาจจะเกิดจากความเจ็บป่วยของแม่ หรือปัญหาจากการคลอดของแม่ แต่ไม่มีใครมั่นใจ
ถึงสาเหตุที่แท้จริงว่าแอลดีเกิดขึ้นได้อย่างไรและมีสาเหตุมาจากอะไร  

นอกจากนี้ศรีเรือน  แก้วกังวาน (2545: 355-356) ได้กล่าวถึงสาเหตุของความด้อย 
ความสามารถในการเรียนเกิดจากเหตุร่วมหลายประการ จากการศึกษาค้นคว้าสาเหตุของความด้อย
ความสามารถในการเรียน แต่ก็ยังไม่ทราบแน่ชัดนักถึงสาเหตุที่แท้จริง ปัจจุบันนี้เพียงแต่สรุปได้ว่า เกิด
จากหลายสาเหตุร่วมกัน ในเชิงปฏิบัตินักวิชาการด้านนี้จะท าการศึกษาเน้นความสนใจในเร่ืองของ
ความด้อยความสามารถทางการเรียนรู้เฉพาะกลุ่ม และเฉพาะด้าน โดยท าการวัดจากแบบทดสอบ ท า
การสังเกต และท าการวินิจฉัยเฉพาะเจาะจงในประเด็นนั้นๆ เพ่ือท าการช่วยเหลือ แก้ไขและ
บ าบัดรักษาเด็กกลุ่มนี้ให้มีความปกติอย่างมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ซึ่งจากการศึกษาสาเหตุความ
ด้อยความสามารถในการเรียนสรุปได้ 4 ประการ ดังต่อไปนี้ 

                          1. ระบบประสาทบกพร่อง 
เป็นเวลานานหลายสิบปีที่มีความด้อยความสามารถในการเรียนได้มีการ 

พิสูจน์ว่าเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาท ซึ่งอาจเกิดจากการพัฒนาของระบบประสาทและ
สมองที่ผิดปกติ หรือความเสียหาย และบกพร่องที่เกิดขึ้นในระหว่างการพัฒนาการในครรภ์ การขาด
ออกซิเจนในระหว่างคลอดและการติดเชื้อ เป็นต้น 

2. พัฒนาการด้านต่างๆ ช้ากว่าวัย 
 บางทฤษฏีเชื่อว่า ความด้อยความสามารถในการเรียนเกิดจากพัฒนาการ 

ที่ช้ากว่าวัยตามเกณฑ์ปกติอย่างมาก โดยเฉพาะสมองและระบบประสาท จากการศึกษาวิจัยมักพบว่า
เด็กเหล่านี้มีพัฒนาการช้ากว่าวัยในด้านต่างๆ หลายด้าน เช่น วุฒิภาวะเชิงทักษะ พัฒนาการทางภาษา 
การท างานประสานสัมพันธ์กันของการเห็นและการเคลื่อนไหว เป็นต้น  

          3. สาเหตุจากพันธุกรรม 
  มีการศึกษาจ านวนมากที่พิสูจน์ว่า ความด้อยความสามารถในการเรียน 

เกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรม 
          4. สาเหตุจากสิ่งแวดล้อม 

  เช่นเดียวกับสาเหตุจากพันธุกรรม มีการศึกษาหลายชิ้นที่สรุปผลการศึกษา 
ว่า ความด้อยความสามารถทางการเรียนเกิดจากปัจจัยสิ่งแวดล้อม อาทิ โภชนาการ รังสี สารตะกั่ว ยา 
หลอดไฟที่เคลือบปรอท (fluorescent) และการสอนที่ไร้ประสิทธิภาพ ในบางกรณี สิ่งแวดล้อมหมาย
รวมถึงสิ่งแวดล้อมในระยะที่อยู่ในครรภ์มารดาด้วย ซึ่งปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อความด้อยของ
การเรียนก าลังได้รับการศึกษาวิจัยอย่างมาก         
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  สรุปได้ว่า จากผลการศึกษาสาเหตุของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ได้น าเสนอปัจจัยที่
ก่อให้เกิดปัญหาทางการเรียนรู้ได้แก่ ปัจจัยด้านพันธุกรรม พัฒนาการด้านต่างๆ ช้ากว่าวัยปัจจัยด้าน
ชีวเคมีในสมองและเซลล์ประสาท การบาดเจ็บทางสมอง หรือสมองถูกท าลาย และปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม 
 
 3. ลักษณะของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

ศรียา นิยมธรรม (2542: 243) และศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2543: 10) ได้เสนอลักษณะ 
ของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ไว้ในท านองเดียวกันว่า เป็นภาวะที่ไม่สอดคล้องกันระหว่างผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกับความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก กล่าวคือ เขาไม่สามารถเรียนรู้ได้เต็มตาม
ศักยภาพทางสติปัญญาของเขา นอกจากนี้เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีความบกพร่อง
ทางการเคลื่อนไหวด้วย รวมถึงอาจจะมีปัญหาทางด้านทักษะทางสังคมและปัญหาทางจิตใจร่วมด้วย 
ส่งผลให้ศักยภาพของเขาลดลง ขาดความม่ันใจในตนเองและเกิดปัญหาการปรับตัวเข้ากับสังคม  

ผดุง อารยะวิญญู (2542: 118-121) ได้กล่าวว่า เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มี 
ปัญหาในด้านต่อไปนี้ 

1. มีปัญหาในการเรียน เช่น ปัญหาด้านการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์  
2. ปัญหาทางภาษา เช่น ปัญหาด้านการพูด การใช้ภาษา ซึ่งอาจแบ่งออกได้ 

ดังนี้ 
2.1 การอ่าน เด็กจะอ่านข้ามบรรทัด จับหนังสือแทบชิดหน้า อ่านหนังสือไม่ 

ออก ไม่ยอมอ่านตามที่ครูสั่ง 
2.2 การจ าค า อ่านข้ามค า ใช้ค าอ่ืนแทนค าที่อ่าน อ่านสลับกัน อ่านออกเสียง 

ผิด อ่านช้า อ่านไม่ออก 
2.3 ความเข้าใจ จ าเร่ืองที่อ่านไม่ได้ ไม่เข้าใจเร่ืองที่อ่าน จ าขั้นตอนของเร่ืองที่  

อ่านไม่ได้ จ าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและจับใจความเร่ืองที่อ่านไม่ได้ 
2.4 ลักษณะอ่ืนๆ เช่น อ่านทีละค า ทีละพยางค์ อ่านด้วยเสียงที่สูง ไม่สามารถ 

น าพยางค์มารวมกันเป็นค าได้ ไม่เข้าใจความหมาย รวมไปถึงการไม่เว้นวรรคในขณะที่อ่าน 
3. มีความบกพร่องทางการรับรู้ หมายถึงการใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือจ าแนก จ าและ 

แปลความหมาย โดยเฉพาะด้านต่อไปนี้ 
3.1 การรับรู้ทางสายตา เด็กจะมีปัญหาในการใช้สายตา เช่นมองเห็นภาพ แต่ 

ไม่สามารถอธิบายภาพที่เห็นได้ 
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3.2 การจ าแนกโดยใช้สายตา เด็กไม่สามารถบอกได้ว่าภาพสองภาพแตกต่าง 
กันอย่างไร 

3.3 การจ าโดยใช้สายตา เด็กไม่สามารถจ าสิ่งที่เห็นได้ เรียงล าดับตัวอักษรไม่ได้ 
3.4 การรับรู้ทางการฟัง เด็กได้ยินเสียงแต่ไม่สามารถว่าได้ยินเสียงอะไรบ้าง  

เด็กจึงมีปัญหาในการปฏิบัติตามค าสั่งของครูได้ 
3.5 การจ าแนกโดยการฟัง เด็กไม่สามารถแยกความแตกต่างของเสียงที่ได้ยิน  

โดยเฉพาะเสียงที่คล้ายคลึงกัน 
3.6 การจ าโดยการฟัง เด็กจ าสิ่งที่ได้ยินไม่ได้ ฟังแล้วลืม 

4. ความผิดปกติในการเคลื่อนไหวซึ่งจ าแนกได้ 3 ลักษณะ คือ 
4.1 Hyperactivity เป็นการเคลื่อนไหวที่เกินปกติ เด็กมักอยู่นิ่งเฉยไม่ได้  

เคลื่อนไหวอยู่เสมอเป็นการเคลื่อนไหวที่ไม่มีจุดมุ่งหมาย 
4.2 Hypoactivity เป็นการเคลื่อนไหวที่เชื่องช้า หรือไม่เคลื่อนไหวมาก นั่งอยู่กับ  

ที่ได้นานๆ โดยไม่ท าอะไรเลย 
4.3 Incordination เด็กมีปัญหาในการควบคุมกล้ามเนื้อ มีปัญหาในการเดิน  

เดินไม่ตรง รับลูกบอลไม่ได้ ตัดกระดาษไม่ได้ หรือกลัดกระดุมไม่ได้ เป็นต้น 
5. ปัญหาในด้านอารมณ์และสังคม 

เด็กอาจมีปัญหาทางอารมณ์และสังคมควบคู่กันไป เด็กมีความรู้สึกไม่ดีต่อตน 
เอง ขาดความอดทน มีความวิตกกังวลสูง ต่อต้านสังคม หลีกเลี่ยงการงาน ท างานช้า เป็นต้น 
เนื่องจากเด็กประสบความล้มเหลวทางการเรียนอยู่เสมอจึงท าให้เด็กอาจเป็นคนก้าวร้าวและมีทัศนคติ
ไม่ดีต่อตนเอง นอกจากนี้เด็กอาจไม่มีเพ่ือน 

6. ปัญหาในการจ า 
เด็กมีปัญหาในการจ า ทั้งการจ าในสิ่งที่ได้ยินและจ าจากสิ่งที่มองเห็น ดังนั้นเด็ก 

จึงมีปัญหาในการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสะกดค า การท าตามค าสั่ง และการจ าสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

7. ปัญหาในด้านความสนใจ 
เด็กมีช่วงความสนใจสั้น ขาดสมาธิ ไม่มีสมาธินานพอที่จะเรียนบทเรียนได้ 

  กุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 37) ได้กล่าวว่า เด็กแอลดีมีลักษณะคล้ายกับเด็กที่
มีความบกพร่องประเภทอ่ืนและเด็กปกติบางคนด้วย ซึ่งลักษณะของเด็กแอลดีสามารถแยกเป็นแต่
ด้านได้ดังนี้  ความสามารถทางการรู้คิด ทักษะด้านกระบวนการรับรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
พัฒนาการทางภาษาและการสื่อความหมาย ทักษะการรับรู้และการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคมและ
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การปรับตัว ซึ่งลักษณะแต่ละด้านมีความเชื่อมโยงกัน ไม่มีด้านใดที่สามารถท างานได้อย่างอิสระโดย
ไม่เกี่ยวข้องกับด้านอ่ืน ดังนั้นการมองเด็กแอลดีควรมองภาพรวมคือ พิจารณาที่เด็กทั้งคนมากกว่าการ
แยกพิจารณาแต่ละด้าน 

ผดุง อารยะวิญญู (2554: 12) ได้กล่าวถึงลักษณะโดยรวมของเด็กแอลดีไว้ดังนี้ 
ปัญหาทางความคิดและความจ า 

1. มีความสนใจสั้น 
2. มีความจ าสั้น 
3. การเคลื่อนไหวช้า 
4. ขาดกระบวนการคิด 
5. แก้ปัญหาไม่เป็น 
6. การรับรู้ไม่ดี 

ปัญหาในการเรียน 
1. ทักษะการอ่านเบื้องต้น 
2. ทักษะการฟัง 
3. ทักษะการพูด 
4. ทักษะการเขียน 
5. ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
6. ทักษะทางคณิตศาสตร์เบื้องต้น 
7. การใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

ปัญหาทางอารมณ์และสังคม 
1. อยู่นิ่งเฉยไม่ค่อยได้ 
2. อารมณ์ไม่คงที่ 
3. เสียสมาธิง่าย 
4. ขาดทักษะทางสังคม 
5. ขาดแรงจูงใจ 
6. ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  

ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ (2551: ออนไลน์) กล่าวถึงลักษณะของเด็กแอลดีเพ่ิมเติมไว้ว่า 
สิ่งที่ควรพิจารณาคือ ผลการเรียนของเด็ก ถ้าเด็กสอบได้ 49 - 50 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งได้คะแนนต่ ากว่า
เกณฑ์ ก็ต้องดูสาเหตุว่าเกิดจากอะไร สิ่งแรกก็คือ การตรวจไอคิวจะท าให้ครูรู้ว่าสมองเด็กพัฒนาการ
สมวัยหรือไม่ ถ้าเด็กอายุ 9 ขวบ เรียนอยู่ชั้น ป.4 ไอคิวเฉลี่ยอยู่ประมาณ 90 - 100 ถือว่าปกติ ถ้าไอคิว
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ปกติแปลว่าสมองมีพัฒนาการเหมือนเด็ก 9 ขวบทั่วไปก็ควรจะเรียนหนังสือได้เหมือนเพ่ือน ควรสอบได้
เฉลี่ย 60 - 80 เปอร์เซ็นต์ ดังนั้นจะต้องตรวจสอบไอคิวก่อนโดยนักจิตวิทยาที่เชี่ยวชาญด้านนี้ ถ้า
ตรวจสอบออกมาแล้วพบว่าเด็กมีไอคิว 50 - 60  ถือว่าเด็กเรียนช้าจึงมีปัญหาการเรียน ผลการสอบจึง
ได้คะแนนไม่ดี  ถ้าเด็กมีไอคิวต่ าอย่างนี้ไม่ถือว่าเป็นแอลดี 

 จากลักษณะของนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีปัญหา
ทางการเรียนรู้มีลักษณะคล้ายกับเด็กที่มีความบกพร่องประเภทอ่ืนและเด็กปกติบางคนซึ่ง เป็นภาวะที่
ไม่สอดคล้องกันระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถทางสติปัญญา นอกจากนี้ยังมี
ปัญหาในด้านการเรียนทักษะทางวิชาการ ทางภาษา ความคิดและความจ ารวมถึงปัญหาทางอารมณ์
และสังคมด้วย 

 
    4. ประเภทของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

ผดุง อารยะวิญญู (2544: 21) กล่าวว่า เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้ อาจจ าแนกได้ 
หลายประเภท  นักการศึกษาได้จัดหมวดหมู่ของเด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้แตกต่างกันไป เด็กที่มี
ปัญหาในการเรียนรู้อาจเกิดขึ้นร่วมกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษอ่ืนๆ เช่น เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางด้านสายตา เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน หรือ
แม้แต่เด็กปัญญาเลิศ  

จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์ (2546: 1-3) ได้จ าแนกประเภทต่างๆ ของเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้  
ไว้ 8 ประเภทดังนี้คือ 
     1.  ปัญหาด้านการอ่าน  หรือที่เรียกว่า Dyslexia เป็นความบกพร่องที่พบ 
มากที่สุด เด็กจะมีปัญหาด้านการอ่าน เช่น ไม่สามารถอ่านสะกดค าได้ อ่านออกเสียงไม่ถูกต้อง จ าค า
ที่เพ่ิงอ่านผ่านไปไม่ได้ หรือไม่สามารถสรุปใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้ บางรายอาจมีปัญหาใน
การแยกแยะตัวอักษร เช่น มีความสับสนระหว่างอักษร ม – น,  ด – ค,  6 – 9 หรือเห็นค าว่า กบ เป็น 
บก เป็นต้น 

2. ปัญหาด้านการเขียน หรือที่เรียกว่า Dysgraphia เด็กจะประสบปัญหา 
ในการเขียนตัวอักษร เช่น ลายมืออ่านยาก เขียนไม่ตรงบรรทัด ขนาดตัวอักษรไม่เท่ากัน เด็กบางคน
อาจจะจับดินสอแน่นมาก แต่บางคนจับดินสอเหมือนกับมือไม่มีแรงและเขียนแล้วลบบ่อย ๆ 

3.  ปัญหาด้านการค านวณและคณิตศาสตร์ หรือที่เรียกว่า Dyscalculia  
การคิดค านวณจะเกี่ยวข้องกับความจ าสัญลักษณ์และจ านวนต่าง ๆ เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้าน
การค านวณ มักจะไม่เข้าใจเร่ืองความคิดรวบยอด หรือค่าของตัวเลข เช่น ไม่รู้จักหลักหน่วย หลักสิบ
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หลักร้อย นับเลขไปข้างหน้าหรือนับย้อนหลังไม่ได้ ท่องสูตรคูณไม่ได้ ไม่เข้าใจเมื่ออ่านโจทย์เลข ไม่
เข้าใจเมื่ออ่านตัวเลขที่มีจ านวนหลักมาก ๆ ไม่สามารถท าตามขั้นตอนการคูณการหารได้ 

4.  ปัญหาด้านการสะกดค า เด็กมักจะแสดงออก เช่น เรียงตัวอักษรในค าผิด  
สลับตัวอักษร สลับค าในประโยค สะกดข้ามตัวอักษร สร้างการสะกดค าใหม่ ๆ ขึ้นมาเอง และมีปัญหา
ในการเชื่อมโยงเสียงที่ถูกต้องกับตัวอักษร 

5.  ปัญหาด้านความจ า  เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้จะมีปัญหาในด้าน 
ความจ า เพราะไม่รู้ว่าจะจ าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างไร ไม่มีหลักหรือวิธีในการจ าข้อมูล หรือหากรู้หลักในการ
จ าข้อมูลก็มักน าวิธีการจ ามาใช้ไม่ได้หรือไม่เหมาะสม นอกจากนี้เด็กยังมีทักษะทางภาษาไม่ดี ทั้งนี้
เนื่องจากภาษา ความคิด และความจ าเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน 

7. ปัญหาด้านความสนใจ  เด็กมักจะมีการตัดสินใจที่ขาดการยั้งคิด  
จับประเด็นส าคัญของเร่ืองไม่ถูก ไม่มีสมาธิ ถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อมภายนอกได้ง่าย 

   7.  ปัญหาด้านกลไกกล้ามเนื้อ เด็กจะมีปัญหาในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
ได้แก่ การทรงตัว การท าท่าทางลอกแบบ จังหวะของการเคลื่อนไหว การโยนและเขย่งก้าวกระโดด เป็น
ต้น ส่วนปัญหาเร่ืองการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กนั้น ได้แก่ การวาดภาพ การเขียนหนังสือ การประสาน
สัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อตากับมือ การใช้กรรไกร เป็นต้น 

8.  ปัญหาด้านสังคม  เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มักจะมีปัญหาทางด้าน 
สังคมด้วย เช่น มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม แยกตัวออกจากสังคม ไม่สามารถเข้ากับกลุ่มเพ่ือนได้ มี
ปัญหากับพ่อแม่ ครู และเพ่ือน เด็กไม่สามารถอธิบายความรู้สึกได้หรือแสดงความรู้สึกมากจนเกินไป 
ไม่เชื่อมั่นในตนเอง มีความไวต่อความรู้สึกมากหรือน้อยเกินไป ขาดความรู้สึกไวต่อสิ่งเร้า ขาดการรับรู้
ต่อสภาพสังคม  
 สรุปได้ว่า เด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้สามารถจัดแบ่งประเภทตามลักษณะปัญหาหรือความ 

บกพร่องที่ปรากฏ ได้ 8 ประเภท คือ ปัญหาด้านการอ่าน ปัญหาด้านการเขียน ปัญหาด้านการค านวณ
และคณิตศาสตร์ ปัญหาด้านการสะกดค า ปัญหาด้านความจ า ปัญหาด้านความสนใจ ปัญหาด้าน
กลไกกล้ามเนื้อและปัญหาด้านสังคม   

 
    5.  ลักษณะของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

ศรียา นิยมธรรม (2540: 42) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการอ่านของเด็กที่มีปัญหาการ 
เรียนรู้ด้านการอ่าน ได้แก่ ขมวดค้ิวนิ่วหน้าขณะที่อ่าน อ่านหลงบรรทัด อ่านสลับค า อ่านข้ามค า อ่าน
สลับตัวอักษร อ่านซ้ าค า อ่านออกเสียงไม่ชัด จับใจความส าคัญของเร่ืองไม่ได้ หรือเรียงล าดับเร่ืองที่
อ่านไม่ได้ เล่าเร่ืองที่อ่านไม่ได้  
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  ผดุง อารยะวิญญู (2544: 22) ได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้
ด้านการอ่านไว้ว่า เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านอาจมีพฤติกรรมดังนี้ 

1.  จ าตัวอักษรไม่ได้ ท าให้อ่านเป็นค าไม่ได้ 
2.  จ าตัวอักษรได้บ้าง แต่อ่านเป็นค าไม่ได้ 
3.  ความสามารถในการอ่านต่ ากว่านักเรียนอ่ืนในชั้นเรียนเดียวกัน 
4.  ระดับสติปัญญาของเด็กอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย หรือสูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ย เมื่อวัด 

โดยใช้แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาที่เชื่อถือได้ 
5.  เด็กบางคนอาจมีความไวในการใช้สายตา 
6.  เด็กบางคนอาจมีความไวในการฟัง 
7.  พูดไม่เป็นประโยค 
8.  เด็กสามารถเข้าใจภาษาได้ดี หากให้เด็กฟัง หรือมีคนอ่านหนังสือให้ฟัง หรือ 

ฟังจากเทป แต่ถ้าให้อ่านเองเด็กจะอ่านไม่ได้ อ่านไม่เข้าใจ หรือจับใจความส าคัญไม่ได้ 
9.  อ่านค าโดยสลับตัวอักษร เช่น 

กบ เป็น บก 
มอง เป็น งอม 
ยอด เป็น ดอย 

  กาบ เป็น บาก เป็นต้น 
10.  ไม่เข้าใจว่าตัวอักษรใดมาก่อน – หลัง ตัวอักษรใดอยู่ทางซ้าย หรือทางขวา 
11.  ไม่สามารถแยกแยะเสียงสระในค าได้ เช่น ระหว่างค าว่า น้ าลง กับ แมลง  

เด็กมักอ่านค าว่า แมลง เป็น แม – ลง หรือ มะ – แล – ลง หรือ มะ – แม – ลง เป็นต้น  
จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์ (2546: 6-8) กล่าวเพ่ิมเติมว่า สิ่งส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการอ่าน 

ของเด็กนั้นนอกจากจะเกี่ยวกับสภาพความพร้อมทางร่างกายและความสนใจของเด็กแล้ว ยังมี
องค์ประกอบที่มีผลต่อการอ่านอ่ืนๆ ได้แก่ ค าศัพท์ ลักษณะของประโยค การวางประโยคหลัก และ
รูปแบบการน าเสนอ ลักษณะของค าศัพท์ จ านวนตัวอักษรในค าศัพท์ ความหมาย และโครงสร้างของ
ค าซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการอ่าน ล้วนมีผลต่อการอ่านทั้งสิ้น ดังรายละเอียดดังนี้ 

1. ค าศัพท์ ลักษณะของค าศัพท์เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการอ่านมากอย่างหนึ่ง  
จ านวนตัวอักษรในค าศัพท์ ความหมาย และโครงสร้างของค า ล้วนมีผลต่อการอ่านทั้งสิ้น ค าศัพท์ที่
เป็นรูปธรรมจะสอนให้เข้าใจได้ง่ายกว่าค าที่มีความหมายในเชิงนามธรรม  

2. ลักษณะของประโยค ลักษณะของประโยคที่มีความยาว มีโครงสร้าง 
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ที่ซับซ้อน หรือประโยคที่มีวลีหรือส านวนต่างๆ เมื่ออ่านแล้วจะท าให้เข้าใจยาก ดังนั้นในการสอนครูจะ
ช่วยลดปัญหาเหล่านี้ได้ เช่น ท าให้ประโยคสั้นลง หรือใช้ประโยคสั้นๆ หลายประโยค แทนที่ประโยคที่
ยาวและซับซ้อน 

3. การวางประโยคหลัก และการขึ้นย่อหน้าด้วยประโยคหลักจะท าให้ผู้อ่าน 
สามารถทราบทิศทางของเร่ืองราวที่จะอ่านต่อไปและสามารถเข้าใจสาระของเร่ืองที่อ่านได้ง่าย 

4. รูปแบบการน าเสนอ เป็นสิ่งหนึ่งที่ส่งผลต่อความสนใจในการอ่านได้  
เพราะรูปแบบการน าเสนอที่เหมาะสม ขนาดตัวอักษรที่พอเหมาะ ย่อมมีผลต่อความสนใจของผู้อ่าน  

  สรุปได้ว่าปัญหาการเรียนรู้ทางด้านการอ่าน นับว่าเป็นปัญหาส าคัญที่สุดของเด็กที่มีปัญหา
ในการเรียนรู้ เพราะถ้าเด็กไม่สามารถอ่านได้ ก็จะส่งผลต่อการเรียนวิชาอ่ืน ๆ เพราะจะต้องใช้ทักษะ
การอ่านเป็นส าคัญ นอกจากนี้ความบกพร่องทางด้านการอ่านของเด็กแต่ละคน แต่ละวัยจะมีความ
แตกต่างกัน ดังนั้นการแก้ไข  การฝึกฝนหรือการจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กกลุ่มนี้ ครูจึงควรเลือกใช้
วิธีการสอนให้เหมาะสมกับความบกพร่องและความต้องการของเด็กแต่ละบุคคล 
 
  6.  วิธีการสอนอ่านส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

ผดุง อารยะวิญญู (2546: 49 - 73) ได้สรุปวิธีการสอนอ่านส าหรับเด็กที่มีปัญหา 
การเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

1. การฝึกให้รู้จักพยัญชนะ และสระ 
2. การจ าแนกตัวอักษรที่มีลักษณะหรือรูปร่างคล้ายกัน เช่น ก กับ ถ และ ภ 
3. การสอนเป็นค าเป็นวิธีหนึ่งที่สอนเด็กเร่ิมเรียนภาษาไทย โดยให้เด็กออก 

เสียงตามครู เมื่อเด็กเรียนรู้ค าศัพท์จึงสอนวิธีประสมค า ค าที่น ามาใช้สอนในช่วงแรกควรเป็นค าง่ายๆ 
ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4. การวิเคราะห์ค า ซึ่งเป็นวิธีที่ช่วยให้เด็กอ่านออก โดยให้เด็กรู้ว่าค าแต่ละ 
ค าประกอบด้วยพยัญชนะ สระและตัวสะกด ค าหนึ่งค าอาจมีพยางค์เดียว หรือหลายพยางค์ก็ได้ 

5. วิธีโฟนิกส์ เป็นการน าหลักการทางภาษาศาสตร์มาใช้ในการสอนอ่าน 
การสอนเสียงในภาษา ได้แก่ เสียงพยัญชนะ และเสียงสระ 

6. การบันทึกชี้น า เป็นการช่วยให้เด็กรู้ และเข้าใจค าส าคัญในเร่ืองที่อ่าน  
หลังจากนั้นจึงน าค าส าคัญมารวมเข้าด้วยกัน เพ่ือให้เด็กเข้าใจเร่ืองที่ก าลังอ่าน รวมทั้งการใช้สื่อน า
ทางสายตาเช่น การขีดเส้นให้ค าส าคัญของเร่ือง การพิมพ์ตัวหนา หรือตัวเอน เมื่อเด็กฝึกจนเกิดทักษะ
จึงลดขนาดตัวอักษรให้เท่าปกติ และไม่มีการขีดเส้นใต้อีก       

7. วิธีก้างปลา ใช้หลักเดียวกันกับการบันทึกชี้น า แต่ใช้รูปก้างปลาแทนสื่อ 
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น าทางสายตา โดยให้ก้างปลาใหญ่แทนใจความส าคัญของเร่ือง และมีแขนงของก้างปลาที่มีขนาดเล็ก
ลงซึ่งแทนใจความส าคัญที่รองลงมา 

8. วิธีก าหนดค าส าคัญของเร่ือง มาจากภาษาอังกฤษว่า Story Mapping  
ซึ่งมีผู้ใช้ภาษาไทยแทน หลายค าขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ที่น าไปใช้ วิธีนี้ครูก าหนดค าส าคัญไว้ตรงกลาง
และใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่ เพ่ือให้เด็กหาค าที่เกี่ยวข้องกับค าที่อยู่ตรงกลาง ซึ่งเป็นค าที่เป็นส่วนย่อย
ของค าส าคัญ โดยก าหนดให้ตัวอักษรของค านั้นๆ มีขนาดเล็กลง ครูเขียนค าบนกระดานและให้เด็กฝึก
อ่านค านั้นๆ 

ผดุง อารยะวิญญู ( 2546: 19) ได้กล่าวถึง วิธีสอนทั่วไปที่เหมาะกับเด็กแอลดีไว้ดังนี้ 
1. ให้เวลาเด็กมากขึ้น เพ่ือให้เด็กมีเวลารับข้อมูลโดยใช้สายตา 

2. เอกสารหรือข้อสอบที่แจกให้เด็ก จะต้องเป็นอักษรขนาดใหญ่กว่าปกติ  

3. ให้เด็กยืมเอกสารที่ครูใช้สอนเพ่ือเด็กจะได้ศึกษาเพ่ิมเติม  

4. ให้เวลามากขึ้น ส าหรับท าแบบฝึกหัดและการบ้าน  

5. มีการสรุปเร่ืองที่จะเรียนให้เด็กฟังก่อนที่เด็กจะเรียนเร่ืองนั้น เด็กจะได้ 

เข้าใจมากขึ้น 

6. ในการท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ ควรให้เด็กท าลงบนกระดาษกราฟ  
เพ่ือให้เด็กเขียนตัวเลข และตัวอักษรในแนวเส้นบรรทัด  

7. มีการระบายสีหรือขีดเส้นใต้ในหนังสือหรือเร่ืองราวที่ครูให้เด็กอ่าน เพ่ือ  

เน้นข้อความส าคัญ 

8. ให้เด็กลงมือปฏิบัติมากกว่าการสอนจากครู 

9. มอบงานให้ท าคร้ังละไม่มาก แต่อาจมอบบ่อยขึ้น  

10. อัดเนื้อหาวิชาที่จะให้เด็กเรียนลงในเทปเสียงแล้วเปิดให้เด็กฟัง  

11. ให้เด็กสอบในห้องที่เงียบสงบเพ่ือไม่ให้เด็กเสียสมาธิ  
12. ให้เด็กสอบโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ซึ่งเคร่ืองจะบันทึกค าตอบได้แม่น 

13. ทดสอบด้วยวาจา ไม่สอบด้วยการให้เด็กเขียนบรรยาย 

14. ใช้เคร่ืองคิดเลขส าหรับวิชาคณิตศาสตร์ 

15. ใช้ “Talking Dic” ส าหรับวิชาภาษาไทย หรือภาษาอังกฤษ  

นอกจากนี้คณะกรรมการแห่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (ผดุง  อารยะวิญญู. 
2554: 49-54; อ้างอิงจาก Harvey A Rude: n.d.) สรุปวิธีสอนอ่านส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่านไว้ 5 ด้าน ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. การฝึกให้เข้าใจระบบเสียงในภาษา (Phonemic Awareness) เน้นการ 
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ฝึกเบื้องต้นที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจว่า ภาษาประกอบด้วยเสียง (Phone) เสียงที่ได้ยินชัดที่สุดในค าหรือ
พยางค์ คือ เสียงสระ สระเสียงยาวจะได้ยินเสียงชัดกว่าสระเสียงสั้น 

2. ความเข้าใจเกี่ยวกับหน่วยเสียง (Phonics) ซึ่งเป็นเสียงในภาษา ได้แก่  
เสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต์ 

3. การสอนค าศัพท์ (Vocabulary) แบ่งออกเป็น 5 ข้อ ดังนี้ 
3.1 สอนให้เข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่พูดได้อย่างเดียวหรือค าที่เป็น  

ภาษาพูด (Oral Vocabulary) กับค าศัพท์ที่เป็นค าที่อ่านได้ (Reading Vocabulary) เด็กบางคนอาจ
พูดได้เป็นค าแต่ไม่เคยเห็นค านั้นที่พิมพ์เป็นค า เมื่อพบค านั้นในหน้ากระดาษจึงอ่านไม่ได้ จึงควรสอน
ค าศัพท์ที่เด็กพูดได้โดยสอนให้อ่านจากบัตรค า 

3.2 แบ่งการสอนค าศัพท์เป็นหลายระดับและน ามาเสนอตามขั้นตอน 
จากง่ายไปหายาก เช่น มีค าศัพท์เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันที่จะต้องสอน 30 ค า ควรเรียงจากง่ายไปหา
ยากตามโครงสร้างของค า แล้วน ามาสอนคร้ังละ 5 ค า 

3.3 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยในการสอนอ่าน  
3.4 การสอนค าศัพท์โดยไม่ต้ังใจ (Incidental Reading หรือ Incidental 

Learning) ขณะที่ครูกับนักเรียนท ากิจกรรมร่วมกัน เมื่อพบค าใหม่ ครูควรสอนค าศัพท์นั้นทันที 
3.5 ควรสอนค าศัพท์ใหม่ก่อนการอ่านทุกคร้ัง ค าใดเป็นค าใหม่ควรสอน 

ค านั้นก่อน  
4. การอ่านจับใจความ ครูอาจใช้เทคนิคดังนี้  

4.1 ตรวจสอบความเข้าใจก่อน (Compression Monitoring) หลังจาก 
นักเรียนอ่านเร่ืองที่นักเรียนเลือกแล้ว ครูต้ังค าถามให้นักเรียนตอบเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านเพ่ือตรวจสอบว่า
เด็กเข้าใจเร่ืองที่อ่านหรือไม ่หากนักเรียนไม่เข้าใจครูอธิบายเพ่ิมเติม 

4.2 สอนโดยวิธีสอนเรียนร่วม (Cooperative Learning) หรือเรียกอีก 
อย่างว่าร่วมกันเรียนซึ่งมีเทคนิคย่อยๆ มากมาย เทคนิคหนึ่งที่เหมาะคือ เทคนิคที่เ รียกว่า ตัวต่อ 
(Jigsaw) คือการมอบให้ผู้เรียน เรียนรู้ในหัวเร่ืองย่อยที่ก าหนด แล้วน าเร่ืองย่อยๆ มาต่อกันเป็นเร่ือง
ใหญ่ที่สมบูรณ์ 

4.3 การจัดรวบรวมล่วงหน้าในรูปของความหมาย (Semantic  
Organizer) หรือใช้แผนผังความคิด (Story Mapping) 

4.4 การตอบค าถาม ครูต้ังค าถามให้นักเรียนตอบ 
4.5 การขยายค าถาม การต้ังค าถามให้มากขึ้น เพ่ือให้ครอบคลุมเนื้อหา 

ที่อ่าน 
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4.6 การระบุโครงสร้างของเร่ือง เร่ืองที่ให้อ่านมักมีจุดเร่ิมต้น เนื้อหา 
ละเอียด ใจความส าคัญ เป็นต้น 
           4.7 การสรุปความ เมื่อนักเรียนอ่านและเข้าใจแล้วจ าเป็นต้องสรุปให้ได้ 
   5.  กิจกรรมการสอนอ่านให้คล่อง ครูอาจส่งเสริมการอ่านให้คล่องได้ดังนี้  
         5.1 ส่งเสริมให้อ่านโดยไม่ติดขัด ไม่หยุดชะงัก อ่านโดยไม่ต้องประสมค า 
อ่านได้ทันทีที่มองเห็นค าหรือข้อความ 
         5.2 จ าแนกพยางค์หรือจ าแนก (แยก) ค าได้ ความยุ่งยากประการหนึ่ง
ของเด็กแอลดี ก็คือ ไม่สามารถแยกค าออกจากกันได้ เนื่องจากภาษาไทยเขียนค าต่อเนื่องกันไปเร่ือยๆ 
จึงจ าเป็นต้องหาวิธีการในการฝึกแยกค าหรือพยางค์ ให้เด็กแยกค าได้จึงจะอ่านได้ 
         5.3 อ่านซ้ าๆ (Repeated Reading) ให้นักเรียนอ่านซ้ าๆ ค าเดิม หลายๆ 
คร้ัง หากเบื่ออาจแทรกด้วยกิจกรรมที่ลงมือหยิบ – จับ 
         5.4 การอ่านร่วมกัน (Reading Along) หรืออ่านพร้อมกัน อาจมีการ
ประยุกต์เป็นการอ่านเด่ียว อ่านพร้อมกัน  
                     5.5 จับคู่อ่าน (Pair Reading) คล้ายกับข้อ 4 แต่อ่านทีละ 2 คน พร้อม
กัน อาจสลับกันกับอ่านเด่ียวก็ได้ 
                     5.6 การอ่านแบบเสียงก้องหรือเสียงสะท้อน (Echo Reading) เป็นการให้ 
1 คน หรือ 1 กลุ่มอ่านแล้วอีก 1 กลุ่มอ่านตามเป็นการสะท้อนเสียงของกลุ่มแรก  
                    จากการศึกษาการสอนอ่านส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  พบว่า การ
สอนอ่านส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ มีหลายวิธี ได้แก่ วิธีการฝึกให้รู้จักพยัญชนะและสระ 
วิธีการจ าแนกตัวอักษรที่มีลักษณะหรือรูปร่างคล้ายกัน วิธีการสอนอ่านเป็นค า วิธีการวิเคราะห์ค า 

วิธีโฟนิกส์ วิธีการบันทึกชี้น า วิธีก้างปลา และวิธีก าหนดค าส าคัญของเร่ือง ทุกวิธีดังกล่าวข้างต้นเป็นวิธี
ที่ดีและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นครูควรศึกษาและเลือกใช้ให้เหมาะสมกับปัญหาและความต้องการของ
นักเรียนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของไบรอัน, แฮมมิล และแมคเคร (Bryant, Hammill, and McCray.  
2004: online) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน 
ผลสรุปได้ว่า การเลือกและการปรับวิธีการสอนที่เหมาะสมจะช่วยให้นักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการ
อ่าน สามารถเรียนรู้ได้ดีและยังพัฒนาทักษะการอ่านของนั้กเรียนกลุ่มนี้ให้ดีขึ้นด้วย       
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 7. ปัญหาทางการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษ  
อินทิรา ศรีประสิทธิ์ (2552: ออนไลน์) ได้กล่าวว่า ในปัจจุบันปัญหาความบกพร่องใน 

การเรียนภาษาอังกฤษของคนไทยขยายวงกว้าง คนไทยส่วนมากประมาณ  70-80% มีอาการ
ภาษาอังกฤษบกพร่อง หรือที่เราเรียกว่าดิสเล็กเซีย (dyslexia) ซึ่งหมายถึง ความไม่สามารถในการ
เรียนรู้ที่จะฟัง พูด หรือ อ่านภาษาอังกฤษได้คล่องและอย่างถูกต้องชัดถ้อยชัดค า 

Dyslexia คือ ความบกพร่องทางด้านภาษาซึ่งเป็นอุปสรรคเกี่ยวกับกระบวนการเรียน 

รู้ด้านภาษา ความบกพร่องทางการอ่านของแต่ละบุคคลจะแสดงให้เห็นถึงปัญหาความยุ่งยากความ
เข้าใจ และทักษะการพูด (International Dyslexia  Association.  2012: online) 

โรบิน แอล ชวาส (Schwarz.  2002: online) ได้กล่าวถึงลักษณะของนักเรียนที่มี 
ปัญหาทางการเรียนรู้ในการเรียนภาษาอังกฤษไว้ ดังนี้ 

1. นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ในภาษาแม่ก็จะส่งผลกับการเรียน 
ภาษาที่สองด้วย เช่น คนสเป็นที่มีปัญหาการสะกดค าในภาษาสเปน ก็จะมีปัญหาในการสะกดค า
ภาษาอังกฤษด้วย 

2. นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ที่มีความบกพร่องเล็กน้อยในภาษา 
แม่ บางคร้ังพวกเขาอาจมีความบกพร่องรุนแรงในการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากสาเหตุ
ดังต่อไปนี้ 

2.1 การอ่านออกเสียงค าในภาษาแม่บางค ามีความคล้ายกันกับการ 
อ่านออกเสียงค าในภาษาอังกฤษ ท าให้นักเรียนมีความสับสนและมีความยากล าบากในการอ่าน 
 

2.2 นักเรียนจะใช้วิธีการเรียนรู้การพูดภาษาแม่ จากการอ่านและ 
การเขียนโดยใช้ความคุ้นเคย แต่ในประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน จะท าให้นักเรียนจะต้อง
เรียนรู้ภาษาใหม่อีกคร้ัง จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสับสนและมีความยากล าบากในการอ่าน 

2.3 ภาษาบางภาษานักเรียนไม่ต้องใช้ความพยายามในการสะกด 
และการอ่านมากเท่ากับภาษาอังกฤษ 

3. ความบกพร่องทางกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีปัญหาทางการ 
เรียนรู้จะส่งผลต่อการสะกดค า การเขียน กระบวนการรับข้อมูล และความคิดรวบยอดด้านนามธรรม 
ซึ่งความบกพร่องดังกล่าวท าให้มีความยากล าบากในการพัฒนาทักษะทางภาษาของนักเรียนที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง  

4. จากการศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีปัญหาทางการ 
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เรียนรู้พบว่า นักเรียนสามารถออกเสียงภาษาอังกฤษได้ดีเหมือนเจ้าของภาษา ถึงแม้ว่าการเรียน
ไวยากรณ์จะไม่ดี นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะมีความบกพร่องในทักษะการเขียนและ
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  

5. จากงานวิจัยในหลายๆ ปีที่ผ่านมา ผลการวิจัยพบว่า สติปัญญากับ 
ความสามารถในการเรียนภาษาต่างประเทศของนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ไม่มคีวามสัมพันธ์กัน
อย่างแน่นอน  

หลุยส์ สเปียร์ - สเวอร์ลิ่ง (Swerling.  2006: online) ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า นักเรียนที่มี 
ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านและนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง นักเรียนทั้งสอง
กลุ่มนี้มีอัตราเสี่ยงต่อต่อความไม่ประสบความส าเร็จในการอ่าน ด้วยเหตุผลที่ต่างกันคือ นักเรียนที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจะมีปัญหาความยุ่งยากภายในซึ่งเกี่ยวข้องกับความบกพร่องใน
กระบวนการเชื่อมโยงการฟัง และการแยกเสียงในการอ่าน อันเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการจ าค าท า
ให้มีความยากล าบากในการอ่าน ส่วนนักเรียนที่ เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง พวกเขาจะ
สามารถเรียนรู้และสามารถอ่านค าในภาษาแม่ของพวกเขาได้เป็นปกติ แต่เนื่องจากนักเรียนกลุ่มนี้
ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษในทักษะการพูดและการเขียนมากพอ จึงส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถใน
ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ไม่ดีพอ ส่วนนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้
ด้านการอ่านจะมีความบกพร่องทางภาษาอังกฤษหรือไม่นั้น จะต้องดูจากสภาพการณ์แวดล้อมของตัว
นักเรียนและจะต้องได้รับการวินิจฉัยก่อนถึงจะตัดสินหรือระบุได้ ส่วนสาเหตุของความบกพร่องของเด็ก
ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านในการเรียนภาษาอังกฤษอาจมีสาเหตุดังต่อไปนี้ 

1. เด็กที่มีความล่าช้าทางภาษาพูดหรือมีความบกพร่องในภาษาแม่ 
2. เด็กที่มีบกพร่องในการพัฒนาความสามารถในทักษะการอ่านและเขียน  

ในภาษาแม่ 
3. พ่อแม่ คนในครอบครัว หรือเครือญาติที่มีความบกพร่องในการอ่าน 
4. เด็กที่มีความบกพร่องด้านภาษา เช่น การรับรู้หน่วยเสียงในภาษาแม่ 

และภาษาอังกฤษ  
นอกจากนี้ เดล เอส บราว และ คาเรน ฟอร์ด (Brown; & Ford.  2007: online) ได้ 

กล่าวไว้ว่า นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะประสบปัญหาความยุ่งยากเกี่ยวกับภาษา ซึ่ง
ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจในสิ่งที่ผู้อ่ืนพูด อันเป็นผลมาจากความยุ่งยากทางการรับรู้ทางภาษา จึงได้
แนะน าวิธีการสอนภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการรู้ดังนี้ 

1. ในการจัดการเรียนการสอน ครูควรพูดให้ชัดเจน ช้าๆ  และเป็นธรรมชาติ  
2. ในขณะที่ท าการสอนการอ่านออกเสียง ควรให้นักเรียนมองหน้าครู เพ่ือ  
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ให้นักเรียนเห็นรูปปากของครูเวลาออกเสียง                            
3. ในขณะที่ท าการสอนอย่าให้มีเสียงรบกวน จากอุปกรณ์ต่างๆ หรือ 

เคร่ืองมือสื่อสาร  
4. นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้จะไม่เข้าใจความหมาย น้ าเสียง สีหน้า  

ท่าทางของครู เพราะภาษาพูด ภาษาท่าทางมีความแตกต่างกันตามประเพณีและวัฒนธรรมของแต่ละ
ประเทศจึงท าให้นักเรียนไม่เข้าใจในสิ่งที่ครูพูดหรือแสดงออกมา  ดังนั้นครูควรใช้ค าพูดหรือท่าทางการ 
พูดที่เป็นธรรมชาติ ห้ามพูดเยาะเย้ย หรือเสียดสีนักเรียน ควรพูดในท านองที่เป็นการเสริมแรงให้กับ
นักเรียน 

5. ในการถามค าถามกับนักเรียน ครูต้องให้เวลานักเรียนในการคิดหา 
ค าตอบ ครูไม่ควรพูดชี้แนะจนกว่านักเรียนจะขอความช่วยเหลือ 

6. ในการสอนภาษา ครูควรใช้รูปภาพช่วยในการสอน และควรจัดกิจกรรมที่ 
ท าให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผัสให้ได้มากที่สุด  

7. ให้นักเรียนฟังเทปบันทึกเสียงซ้ าๆ เพราะนักเรียนบางคนจะต้องฟัง 
หลายๆ คร้ังจึงจะเข้าใจสิ่งที่ครูสอน 

  สรุปได้ว่าในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรูใ้นการเรียน 
ภาษาอังกฤษ ครูควรจัดรูปแบบการเรียนการสอนโดยเฉพาะ เพ่ือตอบสนองความต้องการพิเศษของ
นักเรียนเฉพาะบุคคล ครูควรจะเน้นเร่ืองการสอนค าศัพท์ และปรับเนื้อหาในการเรียนให้เหมาะสม 
เพ่ือที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนได้ง่าย ในการจัดกิจกรรมการสอนครูอาจจะใช้สื่อน าทาง
สายตาในการเรียนรู้ให้หลากหลาย เช่น รูปถ่าย รูปภาพ ภาษาท่างทาง และการแสดงสีหน้าของ
ครูผู้สอนมาช่วยในการสื่อหรือถ่ายทอดความหมายของสิ่งที่ครูสอน เพ่ือท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย 
และเป็นการกระตุ้นการตอบสนองของนักเรียน ซึ่งจะช่วยพัฒนาความสามารถในทักษะการเรียน
ภาษาอังกฤษให้ดีขึ้น (Swerling.  2006: online) 
 
เทคนิค Picture Me Reading  
 1. ความเป็นมาและหลักการของเทคนิค Picture Me Reading 

ผู้คิดริเร่ิมและพัฒนาเทคนิค Picture Me Reading คือ มาลี ไอแซคซัน (Marlys J.  
Isaacson) อาจารย์ทางด้านจิตวิทยาโรงเรียนประถมในประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นเทคนิคการสอน

อ่านตัวอักษรและค าภาษาอังกฤษที่ใช้สายตาในการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอด โดยใช้บัตรค า

ที่มีภาพที่สื่อความหมายของค านั้นๆ มาใส่ในตัวอักษรตัวใดตัวหนึ่งของค า ซึ่งเมื่อค านั้นๆ ปรากฏสู่

สายตา ก็จะท าให้ผู้ อ่านสามารถเข้ าใจความหมายของค าศัพท์ที่ เห็นได้ทันที โดยไม่ต้องแปล
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ความหมาย ซึ่งเป็นเทคนิคที่เหมาะสมกับผู้ที่เร่ิมต้นฝึกอ่านค าและเด็กพิเศษประเภทต่างๆ โดยเฉพาะ

นักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านเพราะนักเรียนไม่ต้องสะกดค าหรือวิเคราะห์ค า ก็จะสามารถอ่านค า

และแปลความหมายของค าได้โดยดูภาพที่สื่อความหมายในค านั้นๆ การสอนอ่านวิธีนี้เป็นการแก้ไข 

ฝึกฝน และฝึกปฏิบัติในการช่วยเหลือนักเรียนในการอ่านค าศัพท์ การสอนในแต่ละขั้นตอนจะมี

กิจกรรมทางภาษาที่หลากหลาย โดยเน้นให้นักเรียนได้ฝึกการอ่านออกเสียงค าศัพท์และการใช้

ประสาทสัมผัสหลายๆ ด้านเพ่ือให้เหมาะสมกับความถนัดในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล  นอกจากนี้ยัง

ใช้เป็นกิจกรรมเสริมในการเรียนรู้ค าศัพท์ และยังสามารถใช้ร่วมกับการสอนอ่านวิธีอ่ืนๆ  ได้เป็นอย่างดี

และมีประสิทธิภาพ (Picture me reading.  2011: online)  

 
    2.  ขั้นตอนการสอน เทคนิค Picture Me Reading 
 ในการสอนเทคนิค Picture Me Reading แต่ละคร้ังจะสอนค าศัพท์ประมาณ 10 ค า 

แต่ส าหรับผู้ที่เร่ิมฝึกอ่าน หรือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ครูอาจจะปรับจ านวนค าศัพท์
ตามความเหมาะสม โดยมีขั้นตอนการสอนดังต่อไปนี้ 

1. ครูบอกค าศัพท์ที่จะเรียนให้นักเรียนฟัง โดยยังไม่ให้นักเรียนเห็นบัตร 
ค าศัพท์Picture Me Reading  

2. ครูยกตัวอย่างประโยคที่มีค าศัพท์ที่จะใช้สอนหลายๆ ประโยคให้นักเรียน 
ฟัง แล้วให้นักเรียนพยายามแต่งประโยคจากค าศัพท์ที่ครูสอน หลังจากนั้นครูให้นักเรียนดูบัตรค าศัพท์ 
Picture Me Reading โดยให้นักเรียนสังเกตภาพที่อยู่ในตัวอักษรของค าศัพท์ค านั้น ซึ่งจะท าให้
นักเรียนสามารถเข้าใจความหมายของค าศัพท์ได้จากภาพที่เห็น 

3. ครูอ่านประโยคที่มีค าศัพท์ที่จะสอน และติดบัตรค าศัพท์ Picture Me  
Reading ไว้ตามที่ต่างๆ ในห้องเรียน จากนั้นครูอ่านค าศัพท์และให้นักเรียนชี้ที่บัตรค าศัพท์  Picture 
Me Reading พร้อมทั้งอ่านออกเสียงค าศัพท์ตามครู 

4. ครูสอนค าศัพท์ค าที่เหลือเพ่ิมเติม โดยท าตามขั้นตอนที่ 1-3 โดยครูจะต้อง 
แน่ใจว่านักเรียนสามารถอ่านค าศัพท์ได้ถูกต้องแล้ว   

5. ครูให้นักเรียนอ่านค าศัพท์โดยไม่ให้นักเรียนดูบัตรค าศัพท์ Picture Me  
Reading ถ้านักเรียนอ่านไม่ได้ ครูให้นักเรียนดูบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading อีกคร้ังอย่างรวดเร็ว
และฝึกอ่านจนกว่านักเรียนจะอ่านได้ 

6. ครูกระจายบัตรค าศัพท์บนโต๊ะ โดยครูอ่านค าศัพท์และให้นักเรียนชี้ 
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ค าศัพท์ที่ครูอ่านพร้อมอ่านค าศัพท์ตามครู เมื่อนักเรียนสามารถอ่านค าศัพท์ได้แล้ว ครูชี้ที่บัตรค าศัพท์ 
เพ่ือให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ จากนั้นครูให้นักเรียนอ่านบัตรค าศัพท์ครูบอกนักเรียนว่าเป็นค าๆ เดียวกัน
กับค าที่มีรูป ในขั้นตอนนี้ครูสามารถเปลี่ยนกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม  

7. ครูแจกบัตรค า เมื่อนักเรียนอ่านบัตรค าศัพท์ได้แล้ว เพ่ือให้นักเรียน 
เรียงค าเป็นประโยค และแต่งเร่ืองสั้น หลังจากนั้นครูให้นักเรียนฝึกอ่านประโยคและเร่ืองที่แต่ง เมื่อ
นักเรียนสามารถอ่านได้แล้ว ครูแจกกระดาษที่เขียนประโยคไว้เพ่ือให้นักเรียนวาดภาพที่สื่อความหมาย
ของประโยคนั้น เพ่ือน าไปฝึกอ่านหรือทบทวนกับเพ่ือน 

8. ครูต้องทบทวนค าศัพท์ที่สอนไปแล้วทุกคร้ังก่อนการสอนค าศัพท์ใหม่  
โดยใช้บัตร Picture Me Reading 

9. ครูสอนค าศัพท์ที่เหลือตามขั้นตอน 1-7  
สิ่งส าคัญที่ครูจะต้องค านึงถึงในการสอนค าศัพท์คือ ครูจะต้องสอนให้ 

นักเรียนเข้าใจความหมายของค าศัพท์ หรือสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ (Picture me reading.  
2011: online)  
 

    3. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
เคียรอน ชีอี (Sheehy.  2002: online) ได้ท าการศึกษาประสิทธิผลของการใช้ 

สัญลักษณ์ในการสอนการจ าค าศัพท์แก่เด็กที่มีภาวะความบกพร่องในการเรียนรู้ระดับรุนแรง โดยใช้
เทคนิคการเสนอค าเพียงอย่างเดียว (word alone) เทคนิคการบูรณาการค าและภาพเพ่ือเป็นตัวแนะ 
(integrated picture cueing) และเทคนิคการจดจ าลายมือตนเอง (handle technique) ผลการวิจัย
ชี้ให้เห็นว่า เทคนิคการบูรณาการค าและภาพเพ่ือเป็นตัวแนะและเทคนิคการจดจ าลายมือตนเอง มี
ประสิทธิภาพในการสอนการจดจ าค าศัพท์แก่เด็กที่มีภาวะความบกพร่องในการเรียนรู้ได้ 
        เคียรอน ชีฮี (Sheehy.  2005: online) ได้ท าการศึกษาการใช้โปรแกรม Morphing 
images ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ใช้ภาพแทรกลงไปในค า เพ่ือพัฒนาศักยภาพการจ าค าศัพท์ของเด็กที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ขั้นรุนแรงจ านวน 8 คน ผลการวิจัยพบว่าการสอนด้วยวิธีนี้มีประสิทธิภาพและ
ได้ผลดีกว่าการสอนด้วยวิธีที่อ่านค าเพียงอย่างเดียว 
       ผู้เชี่ยวชาญการศึกษาพิเศษได้น าเทคนิค Picture Me Reading มาใช้ในการสอน
ค าศัพท์ของนักเรียนในชั้นเรียนปกติและเด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทต่างๆ โดยเฉพาะนักเรียนที่
มีความบกพร่องด้านการอ่าน หลังจากการสอนพบว่า นักเรียนสามารถอ่านและแปลความหมายของ
ค าศัพท์ได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วขึ้น (Picture me reading.  2011: online)  
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   ดังที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าเทคนิค Picture Me Reading เป็นเทคนิคที่ ดีและมี
ประสิทธิภาพอีกวิธีที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะนักเรียนที่มีปัญหาด้านการ
อ่านและนักเรียนที่เร่ิมฝึกอ่าน เพราะนักเรียนจะสามารถอ่านค าได้อย่างรวดเร็วโดยไม่ ต้องสะกดค า 
หรือวิเคราะห์ค า อีกทั้งยังมีภาพซึ่งเป็นตัวกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ซึ่งเมื่อนักเรียนอ่านค าแล้ว
สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจความหมายได้อย่างรวดเร็ว  นอกจากนี้การสอนในแต่ละขั้นตอนจะมี
กิจกรรมทางภาษาที่หลากหลายซึ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกการอ่านออกเสียงค าศัพท์และการใช้ประสาท
สัมผัสหลายๆ ด้านเพ่ือให้เหมาะสมกับความต้องการในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล   
 
การสอนอ่านค าศัพท์ภาษาองักฤษโดยวิธีการสอนอา่นเป็นค า 

    1. ความหมายของค าศัพท์ 
ค าศัพท์เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งของการเรียนภาษา นักการศึกษาหลาย 

ท่านได้กล่าวถึงความหมายของค าศัพท์ไว้ดังนี้  
ศิธร แสงธนู และ คิด พงษ์ทัต (2541: 35) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ไว้ว่า ค าศัพท์  

หมายถึง กลุ่มเสียงกลุ่มหนึ่งซึ่งมีทั้งความหมายให้รู้ว่าเป็นคน สิ่งของ อาการหรือลักษณะอาการอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง  

 พรสวรรค์ สีป้อ (2550: 128) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ไว้ว่า ค าศัพท์ คือ หน่วย
เสียงหลายๆ หน่วยเสียง หรือค ามารวมกันเป็นข้อมูลที่รวบรวมความหมายและการออกเสียงของค าที่
ใช้ในการสื่อสาร  

วิกิพีเดีย (Wikipedia 2011: online) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ไว้ว่า ค าศัพท์คือ 
กลุ่มค าในภาษา ที่ใช้เป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการสื่อสารและการหาความรู้ 

จากความหมายของค าศัพท์ที่กล่าวมาแล้วนั้น สรุปได้ว่า ค าศัพท์ คือ หน่วยเสียงหรือหน่วย
เสียงมารวมกันเป็นข้อมูลที่มีความหมายเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารและการหาความรู้ 

 
    2.  ความส าคัญของค าศัพท์  

  ในการเรียนภาษานั้น ค าศัพท์ถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่ง  เพราะเป็นสิ่งที่
มนุษย์ใช้เพ่ือสื่อถึงความรู้สึกนึกคิด ความต้องการหรือความรู้ต่างๆ ในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
(เทคนิคการสอนค าศัพท์.  2553: ออนไลน์)  

ตติยา เมฆประยูร (2544: 10) กล่าวว่าค าศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญเป็น 
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พ้ืนฐานในการสร้างความเข้าใจ ต่อการเรียนภาษาทุกทักษะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการอ่านการรู้
ความหมายค าศัพท์ช่วยให้เข้าใจเร่ืองที่สื่อสาร รับรู้ข้อมูลข่าวสารได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้การรู้ค าศัพท์
เป็นสิ่งหนึ่งที่บ่งถึงความสามารถและพัฒนาการทางภาษา ในด้านต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 222-227) ได้ให้ความส าคัญในการเรียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ และแบ่งกลุ่มค าศัพท์ส าหรับผู้เรียนไว้ในคุณภาพผู้เรียนไว้คือ 
   1. ผู้เรียนที่จบชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ต้องมีทักษะในการสื่อสารตามหัวข้อ
เร่ือง เกี่ยวกับตัวเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร เคร่ืองด่ืม และเวลาว่างและ
นันทนาการ ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 300-450 ค า (ค าศัพท์ที่เป็นรูปธรรม) 

2. ผู้เรียนที่จบชั้นประถมศึกษาปีที่6 สามารถสื่อสารตามหัวข้อเร่ือง เกี่ยวกับ 
ตัวเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร เคร่ืองด่ืม และเวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพ
และสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 1,050-1,200 ค า (ค าศัพท์ที่
เป็นรูปธรรม และนามธรรม) 

3. ผู้เรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สามารถ 
สื่อสารตามหัวข้อเร่ือง เกี่ยวกับตัวเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร เคร่ืองด่ืม และ
เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ 
การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพท์
ประมาณ 2,100-2,250 ค า (ค าศัพท์ที่เป็นนามธรรมมากขึ้น) 

4.  ผู้เรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สามารถ 
สื่อสารตามหัวข้อเร่ือง เกี่ยวกับตัวเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร เคร่ืองด่ืม และ
เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ 
การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพท์
ประมาณ 3,600-3,750 ค า 

    สรุปได้ว่า ค าศัพท์เป็นหน่วยพ้ืนฐานทางภาษา ซึ่งผู้เรียนจะต้องเรียนรู้เป็นอันดับแรกเพราะ
ค าศัพท์เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเรียนทักษะการฟัง  พูด อ่าน และเขียนภาษา ดังนั้นค าศัพท์จึง
มีความส าคัญต่อการเรียนภาษามากซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของสังเวียน  สฤษดิกุล (2530 : 46) ที่ได้
กล่าวไว้ว่า การเรียนค าศัพท์ในภาษาต่างประเทศเป็นกิจกรรมที่ไม่มีวันสิ้นสุดมีแต่จะเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
ตามความจ าเป็น ตราบใดที่เรายังใช้ภาษาอังกฤษ เราจะพูดไม่ได้เลยว่า เรารู้ศัพท์ในภาษาอังกฤษ
หมดแล้ว ฉะนั้นครูควรปลูกนิสัยในการเรียนรู้ศัพท์ให้แก่นักเรียนซึ่งจะเป็นประโยชน์เป็นอย่างยิ่งในการ
ใช้ภาษาอังกฤษต่อไป  
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    3. จุดมุ่งหมายในการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
สังเวียน  สฤษดิกุล (2530: 48)  ได้กล่าวไว้ว่า ในการสอนการสอนศัพท์ครูผู้สอนควรมี 

จุดมุ่งหมายของตนเองว่า เมื่อสอนแล้วนักเรียนควรจะมีความรู้อย่างไรบ้าง จุดมุ่งหมายของแต่ละ
บุคคลอาจจะไม่เหมือนกันก็ได้ แต่จุดมุ่งหมายใหญ่ๆ มีอยู่ 3 ประการคือ 

1. ต้องให้นักเรียนรู้ความหมาย คือ สามารถจะจ าและบอกความหมายได้ 
ทันทีเมื่ออ่าน เขียนหรือได้ยินศัพท์ค านั้นๆ  การที่จะสอนให้นักเรียนรู้ความหมายของศัพท์นั้นมีหลาย
ประการ เช่น ใช้การแสดงประกอบ ใช้ภาพ ใช้ของจริง ใช้ข้อความ ความหมายของศัพท์ใน
ภาษาอังกฤษนั้น ค าๆ เดียวอาจมีได้หลายความหมาย ฉะนั้น ครูจะต้องสอนความหมายของรากค าที่
ใช้อยู่ในบทเรียนนั้นๆ และต้องสอนความหมายตามแบบสร้างค า Function Words ด้วย 

2. ต้องให้นักเรียนออกเสียงได้ถูกต้อง การที่จะให้นักเรียนออกเสียงได้ถูก 
ต้อง ครูจะต้องสอนให้นักเรียนออกเสียงทีละค า เพราะค าในภาษาอังกฤษส่วนใหญ่ไม่ได้ออกเสียงตาม
ตัวสะกดเสมอไป เช่น  on  son  การสอนให้ออกเสียงได้ถูกต้องนั้น เป็นการเพ่ิมทักษะในการฟัง การ
อ่าน การเขียน การพูด ได้อีกด้วย ค าบางค าในภาษาไทยและอังกฤษออกเสียงเกือบตรงกัน หรือค าที่
ยืมมาจากภาษาอังกฤษ ครูควรระวังให้นักเรียนออกเสียงถูกต้องตามเสียงเจ้าของภาษา เช่น   apple   
national  เป็นต้น 

3. ต้องให้นักเรียนสามารถใช้ศัพท์นั้นๆ ได้ในประโยคต่างๆ โดยให้มีความ 
ความสัมพันธ์กับโครงสร้างของเสียงและไวยากรณ์ของภาษานั้นๆ ได้อย่างคล่องแคล่วและถูกต้องทั้ง
ด้านภาษาเขียน ภาษาอ่าน ภาษาพูด ตามความนิยมของของเจ้าของภาษานั้นๆ คือต้องให้นักเรียนมี
ความสามารถใช้ค านั้นๆ ได้จริงๆ  

พรสวรรค์ สีป้อ (2550: 130-131) ได้เสนอแนะจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ค าศัพท์ ดังนี้ 
1. ให้นักเรียนออกเสียงและเขียนค านั้นๆ ให้ถูกต้อง  
2. ให้นักเรียนรู้ความหมาย ซึ่งต้องค านึงถึงวัฒนธรรมที่แตกต่างกันระหว่าง 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษด้วย 
3. ให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ในโครงสร้างแบบต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและ 

คล่องแคล่วทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน 
4. ให้นักเรียนรู้ว่าค าๆ นั้นเป็นค าประเภทใด เช่น เป็นค านาม ค าคุณศัพท์ 

ค ากริยา หรือค ากริยาวิเศษณ์ เพ่ือนักเรียนจะสามารถน าค าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
กล่าวโดยสรุป ในการเรียนการสอนค าศัพท์มีจุดมุ่งหมายคือ ท าให้นักเรียนสามารถออกเสียง

ค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน รู้ความหมายของค า และสามารถน าค าศัพท์ไปใช้ในโครงสร้างแบบ
ต่างๆ ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนได้อย่างถูกต้อง 
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    4. วิธีสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
วิสาข์ จัติวัตร์ (2541: 73) ได้เสนอวิธีการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษไว้ดังนี้ 

1. สอนความหมายของค าศัพท์พร้อมๆ กับการพัฒนาความคิดรวบยอด 
2. สอนความหมายของค าศัพท์โดยให้นักเรียนใช้ค าศัพท์นั้นๆ บ่อยคร้ังใน 

กิจกรรมต่างๆ กัน 
3. ใหนักเรียนอ่านมากๆ โดยให้นักเรียนอ่านหนังสือหลายๆ ประเภท เพ่ือให้ 

นักเรียนรู้ค าศัพท์ 
นอกจากนี้ผู้สอนควรจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมแรงการเรียนรู้ค าศัพท์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 

พัฒนาค าศัพท์ของตน ดังนี้ (พรสวรรค์ สีป้อ. 2550: 134-135) 
1. ให้ท าสมุดจดค าศัพท์  
2. ให้แบ่งกลุ่มน าค าที่ผู้สอนก าหนดมาสอนเพ่ือน 
3. ให้หาค าศัพท์ใหม่จากบทอ่านมาจากบ้านและน ามาสอนเพ่ือน 
4. ทบทวนค าศัพท์โดยใช้เกมหรือกิจกรรม  
5. กระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน ให้อ่าน ดูหนัง ฟังเพลง ฯลฯ  

และจดบันทึกค าที่เห็นว่าจ าเป็นส าหรับตนเอง  
6. สอนทักษะการจ าโดยใช้ เทคนิคค าหลัก เช่นให้ผู้เรียนคิดภาพที่สัมพันธ์ 

ระหว่างค าศัพท์ใหม่กับค าศัพท์เดิม ที่ออกเสียงคล้ายกัน 
7. จัดบอร์ดค าศัพท์ที่ครูสอน โดยประกอบด้วย ความหมาย การออกเสียง  

หน้าที่ของค าและใช้สีที่สวยงามแตกต่างกัน 
8. ทบทวนอย่างสม่ าเสมอ 
9. ฝึกกิจกรรมสื่อความหมาย โดยใช้ค าศัพท์ที่เรียน 
10. ให้ผู้เรียนอ่านหนังสือนอกเวลา 

จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์ (2546: 26) ได้กล่าวถึงวิธีการที่จะท าให้เด็กจ าค าศัพท์ได้แม่นย าขึ้น 
ได้แก่  

1. ให้ลองเปล่งเสียงออกมาหลายๆ เสียง 
2. ฝึกอ่านค าและฝึกออกเสียงค าที่ง่ายๆ  
3. สอนให้เด็กเชื่อมโยงความสัมพันธ์จากรูปภาพหรือการเดาเร่ืองจากภาพ 

เพ่ือช่วยตีความหมายของค าศัพท์ที่ไม่เข้าใจ 
4. ฝึกใช้ค าศัพท์ที่อ่าน โดยฝึกทั้งการเขียนและการอ่านออกเสียงไปพร้อมๆ กัน 
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  สรุปได้ว่าในการสอนอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้นักเรียนอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้องนั้น มี
เทคนิค สื่อ และกิจกรรมการสอนหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับครูที่จะต้องเลือกสื่อ เทคนิคและกิจกรรม
การสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกับการเรียนรู้ค าศัพท์และให้เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียน  

 
    5. ความหมายของการสอนอ่านเป็นค า  

ผดุง อารยะวิญญู (2544: 68) ได้กล่าวถึงความหมายของการสอนอ่านเป็นค าไว้ว่า  
การสอนอ่านเป็นค า (Sight Word Approach) เป็นการสอนให้เด็กอ่านเป็นค าๆ ให้ได้ก่อนที่เด็กจะจ า
ตัวอักษรได้ เมื่อเด็กอ่านค าได้มากพอสมควรแล้วจึงให้เด็กรู้จักตัวสระ และพยัญชนะในภายหลัง โดย
ครูอาจใช้บัตรค าในการสอน ให้เด็กอ่านตาม ให้ดูภาพประกอบ เด็กจะสามารถอ่านค าได้โดยการจ า 
ครูอาจท าโดยการบันทึกเสียง แล้วจึงเปิดให้เด็กฟังและให้เด็กอ่านบัตรค า การสอนวิธีนี้จะท าให้เด็ก
สามารถอ่านค าได้โดยใช้สายตา 

อินทิรา ศรีประสิทธิ์ (2552: ออนไลน์) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนอ่านเป็นค า คือ การ 
สอนให้เด็กจ าค าด้วยการดูตัวอักษร หรือ ดูรูปด้วยสายตา (sight reading) ที่แสดงความหมายของค า
ในหนังสือ โดยเน้นการจ าค าศัพท์และความหมาย 

การพัฒนาทักษะการอ่านเป็นค าเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับนักเรียนที่เร่ิมฝึกอ่าน  วิธีการ 
อ่านเป็นค านั้นจะมีประสิทธิภาพและได้ผลดีในการสอนกับนักเรียนกลุ่มเล็กๆ โดยใช้บัตรค าและบัตร
ภาพซึ่งเป็นเทคนิคที่ดีเยี่ยม เพราะนักเรียนได้เห็นภาพซึ่งเป็นตัวช่วย ตัวกระตุ้น ท าให้นักเรียนเกิดการ
เชื่อมโยงภาพกับค าและสามารถจ าค าศัพท์และอ่านค าศัพท์ได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ขั้นตอนการฝึก
การอ่านเป็นค าจะใช้การฝึกอ่านออกเสียงซ้ าๆ ตามครูผู้สอนซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาทักษะการอ่านค า
ของนักเรียน (K12 Reader Reading Instruction Resources for teacher and parents.  2006: 
online)  
 การสอนอ่านเป็นค า เป็นวิธีการสอนอ่านค าที่ช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านค าศัพท์ได้อย่าง
อัตโนมัติ การสอนอ่านเป็นค านั้นเหมาะกับผู้เรียนที่เรียนรู้และรับรู้ได้ดีทางสายตา (Visual Learners) 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็กที่เร่ิมที่จะฝึกอ่าน เพราะเด็กเล็กสามารถเรียนรู้ได้ดีด้วยการมองเห็น  ค าที่
น ามาสอนมักจะเป็นค าที่ปรากฏขึ้นบ่อยคร้ังในหนังสือ หรือเป็นค าคุ้นเคยที่เห็นหรือใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เช่น ชื่อของตัวเอง การสอนอ่านเป็นค าได้น ามาใช้ในกลุ่มเด็กที่มีปัญหาด้านการอ่าน เช่น ดิสเล็กเซีย 
(Dyslexia) ออทิสซึม (Autism) และดาวซินโดรม ( Down Syndrome) (Wikipedia.  2011: online) 

ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าการสอนอ่านเป็นค า เป็นวิธีการสอนให้นักเรียนอ่านออกเสียงเป็นค าๆ 
โดยใช้บัตรค าหรือบัตรภาพช่วยในการสอน นักเรียนจะสามารถอ่านค าที่เห็นได้ทันทีโดยที่นักเรียนไม่
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ต้องสะกด ผสมค าหรือวิเคราะห์ค า วิธีนี้เป็นวิธีที่ดีและมีประสิทธิภาพซึ่งเหมาะสมกับนักเรียนที่เร่ิมฝึก
อ่าน นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ รวมถึงนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน 

 
    6. ขั้นตอนการสอนอ่านเป็นค า 

การเลือกค าศัพท์ที่จะน ามาสอนในการสอนอ่านเป็นค านั้น อาจจะเป็นค าศัพท์ที่มา 
จากหนังสือเรียนของนักเรียน ค าศัพท์ที่นักเรียนอ่านผิดพลาด หรือเป็นค าศัพท์ที่นักเรียนไม่สามารถ
อ่านได้โดยอัตโนมัติ โดยการสอนอ่านเป็นค าเร่ิมจากขั้นตอนดังนี้ 
   1. Recall Step  

1.1 ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับค าศัพท์ที่จะน ามาสอน โดยครูต้อง 
แน่ใจว่านักเรียนสามารถเข้าใจและบอกความหมายของค าศัพท์ได้ทุกค า ในกรณีที่ค าศัพท์มีหลาย
ความหมาย ครูจะต้องสอนความหมายเดียวกันกับในหนังสือที่นักเรียนอ่าน 

1.2 ครูชูบัตรภาพให้นักเรียนดู จากนั้นครูอ่านค าศัพท์ให้นักเรียนฟัง 
ทีละ 1 ค า 

1.3 ครูอ่านค าศัพท์จากบัตรค าและให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ตามครู 
1.4 ครูชูบัตรค าศัพท์ เพ่ือให้นักเรียนฝึกอ่านและบอกความหมาย 

ค าศัพท์ ครูจะต้องพูดชมเชยแก่นักเรียน เมื่อนักเรียนสามารถอ่านและบอกความหมายของค าศัพท์ได้
ถูกต้อง ถ้านักเรียนไม่สามารถอ่านและบอกความหมายของค าศัพท์ได้ ครูอ่านและบอกความหมาย
ค าศัพท์ให้นักเรียนฟังอีกคร้ัง 

1.5 ครูชูบัตรค าศัพท์สลับกับบัตรภาพเพ่ือให้นักเรียนฝึกอ่าน 
2. Recognition step คือ ขั้นตอนการน ากิจกรรมทางภาษา มาใช้ร่วมกับการ 

สอนอ่านค าศัพท์ จุดมุ่งหมายของการสอนขั้นตอนนี้เพ่ือให้นักเรียนเกิดการจ าและเกิดการรับรู้ถึง
ค าศัพท์ที่ได้เรียนไปแล้ว นอกจากนี้ยังท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน และเป็นการย้ าทวนค าศัพท์ที่
ได้เรียนรู้ในขั้นตอนที่1 ให้กับนักเรียนอีกด้วย  

  การคัดเลือกค าศัพท์ที่จะน ามาสอนนักเรียน ครูต้องค านึงถึงว่า ค าศัพท์ค านั้นๆ ควร 
จะปรากฏขึ้นบ่อยๆ ในงานเขียนประเภทต่างๆ  ครูจะต้องแน่ใจว่านักเรียนสามารถเข้าใจความหมาย
ของค าศัพท์ โดยเฉพาะนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่าน ครูควรสอนความหมายของค าศัพท์ก่อนที่จะให้
นักเรียนอ่านในหนังสือ  ครูควรก าหนดจ านวนค าศัพท์ที่จะสอนในแต่ละคร้ังให้เหมาะสมกับศักยภาพ
ของนักเรียน สิ่งส าคัญครูต้องให้นักเรียนทบทวนค าศัพท์อย่างสม่ าเสมอ กิจกรรมทางภาษาที่
หลากหลายที่ครูน ามาสอนได้แก่ การเล่นเกม กิจกรรมการลากเส้นบนตัวอักษร หรือการเขียนจาก
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ความจ า เป็นต้น ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถจ าค าศัพท์และเข้าใจความหมายได้รวดเร็วขึ้น (Bos; & 
Vaughn.  2002: 134) 

 ดิก บริกส์ (Briggs.  2006: online) ได้เสนอแนะเพ่ิมเติมว่า การสอนการอ่านเป็นค า 
จะให้ได้ผลดีนั้นจะต้องฝึกฝนซ้ าๆ โดยฝึกพูดในรูปแบบ  I Say - You Say"  - "You Say - I Say" 
approach ซึ่งสอดคล้องกับเคลลี เจอรัลด์ (Gerald.  2003: 22 แปลโดย รัชนีโรจน์ กุลธ ารง.) ที่ได้
กล่าวไว้ว่า การฝึกพูดซ้ าๆ เป็นเคร่ืองมือส าคัญประการหนึ่งในการสอนออกเสียง ครูจ านวนมากใช้วิธี
ฝึกพูดซ้ าๆ อย่างรวบรัดไม่ค่อยให้ความส าคัญนัก เนื่องจากคิดว่าเป็นวิธีการสอนในระดับต้นๆ  ของผู้
เร่ิมเรียน แต่แท้จริงแล้ววิธีการสอนแบบนี้จ าเป็นส าหรับการสอนในระดับสูงเช่นกัน เนื่องจากผู้เรียน
ต้องใช้เวลาเพ่ิมค าศัพท์และรูปประโยคใหม่ๆ ในเวลาฝึกจึงจ าเป็นต้องมีความม่ันใจว่าจะต้องออกเสียง
อย่างไรให้ถูกต้อง 

นอกจากนี้โรบินสัน (Robinson.  2008: online) ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรม 
ที่ช่วยนักเรียนในการอ่านเป็นค า ไว้ว่า 

1. ชี้ตัวอักษรและพูดชื่อของตัวอักษรนั้นๆ  
2. เขียนค านั้นๆ ลงในกระดาษการ์ด 
3. หาค าจากหนังสือพิมพ์ นิตยสาร หรือหนังสือ จากนั้นใช้ปากกาเน้น 

ข้อความค าเหล่านั้นไว้เพ่ือฝึกอ่าน 
4. ฝึกฝนการอ่านจนกว่าจะสามารถจ าค าได้โดยใช้วิธี พูด อ่าน ปิด พูด  

เขียน ในแต่ละค าทุกค า 
5. ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ค าศัพท์ โดยปรับเป็นกิจกรรมทั้งการใช้ 

สายตา การฟัง การสัมผัส การฝึกการสัมผัสอาจท าได้โดยการเขียนค าลงบนทรายซึ่งเป็นวิธีการที่ดีที่จะ
ท าให้มีสมาธิและสามารถจ าค าได้  

  สรุปได้ว่าขั้นตอนการสอนอ่านเป็นค า แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ขั้น Recall Step เป็น
ขั้นตอนที่เน้นให้นักเรียนได้อ่านออกเสียงเป็นค าๆ โดยการฝึกอ่านซ้ าๆ จากบัตรค าหรือบัตรภาพ และ
ขั้น Recognition step เป็นขั้นตอนที่น ากิจกรรมทางภาษาที่หลากหลาย เช่น การร้องเพลงหรือการเล่น
เกม มาใช้ร่วมในการสอนเพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ การย้ าทวนค าศัพท์ของนักเรียน และยังท าให้
นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนอีกด้วย                                                                                                                                                                                         

                                                   
 
 
 
                                                                                                                                

http://www.helium.com/users/268891/show_articles
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    7. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนอ่านเป็นค า  
อัจฉรา นาคทรัพย์ (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาความสามารถของเด็กที่มี 

ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านโดยวิธีการสอนอ่านเป็นค า ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่านที่ได้รับการสอนโดยวิธีการสอนอ่านเป็นค า มีความสามารถอ่านค าอยู่ในระดับดี 

สุมาลี จอดนอกและคณะ  (2551: ออนไลน์) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านของ 
เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ 1 โดยใช้วิธีการสอนอ่านเป็นค า ด้วยเทคนิคการใช้รูปภาพ ผล 
การวิจัยพบว่า เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ผู้ที่ได้รับการสอนอ่านเป็นค า มีความสามารถอ่านเป็นค า
อยู่ในระดับดีมีความสามารถอ่านเป็นค าหลังการสอนอ่านเป็นค าสูงกว่าก่อนการสอนอ่านเป็นค า อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มอนโร,จอนนา,สตันตัน และเจนีน (Monroe, Johnna ,Staunton; & Jeannine. 2000 
 : online) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การปรับปรุงและการพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนระดับ
ปฐมวัยและนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีความต้องการพิเศษด้วยการสอนอ่านเป็นค า ผลการวิจัยพบว่า 
ทักษะการอ่านของนักเรียนทั้งสองกลุ่มดีขึ้น 

จูลี เอ เบททิส (Bettis.  2010: online) ท าการศึกษาความสามารถอ่านตัวอักษรและ 
ค าของนักเรียนระดับปฐมวัยด้วยวิธีการสอนอ่านเป็นค า ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถใน
การอ่านออกเสียงตัวอักษรและค าได้ดีขึ้นโดยสามารถอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว มีความมั่นใจในการ
อ่าน รวมทั้งยังพัฒนาทักษะด้านการเขียนให้ดีขึ้นด้วย  

สรุปได้ว่าจากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศและต่างประเทศ พบว่า การสอน 
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิควิธีการสอนแบบต่างๆ สามารถพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนได้ 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้สอนที่ควรค านึงถึงตัวนักเรียนเป็นหลัก โดยเลือกเทคนิค วิธีการและกิจกรรมการสอนให้
เหมาะสมกับการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็นวัย ความรู้ความสามารถ ความสนใจ 
ความต้องการ และศักยภาพของนักเรียน ทั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ใน
ระดับสูงของนักเรียนต่อไป 
 
 
 
 
 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Monroe+Johnna%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Staunton+Jeannine%22
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การเรียนการสอนภาษาองักฤษตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

   ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานซึ่งก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น จีน ฝร่ังเศษ 
เยอรมัน ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพ่ือนบ้าน หรือภาษาอ่ืนๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษาที่จะจัดท ารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม โดยภาษาอังกฤษนั้นมุ่งหวังให้
ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถสื่อสาร แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ
ในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลาย   โดย
ประกอบด้วยสาระส าคัญดังนี้ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช.  2551) 

ภาษาเพื่อการสื่อสาร  การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน 
 แลกเปลี่ยนข้อมูล  ข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  ตีความ  น าเสนอข้อมูล   ความคิดรวบ
ยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม   

ภาษาและวัฒนธรรม   การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของ 
ภาษาความสัมพันธ์  ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  
ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย  และน าไปใช้อย่างเหมาะสม 

ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาต่าง 
ประเทศ ในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู้ 
และเปิดโลกทัศน์ของตน 

ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  การใช้ภาษาต่างประเทศใน 
สถานการณ์ต่างๆ   ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลกเป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานใน
การศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ   และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.1   เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ   
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต 1.2   มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูล 
ข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3   น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความ 
คิดเห็นในเร่ืองต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 
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สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของ 

เจ้าของภาษา และน าไปใช้ ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
มาตรฐาน ต 2.2   เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ 

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

มาตรฐาน ต 3.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อ่ืน และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งใน 

สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
มาตรฐาน ต 4.2   ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ 

 การประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ระดับประถมศึกษาปีที่ 3 ดังกล่าวข้างต้นจะเป็นข้อมูลที่ต้อง

น ามาศึกษาวิเคราะห์ในการพัฒนารูปแบบการสอนให้สอดคล้อง และจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้
บรรลุตามมาตรฐานที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้ระบุไว้ 

 
ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 

แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
เข้าใจค าสั่ง ค าขอร้อง เร่ืองสั้นๆ นิทานง่ายๆ ที่มีภาพประกอบ สนทนาด้วยภาษา

ง่ายๆ สั้นๆ เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความต้องการและความรู้สึกของตนเองบุคคลและสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว น าเสนอความคิดรวบยอดและความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูล ข้อเท็จจริงและข้อมูลต่างๆ ใน
กิจวัตรประจ าวัน เข้าใจความแตกต่างระหว่างภาษาอังกฤษและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษา
และวัฒนธรรมไทย ในเร่ืองเสียง สระ พยัญชนะ ค า วลี ประโยค และข้อความง่ายๆ เข้าใจค า กลุ่มค าที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ โดยออกเสียง สระ กลุ่มค า และประโยคง่ายๆ ได้ถูกต้อง และ
เข้าใจรูปแบบพฤติกรรม ถ้อยค า ส านวนง่ายๆ ที่ใช้ในการสื่อสารของเจ้าของภาษา รวมทั้ง 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี เทศกาล งานฉลอง เห็นประโยชน์ในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมและแสวงหาความรู้ ความเพลิดเพลินจากภาษาอังกฤษ 
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สาระการเรียนรู้ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 
 
สาระ / มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 
เข้าใจและตีความ
เร่ืองที่ฟังและอ่าน
จากสื่อประเภท
ต่างๆ และแสดง
ความคิดเห็น อย่างมี
เหตุผล 

1. ปฏิบัติตามค าสั่งและค า
ขอร้องที่ฟังและอ่าน 
2. อ่านออกเสียงค า สะกดค า 
อ่านกลุ่มค า ประโยค และบท
พูดเข้าจังหวะ (chant) ง่ายๆ 
ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
3. เลือก/ ระบุภาพหรือ
สัญลักษณ์ตรงตามความหมาย
ของกลุ่มค าและประโยคที่ฟัง  
4. ตอบค าถามจากการฟังหรือ
อ่านประโยค บทสนทนา หรือ
นิทานง่ายๆ 

      การใช้พจนานุกรม 
 หลักการอ่านออกเสียง เช่น  

        - การออกเสียงพยัญชนะต้นค า 
   และพยัญชนะท้ายค า 
        - การออกเสียงเน้นหนัก-เบาใน 
   ค าและกลุ่มค า 
        - การออกเสียงตามระดับเสียง 
   สูง-ต่ าในประโยค 
      ค าสั่งและค าข้อร้องที่ใช้ใน 
   ห้องเรียน เช่น  Give me a/an    
   Draw and color the picture  Put  
   a/an  in/on/under Don’t eat in  
   class etc. 
       ค า กลุ่มค า ประโยคเด่ียว และ 
  บทพูดเข้าจังหวะ และการสะกดค า 
  กลุ่มค า ประโยคเด่ียว สัญลักษณ์  
และความหมายเกี่ยวกับตนเอง  
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้
ตัว อาหาร เคร่ืองด่ืม และ
นันทนาการเป็นวงค าศัพท์ 350 – 
450 ค า (ค าศัพท์รูปธรรม)ประโยค 
บทสนทนา หรือ นิทานที่มี
ภาพประกอบ 
  ประโยคค าถามและค าตอบ  
-   Yes/No Question  
-   Wh-Question  
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สาระ / มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มาตรฐาน ต 1.2 1. พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆ ง่ายๆ 

ในการสื่อสารระหว่างบุคคล
ตามแบบที่ฟัง 
2. ใช้ค าสั่งและค าร้องง่ายๆ 
ตามแบบที่ฟัง 
3. บอกความต้องการง่ายๆ ของ
ตนเองตามแบบที่ฟัง 
4. พูดขอและให้ข้อมูลง่ายๆ 
เกี่ยวกับตนเองและเพ่ือนตาม
แบบที่ฟัง 
5. บอกความรู้สึกของตนเอง
เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ใกล้ตัว หรือ
กิจกรรมต่างๆ ตามแบบที่ฟัง 

บทสนทนาที่ใช้ในการ      
   ทักทาย กล่าวลา ขอบคุณ  ขอโทษ  
   และประโยค/ข้อความที่ใช้แนะน า 
   ตนเอง 

ค าสั่งและค าขอร้องที่ใช้ใน 
   ห้องเรียน 

        ค าศัพท์ ส านวนภาษา และ 
   ประโยคที่ใช้บอกความต้องการ 
   เช่น please May I go out? 

     ค าศัพท์ ส านวนภาษา และ
ประโยคที่ 

ใช้ขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง
และเพ่ือน เช่น What’s your name? 
How are you? etc. 
          ค าและประโยคที่ใช้แสดง
ความรู้สึก เช่น ดีใจ เสียใจ ชอบ ไม่
ชอบ เช่น Yeah!/Great!/Cool!/ etc. 

มาตรฐาน ต 1.3 1. พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง
และเร่ืองใกล้ตัว 
2. จัดหมวดหมู่ค าตามประเภท
ของบุคคล สัตว์ และสิ่งของ
ตามที่ฟังหรืออ่าน 

          ค า กลุ่มค าที่มีความหมาย
เกี่ยวกับบุคคล สัตว์ และสิ่งของ  
          ค าและประโยคที่ใช้ในการพูด
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง บุคคลใกล้
ตัว และเ ร่ืองใกล้ตัว เช่น บอกชื่อ 
อายุ รูปร่าง ส่วนสูง 
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สาระ / มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 2. บอกชื่อและค าศัพท์ง่ายๆ 

เกี่ยวกับเทศกาล/วันส าคัญ/งาน
ฉลอง/และชีวิตความเป็นอยู่
ของเจ้าของภาษา 

3. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษา
และวัฒนธรรมที่เหมาะกับวัย 

 

          ค าศัพท์เกี่ยวกับเทศกาล/วัน 
ส าคัญ/ งานฉลองและชีวิตความ
เป็นอยู่ของเจ้าของภาษา เช่น วัน
คริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่ 
        กิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรม เช่น การเล่นเกม การ
ร้องเพลง การเล่านิทานประกอบ
ท่าทาง วันคริสต์มาส 

มาตรฐาน ต 2.2 1. บอกความแตกต่างของเสียง
ตัวอักษร ค า กลุ่มค า ประโยค
ง่ายๆ ของภาษาต่างประเทศ
และภาษาไทย 

        ความแตกต่างของเสียง
ตัวอักษร ค า กลุ่มค า และประโยค
ของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

สาระท่ี 3 ภาษากับ
คว ามสั ม พัน ธ์ กั บ
กลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืน  
มาตรฐาน ต 3.1 

 
 
 
 
1. บอกค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

 
 
 
 
        ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน 

สาระท่ี 4 ภาษากับ
คว ามสั ม พัน ธ์ กั บ
ชุมชนและโลก  
มาตรฐาน ต 4.1 

 
 
 
1. ฟัง/พูดในสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นในห้องเรียน 

 
 
 
        การใช้ภาษาในการฟัง/พูดใน
สถานการณ์ง่ายๆ ที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน 

มาตรฐาน ต 4.2 1. ใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่างๆ  

       การใช้ภาษาต่างประเทศใน
การสืบค้นและการรวบรวมค าศัพท์
ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัวจากสื่อต่างๆ  
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คุณภาพของผู้เรียนด้านการอ่าน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้องที่ฟัง อ่านออกเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า ประโยค 
ง่ายๆ และบทพูดเข้าจังหวะง่ายๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน บอกความหมายของค าและกลุ่มค าที่ฟัง
ตรงตามความหมาย ตอบค าถามจากการฟังหรืออ่านประโยค บทสนทนาหรือนิทานง่ายๆ 

พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเร่ืองใกล้ตัว จัดหมวดหมู่ค าตามประเภทของ 
บุคคล สัตว์ และสิ่งของตามที่ฟังและอ่าน 

บอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า และประโยคง่ายๆ ของ 
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

บอกค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
ใช้ประโยคค าเดียว(One word sentence) ประโยคเด่ียว (Simple sentence)  

ในการสนทนาโต้ตอบตามสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัย เ ร่ืองการศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนัก เ รียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค 
Picture Me Reading ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
  1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. วิธีด าเนินการทดลอง 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากร เป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านที่มีระดับสติปัญญาปกติและ
ไม่มีความพิการซ้ าซ้อน ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย- 
เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 กลุ่มตัวอย่ำง  
     กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านที่มีระดับสติปัญญาปกติ
และ ไม่มีความพิการซ้ าซ้อน ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จากผู้ที่มีปัญหาในการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 7 คน เลือกโดย
วิธีเจาะจง (Purposive sampling)  

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง มีขั้นตอน ดังนี้  
    1. สัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา -
ต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือรับทราบข้อมูลและรายชื่อของนักเรียนที่
มีปัญหาด้านการอ่านวิชาภาษาอังกฤษ  
    2. พิจารณาผลการเรียนของนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
ตามรายชื่อที่ได้จากอาจารย์ผู้สอน แล้วคัดเลือกนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับ 0 หรือ 1ได้นักเรียน
จ านวน 10 คน 
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    3. น านักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้จ านวน 2 คน และนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับ 0 หรือ 1 จ านวน 10 คน เพ่ือท าการ
ทดสอบด้วยแบบคัดแยกนักเรียนที่มีภาวะการอ่านบกพร่องในวิชาภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2-3 ของศิริพันธ์ ศรีวันยงค์ (2552: 226) ซึ่งประกอบด้วยแบบวินิจฉัยย่อย จ านวน 
6 ชุด คือ แบบทดสอบความสามารถในการรู้จักตัวอักษรและค า แบบทดสอบความสามารถในการรู้จัก
ชื่อตัวอักษรตัวพิมพ์ใหญ่ แบบทดสอบความสามารถในการรู้จักชื่อตัวอักษรตัวพิมพ์เล็ก แบบทดสอบ
ความสามารถในการรู้จักค าศัพท์จากการฟัง แบบทดสอบความสามารถในการวิเคราะห์เสียงหน้าค า 
และแบบทดสอบความสามารถในการเข้าใจความหมายของค านาม ได้นักเรียนจ านวน 7 คน จาก
จ านวนนักเรียน 12 คน 
    4. น านักเรียนจ านวน 7 คน ที่ไม่ผ่านการทดสอบด้วยแบบคัดแยกนักเรียนที่มี
ภาวะการอ่านบกพร่องในวิชาภาษาอังกฤษทั้ง 6 ชุด มาประเมินความสามารถทางสติปัญญาโดยใช้
แบบทดสอบความสามารถทางเชาว์ปัญญาส าหรับเด็กอายุ  2-15 ปี  สร้างขึ้นโดยฝ่ายจิตวิทยา  ศูนย์
สุขวิทยาจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยผู้ที่ได้รับการอบรมการใช้แบบทดสอบดังกล่าวเป็นผู้ทดสอบ 
แล้วท าการคัดเลือกนักเรียนที่มีระดับสติปัญญา 90 ขึ้นไป ได้นักเรียนจ านวน 7 คน มาเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 

 ข้อมูลนักเรียนจากขั้นตอนการคัดเลือกของกลุ่มตัวอย่าง  
 

คน
ที่ 

เพศ 
ระดับ 

เชาว์ปัญญา 
 

อาย ุ
(ปี) 

คะแนนการทดสอบด้วยแบบคัดแยกนกัเรยีนที่ 
มีภาวะการอ่านบกพร่องในวิชาภาษาอังกฤษ 

คะแนน    
รวม 

หมายเหตุ 
ชุดที่ 

1 
ชุดที่ 

2 

ชุดที่ 
3 

ชุดที่ 
4 

ชุดที่ 
5 

ชุดที่ 
6 

54 

1 หญิง 102 8 0 1 0 3 1 0 5  
2 หญิง 93 8 0 1 0 1 1 0 3 แพทย์ระบุว่าเป็นLD 
3 ชาย 98 8 0 0 1 2 0 0 3 แพทย์ระบุว่าเป็นLD 
4 ชาย 93 8 1 1 0 2 0 0 4  
5 ชาย 93 8 0 0 1 3 2 0 6  
6 ชาย 98 8 0 0 1 2 0 0 3  
7 ชาย 102 8 0 1 0 4 2 0 7  
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เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยได้แก่ 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนอ่านเป็น
ค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 

1.2 ชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
1.3 แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

2. กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
    ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือการวิจัย ดังนี้ 

                     2.1   การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จากการใช้ วิธีสอน
อ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 
                         2.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านเป็นค าและเทคนิค 
Picture me reading จากหนังสือ งานวิจัยต่างๆ และจากการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต แล้วน ามา
สรุปสาระส าคัญ วิธีการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture me reading ได้ตามขั้นตอนดังนี้  
(Bos & Vaughn.  2002: 134, Picture me reading.  online: 2011) 

1. ขั้นกำรน ำเข้ำสู่บทเรียน  
ครูน าค าศัพท์ที่จะสอนมาใส่บริบทโดยผ่านกิจกรรมทางภาษา เช่น การร้อง 

เพลงหรือการเล่นเกม  
2.  ขั้นน ำเสนอ 

2.1 ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพ Picture Me Reading และสนทนากับนักเรียน 
เพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน 

       2.2 ครูอ่านและบอกความหมายของค าศัพท์จากบัตร Picture Me Reading  
       2.3 ครูอ่านและสะกดค าศัพท์ทั้ง 3 ค า โดยครูลากมือตามตัวอักษรทีละตัว  

จนครบ 3 ค า  
3. ขัน้ฝึก 

    3.1 ครูให้นักเรียนดูรูปในบัตร Picture Me Reading ครูอ่านค าศัพท์แล้วให้ 
นักเรียนอ่านค าศัพท์ตามครู ทั้ง 3 ค า  

    3.2 ครูกระจายบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading บนโต๊ะ ครูอ่านค าศัพท์ 
และให้นักเรียนชูบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading ขึ้นพร้อมกับอ่านค าศัพท์  

    3.3 ครูกระจายบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading อีกคร้ังและชูบัตรค าศัพท์ 
Picture Me Reading ขึ้นให้นักเรียนอ่านค าศัพท์พร้อมบอกความหมาย 

   3.4 ครูติดบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading ไว้บนผนังรอบๆ ห้องเรียน  
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เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกสะกดฝึกอ่านค าศัพท์ ในขณะที่ฝึก นักเรียนจะได้สัมผัสรูปภาพและตัวอักษร โดย
ครูจะท าหน้าที่ตรวจความถูกต้องในการอ่านของนักเรียน 
   3.5 ครูให้นักเรียนฝึกอ่านและบอกความหมายของค าศัพท์ทั้ง 3 ค าจาก 
บัตรค า 

    3.6 ครูแจกชุดแบบฝึกการอ่านและการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้นักเรียน 
ท าเป็นรายบุคคล   

4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
   4.1 ครูให้นักเรียนอ่านและบอกความหมายของค าศัพท์จากบัตรค า 
   4.2 ครูมอบหมายการบ้านให้นักเรียน โดยครูแจกกระดาษวาดเขียน ขนาด 
A4 เพ่ือให้นักเรียนท าบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  ครูตรวจความถูกต้องบัตรค าศัพท์ Picture 
Me Reading ทุกคร้ัง   
         4.3 ครูให้นักเรียนเก็บรวบรวมบัตรบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading เพ่ือท า
เป็นสมุดค าศัพท์ไว้น าเสนอและอ่านทบทวน  
 
    2.1.2 ศึกษาและรวบรวมค าศัพท์จากหนังสือเรียนภาษาอังกฤษGrammar Friends1  
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา-
การศึกษา ค าศัพท์ทีใช้ในการสอน จ านวน 27 ค า ได้แก่ หมวดสิ่งของในห้องเรียน หมวดสัตว์ หมวด
ค าคุณศัพท์ (ขนาดและสี) และหมวดค ากริยา  
 2.1.3 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยศึกษาจากเอกสารของหลักสูตรภาษาต่าง- 
ประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เพ่ือน ามาปรับและก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อ แหล่งการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ของนักเรียนให้เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่าน 
     2.1.4 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 18 แผน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 50 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ หมวดค าศัพท์ ค า 
1 หมวดค าศัพท์สิ่งของในห้องเรียน board, rubber, duster 
2 หมวดค าศัพท์สิ่งของในห้องเรียน chair, table, desk 
3 ทบทวนแผนการเรียนรู้ที่ 1 - 2 board, rubber, duster, 

chair, table, desk 
4 หมวดค าศัพท์สัตว์ frog, monkey, parrot 
5 หมวดค าศัพท์สัตว์  giraffe, elephant, snake 
6 ทบทวนแผนการเรียนรู้ที่ 4 และ 5 frog, monkey, parrot, 

giraffe, elephant, snake 
7 หมวดค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (ขนาด) small, big, fat,  

thin, long, short 

8 ทบทวนแผนการเรียนรู้ที่ 7  small, big, fat, thin, 
long, short 

9 หมวดค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (ส)ี white, black, yellow 
10 ทบทวนแผนการเรียนรู้ที่ 9 white, black, yellow 
11 หมวดค าศัพท์ค ากริยา sit, stand, walk 
12 หมวดค าศัพท์ค ากริยา eat ,fly, run 
13 ทบทวนแผนการเรียนรู้ที่ 11 และ 12 sit, stand, walk, 

eat, fly, run 
14 ทบทวนค าศัพท์หมวดสิ่งของในห้องเรียน board, rubber, duster, 

chair, table, desk 
15 ทบทวนค าศัพท์หมวดค าศัพท์สัตว์ frog, monkey, parrot, giraffe, 

elephant, snake 
16 ทบทวนค าศัพท์หมวดค าคุณศัพท์ (ขนาด) small, big, fat, ,thin, 

long, short 
17 ทบทวนค าศัพท์หมวดค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (สี) white, black, yellow 
18 ทบทวนค าศัพท์หมวดค าศัพท์ค ากริยา 

 
sit, stand, walk, 
eat, fly, run 

 
หมำยเหตุ   ก่อนการสอนทุกคร้ังจะต้องมีการทบทวนค าศัพท์ที่ได้สอนไปแล้วให้กับนักเรียน          
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               2.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้วิธีสอน
อ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ด้านการศึกษาพิเศษ และด้านการสอนเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ 
จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ว่ามีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ ซึ่งมีประเด็นที่ต้องปรับปรุงแก้ไขได้แก่ ขั้นตอนการสอนแต่ละขั้นควรจะ
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดที่วางไว้ การใช้ภาษาที่ไม่ซับซ้อนและง่ายต่อความเข้าใจ  และการจัดวาง
หน้ากระดาษให้เหมาะสม 

2.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไป 
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มาจากการเลือกโดยวิธีเจาะจง ในวันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 2 คน ใช้
เวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง ที่โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ซึ่งมีประเด็นที่ต้องปรับปรุงแก้ไขได้แก่ การสอนแต่ละขั้นตอนไม่ควรรีบสอนจนเกินไป เพ่ือให้นักเรียนได้
มีเวลาฝึกและท ากิจกรรม นอกจากนี้ในขั้นน าเสนอ ครูควรให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ตามหลายๆ คร้ัง ให้
ทั่วถึงทุกๆ คน และควรให้นักเรียนมองหน้าครู เพ่ือให้นักเรียนเห็นรูปปากของครูเวลาออกเสียง  
หลังจากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ปรับแก้ไขให้เหมาะสมเพ่ือน าไปใช้สอนกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จากการใช้วิธีสอนอ่านเป็น
ค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading มีขั้นตอนภาพประกอบ 1 ดังนี้ 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จากการใช้ 
       วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านเป็นค าและ 
เทคนิค Picture me reading 

2. ศึกษาและรวบรวมค าศัพท์จากหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ Grammar Friends1  
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

3. ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยศึกษาจากเอกสารของหลักสูตรภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

5. น าร่างแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้  
ภาษาต่างประเทศ(อังกฤษ) ด้านการศึกษาพิเศษ และด้านการสอนเด็กที่มีปัญหา 

ทางการเรียนรู้ จ านวน 3 คน ตรวจพิจารณาความเหมาะสม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
ตามข้อเสนอแนะ 

6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไปทดลอง 
ใช้ (Try out) กับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  

แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ในการทดลอง 

4. ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 18 แผน 



 53 

2.2 การสร้างชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 2.2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

2.2.2 ศึกษา รวบรวมค าศัพท์จากหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ Grammar Friends1 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นค าศัพท์ชุดเดียวกันกับค าศัพท์ที่ใช้สอนในแผนการเรียนรู้ จ านวน  
4 หมวด 27 ค า ได้แก่ หมวดสิ่งของในห้องเรียน หมวดสัตว์ หมวดค าคุณศัพท์ (ขนาดและสี) และหมวด
ค ากริยา เพ่ือด าเนินการสร้างชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

2.2.3 ออกแบบ ชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้วิธีสอนอ่าน 
เป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
นอกจากนี้ค าชี้แจงและภาพค าศัพท์ในชุดแบบฝึกจะต้องมีความชัดเจน ง่ายต่อความเข้าใจและ
เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  
ชุดแบบฝึกดังกล่าวจะใช้กับแผนการสอนทั้ง 18 แผน 

2.2.4 สร้างชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค า 
ร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading ตามรูปแบบที่วางไว้ ดังนี้ ชุดแบบฝึกประกอบด้วย ค าศัพท์ 4 
หมวด ได้แก่ หมวดสิ่งของในห้องเรียน หมวดสัตว์ หมวดค าคุณศัพท์ (ขนาดและสี) และหมวดค ากริยา 
จ านวน 13 ชุด แต่ละหมวดแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ การจับคู่ค าศัพท์กับภาพ การเขียนค าศัพท์จาก
ภาพ  

2.2.5 น าชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วม 
 กับเทคนิคPicture Me Reading ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   
(ภาษาอังกฤษ) ด้านการศึกษาพิเศษ และด้านการสอนนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ จ านวน 3 คน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และพิจารณาความเหมาะสมในการน าชุดแบบ
ฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษมาใช้ว่ามีความเหมาะสมและมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้หรือไม่ ซึ่งมีประเด็นที่ต้องปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ การเขียนค าสั่งในชุดแบบฝึกควรเขียนให้ชัดเจน 
การปรับเปลี่ยนรูปภาพให้เหมือนของจริงเป็นทิศทางเดียวกัน และการจัดวางภาพให้สมดุลกับ
หน้ากระดาษ  
  2.2.6 น าชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ 
(Tryout) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 2 คน ที่โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา
ในวันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ. 2555 พบว่า ไม่มีข้อควรปรับปรุง หลังจากนั้นน าชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ไปจัดท าเป็นฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
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           การสร้างชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับ
เทคนิค Picture Me Reading มีขั้นตอนภาพประกอบ 2 ดังนี้ 
 
 
 
 
                                                                                                
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 2 แสดงขั้นตอนการสร้างชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้วิธีสอนอ่าน 
       เป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 
 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมาย การสร้างชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

                  2.  ศึกษา รวบรวมค าศัพท์จากหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ Grammar Friends1 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 4 หมวด 27 ค า 

เพ่ือสร้างชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 

จ านวน 4 หมวด 30 ค ามาสร้างชุดแบบฝึกการอ่านและการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

 
4. สร้างชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้  
วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 

 

 

6. น าชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับ 
นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

3.  ออกแบบ ชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้  
วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 

 
 
 
 
 
 

จ านวน 4 หมวด 30 ค ามาสร้างชุดแบบฝึกการอ่านและการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

 

5.  น าชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบ 
ความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 

 
 
 
 
 

จ านวน 4 หมวด 30 ค ามาสร้างชุดแบบฝึกการอ่านและการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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2.3 การสร้างแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 2.3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

2.3.2 ศึกษาและรวบรวมค าศัพท์จากหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ Grammar Friends1 
จ านวน 4 หมวด 30 ค า ได้แก่ หมวดสิ่งของในห้องเรียน หมวดสัตว์ หมวดค าคุณศัพท์ (ขนาดและสี) 
และหมวดค ากริยา 

2.3.3 ออกแบบแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นแบบ  
 ทดสอบวัดทักษะการอ่านค า จ านวน 30 ค า  

2.3.4 น าค าศัพท์ที่รวบรวมได้จากข้อ 2.3.2 จ านวน 4 หมวด 30 ค า ได้แก่ หมวด 
สิ่งของในห้องเรียน หมวดสัตว์ หมวดค าคุณศัพท์ (ขนาดและสี) และหมวดค ากริยา มาสร้างเป็นแบบ
ประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษซึ่งจะต้องมีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้ 

2.3.5 น าแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน 
การวัดและประเมินผล   ด้านการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ด้าน
การศึกษาพิเศษ และด้านการสอนนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ จ านวน 4 คน พิจารณาความ
เหมาะสมในการใช้ประเมินความสามารถในการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษทั้ง 30 ค า ว่ามีความ
สอดคล้องกับสาระและจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  
     2.3.6 น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ด้านการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ด้านการศึกษาพิเศษและด้านการสอนนักเรียน
ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ จ านวน 4 คน มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค ากับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ (Index of Item – Objective Congruency: IOC) โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาลงความเห็น ดังนี้ 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 

+ 1 หมายถึง แน่ใจว่าค าในแบบประเมินสอดคล้องกับสาระ 
การเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าค าในแบบประเมินสอดคล้องกับสาระ 
 การเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้  

- 1 หมายถึง แน่ใจว่าค าในแบบประเมินไม่สอดคล้องกับสาระ  
การเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านในแต่ละค า จากนั้นน าผลการพิจารณา
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าที่ใช้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(IOC) เลือกค าที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.67 – 1.00 เป็นค าที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  
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ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ได้ค่า IOC เป็น 1.00 ทุกข้อ แสดงว่าได้ค าที่อยู่ในเกณฑ์ความ
เที่ยงตรงดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข  
       2.3.7 น าแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษไปทดลองใช้ (Tryout) 
กับนักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 42 คน ที่โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ในวันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของค าที่ใช้ในการประเมิน โดยน ามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) คัดเลือกค าที่มีความยากง่ายระหว่าง 0.2 - 0.8 และค่าอ านาจจ าแนก 0.2 ขึ้นไป ดังมีรายละเอียด
ในภาคผนวก ข และได้จ านวนค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ใช้ได้ จ านวน 27 ค า ค่าความยากง่ายระหว่าง 
0.21 - 0.79 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.31-0.80 จากนั้นหาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินด้วย
สูตร KR-20 (ชูศรี วงศ์รัตนะ.  2549: 76) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .94 
       2.3.8 น าแบบประเมินการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 27 ค า ที่ปรับปรุงแล้วไป
จัดท าเป็นฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างโดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการอ่านค าดังนี้ 
    การอ่านออกเสียงค าศัพท์จะค านึงถึงความถูกต้อง ดังนี้ 

1. เสียงพยัญชนะต้น นักเรียนต้องสามารถออกเสียงพยัญชนะต้นได้ชัดเจน  

เช่น เสียง /b/  ในค าว่า  board (b ɔːd)  
2. เสียงสระ นักเรียนต้องสามารถออกเสียงสระได้ชัดเจน เช่น เสียง /e/   

ในค าว่า  desk (desk)  
  การอ่านออกเสียงค าศัพท์จ านวน 27 ค า ค าละ 1 คะแนน รวม 27 คะแนน 

    การอ่านออกเสียงค าศัพท์และบอกความหมายได้              ให้      1   คะแนน  
                 การอ่านออกเสียงค าศัพท์ได้แต่บอกความหมายไม่ได้         ให้      0  คะแนน 
                 การอ่านออกเสียงค าศัพท์ไม่ได้แต่บอกความหมายได้         ให้      0  คะแนน 

    การอ่านออกเสียงค าศัพท์ไม่ได้และบอกความหมายไม่ได้   ให้      0  คะแนน 
   โดยใช้เกณฑ์การตัดสิน เป็นการน าคะแนนการอ่านและการบอกความหมายของ
ค าศัพท์มารวมกัน เป็นคะแนนเต็ม 27 คะแนน โดยใช้ค่าพิสัยในการแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ  
แล้วพิจารณาตามเกณฑ์ดังนี้ (กิ่งแก้ว อารีรักษ์ 2546: 113) 
    ระดับคุณภาพการอ่าน 
            ดี  หมายถึง  คะแนนระหว่าง     19 - 27   คะแนน 
                          พอใช้      หมายถึง  คะแนนระหว่าง  10 - 18   คะแนน 

  ควรปรับปรุง หมายถึง  คะแนนระหว่าง         0 -  9   คะแนน 
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               การสร้างแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็น
ค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading มีขั้นตอนภาพประกอบ 3 ดังนี้ 
 
 
 
                                                                                                 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการ 
       ใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายการประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

2. ศึกษาและรวบรวมค าศัพท์จากหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ Grammar Friends1 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 4 หมวด 30 ค า 

 

4. สร้างแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

 

 

6. หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค ากับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

7. น าแบบประเมินที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนปกติชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และน าผล
การประเมินไปหาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) จากนั้นหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบประเมิน (Reliability) ได้ค าศัพท์ที่ใช้ได้ 27 ค า 

3.  ออกแบบประเมินการวัดความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

5. น าแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 4 คน ตรวจสอบ 
ความเหมาะสมและความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

 

 

 

8. น าแบบประเมินการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ได้ปรับปรุงแล้ว ไปจัดท าเป็นฉบับจริง 
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วิธีด ำเนินกำรทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใช้การทดลองแบบ 
One Group Pretest - Posttest Design (ล้วน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 249) ซึ่งมี
รูปแบบการทดลอง ดังนี้ 

 
    E        แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
X        แทน  วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 
T1       แทน  การประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ก่อนการสอนอ่าน

ค าศัพท์ด้วย วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับ เทคนิค Picture Me 
Reading 

T2       แทน  การประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์หลังการสอนด้วย 
    วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับ เทคนิค Picture Me Reading 
 2. ขั้นตอนการทดลองด าเนินการ ดังนี้ 
   2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุญาต
อาจารย์ใหญ่โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  เพ่ือ
ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่านจ านวน 7 คน 
   2.2  ด าเนินการประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ด้วยแบบประเมินความสามารถ
อ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษทั้ง 4 ชุด กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คน ก่อนการสอน (Pretest) เป็น
รายบุคคล โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียงและบอกความหมายของค าศัพท์ จ านวน 27 ค า 27 คะแนน 
ในวันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2555  
   2.3 ด าเนินการสอนโดยใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้จัดท าขึ้นด้วยตนเอง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน คร้ังละ 
50 นาที รวม 30 คร้ัง  ต้ังแต่วันที่13 ธันวาคม พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2556 จ านวน
ทั้งสิ้น 18 แผนการสอน ซึ่งจะมีการทบทวนต้ังแต่คร้ังที่ 18 -30 ตามก าหนดการสอน ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง สอบก่อน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 

E T1 X T2 
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สัปดาห์ที่  คร้ังที่ เนื้อหา ค าศัพท์ 
1 1 

2 
3 
 
4 
5 

หมวดค าศัพท์สิ่งของในห้องเรียน 
หมวดค าศัพท์สิ่งของในห้องเรียน 
ทบทวนหมวดค าศัพท์สิ่งของในห้องเรียน 
 
หมวดค าศัพท์สัตว์ 
หมวดค าศัพท์สัตว์ 

board, rubber, duster 
chair, table, desk  
board, rubber, duster, 
chair, table, desk 
frog, monkey, parrot 
giraffe, elephant, snake 

2 
 
 
 
 

6 
 

7-9 
 

10 

ทบทวนหมวดค าศัพท์สัตว์ 
 
หมวดค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (ขนาด) 
 
หมวดค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (สี) 

frog, monkey, parrot, 
giraffe, elephant, snake 
small, big, fat, 
long, short, thin 
white, black, yellow 

3 
 

 

             11 
12-13 
14-15 

ทบทวนหมวดค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (สี) 
หมวดค าศัพท์ค ากริยา 
หมวดค าศัพท์ค ากริยา 

white, black, yellow 
sit, stand, walk 
eat, fly, run 

4 16-17 
 

18-19 
 

20 

ทบทวนหมวดค าศัพท์ค ากริยา 
 

ทบทวนหมวดค าศัพท์สิ่งของในห้องเรียน 
 

ทบทวนหมวดค าศัพท์สัตว์ 
 

sit, stand, walk, 
eat, fly, run 
board, rubber, duster, 
chair, table, desk 
frog, monkey, parrot, 
giraffe, elephant, snake 

5 21 
 

22-25 
 

ทบทวนหมวดค าศัพท์สัตว์ 
 
ทบทวนหมวดค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (ขนาด) 

frog, monkey, parrot, 
giraffe, elephant, snake 
small, big, fat, 
long, short, thin 

6 26-27 
28-30 

ทบทวนหมวดค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (สี) 
ทบทวนหมวดค าศัพท์ค ากริยา 
 

white, black, yellow 
sit, stand, walk, 
eat, fly, run 

  
      2.4 เมื่อด าเนินการทดลองครบ 6 สัปดาห์แล้ว จึงน าแบบประเมินความสามารถอ่าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ไปทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังการสอน (Posttest) ซึ่งเป็นแบบประเมินชุด
เดียวกันกับที่ใช้ประเมินก่อนสอน   
 
 
 



R 

N 

 60 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. การศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me 
Reading ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยควอไทล์ 
(Interquartile Range = IQR) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2544: 174; และ ยุทธพงษ์ กัยวรรณ์.  2543: 152) 
และสถิติทดสอบ The Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 
594 - 595) 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถอ่านค าศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหา
ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ก่อนและหลังการทดลองท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีทดสอบแบบ  
The Wilcoxon Matched – Pairs Signed - Ranks Test 
  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความสามารถอ่านและบอกความหมายของ
ค าศัพท์  เป็นการวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้สูตร IOC (ล้วน   
สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 249) ดังนี้ 
 

     IOC =  ∑R  
              N 

 เมื่อ     IOC   แทน     ดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าศัพท์ที่ใช้ประเมินกับจุดประสงค์ 

                 ∑R    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
         N    แทน     จ านวนผู้เชี่ยวชาญ   
 
     1.2  การวิเคราะห์ค่าความยากง่ายของค าโดยใช้สูตร (ล้วน สายยศ; และอังคณา  
สายยศ.  2543: 196) ดังนี้ 
 
             P       =         

              เมื่อ      P    แทน     ดัชนีค่าความยากง่าย 
        R       แทน     จ านวนนักเรียนที่อ่านและบอกความหมายของค าศัพท์ได้ถูก 
         N       แทน     จ านวนนักเรียนที่อ่านค าศัพท์ทั้งหมด 
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     1.3 การวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมินความสามารถอ่านและบอกความหมาย
ของค าศัพท์ โดยใช้สูตร (บุญชม  ศรีสะอาด.  2543: 50)  ดังนี้  
 
   r        =            H - L 
               N / 2 
                 เมื่อ        r   แทน   ค่าอ านาจจ าแนกของค าศัพท์ 
           H    แทน    จ านวนคนในกลุ่มสูงที่อ่านและบอกความหมายค าศัพท์ได้ถูกต้อง  
           L    แทน    จ านวนคนในกลุ่มต่ าที่อ่านและบอกความหมายค าศัพท์ได้ถูกต้อง 
           N    แทน    จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
 
     1.4 การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ โดยใช้สูตร 
KR – 20 (ชูศรี วงศ์รัตนะ. 2549: 76) ดังนี้  
 

     rtt      =        








1k

k  
















2
1

s

pq
 

              เมื่อ       rtt    แทน     ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 
          k    แทน  จ านวนค าศัพท์ทั้งหมด 
          s2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมแบบประเมินทั้งฉบับ 
           p    แทน  สัดส่วนของนักเรียนที่อ่านและบอกความหมายค าศัพท์ถูกต้อง 
           q    แทน  สัดส่วนของนักเรียนที่อ่านและบอกความหมายค าศัพท์ไม่ถูกต้อง 
      (q = 1 - p) 
 
 2. สถิติพ้ืนฐานและสถิติทดสอบในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
    2.1 การศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me 
Reading ใช้สถิติดังนี้  
      2.1.1 การหาค่ามัธยฐาน (Median) โดยใช้สูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2544: 174) ดังนี้ 
      Mdn        =    XN  + 1  
    
         เมื่อ    Mdn   แทน     มัธยฐาน หรือ ค่ากลาง 



  

      2 

2 

 2 

2 

4 
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               X       แทน     จ านวนคะแนนหรือข้อมูลที่เป็นเลขคู่ 
            X N    แทน     คะแนนตัวที่   N  
    
              X N+ 1   แทน    คะแนนตัวที่   N  +1 
 
 
  2.1.2 การหาค่าพิสัย ควอไทล์ (Interquartile Range = IQR) ค านวณจากสูตร   
 (ยุทธพงษ์ กัยวรรณ์.  2543: 152) ดังนี้        
        IQR      =      Q3 - Q1 

               เมื่อ   IQR  แทน  ค่าพิสัยควอไทล์ 
                     Q1    แทน  ค่าที่ต าแหน่ง 1/4 หรือ 25% หาได้จาก Q1 =   N   
 
                                    Q3     แทน  ค่าที่ต าแหน่ง 3/4 หรือ 75% หาได้จาก Q3 =   N  × 3  
 
                     N    แทน  จ านวนข้อมูล 
 
   3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การเปรียบเทียบความสามารถอ่านและบอกความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนด้วยวิธีสอนอ่านเป็น
ค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading กับเกณฑ์ระดับดีที่ก าหนดไว้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ The 
Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595) โดยใช้สูตร
ดังนี้  

                                        P(X ≤ M)     =     P(X ≥ M) = 1 
         เมื่อ   M  แทน   ค่ามัธยฐานที่ต้ังไว้ (เกณฑ์ที่ก าหนดไว้) 
          X  แทน   จ านวนค่าของตัวแปรที่น้อยกว่าค่ามัธยฐานที่ก าหนดไว้ (-) 
       หรือจ านวนค่าของตัวแปรที่มากกว่าค่ามัธยฐานที่ต้ังไว้ (+) 
       โดยพิจารณาใช้ค่า + เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M < M0 
       และพิจารณาใช้ค่า – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M > M0 
       เมื่อ M  เป็นค่ามัธยฐานที่ได้จากการทดลองและ  
              M0 เป็นค่ามัธยฐานที่ก าหนดไว้ 
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 3.2 การเปรียบเทียบความสามารถอ่านและบอกความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านก่อนและหลังการสอน ด้วยวิธี
สอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading โดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched - Pairs 
Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน์.  2533: 93) โดยใช้สูตรดังนี้ 
 
                                        D = Y  -  X 
                    เมื่อ   D แทน     ค่าความแตกต่างของผลคะแนนก่อนและหลังการสอน 
  X แทน     คะแนนที่ได้จากการประเมินก่อนการสอน 
  Y แทน     คะแนนที่ได้จากการประเมินหลังการสอน 

จัดอันดับค่าความแตกต่างจากค่าน้อยไปหาค่ามาก   
ก ากับอันดับที่ได้ด้วยเคร่ืองหมายบวกหรือเคร่ืองหมายลบตามล าดับของผลรวมที่น้อยกว่า  

(โดยไม่ค านึงถึงเคร่ืองหมาย)เรียกค่านี้ว่า T (ค่าของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายก ากับที่น้อยกว่า) 
 
 Z =  T – E(T) 

 
                  เมื่อ     E(T)          =       N (N+1)  

 
     ST   =      N (N+1) (2N+1) 

 
                  เมื่อ  E(T) แทน     ค่าเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่น้อยกว่า 
                                   N แทน     จ านวนนักเรียน 
                                   ST แทน     ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                   Z แทน     คะแนนมาตรฐาน 
                                   T แทน     ค่าของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายก ากับที่น้อยกว่า 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัย เ ร่ือง  การศึกษาความสามารถ อ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนัก เ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค 
Picture Me Reading มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. การศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading    
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตาราง 1 จ านวนคะแนนค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ  
      นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค า 
      ร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 

 
 จากตาราง 1 แสดงว่า ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me 
Reading ก่อนสอนมีคะแนนระหว่าง 0-4 คะแนน ค่ามัธยฐานเท่ากับ 0  ค่าพิสัยควอไทล์เท่ากับ 0 
ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับควรปรับปรุง  และหลังจากการสอนอ่านค าศัพท์

คนที่ คะแนนก่อนเรียน 
(คะแนนเต็ม 27 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 27 คะแนน) 

ระดับ 

1 0 ควรปรับปรุง 21 ดี 
2 0 ควรปรับปรุง 20 ดี 
3 0 ควรปรับปรุง 20 ดี 
4 4 ควรปรับปรุง 22 ดี 
5 3 ควรปรับปรุง 25 ดี 
6 0 ควรปรับปรุง 25 ดี 
7 0 ควรปรับปรุง 22 ดี 

Mdn  0 ควรปรับปรุง 22 ดี 
IQR  0  2  
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ภาษาอังกฤษจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading นักเรียนมีคะแนน
ระหว่าง 20-25 คะแนน  ค่ามัธยฐานเท่ากับ 22 ค่าพิสัยควอไทล์เท่ากับ 2 ความสามารถอ่านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดี 
 
ข้อมูลจากตาราง 1 แสดงด้วยแผนภูมิ ได้ดังนี้ 
 

ภาพประกอบ 4 แผนภูมิแสดงความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
      3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ก่อนและหลังการสอนจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วม 
      กับเทคนิค Picture Me Reading 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 

นักเรียน (คนท่ี) 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบค่ามัธยฐานที่ค านวณได้กับค่ามัธยฐานที่เป็นเกณฑ์ระดับดีของความ 
      สามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้าน 
      การอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 
  

คนที่ คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 27 คะแนน) 

ค่ามัธยฐานที่
ก าหนดไว้ระดับดี 

เคร่ืองหมาย 
t 

P-value 
+ - 

1 21 19-27 +  7 1.0000 
2 20  +    
3 20  +    
4 22  +    
5 25  +    
6 25  +    
7 22  +    

Mdn  22  7 0  H0 : M ≥19 
IQR  2     Ha : M < 19 

 
  จากตาราง 2 แสดงว่า ค่ามัธยฐานของความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับ
เทคนิค Picture Me Reading สูงกว่ามัธยฐานที่ก าหนดไว้ในระดับดี (19-27คะแนน ) อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่  .05  จึงจัดว่าอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่  1 ที่ ต้ังไว้ว่า 
ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading อยู่ในระดับดี 
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 2. การเปรียบเทียบความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me 
Reading 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
      ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me  
      Reading 
 

คนที่ 
คะแนน ผลต่างของ

คะแนน 
D=Y-X 

ล าดับที่ของความ
แตกต่าง 

เคร่ืองหมาย 
T ก่อนสอน 

(X) 
หลังสอน 
(Y) 

+ - 

1 0 21 21 4    +4  0* 
2 0 20 20 2.5 +2.5   

3 0 20 20 2.5 +2.5   
4 4 22 18 1    +1   
5 3 25 22 5.5 +5.5   
6 0 25 25 7    +7   
7 0 22 22 5.5 +5.5   

รวม T+ = 28 T- = 0  

  
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 3 แสดงว่า ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture 
Me Reading สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 2 ที่ต้ังไว้ว่า 
ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้
ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading สูงขึ้น 
 
 
 



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me 
Reading 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จากการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me 
Reading 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ก่อนและหลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับ
เทคนิค Picture Me Reading  
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหา
ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading อยู่ในระดับ
ดี  

2. ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหา
ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading สูงขึ้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
    กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ที่มีระดับ   
สติปัญญาปกติและไม่มีความพิการซ้ าซ้อน ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จ านวน 7 คน เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling)  
          เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 จากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading จ านวน 18 แผน ชุดแบบฝึกการ 
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อ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 13 ชุด แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ การจับคู่ค าศัพท์กับภาพ การเขียน
ค าศัพท์จากภาพ และแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ชุดมี 27 ค า  

     ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลอง
แบบ One Group Pretest - Posttest Design  ก่อนด าเนินการวิจัย  ผู้ วิจัยได้ท าการประเมิน
ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (Pretest) จากนั้นด าเนินการสอนด้วยตนเอง ใช้ระยะเวลาใน
การทดลอง 6  สัปดาห์ ต้ังแต่วันที่ 13 ธันวาคม พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2556 สัปดาห์ละ 
5 วัน จ านวน 30 คร้ัง ใช้เวลาคร้ังละ 50 นาที ต้ังแต่เวลา 15.45 - 16.35 น. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง
ผู้ วิจัยได้ท าการประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (Posttest) ด้วยแบบประเมิน
ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษชุดเดียวกับที่ท าการประเมินก่อนสอน แล้วน าผลมาวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ พ้ืนฐาน ได้แก่  ค่ามัธยฐาน (Median) และค่าพิสัยควอไทล์ ( Interquartile 
Range= IOR) สถิติทดสอบ The Signed Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon 
Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหา
ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading อยู่ในระดับ
ดี (ค่ามัธยฐานเท่ากับ 22 จากคะแนนเต็ม 27 คะแนน, t = 7, P- value = 1.0000) 

2. ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหา
ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading สูงขึ้น 
(T = 0, p < .05) 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน  
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จากการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับ
เทคนิค Picture Me Reading ผลการวิจัยพบว่า 

1. จากการศึกษา พบว่า ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค 
Picture Me Reading อยู่ในระดับดี  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ในข้อที่ 1 คือ ความสามารถ



 70 

อ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการ
อ่าน หลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading อยู่ในระดับดี ปัจจัยที่ส่งผล
ดังกล่าวอาจเนื่องมาจากวิธีการสอนอ่านเป็นค า เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านค าศัพท์ได้
โดยอัตโนมัติ นักเรียนไม่ต้องสะกด หรือวิเคราะห์ค า ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะกับผู้เรียนที่เรียนรู้และรับรู้ได้ดี
ทางสายตา (Visual Learners) โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็กที่เร่ิมที่จะฝึกอ่านและเด็กที่มีปัญหาด้านการ
อ่าน เช่น Dyslexia Autism และ Down Syndrome เพราะเด็กกลุ่มนี้สามารถเรียนรู้ได้ดีด้วยการ
มองเห็น (Wikipedia.  2011: online) ในการสอนครูจะใช้บัตรค าและบัตรภาพ การได้เห็นภาพจะช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงภาพกับค า ท าให้นักเรียนสามารถจ าค าศัพท์และอ่านค าศัพท์ได้
อย่างรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของจุมพล บุญฉ่ า (2548: ออนไลน์) ที่กล่าวไว้ว่า การสอนอ่าน
โดยใช้บัตรภาพและบัตรค ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสอนอ่านให้เด็กประถมศึกษา เพราะบัตรภาพ
และบัตรค ามีส่วนในการส่งเสริมการอ่านของเด็กและสามารถกระตุ้นและเป็นแรงจูงใจในการอ่านให้
เด็กอ่านและจดจ าค าได้เพ่ิมขึ้น  

การสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading มีขั้นตอนการสอน 
ที่ชัดเจนเร่ิมจากง่ายไปหายากโดยเร่ิมจากขั้นที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน ครูสอนค าศัพท์ผ่านกิจกรรม
ทางภาษา เช่น การร้องเพลง หรือการเล่นเกม เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้และเป็นการเตรียมความพร้อมใน
การเรียนของนักเรียน กิจกรรมทางภาษาในขั้นตอนนี้จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ควบคู่ไปกับความ
สนุกสนาน เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน และเป็นการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียน
โดยที่นักเรียนไม่รู้ตัว รวมทั้งส่งเสริมกระบวนการท างานและการอยู่ร่วมกัน (การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้เกม.  2555: ออนไลน์) ในขั้นที่ 2 ขั้นน าเสนอ นักเรียนสามารถบอกความหมายของ
ค าศัพท์จากบัตร Picture Me Reading ได้ด้วยตนเองโดยที่ครูยังไม่ได้สอน เพราะภาพจากบัตร 
Picture Me Reading จะสื่อถึงความหมายชัดเจน มีสีสันสวยงาม ดึงดูดตา ด้วยภาพที่ชัดเจนจึงท าให้
ง่ายต่อการจดจ าค าได้ดีซึ่งสอดคล้องกับเบญจพร ปัญญายง (2547: ออนไลน์ ) ที่กล่าวไว้ว่า การให้
ความช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านนั้น  อาจท าได้โดยฝึกให้เด็กอ่านและเขียน
พยัญชนะหรือค า ควบคู่ไปกับการดูภาพ จะช่วยให้เด็กสามารถจ าค าที่สอดคล้องกับเสียงและภาพได้ 
ขั้นที่ 3 ขั้นฝึก ครูปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ โดยครูน ากิจกรรมทาง
ภาษาที่หลากหลายมาใช้ร่วมกับการสอนอ่าน เพ่ือให้นักเรียนได้ทั้งการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน 
การเคลื่อนไหวร่างกายการและใช้ประสาทสัมผัส เช่น ตาดู หูฟัง การได้หยิบจับ การลากนิ้วไปตาม
ตัวอักษรในบัตร Picture Me Reading ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถจดจ า อ่านและบอก
ความหมายของค าศัพท์ได้ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของโมงิ (สุไปรมา ลีลามณี.  2553: 61; อ้างอิงจาก
Mogi.  2553: 74-76) ที่กล่าวไว้ว่า การใช้ประสาทสัมผัสหลายด้านให้ประโยชน์ในการจ า การรับรู้จาก
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ประสาทสัมผัสหลายด้านประกอบกันจะเป็นการกระตุ้นสมองส่วนที่เรียกว่า คอร์เทกซ์ (Cortex) ซึ่งอยู่
ในพูสมองที่เรียกว่า เทมพอรัลโลบ (Temporal Lobe) ท าหน้าที่ในการบูรณาการสิ่งที่เกี่ยวกับการรับรู้
ทั้งหมด และท าให้เกิดความจ าที่แม่นย าขึ้น เช่น การเรียนภาษาอังกฤษ แทนที่จะอ่านในใจ ควรใช้การ
ฟัง การดู การออกเสียง และการเขียนร่วมด้วย คือใช้ประสาทสัมผัสหลายๆ ด้านร่วมกัน เป็นการเพ่ิม
โอกาสให้สามารถจดจ าได้ดีขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่า ในขณะที่นักเรียนก าลังฝึกอ่าน นักเรียนคนที่
อ่านค าศัพท์ได้จะช่วยสอนคนที่ยังอ่านไม่ได้ เป็นการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนซึ่งเป็นช่องทางการเรียนรู้
ที่ดีอีกวิธีหนึ่ง รวมทั้งการเข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาที่หลากหลายจึงท าให้นักเรียนได้อ่านออกเสียง
ค าศัพท์ซ้ าๆ ส่งผลให้นักเรียนเกิดการจ าการรับรู้ถึงค าศัพท์ที่ได้เรียนรู้ไปแล้วซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว
ของดิก บริกส์ (Briggs.  2006: online) ที่กล่าวไว้ว่า การสอนการอ่านเป็นค าให้ได้ผลดีนั้นจะต้อง
ฝึกฝนซ้ าๆ โดยฝึกพูดในรูปแบบ  I Say - You Say"  - "You Say - I Say" approach และยังสอดคล้อง
กับ เคลลี เจอรัลด์ (Gerald.  2003: 22 แปลโดย รัชนีโรจน์ กุลธ ารง) ที่กล่าวไว้ว่า การฝึกพูดซ้ าๆ เป็น
เคร่ืองมือส าคัญประการหนึ่งในการสอนออกเสียง และจะน าไปสู่การพัฒนาทักษะการอ่านค าของ
นักเรียน นอกจากนี้นักเรียนยังได้ท าชุดแบบฝึกการอ่านและเขียนค าศัพท์  เพ่ือเป็นการทบทวนค าศัพท์
ที่ได้เรียนไป การที่นักเรียนได้ท าตามขั้นตอนในการสอนดังกล่าวมานี้ จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถอ่าน
และบอกความหมายของค าศัพท์ได้ถึงแม้จะไม่มีภาพเป็นตัวช่วย  

2. การเปรียบเทียบความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค 
Picture Me Reading พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐาน
ข้อที่ 2 ที่ต้ังไว้ว่า ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน หลังการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 
สูงขึ้น อาจเนื่องมาจากเทคนิค Picture Me Reading เป็นเทคนิคการอ่านตัวอักษรและค าที่ใช้บัตรค าที่
มีภาพสื่อความหมายของค าใส่ในตัวอักษรตัวใดตัวหนึ่ง ซึ่งเมื่อค านั้นๆ ปรากฏสู่สายตา ก็จะท าให้
ผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่เห็นได้ทันที โดยไม่ต้องแปลความหมาย ซึ่งเป็นเทคนิคที่
เหมาะสมกับผู้ที่เร่ิมต้นฝึกอ่านค าและเด็กพิเศษประเภทต่างๆ โดยเฉพาะนักเรียนที่มีปัญหาด้านการ
อ่านเพราะนักเรียนไม่ต้องสะกดค าหรือวิเคราะห์ค า ก็จะสามารถอ่านค าและแปลความหมายของค าได้ 
(Picture me reading.  2011: online) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเคียรอน ชีฮี (Sheehy.  2005: 
online) ที่ท าการศึกษาการใช้โปรแกรม Morphing images ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ใช้ภาพแทรกลงไปในค า
ในการสอนเพ่ือพัฒนาศักยภาพการจ าค าศัพท์ของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ขั้นรุนแรงจ านวน 8 คน 
ผลการวิจัยพบว่าการสอนด้วยวิธีนี้มีประสิทธิภาพและได้ผลดีกว่าการสอนด้วยวิธีที่อ่านค าเพียงอย่าง
เดียว นอกจากนี้บัตร Picture Me Reading ที่ใช้ในการสอนที่ผู้วิจัยได้ผลิตขึ้นนั้นเป็นบัตรที่มีภาพที่มี
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สีสัน และรูปแบบสวยงาม ตัวอักษรและภาพในบัตร Picture Me Reading นั้นจะมีความหนาและนูน
ขึ้นมาเพ่ือให้นักเรียนได้สัมผัส เคลื่อนไหวนิ้วมือและลากนิ้วไปตามตัวอักษร ส่งผลให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้และการจดจ าทางสายตา ซึ่งสังเกตได้จากการสอนค าศัพท์หมวดสัตว์ จะเห็นได้ว่า เมื่อนักเรียน
เห็นค าศัพท์ค าว่า monkey นักเรียนจะสามารถอ่านค าได้ทันที นักเรียนให้เหตุผลว่านักเรียนเห็นภาพลิง
ที่อักษรตัว o นอกจากนี้ในแต่ละขั้นตอนการสอนนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทั้งการฝึกอ่านออกเสียง
พร้อมๆ กัน อ่านเป็นคู่หรืออ่านเด่ียว การท าแบบฝึกเพ่ือเป็นการทบทวนรวมทั้งการเขียนค าศัพท์ การ
วาดรูปเพ่ือท าสมุดค าศัพท์จึงส่งผลให้นักเรียนจดจ าสิ่งที่ได้เรียนได้ดี และมีความคงทนมากขึ้น อีกทั้ง
ยังท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีความสุขในการเรียนซึ่งเห็นได้จากก่อนการสอนนักเรียนยังไม่มี
แรงจูงใจในการเรียน แต่หลังจากสัปดาห์แรกนักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน โดยมานั่ง รอครู
ก่อนเวลาเรียน สิ่งที่ส าคัญอีกประการที่ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีอาจเนื่องมาจากนักเรียนเกิด
ความภาคภูมิใจ มีความม่ันใจในการอ่านมากขึ้น จนเกิดแรงจูงใจที่อยากจะเรียนรู้ และยังช่วยให้การ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษและวิชาอ่ืนๆ มีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นอีกด้วย  

 นอกจากนี้ทุกคร้ังในขณะท าการสอนถ้านักเรียนอ่านค าศัพท์ได้ถูกต้องหรือให้ 
ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดขึ้น ครูจะให้แรงเสริมทางบวกกับนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ เช่น การชมเชย 
การปรบมือจากเพ่ือนๆ และการให้สต๊ิกเกอร์ เป็นต้น อีกทั้งแผนการจัดการเรียนรู้ และชุดแบบฝึกการ
อ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading ยังได้
ผ่านการประเมิน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญด้านการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ด้านการศึกษาพิเศษ และด้านการสอนเด็กที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ ซึ่งได้รับค าแนะน า และแนวทางการแก้ไขปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง  3 คน แผนการจัดการ
เรียนรู้ยังได้ถูกน าไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบขั้นตอน และภาษาที่ใช้จนได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่
สมบูรณ์ เนื้อหาการเรียนรู้เป็นค าศัพท์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันใกล้ตัวนักเรียน รูปแบบการจัดกิจกรรมทาง
ภาษาที่หลากหลายเพ่ือให้เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน จึงท าให้การจัดการเรียนรู้โดย
วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading ส่งผลต่อความสามารถอ่านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเคียรอน (Sheehy.  2002: 
online) ได้ท าการศึกษาประสิทธิผลของการใช้สัญลักษณ์ในการสอนการจ าค าศัพท์แก่เด็กที่มีภาวะ
ความบกพร่องในการเรียนรู้ระดับรุนแรง โดยใช้เทคนิคการเสนอค าเพียงอย่างเดียว (word alone) 
เทคนิคการบูรณาการค าและภาพเพ่ือเป็นตัวแนะ (integrated picture cueing) และเทคนิคการจดจ า
ลายมือตนเอง (handle technique) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า เทคนิคการบูรณาการค าและภาพเพ่ือเป็น
ตัวแนะและเทคนิคการจดจ าลายมือตนเอง มีประสิทธิภาพในการสอนการจดจ าค าศัพท์แก่เด็กที่มี
ภาวะความบกพร่องในการเรียนรู้ได้  นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญการศึกษาพิเศษได้น าเทคนิค Picture Me 
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Reading มาใช้ในการสอนค าศัพท์ของนักเรียนในชั้นเรียนปกติและเด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภท
ต่างๆ โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน หลังจากการสอนพบว่า นักเรียนสามารถอ่าน
และแปลความหมายของค าศัพท์ได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วขึ้น (Picture me reading.  2011:
ออนไลน์)  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน           
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้และการวิจัยในคร้ังต่อไป ดังนี้ 
 
  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ครูจะต้องสอนตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ทุกขั้นตอน 
2. ครูควรมีกิจกรรมทางภาษาในขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและขั้นฝึกที่หลากหลาย กิจกรรมที่ 

จัดขึ้น ควรเป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนได้ อ่านออกเสียงค าศัพท์ให้ได้มากที่สุด และเพ่ือสร้าง
บรรยากาศในการเรียนให้มีความสนุกสนาน  

3. ครูควรใช้บัตร Picture Me Reading ที่มีภาพสื่อความหมายของค าให้ชัดเจน สีสัน 
สดใส เพ่ือช่วยดึงดูดความสนใจและง่ายต่อความเข้าใจของนักเรียน นอกจากนี้ครูควรท าตัวอักษรและ
ภาพให้มีพ้ืนผิวนูน เพ่ือที่นักเรียนจะได้ใช้มือสัมผัสและลากตามในขณะที่ฝึก ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้และจดจ าค าได้ดีขึ้น 
 4. ครูควรมีสิ่งเสริมแรงให้กับนัก เรียน เมื่อนักเ รียนมีพฤติกรรมที่ ดี  มีความสนใจ 
กระตือรือร้นในการเรียน และการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในชั้นเรียน เช่น การให้สต๊ิกเกอร์เพ่ือให้
นักเรียนเก็บสะสม การให้ค าชมเชยเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมทั้งให้ เพ่ือนๆ ร่วม
แสดงความยินดี ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสุข และความสนุกสนานในการ
เรียนอีกด้วย  
  นอกจากนี้การให้สิ่งเสริมแรงกับนักเรียน ครูควรมีแบบส ารวจความต้องการสิ่งของที่
นักเรียนอยากได้ แต่ต้องอยู่ในขอบเขตที่ครูก าหนดไว้ ครูอาจก าหนดเกณฑ์การรับของรางวัลไว้อย่าง
ชัดเจน 
 5. การใช้เพลงในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เพลงที่ใช้ควรมีเนื้อร้องที่สั้น หรืออาจใช้ภาพแทน
เนื้อร้อง นอกจากนี้ให้นักเรียนแสดงท่าทางประกอบเพลงที่ร้อง อาจจะมีเคร่ืองดนตรีประกอบเพลงด้วย  
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   ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรน าเทคนิค Picture Me Reading ใช้ร่วมกับการสอนอ่านวิธีโฟนิกส์ ไปทดลองสอน
กับนักเรียนที่มีปัญหาการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

      2. ควรน าวิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading ไปทดลองสอนกับ 
นักเรียน ที่มีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เช่น นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
                  3. ควรน าวิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading ไปทดลองสอน 
กับกับนักเรียนที่มีปัญหาการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทย 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ดารณี  ศักด์ิศิริผล   
                             วุฒิการศึกษา :       การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ 

    ต าแหน่งปัจจุบัน :   อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์     
ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

    หน่วยงาน               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. อาจารย์ ดร.รณิดา    เชยชุ่ม 
                             วุฒิการศึกษา :       ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาการวัดผลและประเมินผล 
                                                          การศึกษา  
                             ต าแหน่งปัจจุบัน :   อาจารย์ประจ าภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา   
                                                          คณะศึกษาศาสตร์ 
                             หน่วยงาน             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3. อาจารย์ดร.รัชฎา ทับเทศ 
                             วุฒิการศึกษา :      ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต หลักสูตรและการสอน 
                             ต าแหน่งปัจจุบัน :  อาจารย์ 
                             หน่วยงาน              โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ 
            พัฒนาการศึกษา 
 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดวงเดือน แข็งขัน 
                             วุฒิการศึกษา :      MA Linguistics Poona University 
                             ต าแหน่งปัจจุบัน :  อาจารย์ 
                             หน่วยงาน             โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ  
           พัฒนาการศึกษา 
   
 



 

                            

 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
 

ตารางค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าและจุดประสงค์การเรียนรู้  
       ตารางค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของค าในแบบประเมิน 
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ตาราง 4 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
ค า 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

R  

 
IOC 

 
หมายเหตุ 

 คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คนท่ี4    
1. อ่านออกเสียงและบอก
ความหมายของค าศัพท์ในหมวด
สิ่งของในห้องเรียนได้ถูกต้อง 

pen 
pencil 
ruler 

rubber 
duster 
board 
chair 
desk 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

   +1 
   +1 
   +1 

+1 
+1 
+1 
+1 

   +1 
   +1 
   +1 
   +1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

   +1 
   +1 
   +1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

   +1 
   +1 
   +1 

+4 
+4 
+4 
+4 
+4 

    +4 
    +4 
    +4 

1 
1 
1 
1 
1 

   1 
   1 
   1 

น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 

 table +1    +1 +1 +1 +4 1 น าไปใช้ได้ 

2. อ่านออกเสียงและบอก frog +1 +1 +1 +1 +4 1 น าไปใช้ได้ 
ความหมายของค าศัพท์ในหมวด monkey +1 +1 +1 +1 +4 1 น าไปใช้ได้ 
สัตว์ได้ถูกต้อง giraffe +1 +1 +1 +1 +4 1 น าไปใช้ได้ 
 snake +1 +1 +1 +1 +4 1 น าไปใช้ได้ 

 
parrot 

elephant 
+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+4 
+4 

1 
1 

น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 

3. อ่านออกเสียงและบอก
ความหมายของค าศัพท์ในหมวด
หมวดค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (ขนาด)
ได้ถูกต้อง 

fat 
thin 
big 

small 
long 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+4 
+4 
+4 
+4 
+4 

1 
1 
1 
1 
1 

น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 

 short +1 +1 +1 +1 +4 1 น าไปใช้ได้ 
4. อ่านออกเสียงและบอก 
ความหมายของค าศัพท์ในหมวด 
สีได้ถูกต้อง 

white 
black 
yellow 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+4 
+4 
+4 

1 
1 
1 

น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 

5. อ่านออกเสียงและบอก
ความหมายของค าศัพท์ในหมวด
ค าศัพท์ค ากริยาได้ถูกต้อง 

walk 
run 
sit 

stand 
fly 
eat 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+4 
+4 
+4 
+4 
+4 
+4 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
น าไปใช้ได้ 
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ตาราง   5 ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของค าในแบบประเมินความสามารถอ่าน 
      ค าคัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย แปลผล อ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 
0.86 
0.86 
0.83 
0.38 
0.79 
0.29 
0.55 
0.48 
0.50 
0.74 
0.67 
0.45 
0.55 
0.79 
0.79 
0.33 
0.40 
0.29 
0.71 
0.62 
0.62 
0.55 
0.76 
0.24 
0.69 
0.50 
0.21 
0.26 
0.36 
0.55 

 
ทิ้ง 
ทิ้ง 
ทิ้ง 
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้

 

 
0.44 
0.46 
0.38 
0.40 
0.62 
0.36 
0.71 
0.78 
0.60 
0.59 
0.49 
0.66 
0.44 
0.31 
0.45 
0.66 
0.61 
0.44 
0.34 
0.68 
0.47 
0.78 
0.55 
0.61 
0.62 
0.80 
0.71 
0.68 
0.74 
0.78 

 
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้

 

 
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้
ใช้ได ้

 

 



 

                            

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. คู่มือประกอบการใช้แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
3. แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
4. แบบบันทึกการให้คะแนนการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 9 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (อังกฤษ)  รายวิชา อ 13101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3      ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 
         เวลา 50 นาที / คาบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
ต 1.3 ป.3 / 2 อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค และบทพูดเข้าจังหวะ (chant) ง่ายๆ 

ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
ต 2.1 ป.3 / 3  เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมที่เหมาะสม 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

1. อ่านออกเสียงและบอกความหมายของค าคุณศัพท์  สี ได้ 
2. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาอย่างสนุกสนานและมีความสุข  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อ่านออกเสียงและบอกความหมายของค าศัพท์หมวดค าคุณศัพท์ สี โดยอ่านออกเสียง 
พยัญชนะต้นและเสียงสระได้อย่างถูกต้องตามการออกเสียงของครู 
      2.  เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาอย่างมีความสุขและสนุกสนาน 
 
สาระการเรียนรู้ 

หมวดค าศัพท์ค าคุณศัพท์ สี ได้แก ่white, black, yellow 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน  

- Good morning / afternoon 

- How are you? 

1.2 ครูพูดว่า “ นักเรียนคะ วันนี้เราจะมาเล่นเกม “Step on the Colour”  กัน 

นะคะ”  จากนั้นครูอธิบายกติกาการเล่นเกม “Step on the Colour” ให้นักเรียนฟัง 
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กติกาการเล่นเกม “Step on the Colour” 

ถ้าครูพูดค าว่า white ให้นักเรียนกระโดดไปเหยียบที่กระดาษสีขาวที่ครูวางไว้พร้อม 
พูดค าว่า white 

ถ้าครูพูดค าว่า black ให้นักเรียนกระโดดไปเหยียบที่กระดาษสีด าที่ครูวางไว้พร้อม 
พูดค าว่า black 
    ถ้าครูพูดค าว่า yellow ให้นักเรียนกระโดดไปเหยียบที่กระดาษสีเหลืองที่ครูวางไว้
พร้อมพูดค าว่า yellow 

1.3 ครูแสดงให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง จากน้ันครูและนักเรียนเล่นเกม  
“Step on the Colour” ร่วมกัน 

1.4 ครูบอกกับนักเรียนว่า “วันนี้ครูจะสอนอ่านค าศัพท์หมวดค าคุณศัพท์ เรื่องสี  
จ านวน 3 ค า คือค าว่า white, black และ yellow”  

2 ขั้นน าเสนอ 
2.1 ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพ Picture Me Reading ทีละ 1 ใบ และถามนักเรียน 

ว่า “นักเรียนทราบไหมคะว่าภาพนี้คืออะไร” จนครบทั้ง 3 ใบ 
2.2 ครูพูดว่า “ครูจะให้นักเรียนดูภาพอีกครั้ง ครูจะอ่านค าศัพท์และบอก 

ความหมายของค าศัพท์ ให้นักเรียนฟัง  นักเรียนต้ังใจฟังนะคะ ” จากนั้นครูชูบัตร Picture Me Reading 
ข้ึน พร้อมทั้งอ่านค าศัพท์และบอกความหมายของค าศัพท์ ทั้ง 3 ค าละๆ 2-3 ครั้ง  

white แปลว่า สีขาว 
black  แปลว่า สีด า 
yellow แปลว่า สีเหลือง 
2.3 ครูพูดว่า “ครูจะให้นักเรียนดูภาพอีกครั้ง และครจูะอ่านและสะกดค าศัพท์  

ทั้ง 3 ค าให้นักเรียนฟั ง นักเรียนต้ังใจฟังนะคะ” จากนั้นครูชูบัตร Picture Me Reading เพื่ออ่านและ
สะกดค าศัพท์โดยครูลากมือตามตัวอักษรทีละตัวในขณะที่สะกด 

white   : w –h – i –  t – e 
black  : b – l – a – c – k  
yellow : y – e – l – l – w   

3 ขั้นฝึก 
3.1 ครูพูดว่า “นักเรียนคะ ต่อไปนักเรียนอ่านและสะกดค าศัพท์ตามครูนะคะ”  

จากนั้นครูชูบัตร Picture Me Reading ขึ้น ครูเริ่มสะกดและอ่านค าศัพท์ทีละ 1 ค า นักเรียนอ่านและ
สะกดค าศัพท์ตามครูประมาณ 3-4 ครั้ง จนครบทั้ง 3 ค า  
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3.2 ครูพูดว่า “นักเรียนคะ เราจะมาฝึกความเร็วกันนะ กติกาคือ ถ้าครูอ่าน 
ค าศัพท์ค าไหน ให้นักเรียนช่วยกันหยิบบัตรค าศัพท์ค านั้นขึ้นและอ่านค าศัพท์ตามครูนะ”  

ครูอ่านค าศัพท์ค าว่า white นักเรียนหยิบบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  
ค าว่า white ขึ้นพร้อมทั้งอ่านและบอกความหมายของค าศัพท์ 

ครูอ่านค าศัพท์ค าว่า black นักเรียนหยิบบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  
ค าว่า black ขึ้นพร้อมทั้งอ่านและบอกความหมายของค าศัพท์ 

ครูอ่านค าศัพท์ค าว่า yellow นักเรียนหยิบบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading 
 ค าว่า yellow ขึ้นพร้อมทั้งอ่านและบอกความหมายของค าศัพท์ 

3.3 ครูพูดว่า “นักเรียนทุกคนเก่งมากค่ะ จากนั้นครกูระจายบัตรค าศัพท์ Picture  
Me Reading บนโต๊ะพร้อมทั้งพูดว่า  ต่อไปครูจะขออาสาสมัคร ออกมาอ่านค าศัพท์  ส่วนเพื่อนที่เหลือ
จะชูบัตรค าศัพท์ขึ้นและอ่านค าศัพท์ตามนะคะ”  
              3.4 ครูติดบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading ทั้ง 3 ค า ประมาณ  2 ชุด ไว้บนผนัง 
รอบๆ ห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึ กสะกดและฝึกอ่านค าศัพท์ ในขณะที่นักเรียนฝึกอ่านค าศัพท์ 
นักเรียนจะได้สัมผัสรูปภาพและตัวอักษรของค าศัพท์แต่ละค าในบัตร  Picture Me Reading โดยครูจะ
ตรวจความถูกต้องในการอ่านของนักเรียน 
        3.5 ครูพูดชมเชยนักเรียนว่า “นักเรียนทุกคนเก่งมากคะ อ่านค าศัพท์ได้ชัดเจน
และถูกต้อง ต่อไปครูจะแจกรางวัลให้กับนักเรียน นักเรียนดูกล่องสมบัติของครูใบนี้นะ ด้านในจะมีบัตร
ค าศัพท์ทั้ง 3 ค าที่เราได้เรียน ครูจะให้นักเรียนแต่ละคนหยิบบัตรค าจาก กล่องสมบัติ  ให้นักเรียนอ่าน
และบอกความหมายของค าศัพท์ ทีละ 1 คน ถ้าใครอ่านได้ทั้ง 3 ค า จะได้สติ๊กเกอร์ 3 ดวงนะคะ”  
        3.6 ครูพูดชมเชยนักเรียนว่า “นักเรียนทุกคนเก่งมากคะ จากนั้นครูแจกแบบฝึกให้
นักเรียนท าเป็นรายบุคคล ซึ่งใน แบบฝึก แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ การเขียนค าจากภาพ และการจับคู่
ค าศัพท์กับภาพ โดยครูจะอธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟังก่อนลงมือท า จากนั้นค รูจะตรวจความถูกต้อง
ในแบบฝึกของนักเรียน 

4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
        4.1 ครูวางบัตรค าบนโต๊ะเพื่อให้นักเรียนอ่านและบอกความหมายของค าศัพท์ที
ละคน  
        4.2 ครูมอบหมายการบ้านให้นักเรียน โดยครูแจกกระดาษวาดเขียน ขนาด A4 
เพื่อให้นักเรียนท าบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading หมวดค าคุณศัพท์ สี ทั้ง 3 ค า 
        4.3 นักเรียนเก็บรวบรวม บัตรค าศัพท์  Picture Me Reading เพื่อท าเป็นสมุด
ค าศัพท์ทบทวน และน าเสนอในการเรียนครั้งต่อไป 
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สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. บัตรภาพ Picture Me Reading  (white, black, yellow) 
2. บัตรค าศัพท์ white, black, yellow 
3. เกม “Step on the Colour”  
4. กล่อง  
5. กระดาษสีเหลือง สีด า สีขาว สีละ 2 แผ่น 
6. กระดาษวาดเขียน 7 แผ่น 
7. สติ๊กเกอร์ 
8. สมุดสะสมสติกเกอร์ 
9. แบบฝึก 

 
แนวทางการประเมินผล 

1. สิ่งที่ประเมิน 
1.1 การร่วมกิจกรรมและการเล่นเกมของนักเรียน 
1.2 แบบฝึกของนักเรียน 
1.3 การอ่านค าศัพท์ของนักเรียน 

2. เครื่องมือในการประเมิน 
2.1 บันทึกหลังการสอน 
2.2 แบบฝึก 

3. วิธีการประเมิน 
3.1 สังเกตการร่วมกิจกรรมและการเล่นเกมของนักเรียน 
3.2 ตรวจจากแบบฝึกที่ให้นักเรียนท า 
3.3 การอ่านค าศัพท์ 

บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………..ครูผู้สอน 
            นางสาวอรอุมา  เพชรนุ้ย 
           ………../………./……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 12 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (อังกฤษ)  รายวิชา อ 13101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3      ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
         เวลา 50 นาที / คาบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
ต 1.3 ป.3 / 2  อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค และบทพูดเข้าจังหวะ (chant) ง่ายๆ 

ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
ต 2.1 ป.3 / 3 เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมที่เหมาะสม 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

1. อ่านออกเสียงและบอกความหมายของค าศัพท์ได้  
2. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาอย่างสนุกสนานและมีความสุข  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อ่านออกเสียงและบอกความหมายของค าศัพท์หมวดค ากริยา โดยอ่านออกเสียงพยัญชนะต้น  
และเสียงสระได้ถูกต้องตามการออกเสียงของครู 

2. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาอย่างมีความสุขและสนุกสนาน 
 
สาระการเรียนรู้ 

หมวดค าศัพท์ค ากริยา ได้แก่ eat, fly, run 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน 
- Good morning / afternoon 

- How are you? 

1.2 ครูให้นักเรียนน าเสนอผลงานจากชั่วโมงที่แล้ว โดยนักเรียนอ่านและบอก 

ความหมายของค าศัพทค์ าว่า sit, stand และ walk หน้าชั้นเรียนทีละ 1 คน 

1.3 ครูพูดว่า “นักเรียนทุกคนเก่งมากคะ เรามาอ่านค าศัพท์พร้อมๆ กันอีกครั้ง 

นะคะ” จากนั้นครูชูบัตรค าศัพท์ sit, stand และ walk เพื่อให้นักเรียนอ่านค าศัพท์พร้อมกัน 
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1.4 ครูพูดกับนักเรียนว่า “ นักเรียนทุกคนเก่งมากเลยค่ะ  ตอนนี้ทุกคนพร้อมจะ 

เล่นเกมกันหรือยังค่ะ ถ้าพร้อมแล้วมาฟังกติกาการเล่นเกม Teacher says……………กัน” 
กติกาการเล่นเกม Teacher says………………. 

1. ถ้าครูพูด Teacher says ให้นักเรียนแสดงท่าทางตามที่ครูพูด เช่น 
ครูพูดว่า: Teacher says  fly. ให้นักเรียนแสดงท่าทางบิน  
ครูพูดว่า: Teacher says  eat. ให้นักเรียนแสดงท่าทางกิน  
ครูพูดว่า: Teacher says  run. ให้นักเรียนแสดงท่าทางวิ่ง  

2. ถ้าครูไม่พูด Teacher says นักเรียนไม่ต้องแสดงท่าทางตามที่ครูพูด 
1.5 ครูแสดงให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง จากน้ันครูและนักเรียนเล่นเกม  

“Teacher says ….” ร่วมกัน 
1.6 ครูพูดกับนักเรียนว่า “ นักเรียนทุกคนเก่งมากเลยคะ  วันนี้ครูจะสอนอ่าน 

ค าศัพท์หมวดค ากริยาจ านวน 3 ค า คือค าว่า eat, fly และ run”  

     2. ขั้นน าเสนอ 
           2.1 ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพ Picture Me Reading ทีละ 1 ใบ และถาม 

นักเรียนว่า “นักเรียนทราบไหมคะว่าภาพนี้คือภาพอะไร” จนครบทั้ง 3 ใบ 
2.2 ครูพูดว่า “ครจูะให้นักเรียนดูภาพอีกครั้งนะ ครูจะอ่านค าศัพท์และ 

บอกความหมายของค าศัพท์ ให้นักเรียนฟัง  นักเรียนต้ังใจฟังนะคะ ” จากนั้นครูชูบัตร Picture Me 
Reading ขึ้น อ่านค าศัพท์และบอกความหมายของค าศัพท์ ทั้ง 3 ค าละๆ 2-3 ครั้ง 

eat  แปลว่า กิน 
run  แปลว่า วิ่ง 
fly  แปลว่า บิน 
2.3 ครูพูดว่า “ครูจะให้นักเรียนดูภาพอีกครั้ง และครจูะอ่านและสะกดค าศัพท์   

ทั้ง 3 ค าให้นักเรียนฟัง  นักเรียนต้ังใจฟังนะคะ” จากนั้นครูชูบัตร Picture Me Reading เพื่ออ่านและ
สะกดค าศัพท์โดยครูลากมือตามตัวอักษรทีละตัวในขณะที่สะกด 

                 eat : :          e – a –  t  
                run  : r – u – n   
                fly  : f – l – y  

3. ขั้นฝึก 
3.1 ครูพูดว่า “นักเรียนคะ ต่อไปนักเรียนอ่านและสะกดค าศัพท์ตามครูนะ”  
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จากนั้นครูชูบัตร Picture Me Reading ขึ้น ครูเริ่มสะกดและอ่านค าศัพท์ทีละ 1 ค า นักเรียนอ่าน
ค าศัพท์ตามครูประมาณ 3-4 ครั้ง จนครบทั้ง 3 ค า 

3.2 ครูพูดว่า “นักเรียนคะ เราจะมาต่อ jigsaw กันนะคะ ให้นักเรียนจับคู่กัน 
แล้วต่อ jigsaw ค าศัพท์ที่ครูแจกให้นะ ” จากนั้นครูแจกแผ่น jigsaw Picture Me Reading ให้กับ
นักเรียน เมื่อนักเรียนต่อเสร็จครูให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ 

3.3 ครูกระจายบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading บนโต๊ะพร้อมทั้งพูดว่า  
“นักเรียนทุกคนเก่งม ากเลย ต่อไปครูจะขออาสาสมัคร ออกมาอ่านค าศัพท์  ส่วนเพื่อนที่เหลือจะชูบัตร
ค าศัพท์ขึ้นและอ่านค าศัพท์ตามนะคะ”  
 3.4 ครูติดบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading ทั้ง 3 ค า ประมาณ 2 ชุด ไว้บน 
ผนังรอบๆ ห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกสะกดและฝึ กอ่านค าศัพท์ ในขณะที่นักเรียนฝึกอ่านค าศัพท์ 
นักเรียนจะได้สัมผัสรูปภาพและตัวอักษรของค าศัพท์แต่ละค าในบัตร  Picture Me Reading โดยครูจะ
ตรวจความถูกต้องในการอ่านของนักเรียน 
                                      3.5 ครูพูดชมเชยนักเรียนว่า “นักเรียนทุกคนเก่งมาก อ่ านค าศัพท์ได้ชัดเจน
และถูกต้องคะ ต่อไปเป็นช่วงของการแจกรางวัลให้กับนักเรียนนะ โดยครูจะชูบัตรค าศัพท์ทีละค า ถ้า
ใครสามารถอ่านค าศัพท์ได้ ให้ยกมือขึ้น ส่วนคนอ่ืนๆ ให้อ่านตามเพื่อนนะ ถ้าใครอ่านได้ 1 ค า จะได้
สติ๊กเกอร์ 1 ดวงนะคะ”   
  3.6 ครูแจกแบบฝึกให้นักเรียนท าเป็ นรายบุคคล ซึ่งในแบบฝึก แบ่งออกเป็น 2 
ตอน คือ การเขียนค าจากภาพ และการจับคู่ค าศัพท์กับภาพ โดยครูจะอธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
ก่อนลงมือท า จากนั้นครูจะตรวจความถูกต้องในแบบฝึกของนักเรียน 

     4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
          4.1 ครูวางบัตรค าบนโต๊ะเพื่อให้นักเรียนอ่านและบอกความหมายของ 

ค าศัพท์ทีละคน  
    4.2 ครูมอบหมายการบ้านให้นักเรียน โดยครูแจกกระดาษวาดเขียน  

ขนาด A4 เพื่อให้นักเรียนท าบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading ค ากริยาทั้ง 3 ค า 
            4.3 นักเรียนเก็บรวบรวมบัตรบัตรค าศัพท์  Picture Me Reading เพื่อ
ท าเปน็สมุดค าศัพท์ทบทวน และน าเสนอในการเรียนครั้งต่อไป 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. บัตรภาพ Picture Me Reading  (eat, fly, run) 
2. บัตรค าศัพท์  eat, fly, run, sit, stand , walk 
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3. เกม Teacher says…… 
4. จิ๊กซอร์ Picture Me Reading  (eat, fly, run) 
5. กระดาษวาดเขียน 7 แผ่น 
6. สติ๊กเกอร์ 
7. สมุดสะสมสติกเกอร์ 
8. แบบฝึก 
9. สมุดค าศัพท์ 

 
แนวทางการประเมินผล 

1. สิ่งที่ประเมิน 
1.1 การร่วมกิจกรรมและการเล่นเกมของนักเรียน 
1.2 ใบงานของนักเรียน 
1.3 การอ่านค าศัพท์ของนักเรียน 

             2. เครื่องมือในการประเมิน 
                        2.1 บันทึกหลังการสอน 

           2.2 แบบฝึก 
3. วิธีการประเมิน 

                       3.1 สังเกตการร่วมกิจกรรมและการเล่นเกมของนักเรียน 
          3.2 ตรวจจากแบบฝึกท่ีให้นักเรียนท า 

                      3.3 การอ่านค าศัพท์ 
 

บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ……………………………………..ครูผู้สอน 
           นางสาวอรอุมา  เพชรนุ้ย 
                     ………../………./………… 
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2. คู่มือประกอบการใช้แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
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คู่มือประกอบการใช้แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 
ขั้นตอนในการด าเนินการทดสอบ 

ก่อนท าการทดสอบ 
1. ผู้ด าเนินการทดสอบศึกษาขั้นตอน วิธีการทดสอบ จากคู่มือประกอ บการใช้แบบประเมิน

ความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้เข้าใจก่อนลงมือท าการทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล 
2. ผู้ด าเนินการทดสอบเตรียมแบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

(ส าหรับนักเรียน) และแบบบันทึกผลการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (ส าหรับผู้ทดสอบ) ซึ่งแบบประเมิน
ทั้งหมด จะแบ่งออกเป็น 4 หมวดได้แก่ หมวดสิ่งของในห้องเรียน  หมวดสัตว์ หมวดค าคุณศัพท์ (ขนาด
และสี) และหมวดค ากริยา รวมค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักเรียนต้องอ่านทั้งหมด จ านวน 27 ค า 

 
ระหว่างท าการทดสอบ  
1. ผู้ทดสอบให้นักเรียนน่ังตรงข้ามกับผู้ทดสอบ  
2. เมื่อนักเรียนนั่งลงเรียบร้อยแล้ ว ผู้ทดสอบ น าแบบประเมินอ่าน ค าศัพท์ภาษาอังกฤษมาให้

นักเรียน จากนั้นผู้ทดสอบอธิบายขั้นตอนการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยผู้ทดสอบพูดว่า “ผู้ทดสอบ
จะชี้ค าศัพท์ทีละค า และให้นักเรียนอ่านและบอกความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษตามที่ผู้ทดสอบชี้” 

3. ก่อนเริ่มท าการประเมินความสามารถ อ่านค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  ผู้ทดสอบจะให้นักเรียนดู
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในแบบประเมินอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นเวลา 30 วินาที จากน้ันผู้ทดสอบ
พูดว่า “เริ่มอ่านค าศัพท์ได้เลยค่ะ” และให้นักเรียนเริ่มอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษตามที่ผู้ทดสอบชี้ 
ทีละค า 

4. ถ้านักเรียนไม่สามารถอ่านค าศัพท์และบอกความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษค านั้นได้  
ผู้ทดสอบจะถามนักเรียนว่า “อ่านได้ไหมคะ” และถ้านักเรียนตอบผู้ทดสอบว่า “อ่านไม่ได้ค่ะ/ครับ”  
ผู้ทดสอบจะชี้ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ค าต่อไปโดยจะไม่ช่วยเหลือในการอ่านและ บอกความหมาย
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียน 

5. ถ้านักเรียนอ่านและบอกความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษค านั้นไม่ถูกต้อง ผู้ทดสอบจะชี้ 
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษค าต่อไป โดยที่ผู้ทดสอบจะไม่มีการแก้ไขในค าศัพท์ ภาษาอังกฤษที่นักเรียนอ่าน
และบอกความหมายผิด  

6. ผู้ทดสอบบันทึกการอ่านและบอกความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนตามเกณฑ์ การ
ให้คะแนนการอ่านที่ก าหนดไว้ในแบบบันทึกการให้คะแนนการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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7. ในการอ่านและบอกความหมายค าศัพท์ภาษา อังกฤษในแต่ละหมวด นักเรียนจะได้พัก  3 นาที
ก่อนที่จะเริ่มอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษในหมวดต่อไป 

8. ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถอ่านและบอกความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้เลย  
ผู้ทดสอบจะยังคงให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษจนครบทุกค าในแต่ละหมวดค าศัพท์  
 

หลังท าการทดสอบ 
ผู้ทดสอบตรวจความเรียบร้อยของแบบทดสอบ และนับจ านวนแบบบันทึกการให้คะแนนการ

อ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษและประเมินผลการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน  
 

ค าชี้แจงการให้คะแนนอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 การอ่านออกเสียงค าศัพท์จ านวน 27 ค า ค าละ 1 คะแนน รวม 27 คะแนน โดย 

    การอ่านออกเสียงค าศัพท์และบอกความหมายได้              ให้       1   คะแนน  
                 การอ่านออกเสียงค าศัพท์ได้แต่บอกความหมายไม่ได้         ให้       0  คะแนน 
                 การอ่านออกเสียงค าศัพท์ไม่ได้แต่บอกความหมายได้          ให้       0  คะแนน 

    การอ่านออกเสียงค าศัพท์ไม่ได้และบอกความหมายไม่ได้   ให้       0  คะแนน 
 

หมายเหตุ การอ่านออกเสียงค าศัพท์จะค านึงถึงความถูกต้อง ดังนี้ 
1. เสียงพยัญชนะต้น  นักเรียนต้องสามารถออกเสียงพยัญชนะต้นได้ชัดเจน เช่น เสียง /b/   

ในค าว่า  board (b ɔːd)  
2. เสียงสระ  นักเรียนต้องสามารถออกเสียงสระได้ชัดเจน เช่น เสียง /e/ ในค าว่า desk   

(desk)  

 
 
 
 



 

                            

 
 
 
 
 
 
 

3. แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

 
 
 
 
 
 
 



 

                             106 

แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ 
หมวดที่ 1 ค าศัพท์สิ่งของในห้องเรียน 

 

1. 

    rubber 
 

2. 

    board 
 
 
 

3. 

    duster 
 

4. 

chair 
 

 
5. 

Desk 

6. 

    table 
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แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ 
หมวดที่ 2 ค าศัพท์สัตว์ 

 
1. 

frog 
 

2. 

monkey 
 
 
 
 

 

3. 

    parrot 
 

4. 

giraffe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. 

elephant 
 

6. 

snake 
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แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ 
หมวดที่ 3 ค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (ขนาด) 

 
1. 

small 
 

2. 

big 
 
 

3. 

     fat 
 

4. 

thin 
 
 
 

5. 

short 
 

6. 

long 
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แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ 
หมวดที่ 3 ค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (สี) 

 
1. 

white 
 

2. 

black 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 

yellow 
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แบบประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ 
หมวดที่ 4 ค าศัพท์ค ากริยา 

 
1. 

sit 
 

2. 

stand 
 
 

3. 

     walk 
 

4. 

eat 
 
 

5. 

fly 
 

6. 

run 
 



 

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4. แบบบันทึกการให้คะแนนการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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แบบบันทึกการให้คะแนนการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

ชื่อ………………………..…            นามสกุล………………………     อายุ   …………       
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ……………      โรงเรียน ……………………………………..…   
 

เกณฑ์การให้คะแนนการอ่าน 
 การอ่านออกเสียงค าศัพท์จ านวน 27 ค า ค าละ 1 คะแนน รวม 27 คะแนน โดย 
  การอ่านออกเสียงค าศัพท์และบอกความหมายได้                 ให้       1   คะแนน  
             การอ่านออกเสียงค าศัพท์ได้แต่บอกความหมายไม่ได้           ให้       0   คะแนน 
             การอ่านออกเสียงค าศัพท์ไม่ได้แต่บอกความหมายได้           ให้       0   คะแนน 
      การอ่านออกเสียงค าศัพท์ไม่ได้และบอกความหมายไม่ได้     ให้       0   คะแนน 
 

หมายเหตุ   การอ่านออกเสียงค าศัพท์จะค านึงถึงความถูกต้อง ดังนี้ 
1. เสียงพยัญชนะต้น  นักเรียนต้องสามารถออกเสียงพยัญชนะต้นได้ชัดเจน  

เช่น เสียง /b/  ในค าว่า  board (b ɔːd)  
2. เสียงสระ  นักเรียนต้องสามารถออกเสียงสระได้ชัดเจน เช่น เสียง /e/  

ในค าว่า desk (desk)  
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ค าศัพท์ 
คะแนน 

หมายเหตุ 
1 คะแนน 0 คะแนน 

หมวดที่ 1 ค าศัพท์สิ่งของในห้องเรียน 
1. rubber    
2. board    
3. duster    
4. chair    
5. desk    
6. table    
หมวดที่ 2 ค าศัพท์สัตว์ 
7. frog    
8. monkey    
9. parrot    
10. giraffe    
11. elephant    
12. snake    
หมวดที่ 3 ค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (ขนาด) 
13. small    
14. big    
15. fat    
16. thin    
17. short    
18. long    
หมวดที่ 3 ค าศัพท์ค าคุณศัพท์ (สี) 
19. white    
20. black    
21. yellow    
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                                                             (ลงชื่อ).............................................................. ผู้ประเมิน 

 
                                              (................................................. .............) 

 
                                             ...................../..................../ ........... 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ค าศัพท์ 
คะแนน 

หมายเหตุ 
1 คะแนน 0 คะแนน 

หมวดที่ 4 ค าศัพท์ค ากริยา 
22. sit    
23. stand    
24. walk    
25. eat    
26. fly    
27. run    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อสกุล นางสาวอรอุมา    เพชรนุ้ย 
วัน เดือน ปี เกิด 22  สิงหาคม  2517 
สถานที่เกิด นครศรีธรรมราช 
ที่อยู่ปัจจุบัน 36/90 ถ.โชคชัย 4 แขวง ลาดพร้าว เขตลาดพร้าว  กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน อาจารย์ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา

การศึกษา  เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา  
               พ.ศ. 2536 ครุศาสตร์บัณฑิต วิชาเอกภาษาอังกฤษ 

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
               พ.ศ. 2556 การศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการศึกษาพิเศษ  
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