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 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายการวิจัยเพื่อการศึกษาความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียน
อายุ 9 – 12 ปีที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จากการสอนอ่านโดยวิธี PQ4R ร่วมกับเทคนิค
แผนที่ความคิด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านที่มีอายุ 9 – 12 ปี  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จากโรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส กรุงเทพมหานคร จ านวน 6 คน 
เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ  
One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  
แบบทดสอบวัดความสามารถอ่านจับใจความ ท าการสอนอ่านโดยวิธี PQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนที่
ความคิด เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 แผน  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile 
Range: IQR) The Sign Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched-Pairs 
Signed-Ranks Test 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปีที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้าน  
การอ่าน หลังการสอนอ่านโดยใช้วิธี PQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนที่ความคิด อยู่ในระดับดี  
(ค่ามัธยฐาน = 15.17 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน; t = 6, p - value = 1.000) 
 2. ความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปีที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการ
อ่าน หลังการสอนอ่านโดยใช้วิธี PQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนที่ความคิด อยู่ในระดับสูงขึ้น  
(T = 0, p < .05) 
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 This research aimed to study on reading comprehension of students aged 9 – 12 with 
reading disability through PQ4R method and mind mapping techniques. The participants of 
the study were 6 students with dyslexia, from Wat Wetawan Thammawat School, Bangkok 
during the first semester of 2013 academic year. The purposive sampling was used to select 
the participants. The instruments used in this study were twenty-four lesson plans focusing 
on Reading Comprehension, Lesson Plans and Reading Comprehension Test. The 
experiment was conducted for 8 weeks with 24 lesson plans, 60 minutes per lesson plan. 
The statistics utilized for data analysis included median, quartiles inter-range, The Sign Test 
for Median: One Sample, and the Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test. 
 The results of the research revealed that: 
 1. The reading comprehension of students aged 9 – 12 with reading disability through 
PQ4R method and mind mapping techniques were in good level. (Md = 15.17 from total 20 
points; t = 6, p – value = 1.000) 
 2. The reading comprehension of students aged 9 – 12 with reading disability through 
PQ4R method and mind mapping techniques were in higher level. (T = 0, p < .05) 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ศิริพันธ์ ศรีวันยงค์ อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพฑูรย์ โพธิสาร อาจารย์ที่
ปรึกษาร่วมปริญญานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ อย่างดียิ่งมา
โดยตลอด ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ และขอกราบ
ขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรรยา ชื่นเกษม ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ และรอง
ศาสตราจารย์ ดร.ดารณี ศักด์ิศิริผล กรรมการสอบปริญญานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน าเพิ่ มเติมในการ
ปรับปรุงแก้ไข 
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อาจารย์อุบล พึ่งธรรมจิตต์และอาจารย์กุลณัฐ ยลพัธน์ เป็นอย่างสูงที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน า 
ข้อคิดในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย และขอขอบพระคุณอาจารย์พัชรีวรรณ คุณชื่นที่ให้ความ
อนุเคราะห์ในการคัดกรองนักเรียนในการท าวิจัย 
 ขอขอบพระคุณนางร าเพย ธรรมพัฒนจิต ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส นายบัญญัติ 
วรรณบุตร ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโสมนัส นายอ านวย พุทธมี ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง 
ที่ได้กรุณาอนุญาตให้ใช้สถานศึกษาในการท าวิจัย และคณะครูระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส โรงเรียนวัดโสมนัสและโรงเรียนอนุบาลวัดนางนองทุกท่าน ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ในการวิจัยเป็นอย่างดียิ่ง 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 การจัดการศึกษาเพื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษในประเทศไทย เริ่มตนจากการจัดการศึกษา

พิเศษในโรงเรียนเฉพาะความพิการโดยเนนการพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองมากกวาวิชาการ 

ตอมาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ให

ความสําคัญในเรื่องการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยในมาตรา 10 วรรคสอง 

กําหนดวา “ การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ 

สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิ การ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไมสามารถ

พึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิ และโอกาสไดรับการศึกษา

ขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ ” วรรคสาม “การศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสองใหจัดต้ังแตแรกเกิดหรือพบ

ความพิการโดยไมเสียคาใชจาย และใ หบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ 

และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง ” และ

มาตรา 22 ที่กลาววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ เรียนรูและพัฒนา

ตนเองได ” และในป พ .ศ. 2542 กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเปนปการศึกษาเพื่อเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ โดยมีนโยบายวา “เด็กที่มีความพิเศษทุกคนที่อยากเรียนตองไดเรียน ” นอกจากน้ีในป 

พ.ศ. 2543 ไดมีนโยบายและเจตนารมณท่ีจะขยายโอกาสและบริหารการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษใหท่ัวถึงและมีคุณภาพเปนไปอยางตอเนื่อง โดยมติคณะกรรมการการปฏิรูปการศึกษา

เพื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูดอยโอกาสและผูมีความสามารถพิเศษ ไดมีนโยบายวา “เด็กที่มี

ความตองการพิเศษทุกคนตองไดเรียน โดยไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม ” 

(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 4, 7)  

 พระราชบัญญัติและ รัฐธรรมนูญฉบับนี้มีอิทธิพลตอนโยบายการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี

ความตองการพิเศษ ทําใหสังคมเกิดความตระหนักถึงสิทธิของบุคคลที่มีความตองการพิเศษมากขึ้น  

ในปจจุบันประเทศไทยมีรัฐธรรมนูญฉบับป พ .ศ. 2550 ที่เก่ียวของกับสิทธิและเสรีภาพทางการศึกษา 

ในมาตราท่ี 49 ความวา บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองจัด

ใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ หรือผูอยูในสภาวะ

ยากลําบากตองไดรับสิทธิและการสนับสนุนจากรัฐเพื่อใหไดรับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน 

การจัดการศึกษาอบรมขององคกรวิชาชีพหรือเอกชน การศึกษาทางเลือกของประชาชน ก ารเรียนรูดวย

ตนเอง และการเรียนรูตลอดชีวิต ยอมไดรับความคุมครองและสงเสริมที่เหมาะสมจากรัฐ (สํานักงาน
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ผูตรวจการแผนดิน .  2550: 15 ออนไลน) อยางไรก็ตาม เด็กเหลานี้อาจไมไดรับประโยชนเต็มที่จาก

การศึกษาที่จัดใหกับเด็กปกติ จึงจําเปนตองจัดการศึกษาพิเศษที่แตกตางไปจากการจัดการศึกษา

สําหรับเด็กปกติ ในดานที่เก่ียวกับวิธีสอน กระ บวนการเน้ือหา วิชา (หลักสูตร) เครื่องมือ และอุปกรณ

การสอนที่จําเปน (ผดุง อารยะวิญู.  2541: 13-14) 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ และสมบัติทางวัฒนธรรมกอใหเ กิดเอกภาพและเสริมสราง

บุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจ

และความสัมพันธท่ีดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงานและการดํารงชีวิตรวมกันในสังคม

ประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และ ยัง เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจาก

แหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพื่อพัฒนาความรู พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และ

สรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิท ยาศาสตร เทคโนโลยี 

ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเ ศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังแสดง ถึงภูมิปญญา

ของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ 

และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป  (กระทรวงศึกษาธิการ .  2551: 1) นอกจากนี้ภาษายังชวยให

คนรูจักคิดและแสดงออกของความคิดดวยการพูด การเขียน และการกระทําเปนผลจากการคิด ซึ่งเปน

พลังของภาษา ภาษาจึงมีบทบาทสําคัญตอมนุษย ชวยใหมนุษยพัฒนาความคิด ทําใหอยูรวมกันใน

สังคมอยางสงบสุข ชวยเหลือกันดวยการใชภาษาติดตอสื่อสารกัน ภาษาชวยใหมนุษยเกิดการพัฒนา 

ใชภาษาในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายโตแยงเพื่อนําไปสูผลสรุป ภาษายังมีพลังในตัว

ของมันเอง เพราะภาพยอมประกอบดวยเสียงและความหมาย การใชภาษา  ใชถอยคําทําใหเกิด

ความรูสึกตอผูรับสาร ใหเกิดความจงเกลียดจงชังหรือเกิดความชื่นชอบ ความรักยอมเกิดจากภาษา

ทั้งสิ้น ที่นําไปสูผลสรุปที่มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 44)  

 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อทําความเขาใจในเนื้อเรื่อง เขาใจจุดมุงหมาย  สาระสําคัญ

ของเรื่องที่อานไดถูกตอง ความคิดเห็น ที่ผูเขียนตองการแสดง ตอผูอาน ตลอดจนวินิจฉัยคุณคาที่ตน

อานไดอยางมีเหตุผล ซึ่งตองอาศัยก ระบวนการคิดและประสบการณเดิมที่ผูอานมีอยู เพื่อใชในการ

คาดเดาความหมายจากเนื้อเรื่องที่อาน (ทิศนา แขมมณี .  2544: 101; และนภเนตร ธรรมบวร . 2549: 

177) องคประกอบของการอานจับใจความที่จะทําใหผูอานสามารถอานจับใจความไดดี มีดังนี้ ความรู

ดานภาษา ไดแก ความรูเก่ียวกับวรรณคดี หลักภาษาและการใชภาษา ซึ่ง จะชวยใหผูอาน ฟง พูด อาน

และเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ความรูเก่ียวกับเนื้อเรื่อง ถาผูอานมีความรูเก่ียวกับเนื้อเรื่องจะชวยให

ใชเวลานอยลง และประสบการณทางดานความคิด เมื่อ บุคคลเริ่มรูจักสื่อสาร จะเริ่มคิดเก่ียวกับ

เรื่องราว เหตุการณหรือสิ่งอ่ืนๆ ที่ผานเขาไปในสมอง เมื่อโตขึ้นถึงวัยที่สามารถอานจับใจความจะ ทําให

สะสมความคิดที่ไดจากการอานเรื่องตางๆ เพิ่มมากขึ้น  (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย .  2545ก: 97-98; 
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อางอิงจาก  A.J. Harris. 1970: 249-261) สําหรับ การอานจับใจความใหงายและรวดเร็ว มี

องคประกอบดังนี้ สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เนื่องจากสวนประกอบของหนังสือ  เชน 

ชื่อเรื่อง คํานํา สารบัญ คําชี้แจง ฯลฯ ลวนมีสวนทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับหนังสือไดอยาง

กวางขวางและรวดเร็ว การต้ังจุดมุงหมายในการ อานใหชัดเจน การมีความสามารถทางภาษา

โดยเฉพาะทักษะในการแปลความหมายของคํา ประโยค และขอความตางๆ ในเรื่องใหเขาใจอยาง

ถูกตอง การมีประสบการณหรือภูมิหลังเก่ียวกับเรื่องที่อาน จะทําใหเขาใจและจับใจความเรื่องที่อานได

งายขึ้น รวมถึง ความเขาใจลักษณะของหนังสือ เพราะ หนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและ

เปาหมายของเรื่องที่แตกตางกัน 

 ดังนั้น ความเขาใจในการอาน จึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิงตอผูอาน ดังที่ศิริวรรณ เสนา 

(2541: 40) กลาววา ความเขาใจในการอานถือเปนหัวใจสําคัญของการอาน เนื่องจากถาผูอานไม

สามารถเขาใจในสิ่งที่อาน และไมสามารถจับใจความสําคัญของสิ่งท่ีอานได ผูอานจะไมสามารถนํา

ความรูและขอเสนอไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองได การอานนั้นถือวาเปนการอานท่ีไมสมบู รณ และ

จากงานวิจัยจํานวนมากระบุวากวาครึ่งหนึ่งของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีปญหาในการอาน ดังนั้น

การอานจึงเปนปญหาที่สําคัญที่สุด ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู (ผดุง อารยะวิญู . 2544: 65; 

และศันสนีย ฉัตรคุปต.  2544: 26) สอดคลองกับกุลยา กอสุวรรณกลาววา จากสถิติเด็กไทยในวัยเรียน

พบวา เด็กที่มีปญหา ทางการเรียนรูมีประมาณ 5 – 10% ดังนั้น จากจํานวนเด็กไทยที่มีอยูกวา 

10,000,000 คน จะมีเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูประมาณ 1,000,000 คน ในจํานวนดังกลาวมี

ประมาณ 80% หรือ 8 แสนคน ท่ีมีปญหาดานการอานและการเขียน ซึ่งเปนปญหาที่ตองเรงหา

ทางแกไข (กุลยา กอสุวรรณ.  2549: 23) 

 ปญหาดานการอานของเด็ก ในเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  คือ อานไมไดเลย ออกเสียง

พยัญชนะไมไดหรือออกเสียงผิด ออกเสียงสระไมไดหรือออกเสียงผิด อานหลงบรรทัด อานซ้ําคํา อาน

เพิ่มคํา อานขามพยางค อานตกหลนไมครบทุกคํา อานออกเสียงไมชัดเจน อานสลับที่พยัญชนะ อาน

กลับคําสลับท่ีกัน สับสนในการอานอักษรหรือคําท่ีคลา ยกัน อานสะกดคําไมได อานชา อาน

ตะกุกตะกัก ผันวรรณยุกตไมได ไมสามารถบอกลําดับของเรื่องได จําขอเท็จจริงในเรื่องท่ีอานไมได 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาความสามารถของเด็ก จากปญหาการอานทําใหเด็กมีความยุงยากใน

การเรียนรูเปนอยางมาก การใหความชวยเหลื อเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจะตอง

แกปญหาใหเด็กสามารถอานได เขาใจเรื่องราวที่อานและสามารถถายทอดความรู ความคิดของตนเอง

ใหผูอ่ืนเขาใจ จากประสบการณการสอนพบวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนใหญมีปญหาเก่ียวกับ

การอานเพื่อความเขาใจ คือ อานแลวไมสามารถตอบคําถามได เด็กบางคนอานได แตไมรูเรื่อง ไม

สามารถจับใจความจากเรื่องที่อานได ทําใหการอานไมมีความหมาย ไมมีประโยชน เพราะไมรูเรื่อง 
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หรือไดสาระจากเรื่องท่ีอาน ทําใหการอานไมมีประสิทธิภาพ การอานเพื่อจับใจความสําคัญ เปนการ

อานเพื่ อเก็บสาระสําคัญ หรือใจความสําคัญของเรื่อง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรุปใจความสําคัญ หา

ความสําคัญ  การรูจักใชคําถามเก่ียวกับเนื้อหา และพัฒนาดานการคิดสําห รับเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรู ที่ไมไดมีความบกพรองของอวัยวะสื่อความหมาย เปนเด็กที่มีสายตาและการไดยินปกติ แ ตมี

ปญหายุงยากของการรับรูขอมูลสําคัญที่ไดเห็น ไดยิน ไมสามารถสรุปสาระสําคัญได  หรือจําไมได 

หรือจําผิดๆ ถูก ๆ ในเรื่องที่ไดยินมา โดยเฉพาะเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน อานคําไม

ถูกตอง ไมเขาใจสิ่งท่ีอาน จํารายละเอียดไมได ไมเขาใจความสําคัญ และไมสามารถตอบคําถามวา

เรื่องที่อานเก่ียวของกับอะไร (ผดุง อารยะวิญู.  2542: 69-70)  

 ในการอานตองใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลและความสามารถหลายดานเพื่อทําความ

เขาใจและเขาถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียนตามที่ผูเขียนสื่อความหมาย ความเขาใจถือเปน

องคประกอบที่สําคัญของการอาน ซึ่งจะทําใหผูอานไดรับความรู ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน

จากการอานได อยางเต็มท่ี (สุนทร อุตมหาราช .  2547: 2) ทักษะการอานเพื่อความเขาใจจึงมี

ความสําคัญและจําเปนในการศึกษาวิชาการตางๆ ทําใหไดรับขอมูลอยางฉั บไว ตรงประเด็นและ

สามารถแสดงความคิดเห็นตอเรื่องท่ีอานได การเรียนการสอนในทุกระดับชั้นน้ัน การสอนอานจะชวย

ใหผูเรียนไดพัฒนาความเขาใจในการอานเปนอันดับแรก  นั่นคือ เราจะเนนการอานเพื่อการเรียนรู

มากกวาการเรียนรูเพื่อการอาน การจะเปนนักอานที่มีความส ามารถ ผูเรียนตองเขาใจขอความที่อาน 

ดังนั้นความเขาใจจึงเปน จุดมุงหมายของการอาน  (หิรัญญา อุปถัมภ .  2541: 2) จรีลักษณ จิรวิบูลย 

(2546: 33) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนทักษะสําคัญมากอยางหน่ึงที่ครูจําเปนตองเอาใจใส 

เพราะเด็กจะตองใชทักษะนี้ เพื่อเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษาหาความรูดวยตนเองตอไป  ซึ่ง

องคประกอบที่จะทําใหการอานประสบผลสําเร็จนั้น สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2545: 6-9) กลาวว า 

ความพรอมของผูเรียนทั้งในสวนของรางกาย อารมณ และสติปญญาท่ีสามารถเริ่มตนอานไดเปน

องคประกอบหนึ่งที่จะทําใหการอานประสบผลสําเร็จ ในปจจุบันการสอนอานมักไมประสบผลสําเร็จ

ตามวัตถุประสงค เปนผลมาจากผูเรียนท้ังในเรื่องของความแตกตาง การเลี้ยงดู สภาพสัง คม รางกาย 

จิตใจ และสติปญญา ผูเรียนจึงไมสามารถพัฒนาการอานได ดังนั้นครูตองมีวิธีการสอนอานที่

เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน (ผดุง อารยะวิญู.  2542: 69-70) 

 กลยุทธหลากหลายวิธีที่ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องที่อานได หนึ่งในกลยุทธ

เหลาน้ันได แก วิธี PQ4R โดยสลาวิน (Slavin. 1997: 217) กลาววา PQ4R เปนกลยุทธท่ีชวยให

นักเรียนมุงเนนที่การจัดระบบขอมูลในสมองและทําใหการอานเกิดความหมาย วิธี PQ4R ยอมาจาก 

Preview (P), Question (Q), 4R ไดแก Read, Reflect, Recite และ Review ซึ่งสอดคลองกับลอกส

ดอน (Logsdon.  2007: 4) ที่แนะนําวา PQ4R จะชวยเพิ่มความเขาใจในการอานของนักเรียนและการ
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เรียกซ้ําขอมูลไดถึง 70% นอกจากน้ีสลาวิน (Slavin.  1997: 297) ยังระบุดวยวา PQ4R เปนหนึ่งใน

เทคนิคที่เปนที่รูจักกันวา  เปนเทคนิคที่ดีที่สุดสําหรั บการชวยเหลือนักเรียนใหเขาใจและจดจําในสิ่งที่

อาน เทคนิคการศึกษาแบบ PQ4R เปนเทคนิคที่สามารถนํามาใชในการอานในชั้นเรียน มีวัตถุประสงค

เพื่อชวยนักเรียนเขาใจในความคิดของขอความที่อาน เทคนิคการศึกษาแบบ PQ4R นี้ไดรับการ

ออกแบบครั้งแรกโดยโทมัสและโรบินสัน ใน ป 1941 ขั้นตอนของ PQ4R ประกอบดวย 1) ขั้นสํารวจ 

(preview) ทําการสํารวจสิ่งที่จะอาน 2) ขั้นคําถาม (question) ใหถามตัวเองเก่ียวกับสิ่งที่จะอาน อาจ

ใชหัวเรื่องต้ังเปนคําถาม  คําที่ขึ้นตนคําถาม เชน  ใคร อะไร ท่ีไหน ทําไม เปนตน 3) ขั้นอาน (read) 

ขณะท่ีอานพยายามตอบคําถามท่ีต้ังไว    4) ขั้นสะทอน (reflect) ใหพยายามทําความเขาใจและทําให

ขอมูลมีความหมายโดย เชื่อมโยงเขากับสิ่งที่รูอยูแลว เชื่อมหัวขอยอยเขากับหลักการ หรือทฤษฎีใน

ขอความ 5) ขั้นทองจํา (recite) ฝกจดจําขอมูลโดยออกเสียง ถามและตอบ อาจจะใชหัวเรื่อง  ขอความ

ที่เนน ไว และบันทึกมาใชตอบคําถามเหลานั้น  และ  6) ขั้นทบทวน  (review) โดยทบทวนคําถาม 

คําตอบ หากไมแนใจใหอานซ้ํา  

   การจัดการเรียนการสอนมีความสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางย่ิง หน่ึงในเทคนิควิธีการสอนท่ี

สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ แผนที่ความคิด (Mind mapping) ดังที่ทิศนา 

แขมมณี (2545: 47) กลาวไววา แผนที่ความคิด นอกจากจะใชในการประมวลความรูหรือจัดองค

ความรู แลวยังใชเปนเครื่องมือทางการคิดไดเปนอยางดี เนื่ องจากการสร างความคิดมีลักษณะเปน

นามธรรม  จําเปนตองมีการแสดงออกใหเห็นเปนรูปธรรม โดยแผนที่ความคิด เปนรูปแบบของการ

แสดงออกของความคิดท่ีสามารถมองเห็นและอธิบายไดอยางชัดเจน  และประหยัดเวลา แผนที่

ความคิด เปนผังภาพที่แสดงถึงความสัมพันธของเน้ือ หาสาระหรือความคิดตางๆ  ใหเห็นเปนภาพรวม  

แลวนําภาพรวมมาลําดับความคิดเรียบเรียงขอมูล โดยใชความรูเดิมมาเชื่อมตอความรูใหม เปนการ

สรางองคความรูใหเกิดในตัวนักเรียน  นักเรียนจะไดคิดเองปฏิบัติจริง  โดยการเขียนหัวขอหลักหรือ

ความคิดรวบยอดไวตรงกลาง  แลวแตกสาขาออกไป เปนความคิดรวบยอดยอย  แผนที่ความคิด (Mind 

mapping) พัฒนาขึ้นโดย Buzan ในป 1970 บูซานและบูซาน (Buzan; & Buzan.  1996: 81) กลาววา 

แผนที่ความคิด  คือ การแสดงออกของความคิดรอบทิศทาง  เปนเทคนิคกราฟกที่ มีประสิทธิภาพซึ่งให

ความสําคัญเพื่อการแสดงออกของศักยภาพสมอง  สามารถนําไปประยุกตใชในการปรับปรุงดานการ

เรียนซึ่งความคิดที่ชัดเจนขึ้นจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของมนุษย แผนผังความคิดมีลักษณะ

สําคัญ คือ เรื่องที่สนใจอยูตรงกลาง หัวขอหลักแผ ก่ิงกานสาขาออกจากเรื่อง หัวขอที่สําคัญรองลงมา

จะเปน ก่ิงกานสาขาท่ีตอออกมา และมีรูปแบบสาขาเก่ียวโยงเปนโครงสรางที่สําคัญ เนื่องจาก แผนที่

ความคิดเปนยุทธวิธีในการจัดระบบความรูอยางหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนรวมจุดสนใจไปที่แนวคิดสําคัญ 

ผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะห สังเคราะห ไตรตรอง จัดหมวดหมู บูรณาการเขาดวยกัน ทําความเขาใจ
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ความสัมพันธระหวางรายละเอียดตางๆ จนมองเห็นความสัมพันธที่เก่ียวของกัน แผนที่ความคิด จึงเปน

เครื่องมือทางปญญาท่ีชวยใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย นอกจากน้ียังเปนเทคนิคที่ดี ทําให

ผูเรียนจําไดงาย รวดเร็ว แมนยํา และถาวร เนื่องจากผานการคิดอยางเปนระบบ แลวบันทึ กไว เปน

แผนผังความคิดทําใหจําภาพได จึงเกิดประโยชนตอการเรียนรู (จีรวรรณ ไตรโสรัส.  2549: 100-101) 

 จากความสําคัญของการอานที่ใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู มีการอานจับใจความ

เปนหัวใจในการอาน ซึ่งมีผลตอชีวิตประจําวัน  และปญหาของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูที่ไม

สามารถเขาใจ และสรุปเรื่องราวที่อานได จึงไดนําวิธีการสอนอานแบบ  PQ4R มาใชเปนวิธีการสอน

อานเพื่อความเขาใจ รวมกับการนําแผนที่ความคิด มาใชในขั้นทองจํา  (recite) ซึ่งจะ ชวยใหผูเรียน

จดจําไดงายขึ้น  ชวยสรุปสิ่งที่ไดจากการอานจับใจความ  ในนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน แลวศึกษาความสามารถอานจับใจความในการอานภาษาไทยของนักเรียน อายุ 9 – 

12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานซึ่งเปนเด็กที่อยูในวัยที่สามารถคิดวิเคราะห เรื่องราวตางๆ 

ได เพื่อใชเปนแนวทางสําหรับการอานของนักเรียนในระดับสูงตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถอานจับใจความของ นักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด       

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความของ นักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังการสอนอานโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาภาษาไทย ในการนําวิธี  PQ4R 

รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดไปใชในการสอนอานจับใจความภาษาไทยใหกับนักเรียนที่ มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอานจับใจความตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

        ประชากร  เปนนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน มีระดับ

สติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน  



7 

 

       กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน มีระดับ

สติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดเวตวั นธรรมา

วาส เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน 

 วิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด เปนการสอนที่รวมเอาวิธีการสอนอานท่ีพัฒนาขึ้น

โดยโทมัสและโรบินสัน ในป ค .ศ. 1941 เปนวิธีการสอนอานชื่อ SQ3R ประกอบดวยขั้นตอน Survey 

(S), Question (Q), Read (R), Recite (R)และ Review (R) ซึ่งPQ4R เปลี่ยนแปลงมาจาก SQ3R 

ขั้นตอนประกอบดวย Preview, Question, Read, Reflect, Recite และ Review กระบวนการทั่วไป

เหมือนกันกับกลยุทธ SQ3R มีเพียง Reflect เปนองคประกอบที่เพิ่มเขามา สําหรับขั้นตอนการสะทอน

จะชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบทุกประเด็นของเรื่องที่ยังไมชัดเจน  (Hoover.  2000) ตอมา Slavin ได

เปลี่ยนชื่อของขั้นตอนแรกจาก Survey (S) มาเปน Preview (P) จึงมีชื่อกลวิธีวา PQ4R เปนวิธีหน่ึงที่

ชวยใหนักเรียนจัดระบบขอมูลขึ้นในสมองและทํา ใหมันมีความหมาย (Slavin.  1997: 298) นอกจากน้ี

สลาวิน (Slavin.  1997: 297) ไดแนะนําวา PQ4R เปนหน่ึงในเทคนิคที่ดีที่สุดในการสอนอานสําหรับ

ชวยปรับปรุงความเขาใจข องนักเรียนและจดจําในสิ่งที่อาน เปนเทคนิคที่สามารถนํามาประยุกตใชใน

ชั้นเรียน มีวัตถุประสงคชวยนักเรียนดานความเขาใจในความคิดจากเรื่องที่อาน และ ไทแอนโท 

(Trianto.  2007: 146) ไดกลาวไววา PQ4R เปนหน่ึงในกลยุทธท่ีชวยใหนักเรียนจดจําสิ่งที่อานไดดี 

เปนวิธีการสอนอานโดยใชกลวิธีในการอาน 6 วิธี คือ การดูกอนการอาน การต้ังคําถาม  การอาน การ

สะทอนสิ่งที่อาน การบรรยายหรืออธิบาย และการทบทวน ตามขั้นตอนดังน้ี ใหนักเรียนกวาดสายตา

ผานตัวอักษรอยางคราวๆ และอานแบบเปดผานไปอยางรวดเร็วเพื่อหาขอมูลหรือจับใจความสําคัญ 

แลวใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน ในขณะที่อานพยายามตอบคํา ถามท่ีต้ังไว เมื่ออานจบ

แลวใหนักเรียนเขียนเชื่อมโยงเก่ียวกับสิ่งที่อานผนวกกับความรูที่ตนเองมีอยูเดิมออกมาในรูปของการ

เขียนหรือการอภิปราย สรุป โตแยง หรือแสดงความคิดเห็น หรือจดบันทึก หลังจากนั้นบรรยายหรือ

อธิบายอยางสรุปหรือบอกเลาเก่ียวกับสิ่งที่อาน ใหกับครูหรือเพื่อนนักเรียนฟง หลังจากน้ันใหนักเรียน

ทบทวนสิ่งที่อานอีกครั้ง 

 เทคนิค PQ4R ประกอบดวย Preview (P) Question (Q) และ 4R ไดแก Read Reflect Recite 

Review รายละเอียดมีดังน้ี 

 1. Preview: สํารวจสิ่งท่ีจะอาน หรืออานผานสายตาอยางรวดเร็ว เพื่อดูองคประกอบทั่วไป  

ความคิดหลักและความคิด รอง โดยใหนักเรียนกวาดสายตาผานอยางคราวๆ อานคําอธิบายใตภาพ 

กราฟ กวาดสายตาดูอยางรวดเร็วเพื่อหาขอมูล  

 2. Question: ต้ังคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อานอาจ ใชหัวเรื่องสรางเปนคําถาม  คําขึ้นตนประโยค

คําถาม เชน ใคร อะไร ที่ไหน ทําไม เปนตน 
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 3. Read: อานวัสดุการอาน ขณะท่ีอานพยายามตอบคําถามที่ต้ังไว 

 4. Reflect: พยายามทําความเขาใจและใหความหมายของขอมูลที่นําเสนอ โดยเชื่อมโยงเขา

กับสิ่งที่รูอยูแลว อาจเชื่อมโยงหัวขอยอยไปยังแนวคิดหลักหรือหลักการในขอความที่อาน  

 5. Recite: ฝกความจําขอมูลโดยทองออกเสียง ถาม-ตอบ โดยการเขียน อภิปราย บรรยายหรือ

อธิบายอยางสรุป หรือบอกเลาเก่ียวกับสิ่งที่อาน 

 6. Review: ทบทวนวัสดุการอานหรืออานซ้ําถาไมแนใจในคําตอบ  

 แผนที่ความคิด (Mind Mapping) คือ การถายทอดความคิดหรือขอมูลตางๆ ที่มีอยูในสมอง

ลงบนกระดาษ โดยการใชภาพ สี เสนและการโยงใย  แทนการยอแบบเดิมที่เปนบรรทัดๆ เรียงจากบน

ลงลาง ในขณะเดียวกันยังชวยเปนสื่อนําขอมูลจากภายนอก  เชน หนังสือ คําบรรยาย การประชุม สง

เขาสมองใหเก็บรักษาไวไดดีกวาเดิม นอกจากนี้ ยังชวยใหเกิดความคิดสร างสรรคไดงาย เนื่องจากจะ

เห็นเปนภาพรวม และเปดโอกาสใหสมองเชื่อมโยงตอขอมูลหรือความคิดตางๆ เขาหากันไดงายกวา 

แผนผังความคิดใชแสดงความเชื่อมโยงขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ระหวางความคิดหลัก ความคิด

รอง และความคิดยอยที่เก่ียวของสัมพันธกัน โท นี บูซานอธิบายไวในหนังสือ How to Mind Map วา 

“Mind Map คือ เครื่องมือในการจัดระบบความคิดที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและเรียบงายที่สุด ” (ทิศนา 

แขมมณี.  2551: 386) แผนที่ความคิดเปนการฝกใหผูเรียนจัดกลุมความคิดรวบยอดของตนเพื่อใหเห็น

ภาพรวมของความคิดเห็นความสัมพันธของความคิดรวบยอดเปนภาพ สามารถเก็บไวใน

หนวยความจําไดงาย (กรมวิชาการ.  2544: 14-17) 

 ลักษณะของ แผน ที่ความคิด (Mind Mapping) เปนการแสดงโครงสรางของการคิด 

กระบวนการคิดและความสัมพันธของกระบวนการคิดต้ังแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็นภาพรวมของ

ความคิดและเคาโครงของความคิดในเรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด ทําได

โดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและโยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรอง ความคิดยอยและความคิดท่ี

แยกยอยที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ก็สามารถขยายตอไปไดอีกไมมีทิศทางท่ีกําหนดตายตัว (ชาตรี 

เกิดธรรม.  2545: 22)  

 ในการทําวิจัยครั้งนี้ ไดเลือกเทคนิคและขั้นตอนการสราง แผนที่ความคิด (Mind mapping) 

ของโทนี บูซาน (Tony Buzan) มาผสมผสานในขั้นตอนการอานวิธี PQ4R สรุปไดเปนขั้นตอนดังน้ี 

 1. ขั้นสํารวจ (Preview) ใหนักเรียนอานแบบกวาดสายตาผานอยางรวดเร็ว ไดแก อานหัวขอ

เรื่อง คํานํา ยอหนาแรก ลักษณะตัวอักษรที่เดนๆ กราฟ แผนภูมิ รูปภาพ บทสรุป (ถามี) 

 2. ขั้นคําถาม (Question) ใหนักเรียนต้ังคําถามจากเรื่องที่อาน ไดแก ปรับเปลี่ยนหัวขอใหอยู

ในรูปของคําถาม ครูจะเปนผูชี้แนะในกรณีที่นักเรียนมีปญหาในการต้ังคําถาม 
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 3. ขั้นอาน (Read) ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องโดยละเอียด หาประโยคหลัก และใจความสําคัญ 

เพื่อตอบคําถามที่ต้ังไว ครูจะเปนผูชี้แนะในกรณีท่ีนักเรียนไมรูความหมายของคํา 

 4. ขั้นสะทอน (Reflect) ใหนักเรียนสะทอนใหเห็นวาตนสามารถใชขอมูลหรือเนื้อหาที่ไดจาก

การอานมาเชื่อมโยงกับความรูที่ตนมีอยูเดิม โดยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อาน  

 5. ขั้นทองจํา (Recite) ใหนักเรียนทําแผนที่ความคิดแสดงสิ่งที่ไดจากการอานอธิบายใหเพื่อน

และครูฟง  

 6. ขั้นทบทวน (Review) ใหนักเรียนทบทวนอีกครั้ง  

 

 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก ความสามารถอานจับใจความ 

 

 นิยามศัพทเฉพาะ 

 ความสามารถอานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการระบุรายละเอียดของขอความ 

หรือเรื่องที่อาน แลวเห็นความสัมพันธ จุดมุงหมายของขอความหรือเรื่องท่ีอาน แสดงออกโดยการเขียน

แผนภาพความคิด และ ตอบคําถามจากเรื่องที่นํามาใหอานที่ เปนบทอาน  มีตัวละคร แทรกเนื้อหา

ความคิดที่บูรณาการความเขาใจวิถีความเ ปนไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม รูจัก

เทาทันโลกตามวัยและประสบการณ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

การสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

1.  ขั้นสํารวจ: ครูใหเร่ืองท่ีอานแกนักเรียน พรอมคําชี้แจง  

ใหนักเรียนอานแบบกวาดสายตาผานอยางรวดเร็ว 

ไดแก อานหัวขอเร่ือง คํานํา ยอหนาแรก ลักษณะ

ตัวอักษรท่ีเดนๆ กราฟ แผนภูมิ รูปภาพ บทสรุป (ถามี) 

      (Preview) 

2.  ขั้นคําถาม: ครูใหนักเรียนตั้งคําถามจากความคิดท่ี

นักเรียนไดจากเร่ืองท่ีอาน โดยนักเรียนตั้งคําถามจาก

เร่ืองท่ีอาน ไดแก ปรับเปล่ียนหัวขอใหอยูในรูปของ

คําถาม จากน้ันครูเขียนคําถามบนกระดาน ครูจะเปน   

ผูชี้แนะในกรณีท่ีนักเรียนมีปญหาในการตั้งคําถาม 

      (Question) 

3.  ขั้นอาน: ครูใหนักเรียนอานเร่ืองท่ีไดรับ และหาคําตอบ

จากการอาน โดยนักเรียนอานเน้ือเร่ืองอยางละเอียด  

หาประโยคหลัก และใจความสําคัญ เพ่ือตอบคําถาม

ท่ีตั้งไว ครูจะเปนผูชี้แนะในกรณีท่ีนักเรียนไมรู

ความหมายของคํา (Read) 

4.  ขั้นสะทอน: ครูชี้แจงใหนักเรียนเชื่อมโยงความรูเดิมเขา

กับเร่ืองท่ีอาน โดยนักเรียนสะทอนใหเห็นวาตนสามารถ

ใชขอมูลหรือเน้ือหาท่ีไดจากการอานมาเชื่อมโยงกับ

ความรูท่ีตนมีอยูเดิม จากการแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน (Reflect) 

5.  ขั้นทองจํา: ครูใหนักเรียนแสดงส่ิงท่ีไดจากการอานดวย

แผนท่ีความคิด โดยนักเรียนทําแผนท่ีความคดิเพ่ือชวย

ในการจดจําและแสดงความเขาใจจากการอาน จากน้ัน

ใหนักเรียนอธิบายแผนท่ีความคิดของตน (Recite) 

6.  ขั้นทบทวน: ครูใหนักเรียนทบทวนคําตอบ และอานซ้ําถา

ไมแนใจคําตอบ (Review) 

(Slavin.  1997: 206) และ (Buzan.  2011: Online) 

 

เน้ือหาการสอนภาษาไทย 

มีรายละเอียดดังน้ี 

บทอานเร่ือง กาวใหไกล ไปใหถึง 

บทอานเร่ือง เกิดแลวตองมีชื่อ 

บทอานเร่ือง คิดดี ทําดี มีสุข คิดชั่ว  

                   ทําชั่ว พบทุกข 

บทอานเร่ือง สํานวน 

บทอานเร่ือง การเขียนบันทึกจากการอาน  

บทอานเร่ือง แรงกระทบ 

บทอานเร่ือง ราชาศัพท 

บทอานเร่ือง ขาวงอก ขาวกลองงอก   

                   นํ้าขาวกลองงอก 

บทอานเร่ือง การวิเคราะหในการรับสาร  

บทอานเร่ือง จดหมายถึงพอแม ญาต ิ 

                   ผูใหญ หรือผูปกครอง 

บทอานเร่ือง ปลอดภัยไวกอน 

บทอานเร่ือง กีสาโคตมีเถรี 

บทอานเร่ือง การเขียนคําอวยพร 

บทอานเร่ือง การพูดแสดงความรู             

                    ความคิด  

บทอานเร่ือง ภาษาถิ่น 

บทอานเร่ือง วิถีชีวิตไทย 

บทอานเร่ือง พจนานุกรม  

บทอานเร่ือง พระมหากษัตริยไทย 

บทอานเร่ือง ไมดอกในเมืองไทย 

บทอานเร่ือง หนาตางท่ีเปดกวาง 

บทอานเร่ือง รูไวไดประโยชน 

บทอานเร่ือง ปริศนาคําทาย 

บทอานเร่ือง ลูกยางเดินทาง 

บทอานเร่ือง ชีวิตมีคา 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551) 

ความสามารถ

อานจับใจความ 
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สมมติฐานการวิจัย 

      1. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน

การอาน หลังการสอนอานโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด อยูในระดับดี   (รอยละ 70) 

      2. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียน อายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน

การอาน หลังการสอนอานโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด สูงขึ้น 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด ครั้งน้ี ไดมี

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังนี้  

 1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

     1.1 ทักษะในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

     1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

     1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเก่ียวของกับการอานในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 

6 

 2. เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 

      2.1 ความหมายของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 

      2.2 สาเหตุของปญหาในการเรียนรูดานการอาน 

      2.3 ประเภทของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูดานการอาน 

      2.4 ลักษณะของเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรูดานการอาน 

      2.5 การคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูดานการอาน 

           2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 

  3. การอาน 

      3.1 ความหมายของการอาน 

      3.2 ความสําคัญของการอาน 

      3.3 จุดมุงหมายของการอาน 

      3.4 ความเขาใจในการอาน 

      3.5 กระบวนการอาน 

      3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอาน 

 4. การอานจับใจความ 

      4.1 ความหมายของการอานจับใจความ 

      4.2 ลักษณะของการอานจับใจความ 

      4.3 องคประกอบของการอานจับใจความ 

      4.4 จุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
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      4.5 วิธีการอานจับใจความ 

      4.6 แนวการสอนและการฝกอานจับใจความ 

      4.7 ลําดับขั้นของการอานจับใจความ  

      4.8 การวัดความเขาใจและประเมินผลการอาน 

                 4.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 

  5. วิธี PQ4R 

      5.1 ลักษณะสําคัญของวิธี PQ4R 

      5.2 ขั้นตอนวิธี PQ4R 

      5.3 แนวคิดของ PQ4R 

      5.4 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ PQ4R 

      5.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับ PQ4R 

  6. เทคนิคแผนที่ความคิด 

      6.1 ความหมายของแผนที่ความคิด 

      6.2 ขั้นตอนการสรางแผนท่ีความคิด 

      6.3 ประโยชนของแผนที่ความคิด  

      6.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      

 ตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย กลาว ไววา ภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการ

สื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเพื่อนําไปใชในชีวิตจริง  

 1. ทักษะในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

 ทักษะในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวย  

 การอาน การอานออกเสียงคํา ประโยค การอานบทรอยแกว คําประพันธชนิดตางๆ การอานใน

ใจเพื่อสรางความเขาใจ และการคิดวิเคราะห สังเคราะหความรูจากสิ่งที่อาน เพื่อนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใชถอยคําและรูปแบบตางๆ ของ

การเรียน ซึ่งรวมถึง การเขียนเรียงความ ยอความ รายงานชนิดตางๆ การเขียนตามจินตนาการ 

วิเคราะหวิจารณ และเขียนเชิงสรางสรรค 
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 หลักการใชภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑของภาษาไทย การใชภาษาใหถูกตอง

เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแตงบทประพันธประเภทตางๆ และอิทธิพลของภาษาตางประเทศ

ในภาษาไทย 

 วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะหวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอมูล แนวความคิด 

คุณคาของงานประพันธ และความเพลิดเพลิน การเรียนรูและทําความเขาใจบทเห บทรองเลนของเด็ก 

เพลงพื้นบานท่ีเปนภูมิปญญาที่มีคุณคาของไทย ซึ่งไดถายทอดความรูสึกนึกคิด คานิยม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อใหเกิดความ

ซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดสั่งสมสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551ก: 1-2) 

 

 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ผูเรียนจะไดเรียนในเรื่องตอไปนี้ 

 สาระที่ 1 การอาน  

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 สาระที่ 2 การเขียน 

 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด 

 มาตรฐาน ท  3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงควา มรู ความคิด

และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

 สาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย 

 มาตรฐาน ท  4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

 มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็น

คุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551ก: 2-3) 

 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

แบงคุณภาพผูเรียนออกเปน 4 ระดับ ไดแก เมื่อผูเรียนจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  
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ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สําหรับคุณภาพผูเรียนเมื่อจบ

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีดังตอไปนี้ 

 1. อานออ กเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง อธิบาย

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคํา ประโยค ขอความ สํานวนโวหาร จากเรื่องท่ีอาน 

เขาใจคําแนะนํา คําอธิบายในคูมือตางๆ แยกแยะขอคิดเห็นและขอเท็จจริง รวมทั้ง จับใจความสําคัญ

ของเรื่องที่อานและนําความรู ความคิดจากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตได มี

มารยาทและมีนิสัยรักการอาน และเห็นคุณคาสิ่งท่ีอาน 

 2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดคํา แตงประโยค 

และเขียนขอความ ตลอดจนเขียนสื่อสาร โดยใชถอยคําชัดเจนเหมาะสม  ใชแผนภาพ โครงเรื่องและ

แผนภาพความคิด เพื่อพัฒนางานเขียน เขียนเรียงความ ยอความ จดหมายสวนตัว กรอกแบบรายการ

ตางๆ เขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็น เขียนเรื่องตามจินตนาการอยางสรางสรรค และมี

มารยาทในการเขียน 

 3. พูดแสดงความรู ความคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงแ ละดู เลาเรื่องยอหรือสรุปจากเรื่องที่ฟงและดู 

ต้ังคําถาม ตอบคําถามจากเรื่องที่ฟงและดู รวมทั้งประเมินความนาเชื่อถือจากการฟงและดูโฆษณา

อยางมีเหตุผล พูดตามลําดับขั้นตอนเรื่องตางๆ อยางชัดเจน พูดรายงานหรือประเด็นคนควาจากการ

ฟง การดู การสนทนา และพูดโนมนาวไดอยางมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการดูและพูด 

 4. สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา สํานวน คําพังเพยและสุภาษิต รูและเขาใจชนิด

และหนาท่ีของคําในประโยค ชนิดของประโยค และคําภาษาตางประเทศในภาษาไทย ใชคําราชาศัพท

และคําสุภาพไดอยางเหมาะสม แตงประโยค แตงบทรอยกรองประเภทกลอนสี่ กลอนสุภาพ และกาพย

ยาน ี11 

 5. เขาใจและเห็นคุณคาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อาน เลานิทานพื้นบาน รองเพลงพื้นบาน

ของทองถ่ิน นําขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชในชีวิตจริง และทองจําบทอาขยานตามที่

กําหนดได (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551ก: 4) 

 

 3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเกี่ยวของกับการอาน  

 สาระที่ 1 การอาน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
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ตาราง 1  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระที่ 1 มาตรฐาน ท 1.1 ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  

    กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.   

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย

กรองไดถูกตอง 

2.  อธิบายความหมายของคํา ประโยค 

และสํานวนจากเรื่องที่อาน 

 

     การอานออกเสียงและการบอกความหมาย

ของบทรอยแกวและบทรอยกรองที่ประกอบดวย  

       - คําที่มี ร ล เปนพยัญชนะตน 

       - คําที่มีพยัญชนะควบกล้ํา 

       - คําที่มีอักษรนํา 

       - คําประสม 

       - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 

       - ประโยคที่มีสํานวนเปนคําพังเพย สุภาษิต 

ปริศนาคําทาย  และเครื่องหมายวรรคตอน 

     การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 

3. อานเรื่องสั้นๆ ตามเวลาท่ีกําหนดและ

ตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 

4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่อง

ที่อาน 

5. คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องที่อานโดย

ระบุเหตุผลประกอบ 

6. สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอาน

เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

� การอานจับใจความจากสื่อตาง  ๆ เชน 

       - เรื่องสั้นๆ 

       - เรื่องเลาจากประสบการณ 

       - นิทานชาดก 

       - บทความ 

       - บทโฆษณา 

       - งานเขียนประเภทโนมนาวใจ 

       - ขาวและเหตุการณประจําวัน 

       - สารคดีและบันเทิงคดี 

7. อานหนังสือที่มีคุณคาตามความสนใจ

อยางสม่ําเสมอและแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องที่อาน 

      การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 

       - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับ

วัย        

      - หนังสือที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

8. มีมารยาทในการอาน       มารยาทในการอาน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย

กรองไดถูกตอง 

2. อธิบายความหมายของคํา ประโยคและ

ขอความท่ีเปนการบรรยายและการ

พรรณนา 

      - คําที่มีพยัญชนะควบกล้ํา 

      - คําที่มีอักษรนํา    

      - คําที่มีตัวการันต 

 3. อธิบายความหมายโดยนัยจากเรื่องที่

อานอยางหลากหลาย 

      - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 

      - ขอความท่ีเปนการบรรยายและพรรณนา 

      - ขอความท่ีมีความหมายโดยนัย 

�     การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ      

 4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่อง

ที่อาน 

5. วิเคราะหและแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องที่อานเพื่อนําไปใชในการ

ดําเนินชีวิต 

การอานจับใจความจากสื่อตาง  ๆ เชน 

      - วรรณคดีในบทเรียน 

      - บทความ 

      - บทโฆษณา 

      - งานเขียนประเภทโนมนาวใจ 

      - ขาวและเหตุการณประจําวัน 

 6. อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง 

ขอแนะนํา และปฏิบัติตาม 

การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง ขอแนะนํา 

และปฏิบัติตาม เชน 

      - การใชพจนานุกรม 

      - การใชวัสดุอุปกรณ 

      - การอานฉลากยา 

      - คูมือและเอกสารของโรงเรียนท่ีเก่ียวของกับ

นักเรียน 

      - ขาวสารทางราชการ 

 7. อานหนังสือที่มีคุณคาตามความสนใจ

อยางสม่ําเสมอและแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องที่อาน 

� การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 

      - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 

      - หนังสือที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

 8. มีมารยาทในการอาน � มารยาทในการอาน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.6 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย

กรองไดถูกตอง 

2. อธิบายความหมายของคํา ประโยคและ

ขอความท่ีเปนโวหาร 

การอานออกเสียงและการบอกความหมายของ

บทรอยแกวและบทรอยกรองประกอบดวย  

      - คําที่มีพยัญชนะควบกล้ํา 

      - คําที่มีอักษรนํา 

      - คําที่มีตัวการันต 

      - คําที่มาจากภาษาตางประเทศ 

      - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 

      - วัน เดือน ปแบบไทย 

      - ขอความท่ีเปนโวหารตางๆ 

      - สํานวนเปรียบเทียบ 

� การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 

3. อานเรื่องสั้นๆ อยางหลากหลาย โดย

จับเวลาแลวถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่อง

ที่อาน 

5. อธิบายการนําความรูและความคิด จาก

เรื่องที่อานไปตัดสินใจแกปญหาในการ

ดําเนินชีวิต 

� การอานจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 

      - เรื่องสั้นๆ 

      - นิทานและเพลงพื้นบาน 

      - บทความ 

      - พระบรมราโชวาท 

      - สารคดี 

      - เรื่องสั้น 

      - งานเขียนประเภทโนมนาว 

      - บทโฆษณา     - ขาว และเหตุการณสําคัญ 

� การอานเร็ว 

6. อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง 

ขอแนะนํา และปฏิบัติตาม 

    การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง ขอแนะนํา 

และปฏิบัติตาม 

      - การใชพจนานุกรม 

      - การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคม 

      - ขอตกลงในการอยูรวมกันในโรงเรียน และ

การใชสถานที่สาธารณะในชุมชนและทองถ่ิน 

7. อธิบายความหมายของขอมูล  จากการ

อานแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ 

การอานขอมูลจากแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิ และ 

กราฟ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.6 8. อานหนังสือตามความสนใจ และ

อธิบายคุณคาที่ไดรับ 

การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 

      - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 

      - หนังสืออานที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

9. มีมารยาทในการอาน มารยาทในการอาน 

 

 ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551ก).  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ

เรียนรู ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 12-16. 

 

 สําหรับกระบวนการอานในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย กลาวไววา  กระบวนการอานเปนการที่ผูอานสรางความหมายหรือพัฒนา 

การตีความระหวางการอ าน ผูอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของการอาน มีความรูทางภาษาที่

ใกลเคียงกับภาษาท่ีใชในหนังสือท่ีอาน โดยใชประสบการณเดิมเปนประสบการณทําความเขาใจกับ

เรื่องที่อาน กระบวนการอานมีดังนี้ 

 1. การเตรียมการอาน ผูอานจะตองอานชื่อเรื่อง หัวขอย อยจากสารบัญเรื่อง อานคํานําให

ทราบจุดมุงหมายของหนังสือ ต้ังจุดประสงคของการอานจะอานเพื่อความเพลิดเพลินหรืออานเพื่อหา

ความรู วางแผนการอานโดยอานหนังสือตอนใดตอนหน่ึงวาความยากงายอยางไร หนังสือมีความยาก

มากนอยเพียงใด รูปแบบของหนังสือเปนอยางไร เหมาะกั บผูอานประเภทใด เดาความวาเปนเรื่อง

เก่ียวกับอะไร เตรียมสมุด ดินสอ สําหรับจดบันทึกขอความหรือเนื้อเรื่องที่สําคัญขณะอาน 

 2. การอาน ผูอานจะอานหนังสือใหตลอดเลมหรือเฉพาะตอนท่ีตองการอาน ขณะอานผูอาน

จะใชความรูจากการอานคํา ความหมายของคํามาใชในการอาน  รวมทั้งการรูจักแบงวรรคตอนดวย 

การอานเร็วจะมีสวนชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชา ซึ่งจะสะกดคําอานหรืออานยอนไปยอน

มา ผูอานจะใชบริบทหรือคําแวดลอมชวยในการตีความหมายของคําเพื่อทําความเขาใจเรื่องที่อาน 

  3. การแสดงความคิดเห็น ผูอานจะจดบั นทึกขอความที่มีความสําคัญ หรือเขียนแสดงความ

คิดเห็น ตีความขอความที่อาน อานซ้ําในตอนที่ไมเขาใจเพื่อทําความเขาใจใหถูกตอง ขยายความคิด

จากการอาน จับคูกับเพื่อนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ต้ังขอสังเกตจากเรื่องที่อาน ถาเปนการ

อานบทกลอนจะตองอานทํานองเสนาะดังๆ เพื่อฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

 4. การอานสํารวจ ผูอานจะอานซ้ําโดยเลือกอานตอนใดตอนหน่ึง ตรวจสอบคําและภาษาท่ี

ใช สํารวจโครงเรื่องของหนังสือเปรียบเทียบหนังสือท่ีอานกับหนังสือที่เคยอาน สํารวจและเชื่อมโยง

เหตุการณในเรื่องและการลําดับเรื่อง และสํารวจคําสําคัญที่ใชในหนังสือ 
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 5. การขยายความคิด ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็น คุณคาของ

เรื่อง เชื่อมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน จัดทําโครงงานหลักการอาน เชน 

วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอ่ื นๆ ท่ีผูเขียนคนเดียวกันแตง อานเรื่อง

เพิ่มเติม เรื่องท่ีเก่ียวโยงกับเรื่องที่อาน เพื่อใหไดความรูท่ีชัดเจนและกวางขวางขึ้ น 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551ข: 39) 

 

เด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู 
 1. ความหมายของเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู 

 เด็กที่มี ปญหา ในการเรียนรู นั้นไมสามารถมองเห็นความบกพรองไดชัดเจนดังเชนเด็กที่มี

ความตองการพิเศษประเภทอ่ืน มีนักจิตวิทยาและนักวิชาการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว  ดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543 : 15) ไดอธิบายความหมายของเด็กท่ีมี

ปญหาในการเรียนรู ไววา เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติท่ีเก่ียวเนื่องกับ

กระบวนการทางจิตวิทยาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือมากกวาหนึ่งเรื่องขึ้นไป ความผิดปกติดังกลาวจะ

เก่ียวเน่ืองกับความเขาใจหรือการใชภาษา การพูดหรือการเขียน ซึ่งอาจสงผลถึงความสามา รถท่ี

บกพรองเก่ียวกับการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียนสะกดคํา ตลอดจนการคิดคํานวณทาง

คณิตศาสตร รวมถึงสภาวะความพิการดานการรับรู การท่ีสมองบาดเจ็บ สมองไมอาจทําหนาที่

บางอยางไดเล็กนอย การมีปญหาดานการอาน (Dyslexia) และการมีปญหาดานภาษา (Aphasia) แต

ไมรวมถึงเด็กที่มีปญหาในการเรียนอันเนื่องจากความพิการดานสายตา การไดยิน หรือรางกายพิการ

ตลอดจนการมีภาวะปญญาออน มีปญหาทางอารมณหรือเด็กดอยโอกาสสอดคลองกับ ศรียา นิยม

ธรรม (2546: 143) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองเก่ียวกับกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งทําใหเด็กมีปญหาทางการเรียนรู

ดานตาง ๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิดหรือ การคํานวณ  รวมถึงเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการรับรูจากการไดรับการกระทบกระเทือนทางสมองแตไมรวม ถึงเด็กที่มีปญหาอันเกิดจากความ

บกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวของรางกายหรือปญญาออน ตลอดจนความบกพรอง

ทางอารมณ และการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม  นอกจากน้ี เบญจพร ปญญ ายง (2543: 4) ไดให

ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววา เด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู หรือความบกพรองดาน

การเรียนรู (Learning Disabilities, LD) เปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรู ที่แสดงออกมาในรูป

ของปญหาการอาน การเขียน การสะกดคํา การคํานวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร เกิดจากการ

ทํางานที่ผิดปกติของสมอง ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาที่ควรจะเปน โดยพิจารณาจากผลการ

เรียนเปรียบเทียบกับระดับเชาวนปญญา เชนเดียวกับศันสนีย ฉัตรคุปต (2543: ค) ไดใหความหมาย
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ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู (Learning Disabilities: LD) ไววาคือ เด็กท่ีไม สามารถจะบรรลุ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งๆ ท่ีมีศักยภาพและความบกพรองนั้นไมไดเกิดมาจากสาเหตุทางรางกาย 

เชน ปญหาทางการเห็น หรือปญหาทางการไดยิน เด็กกลุมนี้จะมีกระบวนการเรียนรูท่ีบกพรอง จะมี

ความยากลําบากในการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การพูด การสื่อสาร ก ารใชภาษาและการใช

กลามเน้ือเคลื่อนไหว สอดคลองกับ  ผดุง อารยะวิญู (2546: 1) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรู วาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่ไมมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ

สติปญญาปกติ ต้ังแต 90 ขึ้นไป มีสภาพรางกาย อารมณ สังคม และจิตปกติ แตเรียนหนังสือไมได 

เนื่องจากสมองดอยความสามารถในการนําเสนอขอมูลไปใช เด็กเหลาน้ีมีความลําบากยุงยากในการ

พูด การอาน การเ ขียน การสะกดคํา และดานคณิตศาสตร สําหรับในตางประเทศมีคําจํากัดความ

ตางๆ เชน เอลลีน ; และสวอทซ (Allen; & Schwartz.  2001: 125) ใหความหมายเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูวา เปนนักเรียนที่มีความบกพรองในกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาในการเขาใจหรือ

การใชภาษา ในการพูดหรือเขียนเก่ียวกับความสามารถในการฟง คิด พูด เขียน สะกดคําหรือ

คณิตศาสตร แตไมรวมถึงปญหาทางการเรียนรูที่เกิดจาก การมองเห็น การไดยิน รางกาย สติปญญา 

อารมณ สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม  

 จากความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูท่ีกลาวมา สรุปไดวาเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรู หมายถึง เด็กที่มี ระดับสติปญญาปกติ สภาพรางกายปกติ แต มีความบกพรองในกระบวนการ

ทางจิตวิทยา จึงมีความยากลําบากในการแปลความในสิ่งที่เห็น สิ่งที่ไดยิน ทําใหมีปญหาในการเรียนรู

แสดงออกใหเห็นปญหาดานการอาน การเขียน การสะกดคํา การคํานวณ  

 

 2. สาเหตุของปญหาในการเรียนรู 

 นักวิชาการศึกษาและนักวิจัยหลายทานไดศึกษาถึงสาเหตุของปญหาในการเรียนรูไวดังน้ี  

 ผดุง อารยะวิญู (2544: 8-9) กรมวิชาการ  (2546: 6-7) และสมทรัพย สุขอนันต (2548: 3)

ไดกลาวถึง สาเหตุของความบกพรองในการเรียนรูท่ีสอดคลองกัน จําแนกไดดังตอไปนี้ 

 1. การไดรับบาดเจ็บทางสมอง บุคลากรทางการแพทยท่ีศึกษาเก่ียวกับนักเรียนที่มีปญหาใน

การเรียนรู ในหลายประเทศมีความเชื่อวา สาเหตุสําคัญท่ีนักเรียนเหลานี้ไมสามารถเรียนรูไดน้ัน 

เนื่องมาจากไดรับบาดเจ็บทางสมอง  (brain damage) อาจไดรับ บาดเจ็บกอนคลอด ระหวางคลอด 

หรือหลังคลอด ทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มที่ ซึ่งการไดรับบาดเจ็บอาจไม

รุนแรงนัก (minimal brain dysfunction) สมองและระบบประสาทสวนกลางยังทํางานไดดีเปน

สวนมาก มีบางสวนเทานั้นที่บกพรองไปบางทําให นักเรียนมีปญหาในการรับรู สงผลโดยตรงตอการ

เรียนรูของนักเรียน แตปญหาน้ียังไมเปนท่ียอมรับท้ังหมดเพราะนักเรียนบางรายอาจเปนกรณียกเวนได 
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 2. กรรมพันธุ  งานวิจัย จํานวนมากระบุตรงกันวา ความบกพรองทางการเรียนรูบางอยาง

สามารถถายทอดทาง กรรมพันธุ ได จะเห็นไดจากการศึกษาเปนรายกรณีพบวา นักเรียนท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรูบางคน อาจมีพอ แม พี่ นองหรือญาติใกลชิดมีปญหาในการเรียนรู โดยเ ฉพาะอยางย่ิง

ปญหาในการอาน การเขียน และความเขาใจทางภาษา มีรายงานการวิจัยที่นาเชื่อถือเก่ียวกับนักเรียน

ฝาแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวกัน (identical twins) พบวา นักเรียนฝาแฝดคนหนึ่งมีปญหาในการอาน ฝา

แฝดอีกคนหนึ่งมักมีปญหาในการอานดวย แตปญหาน้ีพบไมบอยนัก สําหรับนักเรียนฝาแฝดที่เกิดจาก

ไขคนละใบ (fraternal twins) จึงอาจกลาวโดยสรุปวาปญหาทางการเรียนรูอาจสืบทอดทาง กรรมพันธุ

ได  

 3. สิ่งแวดลอม มัก เกิดขึ้นกับนักเรียนภายหลังการคลอด เมื่อนักเรียนเติบโตขึ้นมาใน

สภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดความเสี่ยง ตัวอยาง นักเรียนมีพัฒนาการลาชาดวยสาเหตุบางประการ เชน 

รางกายไดรับสารเน่ืองจากสภาพมลพิษของสิ่งแวดลอม การขาดสารอาหารในวัยทารกและวัยนักเรียน 

ตลอดจนการที่ผูปกครองมีความบกพรองทางภาษาทางดานการแสดงออก หรือภาษาท่ีผูปกครองใช

อาจคลาดเคลื่อนไมถูกตอง นักเรียน จึงขาดตนแบบที่ดีในการพัฒนาทางภาษา ทําใหมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู รวมถึงการสอนที่ไมมีประสิทธิภาพของครู รวมถึงการขาดโอกาสในการศึกษา เปนตน 

ซึ่งองคประกอบทางสภาพแวดลอมเหลานี้ อาจทําใหการเรียนรูของนักเรียนมีความบกพรองมากขึ้น  

สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2543: 11) ที่กลาววามีงานวิจัยทางพันธุกรรม

ใหหลักฐานที่พอสรุปไดวาความบกพรองในการเรียนรูโดยเฉพาะความบกพรองทางดานการอานและ

ความบกพรองทางดานคณิตศาสตรนั้นอาจจะมีสวนเก่ียวของกับปจจัยทางพันธุกรรม มีการศึก ษาเด็ก

ฝาแฝดแทที่เกิดจากไขใบเดียวกัน ซึ่งมาจากการสรางยีน หรือหนวยพันธุกรรมที่เหมือนกัน กับเด็กฝา

แฝดไมแทท่ีเกิดจากไขคนละใบ ซึ่งมีหนวยของยีนหรือพันธุกรรมที่ไมเหมือนกัน ก็ชวยสงเสริมและ

สนับสนุนขอมูลทางพันธุกรรม จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมฝาแฝดแท จํานวน 132 คู และฝาแฝด

ไมแทเพศเดียวกัน จํานวน 91 คู พบวาปญหาของความบกพรองทางดานการอานและความบกพรอง

ทางดานการคิดคํานวณเลขคณิต ไดรับอิทธิพลมาจากทั้งพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมรวมกัน  

 สรุปไดวา สาเหตุของปญหาในการเรียนรูแบงออกไดเปน 3 ประการ ไดแก ก ารไดรับบาดเจ็บ

ทางสมองที่อาจเกิดไดทั้งกอนคลอด ระหวางคลอด หรือหลังคลอดซึ่งสงผลตอการทํางานของสมอง 

กรรมพันธุและสิ่งแวดลอม ลวนทําใหเด็กมีปญหาในการเรียนรูได 

 

 3. ประเภทของเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู 
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2543: 25) อางอิง DSM IV (the Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders) ไดระบุ ประเภทของความบกพรองในการเรียนรูวาแบง

ออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

 1. ความบกพรองทางดานการอาน (Reading Disorder) 

 2. ความบกพรองทางดานการเขียน (Disorder of Written Expression) 

 3. ความบกพรองทางดานคณิตศาสตร (Mathematic Disorder) 

 4. ความบกพรองที่ไมสามารถเฉพาะเจาะจง (Learning Disorder Not Otherwise 

Specified) 

 ผดุง อารยะวิญ ู (2544: 21-30) ไดจําแนกประเภทของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  ตาม

ลักษณะของปญหาในการเรียนของเด็ก ดังนี้ 

 1. ความบกพรองของการฟงและการพูด เรียกวา อะเฟเซีย (Aphasia) 

 2. ความบกพรองดานการอาน เรียกวา ดิสเลกเซีย (Dyslexia) 

 3. ความบกพรองดานการเขียน จําแนกเปน 3 ดาน คือ 

     3.1 ความบกพรองในการเขียนตัวอักษร (Dysgraphia) 

     3.2 ความบกพรองในการจํา (Recall Deficits) 

     3.3 ความบกพรองทางโครงสรางทางภาษา (Syntax Deficits) 

 4. ความบกพรองทางคณิตศาสตร เรียกวา ดิสแคลคูเลีย (Dyscalculia) 

 5. ความบกพรองทางกระบวนการคิด เรียกวา ดิสโนเมีย (Dysnomia) 

 6. ความบกพรองดานอ่ืนท่ีเก่ียวของ จําแนกเปน 3 ดาน คือ  

     6.1 ความบกพรองเก่ียวกับสมาธิ 

     6.2 ความบกพรองดานการรับรู 

     6.3 ความบกพรองดานการเคลื่อนไหว 

 สมทรัพย สุขอนันต (2547) กลาวถึงลักษณะความบกพรองที่พบไดบอยในชั้นเรียน ไดแก  

 1. ภาวะความบกพรองในดานภาษา (language disabilities) เก่ียวกับการรับรู เขาใจและใช

ภาษาในทุกๆ ดาน ต้ังแตการเขาใจคําศัพท เน้ือหา การเรียบเรียงถอยคํา การเขียนสื่อความ การสะกด

คํา การอาน พูด 

 2. ภาวะความบกพรองในดานคณิตศาสตร (mathematical disabilities) มีปญหาในการ

เขาใจตัวเลข การคํานวณ ทําใหผลการเรียนคณิตศาสตรตกตํ่า อาจเปนผลมาจากความเขาใจภาษา

บกพรองทําใหไมสามารถตีโจทยปญหาได  
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 3. ภาวะบกพรองในการรับรู (perceptual disabilities) เปนความบกพรองเก่ียวกับการรับรู

ภาพ การไดยิน และการสัมผัส 

 สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูจําแนกประเภทตามลักษณะของปญหาในการเรียน

ไดแก ความบกพรองดานการฟง พูด อาน เขียน คณิตศาสตร เด็กแตละคนจะมีความบกพรองแตละ

ดานท่ีแตกตางกัน สิ่งที่สําคัญคือเมื่อไดทราบประเภทของเด็ก ครูควรใหการชวยเหลือที่เหมาะสมกับ

ความตองการของเด็กแตละคน  

 

 4. ลักษณะของเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรูดานการอาน 

 ผดุง อารยะวิญู  (2542: 119) ไดกลาวถึง ลักษณะของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูดานการ

อานไว ดังนี้   

 1. อานขามบรรทัด จับหนังสือเขาแนบชิดหนา สั่นศีรษะขณะอานหนังสือ 

 2. การจําคํา อานขามคํา ใชคําอ่ืนแทนที่คําที่อาน อานสลับกัน อานออกเสียงผิด อานคํางาย 

ๆ ไมได อานชา อานไมออก 

 3. ความเขาใจ จําเรื่องที่อานไมได ไมเขาในเรื่องท่ีอาน จําขั้นตอนของเรื่องที่อานไมได จับ

ใจความสําคัญไมได 

 ลักษณะอ่ืน ๆ เชน อานทีละคํา อานทีละพยางค ไมสามารถนําพยางคมารวมกันเปนคําได 

ไมเวนวรรคขณะอาน 

 เบญจพร ปญญายง (2543: 5-9) กลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูดานการ

อาน ดังนี้ 

 1. อานชา มีความลําบากในการอาน เชน อานคําตอคํา จะตองสะกดคําจึงจะอานได  

 2. อานออกเสียงไมชัดเจน 

 3. ไมระมัดระวังในการอาน จะเดาจากอักษรตัวแรก บาท เปน บทที่  

 4. อานขาม อานเพิ่มคํา อานผิดประโยคหรือผิดตําแหนง  

 5. อานโดยไมเนนคํา หรือเนนขอความบางตอน  

 6. จําคําศัพทไดจํากัด พยายามอธิบายความหมายของคําที่อานไมได  

 7. ผันวรรณยุกตไมได 

 8. เลาเรื่องที่อานไมได 

 9. จับใจความสําคัญ หรือเรียงลําดับเหตุการณของเรื่องที่อานไมได  

 10. ไมรูจักเดาคําจากขอความ หรือประโยคที่อยูหนาหรือหลังคํา หรือยอหนาน้ัน ๆ 

 ผดุง อารยะวิญู (2544: 22-23) กลาววา เด็กท่ีมีปญหาในการอานอาจมีพฤติกรรมดังน้ี  
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 1. จําตัวอักษรไมได ทําใหอานเปนคําไมได 

 2. จําตัวอักษรไดบาง แตอานเปนคําไมได 

 3. ความสามารถในการอานตํ่ากวานักเรียนอ่ืนในชั้นเรียนเดียวกัน  

 4. ระดับสติปญญาของเด็กอยูในเกณฑเฉลี่ยหรือสูงกวาเกณฑเฉลี่ย เมื่อวัดโดยใช

แบบทดสอบเชาวนปญญาท่ีเชื่อถือได 

 5. เด็กบางคนมีความไวในการใชสายตา 

 6. เด็กบางคนอาจมีความไวในการฟง 

 7. พูดไมเปนประโยค 

 8. เด็กสามารถเขาใจภาษาไดดี หากเด็กฟงหรือมีคนอานหนังสือใหฟงจากเทป แตถาใหอาน

เองจะอานไมได อานไมเขาใจหรือจับใจความไมได 

 9. อานโดยสลับตัวอักษร เชน 

    กบ       เปน บก 

    มอง    เปน  ของ 

    ยอด    เปน ดอย 

    กาบ    เปน  บาก เปนตน 

 10. ไมเขาใจวาตัวอักษรใดมากอน – หลัง ตัวอักษรใดอยูทางซายหรือขวา 

 11. ไมสามารถแยกเสียงสระในคําได เชน ระหวาง น้ําลง กับ แมลง เด็กมักอานคําวา  

แม – ลง หรือ มะ – แลง – ลง เปนตน 

 ศัพททางวิชาการเรียกเด็กกลุมน้ีวา ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) เด็กที่มีปญหาในการอานเรียกวา 

เด็กดิสเล็กเซีย (Dyslexia child) เด็กแตละคนอาจมีพฤติกรรมดังกลาวมากบางนอยบางแตกตางกันไป  

 สรุปไดวา ลักษณะของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูดาน การอานจะมีความยากลําบากในการ

อาน ต้ังแตจําตัวอักษรไมได ออกเสียงไมชัด อานเปนคําไมได อานสลับตัวอักษร อานซ้ําคํา อานชา 

อานผิด ไมเขาใจความหมาย จนถึงจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานไมได ไมสามารถบอกไดวาอาน

อะไรไป ซึ่งมีผลกระทบอยางชัดเจนตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก 

 

 5. การคัดแยกเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 15) กลาวถึงการคัดแยกเด็กท่ีมี

ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน ไวดังน้ี 

 1. พิจารณาความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับสติปญญาของเด็กคน

เดียวกัน คือ เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณตํ่ากวา
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ความสามารถที่แทจริง เชน เด็กที่มี IQ 120 แตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวม หรือวิชาใดวิชาหนึ่ง

ตํ่า 

 2. คํานึงถึงความสามารถเฉพาะทาง สังเกตจากเด็กท่ีมีสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติแตมี

ปญหาในการเรียน ซึ่งเด็กจะมีความบกพรองในการรับรู หรือการทํางานของสมองเก่ียวกับกระบวนการ

จัดเก็บขอมูล เชน เด็กที่ผิดปกติดานการเขียน เขียน ก เปนสลับอักษรและหลัง เชน บก เปน กบ เปน

ตน 

 3. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สังเกตจากความแตกตางของเด็กกับเพื่อนวาสิ่งใดที่

เพื่อนทุกคนทําได แตเด็กคนนั้นยังทําไมได มีความยุงยากสับสนเก่ียวกับเรื่องวัน เชน วันนี้พรุงนี้แตไมรู

วาเมื่อไร เปนตน สับสนเก่ียวกับเรื่องเวลา เชน นัด 09.00 น. ตอนเชา แตมา 09.00 น. ตอนกลางคืน 

 4. หาจุดตัดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า พิจารณาจากการกําหนดคาของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวา ถาคนใดไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาที่ครูกําหนด เด็กคนนั้นจะเปนเด็กที่มีปญหา

ในการเรียนรู 

 ศรียา นิยมธรรม (2541: 36-39) กลาววา ทางเลือกในการคัดแยกเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูมีหลายทาง ไมมีวิธีใดท่ีงายในการคัดแยก ทุกวิธีจะมีขอจํากัด มีขอชวนสงสัย และยังไม

มีทางเลือกใดที่เปนกระบวนการซึ่งยอมรับกันทั่วไป และไดสรุปรายละเอียดของวิธีการตาง ๆ ท่ีเปน

ทางเลือกในการคัดแยกไว ดังนี้ 

 ทางเลือกที่ 1 ดูความแตกตาง (The Discrepancy Method) จะพิจารณาความแตกตางของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับสติปญญาของเด็ก 

 ทางเลือกที่ 2 คํานึงถึงความสามารถเฉพาะทาง (The Specific Method) จะพิจารณาจาก

เด็กที่มีสติปญญาปกติ หรือดีกวาปกติ แตมีปญหาในการเรียน หรือมีแนวโนมที่จะมีปญหาในการ

เรียนรูที่ดูจะเก่ียวของกับกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งระบุวาเปนเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 

 ทางเลือกที่ 3 คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (The Intraindividual Differences 

Method) จะสังเกตความแตกตางในแต ละวิชา เด็กจะไมมีปญหาในหลาย ๆ ดาน หรือไมมีปญหาเปน

สวนใหญ แตจะมีความยุงยาก สับสนเฉพาะบางเรื่อง หรือบางดานเทานั้น เชน ดานการอาน ดานการ

คํานวณ ดานการสะกดคํา เรื่องความทรงจํา การสับสนเก่ียวกับเรื่องเวลา หรือยุงยากกับการจัด

ระเบียบสิ่งของตาง ๆ  

 ทางเลือกที่ 4 โดยหาจุดตัดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (The Low Achievement Cut – 

off Method) เด็กทุกคนที่มีผลสัมฤทธิ์ตํ่าในระดับหนึ่งของวิชาใดก็ตาม อาจไดรับความชวยเหลือ โดย

ไมคํานึงถึงสาเหตุวาทําไมจึงมีผลสัมฤทธิ์ตํ่า เชน อาจกําหนดจุดของผลสัมฤทธิ์ตํ่า 10% คนใดที่ ได

คะแนนตํ่าใน 10% ก็ถูกระบุวาเปนผูที่ตองไดรับการชวยเหลือ  
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 ผดุง อารยะวิญู (2542: 35-44) กลาวถึงวิธีคัดแยกเด็กไว 2 วิธีใหญ ๆ คือ การคัดแยก

อยางไมเปนทางการ และการคัดแยกอยางเปนทางการ 

 การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียนโดยไมใช

แบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมนักเรียนอยางเปนระบบ โดยมีผูสังเกต 2 – 3 คน 

ครูลงมติรวมกันวานักเรียนที่สังเกต มีปญหาอะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถใชประกอบการตัดสินใจคัด

แยกประเภทนักเรียนไดเปนอยางดี อีกวิธีหน่ึง  ที่โรงเรียนหลายแหงใชไดผล คือ การบันทึกพฤติกรรม

ทางการเรียนของนักเรียน วานักเรียนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง จึงกลาวถึงการคัดแยกอยางไม

เปนทางการ 2 วิธี ดังนี้ 

 ก. การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

   ครูอาจประเมินผลนักเรียนเพื่อการคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทา งพฤติกรรมของ

นักเรียนได โดยการสังเกตพฤติกรรมดานการเรียน และพฤติกรรมทั่วไป แบงออกเปนดานตาง ๆ ดังน้ี 

   1. ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม 

       1.1 นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งครูไดหรือไม เพียงใด 

       1.2 เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอสื่อสาร ครูฟงคําพูดของนักเรียนแลวเขาใจ

หรือไม เพียงใด 

         1.3 ลักษณะการพูดของนักเรียน นักเรียนพูดเปนคํา เปนประโยคที่ชัดถอยชัดคํา

หรือไม เพียงใด 

       1.4 นักเรียนอานคํางาย ๆ ไดหรือไม 

       1.5 ความสามารถในการอานขอ งนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนในชั้นตํ่ากวา

หรือชากวาเพื่อนในชั้นหรือไม 

       1.6 นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 

         1.7 นักเรียนอานขามขอความหรือไม 

              1.8 นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 

                1.9 นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานดําไดหรือไม 

             1.10 นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 

             1.11 ลายมือของนักเรียน อานยากเพียงใด การสะกดคํา อานเปนคําที่ถูกตอง

หรือไม 

            1.12 นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม 

                1.13 นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม เพียงใด 

   2. ดานคณิตศาสตร ครูสังเกตวามีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม  
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              2.1 นักเรียนนับเลขไดหรือไม 

              2.2 นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 

                2.3 นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไมเพียงใด เชน ครูใหนักเรียนพูดตาม 1 5 2    

3 6 9 4 8 1 7 6 3 …  

             2.4 นักเรียนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 

              2.5 นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงเรขาคณิตไดหรือไม  

                         2.6 นักเรียนเขาใจความหมายมาตรา การชั่ง ตวง วัด หรือไม  

                  2.7 นักเรียนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร  

               2.8 นักเรียนทําโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 

           3. ดานพฤติกรรม  

              3.1 นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 

              3.2 นักเรียนมีชวงความสนใจสั้นหรือไม เพียงใด 

            3.3 นักเรียนมีใจจดจอกับพฤติกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 

                 3.4 นักเรียนอยูน่ิงเฉยไดนานหรือไม เพียงใด 

              3.5 นักเรียนเดินหรือว่ิงไดคลองแคลวหรือไม เพียงใด 

              3.6 นักเรียนหยิบจับสิ่งของไดดีหรือไม จับดินสอไดหรือไม 

              3.7 นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพียงใด  

              3.8 นักเรียนจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิ่งของ 

              3.9 นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย ขวา หรือไม เพียงใด 

                3.10 นักเรียนทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 

 ข. การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 

 ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอย างย่ิง หาก

ครูผูสอนเปนคนท่ีมีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในชั้นเรียนของตนเองมีปญหาในการเรียนอยางไร

บาง นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม หากทําได ทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมไดนักเรียน

แสดงพฤติกรรมอยางไร เปนตน 

 ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียน อาจเปนครูประจําชั้น ครูประจําวิชาตาง ๆ เชน วิชา

ภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร เปนตน ขอมูลที่เก่ียวกับปญหาของนักเรียนในการเรียนที่รวบรวมมาจาก

ครู 2 – 3 คน เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจน โรงเรียนอาจกําหนดแบบฟอรมขึ้น เพื่อใชในการบันทึกปญหาใน

การเรียนของนักเรียน 
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 การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียนโดยใช

แบบทดสอบมาตรฐาน ซึ่งมีความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่นที่เชื่อถือได และมีเกณฑปกติสําหรับใชในการ

เปรียบเทียบเพื่อตัดสินใจในการคัดแยกนักเรียน LD มักมีการประเมินนักเรียนใน 2 ลักษณะดังนี้  

 1. การวัดระดับความสามารถของนักเรียน  ความสามารถในท่ีนี้ หมายถึง ความสามารถทาง

สมอง นั่นคือ ระดับสติปญญา ผูวัดสวนใหญเปนนักจิตวิทยา ซึ่งอาจใชแบบทดสอบตอไปนี้ 

    - Stanford – Binet  เปนแบบทดสอบ วัดเชาวน ปญญา แบงปญหาออกเปนชุด ๆ ตาม

ระดับอายุ โดยเริ่มจากชุดที่ใชสําหรับเด็กอายุ 2 ป ไปถึงวัยผูใหญตอนปลาย (Superior Adult) สําหรับ

เด็กอายุระหวาง 2 – 5 ป แบบทดสอบจะเปนชุด  ในชวงแตละ 6 เดือน เชน แบบทดสอบสําหรับเด็ก 

อายุ   2 ป, 3 ป, 4 ป เรื่อยไปจนถึงเด็กอายุ 5 ป สําหรับผูที่มีอายุระหวาง 5 – 14 ปนั้น ไดจัดเปนชุด

แบบทดสอบของแ ตละป เชน สําหรับเด็กอายุ 6 ป, 7 ป, 8 ป ไปจนถึงอายุ 14 ป แบบทดสอบ

ประกอบดวยชุดปญหายอยๆ ระดับละ 6 อยาง (ยกเวนผูใหญ ) อุปกรณท่ีใชเปนชุดปญหาของ

แบบทดสอบ Stanford – Binet นี้ บรรจุในกระเปาซึ่งมีตุกตา ของเลนตาง ๆ ที่ใชสําหรับเด็กเล็ก ๆ ชุด

ภาพตาง ๆ แบบฟอรมบันทึกผลการทดสอบและหนังสือคูมือสําหรับแบบทดสอบ ผลที่ไดเรียกวา 

“Intelligence Quotient” (IQ) แสดงความสามารถทางสมอง 

    - WISC III หรือ Wechsler Intelligence Scale for Children แบบทดสอบสําหรับวัดเชาวน

ปญญาของเด็ก ใชวัดเด็กที่มีอายุระหวาง 5 ถึง 15 ป มาตราวัดของเวคสเลอร มีความเหมาะสมที่จะวัด 

IQ ของผูใหญและบุคคลไมมีการศึกษา หรือขาดความสามารถทางภาษา มีแบบทดสอบ 2 ชุด คือ 

แบบทดสอบดานภาษา (ความรูทั่วไป เหตุผลทางคณิตศาส ตร ความเขาใจ จําตัวเลข ความเหมือน 

คําศัพท ) และดานปฏิบัติ (เรียงภาพตามเหตุการณ ตอแทงไม ตอรูป ตอภาพ สรางความสัมพันธ

ระหวางสัญลักษณและตัวเลข) 

    - Progressive Matrices (แบบทดสอบสติปญญา วัฒนธรรมสากล ) วัดความสามารถของ

บุคคลในการหารูปความสัมพันธระหวางรูปทรง เรขาคณิต ปญหาของแบบทดสอบอยูในรูปของเมตริก

เปนลวดลายแบบตางๆ ซึ่งแตละขอมีสวนที่ขาดหายไป ผูรับการทดสอบตองเลือกชิ้นสวนจากตัวเลือก 

6 – 8 แบบเพียง 1 ชิ้น เพื่อเติมลงไปในสวนท่ีขาดหายไปใหสมบูรณ เ รียงลําดับจากงายไปยาก ไม

จํากัดเวลา ซึ่ง Color Progressive Matrices ใชกับเด็ก  

 แบบทดสอบมาตรฐานที่จะนํามาใชในการทดสอบระดับสติปญญา เพื่อตัดสินวานักเรียนเปน

หรือไม ไมควรใชแบบทดสอบความสามารถทางภาษา (Nonverbal Test) เพราะนักเรียน LD อาจดอย

ความสามารถในการทําแบบทดสอบที่มีภาษาเขามาเก่ียวของ ซึ่งจะทําใหไมไดระดับสติปญญาที่ตรง

กับความเปนจริง แบบทดสอบท่ีนิยมใชในการคัดแยกนักเรียน  LD อาจเปน Color Progressive 

Matrices เพราะเปนแบบทดสอบที่ไมสันทัดทักษะดานภาษา 
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   2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางกา รเรียน จะตองทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน 3 

ดานเปนอยางนอย นั่นคือ ดานการอาน การเขียน และคณิตศาสตร แลวนําคะแนนท่ีไดมาเปรียบเทียบ

กับเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบมาตรฐานที่ใชในการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีบริการ

ตามสํานักทดสอบ และประเมินตาง ๆ ซึ่งมีชื่อเรียกกันมากมาย แบบทดสอบหน่ึงที่มีคนนํามาใชมาก 

คือ Wide Range Achievement Test 

 เมื่อไดคะแนนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลว ใหนํามาเปรียบเทียบกับระดับสติปญญาของ

นักเรียน โดยเทียบตามขั้นหรืออายุ นักเรียนที่มี ระดับสติปญญาสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย นสูงตาม

ไปดวย นักเรียนที่มีระดับสติปญญาตํ่ามักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า แตถานักเรียนที่มีระดับ

สติปญญาสูง แตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า แสดงวานักเรียนอาจมีปญหาบางอยาง โดยทั่วไป

นักเรียน LD มักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาชั้นท่ีตนเรียนอยูประมาณ 2 ป เชน นักเรียนอยูชั้น ป .3

แตอานเขียนหนังสือแบบเรียนชั้น ป .3 ไมได เปนตน แตผูที่เก่ียวของควรพิจารณาองคประกอบอ่ืน ๆ 

ดวย เพื่อไมใหการคัดแยกนักเรียนผิดพลาดได  

 จากวิธีการคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การเลือกใชแบบ

คัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู นั้น มีสิ่งที่ตองพิจารณาหลายประการ ไดแก การฟง พูด อาน เขียน 

คํานวณ การเคลื่อนไหว และพฤติกรรม ดังนั้นครูผูสอน  ผูที่เก่ียวของกับเด็กตองเลือกใช แบบคัดแยก

เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูใหเหมาะสมกับตัวเด็กใหมากท่ีสุด  

 

 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู 

 จรีลักษณ จิรวิบูลย (2544: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

ออกเสียงของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยการสอนแบบ

เลนปนเรียน โดยศึกษากับเด็กที่มีปญหาดานการอานที่ศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 15 คน 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยการ

สอนแบบเลนปนเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงหลังการทดลองสูงกวา กอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 อรัญญา เชื้อทอง (2546: บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ในการ

อานคํายากของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูโดยใชบทรอยกรอง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอาน

คํายากของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เรียนรวมในโรงเรียนปกติกอนและหลังการใชบทรอยกรอง 

และเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของชุดฝกการอานคํายาก  โดยใชบทรอยก รองตามเกณฑประสิทธิภาพ 

80/80 พบวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนอานคํายากโดยใชบท

รอยกรองมีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายาก หลังการทดลองอยูในระดับดี มีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายาก
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กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และชุดฝกอานคํายากโดย

ใชบทรอยกรองมีประสิทธิภาพผานเกณฑที่กําหนด ซึ่งมีประสิทธิภาพ 92.71/82.57 

 กันตา สุขกระจาง (2550: 71) ไดศึกษาความสามารถในการอานคําของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานสงเสริมการอานเพื่อการรับรู ผลการวิจัยพบวา การวิเคราะห

ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานสงเสริมการอานเพื่อการเรียนรู เกณฑท่ีกําหนดไวคือ 80/80 พบวา

หนังสือนิทานสงเสริมการอานเพื่ อการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 90.09/86.33 แสดงวา หนังสือนิทาน

สงเสริมการอานเพื่อการเรียนรูที่ผูศึกษาสรางขึ้นมีประสิทธิภาพและกระบวนการท่ีทําใหผูเรียนเกิด

ทักษะในการอาน ภาษาเขาใจงาย มีภาพประกอบการสนทนาของตัวละครท่ีอยูในวัยเดียวกันกับ

นักเรียน คําที่ใชเปนคําท่ีใกลตัว นักเรียนอานและเขาใจเนื้อเรื่องไดดี 

 ฟอล (Fall.  1999: abstract) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกทักษะทางภาษาของสตี

เวนสัน (Stevenson Language Skill Program) ซึ่งเปนโปรแกรมสําหรับเด็ก ที่มีความบกพรองในการ

เรียนรูดานการอาน โดยนักเรียนที่เปนกลุมทดลองน้ีไดคัดแยกและจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

โดยการเปรียบเทียบรายคู มีนักเรียนที่เปนกลุมทดลองที่ใชโปรแกรมของสตีเวนสัน 5 คนและอีก 5 คน

เรียนดวยวิ ธีการสอนซ อมเสริมอ่ืน เปนเวลา 10 สัปดาห  ครูสัมภาษณขอมูลจากนักเรียน  พบวา

โปรแกรมการสอนน้ีใชไดดีกับการสอนรายบุคคล 

 ฮิล (Hill. 1999: abstract) ศึกษาเก่ียวกับการทํางานของระบบความจําระยะสั้น (Working 

Memory) และความสามารถในการอานของเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอาน โดย

เปรียบเทียบระหวางเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอานกับเด็กที่ไมมีความบกพรองในกา ร

เรียนรูดานการอานซึ่งมีอายุ 9 – 13 ป โดยการบรรยายปญหาซึ่งตองใชความสามารถในการรวบรวม

ขอมูลและการประมวลความรู  สวนการทดสอบเก่ียว กับความสามารถในการเขารหัสน้ั นใชวิธีใหเน้ือ

เรื่องที่มีความยาวบางสั้นบางแตกตางกัน  แลวใหเลาเรื่องที่อานนั้นซ้ําและถามคําถามเก่ียวกับเน้ือหา

โดยตรง พบวาเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูยังมีการเลา เรื่องไดครบถวนนอยกวาเด็กที่ไมมีความ

บกพรองในการเรียนรู 

 

การอาน 
 1. ความหมายของการอาน 

 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ 

 วัฒนะ บุญจับ (2541: 100) ใหความหมายของการอานไววา การอานคือ การรับรู

ความหมายจากขอความหรือถอยคําที่พิมพ หรือจารึกไวเปนลายลักษณอักษรใหปรากฏ หรือปรากฏ

ในรูปสัญลักษณตางๆ ท่ีสามารถแปลความหมายหรือตีความได 
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 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542: 1) กลาววา การอานคือ ความสามารถในการรับสารผานสื่อ

ตางๆ เขาใจสาร ตีความไดถูกตองและสามารถสื่อสารได 

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546: 7) ใหความหมายของการอานวา การอาน 

หมายถึง การแปลความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจ

เรื่องราวที่อานตรงกับเรื่องราวที่ผูเขียนเขียน ผูอานสามารถจําความรู ความคิด หรือสาระจากเรื่องราว

ที่อานไปใชใหเกิดประโยชนได 

 จากความหมายของการอานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาการอานเปนการแปลความหมายของ

ตัวอักษรหรือสัญลักษณทางสายตา เพื่อคนหาสาระ หรือจุดมุงหมายของเรื่อง แลวผูอานรับสาร นําสิ่ง

ที่ไดจากการอานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน 

 

2. ความสําคัญของการอาน 

 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้  

 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542: 3) กลาวไววา การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยต้ังแตเล็ก

จนโต การอานเปนหัวใจสําคัญในการเรียนการสอน นักเรียนนักศึกษา จะสามารถเลาเรียนไดเกงจน

ประสบผลสําเร็จเปนอยางดี ครูตองอานเพื่อพัฒนาความรูความสามารถในการสอนอยูตลอดเวลา การ

อานเปนสิ่งจําเปนที่จะตองฝกใหมีความชํานาญ เพื่อจะไดสะสมประสบการณทําใหเกิดความคิด

กวางขวาง และเขาใจในเรื่องทีอานไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง 

 กรมวิชาการ (2546ข: 188) ใหความหมายการอานไววา การอานเปนทักษะที่จําเปนอยางย่ิง

ตอการศึกษาหาความรู และพัฒ นาชีวิต ซึ่งนอกจากใหความรูแลว ยังกอใหเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินและสงเสริมใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอานจึงเปนหัวใจ

ของการศึกษาทุกระดับและเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเรื่องตางๆ 

 ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2547: 17) ไดกล าวถึงความสําคัญของการอานวา การอานมี

ความสําคัญมากในชีวิตประจําวันของผูใฝใจศึกษาหาความรูอยูเสมอ นอกจากการอานจะเปน

เครื่องมือสําหรับใหผูอานไดความรูแลว ยังชวยทําใหจิตใจมีความสุขและเพลิดเพลินอีกดวย บุคคลที่

ผานพนวัยเรียนไปแลว ถามีนิสัยรักการอานจ ะเปนผูที่มีความรูทันสมัย ดังนั้นนักเรียนควรไดรับการ

ชี้แจงใหเขาใจ การอานคือ การไดรับทราบความรูสึกนึกคิดของคนทั้งในอดีตและปจจุบัน และไดทราบ

ขอเท็จจริงเก่ียวกับปญหาตางๆ ท่ีตองการทราบ เปนการเพิ่มพูนสติปญญาของนักเรียนเอง ดวยเหตุนี้ 

ครูจึงมีหนาที่อบรมใหนักเรียนมีเจตคติและมีนิสัยที่ดีในการอานหนังสือและใหรูจักคนควาศึกษาดวย

ตนเอง เพื่อประโยชนแกชีวิตของนักเรียนท้ังในปจจุบันและอนาคต 
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 ปานรวี ยงยุทธวิชัย (2548: 33) กลาววา การอานกอใหเกิดการคิด การคิดวิเคราะห การคิด

สังเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ มีวิสัยทัศน คิดเปน ทําเปน แกปญหาได 

 กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551: 86-90) กลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

 1. เสริมสรางองคความรู การอานมีสวนชวยเสริมสรางองคความรู ท้ังเพิ่มพูนความรูเดิมท่ีมี

อยูใหเกิดมุมมองที่แตกตางไปจากความรูหรือความคิดเดิม ยังเสริมสรางความรูและประสบการณใหม

ใหผูอาน ทําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รูเทาทันเหตุการณ สามารถนําความรูเหล าน้ันมาพัฒนาตน ใหมีแนว

ทางการดําเนินชีวิต และประกอบสัมมาชีพในแนวทางดีงามได 

 2. พัฒนาคุณคาทางอารมณ การอานชวยใหผูอานไดรับความสุข หรือความบันเทิงใจ สงผล

ดีตอสุขภาพจิตและสุขภาพกาย รวมถึงชวยใหผูอานมีพัฒนาการทางอารมณ ที่ดี และทําใหเกิด

พัฒนาการในดานตางๆ ตามมาได 

 3. สงเสริมความคิดสรางสรรค เพราะเมื่อไดเรียนรูเรื่องราวตางๆ จะทําใหผูอานไดรับความรู

หรือแนวคิด และยังสงเสริมจินตนาการนําไปสรางสรรคงานตางๆ ที่เปนประโยชนได 

 จากความสําคัญของการอานขางตนสรุปไดวาการอานมีความสําคัญตอชีวิตต้ังแต เล็กจนโต 

นอกจากผูอานจะไดรับความรูเปนการเพิ่มพูนสติปญญาแลว ยังไดรับประสบการณใหมๆ ทําใหรูเทา

ทันเหตุการณปจจุบัน นอกจากนี้ผูอานยังไดรับความสุขจากการอานชวยใหมีพัฒนาการทางดานตางๆ 

ดีขึ้น และสามารถนําความรูมาใชประโยชนในการดําเนินชีวิตได 

 

3. จุดมุงหมายของการอาน 

 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการอานไวดังนี้ 

 กานตมณี ศักด์ิเจริญ (2546: 90-92) กลาวไววา การอานควรมีจุดประสงคในการอาน เพราะ

จะทําใหอานไดเร็ว ตรงกับความตองการ ซึ่งจุดประสงคในการอานคือ อานเพื่อความรู อานเพื่อใหเกิด

ความคิด อานเพื่อความบันเทิง และอานเพื่อตอบสนองความตองการอ่ืนๆ เชน การยอมรับเขากลุม 

ความมั่นคงในชีวิต ความสําเร็จในชีวิต การหาแนวทางแกปญหาของตน ความตองการรูเรื่องใหมๆ  

 จิตรลดา ไมตรีจิตต (2549: 13) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววา เพื่อเพิ่มพูนความรู 

ความคิด ความบันเทิง และเพื่อใหรูเทาทันเหตุการณตางๆ ซึ่งจุดมุงหมายของการอานขึ้ นอยูกับแตละ

คน รวมถึงความรูที่ไดจากการอานนําไปใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิต 

 กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551: 86-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานวา 

 1. เพื่อคนหาคําตอบหรือหาความรู ผูอานรับรูขอมูลตางๆ ไดดวยการอานเพื่อนําประโยชนที่

ไดมาพัฒนาศักยภาพทั้งทางก ารรับรู กระบวนการคิด การกระทําและทําใหผูอานมีพัฒนาการทาง

อารมณที่ดี  
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 2. เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณ การอานนอกจากจะไดสาระ

แลว ยังกอใหเกิดความสุขจากการอานและจรรโลงใจแกผูอานดวย  

 3. เพื่อประโยชนในการฝกทักษะออกเสียงใหถูกตอง เปนการอานท่ีผูอานตองเปลงเสียง

ออกมาตามตัวอักษรที่ปรากฏเปนถอยคําตางๆ โดยตองสื่อความหมายใหชัดเจน สอดคลองกับ

เรื่องราวที่จะนําเสนอ  

 4. เพื่อประโยชนในการยกระดับจิตใจของผูอาน เปนการอานเพื่อพัฒนาความคิด  จิตใจและ

การกระทําตางๆ ใหเปนไปในทางที่ดี เพื่อประโยชนแกตนเองและการอยูรวมกับผูอ่ืน เชน การอานเรื่อง

เก่ียวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูมีชื่อเสียง การอานคําสอนของพระพุทธเจา เปนตน 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ผูอานมีจุดมุงหมายในการอานที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับความตองการ

ของผูอานที่ตองการคนหาจากสิ่งท่ีอานเปนสําคัญ และนําสิ่ งที่ไดจากการอานไปใชในการดําเนินชีวิต

ตอไป 

 

 4. ความเขาใจในการอาน 

 ความเขาใจในการอานสามารถแบงออกไดหลายระดับขึ้นอยูกับจุดประสงคในการอาน มี

นักการศึกษาหลายทานไดระดับความเขาใจในการอานไว ดังนี้ 

 พรรณวดี สุริยะพรหมชัย (2545: 11) อางถึงระดับความเขาใจในการอานตามแนวคิดของ

เบอรมิสเตอร (Bermister.  1974: p. 147-148) แสดงใหเห็นถึงระดับความเขาใจโดยละเอียด 7 

ขั้นตอน ดังน้ี 

 1. ระดับความจํา เปนระดับความเขาใจในสิ่งท่ีผูเขียนไดกลาวไว ไดแก การจําหรือความ

เขาใจเก่ียวกับขอเท็จจริง วันที่ คําจํากัดความ ใจความสําคัญของเรื่อง และลําดับเหตุการณของเรื่อง 

 2. ระดับแปลความ เปนการนําขอความหรือสิ่งท่ีเขาใจไปแปลเปนรูปอ่ืน เชน การแปลภาษา

หน่ึงไปอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ การนําใจความสําคัญของเรื่องไปแปลเปนแผนภูมิ 

 3. การตีความคือ การเขาใจและมองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่ผูเขียนไมไดบอกไว 

 4. ระดับประยุกตใช เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนําหลักการนั้นไปประยุกตใช จน

ประสบผลสําเร็จ 

 5. ระดับการวิเคร าะหคือ ความเขาใจ และรูในแงของการตรวจตราสวนยอยท่ีเขาประกอบ

เปนสวนเต็ม เชน การวิเคราะหโฆษณาชวนเชื่อ การแยกแยะวิเคราะหคําประพันธ การรูถึงการใช

เหตุผลที่ผิดๆ ของผูเขียน 

 6. ระดับสังเคราะห เปนการนําความคิดที่ไดจากการอานมาผสมผสานกันแลวจัดเรียบเรี ยง

ใหม 
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 7. การประเมินผล เปนการวางเกณฑแลวตัดสินสิ่งที่อาน โดยอาศัยหลักเกณฑที่ต้ังไวเปน

บรรทัดฐาน เชน เรื่องราวท่ีอาน อะไรบางที่เปนจริง อะไรบางที่จินตนาการ อะไรบางที่เปนความคิดเห็น 

และอะไรบางที่เปนความเชื่อของเรื่องที่อาน 

 พรนิภา บรรจงมณี (2548: 20) ความเขาใจในการอานคือ ความสามารถในการอานในระดับ

แปลความ ตีความ จับใจความ ใชกระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะห เพื่ อประเมินขอความหรือเนื้อ

เรื่องที่อานได 

 มนตรี นิวัฒนุวงศ (2549: 13) ใหความหมายของความเขาใจในการอานวา หมายถึง 

ความสามารถของผูอานในการตีความ ขยายความ ลําดับเรื่องราว สรุปความ ตลอดจนสามารถ

ประเมินความคิดท่ีไดจากเนื้อเรื่องไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยโครงสรางทางภาษา ลักษณะของ

ภาษา จุดมุงหมายและประสบการณเดิมของผูอาน 

 สรุปไดวา ความเขาใจในการอานเปนพื้นฐานสําคัญในการอาน เมื่อผูอานมีความเขาใจในสิ่ง

ที่อานแลวจึงสามารถที่จะแปลความ  ตีความ จับใจความสําคัญ คิดวิเคราะห ประเมินขอความที่อาน

ได โดยขึ้นอยูกับโครงสรางทางภาษา ลักษณะของภาษา จุดมุงหมายและประสบการณเดิมของผูอาน  

 

5. กระบวนการอาน 

สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 39) ไดกลาววา การอานเปนกระบวนการ

ซึ่งผูอานสรางความหมาย หรือพัฒนาการตีความ ระหวางการอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของ

การอาน มีความรูทางภาษาที่ใกลเคียงกับภาษาที่ใชในหนังสือท่ีอาน โดยใชประสบการณเ ดิมเปน

ประสบการณทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน กระบวนการอานมีดังน้ี 

1. การเตรียมการอาน ผูอานจะตองอานชื่อเรื่อง หัวขอยอยจากสารบัญเรื่อง อานคํานําให

ทราบจุดมุงหมายของหนังสือ ต้ังจุดประสงคของการอานวาจะอานเพื่อความเพลิดเพลิน หรืออานเพื่อ

หาความรู วางแผนการอาน โดยอานหนังสือตอนใดตอนหนึ่งวา ความยากงายอยางไร หนังสือมีความ

ยากมากนอยเพียงใด รูปแบบของหนังสือเปนอยางไร เหมาะกับผูอานประเภทใด เดาความวาเปนเรื่อง

เก่ียวกับอะไร เตรียมสมุด ดินสอ สําหรับจดบันทึกขอความหรือเนื้อเรื่องที่สําคัญขณะอาน 

2. การอาน ผูอานจะอานหนังสือใหตลอดเลมหรือเฉพาะตอนที่ตองการอาน ขณะอานผูอาน

จะใชความรูจากการอานคํา ความหมายของคํามาใชในการอาน รวมท้ังการรูจักแบงวรรคตอนดวย 

การอานเร็วจะมีสวนชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชา ซึ่งจะสะกดคําอานหรืออานยอนไป ยอน

มา ผูอานจะใชบริบท หรือคําแวดลอมชวยในการตีความหมายของคําเพื่อทําความเขาใจเรื่องที่อาน 

3. การแสดงความคิดเห็น ผูอานจะจดบันทึกขอความที่มีความสําคัญ หรือเขียนแสดงความ

คิดเห็น ตีความขอความที่อาน อานซ้ําในตอนที่ไมเขาใจ เพื่อทําความเขาใจใหถูกตอง ขยา ยความคิด
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จากการอาน จับคูกับเพื่อน สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ต้ังขอสังเกตจากเรื่องท่ีอาน ถาเปนอาน

บทกลอนจะตองอานทํานองเสนาะดังๆ เพื่อฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

4. การอานสํารวจ ผูอานจะอานซ้ําโดยเลือกอานตอนใดตอนหน่ึง ตรวจสอบคําและภาษาท่ีใช 

สํารว จโครงเรื่องของหนังสือ เปรียบเทียบหนังสือที่อานกับหนังสือที่เคยอาน สํารวจและเชื่อมโยง

เหตุการณในเรื่อง ลําดับเรื่อง และสํารวจคําสําคัญที่ใชในหนังสือ 

5. การขยายความคิด ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็น คุณคาของ

เรื่อง เชื่อมโยงเรื่องราวในเรื่ องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน จัดทําโครงงานหลักการอาน เชน 

วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอ่ืนๆ ท่ีผูเขียนคนเดียวกันแตง อานเรื่อง

เพิ่มเติม เรื่องท่ีเก่ียวโยงกับเรื่องที่อานเพื่อใหไดความรูที่ชัดเจนและกวางขวางย่ิงขึ้น 

แมนมาศ ชวลิต (2544: 9-10) กลาวถึงกระบวนการอานวา การอานเปนทักษะที่สําคัญและ

เปนกระบวนการที่ซับซอนภายในสมอง ขณะท่ีจะเริ่มมีกิจกรรมการอานอยูน้ัน สมองจะระดมความคิด

เพื่อเลือกสรรวิธีการที่จะทําใหการอานครั้งน้ันประสบความสําเร็จ อวัยวะทุกสวนที่เปนองคประกอบ

ของกระบวนการอานจะทํางานโดยอัตโนมัติและสอดคลองตามกลไกสั่งงานของสมอง กระบวนการ

อานจะตองมีการพัฒนาตามลําดับ หรือขามลําดับก็ได ซึ่งลําดับขั้นของกระบวนการอาน มีดังนี้ 

1. อานออก อานได เขียนได (รวมฟงรูเรื่อง ) รูจักสระ พยัญชนะ การผสมคํา รูความหมายของ

คํา อานออกแลวตองเขียนได ตองทํางานบางอยางได กระบวนการคิดเกิดขึ้นไดแลว 

2. อานแตกฉาน อานเปน อานโดยรูความหมายของคํา ความหมายของประโยค ความหมายท่ี

แฝงอยูในคําแตละประโยค ไมปรากฏชัด แตมีลักษณะบงบอกความหมายอยางลึกซึ้งกวาตัวอักษร เชน 

น้ําขึ้นใหรีบตัก กระบวนการคิดจะพัฒนาตามไประหวางการอาน 

3. อานโดยพินิจพิเคราะห ใชความรูจากการอานที่ผานมาอยางหลากหลาย จากประสบการณ 

และการสังเกตทั่วไป วินิจฉัยไดวา ขอความที่ปรากฏในสื่อเรื่องนั้นถูกตองตามขอเท็จจริง ตามหลัก การ 

ตามทฤษฎี ตามหลักศีลธรรม ไมใชอานแลวเชื่อทุกอยาง อานแลวคิดติดตามในขณะท่ีอาน 

4. อานใหไดประโยชน นําเน้ือหาที่มีสาระไปใชใหเกิดประโยชน เปนความคิดใหม เปนการ

ประดิษฐใหมเปนการสรางสรรคศิลปะ และองคความรูนําไปใชเพื่อพัฒนาตน และสามารถชวยเหลือ

ผูอ่ืนได 

สรุปไดวา กระบวนการอานมีความสํา คัญอยางย่ิง ในการประสบผลสําเร็จในการ อาน การมี

พื้นฐานทางภาษา รูความหมายของคํา  อานอยางพินิจพิเคราะห รวมถึง ผูอานที่มีกระบวนการอาน

อยางเปนระบบ จะชวยใหประสบความสําเร็จในการอาน และสามารถนําประโยชนที่ไดจากการอานไป

ใชในการดําเนินชีวิตไดตอไป 
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6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

  อรัญญา เชื้อทอง  (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากของเด็กท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรูในสถานศึกษาที่จัดการเรียนรวมโดยใชบทรอยกรอง ทดลองกับนักเรียนท่ีมีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอานระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 6 คน พบวา เด็กท่ีมีปญหาทางการ

เรียนรูที่ไดรับการสอนอานคํายากโดยใชบทรอยกรองมีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากหลังการทดลองอยู

ในระดับดี และผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายาก กอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   สุไปรมา ลีลามณี (2553: บทคัดยอ ) ศึกษาความสามารถในการอานคํา และแรงจูงใจใน

การอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานจากการสอนโดย

ผสมผสานวิธีโฟนิกส (Phonics) กับวิธีพหุสัมผัส (Multi-Sensory Approach) กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน จํานวน 6 คน พบวา ความสามารถ

ในการอานคําภาษาไทยหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัสสูงขึ้น และแรงจูงใจใน

การอานหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส อยูในระดับมาก 

 อุษา อินตา  (2554: บทคัดยอ ) ศึกษาผลการพัฒนาความสามารถดานการอานการเขียน

เบ้ืองตนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชกิจกรรมงานปฏิบัติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานแมลิด จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 16 คน ผลการวิจัยพบวา 

หลังการใชกิจกรรมงานปฏิบัติ นักเรียนมีความสามารถดานการอานการเขียนเบ้ืองตน โดยมีคาเฉลี่ย

รอยละ 87.65 ซึ่งอยูในระดับดีมาก  

 

การอานจับใจความ 
1. ความหมายของการอานจับใจความ 

 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการอานจับใจความไวดังนี้ 

 กัลยา ยวนมาลัย (2539: 32) กลาวไววา การอานเพื่อจับใจความคือ การจับประเด็นสําคัญ

ใหไดวา ผูเขียนตองการเสนอขอคิดเห็นอะไร โดยปกติการเขียนขอความแตละยอหนาจะมีใจความ

สําคัญที่สุดอยูหนึ่งใจความ บางครั้งใจความสําคัญจะอยูในประโยคแรก วิธีที่จะจับความคิดให ไดนั้น 

ตองพยายามจับใหไดวาแตละยอหนามีความคิดอะไรแฝงอยู อะไรเปนความคิดสําคัญในยอหนาน้ัน 

ความคิดสําคัญในแตละยอหนามักจะอยูที่ประโยคแรกหรือประโยคแรกๆ ของยอหนา เพราะโดยปกติ

การขึ้นยอหนาใหมหมายถึงการเปลี่ยนความคิดหรือเปลี่ยนเรื่องที่พูด 
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 ฉวีวรร ณ คูหาภินันทน (2542ข: 45) ใหความหมายการอานจับใจความวา การอานจับ

ใจความคือ การอานเขาใจเน้ือเรื่อง จับใจความสําคัญได สามารถสรุปได ไดความรูจากสิ่งท่ีอานและ

สามารถตอบคําถามได อีกท้ังนําความรูไปใชประโยชนได 

 ศศิธร ธัญลักษณานันท (2542: 236) ไดกลาวไววา การอานจับใจความเปนการอานแลวสรุป

ใจความสําคัญ หรือขอความท่ีสําคัญดวยการจดบันทึกยอ หรือจดจําไวในสมอง หรือดวยวิธีการขีดเสน

ใตหนังสือน้ัน ใจความสําคัญที่ผูอานไดรับ อาจมีลักษณะตามแตตองการเชน เปนสาระสําคัญของเนื้อ

เรื่อง เปนความรูหรือขอมูลที่ผู อานสนใจ เปนความคิดหรือทัศนะของผูเขียน หรือจุดมุงหมายสําคัญ

ของเรื่อง  

 ศิริพร ลิมตระการ (2545: 25) ใหความหมายของการอานเพื่อจับใจความสําคัญวา คือการ

จับประเด็นใหไดวา ผูเขียนตองการเสนอขอคิดเห็นอะไร การหาประเด็นสําคัญขึ้นอยูกับลักษณะและ

ความยาวของย อหนาและเรื่องดวย ตามปกติยอหนาแตละยอหนา จะมีใจความสําคัญที่สุดอยูหนึ่ง

ใจความ บางครั้งใจความสําคัญจะอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง สวนประโยคอ่ืนๆ จะเปนเพียง

รายละเอียดประกอบหรือยอหนาเปนพรรณนาโวหาร ผูอานจะตองสรุปใจความสําคัญเอาเอง 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิท ย (2545: 88) ใหความหมายของการอานจับใจความวา หมายถึง

กระบวนการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค และขอความสําคัญของเรื่องตลอดจน

แนวคิดของเรื่อง 

 สรุปไดวา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อคนหาสาระสําคัญหรือจุดมุงหมายของเรื่อง 

ทั้งท่ีเปนความรูหรือขอมูลที่ผูอานสนใจ ความคิดหรือทัศนะของผูเขียน มี 2 สวนคือ สวนที่เปนใจความ

สําคัญและสวนที่ขยายใจความสําคัญ 

 

2. ลักษณะของการอานจับใจความ 

 นักวิชาการไดแบงลักษณะของการอานจับใจความไว ดังนี้ 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 9) กลาววา การอานจับใจความแบงออกได 2 ลักษณะคือ 

 1. สวนที่เปนใจความสําคัญ 

 2. สวนที่ขยายใจความสําคัญหรือสวนประกอบ เพื่อใหเรื่องชัดเจนย่ิงขึ้น ในกรณีเรื่องที่อานมี

ยอหนาเดียว ในยอหนานั้นจะมีใจความสําคัญอยางหนึ่ง นอกจากนั้นเปนสวนขยายใจความสําคัญ

หรือสวนประกอบ ซึ่งอาจมีหลายประเด็น 

 พันธุทิพา หลาบเลิศบุญ (2539: 24) ไดจําแนกลักษณะการอานจับใจความๆ ไวสอดคลอง

กับไพเราะ วุฒิเจริญกุล (2540: 41) กลาวไววา การอานจับใจความมี 2 ลักษณะคือ  
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 1. การอานเพื่อจับใจความรวม เปนการอานเพื่อรูและจะไดตัดสินคุณคาของหนังสือหรือเรื่อง

ที่อานนั้นๆ สมควรจะอานอยางละเอียดหรือไม หรือเปนเครื่องชี้แนวทางใหผูอานรูวาศึกษาคนควาเรื่อง

ใดมาประกอบเพื่อชวยเสริมใหมีความรูความเขาใจเรื่องอยางไร วิธีเก็บใ จความสําคัญ ผูอานอาจต้ัง

คําถามใหกวางๆ วาใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อใด อยางไร และพยายามตอบคําถามสั้นๆ แตใหได

ใจความชัดเจน 

 2. การอานเพื่อจับใจความสําคัญ เปนการอานที่ละเอียดมากเพื่อจะไดความสําคัญของงาน

เขียนนั้นได การอานในลักษณะนี้ผูอานตองทําความเขาใจ กับขอความทุกๆ ยอหนา ผูอานอาจสังเกต

ประโยคใจความสําคัญในแตละยอหนา ซึ่งตามหลักการเขียนยอหนาจะประกอบดวยประโยคใจความ

สําคัญและประโยคขยาย ประโยคใจความสําคัญอาจจะอยูบรรทัดแรก ตอนกลางหรือขอความ

ตอนทายของยอหนาก็ได 

 สรุปไดวาลักษณะการอานจับใจความแบงออ กได 2 ลักษณะไดแก การอานเพื่อจับใจความ

รวมเปนการอานคราวๆ เพื่อตรวจสอบเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องน้ันวา สมควรจะอานอยางละเอียดหรือไม 

และการอานจับใจความสําคัญเปนการอานละเอียด ตองอานอยางพินิจพิจารณาเพื่อจะไดใจความ

สําคัญของงานเขียนนั้นๆ 

 

 3. องคประกอบของการอานจับใจความ 

 นักวิชาการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของการอานจับใจความไว ดังนี้ 

 สุนาฎ นิธิพุทธากุล (2540: 7-8) กลาววา ความเขาใจในการอ านของแตละบุคคลจะสูงหรือ

ตํ่าขึ้นอยูกับองคประกอบตอไปนี้ 

 1. ชนิดของความเขาใจในการอาน บุคคลจะเขาใจในสิ่งที่อานไดแตกตางกันไปตาม

ประสบการณเดิมและความคิดที่เปนวัตถุประสงคของการอาน ซึ่งวัตถุประสงคในการอานไดแก อาน

เพื่อเก็บใ จความสําคัญ อานเพื่อศึกษารายละเอียดที่สําคัญ อานเพื่อศึกษาคําแนะนําตางๆ อานเพื่อ

คาดการณวาเรื่องจะจบอยางไร อานเพื่อศึกษาคุณภาพของสิ่งที่อาน อานเพื่อรวบรวมเรื่องหรือยอเรื่อง 

อานเพื่อเปรียบเทียบกับเรื่องราวอ่ืน และอานเพื่อจดจําหรือเขาใจเนื้อเรื่อง สําหรับนําไปใชตอไป 

 2. พิสัยของความเขาใจในการอาน เด็กจะอานไดดีและถูกตองเพียงใดขึ้ นอยูกับพิสัยของหมู

คําที่เด็กเขาใจได ความสามารถทางสติปญญา ชนิดของประสบการณ และความยากงายของขอความ

ที่อาน 

 3. ความถูกตองของความเขาใจในการอานขึ้นอยูกับประสบการณของเด็ก 
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 4. ระดับความเขาใจในการอานขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยางเชน สติปญญา 

ความสาม ารถในการอาน ความเขาใจคําศัพท และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของผูอาน รวมถึง

ประสบการณเดิม 

 5. ความเร็วของความเขาใจในการอานตองอาศัยความเขาใจคําศัพท ความสามารถในการ

นึกภาพสิ่งที่อาน ความยากงายของขอความ เปนตน 

 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542ข: 32-38) กลาวถึงค วามพรอมในการรับสารดวยการอานมี

องคประกอบเบ้ืองตนสรุปไดดังนี้ 

 1. ความพรอมในการอานของผูอานเอง เชน ความพรอมทางรางกาย ความพรอมของอวัยวะ

ในการออกเสียง ความพรอมทางสังคม ความพรอมทางอารมณ ความพรอมทางภาษา ความพรอม

ทางบานหรือครอบครัว ความพรอมทางเศรษฐกิจ ความพรอมทางสภาพแวดลอม ทั้งบานและโรงเรียน 

ความพรอมในดานเวลา 

 2. มีประสบการณ 

 3. ความสนใจหรือความสามารถพิเศษ 

 4. พื้นความรู 

 5. แรงจูงใจ 

 6. หนังสือที่อาน 

 อัมพร สุขเกษม (2543: 25) กลาววา องคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของความเขาใจในการ

อานมี 9 ประการ ดังน้ี 

 1. ความรูในเรื่องศัพท 

 2. ความมีเหตุผลในการอาน ความสามารถในการหาความหมาย และรวบรวมความหมาย

ของใจความหลายๆ ใจความเขาดวยกัน 

 3. ความสามารถในการคนหาขอความที่ผูเขียนแสดงสาระสําคัญของเนื้อเรื่องอยางชัดเจน

เพื่อเปนประโยชนตอการรวบรวมความคิดของเนื้อเรื่องได 

 4. ความสามารถในการแสดงความมุงหมาย ความสนใจหรือความคิดของผูเขียน 

 5. ความสามารถที่จะหาความหมายของคําท่ีไมคุนเคยจากขอความ หรือสามารถตัดสินใจได

วา ในความหมายหลายอยางของคํานั้น ความหมายใดจะเหมาะสมกับคําในขอความนั้น 

 6. ความสามารถในการรวบรวมเนื้อความยอยๆ ที่ปรากฏในเรื่องที่อานได 

 7. ความสามารถติดตามวิธีดําเนินเรื่องของเรื่องท่ีอาน และสามารถคาดคะเนเรื่องราวที่

เกิดขึ้นกอนและหลังเรื่องท่ีอานได 

 8. ความรูเรื่องวิธีการเขียนตางๆ  
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 9. ความสามารถของการหาใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน 

 สรุปไดวา องคประกอบที่สําคัญท่ี ทําใหผูอาน ไดเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนตองการถายทอดมา ถึง

ผูอาน ขึ้นอยูกับประสบการณของผูอาน การรูคําศัพท วัตถุประสงคของการอาน สติปญญา 

ความสามารถของผูอาน พื้นความรูในเรื่องที่อาน รวมถึงทักษะท่ีผูอานไดฝกฝนมาดวย 

 

4. จุดมุงหมายของการอานจับใจความ 

 นักวิชาการไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานจับใจความไว ดังน้ี 

 วรรณี โสมประยูร (2544: 128) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการอานจับใจความไวดังนี้ 

 1. สามารถอานไดเร็วและจับใจความไดดี 

 2. สามารถเพิ่มพูนความชํานาญในการอานและมีสมาธิในการอาน 

 3. สามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 4. สามารถนําการอานไปใชในการปรับปรุงการดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 

 5. สามารถบอกประโยชนของการอานและรักการอานหนังสือ 

 6. สามารถสงเสริมใหเด็กรูจักหาความหมายของคําศัพท โดยใชหนังสืออางอิงจาก

พจนานุกรมหรือปทานุกรม 

 7. สามารถสงเสริมใหเด็กมีความรูในสิ่งแวดลอมและสนใจปญหาและเหตุการณประจําวัน

โดยการอาน 

 กรมวิชาการ (2545: 189) กลาวถึงจุดมุงหมายในการอานเพื่อจับใจความไวดังน้ี  

 1. เพื่อใหรูจักใจความสําคัญของเรื่อง วาเรื่องที่อานเปนเรื่องของใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร 

อยางไร 

 2. เพื่อนําใจความสําคัญไปถายทอดแกผูอ่ืนใหเขาใจ 

 3. เพื่อสรุปเนื้อเรื่องที่ไดอานนั้นเอาไปใชประโยชนในการอานตอไป 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา จุดมุงหมายในการอานจับใจความคือ ตองการใหผูอานเขาใจเรื่องที่

อาน สามารถคนหาสาระสําคัญของเรื่องได บอกรายละเอียดของเรื่อง รวมถึงสามารถวิเคราะห

ขอความหรือเรื่องที่อาน นําขอคิดท่ีไดจากการอานไปใชในชีวิตประจําวันได 

  

5. วิธีการอานจับใจความ 

 นักวิชาการไดเสนอแนะวิธีการอานจับใจความไวดังนี้  

 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 12-31) กลาวถึงวิธีการอานจับใจความสําคัญไวดังน้ี 
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 1. ควรเริ่มตนการอานจับใจความสําคัญ ในแตละยอหนาใหถูกตองแมนยํา เพราะในแตละ

ยอหนา จะมีใจความสําคัญที่สุดอยูใจความเดียว และเมื่อนําประเด็นที่สําคัญของแตละยอหนามา

พิจารณารวมกันจะไดแนวคิดหรือแกนของเรื่องที่สําคัญที่สุดไดงายขึ้น 

 2. ใจความสําคัญในแตละยอ หนาหมายถึง ขอความที่มีสาระคลุมขอความอ่ืนๆ ในยอหนา

นั้นๆ ไวท้ังหมด 

 3. ใจความสําคัญในแตละยอหนา สวนมากมักจะอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง โดยมี

ขอสังเกตดังน้ี 

  -  ประโยคตอนตนยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องในแตละยอหนามากที่สุด 

เพราะผูเขียนมักจะบอกประเด็นสําคัญไวแลวจึงขยายรายละเอียด เพื่อใหชัดเจนขึ้นภายหลัง 

  -  ประโยคตอนทายยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญมาก รองลงมาจากประโยค

ตอนตนยอหนา โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียด หรือประเด็นยอยมากอนแลวสรุปดวยประโยคที่เก็บ

ประเด็นสําคัญไวภายหลัง 

  -  ประโยค ตอนกลางยอหนา เปนจุดท่ีคนหาใจความสําคัญไดยาก เพราะตองพิจารณา

เปรียบเทียบใหไดวา สาระสําคัญท่ีสุดอยูในประโยคใด 

  -  ไมปรากฏในประโยคใดอยางชัดเจน อาจอยูในหลายประโยค หรือรวมๆ อยูในยอหนา 

ซึ่งผูอานจะตองสรุปออกมาเอง ซึ่งเปนการจับใจความท่ียากกวาอยา งอ่ืน ผูอานอาจจะใชวิธีในการต้ัง

คําถามกับตนเองวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม ซึ่งจะทําใหผูอานเห็นถึงสวนที่เปน

ประเด็นสําคัญและสวนที่เปนประเด็นเสริมหรือการขยายความไดงายขึ้น 

  4. การตัดประโยค หรือขอความที่เปนสวนขยาย หรือไมจําเปนในแตละยอหนาออก ก็จะ

เหลือสวนที่เปนใจความสําคัญของยอหนาได 

 ศิริพร ลิมตระการ (2542: 26) ไดแนะวิธีการอานจับใจความไววา การอานจับใจความท่ีมีเนื้ อ

เรื่องที่อานจากยอหนาหรือจากขอความตอเนื่องท่ีผูเขียนไมต้ังประเด็นเขียนและไมมีการขยาย ประเด็น

ที่ต้ังไว แตเขียนไปเรื่อยๆ น้ันทําไดยาก ผูอานตองอาศัยการวิเคราะหโครงสรางของประโยค ขอความ 

ยอหนา จึงจะเขาใจความหมาย แตสําหรับงานเขียนท่ีมีโครงสรางเปนระบบ ผูอานจะจับใจความได

งาย การอานประเภทนี้เปนการอานท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อจับใจความทั่วไป แบงไดเปน 2 อยางคือ  

 1. ใจความสําคัญหรือใจความหลัก ใหต้ังคําถามวา ยอหนาน้ีกลาวถึงใคร หรืออะไร กลาวถึง

บุคคลนั้นหรือสิ่งนั้นวาอยางไร 

 2. ใจความรองคือ รายละเอียดที่เปนขอมูลสนับสนุนใจความหลักใหชัดเจนขึ้น อาจเปน

ตัวอยาง เหตุผลและสถานการณตางๆ  
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 คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 189-190) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการอานจับใจความไวดังนี้ 

 1. อานผานโดยตลอด เพื่อใหรูวาเรื่องที่อานเปนเรื่องอะไร จุดใดเปนจุดสําคัญ 

 2. อานใหละเอียดเพื่อทําความเขาใจอยางชัดเจน ไมควรหยุดอานระหวางเรื่อง เพราะจะทํา

ใหความเขาใจไมตอเน่ืองกัน 

 3. อานซ้ําในตอนที่ไมเขาใจและตรวจสอบความเขาใจในบางตอนใหถูกตอง 

 4. เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องดวยตนเอง 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  วิธีในการอานจับใจความนั้น ผูอาน ตองอานเนื้อหาของเรื่องอยาง

ตอเนื่องตลอดทั้งเนื้อหา เมื่ออานจบแลวจึงพิจารณาอานซ้ํา ไดในตรงที่ไมเขาใจ จากนั้นหาใจความ

สําคัญไดจากเน้ือหาที่อาจจะอยูที่ประโยคตอนตนยอหนา ประโยคตอนทายยอหนา ประโยคตอนกลาง

ยอหนา สําหรับใจความที่หายากควรต้ังคําถามหรือใชวิธีตัดขอความท่ีเปนสวนขยายหรือไมจําเปนออก

ก็จะชวยใหหาใจความสําคัญได 

 

 6. แนวการสอนและการฝกอานจับใจความ 

 นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวทางในการสอนและฝกอานจับใจความไวดังนี้ 

 บันลือ พฤกษะวัน (2532: 145-146) กลาวถึงแนวการสอนอานเพื่อจับใจความสําคัญวา ครู

ควรศึกษาลักษณะสําคัญของการอานเพื่อจับใจความสําคัญแลววางแนวฝกไว 2 ลักษณะคือ 

 1. ฝกการอานแบบอานคราวๆ เพื่อจะหาสิ่งท่ีนาสนใจหรือสิ่งที่ตองการของผูอานโดยอาจฝก

ไดดังนี้ 

     1.1 ใหอานเรื่องราวหรือบทความ โดยอานอยางเร็ว ขามๆ หรืออานอยางลวกๆ เพื่อจะรูวา

เรื่องนั้นมีขอบเขตหรือกลาวถึงเรื่องอะไร ทํานองใด 

     1.2 ถาเปนบทประพันธประเภทรอยกรอง ลองอานสัก 2 – 3 หนา เพื่อดูวามีคุณคา

นาสนใจมากนอยเพียงใดหรือไพเราะหรือไม 

     1.3 ใหอานเฉพาะหัวขอใดหัวขอหนึ่งใหละเอียด  เพื่อทราบทรรศนะความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะหรือเจตนาของผูแตงหรือผูเรียบเรียง โดยมากจะใชการอานคํานํา อารัมภบท 

     1.4 ใหอานตลอดทั้งเรื่อง เพื่อประเมินดูวา เรื่องนั้นใหประโยชนทางใด มีจุดเดนตรงไหน 

ตอนไหนบาง 

     1.5 เมื่ออานแลวพิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยสวนรวมวาเปนเรื่องยากหรืองาย 

เหมาะสมกับวัยของผูอานหรือใชความคิดของตนประเมินเรื่องราวน้ันๆ 

 2. ฝกอานจับใจความสําคัญ ซึ่งเปนวิธีการที่จะนําไปสูการยอความ 
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     2.1 ฝกการอานนิทานแลวเลาเรื่องอยางยนยอไดวา เรื่องเปนมาและสรุปอยางไร หากจะ

ถามถึงตัวละครก็อาจบอกไดวา มีลักษณะอยางไร หรือเปนเรื่องที่มีเหตุผลหรือไม 

     2.2 เมื่อมอบหมายใหเด็กอานนิทาน หรือเรื่องราวใด ครูจําเปนตองต้ังคําถามใหสอดคลอง

กับเหตุการณในเรื่อง ใหนักเรียนหาคําตอบเปนตอนๆ ไปโดยลําดับ 

     2.3 ฝกใหนักเรียนอานบทความที่ใหความรู แลวใหต้ังหัวขอเรื่อง ชื่อเรื่อง ไวแตละอนุเฉท 

เรื่องนั้นอาจมี 2 – 3 หรือหลายอนุเฉท 

     2.4 ในการตรวจสอบหรือการต้ังชื่อเรื่องแตละอนุเฉท ควรมีการอภิปรายวา ควร จะต้ังชื่อ

อนุเฉทนั้นอยางไรจึงจะเหมาะสม และชื่อเรื่องจะคลุมเรื่องราวน้ันๆ ไดดี 

     2.5 ใหนักเรียนรวบรวม 2 – 3 อนุเฉทหรือหลายอนุเฉทนั้นเปนหัวเรื่องหรือประโยคหรือทํา

ใหเรื่องสั้นเขา     

     2.6 ฝกใหนักเรียนอานหนังสือพิมพรายวัน ใหดูชื่อเรื่องแตละคอ ลัมน จะเห็นไดวา แตละ

คอลัมนจะมีการต้ังชื่อเขาไว แลวลองคนหาคอลัมนที่จะอานในหนาอ่ืนๆ บอยๆ เด็กจะเขาใจในเรื่อง

การต้ังชื่อเรื่องแตละอนุเฉทในขอ 2.3 – 2.5 ดีขึ้น 

     2.7 ฝกใหนักเรียนสังเกตดูวาประโยคใดเปนประโยคบอกใจความสําคัญของเรื่องและ

ประโยคแบบใดเปนประโยคท่ีเปนพลความ 

     2.8 ในการอานบทความ เรื่องราวหรือหนังสือสังคมศึกษาและอ่ืนๆ ใหนักเรียนใชวิธีขีดเสน

ใตเฉพาะขอความท่ีสําคัญเขาไวเปนตอนๆ 

     2.9 ใหหลอมขอความที่ ยนยอหรือขีดเสนใตเขาไวดวยกัน แลวปรุงแตงใหขอความ

กลมกลืนกันเปนอันดีก็จะเปนการยอเรื่อง 

     2.10 ลองตรวจขอความท่ียอเรื่องไวอีกครั้งหนึ่งวา มีความสอดคลองกันครอบคลุมและ

บอกเรื่องสั้นเฉพาะจุดสําคัญในเรื่องดี และเปนไปตามคําสั่งท่ีกําหนดวา ใหยอ เรื่องนั้นใหไดไมเกิน 4 

หรือ 8 บรรทัดแลวแตกรณี 

     2.11 ใหนักเรียนอานคํานําของหนังสือที่จะอาน เพื่อจะไดทราบเจตนาของผูแตง ผูเรียบ

เรียง ซึ่งมักจะเขียนบอกสาระสําคัญของเรื่องไวในคํานํา 

     2.12 บทความสวนใหญจะเนนสาระสําคัญ หรือสรุปใจความสําคัญไวในตอน ทายของ

เรื่องอยางที่เรียกวา บทสรุป ซึ่งเปนแนวทางในการชวยยอความสําคัญของเรื่องไดดีสวนหนึ่ง 

     2.13 เมื่อฝกตามขั้นตอนท่ีเสนอแนะอยางสม่ําเสมอ ก็ควรใหนักเรียนอานเรื่องราวท้ังหมด 

และยอเรื่องโดยทันทีก็อาจทําได เพราะเด็กมีทักษะความเขาใจภาษาเพียงพอ เมื่ ออานเรื่องราวแลวจะ

บันทึกเรื่องยอๆ ไดทันที 
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     2.14 ฝกใหนักเรียนอานแลวทํารายงานหรือรายงานดวยปากเปลาหนาชั้นเรียน โดย

กําหนดเวลาแตละกลุมไว เมื่อครูมอบหัวเรื่อง เด็กจะรูจักชวยกันแบงงานท่ีไปคนควายนยอเรื่องแตละ

หัวขอยอย แลวรวมกลุมเพื่อสํารวจสาระสําคัญที่จะตองรายงาน อาจแบงกันทําหนาที่รายงานเรื่องนั้น

ไดดีอีกดวย 

     2.15 ควรจัดแบงงานผลัดเปลี่ยนกันยอขาว เหตุการณจากหนังสือพิมพ โดยฝกเสนอขาว

สําคัญอยางยนยอที่ปายประกาศเปนประจํา เปนการสงเสริมกิจกรรมการอานเพื่อเก็บใจความสําคัญ

ไดอยางดีอีกทางหนึ่ง 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2539: 89-92) ใหขอเสนอทักษะพิเศษที่ควรฝกในการอานจับ

ใจความวา โดยทั่วไปนักเรียนเรียนรูศัพทเพิ่มขึ้นจากการเรียน คําศัพทเหลาน้ีเปนประสบการณทาง

ภาษาที่สามารถนํามาใชพัฒนาการอานจับใจความ ดังนั้น การสอนอานจับใจความใ นชั้นเริ่มตนจึงมี

วัตถุประสงคคือ ใหผูอานอานเรื่องที่ยากขึ้น เร็วขึ้น เมื่อนักเรียนอานจบ ครูควรถามวา รูจักอะไรบาง 

คํานั้นๆ มีความหมายวาอยางไร เปนคําประเภทใด ทักษะพิเศษท่ีครูควรฝกนักเรียนในการสอนอานจับ

ใจความมีดังนี้ 

 1. การคนหาใจความสําคัญที่อยูในขอความแตละตอนของเรื่องท่ีอาน 

 2. การคนหาสวนปลีกยอยที่ใหความรูจะชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นใจความสําคัญได

ชัดเจนขึ้น 

 3. การสังเกตการณที่เรียงลําดับ โดยเฉพาะคําสําคัญจะชวยใหนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณ

และจดจําไดดี 

 4. การใหรูจักทํานายผล เปนการใหนักเรียนชวยกันสรุปผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นตอไป 

 5. การคนหาถอยคําหรือประโยคที่ใหความรูสึกประทับใจ กลุมคําเหลาน้ีจะทําใหเกิดความ

ประทับใจและนําไปใชประโยชนในการอานจับใจความตอไปได 

 6. การเกิดอารมณรวมกับผูเขียน เมื่อนักเรี ยนเกิดอารมณหรือความรูสึกตอเหตุการณ จะทํา

ใหนักเรียนจดจําเหตุการณตางๆ ได 

 7. การติดตามทิศทางการดําเนินเรื่อง ถานักเรียนมีความเขาใจ รูความหมายของคําเกินกวา

ครึ่งหนึ่งของจํานวนคําศัพททั้งหมดท่ีมีในเรื่อง จะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะติดตามเรื่องและ

เขาใจเรื่องไดดี 

 8. การหาขอความตามการใชประโยชน เปนเทคนิคการใชหองสมุดในการฝกใหนักเรียนรูจัก

ใชบัตรรายการ อานสารบัญ กราฟ แผนภูมิ รวมถึงการอานวิชาตางๆ  

 9. การใหรูจักสรุปเรื่องที่อาน เปนการยอเรื่องที่อานเพื่อสะดวกในการจดจํา โดยฝกให

นักเรียนรูจักจับประเด็นที่สําคัญของเรื่องดวยการต้ังคําถาม 
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     9.1 ผูเขียนไดเสนอเหตุการณสําคัญอะไรท่ีควรสรุปจากเรื่องนี้ 

     9.2 นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของผูเขียนหรือไม 

     9.3 อะไรคือประเด็นสําคัญที่ผูเขียนนํามาสูขอสรุป 

 คําถามของครูจะชวยใหแนวทางในการคิดหาคําตอบของนักเรียน ขอสรุปที่สั้นและได

ใจความเปนที่เขาใจของผูอานถือวาเปนขอสรุปที่ดีที่สุด   

 สรุปไดวา การสอนทักษะในการอานจับใจความ นักเรียนควรจะมีพื้นฐานคําศัพทท่ีดี โดยการ

ฝกฝนดานการอานอยางสม่ําเสมอ   ผูสอนควรฝกให ผูอานมีทักษะการสังเกต  ทํานายผล ต้ังคําถาม

นอกจากน้ีหากผูอานมีนิสัยรักการอานดวยแลวจะย่ิงมีสวนชวย ใหการอานจับใจความ เปนไปอยาง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

 

7. ลําดับขั้นของการอานจับใจความ  

 นักวิชาการหลายทานไดเสนอลําดับขั้นของการอานจับใจความไวดังน้ี 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2539: 95) กลาวไววา  การอานเปนกระบวนการที่ซับซอน เปนการ

ทํางานประสานกันระหวางการมองเห็น การไดยิน และการแปลความของสมอง ดังนั้น การอานที่จะ

ไดผลตองมีลําดับขั้นของการ คิด ต้ังแตเบ้ืองตนจนกระทั่งถึงขั้นสูงสุด นักจิตวิทยาการอานไดนํา

หลักการของ B.S.Bloom มาประยุกตใชในการฝกอาน มี 6 ขั้น ขั้นท่ี 1 – 3 เปนการคิดขั้นเบ้ืองตน ขั้นที่ 

4 – 6 เปนการคิดขั้นสูง ในแตละขั้นจะมีจุดมุงหมายของการคิดเรียงลําดับจากขั้นที่ 1 – 6 ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 จํา เปนขั้นเริ่มแรกของการอาน ที่สมองจะตองจําเรื่องราวใหได จําความหมายของคํา 

ใหคําจํากัดความของคํายาก จําชื่อตัวละครและเหตุการณสําคัญ 

 ขั้นที่ 2 เขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสามารถเลาเรื่องท่ีอาน ดวยคําพูดของตนได เขาใจความคิด 

ถอยคํา ประโยคและขอความที่ใหคติสอนใจ สรุปเรื่องเปนมโนทัศนโดยใชคําพูดของตน 

 ขั้นที่ 3 นําไปใช เปนขั้นที่นักเรียนควรมีการฝกนําถอยคํา ประโยค และเหตุการณที่ไดจากการ

อานไปใชแกปญหาในสถานการณท่ีอาจจะเกิดขึ้นใหมหรือนําไปใชแกปญหาในวิชาอ่ืนๆ 

 ขั้นที่ 4 วิเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนแยกองคประกอบยอยของแนวคิด ที่ไดจากการอาน การ

รูจักแยกความหมายของคําที่มีความหมายหลายอยาง สามารถบอกไดวาองคประกอบใดมี

ความสัมพันธกันหรือไมเก่ียวของกันเลย 

 ขั้นที่ 5 สังเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนรูจักสรุปแนวคิดของเรื่อง รูจักค นหาลักษณะโครงเรื่อง

ที่คลายคลึงกับเรื่องท่ีเคยอาน สุภาษิตหรือคําพังเพย ที่มีความหมายเปรียบเทียบแลวใกลเคียงกัน 

รวมถึงสามารถสรุปแนวคิดที่เหมือนกันและตางกันไดอีกดวย 
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 ขั้นที่ 6 ประเมินคา เปนขั้นสูงสุดของการคิดที่ใหนักเรียนรูจักตัดสินเรื่องที่อานวาอะ ไรคือสวน

ที่เปนจริง และอะไรคือสวนที่เปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง ไดแก ความรัก 

กตัญู ความซาบซึ้ง รวมถึงความเปนเหตุเปนผลดวย 

 ศิริพร ลิมตระการ (2545: 112-113) กลาวไววา การอานจับใความเปนกระบวนการท่ี

เก่ียวของกับจิตวิทยาการอาน มีอวัยวะที่เก่ียวของกันไดแก ตา หู ปาก และสมอง แบงได 3 แบบดังนี้ 

 1. การอานจากลางไปสูบน (Bottom - Up Process) เปนกระบวนการที่ผูอานจะทําความรู

จักและเขาใจความหมายของคําใหมกอนแลวจึงเริ่มตนอานเรื่องทั้งหมด ดังนั้นคําวา “ลาง” จึงหมายถึง 

เรื่องหรือสารท่ีอาน สวนคําวา “บน” หมายถึง สมองทําหนาท่ีรับรูและเก็บใจความหรือเหตุการณตางๆ 

ที่ไดจากการอานนั่นเอง ผูอานที่อานโดยใชกระบวนการนี้มักจะอานเรื่องที่มีความยากงายสูงกวาระดับ

ความสามารถในการอานของตน หรืออาจเปนเรื่องประเภทวิชาการที่มีคํา ศัพทเฉพาะที่ผูอานตองทํา

ความเขาใจกอนท่ีจะอานจับใจความ 

 ลําดับขั้นของการอานจับใจความโดยใชกระบวนการลางไปสูบน 

     1.1 ใชวิธีการกวาดสายตาอยางรวดเร็ว ต้ังแตบรรทัดแรกถึงบรรทัดสุดทายของเรื่องแลว

บันทึกคําใหมที่ยังไมเคยมีประสบการณมากอน 

     1.2 ทําความคุนเคยกับคําใหมโดยศึกษาความหมายและวิธีใชคําเหลานั้นใหเขาใจ  

     1.3 อานเรื่องอยางละเอียดหลังจากที่เขาใจความหมายคําใหมทุกคําแลว 

     1.4 สรุปเรื่องใหมีแตใจความสําคัญ 

     1.5 หาแนวคิดของเรื่องที่ไดจากการอาน  

 2. การอานจากบนไปสูลาง (Top - Down Process) เปนกระบวนการอานที่เนนการใชสมอง

เก็บใจความสําคัญของเรื่อง ผูอานจะตองอานจับใจความใหเขาใจตลอดเรื่อง แลวยอนกลับมาศึกษา

ความหมายของคํายากที่ผูอานไมเคยรูมากอน 

 ลําดับขั้นของการอานจับใจความโดยใชกระบวนการบนไปสูลาง 

     2.1 ใชวิธีการอานจับใจความเนื้อเรื่อง โดยกวาดสายตาและเคลื่อนสายตาอยางรวดเร็ว 

สมองจะทําหนาที่รับรูและจับใจความสําคัญ รวมถึงตีความและประเมินคาเรื่องท่ีอานโดยใช

ประสบการณทางภาษาของตนเปนเครื่องมือวินิจฉัยความถูกตองในเนื้อเรื่อง 

     2.2 ใชวิธีเดาคํายากที่ผู อานไมเคยพบมากอนโดยใชประโยคหนาและหลังของคํานั้นเปน

แนวทางในการทําความเขาใจความหมายของคํา 

     2.3 เรียงลําดับเหตุการณสําคัญของเรื่องเพื่อนําไปสูการสรุปเรื่องและหาแนวคิด 

     2.4 บันทึกคําใหม ศึกษาความหมาย หนาท่ี ชนิดและที่มาของคําเหลานั้น 

     2.5 อานทบทวนอยางละเอียดอีกครั้งหน่ึงเพื่อใหไดใจความที่ถูกตอง 
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     2.6 พิจารณาขอสรุป และแนวคิดวาถูกตองหรือไม ภายหลังจากอานเรื่องโดยละเอียดแลว 

 3. การอานแบบปฏิสัมพันธ  (Interaction Process) เปนการอานที่ผสมผสานกระบวนการ

อานแบบลางไปบน และแบบบนไปลางเขาดวยกัน 

 ลําดับขั้นของการอานจับใจความโดยใชกระบวนการปฏิสัมพันธ  

     3.1 แบงเนื้อเรื่องออกเปนตอนๆ ตามความเหมาะสมของผูอาน 

     3.2 อานจับใจความอยางละเอียดทีละยอหนาหรือทีละตอน ในขณะท่ีอานสังเกตคําใหมที่

ไมเขาใจความหมายแลวบันทึกไว และศึกษาความหมาย ตลอดจนหนาที่ของคําเหลานั้นทันที 

     3.3 อานเนื้อเรื่องตอนตอไป ซึ่งจะปฏิบัติเชนเดียวกันจนจบเรื่อง 

     3.4 ทบทวนความหมายและหนาที่ของคําที่บันทึกไวอยางละเอียด 

     3.5 อานเรื่องซ้ําอีกครั้งเพื่อไมใหพลาดรายละเอียดที่สําคัญของเนื้อเรื่อง 

 สรุปไดวาการอานจับใจความเปนกระบวนการทํางานประสานกันระหวางการมองเห็น การได

ยิน และการแปลความของสมอง การอานมีลําดับขั้นของการคิดและจุดมุงหมายเรียงตามลําดับขั้น

ไดแก การจํา ความเขาใจ การนําไปใช วิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา  

 

8. การวัดความเขาใจและประเมินผลการอาน 

สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532: 91-93) อธิบายวาทักษะการอานสามารถวัดและประเมินผล

โดยใหผูเรียนอานและแสดงความเขาใจจากเรื่องท่ีอานโดยใชทักษะการฟง พูด หรือการเขียนดังนี้ 

1. การหาความหมายของคําศัพทหรือประโยคที่กําหนดให 

2. การบอกความสัมพันธระหวางประโยค 

3. การเรียงลําดับเหตุการณ 

4. การเติมคําในชองวางโดยวิธีโคลซ 

5. การตอบคําถามโดยการเลือกคําตอบที่กําหนดให 

6. การแสดงความคิดเห็น 

7. การต้ังชื่อเรื่อง 

สายสุนี สกุลแกว (2534: 30) กลาววา เครื่องมือที่ใชในการวัดความเขาใจในการ อานจับ

ใจความสําคัญแบงเปน 2 ชนิดขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย คือ 

 1. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) ขอสอบนี้นําไปใหนักเรียนทําเพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบน้ีประกอบดวย ขอความ

เปนตอนๆ หรือเรื่องสั้นๆ ใหนักเรียนอานแลว เลือกคําตอบ เรียงจากเรื่องงายไปหายาก จํากัดเวลา 
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นักเรียนจะไดรับคะแนนตามความสามารถของความเขาใจในการอานแบบทดสอบ คะแนนจะออกใน

รูปคะแนนดิบ (Raw Score) เปอรเซนไทล (Percentile) หรือระดับ (Grade Equivalent) 

 2. แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ (Criterion Reference Test) ขอสอบนี้มีขอสอบเปนตอนๆ 

หรือเปนเรื่องสั้นๆ ไวใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ แตไมมีเปรียบเทียบความสามารถในการอานกับ

เกณฑปกติ หรือกับนักเรียนกลุมอ่ืนๆ คะแนนของนักเรียน ขึ้นอยูกับผลสัมฤทธิ์ดานการอาน เกณฑที่

ถือวานักเรียนมีความสําเร็จจากการเรียนอานนั้นอยูระหวางรอยละ 80 และ 90 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17) ไดใหขอสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนที่แสดงให

เห็นวาอานจับใจความไดหรือไม ไวดังตอไปนี้ 

 1. การจําลําดับเหตุการณในเรื่องที่อานได และสามารถเลาไดโดยใชคําพูดของตนเอง 

 2. การบอกเลาความทรงจําจากการอานในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง รายละเอียด 

ชื่อ สถานที่ เหตุการณ วันที่ ฯลฯ 

 3. การปฏิบัติตามคําสั่งหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 

 4. การรูจักแยกแยะขอเท็จจริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได 

 5. การรวบรวมขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูแลวได 

 6. การเลือกความหมายที่ถูกตองและนําไปใชได 

 7. การใหตัวอยางประกอบได 

 8. การจําแนกใจความสําคัญและสวนขยายใจความสําคัญได 

 9. การกลาวสรุปได ฯลฯ 

ฮาฟเนอรและจอลลี่ (พรรัตน ถิระนันท .  2554: 12-13; อางอิงจาก Hafner; & Jolly.  1972: 

174) ไดสรุปความสามารถที่ปรากฏในการประเมินผลความเขาใจในการอาน ดังนี้ 

1. ตอบคําถามจากขอเท็จจริงและรายละเอียดตางๆ จากเรื่องท่ีอานได 

2. เขาใจคําชี้แจง สามารถปฏิบัติตามคําชี้แจงหรือคําแนะนําที่เขียนอธิบายไวได 

3. จดจําและสามารถบรรยายสิ่งที่อานเปนคําพูดของตัวเองได 

4. ลําดับเหตุการณของเรื่องที่อานไดถูกตอง 

5. แยกไดวารายละเอียดไหนสําคัญตอนไหนไมสําคัญ 

6. บอกไดวาตัวอยางหรือคําอธิบายประกอบตางๆ มีความสําคัญ 

7. บอกไดวาประโยคใดแสดงใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน 

8. บอกความสัมพันธกับเนื้อหาในบทความอ่ืนๆ วาเก่ียวของอยางไร 

9. แสดงขอสรุปของบทความที่อานไดอยางถูกตอง 

10. บอกไดวาผูเขียนยึดแนวอะไรในการจัดเรียง 
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11. บอกไดวาอะไรคือความหมายที่ซอนเรน ที่ไมไดแสดงไวในบทอาน 

12. บอกไดวาเรื่องที่อานมีแนวการดําเนินเรื่องหรือใหอารมณอยางไร 

13. บอกวัตถุประสงคในการเรียนซึ่งผูเขียนไมไดแสดงไวตรงๆ ได 

14. บอกไดวาตอนใดผูเขียนใชถอยคําเปรียบเทียบอยางไร มีความหมายอยางไร 

 สรุปไดวา การวัดความเขาใจในการอานจับใจความและการประเมินผลการอานมีอยูหลายวิธี 

ผูเรียนอานแลวแสดงความเขาใจจากเรื่องที่ อานโดยใชทักษะการฟง พูด หรือการเขียน การเลือกใช

เครื่องมือในการวัดก็ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการนําไปใช  

 

9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

ฉวีวรรณ ปะนามะสา (2547: บทคัดยอ ) ไดศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ภาษาไทย เรื่อง การอานจับใจค วามชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชเทคนิค 9 คําถาม ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนสามารถใชคําถามทั้ง 9 คําถาม ในการต้ังคําถามและคําถามในการอานจับใจความได มีความ

เขาใจในเนื้อหามากขึ้นและกอใหเกิดประสิทธิภาพในการอานจับใจความ และนักเรียนมีความ

รับผิดชอบ กลาแสดงออก ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และมีความสามัคคี 

ธิดารัตน เจตินัย (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการอานจับใจความภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ดวยกลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิดและเกมตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน กลุมตัวอยาง

ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 25 คน โรงเรียนรมโพธิ์

วิทยา ผลการศึกษา พบวา การจัดกิจกรรมแผนการเรียนรูการอานจับใจความภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ดวยกลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิดและเกมตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะส ม นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความหนาในการเรียน

สูงขึ้นกวาการเรียนปกติ 

พนาไพร ปวนฉิมพลี (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแบบฝกทักษะประกอบกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ STAD กลุมตัวอยางที่ใช

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานโคกสงา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 32 

คน ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการอานจับใจความโดยใชแบบฝกทักษะ

ประกอบกิจกรรมกลุมรวมมือแบบ STAD กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มี

ประสิทธิภาพเทากับ 88.44/82.70 และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6019 แสดงวานักเรียนมีคะแนน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน คิดเปนรอยละ 60.19 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด 
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วิธี PQ4R 

  กลยุทธการอานเพื่อความเขาใจ วิธี SQ3R ถูกพัฒนาขึ้นเปนครั้งแรกโดยโทมัสและโรบินสัน 

ในป ค .ศ. 1941 ไดรับความสนใจเปนอยางมาก ซึ่งแสดงใหเห็นประจักษในหลากหลายชั้นเรียนและ

แผนทักษะการเรียนรู  (Shaughnessy.  1994) เทคนิคการกวาดสายตาหรือการดูอยางผานๆ ของแต

ละคนอยางรวดเร็วมีความสําคัญในการคนควาหาความรูหรือการต้ังคําถาม กลวิธีการอานหลายกลวิธี

ที่มีในเวลาน้ีตางก็มีขั้นตอนนี้ รวมถึง SQ3R ก็มีขั้นตอนน้ีดวย (Shaughnessy.  1994) โดยไดมี

ผูทําการวิจัยที่นําวิธี SQ3R ไปใชกันอยางกวางขวาง (Cheek; & Cheek. 1983, Wallace; & 

Kauffman. 1986, Devine. 1987, Hoover. 2000) สําหรับวิธี PQ4R เปนการอานเพื่อความเขาใจเปน

วิธีการที่เพิ่มเติมมาจากวิธี SQ3R (Thomas; & Robinson.  1972) 

 

 1. ลักษณะสําคัญของวิธี PQ4R  

 สลาวิน (Robert, E. Slavin.  1997: 217, 297-298) กลาววา การสอนอานดวยวิธี PQ4R 

ประกอบดวยขั้นตอนที่ ชวยใหนักเรียนจัดระบบขอมูลขึ้นในสมองและทําใหขอมูลเหลาน้ีมีความหมาย

ขึ้นมา และยังไดแนะนําวา PQ4R เปนหน่ึงในเทคนิคที่ดีที่สุดในการสอนอานสําหรับชวยปรับปรุงความ

เขาใจของนักเรียนและจดจําในสิ่งที่อาน เทคนิคการสอนอานแบบ PQ4R เปนเทคนิคที่สามารถนํามา

ประยุกตใชในชั้นเรียน มีวัตถุประสงคชวยนักเรียนดานความเขาใจในความคิดจากเรื่องที่อาน 

สอดคลองกับ ไทแอนโท  (Trianto. 2007: 146) ที่ไดกลาวไววา PQ4R เปนหน่ึงในกลยุทธท่ีชวยให

นักเรียนจดจําสิ่งที่อานไดดีดวย  เชนเดียวกับงานวิจัยของ ร็อดลิ (Rodli, Mohammad.  2009) ที่ได

เสนอแนะใหครูใชกลยุทธ PQ4R ในการอานเพื่อความเขาใจในชั้นเรียน และแนะนํานักเรียนใหใชกล

ยุทธ PQ4R เปนกลยุทธในการเรียนเพื่อฝกฝนความเขาใจในการอานดวย  

 

 2. ขั้นตอนวิธี PQ4R 

  วิธีการสอนอานแบบ PQ4R มีที่มาเริ่มตนจากเทคนิคการอานแบบ SQ3R ซึ่งเปนเทคนิคการ

สอนอานเพื่อความเขาใจท่ีใชกลวิธีความเขาใจในการอาน เปนกระบวนการพัฒนาความสามารถของ

ผูอาน ที่ใชกันมาเกือบครึ่งศตวรรษมาแลว ซึ่งยังคงแพรหลายในปจจุบัน วิธี SQ3R เปนการรวบรวม

กลวิธีในการอานท่ีหลา กหลายที่เก่ียวของกับกระบวนการคิดในขั้นตางๆ เพื่อทําความเขาใจบทอาน 

เชน การสํารวจบทอาน การเดาเหตุการณ การหาใจความสําคัญและรายละเอียดตางๆ ในบทอาน การ

ต้ังคําถามจากบทอาน การสรุปความ การตรวจสอบ แกไขและประเมินสิ่งที่อาน ขั้นตอนการสอนแบบ 

SQ3R มีขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
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  1. ขั้นสํารวจ (Survey) ผูเรียนอานขอความในบทนํา สารบัญ คํานํา บทสรุปหรือหัวขอ

ตางๆ อยางรวดเร็ว เพื่อทําความเขาใจคราวๆ ถึงวัตถุประสงคของผูเขียน วิธีการเขียนและรูปแบบใน

บทอาน 

  2. ขั้นต้ังคําถาม (Question) ผูเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับหัวขอหรือประเด็นจากขอความ 

  3. ขั้นการอาน (Read) ผูเรียนอานบทอานท้ังหมด เพื่อทําความเขาใจประเด็นสําคัญ

ตางๆ ในบทอาน พรอมท้ังหาคําตอบจากคําถามท่ีต้ังไว ทําใหขั้นการอานเปนขั้นท่ีมีความหมายตอ

ผูเรียน เนื่องจากผูเรียนมีจุดมุงหมายในการอานเพื่อตอบคําถามและทําความเขาใจ 

  4. ขั้นระบุขอมูลที่ได (Recite) ผูเรียนบอกขอมูลหรือคําตอบท่ีไดจากบทอาน โดยมีการ

พูดปากเปลาหรือจดบันทึกใจความสําคัญ เปนการทดสอบความเขาใจในบทอานดวย 

  5. ขั้นทบทวน (Review) ผูเรียนทบทวนบทอาน เพื่อทําความเขาใจตอบทอานมากย่ิงขึ้น  

  ตอมาการสอนแบบ SQ3R ถูกเพิ่มขั้นตอนเขาไป เพื่อใหการอานเพื่อความเขาใจมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น จึงเกิดการสอนอานแบบ SQ4R ขึ้น โดยเพิ่มขั้นตอนการคิดไตรตรอง (Reflect) 

จึงมีขั้นตอน 6 ขั้น ดังนี้ 

  1. ขั้นสํารวจ (Survey) ผูเรียนสํารวจเนื้อหาในบทอาน เพื่อหาความหมายโดยรวม เคา

โครงและประเด็นสําคัญทั่วไปที่มีในบทอาน 

  2. ขั้นต้ังคําถาม (Question) ต้ังคําถามจากหัวขอตางๆ ที่พบในขั้นตอนที่สํารวจเน้ือหา 

ผูเรียนจะต้ังคําถามเอง ทําใหรูจุดมุงหมายในการอานของตน 

  3. ขั้นอาน (Read) ผูเรียนอานเน้ือหาอยางละเอียด พรอมทั้งหาคําตอบจากคําถามที่ต้ัง

ไว 

  4. ขั้นบอกคําตอบอีกครั้ง (Recite) ผูเขียนระบุคําตอบที่ไดจากการอาน สรุปเปนคําพูด

ของตนเอง 

  5. ขั้นไตรตรอง (Reflect) ผูเรียนเขียนสะทอนความคิดเห็น เรื่องราวและความรูสึกของตน

ที่ไดจากบทอาน โดยไตรตรองอยางรอบคอบ และใหเหตุผลสนับสนุนแนวคิดหรือความเชื่อของตน  

  6. ขั้นทบทวน (Review) ผูเรียนทบทวนประเด็นที่เขียนบันทึกไดจากบทอาน  

  จะเห็นไดวา SQ4R มีขั้นตอนไตรตรอง  (Reflect) เพิ่มขึ้นมา เพื่อสงเสริมและพัฒนา

ความสามารถในการคิดไตรตรองของผูเรียน ตอมา Slavin ไดเปลี่ยนชื่อของขั้นตอนแรกจาก Survey 

(S) มาเปน Preview (P) จึงมีชื่อกลวิธีวา PQ4R แตยังคงมีวิธีการเชนเดียวกันทุกขั้นตอน ในวิธี

การศึกษาที่นักเรียนจะไดเรียนรู นักเรียนจะไดรับการพัฒนาทักษะอภิปญญาและนิสัยดานการอาน  
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        กลยุทธ SQ3R จะเหมาะกับนักเรียนรายบุคคล ตอมามีกลยุทธ SQ4R ซึ่งกระบวนการ

เหมือนกับ SQ3R และเพิ่มองคประกอบของการเขียนคําตอบที่ตอบคําถามที่ต้ังไวจา กการอาน  

(Markel; & Greenbaum, 1996).  

       PQ4R เปลี่ยนแปลงมาจา ก SQ3R ขั้นตอนมี Preview, Question, Read, Reflect, 

Recite และ Review กระบวนการทั่วไปเหมือนกันกับกลยุทธ SQ3R มีเพียง Reflect เปนองคประกอบ

ที่เพิ่มเขามา ขั้นตอนการสะทอนชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบทุกประเด็นของเรื่องที่ยังไมชัดเจน 

(Hoover. 2000) 

       แอนเดอรสัน (Anderson.  1995) มารเคล ; และกรีนบัม (Markel; & Greenbaum. 

1996) กลาววา วิธี  PQ4R ประกอบดวยการดูกอนอาน  การต้ังคําถามสําหรับการอาน การอานเพื่อ

ตอบคําถาม การสะทอนสิ่งที่อาน การทองสิ่งท่ีอาน และการตรวจทาน การดูกอนอานหมายถึง การ

สํารวจชื่อเรื่อง หัวขอหลักและหัวขอยอยของเรื่องที่อาน นักเรียนสามารถยอนกลับไปดูที่หัวเรื่องและหัว

เรื่องยอยเพื่อต้ังคําถาม คําถามจะหาคําตอบไดจากเรื่องที่อาน การสะทอนเก่ียวกับเนื้อหาสามารถเกิด

ขณะท่ีกําลังอานถานักเรียนหยุดพักจากการอานและสรางสรรคเปนภาพในใจขึ้น การทองจะเปนการ

เรียกซ้ําเก่ียวกับสิ่งที่อานจากความจํา การเรียกซ้ําน้ีจะชวยเรียกขอมูลที่นักเรียน ไดรับจากการอาน 

นักเรียนจะตองอานอีกครั้ง ถายังไมไดขอมูล สุดทายการตรวจทานสิ่งที่อานโดยการตอบคําถามและ

อางอิงกลับไปที่เรื่องที่อานเพื่อความชัดเจนตอบคําถามไมผิดพลาด นอกจากน้ีแอนเดอรสัน 

(Anderson. 1995) กลาววา วิธี PQ4R ยังเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพสํา หรับชวยนักเรียนจัดระบบและ

เก็บขอมูลจากเรื่องที่อาน  

      โรบิน (Robin.  1998) เสนอแนะวานักคลินิกวิทยาสอนโดยใช SQ4R ในวัยรุนท่ีมีภาวะ 

ADHD พบวา วิธีน้ีมีประสิทธิภาพในการชวยเหลือวัยรุนท่ีมีภาวะ ADHD เพื่อเตรียมการสําหรับสอบ

และพัฒนานิสัยการเรียนใหดีขึ้น เชนเดียวกับ มารเคลและกรีนบัม (Markel; & Greenbaum.  1996: 

173) ที่เสนอวาการสอนวิธี SQ4R แกเด็กท่ีมีภาวะ ADHD หรือเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

พบวา SQ4R เปนกลยุทธท่ีมีความยืดหยุนซึ่งสามารถพั ฒนาสําหรับนักเรียนที่มีความหลากหลายได 

และกลาววา “สามารถใชไดกับนักเรียนเกือบทุกระดับชั้น”  

  ขั้นตอน ที่สําคัญ ขั้นตอน หน่ึงในเทคนิค  PQ4R คือ การอาน เพื่อ ไดคําตอบ ระหวางขั้น

ตอนนี้ นักเรียนแตละคนจะตอบคําถามที่ต้ังขึ้นมาในขั้นคําถาม กอนหนาน้ี  การถาม-ตอบแสดงใหเห็น

ถึงการเก้ือหนุนกันทําใหกระบวนการสรางขอมูลให มีความละเอียดมากขึ้น (Anderson.  1990) สงผล

ใหมีการเก็บขอมูลที่ย่ิงใหญ เชน การสรางและตอบคําถามขณะที่กําลังอานเรื่องสงผลใหมีการเก็บ

ขอมูลที่มากกวาท่ีเพียงไดรับจากการเรียน โดยปราศจากการสรางหรือการตอบคําถาม (Frase.  1975, 
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Frase; & Schwartz.  1975) ซึ่งการที่ต้ังใจโดยมีจุดมุงหมายไปท่ีขอมูลท่ีอานสัมพันธกับคําถามสงผล

ใหมีการเก็บขอมูลครั้งใหญ (Reynolds; & Anderson.  1982)  

 

 3. แนวคิดของ PQ4R  

 สลาวิน (Robert, E. Slavin.  1997: 297) ไดเสนอวา PQ4R เปนหน่ึงในเทคนิคการเรียนรูที่ดี

ที่สุด สําหรับการชวยเหลือนักเรียนดานความเขาใจและความจําในสิ่งท่ีอาน เทคนิคการเรียนรูแบบ 

PQ4R สามารถนําไปประยุกตใชในการอานในชั้นเรียน จุดมุงหมายเพื่อชวยนักเรียนในการเขาใจ

ความคิดของเรื่องที่ อาน เทคนิคการเรียนรูแบบ PQ4R ถูกสรางขึ้นเปนครั้งแรกโดย Thomas และ 

Robinsonในปค.ศ.1941 เทคนิคนี้สนับสนุนการดูกอนอาน การถาม การอาน การสะทอน การทอง จํา 

และการตรวจทาน แนวทางการใชเทคนิคการเรียนรูแบบ PQ4R มีดังนี้ 1) การดูกอนอาน : สํารวจหรือ

กวาดสายตาไปที่สิ่งที่อานอยางรวดเร็ว เพื่อใหไดรับความคิดของการจัดระบบทั่วไป  ความคิดหลักและ

ความคิดสนับสนุน 2) การถาม: ถามคําถามกับตัวเองเก่ียวกับสิ่งที่จะอาน ใชหัวเรื่ องในการต้ังคําถาม

โดยการใชคําขึ้นตน เชน ใคร อะไร ท่ีไหน ทําไม เปนตน  3) การอาน: อาน โดยไมเขียนบันทึกเพิ่มเติม 

พยายามตอบคําถามที่ไดต้ังไวในขณะท่ีอาน 4) การสะทอน : พยายามทําความเขาใจและทําใหมันเต็ม

ไปดวยความหมายที่ถูกนําเสนอไวในขอมูลสัมพันธกับสิ่งท่ีกําลังไดรับรู ความสัมพันธของหัวขอยอย

เพื่อเปนแนวคิดแร กหรือแนวคิดหลักในเรื่ องท่ีอาน 5) การทองจํา: ฝกจําขอมูลโดยกลาวออกเสียงและ

ถามตอบ โดยใชหัวเรื่อง การเนนคําสําคัญ แล ะบันทึกความคิดหลักท่ีจะตอบคําถาม 6) ตรวจทาน : 

ตรวจทานสิ่งที่อาน และอานซ้ําเมื่อไมแนใจในคําตอบ  

 

 4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ PQ4R 

 กลวิธีการสอนแบบ PQ4R เปนวิธีการสอนอานท่ีอาศัยแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ดังน้ี  

 1. ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive Theory) 

 ความหมายของอภิปญญา (Metacognition)  

 เคลลอกก (Reynolds; & Anderson.  1982)) อธิบายคําจํากัดความของกลวิธีอภิปญญาวา 

กลวิธีอภิปญญาเปรียบเหมือนกับความรูแ ละประสบการณที่ควบคุมกิจกรรมเก่ียวกับความรูความ

เขาใจ นั่นคือ สิ่งที่แตละคนรูเก่ียวกับการคิดดวยตนเอง 

 โอนีล และอะเบดี (O’Neil; &  Abedi.  1996: 234-243) ใหความเห็นวา กลวิธีอภิปญญาเปน

การตรวจสอบตนเองอยาง มีสติและเปนระยะ ๆ วาเปาหมาย การเรียนรูของตนเองบรรลุผลสําเร็จ

หรือไม รวมถึงการเลือกใชและประยุกตใชกลวิธีตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมเมื่อจําเปนอีกดวย ตลอดจน
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ความสามารถที่จะสะทอนความคิดจากผลของการกระทําและความสามารถในการประเมินผล

ความคิดนั้น การตระหนักถึงกระบวนการดังกลาวจําเปนตองดําเนินการดังนี้ 

 1. การวางแผน ตองมีเปาหมายในการปฏิบัติกิจกรรมหน่ึง ๆ ไมวาเปาหมายนั้นจะถูกกําหนด

ขึ้นโดยผูอ่ืนหรือตนเองก็ตาม และตองมีแผนการที่จะนําไปสูความสําเร็จตามที่ตนไดต้ังเปาหมายไว 

 2. การตรวจสอบตนเอง  จําเปนตองมีกลไกการตรวจสอบตนเองเพื่อกํากับตนเองให

ดําเนินการปฏิบัติภาระงานใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ไดต้ังไว 

 3. กลวิธีจิตพิสัย เพื่อใชกํากับการปฏิบัติกิจกรรมท่ีตองใชสติปญญาใหลุลวงประสบผลสําเร็จ 

 4. การตระหนัก เปนการมีสติสัมปชัญญะที่เกิดขึ้นภายในใจของแตละบุคคลและรูตัววาตน

ทําอะไรอยู 

      ชรอว และเดนนิสัน (Schraw; & Dennison. 1994: 460-475) ใหความหมายของ 

อภิปญญาวา เปนกระบวนการท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรู ความเขาใจในการเรียนรูและการควบคุม

การเรียนรูของตน  

  เคราวล (Crowl.  1997: 92) อธิบายวาอภิปญญา  คือการคิดในตัวเองวาตนเองรูอะไร 

และไมรูอะไร เก่ียวกับสถานการณหรือปญหาที่พบและพยายามหาทางแกปญหาและตรวจผลการ

แกปญหา หากปญหายังไมถูกแกจะพยายามหาวิธีใหมเพื่อแกปญหาใหสําเร็จ 

    อภิวันท บัณฑิศักด์ิ (2543: 24) และจันทราวดี กองเงิน (2547: 32) ใหความหมายของ 

อภิปญญา ไดสอดคลองกัน วา อภิปญญา หมายถึง ความสามารถของผูเรียนซึ่งแสดงออกถึงความรู 

ความเขาใจในกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรูของตนเอง เปนการใชความรูเก่ียวกับกลวิธีตาง 

ๆ ที่จะนําไปใชในการแกปญหาในขณะที่เรียน สามารถเลือกใชวิธีการไดอยางเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ รวมถึงความสา มารถในการวางแผน ควบคุม ตรวจสอบ และประเมินผลการเรียนรูของ

ตนเอง  

    อุษณีย โพธิสุข  และคนอ่ืนๆ (2544: 37) กลาวถึงความหมายของอภิปญญาวา หมายถึง 

ความรูเก่ียวกับแนวโนมของตน ความรูเก่ียวกับกระบวนการและเงื่อนไข ตลอดจนการควบคุมที่

สัมพันธกับกระบวนการและกิจกรรมทางพุทธิปญญา และเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีสติและมีความรู

เก่ียวกับกระบวนการเรียนรูของตนเองพรอมกับ มีความสามารถและแนวโนมที่จะควบคุมกระบวนการ

เหลาน้ันในขณะเรียนรูได       

  สุเทียบ ละอองทอง (2545: 15) ไดใหความหมายวา อภิปญญา หมายถึง ความรูเก่ียวกับ

ความคิดและความรูที่ใชในการจัดระเบียบความคิดและการเรียนรู 
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  ศุภลักษณ สินธนา (2545: 11) ไดใหความหมายของอภิปญญาวา หมายถึง 

ความสามารถในการรูความคิดของตนเองเก่ียวกับกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นภายในสมองในขณะทํางาน

ที่ตองใชความคิด มีหนาที่กํากับ ควบคุมการทํางาน เพื่อใหเกิดความมั่นใจวางานท่ีทําน้ันสัมฤทธิ์ผล 

  สรุปไดวา อภิปญญา หมายถึง ความสามารถของผูเรียน ที่แสดงออกถึงความรู ความ

เขาใจในกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรูของตนเอง ใชความรูเก่ียวกับกลวิธี ตางๆ ที่จะนํามาใช

แกปญหาในขณะเรียน สามารถเลือกใชวิธีการไดอยางเหมาะสม วางแผน ควบคุม ตรวจสอบและ

ประเมินผลการเรียนรูของตนเองไดอยางมีสติและบรรลุเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง 

       2. อภิปญญากับการอาน 

      ชรอวและเดนนิสัน (Schraw; & Dennison.  1994: 460-475) ระบุวาอภิปญญาสําหรับ

การอานเพื่อความเขาใจมีองคประกอบสําคัญ 2 ประการ คือ  

          1. ความรูเก่ียวกับความเขาใจ ประกอบดวยองคประกอบยอยๆ อีกดังตอไปนี้ 

             1.1 Declarative Knowledge ไดแก ผูอานรูเก่ียวกับยุทธศาสตรการทําความเขาใจ 

             1.2 Procedural Knowledge ไดแก ผูอานรูเก่ียวกับขั้นตอนของยุทธศาสตรเหลานี้ 

              1.3 Conditional Knowledge ไดแก ผูอานรูเก่ียวกับวาจะใชยุทธศาสตรเหลานี้

เมื่อไรและทําไม 

           2. การจัดระเบียบความเขาใจบทอาน ประกอบดวยองคประกอบยอยๆ อีกดังตอไปนี้ 

                2.1 การวางแผนการใชยุทธศาสตร 

                2.2 การจัดเก็บขอมูล 

                2.3 การกํากับตรวจสอบความเขาใจ 

                2.4 การเลือกใชยุทธศาสตรเมื่อความเขาใจเกิดปญหา  

                2.5 การประเมินผล 

      ครอสและปารีส (Cross; & Paris.  1988: 131-132) กลาวถึงอภิปญญาในการอาน วา

ไดรับผลมาจากองคประกอบ 4 ประการท่ีทํางานปฏิสัมพันธกันเพื่อใหเกิดความเขาใจในการอานหรื อ

ผลของการเรียน ซึ่งองคประกอบ 4 ประการ มีดังนี้ 

      1. บทอาน (Text) เนื้อหาที่เปนสื่อและอุปกรณสิ่งพิมพตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความเขาใจ

และความจําที่เต็มไปดวยคําศัพท ความหมาย โครงสรางบทอาน  ลีลาของผูเขียน ความชัดเจนและ

ความสอดคลองตอเนื่องของเน้ือหา ความถูกตองและความเสมอตนเสมอปลายของขอมูลที่เสนอไวใน

บทอาน ความยากงาย แนวโนมหรือแนวทาง เหลานี้เปนสิ่งท่ีผูเรียนตองรูเสมอจึงจะเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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     2. งาน (Task) งานแตละชนิดมี ความหมายแตกตางกันไปความประสงคของผูเรียนท่ีจะ

อานในสถานการณตางๆ ก็แตกตางกัน ซึ่งจะเปนตัวชวยใหผูเรียนตัดสิน ปรับพฤติกรรมที่อานกลวิธีใน

การอาน ความเร็วในการอานใหเหมาะสมและสอดคลองกับสิ่งท่ีอาน โดยที่การปรับตัวตามสภาพสิ่งที่

อานนี้ตองอาศัยการตรวจสอบตนเองและตรวจสอบบทอานดวย 

     3. กลวิธี (Strategies) ผูอานที่มีความสามารถในการอานจะตองรูจักใชกลวิธีที่เหมาะสมที่

จะชวยใหอานอยางเขาใจ และสามารถจดจําขอมูลจากการอานได เมื่อผูอานไมเขาใจในสิ่งที่อาน  สวน

ผูที่อานเกงจะใชกลวิธีตางๆ มาแกปญหา ซึ่งกลวิธีที่ใชในการแกปญหานี้ไดแก การจําปญหานี้ไวในใจ  

และหวังวาจะแกปญหาไดในอนาคต การอานบทอานซ้ํา การอานบทอานไปขางหนา เรื่อยๆ หรือศึกษา

คนควาจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ กลวิธีในการเรียนไดแก จดบันทึก ขีดเสนใต เขียนโครงเรื่อง สรุป ซึ่งท่ีจริง

แลวไมไดเปนประโยชนในตัวเองเลย  แตการสอนใหรายละเอียดและบอกวาจะใชกลวิธีน้ันๆ เมื่อไร ที่

ไหน อยางไร และใชเพื่อจุดประสงคใดตางหากที่เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

      4. ลักษณะนิสัยของผูเรียน (Characteristics) องคประกอบของอภิปญญาในสวนสุดทาย

คือ การตระหนักรูของผูเรียนวาตนเองมีลักษณะนิสัยอยางไร ในสวนนิสัยของผูเรียนนี้ครอบคลุมถึง

ความรูเดิมของผูเรียน ความสามารถ ความเขาใจ แรงจูงใจ ทักษะตางๆ ท่ีสงผลตอการเรียนและความ

เขาใจในการอาน 

 สรุปไดวาอภิปญญาเนนท่ีการตระหนักรูของผูเรียนในการเรียนรูสิ่งตางๆ การควบคุมกิจกรรม

การอานไดดวยตนเอง ความสามารถของผูอานในการตรวจสอบตนเองได ขึ้นอยูกับองคประกอบ 4

ประการไดแก บทอาน งาน กลวิธี และลักษณะนิสัยของผูเรียน  ที่มีผลทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน

การเรียนได 

  3. ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม (Schema Theory) 

       ในการศึกษาเรื่องการอาน นักจิตวิทยากลุมปญญานิยม (Cognitive Psychologists) ได

ใหความสนใจศึกษาลักษณะวิธีที่มนุษยเรียนรู ตีความหมาย การเรียบเรียง การเก็บความรูไวในการจํา

ระยะยาวและการดึงความรู (Retrieve) ที่ไดรับจากการเรียนรูนําออกมาใช (จินดา ยัญทิพย.  2547: 

15; อางอิงจาก ฉัตรสุดา ดวงพลอย.  2526.  แนวความคิดภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา และจิตวิทยาการ

เรียนรูและการอานภาษาอังกฤษ .  หนา 5) นักจิตวิทยากลุมนี้ไดเสนอแนวคิดทฤษฎีโครงสรางความรู

หรือโครงสรางทางปญญา (Cognitive Structure or Knowledge Structure) ซึ่งมีความเชื่อวา ผูอาน

จะเขาใจความหมายของเนื้อเรื่องที่อานไดมากนอยเพียงใดน้ัน โครงสรางความรูของผูอานมีอิทธิพลตอ

ความรูใหมหรือความเขาใจเนื้อเรื่องท่ีบุคคลไดรับจากการอาน 

 

     ความหมายของโครงสรางความรู 
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     คําวา “โครงสรางความรู ” (Schema) เปนคําท่ีบัญญัติขึ้นโดยบารเล็ทท (โศภิษฐ อุดม .  

2545: 15; อางอิงจาก Barlett.  1932.) เพื่อใชบรรยายชนิดของขอมูลซึ่งผูเรียนทบทวนจากความทรง

จําของตนเอง บารเล็ททอธิบายวาการที่ผูเรียนระลึกถึงขอมูลภายหลังจากการอานขอความไปแลวน้ัน 

ไมใชการสรางเรื่องขึ้นมาใหม แตเปนการสรางหรือเลาเรื่องจากประสบการณเดิมที่มีอยู  และจากเรื่องที่

ไดอานไปแลว ซึ่งเปนลักษณะของโครงสรางความคิดในสมอง  โดยมีการจัดก ลุมขอมูลเรียงรายเปน

ลําดับชั้นตามคุณสมบัติที่คลายคลึงกัน  และมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ขอมูลเหลานี้จะมีประโยชน

ในการคาดคะเน ตีความขอมูลใหม ปรับขอมูลใหมใหเขากับขอมูลเดิมท่ีมีอยูแลวเพื่ อเก็บขอมูลนั้นไว

ใชตอไป  การที่สามารถนําเอาขอมูลพื้ นฐานความรูท่ีมีอยูออกมาชวยในการคาดคะเน และตีความ

ขอมูลใหมได  จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดรวดเร็วย่ิงขึ้น  แสดงใหเห็นวาทฤษฎีโครงสรางความรูเปน

ทฤษฎีท่ีใหความสําคัญตอพื้นความรูวาเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอการเรียนรูเปนอยางมาก 

     ยุวดี โปธายะ (2546: 16) ไดใหคําจํากัดความของโครงสรางความรูวา คือ  ความรูที่เก็บ

สะสมไวจากประสบการณแลวนํามาเก็บไวอยางเปนระบบตามลําดับขั้น ทุกคนจะมีโครงสรางความรูท่ี

แตกตางกันไปตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจ  สังคม  เชื้อชาติ  และการศึกษาทฤษฎีโครงสรางความรู  คือ 

ทฤษฎทีี่เก่ียวกับความรูนั่นเอง ทฤษฎีนี้บรรยายถึงความรูท่ีคน เราไดมาจากประสบการณนั้นถูกเก็บไว

ในความทรงจําอ ยางไร  และนํามาใชอยางไร  แตละหนวยของความรูนี้เรียกวา  โครงสรางความรู 

(Schemata) นอกเหนือจากโครงสรางความรูแลว คนเรายังเก็บขอมูลไวดวยวาจะนําความรูนั้น ๆ มาใช

อยางไร 

     จิดาภา ฉันทานนท (2541: 52-58) ไดกลาวถึง แนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรู

เก่ียวกับองคประกอบสําคัญท่ีสงผลตอความเขาใจในการอานวา มีองคประกอบอยู 3 ดาน คือ  

     1. พื้นความรู ดานภาษา หมายถึง ความรูเก่ียวกับตัวอักษร การสะกดคํา คําศัพท 

โครงสรางไวยากรณ และสัมพันธภาพในขอความ 

     2. พื้นความรูดานเนื้อหา หมายถึง ความรูเก่ียวกับวัฒนธรรม ความรูรอบตัวท่ัวไป และ

ความรูในเนื้อหาเฉพาะดานตามท่ีปรากฏหรือเก่ียวของกับเน้ือหาบทอาน 

     3. พื้นความรูดานโครงสรางบทอาน หมายถึง ความรูเก่ียวกับโครงสรางของงานเขียน

ประเภทตางๆ ที่ใชในการนําเสนอเนื้อหาในบทอาน ซึ่งมีอยูหลายประเภท เชน ประเภทบรรยาย 

ประเภทเลาเรื่อง ประเภทเปรียบเทียบ 

     การสอนอานตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม มีขั้นตอนการสอนอานท่ีสําคัญ 

3 ขั้นตอน  คือ ขั้นกอนการอาน (Pre-reading) เปนขั้นที่มีความสําคัญมาก เพราะเปนขั้นตอนที่ครู

จะตองจัดกิจกรรมเพื่อเตรียมผูเรียนใหมีพื้นความรูท่ีเก่ียวของสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน และสามารถใช

ความรูนั้นในการทําความเขาใจสิ่งท่ี จะอานได ขั้นการอาน (While-reading) เปนขั้นที่ผูเรียนทํา
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กิจกรรมการอานและพยายามทําความเขาใจในบทอาน ในขั้นนี้ครูควรแนะนําและฝกใหผูเรียนคิด

เชื่อมโยงความรูใหมเขากับพื้นความรูที่มีอยู ผูเรียนอาจตองอานซ้ํา คิด พิจารณาทบทวนเพื่อตรวจสอบ

ความเขาใจของตนเองเก่ียวกับเรื่องที่อาน และขั้นตอนสุดทายของการอานคือ ขั้นหลังการอาน (Post-

reading) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนทํากิจกรรมที่ตรวจสอบความเขาใจในการอานซึ่งมีหลายวิธี เชน ให

ตอบคําถาม ใหสรุปยอประเด็นสําคัญ ใหเลือกขอมูลจากบทอานมาเรียบเรียงตามลําดับเรื่องราว 

     สรุปไดวา โครงสรางความรู คือ ความรูทั้งหมดท่ีผูเรียนสะสมไวในความจํา  ซึ่งมีการจัด

กลุมขอมูลที่มีความสัมพันธกัน หากขอมูลใหมมีความสัมพันธกับขอมูลเดิมท่ีมีอยูแลว ผูเรียนจะ

เชื่อมโยงกับความรูเดิมเพื่อเก็บขอมูลนั้นไวใชตอไป โดยความรูเดิ มจะแตกตางกันไปตามพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจ สังคม เชื้อชาติ และการศึกษา  

  4. ทฤษฎีสรางสรรคความรู (Constructivism) 

      ทฤษฎีสรางสรรคความรู (Constructivism) เปนทฤษฎีการเรียนรูหรือการสราง

ความหมายของสิ่งที่รับรู ทฤษฎีน้ีเชื่อวา มนุษยมีศักยภาพในการสรางความรูดวยตนเอง เมื่อได

ปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัว โดยการใชความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูสรางความหมาย

ของประสบการณใหม แตเนื่องจากมนุษยแตละคนมีพัฒนาการทางสติปญญาที่แตกตางกัน มีความรู

และประสบการณเดิมที่ไมเหมื อนกัน มีความสนใจท่ีแตกตางกัน มีความสามารถในการแปล

ความหมายของประสบการณ เดิมที่ไมเหมือนกัน มีความสนใจที่แตกตางกัน มีความสามารถในการ

แปลความหมายของประสบการณ ไดไมเทากัน จึงทําใหมนุษยแตละคนสรางความรูไดแตกตางกัน มี

พัฒนาการทางความรูความเขาใจที่แตกต างกัน แมจะไดรับประสบการณที่เหมือนกัน การปฏิสัมพันธ

กับคนอ่ืนทําใหมนุษยไดแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจและความคิดที่ แตกตางกัน มนุษยมีโอกาส

สังเคราะหความคิดของตนเองและความคิดของคนอ่ืน แลวพัฒนาหรือสรางความรูความเขาใจใหมที่มี

ความสมเหตุสมผลมากขึ้น เชื่อถือไดมากขึ้น สอดคลองกับ ประสบการณมากขึ้น (อมลวรรณ วีระธรรม

โม.  2548: 10-11) 

      เพียเจท (ทิศนา แขมมณี .  2545: 68-72; อางอิงจาก Piaget.  1979.) นักจิตวิทยาที่มี

อิทธิพลมากท่ีสุดทานหนึ่งในทฤษฎีส รางสรรคความรูกล าววา มนุษยสรา งความรูไดดวยตนเองเพราะ

มนุษยมีสติปญญา มนุษยมีลักษณะพื้นฐานที่ติดตัวมาแตกําเนิด 2 ลักษณะคือ  

     1. Organization คือ ความสามารถในการจัดระบบความคิดของตนอยางตอเนื่องเปน

ขั้นตอน 

    2. Adaptation คือ การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธ 

(Interaction) กับสิ่งแวดลอมนั้น กระบวนการในการปรับตัวน้ีมี 2 ลักษณะ คือ 
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       2.1 การดูดซึม (Assimilation) เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ถาสิ่งแวดลอม

สอดคลองกับประสบการณ หรือความรูเดิมของบุคคลนั้น บุคคลจะดูดซึมภาพหรือเหตุการณนั้นเขาไป

สรางเปนความรูของตน 

       2.2 การปรับเปลี่ยน (Accommodation) เปนความสามารถของบุคคลที่จะปรับความ

เขาใจเดิมของตนใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมหรือประสบการณใหมท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอม

หรือประสบการณใหมที่ขัดแยงกับความรูความเขาใจเดิมที่มีอยู เรียกสภาวะของความสอดคลองนี้วา 

ความสมดุล (Equilibration) 

     สุรางค โควตระกูล (2541: 210-211) กลาววา ทฤษฎีสรางสรรคความรูมีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาของเพียเจท (Piaget) และไวกอทสกีย (Vygotsky) ทั้งสองทฤษฎีเนน

ความสําคัญของผูเรียนวาจะตองเปนผูลงมือกระทํา  การเปลี่ยนแปลงทางพุทธิปญญา จะเกิดขึ้นก็

ตอเมื่อผูเรียนอยูในสภาพไมสมดุลทางพุทธิปญญา เน่ืองจากการไดรับขอมูลขาวสารใหมของผูเรียนจะ

เกิดการปรับและควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพื่อจะทําให เกิดกระบวนการพัฒนาสมดุลขึ้น 

นอกจากน้ีเพียเจท (Piaget) และไวกอทสกีย (Vygotsky) ตางก็เห็นวาการเรียนรูมีคุณลักษณะทาง

สังคม คือ เกิดเพราะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

     ทิศนา แขมมณี (2545: 90-91) กลาววา ทฤษฎีสรางสรรคความรูเปนทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเอง มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของเพียเจท (Piaget) โดยเพีย

เจท (Piaget) อธิบายวา พัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทางกระบวนการซึม

ซับหรือดูดซึม และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซับ

ขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาท่ีมีอยูเดิม หากไม

สามารถสั มพันธกันได จะทําใหเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในภาวะ

สมดุลโดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา  

       สรุปไดวาทฤษฎีการสรางสรรคความรูเปนทฤษฎีที่มีแนวคิดโดยใหความสําคัญใน

กระบวนการและวิธีการของผูเรียน โดยผูเรียนตองสรางองคควา มรู ความเขาใจดวยตนเอง จากการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลวนําความรูใหมที่ไดรับมาไปเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม การเรียนรูเปน

กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผูเรียน ผูเรียนสรางความรูจากความสัมพันธของสิ่งท่ีพบเห็นกับความรู

เดิม และพยายามนําความเขาใจท่ี เกิดจาการเชื่อมโยงนี้มาสรางเปนโครงสรางทางปญญา หรือ

โครงสรางความรูในสมอง  

 

 แนวคิดท่ีเปนหลักสําคัญของการเรียนการสอนแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู มีดังน้ี 
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 1. ริชารดสัน (อมลวรรณ วีระธรรมโม.  2548: 12; อางอิงจาก Richardson.  1994. pp. 1-7) 

กลาววาการเรียนรู คือ การคนหาความหมาย ดังนั้นการเรียนรูจึงเริ่มตนจากประเด็นปญหารอบๆ ตัวที่

นักเรียนมีปฏิสัมพันธอยู และพยายามสรางความหมายของสิ่งเหลาน้ัน 

 2. การคนหาและทําความเขาใจในความหมายรอบๆ ตัว ตองเขาใจในลักษณะแบบองครวม

เปนสหวิทยาการ เพราะในสภาพการณที่เปนจริงเมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม มนุษยจะมอง

สภาพแวดลอมน้ันในหลายแงมุม ทั้งในแงท่ีเก่ียวกับตนเอง บุคคล อ่ืน สังคม วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ 

วิทยาศาสตร และในแงอ่ืนๆ นั่นคือในสภาพการณท่ีเปนจริงนักเรียนจะเก่ียวของกับความรูในสาขาวิชา

ตางๆ พรอมๆ กัน มองเปนภาพรวม ดังนั้นกระบวนการเรียนรูจึงตองเนนความรูท่ีเปนความคิดรวบยอด 

(Concept) ไมใชความรูท่ีเปนขอเท็จจริง (Fact)            

 3. การสอนใหเกิดองครวมความรูที่ดี ครูตองเขาใจวานักเรียนมีรูปแบบของการเรียนรู และ

การทําความเขาใจในสภาพการณที่เปนจริงในชีวิตลักษณะใดและหาวิธีการที่จะใหนักเรียนไดใช

รูปแบบเหลานั้นในการเรียนรู 

 4. ความรูพัฒนาจากการรวมมือกันทํางานเปนกลุมในสภาพการณที่เปนจริง มนุษยอยู

รวมกันเปนสังคม มนุษยมีปฏิสัมพันธกันทั้งในการคิดและการกร ะทํา ดังนั้นเมื่อมนุษยแตละคนสราง

ความรูขึ้นมาจากการมีประสบการณกับสภาพแวดลอม ความรูของมนุษยแตละคนจะแตกตางกัน

เนื่องมาจากความรูและประสบการณเดิมของแตละคน  และความสามารถในการแปล ความหมายของ

ประสบการณนั้นแตกตางกัน เมื่อ มนุษยไดแลกเปลี่ยนความรู  ความเขาใจและความคิดซึ่งกันและกัน  

ศักยภาพของมนุษยจะทําใหมนุษยประเมินความรูความเขาใจของตนเองและผูอ่ืน  นําความเหมือน

และความแตกตางมาปรับเปลี่ยนความรูความเขาใจเดิมของตนใหสมเหตุสมผลมากขึ้นขจัดความ

ขัดแยงและทําใหเกิดความสมดุลของความรูขึ้น 

 5. เปาหมายของการเรียนรู คือการท่ีมนุษยสรางความหมายของความรู ดวยตนเองไมใชการ

รับรูคําตอบที่ถูกตองที่มาจากผู อ่ืนคนหาความหมายมาให  การเรียนรูตองมาจากการบูรณาการความรู

จากสาขาวิชาตางๆ และการรวมมือกันทํา งานเปนกลุมในสภาพการณท่ีเปนจริง  หรือประสบการณที่

เปนจริงที่มีการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  การประเ มินผลการเรียนรูตองเปนสวนหนึ่งของการ

กระบวนการเรียนรูดวย  เพื่อจะไดตรวจสอบอยูตลอดเว ลาวาความรูใดที่มีคุณคาตอการเรียนรูน้ันจะ มี

คุณคาอยางแทจริงและนักเรียนจะจําไดนาน (Boyer; & Semrau.  1995: 14-16) 

 สรุปไดวาแนวคิดที่เปนหลักสําคัญของการเรียนการสอนแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู  มี

พื้นฐานวาในการเรียนรูผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองจากประสบการณผานกระบวนการคิดที่จะ

เชื่อมโยงสิ่งใหมที่ไดเรียนรูกับความรูและประสบการณเดิม การปรับเป ลี่ยนโครงสรางทางปญญา 

(Cognitive) ของผูเรียนเอง ความรูที่เกิดขึ้นจากการที่ผูเรียนเปนผูสรางเองถือไดวาเปนความรูที่มี
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ความหมาย จากแนวคิดนี้ทําใหทราบไดวาผูเรียนแตละคนแมจะไดเรียนรูในสิ่งเดียวกัน แตการสราง

ความหมายจากสิ่งที่ไดเรียนรูนั้นมีความแตกตางกันได 

 

 หลักการท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรูตามแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู 

 หลักการที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูตามแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู ไดแก 

 1. หลักการใหความชวยเหลือ (Instructional Scaffolding) โดยการควบคุมองคประกอบของ

งาน (Task) ใหสูงกวาความสามารถของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดพยายามเอาชนะงาน เมื่อผูเรียนมี

ทักษะ ผูสอนคอยๆ ลดความชวยเหลือลง 

 2. หลักความรวมมือในกลุมเพื่อน ผูสอนควรกําหนดใหผูเรียนทุกคนตองรับผิดชอบในการ

งาน ความรวมมือเปนสิ่งสําคัญ และสงผลตอความเขาใจในมโนทัศนไดอยางลึกซึ้ง 

 3. หลักการสะทอนความคิด (Reflection) เก่ียวกับการเรียนรูและความพยายามในการ 

บูรณาการความคิดใหเปนความรูที่มีความหมายของผูเรียน ผูสอนควรใหเวลาผูเรียนไดสะทอน

ความคิด (Schunk.  1996: 405-406) 

   สรุปไดวาหลักการของการสรางสรรคความรูเกิดจากการชวยเหลือตนเอง ความรวมมือใน

กลุมเปนกระบวนการกลุม และการสะทอนความคิดท่ีเปนกระบวนการคิดใหเปนความรูท่ีมีความหมาย

ของผูเรียน 

 

 ลักษณะการเรียนรูแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู 

 การเรียนแบบทฤษฎีสรางสรรคความรูมีลักษณะดังน้ี  

 1. ผูเรียนเปนเจาของความคิดมากกวาเปนผูรับสารหรือซึมซับขอมูล 

 2. การสื่อสารของครูจะเปนในลักษณะกระตุนใหผูเรียนคิด โดยจะไมบอกหรือตอบคําถาม

ผูเรียนตรงๆ ผูเรียนตองเรียนรูวิธีแปลความหมายสิ่งที่ผูสอนพูดเพื่อนํามาใชในการคนหาคําตอบ 

 3. ผูเรียนเรียนรูดวยความเขาใจ 

 4. สิ่งที่ผูเรียนเขาใจเปนสิ่งที่ผูเรียนสรางขึ้น ไมใชการลอกเลียนแบบแนวคิดของผูสอน 

 5. สิ่งที่เรียนและวิธีเรียน มีผลกระทบจากบริบทของสัง คมซึ่งการเรียนรูเกิดขึ้น รวมถึงบริบท

ของหองเรียน 

 6. บทบาทของครูคือ ผูชี้แนะหรือผูจัดการไมใชผูนํา 

(วัฒนาพร ระงับทุกข.  2544: 50-52) 

 

 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการใหผูเรียนสรางสรรคความรู 
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 เอลลิส และแมกเวล (Ellis; & Maxwell.  1995: 36) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางความรูไว 

ดังนี้  

 1. จัดใหผูเรียนอยูในบทเรียน (Engage the Learner) โดยการต้ังคําถามที่ทําใหผูเรียนสนใจ

จะเรียนรู และชวยเชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนกับความรูเดิม 

 2. ใหผูเรียนสํารวจมโนทัศน (Explore the Concept) โดยการใหผูเรี ยนทําการสังเกต สํารวจ 

รวมมือกันคนหาปญหาหรือปรากฏการณ 

 3. ใหผูเรียนอธิบายมโนทัศน (Explain in the Concept) โดยใหผูเรียนใชสติปญญา

ตรวจสอบสิ่งที่เรียนรูใหม จัดใหเขากับสิ่งท่ีเขารูแลว และอธิบายดวยคําพูดของตนเอง 

 4. ใหผูเรียนขยายความมโนทัศน (Elaborate on the Concept) โดยผูสอนจัดหาสถานการณ

พิเศษใหผูเรียนมีโอกาสประยุกตใชความรูซึ่งเปนการสรางความเขาใจลึกซึ้งใหกับตัวผูเรียนเอง 

 5. ประเมินความเขาใจมโนทัศนของผูเรียน (Evaluate Students Understanding of the 

Concept) โดยตรวจสอบความคิดท่ีเปลี่ยนไป การปฏิบัติ แกปญหา และทักษะทางสังคม 

 สรุปวาการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนสรางสรรคความรูดวยตนเอง ผูสอนตองเชื่อวา

ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและสรางความรูได มีประสบการณและความรูสามารถนํามาเชื่อมโยงกับ

ความรูใหมได 

 

 การจัดการเรียนรูแบบทฤษฎีสรางสรรคความรู 

 การจัดการเรียนการสอนแบบทฤษฎีสรางสรรคความรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ ครูจะทําหนาท่ี

เปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) วางแผนการจัดกิจกรรมหรือประสบการณใหผูเรียนใชเปน

แนวทางในการสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งบทบาทผูอํานวยความสะดวกมีดังนี้ (Boyer; & Semrau.  

1995: 16) 

 1. ผูจัดบรรยากาศ (Atmosphere Organizer) ที่ชวยใหเกิดการเรียนรู เชน จัดชั้นเรียน จัดให

มีปฏิสัมพันธ จัดกิจกรรมที่สนุก 

 2. ผูแนะนํา (Director) ใหผูเรียนเห็นและเขาใจเปาหมายของการเรียนรู 

 3. ผูจัดระบบ (Organizer) วางแผนใหผูเรียนเรียนรูไดงาย 

 4. ผูแนะแนว (Guider) วิธีหาความรูจากแหลงความรูตางๆ 

 5. ผูถามคําถาม (Question Asker) เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดในลักษณะตางๆ 

 6. ผูสังเกต (Observer) ขณะท่ีผูเรียนดําเนินกิจกรรมสรางความรูบันทึกขอสังเกตเพื่อนํามา

อภิปรายกับผูเรียนหรือหาทางแกไขปรับปรุงพฤติกรรมของผูเรียน 
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 7. ผูเสริมแรง (Reinforcer) ผูเรียนที่แสดงพฤติกรรมไดเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนพัฒนาขึ้นไป

เรื่อยๆ 

 8. ผูใหขอมูลยอนกลับ (Reflector) แกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนทราบผลของการกระทําแลวนําไป

ปรับปรุงแกไข 

 9. ผูประเมินผล (Evaluator) การเรียนรูของผูเรียนในดานตางๆ เพื่อใชในการวางแผนการ

สอนตอไปหรือตัดสินคุณภาพของผูเรียน  

 อมลวรรณ วีระธรรมโม (2548: 17) กลาวถึง พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนตามทฤษฎี

สรางสรรคความรู มีดังนี้ 

 1. ผูเรียนมีการสํารวจ (Explore) สิ่งที่เรียนและสรางความรูเอง เพื่อใหเกิดการเรียนรูตาม

สภาพที่เปนจริง 

 2. ผูเรียนไดคิดเพื่ออธิบาย (Expand) องคความรูของตนเองไดมากขึ้น โดยการ นําความรูไป

ใชและทํางานรวมกันเปนกลุม  

 3. ผูเรียนมีการประเมิน (Evaluate) ผลการเรียนรูของตนเองตามสภาพที่เปนจริง (Authentic 

Assessment) 

 สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบทฤษฎีสรางสรรคความรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียน

ตองคนหาความรูดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิด

การเรียนรู  

 

 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ PQ4R   

 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลวิธีการสอนแบบ PQ4R ซึ่งเปนวิธีที่ไดรับการพัฒนา

มาจากการสอนแบบ SQ4R การสอนท้ังสองแบบน้ีมีลักษณะเหมือนกันทุกประการ เนื่องจากพัฒนามา

จากการสอนแบบ SQ3R แสดงใหเห็นวาการสอนแบบ PQ4R ไดรับการพัฒนาขึ้นมาเปนระยะจน

กลายเปนวิธีการที่นิยมใชกันอยูในปจจุบัน 

 อารยา ปยะกุล (2542: บทคัดยอ ) ทําการศึกษาผลของกลวิธีการอานท่ีมีตอการเรียนรูเนื้อ

เรื่องและความคงทนตอการเรียนรู กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนมหา

วชิราวุธ จังหวัดสงขลา ปการศึกษา  2541 จํานวน 120 คน สุมออกเปน 4 กลุมคือ กลุมทดลอง 3 กลุม

และกลุมควบคุม 1 กลุม โดยแบงออกเปนกลุมละ 30 คน เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีคือ คูมื อและแบบ

ฝกกลวิธีการอาน จํานวน 3 ชุด เน้ือเรื่องสําหรับใชเก็บขอมูลจํานวน 1 เรื่อง และแบบทดสอบวัดผลการ

เรียนรูเนื้อเรื่องและความคงทนตอการเรียนรูจํานวน 30 ขอ การดําเนินการทดลองเริ่ มดวยใหกลุม

ทดลองฝกกลวิธีการอานตามเงื่อนไขการทดลองของแตละกลุมคือ ฝกกลวิธีการอานแบบ PQ4R แบบ 
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Tripple-Read Outline และแบบ DRQS (Dual-Read Questions Summary) ในขณะท่ีกลุมควบคุม

เรียนตามปกติ เมื่อเสร็จสิ้นการฝกกลวิธีการอานแลว กลุมตัวอยางทั้งหมดทดส อบเพื่อวัดผลการเรียนรู

เนื้อเรื่อง และเมื่อผานไป 2 และ 4 สัปดาห กลุมตัวอยางทดสอบอีกครั้ง โดยใชแบบทดสอบเดิมเพื่อวัด

ความคงทนในการเรียนรู ผลการวิจัย พบวานักเรียนที่อานดวยกลวิธีการอานแบบ PQ4R แบบ  

Tripple-Read Outline และแบบ DRQS (Dual-Read Questions Summary) และกลุมควบคุมมี

คะแนนผลการเรียนรูเน้ือเรื่องไมแตกตางกันและคะแนนความคงทนตอการเรียนรูไมแตกตางกัน 

 ณัฏฐลักษณ สุภาโย (2544: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรื่องการใชวิธีการสอนแบบ PQ4R เพื่อ

สงเสริมความเขาใจในการอาน ความคงทนในการจํา และความสามารถในการต รวจสอบความเขาใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  PQ4Rศึกษาความสามารถใน

การตรวจสอบความเขาใจในการอานของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนแบบ  PQ4R และศึกษา

ความสัมพันธระหวางความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกับความสามรถในการตรวจสอบความ

เขาใจของนักเรียนหลังไดรับการสอนแบบ PQ4R กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร -  คณิตศาสตร โรงเรียนวัฒโนทัยพ ายัพ อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม จํานวน 42 คน ดําเนินการทดลองแบบกลุมเดียว (One Group Pretest Posttest 

Experiment) ผูวิจัยทดลองสอนดวยการสอนแบบ PQ4R เปนเวลา 16 คาบเรียน นักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานหลังการทดลอง หลังจากนั้นอีก 2 สัปดาหทําการวัดความคงทน

ในการจําโดยใชแบบทดสอบชุดเดิม และนักเรียนทําแบบสอบถามวัดความสามารถในการตรวจสอบ

ความเขาใจในการอานกอนและหลังทดลอง ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนจํานวนรอยละ 52.4 ที่ไดรับ

การสอนแบบ  PQ4R มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑที่ กําหนดคือ รอยละ 

60 นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ PQ4R ไมมีความคงทนในการจําในความเขาใจใ นการอานหลังการ

ทดลอง 2 สัปดาห และนักเรียนมีความสามรถในการตรวจสอบความเขาใจในการอานสูงกวากอนไดรับ

การสอนแบบ PQ4R   

 ยุวดี โปธายะ (2546: บทคัดยอ) ทําการวิจัยการใชวิธีก ารสอนแบบ SQ4R เพื่อสงเสริมความ

เขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนในระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนใน ระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ กอนและหลังไดรับการสอนแบบ SQ4R กลุมเปาหมายที่ใชในการทําวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนใน

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 2 แผนกพณิชยการ ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 4 (20001204) ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 วิทยาลัยสารพัดชางลําปางอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง จํานวน 36 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอนที่ใชวิธีการสอนแบบ SQ4R จํานวน 8 แผน 

แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบความสามารถในการเขียนสรุป

ใจความ ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุป

ใจความของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนแบบ SQ4R 

 สุนทร อุตมหาราช (2547: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและความสนใจ

ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับ

การสอนตามคูมือครู โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน ที่ไดรับการสอนดวยวิธี SQ4R กับการสอนตามคูมือครู  2) เพื่อเปรียบเทียบ

ความสนใจในการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี SQ4R กับการสอนตามคูมือครู กลุม

ตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวังตะเคียนประชานุสรณ อําเภอเมือง จังหวัด

กําแพงเพชร จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบวัดความเขาใจใน

การอาน และแบบทดสอบวัดความสนใจในการเ รียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่

ไดรับการสอนอานดวยวิธี SQ4R กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี 

SQ4R กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 พรนิภา บรรจงมณี (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชเทคนิ ค SQ4R เพื่อสงเสริมความเขาใจ

ในการอานภาษาอังกฤษและการคิดไตรตรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนเรยีนาเชลี

วิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 5/1 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย กอนและหลังการใช

เทคนิค SQ4R  2) เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดไตรตรองของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 

โรงเรียน  เรยีนาเชลีวิทยาลัย กอนและหลังการใชเทคนิค SQ4R โดยมีกลุมเปาหมายคือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 26 คน ท่ีเรียน

รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 3 (อ.42202) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยคือ แผนการสอนที่ใชเทคนิค SQ4R จํานวน 8 แผน 17 คาบเรียน แบบทดสอบความเขาใจใน

การอาน ภาษาอังกฤษและการเขียนบันทึ กสะทอนความคิด ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังไดรับการสอนโดย

ใชเทคนิค SQ4R พบวา ผูเรียนมีความเขาใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  2) ผล

การศึกษาคารอย ละของคะแนนความสามารถในการคิดไตรตรองของผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช

เทคนิค SQ4R พบวา ผูเรียนมีความสามารถในการไตรตรองในระดับดี คะแนนคาเฉลี่ย 7.83 
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 อเล็กซานเดอร (Alexander.  1985: 263-267) ไดตรวจสอบประสิทธิภาพของการนําวิธี 

SQ3R มาปรับใชในการพูดยํ้าปากเปลาของสิ่งพิมพที่อานในเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู เด็ก

แตละคนอายุ 11 ป โดยใชขั้นตอนทั้งหมดของ SQ3R นักเรียนจําเปนตองซ้ําในแตละขั้นตอนของแตละ

ยอหนากอนที่จะทําทั้งหมด นักเรียนไดรับการสอนซักซอมการอานในแตละยอหนา และ เรียกซ้ําสิ่งที่

สําคัญ การทดลองนี้ใชการวิจัยกลุมเดียวแบบ multiple baseline across students ผลจากการวิจัย

แสดงวา นักเรียนแตละคนสามารถพูดยํ้าขอมูลเมื่อใชกลวิธีการศึกษานี้มากกวาเมื่อใชการอานอยาง

อิสระดวยตัวนักเรียนเอง ในตอนแรกนักเรียนรายงานวากลวิธีนาเ บ่ือแตนักเรียนกลับรูสึกวา

สะดวกสบายมากขึ้นเมื่อใชกลวิธีน้ีตลอดทั้งหลักสูตรของการศึกษา ขอบกพรองของการศึกษานี้คือ 

ความตองการเวลาที่ขึ้นอยูกับครู อยางไรก็ตามผลการวิจัยทั้งหมดชี้ใหเห็นถึงประสิทธิผลของทักษะ

ทางการเรียนรู 

 เฮยเดนและแม็คลองลิน (Hayden; & McLaughlin.  1987: 162-171) ทําการวิจัยผลของวิธี 

SQ4R ที่มีตอทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูเฉพาะดาน นักเรียนไดรับการฝกฝนดวยวิธี SQ4R (Survey, Question, Read, Write, 

Recite, Review) และการจัดก ารตนเอง ขั้นแรกใชทักษะเปนตัวแบบ หลังจากนั้นนักเรียนฝกอยาง

อิสระ นักเรียนตักเตือนและบันทึกเวลาของตนเอง ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชโปรแกรมทักษะ

การเรียนรูเฉพาะดานสามารถชวยปรับปรุงเกรดเฉลี่ยและคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 กรอสแมน (Grossman.  1999: Abstract) ทําการทดลองดานทักษะการเรียนรู โดยใชกลวิธี

การสอนแบบ PQ4R กับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนทอมปกินส คอรทแลนด (Thompkins Cortland) ได

กลาวถึงจุดมุงหมายของกลวิธีการสอนแบบ PQ4R วาเปนวิธีที่สามารถสงเสริมความเข าใจในการอาน

ของผูอานได เพราะเปนวิธีที่ผูอานไดเขาถึงรายละเอียดของเน้ือหาท่ีอานโดยใชหลักของการจําพื้นฐาน

เขามาเก่ียวของ 

 โดเจียมาส (Dougiamas.  1999: Abstract) ทดลองใชกลวิธีการสอนแบบ PQ4R ในวิชา

อาน-เขียน ภาษาอังกฤษผานการสอนทางอินเตอรเน็ตกับผูเรียนในระดับอุดมศึกษา ผลปรากฏวา เปน

วิธีอานท่ีสามารถปรับปรุงความเขาใจในการอานและความจําของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมาก 

โดยโดเจียมาสกลาวถึงขั้นตอนการทบทวนและการสะทอนสิ่งที่อานของผูเรียนท่ีไดรับกลวิธี การสอน

แบบ PQ4R ออกมาในรูปการเขียนบันทึกและการเขียนแสดงความคิดเห็นวาเปนกลวิธีที่สามารถ

พัฒนาและปรับปรุงทักษะทางอภิปญญาของผูเรียน นอกจากน้ีผูเรียนยังตองอาศัยประสบการณและ

ความรูที่มีอยูเดิมผนวกกับสิ่งที่ตนไดเรียนรูและถายทอดผานผลงาน 
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 มิลเลอร (Miller.  2000: Abstract) ทดลองใชกลวิธีการสอนแบบ PQ4R กับนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัยในวิชาจิตวิทยา พบวากลวิธีตาง ๆ ที่มีอยูในกลวิธีการสอนแบบ PQ4R เปนกลวิธีการ

เรียนรูที่ดีที่สุดสําหรับการจดจําเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องที่อาน  

 อิลรูล ฮิชาม อิสมาเอล (Idrul Hisham Ismail.  2007: Abstract) ทดลองใชกลวิธีการสอน

แบบ PQ4R เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนรายวิชาประวัติศาสตรใหมี

ประสิทธิภาพสูงมากขึ้น โดยทําการวิจัยกับนักเรียนจํานวน 65 คน จากโรงเรียนเซคอับดุลมาเลก กัวลา

เทเรงกานูและเทเรงกานู (Sheikh Abdul Malek, Kuala Terengganu, Terengganu) ซึ่งเปนโรงเรียน

อารบิคแหงชาติและเปนโรงเรียนขนาดกลางในมาเลเซีย โดยแบงการทดลองออกเปน 2 กลุม คือ กลุม

ทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองมีนักเรียนทั้งหมด 32 คน ซึ่งทําการเรียนการสอนแบบ PQ4R 

และกลุมควบคุมมีนักเรียน 33 คนกลุ มนี้ไมไดทําการเรียนการสอนแบบ PQ4R ทั้ง 2 กลุมใช

แบบทดสอบชนิดหลายตัวเลือกเหมือนกัน และทําการทดสอบกอนและหลังเหมือนกัน ผลจากการวิจัย

ปรากฏวา กลุมนักเรียนที่เรียนโดยใชกลวิธีการสอนแบบ PQ4R มีผลการเรียนสูงกวากลุมควบคุม จะ

เห็นไดวา กลวิธีการสอนแบบ PQ4R เปนวิธีท่ีสามารถปรับปรุงการเรียนการสอนและพัฒนาความรู

ความเขาใจของนักเรียนที่เรียนวิชาประวัติศาสตรไดดีและมีประสิทธิภาพ 

 ซาวาดซกา (Zawadzka.  2007: Abstract) ศึกษาการใชกลวิธีการสอนแบบ PQ4R เพื่อ

สงเสริมการจําคําศัพท โดยใชกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมาริทาม เมืองสซซีชิน ประเทศโปแลนด 

ผลการวิจัยพบวา การใชกลวิธีการสอนแบบ PQ4R เปนเทคนิคชวยความจําคําศัพทและใชเปน

เครื่องมือในการจําบทความ ซึ่งขั้นตอนในแตละขั้นตอนของ PQ4R ยังกระตุนและสนับสนุนการอาน

เพื่อความเขาใจและการจํา การใชเทคนิคกลวิธีการสอน PQ4R ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจะ

ชวยสงเสริมความจําและความเขาใจ รวมถึงชวยสงเสริมการคิดในแตละขั้นตอนกระบวนการของ 

PQ4R 

 ร็อดลิ (Rodli, Mohammad.  2009: Abstract) ไดทําการวิจัยสอนการอานใน MAN 

Mojokerto ซึ่งความสามารถในการอานของนักเรียนยังมีไมเพียงพอ  การวิจัยนี้ออกแบบเพื่อพัฒนา

ความเขาใจในการอานของนักเรียนเมื่อใชกลวิธี PQ4R ในกิจกรรมที่ใช PQ4R นี้นักเรียนไดรับ

มอบหมายใหจับใจความเนื้อเรื่องดวยขั้นตอน preview, question, read, reflect, recite และ review 

นักเรียนกลุมทดลองมีอายุ 10 ป จํานวน 42 คน เปนนักเรียนของ MAN Mojokerto ใน East Java ป

การศึกษา 2008/2009 การวิจัยนี้ทํา 2 รอบ แตละรอบมีการประชุมกัน 2 ครั้ง ขอมูลจากการวิจัย

ประกอบดวย 1) เอกสารการสังเกตการณ เปนขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมของครูและของนักเรียน และ

ขั้นตอนระหวางการเสริมดวยกลยุทธ PQ4R  2) บันทึก เก่ียวกับการติดตามเอกสารการสังเกตการณ 

3) ทดสอบ เพื่อระบุความคืบหนาความเขาใจในการอานของนักเรียน ซึ่งงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการให
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การเสริมดวยกลยุทธ PQ4R ในการสอนความเขาใจในการอานสามารถสงเสริมทักษะความเขาใจของ

นักเรียนใหดีขึ้นได ระบุวาหลังจากใชกลยุทธแลวมีผลชวยเพิ่มจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนมากกวาหรือ

เทากับ 65 คะแนนในรอบแรกที่มีนักเรียนเพียง 25 คน จากจํานวนนักเรียน 42 คนหรือคิดเปน 59.52%  

แตในรอบที่ 2 นักเรียนไดรับคะแนนมากกวาหรือเทากับ 65 คะแนนเปน 34 คนจากจํานวนนักเรียน 42 

คน หรือคิดเปน 80.45% ถือเปนการประสบความสําเร็จในการทําใหคะแนนเพิ่มขึ้น นอกจากนี้นักเรียน

ในชั้นเรียนยังมีการแบงปนความคิด การดูกอนอาน การตอบคําถาม การอาน การสะทอน การทองและ

การตรวจทานดวยกลยุทธ PQ4R  

 จากงานวิจัยท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การสอนแบ บ PQ4R มีการสอนโดยยึดผูเรียนเปน

สําคัญ วิธีการน้ีจะชวยกระตุน พัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู เน่ืองจากกลวิธีการสอนแบบ PQ4R เปน

วิธีการสอนอานท่ีชวยปรับปรุง พัฒนาความเขาใจในการอาน  แตละขั้นตอนของ PQ4R ชวยสงเสริม

การใชทฤษฎีโครงสรางความรูเดิมเพื่อพัฒ นาความเขาใจในการอาน มีการเชื่อมโยงความรูที่ไดสู

ความรูใหมๆ จากการอาน สอดคลองกับทฤษฎีสรางสรรคความรู นอกจากน้ียังชวยสงเสริมพัฒนา

ทักษะทางอภิปญญาอีกดวย  

 

เทคนิคแผนท่ีความคิด 

     แผนที่ความคิด (Mind mapping) เปนการจําลองการทํางานของสมองลงบนกระดาษเปน

การสะทอนเงาความคิดของคนเราออกมา ซึ่งบูซาน (Buzan.  1991: 106-107) กลาวถึงความสัมพันธ

ของแผนที่ความคิดกับการทํางานของสมองซีกซาย ซีกขวา โดยอาศัยการคนควาเรื่องสมองซีกซายและ

ซีกขวาของสเปอรรี่ (Sperry) และออนสไตน (Onstien) กลาววา สมองของคนเรานั้นจะจัดการกับ

ขอมูลไดดีย่ิงขึ้นถาขอมูลนั้นคอยๆ บรรจุเขาไปในสมอง ทําใหสรุปไดวาการจดบันทึก และเทคนิคการ

จัดกลุมความคิดซึ่งไดรับการออกแบบใหสอดคลองกับการทํางานและความตองการของสมองนั้น

จะตองไมใชเพียงแคตัวหนังสือ รายก าร ตัวเลข ลําดับและเสนตรงเทาน้ัน ยังตองคํานึงถึงสี ภาพ มิติ 

สัญลักษณ สัดสวน นอกจากนี้ยังตองเชื่อมโยงอยางแนบแนนกับการทํางานของความคิดอีกดวย 

 

 1. ความหมายของแผนท่ีความคิด 

 กรมวิชาการ (2544: 14-17) กลาววา การเรียนการสอนแบบแผนที่ความคิดเปนการฝกให

ผูเรียนจัดกลุมความคิดรวบยอดของตน เพื่อใหเห็นภาพรวมของความคิดเห็นความสัมพันธของ

ความคิดรวบยอดเปนภาพ สามารถเก็บไวในหนวยความจําไดงาย  

       บูซาน (Buzan.  1991: 59) ไดอธิบายความหมายของแผนที่ความคิดไววา เปนการ

แสดงออกของการคิดแบบรอบทิศทาง (Radiant Thinking) ซึ่งเปนลักษณะการทํางานตามธรรมชาติ
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ของสมองมนุษย นอกจากนี้ยังเปนเทคนิคการแสดงออกดวยภาพท่ีมีพลังนําไปสูกุญแจสากลที่จะใชไข

ประตูสูศักยภาพสมอง แผนผังความคิดสามารถนําไปประยุกตใชไดกับแงมุมของชีวิตซึ่งการเรียนที่

ไดรับการพัฒนาและการคิดที่แจมชัดขึ้นจะนําไปสูการพัฒนาการกระทําตางๆ ของมนุษย 

 สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2547: 21) กลาวถึงความหมายของแผนที่ความคิด  (Mind 

Map หรือ Mind Mapping) วาเปนการแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวาง

ความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยท่ีเก่ียวของสัมพันธกัน 

  ธีระพัฒน ฤทธิ์ทอง (2547: 45) กลาวถึงความหมายของแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 

ไววาเปนยุทธศาสตรการสอนท่ีพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน ชวยประหยัดเวลาในการเรียนรู 

เหมาะกับนักเรียนจะไดสังเคราะหความคิดในการวิเคราะหงาน วางแผนการทํางาน ทบทวนความจํา 

  บุญชม ศรีสะอาด (2549: 43) กลาวถึง ความหมายของแผนท่ีความคิด  (Mind Mapping) 

เปนการสรุปบันทึกความคิดโดยใชรูปภาพอักษร มีจุดศูนยกลางที่เปนใจความสําคัญของเรื่อง แลวแตก

แขนงออกเปนเรื่องยอยหรือใจความรอง เหมือนการแตกแขน งของก่ิงไม ทําใหนักเรียนเกิดการจํา 

เขาใจเน้ือหา รูจักจับประเด็นท่ีสําคัญ ทําใหเห็นภาพการสรุปความคิดเรื่องนั้นในกระดาษเพียงแผน

เดียว ทําใหนักเรียนมีความสนุกในการเรียน การนําเสนอภาพความคิดรวบยอดเพื่อใหเห็น

ความสัมพันธของความคิดหลักและความคิดรองลงไป 

  ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2549: 51) กลาวถึงความหมายของแผนที่ความคิดวาเปน

เครื่องมือที่เปนประโยชนที่สุดในการนําทฤษฎีเก่ียวกับสมองมาประยุกตใชงาน mind map จะรวม

ทักษะตางๆ ที่เก่ียวกับการทํางานเชื่อมโยงของสมองซีกซายและซีกขวา สมองซีกซายซึ่งเปนสมองสวน

ทักษะการใช เหตุผล การใชภาษา และสัญลักษณจะนํามาใชรวมกับสมองซีกขวาซึ่งเปนทักษะการ

สรางแบบแผน การใชสี และรูปทรงดวยวิธีน้ีขอมูลท่ีจะตองศึกษาจะไดรับการบริหารจัดการอยางมี

ประสิทธิภาพ ใหเห็นเปนภาพท่ีจะจัดเก็บไวในระบบความจําไวในระยะยาวไดงาย  แผนที่ความคิดชวย

ใหเกิดการเรียนรูเพื่อใหสมองเรียนรูฉับไวและเฉียบคม ทั้งประหยัดเวลา การจัดระเบียบเนื้อหาสาระ 

การเรียกความจํามาใชก็ดีขึ้น และการใชทักษะเชิงสรางสรรคใหเกิดประโยชน นอกจากน้ียังสามารถใช

เพื่อระดมความคิดในการหาประเด็นใหมๆ การวางแผน การบันทึก การสรุปและการทบทวน 

 สรุปไดวา แผนท่ีความคิด หมายถึง การแสดงโครงสรางของการคิด กระบวนการคิดและ

ความสัมพันธของกระบวนการคิด เปนความคิดรวบยอดท่ีแสดงออกมาเปนภาพรวม เปนเครื่องมือชวย

ในการจําและความเขาใจ 

 

 2. ขั้นตอนการสรางแผนท่ีความคิด 
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 แผนที่ความคิดเปนการทํางานรวมมือกันของสมองดานซายและดานขวาในการเชื่อมโยง ตอ 

ผูกขอมูลเขาดวยกัน ซึ่งโครงสรางหรือการทํางานของสมองในการติดตอ จัดการ รวบรวม บันทึก 

เชื่อมโยงขอมูลขาวสารตางๆ นั้น ควรจะเริ่มตนดวยความคิดหลัก (Main Ideas) ที่จุดกลางแลวแต ก

สาขาแยกยอยออก แลวแตความคิดของแตละคน (Buzan.  1991: 106-107) 

 บูซาน (Buzan.  1991: 27-59) กลาวถึงขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิดไว 4 ลักษณะดังนี้ 

 1. เรื่องหรือประเด็นที่สนใจใหสรางขึ้นตรงกลางของแผนภาพ 

 2. ใจความหลักของหัวเรื่องจะแผขยายมาจากตรงกลางของภาพออกมารอบทิศทางซึ่ง

เปรียบเสมือนก่ิงกานท่ีแตกแยกออกมา 

 3. มีการวาดภาพหรือเขียนคําสําคัญลงบนเสนของแตละก่ิงกานที่แตกยอยออกมาตามลําดับ

ความสําคัญของแตละหัวขอ โดยที่ทั้งหัวขอหลักและหัวขอรองจะมีการเชื่อมโยงกันด วยก่ิงกานที่แผ

ขยายออกมา 

 4. ก่ิงกานตางๆ จะจัดสรางรูปแบบโครงสรางที่เชื่อมโยงกันในลักษณะที่แตกตางกันตาม

ตําแหนงและความสําคัญของประเด็นตางๆ  

  สมาน ถาวรรัตนวณิช (2541: 37) กลาวถึงขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิด (Mind 

Mapping) ไวทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

  1. เริ่มดวยสัญลักษณหรือรูปภาพลงบนกลางกระดาษ 

  2. ระบุคําสําคัญหลัก 

 3. เชื่อมโยงคําอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับคําสําคัญหลักดวยเสนโยงจากคําสําคัญหลักตรงกลาง

ออกไปทุกทิศทุกทาง 

 4. เขียนคําที่ตองการ 1 คําตอ 1 เสนและแตละเสนควรเก่ียวของกับเสนอ่ืนๆ ดวย 

 5. ขยายคําสําคัญอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

 6. ใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน ระบุถึงลักษณะของการเชื่อมโยง การเนนหรือลําดับ 

 ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง ; วัชรินทร เสถียรยานนท ; และวัชนีย เชาวดํารงค (2545: 43) กลาวถึงการ

สรางแผนที่ความคิด ไวดังนี้ 

  1. กําหนดขอความหรือคําที่เปนประเด็นหลักไวในวงกลมกลาง 

  2. กําหนดขอความหรือวลีที่เปนประเด็นรองซึ่งเก่ียวกับประเด็นหลัก โดยอาจใชดินสอสี

เขียนแสดงวงกลมตางกัน 

  3. ถามีความคิดยอยๆ หรือประเด็นยอยๆ ท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอาจเขียนเปนสวน

ขยายไดตอไปอีก 
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  ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2549: 51) กลาวถึงขั้นตอนในการทําแผนท่ีความคิด (Mind Map) 

ดังนี้ 

 1. เริ่มดวยการเขียนประเด็นสําคัญไวกลางหนากระดาษ 

 2. วาดเสนก่ิงกานสําหรับหัวขอหลักแตละขอ  

 3. เขียนตัวหนังสือใหชัดเจน อานงาย 

 4. เสนที่เชื่อมโยงไปยังก่ิงกานอ่ืนๆ ใหใชปากกาเสนเล็กเพื่อจะลงรายละเอียดไดมาก ใช

ปากกาสีและปากกาเนนขอความเพื่อใหสะดุดตา 

 5. ใชสัญลักษณ เครื่องหมาย การระบายสี และการวาดภาพงายๆ  

 6. พยายามแผนที่ความคิดทําใหมีเอกลักษณของตัวเอง มีอารมณขัน แปลกตาและนาสนใจ 

 บุญชม ศรีสะอาด (2549: 45-46) กลาวถึงขั้นตอนการทําแผนที่ความคิดดังนี้ 

 1. เตรียมกระดาษเปลาที่ไมมีเสนบรรทัด 

 2. เริ่มภาพตรงกลางกระดาษคําเดียวท่ีครอบคลุมเรื่องน้ัน 

            3. ใสคําสั้นๆ ที่มีความหมายและเปนสวนประกอบของหัวเรื่องที่แตกมาจากจุดศูนยกลาง 

 4. แตกความคิดของหัวเรื่องโดยเขียน คําหรือวลีบนเสน 

 5. แตกความคิดรองบนเสนของแตละก่ิงในขอ 4   

  6. เขียนคํา วลี รูปภาพที่ตองการเนน 

 7. ตกแตงดวยสีใหสวยงาม เพราะสีจะชวยใหเกิดการจํา 

  สรุปไดวาการสรางแผนที่ความคิด  มีขั้นตอนที่สําคัญในการสรางคือ เขียนคําสําคัญหรือ

ความคิดหลักไวกลางกระดาษในแนวนอน จากน้ันเขียนความคิดรองยอยๆ ที่สัมพันธกับความคิดหลัก

แตกสาขาออกไปโดยใชเสนเชื่อมโยงออกไปรอบทิศทาง และตกแตงแผนผังความคิดดวยสีใหสวยงาม  

 

 3. ประโยชนของแผนท่ีความคิด  

 Buzan (1997: 96) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนที่ความคิด ดังนี้ 

 1. ใชทบทวนบทเรียน สรุปสาระสําคัญที่เรียนทําใหจดจําไดงาย ไมเครียด 

 2. ใชคิดเรื่องใหมที่หลากหลาย สรางสรรคมีชีวิตชีวา 

 3. ใชในการวางแผนสอน การพูดในท่ีสาธารณะเมื่อมี แผนที่ความคิดจะชวยใหเกิดความ

มั่นใจ 

 4. ใชสําหรับสรุปทบทวนการประชุม 

 5. ใชในการจดบันทึกความคิด ฟนความจํา 
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 6. ใชเชื่อมโยงเครือขายความสําคัญจากเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีหัวเรื่องหลักอยูตรงกลางแลวมีหัว

เรื่องยอยแตกเปนเรื่องรองลงไป 

 ไสว ฟกขาว (2544: 162) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนที่ความคิด ดังน้ี 

 1. ใชในการวิเคราะหเนื้อหาหรืองานตางๆ 

 2. ใชในการรวบรวมความคิด 

 3. ใชในการสรุปหรือสรางองคความรู 

 4. ชวยจัดระบบความคิดทําใหจําไดดี 

 5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค เชน การเขียนเรียงความ การเขียนบทความ 

 6. ใชในการจดโนตหรือทําโนตสําหรับนําเสนอ 

 7. ชวยสงเสริมการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 

 น้ําผึ้ง มีนิล (2545: 30) กลาวถึงประโยชนของแผนท่ีความคิดในดานตางๆ ดังน้ี 

 1. เปนเครื่องมือสํารวจความรูเดิมของผูเรียน ทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับการสอน

ของคร ู

 2. เปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดและแสดงแบบของการคิดที่เขาใจงาย 

สามารถอธิบายและมองเห็นอยางเปนระบบชัดเจน 

 3. เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู โดยใชผังกราฟกสรุปสิ่งที่เรียนเพื่อทําใหเกิดความคงทน

ของการเรียนรูเพราะผูเรียนจะเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งที่เรียนไปทั้งหมด 

 4. ชวยพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาของผูเรียน 

 สรุปไดวา ประโยชนของการนําแผนที่ความคิดมาใชในการเรียนการสอน จะชวยใหผูเรียนไ ด

จัดระบบขอมูลที่กระจัดกระจายใหเปนระเบียบ ชวยฟนความจํา จัดระบบความคิด  

ไดเห็นความสัมพันธของสิ่งท่ีไดเรียนไป และชวยในการสรุปความเขาใจจากบทเรียนได 

 

 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 ศิริลักษณ แกวสมบูรณ (2543: 64-65) ไดทําการวิจัยผลของการใชเทคนิคผังกราฟกในการ

เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอการนําเสนอขอความรูดวยผังกราฟกและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 80 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองจํานวน 39 คน

และกลุมควบคุมจํานวน 41 คน เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกและเรียนโดยใชการสอนตามปกติพบวา 

นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกแบบตางๆ ไดคะแนนการนําเสนอขอมูลความรูดวยผังกราฟกตํ่า

กวาเกณฑที่กําหนด คือ ตํ่ากวารอยละ 70 และนักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกแบบตางๆ ได

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใช
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เทคนิคผังกราฟกสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนตามแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05    

 ปฐมาธิดา นาใจคง (2544: บทคัดยอ ) ไดทําการทดลองเรื่อง ผลของการใชแผนผังทาง

ปญญาและการกํากับตนเองที่มีตอทัศนคติและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา มีคะแนนทัศนคติวิชา

ภาษาไทยและคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ประทุม วิชาโคตร (2544: 57-58) ทําการวิจัยผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสรางสรรควิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 45 คน ท่ีฝกโดยวิธีเขียนแผนที่ความคิดเพื่อทํา

การเปรียบเทียบกอนและหลังฝก และเปรียบเทียบความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ ในการเขียนเชิง

สรางสรรคระหวางนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า หลังจากฝกทักษะ การ

เขียนโดยวิธีเขียนแผนผังทางปญญา พบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทยของ

นักเรียน โดยวิธีเขียนแผนที่ความคิดกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และสําหรับความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทยของ

นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลางและตํ่า ที่ไดรับการฝกโดยวิธีเขียนแผนที่ความคิด

ไมแตกตางกัน 

 อําไพ ลัคนาอนุสรณ (2545: บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน และ

ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชผังมโน

ทัศนกับการสอนตามคูมือครู โดยแบงกลุมตัวอยาง ออกเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน ผลการวิจัยพบวา 

ความเขาใจในการอานของกลุมทดลองสูงกว านักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .05 และความสามารถทางการเขียนภาษาไทยในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สมพร ชาวไทย (2548: 101-104) ทําการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง

ทักษะการเขียนจดหมาย โดยใชแผนท่ีความคิดวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวานักเรียนที่

ไดรับการฝกฝนดานการเขียนจดหมายจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนท่ีความคิด 

นักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองทั้งแบบกลุ มและงานเด่ียว สงผลใหความรูเพิ่มขึ้น นักเรียนจดจําเรื่องราว

หรือขอเท็จจริงเปนแผนภาพ ทําใหงายตอการจดจํา ชวยใหการเรียนรูมีความหมายมากขึ้น 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังกลาวขางตน พบวา การสอนอานจับ

ใจความโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด เปนวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง 

ที่สามารถนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ นักเรียน

สามารถจับใจความของเรื่องที่อานได ดังนั้น วิธีการสอนอานโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ี
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ความคิด จึงเปนวิธีการสอนอานอีกวิธีหน่ึงที่นาสนใจ นํามาใชในการเรียนการสอนอานไดและสามารถ

ใชไดกับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 



บทที3่ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด เปนการวิจัย

เชิงทดลอง (Experimental Research) มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

      2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

      3. การดําเนินการทดลอง 

      4. การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  

 ประชากร เปนนักเรียนท่ีมีปญหา ทางการเรียนรูดานการอาน ที่มีระดับสติปญญาปกติ หรือสูง

กวาปกติ ที่ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนหรือมีความพิการซ้ําซอน มีอายุ 9 – 12 ป 

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานมีระดับสติปญญาปกติ หรือสูง

กวาปกติ ที่ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนหรือ มีความพิการซ้ําซอน มีอายุ 9 – 12 ปภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2556โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาสเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร เลือก โดยวิธี เจาะจง  

(Purposive Sampling)จํานวน 6 คน มีขั้นตอนในการคัดเลือก ดังนี้ 

 1. สํารวจนักเรียนที่มีปญหาทางการอานจับใจความที่มีผลการเรียนในวิชาภาษาไทย อยูที่

ระดับผลการเรียน 0 หรือ 1 โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ไดนักเรียนจํานวน 

13 คน 

 2. นํากลุมตัวอยางท่ีไดจากระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตํ่ามาคัดกรองโดยใชแบบ

สํารวจ KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเปนแบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะ

สมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึมของดารณี อุทัยรัตนกิจและคณะ ประเมิน นักเรียนเปน

รายบุคคลโดยครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยเปนผู ประเมิน สํารวจปญหาของนักเรียน 3 

ดาน คือ การอาน การเขียน และคณิตศาสตร เพื่อประเมินวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตํ่า

นั้นมีพฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอานจับใจความหรือไมตามรายการการ ตรวจสอบ

ของแบบคัดกรอง คัดเลือกนักเรียนที่ไมผานการประเมินดานการอาน จับใจความ  ไดนักเรียนจํานวน 9

คน 
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 3. ทําการทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคลโดยใชแบบทดสอบการอาน และสะกดคํา ของผดุง 

อารยะวิญูเพื่อตรวจสอบวานักเรียนมีลักษณะพฤติกรรมของความบกพรองดานการอานหรือไมเชน 

อานตะกุกตะกัก อานไมออก แลวคัดเลือกนักเรียนท่ีอานไดคลอง ไดนักเรียนจํานวน 6 คน  

 4. นํานักเรียนที่ไดคัดเลือกในขอ 3 มาประเมินความสามารถทางสติปญญาของนักเรียนเปน

รายบุคคล ดวยแบบทดสอบเชาวนปญญา The Colored Progressive Matrices (CPM) สรางขึ้นบน

พื้นฐานเชาวนปญญาของสเปยรแมน (general factor) เปนแบบทดสอบท่ีไมเก่ียวของกับการใชภาษา 

มีทั้งหมด 3 ชุด คือ ชุด A, Abและ B ในแตละชุดประกอบดวยขอทดสอบยอย 12 ขอ รวมจํานวนขอ

ทดสอบทั้งหมด 36 ขอ โดยผูที่ไดรับการอบรมการใชแบบทดสอบดังกลาวเปนผูทดสอบ แลวคัด เลือก

นักเรียนที่มีระดับสติปญญาปานกลางขึ้นไป มาเปนกลุมตัวอยาง ไดนักเรียนจํานวน 6 คน 

 

 ขอมูลนักเรียนจากขั้นตอนการคัดเลือกของกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 

คนที่ เพศ ระดับชั้น 

อายุ 

(ป/

เดือน) 

ระดับ 

เชาวปญญา 

(IQ) 

การแปลผลคะแนนจากแบบคัดกรอง KUS-

SI 

ADHD 
LD 

Autism 
Thai Math 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ป. 6 

ป. 6 

ป. 6 

ป. 6 

ป. 6 

ป. 6 

11/11 

11/02 

11/03 

11/08 

11/06 

11/09 

ฉลาด 

ฉลาดมาก 

ปานกลาง 

ฉลาดมาก 

ฉลาดมาก 

ฉลาด 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

  

 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีรายละเอียดดังน้ี 

 นักเรียนคนที่ 1 เปนเพศชาย รูปรางคอนขางอวน ผิวขาว แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหา

ดานการอานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง พูดนอย คอนขางเหมอ เฉื่อยชาตอง

กระตุนบอยๆ เพื่อใหทํางาน  

 นักเรียนคนที่ 2 เปนเพศชาย รูปรางผอม ตัวเล็ก ผิวคล้ํา แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหา

ดานการอานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง ย้ิมงาย ทํางานชาแตมีความพยายาม 
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 นักเรียนคนที่ 3เปนเพศชาย รูปรางผอม ผิวขาว แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหาดานการ

อานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง ทํางานเ ร็ว สะเพรา ไมความรอบคอบ 

วอกแวกงาย 

 นักเรียนคนที่ 4เปนเพศชาย รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหาดาน

การอานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง ทํางานเร็ว แตไมความรอบคอบ 

 นักเรียนคนที่ 5เปนเพศชาย รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกา ยไมคอยสะอาด มีปญหาดานการ

อานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง มีปญหาดานสุขภาพ ชอบชวยเหลือครู  ชาง

พูด ทํางานสะเพรา ไมรอบคอบ  

 นักเรียนคนที่ 6เปนเพศชาย รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหาดานการ

อานจับใจความ ความสามารถตํ่ากวาระดับชั้นเรียนจริง ไมคอยพูด คิดชา ทํางานชา  

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 

 1. แผนการจัดการเรียนรูจากการสอนอานจับใจความ โดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่

ความคิด 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ 

 ขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังน้ี 

 1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูจากการสอนอานจับใจความโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิค

แผนที่ความคิด 

     1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใน มาตรฐาน ท 1.1 ใช

กระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัย

รักการอานในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 ตามสาระการเรียนรูแกนกลางภาษาไทยที่เก่ียวของกับ

การอาน และวิเคราะห 

 1.2 ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด และ

ออกแบบแผนเปนแผนการสอนโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด ซึ่งประกอบดวยหัวขอ

ตางๆ ดังนี้ 

  1.2.1 สวนนํา 

  1.2.2 สาระสําคัญ 

  1.2.3 จุดประสงคการเรียนรู 
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  1.2.4. กระบวนการจัดการเรียนรู จากการใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด

ซึ่งประกอบไปดวย 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

   1) ขั้นสํารวจ 

   2) ขั้นคําถาม 

   3) ขั้นอาน 

   4) ขั้นสะทอน 

   5) ขั้นทองจํา 

   6) ขั้นทบทวน 

 1.3 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเนื้อหาออกเปน 24 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง 

ดังนี้   

 

แผนการจัดการเรียนรู เน้ือหา 

ที่ 1 บทอานเรื่อง กาวใหไกล ไปใหถึง 

ที่ 2 บทอานเรื่อง เกิดแลวตองมีชื่อ 

ที่ 3 บทอานเรื่อง คิดดี ทําดี มีสุข คิดชั่ว ทําชั่ว พบทุกข  

ที่ 4 บทอานเรื่อง สํานวน 

ที่ 5 บทอานเรื่อง การเขียนบันทึกจากการอาน 

ที่ 6 บทอานเรื่อง แรงกระทบ 

ที่ 7 บทอานเรื่อง ราชาศัพท 

ที่ 8 บทอานเรื่องขาวงอก ขาวกลองงอก น้ําขาวกลองงอก 

ที่ 9 บทอานเรื่อง การวิเคราะหในการรับสาร 

ที่ 10 บทอานเรื่อง จดหมายถึงพอแม ญาติผูใหญ หรือผูปกครอง 

ที่ 11 บทอานเรื่อง ปลอดภัยไวกอน 

ที่ 12 บทอานเรื่อง กีสาโคตมีเถรี 

ที่ 13 บทอานเรื่อง การเขียนคําอวยพร 

ที่ 14 บทอานเรื่อง การพูดแสดงความรู ความคิด 

ที่ 15 บทอานเรื่อง ภาษาถ่ิน 

ที่ 16 บทอานเรื่อง วิถีชีวิตไทย 

ที่ 17 บทอานเรื่อง พจนานุกรม 

ที่ 18 บทอานเรื่อง พระมหากษัตริยไทย 
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ที่ 19 บทอานเรื่อง ไมดอกในเมืองไทย 

ที่ 20 บทอานเรื่องหนาตางที่เปดกวาง 

ที่ 21 บทอานเรื่อง รูไวไดประโยชน 

ที่ 22 บทอานเรื่อง ปริศนาคําทาย 

ที่ 23 บทอานเรื่อง ลูกยางเดินทาง 

ที่ 24 บทอานเรื่อง ชีวิตมีคา 

 

 1.4 นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานภาษาไทย ดานการศึกษาพิเศษและดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 คน ตรวจ

พิจารณาปรับปรุงแกไขดานเนื้อหา การใชภาษา พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความเหมาะสม  

 1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

โดยมีประเด็นท่ีตองปรับปรุงแกไข ดังน้ี 1) ควรเพิ่มขั้นตอนครูสาธิตการทําแผนที่ความคิดในแผนการ

จัดการเรียนรูครั้งแรกเพื่อนักเรียนไดทําความเขาใจในการทําแผนที่ความคิด 2)ใบงานควรใชเสนกรอบ

ที่ชัดเจน จัดหนาใหดูงาย 

 1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงทําการแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลอง

ใช (Try out)กับนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีความปญหาทางการเรียนรูดานการอานจับใจความ ภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555จํานวน 2 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 แผน ใชเวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง 

ในวันที่12 – 13 ธันวาคม พ.ศ. 2555พบวา มีขอปรับปรุงแกไขคือ การทําแผนที่ความคิด ควรใชปากกา

สีตางๆ  ตามใจชอบ ไมควรใชสีเขมระบายทับตัวอักษรเพราะจะทําใหมองเห็นตัวอักษรไมชัดเจน 

จากนั้นนําแผนที่ไดจากการทดลองสอนนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางไปปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชกับ

กลุมตัวอยางตอไป 
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 สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรู จากการใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด มี

ขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 

   

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

    

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 

 2. การสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ มีขั้นตอน

ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และวิเคราะหจนไดเนื้อหา 

ที่ใชในการวิจัยตลอดจนการกําหนดจํานวนชั่วโมงการจัดการเรียนรู  

2. ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด

และออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 

3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแบงเน้ือหาออกเปน  24 แผน  

แผนละ 1 ชั่วโมง 

4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ดานการศึกษาพิเศษและดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 คน ตรวจ

พิจารณาความเหมาะสม 

5. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนํา  

ของผูเชี่ยวชาญ 

6. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  

ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานอานจับใจความท่ี

ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการทดลอง  
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 2.1 ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัด ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใช

ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอานในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 ตาม

สาระการเรียนรูแกนกลางภาษาไทยและจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551และศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ 

  2.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัย และจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด

ไวในแผนการจัดการเรียนรูซึ่งเปนไปตามมาตรฐานตัวชี้วัด ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและ

ความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอานในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ 

จํานวน 20 ขอ 

 โครงสรางแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เปนดังนี้ 

 

ตัวชี้วัด จํานวน (ขอ) 

ป.4/3 อานเรื่องสั้นๆ ตามเวลาท่ีกําหนดและตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  

ป.6/3 อานเรื่องสั้นๆ อยางหลากหลาย โดยจับเวลาแลวถามเก่ียวกับเรื่องที่อาน  

15 

 

ป.4/6 สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอานเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

ป.5/5 วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อานเพื่อนําไปใชในการ

ดําเนินชีวิต 

5 

 

 

 

  2.3 สรางแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ เปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ 

แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย ดานการวัดและประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ 

จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตองเหมาะสม ทําการพิจารณาแบบทดสอบที่มีความ

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชเกณฑการพิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ ; และ

อังคณา สายยศ. 2543: 48) 

  คะแนน  +1  สําหรับขอสอบที่มั่นใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู  

  คะแนน    0  สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู  

  คะแนน   -1  สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู  

  บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละขอ จากนั้นนํา

ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ

จุดประสงคการเรียนรู (IOC) เลือกแบบทดสอบท่ีมีคา IOC ต้ังแต 0.67 ถึง 1 (ลวน สายยศ ; และ

อังคณา สายยศ.  2543: 248-249) เปนแบบทดสอบท่ีอยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชได ผล
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การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  พบวา ไดคา IOC เปน 1.00 ทุกขอ แสดงวาไดขอสอบท่ีอยูในเกณฑ

ความเท่ียงตรงดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข 

 2.4 คัดเลือกแบบทดสอบ ความสามารถอานจับใจความ ที่ผานการคัดเลือก เปนแบบทดสอบ

แบบปรนัยจํานวน 20 ขอ จํานวน 1 ฉบับ นําไปทดลองใชกับนักเรียน อายุ 9 – 12 ป โรงเรียนวัดโสมนัส

และโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง จํานวน 92 คนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เมื่อวันที่ 22 – 23 กุมภาพันธ พ .ศ. 

2556 มาตรวจคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน และขอที่ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

จากนั้นวิเคราะหแบบทดสอบเพื่อหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่

มีความยากงายระหวาง 0.2 – 0.8 และคาอํานาจจําแนก 0.2 ขึ้นไป ดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข 

และไดจํานวนแบบทดสอบ แบบปรนัย จํานวน 20 ขอ คาความยากงายระหวาง 0.4 – 0.8 และคา

อํานาจจําแนกระหวาง 0.20 – 0.54จํานวน 1 ฉบับ จากนั้นหาคาความเชื่อมั่นดวยสูตร KR-20 (ชูศรี 

วงศรัตนะ.  2549: 76) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.77  

 2.5 นําแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อ

นําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 2.6 กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง ทํา

โดยการนําคะแนนท่ีนักเรียนทําถูกตองคิดเปนอัตราสวนรอยละ แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ  

(สํานักบริหารการศึกษาพิเศษ.  2547: 200-202) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  คะแนน 16 – 20 คะแนน   หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีมาก  

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80 – 100% 

  คะแนน 14 – 15 คะแนน   หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดี  

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70 – 79% 

  คะแนน 12 – 13 คะแนน   หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60 – 69% 

  คะแนน 10 – 11 คะแนน   หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับพอใช 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50 – 59% 

  คะแนน   0 –  9  คะแนน    หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปรับปรุง 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 0 – 49% 
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 สรุปการสรางแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ มีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 ภาพประกอบ 3ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ  

 

  

 

 

 

1. ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดตามสาระการเรียนรูแกนกลางภาษาไทยและจุดประสงคการเรียนรู

ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบปรนัย 

จากเอกสารและตําราตางๆ 

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัย และจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว

ในแผนการจัดการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ  

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ แลวนําไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตองเหมาะสม  

4. คัดเลือกแบบทดสอบแลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนอายุ 9 –12 ปภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2555จํานวน 92 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลววิเคราะหแบบทดสอบ 

เพื่อหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) จากนั้นหาคาของความเชื่อมั่น 

5. นําแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง  

เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

6. กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําแบบทดสอบอานจับใจความ  
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การดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ไดใชแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - 

Posttest Design(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2536: 216)มีรูปแบบการทดลองดังนี้ 

 

       กลุมตัวอยาง ทดสอบกอนการ

ทดลอง 

ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังการทดลอง 

               E                  T1        X                                                      T2 

 

เมื่อ  E แทน นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจับใจความอายุ 9 – 

12 ป    ที่เปนกลุมตัวอยาง 

  T1 แทน  การทดสอบความสามารถอานจับใจความกอนการสอนอานโดยใช 

    วิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

  X แทน  ทําการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูอานจับใจความโดยใชวิธี  

    PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

  T2 แทน การทดสอบความสามารถอานจับใจความหลังการสอนอานโดยใช 

    วิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

 

 ขั้นตอนการทดลอง 

 1. กอนที่จะดําเนินการวิจัย ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขออนุญาตผูอํานวยการ

โรงเรียนท่ีมีนักเรียนกลุมตัวอยาง ทําการทดลอง 

 2. ดําเนินการทดลอง ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี 

 2.1 แจงใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการทดลองและดําเนินขั้นตอนการทดลองตาม

แผนการจัดการเรียนรูอานจับใจความของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจับใจความ 

จากการใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

 2.2 นําแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 

ดวยแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 2.3 ดําเนินการสอนอานจับใจความโดยใชวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิดดวยตัวเอง

กับกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันพฤหัสบดี เวลา 14.00 – 16.00 น. และ
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วันศุกรเวลา 9.00 – 10.00 น. ระหวางวันท่ี 27 มิถุนายน ถึง วันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ. 2556 จํานวน

ทั้งสิ้น 24 แผนการจัดการเรียนรู ตามกําหนดการสอน ดังนี้  

 

สัปดาหที่ วัน เดือน ป แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง 

1 

 

27 มิถุนายน 2556 

 

28 มิถุนายน 2556 

กาวใหไกล ไปใหถึง 

เกิดแลวตองมีชื่อ 

คิดดี ทําดี มีสุข คิดชั่ว ทําชั่ว พบทุกข  

2 

 

11 กรกฎาคม 2556 

 

12 กรกฎาคม 2556 

สํานวน 

การเขียนบันทึกจากการอาน 

แรงกระทบ 

3 17กรกฎาคม 2556 

 

18 กรกฎาคม 2556 

ราชาศัพท 

ขาวงอก ขาวกลองงอก นํ้าขาวกลองงอก 

การวิเคราะหในการรับสาร 

4 

 

25 กรกฎาคม 2556 

 

26 กรกฎาคม 2556 

จดหมายถึงพอแม ญาติผูใหญ หรือผูปกครอง 

ปลอดภัยไวกอน 

กีสาโคตมีเถรี 

5 

 

1 สิงหาคม 2556 

 

2 สิงหาคม 2556 

การเขียนคําอวยพร 

การพูดแสดงความรู ความคิด 

ภาษาถ่ิน 

6 

 

8 สิงหาคม 2556 

 

9 สิงหาคม 2556 

วิถีชีวิตไทย 

พจนานุกรม 

พระมหากษัตริยไทย 

7 

 

22 สิงหาคม 2556 

 

23 สิงหาคม 2556 

ไมดอกในเมืองไทย 

หนาตางที่เปดกวาง 

รูไวไดประโยชน 

8 

 

29 สิงหาคม 2556 

 

30 สิงหาคม2556 

ปริศนาคําทาย 

ลูกยางเดินทาง 

ชีวิตมีคา 
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 3. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห  จึงทําการทดสอบความสามารถอานจับใจความกับ

นักเรียนที่มีความปญหาทางการเรียนรูดานอานจับใจความหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบ

ความสามารถอานจับใจความที่สรางขึ้นซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหความสามารถอานจับใจความของนักเรียน อายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรู

ดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด  ทําการวิเคราะหขอมูลโดย

หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก มัธยฐาน (Median) พิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: IQR)และ

สถิตินอนพาราเมติกThe Sign Test for Median: One Sample 

 2. เปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความของนักเรียน อายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด  กอนและหลัง เรียน

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีทดสอบThe Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test  

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความเปนการวิเคราะห

หาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ โดยการหาดัชนีความสอดคลอง (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ . 2543: 

248-249)ดังนี้ 

  

    IOC     =     
N
R∑

 

 

  เมื่อ IOC     แทน     คาดัชนีสอดคลองที่มีอยูระหวาง -1 ถึง 1 

   ∑R  แทน     ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

   N  แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

     1.2 การหาความยากงายของแบบทดสอบ อานจับใจความ คํานวณจากสูตร  (ลวน สายยศ ; 

และอังคณา สายยศ. 2543: 196) ดังนี้ 

 

    P     =     
N
R  
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  เมื่อ P แทน     ดัชนีคาความยากงาย 

   R  แทน     จํานวนนักเรียนท่ีทําขอสอบถูก 

   N  แทน     จํานวนนักเรียนท่ีทําขอสอบทั้งหมด 

 

 1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ โดยใชสูตร 

(บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 50) ดังนี้ 

 

    r     =     
2/N
LH  -  

 

  เมื่อ r      แทน     คาความยากของขอสอบ 

   H  แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 

   L  แทน จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น  

   N  แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 

 1.4 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ โดยใชสูตร KR-20 

(ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้ 

    ttr      =     





 − ∑2

s

pq
1

1 -k

k
 

 

  เมื่อ 
ttr       แทน     คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

   k แทน     จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   2
s      แทน      ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

   p        แทน      สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 

   q        แทน      สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 – p) 

 

 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรู

ดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิด ใชสถิติดังนี้ 

 2.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2545: 174) ดังนี้ 
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2

X N 1+
=Mdn  

 

  เมื่อ    Mdn     แทน มัธยฐานหรือคากลาง 

   X       แทน     จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

   
2

NX  แทน     คะแนนตัวท่ี 
2

N  

  
 2

1+NX  แทน     คะแนนตัวท่ี 
2

1+N  

 

 2.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range = IQR) คํานวณจากสูตร (ยุทธ

พงษ กัยวรรณ. 2543: 152) โดยมีสูตร ดังนี้ 

   

    IQR     =     13 QQ -  

 

  เมื่อ IQR แทน     คาพิสัยควอไทล 

   1Q      แทน คาที่ตําแหนง ¼ หรือ 25% หาไดจาก 
4

N
  =Q1   

   
3Q  แทน     คาที่ตําแหนง ¾ หรือ 75% หาไดจาก

 
3

4
N  Q3 ×



=  

   N แทน จํานวนขอมูล 

 

 3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 

      3.1 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานของความสามารถอานจับ

ใจความ ของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี 

PQ4R รวมกับเทคนิคแผนที่ความคิดโดยใช The Sign Test for Median: One Sample (Milton; 

Mcteer; & Corbet. 1997: 594-595)โดยใชสูตร ดังนี้ 

 

    ( ) ( ) 1MXPMXP =≥=≤  

 

  เมื่อ M  แทน    คามัธยฐานท่ีต้ังไว (เกณฑที่กําหนดไว) 

   X  แทน    จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-)  

     หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานท่ีต้ังไว (+)  
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     โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน oa M<M:H  

     และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน 
oa M>M:H  

     เมื่อ M เปนคามัธยฐานท่ีไดจากการทดลองและ  

           oM เปนคามัธยฐานท่ีกําหนดไว 

 3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถอานจับใจความของนักเรียน อายุ 9 -12 

ปที่มีปญหาทางการเรียนรู กอนและหลังการสอน โดยใชการสอนอานดวยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิค

แผนที่ความคิด  กอนและหลังการทดลอง โดยใช The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test 

(นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตร ดังนี้ 
 

    D  =    Y – X 
 

  เมื่อ D แทน คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 

   X      แทน     คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 

   Y    แทน    คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 

 

  จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมาย

บวกหรือเครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมท่ีนอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคาน้ีวา T 

(คาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 
 

    ( )

TS
TET

=Z
-  

 

   เมื่อ ( )
( )

4
1+NN

=TE  

 

   
( )( )

24

12N1NN
TS

++
=  

 

  เมื่อ ( )TE  แทน คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับท่ีนอยกวา 

   N  แทน     จํานวนนักเรียน 

   TS  แทน    คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   Z  แทน     คะแนนมาตรฐาน 

   T  แทน    คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับท่ีนอยกวา  



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด มีผลการ

วิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 1. การศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด มีรายละเอียดดังน้ี 

 

ตาราง 2 จํานวนคะแนน คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทลความสามารถอานจับใจความของ  

   นักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับ  

   เทคนิคแผนที่ความคิด 

 

คนท่ี คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

8 

5 

6 

7 

8 

5 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

16 

15 

14 

15 

17 

14 

ดีมาก 

ดี 

ดี 

ดี 

ดีมาก 

ดี 

Mdn 

IQR 

6.5 

3 

ปรับปรุง 15.17 

2 

ดี 

 

 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด  โดยกอน

สอนมีคะแนนระหวาง 5 – 8 คะแนน คามัธยฐานเทากับ  6.5 คาพิสัย ระหวาง ควอไทลเทากับ  3 

ความสามารถ อานจับใจความอยูในระดับปรับปรุง และหลังจากการ สอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับ

เทคนิคแผนที่ความคิด นักเรียนมีคะแนนระหวาง 14 – 17 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 15.17 คาพิสัย

ระหวางควอไทลเทากับ 2 ความสามารถอานจับใจความอยูในระดับดี       
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ขอมูลจากตาราง 2 แสดงดวยกราฟ ไดดังนี้ 

 

 
ภาพประกอบ 4 กราฟแสดงความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา  

     ทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังการสอนจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิค 

     แผนที่ความคิด 
 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของ

ความสามารถ  

     อานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจากการสอนอาน 

     โดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คามัธยฐานท่ี

กําหนดไวระดับดี 

เคร่ืองหมาย t P-value 

+ – 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

16 

15 

14 

15 

17 

14 

14 – 15     + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 6 1.000 

Mdn 

IQR 

15.17 

2 
14≥  6 0  14M:H0 ≥  

14M:aH <  

0

5

10

15

20

1 2 3 4 5 6

กอนเรียน

หลังเรียน

คะแนน 

นักเรียน (คนท่ี) 
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 จากตาราง 3 แสดงวา คามัธยฐานของความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 

ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

สูงกวาหรือเทากับมัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (14 – 15 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

จึงจัดไดวาอยูในระดับดี  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา ความสามารถอานจับใจความ

ของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R 

รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดอยูในระดับดี  

 

 2. การเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ  

      เรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 

คนท่ี 

คะแนน 
ผลตางของ

คะแนน 

D = Y –X 

ลําดับท่ีของ

ความแตกตาง 

เคร่ืองหมาย T 

กอน

สอน 

(x) 

หลัง

สอน 

(Y) 

+ – 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

8 

5 

6 

7 

8 

5 

16 

15 

14 

15 

17 

14 

8 

10 

8 

8 

9 

9 

2 

6 

2 

2 

4.5 

4.5 

+2 

+6 

+2 

+2 

+4.5 

+4.5 

 0* 

รวม T+  = 21 T- = 0 XMYM:H0 ≤  

XMYM:aH >  

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด สูงขึ้น
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไววา ความสามารถอาน

จับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดย

วิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดสูงขึ้น 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรู ดานการอาน จากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด มีการสรุป 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ี

ความคิด 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการ

อาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดอยูในระดับดี (รอยละ 70) 

 2. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการ

อาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดสูงขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจับใจความ มีระดับสติปญญา

ปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน มีอายุ 9 – 12 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดเวตวัน-

ธรรมาวาส กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูอานจับใจความ จากการใชวิธี 

PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด จํานวน 24 แผน แบบทดสอบอานจับใจความ กลุมสาระการ

เรียนรูภาษไทย 1 ฉบับ จํานวน 20 ขอ  

 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานอานจับใจความ 

อายุ 9 – 12 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส กรุงเทพมหานคร จํานวน 

6 คน ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design กอน
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ดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยไดทําการทดสอบ ความสามารถอานจับใจความ (Pre-test) แลวดําเนินการสอน

ดวยตนเอง โดยการสอนดวยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด ใชระยะเวลาในการทดลอง 8 

สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน ในวันพฤหัสบดี 2 ชั่วโมงและวันศุกร 1 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 24 ครั้ง ระหวาง

วันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2556 ถึงวันที่ 30 สิงหาคม พ .ศ. 2556 และทําการทดสอบหลังการทดลอง 

(Post-test) ดวยแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ  ฉบับเดียวที่ทําการทดสอบกอนสอน แลว

นําผลมาวิเคราะห ขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) การหาคาพิสัยระหวางค

วอไทล (Interquartile Range = IQR) และสถิตินอนพาราเมติก The Signed Test for Median: One 

Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานอานจับใจความ 

หลังจากการสอนดวยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดอยูในระดับดี (คามัธยฐาน = 15.17 จาก

คะแนนเต็ม 20 คะแนน; t = 6, p - value = 1.000) 

 2. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานอานจับใจความ 

หลังจากการสอนดวยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดสูงขึ้น (T = 0, p < .05)  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษา ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มี

ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด 

ผลการวิจัยพบวา 

 1. จากการศึกษา พบวา ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ 9 – 12 ปที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดอยูใน

ระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนอายุ  9 

– 12 ปที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ี

ความคิดอยูในระดับดี สามารถนํามาอภิปรายผลได ดังนี้ 

 วิธีการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด นั้น วิธีการสอนแบบ PQ4R ชวย

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ไดฝกใชกลวิธีอภิปญญาในการสรางความเขาใจบทอาน  ต้ังแตการต้ังคําถาม

ชวยใหการอานมีจุดมุงหมาย การตรวจสอบความเขาใจในการอานและบอกคําตอบออกมา รวมถึง

กระบวนการคิดขณะที่ไดอานเพื่อใหบรรลุจุดประสงคของการอาน สอดคลองกับการวิจัยของ บีบิ (Bibi. 

2012:  Abstract) ซึ่งไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยกลยุทธ PQ4R ที่มีตอนักเรียนระดับ
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มัธยมศึกษา ในปนจาบ ประเทศปากีสถาน วา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปากีสถานศึกษา 

(Pakistan Studies) สูงขึ้นและกลาววา ทุกขั้นตอนฝกใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เปนกระบวนการที่ฝก

ทักษะอภิปญญา ซึ่งในขั้นตอนแรก การสํารวจ ซึ่งบีบิ (Bibi.  1994: 26) กลาววา ขั้นตอนนี้เปนการ

สํารวจอยางรวดเร็วท่ัวทั้งบทอาน ประกอบดวย หัวขอ ตาราง หัวเรื่อง กราฟ รูปภาพ เปนตน  แมนกัล 

(Mangal.  2005: 269) กลาววา ขั้นตอนนี้ชวยใหเขาใจความคิดของบทอานซึ่งนําไปสูการเกิดความจํา 

ขั้นคําถาม (Question) ผูวิจัยไดใหผูเรียนต้ังคําถามดวยตนเองจากบทอานที่ผานการสํารวจ กวาด

สายตาท่ัวทั้งบทอาน แลวใหผูเรียนเขียนคําถามของตนที่เก่ียวกับบทอานลงในบั ตรคําถามเพื่อเปนการ

กําหนดจุดมุงหมายในการอานเรื่องน้ันๆ สอดคลองกับ (Squires.  2003: 110) ไดกลาวไววา ขั้นตอน

คําถามคําตอบน้ีเปนหัวใจของความเขาใจ จากนั้นเปนขั้นอาน (Reading) ผูวิจัยใหผูเรียนไดอาน ทํา

ความเขาใจในบทอานอยางละเอียด ในขั้นตอนน้ีสุคนธ สินธพานนท และคณะ (2545: 287-290) ได

กลาวถึงขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชเทคนิค SQ4R วา วิธีสอนโดยการใชเทคนิค SQ4R ไมมีขั้นตอน

สําหรับสอนโครงสรางและศัพทใหม  ดังนั้นผูสอนจึงตองสอดแทรกขั้ นตอนน้ีในจังหวะที่เหมาะสม 

เพราะในผูเรียนระดับประถมศึกษา ผูสอนจําเปนตองทบทวนหรือสอนโครงสรางและศัพทใหมใหผูเรียน

ดวย ซึ่งการสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนที่เหมือนกับ PQ4R ดังจะเห็นไดจาก  ผูวิจัยไดสรางบัตรคําศัพท

และบัตรภาพเพื่อสอนคําศัพทใหมใหแกนักเรียนในขั้นตอนการอาน (Read) ในทุกบทอาน ซึ่งขั้นอานน้ี

เปนขั้นตอนสําคัญที่นักเรียน จะไดทําความเขาใจ สอดคลองกับ เรยโนลด (Reynolds.  1996: 216) ที่

กลาววาขั้นตอนน้ีเปนหัวใจของกระบวนการ อาน ขั้นสะทอน  (Reflect) ผูวิจัยใหผูเรียนแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อาน เพื่อเชื่อมโยงบทอานเขากับความรูเดิม สอดคลองกับเอเลียท (Bibi, Ruqia. 

2011: 108; citing Eliot. n.d. Psychology and Modern Life, Advice on Effective Studying.  pp. 

2) ที่กลาววา การอานที่ขาดการสะทอนเปรียบเหมือนการกินที่ปราศจากการยอย และการสะทอนเปน

การคิดเก่ียวกับสาระของเรื่องที่อาน การคิ ดถึงสิ่งที่ผานมาและเชื่อมโยงเขากับขอมูลใหมเกิดเปน

ความรู (Bibi, Ruqia. 2011: 108; citing Bavair. n.d. Some How To’s for Studying. Be An 

Active Learner.  pp.1) จากนั้นเปน ขั้นทองจํา (Recite) ใหผูเรียนแสดงสิ่งที่ไดจากการอาน ใน

ขั้นตอนนี้ นักเรียน จะไดตรวจสอบความเขาใจของตน เอง ขอมูลที่ไดจากเรื่องที่อานจะถูกจําได โดย

ผานการพูดซ้ําและการเขียน  (Mangal. 2005: 270) ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยใหผูเรียนแสดง สิ่งที่ไดจากการ

อานดวยแผนที่ความคิด โดยนักเรียนทําแผนที่ความคิดเพื่อชวยในการจดจําและแสดงความเขาใจจาก

การอาน แลวใหนักเรียนอธิบายแผนที่ความคิดของตน  สําหรับเทคนิคแผนท่ีความคิดที่นําเขามาใชใน

ขั้นทองจํา (Recite) เพื่อชวยในการจดจําและแสดงความเขาใจจากการอาน เนื่องจากนักเรียนท่ีไดรับ

การฝกดวย วิธีน้ีจะมีพัฒนาการทั้งความจํา และความเขาใจ สอดคลองกับงานวิจัยของก่ิงเพชร ปอง

แกว (2545: 24) ซึ่งกลาววา เทคนิคแผนที่ความคิดชวยใหผูอานเขียนแผนที่ความคิดโยงความสัมพันธ



 
 

97 

เพื่อแสดงใหเห็นถึงใจความสําคัญ และความสัมพันธระหวางประเด็นตางๆ ทําใหผูอานมองเ ห็น

ขั้นตอนและเหตุการณตางๆ เปนลําดับ ชวยใหความคิดตอสิ่งท่ีเรียนรูมีความชัดเจนขึ้น นักเรียนมีการ

จัดระบบความคิด ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีระบบ เขาใจงาย เกิดความเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น ทําให

ผูเรียนสามารถสรุปและเขาใจเรื่องท่ีอานไดตามเจตนารมณของผู เขียน จากนั้นผูวิจัยไดใหนักเรียน

อธิบายแผนท่ีความคิดของตน เพื่อเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดพูด ซ้ําและเปนการ ตรวจสอบความ

เขาใจในบทอานมากย่ิงขึ้น และขั้นทบทวน (Review) ใหผูเรียนไดทบทวนคําตอบและอานซ้ําอีกครั้งถา

ไมแนใจในคําตอบของตน ในขั้นตอนนี้ Fisher (2008: 146) อธิบายไดวา การทบทวนเปนกระบวนการ

สําคัญ ซึ่งมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาความตระหนักรูในอภิปญญา ชวยใหนักเรียนแยกแยะสิ่งท่ีไดเรียนรู

จากประสบการณ ซึ่งชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ และเปนแนวทางที่ชวยพัฒนานักเรียนไดใน

อนาคต 

 การสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด  ผูวิจัยไดชวยสรางบรรยากาศในการ

เรียนรู ใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทอาน เพื่อบรรลุเปาหมายของการอาน ใหนักเรียนไดปฏิบัติทุก

ขั้นตอนไดดวยตนเอง การใหกําลังใจ สรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนกับการเรียนรู การ

ทําแผนที่ความคิดทําใหนักเรียนรูสึกสนุกกับการไดลงมือปฏิบัติ เปดโอกาสใหไดแสดงความคิดของ

ตนเอง และนักเรียนตระหนักไดวาตนสามารถนําวิธีการเหลานี้ไปใชประโยชนในการศึกษาได จากการ

สอนดังกลาว จึงสงผลใหนักเรียนมีความสามารถอานจับใจความ หลังการสอนอยูในระดับดี 

 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 

กอนและหลังจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด พบวา แตกตางกันอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ  .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไววา ความสามารถอานจับ

ใจความของ นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานอานจับใจความ หลังจากการสอนดวยวิธี PQ4R 

รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดสูงขึ้น ที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากการสอนอานโดยวิธี PQ4R เนนใหนักเรียน

ไดฝกกลวิธีอภิปญญา (Metacognitive Theory) ในการสรางความเขาใจบทอาน วิธีการนี้ทําให

นักเรียนมุงไปสูความสําเร็จในการอาน โดยทําใหการอานเปนไปอยางมีจุดหมาย และชวยใหนักเรียน

ไดใช โครงสรางความรู (Shema) ในการอานทําใหนักเรียนไดใชความคิดในทุกขั้นตอน นอกจากน้ี

ผูเรียนยังไดใ ชความรูท่ีมีอยูเดิมผนวกเขากับความรูที่ไดรับแลวสรางสรรคออกมาเปนความรูใหมดวย

ตนเอง สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดสรางสรรคความรูนิยม (Constructivism 

Approach) ที่กลาวถึงธรรมชาติของ การเรียนรูและเชื่อวาผูเรียนสามารถเรียนรูและสรางความรู ความ

เขาใจไดดวยตนเองโดยอาศัยประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน (โศภิษฐ อุดม .  2545: 5) ผูวิจัยไดนํา

เทคนิคแผนที่ทางความคิดเขามาใชรวมกับวิธี PQ4R พบวา นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือรนในการ

ทํากิจกรรมมาก สีหนามีความสุข ทาทางพึงพอใจท่ีไดแสดงความสามารถ ของตนออกมา สอดคลอง



 
 

98 

กับแนวคิดของรูดา (Rooda. 1994: 25-27) ที่สรุปงานวิจัยวา แผนที่ทางความคิดเปนหน่ึงในยุทธวิธีที่

สามารถเพิ่มพูนผลสําเร็จ ทางการเรียน ทําใหชั้นเรียนนาสนใจ และสรางความสนุกสนาน นอกจากนี้

แผนที่ทางความคิด ยังชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานไดงายขึ้น สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2545: 

3) ที่กลาววา แผนที่ทางความคิดชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอานไดงายขึ้น และชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

อยางมีความหมายและชวยเก็บจําเรื่องไดนานและเรียกคืนสิ่งที่จําออกมาไดม ากท่ีสุด สอดคลองกับ  

Douglas, D. Dexter และ Charles, A. Hughes. (2011: 51) ที่ไดสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับ 

Graphic Organizers ในนักเรียน ที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งเปนงานวิจัยในเด็กท่ีมีปญหาทางการ

เรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ใช graphic organizers ในรายวิชา

หลักทําการเรียนการสอนในชั้นเรียน ไดแก การอานภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร สังคมศึกษาและ

คณิตศาสตร โดยใช graphic organizers ชวยเพิ่มความรูดานคําศัพท ดานความเขาใจแล ะการ

ถายทอดความรู นอกจากนี้ ยังกลาววา graphic organizers ชวยใหกระบวนการเรียนรูมีประสิทธิ ภาพ

มากย่ิงขึ้นสําหรับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูระดับชั้นกอนประถมศึกษา จนถึงระดับมัธยมศึกษา 

 นอกจากน้ีการใชแผนการจัดการเรียนรู สื่อการสอน แบบฝกหัด การบาน ที่ใชในการทดลองนี้

ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out) แลว นํามาปรับปรุงแกไข

กอนนําไปทดลองใชสอน จากการสอนดังที่กลาวมานี้จึงสงผลใหนักเรียนมีความสามารถอานจับ

ใจความหลังจากการสอนสูงขึ้น 

 

ขอสังเกตจากการทดลอง  

 จากการทดลองสอนอานโดยวิธี PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิด มีขอสังเกตจากการ

ทดลองคือ  

 1. นักเรียนบางคนไมสามารถต้ังประโยคคําถามหรือไมสามารถเรียบเรียงประโยคคําถามได

ผูวิจัยจึงใหคําชี้แนะ ยกตัวอยางใหนักเรียนเขาใจจนสามารถปฏิบัติดวยตนเองได 

 2. นักเรียนบาง คนอาจะไมถนัดดานการวาด ภาพหรือการใชสี จึงรูสึกไม มั่นใจ ผูวิจัยจึงให

กําลังใจและกลาวชมเชยเสริมแรงแกนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการทํากิจกรรมและรูสึก

สนุกไปกับการวาดและใชสีจนประสบผลสําเร็จในการทํากิจกรรม  

 3. การใชสีสันในแผนท่ีความคิด ผูวิจัยไดกระตุนใหนักเรียนไดหยิบเลือกใชสีตามใจชอบ เพื่อ

กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดอยางอิสระลงบนแผนที่ความคิด 

 4. การนําเสนอผลงานแผนที่ความคิดของตน นักเรียนบางคนอาจไมมั่นใจในการนําเสนอ 

ผูวิจัยจึงใหกําลังใจ ชี้แนะและกลาวชมเชยเพื่อชวยสรางความมั่นใจและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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 5. ในขั้นตอนการสะทอน นักเรียนบางคนอาจนึกถึงสิ่งที่ผานมาไมออก ผูวิจัยไดชวยกระตุนให

นักเรียนไดคิดและพูดออกมาไดอยางอิสระทางความคิด  

 6. นักเรียนบางคนมักคุนเคยกับการถายทอดใหผูอ่ืนรูดวยการเขียน ดังนั้นในการทําแผนที่

ความคิด ผูวิจัยจะแนะนําใหนักเรียนไดสื่อดวยถอยคําที่กระชับ หรือวาดภาพไดตามใจชอบ 

  

ขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูและการวิจัยในครั้งตอไป ดังน้ี 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. ผูสอนจะตองสอนตามขั้นตอนที่กําหนดไวทุกขั้นตอน ตามลําดับ 

 2. ผูสอนควรใหการเสริมแรงแกนักเรียน เชน ใหคําชมเชยหลังทํากิจกรรม ใหเพื่อนๆ ปรบมือให

หลังจากนักเรียนอธิบายแผนท่ีทางความคิดของตนเองใหเพื่อนๆ ไดฟง เพื่อเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

 3. ผูสอนควรใสใจกิจกรรมและผลงานของนักเรียนในทุกขั้นตอน พรอมที่จะชวยชี้แนะให

นักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มความสามารถ 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรนําวิธีการสอนอาน PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดไปทดลองสอนนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูในรายวิชาอ่ืนๆ  

  2. ควรนําวิธีการสอนอาน PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดไปทดลองสอนนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูในระดับชั้นท่ีสูงขึ้น 

 3. ควรนําวิธีการสอนอาน PQ4R รวมกับเทคนิคแผนท่ีความคิดไปทดลองสอนนักเรียนท่ีมี

ความตองการพิเศษประเภทอ่ืนๆ  
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ดารณี ศกัดิศ์ิริผล 

 วฒุิการศกึษา   กศ.ด. (การศกึษาพิเศษ) 
 ต าแหนง่ปัจจบุนั  ผู้อ านวยการสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพิเศษ (RISE)  
    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 เช่ียวชาญ  ด้านการศกึษาพิเศษ 
 
2. อาจารย์ ดร.สวุิมล กฤชคฤหาสน์ 
 วฒุิการศกึษา   ค.ด. (การวดัและประเมินผลการศกึษา) 
 ต าแหนง่ปัจจบุนั  อาจารย์ประจ าภาควิชาการวดัผลและวิจยัการศกึษา 
    คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 เช่ียวชาญ   ด้านวดัผลและประเมินผล 
 
3. อาจารย์ อบุล พึง่ธรรมจิตต์ 
 วฒุิการศกึษา   ค.บ. (วิทยาศาสตร์) 
 ต าแหนง่ปัจจบุนั  ครูช านาญการพิเศษ ประจ าโรงเรียนอนบุาลวดันางนอง 
 เช่ียวชาญ   ด้านการศกึษาพิเศษ 
 
4. อาจารย์ กลุณฐั ยลพธัน์ 
 วฒุิการศกึษา   ศศ.บ. (ภาษาไทย) 
 ต าแหนง่ปัจจบุนั  ครู ประจ าโรงเรียนวดัเวตวนัธรรมาวาส 
 เช่ียวชาญ   การสอนภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 
 

1. ผลการประเมินค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาโดยหาจากดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของแบบทดสอบวัความสามารถอ่านจับใจความ 

 แบบปรนัยโดยผู้เช่ียวชาญ 
2. ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถอ่าน 
 จับใจความ 
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ตาราง 5 ผลการประเมินคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาโดยหาจากดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบ  
    กบัจดุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถอา่นจบัใจความโดยผู้ เช่ียวชาญ 

 
ข้อที่ ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ รวม ค่าIOC สรุปผล 
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3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
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ตาราง 6 คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถอา่นจบัใจความ 
 
ข้อที่ ค่าความยากง่าย แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพ

ของข้อสอบ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
  20 

0.68 
0.48 
0.43 
0.37 
0.77 
0.72 
0.52 
0.72 
0.50 
0.76 
0.67 
0.46 
0.62 
0.59 
0.54 
0.70 
0.65 
0.64 
0.63 
0.61 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

0.37   * 
0.30   * 
0.46   * 
0.22   * 
0.26   * 
0.37   * 
0.30   * 
0.46   * 
0.39   * 
0.41   * 
0.37   * 
0.26   * 
0.39   * 
0.48   * 
0.48   * 
0.54   * 
0.35   * 
0.28   * 
0.41   * 
0.33   * 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 
 * คา่ความเท่ียง (Reliability) KR-20 = 0.7709 
 หมายเหต ุ ใช้ดชันีคา่ความยากง่าย (p) ตัง้แต ่.20 ถึง .80 
   ใช้ดชันีคา่อ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต ่.20 ขึน้ไป 
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ภาคผนวก ค 
 

 1. แบบทดสอบวัดความสามารถอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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คู่มือประกอบการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถอ่านจับใจความ 
 
ขัน้ตอนในการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถอ่านจับใจความ 
 1. ผู้ด าเนินการทดสอบเตรียมการก่อนทดสอบ ดงันี ้
     1.1 ตรวจสอบแบบทดสอบแตล่ะชดุให้ครบทกุหน้า 
     1.2 ศกึษาแบบทดสอบและคูมื่อให้เข้าใจขัน้ตอนทัง้หมด 
     1.3 ผู้ด าเนินการทดสอบ ต้องเตรียมเคร่ืองมือในการทดสอบ ดงันี ้
           1.3.1 แบบทดสอบและคูมื่อประกอบการใช้แบบทดสอบวดัความสามารถอา่นจบัใจความ 
          1.3.2 ปากกา 
 2. การด าเนินการทดสอบ  
     ให้นกัเรียนเขียนช่ือ นามสกุล และระดบัชัน้ท่ีหน้าปกแบบทดสอบของเด็กให้เรียบร้อย    
     ก่อนการทดสอบทกุครัง้ 

 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบทดสอบนีมี้ทัง้หมด 8 หน้า จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 
 2. แบบทดสอบนีเ้ป็นแบบปรนยั ค าถามแตล่ะข้อมี 4 ตวัเลือก คือ ก, ข, ค และ ง 
     ให้นกัเรียนอา่นข้อความจากแบบทดสอบแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว  
     แล้วกากบาท () ทบัตวัอกัษรในแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถอ่านจับใจความ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
 
 
 
 

ช่ือ................................นามสกุล........................................... 
 

ชัน้ประถมศึกษาปีที่............ 
 
 
 
 
 
 
 
        ผู้ประเมนิ......................................... 
                                     (...........................................) 
       วันที่......เดือน.....................พ.ศ........... 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 1 – 2   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 1.  เราควรปฏิบตัิอยา่งไรขณะเดนิในท่ีสาธารณะ 
  ก.  เดนิชิดขวาหยอกล้อกนัไป  
  ข.  รีบเดนิให้เร็วๆ มองดใูห้รอบตวั                  
  ค.  ดรูอบตวั ไมก้่มหน้าก้มตาเดนิ                 
  ง.  เดนิชิดซ้าย ไมเ่กะกะขวางทางกนั
   
 2.  เหตใุดจงึเกือบจะเกิดอบุตัเิหตขุึน้กบัตา๋ว 
  ก.  ตูไ๋มด่แูลน้อง  
  ข.  ตา๋วเดนิเร็วเกินไป   
  ค.  ตา๋วขาดความระมดัระวงั  
  ง.  ตา๋วเดนิตดัหน้าคนแบกกระสอบข้าวสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การเดินในท่ีสาธารณะตามหลกัการแล้ว เราต้องเดนิชิดขวาเพ่ือจะได้เดนิไปในทิศทาง
เดียวกัน ไม่เกะกะขวางทางซึ่งกนัและกนั ต้องหมัน่กวาดตาดใูห้รอบตวั ไม่ใช่มวัแต่ก้มหน้า
ก้มตาเดิน มิฉะนัน้อาจเกิดอบุตัิเหตโุดยไม่ตัง้ใจ ตา๋วยงัเป็นเด็กจึงขาดความระมดัระวงัอีกมาก 
ตูห๋ยดุทกัทายเพ่ือนท่ีเดนิผา่นมา ตา๋วเดนิลว่งหน้าไปก่อน เกือบเดินตดัหน้าคนแบกกระสอบ
ข้าวสารในระยะกระชัน้ชิด ทัง้สองฝ่ายตา่งไมมี่ใครดใูคร ถ้าชนกนัจะเกิดอะไรขึน้  
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 3 – 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.  ข้อใดคือใจความส าคญัของข้อความนี ้
  ก.  ไม้ดอกในเมืองไทย  
  ข.  ภาษาถ่ินของไม้ดอก 
  ค.  ต้นไม้ประจ าชาตไิทย  

  ง.  ไม้ดอกหลากหลายพนัธุ์ในเมืองไทย 

 
 4.  ข้อความนีใ้ช้อะไรเป็นเกณฑ์ในการแบง่ไม้ดอก 
  ก.  สี  
  ข.  พนัธุ์ 
  ค.  ลกัษณะ  
  ง.  ถ่ินก าเนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม้ดอกในเมืองไทยมีมากมายหลายพนัธุ์ ทัง้ท่ีมีถ่ินก าเนิดในเมืองไทย หรือมาจาก
ถ่ินอ่ืน แตล่ะชนิดมีลกัษณะแตกตา่งกนั เชน่ เป็นไม้เถา ไม้พุม่ ไม้น า้และไม้ต้น 

ต้นไม้ประจ าชาติไทย คือ ราชพฤกษ์ ซึ่งเป็นไม้ต้น ปลกูกนัทัว่ไป มีดอกสีเหลืองสด
หรือเหลืองแกมเขียว ออกดอกเป็นช่อ และห้อยลง ออกดอกระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ – 
พฤษภาคม  
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 5 – 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5. ถ้าเราบริจาคโลหิตไปแล้ว จะเกิดอะไรขึน้กบัร่างกายของเรา 
  ก.  ป่วย   
  ข.  ขาดโลหิต 
           ค. ไมแ่ข็งแรง 
       ง. ร่างกายสามารถสร้างโลหิตใหมไ่ด้        
  
 6. ข้อใดคือใจความส าคญัของข้อความนี ้
  ก.  ความเช่ือจากการท าบญุ                                    
  ข.  ขัน้ตอนการบริจาคโลหิต 
           ค.  ผู้คนท่ีหนว่ยรับบริจาคโลหิต 
  ง.  ประโยชน์ของการบริจาคโลหิต     

 
  
 
 
 
 
 
 

          วันนีท่ี้หน่วยรับบริจาคโลหิตในโรงพยาบาล มีผู้ คนเวียนกันมาบริจาคไม่ขาดสาย 
ทุกคนจะมีความคิดเห็นตรงกันคือ การบริจาคโลหิตสามารถช่วยชีวิตผู้คนท่ีประสบอุบตัิเหต ุ
ป่วยเป็นโรคท่ีร้ายแรง ถ้าไม่ได้โลหิตไปช่วยได้ทนัเวลา ก็อาจท าให้เสียชีวิตได้ โลหิตท่ีบริจาค
ออกไป ร่างกายก็สามารถสร้างใหม่ชดเชยได้ในเร็ววนั แตถ้่าชีวิตเสียไปแล้วก็เสียเลย ไมมี่การ
สร้างใหม ่ชว่ยกนัคนละไม้คนละมือเชน่นี ้เป็นการท าบญุท่ียิ่งใหญ่ประการหนึง่ 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 7 – 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   7.  อบุตัเิหตขุ้างต้นเกิดขึน้เพราะเหตใุด          
    ก.  โทรศพัท์ดงั    
      ข.  ความมีสติของตู ๋   
    ค.  ความประมาทของตู ๋  
    ง.  ตูเ๋หยียบพืน้ท่ีเปียกน า้  
 
   8. ตูร๋อดพ้นจากการบาดเจ็บได้อยา่งไร 
       ก. แมช่ว่ยประคองตูไ๋ว้ทนัเวลา 
       ข. ตูเ๋คยฝึกหดัการป้องกนัตวัมาก่อน 
       ค. ตูเ๋คยเป็นนกักีฬายิมนาสตกิมาก่อน 
       ง. ตูง๋อหลงักางข้อศอกแล้วกลิง้ลงกบัพืน้ 

 
 
 
 
 

       เมื่อตู๋ได้ยินเสียงโทรศพัท์ ก็วิ่งออกจากห้องน า้ พอก้าวเหยียบพืน้  เท้าที่ยงัไม่ได้ล้าง
ฟองสบู่ออก ท าให้ล่ืนทนัที แต่ประสบการณ์ท่ีเคยฝึกหัดการป้องกันตวัมาก่อน ตู๋รีบเก็บหัว
โดยงอศอกทัง้สองข้างมาหนีบหัวแล้วประสานมือไว้ท้ายทอย วิธีนีจ้ะช่วยป้องกันไม่ให้หัว
กระแทกพืน้โดยตรง ตู๋มีสติคิดได้ถูกต้อง เพราะถ้าหัวฟาดลงกับพืน้เต็มท่ี โดยไม่มีมือมา
รองรับไว้ สมองคงถกูกระทบกระเทือนแน่ ร่างกายส่วนอ่ืนบาดเจ็บอาจรักษาให้เป็นปรกติได้ 
แต่ถ้าสมองได้รับบาดเจ็บ อาจกลายเป็นคนพิการ โอกาสท่ีจะเป็นปรกติคงต้องใช้เวลา หรือ
อาจกลายเป็นคนพิการไปตลอด 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 9 – 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 9. ชมรมนีไ้ม่ได้ปฏิบตัสิิ่งใด   
          ก.  เลน่ดนตรีให้ฟัง            
          ข.  ให้ค าแนะน าแก่ผู้ ป่วย                     
          ค.  พาผู้ ป่วยไปโรงพยาบาล         
          ง.  พาผู้ ป่วยไปห้องตรวจโรค 
 
 10. สมาชิกจะได้สิ่งใดเป็นการตอบแทน  
          ก.  เงิน    
          ข.  อาหาร                                              
          ค. ความสขุ        
          ง.  รับการรักษาฟรี 
 
 11.  สมาชิกของชมรมเป็นกลุม่คนประเภทใด  
          ก.  วยัรุ่น    
          ข.  ผู้สงูวยั                                             
          ค.  วยัท างาน         
          ง.  คนวา่งงาน 
 

       เดือนเห็นกลุ่มผู้สงูอายกุลุ่มหนึ่ง ซึ่งเป็นสมาชิกของชมรมจิตอาสา มาคอยช่วยแนะน า
ผู้ ป่วยและบริการพาไปห้องตรวจโรค ห้องจา่ยยาหรือห้องจา่ยเงิน เดือนเห็นชายสงูอายคุนหนึ่ง 
ยืนสีไวโอลินอยู่ท่ีมุมห้องโถง เสียงไวโอลินไพเราะมาก ผู้ ท่ีมานัง่คอยรับการรักษาพยาบาล 
นัง่ฟังด้วยใบหน้าท่ีมีความสขุ พอ่ของเดือนเข้าไปทกัทายป้ามณี ซึง่เป็นเจ้าของสวนผลไม้ใน
ละแวกนัน้ ป้ามณีเลา่ให้ฟังวา่ ป้าเป็นสมาชิกชมรมจิตอาสา ใครวา่งวนัไหนก็ผลดัเปล่ียนกนั
มาช่วยงานท่ีโรงพยาบาลตามแตถ่นดัของแตล่ะคน ป้ามณีมีความสขุมากท่ีได้ท าตวัให้เป็น
ประโยชน์ตอ่สงัคม 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 12 – 14  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 12. ใจความส าคญัของข้อความนีคื้ออะไร  
          ก.  ความมีสตขิองตู ๋               
  ข.  น้าพะยอมถกูไฟช้อต                                             
          ค.  การแก้ปัญหาเม่ือไฟช้อต                                         
          ง.  อบุตัเิหตเุกิดขึน้ได้ทกุเม่ือ  
 
 13. การชว่ยเหลือน้าพะยอมข้อใดถกูต้องท่ีสดุ  
  ก.  ตูว๋ิ่งไปท่ีเคร่ืองตดัไฟ 

  ข.  ตูว๋ิ่งไปถอดปลัก๊ตู้ เย็นออก                                              
          ค.  ตา๋วชว่ยดงึน้าพะยอมออกมา                                         
  ง.  ตูว๋ิ่งไปตดัสะพานไฟอยา่งรวดเร็ว
                 
 14. อปุกรณ์ใดชว่ยให้ปลอดภยัได้เม่ือเกิดไฟฟ้าลดัวงจรขึน้ 
  ก.  ปลัก๊ไฟ 
  ข.  สายไฟ 
  ค.  สะพานไฟ 
  ง.  เคร่ืองป่ันไฟ  

        น้าพะยอมสะบดัมือที่เปียกน า้ แล้วเดินไปเปิดตู้ เย็น พอเอามือจับตู้ เย็นเท่านัน้  
น้าพะยอมร้องกร๊ีดตวัแข็ง พยายามกระชากมือออกแตตู่้ เย็นดดูมือน้าพะยอมไว้แน่น  
ต๋าวถลันจะเข้าไปช่วยดึงน้าพะยอม ตู๋ตะโกนเสียงดงัลั่น “อย่าจับ! อย่าจับ! ไฟช้อต”  
ตูก๋ระโจนไปตดัไฟสะพานไฟอยา่งรวดเร็ว น้าพะยอมมือหลดุจากตู้ เย็นร่วงลงมากองกบัพืน้ 
ท่ีจริงบ้านของตูมี๋เคร่ืองตดัไฟอตัโนมตัิอยูแ่ล้ว ถ้าไฟฟ้ามีการลดัวงจรเม่ือไร เคร่ืองนีจ้ะตดัไฟ
ทัง้บ้านทนัที แต่เผอิญเคร่ืองตดัไฟเสีย พ่อต้องไปธุระต่างจงัหวดั จึงไม่มีเวลาแก้ไข แต่
พอ่ก็บอกทกุคนในบ้านรับรู้เม่ือเกิดเหตกุารณ์อะไรขึน้ จะได้แก้ไขปัญหาได้ทนั 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 15 – 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 15.  ข้อความนีก้ล่าวถึงเร่ืองใด 
         ก.  ประโยชน์ของผะหมี  
         ข.  ความสนกุของปริศนาค าทาย   
         ค.  ความหมายของปริศนาค าทาย   
        ง.  ความเป็นมาของปริศนาค าทาย  
 
 16.  ข้อใดไม่เก่ียวข้องกบัปริศนาค าทาย 
         ก.  ปัญหาเชาวน์ 
         ข.  เลน่กนัสนกุๆ 
         ค.  มีทา่ทางตลกๆ 
        ง.  ปัญหาท่ีกวนอารมณ์  
 
 17.  สิ่งส าคญัของปริศนาค าทายคืออะไร 
  ก.  ภาษา 
  ข.  ชยัชนะ 
  ค.  ทา่ทาง 
  ง.  ความเครียด 

 ปริศนาค าทายมีมาตัง้แต่สมัยโบราณ ในชัน้แรก เรียกว่า ผะหมี ซึ่งเป็นภาษาจีน 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หวั รัชกาลที่ 6 โปรดให้เรียกเป็นภาษาไทยว่า  
“ทายปริศนา” ซึง่ได้ทรงพระราชนิพนธ์ขึน้ในบางโอกาสให้ข้าราชบริพารในพระองค์คดิตอบ
เล่นกนัเป็นการภายใน เม่ือมีผู้สนใจมากขึน้ จึงทรงจดัให้มีการทายปริศนาในงานฤดหูนาว 
ซึง่ได้รับความนิยมมาก  

 ปริศนาค าทาย บางทีเรียกว่า ปัญหาเชาวน์ แต่เดิมเป็นปัญหาท่ีผู้ ใหญ่ถามเด็ก 
ปัจจบุนัมกัจะเป็นปัญหาท่ีคิดทายเล่นกนัสนกุๆ ในหมู่เด็กๆ แม้จะเป็นปัญหากวนอารมณ์ 
แตก็่เรียกเสียงหวัเราะได้ไมน้่อย 
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 ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 18 – 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 18.  ใครท าหน้าท่ีรวบรวมน า้มนัพืชให้พอ่ 
           ก.  ปู่   
  ข.  อาจารย์  
  ค.  เพ่ือนบ้าน  
  ง.  ทกุคนในบ้าน     
 
 19. สิ่งใดท่ีทกุคนในบ้านไม่ได้ท า 
  ก.  ท าป้ายประกาศ  
  ข.  ชกัชวนเพ่ือนบ้าน 
  ค.  ท ากล่องรับน า้มนั   
  ง.  น าน า้มนัท่ีได้ไปประกอบอาหาร                                                                          

 20. ข้อความนีก้ลา่วถึงเร่ืองใด 
          ก.  การแขง่ขนัของคนในชมุชน     
  ข.  วธีิการผลิตน า้มนัไบโอดีเซล  
  ค.  ประโยชน์ของน า้มนัไบโอดีเซล 
  ง.  ความชว่ยเหลือกนัของคนในชมุชน

 พอ่ของผมเป็นอาจารย์สอนอยูท่ี่มหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงแหง่หนึง่ มหาวิทยาลยัของพ่อ
รับบริจาคน า้มันพืชท่ีใช้แล้ว เพ่ือน าไปทดลองผลิตน า้มันไบโอดีเซล ทุกคนในบ้านของผม
สนบัสนนุพอ่ จงึชว่ยกนัชกัชวนเพ่ือนบ้านท าป้ายประกาศ และกลอ่งรับน า้มนัไปตัง้ไว้ตามชมุชน
แถวละแวกบ้าน ผู้ คนให้ความร่วมมือกันดีมาก ปู่ จะคอยรวบรวมเพ่ือให้พ่อน าไปส่งท่ี
มหาวิทยาลยัทกุวนัจนัทร์  
 “พอ่ไมเ่หน่ือยหรือครับ ขนน า้มนัเตม็ท้ายรถทกุอาทิตย์” ผมถามพอ่ 
 “ไมเ่หน่ือยหรอก ถึงเหน่ือยก็ไมเ่ป็นไร ช่วยกนัคนละไม้คนละมืออยา่งนี ้นอกจากจะชว่ย
ตัวเราไม่ให้เดือดร้อนกับมลพิษต่างๆ แล้ว ชุมชนยังสะอาดน่าอยู่ ช่วยรักษาโลกให้ร่มเย็น 
ถึงแม้วา่สิ่งท่ีพอ่ท าจะเป็นจดุเล็กๆ แตก็่ยงัดีกวา่ไมไ่ด้ท าอะไรเสียเลย” น่ีละพอ่ผม 

 

คะแนน 
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แผนการจัดการเรียนรู้จากการสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธี PQ4R 
ร่วมกับเทคนิคแผนที่ความคิด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง หน้าต่างที่เปิดกว้าง          เวลา 60 นาท ี
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 นกัเรียนเข้าใจใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ือง จากการสอนอ่านจบัใจความโดยใช้วิธี 
PQ4R ร่วมกบัเทคนิคแผนท่ีความคิด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอา่นได้ 
 2. นกัเรียนสามารถบอกใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอา่นได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจบัใจความ การหาใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ืองท่ีอา่น 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ครูอธิบายเก่ียวกับการเรียนการสอนอ่านจับใจความโดยวิธี PQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนท่ี
ความคดิ จากนัน้ครูด าเนินการสอนอ่านตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 
ขัน้ท่ี 1 ส ารวจ (Preview) 
 1.1 ครูแจกบทอา่นให้แก่นกัเรียน  

1.2 ครูชีแ้จงว่า “ให้นักเรียนส ารวจบทอ่านท่ีได้รับ กวาดสายตาผ่านตลอดทัง้บทอ่าน ดังนี ้
 หวัข้อ ยอ่หน้าแรก ลกัษณะตวัอกัษรท่ีเดน่ๆ รูปภาพ บทสรุป” 
  1.3 ครูกล่าวกับนกัเรียนว่า “ให้นกัเรียนบอกครูว่าพบอะไรบ้างจากบทอ่านนี”้ เพื่อเป็นการ
 ตรวจสอบว่านกัเรียนส ารวจตลอดทัง้บทอา่นแล้ว  
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บทอ่าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ท่ี 2 ค าถาม (Question) 
 2.1 ครูให้นกัเรียนตัง้ค าถามจากบทอา่น  

      ครูกล่าวกับนักเรียนว่า “ให้นักเรียนตัง้ค าถามจากบทอ่าน โดยใช้ค าขึน้ต้นประโยค
ค าถามด้วยค าวา่ ใคร อะไร ท่ีไหน ท าไม เป็นต้น”  
     ในขัน้นีก้ารตัง้ค าถามจะกระตุ้ นให้ผู้ อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น จึงเพิ่มความ
เข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึน้ ค าถามจะชว่ยให้การอา่นในขัน้ตอ่ไปเป็นไปอย่างมีจดุมุง่หมาย 
2.2 ครูแจกใบค าถาม-ค าตอบ ให้นกัเรียนคนละ 1 แผน่  
      ครูกลา่ววา่ “ให้นกัเรียนเขียนค าถามท่ีตัง้ไว้ลงในกระดาษนี”้ เพ่ือชว่ยย า้แนวทางสู่
จดุมุง่หมายในการอ่านของนกัเรียน 
 
 
 
 

 

หนมูะลิช่ืนชมในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั  

พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์นกัวิทยาศาสตร์เพียงพระองค์เดียวในโลก ผลงานทาง 

วิทยาศาสตร์ของพระองค์มีมากมาย ซึ่งได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลจาก 

นานาประเทศหลายรางวลั เชน่ ในปี พ.ศ.2544 องค์กรนกัประดษิฐ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสดุ 

ของยโุรป ณ กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเยียม ได้ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัดีเดน่ 

จากโครงการน า้มนัไบโอดีเซล สตูรสกดัจากน า้มนัปาล์ม และในปี พ.ศ.2550 

รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิ เรตส์ ร่วมกับองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก   

ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัด้านการศกึษาวิจยัการท าฝนเทียม 

และพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 
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2.3 ครูจะเป็นผู้ ชีแ้นะในกรณีท่ีนกัเรียนประสบปัญหาในการตัง้ค าถาม เชน่ อธิบายด้วยค าพดู
หรือยกตวัอย่างเป็นภาพประกอบให้เข้าใจ 

 
ขัน้ท่ี 3 อา่น (Read) 

3.1 ครูให้นกัเรียนอ่าน และหาค าตอบจากการอา่น  
      ครูกลา่วกบันกัเรียนว่า “ให้นกัเรียนอา่นบทอา่นในใจจนหมดทัง้บทอา่น ขณะอ่านให้
พยายามหาค าตอบ เพ่ือตอบค าถามท่ีตัง้ไว้” 
3.2 ครูแจกบตัรค าศพัท์ให้นกัเรียนเพ่ือช่วยให้นกัเรียนเข้าใจความหมายของค ามากยิ่งขึน้  
นอกจากนีค้รูจะเป็นผู้ ชีแ้นะในกรณีท่ีนกัเรียนไมเ่ข้าใจความหมายของค า เชน่ อธิบายเพิ่มเตมิ 
ยกตวัอย่าง เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรค าถาม-ค าตอบ 
 

ค าถาม …………………………………………………………………………………………... 
ค าตอบ……………………………………………………………………………………………       
           …………………………………………………………………………………………… 
           …………………………………………………………………………………………… 
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3.3 ครูให้นกัเรียนเขียนค าตอบลงในกระดาษท่ีมีค าถามแผน่เดมิ 
 
ขัน้ท่ี 4 สะท้อน (Reflect) 
 ครูกลา่วกบันกัเรียนวา่ : 

“ให้นักเรียนเล่าเร่ืองจากประสบการณ์ของตนเองท่ีเก่ียวกับบทอ่านนี ้หรือนักเรียนมี
ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนีอ้ยา่งไรบ้าง” เพ่ือให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้เข้ากบัเร่ืองท่ีอ่าน หรือจาก
ประสบการณ์เดมิของนกัเรียน  

 
 

 

บัตรค าศัพท์ 
 

ทูลเกล้าฯ ถวาย หมายถึง ให้ ใช้ส าหรับของท่ียกได้ (ราชาศพัท์)  
(ทูน-เกลา้-ทูน-กระ-หม่อม-ถะ-หวาย)  เชน่ ทลูเกล้าฯ ถวายพวงมาลยั, ทลูเกล้าฯ ถวายหนงัสือ 
 

น า้มันปาล์ม  หมายถึง น า้มนัท่ีได้จากไม้ชนิดปาล์มน า้มนั  
      

นักวิทยาศาสตร์  หมายถึง ผู้ มีความรู้ความเช่ียวชาญตามสาขาวิชาท่ีค้นคว้า 
ได้หลกัฐานและหลกัผล แล้วจดัเข้าเป็นระเบียบ 

 

แปรสภาพ  หมายถึง เปล่ียนกลายจากลกัษณะหรือภาวะเดมิท่ีเป็นเองตาม 
ธรรมดาหรือตามธรรมชาติ 

 

ฝนเทียม  หมายถงึ ฝนท่ีมนษุย์ท าขึน้โดยวิธีทางวิทยาศาสตร์ 
 

พระปรีชาสามารถ หมายถึง ความรอบรู้ ความสามารถ (ราชาศพัท์) 
 

วิจัย   หมายถึง ค้นคว้าเพ่ือหาข้อมลูอยา่งถ่ีถ้วนตามหลกัวิชา 
 

สกัด   หมายถึง เค้นหรือแยกเอาออกมา 
 
ที่มา :  พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
 หนงัสอืเรียนรายวิชาพืน้ฐานภาษาไทย ชดุภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  
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ขัน้ท่ี 5 ทอ่งจ า (Recite) 
 5.1 ครูสาธิตวิธีการท าแผนท่ีความคดิให้นกัเรียนดทีูละขัน้ตอน ดงันี  ้
   5.1.1 ครูเขียนประเดน็ส าคญัไว้กลางหน้ากระดาษ 
   5.1.2 จากนัน้ครูวาดเส้นก่ิงก้านส าหรับหวัข้อหลกัแตล่ะข้อ  
          5.1.3 เขียนตวัหนงัสือให้ชดัเจน อา่นง่าย 
           5.1.4 ครูวาดเส้นท่ีเช่ือมโยงไปยงัก่ิงก้านอ่ืนๆ ด้วยปากกาสีเพ่ือให้สะดดุตา 
           5.1.5 ใช้สญัลกัษณ์ เคร่ืองหมาย การระบายสี และการวาดภาพง่ายๆ  

5.2 ครูแจกกระดาษขนาด A4 ให้นกัเรียนคนละ 1 แผน่ พร้อมอปุกรณ์เคร่ืองเขียน  
      ครูชีแ้จงวา่ “ให้นกัเรียนท าแผนท่ีความคดิจากข้อความท่ีอา่นลงในกระดาษนี ้เลือกใช้
อปุกรณ์เคร่ืองเขียนตามท่ีนกัเรียนชอบ”  
5.3 ครูให้นกัเรียนอธิบายแผนท่ีความคิดของตน 

 
ขัน้ท่ี 6 ทบทวน (Review) 

6.1 ครูชีแ้จงว่า “ให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าถามและค าตอบของตนเอง ถ้าไม่แน่ใจ
ค าตอบ ให้นกัเรียนอา่นซ า้อีกครัง้” 
 

 เม่ือด าเนินการครบทัง้ 6 ขัน้ตอนแล้ว ครูให้นักเรียนตอบค าถามในใบงาน 
หลงัจากนัน้ครูให้การบ้านแก่นกัเรียน 

 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  บทอา่น 
 2.  ใบงาน 
 3.  บตัรค าถาม-ค าตอบ 
 4.  บตัรค าศพัท์ 
 5. บตัรภาพ 
 6.  การบ้าน 
 7.  กระดาษ A4  
 8.  ปากกาสีตา่งๆ 
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การวัดและประเมินผล 
 1. สงัเกตจากพฤตกิรรมของนกัเรียน 
      - ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2. ตรวจผลงานจากใบงาน 
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บทอ่าน 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          หนมูะลิช่ืนชมในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั  

พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์นักวิทยาศาสตร์เพียงพระองค์เดียวในโลก  

ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของพระองค์มีมากมาย ซึง่ได้รับการทลูเกล้าฯ ถวาย 

รางวลัจากนานาประเทศหลายรางวลั เช่น ในปี พ.ศ.2544 องค์กรนกัประดิษฐ์ 

ท่ีเก่าแก่ท่ีสดุของยโุรป ณ กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเยียม ได้ทลูเกล้าฯ ถวาย 

รางวัลดีเด่นจากโครงการน า้มันไบโอดีเซล สตูรสกดัจากน า้มนัปาล์ม  

และในปี พ.ศ.2550 รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ร่วมกบัองค์การ 

อตุนุิยมวิทยาโลก ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ทลูเกล้าฯ ถวายรางวัลด้าน 

การศกึษาวิจยัการท าฝนเทียมและพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 
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บัตรภาพ 
 
 

ปาล์มน ้ามัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

การท าฝนเทียม 
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ช่ือ...................................................................................................................... ชัน้ ป...../..... 
 

ใบงาน 
 

ค าชีแ้จง  จากข้อความ ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี  ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ข้อความนี ้กล่าวถึงอะไร 
    ตอบ.......................................................................  
 

2. ในข้อความกล่าวถึงผลงานใดบ้างที่ ได้รับรางวัล  
    ตอบ.......................................................................  
          .......................................................................  

3. ประเทศใดทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลดีเด่นจากโครงการน า้มันไบโอดีเซล  
   ตอบ.......................................................................  
 

4. “กษัตริย์นักวิทยาศาสตร์” หมายถึงผู้ใด 
   ตอบ.......................................................................  
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เฉลยใบงาน 
 

ค าชีแ้จง  จากข้อความ ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี  ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ข้อความนี ้กล่าวถึงอะไร  (จับใจความส าคัญ) 
    ตอบ ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
 

2. ในข้อความกล่าวถึงผลงานใดบ้างที่ ได้รับรางวัล  (ตอบค าถามจากเร่ือง)  
    ตอบ โครงการน า้มันไบโอดีเซล สูตรสกัดจากน า้มันปาล์ม  

           การศกึษาวิจยัการท าฝนเทียมและพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 

  
 

3. ประเทศใดทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลดีเด่นจากโครงการน า้มันไบโอดีเซล    
    (ตอบค าถามจากเร่ือง) 
   ตอบ ประเทศเบลเยียม 

4. “กษัตริย์นักวิทยาศาสตร์” หมายถึงผู้ใด (ตอบค าถามจากเร่ือง) 
    ตอบ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
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ช่ือ...................................................................................................................... ชัน้ ป...../..... 
 

การบ้าน 
 

ค าชีแ้จง   ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วเตมิค าลงใน .......... 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หนมูะลิช่ืนชมในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั  
พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์นกัวิทยาศาสตร์เพียงพระองค์เดียวในโลก ผลงานทาง 
วิทยาศาสตร์ของพระองค์มีมากมาย ซึ่งได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวลัจาก 
นานาประเทศหลายรางวลั เชน่ ในปี พ.ศ.2544 องค์กรนกัประดษิฐ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุด 
ของยโุรป ณ กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเยียม ได้ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัดีเดน่ 
จากโครงการน า้มันไบโอดีเซล สตูรสกดัจากน า้มนัปาล์ม และในปี พ.ศ.2550 
รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิ เรตส์ ร่วมกับองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก  
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัด้านการศกึษาวิจยัการท าฝนเทียม 
และพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 
 

 

 

 
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงเป็น...................................เพียงพระองค์เดียวในโลก  

 

ผลงานทาง.........................................ของพระองค์มีมากมาย 

องค์กรนกัประดษิฐ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของยโุรป ได้ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัดีเดน่จาก
โครงการ.......................................  สูตร............................................. 

รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ร่วมกบัองค์การอตุนุิยมวิทยาโลก ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลั 

ด้าน.......................................................และ............................................................. 
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เฉลยการบ้าน 
 

ค าชีแ้จง   ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วเตมิค าลงใน .......... 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หนมูะลิช่ืนชมในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั  

พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์นกัวิทยาศาสตร์เพียงพระองค์เดียวในโลก ผลงานทาง 

วิทยาศาสตร์ของพระองค์มีมากมาย ซึ่งได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวลัจาก 

นานาประเทศหลายรางวลั เชน่ ในปี พ.ศ.2544 องค์กรนกัประดษิฐ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุด 

ของยโุรป ณ กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเยียม ได้ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัดีเดน่ 

จากโครงการน า้มันไบโอดีเซล สตูรสกดัจากน า้มนัปาล์ม และในปี พ.ศ.2550 

รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิ เรตส์ ร่วมกับองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก  

ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัด้านการศกึษาวิจยัการท าฝนเทียม 

และพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 
 

 

 

 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงเป็นกษัตริย์นักวิทยาศาสตร์เพียงพระองค์เดียวในโลก  

 

ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของพระองค์มีมากมาย 

องค์กรนกัประดษิฐ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของยโุรป ได้ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลัดีเดน่จาก
โครงการน า้มันไบโอดีเซล  สูตรสกัดจากน า้มันปาล์ม 

รัฐบาลของสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ร่วมกบัองค์การอตุนุิยมวิทยาโลก ทลูเกล้าฯ ถวายรางวลั 

ด้านการศกึษาวิจยัการท าฝนเทียม และพฒันาดดัแปรสภาพอากาศ 
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