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  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย (1) เพ่ือสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ 
นักศึกษาชาวจีน (2) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา
ชาวจีน ตามเกณฑการหาประสิทธิภาพที่กําหนดไวคือ 80/80 (3) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออก
เสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีนใหถูกตองชัดเจน 

          กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาชาวจีนชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโท 
ภาษาไทยมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งปจจุบัน
เปนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ  โดยคัดเลือกนักศึกษาที่มีความบกพรองในการออกเสียงอักษรนํา จํานวน 10 คน 
             เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา

ชาวจีน วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝกแตละชุดตามเกณฑ E 1    E 2   และ 

คา t – test แบบ Dependent 
 
             ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
            1. แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน มีคาประสิทธิภาพระหวาง  
67.5 – 90.25 แสดงวาแบบฝกชุดนี้มีประสิทธิภาพ ทําใหนักศึกษามีพัฒนาการในการอาน 
ออกเสียงอักษรนําไดถูกตอง 
            2. ความสามารถในการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษากลุมตัวอยางหลังการใชแบบฝก
ดีกวากอนการใชแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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             The purpose of this research were (1) to construct the exercices of Two-Syllable 
words for Chinese Learners. (2) to evaluate the effectiveness of this work book based on 
the 80/80 standard. (3) to develop reading Two-Syllable Words pronunciation for  Chinese 
Learners.  
           The subjects of this study were students who studied administration and Thai as 
their major and minor respectively. They were in the third year 2010  from Guang Xi Min Zu 
University and they, as exchange students,  were studying the Thai language in the Liberal 
Art Department at Huachiew Chalermprakiet University.  Ten of these students who could 
not pronounce two-syllable words of Thai correctly were selected.  
         The methods of Educational Research is an experimental research by had given 
pretest and then post-test after students were given by reading skill exercises of  
Two- Syllable words for Chinese Learners. The data were analyzed by finding out the 
efficiency of E1/E2 and the dependent t-test. 
 
 The results of this study revealed that 
           1. The reading skill exercises of reading skill exercices of Two-Syllable  
words pronunciation for  Chinese learners to be efficient about  67.5 – 90.25. It is mean this 
exercise has been efficiency. Students can pronounce correctly. 
          2. The results of the research work after using the practice (n) cluster skill’ the  
students can pronounce better which the record .01 
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             สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความอนุเคราะหจากอาจารยพัทธยา จิตตเมตตา อาจารย 
ที่ปรึกษาสารนิพนธ อาจารยพัธนี โชติกเสถียรและอาจารยภรพัสุ สรอยระยากรรมการสอบ 
สารนิพนธ ทุกทานไดกรุณาใหคําปรึกษา คําแนะนําตลอดจนตรวจแกสารนิพนธจนเสร็จสมบูรณ
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาของทาน จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
             ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทาน คือ อาจารยพัธนี โชติกเสถียร  
อาจารยกฤตพรต เครือลุน อาจารยCHEN CHUN YU  และอาจารยHE SHAN ไดกรุณาให
คําแนะนําและตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
             ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยCHEN CHUN YU อาจารยสอนวิชาการแปลภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ใหความอนุเคราะห อํานวยความสะดวกในการดําเนินการ
ทดลองกับนักศึกษากลุมตัวอยางและขอบคุณนักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโท
ภาษาไทยในมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ที่ให
ความรวมมือเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยใหเปนไปดวยความเรียบรอยเปนอยางดี พรอมกันนี้ 
ขอขอบคุณคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่กรุณาใหความอนุเคราะหในการ
ดําเนินวิจัยครั้งนี้ 
             ขอขอบคุณ นายLIU GUO HUI และนางสาว LIU JIN มิตรเพ่ือนชาวจีนที่คอยเปนกาํลังใจ
ใหความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งมาโดยตลอด 
            คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาแดพระคุณบิดา
มารดา ตลอดจนครู-อาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอน ชี้แนะแนวทางการศึกษา และประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัยจนสามารถประสบความสําเร็จไดในวันน้ี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
            ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเปนประเทศที่มีความสัมพันธอันดีกับประเทศไทยมา
ยาวนาน โดยเฉพาะการติดตอทางธุรกิจการคาและไดพัฒนาความสัมพันธดานอ่ืนๆอยางตอเน่ืองมา
จนถึงปจจุบัน  การที่ประเทศไทยกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความสัมพันธกันนี้ทําให
ประชาชนของทั้งสองประเทศมีความจําเปนตองติดตอสื่อสารและเรียนรูซึ่งกันและกัน เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจอันจะนําไปสูความสัมพันธที่ดีตอกันยิ่งขึ้น (Romg Ben Zhen. 2549: 58) 

ดวยเหตุนี้ กระทรวงศึกษาธิการจีนไดมีมติมอบหมายใหมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี  
มหาวิทยาลัยปกกิ่ง มหาวิทยาลัยภาษาตางประเทศปกกิ่ง และมหาวิทยาลัยภาษาตางประเทศ  
เซ่ียงไฮ รวมทั้งสิ้น 4 มหาวิทยาลัย ใหยกฐานะเปน “สถานอบรมนักศึกษาปริญญาบัณฑิตใน
สาขาวิชาภาษาที่ใชไมมาก” เพ่ือที่จะผลิตนักศึกษาชาวจีนระดับปริญญาตรีในสาขาภาษาไทย ที่
สําคัญทางกระทรวงศึกษาธิการจีนยังไดสรางความสัมพันธและความรวมมือฉันมิตรกับมหาวิทยาลัย
อีกหลายแหงของประเทศไทย อาทิ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏอยุธยา   
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลัยเกริก เปนตน ความรวมมือ
ดังกลาวนี้ทําใหการเรียนการสอนภาษาไทยในประเทศจีนมีพัฒนาการที่ดีและมีวิธีจัดการที่เปนระบบ
มากยิ่งขึ้น (Romg Ben Zhen. 2549:  22) 

 จากการศึกษาปญหาของ นวลทิพย เพ่ิมเกษร (2551:  146) พบวา ปญหาการใชภาษาไทย
ของนักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศสวนใหญเกิดจากอิทธิพลของภาษาแม 
โดยเฉพาะปญหาการออกเสียงพยัญชนะ และสระ  ยกตัวอยางเชน คําวา “บางที” จะอานผิดวา  
[ปางที] คําวา  “เด็กๆ”  จะอานออกเสียงวา  [เต็ก] คําวา “หวังวา” จะอานออกเสียงวา  
[หวางวา] คําวา “ดีใจ” จะอานออกเสียงวา [ดีจาย] คําวา  “ตองการ”  จะอานออกเสียงวา [ตองกัน] 
คําวา  “ทานไมไหว” จะอานออกเสียงวา[ทันไมไหว]  แสดงใหเห็นวา เสียงที่เปนปญหาสําหรับชาว
จีนคือเสียง /ด/ /ต/ /บ/ และเสียง  /ป/ ปญหาเกี่ยวกับสระคือ ไมสามารถจําแนกความสั้นยาวของ
เสียงสระได  เชน /อะ/ /อา/ เปนตน 

  นอกจากนี้ ชาวจีนที่เรียนภาษาไทยสวนใหญยังมีปญหาเรื่องการออกเสียงคําควบกล้ํา 
โดยเฉพาะการออกเสียงคําควบกล้ํา ร ,ล เชน “รัก” ออกเสียงเปน [ลัก] “รับ” ออกเสียงเปน [ลับ]  
“ปราบปราม” ออกเสียงเปน [ปลาบปลาม] (กฤษณา สุภาพักตร. 2551: บทนํา) ผูวิจัยในฐานะเปน
นักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเปนวิชาเอกและจากประสบการณการสอนภาษาไทยใหแก
นักศึกษาจีน พบวาปญหาการออกเสียงคําในภาษาไทยเปนปญหาสําคัญ โดยเฉพาะการอานออก
เสียงอักษรนําก็เปนปญหาหนึ่งสําหรับนักศึกษาชาวจีน  เน่ืองจากหลักการอานออกเสียงอักษรนํามี 
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หลายวิธีดวยกัน ไดแก (1) อักษรสูง เชน คําวา “ขนม” อานวา [ขะ-หฺนม] “สนาม” อานวา [สะ-หฺนาม] 
เปนตน (2) อักษรกลางนํา เชน คําวา “ตลบ” อานวา[ตะ-หฺลบ] (3) อักษร  อ  นํา  ย เชนคําวา “อยา” อาน
วา[หฺยา]  และ (4) อักษร ห นําอักษรต่ําเดี่ยว เชน “หมี” อานวา [หฺมี]  (กําชัย ทองหลอ. 2547:  84)  
            อักษรนําเปนคําที่มีลักษณะการเขียนสะกดคําแตกตางจากคําทั่วไปในภาษาไทย กลาวคือ  
จะมีพยัญชนะตน 2 ตัวประสมกับสระตัวเดียว ผูเรียนที่เริ่มเรียนภาษาไทยจะตองศึกษาเกณฑการ
ประสมคําอักษรนํา เพ่ือใหอานอักษรนําถูกตองและสามารถจําแนกคําอักษรนําในภาษาไทยได 
นอกจากนี้ คําอักษรนํายังมีความสําคัญในฐานะที่ชวยใหภาษาไทยมีคําสําหรับใชสื่อสารเพิ่มมากขึ้น
ดวย (กรมวิชาการ. 2544ก: 164) 
            ปญหาที่มักเกิดขึ้นระหวางการเรียนการสอนอักษรนําคือ ผูเรียนมักจะสับสนระหวางคํา
อักษรนํากับคําควบกล้ํา เน่ืองจากคําทั้ง2ประเภทน้ี มีลักษณะใกลเคียงกัน กลาวคือ มีพยัญชนะตน 
2 ตัว เชนคําวา “หวาน” อานวา [หฺวาน] คําวา “ความ” อานวา [คฺวาม] จะเห็นไดวา ทั้ง 2 คํามี
พยัญชนะ2ตัวเหมือนกัน ออกเสียง1พยางคเหมือนกัน แตมีหลักการอานออกเสียงตางกัน เพราะ 
“หวาน” อานออกเสียงเปนคํา ห นํา แต “ความ” อานออกเสียงแบบคําควบกล้ํา  และจากหลักการ
อานอักษรนําบางก็อานแบบประวิสรรชนีย บางก็อานแบบ ห นํา ยกตัวอยางเชน คําวา “ตลาด”  
อานวา[ตะ-หลาด] คําวา “ขนม” อานวา[ขะ-หนม] คําวา “กนก” อานวา[กะ-หนก] แต “หรูหรา” อาน
วา[หรู-หรา] ซึ่งปญหานี้ไดสรางความสับสนใหกับผูเรียนเปนอยางมาก และทําใหเกิดปญหาในการ
เรียนการสอน หากผูเรียนไมไดรับการฝกฝนการอานอยางถูกวิธีและเปนระบบตั้งแตเร่ิมตนเรียน 
อาจทําใหผูเรียนอานออกเสียงผิด เชน  “จมูก” ออกเสียงผิดเปน[จะ-มูก] “ขนม” ออกเสียงผิดเปน
[ขะ-นม] “อรอย” ออกเสียงผิดเปน [อะ-รอย] เปนตน 
   ดังน้ัน  การอานออกเสียงอักษรนําจึงเปนเรื่องที่ควรใหความสําคัญในการเรียนการสอน
ภาษาไทยใหชาวตางชาติที่ผูสอนควรจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อแกปญหาดังกลาว โดยใชแบบฝกการฟง
เสียงและการออกเสียง เพ่ือฝกใหผูเรียนสามารถจําแนกเสียงที่เปนปญหาไดอยางแมนยํา และออก
เสียงตามไดอยางถูกตองตามเสียงภาษามาตรฐาน ซึ่งจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ
และใหความรวมมือในการแกไขขอบกพรองทางภาษาของตนเอง(วิพุธ โสภวงศ.2525: 57)       
            จากปญหาและแนวทางการแกไขขางตน การเสริมสรางประสิทธิภาพการเรียนการสอนจึง
ควรสรางเครื่องมือเพ่ือแกไขปญหา เครื่องมือที่ดีที่สุดควรเปนแบบฝก เน่ืองจากแบบฝกเปนสื่อที่
ชวยใหผูเรียนไดทําความเขาใจ ฝกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกตองและพัฒนาทักษะของผูเรียน 
(วรสุดา บุญยไวโรจน.  2527:  56) เน่ืองจากแบบฝกเปนสื่อหรือสิ่งเราทางการเรียนที่สรางขึ้นเพ่ือ
เสริมสรางทักษะ มีลักษณะเปนแบบฝกหัดใหผูเรียนไดกระทํา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาทักษะ
ดานใดดานหนึ่งของผูเรียน (อัจฉรา ชีวพันธ. 2547:  102) แบบฝกจึงใชเปนเคร่ืองมือเสริมสราง
ทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักเรียนชาวจีนได ซึ่งจะเปนประโยชนตอผูสอนที่นําไปใช
เปนสื่อการสอนอยางมีประสิทธิภาพ และเปนประโยชนตอผูเรียนที่จะไดฝกฝนทักษะการอานออก
เสียงอักษรนําอยางมีระบบ อันจะเปนพ้ืนฐานที่ดีในการอานออกเสียงในระดับสูงตอไป   
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             จากเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจและเห็นควรสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียง
อักษรนํา สําหรับนักศึกษาชาวจีนเพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงอักษรนําใหถูกตองชัดเจนตาม
อักขรวิธีของภาษาไทยเพื่อการใชภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน  
ตามเกณฑการหาประสิทธภิาพที่กําหนดไวคือ 80/80 

3. เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีนใหถูกตองชัดเจน 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ซึ่งจะชวยใหผูเรียนอานออกเสียงอักษรนําไดอยางถูกตองแมนยํา นอกจากนี้ยังเปน
ประโยชนตอผูสนใจที่จะใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆใหแกผูเรียน
ภาษาไทยชาวตางชาติ 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
             ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดังนี ้

1.  กลุมประชากร และกลุมตัวอยาง 
    ประชากร 

               ประชากรคือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโทภาษาไทย มหาวิทยาลัย
ชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษาโครงการ
แลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ    
                     กลุมตัวอยาง 

              กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโท
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปน
นักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ โดยครูผูสอนคัดเลือกนักศึกษาที่มีความบกพรองในการอานออกเสียงอักษรนํา  
จํานวน 10 คน 

2.  ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษาคนควา 
    การศึกษาครั้งนี้กําหนดเวลาในการดําเนินการคือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 

โดยใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น  
11 คาบ 
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3.  เน้ือหาในการทําแบบฝก 
แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา ไดแก  
 1. การอานออกเสียง อ นํา ย 

                  2. การอานออกเสียง ห นํา 
                  3. การอานออกเสียง อักษรสูงนํา 
                  4. การอานออกเสียง อักษรกลางนํา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
                แบบฝก หมายถึง แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยเรียงลําดับเนื้อหาในการฝก จํานวน 4 ชุด 
             ผูเรียน หมายถึง นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร  วิชาโทภาษาไทย มหาวิทยาลัย
ชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษาโครงการ
แลกเปลีย่น และกําลังศึกษาอยูในคณะศลิปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ     
             แบบทดสอบ หมายถึง แบบทดสอบการออกเสียงอักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใชในการ
ทดสอบกอนและหลังฝก 
 

สมมติฐานการวิจัย 
           1. แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน จะมีประสิทธภิาพใน
ระดับ 80/80 

  2. นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมีผลสัมฤทธิ์
การอานออกเสียงอักษรนําสูงขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
            การวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการวิจัย
ดังนี้ 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของ 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับอักษรนํา 
1.2 เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
1.3 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานออกเสียง 

     2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
         2.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอักษรนํา 
         2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝก 
         2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานออกเสียง 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของ 
       1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับอักษรนํา 

  เปลื้อง ณ นคร (2516:  104) ไดใหความหมายอักษรนําวา พยัญชนะสองตัวเรียงกัน 
ประสมสระเดียวกันแตออกเสียงเปน 2 พยางค เชน สมาธิ พยาบาท  สมาคม  จรัส  หนอ ตัว ส พ จ 
ห เปนอักษรนํา ใหสังเกตวา “ห” ที่เปนอักษรนําไมออกเสียง เสียงจะไปรวมกับพยัญชนะตัวหลัง ซึ่ง
มีเสียงสูงขึ้น เชน เหมา ไหน หวอ หยาบ หรือ ตัว หม หน หว หย หร เปนพยัญชนะประสมตัว “ห”
เปนอักษรนํา 
             พระยาศรีสุนทรโวหาร (2521:  120) เสนอไวใน “ วาหนิติ์นิกร ” ซึ่งเปนแบบเรียนวาดวย
เร่ืองอักษรนําวา อักษรนําคือ อักษรสูงนําอักษรต่ํา และอักษรกลางนําอักษรต่ํา โดยอธิบายวาอักษร
สูงในภาษาไทยมีเพียง11ตัว และตองการใหมีเสียงสูงเพ่ิมขึ้นในภาษาจึงตองมีวิธีการใชอักษรสูงนํา
อักษรต่ําใหออกเสียงเปนเสียงสูง อักษรสูง 10 ตัวแรก  ( ข ฃ ฉ ฐ ถ ผ ฝ ศ ษ ส ) สามารถจูงเสียง
ของอักษรต่ําเดี่ยวได 7 ตัว (ง น ม ย ร ล ว ) เม่ืออักษรสูงนําอักษรต่ําเดียว 7 ตัวน้ี อักษรสูงจะมี
เสียงเหมือนประวิสรรชนีย ตัวอยางอักษรสูงนําอักษรต่ําเดี่ยว และอักษรกลางนําอักษรต่ําเดี่ยว เชน 
                   ตัว (ข) นําตัว (น) เชน ขนน ขนก ขนง ขนบ ขนม เขนย 
                   ตัว (อ) นําตวั (ร) เชน อราม เอร็ดอรอย 
             สวนเสียงของอักษรต่ําเดี่ยวจะถูกจูงใหเปนอยางเสียงของอักษรสูงเชนเดียวกัน 
นอกจากนี้ “ ห ” เม่ือใชเปนอักษรนําจะไมมีเสียงสระอะกํากับ แตจะทําหนาทีจู่งเสียงอักษรต่ํา 10 
ตัวคือ ง ญ ณ น ม ย ร ล ว ฬ และเวลาอานไมตองออกเสียงตวั ห เชน บุหงา ปะหนัน เปนตน 
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   พระวรเวทยพิสิฐ (2534: 71-72) กลาวถึง อักษรนํา หรือ พยัญชนะนํา วา หมายถึง
พยัญชนะอักษรสูง หรืออักษรกลางนําพยัญชนะอักษรต่ําจําพวกอักษรเดี่ยว อานออกเสียงเปนสอง
พยัญชนะ คือ เสียงตัวนํากับเสียงตัวตาม เสียงตัวตามจะมีเสียงเทากับเสียงตัวนํา ถาตัวนําเปน
อักษรสูงหรือ อักษรกลาง ตัวตามก็มีเสียงเปนอักษรสูงหรือ อักษรกลางดวย เชน 

   สวาท พยัญชนะตนคือ ส นํา ว  
   วาสนา พยัญชนะ ส สะกดนําตัว น ใหมีเสียงสูงดวย 
   กรมวิชาการ (2544ข:  164–165) ไดกลาววาอักษรนําเปนคําที่มีพยัญชนะ 2 ตัวประสม

สระตัวเดียวกัน และมีลักษณะการสะกดคําแตกตางจากคําทั่วไปในภาษาไทย กลาวคือ จะมี
พยัญชนะ 2 ตัว ประสมกับสระตัวเดียว นักเรียนในระยะเริ่มแรกจะตองศึกษาหลักเกณฑการประสม
คําอักษรนํา เพ่ือใหการอานอักษรนําถูกตองและสามารถจําแนกคําอักษรนําในภาษาไทยได  

   นอกจากนี้ คําอักษรนํายังมีความสําคัญในฐานะที่ชวยใหภาษาไทยมีคําสําหรับใชสื่อสาร 
เพ่ิมมากขึ้น เราจะพบวาคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรต่ําเดี่ยว เชน งา นา มา จะผันเสียงวรรณยุกต
ไดเพียง 3 เสียง ถาตองการใหผันครบ 5 เสียง จะตองนําดวยอักษรสูง โดยทั่วไปจะใชตัว “ห” 
นําหนาคําอักษรต่ําเดี่ยวเหลานั้น เชน นา นา นา เม่ือนํา “ห” มาประสมขางหนาใหเปนคําอักษรนํา 
จะผันเสียงไดเปน 5 เสียง ดังนี้ นา หนา หนา นา หนา คําอักษรนําจึงมีคุณคาในฐานะที่ทําให
ภาษาไทยมีคําที่ใชเพ่ิมมากขึ้นและทําใหอักษรต่ําเดี่ยวผันเสียงวรรณยุกตไดครบ 5 เสียง 

   พระยาอุปกิตศิลปสาร (2545:  20-21) กลาววา อักษรนํา คือ พยัญชนะ 2 ตัวเรียงกัน
ประสมสระเดียว แตออกเสียง 2 พยางค คือ พยางคตนเหมือนมีสระประสมอยูดวย พยางคที่ 2 ออก
เสียงตามสระประสมอยู และพยางคที่ 2 นี้ถาเปนอักษรเดี่ยวตองออกเสียงวรรณยุกตและผันตามตัว
หนาดวย เชน แสม อานวา สะ-แหฺม  จรัส  อานวา  จะ-หฺรัด เปนตน เวนแตตัว ห นํา อักษรต่ําเดี่ยว 
หรือตัว อ นํา ย ไมตองออกเสียงตัว ห และตัว อ เปนแตออกเสียง และผันตัวหลังตามตัว ห และ ตัว 
อ เทานั้น เชน หงอ หญา ไหน อยา อยู เปนตน ถาตัวหนาเปนอักษรต่ําก็ดี หรือตัวหลังไมใชอักษร
ต่ําเดี่ยวก็ดี ก็ไมเปลี่ยนแปลงเสียงวรรณยุกตปรากฏแตรูปเปนอักษรนําเทานั้น แตอานอยางเดียวกับ
คําเรียงพยางค เชน พยาธิ อานวา พะ-ยาด มัธยม อานวา มัด-ทะ-ยม เปนตน  

   คําจําพวกหนึ่งมีสระประสมทั้ง 2 พยางค แตอานพยางคหลังเปนเสียงวรรณยุกตอยางตัว
หนาคลายอักษรนํา เชน ดิลก อานวา ดิ-หลก ประโยค อานวา ประ-โหยก เปนตน คําเหลานี้เปนคํา
พิเศษจะนับวาเปนอักษรนําไมได 

   กําชัย ทองหลอ (2547:  83) ไดกลาววา อักษรนํา คือ พยัญชนะ 2 ตัวรวมอยูในสระตัว
เดียวกัน บางคําก็ออกเสียงรวมกันสนิท บางคําก็ออกเสียงคลายกันเปน 2 พยางค เน่ืองจากตอง
ออกเสียงพยัญชนะตัวหนาประสมกับพยัญชนะตัวหลัง แตพยัญชนะทั้ง 2 ตัวน้ันประสมกันไมสนิท
กลมกลืนเหมือนอักษรควบแท จึงฟงดูคลายกับมีเสียงสระอะดังออกมาแผว ๆ แตอยางไรก็ตาม 
เสียงของคํายอมบงชัดวาเปนพยัญชนะประสมกัน เปนตัวเดียวกัน และเปนพยางคเดียว เชน 
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              กนก      อานวา      /กฺนก/       ไมใช      /กะ หฺนก/ 
              ขนม      อานวา      /ขฺนม/       ไมใช      /ขะ หฺนม/ 
              แถลง     อานวา     /แถฺลง/      ไมใช      /ถะ แหฺลง/ 
            นอกจากนี้  กําชัย ทองหลอ ไดอธิบายถึงอักษรนําเพิ่มเตมิไววา 
            1. สระตัวใดที่ใชเขียนไวขางหนาก็ตองเขียนไวขางหนาอักษรนําเหมือนอักษรธรรมดา 
เชน เขนย ไฉน สระตัวใดใชเขียนครอมก็ตองเขียนครอมอักษรนําเหมือนอักษรธรรมดา เชน เฉลียว 
เขยื้อน สระที่เขียนไวขางบน ขางลางและหลังพยัญชนะรวมทั้งรูปวรรรยุกตดวย ใหเขียนไวที่ 
ตัวที่ 2 ของอักษรนํา เชน สระ ฉลุ ขยุม เพ่ือแสดงใหเห็นวาอักษรนําแมจะเขียนคูกันเปน  
2 ตัวก็ตองถือวาไดประสมเปนคําเดียวกัน 
             2. พยัญชนะตัวนําหนาจะเปนอักษรสูง อักษรกลาง หรืออักษรต่ําก็ได เชน ขนม กนก 
เชลย พยัญชนะตัวหลังก็เชนเดียวกันจะเปนอักษรชนิดใดก็ได แตตองมีขอสังเกตวา ถาพยัญชนะตัว
หนาเปนอักษรสูงหรือกลาง แตตัวหลังเปนอักษรเดี่ยว อักษรเดี่ยวน้ันจะออกเสียงและผันเสียงอยาง
อักษรสูงและกลางซึ่งเปนตัวนํา เชน สงา ถลึง ถาพยัญชนะตัวหลังไมใชอักษรเดี่ยวใหออกเสียง
อยางปกติไมตองออกตามอักษรสูง  หรือกลางซึ่งเปนตัวนําหนา  เชน แสดง เผชิญ เผดิม 

  จากขอความขางตนสรุปไดวา อักษรนํา หมายถึง คําที่มีพยัญชนะตน 2 ตัวประสมสระตัว
เดียวกัน  พยัญชนะตัวหนาจะมีอิทธิพลนําเสียงวรรรยุกตของพยัญชนะตัวหลัง  คําอักษรนําสนิท  
จะออกเสียงเปน 2 พยางค โดยพยางคแรกจะออกเสียงอะกึ่งเสียง 

 
             1.2 เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก 
 นักวิชาการการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ แบบฝก ไวดังตอไปน้ี 

   กอ สวัสดิพานิชย (2514: 1-2) ไดใหความหมายวา แบบฝก หมายถึง กิจกรรมสําหรับ
เด็กที่มีจุดมุงหมายในการฝกวา ตองการจะใหเกิดทักษะใดตามจุดมุงหมายที่วางไว ในแตละแบบฝก
อาจจะมีการฝกไดหลายแบบ เพ่ือไมใหเกิดความซ้ําซากเบื่อหนายและฝกทักษะอันเดียวกันจนเกิด
ความแมนยํา อาจทําแบบฝกในสมุดหรือกระดานดําก็ได เพ่ือใหสภาพที่แตกตางกันและตองมีการ
ประเมินผลทุกครั้งที่มีการทําแบบฝกเสร็จเพ่ือดูวาเกิดความชํานาญในทักษะนั้นๆ เพียงใด 
 อัจฉรา ชีวพันธ (2547: 102) กลาววา แบบฝก หมายถึง สิ่งที่สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางความ
เขาใจ และเสริมเพ่ิมเติมเนื้อหาบางสวนที่ชวยใหนักเรียนไดปฏิบัติ และนําเอาความรูไปใชอยาง
แมนยํา ถูกตองและคลองแคลว 

   จากคํากลาวขางตนจึงสรุปไดวา แบบฝก หมายถึงสื่อหรือกิจกรรมที่มีจุดมุงหมายเพื่อ
พัฒนาทักษะใดทักษะหนึ่งของนักเรียนใหเกิดความชํานาญ มีการวัดและประเมินผลทุกครั้งที่ทําแบบ
ฝกเสร็จสิ้น ผูเรียนสามารถทําแบบฝกดวยตนเองหรือจากคําแนะนําของครูก็ได 
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    แบบฝกมีความสําคัญตอการเรียนการสอนในชั้นเรียนเปนอยางมาก เพราะชวยฝกให
ผูเรียนมีทักษะตามที่ผูสอนกําหนด และชวยเอ้ือประโยชนใหผูสอนไดมีเครื่องมือในการวัดผลผูเรียน
ดังที่ วิพุธ โสภวงศ (2525:  828) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสรางกิจกรรมพิเศษโดยใชแบบฝก 
ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการใชภาษาและเขาใจภาษาไทยไดดียิ่งขึ้น ควรมีการ
ทดสอบเพื่อทดสอบวานักเรียนเขาใจหรือไมเพียงใด ทําใหครูไดทราบขอบกพรองของนักเรียนพรอม
ทั้งทราบวาการแกไขโดยใชแบบฝกนั้นมีสัมฤทธิ์ผลหรือไม  

    กอ  สวัสดิพาณิชย (2514:  1-2) ไดเสนอแนะหลักการสรางแบบฝกทักษะไว ดังนี้ 
                 1. ครูตองเตรยีมแบบฝกอยางรอบคอบวาตองใชแบบฝกแบบไหน อยางไรและตอง
พิจารณาดวยวาแบบฝกหัดนั้นๆจะนําไปใชไดหรือไม 
            2. ใหแบบฝกสั้นๆแตหลายแบบเพื่อฝกฝนทักษะเดียวกัน 
              3. ใหฝกฝนในสภาพทีแ่ตกตางกัน 
             4. การประเมินผล ตองประเมินเพื่อดูวาเด็กเกิดความชํานาญในทักษะนั้นเพยีงใดถา
ไมประเมินผลก็จะไมมีโอกาสฝกเด็กใหเกดิทักษะทีต่องการได 

   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การสรางแบบฝกควรคํานึงถึงผูเรียนและเน้ือหาที่จะนํามา
สรางเปนแบบฝก โดยกําหนดวัตถุประสงคของแบบฝกที่ควรสัมพันธกับเน้ือหาและคํานึงถึงทักษะที่
ตองการจะฝกเสมอ มีการกําหนดกิจกรรมในแบบฝกใหหลากหลายแตฝกทักษะเดียวกัน  และควรมี
การวัดและการประเมินผลหลังจากใชแบบฝกดวย 
 ประสงค รายณสุข (2532:  56) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกภาษาที่ดีโดยยึด
หลักเกณฑ ดังนี้ 
      1. เปนแบบฝกแบบฝกฟง - พูด 
      2. เปนแบบฝกที่สอดคลองกับความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล 
      3. เปนแบบฝกที่เราความสนใจและจูงใจนักเรียนโดยใชภาพประกอบ แบบฝก
เรียงลําดับจากงายไปหายาก เริ่มฝกโดยออกเสียงระดับพยางค คําเดี่ยว คําคู กลุมคํา ประโยค 
ขอความ 
       4. เปนแบบฝกที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน คือ เปนแบบฝกสัน้ๆ งายๆ แบบฝก
หนึ่งๆเจาะลึกเฉพาะเรื่องใดเร่ืองหน่ึงเพียงเรื่องเดียวและใชเวลาในการฝกครั้งละประมาณ 30 – 50 
นาที 
      5. เปนแบบฝกที่มุงเสริมสรางบรรยากาศ เพ่ือความสนุกสนานและความกระตือรือรน
ใหแกนักเรียน แบบฝกจึงมีกิจกรรมใชเพ่ือการเรียนการสอนหลายๆชนิดมาประกอบ เชน การฝก
ดวยบตัรภาพ และประโยค บัตรคํา นิทาน เกมตางๆ เปนตน 

   จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา แบบฝกที่ดีควรจะมีเน้ือหาที่สนุก มีกิจกรรมหลากหลาย
รูปแบบเพื่อสรางความสนใจ กําหนดเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายและคํานึงถึงระยะเวลาใหเหมาะสม
กับการฝก เพ่ือที่จะทําใหการฝกฝนนั้นเกิดประสิทธิผลที่ดี 
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     เพ็ทตี้ (มาสวิมล รักบานเกิด. 2526; อางอิงจาก Petty. 1963:  469-472) ไดกลาวถึง
ประโยชนของแบบฝก ไวดังนี้ 

         1. เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรยีนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวย
แบงภาระของครูไดมาก เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่ทําขึ้นเปนระบบระเบยีบ 

         2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กไดฝกทักษะ
การใชภาษาใหดีขึ้น แตจะตองอาศัยการสงเสริมและการดูแลเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

         3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถในทางภาษา
ที่แตกตางกัน การใหเด็กทําแบบฝกทีเ่หมาะสมกับความสามารถของเขา จะชวยใหเด็กประสบ
ผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึน้ 

         4. แบบฝกชวยเสรมิใหทักษะทางภาษาใหคงทน โดยกระทําดังนี้ 
          4.1  ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องน้ัน 
          4.2  ฝกซ้ําหลายๆครั้ง 
          4.3  เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 

         5. แบบฝกใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากศึกษาบทเรียนในแตละครั้ง 
         6. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลม เด็กสามารถนําแบบฝกไปไวใชเปนแนวทางและทบทวน

ดวยตนเองไดตอไป 
         7. แบบฝกมีสวนชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน ซึ่งจะ

ชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆไดทันทวงท ี
         8. แบบฝกควรจัดขึน้นอกเหนือจากบทเรียน เพ่ือชวยใหเด็กไดฝกฝนอยางเต็มที ่
         9. แบบฝกที่ไดจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยประหยัดเวลาและแรงงานใหกับครูใน

การที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกหัดจากตํารา
เรียนทําใหมีเวลาไดฝกฝนทักษะตางๆมากขึ้น 

     สรุปไดวาแบบฝกมีประโยชนชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของผูเรียนได
ชัดเจน และเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะการใชภาษาดีขึ้น และนําไปปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองของผูเรียนไดถูกตอง 
 
             1.3 เอกสารที่เก่ียวของกับการอานออกเสียงอักษรนํา 

 ประเทือง คลายสุบรรณ (2534) กลาวถึงการอานอักษรนําวา จะออกเสียงตัวหนาเปน 
เสียง อะ สวนพยางคหลังจะออกเสียงตามตัวหนาคือ มีเสียงวรรรยุกตสูงต่ําเทากับเสียงพยางคหนา
ตามรูปสระ และตามเสียงวรรณยุกตที่กํากับอยู ซึ่งมีหลักการอานดังนี้ 

   1. ถาพยัยชนะตัวนําเปนอักษรสูงหรืออักษรกลาง และตัวที่ถูกนําเปนอักษรต่ําเดี่ยว 
อักษรต่ําเดี่ยวที่ถูกนํานั้น จะตองออกเสียงตามเสียงวรรรยุกตของอักษรสูงหรืออักษรกลางที่เปน
ตัวนํานั้น เชน ตลาด [ตะ-หฺลาด]  อรอย [อะ-หฺรอย]  ฉลาด [ฉะ-หฺลาด]   
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      มีคําที่เรายืมมาจากภาษาตางประเทศ เชน ภาษาบาลี สันสกฤต เขมร และอังกฤษ
นํามาอานแบบอักษรนําของอักขรวิธีไทยทั้งที่รูปไมใชอักษรนํา เพราะพยัญชนะตัวหนามีรูปสระ
ปรากฏอยู แตเน่ืองจากพยัญชนะตัวหนาเปนอักษรสูง หรืออักษรกลาง และพยัญชนะตัวหลังเปน
อักษรเดี่ยวจึงอานอยางอักษรนําไปดวย เชน  

       ดิเรก [ดิ-เหฺรก]             บัญญัติ [บัน-หฺยัด]             อียิปต[อี-หฺยิบ]   
   2. ถาพยัญชนะตัวนํามิใชอักษรสูงหรืออักษรกลาง หรือตัวที่ถูกนํามิใชอักษรต่ําเดี่ยวเปน

ลักษณะพยัญชนะประสมทั่งไป ใหอานตัวที่ถูกนําตามเสียงสระที่กํากับอยูไมตองอานตามเสียง
วรรณยุกตของพยัญชนะตัวนํา เชน 

       อักษรสูงนําอักษรกลาง   เชน   ฉกาจ [ฉะ-กาด]               สบาย [สะ-บาย]              
       อักษรกลางนําอักษรคู    เชน   สภาพ [สะ-พาบ]              ผทม [ผะ-ทม]              
       อักษรต่ํานําอักษรต่ํา      เชน    เชลย [ชะ-เลย]               เมลือง [มะ-เลือง]     
   3. คําที่เขียนอยูในรูปอักษรนํา ถาแผลงพยัญชนะตนออกเปน 2 พยางคจะตองอานเสียง

พยางคหลังใหมีเสียงสูงต่ําเทากับคําเดิมที่ยังไมไดแผลง เชน 
       จรัส   แผลงเปน    จํารัส      อานวา   จํา - หรัด 
       ตรวจ แผลงเปน    ตํารวจ     อานวา   ตํา - หรวด 
  4. อักษรนําที่ชวยในการผันอักษรคือ ห นําอักษรต่ําเดี่ยว หรือ อ นํา ย ไมตองอานออก

เสียงตัว ห และ อ เชน หนอ หญิง หนู อยาก อยู 
            สุธิวงศ พงศไพบลูย (2531) กลาวถึงหลักการอานอักษรนําวา ถาคําใดมีอักษรสูง 
หรืออักษรกลางนําอักษรเดี่ยว ใหอานผนัเสียงตามตวันาํ เชน 
                “ฉลาด” (ลาดเปนเสียงโท แตถาผันตามตัวนํา  “ฉ”  จะผันเปน  “ฉาด” ซึ่งเปนเสียงเอก 
ดังน้ันจึงผันตัวตามเปนเสียงเอกดวย) อานวา [ฉะ-หฺลาด] เพราะ “ฉ” เปนอักษรสูงนํา ล ซึ่งเปน
อักษรเดี่ยว 
                 “ปรัก” (รัก เปนเสียงตรี แตถาผันเปนตัวนํา  “ป”  จะผันเปน  “ปก”   ซึ่งเปนเสียงเอก 
ดังนั้นจึงผันตัวตามเปนเสียงเอกดวย) อานวา [ปะ-หฺรัก] เพราะ “ป”  เปนอักษรกลางนํา ร ซ่ึงเปน
อักษรเดี่ยว 
             นอกจากนี้ คําที่ไทยยืมมาจากภาษาบาลี สนัสกฤต หลายคําที่เรานํามาอานแบบอักษรนํา 
เชน ขณะ [ขะ-หฺนะ] สมุห [สะ-หฺมุ] และมีคําภาษาตางประเทศอื่นๆที่อานแบบอักษรนําของไทย เชน 
ขยม [ขะ-หฺยม]  สลุต [สะ-หฺลุด]   
             เปรมจิต ชนะวงศ (2538:  424-426) กลาวถึงการอานอักษรนําวาจะตองออกเสียงตัวนํา
เปน อะ กึ่งมาตราและออกเสียงพยัญชนะตัวตามสระที่ประสมอยูตามกฎเกณฑตอไปน้ี 
                 1. ถาอักษรตัวนําเปนอักษรสูงคือ ข ฉ ถ ผ ฝ ส และอักษรตัวตามเปนอักษรต่ําเดี่ยว 
เปน ง ญ ณ น ม ย ร ล ว การอานจะตองผันเสียงใหเปนเสียงสูงตามเสียงของอักษรนํา เชน 
                     ขมีขมัน               อานวา                  ขะ – หมี  – ขะ – หมัน 
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                     ขมุกขมัว             อานวา                   ขะ – หมุก – ขะ – หมัว 
                 2. ถาอักษรตัวนําเปนอักษรกลาง คือ ก จ ต ป อ และอักษรตัวตามเปนอักษรต่ําเดี่ยว 
การอานจะตองผันเสียงอักษรตัวตามใหเปนเสียงกลางตามอักษรตัวนํา เชน 
                     กนก            อานวา            กะ – หนก 
                     จมูก            อานวา            จะ – หมูก 
                 3. ถาอักษรสูงนําอักษรสูงดวยกันหรืออักษรสูงนําอักษรกลาง หรืออักษรสูงนําอักษรต่ํา
คู หรืออักษรต่ําคูนําอักษรต่ําเดี่ยว หรืออ่ืนใดนอกเหนือจาก ขอ 1 และขอ 2 ใหอานตามรูปคํา ไดแก               
                     สถาน          อานวา      สะ –  ถาน 
                     เสถียร         อานวา       สะ – เถียน 
                 4. ในกรณีที่ใช ห เปนอักษรนําและอักษรตัวตามเปนอักษรต่ําเดี่ยว ใหออกเสียง
กลมกลืนเปนเสียงเดียวกัน เชน 
                     หง  –           เชน       หงอย    เหงา    หงิก 
                     หญ –           เชน       หญา     หญิง    ใหญ 
                    สวน อ นํา ย ใหออกเสียงเหมือนใช ห นํา ย คือ  
                     อยา               อานวา        หยา 
                     อยู                อานวา         หยู 
                     อยาก             อานวา         หยาก 

           อยาง             อานวา         หยาง 
             อนันต อารียพงศ  (2541) ไดแสดงขอสังเกตเกี่ยวกับการออกเสียงอักษรนํา กับอักษร
ควบกล้ําวา อักษรนํา และอักษรควบกล้ําแทนาจะเปนคําจําพวกเดียวกันแตตางกันที่วิธีการออก
เสียง เน่ืองจากภาษาไทยแมจะเคยเปนภาษาที่มีเสียงพยัญชนะประสม (พยัญชนะควบกล้ํา)  
อยูหลายเสียงมาตั้งแตสมัยโบราณ ดังที่ ฟาง ไกว ลี เคยสรางเสียงควบกล้ําดั้งเดิมไวในภาษาไทย
โบราณไวก็ตามแตเม่ือเปรียบเทียบกับภาษาบาลี สันสกฤต เขมรแลว เสียงพยัญชนะควบกล้ําของ
ไทยจะมีนอยกวามากมาถึงปจจุบันนี้เสียงควบกล้ําในภาษาไทยยิ่งเหลือนอยลงไปอีกและการประสม
เสียงจะมีขอบเขตที่แคบ โดยเฉพาะเสียงพยัญชนะตามมีแค 3 เสียงคือ ร ล และ ว เทานั้น  
              คําควบกล้ําในภาษาไทยสามารถสังเกตไดจากพยัญชนะตาม ซึ่งเปนพยัญชนะเสียงเหลว
ทั้งหมด การออกเสียงจึงสามารถกลมกลืนเปนเสียงเดียวกันไดอยางสนิท สวนการออกเสียงควบ
กล้ําหรือพยัญชนะประสมในภาษาอื่นๆ ที่ไมไดควบกล้ํา หรือตามดวยพยัญชนะเสียงเหลวจะไม
สามารถออกเสียงพยัญชนะนํา สวนพยัญชนะตามจะออกเสียงเนนหรือหนักกวา โดยสองเสียง
ดังกลาวนี้ตองออกเสียงใหตอเน่ืองกันดวย 
              ปญหาเกิดขึ้นคือ ถาเรายืมคําควบกล้ําชนิดที่ไมไดควบหรือตามดวยพยัญชนะเสียงเหลว
ที่มาจากภาษาบาลี สันสกฤต เขมรเขามาใชในภาษาไทยจะทําใหเกิดปญหาในการออกเสียง เพราะ
คํายืมที่มีลักษณะควบกล้ําดังกลาวนี้ คนไทยออกเสียงตามเจาของภาษาไมได เราตองปรับตัวให
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ออกได จึงเปนเหตุที่ทําใหเกิดการออกเสียงคํายืมคําควบกล้ําจําพวกหนึ่งในภาษาไทยจึงออกเสียง
แบบแยกเสียงควบกล้ํานั้นๆเปน 2 พยางค โดยเพิ่มเสียงสระ [อะ] ที่พยัญชนะนํา จนทําใหดูเหมือน
อีกพยางคหนึ่งไมไดเปนคําควบกล้ํา ซึ่งในภาษาไทยเราเรียกคําควบกล้ําชนิดนี้ใหมวา “อักษรนํา” 

  นิตยา กาญจนะวรรณ (2542) กลาววา การอานที่นับไดวาเปนแบบไทยอยางหนึ่งก็คือ 
“ การอานแบบอักษรนํา” อักษรที่เรียกวาอักษรนํานั้น ก็เพราะวามีอักษรอีกตัวหน่ึงตามมาโดยไมมี
สระคั่น และอักษรตัวที่ตามมานั้นตองเปนอักษรเดี่ยว อักษรนํามีทั้งที่เปนอักษรสูงอักษรกลางและ
อักษรต่ํา  

   การอานแบบอักษรนําใหเติมเสียงอะนิดหนึ่งที่พยางคแรก สวนพยางคตอไปใหออกเสียง
วรรณยุกตตามอักษรนํา เชน 
 
พยัญชนะนํา พยัญชนะตาม คํา อานวา ไมอานวา 
อักษรกลาง 
ก 
ป 

 
ร 
ล 

 
เอิกเกริก 
ปลก 

 
เอิก/กะ/เหริก 
ปะ/หลก 

 
เอิก/กะ/เริก 
ปะ/ลก 

อักษรสูง 
ฉ 
ผ 

 
ง 
ว 
 

 
ฉงน 
ผวา 

 
ฉะ/หงน 
ผะ/หวา 

 
ฉะ/งน 
ผะ/วา 

อักษรต่ํา 
ช 
พ 

 
ล 
ย 

 
เชลย 
โพยม 

 
ชะ/เลย 
พะ/โยม 

 

 
 
 
 

  กรมวิชาการ (2544:  164-165)  ไดกลาวถึงวิธีการอานออกเสียงอักษรนํา ไวดังตอไปน้ี 
    1. อานออกเสียงรวมกันสนิทเปนพยางคเดียว  ไดแก 

                   1.1  เม่ือ ห นําอักษรต่ํา  เชน หยุด  หวาน  หลอก หญิง เหงา หรูหรา 
                   1.2  เม่ือ อ  นํา ย มี 4 คํา คือ อยา  อยู อยาง  อยาก 
              2. อานออกเสียง 2 พยางค พยางคแรกออกเสียง อะ กึ่งเสียง พยางคหลังออกเสียงตาม
สระที่ประสมอยูและออกเสียงเหมือน ห นํา  
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                   2.1 อักษรสงูนําอักษรต่ําเดี่ยว   เชน 
                        ขยาย      อานวา       ขะ  -  หยาย 
                        ฉลาม      อานวา       ฉะ  -  หลาม 
                        สมุด        อานวา       สะ  -  หมุด 
                   2.2 อักษรกลางนําอักษรต่ําเดี่ยว  เชน 
                        จมูก        อานวา       จะ  -  หมูก 
                        ปรอท      อานวา       ปะ  -  หรอด 
                        ตลาด       อานวา      ตะ  -  หลาด 
                   ขอยกเวน  คําบางคําอานตามความนิยม  เชน 
                        คําวา    ขมา   อานวา      ขะ -  มา 
                        สมา              อานวา      สะ -  มา  
 ปรีชา รอดมณี (2547:  46) ไดกลาวถึงวธิีการอานออกเสียงอักษรนําไวดังตอไปนี้ 

1.  คํา ห นํา ใหอานผันวรรณยุกตเหมือนอยางอักษรสูง เชน 
หนา   หนา  หนา 
หนี    หนี่  หนี้ 

2. คําอักษรสูงนําอักษรต่ําเดี่ยว ใหอานเปน 2 พยางค พยางคหนาออกเสียง 
วรรณยุกตตามพยัญชนะตวัขางหนา เชน 

ขณ-   ขณะ    อานวา  ขะ-หนะ 
ฉว-    ฉวี  อานวา  ฉะ-หว ี
ถล-    ถลอก  อานวา  ถะ-หลอก 

3. คําอักษรกลางนําอักษรต่ําเดี่ยว ใหอานเปน 2 พยางคเหมือนคําอักษรสูงนําอักษร 
ต่ําเดี่ยว พยางคหนาออกเสียงอะ กึ่งเสียง เชน 

ก  นํา  น    กนก  อานวา  กะ-หนก 
จ  นํา  ร    จริต  อานวา  จะ-หริด 
ต  นํา  น     ตนุ  อานวา  ตะ-หนุ 
ต  นํา  ล     ตลก  อานวา  ตะ-หลก 
 

   เอกรัตน  อุดมพร (2547:  39) ไดกลาววา การอานอักษรนํา ใหอานออกเสียง ๒ พยางค 
พยางคแรกอานออกเสียง อะ เพียงครึ่งหน่ึงหรือกึ่งเสียง พยางคหลังใหผันตามอักษรสูงที่นําหนา 

   จากขอมูลที่ดังกลาวจะเห็นไดวาพยัญชนะตัวหนาในอักษรนําจะมีอิทธิพลนําเสียง
วรรณยุกตของพยัญชนะตัวหลังในบางกรณี เชน พยัญชนะตัวหนาเปนอักษรสูงหรืออักษรกลางจะมี
อิทธิพลนําเสียงวรรณยุกตของพยัญชนะตัวหลัง แตบางกรณีจะตองอาศัยความจํา เชน ห นําอักษร
ต่ําเดียว หรือ อ นํา ย ไมตองอานออกเสียงตัว ห และ อ  
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 ทัศนีย ศุภเมธี (2534:  35) ไดกลาวถึงคณุคาของการอานออกเสียงทางการเรียนมาก ซึ่ง
จะอํานวยประโยชนดังตอไปน้ี 

1. ชวยใหเด็กมีทักษะมากขึ้น เพราะการอานออกเสียง เด็กตองจําพยัญชนะ สระ 
ตัวสะกดได จึงจะอานไดถูกตอง             

2. ชวยใหเด็กจดจําขอความที่ดี เอาไวใชเปนตวัอยาง 
3. ชวยใหเด็กออกเสียงไดคลองแคลว  และถูกตองดวย 
4. การอานทํานองเสนาะ ชวยใหเด็กรูจักความไพเราะของบทกวี ทาํใหสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน 
5. การอานออกเสียงใหคนอ่ืนฟง ทําใหรูวาอานผิดหรือเปลา ตรวจสอบได ไมเหมือน

อานในใจ  
             อยางไรก็ดี การสอนอานออกเสียง ครูควรคาํนึงถึง 

       1. น้ําเสียงตองดัง ฟงชัด นุมนวล นาฟง 
       2. อานถูกตองวรรคตอน ลีลา และจังหวะในการอานไมชาหรือเร็วเกินไป 
       3. สําเนียงในการอานใหเปนไปตามธรรมชาต ิ

             บันลือ พฤกษะวนั (2543:  90-91)  กลาวถงึคุณประโยชนของการอานออกเสียง ไวดังนี้ 
             1. การอานออกเสียงหรือฟงเสียงใชเปนเครื่องมือในการฝกอานเบื้องตนที่จะใหผูเรียนใช
วิธีจํารูปคํา สะกดคํา กวาดสายตาอานตัวอักษรนั้นใหชัดถอยชัดคําถูกตอง เชน ใชใหเด็กไดหัดอาน 
ครูฟงและตรวจสอบวา อานคําหรือประโยคนั้นถูกตองหรือไม หรือสะกดคําในการอานผิดเพื่อจะได
ชวยเหลือแกไขการฝกอานเบื้องตนไดทันทวงที นอกจากนี้ ครูก็สามารถใชการออกเสียง ตรวจสอบ
ความสามารถในการอาน และระดับความสามารถในการอานไดดีทางหนึ่งดวย 

  2. การอานออกเสียงใชเปนเครื่องมือที่จะสื่อใหผูอ่ืนฟง ในสมัยกอนก็เนนใหอานให ปู ยา 
ตา ยาย ที่อานหนังสือไมไดฟง หรือผูอ่ืนวานใหอาน ปจจุบันการอานแบบนี้ใชในการเผยแพร
ขาวสาร ความรู ทั้งผานสื่อวิทยุและโทรทัศน ใหผูรับหรือประชาชนทั่วไปไดรับขาวสารของทาง
ราชการ หรือความรูที่จําเปน  รวมทั้ง การโนมนาวเพื่อขอความรวมมือตางๆไดดี 

   3. การฝกการอานออกเสียงตามกันหรือพรอมกัน เชน การอานตามวิธีสะกดตัวผสมคํา 
ยอมชวยใหเกิดความกลาในการแสดงออกหรือพูดออกมาสําหรับเด็กขี้อาย หรือการอานตามกันก็
เปนประโยชนเชนกัน  ยิ่งไปกวานั้น การอานแบบสะกดตัวผสมคํา ใชไดในการฝกอานเปนจังหวะ 
กอใหเกิดความเพลิดเพลิน โดยเฉพาะจังหวะของการอานซึ่งชวยใหเด็กผูอานไดโยกตัวโอนเอนไป
มาตามจังหวะ ทําใหการเรียนอานที่วาเปนของยากสําหรับเด็ก กลับกลายเปนของงายขึ้นโดยใช
จังหวะชวยการอาน 

  4. การอานออกเสียงหรืออานฟงเสียง ใชในการตรวจสอบการหาคําตอบของเด็กผูเรียน
เบื้องตน เพ่ือจะชวยใหผูเรียนไดรูจักวิธีหาแหลงคําตอบ หรือตรวจสอบหาคําตอบดวยตนเองไดดี 
ทั้งน้ีเพราะ การสอนอานจําเปนตองเนนที่ความเขาใจในเนื้อหา เม่ือเริ่มสอนอานเบื้องตน จําเปนตอง
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ฝกเด็กใหเกิดความเขาใจในขอเท็จจริงจากเรื่องที่อานเปนอันดับแรก จึงตองใชการอานฟงเสียงใน
การตรวจสอบการตอบหรือหาคําตอบ 

  การประเมินการอานออกเสียง เปนอีกวธิีหนึ่งที่ชวยใหครูมีโอกาสปรับปรุง การเรียนการ 
สอนใหดีขึ้น เด็กมีโอกาสปรับปรุงเพ่ือจะไดพัฒนาในดานการเรียน สมศักดิ์  สินธุระเวชญ 
(2544:  70) ไดกลาวถึงการประเมินผลการอาน ดังนี้ 
            การประเมินผลการอานออกเสียง ไดแก การกําหนดขอความใหนักเรียนอานแลววินิจฉัย
วา นักเรียนมีปญหาในการออกเสียงอยางไรนั้น สามารถปฏิบัติได 2 รูปแบบ คือ  
                ก. สํารวจการอานอยางงาย คือ ขณะที่นักเรียนอาน ครูควรบันทึกขอบกพรองในการ
อานของเด็กไว  ไดแก อานตก อานเกิน อานซึ้ง อานผิด แลวแกพฤติกรรมในการอาน เชน ใชมือชี้
คําในขณะอาน โคลงศีรษะ  อานชา อานๆ หยุดๆ อานไมไดฯลฯ แลวรวบรวมความถี่ของ
ขอบกพรองไวเปนรายบุคคลและทั้งชั้น สําหรับการทดสอบความเขาใจในการอาน ทําไดโดยครูถาม
ใหเด็กตอบปากเปลา ถามทั้งเน้ือเรื่องหรือถามเกี่ยวกับตัวละครในเรื่อง ครูบันทึกไววานักเรียนเขาใจ
เรื่องที่อานมากนอยเพียงใด 
                ข. แบบสํารวจขอผิดพลาดในการอาน คือ การพิจารณาขอผิดพลาดในการอานอยาง
ละเอียดถี่ถวน ทั้งในดานเสียง รูปคํา ความหมาย และไวยากรณ แลวรวบรวมขอผิดพลาดมาหา
ความถี่ เพ่ือดูวาขอผิดพลาดดานใดมีสวนทําใหนักเรียนขาดความเขาใจในการอาน 
             จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา การอานออกเสียงมีความสําคัญและเปนประโยชนอยาง
มากทั้งกับผูสอนและผูเรียน การอานออกเสียงจะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในการอานมากยิ่งขึ้น 
และเปนการฝกใหผูเรียนกลาแสดงออกและมีความมั่นใจในการอาน นอกจากนี้ การอานออกเสียงยัง
ชวยใหผูสอนสามารถประเมินความกาวหนาในการอานของผูเรียนแตละคนได ทราบขอจํากัดในการ
อานของผูเรียนแตละคน และสามารถสรางแบบฝกที่แกปญหาดังกลาวได 

   การสรางแบบฝกการออกเสียงที่ดีนั้น ผูสอนควรตั้งจุดมุงหมายในการสรางแบบฝกและ
แจงแกผูเรียนดวย แบบฝกการออกเสียงที่ดีควรฝกบอยๆและใชเวลาไมมากนักเพื่อไมใหผูเรียนเบื่อ
หนาย 

 

2. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
              2.1 งานวิจัยที่เก่ียวของกับอักษรนํา 
             บุษบา ศรีโสภา (2519: บทนํา) ไดสรางบทเรียนแบบโปรแกรมวิชาภาษาไทยเรื่อง “อักษร
ควบ-อักษรนํา” สําหรับชั้นประถมศีกษาตอนปลาย กับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนวัดหลักสี่   
จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยทดลองกับนักเรียน จํานวน 100 คน 
ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนบทเรียนและหลังเรียนบทเรียนแตกตางกัน
ที่ระดับความมีนัยสําคัญ.01จึงกลาวไดวา โดยเฉลี่ยแลวการเรียนบทเรียนแบบโปรแกรมนี้ทํา 
ใหผูเรียนมีความเขาใจเรื่อง “อักษรควบ -  อักษรนํา” 
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            สุรียรัตน เมธสุทธิ์ (2544) ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคําที่มีพยัญชนะตนเปน 
อักษรนําโดยเก็บขอมูลเอกสารจากพจนานุกรม 7 ฉบับ และไดขอมูลรายการคําศัพทรวมทั้งสิ้น 
1,282คําแบงเปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงรูปคําการเปลี่ยนแปลงเสียงอานและการเปลี่ยนแปลงวง
ศัพทและความหมายของคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรนํา ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
            1. การเปลี่ยนแปลงรูปเขียนของคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรนํา 
            2. การเปลี่ยนแปลงเสียงอานของคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรนํา 
            3. การเปลี่ยนแปลงวงศัพท และความหมายของคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรนํา 
           ผลการศึกษาครั้งนีท้ําใหมองเห็นภาพการเปลีย่นแปลงของภาษาในดานที่เกี่ยวกบัคําที่มี
พยัญชนะตนเปนอักษรนํา ทั้งในดานรูปเขียน เสียงอาน และความหมายของคํา 
 
          2.2 งานวิจัยทีเ่ก่ียวกับแบบฝก 

  จุรีรัตน  ทองพานิชย (2538: 7-8) ไดสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงภาษาไทยที่
เปนปญหาสําหรับนักเรียนที่พูดภาษาพวน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดบานทราย สํานักงาน
การประถมศึกษา อําเภอบานหม่ี จังหวัดลพบุรี โดยทดลองกับนักเรียนชายหญิงซึ่งใชภาษาพวน
เปนภาษาแมและใชในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 18 คน ผลการวิจัยพบวา 
หลังจากใชแบบฝก ผูเรียนสามารถออกเสียงที่เปนปญหาเชน เสียง /ช/ เสียง/ฉ/ไดถูกตองชัดเจนขึ้น
มากกวากอนใชแบบฝก โดยกอนฝกผูเรียนออกเสียงไดถูกตอง 50.55% และหลังฝกออกเสียงได
ถูกตอง 98.89% 

  กฤษณา สุภาพักตร (2551: บทนํา) ไดศึกษาปญหาการอานออกเสียงควบกล้ําแลวพบวา
ในภาษาจีนไมมีหนวยเสียง “ ร ” และไมมีเสียงควบกล้ํา “ ร ”  จึงไดสรางแบบฝกการอานออกเสียง
ควบกล้ําสําหรับชาวตางชาติเพ่ือใชเปนแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําควบกล้ําภาษาไทย โดย
ทดลองกับนักเรียนชาวตางชาติชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนนานาชาติไทย-จีน 
จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานออกเสียงคําที่ใชควบกล้ํา กอนฝก 
และหลังฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 แสดงวาหลังจากใชแบบฝกนักเรียนมี
ความสามารถในการอานออกเสียงคําควบกล้ําไดถูกตองมากยิ่งขึ้น 

   สมศรี วรประเสริฐศิลป (2552: บทนํา) ไดศึกษาปญหาการอานออกเสียงคําที่มีเสียง
พยัญชนะตนเปนเสียง /ด/ /บ/ /ร/ /ง/ ของนักศึกษาชาวจีนแลวพบวาเปนอิทธิพลจากภาษาแม 
เน่ืองจากในภาษาจีนไมมีคําที่มีเสียงพยัญชนะตนเปนเสียงดังกลาว จึงไดสรางแบบฝกการออกเสียง
พยัญชนะตน/ด/ /บ/ /ร/ /ง/ สําหรับนักเรียนชาวจีน และทดลองกับนักเรียนชาวจีนที่เรียนภาษาไทย
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนานาชาติไทย-จีน ปการศึกษา 2551 จํานวน 8 คน 
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานออกเสียงคําที่มีพยัญชนะ /ด/ /บ/ /ร/ /ง/ เปนพยัญชนะ
ตน กอนฝกและหลังฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แสดงวาหลังจากการฝก นักเรียนมี
ความสามารถในการออกเสียงคําที่มีพยัญชนะตน /ด/ /บ/ /ร/ /ง/ ไดถูกตองมากยิ่งขึ้น 
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   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบความคิด
และแนวทางการสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีน 
 
                2.3 งานวิจัยทีเ่ก่ียวกับการอานออกเสียง 
                      จองบก แช (2543) ไดศึกษา “ความสามารถในการใชภาษาไทยของนักศึกษาเกาหลี
แผนกภาษาไทยชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยปูซานภาษาและกิจการตางประเทศ” โดยทดสอบ
ความสามารถในการใชภาษาทั้งสี่ทักษะ ผลการวิจัยพบวานักศึกษาเกาหลีที่เปนกลุมตัวอยางมี
ความสามารถในการใชภาษาไทยที่ไมบรรลุจุดประสงคของหลักสูตร กลาวคือ ความสามารถในการ
ใชภาษาไทยของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในเกณฑต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา ความสามารถเฉลี่ยใน 
ทักษะตางๆ เรียงตามลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ความสามารถในการเขียน ความสามารถใน
การอาน ความสามารถในการพูด และความสามารถในการฟง โดยเฉพาะในการพูดนั้น ผูเรียนชาว
เกาหลีมักจะถูกอิทธิพลของภาษาแมเขามาแทรกแซงในดานการออกเสียงและการเรียงคําเขา
ประโยค ผูวิจัยไดอภิปรายและสันนิษฐานสาเหตุวาอาจเปนเพราะ(1) นักศึกษามีเวลาฝกใช
ภาษาไทยในหองคอนขางนอย (2) นักศึกษาขาดการฝกฝนทักษะตางๆ (3) ลักษณะของภาษาไทย
กับภาษาเกาหลีแตกตางกันมาก (4)นักศึกษาไมคอยสนใจการเรียนภาษาไทย 
             ชนิกา คําพุฒ (2545) ศึกษาขอบกพรองในการใชภาษาไทยทั้งในดานการพูดและการ
เขียนของนักศึกษาจีนในวิทยานิพนธ เร่ือง “ การศึกษาการใชภาษาไทยของนักศึกษาจีนวิชาเอก
ภาษาไทยชั้นปที่ 4 สถาบันชนชาติยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน ” ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวากลุม
ตัวอยางมีขอบกพรองในการพูดหลายประการโดยเฉพาะการออกเสียงผิด คือ เสียงพยัญชนะทาย
ออกเสียงผิดมากที่สุด รองลงมาคือเสียงพยัญชนะตน เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต นอกจากนั้นยัง
พบขอบกพรองดานการใชภาษาพูด กลาวคือ การใชคําไมถูกตองตามความหมายและหนาที่และการ
ใชภาษาไมสละสลวย สวนความบกพรองดานการเขียนพบปญหาการเขียนพยัญชนะตนผิดมากที่สุด 
รองลงมาคือการเขียนพยัญชนะทายผิด การเขียนสระผิด สวนปญหาในการใชภาษาเขียนที่พบมาก
ที่สุดคือการใชคําไมถูกตองตามความหมายและหนาที่ นอกจากนั้นยังมีการใชคําเกิน การขาดคํา 
และการเรียงคําเขาประโยคไมถูกตอง 
           สุรีเนตร จรัสจรุงเกียรติ (2550) ไดศึกษาการแปรของหนวยเสียง /p/ /ph/  และ /b/  
ในตําแหนงตนพยางค และระหวางสระ และหนวยเสียง/p/ ในตําแหนงทายพยางคของคําใน
ภาษาไทย โดยศึกษาจากชาวญี่ปุนที่เรียนภาษาไทยเปนภาษาตางประเทศ ผลการวิจัยพบวา ขอผิด
ในการออกเสียงพยัญชนะในตําแหนงตนพยางค คิดเปนรอยละ 22.10 โดยที่ผูบอกภาษาออก
เสียง/p/ /ph/ และ/b/ สลับกันไปมาในความถี่ที่ใกลเคียงกัน ขอผิดในการออกเสียง/p/ในตําแหนงทาย
พยางคเปนรอยละ100 ขอผิดในการออกเสียงพยัญชนะในตําแหนงระหวางสระคิดเปนรอยละ5.56
โดยออกเสียง/ph/เปนเสียง/p/และขอผิดในการออกเสียงพยัญชนะในตําแหนงตนพยางคที่ 2  
คิดเปนรอยละ 16.68 โดยผูบอกภาษาออกเสียง/p/ /ph/ และ /b/สลับกันไปมาในความถี่ที่ใกลเคียง
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กัน ผูวิจัยไดวิเคราะหและอภิปรายวาขอผิดที่เกิดขึ้นนั้น เกิดจากการแทนที่ภาษาทางลบ(Negative 
Transfer) ซึ่งเปนลักษณะที่ภาษาแมของผูบอกภาษา คือภาษาญี่ปุน เขามามีอิทธิพลตอการเรียน
ภาษาเปาหมาย คือ ภาษาไทย โดยสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาในการออกเสียงครั้งน้ีคือ การที่
ภาษาญี่ปุนมีขอจํากัดในการออกเสียงมากกวาภาษาไทย และการที่หนวยเสียงในภาษามี
ความสําคัญไมเทากัน 
            จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา ปญหาการอานออกเสียงภาษาไทยของชาวตางชาติสวน
ใหญเกิดจากอิทธิพลการแทรกแซงจากภาษาแม อาทิ ปญหาการออกเสียงพยัญชนะตนไมชัด การ
ออกเสียงสระเพี้ยน ออกเสียงพยัญชนะสะกดบางตัวไมได หรือออกเสียงวรรณยุกตผิด เปนตน  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

       
            ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
               1. การกําหนดกลุมประชากร และกลุมตวัอยาง 
               2. การสรางเครือ่งมือในการศึกษาวิจัย 
               3. การดําเนินการวิจัย 
               4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1. กําหนดกลุมประชากร และกลุมตัวอยาง 
         กลุมประชากร  

               ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโทภาษาไทย มหาวิทยาลัย 
ชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษาโครงการ
แลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ    

         กลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโท
ภาษาไทยมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี  เ มืองหนานหนิง  ประเทศสาธารณรัฐประชาชน 
จีนซ่ึงปจจุบันเปนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยครูผูสอนคัดเลือกนักศึกษาที่มีความบกพรองในการอานออกเสียง
อักษรนํา จํานวน 10 คน 
 

2. การสรางเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
              การสรางเครื่องมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองซ่ึงประกอบดวย
แบบฝกและแบบทดสอบการออกเสียงอักษรนําสําหรับชาวจีน จํานวน 4 ชุด โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

        2.1 ศึกษาเอกสารขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการศกึษาคนควาครั้งนี้ 
        2.2 สรางแบบทดสอบกอนและหลงัฝก     

             2.3 สรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีนจํานวน 4 ชุด ดังนี้ 
                  แบบฝกชุดที ่1 การอานออกเสียงคําที่ใช อ นํา ย 
                  แบบฝกชุดที ่2 การอานออกเสียงคําที่ใช ห นํา 
                                      2.1 การอานออกเสียง ห นํา ง และ ญ 
                                       2.2  การอานออกเสียง ห นํา น 
                                           2.3 การอานออกเสียง ห นํา ม 
                                         2.4 การอานออกเสียง ห นํา ย และ ร 
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                                        2.5 การอานออกเสียง ห นํา ล 
                                         2.6 การอานออกเสียง ห นํา ว 
                            แบบฝกชุดที่ 3 การอานออกเสียงอักษรสงูนํา 
                                        3.1 การอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา ย  
                                        3.2 การอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา น  และ ม 
                                        3.3 การอานออกเสียงอักษรสูง ฉ นํา ล 
                                        3.4 การอานออกเสียงอักษรสูง ถ นํา น และ ล 
                                         3.5 การอานออกเสียงอักษรสูง ผ นํา ง และ น  
                                        3.6 การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา ง  ย และ ม 
                                        3.7 การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา ว และ ล 
                                        3.8 การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา น 
  แบบฝกชุดที่ 4 การอานออกเสียงอักษรกลางนํา 
             2.4 นําแบบฝกทีผู่วิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไข
ความเหมาะสมถูกตอง โดยมีผูเชี่ยวชาญจํานวน 4 ทานดังนี้ 

       1  นางสาวพัธนี โชตกิเสถียร อาจารยพิเศษ 
                             ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร  
                            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

       2  นายกฤตพรต เครอืลุน อาจารย 
          โรงเรียนบานลุง อําเภอทาตูม จังหวัด สุรินทร    
       3  นาย Chen Chun Yu  อาจารย 

        ภาควิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร  
        มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
     4  นาง He Shan อาจารย 
        ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี  
        ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจีน 

             2.5 นําแบบฝกทีป่รับปรุงแกไขแลวไปใชทดลองกับกลุมทดลองที่ไมใชกลุมตวัอยาง  
จํานวน 3 คน 
             2.6 นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขแบบฝกใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
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3. การดําเนินการวิจัย 
            ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอน ดังนี้ 
              3.1 นําแบบทดสอบการออกเสียงอักษรนําไปทดสอบกอนฝก กับนักเรียนกลุมตวัอยาง 
ที่เลือกไว 
                     3.2 ดําเนินการฝกการออกเสียงอักษรนําดวยแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีทั้งหมด 4 ชุด  
กับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ซึ่งเปนนักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโทภาษาไทย
มหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษา
โครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติโดยใชเวลา 5 สัปดาห ตามตารางตอไปน้ี 
 
ตาราง 1 กําหนดเวลาในการดําเนินการฝก 

 

สัปดาห
ท่ี 

วัน เดือน 
ป 

เวลา รายการดําเนินการทดลอง หมายเหตุ 

 
1 

 
7ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

ปฐมนิเทศและทดสอบคําอักษรนํากอนฝก (ชุดที 1) 
ชุดที 1 การฝกออกเสียงคําที่ใช อ นํา ย 

แบบทดสอบและแบบ 
ฝกบางชุดมีการทดสอบ
และฝกตอเน่ืองในคาบ
เรียนตอไป 

 
9ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

ทดสอบคําอักษรนํากอนฝก (ชุดที่ 2) 
ชุดที่ 2 การฝกออกเสียงคําที่ใช ห เปนอักษรนํา 
(2.1) ฝกการอานออกเสียง ห นํา  ง และ ญ 

 
2 
 

 
14ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

ชุดที่ 2 การฝกออกเสียงคําที่ใช ห เปนอักษรนํา     
(2.2) ฝกการอานออกเสียง ห นํา น 
(2.3) ฝกการอานออกเสียง ห นํา ม 

17ธ.ค.53 13.00 – 13.45 ชุดที่ 2 การฝกออกเสียงคําที่ใช ห เปนอักษรนํา 
(2.4) ฝกการอานออกเสียง ห นํา ย และ ร 
(2.5) ฝกการอานออกเสียง ห นํา ล 
(2.6) ฝกการอานออกเสียง ห นํา ว 

 
3 
 
 

 
21ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

 

ทดสอบคําอักษรนํากอนฝก (ชุดที่ 3) 
ชุดที่ 3 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรสูงนํา 
(3.1) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา ย 

 
23ธ.ค.53 

 

 
13.00 – 13.45 

ชุดที่ 3 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรสูงนํา 
(3.2) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา น และ ม 
(3.3) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ฉ นํา ล 

 
4 

 
27ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

ชุดที่ 3 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรสูงนํา 
(3.4) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ถ นํา น และ ล 
(3.5) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ผ นํา ง และ น 

 
29ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

ชุดที่ 3 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรสูงนํา 
(3.6) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา ง ย และ ม 
(3.7) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา  ว และ ล 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 
             3.3 ผูวิจัยทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางหลังฝกโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับการ
ทดสอบกอนฝก โดยใชเกณฑการใหคะแนนออกเสียงถูกตอง กอนฝกและหลังฝก ไดคะแนนคําละ  
1 คะแนน ออกเสียงไมถูกตองได 0 คะแนน 
 
 

4. การวิเคราะหขอมูล 
             การวิเคราะหขอมูล 
           1. ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา 
ชาวจีน 

        2. ศึกษาความกาวหนาของนักศึกษาที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออก 
เสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

 
               สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  สถิติพ้ืนฐานที่ใชในการหาประสิทธิภาพ 
             ลวน สายยศ; & อังคณา สายยศ (2540:  247) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ
การอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

      
     

             สูตรที่ 1 

                                         E =     ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛∑
N

x
x 100 

                      A 

 

สัปดาห
ท่ี 

วัน เดือน 
ป 

เวลา รายการดําเนินการทดลอง หมายเหตุ 

 
5 

 
4ม.ค.54 

 
13.00 – 13.45 

ชุดที่ 3 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรสูงนํา 
(3.8) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา  น 

แบบทดสอบและแบบ 
ฝกบางชุดมีการทดสอบ
และฝกตอเน่ืองในคาบ
เรียนตอไป 

 
 

6ม.ค.54 

 
 

13.00 – 13.45 

ทดสอบคําอักษรนํากอนฝก (ชุดที่ 4) 
ชุดที่ 4 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรกลางนํา
ทดสอบการอานออกเสียงอักษรนําหลังฝก  
(Post - test) (ชุดที่ 1) 

 
  7ม.ค.54 

 
13.00 – 13.45 

ทดสอบการอานออกเสียงอักษรนําหลังฝก  
(Post - test) (ชุดที่ 2  3 และ 4) 
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                เมื่อ         E 1        =  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                                                 ∑ x   =  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทดสอบกอนการใชแบบฝกทักษะ  
                                          การอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

                                  A      =  คะแนนเต็มของการทดสอบกอนการใชแบบฝกทกัษะการอาน  

                                          ออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

                                           N       =   จํานวนผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 
 

             สูตรที่ 2 

              E 2 =    ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛∑
N

F
x 100 

                                       B          

                                E 2   =  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

                           ∑F  =  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะ  
                                       การอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

                                     B    =  คะแนนเตม็ของการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออก  

                                       เสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจนี 

                                       N   =  จํานวนผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

             
2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  ศึกษาผลความกาวหนาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกอนและหลังการใชแบบฝก 
ทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนโดยใช    t-test   แบบ  Dependent 
( ลวน สายยศ; & อังคณา  สายยศ .2540:  247 ) 
 
 สูตร 
              

                       t   =       
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   เม่ือ   D      =    คาความแตกตางของคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝก
ทักษะ   

                         การอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
                N     =    จํานวนผูเรียนเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 
                      ∑ d    =     ผลรวมของ  d  แตละตวั  ยกกําลังสอง     
              ∑    =     การเอาผลรวมของ  d   ทั้งหมดมายกกําลังสอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
            ในการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลที่ไดจากการทดลองมา
วิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน 
ตามเกณฑมาตรฐานรอยละ 80/80เพ่ือใหเกิดความสะดวกและความเขาใจตรงกันในการ 
วิเคราะหและแปรผล ผูวิจัยจึงนําเสนอสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

                E 1        แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                E 2        แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัวผูเรียน) 

                t         แทน     คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – Distribution 
 

การวิเคราะหขอมูล 

           ในการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
           1. การวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่นกัเรียนไดจากการทดสอบกอนฝก  

เพ่ือเปรียบเทยีบเกณฑ  E 1  ( 80 ตัวแรก ) 

           2. การวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่นกัเรียนไดจากการทดสอบหลังฝก   

เพ่ือเปรียบเทยีบเกณฑ  E 2   ( 80 ตัวหลัง ) 

             3. การวิเคราะหหาคาประสทิธิภาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน      
             4. เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน  โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังการใชแบบ 
ฝก โดยใชสถติิ  t – test  แบบ  Dependent 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
             ในการวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดนําผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกของนักเรียนกลุม
ตัวอยางมาวิเคราะหขอมูล และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

             1.  ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนที่นักเรียนไดจากการทดสอบกอนฝกเพื่อ
เปรียบเทียบเกณฑ E 1  (80 ตัวแรก) ซึ่งไดผลการวิเคราะหปรากฏดังนี้ 

 
ตาราง 2 แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 
    สําหรับนักศึกษาชาวจีน  จํานวน 4 ชุด 
 

 
คนที ่

 

แบบฝกชุดที่ 1 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 2 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 3 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 4 
คะแนนเต็ม 

(10) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

          ∑ x  

 E 1  

10 
8 
8 
8 
5 
8 
8 
8 
8 
8 
79 

79.00 

7 
5 
5 
7 
6 
6 
7 
6 
7 
8 
64 

64.00 

6 
4 
7 
6 
6 
6 
4 
6 
8 
7 
60 

60.00 

5 
5 
9 
6 
6 
8 
6 
6 
8 
8 
67 

67.00 

 
          จากตาราง 2 พบวาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนมีผล

คะแนนจากการทดสอบกอนที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา ไมผาน
เกณฑ E 1  (80 ตัวแรก) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปน้ี 
           1. แบบฝกชุดที่  1 เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย มีประสิทธิภาพรอยละ 79.00 
             2. แบบฝกชุดที่  2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา มีประสิทธิภาพรอยละ 64.00 
             3. แบบฝกชุดที่  3 เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา มีประสิทธิภาพรอยละ 60.00 
             4. แบบฝกชุดที่  4 เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา มีประสิทธภิาพรอยละ 67.00 
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         แสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพของกระบวนการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  สาเหตุที่
เปนเชนน้ีเพราะนักศึกษาชาวจีนกลุมตวัอยางมีความบกพรองในการอานออกเสียงอักษรนํากอนที่จะ
ไดรับการฝกดวยแบบฝกนี ้จึงทําใหคาประสิทธิภาพของกระบวนการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานทีต่ั้งไว 
            2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนที่นักเรียนไดจากทดสอบหลังฝก เพ่ือเปรียบเทียบ
เกณฑ E 2  (80 ตัวหลัง) ซึ่งไดผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังฝกดวยแบบฝกการอานออกเสียงอักษรนํา 
     สําหรับนักศึกษาชาวจนี จํานวน จํานวน 4 ชุด 
 

 
คนที ่

 

แบบฝกชุดที่ 1 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 2 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 3 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 4 
คะแนนเต็ม 

(10) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

              ∑F  

                E 2     

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
100 

100.00 

8 
8 
8 
9 
10 
7 
8 
9 
9 
9 
85 

85.00 

7 
9 
9 
8 
8 
9 
8 
7 
9 
8 
82 

82.00 

8 
8 
10 
9 
9 
10 
10 
10 
10 
10 
94 

94.00 

 
        จากตาราง 3 พบวาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนมีผล
คะแนนจากการทดสอบหลังที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา มีผล
คะแนนผานเกณฑ  E 2 ( 80 ตัวหลัง ) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปน้ี 
             1. แบบฝกชุดที่  1  เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย  มีประสิทธิภาพรอยละ 100.00 
             2. แบบฝกชุดที่  2  เรื่องการอานออกเสียง ห นํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 85.00 
             3. แบบฝกชุดที่  3  เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 
             4. แบบฝกชุดที่  4  เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 94.00 
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            แสดงใหเห็นวา ประสิทธิภาพของผลลัพธสงูกวาเกณฑตามลําดับดังนี้ แบบฝกชุดที่ 1  
การอานออกเสียง อ นํา ย มีประสิทธิภาพสูงสุด รองลงมาคือ แบบฝกชุดที่ 4 การอานออกเสียง 
อักษรกลางนาํ แบบฝกชุดที่ 2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา แบบฝกชุดที่ 3 เรื่องการอานออกเสียง
อักษรสูงนํา   
 
            3. วิเคราะหหาคาประสิทธภิาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน ซึ่งมีผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงคาประสิทธภิาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา 
     ชาวจีนจํานวน 4 ชุด 
 

 
ชื่อแบบฝก 

         เกณฑ 80/8 
         E 1                         E 2     

ชุดที่  1 เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย   79 100 
ชุดที่  2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา   64 85 
ชุดที่  3 เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา   60 82 
ชุดที่  4 เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา 
รวมเฉลีย่   

67 
67.5 

94 
90.25 

 
             จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํากอนฝกมีคา
ประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ เพราะนักเรียนที่เปนกลุมทดลองเปนนักเรียนชาวจีนที่มีความบกพรอง
ในการอานออกเสียงอักษรนํา เม่ือมีการทดสอบกอนฝกผลที่ไดจึงมีคาต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน แต
หลังจากที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา
ชาวจีน ผลการฝกมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวคือ รอยละ80 จึงสรุปไดวาแบบ
ฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน ชุดนี้มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชได 
            4. เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 
ออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนโดยเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังการใช 
แบบฝก ใชสถิติ t – test แบบ Dependent ซึ่งไดผลการวิเคราะหปรากฎดังตาราง 5 
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา  
     สําหรับนักศึกษาชาวจนี 
 

 
ชื่อแบบฝก 

                        คะแนนการทดสอบ 

n   d  t 
 กอน หลัง    

ชุดที่  1 เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย   10 79 100 21 441 
ชุดที่  2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา   10 64 85 21 441 
ชุดที่  3 เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา   10 60 82 22 484 
ชุดที่  4 เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา 10 67 94 27 729 
                                                                                                                                                                                  

  ∑ d   = 91  ∑  = 2095 
           
  จากตาราง 5 พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการฝกออกเสียงโดยใชแบบฝกทักษะ 
การอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน นกัเรียนมีความสามารถในการอานออก 
เสียงอักษรนําสูงกวากอนฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.01 แสดงวาการเขารวมกิจกรรม 
การฝกออกเสียงโดยใชแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ีทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอานออก 
เสียงอักษรนําเพิ่มขึ้น 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1.  เพ่ือสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน  

ตามเกณฑการหาประสิทธภิาพที่กําหนดไวคือ 80/80 
3.  เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีนใหถูกตองชัดเจน 

 

ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
   ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนที่ มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ซึ่งจะชวยใหผูเรียนอานออกเสียงอักษรนําไดอยางถูกตองแมนยํา 
นอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอผูสนใจที่จะใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะดาน
อ่ืนๆใหแกผูเรียนภาษาไทยชาวตางชาติ 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 กลุมประชากร และกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
            ประชากรคือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโทภาษาไทยมหาวิทยาลัยชน
ชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน 
และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ     
               กลุมตัวอยาง 
             กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโท
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปน
นักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ โดยครูผูสอนคัดเลือกนักศึกษาที่มีความบกพรองในการอานออกเสียงอักษรนํา จํานวน 
10 คน 

1.  ตัวแปรในการศึกษา 
   ตัวแปรตน   ไดแก  การใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ 

นักศึกษาชาวจีน 
                 ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธิใ์นการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา 
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ชาวจีนที่เรียนวิชาเอกการบริหาร วิชาโทภาษาไทยในมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง    
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งปจจุบันเปนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูใน
คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ หลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง
อักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

2. ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษาคนควา 
   กําหนดเวลาที่ใชในการทดลองคือภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษาปที่ 2553  โดยใชเวลา 

 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 11  คาบ 
            

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
             แบบฝกและแบบทดสอบทกัษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
            ในการศึกษาวจัิยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
                1. สรางแบบฝก และแบบทดสอบการอานออกเสียงอักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน 
จํานวน 4 ชุด 
                2. พัฒนาแบบฝก และแบบทดสอบการออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
จํานวน 4 ชุด 
                3. นําแบบทดสอบการอานออกเสียงอักษรนําไปทดสอบกอนฝก (Pre-test) กับ
นักเรียนกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไว 
               4. ผูวิจัยดําเนินการฝกการออกเสียงอักษรนํา โดยใชแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน  
4 ชุด ฝกกับกลุมตัวอยางทีค่ัดเลือกไว จํานวน 10 คน โดยใชเวลาฝกในคาบเรียนปกติของนักศกึษา
ชาวจีนปที่ 3 ใชเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 11 คาบ 
                5. ผูวิจัยทดสอบกลุมตวัอยางหลังการฝก (Post-test) โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับ
การทดสอบกอนฝก 
                6. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกและหลังฝกไปวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
เพ่ือเปรียบเทยีบหาความกาวหนาในการออกเสียงของนักเรียน โดยใชคา t-test แบบ dependent 
 

การวิเคราะหขอมูล 
            ในการศึกษาคนควาผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
            1. การวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่นักเรียนไดจากการทดสอบกอนฝกเพื่อเปรียบเทียบ

เกณฑ  E 1   (80 ตัวแรก) 
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             2. การวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่นกัเรียนไดจากการทดสอบหลังฝกเพื่อเปรียบเทียบ

เกณฑ  E 2   (80 ตัวหลัง) 

             3. การวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน 
             4. เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังการใชแบบ
ฝก โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
            แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน ในการวิจัยครั้งนี้ ผลการ
วิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 
             1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่นักเรียนไดจากการทดสอบกอนฝก เพ่ือ

เปรียบเทียบเกณฑ E 1  ( 80 ตัวแรก ) ซึ่งไดผลการวิเคราะหพบวาแบบฝกทักษะการอานออกเสียง

อักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนมีผลคะแนนจากการทดสอบกอนไดรับการฝกดวยแบบฝกนี้ ไมผาน

เกณฑ E 1  ( 80 ตัวแรก ) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปน้ี 

                1). แบบฝกชดุที่  1 เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย  มีประสิทธิภาพรอยละ 79.00 
                2). แบบฝกชดุที่  2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 64.00 
                3). แบบฝกชดุที่  3 เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา  มีประสิทธภิาพรอยละ 60.00 
                4). แบบฝกชดุที่  4 เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา มีประสิทธภิาพรอยละ 67.00 
             แสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพของกระบวนการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  สาเหตุที่
เปนเชนน้ีเพราะนักศึกษาชาวจีนกลุมตวัอยางมีความบกพรองในการอานออกเสียงอักษรนํากอนที่จะ
ไดรับการฝกดวยแบบฝกนี ้ จึงทําใหคาประสิทธิภาพของกระบวนการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  
             2. การวิเคราะหขอมูลจากคะแนนที่นักศึกษาไดทดสอบหลังฝก เพ่ือเปรียบเทียบเกณฑ 

E 2   ( 80 ตัวหลัง ) พบวาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนมีผล

คะแนนจากการทดสอบหลังไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา มีผลคะแนน

ผานเกณฑ E 2  ( 80 ตัวหลัง ) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปน้ี 

             1). แบบฝกชุดที ่ 1 เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย  มีประสิทธิภาพรอยละ 100.00 
             2). แบบฝกชุดที ่ 2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 85.00 
             3). แบบฝกชุดที ่ 3 เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 
             4). แบบฝกชุดที ่ 4 เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 94.00 
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             แสดงใหเห็นวา  ประสิทธิภาพของผลลัพธสูงกวาเกณฑตามลําดับดังน้ี แบบฝกชุดที่ 1 
เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย มีประสิทธิภาพรอยละ 100.00 รองลงมาคือ แบบฝกชุดที่ 4 เร่ืองการ
อานออกเสียงอักษรกลางนํา มีประสิทธิภาพรอยละ 94.00 แบบฝกชุดที่ 2 เร่ืองการอานออกเสียง  
ห นํา มีประสิทธิภาพรอยละ 85.00 และแบบฝกชุดที่ 3 เร่ืองการอานออกเสียงอักษรสูงนํา    
มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 แสดงวาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาว
จีนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพทําใหนักศึกษาชาวจีนมีคะแนนหลังการฝกสูงขึ้น 
             3. การวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน จากการประเมินผลของคะแนนกอนฝกมีคาประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑเพราะ
นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชาวจีนที่มีความบกพรองในการอานออกเสียงอักษรนํา 
เม่ือมีการทดสอบกอนฝกผลที่ไดจึงมีคาต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน แตหลังจากที่นักศึกษาเขารวม
กิจกรรมโดยใชแบบฝกนี้ ผลคะแนนหลังการฝกมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว คือ
รอยละ 80 จึงสรุปไดวา แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนที่ผูวิจัย
สรางขึ้นชุดนี้มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชในการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงอัการนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีนได 
             4. เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักศึกษาชาวจีนที่เขารวมกิจกรรมกอนฝกมีคา
ประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ เพราะนักศึกษาที่เปนกลุมทดลองเปนนักศึกษาชาวจีนที่มีความบกพรอง
ในการอานออกเสียงอักษรนํา และผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกโดยใชสถิติ 
t-test แบบDependentภายหลังการเขารวมกิจกรรมการฝกออกเสียงโดยใชแบบฝกนี้ นักศึกษามี
ความสามารถในการอานออกเสียงอักษรนําสูงกวากอนฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวาการเขารวมกิจกรรมการฝกออกเสียงโดยใชแบบฝกการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน ทําใหนักศึกษามีความรูความสามารถในการอานออกเสียงอักษรนําถูกตอง ชัดเจน
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

สรุปผลการวิจัย 
            การวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
            จากการดําเนินการสรางแบบฝกการอานออกเสียงอักษรนําและการทดลองตามลําดับขั้น
เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกเพ่ือพัฒนาการอานออกเสียงอักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ันผลการ
วิเคราะหขอมูล หลังการวิจัยพบวา หลังไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา  

มีผลคะแนนผานเกณฑ E 2   (80 ตัวหลัง) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปน้ี แบบฝก 

ชุดที่ 1 เร่ืองการอานออกเสียง อ นํา ย  มีประสิทธิภาพรอยละ 98.00 แบบฝกชุดที่ 2 เร่ืองการอาน
ออกเสียง ห นํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 85.00 แบบฝกชุดที่  3 เร่ืองการอานออกเสียงอักษรสูงนํา  
มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 แบบฝกชุดที่ 4 เร่ืองการอานออกเสียงอักษรกลางนํา  มีประสิทธิภาพ
รอยละ 94.00 แสดงวาแบบฝกการอานออกเสียงอักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้นแตละชุดมีประสิทธิภาพ
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ตามเกณฑที่ตั้งไว นอกจากนี้จากการศึกษาความกาวหนาของนักศึกษากอนและหลังไดรับการฝก
โดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนกอนและหลังไดรับการฝกโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent พบวา คะแนนหลังการใชแบบ
ฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําทั้ง 4 ชุดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา
แบบฝกทักษะการอ านออกเสี ยง อักษรนํ าสํ าหรับนักศึ กษาชาวจีนที่ ผู วิ จั ยสร า งขึ้ น มี 
ประสิทธิภาพ และทําใหนักศึกษามีความรูความเขาใจและสามารถอานออกเสียงอักษรนําไดถูกตอง 
ชัดเจนเพิ่มขึ้น 
 

อภิปรายผล 
          การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน และพัฒนาทักษะการออกเสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีนชั้นปที่ 3 วิชาเอก  
การบริหาร วิชาโทภาษาไทยมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
             กอนการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ี นักศึกษา 
กลุมตัวอยางมีทักษะการออกเสียงอักษรนําไมผานเกณฑ เน่ืองจากยังขาดความรูและทักษะในการ
อานออกเสียงอักษรนํา และเนื่องจากหลักการอานออกเสียงอักษรนําในภาษาไทยมีหลายวิธี 
นักศึกษาบางสวนใชวิธีอานแบบทองจําคําอักษรนําตามครูผูสอน โดยไมรูและเขาใจในหลักการอาน
ที่ถูกตอง ที่สําคัญคือ คําอักษรนําจะมีลักษณะคลายคําควบกล้ํา ทําใหผูเรียนสับสนอานผิดไดงาย 
นอกจากนี้คําอักษรนําในหลายๆคําผูเรียนไมรูความหมาย และเปนคําใหมที่ไมเคยเห็น ไมเคยไดยิน
หรือไมเคยใชในชีวิตประจําวันยิ่งทําใหอานไดยากขึ้น กรณีนี้แสดงใหเห็นวาประสบการณทางภาษา
สงผลตอการพัฒนาทักษะ 
             หลังจากการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําปรากฏวา ความสามารถ 
ในการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษากลุมตัวอยางหลังการใชแบบฝกดีกวากอนการใชแบบฝก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาปญหาการออกเสียงนั้นสามารถแกไขไดในการ 
ใหผูเรียนฝกฝนบอยๆ และมีเครืองมือคือแบบฝกที่เปนระบบ ในกรณีนี้คือการอานออกเสียงอักษรนํา  
เม่ือผูเรียนมีความรูในหลักการอาน และไดฝกทักษะจากแบบฝก ผูเรียนจะเริ่มพัฒนาการและมีทักษะ 
ที่ดีขึ้นอยางชัดเจน 
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ขอเสนอแนะ 
             จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา ยังมีหัวขอที่นาสนใจเกี่ยวกับอักษรนํา ซึ่งควรจะ
ศึกษาวิจัยใหกวางขวางตอไป ดังนี้ 
            1. ควรสรางแบบเรียนการอานออกเสียงอักษรนําสําหรบัชาวตางชาต ิ
            2. ควรจะสรางบทเรียนแบบโปรแกรมวชิาภาษาไทยเรื่องอักษรนําที่มีประสิทธิภาพ 
             3. ควรทําการวิจัยสรางแบบฝกทักษะการอานอักษรนํา โดยเลือกคําที่มีรูปวรรณยุกตและ
ตัวสะกด เพราะการมีวรรณยุกตอาจทําใหนักเรียนเกิดความสับสนได ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไป
สามารถตอยอดงานวิจัยเรื่องนี้ได 
             4. ควรนําแบบฝกเรื่อง “แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา 
ชาวจีน” ไปทดลองใชกับตัวอยางประชากรกลุมอ่ืนๆ แลวนําผลมาเปรียบเทียบกันเพ่ือใหมีความ
ม่ันใจในประสิทธิภาพของแบบฝกเรื่องนี้ 
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บัญชีตาราง 
ตาราง 6   แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียง  
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 4 ชุด 
ตาราง 7   แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียง 
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 4 ชุด 
ตาราง 8   แสดงคะแนนรวมกอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 
              สําหรับนักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน 
ตาราง 9   แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง 
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน ชุดที่ 1 การอานออกเสียง อ นํา ย   
ตาราง 10  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง 
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน  ชุดที่  2 การอานออกเสียง ห นํา  
ตาราง 11  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง 
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน ชุดที่ 3 การอานออกเสียงอักษรสงูนํา 
ตาราง 12  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง 
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน ชุดที่ 4 การอานออกเสียงอักษรกลาง    
              นํา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 
 

ตาราง 6 แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 
     สําหรับนักศึกษาชาวจนี จํานวน 4 ชุด 
 

 
คนที ่

 

แบบฝกชุดที่ 1 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 2 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 3 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 4 
คะแนนเต็ม 

(10) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 ∑ x      

 E 1  

10 
8 
8 
8 
5 
8 
8 
8 
8 
8 
79 

79.00 

7 
5 
5 
7 
6 
6 
7 
6 
7 
8 
64 

64.00 

6 
4 
7 
6 
6 
6 
4 
6 
8 
7 
60 

60.00 

5 
5 
9 
6 
6 
8 
6 
6 
8 
8 
67 

67.00 
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ตาราง 7 แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา  
     สําหรับนักศึกษาชาวจนี จํานวน 4 ชุด 
 

 
คนที ่

 

แบบฝกชุดที่ 1 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 2 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 3 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 4 
คะแนนเต็ม 

(10) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

∑F  

                E 2     

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
100 

100.00 

8 
8 
8 
9 
10 
7 
8 
9 
9 
9 
85 

85.00 

7 
9 
9 
8 
8 
9 
8 
7 
9 
8 
82 

82.00 

8 
8 
10 
9 
9 
10 
10 
10 
10 
10 
94 

94.00 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนรวมกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรบั  
     นักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน 
 
คนที่ คะแนนรวมกอนการใชแบบฝก คะแนนรวมหลังการใชแบบฝก d  
1 28 33 5 25 
2 22 35 13 169 
3 29 37 8 64 
4 27 36 9 81 
5 23 37 14 196 
6 28 36 8 64 
7 25 36 11 121 
8 26 36 10 100 
9 31 38 7 49 
10 31 37 6 36 

 
∑ d   = 91     ∑  = 895 
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ตาราง 9 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง    
     อักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน ชุดที่  1  การอานออกเสียง อ นํา ย   
 
คนที่ คะแนนรวมกอนการใชแบบฝก คะแนนรวมหลังการใชแบบฝก d 

 

1 10 10 0 0 
2 8 10 2 4 
3 8 10 2 4 
4 8 10 2 4 
5 5 10 5 25 
6 8 10 2 4 
7 8 10 2 4 
8 8 10 2 4 
9 8 10 2 4 
10 8 10 2 4 

 

∑ d   = 21      ∑  =  57 
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ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง  
     อักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน  ชุดที่  2  การอานออกเสียง ห นํา  
 
คนที่ คะแนนรวมกอนการใชแบบฝก คะแนนรวมหลังการใชแบบฝก d  
1 7 8 1 1 
2 5 8 3 9 
3 5 8 3 9 
4 7 9 2 4 
5 6 10 4 16 
6 6 7 1 1 
7 7 8 1 1 
8 6 9 3 9 
9 7 9 2 4 
10 8 9 1 1 

 

∑ d   = 21      ∑  =  55 
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ตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง  
     อักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน  ชุดที่  3 การอานออกเสียงอักษรสูงนํา 
 
คนที่ คะแนนรวมกอนการใชแบบฝก คะแนนรวมหลังการใชแบบฝก d  
1 6 7 1 1 
2 4 9 5 25 
3 7 9 2 4 
4 6 8 2 4 
5 6 8 2 4 
6 6 9 3 9 
7 4 8 4 16 
8 6 7 1 1 
9 8 9 1 1 
10 7 8 1 1 

 
∑ d   = 22      ∑  =  66 
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ตาราง 12  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง  
     อักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน  ชุดที่  4 การอานออกเสียงอักษรกลางนํา  
 
คนที่ คะแนนรวมกอนการใชแบบฝก คะแนนรวมหลังการใชแบบฝก d  
1 5 8 3 9 
2 5 8 3 9 
3 9 10 1 1 
4 6 9 3 9 
5 6 9 3 9 
6 8 10 2 4 
7 6 10 4 16 
8 6 10 4 16 
9 8 10 2 4 
10 8 10 2 4 

 
∑ d   = 27    ∑  =  81 
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ภาคผนวก ข 
แบบฝกการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
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แบบฝก 
ทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 

สําหรบันักศึกษาชาวจีน 
 
 
 

 
 

 
 

                                                                    โดย   TAN GUO MING  
                                                                     (ถัน กัว หมิง) 
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คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 
 
                                       

 สวัสดีครับ 
 
 
     แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําเลมน้ี ใชสําหรับนักศกึษาชาวจีนทีมี่ความรูพ้ืนฐานทาง
ภาษาไทยในการอานและเขียนสะกดคําได   ซึ่งไดรวบรวมและจัดทําขึ้นเฉพาะการออกเสียงคําที่มี อ 
นํา ย   คําที่มี ห นํา  คําที่อักษรสูงนําและคําที่อักษรกลางนํา  ที่นักศึษาสวนใหญมีปญหาออกเสียง
ไมถูกตอง  เพ่ือใชเปนแบบฝกพัฒนาทกัษะการอานออกเสียง  มีทั้งหมด  4   ชุด เรียงตามลําดับ 
ดังนี้ 
 
 

แบบฝกชุดที่  1 การอานออกเสียง อ นํา ย 
แบบฝกชุดที่  2 การอานออกเสียง ห นํา 
แบบฝกชุดที่  3 การอานออกเสียง อักษรสูงนํา 
แบบฝกชุดที่  4 การอานออกเสียง อักษรกลางนํา   
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กิจกรรม 
การฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 

 

แบบฝกชุดที่  1 การอานออกเสียง อ นํา ย 

แบบฝกชุดที่  2 การอานออกเสียง ห นํา 
      ชุดที่     2.1  การอานออกเสียง ห นํา ง และ ญ 
      ชุดที่     2.2 การอานออกเสียง ห นํา น 
      ชุดที่     2.3  การอานออกเสียง ห นํา ม 
      ชุดที่     2.4  การอานออกเสียง ห นํา ย และ  ร 
      ชุดที่     2.5  การอานออกเสียง ห นํา ล 
      ชุดที่     2.6  การอานออกเสียง ห นํา ว 
 

แบบฝกชุดที่  3 การอานออกเสียง อักษรสูงนํา 
      ชุดที่     3.1  การอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา ย  
      ชุดที่     3.2  การอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา น  และ ม 
      ชุดที่     3.3  การอานออกเสียงอักษรสูง ฉ นํา ล 
      ชุดที่     3.4  การอานออกเสียงอักษรสูง ถ นํา น และ ล 
      ชุดที่     3.5  การอานออกเสียงอักษรสูง ผ นํา ง  และ น 
      ชุดที่     3.6  การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา ง  ย และ ม 
      ชุดที่     3.7  การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา ว และ ล 
      ชุดที่     3.8 การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา  น  
แบบฝกชุดที่  4 การอานออกเสียง อักษรกลางนํา 
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คําแนะนําการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 
คําแนะนําสําหรับครู     

1. ครูควรจะศกึษาหลักการอานอักษรนําในภาษาไทย และวธิีการผันวรรณยุกตในอักษรนํา    
โดยเฉพาะการออกเสียง ห นําและอักษรสูงนํา เน่ืองจากคําสองประเภทนี้มีจํานวนมากและเปนคาํที่
ใชในชวีติประจําวัน ซึ่งครูจะตองใหความรูในหลักการออกเสียงใหแกผูเรียน  
2. ครูควรศึกษาคําชี้แจง กิจกรรมการฝก วิธีการฝก และฝกออกเสียงอักษรนําทุกกิจกรรมในแบบฝก
แตละชุด 
3. ครูควรเตรยีมแบบฝกแตละชุดใหพรอมเทากับจํานวนผูเรียน สามารถใหผูเรียนใชฝกไดทันที 
4. ครูควรทําบัตรคําตัวอยางคําอักษรนําแตละชุดฝกไว ประกอบในการฝกออกเสียง    
5. ครูควรใหผูเรียนทดสอบการอานออกเสียงอักษรนํากอนทําการฝกแตละชุด หลังจากนั้นบันทึกผล
การทดสอบของผูเรียนแตละคน 
6. ครูควรฝกใหผูเรียนอานออกเสียงใหครบทุกกิจกรรมในแตละแบบฝก โดยเริ่มจากเขาใจหลกัการ
อานของอักษรนํา เขาใจความหมายของตัวอยางคํา และฝกออกเสียงคําพยางคเดียวและตวัอยาง
ประโยคขอความเรียงตามลาํดับ  แลวใหผูเรียนทํากิจกรรมเสริมทักษะในแบบฝกแตละชุด เพ่ือดูวา
นอกจากผูเรียนจะอานออกเสียงอักษรนําไดถูกตองแลว ผูเรียนจะตองเขาใจความหมายของคํา และ
สามารถเลือกใชคําอักษรนําในการสื่อสารไดถูกตองเหมาะสมตรงความหมาย 
7. เม่ือเสร็จสิ้นการฝกออกเสียงอักษรนําทุกแบบฝกแลว ครูควรทดสอบผูเรียนหลงัฝก หลังจากนั้น
จดบันทึกผลการออกเสียงของผูเรียนแตละคนไว 
 
หมายเหตุ 
      แบบฝกแตละชุดใชเวลาฝก  1 – 2  คาบ  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับพื้นฐานของผูเรียนวาจะ 
      อานไดเร็วหรือชา  
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คําแนะนําสําหรับนักเรียน 

  
1.  ใหผูเรียนทดสอบการออกเสียงกอนฝก 
2.  ใหผูเรียนตั้งใจฝกอยางจริงจัง โดยการฟงและสังเกตหลักการอานออกเสียงของครู  
แลวฝกออกเสียงตามครูถาคําใดออกเสียงไมได  หรือไมถูกตอง  ใหตั้งใจฟงครูอธิบายคํา
นั้นๆ หลังจากรูวิธีการออกเสียงแลว  จึงฝกออกเสียงซ้ําหลายๆครั้ง จนกวาจะออกเสยีง 
ไดถูกตอง 
3. การใชแบบฝกแตละชดุในการฝกผูเรียนควรเริ่มกิจกรรมการฝกจากรูหลักการอานออก
เสยีงของอักษรนํา คําพยางคเดียว และประโยคขอความตามลําดับ 
4. เมื่อผูเรียนฝกอานออกเสียงทุกกิจกรรมแลว ใหผูเรียนทํากิจกรรมเสรมิทักษะการใชคํา
อักษรนําในการสื่อสารในชีวิตประจาํวันใหครบทุกขอจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการ
ใชคําอักษรนําเพื่อการสือ่สารในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง เหมาะสมและตรงความหมาย 
5. ผูเรียนทดสอบหลังฝกเพื่อดูความกาวหนาในการออกเสยีงของตนเอง 
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แบบฝกชุดที่  1 
เรื่อง 

การอานออกเสียง อ นํา ย 
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แบบฝกชุดที่ 1 
เร่ือง การอานออกเสียง อ นํา ย 

1.   จุดประสงคในการฝก 
      1.1    เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจหลักการอานออกเสียงของ  อ นํา ย  อยางถูกตอง  
      1.2    เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกเสียง อ นํา ย ไดอยางถูกตองชัดเจน 
      1.3    เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกใชคําที่ออกเสียง  อ นํา ย  ในการสื่อสารไดถูกตองตรง
ความหมาย 
2.   เน้ือหาในการฝก 
      คําที่ออกเสียง อ นํา ย 
3.   กิจกรรมการฝก 
      3.1    ข้ันการฟงเพื่อจาํแนกความแตกตางของเสียง 
              3.1.1   ครูพูดคยุกับผูเรียนเกีย่วกับการออกเสียง อ นํา ย 
              3.1.2   ครูนําบตัรคํา อ นํา ย ใหผูเรียนดู พรอมทั้งสาธิตการออกเสียงใหผูเรียนฟงทีละ
คํา คําละ 2 ครั้ง ใหผูเรียนสังเกตวธิีการออกเสียงของครู   
      3.2    ข้ันการฝกออกเสียง 
              การฝกออกเสียง อ นํา ย มีวิธีการฝกดังนี้ 
              3.2.1   ครูยกตวัอยางคําที่ออกเสียง อ นํา ย  ใหผูเรียนฝกออกเสียงคําวา   อยา อยู    
อยาง    อยาก   แลวใหผูเรียนฝกออกเสียงตามครูทลีะคําพรอมกัน 
              3.2.2   ครูแจกแบบฝกทักษะการอานออกเสียง อ นํา ย ใหผูเรียนทุกคน 
              3.2.3   ครูสาธติคําที่ออกเสยีง อ นํา ย ในแบบฝกใหผูเรียนฟงคําละ  2 ครั้ง แลวให
ผูเรียนฝกออกเสียงตามครพูรอมกัน และฝกออกเสียงทีละคนตามลาํดับ จนกวาจะออกเสียงได
ถูกตอง 
              3.2.4   ผูเรียนฝกออกเสียง  อ นํา ย  จากแบบฝกที่ครูแจกใหจนครบทกุกิจกรรมเริ่มฝก
ตั้งแตคําพยางคเดียวจนถึงประโยค 
        4.   สื่อและอุปกรณในการฝก 
            4.1  บัตรคํา 
            4.2  แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
            4.3  แบบทดสอบวัดความสามารถการอานออกเสียง อ นํา ย กอนฝกและหลังฝก 
       5.   ประเมินผล 
              การประเมินผลการออกเสียง  มัวิธีการดังนี้ 
             5.1  สังเกตจากความสนใจในการรวมกิจกรรมการฝกของผูเรียน 
             5.2  ทดสอบการออกเสียงของผูเรียนกอนฝกและหลังฝก 
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แบบทดสอบกอนฝก – หลังฝก 
เร่ือง     การอานออกเสียง อ นํา ย 

ชื่อ………………………………………ชั้น……………………………............... 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสั่ง  จงอานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตองตามอักขรวิธ ี
 

 
ลําดับท่ี 

 
ทดสอบการออกเสียง 

กอนฝก หลังฝก 

ถูกตอง ไมถูกตอง ถูกตอง ไมถูกตอง 

      1. 
2. 
3. 
4. 

อยา 
อยาก 
อยู 
อยาง 

    

    

                           
                            เกณฑการใหคะแนน ออกเสียงไดถูกตองคําละ 1 คะแนน 

รวมคะแนนกอนฝก…………………………คะแนน 
 รวมคะแนนหลังฝก..………………………..คะแนน 

         ลงชื่อ ….…………………………………………ผูประเมนิ 
                                (                                                       )   

                                           …………../…………../…………… 
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แบบฝกชดุท่ี 1      การออกเสียงคําท่ีใช อ นํา ย 
ความรูที่เก่ียวกับการอานออกเสียงอักษรนํา  อ  นํา  ย 
           อ เปนอักษรนํา อ นํา ย เวลาอานใหอานออกเสียง ย เพียงตัวเดียวเทานั้น เมื่อ
นํามาผันวรรณยุกต ผันไดเหมือนอักษรกลาง คาํที่มี อ นํา ย มีอยู ๔ คาํ  ไดแก         
อยา  อยู  อยาง  อยาก 
กิจกรรมที่๑ 
การอานออกเสียงคําทีใ่ช อ นํา ย จากคําพยางคเดยีว 

อยา        อยู         อยาง        อยาก 
 

คํา อานวา ความหมาย 

อยา หฺยา คําประกอบกริยาบอกความหาม 

อยู หฺยู พัก, อาศัย ,แสดงความเปนปจจุบัน 

อยาง หฺยาง วิธ,ี แบบ, เยี่ยง   

อยาก หฺยาก ตองการ 
 

ตัวอยางประโยค 
1. เปนนักเรียนอยาเกียจคราน 
2. อยาสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 
3. เขาอยูบานหลังนี้ 
4. เขาดูแลครอบครัวใหอยูดีกินดี 
5. เขาใชชีวิตอยางมีความสุข 
6. คุณจะเดินทางอยางไร 
7. นองอยากกนิขนม 
8. ฉันอยากไปเที่ยวตางประเทศ 
9. เขากําลังทํางานอยู 
10.  คุณอยาเขามา 
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กิจกรรมที่๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 

      อยา      อยู      อยาง      อยาก 
 
1. โปรด----------สงเสียงดัง 
2. บานฉัน----------ตางจังหวัด   
3. เด็ก----------ไดตุกตา 
4. อาหารไทยมีหลาย---------- 
5. เธอพัก----------กับเพื่อน   
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา อ  นํา  ย 

 
 

          1. อยา                            2. อยู 
          3. อยาก                          4. อยาง   
          5. อยู                                  
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แบบฝกชุดที่  2 
เรื่อง 

การอานออกเสียง ห นํา  
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แบบฝกชุดที่ 2 
เร่ือง การอานออกเสียง ห นํา  

1.   จุดประสงคในการฝก 
      1.1    เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจหลักการอานออกเสียงของ  ห นํา  อยางถูกตอง  
      1.2    เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกเสียง ห นํา ไดอยางถูกตองชัดเจน 
      1.3    เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกใชคําที่ออกเสยีง  ห นํา  ในการสื่อสารไดถูกตองตรง
ความหมาย 
2.   เน้ือหาในการฝก 
      คําที่ออกเสียง ห นํา  
3.   กิจกรรมการฝก 
      3.1    ข้ันการฟงเพื่อจาํแนกความแตกตางของเสียง 
              3.1.1   ครูพูดคยุกับผูเรียนเกีย่วกับการออกเสียง ห นํา 
              3.1.2   ครูนําบตัรคํา ห นํา ใหผูเรียนดู พรอมทั้งสาธิตการออกเสียงใหผูเรียนฟงทีละคํา 
คําละ 2 ครั้ง ใหผูเรียนสังเกตวธิีการออกเสียงของครู   
      3.2    ข้ันการฝกออกเสียง 
              การฝกออกเสียง ห นํา มีวิธีการฝกดังนี้ 
              3.2.1   ครูยกตวัอยางคําที่ออกเสียง ห นํา  ใหผูเรียนฝกออกเสียง คําวา   เหงา  หญา  
หนี  หนึ่ง  หนัง  หมี  หมด  หยา  หรู  หลอ  หวี   แลวใหผูเรียนฝกออกเสียงตามครูทีละคําพรอมกัน 
              3.2.2   ครูแจกแบบฝกทักษะการอานออกเสียง ห นํา ใหผูเรียนทุกคน 
              3.2.3   ครูสาธติคําที่ออกเสยีง ห นํา ในแบบฝกใหผูเรยีนฟงคําละ  2 ครั้ง แลวใหผูเรียน
ฝกออกเสียงตามครูพรอมกัน และฝกออกเสียงทีละคนตามลําดับ จนกวาจะออกเสียงไดถูกตอง 
              3.2.4   ผูเรียนฝกออกเสียง  ห นํา  จากแบบฝกที่ครูแจกใหจนครบทกุกิจกรรม เริ่มฝก
ตั้งแตคําพยางคเดียวจนถึงประโยค  
        4.   สื่อและอุปกรณในการฝก 
           4.1   บัตรคํา 
           4.2   แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
           4.3   แบบทดสอบวัดความสามารถการอานออกเสียง ห นํา กอนฝกและหลังฝก 
       5.   ประเมินผล 
              การประเมินผลการออกเสียง  มีวิธีการดังนี้ 
             5.1     สังเกตจากความสนใจในการรวมกิจกรรมการฝกของผูเรียน 
             5.2     ทดสอบการออกเสียงของผูเรียนกอนฝกและหลังฝก 
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แบบทดสอบกอนฝก – หลังฝก 
เร่ือง     การอานออกเสียงอักษร ห นํา 

ชื่อ………………………………………ชั้น……………………………............... 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสั่ง  จงอานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตองตามอักขรวิธ ี

 
ลําดับท่ี 

 
ทดสอบการออกเสียง 

กอนฝก หลังฝก 

ถูกตอง ไมถูกตอง ถูกตอง ไมถูกตอง 

      1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

เหง่ือ 
เหงา 
หญา 
หมู 
หยุด 
หนู 
หลาน 
หวาน 
ไหล 
หรือ 

    

    

                            เกณฑการใหคะแนน ออกเสียงไดถูกตองคําละ 1 คะแนน 
รวมคะแนนกอนฝก…………………………คะแนน 
 รวมคะแนนหลังฝก..………………………..คะแนน 

         ลงชื่อ ….…………………………………………ผูประเมนิ 
                                (                                                       )   

                                       …………../…………../…………… 
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แบบฝกชดุท่ี 2  การการออกเสียงคําท่ีใช  ห  เปนอกัษรนํา 
ความรูที่เก่ียวกับการอานออกเสียงอักษร ห เปนอักษรนํา 
          คําที่มี ห นําอักษร ง ญ น ม ย ร ล ว อานออกเสยีงเพียงพยางคเดียว ไดแก 
หง  หญ  หน  หม  หย  หร  หล และ หว ผันวรรณยุกตเหมือนอยางอักษรสูง 

ชุดท่ี 2.1 การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา   ง และ ญ 
กิจกรรมที่๑ 
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา    ง และ  ญ 
 

      หงิก               เหงา               หงอก         เหงื่อ          หงาย       
      เหงือก           หงุดหงิด         หญา           หญิง           ใหญ 
 

  

คํา อานวา ความหมาย 

หงิก หฺงิก งอที่ปลาย 

เหงา เหฺงา เปลี่ยวใจ                      
หงอก หฺงอก ขาว 

เหงื่อ เหฺงื่อ ของเหลวที่รางกายขับออกทางผิวหนัง 

หงาย หฺงาย พลิกเอาดานหนาขึ้น 

เหงือก เหฺงือก เนื้อที่หุมโคนฟน 

หงุดหงิด หฺงุด-หฺงิด มีอารมณเสียอยูเสมอ ๆ 

หญา ยา ชื่อเรียกไมลมลุกหลายชนิดหลายสกุล 

หญิง หฺยิง เพศตรงขามกับชาย 

ใหญ ใหฺย โต 
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ตัวอยางประโยค 
1. ใบไมโดนแดดจนหงิก 
2. ฉันรูสึกเหงาเวลาอยูคนเดียว 
3. คนแกมีผมหงอก 
4. ฉันรอนจนเหงื่อทวมตัว 
5. นองนอนหงายบนเบาะ 
6. ฉันเจ็บเหงือกมาก 
7. เขาเปนคนหงุดหงิดงาย 
8. หญาในสวนสีเขียวสวยงามมาก 
9. ผูหญิงคนนี้ทั้งสวยทั้งเกง 
10. แตงโมลูกนี้ใหญมาก     
 

กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

  หงุดหงิด          หงายหลัง              เหงา            เหงื่อ            ใหญ 
       

 
1. นองล่ืนลมจน---------- 
2. ลูกโปงใบน้ี----------มาก 
3. เธอรูสึก----------เพราะอยูคนเดียว 
4. อากาศรอนทําใหคน---------- 
5. เขามี----------เต็มหนาผาก 

 
เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  ง  ญ 

 

          1. หงายหลัง                    2. ใหญ 
          3. เหงา                           4. หงุดหงิด   

          5. เหงื่อ                                 
 



68 
 

ชุดท่ี 2.2  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา  น  
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา  น  
 

         หนี้            หนู             ไหน            หนา            หนา        

                หนึ่ง          หนัก           หนาว          หนอย         เหนื่อย              
 

 

คํา อานวา ความหมาย 
 

หนี้ 
 

หฺนี้ 
เงินที่ผูหนึ่งติดคางอยูจะตองใชใหแกอีกผูหนึ่ง 

หนู หฺนู ชื่อสัตวเล้ียงลูกดวยนมชนิดหนึ่ง 

ไหน ไหฺน ใชประกอบคําอ่ืนแสดงความสงสยัหรือคําถาม 

หนา หฺนา สวนสงูมากจากผิวพื้น 

หนา หฺนา สวนของศีรษะตั้งแตหนาผากลงมาจดคาง 

หนึ่ง หฺนึ่ง ตัวเลขตวัแรกของจํานวนนับ 

หนัก หฺนัก ตรงขามกับ เบา 

หนาว หฺนาว อาการที่รูสึกเย็นจัด 

หนอย หฺนอย นิดหนึ่ง, นอยหนึ่ง 

เหนื่อย เหฺนื่อย รูสึกออนแรงลง 

 

ตัวอยางประโยค 
1. เขาเปนหน้ีธนาคาร 
2. นองสาวกลัวหนูมาก 
3. คุณมาจากประเทศไหน 
4. หนังสือเลมน้ีหนามาก 
5. เด็กคนนี้หนาตานารัก 
6. เธอสอบไดที่หน่ึง                             
7. กระเปาใบนี้หนักมาก 
8. อากาศเมืองจีนหนาวมาก  
9. ฉันพูดไทยไดนิดหนอย 
10. เขาทํางานจนเหนื่อย 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

  หนัก               หนอย             หนาว              หนัง               หนุม 
       

 
1. ตอนนี้ที่เชียงใหม----------มาก 
2. กรุณาพูดดัง----------คะ 
3. หนังสือเลมนี้----------มาก 
4. รองเทาคูนี้ทําจาก----------วัว 
5. คน----------สาวรางกายแข็งแรง 
 
 
 

………………… 
 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  น 
 

          1. หนาว                     2. หนอย 
          3. หนัก                     4. หนัง 
          5. หนุม                                      
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ชุดท่ี 2.3  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา  ม   
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา  ม   
 

   หมู                หมอ               หมา              ไหม              ใหม                   
    หมด              หมื่น              หมึก             หมอน            หมวด 
 
 

คํา อานวา ความหมาย 

หมู หฺมู เปนสัตวกีบคู ตัวอวน จมูกและปากยื่นยาว 

หมอ หฺมอ ผูรู, ผูชํานาญ 

หมา หฺมา เปนสัตวลําตัวมีขนปกคลุม มีเขี้ยว ๒ คู ตีนหนามี ๕ นิ้ว ตีน
หลังมี ๔ นิ้ว 

ไหม ไหฺม ติดเชื้อไฟ, ลุก, เผา 

ใหม ใหฺม เพิ่งม ี

หมด หฺมด สิ้น ; ไมมี 

หมื่น หฺมื่น จํานวนนับเทากับ ๑๐ พัน 

หมึก หฺมึก นํ้าที่ใชในการขีดเขียน ; สีดํา 

หมอน หฺมอน เคร่ืองสําหรับหนุนศีรษะหรือหนุนสิ่งตาง ๆ 
หมวด หฺมวด กลุมที่ประกอบดวยหลายหมู 
 

ตัวอยางประโยค    
1. นองชอบกินหมูยาง 
2. หมอคนนี้ใจดีมาก 
3. ลูกหมาบานเพื่อนนารัก 
4. บานหลังนี้ถูกไฟไหม 
5. เขาใสเสื้อตวัใหม 
6. ขาวสารในถังหมดแลว 
7. เขาไดรับเงินเดือนสองหม่ืนบาท                                         
8. นองใชปากกาจนหมึกหมด 
9. หมอนใชหนุนศีรษะ 
10. ครูจัดหนังสือเปนหมวดหมู 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 

  
  หมอน                หมอ               หมา             หมด            ใหม       
 
 
1. เขาชอบเลี้ยง------------พันธุไทย 
2. ----------ใบนี้นุมมาก 
3. ฉันซื้อกระเปาใบ----------จากหาง 
4. วันนี-้---------เวลาเรียนแลว 
5. คุณ----------ตรวจคนไข 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  ม 

 
 

          1. หมา                       2. หมอน 
          3. ใหม                      4. หมด 

          5. หมอ                                      
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ชุดท่ี 2.4  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา   ย และ ร 
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา    ย และ ร 
 

   หยา                 หยาบ              หยิก                 หยาด                เหยียด 
   หยุด                 หยิบ                หรู                   หรือ                   หรอก            
 
 

คํา อานวา ความหมาย 

หยา หฺยา เลิกจากเปนภรรยาและสามี 

หยาบ หฺยาบ ไมสุภาพ 

หยิก หฺยิก งอ, หงิก, ยูยี่ 

หยาด หฺยาด เม็ดฝนหรือนํ้าคางเปนตนที่ไหลยืดหยดลง 

เหยียด เหฺยียด ยืดออกไปใหตรง 

หยุด หฺยุด ชะงัก                                                             
หยิบ หฺยิบ เอานิ้วมือจับขึ้น                                                       
หรู หฺรู สวยงามดวยการรูจักประดับตกแตงเกินกวาปรกติ       
หรือ หฺรือ คําบอกความใหเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง                 
หรอก หฺรอก ดอก เชน ไมเปนไรหรอก                                            

 

ตัวอยางประโยค 
1. เขาหยากับสามี  
2. เราไมควรพูดคําหยาบ 
3. เด็กคนนี้ผมหยิก 
4. เชาๆมีหยาดน้ําคางบนใบไม 
5. เขานั่งเหยียดเทาทั้งสองขาง                                             
6. บริษัทนี้หยุดทําการวันอาทิตย 
7. เขาหยิบหนังสือใหเพื่อน 
8. หองนี้ตกแตงหรูหรามาก 
9. คุณจะกินแตงโมหรือกลวย 
10. ทําแบบนี้ก็ไดไมเปนไรหรอก 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
    
   หยุด                 หยิบ                หรู                   หรอื                  หรอก  
           
 
1. คุณชอบฟงเพลง----------ดูหนัง 
2. ชวย----------หนังสือเลมนั้นใหฉันหนอย 
3. ฉันไมรูเรื่องนี-้--------- 
4. โรงแรมนี้มีหองพัก----------มาก 
5. วันเสารเปนวัน----------ราชการ 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  ย และ ร 

 
 

          1. หรือ                         2. หยิบ 
          3. หรอก                      4. หรู 
          5. หยุด                                     
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ชุดท่ี 2.5  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา  ล 
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา  ล    
 

     หลัง             ไหล             หลับ               หลุด                  หลง    

    หลน              หลวม            หลอด             เหลือ                 เหลา                      
 
 

คํา อานวา ความหมาย 

หลัง หฺลัง ลักษณนามเรียกเรือนหรือสิ่งที่มีลักษณะอยางเรือนวา หลัง 

ไหล ไหฺล เคล่ือนที่ไปอยางของเหลว    
 

หลับ 
 

หฺลับ 
อาการพักผอนของรางกายที่มีการรับรูสภาพแวดลอม
นอยลง                                                         

หลุด หฺลุด ออกจากที่ที่ติดอยู                                                         
หลง หฺลง สําคัญผิด, เขาใจผิด                                                            
หลน หฺลน ตกลงมา, รวงลง                                                             
หลวม หฺลวม ไมแนน, ไมสนิท                                                         
หลอด หฺลอด ของกลมยาวขนาดเล็กที่มีรูตลอด                                         
เหลือ เหฺลือ เกิน, เกินตองการ                                                        
เหลา เหฺลา นํ้าเมาที่กล่ันหรือหมักแลว                                                    

 

ตัวอยางประโยค                                                        
1. บานหลังนี้สีฟา 
2. กระแสน้ําไหลแรง 
3. เขานอนหลับตั้งแตหัวค่าํ 
4. เธอทําของหลุดมือ 
5. เขาขับรถหลงทาง 
6. ใบไมหลนบนพื้นสนาม 
7. กางเกงตัวน้ีหลวมมาก 
8. เด็กใชหลอดดูดน้ําผลไม 
9. ครูบอกวายังมีเวลาเหลอือยูหานาที 
10. ผูชายบางคนชอบดื่มเหลา 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
    
    หลัง                ไหล             หลับ                เหลือ                 หลอด      
           
 
1. คุณพอเปลี่ยน-----------ไฟในหอง 
2. เด็กคนนี้นอน----------แลว 
3. นองสาวกินขาว----------ในจาน 
4. อาคาร----------นี้เปนอาคารเรียน 
5. แมน้ําเจาพระยา----------ผานกรุงเทพฯ 
 
 

………………… 
 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  ล 

 
 

          1. หลอด                         2.หลับ 
          3. เหลือ                        4. หลัง 
          5. ไหล                                 
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ชุดท่ี 2.6  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา  ว  
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา  ว  
 

หวี                  หวัง                  ไหว                  ไหว                  หวาน   
หวาด              หวั่น                  หวาน               หวัด                 โหว         

 
 

คํา อานวา ความหมาย 

หวี หฺวี ของใชชนิดหนึ่ง มีลักษณะเปนซี่ ๆ เรียงตอกันเปนปน 

หวัง หฺวัง คาดวาจะได, ปองไว, หมายไว 

ไหว ไหฺว สะเทือน, กระดิก 

ไหว ไหฺว ทําความเคารพโดยยกมือขึ้นประนม 

หวาน หฺวาน มีรสอยางรสนํ้าตาล 

หวาด หฺวาด สะดุงกลัว 

หวั่น หฺวั่น มีอาการกร่ิงเกรงไป 

หวาน หฺวาน โปรย 

หวัด หฺวัด อาการที่เยื่อของอวัยวะที่เปนเคร่ืองหายใจอักเสบ 

โหว โหฺว เปนชองกลวงเขาไป 
 

ตัวอยางประโยค                                                           
1. เขาซื้อหวใีหมใหฉัน 
2. ฉันหวังวาจะไดพบกนัอีก 
3. เกิดแผนดินไหวในตางประเทศ 
4. ผูนอยตองไหวผูใหญ 
5. ฉันชอบกนิของหวาน 
6. เหตุการณครั้งนี้หวาดเสียวมาก 
7. คนรายหวั่นเกรงตํารวจ 
8. ชาวไรหวานเมล็ดพันธุพืช 
9. อากาศแบบนี้คนเปนหวัดไดงาย 
10. ผาชิ้นนี้ขาดเปนรูโหว 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
    
     หวี                 หวงั                ไหว                หวาน               หวัด          
           
 
1. อากาศเปลี่ยนแปลงเร็วระวังจะเปน---------- 
2. ฉัน----------วาจะไดเปนครูสอนภาษาไทย 
3. ลําไยเปนผลไมรส----------มาก 
4. เธอซ้ือ----------มาสองอัน 
5. เขาไป----------พระที่วดั 
 
 

………………… 
 
 

 
เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  ว 

 
 

          1. หวัด                          2. หวัง 
          3. หวาน                       4. หวี 
          5. ไหว                                
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แบบฝกชุดที่  3 
เรื่อง 

การอานออกเสียงอักษรสูงนํา 
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แบบฝกชุดที่ 3 
เร่ือง การอานออกเสียงอักษรสูงนํา 

1.   จุดประสงคในการฝก 
      1.1   เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจหลักการอานออกเสียงอักษรสูงนําอยางถูกตอง  
      1.2   เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกเสียงอักษรสูงนําไดอยางถูกตองชัดเจน 
      1.3   เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกใชคําที่ออกเสียงอักษรสงูนํา  ในการสื่อสารไดถูกตองตรง
ความหมาย 
2.   เน้ือหาในการฝก 
      คําที่ออกเสียงอักษรสูงนํา 
3.   กิจกรรมการฝก 
      3.1    ข้ันการฟงเพื่อจาํแนกความแตกตางของเสียง 
              3.1.1   ครูพูดคยุกับผูเรียนเกีย่วกับการออกเสียงอักษรสงูนํา 
              3.1.2   ครูนําบตัรคําอักษรสงูนํา ใหผูเรียนดู พรอมทั้งสาธิตการออกเสียงใหผูเรียนฟงที
ละคํา คําละ 2 ครั้ง ใหผูเรียนสังเกตวธิีการออกเสียงของครู   
      3.2    ข้ันการฝกออกเสียง 

การฝกออกเสียงอักษรสูงนํา  มีวิธีการฝกดังนี้       
              3.2.1    ครูยกตวัอยางคําที่ออกเสียงอักษรสงูนํา  ใหผูเรียนฝกออกเสียง คําวา   ขยัน  
ขนม  เขมร  ฉลอง  ถนน  ถลม  ผงก  ผนัง  ผยอง  สงบ  สนิท  สมุด  สยาม  สวาง  สลบ   เปน
ตน   แลวใหผูเรียนฝกออกเสียงตามครูทลีะคําพรอมกัน 
              3.2.2   ครูแจกแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรสูงนํา  ใหผูเรียนทุกคน 
              3.2.3   ครูสาธติคําที่ออกเสยีงอักษรสูงนํา ในแบบฝกใหผูเรียนฟงคําละ  2 ครั้ง แลวให
ผูเรียนฝกออกเสียงตามครพูรอมกัน และฝกออกเสียงทีละคนตามลาํดับ จนกวาจะออกเสียงได
ถูกตอง 
              3.2.4   ผูเรียนฝกออกเสียงอักษรสูงนํา จากแบบฝกที่ครูแจกใหจนครบทุกกิจกรรม เริ่ม
ฝกตั้งแตคําพยางคเดียวจนถึงประโยค  
      4.   สื่อและอุปกรณในการฝก 
           4.1  บัตรคํา 
           4.2  แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
           4.3  แบบทดสอบวดัความสามารถอานออกเสยีงอักษรสูงนํา กอนฝกและหลังฝก 

5.   ประเมินผล 
           การประเมินผลการออกเสียง  มีวิธีการดังนี ้
           5.1  สังเกตจากความสนใจในการรวมกิจกรรมการฝกของผูเรียน 

5.2 ทดสอบการออกเสียงของผูเรียนกอนฝกและหลังฝก 
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แบบทดสอบกอนฝก – หลังฝก 
เร่ือง     การอานออกเสียงอักษรสูงนํา 

ชื่อ………………………………………ชั้น……………………………............... 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสั่ง  จงอานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตองตามอักขรวิธ ี

 
ลําดับท่ี 

 
ทดสอบการออกเสียง 

กอนฝก หลังฝก 

ถูกตอง ไมถูกตอง ถูกตอง ไมถูกตอง 

      1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

ขยับ 
ขนาด 
ฉลาด 
ถนน 
แถลง 
แผนก 
สงบ 
เสมอ 
สยาม 
สวาง 
 

    

    

                            เกณฑการใหคะแนน ออกเสียงไดถูกตองคําละ 1 คะแนน 
รวมคะแนนกอนฝก…………………………คะแนน 
 รวมคะแนนหลังฝก..………………………..คะแนน 

         ลงชื่อ ….…………………………………………ผูประเมนิ 
                                (                                                       )   

                                           …………../…………../…………… 
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แบบฝกชดุท่ี 3     การอานออกเสียงคําท่ีใช อักษรสูงนํา 
ความรูที่เก่ียวกับการอานออกเสียงคําอักษรสูงนํา 
               คําที่พยัญชนะตนสองตัวเรียงกัน ตัวแรกเปนอักษรสูง ตัวหลังเปนอักษรต่าํ 
อักษรสูงเปนอักษรนํา  เมื่อประสมดวยสระตัวเดยีว  อานออกเสียงเปน  ๒ พยางค 
พยางคหนาออกเสียงเปนเสียงสระ อะ ครึ่งเสียง พยางคหลังออกเสียงวรรณยุกตตาม
พยัญชนะตวัขางหนา 
 

ชุดท่ี 3.1 การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ข นํา ย 
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษรสูง  ข นํา ย   
 

 

ขยัน             ขยับ              ขยาย                ขยี้                 ขยะ    
 

 

คํา อานวา ความหมาย 

ขยัน ขะ-หฺยัน ทําการงานอยางแข็งขันไมปลอยปละละเลย 

ขยับ ขะ-หฺยับ เคล่ือนไหวหรือทําทาวาจะทําอยางใดอยางหนึ่ง 

ขยาย ขะ-หฺยาย อธิบาย, ชี้แจง 

ขยี้ ขะ-หฺยี ้ ใชมือ เทา หรือเล็บเปนตนบี้ซํ้า ๆ ใหแหลกละเอียด 

ขยะ ขะ-หฺยะ หยากเยื่อ, มูลฝอย 

 
ตัวอยางประโยค 
1. เขาเปนคนขยันทํางาน 
2. นกขยับปกจะบิน 
3. บริษัทนี้กาํลังขยายกิจการ 
4. เธอตาแดงเพราะขยีต้า 
5. อยาทิ้งขยะตรงนี ้ 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 
    
ขยัน                ขยับ                ขยาย               ขยี้                ขยะ   

           
 
1. โปรดทิ้ง----------ลงในถัง 
2. เด็กคนนี้----------เรียนหนังสือ 
3. กรุณา----------มาขางหนาหนอยคะ 
4. คร-ู---------เวลาการสงงานใหนักเรียน 
5. คุณแม----------ผาใหสะอาด 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ข  นํา  ย 

 
 

          1. ขยะ                          2. ขยัน 
          3. ขยับ                        4. ขยาย 
          5. ขย้ี                               
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ชุดท่ี 3.2  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ข นํา   น และ ม 
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษรสูง  ข นํา   น และ ม   
 
 

          ขนบ            ขนม             ขนาด              ขนาน             เขมร    
  

 
คํา อานวา ความหมาย 

ขนบ ขะ-หฺนบ แบบอยาง, แผน                                                               

ขนม ขะ-หฺนม ของกินที่ไมใชกับขาว                                                       

ขนาด ขะ-หฺนาด ลักษณะของรูปที่กําหนดสังเกตได 

ขนาน ขะ-หฺนาน เรียงคูกันไป,ลักษณะนามฃองยา 

เขมร ขะ-เหฺมน ชื่อประเทศและชนชาติที่อยูในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต 

 
 
ตัวอยางประโยค 
1. จีนกับไทยมีขนบประเพณีตางกัน 
2. เด็กๆชอบกินขนม 
3. รองเทาคูนี้ขนาดใหญ 
4. ถนนสายนี้ขนานทางรถไฟ 
5. ฉันเคยไปเที่ยวเขมร 

 
 
 
 

………………… 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 
 

     ขนบ            ขนม             ขนาด              ขนาน             เขมร    
 

 
1. ยา----------นี้แกโรคคัน 
2. ---------ก็คือกัมพูชา 
3. ทุกชนชาติม-ี---------ธรรมเนียมของตน 
4. เธอชอบกิน----------ไทย 
5. หองนี้เปนหอง-----------เล็ก 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ข  นํา  น และ ม 

 
 

          1. ขนาน                         2. เขมร 
          3. ขนบ                        4. ขนม 
          5. ขนาด                               
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ชุดที่ 3.3   การออกเสียงคําที่ใชอักษรสูง  ฉ นํา ล  

 

ฉลอง            ฉลาก            เฉลี่ย             เฉลย             ฉลาด    
 

 
คํา อานวา ความหมาย 

ฉลอง ฉะ-หฺลอง  บูชาสิ่งใดสิง่หนึ่งเปนงานเอิกเกริกเพื่อแสดงความปติ
ยินด ี

ฉลาก  ฉะ-หฺลาก ปายบอกชื่อยา ใชปดขวดยารักษาโรค 

เฉลี่ย  ฉะ-เหฺล่ีย  แบงสวนใหเทากัน 

เฉลย  ฉะ-เหฺลย  อธิบายหรือชี้แจงขอปญหาตาง ๆ ใหเขาใจ 

ฉลาด  ฉะ-หฺลาด  เฉียบแหลม 

 
 
ตัวอยางประโยค 
1. เธอจัดงานฉลองวันเกิด 
2. กรุณาอานฉลากกอนทานยา 
3. เกรดเฉลี่ยของเธอคอนขางสูง 
4. อาจารยเฉลยขอสอบปลายภาค  
5.เด็กคนนี้ฉลาดมาก 
 
 
 

………………… 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 
 

  ฉลอง             ฉลาก             เฉล่ีย              เฉลย              ฉลาด    
     
 

 
1. เขาเล้ียง----------การรับปริญญา 
2. การเรียนทําใหคน----------- 
3. เธอใชเงิน----------หาพันบาทตอเดือน 
4. เขาจับ----------ไดรางวัล 
5. แบบฝกหัดเลมนี้มี----------ไวทายบท 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ฉ  นํา  ล 

 
 

          1. ฉลอง                        2. ฉลาด    
          3. เฉล่ีย                       4.  ฉลาก 

          5. เฉลย                                         
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ชุดท่ี 3.4   การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ถ นํา   น  และ  ล 
         

           ถนน             ถนัด               ถนอม             ถลม               แถลง  
 

 
คํา อานวา ความหมาย 

ถนน ถะ-หฺนน หนทางที่ทําขึ้น 

ถนัด ถะ-หฺนัด สันทัด, ชํานาญ 

ถนอม ถะ-หฺนอม คอยระวังประคับประคองไวใหดี 

ถลม ถะ-หฺลม ยุบหรือทําใหยุบทลายลง 

แถลง ถะ-แหฺลง แจงใหทราบเปนทางการ 

 
ตัวอยางประโยค 
1. ถนนนี้กวางมาก 
2. เขาถนัดเรื่องงานบาน 
3. เราตองถนอมน้ําใจซึง่กันและกัน 
4. อาคารแหงนี้พังถลมลงมา 
5. รัฐบาลแถลงขาวสําคัญ 

 
 
 
 

………………… 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

    ถนน             ถนัด               ถนอม             ถลม               แถลง   
     
 

 
1. แมเล้ียงลูกอยางทนุ---------- 
2. เธอเปนคน----------มอืซาย 
3. ผูสื่อขาว----------ขอเท็จจริง 
4. ----------สายนี้ไปภาคใต 
5. ฝนตกหนักจนดิน---------- 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ถ นํา   น และ ล 

 
 

          1. ถนอม                       2. ถนัด                
          3. แถลง                       4. ถนน    
          5. ถลม                                                      
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ชุดท่ี 3.5   การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ผ นํา   ง และ น    
  

   ผงก             ผงาด              ผนัง              ผนวก              แผนก               
 

 

คํา อานวา ความหมาย 

ผงก ผะ-หฺงก ยกหัวขึ้นนอย ๆ 

ผงาด ผะ-หฺงาด สงา, เดน, ผาดโผน 

ผนัง ผะ-หฺนัง ฝาที่กออิฐถือปูน 

ผนวก ผะ-หฺนวก เพิ่มเขา, บวกเขา 

แผนก ผะ-แหฺนก สวนยอย; พวก, หมู 

 
ตัวอยางประโยค 
1. เด็กทารกผงกหัวข้ึนลง 
2. นักมวยยืนผงาดอยูบนเวที 
3. เขาทาสีผนังบาน 
4. หนังสือเลมนี้มีภาคผนวก 
5. เธอทํางานในแผนกทะเบียนของมหาวิทยาลัย 

 
 
 
 

………………… 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

    

   ผงก             ผงาด              ผนัง              ผนวก              แผนก     
     
 

 
1. ฉันอานภาค----------ของหนังสือเลมนี้ 
2. เธอติดรูปที่ฝา---------- 
3. พี่ชายทํางานใน----------บัญชีของบริษัท 
4. เขาลมลงแตสามารถ----------ตัวข้ึนได 
5. นักเรียนคนนี-้---------ศีรษะตอบรบั 
 
 

………………… 
 

 
 
เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ผ นํา   ง และ  น    
 

 

          1. ผนวก                       2. ผนัง                  
          3. แผนก                       4. ผงาด                  
          5. ผงก                                                           
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ชุดที่ 3.6   การออกเสียงคําที่ใชอักษรสูง  ส นํา   ง     ย และ  ม 
      

     สงบ             สงา           สยอง             สยาย             สยาม                   
     สมุด            สมัย           เสมอ              สมอง             สมัคร                  
 

 

คํา อานวา ความหมาย 

สงบ สะ-หฺงบ ระงับ                                                                           

สงา สะ-หฺงา มีลักษณะผึ่งผายเปนทีน่านิยมยกยอง                           

สยอง สะ-หฺยอง อาการที่ขนลุกขนชันเพราะความหวาดกลัว 

สยาย สะ-หฺยาย คล่ีหรือเปนกลุมกอนอยูใหแผกระจายออก 

สยาม สะ-หฺยาม ชื่อเดิมของประเทศไทย 

สมุด สะ-หฺมุด กระดาษที่ทําเปนเลม                                                   

สมัย สะ-หฺมัย เวลา, คราว     

เสมอ สะ-เหฺมอ เทากัน, พอ ๆ กัน, เหมือนกัน                                       

สมอง สะ-หฺมอง เรียกสวนทีอ่ยูภายในกะโหลกศีรษะ                               

สมัคร สะ-หฺมัก ยื่นความจาํนงขอเขารวมเปนสมาชิก 
 

ตัวอยางประโยค 
1. ที่นี่อากาศดีและสงบเงียบ 
2. เขาเปนผูหญิงที่สงางาม   
3. เขาไมชอบดูหนังสยองขวัญ 
4. พี่สาวชอบสยายผมตอนไปเที่ยว 
5. ประเทศไทยมีชื่อเดิมวาสยาม 
6. เธอเขียนบันทึกลงในสมุด 
7. เขาแตงตัวทันสมัย 
8. เราตองออกกําลังอยูเสมอ 
9. สมองเปนอวัยวะสําคัญของคนเรา 
10. ผมไปสมัครงานที่บริษัทแหงหนึ่ง 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

    

      สงบ             สงา           เสมอ              สมอง             สมัคร        
     
 

 
1. เธอเปนคนตรงเวลา---------- 
2. ในวันหยุดบริเวณโรงเรียน----------เงียบ 
3. เขา----------ทํางานเปนครูสอนภาษาไทย 
4. การอานชวยพัฒนา---------- 
5. ผูชายคนนี้มีบุคลิกภาพที่----------งาม 
 
 
 

………………… 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ส นํา   ง  ย และ ม 

 
 

          1. เสมอ                         2. สงบ                        
          3. สมัคร                        4. สมอง             
          5. สงา                                                            
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ชุดท่ี 3.7   การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ส นํา   ว และ ล 
 

   สวาง             แสวง            สวรรค           เสวย          สวัสดิการ            
   สลบ              สลับ             สลัด               สลาย         สลาก             
 
 

คํา อานวา ความหมาย 

สวาง สะ-หฺวาง กระจาง, มีแสงมาก 

แสวง สะ-แหฺวง เที่ยวหา, คนหา, เสาะหา                                             

สวรรค สะ-หฺวัน โลกของเทวดา, เมืองฟา                                             

เสวย สะ-เหฺวย กิน, เสพ 

สวัสดิการ สะ-หฺวัด การใหสิ่งที่เอ้ืออํานวยใหผูทํางานมีชีวิตและสภาพ
ความเปนอยูที่ดีและสะดวกสบาย 

สลบ สะ-หฺลบ อาการที่หมดความรูสึก 

สลับ สะ-หฺลับ คั่นเปนลําดับ 

สลัด สะ-หฺลัด ชื่อยําชนิดหนึ่งตามแบบชาวตะวันตก 

สลาย สะ-หฺลาย สูญสิ้นไป 

สลาก สะ-หฺลาก แผนกระดาษเล็ก ๆ  ซึ่งทําเปนเครื่องหมายกําหนดไว
เนื่องในการเสี่ยงโชคเสี่ยงทายเปนตน 

ตัวอยางประโยค 
1. หองนี้สวางมาก 
2. เราตองแสวงหาความรู 
3. บางคนมีความเชื่อเรื่องนรกสวรรค 
4.เสวยเปนคําราชาศัพทแปลวากิน 
5. หนวยงานนี้มีสวัสดิการดี 
6. เขาเปนลมสลบไป                                                                                                                     
7. นักเรียนหยิบของสลบักนั                                                                                                            
8. ฉันชอบกินสลัดผัก 
9. พลาสติกเปนขยะทีย่อยสลายยาก       
10. คนไทยนยิมซื้อสลากกินแบงรัฐบาล 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 
 

    

    สวาง             สลบ            แสวง                สลาก             สลัด      
 

 
1. ฉันชอบกนิ----------เปนอาหารเย็น 
2. เขาเปดไฟในหอง----------มาก 
3. เขาโดนงูกัดจน----------ไป 
4. เราตองพยายาม----------หาความรูอยูเสมอ 
5. เด็กๆจับ-----------ไดรับรางวัล 
 
 

………………… 
 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ส นํา   ว และ ล 

 
 

          1. สลัด                         2. สวาง 
          3. สลบ                         4. แสวง                 
          5. สลาก                                                         
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ชุดท่ี 3.8   การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ส นํา   น    
      

    สนิท             สนุก              เสนอ             สนาม             สนับสนุน  

            

 

คํา อานวา ความหมาย 

สนิท สะ-หฺนิด อยางใกลชิด, ชิดชอบ                                    

สนุก สะ-หฺนุก ทําใหรูสึกเพลิดเพลิน, ทําใหเบิกบานใจ           

เสนอ สะ-เหฺนอ ยื่นเร่ืองราว ความเห็น เพื่อ ใหพิจารณา           

สนาม สะ-หฺนาม ลาน, ที่วาง,  

สนับสนุน สะ-หฺนับ-สะ-หฺนุน สงเสริม, ชวยเหลือ 

 
ตัวอยางประโยค 
1. พวกเขาสนิทกันตั้งแตเด็กๆ 
2. นิทานเรื่องนี้สนุกมาก 
3. เขาชอบเสนอความเห็นในที่ประชุม 
4. สนามกีฬาแหงนี้กวางมาก 
5. เขาสนับสนุนเงินทุนแกเด็กยากจน 
 
 
 
 

………………… 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

    

 สนิท             สนุก              เสนอ             สนาม             สนับสนุน  

           
 

 
1. หนังเรื่องนี้----------มาก 
2. เขาชอบเดินเลนที่----------หญา 
3. สองคนนี-้---------กันมาก 
4. นักศึกษานํา----------รายงานในหองเรียน 
5. เธอไดรับทุน----------การศึกษา 
 

………………… 
 

 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา   ส นํา  น 

 
 

          1. สนุก                         2. สนาม 
          3. สนิท                         4. เสนอ                 
          5. สนับสนุน                                                     
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แบบฝกชุดที่  4 
เรื่อง 

การอานออกเสียงอักษรกลางนาํ 
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แบบฝกชุดที่ 4 
เร่ือง การอานออกเสียงอักษรกลางนํา 

1.   จุดประสงคในการฝก 
      1.1    เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจหลักการอานออกเสียงอักษรกลางนําอยางถูกตอง  
      1.2    เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกเสียงอักษรกลางนําไดอยางถูกตองชัดเจน 
      1.3    เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกใชคําที่ออกเสยีงอักษรกลางนํา  ในการสื่อสารไดถูกตองตรง
ความหมาย 
2.   เน้ือหาในการฝก 
      คําที่ออกเสียงอักษรกลางนํา 
3.   กิจกรรมการฝก 
      3.1    ข้ันการฟงเพื่อจาํแนกความแตกตางของเสียง 
              3.1.1   ครูพูดคยุกับผูเรียนเกีย่วกับการออกเสียงอักษรกลางนํา 
              3.1.2   ครูนําบตัรคําอักษรกลางนํา ใหผูเรียนดู พรอมทั้งสาธิตการออกเสียงใหผูเรยีนฟง
ทีละคํา คําละ 2 ครั้ง ใหผูเรียนสังเกตวิธีการออกเสียงของครู   
      3.2    ข้ันการฝกออกเสียง  

การฝกออกเสียงอักษรกลางนํา  มีวิธีการฝกดังนี้               
              3.2.1   ครูยกตวัอยางคําที่ออกเสียงอักษรกลางนํา  ใหผูเรียนฝกออกเสียง คําวา   องุน  
ตลาด  จมูก เปนตน   แลวใหผูเรียนฝกออกเสียงตามครูทีละคําพรอมกัน 
              3.2.2   ครูแจกแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรกลางนํา  ใหผูเรียนทุกคน 
              3.2.3   ครูสาธติคําที่ออกเสยีงอักษรกลางนํา  ในแบบฝกใหผูเรียนฟงคําละ  2 ครั้ง แลว
ใหผูเรียนฝกออกเสียงตามครูพรอมกัน และฝกออกเสียงทีละคนตามลําดับ จนกวาจะออกเสียงได
ถูกตอง 
              3.2.4   ผูเรียนฝกออกเสียงอักษรกลางนํา  จากแบบฝกทีค่รูแจกใหจนครบทุกกิจกรรม 
เริ่มฝกตั้งแตคาํพยางคเดียวจนถึงประโยค 
        4.   สื่อและอุปกรณในการฝก 
           4.1  บัตรคํา 
           4.2  แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
           4.3  แบบทดสอบวดัความสามารถอานออกเสียงอักษรกลางนํา กอนฝกและหลังฝก 
       5.   ประเมินผล 
           การประเมินผลการออกเสียง  มัวิธีการดังนี ้
           5.1  สังเกตจากความสนใจในการรวมกิจกรรมการฝกของผูเรียน 

แบบทดสอบกอนฝก – หลังฝก 5.2 ทดสอบการออกเสียงของผูเรียนกอนฝกและหลังฝก 
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เร่ือง     การอานออกเสียงอักษรกลางนํา 
ชื่อ………………………………………ชั้น……………………………............... 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสั่ง  จงอานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตองตามอักขรวิธ ี

 
ลําดับท่ี 

 
ทดสอบการออกเสียง 

กอนฝก หลังฝก 

ถูกตอง ไมถูกตอง ถูกตอง ไมถูกตอง 

      1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

องุน 
ตลาด 
จมูก 
ตลอด 
ตวาด 
อรอย 
ตลิ่ง 
เตลิด 
จวัก 
ตลก 

    

    

                            
                            เกณฑการใหคะแนน ออกเสียงไดถูกตองคําละ 1 คะแนน 

รวมคะแนนกอนฝก…………………………คะแนน 
 รวมคะแนนหลังฝก..………………………..คะแนน 

         ลงชื่อ ….…………………………………………ผูประเมนิ 
                                (                                                       )   

                                            …………../…………../…………… 
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แบบฝกชดุท่ี 4     การอานออกเสียงคําอกัษรกลางนาํ 

ความรูที่เก่ียวกับการอานออกเสียงคําอักษรกลางนํา 
               คําที่พยัญชนะตนสองตัวเรียงกัน  ตัวแรกเปนอักษรกลาง  ก  จ  ต  ป  อ  ตวั
หลังเปนอักษรต่ําเดี่ยว  ง  น  ร  ล  ว   ประสมกันไดแก กน  จร  ตน  ตล  ตว  ปล  อง  
อร  อานออกเสียงสองพยางค พยางคหนาออกเสียง อะ ครึ่งเสียง 
 

การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษรกลางนํา 
            

      ตลก            อรอย            ตลาด            ตลอด            จมูก 
      ตวาด           ปรอท           องุน               จรวด            จวัก 
     
 

คํา อานวา ความหมาย 

ตลก ตะ-หฺลก ทําใหคนอ่ืนขบขันดวยคําพูด 

อรอย อะ-หฺรอย มีรสดี 

ตลาด ตะ-หฺลาด ที่ชุมนุมเพือ่ซื้อขายของตางๆ 

ตลอด ตะ-หฺลอด แตตนไปจนถึงปลาย 

จมูก จะ-หฺมูก อวัยวะสวนหนึ่งที่ยื่นออกมา อยูเหนือปาก มีรู ๒ รู 

ตวาด ตะ-หฺวาด ขูเต็มเสยีง 

ปรอท ปะ-หฺรอด เคร่ืองวัดอุณหภูมิ 

องุน อะ-หฺงุน ชื่อไมเถาชนิดหนึ่งผลเปนพวง กินได 

จรวด จะ-หฺรวด ชื่อดอกไมไฟชนิดหนึ่ง ใชไมออบรรจุดินดํา มีหางยาว 
เมื่อจุดชนวนแลวเหวี่ยงใหพุงขึ้นสงู 

จวัก จะ-หฺวัก เคร่ืองใชตักแกงหรือตักขาว 
 

ตัวอยางประโยค 
1. ฉันชอบดหูนังตลก 
2. แมทําอาหารอรอยมาก 
3. เขาชอบไปซื้อของที่ตลาด 
4. รานนี้เปดบริการตลอดวัน 
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5. คนตะวันตกจมูกโดง 
6. เขาตวาดเสียงดวยความโกรธ 
7. คุณหมอใชปรอทวัดไข 
8. นองชอบกินองุนมาก 
9. ทหารยิงจรวดขึ้นฟา 
10. คุณแมเอาจวักมาตกัแกง 
 

กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

   ตลก            อรอย             ตลาด            ตลอด            จมูก 

 

 
1. ผูหญิงคนนี้ซื้อของที-่---------สด 
2. อาหารวันนี้----------มาก 
3. เธอชอบเลาเรื่อง----------ใหเพื่อนฟง 
4. ฝนตก----------วัน 
5. เขาเปนคน----------โดง 

………………… 
เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรกลางนํา 

 
 

          1. ตลาด                        2. อรอย 
          3. ตลก                         4. ตลอด                 
          5. จมูก                                                           
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ภาคผนวก ค 
หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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