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การศึกษาการปรับตัวและการตอรองตามเพศสภาพในบทบาทของความเปนครู
 มีวัตถุประสงคที่จะแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของผูประกอบอาชีพครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทย รวมถึง
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ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา ผูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยไดใชความรูและความสามารถ
ในดานตางๆ เชน ความรูทางดานวิชาการ ทักษะการแกปญหา ความสามารถทางดานการสอน  เปน
ตน ในการสรางการยอมรับจากสังคม และยังทําใหเห็นวาในการเปนแบบอยางที่ดีนั้นไมสามารถ
ตัดสินไดจากภาพลักษณภายนอก พฤติกรรม หรือการแสดงออกแตเพียงอยางใดอยางหนึ่ง หากแต
ตองยังพิจารณาถึงศักยภาพของบุคคลในการพิจารณารวมดวยในดานการแสดงความเปนตัวตนของ
แตละบุคคลนั้นมีทั้งการยอมที่จะปฏิบัติตามเงื่อนไขของสังคมและปฏิเสธเงื่อนไขของสังคม ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับการเลือกที่จะใหความสําคัญกับความเปนตัวตนของบุคคลหรือใหความสําคัญกับบริบททางสังคม 
เพื่อใหพวกเธอสามารถที่จะใชชีวิตอยูรวมกับสังคมนั้นๆ ไดอยางปกติสุข
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The objectives of this study were 1) to examine the way of life of Kathoeys who 
were working asschool teachers, 2) to explore their adaptation as well as negotiation with 
social expectation and 3) to create the public awareness along with the public space to the 
school teachers who have diverse genders. The narrative approach was used for data 
analysis. The narrators of four cases were drawn from four school teachers who defined 
themselves as Kathoey.

The study revealed that school teachers who possessed Kathoey gender used their 
potential such as academic knowledge, problem-solving skills, and teaching skills in order to 
be well-accepted from the society. Moreover, the findings showed that personal abilities 
should be considered important for being a good role model which could not be judged by 
image, behaviors, and particular expressions. The identity of Kathoeys was either adjusted or 
refused to the social norms depending on the identity or the social context that suited their 
lifestyle and made them live.
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1

บทท่ี 1
บทนํา

ท่ีมาและความสําคัญ
ถึงแมวาในสังคมไทยปจจุบันจะใหการยอมรับในความหลากหลายทางเพศของมนุษย

มากข้ึน หากแตในบางสาขาอาชีพ ความหลากหลายทางเพศยังคงถูกตั้งคําถามและถูกปดกั้นในการ
เขาถึงการประกอบอาชีพนั้นๆ ดวยคําถามที่วา ความหลากหลายทางเพศมีความเหมาะสมกับสาขา
อาชีพนั้นๆ หรือไม โดยการพิจารณาเรื่องความเหมาะสมนั้นสมาชิกในสังคมเปนผูนิยามและให
ความหมาย และผานกระบวนการของสถาบันท่ีนําเอาการใหคุณคาของสมาชิกในสังคมไปสรางเปน
กรอบ หรือวาทกรรม(Discourse)วาดวยคุณสมบัติหรือความเหมาะในแตละสาขาอาชีพ ซึ่ง
กระบวนการสรางวาทกรรมดังกลาวเกิดขึ้นจากการสงผานความคิดความเชื่อจากยุคหนึ่งไปสูอีกยุค
หนึ่ง ซึ่งคอยตอกย้ําการนิยามใหความหมายเหลานั้นใหเปนไปในทิศทางที่สมาชิกในสังคมสวนใหญ
ใหการยอมรับ ไมวาจะเปนในเรื่องของความเปนชายและความเปนหญิง หรือที่เรียกกันวา
วาทกรรมรักตางเพศ (Heterosexuality discourse)ซึ่งสงผลใหบุคคลที่มีคุณลักษณะบางประการที่
ไมเขาพวกกับวาทกรรมหลักของสังคม (Grand narrative)ถูกเบียดขับและถูกสรางความแปลกแยก 
(Alienation)และสรางความเปนอื่น (Otherness)ใหกับบุคคลเหลานั้น (นฤพนธ ดวงวิเศษ. 2545: 
24-33) ดวยกระแสการจัดจําแนกภายใตวาทกรรมรักตางเพศ ทําใหเพศมิไดมีมีอยูเพียง 2 เพศ 
หากแตเกิดเพศในความหมายที่แตกตางจากเดิมกลาวคือ เพศ (Sex) ที่เคยถูกลาวถึงในการระบุ
ความแตกตางใหกับชายและหญิงตามสรีระของบุคคล ความหมายของเพศไดถูกสั่นคลอนจาก
กระบวนการสรางความเปนอื่นใหกับบุคคลที่มีความเปนเพศที่แตกตาง ทําใหเกิดการแยกยอย
ความหมายนอกเหนือจากเพศสรีระที่กํากับความเปนเพศของบุคคลออกเปน เพศสภาพ (Gender) 
ซึ่งเปนการบงบอกถึงความแตกตางของนัยและความหมายท่ีสังคมเปนผูกําหนดให (ยศ สันตสมบัติ. 
2548: 2)และเพศวิถี (Sexuality) ซึ่งเปนสิ่งที่แสดงออกถึงภาพรวมของบุคคลโดยหมายรวมถึงการ
รับรูวาเราคือใคร มีความคิดความเชื่ออยางไร รูสึกอยางไร แสดงออกหรือตอบสนองตอสิ่งตางๆ 
อยางไร ความสัมพันธที่มีกับบุคคลรอบขาง รวมไปถึงอัตลักษณทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ 
และพฤติกรรมทางเพศของบุคคล (นภาภรณ หะวานนท. 2554: 23-24)

ความหลากหลายทางเพศถือไดวาเปนผลผลิตของการจําแนกความแตกตาง การสราง
ความเปนอื่นใหกับบุคคลที่มีความแตกตางไปจากสมาชิกสวนใหญ ซึ่งความแตกตางเหลานั้นไดมี
การนิยามการสรางคําเรียกใหกับบุคคลที่มีเพศสภาพและเพศวิถีแตกตางไปจากชายและหญิงตาม
ความเขาใจบนพื้นฐานวาทกรรมรักตางเพศที่แตกตางกันออกไป ไมวาจะเปน เกย กะเทย ทอม ดี้ 
ฯลฯ โดยเฉพาะอยางย่ิงเพศสภาพที่ เรียกวา “กะเทย” นั้น เปนลักษณที่ถูกสังคมจับจอง 
(Gazed)เนื่องจากอิทธิพลของวาทกรรม 2 ชุดที่ซอนทับกันอยูทั้งในเรื่องวาทกรรมรักตางเพศและ
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วาทกรรมแบบชายเปนใหญ(Patriarchy discourse)ซึ่งมีผลใหสังคมไทยเชิดชูและใหคุณคาและ
ความสําคัญกับ “ความเปนชาย” การที่กะเทยอยูกึ่งกลางระหวางความเปนชายและความเปนหญิง 
กลาวคือการที่กะเทยมีเพศสรีระโดยกําเนิดเปนชาย หากแต จิตใจหรือความพึงพอใจโนมเอียงไป
ทางเพศหญิง ซึ่งสงผลใหทั้งพฤติกรรมการแสดงออก วิธีการคิด การดําเนินชีวิต รวมถึงการให
คุณคาตอสิ่งตางๆ แตกตางไปจากเพศชายตามการรับรูของสังคมทั่วๆไป ดังนั้น “กะเทย” จึงเปนสิ่ง
ที่สังคมใชเรียกขาน ในการที่บุคคลที่มีอัตลักษณแตกตางในลักษณะดังกลาว ซึ่งการใหชื่อ 
(Label)หรือการเรียกขานดังกลาวจึงเปนหนึ่งในกระบวนการสรางความเปนอื่น (Otherness) ใหกับ
บุคคล ซ่ึงกระทําการโดยการสรางกรอบและเกณฑที่ใชในการพิจารณาลักษณะของความเปนกะเทย
ดังกลาวผานสถาบันตางๆ ในสังคมความเปนกะเทยจึงไดถูกสถาปนาขึ้นมาในสังคมในรูปแบบ
ของอัตลักษณท่ีเปนอ่ืน รวมไปถึงการท่ีบุคคลรับรูถึงความเปนกะเทยของตนน้ันก็เปนกระบวนการท่ี
สังคมคอยตอกย้ําคุณคาและมอบความหมายเหลานั้นใหกับบุคคล เมื่อบุคคลสวมรับบทบาทและ
ความหมายดังกลาวเขามาเปนสวนหนึ่งของตัวบุคคล เทากับวาบุคคลไดสรางอัตลักษณความเปน
ตัวตนแบบกะเทยตามความหมายและการนิยามที่สังคมไดเปนผูมอบให รวมไปถึงเปนการสยบยอม
ตออํานาจท่ีทําใหตนกลายเปนอ่ืนในสังคมไปดวย

นอกเหนือจากการใหความสําคัญกับความเปนเพศของบุคคลในสังคมแลวยังพบวาการให
คุณคาดังกลาวยังถูกเชื่อโยงไปสัมพันธกับการประกอบอาชีพ ซึ่งลักษณะของระบบปตาธิปไตยหรือ
ระบบชายเปนใหญที่ดํารงอยูในสังคมไทยมาอยางยาวนานมีผลใหลักษณะงานตางๆ ถูกจัดแบงไวให
สําหรับแตละเพศ เปนตนวา งานที่ตองใชแรงงาน ใชกําลัง เชน ในการทําไร ทํานา จะตองเปนงาน
ของผูชาย สวนงานดูแลครอบครัว ดูแลบานเรือนนั้น เปนงานของผูหญิง ซึ่งในแตละยุคสมัยและใน
แตละสังคม ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบคุณคาเกี่ยวกับงานดังกลาว จากลักษณะงานในระบบ
เกษตรกรรมกาวเขาสู ระบบการแบงงานในสังคมอุตสาหกรรม บทบาทหนาที่ในการหาเลี้ยง
ครอบครัวซึ่งแตเดิมถูกจัดให กับเพศชายเปนผูทําหนาที่ ดังกลาว ในทางกลับกันในสังคม
อุตสาหกรรม เพศหญิงก็สามารถที่จะเปนผูหารายไดหลักในการหาเลี้ยงครอบครัวไดไมยิ่งหยอนไป
กวาเพศชาย จะเห็นไดวาบริบทของเพศกับการทํางานนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและ
ลักษณะสังคม (ยศ สันตสมบัติ.2548: 10-17) แตทวาในลักษณะของการแบงงานที่ใชเพศเปนเกณฑ
ในการแบงดังกลาวนั้นถึงแมวาในปจจุบันความเหลื่อมทับของบทบาทของแตละเพศจะเลือนลานลง 
ประกอบกับการเกิดข้ึนของเพศท่ีหลากหลายจึงเกิดประเด็นปญหาใหมข้ึนเน่ืองจากเพศท่ีไมสามารถ
ที่จะจัดเขากับเพศชายหรือเพศหญิงตามความเชื่อกระแสหลัก ทําใหกลุมบุคคลที่มีความหลากหลาย
ทางเพศถูกมองในแงของบุคคลชายขอบ(Marginal people)ของสังคม เกิดปญหาในการนิยาม การ
เลือกปฏิบัติ เนื่องจากการเกิดความคลุมเครือในเรื่องเพศวาจะจัดจําแนกกลุมบุคคลดังกลาวไวใน
เพศใด เพราะการจําแนกกอนหนานี้ไดมีการจําแนกเพศไวสําหรับงานในลักษณะตางๆ เพียง 2 เพศ 
คือหญิงและชายเทานั้น บุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยในฐานะที่เปนบุคคลที่มิไดอยูในบรรทัดฐาน
ของความเปนหญิงและความเปนชาย อีกท้ังการนําเสนอบทบาทในการประกอบอาชีพของกะเทยตอ
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สังคม มักจะถูกนําเสนอในแงของการสรางสรรคผลงานที่มีความสวยงาม เชน งานทางดานการ
ออกแบบ ดีไซน การแสดง เปนตน จนทําใหเกิดการสรางคานิยมความเชื่อที่ผิดๆ โดยการมอง
กะเทยแบบภาพในทํานองเดียวกัน (Stereotype)วากะเทยนั้นมีความรูความสามารถจํากัด
เฉพาะงานในลักษณะดังกลาวเทานั้น (กิตติกร สันคติประภา. 2550: 9, 48) แตโดยความเปนจริง
แลวกะเทยมีลักษณะของความเปนปจเจกบุคคล (Individual) ที่มีความแตกตางกันทั้งในดานของ
บุคคลิกลักษณะ ความคิด ความสนใจ ความรูและความสามารถ เฉกเชนเดียวกับเพศหญิงและเพศ
ชายทั่วไป ดังนั้นกะเทยแตละคนยอมมีคุณลักษณะและคุณสมบัติที่แตกตางกันออกไป ไมไดถูก
จํากัดอยูในกรอบความคิดความเชื่อที่เคยถูกเขาใจดังกลาวขางตน อีกทั้งศักยภาพในการประกอบ
อาชีพของกะเทยก็มีอยูอยางหลากหลายภายใตสาขาความรูที่ไดสั่งสมมาแตกตางกันออกไป ไมวา
จะเปนวิศวกร สถาปนิก นักธุรกิจ นักการตลาด  แพทย รวมไปถึงนักวิชาการแขนงตางๆ แตทั้งนี้
ดวยกรอบวาทกรรมแบบรักตางเพศที่ไดสรางมายาคติ (Myth) ในการกําหนดคุณลักษณะใหกับ
อาชีพตางๆ รวมถึงการใหคุณคาในการกําหนดลักษณะของบุคคลในการประกอบอาชีพตางๆ ของ
สังคมไทยนั้นยังมิใหการยอมรับถึงความหลากหลายทางเพศดังกลาวมากนัก ทําใหบางสาขาอาชีพ
ยังคงเลือกปฏิบัติตอผูท่ีมีความหลากหลายทางเพศอยู โดยเฉพาะอยางย่ิงอาชีพท่ีเก่ียวของกับระบบ
การศึกษา ไมวาจะเปนครู อาจารย ในฐานะผูที่มีหนาที่ในการถายทอดความรูใหกับสมาชิกของ
สังคม

ในอาชีพครู ซึ่งเปนอาชีพที่มีบทบาทหนาที่ในการถายทอดความรูใหแกศิษยอันไดแก
นักเรียนนักศึกษา และการที่บุคคลจะกาวเขามาสูอาชีพดังกลาวจะตองมีทั้งความรูและประสบการณ
ดานตางๆ พรอมที่จะถายทอดใหกับศิษยและเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนใหกับศิษยไดอยาง
เหมาะสม ภายใตบริบทสังคมแบบรักตางเพศ การแสดงบทบาททางเพศของครูจึงตองเปนบทบาทท่ี
ถูกตองเหมาะสมตามความคาดหวัง หรือบรรทัดฐานอันดีงามของสังคม กลาวคือ ครูที่เปนเพศชาย
ตองแสดงบทบาทของตนใหเหมาะสมกับความเปนเพศชาย เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหแกศิษย ดังนั้น
กรอบในการแสดงตัวตนของครู จึงถูกกําหนดขึ้นจากความคาดหวังของสังคม การมีพฤติกรรมที่
เบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมมักถูกสังคมมองวาไมใชคุณลักษณะที่ดีของวิชาชีพนี้ 
การกีดกัน การแบงแยกซึ่งเกิดจากการใชลักษณะภายนอกมาเปนเกณฑในการใหคุณคาตอบุคคล
เพียงอยางเดียวโดยละเลยการพิจารณาถึงความรู ความสามารถของบุคคล มีผลทําใหโอกาสในการ
พัฒนาประเทศชาติในดานตางๆ ลดลง เนื่องจากการขาดแคลนซึ่งบุคลากรที่มีความรูความสามารถ 
ซึ่งไมไดรับการยอมรับจากสังคมเพียงเพราะความแตกตางทางเพศสภาพและเพศวิถีของบุคคลซึ่ง
สงผลใหบุคคลนั้นไมเปนที่ยอมรับจากสังคม ดังเชนกรณีของสถาบันราชภัฎในป พ.ศ.2540 ซึ่งไดมี
การกําหนดนโยบายไมรับผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหรือพฤติกรรมรักรวมเพศ เขามาศึกษา
ในสถาบัน ทําใหเกิดกรณีถกเถียงกันขึ้นในเรื่องของสิทธิและความเทาเทียมกันในสังคม โดยเฉพาะ
อยางย่ิงในอาชีพครู (เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา.2546: 67) 
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ฉะนั้นการวางตัวหรือภาพลักษณในวิชาชีพครู จึงถือไดวามีความสําคัญ ในฐานะตัวแบบ
ของนักเรียนนักศึกษา การที่บุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยจะไดรับการยอมรับในวิชาชีพครูนั้น 
ยอมตองสรางการยอมรับจากสังคม โดยอาศัยความรูความสามารถของตน ประกอบกับการปรับตัว
ใหเปนที่ยอมรับของสังคม ผู วิจัยจึงเกิดคําถามเก่ียวกับการสรางภาพลักษณและการรักษา
ความเปนตัวตนในบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยที่ตองสวมบทบาทของความเปนครูวา บุคคล
เหลานั้นสามารถที่จะปรับตัวอยางไรที่จะทําใหตนเองเปนที่ยอมรับของสังคม ในขณะเดียวกันก็ยัง
สามารถที่จะดํารงความเปนกะเทยของตนไมวาจะเปนในทางเพศสภาพหรือเพศวิถีที่ตนเลือกไป
พรอมกันไดอยางไร มีการตอรองในเรื่องของบทบาทระหวางความเปนครูและความเปนกะเทย
อยางไร โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู วิจัยไดเลือกวิธีการศึกษาโดยใชการศึกษาเฉพาะกรณี 
(Case study) ของบุคคลซึ่งมีเพศสภาพแบบกะเทยที่ประกอบอาชีพครู ผานเรื่องเลาของบุคคลเพื่อ
สะทอนใหเห็นถึงประสบการณตางๆ ที่ผานมาการใหคุณคา การใหความหมายที่มีสวนสําคัญในการ
ปรับตัวเพื่อตอรองกับบรรทัดฐานของสังคม เพื่อเปนแนวทางในการใหความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ
บุคคลท่ีมีเพศสภาพแบบกะเทย และเปนแนวทางในการปรับตัวใหเปนท่ียอมรับของสังคม รวมท้ังยัง
เปนการเปดพื้นที่ทางสังคมใหกับบุคคลที่ไดเลือกวิถีชีวิตแบบกะเทย เพื่อที่จะสามารถดําเนินชีวิต
ภายใตสังคมท่ีมีความหลากหลายทางเพศไดอยางปกติสุข

คําถามวิจัย
วิถีชีวิตและการสรางตัวตนของผูประกอบอาชีพครูที ่มีเพศสภาพแบบกะเทยนั้นเปน

อยางไร และมีแนวทางในการปรับตัวและตอรองระหวางความเปนกะเทยกับความเปนครูตามความ
คาดหวังของสังคมอยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย
ในการวิจัยเรื่องการปรับตัวและการตอรองตามเพศสภาพ ในบทบาทความเปนครูนี้ผูวิจัย

มุงหวังที่จะแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของผูประกอบอาชีพครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทย ซึ่งประกอบไป
ดวย การสรางตัวตน การปรับตัว การตอรองกับคานิยม ความคาดหวังของสังคมตลอดจนการ
ไกลเกลี่ยความขัดแยงระหวางบทบาทความเปนกะเทยของตนเอง และความคาดหวังของสังคม 
เพ่ือท่ีจะสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางปกติสุข
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ความสําคัญของการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงหวังใหเกิดความเขาใจถึงการสรางตัวตนของบุคคลที่มีความ

หลากหลายทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทย และแนวทางที่บุคคลใชใน
การปรับตัวเพื่อสรางการยอมรับภายใตบทบาทความเปนครูของตน อีกทั้งความรูที่ไดจากเรื่องราว
ของกรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ยังเปนแนวทางในการใหคําปรึกษาใหกับบุคคลที่รูสึกวาตนเองนั้น
รูสึกเปนทุกข ไมสบายใจ หรือมีปญหาในการดําเนินชีวิตในวิถีทางที่แตกตางจากบรรทัดฐานของ
สังคมในปจจุบัน เพ่ือใหเขาเหลาน้ันมีขอมูล มีทางเลือกในการท่ีจะอยูรวมกับสังคมภายใตบริบทของ
ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยไดอยางปกติสุข และสามารถแสดงศักยภาพในดานความรู
และความสามารถของตนเองไดอยางเต็มท่ี

ขอบเขตการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากเรื่องเลาของผูใหขอมูลซึ่งเปนผูที่ใหนิยามวา

ตนเองเปนกะเทย และเปนผูซึ ่งประกอบอาชีพครูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) หรือ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 
จํานวน 4 คน โดยการเขาถึงผูใหขอมูลนั้นผูวิจัยไดใชการเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง
(Purposive sampling) เนื่องดวยคุณสมบัติของผูใหขอมูลนั้นมีความเฉพาะ ดังนั้นในการเขาถึง
แหลงขอมูลน้ันจึงมาจากการแนะนําของผูท่ีมีความรูจักและคุนเคยกับผูใหขอมูลเปนอยางดี

นิยามศัพทเฉพาะ
เพศสรีระ หมายถึง ลักษณะทางเพศของบุคคลที่ติดตัวมาแตกําเนิดซึ่งถูกกําหนดใหมีการ

จําแนกเพศของบุคคลออกเปน 2 เพศคือ เพศชายและเพศหญิง ตามลักษณะของอวัยวะสืบพันธุ 
และอาจจะมีกรณีพิเศษที่บุคคลที่มีอวัยวะเพศของทั้ง 2 เพศอยูในบุคคลเดียวกันเรียกวาบุคคลที่มี
ลักษณะกะเทยแท (Hermaphrodite)

เพศสภาพ (Gender)หมายถึง การบงบอกถึงความแตกตางของเพศ การแสดงออกถึง
ความเปนเพศ รวมไปถึงอัตลักษณของความเปนเพศ ซึ่งความเปนเพศนั้นมิไดถูกจํากัดตามเพศ
สรีระของแตละบุคคลเทานั้น หากแตหมายรวมถึง ความหมายของเพศซึ่งถูกกําหนดขึ้นโดยสังคม 
ในการแสดงออกซึ่งความเปนเพศนั้น ประกอบไปดวย พฤติกรรมการแสดงออก กิริยาทาทาง 
บุคลิกลักษณะ รวมไปถึงการแสดงออกผานสินคาตางๆ ไมวาจะเปนเสื้อผาเครื่องแตงกายตางๆ ซึ่ง
บงบอกถึงความเปนเพศของบุคคล
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เพศวิถี (Sexuality)หมายถึง ความคิด ความเชื่อ อารมณและความรูสึกของบุคคลที่มี
ตออัตลักษณทางเพศของตน รวมไปถึงความสนใจทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ และพฤติกรรม
ทางเพศของบุคคล

เ พ ศ ส ภ า พ แ บ บ ก ะ เ ท ยหมายถึ ง  ลั กษณะของ บุคคลที่ มี เพศสรี ร ะ เป นชาย 
ในขณะเดียวกันในดานของพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลนั้นมีความโนมเอียงไปทางเพศหญิง 
รวมไปถึงรสนิยมในการแตงกาย และบุคคลไดใหการนิยามเก่ียวกับตัวตนของบุคคลน้ันวามิไดจัดอยู
ในกลุมผูชาย หรือผูหญิง หากแตไดใหการนิยามกับตนเองวาตนเองเปน “กะเทย”

การปรับตัว (Adaptation)หมายถึง การที่ บุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือการ
แสดงออกของตนเพื่อใหเปนไปตามความเหมาะสมในบริบทหนึ่งๆ ของสังคม เพื่อมิใหเกิดความ
ขัดแยง การปฏิเสธ หรือการไมยอมรับจากสังคม

การตอรอง (Negotiation)หมายถึง การท่ีบุคคลใชคุณลักษณะ หรือจุดเดนของตนในทาง
ใดทางหนึ่งในการนําเสนอตอสังคมเพื่อใหเกิดการยอมรับ หรือเพื่อใหเกิดประโยชนบางประการแก
ตน อีกท้ังยังเปนการลดความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนระหวางความตองการของบุคคลและความตองการของ
สังคม
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บทท่ี 2
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ความเปนเพศนั้นเปนสิ่งที่สังคมเปนผูมอบใหกับบุคคล บนพื้นฐานของวาทกรรมรักตาง
เพศซึ่งใหความสําคัญกับเพศชายและเพศหญิงเปนสําคัญ ซึ่งสงผลใหกะเทยและบุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศอื่นๆ ถูกอํานาจของวาทกรรมหลักของสังคมสรางความเปนอื่นทางเพศใหกับ
บุคคลเหลานั้น และกีดกันเบียดขับความแตกตางเหลานั้นไปสูพื้นที่ชายขอบของสังคม การตอสู
เรียกรองพื้นที่ในสังคมของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศทําใหในปจจุบันสังคมไทยไดมีการ
ยอมรับในการดํารงอยูของความหลากหลายดังกลาว แตถึงกระนั้นภายใตการยอมรับดังกลาว
ความคิดความเชื่อที่อยูภายใตวาทกรรมรักตางเพศยังคงสงผลตอ ทัศนคติของบุคคลในสังคมและ
การปฏิบัติตอบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ทั้งที่เปนการปดกั้น ลดทอนโอกาสดานตางๆ ใน
สังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงศักยภาพของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้ผูวิจัยไดใหความสนใจในลักษณะเพศสภาพแบบกะเทย ในบทบาทอาชีพครู ซึ่งเปนอาชีพที่
สังคมใหการยอมรับนับถือในฐานะท่ีเปนผูถายทอดวิทยาการความรูใหกับสมาชิกของสังคม อีกท้ังยัง
เปนผูที่คอยขัดเกลาสมาชิกของสังคมใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม แตดวยเพศสภาพแบบ
กะเทยนั้น สังคมยังคงติดภาพลักษณของความแตกตางจากบรรทัดฐานของสังคมในเรื่องของเพศ 
ซึ่งสงผลใหบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยที่อยูในบทบาทอาชีพครูนั้นไมไดรับการตอบรับที่ดีจาก
สังคมเทาที่ควรในแงของการเปนตัวแบบที่ดีใหกับนักเรียน ดังนั้นในการที่กะเทยที่อยูในบทบาท
อาชีพครูนั้นจะแสดงศักยภาพของตนใหเปนที่ประจักษและเปนที่ยอมรับของคนในสังคมนั้นจึง
ประกอบไปดวยกระบวนการตางๆ ที่จะชวยทําใหครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยสามารถที่จะตอรอง
กับความคาดหวังของสังคม และยังสามารถที่จะคงความเปนตัวตนของความเปนกะเทยของตน
ตอไปได

ในการศึกษาถึงการปรับตัวและการตอรองตามเพศสภาพ ในบทบาทความเปนครูนั้น 
ผู วิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตางๆ ที่เกี ่ยวของและนําเสนอหัวขอตางๆ  
ตามลําดับซ่ึงประกอบไปดวย 

1. บรรทัดฐานทางเพศของสังคมไทย
2. บรรทัดฐานท่ีถูกกําหนดดวยวาทกรรมรักตางเพศ
3.เพศสภาพแบบกะเทยกับอัตลักษณท่ีแตกตาง

3.1ซิกมันด ฟรอยด : ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ
3.2 ฌาค ลาก็อง : จิตวิเคราะหและภาษาศาสตรเชิงโครงสราง
3.3คารล กุสตาฟ จุง : หนากากและความเปนเพศในบุคคล 
3.4 มิทเชล ฟูโกต : วาทกรรมและความเปนเพศ
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4. สถาบันทางการศึกษากับความเขาใจในเร่ืองเพศสภาพและเพศวิถี
5. การใหคุณคาของความเปนครูในสังคมไทย
6. เพศสภาพและเพศวิถีท่ีแตกตางในบทบาทของความเปนครู
7. เพศสภาพแบบกะเทยในบทบาทของความเปนครูกับการตอรองกับความคาดหวังของ

สังคม
ซ่ึงแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเก่ียวกับเร่ืองตางๆ เหลาน้ีจะชวยทําใหเกิดความเขาใจและ

แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของสังคมและวาทกรรมรักตางเพศที่ครอบงําสังคมและกํากับความเปนไป
ของสังคม และแนวทางในการตอรองกับอํานาจของวาทกรรมหลักของสังคมของครูที่มีเพศสภาพ
แบบกะเทย รวมถึงแนวทางในการปรับตัวและการตอรองกับความคาดหวังของสังคมในอาชีพครู 
เพ่ือท่ีจะสามารถอยูรวมกับสังคมภายใตความขัดแยงไดอยางปกติสุข

1. บรรทัดฐานทางเพศของสังคมไทย
สังคมไทยในปจจุบันไดรับอิทธิพลภายใตกระแสโลกาภิวัฒน (Globalization)และความ

ทันสมัย (Modernization) ซึ่งมีอิทธิพลสําคัญตอการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญทัดเทียม
อารยประเทศ ในแงของการยกระดับวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น มีสิ่ง
อํานวยความสะดวกตางๆ ที่ทําใหมีความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิตภายใตกระแสของความ
เจริญแบบสมัยใหม กระแสโลกาภิวัฒนและความทันสมัยใหม ไมเพียงแตนํามาซึ่งวัตถุสิ่งของตางๆ 
จากทั่วทุกมุมโลก แตรวมไปถึงวิทยาการ ความรู คานิยม รวมไปจนถึงวัฒนธรรมตางๆ จากมุมหนึ่ง
ของโลก ทีส่ามารถสงผานไปยังอีกมุมหน่ึงของโลกไดอยางรวดเร็ว ดวยความทันสมัยของเทคโนโลยี
การส่ือสาร และการคมนาคมขนสง จึงไมเปนการยากท่ีจะถายทอดส่ิงตางๆ จากท่ีหน่ึงไปสูอีกท่ีหน่ึง 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาการครอบงําในปจจุบันนั้นสามารถเกิดขึ้นไดงายและรวดเร็วกวาในอดีตมาก 
ไมวาจะเปนการครอบงําทางความรูความคิด คานิยม ตางๆ ซึ่งในอดีตอาจตองอาศัยทั้งการใชกําลัง
เขาบังคับ ควบคุม และอาศัยระยะเวลาอันยาวนานในการครอบงําและเปลี่ยนแปลงแนวความคิด วิถี
ชีวิต คานิยมตางๆ ของสังคมหนึ่งใหเชื่อ ใหปฎิบัติตามแนวทางของอีกสังคมหนึ่ง

ประเทศไทยไดรับเอาคานิยมของความเจริญเยี่ยงตะวันตกเขามาในชวง รัชกาลที่ 5 ซึ่ง
เปนชวงที่ประเทศในแถบตะวันตก เร่ิมเขาสูยุคความทันสมัยซ่ึงแสดงใหเห็นไดจากการออกลาอาณา
นิคมของประเทศมหาอํานาจตางๆ ในทวีปตะวันตก เพื่อแยงชิงแหลงทรัพยากรในการที่จะนํา
ทรัพยากรตางๆ เหลานั้นกลับไปพัฒนาประเทศของตน ซึ่งการลาอาณานิคมนั้นไมไดเปนแตเพียง
การเขาไปยึดครองแหลงทรัพยากรเทานั้น หากแตยังแฝงไวดวยการเขาครอบครองทางความคิด 
โดยการอางความทันสมัยของประเทศตนเปนที่ตั้ง เมื่อประเทศใดที่มีวิถีการปฎิบัติหรือแนวทางการ
ดําเนินชีวิตที่ผิดแปลกไปจากบรรทัดฐานของประเทศตน เพียงเพราะไมเคยรับรูวามีวิถีชีวิตเหลานั้น
ดํารงอยู (นฤพนธ ดวงวิเศษ. 2545: 24-25) จึงทําการเหมารวมไปวาประเทศเหลานั้นยังไมพัฒนา 
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ตองไดรับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหมีแบบแผนเปนไปตามที่เจาอาณานิคมเห็นวาเปนสิ่งที่ดีและ
เหมาะสม ไมเพียงแตวิถีชีวิตเทานั้นที่ถูกเปลี่ยนแปลง แตรวมไปถึงคานิยมความเชื่อตางๆ ที่ถูก
อิทธิพลของศาสนาของประเทศตะวันตกเขาครอบงําความเชื่อทองถิ่นของประเทศเหลานั้น สําหรับ
ในบางแหงสามารถที่จะผสมกลมกลื่นกันไปไดระหวางศาสนาใหมและความเชื่อดั้งเดิมของคนใน
ทองถิ่น แตในสําหรับบางแหงศาสนาใหมก็เขาบดบังเบียดขับความเชื่อดั้งเดิมจนเลือนหายไป 
(ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร. 2554: 4-6,313-322) ถึงแมวาประเทศไทยจะไมเคยตกเปนอาณานิคม
ของประเทศใดเลยก็ตาม แตถึงกระนั้นก็ยังถูกรุกรานจากตางประเทศหลายครั้งหลายครา ไมวาจะ
เปนโดยทางตรงหรือทางออม ความกดดันจากประเทศตะวันตกทําใหประเทศไทยตองมีสิ่งที่แสดง
ถึงความเปนอารยประเทศไมแพชาติตะวันตก ไมวาจะเปนวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชน การมี
ประวัติศาสตรของชาติที่ดํารงมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน สิ่งเหลานี้ไดถูกใชเปนอํานาจในการ
ตอรอง(Negotiation)ตอขออางของเหลาผูลาอาณานิคมในการที่จะเขามาพัฒนาประเทศที่ยังลาหลัง
ใหเขาสูการพัฒนา แตถึงกระนั้นในการที่จะทําใหประเทศไทยมีความทันสมัยเยี่ยงประเทศตะวันตก
นั้นตองอาศัยวิทยาการความรูที่เปนที่ยอมรับของชาวตะวันตก ดังนั้นในชวงสมัยรัชกาลที่ 5 จึงได
เริ่มการสงเหลาขุนนางไปศึกษาหาความรูจากตางประเทศเพื่อนําความรูเหลานั้นมาใชในการพัฒนา
ประเทศ เพ่ือใหกาวทันความทันสมัยเย่ียงอารยประเทศ 

นอกเหนือจากวิชาความรูที่ ไดมากจากต างประเทศแลว  ค านิยม วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีตางๆ ของตะวันตก ไดถูกสงผานมาทาง “นักเรียนนอก” เหลานี้ดวย  
ยกตัวอยางเชน วัฒนธรรมการแตงกายของชายหญิง ท่ีตองแตงกายใหมิดชิด การรับประทานอาหาร
เชาดวยอาหารแบบฝรั่งพรอมกับกาแฟ เปนตน นอกจากนี้คานิยมของความเปนเพศยังไดรับเอา
แนวคิดมากจากประเทศอังกฤษในยุคสมัยของพระนางเจาวิคตอเรียท่ี1ซึ่งคานิยมนี้ไดใหคุณคาของ
เพศของบุคคลไวตามเพศกําเนิดของบุคคลที่ถูกแบงตามลักษณะทางกายภาพไวเพียง 2เพศ คือ 
เพศชายและเพศหญิง  และความสัมพันธของบุคคลทั้งสองเพศนั้นจะตองเปนความสัมพันธที่มุงการ
สืบทอดเชื้อสาย สืบทอดเผาพันธุ เปนสําคัญ และยังรวมไปถึงคานิยมของครอบครัวแบบ 
“ผัวเดียวเมียเดียว”(Monogamy) ซึ่งหลายๆ อยางมองดูแลวขัดแยงกับคานิยมความเชื่อของคนไทย
ในสมัยกอน แตถึงกระนั้นคานิยมเหลานี้ ถูกใชสืบทอดตอกันมาเปนระยะเวลานาน ไมวาจะเปนการ
เลือกใช หรือบังคับใหใชเรื่อยมา จนกลายเปนบรรทัดฐานของสังคม ซึ่งสมาชิกของสังคมตองยึดถือ
และปฎิบัติตาม (สมรักษ ชัยสิงหกานานนท. 2544: 85-90)

ดังนั้นความเปนเพศของบุคคลจึงเปนสิ่งที่สังคมเปนผูมอบให หรืออาจจะกลาวไดวาเปน
สถานะทางสังคมที่บุคคลไดรับจากสังคมนับแตลืมตาขึ้นมาดูโลก การระบุวาบุคคลนั้นจะเปนชาย
หรือหญิง ครอบครัวและสังคมจะเปนผูมอบหมายความหมายใหนับตั้งแตเกิด สืบเนื่องตอมาตลอด
ชวงการเจริญเติบโต บุคคลถูกกระทําจากสังคมอยูตลอดเวลาในการที่จะขัดเกลาใหบุคคลเปนไปใน
สิ่งที่สังคมกําหนด และคาดหวังเอาไว
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จากการที่บุคคลไดถูกกําหนดใหเปนเพศชายหรือเพศหญิงตามที่ตนไดถือกําเนิดมาแลว 
บุคคลจะถูกขัดเกลาใหรูถึงความหมายของความเปนชายและความเปนหญิงของตนผานกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม (Socialization)ตามบรรทัดฐานของสังคมผานสถาบันตางๆ ตั้งแตสถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันสังคม ซึ่งสถาบันตางๆ เหลานี้จะคอยตอกย้ําความคิด
ความ เชื่ อหลั ก เ ก่ี ยว กับความ เป น เพศของสั ง คมซึ่ งตั้ ง อ ยู บนวาทกรรมรั กต า ง เพศ
(Heterosexual discourse) ซึ่งฝงลึกอยูในสังคมไทยมาเปนเวลาชานาน ที่ใหความสําคัญกับความ
รักตางเพศ ซึ่งเชื่อวา เพศของมนุษยมีเพียง 2 เพศ คือเพศชายและเพศหญิงเทานั ้น และ
ความสัมพันธที่เกิดขึ้นจะตองเปนความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิงเทานั้น จะเปนอื่นไป
มิได ความเชื่อเหลานี้ถูกปลูกฝงจากคนรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งโดยผานกระบวนการการขัดเกลาทาง
สังคมดวยวิธีการที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ซึ่งจะตองปฎิบัติตอ
บุคคลใหเหมาะสมกับเพศของเขาเหลานั้น เพื่อเปนการสอนใหบุคคลเรียนรูบทบาทของตนตาม
บรรทัดฐานท่ีไดรับการยอมรับจากสังคม ไมเพียงแตการปฎิบัติตอบุคคลเทาน้ัน การเปนแบบอยางท่ี
ดีของพอแม ผูปกครอง มีสวนท่ีจะทําใหบุคคลเรียนรูในเรื่องของการปฏิบัติตามแบบอยางที่ถูกตอง
เหมาะสม เรื่อยมาจนถึงสถาบันการศึกษาที่มีหนาที่อบรมสั่งสอน ใหความรูแกบุคคล ตลอดจนเปน
สถาบันท่ีเปดโอกาสใหบุคคลไดประสบพบเจอกับสังคมท่ีกวางข้ึนกวาสถาบันครอบครัว การท่ีบุคคล
ไดพบปะกับบุคคลอื่นๆ ที่พื้นฐานทางครอบครัว พื้นทางทางสังคมและสิ่งแวดลอม บุคลิกลักษณะ 
คานิยม และแนวความคิดท่ีแตกตางหลากหลาย ทําใหบุคคลเรียนรูท่ีจะปรับตัวใหเหมาะสมกับสังคม
และสิ่งแวดลอมที่ตนตองเขาไปมีปฎิสัมพันธดวย และไดแลกเปลี่ยนประสบการณตางๆ ระหวาง
บุคคลและกลุมบุคคล 

สถาบันทางการศึกษานั้นจัดไดวาเปนอีกสถาบันที่มีความสําคัญตอการสรางตัวตนของ
บุคคลไมวาจะโดยการเรียนการสอนจากครูอาจารยผูมีหนาที่อบรมสั่งสอนสิ่งที่สังคมคาดหวังตอ
บุคคล รวมถึงการพัฒนาความรูความสามารถของบุคคลเพื่อนําความรูเหลานั้นไปใชในการดําเนิน
ชีวิตในอนาคต หรือแมกระทั่งกลุมเพื่อนที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาคานิยม ความเชื่อ ความสนใจ 
ทัศนคติตางๆ ของบุคคล โดยมีกลุมเพื่อนเปนกลุมอางอิง นอกเหนือจากสถาบันทางการศึกษาแลว 
อีกหนวยทางสังคมหนึ่งที่บุคคลจะตองเขาไปเกี่ยวของและมีอิทธิพลตอการขัดเกลาของบุคคลคือ 
สิ่งแวดลอมทางสังคม ซึ่งคลอบคลุมตั้งแต บุคคลรอบขางที่ตองเกี่ยวของสัมพันธดวย ทั้งที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ อาทิเชน กลุมเพื่อน คนรูจัก เพื่อนรวมงาน หนวยงาน หรือองคกรตางๆ 
เปนตน ซึ่งกลุมทางสังคมเหลานี้มีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลในฐานะที่บุคคล
ตองเขาไปเกี่ยวของและจะตองยอมรับและปฏิบัติตามเงื่อนไขของกลุมที่ตนเขาไปสังกัด หรือเขาไป
มีความสัมพันธดวย  ไมเพียงแตพฤติกรรมเทานั้นยังรวมไปถึงความคิด คานิยม ความเชื่อ ทัศนคติ
ตอสิ่งตางๆ ซึ่งสถาบันทางสังคมตางๆ ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอบุคคลทั้งสิ้น

จากที่กลาวมาถึงอิทธิพลของสังคมในการกําหนด คุณคา ความหมาย ของสิ่งตาง ๆ รวม
ไปถึงการกําหนดความคิดความเชื่อของบุคคลในฐานะสมาชิกของสังคม คานิยมในเรื่องเพศนั้น
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สังคมก็มีบรรทัดฐานความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศที่เหมาะสมตามบรรทัดฐานของสังคม กลาวคือ 
สังคมไดใหคุณคากับวาทกรรมรักตางเพศ ความสัมพันธของบุคคลใดที่แตกตางไปจากวาทกรรม
หลักของสังคมมักจะไมเปนที่ยอมรับของสังคม อาทิเชน ความรักของชายรักชาย หรือ หญิงรักหญิง 
ซึ่งเปนสิ่งที่สังคมยังคงมองวาเปนความสัมพันธท่ีผิดไปจากวิถีท่ีเปนปกติของสังคม หรือกลาวอีกนัย
หนึ่งคือ เปนความสัมพันธที่ไมกอใหเกิดการสืบพันธุ ซึ่งอาจกลาวไดวาบุคคลนั้นไมไดใชความเปน
เพศของตนผานอวัยวะเพศใหถูกตองเหมาะสมตามหนาที่ของมัน ทําใหความสัมพันธระหวางเพศ
เดียวกันนั้นถูกมองเปนสิ่งที่ผิดแปลกไปจากบรรทัดฐานของสังคม เปนพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
เบี่ยงเบน ซึ่งความแตกตางไปจากบรรทัดฐานเหลานั้นไดถูกสรางขึ้นภายใตวาทกรรมของความรัก
ตางเพศซึ่งมีความชอบธรรมอยูในสังคมไทยมาเปนเวลานาน ดังนั้นเมื่อมีสิ่งที่เกิดขึ้นมาตอตานวาท
กรรมหลักของสังคมจึงมักจะถูกเบียดขับ หรือกีดกันออกไปโดยการสรางความเปน อ่ืน 
(Otherness)ใหกับพฤติกรรมเหลานั้น ไมวาจะเปนการกําหนดคุณคาของความสัมพันธเหลานั้นวา
เปนสิ่งไมดี เปนเรื่องผิดปกติ ไมถูกตองเหมาะสม ทั้งนี้เพื่อปองกันมิใหวาทกรรมหลักถูกสั่นคลอน

แตในปจจุบันการปรากฏตัวข้ึนของความหลากหลายทางเพศมีใหพบเห็นกันไดมากขึ้น ไม
วาจะเปน การเปดเผยตัวเองของเกย กะเทย ทอม เลสเบี้ยน หากพิจารณาตามเพศสรีระหรือเพศ
ทางชีวะภาพนั้น บุคคลยังคงมีอยูเพียง  2เพศ คือชายกับหญิงซึ่งยึดตามลักษณะภายนอกของ
บุคคล แตความหลากหลายดังที่กลาวมานั้น เปนความหลากหลายทางดานเพศสภาพและเพศวิถี 
กลาวคือการที่บุคคลเลือกที่จะไมดําเนินวิถีชีวิตใหตรงตามเพศสรีระ และความคาดหวังของสังคมที่
คาดหวังตอเพศใดเพศหนึ่งเทานั้น จึงไดเกิดการสรางอัตลักษณทางเพศ (Gender identity)ตางๆ 
ขึ้นมาหรือที่เรียกกันวาเพศสภาพ (Gender) และวิถีทางในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน หรือที่
เรียกวาเพศวิถี (Sexualities)ส่ิงเหลาน้ีมิใชส่ิงท่ีบุคคลไดมาโดยกําเนิด เชนเดียวกับความเปนเพศซ่ึง
บุคคลที่มิไดไดมาแตกําเนิด แตเปนสิ่งที่บุคคลไดมาภายหลังโดยการมอบความหมายใหของสังคม
และบุคคลก็เปนผูเลือกเอาอัตลักษณความเปนเพศในแบบตางๆ จากความหมายที่สังคมเปนผู
กําหนดไวเขามาเปนสวนหนึ่งของบุคคลเพื่อใหเหมาะกับความตองการ ความปรารถนาภายในของ
บุคคล ถึงแมวาความเปนเพศที่แตกตางจากบรรทัดฐานของสังคมที่บุคคลไดเลือกนั้นจะขัดแยง
หรือไมเปนที่ยอมรับของสังคม บุคคลจะมีวิธีการแสดงความเปนอัตลักษณที่แตกตางของตนนั้น
แตกตางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับหลายๆ ปจจัย ไมวาจะเปน สิ่งแวดลอมทางสังคมของแตละบุคคล 
ประสบการณสวนบุคคล ทักษะการปรับตัวและการเผชิญปญหาของแตละบุคคล ยกตัวอยางเชน ผูท่ี
มีอัตลักษณของความเปนกะเทยที่ครอบครัวใหการยอมรับ กลาที่จะแสดงออกถึงความเปนกะเทย
ของตนท้ังท่ีบานและในท่ีสาธารณะ แตในทางกลับกัน บางคนอาจจะแสดงออกเฉพาะในท่ีท่ีตนไดรับ
การยอมรับ เชน ในที่สาธารณะ แตเมื่ออยู กับครอบครัวบุคคลอาจจะตองสวมหนากาก 
(Persona)หรือสวมบทบาทเพศ (Gender role)ของความเปนเพศชายตามความคาดหวังของ
ครอบครัว เพื่อไมใหเกิดความขัดแยงหรือความรูสึกที่ตนไมพึงพอใจขึ้นในครอบครัว(Mattoon. 
1981: 28-30; นภาภรณ หะวานนท; และ ธีรวัลย วรรธโนทัย. 2554: 123-128) เปนตน จะเห็นไดวา 
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ในการเลือกที่จะเปดเผยตนเอง หรือแสดงความเปนตัวตนของบุคคลซึ่งมีความหลากหลายทางเพศ
นั้น มีบางกลุมที่กลาเปดเผยตนเองตอสังคมเพื่อที่จะสามารถใชชีวิตในแบบที่ตนเองเลือกและมี
ความสุขกับการเปนตัวของตัวเอง แตยังคงมีอีกกลุมที่ยังตองคอยปดบังหรือซอนความเปนตัวตน
เอาไวภายใตหนากากของความเปนชายท่ีสังคมใหคุณคาใหการยอมรับเพ่ือที่จะสามารถดําเนินชีวิต
อยูในสังคมไดอยางสงบสุข 

ในปจจุบันการเปดเผยตัวตนของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศไดเพ่ิมมากข้ึน
โดยเฉพาะอยางย่ิง บุคคลท่ีมีอัตลักษณแบบชายรักชาย ไมวาจะเปนกะเทยหรือเกยก็ตาม จากการท่ี
สังคมไดเปดกวางเกี่ยวกับเรื่องรสนิยมความชอบสวนบุคคลและสื่อตางๆ ที่บุคคลสามารถเขาถึงได
อยางสะดวกมากข้ึน ทําใหบุคคลมีพ้ืนท่ีเฉพาะในการท่ีจะแสดงความเปนตัวตนของตนเองไดมากข้ึน
ไมวาจะเปนสื่อภาพยนต โฆษณา และอินเตอรเน็ท ที่ซึ่งบุคคลสามารถที่จะเขาไปสรางพื้นที่ความ
เปนสวนตัว ในการที่จะเขาถึงขอมูลดานตางๆ อีกทั้งสถานบริการเฉพาะสําหรับชายรักชายยัง
สามารถพบใหไดทั่วไป เชน รานอาหาร ผับ บารสําหรับชาวเกยในยานถนนสีลม สถานบันเทิงใน
ภูเก็ตและพัทยา ที่มีการแสดงของสาวประเภทสอง หรือกะเทย ซึ่งเปนสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญที่
ดึงดูดท้ังนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติไดเปนอยางดี สถานที่เหลานี้ลวนแลวแตถูกสราง
ขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการของบุคคลเฉพาะกลุม ซึ่งมีความตองการที่แตกตางไปจากเพศชาย
และเพศหญิงสวนใหญ เปนสถานที่ที่บุคคลเหลานั้นสามารถที่จะเปดเผยหรือแสดงความเปนตัวตน
ของตนไดอยางสะดวกใจเน่ืองจากสภาพแวดลอมรอบขางของเขาก็เปนบุคคลท่ีมีรสนิยมความชอบท่ี
เหมือนหรือคลายกัน จึงไมรูสึกวาตนเองถูกแบงแยกหรือถูกมองวาเปนตัวประหลาด จากการเกิดขึ้น
ของพื้นที่เฉพาะดังกลาวอยางแพรหลายในปจจุบัน ทําใหกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ 
เริ่มกลาที่จะแสดงตัวตอสังคมมากขึ้น กลาที่จะเปดเผยและแสดงตัวตอสาธารณะมากขึ้นอีกทั้งการ
เปดโอกาสใหกับกลุมบุคคลดังกลาวในการแสดงความสามารถในหลายๆ ดาน ไมวาจะเปนทางดาน
การศึกษา ความสามารถหรือทักษะในการประกอบอาชีพในศาสตรแขนงตางๆ ทําใหเกิดการยอมรับ
ในสังคมที่เพิ่มมากขึ้น บุคคลเหลานี้มีพื้นที่ในสังคมมากขึ้นทั้งในแงภูมิศาสตร ในแงของสังคมและใน
แงของการเมือง (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร. 2554: 154-155) กลาวคือบุคคลเหลานี้ไมตองหลบซอน 
ปกปดความเปนตัวของตัวเอง สามารถที่จะแสดงความเปนตัวตนของตนเองออกมาไดในทุกๆบริบท 
อีกทั้งไมตองยายถิ่นที่อยูเพื่อหลีกหนีสังคมที่ไมใหการยอมรับไปสูสังคมที่ใหการยอมรับในความ
แตกตางของตน แตถึงกระนั้นก็ใชวาการยอมรับนั้นจะใหอิสระเสรีในการปฏิบัติตนไปเสียทุกดาน 
หากแตบางบริบททางสังคมบุคคลเหลานั้นยังตองประพฤติปฏิบัติตนอยูในกรอบของจารีตประเพณี
ของสังคมไทย ยกตัวอยางเชน ในกรณีของอาชีพครู ถึงแมวาสังคมจะใหการยอมรับในความ
แตกตางทางเพศแตถึงกระนั้น ครูในฐานะที่เปนตัวแบบ และผูใหความรู ทั้งในดานวิทยาการ ศิลปะ
และวัฒนธรรม อีกทั้งยังเปนผูปลูกฝงคุณลักษณะที่เปนไปตามความคาดหวังของสังคมใหแก
นักเรียนดังนั้น การแสดงบทบาทของครูจึงตองเปนไปตามความคาดหวังของสังคมไมวาจะเปนใน
เร่ืองของการแตงกาย บุคลิกลักษณะ และพฤติกรรม ตองเปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักเรียน การท่ีครูผู
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ที่มีความหลากหลายทางเพศไมวาจะในดานเพศสภาพและ/หรือในดานเพศวิถี การที่จะแสดง
พฤติกรรมใดๆ ก็ตามยังคงถูกกรอบของสังคมและกรอบของความเปนครูคอยกําหนดควบคุมการ
แสดงออกเหลานั้นใหเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม

2. บรรทัดฐานที่ถูกกําหนดดวยวาทกรรมรักตางเพศ
ดังที่ไดกลาวมาเกี่ยวกับการใหความสําคัญกับวาทกรรมรักตางเพศซึ่งสังคมไทยให

ความสําคัญ และยึดเอาเปนบรรทัดฐานของสังคมในการกําหนดกฏระเบียบ ประเพณีคานิยมตางๆ 
ของสังคม ไมวาจะเปนกฎหมายวาดวยเรื่องครอบครัว การสมรส ทรัพยสิน หรือแมกระทั่งมรดก 
เปนตน กฎหมายตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตถูกตราข้ึนบนพื้นฐานของวาทกรรมรักตางเพศที่ให
ความสําคัญกับการสืบเชื้อสายเผาพันธุของมนุษย  ความสัมพันธ กิจกรรม ตางๆ ตั้งอยูบนพื้นฐาน
ของความเปนชายและความเปนหญิงซึ่งเบียดขับความหลากหลายทางเพศออกไป อีกทั้งยังไดสราง
กรอบความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศขึ้นมา และสงผานจากรุนสูรุ นจนกลายเปนคานิยม ประเพณี 
วัฒนธรรมที่สังคมเห็นวาเปนสิ่งดีงาม และสรางความเปนอื่นใหกับสิ่งที่อยูนอกเหนือไปจากวาท
กรรมหลักของสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิง ผูท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท่ีถูกกระบวนการทางสังคม
สรางความเปนอ่ืนทางเพศ (Sexual others)ใหกับกลุมคนเหลานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลที่มีเพศ
สภาพแบบกะเทย ซึ่งในการสรงความเปนอื่นทางเพศของสังคมไทยนั้นเปนการรับเอาแนวคิด
เก่ียวกับเร่ืองความหลากหลายทางเพศมาจากแนวคิดตะวันตกเขามาใชในการนิยามถึงความเปนอ่ืน
โดยอาศัยวาทกรรมรักตางเพศแบบตะวันตก ซึ่งมีขอจํากัดในการนิยามอัตลักษณแบบกะเทยของ
สังคมไทยที่มีความหลากหลายทั้งในดานอัตลักษณรวมไปถึงเพศวิถีที่ซับซอน (วิลาสินี พิพิธกุล. 
2547: 94-102; อางอิงจาก Morris. 1994. “ThreeSexes and Four Sexualities: Redressing 
theDiscourses on Gender and Sexuality in Contemporary Thailand.” Position: East Asia 
Cultures Critique 2 (1). pp. 15-43) และเมื่อความหลากหลายทางเพศไดถูกทําใหกลายเปนอื่นทํา
ใหสังคมมองวาบุคคลเหลานี้เปนบุคคลที่มีความแตกตางไปจากบรรทัดฐานอันดีงามของสังคม เปน
บุคคลที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ซึ่งในยุคหนึ่งสิ่งเหลานี้ถูกมองวาเปนสิ่งผิดปกติ บุคคลเหลานี้
เปนผูปวย ตองไดรับการบําบัดรักษา อีกทั้งยังไมเปนที่ยอมรับของสังคมไมวาจะเปนในดานวิถีการ
ดําเนินชีวิต หรือแมกระทั่งการประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยงตนเอง ทําใหผูที่มีเพศสภาพแบบกะเทย
มักจะถูกจับจองเปนพิเศษ  (Gazed)โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกิดเหตุการณที่มีกะเทยเขาไปเกี่ยวของ 
เชน เหตุการณใชความรุนแรงซึ่งฝายกะเทยเปนผูกระทํา มักจะตกเปนประเด็นที่คนสวนใหญใน
สังคมวิพากษวิจารณ และมองวาบุคคลที่มีความเบี่ยงเบนทางเพศมักจะมีอารมณรุนแรง ซึ่งความ
เชื่อเหลานี้ไดรับอิทธิพลจากการนําเสนอของสื่อ ซึ่งมักตอกย้ําความเชื่อเหลานี้ใหกับสังคม จนทําให
เกิดการตีตรา (Label)และการเกิดภาพในทํานองเดียวกัน (Stereotype)ในการเชื่อมโยงเรื่องของ
ความเปนกะเทยเขากับความรุนแรง หรือความไมมั่นคงทางอารมณ แตหากมองในแงของความเปน
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มนุษย ซึ่งไมวาจะเปนกะเทย ผูชาย หรือผูหญิง การเกิดอารมณความรูสึก ซึ่งจะนําไปสูการใชความ
รุนแรงนั้นสามารถที่จะเกิดขึ้นไดกับทุกเพศ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับทักษะในการจัดการกับอารมณความรูสึก
เหลานั้นของแตละคน แตเนื่องดวยการกระทําของบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยนั้น ไดถูกจับจอง
จากสังคม กลาวคือ การเปนกะเทยที่ละเมิดบรรทัดฐานในเรื่องการแสดงออกทางเพศ และการมี
พฤติกรรมที่ใชความรุนแรงที่เปนการละเมิดบรรทัดฐานทางสังคมในเรื่องของการประพฤติที่
เหมาะสม จึงทําใหกะเทยถูกทําใหกลายเปน “คนชายขอบ” (Marginalpeople) ของสังคม ซึ่งจาก
กระบวนการทําใหเปนชายขอบดังกลาว ไดสรางมายาคติใหกับสังคมในแตละยุคสมัยแตกตางกัน
ออกไป ตัวอยางเชน การประกอบอาชีพของสาวประเภทสองหรือกะเทย ในยุคสมัยหนึ่งมีความคิด
ความเช่ือท่ีวาบุคคลเหลานี้สามารถประกอบอาชีพไดเฉพาะงานประเภทสวยงาม เชน การแสดงโชว
ตางๆ ชางแตงหนา ชางทําผม ชางเสริมสวย เปนตน ซึ่งเปนการจํากัดขอบเขตของสายอาชีพการ
ทํางานของบุคคลเหลานี้โดยกรอบคานิยมความเชื่อของสังคม (สิทธิพันธ บุญญภิสมภาร; รณภูมิ 
สามัคคีคารมย; และพิมพพวัลย บุญมงคล. 2551: 2) อีกทั้งในชวงป พ.ศ.2540 ที่ทางสถาบันราชภัฏ
ไดเคยมีการออกประกาศเกี่ยวกับการไมรับบุคคลที่มีความเบี่ยงเบนทางเพศเขาศึกษา แสดงใหเห็น
ถึงการเลือกปฏิบัติ การกีดกันสิทธิและโอกาสในการแสวงหาความรู และการแสดงศักยภาพของ
บุคคลเหลานั้น (เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา. 2546: 67; สุริชัย หวันแกว. 2550: 102-107) 
ถึงแมวาในปจจุบันคานิยม ความเชื่อดังกลาวเหลานี้จะคอยๆ เลือนหายไปจากสังคมไทย แตถึง
กระนั้นก็ยังมีความเชื่อหรือคานิยมใหมๆ เกิดขึ้นตามมาอยูเสมอ ยกตัวอยางเชน ความเชื่อที่วา
บุคคลท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ไมวาจะการมีเพศวิถี หรือเพศสภาพที่ไมตรงกับเพศกําเนิด
ของตน มักมีอารมณท่ีแปรปรวน มีความกาวราว มีสภาพจิตใจท่ีไมม่ันคง เปนตน หากพิจารณาจาก
คานิยมความเชื่อดังที่กลาวมา สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตมีอยูในทุกเพศไมวาจะเปนหญิงหรือชายรวมไป
ถึงบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงจะเห็นวาสังคมไดจับจองหรือใหความสนใจเปนพิเศษ เม่ือ
บุคคลที่มีความแตกตางไปจากบรรทัดฐานของตนกระทําในสิ่งที่อยูนอกเหนือความคาดหวังของ
สังคมหรือผิดไปจากบรรทัดอันดีงามของสังคม ทําใหกลุมบุคคลดังกลาวตกเปนเหย่ือของการจับจอง
น้ัน จนทําใหภาพลักษณของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศถูกมองไปในทางท่ีแยลง 

ภาพลักษณของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศนั้น เปนการประกอบสรางของสังคม
เพื่อสรางความแตกตางทางเพศ ไมวาจะเปนกลุมบุคคลเหลานั้นเปนผูสรางภาพลักษณเหลานั้น
ข้ึนมาหรือการท่ีสังคมมอบภาพลักษณเหลานั้นใหกับบุคคล ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงความแตกตาง
ไปจากคนสวนมาก หากมองในมุมของผูที่มีความหลากหลายทางเพศดังกลาวอาจจะกลาวไดวา สิ่ง
เหลานี้เปนสิ่งที่พวกเขาไดสรางความเปนตัวตนของตัวเองซึ่งในการรับรูสวนบุคคลของเขามองวา
เพศซ่ึงถูกแบงออกเปนเพียงชายและหญิงนั้นไมสามารถที่จะนิยามความเปนตัวตนของพวกเขาได 
การสรางภาพลักษณหรืออัตลักษณของความเปนเกย กะเทย ทอม ด้ี เหลาน้ี ลวนเปนการสรางท่ียึด
เหนี่ยว สรางพื้นที่ในการแสดงความเปนตัวของตัวเองในสังคม แตหากมองในแงของภาพลักษณที่
สงัคมเปนผูมอบใหนั้นอาจจะกลาวไดวากลุมบุคคลดังกลาวเปนผูที่มีแบบแผนการดําเนินชีวิตที่ผิด
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แปลกไปจากบรรทัดฐานของสังคม การมอบความเปนอ่ืน ท่ีนอกเหนือจากความเปนชายเปนหญิงให
นั้นจึงเปนวิธีการในการที่จะบงบอกหรือแยกแยะสิ่งที่แตกตางออกจากความปกติหรือความเปนธธร
มชาติ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาเปนการแยกพวกเขาออกจากพวกเรา ซึ่งสงผลใหเกิดหลายสิ่งหลาย
อยางตามมาไมวาจะเปนการเลือกปฏิบัติในดานตางๆ การประเมินคุณคา ความสามารถจาก
ภาพลักษณดังกลาว รวมไปถึงการเขาถึงแหลงทรัพยากรในดานตางๆ การสนับสนุนชวยเหลือ หรือ
การรับบริการดานตางๆ (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร.2554: 148-149)

ความคิดความเชื่อบนพื้นฐานวาทกรรมรักตางเพศนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
ตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ในยุคสมัยใหมเรื่อยมาจนถึงปจจุบันที่อาจจะกลาวไดวาเปนยุค
หลังสมัยใหม การยอมรับในเรื่องความหลากหลายทางเพศมีมากขึ้นในหลายๆ แหง อาทิเชนในบาง
รัฐของสหรัฐอเมริกา ไดมีการยอมรับกรณีของคูแตงงานที่เปนเพศเดียวกัน มีการรับรองสถานภาพ
การสมรส การอยูรวมกันของกลุมบุคคลดังกลาว และในอีกหลายๆ ประเทศที่ไดมีการปรับปรุงแกไข
กฎหมายเพื่อรองรับสถานภาพและวิถีชีวิตของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ถึงแมวาใน
ประเทศไทยยังไมมีการออกกฏหมายหรือการยอมรับในเรื่องนี้อยางเปนทางการ แตสังคมไทยเริ่มมี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเกี่ยวกับคานิยมความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องหลากหลายทางเพศใน
หลายๆ ดาน กลาวคือมีการยอมรับในความแตกตางเหลานี้มากขึ้น ไมวาจะเปนการคัดเลือกทหาร
เกณฑซึ่งแตเดิมเคยไดมีการระบุสาเหตุของการไมสามารถที่จะรับเขาเปนทหารเกณฑในกรณีของ
บุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยหรือสาวประเภทสองเนื่องจากมี “สภาวะความผิดปกติทางจิตใจ” 
หรือ “โรคจิตถาวร” ซึ่งขอความดังกลาวสงผลกระทบตอวิถีชีวิตในอนาคตของบุคคลเหลานั้นใน
หลายๆ ดานไมวาจะเปนดานหนาที่การงาน หรือดานสังคม เปรียบเสมือนการตีตราความผิดปกติ 
(Stigmatize)ใหกับบุคคลท่ีมีความแตกตางเหลาน้ันแตในปจจุบันทางกระทรวงกลาโหมซ่ึงไดเคยเกิด
กรณีถูกฟองรองเนื่องจากการระบุในเอกสารการคัดเลือกทหารหรือ สด.43ของผูที ่เขารับการ
คัดเลือกที่เปนกะเทยดวยถอยคําวา “โรคจิตถาวร” ไดดําเนินการแกไขขอความดังกลาวโดยให
เหตุผลดานอื่นแทน ไมวาจะเปน การมีขนาดของรางกายไมไดตามมาตรฐานตามหลักเกณฑของ
การคัดเลือกทหารหรือ การเปนบุคคลท่ีมีเพศสภาพไมตรงตามเพศกําเนิดของตน เปนตน ซึ่งทําให
กลุมบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยหรือสาวประเภทสองที่ผานกระบวนการของการคัดเลือกทหาร
สามารถที่จะดําเนินชีวิตตอไปในสังคมไดดีขึ้นโดยปราศจากการตีตราอันเนื่องมาจากความแตกตาง
ของพวกเขา (เครือขายเพื่อนกะเทยไทย. 2555: ออนไลน;Sanders. 2011: 238-239) หรือ
แมกระทั่งการใหการสนับสนุนจากทางภาครัฐในธุรกิจบันเทิง ซึ่งประกอบไปดวยการแสดงโชวของ
สาวประเภทสอง ซึ่งเปนสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติในเมืองทองเที่ยวสําคัญๆ 
เชน พัทยาและภูเก็ต ที่ลวนแลวแตไดรับความสนใจและความนิยมเปนอยางมากจากนักทองเที่ยว 
สิ่งเหลานี้ทําใหวิถีชีวิตของบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยหรือสาวประเภทสองสามารถที่จะอยู
รวมกับสังคมไดดีขึ้นกวาแตเดิมซึ่งไมเปนที่ยอมรับของสังคม เนื่องดวยความแตกตางทางดานวิถี
การดําเนินชีวิต พฤติกรรมและการแสดงออกตางๆ ทําใหบางคนถึงกลับตองปกปดความตองการ 
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หรือตัวตนของตนเองไวจากกสังคมรอบขาง หรือบางคนจําตองเปล่ียนสภาพแวดลอมจากสังคมท่ีตน
เคยไมไดรับการยอมรับไปอยูในที่ๆ ไมมีใครรูจักตนและสามารถที่จะแสดงความเปนตัวตนของ
ตนเองไดอยางเต็มที่(เปรมปรีดา ปราโมชน ณ อยุธยา. 2546: 38-40)

3. เพศสภาพแบบกะเทยกับอัตลักษณท่ีแตกตาง
การกาวเขาสูวิถีชีวิตของการมีเพศสภาพและเพศวิถีแบบกะเทยของแตละคนนั้นแตกตาง

กันไปตามแตประสบการณและการเรียนรูของแตละบุคคล บางคนอาจเกิดการตระหนักรูในตัวตน
ของตนเองในชวงระยะเวลาอันสั้น บางคนใชระยะเวลานาน ดังนั้นจึงเปนการยากที่จะบงบอกถึงการ
เกิดขึ้นหรือการไดมาซึ่งอัตลักษณความเปนกะเทยของแตละบุคคล แตในภาพรวมยังมีจุดรวมที่มี
ความเหมือนกันคือบุคคลท่ีมีเพศสภาพแบบกะเทยมักจะใหเหตุผลตออัตลักษณของความเปนกะเทย
ของตนวา ตนนั้นเปนชายแตเพียงรางกาย หากแตภายในจิตใจของตนเองนั้นเปนหญิง การ
แสดงออกทั้งทางดานภาพลักษณและพฤติกรรมจึงมีความคลายคลึงกันในกลุมของกะเทย ในการ
ตระหนักรูถึงความเปนเพศที่แตกตางของบุคคลนั้นมีหลายงานวิจัยที่ไดพยายามทําการศึกษาถึงการ
ไดมาซึ่งอัตลักษณกะเทย แตปจจัยที่สงผลตอการกอตัวของอัตลักษณดังกลาวยังคงคลุมเคลือ 
แตกตางกันออกไปโดยมีองคประกอบหลายสวน ไมวาจะเปนการเลี้ยงดู การปฏิสัมพันธกับคนรอบ
ขาง ส่ิงแวดลอมและสภาพสังคมท่ีบุคคลน้ันอาศัยอยู ตัวแบบท่ีมีอิทธิพลตอบุคคล ฯลฯ ซึ่งในแตละ
ปจจัยก็มีผลตอการกอตัวของอัตลักษณของบุคคลที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณ
และการเรียนรูของแตละบุคคล แตถึงกระน้ันการบุคคลจะเลือกสวมรับอัตลักษณแบบใดน้ันข้ึนอยูกับ
การตัดสินใจของแตละบุคคล ความพึงพอใจสวนบุคคล ปจจัยตางๆ มีบทบาทเพียงแคการเสนอ
ทางเลือกในดานตางๆ ใหกับบุคคล การที่บุคคลเลือกที่จะมีอัตลักษณหรือมีบุคลิกภาพแบบใดนั้น 
เปนสิ่งที่บุคคลเปนผูกําหนดโดยใชปจจัยภายนอกอื่นๆ เขารวมในการพิจารณา ซึ่งการเกิดขึ้น
ของอัตลักษณดังกลาวเปนผลจากการรับเอาสิ่งแวดลอมรอบตัวของบุคคลเขามาเปนสวนหนึ่งของ
ตัวตน (Engler. 1995: 99, 224-233) ซึ่งอาจจะกลาวไดวา สิ่งแวดลอมภายนอกรอบๆ ตัวบุคคลนั้น
มีสวนในการพัฒนาความเปนตัวตนของบุคคล แตถึงกระนั้นความตองการภายในของบุคคลก็ยังคง
เปนตัวกําหนดถึงสิ่งที่บุคคลเลือกในแบบที่จะเปน

3.1ซิกมันด ฟรอยด : ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ
ตลอดชวงชีวิตของบุคคลนับตั้งแตแรกเกิดเปนตนมา บุคคลตองเขาไปมีสวนรวมและมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัว รวมถึงบุคคลอื่นๆ ทั้งในครอบครัวตลอดจนบุคคลอื่นๆ ใน
สังคม โดยในระยะแรกของชวงชีวิตนั้น บุคคลถูกสิ่งแวดลอมรอบขางเขามามีปฏิสัมพันธดวยไมวา
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จะเปนพอแมหรือบุคคลรอบขางในครอบครัว ที่จะเขามามีปฏิสัมพันธรวมถึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของบุคคลในหลายๆ ดานไมวาจะเปนพฤติกรรมการกิน การขับถาย รวมไปถึงพฤติกรรมดานตางๆ 
ในการดําเนินชีวิต ซึ่งนักวิชาการหลายทานไดใหความสนใจถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
บุคคลในหลายๆ ชวงวัยของชีวิต ไมวาจะเปนซิกมันด ฟรอยด(Sigmund Freud) ที่ไดใหความสนใจ
ถึงอิทธิพลของการเลี้ยงดู ประสบการณในวัยเด็ก รวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง ซึ่งมี
สวนในการสรางอัตลักษณของบุคคลขึ้น โดยฟรอยดนั้นใหความสําคัญกับจิตไรสํานึกของบุคคล
(Unconscious)ซ่ึงเกิดจากประสบการณและการรับรูในดานตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชวงวัยเด็ก และถูกเก็บ
เอาไวในสวนของจิตไรสํานึก ซึ่งมีสวนในการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลในระยะเวลาตอมา 
การเกิดข้ึนของความแตกตางทางเพศในทัศนะของฟรอยดตามทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ
(Psychosexual development theory)นั้นเกิดขึ้นจากการติดของ (Fixation)ภายในจิตใจในระหวาง
ข้ันของการพัฒนาอัตลักษณของบุคคลในระยะองคชาติ(Phallic stage)ซึ่งเปนระยะที่บุคคลเรียนรูถึง
ความแตกตางระหวางเพศ โดยฟรอยดเชื่อวาในระยะนี้บุคคลจะเกิดการเรียนรูบทบาททางเพศผาน
การเกิดปมในจิตใจ(Complex) โดยฟรอยดเรียกปมที่เกิดขึ้นในเด็กเพศชายวาปมโอดิปสหรือปม
ปตุฆาต(Oedipus complex) ซึ่งหมายถึงการที่เด็กชายเกิดความรักในตัวมารดา และรูสึกอิจฉาบิดา
ที่เปนผูที่เปนที่รักของมารดาของตน จึงตองการที่จะขจัดบิดาของตนออกไป แตเนื่องดวยสภาพ
รางกายที่ดอยกวาบิดาจึงกลัววาเมื่อบิดาลวงรูถึงความตองการของตนจะทําการตัดอวัยวะเพศของ
ตนทิ้ง จึงพยายามที่จะเลียนแบบพฤติกรรมของบิดา เพื่อใหตนเปนเหมือนบิดาและไดรับความรัก
จากมารดาของตน เมื่อบุคคลไมสามารถที่จะแกไข หรือผานพนปมดังกลาวไปได ทําใหเกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมของอีกเพศหนึ่งยกตัวอยางเชน เด็กชายที่มีความรักในตัวของมารดา และติด
มารดามาก และไมยอมรับแบบแผนของพฤติกรรมของบิดา และจะเลือกที่จะเลียนแบบพฤติกรรม
ของมารดาแทน จึงเปนผลทําใหเกิดอัตลักษณทางเพศที่แตกตางขึ้น ซึ่งฟรอยดเรียกวาปมโอดิปส
ในทางลบ (Negative oedipal complex) กลาวคือการที่เด็กผูชายสวมรับอัตลักษณของแมเพื่อที่จะ
แทนที่แมในความสัมพันธทางเพศกับพอ ซึ่งทําใหเกิดเพศวิถีของการรักเพศเดียวกันขึ้น (Engler. 
1995: 38-48) 

ฟรอยดยังไดเสนออีกวา ความเปนเพศของบุคคลนั้นเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากบริบทของสังคม
และวัฒนธรรม ความแตกตางทางเพศของชายและหญิงนั้นก็เปนผลจากการเรียนรูทางสังคม หาใช
เปนผลมาจากปจจัยทางดานชีววิทยา และฟรอยดยังมีความเชื่ออีกวามนุษยนั้นมีลักษณเปน บุคคล
สองเพศ(Bisexual)กลาวคือ บุคคลสามารถที่จะพัฒนาความปรารถนาทางเพศไดกับทั้งคนเพศ
เดียวกันและคนตางเพศ (ยศ สันตสมบัติ. 2542: 113-114) และจากทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของฟ
รอยดก็มิไดชี้เฉพาะลงไปที่เพศใดเพศหนึ่ง หากแต ฟรอยดชี้ใหเห็นวา พัฒนาการทางเพศนั้น
สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกเพศ ซ่ึงทฤษฎีน้ีโดยเฉพาะอยางย่ิงในเร่ืองของการเกิดปมโอดิปสน้ัน มักถูก
มองวาใชอธิบายถึงเฉพาะแตเด็กผูชายเทาน้ัน (Thurschwell. 2000: 50-52) 
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3.2 ฌาค ลาก็อง : จิตวิเคราะหและภาษาศาสตรเชิงโครงสราง
แนวคิดของฟรอยดเก่ียวกับการพัฒนาอัตลักษณของบุคคลจากประสบการณในวัยเด็กนั้น 

สอดคลองกับแนวคิดของ ฌาค ลาก็อง (Jacques Lacan)ที่ไดผสานแนวคิดของฟรอยดเขากับ
แนวคิดหลังสมัยใหมโดยใหความสําคัญกับการกอตัวของอัตลักษณของบุคคลในชวงท่ีเกิดปมโอดิปส
โดยเขาเรียกชวงน้ีวาเปนชวงกระจกเงา(The mirror phrase)ซึ่งเปนชวงที่เด็กเรียนรูวาตนเองมิใชสิ่ง
เดียวกับมารดา เขาไดเห็นอัตลักษณความเปนตัวตนของเขาจากปฏิกิริยาที่มารดามีตอตัวเขา ทําให
บุคคลกลายเปนทั้งผูมองตนเองและผูถูกมองในขณะเดียวกัน การตระหนักถึงความเปนตัวตนใน
ลักษณะนี้จะตองแลกกับการที่บุคคลจะตองสูญเสียความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับมารดาของตน 
ความเปนตัวตนของบุคคลจะเดนชัดขึ้นเมื่อบุคคลไดลากเสนแบงตัวเองออกจากสิ่งแวดลอมหรือสิ่ง
อ่ืนๆ รอบตัวเขา (อภิญญา เฟองฟูสกุล. 2546: 62-64) 

นอกจากนั้นแลวลาก็องยังเห็นวาการพัฒนาอัตลักษณของบุคคลนั้นนอกเหนือจาก
ประสบการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคลแลวยังมีเรื่องของภาษาเขามาเกี่ยวของโดยนําแนวคิดจิต
วิเคราะหของฟรอยดผสานกับแนวคิดภาษาศาสรเชิงโครงสราง โดยเชื่อวาปจเจกบุคคลนั้นถูกสราง
ข้ึนภายในกรอบหรือโครงสรางของสัญลักษณ กลาวคือมนุษยนั้นเริ่มเปนสัตวสังคมเมื่อเขาไดเรียนรู
ภาษา ดวยเหตุนี้เขาจึงเชื่อวา ความปรารถนา(Desire)ของมนุษยนั้นมิไดมีอยูกอนหนาที่มนุษยจะ
เขาสูโลกของภาษาและสัญลักษณ หากแตความปรารถนานั้นเปนผลมาจากการเรียนรูภาษาของ
มนุษย ความเปนตัวตนหรืออัตลักษณของบุคคลนั้นเปนเพียงภาพสะทอนที่บุคคลสรางขึ้นจาก
ภาพลักษณท่ีผูอ่ืนหยิบย่ืนใหกับเขา 

ในเรื่องของความแตกตางทางเพศก็เชนกันลาก็องเชื่อวาความแตกตางทางเพศนั้นเกิดขึ้น
จาก “การแบงแยก” เพราะมนุษยนั้นสามารถรับรูถึงการดํารงอยูของตนไดจากการแบงแยกตนเอง
ออกจากผูอื่น และความแตกตางทางเพศยังเปนสิ่งที่สังคมไดหยิบยื่นความเปนชายและความเปน
หญิงให มนุษยทุกคนจึงจําเปนที่จะตองรับฐานะเปนผูชายหรือผูหญิง ซึ่งฐานะดังลกาวนั้นไมจําเปน
ที่จะตองสอดคลองกับลักษณะทางชีววิทยาหรือรางกายของบุคคลนั้นก็ไดและไมจําเปนตองเปน
ฐานะที่บุคคลนั้นพึงพอใจ ในที่นี้จะเห็นไดวาลาก็องนั้นมองวามนุษยนั้นตกอยูภายใตอํานาจการ
ครอบงําของภาษาและสัญลักษณในการกําหนดความเปนบุคคลใหกับตน ระบบสังคมมนุษยนั้น
ตั้งอยูบนระบบของสัญลักษณที่ทําหนาที่จัดระเบียบแบบแผนความสัมพันธตางๆ ตลอดจนการ
ครอบงําใหบุคคลเรียนรูถึงความแตกตางระหวางชายและหญิงผานกระบวนการการสรางความเปน
ตัวตนใหกับมนุษย หรือท่ีเขาเรียกวา “กระบวนการเปนมนุษย” (Humanization process)(ยศ สันต
สมบัติ. 2542: 90-114)

3.3คารล กุสตาฟ จุง : หนากากและความเปนเพศในบุคคล 
จุง  (Carl Gustav Jung)ไดเสนอแนวคิดที่มีนัยในการกลาวถึงความหลากหลายทางเพศ

ของบุคคลวา ในแตละบุคคลนั้นประกอบไปดวยความเปนเพศทั้งสองเพศคือ ความเปนชาย 
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(Animus) ในเพศหญิง และ ความเปนหญิง (Anima) ในเพศชายกลาวคือในบุคคลไมวาจะเปนเพศ
หญิงหรือเพศชายตางประกอบไปดวยความเปนชายและความเปนหญิงโดยที่ความเปนเพศนั้น
เกิดข้ึนจากประสบการณการเรียนรูของบุคคลในชวงวัยตางๆ ของชีวิต ซ่ึงความเปนเพศน้ันแตกตาง
กันออกไปตามแตประสบการณของแตละบุคคล สภาพแวดลอม คานิยม ความเชื่อของแตละสังคม
และวัฒนธรรมที่บุคคลนั้นสังกัดอยู (Mattoon. 1981: 84-89; Young-Eisendrath;& Dawson.1998: 
92-94) เชน ในการใหคุณคาเกี่ยวกับความเปนเพศของสังคมไทยที่มองวาเพศชายตองมีความ
เขมแข็ง และเพศหญิงตองมีความออนโยน เมื่อเพศหญิงมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เขมแข็งกลา
หาญเยี่ยงเพศชาย นั่นแสดงถึงการที่ความเปนเพศชายที่มีอยูในตัวเพศหญิงนั้นมีอิทธิพลตอการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคล ในทางกลับกันผูชายที่มีความสุภาพออนโยน มีจิตใจเมตตาอารีตอบุคคล
อื่นก็เปนการแสดงออกถึงความเปนหญิงที่มีอยูในตัวเพศชายออกมาเชนเดียวกัน เปนตน แตหาก
มองในด านลบของความเปนเพศ เชน การแสดงออกของความเปนชายในเพศหญิ ง
(Negative-animus)อาจจะมีผลใหเกิดพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกาวราว เชน การโตเถียง เปน
ตน และ ความเปนหญิงในเพศชายก็อาจจะสงผลในแงลบ(Negative-anima)ไดเชนกัน เชน การเปน
คนจูจี ้ เจาระเบียบ เปนตน (นพมาศ อุงพระ(ธีรเวคิน). 2546: 53-54; Young-Eisendrath;& 
Dawson.1998 : 92-94) 

จุงยังได เสนอในเรื่ องของการแสดงออกของบุคคล โดยเขาไดเรียกวาหนากาก
(Persona ซึ่งในภาษาลาตินหมายถึง Mask) จุงเห็นวาหนากากนี้เปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของ
บุคคลในสวนที่แสดงออกมาใหผูอื่นเห็น โดยที่การแสดงออกเหลานั้นเปนไปเพื่อตองการการยอมรับ
จากสังคมหรือเพื่อผลประโยชนอื่นๆ  ซึ่งหนากากนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของบุคคล
เทานั้นหาใชความเปนตัวตนทั้งหมดของบุคคล กลาวคือ เปนสวนที่บุคคลนั้นตองการใหผูอื่นรับรู
เกี่ยวกับตัวตนของเขาวาเปนอยางไร เชน การกลาวคําวา “ขอโทษ” เมื่อเราตองการเรียกบุคคลอื่น
เพ่ือท่ีจะถามคําถามใดๆ  ซ่ึงจุงกลาววาคําวา “ขอโทษ” ในที่นี้มิไดแสดงถึงความรูสึกผิดที่เกิดขึ้นใน
จิตใจของบุคคลแตอยางใด หากแตเปนการแสดงถึงมารยาทที่ดีหรือความสุภาพออนนอมซึ่งเปนที่
ยอมรับในสังคมมากกวา  จุ ง ยังกลาวอีกวาหนากากนั้น บุคคลใช ในการประณีประนอม 
(Compromise) ระหวางความตองการของบุคคลและความตองการของสังคมเชน เมื่อบุคคลอยูใน
ฐานะของครู บุคคลก็ตองสวมหนากากที่แสดงถึงความเปนผูเชี่ยวชาญในศาสตรแขนงนั้นๆ ที่ตนทํา
การสอนอยู ซึ่งในขณะเดียวกันเมื่อละจากบทบาทของครูกลับมาที่บานบุคคลก็ตองสวมบทบาทของ
ความเปนพอเปนแมที่ดี เปนตน ซึ่งการประณีประนอมระหวางบุคคลกับสังคมหรือสิ่งแวดลอมนั้น
อาจจะมีความแตกตางกันออกไปทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมของแตละพื้นที่และแตละ
บุคคล บางคนอาจที่จะสวมหนากากที่มีความคลายคลึงกันกับความเปนตัวตนของตน ในขณะที่บาง
คนอาจจะสวมหนากากท่ีมีความแตกตางโดยส้ินเชิงกับความเปนตัวตนของตนก็ได (Mattoon.1981: 
28-30)การท่ีบุคคลจะเลือกท่ีจะแสดงออกเชนไรน้ันเปนผลมาจากการเรียนรูทางสังคมของบุคคลโดย
อาศัยประสบการณทั้งจากครอบครัวและสิ่งแวดลอมของบุคคลที่ทําใหบุคคลเรียนรูที่จะเลือกที่จะ
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สวมบทบาทท่ีเหมาะสมและไดรับการยอมรับจากสังคม แตท้ังน้ีความเหมาะสมในแตละสังคมน้ันอาจ
มีแบบแผนท่ีแตกตางกันออกไป (Engler. 1995: 80-85)

ในสวนการอธิบายเรื่องปมโอดิปสของฟรอยดนั้น เขากลับเห็นวาปมดังกลาวนั้นไม
เพียงแตเกิดขึ้นเฉพาะแตกับเด็กผูชายเทานั้น หากแตยังเกิดขึ้นในเด็กผูหญิงดวย โดยเขาเรียกปม
ดังกลาววา ปมอิเล็คตรา หรือ ปมมาตุฆาต (Electra complex) โดยเปนความรูสึกของเด็กผูหญิงที่
รูสึกอิจฉาในมารดาของตน และตองการที่จะไดรับความรักจากบิดาเฉกเชนเดียวกับที่บิดามอบให
มารดา แตเมื่อตระหนักไดวาตนนั้นไมสามารถที่จะขจัดหรือแทนที่มารดาของตนได เด็กผูหญิงจึง
พยายามท่ีจะเล่ียงแบบพฤติกรรมของมารดาในทุกๆ ดาน เพื่อที่จะเปนแบบมารดา  และไดรับความ
รักจากบิดาในทายท่ีสุด (Larsen;& Buss. 2010: 286-289)

3.4 มิทเชล ฟูโกต : วาทกรรมและความเปนเพศ
สิ่งแวดลอมรอบตัวบุคคลนั้นมีอิทธิพลตอการสรางอัตลักษณของบุคคลทั้งในแงของ

ประสบการณและการเรียนรูของบุคคล ดังนั้นอัตลักษณของบุคคลนั้นจึงมิไดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นแลว
หยุดนิ่งตายตัว หากแตมีการพัฒนาอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนการพัฒนาเพ่ือนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลง หรือการพัฒนาเพื่อการดํารงรักษาอัตลักษณเดิมนั้นตางเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา แสดงให
เห็นถึงความเลื่อนไหลของอัตลักษณ ซึ่งไมไดเปนสิ่งที่คงที่ และการที่บุคคลจะเลือกที่จะมีอัตลักษณ
ในรูปแบบใดนั้นสังคมและสภาพแวดลอมยังมีอิทธิพลตอการเลือกและการตัดสินใจของบุคคล
เหลาน้ันดวย(เทียมเทพ ทั่งศิริ. 2546: 85, 92-93) ในขณะเดียวกันมิเชล ฟูโกต(Michel Foucault) 
กลับมองวา การสรางความเปนตัวตนของบุคคลนั้น ไมไดขึ้นอยูกับอิทธิพลของประสบการณ หรือ
สิ่งแวดลอมไปเสียทีเดียวหากแตบุคคลนั้นเปนผูที่สามารถที่จะเลือกที่จะเปนในสิ่งที่เขาเห็นวา
เหมาะสมกับตนเองและเหมาะสมกับการใชชีวิตรวมกับผูอื่น โดยอาศัยชุดประสบการณความรู รวม
ไปถึงวาทกรรมตางๆ ของสังคมในการสรางอัตลักษณในความเปนตัวตนของบุคคลออกมา 
(ธีรยุทธ บุญมี. 2551: 197-204; นภาภรณ หะวานนท. 2554: 47-49)

จะเห็นไดวามีหลากหลายแนวคิดทฤษฎีที่พยายามอธิบายถึงความแตกตางทางเพศของ
บุคคลซึ่งมิไดมองเพศเพียงแคเปนสิ่งที่ขึ้นกับลักษณะทางชีววิทยาของบุคคล หากแตความเปนเพศ
ของบุคคลน้ันลวนแลวแตเปนส่ิงท่ีถูกอิทธิพลจากภายนอกตัวบุคคลกําหนดคุณคาและความหมายไม
วาจะเปนในดานของเพศสภาพหรือเพศวิถี และมอบความหมายเหลาน้ันกลับไปใหกับบุคคลในฐานะ
สมาชิกของสังคม ชาย หญิง หรือกะเทย ลวนแลวแตเปนการสรางความหมายผานภาษาซึ่งสังคม
เปนผูกําหนด ดังนั้นในแตละสังคมวัฒนธรรมก็อาจจะมีการใหความหมายที่แตกตางกันออกไป 
ความเปนเพศของกะเทยนั้นประกอบไปดวยความเปนชายและความเปนหญิงซึ่งความเปนเพศทั้ง
สองนี้ก็มิไดแตกตางไปจากความเปนเพศที่มีอยูทั้งในเพศชายและในเพศหญิงแตอยางใด หากแต
กะเทยนั้นแสดงออกมาซึ่งความเปนเพศซึ่งผสมผสานระหวางทั้งความเปนชายและความเปนหญิง 
จนนําไปสูการสรางตัวตนของกะเทยขึ้นจากการนิยามพฤติกรรมตางๆ ของตนรวมไปถึงความรูสึก
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ภายในของตนที่ไมสามารถที่จะนิยามใหเขากับ ความเปนเพศชาย หรือความเปนเพศหญิงแบบใด
แบบหน่ึงได ทําใหเกิดการสรางความเปนตัวตนในรูปแบบใหมข้ึนมาท่ีอยูนอกเหนือจากควาเปนเพศ
ชายและเพศหญิง แตถึงกระนั้นอิทธิพลของคานิยมทางสังคมและวัฒนธรรม ก็ยังสงผลตอความเปน
เพศแบบกะเทยที่ยังไมไดรับการยอมรับจากสังคมที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของวาทกรรมรักตางเพศ ดังจะ
เห็นไดจากการเลือกปฏิบัติ การกีดกันเพศสภาพแบบกะเทยที่ปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน อีกทั้ง
การใหความรูเก่ียวกับเร่ืองความหลากหลายทางเพศนั้นก็ยังไมเปนที่ยอมรับกันในแวดวงการศึกษา 
เนื่องดวยเหตุที่วากะเทยนั้นยังคงเปนเพศสภาพที่ขัดแยงตอความคาดหวังของสังคม ทําใหความรู
เกี่ยวกับความเปนกะเทย หรือความหลากหลายทางเพศนั้นยังคงถูกมองวาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม 
ผิดปกติ หรือมีความเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานทางสังคม

4. สถาบันทางการศึกษากับความเขาใจในเร่ืองเพศสภาพและเพศวิถี
การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาในสังคมไทยปจจุบันนั้น ยังคงติดอยูกับ

วาทกรรมรักตางเพศ ซึ่งมุงแสดงใหเห็นถึงความแตกตางทางเพศของชายและหญิงเปนสําคัญ โดย
สาระสําคัญของเพศศึกษานั้นมุงที่จะอธิบายเพียงระบบการทํางานของอวัยวะสืบพันธุ ระบบการ
สืบพันธุของมนุษย โรคติดตอที่เกิดจากเพศสัมพันธ วิธีการคุมกําเนิด ขอมูลเหลานี้ถือเปนขอมูลที่มี
ประโยชนสําหรับบุคคลในการทําความเขาใจถึงรางกายของตนและเพศตรงขาม หากแตบางเน้ือหาก็
มีผลใหผูเรียนนั้นยังมองวาเปนเรื่องที่ไกลตัวและยังไมคอยใหความสนใจ อาทิเชน เรื่องโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิด ซึ่งผูเรียนสวนใหญยังคงมองวาเปนเพียงขอมูลในเชิงทฤษฎี 
และตนยังไมไดเขาไปของเก่ียวหรือมีประสบการณกับเร่ืองเหลาน้ัน หากแตปญหาท่ีเกิดจากประเด็น
ดังกลาวขางตน ไมวาจะเปนการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุน การทําแทง หรือโรคเอดสและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อ่ืนๆ นั้นเปนสิ่ งที่ เราสามารถพบเห็นได โดยทั่ วไปในสังคม 
(สุวัทนา อารีพรรค. 2550: 257-259) อันเนื่องมาจากความรูเทาไมถึงการณ การขาดความรู หรือ
ขอมูลขาวสารที่ถูกตอง ซึ่งแสดงใหเห็นวาเพศศึกษานั้นยังไมสามารถที่จะใหความรูกับผูเรียนได
เทาที่ควร เนื่องดวยสาเหตุจากหลายๆประเด็นไมวาจะเปนตัวเนื้อหาหลักสูตรเอง ที่ยังไมมีการ
ปรับเปลี่ยนใหสอดรับกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม ที่มีการเปลี่ยนแปลงและเคลื่อนที่ไปขางหนา
อยูตลอดเวลา (นภาภรณ หะวานนท; และคณะ. 2554: 298-300) ซึ่งในสังคมไทยนั้นแตเดิมไดเคย
รับเอาความคิดความเชื่อในเรื่องเพศจากตะวันตกเขามาปรับใชกับความคิดความเชื่อทองถิ่นและ
ยังใหความสําคัญกับความคิดแบบตะวันตกที่วา เรื่องเพศนั้น เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการเจริญพันธุ
ของบุคคล เพศสัมพันธมีหนาที่เพื่อการสืบพันธุเทานั้น สวนเรื่องที่นอกเหนือจากนั้นถูกจัดวาเปน
เรื่องที่ไมเหมาะสม ไมควรจะถูกพูดถึง ซึ่งความคิดความเชื่อดังกลาวไดสรางมายาคติเกี่ยวกับเรื่อง
เพศวาเปนเรื่องสวนตัวไมเหมาะสมที่จะนํามาพูดถึงในที่สาธารณะ และสังคมไทยก็ยึดถือความคิด
ความเชื่อดังกลาว ปฏิบัติสืบเนื่องเรื ่อยมา จนทําใหความรูเกี ่ยวเรื ่องเพศนั้นกลายเปนเรื ่องที่
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จําเปนตองถูกเลือกที่จะพูดถึง การเขาถึงความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศก็เชนกันที่ถูกเลือกใหเฉพาะผูที่มี
ความเหมาะสมที่สามารถจะพูดถึงได และเขาถึงได หากแตความคิดความเชื่อดังกลาวนั้นยอนแยง
กับการเปลี่ยนแปลงไปในดานตางๆ ในสังคมไทย ยกตัวอยางเชน การพัฒนาดานเทคโนโลยีดานสื่อ 
และขอมูลขาวสารตางๆ  ซึ่งในปจจุบันนั้นมีสื่อตางๆ ที่มีการพูดถึงเรื่องเพศ และเพศสัมพันธอยาง
เปดเผยมากขึ้น ไมวาจะเปนนิตยสาร สื่ออินเตอรเน็ท ที่เปดกวางใหบุคคลสามารถเขาถึงขอมูล
เกี่ยวกับเพศสัมพันธไดมากขึ้นและเสรีมาขึ้น ซึ่งจากที่ไดกลาวมาถึงความขัดแยงกับความคิดความ
เชื่อเกี่ยวกับการจํากัดการเขาถึงซึ่งขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศดังกลาวขางตน สงผลใหบุคคลไดรับ
ขอมูลท่ีไมครบถวน ในแงของการดูแลสุขอนามัยของตน และการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 
ทั้งนี้หลักสูตรเรื่องเพศศึกษาที่ไดกลาวมานั้น ยังคงถูกครอบงําดวยแนวคิดของความเหมาะสมใน
การเขาถึงขอมูลดังกลาวอยู

ปจจัยดานตัวผูสอนหรือผูใหความรูในสถาบันการศึกษานั้นก็มีผลตอการจัดการศึกษาเรื่อง
เพศเชนเดียวกัน กลาวคือไมวาจะเปนความคิดความเชื่อของผูใหการศึกษาเองที่ยังคงยึดติดและถูก
ครอบงําดวยความเชื่อเรื่องของความเหมาะสมในการเขาถึงขอมูลเรื่องเพศ ทําใหผูใหการศึกษานั้น
ละเลยในการที่จะใหความรูที่ครบถวนหากแตใหเปนการใหขอมูลเพียงบางสวนเทานั้น อีกท้ังรูปแบบ
ของลักษณะการถายทอดความรูนั้นยังเปนไปในลักษณะของการสงผานความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน 
ซึ่งไมไดเนนมิติในการสงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญหรือการสรางองคความรูของตัว
ผูเรียน ดังนั้นจึงทําใหเกิดชองวางระหวางผูสอนและผูเรียนที่มีผลตอการเรียนรูในเรื่องเพศอยางมี
ประสิทธิภาพ กลาวคือทั้งผูเรียนและผูสอนยังเกิดการสรางระยะหางระหวางกันในการที่จะพูดคุย
หรือทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางถูกตอง เมื่อผูเรียนเกิดขอสงสัยจึงไมกลาที่จะสอบถาม 
และผูสอนก็ไมเขาใจถึงธรรมชาติของผูเรียนอยางแทจริงเนื่องจากผูเรียนมิไดเปดเผยหรือแสดงถึง
ความไมเขาใจในประเด็นตางๆ ที่ผูเรียนเกิดขอสงสัย(อุษณีย ธโนศวรรย. 2554: 56-85)

นอกเหนือจากเรื่องเพศสัมพันธแลว เพศศึกษายังในสังคมไทยนั้นยังมีขอมูลเกี่ยวกับเรื่อง
ของความหลากหลายทางเพศอยูอยางจํากัด จากการศึกษาของปยรัตน มารแต็ง( อุษณีย 
ธโนศวรรย. 2554: 84; อางถึง ปยรัตน มารแต็ง. 2546: 14)ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางใน
การใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน และไดทําการศึกษาเนื้อหา
หลักสูตรของวิชาสุขศึกษา พบวาในหลักสูตรระดับประถมและมัธยมศึกษาตอนตนนั้น มิไดมีการพูด
ถึงในเรื่องของคนรักเพศเดียวกันเลย หากจะมีปรากฏในสวนของมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งทําให
เห็นวา การสรางความรูความเขาใจในเรื่องความหลากหลายทางเพศก็ถูกจํากัดเชนกัน ยังคงถูก
เลือกผูที่สามารถที่จะเขาถึงขอมูลดังกลาว ซึ่งในลักษณะเชนนี้ทําใหผูเรียนที่มีความหลากหลายทาง
เพศถูกจํากัดในการเขาถึงขอมูลในการทําความเขาใจถึงวิถีชีวิตของตนอยางถูกตองเหมาะสม ทําให
กลุมผูเรียนดังกลาวตองหันหนาไปพึ่งแหลงขอมูลขาวสารทางเลือกอื่นๆ ซึ่งก็ยังขาดในเรื่องของ
ความถูกตองและเหมาะสมของขอมูลที่บุคคลดังกลาวเขาไปศึกษา เนื่องดวยไมมีผูมีความรูคอยให
คําแนะนําทําใหกลุมผูเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศไดรับขอมูลที่อาจไมถูกตองเทาที่ควร อาทิ
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เชน การปฏิบัติตัว การวางตัว หรือแมกระทั่งการดูแลสุขอนามัยทางเพศของตนเอง ไมเพียงแต
ผูเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศเองที่ประสบปญหาในการเขาถึงขอมูลผูเรียนอื่นๆ ทั้งชายและ
หญิงก็ยังขาดขอมูลความรูเกี่ยวกับเรื่องของความหลากหลายทางเพศ ซึ่งสงผลตอความรูความ
เขาใจของการดํารงอยู วิถีชีวิต และธรรมชาติของความหลากหลายทางเพศ ทําใหเกิดปญหาในการ
ปรับตัวเพ่ืออยูรวมกัน การเลือกปฏิบัติกับผูมีความหลากหลายทางเพศ 

ถึงแมวาความหลากหลายทางเพศของบุคคลในปจจุบันนั้นจะพบเห็นไดโดยทั่วไปใน
สถานศึกษาระดับตางๆ ทั้งระดับโรงเรียนและระดับอุดมศึกษา แตก็ยังมีความแตกตางในการยอมรับ
ในความหลากหลายทางเพศดังกลาว ในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษานั้นเปดกวางสําหรับผูที่มีความ
หลากหลายทางเพศในการแสดงตัวตน เลือกปฏิบัติตนไดคอนขางเสรีกวาในระดับโรงเรียน แตถึง
กระน้ันใชวาการเลือกปฏิบัติหรือการเบียดขับ หรือการสรางความเปนอื่นจะหมดไป กลาวคือ ถึงแม
บุคคลจะมีเสรีภาพในการแสดงตัวตนที่มีความหลากหลายทางเพศ แตก็ยังคงถูกควบคุมดวย
ระเบียบ กฏเกณฑตางๆ อยูเพียงแตอาจจะไมเข็มงวดเทากับในระดับโรงเรียน ซึ่งกฎระเบียบ
ดังกลาวนั้นก็ยังคงถูกครอบงําดวยวาทกรรมรักตางเพศ และวาทกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศที่กําหนด
ความเหมาะสมในการเขาถึง และในการแสดงออกเกี่ยวกับเรื่อเพศ อาจกลาวไดวาสถาบันการศึกษา
ในระดับอุดมศึกษานั้นเปนพื้นที่ที่บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศจะไดแสดงออกซึ่งศักยภาพ
และความเปนตัวตนและเปดเผยความเปนตัวตนไดมากขึ้นเนื่องจากสภาพแวดลอมสังคมที่
เปลี่ยนไป สมาชิกในสถานศึกษามีมากขึ้นรวมไปถึงการที่จะไดพบกับบุคคลที่มีลักษณะเชนเดียวกัน 
หรือมีความสนใจในลักษณะเดียวกันมีเพิ่มมากขึ้น ทําใหบุคคลกลาที่จะเปดเผยตัวและนําไปสูการ
รวมกลุมทางสังคม การเปดโอกาสในการเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศที่หลากหลาย กลุม
ทางสังคมดังกลาวนี้เปนพื้นที่ในการเรียนรูและพัฒนาเพศสภาพและเพศวิถีของตน เปนพื้นที่ที่ทําให
บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศไมรูสึกวาตนเองโดดเดี่ยว อีกทั้งยังชวยใหบุคคลไดทําความรูจัก
กับตัวเองมากย่ิงข้ึนและเรียนรูท่ีจะปรับตัวและตอรองกับสิ่งแวดลอมรอบตัวบุคคล เพื่อที่จะสามารถ
ดําเนินวิถีชี วิตของตนภายใตสภาวะแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมไดอยางเหมาะสม
(นภาภรณ หะวานนท; และคณะ. 2554: 298-301)

5. การใหคุณคาของความเปนครูในสังคมไทย
ในสังคมไทย “ครู” ถือไดวาเปนวิชาชีพท่ีมีเกียรติมีศักดิ์ศรี เปนที่ยกยองนับถือของผูคนใน

สังคม ผูซึ ่งกาวเดินทางในวิชาชีพครูนั้นจะตองประกอบไปดวยความรูความสามารถ คุณธรรม 
จริยธรรม ที่เปนที่ยอมรับของคนในสังคม เนื่องดวยการเปนผูที่มีหนาที่อบรมสั่งสอน ถายทอด
ความรู รวมไปถึงคุณธรรมจริยธรรม ใหกับสมาชิกของคนในสังคม ทําให “ครู” ตองเปนผูที่ความรู
ความสามารถที่รอบดานไมวาจะเปนความรูเฉพาะทางในสาขาวิชาที่ตนสอน ความรูรอบตัวเพื่อให
กาวทันตอความเปลี่ยนแปลงของสังคม และสามารถตอบสนองตอสถานการณตางๆ ไดอยาง
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เหมาะสม ความรูทางดานศิลปวัฒนธรรมของสังคม เพ่ือการถายทอด ปลูกฝงคานิยมตางๆ ที่
เหมาะสมใหกับสมาชิกในสังคมซึ่งอยูในฐานะของศิษย อีกทั้งในฐานะตัวแบบหรือการที่ครูถูกตั้ง
สมญานามใหวาเปน “แมพิมพของชาติ” นั้นการประพฤติ การแสดงออก ทั้งทางดานพฤติกรรมและ
ทัศนคติของครูจะตองเปนไปอยางเหมาะสม กลาวอีกนัยหนึ่งคือเปนไปตามความคาดหวังของสังคม
นั้นๆ ที่มีการใหคุณคาเกี่ยวกับพฤติกรรมอันดีงามตางๆ เอาไว ยกตัวอยางเชน การแตงกายให
ถูกตองเหมาะสมตามกาละเทศะ การแสดงออกของพฤติกรรมที่สุภาพเรียบรอย การเอาใจใสดูแล
ครอบครัวของตน ความมีระเบียบวินัยตอหนาท่ีการงานและตอตนเอง เปนตน (ยนต ชุมจิต. 2553: 
52-57) การประพฤติปฏิบัติดังกลาวนั้นสงผลในหลายแงมุมทั้งตอตัวนักเรียนในการที่จะนํา
แบบอยางความประพฤติที่ดีงามของครูไปเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตของตน การไดรับการ
ยอมรับนับถือจากทั้งเพื่อนรวมงาน ผู ปกครอง รวมถึงคนในชุมชนในการที่จะนําไปสูใหการ
ชวยเหลือสนับสนุนในดานตางๆ

ผูซึ่งประกอบวิชาชีพครูนั้น จะตองเปนทั้งผูที่มีใจรักในการเปนครูกลาวคือเปนผูที่มีใจรัก
ในการทํางานกับเด็ก มีความอดทน มีความมุงหวังที่จะพัฒนาศักยภาพทั้งของตนเองและบุคคลอื่น 
คุณสมบัติดังกลาวนั้นจะตองอาศัยทั้งความอดทน ความเสียสละทั้งในดานความสุขสวนตัวเพื่อ
ประโยชนของสวนรวม เนื่องจากการที่ครูตองคอยดูแล ปฏิบัติตอลูกศิษยของตนเสมือนหนึ่งบุตร
หลานของตน ในการที่จะอบรมสั่งสอนใหเขาเหลานั้นเปนคนดี มีระเบียบวินัย เปนบุคลากรที่มี
คุณภาพของสังคม และครูที่ดีนั้นจะตองเขาใจในความแตกตางระหวางของบุคคล ธรรมชาติ
พฤติกรรมของเด็ก ซึ่งเด็กแตละคนนั้นมีความแตกตางกันไมวาจะดวยพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว สภาพแวดลอมรอบตัวเด็กซึ่งสงผลใหเกิดความแตกตางของพฤติกรรมของเด็กแตละคน 
ดังนั้นครูที่ดีจะตองปฏิบัติตอเด็กทุกคนอยางเทาเทียม ไมเลือกที่รักมักที่ชัง หรือเลือกปฏิบัติกับเด็ก
นักเรียนคนใดคนหนึ่ง การใหความสําคัญ การเอาใจใสนักเรียนควรเปนไปอยางทั่วถึง คุณลักษณะที่
ดีของการเปนครูนอกเหนือจากเรื่องทัศนคติภายในของครูดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น ยังมีคุณสมบัติ
ภายนอกอีกหลายประการที่มีสวนในการสรางภาพลักษณของการเปนครูที่ดี ไมวาจะเปนการแตง
กาย กริยามารยาท การวางตัวของครู เปนตน ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนลักษณะที่สังเกตไดจากภายนอก ซึ่ง
ผูที่เปนผูประเมินคุณคาเหลานี้ ไมวาจะเปนเด็กนักเรียน พอแมผูปกครอง หรือแมกระทั่งครูดวย
กันเอง มักจะใชในการประเมินคุณลักษณะของความเปนครูท่ีดีเปนลําดับแรก

ภาพลักษณภายนอกน้ันมีผลตอการสรางความประทับใจแกผูพบเห็น (Impression)รวมไป
ถึงการสรางการยอมรับในฐานะที่เปนครูผูซึ่งเปนตัวแบบใหกับนักเรียน ไมวาจะเปนในเรื่องของการ
แตงกายของครูนั ้น จะตองแตงกายใหสุภาพเรียบรอย เครื่องแตงกายของครูไมวาจะเปน เสื ้อ 
กางเกง กระโปรง ถุงเทารองเทานั้นจะตองเลือกใหมีความเหมาะสม ไมเปนจุดเดนจนเกินไป 
กลาวคือ ไมแตงกายตามแฟช่ันมากจนเกินไป หรือใชสีท่ีฉูดฉาดจนเกิดไป เน่ืองจากการท่ีครูเปนผูที่
มีบทบาทในการสอน ในการเปนจุดศูนยกลางความสนใจของนักเรียนในหอง การที่เสื้อผาเครื่องแตง
กายของครูมีความโดดเดนสะดุดตามากเกินไปนั้น เปนการดึงความสนใจของนักเรียนออกจาก



25

เนื้อหาวิชาความรูที่ครูสอน เด็กจะมุงความสนใจไปที่เครื่องแตงกายเครื่องประดับเหลานั้นมากกวา 
ทําใหการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนน้ันไมเปนผลอยางท่ีควร(สุขวสา ยอดกมล. 2552: 15-21) และยังสงผลให
นักเรียนซึ่งอยูในชวงวัยของการเรียนรูจดจําหรือเลียนแบบการแตงกายของครูซึ่งอาจจะยังไม
เหมาะสมกับชวงวัยของเด็กนักเรียน นอกจากการแตงกายแลวบุคคลิกลักษณะของครูยังมีอิทธิพล
ในแงของทัศนคติที่นักเรียนและบุคคลรอบขางจะมีตอครู บุคคลิกลักษณะของความเปนครูที่สังคม
คาดหวังไวน้ันประกอบไปดวย การเปนผูท่ีมีกริยามารยาทสุภาพเรียบรอย พูดจาไพเราะสุภาพ การ
วางตัวไดอยางเหมาะสมตามสถานการณ เหมาะสมตามเพศของตน เนื่องจากบทบาทของครูซึ่งเปน
ผูที่คอยอบรมสั่งสอนทั้งทางดานวิชาการ กิริยามารยาท และทักษะดานตางๆ ใหกับนักเรียน การ
เปนแบบอยางท่ีดีในการแสดงออกของครูน้ันจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งตอการพัฒนานักเรียน ดังนั้น
ครูจึงตองเรียนรูที่จะสวมบทบาทใหเหมาะสมกับความคาดหวังของสังคมถึงแมวาบางครั้งตัวตนของ
ครู หรือวิถีชีวิตของครูนั้นอาจจะขัดแยงกับความคาดหวังของสังคมที่มีตอวิชาชีพครู แตเมื่อตองอยู
ในสถานะภาพหรือสวมบทบาทของความเปนครูแลวนั้น ครูตองยอมเสียสละละซึ่งความเปนตัวตน
ของตนลงบางเพ่ือปรับตัวใหเหมาะสมกับความคาดหวังตามบทบาทของความเปนครู 

6. เพศสภาพและเพศวิถีท่ีแตกตางในบทบาทของความเปนครู
เนื่องจากภาพลักษณ บุคลิกลักษณะของครูเปนสิ่งที่สังคมไดคาดหวังใหเปนแบบอยางที่ดี

ใหกับนักเรียน ดังนั้นบุคลิกหรือลักษณะตางๆ ของครูจึงเปนสิ่งที่สังคมคอยจับจองเพื่อทําการ
ประเมินอยูตลอดเวลา และการท่ีครูมีบุคลิกหรือลักษณะท่ีผิดแปลกไปจากบรรทัดฐานของสังคม เชน 
การมีเพศสภาพหรือเพศวิถีที่แตกตางไปจากวาทกรรมหลักของสังคมซึ่งก็คือวาทกรรมรักตางเพศ 
นั้นยอมสงผลตอการตอบสนองที่สังคมจะมีตอบทบาทของวิชาชีพครู โดยเฉพาะอยางยิ่งครูที่มีเพศ
สภาพแบบกะเทย ซึ่งไมวาจะเปนลักษณะทาทาง ซึ่งคอนขางที่จะเปนที่สังเกตไดอยางชัดเจน การ
แสดงออกตางๆ รวมไปถึงลักษณะของการพูด น้ําเสียง ทําใหครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยถูกมอง
จากสังคมวาเปนตัวอยางที่ไมเหมาะสมสําหรับนักเรียนในเรื่องของพฤติกรรม การแสดงออก กะเทย
หลายคนที่มีความรักในวิชาชีพครู มีความรูความสามารถที่พรอมจะถายทอดใหกับนักเรียนกลับถูก
มองขามความรูความสามารถดังกลาวโดยนําภาพลักษณหรือลักษณะตางๆ ที่แตกตางไปจาก
บรรทัดฐานมาเปนเครื่องมือในการกีดกันกะเทยออกจากวิชาชีพนี้ จากงานวิจัยของสุนันท ซอมรัมย
(2541: 96-100)เรื่องเจตคติตอครูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของผูปกครอง ครูและนักเรียนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทรพบวา เจตคติของครู 
ผูปกครองและนักเรียนท่ีมีตอครูท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศน้ัน ในดานของความรูความสามารถ 
ดานสังคม ดานจิตใจและอารมณนั้นอยูในระดับเปนที่ยอมรับของสังคม แตในขณะเดียวกันในดาน
การเปนตัวแบบน้ันพบวาท้ังครู ผูปกครองและนักเรียนมีทัศนคติอยูในระดับที่คอนขางไมดีเนื่องจาก
ยังคงมองภาพลักษณของครูในการเปนตัวแบบที่เปนไปตามความคาดหวังของสังคมในเรื่องของ
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ภาพลักษณและการแสดงออกตางๆ ท่ีมีผลตอการพัฒนาผูเรียนถึงแมวาสังคมในปจจุบันจะเปดรับใน
เรื่องของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศมากขึ้นกวาในอดีต แตทัศนคติตอบุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศนั้นยังคงเปนเรื่องของปจเจกบุคคล ซึ่งบางกลุมยังคงมีอคติตอภาพลักษณของ
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศอยู (Vander Zander. 1996: 134) ดังนั้นการที่ครูที่มีเพศสภาพ
แบบกะเทยมีพฤติกรรม การแสดงออก หรือวิถีชีวิตที่ไมตรงตามเพศกําเนิดของตน จะสามารถ
ดําเนินชีวิตในวิถีของความเปนครูตามความคาดหวังของสังคมไดอยางราบรื่นนั้นจําตองมีการ
ปรับตัวใหเหมาะสมในเรื่องของภาพลักษณของตนใหเหมาะสมกับบรรทัดฐาน ระเบียบกฎเกณฑ
ตางๆ ที่สังคมไดกําหนดเอาไว

7. เพศสภาพแบบกะเทยในบทบาทของความเปนครูกับการตอรองกับความ
คาดหวังของสังคม

การที่บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศนั้นจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุขไดนั้นตองเริ่มจากการสรางการยอมรับใหกับสังคมวาถึงแมวาตนเองนั้นจะมีความแตกตาง
ทางเพศสภาพและเพศวิถีที่ตนเลือกดําเนินชีวิต แตก็สามารถที่จะทําประโยชนใหกับสังคมไดไมตาง
ไปจากบุคคลทั่วไป บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมนักเรียนนั้นสวน
หนึ่ ง มั ก จ ะพยายามที่ จ ะ เ รี ยน ให เ ก ง เ พ่ื อ ให สั ง คมยอมรั บ ในความรู ค ว ามสามารถ
ของตน เพื่อทดแทนการที่ตนมีพฤติกรรมที่สังคมไมใหการยอมรับ (สุนันท ซอมรัมย. 2541: 96) 
ความรูความสามารถนั้นเปรียบเสมือนเครื่องมือในการตอรองอํานาจจากสังคม เพื่อสรางพื้นที่ใหกับ
ตนเองในสังคม เชนเดียวกันครูผูซึ่งมีเพศสภาพและเพศวิถีที่แตกตางไปจากวาทกรรมหลัก หรือที่
กลาวถึงในงานวิจัยชิ้นนี้ไดแกครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยนั้น ก็เปนอีกกลุมหนึ่งที่พยายามที่จะใช
ศักยภาพในดานความรูความสามารถของตนในการสรางพื้นที่ทางสังคมใหกับตนเอง ซึ่งในปจจุบัน
นั้นมีใหพบเห็นไดหลากหลายทั้งในสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน โดยพิจารณาในแง
ความรูความสามารถเปนสําคัญมากกวาที่จะกีดกันดวยเหตุผลทางภาพลักษณภายนอก ซึ่งถือวา
เปนการใหพื้นที่บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศไดมีพื้นที่ในการแสดงศักยภาพของตนในการใช
ความรูความสามารถเหลานั้นในการชวยเหลือ พัฒนาสังคม และถายทอดความรูของตนใหกับ
นักเรียนท่ีจะกาวไปสูการเปนอนาคตของชาติ

นอกจากการใชความรูความสามารถของตนในการที่จะตอรองกับสังคมแลว ครูที่มีเพศ
สภาพแบบกะเทยยังตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหเหมาะสมกับสถานการณ บทบาทหนาที่ ที่ตนไดรับใน
ฐานะของความเปนครู ไมวาจะเปนภาพลักษณของตนที่แสดงตอที่สาธารณะ หรือการเปนตัวของ
ตัวเองในสถานที่สวนตัว สิ่งที่ควรคํานึงอยางยิ่งคือความเหมาะสมในบริบทตางๆ และการตอบสนอง
ของสังคมรอบขาง การแสดงออกท่ีเหมาะสมในแตละบริบทของสังคมสามารถชวยใหรักษาความเปน
ตัวของตัวเองไดและทําใหสามารถที่จะอยูรวมกับสังคมนั้นๆ ไดอยางมีความสุข  การปรับตัวให
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เหมาะสมกับบรรทัดฐานของความเปนครูตามแนวคิดในการสรางความประทับใจ (Impression 
management) ของกอฟฟแมน (Goffman. 1959: 208-212)นั้น ครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยอาจจะ
ตองสวมหนากากของความเปนครูเพศชายในการแสดงออก (Performance) ตอหนานักเรียน 
เพื่อใหนักเรียนในฐานะของผูชมการแสดง (Audience) นั้นๆ รับทราบถึงบทบาทของครูชายที่
เหมาะสม ดังนั้นการแสดงบทบาทของครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยในที่นี้ จึงตองอาศัยองคประกอบ
หลายอยางที่จะทําใหการแสดงบทบาทของตนสมจริงไมวาจะเปนในเรื่องของเครื่องแตงกาย ทรงผม 
บุคลิกทาทาง ลักษณะของคําพูด ถึงแมวาจะตองแสดงออกในส่ิงท่ีขัดตอความรูสึกของตน เพ่ือความ
เหมาะสมตามบรรทัดฐานของความเปนครูที่ดี การแสดงออกตามบทบาทเพศตามที่สังคมคาดหวัง
นั้นจึงเปนเครื่องมือในการตอรองกับสังคมของครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทย เพื่อใหเกิดการยอมรับ
ของสังคม และยังเปนการเปดพื้นที่ในการที่จะแสดงความรูความสามารถของตนใหกับสังคม ในการ
ที่จะใชความรูความสามารถดังกลาวของตนไปถายทอดใหกับนักเรียนเพื่อพัฒนาไปสูการเปน
บุคลากรท่ีมีคุณคาของสังคมตอไปในอนาคต

ในการเลือกสวมบทบาทที่แตกตางกันชวยใหการดําเนินชีวิตบนความแตกตางของความ
คาดหวังของสังคมนั้นเปนไปอยางราบร่ืน การประนีประนอม (Compromise)อัตลักษณของตนนั้นมี
สวนสําคัญท่ีทําใหครูท่ีมีเพศสภาพแบบกะเทยสามารถท่ีจะปรับตัวเขาหาความคาดหวังของสังคมได 
พรอมทั้งยังปรับความคาดหวังของสังคมเขาหาความเปนตัวตนของครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยได
ในทํานองเดียวกัน โดยอาศัยการยอมรับในดานความรูความสามารถเขามาไกลเกลี่ยความขัดแยงที่
เกิดข้ึนระหวางตัวตนและความคาดหวังของสังคม (นรินทร องคอินทรีย; และ ธนิกานต 
มาฆะศิรานนท. 2549: 88-90)และยังสงผลใหเกิดการสรางทางเลือกของทั้งสองฝายในการที่จะสลาย
กรอบความเช่ือเดิมในเร่ืองความแตกตางทางเพศที่เคยยึดถือปฏิบัติกันมาเปนระยะเวลานานภายใต
กรอบของวาทกรรมรักตางเพศ ทําใหเกิดการยอมรับในความหลากหลายทางเพศเพิ่มมากขึ้นดังที่
ปรากฎใหเห็นในสังคมปจจุบันซ่ึงบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศไมวาจะเปนเกย กะเทย ทอม ด้ี 
หรือบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศในลักษณะอื่นๆ กลาที่จะเปดเผย หรือแสดงตัวในที่
สาธารณะมากขึ้น และยังปรากฏใหเห็นในหลากหลายสาขาวิชาชีพ ซึ่งลวนแลวแตไดนําพลังแหง
ความรู มาใชในการสรางสรรสังคมในดานตางๆ แทนที่จะนําพลังไปใชในการพยายามที่จะปกปด 
ซอนเรนความแตกตางของตน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การสรางความเปนตัวตนของบุคคลนั้นเปนผลเนื่องมาจากประสบการณของแตละบุคคล 

การปฏิบัติจากคนรอบขาง รวมไปถึงการเขาไปมีปฏิสัมพันธกับบุคคลคนรอบขาง คานิยม ความ
คาดหวังของสังคม บรรทัดฐานทางสังคม และความเชื่อตางๆ ไดถูกถายทอดจากคนรุนหนึ่งสูอีกรุน
หน่ึงโดยผานกระบวนการการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตเปน
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สิ่งที่ถูกสรางขึ้นมากอนหนาที่บุคคลจะถือกําเนิดขึ้น และไดถูกปฏิบัติสืบเนื่องกันมาจนเปนคานิยม
หรือบรรทัดฐานของสังคมนั้นๆ ความจริงท่ีถูกสรางข้ึนมาน้ันไดหลอหลอมบุคคลใหยึดถือปฏิบัติตาม 
ภายใตกรอบบรรทัดฐานของสังคมที่สังคมนั้นๆ ใหการยอมรับ และในการสรางอัตลักษณของบุคคล
นั้นก็จะหลอมรวมเอาสิ่งตางๆ ที่บุคคลไดรับรูและไดประสบมา จากการขัดเกลาของสถาบันตางๆ 
ไมวาจะเปนครอบครัว สถานศึกษา หรือสังคมรอบขางที่บุคคลนั้นอาศัยอยู เขามาเปนสวนหนึ่งของ
ตัวบุคคล แลวพัฒนาไปสูการกอรางของอัตลักษณของบุคคล โดยที่บุคคลจะเลือกอัตลักษณที่
เหมาะสมกับความคิด ความรูสึกของบุคคล ซ่ึงส่ิงท่ีเขาเลือกน้ันอาจจะเปนไดท้ังท่ีเปนไปตามบรรทัด
ฐานของสังคมหรืออาจจะขัดแยงกับบรรทัดฐานก็ได ดังตัวอยางกรณีของการที่บุคคลเลือกอัตลักษณ
แบบกะเทยนั้น อาจมีปจจัยที่สนับสนุนการเลือกหลายปจจัย ไมวาจะเปน การเลี้ยงดูจากครอบครัว 
การปฏิบัติจากคนรอบขาง การไดคลุกคลีกับเด็กผูหญิง ความไมชอบกิจกรรมตางๆ ของเด็กผูชาย 
เปนตน ซึ่งประสบการณตางๆ เหลาน้ีลวนแลวแตมีสวนในการตัดสินใจของบุคคลในการเลือกวิถีทาง
เดินชีวิตในแบบที่ตนพึงพอใจ

ถึงแมวาวิถีชีวิตแบบกะเทยนั้นจะไมไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง อีกทั้งยังถูกกีดกัน 
ถูกลวงละเมิด ดวยการกระทําแบบตางๆ จากสังคม ไมวาจะเปนการเลือกปฏิบัติจากบุคคลรอบขาง 
การดูหมิ่นเหยียดหยาม การสรางความเปนอื่นทางเพศซึ่งนําไปสูความเปนชายขอบ ซึ่งบุคคลที่
เลือกวิถีชีวิตแบบกะเทยนั้นตองเผชิญกับสิ่งตางๆ เหลานี้ มากบางนอยบางแตกตางกันไปตามแต
สภาพแวดลอมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู การจะสรางการยอมรับใหเกิดแกสังคมรอบขางนั้น กะเทย
จะตองแสดงใหเห็นถึงความโดดเดนเพื่อตอรองกับสภาพที่ถูกกดทับจากความเปนชายขอบของ
สังคม การพยายามที่จะเปนที่ยอมรับของสังคมนั้นจึงเปนแรงผลักดันที่ทําใหกะเทยพยายามที่จะ
ผลักดันตนเองใหประสบความสําเร็จไมวาจะเปนจากการเรียน หรือจากหนาที่การงาน แตถึงกระนั้น
พื้นที่ทางสังคมที่ใหการยอมรับยังมีอยูนอยมากสําหรับกะเทยที่จะแสดงออกซึ่งศักยภาพของตน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในอาชีพครู ซึ ่งถือเปนอาชีพที่ไดรับการยอมรับจากสังคมในฐานะเปนผูที่
ถายทอดวิชาความรูใหกับบุตรหลานของคนในสังคม การจะเปนครูที่ดีนั้น ถูกคาดหวังจากสังคมวา
ตองมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม เพื่อที่จะเปนตัวอยางที่ดีที่เหมาะสมใหผูอื่นปฏิบัติตาม 

ดังนั้น การที่กะเทยจะสามารถดําเนินวิถีชีวิตในอาชีพครูนั้นจึงตองมีการปรับตัวที่
เหมาะสมกับสถานการณ เลือกที่จะปฏิบัติตนใหอยูในกรอบของความคาดหวังของสังคม ประพฤติ
ตนใหเปนที่ยอมรับของสังคม ไมวาจะเปนนักเรียน/นักศึกษา ผูปกครอง ตลอดจนบรรดาครูดวย
กันเอง พฤติกรรมใดที่จัดวาเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม บุคคลจะรับรูไดจากปฏิกิริยาของบุคคลอื่นๆ 
ที่มีตอการกระทําของเขา บุคคลจะเกิดการเรียนรูที่จะสวมหนากากหรือเลือกบทบาทที่จะแสดงตอ
บุคคล หรือสถานการณหนึ่งๆ เพื่อใหไดรับการยอมรับ และเมื่อสถานการณหรือบุคคลแวดลอม
เปล่ียนไปหนากากหรือบทบาทท่ีตนสวมทับอยูน้ันก็อาจจะเปล่ียนแปลงไปไดตามความเหมาะสม

ในขณะเดียวกันสําหรับครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยบางคนไดเลือกที่จะตอรองกับความ
คาดหวังของสังคมโดยการแสดงความเปนตัวตนของตนโดยมิไดปดบังหรือปกปดความเปนกะเทย
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ของตนแตอยางในทั้งนี้อาจจะเปนเพราะบริบททางสังคมที่บุคคลอาศัยอยูนั้นมีการใหการยอมรับ ให
คุณคากับความรูความสามารถมากกวาที่จะกีดกันโดยใชลักษณะภายนอกของบุคคลเปนเกณฑใน
การเลือกปฏิบัติ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการนําความความรู ความสามารถของบุคคลซึ่งเปนจุดเดนมาใช
เปนเคร่ืองมือในการตอรอง การสรางการยอมรับของสังคมใหกับตน
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บทท่ี 3
วิธีดําเนินการวิจัย

ในการดําเนินการศึกษาการปรับตัวและการตอรองตามเพศสภาพ ในบทบาทความเปนครู
ครั้งนี้ ผูวิจัยมุงหวังเพื่อทําความเขาใจถึงกระบวนการการปรับตัวของบุคคลที่มีเพศสภาพแบบ
กะเทย รวมไปถึงการตอรองกับความคาดหวังของสังคมที่มีตอบทบาทความเปนครูในสังคมไทย ซึ่ง
อยู ภายใตวาทกรรมรักตางเพศ และมีมุมมองที่ขัดแยงตอความหลากหลายทางเพศที่มีอยูใน
สังคมไทยปจจุบัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพื่อทําความ
เขาใจถึงการใหคุณคากับความเปนตัวตนของของบุคคลที่ใหนิยามเกี่ยวกับตนเองวาเปนกะเทย 
รวมถึงกระบวนการปรับตัว และการตอรองกับสังคมเพื่อที่จะสามารถดําเนินชีวิตภายใตบทบาทของ
ความเปนครูตามที่สังคมคาดหวังไวไดอยางปกติสุข ในการศึกษาผูวิจัยเลือกวิธีวิจัยแบบกรณีศึกษา 
(Case study)เนื่องจากกรณีที่จะศึกษามีลักษณะที่เฉพาะ และในกระบวนการศึกษาขอมูลผูวิจัยได
เลือกแนวทางการศึกษาจากเรื่องเลาของบุคคล(Narrative approach)เพื่อนําเสนอเรื่องราวของผูให
ขอมูลในการวิจัยและทําความเขาใจจากแงมุมประสบการณของผูใหขอมูลในฐานผูมีความรอบรูใน
ประสบการณดังกลาว (Rich-information case)

โดยในการศึกษาเรื่องเลาของบุคคลจะเปนการศึกษาจากประสบการณของบุคคลตั้งแตใน
อดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งจะประกอบไปดวยเรื่องราวของประสบการณ จุดเปลี่ยนในชีวิตที่ทําใหผูให
ขอมูลกาวเขามาสูวิถีของความเปนกะเทย การใหคุณคาตอความเปนกะเทยรวมไปถึงการดําเนินวิถี
ชีวิตในวิชาชีพครูและการปรับตัวและการตอรองที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลาที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ใน
การศึกษาคร้ังน้ีเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก 4 คน เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการ
วิเคราะหและตีความถึงจุดรวมและจุดที่มีแตกตางของแตละกรณี ซ่ึงผลจากการวิจัยคร้ังน้ีชวยใหเกิด
ความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางในการปฏิบัติและแนวทางในการตีความและการใหความหมายของ
บุคคลท่ีมีเพศสภาพแบบกะเทยที่มีบทบาทเปนครูควบคูกันไปไดอยางชัดเจน 

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล
ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการในการเก็บรวบรวม

ขอมูลโดยมีขั้นตอนตางๆ ดังนี้

ข้ันตอนท่ี 1 การคัดเลือกผูใหขอมูล 
ในการคัดเลือกผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง

(Purposive sampling)  เนื่องดวยคุณสมบัติของผู ใหขอมูลที่ จะมาเปนผู ใหขอมูลหลัก
(Key informant)ในเรื่องของเพศสภาพของความเปนกะเทยและบทบาทของความเปนครู
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มีลักษณะที่เฉพาะ ดังนั้นการเลือกผูใหขอมูลโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจะทําใหไดขอมูลจาก
ผูใหขอมูลที่มีประสบการณโดยตรงในเรื่องดังกลาว อีกทั้งการที่ผูใหขอมูลยังเปนผูที่อยูในวงการทั้ง
ในแงของการเปนกะเทยและการประกอบวิชาชีพครู  ทําใหขอมูลที่ ไดมีความนาเชื่ อถือ
มากย่ิงขึ้น เพราะมาจากประสบการณตรงของบุคคล และยังเปนขอมูลที่มีความเปนปจจุบัน 
(ชาย โพธิสิตา. 2554: 258-259)

หลักเกณฑที่ใชในการเลือกผูใหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูใหขอมูลสําหรับ
การวิจัยไวดังน้ี

1. เปนผูท่ีมีเพศสภาพแบบกะเทยซ่ึงจะตองประกอบไปดวย การนิยามเกี่ยวกับตนเองวา
เปน “กะเทย” ซึ่งแตกตางจากหญิงชายทั่วไป ไมวาจะเปนในดานของคานิยมดาน
ตางๆ รวมไปถึงวิถีการดําเนินชีวิต

2. เปนผูที่ประกอบอาชีพครูในสถานศึกษาในสังกัดของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) หรือ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.)

ข้ันตอนท่ี 2 การเขาถึงผูใหขอมูล
จากการที่ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของคุณสมบัติของผูใหขอมูลแลว จึงไดทําการคัดเลือก

ผูใหขอมูลเบื้องตน โดยอาศัยบุคคลที่ผูวิจัยมีความรูจักคุนเคยเปนอยางดี ซึ่งมีคุณสมบัติตรงตามที่
กําหนดไว (Theory  sampling)กลาวคือ เปนบุคคลที่ใหนิยามการรับรูเกี่ยวกับตนเองวาเปน 
“กะเทย” และเปนบุคคลที่ประกอบวิชาชีพครูอยูในปจจุบัน จากการติดตอพูดคุยกับผูใหขอมูล
เบื้องตน ซึ่งทําใหผูวิจัยไดรับการแนะนําถึงผูใหขอมูลรายอื่นๆ ที่มีคุณสมบัติเฉพาะตรงตามที่ผูวิจัย
ตองการซึ่งผูใหขอมูลเบื้องตนจะเปนผูติดตอและแนะนําผูวิจัยใหรูจักกับผูใหขอมูลรายอื่นๆ ตอไป
(ขจรศักด์ิ บัวระพันธ. 2554: 78-79)

ข้ันตอนท่ี 3 การช้ีแจงกระบวนการในการเก็บขอมูล
ในการศึกษาเกี่ยวกับผูใหขอมูลซึ่งเปนบุคคลนั้น ผูวิจัยคํานึงถึงจรรยาบรรณในการทําวิจัย

ที่จะตองใหความสําคัญกับสิทธิของผูใหขอมูล ความเปนสวนตัวของผูใหขอมูล รวมไปถึงการเก็บ
รักษาขอมูลของผูใหขอมูลเปนความลับ โดยผูวิจัยไดทําการชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยในครั้งนี้
ใหกับผูใหขอมูลทุกรายทราบถึงขอบเขตของการศึกษา ผลที่คาดวาจะไดรับ รวมถึงจรรยาบรรณใน
การทําวิจัย เพื่อสรางความมั่นใจและความสบายใจใหแกผูใหขอมูล วาขอมูลสวนบุคคลดังกลาวจะ
ถูกเก็บไวเปนความลับและเพื่อมิใหเกิดความเสื่อมเสียแกผูใหขอมูล และกอนการนําเสนอขอมูล
ดังกลาวผูวิจัยจะขอใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถูกตองของขอมูลอีกครั้ง เพื่อมิใหเกิดการบิดเบือน
ของขอมูลในการนําเสนอ โดยในการนําเสนอขอมูลนั้นผูวิจัยจะใชนามสมมติในการกลาวถึงผูให
ขอมูลแตละรายเพ่ือมิใหเกิดความเส่ือมเสีย หรือเกิดการพาดพิงไปยังผูใหขอมูลในภายหลังการวิจัย
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล
ในการศึกษาเรื่องเลาของผูใหขอมูลนั้น ผูวิจัยไดเลือกเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับการดํารงความเปนกะเทยภายในวิชาชีพครูนั้น โดยมีวิธีการที่นํามาใช
เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลดังน้ี

1. การสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-structure interview)
ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ โดยใหความสําคัญกับการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ

ระหวางผูวิจัยและผูใหขอมูลมากกวาจะเปนการซักถามที่ผูวิจัยมุงถามคําถามเพื่อตอบขอสงสัยของ
ผูวิจัย ซึ่งการสัมภาษณในลักษณะดังกลาวจะเนนบรรยากาศในการพูดคุยที่เปนกันเอง และไมเปน
ทางการ ซึ่งสามารถที่จะชวยลดความตึงเครียดระหวางการสัมภาษณ สถานที่ในการสัมภาษณนั้น
ผูวิจัยไดขอใหผูใหขอมูลเปนผูเลือกสถานที่ตามความสะดวกและความเหมาะสมของผูใหขอมูลเปน
หลัก เพื่อใหผูใหขอมูลเกิดความสบายใจในการพูดคุยดังกลาว ซึ่งอาจจะเปนบริเวณสถานที่ทํางาน
ของผูใหขอมูล รานอาหาร หรือที่พักของผูใหขอมูล โดยในการสัมภาษณผูวิจัยไดเตรียมแนวคําถาม
เอาไวลวงหนาแตอาจจะเปลี่ยนแปลงลําดับของขอคําถามไดตามความเหมาะสม รวมไปถึงการ
พูดคุยที่นอกเหนือจากแนวคําถามที่เตรียมไว เพื่อใหไดมุมมองที่หลากหลายหรืออาจจะเปนมุมมอง
ที่ผูวิจัยคาดไมถึง ซึ่งถือเปนการเปดโอกาสในการรับขอมูลที่หลากหลายและกวางขวาง ทําให
บรรยากาศในการพูดคุยไมเปนไปอยางกดดันเนื่องดวยการจํากัดกรอบของหัวขอในการสนทนา
(ชาย โพธิสิตา. 2554: 250-251)

นอกเหนือจากขอคําถามที่ผูวิจัยไดเตรียมไวแลว ในกระบวนการสัมภาษณผูวิจัยจะใช
เครื่องบันทึกเสียงและสมุดบันทึกในการบันทึกขอมูลตางๆ ในการใชเครื่องมือในการบันทึกดังกลาว
ผูวิจัยจะทําการแจงใหกับผูใหขอมูลทราบกอนในกรณีท่ีผูวิจัยจะขอใชเคร่ืองบันทึกเสียงในการบันทึก
การสนทนาหรือการจดบันทึกประเด็นสําคัญตางๆ  แตทั้งนี้ในการที่จะใชเครื่องบันทึกเสียงนั้นตอง
ข้ึนอยูกับความยินยอมของผูใหขอมูล หากมีการขอมิใหบันทึกเสียงในบางชวงหรือตลอดการสนทนา 
ผูวิจัยจะไมทําการบันทึก และอาศัยการจดจํารายละเอียดของการสนทนาเอาไวแลวทําการจดบันทึก
หลังจากการสนทนาเสร็จสิ้นลงแลวเทานั้น

2. การสังเกต (Observation)
ในการที่จะทําความเขาใจถึงบริบททางสังคม และการปฏิสัมพันธกับสังคมและบุคคลใน

สังคมของผูใหขอมูลผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม(Participated observation)และ
การสังเกตแบบไมมีสวนรวม(Non-participated observation)ในการเก็บรวมรวมขอมูลเพิ่มเติม
นอกเหนือจากการสัมภาษณ เน่ืองดวยในบางสถานการณผูวิจัยไมอาจเขาไปมีสวนรวมในการสังเกต
ได ตัวอยางเชนในระหวางการสอน การสนทนากับครูผู รวมงาน การสนทนากับนักเรียนหรือ
ผูปกครอง ดังนั้นการสังเกตแบบไมมีสวนรวมจึงเปนแนวทางที่จะทําความเขาใจถึงการวางตัว การ
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ปฏิบัติตัว และการปฏิสัมพันธกับสังคมแวดลอมผูใหขอมูล เพื่อนําขอมูลดังกลาวมาชวยขยายความ
ประกอบเรื่องราวที่ไดจากการสัมภาษณ และสนับสนุนขอมูลที่มาจากเรื่องเลา รวมไปถึงการเก็บ
ขอมูลของบริบทตางๆ ท่ีเปนส่ิงแวดลอมท่ีผูใหขอมูลกําลังเผชิญอยูหรือมีปฏิสัมพันธอยูในขณะนั้นๆ 

นอกเหนือจากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมแลวผูวิจัยยังใชการสังเกตแบบมีสวนรวม 
กลาวคือ การเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของผูใหขอมูลในขอบเขตท่ีสามารถเขารวมได ไมวา
จะเปนในวิถีชีวิตประจําวันที่นอกเหนือจากเวลางาน หรืออาจจะเปนภายในบริบทของการทํางานที่
ผูใหขอมูลอนุญาติหรือเชื้อเชิญใหเขาไปมีสวนรวม เพื่อที่จะไดมาซึ่งขอมูลในเชิงลึกซึ่งเปนประโยชน
ตอการทําความเขาใจวิถีชีวิตในบริบทตางๆ ของผูใหขอมูล ซึ่งเปนมุมมองที่บางครั้งก็ไมสามารถที่
จะพบเห็นไดโดยทั่วไป ซึ่งถือเปนบริบทในพื้นที่สวนตัวของผูใหขอมูลซึ่งผูใหขอมูลเลือกที่จะ
แสดงออกใหกับบุคคลเฉพาะกลุมรับรู

การรวบรวมขอมูล
ในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณและสังเกตตามที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น 

ผูวิจัยไดทําการกําหนดขอบเขตของประเด็นขอคําถาม และบริบทที่จะทําการสังเกตเบื้องตนไวดังนี้

1. ขอบเขตของประเด็นขอคําถามในการสัมภาษณ
ในการศึกษาในประเด็นของความเปนกะเทย ผูวิจัยใหความสนใจในเรื่องของประวัติและ

ภูมิหลังของผูใหขอมูล ทั้งในดานของครอบครัว การเลี้ยงดู การศึกษา และประสบการณในอดีตที่
นําไปสูจุดเปลี่ยนของการดําเนินวิถีชีวิต ตลอดจนการเลือกที่จะดําเนินวิถีชีวิตในแบบของ “กะเทย” 
การนิยามการใหความหมายของการเปน “กะเทย” ของผูใหขอมูล มุมมองและทัศนคติที่มีตอตนเอง 
และตอสังคมตามประสบการณของผูใหขอมูลที่ไดประสบมา ตลอดจนการเลือกที่จะดําเนินชีวิตใน
สายอาชีพครู ประสบการณระหวางที่อยูในสถานศึกษาในฐานะของผูเรียน และในฐานะของผูสอน ใน
รูปแบบวิถีชีวิตแบบ “กะเทย” รวมไปถึงการดํารงความเปน “กะเทย” ของผูใหขอมูลต้ังแตอดีต จนถึง
ปจจุบัน โดยผูวิจัยจะทําหนาที่เปนผูฟงที่คอยจุดประเด็นเรื่องราวตางๆ ใหกับผูใหขอมูลมากกวาที่
จะเปนผูซักถาม เพื่อใหการดําเนินเรื่องราวตางๆ เปนไปอยางตอเนื่อง แตทั้งนี้ทั ้งนั้น หากใน
ระหวางการเลาเรื่องราวตางๆ ผูใหขอมูลไดนําเสนอเรื่องราวหรือแงมุมตางๆ ที่นอกเหนือไปจาก
ขอบเขตท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว ผูวิจัยก็ยินดีท่ีจะเปดรับขอมูลเพิ่มเติมเพื่อเปนการเปดมุมมองในแงมุม
ตางๆ ที่อาจจะมีมากไปกวาที่ผู วิจัยในฐานะคนนอกคาดการณเอาไว  ซึ่งขอมูลใหมๆ ที่
นอกเหนือไปจากขอบเขตที่ไดกําหนดไวนี้หากเปนประเด็นที่มีความนาสนใจและเปนประโยชนตอ
การทําความเขาใจถึงวิถีชีวิตและการใหคุณคาของความเปนกะเทย ผูวิจัยจะนําไปปรับปรุงเพิ่มเติม
ในการสัมภาษณผูใหขอมูลรายอื่นๆ ในโอกาสตอไป
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2. ขอบเขตของประเด็นท่ีทําการสังเกต
ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสังเกตผูวิจัยใหความสําคัญถึงบริบทแวดลอมและการ

มีปฏิสัมพันธหรือการแสดงออกในบริบทตางๆ เหลานั้นของผูใหขอมูลไมวาจะเปน สภาพแวดลอม
ของสถานท่ีทํางาน สถานท่ีสวนตัว และพ้ืนท่ีสาธารณะอ่ืนๆ การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง รวม
ไปถึงการตอบสนองของบุคคลรอบขางตอตัวผูใหขอมูล ซึ่งเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการใหคุณคา 
การใหความหมายและการใหความสําคัญตอบริบทตางๆ ของผู ใหขอมูล ซึ่งทําใหเห็นถึง
กระบวนการที่ผูใหขอมูลเลือกใชในการตอรองกับสังคมเพื่อดํารงความเปนตัวตนของผูใหขอมูล วา
พวกเธอมีกระบวนการในการตอรองกับสถานการณหรือบริบทตางๆ อยางไร การเลือกที่จะให
ความสําคัญตอสิ่งแวดลอม หรือการใหความสําคัญกับตัวตนของตนเอง รวมไปถึงการแสดงออกที่
แตกตางกันในแตละบริบทพื้นที่และบริบททางสังคมของบุคคลวามีการใหคุณคา และความหมาย
อยางไร ซ่ึงขอมูลที่ไดจากการสังเกตดังกลาวจะนําไปสูการสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลในเชิงลึกในการ
สัมภาษณคร้ังตอไป หรืออาจเปนการสนับสนุนเรื่องราวของผูเลาที่จะชวยทําใหผูวิจัยเขาใจในบริบท
ตางๆ ของเรื่องเลาไดชัดเจนยิ่งขึ้น

การวิเคราะหขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดแยกข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ข้ันตอน ไดแก

ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลระหวางการดําเนินการวิจัย
ในระหวางการเก็บขอมูลผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลขั้นตนไปในขณะที่ทําการเก็บ

ขอมูลซึ่งไดจากการสังเกตและสัมภาษณ ซึ่งในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการจําแนกหมวดหมู
ของขอมูลบริบทตางๆ ที่ผูวิจัยเห็นวามีความสัมพันธสอดคลองและสนุบสนุนสงเสริมกับเรื่องราว
ตางๆ ของผูใหขอมูล โดยบริบทตางๆ นั้นประกอบไปดวย ดานเวลา สถานที่ ลักษณะความสัมพันธ 
พฤติกรรมการแสดงออกตางๆ ของผูใหขอมูล โดยผูวิจัยทําการบันทึกบริบทตางๆ เหลานี้ไว และ
แยกออกจากเร่ืองเลา และนําบริบทตางๆ เหลาน้ีกลับเขาใชในการตรวจสอบและเปนขอมูลสนับสนุน
ใหกับเร่ืองเลาของบุคคลตอไป

ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหภายหลังจากการเก็บขอมูล
หลังจากที่ไดทําการเก็บขอมูลเรื ่องเลาผูของผูใหขอมูลโดยการสัมภาษณแลว ผูวิจัย

ดําเนินการนําขอมูลที่ ไดจากการบันทึกเทปมาถอดความอยางละเ อียด ชนิดคําตอคํ า 
(Transcribing interview)เพื่อบันทึกเรื่องราวของเรื่องเลาทั้งหมดในรูปของขอความ (Text)และทํา
การจัดเก็บไวในคอมพิวเตอร เพื่อสามารถที่จะวิเคราะหเรื่องราวไดอยางละเอียดในภายหลัง โดยที่
ไมทําการตัดเนื้อหาสวนใดสวนหนึ่งออกไป หลังจากการถอดเทปเรื่องเลาทั้งหมดแลวผูวิจัยไดทํา
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การจําแนกหมวดหมูของขอมูลโดยการใหรหัสกับขอมูลที่มีความสําคัญตอการวิเคราะหในประเด็นที่
ศึกษาโดยอาศัยพื้นฐานแนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่ผูวิจัยไดทําการศึกษามาเปนฐานใน
การจําแนกขอมูล นอกจากนั้นแลวยังอาศัยบริบทตางๆ ที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลในระหวางการ
เก็บขอมูลมาสนับสนุนการจัดหมวดหมูขอมูล ซึ่งอาจจะเปนขอมูลที่อยูนอกเหนือจากแนวคิดทฤษฎี
ท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษามา กลาวคือ เปนบริบทท่ีเฉพาะซ่ึงมีผลตอความสัมพันธ การเช่ือมโยงขอมูล
ตางๆ เพิ่มเติม

หลังจากทําการจําแนกขอมูลและใหรหัสกับขอมูลตางๆ แลวผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหถึง
ความสัมพันธของของมูลชุดตางๆ รวมถึงความเชื่อมโยงของเนื้อหาซึ่งนําไปสูการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของผูใหขอมูลในการที่เขามาสูวิถีชีวิตแบบกะเทย ตลอดจนการกาวเขามาสูบทบาทของอาชีพ
ครู การปรับตัวในชวงเวลาตางๆ รวมถึงบริบทสถานการณในชีวิตประจําวันของผูใหขอมูลทุกคน 
เพื่อนํามาวิเคราะหถึงจุดรวมหรือจุดตางของสถานการณ บริบทแวดลอมที่มีอิทธิพลตอสถานการณ 
รวมไปถึงความหมายท่ีแฝงอยูเบ้ืองหลังของการกระทําในบริบทตางๆ โดยในการทําความเขาใจและ
การตีความความหมายในเชิงลึกผูวิจัยอาศัยขอมูลจากเอกสารตางๆ รวมถึงขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต และบันทึกเหตุการณในบริบทชีวิตประจําวันของผูใหขอมูลมารวมในการวิเคราะหตีความ 
(สุภางค จันทวานิช. 2554: 125-136)

การนําเสนอขอมูล
ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “การปรับตัวและการตอรองตามเพศสภาพ ในบทบาทของความเปน

ครู” ผูวิจัยไดตั ้งคําถามกับงานวิจัยชิ้นนี้ไว 2 ประเด็น ไดแกวิถีชีวิตและการสรางตัวตนของผู
ประกอบอาชีพครูท่ีมีเพศสภาพแบบกะเทยนั้นเปนอยางไร และมีแนวทางในการปรับตัวและตอรอง
ระหวางความเปนกะเทยกับความเปนครูตามความคาดหวังของสังคมอยางไร  เพื่อตอบคําถามการ
วิจัยขางตนผูวิจัยเลือกทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากครูทีม่ีเพศสภาพแบบกะเทยทั้งหมด 4 คน โดย
ในงานวิจัยนี้ไดใชนามสมมติเปนตัวแทนของครูทั้ง 4 คน ไดแก เล็ก นิ่ม นุย และบี โดยผูใหขอมูล
เลาประสบการณตางๆ ของตนกับผูวิจัย ในที่นี้ผูวิจัยขอแนะนําขอมูลเบ้ืองตนของผูใหขอมูล
แตละคนดังตอไปนี้

เล็ก ครูจากโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งทางภาคเหนือ วัย 29 ป  มีประสบการณในการสอน
ภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษามาเปนเวลา 7 ป เล็กมาจากครอบครัวท่ีอบอุน พอประกอบอาชีพใน
หนวยงานรัฐวิสาหกิจ และแมเปนเจาของธุรกิจขนาดเล็กในชุมชนที่อาศัยอยู เล็กมีมุมมองตอเพศ
สภาพของตนเองวาเปนกะเทย โดยเล็กยอมรับเงื่อนไขของการนุงกางเกงเพื่อแสดงความเปน “ครู
ผูชาย” แตในขณะเดียวกันเล็กก็เลือกท่ีจะไวผมยาวเพ่ือการแสดงความเปนตัวตนของการเปนกะเทย
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น่ิม ขาราชการครู วัย 25 ป จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน(สพฐ.)แหงหนึ่งในภาคตะวันตก มีประสบการณในการสอนทางดานสังคมศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษามาเปนเวลา 2 ป นิ่มเปนบุตรคนเดียวของครอบครัว พอประกอบอาชีพรับราชการครู 
แมประกอบธุรกิจเกี่ยวกับการจัดงานแตงงาน นิ่มมีมุมมองเกี่ยวกับเพศสภาพของตนเองวาเปน
กะเทย โดยที่นิ่มไดยอมรับเงื ่อนไขของการเปน “ครูชาย” โดยการตัดผมสั้น แตงกายดวยชุด
ขาราชการชาย แตน่ิมยังคงลักษณะของความเปนกะเทยของตนไวผานทาทางและการแสดงออกที่ดู
ไมแข็งกราวเชนครูชายหรือเรียบรอยออนหวานเชนครูหญิง

นุย ขาราชการครู วัย 30 ป จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน(สพฐ.)แหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีประสบการณในการสอนทางดานภาษาไทย
เปนระยะเวลา 8 ป น่ิมอาศัยอยูกับครอบครัวที่มีเชื้อสายจีน และนุยเปนบุตรชายคนโตในจํานวนพี่
นองทั้งหมด 3 คน พอประกอบอาชีพคาขายของเกา แมประกอบอาชีพคาขายอาหาร  นุยมีมุมมอง
เกี่ยวกับตนเองวาเปนผูหญิง มากกวาที่จะมองวาตนเปนกะเทย โดยนุยไดวางแผนใหกับตนเองวา
อนาคตตนจะตองเปนผูหญิงใหได

บี ขาราชการครูวัย 29 ป จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน(สพฐ.)แหงหนึ่งในภาคกลาง มีประสบการณในการสอนทางดานวิทยาศาสตรในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน และวิชาชีววิทยาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย บีเติบโตมา
ในครอบครัวท่ีมีเช้ือสายจีนและยังเปนบุตรชายคนสุดทองในบรรดาพ่ีสาว 2 คน พอประกอบกิจการอู
ซอมรถ สวนแมเปนแมบาน บีมีมุมมองตอตนเองที่มองวาตนเปนผูหญิงในรางผูชาย ในปจจุบันบีได
ผานการผาตัดแปลงเพศมาเปนระยะเวลา 1 ป ซ่ึงทําใหบีเลือกท่ีจะแสดงบทบาทของความเปนครูใน
ลักษณะของ “ครูหญิง” ตามเพศสภาพและเพศสรีระของตน แตถึงกระนั้นบีก็มิไดปฏิเสธในความเปน
กะเทยของตนแตอยางใด

ในการนําเสนอขอมูลผูวิจัยนําเสนอขอมูลโดยการบรรยายโดยนําเสนอเรื่องราววิถีชีวิต 
การปรับตัวและการตอรองกับความคาดหวังของสังคมจากเรื่องเลาของผูใหขอมูลทั้ง 4 คน โดยการ
นําเรื่องเลาที่ไดรับฟงมาแลวนํากลับมาเลาใหมพรอมทั้งวิเคราะหขอมูลในแตละประเด็น เพื่อแสดง
ใหเห็นถึงประเด็นที่มีความสําคัญ และมีความเชื่อมโยงหรือความแตกตางกันของเรื่องราวในแตละ
กรณี และสรางความเขาใจในวิถีชีวิตของผูที่มีเพศสภาพแบบกะเทย และการกาวเขาสูบทบาทของ
การเปนครู ตลอดจนสถานการณตางๆ ที่ผูใหขอมูลตองเผชิญกับความคาดหวังของสังคมที่คอยกด
ทับความเปนตัวตนของพวกเธอ เพื่อนําไปสูการตอบโจทยการวิจัยโดยแบงการนําเสนอออกเปน 3 
บท ไดแก

บทที่ 4 วิถีชีวิตและการสรางตัวตนของผูที่มีเพศสภาพแบบกะเทย
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บทที่ 5 การปรับตัวและการตอรองตามเพศสภาพในบทบาทของความเปนครู
บทที่ 6 บทสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ
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บทท่ี 4
วิถีชีวิตและการสรางตัวตนของผูที่มีเพศสภาพแบบกะเทย

One is not born a woman, but, rather, becomesone.
Simone De Beauvoir

“บุคคลมิไดเกิดมาเปนผูหญิง หากแตคอยๆ ถูกทําใหกลายเปนผูหญิง” จากคํากลาวของ 
ซิมโมน เดอ โบวัวร(Simone De Beauvoir)ท่ีแสดงใหเห็นวา ความแตกตางทางสรีระของหญิงและ
ชายน้ันมีความแตกตางกันตามธรรมชาติ หากแตความเปนหญิงและความเปนชายน้ันเปนส่ิงท่ีไดมา
ภายหลังและเปนส่ิงท่ีถูกสรางข้ึนจากสังคม และหลอหลอมใหบุคคลมีความเปนหญิงชายตาม
ความหมายท่ีสังคมสรางใหกับเพศสรีระในลักษณะน้ันๆ (Butler. 1999 : 12-13)

นับตั้งแตบุคคลเริ่มตนลืมตาขึ้นมาดูโลก เริ่มที่จะมีชีวิตเปนของตนเองแยกขาดจากครรภ
ของมารดา บุคคลก็เริ่มที่จะสัมพันธกับสิ่งตางๆ มากขึ้น เริ่มรูวาสิ่งรอบตัวนั้นยังมีอีกหลายสิ่ง
หลายอยางมากกวาตัวของเขาเอง โดยเริ่มจากการที่เด็กเริ่มรูจักตอบสนองความตองการของตน 
เชน ในวัยทารก เด็กรูจักที่จะตอบสนองตอสัญชาตญาณในการมีชีวิตรอด ดวยการรองไหเม่ือรูสึกหิว
เพื่อเปนการบอกใหมารดาหรือผูเลี้ยงดู นําอาหารมาใหกับตน หรือแมเพียงแคการกลอกดวงตาไป
มาเพื่อมองดูของเลนหรือวัตถุตางๆ ที่อยูรายลอมตัวเขา พฤติกรรมดังกลาวบงบอกถึงการที่ทารก
เริ่มใหความสนใจตอสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมากขึ้น เริ่มเรียนรูวานอกจากตัวเองแลวยังมีสิ่งอื่นๆ ที่
แตกตางไปจากตนเอง เริ่มรูจักบทบาทหนาที่ของสิ่งตางๆ เชน บทบาทของแมในฐานะผูที่คอยเลี้ยง
ดู บทบาทของส่ิงของตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับตนเอง เชน เส้ือผา เคร่ืองนุงหมวาท่ีเปนส่ิงท่ีชวยให
เกิดความอบอุน เกิดความสบายตัว อาหารที่ชวยใหคลายความหิว เปนตน บุคคลจะเรียนรูความ
แตกตางระหวางตนเองกับผูคนที่อยูรอบตัวมากข้ึน โดยผานการสังเกตหรือไดรับฟงการ
เปรียบเทียบกับผูอื่น  อาจเริ่มจากการสังเกตเห็นความแตกตางทางกายภาพที่ชัดเจน เชน 
เด็กผูชายเริ่มสังเกตวาตนเองเหมือนกับพอ แตมีความแตกตางจากแมทางดานรางกายและลักษณะ
ภายนอกเชนการแตงกาย เปนตน นอกจากนี้การอบรมสั่งสอนจากพอแมหรือผูเลี้ยงดู ซึ่งไดรับ
อิทธิพลของสิ่งแวดลอม สังคมวัฒนธรรม หรือที่รวมเรียกวาวาทกรรมหลักของสังคม ครอบเอาไวอีก
ชั้นหนึ่ง ยังเปนตัวหลอหลอมขัดเกลา ปลูกฝงคานิยม ความคิด ความเชื่อตางๆ ของสังคมผานการ
อบรมเลี้ยงดูสมาชิกใหมของครอบครัว โดยหวังวาวาทกรรมหลักดังกลาวจะเปนกรอบในการดําเนิน
วิถีชีวิต และสรางตัวตนใหกับบุคคลตามความมุงหวังของสังคม แตในขณะเดียวกันอีกดานหนึ่งของ
บุคคลก็ยังมีความเปนปจเจก(Individual)ที่จะเลือกที่จะกําหนดความเปนตัวตนของตนเองตาม
ความรูสึกนึกคิด ตามกลุมที่ชื่นชอบ หรือตามตัวแบบ(Model) ที่ตนเองเปนผูเลือกสรร
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1. การสรางบรรทัดฐานทางเพศในครอบครัว กับการรับรูความแตกตางใน
เพศสภาพของตนเอง

ในการตระหนักรูเกี่ยวกับตนเองนั้นสามารถเกิดขึ้นไดนับตั้งแตในวัยเด็ก ซึ่งบุคคลจะผาน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยเริ่มจากครอบครัวเปนเบื้องตน ซึ่งจะเปนสิ่งกําหนดวิถีชีวิตของ
ตนเอง รวมถึงการกําหนดตัวตนของบุคคลวาจะดํารงบทบาทเพศสภาพ เพศวิถีของตนเองอยางไร 
จากแบบแผนที่สังคมไดกําหนดไว โดยกระบวนการขัดเกลาผานสถาบันครอบครัว ประกอบไปดวย 
การเลือกแบบแผนวิธีการเลี้ยงดูและการปฏิบัติที่เหมาะสมกับเพศของเด็ก การเปนตัวแบบในดาน
ตางๆ เชน การแสดงออก ทาทาง รวมถึงคําพูดที่เหมาะสมกับเพศ ทําใหบุคคลยึดถือ และรับเอา
คานิยม แบบแผนการปฏิบัติที่สังคมใหการยอมรับมาปรับใชกับตนเอง เสมือนหนึ่งการมอบสถานะ
ทางสังคมและบทบาทหนาที่ตามเพศของตนใหแกบุคคลผานการขัดเกลาจากสถาบันครอบครัว

แตในขณะเดียวกันในการตระหนักถึงความเปนตัวตนของบุคคล ยังเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลทีอ่ยูรอบขาง ไดแก พอแม พี่นอง เครือญาติ รวมถึงผูเลี้ยงดูในวัยเด็ก ซึ่งคน
กลุมน้ีมีอิทธิพลตอการขัดเกลาทางสังคมและกําหนดรูปแบบของการสรางตัวตนใหกับบุคคลเพื่อให
เปนไปตามคานิยมหลักของสังคม เชน บรรทัดฐานการปฏิบัติตัวและการแสดงออกทางเพศ ที่
เด็กผูชายถูกปลูกฝงใหยึดถือปฏิบัติตามแบบอยางจากพอ และเด็กผูหญิงใหยึดถือแบบอยางจากแม 
แตในขณะที่บุคคลบางกลุมกลับรูสึกขัดแยงตอบรรทัดฐานทางสังคมดังกลาวที่ถูกอบรมสั่งสอนมา 
ทําใหเกิดคําถามวาทําไมตนเองจึงมีความคิดที่ไมสอดรับกับบรรทัดฐานดังกลาว ดังในกรณีของ นุย 
ซึ่งมองวาตนเองไมเหมือนกับเด็กผูชายคนอื่นที่ตนไดเขาไปมีปฏิสัมพันธดวย “...รูสึกวาเราไม
เหมือนกับเด็กผูชายคนอ่ืนๆ ที่เขาชอบเลนอะไรกันแรงๆ ...ตอนน้ันก็รูนะวาท่ีตัวเองเปนแบบน้ีมันไม
เหมือนกับเด็กผูชายและเด็กผูหญิง แตก็ไมรูวาเปนอะไร มันยังไมมีคําเรียก...” แตดวยความเยาววัย
จึงไมสามารถที่จะหาคําตอบใหกับตนเองไดวาความแตกตางนั้นสังคมเรียกวา “กะเทย”

นอกเหนือจากคานิยม ความคิด ความเชื่อตางๆ ของสังคมที่ถูกสงผานมาจากสถาบัน
ครอบครัวแลว ลักษณะนิสัย หรือบุคคลิกในลักษณะตางๆ ของบุคคลในครอบครัวยังไดรับการ
ถายทอดผานการเลี้ยงดู และความใกลชิดสนิทสนมของคนในครอบครัว เชน ในกรณีของบีที่ไดรับ
เอาลักษณะนิสัยของพอผูซึ ่งใหความใกลชิดสนิทสนมกับเธอเปนอยางมากในชวงวัยเด็ก เชน 
ลักษณะนิสัย “หาว” หรือการมีนิสัยไมยอมแพใคร 

แตในขณะเดียวกันความใกลชิดกับบุคคลในครอบครัวอาจทําใหบุคคลสังเกตเห็น
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคสําหรับตนและเลือกที่จะไมรับเอาลักษณะนิสัย หรือการแสดงออกดังกลาว
มาใชกับตนเองดังกรณีของเล็ก ที่ไมชอบนิสัย “จุกจิกจูจี้” ของผูหญิงหรือที่เล็กเรียกวา “ความเยอะ” 
“...เรามองวาเราก็ยังมีนิสัยแบบผูชายอยูนะคือ ชอบอะไรงายๆ ไมชอบอะไรที่มันเยอะ... ผูหญิงชอบ
เยอะ จะไปไหนทีก็ตองใหไปเปนเพื่อน ถาเจอสังคมแบบน้ันเราจะเอาตัวออกหางมา...” จะเห็นไดวา
สิ่งที่บุคคลไดรับผานการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมีทั้งสิ่งที่บุคคลใหการยอมรับและเลือกนํามาเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิตของตนและส่ิงท่ีไมเปนท่ียอมรับและเลือกท่ีจะปฏิเสธแบบแผนดังกลาว
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สภาพแวดลอมในครอบครัวเปนอีกสวนหนึ่งที่มีผลตอการกําหนดตัวตนของบุคคล การ
เลียนแบบพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวที่มีตัวแบบใหบุคคลเห็นในลักษณะเดียว เชนใน
ครอบครัวที่มีสมาชิกสวนใหญเปนผูหญิงทําใหบุคคลเรียนรูบทบาททางเพศของเพศหญิงไดมากกวา
เพศชายซึ่งมีตัวแบบใหเห็นนอยกวา เชนในกรณีของนุยที่เติบโตมาพรอมกับพี่ๆ และญาติที่เปน
ผูหญิง ทําใหนุยไดเขาไปสัมผัสกับการดําเนินชีวิตของเพศหญิงและเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเพศหญิง
คอนขางมาก ไมวาจะเปนในเรื่องของความสวยความงาม เชน การแตงตัว การแตงหนา ทําผม ซึ่ง
เปนสิ่งที่กระตุนและทาทายความอยากรูอยากลองในวัยเด็ก เมื่อไดพบเห็นสิ่งตางๆ ที่แปลกใหมก็
อยากท่ีจะเขาไปทดลองเรียนรูส่ิงเหลาน้ัน จนเกิดเปนความสนใจ “...ตอนเด็กๆ เห็นพ่ีๆ เขาแตงหนา
ทาปาก แตงตัวกันสวยๆ เราก็อยากลองทําบาง ก็ไปหยิบชุดของพ่ีๆ ท่ีเขาตากไวเอามาลองใส...”

หรือในกรณีของน่ิม ดวยอาชีพของครอบครัวท่ีประกอบกิจการทางดานจัดงานแตงงาน ทํา
ใหน่ิมไดสัมผัสเร่ืองของความสวยงาม เชน การออกแบบชุดเจาสาว การแตงหนา ทําใหน่ิมเกิดความ
สนใจและไดทดลองที่จะนําเอาสิ่งตางๆ มาใชกับตนเอง “...หนูก็ชอบไปเอาชุดมาใสเลนนะ ก็จะแอบ
เอาผาเช็ดตัวมาทําเปนผม...”

บรรทัดฐานทางเพศที่เกิดข้ึนจากความคาดหวังของครอบครัว รวมถึงประสบการณ 
ความรู ความคิด ความเชื่อของในแตละบริบทครอบครัวยอมมีความแตกตางกันไป สิ่งที่ครอบครัว
ถายทอดมายังสมาชิกลวนแลวแตเปนส่ิงท่ีพอและแมในฐานะของผูนําครอบครัวและผูมีประสบการณ
ไดพิจารณาแลววาเปนสิ่งที่ดี เหมาะสม และเปนที่ยอมรับตามบรรทัดฐานทางสังคม แตการที่บุคคล
จะเรียนรูและเลือกรับสิ่งตางๆ มาใชกับตนเอง ยอมเปนสิ่งที่บุคคลพิจารณาเลือกสรรมาเปนอยางดี
แลววาเหมาะสมกับตนเอง(Engler. 1995 : 299) ซึ่งการเรียนรูของบุคคลนั้นเกิดขึ้นไดทั้งจากการ
อบรมสั่งสอน การเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบอันไดแกพอ แม และผูเลี้ยงดู รวมถึงการได
ทดลองทําในสิ่งตางๆ ดวยตนเอง

2. ธรรมเนียมปฏิบัติในครอบครัวกับความคาดหวังในเพศสภาพ
วาทกรรมรักตางเพศท่ีอยูควบคูกับสังคมไทยมาเปนระยะเวลานาน ทําใหการใหคุณคาตอ

การมีบุตรชายกลายเปนสิ่งสําคัญ กลาวคือ การมีบุตรชายนั้นเปรียบเสมือนการไดมีผู สืบทอด
วงศตระกูล การไดมีผูคอยเปนแรงงานใหกับครอบครัวในการดําเนินกิจการตางๆ เชน การคาขาย 
การทําไรนา ซ่ึงคานิยมและการใหคุณคาและความหมายจะแตกตางกันออกไปตามพ้ืนฐานของแตละ
ครอบครัว ดังนั้นการที่บุตรชายไดรับการยกยองใหเปนคนสําคัญของครอบครัว จึงมาพรอมกับ
ความคาดหวังของผูเปนพอและแม ในการที่จะเลี้ยงดูบุตรชายของตนใหเปนไปตามแบบแผนและ
เปนไปดังท่ีครอบครัวคาดหวังไว
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การไดเปนบุตรชายคนแรก หรือการเปนบุตรชายคนเดียวของครอบครัวทําใหบุคคลไดรับ
การดูแลเอาใจใสจากครอบครัวเปนอยางดี ไดรับอภิสิทธิ์ในดานตางๆ มากกวาบุตรคนอื่นๆ แตใน
ขณะเดียวกันก็ยังถูกครอบครัวต้ังความคาดหวังไวมากดวยเชนกัน ดังเชนในกรณีของบี 

...คือเราจะไดอะไรมากกวาพี่สาวทั้งสองคนของเรา จนเรารูสึกไดเลยนะวาพอรักเราแบบ
ลําเอียง... พอทํารถมอเตอรไซคใหขี่ไปเรียน เปนรถคันใหญๆ ดวยเขาคิดวามันจะทําให
เราดูแมนขึ้น... อยางเวลากลับบาน เขาก็ไมอยากใหเราอยูบานเฉยๆ อยากใหเราออกไป
เท่ียวขางนอก ออกไปกินเหลาอะไรแบบน้ัน เผ่ือจะไดไปเจอผูหญิงขางนอกบาง...

ความเชื่อทางศาสนายังมีสวนในการกําหนดแนวทางในการดําเนินชีวิตของบุคคล 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทยที่มีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ ซึ่งเชื่อกันวาการใหบุตรชาย
ไดบวชเรียนนั้นจะทําใหพอแมไดรับผลบุญจากการบวช อีกทั้งในการบวชยังใหสิทธิเฉพาะผูที่เปน
เพศชายเทานั้น ซึ่งหากพิจารณาถึงวัตถุประสงคของการบวชเรียนแลวจะพบวา คานิยมในการบวช
นั้นมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรู อบรมสั่งสอนบุคคลใหมีคุณธรรม ศีลธรรม เพื่อที่จะนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตรวมกับสังคมภายนอก และเปนการสืบทอดพุทธศาสนาใหดําเนินสืบตอไป ซึ่งความเชื่อ
ดังกลาวยังสนับสนุนการใหคุณคาและความสําคัญของการมีบุตรชาย

ดังนั้นความคาดหวังที่มีตอบุตรชายไมวาจะโดยคานิยม ความเชื่อของสังคม หรือทาง
ศาสนาลวนแลวแตพยายามที่จะกําหนดกรอบทางเพศของบุคคลใหเปนไปตามความคาดหวังของ
ครอบครัว  โดยอยูภายใตวาทกรรมรักตางเพศที่พยายามกดทับความเปนเพศที่แตกตางของบุคคล 
ทําใหการเปนกะเทย ตองเผชิญกับกรอบในการปฏิบัติตัวในดานตางๆ ไมวาจะเปนการแสดงออก 
ภาพลักษณของความเปนชาย ที่ครอบครัวพยายามสรางและหลอหลอมใหกับบุคคล และภายใต
บทบาททางสังคมที่ทําใหบุคคลที่มีสถานะเปนบุตรตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม ซึ่งการเชื่อฟง
และปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนหรือความตองการของครอบครัวยังไดรับการยอมรับและยกยอง
จากสังคมในฐานะ “ลูกท่ีดี”

3. ครรลองของชีวิต(กะเทย)ที่ติดขัดกับเงื่อนไขของสังคม
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคคลดําเนินชีวิตเปนไปตามแบบ

แผนที่สังคมคาดหวังไว วิถีชีวิตของคนไทยไดรับอิทธิพลจากทางประเทศทางตะวันตกคอนขางมาก 
โดยเฉพาะอยางย่ิงทางดานการศึกษา นับต้ังแตยุคสมัยของรัชกาลท่ี 5 เปนตนมาแบบแผนชีวิตของ
คนไทยทุกคนจําเปนที่จะตองไดรับการศึกษาตั้งแตในวัยเด็ก คานิยมในการถายทอดความรูของ
สังคมไทยแตเดิมมีวัดเปนสถานที่ในการถายทอดความรูและขัดเกลาใหบุคคลมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงคทั้งในดานศีลธรรมและการปฏิบัติตัวตามวิถีของพุทธศาสนาอันเปนศาสนาประจําชาติ 
รวมถึงมีลักษณะอันพึงประสงคในดานความรูความสามารถเพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิตและ
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เปนไปตามความคาดหวังของประเทศ การพัฒนาศักยภาพของประชาชนนอกเหนือจากการอยู
รวมกันอยางสงบสุขในสังคมแลว ยังเปนไปเพื่อการแสดงใหอารยประเทศทั้งหลายเห็นวาประชาชน
ของประเทศไทยมิไดดอยไปกวาอารยประเทศจากตะวันตกแตอยางใด ดังนั้นนับตั้งแตรัชกาลที่ 5 
เปนตนมาจึงไดมีปฏิรูปการศึกษาดวยการใหเด็กที่มีอายุครบตามที่รัฐกําหนดเขารับการศึกษาจาก
สถาบันการศึกษาที่รัฐไดจัดเตรียมไวให กลาวคือทุกคนจะถูกบังคับใหเขารับการศึกษาภาคบังคับ 
ในปจจุบันไดกําหนดใหบุคคลเขารับการศึกษาต้ังแตอายุ 7 ปจนถึงอายุ 16 ป โดยเขารับการศึกษา
ในชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 9ของการศึกษาข้ันพื้นฐานตามที่รัฐกําหนด(พระราชบัญญัติการศึกษา
ภาคบังคับ พ.ศ. 2545. 2549:1-5)

ดังนั้นเมื่อบุคคลเขาสูวัยที่พรอมที่จะไดรับการศึกษตามที่รัฐไดกําหนด โรงเรียนจึงเปน
สถาบันอีกแหงที่บุคคลจะไดรับการถายทอด ความรู คานิยม ความคิด ความเชื่อ รวมถึงอุดมการณ
ของรัฐ ผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยมีครูเปนผูทําหนาที่ในการทอดสิ่งเหลานั้น วิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไปจากเดิมทําใหบุคคลไดพบกับสังคมใหมที่นอกเหนือครอบครัวของตน อันไดแก เพื่อนทั้ง
เพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ ครูผูใหความรู และบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมท่ีตนตองเขาไปเก่ียวของ

3.1 บรรทัดฐานทางเพศท่ีถูกสรางภายในสถาบันทางการศึกษา
ถึงแมว า บุคคลจะกาวพนมาจากการควบคุมดูแลของครอบครัว ดวยการเขาสู

สถาบันการศึกษาทําใหบุคคลมีอิสรภาพในการที่จะแสดงออกหรือเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองตองการ
ไดมากขึ้น แตสถาบันการศึกษาที่มีหนาที่ในการขัดเกลาบุคคลใหเปนไปตามความคาดหวังของ
สังคม ยอมมีกฎระเบียบ ขอบังคับในการปฏิบัติตัวที่แตกตางออกไปจากสถาบันครอบครัว ทั้งนี้เพื่อ
เปนการปรับเปล่ียนแบบแผนการปฏิบัติตัวและคานิยมตางๆ ท่ีแตละบุคคลไดรับการถายทอดมาจาก
ครอบครัวที่แตกตางกันใหเปนไปในทิศทางเดียวกันตามแบบแผนของสังคม อิสรภาพที่บุคคลไดรับ
จากเขาสูสถาบันการศึกษากลับถูกจํากัดดวยกฎระเบียบอีกชุดหนึ่งที่คอยควบคุมพฤติกรรม และ
การแสดง รวมถึงการกําหนดบทบาทใหกับบุคคลในฐานะสมาชิกใหมของสังคม

3.1.1 บรรทัดฐานทางเพศภายในโรงเรียน
แมวาโรงเรียนจะไดใหพื้นที่ที่มีอิสระในการแสดงออกถึงความเปนตัวตนของบุคคล 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงออกถึงความเปนกะเทยซึ่งสามารถแสดงออกไดอยางเปดเผยมากขึ้น
ภายในโรงเรียน แตดวยสถานภาพที่สังคมไดกําหนดไวตามเพศกําเนิดและเพศสรีระที่เปนเพศชาย 
การแตงกายหรือการแสดงออก ยอมถูกบรรทัดฐานของเพศชายเปนตัวกําหนดควบคุม ไมวาจะเปน
เครื่องแบบนักเรียนชาย ทรงผมสั้นแบบนักเรียนชาย สิ่งเหลานี้เปนเครื่องมือที่โรงเรียนใชในการ
ถายทอดคานิยม และลักษณะที่พึงประสงคของสังคมใหกับบุคคล 

นอกเหนือจากภาพลักษณภายนอกของนักเรียนชายแลว กะเทยยังถูกควบคุมทั้งใน
ดานกิริยาทาทาง การใชคําพูด ที่จะตองแสดงออกใหเหมาะสมกับเพศของตน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
โรงเรียนชายลวนท่ีระเบียบแบบแผนตางๆ ถูกกําหนดมาไวเพื่อนักเรียนชาย ทั้งทางดานจริยธรรม 
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มารยาท การแสดงออก รวมถึงสถานท่ีตางๆ ภายในโรงเรียนเชนหองนํ้า ซึ่งแตกตางจากในโรงเรียน
ที่มีลักษณะเปนสหศึกษาที่หองน้ําเปนสถานที่ที่บงบอกถึงความแตกตางทางเพศของผูใช 
เชนเดียวกับเครื่องแตงกายที่มีการกําหนดความเฉพาะเจาะจงในเพศของผูใช เชน กระโปรง โบว 
ริบบิ้น  ที่เพศหญิงเทานั้นที่มีสิทธิที่จะสวมใสได ถึงแมวาลักษณะของโรงเรียนจะมีความแตกตางกัน 
แตบรรทัดฐานทางเพศของกะเทยก็ถูกจัดใหรวมอยูในบรรทัดฐานเดียวกับนักเรียนขาย ดังเชนที่นิ่ม
เคยถูกครูตําหนิถึงการแสดงออกที่ไมเหมาะสมกับคานิยมของโรงเรียน และตอกย้ําถึงบรรทัดฐาน
ทางสังคมเก่ียวกับเร่ืองเพศ “...โรงเรียนนี้ตองการเฉพาะผูชายกับผูหญิง...” คําพูดลักษณะดังกลาว
เปนเสมือนการปดกั้นการแสดงออกถึงความเปนตัวตนของบุคคล เปนการสรางตราประทับ
(Stigmatize)ใหกับพฤติกรรมของบุคคลวาการกระทําของเขานั้นเปนสิ่งที่ไมดี ไมเปนที่ยอมรับ ไม
สมควรปฏิบัติ ถึงแมวาพฤติกรรมของนิ่มจะมิไดสงผลเสียตอตนเองหรือบุคคลรอบขาง หากแตเปน
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามการใหความหมายของครูและตามบรรทัดฐานของสังคมที่ถูกกําหนดใน
โรงเรียน 

บรรทัดฐานทางเพศที่ถูกนํามาใชในโรงเรียนจึงเปนบรรทัดฐานเดียวกันกับบรรทัดฐาน
ของสังคม ที่ยังไมใหการยอมรับในความแตกตางทางเพศ และยังคงถายทอดบรรทัดฐานชุดนั้นผาน
หลักสูตรการเรียนการสอน รวมถึงครูผูสอนในการที่จะขัดเกลาบุคคลใหอยูในกรอบกฎเกณฑหรือ
บรรทัดฐานอันเปนที่ยอมรับของสังคม ถึงแมวาในบางพื้นที่ของโรงเรียนจะเปดโอกาสใหกะเทย
สามารถที่จะแสดงความเปนตัวตนออกมาได เชน ในการทํากิจกรรม หรือในการรวมกลุมทางสังคม 
แตการกระทําหรือพฤติกรรมเหลานั้นยังคงอยูภายใตการควบคุมดูแลของครูและทางโรงเรียนเพื่อให
พฤติกรรมตางๆ ของนักเรียนเปนไปตามกรอบความคาดหวังของสังคมท่ีมีตอโรงเรียน

3.1.2 บรรทัดฐานทางเพศภายในมหาวิทยาลัย
การเปลี่ยนสถานภาพจากนักเรียนไปสูการเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัย สถานภาพ

และบทบาทใหมมาพรอมกับสิทธิและเสรีภาพที่บุคคลไดรับมากขึ้นจากสังคม ไมวาจะเปนในดาน
การแสดงออก การคิด การตัดสินใจ รวมถึงการเลือกวิถีชีวิตของตนเอง แตภายใตเสรีภาพที่ไดมา
นั้นยังคงแฝงไวดวยกรอบของบรรทัดฐานทางสังคมที่ถูกกําหนดผานกฎระเบียบ ขอบังคับตางๆ 
ของมหาวิทยาลัย ดวยสังคมในมหาวิทยาลัยเปนสังคมใหมที่ประกอบดวยบุคคลที่มีความแตกตาง
หลากหลาย ท้ังในดานพ้ืนฐานทางสังคม การอบรมเล้ียงดู ตลอดจนคานิยมท่ีติดตัวมากับบุคคล การ
บังคับใชกฎระเบียบจึงเปนวิธีการที่จะขัดเกลาบุคคลคนที่มีพื้นฐานทางความคิด ความเชื่อ และ
คานิยมที่แตกตางกัน ใหเปนไปในทิศทางตามที่สังคมคาดหวังเอาไว

นอกเหนือจากกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยแลวยังมีกฎระเบียบที่เฉพาะของแตละ
คณะ แตละสาขาวิชา ในการที่จะควบคุมใหนิสิต/นักศึกษาในสังกัดของตนประพฤติปฏิบัติตาม
คานิยมของสังคมที่มีสาขาวิชานั้นๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานครุศาสตรและศึกษาศาสตร ซึ่งเปน
สาขาวิชาที่สังคมใหความคาดหวังในการเปนตัวแบบใหกับบุคคลในสังคม การแสดงออกและการ
แตงกายตามคานิยมดังกลาวที่ตั้งอยูบนบรรทัดฐานทางเพศของสังคมไทย ถูกกําหนดใหบุคคลการ
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แสดงออกที่ตรงตามเพศกําเนิดของตน ดวยความเชื่อที่วาการเรียนรูของบุคคลนั้น สวนหนึ่งมาจาก
ตัวแบบท่ีบุคคลไดพบเห็น คานิยมดังกลาวจึงมีสวนในการสรางกฎระเบียบวาดวยการแสดงออกของ
บุคคลที่เปนสมาชิกอยูในคณะและสาขาวิชาดังกลาว ไมวาจะเปนในเรื่องภาพลักษณของบุคคล เชน 
การแตงกาย ทรงผม รวมถึงการแสดงออก ที่ตองเปนไปตามเพศของตน

วิถีชีวิตของกะเทยในมหาวิทยาลัยจึงไมมีความแตกตางไปจากวิถีชีวิตในโรงเรียนมาก
นัก ในแงของการกําหนดภายใตบรรทัดฐานทางเพศของเพศชายมาบังคับใชกับตน ถึงแมวาเครื่อง
แตงกายของนิสิต/นักศึกษาจะเปนเครื่องแบงแยกความแตกตางทางเพศของบุคคล แตถึงกระนั้นใน
บางพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัย เชน ในการเรียนการสอนของอาจารยบางคนที่อาจจะไมไดให
ความสําคัญในเรื่องการแตงกายเทาใดนัก หรือในการทํากิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัย ซึ่งเปด
โอกาสใหกับการแสดงออกถึงความเปนตัวตนของกะเทย รวมถึงวิถีชีวิตสวนตัวที่อยูนอกเวลาเรียน 
ซึ่งเปนพื้นที่ที่กะเทยมีอิสระในการแสดงออกของตนไมวาจะเปนการแตงกาย ทาทาง รวมถึงคําพูด 
ที่มิไดถูกขอกําหนดหรือบรรทัดฐานทางสังคมเขามาควบคุม ดังเชนเรื่องราวชีวิตในมหาวิทยาลัย
ของน่ิม “...อยูกับพวกรุนพ่ีกะเทย หนูก็พูด “คะ” ตลอด...ชวงปหน่ึง ถึง ปสาม หนูใสกระโปรงไปเรียน
ตลอดเลยนะ... เวลาไปเรียนนอกคณะเน่ียหนูตองสวย...” 

ขณะเดียวกันกฎระเบียบที่สําคัญอีกชุดหนึ่งที่มีบทบาทตอบุคคลที่มีเพศสภาพแบบ
กะเทยในการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย นั่นคือ “กฎระเบียบของการเปนกะเทย” ซึ่งอาจเปนกฎระเบียบ
เพียงชุดเดียวที่อยูนอกเหนือจากบรรทัดฐานทางเพศของสังคม ในทางตรงกันขามกฎระเบียบชุดนี้
กลับถูกสถาปนาข้ึนมาเปนบรรทัดฐานของกลุมกะเทยโดยเฉพาะมิใชเพียงมหาวิทยาลัยที่กะเทยมี
การรวมกลุมกันและรวมกันทํากิจกรรมตางๆ ภายในมหาวิทยาลัยเทานั้น ดวยการรวมกลุมกันของ
บุคคลที่มีลักษณะแบบกะเทย มีความสนใจในลักษณะเดียวกันไมวาจะเปนทางดานความสวยความ
งาม การแสดงออก รสนิยมทางดานการแตงกาย รสนิยมทางดานเพศ กอใหเกิดสังคมกะเทยขึ้น 
ประกอบไปดวยสมาชิกที่มีความสามารถแตกตางหลากหลาย เชน ทักษะทางดานการแสดง การ
ออกแบบ การแตงหนา รวมถึงทักษะทางดานวิชาการ การรวมกลุมในลักษณะนี้ทําใหกะเทย
สามารถท่ีจะนําความรูความสามารถท่ีโดดเดนของกลุมตนไปใชในการตอรองกับคานิยมบรรทัดฐาน
ทางเพศของสังคม ที่มักจะไมมีพื้นที่ใหกับบุคคลที่มีลักษณะแตกตางจากเพศชายหญิงในการแสดง
ตัวตนตอสังคม 

กลุมของกะเทยในมหาวิทยาลัยเปรียบเสมือนสถาบันหนึ่งที่ทําหนาที่ขัดเกลาสมาชิก
ในกลุมสังคมของตนใหเปนไปตามความคาดหวังของกลุม โดยมุงเนนที่จะใหความรูเกี่ยวกับการ
ปรับตัวตอการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย การเปนกะเทยที่ดีเปนที่ยอมรับของสังคมภายนอก การ
แสดงออกที่เหมาะสมสําหรับกะเทย การที่กลุมไดนําเอาประสบการณความรูที่ไดรับการถายทอด
จากรุนสูรุนมาเปนบทเรียนใหกับสมาชิกใหมของสังคมกะเทยนั้น เปนสิ่งที่ชวยใหสมาชิกใหมไดมี
กรอบในการปฏิบัติตนใหเหมาะสม มีผูคอยใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา และใหการยอมรับในความ
แตกตางของตน การไดเขารวมกลุมเชนนี้อาจไมใชประสบการณที่เกิดขึ้นกับทุกคนดังเชน นิ่มและบี 
ท่ีเลือกท่ีจะเขารวมเปนสวนหน่ึงของกลุม ท่ีเปนจุดเร่ิมตนในการแสดงออกซ่ึงความเปนตัวตนของท้ัง
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สอง ดังเชนในกรณีของนิ่มที่ไดรับแรงกระตุนและแรงบันดาลใจจากกลุมโดยมีรุนพี่เปนตัวแบบของ
การแสดงออกซึ่งภาพลักษณแบบผูหญิง “...มีพี่คนหนึ่งเขาเปนเหมือนแรงบันดาลใจ เปนตัวแบบ
ใหกับเรา... มันเปนภาวะแวดลอมที่มันชัดเจนนะ มันมีความเปนไปได และมีแนวโนมที่ทําใหเราเห็น
วาเราก็ทําได...”

การรวมกลุมของกะเทยในมหาวิทยาลัยดังกลาว ไมเพียงแตเปนการสรางพื้นที่เฉพาะ
ขึ้นมาเพื่อเปนพื้นที่สําหรับกะเทยในการแสดงออกซึ่งความเปนตัวตนของตนเอง แตยังไดเปนการ
สรางอํานาจในการตอรองกับกลุมทางสังคมอื่นๆ ที่อยูรอบขางตน ไมวาจะเปนกลุมบุคคลเพศชาย  
เพศหญิง อาจารย  เพื่อใหไดรับสิทธิที่กลุมของตนพึงมีพึงไดเทียบเทากับสมาชิกกลุมอื่นๆ โดย
อาศัยการสรางการยอมรับในความสามารถทางดานตางๆ ของกลุมกะเทย นอกจากนั้นการรวมกลุม
ยังไดสรางบรรทัดฐานในเรื่องของ “ความเปนกะเทยที่ดี” ขึ้นเพื่อควบคุมแบบแผนพฤติกรรมของ
สมาชิกใหอยูในขอบเขตที่เปนที่ยอมรับของสังคมทั่วไป ไมวาจะเปนทางดานการเรียนที่สมาชิก
กะเทยแตละคนตองรักษาระดับเกรดเฉลี่ยของตนไมใหต่ํากวาเกณฑที่กลุมกําหนด รวมถึงการแตง
กาย การแสดงออกที่ตองเปนไปตามขอบเขตที่เปนที่ยอมรับของกลุมและสังคมภายนอก เพราะสิ่ง
เหลานี้เกี่ยวพันถึงภาพลักษณที่บุคคลภายนอกกลุมมีตอกลุมกะเทยและอํานาจที่กะเทยใชในการ
ตอรองกับสังคม ดังคําบอกเลาจากประสบการณของบี

...อยางพวกงานกิจกรรมตางๆ ของมหาลัยหลายๆ งาน ก็จะตองพ่ึงความสามารถของ
กะเทย ไมวาจะเปนการแตงหนา ทําผม หรือการแสดงโชวตางๆ มันทําใหกลุมกะเทย
เปนที่ ยอมรับมากขึ้นในมหาวิทยาลัย. . .  อาจารยหลายๆ ทานก็ยอมรับใน
ความสามารถทางวิชาการของกะเทยซ่ึงก็ไมไดดอยไปกวานิสิตชายหรือหญิง... มันทํา
ใหเราไดมีพ้ืนท่ีในการแสดงตัวตนใหเปนท่ียอมรับของสังคม...

ดังนั้นมหาวิทยาลัยจึงเปนอีกสถานที่หนึ่งที่เปดโอกาสใหบุคคลไดแสดงออกถึงความ
เปนตัวตนไดอยางเปดเผย อีกทั้งยังเปดโอกาสใหบุคคลไดคนหาความเปนตัวตนของตน รวมถึง
สรางอัตลักษณของตนไดอยางเสรี อีกทั้งสังคมในมหาวิทยาลัยประกอบไปดวยกลุมบุคคลที่มีความ
หลากหลายทั้งทางดานคานิยม ความคิด ความเชื่อ ทําใหการเปดกวางในดานการยอมรับในความ
แตกตางและหลากหลายทางเพศมีมากขึ้น การรวมกลุมของบุคคลที่มีความสนใจหรือมีลักษณะที่
เหมือนกันยังเปนการสรางความเขมแข็งใหกับการสรางและพัฒนาความเปนตัวตนของบุคคล รวมถึง
การใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตไปในแบบที่ตนตองการไดอยางเหมาะสม แต
ภายใตความเสรีนั ้นมหาวิทยาลัยก็ไมไดปราศจากกฎระเบียบ หรือเงื ่อนไขตางๆ ที่อยูภายใต
บรรทัดฐานและความคาดหวังของสังคมท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศ หากแตกฎระเบียบหรือเงื่อนไขเหลานั้น
สามารถบังคับใชกับบุคคลไดเฉพาะในบางพื้นที่เชน ภายในชวงการเรียนการสอน ภายในคณะหรือ
ภาควิชา แตในพื้นที่สวนตัวและพื้นที่สาธารณะ เชน ในการทํากิจกรรมตางๆ หรือ ในชีวิตประจําวัน 
ที่บุคคลมีสิทธิและเสรีภาพที่จะเลือกปฏิบัติ หรือแสดงออกไดตามท่ีตนเห็นสมควร
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3.2 กลุมเพ่ือนกับการสรางและแสดงตัวตนตามเพศสภาพ
กลุมเพ่ือนเปนอีกกลุมทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการกําหนดตัวตนของบุคคล ในชวง

พัฒนาการของบุคคลในชวงนับตั้งแตวัยเด็กเปนตนมาตามแนวคิดทางดานจิตวิทยาพัฒนาการ
และจิตวิทยาบุคลิกภาพ นักจิตวิทยาหลายทานไมวาจะเปน แนวคิดพัฒนาการทางเพศ 
(Psychosexual development) ของซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) หรือพัฒนาการทางดานจิต
สังคม (Psychosocial development) ของ เอริค เอริคสัน (Erik H. Erikson) ตางไดกลาวถึง ชวง
ของการพัฒนาการของบุคคลจะตองเขาไปมีสวนรวมกับสังคมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากครอบครัว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเพื่อน (Peer)วามีสวนในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลโดยอิทธิพลของ
กลุมสงผลตอบุคคลท้ังในแงของการท่ีบุคคตองการท่ีจะเปนท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน และในแงของการ
เลียนแบบพฤติกรรมของกลุมท่ีทําใหตนรูสึกวาตนเปนสวนหน่ึงของกลุม ตลอดจนการรับเอาคานิยม 
ความคิดความเชื่อตางๆ ของกลุมมาปรับใชกับวิถีชีวิตของตนเอง (นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน). 
2546: 31-36, 135-150)

เมื่อบุคคลไดกาวออกจากครอบครัวเพื่อเขาสูโรงเรียนตามรูปแบบชีวิตที่ถูกสังคมกําหนด
ข้ึน ทําใหบุคคลไดรับสถานภาพใหมเพ่ิมข้ึนไดแก การเปนสมาชิกใหมของสังคมโรงเรียนและภายใต
สังคมของโรงเรียน ยังมีกลุมสังคมยอยที่ประกอบไปดวยกลุมเพื่อนรวมวัย เพื่อนตางวัย เพื่อนเพศ
เดียวกัน และเพ่ือนตางเพศ เม่ือบุคคลเขารวมเปนสวนหนึ่งในฐานะของสมาชิกกลุมตางๆ จะมีการ
การแลกเปลี่ยนประสบการณความรู คานิยม ความเชื่อ ตางๆ ขึ้นในกลุม ซึ่งเปนสิ่งที่สมาชิกแตละ
คนเปนผูนําติดตัวเขามา ซึ่งมีทั้งที่มีลักษณะเหมือนหรือไปในทิศทางเดียวกัน รวมถึงลักษณะที่
แตกตางกัน การแลกเปลี่ยนความรูภายในกลุมทําใหบุคคลไดเรียนรูในสิ่งที่แปลกใหม เกิดการ
เปดรับเอาคานิยม ความเชื่อ รวมถึงอัตลักษณของกลุมเขาไปปรับใชกับชีวิตของตน ดังเชน นุยที่มิ
เคยรูมากอนวาบุคลิกของตนนั้นสังคมใหคําเรียกวาอะไร จนกระทั่งไดถูกเพื่อนและคนรอบขางเรียก 
จึงรับเอาชื่อนั้นมาเปนสวนหนึ่งของบุคลิกในแบบของตน ที่ถูกเรียกวา “ตุด” หรือ “กะเทย” 
เชนเดียวกันกับบี ที่การรวมกลุมกับเพื่อนที่มีลักษณะเดียวกันหรือคลายกันกับตนทําใหเธอไดรูจัก
กับคําวา “กะเทย” 

...ตอนแรกก็ไมรูหรอกวาที่เราเปนนะเขาเรียกวาอะไร พอไดยินเขาเรียก กะเทย ตุด เราก็
สงสัยวาที่เราเปนนี่เขาเรียกแบบนี้เหรอ ก็ลองไปถามเพื่อน ถามคนอื่นๆ วามันคืออะไร 
พอรูแลวก็ ออ... ท่ีเราเปนน่ีเขาเรียกกะเทย น่ีเอง... ก็รูสึกดีนะท่ีไดรูวาเราเปนอะไร...

การมีชื่อเรียกทําใหบุคคลรับรูถึงความแตกตางของตนเองกับบุคคลอื่น ดังเชนการบงบอก
ถึงความแตกตางระหวาง “ชาย” กับ “หญิง” ซึ่งมีลักษณะที่แตกตางกัน “กะเทย” ก็เชนกัน เปนชื่อ
เรียกที่บงบอกถึงความแตกตางแตภายใตบรรทัดฐานทางเพศของสังคมนั้ทําใหกะเทยกลายเปน
ความแตกตางท่ีอยูนอกเหนือจากบรรทัดฐานทางเพศท่ีสังคมยอมรับ กลายเปนชนกลุมนอย หรือคน
ชายขอบของสังคม ถึงแมวาจะมีตัวตนอยูในสังคมแตกลับเปนสวนหนึ่งที่สังคมไมใหพื้นที่ในการอยู
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รวมในสังคม พยายามที่จะกําหนดกรอบ โดยใชกฎเกณฑตางๆ ในบรรทัดฐานของเพศชายเพื่อ
บดบังลักษณะเฉพาะของกลุมกะเทย ทําใหการยอมรับตอความเปนกะเทยเกิดขึ้นในพื้นที่ที่จํากัด 
อันไดแก กลุมกะเทยดวยกันเอง กลุมเพ่ือนผูหญิง และเพื่อนผูชายบางกลุม

เนื่องดวยความรูเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศที่ยังไมเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง 
ทําใหแหลงความรู หรือผูที่มีความเขาใจและใหการยอมรับในความหลากหลายทางเพศจึงมีไมมาก
นัก กะเทยซ่ึงขาดตัวแบบ หรือผูคอยใหคําแนะนําจึงอาศัยกลุมเพ่ือนในการแลกเปล่ียนประสบการณ
และความรูในดานตางๆ และอาศัยผานการลองผิดลองถูกในเรื่องตางๆ และดวยคานิยมที่
หลากหลายจากสมาชิกท่ีมีความแตกตางทางดานพื้นฐานของแบบแผนการใชชีวิต ทําใหเกิดความ
แตกตางในลักษณะการแสดงออกของกะเทยแตละกลุม สืบเนื่องจากการที่กะเทยนั้นถูกเบียดบังจาก
อิทธิพลของบรรทัดฐานทางเพศของสังคม ทําใหกะเทยพยายามที่จะสรางพื้นที่สําหรับตนเองขึ้นมา
ดวยการแสดงออกซ่ึงความโดดเดนในดานตางๆ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสรางตัวตนจากปมเดน
เพ่ือลบปมดอยของแอดเลอร (Alfred Adler)ซึ่งมองวา เมื่อบุคคลเกิดความรูสึกวาตนดอยกวาบุคคล
อื่นไมวาจะเกิดขึ้นทางรางกาย จิตใจหรือสังคม บุคคลจึงพยายามที่จะชดเชยหรือแทนที่ความรูสึก
เหลานั้นดวยการแสดงออกที่ทําใหตนรูสึกวาตนเหนือกวาบุคคลอื่น (นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน). 
2545: 70) ดังที่ปรากฏกับรูปแบบของการแสดงออกในลักษณะตางๆ ของกะเทยที่พยายามสราง
จุดเดน หรือจุดสนใจของตนเองผานการแสดงออกในรูปแบบตางๆ  และพยายามที่จะหารูปแบบที่
เฉพาะและมีความเหมาะสมกับตัวตนของตนเอง

...บางคนเขาก็เกงทางดานการเตนรํา การแสดง บางคนก็ชอบแตงหนาทาปาก บางคนก็
ชอบแตงตัวแรงๆ... บีเปนคนไมคอยกลาแสดงออก พอมองดูกะเทยคนอื่นๆ แลวยังชื่นชม
เขาเลยท่ีเขากลาแสดงออกอยางน้ัน รูสึกเหมือนกับวา อุย เขาเจิดจรัสจังเลย... เราอยากที่
จะเปนเหมือนเขาบาง ทั้งเรื่องการแสดง การแตงตัว ก็เคยลองทําตามเขาเหมือนกันนะแต
มันไมใชแนวเรา ทําไปเราก็ไมมีความสุข... ก็เลยหันไปเอาดีทางดานการเรียนแทน...

กลุมเพื่อนนอกจากจะมีอิทธิพลตอการสรางคานิยมความเชื่อทางดานตางๆ ผานการ
รวมกลุมแลว ยังมีบทบาทในการเปนตัวแบบใหกับบุคคลที่เปนสมาชิกของกลุมในการปฏิบัติเพื่อ
แสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุม ไมวาจะเปนการแตงกาย หรือทาทางการแสดงออก 
รวมถึงคําพูด ที่ถึงแมวาบุคคลจะถูกระเบียบกฎเกณฑของสถาบันตางๆ กําหนดการแสดงออก
ดังกลาวเอาไว แตเมื่อบุคคลไดอยูรวมกับกลุมเพื่อนบุคคลสามารถที่จะแสดงออกซึ่งความเปนตัวตน
ของตนเองไดอยางเต็มที่ ดังนั ้นการอยูกับกลุมเพ่ือนเปรียบเสมือนเปนพื้นที่ที่บุคคลสามารถ
แสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง ซึ่งพื้นที่แหงนี้บรรทัดฐานทางสังคมไมสามารถเขามามีอิทธิพล
ตอการปฏิบัติตัวของเขาได จะมีก็เพียงแตระเบียบกฎเกณฑของกลุมเทานั้นที่เปนที่ยอมรับของ
สมาชิกภายในกลุม 
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4. การยอมรับ/ไมยอมรับตัวตนของกะเทยในสังคมรอบขาง
การสรางพื้นที่เฉพาะขึ้นสําหรับกลุมกะเทย โดยพื้นที่ดังกลาวมิไดติดอยูกับสถานที่ใด

สถานที่หนึ่งโดยเฉพาะ หากแตพื้นที่ในการแสดงออกของกะเทยยังเชื่อมโยงไปยังสถานที่ตางๆ ใน
สังคมไมวาจะเปนโรงเรียน หางสรรพสินคา หรือสถานที่สาธารณะทั่วไป ที่กะเทยพยายามที่จะ
แสดงออกถึงความเปนตัวตนของตน และในการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมแตดวยคานิยมและ
ความเชื่อที่มีตอบรรทัดฐานทางเพศของสังคม ทําใหบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยถูกจับจอง 
(Gazed) จากสังคม พฤติกรรมการแสดงออกตางๆ สังคมสามารถสังเกตเห็นไดนั้น ไดสรางทั้งการ
ยอมรับและการไมยอมรับตอความเปนกะเทยในรูปแบบตางๆ จากที่ไดกลาวมาแลวถึงความ
แตกตางหลากหลายของกลุมกะเทย ซึ่งลักษณะบางอยางก็เปนที่ยอมรับในสังคม เชน ทักษะ 
ความสามารถทางดานการแสดง ทางดานวิชาการ ในขณะเดียวกันการแสดงออกที่ลนเกินกลับเปน
การสรางภาพลักษณที่ไมเปนที่ยอมรับจากสังคม เชน การแตงกาย หรือทาทางการแสดงออก ซึ่ง
ลักษณะบางอยางทําใหเกิดภาพในทํานองวเดียวกันวากะเทยทุกคนจะตองมีลักษณะเชนนั้น ซึ่งทํา
ใหกะเทยบางคนที่มิไดมีลักษณะดังกลาวถูกเหมารวมเขากับลักษณะของกะเทยที่สังคมไมใหการ
ยอมรับ เชนในกรณีของทั้ง เล็ก นิ่ม นุย และบี ที่ถึงแมวาในชวงวัยเด็ก ทั้งสี่คนจะมีลักษณะของ 
“เด็กผูชายเรียบรอย” ท่ีพวกเธอตางเลือกใชในการปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง แตเมื่อบุคคลรอบ
ขางรับรูถึงความเปนตัวตนของพวกเธอ สังคมก็พรอมที่จะตีตราความเปนกะเทยไปตามภาพลักษณ
ของความแตกตางแปลกแยกท่ีถูกสรางข้ึนจากบรรทัดฐานทางเพศของสังคม 

ภายใตอิทธิพลของวาทกรรมท่ีหลากหลาย เชน วาทกรรมรักตางเพศ และวาทกรรมความ
งาม สงผลตอภาพลักษณของกะเทย โดยถูกคาดหวังวากะเทยจะตองมีภาพลักษณที่สวยงาม ไมวา
จะเปนการแสดงออกที่เรียบรอยออนหวาน มีหนาตาและรูปรางที่สวยงามเชนเดียวกับผูหญิง 
ภาพลักษณเชนน้ันทําใหกะเทยหลายคนไมไดรับการยอมรับจากสังคมเพียงเพราะลักษณะความเปน
เพศชายของเธอ เชน รูปรางที่สูงใหญ เสียงที่ทุมต่ํา และการที่พวกเธอพยายามที่จะทําตนใหเปนที่
ยอมรับดวยการแตงกายหรือแสดงออกตามคานิยมและความคาดหวังที่สังคมมีตอความเปนกะเทย 
ทําใหเกิดภาพลักษณที่ขัดแยง ดังเชนในกรณีของนุย ที่ภาพลักษณของตนกับความคาดหวังของ
สังคมมีความขัดแยงกันทําใหเธอไมไดรับการยอมรับจากสังคมรอบขางในการเปนกะเทยของเธอ 
“...หนูมักจะโดนคนแถวบานถามอยูบอยๆ วา คิดยังไงถึงเปนกะเทย ตัวก็ใหญ มันไมคือ มันตองตัว
เล็กๆ สิถึงจะคือ…”  และเชนเดียวกับบีที่ไดรับฟงทัศนคติและความคาดหวังของบุคคลภายนอกที่มี
ตอภาพลักษณของกะเทย “...หนูน่ีสวยนะแบบวาเปนแบบบอรนทูบีเลย พ่ีวาคนท่ีเขาไมสวยนะ แบบ
วาอวนๆ ดําๆ แบบน้ันนะ เขาคงแสรงทําหรอก คงไมไดเปนกะเทยจริงๆ...”

ถึงแมวาภาพลักษณภายนอกของกะเทยจะถูกสรางเงื่อนไขในการที่จะไดรับการยอมรับ
จากสังคม แตในขณะเดียวกัน การสรางการยอมรับผานการแสดงความสามารถทางดานตางๆ ก็เปน
อีกสิ่งหนึ่งที่ทําใหกะเทยไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก หากเพียงสังคมมอบโอกาสและพื้นที่
ในการแสดงออกถึงทักษะ ความรู ความสามารถในหลายๆ ดานของกะเทย ไมวาจะเปนทักษะใน
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ดานการแสดง หรือการเปนผูนําในกิจกรรมตางๆ เชนในกรณีของนิ่มที่ไดรับหนาที่ในการเปนผูนําใน
การจัดงานกีฬาสีของโรงเรียน รวมถึงหนาที่ของการเปนกรรมการนักเรียนซึ่งเปนบทบาทที่นิ่มไดรับ
จากความสามารถของเธอภายใตภาพลักษณของความเปนกะเทย

หากมองประเด็นในเรื่องของการยอมรับที่เกิดขึ้นกับกะเทยแยกออกเปนสองสวนคือใน
ดานภาพลักษณ และในดานความสามารถ ทั้งสองประเด็นนี้อาจใหผลในการยอมรับที่แตกตางกัน 
ซึ่งมีทั้งผลสอดคลองและขัดแยงกัน กลาวคือ ถึงแมวาภาพลักษณหรือการแสดงออกของกะเทยจะไม
เปนที่ยอมรับจากสังคมภายนอก แตในดานความสามารถนั้นกลับไดรับการยอมรับ บุคคลภายนอก
อาจเลือกที่จะมองเฉพาะในดานความสามารถเพียงอยางเดียว โดยไมใหความสําคัญกับเรื่องของ
ภาพลักษณ หรือในอีกกรณีหนึ่งคือ การเกิดอคติตอภาพลักษณของกะเทยอาจสงผลตอการไมให
การยอมรับในดานความสามารถ รวมถึงการปดกั้นโอกาสในการแสดงความสามารถ ที่ถึงแมวา
กะเทยเหลานั้นจะมีความรูความสามารถมากเทาใด ก็มิอาจที่จะเปนที่ยอมรับของสังคมได เพียง
เพราะภาพลักษณที่แตกตางของตน

5. การปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูรวมกับความแตกตาง
ถึงแมการยอมรับที่กะเทยไดรับจากสังคมจะมีเงื่อนไขที่หลากหลาย ที่ทําใหกะเทยตอง

ปรับตัวและแสดงออกไปในลักษณะที่แตกตางกัน เพื่อที่จะใชชีวิตอยูรวมกับบรรทัดฐานทางเพศที่
ขัดแยงกับความเปนตัวตนของพวกเธอ ซึ่งทําใหแนวทางในการปฏิบัติตัวสามารถแสดงออกไดใน
หลายรูปแบบเชน การยอมรับเงื่อนไขและปฏิบัติตามความคาดหวังของสังคม รวมถึงการ
ประนีประนอมกับเงื่อนไขตางๆ ของสังคมเพื่อคงไวซึ่งความเปนตัวตนของตนเองควบคูไปกับการ
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม ซึ่งทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริบทของแตละสังคมที่มีพื้นฐานความคิด ความ
เช่ือ วัฒนธรรม ประเพณี และระดับในการยอมรับท่ีแตกตางกันออกไป

5.1 การยอมรับเง่ือนไขของสังคม
แนวทางในการที่จะไดรับการยอมรับและสามารถอยูรวมกับสังคมไดโดยเกิดความขัดแยง

นอยที่สุดคือการยอมรับและปฏิบัติตามเงื่อนไขที่สังคมไดกําหนดไว แตการดําเนินตามแนวทาง
ดังกลาวผูท่ีมีเพศสภาพแบบกะเทยตองแลกดวยการปกปดความตองการ หรือความเปนตัวตนของ
ตนเอาไวดวยการแสดงออกในส่ิงท่ีเปนท่ียอมรับของสังคม ไมวาจะเปนทาทาง การแสดงออก คําพูด 
กิริยามารยาท รวมถึงการแตงกาย เพื่อรักษาพื้นที่ในสังคมที่ตนไดรับเอา ทั้งนี้อาจเกิดจากคานิยม
ของสังคมที่มีตอบรรทัดฐานทางเพศที่เขมงวด และไมมีพื้นที่ใหสําหรับลักษณะที่แตกตาง มีเพียง
บทบาทและภาพลักษณที่สังคมใหการยอมรับเทานั้นที่สามารถอยูรวมกับสังคมแหงนั้นได ดังเชน
กรณีของนุยที่เลือกที่จะปฏิบัติตามเงื่อนไขของครอบครัวและสถาบันการศึกษา ที่ความคาดหวังใน
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บทบาทของเพศชาย โดยแตงกายและแสดงออกในลักษณะเดียวกันกับนักเรียนนักศึกษาชายทั่วไป 
เพ่ือสนองตอบตอความตองการของครอบครัวและสถาบันการศึกษา 

ในขณะเดียวกันอาจเกิดจากการตัดสินใจของบุคคลเองที่ยอมรับและปฏิบัติตามเงื่อนไข
ตามที่สังคมไดกําหนดเอาไวดังเชนในกรณีของเล็ก ที่มีมุมมองตอเรื ่องภาพลักษณของกะเทย
แตกตางออกไป ซึ่งเล็กมองวาการเปนกะเทยของเธอนั้นเปนดวยจิตใจ สําหรับภาพลักษณภายนอก
ไมมีความจําเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของสังคมที่ใหความสําคัญในเรื่องความสวย
ความงามแตอยางใด “...ก็แตงตัวเหมือนผูชายทั่วไป ไมเคยอยากจะใสกระโปรงหรือแตงตัวเปน
ผูหญิง...การจะเอาโนนเอานี่ใสเขาไปในรางกาย มันแลดูยุงยาก อันตรายดวย ก็เปนของเราอยางนี้
แหละ ไมรูจะไปแตงใหใครดู...”

ในการปฏิบัติตามกฎเกณฑและเงื่อนไขของสังคมบุคคลยอมที่จะพิจารณาและไตรตรอง
มาแลวเปนอยางดีถึงผลของการปฏิบัติดังกลาว วาจะสามารถทําใหตนนั้นอยูรวมกับสังคมดังกลาว
ไดอยางราบรื่นหรือไม ถึงแมวาการปฏิบัติเชนนี้อาจกอใหเกิดความขัดแยงขึ้นภายในจิตใจของตน 
ซึ่งในการพิจารณาบุคคลอาจจะใชหลักเกณฑตางๆ มาใชประกอบในการพิจารณา เชน ความ
เหมาะสมกับบริบททางสังคม ผลท่ีเกิดข้ึนหากปฏิเสธเง่ือนไขหรือกฎเกณฑดังกลาว รวมไปถึงปจจัย
ทางดานสุขภาพ และความปลอดภัยสวนบุคคล เปนตน เม่ือเห็นไดชัดวาการยอมรับเง่ือนไขดังกลาว
นั้นมีผลดีตอตนเองในการที่จะดําเนินชีวิตภายในสังคมมากกวาผลเสียที่อาจจะเกิดขึ้นตามมา บุคคล
จึงเลือกที่จะยึดถือและปฏิบัติตามแนวทางดังกลาวตามที่ตนไดพิจารณาแลวเปนอยางดีในการที่จะ
กอใหเกิดความขัดแยงตอตนเองและตอสังคมใหนอยที่สุด

5.2 การประนีประนอมกับเง่ือนไขของสังคม
ในการแสดงความเปนตัวตนของบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยภายใตบรรทัดฐานทาง

เพศของสังคม อาจกอใหเกิดความขัดแยงขึ้นภายในจิตใจของบุคคลที่จะตองปกปดสิ่งที่ขัดตอความ
คาดหวังของสังคมเอาไว กะเทยบางคนเลือกที่จะรักษาความเปนตัวของตัวเองเอาไวและเลือกที่จะ
ปฏิเสธตอเงื่อนไขของสังคม ซึ่งการเลือกที่จะอยูดานใดดานหนึ่งของความขัดแยง อาจทําใหเกิด
ความยุงยากในการดําเนินชีวิต ดังนั้นการสรางขอตกลงรวมกันในการที่จะอยูรวมกับความขัดแยง 
หรือการประนีประนอมเง่ือนไขจึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีทําใหความขัดแยงดังกลาวสามารถประสาน
และสอดรับกันไปได การเลือกที่จะยอมรับโดยการสรางเงื่อนไขอีกชุดหนึ่งขึ้นมาตอรองกับเงื่อนไข
ทางสังคมทําใหบุคคลสามารถที่จะรักษาความเปนตัวตนของตนเองไวไดพรอมกับการปฏิบัติตาม
เงื่อนไขของสังคมในระดับที่สังคมใหการยอมรับได ดังเชนกรณีของนิ่มที่ไดยอมรับเงื่อนไขของการ
แตงกาย ภาพลักษณ และการแสดงออกในแบบนักศึกษาชายตามเงื่อนไขของมหาวิทยาลัยตามที่
อาจารยไดยื่นขอเสนอใหในครั้งที่นิ่มแตงตัวดวยเครื่องแบบนักศึกษาหญิง “...เธอจะทําอะไรก็เรื่อง
ของเธอครูไมวา แตตอนฝกสอนเธอตองตัดผมสั้น และแตงตัวเปนผูชาย...” ดวยเงื่อนไขที่อนุญาตให
เล็กแสดงความเปนตัวตนของตนเองไดในระยะเวลาหนึ่งและตองปฏิบัติตามเงื่อนไขในอีกระยะเวลา
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หนึ่งเปนเงื่อนไขที่นิ่มมองวาพอที่จะรับไดกับขอตกลงดังกลาว ทําใหนิ่มยอมที่จะตัดผมสั้นแตงกาย
และแสดงออกในแบบนักศึกษาชายเม่ือเธอตองฝกสอน 

แตในขณะเดียวกันบีไดใชการประนีประนอมกับเงื่อนไขของการแสดงออกของเธอใน
รูปแบบที่แตกตางกันออกไป ดวยการยอมรับและปฏิบัติตามเงื่อนไขเพียงบางสวน ถึงแมวาบีจะ
ไดรับขอเสนอในลักษณะเดียวกันกับน่ิม แตบีกลับเลือกท่ีจะแตงกายดวยชุดนักศึกษาชายเพียงอยาง
เดียว สวนการแสดงออกรวมถึงทรงผมเธอยังคงไวซึ่งความเปนตัวตนของเธอดวยการสวมวิกเมื่อ
ตองฝกสอน รวมถึงการแสดงออกท้ังดานทาทางและคําพูดซ่ึงยังคงไวซ่ึงความเปนกะเทยของตน

ในบางกรณีการประนีประนอมก็ใหผลดีตอทั้งสองฝาย แตในทางกลับกันก็อาจจะเกิด
ผลเสียกับฝายใดฝายหนึ่ง การที่บุคคลเลือกที่จะเปนในสิ่งที่ตนเองตองการอาจจะตองแลกกับการที่
จะตองสูญเสียอะไรบางอยางที่ตนเคยมีเคยได เชน ความรักความเอ็นดู หรือความใกลชิดสนิทสนม 
ดังเชนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับครอบครัวของบี ครั้งเมื่อบีเปดเผยถึงความเปนกะเทยและแสดงจุดยืน
ในอนาคตของเธอตอครอบครัวท่ีทําใหเธอถูกปฏิเสธจากผูเปนพอและถูกไลออกจากบาน การกระทํา
ดังกลาวของบีไดผานการตรึกตรองและพิจารณามาเปนอยางดีแลวกับเงื่อนไขและผลที่จะเกิดขึ้น
ตามมา หลังจากเหตุการณผานไประยะหนึ่งครอบครัวบีไดขอใหบีกลับบาน โดยมีเงื่อนไขวาทาง
บานจะใหการยอมรับในสิ่งที่บีเปนแตขอใหบีแสดงออกใหนอยลง ภายใตการยอมรับดังกลาวกลับ
แฝงไวดวยความหางเหินที่ บีรับรูและรู สึกไดถึงการเปลี่ยนแปลงที่ เ กิดข้ึนในครอบครัว 
“...พอเปนแบบนี้เนี่ยมันทําใหเรารูสึกเสียใจจริงๆ... ถาเลือกไดเราก็อยากจะทําอยางที่เขาตองการ 
แตในเมื่อมันเลือกไมไดเพราะมันขัดกับตัวตนของเรา เราก็จําเปนที่จะตองเลือก... สิ่งที่เราเปนเนี่ย
มันคือสวนหน่ึงของเรา เราขาดมันไมได เราเปล่ียนมันไมได...”

ถึงแมวาการประนีประนอมระหวางความขัดแยงจะกอใหเกิดผลทั้งดานบวกและดานลบ 
กลาวคือ บุคคลอาจจะไดรับในสิ่งที่ตนเองตองการในบางสวนหรือทั้งหมด เชน การไดรับการยอมรับ
ในความเปนตัวตนของตน การแสดงออกซึ่งความเปนตัวตนอยางเปดเผย แตในขณะเดียวกันก็
สงผลใหบุคคลตองสูญเสียบางสิ่งบางอยางไป เชน ความรัก ความหวงใย ความสัมพันธที่ใกลชิด 
หรือความคาดหวังของครอบครัวและสังคม แตถึงกระนั้นวิธีการประนีประนอมตอความขัดแยงยัง
เปนการแสดงใหเห็นถึงการตระหนักรูถึงความตองการของบุคคล การมีจุดยืนในความเปนตัวตนของ
ตน และการเลือกที่จะกําหนดวิถีชีวิตของตน และเปนการแกปญหาที่ทําใหบุคคลนั้นสามารถที่จะ
เผชิญและอยูรวมกับความแตกตาง และความขัดแยงของสังคมได

6. ความพยายามสรางการยอมรับในเพศสภาพของตนเองตอคนรอบขาง
วิถีชีวิตของการมีความเปนตัวตนที่แตกตางไปจากบรรทัดฐานทางเพศของสังคม 

กอใหเกิดความยากลําบากกับการดําเนินชีวิตของบุคคลในหลายดาน เชน การปรับตัวเขากับ
เงื่อนไขตางๆ ของครอบครัวและสังคม การสรางภาพลักษณความเปนตัวตนภายใตเงื่อนไขที่ถูก
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สังคมกําหนดเอาไว การดํารงความเปนตัวตนภายใตความขัดแยงระหวางความตองการของบุคคล
และความคาดหวังของสังคม รวมถึงการปรับตัวเพื่อใหเปนที่ยอมรับในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของ
สังคม ความพยายามเหลานี้มีทั้งที่สําเร็จผลตามความคาดหวังของบุคคลคาดหวังและไมเปนไป
ตามที่บุคคลคาดหวัง ในการที่จะไดรับการยอมรับในความแตกตางจากสังคมจําตองอาศัยการ
ปรับตัวในหลายๆ ดาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริบทของแตละสังคมวามีเงื่อนไขในการยอมรับอยางไรบาง 
สิ่งที่เปนที่ยอมรับจากสังคมหนึ่งอาจจะไมไดรับการยอมรับในสังคมที่แตกตางออกไป บางสังคมมี
เงื่อนไขในการใหการยอมรับในเร่ืองภาพลักษณของบุคคล 

ในขณะท่ีบางสังคมพิจารณาจากความสามารถของบุคคล ดังเชนในกรณีของน่ิม เม่ือน่ิมได
ยายสถานศึกษาจากโรงเรียนประจําในภูมิลําเนาของตนไปสูโรงเรียนในตางจังหวัด คานิยมของ
สังคมรวมถึงบรรทัดฐานในการมองเรื่องเพศของสังคมก็เปลี่ยนไป จากเดิมการแสดงออกของเธอถูก
จํากัดในอยูในกรอบที่โรงเรียนแหงนั้นกําหนดขึ้น ซึ่งใหความสําคัญกับความเปนเพศชายและเพศ
หญิง ซึ่งไมมีพื้นที่ใหกับความแตกตางของเธอ ไปสูโรงเรียนที่ใหคุณคากับความรูความสามารถของ
นักเรียน และเปดกวางสําหรับความเปนตัวตนของเธอมากข้ึน การแสดงออกซ่ึงความรูความสามารถ
ทําใหเธอเปนที่ยอมรับจากคนรอบขาง ไมวาจะเปนบทบาทหนาที่ที่สําคัญหลายอยางที่เธอไดรับ
มอบหมาย เชน ประธานสีในงานกีฬาสีของโรงเรียน หรือแมกระท่ังตําแหนงกรรมการนักเรียน ท่ีเธอ
ไดรับความไววางใจจากครูและเพ่ือนนักเรียนใหทําหนาท่ีดังกลาว 

...หนูคิดเสมอเลยนะวา ฉันมาที่นี่โดยที่ไมรูจักใครเลย คนอื่นก็รูจักฉันทั้งๆ ที่ฉันก็ไมได
รู จักใครเลย...สวนใหญหนูจะเนนทํากิจกรรมเปนหลัก...อยางกีฬาสีเขาก็ใหหนูเปน
ประธานสีนะ...อาจารยเขาก็ชอบท่ีหนูเปนแบบน้ีนะ เขาใหหนูทําอะไรต้ังหลายอยาง เชน 
ฟอนนําขบวนแหกระทง อะไรแบบน้ัน...

หรือในกรณีของบีที่ไดรับมอบหมายในบทบาทของหัวหนาหองที่มาจากการเลือกของ
เพื่อนๆ ในชั้นเรียน อีกทั้งยังเปนที่ยอมรับจากทั้งเพื่อนและครูในความสามารถทางดานการเรียน ที่
เธอพยายามทุมเทฝกฝนเพ่ือสรางจุดเดนใหกับตนเอง เพื่อสรางการยอมรับในความเปนตัวตนของ
เธอภายใตเง่ือนไขของสังคมท่ีกดทับและปดก้ันโอกาสในการแสดงออกของเธอ

…ตอนม.2 เราไดเปนหัวหนาหอง พวกเพ่ือนผูชายก็จะไมกลายุงไมกลาแกลงเรา แลวเรา
ก็แบบวาเปนกะเทยที่ตั้งใจเรียน ก็จะสนิทกับครู...กะเทยสวนใหญมักจะตั้งใจเรียนนะ 
เพราะเขาโดนบีบในเรื่องการแสดงออก เขาก็เลยไปปลอยของในดานอื่นที่เขาสามารถทํา
ได เชนเรื่องการเรียน...เหมือนกับคนที่ถูกกดดันมากๆ เขาก็จะพยายามที่จะเผยอตัวเอง
ข้ึนใหเหนือกวาคนอ่ืน ตรงไหนสามารถอยูไดเขาก็จะไปอยู ณ จุดน้ัน...
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สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความแตกตางของเงื่อนไขในการที่จะไดมาซึ่งการยอมรับของ
สังคมในบริบทที่แตกตางกัน ดังนั้นการแสดงออกซึ่งศักยภาพของบุคคลจึงเปรียบเสมือนทางเลือก
อีกทางหนึ่งในการที่จะไดรับการยอมรับจากสังคม ที่ถึงแมวาบุคคลจะไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงหรือ
ปฏิเสธตอเงื่อนไขหลักของสังคมได แตบุคคลก็สามารถเลือกที่จะอยูรวมกับเงื่อนไขที่แตกตาง
ขัดแยงกับตัวตนของเขาไดดวยการสรางโอกาสจากพ้ืนท่ีอันนอยนิดท่ีเปดโอกาสใหกับการแสดงออก
ของเขา
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บทท่ี 5
การปรับตัวและการตอรองตามเพศสภาพในบทบาทความเปนครู

การกาวเขาสูเสนทางอาชีพครูนั้นมีเงื่อนไข กฎเกณฑ และหลักปฏิบัติตางๆ มากมายที่
บุคคลตองทําความเขาใจ และเรียนรูเกี ่ยวกับบทบาทของการเปนครู รวมถึงปรับตัวใหเขากับ
เงื่อนไขและกฎเกณฑเหลานั้น ซึ่งอาจขัดกับวิถีชีวิตของแตละบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลที่มี
เพศสภาพแบบกะเทย ซึ่งสําหรับการเปนครูในฐานะของการเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน การ
แสดงออกตางๆ ของกะเทยยังคงถูกจํากัดใหเปนไปตามบรรทัดฐานทางเพศของสังคม เชนการแตง
กาย ทาทาง การแสดงออก รวมถึงคําพูดที่ใชในการเรียนการสอน ซึ่งจะตองแสดงออกใหเหมาะสม
กับเพศของตน ในที่นี้การแสดงออกของกะเทยในบทบาทของครูนั้น จึงถูกกําหนดใหแสดงออกตาม
เพศกําเนิดของตน คือ เพศชาย เพื่อใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคมเกี่ยวกับบทบาทและ
หนาที่ของครู สถาบันการศึกษาที่ทําหนาที่ผลิตบุคลากรในอาชีพครูจึงทําหนาที่ถายทอด และ
ปลูกฝงคานิยมและความเชื่อดังกลาวผานหลักสูตรของการเปนครูใหกับนิสิตที่ตัดสินใจเลือกที่จะ
ประกอบอาชีพครูในอนาคต และเม่ือเง่ือนไขของความเปนครูที่ดีเกิดความขัดแยงกับวิถีการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทย พวกเธอจึงตองอาศัยการปรับตัวในหลากหลายรูปแบบ
เพื่อที่จะสามารถดําเนินวิถีชีวิตในแบบที่ตนเองตองการรวมกับการประกอบอาชีพครู รวมถึงสราง
การยอมรับในความเปนตัวตนของตนเองใหกับสังคม เพื่อที่สามารถที่จะอยูรวมกับสังคมไดอยาง
ปกติสุข

1. การสรางความเขาใจตอเง่ือนไขของการเปนครูท่ีดี
บรรทัดฐานของ “การเปนครูท่ีดี” ถูกสรางขึ้นจากความคาดหวังของสังคมท้ังในดานความรู 

ความสามารถรวมถึงภาพลักษณของการเปนครู ที่สามารถที่จะเปนแบบอยางและอบรมสั่งสอน
สมาชิกของสังคมใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม ภายใตบรรทัดฐานทางเพศของสังคมไทย
ภาพลักษณของครูที่ดียอมตองเปนแบบอยางของความเปนชายและความเปนหญิงใหกับนักเรียนได 
ดังน้ัน ภาพลักษณของครูท่ีขัดแยงหรือผิดแปลกไปจากความคาดหวังดังกลาวจึงไมไดรับการยอมรับ
ในฐานะครูที่ดี  

ดังนั้นในเงื่อนไขที่ถูกสรางขึ้นสําหรับการเปนครูที่ดี จึงประกอบไปดวยหลายองคประกอบ
ไมวาจะเปน การมีความเชี่ยวชาญทั้งทางดานวิชาการ ประสบการณ ความรูแขนงตางๆ การ
แสดงออก กิริยาทาทาง คําพูด การวางตัวที่เหมาะสม การมีคุณธรรม จริยธรรมและวิถีชีวิตที่
สามารถเปนแบบอยางใหกับนักเรียนได เงื่อนไขเหลานี้ไดถูกนํามาใชในหลักสูตรของการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาเพื่อที่จะสรางบุคลากรในอาชีพครู ที่มีคุณลักษณะที่เหมาะสมสําหรับการเปนครูที่ดี
ตามความคาดหวังของสังคม
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การดําเนินชีวิตของบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยในมหาวิทยาลัยถึงแมวาจะไดรับ
เสรีภาพและมีการเปดกวางสําหรับการแสดงออกซึ่งความเปนตัวตนของบุคคล แตในบางพื้นที่ เชน 
ในบางคณะที่มีกฎระเบียบที่เครงครัด ก็ไมอนุญาตใหนิสิตแสดงออกถึงความเปนตัวตนที่ขัดแยงตอ
กฎระเบียบของทางคณะได  ดังเชนกรณีของนุยที่ทางคณะครุศาสตรที่นุยเรียนอยูไมอนุญาตใหนิสิต
แตงกายดวยชุดที่ไมใชเพศของตน ซึ่งเปนกฎเกณฑที่นิสิตทุกคนรับทราบและยินยอมที่จะปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑเหลานั้น แตในขณะเดียวกันในกรณีของบี เล็ก และนิ่ม กฎเกณฑดังกลาวกลับไดรับ
การผอนผันใหมีการบังคับใชแคในบางพื้นที่ เชน เฉพาะเวลาฝกสอน เฉพาะเวลาเรียนในคณะ ที่
ถึงแมวาทั้งสามคนจะเรียนในคณะศึกษาศาสตรที่มีหลักสูตรสําหรับการผลิตบุคลากรในอาชีพครู
เชนกัน ดังคําบอกเลาของนิ่ม “...อาจารยเขาคอนขางสตริคนะเรื่องการแตงกาย โดยเฉพาะตอน
ฝกสอน เขาบอกวา เธอจะทําอะไรมันก็เร่ืองของเธอ แตตอนเธอฝกสอนเน่ียเธอตองตัดผม...”หรือใน
กรณีของบี ท่ีถูกจํากัดการแสดงความเปนตัวตนของเธอเพียงในบางพ้ืนท่ี “...ที่คณะเรามันเปนคณะ
ของครู ก็รูกันดีวาเขาไมใหการตอนรับกะเทยในลักษณะที่แตงหญิงมาก...อาจารยเขาบอกวา ในวิชา
ฉันคุณไมสามารถที่จะแตงหญิงไดนะ คุณตองแตงตามคํานําหนาชื่อของคุณ...” ซึ่งแสดงใหเห็นถึง
พ้ืนท่ีบางแหงท่ียังคงมีเง่ือนไขเฉพาะเก่ียวกับการแตงกายของพวกเธออยู

สําหรับบุคคลท่ีมีเพศสภาพแบบกะเทยนั้น อาจจะเกิดคําถามเกี่ยวกับบรรทัดฐานของการ
เปนครูที่ดีวามีแตเพียงเพศชายและเพศหญิงเทานั้นหรือที่จะเปนครูที่ดีได กะเทยถูกกีดกันจากการ
เปนครูที่ดีอยางนั้นหรือ ความรูความสามารถของกะเทยหรือคุณสมบัติในดานตางๆ ก็มิไดแตกตาง
หรือดอยไปกวาเพศชายและเพศหญิงทั่วไป เหตุใดจึงไมสามารถเปนครูที่ดีได หรือเพียงเพราะพวก
เธอมีเพศสภาพที่แตกตางเทานั้น กะเทยหลายคนทราบดีเกี่ยวกับเงื่อนไขของการเปนครูที่ดี แตก็มี
บางสวนที่ไมทราบเกี่ยวกับเงื่อนไขดังกลาว ดังเชนบีที่เขามาศึกษาในคณะศึกษาศาสตรตามความ
คาดหวังของครอบครัว และตองเผชิญกับเงื ่อนไขตางๆ ที่ขัดแยงกับความเปนตัวตนของเธอ 
“...การที่บีเลือกที่จะเรียนครูเนี่ยเพราะพออยากใหเลือก ไมเคยรูมากอนเลยดวยซ้ําวาครูเนี่ยเขา
บลอคเรื่องกะเทย... แลวยิ่งไดเขาไปเรียนในคณะศึกษาศาสตรแลวเนี่ยยิ่งไมชอบ เรียนแลวเบื่อ 
กดดัน แตก็เรียนใหมันจบๆ ไป... บีคิดวาไมเปนครูหรอก ยังไงก็ไมเปนครู...”

ตลอดระยะเวลาท่ีบีศึกษาในคณะศึกษาศาสตรบีเลือกท่ีจะแสดงตัวตนความเปนกะเทยของ
เธออยางเปดเผย ซึ่งขัดแยงกับเงื่อนไขและกฎระเบียบของทางคณะฯ แตถึงกระนั้นสิ่งที่ทางคณะฯ 
ไดพยายามถายทอดและปลูกฝงเกี่ยวกับบรรทัดฐานของการเปนครูที่ดีก็ทําใหบีไดตระหนักถึงการ
นําไปใชและคุณคาของสิ่งเหลานั้นเมื่อเธอตองเผชิญกับสถานการณของการฝกประสบการณการ
สอนท่ีทําใหเธอเปล่ียนแปลงทัศนคติตออาชีพครู 

...การไดรับการยอมรับจากเด็กนักเรียน การที่เขามาเลาถึงความสําเร็จตางๆ ในชีวิตของ
เขาใหเราฟง ซึ่งเปนผลมาจากการสอนของเราเนี่ย มันทําใหเรารูสึกมีกําลังใจ รูสึก
ภาคภูมิใจ ท่ีส่ิงท่ีเราสอนมันมีประโยชนกับเขา... เหตุการณนี้นับเปนจุดเริ่มตนของการที่
บีอยากจะเปนครูเลยนะ...
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ถึงแมวาในระยะเวลาของการฝกประสบการณทางดานการสอนจะเปนเพียงชวงระยะเวลา
สั้นๆ เพียง 1 ภาคการศึกษา หรือ 1 ปการศึกษาเทานั้น แตตลอดระยะเวลาดังกลาวเปนชวงที่ทําให
บุคคลไดเรียนรูจากประสบการณจริงที่แตละคนตองเผชิญ และมีสวนในการสรางคานิยมรวมถึง
ทัศนคติตอบทบาทในวิชาชีพครูของตนในลักษณะที่แตกตางกัน ดังเชนในกรณีของบีที่เคยมองวา
ตนไมมีทางที่จะประกอบอาชีพครู ใหหันกลับมาพิจารณาใหมอีกครั้งหลังจากที่ไดทดลองและพิสูจน
ส่ิงตางๆ ดวยตนเอง และยอมรับเง่ือนไขของการเปนครูท่ีดีไมวาจะเปนในเร่ืองของการแตงกาย การ
แสดงออกท่ีเปนไปตามบรรทัดฐานของการเปนครูท่ีดี 

นอกเหนือจากการถายทอดความรู ทักษะทางดานวิชาการตางๆ สําหรับการเปนครูที่ดี
แลวนั้น มหาวิทยาลัยยังไดปลูกฝงคานิยม และทัศนคติที่มีตอวิชาชีพใหกับนิสิต เพื่อใหเกิดการ
ตระหนักถึงคุณคา และความสําคัญ รวมถึงบทบาทหนาที่ของวิชาชีพครู ดังที่นิ่มไดยึดถือคําสอน
ของอาจารยมาใชในการประกอบอาชีพครูของเธอ “...เราเปนครูตองทําตัวดีๆ ตองสํารวม
กิริยามารยาท ...ถึงเธอจะเปนตุดสาว ตุดวี๊ดวาย เธอก็ตองเก็บอาการ...เธอก็ตองเปนผูชาย...” คํา
สอนดังกลาวทําใหนิ่มใหความสําคัญกับภาพลักษณของความเปนครูของเธอและยอมท่ีจะปฏิบัติตาม
ความคาดหวังของสังคมในเรื่องของการเปนครูที่ดีเพื่อรักษาภาพลักษณที่ดีขององคกร และวิชาชีพ
ครูเอาไว “...เวลาเราอยูในสถานศึกษาเนี่ย ในองคกรเราก็ตองใหเกียรติองคกร ภาพลักษณของ
องคกร ใหเกียรติวิชาชีพของตนเอง คือสังคมไมไดใหการยอมรับครูตุดที่อยูในสถานศึกษาเทาไหร...”

ดังนั้นในการเรียนรูเงื่อนไขของการเปนครูที่ดีนั้นไมอาจอาศัยเพียงการถายทอดความรู
ทางวิชาการการอบรมสั่งสอนรวมถึงการขัดเกลาจากสถาบันการศึกษาเพียงอยางใดอยางหนึ่ง 
หากแตประสบการณจากการที่บุคคลไดลงมือกระทําหรือไดเขาไปมีประสบการณโดยตรงใน
สถานการณนั้นๆ ยังมีสวนชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู และเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีตอสิ่ง
ตางๆ และทําใหบุคคลไดรูจักตนเองมากขึ้น ไดรูถึงความตองการของตนเองมากขึ้น และทําใหเกิด
การปรับตัวที่จะยอมรับเงื่อนไขที่มีความขัดแยงกับความเปนตัวตนของตน โดยที่การยอมรับและ
ปฏิบัติตามเง่ือนไขตางๆ น้ันเกิดข้ึนจากการเลือกสรรของบุคคล หาใชเกิดจากการถูกกดดัน หรือบีบ
บังคับจากปจจัยภายนอกแตประการใด

2. เม่ือกาวเขาสูบทบาทความเปนครู
เมื่อบุคคลกาวพนจากชีวิตในมหาวิทยาลัยซึ่งเปนชวงเปลี่ยนผานจากวัยรุนยางเขาสูวัย

ผูใหญ ตองเผชิญกับสังคมภายนอก อีกทั้งการเขาสูวัยทํางานทําใหความรับผิดชอบตอบทบาทที่ตน
ไดรับมีมากขึ้นกวาในวัยเรียน ในบทบาทหนาที่ของความเปนครูที่แตละคนไดรับมีผลตอการแสดง
ตัวตนของบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยทั้งในดานการแสดงออก การปรับตัวเขากับบริบทของ
สังคม ซึ่งในแตละสังคมไดมีการใหคุณคาตอความเปนครูที่แตกตางกันไป ในบางสังคมการที่ครูมี
ภาพลักษณแตกตางไปจากความคาดหวังของสังคมอาจเปนที่สรางความประหลาดใจใหกับสังคม 
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แตในขณะเดียวกันในบางสังคมเห็นวาเปนเรื่องปกติธรรมดา ดังนั้น การยอมรับที่เกิดขึ้นในแตละ
สังคมจึงเกิดความแตกตางหลากหลาย บุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยในบทบาทของความเปนครู
จึงจําเปนที่จะตองเรียนรูถึงเงื่อนไขในการยอมรับความเปนตัวตนของตนในแตละสังคม เพื่อดําเนิน
บทบาทครูของตนใหเปนที่ยอมรับตามมาตรฐานของสังคมนั้นๆ 

2.1 ปฏิกิริยาสะทอนจากสังคมแวดลอมเม่ืออยูในบทบาทครู
ในบางสังคมการที่บุคคลที่อยูในบทบาทของครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทย นับเปนเรื่องที่อยู

นอกเหนือความคาดหมายของสังคม ทําใหเกิดคําถามที่มีตอบทบาทความเปนครูในหลายลักษณะ 
ไมวาจะเปนความรู ความสามารถ หรือในดานการเปนตัวแบบที่ดีตอนักเรียน คําถามเหลานี้เกิดขึ้น
จากคานิยมและความเชื่อที่ตั้งอยูบนบรรทัดฐานทางเพศของสังคม ที่มองวามีเพียงเพศชายและเพศ
หญิงเทานั้นที่เปนที่ยอมรับ ดังนั้น ตัวแบบของคนในสังคมจึงควรที่จะมีเพียงเพศชายและเพศหญิง
เชนกัน โดยละเลยในการมองถึงความหลากหลายทางเพศที่ดํารงอยูในสังคม ซึ่งสงผลใหคนบาง
กลุมยังคงมีอคติตอความเปนกะเทยอยู ดังเชนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนุย ที่อคติสวนบุคคลของ
ผูอํานวยการโรงเรียนท่ีมีตอความเปนกะเทยสงผลตอวิถีการดําเนินชีวิตในบทบาทของครูของเธอ“...
หนูไดยินมาจากเพ่ือนรวมงานวา ผอ. คนนี้เขาไมชอบหนู ชวงแรกๆ หนูก็พยายามที่จะทํายังไงก็ได
ท่ีจะใหเขาเปล่ียนมุมมองความคิด ใหเขากลับมาชอบ มายอมรับเรา... แตเขาก็ไมมีทีทาวาจะเปลี่ยน
ความคิดเขาไปจากเดิม...”

อีกทั้งภาพลักษณที่สังคมมีตอกะเทยทําใหเกิดภาพเหมารวมขึ้นวากะเทยที่อยูในบทบาท
ครู ตองมีลักษณะเชนเดียวกับภาพลักษณของกะเทยที่สังคมรับรู ผานการสรางภาพลักษณจากสื่อ
ประเภทตางๆ เชน บทบาทของกะเทยในละคร ที่มีลักษณะตลกขบขัน ไรสาระ ไมจริงจัง ชอบความ
สวยงาม มีความสามารถทางดานการแสดง เปนตน ภาพลักษณถูกเหมาและตีตราใหกับกะเทยวา
จะตองมีลักษณะดังกลาว แตก็ไมเสมอไปที่กะเทยทุกคนจะมีลักษณะดังเชนที่กลาวมา ท้ังน้ีข้ึนอยูกับ
ความสนใจของแตละบุคคล บางคนอาจมีความโดดเดนและความสามารถในดานที่แตกตางกัน
ออกไป ไมใชกะเทยทุกคนที่จะเกงในเรื่องของการแสดง ดังเชนในกรณีของบีที่ถูกมอบหมายงาน
เกี่ยวกับการแสดงให ดวยเหตุผลเพราะเธอเปนกะเทย จึงถูกคาดหวังจากทางโรงเรียนในการที่จะ
ทํางานในลักษณะดังกลาวไดเปนอยางดี “...เพื่อนครูเขามักจะคิดกันวา อุย เปนกะเทยตองจัดการ
แสดงเกงแนๆ เลย... เขาก็จะโยนงานพวกการแสดงตางๆ มาให พอเราบอกวาเราไมถนัดดานนี้ เขา
ก็บอกวา แปลกนะปกติกะเทยตองเกงดานนี้นะ...” ภาพของกะเทยที่บุคคลสวนใหญรับรูไดสราง
ความเปนปกติใหกับความสามารถของกะเทย แตดวยความที่บีไมมีความถนัดในดานการแสดง 
ผลงานที่ทําไดจึงไมเปนที่นาพอใจเทาที่ควร ถึงแมวาเธอพยายามที่จะชี้แจงใหกับเพื่อนรวมงานถึง
ความไมถนัดของตน แตดวยภาพลักษณที่ผูคนสวนใหญมองวากะเทยตองมีความสามารถในดาน
ดังกลาว และการช้ีแจงของเธอเปนเสมือนขอแกตัวเพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียงความรับผิดชอบ
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ในขณะเดียวกันเมื่อไดรับมอบหมายงานที่ตรงกับความสามารถและความสนใจของบุคคล 
ผลลัพธที่ไดจากงานที่เหมาะสมกับความสามารถดังกลาวก็จะเปนที่นาพอใจ ดังเชนนิ่มและนุย ที่มี
ความสนใจในงานดานการจัดดอกไม การตกแตงสถานที่ การที่นิ่มไดรับมอบหมายงานในลักษณะ
ดังกลาวทําใหผลงานของนิ่มเปนที่นาพึงพอใจ เชนเดียวกันกับนุยที่ไดแสดงความสามารถของตน
ผานการสงเด็กนักเรียนเขารวมการแขงขันการจัดสวนถาดและไดรับรางวัลขนะเลิศถึง 3 ปติดตอกัน 
จะเห็นไดวาความสามารถและความสนใจของแตละคนยอมมีความแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล 
มิใชวากะเทยทุกคนจะมีความสามารถ ความชอบ ความสนใจไปในทิศทางเดียวกันกับภาพลักษณที่
ถูกสรางขึ้นจากสังคม

สวนคําถามที่เกิดขึ้นตอบทบาทของการเปนตัวแบบที่ดีใหกับนักเรียนซึ่งมักเกิดเปน
ประเด็นถกเถียงและความสงสัยจากทั้งเพื่อนครู นักเรียน ผู ปกครองรวมถึงคนในชุมชน ใน
ความสามารถของครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยวาจะสามารถที่จะเปนแบบอยางใหกับนักเรียนในการ
ปฏิบัติตนไดหรือไม ในบางชุมชนที่มีมุมมองและทัศนคติที่เปดกวางและใหโอกาสในการพิสูจน
ความสามารถของครูกะเทย ดังเชนในกรณีของบีที่มีสวนรวมในการแกไขปญหาของเด็กนักเรียนใน
ชุมชน เชน ปญหาการขาดเรียน การมาสาย การติดการพนัน รวมถึงการใชสารเสพติดของนักเรียน 
ซึ่งเปนปญหาเรื้อรังที่เกิดขึ้นในชุมชนเรื่อยมา การที่บีสามารถที่จะแกไขปญหาและลดพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคของนักเรียนดังกลาว ทําใหบีไดรับการยอมรับของทั้งผูคนในชุมชน เพื่อนรวมงาน 
นักเรียนและผูปกครอง จากโอกาสเล็กๆ นอยๆ ที่โรงเรียนและชุมชนไดหยิบยื่นใหกับบีทําให
ภาพลักษณของครูกะเทยที่เธอเคยถูกสงสัยในความสามารถของเธอเปนที่ยอมรับ และคนรอบขาง
ตางก็มีทัศนคติท่ีดีข้ึนตอบทบาทความเปนครูของเธอ 

...ตอนมาสอนใหมๆ  เด็กนักเรียนเขาบอกวากลัวเรา เขาบอกวาเคยเจอแตกะเทยแรงๆ ก็
เลยติดภาพมาวากะเทยเนี่ยตองแรง และพอเรามาสอนเราตองแรงกับเขาแนๆ เลย แต
พอไดเรียนดวยกันเขาบอกวาเราไมไดเปนอยางที่เขาคิดเลย มันเลยทําใหเขากลาท่ีจะเขา
หาเรามากขึ้น...เพ่ือนครูเขาก็แปลกใจนะท่ีเราสามารถคุมเด็กพวกนี้อยู ปญหาตางๆ มัน
ลดลง เด็กมันก็ดีข้ึนมาเรียนเยอะข้ึน... ทั้งครูและผูปกครองเขาก็ชมในความสามารถของ
เรา มันก็เลยทําใหรูสึกวา ย่ิงทํามันย่ิงภูมิใจ...

ดังที่กลาวมาถึงการใหคุณคาตอบทบาทของความเปนครูในแตละสังคมมีความแตกตาง
หลากหลาย ดังเชนคานิยมที่มีตออาชีพครูในสังคมชนบท ที่วาอาชีพครูเปนอาชีพที่มีเกียรติ ไดรับ
การยกยองใหเปนผูที่มีความรูความสามารถ ประกอบกับการเปนขาราชการเปนสิ่งที่สังคมใหคุณคา
ใหความสําคัญ เพราะในการที่จะไดเปนขาราชการนั้นจะตองผานการแขงขันในดานความรู
ความสามารถเปนอยางสูง ดังนั้น การไดเปนขาราชการครูสําหรับสังคมชนบทจึงไดรับการยกยอง
นับถือเปนอยางมาก ดังเชนในกรณีของนุย ท่ีถึงแมวาแตเดิมนุยจะถูกปฏิเสธในความเปนกะเทยของ
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ตนจากทั้งชุมชนและครอบครัว แตเมื่อเธอไดเปนขาราชการและกลับมาเปนครูในภูมิลําเนาของตน 
ทัศนคติจากท้ังครอบครัวและจากชุมชนท่ีมีตอตัวเธอก็เปล่ียนไป  

...พอหนูไดยายกลับมาสอนที่บานหนูเคยไปนั่งคุยกับปาคนหนึ่งที่ขายของที่ตลาด... เขา
ยังชมหนูอยูเลยวาเกงเนาะไดเปนขาราชการดวย... หนูอยากทําใหคนอื่นเห็นวาถึงแมวา
ตัวหนูจะเปนแบบน้ี แตหนูก็ประสบความสําเร็จในชีวิตได...เวลาเดินไปไหนตอนนี้หนูไม
ตองกมหนา หรือทําตัวเล็กๆ ลีบๆ เหมือนเดิมแลว เดินเชิดหนายิ้มอยางเดียว ใครจะวา
อะไรเราไมสน...

จะเห็นไดวาถึงแมภาพลักษณของกะเทยที่แตเดิมถูกปฏิเสธ ไมไดรับการยอมรับจาก
บุคคลรอบขางไมวาจะเปนครอบครัว หรือชุมชน แตเมื่อพวกเธอไดสรางการยอมรับผานการแสดง
ความรูความสามารถในบทบาทของครูกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณเดิมที่ประทับอยูใน
ความทรงจําของสังคมเกี่ยวกับความเปนกะเทย การใหการยอมรับในบทบาทหนาที่ของพวกเธอมี
มากข้ึน โดยท่ีหลายคนละเลยท่ีจะใหความสําคัญเกี่ยวกับเพศสภาพของพวกเธอ หากแตหันกลับไป
ใหความสําคัญกับผลงาน หรือผลจากการกระทําของพวกเธอมากกวา  นับเปนจุดเริ่มตนของการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติที่สังคมมีตอภาพลักษณของกะเทยและลบลางความเชื่อเดิมที่มีตอความเปน
กะเทย อีกท้ังยังเปนการเปดพ้ืนท่ีทางสังคมใหกับความแตกตางทางเพศใหเพิ่มมากขึ้น

2.2 การปรับตัวและตอรองในรูปแบบของการประนีประนอม
นอกจากความคาดหวังของสังคมที่เขามามีบทบาทตอการกําหนดตัวตนของกะเทยใน

บทบาทของครู แลวยังรวมถึงคานิยมและทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเองและตออาชีพครูที่มีสวนกําหนด
ความเปนครูในลักษณะเฉพาะของแตละคน การที่บุคคลถูกปลูกฝงและขัดเกลาจากสถาบันตางๆ ใน
สังคมถึงคานิยมของการเปนตัวแบบท่ีดี บทบาทของครูท่ีดี ความคาดหวังของสังคม และบรรทัดฐาน
ทางเพศขององคกรที่ตนสังกัดอยู มีผลตอการตัดสินใจ การเลือกที่จะกําหนดตัวตนของบุคคลทั้งใน
ดานทัศนคติ การแสดงออกท่ีบุคคลพิจารณาแลววาเปนส่ิงท่ีเหมาะสมสําหรับตนเอง

ถึงแมวาความเปนตัวตนในลักษณะของกะเทยจะมีความขัดแยงตอบรรทัดฐานทางเพศ
ของสังคม แตเมื่ออยูในบทบาทของความเปนครู บุคคลอาจใหความสําคัญกับคานิยมในอาชีพของ
ตน ระเบียบกฎเกณฑ ธรรมเนียมปฏิบัติ หรือวัฒนธรรมองคกรน้ันๆ เปนสําคัญ ซ่ึงทําใหบุคคลเลือก
ที่จะสวมบทบาทใดบทบาทหนึ่งในบริบทของการเปนครูเมื่อตองทําหนาที่ในการอบรมสั่งสอน
นักเรียน และเปลี่ยนกลับมาสูความเปนตัวของตัวเองในบริบทอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการ
สอนภายในโรงเรียน ความเลื่อนไหลของความเปนตัวตนของบุคคลเปนไปเพื่อตอบสนองตอความ
ตองการที่ขัดแยงกันที่เกิดขึ้นภายในบุคคล กลาวคือ บุคคลไดใหความสําคัญทั้งความเปนตัวตนของ
ตนเอง และใหความสําคัญทั้งบทบาทหนาที่ของการเปนครูที่ดี ดังนั้น บุคคลจึงเลือกวิธีการปรับตัว
ใหเหมาะสมกับบทบาทหนาที่ของตนในพื้นที่ตางๆ ดังเชน การที่นิ่มเลือกที่จะแสดงบทบาททางเพศ
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ของตนในแบบของครูชาย ดวยการแตงกายดวยเสื้อเชิ้ต และสวมกางเกงแสลค ตัดผมสั้น และไม
แตงหนา เชนเดียวกับครูชายทั่วไป ซึ่งเปนภาพลักษณที่สังคมคาดหวังตามบทบาทของการเปน
แบบอยางที่ดี เมื่อตองเขาไปมีสวนรวมหรือมีปฏิสัมพันธกับนักเรียน หรือผูปกครอง  แตเมื่อเธออยู
ในพื้นที่สวนตัวเธอก็เลือกที่จะแสดงออกถึงความเปนตัวตนของเธอ ซึ่งการเลือกที่จะปฏิบัติใน
ลักษณะดังกลาวเปนการสรางเง่ือนไขในการอยูรวมกับสังคมท่ีเกิดข้ึนจากตัวของเธอเองในการเปนผู
กําหนดเงื่อนไขในการปฏิบัติตัวของเธอ ซึ่งเปนการรับเอาคานิยมและบรรทัดฐานของสังคมเขามามี
สวนรวมในการกําหนดเง่ือนไขดังกลาวใหกับตัวเอง 

...หนูถูกอาจารยปลูกฝงมาตลอดวา ตองประพฤติตัวใหดี เราเปนครูก็ตองทําตัวดีๆ 
สํารวมกิริยามารยาท ถึงจะเปนตุดก็ตองทําตัวดีๆ... ตองเก็บอาการ ถึงเธอจะเปนตุดแบบ
ไหนเธอก็ตองเปนผูชาย... ดวยเวลาอยูในสถานศึกษา อยูในองคกรเราก็ตองใหเกียรติ
องคกร ใหเกียรติภาพลักษณขององคกร ใหเกียรติวิชาชีพของตนเอง คือ สังคมยังไมให
การยอมรับครูกะเทยในสถานศึกษาเทาไหร... แตถาเปนสอนพิเศษขางนอกนี่นะหนูเปน
ตัวของตัวเองเกินรอยเปอรเซ็นตเลยละ...

แตถึงกระนั้นการแสดงออกของนิ่มก็ทําใหเกิดขอสงสัยถึงความแตกตางในตัวตนของนิ่ม 
ไมวาจะเปนทาทางในการแสดงออก คําพูด ซึ่งบางครั้งบีก็เลือกที่จะใชคําวา “ครับ” และคําวา “คะ” 
กับนักเรียนหรือใชควบคูพรอมๆ กัน ลักษณะเหลานี้ทําใหนักเรียนเกิดคําถามกับนิ่มวาเธอเปน
กะเทยหรือเปลา กับคําถามในลักษณะดังกลาวซึ่งเธอก็มิไดปฏิเสธตัวตนของการเปนกะเทยของเธอ
แตอยางใด แตเธอก็หลีกเลี่ยงที่จะตอบคําถามเหลานั้นโดยตรง แตทําใหเรื่องดังกลาวกลายเปนเรื่อง
ที่นาตลกขบขัน หรือเปนเรื่องสนุกสนานไปมากกวาที่จะทํายอมรับหรือตอบขอซักถามเหลานั้นซึ่ง
อาจกอใหเกิดภาพในเชิงลบตอภาพลักษณครูของเธอ ลักษณะดังกลาวเปนการใชกลไกในการ
ปองกันตัวเองในลักษณะหนึ่งเพื่อที่รักษาระยะหางระหวางนิ่มกับนักเรียนเอาไว เพื่อใหบทบาท
ความเปนครูของเธอยังคงไวซ่ึงความเปนท่ีเคารพนับถือของนักเรียน 

...เด็กนักเรียนก็จะมาถามเหมือนกันนะวา ครูเปนกะเทยรึเปลา แทนที่เราจะตอบเขาไป
ตรงๆ เราก็เลี่ยงโดยการเบี่ยงเบนประเด็น หรือการถามกลับไปเพื่อใหเขาไปคิดเอาเอง 
เชน ครูเปนทอม หรือ แลวเธอคิดวาครูเปนอะไรละ มันเปนการทําใหเด็กเขาไดกลับไปคิด
เองวาส่ิงท่ีเขาถามน้ันคําตอบมันคืออะไร ซ่ึงเราวาเขาก็มีคําตอบในใจอยูแลวแหละ... 

และในการเลือกที่จะแสดงความเปนตัวตนตอนักเรียนหรือผูปกครองเธอยังไดพิจารณาถึง
ความเหมาะสม ความพรอมของคูปฏิสัมพันธในแตละบริบท เพื่อพิจารณาวาอีกฝายเขามีความ
พรอมมากนอยแคไหนท่ีจะยอมรับในความเปนตัวตนของเธอ “...อยางเด็กมัธยมปลายเน่ียเขาก็มีวุฒิ
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ภาวะพอที่จะคิดตัดสินใจวาอะไรดีอะไรไมดี เราก็แสดงออกไดมากหนอย สวนเด็กมัธยมตนเนี่ยเขา
ยังไมคอยพรอมที่จะรับอะไรในลักษณะนี้เราก็เลือกที่จะไมแสดงออกมากนัก...”

เชนเดียวกันกับเล็กที่เลือกที่จะแสดงภาพลักษณของครูชายดวยการสวมเครื่องแบบตาม
บรรทัดฐานทางเพศของสังคม แตดวยบริบทของโรงเรียนที่เปนโรงเรียนเอกชน ที่ความคาดหวังที่มี
ตอบทบาทของครูหรือกฎระเบียบตางๆ ของโรงเรียนไมไดเครงครัดในเรื่องของภาพลักษณของครู
มากนัก ซึ่งเปดโอกาสใหครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยสามารถที่จะแตงกายดวยชุดครูผูหญิงมาสอน
ได แตเล็กก็เลือกที่จะแตงกายในแบบของครูชาย ดวยทัศนคติของเล็กที่ใหความสําคัญในเรื่องของ
ความเหมาะสมกับบทบาทหนาที่และความเหมาะสมกับกาละเทศะ ซึ่งทําใหเล็กเลือกที่จะกําหนด
ภาพลักษณของตัวตนของเธอในลักษณะดังกลาว “...เร่ืองการแตงกายหรือการแสดงออกเน่ียเรามอง
ในเร่ืองของกาละเทศะมากกวานะ อยางเวลาอยูกับผูปกครองหรืออยูกับนักเรียนมันก็ไมเหมือนกัน
นะ...” ซ่ึงเล็กเลือกท่ีจะปรับเปล่ียนและแสดงความเปนตัวตนของเธอตามบริบทท่ีเธอเห็นสมควรหาก
ผูปกครองท่ีดูเหมือนจะไมใหการยอมรับกับความเปนกะเทยของเธอ เธอเลือกท่ีจะปดบังภาพลักษณ
ดังกลาวเอาไว 

แตในขณะที่เธออยูตอหนานักเรียนเธอก็ยังคงแสดงออกซึ่งความเปนตัวตนของเธอดวย
การไวผมยาว ใชผาคลุมไหลและการใชคําพูดในลักษณะเชนเดียวกับครูผูหญิง ซึ่งเล็กไดใหนิยามตอ
ความเปนกะเทยของตนเองไววา เธอมีลักษณะที่อยูระหวางเพศชายและเพศหญิงกลาวคือ ถึงแมวา
ทาทาง คําพูด และการแสดงออกของเธอจะเปนเพศหญิงแตรางกายหรือลักษณะนิสัยบางอยางของ
เธอก็ยังคงความเปนเพศชายอยู ดวยการนิยามดังกลาวเล็กเลือกที่จะแสดงออกถึงความเปนตัวตน
ของตนเองในระหวางการเรียนการสอน 

...เราเปนคนคอนขางเปดเผยนะ อยางคําวา ครับ เนี่ยเราไมใชเลย เพราะมันเหมือนเรา
กําลังพยายามปดกั้นอะไรซักอยางในตัวเรา มันเหมือนเวลาจะสื่ออะไรแลวมันสื่อไดไม
ครบ... ในฐานะครู มีหนาที่ในการถายทอดความรู แลวเราจะมัวมารักษาภาพพจนอยู
ทําไม... เรารูสึกวามันขัดๆ กับตัวเรานะอยางเวลาที่จะตองพูดวา นะครับนักเรียน มัน
รูสึกไมเปนตัวของตัวเองยังไงไมรู...

การที่ทั้งสองเลือกที่จะยอมรับเงื่อนไขและปฏิบัติตามความคาดหวังและตามบรรทัดฐาน
ของสังคมไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม แสดงใหเห็นถึงการไดรับอิทธิพลจากกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมท่ีผานมาท่ีปลูกฝงคานิยมไมวาจะเปนในเร่ืองของการเปนแบบอยางท่ีดี บทบาทหนาท่ีของ
ความเปนครู และความคาดหวังของสังคม ที่ทําใหทั้งสองเลือกที่จะแสดงภาพลักษณของครูชาย แต
ถึงกระนั้นทั้งสองยังไดสรางพื้นที่ของตนเองขึ้นมาพรอมกับการยอมรับเงื่อนไขดังกลาว ซึ่งเปนพื้นที่
ในการแสดงออกถึงความเปนตัวตนของตนโดยพ้ืนท่ีแหงน้ันยังมีเง่ือนไขเฉพาะสําหรับการแสดงออก
ที่แตงตางกันออกไปตามแตบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปเชน ระดับชั้นของนักเรียนที่มีผลตอการเลือกที่
จะแสดงออกของนิ่ม หรือการปฏิสัมพันธกับผูปกครองบางคนที่มีทาทีที่ไมยอมรับในความเปน
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กะเทยของเล็ก ลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการพยายามที่จะไกลเกลี่ยความขัดแยงของคานิยม
ระหวางตนเองและสังคม เพื่อใหการดําเนินบทบาทความเปนครูของทั้งสองสามารถที่จะสอดรับกับ
ความคาดหวังของสังคมไปพรอมๆ กับการรักษาความเปนตัวของตัวเองเอาไว

2.3 การสรางอํานาจการตอรองบนเพศสภาพแบบกะเทย
ในบริบทของสังคมที่แตกตางกันการใหการยอมรับในความเปนตัวตนแบบกะเทยก็ไดรับ

การยอมรับที่แตกตางกัน ในบริบทของสังคมหนึ่งอาจจะไมใหการยอมรับและปฏิเสธภาพลักษณของ
กะเทยอยางรุนแรงผานการกระทําในลักษณะตางๆ ไมวาจะเปนการกลั่นแกลง การกดขี่ หรือการ
แสดงความรังเกียจ แตในทางกลับกันในอีกบริบทหนึ่งความเปนกะเทยกลับไมเปนอุปสรรคตอการ
สรางการยอมรับจากสังคม อีกท้ังยังเปดโอกาสใหกะเทยไดแสดงศักยภาพของตนไดอยางเต็มท่ี

ในบริบทของสังคมที่เปดกวางในการยอมรับความแตกตางของบุคคล และพรอมที่จะให
โอกาสแกบุคคลที่มีความแตกตางทางเพศสภาพไดพิสูจนตัวเอง ครูที ่มีเพศสภาพแบบกะเทย
สามารถท่ีจะแสดงความรู ความสามารถ ความโดดเดนในดานตางๆ ของตนไดอยางเต็มท่ี การไดรับ
การยอมรับที่มาจากความรูความสามารถของบุคคลไดสรางอํานาจในการตอรองกับสถาบันหรือ
องคกรที่บุคคลสังกัดอยูไมวาจะเปน การตอรองในเรื่องของการแสดงออกทั้งทางดานการแตงกาย 
ทาทาง และคําพูดเพื่อใหบุคคลสามารถที่จะแสดงออกถึงความเปนตัวตนของตนเองไดอยางเปดเผย 
รวมถึงการแสดงความคิดเห็นตอเรื่องตางๆ ดังเชนในกรณีของบีที่ไดรับการยอมรับจากโรงเรียนใน
เรื่องความสามารถในการสอน การจัดกิจกรรมและรวมถึงการใชความรูความสามารถในการพัฒนา
และยกระดับการเรียนการสอนของตนใหเปนที่ยอมรับจากผูบริหาร อีกทั้งยังสรางผลงานที่เปน
ชื่อเสียงใหแกโรงเรียนดวยการไดรับรางวัลพระราชทานในงานวิจัยทางดานพฤกษศาสตร ที่ทําใหบี
ไดรับการชื่นชมจากทั้งนักเรียน ผูปกครอง เพื่อนรวมงานและผูบริหาร จากผลงานที่โดดเดน
หลากหลายทําใหบีไดรับความไววางใจและสิทธิตางๆ จากผูบริหาร“...จริงๆ โรงเรียนรับโครงการนี้
มานานแลวนะ แตไมมีครูคนไหนทําสําเร็จ... แลวพอโรงเรียนไดรับรางวัลมา ผูอํานายการเขาก็ปลื้ม
เราสิทีน้ี เขาก็ซัพพอรทเรา เวลาจะขออะไรน่ีไดหมด...”

แตถึงแมวาบีจะไดรับความไววางใจและการยอมรับมากเพียงใด บีก็ยังไมสามารถที่จะ
แสดงออกถึงความเปนตัวตนของตนเองไดอยางเต็มที่ สืบเนื่องมาจากการที่บีเริ ่มการสอนใน
โรงเรียนแหงแรกดวยภาพลักษณของครูผูชาย ถึงแมวาในระยะเวลาตอมาเธอจะไดทําการผาตัด
แปลงเพศมาแลวและบีไดยื่นขอเสนอตอผูบริหารในเรื่องการขอแตงกายในลักษณะของการเปนครู
ผูหญิง เพื่อใหเปนไปตรงตามเพศสรีระของตน แตดวยภาพลักษณที่บีไดแสดงออกตอนักเรียนและ
ผูปกครองรวมถึงคนในชุมชนที่เปนลักษณะของครูผูชายในตอนแรกทําใหผูบริหารไมสามารถที่จะ
อนุญาตใหบีเปลี่ยนแปลงการแสดงออกในลักษณะดังกลาวไดดวยเหตุผลที่วาการแสดงออกใน
ลักษณะของความเปนหญิงทั้งที่หลายฝายทราบวาเปนผูชายจะสงผลตอภาพลักษณของโรงเรียน 



63

และเกิดเปนประเด็นและขอสงสัยข้ึนในกลุมนักเรียนและผูปกครองบีจึงตองยอมรับในเหตุผลดังกลาว
ของผูบริหารและเลือกท่ีจะขอยายโรงเรียน

การสรางภาพลักษณของบุคคลมีผลตอการแสดงออกถึงความเปนตัวตนของบุคคล 
โดยเฉพาะอยางย่ิงการสรางความรูสึกประทับใจเมื่อแรกพบ(First impression)ที่เปนภาพลักษณที่
ทําใหบุคคลอื่นรับรูถึงความเปนตัวตนของบุคคล การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณที่เกิดความแตกตาง
กับภาพลักษณเดิมของบุคคลไมวาจะเปนการทําศัลยกรรมตกแตง หรือการผาตัดแปลงเพศเชนใน
กรณีของบีมีผลตอทัศนคติของบุคคลรอบขางท่ีมีตอตัวบุคคลในการใหการยอมรับ ดังน้ัน การเปล่ียน
สถานที่ทํางานหรือเปลี่ยนสังคมดวยการเริ่มตนแสดงภาพลักษณใหมที่แตกตางออกไปจากเดิม จึง
เปนทางเลือกหนึ่งที่บีไดเลือกใช ในการสรางภาพลักษณความเปนตัวตนของตนเอง ดวยการท่ีบีไดมี
โอกาสท่ีจะยายไปสอนในโรงเรียนที่มีขนาดใหญขึ้น ในวันแรกของการเริ่มตนชีวิตในสังคมใหมเธอ
ไดเลือกที่จะสวมบทบาทของครูผูหญิงไปในวันแรกของการทํางานในสถานที่แหงใหม ซึ่งความ
เรียบรอยในการแตงกายและการแสดงออกรวมถึงบุคคลิกภาพของเธอ ทําใหเธอไดรับการยอมรับ
จากทั้งผูบริหารของสํานักงานเขตการศึกษาและทั้งผูบริหารโรงเรียน ซึ่งการไดรับการยอมรับจาก
ผูบริหารและผูบังคับบัญชา เปนเสมือนอํานาจในการตอรองกับบุคคลอ่ืนๆ ที่อยูในบทบาทที่
ใกลเคียงกัน 

...วันที่ไปรายงานตัวที่เขต เราแตงชุดขาราชการหญิงไป... พอไดพบกับผูอํานวยการเขต 
ทานก็ชมวาเราแตงตัวเรียบรอยดีแลวยังบอกอีกวา ถาคุณยังคงลักษณะแบบนี้เอาไวได
เขาก็ยอมใหเราแตงหญิงเขาไปสอนได... พอไปถึงโรงเรียนผูบริหารเขาก็ถามวาทางเขต
เขาอนุญาตใหแตงแบบนี้แลวเหรอ เมื่อเขารูวาทางเขตอนุญาตแลวเขาก็ไมวาอะไรเขาก็
อนุญาตใหเราเริ่มสอนและแตงชุดผูหญิงมาสอนได...

ดวยความสามารถทางดานวิชาการ ทางดานการสอนและทักษะทางดานมนุษยสัมพันธ
ของบี ทําใหเธอใชเวลาในการปรับตัวเขากับวิถีชีวิตในสถานที่แหงใหมนี้ดวยระยะเวลาไมนาน ก็
ไดรับการยอมรับจากท้ังผูบริหาร เพ่ือนรวมงาน นักเรียนและผูปกครอง ในความสามารถอันโดดเดน
ของเธอในดานตางๆ แตดวยภาพลักษณของครูผูหญิงท่ีบีเลือกท่ีจะแสดงออกเกิดความขัดแยงกับคํา
นําหนาชื่อของเธอสงผลทําใหเธอถูกตั้งขอสงสัยจากนักเรียนและจากเพื่อนรวมงานบางคน ถึงตัวตน
ความเปนเพศของเธอ แมวาเพศสรีระและภาพลักษณของบีจะไมแตกตางไปจากผูหญิงแตบีก็ไมได
ปฏิเสธถึงความเปนตัวตนในความเปนกะเทยของเธอ

...ผูบริหารเขาก็ถามวาตกลงแลวแกเปนผูชายหรือผูหญิงกันแน เราก็ตอบไปตรงๆ วาหนู
เปนกะเทยคะ แปลงเพศแลวดวยนะคะ... สวนนักเรียนก็มาถามเหมือนกันนะวาเราเปน
กะเทยรึเปลา เพราะเห็นเราแตงชุดผูหญิงไง แตคํานําหนาช่ือเรามันเปน “นาย” เราก็ตอบ
เด็กไปตรงๆ วาเราเปนกะเทย...
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แตความราบรื่นในการแสดงออกถึงความเปนตัวตนดังเชนกรณีของบีกลับไมไดเกิดขึ้นใน
บริบทของการเปนครูของนุย ซึ่งแตกตางออกไปจากบีโดยสิ้นเชิง ในการเริ่มตนเสนทางของการเปน
ครูของนุยมีลักษณะเชนเดียวกันกับบี คือ การแสดงภาพลักษณของการเปนครูชายที่ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนอยางเครงครัด แตดวยทาทางการแสดงออกที่คนรอบขางสามารถสังเกต
และรับรูไดถึงตัวตนความเปนกะเทยของนุย ซึ่งทําใหนุยถูกเลือกปฏิบัติและถูกกีดกันจากทั้งเพื่อน
รวมงานและจากผูบริหารโรงเรียน ถึงแมวานุยจะพยายามที่จะแสดงความสามารถในดานตางๆ ทั้ง
ทางดานการสอน ทางดานกิจกรรม ความขยันในการทํางาน รวมถึงการสรางชื่อเสียงใหกับโรงเรียน
จากการแขงขันการจัดสวนถาดของโรงเรียน ซึ่งทําใหเธอเปนที่รู จักของโรงเรียนตางๆ แตสิ่ง
เหลานั้นก็มิไดทําใหเธอไดรับการยอมรับจากทางโรงเรียนเทาที่ควร และหลังจากที่นุยไดเริ่มที่จะ
ทําศัลยกรรมความงามใหกับตน เพื่อเติมเต็มความตองการที่จะเปนเพศหญิงของตน การแสดงออก
ของนุยก็เริ่มที่จะมีความชัดเจนมากขึ้นทั้งทางคําพูดและการแสดงออก เนื่องดวยการเปลี่ยนแปลง
ภาพลักษณที่เปนสวนชวยเสริมความมั่นใจของนุยประกอบกับผลงานในดานตางๆ ที่อยูในระดับที่
โดดเดนจึงทําใหนุยกลาที่จะแสดงความเปนตัวตนของตนเองมากขึ้น 

...หนูเขาไปขอกับทางผูอํานวยการโรงเรียนวาตอไปนี้หนูจะขอเปลี่ยนจากการพูด “ครับ” 
เปนใชคําวา “คะ”แทน... ทางผูอํานวยการโรงเรียนเขาก็ไมไดวาอะไร... มันเหมือนไดรับ
อิสระจากความอึดอัดท่ีเราตองคอยระมัดระวังคําพูดของตัวเอง ไดใชคําท่ีอยากใชมากขึ้น 
รูสึกสบายใจข้ึนมากเลย...

แตถึงกระนั้น การไมใหการยอมรับจากผูบริหาร และเพื่อนรวมงานไดสรางแรงกดดัน
ใหกับนุยในบทบาทความเปนครูของเธอ การถูกกีดกัน และกลั่นแกลงในดานหนาที่การงานและดาน
ความเจริญกาวหนา เปนผลใหนุยตัดสินใจที่จะยายกลับไปสอนที่บานเกิดของตน“...มีเพื่อนครูตาง
โรงเรียนเขาใหคําแนะนําวาถายายก็ใหยายกลับบานเลย ไมตองยายมาแถวนี้ เพราะไมงั้น เขาก็จะ
ตามรังควาญเธออยูดี... ทําใหหนูตัดสินใจขอยายกลับไปสอนท่ีบานดีกวา...”  

เชนเดียวกันกับบริบทท่ีเกิดข้ึนกับบี เม่ือนุยไดยายโรงเรียนกลับไปสอนท่ีภูมิลําเนาของตน
นุยก็ไดเริ่มตนภาพลักษณใหมของตนดวยการแตงหนา และทําผมแบบผูหญิง แตในการแตงหนาเธอ
เลือกที่จะแตงแคบางๆ ซึ่งนุยมองวาการแตงหนาแตงตัวที่มันเยอะเกินไปจะทําใหคนมองวาเกิน
ความเปนผูหญิงไป ทําใหกลายเปนภาพลักษณแบบกะเทยตามที่สังคมเขาเขาใจกัน ซึ่งในการยาย
โรงเรียนครั้งนี้ทําใหนุยไดพบกับสังคมที่ใหการยอมรับตนมากข้ึนในเพศสภาพแบบกะเทยในบทบาท
ครูของตนจากทั้งสังคมรอบขางและผูบริหารโรงเรียน ผูซึ ่งใหคุณคากับความสามารถและการ
ประพฤติตนเปนคนดีมากกวาที่จะมองในเรื่องของเพศสภาพที่แตกตางไปจากบรรทัดฐานทางเพศ
ของสังคม “...ผูบริหารคนน้ีเขาใจดีมากเลย เขาบอกวาหนูจะเปนอะไรเขาไมวา เขาขอแคเปนคนดี มี
ความสามารถเทาน้ันก็พอ...” และภาพลักษณของความเปนครูที่เธอไดรับการยอมรับจากสังคมก็ยัง
ชวยเปลี่ยนแปลงคานิยมและทัศนคติของคนในชุมชนที่มีตอกะเทยใหเปนไปในทางที่ดีขึ้น
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ในการสรางภาพลักษณใหเปนที่ยอมรับ เงื่อนไขในการยอมรับในความเปนตัวตนของ
บุคคลในแตละสังคมมีความแตกตางกันออกไป ดังน้ัน การเลือกท่ีจะแสดงตัวตนในแบบใด จึงจําเปน
ที่ตองศึกษาและทําความเขาใจถึงเงื่อนไขตามบริบทสังคมนั้นๆ ที่ตนไดเขาไปมีสวนรวม 
ภาพลักษณของบุคคลที่เปนที่ยอมรับ ไมวาจะเปนทางดานความสามารถ ทางดานการแสดงออกที่
เปนที่ยอมรับ รวมถึงทางดานบทบาทหนาที่ที่สังคมไดใหคุณคา ใหการยอมรับนับถือ ยังมีสวนชวย
ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในดานลบที่มีตอบุคคลที่มีเพศสภาพที่ไมเปนไปตามบรรทัดฐานทางเพศ
ของสังคมใหเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น อีกทั้งการใชความรูความสามารถของตนในการสรางการ
ยอมรับจากบุคคลรอบขาง ยังมีสวนชวยใหการใหคุณคาตอความเปนครูน้ันมิไดผูกยึดติดอยูแคเพียง
ภาพลักษณของบุคคลแตเพียงอยางเดียว

2.4 การทาทายตอบรรทัดฐานของการเปนครูท่ีดี
ในการแสดงออกที่ไดรับการยอมรับดังกลาวจากกรณีของทั้งสี่คน ที่การยอมรับนั้นตั้งอยู

บนความขัดแยงตอบรรทัดฐานของการเปนครูในเรื่องการเปนแบบอยางที่ดี ที่มองวาการที่บุคคลที่
อยูในบทบาทของครูจะเปนแบบอยางท่ีดีไดจําเปนที่จะตองมีการแสดงออกที่ตรงตามเพศของตน จึง
จะเปนที่ยอมรับของสังคม ซึ่งในขณะเดียวกันการแสดงออกของทั้งสี่ก็ไมไดแสดงออกตรงตามเพศ
กําเนิดหรือเพศสรีระของตนแตอยางใดแตกลับไดรับการยอมรับจากสังคมในหลายๆ ดาน 

หากลองต้ังคําถามกับการใหคุณคาในการเปนแบบอยางท่ีดี เชน ถาหากแบบอยางท่ีดีของ
นักเรียนชายคือครูผูชาย แบบอยางที่ดีของนักเรียนหญิงคือครูผูหญิง แลวแบบอยางที่ดีนักเรียน
กะเทยควรจะเปนครูเพศไหน ในฐานะที่กะเทยก็เปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม พวกเธอจึงควรที่จะมี
แบบอยางที่ดีสําหรับพวกเธอดวยเชนกันมิใชหรือดังเชนกรณีของบีที่นักเรียนที่มีเพศสภาพแบบ
กะเทยไมกลาที่จะเขาไปปรึกษาทั้งครูผูชายและครูผูหญิง ก็มีเพียงแตบีเทานั้นที่สามารถเปนที่พึ่ง
ใหกับนักเรียนเหลาน้ันได อาจดวยความเปนกะเทยของเธอท่ีทําใหนักเรียนกลาท่ีจะพูดคุยดวยอยาง
สนิทใจ ซึ่งนักเรียนบางคนยังคงมีมุมมองและใหคุณคาตอความเปนกะเทยไปในแบบที่สังคมเขาใจ 
กลาวคือ เด็กนักเรียนยังคงมองวามีเพียงไมกี่อาชีพเทานั้นที่ตนสามารถทําได เชน ชางแตงหนา 
ชางทําผม หรือ งานดานการแสดงโชวตางๆ ซึ่งบีจะใหความรูและปรับเปลี่ยนมุมมอง ความคิดที่
นักเรียนมีตอความเปนกะเทยของตน ผานประสบการณตางๆ ของเธอ เพื่อแสดงใหเห็นวาปจจุบัน
น้ัน การเปนกะเทยมิไดถูกจํากัดอยูแคเพียงอาชีพไมก่ีอาชีพท่ีไดรับการยอมรับจากสังคม หากแตยัง
มีอีกหลากหลายอาชีพที่กะเทยสามารถที่จะเขาไปยืนรวมกับเพศชาย เพศหญิงในสังคมได “...เธอดู
อยางครูสิถึงจะเปนกะเทย แตครูก็ยังมาสอนเธอไดเลยใชไหม... การที่จะไปเปนนางโชวหรืออะไร
แบบน้ันมันไมย่ังยืนหรอก... แตการที่เธอตั้งใจเรียน เรียนสูงๆ อีกหนอยก็มีงานดีๆ ทําพอถึงตอนนั้น
ใครๆ เขาก็อยากไดตัวเธอไปทํางานดวย... มันไมมั่นคงกวาเหรอ...”และการที่นักเรียนกลาววา 
“อยากเปนเหมือนครูจัง” หรือ “เมื่อไหรจะไดเปนเหมือนครูบาง” แสดงใหเห็นวา ความเปนกะเทย
ของเธอน้ันไดรับการยอมรับจากนักเรียนในการท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดีในระดับหน่ึง
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การปรากฏตัวของกะเทยในพื้นที่สาธารณะในสังคมปจจุบัน ชวยตอกย้ําการดํารงอยูของ
พวกเธอในสังคม หรือสังคมจะยังคงปฏิเสธตัวตนของกะเทย วาพวกเธอเหลานั้นไมมีอยู หรือการ
ดํารงอยูของเขานั้นเปนสิ่งที่ไมถูกตองเหมาะสม ซึ่งขัดแยงกับสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน คือ การที่
กะเทยไดแสดงตนใหเปนที่ยอมรับในพื้นที่สาธารณะตางๆ มากขึ้น เชน ในวงการการเมือง ไดแก 
ยลลดา เกริกกอง สวนยศ สมาชิกองคการบริหารสวนจังหวัด จังหวัดนาน และในวงการการศึกษา 
ไดแก อาจารยปง (กิติวุฒิ เจริญศิริวัฒน) และครูลิลลี่ (กิจมาโนชญ โรจนทรัพย) ติวเตอรชื่อดังที่
ไดรับการยอมรับในความสามารถทางดานการสอนทั้งทางดานวิชาการ และยังถายทอด
ประสบการณ และความรูในการดําเนินชีวิตควบคูไปกับเนื้อหาทางวิชาการ เปนตน การปรากฏตัว
ในพื้นที่สาธารณะและการไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอกทั้งในดานความรูความสามารถเชนนี้
ทําใหคานิยม ความเชื่อที่สืบตอกับมาเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางเพศของสังคมเกิดความสั่นคลอน  
และยังแสดงใหเห็นอีกวาในสังคมปจจุบันนั้นมิไดมีเพียงแตเพศชายและเพศหญิงเทานั้นที่ไดรับการ
ยอมรับจากสังคม หากแตกะเทยหรือบุคคลเพศที่สามอีกหลายๆ คนก็ไดรับการยอมรับไมตางไป
จากบุคคลเพศชายเพศหญิงทั่วไป

การเปดกวางของสังคมกับการยอมรับในความหลากหลายทางเพศนั้น ไมไดพิจารณาจาก
ภาพลักษณของบุคคลเพียงอยางเดียว หากแตยังรวมถึงความรูความสามารถทางดานตางๆ ที่พวก
เธอไดแสดงออกมาสูสังคม ซึ่งมิไดมุงหวังเพียงแคการสรางการยอมรับใหกับตนเองหากแตมุงหวังที่
จะนําความรูความสามารถเหลานั้นไปใชในการพัฒนาประเทศชาติในดานตางๆ ไมวาจะเปนในการ
สรางบุคลากรที่มีคุณภาพใหกับสังคมผานทางสถาบันทางการศึกษา รวมถึงการสรางความเสมอ
ภาคเทาเทียมในสิทธิทางเพศใหกับสังคม  สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนแบบอยางที่ดีสําหรับสมาชิกใน
สังคมแทบทั้งสิ้นในการนําไปเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตเพ่ือรวมกันพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ

ในการสรางมุมมอง ความรู และทัศนคติตอความเปนกะเทย ในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของ
สังคม ยังชวยใหมุมมองของสังคมเก่ียวกับภาพลักษณของกะเทย คอยๆ เปล่ียนแปลงไป สมาชิกรุน
ใหมของสังคมจะไดรับการปลูกฝงเกี่ยวกับความแตกตางหลากหลายทางเพศมากขึ้น ผานบุคคลที่มี
เพศสภาพแบบกะเทยผูที่อยูในบทบาทของครู เพื่อสรางความรูความเขาใจ รวมถึงทัศนคติที่ดี เพื่อ
นําไปสูการอยูรวมกันในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางเพศอยางปกติสุขในอนาคตตอไป

...นุยจะสอนนักเรียนเสมอนะวา อยาไปแสดงความรังเกียจหรือกลั่นแกลงคนที่เขา
แตกตางจากเรา เพราะไมวาจะเปนเพศไหนเขาก็เปนคนเหมือนกับเรา มีคุณคาความเปน
มนุษยอยูในตัวดวยกันทั้งนั้น... นุยจะพยายามหาตัวอยางมาสอนเขานะ อยางเวลาที่มี
ขาวเก่ียวกับเพศท่ีสามท่ีเขาประสบความสําเร็จในดานตางๆ เราก็จะเอามาสอน เอามาให
เขาดู เพ่ือแสดงใหเห็นวา พวกเขาก็มีความสามารถไมแตกตางไปจากชายหญิงท่ัวไป...
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ดังนั้นสําหรับบรรทัดฐานในการเปนครูที่ ดี  คงมิอาจพิจารณาแตเพียงในสวนของ
ภาพลักษณและการแสดงออกของบุคคลแตเพียงดานเดียว แลวนํามาใชเปนเกณฑในการตัดสิน
คุณคาของการเปนแบบอยางที่ดีใหกับบุคคลในสังคม หากแตตองพิจารณาควบคูไปกับความรู
ความสามารถของบุคคลรวมดวย ถึงแมวาความเปนกะเทยกับบรรทัดฐานของการเปนครูที่ดีนั้นจะ
ยังคงมีความขัดแยงกันอยูในเรื่องการเปนแบบอยางที่ดี แตมิใชวาการรับเอาแบบอยางจากตัวแบบ
จะตองรับมาทั้งหมดเสียทีเดียวดังเชนการที่กลาววาการที่ครูเปนกะเทยเปนแบบอยางที่ไมดี อาจทํา
ใหนักเรียนเลือกที่จะเปนกะเทยตามแบบอยางของครูที่นักเรียนพบเห็น แตในมุมมองของปจเจก
บุคคลท่ีเปนผูมีความสามารถท่ีจะเลือกหรือกําหนดวิถีชีวิตของตนเองไดนั้น แตละบุคคลก็มีสิทธิใน
การที่จะเลือกรับแบบอยางที่ ดีในดานตางๆ ตามที่ตนเห็นสมควร และเหมาะสมกับตนเอง
(Engler.1995: 229)
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บทท่ี 6
บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

บทสรุปและอภิปรายผล
การสรางความเปนตัวตนของบุคคลหาไดเกิดจากการอบรมเลี้ยงดู ตัวแบบ หรือ

สภาพแวดลอมรอบตัวบุคคล เพียงอยางใดอยางหน่ึง หากแตยังรวมถึงประสบการณสวนบุคคลที่ได
เผชิญกับเรื่องราวตางๆ มาในอดีต  ที่มีสวนในการที่บุคคลจะทําการกําหนดวิถีชีวิตและความเปน
ตัวตนใหเปนไปในทิศทางที่เห็นวาเหมาะสม ในบริบทของบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทย การ
ดําเนินชีวิตในสังคมที่อยูภายใตวาทกรรมรักตางเพศนั้น อาจไมใชเรื่องงาย แตเมื่อพวกเธอตัดสินใจ
ท่ีจะดําเนินวิถีชีวิตในแบบท่ีตนเลือกแลว พวกเธอจึงจําเปนท่ีจะตองสรางพื้นที่ในสังคมใหกับตนเอง 
ดวยการสรางการยอมรับในตัวตนความเปนกะเทยของเธอใหเกิดขึ้นในสังคมไมวาจะดวยการใช
ความรู ความสามารถ ทั้งในดานการเรียน วิชาการ กิจกรรม และทักษะพิเศษดานตางๆ  ซึ่งพวก
เธออาศัยคุณสมบัติดังกลาวมาเปนเครื่องมือในการตอรองกับสังคม เพื่อใหสังคมเกิดการยอมรับใน
จุดเดนเหลานี้ มากกวาที่จะเบียดบังพวกเธอเพียงเพราะความเปนเพศที่แตกตางไปจากบรรทัดฐาน
ของสังคมแตถึงกระนั้น การยอมรับของสังคมในแตละบริบทพื้นที่ก็มีเงื่อนไขที่แตกตางกันออกไป 
การใหคุณคาและความสําคัญตอสิ่งตางๆ ก็เชนกัน ในบางสังคมอาจจะใหความสําคัญกับบทบาท
ทางเพศมาก แตในขณะเดียวกันบางสังคมกลับไมไดใหความสําคัญกับบทบาททางเพศมากนัก แต
ใหความสําคัญกับศักยภาพของบุคคลมากกวา ทําใหบุคคลท่ีมีเพศสภาพแบบกะเทยมีการปรับตัวใน
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป

การปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับสังคมอยางปกติสุขในเง่ือนไขทางสังคมท่ีแตกตางกัน
สําหรับสังคมที่ใหการยอมรับในดานความรู ความสามารถของบุคคลมากกวาที่จะมุงเนนไป

ท่ีภาพลักษณของบุคคล บุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทย สามารถที่จะแสดงออกถึงความเปนตัวตน
ของตนไดอยางเปดเผย ภายใตการยอมรับในความสามารถดานตางๆ ของพวกเธอ

ในทางกลับกันสําหรับสังคมที่ภาพลักษณของกะเทยยังไมเปนที่ยอมรับ การแสดงออกใน
ดานตางๆ เชน การแตงกาย ทาทาง คําพูด อาจจะตองปดบัง และซอนเรนเอาไวภายใต ภาพลักษณ
ของเพศชายที่สังคมใหการยอมรับ การสรางความเลื่อนไหลใหกับอัตลักษณ และความเปนตัวตน
ของบุคคลชวยใหบุคคลเลือกที่จะแสดงออกในสิ่งที่สังคมใหการยอมรับในบริบทนั้นๆ ของสังคม
พรอมกับรักษาความเปนตัวตนของตนเอาไว 



69

การปรับตัวและการสรางการยอมรับในบทบาทของความเปนครู
ในการประกอบอาชีพตางๆ ยังมีเงื ่อนไขที่ถูกกําหนดข้ึนสําหรับแตละอาชีพที่มีความ

แตกตางกันออกไป ในบางอาชีพไดใหความสําคัญกับบทบาททางเพศของบุคคล โดยเฉพาะอยางย่ิง 
อาชีพครู ท่ีสังคมไดใหคุณคากับการเปนแบบอยางท่ีดีใหกับบุคคลในสังคม ดังนั้นความเปนเพศของ
อาชีพครูจึงสัมพันธกับการเปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักเรียน 

ดังนั้น อาชีพครูจึงแทบจะไมมีพื้นที่ใหสําหรับความเปนเพศที่แตกตางไปจากบรรทัดฐาน
ของสังคม สําหรับบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยที่ประกอบอาชีพครู อาจมีทางเลือกไมมากนักใน
การไดรับการยอมรับจากสังคม ซึ่งไดแก

การยอมรับเง่ือนไขของสังคม
ภายใตเงื่อนไขของการเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน สําหรับหรับพื้นที่ที่ใหความสําคัญ

กับบทบาททางเพศของบุคคล บุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยอาจจะตองยอมรับเงื่อนไขดังกลาว 
ดวยการปฏิบัติตนใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคมในเรื่องบทบาททางเพศของครู กลาวคือ
จะตองปกปดความเปนกะเทยของตนเอาไว และเลือกที่จะแสดงออกในภาพลักษณของครูชายตาม
ความคาดหวังของสังคมทั้งในดานการแตงกาย การแสดงออกในดานตางๆ เพื่อใหเปนที่ยอมรับของ
ทั้งนักเรียนและผูปกครอง รวมถึงผูที่เกี่ยวของทั้งในและนอกสถานศึกษา

การตอรองกับเง่ือนไขของสังคม
สําหรับในบางบริบทของสังคมที่ใหความสําคัญกับความสามารถ และศักยภาพดานตางๆ 

ของบุคคลเปนสําคัญ บุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยที่ประกอบอาชีพครู สามารถที่จะนําคุณสมบัติ
ดานดังกลาวมาใชเปนขอตอรองกับเงื่อนไขของสังคมได เพื่อที่จะสามารถแสดงความเปนตัวตนของ
พวกเธอไดอยางเปดเผย ไมวาจะเปนดานพฤติกรรมการแสดงออก หรือการแตงกาย เน่ืองจากสังคม
ไดใหการยอมรับในความสามารถของพวกเธอ และความสามารถเหลานั้นยังเปนสิ่งที่ชวยสนับสนุน
ในบทบาทของการเปนแบบอยางที่ดีของเธอ ถึงแมวาอาจจะเกิดความขัดแยงขึ้นกับบรทัดฐานของ
การเปนแบบอยางท่ีดีท่ีสังคมไดเคยกําหนดเอาไว 

การทาทายตอความเชื่อที่อยูเบื้องหลังเงื่อนไขดังกลาวดวยการพิสูจนใหสังคมเห็นวาการ
เปนแบบอยางที่ดีนั้น ไมไดมีเพียงแตเพศชายและเพศหญิงเทานั้นที่สามารถทําได หากแตบุคคลที่มี
ความหลากหลายทางเพศดังเชนกะเทยน้ัน ก็สามารถที่จะเปนแบบอยางใหกับนักเรียนไดเชนกันซึ่ง
ในปจจุบันการยอมรับในลักษณะดังกลาวไดเกิดข้ึนอยางแพรหลายในหลายบริบทพ้ืนท่ีของสังคม

จากเรื่องราวของผูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยที่ประกอบอาชีพครูทั้งสี่คน ที่ไดรวมแบงปน
ประสบการณผานงานวิจัยชิ้นนี้ แสดงใหเห็นวาการที่พวกเธอไดรับการยอมรับจากทั้งผูบังคับบัญชา 
เพื่อนรวมงาน นักเรียน ผูปกครองและคนในสังคม ไมไดอาศัยเพียงความรูความสามารถของพวก
เธอเพียงเทานั้น แตยังรวมถึงทักษะการปรับตัวในแตละสถานการณที่แตกตางกันออกไปเพื่อให
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เหมาะสมกับบริบทที่ตนเผชิญอยู อีกทั้งวิถีชีวิตของพวกเธอทั้งสี่ยังมีสวนชวยใหสังคมเกิดความ
เขาใจและเกิดทัศนคติท่ีดีตอความหลากหลายทางเพศผานบทบาทความเปนครูของพวกเธอ 
ในการอบรมสั่งสอนและ เปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียนทั้งในดานความรูความสามารถ การ
ประพฤติตนเปนคนดีของสังคม เพื่อใหเขาตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษย ความเสมอภาค 
และความเทาเทียม ไมวาบุคคลน้ันจะเปนเพศใด หรือมีเพศสภาพแบบใดก็ตาม เพื่อที่จะอยูรวมกัน
ในสังคมอยางปกติสุขตอไป

ขอเสนอจากการวิจัย
ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยช้ินน้ีมีสวนชวยใหสังคมเกิดความรูและความเขาใจถึงวิถีชีวิต การ

สรางตัวตนรวมถึงการปรับตัวของบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทยมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่อยู
ในอาชีพครู อีกทั้งยังเปนการเปดพื้นที่ทางสังคมใหกับบุคคลที่มีเพศสภาพแบบกะเทย ทั้งในดาน
การดําเนินชีวิต และการประกอบอาชีพ เพ่ือท่ีจะสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางปกติสุข และขอมูล
เหลานี้สามารถนําไปใชประกอบในการใหคําปรึกษาสําหรับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศอื่นๆ 
ในการทําความเขาใจถึงปญหาโดยมีมุมมองที่เปดกวางและหลากหลายมากขึ้น และเปนแนวทาง
สําหรับการเผชิญและแกไขปญหาตางๆ ใหกับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ เพื่อที่จะนําไป
ปรับใชใหเหมาะสมในการดําเนินชีวิตของตนตอไป

ยิ่งไปกวานั้น ขอมูลจากการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาครูที่มีเพศสภาพแบบกะเทยที่ใหการ
ยอมรับในตัวตนและเห็นคุณคาของตนเอง สามารถที่จะนําเรื่องราวและประสบการณตางๆ ในชีวิต
ของพวกเธอไปใชเปนขอคิด แนวทาง รวมถึงคําแนะนําปรึกษาใหกับนักเรียนของเธอในการที่จะ
ปรับตัวและเผชิญตอปญหาตางๆ ได ซ่ึงคําแนะนํา ส่ังสอน ของพวกเธอไมเพียงแตจะมีประโยชนตอ
นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงเทานั้น ยังรวมถึงนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศอื่นๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง นักเรียนที่มีเพศสภาพแบบกะเทย ในการเปนที่พึ่ง การใหคําปรึกษา และนํา
ความรูตางๆ ท่ีไดจากพวกเธอไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของตน เพ่ือท่ีจะอยูรวมกับสังคมสมัยใหม
ไดอยางปกติสุข

ขอเสนอในการทําวิจัยคร้ังตอไป
เนื่องจากงานวิจัยชื้นนี้เปนการศึกษาผูที่มีความหลากหลายทางเพศในอาชีพครู จึงเปนที่

นาสนใจหากจะมีการทําวิจัยในกลุมผูที่มีความหลากหลายในวิชาชีพอื่นๆ เพื่อสรางความรูความ
เขาใจในความหลากหลายทางเพศใหกับสังคมทั้งในปจจุบันและอนาคต รวมถึงเปนการเปดพื้นที่
ใหกับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศในวิชาชีพอื่นๆ ใหสามารถที่จะอยูรวมกับคนในสังคมได
อยางปกติสุข



71

บรรณานุกรม



72

บรรณานุกรม

กิตติกร สันคติประภา.  (2550).  การลวนลามทางเพศกะเทย: นัยสําคัญภายใตวาทกรรม
รักตางเพศ.  ปริญญานิพนธ  กศ.ด. (สาขาพัฒนศึกษาศาสตร).  กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.ถายเอกสาร.

ขจรศักด์ิ บัวระพันธ.  (2554).  วิจัยเชิงคุณภาพไมยากอยางท่ีคิด.  พิมพครั้งที่ 2.  นครปฐม: 
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล.

เครือขายเพ่ือนกะเทยไทย.(2555):สํารวจสถานการณสิทธิของ “กะเทย” หลังเทศกาลเกณฑทหาร.  
สืบคนเม่ือ 15 สิงหาคม 2555, จากhttp://www.thaitga.com/index.php/library/news/172-
situation-thai-transgender-rights.

ชาย โพธิสิตา.  (2554).  ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ.พิมพคร้ังท่ี 5.  กรุงเทพฯ:
อมรินทรพร้ินต้ิงฯ.

ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร.(2554).วาทกรรมการพัฒนา. พิมพครั้งที่ 5.  กรุงเทพฯ:วิภาษา.
เทียมเทพ ท่ังศิริ.  (2546).  อัตลักษณของนักเรียน “กะเทย”: กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาแหง

หน่ึงในจังหวัดเชียงใหม.  วิทยานพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาวิจัยและสถิติการศึกษา).  
เชียงใหม:มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  ถายเอกสาร.

นภาภรณ หะวานนท;และคณะ.  (2554).  การสรางความฉลาดรูเร่ือเพศในวัฒนธรรมบริโภค. 
กรุงเทพฯ: เอเอ็นทีออฟฟศเอ็กเพรส.

นภาภรณ หะวานนท.  (2554).  เพศวิถีกับการเปนตัวบุคคล.  ใน  การสรางความฉลาดรูเร่ือเพศใน
วัฒนธรรมบริโภค. หนา 23-24.กรุงเทพฯ: เอเอ็นทีออฟฟศเอ็กเพรส.

นรินทร องคอินทรีย;และธนิกานต มาฆะศิรานนท(แปลและเรียบเรียง).2549.การจัดการความ
ขัดแยงอยางสรางสรรค.  กรุงเทพฯ: เอ็กซเปอรเน็ท.

นฤพนธ ดวงวิเศษ.  (2545).  ขอพิจารณาเร่ือง ความเปนชายขอบ กับการศึกษาทางวัฒนธรรม.  ใน  
ชีวิตชายขอบ : ตัวตนกับความหมาย.  ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล, บรรณาธิการ.  
หนา 24- 33.กรุงเทพฯ: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน).

นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน).  (2546).  ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว.  พิมพครั้งที่ 3.  กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

เปรมปรีดา ปราโมชน ณ อยุธยา.  (2546).  การชวงชิงอัตลักษณ “กะเทย” ในงานคาบาเรตโชว.  
วิทยานิพนธ ศ.ม. (สาขาวิชาการพัฒนาสังคม).  เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  
ถายเอกสาร.

พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545.  (2549). ราชกิจจานุเบกษา. เลม 119.
ตอนที1่28 ก. วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2545 หนา 1-5

ยนต ชุมจิต.(2553). ความเปนครู.พิมพครั้งที่ 5.กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.



73

ยศ สันตสมบัติ.  (2542).ฟรอยดและพัฒนาการของจิตวิเคราะห: จากความฝนสูทฤษฎีสังคม. 
พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

ยศ สันตสมบัติ.  (2548).  การทําความเขาใจ “เพศสถานะ” และ “เพศวิถี” ในสังคมไทย.  ใน  
เพศสถานะและเพศวิถีในสังคมไทย.  อมรา พงศาพิชญ, บรรณาธิการ.  หนา 1-32.  
พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

สมรักษชัยสิงหกานานนท.  (2544).  รสนิยม : ภาษาในสังคมไทยยุคบริโภคนิยม. พิมพคร้ังท่ี1.  
กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยสังคมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

สิทธิพันธ บุญญภิสมภาร;รณภูมิ สามัคคีคารมย; และพิมพพวัลย บุญมงคล.  (2551).  ชีวิต ตัวตน 
และเรื่องเพศของสาวประเภทสอง.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิสรางความเขาใจเร่ืองสุขภาพผูหญิง
(สคส.)และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม(วปส.) มหาวิทยาลัยมหิดล.

สุขวสา ยอดกมล.  (2552).  รูครู-รูนักเรียน.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

สุนันท ซอมรัมย.  (2541).  เจตคติตอครูที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของผูปกครองครูและ
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร.  
วิทยานิพนธ กศ.ม. (สาขาจิตวิทยาการศึกษา).  มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  
ถายเอกสาร.

สุภางค จันทวานิช.  (2554).  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ.  พิมพคร้ังท่ี 10.  
กรุงเทพฯ: สําหนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

สุริชัย หวันแกว.  (2550).  คนชายขอบ : จากความคิดสูความจริง.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ:  
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

สุวัทนา อารีพรรค.  (2550).  เรียนรูเรื่องเพศกับคุณหมอ(ภาค2).  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ: บุญศิริ.
อภิญญาเฟองฟูสกุล.  (2546).  อัตลักษณการทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิด.พิมพครั้งที1่. 

กรุงเทพฯ:คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติสาขาสังคมวิทยาสํานักงานคณะกรรมการ
การวิจัยแหงชาติ.

Butler, Judith.  (1999).  Gender Trouble : Feminism and the Subversion of Identity.  
New York: Routledge.

Engler, Barbara. (1995).  Personality Theories: An Introduction.4th ed.  Boston: 
Houghton Mifflin.

Goffman, Erving. (1959).  The Presentation of Self in Everyday Life.  New York: 
Doubleday Anchor.

Larsen, Randy J.;& Buss, David M. (2010).  Personality Psychology: Domains ofKnowledge 
About Human Nature.  4th ed.  New York: McGraw-Hill.



74

Mattoon, Mary Ann.  (1981).  Jungian Psychology in Perspective.  New York: 
The Free Press.

Sanders, Douglas.  (2011).  The Rainbow Lobby: The Sexual Diversity Network and The 
Military-Installed Government in Thailand.  In  Queer Bangkok : Twenty-First-
Century Markets,Media, and Rights.  Peter A. Jackson, Editor.pp. 229-250.  
Aberdeen, Hong Kong: Hong Kong University Press.

Thurschwell, Pamela.  (2000).  Sigmund Freud.New York: Routledge.
Vander Zander, James W. (1996).  Sociology : The Core. 4thed.  New York: McGraw-Hill.
Young-Eisendrath, Polly.; & Dawson, Terence.  (1998).  The Cambridge Companion to 

Jung.  New York: Cambridge University Press.



ภาคผนวก



76

แนวการสนทนากับผูเปนเจาของประสบการณ

ในการสนทนากับผูเลาเรื่องในฐานะผูเปนเจาของประสบการณนั้น ผูวิจัยไดทําความรูจักกับผูให
ขอมูลทั้งสี่คนผานการแนะนําของบุคคลที่รูจักและใกลชิดกับผูใหขอมูล และไดทําการพูดคุยอยางไมเปน
ทางการ เพื่อสรางปฏิสัมพันธที ่ดีกอนทําการซักถามถึงเรื ่องราว และประสบการณในประเด็นที่ผูวิจัย
ทําการศึกษา 

แนวทางสําหรับการสนทนากับผูใหขอมูลนั้นมิไดถูกกําหนดไวอยางตายตัว กลาวคือ สามารถที่จะ
เปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมประเด็นตางๆ เขาไปไดตามแตบริบทของการสนทนา และตามแตผูใหขอมูลแตละ
คน การสรางความยืดหยุนใหกับการสนทนาเชนนี้ ชวยทําใหผูวิจัยสามารถเขาถึงขอมูลในเชิงลึกซึ่งอาจจะ
ประเด็นหรือเรื่องราวที่นาสนใจ ที่อยูนอกเหนือจากขอแนวคําถามที่ผูวิจัยไดกําหนดเอาไวลวงหนาได

ภูมิหลัง
- พื้นเพเปนคนจังหวัดอะไรสมาชิกในครอบครัวมีใครบาง ครอบครัวประกอบอาชีพอะไร
- ปฏิสัมพันธภายในครอบครัวเปนอยางไรบาง

การตระหนักรูถึงความแตกตางทางเพศสภาพ
- เร่ิมรูสึกวาตนเองมีความแตกตางจากคนอ่ืนๆ เม่ือไหร อยางไร เพราะอะไรถึงรูสึกวาแตกตาง
- กิจกรรม หรือความสนใจ ในชวงวัยเด็กมีอะไรบาง เพราะอะไรถึงรูสึกสนใจส่ิงเหลาน้ัน
- การมีปฏิสัมพันธหรือทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพ่ือนๆ เปนอยางไร เลือกท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับ

เพศใดเปนพิเศษ เพราะอะไร

ภูมิหลังทางดานการศึกษา
- การแสดงออกท่ีโรงเรียนในแตละชวงวัยเปนอยางไร
- การปฏิบัติจาก เพ่ือนและคนรอบขางเปนอยางไร
- การสรางการยอมรับตอสังคมรอบขางทําอยางไร
- เง่ือนไขหรือกฎเกณฑตางๆ ภายในโรงเรียนมีอะไรบาง ตอบสนองตอเง่ือนไขเหลาน้ันอยางไร
- การเลือกท่ีจะเปนครู มีเหตุปจจัยอะไรบางในการตัดสินใจเลือก
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การกาวเขาสูวิถีของอาชีพครู
- ความเปนกะเทยเปนอุปสรรคอยางไรในการเรียนในคณะศึกษาศาสตร/ครุศาสตร
- เง่ือนไขของการเปนครูขัดแยงกับความเปนกะเทยอยางไร และมีวิธีการแกไข หรือเผชิญกับ

ความขัดแยงเหลาน้ันอยางไร
- ภาพลักษณและการแสดงออก ตอนเรียนในระดับมหาวิทยาลัยเปนอยางไร สังคมรอบขางมี

ปฏิกิริยาอยางไร
- ภาพลักษณและการแสดงออก ตอนฝกสอนเปนอยางไร
- นักเรียนหรือครูคนอ่ืน ๆ เขาตอบสนอง ปฏิบัติกับเราอยางไรและรูสึกอยางไร

วิถีชีวิตในบทบาทของครู
- เม่ือเร่ิมประกอบอาชีพครู ภาพลักษณและการแสดงออกเปนอยางไร
- การวางตัว การแสดงออก ตอ ครู นักเรียน ผูปกครอง เปนอยางไร
- เพ่ือนรวมงานและผูบังคับบัญชาเปนอยางไรบาง ใหการตอนรับกับความเปนตัวตนของเรา

อยางไร 
- เง่ือนไขหรือกฎเกณฑท่ีเก่ียวของกับความเปนกะเทยมีอะไรบาง
- ปญหาหรืออุปสรรคในการประกอบอาชีพครูมีอะไรบาง
- สรางการยอมรับใหกับสังคมรอบขางอยางไร
- การปรับตัวและการเผชิญกับปญหาหรือเง่ือนไขตางๆ เปนอยางไร
- ปฏิบัติตอนักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศอยางไรบาง
- มีสวนชวยเหลือ หรือใหคําแนะนํากับนักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศอยางไร
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