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การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งเพื่อศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น หลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิค

การบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่ งของเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นกอนและหลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น ซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา จํานวน 4 คน โดย

เลือกแบบเจาะจงจากคุณลักษณะตามเกณฑที่กําหนดและสมัครใจเขารวมการวิจัย แบบแผนการ

ทดลองที่ใช คือ Single Subject Design ดวยวิธีสลับกลับแบบ ABAB เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น แบบ

สํารวจตัวเสริมแรง และโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งในเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะ

สมาธิสั้น โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) การวิเคราะหขอมูลผูปวยใชสถิติ 

Wilcoxon signed ranks test 

ผลการวิจัยพบวา  

1. ระยะทดลองใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทาง

ปญญา (CBT) นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงกวาในระยะเสนฐานและระยะถอดถอน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ในระยะทดลองใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทาง

ปญญา (CBT) พบวา ในระยะถอดถอนนักเรียนสวนใหญมีแนวโนมคาเฉลี่ยพฤติกรมอยูไมนิ่งนอยกวา

ในระยะ   เสนฐาน 

จากผลการทดลองการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทาง

ปญญา (CBT) นี้ สามารถลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิท่ีเปน

กลุมตัวอยางได  
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The propose of this research was to study on hyperactive behavior of gifted 

children with attention deficit hyperactivity disorder after using Cognitive Behavior Therapy 

Program and to compare the target behavior before and after using the program. 

The participants of the study were 4 gifted students in 4th – 6th grad at Patai Udom 

Suksa School by using purposive sampling from students who volunteer and met the 

requirements and criteria of the program.  The Single Case with ABAB reversal design was 

used as the research methodology. The instruments of the study were:  the observational 

record, the descriptive report, and Cognitive Behavior Therapy Program. The data Wilcoxon 

signed ranks test was used as Statistic Analyzed. 

The results of the research indicated that 

1. After using Cognitive Behavior Therapy Program. The hyperactive behavior of 

students were significantly decreased at .05 level 

2. In the treatment phases, hyperactive behavior of students after the treatment 

were decreased and compassed to the baseline data and the withdrawn period. In the 

withdrawn phase, the hyperactive behaviors of students were decreased when compare to 

the baseline phase. 

As the results of the study, the Cognitive Behavior Therapy Program could 

decrease hyperactive behavior of gifted students with attention deficit hyperactivity disorder 

in the program.  
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เกษมเนตร กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดใหความรู คําปรึกษาแนะนํา และยังเปนแบบอยาง

ของครูผูมีความเชื่อมั่น มีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ มีแนวทางการทํางานที่ชัดเจน ทําใหผูวิจัยได
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง  

เด็กที่มีความสามารถพิเศษเปนเด็กที่มีประสาทรับรูไว อยากรูอยากเห็น สามารถแกปญหา

และมีความเขาใจสิ่งตาง ๆ มีความพยายามที่จะทําใหสําเร็จ มีความคิดแปลกใหมรวมท้ังมีอิสระทาง

ความคิด มีอารมณขัน สนใจรายละเอียดตาง ๆ และมีความรูสึกท่ีลึกซึ้งตอสิ่งตาง ๆ นอกจากนี้ยังชอบ

ความสมบูรณแบบและสิ่งที่ทาทายความสามารถ เปนเหตุใหคนสวนมากมักคิดวาเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษเปนเด็กท่ีมีสติปญญาดีอยูแลว สามารถชวยเหลือตนเองไดดี ไมจําเปนตองไดรับ

การดูแลมากนัก จึงมุงเนนพัฒนาดานวิชาการ หรือใหความสําคัญในดานความสามารถของเด็ก แตใน

ความเปนจริงแลวมีปจจัยหลายประการซึ่งสงผลทําใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษไมสามารถใช

ความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ ทั้งปจจัยภายนอก เชน การขาดการสนับสนุนจากสังคม ระบบ

การศึกษาที่ไมเหมาะสม เปนตน และปจจัยภายในซึ่งเกิดจากตัวเด็กเอง เชน ความเครียด ความรูสึก

โดดเด่ียวอางวาง ภาวะสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) ปญหาดานการ

เรียนรู (Learning Disorder: LD) เปนตน ทั้งน้ีในงานเวชปฏิบัติโดยเฉพาะในประเทศไทยพบวา เด็กที่

มีความสามารถพิเศษอาจถูกนํามาพบแพทยดวยปญหาดานอ่ืนๆ เชน ปญหาดานอารมณซึมเศรา 

แยกตัว ไมต้ังใจเรียน ไมมีสมาธิเวลาเรียน เปนตน (บานชื่น  เบญจสุวรรณเทพ, 2551: 265) นอกจากน้ี 

ภาวะสมาธิสั้น เปนปญหาสําคัญอีกประการหน่ึงที่พบไดบอยในเด็กที่มีความสามารถพิเศษวัยเรียน  

ซึ่งอาจเนื่องมาจากเด็กสามารถเรียนรูไดรวดเร็วกวาเด็กปกติ หากความรูที่สอนในชั้นเรียนเปนสิ่งที่เด็ก

รูอยูแลว อาจทําใหเด็กเบ่ือชั้นเรียน เริ่มอยูไมนิ่ง ไมต้ังใจเรียนและกอกวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

อีกท้ังเด็กที่มีความสามารถพิเศษมักจะมีพละกําลังมาก คิดและทําสิ่งตาง ๆ ดวยความรวดเร็ว และมี

ความอยากรูอยากเห็น ทําใหคนไขวเขวกับอาการของโรคสมาธิสั้นได (อุษณีย  อนุรุทธวงศ. 2553: 

126) แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาเด็กที่ความสามารถพิเศษสามารถมีภาวะสมาธิสั้นได

เชนเดียวกัน (Lin; & et al. 2005: 368) 

เนื่องจากสมาธิเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอเด็กทั้งในดานการเรียน พฤติกรรม การเขาสังคม 

และการทํางานเมื่อโตขึ้น ดังนั้นภาวะสมาธิสั้นจึงเปนสาเหตุสําคัญที่สุดของเด็กที่มีปญหาการเรียน

และพฤติกรรมในวัยเรียน (มาโนช  อาภรณสุวรรณ. 2550: 17) โดยเด็กมักมีลักษณะตาง ๆ ในชั้นเรียน 

คือ เสียสมาธิงาย ไมปฏิบัติตามคําสั่ง ไมมีสมาธิในการเรียนหรือทําไดแตในระยะเวลาสั้น ๆ มีทาทาง

หลุกหลิก เคลื่อนไหวอยูเสมอ อาจลุกจากท่ีนั่งเดินไปเดินมา (ผดุง  อารยะวิญู. 2544: 1 - 2) 

นอกจากนี้ยังพบวาเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นมีแนวโนมพัฒนาการดานสังคมและอารมณลาชากวาเด็กใน
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วัยเดียวกัน 2-3 ป (Barkley,1998) ในเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นก็เชนเดียวกัน

(Kaufmann & Castellanos.2000; Moon.2001; Zentall, Moon, Hall, & Grskovic.2001) จาก

การศึกษาพบวาโดยทั่วไปเด็กที่มีความสามารถพิเศษจะมีพัฒนาการทางดานความคิด สังคม และ

อารมณ เทียบเทาเด็กที่มีอายุมากกวา 2 – 4 ป (Neihart, Reis, Robinson, Moon, 2002: Online) 

ดังนั้นเด็กที่มีความสามารถพิเศษจึงตองใชความอดทนดานสังคมและอารมณ เมื่อตองทํากิจกรรมหรือ

อยูรวมกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น (Neihart. 2003: Online) จากการศึกษาของ 

ซิลเวอรแมน (Silverman. 1994: Online) พบวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นแสดง

ความสามารถทางวิชาการไดดีมากแตมีทักษะในการแสดงพฤติกรรมทางสังคมและอารมณตํ่า สงผล

ใหไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนในวัยเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของโลเวคก้ี (Lovecky. 

1994: Online) ที่พบวาเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นแสดงความสามารถทางวิชาการ

สูงมาก แตมีทักษะทางสังคมตํ่ากวาวัยมากเมื่อเทียบกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่ไมมีภาวะสมาธิ

สั้น และนอกจากภาวะสมาธิสั้นจะสงผลกระทบตอเด็กในดานสังคมและอารมณแลว ยังสงผลกระทบ

ตอพฤติกรรมการเรียนอีกดวย แคทลีน(Kathleen. 2011: Online) กลาววา เด็กที่มีความสามารถพิเศษ

ที่มีภาวะสมาธิสั้นจะแสดงลักษณะของการมีสมาธิสั้นชัดเจนขึ้นเมื่ออยูชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

เนื่องจากเด็กตองเริ่มรับผิดชอบสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเองมากขึ้น เด็กจึงมักจะลืมของท่ีตองใชในชั้นเรียน 

และเด็กบางคนตัดสินใจนําของทุกอยางที่สามารถใสกระเปาไดสะพายเขาไปในหองเรียนเนื่องจาก

กังวลวาตนจะลืมสิ่งที่ครูสั่ง และจากการศึกษายังพบวา เด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นจะกลายเปนเด็กเกเร 

กาวราว ถาไมไดรับการรักษาและชวยเหลืออยางทันทวงที (มาโนช  อาภรณสุวรรณ. 2550: 38) ใน

ปจจุบันมีสรุปผลการศึกษาวาประมาณหนึ่งในสามของเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นยังคงแสดงอาการสมาธิ

สั้นในวัยผูใหญอยูบาง และบางรายแมจะเขาสูวัยผูใหญแลวก็ยังคงแสดงอาการเต็มรูปแบบอีกดวย ซึ่ง

บุคคลเหลาน้ีมีโอกาสและความเสี่ยงตอการเกิดพยาธิสภาพทางจิตอ่ืน ๆ ไดแก การขาดทักษะทาง

สังคม ปญหาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน โรคซึมเศรา พฤติกรรมตอตานสังคม การติดสารเสพติด โรคติดสุรา

เรื้อรัง และนําไปสูการกระทําผิดกฎหมายได  

การบําบัดและชวยเหลือเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นนั้นตองผสมผสานการรักษาหลายวิธีเขา

ดวยกัน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด มีเปาหมายเพื่อชวยใหเด็กสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข และลดปญหาทางอารมณ โดยทั่วไปแลวการดูแลรักษาประกอบดวย การใชยา การปรับ

พฤติกรรม การเสริมสรางศักยภาพครอบครัว และการชวยเหลือดานการเรียนรู (มาโนช  อาภรณ

สุวรรณ. 2550; 57) วิธีการรักษาโดยการใชยาในกลุม psycho stimulants และกลุม antipsychotic 

พบวามีประสิทธิภาพดีและปลอดภัย (สุวรรณี  พุทธศรี. 2548: 464) ทําใหปญหาดานสมาธิลดลง แต

อยางไรก็ตาม ยังพบวาเด็กบางกลุมมีการตอบสนองไมดีนัก และบางรายแมวาอาการขาดสมาธิและ
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พฤติกรรมบางอยางที่เปนปญหาจะดีขึ้น แตก็ยังคงมีปญหาดานการปรับตัวและดานสังคมอยู ดังนั้น

เด็กจึงควรไดรับการปรับพฤติกรรมรวมดวย เนื่องจากการปรับพฤติกรรมเปนวิธีการชวยเหลือเด็กท่ีมี

ภาวะสมาธิสัน้ท่ีมีความสําคัญวิธีการหนึ่งซึ่งชวยใหเด็กเรียนรูการควบคุมตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงผลเสียที่

อาจเกิดขึ้นจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตน การปรับพฤติกรรมนั้นมีหลายเทคนิค และแตละ

เทคนิคมีความแตกตางกันไปตามพื้นฐานทฤษฎีที่ไดนํามาประยุกตใช การจะเลือกใชเทคนิคใดนั้น

ขึ้นอยูกับความเหมาะสมกับสภาพปญหาท่ีพบในขณะน้ัน ๆ เชน การฝกการจัดการปญหา (Problem – 

Solving ability) วิธีการใชเวลานอก (Time out) การใหการเสริมแรง (Reinforcement) และการฝกการ

ควบคุมตนเอง (Self – control) เปนตน  

วิธีการควบคุมตนเอง (Self – control) เปนการประยุกตหลักพฤติกรรมเพื่อปรับปฏิสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมของบุคคลโดยบุคคลน้ันเอง ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหบุคคลได

ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง กลาวไดวาเปนการลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลงเพื่อใหบุคคลมี

อิสระที่จะกําหนดพฤติกรรมตนเองไดมากขึ้น โดยบุคคลจะเปนผูดําเนินกระบวนการดวยตนเองทั้งหมด 

และมีกระบวนการสําคัญ คือ การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง และการเสริมแรงตนเอง สงผลให

บุคคลสามารถควบคุมและปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคดวยตัวเองได ถึงแมวาวิธีการควบคุมตนเองน้ี

สามารถนํามาใชปรับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมไดหลากหลาย เชน พฤติกรรมหุนหันพลันแลน 

พฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน เปนตน แตการจะควบคุมตนเองไดดีนั้นอํานาจภายในหรือพลังใจมีอิทธิพล

เปนอยางมาก (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2550: 331) 

เทคนิคการแกไขปญหาทางปญญาระหวางบุคคล (The Interpersonal Cognitive Problem 

– Solving : ICPS) และการบําบัดแบบการแกปญหา (Problem – Solving Therapy) เปนเทคนิคที่จัด

อยูในกลุมที่เนนการบําบัดแบบแกปญหา ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

(Cognitive Behavior Therapy) ในกระบวนการบําบัด ผูรับการบําบัดเปนผูดําเนินกระบวนการดวย

ตนเองทั้งหมด ต้ังแตการตระหนักถึงปญหา การกําหนดปญหา เรื่อยไปจนถึงการประเมินผลวิธีการท่ี

เลือกใชในการแกไขปญหาน้ัน ๆ จากการศึกษา พบวา การบําบัดแบบแกปญหานี้เปนวิธีการปรับ

พฤติกรรมที่ชวยใหเด็กที่มีพฤติกรรมหุนหันพลันแลนมีการสนองตอบที่ชาลงและถูกตองมากขึ้น อีกทั้ง

สามารถใชในการลดพฤติกรรมกาวราว ลดพฤติกรรมการอยูไมนิ่ง ลดความกลัว และเพิ่มสัมฤทธิผล

ทางการเรียนและฝกความสามารถในการเขาสังคมใหกับเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 

เมื่อพิจารณาถึงลักษณะกระบวนการของวิธีการควบคุมตนเองและการบําบัดแบบแกไข

ปญหา พบวามีความสอดคลองกับลักษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งมีความอยากรูอยากเห็น 

มีความเขาใจสิ่งตาง ๆ มีความพยายามท่ีจะทําใหสําเร็จ และมีอิสระทางความคิด รวมทั้งชอบสิ่งที่ทา

ทายความสามารถ อีกทั้งสองแนวคิดนี้มีประสิทธิภาพในการนํามาใชปรับพฤติกรรมหุนหันพลันแลน 
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พฤติกรรมอยูไมนิ่ง รวมถึงพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการปรับ

พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ดวยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใช

เทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา ในเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เพื่อใหครูและ

ผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาพิเศษ ไดใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

สงผลใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษสามารถใชความสามารถของตนไดอยางเต็มศักยภาพมากย่ิงขึ้น 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น หลังการ

ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นกอน

และหลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

ผลของการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางสําหรับครู และผูที่เก่ียวของกับการศึกษาพิเศษไดใช

เปนแนวทางในการแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และสงเสริมพัฒนาการตามศักยภาพของ

เด็กที่มีความสามารถพิเศษตอไป 

 

ขอบเขตในการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร : ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กที่มีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยู

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา และไดรับการ

วินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กและวัยรุนวามีภาวะสมาธิสั้น  

กลุมตัวอยาง : กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จากเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษ ที่โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ไดรับการประเมินภาวะสมาธิสั้นโดยแบบแบบคัดกรอง

เด็กที่มี ภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม (KUS-SI  Rating  Scales) วามีภาวะ

สมาธิสั้น รวมทั้งไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กและวัยรุนวามีภาวะสมาธิสั้น และสมัครใจเขารวม

วิจัย จํานวน 4 คน 
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 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

 ตัวแปรตน : การใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรม

ทางปญญา (CBT) 

 ตัวแปรตาม : พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ภาวะสมาธิสั้น หมายถึง ภาวะบกพรองทางระบบประสาท – สมอง ทําใหไมสามารถ

ควบคุมความสนใจของตนเองใหอยูในขอบเขตและระยะท่ีควรจะเปนได โดยจากเกณฑการวินิจฉัยของ 

DSM-IV ไดแบงอาการเปน 2 กลุมใหญ คือ อาการขาดสมาธิ (inattention) และ อาการอยูไมนิ่ง/หุนหัน

พลันแลน (hyperactivity-impulsivity) 

2. พฤติกรรมอยูไมน่ิง หมายถึง การแสดงออกในลักษณะตาง ๆ ที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน 

ในขณะที่ครูกําลังสอนหรือตองทํางานท่ีไดรับมอบหมาย ซึ่งเปนงานตองทําอยูกับที่ เชน 

2.1 การลุกออกจากที่นั่ง หมายถึง การลุกขึ้นจากท่ีนั่ง หรือการลุกขึ้นแลวเดินออกจากที่

นั่งไปยังที่อ่ืน โดยละสายตาจากครูหรืองานที่ไดรับมอบหมาย 

2.2 การลอเลียน หมายถึง การพูดและแสดงทาทางตาง ๆ ที่ทําใหผูถูกลอเลียนไมพอใจ 

เชน การพูดทวนคําของผูอ่ืน การทําปากขมุบขมิบ การทําหนาหยอกลอ (แลบลิ้น ตาเหลือก ทําทา

ตลก) แกผูอ่ืน 

2.3 การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ หมายถึง การทํากิริยาตาง ๆ ตอผูอ่ืนเพื่อให

ผูอ่ืนสนใจ เชน การสะกิด การมองจอง การโบกมือ การเรียกชื่อ การชวนเลนของเลน การแยงของ 

เพื่อใหผูอ่ืนหันมามอง หรือเลนกับตนเอง 

2.4 การพูดคุยกับเพื่อนในชั้นเรียน หมายถึง การพูดคุยกับเพื่อนขณะท่ีครูสอนหรือ

มอบหมายงานใหทําอยูกับท่ี 

2.5 การเลนคนเดียว เหมอลอย หมายถึง การแสดงทาทางเลนคนเดียวอยูกับที่นั่ง เชน 

เลนใตโตะ เลนไมบรรทัด ยางลบ การไมสนใจสิ่งที่ครูพูดขณะกําลังสอน โดยหันหนามองสิ่งอ่ืนท่ีไมใช

ครู การกมจับสวนตาง ๆ ของรางกายซ้ํา ๆ เชน จับขา กมจับรองเทา กมเก็บสิ่งของที่ตกพื้น เปนตน 

พฤติกรรมอยูไมนิ่งวัดไดโดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

3. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทาง

ปญญา  หมายถึง  วิธีการที่ใชลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

ซึ่งมีกระบวนการ 2 สวน คือ กระบวนการสรางแรงจูงใจในการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมตนเอง รวมกับการไดรับรางวัลตามเงื่อนไขที่กําหนดไว โดยใชกระบวนการบําบัด
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พฤติกรรมทางปญญา ( Cognitive Behavior Therapy : CBT) ประกอบดวยเทคนิคการแกไขปญหา

รวมกับการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการควบคุมตนเอง มี 5 กระบวนการ คือ 

3.1 การเลือกและกําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจน 

3.1.1 ตระหนักถึงปญหาจากการมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งวาคืออะไร รวมถึงสงผลกระทบ

ดานลบตอตนเอง เพื่อน และครูอยางไร 

3.1.2 พิจารณาพฤติกรรมเปาหมาย รวมทั้งพิจารณาถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขที่อาจ

เปนไปไดท้ังหมดที่ทําใหเกิดพฤติกรรมนั้น 

3.1.3 คิดหาแนวทางการบันทึกพฤติกรรมท่ีเหมาะกับการสังเกตสัญญาณหรือเงื่อนไข

ที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเปาหมาย 

3.1.4 ตัดสินใจเลือกสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีเหมาะสมกับการสังเกตพฤติกรรม

เปาหมายของตน 

3.2 กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง 

3.3 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

3.3.1 ฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

3.3.2 ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง 

3.4 ประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย 

3.5 เสริมแรงตามเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง 

4. ประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยเทคนิคการบําบัด

พฤติกรรมทางปญญา หมายถึง ผลการเปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยพฤติกรรมอยูไมนิ่งของกลุมตัวอยาง 

หลังจากเขารวมโปรแกรมมีระดับที่ดีขึ้นกวากอนไดรับโปรแกรม ซึ่งสามารถประเมินไดจากคาเฉลี่ยของ

การเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งจากการสังเกตในระยะดําเนินการปรับพฤติกรรมตํ่ากวาระยะเก็บขอมูล

พื้นฐาน  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการใหนักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนลดลง ดังนั้นผูจัยจึงได

นําหลักของการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy: CBT) มาประยุกตใชเพื่อ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบ โดยใชเทคนิควิธีการควบคุมตนเอง (Self – control) รวมกับ

การบําบัดแบบการแกปญหา (Problem – Solving Therapy) เนื่องจากลักษณะกระบวนการของทั้ง

สองแนวคิดนี้มีความสอดคลองกับลักษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ อีกทั้งมีประสิทธิภาพใน

การนํามาใชปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน โดยมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ 
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การต้ังเปาหมาย การกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงดวยตนเอง การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

การประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย และการเสริมแรงตามเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง 

ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

  

 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 

หลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

(CBT) แลวเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 

 

การใชโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใช

เทคนิคการบําบัดพฤติกรรม

ทางปญญา (CBT) 
 

 

พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 



                   

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการวิจัย เรื่อง การศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใช

เทคนิคการแกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเองสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1.  เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

1.1  ความหมายของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

1.2  ลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

1.3  กระบวนการเสาะหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

1.4  ปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับโรคสมาธิสั้น 

2.1  การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น 

2.2  ลักษณะทางคลินิกของภาวะสมาธิสั้น 

2.3  แนวทางการรักษาและการชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวคิดทฤษฎีในการปรับพฤติกรรม  

3.1  ทฤษฎีการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy) 

   3.1.1  เทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

   3.1.2  การฝกการแกไขปญหา (Problem Solving Training) 

3.2  การปรับพฤติกรรมโดยวิธีการควบคุมตนเอง (Self – Control) 

   3.2.1  ความหมายของการควบคุมตนเอง 

   3.2.2  วิธีการควบคุมตนเอง 

   3.2.3  ขอดีและขอควรพิจารณาของการควบคุมตนเอง 

3.3  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการบําบัดพฤติกรรมทางปญญาและการปรับพฤติกรรมโดย

วิธีการควบคุมตนเอง 

4.  เอกสารที่เก่ียวของกับแบบแผนการวิจัย 

4.1  แบบแผนการวิจัยแบบ Single Subject Design 

4.2  รูปแบบการวิจัยแบบ Single Subject Design  

4.3  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 

   4.4  ขอดีและขอจํากัดของ single subject Design  
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1. เอกสารท่ีเก่ียวของกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 
1.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

การใหความหมายของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษนั้นมีการนิยามท่ีหลากหลาย แตโดยรวม

แลวนักวิชาการตางพิจารณาท่ีความสามารถท่ีแสดงออกไดอยางโดดเดน อาทิ US Office of 

Education (1972 และปรับปรุงใหม 1993) ใหความหมายของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษวา คือ เด็กท่ี

แสดงออกถึงความสามารถอันโดดเดน หรือแสดงศักยภาพที่จะพัฒนาใหโดดเดนเปนที่ประจักษได เมื่อ

เปรียบเทียบกับเด็กท่ีมีสภาพแวดลอมหรือประสบการณคลายคลึงกันหรือเทากัน Ross (1993) กลาว

วา เด็กที่มีความสามารถพิเศษ คือ เด็กท่ีผูเชี่ยวชาญในสาขาใดสาขาหนึ่งไดยอมรับวาเปนเด็กที่มี

ความสามารถในดานนั้น ๆ เปนเย่ียม เปนเด็กที่ตองการการศึกษาพิเศษตางจากเด็กปกติ เพื่อสงเสริม

คุณสมบัติอันดีนั้น ๆ ใหสูงมากย่ิงขึ้น เพื่อเปนประโยชนตอตัวเด็กและตอสังคม เรนซูลี่ (Renzulli. 

1997) กลาววา ความสามารถพิเศษ หมายถึง ความสามารถ 3 ประการ ประกอบกัน คือ มี

ความสามารถดานหนึ่งดานใดสูงกวาปรกติ, มีความมุงมั่นสําเร็จ และมีความคิดสรางสรรค สําหรับใน

ประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ใหความหมายของเด็กและเยาวชนผูมี

ความสามารถพิเศษวา หมายถึง เด็กและเยาวชนท่ีแสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเดนดานใดดาน

หน่ึง หรือหลายดาน ในดานสติปญญา ความคิดสรางสรรค การใชภาษา การเปนผูนํา การสรางงาน

ทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง ความสามารถดานดนตรี ความสามารถทางกีฬา ความสามารถทาง

วิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขา พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นถึงศักยภาพท่ีจะพัฒนา

ความสามารถไดอยางเปนประจักษ เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกัน 

สภาพแวดลอมหรือประสบการณระดับเดียวกัน 

สรุปไดวาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ คือ เด็กที่แสดงออกถึงความสามารถอันโดดเดนดานใด

ดานหนึ่งหรือหลายดาน และพฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นถึงศักยภาพท่ีจะพัฒนาความสามารถนั้น

ใหโดดเดนได เมื่อเทียบกับเด็กอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกัน สภาพแวดลอมหรือประสบการณระดับ

เดียวกัน โดยแสดงออกใน 3 ลักษณะคือ มีความสามารถดานใดดานหน่ึงสูงกวาปรกติ มีความมุงมั่น

สําเร็จ และมีความคิดสรางสรรค 
 

1.2  ลักษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

ลักษณะที่พบบอยในเด็กที่มีความสามารถพิเศษ สวนใหญมีดังนี้ (ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา, 

2531) 

1. มีประสาทรับรูอันวองไวเปนพิเศษ เด็กที่มีประสาทรับรูสิ่งตาง ๆ ไดวองไวเปนพิเศษ 

ไดแก เด็กที่สามารถสัมผัส และมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา ชางสังเกต มีประสาทสัมพันธ

อันวองไวและต่ืนตัวอยูเสมอ 
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2 ความอยากรูอยากเห็นอยางเขมขน มีในตัวเด็กที่มักจะต้ังคําถามกับตัวเองและบุคคล

อ่ืนท่ัว ๆ ไปอยูเสมอ พากเพียรที่จะหาคําตอบใหได โดยวิธีสํารวจแสวงหา คนควาโดยลําพัง และ/หรือ 

“เลนแรแปรธาตุ” จับตองทดลองหาขอมูลจากสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ 

3. มีความสามารถแกปญหาและมีความเขาใจสิ่งตาง ๆ ในระดับสูง    มีในตัวเด็กที่สามารถ

คิดอยางมีเหตุมีผล ต้ังขอสรุปได ต้ังหลักเกณฑอยางกวาง ๆ ได ประยุกตใชความเขาใจกับสถานการณ

ใหม ๆ ได และต้ังขอสันนิษฐานได 

4. แรงผลักดันและวิริยะอุตสาหะ    มีในตัวเด็กที่มีความรับผิดชอบในงานที่ตัวเองเลือกทํา

อยางสูง ฝงตัวฝงใจอยูกับงานไดนาน ๆ  หมกมุนทุมเททั้งเรี่ยวแรงและเวลาใหกับงานที่ตนสนใจอยาง

ไมรูเหน็ดรูเหนื่อยจนกระทั่งไดผลเปนที่นาพอใจ (มักจะเห็นไดจากงานอดิเรกและการสะสมสิ่งของตาง 

ๆ  

5. แรงผลักดันที่จะประกอบกิจดําเนินงานใหสมบูรณปราศจากที่ติ    จะเห็นจากเด็กท่ีมักจะ

ต้ังเปาหมายใหไวกับตนเอง และงานที่เลือกทําไวสูงมากจนบางทีอาจจะมีความเปนไปไดนอยหรือไมมี

เลย มักจะมุงแสวงหาคุณภาพจากการทํางานมากกวาอยางอ่ืน 

6. การแสวงหาสิ่งที่ทาทายความคิดอาน    มีในตัวเด็กที่มักจะเลือกงานท่ีมีความซับซอน

พิสดาร ทาทายความคิดในระดับสูง มักจะแลขามงานงาย ๆ ไปเสียหมด ชอบเลนเกมท่ีใชความคิด 

เหตุผล ไยอมที่จะมีคนปอนคําตอบให มักจะมีความรื่นรมย เลนสนุกกับขอคิดแปลก ๆ และศัพทตาง ๆ 

อยูเสมอ 

7. ความคิดแปลกใหมไมเหมือนใคร และอารมณขัน     ไดแก เด็กที่นําเอาสวนประกอบตาง 

ๆ มาจัดกลุมเสนอในรูปและขบวนการท่ีใหมไมซ้ําแบบใคร เวลาทํางานจะใชวิธีการที่พิสดารผิดแผก

แตกตางไปจากคนอ่ืน เวลาคิดคนทําวัสดุตาง ๆ ขึ้นใหม ผลงานมักแสดงอารมณขันตาง ๆ นานา ยอม

เสี่ยงที่จะเสนอความคิดแปลกใหมซึ่งอาจจะไมมีคนชอบหรือเห็นดวยเลยก็ได มีความคิดใหมพรั่งพรู

ออกมามากมาย มักมีความคิดที่แตกแขนงออกไปไดหลายทางและมักคิดในสิ่งท่ีคนอ่ืนนึกไมถึง 

8. เปนคนเจาความคิด มีความอิสรเสรีในการคิดและการทํา    ไดแก เด็กท่ีคิดพึ่งตนเอง หา

แนวปฏิบัติดวยตนเองอยูเสมอ คิดและทําอะไรเอง ไมสะดุงสะเทือนอะไรกับความลี้ลับคลุมเครือหรือ

ความแปลกประหลาดพิสดารตาง ๆ นานา 

9. สนใจในรายละเอียดตาง ๆ    ไดแก เด็กที่คิดอานตกแตงเพิ่มเติมเสริมตออยูเสมอดวย

ความคิดเห็นตาง ๆ ดวยคําตอบนานาชนิด ดวยขอแกไขนานาประการ เสนอความคิดใหผูคนเลือก

ไดมากหลายอยูเสมอ มักจะสนใจรายละเอียดอยางไมรูจบรูสิ้น 

10. มีความรูสึกละเอียดลึกซึ้งและวองไว    ไดแก เด็กท่ีมีปฏิกิริยารุนแรงเก่ียวกับปญหา

ทางจริยศึกษาและสังคม สามารถท่ีจะมีความรูสึกเบิกบานก็ได หรือทุกขระทมก็ได มีความออนไหวไป
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กับความอยุติธรรม การเยาะเยยถากถาง การทอดทิ้งไมนําพาทั้งปวง ซึ่งความละเอียดออนดังกลาวมี

ผลทําใหเด็กแยกตัวจากกลุม และเขมงวดกับตัวเองเกินขอบเขต  แตในขณะเดียวกันลักษณะนิสัย

ดังกลาวอาจสงเสริมใหเด็กเปนท่ีนิยมชมชอบในบรรดาเพื่อนฝูงและไดรับการยกยองเปนหัวหนา อาจ

กลาวไดวา ปญหาทางอารมณและสังคมอันเกิดจากลักษณะนิสัยอันละเอียดออนตาง ๆ น้ันแมจริงอาจ

เกิดจากความรูสึกของตนเองที่มองเห็นตนเองวาเปนคนอยางไร มากกวาท่ีจะเกิดจากความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน 

นอกจากนี้ จากการศึกษาของ แฮริสัน (Harrison. 2004: 78 – 84) พบวา พฤติกรรมดานการ

คิดของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ มีดังนี้ 

1. มีความอยากรูอยากเห็น กระตือรือรนในการสํารวจ ตรวจสอบสิ่งตาง ๆ 

2. มีความจําดี ทั้งการจําจากสายตาและการจําจากการไดยิน 

3. มีการคิดอยางเปนระบบ ตองการการอธิบายที่ละเอียดลึกซึ้งเก่ียวกับปรากฏการณหรือ

เหตุการณตาง ๆ  

4. มีความคิดสรางสรรคในการเลน หรือประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการใหม ๆ 

5. มีความสามารถในการเขาใจและการใชภาษา รวมไปถึงมีความสามารถในการเขาใจดาน

พื้นฐานทางคณิตศาสตรและวิธีการทางคณิตศาสตร สูงกวาเด็กวัยเดียวกัน 

และจากการศึกษาของ เพียสและดูโบว (Preuss; & Dubow. 2004: 109) พบวา เด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษวิเคราะหวาตนเองใชวิธีการแกไขปญหา (problem – solving) ในการจัดการกับ

ปญหาและความเครียดท่ีเกิดจากการเรียนและปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน 

ดังนั้นโดยสรุปแลว ลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ประกอบดวย มีประสาทรับรูไว 

อยากรูอยากเห็น สามารถแกปญหาและมีความเขาใจสิ่งตาง ๆ มีความพยายามที่จะทําใหสําเร็จ มี

ความคิดแปลกใหมรวมทั้งมีอิสระทางความคิด มีอารมณขัน สนใจรายละเอียดตาง ๆ และมีความรูสึก

ที่ลึกซึ้งตอสิ่งตาง ๆ นอกจากนี้ยังชอบความสมบูรณแบบและสิ่งที่ทาทายความสามารถ ซึ่งการนิยาม

ลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษไดอยางเปนรูปธรรมชัดเจน และมีความรอบดานนั้น เปนสวน

หน่ึงที่ชวยใหกระบวนการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษทําไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

1.3  กระบวนการเสาะหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

กระบวนการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษจะตองคํานึงถึงลักษณะพิเศษ ความตองการ 

และความสามารถของเด็กเปนเกณฑสําคัญ จึงสามารถวางเปาหมายจัดสรรเนื้อหาไดอยางเหมาะสม 

ทั้งน้ี ยังตองขึ้นอยูกับการคัดแยกเด็กที่มีความสามารถพิเศษอีกดวย (โสภณ  แยมทองคํา : 2545)  
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การคัดแยกเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีประสิทธิภาพ คือ การคัดแยกท่ีพยายามใหเกิด

ความผิดพลาดนอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําได จอรจ (เกรียงศักด์ิ  สังขชัย. 2542 ; อางอิงจาก George.) ได

กลาวถึงกระบวนการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ วาควรใชการตรวจสอบหลาย ๆ ลักษณะ

นอกเหนือจากการสังเกตและการกระตุนดวยกิจกรรม ตองมีขั้นตอนที่รัดกุม โดยเสนอไว 3 วิธี คือ  

1. พิจารณาจากแววของเด็กที่แสดงความสามารถพิเศษอยางเดนชัด 

2. พิจารณาจากการเขารวมกิกรรมศึกษาความสนใจกิจกรรมมากนอยเพียงใด 

3. ใชเครื่องมืออยางเปนทางการ 

ศรียา  นิยมธรรม (2535) แบงการคัดแยกเด็กที่มีความสามารถพิเศษวาออกเปน 3 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเสนอชื่อ โดยผูใกลชิดและรูจักเด็ก เชน ผูปกครอง ครู เพื่อน หรือตัวเด็กเปน

ผูใหรายละเอียด โดยมีแบบตรวจสอบรายการ ระเบียบประวัติ หรือแบบสอบถามใหตอบ ท้ังนี้ตอง

อาศัยการสังเกตของบุคคลเหลาน้ี บางครั้งก็เปนการสอบถามงาย ๆ วาใครมีลักษณะเดน ฯลฯ ขอมูล

ตาง ๆ ที่ไดในขั้นนี้สามารถใชประกอบในการลงความเห็น และอาจใชเปนขอมูลประกอบเครื่องมือใน

ขั้นถัดไป 

ขั้นที่ 2 การคัดแยกอยางเปนทางการ ใชเกณฑการคัดแยกตามหลักวิชาการอยางเปน

ทางการ โดยใชเครื่องมือซึ่งงายและรวดเร็ว ผูใชจะตองมีความชํานาญเปนสําคัญ 

ขั้นที่ 3 ขั้นวินิจฉัย โดยใชเครื่องมือเปนทางการ เพื่อทดสอบความสามารถดานตาง ๆ ของ

เด็กอยางลึกซึ้งกวาสองขั้นแรก มักเปนการดําเนินการตอจากสองขั้นแรก เครื่องมือที่ใชในขั้นนี้ ไดแก 

- แบบทดสอบสติปญญารายบุคคล 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 

- แบบทดสอบวัดความถนัด 

- แบบสํารวจความสนใจ 

ซึ่งสอดคลองกับอุษณีย  อนุรุทธวงศ (2543) ที่มีหลักเกณฑการพิจารณาคัดเลือกเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษมีหลายวิธี โดยคํานึงถึง 

1. วัตถุประสงคของโครงการ 

2. ธรรมชาติของเด็กแตละประเภท 

3. ธรรมชาติของปญหาของเด็กแตละคน 

และวิธีการตรวจสอบในปจจุบันทําโดยการใชเครื่องมือและกระบวนการหลายรูปแบบ เชน  

1. การสังเกตโดยผูเชี่ยวชาญที่มีความชํานาญแตละสาขา  
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2. จากการสังเกตตอเนื่อง โดยขอมูลจากผูปกครอง ครู สังเกตจากหลายสถานการณ 

3. จากพฤติกรรมที่โดดเดนของเด็ก 

4. จากการใชเครื่องมือและกระบวนการเปนขั้นตอน  ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสํารวจแบบคราว ๆ  

- การเสนอชื่อโดยครู ผูปกครอง ครูแนะแนว และนักจิตวิทยา เปนตน 

- รายงานจากครูเก่ียวกับตัวเด็ก 

เมื่อไดขอมูลพื้นฐานแลว อาจใชเกณฑคัดเลือกเด็กที่อยูในเกณฑ 10 – 20 % แลวแตความ

เหมาะสมจากจํานวนเด็กทั้งหมดในแตละสาขา 

ขั้นที่ 2 ขั้นเจาะลึก 

รวบรวมขอมูลท่ีคัดแลวรวมกับการทดสอบเพิ่มเติม โดยใช 

1. ขอมูลขั้นตน 

2. การสัมภาษณผูปกครอง ครู และตัวเด็ก 

3. การทดสอบเฉพาะสาขา 

4. แบบทดสอบสติปญญาแบบรายบุคคล 

5. แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 

 

ขั้นที่ 3 การคัดเลือกขั้นสุดทาย 

โดยใชขอมูลทั้งหมดจากขั้นที่ 2  แลวพิจารณาลดจํานวนเหลือตามความเหมาะสม อาจ

เหลือเด็กประมาณ 1 – 5 % ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญตัดสิน  ดังแผนภูมิ 
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แผนภูมิแสดงขั้นตอนในการสํารวจหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

 

 

ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. (2545). รายงานสรุปสภาพปจจุบันและ

ยุทธศาสตรการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษของประเทศไทย. หนา 14 

 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชผลการวินิจฉัยคัดแยกเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษจาก

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ซึ่งมีกระบวนการตรวจสอบคัดแยกหรือเสาะหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่

เปนขั้นตอน ใชขอมูลหลายดานประกอบกัน ใชเครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสมกับธรรมชาติของแตละ

 

ขั้นที่ 1 
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สาขาวิชาและเชื่อถือได รวมทั้งกระบวนการตรวจสอบนั้นไมลําเอียงกับเด็กกลุมใดเปนพิเศษ โดยมี

ขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการสํารวจ เปนการเสนอชื่อจากคนรอบขางรวมทั้งตัวเด็กเองและสํารวจ

ขอมูลอยางคราว ๆ เพื่อประกอบการพิจารณาในขั้นถัดไป 

ขั้นที่ 2 ขั้นเก็บรวบรวมขอมูลอยางละเอียด เปนการเก็บขอมูลโดยใชผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และขอมูลจากครูประจําศูนยพัฒนาทักษะการคิด (นวัตกรรมพัฒนาทักษะการคิด) รวมกับทัศนคติของ

นักเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวินิจฉัย เปนการรวมรวมขอมูลในขั้นที่ 1 และ 2 รวมกับการทดสอบเชิงลึก 

โดยภาพรวมแลวการคัดแยกหรือเสาะหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษมุงเนนพิจารณาถึงการ

แสดงออกซึ่งความสามารถของเด็กที่มีอยูอยางโดดเดน ดังน้ันหากเด็กมีปญหาปดก้ันบางประการอาจ

สงผลใหแสดงความสามารถของตนไดไมเต็มศักยภาพ 

 

1.4  ปญหาของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

 โดยความเขาใจทั่วไป คนสวนมากมักคิดวาเด็กที่มีความสามารถพิเศษเปนเด็กท่ีมีสติปญญา

ดีอยูแลว สามารถชวยเหลือตนเองไดดี ไมจําเปนตองไดรับการดูแลมากนัก จึงมุงเนนพัฒนาดาน

วิชาการ หรือมุงใหความสนใจดานความสามารถของเด็กเปนสําคัญ แตในความเปนจริงแลวมีปจจัย

หลายประการซึ่งสงผลทําใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษไมสามารถใชความสามารถของตนไดอยาง

เต็มศักยภาพ ปจจัยที่กอใหเกิดปญหาในเด็กที่มีความสามารถพิเศษสามารถแยกตามประเด็นปญหาท่ี

สําคัญไดสามประเด็น คือ ปญหาที่เก่ียวเน่ืองกับการขาดการสนับสนุนจากสังคม ปญหาท่ีเก่ียวเนื่อง

กับระบบการศึกษาในโรงเรียน และปญหาที่เก่ียวเนื่องกับอารมณ – สังคมของตัวเด็กเอง 

ปญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับการขาดการสนับสนุนจากสังคม อาจเปนผลเนื่องมาจากคนทั่วไปเขาใจ

ผิดวาเด็กที่มีความสามารถพิเศษไมตองการความชวยเหลือใด ๆ เพราะชวยตนเองได จึงทําใหขาด

องคกรท่ีใหการสนับสนุนและการศึกษาแกเด็กกลุมนี้อยางจริงจังและขาดบุคลากรท่ีเขาใจเรื่องน้ีอยาง

แทจริง  

ปญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบการศึกษาในโรงเรียน เปนผลจากเด็กไมไดรับการศึกษาท่ี

เหมาะสม เด็กสวนใหญถูกสอนใหมุงมั่นอยูแตวิชาการ จึงมีความเครียดสูงจากสาเหตุตาง ๆ ทั้งในเรื่อง

ความคาดหวังและการที่ตัวเองอยูในสภาพที่โดนกดดันในระบบการศึกษา สงผลใหเกิดความคับของใจ 

สิ้นหวังในระบบการศึกษา และหากขาดการชี้นําที่ดี อาจทําใหเด็กกลายเปนคนสรางปญหาใหกับ

สังคม  
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ปญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับอารมณ – สังคม ของตัวเด็กเอง เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษบางคนมี

แนวโนมขาดสมาธิ หรือทํางานไมสําเร็จเพราะไมอดทน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และกลัวความ

ลมเหลว ในกลุมเด็กที่มีความสามารถพิเศษในระดับสูง มีแนวโนมเกิดความรูสึกโดดเด่ียวอางวางได

งาย เนื่องจากคนไมคอยเขาใจความรูสึก เด็กจึงรูสึกแปลกแยกจากผูอ่ืน สงผลใหเด็กมีปญหาในการ

ปรับตัว มีทักษะทางสังคมตํ่า ไมสามารถมีความรูสึกนึกคิดคลอยไปกับสังคมหรือเพื่อนในกลุมได 

เพราะระบบการคิดตางกัน รัตนา ศิริพานิช (2542) ไดกลาววา พวกสติปญญาเดนไมใชมีขอไดเปรียบ

คนอ่ืนไปเสียหมด มีบางเรื่องที่เปนปญหาอยูเหมือนกัน ประการแรกพวกเพื่อน ๆ มักจะเบ่ือความ

ปราดเปรื่องของพวกน้ี พวกน้ีจึงตองหันไปคบเด็กที่โตกวา เพื่อจะไดมีความใกลเคียงกันทางดาน

สติปญญา แตขณะเดียวกันพวกนี้ก็จะแตกตางกับพวกที่คบกันในเรื่องอ่ืน ๆ มาก เนื่องจากเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษมักจะมีพัฒนาการในแตละดานไมสอดคลองกัน (Asynchronous Development) 

เชน เด็กอายุ 5 ปอาจสามารถแสดงความเห็นเก่ียวกับเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมไดเทากับเด็กอายุ 10 ป 

แตอีกในนาทีถัดมาเด็กอาจรองไหฟูมฟาย เพราะถูกแยงของเลนไป เปนตน เบนบริจ (Caron 

Bainbridge) สรุปถึงปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีเกิดจากการมีพัฒนาการแตละดานไม

สอดคลองกันวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้นสามารถเขาใจเรื่องราวเชิงนามธรรมไดอยางลึกซึ้ง แต

เด็กจะไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองเก่ียวกับเรื่องราวน้ัน ๆ ได สงผลใหเด็กมีความกังวลอยาง

มากเก่ียวกับความตาย อนาคต รวมถึงเรื่องเพศและเรื่องอ่ืน ๆ ในดานของผลงาน เด็กไมสามารถ

สรางสรรคผลงานไดดีเทาที่ตัวเองจินตนาการไว เนื่องจากมีขอจํากัดตามวัยในดานการใชกลามเน้ือ

และการเคลื่อนไหวรางกาย อีกท้ังเด็กยังมีขอขัดแยงกันอยางมากในดานทักษะการคิด ซึ่งเด็กสามารถ

คิดและแสดงความเห็นไดสูงกวาวัยของตนเองมาก แตในดานสังคมอารมณยังคงเปนไปตามวัยของ

เด็ก นอกจากนี้เวป (Webb, 2000) ยังพบวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษมักไดรับการวินิจฉัยผิดพลาด 

และถูกจัดอยูในกลุมเด็กสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD), พฤติกรรมทํา

ตรงขาม (Oppositional defiant disorder), ยํ้าคิดยํ้าทํา (Obsessive-compulsive disorder: OCD) 

และอารมณแปรปรวน (Mood Disorder) นอกจากนี้อาจพบปญหาดานการเรียนรู (Learning 

Disorder: LD), ปญหาดานการนอนหลับ (Sleep Disorder), ปญหาบุคลิกภาพ (Personality 

Disorder) และปญหาดานความสัมพันธ (Relational Problem) รวมดวย ท้ังนี้เนื่องมาจากเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษอาจมีบุคลิกลักษณะบางประการที่คลายกับความผิดปรกติดังกลาว รวมทั้งอาจ

เกิดจากการขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  

ในกลุมเด็กสมาธิสั้น ลักษณะหลายประการของเด็กที่มีความสามารถพิเศษมีความคลายคลึง

กับเด็กกลุมนี้เปนอยางมาก และในเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้นยังสามารถพบภาวะสมาธิสั้นรวม

ดวย ซึ่งในเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น จะมีความแตกตางระหวางระดับ
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ความสามารถทางสติปญญากับพฤติกรรมทางสังคมและอารมณของเด็ก จากการศึกษาของ ซิลเวอร

แมน (Silverman, 1994) พบวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษแสดงความสามารถทางวิชาการไดดีมาก

แตมีทักษะในการแสดงพฤติกรรมทางสังคมและอารมณตํ่า สงผลใหไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนในวัย

เดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของโลเวคก้ี (Lovecky, 1994) ที่พบวาเด็กที่มีความสามารถ

พิเศษแสดงความสามารถทางวิชาการสูงมาก แตมีทักษะทางสังคมตํ่ากวาวัยมากเมื่อเทียบกับเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษท่ีไมมีภาวะสมาธิสั้น 

เมื่อเด็กผานกระบวนการตรวจสอบคัดแยกหรือเสาะหาท่ีเปนขั้นตอนแลวพบวาเปนเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษ เด็กมักไดรับการมุงเนนพัฒนาดานวิชาการ หรือมุงใหความสนใจดาน

ความสามารถเปนสําคัญ โดยละเลยปจจัยหลายประการซึ่งสงผลทําใหเด็กไมสามารถแสดงศักยภาพ

ของตนไดอยางเต็มที่ ภาวะสมาธิสั้นเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่ง ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงในดานทักษะ

ทางอารมณ - สังคมของเด็ก  

 

2.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับภาวะสมาธิสั้น 
2.1  การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น 

การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น แพทยใชการพิจารณาจากเกณฑการวินิจฉัยของ DSM-IV โดย 

ไดแบงอาการเปน 2 กลุมใหญ คือ inattention และ hyperactivity-impulsivity อาการในกลุม 

inattention มีทั้งหมด 9 รายการ สวนอาการในกลุม hyperactivity-impulsivity แบงเปนอาการของ 

hyperactivity 6 อาการและเปนอาการของ impulsivity 3 รายการ รวมอาการทั้งหมดแลว 18 รายการ 

(นงพงา ลิ้มสุวรรณ, 2542: และ สุวรรณี พุทธศรี, 2548) ดังนี้ 

อาการ inattention ประกอบดวย 

1. มักละเลยในรายละเอียด หรือทําผิดดวยความเลินเลอในการทํางาน ในการ

เรียนหรือในกิจกรรมอ่ืนๆ ไมสามารถจดจํารายละเอียดของงานท่ีทําไดหรือทําผิดเนื่องจากขาดความ

รอบคอบ 

2. มักไมมีสมาธิในการเรียน การทํางานหรือการเลน 

3. มักดูเหมือนไมฟงเวลาพูดดวย ไมสนใจฟงคําพูดของผูอ่ืน 

4. ไมสามารถต้ังใจฟงและเก็บรายละเอียดของคําสั่ง ทําใหทํางานไมเสร็จหรือ

ผิดพลาด มักทําตามคําแนะนําไมจบหรือมักทํากิจกรรมไมเสร็จ 

5. มักมีความลําบากในการจัดระเบียบงานหรือกิจกรรม 

6. มักหลีกเลี่ยงหรือไมชอบกิจกรรมที่ตองใชสมาธิ หรือใชความคิด 

7. มักทําของหายบอยๆ 
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8. มักวอกแวกงาย 

9. มักลืมบอยๆ ในกิจวัตรประจําวันที่ตองทําเปนประจํา 

อาการ hyperactivity ประกอบดวย 

1. มักบิดมือหรือเทา หรือนั่งบิดไปมา ยุกยิก อยูไมสุข ขยับมือขยับเทาไปมา 

2. มักลุกจากที่ในหองเรียนหรือในท่ีอ่ืนที่ตองนั่ง 

3. มักว่ิงไปมา ปนปายในสถานการณที่ไมเหมาะสม (ในวัยรุนหรือผูใหญอาจ

เหลืออาการเพียงความรูสึกกระวนกระวาย หรือกระสับกระสาย) 

4. มักไมสามารถเลนแบบเงียบๆ ได 

5. มักเคลื่อนไหวตลอดเวลา คลายขับเคลื่อนดวยเครื่องยนต 

6. มักพูดมากเกินไป พูดไมหยุด 

อาการ impulsivity ประกอบดวย 

1. มักผลีผลามตอบกอนถูกถามจบ 

2. มักไมสามารถรอคอยในแถว 

3. ชอบขัดจังหวะ หรือพูดแทรกเวลาผูอ่ืนกําลังคุยกัน หรือแยงเพื่อนเลนหรือกาว

กายเรื่องของคนอ่ืน 

ในการวินิจฉัยตองมีอาการจากแตละกลุมอยางนอย 6 ขอ อาการตองเปนมาตอเนื่องไม

ตํ่ากวา 6 เดือน และความรุนแรงของอาการมีผลกระทบตอการปรับตัวและไมเหมาะสมกับระดับ

พัฒนาการของเด็ก ตองมีอาการบางอยางปรากฏกอนอายุ 7 ปและสามารถเปนท่ีสังเกตเห็นไดในอยาง

นอย 2 สถานการณขึ้นไป เชน ท่ีบาน ที่โรงเรียน ท่ีทํางาน ท่ีคลินิกแพทย และอาการกอใหเกิดผลเสีย

ตอการใชชีวิตในสังคม การเรียน หรืออาชีพการงาน 

นอกจากนั้น อาการตองไมเกิดเฉพาะในระหวางที่มีอาการของโรค Pervasive 

Developmental Disorder, Schizophrenia หรือโรคจิตอ่ืนๆ และไมไดเปนสวนหนึ่งของโรคจิตเวชอ่ืนๆ 

เชน Mood Disorder, Anxiety Disorder, Dissociative Disorder, Personality Disorder 

DSM-IV ไดแบงโรคสมาธิสั้น เปน 3 ชนิดยอยตามความเดนชัดของอาการคือ 

1. Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder, Combined Type คือมีอาการทั้ง 2 

กลุมอยางละ 6 อาการเปนอยางนอย ซึ่งเด็กและวัยรุนสวนใหญจะอยูในชนิดนี้ แตยังไมมีขอมูลสําหรับ

ผูปวยผูใหญ 

2. Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder, Predominantly Inattentive Type 

ชนิดน้ีจะมีอาการของ inattention ต้ังแต 6 อยางขึ้นไป แตมีอาการของ hyperactivity-impulsivity 

นอยกวา 6 อยาง 
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3. Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder, Predominantly Hyperactivity-

Impulsivity Type คือมีอาการในกลุมของ hyperactivity-impulsivity ต้ังแต 6 อยางขึ้นไป แตมีอาการ

ของ inattention นอยกวา 6 อยาง 

2.2  ลักษณะทางคลินิกของภาวะสมาธิสั้น 

 เด็กสมาธิสั้นมีลักษณะพฤติกรรมที่เห็นเดนชัดอยู 3 ประการ (สุวรรณี พุทธิศรี. 2548: 461) คือ 

1. Inattentiveness คือ มีชวงสมาธิสั้นกวาปกติ 

2. Hyperactivity คือ อยูไมนิ่ง อยูไมสุข ซุกซนผิดปกติ 

3. Impulsivity คือ หุนหันพลันแลน ขาดการยับย้ังชั่งใจในการกระทําตาง ๆ  

นงพะงา ลิ้มสุวรรณ (พิมพมาศ  ตาปญญา; และธีรวรรณ  ธีระพงษ. 2543: 103) ไดอธิบาย

อาการของโรคสมาธิสั้น ไวดังนี้ 

1. อาการสมาธิสั้น   เปนอาการท่ีแสดงไดทุกกาละเทศะ/สถานท่ี เชน ที่บาน ที่โรงเรียน ใน

สังคม ในหองตรวจของแพทย แตความรุนแรงของอาการอาจแสดงออกไมเทากันในแตละสถานที่ และ

บางคนอาจจะมีอาการแสดงใหเห็นเฉพาะบางสถานที่เทาน้ัน เชน ที่โรงเรียน เพราะที่โรงเรียนอาจเปน

ภาวะที่เด็กตองมีสมาธิ ฉะนั้นเด็กอาจไมสามารถทํางานที่ครูสั่งติดตอกันไดนานเทาเด็กอ่ืน ๆ ท่ีอยูใน

วัยเดียวกัน เด็กอาจทํางานไมเสร็จตามเวลาท่ีกําหนดหรือทําเสร็จอยางรีบ ๆ ผิดพลาดมาก สกปรก ไม

ประณีต อยูบานเด็กอาจแสดงออกโดยไมสามารถทําตามที่สั่งได เชน เลนของเลนแลวไมเก็บ เปด

ลิ้นชักแลวไมปด เพราะทํายังไมทันจบกิจกรรมหนึ่งก็เสียสมาธิไปเปนอยางอ่ืน ก็เลยไปทํากิจกรรมอ่ืน

เสียแลว ลืมกิจกรรมเดิมที่ทําคางไว ผูใหญมักเขาใจวาเด็กไมสนใจอะไรจริงจัง ขี้ลืม ด้ือ สอนไมจํา ไมมี

ระเบียบ ไมรับผิดชอบ และอ่ืน ๆ และเวลาอยูกับเพื่อน ๆ เด็กอาจแสดงอาการสมาธิสั้น โดยไมมีความ

อดทนท่ีจะทําตามกติกาการเลน เพื่อนพูดก็ไมฟง เปนตน 

2. อาการหุนหันพลันแลน   ที่โรงเรียนอาการจะแสดงออกโดยการรีบตอบคําถามท้ัง ๆ ที่ครู

ถามยังไมจบดี พูดแทรกกลางคัน รับทําโดยที่ฟงคําสั่งยังไมทันจบ เด็กจะคอยตามคิวไมไดในการทํา

กิจกรรม บางครั้งก็รีบตอบแทรกเมื่อเพื่อนยังตอบครูไมจบ เปนตน เวลาอยูบานเด็กอาจแสดงความ

หุนหันพลันแลนโดยจะรบกวนผูอ่ืนในรูปแบบตาง ๆ เชน แหยรบกวนพี่หรือนองบอย ๆ เวลาตองการใช

ของผูอ่ืนก็หยิบมาเลยโดยไมดูวาเขาใชเสร็จหรือยัง โดยท่ีเด็กไมมีเจตนาจะละเมิดสิทธิหรือเสียมารยาท 

แตเปนเพราะเด็กนึกจะทําอะไรก็ทําเลย โดยไมไดย้ังคิดเสียกอน 

3. อาการอยูไมนิ่งหรือซนผิดปกติ   เด็กอาจมีอาการนั่งไมติดที่ ลุกจากที่นั่งบอย ๆ เด็กเล็กบาง

คนอาจว่ิงในหองเรียน บางคนอาจนั่งไมนิ่งในที่ของตนโดยจะทําอะไรอยูเกือบตลอดเวลา เชน เอาของ

มาหมุนเลน จับเลน เคาะโนน จับน่ีไมไดหยุด น่ังโยกเกาอ้ี กัดดินสอบ เขียนการตูนในหนังสือหรือสมุด 

เวลาอยูบานก็อาจมีลักษณะคลาย ๆ เชน นั่งไมนิ่งเวลารับประทานอาหาร เวลาดูทีวี เวลาทําการบาน 
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ถาเวลาจําเปนที่ตองอยูกับท่ีก็ขยับตัวตลอดเวลา เวลามาหาแพทยตองคอยจะน่ังคอยไมได จะเดินไป

เดินมา แมกระทั่งเวลานอนเด็กบางคนจะนอนด้ินมากทั้งคืน บางคนก็แสดงออกโดยการพูดมากกวา

ปกติ บางคนก็กินไมหยุดจนอวน การอยูไมนิ่ง เคลื่อนไหวมากเห็นชัดในเด็กกอนวัยเรียน ในเด็กโตหรือ

วัยรุนอาจเห็นอาการเพียงยุกยิกกระวนกระวายเทานั้น 

พฤติกรรมที่กลาวมา อาจพบไดในเด็กปกติ จะเปนความผิดปกติเมื่อมีพฤติกรรมที่รุนแรงไม

เหมาะสมกับวัยของเด็ก และไมเหมาะสมกับสถานที่ เชน ในหองเรียนไมใชในสนามเด็กเลน และมี

อาการสม่ําเสมอรบกวนผูอ่ืนดวย หรือมีพฤติกรรมผิดปกติมากจนรบกวนตอการใชชีวิตประจําวันของ

เด็กเอง เชน ไมสามารถเรียนหนังสือได นอกจากนี้เด็กสมาธิสั้นอาจมีสมาธิไดยาวนานเมื่อดูโทรทัศน

หรือเลนวิดีโอเกม เน่ืองมาจากเด็กจะถูกกระตุนอยางตอเนื่องโดยภาพบนจอทีวีหรือวิดีโอเกมจะเปลี่ยน

ทุก 2 – 3 วินาทีและสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได รายการทีวีที่เด็กชอบ วิดีโอเกม หรือเกม

คอมพิวเตอรที่เราใจ สิ่งใหมที่นาต่ืนเตน แปลกประหลาดและนากลัวเหลานี้ ชวยกระตุนใหรางการหลั่ง

สารอะดรีนาลิน (Adrenaline) ออกมากระตุนใหสมองทํางานแบบจดจอได การทํางานของสมองท่ีมีขึ้น

ไดจากสิ่งเราภายนอกนี้แตกตางจากการทํางานของสมองที่อาศัยสมาธิซึ่งเด็กตองสรางขึ้นเองระหวาง

การอานหนังสือหรือทํางานตาง ๆ ที่อาศัยสารโดปามีน (Dopamine) ซึ่งเปนสารสื่อนําประสาทที่เด็กมี

ไมเพียงพอ (มาโนช  อาภรณสุวรรณ. 2550: 24)  

จากปญหาทางพฤติกรรมท่ีไดกลาวมาขางตน สงผลใหเด็กสมาธิสั้นเกิดปญหาตอไปน้ี 

(นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2542: 35-37) 

1. ปญหาการเขากับเพื่อนหรือการใชชีวิตสังคมรวมกับผูอ่ืนมีปญหา พบวาเด็กสมาธิสั้นเพื่อน

จะไมชอบและบางครั้งถึงกับถูกเพื่อนตอตานหรือปฏิเสธ บางครั้งจะพบวาเด็กที่ยอมเลนกับเด็กสมาธิ

สั้น คือเด็กที่เล็กกวา หรือเปนเด็กท่ีมีปญหาคลายๆ กันเทาน้ัน เนื่องจากอาการ inattention และ 

impulsivity ทําใหเด็กสมาธิสั้น ไมสนใจหรือไมใสในใจรายละเอียดในการเขาสังคม และยังมีลักษณะ

ผลีผลาม วูวาม ทําผิดซ้ําๆ กาวกายพูดแทรกคนอ่ืน ทําของเสียหายเมื่อตองทํากิจกรรมรวมกัน จาก

ความเดือดรอนรําคาญที่ไดรับเหลานี้ทําใหเด็กสมาธิสั้น ดูเหมือนไมรูจักเกรงใจคนอ่ืนหรือไมมีมารยาท

เด็กสมาธิสั้น จึงมักไมคอยมีเพื่อนท่ีคบกันยาวนาน 

2. ปญหาความสัมพันธกับพอแม พี่นองและครู ซึ่งทําใหเด็กรูสึกตนเองไรคุณคา หรือรูสึกเศรา

ใจแตถาเด็กสมาธิสั้น ไมสนใจปฏิกิริยาของคนรอบขางก็จะนําไปสูภาวการณเปนคนที่หยาบกระดาง

ทางจิตใจและมีทาทีตอตานผูอ่ืนและปกปองตนเอง ซึ่งอนาคตอาจเปลี่ยนเปนผูใหญท่ีแยกตัวจาก

สังคม บางครั้งเด็กถูกปฏิเสธจากพอแมคลายๆ กับท่ีเพื่อนมีปฏิกิริยากับเด็ก เด็กสมาธิสั้นบางคนถึงกับ

ถูกพอแมทํารายทารุณ  
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3. ปญหาการเรียนไมไดดีทั้งที่สติปญญาปกติเพราะอาการของโรคสมาธิสั้น ขัดขวางตอการ

เรียนทําใหเสียความรูสึกที่ดีตอตนเอง ทําใหเบ่ือหนายไมอยากเรียน ซึ่งจะย่ิงทําใหผลการเรียนตกตํ่าไป

อีกเพราะขาดการฝกฝน เอาใจใส ทําใหกลายเปนวัฏจักรไป ผลระยะยาวคือทําใหเด็กเสียโอกาสในการ

สรางนิสัยการทํางานที่ดีไป ปญหาการเรียนนี้มีผูศึกษาวิจัยมากกมาย เชน พบวาการลมเหลวทาง

การศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอตานสังคมของเด็ก 

4. เด็กจะมีภาพลักษณของตัวเองในทางลบ (low self-esteem) ซึ่งเปนผลจากอาการโดยตรง 

เชนผลการเรียนไมดี และเปนผลจากปฏิกิริยาจากคนรอบขางของเด็กต้ังแตเล็กทั้งที่บานและท่ีโรงเรียน 

ที่เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําอีก ความรูสึกตัวเองในทางลบนี้นําไปสูปญหาอ่ืนๆ ในระยะยาว เชน ความไมมั่นใจ

ในตัวเอง หรือแมแตภาวะซึมเศรา  

โดยสรุปเด็กสมาธิสั้นมีอาการขาดสมาธิ (inattention) อยูไมนิ่ง (hyperactivity) และหุนหัน

พลันแลน (impulsivity) และอาจมีโรคทางจิตเวชอ่ืนๆ รวมดวย ไดแก ปญหาการเรียนเฉพาะดาน 

ปญหาอารมณ ซึ่งหากไมไดรับการชวยเหลือดานพฤติกรรม อาจสงผลใหเด็กเกิดปญหาดานการเขา

สังคม ดานความสัมพันธกับพอแม ดานปญหาการเรียน และมีภาพลักษณตอตัวเองในทางลบได  

 

2.3  แนวทางการรักษาและการชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น 

วิธีการรักษาโรคสมาธิสั้นมีหลายวิธีมากที่ใชกันอยูขณะนี้ ดวยเหตุผลอยางหนึ่งคือไมมีวิธีใด

วิธีหนึ่งที่สามารถใชรักษาโรคสมาธิสั้นไดทุกราย (นงพงา ลิ้มสุวรรณ, 2542: 122-155) วิธีตางๆ ท่ีใช

กันอยูมากนี้ แตละวิธีไดรับการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตรมากบางนอยบาง บางวิธีแมการศึกษา

ทางวิทยาศาสตรจะยืนยันวาไมไดผลก็ยังมีคนใชตอไปดวยความเชื่อวามีความผิดพลาดในการศึกษา 

วิธีการรักษาที่ไดรับการศึกษาจนมีหลักฐานเปนที่แนชัดวาเปนวิธีการรักษาท่ีใชไดผล คือ การรักษา

ดวยยาโดยเฉพาะอยางย่ิงยากลุม stimulant และการรักษาดวยพฤติกรรมบําบัด ทั้งสองวิธีน้ีให

ผลการรักษาระยะสั้นที่ดี แตสําหรับผลระยะยาวยังไมมีการพิสูจนท่ีชัดเจน แตทั้งสองวิธีก็ยังไมสามารถ

ใชไดผลดีกับผูปวยทุกราย 

2.3.1 การรักษาดวยยา (Pharmacotherapy) (นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2542: 124-145, 

สมภพ  เรืองตระกูล.  2545:  87, สุวรรณี พุทธศรี.  2548:  464) 

ยาเกือบทุกกลุมของยาทางจิตเวชถูกนํามาใชรักษาโรคสมาธิสั้น ยกเวนกลุมยาคลาย

กังวลและยานอนหลับ ยากลุม Stimulant ไดแก Methylphenidate, Dextroamphetamine (D-

amphetamine), Pemoline ยากลุม Antidepressants ไดแก 3-Cyclic antidepressant, MAOI, SSRI  

ยา Clonidine ยาอ่ืนๆ ไดแก  Fenfluramine, Antipsychotic, anticonvulsants, Diphenhydramine 

(Benadryl), Buspirone, Lithium  
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ประโยชนของการใชยา (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2542: 18)คือ ควบคุมพฤติกรรม

ทางสังคม ความหุนหันพลันแลนและพฤติกรรมกาวราวไดดีขึ้น ชวยเพิ่มสมาธิ ชวงความสนใจโดย

เฉพาะที่โรงเรียน ชวยเพิ่มทั้งในดานคุณภาพและปริมาณของงานที่ตองทําในชั้นเรียน เชน ลายมือ

บรรจงสวนงานขึ้น ทํางานไดสําเร็จผลสัมฤทธิ์ทางทักษะสังคมบางอยาง และพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใน

ชั้นเรียนสูงขึ้น สัมพันธภาพระหวางเด็กกับเพื่อน และสมาชิกในครอบครัวดีขัน เด็กสวนมากจะสงบลด

ความวุนวายสับสนลดลง สิ่งของอุปกรณท่ีใชในการเรียนจัดเปนระเบียบและเปนระบบดีขึ้น ด้ือนอยลง

และสัมพันธภาพกับบุคคลท่ัวไปดีขึ้น และเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก 

การรักษาดวยสารเคมีอ่ืนที่ไมใชยา (นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2542: 146-147) 

1.  การจํากัดสารอาหารหรือสารบางอยางในอาหาร โดยเกิดจากทฤษฎีที่วาเด็กมี

ความไวหรือแพตอสวนประกอบในอาการบางอยางที่มีอยูตามธรรมชาติ หรือสารท่ีเติมไปในอาหาร 

เชน สี สารกันบูด สารแตงกลิ่นรส แตการศึกษาทางวิทยาศาสตรสวนใหญไมยืนยันทฤษฎีน้ี  

2.  การเพิ่มสารบางอยาง เชน การให multivitamin, megavitamin ซึ่งการศึกษาแบบ 

controlled study ไมสามารถยืนยันประสิทธิภาพของวิธีน้ีได  

 

2.3.2 พฤติกรรมบําบัด (Behavior Therapy)  

พฤติกรรมบําบัดเปนการบําบัดรักษาที่ดีที่สุดแบบหนึ่งของเด็กสมาธิสั้น หากทําเปน

ทางการอยางถูกตองและเหมาะสม และเปนวิธีหนึ่งที่เปนประโยชนสําหรับเด็กทั้งในชั้นเรียนและ

สถานการณอ่ืนๆ ชวยใหเด็กควบคุมพฤติกรรมกาวราวของตนเองได พฤติกรรมหุนหันพลันแลนขาด

ความยับย้ังชั่งใจ และพฤติกรรมที่เปนอันตรายในสังคมเปนตน โปรแกรมที่จัดขึ้นเหลานี้มีจุดประสงค

เพื่อเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพของเด็กที่แยกตัวอยูตามลําพังเพื่อใหปรับตัวเขากับเพื่อนๆ ไดโดยแสดง

ใหเด็กสมาธิสั้นเห็นวาพฤติกรรมของตนเองมีผลกระทบตอผูอ่ืนอยางไร และสอนพฤติกรรมใหมๆ ท่ี

เหมาะสมใหเด็กสมาธิสั้น (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2542:  18)  

การปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive-behavioral skill training) เปนแนวคิด

พื้นฐานแนวคิดหนึ่งที่นิยมใชในการบําบัดพฤติกรรม การปรับพฤติกรรมทางปญญาจะไดผลดีขึ้นถา

เนนเรื่องการนําไปประยุกตใชในสถานการณจริง (generalization) เพื่อใหพฤติกรรมที่ฝกมาไดสามารถ

นําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ได การใช cognitive approach อยางเดียวไมไดผลดีเทาใชพฤติกรรม

บําบัดรวมดวย หลักการสําคัญ คือ ฝกใหเด็กควบคุมตัวเอง (self regulation) โดยเนนการรักษาที่ตัว

เด็กไมใชสิ่งแวดลอม ใหเด็กปองกันและแกไขขอผิดพลาดของตนเอง โดยใชวิธีบอกตัวเอง (self 

statement modification) การฝกใหเริ่มจากการพูดกับตัวเองดังๆ กอนแลวพูดคอยลง ในท่ีสุดใหเด็ก

นึกในใจ วิธีนี้ทําใหเด็กรูตัวตลอดเวลาวาตองคิดกอนจึงทําโดยใหหยุด คือเมื่อมีการทําผิดแลวใหเด็กรู
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วาผิดนั้นแกไขได ฉะนั้นจึงเปนการแกไขมากกวาการปองกันการทําผิด เนื่องจากเด็กสมาธิสั้น สามารถ

แกไขขอผิดพลาดไดดีเทากับเด็กปกติเมื่อไดรับคําแนะนํา การฝกจึงประกอบดวย การใหคําแนะนํา 

การฝกฝนและการใหรางวัลอยางมีระบบ มีทักษะ 2 เรื่องท่ีสําคัญท่ีตองฝกคือ ทักษะการเรียน (study 

skill) ทักษะการเขากับเพื่อน (peer social skill) และอาจเพื่อทักษะการกีฬา (sports skills) เพราะเปน

เรื่องสําคัญๆ ของเด็กท่ีจะไมทําใหถูกเด็กอ่ืนปฏิเสธ ไมทําใหเสียความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สวน

ใหญตองทําเปนกลุม เวลาท่ีเหมาะสม เชน การเขาคายตอนปดเทอม หรือจัดใหมีขึ้นในวันหยุด เชน วัน

เสาร (นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2542:  152-153) 

การรักษาดวยวิธีอ่ืนๆ (นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2542:  154, พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  

2542:  18)  

จิตบําบัดรายบุคคล (Individual psychotherapy) ไมพบวาชวยอาการสมาธิสั้น แต

จะชวยปญหาแทรกซอนท่ีเกิดจากโรคสมาธิสั้น เชน ความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า การมองภาพลักษณ

ของตนเอง  

ครอบครัวบําบัด ใชสําหรับครอบครัวเด็กสมาธิสั้น ที่มีปญหาของครอบครัวรวมดวย 

จะชวยใหความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น ซึ่งโดยทางออมจะสงผลใหการชวยเหลือปญหาสมาธิสั้นของ

เด็กทําไดงายขึ้น ไดรับความรวมมือมากขึ้น การทําครอบครัวบําบัดจะเปนประโยชนอยางย่ิงกับพี่หรือ

นองของเด็กสมาธิสั้น หรือปญหาภายในครอบครัว เชน การหยาราง การสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก เปน

ตน ในการทําครอบครัวบําบัดไมจําเปนที่จะตองสนใจเก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมปกติของเด็กสมาธิสั้น 

มากเกินไป 

การบําบัดรักษาแบบ Controversial (Nontraditional Therapies) จิตบําบัดแบบ 

Nontradition ก็คือ จิตบําบัดซึ่งมีหลายๆ วิธีรวมกัน เชน จิตบําบัดที่ยังไมพิสูจนและเห็นเปนเดนชัดแต

วิธีการนาสนใจ 

ไบโอฟดแบค (Biofeedback) ยังไมมีการใชวิธีน้ีในประเทศไทยไมวากับโรคอะไรใน

จิตเวช วิธีนี้ตองใชเครื่องมือและใชเวลาในการรักษามาก ทําใหคาใชจายในการรักษาสูง จากผล

การศึกษาในตางประเทศยังไมสามารถสรุปไดวาไดผลดีสําหรับเด็กสมาธิสั้น ขณะน้ียังขาดหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตรอีกมาก ผลท่ีรายงานวาดีในบางการศึกษาอาจเกิดจาก placebo effect เพราะ

เนื่องจากโดยวิธีการที่ตองใชเวลามาก ความสนใจมากจากผูรักษา ความต้ังใจมากของผูถูกรักษา 

หลักการที่ทําคือ การฝกใหเพิ่ม beta EEG rhythms และลด theta rhythm โดยทาง sensorimotor 

ทั้งน้ีมาจากมีการสังเกตวาเด็กสมาธิสั้นมี theta rhythm มากกวาปกติ หลักการของ biofeedback  คือ 

ใหเด็กสามารถควบคุมสรีระของตัวเองจากเครื่องมือที่วัดอยู แลวใหเด็กปรับสรีระของตนใหอยูในระดับ

ปกติ เครื่องมือท่ีใชเชน electromyography (EMG) ชวยทําใหรูการทํางานของกลามเนื้อ 
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electroencephalogram (EEG) ชวยใหรูการทํางานของสมอง galvanic skin response (GSR) ทําให

รูการนําไฟฟาของผิวหนัง skin temperature ทําใหรูอุณหภูมิของผิวหนัง เวลาทําจะใหเด็กปรับเปลี่ยน

ผลรายงานจากเครื่องมือใหอยูในเกณฑปกติ เชน หัดเพิ่ม (GSR) หัดควบคุม EMG ใหกลามเน้ืออยูใน

สภาพผอนคลาย สําหรับในเด็กสมาธิสั้นมีการศึกษาโดยการพยายามใหเพิ่ม beta EEG rhythms และ

ลด theta rhythm ทั้งน้ีมาจากมีการสังเกตวาเด็กสมาธิสั้น มี theta rhythm มากกวาปกติ วาใหผลดีแต

ขอมูลยังไมเพียงพอดังไดกลาวแลวขางตน 

การรักษาดวยดนตรีบําบัด (อริยะ สุพรรณเภษัช.  2545:  58-61) ดนตรีมีผลตอการ

ปรับสภาพคลื่นสมองใหลดความถ่ีลงในระดับคลื่นอัลฟา และลดการทํางานของระบบประสาท

อัตโนมัติพาราซึมพาเธติกที่เพิ่มอาการเครียด เพิ่มการทํางานของระบบประสาทอัติโนมัติซึมพาเธติก 

เพื่อทําใหจิตใจผอนคลาย ชวยกระตุนทําใหระบบฮอรโมนในรางกายและการทํางานของอวัยวะตางๆ 

ในรางกายตลอดจนระบบประสาททํางานไดดีขึ้น ซึ่งอาจเปนเหตุใหศักยภาพของสมาธิดีขึ้น แตยัง

พบวามีประสิทธิผลคอนขางนอยเพียงลดอาการลงชั่วคราวเทานั้น และกลับมีอาการขึ้นมาใหม 

ศรียา นิยมธรรม.  (2549:  41-43) กลาวถึงการชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น ดังน้ี 

1.  การจัดสิ่งแวดลอม หองเรียนที่ประดับประดามากมายและมีสีสันหลากหลายอาจ

ทําใหเด็กเสียสมาธิไดงาย โรงเรียนที่ติดกระดาษฝาผนังควรเลือกลวดลายท่ีไมสะดุดตา วัสดุอุปกรณ

ควรมีเทาที่จําเปน  

2.  ลีลาการเรียน เด็กแตละคนเรียนไดดีในสถานการณและรูปแบบตางๆ กัน จําเปนที่

ครู ผูปกครองจะตองสังเกตวาเด็กคนใดเปนอยางไร เชน บางคนเรียนไดดีจากการฟง การเห็น การ

สัมผัส การเรียนแบบตัวตอตัว หรือมีเพื่อนรวมเรียนในกลุมเล็กๆ เปนตน 

3.  พหุปญญา เด็กสมาธิสั้นก็เหมือนกับเด็กกลุมอ่ืนๆ ในเรื่องสติปญญา ตรงที่แตละ

คนก็มีความสามารถตางกันไป บางคนอาจเกงเรื่องคณิตศาสตร ภาษา ดนตรี กีฬา ความเปนผูนํา ฯลฯ 

ครู ผูปกครองตองหาสิ่งดีๆ ในตัวเด็ก แทนที่จะมองเฉพาะปญหาหรือจุดออนของเด็ก 

4.  การออกกําลังกายที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กมีระเบียบวินัย มีความมั่นใจ มี

บุคลิกภาพที่ดี กติกาในการเลนกีฬาจะชวยปลูกฝงการวางแผน การรูจักรอคอย การต้ังเปาหมายและ

การควบคุมตนเอง 

5.  การเรียนรวม ในกรณีท่ีเด็กรับการศึกษาในระบบเรียนรวม ครูโดยเฉพาะครู

การศึกษาพิเศษ จะตองประสานงานกับครูอ่ืนๆ หรือจัดสถานการณในชั้นเรียนอยางรอบคอบต้ังแตการ

สรางบรรยากาศในโรงเรียน การจัดที่นั่งใหเด็ก เพื่อสะดวกในการลุกนั่งและการรวมกิจกรรม  

6.  การทํางานรวมกับผูปกครอง การทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนวิธีการที่

ครู ผูปกครองและผูเก่ียวของตองทํางานรวมกันในเบ้ืองตน ในแงการเขาใจปญหาและวิธีการชวยเหลือ 
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สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งในฐานะครู คือการรายงานผลความกาวหนาของเด็ก คําพูดและวิธีการสื่อสาร

ตองชัดเจน เขาใจงาย ไมเอาใจจนเกินจริง และควรรายงานผลความกาวหนากอนปญหา 

จากที่กลาวมาพบวาการรักษาเด็กสมาธิสั้นแบงออกเปน 3 ดาน คือ การรักษาทาง

การแพทย ไดแก การรักษาดวยยา จิตบําบัด พฤติกรรมบําบัดทั้งพอ แม ผูปกครองและตัวเด็ก ฝก

ทักษะสังคม จิตบําบัด และการชวยเหลือทางการศึกษา ไดแก การใหคําปรึกษาโรงเรียน การจัด

แผนการเรียนเฉพาะบุคคล และการรักษาทางเลือก ไดแก ดนตรีบําบัด สีบําบัด เปนตน 

 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎีในการปรับพฤติกรรม (Behavior 

Modification) 

การปรับพฤติกรรม เปนการนําเอาหลักการแหงพฤติกรรม (Behavior Principles) มา

ประยุกตใชเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบ ซึ่งหลักการแหงพฤติกรรมนั้นเปนหลักการที่

ครอบคลุมทั้งแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไข และแนวคิดทางจิตวิทยาตาง ๆ ที่ศึกษา

เก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยเขามาประยุกตใชได (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2543: 3; อางอิงจาก 

Kalish. 1981) การปรับพฤติกรรมที่พัฒนามาจากแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขนั้นไดรับ

การยอมรับและเปนที่นิยมกันอยางมากในชวงทศวรรษที่ 1960 และ 1970 แตในชวงปลายทศวรรษท่ี 

1970 ความนิยมเริ่มลดลง เนื่องจากนักปรับพฤติกรรมจํานวนหน่ึงมีความเห็นวาการกําหนดพฤติกรรม

เปาหมายที่เฉพาะเจาะจงไมสามารถครอบคลุมพฤติกรรมที่เปนปญหาท่ีแทจริงได ดวยปญหาที่เกิดขึ้น

ดังกลาวจึงสงผลใหเกิดกลุมแนวคิดใหมที่เรียกตัวเองวา กลุมบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive 

Behaviorist) ซึ่งไดรับการยอมรับอยางมากในชวงทศวรรษที่ 1980 เทคนิคที่ไดรับความนิยมและมี

ชื่อเสียงมาก ไดแก การบําบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ (Rational Emotive Therapy หรือ 

RET) ของ Ellis (1962) การฝกการสอนตนเอง (Self – Instructional Training) ของ Meichenbaum 

(1971) การบําบัดแบบแกปญหา (Problem – Solving Therapy) ของ D’Zurilla & Goldfried (1971) 

และการบําบัดแบบพิจารณาเหตุผลและพฤติกรรม (Rational Behavior Therapy) ของ Maultsby 

(1975) เปนตน  

 

    3.1 ทฤษฎีการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy) 

 การบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy : CBT) คือจิตบําบัดรูปแบบ

หน่ึงซึ่งมีพื้นฐานมาจากท้ังการบําบัดทางปญญา (Cognitive Therapy) และการบําบัดทางพฤติกรรม 

(Behavioral Therapy) มีเปาหมายเพื่อลดความทุกข (distress) และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสม (maladaptive) ดวยการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด (cognitive process) แนวความคิด
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พื้นฐานของ CBT เชื่อวาความคิด (cognition) อารมณ (emotion) พฤติกรรม (behavior) และรางกาย 

(physiology) นั้น มีความสัมพันธกันดังแผนภาพ  

 
 เมื่อเกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้นกับองคประกอบใดประกอบหน่ึงก็อาจสงผลใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงกับองคประกอบอ่ืนอยางท่ัวถึงเชนกัน เชน เมื่อบุคคลเริ่มมีอารมณเศรา ก็อาจมีความคิด

ในทางลบตอตนเองวาตนเองเปนคนไมมีคุณคา มีพฤติกรรมแยกตัว ไมพบปะผูคน และอาจมีความ

แปรปรวนทางรางกาย เชน กินอาหารไมได หรือนอนไมหลับ เมื่อมีอารมณเศรามากขึ้นความคิดในทาง

ลบก็อาจรุนแรงขึ้นตามไปดวย การบําบัดดวย CBT นั้น คือ การไปจัดการกับองคประกอบที่จัดการได 

โดยเชื่อวาจะทําใหองคประกอบอ่ืน ๆ ดีขึ้นตาม เชน เมื่อไดปรับเปลี่ยนความคิดเสียใหมใหเห็นถึง

คุณคาของตนเอง หรือปรับเปลีย่นพฤติกรรมดวยการมีกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น ก็สงผลใหอารมณดีขึ้น 

ความเศราลดลง เปนตน (ณัทธร  พิทยรัตนเสถียร: 2553) สวนการตัดสินใจวาจะจัดการที่องคประกอบ

ใดกอนหลังน้ัน ขึ้นกับชนิดของโรคหรือปญหาที่ประสบอยู และอายุหรือระดับพัฒนาการของเด็ก 

องคประกอบพื้นฐานของการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy : 

CBT) 

1. การใหความรู (Psycho education) 

การใหความรูแกผูรับการบําบัดเปนสิ่งจําเปนเสมอในการบําบัดดวย CBT เนื่องจาก

เปาหมายหนึ่งของการบําบัด คือ เพื่อใหผูรับการบําบัดมีความรูแลทักษะที่สามารถใชดูแลตนเองได ผู

บําบัดอาจใชการสอนโดยตรง (didactic) หรือใหความรูผานสื่อตาง ๆ เชน การแนะนําหนังสือหรือแผน

พับใหผูรับการบําบัดอาน ผูรับการบําบัดควรไดรับความรูเก่ียวกับโรคหรือปญหาที่ตนกําลังเผชิญอยู 

รวมทั้งกระบวนการรักษาในภาพรวม จากนั้นจึงนําเสนอแนวคิดของการบําบัดดวย CBT โดยนํา

Cognitive 

 

Emotion  Behavior 

 

Physiology 

 

แผนภาพแสดง Simple Cognitive Model 

(ณัทธร  พิทยรัตนเสถียร: 2553) 
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แนะนํา Cognitive Model ใหผูบําบัดรูจักและเขาใจถึงเหตุผล (rationale) ของขั้นตอนการบําบัด 

ขั้นตอนนี้มีความสําคัญเปนอยางย่ิง เนื่องจากความเขาใจจะนําไปสูความรวมมือในการบําบัด 

ใน Cognitive Model นั้น การบําบัดในเด็กเพื่อสอนใหรูจัก “อารมณ” หรือ “ความรูสึก” 

เปนสิ่งที่ตองประยุกตใหเหมาะกับระดับพัฒนาการของเด็ก ดังน้ันในเด็กที่อายุนอยควรใชสื่อที่เห็นเปน

รูปธรรมชัดเจน เชน การวาดภาพใบหนาที่แสดงสีหนาตาง ๆ กัน เปนตน ผูบําบัดควรสอนใหเด็ก

สามารถรับรูและเรียกชื่ออารมณของตนเองและสถานการณตาง ๆ รวมทั้งเขาใจวาการมีอารมณเปน

เรื่องปกติ ลําดับตอไปจึงสอนใหเห็นความสัมพันธของอารมณกับองคประกอบอ่ืนใน Cognitive Model 

ผานคําถาม 

2. การฝกทักษะ (Skills Training) 

องคประกอบหน่ึงที่สําคัญของ CBT ในเด็ก คือ การฝกทักษะที่เด็กบกพรองไป ทักษะ

สําคัญสองประการที่จําเปน ไดแก ทักษะการแกปญหาและทักษะทางสังคม 

3. การเลือกเทคนิค 

 

    3.1.1 เทคนิคในทฤษฎีการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

เทคนิคของ CBT นั้นมีหลากหลาย ซึ่งแตละเทคนิคนั้นมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปและ

เหมาะที่จะใชกับปญหาที่แตกตางกันไป ซึ่ง มาโฮนี่และอารนคอฟฟ (Mahoney.; & Arnkoff. 1978) ได

แบงกลุมของเทคนิคของ CBT ออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

3.2.1 กลุมที่เนนการบําบัดโดยการเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา มีความเชื่อวา

อารมณที่ผิดปกติเปนผลมาจากความคิดที่ไมเหมาะสม 

3.2.2 กลุมที่เนนทักษะในการเผชิญกับปญหา ในกลุมนี้จะเนนพัฒนาทักษะตาง ๆ 

เพื่อใหสามารถเผชิญกับสภาพเครียดหรือวิตกกังวลไดดี 

3.2.3 กลุมที่เนนการบําบัดแบบแกปญหา เปนกลุมท่ีรวมแนวคิดสองแนวคิดที่ได

กลาวไปไวดวยกัน และเนนพัฒนาวิธีตาง ๆ ท่ีจะใชในการจัดการกับปญหา 

ในกลุมท่ีเนนการบําบัดแบบแกปญหานั้น ประกอบดวยเทคนิคการแกไขปญหาทางปญญา

ระหวางบุคคล (The Interpersonal Cognitive Problem – Solving : ICPS) และการบําบัดแบบการ

แกปญหา (Problem – Solving Therapy) ซึ่งผูวิจัยสนใจศึกษาในครั้งนี้ 

เทคนิคการแกไขปญหาทางปญญาระหวางบุคคล (The Interpersonal Cognitive Problem – 

Solving : ICPS) พัฒนาขึ้นโดย Spivact และ Shur ซึ่งมีความเชื่อวาเมื่อบุคคลไดรับการฝกใหมีทักษะ

การแกปญหาระหวางบุคคลแลว ทักษะน้ันจะมีบทบาทสําคัญตอการปรับตัว นอกจากน้ียังเชื่อวา

ทักษะ 6 ประการท่ีเปนทักษะที่สําคัญตอการปรับตัวของบุคคล ไดแก 



28 

 

1. ทักษะในการคิดหาคําตอบของปญหา คือ สามารถคิดหาคําตอบหลาย ๆ ทาง เพื่อ

แกปญหาเมื่อตองเผชิญกับปญหานั้น ๆ  

2. ทักษะในการพิจารณาผลของการกระทําเชิงสังคม คือ สามารถรูผลของการกระทํา

ของตนเองและบุคคลอ่ืน รวมทั้งคาดหวังถึงผลที่อาจจะเปนไปไดจากการกระทํานั้น ๆ  

3. ทักษะในการวิเคราะหวิธีการ – จุดหมายปลายทางของปญหา คือ สามารถคิด

วิธีการแกปญหาเปนขั้น ๆ เพื่อนําไปสูการแกปญหาไดสําเร็จ 

4. ทักษะในการคิดเชิงสาเหตุทางสังคม คือ ตระหนักไดวาการกระทําและความรูสึก

ของตนเองและผูอ่ืนสงผลซึ่งกันและกัน 

5. มีความรูสึกไวตอปญหา คือ ตระหนักตอปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคล 

6. ความคลองแคลวในการคิดและเปลี่ยนแปลงได คือ ตระหนักวาพฤติกรรมอาจ

สะทอนถึงแรงจูงใจ 

กระบวนการในการบําบัดมีความคลายคลึงกับการบําบัดแบบการแกปญหาของ 

D’Zurilla และ Goldfield โดยไดเสนอขั้นตอนในการฝกทักษะใหผูเขารับการบําบัดมีความสามารถใน

ดานตาง ๆ ตอไปนี้ 

1. สามารถที่จะตระหนักถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขที่จะทําใหเกิดสภาพการณท่ีเปน

ปญหาไดในสภาพแวดลอมนั้น ๆ  

2. สามารถที่จะคิดถึงแนวทางในการแกปญหาระหวางบุคคลไดหลายทาง 

3. สามารถที่จะวางแผนตามขั้นตอนในแนวทางที่จะทําใหบรรลุเปาหมายในการ

แกปญหาได 

4. สามารถที่จะคาดคะเนถึงผลที่อาจเกิดขึ้นท้ังในระยะสั้นและระยะยาวของแนว

ทางการแกปญหานั้น ๆ ได 

5. สามารถที่จะแยกแยะแรงจูงใจตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการกระทําของบุคคลได 

เทคนิคการแกปญหาทางปญญาระหวางบุคคล นิยมใชกันมากในการนํามาแกปญหา

เด็กกอนวัยเขาเรียนและเด็กท่ีมีปญหาทางอารมณ จากงานวิจัย (Myrna B. Shur : 2001) พบวา เด็ก

วัย 4 ป สามารถเรียนรูไดวาพฤติกรรมตาง ๆ มีสาเหตุ คนทุกคนมีความรูสึก การแกไขปญหามีมากกวา

หน่ึงทาง รวมทั้งยังสามารถตัดสินไดวาความคิดนั้นเปนความคิดที่ดีหรือไม นอกจากน้ีเมื่อเด็กเรียนรู

การใชกระบวนการแกปญหา จะทําใหเด็กมีการตัดสินใจทางสังคมดีขึ้น โดยสามารถลดการพูดถาก

ถาง (nagging) การเรียกรอง (demanding) อารมณเสีย (emotional upset) และการแยกตัวจาก

สังคม (social withdrawal) อีกทั้งยังรูจักการรอคอย การแบงปน การใหและการรับ สามารถอยูรวมกับ
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ผูอ่ืนและจัดการกับความคับของใจเมื่อไมไดในสิ่งท่ีตนตองการไดดีขึ้น และจากการติดตามผล 1 – 2 ป

ใหหลัง พบวาเทคนิคน้ียังสามารถปองกันการเกิดปญหาพฤติกรรมนั้น ๆ ไดดวย ทั้งน้ีเน่ืองจากเทคนิคน้ี

มุงเนนปองกันการเกิดปญหามากกวาท่ีแกปญหาโดยตรง เห็นไดจากขั้นตอนแรกที่มุงฝกใหสามารถ

สังเกตเห็นสัญญาณหรือเงื่อนไขในสภาพการณท่ีจะทําใหเกิดปญหา การเห็นสัญญาณหรือเงื่อนไขนั้น

กอนที่ปญหาจะเกิดขึ้น สงผลใหสามารถปองกันปญหาไมใหเกิดขึ้นได การฝกเด็กตามเทคนิคนี้จะชวย

ใหเด็กมีทักษะในการปองกันที่จะไมใหตนเองเกิดอารมณที่ไมเหมาะสมท่ีจะนําไปสูการแสดงพฤติกรรม

ที่ไมเหมาะสมซึ่งจะนําไปสูปญหาได 

การบําบัดแบบการแกปญหา (Problem – Solving Therapy) พัฒนาขึ้นโดย D’Zurilla และ 

Goldfield ซึ่งมองวาการบําบัดโดยใชเทคนิคนี้เปนรูปแบบของการฝกการควบคุมตนเอง มุงเนนใหผูเขา

รับการบําบัดสามารถบําบัดไดดวยตนเอง ซึ่งการบําบัดแบบการแกปญหานี้ สามารถมารถนํามาใช

บําบัดความเครียด ความซึมเศรา ความกลัวในที่โลงกวาง ความโกรธ และความกาวราว เปนตน ซึ่งมี

ขั้นตอนการฝก ดังนี้  

1. สรางใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับปญหาและการแกปญหา ซึ่งผูบําบัดตองทําให

ผูรับการบําบัดเขาใจวา เปนความจําเปนอยางมากที่จะตองแยกแยะประเด็นของปญหาใหได เนื่องจาก

ปญหาบางอยางเกิดขึ้นแลวสามารถแกไขได แตบางปญหาเปนสิ่งที่แกไขไมไดและเรายังคงหมกมุนกับ

ปญหาน้ัน นอกจากนี้ผูบําบัดตองชี้แนะใหผูรับการบําบัดเขาใจวาวิธีการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพน้ัน

จําเปนอยางย่ิงที่จะตองคิดและประเมินกระบวนการแกปญหาใหหลากหลาย และเลือกกระบวนการ

แกปญหาที่ประเมินแลววานาจะมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการแกปญหา 

2. กําหนดปญหาและต้ังเปาหมาย ในขั้นตอนนี้ ผูบําบัดจะตองชวยใหผูรับการ

บําบัดกําหนดปญหาและเปาหมายใหชัดเจน ปญหานั้น มองไดสองมิติ คือ แกไดกับแกไมได เมื่อเขาใจ

ธรรมชาติของปญหาแลวขั้นตอมาจึงกําหนดเปาหมาย โดยเปาหมายน้ันสามารถกําหนดได 3 แนวทาง 

คือ มุงแกปญหาที่สภาพการณของปญหา มุงแกที่อารมณหรือความคิดตอสภาพการณของปญหานั้น 

หรือมุงแกทั้งสภาพการณของปญหาและอารมณหรือความคิดตอสภาพการณของปญหาน้ัน การ

กําหนดใหชัดเจนทําใหผูรับการบําบัดรูตนเองวาเงื่อนไขในลักษณะใดยอมรับได และนําไปสูการ

แกปญหาที่เปนรูปธรรมและปรับตัวไดในอนาคต 

3. เสนอทางเลือกแกปญหาหลาย ๆ ทาง ขั้นตอนน้ีใชเทคนิคการระดมสมอง โดยให

ผูรับการบําบัดคิดวิธีการแกปญหาหลาย ๆ วิธีใหมากท่ีสุด โดยยังไมตองคํานึงถึงผลวาจะใชไดหรือไม  

4. ตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาท่ีดีท่ีสุดจากวิธีการแกปญหาท่ีคิดไดในขั้นตอนท่ี 

3 สามารถทําไดโดยพิจารณาผลท่ีอาจเกิดขึ้นจากวิธีการแกปญหาในแตละวิธี โดยใหพิจารณาทั้งดาน

ลบและบวก และเลือกวิธีการที่ผูรับการบําบัดรูสึกวาจะทําไดดีและสบายใจที่สุด 



30 

 

5. ดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่เลือกและประเมินผลที่เกิดขึ้น ถาการประเมิน

การแกปญหาประสบความสําเร็จ กระบวนการบําบัดถือวาเสร็จสิ้น แตถาประเมินแลวพบวาปญหายัง

ไมไดรับการแกไข ก็อาจจะตองยอนกลับไปพิจารณาในขั้นตอนที่ 4 อีกครั้ง หรืออาจตองยอนกลับ

พิจารณาในขั้นตอนที่ 3 หรือ 2 ทั้งน้ีขึ้นอยูกับแตละกรณีไป 

การบําบัดแบบแกไขปญหาน้ี สามารถใชไดกับบุคคลที่กําลังเผชิญปญหาอยูใน

ขณะน้ันหรือใชในการฝกใหกับบุคคลทั่วไปที่ยังไมไดเผชิญปญหาใด ๆ ทั้งน้ีเพื่อใหบุคคลเหลานั้นมี

ทักษะในการแกไขปญหาในอนาคต 

 

3.1.2  การฝกการแกไขปญหา (Problem Solving Training) 

เทคนิคทั้งสองในกลุมที่เนนการแกไขปญหาดังรายละเอียดในหัวขอ 3.1.1 มีกระบวนการที่มี

ความคลายคลึงกันแตใหความสําคัญในจุดท่ีตางกันคือ เทคนิคการแกไขปญหาทางปญญาระหวาง

บุคคล (The Interpersonal Cognitive Problem – Solving : ICPS) มุงเนนปองกันการเกิดปญหา และ

นิยมใชในการนํามาแกปญหาเด็กกอนวัยเขาเรียนและเด็กท่ีมีปญหาทางอารมณ แตการบําบัดแบบ

การแกปญหา (Problem – Solving Therapy) นั้นสามารถใชไดกับบุคคลที่กําลังเผชิญปญหาอยูใน

ขณะน้ันหรือฝกใหกับบุคคลท่ัวไปท่ียังไมไดเผชิญปญหาใด ๆ และมุงเนนเพื่อการบําบัดความเครียด 

ความซึมเศรา ความกลัวในที่โลงกวาง ความโกรธ และความกาวราว ซึ่งเปนปญหาที่มักพบในผูใหญ

มากกวาในเด็ก ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงปรับรวมสองเทคนิคเขาดวยกัน เพื่อใหโปรแกรมมี

ความเหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งสามารถใชไดกับปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูในขณะนั้นและเพื่อปองกันการ

เกิดปญหาซึ่งอาจเกิดไดในอนาคต โดยดําเนินการฝกตามกระบวนการ 5 ขั้นตอน ไดแก 

1. ตระหนักถึงปญหาที่กําลังเผชิญอยูวาคืออะไร 

2. กําหนดปญหาใหชัดเจน รวมทั้งพิจารณาถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขที่จะทําใหเกิดปญหาขึ้น 

3. คิดหาแนวทางการแกปญหาที่หลากหลาย 

4. คาดคะเนถึงผลที่อาจเกิดขึ้นจากแนวทางการแกปญหานั้น ๆ และตัดสินใจเลือกวิธีการที่ดี

ที่สุด 

5. ดําเนินการตามวิธีท่ีเลือกไวและประเมินผล 

กระบวนการ 5 ขั้นตอนดังกลาว สามารถจัดเปนกลุมใหญได 2 กลุม คือ  

1. ขั้นเตรียม (Pre Problem – solving skill) ประกอบดวยกระบวนการในขั้นตอนที่ 1 และ 2 

เปนการเรียนรูพื้นฐานที่จําเปนเพื่อการนําไปใชในขั้นแกไขปญหา ซึ่งไดแก 

- การเรียนรูคําที่ตองใชในการแกไขปญหา  

- การรูจักความรูสึก/อารมณของตนเองและผูอ่ืน 
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- การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

- การเรียนรูการลําดับเหตุการณและเวลา 

คําแรกที่เด็กตองเรียนรู คือ “ดี / ไมดี” เพื่อชวยใหเด็กสามารถแยกแยะในภายหลังวา

อะไรเปนความคิดที่ดี และอะไรเปนความคิดที่ไมดี ตอมาจึงเรียนรูคําวา “เหมือน / แตกตาง” เพื่อชวย

ใหเด็กเขาใจวาการกระทําน้ัน ๆ มีความเหมือนหรือแตกตางกัน เชน การตีและการชกจัดอยูในกลุม

เดียวกัน เพราะทั้งสองตางเปนการกระทําที่ทํารายผูอ่ืน เปนตน สงผลใหเด็กเริ่มคิดไดวาตนสามารถทํา

สิ่งที่แตกตางออกไปได ในทักษะอ่ืน ๆ จะชวยใหเด็กสามารถระบุอารมณของตนเองและผูอ่ืนได และ

ตระหนักวามีวิธีมากกวา 1 วิธีท่ีจะชวยใหเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (ผานการสังเกต, การฟง, การถาม) 

รวมถึงเขาใจวาแตละคนอาจมีความรูสึกท่ีแตกตางกันไปในสิ่งเดียวกัน 

2. ขั้นแกไขปญหา (Problem – solving skill) ประกอบดวยกระบวนการในขั้นตอนที่ 3, 4 

และ 5 ตามลําดับ ในขั้นนี้ความคิดรวบยอดตาง ๆ ในขั้นเตรียมไมเพียงแตจะชวยใหเด็กตระหนักและ

เขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนเทานั้น แตยังทําใหเด็กเรียนรูไดวาหากวิธีการหนึ่งไมสามารถทําให

ผูอ่ืนพอใจได ก็ยังมีวิธีการอ่ืนอีกที่สามารถลองทําได 

การคาดคะเนถึงผลที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทํา จะชวยใหเด็กตระหนักถึงผลจากการ

กระทําของตนที่มีตอทั้งตัวเองและผูอ่ืน และเรียนรูวาผลท่ีอาจเกิดขึ้นจากการกระทําของบุคคลหน่ึงที่มี

ตอบุคคลหนึ่งน้ันไมมีความแนนอน และสุดทายจึงเปนการใหความสําคัญกับการเรียนรูที่วาคนอ่ืนชอบ

อะไรและรูสึกอยางไรเมื่อเราตัดสินใจเลือกวิธีการแกไขปญหานั้น ๆ  

 ดังนั้นเมื่อเด็กไดเรียนรูกระบวนการทั้ง 5 ขั้นตอน เด็กจะสามารถลําดับความคิดในการแกไข

ปญหาไดวา ความคิดในการแกไขปญหานั้น ๆ ดีหรือไม เนื่องมาจากผลอะไรที่อาจเกิดตามมา และ

ตระหนักไดวามีวิธีการท่ีหลากหลายในการแกไขปญหาอยางเดียวกัน 

 

    3.2 การปรับพฤติกรรมโดยวิธีการควบคุมตนเอง (Self – Control) 

 ในระยะแรกของการพัฒนาเทคนิคการควบคุมตนเองนั้น ไดมีการเรียกชื่อเทคนิคการควบคุม

ตนเองไวหลายลักษณะดวยกันคือ การเปลี่ยนตนเอง (Self - Change) การจัดการตนเอง (Self-

Management) การปรับตัวเอง (Self-Modification) การกํากับตนเอง (Self-Regulation) และการ

บําบัดการบริหารพฤติกรรมตนเอง (Self-Administered Behavior Therapy) ซึ่งแมวาจะมีชื่อเรียก

ตางกัน แตกระบวนการที่สําคัญของเทคนิคเหลานั้นก็คือ บุคคลจะเปนผูดําเนินการในการปรับ

พฤติกรรมดวยตนเองทั้งหมด ไมวาจะเปนการเลือกเปาหมาย  ตลอดจนวิธีการดําเนินการทั้งหมด 

เพื่อท่ีจะใหบรรลุเปาหมายนั้น (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2550: 329-330)  
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3.2.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง (Self-Control) 

คอรเมียรและคอรเมียร (ประเทือง  ภูมิภัทราคม. 2540: 326; อางอิงจาก Cormier; & 

Cormier. 1979. Interviewing, Strategies for Helper: A Guide to Assessment, Treatment, and 

Evaluation. Pp. 476) ใหความหมายการควบคุมตนเองวา คือ กระบวนการท่ีบุคคลใชวิธีการหนึ่ง

วิธีการใดหรือหลายวิธีรวมกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

โดยบุคคลน้ันเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง สวน

ผูบําบัดหรือผูใหคําปรึกษานั้นมีบทบาทเปนเพียงผูฝกวิธีการท่ีเหมาะสมใหเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับแคช

ดิน (Kazdin. 2000: 300) ซึ่งไดใหความหมายการควบคุมตนเองวา หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคล

กระทําเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนตองการและเปนสิ่งที่พิจารณาตัดสินใจเลือกดวยตนเอง นอกจากนี้ วัต

สันและทราฟ (Watson; & Tarp. 1972: 7) ใหแนวคิดเพิ่มเติมวา ในทางปฏิบัตินั้นการควบคุมตนเอง 

บุคคลอ่ืนก็สามารถเขาไปใหความชวยเหลือได โดยผูที่เปนนักปรับพฤติกรรมจะทําหนาที่ใหคําแนะนํา

และใหคําปรึกษาในกรณีที่ผูถูกปรับพฤติกรรมตนเองเกิดปญหาเก่ียวกับขั้นตอนการดําเนินการของ

กระบวนการควบคุมตนเอง 

สําหรับในประเทศไทย ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2547: 7) กลาวถึงการควบคุมตนเอง วา

หมายถึงการบังคับตนเอง การปรับปรุงตนเอง หรือการจัดระเบียบพฤติกรรมบางชนิดของตนเอง เพื่อ

เปาหมายใหมีพฤติกรรมใหมที่นาปรารถนา เพิ่มปริมาณพฤติกรรมน้ัน ๆ และอนุรักษพฤติกรรมที่ดีมี

ประโยชน ตลอดจนการลดหรือขจัดพฤติกรรมเดิมท่ีไมนาปรารถนาใหหมดไปจากบุคคลโดยการจัดการ

ของตนเอง และไมตองพึ่งการควบคุมบังคับจากผูอ่ืน ซึ่งการที่บุคคลจะควบคุมตนเองได จะตองมี

จุดประสงคบางอยางในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกิดขึ้นกอนเสมอ สวน กาญจนา  พูนสุข (2541: 54) กลาวถึง

ยุทธวิธีในการควบคุมตนเองวามีแบบพื้นฐานอยู 2 ประการดวยกัน คือ  

1. พฤติกรรมที่เกิดจากการควบคุมจากสิ่งแวดลอมภายนอก (environmental planning) 

วิธีการนี้ผูท่ีตองการควบคุมตนเอง จะจัดเตรียมสิ่งแวดลอมภายนอกที่เก่ียวของใหมีอิทธิพลตอการเกิด

พฤติกรรมเปาหมาย 

2. การต้ังโปรแกรมควบคุมพฤติกรรมดวยตนเอง (behavioral program) วิธีการนี้จะใชเมื่อผู

ควบคุมตนเองไดกําหนดสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น หลังจากท่ีประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรม

เปาหมาย 

การควบคุมตนเองจึงเปนการประยุกตหลักพฤติกรรมเพื่อปรับปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรม

และสิ่งแวดลอมของบุคคลโดยบุคคลนั้นเอง ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหบุคคลไดควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเอง กลาวไดวาเปนการลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลงเพื่อใหบุคคลมีอิสระที่จะกําหนด
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พฤติกรรมตนเองไดมากขึ้น โดยบุคคลอ่ืน เชน นักปรับพฤติกรรม สามารถใหความชวยเหลือ ฝกฝน ให

คําแนะนํา เก่ียวกับขึ้นตอนการดําเนินกระบวนการควบคุมตนเองได 

ดังนั้น การควบคุมตนเองในงานวิจัยนี้ จึงหมายถึง วิธีการที่เด็กใช เพื่อควบคุมใหตนเองมี

พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนลดลง โดยเด็กเปนผูกําหนดเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

กระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายนั้น และการจัดผลกรรมดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัยจะเปนเพียงผูคอยดูแล 

ใหคําปรึกษาเก่ียวกับขั้นตอนตาง ๆ ของการควบคุมตนเอง 

3.2.2 วิธีการควบคุมตนเอง 

การฝกการควบคุมตนเอง โดยท่ัวไปมี 2 วิธี (กัลยดา  ถนอมถ่ิน. 2553: 15 – 18 อางอิงจาก

Thoresen; & Mahoney. 1974: 17 – 21) คือการควบคุมสิ่งเรา (Stimulus Control) และการควบคุม

ผลกรรม (Self Presented Consequence) 

1. การควบคุมสิ่งเรา หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมไดอยาง

สอดคลองกับสภาพการณหรือสิ่งเราของตน โดยการประเมินเงื่อนไขและสภาพการณที่ควบคุม

พฤติกรรมอยูดวยวิธีการแยกแยะสิ่งเรา จากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงหรือจัดระบบสภาพการณสิ่งเราใหม

เพื่อเอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมที่เปนสิ่งเราของบุคคลใหมน้ีก็

เพื่อท่ีจะกระตุนหรือลดพฤติกรรม ดังนั้นเพื่อควบคุมพฤติกรรมจึงตองควบคุมสิ่งเรา ซึ่งการควบคุมสิ่ง

เราเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลนั้นสามารถกระทําได โดยการเปลี่ยนแปลงหรือกําหนดสภาพการณ

สิ่งเราใหมเพื่อใหสิ่งเรานั้นไปเชื่อมโยงกับพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง ดวยวิธีการจัดระบบตัวแนะ 

(ปรางคทอง  อภิพุทธิกุล. 2550: 31) ดังนี้ 

- การจํากัดขอบเขตพฤติกรรมใหเกิดขึ้นในสภาพการณสิ่งเราเพียง 2 – 3 อยาง 

เพื่อใหพฤติกรรมเกิดขึ้นในสภาพการณท่ีเหมาะสมเทานั้น เชน การติดปายหามสูบบุหรี่ในที่ทํางานและ

ปายเขตสูบบุหรี่ในหองอาหารหรือหองน้ําบริษัท เปนตน 

- ทําใหสิ่งเราที่เปนตัวแนะพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเดนชัดขึ้น เปนการเพิ่มกําลังของ

ตัวแนะ เพื่อกระตุนใหพฤติกรรมที่พึงประสงคเกิดขึ้น เชน จัดโตะที่มีอุปกรณทํางานใหพรอม ใหมีแสง

สวางเพียงพอ เพื่อใชเฉพาะเวลาทํางานโดยไมทําพฤติกรรมอ่ืน เปนตน 

- วิธีการหยุด ระงับ ขจัด หรือนําสิ่งเราท่ีเปนตัวแนะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออก

จากสภาพการณที่บุคคลอยู เชน ไมนําอาหารหรือทีวีเขาไปในหองนอน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการนอน

ในหองนอนเทานั้น เปนตน 

 

2. การควบคุมผลกรรม (Self - Presented Consequence) หมายถึง การใหผลกรรมตนเอง

หลังจากที่ไดกระทําพฤติกรรมเปาหมายแลว ซึ่งผลกรรมน้ีอาจเปนไดทั้งการเสริมแรงหรือการลงโทษ 
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แตการลงโทษตนเองเปนสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาของบุคคล ดังน้ันจึงเปนการยากท่ีบุคคลจะนําไปปฏิบัติ

กับตนเอง นอกจากน้ีการลงโทษเปนวิธีการที่เพียงระงับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเทาน้ัน ดังนั้นการ

เสริมแรงตนเองจึงเปนท่ีนิยมมากกวา วิธีการควบคุมตนเองโดยการควบคุมผลกรรม(กัลยดา  ถนอม

ถ่ิน. 2553: 19 อางอิงจาก Cormier; & Cormier. 1979: 27) ประกอบดวย 5 ขั้นตอนสําคัญ คือ  

2.1 การกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือพฤติกรรมท่ีจะปรับนั้น 

(Self-target behavior) หมายถึง การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือการกําหนดปาหมายที่ตองการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งการกําหนดเปาหมายนี้จะชวยใหบุคคลรูถึงพฤติกรรมที่ตองกระทําอยาง

ชัดเจน และยังใชพฤติกรรมเปาหมายนี้เปนเกณฑในการประเมินวา พฤติกรรมที่ตองการเปลี่ยนแปลง

นั้น ขณะน้ีเปลี่ยนแปลงอยูในลักษณะใด เพิ่มขึ้น ลดลง หรือคงเดิม โดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ี

กระทําอยูในขณะนั้นกับพฤติกรรมเปาหมายที่ต้ังไว ซึ่งการกําหนดเปาหมายน้ันสามารถกระทําได 2 

ลักษณะ คือ กําหนดเปาหมายน้ันดวยตนเอง หรืออาจใหผูอ่ืนเปนผูกําหนดเปาหมายใหแกผูรับการ

ปรับพฤติกรรม ในกรณีใหผูอ่ืนเปนผูกําหนดเปาหมายให ควรใชเมื่อผูรับการปรับพฤติกรรมไมสามารถ

กําหนดเปาหมายสําหรับตนเองไดอยางเหมาะสม เชน พฤติกรรมเปาหมายเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวของ

กับการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา นักเรียนอาจไมสามารถกําหนดพฤติกรรมเปาหมายท่ี

เหมาะสมได ครูจึงตองเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหนักเรียน โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับระดับ

ความสามารถของนักเรียน เปนตน 

กระบวนการในการต้ังเปาหมาย ควรมีขั้นตอนดังน้ี 

1. เก็บขอมูลโดยวัดระดับความสามารถขั้นพื้นฐานเก่ียวกับการกระทําพฤติกรรม

ของบุคคลที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

2. กําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่จะใชในการปรับพฤติกรรมใหชัดเจน เฉพาะเจาะจง 

และชี้แนะการกระทําได การต้ังเปาหมายควรต้ังอยูในระดับกลาง ๆ ท่ีบุคคลน้ันสามารถจะกระทําได 

ซึ่งการต้ังเปาหมายที่มีความขัดแยงกับตัวเองจะไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 

3. กําหนดสภาพแวดลอมและเงื่อนไขพฤติกรรมเปาหมายที่จะเกิดขึ้น คือ ตองระบุ

วา อะไร เมื่อไร ที่ไหน และกับใคร นอกจากนี้ควรระบุระยะเวลาท่ีแนนอนในการที่จะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมดวย 

4. กําหนดระดับหรือปริมาณของพฤติกรรมเปาหมาย เพื่อเปนตัวชี้หรือบอกทิศทาง

ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

5. กําหนดเปาหมายหลัก แลวแบงเปาหมายหลักออกเปนเปาหมายยอย ๆ กอน

เพื่อใหบุคคลไดกระทําทีละขั้นตอน ซึ่งเมื่อบุคคลทําไดสําเร็จทีละขั้นตอนจะทําใหมีแรงจูงใจทําในขั้น

ตอไป และในท่ีสุดก็สามารถบรรลุเปาหมายหลักได โดย ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2547: 10) กลาววา
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การต้ังเปาหมายยอยครั้งแรกควรกําหนดปริมาณ (จํานวนครั้ง) ที่จะทําพฤติกรรมที่นาปรารถนานั้น ให

เพิ่มจากเดิมประมาณรอยละ 10 – 15 ไมควรต้ังเปาหมายไกลเกินไป เพราะอาจทําไมไดและเกิดความ

ลมเหลวเสียกอน นอกจากการกําหนดปริมาณแลว ทางดานคุณภาพก็ควรจะเพิ่มทีละนอย โดยทําสิ่งที่

งายที่สุดใหไดเสียกอนแลวจึงต้ังเปาหมายตอไปใหตนทําสิ่งที่ยากย่ิงขึ้นได  

2.2 การกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือการลงโทษตนเอง (Self-

contingency of reinforcement or punishment) หมายถึง การที่บุคคลกําหนดเงื่อนไขในการที่ไดรับ

การเสริมแรงหรือการลงโทษภายหลังที่กระทําพฤติกรรมเปาหมายแลวดวยตนเอง ในการปรับ

พฤติกรรมนั้น การกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือการลงโทษกระทําได 2 ลักษณะ คือ การกําหนด

เงื่อนไขการเสริมแรงหรือลงโทษโดยตนเองและการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือลงโทษโดยบุคคล

อ่ืน  

2.3 การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-observation and recording) หรือ

การเตือนตัวเอง (Self-monitoring) หมายถึง การใหบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่

เกิดขึ้นดวยตนเอง เพื่อเปนขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นกับตนเอง โดยเนนจํานวนครั้ง 

หรือชวงเวลา หรือระดับท่ีพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้น ซึ่งสามารถใชไดกับพฤติกรรมทั้งภายนอกหรือ

พฤติกรรมภายใน และใชไดทั้งในการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค และลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

ดวย (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2550: 337) ในการสังเกต จะชวยใหบุคคลสามารถพิจารณาไดวา

พฤติกรรมเปาหมายไดเกิดขึ้นหรือไม สวนการบันทึก จะชวยใหบุคคลทราบถึงทิศทางของพฤติกรรม

และเปนขอมูลสําหรับการประเมินตนเองวา พฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นตรงตามเกณฑที่จะไดรับการ

เสริมแรงหรือไม ซึ่งขอมูลจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง จะเปนขอมูลที่มีความตรง และ

ถูกตองตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง การเตือนตนเองจึงจัดวาเปนเทคนิคที่มีความสําคัญมากในการ

ควบคุมตนเอง โดยผูรับการปรับพฤติกรรมตองสังเกตพฤติกรรมเปาหมายในขั้นท่ีหนึ่ง แลวบันทึกเปน

ระยะ ๆ เพื่อใชเปนเสนฐาน (Baseline Phase) ระยะการใชเทคนิค (Treatment Phase) ซึ่งผลที่ไดรับ

จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองจะเปนขอมูลใหบุคคลเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมเปาหมาย ระหวางกอนและหลังการดําเนินการปรับพฤติกรรม และเปนขอมูลยอนกลับทําให

บุคคลทราบวาตนเองแสดงพฤติกรรมเปหมายนั้นระดับใด ซึ่งถาเปนขอมูลในทางบวก ก็จะเปนตัว

เสริมแรงตอพฤติกรรมเปาหมายชวยสงผลใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในที่สุด (ประเทือง  ภูมิภัทราคม. 

2540: 336) 

ขั้นตอนในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (กัลยดา  ถนอมถ่ิน. 2553: 18)

ประกอบดวย  

1. กําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจนวาไดแกพฤติกรรมอะไรบาง 
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2. กําหนดเวลาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

3. กําหนดวิธีการบันทึกพฤติกรรมและเปาหมายที่ใชในการบันทึกพฤติกรรม 

4. สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

5. เสนอผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง อาจเสนอในรูปของกราฟเสน 

6. วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมท่ีบันทึก เพื่อใหเปนขอมูลยอนกลับซึ่งจะมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ัน 

2.4 การประเมินพฤติกรรมตนเอง (Self-evaluation) เปนการประเมินพฤติกรรมของ

ตนเองจากขอมูลที่ไดจาการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง แลวเปรียบเทียบกับเกณฑการ

กระทําพฤติกรรมเปาหมายที่ตนต้ังไว เมื่อพบวากระทําพฤติกรรมนั้นไดเทากับหรือสูงกวาเกณฑ

พฤติกรรมที่ต้ังไวบุคคลก็ใหการเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไขการเสริมแรงที่ตนกําหนด แตหากไดตํ่ากวา

เกณฑที่ต้ังไว บุคคลจะสามารถใชเปนขอพิจารณา เพื่อแกปญหาและนําไปสูการต้ังเปาหมายใหม 

2.5 การใหการเสริมแรงหรือลงโทษพฤติกรรมตนเอง (Self-administration of 

reinforcement or punishment) หมายถึง การที่บุคคลดําเนินการใหการเสริมแรงหรือลงโทษ

พฤติกรรมของตนเองตามเกณฑที่กําหนดไว การเสริมแรงตนเองนั้นมีลักษณะคลายคลึงกับการ

เสริมแรงภายนอก และจากการศึกษาพบวามีประสิทธิภาพเทาเทียมกันในการเพิ่มพฤติกรรมเปาหมาย

แตการเสริมแรงตนเองเปนการเปดโอกาสใหบุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและดําเนินการ

ดวยตนเอง จึงทําใหพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปมีโอกาสที่จะคงอยูมากกวาการเสริมแรงจากภายนอก 

(โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ. 2538: 23; อางอิงจาก Badura. 1969. pp.467 – 485) โดยบุคคลสามารถ

เปนผูจัดหาตัวเสริมแรงดวยตนเอง หรือใหบุคคลอ่ืนเปนผูจัดหาตัวเสริมแรงใหก็ได (ปรางคทอง อภิ

พุทธิกุล. 2550: 36; อางอิงจาก Kazdin. 2000: 313) 

สิ่งที่มีศัยกภาพในการเปนตัวเสริมแรงไดน้ัน อาจแบงออกเปน 5 ประเภท (สมโภชน  

เอ่ียมสุภาษิต. 2550: 172 – 174; อางอิงจาก Rimm; & Master. 1979) คือ  

1. ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของ (Material rein forcers) จะมีประสิทธิภาพกับเด็กมาก

ที่สุด สวนในวัยรุนหรือผูใหญใชไดผลในบางกรณี ตัวเสริมแรงประเภทนี้ไดแก อาหาร ของที่เสพได และ

สิ่งของตาง ๆ เชน ขนม ของเลน เสื้อผา เปนตน 

2. ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social rein forcers) แยงออกเปน 2 ลักษณะ คือ เปน

คําพูดและเปนการแสดงออกทางภาษาทาทาง ไดแก การชมเชย การยกยอง การย้ิม การเขาใกลหรือ

การแตะตัว เปนตน เนื่องจากตัวเสริมแรงทางสังคมนั้นมีอยูสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ และคอนขาง

มีประสิทธิภาพตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล ดังน้ันจึงเปนไปไดที่จะมีการใหและการระงับ

การใหโดยไมรูตัว โดยเฉพาะอยางย่ิงจากการแสดงออกท่ีเปนภาษาทาทาง เชน การมองหรือการ
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แสดงออกทางสีหนาที่ไมพอใจ ซึ่งยอมมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้น นักปรับพฤติกรรมจึงควรระวัง

การแสดงออกลักษณะดังกลาวดวย การใชตัวเสริมแรงทางสังคมน้ี บุคคลเปนผูดําเนินการดวยตนเอง 

เชน พูดชมตัวเอง หรือใหบุคคลอ่ืนเปนผูใหตัวเสริมแรง เชน ใหผูอ่ืนกลาวชม ขึ้นอยูกับเงือนไขที่บุคคล

ต้ังไว 

3. ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรม (Activity rein forcers) หรือหลักการของพรีแมค 

(Premack principle) ซึ่งกลาวไดวา กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีสูง สามารถนําไปใชเพื่อเปนตัว

เสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มีความถ่ีตํ่าได เชน การดูโทรทัศน อาจใชเปนตัวเสริมแรงในการทํา

การบานของเด็กได เปนตน 

4. ตัวเสริมแรงที่เปนเบ้ียอรรถกร (Token rein forcers) เปนตัวเสริมแรงท่ีจะมี

คุณคาของการเปนตัวเริมแรงไดก็ตอเมื่อสามารถนําไปแลกเปนตัวเสริมแรงอ่ืนได ซึ่งตัวเสริมแรงที่นํา

แลกไดนั้น เรียกวา ตัวเสริมแรงสนับสนุน (Back – up rein forcers) เบ้ียอรรถกรจะมีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงขึ้นถาสามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ ไดมากกวา 1 ตัวขึ้นไป โดยมักอยูในรูปของเงิน แตม ดาว 

แสตมป คูปอง เปนตน ในปจจุบันจะเห็นไดวาเบ้ียอรรถกรนั้นเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดในการปรับพฤติกรรม 

5. ตัวเสริมแรงภายใน (Covert rein forcers) ครอบคลุมถึงความคิด ความรูสึก เชน 

ความพึงพอใจ ความสุข ความภาคภูมิใจ เปนตน ตัวเสริมแรงภายในนี้จะอธิบายไดวาทําไมบุคคล

หลายคนจึงแสดงพฤติกรรมบางอยาง ท่ีเมื่อกระทําแลวไมไดรับผลตอบแทนท่ีเห็นไดอยางเดนชัด เชน 

การปนเขา การขับรถดวยความเร็วสูง ทั้งน้ีอาจเนื่องมากจากบุคคลรูสึกทาทายเมื่อทําสําเร็จจะรูสึก

ภูมิใจ เปนตน 

ขอควรคํานึงถึงในการเสริมแรงตนเอง คือ ตองกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและ

ปริมาณรางวัลใหชัดเจน กรณีบุคคลเปนผูจัดหาสิ่งเสริมแรงใหแกตนเอง ควรเลือกสิ่งท่ีงายและสะดวก

ตอการใหการเสริมแรงตนเอง หากบุคคลอ่ืนเปนผูจัดหา ตัวเสริมแรงนั้นตองเปนสิ่งที่บุคคลตองการ

มากท่ีสุดและควรพิจารณาถึงปญหา อายุ และศักยภาพของบุคคลน้ันดวย นอกจากน้ีบุคคลควรใหการ

เสริมแรงตนเองทันทีหลังจากแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมนั้น ซึ่งจะมีผลใหบุคคลทําพฤติกรรมที่

เหมาะสมนั้นอีก เมื่อบุคคลสามารถควบคุมเองจนบรรลุเปาหมายยอยขั้นแรกและไดรับการเสริมแรง

ตนเองแลว ก็จะมีกําลังใจควบคุมตนเองจนบรรลุเปาหมายยอยขั้นหลัง ๆ ได และเมื่อบุคคลประสบ

ความสําเร็จในการควบคุมตนเองในการพัฒนาพฤติกรรมหนึ่งแลว ก็จะมีทักษะท่ีจะนําเทคนิควิธีการที่

เคยไดรับและเคยใชนี้ ไปใชเพื่อควบคุมตนเองในการพัฒนาพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่ตนตองการไดตอไป 

(ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2547: 13) 
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 การใชการควบคุมตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ควรมีการฝกฝนหรือสอนใหบุคคลเกิดทักษะ

และสามรถดําเนินการในขั้นตอนตาง ๆ ไดดวยตนเอง ต้ังแตการต้ังเปาหมาย การกําหนดตัวเสริมแรง 

การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม การประเมินตนเอง และการเสริมแรงตนเอง เพราะหากไมฝกฝนให

บุคคลตระหนักถึงการควบคุมตนเองในขั้นตอนตาง ๆ แลวอาจเกิดปญหาตอประสิทธิภาพของการ

ควบคุมตนเองได ทั้งน้ีเน่ืองจากบุคคลมีอิสระในการดําเนินการควบคุมพฤติกรรม ดังนั้นจึงสามารถเกิด

ขอผิดพลาดไดในทุกขั้นตอน โดยอาจมีการต้ังเปาหมายไดไมเหมาะสม หรืออาจบันทึกพฤติกรรม

คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง มีการประเมินพฤติกรรมไมตรงกับความเปนจริง สงผลใหมีการ

เสริมแรงไดไมตรงกับเปาหมายที่ต้ังไว 

 

 จากเทคนิควิธีการควบคุมตนเองที่กลาวมาในขั้นตน ผูวิจัยไดนําแนวคิดวิธีการควบคุมตนเอง

โดยการควบคุมผลกรรม ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน มาสรางโปรแกรมการควบคุมตนเองตามขั้นตอน

ดังนี้ 

1. ขั้นกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือพฤติกรรมท่ีจะปรับน้ัน 

หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงดวยตนเอง โดยกําหนด

เปนครั้ง / หนึ่งคาบเรียน 

2. ขั้นกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือการลงโทษตนเอง 

หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนเปนผูกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงดวยตนเองและบันทึกลงในตารางสํารวจ

ตัวเสริมแรง 

3. ขั้นสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมดวยตัวเอง ตามความเปนจริงในแตละคาบเรียน โดยสังเกตวาตนเองทําพฤติกรรม

เปาหมายนั้นหรือไมแลวจดบันทึกลงในแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

4. ขั้นประเมินพฤติกรรมตนเอง หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนนําขอมูลจากการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมของตนเองในแตละคาบเรียน มาเปรียบเทียบกับเกณฑที่ต้ังไว เพื่อพิจารณาวา

ตนเองสามารถทําพฤติกรรมไดมากกวา เทากับ หรือนอยกวาเปาหมายนั้น 

5. ขั้นเสริมแรงหรือลงโทษพฤติกรรมตนเอง หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนใหการ

เสริมแรงหรือลงโทษตนเองตามเกณฑที่ไดต้ังไวในขั้นตอนที่ 2 

 

3.2.3  ขอดีและขอควรพิจารณาของการควบคุมตนเอง 

สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2550: 353 – 357) กลาวถึงขอดีและขอควรพิจารณาในการควบคุม

ตนเอง ดังน้ี 
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ขอดีของการควบคุมตนเอง 

1. การดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยบุคคลภายนอกนั้น บางครั้งประสบกับปญหา

ที่ผูดําเนินโปรแกรมไมสามารถเห็นผลกรรมตอพฤติกรรมที่เหมาะสมไดอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะ

อยางย่ิงการดําเนินการปรับพฤติกรรมเปนกลุม เชน ในสภาพหองเรียน เปนตน ดังน้ันวิธีการที่ดีที่สุดท่ี

สามารถแกปญหานี้ได คือ การใหผูเขารับการบําบัดนั้นดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมดวยตนเอง 

2. เปนวิธีการหน่ึงที่มีประสิทธิภาพในการทําใหเกิดการแผขยายของพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลง 

ไมวาจะเปนการแผขยายขามสภาพการณ ขามพฤติกรรม หรือขามเวลา (การคงอยูของพฤติกรรม) 

3. พฤติกรมบางชนิดไมสามารถใหบุคคลภายนอกมาเปนผูควบคุมได เนื่องจากใน

สภาพแวดลอมของบุคคลนั้นมีสิ่งเรามาก อีกทั้งยังมีการใหการเสริมแรงหรือลงโทษกันตลอดเวลา เชน 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร เปนตน นอกจากนี้การควบคุมตนเองยัง

สามารถใชไดกับพฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตเห็นได (พฤติกรรมภายใน) ไดแก ความคิด ความวิตก

กังวล อารมณซึมเศรา เปนตน 

4. บุคคลบางคนสามารถทําไดดีถาไดเปนผูกําหนดและตัดสินใจที่จะกระทําดวยตนเอง 

5. ชวยประหยัดเวลาในการดําเนินการของผูบําบัด เนื่องจากกระบวนการปรับพฤติกรรม

ทั้งหมดน้ันผูเขารับการบําบัดเปนผูดําเนินการเองท้ังหมด ผูบําบัดเปนเพียงผูใหคําปรึกษาหรือชี้แนะ

บางประการเทานั้น 

6. ทําใหผูรับการบําบัดรูสึกดีกับตัวเองทั้งในแงทัศนคติตอตัวเอง ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

 

ขอควรพิจารณาในการควบคุมตนเอง 

1. เปาหมายที่กําหนดควรจะสะทอนถึงปญหาของพฤติกรรมท่ีแทจริง และการกําหนดเกณฑ

ของการแสดงพฤติกรรมควรมีความสอดคลองกับชีวิตจริง 

2. วิธีการบันทึกพฤติกรรมควรทําไดงายและไมเสียคาใชจายสูง 

3. ตัวเสริมแรงหรือตัวลงโทษที่ใชนั้นควรสามารถใชไดทันทีท่ีตองการ 

4. ในการใชการลงโทษตนเองนั้น ควรระวังผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น และหากลงโทษรุนแรง

เกินไปบุคคลอาจหยุดการดําเนินการควบคุมตนเองได 

5. การควบคุมตนเองนั้น เปนเทคนิคที่ใชไดดีมากในผูที่มีระดับสติปญญาพอสมควร อีกทั้ง

เปนผูที่มีความเชื่อมั่นในอัตลิขิตและความสามารถในตนเอง 
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3.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการบําบัดพฤติกรรมทางปญญาและการปรับพฤติกรรม

โดยวิธีการควบคุมตนเอง 

 อิงแลนเดอร (Englander. 1987: 3951 – B) ไดศึกษาความสามารถของการควบคุมตนเอง

ของเด็กอายุระหวาง 7 – 13 ป โดยใชแบบประเมินคาของการควบคุมตนเองของเคนดอลล (The self – 

control rating scale) ผลการศึกษาพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางอายุกับ

ความสามารถในการควบคุมตนเอง กลาวคือ เมื่ออายุมากขึ้นเด็กจะสามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น 

 กลินนและโทมัส (Glynn and Thomas. 1970: 123 – 132) ไดทําการศึกษาผลของการชี้แนะ

รวมกับวีการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมต้ังใจเรียนของนักเรียนประถมศึกษา จํานวน 34 คน โดยแบง

ระยะทดลองเปน 2 ระยะ ดังนี้ ระยะแรกผูวิจัยใหนักเรียนใชวิธีการควบคุมตนเอง โดยสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมต้ังใจเรียนดวยตนเอง ระยะที่สองผูวิจัยดําเนินการทดลองเชนเดียวกับระยะที่หนึ่ง แตผูวิจัย

ใชแผนปายเปนตัวชี้แนะแทนคําสั่งของครู ผลการทดลองพบวา การใชการชี้แนะรวมกับวิธีการควบคุม

ตนเองทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมต้ังใจเรียนเพิ่มขึ้นในระยะทดลอง และคงอยูในระดับสูงในระยะ

ติดตามผล 

 ปยนุช  ภมรกูล (2550: บทคัดยอ) ทําการศึกษาการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นที่

ไดรับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง ในเด็กอายุ 9 – 12 ป 

จํานวน 3 คน ตามแบบแผนการวิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ A – B – A – B แบบสลับ

กลับ 4 ระยะ ผลปรากฏวาเด็กสมาธิสั้นทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 

 วันวิสา  พงษผล (2546: 36 – 39) ไดศึกษาการเปรีบเทียบผลของการปรับสินไหมและควบคุม

ตนเองที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนบานตําหรุ (วิงประชาสงเคราะห) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ท่ีมีพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 8 คน 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในการเรียนลดลง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวานักเรียนที่ไดรับการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมในการเรียนลดลงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 บุญเทิง  สายยศ (2543: 87 – 89) ใชเทคนิคการควบคุมตนเองเพื่อลดพฤติกรรมขาดระเบียบ

ในชั้นเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 6 คน พบวานักเรียนมีความถ่ีของพฤติกรรมขาด

ระเบียบในการเรียนลดลง และมีคะแนนพฤติกรรมการทํางานเพิ่มมากขึ้นทั้งระยะทดลองและระยะ

ติดตามผล 

 พิมพผกา  อัคคะพู (2543: 62) ไดศึกษาผลการฝกสมาธิแบบอานาปานสติควบคูกับการ

ควบคุมตนเองที่มีตอความมีวินัยในการใชหองสมุดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต 
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ที่มีวินัยในการใชหองสมุดต้ังแตเปอรเซ็นต

ไทลที่ 25 จํานวน 12 คนเปนกลุมทดลอง โดยรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติควบคูกับการควบคุม

ตนเอง กอนการทดลอง ระยะทดลอง และหลังการทดลอง มีความมีวินัยในการใชหองสมุดแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ (2538: 76) พบวานักศึกษากลุมที่ใชเทคนิคการควบคุมตนเอง มี

พฤติกรรมความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย ในระยะทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะ

เสนฐานและสูงกวากลุมควบคุม สวนระยะติดตามผล พบนักศึกษากลุมท่ีใชเทคนิคการควบคุมตนเอง

มีพฤติกรรมความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมายสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการเสริมแรงทางบวกดวย

เบ้ียอรรถกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

4.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับแบบแผนการวิจัย 

4.1  แบบแผนการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design, Single Case 

Experimental Design, Single Case Design หรือ Single System Strategy) เปนการทดลอง

เฉพาะราย ใชวิธีการสังเกตการณเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเปนการเปรียบเทียบในคนๆเดียว ภายใต

เงื่อนไขที่มีการควบคุมอยางดี สามารถใชศึกษาผลของตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมที่สังเกตและวัดไดอยาง

ตอเนื่องในระยะตาง ๆ ของการทดลองภายใตสภาวการณควบคุม ทําใหสามารถติดตามการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูถูกทดลองและสามารถเปรียบเทียบระหวางการไดรับหรือไมไดรับตัวแปร

ที่ศึกษาทดลองได (ปรางคทอง  อภิพุทธิกุล. 2550: 49)  

ลักษณะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) 

1. มีตัวอยางรายเดียว (single subject) หรือจํานวนนอยราย ที่มีปญหาทาง

พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

2. treatment คือ วิธีการใดวิธีการหน่ึงในการปรับพฤติกรรม ซึ่งอาจปรับที่ตัว

บุคคลโดยตรง ปรับที่สภาพแวดลอมหรือทั้งสองอยาง 

3. การศึกษาผล (ประสิทธิภาพของการปรับพฤติกรรมท่ีทําการทดลองใช) ไมใช

การเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (control group) แตใชการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของบุคคล

นั้น พฤติกรรมที่จะสังเกตนี้จะตองถูกนิยามใหชัดเจนและทําการสังเกตไดชัดเจน 

4. กอนการทดลองปรับพฤติกรรม ผูวิจัยจะทําการสังเกตหลายครั้งจนเกิดเสน

ฐานของพฤติกรรม (baseline) ซึ่งจะใชเพื่อการเปรียบเทียบกับแนวโนมของพฤติกรรมเดียวกัน หลัง

การทดลองปรับพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งการสังเกตซ้ําหลายครั้งท้ังกอนและหลัง treatment เปนลักษณะ

พื้นฐานที่สําคัญของการทดลองเฉพาะราย 
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5. การตัดสินใจวาวิธีการปรับพฤติกรรมนั้น (treatment) ไดผลหรือไม ไมไดขึ้นกับ

การใชสถิติเปนหลัก แตใชการพิจารณาจากสภาพการเปลี่ยนแปลงซึ่งแสดงดวยแผนภูมิ (graph) 

ประกอบขอพิจารณาอ่ืนๆ 

6 สถิติท่ีนําเสนอเปนสถิติที่ไมสลับซับซอน การนําเสนอขอมูลมักใชกราฟเสน

นําเสนอวามีการพัฒนาการเพิ่มอยางไร โดยใหแกน X เปนชวงเวลาท่ีวัดพฤติกรรมเทาๆกัน เชน ทุกวัน

หรือทุกสัปดาห และใหแกน Y เปนคะแนนที่ไดจากการวัดตัวแปรตาม ซึ่งตองใชวิธีการวัดเหมือนกัน

ตลอดการวิจัย 

7 ผลการทดลองมุงใชจํากัดเฉพาะรายที่ทดลองหรือรายท่ีมีสภาพพื้นฐานและ

เงื่อนไขทางสภาวะแวดลอมใกลเคียงกันเทานั้น  

 

หลักการควบคุมกลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) 

การควบคุมเปนองคประกอบของการทดลองทุกรูปแบบ การควบคุม หมายถึง การควบคุม

อิทธิพลของปจจัยแทรก (rival variables) ที่จะรวมมีอิทธิพลตอการทดลอง นักวิจัยตองการสรุปวา 

วิธีการปรับพฤติกรรม (treatment) ที่ไดทดลองใชนี้ เปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหพฤติกรรมของผูรับการ

ทดลองเปลี่ยนไป 

Single Subject Design เปนการทดลองเฉพาะราย ใชวิธีการสังเกตการณเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ซึ่งเปนการเปรียบเทียบในคนๆเดียว ไมใชการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมดังเชนการทดลอง

รายกลุม การหารูปแบบของพฤติกรรม (baseline) กอนการให treatment จึงเปนพื้นฐานสําคัญในการ

เปรียบเทียบกับเสนแนวโนมพฤติกรรมหลัง treatment 

เหตุผลของการใชเสนฐานคือ เสนฐานสามารถบอกรูปแบบพฤติกรมจากการสังเกตหลายครั้ง 

จนเปนแนวโนมหรือเปนตัวแทนของพฤติกรรมตามธรรมชาติที่คอนขางคงที่ จึงเชื่อถือไดมากกวาขอมูล

ที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้ง ซึ่งอาจจะไมใชตัวแทนของพฤติกรรมของคนๆ

นั้น  

4.2  รูปแบบการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design) 

1. A – B design เปนรูปแบบพื้นฐานมีองคประกอบงายๆ คือ 

A หมายถึง ระยะเสนฐานพฤติกรรม (baseline phase) เปนระยะการสังเกต

พฤติกรรมกอนการทดลองปรับ 

B หมายถึง ระยะของการทดลองปรับพฤติกรรม (intervention or treatment phase) 

การนําเสนอขอมูลในแผนภูมิ (graph) จะชวยใหสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมได

งายขึ้นกวาการใชตารางขอมูล โดยมีหลักการเขียนแผนภูมิ คือ 
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1.1 ชวงระยะเสนฐาน (baseline phase) กับระยะท่ีให treatment 

(intervention phase) แบงแยกโดยเสนประ 

1.2 เสนกราฟระหวางจุดของเสนฐาน (data points) จะไมเชื่อมตอกัน

ระหวางระยะทั้งสอง 

ปญหาของรูปแบบ A-B คือขอสรุปของผลการปรับพฤติกรรมยังไมชัดเจน เพราะยังไมอาจ

ยืนยันไดวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนผลจากการวิธีที่ใชในการปรับพฤติกรรม อาจมีผลจาก

ปจจัยแทรกอ่ืนๆ หรืออิทธิพลจากพัฒนาการตามชวงวัยของเด็ก (Leary. 1995 : 302,396 อางใน     

ปยนุช ภมรกูล.  2550: 50)  

2. A – B – A design เปนรูปแบบการถอดถอน (withdraw design) แรงเสริม (วิธีการที่

ทดลองใชเปน treatment) แลวทําการสังเกตวา พฤติกรรมจะกลับมาเหมือนเดิมกอนใหแรงเสริม

หรือไม ถากลับมาเหมือนเดิมแสดงวา แรงเสริมน้ันชวยปรับพฤติกรรมไดจริง กลาวคือ เมื่อไมมี 

Treatment พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคก็ไมเกิด  

A1 คือ ระยะเสนฐานพฤติกรรม 

B1 คือ ระยะการทดลองปรับพฤติกรรม 

A2 คือระยะถอดถอนหยุดให treatment 

การวิเคราะหขอมูลไมมีความจําเปนในการใชสถิติวิเคราะห โดยทั่วไปใชการพรรณนาก็

เพียงพอแลว ท่ีใชกันมากที่สุดคือ การแสดงดวยแผนภูมิซึ่งสามารถบอกไดวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น

หรือไม (Lehman.1991 : 509 – 512 อางในปยนุช ภมรกูล.  2550. 50)  

3. A – B – A –B design เปนรูปแบบสลับกลับ 4 ระยะ (reversal design) การทดลองใน

รูปแบบ A – B – A –B เปนแบบท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อเสริมหรือแกจุดออนของรูปแบบ A – B – A เพราะ

ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีพึงประสงค และไมตองการใหยอนกลับสูพฤติกรรม

เดิมที่ไมพึงประสงคอีก ดวยการสลับกลับ treatment (B) อีกครั้งหนึ่ง หรือเรียกวา reversal design 

(Shaughessy; Zechmeister; Zechmeister. 2000 : 352)  

ประโยชนของรูปแบบ A – B – A - B design คือ 

1. ชวยยืนยันผลของ treatment นั้นๆ กลาวคือ ถาพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นขณะให 

treatment ซึ่งมีลักษณะคลายกับเมื่อให treatment ครั้งแรก แสดงวาการทดลองปรับพฤติกรรมมี

ประสิทธิภาพ 

2. ชวยเสริมความคงทนของพฤติกรรมที่พึงประสงค ชวยใหพฤติกรรมมีความถาวร

มากขึ้น เพราะไดมีการทําซ้ํา 

4. แบบการทดลองวิธีหลายเสนฐาน (Multiple Baseline Design) 
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ประเทือง ภูมิภัทราคม.  (2540.  108-115) กลาววาแบบทดลองวิธีหลายเสนฐาน เปนแบบ

การทดลองที่ใชประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยการแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการใช

โปรแกรมการปรับพฤติกรรรมกับพฤติกรรม กลาวคือ วิธีน้ีจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมเมื่อใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมในชวงเวลาท่ีแตกตางกัน แบบการทดลองวิธีหลากหลาย

เสนฐานแบงออกเปน 3 ประเภท ดังตอไปนี้ 

1. แบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามพฤติกรรม (Multiple baseline across 

behaviors) เปนวิธีการประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมที่เริ่มดวยการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรม

เสนฐาน (Baseline data) ของบุคคลหรือกลุมบุคคลต้ังแต 2 พฤติกรรมขึ้นไประยะเวลาหนึ่งจนกระทั่ง

เห็นวาพฤติกรรมเปาหมายเหลานั้นคงท่ีสม่ําเสมอจึงเริ่มใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับพฤติกรรม

แรก ในขณะเดียวกันก็เก็บรวมรวมขอมูลพฤติกรรเสนฐานของพฤติกรรมเปาหมายอ่ืนๆ ตอไปอีก เมื่อ

ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับพฤติกรรมแรกไปไดระยะหนึ่งจนกระทั่งเห็นวาพฤติกรรมเปาหมาย

แรกนั้นคงท่ีสม่ําเสมอแลวก็เริ่มใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับพฤติกรรมเปาหมายที่สองเพิ่มขึ้นอีก

พฤติกรรมหน่ึง คือ กําหนดเงื่อนไขของการใชเทคนิคการปรับพฤติกรมท่ีใชในโปรแกรมการปบ

พฤติกรรมโดยมีพฤติกรรมแรกและพฤติกรรมที่สองอยูในเงื่อนไข เปนตนวา ถาใชเทคนิคการเสริมแรง

ทางบวกในโปรแกรมการปรับพฤติกรรมก็กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงวา ผูรับการปรับพฤติกรรมจะ

ไดรับการเสริมแรงก็ตอเมื่อกระทําท้ังพฤติกรรมแรกและพฤติกรรมท่ีสอง มิฉะนั้นจะไมไดรับการ

เสริมแรง ในขณะเดียวกันก็เก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมเสนฐานของพฤติกรรมที่เหลือตอไปอีก กระทํา

ในทํานองนี้จนกระทั่งใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับพฤติกรรมเปาหมายครบทุกพฤติกรรมดังที่

กําหนดไวในวัตถุประสงคของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

2. แบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามบุคคล (Multiple baseline across 

persons) มีลักษณะการดําเนินการคลายๆ กับแบบทดลองวิธีหลายเสนฐานขามพฤติกรรม แตแทนที่

จะใชกับพฤติกรรมหลายพฤติกรรมก็ใชกับบุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไป สวนมากมักใชกับพฤติกรรม

เปาหมายพฤติกรรมเดียวแตมีบุคคลเปาหมายท่ีตองการปรับพฤติกรรมต้ังแต 2 คนขึ้นไป ในเวลาที่

ตางกัน 

3. แบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามสภาพการณหรือสถานท่ี (Multiple baseline 

across situations or settings) มีวิธีการดําเนินการคลายๆ กับแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขาม

พฤติกรรมและขามบุคคล แตแทนที่จะใชกับหลายๆ พฤติกรรมหรือหลายๆ บุคคล ดังเชนแบบการ

ทดลองวิธีหลายเสนฐานทั้ง 2 แบบดังกลาว ก็ใชกับกรณีตองการปรับพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งของ

บุคคลหรือกลุมบุคคลใหเกิดขึ้นตามที่ประสงคในสภาพการณหรือสถานที่ตางๆ ต้ังแต 2 สภาพการณ

หรือสถานท่ีขึ้นไป วิธีการก็เริ่มดวยการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมเสนฐานในสภาพการณหรือสถานที่
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ทุกสภาพการณหรือทุกสถานที่พรอมกัน จนกระท่ังเห็นวาพฤติกรรมในระยะเสนฐานเกิดขึ้นคงท่ี

สม่ําเสมอ ก็เริ่มใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับบุคคลในสภาพการณหรือสถานที่แหงแรกกอน ใน

ขณะเดียวกันก็ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมเสนฐานในสภาพการณหรือสถานที่แหงที่สอง

ตอไป และในทํานองเดียวกันก็ดําเนินการในลักษณะนี้จนกระทั่งครบในทุกสภาพการณหรือสถานที่ 

ปญหาและขอควรพิจารณาในการใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐาน 

1. แบบการทดลองวิธีหลายเสนฐาน ควรนํามาใชกรณีที่นักปรับพฤติกรรมไมประสงคให

พฤติกรรมที่ดําเนินการเปลี่ยนแปลงแกไขแลวตองกลับคืนไปสูสภาพเดิมอีก เชน การดําเนินการลดการ

สูบบุหรี่ของบุคคล การเสพสุรา และยาเสพติด ฯลฯ พฤติกรรมเหลาน้ีไมควรใชแบบการทดลองวิธีสลับ

กลับ การใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานจะเหมาะสมกวา เพราะไมเปดโอกาสใหพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีแลวกลับคืนไปสูสภาพที่เลวรายหรือไมเหมาะสมเชนเดิม 

2. ในกรณีท่ีใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามพฤติกรรม จะสรุปไดวาการเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรมเปาหมาย เปนผลมาจากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมก็ตอเมื่อการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมเกิดขึ้นเมื่อมีการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเทาน้ัน ถาพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในระยะ

เสนฐานทั้งๆ ที่ยังไมไดเริ่มใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม การสรุปผลวา การเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมเปนผลมาจากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอาจผิดพลาดได 

3. ในสภาพการณหรือในโปรแกรมการปรับพฤติกรรม ที่จะกอใหเกิดการแผขยายของ

พฤติกรรม ไมวาจะเปนกรณีของการแผขยายขามพฤติกรรม สภาพการณหรือการแผขยายขามเวลา 

(การคงอยูของพฤติกรรม) ก็ตาม ไมควรใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐาน ทั้งน้ีเพราะในโปรแกรม

การปรับพฤติรกรมเพื่อการแผขยายของพฤติกรรมดังกลาวน้ัน นักปรับพฤติกรรมไดพัฒนาเทคนิคการ

ปรับพฤติกรรมขึ้นหลายเทคนิคดวยกัน เมื่อปรับพฤติกรรมหนึ่งไดผลแลว พฤติกรรมเปาหมายอีก

พฤติกรรมหน่ึงจะเปลี่ยนแปลงตาม ทั้งๆ ที่ไมไดรับการจัดกระทําใดๆ ทั้งนั้นในกรณีการใชเทคนิคการ

ปรับพฤติกรรมเพื่อการแผขยายของพฤติกรรม ไมวาจะเปนการแผขยายประเภทใด จึงไมควรใชแบบ

การทดลองวิธีหลายเสนฐาน 

4. ขอควรพิจารณาอีกประการหนึ่งก็คือ จํานวนเสนฐานที่เพียงพอควรเปนเทาไร แคซดิน 

(Kazdin.  1984: 81 อางใน ประเทือง ภูมิภัทราคม.  2542) กลาววา หลักทั่วๆ ไปก็คือ “แบบการ

ทดลองที่ขามหลายเสนฐานมากเทาใดก็จะแสดงใหเห็นผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมไดมาก

เทานั้น และการแสดงใหเห็นผลโปรแกรมการปรับพฤติรกรมไดมากเทาใด ก็ย่ิงจะแสดงใหเห็น

ความสัมพันธเชิงสาเหตุไดมากเทาน้ัน” โดยปกติแลวใชเพียง 2 หรือ 3 เสนฐานก็พอ ถาพฤติกรรม

เปาหมายในระยะเสนฐานมีความคงที่สม่ําเสมอและโปรแกรมการปรับพฤติกรรมที่ใชมีประสิทธิภาพ

อยางชัดเจน อยางไรก็ตาม เพื่อความปลอดภัยควรใช 3 เสนฐานเปนหลัก ท้ังนี้เพราะในการดําเนินการ
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ปรับพฤติกรรมเราไมสามารถทํานายลวงหนาไดวา พฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงไปมากนอยขนาดใด และ

ภายในระยะตางๆ พฤติกรรมเกิดขึ้นอยางคงที่สม่ําเสมอหรือไม 

5. การใชแบบทดลองวิธีหลายเสนฐานขามพฤติกรรม จะตองระวังไววาบางทีการเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรม อาจไมไดเกิดจากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยตรง แตอาจเปนผลเนื่องจาก

พฤติกรรมเปาหมายแตละพฤติกรรมไมเปนอิสระตอกันกลาวคือ เปนพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกัน คือ 

พฤติกรรมหน่ึงเปลี่ยนอีกพฤติกรรมหนึ่งก็เปลี่ยนตาม ในกรณีเชนนี้ไมควรใชแบบการทดลองวิธีหลาย

เสนฐานขามพฤติกรรม 

6. การใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามบุคคลและขามสภาพการณหรือสถานท่ี ควร

ระวังไววามีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการเลียนแบบจากตัวแบบหรือไม พฤติกรรม

ของบุคคลอาจเกิดจากการสังเกตตัวแบบ หรือเห็นผูอ่ืนกระทําก็อาจทําตาม การเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมอาจเกิดจากการเลียนแบบโดยที่โปรแกรมการปรับพฤติกรรมไมมีผลเลยก็ได 

 

4.3  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 

 ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล (2543: 212 – 214; อางอิงจาก Wilson. 1995: 82; Alberto and 

Troutman. 1995: 140 – 146, 198) ไดกลาวถึงการวิเคราะหและการนําเสนอขอมูลดังน้ี 

 4.3.1 การศึกษาแบบ Single Subject Design จะไมใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลเหมือนการ

ทดลองรายกลุม  จะวิเคราะหขอมูลในแนวทางเชิงบรรยายโดยใชแผนภูมิเปนหลัก เรียกวา “graphical 

analysis” หรือ “visual inspection” 

          ในการทดลองปรับพฤติกรรมกับนักเรียนกลุมเล็กตามแบบของ small N design จะมี

การใชสถิติในกลุมของ non – parametric ซึ่งเปนสถิติงาย ๆ ที่ไมมีความยุงยาก เชน sign test และ 

Mann Whitney U Test ใชเพื่อทดสอบนัยสําคัญของ treatment ในระดับกลุม และถาเสริมดวยการ

แสดงแผนภูมิขอมูลเฉพาะราย ก็จะทําใหไดขอมูลครบถวนทั้งระดับกลุมและระดับบุคคล 

 4.3.2 การนําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิ แผนภูมิที่แสดงพฤติกรรมท้ังชวง baseline และ ชวง 

intervention สามารถนําเสนอขอมูลดังนี้ 

          4.3.2.1 ทําใหเห็นผลการปรับพฤติกรรมของนักเรียนเปนรายคน โดยดูวามีการ

เปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจน (abrupt change) หรือไม สังเกตจากเสน baseline กับ intervention หางกัน

แบบขั้นบันได 

         4.3.2.2 ใหขอมูลเชิงเปรียบเทียบระหวางบุคคลในกรณีที่ทดลองกับนักเรียน 2 – 3 คน

โดยแสดงขอมูลพฤติกรรมของแตละคน โดยแยกเสนกราฟ แตนําเสนอบนแกนเดียวกัน ทําใหทราบวา

การปรับพฤติกรรมใชไดผลเพียงใดกับนักเรียนแตละราย 
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         4.3.2.3 ขอมูลภาพรวมของกลุมในกรณีท่ีเปนการทดลองกลุมเล็ก (small N design) 

เชน ทดลองกับนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมคลายกัน 6 ราย อาจนําเสนอผลการทดลองดวยแผนภูมิ

ขอมูลทั้งรายกลุมและรายบุคคล ในกรณีที่นําเสนอรายกลุม อาจใหคาเฉลี่ยความถ่ีของพฤติกรรมของ

ทุกคน 

         4.3.2.4 แสดงเสนแนวโนมของพฤติกรรม (trend line) การวิเคราะหเปลี่ยนพฤติกรรม 

(กอน – หลังการรักษา) จะชัดเจนขึ้นถาใชวิธีการหาเสนแนวโนมของพฤติกรรมจากแผนภูมิขอมูล 

 

4.4 ขอดีและขอจํากัดของกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design)  

แมคเบอรนนีและวิลสัน (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล. 2543: 207 อางอิงจาก MC Burney. 

1994: 278 – 281; Wilson. 1995: 70 – 72) ไดกลาวถึง single subject Design และการทดลองราย

กลุม มีขอดีและขอจํากัดตางกัน สําหรับ single subject Design มีขอดีและขอจํากัด ดังนี้ 

4.4.1 ขอดีของ Single Subject Design 

4.4.1.1 ผลกาวิจัยเฉพาะรายใหขอมูลที่เที่ยงตรงเฉพาะกรณี ตามปกติเมื่อ

ทําการทดลองรายกลุม ขอมูลที่วัดไดจะนํามาหาคาเฉลี่ย ซึ่งขอมูลรายเฉลี่ยเชนนี้ไมอาจใหภาพท่ีเท่ียง

รงของพฤติกรรมทุกรายในกลุม 

4.4.1.2 การวิจัยเฉพาะรายใชกับกรณีที่ไมพบบอย เชน กลุมเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ และเด็กสมาธิสั้น ซึ่งจะมีปญหาเฉพาะตัวและมีจํานวนนอยราย 

4.4.1.3 รูปแบบการวิจัยเฉพาะรายมีความยืดหยุน treatment ที่ใหจะไมใช

วิธีการที่เหมือนกันทุกประการในทุกรายที่ศึกษา จะแตกตางกันไปขึ้นกับแตละราย รวมทั้งวิธีการสังเกต

เพื่อเก็บขอมูลก็อาจปรับใหเหมาะสมได 

4.4.1.4 ผลของการวิจัย (ประสิทธิภาพของวิธีการปรับพฤติกรรม) ไมขึ้นอยู

กับจํานวนคนในกลุมตัวอยาง (N) ตางจากในกรณีของการทดลองรายกลุม ซึ่งย่ิงคนจํานวนมากโอกาส

ที่จะพบความแตกตางใน “ทางสถิติ” จะย่ิงมาก ซึ่งอาจจะไมใชความแตกตางในทางปฏิบัติ (practical 

significant) กรณีดังกลาว การพึ่งพาสถิติจึงไมไดหมายความวาจะกอใหเกิดความมั่นใจได 

4.4.1.5 จรรยาบรรณในการวิจัย ในการทดลองรายกลุม การใหหรือไมให 

treatment เปนการจํากัดหรือลิดรอนสิทธิ์ของนักเรียนบางราย แตในกรณีการทดลองเฉพาะราย 

ปญหาเชนนี้ยังคงมี แตนอยกวา เพราะ treatment ที่ใหจะเฉพาะเจาะจงและเหมาะสมกับบุคคล 

4.4.2 ขอจํากัดของกลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) 

ขอจํากัดของการทดลองเฉพาะราย มีดังน้ี (ปยนุช  ภมรกูล. 2550: 57 – 58 อางอิง

จาก Shaughnessy; Zechmeister;& Zecmeister. 2000: 350 - 367 
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4.4.2.1 การสรุปผลของการรักษาทําไดยาก ถาในระยะเสนฐานมีแนวโนม

ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นหรือลดลง หรือพฤติกรรมไมมีความคงท่ี ในกรณีที่พฤติกรรมระยะเสนฐานไมคงที่

มีแนวทางแกไข คือ  

1. พยายามหาสาเหตุและควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ใหได 

2. คอยจนกวาพฤติกรรมคงที่ 

3. ทําขอมูลในรูปของคาเฉลี่ย 

4.4.2.2 มี external validity จํากัด หมายถึง ผลที่ไดจากการทดลอง

สามารถนําไปทําซ้ําในคนอ่ืน หรือนําไปอางอิงสูประชากรอ่ืนไดนอย แตอาจใชในการรักษาเฉพาะนี้

นําไปอางอิงคนอ่ืนได ถามีการออกแบบเปน multiple – baseline design หรือ single group ของกลุม

ตัวอยาง 

4.4.2.3 ไมเหมาะสมในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรหลาย ๆ 

ตัว 

ในงานวิจัยนี้ เปนการศึกษาในเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น ซึ่งเปนกรณีท่ีพบ

ไดไมบอย ดังนั้นจึงเลือกใชรูปแบบการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) โดยวิธี

สลับกลับแบบ ABAB ทําใหสามารถเห็นแนวโนมทิศทางเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กไดชัดเจน

ตลอดชวงการวิจัย ทั้งในระยะเสนฐาน ระยะจัดกระทํา รวมทั้งสามารถเห็นปญหาและแนวทางการ

แกไขเพื่อทําการวิจัยตอไป 

 



 

บทที่ 3 

วิธีการดําเนนิการวิจยั 
 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น

จากการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) เปน

งานวิจัยที่มุงศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับ

การควบคุมตนเอง ที่มีตอพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น โดยมี

รายละเอียดการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. วิธีการทดลอง 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา รวมท้ังไดรับการ

ประเมินโดยแบบกรองเด็กท่ีมี ภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม (KUS-SI  Rating  

Scales) วามีภาวะสมาธิสั้น 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ี

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ซึ่งสมัครใจเขารวมวิจัย จํานวน 4 คน และมีคุณลักษณะตามเกณฑที่กําหนด

ดังนี้ 

1. เปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 ฝายเด็กที่

มีความสามารถพิเศษ ที่โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ประจําปการศึกษา 2554 

2. ไดรับการประเมินโดยแบบกรองเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้น     บกพรองทางการเรียนรู    และ

ออทิซึม (KUS-SI  Rating  Scales) วามีภาวะสมาธิสั้น 

3. ไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กและวัยรุนวามีภาวะสมาธิสั้น และรับประทานยาเพื่อ

ควบคุมสมาธิ 
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4. ไดรับความยินยอมจากผูปกครองและตัวเด็กเองในการเขารวมการวิจัยในครั้งน้ี 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

3. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการควบคุม

ตนเอง 

เครื่องมือดังกลาวมีรายละเอียดการสราง และการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 

แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นที่ผูวิจัยสราง

ขึ้น เปนแบบบันทึกที่ใชในการสังเกตแบบความถ่ี (Frequency Recording) ที่เกิดในชั่วโมงเรียน 

ประกอบดวย ชองพฤติกรรมเปาหมายที่ตองสังเกต ชองบันทึกความถ่ีในการเกิดพฤติกรรม และชอง

รวมจํานวนการเกิดพฤติกรรมทั้งหมดที่เกิดขึ้นในคาบเรียนนั้น ๆ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนผูบันทึก

และเขียนลงในชองตาง ๆ ของแบบบันทึกพฤติกรรมฯ เพื่อนําไปเปรียบเทียบกับการบันทึกพฤติกรรมที่

นักเรียนบันทึกดวยตนเอง 

1.1 การสรางและหาคุณภาพของแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น มีดังนี้ 

1.1.1 สรางแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะ

สมาธิสั้นตามนิยามศัพทเฉพาะที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

รวมกับการสังเกตพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

1.1.2 นําแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะ

สมาธิสั้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ หลังจากไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา

แลวจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญทางการศึกษาพิเศษดานการปรับพฤติกรรมจํานวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบ

ความถูกตอง สอดคลองกับนิยามพฤติกรรมที่ตองการศึกษา 

1.1.3 ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนํามาใชบันทึกพฤติกรรม

ของกลุมตัวอยาง 

1.2 ลักษณะและการใหคะแนนของแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
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แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น เปนแบบ

บันทึกที่ใชในการสังเกตแบบความถ่ี (Frequency Recording) พฤติกรรมอยูไมนิ่งที่เกิดในชั่วโมงเรียน 

ซึ่งบันทึกโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 
 

ตัวอยางแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

ชื่อเด็ก ........................................ วันที่ ........................................... 

ผูสังเกต ...................................... วิชา ............................................ 
 

พฤติกรรม จํานวนพฤติกรรมท่ีเกิด รวม (คร้ัง) 

1. ลุกออกจากท่ีน่ัง 

 

  

2. ยุกยิก อยูไมน่ิง 

 

  

 

1.3 การใชแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิ

สั้น ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1.3.1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําความเขาใจความมุงหมายของการวิจัย ศึกษา

นิยามพฤติกรรมอยูไมน่ิง และแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะ

สมาธิสั้นใหเขาใจตรงกัน เพื่อสามารถบันทึกพฤติกรรมไดอยางถูกตอง 

1.3.2 การวิจัยครั้งนี้ใชการสังเกตแบบความถ่ี (Frequency Recording) โดย

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เกิดในชั่วโมงเรียน โดยไมรบกวนการเรียนการสอน ขอมูล

จากการบันทึกนํามาใชเปนขอมูลเสนฐาน (Baseline)  

 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

เปนแบบสํารวจที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เพื่อใหนักเรียนทําการบันทึกตัวเสริมแรงท่ีตนตองการเมื่อ

ทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ทั้งในชวงการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม และในชวง

ของการดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง ประกอบดวยชองใหกรอกขอมูลทั่วไป เชน 

ชื่อ, ชั้นเรียน เปนตน และลําดับที่ตัวเสริมแรงที่ตองการ โดยลําดับที่ 1 หมายถึง สิ่งท่ีนักเรียนมีความ

ตองการมากที่สุด และลําดับที่ 5 หมายถึงสิ่งที่นักเรียนมีความตองการนอยท่ีสุด  

2.1 วิธีการสรางแบบสํารวจตัวเสริมแรงดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

 2.1.1 ศึกษาเอกสาร และสํารวจคุณภาพหรือชนิดของตัวเสริมแรงที่เหมาะสม จากนั้น

สรางแบบสํารวจตัวเสริมแรงใหสอดคลองกับความตองการและเหมาะสมกับกลุมตัวอยางแตละคน 
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 2.1.2 นําแบบสํารวจตัวเสริมแรงใหผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาจํานวน 3 ทานตรวจสอบ

ความสอดคลองระหวางจุดมุงหมายและความเหมาะสม 

  2.1.3 ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขแบบสํารวจตัวเสริมแรงตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญ และนําไปใชสํารวจตัวเสริมแรงในการวิจัย 

2.2 ลักษณะของแบบสํารวจตัวเสริมแรง เปนแบบขอความโดยการสัมภาษณเด็กรวมกับ

การสังเกตและสอบถามผูปกครอง แลวทําการกรอกขอมูลลงในแบบสํารวจตัวเสริมแรง 

 

ตัวอยางแบบสํารวจตัวเสริมแรง 

ชื่อ ........................................................  อายุ ............................................. 

 สิ่งที่เด็กชอบมากที่สุดจํานวน 5 อยาง เรียงตามลําดับ โดยลําดับท่ี 1 หมายถึง สิ่งท่ีเด็กมีความ

ตองการมากที่สุด และลําดับที่ 5 หมายถึงสิ่งที่เด็กมีความตองการนอยที่สุด  

1. ………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………… 

 

2.3 การใชแบบสํารวจตัวเสริมแรง 

 ผูวิจัยสํารวจตัวเสริมแรงดวยการสัมภาษณเด็กกลุมตัวอยาง โดยถามถึงความชอบ

หรือความตองการของกลุมตัวอยาง จากนั้นจึงพิจารณาคัดเลือกตัวเสริมแรงท่ีเหมาะสม คือ ผูวิจัย

จัดหามาไดงายและราคาไมแพงเกินไป จากนั้นจึงรวมกับเด็กเพื่อพิจารณาการจัดลําดับตัวเสริมแรงอีก

ครั้งหนึ่ง เพื่อนํามาใชเปนสิ่งเสริมแรงในระยะทดลองตอไป โดยมีรายละเอียดของตัวเสริมแรงท่ีนักเรียน

ตองการ ดังนี้ 

นักเรียน 
ระยะฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรม

ตนเอง 

ระยะดําเนินการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง 

นักเรียนคนที่ 1 1. หนังสือ 4,000 คําศัพทภาษาอังกฤษ 

2. ดินสอกด 

3. ไมบรรทัด 

4. ยางลบ 

5. หนังสือกิริยาลวน ๆ  

1. หนังสือกิริยาลวน ๆ  

2. ไมบรรทัด 

3. ดินสอ 

4. กบเหลาดินสอ 

5. ยางลบ 
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นักเรียน 
ระยะฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรม

ตนเอง 

ระยะดําเนินการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง 

นักเรียนคนที่ 2 1. ไมบรรทัด 

2. ดินสอกดกบเหลาดินสอ 

3. ดินสอไม 

4. ยางลบ 

1. ไมบรรทัด 

2. สีไมกบเหลาดินสอ 

3. ยางลบ 

4. ซองพลาสติกใสเอกสาร 

นักเรียนคนที่ 3 1. สีเมจิก 

2. ยางลบ 

3. สี 

4. ดินสอ 

5. ปากกา 

1. สีไม 

2. สีเมจิก 

3. ยางลบ 

4. สมุดโนต 

5. กลองดินสอ 

นักเรียนคนที่ 4 1. ปากกา 

2. ดินสอกด 

3. ยางลบ 

4. ไมบรรทัด 

5. สมุดโนต 

1. สีไม 

2. ปากกา 

3. ดินสอกด 

4. ไมบรรทัดเหล็ก 

5. ยางลบ 

 

3. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา 

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นกําหนดเปาหมาย ขั้นกําหนดสิ่งเสริมแรง ขั้นสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมตนเอง ขั้นประเมินพฤติกรรมตนเอง และขั้นการเสริมแรงตนเอง ในการสรางโปรแกรม

การปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิ

สั้น เพื่อกําหนดตัวแปรเปาหมายที่ตองการปรับเปลี่ยน โดยผูวิจัยมีจุดมุงหมายที่จะปรับเปลี่ยนตัวแปร

พฤติกรรมอยูไมนิ่ง หลังจากน้ันจึงไดนําแนวคิดที่เก่ียวของคือ การบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

(Cognitive Behavior Therapy) และการปรับพฤติกรรมโดยวิธกีารควบคุมตนเอง (Self – Control) มา

เปนแนวคิดหลักในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการ

แกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเอง โดยมุงหมายท่ีจะพัฒนาตัวแปรพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และมี

เหตุผลเชิงตรรกวาเมื่อกลุมตัวอยางไดรับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดย
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ใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเอง ก็จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกของ

พฤติกรรมอยูไมนิ่งได 

 

ขั้นตอนท่ี 2 การสรางกรอบกิจกรรมในโปรแกรม 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดสรางกรอบกิจกรรมเพื่อใช

เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการ

แกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเอง โดยไดกําหนดกรอบในการดําเนินกิจกรรมในโปรแกรม ซึ่งแบง

ออกเปน 3 ระยะ แตละระยะกิจกรรมมีดังนี้ 

ระยะที่ 1 เปนการใหเด็กฝกทักษะการแกไขปญหาและการควบคุมตนเอง กําหนด

พฤติกรรมเปาหมายที่ตองการปรับ รวมทั้งกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง ใชเวลาในการดําเนินการท้ังสิ้น 

4 ครั้งๆ ละ 45 นาที 

ระยะที่ 2 เปนการใหเด็กดําเนินการปรับใชทักษะการแกไขปญหาในสถานการณจริง ใช

ระยะเวลาในการดําเนินการทั้งสิ้น 2 สัปดาห ตามชั่วโมงการเรียนการสอน 

ระยะที่ 3 เปนการประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย 

ขอมูลภาพรวมของกรอบกิจกรรมในโปรแกรม แสดงดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 3.1 เปาหมาย เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม ใน

แตละครั้ง 

ครั้งท่ี เวลาท่ีใช เปาหมายของกิจกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม 

ระยะท่ี 1 

1 – 4 

 

 

 

ครั้งละ 45 

นาที 

 

 

 

เพื่อพัฒนาความรูดานทักษะการแกไขปญหาและการควบคุม

ตนเอง 

เพื่อกําหนดพฤติกรรมเปาหมายท่ีตองการปรับและกําหนดเงื่อนไข

การเสริมแรง 

ระยะท่ี 2 2 สัปดาห เพื่อพัฒนาทักษะการแกไขปญหาและการควบคุมตนเองใน

สถานการณจริง 

ระยะท่ี 3 2 สัปดาห ประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย 

 

 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นสรางกิจกรรมและรายละเอียดวิธีการดําเนินการของโปรแกรม 

 โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเอง 

เปนวิธีเพื่อใชลดพฤติกรรมการอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้น ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังน้ี 
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 ขั้นที่ 1 นักเรียนและผูวิจัยรวมกันกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย มีรายละเอียดดังนี้ 

1. นักเรียนทราบวาพฤติกรรมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ พฤติกรรมอยูไมน่ิงใน

ชั้นเรียนขณะที่มีกิจกรรมการเรียนการสอน และตระหนักถึงปญหาจากการมีพฤติกรรมเปาหมายของ

ตนวาเกิดผลกระทบดานลบตอตนเอง เพื่อน และครูอยางไร 

2. นักเรียนเลือกพฤติกรรมเปาหมายท่ีตองการแกไข รวมท้ังพิจารณาถึงสัญญาณ

หรือเงื่อนไขที่อาจเปนไปไดทั้งหมดท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมเปาหมาย 

3. คิดหาแนวทางการบันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เหมาะสมกับการสังเกตสัญญาณ

หรือเงื่อนไขนั้น เพื่อใหสามารถแยกแยะไดวาพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้น 

4. ตัดสินใจเลือกสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีเหมาะสมกับการสังเกตพฤติกรรมเปาหมาย 

พรอมทั้งกําหนดระดับของพฤติกรรมเปาหมาย 

ขั้นที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง 

 กอนการทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองแตละครั้ง ผูวิจัยจะใชตัวเสริมแรงท่ี

นักเรียนเลือกไว 5 อยาง ใหเหมาะสมกับความชอบของนักเรียนแตละคน ซึ่งตัวเสริมแรงของนักเรียน

แตละคนอาจมีความแตกตางกัน โดยการพิจารณาใหสิ่งเสริมแรงแกนักเรียนมีเกณฑการพิจารณา คือ 

1. นักเรียนมีพฤติกรรมเปาหมายตามเกณฑที่กําหนดไว 

2. ความแมนยําของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน โดยดูจากความ

สอดคลองระหวางขอมูลที่ผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียนบันทึกไดตรงกัน 

ขั้นที่ 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สัปดาหที่ 2 ฝกใหนักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวย

ตนเอง มีขั้นตอน คือ ใหนักเรียนฝกทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายลงในแบบบันทึก

พฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเองรวมกับผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยนักเรียนตองสามารถสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเปาหมายไดตรงตามเกณฑที่กําหนดไว คือ นักเรียนตองสามารถสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ไดตรงกับผูวิจัยและผูรวมวิจัย ที่คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแต 50 % ขึ้นไป ติดตอกันอยางนอย 

3 ครั้ง จึงสามารถดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเองได 

2. สัปดาหที่ 3 และ 5 นักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวย

ตนเอง ขั้นตอนน้ีดําเนินการเชนเดียวกับการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แตนักเรียนจะเปน

ผูดําเนินการเองท้ังหมด คือ  

2.1 ประเมินพฤติกรรมตนเอง 

2.2 กําหนดเกณฑเปาหมายดวยตนเอง 

2.3 เลือกตัวเสริมแรงดวยตนเอง 
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2.4 นักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง โดย

ผูวิจัยจะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายของนักเรียน เพื่อทําการตรวจสอบความแมนยํา

ในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองของนักเรียนรวมดวยทุกครั้ง 

ขั้นที่ 4 นักเรียนประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย 

 ขั้นตอนน้ีใหนักเรียนนําผลที่ไดจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย ในระยะ

การฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายหรือระยะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

มาเปรียบเทียบตามเกณฑที่ต้ังไว เพื่อนําผลที่ไดไปพิจารณาการไดรับสิ่งเสริมแรง 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันหาคาความสอดคลองของการสังเกตพฤติกรรมเปาหมาย

จากแบบบันทึกพฤติกรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นที่นักเรียนเปนผู

บันทึกและแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นที่ผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัยเปนผูบันทึก นํามาเปรียบเทียบตามเกณฑที่ต้ังไว โดยนักเรียนแตละคนจะไดรับการเสริมแรง

ตามเงื่อนไขที่กําหนดดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ชวงการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

ภายหลังเสร็จสิ้นการดําเนินการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองในแตละครั้ง 

นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงตามเงื่อนไขดังตอไปน้ี 

ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 60 ขึ้น

ไป นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 1 

ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 50 

นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 2 

ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 40 

นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 3 

ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 30 

นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 4 

ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 20 

นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 5 

 ชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง 

ภายหลังเสร็จสิน้การดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองในแตละครั้ง นักเรียนจะ

ไดรับสิ่งเสริมแรงตามเงื่อนไขที่นักเรียนกําหนดขึ้นดวยตนเอง 

ขั้นที่ 6 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปผล โดยนําผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัย

และนักเรียนมาทําการจดบันทึกพฤติกรรมและนําผลที่ไดไปเขียนกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของ
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พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เมื่อสิ้นสุดระยะทดลองแตละครั้ง

เพื่อใหนักเรียนไดประเมินตนเองเก่ียวกับความแมนยําในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

ทราบระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และเกิดแรงจูงในในการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งของ

ตนเองตอไป 

  ภาพรวมความสัมพันธระหวางเปาหมายของกิจกรรมในโปรแกรม รายการกิจกรรม 

และแนวคิดที่ใชในการดําเนินกิจกรรม แสดงไวในตารางตอไปนี้ 
 

 ตารางท่ี 3.2 ภาพรวมของกรอบกิจกรรมในโปรแกรม 

คร้ังที ่ เวลาที่ใช 
เปาหมายของกจิกรรมที่สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของโปรแกรม 
ชื่อกิจกรรม 

วิธีการดําเนนิ

กิจกรรม 

ระยะที่ 1 

1 45 นาที 1. เพ่ือใหเด็กมคีวามรูเกี่ยวกับทักษะการแกไข

ปญหา 

2. เพ่ือใหนักเรียนมีแรงจงูใจในการเขารวม

กิจกรรม 

3. เพ่ือใหนักเรียนทราบและเขาใจวตัถุประสงค 

รวมท้ังประโยชนของโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 

รูจัก – เขาใจ - การบรรยาย 

- การตั้งคาํถาม 

- การเลนเกม 

2 45 นาที 1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในขั้นตอน

การดาํเนินการของโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรม ฯ 

2. เพ่ือใหเด็กสามารถตระหนักรูถงึปญหา

และสามารถกําหนดปญหาใหชัดเจน 

รวมท้ังพจารณาถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ี

จะทําใหเกดิปญหาน้ัน 

ตระหนักรูและ

กําหนด

เปาหมาย 

- การบรรยาย 

- การตั้งคาํถาม 

- การฝกทักษะ

เพ่ือกําหนด

พฤติกรรม

เปาหมาย 

3 45 นาที 1. เพ่ือใหสามารถหาแนวทางการบันทึก

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับการสังเกต

สัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีจะทําใหเกิดปญหา 

2. เพ่ือใหนักเรียนพิจารณาเลือกพฤติกรรม

เปาหมายและการบันทึกพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับพฤตกิรรมเปาหมายน้ัน 

ทางเลือก - การบรรยาย 

- การตั้งคาํถาม 

- การฝกทักษะ

การบันทึก

พฤติกรรม

เปาหมาย 

4 45 นาที 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเปาหมาย รวมท้ังบันทึก

พฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองได 

ทบทวน 

 

 

- การบรรยาย 

- การตั้งคาํถาม 
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คร้ังที ่ เวลาที่ใช 
เปาหมายของกจิกรรมที่สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของโปรแกรม 
ชื่อกิจกรรม 

วิธีการดําเนนิ

กิจกรรม 

  

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในขั้นตอน

การดาํเนินการของโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 

3. เพ่ือทําการสํารวจตวัเสริมแรงของนักเรียน 

เพ่ือนํามาใชในการดาํเนินการตาม

โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมฯ 

  

ระยะที่ 2 2 สัปดาห 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถควบคมุตนเองและ

บันทึกพฤติกรรมตนเองในชั้นเรียนได 

2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองและ

เสริมแรงตนเองได 

ฝกทักษะการ

ควบคมุตนเอง 

- นักเรียนฝก

ทักษะการ

ควบคมุตนเอง

ตามท่ีไดฝกมา

ในสถานการณ

จริง 

- ผูวิจัยติดตาม

ผลการใช

โปรแกรม 

 

 

ระยะที่ 3 2 สัปดาห เพ่ือใหนักเรียนสามารถควบคมุพฤติกรรมอยูไม

น่ิงดวยตนเองได 

ควบคมุตนเอง

ในชั้นเรียน 

- นักเรียน

ประยุกตใช

ทักษะการ

ควบคมุตนเอง 

ตามท่ีไดฝกมา

ในสถานการณ

จริง 

- ผูวิจัยติดตาม

ผลการใช

โปรแกรม 

 

 ทั้งน้ีในชวงเริ่มตน เด็กแตละคนสามารถเลือกพฤติกรรมอยูไมน่ิงที่ตองการปรับแตกตางกัน 

ตามสภาพปญหาและความพรอมของเด็ก 
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ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นหาคุณภาพของโปรแกรม 

 หลังจากไดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา ผูวิจัยนํา

โปรแกรมท่ีสรางขึ้นไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและพิจารณาปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นนําไปให

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 ทาน ทําการตรวจสอบเนื้อหา 

โครงสราง แนวคิดทฤษฎีที่นํามาใช รูปแบบกิจกรรม ความเหมาะสมของกิจกรรมกับวัยของเด็ก 

หลังจากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา แลวจึงนําไปใช 

 

วิธีการทดลอง 
แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบ single subject design รูปแบบ A – B – A – B แบบสลับกลับ 

4 ระยะ ดังกราฟแสดงแบบแผนการทดลองแบบ A – B – A – B แบบสลับกลับ 4 ระยะ เปนการบันทึก

พฤติกรรมอยูไมนิ่งสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งมีภาวะสมาธิสั้น จากกลุมตัวอยาง 4 คน โดย

การให treatment ทีละคน ในชวงเวลาที่แตกตางกัน ในหนาถัดไป 

 

แผนภูมิแสดงพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

 

 
 

ระยะที่ 1 (Baseline: A1) หมายถึง ระยะเสนฐานพฤติกรรม ใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห ผูวิจัย

และผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 



 

 
60 

โดยที่เด็กยังไมไดรับการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มี

ภาวะสมาธสิั้น 

ระยะที่ 2 (Treatment: B1) หมายถึง ระยะการทดลองดวยการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

อยูไมนิ่งสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เปนระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห 

ระยะที่ 3 (Baseline: A2) หมายถึง ระยะถอดถอน หยุดทําการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

อยูไมนิ่งสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น เปนระยะเวลา 1 สัปดาห  

ระยะที่ 4 (Treatment: B2) หมายถึง ระยะจัดกระทําดวยการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

อยูไมนิ่งสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 

 วิธีการทดลอง 

 ขั้นกอนการทดลอง 

1. ศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นและเทคนิคการ

ปรับพฤติกรรม ดวยวิธีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก รวมทั้ง

การสัมภาษณผูปกครองและครู 

2. สรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเชิญผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย  

3. คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง 

4. สงจดหมายใหผูปกครองของเด็กท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ เพื่อชี้แจงรายละเอียดของการ

วิจัย วัตถุประสงค กิจกรรมในโปรแกรม ความสําคัญและประโยชนที่จะไดรับ พรอมจัดสงใบยินยอมให

เด็กในความปกครองเขารวมโปรแกรม 

5. เลือกผูชวยวิจัยจํานวน 1 คน โดยมีหลักในการเลือกผูชวยวิจัยตองเปนผูที่มีความรูความ

เขาใจในดานการปรับพฤติกรรม เมื่อคัดเลือกผูชวยวิจัยไดแลวจึงชี้แจงใหผูชวยวิจัยทราบรายละเอียด

เก่ียวกับการดําเนินการทดลอง ในเรื่องโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไข

ปญหา การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง แลวทําการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมให

ตรงกันที่คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป จึงเริ่มดําเนินการทดลอง โดยการ

ทดลองครั้งนี้ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็ก 4 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน 

ระยะจัดกระทํา ระยะถอดถอน และระยะจัดกระทําโดยให treatment อีกครั้งหนึ่ง แลวนําคาที่ไดจาก

การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไปหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัย ไดคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป การสังเกตจึงมีความเชื่อถือได โดยใชสูตร 
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      สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (รอยละ) =  จํานวนความถี่ของพฤติกรรมท่ีสังเกตไดนอยกวา  x  100 

          จํานวนความถี่ของพฤตกิรรมท่ีสังเกตไดมากกวา 

ระยะดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิค

การบําบัดพฤติกรรทางปญญากับกลุมตัวอยางจํานวน 4 คน ซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ที่โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2554 ภาคเรียนท่ี 2 

ประกอบดวยนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 2 คน นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 1 คน และ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 คน ในคาบเรียนวิชาคณิตศาสตร สังคมศึกษา และภาษาไทย

โดยการทดลองในครั้งนี้เปนการทดลองรูปแบบ A – B – A – B แบบสลับกลับ ซึ่งแบงการทดลองเปน 4 

ระยะ คือ  

1. ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (Baseline: A1) ใชระยะเวลาประมาณ 1 สัปดาห โดยผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง ในระยะที่ 1 นี้ยังไมมีการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการ

แกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเองมาใชกับกลุมตัวอยาง แตใหนําคาของแตละคนมาเขียนกราฟ

เพื่อดูระดับพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

2. ระยะที่ 2 ระยะการจัดกระทํา(Treatment: B1) ใชระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห (สัปดาห

ที่ 2 – 3 ) เปนการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการ

ควบคุมตนเองมาใชกับกลุมตัวอยางในชั่วโมงการเรียนการสอน โดยใหผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียน

กลุมตัวอยางดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟเพื่อดูความ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 

3. ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (Baseline: A2) ใชระยะเวลา 1 สัปดาห (สัปดาหที่ 4) ในระยะนี้

ผูวิจัยหยุดการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการ

ควบคุมตนเอง เพื่อติดตามผลและศึกษาความคงทนของการลดพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

4. ระยะที่ 4 ระยะจัดกระทําโดยให Treatment อีกครั้ง (Treatment: B2) ใชระยะเวลา 1 

สัปดาห (สัปดาหท่ี 5) เปนการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา

รวมกับการควบคุมตนเองมาใชในกลุมตัวอยางอีกครั้ง โดยใหผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียนกลุม

ตัวอยาง ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟ เพื่อดูความเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรมอีกครั้งเมื่อไดรับ Treatment ซ้ํา 
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ทุกครั้งเมื่อสิ้นสุดเวลาการสังเกตผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง แลวจดบันทึกเปนพฤติกรรมการอยูไมนิ่งของเด็กไวเพื่อนําไปวิเคราะห

และเขียนกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น กอนและหลัง

การฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล

โดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถ่ี คาเฉลี่ย และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยตารางและ

กราฟเสน 

 

 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรม คํานวณไดจากสูตร (สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน. 2543 : 34) 

 

N
f

X ∑=  

 เมื่อ X  แทน คะแนนเฉลี่ยของความถ่ี 

  ∑ f  แทน ผลรวมความถ่ีของพฤติกรรม 

  N แทน จํานวนครั้งของการสังเกตพฤติกรรม 
 

2. คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง คํานวณไดจากสูตร (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2545 : 76) 

      สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (รอยละ) =  จํานวนความถี่ของพฤติกรรมท่ีสังเกตไดนอยกวา  x  100 

          จํานวนความถี่ของพฤตกิรรมท่ีสังเกตไดมากกวา 

 

3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะเสนฐาน ระยะทดลองใช  

โปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) โดยใชสถิตินอนพาราเมตริก 

Wilcoxon signed ranks test 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น

จากการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น หลังการ

ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) รวมทั้ง

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสนกอนและหลังการ

ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอ ดังตอน้ี 

 ตอนท่ี 1  แสดงผลการวิเคราะหภาพรวมของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสน

ฐาน ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) เพื่อตอบความ

มุงหมายของการวิจัยขอที่ 1  

 ตอนท่ี 2  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ใน

ระยะเสนฐาน ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ เปนครั้งที่สอง 

เพื่อตอบความมุงหมายของการวิจัยขอท่ี 2 

 ตอนท่ี 3  แสดงผลการวิเคราะหพฤติกรรมอยูไมน่ิง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองใช

โปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) เปนรายบุคคล 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหภาพรวมของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสน

ฐาน ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) 

 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยรวม พบวา เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่

มีภาวะสมาธิสั้น มีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสน

ฐานและระยะถอดถอน โดยมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน  ระยะทดลองใช         

โปรแกรมฯ (1)  ระยะถอดถอน  และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  เทากับ 10.05, 4.96, 9.03 และ 

4.78 ตามลําดับ  ดังแสดงในภาพประกอบ 1 

 

คาเฉลี่ยการเกิดพฤตกิรรม (คร้ัง) 

      

12      

10      

8      

6      

4      

2      

0     ระยะ

ดําเนนิการ 

 ระยเสนฐาน ระยะทดลอง 1 ระยะถอดถอน ระยะทดลอง 2  
 

ภาพประกอบ 1  แสดงภาพรวมของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง

ใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) 

 

 ตอนท่ี 2  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง ใน

ระยะเสนฐาน ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) 

 เพื่อเปนการทดสอบสมมุติฐานที่ต้ังไว ผูวิจัยจึงนําคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะ

เสนฐาน ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) มาวิเคราะห

เปรียบเทียบ โดยใชสถิตินอนพาราเมตริก Wilcoxon signed ranks test ซึ่งไดผลดังตารางตอไปนี้ 
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ตาราง 1  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง

ใชโปรแกรมฯ (1) ในภาพรวม จํานวน 4 คน ดวยวิธี Wilcoxon signed ranks test 
 

เด็กคนที ่ คะแนนเฉลี่ยการเกิด

พฤติกรรมอยูไมนิง่ 

ผลตาง 

di = Bi - Ai 

อันดับทีข่อง

ความแตกตาง 

อันดับตามเคร่ืองหมาย 

ระยะเสน

ฐาน (A1) 

ระยะทดลอง 

(B1) 

บวก ลบ 

1 

2 

3 

4 

8.40 

4.40 

13.20 

14.20 

3.43 

2.86 

5.71 

7.86 

- 4.97 

- 1.54 

- 7.49 

- 6.34 

2 

1 

4 

3 

 2 

1 

4 

3 

                            N = 4                                                                                                 T = 0* 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

  

จากตาราง 1 พบวา เด็กรวม 4 คน มีแนวโนมคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง ในระยะ

ทดลองลดลงกวาในระยะเสนฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 2  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ 

(1) และระยะถอดถอน ในภาพรวม จํานวน 4 คน ดวยวิธี Wilcoxon signed ranks test 
 

เด็กคนที ่

คะแนนเฉลี่ยการเกิด

พฤติกรรมอยูไมนิง่ ผลตาง 

di = Ai - Bi 
อันดับทีข่อง

ความแตกตาง 

อันดับตามเคร่ืองหมาย 

ระยะทดลอง 

(B1) 

ระยะถอด

ถอน (A2) 
บวก ลบ 

1 

2 

3 

4 

3.43 

2.86 

5.71 

7.86 

5.54 

3.18 

16.70 

10.70 

2.11 

0.32 

10.99 

2.84 

2 

1 

4 

3 

2 

1 

4 

3 

 

                            N = 4                                                                                                 T = 0* 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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จากตาราง 1 พบวา เด็กรวม 4 คน มีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะถอดถอย

เพิ่มขึ้นกวาในระยะทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตาราง 3  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะถอดถอน และระยะ

ทดลองใชโปรแกรมฯ (2) ในภาพรวม จํานวน 4 คน ดวยวิธี Wilcoxon signed ranks test 

 

เด็กคนที ่

คะแนนเฉลี่ยการเกิด

พฤติกรรมอยูไมนิง่ ผลตาง 

di = Bi - Ai 
อันดับทีข่อง

ความแตกตาง 

อันดับตามเคร่ืองหมาย 

ระยะถอดถอน 

(A2) 

ระยะ

ทดลอง (B2) 
บวก ลบ 

1 

2 

3 

4 

5.54 

3.18 

16.70 

10.70 

2.81 

1.30 

5.56 

9.46 

- 2.73 

- 1.88 

- 11.14 

- 1.24 

3 

1 

4 

2 

 2 

1 

4 

3 

                            N = 4                                                                                                 T = 0* 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 1 พบวา เด็กรวม 4 คน มีแนวโนมคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะ

ทดลองลดลงกวาในระยะถอดถอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ตอนท่ี 3  แสดงผลการวิเคราะหพฤติกรรมอยูไมน่ิง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองใช

โปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) เปนรายบุคคล 

 

คาเฉลี่ยการเกิดพฤตกิรรม (คร้ัง) 

16      

14      

12      

10      

8      

6      

4      

2      

0     ระยะ

ดําเนนิการ 

 ระยเสนฐาน ระยะทดลอง 1 ระยะถอดถอน ระยะทดลอง 2  
 

     นักเรียนคนที่ 1          นักเรียนคนที่ 3 

     นักเรียนคนที่ 2          นักเรียนคนที่ 4 

ภาพประกอบ 2  แสดงภาพรวมของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง

ใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) ของนักเรียน 4 คน 

 

 จากกราฟ พบวา ในระยะทดลอง นักเรียนทุกคนมีแนวโนมและระดับการเปลี่ยนแปลงของ

คาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงลงลงกวาในระยะเสนฐานและระยะถอดถอน และในระยะถอดถอน

นักเรียนสวนใหญมีแนวโนมคาเฉลี่ยพฤติกรมอยูไมนิ่งนอยกวาในระยะเสนฐาน โดยมีรายละเอียดของ

นักเรียนแตละคน  ดังตอไปน้ี 
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 นักเรียนคนที่ 1  

 นักเรียนชายฝายเด็กท่ีมีความสามารพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการวินิจฉัยจาก

แพทยวามีภาวะสมาธิสั้น โดยใชเกณฑการพิจารณาจาก DSM – IV และไดรับประทานยาเพื่อควบคุม

สมาธิ จากการสังเกตพฤติกรรมกอนทําการทดลอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 2 พฤติกรรม 

คือ การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ และการเลนคนเดียว เหมอลอย โดยพฤติกรรมอยูไมน่ิงที่

นักเรียนเลือกปรับพฤติกรรม คือ การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ไดทําการศึกษาขณะที่อยูในชั้นเรียน ชั่วโมงการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย คณิตศาสตร และสังคมศึกษา ซึ่งนักเรียนมักมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง 

 จากภาพประกอบ 2 พบวา เด็กมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะทดลองใช

โปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสนฐานและระยะถอดถอน โดยมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง        

ในระยะเสนฐาน  ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1)  ระยะถอดถอน  และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  

เทากับ 8.40, 3.43, 5.54 และ 2.81 ตามลําดับ และจากการทดลองพบวาเด็กมีพฤติกรรมดังนี้ 
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ตารางที่ 4  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของนักเรียนคนที่ 1 จากการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน 
 

ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

1 

(ระยะเสน

ฐาน) 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

4 

15 

10 

∑ X = 42 

X   = 8.4 

   

2 

(ระยะ

ทดลอง) 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

5 

5 

4 

6 

7 

7 

8 

8 

9 

5 

7 

6 

5 

4 

4 

2 

2 

1 

3 

3 

1 

1 

3 

1 

1 

2 

1 

3 

3 

4 

40.00 

40.00 

25.00 

50.00 

42.86 

14.28 

12.50 

37.50 

11.11 

20.00 

28.57 

16.67 

60.00 

75.00 

100.00 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไม

นิ่ง 

คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 
ผูวิจัย นักเรียน 

 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

5 

5 

2 

1 

3 

4 

4 

1 

4 

5 

2 

3 

4 

3 

20.00 

80.00 

40.00 

50.00 

100.00 

100.00 

75.00 

 

3 

(ระยะถอด

ถอน) 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

3 

5 

12 

6 

4 

6 

8 

5 

1 

4 

7 

   

4 

(ระยะทดลอง) 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

3 

3 

2 

0 

0 

0 

2 

2 

3 

0 

0 

0 

0 

2 

66.67 

100.00 

0.00 

100.00 

100.00 

100.00 

100.00 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไม

นิ่ง 

คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 
ผูวิจัย นักเรียน 

 46 

47 

48 

49 

12 

5 

1 

3 

8 

5 

2 

3 

66.67 

100.00 

50.00 

100.00 

 

 

หมายเหตุ  ครั้งท่ี 6 – 20  เปนระยะฝกการสังเกตและพฤติกรรมตนเอง 

  ครั้งท่ี 21 – 27  เปนระยะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

 

 จากตารางที่ 4 พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นคนท่ี 1 

พบวา ระยะทดลองที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง

ลดลงกวาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนคนที่ 1 คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีการ

เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองดังนี้ 

 ระยะที่ 1 (ระยะเสนฐาน) นักเรียนคนที่ 1 มีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ตามลําดับดังนี้ 

7 - 6 - 4 15 - 10 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.4 

 ระยะที่ 2 (ระยะทดลอง) เปนการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง ประกอบดวย ชวงที่ 1 คือ ชวงการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองมี

คาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัย และผูรวมวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 5 - 5 - 4 - 6 - 7 - 7 - 8 - 8 - 

9 - 5 - 7 - 6 - 5 - 4 - 4 - 5 - 5 - 2 - 1- 3 - 4 - 4 และคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยนักเรียน ดังนี้ 

2 - 2 - 1 - 3 - 3 -1 - 1 - 3 - 1 - 1 - 2 - 1 - 3 - 3 - 4 - 1 - 4 - 5 - 2 - 3 - 4 - 3 ตามลําดับ โดยใน

การศึกษาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง นักเรียนสามารถสังเกตและบันทึก

พฤติกรรม ไดตรงกับผูวิจัยที่คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแต 50% ขึ้นไป อยางนอยติดตอกัน 3 

ครั้ง ดังน้ี 40 – 40 – 25 – 50 – 42.86 – 14.28 – 12.5 – 37.5 – 11.11 – 20 – 28.57 – 16.67 – 60 – 

75 – 100 – 20 – 80 – 40 – 50 – 100 – 100 – 75 และชวงท่ี 2 คือ ชวงการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับ
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พฤติกรรมระยะเสนฐาน ซึ่งมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมน่ิงที่บันทึกโดยนักเรียน ตามลําดับดังน้ี 1 – 

2 – 5 – 2 – 3 – 4 – 3  

 จากนั้น เมื่อนําคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเองมาเปรียบเทียบกับคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะเสนฐาน พบวา 

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง จากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คิดเปนรอยละตามลําดับ ดังนี้ 37.5 – 

37.5 – 75 – 87.5 – 62.5 – 50 – 50   

 ระยะที่ 3 (ระยะถอดถอน) หลังจากระยะท่ี 2 สิ้นสุดลง เปนการหยุดฝกโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 11 ครั้ง พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง

เพิ่มขึ้น โดยมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง เทากับ 3 – 5 – 12 – 6 – 4 – 6 – 8 – 5 – 1 – 4 – 7 

ตามลําดับ 

 ระยะที่ 4 (ระยะทดลอง) เปนการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองอีกครั้ง

เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 10 ครั้ง มีคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัยและผูรวมวิจัย

ตามลําดับดังน้ี 3 – 3 – 2 – 0 – 0 – 2 – 12 – 5 – 1 – 3 และเมื่อนําอัตราการลดลงของพฤติกรรม

เปรียบเทียบระยะเสนฐาน พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสนฐาน คิดเปน

รอยละ 62.5 – 62.5 – 75 – 100 – 100 – 100 – 75 – 37.5 – 87.5 – 50 ตามลําดับ ยกเวนในการ

บันทึกครั้งที่ 41 นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งเพิ่มขึ้นรอยละ 50  

 

  นักเรียนคนที่ 2  

 นักเรียนฝายเด็กที่มีความสามารพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา

มีภาวะสมาธิสั้น โดยใชเกณฑการพิจารณาจาก DSM – IV และไดรับประทานยาควบคุมสมาธิ จาก

การสังเกตพฤติกรรมกอนทําการทดลอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมน่ิง 2 พฤติกรรม คือ การคุย

กับเพื่อนขณะครูสอนหรือใหทํางาน และการเลนคนเดียว เหมอลอย โดยพฤติกรรมอยูไมนิ่งที่นักเรียน

เลือกปรับพฤติกรรม คือ การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ไดทําการศึกษาขณะที่อยูในชั้นเรียน ชั่วโมงการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย คณิตศาสตร และสังคมศึกษา ซึ่งนักเรียนมักมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง 

จากภาพประกอบ 2 พบวามีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ 

ลดลงกวาระยะเสนฐานและระยะถอดถอน โดยมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน  

ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1)  ระยะถอดถอน  และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  เทากับ 4.40, 2.86, 

3.18 และ 1.30 ตามลําดับ และจากการทดลองพบวาเด็กมีพฤติกรรมดังนี้ 
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ตารางที่ 5  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นคนที่ 2 จากการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน 
 

ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

1 

(ระยะเสน

ฐาน) 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

6 

4 

4 

3 

∑ X = 22 

X   = 4.4 

   

2 

(ระยะ

ทดลอง) 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

3 

5 

4 

1 

1 

0 

2 

3 

4 

2 

2 

3 

4 

6 

2 

1 

2 

4 

2 

3 

1 

2 

1 

1 

2 

3 

1 

2 

5 

2 

33.33 

40 

100 

50 

33.33 

0 

100 

33.33 

25 

100 

50 

33.33 

66.67 

83.33 

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 3 2 66.67 25 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

 

 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

9 

2 

1 

2 

2 

1 

4 

2 

1 

2 

1 

1 

44.44 

100 

100 

100 

50 

100 

+ 125 

50 

75 

50 

50 

75 

3 

(ระยะถอด

ถอน) 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

1 

0 

3 

6 

1 

8 

5 

3 

3 

4 

1 

   

4 

(ระยะ

ทดลอง) 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

1 

0 

2 

2 

2 

3 

0 

1 

2 

0 

1 

2 

2 

3 

0 

1 

50 

100 

50 

100 

100 

100 

100 

100 

50 

100 

50 

50 

50 

25 

100 

75 



 

 

75 

ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 
ผูวิจัย นักเรียน 

 47 

48 

 

1 

1 

1 

1 

100 

100 

75 

75 

 

หมายเหตุ  ครั้งท่ี 6 – 20 เปนระยะฝกการสังเกตพฤติกรรมตนเอง 

  ครั้งท่ี 21 – 27  เปนระยะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

 

 จากตารางที่ 5 พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นคนท่ี 2 

พบวา ระยะทดลองที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง

ลดลงกวาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนคนที่ 2 คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีการ

เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองดังนี้ 

 ระยะที่ 1 (ระยะเสนฐาน) นักเรียนคนที่ 2 มีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ตามลําดับดังนี้ 

5 - 6 - 4 - 4  - 3 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.4 

 ระยะที่ 2 (ระยะทดลอง) เปนการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง ประกอบดวย ชวงที่ 1 คือ ชวงการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองมี

คาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัย และผูรวมวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 3 - 5 - 4 - 1 - 1 - 0 - 2 - 3 - 

4 - 2 - 2 - 3 - 4 - 6 - 2 - 3 - 9 - 2 - 1- 2 - 2 - 1 และคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยนักเรียน ดังนี้ 

1 - 2 - 4 - 2 - 3 -1 - 2 - 1 - 1 - 2 - 3 - 1 - 2 - 5 - 2 - 2 - 4 - 2 - 1 - 2 - 1 - 1 ตามลําดับ โดยใน

การศึกษาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง นักเรียนสามารถสังเกตและบันทึก

พฤติกรรม ไดตรงกับผูวิจัยที่คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแต 50% ขึ้นไป อยางนอยติดตอกัน 3 

ครั้ง ดังน้ี 33.33 – 40 – 100 – 50 – 33.33 – 0 – 100 – 33.33 – 25 – 100 – 28.57 – 50 – 33.33 –

66.67 – 83.33 – 100 – 66.67 – 44.44 – 100 – 100 – 100 – 50 – 100 และชวงท่ี 2 คือ ชวงการ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง เมื่อ

เปรียบเทียบกับพฤติกรรมระยะเสนฐาน ซึ่งมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งที่บันทึกโดยนักเรียน 

ตามลําดับดังน้ี 2 – 4 – 2 – 1 – 2 – 1 – 1  
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 จากนั้น เมื่อนําคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเองมาเปรียบเทียบกับคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะเสนฐาน พบวา 

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คิดเปนรอยละตามลําดับ ดังนี้ 25– 50 – 

75 – 50 – 50 – 50 – 50   

 ระยะที่ 3 (ระยะถอดถอน) หลังจากระยะท่ี 2 สิ้นสุดลง เปนการหยุดฝกโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 11 ครั้ง พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง

เพิ่มขึ้น โดยมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง เทากับ 1 – 0 – 3 – 6 – 1 – 8 – 5 – 3 – 3 – 4 – 1  

ตามลําดับ 

 ระยะที่ 4 (ระยะทดลอง) เปนการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองอีกครั้ง

เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 11 ครั้ง มีคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัยและผูรวมวิจัย

ตามลําดับดังน้ี 1 – 0 – 2 – 2 – 2 – 3 – 0 – 1 – 1 – 1 และเมื่อนําอัตราการลดลงของพฤติกรรม

เปรียบเทียบระยะเสนฐาน พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสนฐาน คิดเปน

รอยละ 50 – 100 – 50 – 50 – 50 – 25 – 100 – 75 – 75 – 75 ตามลําดับ  

 

 นักเรียนคนที่ 3  

 นักเรียนฝายเด็กที่มีความสามารพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา

มีภาวะสมาธิสั้น โดยใชเกณฑการพิจารณาจาก DSM – IV และไดรับประทานยาควบคุมสมาธิ จาก

การสังเกตพฤติกรรมกอนทําการทดลอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมน่ิง 3 พฤติกรรม คือ การลุก

ออกจากที่ การคุยกับเพื่อนขณะครูสอนหรือสั่งงาน และการเลนคนเดียว เหมอลอย โดยพฤติกรรมอยู

ไมนิ่งที่นักเรียนเลือกปรับพฤติกรรม คือ การคุยกับเพื่อนขณะครูสอนหรือสั่งงาน 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ไดทําการศึกษาขณะที่อยูในชั้นเรียน ชั่วโมงการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย คณิตศาสตร และสังคมศึกษา ซึ่งนักเรียนมักมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง 

 จากภาพประกอบ 2 พบวา เด็กมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะทดลองใช

โปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสนฐานและระยะถอดถอน โดยมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง ใน

ระยะเสนฐาน  ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1)  ระยะถอดถอน  และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  

เทากับ 13.20, 5.71, 16.70 และ 5.56 ตามลําดับ และจากการทดลองพบวาเด็กมีพฤติกรรมดังนี้ 
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ตารางที่ 6  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นคนที่ 3 จากการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน 
 

ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

1 

(ระยะเสน

ฐาน) 

1 

2 

3 

4 

5 

21 

7 

4 

9 

25 

 ∑ X= 66 

X    = 13.2 

   

2 

(ระยะ

ทดลอง) 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

11 

6 

2 

3 

12 

16 

5 

18 

7 

6 

8 

2 

9 

4 

7 

8 

5 

2 

2 

3 

3 

9 

2 

10 

5 

6 

8 

3 

5 

4 

6 

6 

45.45 

33.33 

100 

100 

25 

56.25 

40 

55.55 

71.43 

100 

100 

66.67 

55.55 

100 

85.71 

75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76.92 

30.77 

69.23 

46.15 

38.46 
- 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

 22 

23 

6 

4 

5 

4 

83.33 

100 

53.85 

69.23 

3 

(ระยะถอด

ถอน) 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

28 

6 

33 

7 

26 

29 

5 

5 

20 

8 

   

4 

(ระยะทดลอง) 

 

 

 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

22 

5 

3 

4 

3 

5 

2 

4 

2 

1 

1 

4 

6 

1 

1 

2 

2 

2 

4.5 

20 

75 

66.67 

33.33 

20 

100 

50 

100 

69.23 

53.85 

76.92 

69.23 

76.92 

61.54 

84.61 

69.23 

84.61 

 

หมายเหตุ  ครั้งท่ี 6 – 16 เปนระยะฝกการสังเกตพฤติกรรมตนเอง 

  ครั้งท่ี 17 – 23  เปนระยะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
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 จากภาพประกอบ 2 พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น คน

ที่ 3 พบวา ระยะทดลองที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง

ลดลงกวาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนคนที่ 3 คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีการ

เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองดังนี้ 

 ระยะที่ 1 (ระยะเสนฐาน) นักเรียนคนที่ 3 มีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ตามลําดับดังนี้ 

21 – 7 – 4 – 9 – 25 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 13.20 

 ระยะที่ 2 (ระยะทดลอง) เปนการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง ประกอบดวย ชวงที่ 1 คือ ชวงการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองมี

คาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัย และผูรวมวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 11 - 6 - 2 - 3 - 12 - 16 - 5 - 

18 - 7 - 6 - 8 - 8 - 9 - 4 - 7 - 8 - 6 - 4 และคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยนักเรียน ดังนี้ 5 - 2 - 

2 - 3 - 3 -9 - 2 - 10 - 5 - 6 - 8 - 3 - 5 - 4 - 6 - 6 - 5 - 4 ตามลําดับ โดยในการศึกษาสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง นักเรียนสามารถสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ไดตรงกับผูวิจัยท่ีคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแต 50% ขึ้นไป อยางนอยติดตอกัน 3 ครั้ง ดังน้ี 45.45 – 33.33 – 100 – 

100 – 25 – 56.25 – 40 – 55.55– 71.43 – 100 – 100 – 66.67 – 55.55 – 100 – 85.71 – 75 – 83.33 

– 100 และชวงท่ี 2 คือ ชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง พบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมระยะเสนฐาน ซึ่งมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยู

ไมนิ่งที่บันทึกโดยนักเรียน ตามลําดับดังนี้ 2 – 4 – 2 – 1 – 2 – 1 – 1  

 จากนั้น เมื่อนําคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเองมาเปรียบเทียบกับคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะเสนฐาน พบวา 

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง จากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมน่ิง คิดเปนรอยละตามลําดับดังน้ี 76.92 – 

30.77 – 69.23 – 46.15 – 38.46 – 53.85 – 69.23 ตามลําดับ 

 ระยะที่ 3 (ระยะถอดถอน) หลังจากระยะท่ี 2 สิ้นสุดลง เปนการหยุดฝกโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 10 ครั้ง พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง

เพิ่มขึ้น โดยมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง เทากับ 28 – 6 – 33 – 7 – 26 – 29 – 5 – 5 – 20 – 8 

ตามลําดับ 

 ระยะที่ 4 (ระยะทดลอง) เปนการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองอีกครั้ง

เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 11 ครั้ง มีคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัยและผูรวมวิจัย

ตามลําดับดังน้ี 22 – 5 – 3 – 4 – 3 – 5 – 2 – 4 – 2 และเมื่อนําอัตราการลดลงของพฤติกรรม
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เปรียบเทียบระยะเสนฐาน พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสนฐาน คิดเปน

รอยละ 53.85 – 76.92 – 69.23 – 76.92 – 61.54 – 84.61 – 69.23 – 84.61 ตามลําดับ  

 

 นักเรียนคนที่ 4  

 นักเรียนฝายเด็กที่มีความสามารพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา

มีภาวะสมาธสิั้น โดยใชเกณฑการพิจารณาจาก DSM – IV จากการสังเกตพฤติกรรมกอนทําการ

ทดลอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมน่ิง 2 พฤติกรรม คือ การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ 

และการเลนคนเดียว เหมอลอย โดยพฤติกรรมอยูไมน่ิงที่นักเรียนเลือกปรับพฤติกรรม คือ การคุยกับ

เพื่อนขณะครูสอนหรือสั่งงาน 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ไดทําการศึกษาขณะที่อยูในชั้นเรียน ชั่วโมงการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย คณิตศาสตร และสังคมศึกษา ซึ่งนักเรียนมักมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง 

 จากภาพประกอบ 2 พบวาเด็กมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะทดลองใช

โปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสนฐานและระยะถอดถอน โดยมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง ใน

ระยะเสนฐาน  ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1)  ระยะถอดถอน  และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  

เทากับ 14.20, 7.86, 10.70 และ 9.46 ตามลําดับ และจากการทดลองพบวา เด็กมีพฤติกรรมดังน้ี 
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ตาราง 7  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นคนที่ 4 จากการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน 
 

ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

1 

(ระยะเสน

ฐาน) 

1 

2 

3 

4 

5 

12 

16 

11 

17 

15 

 ∑ X = 71 

X   = 14.2 

   

2 

(ระยะ

ทดลอง) 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

12 

16 

10 

11 

9 

9 

10 

17 

16 

9 

15 

8 

7 

10 

7 

9 

2 

2 

15 

16 

9 

12 

66.67 

43.75 

100 

64.71 

100 

22.22 

20 

88.23 

100 

100 

80 

 

17 

18 

19 

20 

21 

9 

7 

10 

8 

7 

7 

5 

7 

6 

7 

77.78 

71.43 

70 

75 

100 

35.71 

50 

28.57 

42.86 

50 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

 22 

23 

7 

7 

7 

6 

100 

85.71 

50 

50 

3 

(ระยะถอด

ถอน) 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

7 

7 

9 

10 

10 

15 

10 

13 

12 

14 

   

4 

(ระยะทดลอง) 

 

 

 

 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

8 

10 

6 

7 

9 

17 

12 

9 

6 

8 

9 

14 

8 

5 

7 

6 

7 

7 

3 

6 

7 

6 

4 

7 

6 

7 
 

62.5 

70 

100 

100 

77.78 

17.65 

50 

77.78 

100 

50 

77.78 

42.86 

87.50 

42.86 

50 

57.14 

50 

50 

78.57 

14.28 

35.71 

57.14 

42.86 

35.71 

0 

42.86 

 



 

 

83 

หมายเหตุ  ครั้งท่ี 6 – 16  เปนระยะฝกการสังเกตพฤติกรรมตนเอง 

  ครั้งท่ี 17 – 23  เปนระยะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
 

 จากภาพประกอบ 2 พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิ

สั้น คนที่ 4 พบวา ระยะทดลองที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเองลดลงกวาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนคนที่ 4 คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีการ

เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองดังนี้ 

 ระยะที่ 1 (ระยะเสนฐาน) นักเรียนคนที่ 4 มีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ตามลําดับดังนี้ 

12 – 16 – 11 – 17 – 15 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.20 

 ระยะที่ 2 (ระยะทดลอง) เปนการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง ประกอบดวย ชวงที่ 1 คือ ชวงการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองมี

คาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัย และผูรวมวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 12 - 16 - 10 - 11 - 9 - 9 - 

10 - 17 - 16 - 9 - 15 - 9 - 7 - 10 - 8 - 7 - 7 - 7 และคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยนักเรียน 

ดังนี้ 8 - 7 - 10 - 7 - 9 -2 - 2 - 15 - 16 - 9 - 12 - 7 - 5 - 7 - 6 - 7 - 7 - 6 ตามลําดับ โดยในการศึกษา

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง นักเรียนสามารถสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ไดตรง

กับผูวิจัยท่ีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแต 50% ขึ้นไป อยางนอยติดตอกัน 3 ครั้ง ดังน้ี 66.67 – 

43.75 – 100 – 64.71 – 100 – 22.22 – 20 – 88.23 – 100 – 100 – 80 – 77.78 – 71.43 – 70 – 75 – 

100 – 100 – 85.71 และชวงท่ี 2 คือ ชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง พบวา 

นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมระยะเสนฐาน ซึ่งมีคาความถ่ีของ

พฤติกรรมอยูไมนิ่งที่บันทึกโดยนักเรียน ตามลําดับดังนี้ 7 – 5 – 7 – 6 – 7 – 7 – 6  

 จากนั้น เมื่อนําคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเองมาเปรียบเทียบกับคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะเสนฐาน พบวา 

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง จากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมน่ิง คิดเปนรอยละตามลําดับดังน้ี 35.71 – 

50 – 28.57 – 42.86 – 50 – 50 – 50 ตามลําดับ 

 ระยะที่ 3 (ระยะถอดถอน) หลังจากระยะท่ี 2 สิ้นสุดลง เปนการหยุดฝกโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 10 ครั้ง พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง

เพิ่มขึ้น โดยมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง เทากับ 7 – 7 – 9 – 10 – 10 – 15 – 10 – 13 – 12 – 14 

ตามลําดับ 
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 ระยะที่ 4 (ระยะทดลอง) เปนการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองอีกครั้ง

เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 13 ครั้ง มีคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัยและผูรวมวิจัย

ตามลําดับดังน้ี 8 – 10 – 6 – 7 –9 – 17 – 12 – 9 – 6 – 8 – 9 – 14 – 8 และเมื่อนําอัตราการลดลงของ

พฤติกรรมเปรียบเทียบระยะเสนฐาน พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสน

ฐาน คิดเปนรอยละ 42.86 – 50 – 57.14 – 50 – 50 – 78.57 – 14.28 – 35.71 – 57.14 – 42.86 – 

35.71 – 0 – 42.86 ตามลําดับ  

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น หลังการ

ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นกอน

และหลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 

หลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

(CBT) แลวเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

 ผลของการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางสําหรับครู และผูที่เก่ียวของกับการศึกษาพิเศษไดใช

เปนแนวทางในการแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และสงเสริมพัฒนาการตามศักยภาพของ

เด็กที่มีความสามารถพิเศษตอไป 

 

ขอบเขตในการวิจัย 

1. ประชากร : ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลัง

ศึกษาประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ที่โรงเรียนไผทอุดมศึกษา รวมท้ังไดรับการประเมินโดย

แบบกรองเด็กท่ีมี ภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม (KUS-SI  Rating  Scales) วามี

ภาวะสมาธิสั้น 

2. กลุมตัวอยาง : กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษ ที่โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ซึ่งสมัครใจเขารวมวิจัย จํานวน 4 คน และมี

คุณลักษณะตามเกณฑที่กําหนดดังน้ี 

1. เปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 ฝาย

เด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา ประจําปการศึกษา 2554 
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2. ไดรับการประเมินโดยแบบกรองเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้น     บกพรองทางการเรียนรู    

และออทิซึม (KUS-SI  Rating  Scales) วามีภาวะสมาธิสั้น 

3. ไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กและวัยรุนวามีภาวะสมาธิสั้น 

4. ไดรับความยินยอมจากผูปกครองและตัวเด็กเองในการเขารวมการวิจัยในครั้งน้ี 

 

3. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทาง

ปญญา (CBT) 

 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

3. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งในเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น โดย

ใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 

 ขั้นกอนการทดลอง 

1. ศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นและเทคนิคการ

ปรับพฤติกรรม ดวยวิธีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก รวมทั้ง

การสัมภาษณผูปกครองและครู 

2. สรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเชิญผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย  

3. คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง 

4. สงจดหมายใหผูปกครองของเด็กท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ เพื่อชี้แจงรายละเอียดของการ

วิจัย วัตถุประสงค กิจกรรมในโปรแกรม ความสําคัญและประโยชนที่จะไดรับ พรอมจัดสงใบยินยอมให

เด็กในความปกครองเขารวมโปรแกรม 

5. เลือกผูชวยวิจัยจํานวน 1 คน โดยมีหลักในการเลือกผูชวยวิจัยตองเปนผูที่มีความรูความ

เขาใจในดานการปรับพฤติกรรม เมื่อคัดเลือกผูชวยวิจัยไดแลวจึงชี้แจงใหผูชวยวิจัยทราบรายละเอียด
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เก่ียวกับการดําเนินการทดลอง ในเรื่องโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไข

ปญหา การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่ง แลวทําการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมให

ตรงกันที่คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป จึงเริ่มดําเนินการทดลอง โดยการ

ทดลองครั้งนี้ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็ก 4 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน 

ระยะจัดกระทํา ระยะถอดถอน และระยะจัดกระทําโดยให treatment อีกครั้งหนึ่ง แลวนําคาท่ีไดจาก

การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไปหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัย ไดคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป การสังเกตจึงมีความเชื่อถือได โดยใชสูตร 

 

      สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (รอยละ) =  จํานวนความถี่ของพฤติกรรมท่ีสังเกตไดนอยกวา  x  100 

          จํานวนความถี่ของพฤตกิรรมท่ีสังเกตไดมากกวา 

 

ระยะดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิค

การบําบัดพฤติกรรทางปญญากับกลุมตัวอยางจํานวน 4 คน ซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2554 ภาคเรียนท่ี 2 

ประกอบดวยนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 2 คน นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 1 คน และ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 คน ในคาบเรียนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาไทย

โดยการทดลองในครั้งนี้เปนการทดลองรูปแบบ A – B – A – B แบบสลับกลับ ซึ่งแบงการทดลองเปน 4 

ระยะ คือ  

1. ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (Baseline: A1) ใชระยะเวลาประมาณ 1 สัปดาห โดยผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง ในระยะที่ 1 นี้ยังไมมีการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการ

แกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเองมาใชกับกลุมตัวอยาง แตใหนําคาของแตละคนมาเขียนกราฟ

เพื่อดูระดับพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

2. ระยะที่ 2 ระยะการจัดกระทํา(Treatment: B1) ใชระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห (สัปดาห

ที่ 2 – 3) เปนการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการ

ควบคุมตนเองมาใชกับกลุมตัวอยางในชั่วโมงการเรียนการสอน โดยใหผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียน

กลุมตัวอยางดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟเพื่อดูความ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 
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3. ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (Baseline: A2) ใชระยะเวลา 1 สัปดาห (สัปดาหที่ 4) ในระยะนี้

ผูวิจัยหยุดการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการ

ควบคุมตนเอง เพื่อติดตามผลและศึกษาความคงทนของการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

4. ระยะที่ 4 ระยะจัดกระทําโดยให Treatment อีกครั้ง (Treatment: B2) ใชระยะเวลา 1 

สัปดาห (สัปดาหท่ี 5) เปนการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา

รวมกับการควบคุมตนเองมาใชในกลุมตัวอยางอีกครั้ง โดยใหผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียนกลุม

ตัวอยาง ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟ เพื่อดูความเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรมอีกครั้งเมื่อไดรับ Treatment ซ้ํา 

ทุกครั้งเมื่อสิ้นสุดเวลาการสังเกตผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง แลวจดบันทึกเปนพฤติกรรมการอยูไมนิ่งของเด็กไวเพื่อนําไปวิเคราะห

และเขียนกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น กอนและหลัง

การฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล

โดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถ่ี คาเฉลี่ย และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยตารางและ

กราฟเสน 

 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรม คํานวณไดจากสูตร (สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน. 2543 : 34) 

 

N
f

X ∑=  

 เมื่อ X  แทน คะแนนเฉลี่ยของความถ่ี 

  ∑ f  แทน ผลรวมความถ่ีของพฤติกรรม 

  N แทน จํานวนครั้งของการสังเกตพฤติกรรม 
 

2. คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง คํานวณไดจากสูตร (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2545 : 76) 

   สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (รอยละ) =  จํานวนความถี่ของพฤตกิรรมท่ีสังเกตไดนอยกวา  x  100 

          จํานวนความถี่ของพฤตกิรรมท่ีสังเกตไดมากกวา 
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3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองใช 

โปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) โดยใชสถิตินอนพาราเมตริก 

Wilcoxon signed ranks test 

 

สรุปผลการวิจัย 

 เด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นท่ีไดรับการปรับพฤติกรรมโดยการใชเทคนิค

บําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) ทั้ง 4 ราย มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 

 

อภิปรายผล 

 จากสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยไดอภิปรายผลที่เกิดขึ้น ดังตอไปน้ี 

1. การศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 

หลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิง โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทาง

ปญญา  

คาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยรวม พบวา เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิ

สั้น มีแนวโนมคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสนฐาน

และระยะถอดถอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในเด็กรายบุคคล พบวา นักเรียนทุกคนมี

คาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสนฐานและระยะถอด

ถอน ซึ่งเปนผลมาจากในงานวิจัยนี้ เด็กไดใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิง มาทําใหตนเองเกิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเปนผูกําหนดเงื่อนไขและใหผลกรรมดวยตนเอง จึงสรางใหเด็กเกิด

ความตระหนักที่ตองการเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของตน ซึ่งถือเปนจุดที่สําคัญ ทําใหเด็ก

ดําเนินการควบคุมและสังเกตตนเองได สงผลใหเกิดการควบคุมจากภายในบุคคลเองในที่สุด และเปน

การคอย ๆ ลดอิทธิพลจากสิ่งเราภายนอกลง (Kazdin. 2000: 302 – 303) เด็กสามารถติดตาม และ

ควบคุมพฤติกรรมตนไดตลอดเวลา โดยผานกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ การต้ังเปาหมาย, การกําหนด

เงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง, การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง, การประเมินและวิเคราะห

พฤติกรรมเปาหมาย และการเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไข 

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นเปน

รายบุคคล โดยในระยะเสนฐาน ไดเก็บขอมูลติดตอกัน 5 ครั้ง เก่ียวกับพฤติกรรมอยูไมน่ิงที่เด็ก

แสดงออกในชั้นเรียน ถือเปนสวนหน่ึงของการวิเคราะหพฤติกรรมที่เปนปญหา ทําใหเด็กเกิดความ

ตระหนักวาตนเองมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งมากนอยเพียงใด จะตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น ๆ ของ

ตนอยางไร และใชเปนขอมูลพื้นฐานในการต้ังเปาหมาย และประเมินผลการเปลี่ยนแปลงในระยะ
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ทดลองใชโปรแกรมฯ ตอไป โดยพบวาเด็กทุกคนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนหลายพฤติกรรม และ

เกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง แมจะไดรับการตักเตือนจากครูแลวก็ตาม 

ในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) นั้น เด็กตองเลือกพฤติกรรมเปาหมายที่ตองปฏิบัติดวย

ตนเอง โดยผูวิจัยชี้แจงใหเด็กแตละคนทราบถึงความสําคัญและรายละเอียดตาง ๆ อยางชัดเจน เพื่อให

เด็กสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงดวยตนเองในหองเรียน ซึ่งเมื่อเด็กเขาใจรายละเอียดตาง ๆ แลว เด็กจะ

ไดรับการฝกสอนใหใชโปรแกรมฯ โดยมีผูวิจัยเปนผูอธิบายและใหคําแนะนําในขั้นตอนตาง ๆ ท้ัง 5 

ขั้นตอน จนเด็กเขาใจและสามารถใชเทคนิคเหลาน้ันไดดวยตนเองแลวจึงเริ่มดําเนินการทดลอง โดยใช

ระยะเวลา 2 สัปดาห ซึ่งในแตละขั้นตอนของโปรแกรมฯ จะรวมกันสงผลทําใหเด็กมีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง

ลดลง 

ขั้นการต้ังเปาหมาย เปนขั้นตอนแรกท่ีสําคัญ ผูวิจัยนําเทคนิคการแกไขปญหาเขามาปรับใชใน

ขั้นตอนนี้ดวย ซึ่งเด็กจะเปนผูกําหนดเกณฑพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการเปลี่ยนดวยตนเอง ทําใหไดรู

ถึงสิ่งที่ตองทําอยางเดนชัด ไดตระหนักถึงปญหาที่เกิดจากการมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งและผลกระทบทั้ง

ตอตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสามารถต้ังเปาหมายไดอยางเหมาะสม ซึ่งเปาหมายนี้จะถูกนําไปเปนเกณฑ

และเชื่อมโยงไปสูการประเมินตนเองและการเสริมแรงตนเองตอไป สงผลใหเด็กเกิดแรงจูงใจที่จะลด

พฤติกรรมอยูไมนิ่งและพยายามใหบรรลุตามเปาหมายที่ต้ังไวมากขึ้น (Bandura. 1977: 161) ใน

งานวิจัยนี้ เด็กเปนผูกําหนดเปาหมายของการลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงดวยตนเอง โดยกําหนดวาตนจะ

กระทําพฤติกรรมอยูไมนิ่งนั้น ๆ ไดเปนจํานวนก่ีครั้งตอ 1 คาบเรียน โดยผูวิจัยไดบอกถึงคาเฉลี่ย

ความถ่ีของการเกิดพฤติกรมอยูไมนิ่งของเด็กแตละคนในระยะเสนฐาน เพื่อใหเด็กไดทราบขอมูลของ

ตนเอง และต้ังเปาหมายท่ีสามารถทําไดจริง การที่เด็กไดเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายท่ีชัดเจน ทํา

ใหมีแนวทางในการลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงไดตามเปาหมาย จึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยรวม

ในระยะทดลองลดลงกวาในระยะเสนฐาน 

ผลการวิจัย พบวา เด็กทุกคนสามารถตระหนักถึงปญหาของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเองได

วาเกิดผลกระทบท้ังตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร รวมถึงสามารถพิจารณาถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขที่

เปนไปไดท่ีทําใหตนเองเกิดพฤติกรรมไมนิ่งน้ัน ๆ ได 

ขั้นกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง นักเรียนจะเปนผูกําหนดเงื่อนไขในการเสริมแรงตนเอง 

และจะจัดผลกรรมที่เปนแรงเสริมใหแกตนเองเมื่อกระทําพฤติกรรมไดบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว

ในขั้นตอนสุดทาย เพื่อทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มขึ้น โดยนักเรียนเปนผูดําเนินการเพื่อใหไดแรงเสริมน้ัน

ดวยตนเอง (ประทีป  จินงี่. 2540: 215; อางอิงจาก Wilson; & O’Leary. 1980) ในงานวิจัยนี้ นักเรียน

ตองกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง โดยการบันทึกรางวัลที่ตนเองตองการ 5 อันดับ ท้ังในขั้นการฝก

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง และในขั้นดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ซึ่งทั้งสอง
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ขั้นนักเรียนตองบันทึกในพื้นฐานเงื่อนไขท่ีมีความแตกตางกัน คือ ในขั้นการฝกสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง นักเรียนจะไดรับรางวัลก็ตอเมื่อสามารถบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนได

สอดคลองกับผูวิจัยหรือผูชวยวิจัย รอยละ 50 ขึ้นไป แตในขั้นดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ตนเองนั้น นักเรียนจะไดรับรางวัลตอเมื่อนักเรียนสามารถลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงของตนเองไดตาม

เปาหมายที่ตนต้ังไว 

จากการวิจัย พบวา นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือรนดีในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง

ตนเอง โดยรางวัลที่นักเรียนตองการสวนใหญเปนสิ่งท่ีสามารถนํามาใชไดในการเรียน เชน ดินสอ ไม

บรรทัด ปากกาลบคําผิด กบเหลาดินสอ เปนตน หรือเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของตนเอง เชน 

สมุดโนตเลมเล็ก หนังสือคําศัพทภาษาอังกฤษ เปนตน แสดงถึงการที่นักเรียนใหความสําคัญกับการ

เรียนในหองเรียนรวมไปถึงความรูในดานวิชาการของตนเปนอยางมาก นอกจากนี้ นักเรียนบางคนยัง

ขอเปลี่ยนลําดับรางวัลที่ตนไดกําหนดไปแลว เมื่อตระหนักไดวาตนอาจไมสามารถลดพฤติกรรมของ

ตนเองไดตามเปาหมายที่กําหนดไว 

การที่นักเรียนมีโอกาสกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการ

ลดพฤติกรรมของตนเองมากขึ้น ทําใหนักเรียนสามารถบันทึกพฤติกรรมไดสอดคลองกับผูวิจัยและผู

รวมวิจัย รวมไปถึงสามารถลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงของตนเองไดใกลเคียงกับเปาหมายที่กําหนดไว และ

เมื่อดําเนินการครบ 4 สัปดาห คาเฉลี่ยความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งจึงลดลงกวาระยะเสน

ฐาน 

ขั้นสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  ขั้นตอนนี้ประกอบดวยสองขั้นตอนยอย คือ ขั้นฝก

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง และขั้นดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  

จากการวิจัย พบวา ในขั้นตอนการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองนั้น นักเรียนคนที่ 1 

และ 2 ใชระยะเวลาในการฝกมากกวานักเรียนคนที่ 3 และ 4 เปนจํานวน 4 ครั้ง จึงสามารถทําการฝก

การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองไดสอดคลองกับผูวิจัย 50 % ขึ้นไป โดยการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเองในชวงแรก นักเรียนทั้งคูยังไมสามารถทําไดตามเปาหมายและบันทึกพฤติกรรมไมน่ิง

ของตนเองนอยกวาความเปนจริง สําหรับนักเรียนคนท่ี 1 ผูวิจัยใชวิธีการชี้แจงวิธีการและวัตถุประสงค

ของการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองอีกครั้ง พบวาเด็กพยายามบันทึกพฤติกรรมเพิ่ม

มากขึ้น โดยเฉพาะในการบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งครั้งแรกหลังจากมีการชี้แจงเปนครั้งที่สอง เด็ก

บันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนมากกวาความเปนจริง แตเมื่อผูวิจัยชี้แจงวิธีการซ้ําอีกเปนครั้งท่ีสาม 

พบวาเด็กสามารถบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของตนไดใกลเคียงกับผูวิจัยมากขึ้น แตสําหรับนักเรียนคน

ที่ 2 ผูวิจัยชี้แจงวิธีการและวัตถุประสงคของการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองซ้ําเพียง
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ครั้งเดียวก็พบวาเด็กพยายามบันทึกพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้น ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนักเรียนคนที่ 1 และ 2 

มีอายุนอยกวานักเรียนคนท่ี 3 และ 4 จึงตองใชระยะเวลาในการฝกฝนทักษะนานกวา 

ในสวนของการดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง พบวา นักเรียนทั้งสี่คนสามารถ

ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไดดวยตนเอง โดยมีผูวิจัยเปนผูใหคําแนะนําเพียงเล็กนอย 

ขั้นประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย  คือขั้นตอนท่ีผูวิจัยและนักเรียนรวมกัน

ประเมินผลการบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของนักเรียนแตละคนวาเปนไปตามเปาหมายที่ตนกําหนดไว

หรือไม และควรปรับปรุงแกไขอยางไรหากไมเปนไปตามที่กําหนดเปาหมายไว โดยจะนําผลการบันทึก

พฤติกรรมมาทําการประเมินผลในชวงเชากอนเขาเรียนของวันถัดไป 

จากการวิจัย พบวา นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง เนื่องจากการต้ังเปาหมายวาจะ

ทําพฤติกรรมอยูไมน่ิงไดจํานวนก่ีครั้งตอ 1 คาบเรียน ทําใหเด็กสามารถประเมินการกระทําของตนเอง

ไดถูกตองมากขึ้น แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมอยูไมนิ่งของนักเรียนทุกคนก็ไมสามารถลดลงไดตาม

เปาหมายที่นักเรียนไดกําหนดไวไดทุกครั้ง เพราะไดต้ังเปาหมายจํานวนการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งไว

คอนขางตํ่า ซึ่งเปนผลมาจากความตองการจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง จึงเปนสิ่งกระตุนหรือ

จูงใจใหเด็กใชความพยายามในการลดพฤติกรรมไมนิ่งของตนมากขึ้น และถึงแมผูวิจัยจะโนมนาวให

นักเรียนปรับความถ่ีของพฤติกรรมเปาหมายใหม แตนักเรียนสวนใหญก็ยังคงยืนยันท่ีจะทําใหไดตาม

เปาหมายเดิมที่วางไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีความตระหนักถึงประโยชนในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเอง และไดรับแรงจูงใจเพิ่มเติมจากรางวัลที่ตนไดกําหนดไวในขั้นตอนกอนหนานี้ ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ประทีป  จินงี่ (2531: 67 – 72) ที่ไดนําการเสริมแรงตนเองทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา กลุมที่มีการเสริมแรงตนเองตอพฤติกรรมต้ังใจเรียนและกลุมที่มี

การเสริมแรงตนเองตอผลการสอบยอย มีคะแนนผลสังฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทย และมีพฤติกรรม

ต้ังใจเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม ในระยะทดลองและระยะติดตามผล 

ขั้นเสริมแรงตามเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง  เปนการนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาวิเคราะห

เปรียบเทียบกับเปาหมายที่เด็กแตละคนกําหนดไววาสามารถทําไดสอดคลองเปนรอยละเทาใดของ

เปาหมายที่กําหนดไว 

จากการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญสามารถทําไดสอดคลองกับพฤติกรรมเปาหมายที่ตน

กําหนดไวคิดเปนรอยละ 60 – 70 โดยนักเรียนคนที่ 1 และ 2 มีความพยายามในการควบคุมตนเองให

เปนไปตามเปาหมายมากกวานักเรียนคนที่ 3 และ 4 ซึ่งอาจเพราะนักเรียนสองคนแรกศึกษาอยูในชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 จึงมีความเปนเด็กอยูมากการไดรับรางวัลเปนสิ่งของที่ตนตองการจึงยังคงมีผลตอ

การแสดงพฤติกรรม แตนักเรียนคนที่ 3 และ 4 กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ตามลําดับ 

เริ่มมีความเปนผูใหญมากขึ้น รางวัลที่ไดเปนสิ่งของถึงแมจะเปนสิ่งที่ตนตองการจึงมีผลตอการแสดง
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พฤติกรรมไมมากนัก ดังที่สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2550: 172 – 174; อางอิงจาก Rimm; & Master. 

1979) กลาวไววา ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของ จะมีประสิทธิภาพกับเด็กมากที่สุด สวนในวัยรุนหรือผูใหญ

นั้นจะใชไดผลในบางกรณีเทาน้ัน 

ในระยะถอดถอน ผูวิจัยใหนักเรียนหยุดการบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเองเปนเวลา 1 

สัปดาห ผลการวิจัยพบวา นักเรียนคนที่ 1 มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะที่ 2 

นักเรียนคนที่ 2 ในชวงแรกพฤติกรรมอยูไมนิ่งมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง แตเริ่มเพิ่มขึ้นในชวงกลาง 

และลดลงอีกครั้งในชวงทาย นักเรียนคนที่ 3 มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะที่ 2 

โดยเฉพาะในการบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั่วโมงภาษาไทย พฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กเพิ่มขึ้นมาก 

ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากลักษณะของบทเรียนและบุคลิกภาพของครูเอ้ือตอการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงของ

เด็กและในนักเรียนคนที่ 4 พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะที่ 2 เชนกัน 

ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) นักเรียนเปนผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ ดวยตนเองทุกขั้นตอน 

โดยมีผูวิจัยเปนผูใหคําแนะนําในบางขั้นตอนที่นักเรียนไมเขาใจ ใชระยะเวลา 1 สัปดาห ผลการวิจัย 

พบวา นักเรียนคนที่ 1 เมื่อไดรับโปรแกรม ฯ อีกครั้ง พฤติกรรมอยูไมนิ่งของนักเรียนลดลงไดตาม

เปาหมายมากขึ้น นักเรียนคนที่ 2 มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจนบางครั้งไมเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงเลย 

สําหรับนักเรียนคนท่ี 3 และ 4 มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับระยะเสนฐาน แตสวน

ใหญแลวไมสามารถลดลงไดตามเปาหมายที่นักเรียนไดต้ังไว และมีแนวโนมบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่ง

นอยกวาที่เกิดขึ้นจริง ถึงแมวาผูวิจัยไดสอบถามถึงปญหาและอุปสรรคของเด็กอีกครั้งแลวก็ตาม ทั้งน้ี

อาจเนื่องมากจากเด็กมีแรงจูงใจในการปรับพฤติกรรมไมเพียงพอ  

 

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิ

สั้นกอนและหลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

 จากการอภิปรายผลการวิจัยในขอ 1 แสดงใหเห็นวา ถึงแมเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มี

ภาวะสมาธิสั้นสวนใหญอาจไมสามารถลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเองไดตรงตามพฤติกรรม

เปาหมายที่ตนกําหนดไว แมผูวิจัยไดนําเทคนิคการบําบัดแบบแกไขปญหา  (Problem – Solving 

Therapy) ผนวกเขาเปนกระบวนการหนึ่งในการควบคุมตนเอง เพื่อเปนการเพิ่มแรงจูงใจใหนักเรียน

ดําเนินการควบคุมตนเองไดจนสิ้นสุดโปรแกรมแลวก็ตาม ซึ่งอาจเพราะเด็กมีแรงจูงใจในการทํา

กิจกรรมไมมากพอ เนื่องจากการควบคุมตนเองไดดีน้ันอํานาจภายในหรือพลังใจมีอิทธิพลเปนอยาง

มาก แตอยางไรก็ตามเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เมื่อไดรับการปรับพฤติกรรมแบบ

การบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงทั้ง 4 ราย ซึ่งสอดคลองกับ

สมมุติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีเพราะการควบคุมตนเองเปนวิธีการปรับพฤติกรรมดวยตนเองอยางเปนระบบ ที่
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ใชวิธีการใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายของพฤติกรรมและเงื่อนไขการเสริมแรง นักเรียน

ไดสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง ประเมินพฤติกรรมตนเอง พรอมทั้งไดรับการเสริมแรงที่ได

กําหนดไว ทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจ จึงมีแรงจูงใจท่ีจะลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของ

ตนเองได เน่ืองจากลักษณะของกระบวนการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) นั้นมีความสอดคลอง

กับลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษซึ่งมีความอยากรูอยากเห็น มีความเขาใจสิ่งตาง ๆ มีความ

พยายามทําใหสําเร็จ และมีอิสระทางความคิด รวมทั้งชอบสิ่งที่ทาทายความสามารถ  

 ปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลใหนักเรียนสามารถลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเองได ก็คือ

การไดรับสิ่งเสริมแรงตามที่ตนเองไดกําหนดเงื่อนไขไว ตามแนวคิดของสกินเนอรที่วา พฤติกรรมท่ี

เกิดขึ้นของบุคคลจะเปลี่ยนไปเนื่องจากผลของการกระทําหรือผลกรมที่เกิดในสภาพแวดลอมนั้น ผล

กรรมใดที่ไดรับการเสริมแรงจะทําใหความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น อันเปนผลเนื่องจากผลกรรมที่

ตามหลังพฤติกรรมน้ัน (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2543: 32 – 33) ดังนั้นเมื่อพิจารณาพฤติกรรมอยูไม

นิ่งของนักเรียนทั้ง 4 ราย จะเห็นวาในระยะที่ 1 ซึ่งเปนระยะเสนฐานน้ัน นักเรียนยังแสดงพฤติกรรม

ตามพยาธิสภาพของนักเรียน เน่ืองจากยังไมมีการวางเงื่อนไข และการเรียนรูวาพฤติกรรมใดเมื่อทํา

แลวจะไดรับรางวัล แตในชวงระยะที่ 2 คือ ระยะการจัดกระทํา เมื่อนักเรียนไดรับการฝกโปรแกรมการ

ควบคุมตนเองและไดรับการวางเงื่อนไขการเสริมแรง จะเห็นวาพฤติกรรมอยูไมน่ิงลดลง เน่ืองจากเด็ก

เรียนรูวาตองแสดงพฤติกรรมใดจึงจะไดรับสิ่งที่ตองการ ดังน้ันนักเรียนจึงมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งเพิ่มขึ้น 

เมื่อเขาสูระยะท่ี 3 คือระยะถอดถอน กอนที่จะลดลงในระยะที่ 4 ซึ่งนักเรียนไดรับการปรับพฤติกรรมอีก

ครั้งหนึ่ง อน่ึง เมื่อสังเกตการณใหความรวมมือและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม พบวา 

นักเรียนคนที่ 1 และ 2 มีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมระยะที่ 4 เพิ่มขึ้นมากกวาในระยะที่ 2 เนื่องจาก

นักเรียนมีการต้ังเปาหมายความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมอยูไมน่ิงลดลงจากระยะท่ี 2 และมีความ

พยายามทําใหบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว แตในนักเรียนคนที่ 3 และ 4 มีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมระยะที่ 

4 ลดลงกวาในระยะที่ 2 สังเกตไดจาก ถึงแมนักเรียนคนที่ 3 จะต้ังเปาหมายความถ่ีในการแสดง

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากระยะที่ 2 แตเด็กไมสามารถทําไดจริงรวมถึงยังบันทึกพฤติกรรมของ

ตนเองไดนอยกวาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงบอยครั้ง ในนักเรียนคนที่ 4 มีการต้ังเปาหมายความถ่ีในการ

แสดงพฤติกรรมอยูไมนิ่งเทากับที่ต้ังไวในระยะที่ 2 และมีการบันทึกพฤติกรรมของตนเองไดนอยกวา

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงแทบทุกครั้ง ท้ังนี้อาจเนื่องมากจากนักเรียนคนที่ 1 และ 2 ศึกษาอยูในชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 จึงมีความเปนเด็กอยูมากการไดรับรางวัลเปนสิ่งของที่ตนตองการจึงยังคงมีผลตอ

การแสดงพฤติกรรม แตเด็กคนที่ 3 และ 4 กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ตามลําดับ เริ่ม

มีความเปนผูใหญมากขึ้น รางวัลที่ไดเปนสิ่งของถึงแมจะเปนสิ่งที่ตนตองการจึงมีผลตอการแสดง

พฤติกรรมไมมากนัก  
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ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของวันวิสา  พงษผล (2546: 39) ที่ไดศึกษาการ

เปรียบเทียบผลของการปรับสินไหมและการควบคุมตนเองที่มีตองพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานตําหรุ อําเภอปราณบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ พบวานักเรียนที่ไดรับการใชการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียน

ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของออสตินและเฮทเธอร 

(Austin and Heather. 2003: Abstract) ที่ไดทําการศึกษาผลการใชเทคนิคการจัดการตนเอง (Self – 

Management) ในนักเรียนท่ีไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะสมาธิสั้น พบวา นักเรียนจํานวน 4 รายที่ไดรับ

การฝกเทคนิคการจัดการตนเอง (Self – Management) มีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาในชั้นเรียนลดลง และ

การลดลงของพฤติกรรมยังคงลดลงอยางตอเนื่อง ในระยะติดตามผลเปนเวลา 1 เดือน 

 

ความไมสมบูรณของการวิจัย 

 การทําวิจัยในครั้งนี้ นักเรียนกลุมตัวอยางตองรับประทานยาเพื่อควบคุมสมาธิจากแพทย ซึ่ง

ผูวิจัยไมสามารถควบคุมการรับประทานยาของกลุมตัวอยางได จึงอาจสงผลกระทบตอผลการวิจัยได  

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

จากผลการวิจัยพบวาการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) ชวยลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของ

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายได ครูและผูท่ี

เก่ียวของกับเด็กที่สนใจ สามารถนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ ไปประยุกตใช ไดโดย 

1.1 ทําความเขาใจเก่ียวกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ  

1.1.1 ศึกษาและทําความเขาใจกระบวนการตาง ๆ ของการควบคุมตนเองทั้ง 5 ขั้นตอน

ใหชัดเจน ถูกตอง ไดจากจากงานวิจัยเลมนี้ในภาคผนวกหนา 106 และควรศึกษาเอกสารทฤษฎีที่

เก่ียวของในหนา 8 ประกอบ เพื่อเปนความรูพื้นฐาน 

1.1.2 ฝกใชทดลองใชโปรแกรมกับเด็กท่ีมีวัยและมีลักษณะพฤติกรรมใกลเคียงกับเด็กที่

ตองการปรับพฤติกรรม กอนจะนําไปใชจริงกับเด็กกลุมเปาหมาย 

1.2 การเตรียมตัวเด็ก 

1.2.1 เนื่องจากการควบคุมตนเองเปนการควบคุมจากภายในตัวบุคคล ดังนั้นเพื่อให

เด็กสามารถใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ ไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน ครู/ผูที่เก่ียวของกับเด็กควร

ตองมีการฝกหรือสอน อธิบายใหเด็กเกิดความตระหนัก เขาใจ มีทักษะ ในการดําเนินการขั้นตอนตาง ๆ 

ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ การเลือกและกําหนดเปาหมาย การกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง การสังเกต
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และบันทึกพฤติกรรมตนเอง การประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย และการเสริมแรงตาม

เงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง ไดอยางถูกตองกอน  

1.2.2 ใหเด็กทดลองใชจนมั่นใจวาสามารถดําเนินการไดดวยตัวเอง และในสวนของการ

เสริมแรงตนเองนั้น ครู/ผูที่เก่ียวของกับเด็กอาจจะใหเด็กกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเองใหชัดเจน 

และฝกใหเด็กตระหนักวาจะใหตัวเสริมแรงแกตนเองไดเมื่อพฤติกรรมเกิดขึ้นตามเปาหมายที่ต้ังไว

เทานั้น จึงจะสงผลใหเกิดการลดลงของพฤติกรรมเปาหมายได 

1.2.3 นอกจากนี้ในสวนของแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ัน

เปนเครื่องมือที่ครูหรือผูที่เก่ียวของกับเด็กสามารถนําไปใชไดโดยเปลี่ยนพฤติกรรมเปาหมายตามท่ี

เหมาะสม แลวใหเด็กดําเนินการตาง ๆ ใหครบถวนถูกตอง จะสามารถทําใหลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงได 

1.3 การใชเครื่องมือ 

1.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมน่ิง ในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบบันทึกความถ่ีของการ

เกิดพฤติกรรม มีจุดประสงคเพื่อบันทึกวาใน 1 คาบเรียน เด็กมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งน้ัน ๆ ก่ีครั้ง เพื่อ

นํามาเปนเสนฐานในการทํากิจกรรมตอไป โดยตองนิยามพฤติกรรมท่ีตองการสังเกตใหชัดเจนเปน

รูปธรรม วาอยางไรจึงจะถือวาเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน “พฤติกรรมลุกออกจากที่นั่ง” คือ การที่

เด็กลุกออกจากเกาอ้ีนั่งประจําของตัวเองในขณะที่ครูสอนหรือสั่งงานที่ตองนั่งทําที่โตะของตนเองหรือ

ครูสั่งหามเด็กยายไปที่ใด เปนตน แตอยางไรก็ตามครู/ผูที่เก่ียวของกับเด็กสามารถปรับรายละเอียด

ของแบบบันทึกไดตามความเหมาะสม เพื่อใหสามารถบันทึกไดตรงตามจุดประสงคท่ีต้ังไว  

1.3.2 ครู/ผูที่เก่ียวของกับเด็ก ควรทดลองใชแบบบันทึกที่ไดสรางขึ้นเองดังกลาวในขอ 

1.3.1 กอนนํามาใชในสถานการณจริง 

1.3.3 ในแบบบันทึกตัวเสริมแรง นอกจากจะบันทึกสิ่งเสริมแรงที่เด็กตองการแลว ควร

ระบุเงื่อนไขในการไดรับสิ่งเสริมแรงใหชัดเจนเปนรูปธรรม เชน สามารถลุกออกจากที่ไดไมเกิน 1 ครั้ง

ตอ 1 คาบเรียน จึงจะไดสิ่งเสริมแรงในลําดับที่ 1 เปนตน และเงื่อนไขท่ีเกิดขึ้นดังกลาวตองเปนเงื่อนไข

ที่เด็กคิดขึ้นดวยตัวเอง หรือ/และ เปนเงื่อนไขที่ไดทําการกําหนดรวมกันระหวางครู/ผูที่เก่ียวของกับเด็ก 

เพื่อใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมไดอยางตอเน่ือง 

ผูปกครองและครูเปนผูท่ีมีความใกลชิดและมีอิทธิพลกับเด็กมาก ดังนั้นท้ังสองฝายจึงมี

บทบาทอยางมากในการชวยเหลือเด็ก โดยผูปกครองควรสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กมีกําลังใจในการ

ปฏิบัติตามโปรแกรมฯ และครูมีความสําคัญในการจัดการเรียนการสอนและสภาพแวดลอมใหเหมาะ

กับลักษณะการเรียนรูของเด็ก จะชวยใหเด็กสามารถควบคุมตนเองไดดีขึ้น และหากมีขอสงสัยในการ

ใชโปรแกรมสามารถติดตอผูวิจัยไดตามขอมูลที่ปรากฎในประวัติผูวิจัย 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 เพื่อใหเกิดประโยชนตอการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ ไปใชไดอยางชัดเจน

ขึ้น จึงควรมีการออกแบบการวิจัยใหมีระยะติดตามผล อาจทําใหสามารถประเมินประสิทธิภาพของ

โปรแกรมไดรอบดานมากขึ้น และควรศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวเด็ก

ในโอกาสตอไป 

2.2 จากผลการวิจัยพบวาการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) ชวยลดพฤติกรรมอยู

ไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามาถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายได จึงเปน

ประเด็นท่ีนาสนใจวาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ จะสามารถใชไดกับกลุมพฤติกรรมอ่ืนหรือในเด็ก

กลุมอ่ืนหรือไม ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องการแผขยายขามสภาพการณ ในเด็กท่ีเคยใช

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ แลว  เนื่องจากเมื่อเด็กไดรับการฝกอยางเปนระบบแลวทําใหเกิดการ

ควบคุมภายในตัวบุคคลขึ้น จึงนาสนใจศึกษาวา เด็กสามารถนําเทคนิคนี้ไปใชในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมอยูไมนิ่งอ่ืน ๆ ไดหรือไม เชน การลุกออกจากที่นั่ง การทําทาทางลอเลียนผูอ่ืน เปนตน 

นอกจากนี้อาจทําการศึกษาเพิ่มเติมในเด็กสมาธิสั้นกลุมอาการอ่ืนนอกเหนือไปจากกลุมอาการซน อยู

ไมนิ่ง (Hyperactivity)  

2.3 กลุมตัวอยางในการวิจัยในครั้งนี้ ไดรับประทานยาเพื่อควบคุมสมาธิ แตผูวิจัยไมมี

รายละเอียดของชนิดยาที่ทาน และความบอยครั้งของการรับยาตอวัน ซึ่งการรับประทานยาดังกลาว

อาจสงผลกระทบตอผลการวิจัยได ดังน้ันในการวิจัยครั้งตอไปจึงควรมีการควบคุมตัวแปรเรื่องการรับ

ยาหรือเลือกทําวิจัยในเด็กที่ไมไดรับยา เพื่อลดตัวแปรอ่ืนท่ีจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมอยูไมนิ่งที่

ตองการศึกษา 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งในเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

ที่มีภาวะสมาธิส้ัน  

โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) 
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ความเปนมาของโปรแกรม 

 

โดยความเขาใจท่ัวไป คนสวนมากมักคิดวาเด็กที่มีความสามารถพิเศษเปนเด็กที่มี

สติปญญาดีอยูแลว สามารถชวยเหลือตนเองไดดี ไมจําเปนตองไดรับการดูแลมากนัก แตในความ

เปนจริงแลวมีปจจัยหลายประการซึ่งสงผลทําใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษไมสามารถใช

ความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ ทั้งปจจัยภายนอก เชน การขาดการสนับสนุนจากสังคม 

ระบบการศึกษาท่ีไมเหมาะสม เปนตน และปจจัยภายในซึ่งเกิดจากตัวเด็กเอง เชน ความเครียด 

ความรูสึกโดดเด่ียวอางวาง ภาวะสมาธิสั้น (ADHD) ปญหาดานการเรียนรู (LD) เปนตน เนื่องจาก

สมาธิเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอเด็กทั้งในดานการเรียน พฤติกรรม การเขาสังคม และการทํางาน

เมื่อโตขึ้น ดังนั้นภาวะสมาธิสั้นจึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีสุดของเด็กที่มีปญหาการเรียนและพฤติกรรม

ในวัยเรียน เด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นมีแนวโนมพัฒนาการดานสังคมและอารมณลาชากวาเด็กในวัย

เดียวกัน 2-3 ป ในเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นก็เชนเดียวกัน เด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นจะแสดงลักษณะของการมีสมาธิสั้นชัดเจนขึ้นเมื่ออยูชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากเด็กตองเริ่มรับผิดชอบสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเองมากขึ้นและจาก

การศึกษายังพบวา เด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นจะกลายเปนเด็กเกเร กาวราว ถาไมไดรับการรักษาและ

ชวยเหลืออยางทันทวงที 

การดูแลรักษาและชวยเหลือเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นน้ันตองผสมผสานการรักษาหลายวิธี

เขาดวยกัน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด การปรับพฤติกรรมเปนวิธีการชวยเหลือเด็กท่ีมีภาวะ

สมาธิสั้นที่มีความสําคัญวิธีการหน่ึงเนื่องจากชวยใหเด็กเรียนรูการควบคุมตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยง

ผลเสียที่อาจเกิดขึ้นจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตน การปรับพฤติกรรมนั้นมีหลายเทคนิค แต

ละเทคนิคนั้นมีความแตกตางกันไปตามพื้นฐานทฤษฎีที่ไดนํามาประยุกตใช การจะเลือกใชเทคนิค

ใดนั้นขึ้นอยูกับความเหมาะสมกับสภาพปญหาที่พบในขณะน้ัน ๆ 

จากสภาพปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น การแกปญหาเหลานี้

จําเปนตองดําเนินการอยางเปนระบบ โดยการออกแบบโปรแกรมแกปญหาที่สอดคลองกับ

ลักษณะของเด็กและสถานการณการเรียน ซึ่งผลงานวิจัยหลายเรื่องใหความสําคัญกับแนวคิดการ

บําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy) ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

บุคคล ดังน้ันโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของแนวคิดการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

(Cognitive Behavior Therapy) จะเปนประโยชนการพัฒนาการควบคุมพฤติกรรมอยูไมนิ่งของ
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เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น และชวยแกไขปญหาการรบกวนชั้นเรียนไดอยาง

ทันทวงทีและมีประสิทธิภาพ 

 

หลักการและแนวคิดท่ีใชในโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษและภาวะ

สมาธิสั้น ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดการควบคุมตนเอง (Self – control) และการแกไขปญหา (Problem 

Solving) ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy) มา

เปนแนวคิดหลักในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยมุงหมายท่ีจะ

พัฒนาตัวแปรพฤติกรรมอยูไมน่ิง และมีเหตุผลเชิงตรรกะวา เมื่อกลุมตัวอยางไดรับการปรับ

พฤติกรรมตามโปรแกรม ก็จะทําใหพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงได ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

การบําบัดแบบการแกไขปญหา (Problem – Solving Therapy) เปนเทคนิคการบําบัด

รูปแบบหน่ึงซึ่งมีพื้นฐานมาจากการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy : 

CBT) โดยผูวิจัยไดปรับรวมเทคนิคการแกไขปญหาทางปญญาระหวางบุคคล (The Interpersonal 

Cognitive Problem – Solving : ICPS) ที่มุงเนนปองกันการเกิดปญหา และนิยมใชในการนํามา

แกปญหาเด็กกอนวัยเขาเรียนและเด็กที่มีปญหาทางอารมณ และการบําบัดแบบการแกปญหา 

(Problem – Solving Therapy) ที่สามารถใชไดกับบุคคลที่กําลังเผชิญปญหาอยูในขณะน้ันหรือ

ฝกใหกับบุคคลท่ัวไปซึ่งเปนปญหาที่มักพบในผูใหญมากกวาในเด็กเขาดวยกัน เพื่อใหโปรแกรมมี

ความเหมาะสมกับเด็ก รวมท้ังสามารถใชไดกับปญหาที่กําลังเผชิญอยูในขณะนั้นและเพื่อปองกัน

การเกิดปญหาซึ่งอาจเกิดไดในอนาคต  

การควบคุมตนเอง (Self – control) เปนพฤติกรรมที่บุคคลกระทําเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งท่ีตน

ตองการและเปนสิ่งท่ีพิจารณาตัดสินใจเลือกดวยตนเอง (Kazdin. 2000: 300) ซึ่งสอดคลองกับ 

คอรเมียรและคอรเมียร (ประเทือง  ภูมิภัทราคม. 2540: 326; อางอิงจาก Cormier; & Cormier. 

1979: 476) ที่กลาววาการควบคุมตนเอง คือ กระบวนการที่บุคคลใชวิธีการหน่ึงวิธีการใดหรือ

หลายวิธีรวมกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองจากพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค โดยบุคคล

นั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง สวนผู

บําบัดหรือผูใหคําปรึกษานั้นมีบทบาทเปนเพียงผูฝกวิธีการที่เหมาะสมใหเทานั้น นอกจากนี้ วัตสัน

และทราฟ (Watson and Tarp. 1972: 7) ใหแนวคิดเพิ่มเติมวา ในทางปฏิบัติน้ันการควบคุม

ตนเอง บุคคลอ่ืนก็สามารถเขาไปใหความชวยเหลือได โดยผูที่เปนนักปรับพฤติกรรมจะทําหนาที่ให
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คําแนะนําและใหคําปรึกษาในกรณีที่ผูถูกปรับพฤติกรรมตนเองเกิดปญหาเก่ียวกับขั้นตอนการ

ดําเนินการของกระบวนการควบคุมตนเอง  

ดังนั้น การควบคุมตนเองในงานวิจัยนี้ จึงหมายถึง วิธีการที่เด็กใช เพื่อควบคุมใหตนเองมี

พฤติกรรมอยูไมน่ิงในชั้นเรียนลดลง โดยเด็กเปนผูกําหนดเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

กระบวนการท่ีจะนําไปสูเปาหมายน้ัน และการจัดผลกรรมดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัยจะเปนเพียงผูคอย

ดูแล ใหคําปรึกษาเก่ียวกับขั้นตอนตาง ๆ ของการควบคุมตนเอง และเนื่องจากการควบคุมตนเอง

ไดดีนั้นอํานาจภายในหรือพลังใจมีอิทธิพลเปนอยางมาก ผูวิจัยจึงนําเทคนิคการบําบัดแบบแกไข

ปญหา (Problem – Solving Therapy) ผนวกเขาเปนกระบวนการหนึ่งในการควบคุมตนเอง เพื่อ

เปนการเพิ่มแรงจูงใจใหนักเรียนดําเนินการควบคุมตนเองไดจนสิ้นสุดโปรแกรม 

 

ลักษณะของโปรแกรม  

โปรแกรมฯ นี้เปนหลักสูตรที่มีจุดมุงหมายเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง โดยมีการจัด

เนื้อหาและกิจกรรมแบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 เปนการใหความรูและฝกทักษะการแกไขปญหาและการควบคุมตนเอง 

รวมทั้งกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงแกนักเรียน ใชเวลาในการดําเนินการทั้งสิ้น 4 ครั้งๆ ละ 45 นาที 

ประกอบไปดวยกิจกรรมรูจัก – เขาใจ, กิจกรรมตระหนักรูและกําหนดเปาหมาย, กิจกรรมทางเลือก 

และกิจกรรมทบทวน 

ระยะที่ 2 เปนการใหนักเรียนฝกดําเนินการใชทักษะการควบคุมตนเองในสถานการณ

จริง ใชระยะเวลาในการดําเนินการทั้งสิ้น 2 สัปดาห ตามชั่วโมงการเรียนการสอน 

ระยะที่ 3 เปนการประเมินผลโปรแกรม 

 สําหรับสวนประกอบของกิจกรรม แตละกิจกรรมประกอบดวย 1) ชื่อกิจกรรม 2) 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 3) วิธีดําเนินการ 4) เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม 5) สื่อ / /อุปกรณที่ใชใน

กิจกรรม 6) การประเมินผล โดยการจัดกิจกรรมสามารถดําเนินการไดในคาบโฮมรูมและคาบเรียน

ของหองเรียนปกติ 
 

ขั้นตอนการดําเนินโปรแกรม 

 ขั้นตอนการเตรียมการกอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นตอนการเตรียมการกอนการจัดกิจกรรมแบงเปน 2 สวน คือ 
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1. ในสวนผูวิจัยและผูชวยวิจัย ผูวิจัยใหความรูผูชวยวิจัยถึงแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับ

พฤติกรรมอยูไมนิ่ง แนวคิดเก่ียวกับการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) เทคนิคและรูปแบบ

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู รวมทั้งฝกผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน

กลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง  

2. ในสวนการเตรียมการกอนการดําเนินกิจกรรม 

  2.1 กําหนดลักษะของกลุมเปาหมายใหชัดเจน คือ 

  2.1.1 เปนเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา  

   2.1.2 มีความสมัครใจและไดรับการยินยอมจากผูปกครองใหเขารวม

กิจกรรม  

    2.1.3 ไมมีโรคประจําตัวท่ีเปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรมตลอด

โปรแกรม 

    2.1.4 มีปญหาทางพฤติกรรมอยูไมนิ่ง โดยไดรับการประเมินภาวะสมาธิ

สั้นโดยแบบสังเกตพฤติกรรมคอนเนอร (Connor Rating Scales – Revised) วามีภาวะสมาธิสั้น

รวมทั้งไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กและวัยรุนวามีภาวะสมาธิสั้น 

2.2 ติดตอประสานงานกับครูหรือผูประสานงานของโรงเรียน เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค ความสําคัญ ประโยชน และรายละเอียดขั้นตอนในการทํากิจกรรมตลอดโปรแกรม  

2.3 จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณตางๆ  

2.4 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนกลุม

ตัวอยาง และนําคาของนักเรียนแตละคนมาเขียนกราฟเพื่อดูระดับพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 
 

 ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรม 

1. ใหกลุมเปาหมายดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรม 

2. ในระหวางการดําเนินกิจกรรมที่กลุมเปาหมายควบคุมตนเองในคาบเรียนในแตละครั้ง 

ใหกลุมเปาหมายบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเอง แลวนําสงผูวิจัยหรือผูชวยวิจัย 
 

ขั้นตอนการประเมินผลโปรแกรม  

มีการประเมินผล ดังนี้ 

 1. การเก็บขอมูลของตัวแปรซึ่งเปนวัตถุประสงคหลักของโปรแกรม คือ พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

โดยใหกลุมเปาหมายเก็บขอมูลพฤติกรรมจากการสังเกตตนเอง 
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 2. ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถ่ี คาเฉลี่ย และ

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยตารางและกราฟเสน 

 

 สําหรับรายละเอียดของกิจกรรมตางๆ เปนดังตอไปน้ี 
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กิจกรรมระยะท่ี 1 

 

 ประกอบไปดวยกิจกรรมรูจัก – เขาใจ, กิจกรรมตระหนักรูและกําหนดเปาหมาย, กิจกรรม

ทางเลือก และกิจกรรมทบทวน โดยใชเวลาในการดําเนินการทั้งสิ้น 4 ครั้งๆ ละ 45 นาที แสดงดัง

ตารางตอไปน้ี 

 

คร้ังที ่ เวลาที่ใช 

เปาหมายของกจิกรรมที่

สอดคลองกับวตัถุประสงค

ของโปรแกรม 

ชื่อกิจกรรม วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

1 45 นาที 1. เพ่ือสรางความคุนเคย

ระหวางนักเรียนและผูวิจัย 

2. เพ่ือใหนักเรียนมีแรงจงูใจใน

การเขารวมกิจกรรม 

3. เพื่อใหนักเรียนทราบและ

เขาใจวัตถุประสงค รวมทั้ง

ประโยชนของโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง 

รูจัก - เขาใจ - การบรรยาย 

- การตั้งคําถาม 

- การเลนเกม 

2 45 นาที 1. เพื่อใหนักเรียนเกิดความ

เขาใจในขั้นตอนการ

ดําเนินการของโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง 

2. เพ่ือใหเด็กสามารถ

ตระหนักรูถึงปญหาและสามารถ

กําหนดปญหาใหชัดเจนรวมท้ัง

พิจารณาถึงสัญญาณหรือ

เงื่อนไขท่ีจะทําใหเกิดปญหา 

ตระหนักรูและ

กําหนดเปาหมาย 

- การบรรยาย 

- การตั้งคําถาม 

- การฝกทักษะเพ่ือ

กําหนดพฤติกรรม

เปาหมาย  

3 45 นาที 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถหา

แนวทางการบันทึกพฤติกรรมท่ี

เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร สั ง เ ก ต

สัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีจะทําให 

ทางเลือก - การบรรยาย 

- การตั้งคําถาม 

- การฝกทักษะการบันทึก

พฤติกรรมเปาหมาย 
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คร้ังที ่ เวลาที่ใช 

เปาหมายของกจิกรรมที่

สอดคลองกับวตัถุประสงค

ของโปรแกรม 

ชื่อกิจกรรม วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

  

เกิดปญหา 

2. เพ่ือใหนักเรียนพิจารณา

เลือกพฤตกิรรมเปาหมายและ

การบันทึกพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

กับพฤติกรรมเปาหมายน้ัน 

  

4 45 นาที 1. เ พ่ื อ ใ ห นั ก เ รี ย น สา ม า ร ถ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เ ป า ห ม า ย  ร ว ม ท้ั ง บั น ทึ ก

พฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง

ได 

2. เ พ่ือให นักเ รียนเกิดความ

เขาใจในขั้นตอนการดําเนินการ

ของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

แบบควบคุมตนเอง 

3. เ พ่ื อ ทํ า ก า ร สํ า ร ว จ ตั ว

เส ริ ม แ ร งข อ ง นั ก เ รี ย น  เ พ่ื อ

นํามาใชในการดําเนินการตาม

โปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

ทบทวน - การบรรยาย 

- การตั้งคําถาม 
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กิจกรรม 

รูจัก - เขาใจ
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

1. เพ่ือสรางความคุนเคย

ระหวางนักเรียนและผูวิจัย 

 

1. ผูวิจัยและนักเรียนแนะนําตนเอง 

2. ใหนักเรียนหยิบชิ้นจิก๊ซอวในถุงผาคนละ 3 ชิ้น  

3. นักเรียนวนกันตอภาพใหสมบูรณ กอนตอใหถาม

ขอมูลเพ่ือนไดหน่ึงคน เพ่ือทําความรูจกัใหมากขึ้น 

4. เม่ือดําเนินการตามขั้นตอนที่ 3 เรียบรอยแลว 

ผูวิจัยใหนักเรียนบอกขอมูลของเพื่อนที่จําไดมากที่สุด 

พูดใหเพื่อนในกลุมฟง  

10 นาที 1. ภาพจิ๊กซอว 

2. ถุงผา 

 

1. นักเรียนทุกคน มีสวนรวมใน

การทํากิจกรรม 

 

2. เพ่ือใหนักเรียนมีแรงจงูใจใน

การเขารวมกิจกรรม 

5. ผูวิจัยชวนนักเรียนพูดคุยถึงพฤติกรรมขณะเรียน

ของแตละคน รวมถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการแสดง

พฤติกรรมน้ัน  

6. ผู วิ จัยชวนนักเ รียนคิดถึ งความสําคัญของ

พฤติกรรมอยูไมน่ิงวาเปนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและ

สงผลตอความสําเร็จในการเรียน 

5 นาที  2. จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต  ซั ก ถ า ม 

นักเรียนทุกคนมีความตั้งใจ

และตระหนักถึงความสําคัญ

ของการเขารวมกิจกรรมใน

คร้ังตอไป 

3. เพ่ือใหนักเรียนทราบและ

เขาใจลักษณะของ

พฤติกรรมอยูไมน่ิง รวมท้ัง

ประโยชนของการควบคุม

ตนเอง 

 

7. ผูวิจัยแจกใบความรูเร่ืองพฤติกรรมอยูไมน่ิงและ

อธิบายถึงเปาหมาย คือ พฤติกรรมอยูไมน่ิง ใหนักเรียน

ทราบ  

8. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันสรุปถึงผลเสียของการมี

พฤติกรรมอยูไมน่ิง และผลดีหากสามารถควบคุมตนเองได 

9. ผูวิจัยใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมอยูไมน่ิงของ 

30 นาที 3. ใ บ ค ว า ม รู เ ร่ื อ ง

พฤติกรรมอยูไมน่ิง 

4. แ บ บ บั น ทึ ก

พฤติกรรมอยูไมน่ิง 

3.  นักเรียนทุกคนมีสวนรวมใน

การอภิปรายถึงผลเสียของ

การมีพฤติกรรมอยู ไม น่ิง

และผลดีของการควบคุม

ตนเอง 

4.  จากการซักถาม นักเรียนทุก 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 

ตนเอง บันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง และ

ถามความตองการในการแกไขเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพ่ือ

ใชในกิจกรรมคร้ังตอไป 

  

คน ตอบคําถามเกีย่วกับ

พฤติกรรมอยูไมน่ิงไดถกูตอง 
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ใบความรูเร่ือง ความหมายของพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

 

พฤติกรรมอยูไมนิ่ง หมายถึง การแสดงออกในลักษณะตาง ๆ ท่ีไมเหมาะสมในชั้นเรียน 

ในขณะที่ครูกําลังสอนหรือตองทํางานท่ีไดรับมอบหมาย ซึ่งเปนงานตองทําอยูกับที่ เชน 

1. การลุกออกจากที่น่ัง หมายถึง การลุกขึ้นจากที่น่ัง หรือการลุกขึ้นแลวเดินออกจาก

ที่น่ังไปยังท่ีอ่ืน โดยละสายตาจากครูหรืองานที่ไดรับมอบหมาย 

2. ยุกยิก อยูไมน่ิง หมายถึง การแสดงทาทางเลนคนเดียวอยูกับที่นั่ง เชน เลนใตโตะ 

เลนไมบรรทัด ยางลบ นั่งบิดไปมาหรือขยับมือขยับเทาไปมา การไมสนใจสิ่งที่ครูพูดขณะกําลัง

สอน โดยหันหนามองสิ่งอ่ืนที่ไมใชครู การกมจับสวนตาง ๆ ของรางกายซ้ํา ๆ  เชน จับขา กมจับ

รองเทา กมเก็บสิ่งของตกพื้น เปนตน 

3. การลอเลียน หมายถึง การพูดและแสดงทาทางตาง ๆ ที่ทําใหผูถูกลอเลียนไม

พอใจ เชน การพูดทวนคําของผูอ่ืน การทําปากขมุบขมิบ การทําหนาหยอกลอ (แลบลิ้น ตาเหลือก 

ทําทาตลก) แกผูอ่ืน 

4. การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ หมายถึง การทํากิริยาตาง ๆ ตอผูอ่ืน

เพื่อใหผูอ่ืนสนใจ เชน การสะกิด การมองจอง การโบกมือ การเรียกชื่อ การชวนเลนของเลน การ

แยงของ เพื่อใหผูอ่ืนหันมามอง หรือเลนกับตนเอง 
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แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

 

คําชี้แจง  

กิจกรรมครั้งที่ 1 .ใหนักเรียนบันทึกรายละเอียดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนลงตารางในชอง

พฤติกรรม โดยบันทึกเฉพาะในหัวขอพฤติกรรมอยูไมนิ่งท่ีนักเรียนกําลังประสบอยูเทาน้ัน 

กิจกรรมครั้งที่ 2 ใหนักเรียนบันทึกสัญญาณหรือเงื่อนไขที่ทําใหเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งที่

เปนเปาหมาย ลงตารางในชองสัญญาณ/เงื่อนไข  

 

ชื่อ .................................................................... ชั้น ............. วัน/เดือน/ป ................... 

วิชา ................................................... เวลา ............................. ถึง ............................... 

 

พฤติกรรม สัญญาณ/เงื่อนไข ความถ่ี รวม (ครั้ง) 

การลุกออกจากที่น่ัง 

.............................................. 

............................................... 

   

การลอเลียน 

............................................... 

............................................... 

   

การแสดงทาทางเพื่อเรียกรอง

ความสนใจ 

............................................... 

............................................... 

   

การพูดคุยกับเพื่อนในชั้นเรียน 

………………………………… 

………………………………… 

   

การเลนคนเดียว เหมอลอย 

.............................................. 

................................................ 

   

รวม  
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กิจกรรม 

ตระหนักรูและกําหนดเปาหมาย 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

1. เ พ่ือให นักเ รียนทราบและ

เ ข า ใ จ ใ น ขั้ น ต อ น ก า ร

ดําเนินการของโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง 

 

1. ผูวิจัยทบทวนความตองการของนักเรียนใน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยูไมน่ิงพรอมท้ังเชื่อมโยงสู

เปาหมายของการทํากิจกรรมในคร้ังน้ี ตอจากน้ันแจก

ใบความรูเร่ืองข้ันตอนการควบคุมตนเองและอธิบาย

ขั้นตอนการควบคุมตนเอง พรอมแจงใหนักเรียนทราบ

วานักเรียนจะไดรับการฝกในชวงตอไปน้ี เพ่ือใหนักเรียน

ทราบวาตองทําอะไรบางและทําอยางไร  

2. ผูวิจัยให นักเ รียนชวยกันสรุปข้ันตอนการ

ควบคุมตนเอง โดยซักถามนักเรียน พรอมกับเปดโอกาส

ใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 

15 นาที ใบความรูเร่ืองขั้นตอนการ

ควบคมุตนเอง 

 

1. จากการซกัถาม นักเรียนทุก

คน  ตอบคําถามเกี่ยวกับ

ขั้นตอนการควบคมุตนเองได

อยางถูกตอง 

 

2. เพ่ือใหเด็กสามารถตระหนัก

รู ถึ ง ปญ ห าแ ละสา มา ร ถ

กําหนดปญหาใหชัด เจน

รวมท้ังพิจารณาถึงสัญญาณ

หรือเงื่อนไขท้ังหมดท่ีอาจ

เป นไป ได ท่ี จะ ทํา ใ ห เ กิ ด

ปญหาน้ัน 

 

 

3. ผูวิจัยแจกแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงท่ี

นักเรียนไดสํารวจตนเองไวในคร้ังท่ี 1 ชวนใหนักเรียน

คิดถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการทําพฤติกรรมเหลาน้ัน 

รวมท้ังเลือกพฤติกรรมเปาหมายท่ีตนตองการพัฒนา 

และบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมเดิม 

4. เมื่อนักเรียนเลือกพฤติกรรมเปาหมายไดแลว 

จึงชวนเด็กพิจารณาถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีอาจ

เปนไปไดท้ังหมดท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมน้ัน และบันทึกลง

ในแบบบันทึกพฤติกรรม ตอจากน้ันสรุปกิจกรรมและพูด 

30 นาที แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง 2. นักเรียนทุกคน กําหนด

พฤติกรรมเปาหมายท่ี

ตองการพัฒนารวมถึงระบุ

สัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีทําให

เกิดพฤติกรรมไมน่ิงของ

ตนเองได 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 เกร่ินนําถึงกิจกรรมในคร้ังตอไป 
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ใบความรูเร่ือง 

ขั้นตอนการควบคุมตนเอง 

 

ขั้นท่ี 1 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย คือ การไมแสดงพฤติกรรมอยูไมนิ่ง

ขณะท่ีครูกําลังสอนหรือตองทํางานที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งเปนงานที่ตองอยูกับที่ 

ขั้นท่ี 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง โดยใหนักเรียนตอบแบบสํารวจตัว

เสริมแรงเพื่อใชในการพิจารณาตัวเสริมแรงเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายได

ตรงตามเงื่อนไขที่กําหนดไว 

ขั้นท่ี 3 นักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

ขั้นท่ี 4 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันประเมินพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมาย 

ขั้นท่ี 5 นักเรียนเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไขของชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวย

ตนเอง 

ขั้นท่ี 6 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปผลการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย โดยนําผลที่

ไดไปเขียนกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอยูไมน่ิงของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 

ทางเลือก 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถหา

แ น ว ท า ง ก า ร บั น ทึ ก

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ

การสังเกตสัญญาณหรือ

เงื่อนไขท่ีจะทําใหเกิดปญหา 

 

1. ผูวิจัยชี้แจงวิธีการเลนเกม OX ใหนักเรียน

เขาใจ โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

1.1 แบงนักเรียนออกเปนสองทีม โดยทีมท่ี

หน่ึงใชสัญลักษณ O และทีมท่ีสองใชสัญลักษณ X  

1.2 แจงสถานการณปญหาซึ่งผูวิจัยสมมุติข้ึน 

และใหนักเรียนชวยกันหาวิธีการแกไข โดยท้ังสองทีม

สลับกันคิดและเขียนวิธีการของตนลงในตารางท่ีผูวิจัย

เตรียมไวบนกระดานไวทบอรด ดังภาพ 

   

   

   

ตัวอยางสถานการณ 

- ขณะท่ีครูกําลังสอนอยูก็มีเพ่ือนในหองพูดคุยและ

เลนกันเสียงดังอยูใกล ๆ กับตัวนักเรียนเอง นักเรียน

จะทําอยางไร 

- ถานักเรียนตองการแสดงความคิดเห็นบางอยาง

เกี่ยวกับเร่ืองท่ีครูกําลังสอนอยู แตครูไมเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดพูดแสดงความเห็น นักเรียนจะทํา

อยางไร 

30 นาที 1. กระดานไวทบอรด 

2. ใบงานบันทึกวิธกีารแกไข

ปญหา 

 

1. นักเรียนทุกคน มีแนวทางการ

บันทึกพฤติกรรมไดเหมาะสม

กั บ สั ง เ ก ต สั ญ ญ า ณ ห รื อ

เงื่อนไขท่ีจะทําใหเกิดปญหา

ของตน 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 

1.3 หากทีมใดไดสามชองติดกันใหถือวาเกมส้ินสุด

และทีมน้ันเปนฝายชนะ 

อน่ึง หากทีมใดมีวิธีการแกไขท่ีไมเหมาะสม ผูวิจัย

สามารถใหนักเรียนเปล่ียนคําตอบได  

2. ผูวิจัยสรุปกิจกรรม โดยพูดเชื่อมโยงถึงแนวคิด

ท่ีวาปญหาหน่ึง ๆ น้ันสามารถมีวิธีการแกไขท่ีเหมาะสม

ไดหลากหลาย 

ผูวิจัยทบทวนกิจกรรมในคร้ังท่ีสองเพ่ือเชื่อมโยงให

นักเรียนนําลักษณะการคิดแกไขปญหาท่ีหลากหลายจาก

เกมมาใชกับการบันทึกสัญญาณเงื่อนไขของตน โดย 

2.1 ผูวิจัยแจกสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีทําให

เ กิ ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ไม น่ิ ง ซึ่ ง บั น ทึ ก ไว ใ น

กิจกรรมคร้ังท่ี 2 ใหแกนักเรียน 

2.2 ผูวิจัยชวนนักเรียนคิดถึงวิธีการบันทึก

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับสัญญาณหรือ

เง่ือนไขนั้น และบันทึกลงในใบงาน

บันทึกวิธีการแกไขปญหา 

   

2. เ พ่ือให นัก เ รียนตัด สินใจ

เลือกสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ี 

3. ผูวิจัยใหนักเรียนตัดสินใจเลือกเงื่อนไขและการ

บันทึกท่ีเหมาะสมท่ีสุด และบันทึกลงในแบบบันทึก  

15 นาที แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไม

น่ิง (2) 

2. นักเ รียนทุกคน เ ลือกและ

บันทึกพฤติกรรมได 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

เหมาะสมและการบันทึก

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ

สัญญาณหรือเงื่อนไขน้ัน 

พฤติกรรมอยูไมน่ิง (2)   เ ห ม า ะ ส ม กั บ สั ง เ ก ต

สัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีจะทํา

ใหเกิดปญหาของตน 
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แบบบันทึกวิธีการแกไขปญหา 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง รวมทั้ง

วิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสัญญาณหรือเงื่อนไขนั้น 

 

(นักเรียนออกแบบการบันทึกดวยตนเอง) 
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แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง (2) 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนระบุเงื่อนไขหรือสัญญาณท่ีตองการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมใน

วันที่สังเกตพฤติกรรมนั้น 

 

ชื่อ ..................................................................... ชั้น ...................... 

วิชา .............................................................. เวลา ............................. ถึง ............................. 

พฤติกรรม .............................................................................................................................. 

 

ว/ด/ป เงื่อนไข / สัญญาณท่ีตองการสังเกต ความถ่ี รวม (ครั้ง) 

 ..................................................... 

...................................................... 

……………………………………… 

  

 ……………………………………… 

..................................................... 

..................................................... 

  

 ……………………………………… 

..................................................... 

..................................................... 

  

 ……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

  

                                                                                                รวม 
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กิจกรรม 

ทบทวน 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

1. เ พ่ือ ให นัก เ รียนสามารถ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมาย ดวยตนเองได 

2. เ พ่ือให นักเ รียนเกิดความ

เ ข า ใ จ ใ น ขั้ น ต อ น ก า ร

ดําเนินการของโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง 

3. เ พ่ื อ ทํ า ก า ร สํ า ร ว จ ตั ว

เสริมแรงของนักเรียน เพ่ือ

นํามาใชในการดําเนินการ

ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ป รั บ

พฤติกรรม 

 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันทบทวนขั้นตอนการควบคมุ

ตนเอง จากกิจกรรมคร้ังท่ี 1 - 3 

2. ฝกการควบคุมตนเอง 

2.1 ฝกการสํารวจตนเอง 

2.1.1 ผูวิจัยให นักเรียนนําผลการสํารวจ

พฤติกรรมไมน่ิงขณะเรียนในชั้นเรียนของตนมาพิจารณา

รวมกับขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมไมน่ิงขณะเรียนในชั้นเรียน

ของนักเรียนซึ่งผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดทําการเก็บขอมูล

พ้ืนฐานไว 

2.1.2 ใหนักเรียนแตละคนพิจารณาขอมูล

ดังกลาววาตนเองมีพฤติกรรมไมน่ิงเดิมมากนอยเพียงใด 

เพ่ือใหทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานท่ีนักเรียนสามารถแสดง

พฤติกรรมได 

2.2 ฝกการตั้งเปาหมาย  

2.2.1 ผูวิจัยแจกแบบบันทึกการตั้งเปาหมาย

และพฤติกรรม 

2.2.2 ใหนักเรียนแตละคนตั้งเปาหมายดวย

ตนเอง โดยนักเรียนพิจารณาวาตนเองจะแสดงพฤติกรรม

ลดลงไดมากนอยเพียงใดดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัยจะให 

45 นาที 1. ขอมูลพฤติกรรมอยูไมน่ิง

ของนักเรียน 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

3. แบบบันทึกการตั้ ง เป า 

หมายและพฤติกรรมอยู

ไมน่ิง 

1. นักเรียนทุกคน มีสวนรวมใน

การฝกควบคุมตนเอง 

2. นักเ รียนทุกคน บันทึกการ

ตั้งเปาหมาย วางแผน และ

ระบุส่ิงเสริมแรงท่ีตองการได

ถูกตอง 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 คําแนะนําแกนักเรียนวา การตั้งเปาหมายน้ันควรใช

ขอมูลเดิมเปนพ้ืนฐานและตั้งเปาหมายเพ่ิมขึ้นกวาเดิม 

10 - 30% หรือตั้งเปาหมายท่ีนักเรียนคิดวาตนจะ

สามารถปฏิบัติไดจริง 

2.2.3 เมื่อนักเรียนตั้งเปาหมายการแสดง

พฤติกรรมเสร็จแลวใหนํามาใหผูวิจัยพิจารณาความ

เหมาะสม ดังน้ันทุกเชากอนเขาชั้นเรียน นักเรียนตองพบ

ผูวิจัยเพ่ือตั้งเปาหมายการแสดงพฤติกรรมของตน พรอม

ท้ังบันทึกพฤติกรรมเปาหมายลงในแบบบันทึกพฤติกรรม

ดวย 

2.3 ฝ ก ก า ร สั ง เ ก ต  บั น ทึ ก  แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น

พฤติกรรมตนเอง รวมท้ังระบุเงื่อนไขการเสริมแรงของตน 

             ใหนักเรียนระบุวิธีการท่ีจะทําใหเปาหมาย

สําเร็จพรอมท้ังระบุความตองการการเสริมแรง โดยเขียน

ลงในแบบบันทึกเปาหมายและพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

3. เมื่อนักเรียนวางแผนและระบุความตองการการ

เสริมแรงเสร็จแลว ใหนํามาใหผูวิจัยพิจารณาความ

เหมาะสม 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 4. ผูวิจัยใหนักเรียนนําเสนอขั้นตอนการควบคุม

ตนเองท่ีไดจากการทํากิจกรรมในคร้ังน้ี พรอม

กับเปดโอกาสใหนักเรียนสอบถามขอสงสัย 

5. ผูวิจัยนัดหมายกับนักเรียน โดยแจงวาในชั่วโมง

เรียนตอไป นักเรียนจะไดฝกสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง โดยใหนักเรียนมาพบผูวิจัย

ทุกเชากอนเขาชั้นเรียน 
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แบบบันทึกการตั้งเปาหมายและพฤติกรรม 

 

ชื่อ...................................................... ชั้น .......................................................... 

 

พฤติกรรมเปาหมาย 

………………………………………………………………………………..… 

สัญญาณ/เง่ือนไขท่ีตองการสังเกต 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………… 

เง่ือนไขการเสริมแรง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………… 
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แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

 

ชื่อ ...........................................................................  ชั้น ................................................ 

 

 ใหนักเรียนเลือกสิ่งท่ีตนเองชอบ / ตองการมากท่ีสุดจํานวน 5 รายการ เรียง

ตามลําดับ โดยลําดับท่ี 1 หมายถึง สิ่งท่ีนักเรียนชอบ / ตองการมากท่ีสุด และลําดับท่ี 5 

หมายถึง สิ่งท่ีนักเรียนชอบ / ตองการนอยท่ีสุด 

 

1. ………………………………………………………….. 

2. ………………………………………………………….. 

3. ………………………………………………………….. 

4. ………………………………………………………….. 

5. ………………………………………………………….. 
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กิจกรรมระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3 

 

ระยะที่ 2 เปนการใหนักเรียนดําเนินการใชทักษะการควบคุมตนเองในสถานการณจริง ใช

ระยะเวลาในการดําเนินการท้ังสิ้น 2 สัปดาห ตามชั่วโมงการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 

คณิตศาสตร และสังคมศึกษา 

ระยะที่ 3 เปนการประเมินผลโปรแกรม 

 รายละเอียดแสดงดังตารางตอไปนี้  

 

คร้ังที ่ เวลาที่ใช 

เปาหมายของกจิกรรมที่

สอดคลองกับวตัถุประสงค

ของโปรแกรม 

ชื่อกิจกรรม วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

ระยะที่ 2 

 2 สัปดาห 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ควบคุมตนเองและบันทึก

พฤติกรรมในชั้นเรียนได 

2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ประเมินตนเองและเสริมแรง

ตนเองได 

ฝกทักษะการควบคุม

ตนเอง 

- นักเรียนฝกทักษะการ

ควบคมุตนเอง ตามท่ีได

ฝกมาในสถานการณ

จริง 

- ผูวิจัยติดตามผลการใช

โปรแกรม 

ระยะที่ 3 

 2 สัปดาห เ พ่ื อ ใ ห นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ

ควบคุมพฤติกรรมอยูไม น่ิง

ดวยตนเองได 

ควบคุมตนเองในชั้น

เรียน 

- นักเรียนประยุกตใช

ทักษะการควบคุม

ตนเอง ตามท่ีไดฝกมา

ในสถานการณจริง 

- ผูวิจัยติดตามผลการใช

โปรแกรม 
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กิจกรรม 

ฝกทักษะการควบคุมตนเอง 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ควบคุมตนเองและบันทึก

พฤติกรรมในชั้นเรียนได 

2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ป ร ะ เ มิ น ต น เ อ ง แ ล ะ

เสริมแรงตนเองได 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนดูแบบบันทึกการตั้งเปาหมาย

และพฤติกรรม (ซึ่งนักเรียนไดออกแบบใหเหมาะสมกับ

พฤติกรรมเปาหมายท่ีตองการพัฒนาในคร้ังท่ีแลว) และ

ทบทวนการบันทึกพฤติกรรมของตน 

2. ขณะท่ีครูสอน ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเขาน่ัง

ประจํา ท่ีในตําแหนง ท่ีสามารถสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนไดชัดเจน และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนลงใน

แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

3. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมดวยตนเองของนักเรียน มาพิจารณารวมกับ

ขอมูลท่ีไดจากผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยนําผลท่ีไดไปเขียน

กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมอยูไมน่ิง  

4. ให นั ก เ รี ยน นํ า ผล ท่ี ได ม า เ ป รี ยบ เ ทีย บ กั บ

เปาหมายท่ีตั้งไวและเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไขของชวง

การฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย เมื่อนักเรียน

สามารถบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงไดสอดคลองกับผูวิจัย 

50% ขึ้นไป สามคร้ังติดตอกัน นักเรียนจึงทําการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงดวยตนเองในกิจกรรมข้ัน

ตอไปไดหากคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองนอยกวา 50%  

60 นาที 1. แบบสังเกตและบันทึก

พฤ ติก ร รม ต นเ อ งข อ ง

นักเรียน 

2. แบบสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมอยูไม น่ิงของ

ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

3. ส่ิ ง เ ส ริ ม แ ร ง ท่ี ต ร ง กั บ

ความตองการของเด็กแต

ละคน 

4. กราฟแสดงผลการสังเกต

และพฤติกรรมเปาหมาย 

       นักเ รียนทุคน สังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดตรง

กับผูวิจัย ท่ีคาสัมประสิทธิ์ความ

สอดคลองตั้งแต 50 % ขึ้นไป 

อยางนอย 3 คร้ังติดตอกัน จึง

สามารถดําเนินการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมดวยตนเองได 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 ผูวิจัยและนักเรียนตองชวยกันหาสาเหตุท่ีเปนไปไดและ

เขียนระบุวิธีการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
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กิจกรรม 

ควบคุมตนเองในชั้นเรียน 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

เ พ่ือให นักเ รียนสามารถ

ควบคุมพฤติกรรมอยูไมน่ิงดวย

ตนเองได 

 

กอนเขาชั้นเรียน 

1. ผู วิ จั ย แจ กผลก า ร บั นทึ กพ ฤติ กร ร ม

พ้ืนฐานเดิมใหนักเรียนแตละคนทราบผลการแสดง

พฤติกรรมท่ีผานมาของตนเอง พรอมท้ังแจกแบบ

บันทึกการตั้งเปาหมายและพฤติกรรม และแบบ

สํารวจตัวเสริมแรง 

2. นักเรียนกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย โดย

พิจารณาจากขอมูลพ้ืนฐานเดิม แลวตั้งเปาหมาย

ใหมีพฤติกรรมอยูไมน่ิงลดลง 10 – 30 % หรือ

ตั้งเปาหมายการแสดงพฤติกรรมท่ีนักเรียนคิดวา

สามารถปฏิบัติไดจริงแลว รวมท้ังกําหนดเงื่อนไข

การเสริมแรงลงในแบบสํารวจตัวเสริมแรงแลว

นํามาแจงกับผูวิจัย 

ในชั้นเรียน 

1. ขณะท่ีครูสอน นักเรียนบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายลงในแบบบันทึกการตั้งเปาหมายและ

พฤติกรรม ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเขาน่ังประจําท่ี

ในตําแหนงท่ีสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

ไดชัดเจน และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนลงใน

แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

30 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 นาที 

1. แ บ บ บั น ทึ ก ก า ร

ตั้ ง เ ป า ห ม า ย แ ล ะ

พฤติกรรม 

2. แบบสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมอยูไมน่ิงของ

ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

3. ส่ิง เสริมแรง ท่ีตรงกับ

ความตองการของเด็ก

แตละคน 

4. กราฟแสดงการเปล่ียน 

แปลงของพฤติกรรมอยู

ไมน่ิง 

 

       นั ก เ รี ย น ทุ ก ค น มี

พ ฤ ติ ก ร ร ม เ อ ยู ไ ม น่ิ ง 

(พฤติกรรมเปาหมาย) ลดลง

ตามท่ีแตละคนไดตั้งเปาหมาย

ไว 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 2. เมื่อหมดคาบเรียน นักเรียนสงแบบบันทึก

การตั้งเปาหมายและพฤติกรรมใหผูวิจัย 

3. ผูวิจัยนําผลท่ีไดจากการบันทึกพฤติกรรม

ตนเองของนักเรียนมาพิจารณารวมกับ

ขอมูลท่ีไดจากผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

หลังเลิกเรียน 

1. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมดวยตนเองของนักเรียน รวมกับ

ขอมูลท่ีไดจากผูวิจัยและผูชวยวิจัย มาเขียนกราฟ

แสดงการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมอยูไมน่ิง  

2. ใหนักเรียนนําผลท่ีไดมาเปรียบเทียบกับ

เปาหมายท่ีตั้งไวและเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไข

ของชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย  

หากนักเรียนแสดงพฤติกรรมไดไมตรงตาม

เปาหมายท่ีตั้งไว ผูวิจัยสามารถชี้แนะแนวทางใน

การควบคุมตนเอง โดยใหนักเรียนปรับปรุงวิธีการ

หรือตั้งเปาหมายใหม 

30 นาที   
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ประวัติยอผูวิจัย 
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