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 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอน
และหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กลุมตัวอยางในการวิจัยไดแก 
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2554 ที่มี
ปญหาทางเพศในวัยเรียนต้ังแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา แลวสอบถามความสมัครใจในการเขารวม
ทดลอง ไดจํานวน 12 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม การปองกันปญหาทางเพศใน
วัยเรียน และกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน สถิติที่ใชใน การวิเคราะหขอมูล คือ t-
test แบบไมอิสระตอกัน 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 นักเรียนมีการปองกันปญหาทางเพศเพิ่มขึ้น หลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this study was to compare teen sexual problem prevention tactics 
and sexual behavior before and after completion of the Group Activities the goal is to 
prevent issues regarding teen sex. The subjects of this study were 12 Mattayom 2 students 
from Assumptionsuksa School, Bangkok, Term II of the Academic Year 2011-2012 with 
problems concerning teenage sexual behavior were lower than the  25 percentile and 
below. The research instruments used for the study were the   teen behavior in preventing 
sexual risks questionnaire and the Group Activities. for prevention of sexual problem in 
students. 
 
 The results of the study were as follows: 
 After the Group Activities the prevention sexual problems of students were higher 
than before ones at the.01 level significance  
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บทที ่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  

 ผลของการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมในปจจุบันนี้ทําใหบิดามารดาและผูปกครองไมคอยมี
เวลาในการเลี้ยงดูเด็กอยางใกลชิด ประกอบกับสื่อตางๆ ไมวาจะเปนอินเตอรเน็ต ภาพยนตร และ
ละครโทรทัศน มีการเปดเผยทางเพศมากขึ้น ตลอดจนคานิยมทางเพศของสังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม เด็กจะยอมรับและเขาใจบทบาททางเพศของตน และมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ มี   
การเปลี่ยนแปลงโลกของความสัมพันธกับบุคคลในบานมาเปนบุคคลนอกบาน และกลุมเพื่อนมากขึ้น 
วัยนี้ตองการยอมรับจากกลุมเพื่อน  อยากเดน  อยากใหมีคนรูจัก อยากเปนที่ชื่นชอบของคนอ่ืน อาจ
แสดงพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสมเชน การแตงกายย่ัวยวนทางเพศ เพื่อใหเปนที่สนใจของเพศตรง
ขาม เปนตน  วัยรุนที่มีปญหาครอบครัว อาจมีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม เชนมีเพศสัมพันธเพื่อ
ชดเชยหรือทดแทนความรูสึกเหงา ไรคา เมื่อมีเพศสัมพันธแลวก็ย่ิงรูสึกวาตนเองไมมีคุณคามากขึ้น 
เปนตน  (ตําราพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก. 255:  297-300) อีกทั้งวัยรุนมักฉลาดขึ้น คิดซับซอนขึ้น 
และมีความสามารถในการตัดสินใจ วัยรุนในบางสังคมอนุญาตใหทํางานได แตงงานได เลือกต้ังได 
รวมไปถึงถูกคาดหวังใหสามารถพึงพาตัวเองได (ประณต เคาฉิม. 2549: 1) วัยรุนจะเริ่มออกหางจาก
ครอบครัว ใหความสําคัญของกลุมเพื่อนเปนหลัก เพื่อนจะมีอิทธิพลมากในวัยรุน การที่วัยรุนคบเพื่อน
ประเภทใดมักจะมีพฤติกรรมแบบเดียวกัน เพื่อตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน (Arnett.  2001: 156) 
นอกจากนี้วัยรุนยังเปนวัยที่เริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ  รางกายและจิตใจจะไดรับการกระตุนจากฮอรโมน
ทําใหมีการเจริญเติบโตทางเพศที่สมบูรณ เปนเหตุใหเริ่มมี   ความตองการทางเพศ สนใจเพศตรงขาม 
มีความรักระหวางเพศ   (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร. 2541:  56) 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและสังคม การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายโดยจะรวมไป
ถึงการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศที่สําคัญเชน การมีประจําเดือนครั้งแรกในเพศหญิง เปนตน      
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนสิ่งที่แสดงวาเด็กหญิงมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ มีความสามารถที่
จะสืบพันธุได นอกจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวแลว อิทธิพลของฮอรโมนเพศที่เพิ่มขึ้นในชวงวัยรุน ทํา
ใหวัยรุนมีแรงขับทางเพศ (Sex drive) มากขึ้น สงผลใหวัยรุนมีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองใน
เรื่องเพศ ประกอบกับวัยรุนเริ่มมีอิสระจากกฎเกณฑของครอบครัว มีความเปนตัวของตัวเอง มีโอกาสที่
จะอยูใกลชิดกับเพื่อนตางเพศมากขึ้น จึงทําใหวัยรุนเสี่ยงตอ การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (ศรีพัทรา 
จาริยวงศ. 2539: 1) 
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  จากผลการสํารวจของสํานักวิจัยเอแบคโพลล ในป พ.ศ. 2549 เรื่อง “สถานการณปญหา
คุกคามทางเพศและเพศสัมพันธในกลุมเยาวชน  ที่มีอายุระหวาง 15-24 ป พบวาเพศหญิงถูกคุกคาม
ทางเพศถึงรอยละ 66.20  ซึ่งสอดคลองกับรายงานที่สํานักงานสถิติแหงชาติรวมกับกระทรวงยุติธรรม
ไดทําการสํารวจไวในโครงการนํารองสํารวจขอมูลสถิติอาชญากรรมภาคประชาชนในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครและจังหวัดนครศรีธรรมราช ป พ.ศ. 2550 ที่ระบุวา ผูประสบเหตุอาชญากรรมใน
กรุงเทพมหานครสวนใหญเปนสตร ี(สํานักวิจัยเอแบคโพลล. 2555: ออนไลน)  
 จากขอมูลดังกลาวผูเก่ียวของจึงหันมาสนใจในความปลอดภัยของวัยรุนหญิงเพราะปจจุบัน
นี้วัยรุนหญิงมีภัยรอบดาน ไมวาจะเปนภัยจากครอบครัวของตนเอง หรือภัยจากบุคคลแปลกหนา 
ปญหามีเพศสัมพันธในวัยเรียน ปญหาดังกลาวนี้เปนผลมาจากวัยรุนขาดวิธีปองกันปญหาทางเพศใน
วัยเรียนไมรูจักการแยกแยะความสมควรหรือไมสมควร ความถูกตองหรือความผิด โดยใชวิจารณญาณ
ในการตัดสินใจบนพื้นฐานของจารีตทางสังคม มนุษยสรางสังคม แตมิไดเยียวยา ดังนั้นจึงตองมีการ
สรางคานิยมและรูวิธีปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนวามีความสําคัญลึกซึ้งในวงจรชีวิตมนุษย เปน
เรื่องของคนทุกเพศ ทุกวัย และการแสดงออกทางเพศใหเหมาะสม เด็กวัยรุนไดรับขอมูลเรื่องเพศจาก
คนใกลชิด เพื่อนฝูง สื่อตางๆเชนสิ่งพิมพ วีดีโอ อินเตอรเน็ต สื่อลามกมักสรางมุมมองที่ผิดในเรื่องเพศ
และกอใหเกิดความเสียหายแกกลุมวัยรุนหญิง ทั้งผูเยาวและผูใหญตางมีความวิตกกังวลจากการขาด
ความรูเรื่องเพศและการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน (ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2545:  2) 
 ในปจจุบันความจําเปนในการสอนเพศศึกษาและสอนวิธีปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน
ใหแกนักเรียนมีมากขึ้น เพราะปญหาทางดานเพศรวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงตางๆของวัยรุนในสังคมมีมาก
ขึ้นทุกทีไมวาจะเปนการแพรระบาดของโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ การต้ังครรภไมพึง
ประสงคในวัยรุนก็เพิ่มมากขึ้น การหลอกลวงและการลวงเกินทางเพศที่สงผลตอเด็กโดยตรง การที่
วัยรุนมีผลกระทบอยางมากดังกลาว เพราะขาดความรูความเขาใจและวิธีปองกันปญหาทางเพศในวัย
เรียน ปญหาเหลานี้สามารถปองกัน หรือลดลงได ถาไดรับความรูและรูวิธีปองกันปญหาทางเพศใน   
วัยเรียน (ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย: 2545:  2) 
 อยางไรก็ตามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนสามารถทําไดหลายวิธี และในงานวิจัยนี้
ผูวิจัยไดจัดรูปแบบของกิจกรรมกลุม ในการปองกันปญหาทางเพศดังที่ การใหประสบการณตรงใน 
การทํากิจกรรมกลุมเปนวิธีการที่ดี เหมาะที่จะใชในการพัฒนาตัวบุคคลและกลุม ทั้งนี้เพราะวา
กิจกรรมกลุมเปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติ แมวาจะเปนการสรางสถานการณจําลอง (Simulation) ก็
ตามก็ยังสามารถชวยใหผูเขารวมกิจกรรมกลุมมีความซาบซึ้งและพึงพอใจที่จะเปลี่ยนแปลงและ
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ปรับปรุงตนเองตอไป (คมเพชร ฉัตรศุภกุล.  2546: 148) กิจกรรมกลุมเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน
ไดรับความรู จากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม ซึ่งกลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละ
คน และสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิและปฏิสัมพันธตอกันและกัน (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. 
2545: 124) 
 ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และสัมภาษณครูแนะแนว ครูประจําชั้น และ
กรรมการผูปกครองเครือขายจํานวน 10 คนพบวานักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 โดยเฉพาะอยางย่ิงนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีปญหาทางดานการขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับดานเพศและความประพฤติ
ที่ไมเหมาะสมตอเพศของตนรวมถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอภัยทางเพศที่คุกคาม จากสังคม ไดแก
พฤติกรรมตอไปนี้ เดินกับเพื่อนชายตอสองและจับมือถือแขนกันในที่สาธารณะ แตงตัวมาโรงเรียนแต
มาไมถึงโรงเรียนโดยนัดกับเพื่อนชาย มีการแตงตัวที่ลอแหลม พูดกับเพื่อนชายดวยถอยคําที่เปนสอง
แงสองงาม และนักเรียนบางคนผูปกครองใหกลับบานเองซึ่งทําใหนักเรียนมีโอกาสจะไดพบกับบุคคล
แปลกหนา หรือนักเรียนใหความไววางใจกับบุคคลอ่ืนไดงาย ไมคอยกลาตัดสินใจ  อีกทั้งโรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษานั้นเปนนักเรียนหญิงลวนต้ังอยูในพื้นที่ใจกลางเมืองแหลงชุมชนมีสถานที่ทองเที่ยว
สถานที่บริการ และเปนที่มั่วสุมของวัยรุนมากมายเปนสภาวะที่เสี่ยงตอการที่จะถูกชักชวนหรือถูกขม
เหงรังแกทางเพศไดงายเห็นไดจากพฤติกรรมเหลานี้คือ หลังเลิกเรียนแลวนักเรียนหญิงมีการคบเพื่อน
ตางเพศและชักชวนกันไปในสถานที่ไมควรหรือสถานที่ลับตา การหนีเรียนซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เกิดจาก
สภาวะแวดลอมที่เปนภัยตอการคุกคามทางเพศดังกลาว 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
และศึกษาการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม เพื่อใหมีแนวทางใน
การปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนที่เหมาะสมตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 

 
ความสาํคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมกลุมขึ้นมาเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน      
เปนกลวิธีในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง โดยการเพิ่มประสิทธิภาพใหกับ
กระบวนการคิดวิเคราะหที่สมเหตุสมผล การสื่อสารเพื่อสรางสัมพันธภาพ ทําใหวัยรุนหญิงมี
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ความสามารถในการปรับตัวและจัดการกับอารมณของเด็กวัยรุน ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตที่จะปลอดภัย
จากปญหาทางเพศอันจะเปนแนวทางในการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
  ประชากร  
  ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 200 คน 
  กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ซึ่งมีคะแนนจากแบบสอบถามการ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนต้ังแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 50 คน สุมอยางงาย (Simple 
random Sampling) และถามความสมัครใจไดจํานวน 12 คน  
           ตัวแปรท่ีวิจัย 
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ปญหาทางเพศในวัยเรียน  
 
นิยามศัพทเฉพาะ  
 1.  การปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน  หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทําของ
นักเรียนไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสมเก่ียวกับเรื่องเพศ ไดแก  
      1.1 ดานการรูจักบทบาททางเพศระหวางหญิงและชาย ไดแก แสดงออกตามบทบาทไม
วาจะเปนการพูด การแตงกายตลอดจนปฏิบัติตนเหมาะสมกับขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม
ไทย ไมอยูตามลําพังและไมทํากิจกรรมตางๆ กับเพศตรงขามในที่ลับตาคน 
      1.2 ดานการรูจักการวางแผนอนาคตของตนเอง ไดแก การไมสนใจสิ่งย่ัวยุทางเพศ       
เห็นคุณคาและเชื่อมั่นในตนเอง มีการวางแผนชีวิตของตนเอง  
      1.3 ดานการวิเคราะหขอมูล สถานการณที่เสี่ยงตอเรื่องเพศ ไดแก รูจักการปฏิเสธตอ
สถานการณที่มีความเสี่ยงทางเพศ ยืนหยัดความแนวแนของตนเองในสถานการณที่เสี่ยง 
      1.4  ดานการรูจักควบคุมอารมณตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศ ไดแก เมื่อมีความ
ตองการทางเพศ สามารถควบคุมอารมณความรูสึกได และการแสดงออกไดอยางเหมาะสม 
      1.5  ดานการรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไดแก การต้ังครรภที่ไมพึง
ประสงค ตลอดจนรูวิธีปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร 
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 2.  กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน  หมายถึง  การใชกิจกรรมกลุม
ในการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ซึ่งกิจกรรมกลุมเปนลักษณะของการจัดการเรียนการสอน  
โดยเนนในเรื่องของพฤติกรรมมนุษยที่มีตอกันมีลักษณะของการรวมกลุมกัน มีการแกไขปญหาและ
ตัดสินใจตลอดจนการสรางสัมพันธที่ดีภายในกลุมเพื่อสรางความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน อันจะทําให
สามารถอยูและทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมกลุมในงานวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมาย
เพื่อใหสมาชิกไดปองกันปญหาทางเพศ โดยการใชเทคนิคตาง ๆ คือ เกม (Game) บทบาทสมมติ 
(Role- Playing)  กรณีตัวอยาง (Case)  สถานการณจําลอง  (Simulation)  การอภิปรายกลุมยอย 
(Small Group Discussion)  ดังนี้  คือ   

1. เกม ( Game)  เปนวิธีการทีส่มมติมีสถานการณขึ้น   ใหผูเรียนลงเลนดวย 
ตนเองภายใตขอตกลงหรือกติกา มีผลออกมาในรูปของการแพชนะแลวใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึก 
นึกคิดและพฤติกรรมตางๆ  ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  ผานความสนุกสนาน 

         2.   บทบาทสมมติ (Role  - playing) มีการสมมติสถานการณเชนเดียวกับเกม  แตมี
การกําหนดบทบาทของผู เลนในสถานการณที่สมมติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ  ประสบการณและ
ความรูสึกนึกคิดของตนเอง เปนหลัก เพื่อชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและ
พฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้ง  
  3.    กรณีตัวอยาง (Case) คือการนําเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริง มาดัดแปลงและใชเปน
ตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเพื่อสรางความเขาใจ และฝกฝนหนทาง
แกไข การอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน การนําเอากรณีตางๆ  
ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง  

        4.   สถานการณจําลอง (Simulation) คือ การจําลองสถานการณจริงหรือสราง
สถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้นและมีปฏิกิริยา
โตตอบกัน วิธีการจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตางๆ ซึ่งในสถานการณ จริงผูเรียน
อาจจะไมแสดงออก เพราะอาจเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 
  5.   การอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) เปนวิธีการที่ผูสอนชวย 
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  โดยจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ  ใหผูเรียนในกลุมพูดคุย
แลกเปลี่ยนขอมูล  ความคิดเห็น  และประสบการณในประเด็นที่กําหนด และสรุปการอภิปรายออกมา
เปนขอสรุปของกลุม 
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 กิจกรรมกลุมจัดเปนเวลา 4 สัปดาห ละ  3 ครั้ง ครั้งละ  50 นาที ติดตอกันเปนจํานวน 10 
ครั้ง กิจกรรมกลุมแตละครั้งมีขั้นตอน  4  ขั้นตอน  คือ 

  ขั้นที่  1 ขั้นการมีสวนรวม 
   ผูวิจัยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ  หรือทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  รวมทั้งมีสวนรวม

ในการแสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเก่ียวกับการปองกันปญหาทางเพศใน
วัยเรียน 

  ขั้นที่  2  ขั้นการวิเคราะห 
   ผูวิจัยใหนักเรียนไดรวมกันวิเคราะห  และสรุปกิจกรรมที่ไดปฏิบัติและอภิปรายรวมกัน  

เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
  ขั้นที่  3  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
   ผูวิจัยใหนักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมมาสรุปเปน

หลักการของตัวเองที่แสดงถึงการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
  ขั้นที่  4  ขั้นประเมินผล 
   ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตน  และจากกลุม โดย  การรวมกัน

อภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น  และใหขอเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุมเก่ียวกับพฤติกรรมทาง
เพศในวัยเรียน   

 3.  วัยเรียน  หมายถึง  นักเรียนหญิงกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีน
อัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 13 -15 ป           

                                              
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                     ตัวแปรอิสระ                            ตัวแปรตาม 
 
   

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 หลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 2 มีคะแนนการปองกันปญหาทางเพศเพิ่มขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดจําแนกออกเปนดานๆ ดังนี ้
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาทางเพศในวัยเรียน 
   1.1  วัยรุนกับปญหาทางเพศ    
   1.2  ความหมายของการมีเพศสัมพันธ 
   1.3  ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน   
   1.4  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
   1.5  ความสําคัญของเพศศึกษา 
   1.6  ความหมายของทักษะชีวิตดานเพศ 
   1.7  แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิตดานเพศ   
   1.8  องคประกอบของทักษะชีวิตดานเพศ 
   1.9 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศในวัยเรียน         
   1.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
     10.1 งานวิจัยในประเทศ 
    10.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
     2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
   2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
   2.2 ความสําคัญของกิจกรรมกลุม 
   2.3 จุดประสงคของกิจกรรมกลุม 
   2.4 ประโยชนของกิจกรรมกลุม 
   2.5 ประเภทของกลุม 
      2.6 ขนาดของกลุม 
     2.7 เวลาและจํานวนครั้งที่ใชในการเขากลุม 
     2.8 เทคนิคที่ใชในกิจกรรมกลุม 
     2.9 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมกลุม 
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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัยรุน 
 1.1 วัยรุนกับปญหาทางเพศ 
   วิไลลักษณ  พงษโสภา (2549:  81) ไดกลาวถึงปญหาวัยรุนไววา ลักษณะปญหาของ
วัยรุนจัดแบงตามอาการที่แสดงปรากฏใหเห็นเดนชัด เชนปญหาจากการทะเลาะกันในครอบครัวทําให
รูสึกขาดความรักความอบอุน ปญหาความคับของใจ ปญหาทางเพศที่เกิดจากตัวเองและเพศตรงขาม 
และผลจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตอการดําเนินชีวิตในโลกยุคไรพรมแดน ทําใหวัยรุนมีปญหา
สวนตัวและสังคมตอการปรับตนใหเขากับสถานการณของภาวะการเปนผูใหญอันเปนปจจัยสําคัญที่
ทําใหวัยรุนมีความวิตกกังวลประกอบดวย 
    1.   ความวิตกกังวลตอการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ สังคม 
สติปญญา อารมณและทางเพศ ทําใหวัยรุนเกิดความกังวลกับขนที่ขึ้นตามรางกาย สัดสวนเพิ่มขนาด
ใหญ ใบหนามีสิว หนวดเคราเริ่มขึ้น การมีประจําเดือน และอาการหลั่งน้ําอสุจิในเวลานอนหลับอัน
เนื่องจากความฝนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทําใหวัยรุนรูสึกอายวาวุนใจไมกลาแสดง
ออกมาตองการหลบหลีกจากสังคม 
    2.  ปญหาทางเพศ จากการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศทําใหสภาพจิตใจของ
วัยรุนเกิดความตองการทางเพศมากขึ้นในเด็กชาย ใชการสําเร็จความใครดวยตนเอง และมีการหลั่งน้ํา
อสุจิเวลาหลับขณะฝนทําใหเกิดความรูสึกกังวล ชอบเก็บตัวเงียบคนเดียว เพราะตองการเก็บกดกับ
สภาพทางเพศที่เกิดขึ้น แตถาถึงขั้นเที่ยวหญิง/ โสเภณีอาจติดเชื้อกามโรคและเอดส (HIV / AIDS) ได 
สวนเด็กหญิงอาจเกิดปญหาถูกลอลวงนําไปขมขืนหรืออยากลองดวยตนเอง จนเกิดปญหาการต้ังครรภ
ตองลาออกจากโรงเรียนทําใหครอบครัวและสังคมไมยอมรับ 
   สําหรับความสัมพันธในวัยรุนอีกรูปแบบหนึ่งที่สังคมเรียกวา “ก๊ิก” (มัลลิกา. 2547: 15 
อางถึงนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) จากการศึกษาทัศนคติคานิยมความรักของ
วัยรุนไทยในปจจุบันเรื่อง “ก๊ิกมากกวาเพื่อน” แตไมใชแฟนพบวาก๊ิกมีสถานะมากกวาเพื่อน แตไมใช
แฟน อาจมีหรือไมมีเพศสัมพันธก็ได การมีก๊ิกทําใหมีความสุขดีกวาอยูคนเดียว เวลาเหงาจะไดมีคนไว
ออน คอยเปนกําลังใจ และบางคนตองาการเติมสีสันใหแกชีวิตเพราะแฟนนาเบ่ือและแฟนที่คบอยูอาจ
ไมใชคนที่ใชที่สุด 
   การทํารายและการถูกทอดทิ้ง (abuse  and neglect)  ปญหาสําคัญของเด็กวัยรุนและ
เด็กทุกรุนคือการที่บานแตก พอแมหยารางกัน ปญหาอีกอยางหนึ่งคือการทํารายกัน ซึ่งรวมถึงการทํา
รายกันทางใจ เชน การเหน็บแนม ดูหมิ่น ทําใหอับอาย นอกจากการทํารายทางใจแลวก็มีการทําราย
ทางกาย เชน ใชไมอันใหญตี ใชเข็มขัดตีและขูจะใชมีด ใชปน ทั้งนี้เพราะวัยรุนโตพอที่จะถูกขูดวยสิ่ง
เหลานี้  อีกปญหาหนึ่งก็คือการถูกทอดทิ้ง (neglect) เชน ไลออกจากบานหรือไมแยแส ความรุนแรง
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ของสิ่งเหลานี้อาจมีมากจนคนคาดไมถึง ทั้งนี้สังคมอาจคิดวา ความรุนแรงดังกลาวเหมาะสมแลวกับ
วัยรุนที่มีปญหาบอยๆ อีกทั้งตัวโตขนาดนี้แลวนาจะปองกันตัวเองได ความจริงก็คือวา การที่เขาโต
พอสมควรแลว ทําใหเขาสามารถมีปฏิกิริยาที่เด็กเล็กทําไมเปน เชน ฆาตัวตาย เสพยาเสพติด หนีออก
จากบาน หรือโตตอบ เด็กผูหญิงวัยรุนคนหนึ่งถูกพอขมขืนซ้ําๆ ก็เลยใชปนไรเฟลยิงพอจนตาย และถา
ทํากับผูรังแกโดยตรงไมได บางก็หันไปตอตานสังคม เชน กลายเปนโจรทํารายสังคม มีเด็กผูหญิงหรือ
บางครั้งก็เด็กผูชายจํานวนไมนอยที่ถูกคนในบานหรือไมวาจะเปนพอหรือพอเลี้ยงขมขืนหรือถูกเพื่อน
ดวยกันเองหลอกไปรุมโชม 
   การทํารายกันทางเพศ (sexual  abuse)  ปญหานี้มีคนใหความสนใจอยูไมนอย มี
ผูสนใจอยากรูสาเหตุ ผลพวง การเยียวยา และวิธีปองกันวัยรุนที่ถูกทํารายทางเพศมักจะอยูกับคนที่
เลาโลมเขาต้ังแตเด็กแตไมขมขืน ตอนเปนเด็กจะถูกกระทําอยางนั้นอยูเรื่อยๆ ซึ่งเด็กเล็กก็ไมเขาใจ เมื่อ
โตไดที่แลวก็ขมขืนเลย ในประเทศอเมริกาการขมขืนเพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้นเมื่อเด็กอายุ 11 ขวบ และเพิ่มขึ้น
เรื่อยๆ จนถึงวัยรุนและจนโต (NCCAN 1988) ตามปกติการทํารายจะเริ่มตนโดยการเลาโลม มีการ
เปลือยกายและหยอกลอกันในวัยเด็ก เมื่อถึงวัยรุนก็มีเพศสัมพันธดวย ทั้งนี้ทําใหพัฒนาการทางกาม
กิจของเด็กถูกบิดเบือน บอยครั้งผูกระทําจะไมใชความรุนแรง เพราะผูรังแกเด็กมักจะเปนผูมีอํานาจ 
เชน เปนพอ เปนญาติ หรือเพื่อนของผูใหญที่ไววางใจ อํานาจในการตอรองย่ิงนอยลงถาเปนวัยรุนที่ถูก
พอขมขืน ตามปกติเด็กผูหญิงมักจะตกเปนเหย่ือจากการทําราย แตก็ไดพบวา เด็กผูชายก็ตกเปนเหย่ือ
ดวยเชนกัน 
   ผลที่เกิดจากการถูกทํารายทางเพศ  ผลที่เกิดจากการถูกทํารายทางเพศขึ้นอยูกับวาถูก
ทํารายมากนอยเพียงใด มีระยะเวลานานแคไหนและคนอ่ืนมีปฏิกิริยาอยางไร ไมวาจะเปนครอบครัว
หรือเจาหนาที่ ถาเกิดครั้งเดียวและไมรุนแรงก็ยังอาจจะเยียวยาทางจิตได  ถึงแมวาจะเกิดขึ้นรุนแรง
กวานั้นเด็กๆ ก็สามารถปรับจิตใจไดงายกวาถามีคนดูแลดีๆ ไวใจได และเปนที่เคารพ  ตัวแปรที่ทําให
เกิดการทํารายกันทางเพศ คือ   
   1.  ผู ใหญจะตองมีความรูสึกทางเพศตอเด็ก ซึ่ งความรูสึกดังกลาวเสริมโดย 
ประสบการณทางเพศตอนเด็กๆ เชน เมื่อยังเด็กเคยถูกผูใหญละเมิดทางเพศ   ไดเห็นสื่อลามกเก่ียวกับ
กามกิจของเด็ก ไดประสบการณโฆษณาที่สงเสริมกามกิจของเด็ก บุรุษถูกสอนใหไมรูจักดูแลเด็กและ
ชอบความรุนแรงทางเพศ เคยมีเพศสัมพันธกับเด็กมากอน  
    2.  ผูใหญไมมีการหักหามใจตอการทําราย ความไมหักหามใจถูกทําใหแยลงเมื่อ มี
คานิยมของสังคมที่ยอมรับการมีเพศสัมพันกับเด็ก ไมมีการควบคุมโดยสังคมและตัวเอง        ด่ืมสุรา 
เครียด มีความเคารพตัวเองตํ่า   กลัวและมีความคับแคนในการมีเพศสัมพันธกับผูใหญ คานิยมที่เห็น
วาพอมีอํานาจสูงสุด   
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   3.  ไมมีขอหามภายนอก (External inhibitions) ไมมีแม มีแมที่ปวย หรือไรอํานาจ มีแม
ที่ไมเหลียวแลหรือไมรูวาตองปกปองลูก อยูอยางแออัดหรือนอนรวมกัน มีโอกาสอยูตามลําพังกับเด็ก 
ถูกโดดเด่ียวทางสังคม  
   4.  ผูใหญตองเอาชนะเด็ก ซึ่งจะกระทํางายโดยสรุปแลว  พัฒนาการของวัยรุนเปน    
การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระ ซึ่งเจริญเติบโตขึ้นเพราะอาศัยอาหารเขาไปหลอเลี้ยง                 การ
เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  และจิตใจ ทั้งนี้การพัฒนาระยะวัยรุนจะสมบูรณหรือไมขึ้นอยูกับปจจัย
ตางๆ ซึ่งอาจจะเปนตัวแปรที่แทรกซอนเขามาทําใหการพัฒนานั้นบกพรองก็ไดโตขึ้นเมื่อ เด็กขาดความรัก  
ถูกโดดเด่ียวทางสังคม รูจักผูใหญนั้นดี ชอบผูใหญคนนั้น  ใจออนตอของที่เขาให ไรเดียงสาเก่ียวกับ
เรื่องที่เกิดขึ้น เก็บกดทางกามกิจและอยากรูอยากเห็น เมื่อเจอ     การขมขูและการทํารายรางกายไม
สามารถตอสูได (นพมาศ  อุงพระ  99 – 104) 
 
 1.2 ความหมายของการมีเพศสัมพันธ 
   เพศสัมพันธ (sexual  intercourse)  เปนสวนหนึ่งของความเปนเพศ (sexuality) และ
ความสัมพันธระหวางเพศ (gender relation) เพศสัมพันธมีความหมาย (meaning) ที่กวางขวาง
มากกวาการสืบพันธุของมนุษยตามปกติธรรมดา (Reproductive model) ทั้งนี้เนื่องจากความแตกตาง
ระหวางชายและหญิงที่เปนผลมาจากการจัดระเบียบทางสังคมทําใหการมีเพศสัมพันธมีความหมายที่
แตกตางกันระหวางหญิง และชาย (นิมิต  มั่งมีทรัพย. 2542:  9; อางอิงจาก Moore; & Resenthal. 
1993)  วัยรุนหญิงมีทัศนะตอเพศสัมพันธ คือการแสดงความรักและความใกลชิดระหวางชายหญิงเปน
สิ่งที่เกิดขึ้นจากพันธะหรือขอผูกมัด (commitment) ทางอารมณที่ชายและหญิงมีตอกัน  ในขณะที่
วัยรุนชายใหความหมายของการมีเพศสัมพันธคือความต่ืนเตนทางเพศและการไดรับประสบการณทาง
เพศที่ทําใหมีความรูสึกภาคภูมิใจในความเปนเพศของตน (นิมิต  มั่งมีทรัพย. 2542:  9;  อางอิงจาก 
Leigh. 1989)  แมวาความหมายของการมีเพศสัมพันธจะมีความแตกตางไปตามการจัดระเบียบ
ความสัมพันธทางสังคมตามเพศ  แตรูปแบบของการมีเพศสัมพันธที่เปนแบบแผนเดียวกันเกือบทุก
สังคม  คือ รูปแบบของการสืบพันธุที่เปนการรวมเพศดวยการสอดใสอวัยวะเพศชายและเกิดการหลั่ง 
(ejaculation)  ของชายภายในชองคลอดของหญิงที่ฝายชายเปนฝายกระทํา (active)  และผูหญิงเปน
ฝายยอมตาม (passive) (นิมิต มั่งมีทรัพย. 2542:  9; อางอิงจาก  Koedt.  1973) 
 
 1.3 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน     
   พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติทางเพศที่กอใหเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  อาทิเชน การมีเพศสัมพันธเมื่ออายุเริ่มเขาสูวัยตอนตน คือ ต้ังแตอายุ 13 ป การมี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย การด่ืมสุรากอนมีเพศสัมพันธ หรือการมีคูนอนจํานวนมาก เปนตน 
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ดีริ่ง (จันทณัช ทองศิริ. 2539:  12; อางอิงจาก Deering, M.J. 1993: 68 – 69) กลาววา เปนพฤติกรรม
ที่พบไดบอยมากในวัยรุน 
   พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุน  หมายถึง การกระทําของ
วัยรุนท่ีทําใหมีโอกาสสูงที่จะมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศในขณะที่กําลังศึกษาอยูซึ่งไดแก 
    1)  การมีคูรักหรือเพื่อนชายที่สนทิสนมกันในขณะที่กําลังศึกษาอยู  
    2) การอยูใกลชิดกับคูรักในสถานการณทีเ่อ้ืออํานวยตอการมีเพศสัมพันธ   
    3) การมีสิ่งกระตุนหรือย่ัวยุใหเกิดความรูสึกทางเพศไดงาย    
    4) การแสดงความรูสึกตอกันทางรางกายกับรูรัก (ระวิวรรณ กันวี. 2547: 9 – 10) 
   กลาวโดยสรุป พฤติกรรมเสีย่งตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน หมายถึง ภาวะทางจิตใจ
ของวัยรุนที่ออนแอตอสิ่งย่ัวยุทางกามารมณ รวมถึงการปฏิบัติตัวเองไมเหมาะสมสอดคลองกับความ
เปนจริงของตัวตนหรือสภาพแวดลอมที่ที่ใกลตอภัยอันตรายทางเพศ 
 
 1.4 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
  เรื่องเพศเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งตามธรรมชาติของมนุษยที่เกิดมาพรอมดวย
ความสุข ความสําเร็จของมนุษย และการแสดงบบาททางเพศที่ถูกที่ควรขึ้นอยูกับความฉลาด
ความสามารถในการดํารงชีวิตไปตามความเหมาะสมแหงลักษณะทางเพศของมนุษยนั้นดวย ซึ่ง 
ชัยวัฒน   ปญจพงษ (2554) กลาววา คําวาพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) จึงครอบคลุม
พฤติกรรมทั้งสองลักษณะ คือพฤติกรรรมที่อยูภายใน และพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก เรื่องของ
ความตองการทางเพศหรือการรวมเพศในทัศนะของนักจิตวิทยาไมถ่ือวาเปนการเรียนรู แตเปนสัญชาติ
ญาณอยางหนึ่งของมนุษยที่พรอมจะแสดงออกเมื่อรางกายถึงวุฒิภาวะ เพราะฉะนั้นมนุษยจึง
แสดงออกถึงถึงเรื่องเพศตลอดเวลาทั้งที่รูตัวหรือไมรู ตัว ความระหวางเพศมีผลในการควบคุม
พฤติกรรม มนุษยมีแนวโนมในการตอบสนองอารมณทางเพศไดงายถาสภาพแวดลอมมีลักษณะเปน
การกระตุนความตองการทางเพศ เชน บรรยากาศตามชายทะเลในบาร หรือสถานเริงรมยตางๆ เปน
ตน พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในประเทศไทยในปจจุบันเริ่มเห็นเดนชัดกวาแตกอนเพราะการยึดมั่น
ในวัฒนธรรมของชาติในวัยรุนหยอนยานลง มีการถายทอดวัฒนธรรมจากประเทศอ่ืนๆ  เขามาในประ
ทศไทย ซึ่งสิ่งเหลานี้มีอิทธิพลบางประการแกวัยรุน เชน การแตงกาย อิสรเสรีทางเพศ ใกลชิดสนิทสนม
กันงาย ประกอบกับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมภายนอก  เอกสาร ภาพยนตร วีดีโอ สถานเริงรมยมีมากทํา
ใหวัยรุนขาดความย้ังคิด ปลอยตัวปลอยใจใหเปนไปตามความปรารถนาของธรรมชาติ ลืมคิดถึงความ
พรอมของตนดานเศรษฐกิจและสังคม เพราะเหตุนี้เองจึงปรากฏวาหญิงสาวหลายรายตองสูญเสีย
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ความเปนสาว เพราะทนแรงขับทางเพศอันเนื่องจากสภาพแวดลอมที่จูงใจไมได สภาพแวดลอม
ดังกลาวเปนสถานการณที่กระตุนจากสภาพแวดลอมในสถานการณนั้นๆ (กุลชลี สุกัณหะเกตุ. 2551)  
   โดยสรุปอาจกลาวไดวาเรื่องเพศเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งที่พรอมจะแสดงออกเมื่อ
รางกายถึงวุฒิภาวะ ฉะนั้นมนุษยจึงแสดงออกออกถึงเรื่องเพศตลอดเวลาทั้งที่รูตัวหรือไมรูตัวจึงมี
แนวโนมในการตอบสนองอารมยทางเพศไดงาย ถาสภาพแวดลอมมีลักษณะเปนการกระตุนความ
ตองการทางเพศและวัฒนธรรมที่หยอนยานลง เพราะมีการถายทอดวัฒนธรรมจากประเทศอ่ืน ๆ เขา
มาในประเทศไทย จึงทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยเรียนเกิดขึ้น 
 
 1.5 ความสําคัญของเพศศึกษา 
   เพศศาสตรศึกษาเปนเรื่องที่จะเรียนกันต้ังแตเกิดไปจนตลอดชีวิต เมื่อเด็กเขาโรงเรียนจึง
มีการสอนความรูเรื่องเพศ เพื่อเปนการเตรียมตัวใหเด็กสําหรับชีวิตในวันขางหนา  โดยมีจุดมุงหมายที่
จะใหเด็กไดรับความรูและความเขาใจเก่ียวกับพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ และสังคมเพื่อที่จะขจัด
ความกลัวความวิตกกังวล หรือความสงสัยในขั้นตอนตางๆ ของการเติบโตเปนผูใหญ ชวยใหมีการ
เตรียมตัว เพื่อใหปรับตัวกอการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม รูจักปองกันตนเองจากโรคและการถูก
ลวงเกินทางเพศ การรูจักจิตใจและอารมณของตนและผูอ่ืน มีความภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจใน
ตนเอง สามารถใชความคิดวิเคราะห เพื่อการตัดสินใจหรือปฏิเสธสิ่งที่อาจกอใหเกิดปญหากับตนเอง
ได และสิ่งสําคัญที่สุดอีกประการหนึ่งคือการสรางทัศนคติที่ดีตอเรื่องเพศ เพื่อนําไปสูการประพฤติ
ปฏิบัติที่เหมาะสมกับศีลธรรม จริยธรรมและประเพณีอันดีงาม (ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณวิทยาลัย.2547: 1) 
 
 1.6 ความหมายของทักษะชีวิตดานเพศ  
   องคการอนามัยโลก (WHO. 1994: 1) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปน
ความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตองในการเผชิญกับสิ่งทาทายตางๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   ประเสริฐ  ตันสกุล และคณะ (2538: 7) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปน
ความสามารถ และความชํานาญในการประเมินและวิเคราะหสถานการณ เพื่อตัดสินใจเลือกทาง
แกปญหาทางพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตอยางถูกตอง 
   กรมอนามัย (2539: 1) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถอัน
ประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆ ตัว ในสภาพสังคมปจจุบัน
และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 
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   จิตรา ทองเกิด (2540: 82) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปนสมรรถภาพหรือ
ความสามารถที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล จากการฝกฝนอบรมในเชิงความคิด และการกระทําจนเกิด
ความเคยชินที่จะนําไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหสามารถเผชิญ และแกไขปญหาไดอยาง
ฉลาด รวมทั้งสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ทั้งในปจจุบันและอนาคต 
   สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล (2543: 47) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปน
ความสามารถในเชิงสังคมจิตวิทยา ซึ่งเปนทักษะที่ชวยใหสามารถเผชิญกับสภาพการณตางๆ ทั่วแรง
ปะทะภายนอก ไดแก พอแม เพื่อน ครู พี่หรือนอง และบุคคลอ่ืนๆ ตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ และแรง
ปะทะภายใน ไดแก การเปลี่ยนแปลงภายในตัวบุคคลเอง เชน ความอยากรู อยากลอง ความรูสึกดอย 
หรือไมเห็นคุณคาในตนเอง โดยผูที่มีทักษะชีวิต จะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและเปนพฤติกรรมที่พึง
ประสงคของสังคม (อรดา วงษไสว. 2547: 20) 
   ทักษะชีวิตและคุณลักษณะที่จําเปน เปนลักษณะและความสามารถพื้นฐานในการ
ตอบสนองตอสิ่งแวดลอมภายนอก  และความรูสึกนึกคิดภายในตนเองไดอยางเหมาะสม จนทําให
บุคคลสามารถดําเนินชีวิต ในสภาพแวดลอมนั้นไดอยางราบรื่นมีความสุขและสันติ ซึ่งทักษะซีวิตและ
ลักษณะที่จําเปนนี้มี 4 ดาน ที่สําคัญคือ  
    1.  ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานปญญาความคิด   
    2.  ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานจิตใจ  
    3.  ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานการกระทํา และ  
    4.  ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานสังคมสํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2541: 5)    
   โดยสรุปแลว ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการจัดการกับปญหา
ตางๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันไดสําเร็จ เปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรู
ประสบการณและการฝกฝนความสามารถในการปรับตัว และมีพฤติกรรมที่พึงประสงคนําไปสูการมี
พฤติกรรมที่ดี และมีชีวิตในสังคมอยางเปนสุข 
 
 

 1.7 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานเพศ (Life Skills) 
   ชีวิตมนุษยทุกคนที่เจริญเติบโตต้ังแตเด็กจนเปนผูใหญ จะตองผานกระบวนการ   หลอ
หลอมทางธรรมชาติและกระบวนการทางสังคมเปนปฏิกิริยาตอเนื่องเปนลูกโซ และในกระบวนการนั้น
บุคคลจะตองปะทะกับแรงบีบ แรกดดัน  และแรงกระทบจากภายนอก ซึ่งมีแหลงสําคัญอยู สี่ แหง 
ดวยกัน หรือ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ครอบครัว เพื่อน และสิ่งแวดลอม แรงปะทะที่มา
จากแหลงทั้ง 4 นั้น จะผลักดันใหบุคคลเอนเอียงไปจากจุดสมดุล เปนภาระหนาที่ของแตละคนที่
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จะตองหาทางปรับสภาพใหคืนสูสภาพปกติและสมดุลตลอด คือ ดํารงชีวิตไดปกติสุขการปรับตัวใหเกิด
ภาวะสมดุลนั้นจําเปนตองอาศัยทักษะชีวิต 
   องคการอนามัยโลก (WHO.1994: 1) ใหความหมายของ “ทักษะชี วิต” เปน
ความสามารถทางสังคม ความคิดอาน ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธของตนเองกับผู อ่ืน 
สิ่งแวดลอมตางๆใหประสบความสําเร็จ สามารถแกไขปญหาในสถานการณวิกฤติที่กอใหเกิด
พฤติกรรมที่เปนปญหาตลอดจนเปนความสามารถที่จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย 
ความสามารถทางจิตสังคม มีบทบาทสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพ  ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และ
การดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติสุข   ที่ใดที่มีปญหาเรื่องพฤติกรรม ความเครียดและแรงกดดันตางๆ 
ในชีวิต จําเปนตองมีการพัฒนาความสามารถทางดานจิตสังคมใหเพิ่มขึ้นในตัวบุคคลนั้น  สําหรับ
นักเรียนในโรงเรียนนั้น สามรถกระทําไดโดยการพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนทักษะชีวิตใหแกเด็ก
และเยาวชนในระบบโรงเรียนนั้น 
   จากความหมายของทักษะชีวิต ที่องคกาอนามัยโลกไดกลาวไวแลวนั้น ไดมีผูนํามาปรับ
ใชในความหมายที่คลายคลึงกัน กลาวคือ ประเสริฐ ตันสกุลและคณะ (2538: 7)  ที่ไดใหความหมาย
ทักษะชีวิต วาเปนความสามารถและความและความชํานาญในการประเมิน และวิเคราะหสถานการณ 
เพื่อตัดสินใจเลือกทางแกปญหาทางพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตถูกตอง กรมอนามัย (2539) 
กลาววา “ทักษะชีวิต” เปนความสามารถอันประกอบดวยความรูเจตคติ และทักษะอันที่จะจัดการกับ
ปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  และกําไลรัตน  
เย็นสุจิตร (2540:  69)  ใหความหมาย ทักษะชีวิต วาเปนคุณลักษณะ หรือความสามารถทางสังคม
จิตวิทยา (Psychosocial Competence) เปนทักษะภายในที่ชวยใหสามารถเผชิญสถานการณตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  (กิตติมา จั่นบํารุง. 2548:  14 – 15) 
   สรุปทักษะชีวิตนั้น หมายถึง ความมีสติปญญาสามารถแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นได
อยางเหมาะสม และมีความคลองแคลวทางการเคลื่อนไหวทางกาย มีความสามารถในการเจรจา
ปราศัยทําใหผูอ่ืนยินดีพรอมก็ได หรือยอมรับการปฏิเสธของตนอยางไมมีเงื่อนไขก็ได ทั้งมีความอดทน
อกกลั้นเปนมูลฐานในการดํารงชีวิตอยูอยางสงางามในสังคม 
 
 1.8 องคประกอบของทักษะชีวิตดานเพศ 
   World Health Organization (สุปราณี จําปาเฟอง. 2550: 44; อางอิงจาก World  
Health Organization. 1994: 1) ไดกําหนดแกนของทักษะชีวิต (Core  life skills) 10 ประการ ดังนี ้
  1.  การตัดสินใจ     2.  การแกปญหา 
 3. ความคิดสรางสรรค   4. ความคิดวิเคราะห 
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 5. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 
 7. ความตระหนักในตนเอง  8. ความเห็นใจผูอ่ืน 
 9. การจัดการกับอารมณ  10. การจัดการกับความเครียด 
 

 1.9 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศในวัยเรียน 
  1.   ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis Theory)   
   ซิกมันต  ฟรอยด (Sigmund  freud)  เปนผูนําคนสําคัญของทฤษฎีจิตวิเคราะห ได
แบงสัญชาติญาณของการดํารงชีวิตมนุษยไววา ประกอบดวย 2 สัญชาตญาณคือ สัญชาตญาณแหง
การสืบพันธหรือสัญชาตญาณแหงการอยูรอด (Life  instinct) ไดแก ความตองการอาหาร ความ
ตองการทางเพศ  ความตองการความกาวราว หรือการทําอันตรายบุคคลอ่ืน สัญชาตญาณแหงการสืบ
พันธ จะปรากฏในการพัฒนาการของชีวิตต้ังแตวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญจนถึงวัยชรา  (วันทนีย วาสิกะสิน. 
2526: 1 – 2)  อีกทั้งฟรอยด  ไดกลาวถึงสัญชาตญาณทางเพศไววา สัญชาตญาณทางเพศเปนสิ่งที่มี
อยูในเด็กทารก  แตสัญชาตญาณนี้เริ่มพัฒนาขึ้นเมื่อเด็กเริ่มเขาสูวัยรุน โดยมีความสัมพันธกับ
กระบวนการการเขาสูวุฒิภาวะ และแสดงออกมาใหเห็นในความรูสึกหวงหาอาวรณ และแรงดึงดูดตอ
เพศตรงขาม 
   การพัฒนาแรงผลักดันทางเพศแบงออกเปนหลายระยะไดดังนี้  (รัจนี  นพเกตุ. 
2542:  67 – 69 ปราโมทย เชาวศิลป. 2526:  15 – 17)  
   1.   ระยะปาก (Aral Stage) เปนระยะต้ังแตแรกเกิดจนอายุประมาณปครึ่ง ทารกใน
วันนี้จะเริ่มใชปากเปนเครื่องมือในการแสวงหาความสุข เด็กวัยนี้ชอบดูดปาก หยิบของใสปาก และกัด
เปนตน พฤติกรรมเหลานี้ฟรอยดเชือวาเปนการใหความสุขแกเด็กไปดวย 
   2.   ระยะทวาร (Anal Stage) อายุต้ังแตปครึ่งถึงสามปเด็กวัยนี้เริ่มใหความสนใจ
เก่ียวกับการขับถายอุจจาระมาก และฟรอยดเชื่อวา การขับถายอุจจาระ ตัวอุจจาระ รวมทั้งการกลั้น
อุจจาระเปนสิ่งที่เด็กในวัยนี้ถือวาเปนความสุขของตนถาหากไมไดรับการตอบสนองที่เหมาะสม จะทํา
ใหเด็กรูสึกผิดหวังและเปนทุกขดวย 
   3.   ระยะที่อวัยวะเพศ (Phallic  Stage)  อายุต้ังแต 3 – 5 ป เปนระยะที่เริ่มเรียนรู
ลักษณะทางเพศ มีความสุขกับการไดจับตองอวัยวะเพศของตนเองโดยเฉพาะเด็กผูชายจะเกิด
ความรูสึกตองการเปนเจาของแมแขงกับพอ  เด็กผูหญิงจะเกิดความรูสึกตองการเปนเจาของพอแขงกับ
แม เด็กในขั้นน้ีจะเริ่มมีความสนใจ อยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศมากขึ้น เลียนแบบบทบาททางเพศจาก
พอแม หากพอแมปฏิบัติตามบทบาทที่ดีเหมาะสมเปนตัวแบบที่ดี เด็กก็จะเลียนแบบและพัฒนาบทบา
ทางเพศของตนไดอยางดี  แตถาเกิดการยึดติด (Fixation)  ในขั้นน้ี เมื่อโตขึ้นอาจมีพฤติกรรมตางๆ เชน 
รักรวมเพศ (Homosexuality)  กามตายดาน (Impotence) เย็นชาทางเพศ (Frigidity) เปนตน 
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   4.   ระยะกอนวัยรุน (Latency Stage) อายุต้ังแต 6 – 12 ขวบเปนระยะที่เก็บกด
ความตองการทางเพศดวยการมุงเนนการเรียนและการแสดงออกที่เหมาะสมทางเพศของตน เปนระยะ
ที่เด็กชอบเลนเฉพาะกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
   5.   ระยะสืบพันธุ (Genital Stage) อายุต้ังแต 13 – 18 ป กลาวคือระยะนี้เปนชวงที่
เด็กผูชายและเด็กผูหญิงหันมาใหความสนใจกับเพศตรงขาม เปนระยะทีมีความสัมพันธระหวางเพศ
อยางแทจริง 
  2.  ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theory)  
   อีริคสัน (Erickson)  เปนผูนําในดานทฤษฎีจิตสังคม  ซึ่งอีริคสันไดเสนอขั้นตางๆ 
ของการพัฒนาเอกลักษณแหงตนไวเปนขั้นตลอดชีวิตและเรียกแผนภูมินี้วา Epigenetic  Principle   
ถือเปนแบบแผนความสัมพันธทางจิตสังคมที่สงผลตอการแสดงออกทางสังคมในแตละขั้น โดยมีความ
เชื่อวาชีวิตจะตองผานขั้นตอนความขัดแยงและการแกไข อีริคสันเรียกความขัดแยงวา Psychosocial  
Conflict   และการไดมีการปะทะสังสรรคกับสังคมและบุคคล จะเปนการพัฒนาใหคนในแตละวัยผาน
ความขัดแยงไปไดกอนที่จะกาวไปอีกขั้นหนึ่งและไดกําหนดลักษณะเฉพาะไว   8  ขั้นดังนี้ (ศิริบูรณ  
สายโกสุม. 2542: 13 – 16) 
   ขั้นที่ 1 ขั้นพัฒนาความไววางใจ – ไมไววางใจผูอ่ืน (Trust  Versus  Mistrust) 
   ขั้นที่ 2 ขั้นพัฒนาความรูสึกเปนอิสระ – ความละอาย ความไมแนใจ (Autonomy 
Versu Shame and Doubt)  
   ขั้นที่ 3 ขั้นพัฒนาความคิดริเริ่ม – ความรูสึกผิด (Initiative Versus Guilt)  
   ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความพากเพียร – ความรูสึกดอย (Industry Versus Inferior) 
   ขั้นที่ ขั้นพัฒนาเอกลักษณแหงตน - ความสับสนในบทบาท 
(Identity  Versus  Identity  Confusion) 
   ขั้นที่  6 ขั้นพัฒนาความใกลชิด หรือสนิทสนม-การแยกตัว โดดเด่ียวอางวาง 
(Intimacy Versus Isolation) 
   ขั้นที่  7ขั้นใหกําเนิดเลี้ยงดู – ขั้นหมกมุนกับตนเอง (Generativity Versus 
Stagnation) 
   ขั้นที่ 8 ขั้นพัฒนาความมั่นคงสมบูรณ – ความสิ้นหวังทอแท (Integrity Versus 
Despair and Disgust)  
  ในแตละขั้นของการพัฒนาหากไมไดรับการพัฒนาที่เหมาะสมจะทําใหเกิดความสับสน
ในบทบาทของตนเอง ซึ่งในที่นี้จะเนนในขั้นที่ 5 คือขั้นพัฒนาเอกลักษณแหงตนและความสับสนใน
บทบาท (Identity  Versus  Identity  Confusion) ซึ่งอยูในชวงอายุระหวาง 12 – 18  ป หรือชวงวัยรุน 
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(Adolescence)   ในชวงนี้เปนชวงที่มีการเจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็ว มีลักษณะทางเพศ
ปรากฏใหเห็นชัดเจน เริ่มตองการอิสระ  ตองการหลุดพนจากอํานาจในวัยเด็ก คือหลุดพนจากการ
ควบคุมของผูใหญ เพื่อคนหาเอกลักษณแหงตน คนหาบทบาทของตนเอง เด็กจะเริ่มมีบทบาทใหม ๆ 
จากวัยรุนซึ่งผิดจากเดิมเมื่อตอนเด็กๆ ความสับสนทําใหเกิดวิกฤติการณวัยซึ่ง อีริคสันเรียกวา 
“Identity  Crisis” 
  3. ทฤษฎีระบบทางเพศ (The Sexual System)  
   อับบรามสัน (Orachorn.2001: 17 – 19; อางอิงจาก Abramson. 1983)  เปนผูคิด
ริเริ่มทฤษฎีระบบทางเพศซึ่งเปนพื้นฐานของการบูรณาการโครงสรางในความเขาใจในพฤติกรรมทาง
เพศของมนุษยซึ่งรวมถึงการมีเพศสัมพันธของวัยรุนดวย ทฤษฎีนี้มีสมมติฐานวาการแสดงออกทางเพศ
ถูกควบคุมดวยกลไกเชิงสมมติฐาน เรียกวา โครงสรางการรูคิด (Cognitive Structure) ซึ่ง
เปรียบเสมือนแหลงเก็บความรูสึกประสบการณของแตละบุคคล โครงสรางการรูคิดนี้เปนตัวกําหนด
พฤติกรรมทางเพศทั้งหมด ซึงพัฒนามาจากตัวปอน (Input) 4 ขั้นดังนี ้
    1. วุฒิภาวะ (Maturation) เปนกระบวนการเจริญเติบโตของรางกาย 
สติปญญา และบุคลิกภาพ เปนระยะของการพัฒนาจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ 
    2.  บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms) เปนสิ่งที่สําคัญอยางมากในการ
เขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ซึ่งวัยรุนจะเรียนรูที่จะยอมรับบรรทัดฐานทางสังคมจาก
กลุมเพื่อน (Peer) กลุมทางสังคม (Social Group) และจากสื่อมวลชน (Mas Media) อิทธิพลจาก
บรรทัดฐานทางสังคมจะเปนตัวกําหนดโครงสรางการรับรูของวัยรุน 
    3.   มาตรฐานของพอแม (Parental Standards) การปฏิบัติของพอแมเปนสิ่งที่
มีความสําคัญตอบทบาทในพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน วัยรุนจะเรียนรูเรื่องเพศและคานิยมเก่ียวกับ
เรื่องเพศจากวิธีที่พอแมอบรมเลี้ยงดูใหกับตัวเด็ก ตัวอยางเชน เด็กวัยรุนที่มีการอบรมเลี้ยงดูโดยที่พอ
แมไมมีการสื่อสารเกี่ยวกับเรองเพศ จะทําใหเด็แทบจะไมมีการรับรูขอมูลเก่ียวกับเรื่องเพศ หรือแทบจะ
ไมมีการพูดถึงเรื่องเพศ 
    4. ประสบการณทางเพศในอดีต (Previous  Sexual  Experience)  ประสบการณ 
ทางเพศในอดีตของวัยรุนเปนสิ่งที่หลงเหลืออยูในโครงสรางการรูคิด  กอตัวเปนรูปแบบแหงความ
ประพฤติ (code  of  conduct)  ซึ่งจะกําหนดวาจะรับรูและจดจําเปนแนวทางในการปฏิบัติตนทางเพศ 
เชน เด็กผูหญิงจะไดรับการเรียนรูในเรื่องเพศวา เปนเรื่องที่นารังเกียจตองถูกลงโทษก็จะจดจําและยึด
เปนแนวทางและจะแสดงออกในชีวิตประจําวัน ทางทัศนคติ (Attitude)  ความเชื่อ (Belief)  และความ
คาดหวัง (Expectation)  และความตองการเกี่ยวกับเรื่องเพศ (Sex  Needs) 



 

 

18 

  นอกจากนี ้อับบราสันยังไดกลาวถึงโครงสรางของการรูคิดเพิ่มอีกวา พฤติกรรมทางเพศ
ที่เกิดขึ้นนั้นยังอาจเปนเพราะอิทธิพลจากสิ่งกระตุนทางเพศ (sexual stimulus  Cues) ซึ่งสามารถแยก
ไดเปน 4 กลุม ดังนี ้
   1.   อิทธิพลจากฮอรโมน (Endocrinological Stumuli) 
   2.   สิ่งเราที่มีเงื่อนไขและไมมีเงื่อนไข (Conditioned and Unconditioned Stimuli) 
ทําใหเกิดการต่ืนตัวทางเพศเชน การดูภาพยนตรเกี่ยวกับเรื่องเพศ การอานหนังสือกระตุนอารมณ 
   3.   อิทธิพลจากรางกาย (Physiological Stimuli) เปนอิทธิพลมาจากระบบ
ประสาทสวนกลาง และระบบประสาทสวนท่ีเปนอิสระ สงผลใหเกิดพฤติกรรม 
   4.   อิทธิพลจากสิ่งแวดลอม (Situational Stimuli) ทางสังคม เชน การด่ืมสุรา การ
ใชยาเสพติดตลอดทั้งสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวย 
  จากการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศ  ไมวาจะเปนทฤษฏีจิตวิเคราะห 
ทฤษฎีจิตสังคม และทฤษฎีระบบทางเพศ ในแตละทฤษฎีตางเนนใหความสําคัญของพัฒนาการที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศตลอดทั้งอิทธิพลสิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิง
เก่ียวกับการเจริญเติบโตของเด็กและวัยรุน การเรียนรูและการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เก่ียวของกับ
วิธีการของการพัฒนาทักษะชีวิต ทฤษฎีเหลานี้ไมไดแยกออกเปนสวนใดสวนหน่ึงแตทฤษฎีทั้งหมดจะมี
สวนสนับสนุนตอวิธีที่จะพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งแบงออกเปนดานๆ ดังตอไปนี ้
   1.   ทฤษฎีพัฒนาการเด็กและวัยรุน (Chil and Adolescent development 
Theory) การเขาใจความซับซอนของการเปลี่ยนแปลงในดานความคิด สังคมและรางกายที่เกิดขึ้นจาก
ระยะเด็กสูระยะวัยรุนเปนสิ่งสําคัญและเปนเกณฑหลักของทฤษฎีพัฒนาการมนุษย โดยแบงออกเปน
ดานๆ ดังตอไปนี ้
    1.1  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย (Biological  Changes) การเปลี่ยนแปลง 
จากความเปนเด็กสูวัยรุนตอนตนเปนจุดเริ่มตนของการเจริญเติบโตเขาสูวัยเจริญพันธุเมื่อฮอรโมนที่
ควบคุมพัฒนาการทางดานรางกายเริ่มทํางาน เด็กสวนใหญจะมีความเจริญเติบโตอยางรวมเร็วจะมี
พัฒนาการลักษณะทางเพศขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิกอใหเกิดฮอรโมนที่พรอมจะสืบพันธุและการ
เพิ่มขึ้นของแรงขับทางเพศ วัยรุนบางคนอาจจะไมไดเตรียมตัวสําหรับการเปลี่ยนแปลงในดานรางกาย
ที่เกิดขึ้นทําใหวิตกกังวลในบางครั้งและนําไปสูปญหาตางๆ (Eccles. 1999: 30-44) 
    1.2 พัฒนาการทางดานความคิดทางสังคม (Development of  Social  Cognition)  
กระบวนการการเขาใจตนเอง บุคคลอ่ืนและสัมพันธภาพเปนสิ่งสําคัญตอ การเจริญเติบโต จากวัยรุน
ไปสูวัยผูใหญ ในชวง 2  ปแรกของเด็กนั้น เด็กจะรับรูในจินตนาการของตนเอง และประมาณ 8 ป เด็ก
จะเริ่มสะทอนใหเห็นถึงความสามารถ และสิ่งที่เขาชอบและไมชอบ  การตระหนักรูทางสังคมจะเปลี่ยน
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มุมมองจากการสนใจตนเองไปสูความสามารถตอการเขาใจ การทํานาย และการตอบสนองตอมุมมอง
และความรูสึกของบุคคลอ่ืนในชวงวัยรุนตอนตน (Mangruker;  Whitman;  & Poener. 2001:  12;    
Citing  Slady.  1995)  ดังนั้นในระยะนี้ของชีวิตจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาความเห็นใจและ
การมีมุมมองตางๆ ตอบุคคลอ่ืนๆ 
  การเรียนรูในการประเมินตนเองและความสามารถของตนเองอยางแทจริงเปนอีก
กระบวนการหนึ่งที่มีความสําคัญในวัยเด็ก เด็กสวนใหญมีแนวโนมที่จะมองตนเองเ ก่ียวกับ
ความสามารถของตนเองในแงบวกมากเกินไป ในระยะวัยเด็กตอนกลาง (7-10 ป) จะเริ่มสะทอนให
เห็นถึงความสําเร็จและความลมเหลวของตนเอง และความเหมาะสมระหวางความสําเร็จของตนเอง
ตอเปาหมายภายในและและมาตรฐานภายนอก ความกดดันเก่ียวกับ การแขงขันและความตองการ
สําเร็จ 
    1.3  พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional Development) เนื่องจาก       
การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของพัฒนาการทางรางกาย สงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ
ของวัยรุนดวย วัยรุนจะมีอารมณไมคงที่ รุงแรง และเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา        การปรับตัวทาง
อารมณของวัยรุนนับเปนเรื่องยาก ซึ่งในบางครั้งการควบคุมอารมณเปนสิ่งสําคัญสําหรับชวงวัยรุน 
    1.4 พัฒนาการทางดานความคิด (Cognitive  Development)  ความคิด
สามารถนิยามไดวา เปนกระบวนการของการจัดการและสรางความหมายของประสบการณโดยในวัย
ทารกจะเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมโดยผานประสามสัมผัสโดยตรง (Direct  Sensery)  ตอมาในวัย 5-6 ป 
เด็กๆ จะพัฒนาความซับซอนมากขึ้นสําหรับความเขาใจในโลกโดยผานภาษา (Languege) การเลียนแบบ 
(Imitation) การจินตนาการ (Imagery) และการใชสัญลักษณตางๆ (Symbolic  Play)  ตลอดจนการ
วาดรูป (Dlawing) การเริ่มเปลี่ยนมาสูวัยรุนตอนตนจะเริ่มเพิ่มความเขาใจในดานของความสัมพันธเชิง
สาเหตุและเหตุผล (Mangruker; Whitman;  Poener. 2001:  12;  Citing  Newman; & Newman.  1998) 
    1.5  พัฒนาการทางสังคมและบริบทของครอบครัว (Social  Development  
and  Family Context)  การมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะกลายเปนการเพิ่มความซับซอนของวัยเด็กที่
กําลังจะเขาสูวัยรุน เวลาสวนใหญของเด็กวัยรุนใชเวลารวมกับกลุมเพื่อน และจะมีปฏิกิริยากับเพศตรง
ขามมากขึ้น เด็กในชวงวัย 7-11 ป  เปนชวงวัยที่หัวเลี่ยวหัวตอ  เด็กจะเริ่มหางเหินจากบานหรือจาก
ครอบครัว และจะใชเวลามากขึ้นกับกลุมเพื่อน โรงเรียน และกลุมชุมชน ในชวงวัยนี้ เปนชวงสําคัญ
ชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเด็กๆ จะเรียนรูเก่ียวกับความสามารถหรือสรางสรรคและรูสึกดอยได ตลอดจน 
ผลที่จะเกิดขึ้นตามมาของพัฒนาการทั้งทางสังคม อารมณ และสติปญญา (Hansen;  Hangle;   Kathrin.  
1998: 489-513) ในขณะที่กลุมเพื่อน (Peer  Group)  ถือเปนกลุมที่มีความสําคัญ และครอบครัวก็จะ
เปนกลุมที่มีความสําคัญตอเด็กและวัยรุนเชนเดียวกันดวย 
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    1.6  เพศและพัฒนาการ  (Gender  and  Development) จากเอกสารและ
งานวิจัยตางๆ ที่ศึกษาถึงความแตกตางถึงกระบวนการการพัฒนาของทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชายยัง
เปนสิ่งที่ยังไมสมสวน กลาวไดวาเด็กผูชายจะมีความเสี่ยงทางดานจิตใจมากกวาเด็กผูหญิงในชวง
ตลอดเวลาของวัยเด็กและเด็กผูหญิงก็จะมีความเข็มแข็งและการฟนฟูทางดานจิตใจมากกวาเด็กผูชาย
ในชวงวัยเด็ก ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนความเสี่ยงอยางมากในพัฒนาของวัยรุนตอมา เด็กผูชายจะมีการเผชิญ
กับความซึมเศรา การพัฒนาการเรียนรูที่ผิดปกติ  และการขาดการควบคุมตนเองมากกวาเด็กผูหญิง   
(Mangrulkar; Whitman; & Posner. 2001:  12:  Citing  Gillgan. 1993)  
    1.7 พัฒนาการทางดานศีลธรรม (Moral   Development)  พัฒนาการทางดาน
ศีลธรรมเปนมิติสําคัญของการพัฒนามนุษย  ซึ่งอาจกลาวไดวา คุณคาของพัฒนาการทางดาน
ศีลธรรมและกฏระเบียบของบุคคลจะใชสําหรับการสรางความสมดุลและการวินิจฉัย ตัดสินเก่ียวกับ
การขัดแยงของตนเองและบุคคลอ่ืน อยางไรก็ตาม มีมุมมองเก่ียวกับพัฒนาการทางดานศีลธรรมที่
หลากหลายเชน  จากมุมมองของนักพฤติกรรมนิยมมีความเชื่อวาพฤติกรรมดานศีลธรรมนั้น ก็มีความ
เหมือนกับพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่เกิดจากการเรียนรูโดยผานกระบวนการของการวางเงื่อนไขและตัวแบบ 
(Conditioning and  Modeling) สวนนักทฤษฎีทางดานความคิดกับมองอีกทางหนึ่งวา การพัฒนา
ทางดานศีลธรรมจะเปนไปตามกระบวนการหรือขั้นตอนการพัฒนาการดานความคิดของเด็ก สิ่งที่
เดนชัดมากขึ้นในการพัฒนาดานศีลธรรมของผูหญิงและผูชายตอมุมมองของความมีเหตุผลในศีลธรรม 
กลาวไดวาแนวความคิดทางดานศีลธรรมของผูหญิงจะมุงประเด็นสําคัญในเรื่องความรับผิอชอบและ
การดูแลเอาใจใส  ในขณะที่ผูชายจะมุงประเด็นสําคัญในเรื่อง     ความถูกตองและความยุติธรรม  
ดังนั้นอาจสรุปไดวาทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชายจะมีการพัฒนาในเหตุผลและศีลธรรมภายใตบริบททาง
วัฒนธรรมที่แตกตางกัน  (Eccles.  1999: 36) 
  สรุปไดวา จากพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวงระหวางวัยเด็ก
ตอนกลางสูวัยรุนนั้น มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญๆ มากมาย ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ การเปลี่ยนแปลงทางดานสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อนและ
ครอบครัวตลอดจนความสามารถในการเจริญงอกงามสําหรับวัยรุนตอนตนในการคิดอยางเปน
นามธรรม  การคิดพิจารณาถึงปญหาในหลาย ๆ มิติ และการพิจารณาอยางรอบคอบในตนเองและ
บุคคลอ่ืน  ดังนั้นการที่เขาใจถึงพัฒนาการเหลานี้จะชวงใหสามารถจัดทักษะชีวิตที่จําเปนที่จะชวยใน
การสรางการเปลี่ยนแปลงที่ดีที่เหมาะสมในวัยผูใหญตอไป 
   2.   ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social  Learning  Theory)  ผูพัฒนาทฤษฎีคือ 
อัลเบิรต แบนดูรา  (Albert   Bandura) โดยเนนที่รูปแบบการเรียนรูทางสังคมและความคิด (Cognition-
Social  Learning  Theory)  จากการศึกษาและวิจัยของแบนดูรา  มีความเชื่อวาเด็กเรียนรูในการแสดง
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พฤติกรรมโดยผานการสั่งสอนและการสังเกต อาจกลาวไดวาพฤติกรรมจะถูกเสริมแรงหรือปรับเปลี่ยน
โดยผลของการกระทําหรือการตอบสนองของบุคคลอ่ืนๆ  ตอพฤติกรรมของตนเอง  เด็กมีการเรียนรูที่
จะแสดงพฤติกรรมโดยผานการสังเกตและปฏิสัมพันธทางสังคม มากกวาแคผานการพูดหรือการสั่ง
สอน ดังนั้นเด็กควรจะไดรับการสอนเก่ียวกับทักษะตางๆ โดยผานกระบวนการสั่งสอน (Instruction) 
และการฝกซอม (Rehearsal) และการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) มากกวาที่จะเพียงแคการใชการ
สั่งสอนเพียงอยางเดียว 
  นอกจากนี้แบนดูรายังเนนเก่ียวกับความเชื่อในความสามารถแหงตน (Self-Efficacy) 
โดยไดใหความหมายของความเชื่อในความสามารถแหงตนไววา ความเชื่อมั่นในความสามารถแหง
ตนเองที่จะแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม ความเชื่อในความสามารถแหงตนนี้เปนสิ่งสําคัญที่จะใช
ในการเรียนรูและรักษาพฤติกรรม โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเผชิญกับความกดดันทางสังคมทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคม มีประเด็นสําคัญอยู 2  ประการที่มีอิทธิพลตอโปรแกรม   การพัฒนาทักษะชีวิตและ
ทักษะทางสังคม   ประการที่ 1  การพิจารณาถึงความจําเปนของการชวยใหเด็กและวัยรุนเรียนรู
เก่ียวกับวิธีการหรือทักษะสําหรับการเผชิญกับลักษณะภายในตนเองของชีวิตทางสังคมที่ไดดําเนินอยู 
เชน การลดความเครียด  การควบคุมตนเอง และการสรางการติดสินใจ  เปนตน ประการที่  2 
ประสิทธิภาพของการจัดโปรแกรม โปรแกรมทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม จําเปนที่จะตองจัดขึ้นดวย
กระบวนการที่เปนธรรมชาติที่จะใหเด็กเกิดการเรียนรู ซึ่งวิธีการสวนใหญที่ใชในการจัดโปรแกรม
พัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมเพิ่มเติมนอกจากการใชวิธีการสอน ไดแกการสังเกต การใช
บทบาทสมมติ และกลุมเพื่อน 
   3.  ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา (Probrem  Behavior  Theory)  ผูพัฒนาทฤษฎี
ที่เปนปญหาคือ เจสเซอร โคโนแวน และโคสตรา (Jessor Donovan; & Costa. 1991: 17-38) โดย
ทฤษฎีนี้รับรูและเขาใจพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ ของวัยรุนและพฤติกรรมเสี่ยง จากหลักการและ
พื้นฐานของทฤษฎี อาจกลาวไดวาการลดหรือการชวยเหลือในพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ  ไม
สามารถใชตัวแปรเพียงตัวเดียวในการชวยเหลือหรือเขาใจพฤติกรรม แตเปนผลผลิตของปฏิสัมพันธที่
ซับซอนระหวางบุคคล และสิ่งแวดลอม ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหาจะใหความสนใจกับความสัมพันธ 
ระหวางตัวแปรดานจิตสังคม (Psychosocial Variables) 3   ประเภทไดแก 
    (1)  ระบบบุคลิกภาพ (Personality System) คานิยม ความคาดหวัง ความเชื่อ 
เจตคติและทิศทางเก่ียวกับตนเองและสังคม 
    (2)  การรับรูระบบสิ่งแวดลอม (Perceived Environment System) ไดแก การ
รับรูในเจตคติและพฤติกรรมของพอแมและเพื่อน 
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    (3)  ระบบพฤติกรรม (Behavior System) พฤติกรรมตางๆ ที่เปนปญหาไดแก 
การใชแอลกอฮอร การสูบบุหรี่ และการใชยาอ่ืนๆ ซึ่งรวมไปถึงพฤติกรรมทางเพศของบุคคลระบบทางดาน
จิตสังคมเหลานี้จะเปนตัวแปรที่จะกระตุนหรือควบคุมพฤติกรรมที่เปนปญหา ถาตัวแปรกระตุนที่เข็มแข็ง
ก็จะมีแนวโนมหรืออาจเปนไปไดที่จะทําใหพฤติกรรมที่เปนปญหาดีขึ้น ในทางตรงกันขามถาตัวแปร
กระตุนไมเข็มแข็ง และตัวแปรควบคุมเข็มแข็งก็จะทําใหชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาได 
  นอกจากนี้ การศึกษาของเจสเซอร (Jessor. 1992: 34) ไดอธิบายถึงระบบ 2 ระบบ ที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมที่เปนปญหา คือระบบดานสิ่งแวดลอมทางสังคม (Social  Environment)  
ประกอบดวยความยากจน และโครงสรางของครอบครัว  และระบบที่ 2 คือ ระบบ ดานพันธุกรรมและ
รางกาย (Biology  and  Genetics) ประกอบดวย ประวัติของครอบครัวของบุคคลผูมีประวัติติดสุรา  
และระดับสติปญญา สําหรับในระบบดานพันธุกรรมและรางกายจะใชประโยชนสําหรับการระบุวา เด็ก
กับความโนมเอียงทางพันธุกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ  แตสําหรับปจจัยนี้ยังมี
ขอจํากัดในดานการปองกัน สวนระบบดานสิ่งแวดลอมก็จะใชในการระบุความสัมพันธของตัวแปรกับ
พฤติกรรมเสี่ยง เชน ผลการเรียนตํ่า (Poor school  performance)  จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่
เปนปญหาหรือพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เปนตน ดังนั้นจากทฤษฎีดังกลาว อาจใชในการเชื่อมโยงเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและวัยรุน เชน การทําความกระจางชัดในคานิยมของตนเอง (Values  
Clarification) และการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical  Thinking)  
   4.  ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคม (Social  Influence Theory)  ทฤษฎีอิทธิพลทาง
สังคมนี้ก็ไดรับอิทธิพลจากแบนดูรา เปรียบทฤษฎีนี้กับไดกับวาเปนการเพาะเชื้อทางจิตใจของมนุษย 
(Psychologycal  Inoculation) อิทธิพลทางสังคมเปนที่ยอมรับวาเด็กและวัยรุนอยูภายใต    การ
กดดันที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ โดยความกดดันทางสังคมนี้รวมถึงความกดดันของกลุม
เพื่อน ตัวแบบของพอแมที่สูบบุหรี่ สื่อตางๆ จากสังคมเปนตน จากแนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎี
อิทธิพลของสังคมนี้ การสรางโปรแกรมการปองกันและการพัฒนา อาจกระทําโดยการคาดการณถึง
ความกดดันตางๆ ที่เก่ียวของกับเด็กและวัยรุน ตลอดจนการสอนเก่ียวกับสิ่งที่กดดันและวิธีการที่จะ
ตอตานสิ่งเหลานัน้ กอนที่เด็กและวัยรุนจะถูกคุกคามจากความกดดันตางๆ จากสังคม เชนการสูบบุหรี่ 
การหนีเรียน การด่ืมสุรา และการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  วิธีการอ่ืนที่ใชในการจัดโปรแกรม
การปองกันและการพัฒนา  อาจมีการใหขอมูลขาวสารตางๆ ตอผลที่เกิดขึ้นกับพฤติกรรมเสี่ยง และ
หรือใชความกลัวที่จะพยายามปองกันเด็กและวัยรุนจากความเก่ียวของกับพฤติกรรมที่จะนําพาใหชีวิต
ไมประสบความสําเร็จ (Mangrulkar;  Whitman; & Posner. 2001:  12: citing  Hasen. 1992) 
   5  ทฤษฎีการแกปญหาทางดานความคิด (Cognitive  - Probrem   Solving 
Theory) รูปแบบของการสรางสมรรถนะของทฤษฎีการปองกันขั้นปฐมภูมิ  คือ การสอนทักษะ             



 

 

23 

การแกปญหาทางความคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางบุคคล (ICPS =  Interpersonal  Cognitive  
probrem  solving) กับเด็กและวัยรุน ซึ่งทักษะนี้จะชวยลดและปองกันพฤติกรรมทางลบและ
พฤติกรรมที่หุนหันพลันแลนของวัยรุน โดยทักษะนี้จะมุงประเด็นสําคัญตอความสามารถในการสราง
ทางเลือกที่จะแกปญหาตอปญหาที่เก่ียวของกับความสัมพันธระหวางบุคคล และยังมุงประเด็นสําคัญ
ตอความสามารถที่จะทําใหเกิดแนวความคิดของผลที่จะตามมาของพฤติกรรมที่เกิดความแตกตางกัน
ของทางเลือกคําวา ICPS หมายถึงวา ฉันสามารถที่แกปญหาได (I can probrem solve) การเรียนรูที่
จะคิดพิจารณาผลที่เกิดขึ้นตามมาและวิธีการแกปญหามากๆ จะชวยใหเด็กและวัยรุนสามารถที่จะ
เผชิญกับสภาวการณของความคับของใจไดดีขึ้น สามารถที่จะรูจักอดทนเก่ียวกับการรอคอย 
โดยเฉพาะอยางย่ิงการรูจักประยุกตใชตอสถานการณทางสังคม หรือสถานการณที่เก่ียวของกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคล (Shure; Spivack. 1980:  29 – 44) 
   6.  ทฤษฎีพหุปญญา ความฉลาดทางอารมณ  (Multiple  Intelligence Theory :  
Inclution  Emotional   Theory) เฮาวารด  การดเนอร  (Howard; & Garner) เปนผูริเริ่มศึกษาเก่ียวกับ
ความหลากหลายทางสติปญญาและไดจําแนกออกเปน 8  ดาน  ไดแก ความสามารถทางดานภาษา 
(Linguistic  Intelligence)   ความสามารถทางดานตรรกและคณิตศาสตร (Logical    Mathematical  
Intelligence) ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial  Intelligence) ความสามารถดานรางกายและ
การเคลื่อนไหว (Bodily / Kinessthatic Intelligence) ความสามารถดานดนตรี ( Musical   Intelligence) 
ความสามารถทางสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) และความสามารถดานการ
เขาใจตนเอง (Intrapersonal   Intelligence)  โดยทั้ง 8 ดานนี้  การดเนอรถือวาเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนมี
และติดตัวมาต้ังแตกําเนิด แตอาจมีระดับความสามารถไมเทากัน เนื่องจากบุคคลนั้นๆ อาจถูกพัฒนา
ความสามารถโดยวิธีที่แตกตางกันไปของแตละบุคคล 
  แนวคิดและหลักการของทฤษฎีพหุปญญานั้น มีสวนสําคัญอยางย่ิงในการนําไป
ประยุกตใชกับระบบการศึกษา และวิธีพัฒนาทักษะชีวิตทั้งในดานการสงเสริมหรือแมกระทั้ง  การ
ปองกัน  โดยเฉพาะอยางย่ิงดานของการพัฒนาความสามารถสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลและ
ความสามารถในการเขาใจตนเองเนื่องจากการที่บุคคลรูจักวิธีการในการจัดการอารมณตนเอง อยาง
นอยก็เปนสวนสําคัญในการทําใหชีวิตประสบความสําเร็จ (Mangulkar: Whitman; & porson.  2001: 
12;  citing  weissberg. 1998) 
   7.   ทฤษฎีความเสี่ยงและการฟนฟู  (Resilence  and  risk Theory)  ทฤษฎีความ
เสี่ยงและการฟนฟู เปนทฤษฎีที่พยายามจะอธิบายทําไมบางคนจึงสามารถตอบสนองความเครียด และ 
ความยากลําบากไดดีกวาบุคคลอ่ืนๆ ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับปจจัยทั้งภายในและภายนอกที่ชวยใน
การตอตานและปองกันสิ่งที่เปนความเครียดทางสังคม ความวิตกกังวล หรือการไดรับการคุกคามตางๆ 
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จากความกดดันทางสังคม อาจกลาวไดวา เมื่อเด็กและวัยรุนในสังคมมีปจจัยปองกันที่เข็มแข็ง  เด็กและ
เยาวชนก็สามารถตอตานพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตางๆ ได ในดานปจจัยปองกันภายในนี้รวมถึงความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem)  และการควบคุมตนเองภายใน (Internal   Locus of  Control)  สวน
ปจจัยปองกันภายนอก ไดแก การไดรับการสนับสนุนทางสังคมขั้นปฐมภูมิ (Primarily  Social   
Supports) อาทิเชน  กลุมเพื่อน ครอบครัว  โรงเรียน และชุมชนเปนตน นอกจากนี้ปจจัยที่สําคัญอ่ืนๆ 
ไดแก การดูแลเอาใจใส   และสัมพันธภาพของการสนับสนุนซึ่งกันและกัน ความคาดหวัง และโอกาส
สําหรับวัยรุนใหมีสวนรวมและเก่ียวของกับกิจกรรมตางๆ ดวย ( Luthar; & Zigler. 1991:  6-22)  ดังนั้น
ทฤษฎีความเสี่ยงและการฟนฟูจึงเปนสวนสําคัญพื้นฐานสวนหนึ่งสําหรับการพัฒนาชีวิตเด็กและวัยรุน 
 
 1.10 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปญหาทางเพศในวัยเรียน 
     1.10.1 งานวิจัยในประเทศ 
   ปวีณา สายสูง (2541:  online) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาในจังหวัดนาน จํานวน 314 คน ผลการศึกษาพบวา รอยละ 33.4 เคยมีเพศสัมพันธคิดเปน
รอยละ 47.3 และหญิง 8.1 อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ 16.7 ในกลุมที่มีเพศสัมพันธรอยละ 
74.2 มีเพศสัมพันธกับคูรัก รอยละ 32.6 มีคูนอนมากกวา 1 6 คน สวนในดานการปฏิบัติตนทางเพศใน
รอบ 3 เดือนที่ผานมา รอยละ 61.9 มีเพศสัมพันธกับเพื่อน รอยะ 12.5  มีเพศสัมพันธกับโสเภณี  กิตติ
มา จั่นบํารุง (2548:  54 ) ไดศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันปญหา
ทางเพศในวัยเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดนนทบุรี ผลพบวา ภายหลังจากกากทดลอง กลุมทดลองมีความรู
เก่ียวกับภาวะเจริญพันธ  ทักษะการคิด วิเคราะหวิจารณ ทักษะความตระหนักในตน ทักษะการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร และทักษะ   การจัดการความเครียด เพื่อปองกันปญหาทางเพศ  สูงกวา
กอนการทดลอง  อยางมี่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
      สุทธิสารณ  วัฒนมะโน (2540: online)  ไดศึกษาผลของการประยุกตโปรแกรม
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี โปรแกรมทักษะ
ชีวิต ตามแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาขององคการอนามัยโลกรวมกับนําทฤษฎีการเรียนรูแบบมี
ประสบการณจริงของคอลบมาประยุกตใชในการจัดการการเรียนการสอน หลังการทดลองพบวา กลุม
ทดลองมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส ความรับผิดชอบในการปองกันโรคเอดส ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธและมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดีขึ้นกวากอนการทดลองและดีกวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา  ความตระหนักในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส 
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ความรับผิดชอบในการปองกันโรคเอดส ทักษะ การตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันโรคเอดส 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (สุภัทรา สามัง. 2548:  33) 
    ศศิกาญจน เชียงทอง (2543: 143) ไดศึกษาประสิทธิผล ของโปรแกรมสุขศึกษาโดย  
ใชทฤษฎีแรงจูงใจ เพื่อปองกันโรคของโรเจอรสตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 ในโรงเรียนสังกักรมสามามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ หลังการทดลอง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 ในกลุมทดลอง ภายหลังไดรีบการสอนตามโปรแกรมสุขศึกษา โดยการ
ประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคของโรเจอรส มีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกวา
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (สกล วรเจริญศรี. 2545:  60)  ไดศึกษาปจจัยที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศ ผลจากการศึกษา สรุปไดวา   
   1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุน อยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 คือเจตคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ 
เก่ียวกับเรื่องเพศ   เพศการใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อน และ บรรยากาศในครอบครัว   สวนเปาหมาย
ทางการศึกษา   การพักอาศั ของนักเรียน ความภาคภูมิใจในตนเอง และระดับชั้นการศึกษามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   2.  น้ําหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักรเรียนวัยรุน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ เจตคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การรับรูขาวสารจากสื่อ
ตางๆ เก่ียวกับเรื่องเพศ การใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อน และเพศ สวนบรรยากาศในครอบครัวสงผล
ตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุนเปนลําดับที่ 1-5 ไดแก บรรยากาศในครอบครัว เจตคติที่มีตอ
พฤติกรรมทางเพศ  การรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ เก่ียวกับเรื่องเพศ การใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อน 
และเพศตามลําดับ 
 
  1.10.2 งานวจิัยในตางประเทศ 
   เฟอรกูสัน (Furguson. 198: 130) ศึกษาเก่ียวกับจิตวิทยาทางสังคมกับพฤติกรรม
ทางเพศของกลุมวัยรุนหญิงที่มีลักษะบุคลิกแบบ Hispanic การวิจัยเนื่องมาจากไดมีการจัดต้ัง
โครงการเพื่อลดจํานวนพอแมที่เปนวัยหนุมสาวอายุนอย ซึ่งผูใหญมองภาพพจนของเด็กวัยรุนที่
ต้ังครรภต้ังแตอายุยังนอยในแงลบ แตโครงการนี้ไมประสบผลสําเร็จเนื่องจากเด็กวัยรุนสวนใหญไมเห็น
ดวย  เปาหมายของการแสดงความคิดเห็นในครั้งนี้  เพื่อชี้ใหเห็นถึงทฤษีจิตวิทยาสังคมที่เหมาะสม  จึง
นําทฤษีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคของโรเจอรสเปนแนวทางเพื่อที่จะไดมีพฤติกรรมการปองกันตนเอง
หลังจากไดรับคําขอรองเชิงขูใหกลัว ซึ่งมี 2 ทาง คือ เกิดความกลัวและเกิดปฏิกริยาเผชิญหนา 
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การศึกษานี้ใชกลุม 2 กลุมในการประเมินผล คือ กลุมที่ไดรับรูและเขาใจตนเอง และกลุมที่ตองมีรางวัล
จูงใจเปนสิ่งตอบแทน ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ไมมี  ความตองการทางเพศมาก(Nonactive 
Sexually) มีผลตอบสนองตอพฤติกรรมทางเพศ สามารถรับรู เขาใจไดเอง สวนในกลุมที่มีความ
ตองการทางเพศมาก (Sexually Active) มี    การตอบสนองตอพฤติกรรมทางเพศ แตตองมีรางวัลเปน
สิ่งตอบแทน 
   โรบินสัน  เจดลิคกา และเมอสไตน (Seifert and Hoffnung. 1994:  571; อางจาก 
Robinson; & Jedlicka. 1982. Murstein.1989) ไดศึกษาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนตอนปลาย
ระหวางป 1965 – 1988 ผลการศึกษาพบวา ระหวาง 30 ปที่ผานม การเพิ่มขึ้นของการมีเพศสัมพันธใน
วัยรุนมีมากขึ้น โดยในป 1960 รายงานรอยละ 29 ของวัยรุนหญิง และรอยละ 65 ของวัยรุนชายมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสในป 1980 รายงานรอยละ 63 ของวัยรุนหญิง และรอยละ 77 ของวัยรุนชาย 
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสในป 1988 พบวารอยละ 74 ของวัยรุนหญิงและรอยละ82ของวัยรุนชาย มี
เพศสัมพันธกอนการสมรส 
   แมคโดนัล และคนอ่ืนๆ (McDonald; & others. 1990:  3155 – 3159) ศึกษาโดย
การสํารวจความรูทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ของนักศึกษาวิทยาลัยในแคนาดา จํานวน 5,514 คน อายุ 16 – 24 ป อตราสวนชายตอหญิงเปน 1 ตอ 
1.4 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการไมใชถุงยางอนามัย หรือไมใชถุงยางอนามัย
อยางสม่ําเสมอทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การมีความรูเก่ียวกับเชื้อโรค
เอดส ความเชื่อวา การใชถุงยางอนามัยขัดขวางความสุขทางเพศ ความขวยเขินที่จะซื้อถุงยางอนามัย 
ความลําบากที่จะพูดคุยใหคูนอนรวมใชถุงยางอนามัย และการใชยาเม็ดคุมกําเนิด สําหรับ
ความสัมพันธระหวางความรูเก่ียวกับเชื้อโรคเอดส พบวา นักศึกษาหญิงมีความรูเก่ียวกับโรคเอดสที่มี
คะแนนสูงกวา มีความสัมพันธกับจํานวนคูนอนที่เพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในนักศึกษาชายที่
ไมพบความสัมพันธดังกลาว แตในนักศึกษาชายพบวา ผูที่มีความรูเก่ียวกับเชื้อโรคเอดสตํ่ากวา มี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธทางทวารหนักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติขณะที่ในนักศึกษาหญิงไม
พบความสัมพันธดังกลาว 
   ชาฟเฟอร และบอเยอร (Shafer; & Boyer.1991:  826 - 833) ศึกษาความรูเก่ียวกับ
โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทัศนคติ และปจจัยทางดานสังคมแตละปจจัยกับพฤติกรรม
เสี่ยงตอโรคเอดสโดยใชการวิเคาะหแบบ 2 ปจจัย ผลการศึกษาพบวาปจจัยความเชือ ทั้ง 7 มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเมื่อวิเคราะหแบบหลาย
ปจจัย (Multivariate) และพบวา มีเพียงปจจัยความเชื่อ 3 ปจจัยไดแก ความเชื่อเก่ียวกับความ
คาดหวังในความสามารถของตน พฤติกรรมของกลุม คานิยมและอายุ สวนปจจัยความเชื่อแบบแผน
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ความเชื่อดานสุขภาพ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส เพศ และเชื้อชาติ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ตอโรคเอดส 
 
 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
 2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
  กาญจนา  ไชยพันธุ (2549:  3) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง การที่บุคคลมารวมกัน
เพื่อศึกษาประสบการณของกลุมหลายๆ ฝายศึกษาพฤติกรรมความเปนผูนําความคิดฝกปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคล และมีการศึกษาจากประสบการณ โดยผูศึกษาจะตองเขาไปมีสวนรวมในประสบการณ
การเรียนรูที่จัดขึ้น 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล  (2546: 6) กลาววา   กิจกรรมกลุม หมายถึง การนําเอาประสบการณ 
มาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคน และการ
เปลี่ยนแปลง ของกลุมโดยสวนรวม การปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมโดยวิธีการดังกลาวนี้ จะทํา
ใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลทุกคน  
   สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545: 124) กลาววา กิจกรรมกลุมเปนกระบวน การ
เรียนรูที่ผูเรียนไดรับความรู จากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอ การเรียนรูของ
สมาชิกแตละคน และสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน   
  จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  กิจกรรมกลุม หมายถึง การที่สมาชิกมารวมกลุม  
วางแผนรวมกัน มีความรับผิดชอบรวมกัน  และใชความคิดริเริ่มสรางสรรคในการทํางาน  ตลอดจน
นําเอาประสบการณวางแผน ใหเกิดการพัฒนาใหตัวบุคคลและกิจกรรมการเรียนรู    ตามจุดมุงหมาย
ที่ต้ังไว 
  ฐิติพร คลายพันธ  (2538:  29) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง วิธีจัดประสบการณ 
ใหแกผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง โดยการมีปฏิสัมพันธภายในกลุมมีการรวมมือกันในการแกปญหา 
หรอืกระทําสิ่งใด สิ่งหนึ่ง รวมกัน อันกอใหเกิดการ เปลี่ยนแปลงดานการรับรู คันจะชวยใหผูเรียน ไดมี
การพฒันาในดานตางๆ ตามจุดมุงหมาย ที่วางไว 
 
 2.2 ความสําคัญของกิกรรมกลุม 
  สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545: 132) ไดกลาวถึง คุณคาของกิจกรรมกลุมไววาเปน 
   1.  สงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการทํางานและทักษะทางสังคมรวมกัน 
   2.  สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษา  คนควา  คนพบความรูและสรางสรรคความรูดวย
ตนเอง 
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   คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546:  20 – 24) กลาววา กิจกรรมกลุมมีคุณคาสําหรับสมาชิก  ใน
กลุมมากมาย ในขณะดําเนินกิจกรรมกลุมนั้นบุคคลจะมีความเจริญงอกงามเพิ่มความมั่นใจในตนเอง
มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเอง (Self  concept)  ดีขึ้น  เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนตน 
ดังนั้นจึงสรุปคุณคาหรือความสําคัญของกิจกรรมกลุมตามแนวคิดของ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 20 
– 24) ไดดังนี ้
   1.  คุณคาในดานพัฒนาการ (Developmental Values) กิจกรรมกลุมสามารถ
สรางพัฒนาการใหกับบุคคลในกลุมเปนอยางดี กิจกรรมแตละประเภทจะสนองความพึงพอใจของ
บุคคลแตกตางกันไป คุณคาดานพัฒนาการที่จะเกิดขึ้นมีดังตอไปนี ้
       1.1 การสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล นักจิตวิทยา ไดพยายาม
แยกแยะใหเห็นวามนุษยมีความตองการทัง้ดานรางกายและจิตใจ ถาบุคคลจะสามารถดํารงชีวิตอยูได
อยางมีความสุข เขาจะตองไดรับการตอบสนองดวยกิจกรรมกลุม ดังจะไดอธิบายอยางยอๆ ดังตอไปนี ้
    ก.  ความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ความตองการนี้จะไดรับ การตอบสนอง 
อยางสําเร็จเมื่อบุคคลนั้นเปนที่ยอมรับของกลุมวาเปนสมาชิกคนหนึ่ง  ดังนั้นกลุมก็จะเปนที่ปลอดภัย
และอบอุนใจ เขาสามารถแสดงความรูสึกนึกคิด ไดเปนอยางดี  เมื่อกลุมจะดําเนินกิจกรรมอะไรเขาก็
จะเขารวม  ถาหากกิจกรรมไดรับความสําเร็จเขาก็จะเกิดความรูสึกวาเขาเปนคนหนึ่งที่มีสวนรวมใน
การตัดสินใจ และดําเนินการไดรับความสําเร็จ  ซึ่งจะทําใหบุคคลเกิดความมั่นใจในตนเอง มีชื่อเสียง
เกียรติยศ  และเกิดคุณคาแหงตน ดังนั้นจึงเปนการตอบสนองความตองการอันลึกซึ้งในดานการทํา
ประโยชนตอสังคม 
    ข.  ความตองการความปลอดภัย ความตองการประเภทนี้มีความสําคัญมาก
บุคคลจะอยูในกลุมอยางมีความสุขเมื่อเขารูสึกอบอุนใจ รูสึกวามีคนรักเขา ความปลอดภัยในดาน
ความรูสึกเปนที่ปรารถนาสําหรับคนทุกคน สําหรับเด็กวัยรุนบางคนถึงกับหนีออกจากบานไปคบเพื่อน
วัยเดียวกัน  เพราะเขาคิดวาเขาจะมีความปลอดภัยเมื่ออยูในกลุม 
    ค.  ความตองการการยอมรับจากหมูคณะ  บุคคลอยูรวมกลุมอยาง  เปนสุข  ก็
ตอเมื่อกลุมใหการยอมรับการเปนสมาชิก แตถาหากเมื่อใดก็ตามกลุมเกิดไมยอมรับขึ้นมา เขาจะมี
ปญหาในการปรับตัวที่จะดํารงชีวิตอยูกับกลุม  การที่สมาชิกแตละคนจะเปนที่ยอมรับหรือไม  
ยอมขึ้นอยูกับโอกาสที่แตละคนจะไดเกิดความสามารถ ซึ่งในที่นี้ไมเฉพาะเจาะจงวาจะเปน
ความสามารถทางวิชาการเทาน้ัน  แตรวมถึงความสามารถโด 
       1.2  การสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคม เมื่อบุคคลเขารวมกิจกรรมกลุม
เขาจะไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตนในสังคม และในขณะเดียวกันเขาก็จะเรียนรูเรื่องการควบคุม 
การแสดงออกทางดานอารมณดวย ทั้งนี้เพราะเขาจะไดรับประสบการณจากสมาชิกแตละคน  
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เนื่องจากบุคคลบางคนแสดงออกในทางที่ดีแตสําหรับบางคนที่แสดงตัวไมเหมาะสมตลอดจนการ
แสดงออกทางอารมณอยางไมเหมาะสม เชน โกรธโดยไมมีเหตุผล สมาชิกคนอ่ืนก็จะไมเอาเย่ียงอยาง 
เพราะจะไดมองเห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี  ดังนั้นจะเห็นไดวากลุมสามารถใหประสบการณทั้งทางดานสังคม
และอารมณไดเปนอยางดี ซึ่งหมายถึงการสรางพัฒนาการในตัวสมาชิกนั่นเอง 
         1.3  การพัฒนาการดาน ทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสัย ทาง
สังคม ในการดํารงชีวิตอยูในสังคม บุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอ่ืน   มีความเคารพบุคคลอ่ืน 
จึงจะทําใหอยูรวมกับกลุมได   ถาหากไมมีคุณสมบัติดังกลาวแลว จะทําใหไมสามารถปรับตัวไดกับ
สมาชิกในกลุม 
       1.4  คุณคาดานอาชีพ กิจกรรมกลุมบางประเภทไมใชจะใหขอสนเทศทางดาน
อาชีพเทานั้น แตจะใหประสบการณที่เปนประโยชน ตออาชีพตางๆ เชน ดนตรี ศิลปะ       หนังสือพิมพ 
เปนตน  ความสําเร็จในการประกอบอาชีพของบุคคลจะขึ้นอยูกับประสบการณในอดีต    กลาวคือ   
การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางประสบการณและอาชีพ ถาหากความสัมพันธนั้นเปนไปไดอยางดีก็
แสดงใหเห็นวามีโอกาสจะประกอบอาชีพไดดี   ดังนั้นจึงทําใหเห็นวาประสบการณที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรมกลุมในโรงเรียน มีคุณคาตอการจะเลือกอาชีพของนักเรียน 
       1.  ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะ ในขณะที่นักเรียนไดมีโอกาส 
ทํางานเปนกลุมนั้น อาจจะไดรับความรูและทักษะในบางประการ ตัวอยางเชน การพูดในที่สาธารณะ 
การอภิปรายกลุม กฎระเบียบ ในการทํางานเปนหมูคณะ การประสานงาน เปนตน กลุมความสนใจที่
นักเรียนเปนสมาชิก   อาจจะเปนดาน   การละคร   การเขียน   การกีฬา     การถายรูป    ก็ยอมจะทํา
ใหนักเรียนมีทักษะเฉพาะอยางดีขึ้น   สรุปแลวอาจจะกลาวไดวา นักเรียนที่เขากลุมยอมจะไดรับ
โอกาสอันดีมีประโยชน ตอตนเอง มากกวานักเรียนที่ไมเขากลุม 
    2.   คุณคาในดานการวินิจฉัย (Diagnostic Values)  สําหรับผูนํากลุม  เมื่อมี         
การทํากิจกรรมกลุมจะทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคน ทําใหไดรับความเขาใจเปน
อยางดีในตัวนักเรียน  ในกลุมที่ไมเปนพิธีรีตอง  บุคคลที่ตองการไดรับความชวยเหลือจากการให
คําปรึกษา จะปรากฎออกมาใหเห็น เชน นักเรียนหญิง  ที่ไมสามารถจะติดตอกับบุคคลอ่ืนในสังคม 
เด็กผูชายที่มีความกาวราวและฝกตนเอง เปนศูนยกลางทําใหกลุมไมยอมรับ เด็กบางคนที่ขี้อาย
ตองการจะไดรับความชวยเหลือในการพัฒนาทักษะบางประการ  เด็กที่มีลักษณะดังกลาวแลว อาจจะ
ปรากฎออกมาใหเห็นอยางชัดเจนในกลุม  ในขณะที่เขาอยูตามลําพัง เราอาจจะไมสามารถวินิจฉัยได
เลยวาเขาเปนคนอยางไร 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล ( 2546: 20 - 24)  กลาววา ในการทํางานเปนกลุมนั้นจะเปดโอกาส
ใหบุคคลไดมีการประเมินคาตนเองในสถานการณทางสังคม บุคคลแตละคนเกิดความสํานึกในเรื่อง
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ความสามารถและขอบเขตของความสามารถของตนเอง ตัวอยางเชน นักเรียนบางคนอาจจะมีความ
ตองการที่จะแสดงออกในดานคําพูด ใหดีขึ้น  ทั้งนี้เพื่อชวยใหสามารถรวมอภิปรายกลุมไดดีขึ้น  การ
ไดรับตําแหนงผูนําจะทําใหมีทักษะ ในการติดตอสาเหตุกับบุคคลอ่ืน เมื่อมีการแพในในการเลือกต้ัง
อาจจะทําใหเขาตองทําการวินิจฉัยถึงสาเหตุที่ไมไดรับเลือก  การอยูในตําแหนงที่ตองรับผิดชอบมากๆ 
จะแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็ง และ    ความออนแอ อุปนิสัยดานความคิดของสมาชิกแตละคนเปนสิ่ง
ทาทายใหกลุมเพื่อนรวมงาน ดังนั้นในการรวมกิจกรรมกลุมนักเรียนจะไดรับการชักนําใหมีการคนพบ
ตนเองและมีความเขาใจในตนเอง 
    3.  คุณคาในดานการบําบัด (Therapeutic Values) ในรวมกลุมของบุคคลนั้น 
จะมีคุณคาตอการบําบัดไดเปนอยางดี  ในโรงพยาบาล  คลินิก  จะนําวิธีการทางกลุมไปใชใน      การ
รักษาคนไข  โดยทําการบําบัดทางจิตวิทยากับคนไขเปนกลุม (Group  Psychotherapy)  สําหรับใน
โรงเรียน นักเรียนที่มีปญหาคลายคลึงกันอาจจะไดรับความชวยเหลือจากผูใหคําปรึกษาโดยการให
คําปรึกษาแบบกลุม (Group  Counseling)   แตสําหรับนักเรียนที่มีปญหาเพียงเล็กนอย ก็อาจจะไดรับ
ประโยชนจากการรวมกิจกรรมกลุมโดยปกติทําใหสามารถแกปญหา ไดเชนเดียวกัน  เชน นักเรียน ที่มี
ปญหาทางอารมณ เมื่อเขาไปทํางานในกลุมแลวอาจจะสามารถทํางานกับเพื่อนไดดีขึ้น รูจักควบคุม
อารมณ  สรางความพึงพอใจจากการติดตอกับผูอ่ืนได  มีการพัฒนานิสัย ของตนเอง ทําใหเปนคนที่มี
อิสระในการทํางาน  ตลอดจนคนพบความสามารถพิเศษบางประการในตนเอง 
    4. ในการใชกลุมเพื่อการบําบัดนั้น จะตองมีการคัดเลือกบุคคลที่จะเปน
สมาชิกซึ่งสามารถแสดงปฏิสัมพันธอยางสรางสรร  ดังนั้นกลุมจะตองมีความเหมาะสมกับบุคคใน
บางครั้งมีการคัดเลือกบุคคลอยางไมเหมาะสม เชน กําหนดใหนักเรียนที่ไมกลาไปอยูในกลุมตองทํา
กิจกรรมที่ตัวเขาเอง ไมเคยหวังวาจะไดรับความสําเร็จ   ในกรณีเชนนี้จะสรางปญหาใหแกเด็ก แทนที่
จะเปนการบําบัดรักษานักเรียนจะเกิดการปรับตัวแบบถอยหนี (Withdraw)  นักเรียนที่ไมกลาจะตอง
อยูในกลุมเล็กเสียกอน  เพราะเขาตองการความอบอุน  ความเปนกันเอง  เพราะ   จะชวยใหเขากลา
มากขึ้น   แตถาไปอยูในกลุมที่มีการแขงขันมากๆ   เขาจะรูสึกลําบากใจทันที 
    5.  คุณคาตอโรงเรียนและชุมนุมชน (Values  to the  School  and  Community)  
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม กลุม  จะมีโอกาสในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ  ทําใหเปนบุคคลที่มี
ความสามารถมีคุณคา สรางประโยชนใหแกโรงเรียน และชุมนุมชนได เชน นักเรียนที่ทํางานในสภา
นักเรียน กิจกรรมที่เขาปฏิบัติในสภานั้นยอมจะแบงเบาภาระความ รับผิดชอบของโรงเรียนไปไดบาง  
ผลงานที่ปรากฎออกมาก็เปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานในโรงเรียนดวย  ในทํานองเดียวกัน 
ประโยชนตางๆ ที่โรงเรียนไดรับจากกิจกรรมกลุม  ก็จะสงผลไปยังชุมนุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู  ทําใหมี
สถานภาพดีขึ้น  ทั้งนี้เพราะวานักเรียนเอง เปนสวนหนึ่งของชุมนุมชน  สิ่งที่เขาปฏิบัติโรงเรียนอาจจะ
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ถูกนําไปปฏิบัติในสังคมนอกโรงเรียนดวย เชน นักเรียน เลนกีฬาในโรงเรียน เขาอาจจะกลายเปน
นักกีฬา ของชุมนุมชน ซึ่งหมายความวาชุมนุมชนจะไดมีสมาชิกที่มีน้ําใจเปนนักกีฬา   มีความอดทน  
เสียสละ  รูจักใหอภัยชุมนุมชนก็จะมีสภาพดีขึ้นเพราะสมาชิกเปนพลเมืองดีนั่นเอง  
 

 2.3 จุดประสงคของกิจกรรมกลุม 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 149-150) กลาวถึง ความมุงหมายของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 
         1.  เพื่อสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง โดยปกติทั่วไปอาจจะคิดวาตนเองม ี
ความเขาใจในตนเอง  ไมจําเปนตองใหคนอ่ืนชี้แจงวาตนเปนคนอยางไร  ในทางจิตวิทยา แลวมนุษย
ยอมเขาใจตนเอง แตบางดานอาจจะไมเขาใจตนเอง  ทั้งนี้เพราะวาแตละคนมีการปรับตัวกับ
สิ่งแวดลอมโดยใชกลวิธานแตกตางกันไป ดวยเหตุนี้กิจกรรมก็อาจชวยมนุษยได โดยเปนกระจกเงา
สะทอนใหเห็นภาพของตนเองทุกๆ ดาน 
     2.  เพื่อสรางความเขาใจในบุคคลอ่ืน มนุษยมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยางมี
ความสุข ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งก็คือ ความเขาใจในสมาชิกของกลุม ความเขาใจในบุคคลอ่ืนจะ
ทําใหเกิดการยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน ของ 
สมาชิกจะเปดโอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆ  ของแตละคนไดเปนอยางดี 
    3.  เพื่อสรางความสามารถในการทํางาน รวมกันระหวางสมาชิก ซึ่งนอกจากจะ
อาศัยความรู ความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก สิ่งที่สําคัญและมีความหมายตอความ 
สําเร็จของกลุม คือ ความรวมมือ ซึ่งถาขาดความรวมมือที่ดีจะทําใหการทํางาน ของกลุมไมประสบ
ความสําเร็จเทาที่ควร ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุม จึงมีจุดมุงหมายที่จะเสริมสรางคุณลักษณะที่ดี
ใหแกสมาชิกกลุมใหมีทักษะที่จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
    กิจกรรมกลุมมีจุดมุงหมายเพื่อใหบุคคล ไดเรียนรูทางดานการศึกษา อาชีพ สังคม และ
สวนตัว  การปรับตัว  การบําบัดรักษา การสราง ความเขาใจในตนเอง  การเขาใจผู อ่ืน   และ
ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ  
 
 2.4 ประโยชนของกิจกรรมกลุม 
  พงพันธ  พงษโสภา (2542:  41-42) ไดกลาวถึงประโยชนของพลวัตกลุมไววา 
   1.   ชวยเสริมสรางใหสมาชิกในกลุมมีความไวตอการรับรูถึงความรูสึกของตนเอง 
และของสมาชิกในกลุม ตลอดถึงสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นในกลุมตอไป  
   2.   ชวยกระตุนใหสมาชิกไดนําความรู ความสามารถ ออกมาใชในการทํางาน
รวมกันอยางเต็มที ่
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   3.   ชวยพัฒนาดานทัศนคติ คานิยม ความสนใจ ตลอดถึงความสามารถในการ
ดําเนินชีวิตในสังคม ซึ่งบุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและสังคม ตองรูจักรับฟงผูอ่ืนตองรูจัก   
การเคารพใหเกียรติซึ่งกันและกัน จึงจะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
   4.  ชวยตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคลโดยเฉพาะความตองการ
ทางดานการยอมรับจากหมูคณะ และความตองการที่จะรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม 
   5.   ชวยพัฒนาทางดานสํานึกในความรับผิดชอบของสมาชิกที่มีตองานของ
สวนรวม 
  จาการการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  ผลของกิจกรรมกลุมนั้น ทําให
สมาชิกไดรับประโยชนอยู  3  ดานคือ ความสบายกาย คือมีความอบอุนกาย ไมรอนไมหนาวเหตุเพราะ
การสัมผัสเขาใกลกันดังมิตรดี อิทธิพลของกลุมยอมปองกันภัยทางกายของสมาชิกไวไดยอมหยุดย้ังภัย
ทางเพศ เนื่องจากการสัมผัสกายของสมาชิกในกลุมนั้นเปนการสัมผัสแบบรักถนอมมิใชรักใครทางเพศ    
ความสบายทางใจ กลาวคือสมาชิกในกลุมจะมีความสุขใจและสบายใจเมื่ออยูกับเพื่อนในกลุมเพราะ
เพื่อนสมาชิกทุกคนยอมรับรูอัตลักษณของสมาชิกไดเปนอยางดีมีความยืดหยุนใหแกกันไมทําความคับ
แคบใจใหแกสมาชิกแตมักจะแสดงออกทางน้ําใจคือรูใหอภัยแกกัน มีการควบคุมอารมณไดดี ซึ่งผิด
จากบุคคลอ่ืนๆ ที่ไมรูไมเขาใจอาจปองรายทําอันตรายตอวิถีเพศแหงตนไดงาย  แตยามใดที่อยูในกลุม
แลวอํานาจกลุมจะคอยปองภัยอันตรายเชนนั้นใหกับสมาชิกของตน   และสุดทายผลของงาน  กลุมจะ
ทําใหเกิดองคความรูใหมๆ อยูตลอด พรอมกับความชัดเจนในองคความรูเดิม จนทําใหกิจการงานของ
สมาชิกหรือของสวนรวมสัมฤทธิ์ผลอยางมีประสิทธิภาพ   
 
 2.5 ประเภทของกลุม 
  นิภา  วิจิตรศิริ (2525: 18-20) ไดแบงประเภทของกลุมไว ดังนี้   
   1.  กลุมฝกอบรม (T – Group or Training Group) กลุมชนิดนี้จะเนนใหสมาชิกทุก
คนไดมีโอกาสที่จะตระหนักถึงความรูสึกที่เปนอยู และ การสรางทักษะในการสรางความสัมพันธ
ระหวางบุคคล การสื่อสารในดานความหมาย ซึ่งจะทําใหสมาชิกสามารถดําเนินบทบาทของตนได
อยางมีประสิทธิภาพ 
   2.  กลุมฝกอบรมความไวในการรับรู (Sensitivity Training Group) กลุมชนิดนี้เปน
การฝกหัดพัฒนาทักษะในการเรียนรูและรับรูสิ่งตางๆ เก่ียวกับตนเองและผูอ่ืน เชน   การรับรูความรูสึก
นึกคิด เหตุผล ทั้งนี้เปนของตนเองและผูอ่ืน เชื่อกันวาการฝกอบรมรับรูนี้ จะเปนเครื่องสงเสริมใหบุคลิก
เกิดความเขาใจในตนเอง ยอมรับตนเอง ปรับปรุงตนเอง รวมทั้งเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของ
ผูอ่ืน   
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   3.  กลุมฝกอบรม ทักษะพื้นฐาน (BST – Group or Basic Skill Training Group) 
กลุมชนิดนี้บางครั้งเรียกวา กลุมฝกอบรมเพื่อมนุษยสัมพันธ (Training Human Relation Laboratory)   
เปนการสรางสมาชิกในกลุมใหมีทักษะเบ้ืองตนในดานมนุษยสัมพันธ และสามารถพัฒนานําเอาทักษะ
นั้นไปใชได 
   4.  กลุมฝกฝนทดลอง   (Laboratory Training Group) กลุมชนิดนี้ เปนโครงการ
สําหรับสมาชิกที่อยูประจํา โดยมุงจะกอใหเกิดประสบการณ เพื่อเพิ่มพูนความเขาใจและทักษะของ
การติดตอสัมพันธระหวางมนุษย เพิ่มความสามารถในการวิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลและกลุม 
   5.  กลุมเผชิญหนา (Encounter   Group) กลุมชนิดนี้เปนกลุมที่เนน ความเจริญ
งอกงามสวนบุคคลชวยใหบุคคลรูจักตนเอง  รูจักสภาพความเปนจริงของตนเอง   อันจะชวยใหเขาได
เก่ียวของกับคนอ่ืนอยางเปดเผย และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเปดเผย และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดเปนอยางดี 
   6.  กลุมทนทาน (Marathon Group) กลุมชนิดนี้มักจะมีการพบกันหลายชวงเวลา
ติดตอกันไปโดยใชเวลามากกวา 12 ชั่วโมง   ในแตละครั้งจากการพบปะติดตอกันหลายๆ ครั้งนี้จะทํา
ใหสมาชิกในกลุมไดคนพบและศึกษาความคิดของตนเองและผูอ่ืน และศึกษาความสัมพันธระหวาง
บุคคลที่เกี่ยวกับความขัดแยง ความมีอคติตอกันและมีความกลมเกลียวสามัคคีกัน 
   7.  การใหคําปรึกษากลุม (Group Counseling) เปนการใหความชวยเหลือบุคคล
ที่ปกติใหมีการยอมรับปญหาตางๆ ของตนเองและพยายามแกไขปญหา เหลานั้นกอน    ที่จะ
กลายเปนปญหารุนแรง นอกจากนี้ยังจะชวยใหผูที่มีปญหาเรียนรูที่จะนําความคิดทั่วไปจากกลุมมา
ประยุกต เขาไปในชีวิตประจําวันได 
   8.  กลุมจิตบําบัดรักษา (Group Psychotherapy) เปนวิธีหนึ่งของการแกไข โดย
การพบปะพูดคุยกันในกลุมเด็กๆ ระหวางคนไขและผูใหการบําบัดรักษาติดตอกันไปเปนระยะเวลา
ยาวนาน โดยมีความมุงหมายที่จะใหสมาชิกในกลุม เกิดการหย่ังเห็นและเขาใจสาเหตุของการเกิด
ปญหาทางสังคม อารมณและจิตใจ รวมทั้งมีความสามารถที่จะลดหรือแกปญหาดังกลาวขางตนได 
   9.  กิจกรรมกลุม (Group Work) เปนการนําเอาประสบการณมาวางแผนและ
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคน และการเปลี่ยนแปลง 
ของกลุมโดยสวนรวม ประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลทุกคนและกลุมก็จะ
ดําเนินไปดวยความสําเร็จตามจุดมุงหมาย  นอกจากนี้การทํากิจกรรมกลุมนั้น  จะเก่ียวของกับการรับรู
เรื่องความตองการของบุคคลอ่ืน  และทักษะในดานตางๆ ที่เปนความสามารถ  ความเขาใจดังกลาว
แลว  ในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ซึ่งทั้งนี้จะขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย ในการจัดแตละครั้งดวย  
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 2.6 ขนาดของกลุม     
  กาญจนา  ไชยพันธ  (2549: 18)  กลาววา  จํานวนสมาชิกของกลุมที่จะจัดเก่ียวกับการ
ชวยในการทํางานหรือการเรียนการสอน  ที่เหมาะสมคือ  5-10  คน  โดยครูควรเลือกใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชาและกิจกรรม  โดยเฉพาะกลุมเล็กที่สมาชิกไมเกิน  15  คน  จะชวยใหเกิดการเคลื่อนไหวได
งาย  ถาสมาชิกมากเกินไปอาจมีผลตอการแสดงความคิดเห็นและ     ความตองการไดไมทั่วถึง  รวมถึง
สมาชิกไมเกิดความสนใจและอาจออกไปจากกลุม  
  คมเพชร  ฉัตรศุภกุล  (2546: 110 - 111) กลาววา ขนาดของกลุม อาจจะเปนปจจัยที่
สําคัญประการหนึ่ง ในการพิจารณาธรรมชาติของปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย ในกลุมที่มีสมาชิก
มากเกินความจําเปนสมาชิกจะตองทํางานซ้ําซอนกัน บางคนคาดหวังวาจะไดรับผิดชอบทั้งหมดใน
ขณะที่คนอ่ืนรูสึกคับของใจที่ไมมีงานทํา ไมมีโอกาสไดใชทักษะที่ตนมีอยูขนาดของกลุมจึงไมควรเกิน 
15 คนจะใหญเทาใดยอมขึ้นอยูกับความจําเปนของสถานการณ จุดมุงหมายของกลุม แหลงที่จะให
ความชวยเหลือ ในกลุมและระดับวุฒิภาวะของบุคคลในกลุม 
  สรุปไดวา ขนาดของกลุมที่เหมาะสม  ขึ้นอยูกับลักษณะและจุดมุงหมายของกิจกรรม  
ทั้งนี้เพื่อที่สมาชิกจะไดมีโอกาสมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง  ขนาดที่เหมาะสมไม
ควรเกิน  15  คน 
 
 2.7 เวลาและจํานวนคร้ังท่ีใชในการเขากลุม 
  แพทเทอรสัน (Patterson.  2000)   กลาววา การใหทํากิจกรรมเปนกลุม ควรจัดสัปดาห
ละ 2 ครั้ง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมมีนอยอาจจะจัดสัปดาหละ 3 ครั้ง ชวงเวลาใน     การเขา
รวมกิจกรรมกลุมสําหรับเด็กประถมศึกษา ควรใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะเด็กอาจเกิดความเบ่ือ
หนายได 
  ทรอทเชอร (Trotzer. 1999) สรุปไดวา ในการกําหนดระยะเวลาและความถ่ีของ    การ
เขากลุมนั้น   หากจัดทํากับสถานศึกษาจําเปนตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษานั้น 
ดวยเชน ในโรงเรียนสวนมากจะจัดเวลา เปนคาบละ 50 นาที เปนตน ซึ่งจะชวยใหกําหนดไววา ควรใช
เวลาในการเขากลุมนานเทาใด สําหรับจํานวนครั้ง ในการเขากลุมขึ้นอยูกับ เปาหมาของกลุม    และ
ธรรมชาติของสมาชิกกลุมแตอยางนอยที่สุด ควรจะเขากลุมไมตํ่ากวา 8 ครั้ง ถามากกวานี้ก็ย่ิงเปนการดี  
  สรุปไดวา  เวลาและจํานวนครั้งในการเขากลุมสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษา  ไมควรเกิน  
1  ชั่วโมงตอครั้ง  และควรจัด  2-3  ครั้งตอสัปดาห   และในแตละกิจกรรมควรจัด  8- 12  ครั้ง  เพื่อให
เกิดการเรียนรูเรื่องเพศของวัยรุนหญิงไดอยางเหมาะสม  
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 2.8 เทคนิคท่ีใชในกิจกรรมกลุม 
  ทิศนา   แขมมณี  (2545: 152) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมให สอดคลองกับหลักทฤษฎี 
มีอยูหลายวิธี ดังนี ้
   1.  เกม (Game) เปนวิธีการวิธีหนึ่งซึ่งนํามาใชในการสอนไดดีโดยครูผูสอนสราง
สถานการณสมมติขึ้น ใหผูเรียนลงเลน ดวยตนเอง และภายใตขอตกลงหรือกติกา บางอยางตามที่
กําหนดไว ซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจ ทําอยางใดอยางหนึ่งอันจะมีผลออกมาในรูปของการแพชนะ 
นอกจากนั้นจะชวยผูเรียนไดวิเคราะห ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมทางดานเพศมีอยางตางๆ ที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจ และยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนดวย 
   2.  บทบาทสมมติ (Role -playing) เปนวิธีการอีกวิธีหนึ่งที่เริ่มไดรับความนิยมใน
การนํามาใชในการสอนวิธีการนี้ยังมีลักษณะ สถานการณสมมติเชนเดียวกับเกม  แตมี     การกําหนด
บทบาทของผูเลน ในสถานการณที่สมมติขึ้นมานั้นแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นและแสดงออกออก
ตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเอง เปนหลัก ดังนั้น
วิธีการ  นี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและ พฤติกรรมของตนในเรื่อง
เพศของวัยรุนหญิงไดอยางลึกซึ้ง และยังชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตอ
อีกดวย 
   3.  กรณีตัวอยาง (Case)  เปนวิธีการสอนอีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งใชกรณีหรือเรื่องราวตางๆ 
ที่เกิดขึ้นจริงนํามาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเพื่อ
สรางความเขาใจในเรื่องเพศของวัยรุนหญิง  และฝกฝนหนทางแกไขปญหานั้นๆ วิธีนี้จะชวยใหผูเรียน
ไดรูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับมาอยางถ่ีถวน และการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส
แลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้งนําเอากรณีตางๆ  ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรู
มีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง ซึ่งมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรยีนมากขึ้น  
     4.  สถานการณจําลอง (Simulation) คือ การจําลองสถานการณจริงหรือสราง
สถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้นและมีปฏิกิริยา
โตตอบกัน วิธีการจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตางๆโดยเฉพาะพฤติกรรมทางดานเพศ 
ซึ่งในสถานการณ จริงผูเรียนอาจจะไมแสดงออก เพราะอาจเปน  การเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 
   5.  ละคร (Acting  or Dramatization)   คือ วิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดง
บทบาทตามที่เรียนหรือกําหนดไว  โดยผูเรียนจะตองพยายามแสดงใหสมบทบาทตามที่กําหนดไว โดย
ไมนําเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปเก่ียวของ วิธีการนี้ จะชวยใหผูเรียนไดมี
ประสบการณในการที่จะเขาใจความรูสึก เหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืน ทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ 
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กัน นอกจากนี้ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการ
เรียนรูรวมกันและไดฝกการทํางานรวมกัน จนเกิดทักษะชีวิตดานเพศของวัยรุนหญิงรวมกัน 
   6.  การอภิปรายกลุมยอย (Small Group) เปนวิธีการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามจุดประสงค โดยจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลเรื่องเพศ 
ความคิดเห็นเรื่องเพศ และประสบการณทางเพศในประเด็นที่กําหนด และสรุปการอภิปรายออกมาเปน
ขอสรุปของกลุม 
 กิจกรรมกลุมมีขั้นตอยการทํากิจกรรมอยู 4 ขั้นตอยคือ 
  ขั้นที่  1 ขั้นการมีสวนรวม 
  ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ  หรือทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  รวมทั้งมีสวนรวมใน การ
แสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันตอเรื่องราวหรือประเด็นที่ต้ังไว 
  ขั้นที่  2  ขั้นการวิเคราะห 
  ใหรวมกันวิเคราะห  และสรุปจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติและอภิปรายรวมกัน เพื่อใหได
แนวคิดในการปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับตนเอง 
  ขั้นที่  3  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  ใหรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม  มาสรุปเปนหลักการของ
ตัวเอง  และนําหลักการนั้นมาใชเพื่อใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  ขั้นที่  4  ขั้นประเมินผล 
  ใหรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตน  และจากกลุม โดยการรวมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนขอคิดเห็น  และใหขอเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุมในเรื่องราวหรือประเด็นที่ต้ังไว 
หลักการเรียนการสอนตามทฤษฏีกระบวนการกลุมดังกลาวจะสงเสริมบรรยากาศแบบประชาธิปไตย 
ตลอดจนการพัฒนาคุณคาความเปนมนุษย คือ สงเสริมพัฒนาการของผูเรียน  และเสริมสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางผูเรียนชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับเนื้อหาวิชา มีโอกาสพัฒนาสติปญญา
และอารมณ รางกายและสังคม โดยวิธีที่เหมาะสมและเปนจริงในชีวิต  ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหการเรียนรูเปน
สิ่งที่มีความหมายและใกลเคียงกับความเปนจริงย่ิงกวาการเรียนการสอนแบบใด 
  
 2.9 แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับกิจกรรมกลุม 
  2.9.1 ทฤษฎีสนาม (Field Theory)   ของ Kurt Lewin 
   ทฤษฎีสนามของ Lewin กลาววา ลักษณะของกลุมเปน  2  แบบ  (วินิจ  เกตุขํา  
และคมเพชร  ฉัตรศุภกุล. 2522  อางจาก กาญจนา  ไชยพันธุ. 2549: 24-32 ) 
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   1)  ลักษณะตามสภาพของกลุม  (Topological Construction) หมายถึง กลุมที่
พิจารณาสภาพภายในของกลุมเปนสําคัญ ซึ่งประกอบดวย 2 สวน คือ   
    ก)  พื้นที่  (Region) สวนของขนาดและรูปรางของกลุม (Social Space)        
มีความแตกตางกันออกไป ทําใหกลุมเกิดความตึงเครียดหรือสมดุลได 
    ข)  ขอบเขต (Barrier) เปนสวนของขอบเขตที่ติดตอระหวางบุคคลถาบุคคล
หรือระหวางกลุมตอกลุม มีขอบเขตมากก็จะเปนอุปสรรคในการติดตอสื่อสารหรือการสรางสัมพันธกัน  
   2)  ลักษณะตามการเคลื่อนที่ของกลุม  (Dynamics Construction) กลุมที่
พิจารณาตามพลังกลุมเปนสําคัญ   
    ก)  ลดความตึงเครียด  (Tension) เปนภาวะที่เกิดความไมสมดุลในกลุม
สมาชิกของกลุมตองชวยกันลดความตึงเครียดลง 
    ข)  ทิศทาง  (Vector) เปนการเคลื่อนที่ไปสูจุดหมาย จะชวยใหกลุมเกิด      
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ถือวาเปนพลวัตรของกลุม ดังนั้นในกระบวนการกลุมสมาชิกตองชวยกัน
ในการดําเนินกิจกรรมทําใหทิศทางไปสูจุดหมายเร็วขึ้น 
    ค)  แรงดึงดูด  (Valance) เปนแรงยึดเหนี่ยวระหวางสมาชิกภายในกลุมและ
แรงยึดเหนี่ยวระหวางกลุมทําใหกลุมบรรลุเปาหมาย ถาสมาชิกในกลุมมีแรงยึดเหนี่ยวสูง กลุมก็จะ
รวมตัวกันสูง กอใหเกิดความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมกลุม 
   3)  พฤติกรรมของบุคคลในกลุม 
    ก)  พฤติกรรมเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกในกลุม กลุมไมได
เกิดจากการรวมตัวของสมาชิกเพียงอยางเดียว แตเปนผลจากการเกี่ยวของสัมพันธกันและกันในกลุม 
    ข)  โครงสรางของกลุมเกิดจากการรวมตัวของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 
    ค)  การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม  โดยเปน
ปฏิสัมพันธในรูปของ    การกระทํา   ความรูสึก   และความคิด 
    ง)  องคประกอบดานปฏิสัมพันธ  ไดแก  การกระทํา  ความรูสึกและความคิด
จะกอใหเกิดโครงสรางของกลุม  ซึ่งมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกในกลุม 
    จ)  สมาชิกในกลุมจะมีการปรับตัวเขาหากัน  และพยายามชวยกันทํางาน ซึ่ง
การที่บุคคลพยายามปรับบุคลิกภาพของตนที่มีความแตกตางกันนี้  จะกอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน  และทําใหเกิดแรงผลักดันของกลุมในการทํางานเปนไปดวยดี 
  2.9.2 ทฤษฎปีฏิสัมพันธ (Interaction Theory) ของ Bales 
เบเรส (ทิศนา แขมมณ ีและคณะ. 2522;  อางอิงจาก Bales) ไดกลาวถึง แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฏีนี้ คือ   
    1)  กลุมจะมีปฏิสัมพันธโดยการกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
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    2) ปฏิสัมพันธจะเปนปฏิสัมพันธทุกๆ ดาน  คือ  
    ก) ปฏิสัมพันธทางรางกาย 
    ข) ปฏิสัมพันธทางวาจา 
    ค) ปฏิสัมพันธทางจิตใจ 
    3) กิจกรรมตางๆ  ที่กระทําผานการมีปฏิสัมพันธนี้  จะกอใหเกิดอารมณ  ความรูสึก 
  2.9.3 ทฤษฎบุีคลิกภาพของกลุม (Group Syntality Theory) ของ Cattell 
    ทฤษฏีนี้อาศัยหลักการจากทฤษฎีการเสริมแรง  (Reinforcement Teory) (โยธิน      
คนสนยุทธ, 2528) คือ กฎแหงผล (Low of Effect) เพื่ออธิบายพฤติกรรมของกลุม แนวคิดในทฤษฏีนี้
ประกอบดวย 
   1) ลักษณะของกลุมประกอบดวย 
    ก)  กลุมแตละกลุมจะประกอบดวยสมาชิกซึ่ งมี บุคลิกภาพเฉพาะตัว 
(Population Traits) ไดแก สติปญญา ทัศนคติ บุคลิกภาพ เปนตน   
    ข)  กลุมแตละกลุมจะมีบุคลิกภาพเฉพาะกลุม  (Syntality Traits หรือ 
Personality Traits) ซึ่งจะทําใหแตละกลุมมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป บุคลิกภาพของกลุมไดจาก
ความสามารถของกลุมที่มีอยูในการกระทําของสมาชิกรวมกัน เชนการตัดสินใจพฤติกรรม หรือการ
แสดงออกของสมาชิก เปนตน   
    ค)  กลุมแตละกลุมจะมีลักษณะโครงสรางภายในโดยเฉพาะ  (Characteristic 
of Internal Structure) ซึ่งหมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกและแบบแผนหรือลักษณะในการ
รวมกลุม เชน การแสดงบทบาทตําแหนงหนาที่มีการสื่อสารระหวางสมาชิก เปนตน 
   2)  พลังหรือการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของกลุม  (Dynamics of Syntality)  
หมายถึง  การแสดงกิจกรรม หรือ ความรวมมือของสมาชิกในกลุมเพื่อจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งมี
ลักษณะ  2  ประการ  คือ 
    ก)  ลักษณะที่ทําใหกลุมรวมกันได (Maintenance Synergy หมายถึง ลักษณะ
ของความรวมมือ ในการทํากิจกรรมของสมาชิกแตละกลุม เพื่อใหความสัมพันธ เปนไปไดอยางราบรื่น 
และกอใหเกิดความสามัคคีความรวมแรงรวมใจกัน (Cohesion) ซึ่งจะทําใหการรวมกลุมไมมีการ
แตกแยกหรือการถอนตัวออกจากกลุม 
     ข)  ลักษณะที่ทําใหกลุมประสบความสําเร็จ  (Effective Synergy)     หมายถึง 
กิจกรรมที่สมาชิกกระทํา เพื่อใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายที่ต้ังไว 
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  2.9.4 ทฤษฎสีัมฤทธิผลของกลุม (A Theory of Group Achivement) ของ Stogdill  
ทฤษฎีนี้มีวัตถุประสงคสําคัญในเรื่องผลผลิตหรือสัมฤทธิผลของกลุม   แตเนนโครงสรางของทฤษฏี
ประกอบดวยตัวแปร  3  ประเภท  คือ 
   1)  การลงทุนของสมาชิกหรือตัวแปรที่สมาชิกปอนใสเขาไป  (Member Input) คือ    
การแสดงออกของสมาชิกภายในกลุม รวมถึงการกระทําและการแสดงออก โดยเฉพาะในเรื่องตอไปนี ้
    ก)  เมื่อบุคคลมาอยูรวมกันจะมีปฏิสัมพันธ (Interaction)เกิดขึ้น มีการกระทํา 
ปฏิกิริยาตอบสนอง หรือการแสดงออกระหวางสมาชิกต้ังแต 2 คนขึ้นไป 
    ข) การแสดงออก  (Performance)  หมายถึง การโตตอบหรือ การตอบสนอง
ของสมาชิกอันเปนสวนหนึ่งของการมีปฏิสัมพันธ เชน การตัดสินใจ การเตรียมการสื่อสาร     การ
รวมมือรวมใจในการทํางาน 
    ค)  ความคาดหวัง  (Expectations)  หมายถึง สิ่งที่ประกอบกันเขาเพื่อชวย
เสริมแรงใหสมาชิกคาดหวังความพอใจที่จะไดรับจากการรวมกลุม เชน จุดมุงหมายของกลุม การแสดง
บทบาทตางๆ ความมั่นคงของกลุม 
   2)  สื่อกลางของการลงทุนของสมาชิก  (Mediating Variables) เมื่อสมาชิกมีการ
ลงทุนโดยการกระทําหรือมีปฏิสัมพันธรวมทั้งการคาดหวังผลรวมกันแลว สิ่งหนึ่งที่จะทําใหกลุม
บรรลุผลตามจุดมุงหมายที่ตองการ คือ การกําหนดโครงสรางของกลุมขึ้น ประกอบดวย 
    ก)  โครงสรางอยางเปนทางการ  คือ  สิ่งที่คาดหวังจากการมีปฏิสัมพันธของ
สมาชิก  เชน  การกําหนดตําแหนงใหแกสมาชิกแตละคนใหมีฐานะและหนาที่  ตามที่ควรจะเปนเพื่อ
ใหผลของการทํางานเปนจริงขึ้นมาได 
    ข)  โครงสรางเก่ียวกับบทบาทสมาชิก  คือ  โครงสรางของกลุมที่เชื่อวาจะมีอยู
ภายในตัวสมาชิกแตละคน  สมาชิกแตละคนจะมีอิสระที่จะแสดงบทบาทของตนไดอยางเต็มที่  
บทบาทที่กลาวถึง  ไดแก  ความรับผิดชอบและอํานาจในการทําตามตําแหนงหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
    ค)  ผลของกลุมหรือสัมฤทธิผลของกลุม  หมายถึง  ผลที่ไดจากการลงทุนของ
สมาชิกจากการแสดงออกการมีปฏิสัมพันธ  และการคาดหวังผลโดยผานการแสดงออกตามโครงสราง  
และการกระทําของกลุมที่กําหนดขึ้น  ผลของกลุมที่ไดรับนี้มีอยู  3  ประการ  คือ   
    ง)  ผลผลิตของกลุม  (Productivity)  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงอันเปนผลจาก
พฤติกรรมของสมาชิกในกลุม   ซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางบวกและทางลบ   
    จ)  จริยธรรมของกลุม  (Morale) ความเปนอิสระในการทํางานหรือการแสดง
พฤติกรรมที่จะใหบรรลุจุดมุงหมายดังกลาว ถากลุมมีการกําหนดโครงสรางและปฏิบัติตามโครงสราง
นั้นจริยธรรมของกลุมจะมีมากขึ้น   
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    ฉ)  บูรณาภาพของกลุม  (Integration)  หรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ
สมาชิกในกลุม ซึ่งชวยใหกลุมคงสภาพทางโครงสรางอยูไดและสามารถดําเนินกิจกรรมกลุมไดดวยดี
จะปรากฏเปนความพอใจของกลุม หรือการตอบสนองความตองการของสมาชิกในกลุม   รวมไปถึง
ความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิก การไดรับการสนับสนุนการแสดงปฏิกิริยาที่สงผลดีตอกลุม ลักษณะ
เชนนี้บางครั้งเรียกวา “แรงยึดเหนี่ยวของกลุม (Cohessiveness)” 
  2.9.5 ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม (Exchange Theory) ของ Thifaut   
   ทฤษฏีนี้เนนความสัมพันธระหวางสมาชิก และกระบวนการเรียนรู ซึ่ง แนวคิดนี้     
เปนพื้นฐานของการทําหนาที่ในกลุมไดเปนอยางดี แนวคิดที่สําคัญมี 3 ประการ คือ   
   1)  ในการรวมกลุมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเกิดความสัมพันธ 
ระหวางสมาชิก  ซึ่งเกิดจากการที่สมาชิกในกลุมมีปฏิสัมพันธตอกันในรูปตางๆ  เชน  การสื่อสาร  หรือ
การแสดงพฤติกรรมที่บุคคลหนึ่งแสดงตออีกคนหนึ่ง  เชน  การแสดงพฤติกรรม  การกระทําหรือคําพูด 
สรุปแนวคิดของทฤษฏีในประการแรกในการรวมกลุม  คือ   
    ก)  สมาชิกมีความสัมพันธกัน  (Interpersonal Relationship)   
    ข)  สมาชิกมีปฏิสัมพันธตอกัน  (Interaction) 
    ค)  การแสดงปฏิสัมพันธ  คือการแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ  ของสมาชิก   
(Behavior Sequences) 
    ง)  พฤติกรรมที่แสดงออกภายในกลุมจะเปนพฤติกรรมที่ เลือกสรรแลว 
(Behavior Repertoire)   
   2)  แลกเปลี่ยนพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางสมาชิก  จะกอใหเกิดผล 
ของกลุม  (Group Outcome) จึงเปนผลจากการปฏิสัมพันธของสมาชิก (Consequences of 
Interaction) ซึ่งประกอบดวยรางวัลจากการมีปฏิสัมพันธ เชน ความสบายใจ ความสนุกสนาน   ความ
อ่ิมเอมใจ ความพอใจและเห็นคุณคาของการพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นใหบรรลุจุดมุงหมายตามที่
ตองการ 
  2.9.6 ทฤษฏีสังคมมิติ (Sociometric Theory) ของ Moreno 
   Moreno คือ ผูกอต้ังทฤษฏ ีกลาวไววา 
   1)  การกระทําและจริยธรรมหรือขอบเขตการกระทําของกลุมจะเกิดความสัมพันธ 
ระหวางสมาชิกในกลุม 
   2)  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาความสัมพันธ  คือ  การแสดงบทบาทจําลอง  (Role  
Playing) หรือสังคมมิติ (Sociometric) 



 

 

41 

บทที ่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดังนี ้

  1.   ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.   การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  
  ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 200 คน 
 กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ซึ่งมีคะแนนจากแบบสอบถามการ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนต้ังแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 50 คน สุมอยางงาย (Simple 
random Sampling) และถามความสมัครใจไดจํานวน 12 คน  
 
2.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมื่อที่ใชในการวิจัย มีดังนี ้
  1.  แบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 

  2.  กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 
 วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 

   1.  แบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน มีลําดับขั้นในการสราง
ดังนี 

   1.1 ผูวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปองกัน
ปญหาทางเพศในวัยเรียน เพื่อนํามาเปนแนวทางสรางแบบสอบถาม 
   1.2  ผูวิจัยศึกษาหาหลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือจากตํารา และเอกสารอ่ืนๆ 
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   1.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนเปน
แบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา 
   1.4  ผูวิจัยนําแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนที่สรางขึ้นไปหา             
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารย ดร.สกล  วรเจริญ
ศรี อาจารย ดร.ครรชิต  แสนอุบล และอาจารยรัชดาภรณ  เชื้อเล็ก พิจารณาขอความในแบบสอบถาม 
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใชแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒิ แลวคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่มีคาความสอดคลอง ต้ังแต 0.5 ขึ้นไป เพื่อนํามา
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองในการใชภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ใชไดทั้งหมด 40 ขอ มีคา
ความสอดคลองที ่0.66 – 1.00 แลวจัดพิมพเปนแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
   1.5. นําแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลว
จํานวน 40 ขอ ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 
จํานวน 100 คน แลวนํามาตรวจวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (ltem-total correlation) คัดเลือกขอที่มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .20 ขึ้นไป ซึ่งผลปรากฏวาขอความในแบบสอบถามทั้ง 40 ขอมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ .20 ขึ้นไปทั้งหมด 
   1.6. นําแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนจํานวน 40 ขอ ตามที่ได
คัดเลือกในขอ 1.5 มาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟ (Alpha – Coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.81 
   1.7  นําแบบสอบถามการปองกันทางเพศในวัยเรียน ที่ไดหาคาอํานาจจําแนกและ               
คาความเชื่อมั่นแลวไปใชในการวิจัยตอไป 

 
ตัวอยางแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวยัเรียน 

คําชี้แจง   
  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความที่กําหนดให แลวโปรดทําเครื่องหมาย ü ลงใน
ชองทางขวามือของขอความนั้นท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน  ดังนี ้
           มาก                 หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
           คอนขางมาก    หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
              คอนขางมาก 
           ปานกลาง        หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
                             ปานกลาง   
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           คอนขางนอย    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
                คอนขางนอย 
           นอย                หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 

ขอ ขอความ ระดับความคดิเห็น / ระดับการปฏิบัต ิ
มาก คอนขาง 

มาก 
ปานกลาง คอนขาง

นอย 
นอย 

 ดานที่ 1. การรูจักบทบาททางเพศระหวางหญิงและชาย 
ขอ 0. ฉันคิดวาคนท่ีเปนผูหญิงตองพูดจาสุภาพ ออนหวาน 
และผูชายตองพูดจาใหเกียรติสุภาพสตรี 

     

 
 
 

ดานที่ 2. การรูจักวางแผนอนาคตของตนเอง 
ขอ 0. การวางแผนชีวิตท่ีดีจะทําใหเราประสบความสําเร็จ ไม
วาจะเปนการเรียน หนาท่ีการงาน หรือการเลือกคูครอง 
 

     

 ดานที่ 3.การคิดวิเคราะหขอมูล สถานการณที่เสี่ยงตอ
เร่ืองเพศ  
ขอ 0. ฉันรูจักการปฏิเสธเมื่อมีเพ่ือนหรือบุคคลอื่นชวนทํา
กิจกรรมท่ีเส่ียงตอการลวงละเมิดทางเพศ 

     
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ดานที่ 4. การรูจักควบคุมอารมณตนเองเม่ือมีความรูสึก
ทางเพศ  
ขอ 0. ฉันรูจักการควบคุมอารมณตนเองเมื่อมีความรูสึกทาง
เพศ 

   
 
 
 
 

  

0 ดานที่ 5. การรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร  
ขอ 0. ฉันรูผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

     

 
เกณฑการใหคะแนน   
 ในกรณีขอความที่มีควาหมายทางบวก (Positive)ใหคะแนนดังนี ้
 ระดับความคิดเห็น / ระดับการปฏิบัติ  ใหคะแนน 
  มาก      5 
  คอนขางมาก    4 
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  ปานกลาง     3 
  คอนขางนอย    2 
  นอย      1 
 ในกรณีขอความที่เปนทางลบ (Negative) ใหคะแนนดังนี ้
 ระดับความคิดเห็น / ระดับการปฏิบัติ  ใหคะแนน 
  มาก      1 
  คอนขางมาก    2 
  ปานกลาง     3 
  คอนขางนอย    4 
  นอย      5 
 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ผูวิจัยใชเกณฑแปลความหมาย และกําหนดเกณฑการแปลความหมายในการวิจัยครั้งนี้ 
ตามแนวความคิดของ วิเชียร เกตุสิงห  (2538:9) ดังนี้ 
 4.51 – 5.00 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติมาก 

 3.51 – 4.50 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติคอนขางมาก 
 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
 1.50 – 2.50 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติคอนขางนอย 
 1.00 – 1.50 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัตินอย 
 

 2. กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ตามลําดับ

ขั้น ดังนี้ 
  1.  ศึกษาเอกาสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศ
ในวัยเรียน เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดเนือ้หาและกิจกรรมใหเหมาะสมกับลักษณะของปญหาและ
สภาพของนักเรียน 
  2.   สรางกิจกรรมกลุมใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

  3.   นํากิจกรรมกลุมที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารย ดร.สกล        
วรเจริญศรี อาจารย ดร.ครรชิต แสนอุบล และอาจารยรัชดาภรณ เชื้อเล็ก ตรวจสอบความสอดคลอง
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ระหวางความมุงหมาย นิยามศัพทเฉพาะ กิจกรรม เนื้อหา วิธีดําเนินการและการประเมินผล จากนั้น
ผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไปตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
  4.  นํากิจกรรมกลุมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา ที่มิใชกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับ
เนื้อหา วิธีการ และระยะเวลาที่ใชในการทดลองกอนนําไปใชในการวิจัยตอไป 
  5.  กิจกรรมกลุมที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยทําการทดลอง 10 ครั้งๆ ละ 50 นาที เปน
เวลา          4 สัปดาห ในวันจันทรวันพุธวันศุกร ระหวางวันที่ 27 กุมภาพันธ - 19 มีนาคม พ.ศ. 2555 
ระหวางเวลา 11.30 – 12.20 นาฬิกา 
  6.  ตัวอยางกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน (ดังแสดงในภาคผนวก) 
 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ  One group Pretest 
– Posttest Design)  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 62) 
 
 ตาราง  1  แบบแผนการทดลองแบบ   One Group Pretest – Posttest Design 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
RE TE1 X TE2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 
 RE     แทน    กลุมทดลอง 
 TE1   แทน      ทดสอบกอนการทดลอง 
 X      แทน   เขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 TE2    แทน      ทดสอบหลังการทดลอง 
 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. กอนการทดลอง   ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา   และเลือกนักเรียนที่ไดคะแนนจาก
แบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน เปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมาเขาเปนกลุมประชากร 
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จากนั้นสุมอยางงายเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน และเก็บคะแนนนักเรียนกลุมตัวอยางที่จะเขา
รวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน เปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

 2.  ขณะดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการตามกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศ
ในวัยเรียนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร   โดยใช
กิจกรรมและเวลาในการทดลอง 10 ครั้งๆ ละ 50 นาที เปนเวลา 4  สัปดาห ดังตารางตอไปนี ้
 
ตาราง  2 ตารางเวลาการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เร่ือง เทคนิคท่ีใช 
1 27 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ปฐมนิเทศ 

ฉันคือใคร (บทบาททางเพศ        
และการวางตัว) 

เกม 

2 29 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 การแสดงความรักในวัยรุน กรณีตัวอยาง 
3 2  มีนาคม  พ.ศ. 2555 จินตนาการรัก อภิปรายกลุมยอย 
4 5 มีนาคม พ.ศ. 2555 ความคิดเรื่องรางวัลกับเซ็กสที่ถูกขอ อภิปรายกลุมยอย 
5 7 มีนาคม พ.ศ. 2555 การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ สถานการณจําลอง 
6 9 มีนาคม พ.ศ. 2555 ถามใจตัวเอง การอภิปรายกลุมยอย 
7 12 มีนาคม พ.ศ. 2555 การรูจักปฏิเสธ บทบาทสมมติ 
8 14 มีนาคม พ.ศ. 2555 วัยเอย วัยรุน การอภิปรายกลุมยอย 
9 16 มีนาคม พ.ศ. 2555 การต้ังครรภเมื่อไมพรอม การแสดงบทบาท

สมมติ 
10 19 มีนาคม พ.ศ. 2555 ปจฉิมนิเทศ 

การวางตัวอยางเหมาะสม 
บทบาทสมมติ 

 
 3.  หลังจากสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามการปองกัน

ปญหาทางเพศในวัยเรียนอีกครั้ง คะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งนี้ เปนคะแนนหลังการทดลอง    
(Post test) 

 4.  นําคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนทั้งกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง มาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 
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4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.  สถิติพื้นฐาน ไดแก 
   1.1  คะแนนเฉลี่ย  (Mean)  
   1.2  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 
   1.3  คาเปอรเซ็นไทล  (Percentiles) 
 
 2.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ 
   2.1  หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศใน  วัยเรียน  
โดยใช  กลุมสูงและตํ่า (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2545: 305) 
   2.2 หาคาความเชื่อมั่น ของแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน โดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach)  
 (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543: 121)  
 
 3.  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  
   ทดสอบความแตกตางการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอนและหลัง    การทดลอง 
โดยใชการทดสอบนัยสําคัญโดยใช  t –test แบบไมเปนอิสระตอกัน 
 (t – test  for  dependent  Samples)  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 104) 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแสดงผลการวิเคราะหขอมูลและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

  1.  สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

            ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชแทนความหมายดังตอไปนี้ 

  n  แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
X  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

  S.D. แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน  คาสถิติ t ที่ใชพิจารณาใน Distribution 
  p  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
  T1  แทน  คะแนนกอนการทดลอง 
  T2  แทน  คะแนนหลังการทดลอง 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
  1.  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปองกันปญหาทางเพศในวัย
เรียน 
  2.  ผลการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลังเขารวม
กิจกรรมกลุม  
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ตาราง 3 คาเฉลี่ยและ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน   
     (n=200 คน) 
 
การปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน   S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ดานการรูจักบทบาททางเพศระหวางหญิงและชาย 4.20 1.01 มาก 

2. ดานการรูจักวางแผนอนาคตของตนเอง  4.45 0.94 มาก 

3. ดานการคิดวิเคราะหขอมูล สถานการณที่เสี่ยงตอเรือ่งเพศ  4.27 0.98 มาก 

4. ดานการรูจักควบคุมอารมณตนเองเม่ือมีความรูสึกทางเพศ 4.12 1.08 มาก 

5. ดานการรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 4.44 0.97 มาก 

ภาพรวม 4.27 1.00 มาก 
 
  จากตาราง 3 พบวา การปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน โดยภาพรวม อยูในระดับ “มาก”   
( ( = 4.27 และ S.D. = 1.00) และเมื่อวิเคราะหเปนรายดาน พบวา การปองกันปญหาทางเพศ         
ในวัยเรียนอยูในระดับมากทุกดาน 
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ตาราง  4 ผลการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม  
      เพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน (n=12 คน) 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01* 

การปองกัน
ปญหาทางเพศ 
ในวัยเรียน 

การทดสอบ   S.D. 
แปลผล 

åD åD2 t 

ดานท่ี 1 กอนทดลอง 

หลังทดลอง 

2.47 

4.55 

0.13 

0.12 

คอนขางนอย 

มาก 

350 122500 37.54* 

ดานท่ี 2 กอนทดลอง 

หลังทดลอง 

2.41 

4.55 

0.22 

0.19 

คอนขางนอย 

มาก 

128 16384 22.13* 

ดานท่ี 3 กอนทดลอง 

หลังทดลอง 

2.23 

4.51 

0.27 

0.11 

คอนขางนอย 

มาก 

219 47963 28.47* 

ดานท่ี 4 กอนทดลอง 

หลังทดลอง 

2.18 

4.57 

0.27 

0.17 

คอนขางนอย 

มาก 

219 47961 36.22* 

ดานท่ี 5 กอนทดลอง 

หลังทดลอง 

2.02 

4.57 

0.30 

0.21 

คอนขางนอย 

มาก 

172 29584 22.67* 

การปองกันปญหาทาง
เพศในวัยเรียนโดยรวม 

กอนทดลอง
หลังทดลอง 

 

2.29 

4.55 

0.12 

0.09 

คอนขางนอย 

มาก 
1083 1172889 55.89* 
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ภาพประกอบ  2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 

 จากตาราง 4 และภาพประกอบ 2 พบวา นักเรียนที ่เขารวมกิจกรรมกลุ มเพื่อปองกัน
ปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยรวมกอนและหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานการ
รูจักบทบาททางเพศระหวางหญิงและชาย   ดานการรูจักวางแผนอนาคตของตนเอง  ดานคิดวิเคราะห
ขอมูล สถานการณที่เสี่ยงตอเรื่องเพศ  ดานรูจักควบคุมอารมณตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศ   และ
ดาน  การรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

   หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนการปองกันปญหา     
ทางเพศเพิ่มขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
   ประชากร  
  ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2        
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 200 คน 
  กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ซึ่งมีคะแนนจากแบบสอบถามการ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนต้ังแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 50 คน สุมอยางงาย (Simple 
random Sampling) และถามความสมัครใจไดจํานวน 12 คน  

 

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ใชเวลา

ในการทดลอง 10 ครั้ง โดยการใหทําแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนกอน           
การทดลอง 1 สัปดาห ดําเนินการทดลองดวยกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
จํานวน 10 ครั้ง และใหทําแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรม
เสร็จ 1 สัปดาห 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเพื่อใชในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลคือ 
             1. แบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 

    2. กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี ้
  1.  ขั้นการทดลอง ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2554 ไดนักเรียนที่มีคะแนนจากแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน
เปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 200 คน จากนั้นสุมอยางงายจากนักเรียนที่เปนประชากรเขาเปนกลุม
ตัวอยางไดจํานวน 12 คน ที่มีความสมัครใจเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยเก็บคะแนนของกลุมตัวอยางทั้ง 12 
คนไวเปนคะแนน   กอนการทดลอง 
  2.  ขั้นทดลองผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใชกิจกรรมกลุมเพื่อปองกัน
ปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สรางขึ้น ดําเนินการเปนเวลา 4 
สัปดาหๆ ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ติดตอกันเปนจํานวน 10 ครั้ง ในวันจันทรวันพุธและวันศุกร ต้ังแต
วันที่ 27 กุมภาพันธ ถึง วันที่ 19 มีนาคม พ.ศ. 2554  
  3.  ขั้นหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามพฤติกรรมการ
ปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ใหนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 12 คน ที่เปนกลุม
ตัวอยาง  เขารวมกิจกรรมกลุม ทําแบบทดสอบอีกครั้งเพื่อเก็บเปนคะแนนหลังการทดลอง  
  4.  นําคะแนนในขอ 1 และ ขอ 3 มาวิเคราะหหาคาสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลดังน้ี 
     1.  วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
     2.  เปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
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สรุปผลการวิจัย 
 นักเรียนมีการปองกันปญหาทางเพศเพิ่มขึ้นหลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2554 โดยมรีายละเอียดการอภิปรายผลมีดังนี้ 
 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียนมีคะแนนการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนดานการรูจักบทบาททางเพศ
ระหวางหญิงและชาย  เพิ่มขึ้นจาก 2.47 คะแนน เปน 4.55 คะแนน นักเรียนมีคะแนน ดานการรูจัก
วางแผนอนาคตของตนเองเพิ่มขึ้นจาก 2.41 คะแนน เปน 4.55 คะแนน นักเรียนมีคะแนน ดานการคิด
วิเคราะหขอมูล สถานการณที่เสี่ยงตอเรื่องเพศเพิ่มขึ้นจาก 2.33 คะแนน เปน 4.51คะแนน นักเรียนมี
คะแนน  ดาน การรูจักควบคุมอารมณตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศเพิ่มขึ้นจาก 2.18 คะแนน เปน 
4.57 คะแนน และนักเรียนมีคะแนนดานรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเพิ่มขึ้นจาก 
2.02 คะแนน เปน 4.57 คะแนน โดยรวมแลวนักเรียนมีคะแนนการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน
เพิ่มขึ้นจาก 2.29 คะแนน เปน 4.55 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐาน  การทดลองนี้ผูวิจัยใชกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  ปที่ 2 ซึ่งเปนวิธีการที่ผูวิจัยจัดประสบการณเรียนรู โดยมีจุดมุงหมายของมีปฏิสัมพันธ
ระหวางสมาชิกการแสดงบทบาทของผูนํากลุม นักเรียนจะเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเองจากสมาชิกใน
กลุมพรอมรวมวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองและสมาชิกในดานพฤติกรรมการปองกันปญหาทางเพศ
ในวัยเรียน   โดยใหการชมเชย หรือการใหรางวัลเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามจุดมุงหมาย
ที่กําหนด  การใชเทคนิคตางๆ ดังนี้คือ เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง และการ
อภิปรายกลุมยอย ในกิจกรรมกลุม สามารถปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ได ทั้งนี้เนื่องจากการใชกิจกรรมกลุมเนนกระบวนการมากกวาเนื้อหาและเกิดการ
เรียนรูโดยการกระทําซึ่งสอดคลองกับ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 148) ไดกลาวไววา กิจกรรมกลุม
เปนการนําเอาประสบการณมาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพือ่ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการ
ในสมาชิกแตละคน และ การเปลี่ยนแปลงของกลุมโดยสวนรวม การปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม
โดยวิธีดังกลาวนี้ จะทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลทุกคน และสอดคลองกับสุวิทย มูลคําและอรทัย 
มูลคํา (2545: 124)  ที่กลาววา  เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับความรู  จากการลงมือรวมกัน
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ปฏิบัติเปนกลุม  กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคน  และสมาชิกแตละคนในกลุมก็มี
อิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน  

 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ  กิตติมา จั่นบํารุง (2548:  54 ) ไดศึกษาผล
ของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดนนทบุรี ผล
พบวา ภายหลังจากการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเก่ียวกับภาวะเจริญพันธ  ทักษะการคิด วิเคราะห
วิจารณ ทักษะความตระหนักในตน ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร และทักษะการจัดการ
ความเครียด เพื่อปองกันปญหาทางเพศ  สูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ซึ่ง ศศิกาญจน เชียงทอง (2543: 143) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชทฤษฎี
แรงจูงใจเพื่อปองกันโรคของโรเจอรสตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ หลังการทดลองนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในกลุมทดลอง ภายหลังไดรับการสอนตามโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกตใช
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคของโรเจอรส มีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกวาการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ และผลวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศของ 
เฟอเจสัน (Furgeson. 1989: 130) ศึกษาเก่ียวกับจิตวิทยาทางสังคมกับพฤติกรรมทางเพศของกลุม
วัยรุนหญิงที่มีลักษณะบุคลิกแบบ Hispanic การวิจัยเนื่องมาจากไดมีการจัดต้ังโครงการเพื่อลดจํานวน
พอแมที่เปนวัยหนุมสาวอายุนอย ซึ่งผูใหญมองภาพพจนของเด็กวัยรุนที่ต้ังครรภต้ังแตอายุยังนอยใน
แงลบ แตโครงการนี้ไมประสบผลสําเร็จเนื่องจากเด็กวัยรุนสวนใหญไมเห็นดวย  เปาหมายของ การ
แสดงความคิดเห็นในครั้งนี้ เพื่อชี้ใหเห็นถึงทฤษฎีจิตวิทยาสังคมที่เหมาะสม  จึงนําทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ
ปองกันโรคของโรเจอรสเปนแนวทางเพื่อที่จะไดมีพฤติกรรมการปองกันตนเองหลังจากไดรับคําขอรอง
เชิงขูใหกลัว ซึ่งมี 2 ทาง คือ เกิดความกลัวและเกิดปฏิกิริยาเผชิญหนา การศึกษานี้ใชกลุม 2 กลุมใน
การประเมินผล คือ กลุมที่ไดรับรูและเขาใจตนเอง และกลุมที่ตองมีรางวัลจูงใจเปนสิ่งตอบแทน ผล
การศึกษาพบวา กลุมที่ไมมี    ความตองการทางเพศมาก(Nonactive Sexually) มีผลตอบสนองตอ
พฤติกรรมทางเพศ สามารถรับรู เขาใจไดเอง สวนในกลุมที่มีความตองการทางเพศมาก (Sexually 
Active) มีการตอบสนองตอพฤติกรรมทางเพศ แตตองมีรางวัลเปนสิ่งตอบแทน  

 การนําเทคนิคตางๆ มาใชในกิจกรรมกลุมการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน ซึ่ง
สอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2545: 152) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมโดยใช เกม บทบาทสมมติใน
สถานการณที่สมมติขึ้นมานั้นใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นและแสดงออกออกตามธรรมชาติ โดยอาศัย
บุคลิกภาพประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเอง เปนหลัก ดังนั้นวิธีการ นี้จึงมีสวนชวยให
ผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและ พฤติกรรมของตนในเรื่องเพศของวัยรุนหญิงไดอยาง
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ลึกซึ้ง และยังชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตออีกดวย กรณีตัวอยาง เปน
วิธ ี การสอนอีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งใชกรณีหรือเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงนํามาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางใน
การใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเพื่อสรางความเขาใจในเรื่องเพศของวัยรุนหญิง  และ
ฝกฝนหนทางแกไขปญหานั้นๆ วิธีนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับมาอยางถ่ี
ถวน และการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้งนําเอากรณี
ตางๆ  ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง ซึ่งมีสวนทํา
ใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียนมากขึ้น นอกจากนั้น คคนางค คําณูอเนก (2544: 46) ได
ศึกษาผลของกิจกรรมกลุม พบวากลุมทําใหเกิดการความรูความเขาใจในการทํางานกลุมเปนเพราะวา
กิจกรรมกลุมทําใหเกิดปฏิสัมพันธกันภายในกลุม มีสวนรวมในการคิดวิเคราะหปญหา แสดงความ
คิดเห็น ความรูสึกตนเองและตระหนักถึงความสําคัญของการทํางานกลุม 

  ดังนั้นจึงกลาวไดวา กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนสามารถพัฒนา      
การปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ได ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานในการวิจัย 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
      1.1 จากการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เขารวม 
กิจกรรมกลุมมีการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น จึงควรสงเสริมใหมีการใช
กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนในระดับชั้นอ่ืนตอไป โดยมีครูและผูเก่ียวของ เชน 
ครูแนะแนวหรือครูประจําชั้นนํากิจกรรมกลุมไปใชในการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
    1.2  ควรมีการสงเสริมการใชกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กับนักเรียนโรงเรียนตางๆ ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี ้
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
      2.1  ควรทดลองการใชกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนใน 
ระดับชั้นตางๆ เชน มัธยมศึกษาปที่ 1 และ มัธยมศึกษาปที่ 3 หรือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
      2.2  ควรทดลองการใชกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนของโรงเรียนที่
มีทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
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ผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ 

หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 
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ผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
1. อาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี    อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารย ดร.ครรชิต แสนอุบล  อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
3. อาจารย รัชดาภณ เชื้อเล็ก  อาจารยประจําโรงเรียนวัดสุทธาราม 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความที่กําหนดให  แลวโปรดทําเครื่องหมาย ü ลงใน 
ชองทางขวามือของขอความนั้นท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน  ดังนี ้
     มาก                 หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
     คอนขางมาก    หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
      คอนขางมาก 
     ปานกลาง         หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
     ปานกลาง 
     คอนขางนอย     หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนคอนขางนอย 
     นอย                 หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น /ระดับการปฏิบัติ 

มาก คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง คอนขาง 
นอย 

นอย 

ดาน การรูจักบทบาททางเพศระหวางหญิง และชาย 
1. ฉันคิดวาคนที่เปนผูหญิงตองพูดจาสุภาพ ออนหวาน และ
ผูชายตองพูดจาใหเกียรติสุภาพสตร ี

     

2. เม่ืออยูกับเพื่อนชาย ฉันไมใชคําพูดสองแงสองงาม
เด็ดขาด  

     

3. ฉนัชอบใสเสื้อกลามและกางเกงขาสั้นเวลาไปเที่ยวกับ
เพื่อนผูชาย  

     

4. แฟชัน่สมัยปจจบุันนี้วัยรุนผูหญิงตองใสกางเกงขาสั้นถึง
จะทันสมัย  

     

5. ฉันไมทํากิจกรรมตาง ๆ กับเพศตรงขามตามลําพัง      
6. ฉันชอบทํากิจกรรมตางๆกับเพศตรงขามตามลําพัง       
7. เม่ือเพื่อนตางเพศชวนฉันไปออกกําลังกายที่
สวนสาธารณะ ฉนัรีบตอบตกลงทันท ี

     

8. ฉันทํากิจกรรมตางๆ กับเพศตรงขามอยูในสายตาผูใหญ
เสมอ 

     

9. เม่ือฉันมีเพื่อนตางเพศ ฉันจะวางตัวใหเหมาะสมที่สุด      
 

 ระดับความคิดเห็น /ระดับการปฏิบัติ 
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มาก คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง คอนขาง 
นอย 

นอย 

10. เม่ืออยูในวัยเรียน การแสดงความรักผูหญิงควรรักนวล
สงวนตัว 

     

11.  พอแมไมเคยปลอยใหฉันอยูกับเพื่อนตางเพศสองตอ
สอง    

     

12.  เม่ือฉันเดินกับเพื่อนตางเพศ ฉันมีความตองการใหเขา
สัมผัสโดยการจับมือ  

     

13. ฉันปฏบิัติตนในเรื่องเพศไดเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย
และประเพณไีทย  

     

14. ฉันกลาจบัมือเพื่อนตางเพศในที่สาธารณะชน      
ดาน การรูจักวางแผนอนาคตของตนเอง 
15. การวางแผนชีวิตที่ดีจะทําใหเราประสบความสําเร็จ ไม
วาจะเปนการเรียน หนาที่การงาน หรือการเลือกคูครอง  

     

16. เราตองเห็นคุณคาและเชื่อม่ันในตนเอง       
17. ฉันจะไมปลอยตัวปลอยใจไปกับเพศตรงขาม เพราะฉัน
เห็นคุณคาในตนเอง  

     

18. ฉันคิดวาตนเองไมมีคุณคา      
19. บางครั้งฉันดูสื่อที่มีเนื้อหายั่วยุทางเพศ ทําใหฉันคิดและ
อยากปฏิบัติตาม  

     

ดาน การคิดวิเคราะหขอมูล สถานการณท่ีเสี่ยงตอเร่ืองเพศ  
20. กอนที่ฉนัจะตัดสินใจเรื่องใดๆ จะตองวิเคราะหขอมูล
กอนทุกครั้ง  

     

21. ฉันรูจักการปฏิเสธเม่ือมีเพื่อนหรือบุคคลอ่ืนชวนทํา
กิจกรรมที่เสี่ยงตอการลวงละเมิดทางเพศ 

     

22. ฉันกลาปฏิเสธเม่ือเพื่อนชายชักชวนใหมีเพศสัมพันธ       
23. เม่ือฉันตกอยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
ฉันสามารถยืนยันไดวาฉันสามารถทําใหตนเองปลอดภัย 

     
 

24. ฉันรูจักปฏิเสธเม่ือเพื่อนตางเพศชักชวนฉันไปเที่ยวสอง
ตอสอง 
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ขอความ 

 
ระดับความคิดเห็น /ระดับการปฏิบัต ิ

มาก คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง คอนขาง 
นอย 

นอย 

25. เม่ือเพื่อนตางเพศมาเดินโอบไหลขณะขามถนน ฉันจะ
บอกใหเขาปลอยมือ 

     

26. ฉันไมกลาปฏิเสธเม่ือเพื่อนตางเพศชวนไปดูหนังสองตอ
สอง  

     

27. ฉันมีวิธีการพูดที่ทําใหเพื่อนตางเพศไมกลาชวน ฉันไป
ในทางที่เสี่ยง  

     

ดาน การรูจักควบคุมอารมณตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศ  
28. ฉันรูจักการควบคุมอารมณตนเองเม่ือมีความรูสึกทาง
เพศ  

     

29. ฉันสามารถพูดคุยถึงความรูสึกทางเพศโดยไม
จําเปนตองมีเพศสัมพันธ  

     

30. ฉันไมรูจักการควบคุมตนเองเม่ือมีความรูสึกทางเพศ       
31. คนรักกันตองใหเกียรติซึ่งกนัและกันโดยไมจําเปนตองมี
เพศสัมพันธ  

     

32. เม่ือฉันรักใครฉันคิดวาการจับมือถือแขนกัน หรือไปไหน
มาไหนสองตอสองเปนเรื่องปกติ  

     

33. ฉันคิดวาคนรักกันการมีเพศสัมพันธกันเปนสิ่งที่ไมผิด       
ดาน การรูถึงผลเสยีของการมีเพสสัมพันธกอนวัยอันควร  
34. ฉันรูผลเสียของการมีเพศสมัพันธกอนวัยอันควร       
35. ฉันรูจักวิธีการปองกนัตนเอง เพื่อไมใหตนเองมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร  

     
 

36.  ฉันคิดวา การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนจะทําใหเสีย
อนาคต   

     

37. ฉันสามารถควบคุมจิตใจตนเองไดที่จะไมมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน 
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ขอความ 

 
ระดับความคิดเห็น /ระดับการปฏิบัต ิ

มาก 
 

คอนขาง 
มาก 

 

ปานกลาง 
 

คอนขาง 
นอย 

 

นอย 

38. ฉันวายังไงผูหญิงไมตั้งครรภจากการมีเพศสัมพันธครั้ง
แรก 

     
 

39. ฉันคิดวาคนที่ตั้งครรภในวัยเรียนเปนเพราะเขาไมรูจัก
การปองกันตนเอง เม่ือมีเพศสัมพันธ 

     

40. ฉันไมรูวิธีปองกันการมีเพศสัมพันธ 
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กิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 1 

 
เร่ือง    ฉันคือใคร  (มารูจักบทบาททางเพศ) 

วัตถุประสงค 1. เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับนักเรียน 

  2. เพื่อสรางบรรยากาศที่ดีในการเขารวมกลุมเกิดความสนิทสนมคุนเคย 

  3. เพื่อใหนักเรียนทราบจุดมุงหมาย วิธีการ กฎ ระเบียบ ตลอดจนบทบาทหนาที่ของ
การเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 

  4. เพื่อใหนักเรียนทราบถึงความหมายของเพศ เพศสภาพ อัตลักษณทางเพศ และ
บทบาททางเพศได 
  5. เพื่อใหนักเรียนไดทราบปจจัยที่สงผลใหเกิดความแตกตางระหวางเพศชายเพศ
หญิง วิธีการวางตัว การแตงกาย และมารยาททางสังคมได 
   
เทคนิคท่ีใช เกม 

แนวคิด  กระบวนการเรียนรูของเด็กจะมีการรับรูวาตนเปนเพศหญิงหรือเพศชายจาก
สิ่งแวดลอม ครอบครัวเปนสิ่งสําคัญที่จะแสดงใหเด็กทราบ เมื่อเด็กรับรูวาตนเปนเพศใดแลวเด็กก็จะ
ยอมรับและพยายามแสดงออกทางเพศตามที่สังคมยอมรับไดอยางเหมาะสม รวมถึงเด็กก็จะมีการ
เรียนรูวาความแตกตางระหวางชายหญิงมีอะไรบาง การวางตัวที่เหมาะสมในสังคม การเทาเทียมกัน
ในดานการเรียน การงาน อาชีพ (อางจาก. หนังสือเพศศาสตรศึกษา ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1) 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 1. ชิ้นสวนจดหมายจํานวน 12  ชิ้น 
  2. ปากกาเมจิก จํานวน 3  ดาม 
  3. กระดาษ  A4  จํานวน  3  แผน 
  4. ใบความรู เรื่องการวางตัวของชาย – หญิง จํานวน 3 แผน 
  5. ใบงานเรื่องบทบาททางเพศ และการวางตัวของชาย – หญิง จํานวน 3 แผน 
วิธีดําเนินการ 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยกลาวแนะนําตนเองและทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) จากนั้นผูวิจัยให
นักเรียน แนะนําตนเอง โดยบอกทั้งชื่อเลน ชื่อจริง และชื่อที่อยากใหเพื่อนเรียกระหวางการเขารวม
กิจกรรม 
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  1.2 ผูวิจัยแจกกําหนดการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศใน
วัยเรียน และชี้แจงระเบียบวิธีการ ความมุงหมายของกิจกรรม ประโยชนของการเขารวมกิจกรรม พรอม
ทั้งรวมกันกําหนดวิธีการและขอควรปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในขณะเขารวมกลุม จากนั้น ผู วิ จั ย
เขียนลงในโปสเตอรที่จัดเตรียมไวและนํามาติดไวบนกระดานดําหนาหองเรียน 
  1.3 เมื่อนักเรียนแนะนําตนเองครบทุกคนแลว ผูวิจัยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม โดย
ผูวิจัยใหนักเรียนหยิบชิ้นสวนของซองจดหมายคนละ 1 ชิ้น  
  1.4 นักเรียนแตละคนนําชิ้นสวนของซองจดหมายตามหากลุมของตนเองใหไดโดย
สังเกตจากสีของชิ้นสวนของซองจดหมาย ใหเวลา  5 นาท ี
  1.5 เมื่อครบตามสีแลวใหนักเรียนชวยกันประกอบชิ้นสวนใหเปนรูปซองจดหมาย 
กลุมใด เสร็จกอนใหแจงผูวิจัยทราบ เพื่อจัดลําดับกอนหลัง  
  1.6 ใหเลือกหัวหนาของแตละกลุม ผูวิจัยต้ังคําถามขึ้นมาวาอะไรคือความแตกตาง
ระหวาง ชายหญิง และนักเรียนคิดวามีสาเหตุมาจากอะไรบาง  
  1.7 ผูวิจัยแจกกระดาษ  A4 ใหแตละกลุมเขียนคําตอบ กลุมใดตอบไดเร็วและถูกตอง
ถือวากลุมนั้นเปนผูชนะ  
  1.8 ผูวิจัยสรุปคําตอบของแตละกลุม 
  1.9 ผูวิจัยอธิบายความหมายของคําวาเพศ เพศสภาพ อัตลักษณทางเพศ บทบาท
ทางเพศ   
  1.10 ผูวิจัยแจกใบงานเรื่อง บทบาททางเพศและการวางตัวของชาย-หญิง ใหแตละ
กลุม ทําใบงาน ใหเวลา 35 นาที หลังจากนั้นสงตัวแทน ออกมาอภิปรายหนาชั้นเรียน 
 2.ขั้นการวิเคราะห 
  ผูวิจัยรวมวิเคราะหคําตอบ โดยการสนทนาและใหนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจคําตอบ
วาถูกตองหรือไม ถาสมาชิกในในหองยอมรับในคําตอบเหลานั้นก็ถือวาได 1 คะแนน กลุมใดที่สมาชิก
ยอมรับในคําตอบมากที่สุดถือวาเปนกลุมชนะ 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับ 
   การวางตัวของ ผูชาย ผูหญิงควรวางตัวอยางไร ชายหญิงควรแตงตัวอยางไรถึงจะ
เหมาะสม เพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน เชนผูชายตองใหเกียรติผูหญิง ผูหญิงตองรักนวล 
สงวนตัว หรือผูหญิงตองแตงตัวใหเรียบรอยโดยไมใสเสื้อผาที่รัดรูปจนเกินไป ไมใสกางเกงขาสั้น ไมอยู
กับเพื่อนตางเพศสองตอสอง เปนตน 
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  3.2 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย แลวผูวิจัยนัดหมายการเขารวม
กิจกรรม ครั้งตอไป   
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
  4.2 สังเกตการซักถามของนักเรียนเกี่ยวกับ ความหมายของคําวาเพศ เพศสภาพ อัต
ลักษณ ทางเพศ บทบาททางเพศ การวางตัวของผูชาย ผูหญิงควรวางตัวอยางไร ชายหญิงควรแตงตัว
อยางไรถึงจะเหมาะสม สังคมคาดหวังวาผูชาย ผูหญิงควรเปนอยางไรเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัย
เรียน  
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 1บทบาททางเพศ (Gender Role Behavior) 
 หมายถึง บทบาททางเพศซึ่งเปนการแสดงออกทางสังคมของการรูสึกวาตนเปนเพศใดจะ
 เริ่มต้ังแตอายุ 3 ปหรือเร็วกวานั้น 
 2. พ้ืนฐานทางอารมณ 
 - ผูหญิงมีพื้นฐานทางอารมณ เชน ใจเย็น พูดงาย 
 - ผูชายมีพื้นฐานทางอารมณ เชน พูดนอย ตัดสินใจเร็ว 
 ทั้งนี้ขึ้นกับปจจัยอ่ืนๆ เชนการเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอน สิ่งแวดลอมเปนตน    
 (อางจาก หนังสือเพศศาสตรศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 

 
 

  
 
 1. ผูชายตองใหเกียรติผูหญิง 
  2. เมื่ออยูดวยกันสองตอสองชาย -หญิงควรใชคําพูดที่สุภาพ ออนหวาน 
  3. เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอ-แม ครูอาจารย 
  4. ไมอยูในที่ลับตาคนสองตอสอง 
 5. การแตงกายตองเรียบรอย ผูหญิงไมใสกางเกงขาสั้น หรือกระโปรงสั้นจนเกินไป 
    6. ไมไปเที่ยวดวยกันสองตอสอง 

   7.  ผูชายไมควรแตะเนื้อตองตัวผูหญิง 
 8. ไมกลับบานดึก 
                        9. ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว ไมปลอยตัวปลอยใจไปตามอารมณ 
 
 
 
 
 
  

ใบความรู เร่ือง เพศ และการวางตัวของชาย  - หญิง 
 

การวางตัวของหญิงชาย เมื่ออยูดวยกันสองตอสอง 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายหัวขอดังนี้ภายในกลุม แลวสรุปประเด็น 

 1. นักเรียนคิดวาผูชายควรจะวางตัวอยางไร เมื่ออยูกับผูหญิงสองตอสอง ? 
 .......................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................... 
 
 2. นักเรียนคิดวาผูหญิงควรวางตัวอยางไร เมื่ออยูกับเพื่อนตางเพศสองตอสอง ? 
 .......................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................... 
 3. นักเรียนชายควรจะแตงตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม ? 
 .......................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................... 
 4. นักเรียนหญิงควรจะแตงตัวอยางไรจึงจึงจะเหมาะสม ?                   

 ..........................................................................................................................
 .......................................................................................................................... 
 5. สังคมคาดหวังวาผูชายควรจะเปนอยางไร 
 .......................................................................................................................... 
 ..........................................................................................................................

ใบงาน เร่ืองบทบาททางเพศ การวางตัวของชายหญิง เมื่ออยูดวยกันสองตอสอง 
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กิจกรรมกลุมพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 2  

 
เร่ือง      การแสดงความรักในวัยรุน 
วัตถุประสงค  เพื่อใหนักเรียนสามารถแสดงออกถึงความรักในวัยรุนไดอยางถูกตอง 
เทคนิคท่ีใช    กรณีตัวอยาง 
แนวคิด  
  ความรักเปนอารมณที่อธิบายไดยากกวาอารมณอ่ืนๆ เพราะความรักเปนสวนผสม
ของความรูสึกหลายๆ อยางรวมกัน ทําใหวัยรุนสวนมากจะไมเขาใจตนเอง เมื่อมีความรัก ก็ตองการ
พบปะใกลชิดติดตามกันเหมือนเงาตามตัว ทิ้งทุกสิ่งทุกอยาง บาน พอแม การเรียน ชอบแสดงความ
เปนเจาของครอบครอง ทําใหเกิดปญหาขัดแยงกับคนอ่ืนหรือแมแตคนที่ตนรัก และเนื่องจากวัยรุนเปน
ชวงที่มีอารมณรุนแรง ขาดการย้ังคิด ทําตามอารมณมากกวาเหตุผล การรูจักธรรมชาติของความรักใช
การพิจาณาอารมณของตน หัดควบคุมอารมณของตน ก็จะทําใหความรัก การเรียน ความสัมพันธกับ
เพื่อน และความสัมพันธกับพอแมเปนไปอยางราบรื่น ไมมีปญหากับทุกฝาย (อางจาก. หนังสือ
เพศศาสศึกษา ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ) 
เวลา   50 นาที  
อุปกรณ 1. ใบงานเรื่องการแสดงความรักในวัยรุน จํานวน 3 แผน 
  2. ใบความรูเรื่อง การแสดงความรักในวัยรุน จํานวน 3 แผน 
  3. กรณีตัวอยางเรื่องของเอกและจา 
วิธีดําเนินการ  
 1. ขั้นการมีสวนรวม  
                          1.1 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 1 และ
ขอควรปฏิบัติในขณะรวมกลุม จากนั้นนําเขาสูบทเรียนโดย ถามนักเรียนวา โดยทั่วๆ ไปแลว นักเรียนมี
ความรักกับใคร หรือสิ่งใดบาง (สุมถามนักเรียน 2-3 คน) 
                          1.2. ผูวิจัยสรุปคําตอบของนักเรียน 
              ขั้นท่ี  2  ขั้นการวิเคราะห 

           2.1 ผูวิจัยใหนักเรียนดูคลิปวีดีโอ เรื่องความรักของวัยรุน และใหนักเรียนรวมกัน
วิเคราะห  เนื้อเรื่องที่นักเรียนไดดูจากคลิปวีดีโอ  เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะชีวิตดานเพศของวัยรุนหญิง
ไดมากที่สุด 

2.2 ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม ๆละ 4 คน 
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            2.2. ผูวิจัยใชคําถามนักเรียนดังนี้ (สุมถามนักเรยีน 2-3คนในแตละขอ) และสรุป
คําตอบของนักเรียนบนกระดานดํา 

 -  นักเรียนคิดวาความรักที่นักเรียนรูจักมีก่ีแบบอะไรบาง ? 
 -  ใหนักเรียนบอกขอดี และขอเสียของความรักในวัยเรียน 
 2.5  เมื่อนักเรียนมีความรักในวัยเรียนจะทําอยางไร 
             2.6  ผูวิจัยอธิบายความหมายองคประกอบ และรูปแบบของความรัก     
 
ขั้นท่ี 3  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ  
           3.1. ผูวิจัยใหนักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม  มา

สรุปเปนหลักการของตัวเอง และนําหลักการนั้นมาใชกับตัวเองไดอยางเหมาะสม         
              3.2. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน แจกใบงาน เรื่องรักคืออะไร 
              3.3. ใหนักเรียนระดมความคิดศึกษากรณีตัวตัวอยางและอภิปรายรวมกันในกลุม

และตอบคําถาม           
   ขั้นท่ี  4  ขั้นประเมินผล 
            ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตน  และจากกลุม  โดยการรวมกัน

อภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น  และใหขอเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุมตอเรื่องความหมายของ
ความรัก องคประกอบของความรัก และรูปแบบของความรักของวัยรุน 
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ใบความรู 
เร่ือง การแสดงความรักในวัยรุน 

ความหมายของความรัก  
          ความรักเปนความคิดเห็น หรือทัศนคติ อารมณที่แตกตางกันออกไปในแตละบุคคล ยากที่จะให
คํานิยามที่แทจริงได จึงมีผูใครหาความหมายของความรัก มีนักจิตวิทยาทานหนึ่ง (Zick Rubin, 1970 
- 1973) ไดศึกษาและใหคํานิยาม ความรักไว 3 องคประกอบคือ ความใกลชิด ความเอาใจใส และ
ความผูกพันธุ 
          ความใกลชิด คือ ความตองการอยูใกลชิดสนิทสนมกัน ติดเนื้อตองใจกันทั้งทางบุคลิกภาพทาง
รางกายและอารมณ 
          ความเอาใจใส คือ ความเปนหวงตอความเปนอยูของอีกคนหน่ึงตองการใหมีความสุขและ มี
ความเปนอยูที่ดี 
          ความผูกพันธุ คือ ความเขาใจกัน ไวเนื้อเชื่อใจกันตองการใหการเกื้อหนุนกันทั้งทางอารมณ 
ความรูสึก และทางรางกาย 
รูปแบบของความรัก มี 2 แบบ คือ  
          1. ความเสนหา หรือความรักอยางลุมหลง เปนความรักแบบพิศวาส รักอยางหลงใหลตอความ
ตองการ เปนความรูสึกชื่นชอบ สนใจ และดึงดูดใจ จากความตองใจในรูปลักษณภายนอก  เปน
ความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว และรุนแรง ทางดานอารมณ จะเกิดความสุขสดชื่น รื่นเริง เมื่ออยูใกล
คนรัก เมื่อยามตองอยูหางไกลกันจะรูสึกกระวนกระวายใจ ขาดสมาธิที่จะทํางานหรือเรียน นอกจากนี้
อาจจะมีพฤติกรรม คือ ความอิจฉา หึงหวง หวาดระแวง ผิดหวัง เจ็บปวดใจ เพอฝน วาเหว เศรา ความ
รักแบบนี้จะเกิดขึ้นในระยะแรก ๆ ของความสัมพันธ ความรักชนิดนี้มักจะมองขาม เหตุผลตางๆ ไปจึง
ทําใหไมเห็นความเปนตัวตนที่แทจริงชองอีกฝายหนึ่ง มองขามขอไมดี และหลีกเลี่ยงขอขัดแยงตางๆ  
          2. ความรักฉันเพื่อน ความรักชนิดนี้เกิดขึ้นชากวาความรักแบบเสนหา และมีความรุนแรงนอย
กวา เปนความรักที่มีรากฐานจากความเปนเพื่อนใกลชิด และผูกพันธุลึกซึ้งกันและกัน มีความอดทน
อดกลั้นตอความขัดแยงและความยุงยากตางๆ กอใหเกิดความสนิทสนมคุนเคยและความมั่นคงใน
ความสัมพันธ ใหความสําคัญ และความเปนอิสระของกันและกันเสมอ โลดโผนเราใจ และมีความสุข
สดชื่นเทากับแบบแรก แตจะมีความพอใจ มีความหมายลึกซึ้ง และคงทราบวา (อางจาก. หนังสือเพศ
ศาสตร ระดับชั้มัธยมศึกษาปที่ 2 ) 
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ใบงานเร่ืองความรักคืออะไร 
คําชี้แจง นักเรียนรวมกันระดมความคิด และตอบคําถามจากกรณีตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําถาม 
          1. นักเรียนคิดวาจาทําถูกหรือผิดที่ไปทํารายรางกายออม จงอธิบาย 
          2. นักเรียนเปนเอก นักเรียนจะทําอยางไร 
         3. ถานักเรียนเปนจา นักเรียนจะทําอยางไร เมื่อทราบขาวเอกและออม 
 
               
 
     
 
 
 
 

 
กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 

           เอกกับจา เรียนอยูชั้น ม. 2 โรงเรียนเดียวกัน เปนเพื่อนสนิทกัน ไปไหนมาไหนดวยกัน ต้ังแตยัง
เรียนอยูชั้นประถม เอกรูสึกรักจามาก เพราะเขาสามารถคุยกับจาไดทุกเรื่อง หัวเราะและรองไห
ดวยกัน ไมวาเขาจะสุขหรือทุกข เอกจะมีจาอยูเคียงขางเสมอ จนวันหนึ่งเอกมีโอกาสทํากิจกรรมของ
โรงเรียนรวมกับออม ซึ่งออมเปนนักเรียนรุนนองเรียนอยูชั้น ม.1 และเอกคิดวาตัวเองไดตกหลุมรัก
ออม และเขาคิดวาออมคือผูหญิงที่เขาจะตองแตงงานดวย เพราะออมเปนผูหญิงที่เหมือนในละครที่
เอกชอบ เขาอยากอยูใกลเธอตลอดเวลา ตองการพบหนา ไดยินเสียง และอยากจับมือ ในขณะที่อยู
กับจา เอกไมรูสึกแบบนี้เลย ในระยะหลังเอกมีเวลานอยลง จึงไมคอยไดพบจา เพราะตองไปรอดัก
พบออม บางครั้งเอกก็คิดวา “ จะเปนไปไดไหมที่จะรักทั้งสองคนในเวลาเดียวกัน? ” เพราะจา ยังคงดี
กับเอกเสมอตนเสมอปลาย แตออมก็คือผูหญิงในแบบฉบับที่เอกฝนไว 
          เมื่อจาทราบขาวจึงไปตอวาและทํารายรางกายออม 
 



85 
 

คร้ังท่ี 3 
 

เร่ือง     จินตนาการรัก 
วัตถุประสงค 1. เพื่อใหนักเรียนบอกพัฒนาการความสัมพันธระหวางคนสองคนที่มีความพึงพอใจ
ตอกันเปนพิเศษ 
  2. เพื่อใหนักเรียนไดสํารวจความรูสึก และความตองการของตนเอง ตอการอยูลําพัง
กับเพศตรงขาม   
เทคนิคท่ีใช การอภิปรายกลุมยอย 
แนวคิด  ความสัมพันธระหวางคนสองคนซึ่งมีความพึงพอใจตอกันเปนพิเศษ อาจพัฒนาไปได
หลายรูปแบบ ทั้งนี้  แตละคนควรตระหนักวาตนสามารถกําหนดและเลือกไดวาตองการให
ความสัมพันธเปนไปอยางไร และควรเปนการตัดสินใจรวมกันทั้งสองฝาย โดยคํานึงถึงผลกระทบที่อาจ
เกิดขึ้นรวมทั้งความพรอมในการรับผิดชอบตอผลของการตัดสินใจรวมกัน (อางจาก. องคการแพธ 
(PATH) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
เวลา  50 นาท ี
อุปกรณ 1. ภาพชุดจินตนาการรัก   4  ภาพ 
  2. กระดาษ A4 จํานวน 8 แผน 
  3. กระดาษรูปหัวใจจํานวน  12  ดวง 
  3. ใบงานเรื่อง จินตนาการรัก จํานวน 4 ชุด 
   
วิธีดําเนินการ 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่  2 และขอ
ควร ปฏิบัติในขณะรวมกลุม  จากนั้นนําเขาสูบทเรียน โดยการแจกกระดาษที่เปนรูปหัวใจให
นักเรียนคน ละ 1 ดวง 

1.2 เมื่อนักเรียนได หัวใจคนละ 1 ดวงแลวนักเรียนมีความพอใจหรือรักคนใดใหไป
มอบ     หัวใจใหคนนั้นแลวนักเรียนก็จะไดหัวใจคนนั้นกลับคืนมา 

1.3 เมื่อตางคนตางมีหัวใจแลวเปดดูหัวใจของตนเองวา เปนสีอะไร ในหัวใจนั้นจะมี 
สองสีคือสีแดง และสีสมพู 

1.4 ใหนักเรียนไปตามหาเพื่อนที่มีหัวใจสีเดียวกับนักเรียนอยูกลุมเดียวกัน  มีสอง 
กลุม คือ กลุมหัวใจสีแดง และกลุมหัวใจสีชมพู 
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1.5 เมื่อนักเรียนไดกลุมเรียบรอยแลวผูวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรมนี้วาเปน
เรื่องพัฒนาการของความสัมพันธระหวางคนสองคนซึ่งมีความพึงพอใจตอกันเปนพิเศษ     

                                                                                                                                 
2. ขั้นการวิเคราะห 

  2.1 ผูวิจัยแจกชุดภาพจินตนาการัก ชุดละ 4 ภาพใหแตละกลุม 
  2.2 ผูวิจัยใหแตละกลุมชวยกันอธิบายภาพทั้ง 4 ภาพ และเลาเรื่องราวโดยมี
รายละเอียด 
เรื่องระยะเวลาจากภาพหนึ่งไปอีกภาพหนึ่ง ระบุสถานที่และสิ่งที่คิดวาจะเกิดขึ้นในแตละภาพ 
ใหเวลากลุมยอย 15 นาที 
 2.3 ผูวิจัยใหแตละกลุมเลาและอาจใชแนวคําถาม ถามเพิ่มเติมในแตละภาพ โดยเนน
การถามความคิดเห็น 
 J ภาพแรก หญิง/ชาย กับจินตนาการในอารมณรัก (อยากมีแฟน) 
  - เหตุการณแบบนี้ อาจเกิดขึ้นในชวงอายุเทาไหร หรือเรียนชั้นไหน  

   - สวนใหญวัยรุนอยากมีแฟนแบบไหน 
  J ภาพที่สอง ปงกัน ทามกลางหมูเพื่อน 
   - เวลาปง กัน จะแสดงใหอีกฝายรูอยางไร มีวิธีการอะไรบาง 
   - หากเราปงเขา จะบอกอยางไร 
  J ภาพที่สาม จีบกัน / โทรคุย / เดินดวยกัน / กินขาว / ดูหนัง 
   - จากภาพที่สอง (ปงกัน) มาภาพที่สาม (จีบกัน) ใชเวลานานแคไหน 
   - ใครเปนคนเริ่มจีบกอน เวลาจีบกันทําอยางไรบาง 
   - ถาฝายหญิงเปนฝายเริ่มจีบกอน จะเปนอยางไร 
   - ถาเราเปนฝายถูกจีบ แลวไมชอบ จะทําอยางไร 
   - ถาเปนฝายจีบ แลวรูวาอีกฝายไมเลนดวย เรารูสึกอยางไร และจะทํา
อยางไร 
   - ความรูสึกตอนชวงจีบกัน เปนอยางไร 
   - ใชเวลาจีบกันนานไหม กวาจะตกลงเปนแฟนกัน 
   - เปนแฟนกันหมายถึงอะไร รูไดอยางไรวาตกลงเปนแฟนกันแลว 
   - เวลาเปนแฟนกัน แสดงออกตอกันไดแคไหน เชน จับมือ โอบ หอมแกม ฯลฯ 
   - ตองเปนแฟนกันนานแคไหน ถึงจะทําแตละอยางได 
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  J ภาพที่ สี พยายามหาโอกาสอยูสองตอสอง (ชวนไปบาน / หอง ไปเที่ยว
ตางจังหวัด โดยอาจแสดงความรักตอกัน ดวยการนอนหนุนตัก จับมือ จูบมือ ลูบผม คลอเคลีย ฯลฯ) 
   - คนทีช่อบกัน รักกัน หาโอกาสมีเวลาสองตอสองอยางไร 
   - หากไปกับเพื่อนเปนกลุมมีวิธีการอยางไรที่จะไดอยูสองตอสอง 
   - จากภาพที่สาม (จีบกัน) มาภาพที่สี่ (อยากมีเวลาสองตอสอง) ใชเวลานาน
แคไหน 
   - ในวัยพวกเรา ถาอยากมีเวลาอยูดวยกัน จะชวนกันไปไหนบาง 
   - การแสดงออกเมื่ออยูสองตอสองกับเมื่ออยูตอหนาคนอ่ืน เหมือนหรือ
ตางกันอยางไร 
   - ความรูสึกท่ีมีตอกันในชวงนี้เปนอยางไร 
   - ในชวงความสัมพันธแบบนี้ เปนไปไดหรือไมวาจะมีเรื่องขัดแยง หรือทะเลาะ
กัน ถามีสวนใหญเปนเรื่องอะไร 
  2.4 เมื่อทุกกลุมนําเสนอแลวผูวิจัยสนทนาพูดคุยดังนี้ 
   - เวลาไปปงใครสักคน เราเลาใหใครฟง หรือปรึกษาใครบางหรือไม 
   - ตอนที่นักเรียนตัดสินใจจะเปนแฟนใคร ตองถามความคิดเห็นคนอ่ืนหรือไม 
เชน พอ แม เพื่อน แลทําอยางไรถาบุคคลเหลานี้ไมเห็นดวย 
   - เราจะบอกใครบาง วามีแฟนแลว เพราะอะไร 
   - จะบอกพอแมไหมวามีแฟนแลว เพราะเหตุใด 
   - หากมีแฟนต้ังแตอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 คิดวาจะมีโอกาสเปนแฟนกัน
ตอไปหรือไมหรือนานแคไหน                                           
  3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยสรุปประเด็นดังนี้ 
   - การมีความรัก พึงพอใจใครบางคนเปนพิเศษ หรือมีแฟนในชวงวัยรุนเปน
เรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นได และเปนรูปแบบหนึ่งของความสัมพันธ 
   - เมื่อเกิดความรูสึกพิเศษกับคนบางคน ความรูสึกท่ีตามมาคือ ตองการอยู
ใกลชิดอยูตามลําพัง ตองการแสดงออกถึงความรูสึกที่มีตอกัน ซึ่งเปนจังหวะกาวในการพัฒนา
ความสัมพันธของคนสองคน 
   - ความสัมพันธของคนสองคน เชน การมีแฟน เปนเรื่องที่แตละคนตองตอบ
ตัวเองกอนวาเราอยากใหความสัมพันธที่มีเปนอยางไร โดยคํานึงถึงสิ่งที่เกิดขึ้นตามมากับชีวิตเรา สวน
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การกําหนดรูปแบบและลักษณะความสัมพันธ เปนเรื่องคนสองคนจะตองตกลงกัน ไมควรใหฝายใด
ฝายหนึ่งเปนฝายกําหนด 
   - ทุกคนเรียนรูวา ในขณะที่เราสามารถพัฒนาสัมพันธภาพใหดีและแนนแฟน 
ขึ้นได ก็ตอง ตระหนักดวยวา ความสัมพันธอาจยุติลงไดเชนกัน และการยุติความสัมพันธไมจําเปนตอง
ทําใหคนสองคนเลิกคบกัน หรือใชความรุนแรงตอกัน 
   - ดังนั้นเมื่อมีความรัก การเผื่อใจคิดถึงโอกาสที่ความสัมพันธกับคนที่เรารัก
จะยุติลงจะชวยใหเราพยายามรักษาความสัมพันธที่ดีใหดีตอไป และเตรียมใจไวหากมีการ  
เปลี่ยนแปลงใดๆ เกิดขึ้น 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตการณเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
  4.2 สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม และการอธิบายภาพทั้ง 4 ภาพและการ
เลาเรื่องราวโดยมีรายละเอียดของภาพหนึ่งไปอีกภาพหนึ่ง การระบุสถานที่และสิ่งที่จะเกิดขึ้นในแตละ
ภาพ 
  4.3 สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียนเรื่องการมีแฟนวาถานักเรียนปงใครสักคน
แลวนักเรียนจะเลาใหใครฟง หรือตอนที่จะตัดสินใจเปนแฟนใครเราจะตองถามความคิดเห็นของใคร
บางไหม และจะทําอยางไรถาบุคคลที่เราถามไมเห็นดวย 
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คําชี้แจง ใหแตกลุมแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามในแตละภาพตอไปนี้ 
กลุมสีชมพู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน เรื่อง จินตนาการรัก 

ภาพแรก หญิง/ชาย กับจินตนาการในอารมณรัก (อยากมีแฟน) 

- เหตุการณแบบนี้ อาจเกิดขึ้นในชวงอายุเทาไหร หรือเรียนชั้นไหน  
 
............................................................................................................................. 

 - สวนใหญวัยรุนอยากมีแฟนแบบไหน 
 
 .......................................................................................................................................
. 

 ภาพที่สอง ปงกัน ทามกลางหมูเพื่อน 

 - เวลาปง กัน จะแสดงใหอีกฝายรูอยางไร มีวิธีการอะไรบาง 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………….. 
 - หากเราปงเขา จะบอกอยางไร 
 
 …………………………………………………………………………………………….... 
 ………………………………………………………………………………………………. 
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 ภาพที่สาม จีบกัน / โทรคุย / เดินดวยกัน / กินขาว / ดูหนัง 

 - จากภาพทีส่อง (ปงกัน) มาภาพที่สาม (จีบกัน) ใชเวลานานแคไหน 
……………………………………………………………………………………………………… 
 - ใครเปนคนเริ่มจีบกอน เวลาจีบกันทําอยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 - ถาฝายหญิงเปนฝายเริ่มจีบกอน จะเปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
 - ถาเราเปนฝายถูกจีบ แลวไมชอบ จะทําอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
 - ถาเปนฝายจีบ แลวรูวาอีกฝายไมเลนดวย เรารูสึกอยางไร และจะทําอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
 - ความรูสึกตอนชวงจีบกัน เปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
 - ใชเวลาจีบกันนานไหม กวาจะตกลงเปนแฟนกัน 
…………………………………………………………………………………………………… 
 - เปนแฟนกันหมายถึงอะไร รูไดอยางไรวาตกลงเปนแฟนกันแลว 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 - เวลาเปนแฟนกัน แสดงออกตอกันไดแคไหน เชน จับมือ โอบ หอมแกม ฯลฯ 
……………………………………………………………………………………………………… 
 - ตองเปนแฟนกันนานแคไหน ถึงจะทําแตละอยางได 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาพที่ สี พยายามหาโอกาสอยูสองตอสอง (ชวนไปบาน / หอง ไปเที่ยวตางจังหวัด โดยอาจแสดงความ
รักตอกัน ดวยการนอนหนุนตัก จับมือ จูบมือ ลูบผม คลอเคลีย ฯลฯ) 

 - คนที่ชอบกัน รักกัน หาโอกาสมีเวลาสองตอสองอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 - หากไปกับเพื่อนเปนกลุมมีวิธีการอยางไรที่จะไดอยูสองตอสอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………. 
 - จากภาพที่สาม (จีบกัน) มาภาพที่สี่ (อยากมีเวลาสองตอสอง) ใชเวลานานแค 
 ไหน 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 - ในวัยพวกเรา ถาอยากมีเวลาอยูดวยกัน จะชวนกันไปไหนบาง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………. 
 - การแสดงออกเมื่ออยูสองตอสองกับเมื่ออยูตอหนาคนอ่ืน เหมือนหรือตางกัน 
 อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 - ความรูสึกท่ีมีตอกันในชวงนี้เปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 - ในชวงความสัมพันธแบบนี้ เปนไปไดหรือไมวาจะมีเรื่องขัดแยง หรือทะเลาะกัน  
 ถามีสวนใหญเปนเรื่องอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
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(อางอิงจาก. องคการแพธ (PATH) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ชาย-หญิงกับจินตนาการในอารมณรัก  
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(อางอิงจาก. องคการแพธ (PATH) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 

ภาพท่ี 2. ปงกัน ทามกลางหมูเพื่อน 
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(อางอิงจาก. องคการแพธ (PATH) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี. 3 จีบกัน/โทรคุย/เดินดวยกัน/กินขาว/ดูหนัง 
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(อางอิงจาก. องคการแพธ (PATH) คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 
 

ภาพท่ี. 4 พยายามหาโอกาสอยูดวยกันสองตอ
สอง 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
  คร้ังท่ี 4 
 

เร่ือง     ความคิดเรื่องรางวัลกับเซ็กที่ถูกขอ  
วัตถุประสงค 1. เพื่อใหนักเรียนรูจักการวางแผนในอนาคต และเห็นคุณคาของตนเอง 
  2. เพื่อใหนักเรียนรูจักการวิเคราะหขอเสนอรางวัลโดยการเปรียบเทียบกับเรื่องเซ็กที่
ถูกขอ 
เทคนิคท่ีใช การอภิปรายกลุมยอย 
แนวคิด  การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองมีสวนสําคัญตอการดําเนินชีวิตเนื่องจากมีผลตอ
การเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และเปนสวนสําคัญตอการนําตนเองไปสูความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่
วางไว ถาหากวาเราไมเห็นคุณคาของตนเองจะมีผลตอการตัดสินใจที่ผิดพลาดและจะสงผลตออนาคต
ขางหนาดังนั้นการรูจักการวางแผนและรูจักหลักการคิดลักษณะการคิด  ไดแก  
  1  การวิเคราะหสวนประกอบ ที่สําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวตางๆ 
  2 การวิเคราะหหาความสัมพันธของสวนสําคัญตางๆ โดยการระบุความสัมพันธ
ระหวางความคิด ความสัมพันธในเชิงเหตุผล หรือความแตกตางระหวางขอโตแยงที่เก่ียวของ และไม
 เก่ียวของ 
  3  การวิเคราะหหลักการ  เปนความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ สวนสําคัญ
ในเรื่องนั้นๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด (อางจาก.ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
เวลาท่ีใช  50  นาท ี
อุปกรณ   ใบงานกิจกรรมเรื่องความคิดเก่ียวรางวัลกับเซ็กที่ถูกขอ 
   
วิธีดําเนินการ 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 3 และ
ขอปฏิบัติขณะรวมกิจกรรมกลุม จากนั้นนําเขาสูบทเรียนโดยการเลาเรื่อง ดังนี้  “สมมติวา มีพี่ร่ํารวย
มหาศาล คนหนึ่งรักนักเรียนมาก เมื่อตอนนักเรียนอายุ 14 ป เขาใหสัญญาที่นาพิศวงกับนักเรียน  วา 
“วันเกิดอายุ  16  ป ของนักเรียน พี่เขาจะใหเงินนักเรียน 1,000  บาท”  แตพี่คนนี้ตองการสอนนักเรียน
ใหรูจักการวางแผนในอนาคต ดังนั้นพี่คนนี้ก็มีขอตกลงอีกขอหนึ่งไมวานักเรียนจะเหลือเงินจาก 1,000 
บาทอยูเทาไร ในวันเกิดอายุ 21 ป พี่คนนี้จะใหเงินเทากับจํานวนที่เหลือนั้น แตละเดือนตอๆ ไป  ตราบ
ชั่วชีวิตของนักเรียน แตถานักเรียนเหลือแค 50 บาท ในวันเกิด 21 ป นักเรียนก็ไดเงิน 50 บาท ตอเดือน
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ตลอดไป ถาเหลือ 500 บาท ก็จะไดรับ 500 บาท ตอเดือน ถายังเหลือ 1,000 บาท นักเรียนก็จะไดรับ 
1,000 บาท ตลอดชีวิต   
  1.2. ผูวิจัยแนะนําใหนักเรียนตระหนักถึงสภาพการณความเปนไปของเรื่องเพศ 
ปญหา ทางเพศ  วิธีการที่จะชวยลดหรือหลีกเลี่ยงปญหาเรื่องเพศ 
  1.3 ผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุมโดยการนับหมายเลข 1- 3 ไปเรื่อยๆ จนครบทุกคน คน
ที่นับ หมายเลข 1 ใหเขากลุมดวยกันกับคนที่นับหมายเลข 1 คนที่นับหมายเลข 2 ใหเขากลุมกับคน
ที่นับ หมายเลข 2 คนที่นับหมายเลข 3 ใหเขากลุมกับคนที่นับหมายเลข 3 
 2. ขั้นการวิเคราะห  
  2.1 ผูวิจัยใหแตละกลุมวิเคราะหขอเสนอรางวัลอันนี้ โดยเปรียบกับเรื่องเซ็กที่ถูกขอ
จาก เขา  นักเรียนจะยอมหรือไม ถายอมเพราะเหตุไร  ถาไมยอมแลวจะปฏิเสธเพราะเหตุไร ไดผล
อยางไรในอนาคต 
  2.2  ผูวิจัยเปดคลิปวีดีโอสั้นๆ ใหนักเรียนดูและแจกใบงานกิจกรรม จะตอบปฏิเสธ
อยางไร กับคําขอเซ็ก  
  2.3 นักเรียนเริ่มปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน 
  2.4 เมื่อหมดเวลาผูวิจัยใหนักเรียนไดพูดคุยกันกับสมาชิกตามที่ผูวิจัยกําหนด   
  2.5  ใหนักเรียนไดพูดคุยกันในเรื่องจะปฏิเสธอยางไร กับคําขอเซ็ก   พรอมกับหา
เหตุผลที่จะตอบใบงานตามความเห็นที่เหมาะสม 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยสรุปใหนักเรียนฟงเรื่องของการรูจักวางแผน ในเรื่องของการเห็นคุณคาของ
ตนเองสมมติวานักเรียนไมรูจักการวางแผนในอนาคต เชนมีชายคนหนึ่งมาใหเงินนักเรียน แลวก็แลก
กับความบริสุทธิ์ของนักเรียนถาตอบตกลงวาจะรับเงินคุณคาของเราก็ไมมี แตถาเรารูจักการ วางแผน
ที่ดี คุณคาในตัวเราก็จะยังคงอยูตลอดไป 
  3.1 ผูวิจัยและนักเรียนสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับการตอบปฏิเสธอยางไร เมื่อมีใครมาให
ขอเสนอหรือขอแลกเปลี่ยนกับคุณคาในตัวของเรากับขอเสนอที่มีราคาแพงๆ ชีวิตความเปนผูหญิงของ
พวกเราก็ เปรียบเสมือนดอกกุหลาบที่ทุกคนมองไปดูแลวสวยงามใครๆ ก็อยากเด็ด ดมหรืออยากมา
เชยชม แตนักเรียนรูหรือไมวากุหลาบนั้นก็มีหนามมีไวเพื่ออะไรก็เหมือนเราตองมีคุณคามีศักด์ิศรี หรือ
จัก การปกปองตนเอง ใหรอดพนจากสิ่งที่เปนภัยสําหรับเรา 
  3.2 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย แลวผูวิจัยนัดหมายการเขารวม
กิจกรรม ในครั้งตอไป 
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 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมเรื่อง ความคิดเรื่องรางวัลกับเซ็กที่ถูกขอของ
นักเรียน 
  4.2 สังเกตจากกาซักถามของนักเรียนเรื่องความคิดเรื่องรางวัลกับเซ็กที่ถูกขอ 
  4.3 สังเกตจากการทําใบงานเรื่อง ความคิดเก่ียวกับรางวัลกับเซ็กทีถู่กขอ 
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จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. นักเรียนจะทําอยางไร สมมติวามีผูชายที่รํารวยคนหน่ึงมาชอบพอนักเรียน แลวนักเรียนก็ชอบพอเขา
ดวย และผูชายคนนั้นเขาบอกกับนักเรียนวาถานักเรียนยอมหลับนอนกับเขา แลวนักเรียนอยากไดอะไร
ก็ไดนักเรียนจะตอบเขาอยางไร  
ตอบ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.............................................................................................................................. 
 
2. ถานักเรียนตอบตกลงจะสงผลกับนักเรียนอยางไร 
ตอบ 
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
3. ถานักเรียนไมตอบตกลงจะสงผลกับนักเรียนอยางไร 
ตอบ 
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
4. ขอคิดที่นักเรียนไดจากการทํากิจกรรมนี้ 
ตอบ
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 

ใบงาน เร่ือง รางวัลกับเซ็กท่ีถูกขอ 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี  5 

 
เร่ือง   การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ 
วัตถุประสงค 1. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจหลักการและขั้นตอนการตัดสินใจสามารถ
แกปญหาอยางมีเหตุผลได 
  2. เพื่อใหนักเรียนรูจักวิเคราะหปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหได 
  3. เพื่อใหนักเรียนรูจักวิเคราะหขอมูลและทางเลือกที่ใชในการตัดสินใจและแกปญหา
ได 
  4. เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกถึงผลดี ผลเสียของทางเลือกแตละทางเลือกได 
  5. เพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกทางที่เหมาะสมที่สุดในการแกปญหาได 
  6. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการบอกและยืนหยัดความแนวแนของตนเองในสถานการณที่
เสี่ยง 
เทคนิคท่ีใช สถานการณจําลอง 
แนวคิด มีสถานการณหลายอยางจูงใจใหนักเรียนตัดสินใจผิดพลาด ซึ่งกอใหเกิดปญหา

มากมายตามมา การตัดสินใจที่ถูกตองและเหมาะสมจะเปนเกราะปองกันตัวได การ
ตัดสินใจเปนสิทธิของบุคคลในการทําในสิ่งที่จะเลือกหรือไมเลือกกระทําในสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง เปนกระบวนการในการเลือกซึ่งจะเปนตามลําดับขั้นตอน คือ การระบุปญหา 
การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน การประเมินขอดี-ขอเสียในแตละทางเลือกและ
ตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุด และหาทางแกไขขอเสียที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่เลือกได  (อาง
จาก. แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 12 ) 

เวลา 50 นาที 
อุปกรณ  1. ฉลากขอความ จํานวน 3  ขอความ 
  2. กรณีตัวอยาง เรื่องของบี 
  3. กระดาษ A 4 จํานวน  4 แผน 
 
วิธีดําเนินการ 
 1. ขั้นการมีสวนรวม  
  1.1  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 4 และ
ขอควรปฏิบัติในขณะรวมกลุม พรอมทั้งชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวากิจกรรมนี้ เปนกิจกรรมที่นักเรียนจะ
ไดฝกการตัดสินใจในสถานการณตางๆ ที่ใกลตัวนักเรียน 
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  1.2  ผูวิจัยใหนักเรียนหยิบฉลากคนละ 1 ชิ้น ใหนักเรียนวิเคราะหขอความที่ได  และ
ตัดสินปญหานั้นอยางไร มีผลดี ผลเสียอยางไร 
  1.3 ผูวิจัยใหนักเรียนที่หยิบไดขอความที่เหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน แลวต้ังชื่อกลุม
ของตนเองพรอมทั้งเลือกหัวหนากลุม 
  1.4 ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันคิดและอภิปรายหนาชั้น ในหัวขอดังนี ้(อภิปรายกลุมละ 
5 นาที )     
   - ถาอยูในสถานการณเชนนั้น เรารูสึกอยางไร ? 
   - เราจะตัดสินใจอยางไร ? 
   - นักเรียนคิดวาจะเพื่อนคนนี้เปนคนดีหรือไม เพราะเหตุใด ? 
   - นักเรียนจะคบกับเพื่อนนี้ตอไปหรือไม และจะสงผลกับนักเรียนทางดานใด ? 
   - นักเรียนคิดวาเพื่อนคนนี้จะนําพาเราไปสูเรื่องเสียหายหรือไม เพราะเหตุใด ? 
 2. ขั้นการวิเคราะห 
  2.1 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันวิเคราะหคําตอบ โดยการสนทนากับนักเรียนทุกคน
ชวยกันกันตรวจคําตอบ และเพิ่มเติมในสวนท่ียังไมกระจาง 
  2.2 ผูวิจัยต้ังคําถามใหนักเรียนวิเคราะหตอไปวา  
   - เพราะเหตุใดเราจึงเลือกตัดสินใจแบบนั้น ? 
   - ผลที่เราคาดวาจะเกิดขึ้นจากการตัดสินใจ คืออะไร ? 
  2.3 ผูวิจัยใหนักเรียนอานกรณีตัวอยางเรื่องของบี และตอบคําถามทายเรื่อง 
3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยสรุปวาเรื่องที่ตองตัดสินใจคืออะไร และบอกวาความตองการที่แทจริงของ
เราคืออะไรเรารูวาคนอ่ืนอยากใหเราทําอะไรแลวเรารูไหมวาความตองการที่แทจริงของเรา อาจจะไป
ในทางลบหรือทางบวกก็ได 
  3.2 ผูวิจัยสรุปใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับผลที่ตามมาจะเกิดอะไรขึ้น มีความเสี่ยง
อะไรบาง 
  3.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับเรื่อง การตัดสินใจ ที่ถูกตองจะ
สงผลดีกับเราอยางไรบาง และการตัดสินใจที่ผิดพลาดจะสงผลเสียตามมาอีกมากมาย พรอมทั้งให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
  3.4 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในเรื่องการตัดสินใจ แลวผูวิจัยนัด
หมายการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
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 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 ผูวิจัยสังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
  4.2 สังเกตจากการอภิปรายหนาชั้นเรียนเรื่องการตัดสินใจ ของแตละกลุม 
  4.2 สังเกตการซักถามขอสงสัยของนักเรียนเกี่ยวกับ วิธีการตัดสินใจ วิธีการปฏิบัติตน
เมื่อมีเหตุการณ เหลานี้กับตน จะมีทางออกอยางไร และสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเราจะมีผลกระทบอยางไร ? 
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บัตรสถานการณจําลอง 

เพ่ือนชวนดื่มเหลาหรือของมึนเมาในงานวันเกดิที่มีกลุมเพ่ือนผูชายอยูดวย 
 

คุยกนัจนดึกเพ่ือนชายเลยขอนอนคางที่หองดวย 

เพ่ือนชายขอมีเพศสัมพันธดวยและถาไมยอม จะไมรักและนําเร่ืองทั้งหมดไป
บอกเพ่ือนๆ 
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จงจอบคําถามตอไปนี้ 
 
  - ถานักเรียนเปนบี นักเรียนจะโกรธเพื่อนหรือไม เพราะเหตุใด ? 
  - นักเรียนคิดวา บี มีความสัมพันธกับเพื่อนผูชายอยูในระดับใด เพราะ  
 เหตุใด ? 
  - เพราะเหตุใดเด็กนักเรียนอีกกลุมถึงตัดสินใจแบบนั้น ปจจัยที่สําคัญที่   
 กําหนดการตัดสินใจคืออะไร ? 
  - ผลที่เราคาดวาจะเกิดจากการทําตามทางเลือกของบีนั้น คืออะไร ? 
 

                                

กรณีตัวอยาง เรื่องของบี 

มีนักเรียนกลุมหนึ่งมีสมาชิกทั้งหมด 10  คน ในกลุม ตางก็มีความคิดที่แตกตางกัน หรือการกระทําที่
แตกตางกันเชน การแตงตัว มีคนหน่ึงในกลุมชื่อ บี  ซึ่งบีชอบแตงตัวใสกางเกงขาสั้น เสื้อรัดรูป หรือบางครั้ง
ก็ใสเสื้อผาที่คอกวาง ๆ  และ มีเพื่อนผูชายตางโรงเรียนทุกคนในกลุมก็ไมคอยชอบเทาไร แตก็ไมกลาพูด 
เพราะบี เปนหัวหนากลุม เวลาจะทําอะไรก็เกรงใจกลัววาบีจะเสียใจและไมใหเขากลุม จึงทําใหเพื่อนบาง
คนรูสึกอึดอัดใจ อยากจะบอกวาบางสิ่งบางอยางไมควรทําแตไมกลาบอก ซึ่งในกลุมนี้มีขอตกลงรวมกันวา 
หามนินทาซึ่งกันและกันมีอะไรตองคุยกัน แตอยูมาวันหนึ่งเพื่อนอีกคน เห็นวาบี ไปเที่ยวที่บานเพื่อนผูชาย
แตไมกลาถาม และเวลาที่บีไปที่บานเพื่อนผูชาย บีชอบใสเสื้อคอกวาง ๆ และกางเกงขาสั้น  กลับบานดึกๆ 
เพราะวาพอแมของ บี แยกทางกันจึงทําให บีทําอะไรที่ อิสสระเสรี  บีอยูกับแม แมขายกวยเต๋ียว ซึ่งเปน
เหตุผลหนึ่งที่ทําใหเพื่อนคนหนึ่งอดทําผิดกติกาไมได คือนินทา บี แลวบังเอิญ บีรูเรื่องเขาจึงทําใหในกลุม
ตองทะเลาะกันแยกเปน 2 กลุม และบีก็ไดชวนเพื่อนอีก 3 คน ที่อยูกลุมเดียวกันโดดเรียนไปเที่ยวบานเพื่อน
ผูชาย ทั้ง3 คนมีความเกรงใจบี จึงตัดสินใจดวย สวนเพื่อนอีก 3 คน อยากจะไปดวยแตกลัววาพอกับแมจะ
เสียใจ เลยตัดสินใจไมไปบอกวาอยากไป แตกลัวเรียนไมทัน จึงทําให บีโกรธ และเปนตนเหตุใหบีตองโดน
ครูจับได และเรียกผูปกครองมาพบฝายปกครอง 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 6 

 
เร่ือง   ถามใจตัวเอง 
วัตถุประสงค 1. เพื่อใหนักเรียนบอกปจจัยสําคัญที่ควรพิจารณาในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ 
 2. เพื่อใหนักเรียนบอกวิธีปองกันการมีเพศสัมพันธโดยไมพรอมและไมยินยอม 
เทคนิคท่ีใช อภิปรายกลุม 
แนวคิด การมีหรือไมมีเพศสัมพันธ  เปนสิ่งที่คนเราสามารถตัดสินใจเลือกไดดวยตนเอง โดยที่
เราคํานึงถึงผลที่ตามมาและความพรอมที่จะรับผิดชอบของตัวเราเอง โดยที่ไมอาจมีใครบังคับไดหาก
เราไมยินยอม (อางจาก. องคการแพธ PATH) 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณและสื่อ 1. แผนคําถาม จํานวน 8 คําถาม 
    2. ปายคําตอบ ไดแทนปายสีเขียว และไมไดแทนปายสีแดง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
   1.1 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 
5 และขอควรปฏิบัติในขณะรวมกลุม จากนั้นผูวิจัยชี้แจงวา  กิจกรรม นี้เปนกิจกรรมที่แลกเปลี่ยน
ทัศนะคติเรื่องการมีเพศสัมพันธโดยการวิเคราะหผลที่อาจจะตามมาจากการตัดสินใจในเรื่องนี้ และให
เห็นวาไมมีใครสามารถบังคับใหเราตัดสินเลือกในสิ่งที่เรายินยอมได 
   1.2 ผูวิจัยอธิบายวา จะอานขอความทีละขอความ และใหนักเรียนเลือกตอบ
โดยการยกปายสีแดงและสีเขียว สีเขียวหมายถึงได สีแดงหมายถึงไมได นักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดอยางเต็มที่ โดยไมมี ถูก หรือ ผิด 
   1.3  ผูวิจัยอานขอความทีละขอความ และสุมถามเหตุผลของนักเรียนในแต
ละขอ โดยเลือกถามเหตุผลที่ไมซ้ํากัน ประมาณ 3 – 4 คน จนครบทุกขอ และบันทึกคําตอบลงบน
กระดานเพื่อดูเกณฑที่นักเรียนใชในการตัดสินใจ 
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 2. ขั้นการวิเคราะห 
   2.1  เมื่อถามจนครบทุกขอ ผูวิจัยต้ังคําถามนักเรียนในกลุมใหญวา 
    - ความพรอมในการมีเพศสัมพันธ หมายถึงอะไรบาง 
    - คนที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธงายกวา
คนที่ไมเคย จริงหรือไม เพราะเหตุใด 
    - เมื่ออยูในสถานการณ สองตอสอง ใครควรเปนฝายตัดสินใจวาจะมี
เพศสัมพันธหรือไม เพราะอะไร 
    - หากทั้งสองฝายตัดสินใจรวมกันวาจะมีเพศสัมพันธ ตองคํานึงถึง
เรื่องอะไรบาง 
    - หากฝายหนึ่งตองการมี และอีกฝายหนึ่งไมตองการ ควรจะตกลง
กันอยางไร 
    - มีกรณีใดบางที่เกิดความเขาใจผิด การมีเพศสัมพันธทั้งที่อีกฝายไม
ยินยอม และจะมีวิธีปองกันอยางไร 
   2.2 เมื่อผูวิจัยถามนักเรียนเรียบรอยแลวใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  5-6 คน 
แลวใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปราย และนําเสนอหนาชั้นเรียน   
   2.3 ผูวิจัยใหแตละกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน และนักเรียนแตละคนชวยกัน
วิเคราะหคําตอบ 
 
  3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
   ผูวิจัยสรุปกิจกรรมเพิ่มเติมดังนี้  
   3.1 แมทุกคนจะเรียนรูจากครอบครัวและสังคมวา ควรจะมีเพศสัมพันธ
เมื่อใด แตละคนก็ยังมีทัศนะและความเชื่อเปนของตัวเองในเรื่องนี้จะสงผลตอการตัดสินใจ ดังที่เราเห็น
จากคําถามทั้ง 8 ขอ 
   3.2 การตัดสินใจวาจะมีเมื่อใด แตละคนสามารถและมีสิทธิ์เลือกดวยตนเอง 
และควรนึกถึงผลที่ตามมาดวยวา จะเปนผลดี หรือผลเสียอยางไร 
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  4. ขั้นประเมินผล 
   4.1 สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมเรื่องการถามใจตนเองของนักเรียน 
   4.2 สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียนเรื่อง  
 
    ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา 
 1.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา สองคนแตงงานกัน 
 2.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา ทั้งสองวางแผนจะแตงงานกัน 
 3.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา ทั้งสองคนเคยผานประสบการณทางเพศกับคนอ่ืนมากอน 
 4.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา ทั้งสองคนรักกัน 
 5.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา ทั้งสองคนยินยอมพรอมใจกันแมยังไมแตงงานกัน 
 6.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา ฝายใดฝายหนึ่งเมา 
 7.  ฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา มีฝายหนึ่งฝายใด 
 8.  ฉันฉันคิดวามีเพศสัมพันธไดถา   อยูดวยกันสองตอสองในที่ลับตาคน 
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 1. ความพรอมในการมีเพศสัมพันธ หมายถึงอะไรบาง 
 ตอบ
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 
 2.คนที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธงายกวาคนที่ไมเคย จริงหรือไม 
 เพราะเหตุใด 
 ตอบ
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 3. เมื่ออยูในสถานการณ สองตอสอง ใครควรเปนฝายตัดสินใจวาจะมีเพศสัมพันธหรือไม 
 เพราะอะไร 
 ตอบ.
 .................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................ 
 4. หากทั้งสองฝายตัดสินใจรวมกันวาจะมีเพศสัมพันธ ตองคํานึงถึงเรื่อง อะไรบาง 
 ตอบ
 ................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................ 
 5. หากฝายหนึ่งตองการมี และอีกฝายหนึ่งไมตองการ ควรจะตกลงกันอยางไร 
 ตอบ
 .............................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................
 6. มีกรณีใดบางที่เกิดความเขาใจผิด อีกฝายยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธ ทั้งที่ไมยินยอม 
 และจะมีวิธีปองกันอยาง
 ตอบ…………………………………………………………………………………………                    

ใบงาน เร่ืองถามใจตัวเอง 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 7 

 
เร่ือง     การรูจักปฏิเสธ 
วัตถุประสงค  1.เพื่อใหนักเรียนรูจักการปฏิเสธเมื่อมีภัยมาใกลตัว 
            2. เพื่อใหนักเรียนรูจักการควบคุมตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศ 
เทคนิคท่ีใช   อภิปรายกลุมยอย กรณีตัวอยาง 
แนวคิด 
            การกลาปฏิเสธความตองการของเพื่อนหรือคนรักถาหากมันจะทําใหเกิดความ
เดือดรอนหรือความไมปลอดภัยกับตัว ในขณะเดียวกันการรูจักเรียนรูที่จะเคารพความคิดของผูอ่ืน
ยอมรับการปฏิเสธ และกลาที่จะขอโทษ รับผิดชอบในการกระทํา ซึ่งจะชวยใหความสัมพันธภาพ
ดําเนินตอไป  (อางจาก. หนังสือสุขภาวะทางเพศ ) 
อุปกรณ 1. บทบาทสมมติเรื่องของตูนและตอ 
  2. ใบงานเรื่อง การรูจักปฏิเสธ 
  3. ใบความรูเรื่อง จงกลาที่จะปฏิเสธ 
  4. คลิปวีดีโอของหนุมสาวเดินจับมือกัน  
วิธีดําเนินการ  
1. ขั้นการมีสวนรวม  
 1.1. ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 6 ถามนักเรียนวา 
นักเรียนคิดอยางไรกับคําพูดที่วา การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมชาติ (สุมถามนักเรียน 2-3 คน) 
 1.2. ผูวิจัยเขียนคําตอบของนักเรียนบนกระดาน 
ขั้นท่ี  2  ขั้นการวิเคราะห 
          2.1. ผูวิจัยใหนักเรียนดูคลิปวีดีโอของภาพหนุมสาวที่เดินจับมือกันที่เปนคูรักกัน แลวถาม
นักเรียนดังนี้ 
                    - นักเรยีนคิดวาทั้งสองคนนี้มีความรูสึกอยางไรตอกัน 
                    - นักเรียนคิดวาถาผูชายชวนผูหญิงไปเที่ยวที่บานสองตอสองและอยูในหองสวนตัวตาม
ลําพังจะเกิดอะไรขึ้น 
           2.2.  ผูชายคนนั้นขอมีเพศสัมพันธ และบอกวาถาไมตกลงจะไมรัก ถานักเรียนเจอเหตุการณ
แบบนี้จะมีวิธีการปฏิเสธอยางไร 
           2.3.  ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม  ๆ ละ 5 - 6 คน 
           2.4.  ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ 
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           2.5.  ผูวิจัยใหนักเรียนสงตัวแทนออกมาแสดงบทบาทสมมติ เรื่องของตอและตูน 
            2.6. เมื่อตัวแทนแสดงบทบาทสมมติแลวผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันอภิปรายรวมกัน 
           2.4.  ผูวิจัยแจกใบงานใหนักเรียนเรื่องการรูจักปฏิเสธ 
 
ขั้นท่ี 3  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
       3.1. ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนสรุปเก่ียวกับการควบคุมอารมณทางเพศในวัยรุนที่เหมาะสม 
              คือ การพยายามที่จะไมทําใหเกิดอารมณทางเพศเกิดขึ้น ปฏิบัติไดโดย หลีกเลี่ยงการ
ดูสื่อ เชน รูปภาพหรือภาพยนตร ที่ย่ัวยุกามรมย ไมควรอยูหรือเปดโอกาสในการอยูใกลเพศตรงขามใน
ที่รโหฐานและลับตาคนอ่ืน  หลีกเลี่ยงการสัมผัสถูกตองรางกายของเพศตรงขาม  หลีกเลี่ยงในการอยู
หองมิดชิดคนเดียวเปนเวลานานๆเนื่องจากจะทําใหเกิดความคิดฟุงซาน 
         3.2. ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปเก่ียวกับวิธีการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชายขอมีความสัมพันธทางเพศ 
ขั้นท่ี  4  ขั้นประเมินผล 
        4.1. ผูวิจัยสังเกตจากการทํากิจกรรมกลุม และการแสดงบทบาทสมมติ 
        4.2. ผูวิจัยสังเกตจากการตอบคําถามเรื่องการปฏิเสธผูชายคนนั้นขอมีเพศสัมพันธ และบอกวา
ถาไมตกลงจะไมรัก ถานักเรียนเจอเหตุการณแบบนี้จะมีวิธีการปฏิเสธอยางไร 
        4.3. ผูวิจัยสังเกตจากการทําใบงานเรื่องการตอบปฏิเสธ และการอภิปรายหนาชั้นเรียนเรื่องการ
รูจักกาปฏิเสธ 
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 ตูนและตอมเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งคูเปนเพื่อนกันและมีความรูสึกชอบซึ่งกันและ
กันในวันเสารและวันอาทิตยพอกับแมของตอไมอยูบานตอจึงชวนตูนมาเที่ยวที่บานจึงพูดวา 
ตอ :  ตูนวันเสาร-อาทิตย พอกับแมของเราไมอยู 
ตูน : เหรอ 
ตอ : ใช ! สนใจไหม ? 
ตูน : ไมรูซิ 
ตอ : ทําไมหละ ไมกลาไชไหม? 
ตูน :  กลาอยู แตไมคอยวาง และอีกอยางที่บานเธอมีพี่เธออยูดวยไมใชเหรอ 
ตอ :  ไมเห็นเปนไรเขาก็อยูหองของเขานี ่
ตูน : เด๋ียวกอนนะคิดดูกอนวาแมเราใหไปหรือเปลา 
ตอ : ถาไมใหไปตูนจะทําอยางไร  
ตูน : ก็ตองลองดูถาไมไดจริงๆ ก็ตองบอกเขาไปวาไปไหนก็ไดที่ไมใหเขารูได 
ตอ : ถาอยางนั้นรีบตัดสินใจเลยนะใจรอนอยากไดคําตอบ 
ตูน : ไปก็ไปแตเราไมคางนะเด๋ียวแมรู 
ตอ : ไมตองหรอกขอใหตูนไปที่บานก็ดีแลว 
 หลังจากทั้งทั้งสองไปที่บานของตอแลวก็ไปไมมีใครอยูที่บานเลยเปนโอกาสที่ทั้งสองจะไดอยู
ดวยกันสองตอสองทั้งสองก็ชวนกันลองด่ืมเหลาตางคนก็ไมเคยด่ืมจึงตัดสินใจด่ืมนิดหนอยจึงเกิดเมา
ทั้งสองคนและตอก็เกิดถามตูนวา  
ตอ : คิดอะไรกับเขาเปลา  
ตูน : ก็มีบางหละนะและสงรอยย้ิมให 
ตอ : เหมือนกัน ถาอยางนั้นจับมือไดเปลา 
ตูน : ไดไมเห็นจะเปนไรแคจับมือเทานั้นเอง 
ตอ : ถามากกวานั้นหละไดเปลา ? ถาไมไดแสดงวาตูนไมรักเรานะ 
 
  
 

บทบาทสมมติเร่ืงของตูน และตอ 
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เราควรกลาปฏิเสธความตองการของเพื่อนหรือคนรักถาหากมันจะทําใหเราเกิดความเดือดรอน
หรือความไมปลอดภัยกับตัว ในขณะเดียวกันเราควรเรียนรูที่จะเคารพความคิดของผูอ่ืนยอมรับ
การปฏิเสธ และกลาที่จะขอโทษ รับผิดชอบในการกระทํา ซึ่งจะชวยใหความสัมพันธภาพดําเนิน
ตอไป   

 การปฏิเสธที่ดีตองปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทางคําพูดและน้ําเสียง โดยทําได 3 ขั้นตอนคือ 

 1. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยง
ดวยเหตุผลอ่ืน อางความรูสึกสวนตัวเฉพาะบุคคลจะทําใหโตแยงไดยากมากขึ้น 

 2. การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธใหชัดเจนดวยคําพูด 

 3. การขอความเห็นชอบเพื่อรักษาน้ําใจของผูชวน และควรกลาวขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ 

 หากถูกเซาซี้ตอ ก็ไมควรหว่ันไหวกับคําพูด ควรยืนยันการปฏิเสธ และหาทางออกโดยวิธี
ตอไปนี้ 

 1. ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออางพรอมกับเดินหนี 

 2.การตอรอง โดยดารชวนไปทํากิจกรมอ่ืนที่ดีกวามาทดแทน 

 3. การผัดผอน โดยการยืดเวลาออกไป (อางจาก. หนังสือเรื่องสุขภาวะทางเพศ) 

 

จงกลาปฏิเสธ 
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จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ถานักเรียนเปน ตูน นักเรียนจะทําอยางไร 
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
2. นักเรียนคิดวาตอเปนสุภาพบุรุษหรือไม เพราะเหตุใด 
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
3. ถานักเรียนเปนตูนหรือ ตอจะมีวิธีการควบคุมอารมณของตนเองอยางไร 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
4. ถานักเรียนเปน ตูน จะมีวิธีการพูดปฏิเสธเอกอยางไร 
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
5. ถานักเรียนเปน ตูน จะไปเที่ยวที่บานตอหรือไม เพราะเหตุใด. 
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
6. ถาสมมติวานักเรียนไมอยากไปบานตอแตก็กลัววาตอจะเขาใจวาตนรังเกียจนักเรียนจะมีวิธีการพูด
ปฏิเสธอยางไร
....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
  
 
 
 
                                                          

ใบงาน เร่ืองการรูจักปฏิเสธ 
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คําชี้แจงจงแสดงความคิดเห็นตอไปนี้ 
1. จากที่นกัเรียนดูคลิป วีดีโอ ถานักเรียนเปนผูหญิงคนนั้นจะทําอยางไร? 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
2. ผูชายคนนั้นเปนคนอยางไรในในความคิดเห็นของนักเรียน 
....................................................................................................................................................
.............................................................................................................................. 
3. นักเรียนคิดวาวัยรุนสมัยกอน และปจจุบันนี้มีความแตกตางกันหรือเหมือนกันอยางไรบาง ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
 
4. นักเรียนคิดวาถาผูหญิงคนนั้นตอบตกลงตามที่ผูชายขอผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร ? 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
5. นักเรียนดูคลิปวีดีโอแลวนักเรียนไดขอคิดอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
 

 
 
 
 
 

ใบงานเร่ือง การรูจักปฏิเสธ 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 8 

 
เร่ือง  วัยเอย วัยรุน 
วัตถุประสงค  1.เพื่อใหนักเรียนสามารถระบุคําถามสําคัญที่วัยรุนควรถามตนเองกอนตัดสินใจมี
เพศสัมพันธ 
  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ 
เทคนิคท่ีใช การอภิปรายกลุมยอย 
แนวคิด  วัยรุนเริ่มเรียนรูเรื่องเพศผานการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติทั้งทางรางกาย และจิตใจ  
ความรูสึกทางเพศหรือความตองการทางเพศเปนเรื่องหนึ่งที่วัยรุนเริ่มสนใจเรียนรู และมีประสบการณ
ตรงจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายตนเอง ดังนั้น จึงเปนเรื่องสําคัญที่วัยรุนควรเรียนรูเรื่องการมี
เพศสัมพันธเมื่อไมพรอม และผลกระทบที่จะตามมาจากการมีเพศสัมพันธ 
เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 1. กระดาษฟลิปชารท จํานวน 4 แผน 
  2. กระดาษ A4 ตัดครึ่ง กลุมละ 8 ใบ 
  3. ปากกาเคมี กระดาษกาว  4  ดาม 
วิธีดําเนินการ 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 7 และ
ขอควรปฏิบัติขณะรวมกลุม จากนั้นนําเขาสูบทเรียนโดยการถามนักเรียนวา 
  - สัญญาณที่บอกวาผูหญิงสามารถต้ังครรภได คืออะไร (เมื่อผูหญิงเริ่มมีประจําเดือน) 
  1.2 ผูวิจัยอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนเห็นวา การมีประจําเดือนในผูหญิง เปนการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายของมนุษยที่บงบอกวาเขาสูวัยเจริญพันธุ ดังนั้น หากชายหญิง มีเพศสัมพันธ
กันโดยที่ไมไดปองกันอาจทําใหต้ังครรภได 
  1.3 ผูวิจัยถามนักเรียนตอไปวา เราควรจะวางตัวอยางไรอยางไรจึงจะเหมาะสมใน
ฐานะที่เราเปนผูหญิง 
  1.4 ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 3 คน ใหแตละกลุมชวยกัน
ระดมความคิดวาเราจะวางตัวอยางไร 
  1.5 ผูวิจัยใหแตละกลุมชวยกันระดมคําถามที่คิดวาตองถามตัวเองกอนที่จะตัดสินใจ
มีเพศสัมพันธ ใหสมาชิกในกลุมระดมคําถามใหมากที่สุด  (เชน ถามีเพศสัมพันธ แลวเลิกกันจะทํา
อยางไร) 
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  1.6 ผูวิจัยแจก กระดาษฟลิปชารท ใหกลุมละ 1 แผน และกระดาษ A4 ตัดครึ่งกลุมละ 
3 ใบ 
 
 2. ขั้นการวิเคราะห 
  2.1 ผูวิจัยใหเวลากลุมยอยละ 10 นาที กอนนําเสนอ ใหแตละกลุมเลือกคําถามสําคัญ 
3 คําถามที่คิดวาวัยรุนควรคํานึงถึงมากที่สุด ใหเขียนลงในกระดาษ A4 ตัดครึ่ง 
  2.2 ผูวิจัยใหแตละกลุมผลัดกันนําเสนอกลุมละ 1 คําถาม จนครบทั้ง 3 คําถามของทุก
กลุม โดยแตละครั้งใหนําคําถามไปติดบนกระดาน และผูวิจัยถามวา เหตุใดจึงต้ังคําถามนั้นๆ  
  2.3 จากนั้นใหแตละกลุมนําเสนอคําถามอ่ืนๆ ที่กลุมระดมความคิด ใหเวลากลุมละไม
เกิน 2 นาท ี
  2.4 ผูวิจัยชวนคุยและถามคําถามดังนี้ ถามในกลุม และชวยกันคิดและเขียนใน
กระดาษที่แจกให 
   2.4.1 นักเรียนรูสึกอยางไร เมื่อเห็นคําถามที่ควรถามตนเองกอนตัดสินใจมี
เพศสัมพันธ ที่แตละกลุมชวยกันคิด 
   2.4.2 หากมีคําถามที่นักเรียนตอบไมได และตองการขอมูลนักเรียนจะทํา
อยางไร  หรือไปปรึกษาใคร 
   2.4.3 นักเรียนคิดวา วัยรุนสวนใหญจะคิดถึงคําถามเหลานี้หรือไม เพราะเหตุ
ใด 
  2.5 ผูวิจัยใหนักเรียนจับคูกันชวยกันระดมความคิด ในหัวขอจะเกิดอะไรขึ้นหากวัยรุน
มีเพศสัมพันธ เขียนทุกคําตอบลงในกระดาษ  A4 ที่แจกให หลังจากนั้นในกลุมของตนเองเลือกเรื่องที่
เราอยากใหเกิดมากที่สุดมา 3 เรื่อง และเรื่องที่ไมอยากใหเกิดมากที่สุด 3 เรื่อง เขียนลงในกระดาษ A4  
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยสรุปประเด็นสําคัญดังนี้ 
  - การเขาสูวัยเจริญพันธุของวัยรุน บอกถึงความพรอมของรางกายของชายและหญิง
ในการมีลูกไดหากมี เพศสัมพันธโดยไมปองกัน แตในขณะเดียวกัน การตัดสินใจมีเพศสัมพันธยังตอง
คํานึงถึงเรื่องอ่ืนๆตามมาอีกหลายอยาง เชน ความพรอมที่จะรับผิดชอบตามมา 
  - การมีเพศสัมพันธในชวงวัยรุน จึงเปนเรื่องที่ควรคิดใหรอบคอบกอนตัดสินใจ และ
ควรเปนการตัดสินใจทั้งสองฝายที่พรอมจะรับผดิชอบผลที่ตามมารวมกัน 
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  3.2 ผูวิจัยสรุปคําถามที่แตละกลุมเชนถามีเพศสัมพันธแลวต้ังครรภจะทําอยางไร หรือ
ถามีเพศสัมพันธแลวเลิกกันจะทําอยางไร การต้ังครรภเกิดขึ้นจากความพรอมของชายและหญิง และ
พรอมที่จะดูแลรับผิดชอบ 
  3.3 ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน จึงเปนเรื่องที่ควรคิดให
รอบคอบกอนการตัดสินใจ 
  3.4 ผูวิจัยและนักเรียนสรุปรวมกันเกี่ยวกับเรื่องจะเกิดอะไรขึ้นถาหากวัยรุนมี
เพศสัมพันธ 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 ผูวิจัยสังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมเรื่อง การต้ังคําถามตัวเองกอนการ
มีเพศสัมพันธ และการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของขอคําถาม เรื่องการมีเพศสัมพันธของแต
ละกลุม 
  4.2 ผูวิจัยสังเกตจากการระดมความคิดเรื่องจะเกิดอะไรขึ้นถาวัยรุนมีเพศสัมพันธ 
  4.3 ผูวิจัยสังเกตจากการทําใบงานเรื่องวัยเอย วัยรุน 
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ใบงานเร่ือง วัยเอย วัยรุน 

คําถามตนเองกอนการมีเพศสัมพันธ 
1................................................................................................... 
2.................................................................................................... 
3....................................................................................................... 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 9 

 
เร่ือง  การตั้งครรภเมื่อไมพรอม 
วัตถุประสงค 1.เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของการต้ังครรภในวัยเรียนได 
  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของการทําแทงได 
เทคนิคท่ีใช  การแสดงบทบาทสมมติ 
แนวคิด 
  ปญหาสังคมในปจจุบันที่มีผลกระทบโดยทั่วไป ไมวาจะเปนในเมืองหรือนอกเมือง 
มักจะพบปญหาการต้ังครรภเมื่อไมพรอม ซึ่งสวนใหญจะมีผลตอวัยรุนหญิง ผูซึ่งต้ังครรภ ทําใหตอง
ลาออกจากโรงเรียน นอกจากนี้วัยรุนหญิงที่มีครรภเมื่อไมพรอมนั้น จะมีปญหาอ่ืนตามมาอีกมากมาย 
เชน ความวิตกกังวลที่จะถูกทอดทิ้งจากพอแม หรือผูชายที่ตนรัก ความอับอายจนสุดทายสงผลให
วัยรุนหญิงเกิดภาวะซึมเศรา และตัดสินใจทําแทง เพื่อหนีจากสภาพดังกลาว จนเกิดเปนผลของ 
ภาวะการตกเลือด การติดเชื้อ หรืออาจทําใหไมสามารถมีบุตรไดอีกตลอดไป (อางจาก.หนังสือเพศศา
สตรศึกษา) 
เวลา   50 นาที  
อุปกรณ  1. ใบงาน เรื่องการต้ังครรภเมื่อไมพรอม 
  2. ใบความรูเรื่อง การต้ังครรภเมื่อไมพรอม 
 
วิธีดําเนินการ  
 1. ขั้นการมีสวนรวม  
  1.1.  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ)พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 8และ
ขอควรปฏิบัติขณะรวมกลุม จากนั้นนําเขาสูบทเรียนโดยใหดูขาวที่แมทิ้งเด็ก 
  1.2.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นดังนี้ 
  - การที่แมทิ้งลูกของตนเองมีสาเหตุมาจากอะไรบาง 
 2. ขั้นการวิเคราะห  
  2.1. ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5-6 คน 
  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนดูวีดีโอ เรื่องการทําแทง 
  2.3. ผูวิจัยแจกใบงานเรื่อง การต้ังครรภเมื่อไมพรอมใหนักเรียนทําและในกลุมรวมกัน
แสดงความคิดเห็น 
  2.4. ผูวิจัยแจกใบความรูเรื่องการต้ังครรภใหนักเรียนศึกษา 
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  2.5. ผูวิจัยใหแตละกลุมรายงานหนาชั้นเรียน 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ  
  3.1 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับ การที่คนเราเมื่อมีเหตุการณที่เกิดขึ้นเราจะมีวิธีแกไข
 อยางไรเมื่อเราต้ังครรภในวัยเรียน และเมื่อเราหาทางออกไมไดจะทําอยางไร พรอมทัง้ให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  
  3.2 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยเก่ียวกับการต้ังครรภเมื่อไมพรอมทั้ง
บอกผลกระทบที่ตามมาคืออาจทําใหเราตองเสียอนาคต หรือเสียการเรียน  แลวผูวิจัยนัดหมายการเขา
รวม กิจกรรมครั้งตอไป  
 4. ขั้นประเมินผล  
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน  
  4.2 สังเกตการซักถามขอสงสัยของนักเรียนเกี่ยวกับ วิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีเหตุการณ
เหลานี้กับตน จะมีทางออกอยางไร และสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเราจะมีผลกระทบอยางไร 
  4.3 สังเกตจากกาอภิปรายหนาชั้นเรียน ถึงผลกระทบทีเ่กิดขึ้นเมื่อต้ังครรภในวัยเรียน 
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ใบความรู 
เรื่อง การต้ังครรภเมื่อไมพรอม 

   การต้ังครรภเมื่อไมพรอม ยังอยูในวัยเรียนเปนหน่ึงในปญหาสังคมที่เกิดขึ้น เพราะเมื่อเกิดการ
ต้ังครรภในขณะที่ตนยังไมมีความพรอม เชน กําลังเรียนยังไมทํางาน ไมมีเงินเดือน ไมมีใครรับผิดชอบ 
กลัวพอแมรู อายสังคม เปนตน ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการต้ังครรภในวัยเรียนมีทั้งดานจิตใจ รายกาย
และสังคม 
ผลกระทบทางดานจิตใจ 
วัยรุนเกิดการต้ังครรภ จะเกิดความเครียด วิตกกังวลรูสึกผิด บางครั้งมีอาการซึมเศรา เพราะกลัววาถูก
ไลออกจากโรงเรียน กลัวพอแมรูและขับไรตน กลัวที่จะตองเลี้ยงดูเด็ก ในบางครั้งวัยรุนอาจมีอาการ
ตัดสินใจทําแทง ซึ่งกอใหเกิดอันตรายแกตนเอง จนถึงแกตนเอง จนถึงแกชีวิตได หรือถาต้ังครรภแลว
คลอดออกมาวัยรุนยังไมมีความพรอมในการเลี้ยงดูเด็กได เนื่องจากตนเองยังมีพื้นฐานทางอารมณไม
สมบูรณ ยังไมรูจักรอและรูสึกทนกับสิ่งตางๆไดรอบตัวไดยาก นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนที่คลอดทาราก
ออกมานั้น ทารากมีความสมบูรณของรางกายไมเพียงพอและอาจทําใหทารกตายได 
ผลกระทบดานรางกาย 
 พัฒนาการทางรางกายและระบบสืบพันธของวัยรุนกําลังมีการเจริญเติบโตแลกมีความพรอม
สําหรับการเจริญพันธ แตถาเกิดการต้ังครรภกอนที่รางกายพรอมสมบูรณแลวอาจจะสงผลทําให
รางกายเกิดความผิดปกติได เชน ตัวเต้ีย เนื่องจากเมื่อมีการต้ังครรภแลวฮอรโมนสําหรับการ
เจริญเติบโตจะไมหลั่งและกระดูกก็จะปด ทําใหไมสามารถพัฒนาความสูงตอไปได กระดูกบริเวณอุง
เชิงกรานพัฒนาไมเต็มที่ทําใหคลอดลําบาก เปนตน 
ผลกระทบทางดานสังคม      
           การต้ังครรภในวัยเรียนสงผลตอสังคมในดานตางๆ เชนการทําแทง การทิ้งเด็กไวตามสถาน
เลี้ยงเด็กกําพรา แมกระทั่งการนําทารกไปทิ้งยังที่ตางๆ ซึ่งเปนการสรางภาระใหแกสังคม และสราง
ปญหาใหแกเด็กในอนาคตอีกดวย 
สถานการณเสี่ยงท่ีสงผลใหเกิดการตั้งครรภในวัยเรียน 
   การอยูดวยกันตามลําพังกับเพื่อนชายหรือแฟน เปนสิ่งหนึ่งที่อาจทําใหเกิดการต้ังครรภไดทั้งนี้อาจ
เกิดจากการขมขืน หรือแมแตยินยอมก็ตาม ซึ่งเกิดขึ้นไดจากสิ่งเราที่เขามากระตุน เชน การอยูใกลชิด 
จับมือถือแขน การดูหนังโป การพูดจาขอรองใหมีเพศสัมพันธดวย การด่ืมแอลกอฮอลหรือการขมขูดวย
วิธีตางๆ เปนตน (อางจาก.หนังสือเพศศาสตรศึกษา 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ใบงาน 
เร่ือง การตั้งครรภในวัยเรียน 

 

1.การต้ังครรภในวัยเรียนจะสงผลอยางไรกับนักเรียน ? 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

2. การทําแทงจะสงผลตอผูทําอยางไรบาง ? 
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,....................
..............................................................................................................................................................................
......................................................................................................... 

3. ผลกระทบตอการทําแทงมีอะไรบาง ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………… 
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กิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
คร้ังท่ี 10 

 
เร่ือง  การวางตัวใหเหมาะสม(ปจฉิมนิเทศ) 
วัตถุประสงคการเรียนรู 
  1. เพื่อใหนักเรียนไดรูผลดีและผลเสียของพฤติกรมการวางตัวไมเหมาะสมเพื่อปองกัน
ปญหาทางเพศในวัยเรียน 
  1. เพื่อใหนักเรียนสามารถวางตัวไดอยางเหมาะสมระหวางเพศได 
  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถวางตัวไดอยางเหมาะสมตอสถานการณตางๆได 
เทคนิคท่ีใช    บทบาทสมมติ 
แนวคิด 
 การวางตัวคือการปฏิบัติตัวหรือประพฤติตนใหเหมาะสมในสถานะตางๆกัน เชน ในสถานะ
เพื่อน / คนรัก โดยอยูภายใตขนบธรรมเนียมประเพณีและความเหมาะสมในสังคมนั้นๆ การวางตัวตอ
เพศเดียวกันหรือเพศตรงขาม เปนเรื่องสําคัญที่ชายหรือหญิงตองรูจักรวังตัวใหดีเปนพิเศษไมยอมตก
เปนทาสของอารมณที่เกิดขึ้น จากความตองการทางเพศ (อางจาก.หนังสือเพศศาสตรศึกษา) 
เวลา 50 นาที 
อุปกรณ 
 . แบบสํารวจรัก 
  
วิธีดําเนินการ 
1. ขั้นการมีสวนรวม  
 1.1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรมในครั้งที่ 9  และขอควร
ปฏิบัติในขณะรวมกลุม  หลังจากนั้นผูวิจัยแจก แบสํารวจรัก ใหนักเรียนทุกคน 
 1.2  ผูวิจัยชี้แจงวา ใหแตละคนใสหมายเลข ที่บอกถึงลําดับการแสดงออกของตนเองที่มีตอคน
ที่เราพอใจ เริ่มจาก หมายเลข 1  คือการแสดงออกครั้งแรกที่เรารูจัก ไปจนถึงขั้นการคบหาตกลงปลงใจ
วาจะเปนแฟนกัน ใหเวลา  10  นาที 
 1.3 หลังจากหมดเวลาแลวผูวิจัยสุมถามนักเรียน ประมาณ 3 – 5 คน ถึงระยะเวลาของการ
แสดงออกในแตละชวงจากลําดับแรก จนถึงลําดับสุดทาย เชน คบหากันนานแคไหนต้ังแตแรกรูจัก
จนถึงจะ จับมือกัน และคิดอยางไรถึงการจับมือกัน 
 1.3 ผูวิจัยต้ังคําถามใหแตละคนคิดตามวา 
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  - จากขอคําถามทั้งหมด พฤติกรรมการแสดงออก มีการแสดงออกขอใดที่นักเรียนรูแต
ไม อยากทํา หรือลังเลใจที่จะทํา เพราะเหตุใด ถามนักเรียนทุกคน 
  - เปนไปไดหรือไมวา บางขอที่เราตองการแสดงออก แตอีกฝายอาจไมยินยอม เพราะ
เหตุ ใด และจะทําอยางไร 
  1.4 ผูวิจัยใหนักเรียน แบงกลุม กลุมละ 5-6 คน หลังจากนั้นผูวิจัยแจกสถานการณ 
และใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้  
   J เพื่อน เมื่อเริ่มถูกตาตองใจ พยายามจีบเปนแฟน และชวนไปเที่ยวที่บาน 
   -  ใหระดมสมองวามีวิธีการแสดงความรักกับเพื่อนอยางไรบาง 
   -  ใหระดมความคิดเรื่องการตอบสนองเมื่อมีผูมาแสดงความรูสึกรักเรา และ
วาง   ตัวอยางไร 
2. ขั้นการวิเคราะห  
  2.1 เมื่อแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติเรียบรอยแลวผูวิจัยต้ังคําถามและใหนักเรียน
รวมกันวิเคราะห ดังนี้ 
  2.1.1 ในสถานการณตางๆ เชน เมื่ออยูใกลกัน เมื่ออยูสองตอสอง มีการวางตัว หรือ
การแสดงออกแบบใด 
  2.1.2 การแสดงออกแบบใดที่เรารูสึกชอบ / ไมชอบ 
  2.1.3 การแสดงความรักกับการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องเดียวกันหรือไม เพราะอะไร 
3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปดังนี้ 
  3.1การแสดงออกถึงความรูสึกสนใจ ชอบพอ และความรูสึกอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นใน
ความสัมพันธสามารถทําไดหลายรูปแบบผานคําพูด ทาทาง ขอเขียน และพฤติกรรม และการวางตัวให
เหมาะสมกับสถานการณ เชนเมื่อไปบานเพื่อนชาย ควรใสเสื้อผาอยางไร การพูดจา หรือไมอยูสองตอ
สองในที่ลับตาคน ความสัมพันธทางเพศไมใชสูตรสําเร็จของความรัก มีวิธีแสดงความรัก ความมั่นใจที่
มีตอกันอีกมากมายหลายวิธีขึ้นอยูกับการเรียนรูจากกันและกัน 
  3.2 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับการวางตัวของนักเรียนเพื่อปองกันปญหา
ทางเพศในวัยเรียนโดยจะตองกระทําดังนี้ 
   4.2.1 การแตงกายของนักเรียนตองสุภาพเรียบรอยไมใสกางเกงขาสั้นหรือ
กระโปรงสั้นเดินในที่เปลี่ยว หรืออยูในสถานการณที่มีภาวะเสี่ยง 
   4.2.2 การพูดจาตองใชคําที่สุภาพ ออนหวาน 
   4.2.3 ไมอยูกับเพื่อนชายสองตอสอง หรือทํากิจกรรมตางๆในที่ลับตาคน 
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   4. 2.4 เมื่อเราตกอยูในสถานการณที่เสียงเราสามารถรูจักการชวยเหลือ
ตนเองโดยใชวิธีการรูจักการปฏิเสธ 
   4.2.5 ผูวิจัยสรุปเก่ียวกับการเห็นคุณคาของตนเอง 
   4.2.6 ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปสิ่งที่ไดเขารวมโปรแกรมเพื่อปองกันปญหาทาง
เพศในวัยเรียน 
   4.2.7 ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนและกลาวปดโปรแกรมเพื่อปองกันปญหา
ทางเพศในวัยเรียนของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
4. ขั้นประเมินผล 
   ผูวิจัยสังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมเรื่องการวางตัวใหเหมาะสม และการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนกับการแสดงออกที่เหมาะสม และจากการตอบคําถามเรื่องการแสดงความรักกับ
การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องเดียวกันหรือไม และสังเกตุจากการสรุปประโยชนที่ไดจากการเขารวม
โปรแกรมเพื่อปองกันปญหาทางเพสในวัยเรียน 
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แบบสํารวจรัก 
 

ใสหมายเลขเรียงลําดับการแสดงออกตอคนที่มีความรูสึกพิเศษ ไวหนาขอความ 
 
...........  บอกรัก    ........... เลาความฝนหรือแผนการในอนาคต 

..........  จับมือ    .........   กอด 

......... มีเพศสัมพันธ   .........   แนะนําใหเพื่อนรูจักวาเปนแฟน 

......... แนะนําใหพอ แมรูจัก  ........   คลอเคลียหางโดยยังสวมเสื้อผา 

........ จูบปาก    ........   ดูหนังดวยกันตามลําพัง 

........ หอมแกม    .........  ต้ังฉายาใหกัน 

........ แตงงานกัน   .........  นอนหนุนตัก 

........ เผยความลับสวนตัวใหฟง  ......... แบงเงินกันใช 

........ แลกของขวัญเพื่อไวดูตางหนา ......... แสดงความคิดถึงกันผานสื่อตางๆ 

........ โทรหาทุกวัน   ........ ไปตางจังหวัดกัน สองตอสอง 
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ภาคผนวก ค 
ตารางคาสถิติท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูล 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลัง 
      เขารวมกิจกรรมกลุม 

 
นักเรียนคนท่ี   คะแนนกอน    คะแนนหลัง d = Xหลัง 

-X กอน 
      

2

d        

1 97 181 84 7056 
2 91 184 93 8694 
3 96 179 83 6889 
4 95 181 86 7396 
5 94 178 84 7056 
6 99 183 84 7056 
7 87 17 91 8281 
8 83 179 96 9216 
9 86 180   94 8836 
10 89 184 95 9025 
11 94 190 96 9216 
12 90 187 97 9409 

 
X                         2.29                      4.55 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและ 
      หลังเขารวมกิจกรรมกลุม ดานการรูจักบทบาททางเพศระหวางหญิงและชาย 
 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง  

d = Xหลัง 
-X กอน 

    

       
2

d         

1 35 63 28       784 
2 34 66 32       1024 
3 36 63 37       729 
4 37 62 25       625 
5 33 63 30       900 
6 38 62 24       576 
7 35 64 29       841 
8 33 63 30       900 
9 32 63 31       961 
10 33 63 30       900 
11 34 66 32      1024 
12 35 67 32      1024 

 
X                      2.47                     4.55 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลังเขารวม  
     กิจกรรมกลุม ดานการรูจักการวางแผนอนาคตของตนเอง 
 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง d = Xหลัง 

-X กอน 
   

2

d         

1 13 22         9      81 
2 14 23         9      81 
3 12 22       10     100 
4 11 24       13     169 
5 13 22        9       81 
6 11 22       11      121 
7 11 22       11      121 
8 13 22         9        81 
9 11 23       12      144 
10 11 25       14      196 
11 12 23       11      121 
12 13 23       10      100 
 

X                       2.42                        4.55 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลังเขารวม 
     กิจกรรมกลุม ดานการคิดวิเคราะหขอมูลสถานการณที่เสี่ยงตอเรื่องเพศ  
 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง d = Xหลัง 

-X กอน 
    

2

d         

1 20 36      16     256 
2 17 36      19     361 
3 19 35      16     256 
4 20 35      15     225 
5 16 36      20     400 
6 21 36      15     225 
7 17 36      19     361 
8 14 35      21     441 
9 17 36      19     361 
10 17 37      20     400 
11 20 38      18     324 
12 16 37      21     441 
 
X                           2.22                      4.51 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลังเขารวม 
     กิจกรรมกลุม ดานการรูจักควบคุมอารมณตนเอง เมื่อมีความรูสึกทางเพศ  
 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง d = Xหลัง 

-X กอน 
    

2

d         

1 20 36     19      256 
2 17 36     19      361 
3 19 35     16     256  
4 20 35     15     225 
5 16 36     20      400 
6 21 36     15    225 
7 17 36     19    361 
8 14 35     21    441 
9 17 36     19    361 
10 17 37     20   400 
11 20 38     18   324 
12 16 37     21   441 
รวม                        214                         433                       å d 219                å

2

d 47961 
 
X                          2.18                        4.57 
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ตาราง 10  คาเฉลี่ยคะแนนการเปรียบเทียบการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน กอนและหลัง 
     เขารวมกิจกรรมกลุม  ดานการรูถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
 
นักเรียนคนท่ี คะแนนกอน คะแนนหลัง d = Xหลัง 

  -X กอน 
    

2

d         

1 13 28 15 225 
2 14 28 14 196 
3 14 27 13 169 
4 15 27 12 144 
5 13 27 14 196 
6 16 29 13 169 
7 11 25 14 196 
8 11 28 17 289 
9 13 27 14 196 
10 13 28 15 225 
11 13 28 15 225 
12 11 27 16 256 

 
X                            2.03                    4.57 
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คุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ตาราง 11 คาดัชนีคุณภาพความสอดคลอง ของแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 
ผูเชี่ยวชาญ 

 
ขอท่ี 

ทานท่ี 1 
 

+1 

ทานท่ี2 
 
0 

ทานท่ี 3 
 

-1 

∑R 
คะแนน 

รวม 

 
คา IOC 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 0 +1 2 0.66 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 0 2 0.66 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 0 +1 +1 2 0.66 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 0 +1 2 0.66 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 0 2 0.66 
20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 0 +1 2 0.66 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 
ผูเชี่ยวชาญ 

 
ขอท่ี 

ทานท่ี 1 
 

+1 

ทานท่ี2 
 
0 

ทานท่ี 3 
 

-1 

∑R 
คะแนน 

รวม 

 
คา IOC 

24 +1 +1 +1 3 1 
25 +1 +1 +1 3 1 
26 +1 +1 +1 3 1 
27 +1 +1 +1 3 1 
28 +1 +1 +1 3 1 
29 +1 0 +1 2 0.66 
30 +1 +1 +1 3 1 
31 +1 +1 +1 3 1 
32 +1 +1 +1 3 1 
33 +1 +1 +1 3 1 
34 +1 +1 +1 3 1 
35 +1 +1 +1 3 1 
36 +1 +1 +1 3 1 
37 +1 +1 +1 3 1 
38 +1 +1 +1 3 1 
39 +1 +1 +1 3 1 
40 +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 12 คาดัชนีคุณภาพความสอดคลอง ของกิจกรรมกลุมเพื่อปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
 
ผูเชี่ยวชาญ 

 
กิจกรรมท่ี 

ทานท่ี 1 
 

+1 

ทานท่ี2 
 
0 

ทานท่ี 3 
 

-1 

∑R 
คะแนน 

รวม 

 
คา IOC 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
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   ตาราง 13 คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียน 
       

ขอท่ี 
 

คาอํานาจจําแนก 

1 .39 
2 .49 
3 .36 
4 .37 
5 .48 
6 .49 
7 .49 
8 .49 
9 .31 
10 .43 
11 .23 
12 .60 
13 .41 
14 .55 
15 .38 
16 .31 
17 .56 
18 .38 
19 .59 
20 .40 
21 .38 
22 .47 
23 .35 
24 .26 
25 .54 
26 .40 
27 .43 
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   ตาราง 13 (ตอ) 
 

          
คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการปองกันปญหาทางเพศในวัยเรียนทั้งฉบับ เทากับ .81 

ขอท่ี 
 

คาอํานาจจําแนก 

28 .34 
29 .39 
30 .22 
31 .37 
32 .42 
33 .56 
34 .41 
35 .32 
36 .57 
37 .41 
38 .59 
39 .30 
40 .27 
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