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This research aimed to study the ability in reading English words with third and 

fourth grade with mild mental retardation after the use of sigh word approach in combination 

with 5-Second Delay Prompting. The participants of the study were 6 students with mild 

mental retardation, enrolled in Grade 3 and 4 of WatRuakSchool, Bangkok during the First 

semester of Academic Year 2013. The purposive sampling was used to select the 

participants. The instruments used in this study were twenty-five lesson plans focusing on 

reading English words, the assessment of reading English words and English exercises. The 

experiment was conducted for 5 weeks, 60 minutes per day, every day.  The statistics 

utilized for data analysis include median, Interquartile Range, The Sign Test for Median: One 

Sample, and the Wilcoxon  Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 

 

The results of the research revealed that:  

 1. The ability of reading English words of grade 3 and 4 students with mild mental 

Retardation after the use of sigh word approach in combination with 5-second delay 

promptingwere in the very good level; t = 6, P-value = 1.000 

        2. The ability of reading English words of grade 3 and 4 students with mild mental 

retardationafter the use of sigh word approach in combination with 5-second delay  

prompting were in the higher level. (T = 0, p < .05) 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
การที่จะพัฒนากําลังบุคคลใหมีความสามารถในการชวยพัฒนาประเทศไดนั้นการศึกษาถือได

วามีความสําคัญอยางยิ่ง ดวยเหตุนี้จึงเกิดกระแสการปฏิรูปการศึกษาที่ไดใหสิทธิและโอกาสอยางเทา

เทียมกันในทางการศึกษา ซึ่งก็รวมถึงการใหการศึกษากับผูพิการและผูดอยโอกาสใหมีโอกาสที่จะ

ไดรับการศึกษาอยางเทาเทียมกันกับคนปกติ เพราะบุคคลเหลานี้ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของสังคม

เชนเดียวกัน และเปนบุคคลที่มีความสามารถที่จะชวยพัฒนาประเทศไดอีกดวย ดังขอความในมาตรา 

10 ไดกําหนดไววาบุคคลมีสิทธิไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองป โดยรัฐไมเก็บคาใชจาย 

บุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู บุคคลที่มี

รางกายพิการหรือทุพพลภาพ บุคคลซึ่งไมมีผูดูแล บุคคลดอยโอกาส และบุคคลซึ่งมีความสามารถ

พิเศษ ใหมีสิทธิไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป หรือในรูปแบบที่เหมาะสม

สอดคลองกับความตองการและความสามารถของตนเอง ตามหลักเกณฑที่กําหนดในกฎกระทรวง

ศึกษาธิการ(สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ. 2542: 12-13) ดังนั้นจึงสงผลใหเกิดความ

จําเปนที่ครูผูสอนควรจัดการเรียนการสอนในแตละกลุมสาระการเรียนรูใหสอดคลองกับความสามารถ

และความตองการของนักเรียนในกลุมที่มีความตองการพิเศษ   

ในประเทศไทยภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันอยางเห็นไดชัด ดังจะเห็นได

จากการที่คนไทยไมวาจะประกอบอาชีพใดมักจะตองเขามามีสวนเกี่ยวของกับการใชภาษาอังกฤษไม

มากก็นอย ทั้งนี้เพราะความกาวหนาทางวิทยาการ นวัตกรรมเทคโนโลยี การคมนาคม และการสื่อสาร

ที่ไดนําภาษาอังกฤษมาเปนสื่อกลางในการทําความเขาใจ เชนคําศัพทภาษาอังกฤษที่ใชกับการทํางาน

ของเครื่องคอมพิวเตอร เชน “shut down”, “delete”, “restart”, “log in” เปนตน อีกทั้งขอมูลตางๆ ใน

อินเตอรเน็ตก็ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักสําหรับการนําเสนอขอมูล จากความสําคัญทั้งหมดของ

ภาษาอังกฤษ กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดใหวิชาภาษาอังกฤษเปนกลุมสาระการเรียนรูพื้นฐานที่

นักเรียนตองเรียนตลอดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยทางกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด

คุณภาพผูเรียนที่สําคัญประการหนึ่งคือ ตองการใหผู เรียนไดเรียนรูและพัฒนาจํานวนคําศัพท

ภาษาอังกฤษในหมวดตางๆ เชน เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว และอาหาร เพื่อนําไปสูการเกิดทักษะใน

การใชภาษาอังกฤษในดานการพูด  ฟง  อาน และเขียน โดยกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดจํานวน

คําศัพทของผูเรียนที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ใหมีประมาณ 300–450 คํา นักเรียนที่จบมัธยมศึกษา 
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ปที่ 3 ควรมีคําศัพทประมาณ 2,100 – 2,520 คําและ นักเรียนที่จบมัธยมศึกษาปที่ 6 ควรมีคําศัพท

ประมาณ 3,600–3,750 คํา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552)  

ภาษาอังกฤษถือวาเปนหนึ่งกลุมสาระการเรียนรูจากแปดกลุมสาระการเรียนรูที่นักเรียนที่มี

ความตองการพิเศษควรที่จะตองเรียนนอกเหนือจากการเรียนภาษาไทย นอกจากนี้นักเรียนที่มีความ

ตองการพิเศษควรจะมีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองและ

เหมาะสมอีกดวยทั้งนี้เพราะสังคมในปจจุบันเปน“สังคมโลกาภิวัฒน” (Globalization) ที่ไรพรมแดนใน

การรับรู และภาษาอังกฤษไดถูกนํามาใชเปนภาษาระหวางประเทศ (International Language) หรือ 

ภาษาสากล (Global Language) ในการติดตอดานธุรกิจ การคา การศึกษา และการทองเที่ยวรวมทั้ง

ภาษาอังกฤษยังไดถูกนํามาใชในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารตางๆ จากทั่วทุกมุมโลก (วรรณพร 

ศิลาขาว. 2538: 21) 

สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นหมายถึงนักเรียนที่มีระดับสติปญญา

ดอยกวาหรือต่ํากวาปกติเนื่องจากพัฒนาการทางสมองหยุดชะงัก หรือเจริญเติบโตไมเต็มที่จึงเปนเหตุ

ใหมีความสามารถจํากัดในดานของการเรียนรู ทําใหไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมได รวมทั้งมีการ

เจริญเติบโตที่ไมสมวัย (ศรียา นิยมธรรม, 2534: 23) โดยทั่วไปนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาจะมีปญหาในการเรียนรูหลายดานดวยกัน และหนึ่งในปญหาที่สําคัญไดแกปญหาดาน

ภาษาและการสื่อสาร นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีพัฒนาการและการเรียนรูดาน

ภาษาที่ชา ไมวาจะเปน ดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน นอกจากนี้นักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญายังมีความจํากัดของจํานวนคําศัพท และขาดความคลองแคลวในการใชภาษา

อีกดวย (ผดุง อารยะวิญู.2539: 45) ดวยปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาในเรื่องการเรียนภาษา

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงสงผลใหนักเรียนในกลุมนี้มีความยากลําบากในการ

เรียนวิชาภาษาอังกฤษอยางที่หลีกเลี่ยงไมได ซิมเมอแมน (Zimmerman. 1997: 50) ไดกลาวไววาการ

เรียนภาษาใดๆ ก็ตามควรจะเริ่มจากการสอนคําศัพทเพราะคําศัพทถือไดวาเปนรากฐานสําคัญในการ

ที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะนําไปใชในการพัฒนาทักษะในการฟงการพูดการอาน

และการเขียน  โดยคําศัพทที่ควรนํามาสอนตองเปนคําศัพทที่ใกลตัวนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาหรือเปนคําศัพทที่นํามาจากหนังสือแบบเรียน เพราะคําศัพทเหลานั้นเปนคําศัพทที่มีความ

จําเปนตอการดํารงชีวิตของนักเรียที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนอยางมากโรเฮนนา จิเทนดรา 

และบราวเดอร (Rohena;Jitendra; & Browder. 2002: 169) ยังไดกลาวไววา การที่จะชวยนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาในการเรียนคําศัพทภาษาอังกฤษนั้นสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือครูตองมีการ

ออกแบบการเรียนการสอนที่งายตอความเขาใจ รวมทั้งการใชเทคนิคและกิจกรรมที่ดีเพื่อใหนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดความสนุกสนานไปกับการเรียน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนใน
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ลักษณะนี้จะสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษได

งายขึ้น  

การจัดการเรียนการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ครูควรใชวิธีการสอนที่สอดคลอง

หลักการสอน 3R’s ไดแก Repetition (การสอนซ้ํา) Relaxation (การสอนแบบไมตึงเครียด) และ 

Routine (การสอนเปนประจําและสม่ําเสมอ) เพื่อลดภาวะความยากลําบากในการเรียนที่เกิดขึ้นกับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในเรื่องของอัตราความเร็วของการลืมไดงาย มีสมาธิส้ัน ขาด

การเชื่อมโยงในสิ่งที่เรียนและการนําไปใช (ผดุง อารยะวิญู,2542: 131) วิธีการสอนอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษนั้นมีหลายวิธีซึ่งวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Words) ถือวาเปนวิธีการสอนที่มี

ประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง โดยเนนใหครูสอนใหนักเรียนอานคําศัพททั้งคําใหไดกอนที่จะจําตัวอักษร เมื่อ

นักเรียนอานคําศัพทไดมากพอสมควรจึงใหนักเรียนเรียนรูพยัญชนะและสระในภายหลัง การสอนดวย

วิธีนี้จะชวยใหนักเรียนสามารถอานคําไดโดยใชสายตาในการจดจําคํา(ผดุง อารยะวิญู,2542: 72) 

นอกจากนี้คําศัพทที่นํามาสอนควรจะเปนคําศัพทที่นักเรียนสามารถนํามาใชไดจริง หรือเปนคําศัพทที่

นักเรียนไดยินและไดเห็นบอยในชีวิตประจําวัน เชน ทางออก ทางหนีไฟ รวมทั้งคําศัพทที่นํามาจาก

หนังสือเรียน หรือนิทานตางๆ การสอนวิธีนี้ครูสามารถนําบัตรคํา รูปภาพ และเกมเขามาใชในการสอน 

เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองงทางสติปญญาสามารถจํา และเขาใจในความหมายของคําศัพทได

งายและเร็วยิ่งขึ้น นอกจากนี้ครูควรจะนําคําศัพทมาทบทวนใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาอยางสม่ําเสมอ เพื่อลดอัตราการลืมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา (กุลยา 

กอสุวรรณ, 2553: 251)  

การกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) มาจากวิธีConstant Time 

Delay หรือ CTD ซึ่งเปนวิธีที่ไดนําไปใชทดลองกับกลุมนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้งใน

การสอนดานวิชาการและทักษะในการดําเนินชีวิต การกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay 

Prompting) จะเนนความสําเร็จของนักเรียนเปนสําคัญลดการลองผิดลองถูก และทําใหนักเรียนเกิด

ความผิดพลาดนอยที่สุด (Nearly Errorless) การกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay 

Prompting) ใชเวลาเปนตัวกําหนดในการที่ครูจะกระตุนเตือน หรือชวยเหลือนักเรียน โดยการกระตุน

เตือนของครูจะทําโดยการใชคําพูดหรือการกระทํา เชน การจับมือนักเรียนทํางานในขั้นตอนที่นักเรียน

ไมสามารถทําได  การกระตุนเตือนจะเริ่มจาก 0 วินาที (0-Second Delay Prompting) ซึ่งหมายถึงการ

ที่ครูจะกระตุนเตือน หรือชวยนักเรียนทันที เมื่อนักเรียนไดรับคําสั่งหรือไดเรียนรูในทักษะใหมๆ การ

กระตุนเตือนในลักษณะนี้จะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดความมั่นใจในตนเอง 

เพราะมีความผิดพลาดเกิดข้ึนนอย จากนั้นเมื่อนักเรียนสามารถทําในสิ่งที่ไดรับมอบหมายไดแลว ครู

จะยืดเวลาในการการกระตุนเตือน หรือชวยเหลือเปน 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ซึ่งการ
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กระตุนเตือนภายใน 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) จะทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาไมเกิดการเหมอลอยเนื่องจากชวงเวลาของการกระตุนเตือน หรือการชวยเหลือของครูเกิดขึ้น

ในชวงสั้นๆ หลังจากที่ใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาปฏิบัติตามคําสั่ง (Stevens; & 

Lingo. 2005: 10) 

มอสเลยฟลินท และ มอรทอน (Mosley; Flynt; & Morton. 1997: 34) ไดทํางานวิจัยโดยใช

วิธีการอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ใหกับนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาชาวอเมริกัน จํานวน 8 คน อายุระหวาง 13-17 ปที่กําลังศึกษาอยูใน

หองเรียนการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเอกชน สอนคําศัพทชื่อของสิ่งของ หรือยี่หอของสินคาที่นักเรียนใช

อยูในชีวิตประจําวัน โดยผลการทดลองปรากฏวานักเรียนสามารถอานชื่อส่ิงของเหลานั้นไดถูกตองจาก

บัตรคํา และสามารถซื้อส่ิงของไดถูกตองตามรายการสินคาที่กําหนด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของโร

เฮนนา จิเทนดรา และบราวเดอร (Rohena; Jitendra; & Browder. 2002: 169) ที่สอนการอานคําศัพท

แบบอานเปนคําใหกับกลุมนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาชาวสเปนที่อาศัยอยูใน

สหรัฐอเมริกาจํานวน4 คน อายุระหวาง 12-15 ป  ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนการศึกษาพิเศษใน

ระดับชั้นมัธยมตนและมัธยมปลายที่ Pennsylvaniaโดยใชคําศัพทที่ เปนชื่อของแผนกตางๆใน

หางสรรพสินคาของ Kmart เชน แผนกของเลน แผนกเสื้อผา และหองลองเสื้อ ซึ่งผลการทดลองพบวา

นักเรียนสามารถอานคําในกลุมเปาหมายไดถูกตองเชนเดียวกัน  

จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาวขางตน จึงไดพัฒนาวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการ

กระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) มาใชในการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ

ใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 โดยคาดวา

วิธีการและกระบวนการจะสามารถชวยเหลือการอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยได 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

และ 4  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษโดย

วิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่        
3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยกอนและหลังการสอนอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay 

Prompting) 
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ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษในการนํา

วิธีการอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ไปใชในการ

สอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

   1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยที่มีระดับเชาวปญญาอยูในชวง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ภาคเรียนที่ 1ที่โรงเรียนสังกัดเขตการศึกษากรงุเทพมหานคร 

   1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยที่มีระดับเชาวปญญาอยูในชวง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดรวก เลือกโดยวิธีเจาะจง 

(Purposive Sampling) และเปนผูที่มีปญหาในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ จํานวน 6 คน   

  2. วิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก5วินาที (5-Second Delay 

Prompting) 

  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในเรื่องการอานคําศัพทภาษาอังกฤษที่มีจํานวน 1-3พยางค 

โดยเลือกคําศัพทที่เปนคํานามและคําคุณศัพทที่รวบรวมจากหนังสือแบบเรียนSMART KIDS 2 และ

SMART KIDS 3 และจากคําแนะนําของคุณครูการศึกษาพิเศษที่สอนวิชาภาษาอังกฤษของโรงเรียนใน

สังกัดกรุงเทพมหานคร หมวดคําศัพทคือ หมวดรางกาย หมวดสิ่งของในหองเรียน หมวดอาหาร หมวด

สัตว และหมวดสีวิธีการสอนอานเปนคําเปนวิธีการสอนอานที่เนนใหนักเรียนไดเห็นและอานคําศัพททั้ง

คํา โดยไมมีการสะกดคําหรือแยกคําออกมาทีละพยางค (Bender; & Larkin. 2003: 34) และการ

กระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting)เปนการกระตุนเตือนที่ชวยใหนักเรียนเกิด

ขอผิดพลาดนอยที่สุด (Nearly Errorless) โดยใชการกําหนดเวลาไมเกิน 5 วินาที ในการทีครูจะชวย

หรือใหคําแนะนํานักเรียนภายหลังจากที่ครูใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม หรือใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่ง 

เชน ใหนักเรียนอานคําศัพท หรือทองสูตรคูณ (Stevens; & Lingo. 2005:10) 

 การสอนคําศัพทจะใชวิธีสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second 

Delay Prompting) มีข้ันตอนดังนี้ 
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  1. ขั้นการนําเขาสูบทเรียนคือ การนําคําศัพทที่จะสอนมาใสบริบทโดยผานกิจกรรมทาง

ภาษาเชน การฟงเพลง และการฟงนิทาน  

   2. Recall Stepคือ ข้ันตอนที่นําเสนอคําศัพทใหกับนักเรียน และเปนขั้นตอนที่เนนให

นักเรียนอานคําศัพทซ้ําๆ หลายๆ คร้ังจนนักเรียนสามารถจําและอานคําศัพทได ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

2.1 ครูเลือกคําศัพท 3 คํา 

2.2 ครูอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทจากบัตรคํา หลังจากนั้นนักเรียน

อานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตามครูทันที (0-Second Delay Prompting) ทําซ้ําใน

ข้ันตอนนี้ประมาณ 4-5 ครั้ง จนนักเรียนเกิดความคลองในการอานคําศัพทและแปลความหมายของ

คําศัพทตามครูได 

2.3 เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทตามครูไดคลอง 
ครูแสดงบัตรคําศัพทอีกครั้ง และใหนักเรียนอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทดวยตัวเอง 

โดยนักเรียนตองอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทใหไดภายใน 5วินาที (5-Second Delay 

Prompting) 

2.4 การตอบสนองของครูสามารถทําไดดังนี้ 
2.4.1 ถานักเรียนสามารถอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทไดถูกตอง

ภายใน 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ครูกลาวคําชมเชย เชน เกงมาก ดีมาก เยี่ยม เปนตน 

                              2.4.2 ถานักเรียนอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทผิด ครูแกไขโดย

อานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทใหนักเรียนฟง จากนั้นใหนักเรียนอานคําศัพทและแปล

ความหมายของคําศัพทตามครู ครูกลาวคําชมเชย เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพทและแปล

ความหมายของคําศัพทตามครูไดถูกตอง  

                              2.4.3 ถานักเรียนไมสามารถอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทได

ภายใน 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ครูแกไขโดยอานคําศัพทและแปลความหมายของ

คําศัพทใหนักเรียนฟง จากนั้นใหนักเรียนอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทตามครู ครูกลาว

คําชมเชย เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทตามครูไดถูกตอง  

  3. Recognition Stepคือข้ันตอนของการนํากิจกรรมภาษาตางๆ มาใชรวมกับการสอนอาน

คําศัพท เพื่อใหนักเรียนเกิดการตระหนัก และรับรูถึงคําศัพทที่ไดเรียนรูในขั้นตอนที่ 2 และเพื่อให

นักเรียนเกิดความสนุกสนาน และเปนการทบทวนคําศัพทใหกับนักเรียนอีกดวยเชนการใชเกมBingo 

ในการสอนอานคําศัพทในหมวดอาหารซึ่งขั้นตอนการเลนมีดังตอไปนี้ 
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1. ครูแจกแผน Bingoใหนักเรียนคนละ 1แผน โดยในแผน Bingo ของนักเรียนจะมีภาพ

ของอาหารทั้งหมด 9 ภาพ 

2. นักเรียนผลัดกันหยิบบัตรคําศัพทคนละ 1 แผน จากนั้นนักเรียนอานคําศัพท และแปล

ความหมายของคําศัพทใหครู และเพื่อนฟงครูตรวจสอบวานักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปล

ความหมายของคําศัพทถูกตองหรือไม โดยการตอบสนองของครูสามารถทําไดดังนี้ 

2.1 ถานักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทไดถูกตอง
ภายใน5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ครูกลาวคําชมเชย เชน เกงมาก ดีมาก เยี่ยม เปนตน 

   2.2  ถานักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทผิด ครูแกไขโดยครูอาน

คําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทใหนักเรียนฟง จากนั้นใหนักเรียนอานคําศัพท และแปล

ความหมายของคําศัพทตาม ครูกลาวคําชมเชย เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมาย

ของคําศัพทตามครูไดถูกตอง  

   2.3  ถานักเรียนไมสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทไดภายใน           

5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ครูแกไขโดยอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทให

นักเรียนฟง จากนั้นใหนักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตาม ครูกลาวคําชมเชย 

เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตามครูไดถูกตอง  

3. นักเรียนหาภาพในแผน Bingo ของตนเอง และวางบัตรคําศัพทใหตรงกับภาพที่ปรากฏ

ในแผน Bingo 
4. ขั้นทบทวนดวยการทําแบบฝก 

 

ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ หมายถึง การที่นักเรียนสามารถอานออกเสียง

คําศัพทในลักษณะอานเปนคําๆ ไดถูกตองจากบัตรคําศัพทที่มีทั้งรูปภาพมาประกอบและไมมีรูปภาพ

มาประกอบ โดยหมวดคําศัพทที่กําหนด คือ หมวดรางกายหมวดสิ่งของในหองเรียนหมวดสัตวหมวด

อาหาร และ  หมวดสี อีกทั้งสามารถบอกความหมายของคําศัพทจากคําศัพทที่กําหนดใหไดถูกตอง  
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วิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 

ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

1. ขั้นการนําเขาสูบทเรียน คือ การนําคําศัพทที่จะสอนมาใสบริบทโดยผาน

กิจกรรมทางภาษาเชน การฟงเพลง และการฟงนิทาน  

 2. Recall Stepคือ ขั้นตอนที่นําเสนอคําศัพทใหกับนักเรียน และเปนขั้นตอนที่

เนนใหนักเรียนอานคําศัพทซ้ําๆ หลายๆ ครั้งจนนักเรียนสามารถจําและอานคําศัพทได ซึ่งมี

ขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ครูเลือกคําศัพท3 คํา 

2.2 ครูอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทจากบัตรคําศัพท 

หลังจากนั้นนักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตาครูมทันที (0-Second  

Delay prompting) ทําซ้ําในขั้นตอนนี้ประมาณ 4-5 คร้ัง จนนักเรียนเกิดความคลองในการ

อานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตามครูได 

2.3 เม่ือนักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตาม

ครูไดคลอง ครูแสดงบัตรคําศัพทอีกครั้ง และใหนักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมาย

ของคําศัพทดวยตัวเอง โดยนักเรียนตองอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทใหได

ภายใน 5วินาที(5-Second Delay Prompting) 

2.4 การตอบสนองของครูสามารถทําไดดังนี้ 

2.4.1 ถานักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพท

ไดถูกตองภายใน 5 วินาที (5-Second  Delay prompting) ครูกลาวคําชมเชย เชน เกงมาก 

ดีมาก เยี่ยม เปนตน 

2.4.2 ถานักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทผิด ครู

แกไขโดยอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทใหนักเรียนฟง จากนั้นใหนักเรียน

อานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตาม ครูกลาวคําชมเชย เมื่อนักเรียนสามารถ

อานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตามครูไดถูกตอง  

2.4.3 ถานักเรียนไมสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของ

คําศัพทไดภายใน 5 วินาที (5-Second Delay prompting) ครูแกไขโดยอานคําศัพท และ

แปลความหมายของคําศัพทใหนักเรียนฟง จากนั้นใหนักเรียนอานคําศัพท และแปล

ความหมายของคําศัพทตาม ครูกลาวคําชมเชย เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปล

ความหมายของคําศัพทตามครูไดถูกตอง  

3. Recognition step คือขั้นตอนของการนํากิจกรรมภาษาตางๆ มาใชรวมกับ

การสอนอานคําศัพท เพ่ือใหนักเรียนเกิดการตระหนัก และรับรูถึงคําศัพทที่ไดเรียนรูใน

ขั้นตอนที่ 2 และเพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน และเปนการทบทวนคําศัพทใหกับ

นักเรียนอีกดวยเชน การใชเกม Bingo ในการสอนอานคําศัพทในหมวดอาหาร 
4. ขั้นทบทวนดวยการทําแบบฝก 

 

 (Vaughn; Bos; &Schumm. 2003: 362) 

หมวดคําศัพท 
 

1. หมวดรางกาย  

2. หมวดสิ่ ง ขอ ง ใน

หองเรียน 

3. หมวดสัตว 

4. หมวดอาหาร 

5. หมวดสี 

  

ความสามารถ

อานคํา

ภาษาอังกฤษ 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอน

อานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting) อยูในระดับดี (รอยละ 

60-69) 

2. ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3และ 4 ที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอนอาน

เปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting) สูงขึ้น 
 



10 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาเรื่องความสามารถในการอานคําศัพทของกลุมนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอย โดยใชวิธีอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay 

Prompting) มีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและจัดแบงเปนหัวขอเร่ืองตามลําดับ

ดังตอไปนี้ 
1. บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

           1.1 ความหมายของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

1.2 การแบงระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

1.3 สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 

1.4 ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

            1.5 หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

            1.6 หลักการสอนอานคําศัพทใหกบันักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาระดับ 

เล็กนอย 

            2. การกระตุนเตอืนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 

             2.1 ความเปนมาและหลักการของการกระตุนเตือนทุก 5 วินาท ี(5-Second Delay  

Prompting) 

             2.2 ประเภทของการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) 

             2.3 ข้ันตอนของวิธีการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 

             2.4 งานวิจัยที่ใชการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชวิธีอานเปนคํารวมกับการ

กระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting)  
            3. การสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษโดยวิธีอานเปนคํา 

3.1 ความหมายของคําศัพท 
3.2 ความสําคัญของคําศัพท  
3.3 การเลือกคําศัพทภาษาอังกฤษ  

3.4 ความหมายของการอานเปนคํา 

              3.5 ความสาํคัญของการสอนอานเปนคาํ 

              3.6 ข้ันตอนการสอนอานเปนคาํ 

3.7 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสอนอานเปนคาํ  
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บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1. ความหมายของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

                  การใหความหมายของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นไดถูกนิยามภายใต

ขอจํากัดในการดํารงชีวิตที่เกิดขึ้น เชน ในดานของ Intelligent Quotient(IQ) ดานการรับรู และการใช

ภาษา (Receptive and Expressive Language) ความเขาใจในภาษา (Comprehension) และดาน

สังคม (Social Skills) เปนตน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการ

ทางการศึกษา พ.ศ. 2552 (2552: 2) ไววาผูมีความบกพรองทางสติปญญาคือ บุคคลที่มีความจํากัด

อยางชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning)ซึ่งไดแกความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ย

อยางมีนัยสําคัญรวมกับความจํากัดของทักษะการปรับตัวอีกอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะที่ไดแก
การดํารงชีวิตภายในบาน ทักษะทางสังคมการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนการสื่อความหมายการดูแลตนเอง

การรูจักใชทรัพยากรในชุมชนการรูจักดูแลควบคุมตนเองการนําความรูมาใชในชีวิตประจําวันการ

ทํางานการใชเวลาวางการรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยทั้งนี้ไดแสดงอาการดังกลาวกอน

อายุ 18 ป 

กุลยา กอสุวรรณ (2553: 22) ไดใหความหมายของบุคคลลที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาไววา เปนบุคคลที่มีขอจํากัดในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน อันเนื่องมาจากความลาชาทาง

สติปญญา ซึ่งสงผลใหบุคคลลที่มีความบกพรองทางสติปญญามีการตอบสนองตอบุคคลหรือ

ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆตัวอยางไมเหมาะสม นอกจากนี้บุคคลลที่มีความบกพรองทางสติปญญายังมี

ความลาชาในเรื่องของวิชาการ ภาษา และสังคม ซึ่งความลาชาในดานตางๆที่เกิดขึ้นสงผลใหบุคคลล

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถตอบสนองตอความคาดหวังของสังคมที่เกิดขึ้นในแตละวัน

ได เชน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีพัฒนาการทางการเรียนและทางสังคมที่ต่ํากวา

เพื่อนในวัยเดียวกัน ดังนั้นนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงมีปญหาดานการเรียนใน

หองเรียนและดานการปรับตัวใหเขากับเพื่อนในวัยเดียวกัน  

สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกานิยมใชคํานิยามของสมาคมวาดวยภาวะบกพรองทาง

สติปญญาแหงอเมริกา (The American Association on Mental Retardation (AAMR) ไดกําหนด

นิยามของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาไวในป ค.ศ. 1992 (พ.ศ. 2535) โดยกลาววา บุคคลที่

มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง บุคคลที่มีปญหาดานสติปญญาและทักษะดานการปรับตัวที่

เกิดกอนอายุ 18 ป รวมทั้งมีขอจํากัดในการดําเนินชีวิตประจําวันที่ระบุไดดวยระดับสติปญญาที่ต่ํากวา

เกณฑเฉลี่ย (เกณฑเฉลี่ยของระดับสติปญญาคือ 90-110) และเกิดรวมกับปญหาที่เกี่ยวกับทักษะการ

ปรับตัว (Adaptive Skills) อยางนอย 2 ดานดังตอไปนี้ (กุลยา กอ-สุวรรณ. 2553: 55; อางอิงจาก 

Luckassons,et at. 2002) 
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1. การสื่อสารความหมาย (Communication) หมายถึง ความสามารถที่จะเขาใจในการ

รับและสงขอมูลในรูปแบบตางๆ อันไดแก  การพูด การเขียน การอานสัญลักษณ และการสื่อสารโดยใช

ทาทาง 

2. การดูแลตนเอง (Self-Care) หมายถึง ความสามารถในการดูแลตนเอง เชน การ

รับประทานอาหาร การกิน การแตงตัว และการรักษาความสะอาด 

3. การใชชีวิตในบาน (Home-Living) หมายถึง ความสามารถในการดูแลบาน การ

ทําอาหาร การซื้อของ และการใชชีวิตใหปลอดภัยภายในบาน 

4. ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึงความสามารถในการเริ่มตนที่จะมีปฏิสัมพันธ

กับผูอ่ืนรวมทั้งความสามารถในการรักษาความสัมพันธที่เกิดขึ้นอีกทั้งมีความสามารถในการปฏิบัติตน

ใหเขากับผูอ่ืนในสังคม 

5. การใชสาธารณะประโยชน (Community Use)หมายถึง ความสามารถในการใชส่ิง

อํานวยความสะดวกตางๆที่มีในชุมชน เชน การนั่งรถประจําทาง รวมทั้งความสามารถในการเดินทาง

ไปยังสถานที่ตางๆ ในชุมชน เชน รานคา โรงพยาบาล และรานหมอฟน  

6. การควบคุมตนเอง (Self-Direction) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจ การเลือก

ในสิ่งที่ชอบและถูกตองการแกปญหา และความสามารถในการปฏิบัติงานใหสําเร็จ  

7. สุขภาพและความปลอดภัย (Health and Safety) หมายถึง ความสามารถในการปฐม

พยาบาลเบื้องตน การดูแลตัวเองเมื่อเกิดการเจ็บปวยและการปองกันตัวเองไมใหเกิดการเจ็บปวย 

8. ทักษะดานวิชาการ (Functional Academics) หมายถึง ความสามารถและทักษะใน

การเรียนรูดานวิชาการและสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวัน  

9. การใชเวลาวาง (Leisure) หมายถึง ความสามารถในการเลือกกิจกรรมในยามวางที่

หลากหลายที่เหมาะสมกับอายุและวัฒนธรรม 

10. การทํางาน (Work) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติงานในหนาที่ รวมทั้ง

สามารถที่จะรักษางานที่ทําได (Draw; Hardman; & Logan. 1996: 11) 

คํานิยามของสมาคมวาดวยภาวะบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (The American 

Association on Mental Retardation (AAMR) ในปค.ศ. 1992 ยังไดระบุการชวยเหลือระดับตางๆ 

ของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาไวดังนี้ (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 54; อางอิงจาก AAMR. 

1992) 

1. การชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent) หมายถึง การชวยเหลือบุคคลที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาที่สามารถดูแลตนเองได แตในบางครั้งตองการความชวยเหลือในชวง

ระยะเวลาสั้นๆ เชนการถายโอนจากโรงเรียนสูชุมชนและการหางาน เปนตน  
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2. การชวยเหลือที่จํากัด (Limited) หมายถึง การชวยเหลือบุคคลที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาที่ตองใชบุคลากรตางๆ เขามารวมในชวยเหลือ เชน บุคลากรในการฝกอบรม รวมทั้งใช

ระยะเวลาในการชวยเหลือที่นานกวาการชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent) 

3. การชวยเหลืออยางตอเนื่อง (Extensive) หมายถึงการชวยเหลือบุคคลที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาในระยะยาวและไมสามารถกําหนดระยะเวลาของการชวยเหลือวาจะสิ้นสุด

เมื่อใด การชวยเหลืออยางตอเนื่อง (Extensive) ยังเปนการใหความชวยเหลือในดานของการดําเนิน

ชีวิตในส่ิงแวดลอมใดสิ่งแวดลอมหนึ่งของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา เชน โรงเรียน สถานที่

ทํางาน และบาน   

4. การชวยเหลืออยางมาก (Pervasive) หมายถึง การชวยเหลือบุคคลที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาที่ตองใชบุคลากรในการชวยเหลือในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยการชวยเหลือจะ

เกิดขึ้น       ในทุกๆ สถานการณและในสถานที่ทุกๆ แหงของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

ตอมาในป ค.ศ. 2002 (พ.ศ. 2545) สมาคมวาดวยภาวะบกพรองทางสติปญญาแหง

อเมริกา (The American Association on Mental Retardation (AAMR) ไดเปลี่ยนนิยามของบุคคลที่

มีความบกพรองทางสติปญญาใหกระชับขึ้น โดยนิยามในป ค.ศ. 2002 กําหนดวา บุคคลที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา หมายถึง ผูที่มีปญหาดานสติปญญาและทักษะการปรับตัวที่เกิดกอนอายุ 18 

ปและเปนผูที่มีขอจํากัดดานสติปญญา(Intellectual Function) ซึ่งวัดจากผลของ Intelligence 

Quotient (IQ) รวมทั้งขอจํากัดดานพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Skills) ซึ่งไดแก 

1. ดานแนวคิด (Conceptual) ซึ่งไดแก ความสามารถในการเขาใจความคิดรวบยอดของ

ภาษาทั้งในเรื่องของการฟง การพูด การอาน และการเขียน และรวมทั้งความสามารถในเรื่องของการ

เรียนรูดานวิชาการ 

2. ดานสังคม (Social) ซึ่งไดแก ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน สามารถที่จะ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบและกฎหมายที่กําหนด รวมถึงความสามารถในการปรับตัวใหเขากับ

สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม  

3. ดานการปฎิบัติ (Practical) ซึ่งไดแก ความสามารถในการดํารงชีวิตดวยตัวเองใน

ชีวิตประจําวัน เชน การรับประทานอาหาร การแตงตัว การเตรียมอาหาร รับประทานยาดวยตัวเอง การ

ใชโทรศัพท การเก็บรักษาเงิน การใชการคมนาคมในการเดินทาง การทํางานบาน ทักษะในการทํางาน 

และการรักษาสิ่งแวดลอม เปนตน (Hallahan; & Kauffman. 1994: 119) 

นอกจากนี้คําจํากัดความของ AAMR ยังไดกําหนดขอพิจารณาในการนิยามบุคคลที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาดังนี้ (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 5; อางอิงจาก Luckassons, et at. 

2002.) 
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1. ความจํากัดดานการดําเนินชีวิตในปจจุบัน โดยตองเปรียบเทียบกับทักษะของคนวัย

เดียวกัน รวมถึงพิจารณาถึงวัฒนธรรมและบริบทของชุมชนที่บุคคลนั้นอาศัยอยู 

2. ผูประเมินตองคํานึงถึงความแตกตางทางภาษาและวัฒนธรรม การสื่อความหมาย 

ประสาทสัมผัส การเคลื่อนไหว และพฤติกรรมของบุคคลนั้นดวย 

3. ผูประเมินตองตระหนักวา ถึงแมบุคคลนั้นจะมีขอจํากัดในดานใดก็ตาม แตบุคคลนั้นก็

ยอมมีความสามรถดานอื่นที่เปนจุดแข็งดวยเหมือนกัน 

4. วัตถุประสงคสําคัญของการคนหาความจํากัดความเปนไปเพื่อรวบรวมขอมูลดาน
ความชวยเหลือที่จําเปนสําหรับบุคคลนั้นอยางแทจริง 

5. ถาไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสมในชวงระยะเวลาหนึ่ง บุคคลที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญานั้นยอมสามารถดําเนินชีวิตไดดีข้ึน 

จากนั้นในป2009 สมาคมวาดวยภาวะบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (The 

American Association on Mental Retardation (AAMR) ไดเปลี่ยนชื่อเปน สมาคมวาดวยภาวะ

บกพรองทางสติปญญาและพัฒนาการแหงอเมริกา (The American Assosiation on Intellectual and 

Developmental Disabilities (AAIDD) และไดใหคํานิยามคําวา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา 

ไววา ภาวะบกพรองทางสติปญญา เปนความจํากัดทั้งการทําหนาที่ทางสติปญญาและพฤติกรรมการ

ปรับตัว(ทักษะแนวคิด ทักษะทางสังคม และทักษะการปฏิบัติ) ซึ่งเปนทักษะที่ครอบคลุมถึงทักษะใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน และทักษะทางสังคม โดยความบกพรองนี้เกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป (กุลยา กอ

สุวรรณ. 2553: 32; อางอิงจาก  AAIDD. 2010.) 

ทั้งนี้ สติปญญาในความหมายของ สมาคมวาดวยภาวะบกพรองทางสติปญญาและ

พัฒนาการแหงอเมริกา (The American Assosiation on Intellectual and Developmental 

Disabilities (AAIDD) หมายถึง ความสามารถทางการรูคิดทั่วไป เชนการเรียนรู การใหเหตุผล และการ

แกปญญหา เปนตน โดยเกณฑในการวัดและการตัดสินการทําหนาที่ทางสติปญญาคือการทดสอบ

ระดับสติปญญา (IQ test) ซึ่งผูที่มีสติปญญาระดับ 70 ถึง 75 ลงไปนั้น ถือเปนบุคคลที่มีขอจํากัดใน

การเรียนรู และการดําเนินชีวิต (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 32; อางอิงจาก  AAIDD. 2010) 

ในสวนของกฎหมายการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรอง (The Individuals with 

Disabilities Education ACT (IDEA) ไดใหนิยามบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา เปน

บุคคล ที่มีความผิดปกติจากการทํางานของสมองซึ่งทําใหมีพัฒนาการในดานการเรียนที่ลาชา หรือ

อาจไมสามารถเรียนรูไดในทุกเรื่องเหมือนบุคคลทั่วไป นอกจากนี้ยังพบขอจํากัดในพัฒนาการดานการ

ส่ือสาร การเคลื่อนไหว การดูแลตนเอง และดานปฎิสัมพันธกับบุคคลตางๆ ในสังคม อีกทั้งยังเนน
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ความชวยเหลือไปยังกลุมนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาดังตอไปนี้ (กุลยา กอสุวรรณ. 

2553: 13) 

1. จัดการศึกษาอยางเหมาะสม โดยนักเรียนที่มีความบกพรองทางติปญญาไมตองเสีย

คาใชจาย 

2. ไดรับการประเมินที่เหมาะสมเพื่อที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะไดรับ
ความชวยเหลืออยางถูกตอง 

3. จัดทําแผนการสอนเปนรายบุคคล (Individualized Education Plan) 

4. เนนการจัดการศึกษาในสิ่งแวดลอมที่มีความจํากัดนอยที่สุดเพื่อใหนักเรียนไดเรียนใน
ส่ิงแวดลอมที่ใกลเคียงกับส่ิงแวดลอมปกติมากที่สุด 

5. ใหผูปกครองมีสวนรวมในการตัดสินใจ 

6. มีการพิทักษสิทธิของผูปกครองซึ่งเปนการชวยเหลือผูปกครองในดานของกฏหมายใน
การดําเนินการใดๆที่เกี่ยวของกับบริการสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

สําหรับหลักสูตรการศึกษาแหงชาติ (The National Curriculum) ในประเทศอังกฤษ            

ไดกําหนดนิยามของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา หมายถึงนักเรียนที่มีการเรียนรูที่

ลาชาและไมสามารถที่จะเรียนรูไดตามเกณฑที่กําหนดไวในหลักสูตร ถึงแมวาหลักสูตรนั้นจะไดมีการ

ปรับการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถนอกจากนี้นักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญายังพบปญหาในดานการอานและการเขียน การเรียนคณิตศาสตร การใชภาษาในการสื่อสาร

ที่ชา ไมมีความมั่นใจ และขาดการพัฒนาในดานของการเชื่อมโยง และพัฒนาการทางสังคมที่

เหมาะสมอีกดวย (Farrel. 2008: 2; อางอิงจาก Department for Education and Skills) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวาบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาหมายถึงบุคคลที่ภาวะ

ของสมองมีพัฒนาการในการเจริญเติบโตไมเต็มที่หรือมีการหยุดชะงักทําใหเกิดขอจํากัดในการทํางาน

ของสมอง ซึ่งเปนสาเหตุทําใหมีระดับเชาวปญญาลาชาและต่ํากวาเกณฑปกติเมื่อเทียบกับบุคคลในวัย

เดียวกัน ทั้งนี้ความบกพรองทางสติปญญาจะตองเกิดขึ้นกอนอายุครบ 18 ปนอกจากนี้ความบกพรอง

ทางสมองยังสงผลมายังเรื่องของการเรียนรูดานวิชาการ และทักษะการปรับตัวในการดํารงชีวิตอัน

ไดแกดานแนวคิด (Conceptual) ดานสังคม (Social) และดานการปฎิบัติ(Practical)ซึ่งทําใหบุคคลที่มี

ความบกพรองทางสติปญญามีความยากลําบากในการดํารงชีวิตดวยตนเอง 
2. การแบงระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 การจัดกลุมและแบงระดับความรุนแรงของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา

เกิดขึ้นจากการนิยามความหมายของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดกําหนดขอพิจารณา

ของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาขอหนึ่งไววาเปบุคคลที่มีขอจํากัดดานสติปญญา 
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(Intellectual Function) โดยใชเกณฑ Intelligence Quotient (IQ) เปนตัววัดที่สําคัญ   ดังนั้นจึงสงผล

ใหองคกรที่มีความเกี่ยวของกับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดจัดกลุมและแบงระดับความ

รุนแรงของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาตามระดับ IQ ดังตอไปนี้  

1. สมาคมวาดวยภาวะบกพรองทางสติปญญาและพัฒนาการแหงอเมริกา (The 

American Assosiation on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) ไดใชคะแนน

ระดับสติปญญามาชวยอธิบายภาวะความบกพรองทางสติปญญาและไดแบงระดับความรุนแรง

ดังตอไปนี้   

 

ระดับภาวะความ
บกพรองทางสติปญญา 

ระดับสติปญญา    
(I.Q.) 

ผลของความบกพรองทางสติปญญา 

เล็กนอย  (Mild 

Intellectual Disabilities) 

50 –69 มีความยากลําบากในการเรียนรู  สามารถ

ทํางานได สามารถสรางและรักษาสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืนได สามารถทําประโยชนใหกับสังคมได 

ปานกลาง (Moderate 

Intellectual Disabilities) 

35 – 49 มีพัฒนาการลาชาอยางเห็นไดชัดในวัยเด็ก 

สามารถเรียนรูทักษะตางๆไดพอสมควร เชน 

การดูแลตนเอง แตยังตองการความชวยเหลือ 

เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตและทํางานในชุมชน 

รุนแรง (Severe 

Intellectual Disabilities) 

20 – 34 ตองการความชวยเหลือในการดํารงชีวิตอยาง

ตอเนื่องในสถานที่ตางๆ ที่มากกวาบาน และ

โรงเรียน 

รุนแรงมาก (Profound 

Intellectual Disabilities) 

<20 ตองการการดูแลจากบุคคลอื่นๆในเรื่องของการ

ดํารงชีวิต เชน การดูแลตนเอง การขับถาย การ

ส่ือสาร การเคลื่อนไหว 

 

กุลยา กอสุวรรณ ( 2553: 34; อางอิงจาก Smith & Tyler. 2010) 
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2. The American Psychiatric Assosiation (APA) แบงตาม Diagnostic and Statistic 

Manual of Mental Retardation of Mental Disorder 4th ed. (DSM IV) ไดแบงระดับภาวะความ

บกพรองทางสติปญญาเปน 4 ระดับ ดังตอไปนี้ 

 

ระดับภาวะความ
บกพรองทางสติปญญา 

ระดับสติปญญา        
(I.Q.) 

รอยละของประชากรที่ม ี
ความบกพรองทางสติปญญา 

เล็กนอย  (Mild) 50 –69 85 

ปานกลาง (Moderate) 35 – 49 10 

รุนแรง (Severe) 20 – 34 3 – 4 

รุนแรงมาก (Profound) <20 1 – 2 

 

      ที่มา:  Comprehensive Textbook of Psychiatry, Vol. 25 Edidtion. (1998)  
 

3. องคการอนามัยโลก (WHO) ไดแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม 

International Classification Disease (ICD) ซึ่งเปนมาตรฐานและใชกันแพรหลายไดแก ICD-10 

(พ.ศ. 2536) โดยพิจารณาจากความบกพรอง 2 ดานคือ 

3.1 ระดับความสามารถทางสติปญญา 

                          3.2 ความสามารถในการปรับตัวตามความตองการของสังคมและสิ่งแวดลอมปกติ

นอกจากนีย้ังกลาวถึงลกัษณะ 4 ประการที่ใชเพื่อบงชีถ้ึงพฤติกรรมที่บกพรองใน F70 - F79 ดังนี ้

 0  ไมมีหรือมพีฤติกรรมบกพรองเล็กนอย 

.1  มีพฤติกรรมบกพรองที่ชดัเจนที่ตองสนใจหรือรักษา 

.8  พฤติกรรมบกพรองอืน่ๆ 

.9  พฤติกรรมที่ไมไดระบุไดชัดเจนและแนนอน 

การแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม ICD – 10 นี้มีการใสรหัส (Code) บอกไวพรอมทั้ง

บอกภาวะอื่นๆที่เกี่ยวของกับตัวผูปวยดวยเชนภาวะออทิสซึม เปนตนซึ่งการแบงระดับภาวะบกพรอง

ทางสติปญญา (F70 - F79) ตาม ICD – 10 ขององคการอนามัยโลกแบงไดดังนี้ 
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ระดับความรนุแรง ระดับเชาวนปญญา รหัส (Code) 

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

(Mild Mental Retardation) 
50 - 69 F 70 

บกพรองทางสติปญญาระดับปาน

กลาง 

(Moderate Mental Retardation) 

35 - 49 F 71 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 

(Severe Mental Retardation) 
20 - 34 F 72 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง

มาก 

(Profound Mental Retardation) 

ต่ํากวา 20 F 73 

บกพรองทางสติปญญาอื่นๆ 

(Other Mental Retardation) 

ไมสามารถประเมินระดับเชาวนปญญา

ไดเนื่องจากมคีวามพิการทางกายอยาง

มาก 

F 78 

บกพ ร อง ท าง ส ติ ป ญญาที่ ไม ระบุ

รายละเอียด 

(Unspecified Mental Retardation) 

บกพรอง NOS F 79 

 

ที่มา สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข (2554: 260-262) 

 

สรุปไดวาการแบงระดับความรุนแรงของภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อให

บุคคลนั้นๆจะไดรับความชวยเหลืออยางถูกตองสอดคลองกับขอจํากัดที่เขามีอยูทั้งนี้เพื่อพัฒนาใหได

เต็มศักยภาพของบุคคลนั้นๆอันพึงควรจะไดรับนั่นเอง 
3. สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
ศรีเรือน แกวกังวาน (2543: 96-99)ไดกลาวถึงสาเหตุของความพิการทางสติปญญาไววา    

มีทั้งหมด3 ประการ ดวยกันคือ 

1. สาเหตุจากกรรมพันธุ เปนความผิดปกติที่ไดรับการถายทอดมาแตกําเนิดซึ่งสงผลให

เกิดความพิการทางสติปญญาและความพิการทางดานรางกาย ความพิการทางสติปญญาที่เกิดจาก

กรรมพันธุ ไดแก ดาวนซินโดรม (Down Syndrome) ที่เปนโรคที่พบบอยบุคคลประเภทนี้มีความพิการ
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ทางสติปญญาหรือปญญาออนตั้งแตระดับปานกลางถึงขนาดหนักซึ่งพบบอยในมารดาที่อายุเกิน 45 ป

ข้ึนไป  

2. สาเหตุทางชีวภาพ ไดแกสาเหตุที่เกิดจากสิ่งตางๆที่มีผลกระทบตอชีวิตคนเราและ

สงผลใหสมองหยุดชะงักในระหวางการเจริญเติบโตในชวงระยะใดระยะหนึ่งเชนขณะที่กําลังตั้งครรภ

ขณะคลอดและขณะหลังคลอด  

2.1 ขณะตั้งครรภ สาเหตุของความพิการทางสติปญญาในขณะตั้งครรภไดแก  

        2.1.1 สุขภาพมารดาไมดี มีโรคเรื้อรังประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคตับ 

โรคไตโรคโลหิตจาง โรคขาดสารอาหาร ฯลฯ สุขภาพของมารดาเปนสิ่งสําคัญในขณะตั้งครรภโรคแทรก

ระหวาง ตั้งครรภมักจะทําใหเด็กคลอดกอนกําหนดและมีโอกาสพิการทางสติปญญาได 

2.1.2 มารดาติดเชื้อขณะตั้งครรภ เชนเชื้อหัดเยอรมัน การติดเชื้อในระยะ  

3เดือนแรก มักจะมีอันตรายตอเด็กที่อยูในครรภซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดความพิการทางสติปญญาได 

เชื้อแบคทีเรียบางชนิดเชน เชื้อซิฟลิส ตองรีบใหการรักษาเพราะสามารถผานจากมารดาไปสูเด็กไดโดย

ทางกระแสโลหิต ทําใหเด็กเกิดอาการซิฟลิสแตกําเนิด และอาจทําใหทารกคลอดกอนกําหนดโรคนี้

ปองกันไดโดยตรวจเลือดของมารดา ถาพบควรรีบรักษาใหทันทวงที 

2.1.3 มารดาไดรับสารพิษขณะตั้งครรภ เชน ยาบางอยางอาจทําใหเด็กที่อยู

ในครรภเกิดความพิการได ฉะนั้นมารดาควรระมัดระวังและควรหลีกเลี่ยงใหนอยที่สุดในเรื่องการ

รับประทานยาเอง โดยเฉพาะยาจําพวกควินินหรือเตอรกอทซึ่งมีฤทธิ์บีบมดลูกและขับเลือดซึ่งอาจทํา

ใหแทงได ยารักษาโรคเบาหวานและยาจําพวกคอรติโซมในสัตวไดมีการทดลองและพบวาสามารถทํา

ใหเกิดความพิการตั้งแตกําเนิดได 

 2.1.4 ยาจําพวกสารเสพยติด เชนกัญชา เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการแทงได

นอกจากนี้มารดาควรหลีกเลี่ยงสารพิษจําพวกตะกั่ว สารหนูซึ่งทําใหเกิดโรคสมองจากพิษตะกั่วได       

การปองกันอีกทางหนึ่งคือ ตองไมใหเด็กเลนของเลนที่พนสีที่มีสารตะกั่วผสมอยู 

2.1.5 การสูบบุหร่ีมาก ๆ หรือดื่มสุราเปนประจําขณะตั้งครรภเชื่อกันวาจะทํา

ใหเกิดการคลอดกอนกําหนด แทง หรือมีความพิการตั้งแตกําเนิด 

2.1.6 มารดาไดรับความกระทบกระเทือนขณะตั้งครรภ เชน หกลมกน

กระแทกแรง ๆซึ่งทําใหแทงไดหรือมีการลอกตัวของรกที่ทําใหเสนโลหิตที่จะนําอาหารและออกซิเจนไป

เลี้ยงสมองไดอยางไมเพียงพอ จนกอใหเกิดความพิการทางสมองได 

2.1.7 มารดาขาดสารอาหารที่มีคุณคา โดยปกติในระยะหลังการตั้งครรภ

ตั้งแต6 เดือนขึ้นไปเปนระยะที่สมองทารกที่อยูในครรภกําลังเจริญเติบโตจึงตองการอาหารที่มีคุณคา

ไปบํารุงเลี้ยงสมองโดยเฉพาะอาหารประเภทโปรตีนมารดาที่ตั้งครรภควรจะตองรับประทานเปน 2 - 3 
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เทาของคนปกติถามารดาสุขภาพไมดีและอดอาหารเหลานี้จะทําใหเซลลสมองทารกหยุดการแบงตัว 

ซึ่งสงผลใหมีเด็ก มีภาวะผิดปกติทางสมอง 

2.1.8 การขาดแรธาตุ เชน ธาตุเหล็ก ทําใหเกิดโลหิตจางรางกายและสมอง

เจริญเติบโตชา การขาดวิตามิน โดยเฉพาะกรดนิโคตินิค (nicotenic acid) อาจทําใหทารกพิการทาง

สติปญญาได การขาดวิตามินบี 6 อาจทําใหทารกเกิดการชักและภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา ถาต่ํามากถึง 

40 มิลลิกรัม จะมีแนวโนมที่ทําใหทารกมีปญหาทางสติปญญา หรือปญญาออนได 

2.2 ขณะคลอด ทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาไดโดย 

2.2.1 การคลอดที่ผิดปกติ การคลอดกอนกําหนด เด็กแรกเกิดจะมีน้ําหนักตัว

ต่ํากวา 1,500 กรัมซึ่งเกิดความผิดปกติทั้งทางรางกายและสมอง เปนผลใหมีความพิการทาง

สติปญญาหรือโรคทางระบบประสาทอื่น ๆ ได เชนเด็กที่เปนอัมพาตเนื่องจากสมองพิการ (cerebral 

palsy) มีความผิดปกติทางการพูดการไดยิน และการฟง ยิ่งน้ําหนักตัวแรกเกิดนอยยิ่งมีโอกาสที่สมอง

จะถูกทําลายได 

2.2.2 การคลอดเกินกาํหนดจะทําใหคลอดยากและลาํบากอาจทําใหสมอง

ขาดออกซิเจนไดเพราะสมองเด็กถกูกดอยูนานเกนิไป 

2.2.3 รกเกาะต่ําและลอกตัวกอนกําหนดทําใหมีการเสยีเลือดมากและสมอง

ขาดออกซิเจน 

2.2.4 มารดาที่ไดรับยากลอมประสาท หรือยาระงับความเจ็บปวดที่ทําใหเกิด

ความดันโลหิตต่ําจะทําใหสมองของทารกขาดออกซิเจน หายใจไมสะดวกซึ่งเกิดขึ้นขณะคลอด 

2.3 ขณะหลงัคลอด ทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาไดโดย 

2.3.1 เด็กขาดสารอาหารที่มีคุณคาโดยเฉพาะสารอาหารประเภทโปรตีนซึ่งมี

สวนชวยในการเสริมสรางเซลลสมองทําใหสมองเหี่ยวและตายไปจนทําใหเกิดความพิการทาง

สติปญญาไดดังนั้นในเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 5 ปควรจะไดรับอาหารเสริมที่มีคุณคาทางโภชนาการ 

2.3.2 เด็กขาดภูมิคุมกันโรคถาสุขภาพไมดี อาจติดเชื้อตาง ๆ ไดงายหลัง

คลอด เชน เชื้อวัณโรคนิวมอเนีย เชื้อไวรัส อาจลุกลามขึ้นสมองทําใหเกิดเยื่อหุมสมองอักเสบหรือเนื้อ

สมองอักเสบหรือเปนฝในสมอง การใหภูมิคุมกันโรค เชนวัคซีนปองกันไอกรน คอตีบ บาดทะยัก โปลิโอ 

และฝดาษ ควรใหในระยะที่เหมาะสมเชนไมควรใหในขณะที่เด็กกําลังเปนไข หรือมีแผลพุพองตามตัว

จะทําใหลุกลามขึ้นสมอง และสามารถสงผลใหเกิดการอักเสบที่สมองได 

2.3.3 สมองเด็กไดรับความกระทบการะเทือนจากอุบัติเหตุ เชน ตกจากที่สูง ๆ 

หรือถูกรถชนอาจทําใหกระโหลกศีรษะแตกราว มีเลือดออกในสมอง และมีกอนเลือดกดเนื้อสมองทําให

เนื้อสมองถูกทําลาย จนกลายเปนปญญาออนได 
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2.3.4 อาการตัวเหลืองในทารกแรกคลอด อาจเกิดขึ้นไดใน 24 ชั่วโมงแรกหลัง

คลอดจากภาวะนี้ทําใหมีระดับนิสิรูบินในเลือดสูงเนื่องจากมีการทําลายเซลลเม็ดเลือดแดงพบไดบอย

ในพวกที่กลุมเลือดแมกับลูกไมพึงผสมผสานกัน ถาทารกมีตัวเหลืองในระยะ 3 วันหลังคลอดมักเกิด

จากการติดเชื้อ เชน สายสะดือเนาจะทําใหมีระดับนิสิรูบินในเลือดสูง การวินิจฉัยไดเร็วและทําการถาย

เลือดไดทันทวงที ซึ่งจะชวยลดอัตราการทําลายของสมองได 

2.3.5 เนื้องอกของสมองและเสนโลหิต ทําใหมีการกดเนื้อสมองและมีการ

ทําลายสมองเกิดขึ้น เด็กอาจมีอาการชัก ทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาได 

3. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม 

ในที่นี้หมายถึงสิ่งแวดลอมที่มีสวนชวยใหเกิดการเรียนรู  เชน ในครอบครัวที่พอแมมีเวลา

และใหความสนใจกับลูก ลูกจะไดรับการกระตุนพัฒนาการที่เหมาะสม แตในครอบครัวที่พอแมมีฐานะ

ยากจน ขาดการศึกษาไมมีความรูจะสอนและกระตุนพัฒนาการของลูกทําใหลูกขาดการเรียนรูจึงทําให

ลูกเกิดความดอยโอกาสเพราะขาดประสบการณ 

3.1 พิการทางสติปญญาเนื่องจากขาดการกระตุนทางจิตใจและสังคม 

(psychosocial disadvantage) เชน ครอบครัวอยูในสิ่งแวดลอมที่หางไกลวัฒนธรรมและสังคมพบ

มากในผูพิการทางสติปญญาที่เปนระดับเล็กนอย มีเชาวนปญญาต่ําไมมากนักมักจะพบในพอแมที่

ขางใดขางหนึ่งมีเชาวนปญญาต่ําและพี่นองในครอบครัวเดียวกันหนึ่งคนหรือมากกวาหนึ่งคนก็มี

เชาวนปญญาต่ําดวยพบวา มีสาเหตุมาจากหลาย ๆ อยางดวยกัน อาจเปนกรรมพันธุขาดอาหารขณะ

ตั้งครรภหรือหลังคลอด พอแมมีฐานะยากจน ขาดการศึกษาไมมีความรูที่จะฝกสอนลูกใหเกิดการ

เรียนรูไดทําใหเด็กกลายเปนปญญาออนไดในที่สุด 

3.2 พิการทางสติปญญาเนื่องจากขาดการกระตุนจากสิ่งแวดลอม (sensory 

deprivation) ในวัยทารกและวัยเด็กมักถูกทอดทิ้ง เชนถูกขังอยูในเปลขณะพอแมไปทํางานหรือเกิด

จากมีความบกพรองในการกระตุนประสาทสัมผัสเชน ตาบอด หูหนวกพวกนี้จะมีความพิการทาง

สติปญญามากกวาครอบครัวที่อยูหางไกลความเจริญ 

กุลยา กอสุวรรณ (2553: 59) ไดกลาวถึงสาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญาไวดังนี้ 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาเกิดจากปจจัยหลายประการแตโดยทั่วไปแบงเปน 2 กลุมดังนี้ 

1. ปจจัยทางพันธุกรรมมักเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ความผิดปกติที่ยีน (Genes) 

เชน โครโมโซมและการถายทอดทางพันธุกรรมเนื่องจากความบกพรองทางสติปญญาที่มีสาเหตุมาจาก

พันธุกรรม มีทั้งระดับเล็กนอย ปานกลาง และรุนแรง  

2. ปจจัยทางสิ่งแวดลอม พบวาความยากจนมักเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดภาวะบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยเนื่องจากพอแมฐานะยากจนมักเลี้ยงดูลูกไดอยางไมเหมาะสมเชนไมไดให
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ประสบการณในการเรียนรูประกอบกับอาหารที่รับประทานไมมีประโยชนตอการเจริญเติบโตและสารอาหาร

ไมเพียงพอ ทําใหสมองของเด็กไมพัฒนาเทาที่ควร นอกเหนือจากความยากจนแลว ยังมีปจจัยทาง

ส่ิงแวดลอมอ่ืนที่ทําใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญา ไดแก 

2.1 อาหาร อาหารที่มีประโยชนและถูกสุขอนามัยเปนสิ่งสําคัญตอการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของเด็ก อาหารมีความสําคัญตอเด็กตั้งแตอยูในครรภและหลังคลอด การขาดสารอาหาร

มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของเด็กอยางมากทั้งทางรางกายและสมอง สงผลใหเด็กมีพัฒนาการ

ลาชาและมีปญหาพฤติกรรมดวย  

2.2 การใชสารเสพติด สารทุกชนิดที่แมรับเขาสูรางกายไมวาดวยการสูดดมการฉีด

หรือการรับประทานก็ตามเด็กที่อยูในครรภจะซึมซับส่ิงเหลานี้เขาไปดวย สุขภาพแมในขณะตั้งครรภ

เปนตัวบงชี้สุขภาพและระดับสติปญญาเด็กไดคอนขางชัดเจน แอลกอฮอลและสารเสพติด เชน เฮโรอีน 

โคเคน หรือควันบุหรี่ แมเพียงเล็กนอยก็ทําอันตรายตอทารกได เนื่องจากสารเหลานี้จะเขาไปทําลาย

ระบบประสาทของทารกในครรภ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ จากขอมูลวา

การใชแอลกอฮอลไมถูกตองและพิษสุราเรื้อรังแหงชาติ (The National Institute on Alcohol Abuse 

and Alcoholism) ของประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา เด็กที่เกิดจากที่แมดื่มสุราในขณะตั้งครรภ (Fetal 

Alcohol Syndrome: FAS) มีภาวะบกพรองทางสติปญญาและทักษะประสานสัมพันธมีน้ําหนักนอย

กวาเกณฑถึงประมาณ 10 คนตอหนึ่งพันคน  

2.3 สารพิษ ส่ิงแวดลอมในปจจุบันมีสารพิษปะปนอยูมากสารเหลานี้มีสวนทําลาย

สมองทั้งสิ้น เชน การไดรับสารตะกั่ว สารปรอท ไมวาดวยการสูดดม การรับประทาน หรือการสัมผัส

ทางผิวหนัง เมื่อสารพิษเหลานี้ถูกดูดซับเขาไปในรางกายแลว จะไปทําลายเนื้อเยื่อของระบบประสาท

สวนกลางเด็กที่ไดรับสารพิษเหลานี้จะมีปญหาทางการเรียน พิษจากสารตะกั่วทําใหมีอาการซุมซาม 

วอกแวกงาย รวมถึงมีปญหาเรื่องสมาธิและชวงความสนใจสั้น 

2.4 การติดเชื้อเปนภาวะบกพรองทางสติปญญาเกิดจากแมติดเชื้อในชวงตั้งครรภเชน        

หัดยอรมันที่สงผลใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญาตั้งแตระดับนอยถึงรุนแรงและภาวะตัวเหลือง 

(Kernicterus) ที่เกิดจาก Rh Factor ของพอและแมไมเขากันทําใหเม็ดเลือดแดงของทารกถูกทําลาย

ตั้งแตอยูในครรภสงผลใหสมองเด็กบกพรอง นอกจากนี้ การไดรับสารพิษ ยา และ ความผิดปกติของ

เอนไซมตางๆ ลวนเปนปจจัยใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญาได สวนเด็กที่มีไขสูงจนเกิดอาการชัก

บอยๆก็มีโอกาสเกิดภาวะสมองขาดออกซิเจนอันสงผลใหสมองถูกทําลายจนเกิดภาวะความบกพรอง

ทางสติปญญาไดเชนกัน ยิ่งเด็กชักมากเทาไหร สมองจะยิ่งถูกทําลายมากขึ้นเทานั้น  
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2.5 การถูกทอดทิ้ง เด็กที่ถูกทอดทิ้งไมไดรับการดูแลเอาใจใสที่เหมาะสม ทําใหเด็ก

ขาดการกระตุนและขาดประสบการณทางสังคม ทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชา สวนใหญมักเกิดกับเด็ก

ในครอบครัวยากจน และครอบครัวที่พอแมทิ้งใหเด็กอยูกับปูยาตายายหรือพี่เลี้ยงโดยไมไดรับการสอน

หรือไมไดทํากิจกรรมที่ใหเด็กเรียนรูเหมาะสมกับวัย เด็กเหลานี้มักเขาโรงเรียนชาหรือบางคนอาจไมไดรับ

การศึกษาเลย 

ยุพิน สีแก (2555: 10-11; อางอิงจาก เรือนแกว กนกพงศศักดิ์) ไดกลาวถึงความบกพรอง

ทางสติปญญาสามารถระบุสาเหตุไดดังนี้ คือ 

1. สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว สาเหตุนี้มีองคประกอบสองสวนที่นา

พิจารณาคือ องคประกอบทางครอบครัว เชน เด็กในครอบครัวที่พอแมฐานะยากจน เด็กอาจถูกละเลย 

ขาดการ    เอาใจใสและดูแล ซึ่งสงผลใหเด็กไมไดรับการกระตุนที่เพียงพอในดานของการเรียนรูที่

เหมาะสม  ดังนั้นจึงทําใหเด็กขาดทักษะในการเรียนรูที่เหมาะสม 

2. สาเหตุจากองคประกอบทางกรรมพันธุ มีหลายประเภท เชน ดาวนซินโดรม (Down 

Syndrome) เกิดจากโครโมโซมที่มีจํานวนผิดปกติตําแหนง Trisomy 19, 20, 21 หรือที่เรียกวากลุม G1 

โดยมีโครโมโซมเกินมา  ซึ่งปกติจะมีโครโมโซมจํานวน 22 คู หรือ 44 แทง และมีสวนควบคุมเกี่ยวกับ

เพศอีก 1 คู รวมเปน 23 คู แตเด็กดาวนซินโดรมจะมีโครโมโซม 47 แทง นอกจากนี้ โครโมโซมของ

บุคคลทั่วไปจะเรียงตัวกันเปนกลุม และจับตัวเปนคูๆ แตสําหรับเด็กดาวนซินโดรมนั้น ตรงโครโมโซมคู

ที่ 21 จะมีโครโมโซม 3 แทง ซึ่งมีจํานวนเกินมา1 แทงลักษณะเชนนี้จะพบประมาณ 1 ใน 600 ของ

อัตราการเกิด 

3. สาเหตุจากสมองถูกทําลาย ไดแกการติดเชื่อต้ังแตเด็กยังอยูในครรภ หลังการคลอด 

หรือในชวงของวัยทารก เชน เปนไขหัดเยอรมัน และซิฟลิซ ซึ่งเชื้อเหลานี้ผานจากมารดามายังทารก

โดยตรง และสงผลใหสมองของเด็กทารกถูกทําลายเชื้อที่ทําลายสมองอีก 2 ตัว คือ Meningitis และ 

Encephalitis ซึ่งทําใหเกิดสมองพิการในภายหลังได นอกจากนี้สาเหตุของการที่สมองถูกทําลายยัง

สามารถเกิดไดจาก การที่สมองไดรับการกระทบกระเทือน เชน จากการถูกทุบตี หรือจากสารเคมีที่

อันตราย เชน สารตะกั่ว   เปนตน 

สรุปไดวาสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญานั้นสามารถแบงออกมาได       

3 สาเหตุหลัก ซึ่งไดแก สาเหตุจากพันธุกรรมที่เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม เอ็นไซด หรือ

ฮอรโมน  ที่เปนผลมาจากบิดา หรือมารดาสาเหตุที่เกิดจากการตั้งครรภของมารดา เชน เด็กสําลัก

น้ําคร่ําขณะอยูในครรภมารดา เด็กคลอดคลอดยาก เด็กขาดออกซิเจนขณะคลอด และการที่สมอง

ไดรับการกระทบกระเทือน ภายหลังการคลอด และสาเหตุจากสิ่งแวดลอม เชน การที่เด็กเกิดมาใน
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ครอบครัวที่ยากจน และขาดการกระตุนทางพัฒนาการที่เหมาะสม และการไดรับสารพิษตางๆ เชน 

สารปรอท และสารตะกั่ว 
4.  ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  
การอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

นั้นสามารถแบงออกเปนดานๆอันไดแก ดานสติปญญา ดานบุคลิกภาพ ดานการเรียนรู ดานภาษาและ

การพูด และดานทักษะทางสังคม 

1. ดานสติปญญา 

วิมล ชมพู (2550: 12)ไดกลาวไววา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยมีลักษณะทางดานสติปญญาดังนี้ 

1.1 อัตราความเร็วของการเรียนรู (Rate of Learning) นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยใชเวลาการเรียนรูมากกวานักเรียนปกติ 

1.2 ระดับของการเรียนรู (Level of Learning) นักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยมักมีปญหาเกี่ยวกับวิชาการ กลาวคือ เรียนไดในระดับตํ่ากวานักเรียนปกติ

ทั่วไป  

1.3 อัตราการลืม (rate of Forgetting) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยมีแนวโนมที่จะลืมส่ิงที่เรียนรูไดเร็วกวาเด็กปกติทั่วไป ดังนั้นถานักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยไมมีโอกาสไดฝกฝนและทบทวนในสิ่งที่เรียนอยางสม่ําเสมอ จะทําให

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไมสามารถจดจําขอมูลตางๆที่ไดเรียนไปได 

1.4 การถายโยงความรู (Transfer of Learning) นักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยมีความยากลําบากในการถายโยงการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปยังอีก

สถานการณหนึ่ง รวมทั้งขาดทักษะในเรื่องของการรวบรวมความคิดในส่ิงที่ไดเรียนมา 

1.5 การเรียนรูที่เปนรูปธรรมและนามธรรม (Concrete Versus Abstract 

Learening) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถเรียนรูไดดีในสิ่งที่เปน

รูปธรรมที่ชัดเจน ตรงไปตรงมามากกวาสิ่งที่เปนนามธรรม 

1.6 รูปแบบของการเรียนรู (Learning Set) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยตองใชเวลานานมากกวาเด็กปกติ มีความยากลําบากในการคิดและจัดกระบวนการ

แกปญหาอยางมีระบบและเปนขั้นตอน 
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2. ดานบุคลิกภาพ 

เครน (Crane. 2002: 131-133) ไดกลาวไววา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยขาดแรงจูงใจในการเรียน รวมทั้งการคิดและแกไขปญหา ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยขาดความมั่นใจในความสามารถของตัวเอง และคิดวา

ตนเองเปนบุคคลที่ลมเหลวที่ไมสามารถจะประสบความสําเร็จในชีวิตไดหรือเปนบุคคลที่ไมสามารถ

ปฏิบัติในสิ่งที่ครู ผูปกครอง หรือบุคคลรอบขางคาดหวังได ซึ่งสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยไมชอบและหลีกเลี่ยงในการทํากิจกรรมใหมๆ รวมกับบุคคลอื่นดังนั้นครูและ

ผูปกครองควรตองสอนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยรูจักคุณคาและ

ความสามารถของของตนเอง นอกจากนี้เมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

พยายามหรือสามารถปฏิบัติหนาที่หรือกิจกรรมไดสําเร็จ ครูและผูปกครองควรใหความสนใจในสิ่งที่

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถทําสําเร็จและกลาวคําชมเชย ทั้งนี้เพื่อ

สรางแรงจูงใจและความมั่นใจใหเกิดมากยิ่งขึ้นในตัวของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย 

ผดุง อารยะวิญู (2542: 44-46) และ กุลยา กอสุวรรณ (2553: 97) ไดกลาวไววา 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีแนวโนมที่มักพึ่งพาอาศัยผู อ่ืนในการ

แกปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยขาดทักษะในการจัดการตัวเอง (Self-regulation) ซึ่งเปนทักษะที่เกี่ยวของกับการจัดการและ

การวางแผนในเรื่องตางๆ เชน ดานการเรียน และดานการดําเนินชีวิต ดังนั้นนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยจึงตองคอยรับการชวยเหลือและคําแนะนําจากครูเพื่อน และผูอ่ืนอยู

ตลอดเวลา 

3. ดานการเรียนรู 
ผดุง อารยะวิญู (2542: 44-46)กุลยา กอสุวรรณ (2553:64)และคารดไรท (Cartwright. 

1995; 253-255) ไดกลาวถึงปญหาดานการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยในดานการเรียนรูไวดังนี้ 

1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีอัตราการเรียนรูที่ชาทั้งนี้
เนื่องมาจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีระดับของIQที่ต่ํากวาเกณฑ จึง

ทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ําและเกิดชองวางในการเรียนดานวิชาการเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อน

รวมชั้นในวัยเดียวกัน ซึ่งปญหานี้จะเห็นไดชัดเจนเมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมนั้นจะชวยใหนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาเรียนรูไดงายยิ่งขึ้น 
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2. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยยังมีอัตราการจําในสิ่งที่
เรียนรูไดชาและมีอัตราการลืมที่เร็วซึ่งหมายถึงนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

จะลืมในส่ิงที่ไดเรียนรูไปอยางรวดเร็ว ดังนั้นการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยนั้นตองเนนในเรื่องของการทบทวนและการนําสิ่งที่เรียนรูไปใชในในชีวิตประจําวัน  

3. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะมีความยากลําบากใน
การประยุกตในสิ่งที่เรียนจากสถานการณหนึ่งไปสูอีกสถานการณหนึ่ง เชน การสอนการใชเงินในโรง

อาหารของโรงเรียนแตนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะไมสามารถใชเงินได

ถูกตองเมื่อไปซ้ือของที่หางสรรพสินคา  

4. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะสามารถเรียนรูไดดีในสิ่ง
ที่เปนรูปธรรม (Concret Learning) มากกวาการเรียนรูดานรูปธรรม (Abstract Learning)  

5. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีชวงระยะเวลาสนใจที่ส้ัน 

และมักหันเหความสนใจของตนเองขณะเรียนหรือทํางานไดงาย 

6. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีใจจดจอและสมาธิที่ส้ัน
และมักเลือกสนใจกับขอมูลที่ไมสําคัญ ซึ่งสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยพลาดขอมูลสําคัญที่ครูอธิบายทําใหการเรียนรูไมเกิดขึ้น เชน ในขณะที่ครูกําลังอธิบายเรื่องที่

สอนอยูหนาชั้น ขอมูลที่ครูอธิบายถือวาสําคัญ แตเสียงเพื่อนคุยกันเปนขอมูลที่ไมสําคัญ แตนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมักจะสนใจในสิ่งที่เพื่อนคุยกันมากกวาสิ่งที่ครูกําลัง

อธิบาย  

7. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีความยากลําบากในการ
วางแผนและจัดระเบียบ เชน ในการจําคําศัพท นักเรียนที่ไมมีความบกพรองทางสติปญญาจะสามารถ

ใชวิธีในการจําไดดวยตนเอง เชน การอานคําศัพทออกมาดังๆ หรือการทําแผนภูมิรูปภาพ เพื่อให

สามารถจําคําศัพทไดเร็วยิ่งขึ้น แตนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะตองถูก

สอนวิธีวิธีการจําคําศัพทโดยผานการสอนจากครู  

8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมัก
มีปญหาในการเรียนทกุวิชาผลการเรียนต่าํเรียนไมทนัเพื่อนโดยเฉพาะอยางยิง่ในการอานเพื่อความ

เขาใจการเรียนคณิตศาสตรทั้งในดานการบวกการลบการคูณการหารและโจทยปญหา 

อุนเรือน อําไพพัสตร (2548: 7-11) ไดกลาวถึงการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยโดยอางอิงจากแนวทฤษฎีของของ Piaget ที่แบงพัฒนาการดานการ

เรียนรูออกเปนขั้นประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว (Motor) ข้ันปฏิบัติการ (Preoperation) ขั้น

ปฏิบัติการที่เปนรูปธรรม (Concreate Operation) และข้ันความคิดที่เปนแบบแผน (Formal 
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Operation) ซึ่งการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองดานสติปญญาระดับเล็กนอยจะมีการพัฒนา

ถึงขั้นที่ 3 ซึ่งเปนการเรียนรูในเร่ืองของรูปธรรม (Concreate Operation) แตจะมีความลาชาหรือไม

สามารถพัฒนาการเรียนรูในดานของรูปธรรม การคิดวิเคราะห  การวางแผน และความคิดที่เปนการ

สมมติข้ึน (Formal Operation) 

4. ดานพัฒนาการทางภาษาและการพูด 

พลูไท (Pruthi. 2007: ออนไลน) ไดกลาวไววา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยจะมีปญหาในเรื่องของการเขาใจภาษาโดยเฉพาะในสวนของรูปธรรมจึงทําใหนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถฟงและอานได แตมีความยากลําบากในการ

ประมวล และทําความเขาใจในสิ่งที่ไดรับฟง หรือไดอานมาทั้งหมด 

ผดุง อารยะวิญู (2542: 44-46) กลาวไววา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยมักมีปญหาในดานของการพูดและการใชภาษาเชนพูดไมชัดมีจํานวนคําศัพทที่จํากัด

และไมสามารถพูดหรือเขียนเรียบเรียงประโยคไดถูกตองซึ่งจากปญหาดังกลาวสงผลใหนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีปญหาดานการสื่อสาร และมีความยากลําบากในการ

เรียนรูดานวิชาการ ทั้งนี้เนื่องมาจาก การเรียนเนื้อหาในวิชาตางๆตองใชความรูความเขาใจทางภาษา

เปนสวนประกอบสําคัญ 

กุลยา กอสุวรรณ (2553: 64; อางอิงจาก Warren; & Yoder) และเครน (Crane. 

2002: 136-139) ไดกลาวไววา ภาษาประกอบดวย 3 สวนสําคัญคือ เสียงและกระบวนการที่ทําใหเกิด

เสียง (Articulation and Speech Production) ความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา และประโยค 

(Semantics) และการนําไปใช (Pragbmatics) ซึ่งโดยทั่วไปเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามี

ข้ันตอนดานการพัฒนาทางภาษาเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไป แตเร่ิมชากวา และพัฒนาไปในอัตราที่ชา

กวา รวมทั้งหยุดพัฒนาการในระดับที่ต่ํากวาเด็กปกติทั่วไป ซึ่งการพัฒนาในดานทางภาษาและการพูด

ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับสาเหตุและความรุนแรงของ

ภาวะความบกพรองทางสติปญญา 

5. ดานทักษะทางสังคม 

เฮนลี่ และ แรมเซ(Henley; & Ramsy. 2006: 113) ไดกลาวไววา นักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมักจะขาดทักษะในดานสังคมซึ่งไดแก ทักษะในการตัดสินใจ 

ทักษะในการแกปญหา ทักษะในการระมัดระวังตัว ทักษะในการนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน และ

ทักษะในการปรับตัว จึงสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยขาดความ

มั่นใจในการปฏิสัมพันธ พูดคุยสื่อสารกับบุคลอื่นๆ  
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วิมล ชมพู (2550: 50)ไดกลาวไววานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยมักมีความยากลําบากตอการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมใหมๆ ซึ่งสงผลใหเกิดปฏิกิริยา

ตอบสนองในลักษณะที่กลัว วิตกกังวล หรือพฤติกรรมกอกวนสังคม ดังนั้นการสอนทักษะดานการ

ปรับตัว (AdativeBehaviour) จึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

จากขอมูลขางตนสรุปไดวาลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยจะมีปญหาในดานของสติปญญาและการเรียนรู เชน มีอัตราการลืมที่เร็ว ซึ่งสงผลใหมีการ

เรียนรูที่ลาชาและไมสามารถจดจําในสิ่งที่เรียนไปได ปญหาในดานของบุคลิกภาพ เชน ไมมีความ

มั่นใจในตนเอง จึงทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนใน

การแกปญหาตางๆปญหาดานภาษาและการพูด ซึ่งพบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยมีจํานวนคําศัพทนอย มีความยากลําบากในการเขาใจในสิ่งที่เปนรูปธรรม จึงทําใหเกิด

ความยากลําบากในการเรียนวิชาการ และในการสื่อสารกับบุคคลทั่วไป ปญหาสุดทายคือ ปญหาดาน

สังคม เชน การปรับตัว (AdativeBehaviour) ซึ่งสงผลใหไมสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพเทาที่

ตวร 
5. หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

 เฮนลี่ และ แรมเซ(Henley; & Ramsey. 2006: 116) ไดกลาวถึงหลักการสอนนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไววา 

1. การเรียนการสอนควรเปนไปลักษณะคอยเปนคอยไป ไมเรงรีบ จนทําใหเกิดความ

เครงเครียดในการเรียนเมื่อครูจัดการเรียนการสอนควรแบงเวาลาในการทํากิจกรรมอยางเหมาะสม 

และมีการกลาวเตือนลวงหนากอนที่เวลาของกิจกรรมกําลังจะหมด เพื่อเปนการกระตุนการทํางานของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย รวมทั้งเปนการชวยในเรื่องของการปรับตัวของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยในการที่จะทํากิจกรรมตอไป (Transition 

period)  

2. กอนการเรียนการสอนทุกครั้ง ครูควรจะตองแจกแจงในหัวขอที่ตองการสอน รวมทั้ง

ลําดับข้ันของกิจกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยตองทํา 

3. ครูควรเตรียมวิธีในการเรียนการสอนเพื่อลดความสับสนที่จะเกิดกับนักเรียนที่มีความ    

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เชน การวิเคราะหงาน (Task Analysis) และการเขียนแผนผัง  

4. ครูตองมีการอธิบายถึงความเชื่อมโยงของบทเรียนที่ครูไดสอนไปและในบทเรียนที่ครู
กําลังจะสอนวามีความเชื่อมโยงกันอยางไร เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยสามารถเขาใจในบทเรียนไดดีข้ึน 
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5. ครูตองทบทวนบทเรียนที่ไดสอนใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยทุกครั้งกอนที่จะเริ่มสอนบทเรียนใหม 

6. หัวขอตางๆในการเรียนการสอนั้น ครูจําเปนตองใหตัวอยางใหชัดเจน และหลากหลาย

ในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

7. ในการสอนแตละครั้งครูตองพยายามสอนคําศัพทใหมๆใหกับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

8. ครูสามารถใชวิธีตั้งคําถามในการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย โดยการตั้งคําถามอยางสม่ําเสมอในชวงระยะเวลาของการเรียนการสอน 

9. กอนลงมือทํากิจกรรมครูควรใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยทบทวนถึงขั้นตอนการปฎิบัติงานทุกครั้ง 

10. ครูตองใหกําลังใจและคําชมตลอดเวลา เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยเกิดความมั่นใจและภูมิใจ และสงเสริมใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยไมเกิดความยอถอในการเรียน 

ผดุงอารยะวิญู (2542: 64 – 65) ไดกลาวไววา ส่ิงที่ครูตองคํานึงในการสอนนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยคือ  

1. การใชภาษาในการสื่อสารระหวางครูและนักเรียน โดยครูควรใชภาษาที่ชัดเจนในการ

อธิบาย และการสั่งงาน ตลอดจนการพูดคุยก็ควรใชภาษาที่กระชับ ครูตองมั่นใจวานักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเขาใจในสิ่งที่ครูพูดหรืออธิบาย  

2. ครูควรจะสอนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยใหรูจักการ
วิเคราะหงาน (Task Analysis) เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถ

จัดระบบการทํางานไดดวยตัวเอง โดยขั้นตอนการวิเคราะหงานเริ่มจากการแยกยอยงานออกเปน

ข้ันตอน และเริ่มตนทําจากสิ่งที่งายไปหายาก 

3. ครูควรเนนการสอนที่มีการปฏิบัติรวมอยูดวย ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาสามารถทําความเขาใจไดดีจากสิ่งที่เปนรูปธรรม ดังนั้นการที่ครูกระตุนให

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไดรวมกิจกรรม และลงมือปฏิบัติจะชวยให

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถจํา และเขาใจเนื้อหาที่ครูสอนไดดี

ยิ่งขึ้น 

4. หลักการสอนที่ครูควรคํานึงถึงในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยคือหลักการสอน 3R ซึ่งไดแก Repeatation คือ การสอนแบบซ้ําไปซ้ํามา Relaxation คือ 

การสอนแบบไมตรึงเครียด ไมสอนเนื้อหาเดียวนานเกิน 15 นาที มีการทํากิจกรรมที่หลากหลายเพื่อ
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สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย และRoutine คือ การ

จัดการเรียนการสอนใหเปนกิจวัตรประจําวันอยางเปนประจําและสม่ําเสมอ 

กุลยา กอสุวรรณ (2553: 49; อางอิงจาก  AAIDD. 2010) ไดกลาวไววา หลักสูตรที่

นํามาใชในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยควรเปนหลักสูตรที่เนนให

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถดํารงชีวิตใหไดดวยตัวเอง เชนการสอน

ในเรื่องการใชเงิน การรักษาสุขภาพ และรางกาย รวมถึงการฝกสายอาชีพ เปนตน และการเรียนการ

สอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถนําความรูที่ได

เรียนไปมาใชในสถานการณที่หลากหลาย เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยเกิดความเขาใจในสิ่งที่ไดเรียนไดดีข้ึน และยังชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยสามารถนําความรูไปใชไดชีวิตจริงไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยนั้นควรจัดในลักษณะกลุมเล็กๆ หรือแบบตัวตอตัว การเรียนการสอนแตละครั้ง ครูควรเลือก

เนนเรื่องที่ตองการสอนเพียงครั้งละ1เร่ือง เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยไมเกิดความสับสน การอธิบายงานควรเปนไปทีละขั้นตอนเพื่อที่นักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยจะสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง รวมทั้งครูควรมีการกระตุนเตือนดวยวาจา 

(Verbal Prompt) และกระตุนเตือนทางรางกาย (Physical Prompt) ตลอดเวลาเพื่อใหนักเรียนเที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามที่ไดรับมอบหมายได

ถูกตองและเหมาะสม 

กุลยา กอสุวรรณ (2553: 66-67) ไดกลาวไววา หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยนั้นสามารถแบงออกเปน 3 ชวงวัย ดังนี้ 

1. ในวัยเด็กเล็ก (ปฐมวัย) หลักการสอนจะเนนในเรื่องของการกระตุนพํฒนาการในดาน

ตางๆ เชน พัฒนาการของกลามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ และพัฒนาการทางดานภาษา เปนตน  

2. ในวัยเรียน ควรเนนในเรื่องของวิชาการ เชน การอาน การเขียน และคณิตศาสตร 

เนื้อหาที่นํามาสอนควรเปนเนื้อหาที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถ

นําไปใชไดในชีวิตจริงนอกจากนี้ครูจะตองทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อใหการ

จัดการเรียนการสอนเปนไปอยางสอดคลองและเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยในแตละคน  

3. ในวัยรุนและวัยผูใหญ ควรเนนทักษะในการใชชีวิตในชุมชน (Community Living 

Skills) และการชวยเหลือตนเอง ที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถ

นําไปใชไดในชีวิตจริง เชนทักษะการใชเงินและการจัดการกับการเงิน และทักษะการใชรถโดยสาร 
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ดังนั้นอาจสรุปไดวาหลักการสอนที่นํามาใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยนั้น ควรจะตองมีความสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ซึ่งไดแก หลักการสอนดวยวิธี 3Rs ซึ่งไดแก Repeatation Relaxation 

และ Routine รวมถึงการสอนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเรียนรูสามารถ

จัดลําดับขั้นตอนการทํางานไดอยางถูกตอง และส่ิงสุดทายที่ตองคํานึงถึงคือ สรางแรงจูงใจและการ

สรางทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู โดยการใหคําชมเชยและกําลังใจกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยอยูตลอดเวลา  
6.หลักการสอนอานคําศัพทใหกับเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย 
คอพเพ็นฮาเวอร (Koppenhaver. 2001: ออนไลน) ไดแนะนําวิธีการที่จะชวยเหลือการ

อานคําศัพทใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไววา  

1. วิธีที่ครูนํามาใชในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนั้น
ควรมีทั้งการสอนอานเปนคํา และการสอนอานแบบผสมเสียงคําของพยัญชนะและสระ  

2. ครูจะตองไมลืมวาในการสอนอานคําศัพทใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยนั้น ครูควรจะสอนอานคําศัพทพรอมกับรูปประโยคที่คําศัพทเหลานั้นสามารถ

นําไปใชได ทั้งนี้กเพื่อที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถเขาใจและ

นําไปใชในชีวิตจริงไดถูกตอง  

3. ครูจําเปนตองทดสอบการอานกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย เพื่อที่จะทราบถึงปญญาหาในการอานที่เกิดขึ้นวาเปนปญหาในดานใด เชน ปญหาของการ

สะกดคํา หรือการอานเพื่อความเขาใจเปนตน 

เฮนลี่ และ แรมเซ (Henley; & Ramsey. 2006: 118-119) ไดกลาวถึงการสอนอาน

คําศัพทใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไววา 

1. กอนการสอนอานคําศัพท ครูตองมีการนําเขาสูบทเรียนโดยการพูดคุยเกี่ยวกับคําศัพท
ที่ตองการที่จะสอนและครูตองมั่นใจวาคําศัพทที่นํามาสอนอานนั้นตองไมยากจนเกินไปสําหรับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

2. การเริ่มตนสอนอานคําศัพท ครูตองตระหนักวานักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยสามารถประสบความสําเร็จในการอานคําศัพทอยางนอย 80 เปอรเซ็นขึ้นไป 

3. ในการสอนอานคําศัพทครูจําเปนตองแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการอานคําศัพทของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเสมอ เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยสามารถปรับปรุงการอานคําศัพทของตนเอง 
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4. ครูตองจัดเตรียมสื่อการสอนอาน เชน บัตรคําศัพท ใหกับนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย เพื่อไวฝกอานในเวลาวาง 

5. ครูตองมีการพัฒนาทักษะการอานคําศัพทของนักเรียนใหมีมากยิ่งขึ้น โดยการเลือก

คําศัพทที่ยากขึ้น เชน คําศัพทจากหนังสือพิมพ หรือการอานปายสัญลักษณตางๆ ภายในชุมชน 

รวมทั้งการอานคําศัพทที่มา 

6. ครูจําเปนตองมีการทดสอบและเก็บขอมูลการอานคําศัพทของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอยางสม่ําเสมอ เพื่อที่จะสามารถตรวจสอบความกาวหนาในการ

อานคําศัพทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

บราวเดอร และ เวคแมน (Browde; & Wakeman.2007: 2) ไดกลาวไววา ในปจจุบันไดมี

การปลับเปลี่ยนหลักสูตรการเรียนการสอนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

จากการมุงสอนเพียงเรื่องการชวยเหลือตัวเอง เปนการเรียนการสอนที่เนนในเรื่องของวิชาการมากขึ้น 

และมีความพยายามที่จะเชื่อมโยงวิชาการใหเขามามีสวนชวยในการดํารงชีวิตของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมากขึ้น ซึ่งหนึ่งในวิชาการที่นักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยไดรับการสงเสริมคือการเพิ่มทักษะความสามารถในการอาน ไมวาจะเปนการ

อานหนังสือพิมพ การอานเพื่อความเพลิดเพลิน หรือการอานเพื่อการคนควา  

ไนทและ เองเนวโล(Knight; & Agnello. 2010: 3) ไดกลาวถึง วิธีการสอนอานใหกับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไววา 

1. การที่จะพัฒนาทักษะการอานใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยนั้น จําเปนอยางยิ่งที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะตองไดฟงการ

อานเร่ืองตางๆ ที่มีความหลากหลายในบริบท เพราะการฟงจะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยเกิดความเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ไดฟงกับตัวอักษรที่ปรากฏในหนังสือ  

2. การสอนอานใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนั้นควรมี
รูปภาพเขามาเชื่อมโยงเพื่อสรางความสนใจในการอาน  

3. การสอนอานควรเริ่มจากการสอนอานเปนคํา และเนนการสอนอานคําศัพทในกลุมคํา

ศัพทที่มีความจําเปนตอชีวิตประจําวัน เชน คําศัพทที่จําเปนตองรูในที่ทํางานหรือการอานคูมือตางๆ 

ผดุง อารยะวิญู (2542: 51-53) ไดกลาวไววา ในการสอนอานนั้น ส่ิงที่ครูตองคํานึงถึง

คือ 

1. หลักการสอนอาน 

1.1 การสอนควรคํานึงถึงอายุสมองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยเปนสําคัญ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีอายุสมอง 3-4 ป 
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อาจยังไมมีความพรอมในการอานหนังสือ ดังนั้นสิ่งที่ครูควรทําคือการจัดประสบการณในการเตรียม

ความพรอมกอนการอาน เชน การเรียนรูพยัญชนะและสระ  

1.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะมีพัฒนาการในการ
อานที่ชากวานักเรียนปกติ ดังนั้นการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเปนไปไดชา 

และไมสามารถจําสิ่งที่อานได ครูจําเปนตองสอนการอานหลายๆครั้ง และซ้ําๆหลายๆรอบโดยกิจกรรม

ที่นํามาใชในการสอนอานนั้นควรแตกตางกันออกไปเพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย 

1.3 ครูตองเนนความสําเร็จของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยเปนสําคัญ กลาวคือ ครูตองสรางความมั่นใจใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยวาตนเองสามารถอานหนังสือได โดยครูตองจัดบทเรียนในการสอนอานจากงายไปหา

ยาก เชนในการอานควรเริ่มจากคําที่มี 1 พยางค และเปนคําคุนเคย เชน แม พอ เปนตัน  

1.4 จัดประสบการณทางภาษาใหเพียงพอกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย เพื่อกระตุนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเกิด

ความสนใจในการอานครูควรจัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนาการอานของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เชน จัดเตรียมหนังสือนิทานที่มีภาพที่สวยงาม และมีเนื้อเร่ืองที่

เขาใจงาย 

1.5 ใหแรงเสริมกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอยาง
สม่ําเสมอทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยตองการความสําเร็จและ

ตองการกําลังใจ ดังนั้นการใหคําชมเชยของครูจะสามารถสรางทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการอานใหเกิดขึ้น 

2. การเตรียมความพรอมดานการอาน 

2.1 นํานักเรียนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไปศึกษา
นอกสถานที่เกี่ยวของกับคําศัพทที่ครูตองการสอน เพื่อเพิ่มเติมประสบการณทางภาษาใหกับนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

2.2 เก็บสะสมสิ่งตางๆเชน สะสมแสตม ภาพของบุคคลสําคัญ ภาพสถานที่สําคัญ 

ใบไม หรือแมลง พรอมทั้งมีชื่อกํากับไวในภาพ เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยเกิดความคุนเคยกับตัวอักษรและคําศัพทที่อยูใตภาพ 

2.3 จัดแสดงหนังสือในหองเรียน ครูอาจเลือกมุมใดมุมหนึ่งของหองเรียน จัดแสดง

หนังสือเพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถเลือกอานไดในเวลาวาง 

2.4 ฟงนิทานและฝกตอบคําถาม 

2.5 จับคูระหวางคํากับภาพ 

2.6 แสดงละครงายๆ เชน นักเรียนแสดงทาทางของคนขี่มา และคนแจวเรือ เปนตน 
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2.7 จัดทําสมุดภาพ 

2.8 ใหนักเรียนจัดกลุมหนังสือตามขนาด หรือประเภท เชน หนังสือขนาดใหญ-เล็ก 

หนังสือที่มีภาพประกอบเปนตน 

2.9 เลนเกมเกี่ยวกับคํา และประโยค 

2.10  เลนเกมทางภาษา เชน นําคํามาตอกัน 

3. การอานคํา 

ในการอานคํานั้น นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยตองใชการรับรู

ทางสายตาเปนสิ่งสําคัญ ประกอบกับการจําสวนตางๆ ของคําที่นักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยมองเห็น ดังนั้นนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะตอง

มีความสามารถในการจําแนกสิ่งตางๆ โดยใชสายตา (Visual Discrimination) เปนอยางดี หาก

นักเรียนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยยังไมมีความสามารถในการจําแนกสิ่ง

ตางๆ โดยใชสายตา จําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองฝกทักษะดานนี้ใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอย เพื่อชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถ

สะกดคําไดดีข้ึน โดยในการสอนสะกดคํามีหลักการสอนดังนี้ 

3.1 ครูควรเลือกคําที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมรอบตัวนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยหรือเปนคําที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยใชใน

ชีวิตประจําวัน เพราะคําเหลานี้เปนคําที่มีความหมายตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย ใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเริ่มอานคําที่งาย ไปจนถึงคํา

ที่ยากขึ้นตามลําดับ 

3.2 สอนการอานคําศัพทอยางมีระบบ เชน เร่ิมจากใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยดูภาพ คําที่ใหเขียน ฟงครูออกเสียง อานออกเสียงตามครู สังเกต

สวนประกอบของคําวาประกอบดวยอักษรอะไรบาง อักษรใดมากอนหลัง เปนตน  

3.3 หลีกเลี่ยงกฏเกณฑ สอนใหมีระบบแตอยาใหมีกฎเกณฑมากนัก เพราะนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไมอาจปฏิบัติตามกฎเกณฑมากมายได 

3.4 กอนอานคํา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะตอง

ออกเสียงคําใหถูกตองกอนเพราะถานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอานผิด

อาจทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเขียนคําผิดก็ได 
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วิมล ชมพู (2550: 41-42; อางอิงจาก สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย) ไดเสนอขอแนะนําการสอน

อานคําศัพทใหกับนักเรียนที่มีความบกรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ไวดังนี้ 

1. แบบเรียนหรือส่ือการอาน ควรประกอบดวยคําที่เกี่ยวของกับความรูเดิมของนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมากกวารอยละ 60 เพื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยจะไมรูสึกวาสิ่งที่ตนเองกําลังอานอยูนั้นมีความยากจนเกินไป และเปนการ

สรางแรงจูงใจใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอานคําศัพทไดมากยิ่งขึ้น  

2. การเริ่มตนสอนอานคําศัพท  
วิธีที่ 1 ใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอานออกเสียงคํา

แลวดูรูปภาพประกอบ เพื่อที่จะใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถอาน

คําศัพทและเขาใจความหมายของคําศัพทไดดียิ่งขึ้น 

วิธีที่ 2 ในการฝกอานคําศัพทครูจําเปนตองจัดหมวดหมูของคําศัพทใหกับนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เชน หมวดสัตว หมวดยานพาหนะ และ สี เปนตน ซึ่ง

การจัดหมวดหมูของคําศัพทจะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเกิด

ความเชื่อมโยงระหวาง การอานคําศัพทและความหมายของคําศัพทไดงายมากขึ้น เชน “man” และ 

“woman” 

วิธีที่ 3 ทบทวนคําศัพทตางๆใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยอยางสม่ําเสมอ ทั้งกอนเริ่มเรียนการอานคําศัพทใหม และหลังจากที่ครูไดสอนอานคําศัพท

เสร็จเรียบรอยแลว 

ดังนั้นอาจกลาวไดวาหลักการสอนอานใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยนั้น ครูไมควรที่จะเนนในการสอนอานเพียงวิธีใดวิธีเดียว แตครูควรนําวิธีการสอนอานแต

ละวิธีมาผสมผสานเพื่อตอบสนองตอปญหาดานการอานที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในแตละคน นอกจากนี้

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยควรไดรับประสบการณดานการอานผาน

กิจกรรมที่หลากหลาย เชน การฟงการอานหนังสืออยางสม่ําเสมอ และการจัดมุมอานหนังสือไวใน

หองเรียน เปนตน 

 

การกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 
1. ความเปนมาและหลักการของการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay 

Prompting) 
เครทเซอร และสปูนเนอร(Kratzer; & Spooner. 1993: 235-254) ไดกลาวไววา              

การกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) จะเนนการใหแรงเสริมดานบวกกับ
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นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อสรางกําลังใจและทัศนคติที่ดีในการเรียนรูใหเกิดขึ้นกับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นอกจากนี้ยังเปนการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค

ใหเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ เชน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถอานคําศัพท หรือทอง

สูตรคูณได โดยการสรางแรงเสริมของครูคือ การใหคําชมหรือการใหส่ิงของที่นักเรียนชอบ เชน ขนม

และสติกเกอร เปนตน  

เมส(Messe. 2001: 298) ไดกลาวไววา การกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay 

Prompting) เปนวิธีที่ชวยลดขอผิดพลาดหรือไมใหนักเรียนเกิดขอผิดพลาดในขณะที่นักเรียนกําลัง

เรียนรูทักษะใหมๆ โดยครูสามารถนําการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) มา

ใชรวมกับการสอนในทักษะตางๆ เชน ทักษะการสื่อสาร (Communication skills) ทักษะดานวิชาการ 

(Academic skills) และทักษะการดําเนินชีวิต (Daily living skills) 

เนเซล (Neitzel; 2009: 48) ไดกลาวไววา การกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second 

Delay Prompting) เปนวิธีการที่นํามาใชตั้งแตป 1970 โดย Touchetteผูซึ่งนําการกระตุนเตือนมาใช

ในการสอนตัวอักษรภาษาอังกฤษ  ใหกับกลุมผูใหญที่มีความบกพรองทางสติปญญาการกระตุนเตือน

ทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting)เปนวิธีการที่เนนในเรื่องของการควบคุมและกําหนดเวลาที่

ใชในการกระตุนเตือน หรือช้ีแนะเมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถปฏิบัติตามใน

ส่ิงที่กําหนดได เชน ไมสามารถอานหรือสะกดคําศัพท ในปจจุบันไดมีนําการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที 

(5-Second Dealy Prompting) มาใชสอนทั้งทักษะดานการดํารงชีวิต และทักษะดานวิชาการ ใหกับ

นักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนรู เชน Autism Spectrum Disorder (ASD) และนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา  

กุลยา กอสุวรรณ (2553: 140-141) ไดกลาวไววา การกระตุนเตือนทุก 5 วินาที  

(5-Second Delay Prompting) เปนวิธีการที่ครูกระตุนเตือนเพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาสามารถตอบสนองตอส่ิงเราอยางเปนธรรมชาติ วิธีนี้ถือวาเปนวิธีการสอนนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาที่มีประสิทธิภาพมาก เพราะการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay 

Prompting) จะไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดลองผิดลองถูก เนื่องจากครูคอยควบคุมและชวยเหลืออยาง

ใกลชิดตั้งแตการสอนครั้งแรก เมื่อครูแนใจวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเริ่มทําไดแลว จึง

ใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาปฏิบัติข้ันตอนตางๆ ดวยตนเอง 

หลักการของการกระตุนเตือนลาชาทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) มี

ดังตอไปนี้ 

1. การใชการกระตุนเตือน (Prompting) เปนวิธีการชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาใหสามารถตอยสนองในทางที่ถูกตอง ซึ่งครูสามารถทําการกระตุนเตือนเพื่อใหนักเรียน
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ที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถปฏิบัติไดถูกตองหรือใกลเคียงกับวัตถุประสงคและเปาหมาย

ที่ครูไดกําหนดไว การกระตุนเตือนแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

1.1 การกระตุนเตือนทางวาจา เปนวิธีที่นํามาใชบอยๆ เมื่อครูตองการใหนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาปฏิบัติตามขั้นตอนในสิ่งที่ครูสอน เชน เมื่อครูตองการใหนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาหยิบดินสอ แตนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเอื้อมมือไป

หยิบปากกา ครูจึงย้ําคําสั่งอีกหนึ่งรอบ “หยิบดินสอ”  

1.2 การกระตุนเตือนดวยทาทาง สวนใหญเปนการแสดงทาทางเพื่อบอกหรือดึง

ความสนใจของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

1.3 การทําเปนแบบอยาง ผูที่ทําเปนแบบอยางอาจเปนครู เพื่อนที่เปนนักเรียน

ดวยกัน หรือผูใหญคนอื่นที่อยูในสถานการณนั้นก็ได ในการกระตุนเตือนดวยวิธีนี้ หากครูนําการ

วิเคราะหงานมารวมดวยจะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรูไดดีข้ึน แตขอควร

ระวังในการใชการกระตุนเตือนแบบทําเปนแบบอยางก็คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ตองสนใจมองผูที่มาทําเปนแบบ และผูที่มาทําเปนแบบจะตองคอยแนะนําขั้นตอนในการทํากิจกรรม

ดวยเสมอ 

1.4 การกระตุนเตือนทางกาย หมายถึง การชวยเหลือของครูผานการสัมผัสทาง

รางกาย เชน การจับมือนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจับไมกวาด หรือการที่ครูแตะไปที่มือ

หรือขอศอกของนักเรียนที่มีความบกพรองทางติปญญาเพื่อกระตุนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางติ

ปญญาจับไมกวาด 

การที่ครูจะนําการกระตุนเตือนแบบใดมาใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางติปญญาครู

ตองคํานึงถึงกิจกรรมหรือบทเรียนที่ครูตองการนํามาสอนใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา เชน ถาเปนการสอนในทักษะการดํารงชีวิต เชน การหุงขาว การกระตุนเตือนที่ครูสามารถ

นํามาใชไดคือการกระตุนเตือนทางรางกาย (Physical Prompt) โดยครูจับมือนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาทําในขั้นตอนที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไม

สามารถทําได แตถาเปนการสอนในการอานคําศัพท ครูจะใชการกระตุนเตือนทางวาจา (Verbal 

Prompt) โดยการอานคําศัพทใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยในคําศัพทที่

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอานผิด (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 140-141)  

2. การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control) หมายถึง งานหรือข้ันตอนการทํางานที่ครู

ตองการใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาปฏิบัติ โดยครูทําการควบคุมส่ิงเรา(Stimulus 

Control) ดวยการกําหนดเวลาในการชวยเหลือเมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีการ

ติดขัดหรือไมสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของงานตามที่ครูกําหนดได ซึ่งการชวยเหลือของครูนั้นจะเริ่ม
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จาก 0 วินาที ถึง 5 วินาที เชน ในการเริ่มสอนอาคําศัพทครูจะใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาอานคําศัพทตามครูทันที (0-Second Delay Prompting) เพื่อไมใหเกิดขอผิดพลาดในการ

อานคําศัพทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จากนั้นเมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาสามารถอานคําศัพทไดคลอง ครูจะเพิ่มระยะเวลาการชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาเปน 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control) จะ

ชวยลดความผิดพลาดของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหเกิดนอยที่สุด (Nearly 

Errorless) และเนนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดความสําเร็จในการเรียนรูในสิ่งที่ครู

ตองการสอน (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 142) 

3. การสรางแรงเสริมทางบวก (Positive Renforcment) เปนการวางเงื่อนไข เพื่อให
ผูเรียนเกิดพฤติกรรมเปาหมายที่กําหนดไว ซี่งการเสริมแรงนี้เกิดขึ้นเมื่อสกินเนอร(B.F. Skinner) ได
พัฒนาทฤษฎีที่ กล าวถึ ง รูปแบบพฤติกรรมมนุษยที่ เ กิ ดขึ้ นจาก เ งื่ อน ไขของการกระทํ า 
(Operantconditioning Theory)ซึ่งทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลพวงมาจากการ
ปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมโดยสกินเนอร(B.F. Skinner)ใหความสนใจกับการเสริมแรง 2 ประเภท ที่
สงผลตอพฤติกรรมของบุคคลทั่วไป  ซึ่งไดแก การเสริมแรงทางบวก (Positive Renforcment) ที่ทําให
พฤติกรรมที่บุคคลนั้นกระทําอยูมีอัตราการกระทําเพิ่มมากขึ้นและการเสริมแรงทางลบ (Negative 
Renforcment)ซึ่งเปนการเอาสิ่งที่นักเรียนไมพึงพอใจหรือไมชอบออกไป และทําใหนักเรียนมีพฤติกรรม
พีงประสงคเพิ่มข้ึน เชน หากนักเรียนทําแบบฝกหัดเสร็จเร็ว ครูจะอนุโลมใหนักเรียนไมตองทําการบาน 
(กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 137) 

สแตนฟอรด (Standford. 2005: 14) ไดใหหลักการในการใชแรงเสริมทางบวกอยางมี

ประสิทธิภาพ ไวดังนี้ 

   1.  การเสริมแรงทางบวกจะตองใหหลังจากการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเทานั้น 
   2.  การเสริมแรงจะตองกระทําทันทีที่เกิดพฤติกรรมเปาหมาย 
   3.  การเสริมแรงควรใหอยางสมํ่าเสมอ 
   4.  ควรมีการบอกเงื่อนไขการใหการเสริมแรง 
   5.  ตัวเสริมแรงนั้นควรจะมีปริมาณพอเหมาะที่จะเสริมแรงพฤติกรรมโดยไมกอใหเกิด

การหมดสภาพการเปนตัวเสริมแรง 
   6.  ตัวเสริมแรงนั้นจะตองเลือกใหเหมาะกับแตละบุคคล 

ดังนั้นอาจจะสรุปไดวาหลักการของการกระตุนเตือนทุก5วินาที (5-Second Delay 

Prompting) คือ การใชการกระตุนเตือน (Prompting) การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control) และการ

สรางแรงเสริมทางบวก (Positive Renforcment) เขามาชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาในการเรียนรูทักษะตางๆ โดยมุงเนนความสําเร็จของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา และเนนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดความรูสึกมั่นใจในตัวเอง 
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2. ประเภทของการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) 
  กุลยา กอสุวรรณ (2553: 148) ไดกลาวไววา การกระตุนเตือนลาชา (Time Delay)  

วาเปน  การกระตุนเตือนเพื่อลดพฤติกรรมลองผิดลองถูก และชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาปฏิบัติสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนที่ครูกําหนดไดถูกตอง การกระตุนเตือนลาชา (Time 

Delay) มี              2 ประเภท คือ 

1. การกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (Constant Time Delay หรือ CDT) เปน

การกระตุนเตือนที่กําหนดเวลาในการกระตุนเตือนไวเทากันทุกครั้ง ซึ่งขั้นตอนของการกระตุนเตือน

แบบการกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1.1 เมื่อครูเร่ิมสอนทักษะใหมในครั้งแรกๆ ใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา ครูจะใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที (0-Second Delay Prompting) เชน การสอนอาน

คําศัพท ครูจะใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอานคําศัพทตามครูทันที และถานักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถอานคําศัพทตามครูได ครูจะกระตุนเตือนโดยการกลาววา 

“อานคําศัพทตามครูคะ” ทันที 

1.2 เมื่อครูเร่ิมเห็นวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถปฏิบัติตาม
ข้ันตอนหรือส่ิงที่ครูสอนไดแลว ครูจะยืดเวลาของการชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาออกไปเปน 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) เชน ในการสอนอานคําศัพท เมื่อครูชู

บัตรคําศัพทใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาน ครูจะปลอยเวลาใหนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาไดอานคําศัพทดวยตนเอง ถานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไม

สามารถอานคําศัพทไดภายใน 5 วินาที ครูชวยเหลือโดยการอานคําศัพทที่ถูกตองใหนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาฟงและใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอานคําศัพทตามครู 

2. การกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบกาวหนา (Progressive Time Delay หรือ 

PDC) เปนการเพิ่มชวงเวลาในการกระตุนเตือนหรือชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

อยางคอยเปนคอยไป ซึ่งมีข้ันตอนตอไปนี้ 

2.1 ครูเร่ิมตนกระตุนเตือนที่ 0 วินาที (0-Second Delay Prompting) ซึ่งเปนการ

กระตุนทันทีหลังจากที่ครูใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาวสติปญญาลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ครูกําหนด 

2.2 เมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถทําได 2-3 คร้ังติดตอกัน 

ครูจะคอยๆ เพิ่มเวลาในการชวยเหลือเปน 2 วินาที  

2.3 จากนั้นครูเพิ่มระยะเวลาการชวยเหลือเปน 4 วินาที 6 วินาที และ 8 วินาที  

ดังที่กลาวมาสรุปไดวาการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) ในลักษณะที่ควบคุมดวย

เวลา สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (Constant 
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Time Delay หรือ CDT) ที่ครูจะเริ่มกระตุนหรือชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ 0 

วินาที และเพิ่มเวลาการกระตุนเตือนหรือชวยเหลือออกไปเปน 5 วินาที และการกําหนดเวลากระตุน

เตือนลาชาแบบกาวหนา (Progressive Time Delay หรือ PDC) ที่ครูจะเพิ่มระยะเวลาการกระตุน

เตือนหรือชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาออกไปเมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนหรือส่ิงที่ครูสอนไดดีข้ึน โดยเริ่มจาก 0 2 4 6 วินาทีตามลําดับ  

3. ขั้นตอนของการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 
   สตีเวน แล ะลิงโก (Stevens; & Lingo. 2005: 10 - 12)ไดกลาวถึงขั้นตอนการกระตุน

เตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)เร่ิมจาก 

1.  ครูเลือกทักษะ หรือวิชาการที่ตองการสอนใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา 

2.  ครูเลือกวิธีการการกระตุนเตือนหรือชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  (Controlling Prompt) ใหเหมาะสมกับส่ิงที่ครูสอน โดยวิธีกระตุนเตือนนั้นสามารถทําได

โดยการกระตุนเตือนทางกาย เชน ถาครูสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกี่ยวกับข้ันตอน

การซักเสื้อผา และถานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดการติดขัดในข้ันตอนใดขั้นตอนหนึ่ง 

การกระตุนเตือนทางรางกาย คือการจับมือนักเรียนทําในขั้นตอนนั้นๆและการกระตุนเตือนทางวาจา 

เชน การสอนอานคําศัพท ในกรณีที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถอานคําศัพทที่

ครูตองการใหอาน การกระตุนเตือนทางวาจาที่ครูสามารถทําไดคือการที่ครูอานคําศัพทใหนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาฟงอีกหนึ่งครั้ง และใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาน

คําศัพทคํานั้นตามครูอีกหนึ่งครั้ง  

3. ครูเร่ิมกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที่0 วินาที (0-Second Delay Prompting) คือ

การที่ครูทําการกระตุนเตือน หรือชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาทันที เมื่อนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาทํากิจกรรม หรือเปนทักษะใหมๆที่ไมคุนเคย จุดประสงคของการใช

การกระตุนเตือนที่ 0 วินาที (0-Second Delay Prompting) ทําเพื่อลดขอผิดพลาดในการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา และจากนั้นเมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

เกิดความคลองแคลวในการตอบสนองในสิ่งที่ครูตองการใหทําแลว ครูจะเพิ่มเวลาการกระตุนเตือน

ออกไปเปน 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)  

4. ข้ันตอนสุดทายคือการกลาวชมเชย เชน เกงมาก ดีมาก เพื่อเปนแรงเสริม เมื่อ

นักเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนที่ครูกําหนดไดอยางสม่ําเสมอ 
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ดังที่กลาวมาสรุปไดวา ข้ันตอนแรกของการใชวิธีการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second 

Delay Prompting) คือ ครูตองเลือกสิ่งที่ตองการสอนใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

จากนั้นเลือกการกระตุนเตือน หรือการชวยนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอยางเหมาะสมไม

วาจะเปนการกระตุนทางกายหรือการกระตุนทางวาจา ครูตองกําหนดเวลาในการกระตุนเตือนโดยเริ่ม

จาก 0 วินาที(0-Second Delay Prompting) จากนั้นเมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิด

ความคลองแคลวและสามารถปฎิบัติตามคําสั่งทําไดถูกตอง ครูจะยืดเวลาของการกระตุนเตือนหรือ

ชวยเหลือออกไปเปน 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)สุดทายคือการใหแรงเสริมทางบวกกับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เชน คําชมเชยหรือขนม 
4. งานวิจัยที่ใชการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชวิธีอานเปนคํารวมกับการ

กระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 
จากการศึกษางานวิจัยจากตางประเทศพบวา โวเลอรี่, อูลทและเเกสท (Wolery; Auit; & 

Gast.2009: ออนไลน) ไดทําการศึกษาวิจัยถึงประสิทธิภาพรวมทั้งศึกษาเปรียบเทียบระหวางการใช

การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD) และการกระตุนเตือนลาชาแบบ

กาวหนา (Progressive Time Delay: PTD) ในการสอนการอานคําศัพทที่ปรากฏอยูใตสัญลักษณที่ใช

อยูทั่วไปในชุมชนจํานวน 12 คําใหกับกลุมทดลองที่เปนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

ปานกลางจํานวน 6 คน โดยกลุมทดลองกลุมที่ 1 จํานวน 3 คน สอนอานคําศัพทที่ปรากฏอยูใต

สัญลักษณ ดวยวิธีการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD)  และกลุมทดลอง

กลุมที่ 2 จํานวน 3 คน สอนอานคําศัพทที่ปรากฏอยูใตสัญลักษณ ดวยวิธีการกระตุนเตือนลาชาแบบ

กาวหนา (Progressive Time Delay: PTD) ซึ่งผลการทดลองพบวา การสอนอานคําศัพทที่ปรากฏอยู

ใตสัญลักษณดวยวิธีการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD) และการกระตุน

เตือนลาชาแบบกาวหนา (Progressive Time Delay: PTD) สามารถสรางความกาวหนาในการอาน

คําศัพทที่ปรากฏอยูใตสัญลักษณไดเปนอยางดี นอกจากนี้การอภิปรายผลยังพบวาการเลือกใชการ

กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (Constant Time Delay:CTD) หรือการกระตุนเตือนลาชาแบบกาวหนา 

(Progressive Time Delay: PTD) นั้นควรตองเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่ตองการสอนและระดับ

สติปญญาของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ชูสเตอร กริเฟน และ โวเลอลี่ (Schuster; Griffen; & Wolery.1992: 305) ไดทําการวิจัย

ในการใชการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ในการสอนคําศัพทใหกับ

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจํานวน 4 คน 

โดยคําศัพทที่ใชในการทดลองเปนคําศัพทที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน เชน cheese 

chicken และ Kleenex เปนตน จํานวนคําศัพทถูกเลือกมาทั้งหมด 80 คํา และเลือกคําศัพทมาจํานวน 
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18 คํา จากคําศัพทที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยทั้ง 4 คนอานไมได แบง

คําศัพทออกเปน 6 ชุด ชุดละ 3 คํา เพื่อใชในการสอนแตละครั้ง ซึ่งผลการทดลองพบวา นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยทั้ง 4 คน สามารถอานคําศัพทที่กําหนดไว

ไดถูกตองทุกคํา  

ชูเอิน และอ็อกเดิน (Schoe; & Ogden.1995: 503) ไดทํางานวิจัยเพื่อศึกษาถึง

ประสิทธิภาพในการใชการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ในการสอนอาน

คําศัพทใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา

ปที่ 1 จํานวน 1 คน และนักเรียนที่เปนกลุมเสี่ยงที่จะมีความบกพรองทางสติปญญาจํานวน 2 คน 

คําศัพทที่นํามาสอนมีจํานวน 24 คํา ซึ่งเปนคําศัพทเกี่ยวกับผลิตภัณฑของใชที่นักเรียนในกลุมตัวอยาง

ใชในชีวิตประจําวัน โดยแบงคําศัพทในการสอนแตละครั้งจํานวน 3 คํา ซึ่งผลการทดลองพบวา 

นักเรียนทั้ง 3คน สามารถอานชื่อผลิตภัณฑของใชไดถูกตอง  

เคท และ ดูน (Cates;& Dunne. 2007: 71) ไดทําการวิจัยโดยการสอนอานคําศัพทใหกับ

กลุมนักเรียนที่มีปญหาดานอานคําศัพทและการสะกดคําและสะกดคํา จํานวน 3 คน โดยเลือกใชวิธี 

อาน-ปด-เขียนตาม-เปรียบเทียบคําศัพทที่เขียนกับคําศัพทตนแบบ (cover-coppy-compare) รวมกับ

การกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)พบวา การใชการกระตุนเตือนทุ 5 วินาที 

(5-Second Delay Prompting)ชวยใหนักเรียนสามารถเขียนคําศัพทและอานคําศัพทไดถูกตอง

มากกวาการสอนโดยใชวิธี อาน-ปด-เขียนตาม-เปรียบเทียบคําศัพทที่เขียนกับคําศัพทตนแบบ (cover-

coppy-compare) เพียงอยางเดียว 

ดังที่กลาวมาสรุปไดวาวิธีการใชวิธีการกระตุนเตือนแบบคงที่ (Constant Time Delay) 

และการกระตุนเตือนลาชาแบบกาวหนา (Progressive Time Delay) นั้นเปนวิธีการกระตุนเตือนที่

เหมาะสมที่จะนํามาชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยในการเรียนนั้นสามารถ

ที่จะเรียนรูในการอานคําศัพทไดดีข้ึน 

 
การสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษโดยวิธีอานเปนคํา 

1. ความหมายของคําศัพท 
  คําศัพทถือไดวาเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งของการเรียนภาษา นักการศึกษาหลายทาน

ไดกลาวถึงความหมายของคําศัพทไวดังนี้ 

 คารเธอร และแม็คคารที่ (Carter; & McCarthy. 1991: 2) ไดใหความหมายของคําศัพท

ไววา คําศัพท คือ คําที่มีความหมาย ที่ถูกนํามาใชในการสื่อสาร คําศัพทในที่นี้ครอบคลุมในกลุมคําที่

หลากหลาย เชน คํานาม คํากิริยา คําบุพบท และคําคุณศัพท เปนตน 
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มอรริส (Morris. 1997: 4) ไดใหความหมายของคําศัพทวา หมายถึง คําทุกคําในภาษาที่

ถูกใชและเปนที่เขาใจเฉพาะบุคคล วงสังคม วงอาชีพ เชื้อชาติ หรือหมายถึง คําหรือวลีที่ถูกจัดเรียง

ตามระเบียบการเรียงตัวอักษรพรอมทั้งมีการอธิบายความหมาย แปลหรือยกตัวอยางประกอบ 

ลิมบอส และเกวา (Limbos; & Geva. 2001: 137) ไดใหความหมายของคําศัพทไววา 

คําศัพท คือ คําที่ถูกกําหนดใหนํามาเรียกชื่อส่ิงของตางๆ เชนคน สัตว และส่ิงของ โดยในแตละภาษา

จะมีการกําหนดคําศัพทในการเรียกชื่อของสิ่งของตางๆ ที่ไมเหมือนกัน ดังนั้นคําศัพทในภาษาหนึ่งอาจ

ไมเปนที่เขาใจในอีกภาษาหนึ่ง  

น้ําผึ้ง ยาฉ่ํา (2550: 41) ไดใหความหมายของคําศัพทไววา คําศัพท คือ กลุมคํา กลุม

เสียง ซึ่งมีความหมายที่แนนอนที่บอกใหรูวาเปน คน สัตว ส่ิงของ สถานที่ อากัปกิริยา เชน วิ่ง เดิน และ

นอน หรือลักษณะ เชน อวน ผอม สูง เปนตน 

พรสวรรค ลีปอ (2550: 128) ไดใหความหมายของคําศัพทไววา คําศัพท คือ หนวยเสียง

หลายๆ หนวยเสียงที่มารวมกันจนกลายเปนคําศัพทที่มีความหมาย และสามารถนํามาใชในการ

ส่ือสารบอกความตองการ 

สรุปไดวา คําศัพทคือหนวยเสียงที่นํามารวมกันจนกลายเปนคําที่มีความหมายและ

สามารถนํามาใชในการสื่อสาร แตอยางไรก็ตามความหมายของคําศัพทจะมีความแตกตางกันออกไป 

ซึ่งขึ้นอยูกับกลุมบุคคลที่ใชภาษานั้นๆ วาจะกําหนดความหมายของคําศําศัพทในการเรียกชื่อส่ิงตางๆ

วาอยางไร 
2. ความสําคัญของคําศัพท 

  ในการเรียนภาษานั้น คําศัพทถือไดวาเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง เพราะมนุษย

ใชคําศัพทในการสื่อสารถึงความรูสึกนึกคิด และความตองการ  (เทคนิคการสอนคําศัพท. 2553: 

ออนไลน) 

คารเธอร และแม็คคารที่ (Carter; & McCarthy. 1991: 2) กลาวไววา คําศัพทเปนสิ่ง

สําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่นักเรียนจะตองเรียนและตระหนักถึงความสําคัญของคําศัพท การที่

นักเรียนสามารถเรียนไวยากรณไดดีแตไมสามารถที่จะจําคําศัพทไดมากเพียงพอที่จะนํามาใชในการ

ส่ือสาร ก็ถือไดวานักเรียนไมประสบความสําเร็จในการเรียนภาษานั้นเอง  

กาเดสซี่ (Ghadessy. 1998: 24) ไดเนนถึงความสําคัญของคําศัพทไววา คําศัพทเปน

สวนประกอบสําคัญในการเรียนรูทักษะดานตางๆ ของภาษา ไมวาจะเปนทักษะการฟง การพูด การ

อาน และ การเขียน เชน ในการอาน ถานักเรียนไมมีความเขาใจความหมายของคําศัพท นักเรียนก็จะ

ไมสามารถทําความเขาใจในเรื่องที่ตนเองกําลังอานไดดี ดังนั้นการที่นักเรียนมีจํานวนคําศัพทที่จํากัด
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จะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนภาษาที่ชา และขาดความมั่นใจในการสามารถติดตอส่ือสาร

กับผูอ่ืน   

เฮนลี่ และแรมเซ (Henley; & Ramsey. 2006: 118) กลาวไววา คําศัพทเปนหนวย

พื้นฐานของภาษาที่มีความสําคัญในการสรางความเขาใจเมื่อนักเรียนตองการสื่อสาร (Expressive 

Language) และเมื่อนักเรียนตองรับรูขอมูลตางๆ ที่อยูรอบตัว (Receptive Language) การที่นักเรียน

มีพัฒนาการดานการเรียนรูคําศัพทที่ดี จะสงผลใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในการเรียนวิชาการ 

และยังสรางความมั่นใจในการสื่อสาร รวมทั้งมีการพัฒนาการดานสังคมที่ดีอีกดวย  

สรุปไดวา คําศัพทเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในการเรียนรูภาษา เพราะ

คําศัพทเปนพื้นฐานของภาษาที่นําไปสูการพัฒนาทักษะทางภาษาในดานตางๆ ซึ่งไดแก การฟง การ

พูด การอาน และการเขียน ดังนั้นการที่นักเรียนนไมมีจํานวนคําศัพทที่มากเพียงพอ จึงสงผลให

นักเรียนไมสามารถที่จะสื่อสารบอกความตองการไดอยางเหมาะสม อีกทั้งนักเรียนจะไมสามารถเขาใจ

ในสิ่งที่บุคคลอื่นๆ ตองการสื่อสารอีกดวย 

 
3.  การเลือกคําศัพทภาษาอังกฤษ  
  แฮดช(Hedge. 2000; 109) ไดกลาวถึงหลักการของการเลือกคําศัพทที่ครูควรจะนํามา

สอนนักเรียนดังตอไปนี้ 

1.  ครูควรเลือกคําศัพทที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และประสบการณที่ใกลตัว

นักเรียนใหมากที่สุด ทั้งนี้ก็เพื่อทําใหนักเรียนรูสึกวาการเรียนและการจดจําคําศัพทไมใชส่ิงที่ยาก 

เพราะนักเรียนสามารถเชื่อมโยงคําศัพทเขากับส่ิงแวดลอมตางๆ รอบๆ ตัวไดงาย 

2.  การเลือกคําศัพทนั้น ครูควรจัดทําบัญชีความถี่ของคําศัพทที่ปรากฏในหนังสือ

แบบเรียน(Textbook) จากนั้นเลือกคําศัพทที่ปรากฏขึ้นบอยครั้งในหนังสือแบบเรียน (Textbook) มา

สอน ทั้งนี้เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถอานและเขาใจเนื้อหาในหนังสือแบบเรียนไดงายขึ้น  

3.  ครูควรจัดกลุมคําศัพทลําดับความยากงายของคําศัพท และควรจะเริ่มการสอน
คําศัพทจากคําศัพทที่งายตอการจําและนําไปใช เชน คําศัพทที่ส้ัน1-2 พยางค และเปนคําศัพทที่ออก

เสียงงายกอนที่จะสอนคําศัพทที่ความยากขึ้นไป 

4.  ครูสามารถเลือกสอนคําศัพทใหกับนักเรียน โดยการเลือกคําศัพทที่มีความคลายคลึง

กับคําศัพทในภาษาแม (First Language) ของนักเรียน  

5.  ครูจัดกลุมคําศัพทใหเปนหมวดหมู เพื่อชวยใหงายตอการจําและการเลือกสอน
คําศัพทควรเปนคําศัพทที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับคําศัพทอ่ืนๆได ซึ่งมักจะเปนคําศัพทประเภท          

Compound Words เชน ice-cream, pancake และ backpack เปนตน  
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เฮนลี่ และแรมเซ(Henley; & Ramsey. 2006: 200) ไดกลาวถึงการเลือกสอนคําศัพท 

โดยการแบงกลุมการสอนคําศัพทออกเปนทั้งหมด 4 กลุม ดวยกัน คือ 

1.  กลุมคําศัพท A (Academic) ซึ่งเปนกลุมคําศัพทที่นักเรียนตองไดเรียนและตอง

นําไปใช ในวิชาตางๆ เชน วิชาวิทยาศาสตร หรือคณิตศาสตร เปนตนซึ่งการเตรียมความพรอมใหกับ

นักเรียนในการเรียนรูคําศัพทที่มีความหมายเฉพาะกอนที่นักเรียนจะไดเรียนบทเรียนนั้นๆ จะชวยให

นักเรียนมีความเขาใจในสิ่งที่ครูสอนไดดียิ่งขึ้น  

2.  กลุมคําศพัท B (Basic)ซึ่งเปนกลุมคําศัพทที่มกัจะปรากฏขึ้นบอยๆในหนังสือ (High-

frequency words) การสอนคําศัพทในกลุมนี้ใหกับนกัเรียนจะชวยใหนกัเรียนสามารถอานหนังสอืได

เร็วขึ้น  

3.  กลุมคําศัพท C (The Connectors act as signal words) คือกลุมคําศัพทที่บอกถึง

ความเชื่อมโยงในความเปนเหตุเปนผลของเนื้อเร่ืองหรือเนื้อหาในหนังสือที่นักเรียนอาน เชน ดังนั้น 

(therefore) แต (but)  ตั้งแต (since) เปนตน 

4.  กลุมคําศัพท D (Difficult) คือกลุมคําศัพทที่ยาก และมีความหมายที่สามารถนําไปใช

ไดในหลายบริบท ซึ่งครูตองสอนความหมายทุกความหมายของคําศัพทเหลานี้ใหกับนักเรียน และครู

ตองมั่นใจวานักเรียนสามารถนําคําศัพทเหลานี้ไปใชไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 222-227) ไดใหความสําคัญในการเรียนรูคําศัพท

ภาษาอังกฤษ และแบงกลุมคําศัพทสําหรับผูเรียนไวในคุณภาพผูเรียนไวคือ 

1.  ผูเรียนที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตองมีทักษะในการสื่อสารตามหัวขอเร่ืองที่เกี่ยวกับ

ตัวเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม และเวลาวางและนันทนาการ ภายใน

วงคําศัพทประมาณ 300 - 450 คํา (คําศัพทที่เปนรูปธรรม) 

2.  ผูเรียนที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สามารถสื่อสารตามหัวขอเร่ืองที่เกี่ยวกับตัวเอง 

ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม และเวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและ

สวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟาอากาศ ภายในวงคําศัพทประมาณ 1,050 - 1,200 คํา (คําศัพทที่

เปนรูปธรรม และนามธรรม) 

3.  ผูเรียนที่จบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน) สามารถสื่อสารตาม

หัวขอเร่ือง เกี่ยวกับตัวเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม และเวลาวางและ

นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทาง

ทองเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 

2,100 - 2,250 คํา (คําศัพทที่เปนนามธรรมมากขึ้น) 
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4.  ผูเรียนที่จบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน) สามารถสื่อสารตาม

หัวขอเร่ืองที่เกี่ยวกับตัวเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม และเวลาวางและ

นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทาง

ทองเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 

3,600 -3,750 คํา (คําศัพทที่มีการใชแตกตางกัน) 

ดังนั้นสิ่งสําคัญในการเลือกคําศัพทที่จะนํามาสอนใหกับนักเรียนนั้นก็คือ คําศัพทตองมี

ความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เชน ในวัยของเด็กเล็กคําศัพทจะเนนไปในกลุมคําศัพทที่เปน

รูปธรรม และเปนคําศัพทใกลตัว เชน เร่ืองของตัวเอง ครอบครัวและโรงเรียน นอกจากนั้นการสอน

คําศัพทยังควรเริ่มจากงายไปหายาก และเริ่มจากคําศัพทที่นักเรียนสามารถเชื่อมโยงจากภาษาที่หนึ่ง

ได เพื่อที่จะชวยใหนักเรียนจดจําคําศัพทไดงายยิ่งขึ้น 
            4. ความหมายของการอานเปนคํา 

เมส (Meese. 2001: 295) ไดกลาวไววา การสอนอานเปนคํา เปนวิธีการสอนอานคําศัพท

วิธีหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการสอนอานคําศัพทใหกับนักเรียนที่มีปญหาดานการอาน โดยครูตอง

กําหนดคําศัพทในการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียนในแตละชวงวัย เชน ในวัยประถมคําศัพทควรจะ

เปนคําศัพทที่ปรากฏบอยครั้งในหนังสือ เชน “the” “of” “and” เปนตน ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาควร

เปนคําศัพทที่เกี่ยวของกับสังคมภายนอก เพื่อใหนักเรียนสามารถใชชีวิตในสังคมไดดวยตัวเอง เชน คํา

วา “exit” “danger” หรืออาจจะเปนคําศัพทที่มักพบในใบสมัครงาน  

สปาฟอรด และกรอสเซอร(Spafford; & Grosser. 2004: 198) ไดกลาวไววา การสอน

อานเปนคํา คือวิธีการสอนอานคําศัพทที่ไมเนนการสะกดคํา และคําศัพทที่จะนํามาสอนดวยวิธีการ

สอนอานเปนคํานั้นควรเปนคําศัพทที่ปรากฏบอยๆ ในหนังสือ (High-frequency words) ซึ่งวิธีการ

สอนอานเปนคําจะชวยลดความยุงยากในการสะกดคําใหกับนักเรียน จึงชวยใหนักเรียนมีอัตราการ

อานที่เร็วขึ้น 

กรมวิชาการ (2535: ท – ธ) ไดใหความหมายคําคุนตา (Sight Words)ไววาเปนคําที่ใช

บอยในชีวิตประจําวันเชนคําวาพอแมพี่นองลุงปานาอาปูยาตายายยืนเดินนั่งนอนกินไปหาฉันเรา

โรงเรียนมือขาตา 

ผดุงอารยะวิญู (2542: 72) ไดกลาวไววา การสอนอานเปนคํา (Sight Word 

Approach) เปนวิธีที่เหมาะกับนักเรียนที่เรียนรูไดดีทางสายตา (Visual Learner) โดยการสอนอานเปน

คํา จะเริ่มจากการสอนอานคําศัพทเปนคําๆใหไดกอนการสอนใหนักเรียนจดจําตัวอักษรและสระ เมื่อ

นักเรียนสามารถอานคําไดมากพอสมควรแลว ครูจึงจะสอนใหนักเรียนรูจักตัวพยัญชนะและสระใน

ภายหลังโดยครูอาจใชบัตรคําในการสอนใหนักเรียนอานคําศัพท 
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สุคนธ ตลับเพชร (2550: 29; อางอิงจาก Frank Mary) ไดกลาวไววา การสอนอานเปนคํา 

เปนการสอนอานที่นักเรียนไมตองสะกดคํา ครูสอนอานคําศัพทโดยใชบัตรคําศัพทที่มีรูปภาพประกอบ 

ดังนั้นนักเรียนจะเกิดความเชื่อมโยงระหวางคําศัพทกับรูปภาพ ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถอานคําศัพท

ไดเร็วขึ้น  

ดังนั้นอาจสรุปไดวาการสอนอานเปนคํา คือ วิธีที่ชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยใหสามารถพัฒนาการอานไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถเรียนรูไดดีทางสายตา อีกทั้งการสอนอานเปนคํา

เนนการสอนอานคําศัพทที่ปรากฏบอยครั้งในชีวิตประจําวัน ซึ่งถือวาเปนประโยชนในการดํารงชีวิตของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเปนอยางมาก 
5. ความสาํคัญของการสอนอานเปนคํา 
บอส และวอหน(Bos; & Vaughn. 2000: 158) ไดกลาวไววา การสอนอานเปนคํามี

ความสําคัญเพราะเปนวิธีที่ชวยเพิ่มจํานวนคําศัพทใหกับนักเรียน อีกทั้งคําศัพทที่ถูกนํามาสอนยังเปน

คําศัพทที่นักเรียนสามารถพบเห็นไดบอยในหนังสือ (High-frequency words) ซึ่งการที่นักเรียน

สามารถอานคําศัพทที่ปรากฏในหนังสือโดยที่ไมตองสะกดคําจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการ

อานที่ดีข้ึนอยางตอเนื่องและมีอัตราการอานที่เร็วขึ้น รวมทั้งเปนการเพิ่มสมาธิในการทําความเขาใจใน

ส่ิงที่นักเรียนอานไดดียิ่งข้ึนอีกดวย 

ดัฟฟ ซีเดีย และไฮเยอร(Dufty; Szedia; & Hyer. 2010: 34) ไดกลาวไววา การสอนอาน

เปนคํามีความสําคัญกับนักเรียนที่เร่ิมฝกอาน เพราะการสอนอานเปนคําจะเนนการสอนอานคําศัพทที่

นักเรียนพบไดบอยในงานเขียนตางๆ หรือเปนคําศัพทที่จะเปนประโยชนตอนักเรียน เชน การอานปาย

สัญลักษณตางๆในชุมชน การที่นักเรียนไมมีคลังคําศัพทมากพอในการเริ่มตนการอานจะทําใหนักเรียน

ตองสะกดคําศัพทอยูเสมอ ซึ่งสงผลใหนักเรียนเกิดการเบื่อหนายในการการอาน และทําใหความเร็วใน

การอานลดลง รวมทั้งการทําความเขาใจในเรื่องที่กําลังอานก็จะนอยลงอีกดวย 

เยล (Yale. 2009: ออนไลน)ไดกลาวไววา ส่ิงสําคัญในการสอนอานใหกับนักเรียนที่เร่ิม

ฝกอานก็คือ การสรางความมั่นใจใหเกิดขึ้นกับนักเรียน การสอนอานเปนคําจะชวยสรางความมั่นใจให

เกิดขึ้นกับนักเรียนดวยวิธีดังตอไปนี้ 

1. การสอนอานเปนคําจะชวยสรางความนั่นใจใหเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเอง ทั้งนี้ก็

เพราะวาคําศัพทที่นํามาสอนจะเนนไปในกลุมคําศัพทที่ปรากฏขึ้นบอยๆในงานเขียนประเภทตางๆ 

ดังนั้นการที่นักเรียนสามารถอานคําศัพทไดรอยละ 50-70ในหนังสือ นักเรียนจะเกิดความรูสึกที่ดีใน

การอาน และเกิดแรงจูงใจในการอานเรื่องใหมๆตอไป 
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2. การอานสําหรับนักเรียนนั้นเปนเรื่องที่ยาก ดังนั้นการที่นักเรียนตองเสียเวลาในการ

สะกดคําทุกคําที่อยูในเนื้อเร่ืองจะทําใหนักเรียนไมสามารถทําความเขาใจในเรื่องที่อานไดดีเทาที่ควร 

ทั้งนี้ก็เพราะวานักเรียนจะมุงอยูกับการสะกดคําตางๆที่อยูในประโยค 

3. เนื่องจากการสอนอานเปนคําคือ การอานสอนคําศัพทที่ปรากฏขึ้นบอยๆในงานเขียน

และสอนความหมายของคําศัพทเหลานั้นอีกดวย จึงทําใหนักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานไดดี และ

เร็วยิ่งขึ้น  

4. ภาษาอังกฤษไมสามารถที่จะสอนอานโดยการเรียนรูรูปแบบของเสียงไดอยางเดียว 

(Phonics) ทั้งนี้เพราะวาคําศัพทในภาษาอังกฤษไมไดมีรูปแบบของเสียงที่ตายตัวเสมอไป ดังนั้นการ

สอนอานเปนคําจะทําใหนักเรียนไดเรียนรูจักคําศัพทที่มีรูปแบบของเสียงที่ตางออกไป แตเปนคําที่

สามารถพบไดบอยๆในหนังสือตางๆ 

สรุปไดวาความสําคัญของการสอนอานเปนคํานั้น เปนวิธีการที่ชวยสรางความมั่นใจ และ

ลดการติดขัดในการอานของนักเรียน เพราะคําศัพทที่นํามาสอนจะเปนคําที่ปรากฏขึ้นบอยๆในงาน

เขียนตางๆ ซึ่งสงผลใหนักเรียนสามารถอานไดเร็วขึ้น และมีสมาธิในการทําความเขาใจที่ส่ิงที่อานไดดี

ข้ึน เนื่องจากไมตองกังวลอยูกับการสะกดคําศัพท 
6. ขั้นตอนการสอนอานเปนคํา 
การสอนอานเปนคําเริ่มตนดวยการเลือกคําศัพทที่จะนํามาสอน โดยคําศัพทเหลานั้นอาจ

มาจากหนังสือเรียนของนักเรียนที่นักเรียนมักอานผิด หรือไมสามารถอานไดโดยอัตโนมัติ ครูสามารถ

สอนอานโดยกระบวนการดังตอไปนี้ (Vaughn; Bos; & Schumm. 2003: 362) 

1. ข้ันการนําเขาสูบทเรียนคือ การนําคําศัพทที่จะสอนมาใสบริบทโดยผานกิจกรรมทาง

ภาษาเชน การฟงเพลง และการฟงนิทาน  

2.  Recall Step คือ ข้ันตอนที่นําเสนอคําศัพทใหกับนักเรียน และเปนขั้นตอนที่เนนให

นักเรียนอานคําศัพทซ้ําๆ หลายๆ เที่ยวจนสามารถจําและอานคําศัพทได ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

                         2.1 ครูเลือกคําศัพทที่ตองการสอน 

2.2 ครูอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทจากบัตรคําศัพทหลังจากนั้น

นักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตามทันที (0-Second Delay Prompting) ทําซ้ํา

ในขั้นตอนนี้ประมาณ 4-5 ครั้ง จนนักเรียนเกิดความคลองในการอานคําศัพท และแปลความหมายของ

คําศัพทตามครูได 

                         2.3 เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตามครูได

คลอง ครูแสดงบัตรคําศัพทอีกครั้ง และใหนักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทดวย
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ตัวเอง โดยนักเรียนตองอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทใหไดภายใน 5วินาที (5-Second 

Time Delay Prompting) 

                            2.4 การตอบสนองของครูสามารถทําไดดังนี้ 

                                  2.4.1 ถานักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทได

ถูกตองภายใน 5 วินาที (5-Second Time Delay) ครูกลาวคําชมเชย เชน เกงมาก ดีมาก เยี่ยม เปนตน 

                                  2.4.2 ถานักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทผิด ครูแกไขโดย

อานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทใหนักเรียนฟง จากนั้นใหนักเรียนอานคําศัพท และแปล

ความหมายของคําศัพทตาม ครูกลาวคําชมเชย เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมาย

ของคําศัพทตามครูไดถูกตอง  

                                  2.4.3 ถานักเรียนไมสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทได

ภายใน 5 วินาที (5-Second Time Delay) ครูแกไขโดยอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพท

ใหนักเรียนฟง จากนั้นใหนักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตาม ครูกลาวคําชมเชย 

เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตามครูไดถูกตอง  

3. Recognition Step คือ ข้ันตอนของการนํากิจกรรมภาษาตางๆ มาใชรวมกับการสอน

อานคําศัพท เพื่อใหนักเรียนเกิดการตระหนัก และรับรูถึงคําศัพทที่ไดเรียนรูในขั้นตอนที่1 และเพื่อให

นักเรียนเกิดความสนุกสนาน และเปนการทบทวนคําศัพทใหกับนักเรียนอีกดวยเชน การใชกิจกรรมเกม 

Bingo หมวดคําศัพทอาหาร 

4. ข้ันทบทวนดวยการทําแบบฝก 

นอกจากนี้ในขั้นตอนของการสอนอานเปนคํา ครูควรกําหนดจํานวนคําศัพทที่จะสอนใน

แตละคร้ังใหเหมาะสมและตองตรวจสอบอยูเสมอวานักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทที่ครูกําลัง

สอน อีกทั้งครูตองนําคําศัพทมาทวนใหนักเรียนอยางสม่ําเสมอและครูควรมีกิจกรรมเสริมการสอนอาน 

เชน เกม หรือเพลง เพื่อใหนักเรียนสามารถจําคําศัพทและความหมายไดงายและเร็วขึ้น  

สรุปเกี่ยวกับข้ันตอนในการสอนอานเปนคําไดดังนี้คือ การที่ครูเลือกคําศัพทที่เหมาะสม

กับนักเรียน พูดคุยเกี่ยวกับความหมายของคําศัพท จากนั้นใหนักเรียนอานคําศัพท และแปล

ความหมายของคําศัพทตามครู เมื่อนักเรียนอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทตามครูได

แลว นักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทดวยตัวเอง นักเรียนควรไดรับการทบทวน

การอานคําศัพทอยางสม่ําเสมอ จนกระทั่งนักเรียนสามารถอานคําศัพทและแปลความหมายของ

คําศัพทไดทันที 
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7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานเปนคํา 
งานวิจัยตางประเทศ 
มอสเร ฟลินท และมอรทอน (Mosley;Flynt; & Morton. 1997: 34) ไดทํางานวิจัยที่

เกี่ยวกับการใชการอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 

ในกลุมนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาชาวอเมริกัน จํานวน 8คน อายุระหวาง 13-17 ป

ศึกษาอยูในหองเรียนการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเอกชนโดยกลุมคําศัพทที่สอนคือ ชื่อของสิ่งของ หรือ

ยี่หอของสินคาที่นักเรียนในกลุมตัวอยางใชอยูในชีวิตประจําวัน โดยผลการทดลองปรากฏวานักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาชาวอเมริกันทั้งหมด 8 คน สามารถอานชื่อส่ิงของไดถูกตองจากบัตร

คํา และสามารถซื้อส่ิงของไดถูกตองตามรายการที่กําหนด  

จูเลีย เอ เบททิส (Julie A. Bettis. 2010: ออนไลน) ไดทําการศึกษาการสอนอานเปนคํา

สําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานออกเสียงตัว 

อักษรและคําไดดีข้ึนโดยสามารถอานไดอยางคลองแคลว มีความมั่นใจในการอาน รวมทั้งยังพัฒนา

ทักษะดานการเขียนใหดีข้ึนดวย  

โรเฮนนา จิเทนดรา และบราดเดอร(Rohena; Jitendra; & Browder. 2002: 169) ไดทํา

งานวิจัยในการอานคําศัพทแบบอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที ใหกับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาชาวสเปนที่อาศัยอยูในสหรัฐอเมริกาจํานวน 4 คน อายุระหวาง 12-15 ป 

กําลังศึกษาอยูโรงเรียนการศึกษาพิเศษในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายที่ 

Pennsylvania โดยสอนคําศัพทที่เด็กมีความบกพรองทางสติปญญาสามารถพบไดในแผนกตางๆของ

หางสรรพสินคาในKmart เชน แผนกของเลน แผนกเสื้อผา และหองลองเสื้อ ซึ่งผลการทดลองพบวา

เด็กมีความบกพรองทางสติปญญาสามารถอานคําศัพทในกลุมเปาหมาย และซื้อของไดถูกแผนก

ตามที่กําหนดไว 
งานวิจัยในประเทศ 
สุมาลีจอดนอก (2010: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรู ชวงชั้นที่ 1 โดยใชวิธีอานเปนคํารวมกับเทคนิคการใชรูปภาพ พบวานักเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูมีความสามารถอานเปนคําอยูในระดับดี และมีความสามารถอานเปนคําหลังการ

สอนอานเปนคําสูงกวากอนการสอนอานเปนคําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การสอนอานเปนคํานั้นสามารถชวยใหกลุมนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาสามารถอานคําศัพทในหมวดของชื่อผลิตภัณฑที่ใชอยูในชีวิตประจําวันได และ

เลือกซื้อผลิตภัณฑไดถูกตอง ซึ่งเปนการชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถดํารงชีวิต

อยูในสังคมไดดวยตัวเองมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 และ4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยโดยใชวิธีการสอนอานเปนคํา

รวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ซึ่งเปนการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) ไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3. การดําเนินการทดลอง 

  4. การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
     ประชากร 
              ประชากร เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญา

อยูในชวง IQ 50-70 ไมมีความพิการอื่นซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 

โรงเรียนในสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
        กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับ

สติปญญาอยูในชวง IQ 50-70 ไมมีความพิการอื่นซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

และ 4 โรงเรียนวัดรวก ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 6 คน เลือกโดยวิธีเจาะจง 

(Purposive Sampling) ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางมีดังนี้คือ 

1.  ศึกษาจากสมุดทะเบียนคนพิการ และคัดเลือกนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาในชั้นประถมศึกษาปที่ 3จํานวน 4 คน และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3 คน 

  2. นํานักเรียนทั้งหมดในขอที่ 1 ไปประเมิน WISC-III (Wechsler Intelligence Scale 

for Children-III) โดยนักจิตวิทยาคลินิก ที่โรงพยาบาลยันฮี เพื่อเลือกนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอย ซึ่งไดนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยในชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3คน และไดนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยในชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3คน 
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   3. รวมจํานวนนักเรียนที่สามารถเปนกลุมตัวอยางโดยเปนนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 คน และนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3 คน รวมนักเรียนที่จะนํามาใชเปนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด 6 คน  

   4. เขียนจดหมายขอความอนุเคราะหถึงผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมใน

การวิจัยไดนักเรียนที่เขารวมในการวิจัยครั้งนี้จํานวนทั้งหมด 6 คน 
 

         ขอมูลนกัเรียนกลุมตัวอยางเปนดงันี ้
 

คนที ่ เพศ อายุ (ป/เดือน) ระดับช้ันการศกึษา 
ระดับเชาวปญญา 

(IQ) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

ชาย 

หญิง 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

10ป 3เดือน 

11ป  

10 

12 ป  

12ป  

12ป 2เดือน 

ประถมศึกษาปที่ 3 

ประถมศึกษาปที่ 3 

ประถมศึกษาปที่ 3 

ประถมศึกษาปที่ 4 

ประถมศึกษาปที่ 4 

ประถมศึกษาปที่ 4 

69 

56 

50 

50 

50 

64 

 

นักเรียนคนที่ 1 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด มีอาการเขินอายบางครั้ง

ที่ครูใหอานคําศัพท นักเรียนใหความรวมมือดีในกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถปฏิบัติตามขั้นตอน

การเรียนการสอนโดยครูตองเนนย้ํา2-3 คร้ังเพื่อความเขาใจ  

นักเรียนคนที่ 2 เพศหญิง รูปรางผอม ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด ราเริง มีความมั่นใจในการ

อานคําศัพท และอานคําศัพทดวยเสียงที่ดัง มีอาการเหมอลอยในบางครั้ง ครูตองกระตุนในขณะที่ทํา

แบบฝกหัด 

นักเรียนคนที่ 3 เพศชาย รูปรางอวนใสแวนตา และสูง แตงกายสะอาด ชอบเรียน

ภาษาอังกฤษ แตไมคอยมีความมั่นใจในการอานคําศัพท และมักอานคําศัพทดวยเสียงเบา ใหความ

รวมมือในทุกกิจกรรมเปนอยางดี แตตองใชเวลาในการทําความเขาใจในถึงขั้นตอนของกิจกรรม 

นักเรียนคนที่ 4 เพศชาย รูปรางสมสวน ตัวสูง ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด ชอบอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษ แตมักจะรีบอานจึงทําใหอานคําศัพทผิดบอยคร้ัง สามารถซักถามครูเมื่อไมเขาใจใน

ขณะที่ทําแบบฝกหัด 
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นักเรียนคนที่ 5 เพศชาย รูปรางอวน ผิวขาว แตงกายสะอาด ตั้งใจและใหความรวมมือใน

กิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี มีการเหมอลอยเล็กนอยเชนในขณะที่อานคําศัพทนักเรียนจะไม

มองไปที่บัตรคําศัพท  

นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย รูปรางผอม และสูง ผิวคล้ํา ใสแวนตา แตงกายสะอาด ชอบเลน

และพูดคุยกับเพื่อนๆในขณะที่ครูสอนกําลังสอน มีความมั่นใจในการอานคําศัพท นักเรียนมีการเรียบ

เรียงคําในประโยคที่ยังไมถูกตองทําใหเขาใจยาก  
 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 

1.1  แผนการจัดการเรียนรู การสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอนอานเปนคํา

รวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 

1.2 ชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 

1.3 แบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 
2. การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรู การสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอน

อานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 

 2.1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนอานเปนคําและการกระตุน

เตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) จากหนังสือ งานวิจัยตางๆ และจากการสืบคนขอมูล

ทางอินเทอรเน็ต แลวนํามาสรุปสาระสําคัญของการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 

วินาที(5-Second Delay Prompting)ซึ่งมีข้ันตอนดังตอไปนี้ (Vaughn; Bos;&Schumm. 2003: 362) 
  1. ขั้นการนําเขาสูบทเรียน  

                    ครูนําคําศัพทที่จะสอนมาใสบริบทโดยผานกิจกรรมทางภาษา เชน การรอง

เพลงหรือเลนเกม 

       2. ขั้น Recall Step (ขั้นสอน) 

                     ข้ันตอนที่นําเสนอคําศัพทใหกับนักเรียน และเปนขั้นตอนที่เนนใหนักเรียน

อานคําศัพทซ้ําๆ หลายๆ คร้ังจนนักเรียนสามารถจําและอานคําศัพทได ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

2.1 ครูเลือกคําศัพท3 คํา 

2.2 ครูอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทจากบัตรคําศัพทหลัง
จากนั้นนักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทตามครูทันที (0-Second Delay 

Prompting) ทําซ้ําในขั้นตอนนี้ประมาณ 4-5 คร้ัง จนนักเรียนเกิดความคลองแคลวในการอานคําศัพท 

และแปลความหมายของคําศัพทตามครูได 
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2.3 เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพท
ตามครูไดคลอง ครูแสดงบัตรคําศัพทอีกครั้ง และใหนักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของ

คําศัพทดวยตัวเอง โดยนักเรียนตองอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทใหไดภายใน 5วินาที 

(5-Second Delay Prompting) 

      2.4 การตอบสนองของครูสามารถทําไดดังนี้ 

       2.4.1 ถานักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของ

คําศัพทไดถูกตองภายใน 5 วินาที (5-SecondDelay Prompting) ครูกลาวคําชมเชย เชน เกงมาก  

ดีมาก เยี่ยม  

     2.4.2 ถานักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทผิด ครู

แกไขโดยอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพทใหนักเรียนฟง จากนั้นใหนักเรียนอานคําศัพท 

และแปลความหมายของคําศัพทตาม ครูกลาวคําชมเชย เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปล

ความหมายของคําศัพทตามครูไดถูกตอง  

    2.4.3 ถานักเรียนไมสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของ

คําศัพทไดภายใน 5 วินาที (5-SecondDelay Prompting) ครูแกไขโดยอานคําศัพท และแปล

ความหมายของคําศัพทใหนักเรียนฟง จากนั้นใหนักเรียนอานคําศัพท และแปลความหมายของ

คําศัพทตาม ครูกลาวคําชมเชย เมื่อนักเรียนสามารถอานคําศัพท และแปลความหมายของคําศัพท

ตามครูไดถูกตอง  
        3. Recognition Step 

                           ข้ันตอนของการนํากิจกรรมภาษาตางๆ มาใชรวมกับการสอนอาน

คําศัพท เพื่อใหนักเรียนเกิดการตระหนัก และรับรูถึงคําศัพทที่ไดเรียนรูในขั้นตอนที่ 2 และเพื่อให

นักเรียนเกิดความสนุกสนาน และเปนการทบทวนคําศัพทใหกับนักเรียนอีกดวยเชน การใชเกม Bingo 

ในการสอนอานคําศัพทในหมวดอาหารโดยในทุกๆกิจกรรมยังคงตองมีการกําหนดเวลาในการอาน

คําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทไมใหเกิน 5 วินาที 

         3.1 ข้ันการตอบสนองของครู ทําไดดังนี้  

        3.1.1 ในชวงของกิจกรรม เชนกิจกรรมจับคูคําศัพทกับรูปภาพ ถา

นักเรียนสามารถอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทไดภายในเวลา 5 วินาทีครูกลาวคํา

ชมเชยเชน เกงมาก ดีมาก เยี่ยม เปนตน 

        3.1.2 ถานักเรียนไมสามารถอานคําศัพทและแปลความหมายของ

คําศัพทไดภายในเวลา 5 วินาทีครูแกไขโดยการอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทให



55 
 

นักเรียนฟงอีก 1 คร้ัง พรอมทั้งใหนักเรียนอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทตามครูครูกลาว

คําชมเชยเมื่อนักเรียนอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทตามครูไดถูกตอง 

       3.1.3 ถานักเรียนไมอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพท

ภายใน 5 วินาที ครูกระตุนโดยอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทใหนักเรียนฟงอีก 1 คร้ัง 

พรอมทั้งใหนักเรียนอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทตามครูครูกลาวคําชมเชยเมื่อนักเรียน

อานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทไดถูกตอง 
       4 ขั้นสรุปและประเมินผล 

        4.1 ครูและนักเรียนรวมกันอานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทที่

ไดเรียนไป และนําบัตรคําศัพทไปติดไวที่บอรดภายในหองเพื่อใหนักเรียนทบทวนในเวลาวาง 

                    2.1.2  ศึกษาและรวบรวมคําศัพทที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียนSMART KIDS 2 และ 

SMART KIDS 3และจากคําแนะนําของครูการศึกษาพิเศษที่สอนภาษาอังกฤษของโรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานครไดศัพททั้งหมดจํานวน 30 คําจัดหมวดคําศัพทออกเปน หมวดรางกาย หมวดคําศัพท

ส่ิงของในหองเรียน หมวดสัตว หมวดอาหาร และหมวดสี 

2.1.3  ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเนื้อหาออกเปน 25 แผน แผนละ 

1 ชั่วโมง ดังนี้ 

 

   แผนการจัดการเรียนรูที ่ หมวดคําศพัท คํา 

1 หมวดคําศพัทรางกาย head, eye, nose 

2 หมวดคําศพัทรางกาย ear, hair, mouth 

3 ทบทวนคาํศัพทรางกาย 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่1) 

head, eye, nose 

4 ทบทวนคาํศัพทรางกาย 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่2) 

ear, hair, mouth 

5 ทบทวนคาํศัพทรางกาย 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่1 และ 2) 

head, eye, nose, ear, hair, mouth 

6 หมวดคําศพัทส่ิงของในหองเรียน pen, pencil, table 

7 หมวดคําศพัทส่ิงของในหองเรียน chair, book, eraser 

8 ทบทวนคาํศัพทส่ิงของในหองเรียน 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่6) 

pen, pencil, table 
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   แผนการจัดการเรียนรูที ่ หมวดคําศพัท คํา 

9 ทบทวนคาํศัพทส่ิงของในหองเรียน 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่7) 

chair, book, eraser 

10 ทบทวนคาํศัพทส่ิงของในหองเรียน

(แผนการจัดการเรียนรูที ่6 และ 7) 

pen, pencil, table, chair, book, 

eraser 

11 หมวดคําศพัทสัตว cat, dog, bird 

12 หมวดคําศพัทสัตว fish, duck, monkey 

13 ทบทวนคาํศัพทสัตว  

(แผนการจัดการเรียนรูที ่11) 

cat, dog, bird 

14 ทบทวนคาํศัพทสัตว  

(แผนการจัดการเรียนรูที ่12) 

fish, duck, monkey 

15 ทบทวนคาํศัพทสัตว  

(แผนการจัดการเรียนรูที ่11 และ 12) 

cat, dog, bird, fish, duck, monkey 

16 หมวดคําศพัทอาหาร ice cream, cake, ham 

17 หมวดคําศพัทอาหาร jam, bread, doughnut  

18 ทบทวนคาํศัพทอาหาร 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่16) 

ice cream, cake, ham 

19 ทบทวนคาํศัพทอาหาร 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่17) 

jam, bread, doughnut 

20 ทบทวนคาํศัพทอาหาร 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่16 และ 17) 

ice cream, cake, ham, jam, 

bread, doughnut 

21 หมวดคําศพัทสี red, yellow, blue 

22 หมวดคําศพัทสี pink, green, purple 

23 ทบทวนคาํศัพทสี 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่21) 

red, yellow, blue 

24 ทบทวนคาํศัพทสี 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่22) 

pink, green, purple 

25 ทบทวนคาํศัพทสี 

(แผนการจัดการเรียนรูที ่21 และ 22) 

red, yellow, blue, pink, green, 

purple 

หมายเหต ุในการสอนทุกครัง้จะเริ่มโดยการทบทวนคําศพัทที่นกัเรียนไดเรียนไปแลว 
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2.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนแบบอาน

เปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-SecondDelay Prompting)ใหผูเชี่ยวชาญดานการสอน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ จํานวน 1 คน และผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จํานวน 2คน รวมผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแผนการจัดการ

เรียนรูทั้งหมด 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วามีความสอดคลอง

กับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม ซึ่งมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไขไดแก 1) เปลี่ยนคําจากแผนการสอน

เสริมเปนแผนการจัดการเรียนรู2) ในแผนการจัดการเรียนรูควรกําหนดเวลาของการเรียนการสอนของ

ในแตละขั้นตอนใหชัดเจน3) ในใบงานที่นักเรียนเติมตัวอักษรภาษาอังกฤษที่หายไปในคําศัพทนั้น ควร

จะตองมีตัวอักษรใหนักเรียนเลือกมาเติม4)ใบงานเรื่องสีควรจะตองระมัดระวังใหสีที่พิมพออกมาตรง

กับสีที่สอนนักเรียน เชน สีฟาและสีน้ําเงิน  

2.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 3 แผน ในหมวดคําศัพทรางกาย ที่ไดปรับปรุงและ

แกไข ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่โรงเรียนประชาราษฎบําเพ็ญ ในภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2555 จํานวน 3 คน ใชเวลาทั้งสิ้น 3ชั่วโมง ในวันที่ 12-14พฤศจิกายน 2555 พบวามีขอ

แกไขปรับปรุงคือ 1) ในขั้น Recall Step นักเรียนอานคําศัพทตามผูวิจัยทันทีโดยไมรอใหผูวิจัยอาน

คําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทใหเสร็จ วิธีแกไขคือ ผูวิจัยตองทบทวนขั้นตอนของการอาน

คําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทใหนักเรียนฟงทุกครั้งกอนที่ผูวิจัยจะชูบัตรคําศัพทใหนักเรียน

ดู 2) ในชวงการทํากิจกรรมของ Recognition Step นั้น ผูวิจัยทําอุปกรณมาเฉพาะใหกับนักเรียนโดย

มิไดทําเพื่อสําหรับผูวิจัยเอง ดังนั้นผูวิจัยตองตองใชอุปกรณในการเลนเกมของนักเรียนในการอธิบาย

ตัวอยาง จึงทําใหนักเรียนไมสามารถทําตามขั้นตอนของการเลนเกมไปพรอมๆกับครูไดทุกคน วิธีแกไข

คือ ผูวิจัยทําอุปกรณการเลมเกมสําหรับตัวผูวิจัยเอง1 ชุด เพื่อใชในการอธิบายข้ันตอนของกิจกรรม

ตางๆ กับนักเรียน  3) กิจกรรมการเรียนการสอนตองมีความกระชับในการอธิบาย เพื่อใหนักเรียนเขาใจ

งาย และสามารถปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง 
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การสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการอานเปน

คํารวมกับการกระตุนเตือนทกุ 5 วินาท ี(5-Second Delay Prompting)มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 1 

ดังนี ้

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใช  

       วิธีการอานเปนคาํรวมกบัการกระตุนเตือนทุก 5 วินาท ี(5-Second Delay Prompting) 

 
 
 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการอานเปนคํา

รวมกับกระบวนการกระตุนเตือนทุก5วินาที (5-Second Delay Prompting) 

2. ศึกษาและรวบรวมคําศพัทที่ปรากฏในหนงัสือแบบเรียนSMART KIDS 2 และ 

SMART KIDS 3จํานวน 5 หมวด 30คํา 

3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแบงเนื้อหาออกเปน 25 แผน 

4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ ดานการศึกษาพิเศษ และดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาในระดับเรียนได จํานวน 3 คน ตรวจพิจารณาความถูกตองและความเหมาะสม 

แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช 

(Tryout) กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการทดลอง 
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2.2 การสรางชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 

 2.2.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ  

2.2.2 ศึกษาและรวบรวมคําศัพทจากหนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษSMART KIDS 2 

และ SMART KIDS 3และจากคําแนะนําของครูการศึกษาพิเศษที่สอนภาษาอังกฤษของโรงเรียนใน

สังกัดกรุงเทพมหานครซึ่งเปนคําศัทชุดเดียวกันกับคําศัพทที่ใชสอนในแผนการเรียนรู จํานวน 5 หมวด 

30 คําไดแก หมวดรางกาย หมวดคําศัพทส่ิงของในหองเรียน หมวดสัตว หมวดอาหาร และหมวดสีเพื่อ

ดําเนินการสรางชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ   

   2.2.3 ออกแบบ แบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษจากการสอนอานเปนคํา

รวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)ใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู รวมทั้งคําชี้แจง ภาพคําศัพทในชุดแบบฝกตองมีความชัดเจนงายตอความเขาใจ

และเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย ซึ่งจะใชกับแผนการสอนทั้ง 25แผน 

2.2.4 สรางชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษจากการสอนอานเปนคํารวมกับ

การกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ตามรูปแบบที่วางไว ดังนี้ หมวดรางกาย 

หมวดคําศัพทส่ิงของในหองเรียน หมวดสัตว หมวดอาหาร และหมวดสีจํานวน 25 ชุด แตละชุดแบง

ออกเปน 2 ตอน คือ การจับคูคําศัพทกับภาพการเขียนคําศัพทจากภาพ  

2.2.5 นําชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษจากวิธีสอนอานเปนคํารวมกับการ

กระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)ใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาอังกฤษ จํานวน 1 คน และผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเรียนได จํานวน 2คน รวมผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 3 

คนเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และพิจารณาความเหมาะสมในการนํา

ชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษมาใช วามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไมซึ่ง

มีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไขไดแกการเขียนคําสั่งในชุดแบบฝกใหชัดเจน การปรับเปลี่ยนรูปภาพให

เหมือนของจริงเปนทิศทางเดียวกัน และการจัดวางภาพใหสมดุลกับหนากระดาษ  

  2.2.6 นําชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษจํานวน 3 แผน ในหมวดรางกาย         

ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Tryout) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน ที่โรงเรียน ประชาราษฎบําเพ็ญ ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 3 คน ใชเวลาทั้งสิ้น 3 ชั่วโมง ในวันที่ 12-14พฤศจิกายน 

2555 พบวา ไมมีขอควรปรับปรุงหลังจากนั้นนําชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ไปจัดทําเปน

ฉบับจริง เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป  
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การสรางชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษใชวิธีสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 

วินาที (5-Second Delay Prompting)มีข้ันตอนภาพประกอบดังนี้ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 2 แสดงขั้นตอนการสรางชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษจากการใชวิธี  

                    สอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 
 

 
 

1. กาํหนดจุดมุงหมาย การสรางชุดแบบฝกการอานคําศพัทภาษาองักฤษ 

 

2. ศึกษาและรวบรวมคําศพัทที่ปรากฏในหนงัสือแบบเรียนSMART KIDS 2 และ SMART KIDS 3

จํานวน 5 หมวด 30คํา เพื่อสรางชุดแบบฝกการอานคําศพัทภาษาองักฤษ 

 
 

4. สรางชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษจากการใชวิธ ี

สอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทกุ 5 วินาท ี(5-Second Delay Prompting) 

6. นําชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนกัเรยีนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

3. ออกแบบ แบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษจากการใชวิธ ี

สอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทกุ 5 วินาท ี(5-Second Delay Prompting) 

5. นําชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษใหผูเชี่ยวชาญ3 คนตรวจสอบความสอดคลองกับสาระ

การเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 
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2.3 แบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ  

2.3.1 กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินความสามารถในการอานคําศัพท 
ภาษาอังกฤษ 

2.3.2  ศึกษาและรวบรวมคําศัพทภาษาอังกฤษจากหนังสือแบบเรียนSMART KIDS 2

และ SMART KIDS 3 จํานวน 5 หมวด 40 คํา ไดแก หมวดรางกาย หมวดคําศัพทส่ิงของในหองเรียน 

หมวดสัตว หมวดอาหาร และหมวดสี 

2.3.3 ออกแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนแบบทดสอบ

วัดทักษะการอานคํา จํานวน 40คํา 

2.3.4 นําคําที่รวบรวมไดจากขอ 2.3.2 จํานวน 5หมวด หมวดละ 8 คํา รวมคําศัพท

ทั้งหมด 40 คํา ไดแก หมวดรางกาย หมวดคําศัพทส่ิงของในหองเรียน หมวดสัตว หมวดอาหาร และ

หมวดสีมาสรางแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู

และจุดประสงคการเรียนรู 

2.3.5 นําแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษไปใหผูเชี่ยวชาญดาน

การวัดและประเมินผล จํานวน 1 คน ดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) จํานวน 1 คน และดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

จํานวน 2คน รวมผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 4 คน ในการพิจารณาความเหมาะสมในการใชประเมิน

ความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษทั้งหมด 40 คํา วามีความสอดคลองกับสาระการเรียนรู

และจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 

2.3.6 นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ดานการสอน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)และดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยจํานวน 4คน มาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําศัพทกับจุดประสงคการ

เรียนรู (Index of Item – Objective Congruency: IOC) โดยใชเกณฑการพิจารณาความเห็นดังนี้ 

(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 

+ 1 หมายถึง  แนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับสาระ 

                            การเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

2 หมายถึง  ไมแนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับสาระ 

                            การเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

- 1 หมายถึง  แนใจวาคําในแบบประเมินไมสอดคลองกับสาระ 

                            การเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 
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  บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละคําศัพท จากนั้นนําผล

การพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําศัพทที่ใชกับ

จุดประสงคการเรียนรู (IOC) เลือกคําที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 –1.00จํานวน เปนคําที่อยูในเกณฑความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช ไดผลพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ พบวา ไดคา IOC เปน 1.00 ทุกขอ แสดงวาได

คําที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข 

2.3.7  นําแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษไปทดลองใชกับ

นักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน และนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

จํานวน 30 คน รวมนักเรียนทั้งหมด 60 ที่โรงเรียนประชาราษฎบําเพ็ญ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2555 เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2555 เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของคําศัพทที่ใชในการประเมิน โดย

นํามาวิเคราะหหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกคําที่มีคาความยากงาย

ระหวาง 0.2 – 0.8 และ  คาอํานาจจําแนก 0.2 ข้ึนไป ดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข และไดจํานวน

คําศัพทภาษาอังกฤษที่ใชได จํานวน 30 คํา คาความยากงายระหวาง 0.2 – 0.8 และคาอํานาจจําแนก

ระหวาง 0.2 – 0.55 จากนั้นหาคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน ดวยสูตร  KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 

2549: 76) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.90  

2.3.8  นําแบบประเมินการอานคําศัพทภาษาอังกฤษทั้ง 30 คํา ที่ไดปรับปรุงแลวไป

จัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนการอานคําศัพทดังนี้ 

 

การอานออกเสียงคําศพัทจาํนวน 30 คํา คําละ 1คะแนน รวม 30 คะแนนโดย 

การอานออกเสียงคําศัพทและแปลความหมายได            ให 1 คะแนน 

การอานออกเสียงคําศัพทได แตแปลความหมายไมได      ให 0 คะแนน 

การอานออกเสียงคําศัพทไมได แตแปลความหมายได ให 0 คะแนน 

  หมายเหตุ การอานออกเสียงคําศพัทจะไมคํานงึถงึ 
 

1. เสียงพยัญชนะตนที่นักเรียนไมสามารถออกเสียงไดชัดเจน เชน เสียง /p/ ในคําวา pen 

นักเรียนอาจออกเสียงเปน “เปน”  

2. เสียงควบกล้ําในภาษาอังกฤษที่นักเรียนไมสามารถออกเสียงไดชัดเจน เชน เสียง /bl/ ใน

คําวา blue นักเรียนอาจอานออกเสียงเปน “บู”  

3. เสียงพยัญชนะทายในคําศัพทที่นักเรียนไมสามารถออกเสียงไดชัดเจน เชน เสียง /z/ ในคํา

วา nose นักเรียนอาจอานออกเสียงเปน “โนด”  
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เกณฑการตัดสิน เปนการนําคะแนนการอานออกเสียงคําศัพทและการอานเขาใจความหมาย

ของคําศัพทมารวมกัน เปนคะแนนเต็ม 30คะแนน โดยใชคาพิสัยในการแบงคะแนนออกเปน 8 ระดับ

แลวพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 

เกณฑวัดและการประเมนิผลการเรียน 

ระดับ ระดับคะแนน รอยละ เกณฑคุณภาพ 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

24 ข้ึนไป 

21-23 

18-20 

15-17 

12-14 

9-11 

6-8 

0-5 

80-100 

70-79 

60-69 

50-59 

40-49 

30-39 

20-29 

0-19 

ดีเยี่ยม 

ดีมาก 

ดี 

คอนขางด ี

นาพอใจ 

พอใจ 

ผานเกณฑ 

ต่ํากวาเกณฑ 

                                  (ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551) 
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สรุปการสรางแบบประเมินความสามารถอานคําศพัทภาษาองักฤษโดยใชวิธีการสอนอานเปนคาํ

รวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาท(ี5-Second Delay Prompting) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนปกติระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 และ 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นําผลการประเมินไปหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก I 

จากนั้นหาคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน (Reliability) ไดคําศัพทที่ใชได 30 คํา 

 

 

1. นําแบบประเมนิการอานคาํศัพทภาษาองักฤษที่ไดปรับปรุงแลว ไปจัดทําเปนฉบับจริงเพื่อนําไปใช

กับกลุมตัวอยาง 

 

1. กาํหนดจุดมุงหมายการประเมินความสามารถอานคาํภาษาองักฤษ 

2. ศึกษาและรวบรวมคําศพัทที่ปรากฏในหนงัสือแบบเรียนSMART KIDS 2 และ SMART KIDS 3

จํานวน 5 หมวด 40คํา 

3. ออกแบบประเมินการวัดความสามารถอานคําศพัทภาษาองักฤษ 

 

 

4. สรางแบบประเมินความสามารถอานคาํศัพทภาษาอังกฤษ 

5. นําแบบประเมินความสามารถอานคําศพัทภาษาองักฤษไปใหผูเชีย่วชาญ 4 คน ตรวจสอบความ

เหมาะสมและความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

6. หาคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางคําศัพทกับจุดประสงคการเรียนรู 

ภาพประกอบ 3 แสดงขั้นตอนการสรางแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใชแบบแผนการทดลอง

แบบ One Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 249) ซึ่งมี

รูปแบบการทดลอง ดังนี้ 

 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 

E T1 X T2 

 

 E        แทน นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3และ 4 ที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอย 

X       แทน  วิธีการอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-

Second Dealy Prompting) 

      T1 แทน  การประเมนิความสามารถอานคําศพัทกอนการสอนอาน

คําศัพทดวยวธิีสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทกุ 5 

วินาท ี(5-Second Delay Prompting) 

      T2 แทน  การประเมนิความสามารถอานคําศพัทหลงัการสอนดวยวิธีอาน

เปนคํารวมกับการการกําหนดเวลากระตุนเตือนทุก 5 วินาท ี 

                                                  (5-Second Delay Prompting)                                              
 

 2. ข้ันตอนการทดลองดําเนินการ ดังนี้ 

      2.1 ดําเนินการทําหนังสือขออนุญาติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เพื่อขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนวัดลาดพราว เพื่อดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจํานวน 6 คน 

    2.2  ดําเนินการประเมินความสามารถในการอานคําศัพทดวยแบบประเมินความสามารถ

อานคําศัพทภาษาอังกฤษทั้ง 5 ชุด กับนักเรียนกลุมตัวอยางกอนทําการสอน (Pretest) เปนรายบุคคล

โดยใหนักเรียนอานออกเสียงและบอกความหมายของคําศัพท จํานวน 30 คํา 30 คะแนน ในวันที่  

12 พฤศจิกายน 2555 
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                      2.3 ดําเนินการสอนโดยใชวิธีสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที      

(5-Second Delay Prompting) ตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดจัดทําขึ้นดวยตัวเอง เปนระยะเวลา5

สัปดาห สัปดาหละ 5 วันวันละ 60 นาที รวม 25 คร้ัง ตั้งแตวันที่ 26สิงหาคม 2556– 27กันยายน2556 

ทุกวันจันทรถึงวันศุกร ตั้งแตเวลา 14.30 – 15.30น.จํานวนทั้งสิ้น 25 แผนการสอน ตามกําหนดการ

สอนดังนี้ 

 

สัปดาหที ่ วัน/เดือน/ป เนื้อหา คําศัพท 

1 26 สิงหาคม2556 

27สิงหาคม2556 

28 สิงหาคม 2556 

29สิงหาคมน2556 

30 สิงหาคม 2556 

 

หมวดคําศพัทรางกาย 

หมวดคําศพัทรางกาย 

ทบทวนคาํศัพทรางกาย 

ทบทวนคาํศัพทรางกาย 

ทบทวนคาํศัพทรางกาย 

head, eye, nose 

 ear, hair, mouth 

head, eye, nose 

ear, hair, mouth 

head, eye, nose 

mouth, ear, hair 

2 2 กันยายน2556 

3 กันยายน2556 

4กันยายน2556 

5กันยายน2556 

6 กันยายน 2556 

หมวดคําศพัทส่ิงของในหองเรียน 

หมวดคําศพัทส่ิงของในหองเรียน 

ทบทวนหมวดคําศัพทส่ิงของใน

หองเรียน 

ทบทวนหมวดคําศัพทส่ิงของใน

หองเรียน 

ทบทวนหมวดคําศัพทส่ิงของใน

หองเรียน 

pen, pencil, table 

chair, book, eraser 

pen, pencil, table 

chair, book, eraser 

pen, pencil, table 

chair, book, eraser 

3 9กันยายน2556 

10กันยายน2556 

11กันยายน 2556 

12กันยายน 2556 

13 กันยายน 2556  

หมวดคําศพัทสัตว 

หมวดคําศพัทสัตว 

ทบทวนหมวดคําศัพทสัตว 

ทบทวนหมวดคําศัพทสัตว 

ทบทวนหมวดคําศัพทสัตว 

cat, dog, bird 

fish, duck,monkey, 

cat, dog, bird 

fish, duck,monkey 

cat, dog, bird 

fish, duck,monkey 
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4 16กันยายน2556 

17กันยายน2556 

18กันยายน2556 

19กันยายน2556 

20 กันยายน2556 

หมวดคําศพัทอาหาร 

หมวดคําศพัทอาหาร 

ทบทวนคาํศัพทอาหาร 

ทบทวนคาํศัพทอาหาร 

ทบทวนคาํศัพทอาหาร 

 

 

icecream, cake, 

ham 

jam, bread, 

doughnut 

icecream, cake, 

ham 

jam, bread, 

doughnut 

icecream, cake, 

ham 

jam, bread, 

doughnut 

 

สัปดาหที ่ วัน/เดือน/ป เนื้อหา คําศัพท 

5 23กันยายน2556 

24กันยายน2556 

25กันยายน2556 

26กันยายน2556 

27กันยายน2556 

 

หมวดคําศพัทสี 

หมวดคําศพัทสี 

ทบทวนหมวดคําศัพทสี 

ทบทวนหมวดคําศัพทสี 

ทบทวนหมวดคําศัพทสี 

red, yellow, blue 

pink, green, purple 

red, yellow, blue 

pink, green, purple 

 

 
2.4 เมื่อดําเนินการทดลองครบ 5สัปดาหแลว จึงทําการประเมินอานคําศัพท 

ภาษาอังกฤษกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 6 

คน (Posttest) โดยการประเมินจะใชแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษที่สรางขึ้นซึ่ง

เปนแบบประเมินชุดเดียวกับที่ใชประเมินกอนการทดลองอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. การศึกษาความสามารถในการอานคําศัพทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการใชวิธีสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 

วินาที (5-Second Delay Prompting)ทําการวิเคาระหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐานไดแก คามัธยฐาน 
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N

(Median) คาพิสัยระหวางควอไทล(พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174; และ ยุทธพงษกัยวรรณ. 2543: 152) 

และสถิติทดสอบ The Signed Test for Median: One Sample  

2. การเปรียบเทียบความสามารถอานคําศัพทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยกอนและหลังการทดลอง ทําการวิเคราะหขอมูลโดย The 

Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 
1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ  

1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษและ

แปลความหมายของคําศัพท เปนการวิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Vallidity) โดยใช

สูตร IOC (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 249) ดังนี้ 

 

 IOC  =   ∑R 

                 N 

 

เมื่อ     IOC       แทน     ดชันีความสอดคลองระหวางคําศัพทที่ใชประเมินกับจุดประสงค 

    ∑R        แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

         N          แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  1.2  การวิเคราะหคาความยากงายของคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; 

และอังคณา สายยศ. 2543: 196)   ดังนี้ 

 

       P  =  
     

   

                              เมื่อ       P        แทน     ดัชนีคาความยากงาย 

         R           แทน     จํานวนนักเรียนที่อานคําศัพทและแปลความหมายของคําศัพทไดถูกตอง 

          N           แทน     จํานวนนักเรียนที่อานคําศัพททั้งหมด 

 

 

R 
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   1.3  การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบประเมินความสามารถอานและแปล 

ความหมายของคําศัพท โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2543: 50)ดังนี้  

 

     r        =           H – L 

           N / 2 

         เมื่อ  r  แทน  คาอํานาจจําแนกของคํา 

    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่อานและแปลความหมายคําศัพทได 

                 ถูกตอง 

    L  แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่อานและแปลความหมายคําศัพทได 

                 ถูกตอง 

    N  แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 

           1.4 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถอานและแปล

ความหมายของคําศัพท โดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้  

 

    rtt     =        ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−1k
k

⎜
⎜
⎝

⎛
⎟
⎟
⎠

⎞
− ∑ 21

s
pq

 

 

                   เมื่อ        rtt แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 

    k แทน  จํานวนคําศัพททั้งหมด 

    s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมแบบประเมินทั้งฉบับ 

    p แทน      สัดสวนของนักเรียนที่อานและแปลความหมายคําศัพท     

ถูกตอง 

     q แทน  สัดสวนของนักเรียนที่อานและบอกความหมายคําศัพท 

                                                                  ไมถูกตอง (q = 1 – p) 

 

 2. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

               2.1 การศึกษาความสามารถอานคําศพัทภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

3และ4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการใชวิธสีอนอานเปนคํารวมกับการ

กระตุนเตือนทกุ 5 วินาท ี(5-Second Delay Prompting) ใชสถิติดังนี ้
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2 

2 2 2 

2    2 

4 

  4 

   2.1.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174) ดังนี้ 

      Mdn        = XN  + 1  

 

    เมื่อ         Mdn    แทน    มัธยฐาน หรือ คากลาง 

              X     แทน    จาํนวนคะแนนหรอืขอมูลที่เปนเลขคู 

     X N    แทน    คะแนนตวัที ่  N  

      

          X N + 1       แทน    คะแนนตัวที่   N +1 

 

 

1.1.2 การหาคาพิสัยควอไทล (Interquartile Range= IOR) คํานวณจากสูตร  

(ยุทธพงษกัยวรรณ. 2543: 152) ดังนี้  

 

      IQR      =      Q3– Q1 

 

    เมื่อ      IQR   แทน   คาพิสัยควอไทล 

         Q1        แทน   คาที่ตาํแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก Q1 =      N   

      

                                              Q3      แทน   คาที่ตาํแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก Q3 =   N ×      3 

     N      แทน   จํานวนขอมูล 

 

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 3.1 การเปรียบเทียบความสามารถอานและแปลความหมายคําศัพทภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่3และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวย

วิธีสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)กับเกณฑระดับ

ดีที่กําหนดไววิเคราะหขอมูลโดยใช The Signed Test for Median: One Sample(Miltion; Mcteer; & 

Corbet. 1997: 594 – 595)โดยใชสูตรดังนี้   
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ST 

4 

4 

                                    P(X ≤ M)     =     P(X ≥ M) = 1 

 

     M  แทน   คามัธยฐานที่ตั้งไว (เกณฑที่กําหนดไว) 

     X   แทน   จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 

    หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ตั้งไว (+) 

        โดยพิจารณาใชคา +  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M < M0 

        และพิจารณาใชคา –  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M > M0 

        เมื่อ M  เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลองและ  

      M0 เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 

                    3.2 การเปรียบเทียบความสามารถอานและแปลความหมายคําศัพทของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอน ดวย

วิธีสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)โดยใชสถิติ The 

Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 

 

 D = Y  -  X 

 

 เมื่อ   D แทน     คาความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลังการสอน 

   X แทน     คะแนนที่ไดจากการประเมินกอนการสอน 

   Y แทน     คะแนนที่ไดจากการประเมินหลังการสอน 

 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก  กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมายบวกหรือ

เครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T (คาของ

ผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 

 

 Z =  T – E(T) 

 

 เมื่อ E(T) = N (N+1) 

 

 ST = N (N+1)(2N+1) 
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                                 เมื่อ          E(T)  แทน    คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 

                 N   แทน    จํานวนนักเรียน 

                ST แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                Z   แทน    คะแนนมาตรฐาน 

                T   แทน    คาของผลรวมของอันดับที่มีเครือ่งหมายกํากบัที่นอยกวา 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยเ ร่ืองการศึกษาความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย โดยใชวิธีการสอนอานเปน

คํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) มีผลการวิเคราะหขอมูล

นําเสนอตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย โดยใชวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุน

เตือนทุก  5 วินาที (5-Second Delay Prompting) มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตาราง 1 จํานวนคะแนนคามัธยฐาน และ คาพิสัยระหวางควอไทลแสดงถึง ความสามารถอานคําศัพท 

       ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 

       เล็กนอย โดยใชวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay  

       Prompting) 

 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

ระดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

5 

4 

3 

3 

3 

5 

ต่ํากวาเกณฑ 

ต่ํากวาเกณฑ 

ต่ํากวาเกณฑ 

ต่ํากวาเกณฑ 

ต่ํากวาเกณฑ 

ต่ํากวาเกณฑ 

21 

20 

18 

18 

18 

23 

ดีมาก 

ดี 

ดี 

ดี 

ดี 

ดีมาก 

Mdn 

IQR 

3.5 

2 

ต่ํากวาเกณฑ 19 

3 

ด ี

 

 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชวิธีการสอนอานเปนคํา

รวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) โดยกอนสอนจะมีคะแนนระหวาง 
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3-5คะแนน คามัธยฐานเทากับ 3.5คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2ความสามารถอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑ และหลังจากการสอนเสริมโดยใชวิธีการอานเปนคํารวมกับการ

กระตุนเตือนทุก5 วินาที (5-Second Delay Prompting) นักเรียนมีคะแนนระหวาง 18-23 คะแนน 

คามัธยฐานเทากับ  19 คาพิ สัยระหวางควอไทลเทากับ  3ความสามารถในการอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษอยูในระดับดี 

 

ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยกราฟ ไดดังนี้ 

 

 

  

ภาพประกอบ 4 กราฟแสดงความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น 

       ประถมศึกษาปที่ 3และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอน 

       โดยใชวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที  

       (5-Second Delay Prompting) 

 

 

 

 

 

คะแนน 

นักเรียน(คนที่) 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑของความสามารถอาน 

       คําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

       ระดับเล็กนอย โดยใชวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที  

       (5-Second Delay Prompting) 

 

คนที ่ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

คามัธยฐานที่

กําหนดไวระดบัดี 

เครื่องหมาย 
t P-value 

+ - 

1 21 18-20 +  6 1.000 

2 20  +    

3 18  +    

4 18  +    

5 18  +    

6 23  +    

Mdn 19 ≥18 6 0  Ho: M  >18 

IQR  3    Ha : M <18 

 

 จากตาราง 2 แสดงวา คามัธยฐานความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชวิธีการ

สอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) แตกตางจาก

คามัธยฐานที่เปนเกณฑในระดับดี (18-20 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐานขอที่1 ที่ตั้งไววา ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชวิธีการสอนอานเปน

คํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) อยูในระดับดี (รอยละ 60-69) 
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2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชวิธีการ

สอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 

 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

       ปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากสอนโดยใชวิธีการสอนอาน 

       เปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 

 

คนที ่

คะแนนกอนเรียน 
ผลตางของคะแนน 

D = Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย 

T กอนสอน 

(X) 

หลังสอน 

   (Y) 
+ - 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

5 

4 

3 

3 

3 

5 

21 

20 

18 

18 

18 

23 

16 

16 

15 

15 

15 

18 

4.5 

4.5 

2 

2 

2 

6 

+4.5 

+4.5 

+2 

+2 

+2 

+6 

 0* 

 รวม 
T+=21 T-=0 

Ho: My≤Mx 

Ha : My>Mx 

  

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

  

 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใช

วิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting) สูงขึ้นอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววาความสามารถในการอาน

คําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย หลังจากใชวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second 

Delay Prompting) สูงขึ้น 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ

4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย โดยใชวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุน

เตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)มีการสรุปอภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 

4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการ

สอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting) 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
3และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยกอนและหลังการสอนอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay 

Prompting) 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1.  ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอน

อานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting)อยูในระดับดี (รอยละ 

60-69) 

2.  ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการสอน

อานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)สูงขึ้น 

 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 
             กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ทีม่ีระดับสติปญญา

อยูในชวงIQ.50-70 ไมมีความพิการอื่นซ้าํซอน กาํลังเรียนอยูในชัน้ประถมศึกษาปที ่3 และ 4 โรงเรียน

วัดรวก ในภาคเรียนที ่1ปการศึกษา 2556 จํานวน 6 คน เลือกโดยวธิเีจาะจง (Purposive Sampling)  
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เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay 

Prompting) จํานวน 25 แผน แบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 1 ฉบับ จํานวน 30 

คํา และส่ือการสอนไดแก บัตรคําศัพท เพลง เกม และหนังสือนิทาน 

ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 โรงเรียนวัดรวกจํานวน 6 คน ดําเนินการทดลองตามแผนการ

ทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design กอนดําเนินการวิจัยไดทําการทดสอบ

ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ (Pre-test) แลวดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยใชวิธีวิธีการ

สอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ใชระยะเวลาใน

การทดลอง 6 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที ตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร ระหวางวันที่ 26

สิงหาคม2556– 27กันยายน2556และทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) ดวยแบบประเมิน

ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษที่

เปนฉบับเดียวกับที่ทําการประเมินกอนการสอน แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน 

ไดแก คามัธยฐาน (Median) พิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range= IOR)และสถิตินอนพารา

เมตริก The Signed Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed 

– Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอน

อานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting) อยูในระดับดี(คามัธย

ฐานเทากับ 19จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน; t = 6, p – value = 1.000) 

2. ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอน

อานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) สูงขึ้น (T = 0, P < 

.05) 
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อภิปรายผล 
               การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย โดยใชวิธีการสอนอาน

เปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting) ผลการวิจัยพบวา  

1.  จากการศึกษาพบวา ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ หลังการสอนโดยใชวิธีการ

สอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-Second Delay Prompting) อยูในระดับดี 

(รอยละ 60-69) ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอน

อานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที(5-

Second Delay Prompting) อยูในระดับดี (รอยละ 60-69%) อาจเนื่องมาจาก วิธีการสอนอานเปนคํา

เปนวิธีสอนอานคําศัพทที่ไมเนนการสะกดคํา แตเนนการสอนนักเรียนใหอานคําศัพทเปนคําๆ และการ

สอนอานเปนคําเปนวิธีสอนอานที่เหมาะกับนักเรียนที่เร่ิมฝกอานคํา รวมไปถึงในกลุมนักเรียนพิเศษ

ประเภทตางๆที่เรียนรูและรับรูไดดีทางสายตา (Visual Learners) และในกลุมนักเรียนที่มีปญหาดาน

การอาน เชน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดิสเล็กเซีย(Dyslexia) และดาวนซินโดรม 

(Down Syndrome) (Wikipedia, 2011: online) ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ผดุง อารยะวิญู 

(2542: 72)ที่กลาวไววา การสอนอานเปนคําจะชวยลดความยุงอยากในการสะกดคําใหกับนักเรียนที่

เร่ิมฝกอาน เพราะครูสอนใหนักเรียนอาน และจําคําศัพททั้งคํากอนที่จะจําตัวอักษรหรือสระ และเมื่อ

นักเรียนสามารถอานคําศัพทไดมากพอสมควรแลว ครูจึงสอนใหนักเรียนเรียนรูในเร่ืองของพยัญชนะ

และสระในภายหลัง   

  นอกจากนี้การสอนอานเปนคํายังเนนในการเลือกสอนอานคําศัพท ที่มีความเกี่ยวของกับ

ชีวิตประจําวัน และประสบการณที่ใกลตัวนักเรียนใหมากที่สุด ทั้งนี้ก็เพื่อทําใหนักเรียนรูสึกวาการเรียน

และการจดจําคําศัพทไมใชส่ิงที่ยาก เพราะนักเรียนสามารถเชื่อมโยงคําศัพทเขากับส่ิงแวดลอมตางๆ

รอบๆตัวไดงาย(Hedge. 2000; 109) ดังนั้นจึงชวยใหนักเรียนสามารถอาน และจําคําศัพทไดดีข้ึน ซึ่ง

สอดคลองกับ กุลยา กอสุวรรณ(2553: 251) ที่กลาวไววาการสอนอานเปนคําเนนการเลือกคําศัพทที่มี

ความเกี่ยวของในชีวิตประจําวันของนักเรียน เชน ในหมวดคําศัพทของส่ิงของในหองเรียน และหมวด

อาหาร เปนตน ทั้งนี้เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถอานคําศัพทไดเร็วยิ่งขึ้น 

  ประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่งของการสอนอานเปนคําก็คือ การสอนอานเปนคํามีข้ันตอน

การสอนที่ชัดเจน และสรางลําดับความสนใจของนักเรียนอยางเปนขั้นตอน โดยเริ่มจาก ข้ันที่ 1 ข้ัน

นําเขาสูบทเรียนทีเนนในเรื่องของความผอนคลาย(Relaxation) สนุก และกระตุนการเรียนรู ใหกับ

นักเรียน โดยครูจะนําคําศัพทที่ตองการสอนมาใสบริบทผานกิจกรรมทางภาษา เชน การรองเพลงหรือ
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การเลนเกม เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดในหมวดคําศัพทที่ครูตองการสอนอาน (การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใชเกมพิเศษ. 2555: ออนไลน)ซึ่งสอดคลองกับ สปาพอรดและกรอดเซอร(Spafford& 

Grosser. 2004: 198) ที่กลาวไววา การที่จะชวยนักเรียนที่มีบกพรองทางสติปญญาในการอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษนั้นสิ่งที่สําคัญที่สุดคือครูตองมีการออกแบบการเรียนการสอนที่งายตอความเขาใจ 

รวมทั้งการใชเทคนิคและกิจกรรมที่ดีเพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนานไปกับการเรียน ซึ่งการจัดการเรียน

การสอนในลักษณะเหลานี้จะสงผลใหเด็กสามารถเรียนรูการอานคําศัพทภาษาอังกฤษไดงายขึ้น  

ข้ันตอนที่ 2 ข้ันการนําเสนอ เปนขั้นตอนที่ครูสอนอานและสอนความหมายของคําศัพทใหกับนักเรียน 

โดยครูใชบัตรคําศัพทที่มีรูปภาพประกอบ เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดความเชื่อมโยงระหวาง เสียง คําศัพท 

และความหมายของคําศัพท ซึ่งสอดคลองกับเฟลมิ่ง (Fleming. 2009: ออนไลน)ที่กลาวไววา บัตร

คําศัพทเปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพอยางหนึ่งในการสอนอานคําศัพทใหกับนักเรียน โดยเฉพาะถา

บัตรคําศัพทมีสีสัน และรูปภาพที่สวยงาม และส่ือถึงความหมายของคําศัพทอยางชัดเจน จะสามารถ

ชวยดึงดูดใหนักเรียนสนใจ และชวยใหนักเรียนสามารถจําคําศัพท รวมทั้งความหมายของคําศัพทไดดี

ยิ่งขึ้นอีกดวย ข้ันตอนที่ 3 ข้ันฝก ครูจะเนนใหนักเรียนฝกอานและแปลความหมายของคําศัพทจากบัตร

คําศัพทตามครูซ้ําๆ หลายๆครั้ง จนกระทั่งนักเรียนเกิดความสามารถอานและแปลความหมายของ

คําศัพทตามครูได  อีกทั้งเกิดความมั่นใจในการอานและแปลความหมายของคําศัพทไดดวยตนเอง ซึ่ง

สอดคลองกับผดุง อารยะวิญู(2542: 72) ที่กลาวไววา หลักการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญานั้น ควรเนนการเรียนการสอนที่มีการเนนย้ํา และทบทวน เพื่อลดอัตราการลืมที่เกิดขึ้น

ไดงายในกลุมนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นอกจากนี้ครูยังมีการทบทวนการอานคําศัพท

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยสอนอานคําศัพทผานกิจกรรมทางภาษาในรูปแบบ

ตางๆ เชน เกม เพลง และนิทาน ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ คาทิวาดา(Khatiwada. 2003: 

ออนไลน) กลาวไววา การสอนคําศัพทไมควรมุงเนนในการสอนอานคําศัพทแบบเดี่ยวๆ (Isolation 

Reading Words) เพียงอยางเดียว ครูควรใสบริบททางภาษาเขาไปในคําศัพทที่ตองการสอนใหกับ

นักเรียนดวย ทั้งนี้เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถจําคําศัพท มีความเขาใจในความหมายของคําศัพท และ

รวมไปถึงการนําคําศัพทไปใชไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น  

  ในสวนของการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) นั้น เปนวิธีการ

กระตุนเตือนที่ใชเวลาเขามาเปนตัวกําหนด เพื่อใหแนใจวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญายัง

มีสมาธิจดจออยูกับส่ิงที่ครูกําลังถามหรือในส่ิงที่ครูกําลังใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ปฏิบัติ ซึ่งการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) 

เปนการกําหนดเวลาใหนักเรียนอาน และแปลความหมายของคําศัพท โดยใชเวลาไมเกิน 5 วินาที 

เพราะการปลอยเวลาใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไดคิดคําอานของ
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คําศัพทนานเกินไป อาจทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหันเหความสนใจ

ของตัวเองไปในเรื่องอื่นๆ ซึ่งสอดคลองกับ สตีฟท และ ลินโก (Stevens; & Lingo. 2005: 11)  ที่กลาว

ไววา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนั้น มีสมาธิจดจอในการเรียนที่สั้น ดังนั้น

ครูผูสอนมีความจําเปนที่จัดการเรียนการสอนใหกระชับ และไมทิ้งเวลาในการใหนักเรียนหาคําตอบใน

ส่ิงที่ครูถามนานจนเกินไป  

               การสรางแรงจูงใจในการอาน และแปลความหมายของคําศัพทใหกับนักเรียนดวยการ

เสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcment)เชน การชมเชย การแสดงออกทางสีหนาและทาทางของครู 

และการใหรางวัล ซึ่งการเสริมแรงทางบวกจะชวยสรางกําลังใจและสงเสริมใหเกิดพฤคิกรรมที่พึง

ประสงค (การอานคําศัพทที่ถูกตอง) ข้ึนอีก ซึ่งสอดคลองกับเครทเซอรและสปูนเนอร(Kratzer; & 

Spooner. 1993: 235-254) ที่ไดกลาวไววา การกระตุนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) จะ

เนนการใหแรงเสริมดานบวกกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อสรางกําลังใจและทัศนคติ

ที่ดีในการเรียนรูใหเกิดขึ้นกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากที่สุด 

   อีกทั้งการเรียนการสอนที่มีความสม่ําเสมอ และสอนเปนประจํา (Routine) กลาวคือ มีการ

เรียนการสอนทุกวัน วันละ 1 ชั่วโมง จากหลักการที่กลาวมา จึงสงผลใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษอยูในระดับดี 

2. การเปรียบเทียบความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

3 และ 4 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใช

วิธีการสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) พบวา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา 

ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอนอานเปนคํา

รวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) สูงขึ้นที่เปนเชนนี้เนื่องมาจาก

วิธีการอานเปนคําเปนวิธีการสอนคําภาษาอังกฤษที่ใชสายตาในการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดความคิด

รวบยอดในการอานคําโดยที่ไมตองสะกด และยังเปนการสอนอานคําศัพทรวมกับการใชส่ือประเภท

บัตรคําที่มีภาพสวยงาม และชัดเจนตรงกับความหมายของคําศัพทซึ่งสอดคลองกับ โรเฮนนา จิเท

นดรา และบราดเดอร(Rohena; Jitendra; & Browder. 2002: 169) ไดทํางานวิจัยในการอานคําศัพท

แบบอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ใหกับกลุม

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาชาวสเปนที่อาศัยอยูในสหรัฐอเมริกาจํานวน 4 คน อายุ

ระหวาง 12-15 ป กําลังศึกษาอยูโรงเรียนการศึกษาพิเศษในระดับชั้นมัธยมตนและมัธยมปลายที่ 

Pennsylvania โดยสอนคําศัพทที่เด็กมีความบกพรองทางสติปญญาสามารถพบไดในแผนกตางๆของ
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หางสรรพสินคาในKmart เชน แผนกของเลน แผนกเสื้อผา และหองลองเสื้อ ซึ่งผลการทดลองพบวา

เด็กมีความบกพรองทางสติปญญาสามารถอานคําศัพทในกลุมเปาหมาย และซื้อของไดถูกแผนก

ตามที่กําหนดไว 

ในสวนการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting)เปนการเนน

ความสําเร็จของนักเรียนเปนสวนสําคัญ และ เนนใหนักเรียนเกิดขอผิดพลาดนอยที่สุด (Nearly 

Errorless) ซึ่งสงผลใหนักเรียนเกิดความมั่นใจ และมีแรงจูงใจในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ซึ่ง

สอดคลองกับ งานวิจัยที่ไดใชวิธีการอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay 

Prompting)ในนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาชาวอเมริกัน จํานวน 8คน อายุระหวาง 13-17

ปศึกษาอยูในหองเรียนการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเอกชนโดยกลุมคําศัพทที่สอนคือ ชื่อของส่ิงของ หรือ

ยี่หอของสินคาที่นักเรียนใชอยูในชีวิตประจํา โดยผลการทดลองปรากฏวานักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาชาวอเมริกันทั้งหมด 8 คน สามารถอานชื่อส่ิงของไดถูกตองจากบัตรคํา และสามารถซื้อ

ส่ิงของไดถูกตองตามรายการที่กําหนด (Mosley;Flynt; & Morton. 1997: 34)  

นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรู และชุดแบบฝกการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ จากการใช

วิธีสอนอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ยังไดผานการ

ประเมินเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุม

สาระการเรียนรูภาษาอังกฤษดานการศึกษาพิเศษและดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาซึ่งไดรับคําแนะนําและแนวทางการแกไขปรับปรุงจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานรวมทั้งแผนการ

จัดการเรียนรูยังไดถูกนําไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบขั้นตอนจนไดแผนการจัดการเรียนรูที่สมบูรณเพื่อ

นําไปใชในการสอนตามที่กลาวมานี้จึงสงผลใหการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนอานเปนคํารวมกับการ

กระตุนเตือนทุก 5 วินาที (5-Second Delay Prompting) สงผลตอความสามารถในการอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน นอกจากนี้ผูวิจัยพบวานักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยทุกคนมีความสนุกสนาน ใหความรวมมือในกับการจัดการเรียนการสอนเปน

อยางดี สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น นักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยเกิดความภาคภูมิใจที่สามารถอานคําศัพทได และทําใหนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเกิดความกระตือรือรนที่อยากจะเรียนรูการอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษโดยที่ผูวิจัยไมตองบังคับใหมาเรียนอีกดวย 
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ขอเสนอแนะ 
      จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยและการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
 
            ขอเสนอแนะทั่วไป 

   1. ผูสอนจะตองสอนตามขั้นตอนที่กําหนดไวทุกขั้นตอน 

    2. ผูสอนควรมีส่ิงเสริมแรงที่หลากหลาย เชน การประกาศคะแนนหลังจากทําแบบฝกหัด

การใหคําชมเชย และใหเพื่อนๆ รวมแสดงความยินดี ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ รวมทั้ง

การทําใหบรรยากาศในหองเรียนมีความเปนกันเองและมีความสุข 

    3. ผูสอนควรอธิบายขั้นตอนการอานคําศัพทใหนักเรียนฟงทุกครั้งกอนทําการสอน เชน ให

นักเรียนฟงครูอาน และแปลความหมายของคําศัพทใหจบ กอนที่นักเรียนจะอาน และแปลความหมาย

ของคําศัพทตามผูสอน 

    4. บุคลิกภาพของผูสอนที่เปนกัลยาณมิตรที่ดีตอนักเรียนพรอมที่จะชวยเหลือใหนักเรียน

สามารถเรียนรูไดอยางเต็มความสามารถ 

 
            ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

    1. ควรนําการสอนอานการสอนอานคําศัพทโดยใชวิธีอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก

5 วินาที (5-Second Delay Prompting) ไปทดลองสอนกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 

    2. ควรนําการสอนอานคําศัพทโดยใชวิธีอานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วินาที  

(5-Second Delay Prompting) ไปทดลองสอนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่นๆ เชน 

ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) และดาวนซินโดรม (Down syndrome) เปนตน 
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ภาคผนวกก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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3. อาจารย อําไพพิศ บนุนาค 

                วฒุิการศึกษา: การศึกษามหาบัณฑิตการศึกษาพิเศษ (สาขาบกพรองทาง สติปญญา)   

                                       มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

                ตําแหนง: ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

                หนวยงาน: โรงเรยีน บางบัว (เพงตั้งตงจิตรวทิยาคาร) 
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                วฒุิการศึกษา:  วทม. จิตวิทยาการใหคําปรึกษา มหาวทิยาลัยรามคาํแหง 
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                หนวยงาน: โรงเรยีน บางบัว (เพงตั้งตงจิตรวทิยาคาร) 
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ภาคผนวก  ข 
      ตารางคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําและจดุประสงคการเรียนรู 
   ตารางคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของคําในแบบประเมิน 
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลองระหวางคําและจุดประสงคการเรียนรู 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 

คํา 

คะแนนความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

∑R  

 

IOC 

 

หมายเหตุ 

 คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4    

1. อานออกเสียงและบอก

ความหมายของคําศัพทในหมวด

รางกายไดถูกตอง 

head 

hand 

eye 

nose 

hair 

mouth 

foot 

neck 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+4 

+4 

+4 

+4 

+4 

    +4 

    +4 

    +4 

1 

1 

1 

1 

1 

    1 

    1 

    1 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นาํไปใชได 

2. อานออกเสียงและบอก

ความหมายของคําศัพทในหมวด

ส่ิงของในหองเรียนไดถูกตอง 

pen 

pencil 

table 

chair 

book 

eraser 

chalk 

ruler 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+4 

+4 

+4 

+4 

+4 

    +4 

    +4 

    +4 

1 

1 

1 

1 

1 

    1 

    1 

    1 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

3. อานออกเสียงและบอก

ความหมายของคําศัพทในหมวด

สัตวไดถูกตอง 

cat 

dog 

bird 

fish 

duck 

monkey 

cow 

tiger 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+4 

+4 

+4 

+4 

+4 

    +4 

    +4 

    +4 

1 

1 

1 

1 

1 

    1 

    1 

    1 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 

คํา 

คะแนนความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

∑R  

 

IOC 

 

หมายเหตุ 

 คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4    

4. อานออกเสียงและบอก

ความหมายของคําศัพทในหมวด

อาหารไดถูกตอง 

icecream 

cake 

ham 

bread 

doughnut 

jam 

pizza 

rice 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

+4 

+4 

+4 

+4 

+4 

    +4 

    +4 

    +4 

1 

1 

1 

1 

1 

    1 

    1 

    1 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

5. อานออกเสียงและบอก

ความหมายของคําศัพทในหมวด

สีไดถูกตอง 

red 

yellow 

blue 

green 

pink 

black 

purple 

white 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

   +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

  +1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

   +1 

   +1 

   +1 

   +1 

+4 

+4 

+4 

+4 

+4 

    +4 

    +4 

    +4 

    +4 

1 

1 

1 

1 

1 

    1 

    1 

    1 

    1 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 

นําไปใชได 
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ตาราง 5 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของคําในแบบประเมินความสามารถอานคําศพัท  

       ภาษาอังกฤษ 

 

ขอที่ คาความยากงาย แปลผล อํานาจจําแนก แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 

0.53 
0.60 
0.53 
0.53 
0.50 
0.55 
0.37 
0.20 
0.80 
0.78 
0.47 
0.35 
0.45 
0.53 
0.42 
0.45 
0.53 
0.37 
0.67 
0.45 
0.37 
0.58 
0.42 
0.53 
0.37 
0.24 
0.45 
0.53 
0.42 
0.45 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 

0.38 
0.46 
0.49 
0.43 
0.37 
0.31 
0.35 
0.31 
0.31 
0.48 
0.40 
0.38 
0.54 
0.34 
0.48 
0.40 
0.43 
0.55 
0.42 
0.44 
0.55 
0.51 
0.48 
0.43 
0.55 
0.20 
0.54 
0.34 
0.48 
0.40 

 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 * คาความเทีย่ง (Reliability) KR-20 = 0.90 

หมายเหต ุใชคาดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถึง .08 

ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ตั้งแต .20 ข้ึนไป 
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ภาคผนวก ค 
                      ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

       1. ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรู 
       2. คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาองักฤษ 
       3. แบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 
       4. แบบบันทึกการใหคะแนนการอานคําศพัทภาษาอังกฤษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



99 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

เร่ือง การอานคําศัพทหมวดรางกาย กลุมสาระการเรียนรูภาษาองักฤษ 

เวลา 1 ชั่วโมง วัน                       เดือน                พ.ศ. 

ผูสอน น.ส. สุวิมล อภินนัทนากุล จํานวนนักเรยีน                          คน 
 

สาระสําคัญ 
การสอนอานคําศัพทภาษาอังกฤษในหมวดคําศัพทอวยัวะในรางกาย โดยการใชวธิีการสอน

อานเปนคํารวมกับการกระตุนเตือนทุก 5 วนิาท(ี5-Second Delay Prompting) 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 สามารถอานคาํศัพทภาษาองักฤษในหมวดอวัยวะในรางกาย “head(ศีรษะ) eye(ตา) และ 

nose(จมูก)” ได 
 

กระบวนการจัดการเรยีนรู 
 1. ขั้นนาํเขาสูบทเรยีน(10 นาท)ี 
 1.1 ครูกลาวทกัทายนกัเรียนโดยพูดวา “สวสัดี” เพื่อตอนรับนักเรียน ครูแนะนาํตัวเองและ

ใหนักเรียนแนะนําชื่อของตัวเองทีละคน 

1.2 ครูกลาวกบันักเรียนวา “ครูจะสอนรองเพลงภาษาองักฤษชื่อวา “Head Shoulders 

Knees and Toes”  

 1.3 ครูรองเพลงและเตนประกอบทาทางใหนกัเรียนด ู2 คร้ัง  

1.4 ครูและนักเรียนรวมกนัรองเพลงและเตนประกอบทาทาง “Head Shoulders Knees 

and Toes” พรอมๆกัน จากนั้นเริ่มรองเพลงและเตนประกอบทาทางใหจังหวะเร็วขึน้เพื่อเพิ่มความ

สนุกสนาน 

1.5 เมื่อรองเพลงเรียบรอยแลว ครูแนะนําบทเรียนกับนกัเรียนวา “วันนี้ครูจะสอนอาน

คําศัพทในหมวดอวัยวะ 3 คํา คือ head(ศีรษะ) eye(ตา) และ nose(จมูก)”  

1.6 จากนัน้ครูเร่ิมชูภาพบัตรคําศัพท head(ศีรษะ) eye(ตา) และ nose(จมูก) ทีละภาพ

พรอมทัง้อานและแปลความหมายของคาํศัพทในบัตรคําศัพทใหนกัเรียนฟง 3 คร้ัง 
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2. ขั้นสอน(15 นาท)ี 
 2.1 Recall Step  
 2.1.1 กอนที่ครูจะเริ่มสอนอานคําศพัทใหกับนักเรียน ครูอธิบายถงึขั้นตอนการอานให

นักเรียนฟงวา “ครูจะชูบัตรคําศัพทข้ึนทีละภาพ โดยมีภาพ head(ศีรษะ) eye(ตา) และ nose(จมูก) 

เมื่อนักเรยีนเหน็คําศัพท ใหนกัเรียนตัง้ใจฟงครูอานและแปลความหมายของคําศัพท จากนั้นให

นักเรียนทกุคนอานและแปลความหมายของคําศัพทตามครูทันที (0-Second Delay Prompting)” 

                     2.1.2 ครูเร่ิมชูบัตรคําศัพทข้ึนทีละภาพ จากนั้นครูอานคําศัพทและแปลความหมายของ

คําศัพทในบัตรคําศัพทใหนักเรียนฟง  

2.1.3 เมื่อครูอานและแปลความหมายของคําศัพทเสร็จเรียบรอยแลว ครูจะพูดกระตุน

นักเรียนทันทีวา “อานตามครูเลยคะ” และถานักเรียนอานและแปลความหมายของคําศัพทในบัตร

คําศัพทตามครูไดทันทีและอานอยางถูกตอง ครูกลาวคําชมเชยวา“เกงมาก/ดีมาก/เยี่ยมมาก” 

2.1.4 ถานักเรียนไมสามารถอานและแปลความหมายของคําศัพทในบัตรคําศัพทตาม

ครูไดทันที(0-Second DelayPrompting)”หรือถานักเรียนไมสามารถอานและแปลความหมายของ

คําศัพทตามครูไดถูกตอง ครูจะอานและแปลความหมายของคําศัพทคํานั้นใหนักเรียนฟงอีก 1คร้ัง และ

ครูจะพูดกระตุนนักเรียนทันทีวา “อานตามครูเลยคะ” 

          2.1. 5 ทําข้ันตอนที ่2.1.2 ถงึ 2.1.4 ซ้ําๆ จนนักเรียนสามารถอานคําศัพทและแปล

ความหมายของคําศัพทตามครู โดยครูไมตองพูดวา “อานตามครูคะ” 

2.1.6 เมื่อนักเรียนอานคําศพัทและแปลความหมายของคําศัพทตามครูไดแลว ครู

อธิบายขัน้ตอนการอานคาํศัพทตอไปวา “คราวนี้ครูจะชบูัตรคําศัพท head(ศีรษะ) eye(ตา) และ 

nose(จมูก) ข้ึนทีละภาพ โดยครูตองการใหนกัเรียนอานและแปลความหมายของคาํศัพทในบัตร

คําศัพทที่ครูชข้ึูนดวยตัวของนักเรียนเอง” (เร่ิมจากใหนกัเรียนทัง้กลุมอานและแปลคาํศัพทและจากนัน้

ครูใหนักเรียนอานและแปลคําศัพททีละคน)  

2.1.7 ทุกครั้งที่ครูชูบัตรคําศัพทข้ึน ครูจะเร่ิมนับ 1-5 ในใจเพื่อไมใหนกัเรียนอานและ

แปลความหมายของคําศพัทเกนิ 5 วนิาท(ี5-Second Dealy Prompting)ถานกัเรียนสามารถอานและ

แปลความหมายของคําศพัทในบัตรคําศพัทไดถูกตองภายใน 5 วินาที ครูกลาวคําชมเชยวา “เกงมาก/ดี

มาก/เยี่ยมมาก”  

2.1.8 ถานกัเรียนไมสามารถอานและแปลความหมายของคําศัพทในบัตรคําศัพทได

ถูกตองภายใน 5 วนิาที ครูแกไขนักเรียนโดยครูอานและแปลความหมายของคาํศัพทคํานัน้ใหนกัเรียน

ฟงอีก 1คร้ัง จากนัน้ใหนกัเรียนอานและแปลความหมายของคําศัพทตามครู 

2.1.9 ครูทําข้ันตอนที่ 2.1.7 ถึง 2.1.8 จนนักเรียนสามารถอานคําศพัทไดดวยตัวเอง  
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1.2 ขั้น Recognition stepโดยใชเกม “จับคูคําศัพท Bingo”(15 นาที) 
 

เกม จับคูคําศัพท Bingo 
2.2.1 ครูบอกกับนักเรียนวา “พวกเราจะมาเลนเกม จับคูคําศัพท Bingo ซึ่งจะเปน

หมวดศัพทของรางกายที่ไดเรียนไป” 

2.2.2 ครูหยิบแผนตาราง Bingo มาใหนักเรียนดูหนึ่งแผน และอธิบายกติกาในการเลน

วา “นักเรียนแตละคนจะไดแผน Bingo คนละ 1 แผน จากนั้นนักเรียนจะผลัดกันหยิบภาพคําศัพทคน

ละ 1 ภาพ เมื่อหยิบภาพไดแลวใหนักเรียนบอกชื่อภาพนั้นเปนภาษาอังกฤษและแปลความหมาย 

จากนั้นใหนักเรียนมองหาคําศัพทในแผน Bingo ของตัวเอง ถามีคําที่ตรงกับภาพที่นักเรียนหยิบไดให

วางภาพนั้นใหตรงกับชองคําศัพทในแผน Bingo แตถาไมมีคําศัพทตรงกับภาพที่นักเรียนหยิบได ให

นักเรียนวางภาพกลับไปที่เดิมโดยคว่ําภาพลงกับพื้น และใหนักเรียนคนตอไปหยิบ 

2.2.3 ในขณะที่นักเรียนหยิบภาพคําศัพทข้ึนมา1ใบ ครูจะเริ่มนับ 1-5 ในใจ เพื่อ

กําหนดเวลาในการที่นักเรียนจะบอกชื่อภาพและแปลความหมายของคําศัพทไมใหเกิน 5 วินาที(5-

Second Dealy Prompting) 

2.2.4 ถานักเรียนสามารถบอกชื่อภาพเปนภาษาอังกฤษและแปลความหมายไดถูกตอง

ภายใน 5 วินาที ครูกลาวคําชมเชยวา “เกงมาก/ดีมาก/เยี่ยมมาก” ถานักเรียนไมสามารถบอกชื่อภาพ

เปนภาษาอังกฤษและแปลความหมายของคําศัพทไดภายใน 5 วินาที ครูกระตุนโดยบอกชื่อของภาพ

นั้นเปนภาษาอังกฤษและแปลความหมายของคําศัพทใหนักเรียน จากนั้นนักเรียนพูดและแปล

ความหมายของคําศัพทตามครู 

2.2.5 เกมจะสิ้นสุดลงเมื่อมีนักเรียนพูดวา “Bingo” ผูชนะในเกมจะตองจับคูภาพ

คําศัพทในแผน Bingo จํานวน 3 ภาพในแนวนอน แนวตั้ง และแนวเฉียง 
 

3. ขั้นทบทวนดวยการทําแบบฝก(10 นาที) 
 ครูใหนักเรียนทําใบงาน 2 ใบงานคือ แบบฝกหัดกากบาทรูปภาพใหตรงกับคําศัพท3ขอและ

เขียนคําศัพทใหตรงกับรูปภาพ 3 ขอ รวมทั้งหมดรวมจํานวน 6 ขอ   
  

4. ขั้นสรุป (10 นาที) 
4.1ครูทบทวนคําศัพทที่ไดเรียนไปอีกครั้ง โดยครูและนักเรียนอานและแปลความหมายของคําศัพท 

“head(ศีรษะ) eye(ตา) และ nose(จมูก ไปพรอมๆกันทลีะภาพ 

4.2 ครูมอบหมายการบานโดยใหนกัเรียนหาภาพหรือวาดภาพ head(ศีรษะ) eye(ตา) และ 

nose(จมูก) มาแปะบนกระดาษ A4 และเขียนคําศัพทใตภาพใหถกูตอง 
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สื่อการเรียนรู 
 1. บัตรคําศัพท 

 2. เพลงเด็ก “Head Shoulders Knees and Toes” 

 3. บัตรเกม Bingo 

 4. แบบฝกหัด 

 
การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล 

  1.1 สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรยีน 

  1.2 ตรวจจากแบบฝกหัดของกลุมคําศพัทในหมวดรางกาย 

 2. เครื่องมือ 

  2.1 แบบบันทกึพฤติกรรมหลังการสอน 

  2.2 แบบฝกหดั 

 3. เกณฑการประเมิน 

  นักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดไดถูกตอง 4 ขอ จาก 6 ขอ 
 
บันทึกหลังการสอน 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________________________________________ 
 

 

                                                                    (ลงชื่อ)..............................................................ผู

บันทกึ 

                                            (..............................................................) 

                                               ...................../..................../........... 
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แบบฝกหัดวัดความเขาใจความหมายของคาํศัพทในหมวด อวัยวะในรางกาย(แผนการจัดการเรียนรูที่
1) 

ช่ือ – นามสกุล ……………………………………………. ช้ัน………… 
วันที่ ………………………………… 
 

 
แบบฝกหัดที่ 1 
คําชี้แจง ใหนักเรียนดูภาพแลวกากบาท (X) ทับคําที่มีความหมายตรงกับภาพ 
 

 

ภาพ 
 

คํา 
 
1.  

 

 
nose 

 
eye 

 
head 

 
2.   

 

 
head 

 
nose 

 
eye 

 
3.  

nose 
 

eye 
 

head 
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แบบฝกหัดที่2 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําศัพทในกรอบสี่เหลี่ยมมาเขียนใหตรงกับรูปภาพ 

eye nose head 

 
 
4.  

 
 
_______________________________ 

 
5. 

 
 
_______________________________ 

 
6. 

 
 
_______________________________ 

 
 
คะแนนที่ได …………………… 
เกณฑการประเมิน   
5-6   คะแนน         ดีมาก 
3-4    คะแนน          พอใช 
0-2   คะแนน         ตองปรับปรุง 
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คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถอานคาํศัพทภาษาอังกฤษ 

 

ขั้นตอนในการดําเนินการทดสอบ 

กอนทําการทดสอบ 
 

1. ผูดําเนินการทดสอบศึกษาขั้นตอน วิธีการทดสอบจากคูมือประกอบการใชแบบ

ประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษใหเขาใจกอนลงมือทดสอบนักเรียนเปน

รายบุคคล 

2. ผูดําเนินการทดสอบเตรียมแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 

(สําหรับนักเรียน) และแบบบันทึกผลการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ (สําหรับผูทดสอบ) ซึ่ง

แบบประเมินจะแบงออกเปนทั้งหมด 5 หมวดไดแก หมวดคําศัพทรางกาย หมวดคําศัพท

สิ่งของในหองเรียน หมวดคําศัพทสัตว หมวดคําศัพทอาหารและหมวดคําศัพทสี ในแตละ

หมวดคําศัพทจะมีทั้งหมด 6 คํา รวมคําศัพทภาษาอังกฤษที่นักเรียนตองอานทั้งหมด30 คํา 
 

ระหวางทําการทดสอบ  
 

1. ผูทดสอบใหนักเรียนนั่งตรงขามกับผูทดสอบ  

2. เมื่อนักเรียนนั่ งลงเรียบรอยแลว  ผูทดสอบนําแบบประเมินอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษมาใหนักเรียน จากนั้นผูทดสอบอธิบายถึงขั้นตอนการอานคําศัพทโดยพูดวา 

“ผูทดสอบจะชี้คําศัพททีละตัวและใหนักเรียนอานและแปลคําศัพทตามที่ผูทดสอบชี้” 

3. กอนเริ่มทําการประเมินความสามารถอานคําศัพท ผูทดสอบจะใหนักเรียนดู
คําศัพทภาษาอังกฤษในแบบประเมินอานคําศัพทภาษาอังกฤษเปนเวลา 30 วินาที จากนั้น

ผูทดสอบพูดวา “เร่ิมอานคําศัพทไดเลยคะ” และใหนักเรียนเริ่มอานคําศัพทภาษาอังกฤษ

ตามที่ผูทดสอบชี้ทีละคํา 

4. ถานักเรียนไมสามารถอานคําศัพทและแปลคําศัพทคํานั้นไดภายใน 5 วินาที ผู

ทดสอบจะถามนักเรียนวา “อานไดไหมคะ” และถานักเรียนตอบผูทดสอบวา “อานไมไดคะ/

ครับ” ผูทดสอบจะชี้คําศัพทคําตอไปโดยจะไมชวยเหลือในการอานและแปลคําศัพทใหกับ

นักเรียนฟง 
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5. ถานักเรียนอานและแปลคําศัพทคํานั้นไมถูกตอง ผูทดสอบจะชี้คําศัพทคําตอไป
โดยที่ผูทดสอบจะไมมีการแกไขในคําศัพทที่อานและแปลความหมายผิดเชนกัน  

6. ผูทดสอบบันทึกการอานและแปลคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนตามเกณฑ
การใหคะแนนการอานที่กําหนดไวในแบบบันทึกการใหคะแนนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 

7. เมื่อนักเรียนอานคําศัพทภาษาอังกฤษในแตละหมวดเรียบรอยแลว นักเรยีนจะได

พัก3นาทีกอนที่จะเร่ิมอานคําศัพทภาษาอังกฤษในหมวดตอไป 

8. ในกรณีที่นักเรียนไมสามารถอานและแปลคําศัพทไดเลย ผูทดสอบจะยังคงให

นักเรียนอานคําศัพทจนครบในแตละหมวดคําศัพท  
 

หลังทําการทดสอบ 
ผูทดสอบตรวจความเรียบรอยของแบบทดสอบ และนบัจํานวนแบบบันทกึการให

คะแนนการอานคําศัพทภาษาอังกฤษและประเมนิผลการอานคําศัพทภาษาอังกฤษของ

นักเรียน  
 

คําช้ีแจงการใหคะแนนในอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 

การอานออกเสียงคําจํานวน 30 คํา คําละ 1คะแนน รวม 30 คะแนนโดยมีเกณฑการให

คะแนนดังนี ้

• การอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษและแปลความหมายไดให  1 คะแนน 

• การอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษได แตแปลความหมายไมไดให 0 คะแนน 

• การอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษไมได แตแปลความหมายไดให 0 คะแนน 
 

หมายเหตุ การอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษจะไมคํานึงถึง 
 

1. เสียงพยัญชนะตนที่เด็กไมสามารถออกเสียงไดชัดเจน เชน เสียง /p/ ในคําวา pen เด็ก

อาจออกเสียงเปน “เปน”  

2. เสียงควบกล้ําในภาษาอังกฤษที่เด็กไมสามารถออกเสียงไดชัดเจน เชน เสียง /bl/ ในคํา

วา blue เด็กอาจอานออกเสียงเปน “บู”  

3. เสียงพยัญชนะทายในคําศัพทที่เด็กไมสามารถออกเสียงไดชัดเจน เชน เสียง /z/ ในคํา

วา nose เด็กอาจอานออกเสียงเปน “โนด”  
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แบบประเมินความสามารถอานคําศัพท 
หมวดที่ 1 อวยัวะในรางกาย 

 

1. 

head 
 

2. 

eye 
 
 
 

3. 

     nose 
 

4. 

    mouth 
 
 
 

5. 

      ear 
 

6. 

     hair 
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แบบประเมินความสามารถอานคําศัพท 
หมวดที่ 2สิ่งของในหองเรียน 

 

1. 

     pen 
 

2. 

    pencil 
 
 
 

3. 

     table 
 

4. 

    chair 
 
 

5. 

     book 
 

6. 

    eraser 
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แบบประเมินความสามารถอานคําศัพท 
 

หมวดที่ 3สัตว 
 

1. 

      cat 
 

2. 

     dog 
 
 
 

3. 

     bird 
 

4. 

   monkey 
 
 
 

5. 

     fish 
 

6. 

     duck 
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แบบประเมินความสามารถอานคําศัพท 
หมวดที่ 4อาหาร 

1. 

  ice cream 
 

2. 

    cake 
 
 
 

3. 

     ham 
 

4. 

     jam 
 
 
 

5. 

     bread 
 

6. 

  doughnut 
 



111 
 

แบบประเมินความสามารถอานคําศัพท 
หมวดที่ 5สี 

 

1. 

     red 
 

2. 

    yellow 
 
 
 

3. 

     blue 
 

4. 

    green 
 
 
 

5. 

     pink 
 

6. 

    purple 
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แบบบันทึกการใหคะแนนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 

ชื่อ………………………..…นามสกุล………………………  อายุ   ………… 
ชั้นประถมศกึษาปที่ ……………โรงเรียน ……………………………………..… 
 
เกณฑการใหคะแนนการอาน 

• การอานออกเสียงคําศัพทและแปลความหมายได           ให             1 คะแนน 

• การอานออกเสียงคําศัพทได แตแปลความหมายไมได    ให             0 คะแนน 

• การอานออกเสียงคําศัพทไมได แตแปลความหมายไดให             0 คะแนน 
 

หมายเหตุ การอานออกเสียงคําศัพทจะไมคํานึงถึง 
1. เสียงพยัญชนะตนที่เด็กไมสามารถออกเสียงไดชัดเจน เชน เสียง /p/ ในคําวา pen เด็กอาจ

ออกเสียงเปน “เปน”  
2. เสียงควบกล่ําในภาษาอังกฤษที่เด็กไมสามารถออกเสียงไดชัดเจน เชน เสียง /bl/ ในคําวา 

blue เด็กอาจอานออกเสียงเปน “บู”  
3. เสียงพยัญชนะทายในคําศัพทที่เด็กไมสามารถออกเสียงไดชัดเจน เชน เสียง /z/ ในคําวา 

nose เด็กอาจอานออกเสียงเปน “โนด”  
 
คําศัพท คะแนน หมายเหต ุ

1 คะแนน 0 คะแนน  

หมวดคําศัพทอวัยวะในรางกาย 
1. head    
2. eye    
3. nose    
4. mouth    
5. ear    
6. hair    
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คําศัพท คะแนน หมายเหต ุ

1 คะแนน 0 คะแนน  

หมวดคําศัพทสิ่งของในหองเรียน 

1. pen    
2. pencil    
3. table    
4. chair    
5. book    
6. eraser    

หมวดคําศัพทสัตว 
1. cat    
2. dog    
3. bird    
4. monkey    
5. fish    
6. duck    

หมวดคําศัพทอาหาร 

1. ice cream    
2. cake    
3. ham    
4. jam    
5. bread    
6. doughnut    

หมวดคําศัพทสี 
1. red    
2. yellow    
3. blue    
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คําศัพท คะแนน หมายเหต ุ

1 คะแนน 0 คะแนน  
4. green    
5. pink    
6. purple    

 
 
 

(ลงช่ือ)..............................................................ผูประเมิน 
  (..............................................................) 

  ...................../..................../........... 
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แบบประเมินความเที่ยงตรงของ 
แบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ  

 

คําชี้แจง  
1. แบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ  ใช

เพื่อประเมินรายการคําศัพทภาษาอังกฤษที่ใชในการประเมินความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่3 และ 4ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย โดยการให

ทานผูเชี่ยวชาญพิจารณาวา คําที่เลือกมาเพื่อใชในการประเมินความสามารถอานคําศัพทศัพท

ภาษาอังกฤษ มีความเหมาะสมสอดคลองกับนิยามคําศัพทเฉพาะของความสามารถอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษ  

 2. นิยามศัพทเฉพาะ 

 ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษ หมายถึง การที่เด็กสามารถอานออกเสียงคําศัพท

ในลักษณะอานเปนคําๆไดถูกตองจากบัตรคําศัพทที่มีทั้งรูปภาพประกอบและไมมีรูปภาพปะกอบโดย

หมวดคําศัพทที่กําหนดคือ หมวดรางกาย หมวดสิ่งของในหองเรียน หมวดสัตว หมวดอาหารและหมวด

สี อีกทั้งสามารถบอกความหมายของคําศัพทจากคําที่กําหนดใหไดถูกตอง 

3. การคัดเลือกหมวดคําศัพทที่นํามาใชในการประเมินความสามารถอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษนั้นเปนคําศัพทที่นํามาจากหนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษ “SMART KIDS” ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3นอกจากนี้การคัดเลือกคําศัพทภาษาอังกฤษถูก

เลือกโดยคําแนะนําของคุณครูการศึกษาพิ เศษที่สอนวิชาภาษาอังกฤษในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานครและเปนคําศัพทภาษาอังกฤษที่ที่มีจํานวน 1-3พยางค 

ดังนัน้จึงขอความอนุเคราะหทานผูเชี่ยวชาญโปรดแสดงความคิดเหน็วาคําศัพททีจ่ะนํามาใช

ประเมินความสามารถการอานคําศพัทภาษาอังกฤษนัน้ตรงกับจุดประสงคในการอานออกเสียง

คําศัพทเปนคาํๆ ในหมวดคาํศัพทรางกาย ส่ิงของในหองเรียน สัตว อาหาร และสี   โดยใสเครื่องหมาย 

( ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานของขอที/่คํานัน้ๆ พรอมเขียนขอเสนอแนะที่เปน

ประโยชนเพื่อนําไปใชในการปรับปรุงตอไป    

+ 1   หมายถึง      แนใจวาคําในแบบประเมินการอานสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

   0   หมายถึง      ไมแนใจวาคําในแบบประเมินการอานสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 - 1   หมายถึง      แนใจวาคําในแบบประเมินการอานไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 

ขอที่/คํา 
ความคิดเห็น 

ขอแนะนําในการปรับปรุง 
ใช ไมแนใจ ไมใช 

1. อานออกเสยีงและบอกความหมายของ

คําศัพทไดถูกตองในหมวดอวัยวะในรางกาย 

1.head 

 

    

2. eye 

 

    

3. nose 

 

    

4. mouth 

 

    

5. ear 

 

    

6.hair 

 

    

7. foot 

 

    

8.neck 

 

    

2.อานออกเสยีงและบอกความหมายของ

คําศัพทไดถูกตองในหมวดสิ่งของใน

หองเรียน 

1. pen 

 

    

2. pencil 

 

    

3. table 

 

    

4. chair 

 

    

5. book  

 

   

6. eraser 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 

ขอที่/คํา 
ความคิดเห็น 

ขอแนะนําในการปรับปรุง 
ใช ไมแนใจ ไมใช 

2.อานออกเสยีงและบอกความหมายของ

คําศัพทไดถูกตองในหมวดสิ่งของใน

หองเรียน (ตอ) 

7.chalk 

 

    

8.ruler 

 

    

3. อานออกเสยีงและบอกความหมายของ

คําศัพทไดถูกตองในหมวดสัตว 

1.cat 

 

    

2. dog 

 

    

3. bird 

 

    

4. monkey 

 

    

5. fish 

 

    

6.duck 

 

    

7.cow 

 

    

8.tiger 

 

    

4.อานออกเสยีงและบอกความหมายของ

คําศัพทไดถูกตองในหมวดอาหาร 

1. ice cream 

 

    

2. cake 

 

    

3. ham 

 

    

4. jam 
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                                                                     (ลงชื่อ)......................................................ผูประเมนิ 

                                              (..............................................................)                      

                                                                        ...................../..................../........... 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

ขอที่/คํา 
ความคิดเห็น 

ขอแนะนําในการปรับปรุง 
ใช ไมแนใจ ไมใช 

4.อานออกเสยีงและบอกความหมายของ

คําศัพทไดถูกตองในหมวดอาหาร (ตอ) 

5. bread 

 

    

6. dougnut 

 

    

7. pizza 

 

    

8. rice 

 

    

5. อานออกเสยีงและบอกความหมายของ

คําศัพทไดถูกตองในหมวดสี 

1.red 

 

    

2. yellow 

 

    

3. blue 

 

    

4. green 

 

    

5. pink 

 

    

6.purple 

 

    

7.white 

 

    

8.black 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล นางสาว สุวิมล อภินันทนากุล 

วัน เดือน ป เกดิ 2 เมษายน 2518 

สถานที่เกิด กรุงเทพ 

ที่อยูปจจุบนั 73/131-132 ซ. 7 ถ. สามัคคี ต. ทาทราย อ. เมือง จ. นนทบุรี 

11000 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั ศูนยเพื่อเด็กพเิศษแสงเหนือ 

ประวัติการศึกษา  

              พ.ศ. 2536 มนุษยศาสตร เอกภาษาองักฤษ 

จาก มหาวทิยาลัยธุรกิจบัณฑิต 

              พ.ศ. 2557 การศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการศึกษาพิเศษ  

(สาขาการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกบัเด็กปกติ)  

จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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