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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองในดาน
การใชหองนํ้าของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการทดลองฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเองในดานการใชหองน้ํา โดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษา เปนเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 6 – 10 ปที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได  
โดยมีระดับเชาวปญญา 50 – 70 มีความสามารถในการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําลาชา  
และศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 1 ของโรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล ตําบลทับตีเหล็ก อําเภอเมือง
สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling) จํานวน 10 คน ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยทําการวิจัยเปนระยะเวลา 8 สัปดาห  
สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที รวมทั้งหมด 24 ครั้ง รูปแบบการวิจัยเปนแบบ One-Group 
Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  คือ  กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือ
ตนเอง 24 กิจกรรม และแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา การวิเคราะห
ขอมูล ใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การหาคาคะแนนเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบ
ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํากอนและหลังการสอนโดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการ
ชวยเหลือตนเองดวยวิธีการ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed Rank Test 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได  อายุ 6 – 10  ป  หลังการใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองมี
ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําสูงขึ้นกวากอนการทดลองในระดับดีมาก 
 2. ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาหลังการใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 
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 The purposes of this research were to study and compare self - help toiletry skills  
of mild mentally retarded children before and after acquired self - help skill learning activity. 
The sample used in this study was 10 young mild mentally retardated children, 
Suphanbureepunyanuku School. aged 6 - 10 years old, who had limited self toiletry skills .  
Purposive sampling was used to select sample. The experiment was carried by the 
researcher for 8 executive weeks, 3 days a week and 40 minutes per day, with totally 24 
times. 
 The instruments used in this study were the Self - Help Skill  Learning Activity  
and the Self Help Toiletry Skills Checklist. The  design  of  this  study  was  one  group  
time  series  research. The Wilcoxon Matched - Pairs Signed Rank Test was used for data 
analysis.  
 The results were as follows :  
 1.  Level of Self - help toiletry skills of mild mentally retarded young children 
after used Self - Help Skill Learning Activity changed from need to improve  to very good 
level. 
 2.  Self - help toiletry skills of mild mentally retarded young children after 
using Self - Help Skill  Learning Activity was signficantly higer than before at .05 level. 
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 ปริญญานิพนธสําเร็จลุลวงไดดวยดี  เพราะผูวิจัยไดรับความเมตตากรุณาจากอาจารย  
รองศาสตราจารย ดร . เยาวพา  เดชะคุปต ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ                
รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน  กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธที่ใหคําปรึกษาแนะนําดานสถิติ  
ทานทั้งสองไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํางานวิจัยทุกขั้นตอนอยางดียิ่ง  
ผู ว ิจ ัย ข อ ก ร า บ ข อบพ ร ะ ค ุณ เ ป น อ ย า ง ส ูง ไ ว  ณ  โ อ ก า ส นี ้ ข อ ก ร า บ ข อบพ ร ะ ค ุณ                   
รองศาสตราจารย ดร. กุลยา ตันติผลชีวะ ประธานการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ และ           
รองศาสตราจารย ดร. สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  กรรมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ  ที่กรุณาให
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น  ขอกราบพระคุณผูชวยศาสตราจารย
ดร. ดารณี   ศักดิ์ศิริผล  หัวหนาภาควิชาการศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      
ผูชวยศาสตราจารยสมเกตุ อุทธโยธา  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัย            
ราชภัฏเชียงใหม  อาจารยอัจจิมา  ศิริพิบูลยผล  นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ สถาบันราชานุกูล  
อาจารยสุดธิดา ติณะมาศ นักวิชาการการศึกษาพิเศษ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร  
อาจารยนาถศจี สงคอินทร ครู คศ.2 ชํานาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี อาจารยสุดาวัลย   
นพวิสุทธิสกุล  ครู ค.ศ.2 ชํานาญการ  โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล ที่กรุณาใหคําแนะนําและ
แกไขขอบกพรองตาง ๆ เพ่ือพัฒนาเครื่องมือการวิจัยใหมีคุณภาพในการทดลองและเก็บขอมูลวิจัย
ครั้งนี้ 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณะผูบริหารและครู
ทุกทานในระดับอนุบาล ของโรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลอยาง
เต็มที่ทําใหการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี และผูวิจัยขอบคุณเด็กปฐมวัยทุกคนที่ใหความรวมมือใน
การทดลองจนสําเร็จ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่กรุณาอบรม สั่งสอน
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  ประสบการณอันมีคุณคาและคําแนะนําตางๆ  และ  
 ขอขอบพระคุณคุณแมเพ็ญศรี  แสนแปงวัง  คุณพอจอน  แสนแปงวัง คุณแมกาบ ยอดดี 
และ คุณสุภชัย  ปานขลิบ ที่สนับสนุนทุนการศึกษาและใหกําลังใจดวยดีมาโดยตลอด  รวมถึง
ขอขอบคุณผูที่มีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้  ซึ่งผูวิจัยจะระลึกถึงเสมอ 
    คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ ของบิดา  
มารดา ตลอดจนคณาจารยทุกทานผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัยทั้งในอดีตและปจจุบัน    
ที่มีสวนชวยเหลือสนับสนุนใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธครั้งนี้สําเร็จไปไดดวยดี 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาคนควรเริ่มตั้งแตปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยเปนทรัพยากรที่สําคัญและมีคุณคา
ตอการพัฒนาประเทศ การพัฒนาเด็กตั้งแตวัยเริ่มตนของชีวิตจะเปนพ้ืนฐานที่ม่ันคงตอไปในอนาคต  
เพราะเด็กปฐมวัยเปนวัยเริ่มตนของพัฒนาการซึ่งนับไดวาเปนชวงที่สําคัญที่สุดของชีวิต  เพราะ
พัฒนาการของเด็กในวัยนี้ทุกดานเจริญเติบโตอยางรวดเร็วตอเนื่องกันและเปนพ้ืนฐานในการ
วางรากฐานของการพัฒนาการทุกดาน เยาวพา เดชะคุปต (2542: 7) กลาววา การสงเสริม
พัฒนาการทุกดานหรือการปลูกฝงสิ่งที่ ดีงามเหมาะสมใหกับเด็กควรทําใหดีที่สุดในระยะนี้  
ประสบการณที่เด็กไดรับจะเปนการพัฒนาทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนรูและการดํารงชีวิตใน
อนาคตของเด็ก  ซึ่งจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป   
 โดยทั่วไป เด็กปกติสามารถที่จะเรียนรูการชวยเหลือตนเองจากการสังเกต  ความอยากรู
อยากเห็นโดยธรรมชาติ  และจากการไดรับการฝกปฏิบัติจนสามารถพัฒนาทักษะดานการชวยเหลือ
ตนเองไดในระหวางวัย 3 – 7 ป ซึ่งเปนวัยที่เด็กจะพัฒนาทักษะตาง ๆ ตามขั้นตอนปกติ  คือ  การ
พัฒนาทักษะดานรางกาย ดานการเขาใจภาษา ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคมและการชวยเหลือ
ตนเอง  เด็กปกติในวัยนี้สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายไดอยางคลองแคลว ควบคุม
กลามเน้ือและสามารถใชประสาทสัมผัสระหวางกลามเน้ือมือและสายตา  เพ่ือชวยเหลือตนเองใน
ดานตางๆ แตจะมีเด็กบางกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาทําใหมีพัฒนาการลาชากวาปกติ 
ความสามารถที่จะผานพัฒนาการในแตละขั้นตอนเปนไปไดชา และมีขอจํากัดอยูระดับหน่ึง ตาม
ศักยภาพของตน (จันทรเพ็ญ  เหลานรเศรษฐ. 2544: 1) เม่ือพัฒนาการไมสมวัย ทําใหเด็กเหลานี้
มักจะมีปญหาในเรื่องการปรับตัว การสื่อสาร การชวยเหลือตนเอง เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาไมสามารถเรียนรูไดโดยวิธีจัดการเรียนการสอนที่เหมือนเด็กปกติทั่วไป การชวยเหลือเด็ก
ที่มีความบกพรองโดยเฉพาะความบกพรองทางสติปญญาควรกระทําทันทีที่ทราบวาเด็กมีความ
บกพรอง ทั้งน้ีเพ่ือหาทางสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการใกลเคียงกับเด็กปกติมากที่สุด  การให
การศึกษาแกบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงตองจัดโดยวิธีการที่เหมาะสม ควรคํานึงถึง
ศักยภาพของแตละบุคคล  รวมถึงศึกษาถึงความจําเปน และความตองการทางสังคมที่เขาอาศัยอยู  
การจัดทําหลักสูตรสําหรับเด็กเหลานี้ควรมีเน้ือหาที่ครอบคลุมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง 
และเนนการฝกปฏิบัติจริงในการดํารงชีวิตประจําวัน ประกอบดวยการฝกการรับประทานอาหาร การ
เขาหองนํ้า การอาบน้ํา การแตงกาย การรักษาความสะอาดรางกาย ซึ่งทักษะเหลานี้เปนทักษะที่
จําเปนในการดํารงชีวิตประจําวันของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่ควรไดรับการฝกฝน
ตั้งแตวัยเด็กจนกระทั่งโตเปนผูใหญ เพ่ือใหเติบโตเปนผูใหญที่สามารถดูแลตนเองและดํารงชีวิตตาม
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ลําพังไดดวยตนเอง ถาบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาขาดทักษะดังกลาว จะกอใหเกิดปญหา
มากมาย และไมสามารถพึ่งพาตนเองไดเม่ือตองใชชีวิตตามลําพัง ซึ่งนอกจากจะเปนภาระที่ไม
สิ้นสุดแกผูปกครองและสมาชิกในครอบครัวแลว ยังเปนภาระแกสังคมอีกดวย (ผดุง อารยะวิญู.  
2539: 37-38) 

การเรียนรูที่จะดูแลตนเองในเรื่องกิจวัตรประจําวัน  เปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ทั้งน้ีเพราะจะเปนพื้นฐานเพื่อใหเกิดพัฒนาการทางดานอ่ืนๆ  ในชวงแรก
ของชีวิตเปนเวลาที่ดีที่สุดในการเรียนรูที่จะฝกดูแลตนเอง ชวงเวลานี้เด็กตองการชวยตนเอง ตาม
ความสามารถที่มีอยูในแตละคนเพื่อพยายามที่จะเรียนรูวิธีชวยเหลือตนเอง ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการ
เรียนรูโดยทั่วไป (สมเกตุ อุทธโยธา. 2539: 1) สวนใหญแลวเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามี
ปญหาเปนอยางมากในการใชหองน้ํา ทั้งการขับถายอุจจาระและปสสาวะ ทั้งน้ี เน่ืองจากเด็กเหลานี้
มีความจํากัดในหลายเรื่อง เชน ขาดทักษะการชวยเหลือตนเอง ขาดทักษะการสื่อสารเพื่อบอกความ
ตองการในการเขาหองนํ้า ขาดทักษะทางสังคม  ขาดทักษะการใชสาธารณสมบัติ เปนตน และ
กอใหเกิดผลกระทบตางๆ ตามมามากมาย ผลกระทบตอตัวเด็ก ไดแก เด็กไมสามารถรักษาความ
สะอาดของรางกายได กอใหเกิดกลิ่นหมักหมม คนทั่วไปรังเกียจในกลิ่นที่ไมพึงประสงค การขับถาย
เรี่ยราด ไมถูกสุขลักษณะอนามัย ผลกระทบตอผูปกครอง ไดแก มีความยากลําบากในการดูแล การ
นําพาไปสูสาธารณะสถานกอใหเกิดความยากลําบาก เม่ือมีเหตุจําเปนในการฝากฝงใหเพ่ือนบาน
ดูแลก็ไมสามารถกระทําไดเน่ืองจากลักษณะของเด็กบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีทักษะการ
ขับถายนอยมาก หรือทําไมไดเลย จําเปนตองพ่ึงพาผูอ่ืนเกือบตลอดเวลา  และรวมถึงผูปกครองที่
ไมไดฝกเด็กในเรื่องการชวยเหลือตนเอง  แตผูปกครองจะจัดการในเรื่องดังกลาวใหเด็กจนเสร็จ  
(พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2542: 1)   
 จากสภาพปญหาและความสําคัญที่กลาวขางตน ผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะ
การชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า ของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยใช
กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีการบูรณาการที่ใชแนวคิดและทฤษฎี 
กิจกรรมประสาทการรับรู (Sensory Integration หรือ SI) เสริมทักษะที่จําเปนตองใชหองน้ํา  ชวย
ใหการรับรูของเด็กที่มีความบกพรองตางๆ  มีประสิทธิภาพขึ้น ทําใหการเรียนรูของเด็กดีขึ้น (ผดุง  
อารยะวิญู. 2544: 93) และเทคนิคการสอนแบบวิเคราะห (Task Analysis) ซึ่งเปนเทคนิคการสอน
ที่มีลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม (ผดุง อารยะวิญู. 
2542: 65) รวมทั้งการนํารูปภาพและเกมการศึกษามาชวยสงเสริมใหเด็กมีความสนใจกับเร่ืองราว
ตางๆ เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาความคิด ความจํา และเปนการดึงความสนใจมาสูเร่ืองราวที่จะสอนได ซึ่ง
ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีจะสามารรถใชเปนแนวทางใหกับครูผูสอน ผูฝก ผูปกครอง รวมทั้งผูที่
เกี่ยวของในการจัดการศึกษา และทําใหทราบแนวทางการใชกิจกรรมการฝกชวยเหลือตนเองในดาน
การใชหองน้ํา เพ่ือพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในดาน
การใชหองน้ําตอไป 
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จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าของเด็กปฐมวัยที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า ของเด็กปฐมวัยที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ทําใหทราบผลการใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองที่มีผลตอ
การพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า  ซึ่งจะชวยใหผูฝกและผูที่เกี่ยวของกับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานําไปเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองใน
ดานการใชหองน้ําของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 

   ประชากร 
  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เม่ือวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน
แลวมีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซอน อายุระหวาง 6 – 10 ป ที่ศึกษาอยู
ในชั้นอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล จํานวน 30 คน 

  กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เม่ือวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสอบ
มาตรฐานแลวมีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซอน อายุระหวาง 6 – 10 ป 
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล จังหวัด
สุพรรณบุรี ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีหลักเกณฑการคัดเลือก 
คือ เด็กที่มีทักษะในการใชหองน้ําลาชา วัดความสามารถตามขั้นตอนวิเคราะหงานโดยใชประเมิน
ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา และรายงานจากผูฝกประจําชั้น จํานวน 10 คน  
โดยมีวิธีเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

  1.  ประเมินความสามารถพื้นฐานในการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้ง  30  คน 

   2.   เรียงลําดับคะแนนผลการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา
จากคะแนนมากไปหานอย 

   3.   คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า
จากนอยที่สุดขึ้นไปอีก  10  อันดับ 
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 2.   ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ  คือ  กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 
2. ตัวแปรตาม   คือ  ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง  เด็กที่มีพัฒนาการลาชากวาเด็กปกติ
ทั่วไป เม่ือวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70     
อายุระหวาง 6 – 10 ป ที่ศึกษาอยูที่โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล ที่มีทักษะการชวยเหลือตนเอง
ในดานการใชหองน้ําลาชา 
 2.  ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา (Self – Help Skills in Toilet Training) 
หมายถึงความสามารถในการที่เด็กสามารถปฏิบัติขั้นตอนตางๆ ในการใชหองน้ําเพื่อฝกการขับถาย
อุจจาระ ไดดวยตนเองซึ่งหมายรวมถึง 
  2.1  การนั่งบนโถสุขภัณฑ     
  2.2  การทําความสะอาดตนเองหลังการขับถาย  
  2.3  การทําความสะอาดโถสุขภัณฑหลังการขับถาย    
  2.4  การลางมือในอางลางหนา    

 โดยวัดจากแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น 
 3.   กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง หมายถึง กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือ
ตนเอง เปนกิจกรรมที่มีการบูรณาการที่ใชแนวคิดและทฤษฎี กิจกรรมประสาทการรับรู (Sensory  
Integration หรือ SI) เพ่ือเสริมทักษะความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก การประสานสัมพันธ
ระหวางตาและมือ การเคลื่อนไหวที่สัมพันธกับทักษะที่จําเปนตองใชในแตละขั้นตอนการฝกใช
หองน้ํา ชวยใหการรับรูของเด็กที่มีความบกพรองตางๆ  มีประสิทธิภาพขึ้น ทําใหการเรียนรูของเด็ก
ดีขึ้น รวมกับ เทคนิคการสอนแบบวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนเทคนิคการสอนที่มีลําดับ
ขั้นตอนจากงายไปหายาก ที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสม  รวมถึงการนํารูปภาพ
และเกมการศึกษามาชวยสงเสริมใหเด็กมีความสนใจกับเร่ืองราวตางๆ เพ่ือเด็กไดพัฒนาความคิด 
ความจํา และเปนการดึงความสนใจมาสูเร่ืองราวที่จะสอน   ซึ่งเปนกิจกรรมที่เสริม กิจกรรมการฝก
แบงเปน  4  ดาน  ไดแก  

  1.  การนั่งบนโถสุขภัณฑ เนนเสริมทักษะในการเคลื่อนไหว  
             2.  การทําความสะอาดตนเองหลังการขับถาย เนนเสริมทักษะในการเคลื่อนไหว      
การใชกลามเน้ือมัดเล็กและการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ   
  3.  การทําความสะอาดโถสุขภัณฑหลังการขับถาย  เนนเสริมทักษะในการเคลื่อนไหว
การใชกลามเน้ือมัดเล็กและการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ   
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  4.  การลางมือในอางลางหนา เนนเสริมทักษะในการเคลื่อนไหวการใชกลามเน้ือมัด
เล็กและการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ   
      กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองประกอบดวย 
 1.   แผนกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง   
 2.   แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา 

 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง เปนกิจกรรมที่มีการบูรณาการที่ใชแนวคิดและ
ทฤษฎี กิจกรรมประสาทการรับรู (Sensory Integration หรือ SI) เพ่ือเสริมทักษะที่จําเปนตองใช
หองน้ําชวยใหการรับรูของเด็กที่มีความบกพรองตางๆ มีประสิทธิภาพขึ้น ทําใหการเรียนรูของเด็กดี
ขึ้น (ผดุง อารยะวิญู. 2544: 93) และเทคนิคการสอนแบบวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปน
เทคนิคการสอนที่มีลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก ที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสม 
ผดุง อารยะวิญู (2542: 65) รวมถึงการนํารูปภาพและเกมการศึกษามาชวยสงเสริมใหเด็กมีความ
สนใจกับเร่ืองราวตางๆ เพ่ือเด็กไดพัฒนาความคิด ความจํา และเปนการดึงความสนใจมาสูเรื่องราว
ที่จะสอนได  กรอบแนวคิดของการวิจัยแสดงไวดังภาพประกอบ 1 

 
 
 
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หลังจากใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองสูงขึ้น 
 

 

 

ทักษะการชวยเหลือ 
ตนเองในดานการใชหองน้ํา 

 

กิจกรรมเสริมทักษะการ
ชวยเหลือตนเอง 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าของเด็กปฐมวัย
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองไดมีการศึกษา
คนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  นําเสนอหัวขอตามลําดับ  ตอไปน้ี 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1  ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.2  สาเหตขุองความบกพรองทางสติปญญา 
  1.3  ระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา 
  1.4  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
  1.5  หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการชวยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัย 
       2.1  ความหมายของทักษะการชวยเหลอืตนเอง 
        2.2  การสอนทักษะการชวยเหลือตนเอง 
       2.3  การชวยเหลือตนเองในดานการแตงตัว 
       2.4  การชวยเหลือตนเองในดานการเขาหองน้ํา 
       2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการชวยเหลอืตนเอง 

 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนและเทคนิคการสอนเด็กบกพรองทาง 
สติปญญา 

  3.1  การฝกการรับรูหลายดาน 
  3.2  การสอนแบบวิเคราะหงาน 
   3.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนและเทคนิคการสอนเด็กบกพรองทางสติปญญา 
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.1 ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 

      ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา ตามคํานิยามของสมาคมเด็ก
ปญญาออนแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (American Association on Mental Retardation : AAMR) ที่
ระบุไวในป 1992 (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2542: 1-2) กลาววา  ภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
(Mental Retardation)  หมายถึง ภาวะที่มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาปกติ ปรากฏรวมกับมี
ความจํากัดทางดานทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ หรือมากกวา และลักษณะความบกพรอง
ทางสติปญญาเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป จะเห็นไดวาเกณฑของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
AAMR คือ    
  1.  ระดับความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยคือ อยูในชวง 70 ลงไป 
  2.  ลักษณะของความจํากัดทางดานทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะหรือมากกวา
คือดาน การสื่อความหมาย (Communication) การดูแลตนเอง (Self-Care) การดํารงชีวิตในบาน
(Home Living) ทักษะทางสังคม (Social Skill) การใชสาธารณสมบัติ (Community Use) การควบคุม
ตนเอง (Self-Direction) สุขอนามัยและความปลอดภัย (Health and Safety) การเรียนวิชาการเพื่อ
ดํารงชีวิตประจําวัน (Functional Academics) ใชเวลาวาง (Leisure) และการทํางาน (Work) 

  3.  ลักษณะความบกพรองทางสติปญญาจะตองเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป   
  ทักษะการปรับตัวตามความหมายของ AAMR 1992 (ลักษณะความบกพรองทาง

สติปญญาแสดงไวดังตาราง 1 
 

ตาราง 1  แสดงลักษณะความบกพรองทางสติปญญา 
 

ทักษะ คําอธิบาย
 1.  การสื่อความหมาย 
     (Communication) 

ความสามารถในการเขาใจและสื่อสารขอมูลโดยการ 
พูดและการเขยีน รวมถึงการใชสัญลักษณ ภาษามือ หรือ 
อวัจนะภาษา เชน การแสดงออกทางสีหนา การสัมผัส หรือการ 
แสดงอากัปกิริยาโดยใชมือ

 2.  การดูแลตนเอง
     (Self-Care) 

ทักษะที่เกี่ยวของกับการดูแลตวัเอง เชน การเขาหอง 
น้ํา การกิน การแตงตวั การทําความสะอาดและการตบแตง 

 3.  การดํารงชีวติในบาน 
     (Home Living) 

บทบาทภายในบาน รวมถึง การดูแลเสื้อผา การดูแลบาน 
การรักษาทรพัยสินที่เปนอสังหาริมทรัพย การทําอาหาร การ 
จับจายซื้อของ ความปลอดภัยของบาน และการกําหนดตาราง 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ทักษะ คําอธิบาย
 4.  ทักษะทางสังคม
     (Social Skills) 

การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รวมถึง การมีปฏิสัมพันธตั้งแตขั้นเริ่มตน
จนถึงขั้นสุดทาย ความรับผดิชอบตามบทบาทของสังคม การ 
ควบคุมตนเอง การชวยเหลือผูอ่ืน และการรักษาความเปนมิตรภาพ 

 5.  การใชสาธารณสมบัต ิ
     (Community Use) 

การใชสาธารณะสมบัติอยางเหมาะสม รวมถึง การเดินทางไป
ยังสถานที่ตางๆ ในชุมชน เชน การไปซือ้ของที่หางสรรพสินคา 
การใชบริการสถานที ่เชน สถานีน้ํามัน รานขายยา 
รานทันตกรรม การใชเครื่องอํานวยความสะดวกและระบบการขนสง 

 6.  การควบคุมตนเอง 
     (Self-Direction) 

การมีตัวเลือกและการปฏบิตัิตนตามตาราง การเริ่มทํางานของ
ตนที่ถูกตองตามบริบท การทํางานใหสมบูรณดวยการวิเคราะห 
งาน การขอความชวยเหลือ การรูจักแกปญหาในสถานการณที่ 
คุนเคยและสถานการณใหม การแสดงออกเพื่ออางสิทธิของ 
ตนเองที่เหมาะสม 

 7.  สุขภาพอนามัยและความ 
     ปลอดภัย 
     (Health and Safety) 

การดูแลสุขภาพตนเอง รวมถึง การกิน การปฐมพยาบาล 
เบื้องตน การปองกันการเจ็บปวย การปองกันดานเพศสัมพันธ 
การดูแลความสมบูรณของรางกาย และการรักษาความ 
ปลอดภัยเบื้องตน 

 8.  การนําความรูมาใชใน 
    ชีวิตประจําวัน 
     (Functional Academics) 

ความสามารถและทักษะทีเ่กี่ยวของกับการเรียนในโรงเรียน 
ซึ่งสงผลโดยตรงถึงการปรับใชในการดํารงชีวิต 

 9.  การใชเวลาวาง
     (Leisure) 

การพัฒนาเวลาวาง ความสนใจในการทาํกิจกรรมโดยให 
เหมาะกับวัยและสอดคลองกับวัฒนธรรม

10.  การทํางาน 
      (Work) 

ความสามารถที่เกี่ยวของกับการทํางานบางเวลาหรือ เต็มเวลา
ในชุมชน รวมถึง ความเหมาะสมทางสังคมและเกี่ยวของกับ 
ทักษะการทํางาน 

  
 ที่มา: (ศุภานัน บัวแกว. 2549: 10 – 11; อางอิงจาก Mental Retardation. 1992).  
Definition, Classification, and Systems of Support. 9th ed. pp.40-41. Washington, DC:  
American Association on Mental Retardation.) 
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 ความหมายในทางการแพทย องคการอนามัยโลก (WHO) นิยามความบกพรองทางสติปญญา
ตามการจัดประเภทของ International Classification of Disease (ICD) (ศรียา นิยมธรรม. 2542: 
221 – 223) กลาวถึงความบกพรองทางสติปญญาวา หมายถึง ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาการ หรือ
พัฒนาไดไมสมบูรณ ทําใหเด็กมีความบกพรองของทักษะตางๆ ในระยะพัฒนาการจึงสงผลกระทบ
ตอระดับเชาวนปญญาทุกๆ ดาน เชน ความสามารถทางดานสติปญญา ดานภาษาดานการเคลื่อนไหว 
และทักษะสังคมทั้งมีความบกพรองในเร่ืองการปรับตัว และอาจมีหรือไมมีความผิดปกติทางกายหรือ
จิตรวมดวย  และมีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญรวมกับมีความจํากัด
ของทักษะการปรับตัวอีกอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ คือ 

  1. การสื่อความหมาย 
  2. การดํารงชีวิตภายในบาน 
  3. รูจักใชแหลงทรัพยากรในชุมชน 
  4. การนําความรูมาใชในชีวติประจําวัน 
  5. การใชเวลาวาง 
  6. การดูแลตนเอง 
  7. ทักษะทางสังคม / การมีปฏิสัมพันธกบัผูคน 
  8. รูจักควบคมุตนเอง 
  9. การทํางาน 
    10. สุขภาพอนามัยและความปลอดภยั 

 ศรีเรือน แกวกังวาน (2543: 135 – 136) กลาวถึง ภาวะความบกพรองทางสติปญญาจะ
แสดงอาการกอนอายุ 18 ป คําจํากัดความของภาวะความบกพรองทางสติปญญาอาศัยองคประกอบ
ที่สําคัญ 3 ประการ คือ  

  1. ความสามารถ (Capabilities) 
  2. การปฏิบัตติน (Functioning) 
  3. สภาพแวดลอม (Environments) 

 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาจะปรากฏขึ้นก็ตอเม่ือความจํากัดทางสติปญญาและการ
ปรับตัวมีผลกระทบตอความสามารถในการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความตองการใน
ชีวิตประจําวันตามสภาพแวดลอมของสังคมปกติ ดังน้ัน นัยสําคัญของความจํากัดเหลานี้จึงมี
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมของแตละบุคคล  
 สรุปไดวา ภาวะบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความสามารถทางสติปญญาต่ํา
กวา 70 ปรากฏรวมกับมีความจํากัดทางดานทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะหรือมากกวาและ
จะตองเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป จนมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตประจําวัน 
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 1.2 สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 

     ความบกพรองทางสติปญญาสวนใหญไมทราบสาเหตุที่ชัดเจน แตจะทราบสาเหตุที่ชดัเจน
เพียงบางสวนเทานั้น ซึ่ง ผดุง อารยะวิญู (2544: 10 – 12) กลาวถึงสาเหตุของความบกพรองทาง
สติปญญา วาอาจประมาณไดวา ความบกพรองทางสติปญญามีสาเหตุมาจากกลุมใหญๆ 4 ประการ
คือ   

  1.  ความบกพรองหรือความผิดปกติของโครโมโซมซึ่งเกิดขึ้นระหวางการปฏิสนธิอาจ
แยกออกได 3 ลักษณะคือ 
                     1.1 ไตรโซมี่ 21 (Trisomy) เปนความผิดปกติของโครโมโซมคู 21 ปกติโครโมโซม
จับคูกันขณะปฏิสนธิ เซลลของมนุษยประกอบดวยโครโมโซม 23 คู  ทุกคูจับคูกันไดหมดยกเวนคูที่ 
21 ซึ่งแทนที่จะมี 2 สวน กลายเปน 3 สวน ทําใหมีโครโมโซมทั้งหมด 47 ตัว แทนที่จะเปน 46 ตัว
เหมือนคนปกติ ตัวที่งอกเพิ่มขึ้นมานี้ทําใหเกิดภาวะปญญาออน รางกายของมนุษยประกอบขึ้นดวย
เซลลเปนจํานวนมาก ภายในเซลลแตละเซลลประกอบดวย 1 นิวเคลียส ภายในนิวเคลียสประกอบดวย
สวนที่มีลักษณะเปนรูปแทงเรียกวา โครโมโซม ในเซลลของมนุษยมีโครโมโซม 23 คู เวลาปฏิสนธิ
โครโมโซมของเพศชายและหญิงจะจับคูกันกอนแบงตัว ภายในโครโมโซมมีสวนที่สามารถถายทอด
ทางพันธุกรรมไดเรียกวายีน (Gene) 
          1.2 การยายที่ (Translocation) โครโมโซมอาจยายที่จากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง
โดยเฉพาะอยางยิ่งโครโมโซมที่เกินมา 1 แทงในคูที่ 21 ยายมาเกาะกับโครโมโซมคูอ่ืนๆ สวนมาก
เปนคูที่ 14 หรือ 22 ทําใหเกิดความผิดปกติขึ้น 
          1.3  ความผิดพลาดในการแบงเซลล (Mosaic) เกิดขึ้นเม่ือเซลลมีการแบงตัวหลัง
ปฏิสนธิ เซลลบางตัวแบงตัวเกินแทนที่จะมีโครโมโซม 46 แทง กลายเปน 47 แทง เพ่ิมมาอีก 1 แทง
ดังนั้นในรางกายของคนนี้จะมีเซลลบางตัวที่มีโครโมโซม 46 แทงบาง 47 แทงบางเปนความผิดปกติ
อยางหนึ่ง กลุมอาการดาวนสวนมากจะมีความผิดปกติแบบ Trisomy สวนแบบ Translocation และ
Mosaic มีเปนสวนนอย 
  2.  สาเหตุกอนคลอด 

   ความบกพรองของโครโมโซม เกิดขึ้นขณะปฏิสนธิชวงระยะตอมาเม่ือเด็กปฏิสนธิ
แลวเปนชวงที่เด็กอยูในครรภ ระยะนี้อาจมีสาเหตุหลายประการเชน มารดาเปนหัดเยอรมัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ เด็กที่คลอดมานอกจากบกพรองทาง
สติปญญาแลวอาจมีอาการความผิดปกติทางสายตา ทางการไดยิน อยางใดอยางหนึ่ง 2 อยาง หรือ
ทั้ง 3 อยางในคนเดียวกัน กลายเปนเด็กพิการซ้ําซอน ตอมาทางการแพทยพบวิธีรักษาและปองกัน
ทําใหเกิดภาวะปญญาออนที่มาจากโรคดังกลาวลดนอยลง นอกจากโรคหัดเยอรมันแลวยังมีสาเหตุ
จากโรคอื่นอีกเชน  กามโรคที่สําคัญ ไดแก โรคซิฟลิส หรือปญหาทางสุขภาพของมารดา เชน 
มารดาติดยาเสพติด  ติดเหลา สูบบุหรี่ ยาบางชนิดเขาไปทําลายสมองของเด็ก 
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  3.  สาเหตุระหวางคลอด สาเหตุระหวางคลอดอาจมาจากหลายสาเหตุดวยกัน เชน 
   การคลอดกอนกําหนด เด็กที่คลอดกอนกําหนดมักมีความเสี่ยงตอสภาพพิการที่จะ
ตามมา เน่ืองจากสมองของเด็กอาจไดรับการกระทบกระเทือนหรือสมองอาจไมเจริญเติบโตเต็มที่ ยิ่ง
คลอดเร็วกวากําหนดเทาใด ความเสี่ยงก็ยิ่งมากขึ้น ความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสาเหตุ
เน่ืองมาจากการคลอดลําบาก ซึ่งอาจทําใหเด็กขาดออกซิเจนไปในชวงระยะเวลาสั้นๆ ในระหวาง
คลอด หรือเด็กอาจไดรับบาดเจ็บระหวางคลอด แพทยปจจุบันจึงแกปญหาในการคลอดยากโดยการ
ผาตัดเอาเด็กออกทางหนาทองของมารดา 

  4.  สาเหตุหลังคลอด 
   สภาพความบกพรองทางสติปญญาอาจเกิดขึ้นในชวงหนึ่งตั้งแตเด็กอยูในวัยทารก 

วัยรุนไปจนถึงวัยผูใหญ อะไรก็ตามที่ทําใหสมองกระทบกระเทือนอยางรุนแรงหรือไดรับบาดเจ็บอาจ
ทําใหเกิดภาวะปญญาออนได เชนโรคไขสมองอักเสบ ซึ่งเปนผลใหเซลลสมองบางสวนถูกทําลาย 
การตกจากที่สูงการไดรับอุบัติเหตุตางๆ ภาวะทุพโภชนาการ การไดรับสารพิษ สารเคมีเขาสูสมอง
โดยเฉพาะอยางยิ่งสารตะกั่ว สารปรอท เปนตน  
 สรุปไดวา สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญา แบงได  4  สาเหตุใหญ และ
อาจจะเกิดจากปจจัยรวมก็ได เชน การติดเชื้อ กรรมพันธุ การปฏิบัติของแมขณะตั้งครรภเชน ไดรับ
สารเคมีการกินอาหาร รับประทานยา ไดรับรังสี เปนหัดเยอรมันหรือโรครายแรง คลอดกอนกําหนด
มีความยากลําบากในการคลอด ไดรับอุบัติเหตุ ความผิดปกติของโคโมโซม และแตละสาเหตุสง
ผลกระทบตอสมองในลักษณะที่แตกตางกันทําใหระดับความบกพรองของแตละคนแตกตางกันซ่ึงจะ
สงผลตอการเรียนรูในอนาคต 
 

 1.3  ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เม่ือแบงตามคํานิยามของ AAMR (1992) เพ่ือ

ความสะดวกในการชวยเหลือ โดยระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาได     
4 ระดับ ดังนี้ (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2537: 2) 

   1.3.1   ระดับตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent) 
   1.3.2   ระดับตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด (Limited) 
   1.3.3   ระดับตองการความชวยเหลือหลายดานและระยะเวลาตอเน่ือง(Extensive) 
   1.3.4  ระดับตองการความชวยเหลือในทกุดานอยางทั่วถึงและตองการมากที่สุด  

(Pervasive) ซึ่งรูปแบบของการชวยเหลือเปนการชวยเหลือเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการ
ปฏิบัติงานที่ตองการปรับตัวและความสามารถในการอยูรวมกัน การใหความชวยเหลืออาจจะเปน
ระยะเวลานานหรือตามความจําเปนของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่อาจเปลี่ยนแปลง
ไปตลอดทั้งชีวิต 
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 นอกจากนี้ยังมีการแบงระดับความรุนแรงตาม DSM IV (Diagnostic and Statistic Manual  
of Mental Disorders 4th ed.) เปน 4 ระดับตามระดับเชาวนปญญา ดังแสดงใน 

 
ตาราง 2 แสดงความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญาตามระดับเชาวนปญญาและ     
 อัตราความชุก มีดังนี้ 
 

ระดับความรนุแรง ระดับเชาวนปญญา อัตราความชกุรอยละ
บกพรองทางสติปญญาระดบันอย                
(Mild Mental Retardation) 

50-55 ถึงประมาณ 70 85 

บกพรองทางสติปญญาระดบัปานกลาง
(Moderate Mental Retardation) 

35-40 ถึง 50-55 10 

บกพรองทางสติปญญาระดบัรุนแรง 
(Severe Mental Retardation) 

20-25 ถึง 35-40 3-4 

บกพรองทางสติปญญาระดบัรุนแรงมาก
 (Profound Mental Retardation) 

ต่ํากวา 20-25 1-2 

 
       ที่มา:  ศรีเรือน แกวกังวาน. (2543: 143). 
 

 องคการอนามัยโลก (WHO) แบงระดับภาวะความบกพรองทางสติปญญาตาม International 
Classification Diseases (ICD) ซึ่งเปนมาตรฐานใชกันอยางแพรหลายคือ ICD - 10 (พ.ศ. 2536) 
โดยพิจารณาจากความบกพรอง 2 ดาน ดังนี้ 
 1.  ระดับความสามารถทางสติปญญา 
 2.  ความสามารถในการปรับตัวตามความตองการของสังคมและสิ่งแวดลอมปกติ
นอกจากนี้ ยังกลาวถึงลักษณะ 4 ประการที่ใชเพ่ือบงชี้ถึงพฤติกรรมที่บกพรองใน F70 - F79 ดังนี้ 

    0   ไมมีหรือมีพฤติกรรมบกพรองเล็กนอย 
   .1   มีพฤติกรรมบกพรองที่ชัดเจนที่ตองสนใจหรือรักษา 
   .8   พฤติกรรมบกพรองอ่ืนๆ 
   .9   พฤติกรรมที่ไมไดระบ ุไมชัดเจน แนนอน 

 การแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม ICD - 10 ไดมีการใสรหัส (Code) บอกไว
พรอมทั้งบอกภาวะอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับตัวผูปวยดวยเชน Autism, Epilepsy เปนตน   

 
 
 



 13

ตาราง 3  ระดับภาวะความบกพรองทางสติปญญาตาม ICD - 10 ขององคการอนามัยโลก มีดังนี้ 
 

ระดับความรนุแรง ระดับเชาวนปญญา รหัส(Code)
1. บกพรองทางสติปญญาระดับนอย
   (Mild Mental Retardation) 

50-69 F 70

2. บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง
   (Moderate Mental Retardation) 

35-49 F 71

3. บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง
   (Severe Mental Retardation) 

20-34 F 72

4. บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก
  (Profound Mental Retardation) 
 

ต่ํากวา  20 F 73

5. บกพรองทางสติปญญาอ่ืนๆ 
   (Other Mental Retardation) 
 

ไมสามารถประเมินระดับ
เชาวนปญญาได เน่ืองจากมี
ความพิการทางกายอยางมาก 

 

F 78

6. บกพรองทางสติปญญาที่ไมสามารถระบุได
   (Unspecified Mental Retardation) 
 

มีหลักฐานวา มีภาวะความ
บกพรองทางสติปญญาแตมี
ขอมูลไมเพียงพอที่จะจัดไวใน
ขอหนึ่งขอใดที่กลาวมาแลวได 
 

F 79

 
 ที่มา: ดารณี   ธนะภูมิ. (2542: 22-23). 
 
 สรุปไดวา ระดับเชาวนปญญาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแบงออกเปน 4 ระดับ 
คือ 1 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย (Mild) ยังไมสามารถสังเกตความแตกตางจาก
เด็กปกติไดมากนักจนกวาเด็กจะโตขึ้น สามารถเรียนหนังสือไดและสามารถประกอบอาชีพอยูใน
สังคมได 2 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate) สามารถพูดสื่อสารกับ
ผูอ่ืนได ชวยเหลือตนเองได สามารถเรียนหนังสือไดถาไดรับการศึกษาที่เหมาะสม และทํางานที่ไม
ตองใชทักษะมากได 3 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe) มีปญหาในการ
เคลื่อนไหว พูดไมคอยไดแตหากสอนพูดสามารถพูดไดบาง  ชวยเหลือตนเองไดบางแตนอยตองการ
การดูแลจากผูใกลชิด 4 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก  (Profound) ชวยเหลือ
ตนเองไมไดมีความสามารถนอยที่สุดตองอยูใตการดูแลของบุคคลอื่นอยางใกลชิดภาวะความบกพรอง
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ทางสติปญญา ระดับนอย (Mild) มีความชุกมากที่สุด ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  
(Moderate) มีความชุกเปนอันดับที่ 2 ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe) มี
ความชุกเปนอันดับที่ 3 สวนภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมากมีความชุกนอยที่สุด 
 

 1.4  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  กุลยา กอสุวรรณ (2540: 10) เสนอหลักเกณฑลักษณะเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาดังนี้ 
  1.  มีความสามารถทางสติปญญาต่าํกวาเกณฑเฉลีย่ คือมีระดับสตปิญญาต่าํกวา 70-75 
  2.  มีความจํากัดในทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ดาน ซึ่งทักษะการปรับตัวมีดังนี้ 
     2.1  การสื่อความหมาย (Communication) หมายถึงความสามารถในการเขาใจและ

การแสดงออกเกี่ยวกับขอมูลที่สื่อสารผานพฤติกรรมที่เปนสัญลักษณและไมเปนสัญลักษณ 
      2.2  การดูแลตนเอง (Self Care) หมายถึงทักษะที่ประกอบดวยการกิน การแตงตัว

การทําความสะอาดรางกาย การเขาหองน้ํา และสุขอนามัย 
       2.3  การดํารงชีวิตในบาน (Home Living) หมายถึงการปฏิบัติงานตามกิจวัตร

ประจําวันในบาน อาจรวมถึงการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอม การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
     2.4  ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึงพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม    

เชน การแสดงความยินดี การใหความรวมมือกับผูอ่ืน การเลนอยางเหมาะสม 
     2.5  การใชบริการสาธารณะ (Community Use) หมายถึงการใชสาธารณะสมบัติได

อยางเหมาะสม ซึ่งครอบคลุมถึงการเดินทาง การจับจายสินคา การรับบริการในชุมชน เชนโรงเรียน 
หองสมุด โรงภาพยนตร 

     2.6  การควบคุมตนเอง (Self Direction) หมายถึงการสรางทางเลือกสําหรับตัวเอง
ในการปฏิบัติตัวตางๆ เชน การเรียนรู การปฏิบัติตัวตามตารางที่กําหนดไว การปฏิบัติภารกิจที่
ไดรับมอบหมาย 

      2.7  สุขอนามัยและความปลอดภัย (Health and Safety) หมายถึงการดํารงชีวิต
ของตนเองใหเปนสุข ควบคุมการบริโภคอยางเหมาะสม บอกอาการเจ็บปวย และปองกันตัวเองจาก
โรคภัย 

      2.8  การเรียนรูทางวิชาการที่ในชีวิตประจําวัน (Functional Acadimics) หมายถึง
ความสามารถในการรับรูทางสติปญญา และทักษะที่เกี่ยวของกับการเรียน เชน การเขียนการอาน 
การคํานวณพื้นฐาน เปนตน ในการเรียนไมไดเนนที่ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ แตอยูที่การรับรูและการ
นําทักษะทางวิชาการไปใชในชีวิตประจําวัน 

    2.9  การใชเวลาวาง (Leisure) หมายถึงความสนใจในดานนันทนาการและการใช 
เวลาวาง ซึ่งสะทอนถึงความพอใจสวนบคุคล เกี่ยวของกับกิจกรรมที่คนทัว่ไปกระทําอยางเหมาะสม
กับวัย 
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    2.10  การทํางาน (Work) อาจเปนงานที่ทําเต็มเวลาหรือบางเวลา หรือเปน
อาสาสมัครทํางานในชุมชนนั้นๆ ทักษะที่เกี่ยวของไดแก ประสิทธิภาพในการทํางาน การตรงตอ
เวลา การยอมรับคําวิจารณ 

  3.  ภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองปรากฏกอนอายุ 18 ปความสามารถของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแสดงไดดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  ความสามารถของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีดังนี้ 
 

อายุ 
 

ปฐมวัย
(0-5 ขวบ) 

วัยเรียน
(6 -21 ป) 

วัยผูใหญ 
(21 ป ขึ้นไป) 

ระดับ 
สติปญญา 

วุฒิภาวะและ
พัฒนาการ 

การศึกษา
 

สังคมและอาชพี

1.  ขั้นเล็กนอย 
     (Mild) 

 

สามารถพัฒนาทักษะ
ในการสื่อสาร
ความหมายและทักษะ 
ทางสังคมได ยังไม 
สามารถสังเกต 
ความแตกตางจาก 
เด็กปกติไดมากนัก 
จนกวาเด็กจะโตขึ้น 

 

สามารถเรียนหนังสือ
ไดสูงสุดประมาณชั้น
ประถมปที ่6 เม่ือเด็ก
มีอายุในวัยรุน ไม
สามารถเรียนวิชา
สามัญไดเทาเทียมกับ
เด็กปกต ิควรไดรับ
การศึกษาที่จัดเฉพาะ
เด็กประเภทนี ้

สามารถประกอบอาชีพ
และอยูในสังคมได หาก 
ไดรับการศึกษาและการ 
ฝกอาชีพอยางเพียงพอ 
ตองการการดูแลและเอาใจ 
ใสจากผูเกี่ยวของ 
โดยเฉพาะเมื่อมีปญหา 
ทางสังคมและเศรษฐกิจ 

2.  ขั้นปานกลาง 
     (Moderate) 
 

สามารถพูดไดพอ
สื่อสารไดมีพัฒนาการ
ชา พอชวยเหลือ
ตัวเองได  

สามารถเรียนหนังสือ
ไดถึงประมาณชั้น
ประถมปที ่4 เม่ืออายุ
ถึงวัยรุนหากไดรับ
การศึกษาทีเ่หมาะสม 

สามารถทํางานประเภทที่
ไมตองการใชทักษะมากนัก 
(Unskilled,Semi-Skilled) 
ตองการการดูแลและเอาใจ 
ใสจากผูใกลชดิ 

3.   ขั้นรุนแรง 
     (Severe 
 

ตองการการควบคุม 
ดูแลจากผูใกลชิด 
มีปญหาในการ
เคลื่อนไหว พูดไม
คอยได หรือพูดไมได 

เรียนหนังสือไมได
สอนใหพูดไดบาง ฝก
เกี่ยวกับสุขภาพ
อนามัยไดบาง 

ตองการการดูแลและเอาใจ
ใสจากผูใกลชดิชวยตวัเอง
ไดบางแตนอย 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

อายุ 
 

ปฐมวัย
(0-5 ขวบ)

วัยเรียน
(6 -21 ป)

วัยผูใหญ 
(21 ป ขึ้นไป)

ระดับ 
สติปญญา 

วุฒิภาวะและ
พัฒนาการ

การศึกษา สังคมและอาชพี

4.   ขั้นรุนแรงมาก 
     (Profound) 

ชวยตัวเองไมได
ชวยตัวเองไมไดมี 
ความสามารถนอย
ที่สุดตองไดรับการ 
ดูแลจากแพทย

ฝกใหชวยตวัเองได
บางแตไมคอยไดผล
มากนัก 

ชวยตัวเองไมไดตองอยูใต
การดูแลอยางใกลชิด 

 
       ที่มา: ผดุง อารยะวิญ.ู (2542: 41).  

 
 ลักษณะพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับความบกพรองรุนแรง

แตกตางกัน  ซึ่งมีผูกลาวถึงลักษณะพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
เอาไวดังนี้ 

  กรุณา ญาณวินิจฉัย (2545: 10) กลาวถึง พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา 

  1.  พัฒนาการทางดานรางกาย และสุขภาพเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
นอยจะไมมีความแตกตางจากเด็กปกติ  แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมากขึ้น
ปญหาทางสุขภาพก็จะมากขึ้นตามไปดวย เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญารุนแรงมากเทาใด 
ลักษณะผิดปกติทางรางกายยิ่งแสดงชัดเจนมากยิ่งขึ้นตามไปดวย เด็กบางคนอาจจะมีปญหาในการ
มองเห็น การไดยิน การพูด และการแยกแยะทางประสาทตั้งแตแรกเริ่ม ซึ่งเด็กลักษณะนี้ควรจะ
ไดรับการชวยเหลือและทําการรักษาโดยทันที นอกจากนี้ลักษณะพัฒนาการทางรางกายที่เห็น
เดนชัดวาชากวาเด็กปกติ คือ น้ําหนัก สวนสูง และการเคลื่อนไหวในดานการทรงตัวการเคลื่อนที่ 

  2.  พัฒนาการทางดานสติปญญา ลักษณะพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา เปนความสามารถในดานการเรียนรูในดาน ความจํา ภาษา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือความจํา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความลําบากในการจําคํา 
เสียงและรูปภาพ และนอกจากนั้นยังมีปญหาและมีความลําบากในการใชกลยุทธในการเรียนรู 
(Learning Strategies) เชน การจัดระบบจํา การใชวิธีการจําภาษา เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาจะมีปญหาทางการพูดและภาษา เชน พูดไมชัด และพูดชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีแนวโนมจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา เน่ืองจากความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเด็กปกติ 



 17

  3.  พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมี
ปญหาทางดานอารมณและสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาดานการคบเพื่อนใหม และการมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ซึ่งเกิดขึ้นเน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักจะมีลักษณะปด
ตนเองไมสนใจคนอื่น มีพฤติกรรมกอกวนเพื่อนในชั้นเรียน และเด็กปกติมักจะรังเกียจไมตองการ
ใกลชิดดวยดวยเหตุนี้ทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืนจึงมีแนวโนมขาดความเชื่อม่ันในตนเอง และไมยอมทํางานที่ทาทายความสามารถของ
ตนเอง  
 นอกจากนี้ ผดุง อารยะวิญู (2542: 42 –45) ยังกลาววาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
มีสภาพปญหา ความตองการและความ สามารถที่แตกตางกันในแตละระดับ ในทางการศึกษาได
แบงระดับเพ่ือจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไว 3 ระดับ คือ  

  1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนหนังสือได 
  2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได 
  3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับสติปญญาต่ํามาก 

รายละเอียดมีดังนี้ 
     1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนหนังสือได มีระดับสติปญญาอยู

ระหวาง 50-70 มีความบกพรองทางสติปญญาไมมากนัก มีพัฒนาการลาชา ซึ่งเปนอุปสรรคตอการ
เรียนรู และมีลักษณะทั่วไปที่สังเกตไดคือ 
  1.1  ลักษณะทางบุคลิกภาพ มักจะขาดความมั่นใจในตนเอง ตองการพึ่งพาอาศัย
ผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

 1.2  ลักษณะการเรียนรู มีลักษณะดังนี้ 
      1.2.1  มีความสนใจเรียนในระยะสั้น 

                1.2.2  เสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจไปจากบทเรียนเสมอ 
                1.2.3 มีปญหาในการหาความสัมพันธ (ความเหมือน) และการจําแนกความ

แตกตาง เชน ไมสามารถบอกความเหมือนและความแตกตางกันของรูปทรงเรขาคณิตได 
             1.2.4 มีปญหาในดานความจํา ลืมงาย 

                 1.2.5 มีปญหาในการถายโยงความรูได เชน ไมสามารถนําความรูที่เรียนมา
ไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

                 1.2.6 มีปญหาในการเรียนสิ่งที่เปนนามธรรม 
      1.3 ภาษาและการพูด เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีปญหาในการพูด
และภาษา เชน พูดไมชัด รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน เน่ืองจากมี
ขอจํากัดทางภาษารางกายและสุขภาพ 

      1.4  รางกายและสุขภาพเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีพัฒนาการทาง
รางกายชากวาเด็กปกติทําใหสวนสูงและน้ําหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวาเด็กปกติ และมักมีปญหาเกี่ยวกับ
เรื่องสุขภาพ 
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          1.5   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําแทบทุกวิชา โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานเพื่อ
ความเขาใจการเรียนคณิตศาสตรทั้งในดานการบวก การลบ การคูณ การหาร และโจทยปญหา 

  2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได  มีระดับสติปญญาอยูระหวาง     
35 - 49 โดยประมาณ เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาขั้นปานกลาง มีลักษณะสวนมาก
คลายคลึงกบัเด็กปญญาออนที่เรียนหนังสือได แตกตางกันที่ความรุนแรง เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับฝกไดมีปญหาและระดับความรุนแรงมากกวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเรียนหนังสือได เน่ืองจากมีระดับสติปญญาต่ํากวาและมีลักษณะที่สังเกตไดคือ 
        2.1 การเคลื่อนไหว เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกไดมักจะมีปญหา
ในการทํางานของกลามเน้ือ ทั้งกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก ตลอดจนมีปญหาในการทํางาน
ประสานกันระหวางมือกับสายตา 

     2.2 การชวยตนเอง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกไดจะมีปญหาใน
การชวยตนเองหากไมไดรับการฝกที่เพียงพอ การเรียนจึงมุงเนนการชวยตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การรับประทานอาหาร การขับถาย การแตงตัว 

   2.3  ภาษาและการพูด เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได มีปญหาใน
การพูด เด็กหลายคนพูดไมชัด มีความรูทางภาษาจํากัด หากไดรับการฝกที่เพียงพอสามารถสื่อสาร
กับผูอ่ืนได  
   2.4 การเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได มักประสบความ
ลมเหลวทางการเรียน มีความสามารถในการเรียนคอนขางจํากัด ครูตองทบทวนบทเรียนอยูเสมอ 

       3.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดบัสติปญญาต่าํมาก มีระดับสติปญญาต่ํา 
กวา 35 ซึ่งแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีระดับสตปิญญา 20 - 34 เปนกลุมที่มีระดับสตปิญญา
ต่ํามาก และกลุมที่มีระดับสติปญญาต่ํากวา 20 เปนกลุมที่มีปญญาต่ําที่สุด ลักษณะทั่วไปที่สังเกตได
คือ 
   3.1 การเคลื่อนไหว เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับสติปญญาต่ํามากมี
ปญหาในการเคลื่อนไหว สวนมากจะเดินไมได 
              3.2 ความพิการซ้ําซอน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับสติปญญาต่ํา
มาก บางคนมีความพิการซ้ําซอน เชนพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากเกณฑปกติ มีความบกพรองในดาน
ประสาทการรับรู พูดไมได และสมองเปนอัมพาต เปนตน 
          4. พฤติกรรมเบี่ยงเบน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับสติปญญาต่ํามาก มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนอยางเห็นไดชัด ที่พบเห็นบอยๆ เชน กาวราวซึ่งแสดงออกโดยการทําลายขาว
ของ และทํารายรางกายผูอ่ืนหรือตนเอง และแสดงพฤติกรรมที่ไรความหมาย เชน โยกตัวไปมา
ตลอดเวลา หรือโบกมือไปมา เปนตน 
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 สรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการลาชาในทุกๆ 
ดาน และปรากฏใหเห็นเดนชัด เชน ลักษณะทางบุคลิกภาพ ลักษณะการเรียนรูภาษาและการสื่อ
ความหมาย รวมถึงพัฒนาการทางดานรางกายและสุขภาพ เชน สวนสูง น้ําหนักการเคลื่อนไหว   
เปนตน ซึ่งสงผลสืบเน่ืองมาจากความจํากัดทางดานความสามารถทางสติปญญาซึ่งเกิดรวมกับ
ทักษะในการปรับตัว 
 

 1.5 หลักการสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
  หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ควรเปนการสอนใหเด็กตอบสนอง
และเกิดการเรียนรู สามารถนําไปใชปฏิบัติไดในชีวิตจริงไดซึ่งมีผูกลาวถึงหลักการสอนเอาไวดังนี้   
  ดารณี ธนะภูมิ (2542: 43) กลาววา โดยทั่วไปแลว ครูจะตองใชหลักการสอนหรือ
วิธีการสอน ที่สงเสริมความเขาใจที่ดีคือ ตองใหเด็กฝกทําบอยๆ จนแนใจวาเด็กมีความเขาใจและ
สามารถทําได และยังคงรักษาความสามารถนั้นตอไปได การหาวิธีการสอนและการจัดสถานการณที่
เหมาะสม เพ่ือทําใหเด็กเกิดความเขาใจและเรียนรูจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับครู การสอนเพื่อให
เด็กเรียนรูและสามารถนําขอมูลความรูความสามารถที่ไดจากการเรียนรูมาแลวมาใชในชีวิตจริงได 
(Generalization) และจะเปนปญหามากถาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมรูจักนําสิ่งที่เรียนรู
แลวมาใช เชน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เคยเรียนรูคําวา สวัสดี ขอบคุณ มาแลวแตเด็ก
อาจจะใชไมถูกตองกับสถานการณ หรือใชกลับกันเปนตน ฉะนั้นวิธีการสอนใหสามารถนําไปใชได
ในชีวิตจริงจึงเปนวิธีการสอนที่ดีที่สุดสําหรับเด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมใช
สอนใหรูจักและจําไดเทานั้น จะตองสอนใหเขาใจถึงกฎเกณฑและสามารถนําไปใชในสถานการณ
ใหมไดดวย ฉะน้ันการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองพิจารณาถึงหัวขอตอไปนี้ 
จุดประสงคในการสอนแตละเร่ือง พัฒนาการและความบกพรองของเด็กแตละคน ความเปนอยูของ
ครอบครัวสภาพทางบาน สิ่งแวดลอมและชุมชนที่เด็กอยูและควรจะสอนในสิ่งที่เด็กนําไปใชที่บาน
และชุมชนได            

  พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2539: 15 – 16) เสนอหลักการสอนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา จําเปนตองมีหลักการวิธีการสอนที่แตกตางไปจากการสอนปกติ เพ่ือสนองความ
ตองการพิเศษของเด็กเหลานี้ ซึ่งมีหลักการสอน ดังนี้   

  1.  ครูตองคํานึงถึงความพรอมในการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
เพราะเด็กมีความพรอมชากวาปกติ กอนทําการสอนสิ่งใดครูตองเตรียมความพรอมกอนนานๆ เม่ือ
เด็กมีความพรอมครูจึงทําการสอนวิชานั้นๆ 

  2.  สอนตามความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคน โดยจัดสภาพการเรียน
การสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กคนนั้น 

  3.  สอนตามระดับสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับ
สติปญญาต่ํากวาเด็กทั่วไปที่มีอายุเทากัน 
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  4.  ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจหรือ
คอยชวยเหลือมากเกินไปหรือลงโทษทั้งรางกายและวาจามากเกินไป 

  5.  พยายามสอนใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความ
เชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจในคุณคาของตนเองและแบงเบาภาระจากผูเลี้ยงดู 

  6.  สอนตามหลักการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนขั้นตอน
ยอยๆ หลายๆ ขั้นเรียงลําดับจากงายไปหายาก เพ่ือไมใหเด็กสับสน ใหเด็กประสบความสําเร็จใน
งานซึ่งเปนการสรางความเชื่อม่ันในตนเองแกเด็ก 

  7.  ใชหลักการแบบ 3 R’s คือ 
       7.1 การสอนซ้ํา (Repetition) คือ การสอนซ้ําและใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ    

ใชวิธีหลายๆ วิธีในการสอนเนื้อหาเดิม 
     7.2 การสอนแบบไมตึงเครียด (Relaxation) คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไมสอน

เนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมวิชาการ เปนการเลน รองเพลง ดนตรี เลานิทาน 
หรือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติไดจริง 

     7.3 การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน (Routine) คือ การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน 
เปนกิจกรรมที่ตองทําเปนประจําสม่ําเสมอในแตละวัน 

  8.  สอนโดยการแบงหมู ตามตารางสอน สามารถทําไดดีในกรณีที่เด็กมีระดับสติปญญา
ใกลเคียงกัน 

  9.  เม่ือเด็กฝกทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝกทักษะหลายๆ ดานบูรณาการ 
    10.  ตองชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง เด็กทุกคนจะเรียนไดดี ถาเขามี

ความรูสึกประสบความสําเร็จ 
    11.  สอนทีละขั้นจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตัว หรือจากงายไปหายาก เพ่ือไมใหสับสน

งานบางอยางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันที่เห็นวางาย แตเด็กเหลานี้อาจสบสนไมเขาใจ 
    12.  สอนโดยลงมือปฏิบัติจริง 
    13.  สอนสิ่งที่ มีความหมายสําหรับเด็ก และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

โดยเฉพาะสิ่งที่เปนนามธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่เด็กเขาใจงาย ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางายๆ และ
ยกตัวอยางประกอบ 
  14. ตองพยายามจัดการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีประสบการณ
ใหมๆ เพ่ือสอนใหเด็กคิด 
  15. สอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกครั้ง ตองใหเวลาเด็กมากพอสมควรใน
การเปลี่ยนกิจกรรมอยางหนึ่งไปสูอีกอยางหนึ่ง 
  16. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยแรงจูงใจและการเสริมแรง 

  17. มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กในทุกดานอยางสม่ําเสมอ เพ่ือนําขอมูลที่ได
ไปปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหมใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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  18.  ครูตองเช่ือวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถในตนเอง 
สามารถพัฒนาตนใหเปนบุคคลที่สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณคา และมีประสิทธิภาพได
ทุกคน 

  19. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา นอกจากการสอนดานวิชาการแลว
ตองคํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรมการปรับตัว ปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สงเสริมพฤติกรรม
ดานอารมณ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอมๆ กัน เน่ืองจากสิ่งเหลานี้ เปนปจจัยที่ทําใหเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  20. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองพยายามใหเด็กลดการพึ่งพาคน
อ่ืนลง (Step to Independence) สอนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต และแสวงหาการจางงานใน
อนาคต 
 สรุปไดวา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาน้ันควรจัดเพื่อ
สนองความตองการดานการสอนทักษะพื้นฐาน โดยเฉพาะทักษะการชวยเหลือตนเอง ทักษะ
ทางดานสังคม และทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ เพ่ือใหบุคคลเหลานี้
สามารถอยูในสังคมไดอยางกลมกลืน และไมเปนภาระตอสังคมตอไป 
 

2.  เอกสารงานวิจัยและทฤษฎีที่เก่ียวของกับทักษะการชวยเหลือตนเอง 
2.1  ความหมายของทักษะการชวยเหลือตนเอง 
      ทักษะการชวยเหลือตนเองเปนสิ่งสําคัญและเปนพ้ืนฐานที่เด็กจะตองนําไปใช

ชีวิตประจําวัน ซึ่งมีผูกลาวถึงความหมายของทักษะการชวยเหลือตนเองเอาไวดังนี้ 
  ประภัสสร ปรีเอ่ียม (2539: 24) กลาววา ทักษะการชวยเหลือตนเอง หมายถึง ทักษะที่

สําคัญที่สุด ที่เด็กจําเปนตองเรียนรูจนสามารถปฏิบัติไดและเกิดเปนความเคยชิน ติดตัวนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได แมวาผูฝกจะตองลําบากและใชเวลาอยางมากกับเด็กในการฝกทักษะ แตผลที่
ไดรับจะมีคามหาศาลทั้งตอเด็กและผูเกี่ยวของ เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตัวเองทั้งยังชวย
เสริมสรางสุขภาพจิตของครอบครัวใหดีขึ้นดวย ทุกคนไมตองเหน็ดเหนื่อย คอยใหความเชื่อเหลือแก
เด็กตลอดทั้งวันถาเราทุกคนยอมเหนื่อยและชวยกันฝกทักษะการชวยเหลือตนเองใหแกเด็กไดทุก
เรื่องเทาที่เด็ก จะมีความสามารถทําไดในขั้นต่ํา ในที่สุดเราและเด็กก็จะพบความสุขมากขึ้น  

  ศูนยฝกเด็กปญญาออนประภาคารปญญา (2545: 1) กลาววา ทักษะการชวยเหลือ
ตนเอง เปนความสามารถที่พัฒนาผสมผสานจากทักษะกลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็กเพื่อ
ทํากิจกรรมตางๆ การที่เด็กสามารถทํากิจกวัตรประจําวันไดดวยตนเองนั้น เปนสิ่งสําคัญพ้ืนฐาน 
เพราะเขาจะสามารถดูแลตนเองไดโดยไมตองเปนภาระกับคนอื่น  

  โรงพยาบาลราชานุกูล (2545: 2) กลาววา ทักษะการชวยเหลือตนเองนั้นนับวาเปนสิ่ง
สําคัญอยางยิ่งตอการดํารงอยูของชีวิตมนุษยและยังเกี่ยวเนื่องกับปจจัยสําคัญในการที่จะกระตุนการ
เจริญเติบโตของรางกาย การที่เด็กมีพัฒนาการในดานการชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน
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เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การแตงกาย การดูแลตนเอง จะชวยใหเด็กมีชีวิตอยูไดไมเปนภาระ
แกครอบครัวและบุคคลรอบขาง และการเปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระทําเองจะชวยทําใหเด็กไดพัฒนา
ความสามารถที่จะพ่ึงพาตนเองไดมากขึ้น  

  ประภัสสร ปรีเอ่ียม (2539: 25) กลาววา ทักษะการชวยเหลือตนเอง แบงออกเปน 3 ดาน 
คือ  
  1.  ดานการกิน / การดื่ม คือ การรับประทานอาหารและการดื่มนํ้า การรับประทาน
อาหารดวยชอน การรับประทานอาหารดวยมือ และการดื่มนํ้าจากแกวน้ํา 
  2.  ดานการแตงกาย คือ การถอด-สวมเสื้อยืดทางศีรษะ การติด-ปลดกระดุมเสื้อการ
ถอด-สวมกางเกงยางยืด การถอด-สวมเสื้อผาหนา การถอด-ใสรองเทา และการถอด-ใสถุงเทา 
  3.  สุขอนามัยและการขับถาย คือ การลางมือ การแปรงฟน การลางหนา การอาบน้ํา   
การลางกน การหวีผม การขับถาย การถายปสสาวะ และการถายอุจจาระ 
 
ตาราง  5  ตวัอยางทักษะการชวยเหลือตนเองในชวงอายุตางๆ  
 

อายุ การแตงตวั การกินอาหาร การอาบน้ําและ
การเขาหองน้ํา 

ทั่วไป

 
 
 
2-3 ป 
 

สามารถถอดเสื้อ
ออกไดหรือ
เปลี่ยนเสื้อไดแต
อาจยกเลิกได
งายๆ 
มักตองการคน 
ชวยเหลือ แต 
รวมมือดี 

ใชชอนสอมไดแต
ชอบใชมือและชอน 
มากกวาปอนอาหาร
ที่ชอบไดเองด่ืมนํ้า
จากแกวได 
 

บอกวาจะเขา
หองน้ําไดโดยไมทํา
เลอะกอนสามารถ
กลั้นปสสาวะ
อุจจาระไดนานขึ้น 
 

สามารถเปดประตู
เลื่อนหรือที่มีลูกบิดได
ขึ้นลงบันไดโดยเกาะ
ราวไดเลื่อนเกาอ้ีมา
รองเพ่ือปน 
หยิบสิ่งที่ตองการได 
 

 
 
 
3.-4 ป 
 

ถอดเสื้อได
เรียบรอยและ 
รวดเร็ว ใสเสือ้ 
ถอดกระดุมซิปได
คลอง เก็บเสือ้ 
แขวนเสื้อในตูได 

ใชชอนสอมไดคลอง
รินนํ้าจากเหยือก 
ใสแกวไดกินอาหาร 
รวมกับคนอื่นใน
ครอบครัวได แต
อาจอืดอาด 

ชอบอาบน้ําเอง
โดยเฉพาะถาไดเลน
น้ําในอางจะไมคอย
เลิกและอาบไม
สะอาดนักมักตื่น
นอนกลางวันและ 

บอกอายุ เพศ และชื่อ
นามสกุลของตนเอง
ไดทําตามคําสั่ง2-3 
อยางไดแยกจากพอ
แมไปโรงเรียนชั้น
ปฐมวัยได 

 
4.-5 ป 
 

รอยเชือกรองเทา
ไดถอดเสื้อและใส
เสื้อเองโดยมีคน 

ใชมีด ชอนสอมได
เหมาะสม กิน
อาหารไดเองโดยไม 

ขอใหพาไปหองน้ํา
อาบนํ้าเช็ดตวัไดเอง 
เขาหองน้ํา ลางมือ 

เลนกับเพ่ือนบานและ
เม่ือเรียกก็จะกลับ 
ทิ้งของเลนที่เลนแลว 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

อายุ การแตงตวั การกินอาหาร การอาบน้ําและ
การเขาหองน้ํา 

ทั่วไป 

 
 

4.-5 ป 
 

ชวยเล็กนอยบอก
หนาหลังของเสื้อ
ไดแตอาจใสกลับ
ดานอยูบาง 

ตองปอนแตอาจ
คลุกหรือฉีกเนื้อ 
จากชื้นโต ๆ ใหกอน

ลางกนไดเองแต
บางครั้งก็อาจไม
เรียบรอยนัก 

ตองเตือนใหเก็บ 
ชวยงานบานไดบาง 
เชน จัดโตะ เทขยะ 
ใหอาหารสัตว แต
อาจลืมในบางครั้ง 

 
 ที่มา: ประภัสสร ปรีเอ่ียม. (2539: 25). 
 
 สรุปความหมายของการชวยเหลือตนเอง คือ ทักษะการเรียนรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองใน
ชีวิตประจําวันที่ซึ่งในการใชทักษะการชวยเหลือตนเองในดานตางๆ เด็กตองอาศัยการพัฒนา
ผสมผสานจากทักษะกลามเน้ือมัดใหญ และกลามเน้ือมัดเล็ก ซึ่งเปนทักษะที่เด็กควรไดรับการเรียนรู 
ควบคูไปกับการทํากิจกรรมการชวยเหลือตนเองและเปาหมายสูงสุดในการฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเองคือทําดวยตนเองโดยไมตองเปนภาระกับผูอ่ืน 

 
  2.2 การสอนทักษะการชวยเหลือตนเอง 

     มาศพร แกลวทนง (2551: 21-22)  เสนอวา  การสอนทักษะการชวยเหลือตนเองควร
กําหนดขั้นตอนไวดังนี้  

  1.  พฤติกรรมเปาหมาย (Behavior Objective) หมายถึง พฤติกรรมที่ตองการจะสอน
เด็กซึ่งจะบอกเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กจะตองทําได เพ่ือแสดงถึงทักษะที่จะเกิดขึ้นแกเด็กในชวงเวลาการ
สอนที่กําหนด และพยากรณถึงสิ่งที่เด็กจะทําไดในตอนทาย สวนประกอบที่สําคัญในการวาง
พฤติกรรมเปนเปาหมายมี 4 ประการ 

      1.1  ชื่อเด็ก ที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น 
     1.2  พฤติกรรมที่คาดหวังวาเด็กจะทําได เม่ือเด็กไดเรียนรูทักษะ หลังจากที่ไดรับ

การสอนแลว 
      1.3  เง่ือนไขที่กําหนด บอกถึงจํานวนพฤติกรรมการชวยเหลือตนเองที่ตองสอน 
      1.4  ผลสําเร็จในการสอนในการวางระดับความสําเร็จโดยทั่วไป 100 เปอรเซ็นต

และตองสัมพันธกับเง่ือนไขที่วางไว 
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   2. การแยกยอยขั้นตอนการสอน (Task Analysis) หมายถึง การนําพฤติกรรมตาม
รายการตรวจพฤติกรรม มาวิเคราะหแยกเปนขั้นตอนยอย เพ่ือสะดวกในการสอนเด็กแตละขั้นจะเริ่ม
ไปตามลําดับจนเสร็จสิ้นกระบวนการ เม่ือแยกยอยขั้นตอนแลวจะทําใหเด็กรูสึกวาไมยากเกินไป
สามารถทําไดสําเร็จโดยไมยาก และไมตองใชเวลาในการสอนนานเกินไปในแตละขั้นตอน  
       3.  วิธีการชวยเหลือในการสอนเด็ก (Type of Aid) 

       3.1  ทางรางกาย คือ การชวยจับ ซึ่งมักจะใชในการฝกกลามเน้ือ 
       3.2  ทางคําพูด คือ การชวยใหเด็กทําไดดวยการพูดบอกเด็ก ซึ่งชวยในการฝก

พัฒนาการทุกดาน 
        3.3  ทางสายตา คือ การชวยโดยการกระตุนสายตาเด็กเพื่อใหเด็กทําไดงายขึ้น 
       3.4  กระบวนการแกไขเพ่ือใหเด็กปฏิบัติไดถูกตอง (Correction Procedures) เม่ือ

เลือกพฤติกรรมที่จะสอนโดยวางเปาหมาย แยกยอยขั้นตอน เลือกดําเนินวิธีการสอนและการใชแรง
เสริมกอนจะสอนโดยเนนเฉพาะแตสิ่งที่ถูกตองขณะสอน ถาเด็กทําไมไดตองหาวิธีแกไขเพ่ือใหเด็ก
ทําตามใหไดจึงจําเปนตองมีแรงเสริมชวย  
 สรุปไดวา การสอนทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กบกพรองทางสติปญญา จําเปนตอง
มีการกําหนดขั้นตอนการสอน เชน กําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือพฤติกรรมที่คาดหวัง และการ
กําหนดระดับความสําเร็จในการสอน พรอมทั้งแยกยอยขั้นตอนการสอนเพื่อสะดวกในการสอนเด็ก
แตละขั้นนอกจากนี้ ยังมีวิธีการชวยเหลือเด็กใหทํางานไดสําเร็จดวย เชน การชวยเหลือทางกาย 
การชวยดวยคําพูด การชวยเหลือทางสายตา และการชวยเหลือดวยการแกไขใหเด็กทําไดถูกตอง 
 

2.3 การชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย 
               การชวยเหลือตนเองดานการแตงกายควรเริ่มพัฒนาตามขั้นตอนดังที่ สมเกตุ อุทธโยธา 
(2539: 15) กลาววา การชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย หมายถึงการแสดงพฤติกรรมที่เปน
กระบวนการที่ตอเน่ือง และซับซอน มีลําดับขั้นตอนพัฒนาการเฉพาะ ซึ่งสังเกตพฤติกรรมเหลานี้ได
ในเด็กปกติตั้งแตอายุประมาณ 1 ปจะเร่ิมใหความรวมมือในการแตงกาย พออายุ 18 เดือน เด็กจะ
เร่ิมใชมือในการถอดเสื้อ กางเกง ถุงเทา และรองเทาจน อายุ 2 ป ทักษะการใชมือจะดีขึ้นมาก เด็ก
สามารถถอดเสื้อ กางเกงไดเอง อายุ 5 ป เด็กสามารถถอดเสื้อและใสเสื้อกางเกงไดอยางสมบูรณ ไม
ตองอาศัยคนอื่น สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซึ่งมีพัฒนาการทางทักษะการแตงตัว
ชากวาเด็กปกติ บางครั้งเด็กจะเรียนรูจากการลองผิดลองถูกโดยการสังเกตจากผูใหญและหากผูที่
เกี่ยวของใหความชวยเหลือไดถูกตอง จะเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนและเรียนรูที่จะชวยตนเองได  
 สรุปไดวา การชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย เปนทักษะที่มีความจําเปนในชีวิตประจําวัน
ของเด็ก ผูฝกควรเริ่มฝกเด็กตั้งแตอายุยังนอย และพยายามฝกใหเด็กเรียนรูชวยเหลือตนเองใหมาก
ที่สุด 
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 2.4 การชวยเหลือตนเองดานการใชหองนํ้า 
  การชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าเปนสิ่งที่เราควรฝกใหเร็วที่สุดดังที่ มาศพร  
แกลวทนง (2551: 21-22) กลาววา การชวยเหลือตนเองดานการใชหองน้ํา หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมที่สามารถแสดงออกอยางตอเน่ือง หรือการประสานสัมพันธกันระหวางกันของอวัยวะสวน
ตางๆ ของรางกายโดยเด็กสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ควบคุมกลามเนื้อมัดเล็กและ
ความสามารถในการใช ประสาทสัมผัสระหวางมือและสายตา เพ่ือชวยเหลือตนเองดานการใช
หองน้ํา เชนวิธีการนั่ง การยืน การใชอุปกรณในทําความสะอาดดังน้ันการชวยเหลือตนเองดานการ
ใชหองน้ํา คือการทํางานของอวัยวะที่มีประสานกันระหวางตาและมือ เพ่ือใหเด็กไดแสดงพฤติกรรม
ดานการใชหองนํ้าไดเองตามศักยภาพที่เขามีอยูหรือในบางครั้งอาจตองการความชวยเหลือนอย
ที่สุด การที่จะใหเด็กบกพรองทางสติปญญาเรียนรูทักษะการดูแลตนเองไดนั้นจะตองคํานึงถึง
ความสามารถของเด็กกอน และในชวงปฐมวัยเปนระยะเวลาที่ดีที่สุดสําหรับการฝกทักษะการ
ชวยเหลือตนเองใหแกเด็ก และควรแยกยอยงานแตละอยางเปนขั้นๆ เม่ือเด็กทําสําเร็จไดทีละขั้น
เล็กๆ ก็จะนําไปสูความสําเร็จของงานนั้นได และชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเองทําไดเต็ม
ความสามารถที่เขามีอยูหรือตองการความชวยเหลือนอยที่สุด และไมเปนภาระแกผูอ่ืนมาก  
 สรุปไดวา การชวยเหลือตนเองดานการใชหองนํ้า เปนทักษะที่มีความจําเปนใน
ชีวิตประจําวันของเด็ก และเปนการใชอวัยวะของรางกายหลายสวนเพื่อชวยในการขับถาย  ดังน้ัน
การฝกควรฝกใหเด็กสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย ควบคุมกลามเนื้อมัดเล็ก ฝก
ความสัมพันธระหวางตาและมือ นอกจากนี้ในการฝกที่สําคัญที่สุดคือการใหเด็กไดทําดวยตนเองให
มากที่สุดและเนื้อหาควรแยกยอยเพ่ือใหเด็กไดประสบความสําเร็จในการฝก 
  
 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการชวยเหลือตนเอง 

 งานวิจัยในประเทศ 
  มาศพร แกลวทนง (2551: บทคัดยอ) ศึกษาการ การสอนทักษะการชวยเหลือตนเอง

สําหรับนักเรียนที่บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใช
ภาพประกอบกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
รุนแรง ที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองในการใชทักษะการใชหองน้ําไดอยางถูกตอง จากโรงเรียน
สงขลาพัฒนาปญญา ตําบลพะวง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา จํานวน 3 คน ใชเวลาทดลองคนละ 15 
นาทีตอครั้ง วันละ 2 ครั้ง สัปดาหละ 5 วัน การทดลองใชแบบแผนการวิจัยแบบ A – B – A Design   
ผลการวิจัยพบวา 

   1.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงทั้งสามคนสามารถปฏิบัติ
ทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองนํ้าไดถูกตองทุกขั้นตอนหลังไดรับการฝกโดยการวิเคราะห
งานรวมกับการใชภาพประกอบ 
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   2.  หลังไดรับการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงทั้งสามคนสามารถปฏิบัติทักษะการชวยเหลือตนเองในการ
ใชหองน้ําไดดีกวากอนการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 

  เฉลิมพล พลาหน (2553: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถรับประทานอาหารดวย
ตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงจากการสอนโดยวิธีลูกโซยอนกลับ
รวมกับการลดความชวยเหลือลงตามลําดับกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับรุนแรง อายุ 4-8 ป (ระดับสติปญญา 20 - 34) ที่ไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังเรียนอยูใน
ศูนยการเรียนรูพิเศษประภาคารปญญา จํานวน 5 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) กําหนดการทดลองตามแบบแผนการวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design) 
โดยใชวิธีหลายเสนฐานขามบุคคล (Multiple Baseline across Subjects) ทําการทดลองคนละ
ประมาณ 15 นาที  วันละ 1 ครั้ง รวม 27 วัน ผลการวิจัยพบวา 

   1.  ความสามารถรับประทานอาหารดวยตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับรุนแรง หลังการสอนโดยวิธีลูกโซยอนกลับรวมกับการลดความชวยเหลือลง
ตามลําดับอยูในระดับดี 

   2.  ความสามารถรับประทานอาหารดวยตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับรุนแรง หลังการสอนโดยวิธีลูกโซยอนกลับรวมกับการลดความชวยเหลือลง
ตามลําดับสูงขึ้น 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนและเทคนิคการสอนเด็กที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญา 
 วิธีการสอนและเทคนิคการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสําคัญมาก ซึ่ง
วิธีการสอนนั้นจะตองเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กแตละคน เทคนิคการสอนสําหรับเด็ก
พิเศษมีหลากหลายวิธีการ  ดังนี้ 

1 การวิเคราะหงาน (Task Analysis)  
2 การฝกการรับรูหลายดาน (Sensory Integration หรือ  SI)                               
3 การสอนแบบลูกโซยอนกลับ (Backward Chaining) 
4 การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) 
5 การลดความชวยเหลือลงตามลําดับ(Graduated Guidance) 
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 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะนําเสนอวิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่เกี่ยวของดังนี้ 
 3.1 ประสาทรับรูรวมกัน (Sensory  Integration) 
  3.1.1 ความหมายของประสาทรับรูรวมกัน (Sensory Integration) มีผูใหความหมาย
ของประสาทรับรูรวมกัน ดังตอไปน้ี   
      ไพวรรณ สุตวรรค (2542: 2 – 4) กลาววาการใชประสาทรับรูรวมกัน (Sensory Integration 
หรือ SI)  เปนกระบวนการจัดระเบียบของสมองตอสิ่งที่มากระตุนทางประสาทสัมผัส ทําใหเกิดการ
ตอบสนองของรางกายในลักษณะที่เปนประโยชนเกิดการเรียนรู อารมณ ความคิด แอร (Ayres) เปน
กิจกรรมบําบัดชาวอเมริกัน ไดศึกษาการจัดระเบียบการทํางานระบบประสาทสวนกลางและไดเสนอ
ทฤษฎีการใชประสาทรับรูรวมกัน (Sensory Integration Theory) กลาวถึงพัฒนาการของระบบ
ประสาทสวนกลางที่เปนลําดับขั้นเร่ิมจากไขสันหลังและกานสมองไปจนถึงขั้นสูงสุดคือ สมองสวน  
ซีรีบรอลคอรเท็กซ การทํางานของสมองสวนซีรีบรอลคอรเท็กซ โดยในสวนของสมองที่ต่ํากวา 
(Lower Level Function) มีความสําคัญอยางมากตอการทํางานของสมองสวนซีรีบรอลคอรเทกซ
โดยการทํางานของสมองทั้งหมดมีลักษณะเปนองครวม แอรเปนผูที่คิดคนนําหลักการผสมผสานการ
รับความรูสึกมาใชบําบัดเด็กออทิสติก โดยพบหลักการจัดระเบียบของสิ่งเราที่เหมาะสมใหแกสมอง  
โดยเฉพาะระบบการทรงตัว (Vestibular Sense) ความรูสึกสัมผัส (Tactile Sense) ความรูสึกจาก
กลามเนื้อ (Proprioceptive) เปนการเพิ่มความสามารถในการทํางานของสมองใหเกิดการเรียนรู
สิ่งแวดลอมไดดีขึ้น  โดยอาศัยคุณสมบัติของสมองแตละสวนที่ตองทํางานขึ้นตอกันและกันเม่ือเซลล
สมองสวนหนึ่งสวนใดบกพรองไป เซลลสมองสวนอ่ืนก็จะปรับตัวใหมีคุณสมบัติเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือทํา
หนาที่ทดแทน  ถามีสิ่งเราและมีการนํากระแสประสาทบอยขึ้น ความสามารถในการปรับตัวติดตอ
กับสมองสวนอ่ืนยอมทําไดดี  ทําใหหนาที่ในการทํางานของรางกายมีประสิทธิภาพมากขึ้น   

  แอร (สรอยสุดา วิทยากร. 2544: 48 – 52; อางอิงจาก Ayres. n.d.) ไดแสดง
แผนภูมิกระบวนการใชประสาทสัมผัสรับรูรวมกันจากระบบตาง ๆ ซึ่งไดแก การเห็น การไดยิน การ
ทรงตัว  การรับสัมผัส การรับความรูสึกจากกลามเนื้อเอ็นขอ จะทําใหเกิดประสิทธิผลขั้นสุดทาย (End-
Product Ability)  ซึ่งเปนตัวสะทอนใหเห็นการทํางานของสมอง  

  3.1.2  ลําดับขั้นการพัฒนาประสาทรับรูรวมกัน   
    แอร (Ayres n.d.) แสดงใหเห็นวาเม่ือรางกายรับขอมูลความรูสึกจากประสาท

รับรูความรูสึกตางๆ แลวเกิดการผสมผสานกันเปนผลทําใหมีการแสดงพฤติกรรมตอบสนองไดอยาง
เหมาะสมซึ่งกระบวนการนี้จะมีการพัฒนาไปตามลําดับขั้น ในระดับตาง ๆ 4 ระดับดังน้ี (สรอยสุดา  
วิทยากร. 2544: 48 – 52) 
    1. การใชประสาทรับรูรวมกันในระดับหนึ่ง 
         การรับความรูสึกสัมผัส ทําใหทารก ดูด กิน และมีความสัมพันธที่ดีระหวาง 
แมลูกเกิดการเรียนรูถึงการสัมผัสจากสิ่งแวดลอม การแยกแยะสิ่งแวดลอม รูสึกปลอดภัย การผสมผสาน
การรับความรูสึกการทรงตัวรวมกับความรูสึกจากกลามเนื้อเอ็นและขอ ทําใหเกิดพฤติกรรมการตอบสนอง
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ของรางกายขั้นพื้นฐานคือ มีความสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวลูกตา เกิดการเรียนรูปฏิกิริยา
อัตโนมัติเกี่ยวกับการทรงทา มีการควบคุมทาทางตาง ๆ ใหสมดุลมีความตึงตัวที่ปกติของกลามเนื้อ  
รูสึกปลอดภัยตอการเคลื่อนไหวที่ตานแรงดึงดูดของโลก (Gravitational Security) 

     2. การใชประสาทรับรูรวมกันในระดับที่สอง 
             เปนการผสมผสานการรับรูความรูสึกพื้นฐานจาก 3 ระบบเขาดวยกันคือ  

จากกายสัมผัส การทรงตัว และกลามเนื้อเอ็นขอซ่ึงเปนรากฐาน (Building  Blocks) ที่สําคัญที่ทําให
เกิดความมั่นคงทางอารมณ มีชวงความสนใจ (Attention  Span) มีระดับความตื่นตัวในการทํากิจกรรม  
(Activity Level) ที่เหมาะสม มีการรับรูสวนตาง ๆ ของรางกาย (Body Percept) มีการประสานสัมพันธ
ของรางกายสองซีก และสามารถวางแผนการเคลื่อนไหวได  (Motor  Planning)  

    3. การใชประสาทรับรูรวมกันในระดับที่สาม 
               การผสมผสานการรับความรูสึกจากการไดยินและการทรงตัว ทําใหเด็กเกิดมี

การเปลงเสียงมีภาษาและมีการผสมผสานการรับความรูสึกจากการทรงตัว กลามเนื้อเอ็นและขอ  
กายสัมผัสและการมองเห็นจะทําใหเกิดประสานสัมพันธระหวางตาและมือ (Eye-Hand Coordination)  
มีการรับรูทางสายตา (Visual Perception) และความสามารถทํากิจกรรมที่มีจุดมุงหมาย (Perposeful 
Activity) 

       4. การใชประสาทรับรูรวมกันในระดับที่สี่ 
            เปนขั้นตอนสุดทายของการทํางานของสมองที่เกิดประสิทธิภาพสูงสุดจาก

การใชประสาทรับรูรวมกัน  5 ระบบเขาดวยกัน ซึ่งจะเกิดไดเม่ือมีการใชประสาทรับรูรวมกันตั้งแต
ระดับที่หนึ่งถึงระดับที่สามที่มีประสิทธิภาพสูงสุดเปนพ้ืนฐาน จะทําใหเด็กมีสมาธิ (Ability to Concentrate) 
มีความสามารถในการจัดระบบ (Ability to Organize) มีความนับถือตนเอง (Self Esteem) ควบคุม
ตนเองได (Self Control) มีความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) มีความสามารถเรียนรูวิชาการ 
(Academic Learning Ability) สามารถคิดแบบนามธรรมและมีเหตุผล (Copacity for abstract Thought 
and Reasoning) มีความสามารถเฉพาะเจาะจงของรางกายและสมองแตละซีก (Specialization of  
Each  Side  of  the  Body  and  the  Brain)   
 สรุปไดวา  การใชประสาทรับรูรวมกันเปนกระบวนการจัดระเบียบของสมองตอสิ่งที่มา
กระตุนทางประสาทสัมผัส  การเห็น  การไดยิน  การทรงตัว  การรับสัมผัส  ทําใหเกิดการ
ตอบสนองของรางกายในลักษณะที่เปนประโยชนเกิดการเรียนรู  อารมณ  ความคิด แลวเกิด  การ
ผสมผสานกันเปนผลทําใหมีการแสดงพฤติกรรมตอบสนองไดอยางเหมาะสม  
 3.1.3  หลักการทํางานขั้นพื้นฐานของระบบประสาทสวนกลางในกระบวนการใช
ประสาทรับรูรวมกัน 

  การทํางานของระบบประสาทสวนกลางมีการทํางานเปนลําดับขั้น และตอเน่ืองกัน
อยางเปนระบบ (สรอยสุดา วิทยากร. 2544: 53 – 56; อางอิงจาก Kimball. 1999: 124 – 126) กลาววา 
สมองชวยใหมนุษยไดเรียนรูสิ่งแวดลอมและตอบสนองตอสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม พ้ืนฐานทาง
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ทฤษฎีของการใชประสาทรับรูรวมกันนั้นเกี่ยวกับการทํางานของสมองและการแสดงพฤติกรรมของ
มนุษย โดยแอร ชี้ใหเห็นวากานสมอง (Brain Stem) มีบทบาทสําคัญที่สุด เปนบริเวณแรกของการ
ผสมผสานขอมูลความรูสึก สมองสวนซีรีเบลลัมก็มีบทบาทสําคัญเน่ืองจากมีการรับขอมูลความรูสึก
ที่เกี่ยวของกับแรงโนมถวงของโลกและการเคลื่อนไหว  ระบบประสาทสวนกลางทั้งหมดมีการทํางาน
รวมกันในการใชประสาทรับรูรวมกันซ่ึงมีลักษณะการทํางานดังนี้ 
  1.  ระบบประสาทสวนกลางจะมีการทํางานเปนลําดับขั้น สมองแตละสวนทํางานไมเปน
อิสระ แตทํางานขึ้นตอกันและกันอยางมีลําดับขั้นตอนคือ สมองระดับคอรเทรกซ (Cortex Level)  
(Lower Brain Center) ซึ่งจะมีการจัดระเบียบและสงพลังความรูสึกขึ้นไปยังสมองที่สูงกวา (Higher  
Brain Center) เพ่ือใหมีการประมวลขอมูลในลักษณะที่ซับซอนและเฉพาะเจาะจงมากกวา 

    2.  การทํางานของสมองระดับสูงและการเกิดพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive  Response)  
จะเกิดขึ้นไดตองมีกระบวนการรับขอมูลและใหความหมายของสิ่งเรานั้น กอนรางกายของมนุษยจะมี
การรับความรูสึกเปนกระบวนการแรก โดยอวัยวะรับสัมผัสแตละชนิดจะรับความรูสึกในรูปของ
พลังงานไฟฟาที่เพียงพอที่จะกระตุนสมองใหเกิดการใหความหมายวามีอะไรเกิดขึ้นกับตนเองใน
ขณะนั้น  แลวเกิดการตอบสนองของรางกายตามมา 

    3.  สมองมีการจัดระเบียบขอมูลความรูสึกธรรมชาติมีโปรแกรมของสมองเพื่อแสวงหา
สิ่งกระตุน (Stimulation) ที่เปนประโยชนตอตนเอง การเกิดพฤติกรรมการปรับตัวจะชวยใหมีการ
ผสมผสานกับการรับความรูสึก แตตองมีพ้ืนฐานจากการมีขอมูลความรูสึกจากระบบรับความรูสึก 
ตาง ๆ ที่เพียงพอ เชน เด็กอายุ 2 ป มีพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวดานแรงดึงดูดของโลกจะมี  
แรงขับภายใน (Inner Drive) ตองการประสบการณตางๆ จากกิจกรรมที่เปนการเคลื่อนไหวดาน 
แรงดึงดูดของโลก ดังน้ัน เด็กจึงชอบกิจกรรมที่มีการปนปาย กระโดด หกคะเมนตีลังกาตางๆ ซึ่ง
เปนโปรแกรมของสมองเพื่อตอบสนองตอความตองการของเด็กวัยนี้ 

    4.  ขอมูลความรูสึกจากระบบรับความรูสึก ระบบหนึ่งมีผลกระทบซึ่งกันและกันตอ
ระบบรับความรูสึกอ่ืนๆ และมีผลกระทบตอรางกายทุกสวนดวย โดยอาจเปนลักษณะการกระตุน
หรือยับยั้งก็ได ระบบประสาทสวนกลาง มีเซลลประสาทมากมายซึ่งติดตอกันบริเวณที่เรียกวา
ไซแนปส (Synapse) ดังน้ัน การกระตุนหรือยับยั้งจึงไมสามารถเกิดขึ้นแตเฉพาะระบบรับความรูสึก
เพียงระบบเดียว 
  5. ระบบประสาทสวนกลางมีคุณสมบัติที่เรียกวา นิวรอลพลาสติซิตี้ (Neural Plasticty)  
นิวรอลพลาสติซิตี้ หมายถึง ความสามารถในการปรับเปลี่ยนการทํางานของเซลลประสาท ซึ่งอาจ
เกิดขึ้นทั้งในระดับของการปรับเปลี่ยนหนาที่การทํางานในระยะแรกไปจนถึงการเปลี่ยนโครงสรางใน
ระยะยาว ถึงแมเด็กเล็กๆ จะมีนิวรอลพลาสติซิตี้มากที่สุด แตพบวาผูใหญก็มีนิวรอลพลาสติซิตี้
เชนกัน 

   6. พัฒนาการปกติของมนุษยจะเกิดขึ้นอยางมีลําดับขั้นตอน พัฒนาการในแตละดาน
จะเปนลําดับขั้นตอนและมีแบบแผนเฉพาะในแตละชวงอายุ โดยเริ่มจากแบบแผนที่งาย ๆ แลวพัฒนามี
ความซับซอนมากขึ้นจนเปนแบบแผนที่สมบูรณ (Mature  Pattern)   
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 สรุป ไดวาระบบประสาทสวนกลางจะมีการทํางานเปนลําดับขั้น ซึ่งจะมีการจัดระเบียบและ
สงพลังความรูสึกขึ้นไปยังสมองที่สูงกวา (Higher Brain Center) เพ่ือใหมีการประมวลขอมูลใน
ลักษณะที่ซับซอนและเฉพาะเจาะจงมากกวาและมีการจัดระเบียบขอมูล ที่เปนประโยชนตอตนเอง   
 
 3.1.4  พัฒนาการของการใชประสาทรบัรูรวมกัน (Sensory Integrative  Development) 
   พัฒนาการของการใชประสาทรับรูรวมกันเปนไปตามธรรมชาติ ตามรูปแบบและ
ขั้นตอนที่เหมือนกัน แตอาจชาเร็วตางกัน แอร (สรอยสุดา วิทยากร. 2544: 48–52; อางอิงจาก
Ayres n.d.) กลาววา การใชประสาทรับรูรวมกันเกิดขึ้นตั้งแตเด็กอยูในทองแม คือรูการเคลื่อนไหว
ของแมและเด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับความสามารถ (Capacity) ที่จะเกิดการใชประสาทรับรูรวมกัน 
แตเด็กจะมีพัฒนาการไดตองการปฏิสัมพันธ (Interaction) กับสิ่งแวดลอมแลวเกิดพฤติกรรมการ
ปรับตัว (Adaptive Response) พฤติกรรมการปรับตัว หมายถึง การตอบสนองตอประสบการณการ
รับความรูสึก (Sensory Experience) ในลักษณะที่มีจุดประสงคมีเปาหมาย เชน เด็กเห็นของเลนก็
เอ้ือมมือไปหยิบ การเอื้อมมือเปนพฤติกรรมการปรับตัว ในขั้นที่ซับซอนขึ้นเด็กรูวาของเลนอยูสูง
ตองเอาเกาอ้ีมาตอแลวหยิบของได การเกิดพฤติกรรมการปรับตัวแสดงถึงพัฒนาการใชประสาทรับรู
รวมกันเราไมสามารถเห็นสมองแตเราสามารถเห็นพฤติกรรมซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการทํางานของ
สมองมีพัฒนาการเปนลําดับขั้นดังนี้ 
  1.  ชวงอายุ  1  เดือนแรก 
    1.1 การรับสัมผัส  เด็กแรกเกิดรับรูกายสัมผัสเปนปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Reflex)  
เชน ถาเอามือเขี่ยแกมเบาๆ เด็กจะหันหัวไปหามือเพ่ือใหเด็กหาอาหาร หรือเม่ือเด็กนอนหงายแลว
มีผาปดหนาเด็กจะพยายามสายหนาเอามือปดผาออก การรับสัมผัสจะถูกผสมผสานเปน
ปฏิกิริยาสะทอนกลับในลักษณะที่มีความหมายและมีจุดประสงค ผาออมที่เปยกทําใหเด็กรูสึกไม
สบายตัวแตสัมผัสจากแมทําใหเด็กรูสึกสบายซึ่งมีผลตอการพัฒนาความผูกพันระหวางแมและเด็ก  
(Mother – Child  Bond) ในชวงเดือนแรกเด็กจะกํามือถาเราสัมผัสที่ฝามือซ่ึงเปนปฏิกิริยาสะทอน
กลับชวยใหเด็กยึดสิ่งของไว 
    1.2 การเคลื่อนไหวและแรงโนมถวงของโลก เด็กรับรูตอการเคลื่อนไหวและแรง
โนมถวงของโลกโดยหูชั้นใน ถาเราอุมเด็กแลววางลงไว ๆ เด็กจะทําทาตกใจยื่นแขนขาทําทาเหมือน
จะยึดเกาะซึ่งเปนปฏิกิริยาซึ่งเปนปฏิกิริยาสะทอนกลับเพ่ือปองกันตนเองเวลาจะตก เม่ือเอาเด็กอุม
พาดบาเด็กจะพยายามยกหัวขึ้นเพราะแรงโนมถวงของโลกกระตุนบางสวนของสมอง ไปกระตุน
กลามเน้ือคอที่ใชในการยกศีรษะ ซึ่งใน 2 ถึง 3 สัปดาหตอมาพฤติกรรมการปรับตัวน้ีจะพัฒนาจน
เด็กสามารถยกหัวขึ้นไดเองเม่ือนอนคว่ํา แมเด็กจะเรียนรูไดวาจะทําใหเด็กเงียบและสบายไดโดย
การอุมเดินหรือโยกตัวเบา ๆ การรับความรูสึกจากการเคลื่อนไหวที่นุมนวลมีแนวโนมชวยใหสมองมี
การจัดระเบียบ 
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    1.3 การรับความรูสึกกลามเนื้อเอ็นขอ เด็กเรียนรูที่จะปรับรางกายตนเองใหเขา
กับแขนและรางกายของคนอุม การเคลื่อนไหวตางๆ เกิดขึ้นไดเพราะการรับความรูสึกจากกลามเนื้อ
เอ็นขอและหูชั้นในไปกระตุนระบบประสาท เด็กมีปฏิกิริยาสะทอนกลับที่สําคัญที่เรียกวา Tonic Neck  
Reflex คือแขนขางที่ศีรษะหันไปมีแนวโนมที่จะเหยียด แขนอีกขางจะงอซึ่งปฏิกิริยาสะทอนกลับนี้มี
ผลตอความดึงตัวของกลามเน้ือแขน 

       1.4 การเห็น การรับรูทางการเห็นยังจัดระเบียบไดไมดีนัก พัฒนาการจะเริ่มจาก
การมองเห็น การรับรูทางการมองเห็นยังจัดระเบียบไดไมดีนัก พัฒนาการจะเริ่มจากการมองตามสิ่ง
ที่เคลื่อนไหวดวยตาและศีรษะซึ่งตองมีการรับความรูสึกจากกลามเน้ือในการเคลื่อนไหวลูกตา  
กลามเน้ือคอ และจากหูชั้นใน 

       1.5  การไดยิน เด็กตอบสนองโดยการหันหาเสียงแตไมเขาใจความหมายของเสียง  
การตอบสนองตอเสียงเปนรากฐานในการพัฒนาการพูด เด็กมีการเลนเสียงในลําคอซึ่งมีการหดตัว
ของกลามเน้ือบริเวณคอ 

       1.6  การไดกลิ่นและการรับรส เปนการรับความรูสึกที่จัดระเบียบไดดีแลวตั้งแต
เกิดจะไมมีการพัฒนาไปมากกวานี้เทาใดเมื่อเด็กโตขึ้น 
  2.  ชวงอายุ  2 – 3  เดือน 

       2.1 ตาและคอ พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเด็กจะเริ่มจากศีรษะไปยังเทา  
โดยตาและคอเปนสวนแรกของรางกายที่เด็กเรียนรูที่จะควบคุม การมีศีรษะและตาที่ม่ันคงเปน
ความสามารถพื้นฐานที่สําคัญของการอยูรอด (Survival) การรับรูทางสายตา (Visual  Perception)  
มีความหมายมากกวาการจองดูสิ่งของคือตาตองมองภาพ ศีรษะตองนิ่งเพ่ือไมใหภาพพรามัว  สมอง
ตองผสมผสานการรับรูความรูสึกจากหูชั้นใน จากการกลามเน้ือตาและจากกลามเนื้อคอ ทําใหมอง
ไดนิ่งเห็นภาพไดชัดเจนแมวาศีรษะหรือลําตัวกําลังเคลื่อนไหว ซึ่งจะเปนรากฐานในการพัฒนา   
การอาน 
    2.2 การยกตัวขึ้น เม่ือเด็กนอนคว่ําหนาหลังจากยกศีรษะไดแลว เด็กจะพยายาม
ยกอกขึ้นจากพื้นเพราะการรับความรูสึกจากแรงโนมถวงของโลกไปกระตุนสมองใหมีการหดตัวของ
กลามเน้ือหลังสวนบน 

        2.3  การใชมือ เด็กชอบเอ้ือมมือไปจับสิ่งของแตยังจับไดไมแมนยํา เน่ืองจากขาด
การประสานสัมพันธระหวางตาและมือ เม่ือมีการผสมผสานการรับความรูสึกจากรางกายเขากับสิ่งที่
เห็นจะทําใหเด็กสามารถเอื้อมมือหยิบของไดตามตองการ  เวลาหยิบของเด็กใชฝามือและน้ิว 3 นิ้ว  
ไมใชนิ้วหัวแมมือและน้ิวชี้ 
  3.  ชวงอายุ  4 – 6 เดือน 

       3.1  แขนและมือ เด็กเริ่มสัมผัสและมองแขนของตนเองซึ่งจะพัฒนาเปนการตระหนัก  
รูวามือของเขาอยูที่ไหนในที่วาง (Space) เด็กวัยนี้ตองการรับความรูสึกจากการสัมผัสกลามเนื้อเอ็น
ขอรวมกับการเห็น เพ่ือเรียนรูใชมือไดแมนยําตอสิ่งที่เห็น เด็กเริ่มมีการใชนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือใน
การจับของแตยังไมแมนยํานัก มักใชมือเดียวในการจับของ พัฒนาการที่สําคัญที่สุดอยางหน่ึงคือ  
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การที่เด็กเอามือมาจับกันทางดานหนาของรางกายซึ่งเปนการเริ่มตนประสานสัมพันธระหวาง
รางกายทั้ง 2 ขาง ตอมาจะเอาของเลนในมือทั้งสองขางมาเคาะกัน เด็กสามารถบิดหมุนขอมือเพื่อ
จับสิ่งของดวยวิธีการใหม ๆ และเริ่มมีการวางแผนการเลนได  กิจกรรมใหม ๆ ที่เด็กเลน ทําใหเกิด
การวางแผนการเคลื่อนไหวมากขึ้นมีการผสมผสานการรับความรูสึกมากขึ้น 

       3.2 การทําทาคลายเครื่องบิน (Airplane Position) เม่ือใหเด็กอายุ 6 เดือน นอนคว่ํา  
เด็กจะยกศีรษะ หลังสวนบน แขน ขา ทุกสวนพรอมกันโดยทรงตัวอยูบนทอง เรียกทานี้วา Prone  
Extension Posture ซึ่งเปนการเริ่มตนในการพัฒนากลามเน้ือที่ใชในการกลิ้ง การยืนและการเดิน 

       3.3 ความสนุกจากการเคลื่อนไหว เด็กอายุ 6 เดือน ชอบที่จะถูกโยกไกวโยนหรือ
หมุน เน่ืองจากเด็กสามารถผสมผสานการรับความรูสึกจากแรงโนมถวงของโลกและการเคลื่อนไหว
ได ถาไมสามารถทําไดเด็กจะรองไห 
  4. ชวงอายุ  6 – 8  เดือน 

       4.1  การเคลื่อนไหวจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง (Locomotion) เปนสิ่งหน่ึงที่สําคัญ
มากที่สุดของพัฒนาการชวงน้ีทําใหเด็กไดสํารวจสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง การคืบหรือคลานจะมีการใช
ประสาทรับรูรวมกันมากมายทําใหเกิดความเปนอิสระของตนเอง (Independent Living) เด็กสามารถ
เปลี่ยนจากทานอนหงายเปนนอนคว่ํา โดยใชปฏิกิริยาสะทอนกลับที่เรียกวา Neck Righting Reflex  
ซึ่งถูกกระตุนจากการรับความรูสึกจากกลามเน้ือและขอของคอ  และจากแรงโนมถวงของโลก 
    4.2  การรับรูมิติ (Spatial Perception) การเคลื่อนจากที่หน่ึงไปยังอีกทีหน่ึงทําให
เด็กรูระยะหางระหวางตนเองกับวัตถุตางๆ ในสิ่งแวดลอมการกะระยะทางทําใหเด็กรูวาความกวาง
ของสิ่งตางๆ เปนอยางไร ถาเด็กมีปญหาในการคืบคลานอาจทําใหเด็กในเรื่องของการกะระยะทาง
และขนาด   

       4.3  นิ้วมือและตา เด็กสามารถใชนิ้ว 2 นิ้ว ในการหยิบจับของเล็กๆ หรือดึงเชือก
ชอบเอานิ้วแหยรู การรับความรูสึกจากกายสัมผัสและกลามเน้ือเอ็นขอจะใหขอมูลพ้ืนฐานเพื่อการ
เคลื่อนไหวเหลานี้  นอกจากนี้ตองมีการควบคุมกลามเน้ือตาใหดูในสิ่งที่ตองการดู 

        4.4 การวางแผนการเคลื่อนไหว (Motor Planning) เด็กเริ่มมีการวางแผนในการ
เคลื่อนไหวดีพอที่จะสั่นกระดิ่ง เอาสิ่งของมารวมกันหรือแยกสิ่งของออกจากกัน การเคลื่อนไหวถูก
วางแผนในสมองใหเปนลําดับขั้นที่ถูกตองตามตองการ การรับความรูสึกจากรางกายจะใหขอมูลที่
จําเปนตอการวางแผนการเคลื่อนไหว เด็กจะคนหาสิ่งของเม่ือมันหายไปเพราะเด็กรูวาของนั้นยังมี
อยูจากการเคยสัมผัสของนั้นมาแลว 

         4.5 การเลนเสียง (Babbling) เปนการสงการรับความรูสึกจากขอตอ ขากรรไกร
กลามเน้ือและผิวหนังของปากไปที่สมอง ถาสมองมีการผสมผสานการรับความรูสึกตางๆ เหลานี้
มากขึ้นเด็กจะสามารถทําเสียงที่ซับซอนมากขึ้น 
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  5.  ชวงอายุ  9 – 12  เดือน 
     เด็กคลานไดไกลสํารวจสิ่งแวดลอมไดมากขึ้น การรับความรูสึกจากกลามเนื้อกระดูก

และจากแรงโนมถวงของโลกชวยใหเด็กมีประสานสัมพันธของรางกายทั้งสองขาง เรียนรูในการวางแผน 
การเคลื่อนไหว และมีพัฒนาการของการรับรูทางสายตา เด็กจะใชเวลาสวนมากในการดูสิ่งของตางๆ  
วาคืออะไร  ยิ่งเด็กมี 

         5.1  การเลน เด็กจะเลนเอาของมาเคาะกัน ดึงแยกจากกัน ปาของเลน ฯลฯ ทุกครั้ง
ที่เด็กเอาของเลนมารวมกันหรือแยกจากกนสมองของเด็กเรียนรูที่จะวางแผนและจัดลําดับการ
เคลื่อนไหวที่เหมาะสม พบไดบอย ๆ วาเด็กเคลื่อนไหวมือขางหนึ่งขามแนวกึ่งกลางลําตัว 

     5.2  การยืน การยืนดวยตนเองตองการการผสมผสานขอมูลความรูสึก จากทั้ง
รางกายรวมทั้งการใชกลามเน้ือและคอ 

     5.3  คําพูด เด็กเริ่มเขาใจสิ่งที่พอแมพูดแตพูดไดนอย การรับความรูสึกจากการ
เคลื่อนไหว  ของรางกายจะชวยกระตุนสมองบริเวณที่เกี่ยวของกับการพูด 
  6.  ชวงอายุ  2  ป 

     เด็กเรียนรูในการเดิน การสนทนา และการวางแผนทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ซับซอน
ไดมากขึ้น 

        6.1 การบอกตําแหนงไดเม่ือถูกสัมผัส (Localization of Touch) ความสามารถใน
การวางแผนการเคลื่อนไหวขึ้นกับความแมนยําของระบบรับความรูสึกทางกายสัมผัส เด็กอายุ 2 ป  
สามารถบอกไดวาถูกสัมผัสที่ไหนและมีการตอบสนองได การสัมผัสใหขอมูลกับความตางจากการ
มองเห็น  การรับความรูสึกจากผิวหนังทําใหเด็กรูวารางกายของเด็กเริ่มตนและสิ้นสุดตรงไหน 

         6.2 การเคลื่อนไหว เด็กจะเคลื่อนไหวหลายๆ รูปแบบเพื่อใหรางกายของทําหนาที่
อยางไร เด็กจะหยิบของขึ้นมา โยนของทิ้งผลักหรือดึงของเลน เดินขึ้นลงบนไดสํารวจทุกสิ่งทุกอยาง
ทั้งในและนอกบาน 

        6.3  การสรางภาพรางกาย (Mapping the Body) เด็กชอบเลนอยางมาก ชอบขึ้น
บนหลัง  ชอบเลนชิงชาซึ่งเปนการใหขอมูลความรูสึกจํานวนมากจากรางกาย และหูสวนในทําใหเด็ก
รูวาแรงโนมถวงของโลกทํางานอยางไร สวนตาง ๆ ของรางกายเคลื่อนไหวอยางไร แตละสวนทํางาน
ประสานกันอยางไร อะไรที่ทําได อะไรที่ทําไมได อะไรทําแลวรูสึกดี ขอมูลความรูสึกทั้งหมดนี้จะ
สรางภาพ (Internal Sensory Picture) ของรางกายขึ้นในสมอง มีการรับรูสวนตางๆ ของรางกาย 

        6.4  การปนปาย เด็กมีแรงขับภายในที่จะสํารวจที่วางทั้งแนวนอนและแนวดิ่ง การ
ปนปายในแนวด่ิงตองอาศัยความสามารถทางประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensory Motor  
Intelligence) ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาการรับรูทางสายตาเกี่ยวกับชองวาง (Visual Space  
Perception)   

       6.5  การเปนตนเอง (Selfhood) เด็กเริ่มรูสึกวาเขาเปนตัวของเขาเอง ไมตอง
พ่ึงพาใคร  เขาสามารถเดินและเคลื่อนไหวอยางอิสระภายใตแรงโนมถวงของโลก การผสมผสานการ
รับความรูสึกตางๆ  จะเปนรากฐานของการมีสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
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  7. ชวงอายุ  3 – 7  ป 
   เด็กอายุ 5 ป จะมีพัฒนาการที่สมบูรณของประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว
สติปญญาขั้นสูงจะพัฒนาหลังอายุ 7 ป ชวงอายุ 3 – 7 ป เปนชวงวิกฤตของการใชประสาทรับรู
รวมกัน เพราะเปนธรรมชาติของสมองในการรับรูขอมูลความรูสึกและจัดระเบียบไดมากที่สุดในวัยน้ี  
พฤติกรรมการปรับตัวจะซับซอนมากขึ้นทําใหความสามารถในการใชประสาทรับรูรวมกันเพ่ิมมากขึ้น 
   เด็กชอบวิ่ง ปนปาย กลิ้งตัว ฯลฯ ดวยความสนุกสนานเพราะเด็กมีการใชประสาท
รับรูรวมกันไดมากขึ้น มีการประสานสัมพันธตา – มือมากขึ้น มีการทรงตัวดีขึ้นและการวางแผนการ
เคลื่อนไหวไดมากขึ้น เด็กชอบสนามเด็กเลนและเครื่องเลนตางๆ เพราะชวยใหเด็กมีพัฒนาการของ
ระบบประสาท 
   เด็กเรียนรูการใชเครื่องมือตางๆ เชน มีด ชอน พลั่ว เข็มดาย กรรไกร ฯลฯ งานแตละ
อยางตองการขอมูลความรูสึกซึ่งเก็บไวในสมองจากประสบการณ กอนอายุ 8 ป ระบบการรับสัมผัส
สมบูรณเต็มที่สามารถบอกไดวาถูกตองสัมผัสที่ไหน การรับความรูสึกจากแรงโนมถวงของโลกและ
การเคลื่อนไหวเกือบสมบูรณ สามารถยืนขาเดียวและเดินในที่แคบๆ ตางๆ ไดดี พูดสื่อสารไดตาม
ตองการ 
 สรุป ไดวาการใชประสาทรับรูรวมกัน มีพัฒนาการไปตามลําดับขั้นในแตละอายุ  การที่เด็ก
มีพัฒนาการไดตามขั้นปกติจะสงผลใหเด็กมีความสามารถทางดานประสาทสัมผัสและ การเคลื่อนไหว  
(Sensory Motor Intelligence) ซึ่งเปนรากฐานของการพัฒนาดานสติปญญา สังคม และบุคลิกภาพ 

 
 3.1.5  กิจกรรมการฝกการรับรูหลายดาน 

   ผดุง  อารยะวิญู (2548: 4 – 8) เสนอกิจกรรมการฝกการรับรูหลายดานมีดังนี้ 
   1. การสัมผัส 

        มนุษยเราเรียนรูผานการสัมผัส เด็กที่มีความบกพรองทางการสัมผัสไมชอบใหคน
อ่ืนสัมผัสรางกายของตน  บางคนไมตอบสนองตอความเจ็บปวดทางรางกาย เชน เด็กบางคนใชตะปู
ทิ่มแทงที่ขมับตนเองโดยไมรูสึกเจ็บปวด ตัวอยางแรกเปนการไวตอการสัมผัส สวนตัวอยางที่ 2  
เปนความรูสึกชาหรือเย็นชาตอการสัมผัส 
   กิจกรรมการฝกการสัมผัสสําหรับทั้ง 2 กลุม อาจกระทําไดดังนี้ 

    1.  คลําจับอุปกรณที่สั่นสะเทือน เชน โทรศัพทมือถือ หรืออุปกรณสั่นสะเทือน 
(Vibrators) อ่ืน ๆ 

    2.  ลูบคลําแปรงที่มีขนหยาบ-ละเอียด (ออน) 
    3.  ลูบคลําวัสดุที่มีพ้ืนผิวสาก (กระดาษทราย) 
    4.  บีบ (เลน) ครีมโกนหนวด 
    5.  ปนแปงได 
    6.  ขยําผาแพร  ผาไหม  ผาฝาย 
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    7.  ขยําขาวเปลือก  ขาวสาร  ขาวสุก 
    8.  ขยําเมล็ดถั่วเขียว  ถั่วเหลือง  ถั่วลิสง 
    9.  ละเลงสีดวยนิ้วมือ  แลววาดภาพดวยนิ้วมือเปนรูปทรงตาง ๆ  
    10.  ตัดกระดาษออน  แข็ง  เปนรูปทรงตาง ๆ 
    11.  ระบายสีดวยเทียนหรือสีน้ํา 
    12.  ใหเด็กนอนลงแลวหมผา  แลวใหเด็กกลิ้งไปมา 
  สําหรับเด็กที่ไวตอความรูสึกมาก ๆ (ไมยอมใหกอด จับ หรือแตะตองตัว) อาจจะทํา

กิจกรรมตาง ๆ ดังกลาว พรอมดวยการเปดไฟฟาสลัว (ไมใชแสงจา) ใชดนตรีเบา ๆ ประกอบการ
กระทํากิจกรรมก็ได 

  2.  การรับรูทางสายตา 
       การฝกทักษะในการรับรูทางสายตาอาจกระทําไดดังนี้ 
    1.  ฝกคนหาภาพที่ซอนอยูในภาพใหญ 
    2.  ฝกรอยลูกปด 
    3.  ฝกรอยเชือกตามรูปแผนกระดาน 
    4.  ฝกปกหมุดลงรูบนแผนกระดาน 
    5.  ฝกลากเสนตามรอยปะ 
    6.  ฝกระบายสีโดยไมใหออกนอกรอบที่กําหนด 
    7.  ฝกแยกเมล็ดถั่วเขียว  ถั่วดํา  ถั่วแดง  ถั่วลิสงที่ปนกันอยูเปนกอง ๆ 
    8.  ฝกทายภาพปริศนา 
    9.  ฝกจําแนกตัวอักษรที่มีรูปรางคลายกัน  เชน 
     ก   ภ    ถ 
     ด ต     ค 
     บ ป     พ   ฟ   ผ ฝ 
     ธ ร ฯลฯ 
     b d     q        ฯลฯ 
      7 2     6 9    3    8  ฯลฯ 
    10.  ตอไมบล็อก 
    11. ตอเลโก(ตัวตอ)   จ๊ิกซอว (jigsaw) 
    12.  ใชหลอดกาแฟดูดเครื่องดื่มของเหลวในลักษณะตาง ๆ 
  3.  การรับรูทางการฟง 
    การฝกทักษะในการรับรูทางการฟงกระทําไดดังนี้ 
    1.  อานคําคลองจอง  คํากลอน  เด็กอานเองหรือใหคนอ่ืนอานใหฟงก็ได 
    2.  ตอกลอน  ตอคําคลองจอง อาจจะชวยกันตอในลักษณะของการเลนเกมก็ได 
    3.  ปรบมือตามเสียงเพลง  ตามจังหวะ 
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    4.  ปรบมือตามคําสั่งเปนจังหวะ 
    5.  บอกชื่อเพ่ือนใหไดมากที่สุด 
    6.  บอกเบอรโทรศัพทของคนสนิทใหไดมากที่สุด 
    7.  บอกชื่อสถานที่  เชน  หมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  เกาะ  ทะเลให

ไดมากที่สุด 
    8.  นับตามครูใหไดมากที่สุด 
    9.  เตนตามจังหวะเพลงจาก ชา-เร็ว-ชา 
    10. ฟงนิทานสั้น ๆ  แลวใหเด็กเลานิทานอีกครั้งโดยใชภาษาของตนเอง 
  4. การประสานมือ – ตา 
        การฝกทักษะในการทํางานประสานกันระหวางกลามเน้ือมือกับสายตาอาจกระทํา

ไดดังนี้ 
    1.  รับลูกบอล  โยนลูกบอล 
    2.  ใชไมตลีูกบอล 
    3.  เปาลูกโปง  โยน  และไลจับลูกโปง 
    4.  เปาฟองสบู (bubbles)  และไลจับฟองสบู 
    5.  รับถุงทราย  โยนถุงทราย (ขนาดเล็ก)  อาจบรรจุถั่วเหลือง  ขาวสาร  แทน

ทรายก็ได 
 
  5.  การรับรูทิศทาง 
   การรับรูทิศทาง  โดยเฉพาะอยางยิ่งซาย – ขวา  ดานขาง  อาจจะกระทําไดดังนี้ 
    1.  การเลียนแบบการเลนของคิงคอง  หรือสัตวอ่ืน  
    2.  การกระโดดเชือก 
    3.  กระโดดตามเสนที่ขีดไว-เลนกระโดดหัวกะโหลก 
    4.  รับและโยนลูกบอล  บาสเกตบอล 
    5.  เลี้ยงลูกบาสเกตบอล  2  มือพรอมกัน 
    6.  เลี้ยงลูกฟตุบอลซิกแซก 
    7.  เลนชักเยอ 
    8.  ลากรถบรรทุกของเลน 
    9.  เลนชิงชา 
    10.  ใชกรรไกรตัดกระดาษเปนรูปทรงตาง ๆ   
    11.  ยืนอยูขางหนาครูแลวบอกวามือซาย-ขวาของครูคือมือใด 
    12.  ปฏิบตัิตามคําสั่งของครูเกี่ยวกบัซาย-ขวา 
  6.  ระบบโพรพริโอเซพทีฟ (Proprioceptive  System) 
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    เปนระบบที่ตัวเรารับรูขอมูลเกี่ยวกับสวนตาง ๆ  ของรางกายวาสวนนั้น ๆ อยู ณ 
ตําแหนงใดโดยที่เราไมตองเหลียวมองไปที่สวนน้ัน เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับกลามเน้ือและขอตอที่มีระบบนี้ดี
จะเคลื่อนไหวไดคลองแคลว เด็กที่มีระบบนี้ไมดี จะทําใหการเคลื่อนไหวไมคลอง มีทาทางงุมงาม  
อาจจะฝกทักษะไดดังนี้ 

     1.  เคาะจังหวะโดยใชเครื่องดนตรีที่ชื่อวา แทรมโพลนี (trampoline) แลวเคลื่อนไหว
ตามจังหวะดนตร ี

    2.  เลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
    3.  เลนกิจกรรมที่มีการคลาน  เชน  การคลานลอดอุโมงค  หรือลอดซุมตาง ๆ 
    4.  โหนบารเด่ียวหรือบารคูดวยแขนเดยีว  แลวสลับแทนโดยใชแขนอีกขางใน

การโหน 
    5.  เลนชักเยอ 
    6.  กระโดดเชอืกในลักษณะตาง ๆ   
    7.  ตอสูกันดวยหมอน (ขวางหมอน-ใชหมอนตีกัน) 
    8.  เลนลูกตุม (จับดวยมือชั่งน้ําหนักดวยมือหรือโยน-รับดวยมือเดียวเบา ๆ) 
    9.  โยนและรบัลูกโปงที่บรรจุน้ํา 
    10.  ผลักของที่มีน้ําหนัก  เชน  ดันรถเขน็ของเลน  ตู  เปนตน 

 7.  ระบบการทรงตวั (Vestibalar  System) 
   เปนระบบที่ควบคุมโดยหูชั้นในทําใหเราสามารถทรงตัวไดโดยไมซวนเซหรือหกลม

โดยงาย  ทําใหเราทราบวาเรากําลังเคลื่อนไหวไปในทิศทางในทางใด ทําใหเราทราบวาตัวหมุน  
หรือ “บานหมุน” (สิ่งที่อยูรอบตัวเรา) ทําใหเราทราบวาเขาตั้งหรือหัวหอยลง  เราเคลื่อนไหวชาหรือ
เร็ว  เด็กที่มีความไมสมบูรณในระบบนี้จะกลัวการเคลื่อนไหว ความบกพรองอาจเปนไปในลักษณะ
ของการตอบสนองชาหรือเร็วก็ได (under-responsive, over-responsive) ในเด็กที่ตอบสนองชาจะมี
อาการออนระทวย ชอบเลนมาหมุน เลนชิงชา ไมชอบใชมือหยิบ-จับสิ่งของ ทําใหไมทราบวาถนัด
ซายหรือขวา บางคนเดินชนโตะ เกาอ้ีบอยๆ ในรายที่ตอบสนองเร็วอาจแสดงอาการรองไหเม่ือมีคน
อุม  บางคนกลัวความสูง  มีอาการเวียนศีรษะเม่ือน่ังมาหมุน 

        การฝกทักษะดานนี้อาจจะกระทําไดดังนี้ 
    1.  นั่งโยกมาโยกหรือเกาอ้ีโยก 
    2.  นั่งชิงชาแลวไกวใหชิงชาแกวงไปมา 
    3.  อาขาเกี่ยวชิงชาแลวหอยหัวลง 
    4.  หมุนตัวบนพื้น 
         5.  กลิ้งตัวไปบนพื้นราบ 
    6.  ตีลังกา  เร่ิมตากตลบเดียวไปสูหลายตลบ 
    7.  หมุนลอรถ  ลอจักรยาน 
    8.  เตนแลวหมุนตัวตามจังหวะดนตรี 
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    9.  หมุนตัวบนตัวลูกบอลขนาดใหญ (Therapy  Ball) 
    10. เม่ือเด็กมีทักษะแลวใหหลับตาทํากิจกรรม 1-9 
  สรุป กิจกรรมประสาทรับรูรวมกันชวยทําใหการทํางานของรางกายทั้งสองขางประสานกัน

และทํางานรวมกันไดดีขึ้น ทั้งน้ียังชวยพัฒนาความจําของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเมื่อ
เรียนรูสิ่งที่สอนไปแลว  ดังน้ันการสงเสริมหรือกระตุนประสาทรับรูของเด็กจะชวยใหเด็กพรอมที่จะ
รับรูสิ่งที่สอนไดมากขึ้น 

 
  3.2 การวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนเทคนิคการสอนที่เหมาะสมสําหรับเด็กพิเศษ

อีกวิธีการหนึง่   
        3.2.1 ความหมายของการวิเคราะหงาน มีผูเสนอความหมายของการสอนแบบ

วิเคราะหงานไวดังนี้ 
         ผดุง อารยะวิญู (2542: 65) ใหความหมายการวิเคราะหงานไววา การวิเคราะห
งานเปนการจําแนกเนื้อหาที่จะสอนเปนขั้นตอนยอยๆ หลายขั้นตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไป
หายาก พรอมทั้งกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละขั้นตอนอยางครบถวน 

         สมเกตุ อุทธโยธา (2539: 14) กลาววา การวิเคราะหงาน เปนการนําพฤติกรรมตาม
รายการตรวจพฤติกรรมมาวิเคราะหแยกเปนขั้นตอนยอยเพ่ือสะดวกในการสอนเด็ก แตละขั้นจะเริ่ม
จากพฤติกรรมที่เด็กทําไดงายและจะเพิ่มความยากขึ้นทีละนอยจนบรรลุเปาหมาย เม่ือแยกขั้นตอน
แลวจะทําใหเด็กรูสึกวาไมยากเกินไป สามารถทําไดสําเร็จโดยไมยาก และไมตองใชเวลาในการฝก
นานแตละขั้นจะเริ่มจากพฤติกรรมที่เด็กทําไดงาย และจะเพิ่มความยากขึ้นทีละนอยจนบรรลุ
เปาหมาย เม่ือแยกยอยขั้นตอนแลวจะทําใหเด็กรูสึกวาไมยากเกินไป สามารถทําไดสําเร็จโดยไม
ยาก และไมตองใชเวลาในการฝกนานเกินไปในแตละขั้นตอน สิ่งสําคัญคือ ตองใหเด็กทําขั้นตอนงาย
ใหไดกอนแลวจึงใหทําขั้นตอนที่ยากขึ้น 

         ศูนยพัฒนาการศึกษาแหงประเทศไทย (2539: 104) ใหความหมายหลักการวิเคราะห
งานไววาเปนการนําพฤติกรรมตามรายการตรวจพฤติกรรมมาวิเคราะหแยกเปนขั้นตอนยอยเพ่ือ
ความสะดวกในการสอนเด็กแตละขั้น จะเริ่มจากพฤติกรรมที่เด็กทําไดงายและจะเพิ่มความยากขึ้นที
ละนอยจนบรรลุเปาหมาย 

 
         3.2.2  วิธีการวิเคราะหงาน  เปนวิธีการสอนที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาวิธีหนึ่ง ซึ่งมีผูเสนอขั้นตอนการวิเคราะหงาน  
  เบญจา ชลธารนนท และศิริวิมล ใจงาม (2543: 96) เสนอวาการวิเคราะหงานควรมี

ขั้นตอนดังตอไปน้ี  
     
 



 39

    1. กําหนดงานเปาหมาย และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
    2. วิเคราะหออกเปนขั้นตอนยอย หรืองานยอย 
    3. จัดลําดับของงานยอย 
    4. วิเคราะหโดยกําหนด ทักษะบังคับเบื้องตน 
    5. จัดลําดับทักษะบังคับเบื้องตน 
    6. จัดทําแผนภูมิ (Flow Chart หรือ Sequence Chart) 
    7. ทําสอบ 
    8. จัดประเภทพฤติกรรมเปาหมาย 
    9. สอนโดยอธิบายไปตามขั้นตอน แตบางครั้งตองสอนโดยบูรณาการขั้นตอน

ยอยเขาดวยกัน 
  ประกฤติ พูลพัฒน (2546: 92) กลาวถึงวิธีการวิเคราะหงานไวดังนี้ 
    1. แบงงานแตละงานเปนขั้นตอนการทํายอยๆ ไดมากเทาที่คิดวาจําเปน 
    2. ระบุทักษะยอยที่เปนขั้นตอนสําคัญไววาคืออะไร 
    3. สอนใหเด็กทํางานที่กําหนดไดสําเร็จ 
    4. แกไขดัดแปลง เครื่องมืออุปกรณตางๆ สําหรับเด็กที่ไมสามารถเรียนรูใน

บางทักษะได 
  3.1.2  ประโยชนของการวเิคราะหงาน มีผูเสนอแนะประโยชนของการวิเคราะหงาน

เอาไวดังนี้ 
     อุนเรือน อําไพพัสตร (2542: 39) กลาวถึงประโยชนของการวิเคราะหงานไววา 
    1. การวิเคราะหงานสามารถบันทึกความกาวหนาของเด็กอยางเปนระบบ และ

ใชเปนขอมูลในการประชุมระหวางผูปกครองและครูเกี่ยวกับความสามารถในเรื่องการเรียนของเด็ก 
    2. ชวยใหครูสามารถพัฒนาวิธีการสอนใหดีขึ้น เน่ืองจากการวิเคราะหงานทํา

ใหการแกปญหาการเรียนไดตรงจุด ครูสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
     ประกฤติ พูลพัฒน (2546: 92) กลาวถึงประโยชนของการวิเคราะหงานไววา 
    1. ทําใหผูสอนตัดสินใจไดวา จะสอนอะไรตอจากเนื้อหาที่สอนไปแลว 
    2. ทําใหผูสอนทราบวาเด็กมีปญหาตรงไหน และทําขั้นตอนใดไมสําเร็จ 
    3. ทําใหผูสอนแยกขั้นตอนยอยที่จําเปน เพ่ือใหเด็กทํางานแตละขั้นไดสําเร็จ 
    4. ทําใหผูสอนรูวาจะตองเปลี่ยนและปรับปรุงอะไรบางที่จะชวยใหเด็กทํางานที่

ไดรับมอบหมายไดสําเร็จ 
    5. ทําใหผูสอนหาวิธีอ่ืนๆ เพ่ือใหเด็กพิเศษทํางานไดสาํเร็จ 
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         พอลโลเวย และคนอื่นๆ (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 64-65; อางอิงจาก Polloway; et al. 
1985) กลาววา  หลักการสอนโดยวิธีวิเคราะหงานเปนวิธีที่ใชสอนทักษะที่อยากและซับซอนใหงาย
ตอการเรียนการสอน โดยมีลักษณะดังน้ี คือ การที่ผูสอนคิดวา การทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง จะตองใช
ความคุนเคยความเขาใจ และอาการกิริยา (การเคลื่อนไหว) อยางไรบาง จะตองรูอะไรกอน อะไร
หลังและจะเลือกทักษะที่งายสุดเปนทักษะแรกเพื่อจะดําเนินไปยังทักษะที่ยากขึ้นทีละนิดจนบรรลุถึง
จุดประสงคที่ตั้งเปาหมายไว  นอกจากนี้  การวิเคราะหงานเปนขั้นตอนยอยๆ จะปองกันไมใหเรา
เรียกรองใหเด็กทําสิ่งที่เกินวามสามารถทักษะขั้นเล็กๆ ที่เด็กทําไดจะนําไปสูทักษะที่ยากขึ้นเรื่อยๆ 
เม่ือวิเคราะหงานเปนขั้นตอนยอยๆ เราจะเห็นวา การทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งจําเปนตองใช
ทักษะตางๆ ที่เรียนรูมากอนหลายอยาง ทักษะยอยเหลานั้นเรียกวา Sub – Skills ความเขาใจวา มี
ทักษะกี่อยางที่จะประกอบกันเปนกิจกรรมใหมอยางหนึ่ง จะชวยใหสังเกตเด็กไดทุกขั้นตอนวา อะไร
ที่เด็กติดขัดแลวผูสอนจะเปนคนแกความติดขัดนั้นๆ ได 
 สรุปไดวา การชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหประสบผลสําเร็จในการเรียน
นั้นมีหลายวิธี เชน และ วิธีการสอน เชน การทําตัวอยางใหดูการสมมติบทบาท การชวยชี้แนะ การ
ถอยหรือลดการชวย การใหแรงเสริม การปรับพฤติกรรมการเรียงลําดับเชื่อมโยง เปนตน วิธีการ
สอนวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนการทําเนื้อหาใหแยกยอยเปนขั้นตอนจากงายไปหายาก  
เพ่ือใหเด็กบกพรองทางสติปญญาประสบผลสําเร็จในการเรียน 
 
 3.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนและเทคนิคการสอนเด็กทีม่ีความบกพรองทาง
สติปญญา 

  ประภัสสร ปรีเอ่ียม (2539: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของ
แบบฝกการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายเปนรายบุคคล โดยใชหลักวิเคราะหงานของเด็กกลุม
อาการดาวน โดยใชกลุมตัวอยางอายุ 6-9 ป ระดับเชาวนปญญา 35-68 จากโรงพยาบาลราชานุกูล  
จํานวน 16 คน ไดรับการฝกการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายดวยการฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ผลการวิจัยพบวาคะแนน ความสามารถในการชวยเหลือตนเองหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จันทรเพ็ญ เหลานรเศรษฐ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการฝกโดยใช
หลักการวิเคราะหงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการทําความสะอาดเสื้อผาของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเชาวปญญา 35 – 50 โดยใชกลุมตัวอยางอายุ 15 – 20 ป จากสถานสงเคราะหเด็ก
พิการทางสมองและปญญาหญิง อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จํานวน 3 คน ไดรับการฝกทักษะ
การทําความสะอาดเสื้อผา โดยใชหลักการวิเคราะหงานตามขั้นตอนแลวมีทักษะการทําความสะอาด
เสื้อผาในทุกทักษะและสามารถทําไดถูกตองโดยไมตองชวยเหลือจะเห็นไดวา ผลจากการวิจัยที่
กลาวมาแลว การฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมีความสามารถในการเรียนรู โดยใช
หลักการวิเคราะหงาน เปนวิธีการหนึ่งที่ประสบผลสําเร็จและทําใหเด็กสามารถเกิดการเรียนรูได 
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  สันติยา ชวยหนู (2551: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเอง
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชวิธีการวิเคราะหงานรวมกับวิธีลูกโซยอนกลับร้ังน้ีมี
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ไมมีความพิการซ้ําซอน ระดับเชาวนปญญา 35-49 อายุ 8-13 ปจํานวน 5 คน จาก ฝกที่
สําคัญที่สุดคือการใหเด็กไดทําดวยตนเองใหมากที่สุดและเนื้อหาควรแยกยอยเพื่อใหเด็กไดประสบ
ความสําเร็จในการฝกโรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา ผลการวิจัยพบวาหลังจากใชวิธีการสอนแบบการ
วิเคราะหงานรวมกับวิธีลูกโซยอนกลับ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถชวยเหลือตนเอง
ได 

  มยุรี  เพชรอักษร (2540: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการกระตุน  ระบบการรับความรูสึก  
การทรงตัว และการเคลื่อนไหว ที่มีผลตอพัฒนาการทางดานภาษา ในเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  มีระดับสติปญญา 28 – 69 อายุ 5 – 14  ป จํานวน  30 คน แบงเด็กออกเปน 3 กลุม  
กลุมที่ 1 กระตุนระบบรับความรูสึกการทรงตัว และการเคลื่อนไหว พรอมกับฝกพูดดวยวิธีเฉพาะ
กลุมที่ 2 ฝกพูดดวยวิธีเฉพาะ กลุมที่ 3 เปนกลุมควบคุม ฝกพูดแบบทั่วไปใชเวลาทดลอง 6 สัปดาห  
พบวากลุมที่ 1 มีคะแนนเพิ่มมากกวากลุมอ่ืนทุกดาน เม่ือใชแบบประเมิน Porch Index of Communication  
in  Children  แตเม่ือวิเคราะหทางสถิติแลวพบวาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ไพวรรณ สุดวรรค, สรอยสุดา วิทยากร และมยุรี เพรอักษร (2543: บทคัดยอ) ศึกษา
ความสัมพันธ ระหวางการรับรูสวนตางของรางกาย กับการทํางานประสานกันของรางกาย ทั้ง 2  ขาง  
ในเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับสติปญญา 50 – 89 อายุ 5 -15 ป จํานวน 60 คน  
พบวามีความสัมพันธกันตั้งแตระดับปานกลาง จนถึงระดับสูง ซึ่งเปนบงชี้วาการรับรูสวนของ
รางกาย และการทํางานประสานกันของรางกายทั้งสองขางทํางานรวมกัน  โดยเปนพ้ืนฐานของการ
ใชประสาทรับรูรวมกัน  เพ่ือการทํางานของสมองในระดับสูงขึ้น  
  ทวี  จันหนู (2547: บทคัดยอ)  ศึกษาความสามารถในการจํา โดยกิจกรรมการใชแระ
สารทรับรูรวมกัน และการบริหารสมอง  ในเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  
จํานวน  6  คน  ระดับสติปญญาระหวาง  50 – 70  กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ใชเวลา
ในการทดลอง  5  สัปดาห  พบวา  ความสามารถในการจําของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับเรียนไดหลังการฝกโดยใชกิจกรรมประสาทรับรูรวมกัน  และการบริหารสมองอยูในระดับ   
ปานกลางและสูงขึ้น 
                 เฉลิมพล พลาหน (2553: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถรับประทานอาหารดวย
ตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงจากการสอนโดยวิธีลูกโซยอนกลับ
รวมกับการลดความชวยเหลือลงตามลําดับในเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงอายุ 
4-8 ป (ระดับสติปญญา 20 - 34) ที่ไมมีความพิการซ้ําซอน 
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 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความสามารถรับประทานอาหารดวยตนเองของเด็กที่ มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับรุนแรง หลังการสอนโดยวิธีลูกโซยอนกลับรวมกับการลดความชวยเหลือลง
ตามลําดับอยูในระดับดี 
 2. ความสามารถรับประทานอาหารดวยตนเองของเด็กที่ มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับรุนแรง หลังการสอนโดยวิธีลูกโซยอนกลับรวมกับการลดความชวยเหลือลง
ตามลําดับสูงขึ้น 

สรุปการจัดทํากิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาเปนการเสริมทักษะที่จําเปนตองใชในการปฏิบัติกิจกรรมการชวยเหลือตนเองโดย
สอดแทรกในชวงการนําเขาสูบทเรียนดวยกิจกรรมประสาทรับรูซึ่งเปนกระบวนการจัดระเบียบของ
สมอง ตอสิ่งที่มากระตุนทางประสาทสัมผัส  ทําใหเกิดการตอบสนองของรางกายไดอยางถูกตองและ
เหมาะสมและสงเสริมความสามารถในการที่จะรับรู จดจํา และการใชวิธีการสอนแบบวิเคราะหงาน 
เปนการยอยทักษะที่ยากใหเปนขั้นตอนยอยๆ ซึ่งแตละขั้นจะชวยใหเด็กทําไดดีขึ้น และมองเห็น
ความกาวหนาของแตละขั้นไดอยางชัดเจน อีกทั้งการสอนซ้ําๆ ทุกวันเปนประจําจะชวยใหเด็กทําได
ดีขึ้น  อีกทั้งเด็กทุกคนจะไดรับแรงเสริมดวยคําชมวา เกงมากพรอมทั้งแตะที่ไหลเบาๆ ทุกครั้งที่
สามารถปฏิบัติกิจกรรมการใชหองนํ้าไดเอง การใชตัวแรงเสริมทางบวกมาใชเปนการเสริมแรงนั้น 
เปนสิ่งที่จะชวยใหเด็กเอาใจสั่งและปฏิบัติตนตามคําพูดของผูสอนไดถูกตอง   



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการทดลอง 
3. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
4. ขั้นตอนการสรางและการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
5. วิธีดําเนินการทดลอง  
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เม่ือวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลวมี
ระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70  และไมมีความพิการซอน  อายุระหวาง  6 – 10 ป  ที่ศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาล  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2553  โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล   จํานวน  30  คน 

  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เม่ือวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสอบ
มาตรฐานแลวมีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซอน อายุระหวาง  6 – 10 ป  
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล จังหวัด
สุพรรณบุรี ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีหลักเกณฑการคัดเลือก 
คือ เด็กที่มีทักษะในการใชหองน้ําลาชา วัดความสามารถตามขั้นตอนวิเคราะหงานโดยใชประเมิน
ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา และรายงานจากผูฝกประจําชั้น จํานวน 10 คน  
โดยมีวิธีเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

   1.   ประเมินความสามารถพื้นฐานในการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้ง  30  คน 

   2.  เรียงลําดับคะแนนผลการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองน้ําจากคะแนนมากไปหานอย 

   3.   คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา
จากนอยที่สุดขึ้นไปอีก  10  อันดับ 
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2.  แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยดําเนินการ
ทดลองตามแบบ One Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 
2538: 249) เปนหน่ึงกลุมทดสอบกอนและหลัง มีแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 

 

กลุมทดลอง                      สอบกอน                        ทดลอง                         สอบหลัง
      E                                T1                                  X                                 T2

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

เม่ือ    E     แทน   นักเรียนกลุมทดลอง 
                X     แทน   กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 

        T1     แทน   การประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองกอนใช 
                         กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 

         T2     แทน    การประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองหลังใช 
             กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 
 

3.  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีดังนี้ 
   1.  กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง   

   2.  แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า 
 

4.  ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 
 1. กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 
  1.1   ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบวิเคราะหงาน (Task Analysis) 

  1.2   ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า
โดยการวิเคราะหงาน  

  1.3   ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการบูรณาการใชประสาทรับรูรวมกัน 
(Sensory  Integration)  

  1.4   ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางสื่อรูปภาพประกอบแผนกิจกรรมเสริมทักษะ
การชวยเหลือตนเอง 
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  1.5   ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการใชเกมและรูปแบบเกมการศึกษาประกอบแผน
กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 

  1.6   นําความรูที่ไดจากการศึกษามาสรางแผนกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือ
ตนเองจํานวน  24  แผน 

       1.7  นําแผนกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองที่จัดทําไปใหผูเชี่ยวชาญ ซึ่ง
ประกอบดวย ครูการศึกษาพิเศษ ครูปฐมวัย จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจความถูกตอง ความสอดคลอง 
เหมาะสมกับที่จะพัฒนาตามจุดมุงหมาย ประกอบดวย 

  1. ผูชวยศาสตราจารยดร. ดารณี  ศักดิ์ศิริผล  หัวหนาภาควิชาการศกึษาพิเศษ 
             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
             กรุงเทพมหานคร 
  2. ผูชวยศาสตราจารย สมเกตุ   อุทธโยธา     อาจารยประจําภาควิชาการศึกษา 
             พิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 
             จังหวัดเชียงใหม 
  3. นางนาถศจี    สงคอินทร        ครูชํานาญการพิเศษ 
             โรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี 
             จังหวัดสุพรรณบุรี 

 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลองในการดําเนิน
กิจกรรมและสื่อการฝกแลวนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรองดังนี้ 

   1.7.1   แผนการสอนสวนของการวัดและประเมินผลเด็กควรมีเกณฑที่เหมาะสม
มากขึ้น  เชน  การผานเกณฑของจุดประสงค  เด็กควรทําไดทุกครั้ง   

   1.7.2   การวิเคราะหงานเนื้อหาการใชหองนํ้าควรมีความละเอียดมากขึ้นและ
เขียนใหมองเห็นภาพสามารถนําไปฝกไดจริง 

   1.7.3   การใชกิจกรรมประสาทรับรูรวมกันมาฝกทักษะการใชหองนํ้ากิจกรรม
เดียวจะทําใหเด็กพัฒนาทักษะในดานนี้ไดไมดีเทาที่ควร  จึงควรมีการนําหลักการสอนแบบวิเคราะห
งานมารวมดวย  หรือรวมกับสื่ออ่ืน ๆ  เชน  เกมการศึกษาไดอีกดวย 

   1.7.4   รูปเกมการศึกษาใหเนนความคงทน  และสีสันรวมไปถึงมุมของสื่อที่อาจ
เปนอันตรายตอตัวเด็ก 

   1.7.5   สื่อทั้งเกมการศึกษาและรูปภาพประกอบควรมีกลองจัดเก็บอยางเปน
สัดสวนและสีสันนาเรียนรู 

  1.8 ปรับปรุงแผนกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองที่ไดรับการตรวจสอบ     
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
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  1.9 นํากิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ         
ผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try out) กับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของโรงเรียนลพบุรี
ปญญานุกูล จํานวน 10 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง คัดเลือกเด็กที่มีทักษะการใชหองน้ํา
ลาชา 

  1.10  นําผลจากการทดลองมาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม 
  1.11 นําแผนกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวจัดทํา       

เปนฉบบัสมบรูณเพ่ือนําไปใชในทดลองกบักลุมตัวอยาง 
 

 2. แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า 
      ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาแผนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้ากิจกรรมเสริม

ทักษะการชวยเหลือตนเอง 
 2.2 สรางแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําเปนแบบรายการ
ปฏิบัติได ปฏิบัติไดบาง และปฏิบัติไมได หากปฏิบัติไดใหน้ําหนักคะแนน เทากับ 2 คะแนนหาก
ปฏิบัติไดบางใหน้ําหนักคะแนน เทากับ 1 คะแนน หากปฏิบัติไมไดใหน้ําหนักคะแนน เทากับ 0 คะแนน  
โดยแบบประเมินมีเน้ือหา 4 ทักษะ คือ เร่ืองการนั่งบนโถสุขภัณฑ เร่ืองการทําความสะอาดตนเอง
หลังการขับถาย เร่ืองการทําความสะอาดโถสุขภัณฑหลังการขับถาย เรื่องการลางมือในอางลางมือ  
มีรายการที่ประเมิน 19 รายการ 
 เกณฑการประเมินความสามารถทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํารายคน  
คะแนนเต็ม  38  คะแนน  เปนดังนี้ 
     31  คะแนนขึ้นไป   หมายถึง      มีทักษะการชวยเหลือตนเองในระดับดีมาก 
     27 – 30       คะแนน   หมายถึง      มีทักษะการชวยเหลือตนเองในระดับดี 
     23 – 26       คะแนน   หมายถึง      มีทักษะการชวยเหลือตนเองในระดับ 
              ปานกลาง 
     19 – 22       คะแนน   หมายถึง      มีทักษะการชวยเหลือตนเองในระดับพอใช 
     ต่ํากวา  18   คะแนน   หมายถึง      มีทักษะการชวยเหลือตนเองในระดับ 
               ตองปรับปรุง 

  2.3 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าที่ไดนําไปให
ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณและความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา จํานวน 3 คน  และหาคา  IOC  ของผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  คน  ประกอบดวย 

    1.  นางสาวอัจจิมา   ศิริพิบูรยผล นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบตัิการ 
       สถาบันราชานุกูล 
       กรุงเทพมหานคร 
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    2.  นางสาวสุดาวัลย  นพวิสุทธิสกุล ครูชํานาญการ 
       โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล 
       จังหวัดสุพรรณบุรี 
    3. นางสาวสดุธิดา   ติณะมาศ  นักวิชาการการศึกษาพิเศษปฏิบัติการ 
       สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวยัรุน 
       ราชนครินทร  
       กรุงเทพมหานคร 
 เพ่ือใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข ในเรื่องการใชภาษา การแบงเกณฑกําหนด

พฤติกรรมในแตละเกณฑ จนสามารถใชงานไดผลการประเมินคา IOC อยูระหวาง 0.67 – 1.00  
แลวนําผลมาปรับปรุง ดังนี้ 

      2.3.1  ระดับความสามารถ ระดับไมควรมีแค 0 หรือ 1 เน่ืองจากถาจะนํามาใช
ประเมินความสามารถพื้นฐานของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับความสามารถควรมี
ระดับที่แยกยอย เพ่ือใหโอกาสเด็กในการประเมิน 

      2.3.2  คูมือการใชแบบประเมินควรมีรายละเอียดที่ชัดเจนในเรื่องการใชแบบ
ประเมินและเวลาในการประเมิน 

      2.3.3 ควรมีคูมือการใชเกณฑคะแนนทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองน้ําของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  2.4   นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําที่ปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (try out) กับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ของโรงเรียนลพบุรีปญญานุกูล จํานวน 10 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง คัดเลือกเด็กที่มีทักษะ
การใชหองน้ําลาชา 

  2.5  นําผลจากการทดลองใชมาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม 
  2.6 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําที่ไดปรับปรุง

เหมาะสมแลว จัดทําเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปใชในการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดาน
การใชหองน้ํากับกลุมตัวอยาง 

 

5.  วิธีดําเนินการวิจัย  
 ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจําเปนตองมีผูชวยในการวิจัย จึงไดจัดหาผูชวยการวิจัย  เพ่ือ

ความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม ผูวิจัยจึงกําหนดใหมีผูชวยวิจัย 1 คน ตอ เด็ก 3 คน ซึ่งผูชวยวิจัย  
ไดแก  นางสาววรรณวิภา  บัวไสว   นางสาววรรณพิมพ  หนูมงกุฎ  นางสาวณัฐวิกา  ขุนพาสน มี
หนาที่ในการควบคุม  ดูแลความปลอดภัยของเด็กและใหแรงเสริมแกเด็กระหวางการฝก  โดยไมมี
การสอนหรือชี้แนะในการฝกซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
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  1.  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชผลการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดาน
การใชหองนํ้าในขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนความสามารถพื้นฐานกอนการทดลอง โดยใช
แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําประเมินเด็กตามตารางการจัดกิจกรรม
ในระดับอนุบาล  ซึ่งจัดชวงกิจกรรมการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําไว  4  ชวงเวลา  คือ 

       ชวงเวลา  08.30 – 08.50 น. 
   ชวงเวลา  10.30 – 10.50 น. 
       ชวงเวลา  13.00 – 13.20 น. 
   ชวงเวลา  15.00 – 15.20 น. 
  2.  ดําเนินการทดลองโดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองทั้งหมด 24 แผน

ที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1  นําเขาสูบทเรียน โดยใชกิจกรรมประสาทรับรูเขามาเสริมทักษะดาน

ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก การประสานสัมพันธระหวางตาและมือ การเคลื่อนไหวที่
สัมพันธกับทักษะที่จําเปนตองใชในแตละขั้นตอนการฝกกิจกรรมการใชหองน้ํา 

   ขั้นที่ 2   ขั้นดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยสอนขั้นตอนการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองน้ําพรอมทั้งใชภาพประกอบ ใหเด็กดูและปฏิบัติตามขั้นตอนซึ่งมีผูชวยผูวิจัยชวยดูแลโดยมี
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยทั้งหมด  8 สัปดาห  / สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที 

   ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป ผูฝกทบทวนขั้นตอนการใชหองน้ําและใชเกมการศึกษาทบทวน
อีกครั้ง 

  3.  เม่ือดําเนินการทดลองครบทั้งหมดแลว นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเอง
ในดานการใชหองน้ํามาประเมินดานการใชหองน้ําของเด็ก 

  4.  นําขอมูลที่ไดจากการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํามา
สรุปวิเคราะห 
 

6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
    1.1  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดวยความเที่ยงตรงของเนื้อหา

(Content Validity) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 79)  
 

                                    N
RIOC ∑

=  
 

 เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
       ตามความคิดเห็นของผูเชียวชาญ 
   ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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2. สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
     2.1  หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 

2538: 73) 
 

Ν
Χ∑

=Χ  

 
 เม่ือ   Χ     แทน  คาเฉลี่ย 
   ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N  แทน  จํานวนเด็กในกลุมตัวอยาง 
 

              2.2 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจาก ลวน สายยศ และ 
อังคณา สายยศ (2538: 79)  

 
3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

 การทดสอบนัยสําคัญโดยใชการทดสอบของ Wilcoxon Matched Pairs Signed – 
RankTest (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 91 - 97) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทักษะการ
ชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของกลุมตัวอยางกอนและหลังการใชกิจกรรมเสริมทักษะการ
ชวยเหลือตนเอง 

 



บทที่   4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูล  และการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลในการทดลอง
เปนที่เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

 Χ       แทน คาเฉลี่ย  (Mean) 

 T   แทน  คาสถิตทิดสอบใน Wilcoxon Matched Pairs Signed – Rank Test     
 *   แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยดําเนินการเสนอการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะห
ขอมูลในการทดลองตามลําดับ  ดังนี้ 
 1.  ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา  ของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา  กอนและหลังไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองนําเสนอ
ขอมูลโดย Χ และSD กอนและหลังการใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองเปนรายบุคคล   
 2.  เปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา ของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญากอนและหลังการฝกโดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง โดยวิธี
ทดสอบ Wilcoxon Matched Pairs Signed – RankTest (T) 
  

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็กปฐมวัย
ที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนและหลังการฝกโดยการใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือ
ตนเองผลการวิเคราะหขอมูล  ดังแสดงในตารางดังนี้ 
 1.  ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชของเด็กปฐมวัย ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาหองน้ํา  ที่ไดรับการฝกโดยกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง   
 2.  การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็กปฐมวัย ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  กอนและหลังการฝกโดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง   
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ตาราง 6  ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนและหลังการฝก 
    โดยกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง   
 
เด็กคนที ่ ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานใชหองน้ํา

กอนการทดลอง 
(คะแนนเต็ม  38  คะแนน) 

ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานใช
หองน้ําหลังการทดลอง 

(คะแนนเต็ม  38  คะแนน) 
คะแนน ระดับความสามารถ คะแนน ระดับความสามารถ

1 9 ตองปรับปรุง 32 ดีมาก 

2 14 ตองปรับปรุง 34 ดีมาก 

3 10 ตองปรับปรุง 33 ดีมาก 

4 9 ตองปรับปรุง 37 ดีมาก 

5 12 ตองปรับปรุง 32 ดีมาก 

6 10 ตองปรับปรุง 32 ดีมาก 

7 11 ตองปรับปรุง 34 ดีมาก 

8 9 ตองปรับปรุง 35 ดีมาก 

9 11 ตองปรับปรุง 32 ดีมาก 

10 7 ตองปรับปรุง 19 พอใช 

Χ  10.20 ตองปรับปรุง 32 ดีมาก 

SD       1.93         4.853 

 
 จากตาราง 6 แสดงวากอนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็ก
ปฐมวัยที่มีความบกพรองทางสติปญญามีทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าโดยรวม
ทุกคนอยูในระดับตองปรับปรุง และพบเด็กที่ปฐมวัยที่มีความบกพรองทางสติปญญาจํานวน 10 คน
มีทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําอยูในระดับตองปรับปรุง 
 หลังการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา  เด็กปฐมวัยที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญามีทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าโดยรวมอยูในระดับดีมาก และพบ
เด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 9 คน มีทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการ
ใชหองนํ้าอยูในระดับ ดีมาก และเด็กที่ปฐมวัยที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 1 คน มี
ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําอยูในระดับ  พอใช  
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ตาราง 7  การเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็กปฐมวัยที่มีความ 
     บกพรองทางสติปญญา  กอนและหลังการฝกโดยใชกจิกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง   
  
ทักษะการชวยเหลือตนเองในดาน

การใชหองน้ํา (รายดาน) 

 

Χ 1 
 

Χ 2 
 

T 

1  การนั่งบนโถสุขภัณฑ    5.00
 

15.66 0* 

2  การทําความสะอาดตนเองหลัง
การขับถาย   

4.83 16.83 0* 

3  การทําความสะอาดโถสุขภัณฑ
หลังการขับถาย   

4.00 16.25 0* 
 

4  การลางมือในอางลางมือ 7.00
 

17.83 0* 

รวม 10.20 32.00  
 

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 7 พบวาเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดย
ใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง มีทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา
โดยรวมและรายดาน ไดแก การนั่งบนโถสุขภัณฑ การทําความสะอาดตนเองหลังการขับถาย การ
ทําความสะอาดโถสุขภัณฑหลังการขับถาย  การลางมือในอางลางมือ สูงกวากอนการใชกิจกรรม
เสริมทักษะการชวยเหลือตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

            1.  เพ่ือศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็กปฐมวัย ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาโดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 
           2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าของเด็กปฐมวัย ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา กอนและหลังการใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 

 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
หลังจากใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองสูงขึ้น 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 กลุมตวัอยาง 
     กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เม่ือวัดสติปญญาโดยใช
แบบทดสอบมาตรฐานแลวมีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซอน อายุระหวาง  
6 – 10 ป ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล  
จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีหลักเกณฑการ
คัดเลือก คือ เด็กที่มีทักษะในการใชหองนํ้าลาชา วัดความสามารถตามขั้นตอนวิเคราะหงานโดยใช
ประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า และรายงานจากผูฝกประจําชั้น จํานวน 10  คน  
โดยมีวิธีเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

   1.  ประเมินความสามารถพื้นฐานในการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้ง  30  คน 

   2.  นําคะแนนทั้งหมดเรียงลําดับคะแนนผลการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเอง
ในดานการใชหองน้ําจากคะแนนมากไปหานอย 

   3.   คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา
จากนอยที่สุดขึ้นไปอีก  10  อันดับ 
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เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีดังนี้ 
  1.  กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง   

   2.  แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจําเปนตองมีผูชวยในการวิจัย จึงไดจัดหาผูชวยการวิจัย เพื่อ

ความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม โดยใหผูชวยวิจัย 1 คน ตอ เด็ก 3 คน มีหนาที่ในการควบคุม  
ดูแลความปลอดภัยของเด็กและใหแรงเสริมแกเด็กระหวางการฝก โดยไมมีการสอนหรือชี้แนะในการ
ฝกซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

  1.  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชผลการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดาน
การใชหองน้ําในขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนความสามารถพื้นฐานกอนการทดลอง  โดยใช
แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําประเมินเด็กตามตารางการจัดกิจกรรม
ในระดับอนุบาล  ซึ่งจัดชวงกิจกรรมการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําไว  4  ชวงเวลา  คือ 

        ชวงเวลา  08.30 – 08.50 น. 
    ชวงเวลา  10.30 – 10.50 น. 
        ชวงเวลา  13.00 – 13.20 น. 
    ชวงเวลา  15.00 – 15.20 น. 
  2.  ดําเนินการทดลองโดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองทั้งหมด 24 แผน

ที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1  นําเขาสูบทเรียน โดยนํากิจกรรมการรับรูรวมกัน (Sensory  Integration 

หรือ  SI) เขามาเสริมทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก   การประสานสัมพันธระหวางตาและมือ  การ
เคลื่อนไหวที่สัมพันธกับทักษะที่จําเปนตองใชในแตละขั้นตอนการฝกกิจกรรมการใชหองน้ํา 

   ขั้นที่ 2  ขั้นดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยฝกขั้นตอนการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองน้ําโดยการวิเคราะหงาน (Task  Analysis) พรอมทั้งใชภาพประกอบ ใหเด็กดู  สาธิตและปฏิบัติ
ตามขั้นตอนซึ่งมีผูชวยผูวิจัยชวยดูแลโดยมีระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยทั้งหมด 8 สัปดาห/ สัปดาหละ 
3 วัน วันละ 40 นาที 

   ขั้นที่ 3   ขั้นสรุป ผูฝกทบทวนขั้นตอนการใชหองน้ําและใชเกมการศึกษาทบทวน
อีกครั้ง 

  3.  เม่ือดําเนินการทดลองครบทั้งหมดแลว นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเอง
ในดานการใชหองน้ํามาประเมินดานการใชหองน้ําของเด็ก 

  4.  นําขอมูลที่ไดจากการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํามา
สรุปวิเคราะห 



 55

การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
 2. เปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํากอนและหลังการทดลอง
โดยใชการทดสอบของ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1.  ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาหลังจากใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง  อยูในระดับดีมาก 
 2.  ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาหลังจากใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง  หลังจากการใชกิจกรรมเสริมทักษะ
การชวยเหลือตนเอง  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
อภิปรายผล 

             การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของ
เด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางสติปญญาและเปรียบเทียบทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการ
ใชหองนํ้าของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนและหลังการใชกิจกรรมเสริมทักษะ
การชวยเหลือตนเองจากผลการวิจัยพบวา 
 1.  ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาหลังการใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองในภาพรวมเด็กทุกคนเมื่อไดรับการฝก
ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําโดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองตาม
ขั้นตอนแลวสามารถปฏิบัติทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําทั้ง  4 ดาน ประกอบดวย  
การน่ังบนโถสุขภัณฑ การทําความสะอาดตนเองหลังการขับถาย การทําความสะอาดโถสุขภัณฑ
หลังการขับถาย การลางมือในอางลางหนา ไดดีขึ้นในระดับดีมากซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก 
      1.1 กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองเปนการนําวิธีการสอนแบบวิเคราะหงาน 
(Task Analysis) เปนการนําเอางานหรือกิจกรรมที่จะเรียนรูมาแบงยอยเปนขั้นตอนโดยตามลําดับ
จากงายไปหายากและคอยๆ เพ่ิมความยาวขึ้นทีละนอย ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูงานไดอยางเหมาะสม 
ซึ่งสอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู (2542: 205) ที่กลาววา การจัดลําดับขั้นเนื้อหาเปนการใหโอกาส
เด็กกาวไปสูความสําเร็จ ทําใหเด็กมีกําลังใจที่จะเรียนตอไปในลําดับเน้ือหาที่ยากขึ้น การเริ่มตนใน
ลักษณะนี้เปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญมากสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพราะจะ
ชวยใหเด็กมีความเชื่อม่ันในตัวเองมากขึ้น เปนแรงเสริมที่ทําใหเด็กมีกําลังใจในการทํางานขั้นตอไป 
และสอดคลองกับ งานวิจัยของประภัสสร ปรีเอ่ียม (2539: บทคัดยอ) ที่ศึกษาประสิทธิภาพของแบบ
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ฝกการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายเปนรายบุคคล โดยใชหลักการวิเคราะหงานของเด็กกลุม
อาการดาวน ในโรงพยาบาลราชานุกูล ซึ่งผลวิจัยพบวาคะแนนความสามารถในการชวยเหลือตนเอง
หลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิจัยพบวา เด็ก
ที่ไดรับการฝกการแตงกายโดยวิธีลูกโซยอนกลับ ตามขั้นตอนแลว สามารถชวยเหลือตนเองในการ
แตงกายได และงานวิจัยของมาศพร  แกลวทะนง (2551: บทคัดยอ) ที่ศึกษาทักษะการชวยเหลือ
ตนเองสําหรับนักเรียนที่บกพรอง ทางสติปญญาระดับรุนแรง ใชการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับ
การใชภาพประกอบ จากโรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับรุนแรงสามารถปฏิบัติทักษะการชวยเหลือตนเองในการใชหองน้ําไดถูกตอง        
ทุกขั้นตอนและหลังไดรับการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงทั้งสามคนสามารถปฏิบัติทักษะการชวยเหลือตนเองในการใช
หองน้ําไดดีกวากอนการฝกโดยการวิเคราะหงานรวมกับการใชภาพประกอบ 
       1.2 กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองมีการเสริมทักษะที่จําเปนตองใชในการ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยสอดแทรกในชวงการนําเขาสูบทเรียนดวยกิจกรรมการรับรูรวมกัน (Sensory  
Integration หรือ SI) ซึ่งเปนกระบวนการจัดระเบียบของสมอง ตอสิ่งที่มากระตุนทางประสาทสัมผัส  
ทําใหเกิดการตอบสนองของรางกายไดอยางถูกตองและเหมาะสมและสงเสริมความสามารถในการ 
ที่จะรับรู จดจํา และวางแผนการเคลื่อนไหว เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับ
แอร ที่กลาววา (ทวี  จันหนู. 2547: 45; อางอิงจาก Ayres. 1989: 5, 28) สวนการฝกแบบวิเคราะห
งานก็เปนการฝกแบบแบงทักษะใหญๆ แยกเปนขั้นตอนยอย ที่อาจจะยากตอเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา เพ่ือสะดวกในการสอนเด็กแตละขั้นจะเริ่มไปตามลําดับจนเสร็จสิ้นกระบวนการ เม่ือ
แยกยอยขั้นตอนแลวจะทําใหเด็กรูสึกวาไมยากเกินไป สามารถทําไดสําเร็จโดยไมยาก และไมตอง
ใชเวลาในการฝกนานเกินไปในแตละขั้นตอน  จึงใชเปนกลยุทธในการสงเสริมแบบแผนการรับรูและ
ความคิดในดานความทรงจํา ความเขาใจ ฮิคสัน แบล็คแมน และไรส (สรอยสุดา วิทยากร. 2544: 
53–56; อางอิงจาก Hickson, Blackman; & Reis. 1995: 170) จะเห็นไดวาเมื่อนําทั้งกิจกรรม
ประสาทรับรูและการฝกแบบวิเคราะหงานมาใชรวมกันกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาชวย
สงเสริมการเรียนรูของเด็กบกพรองทางสติปญญาใหดีมากยิ่งขึ้น  

      1.3  กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองมีการนําสื่อรูปภาพและใชเกมการศึกษา
มาประกอบในการสอนแตละทักษะแตละขั้นตอน  ชวยสงเสริมใหเด็กมีความสนใจกับเร่ืองราวตางๆ 
ที่ผูฝกตองการสื่อสารใหเด็กรับรู เพ่ือเด็กไดความคิด ความจํา และเปนการดึงความสนใจมาสู
เรื่องราวที่จะสอนไดทําใหเด็กสามารถมองเห็นการทํางานอยางเปนรูปธรรม ชวยใหเด็กเขาใจไดงาย  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของประพิมพพงศ พละพงศ (2544) ที่ทําการศึกษาเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 12 คน โดยใชชุดการสอนการสื่อ
ความหมายภาพสัญลักษณ ซึ่งการนําภาพสัญลักษณมาประกอบในการสอนแลว ทําใหเด็กสามารถ
เขาใจในเนื้อเร่ืองหรือกิจกรรมที่จะสอนไดดียิ่งขึ้น 
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 สรุปกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองเปนมีการเสริมทักษะที่จําเปนตองใชในการ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยสอดแทรกในชวงการนําเขาสูบทเรียนดวยกิจกรรมประสาทรับรู (Sensory  
Integration หรือ  SI) ซึ่งเปนกระบวนการจัดระเบียบของสมอง ตอสิ่งที่มากระตุนทางประสาทสัมผัส  
ทําใหเกิดการตอบสนองของรางกายไดอยางถูกตองและเหมาะสมและสงเสริมความสามารถในการที่
จะรับรู จดจํา และการใชวิธีการสอนแบบวิเคราะหงาน (Task Analysis)  เปนการยอยทักษะที่ยาก
ใหเปนขั้นตอนยอยๆ ซึ่งแตละขั้นจะชวยใหเด็กทําไดดีขึ้น และมองเห็นความกาวหนาของแตละขั้น
ไดอยางชัดเจน อีกทั้งการสอนซ้ําๆ ทุกวันเปนประจําจะชวยใหเด็กทําไดดีขึ้น อีกทั้งเด็กทุกคนจะ
ไดรับแรงเสริมดวยคําชมวา เกงมากพรอมทั้งแตะที่ไหลเบาๆ ทุกครั้งที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมการ
ใชหองน้ําไดเอง การใชตัวแรงเสริมทางบวกมาใชเปนการเสริมแรงนั้น เปนสิ่งที่จะชวยใหเด็กเอาใจ
สั่งและปฏิบัติตนตามคําพูดของผูสอนไดถูกตอง การชวยเหลือตนเองดานการใชหองน้ํา เปนทักษะที่
มีความจําเปนในชีวิตประจําวันของเด็ก และเปนการใชอวัยวะของรางกายหลายสวนเพื่อชวยในการ
ขับถาย  ดังนั้นการฝกควรฝกใหเด็กสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย ควบคุมกลามเน้ือมัด
เล็ก  ฝกความสัมพันธระหวางตาและมือ นอกจากนี้ในการฝกที่สําคัญที่สุดคือ 
     2.  ผลการวิจัยพบวาทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาหลังจากใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง หลังจากการใชกิจกรรม
เสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือจําแนกเปนดาน 4 ดาน 
การน่ังบนโถสุขภัณฑ การทําความสะอาดตนเองหลังการขับถาย การทําความสะอาดโถสุขภัณฑ
หลังการขับถาย การลางมือในอางลางหนา พบวาโดยเฉลี่ยรวมทั้ง 4 ดานเด็กทุกคนมีทักษะการ
ชวยเหลือตนเองสูงขึ้น ทั้งน้ีจากการที่ใหเด็กบกพรองทางสติปญญาเรียนรูทักษะการดูแลตนเองได
นั้นจะตองคํานึงถึงความสามารถของเด็กกอน และในชวงปฐมวัยเปนระยะเวลาที่ดีที่สุดสําหรับการ
ฝกทักษะซ่ึงสอดคลองกับ มาศพร แกลวทนง (2551: 21-22) ที่กลาววา การฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเองใหแกเด็ก และควรแยกยอยงานแตละอยางเปนขั้นๆ เม่ือเด็กทําสําเร็จไดทีละขั้นเล็กๆ ก็จะ
นําไปสูความสําเร็จของงานนั้นได และชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเองทําไดเต็มความสามารถที่
เขามีอยูหรือตองการความชวยเหลือนอยที่สุด และไมเปนภาระแกผูอ่ืนมาก และสอดคลองกับ สายสุรี 
จุติกุล (2543) กลาววาความแตกตางดานสติปญญาเด็กแตละคนจะมีความถนัดและระดับสติปญญา
ที่แตกตางกัน ความแตกตางดานการเรียนรูชาหรือเร็ว เด็กแตละคนจะมีความสามารถในการรับรูได
ตางกัน บางคนรับรูไดเร็วในขณะที่บางคนรับรูไดชา แตเน่ืองจากขณะดําเนินการทดลอง เด็กแตละ
คนมีโอกาสที่จะฝกปฏิบัติการใชหองนํ้าไดสําเร็จ และกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองเปน
การใชวิธีการสอนแบบวิเคราะหงานจะชวยลดความผิดพลาดของการฝกการใชหองน้ําไดเอง เปน
การยอยทักษะที่ยากใหเปนขั้นตอนยอยๆ ซึ่งแตละขั้นจะชวยใหเด็กทําไดดีขึ้น และมองเห็น
ความกาวหนาของแตละขั้นไดอยางชัดเจน อีกทั้งการสอนซ้ําๆ ทุกวันเปนประจําจะชวยใหเด็กทําได
ดีขึ้น อีกทั้งเด็กทุกคนจะไดรับแรงเสริมดวยคําชมวา เกงมากพรอมทั้งแตะที่ไหลเบาๆ ทุกครั้งที่
สามารถปฏิบัติกิจกรรมการใชหองนํ้าไดเอง การใชตัวแรงเสริมทางบวกมาใชเปนการเสริมแรงนั้น 
เปนสิ่งที่จะชวยใหเด็กเอาใจสั่งและปฏิบัติตนตามคําพูดของผูสอนไดถูกตอง   
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ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

           1.  เด็กใหความสนใจกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองมากโดยเฉพาะชวงของ 
การนําเขาสูบทเรียนโดยกิจกรรมประสาทรับรูรวมกัน เด็กมีความกระตือรือรน และสนุกสนานในการ
ฝกทุกครั้ง นอกจากนี้ยังชวยใหเด็กมีสมาธิดีขึ้นดวย ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญในการเรียนรูของเด็ก
แตในการฝกชุดกิจกรรมควรใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสไดมีสวนรวม เชน การชวยครูเตรียมสถานการณ
หรือการตั้งอุปกรณบาง 
 2. กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง ในขั้นตอนฝกทักษะการชวยเหลือตนเองใน
ดานการใชหองน้ํานอกจากเด็กจะพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําแลว ยังชวย
พัฒนาในดานอารมณ เพราะเด็กสามารถที่จะประสบผลสําเร็จในการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองน้ํา 
 3. การใชภาพประกอบในการฝกแตละทักษะควรมีการสอดแทรกเปนนิทานหรือเรื่องเลา
ที่มีเน้ือหาสั้นๆ เพ่ือใหเด็กมีความสนใจมากขึ้น 
 4. การใชเกมการศึกษาควรใหเด็กไดเลนดวยตนเองโดยการจับคูกัน ทั้งน้ีอาจใหเด็กได
เลนเกมการศึกษานอกเหนือจากชวงการทํากิจกรรม 
 
ขอเสนอแนะ 
               ขอเสนอแนะทั่วไป 
     1. สภาพแวดลอมในการทดลอง ควรเปนหองที่มีพ้ืนที่สวนตัว เพราะจะชวยใหเด็กมี
สมาธิในการฝก  ไมวอกแวก  และสนใจตอสิ่งแวดลอมภายนอก 
     2.  บรรยากาศในการทดลอง ควรเปนบรรยากาศที่สนุกสนาน ผอนคลาย ครูควรให
ความเปนกันเองกับเด็ก  ไมเครียด 
  3. การเสริมแรง จากการศึกษาพบวา เด็กบางคนตองการเวลามากกวาคนอื่นในการ
ทํากิจกรรม ครูควรใหโอกาสเด็กและควรใหการเสริมแรงทุกครั้งเม่ือเด็กทําสําเร็จ สิ่งเหลานี้จะเปน
กําลังใจและกระตุนใหเด็กอยากทํากิจกรรมตอไป 
  4. ความปลอดภัยในการทํากิจกรรมเปนสิ่งสําคัญที่ครูตองคํานึงถึง เน่ืองจากเด็กเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา การระมัดระวังอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นดวยตนเองมีนอยจึงอาจทํา
ใหเกิดอุบัติเหตุในขณะฝกได เชน การลื่นในหองน้ํา การกระแทกกับโถสุขภัณฑ เปนตน    
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยพัฒนาการใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง เพ่ือพัฒนา
เด็กที่มีความบกพรองกลุมอ่ืน เชน เด็กออทิสติก หรือเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม เด็กบกพรองทาง
รางกายหรือสุขภาพ 
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 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมอ่ืนๆ ในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดาน
การใชหองน้ํา เพ่ือจะไดทราบวาวิธีการใดที่จะพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองน้ําไดดีกวากัน 
 3.  ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง เพ่ือใหการพัฒนาทักษะ
การชวยเหลือตนเองในดานอ่ืนๆ เชน การแตงกาย การรับประทานอาหาร เปนตน 
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  3. ทําการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้าของเด็กกอนการใช

กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองโดยใชแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองนํ้าประเมินเด็กตามตารางการจัดกิจกรรมในระดับอนุบาล  ซึ่งจัดชวงกิจกรรมการชวยเหลือ
ตนเองในดานการใชหองน้ําไว  4  ชวงเวลา  คือ 

       ชวงเวลา  08.30 – 08.50 น. 
   ชวงเวลา  10.30 – 10.50 น. 
       ชวงเวลา  13.00 – 13.20 น. 
   ชวงเวลา  15.00 – 15.20 น. 
 4. เม่ือพบวาเด็กมีผลการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําต่ําจึงนํา

แผนกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองมาใชฝกตามขั้นตอน 

 5. ทําการประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็กภายหลังจาก
การใชแผนกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 

 
หลักการจัดประสบการณ 

การจัดประสบการณ กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองจะจัดใน  ช วงเวลา            

10.00 – 10.40 สัปดาหละ  3  วัน  วันจันทร  พุธ  ศุกร   วันละ 40 นาที 
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ตารางกําหนดการใชแผนกิจกรรมเสรมิทักษะการชวยเหลือตนเอง 
 
สัปดาห จัดกิจกรรม 

10.00 – 10.40 น. 
ชื่อเสริมทักษะ

การชวยเหลอืตนเอง 
ฝกดานการใชหองน้ํา
แบบวิเคราะหงาน 

1 จันทร ทอรนาโด
 

การยืนหนาโถสุขภัณฑ 

พุธ ทอรนาโด
 

การนั่งบนโถสุขภัณฑ 

ศุกร ถังหาสมบัติ การใชมือจับกระดาษชําระและการดึง
กระดาษชําระออกจากมวน 

 
 
2 

จันทร พายเรือหนี
 

การดึงกระดาษใหขาดออกจากมวน
 

พุธ พายเรือหนี
 

การดึงกระดาษใหขาดออกจากมวน

ศุกร ขวางเปา การนํากระดาษชําระไปบริเวณ
อวัยวะขับถาย 

 
3 

 

จันทร ขวางเปา การเช็ดทําความความสะอาดบริเวณ
อวัยวะขับถาย 

พุธ ขวางเปา การเช็ดทําความความสะอาดบริเวณ
อวัยวะขับถาย 

ศุกร ฟองสบูวิเศษ
 

การเช็ดทําความความสะอาดบริเวณ
อวัยวะขับถาย 

 
 
4 

จันทร ปูไขไตหลัง
 

การนํากระดาษชําระออกมาหลังจาก
ทําความสะอาดอวัยวะขบัถาย 

พุธ แยกเมล็ดถั่ว
 

การทิ้งกระดาษชําระลงในถงัขยะ

ศุกร ทอรนาโด
 

การลุกขึ้นยืนจากโถสุขภัณฑ

5 จันทร โยกเยกกันเถอะ
 

การใชมือจับขนันํ้า 
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สัปดาห จัดกิจกรรม 
10.00 – 10.30 น. 

ชื่อกิจกรรมฝก
การรับรูรวมกัน 

ฝกการใชหองน้ํา 
แบบวิเคราะหงาน 

 
5 

พุธ 
 

วอลเลยบอลน้ํา
 

การใชขันน้ําตกัน้ําขึ้นมา 

ศุกร มวนแยมโรล
 

การราดน้ําทําความสะอาดโถ
สุขภัณฑหลังการขับถาย 

 
 
6 

จันทร ถังหาสมบัติ การราดน้ําทําความสะอาดโถ
สุขภัณฑหลังการขับถาย 

พุธ พายเรือหนี
 

การราดน้ําทําความสะอาดโถ
สุขภัณฑหลังการขับถาย 

ศุกร ขวางเปา การวางขันนํ้าลงในอางน้ํา 
 

 
 
7 

จันทร ลูกโปงหรรษา
 

การยืนหนาอางลางมือ 
 

พุธ ปนแปงโด
 

การกดสบูเหลวลางมือ 

ศุกร ฟองสบูวิเศษ
 

การถูมือดวยสบูเหลว 

 
 
8 
 
 

จันทร 
 

ปูไขไตหลัง
 

การเปดกอกน้ํา 

พุธ 
 

แยกเมล็ดถั่ว
 

การลางมือทําความสะอาด 
 

ศุกร ทอรนาโด
 

การเช็ดมือดวยผา 

 
 

 
 
 
 
 
 



 69

          แผนกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 
กิจกรรมที่  1  ชื่อ  ทอรนาโด 

 
เน้ือหาที่ 1 การยืนหนาโถสุขภัณฑ 
การวิเคราะหงาน 
การวิเคราะหงานแบงเปน 4  ขั้นตอน คือ 

1.  เด็กเขาไปในหองน้ํา 
2.  ยืนหันหนาเขาหาโถสุขภัณฑใหปลายเทาติดโถสขุภัณฑ 
3.  ใหเด็กกลับหลังหันใหสขุภัณฑ 
4. แยกเทาออกจากประมาณ  1  ฟุต 

 
จุดประสงค 

เด็กสามารถเดินไปยืนหนาโถสุขภัณฑดวยตนเองได 
 
อุปกรณ 

1.  โถสุขภัณฑ 
2.  รูปภาพหองน้ํา  , การยนืหนาโถสุขภัณฑ 
3.  เกมการประกอบภาพตดัตอการยืนหนาโถสุขภัณฑ 
4. เพลงประกอบกิจกรรม 

 
การเตรียมตวั 

ใหเด็กถอดกางเกงหรือกระโปรงเพื่อเตรียมตัวในการใชหองน้ํา 
 

รางวลั 
คําชมเชย และของรางวัล ( สิ่งที่เด็กชอบ ) เชน สีเทียน ขนม ลูกโปง ปโป 
 

ข้ันตอนการสอน 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
             1.  ครูสาธิตการหมุนตัวอยูกับที่ใหเด็กดูกอน  จากนั้นครูยืนตรง  ยื่นมือไปขางหนาเขาหากัน  
เด็กยื่นมือข้ึนมาจับครู   
             2.  ครูใหเด็กแตละคนหมุนตัวอยูกับที่  แลวครูเคลื่อนที่ชา ๆ  ใหเด็กหมุนตัวชา ๆ 
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 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
1. ครูนําภาพหองน้ําใหเด็กดูพรอมทั้งสนทนากับเด็กถึงการใชหองน้ําเม่ือเด็กปวดปสสาวะ

หรืออุจาระ 
2. ครูนําภาพเด็กที่นั่งบนโถสุขภัณฑมาใหเด็กดูพรอมทั้งสนทนาถึงการนั่งบนโถสุขภัณฑ 
3. ครูใหเด็กเตรียมตัวเขาหองน้ํา โดยถอดกางเกงหรือกระโปรง  แลวนําเด็กมาที่หองน้ําเพื่อ

เตรียมตัวนั่งบนโถสุขภัณฑ 
4. ครูสาธิตวิธีการนั่งบนโถสุขภัณฑ  ตามขั้นตอนการวิเคราะหงานที่ 1 - 4   
5. ใหเด็กนั่งบนโถสุขภัณฑตามขั้นตอนการวิเคราะหงานที่  1 – 4  ครูคอยชวยเหลือเด็กใน

ทุกขั้นตอน  แลวครูคอย ๆ ลดการชวยเหลือลงในขั้นตอนที่เด็กทําไดแลว  
6. ขั้นตอนที่เด็กทําได ครูใหการเสริมแรง  เม่ือเด็กทําไดแตละขั้นตอน ใหการเสริมแรงโดย

การใหคําชมเชย  และ เม่ือเด็กทําไดครบทุกขั้นตอน ใหการเสริมแรงโดยการใหของรางวัล(สิ่งที่เด็ก
ชอบ) เชน สีเทียน ขนม ลูกโปง ปโป 
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูใหเด็กดูรูปโถสุขภัณฑพรอมกับใหเด็กประกอบภาพตัดตอ  เม่ือประกอบภาพตัดตอ
เสร็จแลวครูและเด็กรวมกันทบทวนขั้นตอนการเดินไปยืนหนาโถสุขภัณฑอีกครั้ง 
 
การประเมินผล 

เด็กสามารถยืนหนาโถสุขภัณฑถูกตองทกุครั้งได 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71

                    แผนกิจกรรมเสริมทกัษะการชวยเหลอืตนเอง 
กิจกรรมที่  2  ชื่อ  ทอรนาโด 

 
เน้ือหาที่ 2 การน่ังบนโถสขุภัณฑ 
การวิเคราะหงาน 
การวิเคราะหงานแบงเปน 7  ขั้นตอน คือ 

1. เด็กยืนหันหนาเขาหาโถสุขภัณฑใหปลายเทาติดโถสุขภัณฑ 
2.  ใหเด็กกลับหลังหันใหสขุภัณฑ 
3. แยกเทาออกจากประมาณ  1  ฟุต 
4.  ใหเด็กใชมือจับราวบริเวณขางหองน้ํา 
5. ยอเขาลงไปเรื่อย ๆ จนกน แตะบริเวณโถสุขภัณฑ 
6.  ขยับกนใหนั่งบนโถสุขภัณฑโดยใหอวัยวะขับถายอยูตรงชองวาง 
7. ปลอยมือจากการจับราว  (ในกรณีที่เด็กยังทรงตัวในการนั่งบนโถสุขภัณฑไมไดใหเด็ก 
     จับราวเพื่อชวยในการทรงตัว) 

 
จุดประสงค 

เด็กสามารถนั่งบนโถสุขภัณฑดวยตนเองได 
 
อุปกรณ 

1. โถสุขภัณฑ 
2. รูปภาพหองน้ํา  , โถสุขภัณฑ 
3.  เกมการประกอบภาพตดัตอรูปโถสุขภัณฑ 
4. เพลงประกอบกิจกรรม 

 
สิ่งเสริมแรง 

คําชมเชย และของรางวัล ( สิ่งที่เด็กชอบ ) เชน  ขนม น้ําผลไม 
 

ข้ันตอนการสอน 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
             1.  ครูสาธิตการหมุนตัวอยูกับที่ใหเด็กดูกอน  จากนั้นครูยืนตรง  ยื่นมือไปขางหนาเขาหากัน  
เด็กยื่นมือข้ึนมาจับครู   
             2.  ครูใหเด็กแตละคนหมุนตัวอยูกับที่  แลวครูเคลื่อนที่ชา ๆ  ใหเด็กหมุนตัวชา ๆ 
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 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
1. ครูนําภาพหองน้ําใหเด็กดูพรอมทั้งสนทนากับเด็กถึงการใชหองน้ําเม่ือเด็กปวดปสสาวะ

หรืออุจาระ 
2. ครูนําภาพเด็กที่นั่งบนโถสุขภัณฑมาใหเด็กดูพรอมทั้งสนทนาถึงการนั่งบนโถสุขภัณฑ 
3. ครูใหเด็กเตรียมตัวเขาหองน้ํา โดยถอดกางเกงหรือกระโปรง  แลวนําเด็กมาที่หองน้ําเพื่อ

เตรียมตัวนั่งบนโถสุขภัณฑ 
4. ครูสาธิตวิธีการนั่งบนโถสุขภัณฑ  ตามขั้นตอนการวิเคราะหงานที่ 1 - 7   
5. ใหเด็กนั่งบนโถสุขภัณฑตามขั้นตอนการวิเคราะหงานที่  1 – 7  ครูคอยชวยเหลือเด็กใน

ทุกขั้นตอน  แลวครูคอย ๆ ลดการชวยเหลือลงในขั้นตอนที่เด็กทําไดแลว  
6. ขั้นตอนที่เด็กทําได ครูใหการเสริมแรง  เม่ือเด็กทําไดแตละขั้นตอน ใหการเสริมแรงโดย

การใหคําชมเชย  และ เม่ือเด็กทําไดครบทุกขั้นตอน ใหการเสริมแรงโดยการใหของรางวัล 
(สิ่งที่เด็กชอบ) เชน  ขนม  น้ําผลไม 
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูใหเด็กดูรูปโถสุขภัณฑพรอมกับใหเด็กประกอบภาพตัดตอ  เม่ือประกอบภาพตัดตอ
เสร็จแลวครูและเด็กรวมกันทบทวนขั้นตอนการนั่งบนโถสุขภัณฑอีกครั้ง 
 
การประเมินผล 

เด็กสามารถนั่งบนโถสุขภัณฑทุกครั้งได 
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          แผนกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 
กิจกรรมที่  3  ชื่อ  ถังมหาสมบัต ิ

 
เน้ือหาที่ 3 การใชมือจับกระดาษชําระและดึงออกจากมวน 
การวิเคราะหงาน 
การวิเคราะหงานแบงเปน 4  ขั้นตอน คือ 

1. เด็กนั่งบนโถสุขภัณฑ 
2.  ใชมือขางที่อยูใกลกระดาษชําระยื่นไปจับบริเวณมวนกระดาษชําระ 
3. ใชมืออีกขางหนึ่งจับปลายกระดาชําระที่ยื่นออกมาจากมวน 
4.  ดึงกระดาษชําระออกจากมวนใหยาวประมาณหนึ่งฟุต 

 
จุดประสงค 

เด็กสามารถใชมือจับกระดาษชําระและดงึออกจากมวนดวยตนเองได 
 
อุปกรณ 

1. ที่ใสกระดาษกระชําระติดบริเวณขางหองน้ํา 
2. กระดาษชําระ 
3. รูปภาพการใชมือจับมวนกระดาษชําระและการดึงกระดาษออกจากมวน 
4. ถังพลาสติก 
5. ขาว  ถั่ว 
6. ส่ิงของทีน่ํามาเปนสมบัติ  เชน  ลูกแกว  ลูกปด  กําไล  สรอย  แหวน 
7. เกมจับคูภาพเหมือน 

 
สิ่งเสริมแรง 

คําชมเชย และของรางวัล (สิ่งที่เด็กชอบ) เชน  ขนม สมุดระบายส ี
 

ข้ันตอนการสอน 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูนําขาว  ถั่ว  ใสถังพลาสติกพรอมกับนําสิ่งที่เตรียมไวหมกซอนลงในทราย  ครู 
กําหนดสิ่งที่จะใหเด็กหา 

2. ใหเด็กใชมือคุยหาสมบัติในทราย  (อาจมีการกําหนดเวลา)  ครูชมเชยถาเด็กหาสมบัติ 
ไดถูกตอง 
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 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
1. ครูนําภาพการใชมือจับมวนกระดาษชําระและการดึงกระดาษออกจากมวนหองน้ําใหเด็ก

ดูพรอมทั้งสนทนากับเด็กถึงขั้นตอนดังกลาว 
2. ครูใหเด็กเตรียมตัวเขาหองน้ํา โดยถอดกางเกงหรือกระโปรง  แลวนําเด็กมาที่หองน้ํานั่ง

บนโถสุขภัณฑ 
4. ครูสาธิตวิธีการใชมือจับมวนกระดาษชําระและการดึงกระดาษออกจากมวน  ตามขั้นตอน

การวิเคราะหงานที่ 1 - 4   
5. ใหเด็กฝกการใชมือจับกระดาษชําระและดึงออกจากมวนตามขั้นตอนการวิเคราะหงานที่  

1 – 4  ครูคอยชวยเหลือเด็กในทุกขั้นตอน  แลวครูคอย ๆ ลดการชวยเหลือลงในขั้นตอนที่เด็กทําได
แลว  

6. ขั้นตอนที่เด็กทําได ครูใหการเสริมแรง  เม่ือเด็กทําไดแตละขั้นตอน ใหการเสริมแรงโดย
การใหคําชมเชย  และ เม่ือเด็กทําไดครบทุกขั้นตอน ใหการเสริมแรงโดยการใหของรางวัล 
(สิ่งที่เด็กชอบ) เชน  ขนม  น้ําผลไม 
 ข้ันสรุป 
 1.  ครูใหเด็กเลนเกมจับคูภาพเหมือน (ภาพกระดาษชําระ)  และเด็กรวมกันทบทวนขั้นตอน
การใชมือจับมวนกระดาษชําระและการดึงกระดาษออกจากมวนอีกครั้ง 
 
การประเมินผล 

เด็กสามารถใชมือจับกระดาษชําระและดงึออกจากมวนดวยตนเองได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 คูมือการใชแบบประเมินทกัษะการชวยเหลือตนเองในดานการใช
หองน้ําของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

 แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเอง  ดานการใชหองน้ําของเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา 
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คูมือการใชแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า 
 
คําชี้แจง 
 แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํานี้จัดทําขึ้นเพ่ือประเมินทักษะ
การชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับสติปญญา
ระหวาง 50 – 70 ชวงอายุ 6 – 10 ป ที่มีทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ําลาชา โดย
ใชรวมกับกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองที่จัดทําขึ้นเพื่อประเมินทักษะการฝกชวยเหลือ
ตนเองในดานการใชหองนํ้าของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในแบบประเมินความสามารถ
ทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํานี้ประกอบดวย 

1. แบบประเมินการนั่งบนโถสุขภัณฑ 
2. แบบประเมินการทําความสะอาดตนเองหลังการขับถาย 
3. แบบประเมินการทําความสะอาดโถสุขภัณฑหลังการขบัถาย 
4. แบบประเมินการลางมือในอางลางหนา 

 เกณฑในการประเมินคือ 
  ระดับคะแนน    0  หมายถึง        เด็กไมสามารถทําได ไมลงมือทํา  ไมใหความ 
                รวมมือ  แมจะใหแรงจูงใจใด ๆ ก็ตาม 
  ระดับคะแนน     1 หมายถึง เด็กสามารถทาํไดเองไดบางโดยครูให 
        คําแนะนําและชวยเหลือโดยการบอกและให 
        แรงเสริมบางเล็กนอย 
   ระดับคะแนน     2 หมายถึง เด็กสามารถทาํไดดวยตนเอง 
       
 การนําแบบประเมินไปใช 
  1.  ใหเด็กใชหองนํ้าตามตารางจัดกิจกรรมของระดับชั้นอนุบาล 4 ชวงเวลา คือ
ชวงเวลา 08.30 – 08.50 น. ชวงเวลา 10.30 – 10.50 น. ชวงเวลา  13.00 – 13.20 น.  ชวงเวลา  
15.00 – 15.20 น. ดวยตนเองโดยผูประเมินไมมีการกระตุน  หรือการชี้แนะในการใชหองน้ํา 

  2. ผูประเมินทําการสังเกตและทําเครื่องหมายในชองรายละเอียดพฤติกรรมชวงเวลา
10.30 – 10.50 น. เปนการเก็บคะแนนกอนการใช กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 

  3.  ผูประเมินทําการรวบรวมคะแนนทั้งหมดหากพบวาคะแนนเฉลี่ยของเด็กอยูใน
เกณฑระดับตองปรับปรุง - พอใช จึงนํา กิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองมาใชฝกกับเด็ก   

   4.  ภายหลังการใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองจนครบกําหนดแลว ผู
ประเมินทําการสังเกตและทําเครื่องหมายในชองรายละเอียดพฤติกรรม เปนการเก็บคะแนนหลังการ
ใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 
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  5. ผูประเมินทําการรวบรวมคะแนนทั้งหมดและเปรียบเทียบกับคะแนนกอน - หลังการ
ใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองเพื่อดูทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
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แบบประเมนิทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองนํ้า 
 

ชื่อเด็ก..............................................................วันที่...................................................... 
ครั้งที่ทดสอบ.....................................................ผูทดสอบ............................................... 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย      ในชองระดับความสามารถของพฤติกรรมที่สังเกตได 
 เกณฑการสังเกตพฤติกรรม   
  ระดับคะแนน    0  หมายถึง เด็กไมสามารถทําได  ไมลงมือทํา  ไมใหความ 
        รวมมือ  แมจะใหแรงจูงใจใด ๆ ก็ตาม 
  ระดับคะแนน     1 หมายถึง เด็กสามารถทาํไดเองไดบางโดยครูให 
        คําแนะนําและชวยเหลือโดยการบอกและให 
        แรงเสริมบางเล็กนอย 
   ระดับคะแนน     2 หมายถึง เด็กสามารถทาํไดดวยตนเอง 

 
 

ลําดับ รายละเอียดพฤติกรรม ระดับความสามารถ หมายเหตุ 
0 1 2

การน่ังบนโถสุขภัณฑ  
1. การยืนหนาโถสุขภัณฑ  
2. การนั่งบนโถสุขภัณฑ  
3. การลุกยืนจากโถสุขภัณฑ  

การทําความสะอาดตนเองหลังการขับถาย  
4. การใชมือจับกระดาษชําระและดึง

กระดาษชําระ 
 

5. การดึงกระดาษชําระใหขาดออกจากมวน
กระดาษ 

 

6. การนํากระดาษไปยังอวัยวะขับถาย  
7.  การเช็ดทําความสะอาดอวัยวะขบัถาย  
8.  การนํากระดาษออกมาหลังจากเช็ดทํา

ความสะอาดอวัยวะขับถาย 
 

9. การทิ้งกระดาษชําระลงในถงัขยะ  
10. การใชมือจับกระดาษชําระและดึง

กระดาษชําระ 
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ลําดับ รายละเอียดพฤติกรรม ระดับความสามารถ หมายเหตุ 
0 1 2

การทําความสะอาดโถสุขภัณฑหลงัการ
ขับถาย 

 

11. การใชมือจับขนันํ้า  
12. การใชขันตักน้ําขึ้นมา  
13. การราดน้ําทําความสะอาด  

การลางมือในอางลางหนา  
14. การยืนที่อางลางหนา  
15. การใชกดสบูเหลว  
16. การถูมือดวยสบูเหลว  
17.  การเปดกอกน้ํา  
18. การลางมือทําความสะอาดสบูเหลว  
19 การเช็ดมือดวยผา  

      
         
 
               ลงชื่อ................................................. 
                  (..........................................................) 
       ตําแหนง........................................................... 
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ภาคผนวก  ค 
รูปกิจกรรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา 

โดยใชกิจกรรมเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง 
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 นําเขาสูบทเรียนโดย 
                                                                  กจิกรรมประสาทรบัรูรวมกนั  
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   ฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในดานการใชหองน้ํา 
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        นําเกมการศึกษามาใชรวมกบัสรุปบทเรยีน 
 
 

  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล     นางสาวพรพรรณ    แสนแปงวัง 
วันเดือนปเกิด    6   ธันวาคม 2523 
สถานที่เกิด     9  หมู  10  ตําบลเชยีงกลาง  อําเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน 
สถานที่อยูปจจุบัน   75 หมู 4  ตําบลทบัตเีหล็ก  อําเภอเมือง   จังหวัดสุพรรณบุรี 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู 
ประวตัิการศกึษา 

 พ.ศ. 2537  มัธยมศึกษาปที่ 3   
    จาก โรงเรียนจิตตอารีย  จังหวัดลําปาง 

 พ.ศ. 2540   มัธยมศึกษาปที่  6   
    จาก โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม   

   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2545   ปริญญาตรี สาขาวิชาการศกึษาพิเศษ 
    จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม 

 พ.ศ. 2555  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
     จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ   
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