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 Backgrond: Ultraviolet radiation (UVR) causes harm to the eye and skin in 
human. There are many ways to protect one from UVR. Umbrella is widely used  due to 
its convenience as well as its ability to protect one from rain. However, there are limited 
numbers of studies on UVR protection of different types of umbrellas. 
 Objective: To determine UVR protection efficacy of different umbrella designs. 
 Methods: The experimental study was performed on five sunny days. Six 
manikins were placed in an open area, five of which were equipped with five different 
types of black canopy umbrellas. One manikin was placed without an umbrella as a 
control sample. Polysulfone film badges were attached in six different areas in each 
manikin for measuring the UVR from 10 a.m.-3 p.m. 
 Results: All types of umbrellas provides 64.5% -  92.3% UVR photoprotection 
efficacy. An umbrella with UVR-filter coating on the inner surface provides maximum 
UVR photoprotection efficacy. However, UVR protoprotection efficacies of an umbrella 
with UVR-filter coating on the inner surface and one with UVR-filter coating on the outer 
surface and one without UVR-filter coating are not statistically significant (p-value = 
0.37). Umbrellas with a radius of 24 inches and 30 inches provide comparable UVR 
photoprotection efficacy while an umbrella with a radius of 22 inches provides the least 
UVR photoprotection efficacy. However, UVR photoprotection efficacies of umbrellas 
with different radii are not statistically significant (p-value = 0.36). The area of the body 
that received the most UVR photoprotection is the forehead which is statistically 
significant when compared with other areas of the body (p-value < 0.001). The areas of 
the body that received the least UVR photoprotection are the left ear and the back of 
the neck, which are statistically significant when compared with other areas of the body 
(p-value < 0.001). 
 Conclusion: All types of umbrellas provide UVR photoprotection efficacy. The 
study shows that umbrellas with different canvas material including both the UVR-filter 
coating and different radii of umbrellas could effectively protect the user from UVR 
without significant group difference in this study. 
 Keywords: Umbrella, Ultraviolet, Protection, Filter coating, Radius 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 
 

ความสำคัญของปัญหาและภูมิหลัง 
    แสงแดดเป็นปัจจัยสำหรับสิ่งมีชีวิตทั้งสัตว์ พืช และจุลชีพต่างๆ เป็นแหล่งสร้าง 
และก่อเกิดพลังงาน รวมไปถึงเป็นปัจจัยหลักที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอีกด้วย 
แสงแดดนั้นมีประโยชน์มาก(1) แต่ในขณะเดียวกันแสงแดดก็มีโทษได้หลายประการ(1, 2) 
ตัวอย่างเช่น ก่อให้เกิดความร้อนและมีการเผาไหม้ทำลายสิ่งมีชีวิต 
เป็นปัจจัยในการเกิดมะเร็งผิวหนัง เป็นปัจจัยในการกระตุ้นให้เกิดโรคต่างๆได้ เป็นต้น 
วิทยาศาสตร์พื้นฐานในปัจจุบันเกี่ยวกับแสงที่ส่องจากดวงอาทิตย์ผ่านมายังพื้นโลกนั้น 
ประกอบไปด้วยแสงที่มีความยาวคลื่นต่างกัน เช่น รังสีอัลตราไวโอเลต (Ultraviolet 
ช่วงคลื่นประมาณ 200 - 400 นาโนเมตร) แสงที่มองเห็นด้วยตา (Visible light 400-760 
นาโนเมตร) และอินฟาเรด (Infrared >760 นาโนเมตร)(1, 3) เป็นต้น 
 รังสีอัลตราไวโอเลต (Ultraviolet radiation) (รังสี UV)(3) เป็นรังสีที่มีการศึกษาและ 
นำมาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค การกระตุ้นให้ร่างกายสร้างวิตามินดี(4) 
เป็นเครื่องมือวิทยาศาสตร์หลายชนิดในสาขาต่างๆ แสงเองก่อให้เกิดโทษได้ 
มีผลต่ออวัยวะในร่างกายมนุษย์ที่สำคัญ คือ ดวงตา(5) และผิวหนัง 
 ปัญหาด้านผิวหนังมีความสำคัญเพิ่มมากขึ้นทั้งในกลุ่มโรคผิวหนัง 
และความผิดปกติด้านผิวพรรณและความสวยงาม รังสี UV เองมีผลโดยตรงกับผิวหนังมนุษย์ 
เป็นปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งในผิวหนังได้(6-8) เช่น Squamous cell carcinoma (SCC), 
Basal cells carcinoma (BCC), Malignant melanoma (MM) เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังเป็นผลกระตุ้นให้โรคบางอย่างกำเริบได้เช่น Systemic lupus erythematosus 
(SLE), Porphyria cutania tarda (PCT), Phototoxic dermatitis เป็นต้น 
ดังนั้นการป้องกันและปกป้องผิวหนังจากรังส ีUV จึงเป็นสิ่งที่ควรทำ 
โดยมีวิธีการปกป้องจากรังสี UV ได้ 2 วิธี(2, 9) ได้แก่ 
     Physical barriers เป็นการป้องกันรังสี UV ด้วยการใช้อุปกรณ์มาบดบัง เช่น 
การอยู่ในร่มเงาใต้อาคาร การใส่หมวก การใส่เสื้อผ้าที่มิดชิด การใช้ร่ม เป็นต้น 
     Chemical barriers คือการใช้สารเคมีในการป้องกันคือ การใช้ครีมกันแดด 
(Sunscreens) ครีมกันแดดเป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด 
การศึกษาเกี่ยวกับครีมกันแดดมีเป็นจำนวนมาก 
    ครีมกันแดดเป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด(2, 9) 
การศึกษาเกี่ยวกับครีมกันแดดมีเป็นจำนวนมาก 
มีการแนะนำให้ใช้อย่างสม่ำเสมอจากแพทย์หลายสาขา เพราะเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพสูง 
ในการป้องกันรังสี UV โดยสามารถดูประสิทธิภาพการป้องกันได้จาก Sun Protection Factors 
(SPF) และค่า Protection grade of ultraviolet A (PA) 
ครีมกันแดดสามารถหาได้ง่ายมีจำหน่ายทั่วไป มีหลายชนิด 
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หลายยี่ห้อให้เลือกตามความเหมาะสมของผู้ใช้ แต่อย่างไรก็ดีการจะใช้ครีมกันแดดให้ถูกต้อง 
และเหมาะสม และมีประสิทธิภาพสูงนั้นจำเป็นต้องมีความเข้าใจ และศึกษาถึงวิธีการใช้ 
จึงเป็นเรื่องที่ปฏิบัติยาก เพราะ 

- ครีมกันแดดต้องทาให้ได้ปริมาณ 2 มิลลิกรัมต่อพื้นที่ผิว 1 ตารางเซ็นติเมตร 
(milligrams/centimeters square) (mg/cm2) 
เมื่อทาครีมกันแดดได้ปริมาณนี้แล้วจะทำให้ผิวหนังมีความมันวาว ดูขาวขึ้นจากสีผิวหนังปกติ 
หรือเหนียวเมื่อสัมผัส 

- อาการแพ้จากครีมกันแดด (ทั้งสารที่กันแดดเอง หรือสารที่ใส่ผสมในครีมกันแดด) 
- ควรทาครีมกันแดดทุก 2 ชั่วโมง 
- ทาครีมกันแดดสม่ำเสมอทุกวัน 

 การหลีกเลี่ยงแสงแดดโดยการใช้อุปกรณ์มาบดบังจึงเป็นการลดปัญหาได้ดีอีกวิธีการหนึ่ง 
จึงมีการแนะนำให้ใช้ Physical และ Chemical barriers 
ควบคู่กันเพื่อลดข้อเสียจากการใช้ครีมกันแดด และเพิ่มการปกป้องผิวหนังจากรังสี UV 
 Physical Barriers มีหลายวิธีการ คือ 
การหลบเลี่ยงจากแสงแดดโดยใช้ร่มเงาภายในอาคาร การใส่หมวก การใส่เสื้อผ้าที่มิดชิด 
การใช้ร่ม เป็นต้น ปัจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับ Physical barrier หลายอย่าง เช่น 

- จากการศึกษาของ B.L. Diffey and J. Cheeseman 
(10)ศึกษาการป้องกันแสงแดดด้วยหมวกแบบต่างๆ พบว่า หมวกปีกกว้างที่รัศมียาว (Wide-
brimmed hat > 7.5 เซนติเมตร (cm)) จะสามารถกันรังสี UV 
ได้ดีที่สุดเพราะมีรัศมีที่กว้างปกป้องได้มากกว่า 

- แว่นตากันแดดที่ครอบคลุมหมดทั้งส่วนของเบ้าตาสามารถป้องกันรังส ีUV 
ได้ดีที่สุดโดยมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางมาตรฐานที ่28 มิลลิเมตรในผู้ใหญ่ และ 26 
มิลลิเมตรในเด็ก เป็นค่ามาตรฐานของประเทศออสเตรเลีย The Australia standard 2003 
ซึ่งใช้เหมือนกับ The European Standard 1836:2005 

- จากการศึกษาของ Kathryn L. Hatch and Uli Osterwalder (11) 
ศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันรังส ีUV ในวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตพบว่า เสื้อผ้าสีดำกันรังสี UV 
ได้ดีกว่าสีอื่นๆ และผ้าที่ทำจาก Polyester สามารถกันรังสี UV ได้ดีกว่าผ้าชนิดอื่นๆ 
ในกลุ่มของเสื้อผ้า (Garments and Fabrics) มีมาตรฐานในการผลิต 
โดยวัตถุดิบแต่ละชนิดนั้นจะมีค่า UV Protection Factor (UPF) 
อยู่ซึ่งเป็นค่าที่บ่งบอกถึงความสามารถ ในการป้องกันรังสี UV  

- จากการศึกษาของ Tuchinda C. และคณะ(12)พบว่า 
กระจกรถยนต์พบว่ากระจกด้านหน้ารถยนต์ที่ทำจาก Laminated glass สามารถป้องกันรังสี 
UV ได้ดีกว่ากระจกด้านข้างรถยนต์ซึ่งทำจาก Tempered glass 
 หลักฐานในการใช้ร่มในการป้องกันรังส ีUV ยังไม่ชัดเจน 
อย่างไรก็ตามมีคนอีกจำนวนมาก 
ที่ใช้ร่มในการปกป้องตนเองจากแสงแดดเนื่องจากร่มสามารถพกพาได้สะดวก หาซื้อได้ง่าย 
มีหลากหลายแบบให้เลือกใช้ และสามารถกันฝนได้ด้วย ร่มในปัจจุบันมีมากมายหลายชนิด 
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และพบว่ามีการใช้ร่มมาตั้งแต่ยุคเก่า โดยปกติร่มแบ่งตามหน้าที่ได้ 2 ชนิด(13) คือ 
      ร่มกันฝน (Umbrella) คือ ร่มที่เห็นได้ในปัจจุบันมีมากมาย 
ส่วนใหญ่เป็นร่มพกพาซึ่งคนมักใช้เป็นร่มกันแดดไปด้วย 
      ร่มกันแดด (Parasol) คือ ร่มที่มีไว้กันแสงแดดโดยเฉพาะ มักเป็นร่มที่มีขนาดใหญ่ 
พกพาไม่ได้และมักใช้บริเวณชายหาด  
     ปัจจุบันร่มทั้งสองแบบถูกเรียกโดยรวมกันไม่มีการแบ่งแยกที่ชัดเจน 
และร่มเองก็ถูกออกแบบมาหลายชนิดทั้งขนาดที่ต่างกัน ความสามารถในการพกพา 
วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต เป็นต้น สามารถแบ่งร่มออกตามขนาดได้ดังนี้ 
      ร่มขนาดมาตรฐาน มีรัศมีของร่มประมาณ 24-26 นิ้ว (61-66 เซ็นติเมตร) 
      ร่มกอล์ฟ มีรัศมีของร่มตั้งแต่ 27 นิ้ว (69 เซ็นติเมตร) ขึ้นไป 
     ร่มพับ มีรัศมีของร่มประมาณ 21-26 นิ้ว (53-66 เซ็นติเมตร) 
และตัวโครงร่มแบ่งออกเป็น 2-3 ส่วนเพื่อสำหรับพับเก็บให้มีขนาดพกพาได้ 
    ร่มอื่น เช่น ร่มแฟชั่น เป็นต้น ซึ่งมักจะนำไปใช้ตกแต่งมากกว่าเพื่อกันแสงแดดหรือฝน 
 

คำถามการวิจัย 
    คำถามงานวิจัยหลัก 
  ร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านใน ร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านนอก 
และร่มที่บุผ้าร่มทั่วไป ป้องกันรังสี UV ได้แตกต่างกันหรือไม่ 
    คำถามงานวิจัยรอง 
  ร่มที่มีรัศมีต่างกันป้องกันรังสี UV ได้ต่างกันหรือไม่ 
  ร่มป้องกันรังสี UV ในตำแหน่งของร่างกายได้แตกต่างกันหรือไม่ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    วัตถุประสงค์งานวิจัยหลัก 
  เพื่อศึกษาการป้องกันรังสี UV ในผ้าร่มของร่มที่แตกต่างกัน 
    วัตถุประสงค์งานวิจัยรอง 
  เพื่อศึกษาการป้องกันรังสี UV ในรัศมีของร่มที่แตกต่างกัน 
  เพื่อศึกษาการป้องกันรังสี UV ในบริเวณของร่างกายที่ต่างกัน 
 

สมมุติฐานงานวิจัย 
    สมมุติฐานงานวิจัยหลัก 

1. ร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านนอก ร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านใน 
และร่มที่ไม่ได้บุผ้าร่มกันรังสี UV กันรังสี UV ได้แตกต่างกัน 

    สมมุติฐานงานวิจัยรอง 
2. ร่มที่มีีรัศมีต่างกันสามารถป้องกันรังสี UV ได้แตกต่างกัน 
3. ร่มสามารถป้องกันรังสี UV ในบริเวณรอบศีรษะได้แตกต่างกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. การศึกษาวิจัยนี้จะใช้ร่มดังนี้ 

- ร่ม 3 ขนาดคือ ร่มขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 30 นิ้วหรือ 76 เซ็นติเมตร 
(ร่มกอล์ฟ) ร่มขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 24 นิ้วหรือ 61 เซ็นติเมตร (ร่มมาตฐาน) 
ร่มขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 22 นิ้วหรือ 56 เซ็นติเมตร (ร่มพับ) โดยเป็นผ้าร่มสีดำทั้งหมด 
และบุผ้าร่มทั่วไป 

- ร่มที่มีการบุผ้าร่ม 3 แบบคือ ร่มที่บุผ้าร่มทั่วไป ร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV 
ด้านนอก ร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านใน โดยเป็นผ้าร่มสีดำทั้งหมด 

2. การศึกษาวิจัยจะวัดปริมาณรังสี UV ในตำแหน่งของหุ่นแฟชั่น 6 ตำแหน่ง 
คือ หน้าผาก ปลายจมูก หูซ้าย หูขวา ท้ายทอย ต้นคอด้านหลัง 

3. การศึกษาวิจัยทำในพื้นสนามหญ้า 
4. การศึกษาวิจัยจะทำในช่วงเวลา 10.00 น. ถึง 15.00 น. 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าน่าจะได้รับจากการวิจัย 
1. เป็นประโยชน์ในการเลือกร่มเพื่อนำมาใช้ป้องกันรังส ีUV ทั้งขนาด 

ลักษณะร่ม และการใช้ผ้าร่มในการป้องกันรังสี UV 
2. เพื่อเป็นแนวทางการศึกษาการป้องกันรังส ีUV ในอนาคตต่อไป 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
         การศึกษาวิจัยจะศึกษาในรูปแบบของร่มชนิดต่างๆ รัศมีต่างๆ(ขนาด) ผ้าร่มที่ใช้ 
ตำแหน่งในการถือร่มรวมไปถึงบริเวณของร่างกายที่ร่มสามารถปกป้องได้ดังภาพประกอบ 1 
 

ข้อจำกัดในการวิจัย 
1. ในการศึกษาวิจัยไม่ได้ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องของสีผ้าร่มแบบต่างๆ 

รวมถึงขนาดรัศมีบางขนาด เนื่องจากในปัจจุบัน มีขนาดของร่ม และสีร่มหลายชนิด 
และใช้วัสดุที่แตกต่างกัน จึงจำกัดขอบเขตงานวิจัยเพียงผ้าร่ม และขนาดร่มบางอย่างเท่านั้น 

2. การศึกษาวิจัยไม่ได้ศึกษาเรื่องฤดูกาลต่างๆในประเทศไทย 
เนื่องจากจำกัดด้วยระยะเวลาการศึกษาวิจัย จึงเลือกศึกษาวิจัยเฉพาะช่วงเวลาตามค่า UV 
index > 8 แทน (เลือกช่วงเวลาที่มีค่าเป็น High risk UV index) 

3. การศึกษาวิจัยทำเฉพาะในพื้นสนามหญ้าเพียงอย่างเดียว 
เพราะพบว่าพื้นแบบต่างๆมีการสะท้อนรังสี UV ได้ไม่แตกต่างกันยกเว้น พื้นหิมะ น้ำ 
และพื้นทราย 

4. การศึกษาวิจัยทำในช่วงเวลาบางช่วงของวัน 
เนื่องจากต้องการจำกัดปัจจัยกวนอื่นๆ จึงเลือกเวลาที่มีความรุนแรงของรังสี UV สูงที่สุดของวัน 

5. การศึกษาวิจัยไม่ได้ศึกษาในมนุษย์ ยังเป็นการศึกษาที่ทำในหุ่นทดลอง 
เพราะ เครื่องมือมาตรฐานในการวัดรังสี UV แบบบุคคลนั้นคือ Polysulfone film badges 
เครื่องมือเองเป็นตัวแทนของการวัดรังสี UV ในผิวหนังมนุษย์ได้ ถ้าใช้กับผิวหนังมนุษย์ เหงื่อ 
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และไขมันที่สร้างจากผิวหนัง จะทำให้ค่าการอ่านรังสี UV มีความผิดพลาดได้ 
เครื่องมือที่ใช้วัดจะเป็นปริมาณรังสี UV สะสม ดังนั้น ผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
จำเป็นจะต้องยืนอยู่กลางแดดนาน 5 ชั่วโมง ทั้งที่แบบมีร่มหรือหมวกกันแดด 
และไม่มีร่มหรือหมวก 

6. เพื่อจำกัดตัวแปรหลายอย่าง คือ ลักษณะสีผิวของผู้เข้าร่วมการทดลอง 
(Fitzpatrick skin type) ตำแหน่งในการทดลอง ความสูงของผู้เข้าร่วมการทดลอง 

7. การศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับ Physical barriers 
ก่อนหน้านี้ยังไม่มีใครทำในมนุษย์มาก่อน 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย	  
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

 

แสง และรงัสีอลัตราไวโอเลต 

  แสง (Light) คอื การแผ่รงัสแีมเ่หลก็ไฟฟ้าโดยมตีน้กําเนิดจากธรรมชาตคิอืดวง

อาทติย ์มคีุณสมบตัทิางฟิสกิส ์2 ประการ(1) คอื คุณสมบตัคิวามเป็นคลื่น และคุณสมบตัเิป็น

อนุภาค 

  คุณสมบตัทิางคลื่น แสงเป็นคลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้าทีม่หีลายความยาวคลื่นมทีัง้ ความ

ยาวคลื่นทีส่ายตามนุษยม์องเหน็(แสง) และความยาวคลื่นทีส่ายตามนุษยม์องไมเ่หน็(รงัสี

อลัตราไวโอเลตและรงัสอีนิฟาเรด) เน่ืองจากแสงเป็นคลื่นชนิดหน่ึงดงันัน้แสงจะมคีุณสมบตัทิัง้ 

ความถี ่ความยาวคลื่น และความเรว็ โดยมคีวามสมัพนัธก์นัดงัสมการน้ี 

 

 

 

 v = frequency (Hertz = 1/sec) 

 c = speed of light ( ) 

 λ= wavelength (nm) 

 

  คุณสมบตัเิป็นอนุภาค แสงเป็นกอ้นพลงังานทีม่คี่าพลงังานแปรผนัตามความถีข่อง

แสง เรยีกอนุภาคของแสงว่า โฟตอน (Photon) โดยพลงังานของแสงสามารถแสดง

ความสมัพนัธก์นัดงัสมการน้ี 

 

 

 
 E = Energy (Joules) 

 c = Planck’s constant (  J⋅sec) 

 f = frequency (Hertz) 

 λ= wavelength (nm) 

 

  จากทีไ่ดก้ล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าแสงเป็นคลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้าทีป่ระกอบไปดว้ย คลื่นที่

มหีลายความยาวคลื่นรวมอยูด่ว้ยกนั โดยสามารถแบ่งตามความยาวคลื่นไดด้งัตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงความยาวคลื่นในรงัสชีนิดต่างๆ 

 

ความยาวคลื่น (นาโนเมตร) รงัส ี

0.1-10 X-ray 

10-200 Vacuum ultraviolet 

200-290 Ultraviolet C 

290-320 Ultraviolet B 

320-400 Ultraviolet A 

320-340 UVA I 

340-400 UVA II 

400-760 Visible 

400 Violet 

470 Blue 

530 Green 

600 Yellow 

700 Red 

760-1000 Near infared 

1000-100000 Far infared 

> 106 Microwaves and Radiowaves 

 

  แสงมปีระโยชน์กบัสิง่มชีวีติหลายอยา่งทัง้สตัว ์พชื หรอืจลุชพี เป็นแหล่งกําเนิด

พลงังานต่างๆ เป็นปจัจยัของการเปลีย่นแปลงอุณภมูสิิง่แวดลอ้ม(1, 8, 14) เป็นตน้ จากทีไ่ด้

กล่าวมาแลว้นัน้ แสงเป็นรงัสทีีป่ระกอบไปดว้ยรงัสอีกีหลายความยาวคลื่น โดยความยาวคลื่นที่

สาํคญัทีจ่ะกล่าวถงึคอื 

แสง (Visible light) เป็นรงัสทีีม่คีวามยาวคลื่นอยูท่ี ่400-760 นาโนเมตร(1) รา่งกายมนุษย์

สามารถรบัสมัผสัผ่านทางจอประสาทตาได ้เมือ่รวมกนัทัง้หมดทุกความยาวคลื่นจะเหน็แสงเป็น

สขีาว แต่ในแต่ละความยาวคลื่น จะเป็นสทีีแ่ตกต่างกนัออกไป โดยความยาวคลื่นสัน้ทีสุ่ดทีต่า

จะรบัสมัผสัไดจ้ะเป็นช่วงสมี่วง และความยาวคลื่นทีย่าวทีสุ่ดทีต่ายะรบัสมัผสัไดจ้ะเป็นสแีดง 

(ดงัทีไ่ดแ้จกแจงในตารางที ่) 

รงัสอีลัตราไวโอเลต (Ultraviolet Radiation) เป็นรงัสทีีม่คีวามยาวคลื่นช่วง 200-400 นาโนเมตร 

จอประสาทตาของมนุษยไ์ม่สามารถรบัสมัผสัได ้จงึมองไมเ่หน็ รงัสอีลัตราไวโอเลตแบ่งออกเป็น 

3 ชนิดตามความยาวคลื่น ดงัน้ี 
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  รงัสีอลัตราไวโอเลตซี (UVC) ช่วงความยาวคลื่น 200-290 นาโนเมตร เป็นรงัส ี

UV ทีม่ช่ีวงความยาวคลื่นสัน้ทีสุ่ด มคีุณสมบตัใินการทะลุทะลวงตํ่า แต่มพีลงังานสงู (ความถี่

สงู) มผีลกบัสารพนัธุกรรมในสิง่มชีวีติ ดงันัน้การสมัผสัสาร UVC เป็นสาเหตุใหเ้กดิมะเรง็ได ้มี

การทํางานของเซลลส์ิง่มชีวีติได ้

  รงัสีอลัตราไวโอเลตบี (UVB) ช่วงความยาวคลื่น 290-320 นาโนเมตร มี

คุณสมบตัใินการทะทะลวงสูงขึน้ พลงังานปานกลาง และยงัมผีลกบัเซลลส์ิง่มชีวีติ ทําใหม้กีาร

เปลีย่นแปลงของสารพนัธุกรรมได ้(DNA) ผวิหนงัไหม ้(Burn) 

  รงัสีอลัตราไวโอเลตเอ (UVA) ช่วงความยาวคลื่น 320-400 นาโนเมตร ยงัถูก

แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคอื UVA1(ความยาวคลื่น 340-400 นาโนเมตร) และ UVA2(ความยาวคลื่น 

320-340 นาโนเมตร) มคีุณสมบตัใินการทะลุทะลวงสงู แต่มพีลงังานตํ่า ทาํใหเ้กดิความรอ้น 

และกระตุน้ใหผ้วิหนงัคลํ้าลงได ้(จากการกระตุน้ให ้Melanocyte สรา้ง Melanin เพิม่ขึน้) 

  รงัส ีUV ทีแ่ผ่ออกมาจากดวงอาทติยน์ัน้มปีรมิาณและความเขม้ขน้ทีส่งูมาก แต่เมือ่

เดนิทางมายงัพืน้โลก รงัส ีUV จะถูกโอโซนในชัน้บรรยากาศโลก(ชัน้ Stratosphere) กัน้และดดู

ซบัไว ้และพบวา่ UVC จะไมต่กลงมาบนพืน้โลกเลย ส่วนรงัส ีUV ทีพ่บนัน้จะมเีพยีง UVA และ 

UVB รอ้ยละ 95 และรอ้ยละ 5 ของรงัส ีUV บนพืน้โลกทีร่ะดบัน้ําทะเลตามลาํดบั นอกจากน้ีแลว้

ปรมิาณรงัส ีUV ทีก่ระทบบนพืน้ผวิโลกยงัขึน้อยูก่บัปจัจยัอกีหลายอยา่ง(3, 8, 15, 16) ดงัน้ี 

- ปริมาณโอโซน โอโซนมน้ีอย รงัส ีUV ทีพ่ืน้โลกยิง่มากเพราะไม่มตีวัคอยกนัไมใ่ห้

รงัสผี่านเขา้สูพ้ ืน้โลก ดงันัน้ปรากฏการณ์เรอืนกระจกจะมปีรมิาณรงัส ีUV ทีเ่พิม่มากขึน้ 

- ตาํแหน่งละติจดู (Latitude) เน่ืองจากในแต่ละละตจิดู ดวงอาทติยจ์ะแผ่รงัสมีาทํา

มมุกบัพืน้โลกแตกต่างกนั รงัสขีองดวงอาทติยจ์ะกระทบสู่พืน้ผวิโลกในแนวตัง้ฉากทีบ่รเิวณเสน้

ศูนยส์ตูร ทาํใหบ้รเิวณน้ีมอุีณภมูสิงู และปรมิาณรงัส ีUV มาก 

- ฤดกูาล (Season) จะแตกต่างกนัออกไปในแต่ละประเทศ เพราะโลกโคจรรอบดวง

อาทติยแ์ต่วงการโคจรดวงอาทติยไ์มไ่ดเ้ป็นจดุศูนยก์ลาง ทาํใหร้งัสทีีต่กลงมาบนพืน้ผวิโลก

แตกต่างกนั โดยฤดหูนาวรงัสจีะทํามุมเอยีงกบัพืน้ผวิโลก ทาํใหฤ้ดหูนาวมปีรมิาณรงัส ีUV น้อย

กว่าฤดรูอ้น 

- ช่วงเวลาของวนั เพราะโลกหมนุรอบตวัเอง ดงันัน้ในวนัหน่ึงๆจะมกีาร

เปลีย่นแปลงของมุมทีร่งัสกีระทบพืน้ผวิโลก โดยประเทศไทยจะมคี่ารงัส ีUV สงูมากช่วงเวลา 

10.00 น. ถงึ 15.00 น. 

- อลัติจดู (Altitude) ระดบัความสงูเมือ่วดัจากะดบัน้ําทะเล ทีส่งูจะมปีรมิาณรงัส ี

UV มากกว่า 

- การปกคลมุของเมฆ (Haze and Cloudy) เพราะการมเีมฆหนา จะสามารถ

ป้องกนัรงัส ีUV ไดม้ากกว่า 

- มลพิษทางอากาศ (Air pollution) ปรมิาณทีม่มีากสามารถลดปรมิาณรงัส ีUV ได ้

แต่ไมด่ต่ีอสุขภาพมนุษยใ์นดา้นอื่นๆ และเป็นอกีสาเหตุหน่ึงในการเกดิปรากฏการณ์เรอืน
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กระจก 

- ฝน (Rain) ฝนตกจะทาํใหร้งัส ีUV ลดน้อยลง 

- ลกัษณะพื้นผิวโลก รงัสทีีก่ระทบบนพืน้ผวิโลกจะมกีารสะทอ้นกลบั พืน้ผวิโลก

โดยส่วนใหญ่สะทอ้นรงัส ีUV ไดเ้ท่ากนัคอื < 10% แต่มขีอ้ยกเวน้ในบางพืน้ผวิเท่านัน้คอื 

ทรายยปิซัม่สะทอ้นได ้15-30% หมิะสะทอ้นรงัสไีดม้ากถงึ 90% น้ําสะทอ้นได ้5% บ่งบอกว่า

การว่ายน้ํากลางแจง้น้ําไมไ่ดช่้วยกนัแสงแดดมากนกั 

  ปจัจบุนัมกีารคาํนวณปรมิาณรงัส ีUV ทีต่กกระทบลงบนพืน้โลก และไดจ้ดัตัง้

หน่วยวดัขึน้มาเพื่อเป็นมาตรฐานในการบ่งชีว้่า ความอนัตรายของรงัส ีUV ทีพ่ืน้โลกส่วนใดเป็น

อยา่งไร เรยีกว่า UV index โดยแบ่งรายละเอยีดดงัตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงค่าดชันีรงัสอีลัตราไวโอเลตในระดบัต่างๆ 

 

UV index Description Media 

graphic 

colors 

Recommended Protection 

0-2 อนัตรายจากรงัส ีUV น้อยในบุคคล

ทัว่ไป 

เขยีว - ใสแ่ว่นกนัแดดในวนัทีแ่ดดจา้ 

- ควรใชส้ารกนัแดดในพืน้ที่

เป็นหมิะ หรอืผวิสขีาว 

3-5 มคีวามเสีย่งปานกลางในการโดน

แดดโดยทีไ่มม่กีารป้องกนั 

เหลอืง - หาเครื่องปกปิดป้องกนั

แสงแดด 

- ควรอยู่ในทีร่่มในวนัแดดจา้ 

6-7 มคีวามเสีย่งสงูในการโดนแดดโดย

ทีไ่ม่มกีารป้องกนั 

สม้ - ใสแ่ว่นกนัแดด และใชส้ารกนั

แดดทีม่ ีSPF 30+ สวมเสือ้ผา้

ป้องกนัมดิชดิ หรอืหมวกปีก

กวา้ง 

- ควรลดจาํนวนการตากแดด 

อยู่ไดไ้ม่เกนิ 3 ชัว่โมงก่อน

และหลงั 12.00 น. 

8-10 มคีวามเสีย่งสงูมากในการโดนแดด

โดยทีไ่มม่กีารป้องกนั 

แดง - ป้องกนัทุกอย่าง และใชส้าร

กนัแดด SPF 30+ 

- ตากแดดใหน้้อยทีส่ดุ 

>11 มคีวามเสีย่งปานสงูรนุแรงในการ

โดนแดดโดยทีไ่มม่กีารป้องกนั 

มว่ง - ป้องกนัทุกอย่าง และเสือ้ผา้

ควรมดิชดิมาก เช่น กางเกง

ขายาว หมวกปีกกวา้ง 

- หลกีเลีย่งการตากแดด 

 



 10 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงการป้องกนัรงัสอีลัตราไวโอเลตตามระดบัดชันีรงัสอีลัตราไวโอเลต 

 

 จาก UV index(17) ทีไ่ดแ้สดงไวใ้นตาราง 2 ในประเทศไทยมกีารตรวจสอบรงัส ีUV และ

พบว่า ประเทศไทยม ีUV index อยูท่ี ่11-12 ในช่วงเดิอืนมนีาคม ถงึ กนัยายน เป็นจากหลาย

สาเหตุ ทัง้เป็นประเทศทีอ่ยู่ใกลเ้สน้ศูนยส์ตูร มกีารทําลายชัน้โอโซนจากมลพษิในอากาศที่

เพิม่ขึน้ 

 

รงัสีอลัตราไวโอเลตกบัผิวหนัง 

  การวดัรงัสอีลัตราไวโอเลตโดยใชค้่า UV index เป็นค่าทีบ่่งบอกว่าไดร้บัปรมิาณ

รงัส ีUV ทีม่ากขึน้และรนุแรง โดยทัว่ไปเมือ่มนุษยส์มัผสักบัแสงแดดนัน้ อวยัวะทีส่มัผสัโดยตรง 

และเป็นเครือ่งป้องกนัในอกีทางคอื ผวิหนงั ดงันัน้ผวิหนงัจะไดร้บัผลกระทบจากรงัส ีUV มาก

ทีสุ่ดทัง้ขอ้ดแีละขอ้เสยี(1, 3, 9) 

  ประโยชน์ของรงัสีอลัตราไวโอเลตในมนุษย(์3) 

1. การสร้างวิตามินดี (Vitamin D synthesis) เน่ืองจากวติามนิดมีสี่วน

สาํคญัในการดดูซมึแคลเซยีม(4) สงัเคราะหไ์ดจ้ากไต ไดร้บัมาจากสารอาหาร และมกีารเปลีย่น

รปูวติามนิดทีีส่ามารถนําไปใชไ้ดโ้ดยมรีงัส ีUVB ในการช่วยสงัเคราะห ์ปจัจบุนัยงัมกีารถกเถยีง
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กนัว่าการป้องกนัรงัส ีUV สามารถทําใหข้าดวติามนิดไีดห้รอืไม ่

2. การประยกุต์ใช้ในวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์(Medical Application) รงัส ี

UV ทัง้สองชนิดนํามาใชใ้นการรกัษาโรคผวิหนังหลายอย่าง เช่น PUVA เป็น UVA ในการรกัษา

โรคสะเกด็เงนิ เป็นตน้ 

3. ด้านผิวพรรณและความงาม (Aesthetics) บางครัง้มกีารนํามาประยกุต์

โดยใชห้ลกัการทีร่งัส ีUV ทาํใหเ้กดิการทาํลายชัน้ผวิหนงัและมกีารสรา้งเสรมิผวิหนงัขึน้ใหม ่

  โทษของรงัสีอลัตราไวโอเลตในมนุษย ์

1. อนัตรายต่อดวงตา เป็นปจัจยัทีก่่อใหเ้กดิ ตอ้กระจก (Cataract) กระจกตา

และเยือ่บุตาอกัเสบ (Keratoconjunctivitis) ตอ้เน้ือในตา (Pterygium) ตอ้ลม (Pinguecula) และ

อาจจะทําใหต้าบอดได ้

2. อนัตรายต่อผิวหนัง ซึง่สามารถก่อใหเ้กดิอนัตรายไดห้ลายแบบ 

a. เป็นความเสีย่งในการเกดิมะเรง็ผวิหนงั ดงัน้ี Squamous cell carcinoma, 

Basal cell carcinoma และ Malignant Melanoma 

b. เป็นตวักระตุน้และเป็นสาเหตุในการเกดิโรคผวิหนงั เช่น Polymorphous 

Light Eruption, Solar urticaria, Lentigines, Systemic Lupus Erythematosus, 

Dermatomyositis เป็นตน้ 

3. ด้านผิวพรรณความงาม ทําใหผ้วิหนงัเสื่อมสภาพและเขา้สู่ความชราเรว็

ขึน้ และทาํใหเ้กดิผวิหนงัสคีลํ้าได ้

 

การป้องกนัรงัสีอลัตราไวโอเลต 

  การป้องกนัรงัส ีUV นัน้มหีลากหลายวธิ ีแต่สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 วธิกีารคอื 

การป้องกนัดว้ยสารเคม ี(Chemical barriers) และการป้องกนัดว้ยกายภาพ (Physical 

Barriers)(2, 9)  

  การป้องกนัด้วยสารเคมี (Chemical barriers) 

  กค็อืการใชส้ารกนัแดด (ยากนัแดด ครมีกนัแดด) (2, 3, 18) นัน่เองโดยปจัจบุนัถูก

กําหนดใหเ้รยีกว่า Sunscreen เพราะตวัสารนัน้ไมส่ามารถป้องกนัรงัส ีUV ไดท้ัง้หมด 100% 

สารกนัแดดนัน้สามารถป้องกนัไดท้ัง้ UVA UVB โดยความสามารถในการป้องกนั UVB 

สามารถดูจากค่า SPF (Sun Protection Factor) ซึง่ไดม้ากจากสมการน้ี 

 

 

  MED = Minimal Erythemal Dose ปรมิาณของรงัส ีUVB ทีน้่อยทีสุ่ดที่ทาํใหผ้วิหนงัแดงโดยอ่านผลภายใน 24 ชัว่โมง 

 

  ค่าของ SPF ยิง่สงูหมายถงึระยะเวลาของการปกป้องรงัส ีUVB กย็ิง่ยาวนานมาก

ขึน้ ยกตวัอยา่ง ปกตติากแดด 15 นาทแีลว้เกดิผวิหนงัแดง การใชส้ารกนัแดด SPF 30 
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หมายความว่า ทาสารกนัแดดดว้ยความเขม้ขน้ 2 mg/cm2 แลว้สามารถป้องกนัได ้30 x 15 = 

450 นาท ีคอื 7.5 = ชัว่โมง อยา่งไรกต็ามการทาสารกนัแดดใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 2 mg/cm2 นัน้

ทาํไดน้้อย และมกัทําไมถู่กวธิ ีรวมไปถงึสิง่แวดลม้ เหงือ่ของผูใ้ช ้ทาํใหก้ารใชส้ารกนัแดดไม่

สามารถป้องกนัรงัสไีดต้ามเวลาทีค่าํนวณจาก SPF จรงิ 

  สาํหรบัความสารถในการป้องกนัรงัส ีUVA ดไูดจ้ากค่า UVA PF (UVA Protection 

Factor) ซึง่ไดม้าจากสมการ 

 

 

  PPD = (Persistent pigmented darkening) เป็นค่าทีบ่อกประสทิธภิาพในการป้องกนัผวิดําคลํ้า โดยอ่านผลที ่24 ชัว่โมง 

 

  ค่าของ UVA-PF ยิง่สงูยิง่มปีระสทิภิาพทีด่ ียกตวัอยา่ง ปกตยินืตากแดดนาน 10 

นาทมีอีาการผวิดําคลํ้า ดงันัน้ถา้เราทาสารกนัแดดทีม่ ีUVA-PF 10 สามารถป้องกนั UVA ได ้

10 x 10 = 100 นาทผีวิหนงัจงึจะมอีาการดาํคลํ้า สาํหรบั UVA-PF ในปจัจบุนัมกีารแบ่ง

ประสทิธภิาพออกได ้2 วธิคีอื 

1. การแบ่งประสทิธภิาพในการป้องกนัรงัส ีUVA ตามแบบ JCIA ดงัแสดงไว้

ตามตาราง 3 (18) 

2. การแบ่งประสทิธภิาพในการป้องกนัรงัส ีUVA ตามแบบ US-FDA (United 

State Food and Drugs Association) 2007 ดงัแสดงไวต้ามตาราง 4 (18) 

 

ตาราง 3 แสดงการแบ่งประสทิธภิาพการป้องกนัรงัสอุีลตราไวโอเลต เอ ตามแบบ JCIA 

 

Class UVA Protection Factor 

PA + 2-4 

PA ++ 4-8 

PA +++ >8 

 

ตาราง 4 แสดงการแบ่งประสทิธภิาพการป้องกนัรงัสอุีลตราไวโอเลต เอ ตามแบบ US-FDA 

 

Rating Stars UVA Protection Factor 

No UVA Protection None <2 

Low * 2-4 

Medium ** 4-8 

High *** 8-12 

Highest **** >12 
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  สารทีเ่ป็นวตัถุดบิหลกัในการเป็นสารป้องกนัรงัส ีUV(2, 9) (Active ingredient) มี

หลายหลากชนิด และนํามาใชอ้ยูใ่นปจัจุบนัแบ่งออกเป็น 

1. Organic filters ซึง่แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิดคอื 

a. Organic UVB filters เช่น Ethylhexylmethoxycinnamate, 

Ethylhexylsalicylate, Octocrylene เป็นตน้ 

b. Organic UVA filters เช่น Benzophenone-3 (Oxybenzone) เป็นตน้ 

2. Inorganic filters ม ี2 ชนิดคอื 

a. Titanium dioxide 

b. Zinc oxide 

  นอกจากน้ีปจัจุบนัยงัม ีOrganic filter รุน่ใหมท่ีอ่อกมาและเป็นทีนิ่ยมมากขึน้ เช่น 

Mexoryl SX (Ecamsule), Mexoryl XL (Silatriazole), Tinosorb M (Bisoctrizole) เป็นตน้ แต่

ปญัหาของการใช ้sunscreen นัน้มมีาก 

- ผูใ้ชใ้ชไ้มถู่กวธิ ี

- ทาครมีกนัแดดไดไ้มถู่กตอ้ง (ทาไมถ่งึปรมิาณ 2 milligrams/centimeters2) 

- ไมไ่ดใ้ชค้รมีกนัแดดทุก 2 ชัว่โมง 

- ครมีกนัแดดบางชนิดตอ้งเขยา่ก่อนใช ้แต่ไมไ่ดเ้ขยา่ 

- เป็นปญัหาทางดา้นความสวยงาม เพราะการใชส้ารกนัแดดมกัทําใหบ้รเิวณที่

ทาขาว และมนัวาวกว่าผวิปกต ิ

- ปญัหาความไมค่งทนของครมีกนัแดด 

- ปญัหาการแพค้รมีกนัแดด รวมไปถงึสารอื่นๆทีผ่สมอยูใ่นครมีกนัแดดเช่น 

น้ําหอม สารกนับดู เป็นต้น 

- ขอ้ถกเถยีงบางอย่างทีย่งัไม่มขีอ้สรปุชดัเจน เช่น สารกนัแดดทําใหเ้กดิ

มะเรง็ผวิหนงัไดห้รอืไม ่ใชส้ารกนัแดดมากมากแลว้จะขาดวติามนิดหีรอืไม(่19) 

- ราคาแพง 

 

  การป้องกนัด้วยกายภาพ (Physical barriers) 

  เน่ืองดว้ยปญัหาหลายอย่างของสารกนัแดด การป้องกนัดว้ยกายภาพกเ็ป็นอกี

วธิกีารทีจ่ะช่วยป้องกนัรงัส ีUV ไดด้ ีโดยปจัจบุนัทางสมาคมแพทยผ์วิหนงัแห่งประเทศไทยไดม้ี

แนวทางในการใชค้รมีกนัแดดออกมา โดยกล่าวว่าการลดปญัหาจากแสงแดดไดด้ทีีสุ่ดนัน้ตอ้ง

ป้องกนัโดยใชห้ลายวธิ ีในบทน้ีจะกล่าวถงึการป้องกนัทางกายภาพทีม่กีารศกึษาสนับสนุนอยู ่4 

อยา่งคอื เสือ้ผา้ หมวก แว่นตากนัแดด และกระจกรถยนต ์

   เส้ือผ้า (Garments and Fabrics) 

   เสือ้ผา้เป็นปจัจยัสีอ่ยา่งหน่ึงของมนุษย(์11) เพื่อใชเ้ป็นเครือ่งปกปิดรา่งกาย 
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ป้องกนัอุณหภูมทิีไ่มเ่หมาะสม ปกป้องสิง่สกปรกต่างๆจากสิง่แวดลอ้ม หรอืเพื่อความสวยงาม  

เสือ้ผา้ผลติไดจ้ากวตัถุดบิหลายชนิด มกีารยอ้มสมีากมายหลายแบบ ปจัจบุนัมคี่าเพื่อเป็นการ

แบ่งความสามารถในการป้องกนัรงัส ีUV ของวตัถุดบิชนิดนัน้ๆเรยีกว่า UV Protection Factor 

(UPF) เป็นค่าทีบ่อกถงึการป้องกนั UVB ไดด้กีว่า UVA โดยถูกแบ่งออกตามตาราง 5 ดงัน้ี 

ตาราง 5 แสดงการแบ่งระดบัการป้องกนัรงัสอีลัตราไวโอเลตในวตัถุดบิ 

 

Rate UV Protection Factor 

Good 15-24 

Very good 25-39 

Excellent 40-50+ 

 

  จากการศกึษาเสือ้ผา้และวตัถุดบิแบบต่างๆ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

ผา้โพลีเ่อสเตอรป้์องกนัรงัส ีUV ไดด้ทีีสุ่ด แต่ผา้ฝ้ายและผา้เรยอนป้องกนัไดน้้อยทีสุ่ด 

แบบของเสือ้ผา้ ถา้ยิง่ปกคลุมร่างกายมาก ป้องกนัรงัส ีUV ไดม้าก 

เสือ้ผา้หนาป้องกนัรงัส ีUV ไดด้กีว่าเสือ้ผา้บาง 

เสือ้ผา้ทีผ่่านการซกัลา้งแลว้จะป้องกนัรงัส ีUV ไดด้ขีึน้ 

สเีสือ้ผา้ป้องกนัไดแ้ตกต่างกนั แต่ขึน้อยูก่บัสารเคมทีีนํ่ามายอ้มสเีสือ้ผา้ เพราะสเีดยีวกนัป้องกนั

รงัสไีดไ้มเ่ท่ากนัถ้าใชส้ารยอ้มต่างชนิดกนั 

   หมวก (Hats) 

   เป็นอกีวธิกีารทีใ่ชใ้นการป้องกนัแสงแดดไดด้ ีหาไดง้า่ย ราคาไมแ่พง 

สะดวกในการเลอืกใช ้จากการศกึษาของ B.L. Diffey and J. Cheeseman(10) พบว่า หมวก

แบบใดป้องกนัแสงแดดไดด้ทีีสุ่ด โดยการใชห้มวกหลายแบบมาใส่ไวใ้นหุ่น และใชแ้ผ่นฟิลม์เพื่อ

วดัรงัส ีUV ตามจดุต่างๆของรา่งกาย (หน้าผาก จมกู แกม้สองขา้ง คาง และตน้คอดา้นหลงั) 

พบว่าหมวกปีกกวา้งขนาดใหญ่ (ขนาดปีกมากกว่า 7.5 เซน็ตเิมตร) สามารถป้องกนัรงัส ีUV ได้

ดทีีสุ่ด หลายตําแหน่งมากทีสุ่ด 

   แว่นตากนัแดด (Sunglasses) 

   เพราะรงัส ีUV สามารถก่อใหเ้กดิโรคกบัตาไดห้ลายชนิด จงึมคีวามจาํเป็นใน

การป้องกนั การศกึษาพบว่า แว่นตาทีก่รอบกวา้งครอบคลุมตาทัว่ทัง้ตาและมดิชดิ ป้องกนัรงัส ี

UV ไดด้ทีีสุ่ด โดยในผูใ้หญ่ตอ้งมเีสน้ผ่าศูนยก์ลางแนวตัง้ 28 มลิลเิมตร และในเดก็ตอ้งมี

เสน้ผ่าศูนยก์ลางแนวตัง้ 26 มลิลเิมตร ปจัจบุนัมมีาตรฐานในการผลติเลนสอ์ยู ่3 สถานทีด่งัน้ี 

The 2003 Australian Standard (AS/NZ 1067:2003), European Standard (EN 1836:2005), 

American National Standards Institute and last Revised in 2001 (ANSI Z80.3-2001) 

   กระจกรถยนต์ (Automobile Glass) 

   จากการศกึษาของ Tuchinda C. และคณะ(12) พบว่า กระจกรถดา้นหน้า 
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(Wind shield glass) ทาํจากกระจกลามเินต (Laminated glass) ดงันัน้จะป้องกนัรงัส ีUV ไดด้ ี

มรีงัส ีUV ผ่านมาไดเ้พยีง 1% เท่านัน้ แต่กระจกรถดา้นขา้งและดา้นหลงั ไมไ่ดท้าํจากกระจกลา

มเินต (Tempered glass) ทาํใหร้งัส ีUVA ผ่านเขา้มาไดใ้นปรมิาณมาก จงึเป็นสาเหตุทีท่าํให้

พบ ความชราบนใบหน้าขา้งเดยีว ในอาชพีคนขบัรถ เพราะโดนรงัส ีUVA เพยีงดา้นเดยีว 

ร่ม 

  รม่(13) คอื เครือ่งมอืทีใ่ชป้กป้องอนัตรายจากสิง่แวดลอ้ม มกัใชป้กป้องฝน และ

แสงแดด ในทางการคา้ เป็นผลติภณัฑท์ีม่รีหสักลางคอื H.S. code 6601(20) หาซือ้ไดง้า่ย 

ราคาไมแ่พง มหีลากหลายรปูแบบใหเ้ลอืกใชไ้ด ้ปจัจบุนัรม่ทีนิ่ยมใชส้ามารถแบ่งร่มออกไดเ้ป็น 

2 ประเภทตามการใชง้าน คอื 

1. ร่มกนัแดด (Parasol) เป็นรม่ขนาดใหญ่ไวส้าํหรบักนัแสงแดด ไมส่ามารถ

พกพาได ้ตัง้ไวอ้ยูก่บัทีม่กัใชก้บับรเิวณชายหาด รมิทะเล หรอืกลางแจง้ทีม่แีดดจดั เพื่อป้องกนั

อนัตรายจากแสงแดด หรอืไวเ้พื่อเป็นของประดบัตามสถานทีต่่างๆ มกัจะมรีศัมตีัง้แต่ 40 น้ิว

เป็นตน้ไป 

2. ร่มกนัฝน (Umbrella) เป็นรม่ขนาดเลก็มหีลายขนาด ไวส้าํหรบักนัฝน 

สามารถพกพาได ้พบัเกบ็ไดเ้ป็นทีนิ่ยมใชง้านในปจัจบุนั ซึง่มหีลายชนิดหลายแบบ หลายขนาด

ใหเ้ลอืก และยงัไมม่กีารแบ่งชนิดของรม่ออกอยา่งชดัเจน จงึขอจดัแบ่งร่มออกตามขนาดไดด้งัน้ี 

a. ร่มขนาดมาตรฐาน  จะมรีศัมรีม่ประมาณ 21-26 น้ิว (53-66 เซน็ตเิมตร) 

b. ร่มขนาดใหญ◌่ มกัเรยีกกนัว่า ร่มกอลฟ์ จะมรีศัม ี27 น้ิว (69 เซน็ตเิมตร) 

หรอืมากกว่า 

c. ร่มพบั จะมรีศัมปีระมาณ 21-24 น้ิว (53-61 เซน็ตเิมตร) มกีารแบ่งเป็น 2-3 

ตอน (โครงรม่) 

d. ร่มอ่ืนๆ เช่น รม่แฟชัน่ทีใ่ชใ้นการถ่ายรปู ถ่ายแบบ หรอืไวป้ระดบั 

  คาํทีนิ่ยมใชเ้รยีกรม่ในปจัจุบนั เรยีกรวมกนัว่า Umbrella มาจากภาษาละตนิ 

Umbra แปลว่า เงา (Shade and Shadow) มปีระวตักิารใชง้านมายาวนานทัง้ในยคุอยีปิต์

โบราณ ยคุกรกีโบราณ จนี โดยมปีระโยชน์ในหลายหลายทาง เป็นไดท้ัง้เครือ่งมอืป้องกนัจาก

ฝนและแดด เป็นอาวุธ เป็นเครือ่งประดบั หรอืเครือ่งบอกยศ ชัน้ วรรณะ ในงานพธิกีาร เช่น 

ฉตัร กถ็อืเป็นรม่อย่างนึง เป็นตน้ 

  องคป์ระกอบของร่ม(21) ดงัแสดงไวใ้นภาพ 3 ส่วนทีส่าํคญัไดแ้ก่ 

1. Canopy (ผ้าร่ม) ไวส้าํหรบัเป็นแหล่งกําบงั ปกป้องจากสิง่แวดลอ้ม ปจัจุบนั

ส่วนของใบรม่ผลติจากกระดาษหรอืผา้กไ็ดต้ามแต่ลกัษณะงานทีจ่ะใชม้กัจะใชเ้ป็นผา้พลาสตกิ 

รศัมขีองร่ม วดัความยาวจากแกนกลางโครงร่มตัง้ฉากไปจนถงึปลายสุดของผา้รม่ 

   ผา้ร่มเป็นส่วนทีม่คีวามสําคญัทีสุ่ดของร่มเพราะเป็นส่วนทีใ่ช ้กําบงัแดด 

กําบงัฝน แมว้่าผา้รม่สามารถผลติจากวสัดุหลายประเภท แต่โดยส่วนใหญ่แลว้ ผา้รม่ผลติจาก

ดา้ยไนลอน มาป ัน่ทอรวมกนัเป็นเสน้ดา้ยทีห่นาและแขง็แรงขึน้เรยีกว่า ดา้ยยนี หลงัจากนัน้จะ
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นําดา้ยยนีมาลงกาว แช่เยน็ และอบแหง้ นําดา้ยยนีมาทอรวมกนั จะไดเ้ป็นผา้ร่มดบิ ซึง่ผา้ร่ม

ดบิทีไ่ดจ้ะนําไปยอ้มส ีและนําไปตดัเพื่อประกอบเป็นร่มอกีท ี

   ในการยอ้มสผีา้ร่มนัน้ ปจัจุบนัมกีารยอ้มสเีงนิ เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการ

สะทอ้น การดดูซมึของรงัส ีUV โดยสยีอ้มนัน้ทํามาจากสารเคมไีดห้ลายชนิด แต่ทีเ่ป็นทีนิ่ยม

มากทีสุ่ดคอื ผงอลมูเินียม (Aluminium paste)(22) ซึง่ผา้ทีย่อ้มดว้ยสารกนัรงัส ีUV แลว้นัน้จะมี

ค่า UPF มากกว่า 25 จงึจะผ่านมาตรฐานในการนํามาตดัเยบ็ได ้

2. โครงร่ม เป็นแกนของตวัร่มเพื่อไวเ้ป็นโครงสรา้งพืน้ฐานของร่ม โดยจะแบ่ง

ส่วนประกอบออกไดอ้กีคอื 

a. ซีร่่ม (Ribs) เป็นแกนทีไ่วย้ดึผา้ร่มเพื่อขงึใหเ้ป็นตวัร่มมกัจะมแีกนอยู่

ประมาณ 6-8 แกน 

b. Stretcher เป็นโครงทีไ่วข้งึใหซ้ีร่่มกางออกเมือ่เวลาใชง้าน โดยจะมจีาํนวน

เท่ากบัซีร่่ม และส่วนทีย่ดึไวก้บัแกนกลางโครงร่มจะยดึอยูก่บั Runner 

c. Runner เป็นโครงสรา้งทีส่าํคญัไวเ้ป็นตวัคํ้า Stretcher เมือ่กางร่มออก 

d. Spring เป็นตวัทีไ่วค้อยคํ้า Runner อกีททีัง้เวลาหุบร่ม และกางร่ม (เวลา

กางร่ม Top spring จะเป็นตวัคํ้า Runner ใหค้งทีอ่ยูก่บัทีเ่วลากางร่ม และ Bottom spring เป็น

ตวัแป้นใหก้ดเพือ่หุบรม่) 

e. แกนร่ม คอืส่วนทีเ่ป็นโครงแกนกลางต่อกบัดา้มจบั ความยาวมกัจะเป็น

สดัส่วนไปกบัรศัมขีองร่ม 

3. ด้ามจบั (Handle) จะอยูท่ีส่่วนปลายสุดของร่ม ซึง่มหีลายแบบทัง้แบบโคง้

งอ และแบบตรง 

  ปจัจยัทีม่ผีลต่อความเขม้ขน้ของรงัส ีUV เมือ่ใชร้ม่เป็นตวัป้องกนัแสงแดดมหีลาย

ปจัจยั จากการศกึษาของ D. Grifoni และคณะ(8) และ Maria P. Utrillas และคณะ(23) พบว่า

รม่กนัแดดทีใ่ชต้ามชายหาดสามารถป้องกนัรงัส ีUV มปีระสทิธภิาพ แต่จะแตกต่างกนัใน

ช่วงเวลาทีต่่างกนั (จากการตกกระทบของแสงแดดทีต่่างกนั) นอกจากน้ีการศกึษาของ  พบว่า

การใชร้ม่ชายหาดทาํใหเ้กดิรม่เงาช่วยป้องกนัรงัส ีUV ไดใ้กลเ้คยีงกบัรม่เงาจากอาคาร

สิง่ก่อสรา้ง จากการศกึษาของ Josette R. McMichael และคณะ(5) ไดท้าํการศกึษาในร่มถอื

ทัว่ไปพบว่า ร่มพกสามารถป้องกนัรงัส ีUV ไดอ้ยา่งปีระสทิธภิาพระหว่างรอ้ยละ 77-99 ขึน้อยู่

กนัผา้รม่ทีใ่ช ้อยา่งไรกด็กีารศกึษาทีเ่กีย่วกบัรม่นัน้ยงัไมม่าก และยงัมขีอ้สงสยัอกีหลายประการ

เกีย่วกบัการป้องกนัรงัส ีUV ในรม่ 
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ภาพปรพกอบ 3 แสดงโครงสรา้งและองคป์ระกอบของร่ม 

ทีม่า: ดดัแปลงจาก http://www.umbrellaman.co.uk/page/parts-umbrella.htm(21) 

 

เคร่ืองวดัรงัสีอลัตราไวโอเลต 

  ความสาํคญัของการวดัรงัสอีลัตราไวโอเลต(24) มอียู ่2 ประการคอื 

1. เพื่อหาปรมิาณรงัสทีีส่ ิง่มชีวีติจะรบัไดโ้ดยทีไ่ม่มอีนัตรายเกดิขึน้ในสถานที่

ต่างๆ โดยเฉพาะหอ้งทดลอง 

2. เพื่อหาเปรยีบเทยีบปรมิาณรงัสใีนสถานทีท่ีแ่ตกต่างกนัอยา่งมมีาตรฐาน 

  โดยเครือ่งมทีีว่ดัตอ้งมคีุณสมบตั ิ2 อยา่งคอื มคีวามแม่นยาํในการวดั (Precision) 

สามารถวดัหลายครัง้โดยทีค่่ายงัเท่าเดมิ และมคีวามเทีย่งตรงในการวดั (Accuracy) น่าเชื่อถอื 

ค่าทีอ่่านไดเ้ป็นหน่วย วตัตต่์อตารางเซนตเิมตร (milliWatt/centimeters square (W/cm2)) 

  เครือ่งวดัรงัสอีลัตราไวโอเลต (Spectroradiometry)(24) มอีงคป์ระกอบสําคญั 3 

อยา่งคอื 

1. Input optics เป็นบรเิวณทีใ่ชร้บัแสงทีต่อ้งการจะวดัรงัสเีขา้ตวัเครือ่ง 

2. Monochromator เป็นตะแกรงรบัแสงและทาํหน้าทีค่ลา้ยปรซิึม่ เพื่อแยกรงัสี

ออกตามความยาวคลื่น ดว้ยคุณสมบตัหิารหกัเหทีต่่างกนั บางครัง้กใ็ช ้Double 

monochromator ตะแกรง 2 ชิน้วางต่อกนัเพื่อแยกรงัสใีหไ้ดค้วามละเอยีดมากขึน้ 

3. Detector ตวัรบัปรมิาณรงัสทีีผ่่าน Monochromator มาแลว้และส่งขอ้มลูไป

http://www.umbrellaman.co.uk/page/parts-umbrella.htm
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ยงัเครือ่งมอื เพื่อวเิคราะหอ์อกมาเป็นตวัเลขอกีครัง้ 

  ประโยชน์ของ Spectroradiometer มมีากมายทัง้ในแงข่องการศกึษาวจิยั การเกบ็

ขอ้มลูเพื่อนําไปประยกุตใ์ช ้แต่ส่วนใหญ่เครือ่งมอืมขีนาดใหญ่ ไมส่ามารถประยกุตใ์ชก้บังาน

บางอย่างได ้เช่น การวดัรงีส ีUV ทีบ่รเิวณกระจกตา การวดัรงัส ีUV ในบรเิวณแคบ การวดัรงัส ี

UV เฉพาะจดุ เป็นต้น 

  ปจัจบุนัมเีครือ่งวดัรงัส ีUV ทีเ่รยีกว่าเครือ่งวดัรงัสบุีคคล(Personal UVR 

dosimetry) มขีนาดเลก็พกพางา่ย และมคีวามแม่นยาํเทีย่งตรง แบ่งออกเป็น 3 อยา่งคอื 

1. Physical dosimetry เป็น Electro-optic UV sensor สามารถพกพาได ้

และสามารถบนัทกึปรมิาณรงัส ีUV ไดเ้ป็นเวลานาน จงึมกัใชใ้นการตรวจดพูฤตกิรรมของมนุษย ์

กบัการสมัผสักบัแสงแดดในแต่ละวนั โดยค่าทีไ่ดจ้ะเป็นค่าปรมิาณรงัส ีUV ของช่วงเวลานัน้ๆ 

2. Chemical dosimetry โดยสารทีนิ่ยมใชใ้นการวดัรงัสมีากทีสุ่ดคอื 

Thermophile polysulfone film badge นําไปใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอย่างในแงข่องการวดัรงัส ีUV 

ทัง้ในชวีติประจาํวนั การทดลอง เป็นมาตรฐานของวธิกีารวดัรงัส ีUV แบบบุคคล เพราะสะดวก 

ปลอดภยั และเป็นตวัแทนของผวิหนงัในมนุษยไ์ด ้(สามารถดดูซบัรงัส ีUV ไดด้ทีีสุ่ดทีค่วามยาว

คลื่น 330 นาโนเมตร) ปรมิาณรงัส ีUV ทีว่ดัไดจ้ากวธิกีารน้ีจะเป็นปรมิาณรงัส ีUV สะสมตาม

จาํนวนชัว่โมงทีไ่ดว้ดัมา และค่าทีอ่่านไดจ้ะเป็นค่าเฉลีย่ของปรมิาณรงัสใีนจาํนวนชัว่โมงทัง้หมด

ทีไ่ดว้ดัไป โดยมงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งหลายงานวจิยั(10, 24-27)ทีใ่ชว้ธิกีารน้ี  

   แผ่นฟิลม์ทีใ่ชใ้นการทดลองนัน้จะเป็นแผ่นสีเ่หลีย่มขนาดกวา้ง 2 เซน็ตเิมตร 

ยาว 2 เซน็ตเิมตร (มพีืน้ที ่4 ตางรางเซน็ตเิมตร) และแผ่นฟิลม์จะถูกยดึไวด้ว้ยกรอบกระดาษ

แขง็สขีาว ทัง้สีด่า้น สามารถนําตดิตัง้ในบรเิวณต่างๆไดง้า่ย จงึเป็นทีนิ่มยมในการใชท้าํการ

ทดลอง 

   การอ่านค่าปรมิาณรงัส ี UV แผ่นฟิลม์ ใชเ้ครือ่งอ่านค่าปรมิาณรงัส ีUV 

(Spectrophotometer) และค่าทีไ่ดค้อืค่า Standard Erythemal Dose (SED) มหีน่วยในการวดั

เป็น Joule/cm
2
  

Biological dosimetry การใชส้ิง่มชีวีติกลุ่มจลุชพี หรอืไวรสั (Bacteriophage T17) เขา้ไปเพื่อ

วดัการเปลีย่นแปลงในชัน้ผวิหนงัต่อแสงแดด แต่มแีต่การใชใ้นหอ้งทดลองเท่านัน้ และมรีาคา

แพง 
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บทที่ 3 
วิธีการดำเนินงานวิจัย 

 
 

เครื่องมือในการทำงานวิจัย 
1. หุ่นแฟชั่นขนาดทั่วไป 6 ตัว 
2. ร่มประเภทต่างๆ ดังนี ้

a. ร่มขนาดมาตรฐานรัศมี 24 นิ้ว สีดำไม่บุวัสดุกัน UV 1 คัน 
b. ร่มขนาดมาตรฐานรัศมี 24 นิ้ว สีดำบุวัสดุกัน UV ด้านใน 1 คัน 
c. ร่มขนาดมาตรฐานรัศมี 24 นิ้ว สีดำบุวัสดุกัน UV ด้านนอก 1 คัน 
d. ร่มขนาดรัศมี 30 นิ้ว (ร่มกอล์ฟ) สีดำบุวัสดุกัน UV ด้านใน 1 คัน 
e. ร่มพับสามตอนรัศมี 22 นิ้ว (ร่มพับ) สีดำไม่บุวัสดุกัน UV ด้านใน 1 คัน 

3. เครื่องวัดรังสีอัลตราไวโอเลตแบบบุคคล (UV sensitive dosimetry 
polysulfone film badges) 

4. เครื่องมือบันทึกการทดลอง 
5. โปรแกรม Statistic Package for the Social Sciences for Mac version 
20.0 

 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 
  สถานที่ในการทำงานวิจัย 
  กลางแจ้ง สนามกีฬาเอนกประงสงค์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ ประสานมิตร 
(ด้านทิศใต้) กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย (Latitude 13.74666, Longitude 100.564620, 
ความสูงจากระดับน้ำทะเล 3.6 เมตร) อ้างอิงจากกรมแผนที่ทหาร ประเทศไทย(28) 
  ช่วงเวลาในการทำงานวิจัย 
  เดือนพฤศจิกายนและธันวาคม 2556 วันที่ฟ้าไม่มีเมฆปกคลุม เวลาประมาณ 
11.00 น. ถึง 15.00 น. ทำการทดลองภายในวันเวลาเดียวกันหรือใกล้เคียงกันมากที่สุด(29) 
  สิ่งแวดล้อมอื่นๆขณะทำการทดลอง 
  ความชื้นสัมพัทธ์ และอุณหภูมิ ข้อมูลทั้งหมดจะถูกบันทึกไว้ 
เพราะอาจมีผลกับปริมาณรังสี UV และอ้างอิงจากกรมอุตุนิยมวิทยาแห่งประเทศไทย ณ 
วันทำการทดลอง 
  การทดลอง 
  การทดลองจะแบ่งหุ่นออกเป็น 3 กลุ่มดังนี้ 

1. กลุ่มที่ 1 กลุ่มควบคุม (Control group) มีหุ่นทดลอง 2 ตัวคือ 
a. หุ่นทดลองที่ไม่มีร่มกัน  
b. หุ่นทดลองที่ใช้ร่มขนาด 24 นิ้วสีดำบุวัสดุกันรังสี UV ด้านใน 



	   20	  

2. กลุ่มที่ 2 กลุ่มเปรียบเทียบการป้องกันรังสี UV ด้วยผ้าร่มที่ต่างกัน 
a. หุ่นทดลองที่ใช้ร่มขนาด 24 นิ้วสีดำไม่บุวัสดุกันรังสี UV 
b. หุ่นทดลองที่ใช้ร่มขนาด 24 นิ้วสีดำบุวัสดุกันรังสี UV ด้านนอก 

3. กลุ่มที่ 3 กลุ่มเปรียบเทียบการป้องกันรังสี UV ด้วยรัศมีที่ต่างกัน 
a. หุ่นทดลองที่ใช้ร่มขนาด 21 นิ้วสีดำบุวัสดุกันรังสี UV ด้านใน 
b. หุ่นทดลองมี่ใช้ร่มขนาด 30 นิ้วสีดำบุวัสดุกันรังสี UV ด้านใน 

  โดยหุ่นทุกตัวจะได้แผ่น Polysulfone film badge ติดในตำแหน่งเดียวกัน 6 
ตำแหน่งดังนี้ หน้าผาก ปลายจมูก หูซ้าย หูขวา ท้ายทอย และต้นคอด้านหลัง ดังแสดงในภาพ 
4, 5, 6 ซึ่งจากกลุ่มทดลองสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 การทดลองคือ 

1. การทดลองที่ 1 เปรียบเทียบการใช้วัสดุกันรังสี UV ในการทำร่ม 
(ดังแสดงในภาพ 7) ใช้หุ่นกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2  

2. การทดลองที่ 2 เปรียบเทียบร่มรัศมีต่างๆ (ดังแสดงในภาพ 8) 
ใช้หุ่นจากกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 3 
 
 

 
 

ภาพปรพกอบ 4 แสดงการติดแผ่นฟิล์ม Polysulfone film badges 
ในหุ่นทดลองด้านหน้าข้างซ้าย 
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ภาพประกอบ 5 แสดงการติดแผ่นฟิล์ม Polysulfone film badges 
ในหุ่นทดลองด้านหน้าข้างขวา 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงการติดแผ่นฟิล์ม Polysulfone film badges ในหุ่นทดลองด้านหลัง 
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ภาพประกอบ 7 แสดงการทำการทดลองที่ 1 
   เปรียบเทียบการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตในผ้าร่มที่ต่างกัน 
 

 
ภาพประกอบ 8 แสดงการทำการทดลองที่ 2 
   เปรียบเทียบการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตในรัศมีที่ต่างกัน (ขนาดร่ม) 
 
   แผ่นฟิล์ม Polysulfone ทุกแผ่นคณะผู้วิจัยจัดซื้อมาจาก 
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มหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์ ประเทศอังกฤษทุกแผ่น 
โดยแผ่นฟิล์มจะได้รับการปรับตั้งค่ามาตรฐาน 
ก่อนทำการทดลองจากมหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์ และส่งมาโดยบรรจุในบรรจุภัณฑ์สีดำ 
และบุภายในด้วยผ้ากำมะหยี่สีดำ แห้ง หลังจากทำการทดลองเสร็จ 
แผ่นฟิล์มจะถูกนำส่งกลับด้วยบรรจุภัณฑ์เดิม และอ่านค่าปริมาณรังสี UV ด้วยเครื่อง 
Spectrophotometer รุ่น CECIL CE292 Spectrophotometer 
(โดยมีการปรับแต่งแท่นอ่านฟิล์ม) ที่มหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์ โดยมีการระบุแผ่นฟิล์มเป็น 
Code เพื่อระบุตำแหน่ง และการทดลอง โดยระบุรหัสดังนี้ 

- การทดลองทำ 5 วันโดยระบุรหัสดังนี้ 
o วันที่ 1 แทนด้วย 1 
o วันที่ 2 แทนด้วย 2 
o วันที่ 3 แทนด้วย 3 
o วันที่ 4 แทนด้วย 4 
o วันที่ 5 แทนด้วย 5 

- หุ่นที่ใช้ในการทดลองระบุรหัสดังนี้ 
o หุ่นที่ไม่มีร่มกันแทนด้วย A 
o หุ่นที่ใช้ร่มขนาด 24 นิ้วสีดำบุวัสดุกันรังสี UV ด้านในแทนด้วย B 
o หุ่นที่ใช้ร่มขนาด 24 นิ้วสีดำไม่บุวัสดุกันรังสี UV แทนด้วย C 
o หุ่นที่ใช้ร่มขนาด 24 นิ้วสีดำบุวัสดุกันรังสี UV ด้านนอกแทนด้วย D 
o หุ่นที่ใช้ร่มขนาด 21 นิ้วสีดำบุวัสดุกันรังสี UV ด้านในแทนด้วย E 
o หุ่นที่ใช้ร่มขนาด 30 นิ้วสีดำบุวัสดุกันรังสี UV ด้านในแทนด้วย F 

- ตำแหน่งที่วัดรังสี UV บนตัวหุ่นระบุรหัสดังนี้ 
o หน้าผากแทนด้วย u 
o ปลายจมูกแทนด้วย v 
o หูซ้ายแทนด้วย w 
o หูขวาแทนด้วย x 
o ท้ายทอยแทนด้วย y 
o ต้นคอด้านหลังแทนด้วย z 
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ภาพประกอบ 9 แสดงการลงรหัสในการบันทึกข้อมูลของ Polysulfone Film Badges 
 

ผลการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการทดลองผลการทดลองจะม ี2 ส่วน 

1. ผลการทดลองพื้นฐาน 
a. คือค่าปริมาณรังสี UV ที่วัดได้จากแต่ละการทดลอง โดยจะมีค่ารังสี 

UV แต่ละตำแหน่ง 5 ค่าจาก 5 วันทำการทดลอง 
b. นำค่าปริมาณรังสี UV ของแต่ละตำแหน่ง แต่ละหุ่นการทดลอง 

มาคำนวณหาค่าเฉลี่ยทางสถิติ 
2. ผลการทดลองวิเคราะห์ 

a. เปรียบเทียบค่าปริมาณรังสี UV จาก Polysulfone film badges 
โดยคำนวณหาค่าความแตกต่างของปริมาณรังสี UV ของแต่ละตัวแปรเทียบกับ ค่าปริมาณรังสี 
UV ของตัวควบคุมนั้นๆ 

b. ใช้วิธี Independent Sample T-test และ Oneway ANOVA 
ในการหาความสัมพันธ์ทางสถิติ 
  แปลผลการทดลอง จากข้อมูลที่ได้ทั้งผลการทดลองพื้นฐาน 
และผลการทดลองวิเคราะห์ 
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ระยะเวลาในการดำเนินงานวิจัย 
  แสดงระยะเวลาการดำเนินงานตามตาราง 7 
 
ตาราง 6 แสดงระยะเวลาในการดำเนินงานวิจัย 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
  งานวิจัยนี้ผู้ทำการวิจัยมีจุดประสงค์เพื่อ 

1 เพื่อศึกษาการป้องกันรังสี UV ในผ้าร่มของร่มที่แตกต่างกัน 
2 เพื่อศึกษาการป้องกันรังสี UV ในรัศมีของร่มที่แตกต่างกัน 
3 เพื่อศึกษาการป้องกันรังสี UV ในบริเวณของร่างกายที่ต่างกัน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

1. ตอนที่ 1 ลักษณะข้อมูลโดยทั่วไปของการทดลอง 
2. ตอนที่ 2 ลักษณะข้อมูลเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการทดลอง 

ในด้านการป้องกันรังสี UV ในผ้าร่มที่แตกต่างกัน รัศมีของร่มที่แตกต่างกัน 
และบริเวณต่างๆของร่างกาย 
  
  ตอนที่ 1 ลักษณะข้อมูลโดยทั่วไปของการทดลอง 
  การทดลองใช้หุ่นในการทดลองทั้งหมด 6 ตัว 
โดยหุ่นแต่ละตัวจะใช้ร่มที่แตกต่างกันดังนี้ 

- หุ่นตัวที่ 1 ไม่กางร่ม 
- หุ่นตัวที่ 2 ร่มสีดำขนาดมาตรฐาน รัศมี 24 นิ้ว บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านใน 

- หุ่นตัวที่ 3 ร่มสีดำขนาดมาตรฐาน รัศมี 24 นิ้ว ไม่ได้บุผ้าร่มกันรังสี UV 
- หุ่นตัวที่ 4 ร่มสีดำขนาดมาตรฐาน รัศมี 24 นิ้ว บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านนอก 
- หุ่นตัวที่ 5 ร่มสีดำ ร่มพับสามตอน รัศมี 22 นิ้ว บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านใน 
- หุ่นตัวที่ 6 ร่มสีดำ ร่มกอล์ฟ รัศมี 30 นิ้ว บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านใน 

  โดยหุ่นทุกตัวจะติดแผ่นฟิล์ม Polysulfone ใน 6 ตำแหน่งได้แก่ หน้าผาก จมูก 
หูซ้าย หูขวา ท้ายทอย และหลังด้านบน ตั้งแต่เวลา 10.00-15.00 น. ทำการทดลองทั้งหมด 5 
วัน ได้แก่ 

- วันที่ 11 พฤศจิกายน 2556 
- วันที่ 15 พฤศจิกายน 2556 
- วันที่ 20 พฤศจิกายน 2556 
- วันที่ 21 พฤศจิกายน 2556 
- วันที่ 22 พฤศจิกายน 2556 

  หลังจากนั้นจะส่งแผ่นฟิล์ม Polysulfone กลับไปอ่านที่มหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์ 
ประเทศอังกฤษ โดยผลอ่านที่ได้มีหน่วยเป็น SED หรือ Standard Erythemal Dose (1 SED = 
100 จูลต่อตารางเมตร (J/m2)) ผลอ่านเป็นดังตาราง 8-13 
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ตาราง 7 แสดงค่าปริมาณรังสี UV ที่วัดได้จากแต่ละตำแหน่งของหุ่น  
    วันที่ 11 พฤศจิกายน 2556 (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose(SED)) 
 

Day 1 Control 24 inches, 
UV-filter 

inner 

24 inches, 
No UV-filter 

24 inches, 
UV-filter 

outer 

22 inches, 
UV-filter 

inner 

30 inches, 
UV-filter 

inner 

Forehead 5.835 0.560 0.449 0.190 0.333 0.314 

Nose 5.302 0.310 0.548 0.265 0.532 0.461 

Left ear 2.177 0.636 0.442 0.465 0.493 0.564 

Right ear 5.369 0.276 0.592 0.322 0.438 0.481 

Occiput 4.911 0.552 0.592 0.379 0.473 0.556 

Upper back 9.912 3.769 4.299 3.181 4.045 3.388 

 
ตาราง 8 แสดงค่าปริมาณรังสี UV ที่วัดได้จากแต่ละตำแหน่งของหุ่น  
    วันที่ 15 พฤศจิกายน 2556 (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 
 

Day 2 Control 24 inches, 
UV-filter 

inner 

24 inches, 
No UV-filter 

24 inches, 
UV-filter 

outer 

22 inches, 
UV-filter 

inner 

30 inches, 
UV-filter 

inner 

Forehead 6.690 5.124 3.019 5.068 5.650 0.900 

Nose 6.393 2.663 2.974 4.934 5.728 1.222 

Left ear 2.773 0.837 0.449 1.026 1.083 1.257 

Right ear 6.751 2.360 2.283 1.545 4.013 1.368 

Occiput 6.108 1.104 1.341 1.117 1.200 1.911 

Upper back 9.971 2.253 2.167 2.222 2.851 2.862 
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ตาราง 9 แสดงค่าปริมาณรังสี UV ที่วัดได้จากแต่ละตำแหน่งของหุ่น  
    วันที่ 20 พฤศจิกายน 2556 (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 

 

Day 3 Control 24 inches, 
UV-filter 

inner 

24 inches, 
No UV-filter 

24 inches, 
UV-filter 

outer 

22 inches, 
UV-filter 

inner 

30 inches, 
UV-filter 

inner 

Forehead 5.755 0.426 0.438 0.299 0.616 0.473 

Nose 6.174 0.520 0.508 0.520 1.471 0.580 

Left ear 2.627 0.938 0.837 1.085 0.665 0.663 

Right ear 6.570 0.726 1.027 1.078 1.078 0.925 

Occiput 4.229 1.395 1.549 1.422 1.422 1.395 

Upper back 9.579 1.999 1.146 2.087 2.087 1.854 

 
ตาราง 10 แสดงค่าปริมาณรังสี UV ที่วัดได้จากแต่ละตำแหน่งของหุ่น  
    วันที่ 21 พฤศจิกายน 2556 (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 

 

Day 4 Control 24 inches, 
UV-filter 

inner 

24 inches, 
No UV-filter 

24 inches, 
UV-filter 

outer 

22 inches, 
UV-filter 

inner 

30 inches, 
UV-filter 

inner 

Forehead 6.393 0.612 1.999 1.768 0.652 0.636 

Nose 6.511 0.648 2.643 1.984 0.800 1.147 

Left ear 3.059 0.825 1.490 1.540 1.726 0.825 

Right ear 5.916 1.027 1.646 2.192 1.341 1.441 

Occiput 7.000 1.684 1.802 3.679 3.186 1.754 

Upper back 9.751 2.068 2.014 5.970 5.728 3.449 
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ตาราง 11 แสดงค่าปริมาณรังสี UV ที่วัดได้จากแต่ละตำแหน่งของหุ่น  
    วันที่ 22 พฤศจิกายน 2556 (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 
 

Day 5 Control 24 inches, 
UV-filter 

inner 

24 inches, 
No UV-filter 

24 inches, 
UV-filter 

outer 

22 inches, 
UV-filter 

inner 

30 inches, 
UV-filter 

inner 

Forehead 5.746 0.520 0.430 0.250 0.532 0.403 

Nose 5.546 0.485 2.237 0.391 0.636 0.556 

Left ear 2.890 0.862 0.950 0.841 0.938 0.893 

Right ear 5.781 1.070 1.161 0.988 0.938 1.014 

Occiput 7.999 1.577 1.698 2.068 1.754 1.844 

Upper back 11.255 3.616 3.486 0.713 2.437 1.768 

 
  จากตาราง 7-11 เป็นค่าปริมาณรังสี UV ที่วัดได้ในแต่ละวันของการทำการทดลอง 
จะพบว่า ตาราง 8 ที่แสดงถึงค่าปริมาณรังสี UV ในวันที่ 15 พฤศจิกายน 2557 
มีค่าปริมาณรังสีแตกต่างออกไปจากการทดลองวันอื่นๆ โดยเฉพาะบริเวณหน้าผาก 
มีค่าสูงกว่าวันอื่นๆมาก อาจเป็นเพราะในระหว่างที่ทำการทดลอง วันที่ 15 พฤศจิกายน 2557 
หุ่นที่ใช้ในการทดลองล้มลง ในลักษณะนอนหงายทั้งหมดยกเว้นหุ่นตัวควบคุมที่ไม่ได้ติดตั้งร่ม 
 
ตาราง 12 แสดงค่าปริมาณรังสี UV เฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลองทั้ง  
    5 วัน จากแต่ละตำแหน่งของหุ่น (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 
 

Mean (SD) Control 24 inches, 
UV-filter 

inner 

24 inches, 
No UV-filter 

24 inches, 
UV-filter 

outer 

22 inches, 
UV-filter 

inner 

30 inches, 
UV-filter 

inner 

Forehead 6.1 (0.4) 1.4 (2.1) 1.3 (1.2) 1.5 (2.1) 1.6 (2.3) 0.5 (0.2) 

Nose 6.0 (0.5) 0.9 (1.0) 1.8 (1.2) 1.6 (2.0) 1.8 (2.2) 0.8 (0.4) 

Left ear 2.7 (0.3) 0.8 (0.1) 0.8 (0.4) 1.0 (0.4) 1.0 (0.5) 0.8 (0.3) 

Right ear 6.1 (0.6) 1.1 (0.8) 1.3 (0.6) 1.2 (0.7) 1.6 (1.4) 1.0 (0.4) 

Occiput 6.0 (1.5) 1.3 (0.5) 1.4 (0.5) 1.7 (1.2) 1.6 (1.0) 1.5 (0.6) 

Upper back 10.1 (0.7) 2.7 (0.9) 2.6 (1.3) 2.8 (2.0) 3.4 (1.5) 2.7 (0.8) 
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  จากตาราง 12 แสดงให้เห็นถึงค่าปริมาณรังสี UV เฉลี่ยจากการทดลองทั้ง 5 
วันและพบว่า ค่าความแปรปรวนของข้อมูลมีหลายตำแหน่งที่มากกว่า 2 
จากที่ได้กล่าวไว้แล้วว่าในการทดลองวันที ่2 (15 พฤศจิกายน 2557) ตาราง 9 มีค่าปริมาณรังสี 
UV ที่แตกต่างจากการทดลองวันอื่นมาก จึงไม่นำมาคำนวณในผลการทดลองและพบว่า 
 
ตาราง 13 แสดงค่าปริมาณรังสี UV เฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลอง 
    ทั้ง 4 วันจากแต่ละตำแหน่งของหุ่น (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 
 

Mean (SD) Control 24 inches, 
UV-filter 

inner 

24 inches, 
No UV-filter 

24 inches, 
UV-filter 

outer 

22 inches, 
UV-filter 

inner 

30 inches, 
UV-filter 

inner 

Forehead 5.9 (0.3) 0.5 (0.1) 0.8 (0.8) 0.6 (0.8) 0.5 (0.1) 0.5 (0.1) 

Nose 5.9 (0.6) 0.5 (0.1) 1.5 (1.1) 0.8 (0.8) 0.9 (0.4) 0.7 (0.3) 

Left ear 2.7 (0.4) 0.8 (0.1) 0.9 (0.4) 1.0 (0.5) 1.0 (0.5) 0.7 (0.1) 

Right ear 5.9 (0.5) 0.8 (0.4) 1.1 (0.4) 1.1 (0.8) 0.9 (0.4) 1.0 (0.4) 

Occiput 6.0 (1.8) 1.3 (0.5) 1.4 (0.6) 1.9 (1.4) 1.7 (1.1) 1.4 (0.6) 

Upper back 10.1 (0.8) 2.9 (1.0) 2.7 (1.4) 3.0 (2.2) 3.6 (1.7) 2.6 (0.9) 

 
  จากตาราง 13 เมื่อนำข้อมูลมาคิดคำนวณหาค่าปริมาณรังสี UV เฉลี่ย 4 วัน 
จะพบว่ามีค่าความแปรปรวนน้อยกว่า 2 ทุกตำแหน่ง 
ดังนั้นการวิเคราะห์ข้อมูลจะขอนำข้อมูลในตาราง 13 เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวิเคราะห์ต่อไป 
โดยไม่นำข้อมูลการทดลองวันที่ 2 มาคิด เนื่องจากมีข้อผิดพลาดจากการทดลองเกิดขึ้น  
  จากตาราง 12, 13 แสดงให้เห็นถึงค่าปริมาณรังสี UV 
พื้นฐานของแต่ละวันที่ทำการทดลอง โดยจากค่าเฉลี่ย และค่าความแปรปรวน 
แสดงให้เห็นว่าการทดลองทั้ง 5 วันนั้นมีค่าปริมาณรังสี UV ใกล้เคียงกัน 
สามารถนำข้อมูลต่างๆมาเปรียบเทียบกันได้ และพบว่าตำแหน่งหลังด้านบน (Upper back) 
เป็นบริเวณที่ได้รับรังสี UV มากที่สุด และบริเวณหูซ้ายเป็นตำแหน่งที่ได้รับปริมาณรังสี UV 
น้อยที่สุด จากตาราง 14 พบว่าค่าเฉลี่ยของปริมาณรังสี UV 
ในร่มแต่ละแบบเป็นไปแนวทางเดียวกันคือ บริเวณหลังด้านบนได้รับปริมาณรังสี UV มากที่สุด 
และตำแหน่งบริเวณหูซ้ายเป็นบริเวณที่ได้รับปริมาณรังสี UV น้อยที่สุด 
  จากข้อมูลเบื้องต้น นำมาหาค่าความแตกต่างของปริมาณรังสี UV 
จากค่าปริมาณรังสี UV ของหุ่นที่ไม่ได้ร่ม (Control) กับ ค่าปริมาณรังสี UV 
ของหุ่นที่ได้ร่มแต่ละชนิด ตามสูตรการคำนวณ 
 

 

€ 

UVRcontrol−UVRumbrella =UVRdifferent



	   31	  

 
ตาราง 14 แสดงค่าความแตกต่างของปริมาณรังสี UV ในหุ่นทดลองที่มีร่มกับหุ่นควบคุม 
    ของการทดลองวันที่ 11 พฤศจิกายน 2556 (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 
 

Difference 
measure compare 

with Control 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 24 
inches, No UV-

filter 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

outer 

Umbrella 22 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 30 
inches, UV-filter 

inner 

Forehead 5.275 5.386 5.645 5.502 5.521 

Nose 4.992 4.754 5.037 4.770 4.841 

Left ear 1.541 1.735 1.712 1.684 1.613 

Right ear 5.093 4.777 5.047 4.931 4.888 

Occiput 4.359 4.319 4.532 4.438 4.355 

Upper back 6.143 5.613 6.731 5.867 6.524 

 
ตาราง 15 แสดงค่าความแตกต่างของปริมาณรังสี UV ในหุ่นทดลองที่มีร่มกับหุ่นควบคุม 
    ของการทดลองวันที่ 20 พฤศจิกายน 2556 (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 
 

Difference 
measure compare 

with Control 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 24 
inches, No UV-

filter 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

outer 

Umbrella 22 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 30 
inches, UV-filter 

inner 

Forehead 5.329 5.317 5.456 5.139 5.282 

Nose 5.654 5.666 5.654 4.703 5.594 

Left ear 1.689 1.790 1.542 1.962 1.964 

Right ear 5.844 5.543 5.492 5.492 5.645 

Occiput 2.834 2.680 2.807 2.807 2.834 

Upper back 7.580 8.433 7.492 7.492 7.725 
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ตาราง 16 แสดงค่าความแตกต่างของปริมาณรังสี UV ในหุ่นทดลองที่มีร่ม กับหุ่นควบคุม 
    ของการทดลองวันที่ 21 พฤศจิกายน 2556 (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 
 

Difference 
measure compare 

with Control 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 24 
inches, No UV-

filter 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

outer 

Umbrella 22 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 30 
inches, UV-filter 

inner 

Forehead 5.781 4.394 4.625 5.741 5.757 

Nose 5.863 3.868 4.527 5.711 5.364 

Left ear 2.234 1.569 1.519 1.333 2.234 

Right ear 4.889 4.270 3.724 4.575 4.475 

Occiput 5.316 5.198 3.321 3.814 5.246 

Upper back 7.683 7.737 3.781 4.023 6.302 

 
ตาราง 17 แสดงค่าความแตกต่างของปริมาณรังสี UV ในหุ่นทดลองที่มีร่ม กับหุ่นควบคุม 
    ของการทดลองวันที่ 22 พฤศจิกายน 2556 (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 
 

Difference 
measure compare 

with Control 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 24 
inches, No UV-

filter 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

outer 

Umbrella 22 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 30 
inches, UV-filter 

inner 

Forehead 5.226 5.316 5.496 5.214 5.343 

Nose 5.061 3.309 5.155 4.91 4.99 

Left ear 2.028 1.940 2.049 1.952 1.997 

Right ear 4.711 4.620 4.793 4.843 4.767 

Occiput 6.422 6.301 5.931 6.245 6.155 

Upper back 7.639 7.769 10.542 8.818 9.487 

 
  ตาราง 14-17 แสดงข้อมูลค่าความแตกต่างของปริมาณรังสี UV 
ในแต่ละตำแหน่งของหุ่นที่ร่ม เทียบกับหุ่นควบคุม และนำไปหาค่าร้อยละของการป้องกันรังสี 
UV ในแต่ละตำแหน่งของแต่ละวันทำการทดลอง ตามสูตรคำนวณดังนี้ 
 

 

 

€ 

UVRdifferent
UVRcontrol

×100
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ตาราง 18 แสดงร้อยละของการป้องกันรังสี UV ในร่มแต่ละชนิด ตามตำแหน่งต่างๆ 
    ของการทดลองวันที่ 11 พฤศจิกายน 2556 
 

Percentage Umbrella 24 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 24 
inches, No UV-

filter 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

outer 

Umbrella 22 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 30 
inches, UV-filter 

inner 

Forehead 90.4 92.3 96.7 94.3 94.6 

Nose 94.2 89.7 95.0 90.0 91.3 

Left ear 70.8 79.7 78.6 77.4 74.1 

Right ear 94.9 89.0 94.0 91.8 91.0 

Occiput 88.8 87.9 92.3 90.4 88.7 

Upper back 62.0 56.6 67.9 59.2 65.8 

 
ตาราง 19 แสดงร้อยละของการป้องกันรังสี UV ในร่มแต่ละชนิด ตามตำแหน่งต่างๆ 
    ของการทดลองวันที่ 20 พฤศจิกายน 2556 
 

Percentage Umbrella 24 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 24 
inches, No UV-

filter 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

outer 

Umbrella 22 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 30 
inches, UV-filter 

inner 

Forehead 92.6 92.4 94.8 89.3 91.8 

Nose 91.6 91.8 91.6 76.2 90.6 

Left ear 64.3 68.1 58.7 74.7 74.8 

Right ear 88.9 84.4 83.6 83.6 85.9 

Occiput 67.0 63.4 66.4 66.4 67.0 

Upper back 79.1 88.0 78.2 78.2 80.6 
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ตาราง 20 แสดงร้อยละของการป้องกันรังสี UV ในร่มแต่ละชนิด ตามตำแหน่งต่างๆ 
    ของการทดลองวันที่ 21 พฤศจิกายน 2556 
 

Percentage Umbrella 24 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 24 
inches, No UV-

filter 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

outer 

Umbrella 22 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 30 
inches, UV-filter 

inner 

Forehead 90.4 68.7 72.3 89.8 90.1 

Nose 90.0 59.4 69.5 87.7 82.4 

Left ear 73.0 51.3 49.7 43.6 73.0 

Right ear 82.6 72.2 62.9 77.3 75.6 

Occiput 75.9 74.3 47.4 54.5 74.9 

Upper back 78.8 79.3 38.8 41.3 64.6 

 
ตาราง 21 แสดงร้อยละของการป้องกันรังสี UV ในร่มแต่ละชนิด ตามตำแหน่งต่างๆ 
    ของการทดลองวันที่ 22 พฤศจิกายน 2556 
 

Percentage Umbrella 24 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 24 
inches, No UV-

filter 

Umbrella 24 
inches, UV-filter 

outer 

Umbrella 22 
inches, UV-filter 

inner 

Umbrella 30 
inches, UV-filter 

inner 

Forehead 91.0 92.5 95.6 90.7 93.0 

Nose 91.3 59.7 92.9 88.5 90.0 

Left ear 70.2 67.1 70.9 67.5 69.1 

Right ear 81.5 79.9 82.9 83.8 82.5 

Occiput 80.3 78.8 74.1 78.1 76.9 

Upper back 67.9 69.0 93.7 78.3 84.3 

 
  จากตาราง 18-21 นำข้อมูลมาหาค่าเฉลี่ยร้อยละการป้องกันรังสี UV 
จากการทดลองทั้ง 4 วัน ได้ค่าเฉลี่ยนดังตาราง 22 
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ตาราง 22 แสดงค่าร้อยละปริมาณรังสี UV เฉลี่ยและค่าความแปรปรวน จากการทดลอง 
    ทั้ง 4 วันจากแต่ละตำแหน่งของหุ่น (หน่วยปริมาณรังสี UV เป็น Standard Erythemal Dose (SED)) 
 

Mean (SD) Control 24 inches, UV-
filter inner 

24 inches, No 
UV-filter 

24 inches, UV-
filter outer 

22 inches, UV-
filter inner 

Forehead 91.1 (1.0) 86.5 (11.8) 89.9 (11.7) 91.0 (2.2) 92.3 (1.9) 

Nose 91.7 (1.7) 75.1 (18.0) 87.3 (11.9) 85.6 (6.3) 88.6 (4.1) 

Left ear 69.6 (3.7) 66.6 (11.7) 64.5 (12.8) 65.8 (15.4) 72.7 (2.5) 

Right ear 86.9 (6.2) 81.3 (7.1) 80.9 (12.9) 84.1 (15.9) 83.8 (6.5) 

Occiput 78.0 (9.0) 76.1 (10.2) 70.1 (18.5) 72.3 (15.4) 76.9 (8.9) 

Upper back 71.9 (8.4) 73.2 (13.5) 69.6 (23.1) 64.2 (17.8) 73.8 (10.1) 

 
 จากตาราง 22 แสดงร้อยละการป้องกันรังสี UV เฉลี่ยจากการทดลองทั้ง 4 วัน พบว่า 
ร่มทั้ง 5 แบบนั้นมีความสามารถในการป้องกันรังส ีUV ได้ร้อยละ 64.2-92.3 
และนำข้อมูลนี้ไปวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบต่อไป 
 
  ตอนที่ 2 ลักษณะข้อมูลเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการทดลอง 
  ในดา้นการป้องกันรังสี UV ในผ้าร่มที่แตกต่างกัน รัศมีของร่มที่แตกต่างกัน 
และบริเวณต่างๆของร่างกาย จากข้อมูลผลการทดลองพื้นฐานนำมาวิเคราะห์ 
โดยหลักการคำนวณทางสถิติ Anova test และ Bonferroni’s test  
เนื่องจากเปรียบเทียบข้อมูลมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล  
  วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างกันของผ้าร่ม 3 ชนิด 
  จากการทดลองจะนำข้อมูลร้อยละการป้องกันรังสี UV ของ ร่ม 24 
นิ้วที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านใน ร่ม 24 นิ้วที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านนอก และร่ม 24 
นิ้วที่ไม่ได้บุผ้าร่มกันรังสี UV มาเปรียบเทียบกับ โดยนำข้อมูลพื้นฐานจากตาราง 23 
มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ 
 
ตาราง 23 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติ ระหว่างผ้าร่มทั้ง 3 ชนิด  
   ขนาด 24 นิ้ว 
 

Canopy type (24 inches) Mean (SD) p-value 

Inner UV-filter 81.6 (10.5) 

No UV-filter 76.5 (12.8) 

Outer UV-filter 77.0 (17.0) 

0.37 
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  จากตาราง 23 ถ้าเปรียบร้อยละของการป้องกันรังสี UV 
ในร่มที่มีผ้าร่มแตกต่างกันนั้น จะพบว่า ผ้าร่มที่มีร้อยละในการป้องกันรังสี UV มากที่สุด คือ 
ผ้าร่มที่บุกันรังสี UV ด้าน  ผ้าร่มที่บุกันรังสี UV ด้านนอก และผ้าร่มที่ไม่บุกันรังสี UV 
ซึ่งผ้าร่มที่ไม่ได้บุกันรังสี UV และผ้าร่มที่บุกันรังสี UV ด้าน ก็มีค่าใกล้เคียงกันมาก 
เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติก็พบว่า ค่า p-value = 0.37 แปลผลได้ว่า ผ้าร่มที่บุกันรังสี UV 
ด้านในมีร้อยละการป้องกันรังสี UV 
ได้มากที่สุดแต่ไมีมีความแตกต่างกันกับผ้าร่มแบบอื่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
  วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างกันของรัศมีของร่ม 3 ความยาว 
(22, 24 และ 30 นิ้ว) 
  จากการทดลองจะนำข้อมูลร้อยละการป้องกันรังสี UV ของ ร่ม 24 นิ้ว ร่ม  22 นิ้ว 
และ ร่ม 30 นิ้ว ที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านใน มาเปรียบเทียบกับ โดยนำข้อมูลพื้นฐานจากตาราง 
22 มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ 
 
ตาราง 24 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติ ระหว่างรัศมีทั้ง 3 ขนาด 
    (ผ้าร่มบุกันรังสี UV ด้านใน) 
 

Radius (inner UV-filter) Mean (SD) p-value 

22 inches (56 cm) 77.2 (14.9) 

24 inches (61 cm) 81.6 (10.5) 

30 inches (76 cm) 81.4 (9.5) 

0.36 

 
  จากตาราง 24 ถ้าเปรียบร้อยละของการป้องกันรังสี UV 
ในร่มที่มีรัศมีแตกต่างกันนั้น จะพบว่า ร่มที่มีร้อยละในการป้องกันรังสี UV มากที่สุด คือ ร่มรัศมี 
24 และ 30 นิ้ว มีค่าการป้องกันใกล้เคียงกนัมาก และผ้าร่มที่มีรัศมี 22 นิ้วกันรังสี UV 
ได้น้อยที่สุด จากข้อมูลนี้ อาจสรุปได้ว่า ร่มที่มีรัศมีช่วง 24-30 นิ้ว 
มีประสิทธิภาพในการป้องกันรังสี UV ได้ใกล้เคียงกัน เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติก็พบว่า ค่า p-
value = 0.36 แปลผลได้ว่า ร่มที่มีรัศมีช่วง 24-30 นิ้ว ป้องกันรังสี UV ได้กีกว่าร่มรัศมี 22 นิ้ว 
แต่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
   
  วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบการป้องกันรังสี UV ในตำแหน่งของร่างกาย 
  จากตาราง 23 และ 24 พบว่าข้อมูลร้อยละการป้องกันของร่มไม่มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นการวิเคราะห์เปรียบเทียบร้อยละการป้องกันรังส ีUV 
ในตำแหน่งต่างๆของร่างกายที่ได้เก็บข้อมูลนั้น สามารถนำข้อมูลจากร่มทั้ง 5 
ชนิดมาวิเคราะห์ร่วมกันได้ 
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ตาราง 25 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติ ระหว่างตำแหน่งของร่างกายทั้ง  
     6 ตำแหน่ง (หน้าผาก จมูก หูซ้าย หูขวา ท้ายทอย และหลังด้านบน) 
 

Anatomical site Mean (SD) p-value 

Forehead 90.2 (7.0) 

Nose 80.7 (10.8) 

Left ear 67.8 (9.8) 

Right ear 83.4 (7.6) 

Occiput 74.6 (11.9) 

Upper back 70.6 (14.2) 

< 0.001 

   
  จากตาราง 25 เมื่อนำข้อมูลมาเปรียบเทียบหาความแตกต่างร้อยละการป้องกันรังสี 
UV ในแต่ละตำแหน่งของร่างกายแล้ว พบว่าตำแหน่งที่ได้รับการป้องกันรังสี UV 
จากร่มได้จากมากที่สุด คือ หน้าผาก หูขวา จมูก ท้ายทอย หลังด้านบน และหูซ้าย ตามลำดับ 
เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่า p-value < 0.001 
แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในกลุ่มที่เปรียบเทียบ 
จากการวิเคราะห์ด้วย Bonferini test พบว่าตำแหน่งที่แตกต่างจากกลุ่มอื่นคือ หน้าผาก หูซ้าย 
และหลังด้านบน จึงต้องนำข้อมูลนี้มาวิเคราะห์ต่อ 
 
ตาราง 26 แสดงร้อยละการป้องกันรังสี UV วิเคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบระหว่าง หน้าผาก 
    และตำแหน่งอื่นๆ 
 

Anatomical site Mean (SD) p-value 

Forehead 90.2 (7.0) 

Other 76.4 (12.9) 
< 0.001 

 
  จากตาราง 26 เมื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์แยก เปรียบเทียบร้อยละการป้องกันรังสี 
UV ระหว่างหน้าผาก และตำแหน่งอื่นๆ พบว่ามี p-value < 0.001 
แสดงว่าหน้าผากได้รับการป้องกันรังสี UV จากร่มมากที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
ตาราง 27 แสดงร้อยละการป้องกันรังสี UV วิเคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบระหว่าง หูซ้าย 
    และตำแหน่งอื่นๆ 
 

Anatomical site Mean (SD) p-value 

Left ear 67.8 (9.8) 

Other 80.9 (12.7) 
< 0.001 
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  จากตาราง 27 เมื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์แยก เปรียบเทียบร้อยละการป้องกันรังสี 
UV ระหว่างหูซ้าย และตำแหน่งอื่นๆ พบว่ามี p-value < 0.001 
แสดงว่าหน้าผากเป็นตำแหน่งที่ได้รับการป้องกันรังสี UV 
จากร่มน้อยที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
ตาราง 28 แสดงร้อยละการป้องกันรังสี UV วิเคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบระหว่าง หลังด้านบน 
    และตำแหน่งอื่นๆ 
 

Anatomical site Mean (SD) p-value 

Upper back 70.6 (14.2) 

Other 80.3 (12.4) 
< 0.001 

 
  จากตาราง 28 เมื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์แยก เปรียบเทียบร้อยละการป้องกันรังสี 
UV ระหว่างหูซ้าย และตำแหน่งอื่นๆ พบว่ามี p-value < 0.001 
แสดงว่าหน้าผากเป็นตำแหน่งที่ได้รับการป้องกันรังสี UV 
จากร่มน้อยที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
  ตำแหน่งหูซ้าย และหลังด้านบนนั้นเป็นตำแหน่งที่ได้รับการป้องกันรังส ีUV 
น้อยที่สุดสองลำดับสุดท้าย คือร้อยละ 67.8 และ 70.6 ตามลำดับ 
แต่จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 25 โดยใช ้Bonferrini test 
ไม่พบความแตกต่างกันระหว่างสองกลุ่มนี้ จึงแปลผลได้ว่า ที่ตำแหน่งหูซ้าย 
และหลังด้านบนเป็นตำแหน่งที่ได้รับการป้องกันรังส ีUV 
จากร่มได้น้อยที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ	  
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
  รังสี UV เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีต้นกำเนิดทางธรรมชาติคือดวงอาทิตย์ 
และส่งผ่านมายังพื้นผิวโลก และก่อให้เกิดทั้งประโยชน์และโทษต่อสิ่งมีชีวิต สำหรับมนุษย์นั้น 
ก่อให้เกิดโทษกับผิวหนัง และดวงตาได้ จึงมีการป้องกันรังสี UV มากขึ้นในปัจจุบัน 
ทั้งด้วยครีมกันแดด (Chemical barriers) หรือป้องกันทางกายภาพ (Physical barriers) 
ซึ่งเปนที่แพร่หลาย ทั้ง หมวก เสื้อผ้า แว่นตากันแดด หรือร่ม เป็นต้น 
  ร่มเป็นที่แพร่หลายในปัจจุบัน มีทั้งสี ขนาด หรือผ้าร่มที่ต่างกันออกไป 
แต่ยังไม่มีหลักฐานที่ชัดเจนว่าร่มบุผ้าร่มแบบใด หรือรัศมีใดสามารถป้องกันรังสี UV 
ได้แตกต่างกันหรือไม่ งานวิจัยนี้จึงทำขึ้นเพื่อศึกษาว่าร่มที่บุผ้าร่ม หรือรัศมีต่างกัน 
สามารถป้องกันส่วนต่างๆของร่างกายได้ต่างกันหรือไม่ 
 

สรุปผลการวิจัย 
  ประเมินผลทั่วไปของการทดลอง 
  การทดลองทำโดยใช้เวลา 5 วันคือ  

- วันที่ 11 พฤศจิกายน 2556 

- วันที่ 15 พฤศจิกายน 2556 
- วันที่ 20 พฤศจิกายน 2556 
- วันที่ 21 พฤศจิกายน 2556 
- วันที่ 22 พฤศจิกายน 2556 

  โดยทำในช่วงเวลา 10.00 น. ถึง 15.00 น. ของทุกวันทำการทดลอง ณ 
สนามกีฬาเอนกประสงค์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ด้านทิศใต้) 
กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย (Latitude 13.74666, Longitude 100.564620(28), 
ความสูงจากระดับน้ำทะเล 3.6 เมตร) โดยทำในวันที่ท้องฟ้าโปร่ง (Clear sky) อุณภูมิอากาศที่ 
24-36 องศาเซลเซียส(29) 
  หุ่นทำการทดลองทุกตัวได้ทำตำแหน่งไว้ เพื่อให้สามารถติดแผ่นฟิล์ม Polysulfone 
ในตำแหน่งเดิม และพื้นที่ที่ตั้งหุ่นและร่มได้ทำตำแหน่งไว้เช่นกัน 
เพื่อให้สามารถตั้งร่มได้ในตำแหน่งเดิม และหุ่นทำการทดลองทุกตัวหันหน้าไปทางทิศเหนือ 
  ในการทดลองวันที่ 15 พฤศจิกายน 2556 มีลมแรง 
และในช่วงเวลาที่ทำการทดลอง หุ่นที่ใช้ทำการทดลองล้มลงระหว่างทำการทดลองประมาณ 30 
วินาที 5 ตัว (ทุกหุ่นทำการทดลองยกเว้น หุ่นที่ไม่มีร่ม) ทำให้ค่าปริมาณรังสี UV 
มีค่าแตกต่างจากรังสี UV วันอื่นๆ จึงไม่ได้นำผลการทดลองของวันที่ 15 พฤศจิกายน 2557 
มาคิดวิเคราะห์ด้วย (ตาราง 8) 
  ค่าปริมาณรังสี UV นั้นสรุปได้ตามตาราง 13 แสดงถึงค่าข้อมูลปริมาณรังสี UV 
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เฉลี่ยทั้ง 5 วัน และพบว่ามีค่าความแปรปรวนสูงมากเนื่องจากยังใช้ข้อมูลของการทดลองวันที ่
15 พฤศจิกายน 2557 ร่วมด้วย ดังนั้นเมื่อตัดข้อมูลนี้ออกไป จะได้ข้อมูลดังตาราง 13 
และเป็นข้อมูลที่นำมาคำนวณหาค่าร้อยละการป้องกันรังสี UV ได้ดังตาราง 22 
ซึ่งจากข้อมูลเหล่านี้สามารถสรุปได้ 

- ค่าปริมาณรังสี UV ที่วัดได้ในการทดลองทั้ง 4 วันทำการทดลอง 
มีค่าใกล้เคียงกัน 

- ร่มสามารถป้องกันรังสี UV ได้ร้อยละ 64 ถึง 92 
- ตำแหน่งต่างๆ ยังไม่สามารถบอกได้ว่าตำแหน่งใดที่ได้รับการป้องกันรังสี 

UV แตกตา่งกันอย่างไร เนื่องจากใช้ร่มคนละชนิดกัน ต้องรอวิเคราะห์ข้อมูลในภายหลัง 
  ประเมินผลการเปรียบเทียบการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต 
ในร่มที่บุผ้าร่มแตกต่างกัน 
  จากตาราง 22 และ 23 แสดงถึงค่าความแตกต่างของปริมาณรังสี UV 
ในหุ่นทดลองแต่ละตัวที่มีร่มป้องกัน คือ ร่มที่มีผ้าร่มบุกันรังสี UV ด้าน ร่มที่มีผ้าร่มบุกันรังสี UV 
ด้านนอก และร่มที่ไม่ได้บุผ้าร่มกันรังสี UV เมื่อเทียบกับหุ่นทดลองที่ไม่ได้มีร่ม สรุปได้ดังนี้ 

- การป้องกันรังสี UV ของร่มที่บุผ้าร่มต่างกันมีร้อยละการป้องกันรังสี UV 
จากมากที่สุดไปน้อยที่สุดคือ ร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านใน, ร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านนอก 
และร่มที่ไม่ได้บุผ้าร่มกันรังสี UV โดยมีค่าร้อยละ 81.6, 77 และ 76.5 ตามลำดับ 

- ร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ด้านใน ด้านนอก และร่มที่ไม่บุผ้าร่มกันรังสี UV 
(ขนาดรัศมี 24 นิ้ว เหมือนกัน) สามารถป้องกันรังสี UV 
ได้แต่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติ (p-value = 0.37) 
 ประเมินผลการเปรียบเทียบการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต 
ในร่มที่รัศมีแตกต่างกัน 
  จากตาราง 22 และ 24 แสดงถึงค่าความแตกต่างของปริมาณรังสี UV 
ในหุ่นทดลองแต่ละตัวที่มีร่มป้องกัน คือ ร่มรัศมี 22 นิ้ว รัศมี 24 นิ้ว และรัศมี 30 นิ้ว 
เมื่อเทียบกับหุ่นทดลองที่ไม่ได้มีร่ม สรุปได้ดังนี้ 

- ร่มรัศมี 24 และ 30 นิ้ว สามารถป้องกันรังสีได้ใกล้เคียงกัน คือร้อยละ 81.6 
และ 81.4 ตามลำดับ และร่มรัศมี 22 นิ้วกันรังสี UV ได้น้อยที่สุดคือร้อยละ 77.2 

- ร่มที่มีรัศมี 22 นิ้ว 24 นิ้ว และ 30 นิ้ว (บุผ้าร่มกันรังสี UV 
ด้านในเหมือนกัน) สามารถป้องกันรังสี UV 
ได้แต่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.36) 
 ประเมินผลการเปรียบเทียบการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต 
ในส่วนต่างๆของร่างกาย 
  จากผลการประเมินและวิเคราะห์เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของผ้าร่มแบบต่าง 
และรัศมีขนาดต่างๆ ในตาราง 23 และ 24 พบว่า ร่มแต่ละชนิดไม่มีความแตกต่างกัน 
ในการป้องกันรังสี UV ในทางสถิติ ดังนั้นจึงสามารถนำข้อมูลจากตาราง 22 
มาวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบการป้องกันรังสี UV ในส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ดังตาราง 25-28 
สรุปได้ดังนี้ 
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- หน้าผากเป็นตำแหน่งที่ได้รับการป้องกันรังสี UV มากที่สุดคือร้อยละ 90.2 
- ร่มสามารถป้องกันรังสี UV ที่ตำแหน่งหน้าผากได้มากกว่าตำแหน่งอื่นๆ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 

- บริเวณหูข้างซ้าย และหลังด้านบนเป็นตำแหน่งที่ได้รับปริมาณรังสี UV 
น้อยที่สุดคือ 67.8 และ 70.6 

- ร่มสามารถป้องกันรังสี UV ที่บริเวณหูข้างซ้าย 
และหลังด้านบนได้น้อยกว่าตำแหน่งอื่นๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 

- ที่บริเวณหูซ้าย และหลังด้านบนมีค่าใกล้เคียงกัน 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 

อภิปรายผลการทดลอง 
  เนื่องด้วยปัจจุบัน ร่มเป็นที่นิยมใช้ในการป้องกันแสงแดด เนื่องจากพกพาง่าย 
มีรูปทรง สี ต่างๆให้เลือก และยังสามารถป้องกันฝนได้ ทำให้หลายคนทั่วโลกใช้ร่มเป็นอุปกรณ์ 
ในการป้องกันแสงแดด 
  จากงานวิจัยที่ผ่านมา มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ร่มเงาในการป้องกันแสงแดด 
จำนวนมาก งานวิจัยของ  ทำการศึกษาเกี่ยวกับหมวกและการป้องกันแสงแดด(10) พบว่า 
หมวกที่มีปีกกว้างมากกว่า 7.5 เซ็นติเมตร สามารถป้องกันแสงแดดได้มากที่สุด 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ  ที่ทำงานวิจัยเกี่ยวกับร่มเงาที่เกิดจาก สิ่งก่อสร้างพบว่า 
สิ่งก่อสร้างที่มีความยาวในการทำให้เกิดร่มเงายิ่งมากสามารถป้องกันแสงแดดได้มาก 
โดยงานวิจัยทั้งสองทำในหุ่นทดลอง และใช้ Polysulfone film badge ในการวัดปริมาณรังสี UV 
 
 สำหรับงานวิจัยที่เกี่ยวกับร่มเองนั้นมีงานวิจัยทำในร่มที่ใช้ในชายหาดเขตเมดิเตอเรเนียน 
พบว่าสามารถป้องกันรังสี UV ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ยังพบว่ารังสี UV 
ยังสามารถผ่านเข้ามาได้จากการสะท้อนบนพื้นทราย(8) และยังมีงานวิจัยซึ่งทำการศึกษาว่า 
ร่มพกที่ใช้กันฝนสามารถกันรังสี UV ได้อย่างไร พบว่า ร่มรัศมีต่างๆ และสีต่างๆ 
สามารถป้องกันรังสี UV ได้ร้อยละ 71-99 โดยร่มที่บุผ้าร่มที่ป้องกันรังสี UV กันรังสี UV 
ได้ร้อยละ 99(5) แต่การทดลองนี้ใช้เวลาประมาณ 53 นาที ทำการทดลอง 1 ครั้ง 
และใช้เครื่องวัดปริมาณรังสี UV แบบพกพาแทน 
  จากงานวิจัยที่มีอยู่เดิมจึงสรุปได้ดังนี้ 

- ร่มที่มีรัศมียาวยิ่งสามารถป้องกันรังสี UV ได้มาก 
- ร่มที่มีการบุผ้าร่มกันรังสี UV กันรังสี UV ได้ร้อยละ 99 
- ร่มที่มีผ้าร่มสีต่างๆสามารถป้องกันรังสี UV ได้แตกต่างกัน 
- พื้นเป็นอีกปัจจัยที่ทำให้ปริมาณรังสี UV เปลี่ยนแปลง 

  จากสรุปผลงานวิจัยครั้งนี้กับงานวิจัยที่เคยมีมา สามารถแยกอภิปรายได้ดังนี้ 
  อภิปรายผลทั่วไปของการทดลอง 
  จากผลการทดลองพบว่า รังสี UV มีปริมาณมากที่สุดคือที่บริเวณ หลังด้านบน 
และน้อยที่สุดที่บริเวณหูซ้าย และส่วนอื่นๆมีค่าใกล้เคียงกัน เป็นเพราะ 
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- ช่วงเวลาในการทำการทดลองคือช่วง 10.00 น. ถึง 15.00 น. 
และหุ่นที่ใช้ในการทดลองหันหน้าไปทางทิศเหนือทางเดียว ทำให้บริเวณหลังด้านบน 
มีโอกาสสัมผัสกับแสงแดดได้นานกว่า ในขณะที่บริเวณหูซ้ายซึ่งจะอยู่ทางทิศตะวักตก 
ได้สัมผัสกับแสงแดดได้น้อยกว่า 
  นอกจากนี้การป้องกันรังสี UV ที่ได้จากการทดลองอยู่ในช่วงร้อยละ 69-91 
เมื่อเทียบกับงานวิจัยของ J. S. McMichael และคณะ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า กันรังสี UV ได้ 
ร้อยละ 99 (ในร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV) ซึ่งแตกต่างกันนั่นอาจเป็นเพราะ 

- เครื่องมือที่ใช้วัดรังสี UV ต่างกัน โดยในการทดลองครั้งนี้ใช้แผ่นฟิล์ม 
Polysulfone แต่ในการศึกษาของ  ใช้เครื่อง UV meter วัด 
ดังนั้นค่าปริมาณรังสีที่วัดได้อาจแตกต่างกัน 

- การทดลองครั้งนี้ใช้หุ่นในการวัดเพื่อควบคุมตัวแปร เช่น 
การเคลื่อนไหวของบริเวณที่วัดแสง ตำแหน่งที่วัดแสงเป็นตำแหน่งเดิม เป็นต้น 

- ลักษณะของร่มที่ใช้ในการทดลอง แตกต่างกัน 
การทดลองครั้งนี้ใช้ร่มเฉพาะสีดำ และควบคุมเรื่องรัศมีของร่ม 

- ระยะเวลาที่ใช้ทำการทดลองต่างกัน 
  อภิปรายผลการวิเคราะห์ผลการทดลอง 
  อภิปรายเรื่องการป้องกันรังสี UV ในร่มที่บุผ้าร่มแตกต่างกัน 
  จากการทดลองในครั้งนี้สรุปได้ว่า การใช้ร่มที่บุผ้าร่มกันรังสี UV ดา้นใน ด้านนอก 
หรือไม่บุ สามารถป้องกันรังสี UV ได้ไม่แตกต่างกัน คาดว่าอาจเป็นเพราะ 

- ผ้าร่มที่ใช้ในการทดลองผ้าร่มที่ใช้บุกันรังสี UV อาจไม่ได้กันรังสี UV 
มีเพียงผ้าร่มสีดำที่กันรังสี UV 

- เวลาในการทำการทดลองอาจจะน้อยไป ทำให้ผลของปริมาณรังสี UV 
ยังใกล้เคียงกัน 

- พื้นอาจเป็นอีกปัจจัยในการเปลี่ยนแปลงปริมาณรังส ีUV ถ้าพื้นสะท้อนรังสี 
UV ได้ ผ้าร่มที่แตกต่างกันอาจป้องกันรังสี UV ได้แตกต่างกัน 
แต่พื้นที่ใช้ทดลองเป็นสนามหญ้าจึงทำให้ปริมาณรังสี UV ที่สะท้อนกลับมามีปริมาณไม่มาก 
  อภิปรายเรื่องการป้องกันรังสี UV ในร่มรัศมีที่แตกต่างกัน 
  จากการทดลองในครั้งนี้สรุปได้ว่า การใช้ร่มที่มีรัศมี 22, 24 หรือ 30 นิ้ว 
สามารถป้องกันรังสี UV ได้ไม่แตกต่างกัน คาดว่าอาจเป็นเพราะ 

- ตำแหน่งที่วัดในการทดลอง 
เป็นบริเวณที่ร่มรัศมีน้อยสุดสามารถครอบคลุมได้อยู่แล้ว ถ้ามีการวัดตำแหน่งที่อื่นเช่น แขน 
หน้าอก เป็นต้น อาจมีความแตกต่างกัน 

- ตำแหน่งที่ติดตั้งร่มในการทดลอง คือ ให้ปลายร่มอยู่บริเวณสายตาพอดี 
ซึ่งอาจเป็นตำแหน่งที่ครอบคลุมบริเวณที่วัดปริมาณรังสี UV ในการทดลองได้เท่ากัน 
  อภิปรายเรื่องตำแหน่งของร่างกายต่าง 
  จากการทดลองครั้งนี้สรุปได้ว่า ตำแหน่งต่างๆของร่างกาย 
เมื่อใช้ร่มแล้วสามารถป้องกันรังสี UV ในตำแหน่งต่างๆไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะ 
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- ตำแหน่งที่ใช้วันปริมาณรังสี UV 
ในการทดลองนี้อยู่ในบรเวณศูนย์กลางของร่ม และใกล้เคียงกัน ทำให้ค่าปริมาณรังสี UV 
ที่วัดใกล้เคียงกัน แต่ในตำแหน่งหูซ้ายนั้น พบว่าป้องกันรังสี UV 
ได้น้อยกว่าตำแหน่งอื่นอาจเป็นเพราะ วิธีการทดลองที่ได้หุ่นหันหน้าไปทางทิศเหนือทางเดียว 
ทำให้บริเวณหูซ้ายหันไปทางทิศตะวันตกตลอดการทำงานวิจัย 
และช่วงเวลาที่ทำงานวิจัยมีเพียง 10.00-15.00 น. 
ซึ่งทำให้วงโคจรดวงอาทิตย์เดินทางมาไม่ถึงบริเวณทิศตะวันตก 
ส่วนตำแหน่งหลังด้านบนนั้นพบว่า มีการป้องกันรังสี UV 
ได้น้อยกว่าตำแหน่งอื่นอย่างมีนัยสำคัญเช่นกัน อาจเป็นเพราะ 
หลังด้านบนเป็นตำแหน่งที่อยู่ห่างออกจากศูนย์กลางของร่มมากที่สุด 
ดังนั้นการครอบคลุมของร่มจึงอาจจะไม่ดีถ้าตำแหน่งอยู่ไกลจากศูนย์กลางออกไป 

- จากตำแหน่งที่ตั้งของหุ่นทดลอง 
ด้านหลังของหุ่นทดลองไม่ได้เป็นพื้นสนามหญ้า แต่เป็นพื้นผ้าใบสีขาว ทำให้อาจมีรังสี UV 
ที่สะท้อนขึ้นมามากกว่าด้านหน้าซึ่งมีแค่สนามหญ้า 

- ถึงแม้ว่าการติดตั้งร่มจะติดตั้งไว้กับหุ่นทดลองในระดับเดียวกัน 
แต่มุมเหนือศีรษะ (Solar Zenith Angle) ทางผู้วิจัยไม่ได้นำมาคำนวณ 
ซึ่งอาจจะสามารถอธิบายเรื่องของตำแหน่งบริเวณหูซ้าย และหูขวาได้ดีมากยิ่งขึ้น 
เพราะร่มจะตั้งไว้ด้านขวาของหุ่น 
 

ข้อจำกัดของการศึกษาวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้มีข้อจำกัดหลายทางดังนี้ 

1. ระยะเวลาที่ใช้ในงานวิจัยมีจำกัด 
จึงไม่สามารถทำงานวิจัยเปรียบเทียบปริมาณรังสี UV ในฤดูกาลต่างๆ และพื้นที่ต่างๆ ได้ 

2. ผ้าร่มที่ย้อมด้วยสีอื่นๆ ไม่สามารถควบคุมตัวแปรได้ 
เนื่องจากสีย้อมด้ายไนลอน ใช้สารเคมีแตกต่างกัน แม้ว่าจะเป็นสีเดียวกัน 

3. ในการวิจัยไม่ได้ทำการศึกษาในมนุษย์ เนื่องจาก ต้องควบคุมปลายตัวแปร 
และต้องให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยยืนตากแดดกลางแจ้งเป็นเวลานาน 

4. เครื่องมือที่ใช้วัดปริมาณรังสี UV (Polysulfone film badge) และมีราคาสูง 
ทำให้ต้องจำกัดตำแหน่ง จำนวนหุ่นใน และจำนวนครั้งในการวิจัย 

5. งบประมาณมีจำกัด 
 

ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 
  เมื่อได้ประมวลผลการวิจัยในครั้งนี้แล้วพบว่า 
สามารถนำไปสู่การศึกษาเพิ่มเติมที่จะก่อให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
และองค์ความรู้ต่อยอดจากการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 

1. อาจทำงานวิจัยครั้งใหม่ โดยเพิ่มระยะเวลาในการทำการทดลอง 
โดยอาจจะใช้เวลาตั้งแต่ดวงอาทิตย์ขึ้นจน ดวงอาทิตย์ตก 
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2. อาจทำงานวิจัยครั้งใหม่ ศึกษาเพิ่มเรื่องพื้น เช่น พื้นทราย พื้นปูนซีเมนต์ 
เป็นต้น เพราะรังสี UV มีความสามารถในการสะท้อน อาจทำให้ปริมาณรังสี UV 
ในร่มที่บุผ้าร่มแบบต่างๆแตกต่างกันได้ 

3. อาจทำงานวิจัยโดยเพิ่มการศึกษาของ ฤดูกาล 
เพราะจะสามารถประยุกต์ใช้ได้ทั้งปี 

4. อาจทำงานวิจัยศึกษาเพิ่มเกี่ยวกับความโค้งของโครงร่ม 
5. อาจศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพื้น ซึ่งอาจเป็นปัจจัยที่ทำให้การป้องกันรังสี UV 

แตกต่างกัน 
6. อาจศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับสีย้อมของร่ม โดยจัดแบ่งสีผ้าร่ม 

และเลือกสารเคมีที่ย้อมสีที่เป็นที่นิยมใช้ มาศึกษาต่อ 
7. อาจศึกษาวิจัยเพิ่มเติม เรื่องของวัสดุของผ้าร่ม แบบต่างๆ เช่น กระดาษสา 

พลาสติก เป็นต้น ซึ่งไม่ได้ผลิตจากด้ายไนลอน 
การศึกษาวิจัยครั้งใหม่ อาจจะต้องเพิ่มตำแหน่งที่วัดปริมาณรังสี UV เช่น หัวไหล่ แขนด้านนอก 
หน้าอก เป็นต้น อาจจะได้ผลการป้องกันรังสี UV ในร่มที่มีรัศมีต่างกันแตกต่างออกไป	  
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