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 การศึกษา “ผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเอง” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเห็น
คุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานมในชวงระยะตางๆ ตั้งแตยังไมพบวาเปนมะเร็งเตานม  
ความรูสึกดอยคุณคาเมื่อพบวาเปนมะเร็งเตานม และการสรางการเห็นคุณคาใหมเม่ือผานพนภาวะ
วิกฤติของการเปนมะเร็งเตานม การศึกษานี้ผูวิจัยไดใชผูปวยมะเร็งเตานมที่มีคุณลักษณะดังกลาว
ทั้ง 3 ระยะ และเปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 2 ขึ้นไป ซึ่งไดรับการรักษา
ดวยวิธีการผาตัด การใหยาเคมีบําบัดและอาจจะใชการฉายแสงรวมดวยในบางกรณี เปนจํานวน 5 ราย 
ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการใชเทคนิควิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
  
 ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา กอนที่จะรูวาเปนมะเร็งเตานมนั้นผูหญิงสวนใหญมีความภูมิใจ
เกี่ยวกับตนเอง ในดานการศึกษา ความสามารถดานการประกอบอาชีพ การดูแลครอบครัว ความ
เปนหญิงซ่ึงเนนในดานความสวยงามทางดานสรีระของรางกาย บทบาทของความเปนภรรยาและ
มารดา ซึ่งจะสะทอนออกมาในดานความสําเร็จตอบทบาทและหนาที่ดังกลาว  และคุณคาตางๆ
เหลานี้ไดลดลงเม่ือทราบวาตนเองนั้นเปนมะเร็งเตานม ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในดาน
ตางๆลดลง อันเน่ืองมาจากความรูสึกทอแท สิ้นหวัง หมดกําลังใจ จากการเปนมะเร็งเตานม  และ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไดกลับมาอีกครั้งเม่ือพบวา ครอบครัว เพ่ือนรวมงาน เพ่ือนบาน ทีม
สุขภาพที่ใหการดูแล อุปกรณเสริมตางๆ และสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เปนปจจัยสนับสนุนใหผูปวยได
มีกําลังใจในการรักษาและกลับมาดําเนินชีวิตใหเปนปกติเหมือนเดิม ในขณะเดียวกันผูปวยเหลานี้ได
ใชประสบการณจากการเปนมะเร็งเตานม สรางคุณประโยชนใหกับสังคมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ซึ่ง
นับวาเปนการเห็นคุณคาใหมที่ไดจากการผานพนภาวะวิกฤติของการเปนมะเร็งเตานม 
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 The objectives of Self-esteem in the Breast Cancer Patients, study are to study 
about the self-esteem in the breast cancer patients in various phases; undiscovered phase, 
low self-esteem when the breast cancer is discovered, and building self-esteem after the 
crisis of the breast cancer. This study based on 5 patients who are in the said 3 different 
phases, they are diagnosed the 2nd phase and above of the breast cancer. They have gone 
through chemotherapy and in some cases might also have been treated by radiation. The 
researcher uses the Qualitative Research method by using the Indepth Interview technique. 

 
 The results of the study found that prior the breast cancer discovering, most of the 

women have high self-esteem with their education, professional skills, taking care of the 
family, the feminine with the beautiful of their bodies, and the role of being good wives and 
mothers; which are reflected in the successful of their roles and performances. Their self-
esteem decreases after the diagnoses of breast cancer which shows the decrease of their 
abilities because of their disappointment, hopeless, and discourage from being the breast 
cancer patients. Their families, colleagues, neighbors, teams of healthcare takers, facilities, 
and spiritual anchor, are the factors that support the patients to regain their self-esteem and 
continue to live their lives as usual. At the same time, these patients use their experience in 
being the breast cancer patients to contribute to the society without expecting anything in 
return, which is counted as the new self-esteem after the breast cancer crisis. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 





ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี เนื่องจากผูวิจัยไดรับความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ทศวร  มณีศรีขํา ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธและเปนอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และ
อาจารย ดร.พิศมัย รัตนโรจนสกุล กรรมการควบคุมสารนิพนธ ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อให
ความรู  คําแนะนําพรอมใหความชวยเหลือและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆในทุกขั้นตอน เพ่ือให
สารนิพนธฉบับน้ีสมบูรณ อีกทั้งทานทั้งสองยังเปนแบบอยางที่ดีในการทุมเทใหกับการทํางานวิจัย
เชิงคุณภาพเปนอยางมาก ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
            ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.นฤมล พระใหญ ที่กรุณาอานงานวิจัยฉบับนี้อยาง
ละเอียดและให  ขอเสนอแนะที่เปนแนวทางในการทําสารนิพนธฉบับนี้ใหถูกตองและสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาจิตวิทยาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน  ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูชวยเหลือให
คําแนะนําใหกําลังใจ ตลอดทุกภาคการเรียนแกผูวิจัย 

 ขอขอบพระคุณกรณีศึกษาทุกทานที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา ในการถายทอดเรื่องราว
ตางๆที่เกิดขึ้นจากการเปนมะเร็งเตานม เพ่ือเปนประโยชนแกผูอานและเพื่อความสมบูรณในการทํา
สารนิพนธฉบับนี้ 
 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ ทุกคนที่ใหกําลังใจ หวงใยชวยเหลือ แนะนําและใหคําปรึกษาตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยจนสารนิพนธ ฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดีอันจะเปนประโยชนแกผู
ศึกษาตอไป 
  
 สุดทายนี้  คุณประโยชนและคุณความดีอันจะพึงเกิดจากสารนิพนธฉบับนี้   ผูวิจัยขอมอบ
บูชาคุณแดบิดามารดา  ครูบาอาจารยและผูมีอุปการะคุณทุกทานดวยความจริงใจตลอดไป 
  

สุพรรณี  โตะกลาง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความสําคัญของปญหา 
 มะเร็งเปนโรคที่คุกคามตอชีวิต (Life-threatening disease) กอใหเกิดความเจ็บปวดและ
ความทุกขทรมาน คุกคามตอความเปนอยู ครอบครัว และสังคมของผูปวย รวมทั้งยังเปนสาเหตุของ
การเสียชีวิตที่สําคัญของประชากรในเกือบทุกประเทศทั่วโลก และพบวามะเร็งเตานมเปนปญหา
สาธารณสุขที่สําคัญสําหรับเพศหญิง โดยมีอุบัติการณการเกิดสูงและมีแนวโนมวาจะเพิ่มมากขึ้น
เรื่อยๆ จากการสํารวจของสถานวิทยามะเร็งศิริราชเมื่อ พ.ศ. 2549 พบวา มะเร็งเตานมพบมากที่สุด
เปนอันดับที่ 1 จํานวน 843 คน ลําดับที่ 2 มะเร็งตับ จํานวน 622 คน ลําดับที่ 3 มะเร็งปากมดลูก 
จํานวน 523 คน ลําดับที่ 4 มะเร็งปอดจํานวน 520 คน และลําดับที่ 5 มะเร็งลําไสใหญ-ทวารหนัก 
จํานวน 486 คน 

 จากการศึกษาทางการแพทยพบวา เพศหญิงอายุระหวาง 0-39 ป 1ในจํานวน 231 คน จะ
เปนมะเร็งเตานมหรือมีความเสี่ยงตอการเปนโรคนอยกวารอยละ 0.5 เพศหญิงอายุระหวาง 40-59 ป 
1 ในจํานวน 25 คนจะเปนมะเร็งเตานม หรือมีความเสี่ยงตอการเปนโรครอยละ 4  ในขณะที่เพศ
หญิงอายุระหวาง 60-79 ป 1 ในจํานวน 15 คน จะเปนมะเร็งเตานม หรือมีความเสี่ยงตอการเปนโรค
เกือบรอยละ 7 ในขณะเดียวกันหากมีอายุยืน โอกาสที่จะเปนมะเร็งเตานมก็จะยิ่งมีมากขึ้น โดย
พบวา ผูหญิง 1 ในจํานวน 7 ที่มีอายุระหวาง 80-90 ป จะเปนโรคหรือมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง
เตานมอยูที่รอยละ 14.3 การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา มะเร็งเตานมสามารถเกิดไดกับหญิงทุกวัย และ
อัตราเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมจะยิ่งเพิ่มมากขึ้นเม่ือเรามีอายุมากขึ้น(รพีพรรณ สุรศักดิ์วรกุล. 
2549: 265-266) 
 การปวยดวยมะเร็งเตานมมีผลกระทบทั้งตอดานรางกายและจิตใจ เนื่องจากเตานม เปน
อวัยวะที่บงบอกความเปนสตรีเพศ เปนความสวยงามที่นาภาคภูมิใจ เปนเสนหที่ใชมัดใจเพศตรง
ขามและใหความสําคัญเสมอมาโดยเฉพาะความสําคัญตอบทบาทภรรยา บทบาทความเปนมารดา 
และบทบาททางสังคมที่สงความภาคภูมิใจมาสูตัวสตรีที่เปนเจาของ เตานมชวยสงเสริมรูปทรงและ
ภาพลักษณของสตรีใหเยายวนชวนมอง ดึงดูดใจผูที่ไดพบเห็นและสตรียังไดใหการดูแลทะนุถนอม
อวัยวะสวนนี้เปนพิเศษดวยหวังวา จะไดใชอวัยวะนี้เพ่ือเสริมบทบาทของตนในการตอบสนองความ
ตองการของสามีและลูกในอนาคต สตรีจึงรูสึกคุนเคยและผูกพันกับการดํารงอยูของเตานมอยางยิ่ง 
แตในขณะเดียวกันก็เปนแหลงซอนตัวของมะเร็งรายที่คราชีวิตของผูหญิงไปมากมายในแตละป 
ดังนั้นเม่ือเกิดมะเร็งเตานมขึ้นจึงมีผลกระทบตอรางกาย คือ ทําใหรางกายทรุดโทรม เตานมมี
รูปแบบผิดปกติไปจากเดิม เตานมไมสามารถทําหนาที่ไดตามปกติตลอดชีวิต สูญเสียเตานมไปจาก
การผาตัด ทําใหผูปวยรับรูกับภาพลักษณของตนทางลบทั้งในดานความสวยงาม การทําหนาที่ 
ศักยภาพความรูสึกมีคุณคา และความภาคภูมิใจเปนอยางมาก นอกจากนั้นการผาตัดเตานมยัง
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สงผลกระทบตอเพศสัมพันธระหวางผูปวยกับคูสมรส (นภวรรณ พลพินิจ. 2547:  2; อางอิงจาก 
ปทมา คุปตจิต. 2539: 215)และมีผลกระทบทางดานจิตใจคือ หมดกําลังใจ ทอแท กลัว อับอาย 
ซึมเศรา เครียด ความคิดสับสน วิตกกังวลตอการไมสามารถปฏิบัติหนาที่ในฐานะภรรยา มารดาของ
บุตร และการทํางานทั้งในและนอกบาน กังวลเรื่องคาใชจายในการรักษาพยาบาล เนื่องจากมะเร็ง
เตานมเปนกลุมโรคเรื้อรังตองใชระยะเวลาในการดูแลรักษาคอนขางยาวนาน และมีโอกาส
แพรกระจาย ทําใหผูปวยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลอยางตอเน่ือง และนอกจากนี้ยังมี
ผลกระทบทางดานสังคม วัฒนธรรมและครอบครัวในดานการมีปฏิสัมพันธของคูชีวิต และบุคคลอื่นๆ
ที่มีความสําคัญตอผูปวย เชน คูชีวิต เพ่ือน ญาติ การดอยโอกาสในการทํางาน การถูกไลออกจากที่
ทํางาน ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญที่จะสรางความเชื่อม่ัน ความนับถือตนเอง และความสุขโดยทั่วไปของ
ผูปวยมะเร็งเตานม  

 นอกจากนี้อาการขางเคียงจากการรักษามะเร็งเตานมยังสงผลกระทบตอชีวิตผูปวยทั้งดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ ความรุนแรงของอาการขางเคียงอาจแตกตางกันไป
ในผูปวยแตละคน บางรายอาจมีอาการไมรุนแรงและสามารถรักษาใหหายไดดวยยาหรือการบําบัด
ดวยทางเลือกอ่ืนๆ ในขณะที่บางรายอาจมีอาการรุนแรงจนตองเขารับคําปรึกษาจากแพทยเพ่ือหา
วิธีการรักษาที่เหมาะสมตอไป  เชน ทางดานรางกาย มีอาการคลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย เบื่อ
อาหาร ปวด ผิวหนังและเยื่อบุตางๆถูกทําลาย ผมรวง ทองรวง ทองผูก เปนตน ในดานจิตใจและ
อารมณ ทําใหผูปวยไมสบายใจ หวาดกลัวตอสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต กลัวตาย สูญเสียความเปนตัว
ของตัวเอง ตองพ่ึงพาและเปนภาระ ซึ่งผูปวยมักแสดงออกดวยความวิตกกังวล ซึมเศรา เบื่อหนาย 
ทอแท ปฏิเสธการรักษาพยาบาล หรือมารับการรักษาไมตอเน่ือง ทําใหการรักษาไมไดผล และมี
อาการของโรครุนแรงขึ้น ทําใหตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลบอยครั้งจากความรุนแรงของโรค 
ผลกระทบทางดานสังคม เชน การถูกจํากัดกิจกรรมหรือจํากัดบริเวณเนื่องจากผลจากการไดรับเคมี
บําบัดอาจจะทําใหเม็ดเลือดขาวหรือเกล็ดเลือดต่ํา จึงไมสามารถที่จะทํากิจกรรมหรืออยูในบริเวณที่
เปนผลทําใหเกิดอันตรายตอรางกายได จึงทําใหขาดความมั่นใจ เกิดการแยกตัวจากสังคม บทบาท
ทั้งในครอบครัวและในสังคมลดลง ไมสามารถมีปฏิสัมพันธทางสังคมอยางเหมาะสม มีการแสดงออก
ทางพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป เชน หงุดหงิด โกรธงาย นอยใจ และเกิดการแยกตัวจากสังคมมากขึ้น 
สวนผลกระทบทางดานจิตวิญญาณ ผูปวยบางรายเชื่อวาการเจ็บปวยเกิดจากเคราะหกรรม มีการ
เชื่อถือโชคลาง คิดวามีสิ่งลึกลับบางอยางบันดาลใหคนเปนไปในดานดีหรือเลว เปนการไมเชื่อตัวเอง
จึงทําใหเกิดความกลัว ทําใหรูสึกทอแท สิ้นหวัง หมดกําลังใจที่จะตอสูกับความเจ็บปวยหรือรับการ
รักษาใหหายจากโรค 
 ในปจจุบันยังไมมีแนวทางการรักษาโรคมะเร็งวิธีใดที่ถือวามีประสิทธิภาพดีที่สุด ทั้งน้ีการ
พิจารณาเลือกวิธีการรักษาผูปวยตองพิจารณาจากระดับของโรคมะเร็งในขณะนั้นดวย และผลจาก
การรักษามะเร็งเตานมจะมีอัตราการรอดชีวิตแตกตางกันไปตามระยะตางๆของโรคจากขอมูลอัตรา
การรอดชีวิตของผูปวยมะเร็งเตานมระยะตางๆ พบวา ระยะที่ 1 อัตราการรอดชีวิต 5 ป พบรอยละ 
70-95 อัตราการรอดชีวิต 10 ป พบรอยละ 60-80 ระยะที่ 2 อัตราการรอดชีวิต 5 ป พบรอยละ 50-
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80 อัตราการรอดชีวิต 10 ป พบรอยละ 40-60 ระยะที่ 3 อัตราการรอดชีวิต 5 ป พบรอยละ 10-15 
อัตราการรอดชีวิต 10 ป พบรอยละ 0-30 ระยะที่ 4 อัตราการรอดชีวิต 5 ป พบรอยละ 0-10 อัตรา
การรอดชีวิต 10 ป พบรอยละ 0-5 จะเห็นไดวายิ่งตรวจพบมะเร็งเตานมในระยะแรกไดเร็วเทาไหร
อัตราของการรอดชีวิตจากการรักษาจะยิ่งมากขึ้น ในทางตรงกันขามถาตรวจพบในระยะที่รุนแรงก็
จะทําใหอัตราการรอดชีวิตนอยลง (WWW.mhtml:file://E:berast cancer อางอิงจาก สถาบันมะเร็ง
แหงชาติ) 
 เปนความจริงที่วา ทุกคนลวนอยากมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรง และหากมีสิ่งใดที่สามารถ
รักษาความแข็งแรงนั้นใหอยูไดยาวนานที่สุดหรือสามารถเยียวยาความผิดปกติที่รางกายเปนอยูแลว 
สวนใหญก็ลวนเต็มใจทําและเชนเดียวกันยังมีกลุมผูปวยมะเร็งเตานมอีกกลุมหน่ึงที่ตองการจะ
ดํารงชีวิตอยูกับคนที่ตนรักใหยาวนานที่สุดจนถึงวาระสุดทายของชีวิตอยางมีความสุข ซึ่งกลุมผูปวย
เหลานี้ตางก็พยายามแสวงหาวิธีการตางๆเพื่อตอสูกับโรคมะเร็ง เชน  การนําหลักการทางจิตวิทยา
มาใชกับชีวิตที่วาโดยธรรมชาติแลวรางกายและจิตใจมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เม่ือใดที่ใจเปนสุข สนุกสนาน สุขภาพรางกายก็จะสมบูรณ แข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
อายุก็จะยืนยาว แตเม่ือใดที่ใจเปนทุกข เกิดอารมณเศรา เครียด วิตกกังวล ภูมิตานทานก็จะลดลง 
สุขภาพรางกายก็จะออนแอ โรคภัยไขเจ็บก็จะเบียดเบียนและอาจถึงแกชีวิตกอนเวลาอันควร การใช
กลไกทางจิตปองกันตนเอง (Defense mechanism) เพ่ือขจัดความขัดแยงทางจิต ขั้นตอนทาง
จิตวิทยาตั้งแตเริ่มปวยจนถึงวาระสุดทายของชีวิต ตลอดจนวิธีการที่จะฟนฟู ประคับประคองรางกาย
และจิตใจใหสามารถตอสูกับโรคมะเร็งเตานมและอดทนตอกระบวนการการรักษาพยาบาลที่ใชเวลา
ยาวนาน นอกจากนี้ยังมีการใชวิธีการอื่นอีก เชน การฝกสมาธิและการสรางภาพจินตนาการ การฟง
ธรรมะ การบริโภคอาหารตามหลักชีวจิต การฝงเข็ม การออกกําลังกาย การรักษามะเร็งแบบ
พ้ืนบาน การรับประทานยาสมุนไพร การลดความเครียด การฟนฟูจิตใจดวยการทําศัลยกรรม
ตกแตงเตานมใหม เปนตน ซึ่งในผูปวยแตละคนอาจจะมีวิธีการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นแตกตาง
กัน  เพ่ือใชในการปรับตัวปรับใจที่จะเอาชนะโรคที่เปนอยูตอไปอยางภาคภูมิใจ สามารถใชศักยภาพ
ของตนไดอยางสมบูรณในการดําเนินชีวิต สามารถเผชิญกับอุปสรรคตางๆไดอยางม่ันใจ 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองในระยะ
ตางๆ ตั้งแตยังไมพบวาปวย เม่ือรูวาปวยปวย ตลอดจนวิธีการที่จะฟนฟู ประคับประคองรางกาย
และจิตใจใหสามารถตอสูกับโรคมะเร็งเตานมและอดทนตอกระบวนการการรักษาที่ใชเวลายาวนาน 
วิธีการในการปรับตัวดานตางๆ ตลอดจนแหลงสนับสนุนตางๆที่ใหการชวยเหลือเพื่อชวยใหผูปวย
มะเร็งเตานมสามารถปรับตัวและตอสูกับโรคมะเร็งเตานม จนสามารถดําเนินชีวิตใหอยูในสังคมได
อยางมีความสุข 
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จุดมุงหมายของการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองในระยะตางๆ ตั้งแตเร่ิมปวย ปจจัย
สงเสริมในการเจ็บปวย การเปลี่ยนแปลงการเห็นคุณคาในตนเองเมื่อรูวาปวย รวมถึงปจจัยสนับสนุน
ตางๆทางสังคมที่ชวยใหผูปวยมะเร็งเตานมกลับมาเห็นคุณคาในตนเองไดอีกครั้ง พรอมกับการสราง
คุณคาใหมใหแกสังคมเมื่อสามารถผานพนภาวะวิกฤตจากการเปนมะเร็งเตานมได 
 

ความสําคญัของการศึกษา 
 ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ี  สามารถนําไปเปนแนวทางแกผูปวยมะเร็งเตานมหรือผูปวย
มะเร็งอ่ืนๆที่รูสึกทอแท หมดกําลังใจในการดําเนินชีวิต ทําใหรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพื่อตอสูกับ
โรคมะเร็งเตานมหรือโรคมะเร็งอ่ืนๆที่เปนใหมีกําลังใจในการรักษาและมีดําเนินชีวิต อีกทั้งเพ่ือบุคคล
ที่อยูรอบขางจะไดเขาใจในความรูสึกของผูปวยเหลานี้และพรอมจะใหความชวยเหลือ เปนกําลังใจ
ใหแกผูปวย เพ่ือใหมีความอดทนตอกระบวนการในการรักษาพยาบาลและใหชีวิตอยูอยางมี
ความหวังและเห็นถึงคุณคาในชีวิตที่มีตอตนเอง ครอบครัวและสังคม 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษารายกรณีในผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเอง โดย
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 5 คน โดยมีเกณฑในการคัดเลือก
ดังนี้ 

      1. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนมะเร็งเตานมตั้งแตในระยะที่ 2 ขึ้นไป  และขึ้น
ทะเบียนรับการรักษาในโรงพยาบาล 
              2.  เปนผูปวยที่เขารับการรักษาอยางตอเนื่องจนสิ้นสุดกระบวนการในการรักษาตาม
คําแนะนําแพทย 
           3. สามารถดํารงชีวิตประจําวันและมีกิจกรรมไดเปนปกติ 

      4. มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
      1.  ผูปวยมะเร็งเตานม หมายถึง ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนมะเร็งเตานม 

โดยมีเน้ืองอกชนิดรายแรงเกิดขึ้นในเนื้อเยื่อเตานม มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วจนรางกายไม
สามารถควบคุมได สามารถแทรกซึมลุกลามไปทําลายเนื้อเยื่อ ตอมนํ้าเหลือง และสามารถ
แพรกระจายลุกลามไปยังบริเวณใกลเคียงหรือทุกสวนของรางกาย 

     2.  ผูปวยมะเร็งเตานมระยะที่ 2 หมายถึง ผูปวยที่ตรวจพบวามีกอนมะเร็งที่เตานม ขนาด
ระหวาง 2-5 เซนติเมตร ซึ่งอาจจะลามไปยังตอมนํ้าเหลืองบริเวณรักแรหรือไมก็ได หรือมีกอนขนาด
ไมเกิน 2 เซนติเมตร และลุกลามเขาตอมนํ้าเหลืองบริเวณรักแรแลว แตยังไมแพรกระจายไปสู
อวัยวะอ่ืน 
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     3.  ผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ผูปวยมะเร็งเตานมที่มีการรับรู
คุณคาของตนเอง ในเรื่องการประสบผลสําเร็จ การประสบความลมเหลว และรูสึกวาตนเองมีคา มี
ความสามารถ เปนที่ยอมรับ ไดรับการยกยองและนับถือ จากบุคคลอ่ืน ตลอดจนนําความสามารถ
มาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 การศึกษารายกรณี เรื่องการศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองในครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควารวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือประกอบการศึกษา เรียงลําดับใน
การเสนอดังตอไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.3 พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.4 ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.5 การเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
  1.6 การสนับสนุนทางสังคมกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 2. ความรูเกี่ยวกับมะเร็งเตานม 
  2.1 ความหมายของมะเร็งเตานม 
  2.2 ชนิดของมะเร็งเตานม 
  2.3 สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเตานม 
  2.4 อาการและอาการแสดงของมะเร็งเตานม 
  2.5 การแบงระยะของมะเร็งเตานม 
  2.6 การตรวจวินิจฉัยมะเร็งเตานม 
  2.7 การรักษาผูปวยมะเร็งเตานม 
  2.8 ภาวะของผูปวยมะเร็งเตานม 
  2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับมะเร็งเตานม 
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เอกสารเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  การเห็นคุณคาในตนเอง ไดมีผูศึกษาและใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง
ไวคลายคลึงกัน ดังนี้ 
  โรเซนเบอรก  (ปรารถนา ชอนแกว. 2542:  11;  อางอิงจาก Rosenberg. 1967) ให
ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไววา เปนความเคารพที่บุคคลมีตอตนเอง มองตนเองมีคนมี
คุณคาโดยไมนําตนเองไปเปรียบกับคนอ่ืน และไมมองวาตนเองเหนือกวาคนอื่น แตควรจะตระหนัก
ในขอจํากัดในเรื่องความสามารถของตนเองวาจะปรับปรุงใหดีขึ้นไดอยางไร 
  มาสโลว (Maslow. 1970: 90) ไดใหความหมายวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปน
ความตองการในขั้นที่ 4 ซึ่งเปนความตองการของมนุษยทุกคน กลาวคือ นอกจากมนุษยจะมีความ
ตองการในขั้นพ้ืนฐาน ไดแก ความตองการทางดานรางกาย ความปลอดภัย ความรัก และการมีสวน
รวมแลว ยังมีความตองการความภาคภูมิใจในตนเอง และเม่ือไดรับการตอบสนองในขั้นนี้อยาง
เพียงพอแลว จะทําใหมนุษยแสวงหาการตอบสนองในขั้นสูงตอไป 
  เพจและโทมัส (Page; & Thomas. 1799: 381) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง 
หมายถึง การตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับอัตนมโนภาพที่เขามีอยู ประมาณคาวาอัตมโนภาพของเขา
ไดถึงมาตรฐานและคุณคาหรือไม เปนการควบคุมทัศนคติและพฤติกรรม หากเราไมชอบความคิด
ของเราที่เกี่ยวกับตัวเองก็มีแนวโนมวาเราจะมีพฤติกรรมในทางลบ มีความเศราใจ 
  แบรนเดน (Branden. 1981: 110-112) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปน
คุณลักษณะของความนับถือตนเอง ที่เกิดความเชื่อม่ันในความมีคุณคาของตนเอง ความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเอง ที่จะประสบความสําเร็จในสิ่งที่พอใจ 
  คูเปอรสมิทธิ์ (Coopersmith. 1984:  5) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนการ
ตัดสินความมีคุณคาของตนเอง ซึ่งแสดงถึงเจตคติของบุคคลในแงการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง 
และแสดงขอบเขตของความเชื่อที่บุคคลมีตอความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จและความมี
คุณคาของตนเอง 
  ริช (Rice. 1996: 184) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองหมายถึง การรับรูตนเองวา
ตนมีคา ซึ่งการประเมินคุณคานี้จะนําไปสูการยอมรับตนเองวามีความพอใจในตนเอง และมีความ
สอดคลองกัน ระหวางมโนภาพตนกับจินตนาการสวนตน 
  คอนเนีย โปเดสตา (Connie. 2001:  3) ใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา 
การเห็นตนเองมีคุณคา มีความสําคัญ รวมถึงการมีความรับผิดชอบในบทบาทของตนเองและผูอ่ืน 
  อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543:  2) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ ความคิดและ
ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง ความภาคภูมิใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความตระหนักถึงคุณคาตอ
ตนเองและการยอมรับตนเอง 
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  สมพงษ จินดารุงเรืองรัตน (2546: 12) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองนั้น เปน
ความรูสึกที่ดี ที่มีตอตนเองทั้งทางดานบวกหรือลบ เปนความรูสึกวาตนเองมีคา หรือเปนการตัดสิน
คุณคาของตนเอง รวมถึงการยอมรับตนเองวามีความสําคัญและมีความสามารถในการทําสิ่งตางๆให
ประสบผลสําเร็จ 
  พจนา โลกันภัย (2546:  33) กลาววา การเห็นคุณคาแหงตน เปนความตองการของ
มนุษย ที่จะรูสึกถึงความสําคัญและคุณคาที่มีอยูในตนเอง เปนความรูสึกที่ดีตอตนเอง รูสึกวาตนเอง
มีคา มีความสามารถ มีความเชื่อม่ันพรอมที่จะนําสิ่งเหลานี้มาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได 

 ณัฐกานต ทรัพยไพศาล (2547:  26) กลาววา การเห็นคุณคาแหงตนแบงออกเปน 2 
สวน คือการเห็นคุณคาในตนเองจากการยอมรับ นับถือตนเอง (self-respect) บุคคลจะประเมิน
ตนเองออกมาในรูปของทัศนคติ ความเชื่อเกี่ยวกับตนเอง ดานความสําเร็จ หรือความลมเหลวใน
การกระทําสิ่งตางๆ หากประเมินแลวอยูในดานบวกก็จะเกิดความเชื่อม่ันในคุณคาแหงตน มีความ
เขมแข็ง ความสามารถเพียงพอที่จะกระทําสิ่งตางๆอยางสรางสรรค แตถาบุคคลประเมินตนเองอยู
ในดานลบ ก็จะรูสึกมีปมดอย วิตกกังวล ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ออนแอ ชวยตัวเองไมได และอีก
สวนหนึ่งของการเห็นคุณคาในตนเอง คือ การเห็นคุณคาในตนเองจากการยอมรับของผูอ่ืน เกิดขึ้น
จากการที่ผูอ่ืนใหการยอมรับ โดยดูจากพฤติกรรมการตอบสนองของ บิดา มารดา ญาติพ่ีนอง และ
เพ่ือนรุนเดียวกัน โดยอาศัยความสามารถบางอยางของบุคคลนั้นประกอบดวย การมีเกียรติ มี
ชื่อเสียง มีตําแหนง มีอํานาจ ไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน และเปนที่ยกยองของสังคม 

 จากขอมูลเบื้องตนผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาใน
ตนเองโดยใชทฤษฎีของ คูเปอรสมิทธิ์ ซึ่งทําใหเห็นวาผูปวยมะเร็งเตานมที่มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองนั้น เปนบุคคลที่มีการตัดสินความมีคุณคาในตนเอง  จากการประเมินตนเองออกมาทั้งดาน
บวก หรือ ลบ ในดานความสามารถ ความเชื่อม่ัน ความสําคัญ ความมีคา ไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 
การประสบความสําเร็จของตนเอง โดยแสดงออกมาในลักษณะทัศนะตอตนเอง มีการยอมรับ การ
นับถือตนเอง และเชื่อม่ันในคุณคาแหงตน เห็นวาตนมีความสําคัญตอสังคม และการที่บุคคลจะมีการ
เห็นคุณคาในตนเองไดนั้นจะตองมีองคประกอบที่สําคัญที่สงผลในเห็นคุณคาในตนเอง 

 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
 คูเปอรสมิทธิ์ (Coopersmith. 1981) ไดแบงองคประกอบของความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเอง ออกเปน 4 องคประกอบ คือ 
1. อํานาจ (Power) ไดแก ความสามารถมีอิทธิพลตอบุคคลอื่นในสถานการณ

ตางๆ 
2. ความสําคัญ(Significance) ไดแก การไดรับการยอมรับและการมีคุณคา 
3. ความสามารถ (Competence) ไดแก ความสามารถในการกระทําในสิ่งที่

ตองการทําไดจนบรรลุผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
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4. คุณธรรม (Virtue) ไดแก การปฏิบัติตนอยางมีศีลธรรม จริยธรรม ความเชื่อ 
และคานิยมที่เปนปทัสถานของสังคม 

   องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  มี 2 ประเภท คือ  องคประกอบ
ภายในตนเอง และ องคประกอบภายนอกตนเอง (รวีพรรณ  เลขะวิพัฒน. 2544:  25-27; อางอิงจาก 
coopersmith. 118-148) ดังนี้ 
 1.  ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 

   1.1  ลักษณะทางกายภาพ (Physical attributes) ลักษณะทางกายภาพของบุคคลมี
ความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เชน ความสวยงามของรูปรางหนาตา ความคลองแคลว
วองไว ความแข็งแกรง บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี  จะมีความเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา
บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดอย อยางไรก็ดีลักษณะทางกายภาพใดๆ จะสงผลตอความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองหรือไมนั้น  ยังขึ้นอยูกับความเชื่อสวนบุคคลและคานิยมของสังคมนั้นๆ อีกดวย 
    1.2  สมรรถภาพ  ความสามารถ และผลงาน (General capacity, Ability and 
Performance) องคประกอบทั้ง 3 มีความสัมพันธระหวางกันและมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง
โดยจะเปนตัวบงชี้ถึงความถี่ของการประสบความสําเร็จ หรือ ความลมเหลวในสิ่งที่กระทํา โดยจะมี
เรื่องสติปญญาเขามาเกี่ยวพันดวย      
   1.3  ภาวะทางอารมณ (Affective states) เปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกเห็น
คุณคาความเปนสุข ความวิตกกังวล  หรือภาวะอ่ืนที่อยูในตัวบุคคล  อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการ
ประเมินถึงสิ่งที่ตนประสบและเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  แลวมีผลตอการประเมิน
ตนเองในเวลาตอมา  บุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ดีจะมีความรูสึกพึงพอใจ  มีความสุข  ในทาง
ตรงกันขามบุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ไมดี  ไมพอใจในชีวิตของตน  และหมดหวังในอนาคต 
   1.4  ปญหาตางๆและโรคภัยไขเจ็บ (Problem and Pathology) ไดแกปญหา
สุขภาพจิตทั่วไป  อาการทางกายที่มีสาเหตุมาจากจิตใจ (Phychosomatic  symtoms) กลาวคือ  ผู
ที่มีปญหาดังกลาวสูงจะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  และ จะแสดงออกมาในรูปความวิตกกังวล  มี
ความทุกข  สวนผูที่มีปญหาดังกลาวนอย จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง 
   1.5  คานิยมสวนตัว (Self – values) โดยทั่วไปบุคคลจะใหความพอใจในสิ่งตางๆ 
แตกตางกันออกไป  บุคคลมีแนวโนมจะใชคานิยมของสังคม  เปนตัวตัดสินการเห็นคุณคาของ
ตนเอง  ถาคานิยมของตนเองสอดคลองกับสังคม จะทําใหการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น  แต
คานิยมของตนเองไมสอดคลองกับสังคม  การเห็นคุณคาในตนเองจะต่ําลง 
   1.6  ความปรารถนาของบุคคล (Aspiration)  การตัดสินการเห็นคุณคาในตนเองของ
บุคคลเกิดจากการเปรียบเทียบผล และความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จที่ตนเองไดตั้ง
ไวถาผลงาน และความสามารถเปนไปตามเกณฑที่ตนเองตั้งไว หรือดีกวา จะทําใหบุคคลมีการเห็น
คุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น  ในทางตรงกันขาม  ถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามเกณฑ หรือ 
ต่ํากวาเกณฑบุคคลจะคิดวาตนเองไมมีคุณคา 
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 2.  ปจจัยภายนอก คือ  สภาพแวดลอมภายนอกของตัวบุคคล      ที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ
ดวย  จะสงผลใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกัน ซึ่งประกอบดวย 
   2.1 ความสัมพันธกับครอบครัว   และพอแม  ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก  
เปนสิ่งที่มีอนุภาพมาก  ดังน้ันประสบการณที่บุคคลไดรับจากความสัมพันธภายในครอบครัวจึงเปน
รากฐานที่สําคัญในชีวิต  เด็กที่ไดรับความรัก  ความอบอุน  การสนับสนุน ใหกําลังใจใหสิทธิ
เสรีภาพในการกระทําของเด็ก  กําหนดระเบียบกฎเกณฑ และการจัดการดูแลใหเด็กมีอิสรภาพใน
ขอบเขตที่กําหนด สิ่งตางๆ เหลานี้จะทําใหเด็กสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได 
   2.2  โรงเรียน และ การศึกษา  เปนสถานที่พัฒนาการเห็นคุณคา ในตนเองตอจากบาน  
โรงเรียนมีหนาที่ชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกเชื่อม่ันในทักษะ ความสามารถและการเห็นคุณคาใน
ตนเองเมื่ออยูในชั้นเรียน เชน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางอิสระ ไมขัดตอ
กฎระเบียบใหกําลังใจ  และ ใหคําแนะนําในการแกไขปญหาตางๆ เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความมั่นใจ
ในตนเอง 
   2.3  สถานภาพทางสังคม  เปนการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่น  โดยพิจารณาจาก
อาชีพ ตําแหนงการงาน  บทบาททางสังคม  สถานะทางเศรษฐกิจ  วงศตระกูล  เปนตน  บุคคลที่มี
จากสถานภาพทางสังคมสูง  จะไดรับการปฏิบัติที่ทําให  เขารูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวา (สมพิศ 
ไชยกิจ. 2536: 20)  บุคคลที่มีจากสถานภาพทางสังคมระดับปานกลางหรือต่ํา  อยางไรก็ตามจาก
การศึกษาพบวา สถานภาพทางสังคมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองไมคอยเดนชัดนัก  
เพราะบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับต่ํา มีทั้งบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและ
ต่ํา  ดังที่คูเปอรสมิธ ศึกษาพบวา  ยิวเปนชนกลุมนอยที่มีสถานภาพทางสังคมในระดับต่ํา แตมีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวาโปแตสแตนทและคาธอลิค  ซึ่งเปนพวกที่มีสถานภาพทางสังคมใน
ระดับสูง 
   2.4  กลุมเพ่ือน (Peer) ประสบการณการไดรับการยอมรับหรือการมีความผูกพันกับ
กลุมเพ่ือน มีความสัมพันธกับเจตคติตอตนเองและตอผูอ่ืน เม่ือบุคคลมีความผูกพันทางสังคมหรือ
รูสึกวาตนเปนสมาชิกที่มีความหมายของกลุม จะทําใหรูสึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น มีพฤติกรรม
เอ้ือสังคมมากขึ้น ใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน และมีความรวมมือในการทํางานมากขึ้น รูจักการเอา
ใจใสและมีความสุขเม่ือไดมีโอกาสชวยผูอ่ืนใหเรียนรู (Watson,et al. 1997)ในทางกลับกันการไม
ยอมรับจากกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดานสังคม ซึ่งรวมไปถึงการแยกตัวออกจาก
สังคมและการแสดงความกาวราว (Wenzel.1998) ความรูสึกผูกพันม่ันคงกับเพ่ือนมีความสัมพันธสูง
กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการบูรณาการเอกลักษณแหงตน (Ryan,et al. 1994) 
   2.5  ศาสนาที่บุคคลยึดถือและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต จะตองมีพ้ืนฐานที่ดี
ตั้งแตวัยเด็ก ไดรับการปลูกฝงความเชื่อ การปฏิบัติทางศาสนาทั้งที่บานและที่โรงเรียน และขยาย
ไปสูกฎเกณฑของสังคมที่จะทําใหเกิดการยอมรับทางศาสนาเปนแนวทางในการดํารงชีวิตและเปน
เครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ (อุษา ศรีจินดารัตน. 2533:  4) 
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  มาสโลว(Maslow. 1970: 45) กลาววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มี  2 องคประกอบ 
ไดแก 

1. การรูสึกมีคุณคาจากตนเอง (Esteem from self)ไดแก ความตองการมีพลัง 
(Strength)ความสําเร็จ(Achievement)ความสามารถที่พอเพียงสําหรับทําสิ่งตางๆ(Adequacy)ความ
เชี่ยวชาญและความสามารถ(Mastery and Competence)ความเชื่อม่ัน(Confidence)ความมีอิสระ
และความเปนไทแกตัว(Independence and Freedom) 

2. การไดรับการเห็นคุณคาจากบุคคลอื่น(Esteem from other) ไดแก ความ
ตองการมีชื่อเสียง มีตําแหนง มีเกียรติยศ การไดรับการเอาใจใส มีความสําคัญ มีศักดิ์ศรีและไดรับ
ความชื่นชมจากบุคคลอื่น 

   จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาอิทธิพลที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวย
มะเร็งเตานมนั้นจะประกอบไปดวย องคประกอบทั้งภายนอกและภายในตนเองซึ่งจะมีองคประกอบ
ตามสภาพแวดลอม เชน อารมณ สังคม  และสิ่งแวดลอม ทั้งหมดจะมีความสัมพันธกันอยางตอเน่ือง
และมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของมนุษย จากการศึกษาของเพนแมนและคณะ 
(Penman.et al. 1986: 101-130) ถึงผลกระทบของการผาตัดเตานมตอมโนคติของตนเองและการ
เขาสังคม พบวา ผูหญิงที่ไดรับการรักษาวิธีอ่ืนเพ่ิมเติมภายหลังการผาตัดเตานม เม่ือเปรียบเทียบ
กับกลุมที่ไดรับการผาตัดเตานมอยางเดียว จะมีความไมพึงพอใจในรูปรางลักษณะของรางกายของ
ตนเองมากกวา และในการศึกษาครั้งน้ีทําใหทราบวาผูหญิงภายหลังการผาตัดเตานมที่ไดรับ
ผลกระทบสูง จะพบในกลุมที่มีความคาดหวังวาจะไมไดรับการสนับสนุนที่ดีจากสังคม หรือมีภาวะ
เครียดจากปจจัยอ่ืนๆในชีวิตหรือมีโรคเรื้อรังอ่ืนๆ และความรูสึกของผูปวยที่ไมสามารถควบคุมสิ่ง
ตางๆในชีวิตที่เกิดขึ้น เกิดจากสาเหตุที่ยากจะควบคุมได การศึกษานี้จึงทําใหทราบวาไมวาจะเปน
ปจจัยจากภายนอกหรือภายใน ตางก็มีอิทธิพลในการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานม  
ดังน้ันเพ่ือใหมองเห็นถึงพัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง จึงมีปจจัยตางๆที่เกี่ยวของที่ทําให
ผูปวยมะเร็งเตานมเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองหลายอยาง ซึ่งจะกลาวถึงในเรื่องของ 
พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

 พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  ผูปวยมะเร็งเตานมจะเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไดนั้น มีปจจัยที่ทําใหเกิด
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ไดแก   
                1. การประเมินตนเอง (Self-evaluation) ความรูสึกมีคุณคาในตนเองพัฒนามาจาก
การประเมินตนเอง (Osborne. 1996; Swan. 1996) การประเมินตนเองมักจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคล
ประสบความสําเร็จหรือความลมเหลว บุคคลมักจะมีความภาคภูมิใจในตนเมื่อประสบความสําเร็จ
และรูสึกอับอายเม่ือประสบความลมเหลว แตเปนที่นาประหลาดใจวา บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองสูง มักจะมีความภาคภูมิใจเม่ือประสบความสําเร็จ แตกลับไมรูสึกอับอายเม่ือประสบความ
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ลมเหลว ผลงานวิจัยระบุวา บุคคลเหลานี้ไดพัฒนาแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการประเมินความ
ลมเหลววามีผลตอตนนอยที่สุด ในทางกลับกันเม่ือบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มักจะ
รูสึกอับอายเมื่อประสบความลมเหลว แตไมคอยมีความภาคภูมิใจเมื่อประสบความสําเร็จ ซึ่งสงผล
ใหบุคคลเหลานี้ยังคงมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ําอยูเหมือนเดิม 

  2. ความสําเร็จในสิ่งที่ตนปรารถนา (Success in Valued Domains) บุคคลให
ความสําคัญตอสิ่งตางๆในลักษณะที่แตกตางกัน สําหรับบางคนคุณลักษณะทางสรีระอาจมี
ความสําคัญ บางคนอาจใหความสําคัญกับความสามารถทางกีฬา ในขณะที่บางคนเห็นวา
ความสําเร็จทางวิชาการเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับตน ดังนั้น ความสําเร็จในเรื่องที่ตนตั้งปณิธานไว จึงมี
ความสําคัญตอบุคคลมากกวาความสําเร็จในดานอ่ืนๆ นักวิชาการศึกษาพบวา บุคคลมักให
ความสําคัญแก 3 ดาน ไดแก ความสามารถในการทํางาน ทักษะทางสังคม และความสงางามทาง
รางกาย (Heatherton; & Polivy. 1991) อยางไรก็ตามฮารเทอร (Harter. 1990) กลาววาบุคคลยังให
ความสําคัญกับมิติอ่ืนๆอีกมากและการใหความสําคัญตอสิ่งตางๆจะเปลี่ยนไปตามอายุของบุคคล 

  3. คานิยมของสังคม (Societal Values) คานิยมของบุคคลมักสะทอนคานิยมของ
สังคม คานิยมของบิดา มารดาและคานิยมของเพ่ือน คานิยมบางประการ เชน วัตถุนิยม ในบาง
สังคม เชน สังคมอเมริกันมักจะปลูกฝงคานิยมกันตั้งแตวัยเด็กวาสามารถเปนคนรวยได และควรที่
จะมุงสรางฐานะอยางเต็มที่ ดังน้ันหากเวลาตอมาไมเปนคนรวยอยางที่คิดก็อาจสงผลใหกลายเปน
คนที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา แตถาไมมีคานิยมวาตองเปนคนรวย ก็จะไมรูสึกวาตนมีคุณคา
ในตนเองต่ําเม่ือไมไดเปนคนรวยเปนตน คานิยมของบิดา มารดามีความสําคัญ เน่ืองจากมักจะมีการ
ปลูกฝงคานิยมของบิดา มารดาใหกับบุตร  กลุมเพ่ือนก็มีความสําคัญ เพราะเพื่อนมักจะมีอิทธิพลใน
กลุม ดังน้ัน การกระทําที่ไมสอดคลองกับคานิยมของกลุมก็ยากที่จะไดรับความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง 

  ดังน้ันจะเห็นวา ผูปวยมะเร็งเตานมจะมีพัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองไดนั้น 
จะตองมีปจจัยตางๆเขามาเกี่ยวของ ไมวาจะเปนการประเมินตนเองเม่ือประสบความสําเร็จหรือ
ความลมเหลว ความสําเร็จในสิ่งที่หวังไวไมวาจะเปนในเรื่องของการทํางาน สัมพันธภาพทางสังคม
หรือความสงางามของรางกาย หรือแมแตคานิยมทางสังคม และสิ่งตางๆเหลานี้จะทําใหผูปวยมะเร็ง
เตานมมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงหรือต่ํานั้นแตกตางกันไป  
 
 ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง 
  ลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง 
  นักจิตวิทยาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง
ไวคลายคลึงกัน คือ 
  คูเปอรสมิทธิ์ (Coopersmith. 1984:  5) กลาววา บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง 
จะรับรูคุณคาของตนตามความจริง มีความตระหนักในศักยภาพทั้งหมดของตนที่มีอยู มีจิตใจเปด
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กวางยอมรับสถานการณตางๆตามความเปนจริง และสามารถแสดงออกในสถานการณตางๆได
อยางเหมาะสม มีความกระตือรือรน มีความเชื่อม่ัน ในความสามารถของตนวาจะทํางานจนประสบ
ผลสําเร็จได มีความเปนผูนํา มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็นตางๆ ไมหวั่นไหว
ตอคําวิพากษวิจารณ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มองโลกในแงดี มีการประเมินความสามารถ ทักษะ
ทางสังคม และคุณลักษณะอ่ืนๆของตนอยางตรงไปตรงมา และรอบคอบมากกวาที่จะคิดเอาเอง มี
ความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนา มีความพึงพอใจประทับใจในตนเอง มีความมั่นคงทาง
อารมณ มีความวิตกกังวลนอย ตระหนักในความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอบุคคลอ่ืน มี
ความสามารถสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลและสิ่งแวดลอม มีความสุขกับชีวิตของตน กลาที่จะ
รบังานที่ทาทายความสามารถหรืองานที่แปลกใหม ไมยอทอตองานที่ยากหรือมีอุปสรรคมาก เต็มใจ
ที่จะไดทํางานเต็มตามศักยภาพของตน 
  แบรนเดรน (ธีระ ชัยยุทธยรรยง. 2544:  21; อางอิงจาก  Branden,N. 1987) กลาว
วา พฤติกรรมของบุคคลที่มีการเห็นคุณครในตนเองสูง มีดังนี้ 

 1.  มีใบหนา ทาทาง วิธีการพูด และการเคลื่อนไหวแฝงไวดวยความแจมใส รา
เริง มีชีวิตชีวา มีความปติยินดีปรากฏอยูในตัว 

 2.  สามารถพูดถึงความสําเร็จ หรือขอบกพรองของตนเองไดอยางตรงไปตรงมา
และดวยน้ําใสใจจริง 

 3.  สามารถเปนทั้งผูใหและผูรับ คําสรรเสริญ การแสดงออกดวยความรัก ความ
ซาบซึ้ง 

 4.  สามารถเปดใจรับคําตําหนิและไมทุกขรอน เม่ือมีผูกลาวถึงความผิดพลาด
ของตน 

 5.  คําพูดและการเคลื่อนไหวมีลักษณะไมกังวลเปนไปตามธรรมชาติ 
 6.  มีความกลมกลืนกันเปนอยางดีระหวางคําพูด การกระทํา การแสดงออกและ

การเคลื่อนไหว 
 7.  มีเจตคติที่เปดเผย อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับแนวความคิดและประสบการณ

ใหมและโอกาสใหมๆของชีวิต 
 8.  สามารถที่จะเห็นและสนุกสนานกับแงตลกของชีวิตทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 9.  มีเจตคติที่ยืดหยุนในการตอบสนองตอสถานการณ และสิ่งทาทายมีวิญญาณ

ของการเปนคนชางคิด และไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตมากจนเกินไป 
 10. มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางที่เหมาะสม 
 11. สามารถเปนตัวของตัวเอง แมตกอยูภายใตสถานการณที่มีความเครียด 

  มัสเซน และ คณะ (Mussen; & Others. 1969: 492) กลาววา บุคคลที่มีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงจะรับรูคุณคาของตนตามความเปนจริง ตระหนักถึงศักยภาพทั้งหมดของตนเอง มี
จิตใจที่เปดกวางและยอมรับสิ่งตางๆไดอยางเหมาะสม มีความกระตือรือรน มานะพยายาม มีความ
เชื่อวาตนเองมีความสามารถในการทํางานใหประสบความสําเร็จ ไมกลัวการเสี่ยงสรางสิ่งใหมๆ หรือ
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สิ่งที่ตางไปจากเดิม จะไมเปนทุกขมากนักถาสิ่งที่เขาทําไมเปนผลดี มักเปนผูนําในการอภิปราย และ
มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็น ไมหวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ มีความคิด
สรางสรรค มองโลกในแงดี มีความสามารถในการแกปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา ตลอดจนเปนผูที่มี
ความพึงพอใจ เคารพและประทับใจในตนเอง ตระหนักถึงความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน  
  แบสส (Bass. 1960: 1229) ไดทําการศึกษาพบวา พฤติกรรมของบุคคลที่มีการเห็น
คุณคาในตนเองสูง มักจะเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง มองตนเองในดานบวก มีความรูสึกม่ันคง
และปลอดภัย ไมหวั่นไหวตอคําวิจารณหรือคําตําหนิจากผูอ่ืนไดงาย มีลักษณะการยอมรับตนเอง 
ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ใสใจและสามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืนไดอยางละเอียดออน สามารถ
แสดงความคิดเห็นและความตองการของตนเองไดอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง ใชกลไกใน
การปองกันตนเองนอย มักเปนผูเร่ิมสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนกอน มีความยืดหยุนและมีความคิด
ริเริ่มสรางสรรคที่มีประโยชน มีความกระตือรือรน โดยภาพรวมแลวบุคคลที่มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูงจะมีความสุข และใชชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 
  ฮามาเชค (Hamacheck. 1978: 180) กลาววา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง
จะเห็นวาตนเองเปนคนที่มีคุณคา มีความสําคัญ เปนบุคคลที่นาเชื่อถือ มีวิจารณญาณ ไมกลัวการ
เสี่ยงสรางสิ่งใหมๆ หรือสิ่งที่ตางไปจากเดิม จะไมเปนทุกขมากนัก ถาสิ่งที่เขาทําไมเปนผลดีและ
มักจะไดรับผลสําเร็จดานวิชาการ 
  ริช และ แบรนด (Reece,B.L.; & R. Brandt. 1993:  92-120) กลาววา บุคคลที่มีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความมั่นใจในตนเอง จะยอมรับคําบนโดยไมมีการแก
ตัว ไมพยายามที่จะใหเปนฝายถูกหรือพูดจาเยาะเยยอีกฝาย และถามีความคิดเห็นตางจากผูอ่ืน เขา
จะรูสึกอิสระที่จะแสดงความคิดเห็น เปนคนมีความรูสึกที่ดีกับตนเอง ไมมีความรูสึกเหงาโดดเดี่ยว 
สามารถทําใหชีวิตตนเองมีคาอยูเสมอและมีลักษณะคําณึงถึงอนาคต จะไมหวั่นไหวไปกับอดีตที่
ผิดพลาด แตจะเรียนรูจากความผิดพลาด สามารถจัดการกับทุกมิติของอารมณ โดยไมใหอารมณนั้น
สงผลตอการมีพฤติกรรมในทางลบ เชน อารมณโกรธ อิจฉาริษยา มาเปนสาเหตุทําใหเกิดพฤติกรรม
ที่บงชี้ถึงการทําลายพฤติกรรมมนุษย 
  เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2543:  88-89) กลาววา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง
สูงจะเปนคนกลาแสดงความคิดเห็นที่คิดวาถูกตอง แมวาความคิดเห็นนั้นจะแยงกับความเห็นของ
คนสวนใหญ เปนคนที่ไมไดเชื่อในทุกสิ่งทุกอยางที่พอแม ครูอาจารยสอนและปฏิบัติ แตมีการนํามา
พิจารณาดวยตนเองวาสิ่งใดควรเชื่อสิ่งใดไมควรเชื่อ ควรจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตาม เปนคนที่
สามารถเลือกวิชาชีพที่ตนเองชอบและเหมาะสมไดดวยตนเอง และเปนคนที่สามารถเลือกคูครองได
ดวยตนเอง โดยไมตองใหพอแมหรือเพ่ือนเลือกให เปนตน 
  ดังน้ัน ลักษณะของผูปวยมะเร็งเตานมที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง คือผูปวยที่รับรู
คุณคาของตนตามความเปนจริง มีความตระหนักในศักยภาพทั้งหมดของตนที่มีอยู  มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองโดยมีการรับรูและยอมรับความบกพรองของตนเอง มีความภาคภูมิใจเม่ือไดเปน
ผูรับผิดชอบในการสรางผลงานที่มีคุณคาแกสังคมหรือเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม พรอมกับไดรับการ
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ยอมรับ ความชื่นชมจากการกระทําที่บุคคลตางเห็นวามีคามีประโยชน และมองโลกในแงดี มีการ
ประเมินความสามารถ ทักษะทางสังคมและคุณลักษณะอ่ืนๆอยางตรงไปตรงมา มีความมั่นคงทาง
อารมณ มีความวิตกกังวลนอย ตระหนักในความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน มีความสามารถ
สรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลและสิ่งแวดลอม มีความสุขกับชีวิตของตนและเต็มใจที่จะไดทํางาน
เต็มตามศักยภาพของตน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของยุพาวรรณ  ทองตะนุนาม (2541:  ง) ซึ่งได
ศึกษาการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบัด ภายหลังการผาตัด
เตานม ผลการวิจัยพบวา ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบัด ภายหลังการตัดเตานมมีการ
ปรับตัวตอบทบาทผูปวย บทบาทมารดาและบทบาทการทํางานคอนขางดี และการศึกษาของ 
นวลจันทร ปรีดาพันธุ (2545:  130)ไดศึกษาการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับเคมี
บําบัด ณ โรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร พบวา ผูปวย
มะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัด มีการดูแลตนเองอยูในระดับดี  

 
   ลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา 

   บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มักใชกลไกในการปองกันตนเองในการ
ดําเนินความสัมพันธกับบุคคลอื่น มีความรูสึกวาตนไรคาหรือมีคาเกินความเปนจริง ทําใหรูสึกมีปม
ดอย ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง มีความวิตกกังวลมักเปนคนเก็บตัว ชอบอยูเงียบๆ ชอบเปนผูฟง
มากกวาที่จะแสดงบทบาทใดๆ หวาดกลัว ทอแท ไมม่ันใจ มักตกอยูภายใตอิทธิพลของคนอื่น กังวล
กับคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากใจ ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการแกไขปญหาเฉพาะหนา 
ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืนๆได มักคิดวาตนไมมีความสามารถเพียงพอ ขาด
ทักษะที่เหมาะสม จึงมีบทบาททางสังคมนอย สงผลใหโอกาสที่จะประสบความกาวหนาความสําเร็จ
ลดนอยลง มีความอายสูงไมกลาปฏิเสธในสิ่งที่ตนไมตองการ กลัวการประเมินและคําตัดสินจาก
บุคคลอ่ืนที่มีตอตน กลัวการเขาสังคมเพราะคิดวาตนขาดทักษะทางสังคมที่เหมาะสมจะทําใหเคอะ
เขิน มักจะนําคําพูดและการกระทําของคนอื่นมาครุนคิด มักคิดวากลุมเพ่ือนไมใหการยอมรับตน
หรือไมสนใจตน ไมพยายามที่จะคิดหางานที่ยากหรือทาทายมาทํา เม่ือพบปญหาหรืออุปสรรคก็
มักจะทิ้งงานนั้น หลีกเลี่ยงการแกปญหา ขาดความยืดหยุนจะยึดติดอยูกับสิ่งที่ตนรูจักอยางดีและ
เคยชิน ดําเนินชีวิตในลักษณะที่คาดหวังผลไดวาจะคลายๆเดิม (Coopersmith. 1981: 67-69) 
นอกจากนี้ยังมีอีกหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําคือ 
    ดิงคเมเยอร (ธีระ ชัยยุทธยรรยง. 2544:  22-23; อางอิงจาก Dinkmeyer. 1965) 
กลาววา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะมีพฤติกรรม ดังนี้ 
    1. คิดวาตนเองไมใชคนสําคญั 
    2. ไมใชเปนบคุคลทีค่นอ่ืนชอบหรือไมรูเหตุผลที่คนอ่ืนมาชอบตน 
    3. ไมแนใจในความคิดและความสามารถของตนเอง 
    4. คิดวาไมมีใครสนใจตนเอง 
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    5. ไมสามารถทําอะไรไดหลายๆอยางที่อยากจะทํา หรือทําตามแนวทางที่คิดวา
จะเปน 
    6. ไมกลาตําหนิใคร 
    7. ไมชอบทําอะไรที่เกิดขึ้นใหมๆ 
    8. ไมสามารถที่จะบังคับตนเองเม่ือมีอะไรเกิดขึ้น และคาดหวังวาทุกสิ่งทุกอยาง
จะเลวรายลงไปอีกแทนที่จะดีขึ้น 
    มัสเซน และ คณะ (Mussen; & Others. 1969: 492) กลาววา บุคคลที่มีการเห็น
คุณคาในตนเองต่ําจะเปนบุคคลที่ขาดความเขาใจตนเอง และไมสามารถประสานความตองการตาม
คานิยมของตนเองและผูอ่ืนได ไมเห็นวาตนเองมีความสําคัญหรือสามารถทําใหใครชอบได เขาไม
คิดวาตนเองจะสามารถทําอะไรไดดีแมจะพยายามแลวก็ตาม และมักจะชอบติดอยูกับสิ่งที่คุนเคย
และใหความปลอดภัยแกเขาพอๆ กับที่เขาไมเชื่อวาเขาจะสามารถควบคุมวิถีชีวิตของตนเองได 
    ฮามาเชค (Hamacheck. 1978: 180) กลาววา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา
จะเห็นวาตนเองขาดความสําคัญไมสามารถทําใหใครชอบได ไมสามารถทําในสิ่งที่ตนเองตองการทํา
จริงๆและไมคิดวาตนจะทําไดดีถึงแมจะพยายามแลวก็ตาม บุคคลประเภทนี้มักจะชอบติดอยูกับสิ่งที่
คุนเคย และใหความปลอดภัยแกเขาพอๆกับที่เขาไมเชื่อวาจะสามารถควบคุมชีวิตของตนเองได 
    คูเปอรสมิธ (Coopersmith. 1981: 132-134) กลาววา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ําเปนบุคคลที่อยูในภาวะความไมสอดคลองกลมกลืนของ “ตน” มักใชกลไกปองกันตนเอง 
รับรูวาตนเองตอยต่ํา ซึ่งจะสงผลใหบุคคลเหลานี้เกิดความรูสึกวาตนเองมีปมดอย วิตกกังวล เก็บตัว 
ไมกลาแสดงออก ไมชอบการแสดงตน ขาดความนับถือตนเอง แสวงหาการยอมรับจากบุคคลอื่น
เพ่ือใหเกิดการยอมรับตนเอง ไมกลายุงเกี่ยวกับการกระทําที่อาจถูกปฏิเสธหรือไดรับคําตําหนิ ทั้งน้ี
บุคคลเหลานี้มักจะแสดงความเขมแข็งใหปรากฏออกมาเสมอ แตแทจริงแลวจะมีความรูสึก
หวาดกลัว ทอแท ไมม่ันใจในตนเอง มักตกอยูภายใตอิทธิพลของคนอื่น กลัวการตัดสินของคนอื่นที่
มีตอตนเอง หวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากในการแกปญหา ไมสามารถสราง
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได กลัวการเขาสังคมเพราะรูสึกวาตนเองงุมงามและจะทําใหคนรอบขาง
เดือดรอน มักคิดวากลุมเพ่ือนไมใหการยอมรับ ไมใหความสนใจและเกิดความรูสึกเสียใจบอยๆ 
    ดังนั้น ลักษณะของผูปวยมะเร็งเตานมที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา คือ ผูปวยที่มี
ความรูสึกวาตนเองไรคา ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความคิดริเริ่มสรางสรรคในการแกไขปญหา 
หวาดกลัว ทอแท ไมม่ันใจ วิตกกังวล ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได มักใชกลไก
การปองกันตัวเองในการดําเนินความสัมพันธกับบุคคลอื่น และมักคิดวาตนไมมีความสามารถ
เพียงพอ ขาดทักษะที่เหมาะสม กลัวการประเมินและการตัดสินจากบุคคลอื่นที่มีตอตน กลัวการเขา
สังคมและมักจะหลีกเลี่ยงการแกปญหา ขาดความยืดหยุนและยึดติดอยูกับสิ่งเดิมๆ  เพ่ือเปนการ
เสริมสรางใหผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา ใหมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงไดนั้น การ
สนับสนุนทางสังคมก็มีสวนสําคัญในการชวยใหผูปวยมะเร็งเตานมมองเห็นคุณคาในตนเองได 
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 การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่สามารถเรียนรูได เปลี่ยนแปลงไดและพัฒนาใหเกิดขึ้นได
จากประสบการณที่บุคคลไดรับ ดังน้ัน นักจิตวิทยาจึงไดกลาวถึงแนวทางในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเอง ดังนี้ 
 แบรดชอร (Bradshaw. 1981:  5-12) กลาววา การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองนั้น
จะตองหาวิธีการใหบุคคลไดรับประสบการณในดานใดดานหนึ่ง หรือมากกวาหนึ่งดานจากแหลง
สําคัญดังน้ี 
   1. การไดรับผลสําเร็จในดานวิชาการและการไดประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่
วางไวซึ่งเริ่มแรกนั้น ความคาดหวังอาจจะถูกกําหนดโดยบุคคลอ่ืน ตอมาเปาหมายและความ
คาดหวังจะถูกกําหนดดวยตนเอง 
   2. ประสบการณที่จะทําใหเกิดความรูสึกไดรับการยอมรับการเห็นคุณคา และการเอา
ใจใสจากบุคคลที่มีความสําคัญและมีความหมายตอตนเอง 
   3. การไดรับโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมสวนตัวที่ มี
ความสําคัญตอบุคคลนั้น 
   4. ประสบการณที่จะเพ่ิมอํานาจสวนบุคคล หรือการมีอิทธิพลเหนือเหตุการณและ
บุคคลที่มีความสําคัญตอเรา  
  บรูโน (Bruno. 1983:  363-365) กลาววา แนวทางในการเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองประกอบดวย 
   1. ใหขอคิดหรือการเสนอแนะโดยตรง เปนการใหขอเสนอแนะโดยผูอ่ืนหรือดวย
ตนเอง เปนการใหขอคิดที่ดีแกตนเอง โดยไมตองคํานึงวาเปนการเสริมแรงทางบวกหรือคํานึงถึงผล
ที่จะตามมา นับไดวาเปนจุดเร่ิมตนขั้นแรกของการเสริมสรางความภูมิใจในตนเอง 
   2. การเพิ่มความสําเร็จใหแกตนเองมากขึ้น พยายามที่จะเพ่ิมความสําเร็จใหแก
ตนเองโดยการไปใหถึงวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
   3. การลดความคาดหวังลง เปนการลดความตองการและความคาดหวัง ซึ่งเปน
แนวทางในการลดความทุกขที่ตรงกับวิถีทางของพุทธศาสนา และเปนแนวทางของปรัชญา
ตะวันออกดวย คือการตั้งระดับความคาดหวังใหเหมาะสมกับความสามารถที่แทจริงของบุคคล 
               4.  การหยุดการประมาณคาตนเอง อธิบายไดโดยใชหลักทฤษฎีวาดวยเหตุผลและ
อารมณ (Rational – Emotive Therapy) ของอัลเบิรต เอลลิส (Albert Ellis) ที่เห็นวาการที่มนุษย
สามารถดํารงชีวิตอยูไดนับวามีคาแลว ไมจําเปนตองประมาณคาตนเองตอไปอีก ในขั้นนี้จึงเชื่อวา
การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะเพิ่มมากขึ้นถาหากวาบุคคลนั้นเลิกพิจารณาตัดสินคาตนเอง 
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 แนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
   ปจจุบันไดมีการศึกษาในเรื่องผลของการสนับสนุนทางสังคมตอสุขภาพทางกายและ
จิตใจของมนุษย เชน การศึกษาบทบาทของการสนับสนุนทางสังคมในการลดภาวะแทรกซอนจาก
การตั้งครรภในมารดาที่มีภาวะเครียดในระดับสูง การปองกันปญหาทางจิตใจที่เกิดภายหลังจากการ
ที่เด็กตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล การฟนตัวภายหลังการผาตัด การฟนตัวจากการเจ็บปวย 
การลดการใชยาสเตอรอยดในการรักษาผูปวยที่เปนโรคหอบหืด การปองกันการเกิดภาวะซึมเศรา 
การลดภาวะตึงเครียดทางจิตใจและโรคทางกายอันเน่ืองมาจากการออกจากงาน การปองกันปญหา
ทางอารมณในผูสูงอายุ และการลดการเกิดโรคทางกายในผูที่ทํางานในสิ่งแวดลอมที่มีความเครียดสูง 
(นภาพร เอ้ืออุปถัมภ. 2546:  41; อางอิงจาก Hanberg; & Killilea. 1979; citing Lieberman.1982:  
765) 
   การสนับสนุนทางสังคมจะชวยบรรเทาความเครียดในชีวิต โดยทําใหบุคคลรูสึกวาตน
เปนที่รักของคนอื่น มีคนคอยดูแลเอาใจใส รูสึกตนมีคุณคาและมีสวนรวมในเครือขายทางสังคม 
(Cobb. 1976: 300;citing Sarason. 1990: 10) การสนับสนุนทางสังคมยังเปนตัวทํานายทาง
อารมณ รางกาย และพฤติกรรมความตึงเครียดในภาวะวิกฤติของชีวิตได (Wohlgemuth; & Betz. 
1991: 367) โดยบุคคลที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยางเพียงพอจะชวยลดความเครียดสามารถ
ปรับตัวไดถูกตองเหมาะสม นําไปสูการมีพฤติกรรมดานสุขภาพอนามัยที่ดี (นภาพร เอ้ืออุปถัมภ. 
2546: 41, ฉัตรวลัย ใจอารีย. 2533:  23; อางอิงจาก Caplan. 1974:  7; Cohen; & Wills. 1985: 
310-357; Gore. 1978: 157-158;  Wortman. 1984:  2354) ทั้งน้ีเพราะการดํารงชีวิตอยูของมนุษย
ในสังคมนั้นจําเปนตองมีการพึ่งพาระหวางกัน มีความไววางใจและชวยเหลือกัน มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและความรูสึกซึ่งกันและกันเพ่ือใหเกิดความรูสึกม่ันคง รูสึกวาตนเปนที่ยอมรับของ
บุคคลในสังคม อันจะทําใหชีวิตอยูอยางมีความสุขและมีความหมายมากขึ้น 
  
 ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
   การสนับสนุนทางสังคมเปนตัวแปรทางจิตสังคมที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของ
มนุษย ซึ่งมีความหมายที่คลายคลึงกัน ดังนี้ 
   คอบบ  (Cobb. 1976:  300) ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคมวาเปนการที่
บุคคลไดรับขอมูลจากสังคม ที่ทําใหตัวเขาเองเชื่อวามีบุคคลใหความรัก ความเอาใจใส มองเห็น
คุณคา ยกยองตัวเขา รูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีความผูกพันซ่ึงกันและกัน 
   แคปแลนและคณะ (Kaplan,Cassel; & Gore. 1977:  50) ไดใหความหมายไววา การ
สนับสนุนทางสังคมคือ ความพอใจตอความจําเปนพื้นฐานทางสังคมที่บุคคล ไดรับจากสิ่งแวดลอม
ในสังคมของบุคคลนั้นโดยการติดตอสัมพันธกับคนในกลุมสังคม 
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   คาหน (Kahn. 1979: 85) ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคม เปนปฏิสัมพันธ 
ระหวางบุคคลซึ่งรวมเอาสิ่งตอไปนี้หน่ึงอยางหรือมากกวา คือการแสดงออกถึงความพึงพอใจของ
บุคคลหนึ่งตอบุคคลหนึ่ง คือ 

1. การยืนยันรับรองพฤติกรรมของบุคคล อาจโดยการรับรูหรือการแสดงออกถึง
การยอมรับนั้น 

2. การใหความรวมมือชวยเหลือในดานสิ่งของ เงินทอง หรืออ่ืนๆ 
  ทอยส (Thoists. 1982: 147)ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคมวา เปน

ระดับของความตองการพื้นฐานทางสังคมของบุคคล ที่จะไดรับการตอบสนองโดยการติดตอสัมพันธ
กับบุคคลอื่นในสังคม 

  ฮับบารด มูเลนแคมปและบราวน (Hubbard, Mulhlenkamp; & Brown. 1984:  226) 
กลาววา การสนับสนุนทางสังคมเปนโครงสรางหลายมิติประกอบดวย การสื่อสารที่ดีที่ทําใหมี
ความรูสึกผูกพัน มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน 

  เพนเดอร (Pender. 1987:  396) ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคมเปน
การที่บุคคลรูสึกถึงความเปนเจาของ การไดรับการยอมรับ ไดรับความรัก รูสึกมีคุณคาในตนเองเปน
ที่ตองการของบุคคลอ่ืน โดยไดรับจากกลุมบุคคลในระบบของสังคม เปนผูใหการสนับสนุนดานจิต
อารมณ วัสดุ อุปกรณ ขาวสาร คําแนะนํา อันจะทําใหบุคคลนั้นสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางเหมาะสม 

  เฮาส (Frey. 1989: 139;  citing House. n.d) ใหคําจํากัดความของการสนับสนุนทาง
สังคมวา เปนการใหความชวยเหลือระหวางบุคคลในดานอารมณ ขอมูลขาวสาร การประเมิน
เปรียบเทียบพฤติกรรมและการชวยเหลือดานสิ่งของ 

  จากขอมูลดังกลาว จะเห็นวา การสนับสนุนทางสังคม มีความสําคัญที่จะชวยใหผูปวย
มะเร็งเตานมมองเห็นคุณคาในตนเอง เพราะการสนับสนุนทางสังคมจะชวยบรรเทาความเครียด 
สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะทําใหผูปวยมีพฤติกรรมในดานสุขภาพที่ดี ทั้งดานรางกาย 
จิตใจ สงเสริมสุขภาพ การปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย นอกจากนั้นบุคคลที่
ใกลชิดไมวาจะเปน ญาติ เพ่ือน ก็มีสวนสนับสนุนในดานตางๆ เชน การยอมรับ การชวยเหลือดาน
อารมณ และจิตใจ ความเอาใจใส การมองเห็นคุณคา การยกยอง และการทําใหผูปวยมะเร็งเตานม
รูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม จะทําใหผูปวยมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ เพียงใจ สุวิริยะไพศาล (2542: 100-105)ไดศึกษาเรื่อง ความเชื่อดานสุขภาพ การ
สนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งปากมดลูกระยะเริ่มแรก ใน
โรงพยาบาลราชวิถี พบวา ผูปวยมะเร็งปากมดลูกระยะเริ่มแรก สวนใหญมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองในระดับดีและการรับรูความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับปาน
กลาง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและการสนับสนุนทาง
สังคมสวนยอยไดแก ดานอารมณ ดานการประเมินพฤติกรรม ดานขอมูลขาวสาร ดานสิ่งของ เงิน 
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หรือแรงงาน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งปากมดลูก
เริ่มแรก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
   ประเภทของการสนับสนุนทางสังคมสามารถแบงออกเปนหลายดานตามแนวคิดที่มีผู
ศึกษาไวดังนี้ 
   คอบบ (Cobb. 1976:  300-301) แบงการสนับสนุนทางสังคมเปน 3 ดานคือ 

1. การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (Emotional support) เปนขอมูลที่ทําให
บุคคลรับรูวาตนไดรับความรัก และการดูแลเอาใจใส 

2. การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและการเห็นคุณคา (Esteem 
support) เปนขอมูลที่ทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคา และบุคคลอื่นใหการยอมรับนับถือ 

3. การสนับสนุนทางสังคมดานการมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม 
(Socially support) เปนขอมูลที่บอกใหทราบวาบุคคลนั้นเปนสมาชิกหรือเปนสวนหนึ่งของสังคม มี
สวนรวมซึ่งกันและกัน และมีความรูสึกเปนเจาของในสังคมนั้นๆ 

   เฮาส (House. 1981:  6) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมตามการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลออกเปน 4 ดาน คือ 

1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional support) เปนการไดรับการยอมรับนับ
ถือ ความหวงใย ความไวใจและการดูแลเอาใจใส 

2. การใหความชวยเหลือดานการประเมิน (Appraisal support) เปนการให
ขอมูลยอนกลับ การใหการรับรอง หรือการยอมรับในสิ่งที่คนอ่ืนไดแสดงออกมา เพ่ือชวยในการ
ประเมินตนเองและเปรียบเทียบตนกับผูอ่ืนในสังคม 

3. การใหความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร (Information support) เปนการให
ขอมูล คําแนะนํา ขอเสนอแนะ และแนวคิดที่จะนําไปใชในการแกปญหา 

4. การใหความชวยเหลือดานเครื่องมือ (Instrumental support) เปนการให
ความชวยเหลือดานสิ่งของ การเงิน แรงงานและเวลา 
   เซฟเฟอร โคน และ ลาซารัส (Schaefer, Coyne; & Lazarus. 1981) กลาววา การ
สนับสนุนทางสังคมมีองคประกอบที่เปนอิสระจากกัน มีหนาที่ใหการสนับสนุน 3 ดาน คือ 

1. การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) เปนการกอใหเกิดความรูสึก
ใกลชิด มีความมั่นใจและเชื่อใจวาจะพึ่งพิงผูอ่ืนไดเสมอ ซึ่งทําใหบุคคลรูสึกวาตนเปนที่รัก เปนที่ใสใจ 
และเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม 

2. การสนับสนุนดานวัตถุ (Tangible support) เปนการใหความชวยเหลือ
โดยตรงดวยการใหสิ่งของ เงินทอง หรือบริการ 
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3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Informational support) เปนการใหขอมูล
ขาวสารและคําแนะนํา ซึ่งจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาได รวมทั้งการใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับพฤติกรรม หรือการกระทําของบุคคล 
   ทอยส (Thoits. 1982: 147-148) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมเพื่อชวยใหบุคคล
ไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐานทางสังคมออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. การใหความชวยเหลือดานอารมณและสังคม (Socioemotional aid) ไดแก 
การไดรับความรัก ความเห็นอกเห็นใจ ความเขาใจ การยอมรับ การเห็นคุณคา การมีสวนรวมและ
การเปนสวนหนึ่งของสังคม 

2. การใหการชวยเหลือดานสิ่งของ (Instrumental aid) ไดแก การไดรับ
คําแนะนํา ขาวสาร การชวยเหลือดานสิ่งของ การเงิน แรงงานและเวลา 
   จะเห็นไดวา ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม ไมวาจะเปน ทางดานอารมณ สังคม 
ขาวสาร เงิน สิ่งของ ตางก็มีความสําคัญตอผูปวยมะเร็งเตานม ซึ่งจะทําใหผูปวยมะเร็งเตานม
มองเห็นคุณคาในตนเองในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
  
 ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
   จากการศึกษาของเพนเดอร (Pender. 1996: 259) พบวาการสนับสนุนทางสังคม
กอใหเกิดประโยชน 3 ประการใหญๆ คือ 

1. การชวยสงเสริมภาวะสุขภาพ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและเพิ่มระดับ
ความเปนอยูใหดี (Wellness) โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหมีสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการ
เจริญเติบโตและการพัฒนา 

2. การชวยดํารงไวซึ่งภาวะสุขภาพ โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยลดภาวะ
เครียดที่เกิดขึ้นในชีวิต และชวยจัดเตรียมการตอบสนองในเหตุการณตางๆที่คาดการณไดลวงหนา 

3. ชวยปองกันการเจ็บปวย โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหมีวิจารณญาน
ในการเลือกกลยุทธในการปรับตัวเม่ือมีความเครียดเกิดขึ้น ชวยใหคนปรับพฤติกรรมเพื่อผอนคลาย
ระดับของความเครียด หรืออันตรายที่ประสบอยูได 
   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของแอนโทนิวซีและอะคิยามา (Turner; & Helms. 1993: 
431;  citing Antonucci; & Akiyama. 1991) ที่พบวาความสัมพันธทางสังคมที่ดีและการไดรับการ
สนับสนุนจากเครือขายทางสังคมจะชวยคงไวซึ่งความนับถือตนเองและมีระดับความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองที่สูง 
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   นอกจากนี้การสนับสนุนทางสังคมยังสงผลดีตอสุขภาพคือ(สุภาภรณ ตันตินันทตระกูล. 
2549:  37) 

1. ผลตอสุขภาพ แบงออกเปน 
1.1 ผลโดยตรง จากการศึกษาพบวาผูที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมนอย มี

อัตราปวยและอัตราตายมากกวาผูที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมมากถึง 2-5 เทา ความสัมพันธนี้
เกิดขึ้นในทุกเพศ ทุกเชื้อชาติและทุกระดับเศรษฐกิจ 
                          1.2 ผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตามคําแนะนําในการรักษาพยาบาล 
(Compliance to regimens) จากการศึกษาของหลายๆสถาบันพบวา ผูที่ปฏิบัติตามคําแนะนําของ
เจาหนาที่ทางสุขภาพสวนใหญ เปนผูที่มีครอบครัวคอยใหการสนับสนุนในการควบคุมพฤติกรรม 
และผูที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมมาก จะเปนผูที่ปฏิบัติตอคําแนะนําดี หรือมากกวาผูที่มีแรง
สนับสนุนทางสังคมนอย 
                        1.3 ผลตอพฤติกรรมการปองกันการเสพซ้ํา ผูที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมมาก
จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพดีกวาผูที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมนอย (สุภาภรณ 
ตันตินันทตระกูล.2549 :38อางอิงจาก สมทรง รักษเผา และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์. 2539:  45) 
                   2. ผลตอสุขภาพจิต 
   ผลของแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอสุขภาพจิตก็เชนเดียวกับสุขภาพกาย พบวา
การสนับสนุนทางสังคม เปนสิ่งที่ชวยเพ่ิมความสามารถในการตอสูกับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตของ
บุคคล ชวยลดความเจ็บปวยอันเน่ืองมาจากความเครียดและชวยลดความเครียดซึ่งมีผลตอการเพิ่ม
ความตานทานโรคของบุคคลไดอีกดวย 
   ดังนั้น จะพบวาการสนับสนุนทางสังคม ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
จึงมีสวนในการชวยใหผูปวยมะเร็งเตานมสามารถผานพนจากปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในขณะที่
เจ็บปวย อีกทั้งยังเปนการสงเสริมและดํารงไวซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีและชวยคงไวซึ่งความนับถือตนเอง
และมีระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เสาวภา วิชิตวาที 
(2534: 103-104) ไดศึกษา ความสัมพันธระหวางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทาง
สังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยที่สูญเสียแขนขา พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การ
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 
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 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
  รวีพรรณ เลขะวิพัฒน  (2544: 74-75)ไดศึกษาเรื่องการสนับสนุนทางสังคมและ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูใหญตอนตน : การศึกษาเปรียบเทียบระหวางคนวางงานและคนมี
งานทําในป 2543 กลุมตัวอยางเปนผูใหญตอนตน โดยแบงเปน 2 กลุม คือคนวางงานจํานวน 173 
คน และคนมีงานทําจํานวน 176 คน ผลการศึกษาพบวากลุมคนวางงานมีความรูสึกมีคุณคาใน
ตัวเองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สวนแรงสนับสนุนทางสังคมพบวา กลุมคนมี
งานทําไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากลุมคนวางงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
กลุมคนวางงานที่มีปจจัยทางชีวสังคมแตกตางกันจะไดรับการสนับสนุนทางสังคมไมแตกตางกันที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
  ณัฐกานต ทรัพยไพศาล  (2547: 59) ไดทําการศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองของ
วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตย กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนชุมชนหมูบาน
พัฒนาสังกัดกรุงเทพมหานคร ป 2546 จํานวน 118 คน โดยวิธีการสุมแบงชั้น ผลการวิจัยพบวา 
วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยมีการเห็นคุณคาในตนเอง ระดับปานกลาง วัยรุนในชุมชนแออัด
คลองเตยที่อยูอาศัยในชุมชนที่มีรูปแบบการพัฒนาที่อยูอาศัยแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเอง
ไมแตกตางกัน วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตย ที่มีสัมพันธภาพกับผูปกครองดี มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวาวัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยที่มีสัมพันธภาพกับผูปกครองไมดี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ 0.01 และวัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตย ที่มีสัมพันธภาพกับครูประจําชั้นดี มีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวา วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยที่มีสัมพันธภาพกับครูประจําชั้นไมดี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  รวิวรรณ ลีมาสวัสดิ์กุล  (2547: 68) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความวาเหวและสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี จํานวน 70 คน 
พบวา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี มีการเห็นคุณคาในตนเองและความวาเหวอยู
ในระดับปานกลางแตมีปญหาทางสุขภาพจิต ผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญิงมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีความวาเหวและสุขภาพจิตไมแตกตางกัน 
ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกัน พบวามีการเห็นคุณคาในตนเอง ความวาเหวและสุขภาพจิตไม
แตกตางกัน ผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิมแตกตางกัน พบวามีการเห็นคุณคาในตนเอง ความวาเหวและ
สุขภาพจิตไมแตกตางกัน ผูสูงอายุที่บุตรหลานมาเยี่ยมดวยความถี่ที่แตกตางกัน พบวามีความ
วาเหวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีการเห็นคุณคาในตนเองและ
สุขภาพจิตไมแตกตางกัน ผูสูงอายุที่มีสาเหตุเขารับการสงเคราะหแตกตางกันพบวา มีการเห็น
คุณคาในตนเอง ความวาเหวและสุขภาพจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การ
เห็นคุณคาในตนเองกับความวาเหวของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี มี
ความสัมพันธกันทางลบ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 ความวาเหวกับสุขภาพจิต ของผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี มีความสัมพันธกันทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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การเห็นคุณคาในตนเองกับสุขภาพจิต ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี มี
ความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วิจิตรา เปรมปรี (2550: 76-77) ไดศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนากับการเห็นคุณคา
ในตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี จํานวน 127 คน ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนาอยูในระดับมาก และมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง ผูสูงอายุที่มีเพศ 
และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีความศรัทธาในพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สวนผูสูงอายุที่มีอายุ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษาแตกตางกันมีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน และพบวา ความศรัทธา
ในพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
  

ความรูเก่ียวกับมะเร็งเตานม 
 มะเร็งเตานมเปนโรคที่พบไดบอย และกอใหเกิดปญหาสาธารณสุขที่สําคัญในเกือบทุก

ประเทศทั่วโลกโดยพบวามีอุบัติการณการเกิดเพิ่มมากขึ้นทุกป   ถึงแมวาอุบัติการณการเกิด     
มะเร็งเตานมในสตรีไทยจะไมสูงเทากับประเทศทางซีกโลกตะวันตกแตก็พบวามีอัตราการเกิด
คอนขางสูงและมีแนวโนมวาจะสูงขึ้นเรื่อย ๆ ทุกป (ศุภกร  โรจนนินทร, อดุลย  รัตนวิจิตราศิลป    
และกริช  โพธิสุวรรณ, 2544:  644; ธนิต  วัชรพุกก, 2546:  282;  Denton. 1996: 1) โดยจากสถิติ
จากการสํารวจของสถานวิทยามะเร็งศิริราชเมื่อ พ.ศ 2549 พบวา มะเร็งเตานมพบมากที่สุดเปน
อันดับที่ 1 จํานวน 841 คน 

 
 ความหมายของโรคมะเร็งเตานม 

  มะเร็งเตานม หมายถึง เน้ืองอกชนิดรายที่มีอันตรายรายแรง เกิดขึ้นในบริเวณเตานม 
สามารถแพรกระจายไปยังอวัยวะอ่ืน ทําลายเนื้อเยื่อ ตอมนํ้าเหลือง และเสนเลือดใกลเคียงโดยรอบ 
โดยที่รางกายไมสามารถควบคุมการเจริญเติบโตของมันได ( พรรณภา จิตดํารงขันติ. 2540: 15)  
 

 สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งเตานม 
  สาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งน้ัน ยังไมทราบแนชัด (สมปอง รักษาสุข. 2532: 180) 
แตจากการศึกษาพบวา การเกิดโรคมะเร็งเตานมมีความสัมพันธกับปจจัยหลายประการ ซึ่งถือวา
เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม ไดแก 
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   1.  เพศ โดยทั่วไปมักเชื่อวาโรคมะเร็งเตานมเปนโรคเฉพาะสตรี เน่ืองจากโรคนี้
เปนกับเพศหญิงมากกวาเพศชาย อยางไรก็ตามอัตราการเกิดโรคมะเร็งเตานมในเพศชายประมาณ
รอยละ 1 (ธรรมนูญ วานิยะพงศ. 2537:  5) ถาเกิดโรคมะเร็งเตานมในเพศชายจะดําเนินโรคจะ
ดําเนินไปอยางรวดเร็วและรุนแรงกวาเพศหญิง เน่ืองจากตอมน้ํานมเจริญไมมาก มีเน้ือเยื่อและ
ไขมันที่หอหุมตอมน้ํานมนอย  
   2.  เชื้อชาติ โรคมะเร็งเตานมพบในคนผิวขาว (Caucasian) มากกวาคนเอเชีย 
สําหรับปจจัยน้ีอาจมีความสัมพันธกับอาหารที่รับประทานดวย เชื่อวาอาหารไขมันเปนตัวเสริมให
เกิดการแบงตัวของเซลลมะเร็ง และมีผลตอการทํางานของฮอรโมน ซึ่งพบวาคนอเมริกันบริโภค
อาหารไขมันมากวาคนเอเชียถึง 300 เทา (Luckman; & Sorensen. 1980: 1819)   
   3.  อายุ  มะเร็งเตานมสามารถเกิดไดกับหญิงทุกวัย และอัตราเสี่ยงตอการเปน
มะเร็งเตานมจะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเม่ือเรามีอายุมากขึ้น(รพีพรรณ  สุรศักดิ์วรกุล. 2549:  265-266) 
   4.  ฐานะทางสังคมและถิ่นที่อยูอาศัย พบวาสตรีในสังคมชั้นสูง เสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งเตานมมากกวาสตรีในสังคมชั้นต่ํา 
        4.1 สตรีที่อาศัยอยูในเมือง มีความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมมากกวา
สตรีที่อาศัยอยูตามชนบท ทั้งน้ีเน่ืองจากการับประทานอาหารของสตรีในเมือง มักจะอุดมไปดวย
ไขมันและโปรตีนมากกวาสตรีในชนบท(สุนันทา จริยาเลิศศักดิ์. 2532:  42) 
       4.2 สตรีที่อาศัยอยูในทวีปอเมริกาเหนือและทวีปยุโรปเหนือ เสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งเตานมมากกวาสตรีที่อาศัยอยูในประเทศแถบทวีปอัฟริกาและเอเชีย (Hebert; & Rosen. 
1996: 234) 
   5. พันธุกรรม ปจจัยทางพันธุกรรมพบวามีความเกี่ยวของกับการเกิดโรคมะเร็ง
เตานมอยางมาก อยางนอยรอยละ 20.00 ของผูปวยมะเร็งเตานมทั้งหมดมีประวัติครอบครัวเปนมา
กอน สตรีที่มีมารดาเปนโรคมะเร็งเตานมมีโอกาสเปนโรคนี้เพ่ิมขึ้น 2-3 เทา (ธนิต วัชรพุกก. 2541: 
282) นอกจากนี้ยังพบวาสตรีที่มีการกลายพันธ (Mutation)ของยีน มีโอกาสเปนโรคมะเร็งเตานม
รอยละ 85.00 และการกลายพันธุของยีนน้ีมักพบในครอบครัวที่มีประวัติเปนโรคมะเร็งเตานมหลาย
คนในครอบครัวจะเปนโรคมะเร็งเตานมขณะอายุยังนอยอยู 
   6.  ประวัติการเปนโรคในอดีต สตรีที่เคยเปนโรคมะเร็งเตานมขางหนึ่งมาแลว มี
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดเปนโรคมะเร็งเตานมอีกขางหนึ่ง (Second primary breast disease) 
มากกวาสตรีปกติประมาณ 4-5 เทา สตรีที่มีประวัติเปนโรคถุงนํ้าพังผืด (Fibrocystic disease) เสี่ยง
ตอการเปนโรคมะเร็งเตานมมากขึ้น สตรีที่เคยเปนมะเร็งที่บริเวณอื่น เชน มะเร็งที่มดลูกมีโอกาส
เปนโรคนี้เพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา สตรีที่เคยมีประวัติเปนโรคมะเร็งรังไขมากอน เสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งเตานมมากขึ้น (ธนิต  วัชรพุกก. 2541:  282) และพบวาสตรีที่เคยเปนโรคเยื่อบุโพรง
มดลูกก็เสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมมากกวาคนปกติ 1.20-2.00 เทา นอกจากนี้ยังมีรายงาน
การเกิดโรคมะเร็งเตานมสัมพันธกับโรคมะเร็งลําไสใหญ โรคมะเร็งทวารหนักและมะเร็งตอมน้ําลาย 
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   7.  ประวัติประจําเดือน พบวาสตรีที่มีประจําเดือนมาเร็วกอนอายุ 12 ป 
(Menarche) เสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมมากกวาสตรีที่มีประจําเดือนหลังอายุ 13 ป ถึง 2 เทา 
และมักจะเริ่มเปนโรคมะเร็งเตานม ในระยะกําลังหมดประจําเดือน และในสตรีที่ประจําเดือนหมดชา 
(Late menopause) มีประจําเดือนนานกวา 30 ป มีโอกาสเปนโรคมะเร็งเตานมมากกวาสตรีที่มี
ประจําเดือนนอยกวา 30 ป สตรีที่หมดประจําเดือนหลังอายุ 55 ป มีโอกาสเปนโรคมะเร็งเตานม
มากกวาสตรีที่หมดประจําเดือนกอนอายุ 44 ป เปน 2 เทา 
   8.  อาหาร อาหารมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับการกอและการเกิดโรคมะเร็งทั้ง
ในคนและสัตว อาหารที่กอใหเกิดโรคมะเร็งไดมากที่สุด คือ อาหารไขมัน (World Health 
Organization. 1990:  62) และพบวาอาหารการกินของสตรีที่อยูในเมืองมักจะอุดมไปดวยไขมันและ
โปรตีนมากกวาสตรีที่อยูในชนบท  
   9.  ยายอมสีผม สตรีที่ชอบใชยายอมผมติดตอกันเปนเวลานานตั้งแต 10 ปขึ้นไป 
เสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมได โดยเฉพาะสตรีที่เคยเปนโรคเนื้องอกของเตานม และยังใชยา
ยอมผมดวย จะมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมสูง (บัญญัติ เลิศอาวาส. 2535: 19) 
   10. รังสี รังสีเปนปจจัยที่กอใหเกิดโรคมะเร็งเตานมได โดยเฉพาะผูที่ไดรับสาร
กัมมันตภาพรังสีหรือผูที่ไดรับการรักษาดวยการฉายรังสี หรือ Fluoroscopy ในรายที่เปนเตานม
อักเสบ หรือวัณโรค พบวาอัตราการเสี่ยงสูงในผูที่มีอายุยังนอยขณะที่ไดรับรังสี และสูงสุดในระหวาง
อายุ 10-20 ป โดยเฉพาะสตรีที่เริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก เตานมของสตรีมีความไวตอรังสี
มากกวาเตานมของสตรีที่มีอายุเกิน 40 ป ขึ้นไป (บัญญัติ เลิศอาวาส. 2535: 19) 
   11. ประวัติการแตงงานและมีบุตร สตรีที่มีบุตรคนแรกกอนอายุ 19 ป เสี่ยงตอ
การเปนโรคมะเร็งเตานม หากมีบุตรคนแรกเมื่ออายุมากกวา 35 ป มีโอกาสเปนโรคมะเร็งเตานม
มากกวาบุคคลทั่วไปรอยละ 50.00 สตรีที่แตงงานแลวแตไมมีบุตร เสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานม
พอๆกับสตรีที่มีบุตรชา สวนสตรีโสดที่ไมแตงงานเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมพอๆกับสตรีที่
แตงงานแลวแตไมมีบุตร และสตรีที่ตั้งครรภตั้งแต 4 ครั้งขึ้นไป จะเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานม
มากกวาสตรีที่มีจํานวนครั้งของการตั้งครรภอยูในชวง 1-3 ครั้ง (สุนันทา จริยาเลิศศักดิ์,ธัญญลักษณ 
เกียรติชื่นและสุวัฒน จริยาเลิศศักดิ์. 2532: 148) นอกจากนี้ยังพบวาสตรีที่แทงบุตรบอยๆ มี
แนวโนมในการเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมยิ่งขึ้น (ธรรมนูญ วานิยะพงศ. 2537:  7) 
   12. ฮอรโมน สตรีวัยหมดประจําเดือนที่ไดรับการรักษาดวยฮอรโมนเพศหญิง 
(Exogeneous estrogen) เกิน 5 ป มีอัตราการเปนโรคมะเร็งเตานมสูงกวาสตรีทั่วไป 1.20 เทา 
(จันทรา เจณณวาสิน. 2542:  29) และอัตราการเสี่ยงเพ่ิมมากขึ้นในสตรีที่มีประวัติในครอบครัวเปน
โรคมะเร็งเตานม 
   13. ความเครียด จากการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางโรคมะเร็งเตานมและสตรี
ที่มีความเครียดเปนบุคลิกประจําตัว พบวา สตรีที่มีความเครียดตลอดเวลาจะทําใหตอมหมวกไต
หลั่งฮอรโมนอะดรีนอลออกมามาก ซึ่งจะไปกดภูมิคุมกันของรางกายเปนสาเหตุใหรางกายเสี่ยงตอ
การเปนโรคมะเร็งเตานมสูงกวาปกติ (กัลยาณี นาคฤทธิ์. 2542: 13-14) 
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  ดังที่ไดกลาวมาแลววา สาเหตุที่แทจริงของมะเร็งเตานมยังไมทราบแนชัด แตปจจัย
สงเสริมตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม พบวาสตรีบางคนมีภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมสูง
กวาคนทั่วไป ไดแก (ธนิต วัชรพุกก. 2541:  282; แมรี แดน อีเดส. 2540:  16) 

1. สตรีที่ไมมีบุตร และมีบุตรคนแรกหลังอายุมากกวา 35 ป 
2. สตรีที่มีประจําเดือนครั้งแรก กอนอายุ 12 ป และหมดประจําเดือนหลังอายุ 55 ป 
3. สตรีที่เคยมีประวัติเปนเนื้องอกที่เตานมชนิดถุงนํ้าพังผือ (Fibrocystic disease) 
4. สตรีที่มีมารดา นองสาว พ่ีสาว มีประวัติเปนโรคมะเร็งเตานม 
5. สตรีที่มีประวัติเคยเปนโรคมะเร็งเตานมมาแลวขางหนึ่ง 

  และ กิติศักดิ์ เทพสวุรรณ  (2542: 224) ไดกลาวถึงสาเหตุและปจจัยสงเสริม ดังนี้ คือ 
1. ประวัติครอบครัว พบวาบุคคลที่มีสมาชิกในครอบครัว คือ แมหรือพ่ีนองเปน

จะมีความเสี่ยงถึง 2-3 เทา นอกจากนี้การถายทอดทางพันธุกรรมของมะเร็งเตานมพบได 5-10% 
ซึ่งมักจะเปนโรคนี้ตั้งแตอายุยังนอย และมักเปนทั้ง 2 ขาง มากกวาขางเดียว 

2. บุหร่ี จากสถิติของประเทศอเมริกาพบวาสตรีที่สูบบุหร่ีมีอัตราการเปนมะเร็ง
ปอดสูงขึ้น และเปนมะเร็งเตานมสูงตาม 

3. ประเทศที่เจริญแลว อันเปนสังคมแบบ Urbanization ที่สูงกวาในสังคมแบบ 
Rural เชนในอเมริกาพบสูงกวา 100 คน จากประชากรตอ 100,000 คน ในขณะที่ประเทศไทยหรือ
สังคมลักษณะเกษตรจะมีอุบัติการณ 13.5 คนตอประชากร 100,000 คน 

4. ประวัติของการมีประจําเดือน ยิ่งเริ่มมีประจําเดือนตั้งแตอายุยังนอย และหมด
วัยของการมีประจําเดือนอายุมาก ในกลุมสตรีดังกลาวมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมสูงขึ้นดวย 

5. ประวัติการตั้งครรภ ยิ่งตั้งครรภนอยยิ่งมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากขึ้นดวย 
หรือแมแตมีบุตรคนแรกหลังจากอายุ 35 ป หรือไมเคยตั้งครรภเลยโอกาสก็มากขึ้นดวย 

6. ประวัติการเปนโรคเกี่ยวกับเตานม มีสวนเพิ่มโอกาสหรืออัตราเสี่ยงตอการ
เปนมะเร็งเตานมดวยเชนกัน 

7. หญิงอวน สตรีที่นิยมบริโภคอาหารจําพวกไขมัน นม เนย ก็จัดอยูในกลุมน้ีดวย 
8. การไดรับการกระตุนจากรังสี ไดรับรังสีมากอน โดยเฉพาะในวัยเด็กหรือสาว 

โดยเฉพาะไดรับรังสีในบริเวณเตานมดวย 
 

 อาการและอาการแสดงของมะเร็งเตานม 
      อาการที่สําคัญและพบไดบอยที่สุดในผูปวยมะเร็งเตานมคือ ผูปวยมักจะคลําพบกอน
ที่เตานมหรือพบกอนที่รักแรไดโดยบังเอิญ รองลงมาคืออาการเจ็บที่เตานมโดยมีลักษณะการเจ็บ
แบบเสียดแทงเฉพาะที่ไมราวไปที่ใด  เตานมมีขนาดโตขึ้นกวาปกติ  นอกจากนี้ยังพบวามีการดึงรั้ง
ของหัวนม  หัวนมมีแผล มีน้ําหรือเลือดออกจากหัวนมหรือมีหัวนมบอด   หรือบางรายมาดวยอาการ
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มีกอนหรือมีตอมนํ้าเหลืองในรักแรหรือที่คอโต เปนตน (ลักษณา  โพชนุกุล, 2532:  671;  ธนิต  
วัชรพุกก, 2546:  284; ศุภกร  โรจนนินทรและคณะ, 2544: 646) 

 
 การแบงระยะของโรคมะเร็งเตานม 

   แบงตามตําแหนงและการแพรกระจาย ไดแก 
  ระยะที่ 0 : คลําไมพบกอน แตตรวจพบและพิสูจนไดวาเปนมะเร็งเตานม 
  ระยะที่ 1 : กอนที่เปนมะเรง็มีขนาดเสนผาศูนยกลางหรือเล็กกวาหรือเทากับ 2 ซม. 
ยังไมมีการแพรกระจายไปที่ตอมน้ําเหลอืงหรือที่ไกลอ่ืนๆ 
  ระยะที่ 2 : เปนแบบใดแบบหนึ่งคือ 

- กอนมะเร็งเสนผาศูนยกลางไมเกิน 2 ซม. และมีการกระจายไปตอมน้ําเหลือง 
ใตรักแรขางเดียวกันแลว 

- กอนมะเร็งขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลาง 2-5 ซม. และมีการแพรกระจายไปที่
ตอมน้ําเหลืองใตรักแรขางเดียวกันหรือไมก็ได 

- กอนมะเร็งเสนผาศูนยกลางมากกวา 5 ซม. แตไมแพรกระจายไปทีต่อม
น้ําเหลืองใตรกัแร 

  ระยะที่ 3A : เปนแบบใดแบบหนึ่งคือ 
- กอนขนาดเลก็กวา 5 ซม. 
- มีการแพรกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองใตรกัแรขางเดียวกันและติดกันกับ

เน้ือเยื่ออ่ืนๆโดยรอบตอมน้ําเหลือง 
- กอนขนาดใหญกวา 5 ซม. และมีการแพรกระจายไปตอมน้ําเหลืองใตรักแร

ขางเดียว 
  ระยะที่ 3B : เปนแบบใดแบบหนึ่งคือ 

- มะเร็งมีการแพรกระจายไปยังเน้ือเยื่อใกลเคียงบรเิวณเตานม อันไดแก 
ผิวหนัง ผนังหนาอก รวมทั้งกลามเน้ือหนาอก กระดูกซี่โครง 

- มะเร็งแพรกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองดานในระหวางผนังหนาอก 
  ระยะที่ 4 : มะเร็งกระจายไปอวัยวะอ่ืนแลว ซึ่งมักจะไปที่กระดูก ปอด ตับและสมอง 

หรือมะเร็งอาจแพรกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองเหนือกระดูกไหปลาราของขางเดียว 
   

  การรักษาผูปวยมะเร็งเตานม 
      เน่ืองจากมะเร็งเตานม เปนโรคที่มีพยาธิสภาพในลักษณะแพรกระจายมากกวาเปน
โรคที่จะจํากัดอยูเฉพาะที่จึงสามารถลุกลามผานผนังของหลอดเลือดแพรกระจายไปสูอวัยวะอ่ืน ๆได 
ดังน้ันการรักษาในผูปวยมะเร็งเตานม จึงตองใชวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพเพื่อปองกันการกลับ
เปนซ้ําของโรค ซึ่งในปจจุบันมีการพัฒนาวิธีการรักษาที่ทันสมัยจึงทําใหผูปวยมีอัตราการรอดชีวิต
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มากขึ้น สําหรับการรักษาที่มีประสิทธิภาพใหผลดีและเปนที่ยอมรับในปจจุบันมี 4 วิธี ไดแก การ
ผาตัด รังสีรักษา ฮอรโมนบําบัด และเคมีบําบัด (ศุภกร  โรจนนินทรและคณะ. 2544:  654) ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
   1. การรักษาดวยการผาตัด (Surgery) เปนการรักษาเฉพาะที่และเปนการรักษา
หลักที่นิยมใชในการรักษามะเร็งเตานมในระยะเริ่มแรก (Stage 1-2) และในระยะที่ยังไมมีการ
แพรกระจายของโรคไปสูอวัยวะอ่ืน เปนการรักษาเฉพาะที่ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธีดังน้ี (ธนิต  วัชร
พุกก, 2546: 291, 286; ศุภกร  โรจนนินทร และคณะ, 2544: 654) 
    1.2 Modified Radical Mastectomy (MRM) หรือการผาตัดเตานมออก
ทั้งหมดชนิดดัดแปลงเปนการตัดเตานมออกทั้งหมดพรอมกลามเนื้อ Pectoralis minor รวมกับการ
เลาะตอมน้ําเหลืองใตรักแรออกทั้งหมด  การผาตัดวิธีนี้เปนที่นิยมใชกันมากที่สุดและเปนวิธีที่ไดผล
ในการรักษามากที่สุดในปจจุบัน เน่ืองจากอุบัติการณของการกลับเปนซํ้า (Local recurrence) ต่ํา
กวาวิธีอ่ืนที่ไมตัดเตานมและยังทําใหรูปรางของหนาอกไมเสียมากสามารถทําศัลยกรรมตกแตงใหม
ไดภายหลัง (สิโรจน กาญจปญจพล, 2535: 265; West; & Brown, 1996: 57) 
    1.3 Radical  Mastectomy (RM) หรือ การผาตัดเตานมออกทั้งหมดรวมทั้ง
กลามเนื้อ Pectoralis major และ minor รวมกับการเลาะตอมนํ้าเหลืองบริเวณรักแรออกดวย นิยม
ทําในรายที่กอนมะเร็งมีขนาดใหญหรือโตมาก หรือกอนมะเร็งลุกลามไปยัง  Pectoralis major (สิโรจน 
กาญจปญจพล, 2535: 2563;  West; & Brown, 1996: 67) 
    1.4 Simple Mastectomy หรือการผาตัดเตานมออกเพียงอยางเดียว การ
ผาตัดวิธีนี้ไมนิยมใชในการรักษามะเร็งเตานมทั่วไปเน่ืองจากไมไดเลาะเอาตอมนํ้าเหลืองออก 
(West and Brown, 1996: 68) แตนิยมทําในรายที่มะเร็งอยูเฉพาะที่และไมลุกลามไปยังสวนตาง ๆ 
ของรางกายและภายหลังการผาตัดดวยวิธีนี้จะตองตามดวยการใหรังสีรักษาที่เตานมในผูปวยทุก
ราย 
    1.5 Breast Conservative หรือ การผาตัดแบบสงวนเตานม เปนการผาตัดที่
สามารถเก็บรักษาเตานมใหหลงเหลืออยูได โดยจะทําการผาตัดเอาเฉพาะกอนมะเร็งและเลาะเอา
เน้ือเตานมที่อยูขาง ๆ ออก  รวมกับการเลาะตอมน้ําเหลืองที่รักแรออก  นิยมทําในรายที่กอนมะเร็ง
มีขนาดเล็กและเตานมมีขนาดใหญพอประมาณ รวมกับเม่ือตรวจรางกายแลวไมพบตอมนํ้าเหลืองใน
รักแรโต และไมมีขอสงสัยวาจะมีการกระจายของเซลลมะเร็งเขาตอมน้ําเหลือง     แตภายหลังการ
ผาตัดดวยวิธีนี้จะตองตามดวยการใหรังสีรักษาที่เตานมในทุกรายเหมือนในรายที่ไดรับการผาตัด
แบบ Simple Mastectomy เพ่ือเปนการทําลายเซลลมะเร็งที่อาจหลงเหลืออยู 
   2. รังสีรักษา (Radiation)    เปนการรักษาเฉพาะที่เหมือนกับการผาตัดแตการ
รักษาดวยวิธีนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือลดขนาดของกอนมะเร็งและหยุดการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง 
รวมทั้งเพื่อทําลายเซลลมะเร็งที่อาจมีหลงเหลืออยูภายหลังจากการผาตัด โดยเฉพาะผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดแบบเก็บรักษาเตานมไวจะตองรับการฉายรังสีทุกรายเพื่อปองกันการกลับเปนซํ้า   และ
จากการศึกษาที่ผานมาพบวารังสีรักษาสามารถลดอัตราการเกิดมะเร็งซํ้าเฉพาะที่ในผูปวยที่มีความ
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เสี่ยงสูงได   แตไมสามารถทําใหอัตราการหายขาดของโรคสูงขึ้น (ธนิต วัชรพุกก, 2546: 291; 
ศุภกร โรจนนินทรและคณะ, 2544:  655) 
   3.  การรักษาดวยฮอรโมน (Hormone treatment หรือ Endocrine therapies) ใน
อดีตการรักษาดวยฮอรโมนมักจะจํากัดอยูเฉพาะในรายที่เปนมากแลว และมีวัตถุประสงคเพ่ือ
บรรเทาอาการ (Palliative aim) เทานั้น แตปจจุบันแพทยสามารถประเมินการตอบสนองของ
เซลลมะเร็งตอฮอรโมนได    ดังน้ันขอบเขตของการใชฮอรโมนจึงกวางขึ้นคือใชไดทั้งการรักษาใน
ระยะลุกลามและใชฮอรโมนในระยะเริ่มตนรวมกับการรักษาอื่น ๆ แตขอเสียของฮอรโมนบําบัดคือ
ตองใชเวลาในการรักษามากกวา 6 สัปดาหขึ้นไปจึงสามารถบอกผลการรักษาได 
   4.  การรักษาดวยเคมีบําบัด (Chemotherapy) ปจจุบันเชื่อวามะเร็งเตานมเปน
โรคที่มีลักษณะการแพรกระจายไปทั่วระบบ     ดังน้ันการรักษาดวยการผาตัดหรือรังสีรักษาซึ่งเปน
การรักษาเฉพาะที่จึงไมสามารถฆาเซลลมะเร็งที่แพรกระจายไปแลวไดหมด   จึงมีการนําเคมีบําบัด
มาใชในการรักษาผูปวยภายหลังผาตัด เปนการรักษาแบบทั่วระบบโดยหวังผลใหเคมีบําบัดไป
ทําลายเซลลมะเร็งที่หลบซอนอยูในอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย โดยมีขอบงชี้คือ  จะใหรายที่มีมะเร็ง
แพรกระจายไปยังอวัยวะอ่ืน ๆ ซึ่งการรักษาผูปวยมะเร็งดวยเคมีบําบัดสามารถทําไดหลายวิธีเชน 
    4.1 ในรูปของการรักษาเสริม (Adjuvant treatment) เปนการใหเคมีบําบัด
ภายหลังการผาตัดหรือการฉายแสงซึ่งจะสามารถลดอุบัติการณการกลับเปนซํ้าได  ดังน้ันการรักษา
ดวยวิธีนี้จะทําใหผูปวยมีภาวะปลอดโรคมากและมีชีวิตอยูมากขึ้น 
    4.2 การใหเคมีบําบัดในระยะที่มีการแพรกระจาย (Advanced breast cancer 
treatment)   มักใชรักษาเพื่อบรรเทาอาการ 
    4.3 การใหเคมีบําบัดกอนทําการผาตัด (Pre-operative treatment หรือ 
Neoadjuvant treatment) เปนการรักษาใหเคมีบําบัดในกรณีที่กอนมะเร็งมีขนาดใหญ  ไมสามารถ     
ผาตัดไดหรือรังสีรักษาไมไดผลจึงตองใหเคมีบําบัดเพื่อลดขนาดกอนและควบคุมการแพรกระจาย
ของเซลลมะเร็งกอน  แลวจึงรักษาดวยการผาตัดหรือรังสีรักษาตอไป (Cotton, 1996: 99) 
 

 ผลขางเคียงของยาเคมีบําบัด 
  เน่ืองจากยาเคมีบําบัดมีฤทธิ์ทําลายทั้งเซลลมะเร็งและเซลลปกติ ทําใหยามีผลตอ
เซลลปกติที่มีการแบงตัว ไดแก ไขกระดูก ระบบทางเดินอาหาร ผม ขน ผลขางเคียงน้ันนอกจากจะ
ขึ้นอยูกับชนิดของยาแลว ยังขึ้นกับสภาพรางกายของผูปวยแตละรายดวย ไดแก (เอกสารเคมีบําบัด 
โรงพยาบาลบํารุงราษฎร )  

1. ระบบทางเดินอาหาร ทําใหเกิดอาการตางๆ ดังนี้ 
      1.1 คลื่นไส อาเจียน เปนอาการขางเคียงที่พบไดเสมอในผูปวยแทบทุกราย 

อาการจะเปนมากหรือนอยขึ้นอยูกับแตละบุคคล กลไกการเกิดยังไมเปนที่เขาใจชัดเจน เชื่อวา
สาเหตุใหญเกิดจากเคมีบําบัดไปกระตุนที่ Chemoreceptor trigger zone แลวสงกระแสประสาท
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ตอไปยังศูนยควบคุมการอาเจียน ยาเคมีบําบัดสวนใหญจะทําใหเกิดอาการภายใน 1-2 ชั่วโมงหลัง
ไดรับยา และอาการจะหายไปภายใน 24 ชั่วโมงหลังไดยา การอาเจียนบอยๆอาจทําใหเกิดอันตราย
ได เพราะจะทําใหเกิดการเสียสมดุลของน้ําในรางกาย ซึ่งทําใหเกิดภาวะขาดน้ํา เกิดอาการแสบทอง
หรือแสบบริเวณยอดอก 

    1.2 เบื่ ออาหาร  เ น่ืองจากยาเคมีบํ าบัด มีผลทํา ใหการรับรสอาหาร
เปลี่ยนแปลง ความอยากอาหารลดลง อาการนี้จะเกิดขึ้นชั่วคราว และหายไปภายใน 2-6 สัปดาห
หลังไดรับยาเคมีบําบัด 
    1.3 เย่ือบุชองปากอักเสบ (Stomatitis) มักปรากฏขึ้นหลังจากไดรับยาเคมี
บําบัด 3-10 วัน จะสังเกตเห็นภายในชองปากและเหงือกเปนสีแดง มีลักษณะเปนมันเลื่อมหรือบวม 
อาจมีแผลเล็กๆในชองปาก เหงือกหรือลิ้น อาจมีเลือดออกในปาก รูสึกปากแหง แสบรอน ไวตอ
ความรอน เย็นของอาหารมากขึ้น นอกจากนี้อาจพบฝาขาวหรือหนองในปาก หรือมีเมือกใน
ปากมากมากขึ้น เน่ืองจากยาเคมีบําบัดมีผลตอการแบงตัวของเซลลเยื่อบุชองปาก ทําใหการ
สังเคราะหดีเอ็นเอ สําหรับเซลลใหมลดลง เซลลเกาหลุดลอกไปตามอายุ ไมมีเซลลใหมทดแทน เกิด
เปนแผลขึ้น หากไมไดรับการดูแลมีโอกาสเกิดการติดเชื้อในชองปากได 
    1.4 เย่ือบุหลอดอาหารอักเสบ (Esophagitis) ผลจากยาเคมีบําบัดตอเซลล
เยื่อหุมหลอดอาหาร ทําใหเกิดอาการคอแหง เจ็บคอ กลืนอาหารลําบาก มีอาการสํารอก น้ําลายมาก 
อาหารไหลยอนกลับ  อาการที่รุนแรงที่สุด คือกลืนนํ้าลายไมได 
    1.5 ทองเสีย เคมีบําบัดระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดินอาหาร ทําใหการยอย
และการดูดซึมอาหารลดลง เกิดอาการทองเสีย นอกจากนี้อาจเกิดความวิตกกังวลหรือความเครียด 
อาการจะเปนอยูชั่วคราวและจะดีขึ้นเม่ือหมดฤทธิ์ยาหรือเม่ือเซลลเย่ือบุทางเดินอาหารเจริญขึ้นมา
ทดแทน อาการทองเสียที่รุนแรงทําใหเกิดอาการขาดน้ํา เสียสมดุลของเกลือแรและอาจทําใหเกิด
ภาวะขาดอาหารรวมดวย 
    1.6 ทองผูก เกิดจากยาเคมีบําบัดบางกลุม ซึ่งมีผลตอเสนประสาทบริเวณ
ลําไส ลดการเคลื่อนไหวของลําไส นอกจากนี้อาจเกิดจากความออนเพลี การขาดน้ํา การไดรับยา
คลายกลามเน้ือ คลายความวิตกกังวลและซึมเศรา อาการทองผูกจะเกิดขึ้นชั่วคราวและดีขึ้น
ภายหลังไดรับยา 1 สัปดาห 
          2.  ระบบไขกระดูก เคมีบําบัดจะไปกดการทํางานของไขกระดูก มีผลตอการ
สรางเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือแดงและเกล็ดเลือด ทําใหเกิดอาการไดแก 
    2.1 ภูมิตานทานโรคต่ํา จากการที่ไขกระดูกสรางเม็ดเลือดขาวลดลง ถาเม็ด
เลือดขาวต่ํากวา 2,500 เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร จะทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อไดงาย เน่ืองจากเม็ด
เลือดขาวมีหนาที่สําคัญในการปองกันสิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกาย โดยจะทําหนาที่ตอสูกับเชื้อโรค
ตางๆเพื่อปองกันการติดเชื้อ และอาการที่เกิดขึ้นจากเม็ดเลือดขาวต่ําคือ มีไข ซึ่งจะเกิดขึ้นหลัง
ไดรับยาเคมีบําบัด 7-14 วัน แลวเม็ดเลือดขาวจะคอยๆ เพ่ิมขึ้นภายใน 2-3 สัปดาห 
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 2.2 เม็ดเลือดแดงลดลง ทําใหมีอาการซีด ออนเพลีย ไมมีแรง ซึ่งอาการจะเกิดขึ้น
ภายหลังไดรับยาเคมีบําบัด 7 วัน และอาการจะดีขึ้นภายใน 28 วัน อาการออนเพลียมีผลกระทบตอ
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การทํางานและคุณภาพของชีวิต ความสามารถในการดูแลตนเอง และ
ทําใหเกิดความทุกข ซึมเศรา 
    2.3 เกล็ดเลือดต่ํา ทําใหเกิดภาวะเลือดออกงาย เน่ืองจากเกล็ดเลือดมีหนาที่
ชวยใหเลือดแข็งตัว อาการจะเกิดขึ้นหลังไดยาเคมีบําบัดแลว 2 สัปดาห ถาจํานวนเกล็ดเลือดต่ํากวา 
50,000 เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร จะเสี่ยงตอการมีเลือดออกงายและหยุดยากหากไดรับบาดเจ็บ 
             3.  ระบบผิวหนัง ผมและขน เคมีบําบัดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
    3.1 ผิวหนังแหงและคัน  เคมีบําบัดบางชนิดทําใหผิวดําคล้ํา และมีความไวตอ
แสงแดด มีผื่นขึ้น เกิดสิวและมีการเปลี่ยนแปลงของสีเล็บ 
    3.2 ผมและขนรวง เน่ืองจากจากเคมีบําบัดมีผลตอรากผมและขน ทําใหผม
และขนรวงงาย มีผลกระทบตอจิตใจของผูปวยมาก แตอาการนี้จะเปนอยูชั่วคราวเทานั้น โดยมี
อาการเกิดขึ้นภายใน 2-3 สัปดาห หลังไดรับยาเคมีบําบัดและผมจะงอกขึ้นใหมภายใน 1 เดือน
หลังจากหยุดยาแลว 
              4.  ปฏิกิริยาตอเนื้อเยื่อ (Soft tissue reaction) เคมีบําบัดชนิดฉีดเขาเสนเลือด
บางกลุมเปนอันตรายตอเน้ือเยื่อไมรุนแรง เพียงทําใหเกิดการอักเสบของหลอดเลือดดํา แตบางชนิด
มีผลตอเน้ือเยื่อรุนแรงมาก ทําใหเกิดการตายของเนื้อเยื่อได ถามีการรั่วซึมออกนอกเสนเลือด 
             5.  ระบบสืบพันธุ ในเพศหญิงเคมีบําบัดบางชนิดอาจมีผลทําใหประจําเดือนมา
ไมปกติหรือขาดประจําเดือนได ความสามารถในการมีเพศสัมพันธลดลง ผูปวยสามารถมี
เพศสัมพันธไดตามปกติ แตผูปวยบางคนอาจเกิดอาการผิวหนังบริเวณอวัยวะเพศแหง ทําใหรูสึก
เจ็บปวดเวลารวมเพศ นอกจากนี้ยังทําใหความสามารถในการมีบุตรลดลง เพราะยาเคมีบําบัดมีผล
ทําลายเซลลอสุจิของผูชายหรือทําลายเซลลไขในผูหญิง การเปลี่ยนแปลงนี้มักจะหายไปหลังจาก
หยุดการรักษาประมาณ 18-24 เดือน. 
 
  ภาวะของผูปวยมะเร็งเตานม 
   เน่ืองจากโรคมะเร็งเตานม เปนโรคเรื้อรังที่ตองใชระยะเวลาในการรักษาที่ยาวนาน ถา
มีการตรวจพบในระยะแรกก็มีโอกาสหายได แตถาตรวจพบในระยะที่ลุกลามโอกาสหายจากโรคนั้นก็
นอยลง อีกทั้งระยะเวลาและวิธีการในการรักษาก็สงผลกระทบตอผูปวย ไมวาจะเปนดานรางกาย
และจิตใจ ดังนี้ 

1. ภาวะทางรางกาย 
  เม่ือไดรับการรักษา ผลการรักษาและการพยากรณโรคจะขึ้นอยูกับระยะของโรค

เปนสําคัญ พบวาถาตรวจพบโรคและเขารับการรักษาตั้งแตระยะเริ่มแรก จะทําใหการพยากรณของ
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โรคดี มีอัตราการรอดชีวิตสูงกวาเม่ือมะเร็งมีการแพรกระจายไปแลว (นภวรรณ พลพินิจ. 2547:  19 
อางอิงจาก Feldman,et al. 1981:  2740) 

 มะเร็งเตานมนั้นหากสามารถตรวจวินิจฉัยไดแตเน่ินๆ จะรักษาไดหายขาดได จึงมี
ความพยายามที่จะตรวจคัด (Screening) หามะเร็งตั้งแตระยะเริ่มเปน (ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ. 2541 
: 44) ผูปวยที่อยูระหวางการรักษา อาจจะมีการผาตัด ใหยาเคมีบําบัด ฉายแสง หรือ การผสมผสาน
การรักษาหลายแบบ การรักษาเหลานี้กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอผูปวยซึ่งจะเกิดผลกระทบทาง
รางกาย การเปลี่ยนแปลงดานภาพลักษณ ตองผาตัดอวัยวะสวนที่เปนมะเร็งทิ้ง คือ การตัดเตานม 
การใหยาเคมีบําบัดแลวผมรวง สีผิวเปลี่ยนแปลงไป 

2. ภาวะทางจิตใจ 
  โรคมะเร็งเปนโรครายแรงซึ่งพบไดบอย ความรายแรงของโรคประกอบกับวิธีการ

รักษาที่ซับซอนและเจ็บปวด จะสงผลกระทบตอจิตใจของผูปวยรวมทั้งครอบครัวอยางรายแรง และ
ผูปวยจะมีอาการทางจิตเวชหลายๆอยางดังน้ี (นภวรรณ พลพินิจ. 2547: 19; อางอิงจาก สมภพ 
เรืองตระกูล. 2544:  66-68) 

2.1 ผลตอจิตใจเม่ือไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเตานม 
  เม่ือไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งผูปวยจะเกิดความรูสึกกลัวหลายๆอยาง

ตามมา เชน กลัววาจะรักษาไมหาย กลัวความเจ็บปวด ซึ่งจะสงผลใหผูปวยมีอาการวิตกกังวล 
เครียดและนอนไมหลับ ตอจากนั้นผูปวยจะมีปฏิกิริยาหลายๆอยาง เชน ปฏิเสธไมรับรูความจริง 
กังวล โกรธ รูสึกผิดและมีอารมณเศรา ตอมาจึงมีการปรับตัวเพ่ือรับสถานการณที่รายแรง ซึ่งผูปวย
ที่ปรับตัวไดดีจะมีกําลังใจในการตอสูกับโรคราย ปฏิบัติอยางเครงครัดตามคําแนะนําของแพทย 
รวมทั้งปรับวิถีการดําเนินชีวิตไปในทางที่ดีและเหมาะสม เชน การรับประทานอาหารที่ถูกตอง ออก
กําลังกายสม่ําเสมอ และมองอนาคตอยางมีความหวัง จากผลงานวิจัยพบวา ผูปวยซึ่งมีสภาพจิตใจ
ดังกลาว อาการของโรคมะเร็งจะดีขึ้นดังการศึกษาตอไปน้ี 

- ผูปวยที่เปนโรคมะเร็งเตานมและมีจิตใจมุงม่ันที่จะตอสูกับโรครายจะมี
อัตราการรอดชีวิตสูง เม่ือเทียบกับผูซึ่งรูสึกสิ้นหวังและไมชวยตัวเอง 

   -  ผูปวยโรคมะเร็งซึ่งไดรับการรักษาดวยวิธีรังสีบําบัดรวมกับจิตบําบัดพบวา
ความวิตกกังวลและอาการไมสบายทางกายไดลดลงอยางมาก 

2.2 วิธีการรักษาโรคและผลตอจิตใจ 
  วิธีการรักษาโรคชนิดตางๆในผูปวยมะเร็ง จะมีผลตอจิตใจผูปวยหลายอยาง 

เชน การผาตัดเลาะเตานม (Mastectomy) พบวาผูปวยซึ่งไดรับการรักษาดวยวิธีนี้จะมีปญหา
ทางดานจิตใจ คือ รอยละ 25 ของผูปวยมีอาการซึมเศราและตองใหการรักษาดวยยารักษาอาการ
ซึมเศรา และรอยละ 35 มีปญหาทางเพศ โดยเกิดความรูสึกวาตนมีความบกพรองและวิตกกังวล ซึ่ง
สงผลตอการมีเพศสัมพันธ ผูปวยสวนใหญจะปรับตัวไดดีภายในระยะเวลาหนึ่งสวน การรักษาดวย
รังสี อาการที่พบไดบอยภายหลังผูปวยไดรับการรักษาดวยวิธีนี้คือ คลื่นไสอาเจียน ออนเพลียอยาง
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มากและอาจมีพฤติกรรมผิดปกติ เชน วุนวายหรือแยกตัว และการรักษาดวยยาเคมีบําบัดบางชนิด 
อาจทําใหมีอาการซึมเศรา หรืออาจทําใหเกิดความบกพรองของการรูการเขาใจ 

2.3 ผลของโรคซึ่งลุกลาม 
  ผูปวยโรคมะเร็งในระยะที่โรคกําลังลุกลามจะเกิดอาการทางจิตเวชหลายๆ

อยางดังนี้มีอาการซึมเศรามากรวมกับความเจ็บปวดและอาการออนเพลีย มีความวิตกกังวลและ
กลัว เชน กลัวการเจ็บปวดและกลัวตาย มีอาการเพอและอาการสมองเสื่อม เน่ืองจากโรคมะเร็ง
แพรกระจายไปสูสมองรวมกับมีความผิดปกติของเมตาบอลิซึม เชน มีระดับแคลเซียมในเลือดสูง 

2.4 ปญหาในระยะยาวของผูที่หายจากโรค 
  จากผลการศึกษาถึงปญหาของผูปวยในระยะยาวโดยการติดตามผูปวยที่หาย

จากโรคมะเร็งจํานวน 22 ราย เปนเวลา 5 ป พบวาผูปวยทุกรายมีชีวิตอยูดวยความหวังและมี
คุณภาพชีวิตที่ดี สวนผูปวยที่หายจากโรคมะเร็งเปนเวลา 1-8 ป จํานวน 104 ราย พบวาผูปวยสวน
ใหญยังมีอาการวิตกกังวลและซึมเศรา 

  จากการศึกษาเด็กที่หายจากโรคมะเร็งเปนเวลา 12 ป พบวาผูปวยมากกวาครึ่งเปน
โรค Adjustment disorder โดยมีอาการวิตกกังวล ซึมเศราและความรูสึกมีคุณคาของตัวเองต่ํา 
นอกจากนี้ผูปวยยังมีความผิดปกติของพฤติกรรม เชน กลัว ขี้อาย เก็บตัวและไมคอยสุงสิงกับเพ่ือน 
  จะเห็นวาถึงแมวาผูปวยเหลานี้จะหายจากโรคมะเร็งแลว บางคนยังคงมีอาการทาง
จิตใจและพฤติกรรมที่ผิดปกติ ดังนั้นผูที่เกี่ยวของควรใหความใสใจและชวยเหลือเพ่ือใหผูปวยเหลานี้
สามารถพัฒนาตนและดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข 

   2.5 ผลของโรคตอครอบครัวผูปวย 
  เม่ือบุคคลในครอบครัวคนใดคนหนึ่ง ตองเจ็บปวยดวยโรคมะเร็ง ก็จะมี

ผลกระทบทางดานจิตใจหลายๆอยางตอบุคคลที่เกี่ยวของในครอบครัว เน่ืองจากผูที่เกี่ยวของที่
จะตองดูแลผูปวย ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของผูปวยในแตละ
ระยะ ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาในการดูแลผูปวยระยะยาว เชน ความเบื่อหนาย ความทอแท หรืออาจ
ทอดทิ้งผูปวยได ซึ่งคูเบลอร รอส (Kubler Ross. 1969) กลาววา เม่ือบุคคลมีเวลาเพียงพอและ
ไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสม บุคคลจะสามารถผานขั้นตอนตางๆ ไดแก ระยะปฏิเสธและการ
แยกตัว ระยะของความโกรธ ระยะของการตอรอง ระยะของความซึมเศรา มาจนถึงระยะของการ
ยอมรับได ซึ่งเม่ือถึงระยะนี้แลวบุคคลจะไมเกิดความรูสึกซึมเศราหรือโกรธ หรือพยายามตอรองเพ่ือ
ยืดเวลาตอไปอีก แตกลับยอมรับในโชคชะตาของตัวเอง 

 ปฏิกิริยาของผูปวยที่ตองสูญเสียเตานมเปรียบไดกับการสูญเสียคนรัก หรือสิ่งอันเปน
ที่รักและมีคาสําหรับตนเองไป (Carter. 1976: 225) จึงรูสึกเหมือนกับวาชีวิตถูกทําลาย จะเกิด
กระบวนการของความเศราโศกเสียใจ ปฏิกิริยาที่ออกมาจึงเปนความสิ้นหวัง ความรูสึกผิด ความ
โกรธ บางรายอาจแสดงพฤติกรรมที่กาวราว แยกตัวเอง จนเกิดภาวะซึมเศราตามมา ซึ่งเปน
ภาวะแทรกซอนทางจิตที่พบไดบอย (Ehlke. 1978:  216) ผลจากการเจ็บปวยและการสูญเสียเตา
นมนี้ยังสงผลกระทบไปยังดานอ่ืนๆซึ่งจะกอใหเกิดปญหาทางดานจิตใจมากยิ่งขึ้นไปอีก ไดแก 
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1. ผลกระทบทางดานรางกาย (Somatic Impact) เน่ืองจากความสามารถในการ
ทํางานของแขนขางทําผาตัดลดลง สูญเสียหนาที่ในการผลิตนํ้านมซึ่งมีผลกระทบอยางมากในผูปวย
ที่ยังไมมีบุตร สูญเสียความสวยงามของรางกายเปนตน ซึ่งจากการศึกษาของ แมนเดลแบลทและ
คณะ (Mandelblatt. Et al. 2002:  2445-54) ไดศึกษาถึงผลของการทําผาตัดเลาะตอมนํ้าเหลืองที่
รักแรในกลุมผูปวยมะเร็งเตานมสูงอายุ พบวาผูปวยรอยละ 60 มีปญหาในการใชงานของแขน ใน
ระยะเวลา 2 ป หลังผาตัดและมีความเสี่ยงเรื่องการเกิดปญหาในการใชงานของแขนถึง 3 เทา ซึ่ง
ปญหาเรื่องการใชงานของแขนถือเปนปจจัยสําคัญที่บงบอกถึงคุณภาพชีวิต ทั้งทางรางกายและ
จิตใจ 

2. ผลกระทบทางดานเพศสัมพันธ (Sexual Impact) ผูปวยมะเร็งเตานมจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณอยางมาก เชน มีความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรารุนแรง สิ่งเหลานี้
ทําใหผูปวยขาดความสุขในการมีเพศสัมพันธและกิจกรรมทางเพศก็นอยลง ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ ยุพาวรรณ ทองตะนุนาม (2541:  ง) ไดศึกษาการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของ
ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบัด ภายหลังผาตัดเตานม พบวา การปรับตัวดานบทบาทภรรยา
คอนขางไมดี 

3. ผลกระทบทางดานอาชีพ (Occupation Impact) จากสภาพความเจ็บปวย 
อาจทําใหผูปวยตองเปลี่ยนหนาที่การงาน ซึ่งทําใหมีผลกระทบตอดานเศรษฐกิจตามมา 

4. ผลกระทบทางดานสังคม (Social Impact) จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
รางกายและภาวะอารมณที่ซึมเศรา จึงทําใหผูปวยปฏิเสธการเขาสังคมไมตองการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน พบไดวาผูปวยเหลานี้มักแยกตัวเอง 

 ภาวะการเจ็บปวยจากโรคมะเร็งและการสูญเสียเตานม กอใหเกิดความเครียดอยาง
รุนแรงมีผลทําใหบุคคลตองมีปฏิกิริยาโตตอบตอความเครียด ซึ่งการโตตอบของบุคคลที่มีตอความ
สูญเสียนั้นมีดวยกัน 4 ระยะ คือ (Fink อางอิงถึง Murray. 1975: 699) 

 1.  ช็อค (Shock) โดยผูปวยจะตกใจ มึนงง และสิ้นหวังในทันทีที่ทราบ 
 2.  ปฏิเสธ (Denial) ผูปวยจะเริ่มเรียนรูถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น แตยังไมสามารถ

เผชิญตอเหตุการณได จึงมักนํากลไกการปองกันตัวเองมาใช ดังน้ันในระยะนี้ผูปวยอาจไมสามารถ
ยอมรับความจริงหรืออาจมีความเพอฝน (Fantasy) และถาผูปวยใชกลไกการปฏิเสธที่ยาวนาน จะ
ทําใหเกิดภาวะซึมเศราและปญหาทางจิตใจได (Taughill. 1984: 418) 

 3.  การยอมรับความจริง (Acknowledge) ผูปวยเร่ิมตระหนักถึงความจริงที่
เกิดขึ้น เม่ือผูปวยพบวามีการเปลี่ยนแปลงของรางกายจริงๆ ในระยะน้ีผูปวยจะเร่ิมคนหาเปาหมาย 
หาแหลงความชวยเหลือ สนใจที่จะดูแลตนเอง แตการที่จะยอมรับความจริงไมใชสิ่งที่งายนัก ดังน้ัน
จึงพบไดวาผูปวยอาจจะแสดงความรูสึกซึมเศรา ซึ่งเปนภาวะที่พบไดมากภายหลังการตัดเตานม 
ยุงยากในชีวิต มีความรูสึกขมขื่น เศราโศกเสียใจ มีความรูสึกหมดหวัง ไรคุณคา หดหูใจ สวนอาการ
แสดงดานรางกายไดแก รองไห เบื่ออาหาร ปวดศีรษะ นอนไมหลับ เปนตน ปฏิกิริยาที่ผูปวย
แสดงออกจะมีความแตกตางกัน ซึ่งขึ้นอยูกับกระบวนการของการสูญเสีย บางคนอาจใชระยะเวลา
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สั้นหรือยาว แตสวนใหญก็สามารถปรับตัวไปถึงระยะที่ 4 ได ในขณะที่บางคนอาจจะอยูในระยะที่ 
1,2 หรือ 3 

 4.  การปรับตัว (Adaptation) เม่ือผูปวยสามารถแกไขปญหาไดสําเร็จ ซึ่ง
หมายถึงผูปวยพยายามใชกลไกการเผชิญความเครียดได เหตุการณที่เกิดขึ้นก็จะลดความรุนแรงลง 
การปรับตัวนั้นจะพบไดในระยะที่ผูปวยเขาสูระยะฟนฟูแลว เม่ือผูปวยสามารถจัดการกับปญหาได 
จะเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคาและสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูในโลกความเปนจริง การปรับตัวจะ
ประสบผลสําเร็จหรือไมเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับแตละบุคคลและปจจัยสนับสนุนตางๆอีกหลายประการ 
ซึ่งสวนใหญก็สามารถที่จะปรับตัวได 

 จะเห็นไดวาผูปวยมะเร็งเตานมจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ ซึ่งทําใหผูปวยเกิดความเสียใจ หมดหวังในชีวิต ทอแท เบื่อหนาย กลัวในเรื่องตางๆและ
เปนผลทําใหผูปวยรูสึกต่ําตอย ไรความสามารถ เปนภาระตองพ่ึงพิงคนอื่น แตสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้ 
ถาผูปวยสามารถปรับตัว ยอมรับในสภาพของการเปลี่ยนแปลงตางๆไดดี เขาใจปญหา และรูจักหา
แหลงประโยชนตางๆมาชวยเหลือ ก็จะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและเห็นคุณคาใน
ตนเอง 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับมะเร็งเตานม 
  เพนแมนและคณะ (Penman. et al. 1986:  101-130) ไดศึกษาถึงผลกระทบของการ
ผาตัดเตานมตอมโนคติของตนเองและการเขาสังคม พบวาผูหญิงที่ไดรับการรักษาวิธีอ่ืนเพิ่มเติม
ภายหลังการผาตัดเตานม เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับการผาตัดเตานมอยางเดียว จะมีความไม
พึงพอใจในรูปรางลักษณะของรางกายของตนเองมากกวา 
  แมนเดลแบลทและคณะ (Mandelblatt.et al. 2002:  2445-54) ไดศึกษาถึงผลของ
การทําผาตัดเลาะตอมนํ้าเหลืองที่รักแรในกลุมผูปวยมะเร็งเตานมสูงอายุ พบวาผูปวยรอยละ 60 มี
ปญหาในการใชงานของแขน ในระยะเวลา 2 ป หลังผาตัด และมีความเสี่ยงเร่ืองการเกิดปญหาใน
การใชงานของแขนถึง 3 เทา เม่ือเทียบกับผูปวยที่ไมไดรับการผาตัดเลาะตอมนํ้าเหลืองที่รักแร ซึ่ง
ปญหาเรื่องการใชงานของแขนถือเปนปจจัยสําคัญที่บงบอกถึงคุณภาพชีวิต ทั้งทางรางกายและ
จิตใจ 
  ไมเคิลสันและคณะ(Michaelson.et al. 2002:  713-22)ไดทําการศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางขนาดของกอนมะเร็งเตานมกับอัตราการมีชีวิตรอดของผูปวย โดยดูขอมูลใน
ผูปวย 1,352 ราย ตั้งแตป ค.ศ 1966-1990 พบวา อัตราการมีชีวิตรอดของผูปวยมะเร็งเตานมแปร
ผันตรงกับขนาดของกอนมะเร็งเตานม  และการตรวจหามะเร็งเตานมระยะแรกดวยวิธี 
mammography สามารถลดอัตราการตายจากมะเร็งเตานมไดถึงรอยละ 20 
  พิทยา สิงโตทอง (2541:  ง) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอระยะเวลาการรอดชีพของ
ผูปวยมะเร็งเตานมในประเทศไทย จํานวน 5,332 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางเปนระบบ โดย
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การศึกษายอนหลัง ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรอดชีพอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
ไดแก อายุ ระยะของโรค ขนาดของกอนมะเร็ง จํานวนของตอมนํ้าเหลืองที่มีมะเร็ง การแพรกระจาย
ของมะเร็ง ตําแหนงของมะเร็ง ตัวรับฮอรโมนโปรเจสเตอโรน และการรักษา 
  นวลจันทร ปรีดาพันธ (2545:  128-130) ไดศึกษาเรื่อง การดูแลตนเองของผูปวย
มะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัดซึ่งมารับบริการ ณ โรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข กรุงเทพมหานค กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งเตานมที่มารับบริการที่คลินิกเคมีบําบัด 
โรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร ระหวางเดือนกันยายน-
ธันวาคม 2544 จํานวน 235 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา 
ผูปวยสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับมะเร็งเตานมและภาวะแทรกซอนจากการไดรับเคมีบําบัดอยูใน
ระดับปานกลางมีเจตคติเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานมและการไดรับเคมีบําบัดอยูในระดับดีและผล
การศึกษาโดยจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา พบวา ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัดที่มีอายุ 
สถานภาพสมรส ระยะเวลาของการเจ็บปวย ประวัติการรักษา จํานวนครั้งที่ไดรับเคมีบําบัด และเจต
คติเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม และการไดรับเคมีบําบัด มีการดูแลตนเองไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตพบวา ในการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งเตานม ในตัวแปรระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได ลักษณะครอบครัว ความรูเกี่ยวกับมะเร็งเตานมและภาวะแทรกซอนจากการไดรับเคมี
บําบัด และการสนับสนุนทางสังคม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  พจนา โลกันภัย (2546: 81-89)ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอน ภายหลังการผาตัดเตานมของผูปวยมะเร็งเตานมที่มารับบริการในโรงพยาบาล
สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งเตานม ภายหลังการผาตัด
เตานมที่มารับบริการในโรงพยาบาล สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร จํานวน 143 คน โดย
ทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการบังเอิญและกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรยามาเน ผล
การศึกษาพบวา มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูในระดับดี และผูปวยมะเร็งเตานมที่มีสถานภาพ
ตางกันจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนตางกัน สวนผูปวยมะเร็งเตานมที่มี 
อายุ รายไดของครอบครัวตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนไม
แตกตางกัน ในดานการเห็นคุณคาแหงตน ความสามารถแหงตน เจตคติเกี่ยวกับมะเร็งเตานม 
ความรู เกี่ยวกับภาวะแทรกซอนภายหลังการผาตัดเตานม การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะแทรกซอน การรับรูถึงภาวะคุกคามภายหลังผาตัดเตานม การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตน 
การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนการรับรูความรุนแรงของภาวะแทรกซอนไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
  นภวรรณ พลพินิจ (2547:  58-60) ศึกษาผลของการใหคําปรึกษาตามทฤษฏีเกสตัลท
ที่มีตอความเขมแข็งในการมองโลกของผูปวยมะเร็งเตานม โรงพยาบาลตํารวจ กรุงเทพมหานคร 
โดยใชผูปวยมะเร็งเตานม จํานวน 7 คน ที่ทําแบบทดสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกได
คะแนนต่ํากวา 60 เปอรเซนตลงมา ตั้งแตวันที่ 5 กรกฎาคม 2546 ถึงวันที่ 5 กันยายน 2546 พบวา 
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ผูปวยมะเร็งเตานมมีความเขมแข็งในการมองโลกแตละดานสูงขึ้นหลังจากไดรับการใหคําปรึกษา
รายบุคคล คือ มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ไดแก สามารถมองสิ่งที่มากระตุนหรือกระทบวาเปนสิ่งที่สามารถบอกไดจัดการไดอธิบาย
เหตุผลของสิ่งที่เกิดไดพยายามทําความเขาใจและไมหลีกเลี่ยงปญหามีความเขมแข็งในการมองโลก
ดาน  ความสามารถในการจัดการไดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  ไดแก สามารถหา
วิธีการมาจัดการเพื่อใหตนดําเนินชีวิตไดตามสภาพที่เปนจริง ไมมัวเศรากับเหตุการณที่เกิดขึ้น โดย
นําสิ่งที่มีอยูในตัวเองเชนความหวังหรือจากแหลงอ่ืนมาชวยเหลือ เชน เพ่ือน คูสมรส และมีความ
เขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก รับรูวา
ปญหาหรือความตองการที่เกิดขึ้นน้ันเปนสิ่งที่ทาทายและคุมคามีความหมาย 

  ภูมรินทร มาลารัตนและณัทธร พิทยนัตนเสถียร (2551:  209-210) ศึกษาคุณภาพ
ชีวิตและภาวะซึมเศราของผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการผาตัดเตานมในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
จํานวน 203 คนโดยใชวิธีการคัดเลือกซึ่งใชระยะเวลาในการศึกษาตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ 2551 ถึง
วันที่ 31 มีนาคม 2551 พบวา ผูเขารวมศึกษาเปนผูปวยมะเร็งเตานมเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 48.63 ป 
สวนใหญอยูในระยะที่ 2 ของมะเร็งเตานม ไดรับการผาตัดในชวง 3-6 เดือนมากที่สุด และไดรับเคมี
บําบัดรวมกับการผาตัด อาการขางเคียงที่พบจากการรักษาคือ อาการแขนบวมและเบื่ออาหารมาก
ที่สุด นอกจากนี้ยังพบวาคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งเตานมสวนใหญอยูในระดับปานกลาง และ
ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตคือ อาชีพ และผลขางเคียงจากการรักษาที่ไดรับคือ อาการปาก
แหง ทองผูก ออนเพลีย และเปนแผลเรื้อรังในกระพุงแกม สามารถรวมกันพยากรณคุณภาพชีวิต
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบวาผูปวยมะเร็งเตานมสวนใหญไมมีภาวะซึมเศรา 
โดยปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะซึมเศรา คือ อาการขางเคียงจากการรักษาที่ไดรับ คืออาการขอไหล
แข็งหรือขอไหลติดสามารถรวมกันพยากรณภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเห็นคณุคาในตนเองกอนพบโรค 
 

การเห็นคณุคาในตนเอง 
(คุณคาเดิมและคุณคาใหม) 

การเปลี่ยนแปลงเมื่อพบวา
เปนโรค 

 

การเห็นคณุคาในตนเอง 

การปรับตัวเพือ่นําไปสู
การเห็นคณุคาในตนเอง 

การเห็นคณุคาในตนเอง
ลดลง 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองในครั้งน้ี มีจุดมุงหมาย

เพ่ือศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองตั้งแตเร่ิมปวย การเห็นคุณคาในตนเองที่ลดเม่ือรู
วาเปนมะเร็งเตานมและจากการรักษา ตลอดจนวิธีการที่จะประคับประคองรางกายและจิตใจให
สามารถตอสูกับโรคมะเร็งเตานม ที่ตองใชระยะเวลาในการรักษาที่ยาวนาน วิธีการในการปรับตัว
ดานตางๆ ตลอดจนแหลงสนับสนุนตางๆที่ใหการชวยเหลือเพ่ือชวยใหผูปวยมะเร็งเตานมสามารถ
ปรับตัวและตอสูกับโรคมะเร็งเตานม จนสามารถกลับมาดําเนินชีวิตไดเหมือนเดิมอยางมีความสุข 
จนสามารถสรางคุณคาใหมใหกับตนเองเม่ือสามารถผานพนภาวะวิกฤติจากการเปนมะเร็งเตานมใน
ครั้งนี้ 

 การวิจัยน้ีใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการศึกษาเปนรายกรณี ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัย
ไดใชวิธีการในการเก็บขอมูลไดแก การสัมภาษณ การสังเกต การบันทึกขอมูลโดยการบันทึกเสียง
และจดบันทึก ซึ่งผูวิจัยไดทําการขออนุญาตผูใหขอมูลทุกคนกอนที่จะทําการบันทึก เพ่ือใหไดมาซึ่ง
ขอมูลที่สมบูรณและถูกตองในการนําขอมูลมาวิเคราะห โดยผูวิจัยไดกําหนดแนวทางและหลัก
คุณธรรม จริยธรรม ที่ถือปฏิบัติในการทําการวิจัยดังน้ี 

 1. ผูวิจัยไดแจงใหผูใหขอมูลทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย และการนําขอมูลจากการ
วิจัยไปใชใหผูใหขอมูลทราบ และใหเวลาในการพิจารณาตัดสินใจกอนทําการวิจัย 

 2. ผูใหขอมูลตองเปนผูสมัครใจที่จะใหขอมูลและอนุญาตใหนําขอมูลไปเปดเผยได 
 3. ในการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะไมเปดเผยชื่อจริง นามสกุลจริงของผูใหขอมูล เน่ืองจาก

เปนจรรยาบรรณในการทําวิจัย 
 4. ในการบันทึกเสียงดวยเทป จะตองไดรับอนุญาตจากผูใหขอมูลกอนทุกครั้ง และผูวิจัย

จะไมนําขอมูลที่ไดนั้นไปเปดเผยใหผูอ่ืนรับฟง 
 

วิธีการศึกษารายกรณี 
 แหลงขอมูลที่เปนบุคคล 

 กลุมผูใหขอมูลไดแก 
1. ผูปวยมะเร็งเตานมในระยะที่ 2 ขึ้นไป (DSM-4) ที่ผานกระบวนการในการรักษา

ตามขั้นตอนตางๆเรียบรอยแลว และยังมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงสามารถดําเนินชีวิตไดเปนปกติ
เหมือนเดิมและสรางประโยชนใหแกผูอ่ืนได เปนจํานวน 5 คน เหตุผลที่เลือกผูปวยมะเร็งเตานม
ตั้งแตระยะที่ 2 ขึ้นไปนั้น เน่ืองจากเปนระยะที่มีการลุกลามไปยังอวัยวะอ่ืนๆวิธีในการรักษาซ้ําซอน
มากขึ้น ระยะเวลาในการรักษานานขึ้นและมีปจจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวของในการเจ็บปวย ซึ่งกระบวนการ
ดังกลาวมีผลกระทบตอรางกายและจิตใจของผูปวยมากกวาระยะแรก เพราะมะเร็งเตานมใน



41 
 

ระยะแรกนั้นมีโอกาสหายได ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมตั้งแตระยะที่ 
2 ขึ้นไป เพ่ือเปนกรณีศึกษาในเรื่องการเห็นคุณคาในตนเอง  

2.   ญาติหรือผูใกลชิด หรือผูที่เกี่ยวของที่ใหการดูแลผูปวยมะเร็งเตานม ที่เห็น
พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวย 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชการสัมภาษณแบบเชิงลึก (Indepth interview) อยางไมเปนทางการ โดย

ใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางเปนแนวทางในการสัมภาษณ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. เลือกผูใหขอมูลที่เคยเปนผูปวยมะเร็งเตานมระยะที่ 2 ขึ้นไปและผานกระบวนการ

ในการรักษาตามขั้นตอนตางๆมาแลวเรียบรอย จนอาการของโรคอยูในภาวะที่สงบ มีสุขภาพ
แข็งแรงสามารถดําเนินชีวิตไดเปนปกติ และสามารถสรางประโยชนใหแกสังคมได 

 2. แจงขอมูลเบื้องตนแกผูใหขอมูลทั้งหมดทราบวา ผูวิจัยกําลังศึกษาระดับปริญญา
โทและทํางานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองในชวงระยะตางๆ 
ตั้งแตยังไมทราบวาเปนมะเร็งเตานม เม่ือทราบวาเปนมะเร็งเตานมและมีผลตอการเปลี่ยนแปลงการ
เห็นคุณคาตางๆที่เคยมีวามีการเปลี่ยนแปลงเชนไร รวมถึงวิธีการในการสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองไดอีกครั้งเม่ือสามารถผานพนภาวะวิกฤตจากการเปนมะเร็งเตานมได วามีปจจัยใดบางที่
เกี่ยวของ เพ่ือเปนขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 

 3. แจงผูใหขอมูลทราบถึงวิธีการในการเก็บขอมูล และใหเวลาในการตัดสินใจวายินดี
จะเปนผูใหขอมูลหรือไม 

 4. เม่ือผูใหขอมูลยินยอมที่จะใหขอมูลแลว ผูวิจัยเลือกใชการสัมภาษณอยางไมเปน
ทางการในการเก็บขอมูลอันดับแรก เพ่ือทําความรูจักคุนเคย และสรางความสัมพันธที่ดีกับผูให
ขอมูล ในชวงแรกของการสัมภาษณจะพูดถึงประวัติสวนตัวและเรื่องราวทั่วๆไปเกี่ยวกับการดําเนิน
ชีวิต หลังจากนั้นผูวิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเปนแนวคําถาม
ในการสัมภาษณ ตามกรอบงานวิจัย ซึ่งผูวิจัยไดสัมภาษณเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองในระยะ
ตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบที่ตรงประเด็น นอกจากนี้ยังสามารถใชคําถามอื่นๆนอกเหนือจากที่
เตรียมไวแลว ถามผูใหขอมูลเพ่ิมเติม เม่ือพบวามีประเด็นอ่ืนที่นาสนใจจากการสัมภาษณ เพ่ือนํามา
ประกอบในการวิเคราะหขอมูล 

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เพ่ือเปนการไมละเมิดสิทธิสวนบุคคลของผูใหขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยไดอธิบายถึงขั้นตอน 

วิธีการเก็บขอมูล ตลอดการนําขอมูลที่ไดไปใชใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืนอยางไร ผูวิจัยจึงไดใหผูให
ขอมูลเปนผูตัดสินใจในการใหขอมูลอยางเต็มใจ โดยไดใชเครื่องมือสําหรับการวิจัยดังน้ี 
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  1. คําถามในการสัมภาษณเชิงลึก โดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ซึ่งผูวิจัย
ไดสรางแนวคําถามตามกรอบงานวิจัย โดยนําขอคําถามทั้งหมดไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
เปนที่เรียบรอยแลวกอนที่จะนําไปสัมภาษณ 

  2. สมุดจดบันทึก ใชจดบันทึกขอมูลอยางไมเปนทางการ เชน ขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตขณะสัมภาษณ พฤติกรรมตางๆที่แสดงออกขณะสัมภาษณ รวมถึงขอมูลที่จะเพ่ิมเติมในการ
สัมภาษณเม่ือพบวามีประเด็นที่นาสนใจ 

  3. เครื่องบันทึกเสียง ใชบันทึกการสัมภาษณเชิงลึกอยางเปดเผย เพ่ือเปนการเก็บ
รายละเอียดของขอมูลทั้งหมดและจะใชเม่ือไดรับอนุญาตจากผูใหขอมูลเทานั้น พรอมยืนยันกับผูให
ขอมูลวาจะไมนําขอมูลที่ไดไปเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยจึงไดเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด

ดวยตัวเองอยางละเอียด โดยใชการสังเกต การบันทึกการสังเกต การสัมภาษณ การบันทึกการ
สัมภาษณ เพ่ือเปนการนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาสรุปหาขอเท็จจริง ดังน้ันการเขียนรายงานการวิจัย
ครั้งนี้ จึงเขียนสรุปบรรยายเปนรายบุคคล โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 

 1. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณโดยการบันทึกเสียง นํามาถอดขอมูลอยาง
ละเอียด ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการสัมภาษณในแตละราย  

 2. นําขอมูลตางๆที่ไดจากการถอดเทป ของผูใหขอมูลแตละราย มาสรางกรอบใน
การเห็นคุณคาในตนเองในแตละระยะ วามีการเห็นคุณคาในตนเองในดานใดบางและมีปจจัยใดบางที่
เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองในระยะตางๆ 

 3. นําขอมูลที่ไดในแตละรายมาเขียนสรุป โดยการบรรยายเปนรายบุคคล ตามการ
เห็นคุณคาในตนเองในระยะตางๆ ซึ่งมีประเด็นที่เหมือนกันใน 3 ระยะ คือ การเห็นคุณคาในตนเอง
กอนเปนมะเร็งเตานม การเห็นคุณคาในตนเองลดลงเมื่อทราบวาเปนมะเร็งเตานมและการสราง
คุณคาใหมเม่ือสามารถผานพนภาวะวิกฤตจากการเปนมะเร็งเตานมแลว  

 4. รวบรวมขอมูลทั้งหมดที่ได นํามาวิเคราะหถึงการเห็นคุณในตนเองของผูใหขอมูล
ทั้ง 5 รายวามีความเหมือนหรือแตกตางกันในแตระยะอยางไรบาง แลวจึงนําขอมูลที่ไดมาสรุปตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษารายกรณีในผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเอง
ทั้งหมด 5 ราย ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกจากการสัมภาษณผูปวยมะเร็งเตานมทั้งหมด 7 รายและเหตุผลที่
ผูวิจัยเลือกผูปวยทั้ง 5 รายนี้มาเปนผูปวยในการศึกษาเนื่องจากวาจากการสัมภาษณนั้น ผูปวยทั้ง 5 
รายนี้ไดเลาเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นกับเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองในชวงตางๆไดอยางชัดเจน 
โดยใชกรอบแนวคิดการวิจัยเปนสิ่งอางอิงในการสัมภาษณ แตผูวิจัยก็ไมไดยึดกรอบวิจัยในการ
สัมภาษณทั้งหมดที่มีอยู  เม่ือพบวามีประเด็นใหมที่เกิดขึ้นในขณะสัมภาษณก็จะนํามาอธิบาย
เพ่ิมเติม ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอโดยวิธีการสรุปเปนรายบุคคลเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองในชวง
ระยะเวลาตางๆ ตั้งแตยังไมเปนมะเร็งเตานม การเห็นคุณคาในตนเองที่ลดลงเมื่อรูวาเปนมะเร็งเตา
นม การการปรับตัวจากการเปนมะเร็งเตานมจนสามารถทําใหผูปวยเหลานี้สามารถกลับมาดํารงชีวิต
ไดเหมือนเดิมอยางมีความสุข และสามารถสรางคุณคาใหมใหกับตนเองเมื่อผานพนภาวะวิกฤตจาก
การเปนมะเร็งเตานมจนสามารถสรางประโยชนใหกับสังคมได  
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเขียนสรุปบรรยายเปนรายบุคคล และผูวิจัยไดใช
จรรยาบรรณในการวิจัยคือ ไมเปดเผยชื่อและนามสกุลจริงของผูใหขอมูล โดยการใชชื่อสมมติแทน
ในการเรียกชื่อผูใหขอมูลแตละราย และรายละเอียดของผูใหขอมูลแตละรายมีดังตอไปน้ี 
 เกตุ (นามสมมติ) หญิงไทย อายุ 40 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาเภสัชศาสตร ประกอบอาชีพผูแทนยา สถานภาพสมรสคู มี
บุตร 1 คน อายุ 4 ขวบ เกตุเริ่มทราบวาเปนมะเร็งเตานมเมื่อ พ.ศ. 2551 ขณะนั้น อายุ 38 ป โดย
พบวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 2 ไดรับการรักษาดวยการผาตัดเตานมขางซายออกทั้งหมดและตาม
ดวยการรักษาดวยยาเคมีบําบัดทั้งหมด 6 ครั้ง ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
โดยใชสิทธิ์ประกันสังคมในการรักษาแตไมสามารถเบิกคารักษาไดทั้งหมด รวมระยะเวลาตั้งแตปวย
จนปจจุบัน เปนเวลา 3 ป 6 เดือน ปจจุบันหายดีแลวและยังมีการติดตามอาการของโรคเปนระยะ
ตามแพทยนัดทุก 6 เดือน 
 ขวัญ (นามสมมติ) หญิงไทย อายุ 49 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร ประกอบอาชีพรับราชการพยาบาล 
สถานภาพสมรสคู มีบุตร 2 คน กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีทั้ง 2 คน ขวัญเริ่มทราบวาเปนมะเร็ง
เตานมเม่ือ พ.ศ. 2544 ขณะนั้นอายุ 39 ป โดยพบวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 2 ไดรับการรักษาดวย
การผาตัดเตานมขางขวาออกทั้งหมด ตามดวยการรักษาดวยยาเคมีบําบัดทั้งหมด 6 ครั้งและฉาย
แสงอีก 25 ครั้ง ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร โดยใชสิทธิ์ขาราชการในการเบิก
คารักษา รวมระยะตั้งแตปวยจนกระทั่งปจจุบันเปนเวลา 11 ป ปจจุบันหายดีแลวและยังมีการ
ติดตามอาการของโรคทุก 1 ป 
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 ครีม (นามสมมติ) หญิงไทย อายุ 40 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาศึกษาศาสตร ประกอบอาชีพรับราชการครู สถานภาพสมรส
คู มีบุตร 2 คน อายุ 5 และ 9 ขวบ ครีมเริ่มทราบวาเปนมะเร็งเตานมเม่ือ พ.ศ. 2550 ขณะน้ันอายุ 
36 ป โดยพบวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 3 ไดรับการรักษาดวยการผาตัดเตานมขางซายออก
ทั้งหมดและตามดวยการรักษาดวยยาเคมีบําบัดทั้งหมด 10 ครั้ง ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหน่ึง โดย
ใชสิทธิ์ขาราชการการในการเบิกคารักษาแตไมสามารถเบิกไดทั้งหมด รวมระยะเวลาที่ปวยจนถึง
ปจจุบันเปนเวลา 4 ป ปจจุบันอาการของโรคอยูในระยะที่สามารถควบคุมได แตยังตองอยูในความ
ดูแลของแพทยโดยการติดตามอาการของโรคเปนระยะ ตามแพทยนัด 
 แจน (นามสมมติ)  หญิงไทย อายุ 57 ป  เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบอาชีพทํานา สถานภาพสมรสคู มีบุตร 2 คน และ
สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีทั้งสอง แจนเริ่มทราบวาเปนมะเร็งเตานมเมื่อ พ.ศ. 2552 โดย
พบวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 2 ไดรับการรักษาดวยการผาตัดเตานมขางขวาออกหมดและตามดวย
การรักษาดวยยาเคมีบําบัดทั้งหมด 6 ครั้ง ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง โดยใชสิทธิ์เบิกคารักษา
ทางราชการของบุตรชาย รวมระยะเวลาที่ปวยจนถึงปจจุบันเปนเวลา 3 ป ปจจุบันหายจากการเปน
มะเร็งเตานมแลว และยังมีการติดตามอาการของโรคเปนระยะ ตามแพทยนัด 
 ดาว (นามสมมติ) หญิงไทย อายุ 50 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร ประกอบอาชีพรับราชการงานบริการหนาหอง
ผาตัด สถานภาพสมรสโสด ดาวเริ่มทราบวาเปนมะเร็งเตานมเมื่อ พ.ศ. 2552 โดยพบวาเปนมะเร็ง
เตานมระยะที่ 2 ไดรับการรักษาดวยการผาตัดเตานมขางซายออกหมดและตามดวยการรักษาดวย
ยาเคมีบําบัดทั้งหมด 6 ครั้ง ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง โดยใชสิทธิ์เบิกคารักษาจากราชการ รวม
ระยะเวลาที่ปวยจนถึงปจจุบันเปนเวลา 3 ป ปจจุบันหายจากการเปนมะเร็งเตานมแลว และยังมีการ
ติดตามอาการของโรคเปนระยะตามแพทยนัด 
 

กรณีศึกษาที่ 1 : การฟนฟูความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจากกําลังใจและการให 
 ณ หมูบานจัดสรรแหงหนึ่งที่ซึ่งผูวิจัยไดทําการนัดพบกับเกตุ ซึ่งเปนหญิงวัยกลางคน 

รูปรางสูง ผมยาว หนาตาสวยสมวัย แตงชุดลําลองสบายๆ มืออีกขางหนึ่งจูงเด็กหญิงตัวเล็กไวขางๆ 
ซึ่งเปนลูกสาวของเธอนั่นเองวันน้ีเกตุยูบานกับลูกเพียงสองคน เพราะสามีพาพอและแมไปไหวพระที่
อยุธยา ซึ่งจริงๆแลวก็ตั้งใจวาจะไปกันทั้งครอบครัวเพราะเปนวันหยุด จึงทําใหผูวิจัยรูสึกผิดขึ้นมา
ทันที พรอมกับกลาวขอโทษที่ทําใหเกตุกับลูกตองพลาดโอกาสนั้นเพราะผูวิจัยไมทราบมากอน แต
เกตุก็พูดเปนการปลอบใจผูวิจัยพรอมรอยย้ิมวา “ไมเปนไรคะโอกาสหนาก็ไปไดวัดไมไดหายไป
ไหน” จึงทําใหผูวิจัยรูสึกดีขึ้นเพราะเกตุบอกวา วันนี้ก็ตั้งใจที่จะคุยกับผูวิจัยอยูแลวเนื่องจากมีการ
นัดหมายไวลวงหนาไมอยากผิดนัด ผูวิจัยจึงรูสึกประทับใจเปนอยางมากกับสิ่งที่เกตุใหความสําคัญ
ในการถายทอดประสบการณชีวิตตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเธอ และพรอมจะตอบทุกคําถามที่ผูวิจัยจะถาม



45 
 

โดยไมปดบัง จึงทําใหผูวิจัยรูสึกผอนคลายมากขึ้นในการพูดคุยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงขอเลาเรื่องราวชีวิต
ของเธอจากการสัมภาษณดังกลาวเปนชวงตางๆดังนี้ 
 
 เสนทางแหงความภูมิใจ 

  ความภูมิใจกับคําวา “เด็กดีของพอและแม” 
  เม่ือยอนไปในวัยที่เกตุยังเปนเด็ก เธอเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง พอแมมี
อาชีพคาขาย จึงทําใหเธอและพี่ชายอีกสองคนไดเรียนหนังสือตามที่ตองการ ถึงแมวาเธอจะเปนลูก
คนเล็กแตก็ไมไดรับการเอาอกเอาใจเปนพิเศษ พอแมจะสอนใหลูกทุกคนรูจักชวยเหลือตัวเอง สอน
ใหทํางานเปน ซึ่งเธอก็จะคอยชวยเหลืองานพอแมเม่ือกลับจากโรงเรียนเสมอ หลังเสร็จจากการ
ชวยเหลืองานที่บานแลวทั้งสามพี่นองก็จะแยกยายกันไปทําการบาน อานหนังสือ แลวก็เขานอน 
เพ่ือเตรียมพรอมในการเรียนวันตอไป เกตุทําเชนนี้เปนประจํา ถึงแมวาชีวิตของเธอจะเปนเด็กที่อยู
ในเมืองที่มีแตความเจริญ เต็มไปดวยสิ่งยั่วยุทางวัตถุทั้งหลาย แตเธอก็ไมไดทําตัวไปตามกระแส
แหงความเจริญนั้นเลย เธอมุมานะในการเรียน เปนเด็กดีของพอแม คอยชวยเหลืองานเทาที่ทําได 
จนทําใหผลการเรียนออกมาเปนที่นาภาคภูมิใจใหกับเธอและครอบครัวเปนยิ่งนัก จึงไมเปนการเสีย
แรงกับความพยายามและความขยันในการตั้งใจเรียนของเธอเลย ถึงแมวาเธอจะไมไดเปนที่หนึ่ง
ของชั้นเรียน แตผลการเรียนของเธอก็อยูในระดับดีมาตลอด จนสงผลใหเธอสามารถสอบเขาศึกษา
ตอในคณะที่เธอตองการ นั่นก็คือคณะเภสัชกรของมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงแหงหน่ึงนั่นเอง ซึ่งนับวา
เปนสิ่งที่สรางความดีใจใหกับตัวเธอและพอแมเปนอยางมาก  “ภูมิใจในตัวเองนะ ที่ไมเคยเกเรเลย พ่ี
เปนคนที่ตั้งใจเรียนมาตลอด ก็ถือวาเรียนดี พอ-แม ก็ภูมิใจในตัวเรา จนกระทั่งเอ็นทรานซติดคณะ
เภสัชฯ ก็ยิ่งดีใหญ ก็ตั้งใจเรียนจนจบ”  นั่นคือคําพูดพรอมกับรอยยิ้ม ที่แสดงใหเห็นถึงความภูมิใจ
ในตัวเองเปนอยางมากกับการประสบความสําเร็จในดานการเรียนของเธอ 
  ถึงแมวาการเรียนในคณะเภสัชกรรม จะใชระยะเวลาในการเรียนถึง 5 ปก็ตาม เกตุใช
ความขยันเปนทุนในการเรียนหนังสือ จนสามารถเรียนจบตามเปาหมายที่ตั้งไว เธอตั้งใจเอาไววาจะ
เลือกทํางานในสวนของภาคเอกชน เพราะรายไดที่ไดรับคงสามารถทําใหเธอและครอบครัวสบายขึ้น
กวาเดิมในเรื่องของความเปนอยู เพราะพอแมของเธอก็อายุมากขึ้นเรื่อยๆ จะใหคาขายเหมือนเดิมก็
คงไมไหวสวนพี่ชายอีกสองคน หลังจากที่เรียนจบมีงานทําแลว ก็แยกยายกันไปมีครอบครัวเปนของ
ตัวเอง ซึ่งก็มีภาระครอบครัวที่ตองรับผิดชอบเหมือนกัน เธอจึงรับภาระดูแลพอแมดวยความเต็มใจ 
เน่ืองจากเปนลูกคนเล็กและยังไมมีครอบครัว แตพ่ีๆก็ยังแวะเวียนมาเยี่ยมพอกับแมบางตามโอกาส 
และใหเงินพอแมไวใชซึ่งไมไดเปนจํานวนที่มากนักเพราะพี่ทั้งสองคนรับราชการ ดังนั้นการทําหนาที่
ของลูกที่ดีจึงเปนสิ่งที่เกตุเต็มใจที่จะทําเมื่อเธอสามารถหารายไดดวยตนเองซึ่งเธอบอกวา 
“เงินเดือนๆแรกพี่ใหพอแมหมดเลยถือเคร็ดคะ สรางความเปนมงคลใหกับตัวเองเดือนตอๆมาก็แบง
ใหทานใชทุกเดือน”  การตอบแทนบุพการีเปนสิ่งแรกที่เกตุเลือกทํา เม่ือเธอสามารถหารายไดเอง
จากการทํางานเปนครั้งแรกซึ่งการทําเชนนี้เธอเชื่อวานอกจากจะเปนการตอบแทนพระคุณผูให
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กําเนิดแลว ยังเปนสิ่งที่ทําใหชีวิตของเธอประสบแตความสุขและความสําเร็จในการดําเนินชีวิต เกตุ
ไมรูสึกวาเปนภาระที่ตองเลี้ยงดูพอแม ตรงกันขามกับทําใหเธอรูสึกมีแตความสุขเพราะพอแมคือผูที่
ใหเธอไดเปนและไดมีอยางทุกวันน้ี และความสุขที่ไดรับจากการใหพอแมคงจะหาจากที่ใดไมไดแลว  

 
  ความภูมิใจกับงานผูแทนยา 
  เม่ือสําเร็จจากการศึกษาแลว รายไดจากการทํางานเปนเงื่อนไขแรกที่ทําใหเกตุเลือก

ตัดสินใจทํางานของบริษัทเอกชน เธอไดรับการบอกกลาวจากรุนพ่ีวาการเปนผูแทนยา สามารถ
สรางรายไดใหเปนอยางมาก นอกจากเงินเดือนที่สูงแลว ยังมีสวนแบงจากยอดขายที่ทําไดในแตละ
เดือนอีก  “เหน่ือยแตก็ชอบคะ เพราะพี่ไมชอบอยูกับที่ ไดเจอคนเยอะแยะสนุกคะ เพราะงานเราเปน
อะไรที่ทาทายเหมือนกันนะ ตองมีวิธีการพูดที่จะทําใหเขาสนใจในสินคาของเรา ทําอยางไรที่จะทํา
ใหเขาสนใจและยอมรับมันใหได” จากการฝกฝนเทคนิคตางๆในการขายแลวนั้น ทําใหเกตุได
นําไปใชกับลูกคาของเธอในเขตพื้นที่ที่เธอไดรับ ไมวาจะเปนแพทย รานขายยา โรงพยาบาลตางๆ 
ซึ่งก็นับวาไดผลเปนที่พอใจอยางมาก  นอกจากนี้ยังมีอีกสิ่งหน่ึงที่ทําใหเธอรูสึกสนุกกับการทํางาน
นั่นก็คือ การไดเดินทางไปตางจังหวัดหรือไปตางประเทศ ยิ่งทําใหเธอชอบและสนุกกับการทํางาน
มาก นอกจากการไดไปเที่ยวในสถานที่ตางๆที่เกตุไมเคยไดไปมากอนแลวการไดรูจักกับเพ่ือนใหม
ซึ่งสวนใหญก็เปนลูกคาของบริษัทที่มารวมสัมมนาในแตละครั้ง จึงถือวาเปนกําไรที่เธอไดรับจากการ
ทํางานของเธอเชนกัน ดวยความลงตัวในการทํางานทําใหเธอรูสึกรักในอาชีพของการเปนผูแทนขาย
ยา อีกทั้งรายไดที่มากพอที่จะทําใหเธอใชจายไดโดยไมเดือดรอนและสามารถดูแลครอบครัวของเธอ
ได จึงทําใหเธอขยันและทุมเทกับการทํางาน ดวยความสุขและสนุกทุกครั้ง เพราะสิ่งที่เธอไดรับน้ัน
คุมคากับสิ่งที่เธอไดทําจริงๆ 

 
  ความภูมิใจกับการมีชีวิตครอบครัว  

  ชีวิตของเกตุไดเปลี่ยนไปแลว ขณะนี้เธอไดมีสมาชิกใหมในครอบครัวและเปนเปนคน
ที่เธอเลือกเอง ซึ่งเขาสามารถเปนที่ปรึกษาในเวลาที่เธอตองการไดดีเสมอ เกตุรูสึกวาชีวิตไดถูกเติม
เต็มดวยผูชายคนนี้เม่ือเธอเลือกเขาเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิต  “เขาไมเคยทําใหพ่ีตองเสียใจเลย 
ตั้งแตแตงงานกันมา พ่ีก็รูสึกวาโชคดีเหมือนกันคะ”  เกตุพูดถึงสามีที่คอยดูแลเธอและพอแมของเธอ
เปนอยางดี เพราะนอกจากการทํางานซึ่งเปนหนาที่ประจําแลว เขายังไดชวยแบงเบาภาระภายใน
ครอบครัวดวยการชวยเหลืองานบานและดูแลพอแมแทนเธอในเวลาที่เธอตองติดภาระงาน  ดวย
หนาที่การงานและฐานะทางการเงินของทั้งสองคน ที่รวมกันแลวเหลือเก็บในแตละเดือนมากเลย
ทีเดียว จึงทําใหเธอและสามีตัดสินใจซ้ือบานหลังใหมซึ่งมีราคาที่สูงพอสมควร แตทั้งสองก็เต็มใจที่
จะรับภาระในสวนนี้จากรายไดในแตละเดือน  “ภูมิใจนะที่สามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง ไมตอง
เดือดรอนใคร ไมตองยืมเงินใครมาใชในสวนนี้”  เกตุรูสึกภูมิใจในความสามารถของตนเองที่สามารถ
สรางฐานะทางครอบครัวไดดวยตัวเอง ชีวิตคูของเธอดําเนินไปไดดวยดี ตางก็ดูแลซ่ึงกันและกันและ
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ชวยกันสรางครอบครัวใหม่ันคงมากขึ้น เพ่ือเตรียมพรอมในการตอนรับสมาชิกใหมที่กําลังจะมาถึง
ในไมชา เกตุจึงรูสึกมีความสุขและภูมิใจกับการใชชีวิตคูที่เธอไดเลือกดวยตัวเอง  

 
  ความภูมิใจกับความเปน “หญิง” 
  ในชวงที่เกตุยังไมแตงงานนั้น เธอรูสึกพอใจกับความสวยงามของเรือนรางเปนอยาง

มากเพราะเพื่อนๆที่ทํางานก็มักจะชมวาเธอดูดี ทั้งรูปราง หนาตาทําใหอยากจะมีอยางเธอบาง  “พ่ี
รูสึกวาเตานมพี่สวยใครๆก็อิจฉาพ่ีนะ บอกวาพี่เตานมสวยสมกับเปนผูหญิงจริงๆ เพราะนองที่
ทํางานบางคนเตานมเล็ก เขาอยากมีอยางพี่ บางก็จะไปเสริมม่ังละ เขาก็บอกพี่วาโชคดีที่มีเตานม 
อกสวย ใสเสื้อผาแลวทําใหดูดี”  ความพอใจกับความสวยงามตามธรรมชาติของรางกายที่เธอมีอยู
นั้น เม่ือนึกถึงเรื่องนี้ทีไรก็ทําใหเธอยิ้มได เพราะเธอสวยไดโดยไมตองพ่ึงการทําศัลยกรรมเลย 
โดยเฉพาะสิ่งที่ทําใหเธอรูสึกถึงความเปนผูหญิงอยางแทจริงนอกจากการมีหนาตาที่ดูดีแลว นั่นก็คือ
การมีเตานมที่สวยงามที่ชวยสงเสริมและทําใหมีบุคลิกภาพที่ดูดีแกผูที่ไดมอง ซึ่งรวมถึงสามีของเธอ
เชนกัน 

  สิ่งที่ทําใหเกตุรูสึกวาผูหญิงจะมีชีวิตที่สมบูรณไดนอกจากการมีรูปรางที่สวยงามแลว 
ก็คือการไดมีชีวิตครอบครัวและการไดทําหนาที่ของ “ภรรยา” ความพึงพอใจในรูปรางที่สามีเธอ
ไดรับน้ันนับวาเปนความสุขอีกอยางหนึ่งของความเปนหญิงที่เธอมีให นอกเหนือจากการทํางานบาน
ทั่วไปและการดูแลซึ่งกันและกัน  และเธอก็มักจะไดรับคําชมจากสามีเสมอวาเธอสวยทั้งรูปรางและ
หนาตา จึงทําใหเกตุมีความสุขเม่ือไดทําหนาที่ ที่เธอเต็มใจทําในฐานะของภรรยา 

  หลังจากที่เกตุแตงงานไดไมนาน เธอก็ไดสัมผัสกับบทบาทใหมที่ทําใหมีความสุข
อยางที่ไมเคยไดรับมากอนน่ันก็คือ “ความเปนแม” เธอใหกําเนิดทารกนอยที่นารักซึ่งเปนผูหญิง 
หลังจากมีลูกเธอยิ่งรูสึกวาชีวิตของเธอคงไมตองการอะไรมากไปกวานี้แลว เธอไมสามารถบรรยาย
ออกมาเปนคําพูดไดวาเธอมีความสุขเชนไร ซึ่งสิ่งที่เธอทําใหกับลูกทุกอยางนั้นไมมีคําวาเบื่อหรือ
เหนื่อยเลย “พ่ีภูมิใจนะที่ไดเลี้ยงลูกดวยตัวเอง มันมีความสุขอยางบอกไมถูก ตองไดลองสัมผัสดวย
ตัวเองถึงจะเขาใจ มันอธิบายเปนคําพูดไมได แตรูสึกดีมากๆเวลาที่ใหนมลูก ไดมองลูกเวลาดูดนม”  
บทบาทใหมที่เธอไดรับนั้น ทําใหเธอไมอยากจะหางจากลูกไปไหนเลย เธอไมไดจางพี่เลี้ยงทั้งๆที่
เธอก็มีกําลังทรัพยพอ แตเธอก็เต็มใจที่จะเลี้ยงลูกดวยตัวเอง ทําใหเธอรูสึกภูมิใจที่เธอไดใชความ
เปนหญิงที่เธอมีอยู ซึ่งเปนสิ่งที่ผูชายไมสามารถทําไดนั่นก็คือการใหนมลูกนั่นเอง  ตลอดเวลา 3 
เดือนที่เธอไดเลี้ยงลูกดวยตัวเอง ทําใหเธอรูสึกมีความสุขเม่ือไดเห็นพัฒนาการตางๆของลูกเปนคน
แรก จนทําใหเธอไมอยากหางจากลูกเลย โดยเฉพาะคําพูดแรกที่เธอไดยินจากลูกแลวนํ้าตาไหลโดย
ไมรูตัวนั่นก็คือคําวา “แม” 
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 จุดเปลี่ยนของชีวิต 
  จากการที่ทุมเทเวลาทั้งหมดใหกับงานและครอบครัว ทําใหเกตุลืมที่จะใสใจในเรื่อง

สุขภาพของตัวเอง เธอไมคิดวาจะมีอะไรที่ไมดีในเรื่องสุขภาพเกิดขึ้นเพราะที่ผานมาเธอแข็งแรงดีมา
ตลอด จึงทําใหเธอน่ิงนอนใจ ไมสนใจที่จะตรวจจึงละเลยในสวนนี้ไป และทุมเทเวลาสวนใหญใหกับ
การทํางาน ซึ่งตองเผชิญกับสภาวะเครียดในบางครั้ง จริงๆแลวเธอไมรูหรอกวาในตัวเธอนั้นมีโรค
รายที่ซอนอยู 
  ดวยความบังเอิญในขณะที่เธอกําลังเลนกับลูกอยูนั้น ลูกของเธอไดกระแทกมาที่
หนาอกและเธอก็รูสึกถึงความเปลี่ยนแปลงที่เตานมขางซาย เธอรูสึกเจ็บหลังจากที่เอามือคลําดูก็
พบวามีกอนอยู เหตุการณนั้นทําใหเธอเริ่มที่จะหันมาสนใจเตานมตัวเองขึ้นมาบาง เธอจึงเริ่มที่จะ
สํารวจเตานมตัวเองอยางจริงจัง จึงทําใหเธอไดพบวาเตานมขางซายนั้นมีกอนจริงๆ 
  หลังจากที่คลําพบกอนที่เตานมซายแลว เกตุไดรับคําแนะนําใหไปตรวจเพื่อใหรูแนชัด
วากอนน้ันคืออะไร ดังน้ันเธอจึงตัดสินใจที่จะไปตรวจเพื่อใหม่ันใจกับกอนที่อยูในตัวเธอ เธอก็ไดแต
ภาวนาขออยาใหสิ่งที่ไมดีเกิดขึ้นกับเธอ แลวเธอก็ไดรับคําตอบที่กําลังรอฟงอยู  “คุณเปนมะเร็งเตา
นม” ชางเปนขาวรายที่สุดของเธอในตอนนั้น เพราะเธอยังไมทันเตรียมตัวและเตรียมใจพรอมที่จะ
รับมือกับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น “ทําไมตองเปนกับเรา” นั่นคือคําถามที่เธอสงสัย แลวเธอจะทําอยางไรกับ
สิ่งที่กําลังจะเปลี่ยนชีวิตเธอ 

   “ก็อยูในวงการนี้แตไมเคยสนใจอะไรคะ เพราะคิดวามันคงไมเกิดขึ้นกับเราแนนอน 
กรรมพันธุเราก็ไมมี ก็เลยมั่นใจวาไมเปนหรอก”  ดวยความรูที่เธอมีทางการแพทยทําใหเธอเชื่อวา
คนที่จะเปนมะเร็งไดนั้นตองมาจากกรรมพันธุ เพราะเทาที่เธอรูมาพอแมหรือคนอ่ืนๆในครอบครัวก็
ไมมีใครเปนมะเร็งเลย เธอจึงมีความมั่นใจวาเธอไมเปนมะเร็งแนนอน ชวงที่เรียนเภสัชฯน้ันเกตุตอง
ฝกงานในโรงพยาบาลและตองพบกับสภาพของผูปวยที่เปนมะเร็งชนิดตางๆ จึงทําใหเธออดที่จะ
เห็นใจและสงสารผูปวยเหลานั้นไมได แลวบัดน้ีเธอกลับตองมาเปนโรครายนั้น แลวเธอจะทําอยางไร 
  

 การรับรูและตอสูกับมะเร็งเตานม 
  “ หมอยังไมพูดอะไรตอน้ําตาพี่ก็ไหลออกมาโดยไมรูตัว รองไหโฮเลย ใจก็เสีย ไมรูวา

ตอนนั้นใจมันไปถึงไหนแลว” ความรูสึกตกใจกับสิ่งที่ไดยินน้ัน ทําใหเกตุรองไหออกมาโดยไมรูตัว 
เพราะเธอไมคาดคิดวาเธอจะตองกลายเปนมะเร็งเตานมในขณะที่เธออายุยังนอยและลูกของเธอก็ยัง
เล็ก บัดนี้ความรูสึกถึงความสูญเสียที่กําลังจะเกิดขึ้นจากโรครายที่กําลังคุกคามชีวิตของเธอ ทําให
เกตุรูสึกวาชีวิตของเธอเต็มไปดวยความกลัว ซึ่งสะทอนจากคําพูดของเธอที่วา  “สิ่งแรกก็กลัวตาย 
กลัวจริงๆเพราะมะเร็งเปนแลวตองตาย”  ความตายคือบทสรุปสุดทายของคนที่เปนมะเร็งเตานม 
เธอไมอยากเปนเชนน้ันเพราะในเวลานี้ชีวิตของเธอเต็มไปดวยความสุข ไมวาจะเปนเรื่องลูก สามี 
และงาน ทุกอยางกําลังดําเนินไปไดดวยดี แตเธอกลับตองมาเจอสถานการณที่เลวรายในชีวิตที่เธอ
ไมไดตั้งตัวที่จะรับมือมากอน จึงทําใหความสุขที่มีถูกทดแทนดวยความเศราจากการเปนมะเร็งเตานม 
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  ความรูสึกกลัวถึงการสูญเสียในสิ่งที่เธอมีนั้นเขามาแทนที่ความรูสึกดีๆที่เธอมีอยู ทั้งที่
เหตุการณนั้นยังไมไดเกิดขึ้นเลย โดยเฉพาะในเรื่องของการรักษาที่เธอรูมาทําใหเธอนึกถึงความรูสึก
ถึงความสูญเสียอวัยวะที่สําคัญของความเปนผูหญิงของเธอ “นมไมมีขางหนึ่งแลวยังตองมาไมมีผม
อีก” การผาตัดเตานมทิ้งและการใหยาเคมีบําบัดซึ่งมีผลทําใหผมรวงทําใหเกตุเปนกังวลและไมอยาก
ใหสิ่งนี้เกิดขึ้นกับเธอเลย เธอรูสึกสับสนและเปนทุกขยิ่งนักเมื่อนึกถึงการเปนมะเร็งเตานมของเธอไม
วาจะมองไปทางไหนเธอก็พบแตความสิ้นหวังในชีวิต จึงทําใหเธอเริ่มรูสึกทอแทและผิดหวังกับชีวิต
ที่ทุกอยางกําลังดําเนินไปไดดวยดีและรูสึกหมดกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปเม่ือคิดวาตัวเองตอง
ตาย  “คิดไปถึงความตายถาเกิดเรารักษาไมหาย จะทรมานแคไหน คิดแตเร่ืองแยๆเพราะเรื่องแยๆ
มันเกิดขึ้นกับเรา ถาใครไมเปนคงไมรูหรอกวาความทุกขมันเปนอยางไร” นอกจากความกลัวในเรื่อง
การสูญเสียสัญลักษณของความเปนหญิงแลว สิ่งที่เกตุรูสึกเปนหวงมากนั่นก็คือลูกของเธอ เพราะ
เธอตองการเห็นลูกเติบโตมีอนาคตที่ดี ถาไมมีเธอแลวลูกของเธอจะตองลําบากเปนแน อีกทั้งถาสามี
ของเธอมีภรรยาใหมแลวลูกของเธอจะเปนเชนไร ยิ่งคิดก็ยิ่งทําใหเธอเสียใจมากขึ้นและรองไหทุก
ครั้งเม่ือนึกถึงการสูญเสียที่กําลังจะเกิดขึ้นจากการเปนมะเร็งเตานมในครั้งนี้ 

  ความรูสึกกลัวถึงความสูญเสียจากการเปนมะเร็งเตานมนั้น ทําใหเธอเริ่มสนใจศึกษา
ถึงเรื่องโรคมะเร็งเตานมและการรักษาอยางจริงจังเพ่ือทําใหเธอไดอยูกับคนที่เธอรักนานขึ้น  ทั้งที่
กอนหนานี้เธอไมเคยสนใจเลย แตขอมูลน้ันกลับไมไดทําใหเธอรูสึกดีขึ้น เกตุยิ่งรูสึกกังวลถึงสิ่งที่
กําลังจะเกิดขึ้นกับเธอในอนาคต  “ซูบนะ กินขาวไมคอยลง ชวงแรกๆกินขาวคลุกน้ําตาเลยถาตอง
อยูคนเดียว ก็มันคิดตลอดเวลาเลย นอนก็ไมคอยหลับบางคืนก็หลับทั้งนํ้าตาไมใหสามีเห็น แอบ
รองไหคนเดียว อารมณชวงน้ันมันสับสน พยายามบอกตัวเองไมใหคิด แตแลวก็วกกลับมาหาเรื่องนี้
จนได”  ดวยความที่เกตุเปนเภสัชกร จึงทําใหเธอรูถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตจากกระบวนการของ
การรักษา จึงสรางความวิตกกังวลถึงการรักษาที่กําลังจะไดรับซ่ึงจะสงผลใหเธอสูญเสียบางอยางใน
ตัวเธอไปจากการผาตัดและการใหยาเคมีบําบัดนั้น ยิ่งทําใหเธอคิดมากตลอดเวลา จึงทําใหผูหญิงที่
ใบหนาเคยเต็มไปดวยรอยยิ้มกลับแทนที่ดวยรอยน้ําตาและความเศรา 

 
 การเผชิญหนาตอความสูญเสียสัญลักษณของความเปนหญิง 
  เกตุรูวาการผาตัดเตานมขางที่เปนมะเร็งน้ันทิ้งเปนวิธีการรักษาที่ดีที่สุด เธอจึง

ตัดสินใจเขารับการผาตัด จนกระทั่งถึงเวลาที่เธอไดเห็นหนาอกที่เปลี่ยนไปครั้งแรกเมื่อแพทยมา
เปดแผล  “พอเห็นแลวก็นะใจหายอีกแลว มันรูสึกเหมือนอะไรในชีวิตเรามันขาดหายไป มันดูเรียบ
หมดเลยที่ขางซาย มีแตรอยเย็บยาวประมาณหนึ่งฝามือ อดคิดไมไดอีกแลว วาจะเปนอยางไรตอไป”  
เกตุตกใจที่เตานมขางหนึ่งไมไดอยูกับเธออีกตอไปแลวหลังจากที่แพทยไดเปดแผลใหเธอเห็นครั้ง
แรก เธอยังรับไมไดกับการเปลี่ยนแปลงของหนาอกที่ไมเทากัน ซึ่งทําใหเธอรูสึกถึงความไมสมบูรณ
ของความเปนผูหญิง จึงทําใหเธอยังคงคิดมากตลอดเวลาที่ไดมองหนาอกของตนเอง  “เศราที่ตอง
ตัดเตานมไป พูดงายๆก็คงตรอมใจนะ”  เกตุยังทําใจไมไดกับการสูญเสียเตานมที่เธอเคยมี จึงทําให
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เธอไมอยากที่จะทําอะไรเลย เธอรูสึกเสียดายกับการที่ตองเหลือเตานมแคเพียงขางเดียว เพราะที่
ผานมาเตานมทําใหเธอรูสึกถึงความเปนผูหญิงไมวาจะเปนเรื่องความสวยงาม ความเปนภรรยาและ
ความเปนแม  “บอกไมถูกมันอ้ึงไปเลย ถามตัวเองในใจนี่เราเหรอเนี่ย มันดูแปลกๆน้ําตาตกใน ก็
เสียดายนะ กลัวสามีจะไมรักเหมือนเดิมที่เห็นพ่ีเปนแบบนี้”  เธอรูสึกเสียดายเตานมขางที่ตัดไป จน
ทําใจใหยอมรับไดยากเพราะเธอกลัววาสามีของเธอน้ันจะเปลี่ยนใจไปมีผูหญิงคนอ่ืนแทน เม่ือเธอมี
เตานมที่ไมสมบูรณเหมือนเดิม  

 
 ความทุกขจากการรักษาดวยยาเคมีบําบัด 

  การผาตัดเตานมนั้นเปนเพียงขั้นตอนแรกของการรักษาที่เกตุไดรับ เม่ือรางกายหายดี
แลวจากการผาตัดเธอจะตองเขารับการรักษาตอดวยการใหยาเคมีบําบัดเพื่อปองกันไมใหมะเร็งเตา
นมลุกลามไปสูอวัยวะอื่นๆตามมา  ถึงแมวาเธอจะกลัวผลขางเคียงของการใหยาเคมีบําบัดเพียงใด 
แตก็ไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงการใหยาในครั้งน้ีได หลังจากที่เกตุเร่ิมรักษาดวยการใหยาเคมีบําบัด
นั้นเธอตองเผชิญกับเหตุการณหลายๆอยางที่เธอเคยศึกษามากอนหนานี้แลว ไมวาจะเปนอาการ
คลื่นไส อาเจียน การแทงเข็มบอยครั้งจากการรั่วของเสนเลือด ซึ่งบางครั้งยาที่รั่วออกทางเสนเลือด
นั้นทําใหแขนของเธอเปนรอยดําเห็นชัดเจน ทําใหเธอรูสึกเปนทุกขและทรมานทุกครั้งที่ไปรับการ
รักษา  
  นั่นเปนประสบการณที่เธอไมเคยลืมเลยจากการไดรับยาเคมีบําบัดในแตละครั้ง ซึ่ง
การใหยานั้นสงผลทําใหเธอรับประทานอาหารไมไดเลย รางกายซูบผอม หมดเรี่ยวแรง ในเบื้องตน
เธอก็พอที่จะรูมาบางวาหลังจากที่เธอไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดแลวจะมีผลขางเคียงอยางไร
บาง แตพอเหตุการณนั้นไดเกิดขึ้นจริง เธอก็กลับทําใจใหยอมรับไมไดซึ่งสิ่งน้ันรุนแรงยิ่งกวาอาการ
อาเจียนที่เกิดขึ้น ซึ่งก็คืออาการ  “ผมรวง”   จากที่ผานมาเกตุเปนคนที่ชอบไวผมยาว เพราะทําให
เธอรูสึกวาเปนเอกลักษณของผูหญิง และสามีก็ชอบใหไวผมยาว เขาเคยชมวาผมเธอสวย เธอจึงเลา
ถึงความรูสึกที่มีใหฟงวา “ก็หมดสวยซีคะอายนะ ถาตองออกไปพบปะผูคนในสภาพที่หัวโลน มัน
หมดความมั่นใจ ยิ่งกับสามีแทนที่เราจะรูสึกเฉยๆ แตกลับเปนวาอายมากที่สุด เพราะเขาเห็นเราใน
สภาพที่ ดูดีมาตลอด จูๆก็ตองมาเจอสภาพอีกแบบ พ่ีก็กลัววาเขาจะรับไมได กลัววาเขาจะเริ่มเบื่อที่
พ่ีไมสวยเหมือนเดิม”  เธอรูสึกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่กําลังเกิดขึ้น เพราะงาน
ของเธอจะตองใชภาพลักษณเปนองคประกอบนอกจากความเกงที่มีอยูแลว จากที่ผานมาเกตุเปนคน
ที่ดูดีในสายตาของเพื่อนรวมงานและทุกคนที่ไดเห็น จึงทําใหเธอไมพรอมที่จะใหลูกคาหรือใครก็ตาม
ไดเห็นเธอในสภาพที่ไมนามองจากการที่ไมมีผม และคนที่เธอรูสึกกังวลมากที่สุดก็คือสามีของเธอ
นั่นเอง เพราะเธอรูสึกวาถาความสวยของเธอไมเหมือนเดิมแลว สามีของเธอก็คงจะรับไมไดกับการ
เปลี่ยนแปลงที่แยลงของเธอและอาจเปลี่ยนใจไปมีผูหญิงคนอื่นก็ได ดังน้ันการที่เธอไมมีผม
เหมือนเดิมจากการไดรับยาเคมีบําบัดในครั้งน้ี จึงสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเธอลดลง
เกี่ยวกับความสวยงามของรางกายและความเปนภรรยา 



51 
 

 เมื่อภาวะความเจ็บปวยสงผลตอการทํางาน 
  ในชวงระหวางที่เธอตองเขารับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดนั้น เปนผลใหเธอจะตองลา
งานเพื่อไปใหยาทุกครั้ง และงานที่อยูในความรับผิดชอบของเธอนั้นก็จะตองใหคนอ่ืนทําหนาที่แทน
ทั้งหมด  “ก็รูสึกวาถาตัวเองเปนอยางนี้แลว ก็คงเปนภาระใหกับบริษัทแลเพื่อนรวมงานแนๆเพราะ
เราทํางานไดไมเหมือนเดิม ออกไปพบลูกคาไมไหว”  เธอรูสึกถึงความไมพรอมจากภาวะสุขภาพที่
เกิดขึ้นอันเกี่ยวเนื่องมาจากการรักษาที่ไดรับ ซึ่งมีผลกระทบกับเพ่ือนรวมงานของเธอ ถึงแมวาเกตุ
จะยังสามารถไปทํางานได  แตผลจากการไดรับยาเคมีบําบัดนั้นทําใหประสิทธิภาพในการทํางาน
ของเธอลดลง ซึ่งเธอรูสึกวาตัวเองทํางานชากวาเดิม ไมวาจะเปนเรื่องความคิดหรือการเจรจากับ
ลูกคา  ทําใหผลที่ไดรับไมเปนที่นาพอใจเหมือนเดิม ดวยเหตุนี้เธอจึงตองเปลี่ยนหนาที่งานใหม ซึ่ง
ทางบริษัทไดใหเธอทํางานเกี่ยวกับเอกสารและติดตอประสานงานในบริษัทเทานั้นเพื่อใหเหมาะกับ
สภาวะรางกายและสุขภาพของเธอในขณะนั้น 
  ดูเหมือนวาการเปลี่ยนหนาที่งานจะทําใหเกตุรูสึกดีขึ้น แตก็ยังมีบางอยางที่ทําใหเธอ
รูสึกเปลี่ยนไป นั่นก็คือในเรื่องของรายไดที่เคยไดรับในปริมาณที่มาก กลับตองลดลงอยางเห็นไดชัด 
เพราะเธอไดรับเฉพาะเงินเดือนเทานั้น จึงทําใหเธอไมสามารถใชจายไดเหมือนกอน ทําใหเธอตอง
ลดสิ่งฟุมเฟอยจากเดิมลงดวยการงดเที่ยว ไมไปรับประทานอาหารนอกบาน งดการซื้อเสื้อผาและ
ของใชที่ไมจําเปน เพราะถาเธอยังคงใชจายฟุมเฟอยก็คงทําใหเธอและครอบครัวเปนหนี้ได ดังน้ัน
เธอจึงตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะสมกับรายไดที่เปลี่ยนไป เพ่ือใหครอบครัวไมเดือดรอน
จากภาวะเจ็บปวยของเธอ ถึงแมวาเธอจะรูสึกไมมีความสุขกับการเปลี่ยนแปลงดังกลาวก็ตาม ซึ่ง
เธอสะทอนออกมาเปนคําพูดที่วา  
 

     “มันรูสึกแยนะ ทุกครั้งที่เพ่ือนๆเขาชวนไปเที่ยวไปซื้อของพ่ีก็ตองหาขออางที่จะไมไป  เพราะถา 
ไปแลวก็คงมีเงินไมพอที่จะใชจายตรงนั้น พ่ีก็จะบอกไปเรื่อยวา ตองรีบกลับบาน ลูกไมสบายมั่ง  
แมไมสบายมั่ง นัดกับสามีมั่ง สารพัดเหตุผลที่จะเอามาอาง”   

 
  เกตุรูดีวาสถานะทางดานการเงินของเธอไดเปลี่ยนไปจากเดิม การหาทางออกที่

เหมาะสมเทานั้นที่จะทําใหเพ่ือนรวมงานของเธอเขาใจ ถึงแมวาจะเปนการโกหกก็ตาม แตเธอก็
จําเปนตองทํา ในบางครั้งเธอตองแอบรองไหแตเพียงผูเดียว ไมกลาที่จะบอกสามี เพราะเธอไม
ตองการเปนคนที่เห็นแกตัว ดวยความนอยใจเธอก็ไดแตโทษในชะตาชีวิตของเธอเองที่ตองมาพบ
กับสภาพแบบนี้ เกตุเลาวา  “โกรธตัวเองจริงๆนะ อยากจะตายใหมันรูแลวรูรอดไปเลย ปญหาจะได
จบๆ ไมตองเปนภาระใหกับใคร ไมตองรับรูอะไรอีก”  เธอคิดวาความตายนาจะเปนทางออกที่ดีเพ่ือ
เปนการยุติปญหาตางๆที่เกิดขึ้นได แตนั่นก็เปนเพียงความคิดที่เกิดขึ้นในเวลาที่เธอเครียดเทานั้น 
เพราะในความจริงเธอเปนคนที่กลัวตายเปนทุนเดิมอยูแลวเธอจึงไมกลาที่จะตัดสินชีวิตตัวเองแบบนั้น  

 



52 
 

  เกตุรูสึกหมดหวังในชีวิต เม่ือตองมาเจอกับเหตุการณที่เธอไมเคยคาดคิดมากอน สิ่งที่
เธอเคยตั้งเปาหมายไวในชีวิต จะยังคงเปนไปไดหรือไม ซึ่งเธอเองก็ไมม่ันใจเทาไรนัก โดยเฉพาะ
เรื่องที่เธออยากจะมีลูกอีกคนนั้น ก็คงไมมีหวังแลว ดวยอายุที่มากขึ้นอีกทั้งยังตองมาเจอกับการเปน
มะเร็งเตานมอีก เธอคงไมมีกําลังพอที่จะทําใหเด็กอีกคนหนึ่งตองเกิดมาเจอกับคําวาปญหาแนนอน 
แตเธอก็ยังโชคดีที่มีลูกแลวหน่ึงคน ดังสะทอนจากคําพูดของเธอที่วา  “มันเหมือนตนไมที่กําลังโต 
แลวโดนพายุพัดกระหน่ํา ลมทั้งยืนอยางนั้นแหละไมรูวาตนไมจะกลับมายืนตน ออกดอกออกผลได
หรือเปลา” 

  เหตุการณตางๆเหลานี้ที่เกิดขึ้นกับตัวเธอ ไดเปลี่ยนแปลงชีวิตของเธออยางรวดเร็ว
จนตั้งมือรับไมทัน ในระหวางที่เธอตองเผชิญกับเหตุการณที่เธอไมตองการนั้น เธอมีวิธีที่รับมือ
เพ่ือใหดําเนินชีวิตตอไดอยางไร  

 
 คุณคาใหม ชีวิตใหม 

   กําลังใจ:สรางความหวังใหมใหชีวิต 
  แมวาชีวิตของเกตุจะตองเจอกับโรครายที่ทําใหเธอแทบหมดหวังในชีวิต แตคนรอบ

ขางเธอก็ไมทําใหเธอรูสึกวาอยูอยางโดดเดี่ยวเลย ซึ่งบุคคลตางๆเหลานี้ตางก็ทําใหเกตุรูสึกวาชีวิต
ของเธอนั้นเหมือนไดเกิดใหมอีกครั้งและสามารถดําเนินชีวิตตออยางมีความหวัง ซึ่งไดแก 

 
  ครอบครัว 

  เธอรูสึกวาเธอโชคดีที่มีครอบครัวที่เขาใจเธอ โดยเฉพาะสามีที่เธอมักจะกลาวถึงดวย
ความภูมิใจที่คอยดูแลเธอและลูกอยางดีเสมอมา “พ่ีตองขอบคุณเขามากที่เขาไมเคยทําใหพ่ีเสียใจ
เลย ตั้งแตแตงงานกันมา เขาดูแลพ่ีกับครอบครัวมาตลอด คอยใหกําลังใจ คอยชวยเหลือจนทุกวันน้ี” 
ไมวารางกายเธอจะเปลี่ยนแปลงไปเชนไรสามีของเธอก็ยังรักและคอยเอาใจใส อีกทั้งยังคอยให
กําลังใจในเวลาที่เธอไมสบายจากการเจ็บปวยครั้งน้ี และยังสนับสนุนใหเธอไดทําในสิ่งที่จําเปนเพื่อ
เปนการรักษา โดยที่ไมคํานึงถึงความสุขสวนตัวเลยแมแตนอย ซึ่งก็คือการตัดเตานมทิ้งน่ันเอง  
“สามีก็บอกวาตัดทิ้งไปเลย พ่ีก็ถามวา แลวหนาอกละมันเหลือแคขางเดียวนะ เขาก็ไมมายดหรอก
มันไมสําคัญสําหรับเขา พ่ีก็เริ่มใจชื้นขึ้นมาแลวละ”  กําลังใจที่เธอไดรับจากสามีนั้นทําใหความรูสึกที่
ไมดีเกี่ยวกับสามีนั้นเปลี่ยนไปจากเดิม ซึ่งในความเปนจริงแลวเขาก็ไมเคยมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป
ใหเธอไดเห็นเลย แตเขากลับดูแลและคอยเอาใจใสเธอเปนอยางดีและทําหนาที่ในการดูแลลูกแทน
เธอ ตลอดระยะเวลาที่เธอเจ็บปวย จึงทําใหเกตุรูสึกวาถึงแมวาเธอจะมีสภาพที่เปลี่ยนไปโดยไมมี
เตานมแลว แตก็ไมไดทําใหสามีหมดรักในตัวเธอเลย สิ่งน้ีจึงเปนเหมือนแรงผลักดันใหเธอมีกําลังใจ
ที่จะรักษาโรคมะเร็งเตานมอยางจริงจัง และกลับมาทําหนาที่ของการเปนภรรยาไดเหมือนเดิม 

  นอกจากสามีแลว ลูกก็เปนอีกแรงใจหนึ่งที่ทําใหเออยากที่จะมีชีวิตอยู  “มองเห็นหนา
ลูกแลวก็อดสงสารเขาไมได พ่ีก็รูสึกวาลูกนี่แหละที่เปนอีกกําลังใจที่ทําใหพ่ีอยากที่จะอยูตอไปนานๆ 
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ไดเห็นการเติบโตของเขา ทําใหพ่ีอยากสูกับสิ่งที่เปน อยากอยูกับมันใหได”  ถึงแมวาการเจ็บปวย
ครั้งนี้จะทําใหเกตุทอแทและสิ้นหวังเพียงใด แตเม่ือเธอนึกถึงหนาลูกทุกครั้งแลว ก็ทําใหเธออยากจะ
เห็นอนาคตของลูกที่เธอคิดไว เธออยากเห็นลูกมีความสุขไปพรอมๆกันกับเธอ และเติบโตไปพรอม
กับวัยชราในอนาคตแทนความตายกอนถึงเวลาอันสมควร เม่ือคิดเชนน้ีจึงทําใหเธอรูสึกมีแรงที่จะลุก
ขึ้นมาเดินอยางเขมแข็งอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือใหอยูกับลูกไปนานๆดวยการทําหนาที่ของแมอยาง
ภาคภูมิใจ 

 
เพื่อนรวมงาน 

  เกตุเปนกังวลวา ถาเธอตองลางานบอยครั้งจากความเจ็บปวยดวยมะเร็งเตานมนั้น จะ
ทําใหถูกพิจารณาใหออกจากงานแตเหตุการณกลับไมเปนอยางที่เธอคิด  “ก็รูสึกดีที่บริษัทใหโอกาส
พ่ีและเห็นใจพี่ ไมทอดทิ้งในยามที่เราลําบาก”  เธอไดรับการดูแลที่ดีจากที่ทํางานไมวาจะเปน
หัวหนางานหรือเพ่ือนรวมงานดวยการเปลี่ยนตําแหนงงานใหมเพ่ือใหเธอไดพักผอนมากขึ้นและคอย
ใหกําลังใจตลอดเวลา สิ่งน้ีจึงทําใหเอรูสึกถึงความโชคดีที่ทางบริษัทไมทอดทิ้งในยามที่เธอออนแอ 
เธอรูสึกวาตนเองยังมีความสามารถที่จะทํางานไดอีกเพราะทางบริษัทยังใหเธอทํางานตอถึงแมวา
รางกายเธอจะไมพรอมก็ตาม กําลังใจครั้งน้ีทําใหเกตุสามารถกลับมาทํางานในหนาที่ที่เคยทํา และ
เธอก็ตั้งใจทําไดมากกวาเดิมหลังจากที่เธอรักษาจนหายดีแลว สงผลใหเธอไดเลื่อนตําแหนงงานเปน
หัวหนา ซึ่งทําใหเธอรูสึกวาสิ่งที่เธอไดรับในครั้งน้ีก็เปนผลมาจากการไดรับโอกาสและกําลังใจที่ดี
จากเพื่อนรวมงานนั่นเอง 

 
  ของเทียมแทนของแทได 
  ถึงแมวาการสูญเสียเตานมและอาการผมรวงจากการรักษานั้น จะทําใหเกตุรูสึกวา

ความเปนผูหญิงของเธอหายไปในชวงเวลาหนึ่ง แตแลวความรูสึกเดิมที่เคยมีก็กลับมาเหมือนเดิมอีก
ครั้งดวยการใชเตานมเทียมและผมปลอมชวยในการฟนฟูความมั่นใจของเธอใหกลับมา  “มันก็สวย
เหมือนกับตอนมีเตานมนะ ก็เลยเลิกคิดที่จะทําศัลยกรรม ยังสามารถใชชีวิตไดเหมือนเดิมปกติ 
รวมถึงเรื่องเพศสัมพันธดวย”  การมีเตานมเทียมชวยทําใหบุคลิกของเธอกลับมาเหมือนเดิมน้ัน ทํา
ใหเกตุม่ันใจในการใชชีวิตประจําวันมากขึ้น สวนสามีของเธอนั้นก็ไมไดใสใจกับการที่เธอเหลือเตา
นมเพียงขางเดียว ยิ่งทําใหเธอรูสึกวาความเปนภรรยาของเธอไมไดหายไปไหน เธอยังมีความสุขกับ
การทําหนาที่นี้ไดโดยไมรูสึกเขินอายเหมือนแตกอน สวนผมที่รวงไปน้ันเธอก็เลือกที่จะใสผมปลอม
แทนในชวงที่รอระยะเวลาใหผมงอกกลับมาใหม หลังจากที่เธอใหยาเคมีบําบัดครบแลว เธอก็มีผมที่
สวยงามเหมือนเดิม จึงทําใหเกตุรูสึกขอบคุณกับสิ่งประดิษฐทั้งสองอยางนี้ ที่เธอไมเคยคิดวาจะไดใช
ประโยชนจากมันมากอนเลย และยังชวยทําใหเธอสามารถกลับมาใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิม 
ถึงแมวาจะเปนของเทียมก็ตาม 
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  สัจธรรมแหงชีวิต 
  เปนความโชคดีของเกตุในชวงระหวางที่รักษาดวยยาเคมีบําบัดนั้น ทางโรงพยาบาล

ไดจัดกิจกรรมใหผูปวยมะเร็งเขารวมกิจกรรมฟงเทศนและรับฟงประสบการณของผูปวยโรคมะเร็งที่
ยังมีชีวิตอยู ทําใหเธอไดคนพบสัจธรรมของชีวิต  “คนเราหนีความตายไมพน คนไมเปนมะเร็งก็ตาย
เหมือนกัน ถาเราอยูอยางหมดหวังเราก็เหมือนคนที่ตายไปแลว”  หลังจากที่ไดฟงพระเทศนแลว ทํา
ใหเกตุเลือกที่จะมีชีวิตอยูอยางคนมีสติ เธอจึงเร่ิมสนใจที่จะศึกษาธรรมะมากขึ้น นั่งสมาธิกอนนอน
เพ่ือทําใหจิตใจสงบ ซึ่งกอนหนาที่เธอยังไมปวยนั้นเธอไมเคยสนใจเรื่องนี้เลย เม่ือเธอไดเร่ิมปฏิบัติ
แลวเธอก็รูสึกถึงความสบายทางใจอยางที่ไมเคยมีในชวงที่เธอปวย จนทําใหเธอรูสึกวาความตาย
เปนเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นได และพรอมที่จะรับมือกับสิ่งนั้นถาจะเกิดขึ้นจริงๆ  
 

  เมื่อความสุขกลับคืนมาอีกครั้งพรอมกับคาํวา “ให” 
  ดวยกําลังใจและโอกาสที่ดี ที่เกตุไดรับในชวงของการรักษานั้น ทําใหเธอเหมือนได
เกิดใหม การรักษาไดผลเปนที่นาพอใจ เธอหายจากการเปนมะเร็งเตานม เธอรูสึกภูมิใจกับตัวเองที่
สามารถผานจุดนั้นมาได พรอมกับการใหที่เธอไดรับจากคนรอบขาง และตอไปน้ีก็ถึงเวลาแลวที่เธอ
จะใหเปนการตอบแทนบาง เธอกลับมาทํางานในหนาที่เดิมที่เคยทํา ครั้งน้ีเธอทุมเทใหกับการ
ทํางานเปนอยางมาก โดยที่เธอไมไดหวังจะไดสิ่งตอบแทนใดๆเลยนอกจากทําใหบริษัทไดผลกําไร
มากขึ้น เพราะเธอรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของบริษัทที่ใหโอกาสกับเธอ เปนผลทําใหเธอไดเลื่อน
ตําแหนงเปนหัวหนา และไดรางวัลพนักงานตัวอยางดีเดน สรางความภูมิใจใหกับเธอเปนอยางมาก  

  การเปนมะเร็งเตานมในครั้งนี้ ไมไดทําใหเกตุรูสึกวาเธอไดสูญเสียความรูและ
ความสามารถที่มีอยูไปกับพรอมกับการสูญเสียเหมือนที่ผานมา เธอรูสึกวาตัวเองสามารถทํา
ประโยชนใหกับบริษัทไดดวยความรูและความสามารถที่เธอสั่งสมจากประสบการณการทํางานที่
มากกวา 10 ป และความสําเร็จจากงานที่เธอทํา ดังนั้นเธอจึงรับอาสาเปนผูบรรยายใหความรูกับ
พนักงานใหมของบริษัท โดยที่เธอไมรับคาตอบแทนใดๆเลย เธอรูสึกวาตนเองมีความสุขเม่ือเห็น
พนักงานประสบความสําเร็จจากการทํางานและสามารถทําใหบริษัทเดินไปขางหนาอยางม่ันคง   
นอกจากนี้ในวันที่เธอวางจากการทํางานหรือในชวงที่เธอตองไปติดตามเรื่องการรักษาที่โรงพยาบาล 
เธอก็รับอาสาไปใหกําลังใจกับผูปวยมะเร็งที่โรงพยาบาลเชนเดียวกันกับที่เธอเคยไดรับ เพ่ือให
ผูปวยเหลานัน้ไดมีกําลังใจที่จะตอสูกับความเจ็บปวยและมองเห็นในคุณคาของตัวเองมากขึ้น ตอนนี้
เกตุเขาใจแลววา มีเงินมากมายก็ไมมีความสุขเทากับการใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน การเจ็บปวย
ดวยมะเร็งเตานมในครั้งน้ี ไดสะทอนใหเกตุไดเห็นถึงคุณคาที่แทจริงของชีวิต ซึ่งเปนคุณคาที่เธอไม
สามารถประเมินออกมาเปนราคาได แตเปนคุณคาที่ออกมาจากขางในจิตใจซึ่งทําใหเธอไดรูสึกถึง
ความสุขอยางแทจริงดวยการ “ให” นั่นเอง 
  ปจจุบัน เกตุสามารถกลับมาใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิมทั้งในเรื่องชีวิตครอบครัว
และเรื่องงาน แตดูเหมือนวามีแนวโนมที่ดีขึ้นกวาเดิม เพราะเธอไดใชชีวิตอยางมีสติพรอมกับการ
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ใหแกผูที่ดอยโอกาสมากกวา และเธอยังไดถายทอดสิ่งนี้ใหกับลูกสาวของเธอดวย  “ทุกวันน้ีพ่ีจะ
สอนลูกใหสวดมนต นั่งสมาธิ พาลูกเขาวัดบอยมาก เขาก็จะเปนคนขี้สงสาร ชอบทําบุญ เห็นใคร
ลําบากไมไดก็อยากชวย พ่ีก็ดีใจคะที่มีสวนทําใหลูกเปนคนที่มีจิตใจดี”  เกตุไมไดคาดหวังอะไรกับ
ชีวิตนอกจากการใชชีวิตในปจจุบันใหมีความสุข และการทําประโยชนใหกับคนอื่นน้ันก็เปนอีกสิ่ง
หน่ึงที่เธอเลือกจะทําเมื่อมีโอกาส เพราะทําใหเธอไดสัมผัสกับความสุขที่เธอไมเคยรูสึกมากอน 
พรอมกันน้ันเธอก็ยังไดสอนใหคนที่เธอรักไดทําเชนเดียวกับเธอเพราะเธอรูวา “การใหนั้นคือ
ความสุขที่แทจริง”  
 

กรณีศึกษาที่ 2 : การสรางคุณคาใหมดวยการสรางบานพักผูปวยมะเร็งเตานม 

 ณ ศูนยใหเคมีบําบัด โรงพยาบาลประจําจังหวัดแหงหน่ึง ผูวิจัยไดนัดพบกับขวัญซ่ึงเปน
หญิงวัยกลางคน อายุ 49 ป สูงประมาณ 155 เซนติเมตร ผิวขาว หนาตาดี ยิ้มแยมแจมใส พูดเกง 
คลองแคลว มีมนุษยสัมพันธดี ปจจุบันรับราชการพยาบาล ทํางานในโรงพยาบาลประจําจังหวัด 
ดํารงตําแหนงหัวหนาหนวยใหยาเคมีบําบัดสําหรับผูปวยมะเร็งเตานม สมรสแลว มีบุตร 2 คน เปน
หญิงและชาย ซึ่งบุตรสาวคนโตนั้นกําลังศึกษาคณะแพทยศาสตรที่มหาวิทยาลัยแหงหน่ึง สวน
บุตรชายนั้นกําลังศึกษาที่โรงเรียนนายรอยตํารวจ และสามีนั้นก็ทํางานที่สหกรณประจําจังหวัด 
บรรยากาศในหองทํางานของขวัญนั้นดูสบาย ขณะน้ันก็มีผูปวยมะเร็งเตานมไดมารับยาเคมีบําบัด 
ซึ่งขวัญก็ใหการทักทายอยางเปนกันเอง พรอมกับเลาถึงโครงการบานพักผูปวยมะเร็งเตานมให
ผูวิจัยฟงอยางคราวๆ ซึ่งกวาจะถึงวันน้ีไดเธอไดผานเหตุการณตางๆที่ไมคาดคิดมากอน ขวัญจึงได
เลาเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นใหผูวิจัยฟง ดังนี้ 
 
 คุณคาในชีวิตกอนรูวาเปนมะเร็งเตานม 

  วิชาชีพพยาบาลกับการทํางานดวยใจ 
  หลังจากเรียนจบพยาบาล เม่ือป พ.ศ.2547 ขวัญเลือกที่จะทํางานในโรงพยาบาล

ประจําจังหวัด ซึ่งเปนบานเกิดของเธอ เธอบอกวาอาชีพน้ีเปนอาชีพที่เธอเลือกเรียนดวยใจรัก 
เพราะเปนอาชีพที่มีเกียรติไดทําบุญทางออมดวยการชวยเหลือคนเจ็บปวยใหมีอาการที่ดีขึ้น อีกทั้ง
ทางบานก็สนับสนุนใหเรียนเพราะนอกจากการไดดูแลคนอ่ืนแลว ยังสามารถนําความรูกลับมาดูแล
คนในครอบครัวไดดวย ถึงแมวาพยาบาลจะทํางานดวยความเหน็ดเหนื่อยเทาใดก็ตาม เพราะจะตอง
ดูแลผูปวยตลอดไมมีเวลาการทํางานที่ปกติเหมือนกับอาชีพอ่ืนดวยการทํางานเปนกะ ซึ่งจะตอง
ทุมเททั้งแรงกายและใจพรอมกับจรรยาบรรณของวิชาชีพใหกับการทํางาน เพราะการทํางานกับชีวิต
คนเปนสิ่งที่เธอใหสําคัญเปนอยางยิ่ง จนทําใหในบางครั้งเธอแทบจะไมมีเวลาดูแลตัวเอง เน่ืองจาก
โรงพยาบาลที่เธอทําอยูนี้เปนโรงพยาบาลของรัฐ ทําใหผูปวยที่มาใชบริการในแตละวันนั้นมีจํานวน
มาก แตเธอก็ยังรูสึกสนุกกับการทํางานและใหบริการผูปวยดวยความเต็มใจ ดวยบุคลิกที่คลองแคลว 
ยิ้มแยม คุยเกง โดยที่เธอไมแสดงถึงความเหนื่อยออกมาใหผูปวยไดเห็นนั้น ทําใหเธอไดรับหนาที่
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ในการดูแลผูปวยที่มารับการรักษาในแผนกผูปวยนอก ซึ่งทําใหเธอรูสึกวาภูมิใจกับหนาที่ที่เธอไดรับ
ในครั้งนี้ ซึ่งงานในหนาที่นี้ขวัญทําใหคนไขไดรับการดูแลเบื้องตนใหไดรับการรักษาที่ถูกตองกับโรค
ที่เปนและยังทําใหผูปวยและญาติคลายความวิตกกังวลลงได เม่ือผูปวยเหลานั้นไดไปถึงจุดการ
รักษาที่เปนเปาหมายแลว คําขอบคุณและรอยยิ้มคือกําลังใจที่ทําใหเธอยังคงทําหนาที่ตอไปดวย
ความตั้งใจ “พ่ีรูสึกภูมิใจที่มีคนมองเห็นในความสามารถของเรา ใหเราไดมาอยูในจุดนี้ซึ่งเปนหนา
ดานของโรงพยาบาลไดชวยสกรีนคนไข (คัดกรอง-ผูเขียน) ไดชวยคนไขเปนเบื้องตนในเรื่องตางๆ
ใหเขาหายกังวล พ่ีก็ดีใจ”  
  การไดรับรางวัลหรือสิ่งตอบแทนจากการทํางานนั้น เปนสิ่งที่ขวัญไมเคยคาดหวังวา
จะไดรับเม่ือตองใหการดูแลผูปวยที่มารับการรักษาในโรงพยาบาล หากแตเปนรอยยิ้มแหงความดีใจ
และความสุขของผูปวยเหลานั้นตางหากที่เธอตองการ จากความชวยเหลือตางๆที่เธอไดทําใหผูปวย
ดวยความเต็มใจนั้น ไดสรางความประทับใจใหกับผูปวยเหลานั้นเปนอยางมาก ทําใหเธอไดรับการ
ตอบแทนน้ําใจเปนสิ่งของตางๆที่หาไดไมยากนักในทองถิ่น ถึงแมวาสิ่งของเหลานั้นไมไดมีราคา
มากมาย แตก็มีคุณคาทางจิตใจที่เธอจะหาจากที่ไหนไมไดเลย จึงทําใหขวัญมีความสุขและยิ้มไดทุก
ครั้งที่ไดรับซึ่งทําใหเธอมีกําลังใจในการทุมเทใหกับการทํางานอยางไมรูจักคําวาเหนื่อย จากการ
ทุมเทและตั้งใจในการทํางานของเธอนั้น สงผลใหเธอไดเลื่อนตําแหนงงานเปนหัวหนาแผนกผูปวย
ในศัลยกรรมหญิง ซึ่งงานและความรับผิดชอบนั้นก็เปลี่ยนไปจากหนาที่เดิมที่เธอเคยทําอยู จึงทําให
ขวัญตองเรียนรูและทุมเทใหกับการทํางานมากขึ้น ซึ่งทําใหเธอรูสึกวาตัวเองเหนื่อยขึ้นกวาเดิม
เพราะงานใหมนั้นเปนงานที่ตองใหการดูแลอยางตอเนื่อง ผูปวยแตละรายมีอาการมาก-นอยตางกัน
ทําใหความยาก-งายในการดูแลไมเหมือนกันทุกราย ซึ่งก็ตองใหการดูแลตามอาการที่เปนอยูและ
ดูแลอยางตอเนื่องดวยการนําความรูและทักษะในการทํางานตางๆที่มีอยูมาใชใหเปนประโยชนเพ่ือ
ชวยใหผูปวยเหลานั้นอาการดีขึ้นเรื่อยๆจนกระทั่งสามารถกลับบานได  จากการทํางานที่เหน็ด
เหน่ือยนั้นก็ไมไดทําใหเธอรูสึกทอแทเลยแมแตนอย  แตความเหนื่อยกลับสะทอนเปนกําลังใจในการ
ทํางานใหเธอเม่ือไดเห็นผูปวยเหลานั้นหายดีและกลับบานพรอมรอยยิ้ม  สิ่งเหลานี้ จึงเปน
แรงผลักดันใหเธอไดทําหนาที่ดวยความภาคภูมิใจกับอาชีพของการเปนพยาบาล 
  
  ความภูมิใจตอครอบครัวอันเปนที่รัก 
   “ครอบครัวพ่ีนารักมาก”  ขวัญหมายถึงสามีและลูกซึ่งทําใหเธอยิ้มไดเม่ือพูดถึงในตอน
นั้น หลังจากที่เธอทํางานไดสักระยะหนึ่งแลว เธอก็ไดแตงงานกับชายที่เธอเลือกเองดวยความรัก 
เธอรูสึกโชคดีที่ไดแตงงานกับชายคนนี้เขาทําหนาที่ของสามีไดอยางไมบกพรอง เพราะเขาเปนคนที่
รับผิดชอบ รักครอบครัว ดูแลเธอและครอบครัวของเธอเปนอยางดี   ทั้งสองใชชีวิตรวมกันเรื่อยมา
อยางมีความสุขจนกระทั่งมีลูกดวยกันสองคน คนโตเปนผูหญิงสวนคนเล็กเปนผูชาย เธอไดพูดถึง
ลูกทั้งสองใหฟงอยางภาคภูมิใจ ดวยรอยยิ้มตลอดเวลาวา 
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  “เปนบุญของพ่ีนะ ที่ลูกทั้งสองเปนเด็กดี ไมเกเร ลูกสาวจะเรียนเกงกวาลูกชาย แตก็ไดอยูหอง 

         คิงสทั้งคู เพราะวาพ่ีสาวคอยสอนหนังสือใหนองตลอด คอยดูแลนองเมื่อพ่ีกับแฟนทํางาน ทําใหพ่ี 
         หายหวง และไมรูสึกเปนกังวลเรื่องลูกเลย พ่ีโชคดีจริงๆที่มีลูกที่ดีทั้งสอง เพราะพ่ีไมรูสึกวาเหนื่อย 
         เลย ทําใหพ่ีรูสึกมีกําลังใจเปนอยางมาก”  

 
 ถึงแมวาขวัญจะทํางานหนักสักแคไหน แตสิ่งหน่ึงที่เธอไมเคยลืมเลยนั่นก็คือ การทํา

หนาที่ของแม หลังเลิกงานเธอจะตองมีเวลาในการดูแลลูกทั้งสอง จนกระทั่งระยะหลังที่ลูกทั้งสอง
สามารถดูแลตัวเองไดมากขึ้น ดวยภาระงานที่ทําใหเธอตองกลับบานค่ํานั้น ลูกสาวซึ่งเปนพ่ีคนโตก็
ทําหนาที่แทนเธอในการดูแลนองไดเปนอยางดี สวนลูกชายก็ไมไดทําใหเธอตองรูสึกหนักใจเลยซึ่ง
อาจจะมีซนบางตามประสาของเด็กผูชายแตเม่ือเธออบรมสั่งสอนแลวเขาก็จะปฏิบัติตามแตโดยดี 
เธอจึงรูสึกภูมิใจกับลูกทั้งสองเปนอยางมากจากผลการเรียนที่ผานมา ซึ่งจัดไดวาเปนผลการเรียนที่
อยูในระดับดีมาก และทําใหเธอไมเคยตองหนักใจเรื่องลูกเลย ดังน้ันเธอและสามีจึงทุมเททั้งกําลัง
กายและกําลังทรัพยที่มีอยู ใหกับลูกทั้งสองเทาที่จะทําได เพ่ือใหลูกไดรับความรูทัดเทียมกับคนอื่น 
ซึ่งลูกทั้งสองคนก็ไมทําใหเธอและสามีตองผิดหวังเลย ชีวิตครอบครัวของเธอจึงมีความสุขยิ่งนัก 
เพราะไมวาจะสามีหรือวาลูกทั้งสองตางก็ทําใหเธอยิ้มไดทุกครั้งเม่ือนึกถึง 
 
  ความภูมิใจในความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ 

 
 “พ่ีวาพ่ีโชคดีนะ ที่เกิดมารางกายครบ 32 ไมวาจะเปนรางกายหรือจิตใจก็ตามพ่ีวามันทําใหพ่ี 

        ไดทําอะไรไดเยอะแยะไปหมดที่เปนประโยชนกับตนเองและคนรอบขาง พ่ีก็รูสึกภูมิใจกับตัวเอง 
        เหมือนกันในระดับหนึ่งก็มี แตคนบอกพี่วาเปนคนใจดีใจบุญชอบชวยเหลือคนอื่น พ่ีรูสึกวาเมื่อได 
        ทําแลวรูสึกมีความสุขกับส่ิงที่ไดทํา รูสึกดีเมื่อเห็นคนอื่นยิ้มไดและมีความสุขเชนเดียวกับเรา”   

 

 นั่นเปนคําพูดที่ขวัญพูดไดอยางภาคภูมิใจ ถึงแมวาเธอจะไมไดเกิดมาพรอมกับรูปราง
และหนาตาที่สวยงาม จนเปนที่สะดุดตาของใครๆก็ตามที่ไดมอง แตสิ่งหนึ่งที่เธอรูสึกภูมิใจนั่นก็คือ 
การที่เธอเกิดมาสมบูรณพรอมทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งทั้งสองสิ่งน้ีสามารถทําใหเธอสรางประโยชน
ใหกับคนอื่นไดมากมาย ไมวาจะเปนการชวยเหลือผูที่ดอยโอกาสกวาหรือการทําบุญในสถานที่ตางๆ
ที่ทําใหคนอ่ืนไดรับประโยชน และเธอก็ยินดีที่จะทําทุกครั้งเม่ือมีโอกาส เพราะทําใหเธอรูสึกวามี
ความสุขที่ไดใหกับคนที่ไมมีเหมือนกับเธอ เพราะเธอรูสึกวาความสวยนั้นตองแสดงออกมาจากขาง
ในจิตใจ ไมใชการปรุงแตงแตเพียงภายนอกใหดูดีเทานั้น ดังคําพูดบางสวนจากสุภาษิตที่วา “คนจะ
งาม งามน้ําใจ ใชใบหนา คนจะสวย สวยจรรยา ใชตาหวาน” (สุภาษิตสอนหญิง-สุนทรภู) ดังน้ัน
ขวัญจึงใชความรูและความสามารถรวมถึงความพรอมที่มีอยูทางดานกําลังทรัพยเพ่ือชวยเหลือผูที่
ดอยกวาใหไดรับสิ่งที่ดี นอกจากนั้นเธอยังเปนคนที่ยิ้มงาย คุยเกง มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับทุกคน 
สามารถทํางานรวมกับคนอื่นไดอยางไมเปนปญหา จากเสนหดังกลาวทําใหเธอไดรับความรวมมือ
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จากจากหลายๆฝายที่เธอติดตอประสานงานดวย ซึ่งทําใหงานที่ทํานั้นประสบผลสําเร็จทุกครั้ง    
การไดทําสิ่งตางๆเหลานี้ทําใหเธอรูสึกภูมิใจเมื่อเห็นคนอ่ืนมีความสุขเชนเดียวกันกับที่เธอรูสึกใน     
เวลานั้น 
 
 จุดเปลี่ยนของชีวิต 

  มะเร็งเตานมที่มาพรอมกับความเครียด 
  หลังจากที่ขวัญเร่ิมรับตําแหนงหัวหนาแผนกผูปวยในศัลยกรรมหญิงน้ัน ทําใหเธอไม

มีเวลาในการดูแลเลย เธอทุมเทเวลาสวนใหญใหกับการทํางาน ซึ่งสงผลใหเธอเกิดความเครียดโดย
ไมรูตัว ดวยภาระงานที่มากขึ้นจากการดูแลผูปวยที่ตองรับการผาตัดในหลายระบบและมีจํานวนมาก 
ซึ่งทําใหการดูแลมีความหลากหลายไมเปนระบบ ตองดูแลไปตามอาการที่ผูปวยเหลานั้นเปนอยู 
ตามความยาก-งายไมเหมือนกัน จนในบางครั้งทํางานไมทันทําใหกลับบานไมเปนเวลา การพักผอน
ก็นอยลงเนื่องจากตองทํางานมากขึ้นซึ่งสงผลตอภาวะสุขภาพทําใหเธอเริ่มเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ สิ่ง
ตางๆที่ไดเกิดขึ้นกับเธอนั้นไดสะทอนออกมาเปนคําพูดที่วา   

 
         “พอมาอยูที่นี่แลวก็รูสึกวาเครียดนะ เพราะรูสึกวาทําไมคนไขผูหญิงที่นอนปวยดูเยอะ 
 จังเลยเพราะเรารับทุกอยาง อุบัติเหตุพ่ีก็รับ ชองทองก็รับ สรุปแลวก็คือรับทุกระบบ ทําให 
 รูสึกวางานมันวุนวายมากทํางานไมเปนระบบ แลวพ่ีก็เครียดจากที่แข็งแรงมาตลอดก็ 
 เร่ิมเจ็บปวยเล็กๆนอยคิดเยอะเรื่องงานกลัววาจะออกมาไมดี พักผอนก็นอยลงเพราะตอง 
 จดจอและคิดเรื่องงานตลอดเวลา ”   

 
 จากการเปลี่ยนหนาที่ใหมนั้น ทําใหระบบการทํางานของขวัญยังไมเขาที่ เธอตอง

ทุมเทเวลาใหกับการศึกษาระบบงานใหมมากขึ้น จนทําใหไมมีเวลาในการดูแลตัวเองเหมือนเดิมดวย
ความมุงม่ันในการทํางาน ทําใหขวัญทุมเทเวลาสวนใหญที่เธอมีนั้นใหกับการทํางาน จนเธอไมมี
เวลาสนใจกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในรางกายของเธอเลย  “พ่ีก็สูงานมาเรื่อยๆแลวก็มาสังเกตวา
ตัวเองเร่ิมมีกอนที่เตานม คลําไดกอน”  ถึงแมวาขวัญจะคลําไดกอนที่เตานมก็ตาม แตก็ไมไดทําให
เธอรูสึกตกใจเลย เธอกลับละเลยกับกอนที่เกิดขึ้นอาจจะเปนเพราะวากอนหนานี้เธอก็เคยมีกอนที่
เตานมขางเดิมมากอนแลวเชนกัน และเคยเอาชิ้นเนื้อไปตรวจผลพบวาปกติ จากประสบการณที่ผาน
มาและความรูที่เธอมีทางดานการแพทย จึงทําใหขวัญม่ันใจไดวากอนที่เกิดขึ้นที่เตานมของเธอนั้น 
คงจะเปนแคกอนเน้ือธรรมดาหรือรอยโรคเดิมของเธอ เธอจึงปลอยกอนเน้ือน้ันไวเปนเวลาถึง 3 ป 
โดยไมไดตรวจเพิ่มเติมเลยแมแตนอย และยังคงทุมเทเวลาสวนใหญใหกับการทํางานเรื่อยมา 

  จากการทุมเทเวลาสวนใหญใหกับการทํางานนั้น ทําใหขวัญกลับบานไมเปนเวลาและ
ใหเวลากับครอบครัวนอยลง  อีกทั้งความไวใจในตัวสามีและลูกที่ทุกคนไมเคยทําใหเธอตองเปน
กังวล ทําใหเธอไมมีอะไรที่จะตองเปนหวง จนกระทั่งเธอไดรับขาวที่ไมคอยดีนักเกี่ยวกับสามีของ
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เธอ นั่นก็คือสามีของเธอไปติดพันกับผูหญิงคนอ่ืนซึ่งทํางานในที่เดียวกันและขวัญก็รูจักกับเธอเปน
อยางดี จึงสงผลใหเธอมีความเครียดเร่ืองสามีเพ่ิมขึ้นนอกเหนือจากเรื่องงานที่มีอยูแลว  
   “ชวงนั้นพ่ีเครียดมาก พ่ียังไมไดผาตัดนะ ก็วุนวายอยูกับเรื่องนี้ ”  ขวัญกําลังพูดถึง
ปญหาของเรื่องมือที่สามของครอบครัวเปนสิ่งที่ขวัญไมตองการใหเกิดขึ้นและไมตองการใหลูกทั้ง
สองไดรับรู ในขณะนั้นเธอจึงตองหาวิธีการในการจัดการกับปญหาดังกลาวดวยตัวเอง จาก
เหตุการณดังกลาวจึงทําใหขวัญไมมีเวลาในการดูแลตัวเองเลย เพราะนอกจากภาระงานที่หนักอยู
แลวเธอยังตองใชเวลาที่ เหลือในการจัดการกับปญหาที่สามีนํามาใหอีก  ทําใหขวัญเชื่อวา
ความเครียดที่เธอมีนั้น ไมวาจากการทํางานหรือจากสามีก็ตาม ลวนเปนปจจัยสงเสริมใหกอนที่เธอ
คิดวาเปนเพียงกอนเนื้อธรรมดานั้น กลับกลายเปนเนื้อรายที่เปลี่ยนชีวิตเธอได ดวยคําพูดของเธอ
ที่วา  “ดวยอะไรหลายๆอยางตรงนี้แหละ ไมวาจะเปนความเครียดจากงาน เร่ืองแฟน มันก็เลยทําให
กอนเน้ือธรรมดากลายมาเปนมะเร็งได พ่ีคิดวามันก็คงมีสวนนะ” 

  ในครอบครัวของขวัญน้ันไมมีใครที่เปนมะเร็งเลย ดวยความเชื่อม่ันในความรูทาง
การแพทยที่มีอยูนั้นทําใหเธอมั่นใจไดวาโรครายนี้ไมเกิดขึ้นกับเธอแนนอน ถึงแมวาเธอจะเคยมีกอน
ที่เตานมก็ตามแตผลการตรวจที่ผานมาก็พบวาเปนปกติ เธอจึงละเลยที่จะตรวจเม่ือคลําพบกอนอีก
ครั้งโดยมุงที่จะสนใจเรื่องงานเพียงอยางเดียว จนกระทั่งกอนนั้นสงผลกระทบในการดําเนินชีวิต
เพราะเธอรูสึกเจ็บมากขึ้นเม่ือตองใชแขนในการทํากิจกรรมตางๆ ขวัญจึงตัดสินใจที่จะตรวจใหแนใจ
อีกครั้ง ซึ่งผลจากการตรวจครั้งน้ีกลับทําใหความมั่นใจที่เธอเคยมีนั้น เปลี่ยนไปจากเดิม เพราะเธอ
ไดรับคําตอบวาเธอเปนมะเร็งเตานมนั่นเอง 
  

  การรับรูและความรูสึกที่เปลี่ยนไปเมื่อตองเผชิญตอการเปนมะเร็งเตานม 
   ในวันที่รอฟงผลช้ินเนื้อน้ันทําใหขวัญถึงกับทํางานไมไดเลย เม่ือเธอไดรับรูถึงการ

เปลี่ยนแปลงที่กําลังจะเกิดขึ้น “เหมือนตายทั้งเปน” นั่นเปนความรูสึกสิ้นหวังในชีวิตที่ไดเกิดขึ้นเม่ือ
เธอรูวาผลชิ้นเนื้อนั้นไมไดเปนอยางที่เธอคิดไว เธอรูดีวาการเปนมะเร็งเตานมไมเหมือนกับการเปน
ไขหวัด ที่ทานยาแลวก็หายแตจะตองมีกระบวนการรักษาที่ซับซอนและยาวนานกวาการรักษาอยาง
อ่ืน สิ่งตางๆเหลานี้เธอก็รูดีอยูแลวเพราะเธอก็ดูแลผูปวยที่เปนมะเร็งเตานมเชนกัน ทําใหเธอถึงกับ
พูดอะไรไมออกในขณะนั้น “ก็ซึมไปเลย” จากปกติที่ขวัญเปนคนที่ยิ้มแยม พูดเกง ใบหนาของเธอ
กลับกลายเปนเศรา เม่ือรูวาชิ้นเนื้อน้ันคือมะเร็ง ซึ่งก็ทําใหเธอรูสึกผิดหวังกับสิ่งที่เธอไดยินในตอน
นั้น เธอจึงเลาใหฟงถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นใหฟงวา 
 

“พอกลับบานไปก็นั่งรองไหฟูมฟายวาทําไมตองมาเกิดกับเรา เพราะพ่ีรับไมไดที่ตองมาเปน 
แบบน้ี ทั้งๆ  ที่เราเปนคนที่ดูแลผูปวยมะเร็งเตานม สอนคนไขใหปฏิบัติตัวหลังผาตัด สอนวิธีดูแล  
ตัวเองแตส่ิงเหลานี้มันกลับมาเกิดขึ้นกับพ่ี ตอนน้ันรูสึกวาทุกอยางมันหมดแลว ไมอยากทํา   อะไร
แลว รูสึกส้ินหวังกับทุกส่ิงที่ทํามา ไมวาจะเรื่องงาน ครอบครัว เพ่ือน อยากอยูคนเดียว ไมอยากคุย
กับใคร ไมมีกาํลังใจเลย” 
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  ขวัญคิดวาสิ่งตางๆที่เธอไดทุมเทใหกับการดูแลผูปวยมะเร็งเตานมนั้น คงสงผลใหเธอ

ใหพบแตสิ่งที่ดีในชีวิต ไมตองตกอยูในสภาพเชนเดียวกันกับผูปวยที่เธอดูแลอยู แตเม่ือเธอตอง
กลายเปนมะเร็งเตานมเสียเองแลวเธอก็ยอมรับไมได เพราะสิ่งที่เธอไมตองการใหเกิดขึ้นนั้น กําลัง
จะมาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเธอตองอยูในสภาพที่ไมแตกตางอะไรเลยกับผูปวยมะเร็งเตานมที่เธอให
การดูแล ยิ่งทําใหเธอรูสึกสิ้นหวังกับชีวิต รูสึกหมดกําลังใจที่จะเดินหนาตอไป และรูสึกผิดหวังกับสิ่ง
ดีๆที่เธอไดทํามา จนทําใหเธอรูสึกไมอยากที่จะทําสิ่งน้ันตอไปอีกแลว ซึ่งสะทอนจากคําพูดของเธอ
ที่วา 

 
“รูสึกทอคะวาทําไมเราทําอะไรดีๆหลายอยางใหกับคนอื่น ทําใหคนอื่นมีความสุขแตเรา

กลับตองเปนทุกข คิดเหมือนกันวาสวรรคลําเอียง ทําไมไมเขาขางเรา เราตั้งหนาทําแตส่ิงที่ดีๆ
มาตลอดไมเคย คิดรายกับใครเลย มีแตคําวาใหมาตลอด แตดูสิส่ิงที่เกิดขึ้นกับพ่ีมันชางเปนส่ิง
ทีโ่หดรายจริงๆ พ่ีคิดมาตลอดวาทําดีแลวตองไดดี”    

 

  ความรูสึกโกรธและผิดหวังไดเกิดขึ้นกับขวัญในตอนนั้น เน่ืองจากความคาดหวังจาก
การไดดูแลผูปวยมะเร็งเตานมนั้น สงผลทําใหเธอรูสึกวาไมไดรับความยุติธรรมจากการกระทํา
ดังกลาว เพราะทําใหเธอตองมากลายเปนผูปวยมะเร็งเตานมเสียเอง  จากนั้นความคิดตางๆก็เกิด
ขึ้นกับเธอ  “ถาพี่ตายไปใครจะดูแลลูกพี่ไดดีเทาพ่ีไหม พ่ีก็คิดถึงลูกเปนอันดับแรกเลย คิดแลวก็
เศรา”  สิ่งที่ขวัญเปนหวงมากที่สุดในชีวิตก็คือลูก เพราะขณะนั้นลูกทั้งสองยังเล็กเธอยังตองการที่จะ
เห็นอนาคตของลูก อยากเห็นลูกประสบความสําเร็จ  อีกทั้งเธอกลัวถึงผลของการรักษาที่มีตอการ
เปลี่ยนแปลงตอรางกายที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทําใหเธออดคิดไมไดวาสามีจะเปลี่ยนไปมีภรรยาใหม
อีกครั้งหน่ึงถาเธอมีรางกายที่ไมเหมือนเดิม ซึ่งจะสงผลกับการดูแลลูกทั้งสองของเธอนั่นเอง จึงทํา
ใหเธอรูสึกกลัวและวิตกกังวลเปนอยางมากกับสิ่งที่เธอเปนและกําลังจะเกิดขึ้น ถึงแมวาเธอจะเปน
พยาบาลที่มีความรูในเรื่องตางๆเกี่ยวกับโรคและการรักษาก็ตาม แตก็ไมไดชวยใหเธอรูสึกคลาย
กังวลเลยแมแตนอยเพราะเม่ือคิดถึงเรื่องมะเร็งเตานมครั้งใดก็ทําใหเธอตองเสียน้ําตาทุกครั้งไป ดวย
ความกลัวกับการสูญเสียตางๆที่เธอไมอยากใหเกิดขึ้นกับตัวเธอเลย  

 
  การเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงสัญลักษณแหงความเปนหญิง 

  หลังจากที่ขวัญรับรูถึงผลชิ้นเน้ือของกอนที่เตานมแลววาเปนมะเร็งแนนอน เธอจึงได
ตัดสินใจที่จะเขารับการรักษาดวยการผาตัดเตานมขางขวาออกที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่งใน
กรุงเทพฯ ในป พ.ศ.2544 ถึงแมวาเธอจะรูสึกเสียดายเตานมสักเพียงใด เธอก็ตองตัดสินใจที่จะเลือก
ระหวางความสวยกับชีวิตที่ยืนยาวขึ้น และเธอก็เลือกที่จะรักษาดวยการตัดเตานมที่เธอรักทิ้งไป 
หลังจากผาตัดแลวทําใหเธอรูสึกถึงความสูญเสียที่เกิดขึ้นครั้งแรกเม่ือตองเหลือเตานมเพียงขางเดียว 
จากที่เธอเคยมีครบทั้งสองขาง ซึ่งสะทอนออกมาเปนคําพูดที่วา   
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        “ก็ตกใจนะ ในชวงแรกๆเพราะวาส่ิงที่เรามีอยูมันไดขาดหายไป รูสึกเสียดาย

เหมือนกัน เพราะมันก็เปนเครื่องการันตีความเปนผูหญิงของเรา กลัววาสามีจะเปล่ียนไปอีกที่
เราเปนอยางนี้ก็คิดอยูนานเหมือนกัน กลัววาจะเกิดเหตุการณซ้ําๆอีก อาบน้ําทีไรก็กมมอง
แลวน้ําตามันก็จะไหล ก็มันไมมีหนาอกเหมือน เดิมแลวเห็นทีไรก็ใจหายแวบ หลนไปอยูตาตุม
ทุกที”   

 

 ขวัญยังทําใจยอมรับกับการสูญเสียเตานมไปไมได เธอรูสึกวาการมีเตานมเพียงแค
ขางเดียวทําใหความเปนผูหญิงของเธอหายไป ซึ่งจะมีผลตอการใชชีวิตคูของเธอ เพราะในขณะที่
เธอมีพรอมกวานี้สามีของเธอยังไปมีผูหญิงคนอ่ืนไดแลวถาเธอมีเตานมเพียงขางเดียวแลว ความ
เปนผูหญิงของเธอจะไปเปรียบอะไรไดกับผูหญิงที่มีพรอมมากกวาเธอ  เม่ือคิดเชนนั้นจึงทําใหเธอ
รูสึกหมดคุณคาในความเปนผูหญิง ดวยการไมกลาที่จะทําหนาที่ของภรรยาไดเหมือนเดิม เพราะเธอ
อายที่มีหนาอกแบนราบไปขางหนึ่ง ไมสวยงามเหมือนแตกอนจนไมกลาที่จะมีเพศสัมพันธกับสามี
ในระยะแรกจากที่เธอเลาใหฟงวา  “พ่ีก็อายนะ ปดไฟตลอดไมอยากใหเขาเห็น”   ขวัญกลัววาเมื่อ
สามีเห็นหนาอกของเธอแลวจะรับไมไดเม่ือเธอเหลือเตานมเพียงขางเดียว ถึงแมวาขวัญจะรูสึกอาย
สักเพียงใดในเวลาที่เธอจะตองมีเพศสัมพันธกับสามี ความทุกขที่เกิดขึ้นทําใหเธอพยายามหาวิธีเพ่ือ
แสดงใหสามีของเธอไดเห็นวาเธอยังสามารถทําหนาที่ของภรรยาไดเหมือนเดิม ดวยการปดไฟ
ตลอดเวลาที่มีอะไรกันเพื่อปดบังความอายที่เธอไมกลาบอกใหสามีไดรู นั่นเปนทางออกที่ดีที่สุดแลว
ของเธอในเวลานี้ที่จะรักษาความสัมพันธระหวางเธอและสามีเพ่ือไมใหเกิดปญหาเหมือนที่ผานมา   

 
  ชีวิตที่เปลี่ยนเพราะยาเคมีบําบัด 
  เม่ือแผลจากการผาตัดเตานมหายดีแลวไมไดหมายความวาการรักษาของขวัญจะ

สิ้นสุดลง เธอจะตองเขารับการรักษาตอดวยการใหยาเคมีบําบัดอีกหลายครั้งเพื่อใหการรักษามี
ประสิทธิภาพ และครั้งน้ีเธอก็ตัดสินใจที่จะเขารับการรักษาตอเนื่องที่โรงพยาบาลแหงเดิมใน
กรุงเทพฯ ซึ่งทําใหเธอและสามีตองรับภาระในเรื่องของการเดินทางที่ไกลพอสมควรจากจังหวัดของ
เธอเพราะตองขับรถมาเอง จึงทําใหเปนความลําบากในการเดินทางแตละครั้งเพราะตองใชเวลาใน
การเดินทางประมาณ 6-7 ชั่วโมง  หลังจากที่ขวัญไดรับยาเคมีบําบัดไปแลวในสัปดาหที่ 3 เธอก็ตอง
พบกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผมของเธอ นั่นก็คือผมที่เคยมีกลับรวงจนทําใหเธอตกใจ   
ถึงแมวาขวัญจะมีความรูถึงผลขางเคียงที่จะเกิดขึ้นจากการใหยาเคมีบําบัด และเธอก็เคยเห็นสิ่งที่
เกิดขึ้นกับคนไขที่เธอดูแลนั้นเปนประจําก็ตาม แตเม่ือเธอตองเปนอยางนั้นแลวเธอกลับทําใจยอมรับ
ไมได สิ่งตางๆที่ไดเกิดขึ้นน้ัน เธอเลาใหฟงวา 

 
 



62 
 

“พ่ีรองไหเลย ตอนแรกก็ทําใจไวระดับหนึ่งแลวนะ รวงแรกๆก็ไมเปนไร ก็หวีๆไป ใชหวีซี่
ใหญๆ พอมันเริ่มรวงมากๆเขาก็คิดละวา อาวจะใสหมวกยังไง จะไปทํางานไดไหม มีวันหนึ่งพ่ี
อาบน้ําสระผม และผมมันก็รวงเยอะมาก พ่ีก็เลยทึ้ง ดึง มันก็ยิ่งรวงติดมือตลอด แลวพ่ีก็อดไมได
ที่จะรองไห พ่ีก็สาวๆๆๆ ผมใสในถุงย่ิงสาวผมเทาไรมันก็ออกมาตลอด จนพ่ีไปสองกระจกดู 
เห็นตัวเองในกระจกแลวมันก็นาเกลียด เหมือนไกที่โดนถอนขนเลย” 

 
  ขวัญรับไมทันกับสิ่งที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เม่ือมองเห็นสภาพตัวเองในกระจก พรอม

กับผมที่รวงตลอดเวลาที่เธอใชมือสัมผัสจากการสระผม สิ่งที่เกิดขึ้นกับผมเธอนั้นขวัญมองวาตัวเอง
เปนสิ่งที่นารังเกียจเม่ือไดเห็น เพราะตัวเธอเองยังรับไมไดเม่ือเห็นศีรษะไมมีผมเหลือเหมือนเดิม 
แลวถาคนอื่นไดเห็นเธอในสภาพนี้แลวคงไมอยากที่จะมองเธอเลย จึงทําใหเธอรูสึกอายไมกลาที่จะ
ออกไปไหน เม่ือไมมีผมเหมือนเดิมแลว ทําใหบีขาดความมั่นใจในตัวเองในทุกเรื่อง เธอรูสึกวาการที่
ผมรวงรุนแรงกวาการไมมีเตานมเสียอีกเพราะเตานมยังสามารถปกปดไมใหใครมองเห็นได แตผม
เปนสิ่งที่เปดเผยใครๆก็มองเห็นไดทันที ทําเธอไมกลาที่จะใหใครๆไดเห็นเธอในสภาพที่หัวโลน 
แมแตคนในครอบครัวเธอก็ตามโดยเฉพาะสามี  “ก็กลัววาสามีจะเปลี่ยนใจ”   เธอยังมีความรูสึกวา 
ถาเธอไมสวยเหมือนเดิมแลว สามีจะไมรักเธออีก 

  ยาเคมีบําบัดที่ขวัญไดรับในแตละครั้งนั้น ถึงแมวาจะชวยในการรักษามะเร็งเตานมแต
ก็มีผลในการกดไขกระดูกในรางกายทําใหการสรางเม็ดเลือดตางๆลดลง เหตุการณไดเกิดขึ้นกับ
ขวัญดวยการทําใหเม็ดเลือดขาวในรางกายต่ํากวาปกติ ซึ่งก็หมายความวาภูมิตานในรางกายของ
เธอลดลงทําใหงายตอการติดเชื้อตางๆ จึงทําใหเธอไมสามารถออกไปทํางานหรือออกไปขางนอกได
เหมือนเดิม เพราะทําใหเกิดภาวะเสี่ยงในการติดเชื้อไดงาย จึงทําใหเธอตองกลับมาดูแลตัวเองและ
ลดภาระในการทํางานใหนอยลงกวาเดิม ขวัญรูสึกวาความสามารถในการทํางานของเธอลดลงจาก
เดิม ไมสามารถที่จะทุมเทเวลาใหกับการทํางานไดเหมือนเดิม  “ประสิทธิภาพในการทํางานของ
ตัวเองลดลง คงลุยอะไรไดไมเต็มที่เหมือนกอน ก็คิดวาไมสามารถทําอะไร ค่ําๆมืดๆไดเหมือนเดิม”  
เน่ืองจากภาวะของสุขภาพของเธอที่ไมเอ้ือตอการทํางานขวัญจึงไดมอบหมายงานที่ทํานั้นใหกับ
เพื่อนรวมงานทําแทน ถึงแมวาเธอจะรักและหวงในการทํางานมากสักเพียงใด แตก็ไมสามารถที่จะ
บังคับรางกายที่ออนแอลงจากการรักษาดวยยาเคมีบําบัด ใหกลับมาสูงานที่หนักไดเหมือนเดิม 
 
 การสรางคุณคาใหม 

  ชีวิตที่อยูไดดวยกําลังใจ 
  ถึงแมวาขวัญจะรูสึกผิดหวังกับชีวิตที่ทุมเทใหกับการดูแลผูปวยมะเร็งเตานม และเธอ

ตองมาเปนมะเร็งเตานมเสียเองไดทําใหเธอรูสึกหมดกําลังใจที่จะทํางานที่เธอรักตอไปอีก ในขณะที่
เธอหมดกําลังใจนั้น เธอก็ยังรูสึกวาตัวเองยังมีแรงที่จะตอสูกับสิ่งที่เธอเปน ดวยกําลังใจจากบุคคล
ตางๆที่เธอไดรับ 
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  ครอบครัว 
 ในระหวางที่เธอปวยนั้น ครอบครัวเปนสิ่งแรกที่ทําใหขวัญอยากหายจากการเปน

มะเร็งเตานม โดยเฉพาะลูกของเธอทั้งสองคือกําลังใจที่สําคัญที่ทําใหเธออยากที่จะมีชีวิตอยูตอไป  
“ที่สุดในชีวิตของพี่คือลูกคะ” ลูกเปนแรงบันดาลใจสิ่งแรกที่เธอคิดถึงที่ทําใหเธออยากที่จะมีชีวิตอยู
ใหนานที่สุด ถึงแมวาเธอเคยคิดที่จะกระโดดแมน้ําเจาพระยาในขณะที่เดินทางเพื่อไปรักษานั้น แต
เม่ือเธอนึกถึงลูกทั้งสองแลวความรูสึกนั้นกลับไมเคยอยูในความคิดของเธออีกเลย เธอรูสึกสงสารลูก
ที่จะตองไมมีแมเหมือนคนอ่ืน อีกทั้งถาเธอตายไปแลวคงไมมีใครที่จะรักลูกของเธอไดมากไปกวาตัว
เธออีกแลว  จึงทําใหเธออยากเห็นอนาคตที่ดีของลูก อยากเห็นลูกประสบความสําเร็จ ตลอด
ระยะเวลาของกระบวนการรักษาที่เธอไดรับนั้น ลูกทั้งสองตางเดินทางมาใหกําลังใจและดูแลเธอ
ตลอดเวลา จึงทําใหความรูสึกทอแทที่เคยมีเปลี่ยนเปนกําลังใจในการรักษาตัวเองใหหาย เพ่ือที่เธอ
จะไดอยูกับลูกใหนานที่สุดและไดกลับมาทําหนาที่ของแมไดเหมือนเดิม อีกทั้งเธอยังมีความหวังกับ
การเห็นความสําเร็จของลูกของเธอทั้ง 2 คนในอนาคต จึงพูดไดวาลูกทั้งสองเปรียบเหมือนนํ้าทิพยที่
คอยชโลมใจและหลอเลี้ยงชีวิตของเธอใหมีพลังที่จะตอสูกับอุปสรรคตางๆที่เธอมี จนเธอสามารถ
เอาชนะกับปญหาและอุปสรรคตางๆได 

  นอกจากนี้สามีก็มีสวนเปนกําลังใจใหเธอเชนกัน ถึงแมวากอนหนานี้เธอจะเคยเสียใจ
เพราะเขาก็ตาม แตเม่ือเธอเร่ิมปวยเขาก็ดูแลเธอเปนอยางดี ดวยการทําหนาที่ในการดูแลลูกแทน
เธอ พาเธอไปรักษาและคอยใหกําลังใจตลอดเวลาจนทําใหเธอกลับมามีความรูสึกที่ดีกับสามีอีกครั้ง
จากคําพูดที่วา  “สามีใหกําลังใจ ดูแลเราดี ทําใหพ่ีสบายใจขึ้น”  เธอรูสึกโลงใจและมีกําลังใจมากขึ้น
เม่ือเห็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นของสามีซึ่งสะทอนใหเธอไดเห็นจากพฤติกรรมตางๆที่คอย
เอาใจใสในตัวเธอและลูกๆ จึงทําใหเธอรูสึกมีกําลังใจในการรักษาตัวเองใหหายจากการเปนมะเร็ง
เตานม และในขณะเดียวกันก็ทําใหเธอพรอมที่จะกลับมาทําหนาที่ของการเปนภรรยาไดเหมือนเดิม 

  เพื่อนรวมงาน 
  นับตั้งแตที่ขวัญเร่ิมรูวาตัวเธอเองเปนมะเร็งเตานมนั้น เธอไดรับการดูแลและไดรับ

กําลังใจจากแพทยและเพ่ือนพยาบาลที่ทํางานดวยกัน ดวยการใหเธอลดภาระในการทํางานให
นอยลงและคอยจัดเตรียมหาสถานที่รักษาที่ดีที่สุดสําหรับเธอ จึงทําใหเธอรูสึกขอบคุณและซาบซึ้งใน
น้ําใจของคนเหลานั้นเปนอยางมากที่ยังเห็นวาเธอมีความสําคัญ  เน่ืองจากขวัญตองเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาลที่เธอไมรูจักใครเลย ทําใหเธอรูสึกเปนกังวลยิ่งนักเกี่ยวกับการติดตอประสานงาน
ตางๆ  แตเม่ือเธอมาถึงกลับไมเปนอยางที่เธอคิดไว เธอไดรับการดูแลจากแพทยและพยาบาลที่
โรงพยาบาลแหงนั้นเปนอยางดีในการอํานวยความสะดวกตางๆ จึงทําใหเธอรูสึกประทับใจและอยาก
ที่จะรักษาที่นี่   เธอเร่ิมรูสึกมีความหวังจากความมีน้ําใจของแพทยและพยาบาลที่โรงพยาบาลแหง
นั้น เพราะทําใหเธอรูสึกวาตัวเองไมไดถูกทอดทิ้ง ไมไดอยูคนเดียว การดูแลที่ดีที่เธอไดรับนั้น จึงทํา
ใหเธอรูสึกหมดความกังวลใจในการรักษาในโรงพยาบาลที่เธอไมคุนเคย 
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  แรงบันดาลใจจากผูปวยมะเร็งเตานม 
  หลังจากที่เธอไดรับยาเคมีบําบัดครบแลว ขวัญจะตองรับการรักษาดวยการฉายแสง

ตอ เพ่ือยับย้ังไมใหเซลลมะเร็งเจริญเติบโตและแพรกระจายไปสูอวัยวะอ่ืนได ในระหวางที่เธอรอเพื่อ
รับการรักษานั้นทําใหเธอไดพบกับผูปวยมะเร็งเตานมมากมายและเธอก็ไดพูดคุยกับผูปวยเหลานั้น
เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ ซึ่งเธอไดเลาใหฟงวา 

 
  “ทําใหไดสติคิดนะวาเราจะมานั่งเศราทําไมเราเปนพยาบาลนะ ชวงที่นั่งรอตรวจพ่ีก็นั่ง

คุยกับคนไขที่เปน มะเร็งเตานมดวยกันหลายคน โดยที่พ่ีไมไดบอกหรอกวาพ่ีเปนพยาบาล ก็ได
แลกเปล่ียนประสบการณของแตละคนวาเปนอยางไรบางพอพ่ีไดคุยกับคนไขเหลานั้นแลวพ่ีก็
รูสึกดีขึ้นเพราะอยางนอยก็ทําใหเราไดขอคิดที่วา เราเปนถึงพยาบาล มีความรูในการดูแลเรื่องนี้ 
มีองคความรู ก็นาจะดีกวาคนที่ยังไมรูอะไร คนพวกนี้ก็ยังดูมีความสุข สุขภาพดูแข็งแรงดี” 

 
  จากการพูดคุยกับผูปวยเหลานั้นทําใหขวัญ ไดแงคิดดีๆหลายอยาง ที่เปนแรงจูงใจให

เธออยากมีชีวิตตอไปเพราะผูปวยเหลานั้นตางก็เผชิญกับโรคมะเร็งเตานมเชนเดียวกันกับเธอ แตก็
ยังมีชีวิตที่ดูไมแตกตางจากคนปกติทั่วไปและยังมีความสุขในการดํารงชีวิต เม่ือเปรียบเทียบกับ
ผูปวยเหลานั้นแลวความรูที่เธอมีในวิชาชีพการเปนพยาบาล นาจะทําใหเธอดูแลตัวเองไดดีกวา
ผูปวยเหลานั้นดวยซํ้าไป จึงทําใหเธอรูสึกมีพลังขึ้นมาอีกครั้งหน่ึงในการรักษาตัวเองใหหายจากการ
เปนมะเร็งเตานมในครั้งนี้ใหได 

  
  อุปกรณเสริมเพิ่มความมั่นใจ 

  การสูญเสียเตานมจากการผาตัดและผมรวงจากการใหยาเคมีบําบัดนั้น  นับวาเปน
เร่ืองที่ทําให ขวัญสูญเสียความมั่นใจที่มีตอคนรอบขางเปนอยางมาก เพราะในชวงแรกที่เธอตอง
เผชิญกับการสูญเสียสิ่งที่เธอรักไปนั้น ทําใหเธอไมกลายอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้น แตแลวความ
ม่ันใจของเธอก็กลับมาเปนเหมือนเดิมอีกครั้งเม่ือเธอมีอุปกรณที่ชวยเสริมใหกลับมามีเตานม
เหมือนเดิม นั่นก็คือเตานมเทียม  “ตอนนี้มีเตานมเทียมที่ล็อกไดพอดี ทําใหไมมีปญหาเลย พ่ีก็เลย
หายหวงเรื่องน้ี”  เตานมเทียมเปนอุปกรณเสริมที่ทําให ขวัญรูสึกวารางกายของเธอไมไดแตกตาง
จากเดิมเลย   สวนศีรษะที่โลนจากการใหยาเคมีบําบัดนั้น ขวัญก็เลือกที่จะแกไขดวยการใสผมปลอม 
“พ่ีก็รูสึกดีขึ้นนะ พ่ีก็จะพักเฉพาะชวงใหยา 3 วัน ศุกร-เสาร-อาทิตย วันที่เหลือก็ไปทํางานตามปกติ
โดยใสวิกนี่แหละ” ขวัญสามารถดําเนินชีวิตไดเปนปกติเม่ือเธอใสผมปลอม ซึ่งเธอก็ใชเปนประจําเม่ือ
ตองออกไปขางนอกจนกระทั่งผมของเธอกลับมาเปนปกติหลังจากไดรับยาเคมีบําบัดครบแลว  

  
  ธรรมะชวยนําทางชีวิต 

  โดยปกติแลวขวัญเปนคนที่ชอบทําบุญ แตเธอไมคอยไดมีโอกาสในการปฏิบัติธรรม
เทาไรเพราะกอนหนานี้เธอจะทุมเทใหกับการทํางานเสียเปนสวนใหญ จนกระทั่งเธอปวยดวยมะเร็ง
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เตานมในครั้งนี้จึงทําใหเธอไดใชธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจอีกทางหนึ่งอยางจริงจังมากขึ้น 
ซึ่งก็เปนอีกทางหนึ่งที่ทําใหบีมีสติในการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท และทําใหเธอมองเห็นสัจ
ธรรมในการดําเนินชีวิตเชนกัน จึงทําใหเธอรูสึกปลอยวางกับสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเปนมะเร็งเตานม
ของเธอ และกลับมายอมรับความเปนจริงของชีวิตมากขึ้น  

 
  การสรางคุณคาใหมดวยการสรางบานพักใหผูปวยมะเร็งเตานม 

  หลังจากที่ขวัญไดรับยาเคมีบําบัดจนครบแลว จากระดับความรุนแรงของมะเร็งเตานม
ที่เธอเปน ทําใหเธอจะตองเขารับการฉายแสงตอ ซึ่งการฉายแสงครั้งนี้เธอจะตองทําอยางตอเน่ือง
เปนจํานวน 25 ครั้ง โดยไมตองนอนโรงพยาบาลและเธอก็เลือกที่จะฉายแสงตอที่โรงพยาบาลแหง
เดิม แตสิ่งหนึ่งที่ทําใหขวัญรูสึกวาเปนปญหาสําหรับเธอนั่นก็คือ เร่ืองที่พักสําหรับการฉายแสงใน
ครั้งน้ี ซึ่งเปนความลําบากสําหรับเธอที่มาจากตางจังหวัด ทําใหตองเสียคาใชจายในสวนนี้เปน
จํานวนที่มากพอสมควร สําหรับเธอแลวอาจจะไมเปนปญหามากนัก แตเม่ือเธอนึกถึงผูปวยมะเร็ง
เตานมที่ไมมีรายไดมากพอ ก็ทําใหเธอรูสึกสงสารและเห็นใจคนเหลานั้นเปนยิ่งนัก ถึงแมวาตัวเธอ
เองจะสามารถดูแลคาใชจายตรงสวนนี้ไดแตก็ยังรูสึกวาตองมีภาระเพิ่มขึ้น ซึ่งเธอไดพูดใหฟงวา  
 

      “ขนาดวาเราเบิกคารักษาได แตก็ตองมาเสียคาใชจายอยางอื่นเยอะแยะ
เหมือนกัน ซึ่งก็ตองมีการสํารองเงินไวเยอะ ในการจายคาลวงหนา ตอนนั้นก็มึนเหมือนกัน ก็
เลยนึกเห็นใจผูปวยมะเร็งที่เขาไมมีเงินที่จะดูแลในสวนนี้ ถาเขาไมมีเงินเดือนอยางเรา เปน
คนที่หาเชากินค่ําแลวยังตองมารับภาระคาใชจายที่มากมาย เหลานี้ ก็คงเปนทุกขและหมด
กําลังใจในการรักษาแนๆเลย” 

  
  จากเหตุการณในครั้งนั้น จึงเปนแรงผลักดันทําใหเธอคิดทําโครงการบานพักสําหรับ

ผูปวยมะเร็งเตานมขึ้น เพ่ือใหผูปวยมะเร็งเตานมที่ตองรับการฉายแสงตอที่จังหวัดอุบลราชธานี ไดมี
ที่พักโดยไมตองเสียคาใชจายใดๆเลย สวนโครงการนี้ขวัญก็ไดรับความรวมมือจากแพทยใน
หนวยงาน และเหลาจิตอาสาทั้งหลายที่เธอขอความชวยเหลือในการชวยบริจาคหรือหารายไดจาก
การกุศลตางๆ เพ่ือนําเงินมาสมทบเขากองทุน “ไมไดใชเงินจากสวนราชการเลย เงินทุกบาทมาจาก
การบริจาค”  เธอทําโครงการนี้ขึ้นมาดวยความตั้งใจและอยากจะชวยเหลือผูปวยมะเร็งเตานมอยาง
จริงจัง โดยที่เธอไมตองของบประมาณของทางราชการเลยแมแตบาทเดียว สิ่งที่เธอไดตัดสินใจทํา
นั้นนับวาชวยสรางความสุขใหเธอเปนอยางยิ่ง ทําใหเธอรูสึกวาไมเหนื่อยจากการที่ไดทําเลย เพราะ
เธอไดรับความรวมมือจากหลายหนวยงานทําใหเธอมีกําลังใจที่จะทําโครงการนี้ใหสําเร็จอยางที่เธอ
ตั้งใจเอาไว เชนเดียวกับที่เธอกลาวไว “ไมเหนื่อยคะ เพราะวาเรามีกําลังใจดี มีคนชวยเหลือเยอะ ที่
คอยประสานงานให อีกทั้งเจาของบานก็ไมขึ้นคาเชาเลย ในการปรับปรุงบานเงินบางสวนพี่ก็เอาเงิน
สวนตัวบาง นอกจากนี้ก็มีผูปวยมะเร็งเตานมที่รักษาเสร็จแลวมาเยี่ยมบาน ก็ชวยกันบริจาคบาง 
บางก็เปนจิตอาสาชวยเหลือในสวนที่พอชวยได” โครงการของขวัญดําเนินไปไดดวยดี  จนเปนที่รูจัก
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กันทั่วจังหวัด ถึงแมวาเธอจะมีงานประจําที่ทําอยูแลว แตขวัญก็ยังใชเวลาวางของเธอในการจัดหา
ทุนเพื่อใชในโครงการเรื่อยๆอยางไมมีคําวาเหนื่อย “ก็เปนความภูมิใจที่ไดเงินตรงนี้มาเปนตนทุนตอ
ยอดใหกับโครงการ” เธอนําเงินที่ไดจากการบริจาคนํามาปรับปรุงบานพักใหดีขึ้นเรื่อยๆ เพ่ือให
ผูปวยไดอยูอยางสบาย ถึงแมวาบางครั้งเธอจะตองใชเงินสวนตัวบางก็ตาม แตเธอก็ทําดวยความ
เต็มใจ 
  จากการทําโครงการดังกลาวนั้น ทําใหขวัญถูกเสนอรายชื่อเพ่ือสงเขาประกวด
ขาราชการดีเดนประจําจังหวัด ในระดับประเทศ "พ่ีคิดวาผลงานที่ทํามันเกิดจากใจที่ทํา ไมไดทํา
เพราะตองการรางวัล” เธอสละสิทธิ์ในการเขาประกวดครั้งน้ี โดยที่เธอไมไดเสียดายเลยแมแตนอย
กับรางวัลน้ัน “ตอนนี้ถึงพ่ีจะตาย พ่ีก็ไมรูสึกเศราหรือเสียใจอะไรทั้งน้ันเพราะพี่ไดทําในสิ่งที่อยากจะ
ทํา ไดทําประโยชนใหกับผูปวย ไดชวยเหลือคนเหลานั้นใหไดรับสิ่งที่ดีที่สุด โดยที่พ่ีไมตองการอะไร
ตอบแทนเลย”  ชีวิตจากการเปนมะเร็งเตานมของขวัญไดถูกเติมเต็มดวยการทําประโยชนใหกับ
ผูปวยที่เปนมะเร็งเตานมเหมือนกันกับเธอ ความสุขที่เธอไดรับน้ันนับวามีคามากนัก จนหาอะไรมา
เปรียบไมได  เธอรูสึกวาการเปนมะเร็งเตานมในครั้งน้ีไดทําใหเธอมองเห็นคุณคาใหมในตัวเอง ที่ทํา
ใหเธอไดทําประโยชนใหกับผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทนแตความสุขที่ไดรับมีคามากยิ่งกวา  “ให
พยายามสรางคุณคาในตัวเอง เพ่ือที่เราจะไดรูวาตัวเรายังสามารถที่จะทําประโยชนไดหลายๆอยาง 
ในขณะที่เรามีชีวิตอยู”  
  ปจจุบันขวัญมีความสุขกับการทํางานที่เธอรัก เธอสามารถใชชีวิตที่รอดจากการเปน
มะเร็งเตานมมาไดถึง 10 ป เธอไดดูแลผูปวยมะเร็งเตานมใหไดมีที่พักเม่ือตองฉายแสงตอ จึงทําให
เธอมีความสุขกับสิ่งที่เธอทําทุกครั้ง นอกจากความสําเร็จจากโครงการที่เธอทําแลว อีกสิ่งหนึ่งที่เธอ
อดที่จะยิ้มไมไดเม่ือมีคนพูดถึง นั่นก็คือลูกของเธอทั้งสอง  “พ่ีภูมิใจมากเมื่อใครๆตางพูดถึงลูกทั้ง
สองคน เพราะเขาสอบเขาเรียนไดพรอมๆกัน คือทั้งแพทยและตํารวจ คนเขาก็พูดนะวาเปนบุญของ
พ่ี ที่พ่ีไดทําบุญกับคนอื่นมา ไดอานิสงฆตรงนี้  ที่ทําใหลูกดีทั้งสองคน ฟงแลวก็ตื้นตันใจ ฟงทีไรก็
ชื่นใจทุกที ทุกคนก็อยากไดลูกแบบพี่ ไมตองหวงอะไรแลว”  ลูกคือกําลังใจสําคัญที่ทําใหเธอไดทํา
ประโยชนใหกับคนอื่นอยางไมหวังผลตอบแทน เธอเฝารอคอยดูความสําเร็จที่ใกลจะมาถึงของเขาทั้ง
สองอยางมีความสุข เพราะทุกคนตางก็ชื่นชมและยินดีกับตัวเธอที่สามารถเลี้ยงลูกทั้งสองใหมี
อนาคตที่ดีได แตถาเธอจะเปนอะไรไปเสียกอนเธอก็ไมรูสึกเสียดาย เน่ืองจากเธอไมมีเร่ืองอะไรที่ทํา
ใหเปนกังวลแลว เพราะเธอไดใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีคุณคาและไดทําใหคนอ่ืนมีความสุข แคนี้ก็
พอแลวสําหรับเธอ 
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กรณีศึกษาที่ 3 : การฟนฟูการเห็นคุณคาในตนเองดวยการเปลี่ยนบทบาท 
ในการสอน 

 ในชวงสายของวันเสาร เด็กหญิงสองคนกําลังชวยแมและยาทําอาหารกลางวันแบบ
พ้ืนบาน ที่หาไดตามทองถิ่นโดยไมตองซ้ือมาแตอยางใด บรรยากาศของบานนั้นนาอยู ตั้งอยูริม
แมน้ําเซ ซึ่งเปนแมน้ําสายสําคัญในการหลอเลี้ยงชีวิตของชาวบานละแวกนั้น จึงทําใหมีลมพัดผาน
เย็นสบายตลอดเวลา บานหลังน้ีมีสมาชิกที่อาศัยอยูจริงๆแลวแค 2 คน ซึ่งเปนพอแมของสามีครีม 
สวนครีมน้ันมีบานของตนเองอยูแลวอีกที่หน่ึง แตทุกวันหยุดก็จะพาลูกมาเยี่ยมพอและแม จึงทําให
บรรยากาศในวันหยุดนั้นดูมีชีวิตชีวากวาปกติจากความซุกซนของเด็กทั้งสอง ครีมรับราชการครู
ตั้งแตเรียนจบ ปจจุบันอายุ 40 ป สมรสแลวสามีของเธอก็รับราชการครูเชนกัน ทั้งสองมีลูกสาว
นารัก 2 คน อายุ 9 และ 5 ขวบ ครีมเปนคนเรียบรอย พูดไมคอยเกง ใบหนามีแตรอยย้ิม หลัง
ชวยกันทําอาหารเสร็จแลว การสนทนาก็ไดเริ่มขึ้นดวยบรรยากาศแบบสบายๆริมแมน้ํา พรอมกับ
เสียงสอดแทรกของเด็กนอยทั้งสองที่นั่งอยูขางๆผูเปนแมตลอดเวลา  

 
 ความภูมิใจในวันวาน 

  ตอบแทนผูใหกําเนิดกับคําวา “ลูกกตัญู” 
  ครีมเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง เธอเปนลูกสาวคนเดียวของพอแม จึงทํา
ใหเปนคนที่คอนขางเอาแตใจตัวเอง เพราะนอกจากพอแมแลวเธอก็ยังมีปาที่ชวยดูแลมาตลอด 
ดังนั้นจึงทําใหเธอไดรับการดูแลที่ดีในทุกดาน โดยเฉพาะเรื่องการเรียน ถึงแมเธอจะเปนคนที่
คอนขางเอาแตใจแตเธอก็ไมไดทําใหพอแมผิดหวังในตัวเธอเลย ครีมตั้งใจเรียนจนจบปริญญาตรีใน
วิชาชีพครูหลังจากนั้นก็ศึกษาตอจนสําเร็จในระดับปริญญาโท และเธอก็กลับมาทํางานในอาชีพครูที่
โรงเรียนใกลบาน เพ่ือจะไดอยูดูแลพอแม จึงทําใหเธอรูสึกภูมิใจที่สามารถทําไดเชนน้ี  “เราสามารถ
เรียนจบ มีหนาที่การงานที่ดี เปนที่พ่ึงใหกับครอบครัวได ไมไดเปนภาระใหกับใคร พ่ีก็รูสึกวาดีแลว”  
ครีมไมเคยทําใหพอแมผิดหวังในตัวเธอเลย ไมวาจะเปนเรื่องอะไรก็ตามเพราะเธอเชื่อฟงคําสั่งสอน
ของพอแมมาตลอด เธอรูวาพอแมยอมลําบากเพื่อใหเธอไดในสิ่งที่ดีที่สุด ดังน้ันเม่ือเธอเรียนจบและ
มีงานทําแลวก็ถึงเวลาที่เธอจะกลับมาทําหนาที่ของลูกที่ดีบาง ซึ่งสะทอนจากคําพูดที่วา   
 

        “การไดดูแลพอและแม ไมเปนภาระเลย พ่ีรูสึกวาไดตอบแทนพระคุณทาน
มากกวา ที่ทานไดอบรมเล้ียงดูพ่ีใหเปนคนดี มีการศึกษาที่ดี สอนใหพ่ีไดรูจักชวยเหลือ
ตัวเอง ทําใหพ่ีไมเปนภาระของทานและสามารถดูแลทานเปนการตอบแทนพี่ก็ดีใจที่ไดทํา
อยางนั้น เห็นพอแมสบายพี่ก็ดีใจ เพราะทานเหนื่อยกับเรามามากแลว เราก็ควรไดทําอะไร
เพ่ือทานบางคะ”   

 



68 
 

  ครีมภาคภูมิใจที่ไดมีโอกาสไดดูแลพอแมเพ่ือเปนการตอบแทนเมื่อเธอสามารถหา
รายไดดวยตัวเอง เพ่ือใหพอแมไดอยูอยางสบายเมื่ออายุมากขึ้น ครีมไมรูสึกวาตัวเองตองรับภาระ
หรือลําบากเลย แตกลับเปนสิ่งดีที่ทําใหเธอมีโอกาสไดตอบแทนผูใหกําเนิดของเธอมากกวา 
 

  บทบาทและสัญลักษณของความเปนผูหญิง 
  “ก็มันทําใหเราเปนผูหญิงนะ มันก็ทําใหเราดูสวย”  ครีมกําลังหมายถึงสิ่งที่ทําใหบง

บอกถึงความเปนผูหญิงอยางสมบูรณแบบ นั่นก็คือการมีเตานมที่สวยงามเชนเดียวกันกับเธอที่รูสึก
ภูมิใจกับเตานมทั้งสองของเธอ เพราะเธอรูสึกวาเวลาที่ใสเสื้อผาแลวทําใหดูดี เปนที่สะดุดตาแกผูที่
ไดมอง ตรงกันขามถาหนาอกแบนราบก็ดูไมสวยงาม ทําดูเหมือนผูชายมากเกินไป นอกจากนี้เตา
นมยังทําใหเธอไดทําหนาที่ของการเปนภรรยาที่สมบูรณมากขึ้น เพราะเตานมเปนสิ่งที่ชวยทําให
ความสัมพันธระหวางเธอและสามีเปนไปในทางที่ดีเม่ือตองมีอะไรกันในแตละครั้ง 

  การไดทําหนาที่ของความเปนแมคือความรูสึกภูมิใจในความเปนผูหญิงของครีม เธอ
ไดใหกําเนิดลูกที่นารักถึง 2 คน และเธอก็เลี้ยงลูกทั้งสองดวยตัวเอง และครีมก็ใหนมลูกทั้งสองจาก
เตานมของเธอมาโดยตลอด เพราะเธอรูสึกมีความสุขเม่ือไดมองหนาลูกในเวลาที่ลูกดูดนมจากเตา
นมของเธอ อีกทั้งเธอยังเชื่อวาลูกจะไดรับความอบอุนและมีภูมิตานทานของรางกายที่ดีจากการดื่ม
นมแม นอกจากนี้ครีมยังรูสึกภูมิใจที่ไดทําหนาที่ในการสอนการบานใหลูก ทํากับขาว และทํางาน
บาน เธอใหความสําคัญกับลูกทั้งสองเปนอยางมาก เธอทําหนาที่ของแมอยางไมขาดตกบกพรอง 
เพ่ือใหลูกทั้งสองของเธอไดรับสิ่งที่คิดวาดีที่สุด  

 
  แมพิมพของชาติคืออาชีพที่ทําดวยใจรัก 

  ครีมเลือกเรียนในสายอาชีพครู เน่ืองจากครอบครัวใหการสนับสนุน “รูสึกวาเปนอาชีพ
ที่ม่ันคง เปนที่ยอมรับของสังคม มีเกียรติ”  ในมุมมองของครีมแลวครูคืออาชีพที่ทุกคนใหการยอมรับ
และเปนที่เคารพของสังคม เพราะครูคือผูใหและเปนพอแมคนที่สองของนักเรียน การสอนให
นักเรียนของเธอไดรับความรูอยางเต็มที่ เปนคนดีครอบครัว และสามารถนําความรูที่ไดรับนั้นไปใช
ในชีวิตประจําวันไดนั้น ทําใหครีมรูสึกวาไมรูสึกเหนื่อย จากคําพูดของเธอที่วา  “มีความสุขที่ไดสอน
หนังสือ รูสึกภูมิใจที่ไดทําใหเด็กมีความรู เติบโตเปนผูใหญที่มีความรู ความสามารถ เปนคนดีของ
สังคม”  เม่ือเห็นลูกศิษยประสบความสําเร็จในการเรียนแลว จึงทําใหครีมรูสึกประสบความสําเร็จใน
การเปนครูเชนกัน เธอรูสึกภูมิใจกับการถายทอดความรูที่เธอมีอยูนั้นใหกับอนาคตของชาติ และหวัง
วาเด็กเหลานี้จะเติบโตเปนคนดีของสังคม ดังนั้นครีมจึงทุมเทใหกับการเรียนการสอนอยางเต็มที่  
  นอกเหนือจากหนาที่ของการสอนหนังสือแลว ครีมยังรับหนาที่เปนผูดูแลและฝกฝนสง
นักเรียนเขาแขงขันสารานุกรม เน่ืองจากเธอสําเร็จการศึกษาดานภาษาไทย จึงทําใหเธอมีความ
ชํานาญเรื่องน้ี ซึ่งเธอไดใชเวลาหลังเลิกเรียนเพ่ือสอนนักเรียนเกือบทุกวัน จนแทบจะไมมีวันหยุด
เลย แตผลที่ออกมาก็ทําใหเธอหายเหนื่อยและพอใจกับผลงานที่เธอทุมเท  “ไดที่ 1 ของจังหวัด 
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ติดตอกัน 3 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2550-2552 ก็ดีใจมาก ภูมิใจมาก หายเหนื่อย ทําใหมีกําลังใจที่จะทํา
ตอ”  รางวัลที่ไดรับน้ันทําใหครีมยิ้มไดทุกครั้ง เพราะเปนสิ่งที่ยืนยันถึงความสําเร็จในอาชีพของครู
ของเธอ และส่ิงน้ีก็เปนแรงผลักดันใหเธอ พรอมที่จะพัฒนาใหดีขึ้นไปเรื่อยๆอยางไมหยุดยั้ง เพ่ือทํา
ใหเด็กนักเรียนของเธอมีคุณภาพ และเติบโตเปนคนดีของสังคมตอไป ถึงแมวาใครๆจะเรียกอาชีพ
ครูวาเรือจาง แตเธอก็ภูมิใจที่พาผูโดยสารถึงฝงอยางปลอดภัย 

 
 จุดเปลี่ยนจากการเปนมะเร็งเตานม 

  มารูเมื่อสายไปเสียแลว 
  ครีมไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่อนามัยใหตรวจรางกายประจําป ไมวาจะเปนการ

ตรวจเตานมหรือการตรวจหามะเร็งปากมดลูก เธอก็ทําตามที่เจาหนาที่แนะนําทุกอยาง แตผลก็ไม
พบความผิดปกติแตอยางใด และที่ผานมาเธอก็ไมเคยตรวจเตานมเองเลย  “ไมไดตรวจแมมโมแกรม 
เพราะตอนนั้นอายุยังไมถึง 40 ป ถาตรวจก็คงเจอแลว”  เธอรูสึกเสียดายที่ไมไดตรวจดวยเคร่ืองมือ
พิเศษเฉพาะของเตานมในตอนนั้น เพราะถาตรวจก็คงทําใหรูเร็วกวานี้ แตเธอก็ไมไดโทษใคร เพราะ
อายุยังไมถึงเกณฑที่จะตรวจดวยวิธีนี้ อีกทั้งเธอก็ไมไดสนใจมากเพราะผลตรวจปกติทุกอยาง แตถา
ยอนเวลาไดเธอก็อยากจะตรวจดวยวิธีนี้ 

  ในครอบครัวของครีมน้ัน พ่ีสาวของแม 2 คน เปนมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งตับ และ
ทั้งสองเสียชีวิตไปแลว “พ่ีก็คิดวานาจะเกิดจากปจจัยอะไรหลายๆอยางนะ กรรมพันธุก็อาจจะมีสวน”  
เธอเชื่อวากรรมพันธุในครอบครัวเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดมะเร็งได แตเธอก็ไมไดสนใจที่จะตรวจให
ละเอียด เพราะเทาที่ตรวจมานั้นก็ไมพบวามีความผิดปกติแตอยางใด 

  ในชวงที่ครีม ตองดูแลนักเรียนสงเขาแขงขันสารานุกรมนั้น เปนชวงเวลาที่เธอไมคอย
ไดพักผอนเลย เนื่องจากเธอจะตองอยูกับนักเรียนตลอด “ชวงนั้นก็เครียดเหมือนกันนะ เพราะตอง
ติวเขมทุกวัน ตองเตรียมขอมูลเยอะ เปนเวลา 3 เดือน ไมคอยมีวันหยุดเลย” ในระหวางที่ซีเครียด
กับการเตรียมตัวนักเรียนน้ันเปนชวงที่เธอพบความผิดปกติที่เตานมขางซายโดยบังเอิญขณะที่ใหนม
ลูกคนเล็กซึ่งเธอบอกวา “สังเกตวาเตานมขางซายโตอยูขางเดียว และลูกก็ดูดแตขางซาย คิดวาใหญ
เพราะน้ํานมเยอะ สวนอีกขางก็ธรรมดา”  ครีมไมคิดวาจะเกิดความผิดปกติกับเตานมขางซายเลย 
เธอจึงไมไดสนใจที่จะตรวจเตานมอีก ซึ่งมารูอีกทีก็สายไปเสียแลว 

  ครีมไมเคยสนใจเรื่องมะเร็งมากอนเลย จนกระทั่งเธอเห็นครูที่โรงเรียนเปนมะเร็งเตา
นม เธอจึงเริ่มศึกษาขอมูลเกี่ยวกับมะเร็งและพอจะมีความรูอยูบาง หลังจากที่เธอพบวาเตานมขาง
ซายโตผิดปกตินั้น เธอยังไมไดสนใจที่จะตรวจหาความผิดปกติแตอยางใด จนกระทั่งเธอคลําไดกอน
ที่รักแรขางซายโดยบังเอิญ และแมของเธอจึงบอกใหเธอไปตรวจเพื่อใหแนใจ  “คิดเลยวาตัวเองตอง
เปน ก็ตกใจนะ รูแลวละวาคงไมปกติแนนอน” เธอม่ันใจวากอนที่พบนั้นคงไมใชกอนเนื้อธรรมดา 
หลังจากที่เธอไดเร่ิมศึกษาขอมูลเกี่ยวกับมะเร็งเตานม  
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  ครีมตัดสินใจไปรับการตรวจที่ศูนยมะเร็งประจําจังหวัด และใชระยะเวลาในการฟงผล 
20 วัน  ซึ่งผลที่เธอทราบในวันนั้นเปนผลที่ทําใหชีวิตของเธอตองเปลี่ยนไปจากเดิม “ตายแนๆ
เพราะมันระยะหลังๆแลว” ปรากฎวาครีมเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 3 เขาสูระยะที่ 4  ซึ่งเปนระยะที่
แพรกระจายไปสูระบบอ่ืนของรางกายแลว นั่นก็หมายถึง ระยะสุดทายของมะเร็งเตานมนั่นเอง   
 

  ความสิ้นหวังเมื่อรูวาเปนมะเร็งเตานมระยะสุดทาย 
  “ไมใชหรอก หมอคงเอาผลของคนอื่นมาบอกเราแนเลย”  ครีมไมเชื่อในผลชิ้นเน้ือที่
เธอไดยินจากแพทยวาเปนมะเร็งเตานมระยะสุดทายแลว การปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้นเปนเพียงสิ่ง
ที่เธอใหกําลังใจแกตัวเองในเบื้องตนเทานั้น เธอคิดไมถึงวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเธอจะรุนแรงขนาดนี้ 
ครั้งแรกที่เธอไดรูวาเปนน้ันเธอรูสึกวาชีวิตของเธอหยุดอยูแคตรงนั้น ไมสามารถที่จะเดินไปตอไดอีก  
คิดอะไรไมออก ทุกอยางที่อยูรอบตัวเธอดูมืดไปหมด เหมือนมองไมเห็นใคร ซึ่งเธอไดสะทอน
ออกมาใหเห็นถึงความรูสึกนั้นวา “เหมือนชีวิตมันดับ วูบ มึนไปหมด คิดอะไรไมออก นิ่งไปพักหนึ่ง 
เหมือนคนไมมีความรูสึก หัวใจมันหลนไปอยูที่เทา ทุกอยางที่กําลังไปไดดีมันดูมืดไปหมด เร่ิมรูสึก
ทอแท ตกใจรวมดวย แตไมรองไหนะ เพราะมันยังตื้อๆอยู แตก็เหมือนน้ําตาตกใน”  เม่ือรูวาตัวเอง
เปนมะเร็งเตานมในระยะที่รักษาไมหายแลว ครีมรูสึกวาตัวเองคงไมสามารถที่จะทําอะไรได
เหมือนเดิมอีก การเปนมะเร็งระยะสุดทายทําใหเธอคิดถึงอยางเดียวคือความตาย  ซึ่งก็ไมรูวา
เม่ือไหรที่เธอจะตองจากคนที่เธอรักไป จึงทําใหเธอรูสึกทอแทและหมดหวังกับชีวิต หมดกําลังใจที่
ทําในสิ่งที่เธอไดทําไวตอ ไมวาจะเปนเรื่องครอบครัวหรือแมแตเรื่องงาน ทุกอยางกําลังไปไดดวยดี 
แตพอเปนแบบนี้แลวไมวาเธอจะมองไปทางใดก็ไมเห็นทางออก เหมือนกับเธอกําลังเจอทางตันใน
ชีวิตและสิ่งที่เธอเปนกังวลมากที่สุดในภาวะของความเปนแมที่เธอมีก็คือลูกของเธอทั้งสองของเธอที่
ยังเล็ก  ครีมเปนหวงอนาคตของลูกถาเธอตองตายไปจริงๆเธอกลัววาจะไมมีใครดูแลลูกๆ ถึงแมวา
จะมีสามีก็ตามแตเธอก็กลัววาสามีจะมีภรรยาใหมและคงดูแลลูกไดไมดีเทาเธอ สิ่งตางๆเหลานี้
ถึงแมวาจะยังไมเกิดขึ้นแตก็ทําใหครีมรูสึกเปนกังวลและคิดอยูตลอดเวลา  เพราะจากความรูที่ศึกษา
มานั้น ทําใหครีมพอจะรูมาบางวาผูปวยมะเร็งระยะสุดทายทุกรายมีโอกาสนอยมากที่จะหายดี
เหมือนกับผูปวยที่เปนในระยะที่ 1 และ 2 จึงทําใหเธอเปนกังวลและกลัวกับอนาคตของเธอเปนอยาง
มาก จนทําใหเธอเริ่มมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปอยางเห็นไดชัดเจนจากที่เธอไดเลาใหฟงวา  “เครียด 
กินไมคอยได ผอมลง น้ําหนักลด หนาตาซูบ เปลี่ยนไปเร่ิมเก็บตัว พูดนอยลงไมพูดกับใคร จากที่
เคยเปนคนพูดเกง ราเริง”    
 

  การเผชิญตอการสูญเสียเตานมจากการผาตัด 
  ครีมตัดสินใจเขารับการรักษามะเร็งเตานมในครั้งนี้ดวยการผาตัด เพราะเปนวิธีการ

รักษาที่ดีที่สุดแลว  ถึงแมวาครีมจะรูสึกเสียดายเตานมสักเพียงใด แตเพ่ือแลกกับการยืดเวลาชีวิตให
มากขึ้น เธอก็ยอมที่จะสูญเสียสิ่งที่เธอรักไปเพื่อใหเธอไดอยูกับคนที่เธอรักมากกวา เม่ือการผาตัด
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เตานมเสร็จเรียบรอยแลว ครีมรูสึกวาตัวเองแปลกไปที่ไมมีหนาอกเหมือนเดิม เธอไมกลาที่จะให
สามีไดเห็นเพราะรูสึกอาย เพราะที่ผานมาสามีของเธอไดมองเห็นแตความสมบูรณของเตานมทั้ง
สอง แตมาบัดนี้เหลือเพียงขางเดียวแลวเขาจะรูสึกเชนไร “อาย กลัววาเขาจะเปลี่ยนใจเม่ือเห็นเราไม
เหมือนเดิม” ความมั่นใจที่ ครีมเคยมีเกี่ยวกับเตานมน้ัน ตอนนี้กลับไมเหมือนเดิมอีกแลว เธอกลัววา
สามีจะมีผูหญิงคนใหมที่มีพรอมกวาในเรื่องดังกลาว  เม่ือไมมีเตานมเหมือนเดิมแลวครีมจึงไมกลาที่
จะมีความสัมพันธกับสามีเหมือนเชนเคย เพราะเธอรูสึกอายนั่นเอง  

  “ลูกคนเล็กก็ยังใหนมอยู ก็สงสารลูกเหมือนกันตองเปลี่ยนมาใหด่ืมนมขวดแทน” ครีม
เลาใหฟงวาในเวลานั้นลูกคนเล็กของครีมยังไมหยานม เพราะเธอเลี้ยงลูกดวยนมจากเตานมของเธอ
เอง การผาตัดเตานมทิ้งในครั้งน้ีทําใหเปนอุปสรรคในการเลี้ยงลูกดวยนม จึงทําใหเธอไมสามารถให
นมลูกคนเล็กตอไดจากเตานมของเธอ เธอจึงตองเปลี่ยนมาใหนมลูกดวยการใชขวดนมแทน ครีม
รูสึกสงสารลูกมากเพราะเธอไมสามารถทําหนาที่ของตัวเองไดเต็มที่ สิ่งเหลานี้ทําใหเธอรูสึกวา
บทบาทของการเปนภรรยาและความเปนแมของเธอลดลงไป พรอมกับเตานมขางหนึ่งของเธอที่
หายไปเชนกัน 
 

  คุณภาพชีวิตที่เปลี่ยนไปจากยาเคมีบําบัด 
  การใหยาเคมีบําบัดคือการรักษาขั้นตอไปที่ครีมไมสามารถเลี่ยงได ถึงแมวาเธอจะได

ศึกษาขอมูลตางๆเกี่ยวกับการใหยาเคมีบําบัดมาบางแลวแตก็ยังทําใหเธอรูสึกเปนกังวลและกลัวกับ
ผลขางเคียงตางๆที่จะเกิดขึ้น จนกระทั่งเธอเริ่มไปรับการใหยาเปนครั้งแรกเธอบอกวา “ไปใหครั้ง
แรกก็สั่นเลย”  เน่ืองจากครีมเปนมะเร็งเตานมระยะสุดทายทําใหเธอตองไดรับยาเคมีบําบัดถึงสอง
รอบ รอบแรกนั้นเปนจํานวนทั้งหมด 8 ครั้ง สวนรอบที่สองเปนจํานวน 7 ครั้งโดยที่เธอไมตองรับ
การฉายแสง ในชวงแรกที่ไดรับยาเธอก็รูสึกถึงอาการตอบสนองของรางกายตอยาเคมีบําบัดที่ไดรับ 
"ตอนแรกๆก็แพมาก อาเจียนมาก มึนหัวกินขาวไมคอยได” ผลขางเคียงที่เกิดขึ้นในครั้งแรกนั้นทํา
ใหเธอตองไดรับความทรมานจากการกินขาวไมคอยได และเมื่อเธอไดรับยาเปนครั้งที่ 2 ก็ทําใหผม
ของเธอเริ่มรวง เธอรูสึกวาอาการผมรวงทําใหเธอเปนทุกขยิ่งกวาการตัดเตานมทิ้ง เพราะเตานม
สามารถใชเสื้อผาปกปดไมใหใครมองเห็นได แตผมเปนสิ่งที่ทุกคนมองเห็นไดเลยจากภายนอก จึง
ทําใหเธอรูสึกอายมากกวาจนไมอยากใหใครเห็น จึงทําใหเธอเก็บตัวอยูแตในบาน “ขนาดกับแฟนยัง
ไมอยากใหเห็นเลย กลัววาเขาจะรังเกียจ” โดยเฉพาะกับสามีซึ่งเปนคนใกลตัวเพราะเขาเคยเห็นเธอ
ในสภาพที่สวยงามมาตลอด เธอกลัววาเขาจะไมรักเธอเหมือนเดิม “เวรกรรมอะไรก็ไมรู เวลาที่ผม
รวงทีไรก็อดรองไหไมไดเลย อายก็อายแทบไมอยากสองกระจกเลย” เธอไมกลาแตแมจะเห็นตัวเอง
ในสภาพที่ไมมีผม สิ่งที่เกิดขึ้นทําใหเธอรูสึกสงสารและเวทนาตัวเองยิ่งนัก เพราะครีมไมรูวาตัวเอง
จะตองอยูในสภาพแบบนี้ไปอีกนานเทาใดซึ่งเธอไดสะทอนออกมาเปนคําพูดที่วา “ใครจะทําใจไดละ 
จากที่เคยดูดี ผมยาวสวย ตองมารวงเปนหยอมๆเหมือนคนเปนโรคอะไรซักอยางที่นารังเกียจ” เธอ
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รูสึกเสียดายผมที่รวง ซึ่งทําใหเธอดูดีในสายตาของคนทั่วไป และเมื่อตองมาเปนแบบนี้กลับทําให
เธอหมดความมั่นใจกับสิ่งที่เธอเคยมี 

  ครีมรูสึกวาหลังจากการไดรับยาเคมีบําบัดแลวเธอรูสึกหงุดหงิดงาย อารมณขึ้นๆลงๆ 
โกรธงาย และรูสึกวาใครทําอะไรก็ดูไมถูกใจเธอไปเสียทุกอยาง จากแตกอนที่เคยเปนคนใจดี ราเริง 
ขยัน มีมนุษยสัมพันธดี ใจเย็น ตอนนี้สิ่งที่เกิดขึ้นกลับตรงกันขาม นั่นเปนเพราะวาเธอวิตกกังวล
เกี่ยวกับโรคที่เปนซ่ึงสะทอนจากคําพูดที่วา “ก็กลัววาจะไมหาย กลัววาจะตายกอนเวลา”  ความ
กังวลเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานมที่เปนรวมถึงกับการเปลี่ยนแปลงตางๆของรางกายที่เกิดขึ้นระหวาง
การใหยาเคมีบําบัดนั้น ไดสงผลใหเกิดความกดดันทางดานจิตใจ จึงทําใหเธอแสดงออกทางอารมณ
โดยไมรูตัว 

  เน่ืองจากระยะทางจากบานไปยังศูนยมะเร็งประจําจังหวัดนั้นเกือบรอยกิโลเมตร ทํา
ใหครีมตองใชเวลาในการเดินทางเพื่อไปใหยาเคมีบําบัด และสามีเปนคนที่ขับรถพาเธอไปทุกครั้ง 
จึงทําใหทั้งสองตองลางาน “รูสึกวาตัวเองตองมาเปนภาระใหกับเพ่ือนรวมงานสอนหนังสือไดไม
เต็มที่” งานสอนในหนาที่ของเธอนั้น เธอจะตองยกใหครูคนอ่ืนสอนแทนทุกครั้งที่จะตองไปใหยาเคมี
บําบัด และสามีของเธอก็ทําเชนเดียวกัน “เกรงใจเขามาก เพราะเราสอนไดไมเต็มรอย ตองพักบาง 
ตองไปใหยาบาง วิชาของเราก็ตองไปใหครูคนอ่ืนทําแทน แตกับที่บานก็รูสึกบางแตไมมาก หนาที่ที่
เราเคยทําเชน ดูแลลูก ทํากับขาว สอนการบานลูก สามีและพอ แมก็จะชวยในสวนนี้” ครีมรูสึกวา
ความสามารถของตัวเองลดลงในทุกบทบาท เธอไมสามารถทําหนาที่ที่เคยทําไดเหมือนเดิม 
โดยเฉพาะความภูมิใจกับรางวัลชนะเลิศที่สงนักเรียนเขาประกวดนั้น เธอก็ไมสามารถทําไดอีก อัน
เน่ืองมาจากการปวยของเธอในครั้งน้ี “พอเร่ิมปวยก็ติวไดนอยลง ป 2553 เลยไดที่ 3 ชวงนั้นกังวล
เรื่องปวยดวย ทําใหติวไดไมเต็มรอย ทั้งที่อยากทํานะ แตก็ทําไมได ชวงนั้นก็โกรธตัวเองเหมือนกัน”  
ครีมผิดหวังกับผลงานที่เธอไมสามารถทําอยางที่เคยตั้งเปาเอาไวได จากความไมพรอมทางดาน
รางกายและจิตใจของเธอ ทั้งที่จริงแลวเธอนั้นอยากจะทํามากสักเพียงใด 

  จากการรักษาดวยยาเคมีบําบัดครั้งนี้ สงผลใหครีมตองเพ่ิมภาระในเร่ืองคาใชจายมาก
ขึ้นกวาเดิม เพราะเธอตองเดินทางไปใหยาเคมีบําบัดตางจังหวัด กับคาใชจายที่มากขึ้นแตรายไดยัง
เทาเดิมน้ัน ทําใหเงินที่มีอยูไมพอสําหรับใชจายในแตละเดือน ซึ่งเธอเลาใหฟงวา    

 
“เพราะตองมีคาใชจายเพิ่มขึ้นในการเดินทาง คาน้ํามันรถถึงแมวาเราจะเบิกคาใชจาย

ไดในการรักษา แตวายาบางตัวไมสามารถเบิกคารักษาไดก็แพงอยูเหมือนกัน และยังมี
คาใชจายอื่นๆอีก รวมถึงเรื่องลูกที่ ตองดูแล ทําใหบางครั้งเงินไมพอใช ตองขอยืมจากพี่นอง
บางหรือไมก็กูเงินออมทรัพยมาบางเพื่อมาชวย คาใชจายในสวนนี้ พ่ีก็รู สึกลําบากใจ
เหมือนกันที่ตองเปนภาระใหกับครอบครัวในเรื่องนี้”   
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  ถึงแมวารายไดขาราชการครูของเธอกับสามีนั้นไมไดมากเทาไหร แตก็พอสําหรับใช
จายและดูแลครอบครัวของเธอใหไมเดือดรอนในเวลาที่ผานมา การเจ็บปวยครั้งน้ีจึงสงผลกระทบกับ
สถานะทางดานการเงินของเธอ ซึ่งทําใหเธอตองเปนหนี้จากการยืมเงินเพื่อนํามาใชในการรักษา 

 
 คุณคาใหม ชีวิตใหม 

  กําลังใจที่ไดทําใหชีวิตไมสิ้นหวัง 
  คําวามะเร็งเตานมระยะสุดทาย ทําใหครีมรูวาตัวเองหมดหวังกับการที่จะมีชีวิตได

เหมือนเดิม ที่ผานมาเธอคิดวาตัวเองตองตายแนนอน เพราะในเวลานั้นชีวิตของเธอกําลังเดินทางไป
ไดดวยดี ไมวาจะเปนเรื่องครอบครัว การงาน แตแลวเธอกลับมองไมเห็นหนทางที่จะเดินตอเม่ือ
พบวาเธอเปนโรคมะเร็งที่รักษาไมหาย ครีมรูสึกวาชีวิตของเธอไดถูกโอบอุมจากทุกคนที่อยูรอบขาง 
จึงทําใหเธอรูสึกวาตัวเองไมไดเดินบนหนทางอยางโดดเดี่ยว 

  
  ครอบครัว 

  “ดีมากคะ ทั้งพอแม พ่ีนองทุกคนเปนหวงพี่มากๆ โดยเฉพาะกับสามี ดูแลตลอดทั้งให
กําลังใจในการรักษา ตอนที่ปวยก็ดูแลเปนอยางดี ทําหนาที่แทนในการดูแลลูก พาไปหาหมอทุกครั้ง 
ก็รูสึกดีที่เขาไมทอดทิ้งเราในยามที่เราไมสบาย”  ทุกคนในครอบครัวไมทอดทิ้งครีมเลย แตกลับดูแล
เปนอยางดีในชวงเวลาที่เธอออนแอ โดยเฉพาะสามีที่คอยเคียงขางเธอตลอดเวลาและคอยดูแลลูกๆ
แทนเธอในเวลาที่เธอไมสามารถทําหนาที่ของแมได นอกจากนี้เขายังคอยดูแลพาเธอไปรักษาตั้งแต
เร่ิมผาตัดจนกระทั่งไปรับยาเคมีบําบัด ทําใหครีมรูสึกวาสามีของเธอคือคนสําคัญที่ทําใหเธอไมรูสึก
ทอแทและทําใหเธอมีกําลังใจในการรักษาจากคําพูดที่เธอกลาวถึงสามีวา  “เขาชอบพูดใหพ่ีหัวเราะ 
พูดเพราะไมเคยพูดเรื่องการเจ็บปวยของพี่เลย คือเขาทําเหมือนพ่ีไมปวย พยายามพูดเรื่องอ่ืน
ตลอดทําใหพ่ีไมเครียด”  ซีไดรับกําลังใจที่ดีจากสามีเสมอในชวงที่เธอปวย ถึงแมวาในเวลาที่เธอจะมี
รางกายที่ไมเหมือนเดิม จากการที่เหลือเตานมเพียงขางเดียวหรือวาศีรษะเธอจะไมมีผมก็ตามแตเขา
ก็ยังไมทอดทิ้งเธอเลย “พ่ีดีใจที่เขาไมไดรูสึกรังเกียจหรือแสดงทาทีที่เปลี่ยนไปจากเดิม แถมยังให
กําลังใจพี่อีกตางหาก ก็ทําใหพ่ีรูสึกมั่นใจในระดับหนึ่ง” ครีมรูสึกวาตัวเองยังทําหนาที่ของภรรยาได
เหมือนเดิมเม่ือไดรับกําลังใจที่ดีจากสามี โดยไมคิดที่จะทําศัลยกรรมเพื่อตกแตงเตานมแตอยางใด  
  นอกจากนี้ อีกสิ่งหน่ึงที่คอยเตือนสติเธอวายังตายไมได และจะตองมีชีวิตอยูใหนาน
ที่สุด ก็คงเปนลูกทั้งสองเพราะเธออยากจะเห็นลูกเจริญเติบโตมีอนาคตที่ดี ครีมอยากทําหนาที่ของ
แมใหดีที่สุดเทาที่เธอจะสามารถทําไดตลอดระยะเวลาที่เหลืออยู เม่ือคิดถึงลูกแลวก็ทําใหเธอมีแรงที่
จะตอสูกับมะเร็งเตานม ถึงแมวาความหวังจะเลือนรางแตเธอก็ไมยอมแพ เธอพรอมที่จะทําทุกวิธีที่
จะทําใหเธอมีชีวิตที่ยาวนานขึ้น และไดทําหนาที่ของแมไดเหมือนเดิม 
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  เรียกความมั่นใจคืนมาจากอุปกรณเสริม 
  การตัดเตานมทิ้งไปเพ่ือการรักษานั้น ถึงแมจะมีผลทําใหครีมรูสึกอายที่ไมมีเตานม
เหมือนเดิม แตเธอก็ไมไดใชเตานมเทียมเพ่ือชวยในเรื่องนี้ เปนเพราะวาสามีของเธอไมไดให
ความสําคัญเทาไรนักจึงทําใหเธอหมดกังวลในเรื่องเตานมและไมคิดที่จะทําศัลยกรรมเพิ่มเลย แต
สําหรับผมที่รวงจากการไดรับยาเคมีบําบัดนั้น ครีมก็เลือกที่จะใสผมปลอมเพื่อชวยใหเธอมีความ
ม่ันใจในการใชชีวิตมากขึ้น ในระหวางที่รอใหการรักษาดวยยาเคมีบําบัดครบตามจํานวนที่แพทย
กําหนดเอาไว ซึ่งไดเลาวา “ก็ยังดีที่มีกชวยใหอะไรๆมันดีขึ้น ทําใหสามารถใชชีวิตไดเปนปกติ
เหมือนเดิม” และหลังจากที่เธอรักษาจนเรียบรอยแลว ศีรษะของเธอก็กลับมามีผมที่สวยงาม
เหมือนเดิม 
  การรักษาแบบทางเลือก 

  นอกเหนือจากการรักษาทางดานการแพทยแผนปจจุบันแลว ครีมไดรับคําแนะนําให
รักษาเพิ่มเติมอีกวิธีหน่ึง ซึ่งก็ทําใหครีมไดคนพบการรักษาแบบทางเลือกซึ่งเปนการรักษาที่เนนใน
เร่ืองธรรมชาติบําบัดควบคูไปกับการใชธรรมะซ่ึงมีทีมแพทยและพยาบาลที่คอยดูแลตลอดเวลา  
ครีมใชเวลาในชวงปดเทอมเพื่อไปเขาคายในการรักษาแบบทางเลือก ซึ่งก็ทําใหเธอรูสึกวาชีวิตของ
เธอดีขึ้น จิตใจสงบมากขึ้นจากการทํากิจกรรมตางๆที่ทางคายไดจัดเตรียมไวใหผูปวยมะเร็งได
ปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน จึงทําใหครีมเขาใจชีวิตมากขึ้นและกลับมาทําชีวิตใหมีความสุขได
เหมือนเดิม ในขณะเดียวกันเธอยังนําการนั่งสมาธิที่เธอไดฝกมาสอนลูกของเธอใหไดทําตาม “จิตใจ
สงบขึ้น ทุกวันก็จะสวดมนต นั่งสมาธิ เด๋ียวนี้ก็จะพาลูกทําดวย”   
  เพื่อนรวมงานที่ไมเคยทอดทิ้งกัน 

  เพ่ือนๆครูที่โรงเรียนคือบุคคลที่ครีมไมเคยลืม เพราะทุกคนไมทําใหครีมรูสึกวาตอง
เปนภาระใหกับโรงเรียนเลย แตกลับใหโอกาสกับเธอดวยการรับหนาที่ในการสอนหนังสือแทน 
เพ่ือใหเธอไดดูแลตัวเองใหหายและกลับมาทําหนาที่ไดเหมือนเดิม ทําใหครีมรูสึกวาตัวเองไมไดถูก
ทอดทิ้งและยังมีคุณคาสําหรับที่ทํางานอยูเสมอ   หลังจากที่ซีใหยาครบแลวควบคูกับการใชการ
รักษาแบบทางเลือก ทําใหเธอรูสึกวาตัวเองพรอมที่จะกลับมาทําหนาที่ของครูไดเหมือนเดิม และ
กลับมาเตรียมความพรอมเพ่ือสงนักเรียนเขาแขงขันสารานุกรมใหไดรับรางวัลเหมือนเดิมใหได  
 

    การรักษาแบบทางเลือกทําใหคนพบคุณคาของชีวิต 
    การเปนมะเร็งเตานมระยะสุดทาย ไมไดทําใหชีวิตของ ครีมเลวรายอยางที่เธอคิดไว 
ดวยกําลังใจจากคนรอบขางทําใหเธอสามารถผานพนชวงวิกฤติของชีวิตมาได ซึ่งกําลังใจเหลานั้น
ทําใหเธอพยายามทุกวิธีที่จะตอเวลาชีวิตใหอยูไดมากขึ้น จนกระทั่งเธอไดพบกับการรักษาทางเลือก
ที่เรียกวา การรักษาแบบชีวะบําบัดซึ่งเปนการรักษาแบบธรรมชาติบําบัดสําหรับผูปวยมะเร็ง ครีมไม
ตองเสียคาใชจายในการเขาคายครั้งน้ี เพียงแตเธอไปรวมเขาคายเพ่ือปฏิบัติตามคําแนะนําและรวม
ทํากิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น ผลจากการตัดสินใจครั้งน้ีไมทําใหครีมผิดหวังเลย ซึ่งสะทอนใหเห็นจาก
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คําพูดของเธอที่วา “ชวงปดเทอมก็อาสาไปชวยงานที่คาย ถือโอกาสไปเรียนรูงานดวย ฝกตัวเองไป
ในตัว ในเรื่องของการกินอาหาร ก็ทําไดจนชิน จนไมอยากกลับบานเลย เพราะวาอยูแลวสบายใจ”  
การผสมผสานระหวางธรรมชาติและธรรมะ ทําใหครีมรูสึกวาตัวเองไดคนพบความสุขที่แทจริง เธอ
เขาใจชีวิตมากขึ้น จิตใจสงบขึ้น จนทําใหเธออยากจะยายมาใชชีวิตที่คายเลยทีเดียว 
   ผลจากการเขาคายครั้งนี้ ทําใหครีมอยากจะเผื่อแผสิ่งที่เธอไดรับใหกับผูปวยมะเร็ง
เตานมหรือผูปวยคนอื่นๆบางซึ่งเธอเลาใหฟงวา  “ชวงที่รักษานั้นก็มีพยาบาลที่ศูนยมะเร็งเขามา
ชวนไปใหกําลังใจกับคนที่เพ่ิงเริ่มรูวาเปน เพราะเขาก็กลัวและตกใจกัน อยางนอยเราก็ไดผานจุดนั้น
มาแลว พ่ีก็พูดในแนวของการใหกําลังใจ และแชรประสบการณที่เกิดขึ้นกับเราใหเขาฟง”  ครีมรูสึกดี
ที่ทําใหผูปวยมะเร็งเตานมที่เพ่ิงจะรูวาเปนน้ัน ไมตองตกอยูในสภาพเดียวกับเธอเหมือนอยางที่ผาน
มา ดวยการเลาถึงสิ่งดีๆที่เกิดขึ้นกับตัวเธอในชวงที่ตองฝาฟนกับอุปสรรคตางๆจนทําใหเธอมีชีวิต
อยางมีความสุขถึงแมจะเปนมะเร็งระยะสุดทายก็ตาม เธอเลาใหฟงดวยรอยยิ้มวา “ตอนนั้นเขา
ถายรูปไวดวยนะหัวโลนดวย พอเราไปเห็นรูปเราติดอยูที่บอรดก็อดหัวเราะไมได”  เธอภูมิใจที่ได
เปนสวนหนึ่งในการใหกําลังใจกับผูปวยที่เปนมะเร็งเตานมดวยกัน ดวยการเลาใหฟงอยางภาคภูมิใจวา   
       

        “ก็รูสึกวาเราไดชวยเหลือเพ่ือนที่เปนอยางเดียวกันกับเราใหเขาไดมีกําลังใจใน
การรักษา ไมทอแทบางคนเขาก็กลัวเกินเหตุนะ เปนนอยดวยซ้ํา แตก็รองไหเปนบาเปนบอไป
เลย เราก็ไดชวยพูดใหเขาสบายใจขึ้น โดยใชเรานี่แหละเปนตัวอยางใหเขาดู วาเราเปนเยอะ
กวาเขาอีกยังไมตายเลยก็ทําใหเขา ยิ้มได”   

 
  นอกจากครีมจะเปนครูสอนหนังสือใหกับเด็กนักเรียนในชั้นเรียนแลว อีกหนาที่หน่ึงที่

เธอยินดีรับทําอยางเต็มใจก็คือ การเปนครูสอนประสบการณชีวิตใหกับผูปวยมะเร็งเตานมดวยกัน
เธอเลาอยางภูมิใจวา  “ก็รูสึกดีใจ ภูมิใจคะ ที่ทําใหคนที่อยูในภาวะเดียวกันกับเราไดมีชีวิตใหมได
ตอสูกับโรครายใหได”  ครีมมีความสุขทุกครั้งหลังจากที่เธอไดถายทอดประสบการณชีวิตของเธอ
ใหกับผูปวยเหลานั้นฟงแลว สามารถเปลี่ยนใบหนาที่เต็มไปดวยน้ําตาใหมีแตรอยยิ้มได เพราะเธอ
อยากใหผูปวยมะเร็งเตานมทุกคนไดมีชีวิตที่มีความสุขอยางเธอ 

  ครีมรูสึกขอบคุณการรักษาแบบทางเลือก ซึ่งเปนอีกทางหนึ่งที่ทําใหเธอไดมีโอกาสได
ทําในสิ่งที่เธอไมคิดวาจะสามารถทําได นอกจากจะทําใหชีวิตของเธอดีขึ้นแลวเธอก็ยังนําสิ่งที่ไดไป
ถายทอดใหผูปวยดวยกันและทําใหเธอไดมีสังคมที่กวางขึ้นจากที่เธอเลาใหฟงวา “ตอนนี้พ่ีก็เร่ิม
ปรับตัวใหมแลวนะ เร่ิมเขาหาคนอื่นกอน ซึ่งจากแตกอนไมเคยไดทํา”  ครีมเคยถูกมองวาเธอหยิ่ง 
เน่ืองจากเธอเปนคนที่พูดนอย เก็บตัว หลังจากที่เธอไดเขาคายก็ทําใหเธอปรับพฤติกรรมตัวเองใหม
ทําใหสัมพันธภาพระหวางเธอและคนรอบขางมีแนวโนมดีขึ้นเรื่อยๆเม่ือเธอพรอมที่เปนฝายเร่ิมตน
ในการใหกอนและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปดังกลาวนี้ก็ยังไดรับการสนับสนุนจากนองสาวของสามีซึ่ง
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางชัดเจนซึ่งเธอเลาใหฟงวา “พ่ีครีมจะไมคอยคุยกับใคร เงียบๆ
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จนกระทั่งชวงที่เร่ิมไปเขาคาย ก็จะเร่ิมเขาหาคนมากขึ้น ซื้อน่ัน ซื้อน่ีมาให ใจดี สงบมากขึ้น 
เปลี่ยนไป” 

   ปจจุบันครีมยังสามารถใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิม โดยที่เธอไมรูสึกวาเธอเปน
มะเร็งเตานมระยะสุดทายเลย เธอไมปลอยใหสิ่งดีๆที่เธอไดรับหมดไปพรอมกับเธอ ถาในวันหนึ่ง
เธอไมไดมีชีวิตอยูบนโลกนี้แลว แตเธอกลับใชชวงวิกฤติของชีวิตใหเปนโอกาสที่ดีสําหรับผูปวย
มะเร็งเตานมคนอื่น เพ่ือเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตใหมีความสุขอยางเธอ นับวาเปนรางวัลชีวิตที่
มีคุณคาสําหรับเธอมากกวาสิ่งอ่ืนใด เม่ือใดก็ตามที่เธอมีเวลาวางจากการทํางานและทําหนาที่ใหกับ
ครอบครัวแลว เธอก็จะใชเวลาที่เหลือในการไปใหกําลังกับผูปวยมะเร็งเตานม ซึ่งทําใหเธอรูสึกวา
เธอไดใชชีวิตของการเปนมะเร็งเตานมระยะสุดทายไดอยางมีคุณคาและมีความสุขกับบทบาทใหม
ของครูที่สอนประสบการณชีวิตนอกหองเรียนใหกับผูปวยมะเร็งเตานมดวยกัน 
 

กรณีศึกษาที่ 4 : การสอนงานทอผาทําใหเห็นคุณคาจากการเปนมะเร็งเตานม 

 ณ หมูบานแหงหนึ่งซึ่งตั้งอยูไกลจากตัวจังหวัดรอยเอ็ดพอสมควร บรรยากาศของบานนั้น
ลอมรอบไปดวยทุงนา เม่ือเขาไปถึงบานหลังหนึ่งซ่ึงเปนบานสองชั้น พบหญิงไทย รูปรางสูง
พอประมาณ ผิวสองสี หนาตายิ้มแยม แตงตัวดวยเสื้อคอกระเชาออกมายืนตอนรับ คอยจัดหาที่นั่ง
และหาน้ํามาใหด่ืมอยางเต็มใจ ผูวิจัยมองเห็นถึงบรรยากาศอันอบอุนของครอบครัวและเพื่อนบาน 
เม่ือสามีของแจนคอยเปนธุระจัดการใหทุกอยางเมื่อผูวิจัยไปถึง ในขณะเดียวกันเพ่ือนบานที่ผานมา
ก็ทักทายกันอยางสนิทสนม การพูดคุยไดเร่ิมขึ้นอยางเปนกันเอง โดยการถายทอดดวยภาษา
พ้ืนบานทางภาคอิสาน เพราะแจนไมถนัดที่จะพูดภาษากลาง ซึ่งผูวิจัยก็ไมขัดของเลยเนื่องจากใช
ภาษาเดียวกันในการสนทนา  
 
 ความสุขกับชีวิตที่พอเพียง 

  หญิงแกรงแหงทองทุงนา 
    ตั้งแตจําความไดแจนก็เห็นทุงนามาตั้งแตเกิด เธอยึดอาชีพในการทํานาตั้งแตสําเร็จ

การศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพราะในสมัยน้ันพอและแมไมมีเงินที่จะสงใหเรียนสูงๆ ดวยฐานะ
ทางบานของเธอยากจน แจนจึงตองชวยพอแมทํานาเพื่อหารายไดใหกับครอบครัว จนกระทั่งเธอ
แตงงานและมีลูก เธอและสามีก็ยังยึดอาชีพในการทํานาเหมือนเดิม ซึ่งเธอไดเลาใหฟงอยางภูมิใจวา  
“รูสึกวาตัวเองไดทําประโยชนใหกับครอบครัว คือ การทํานา ถึงแมวาจะทําหามรุงหามค่ํา แตก็ไม
รูสึกวาเหน็ดเหนื่อยทําแลวก็มีความสุข”  แจนไมรูสึกวาตัวเองดอยกวาคนอ่ืนที่มีฐานะดีกวา เพราะ
อาชีพของเธอถึงแมจะใชแรงกายในการทําแตก็ทําใหมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว  และเลี้ยงดูบุตรทั้ง
สองของเธอใหไดเรียนหนังสือสูงๆเพ่ือจะไดไมลําบากอยางเธอ เธอทํางานทุกอยางที่ตัวเองสามารถ
ทําได โดยไมมีคําวาเหนื่อย  “รูสึกวาตัวเองสามารถทํางานไดทุกอยาง ทํางานหามรุงหามค่ํา แตก็มี
ความสุขในการทํางาน ไมรูสึกเหนื่อยลาตั้งแต ทํานา ทํางานบาน เลี้ยงลูก ชวยงานบุญตามหมูบาน 
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ชวยงานเพื่อนบาน เปนตน”  นอกจากแจนจะยึดอาชีพในการทํานาแลวเธอยังมีอาชีพเสริมจากการ
ทอผาไหมเพ่ือชวยหารายไดเสริมใหกับครอบครัว ถึงแมวาจะไมมีเวลาไดพักแตเธอก็เต็มใจที่จะทํา 
ซึ่งเธอบอกวา  “เวลาทํามันก็เหน่ือยนะ แตรูสึกหายเหนื่อยกับสิ่งที่ไดทํา เพราะรูสึกวามันคุมคากับ
ความเหนื่อย”  ถึงแมวาแจนจะลําบากสักเพียงใด แตเม่ือเห็นคนในครอบครัวมีความสุขแลวเธอก็ไม
รูสึกวาตัวเองเหนื่อยหรือตองลําบากเลย เธอจะทํางานทุกอยางที่เปนงานสุจริตและสามารถสราง
รายไดใหกับครอบครัว จนไดรับคําชมจากเพื่อนบาน ซึ่งเธอเลาใหฟงวา  “คนสวนใหญจะบอกวาเรา
เปนคนขยัน จนใหฉายากันวา หญิงกระดูกเหล็ก เพราะแมจะทํางานทุกอยางที่ผูชายสามารถทําได” 
แจนไมเคยเกี่ยงงาน เธอพรอมที่จะทําทุกอยางไมวางานจะหนักเพียงใดก็ตาม จนไดรับคําชม
บอยครั้งจากผูที่ไดพบเห็นจะเรียกไดวา หนักเอาเบาสู ก็วาได  

  นอกจากการทํางานในครอบครัวแลว แจนยังมีน้ําใจในการชวยเหลืองานตามหมูบาน
ทุกครั้ง เธอไมเคยปฏิเสธเมื่อเพ่ือนบานขอความชวยเหลือ    เธอไดรับความไววางใจจากเพื่อนบาน
ในการเปนหัวหนาแมครัวทุกครั้งเม่ือมีงาน เพราะเธอเปนคนที่มีฝมือในการทําอาหารทุกชนิด และ
รสชาดก็เปนที่ถูกปากของคนที่ไดลิ้มลอง ทุกครั้งเธอจะทําดวยความเต็มใจและเลาดวยความ
ภาคภูมิใจวา  “มีแมหนึ่งคนก็เหมือนกับมีคนทํางานอยูหาคน”  จากความสามารถและฝมือในการ
ทําอาหารที่สั่งสมมาเปนเวลานาน ทําใหงานที่ออกมาเสร็จอยางรวดเร็วและทันเวลา จึงไมจําเปนเลย
ที่จะตองมีคนทําหลายคน เธอจึงรูสึกภูมิใจกับผลงานที่ออกมา  “ดีใจนะ ที่ไดชวยเหลืองานชาวบาน 
ซึ่งแมก็ไมไดหวังอะไรตอบแทน นอกจากน้ําใจของเพ่ือนบานที่มีกับเรา และเราก็จะเต็มใจชวย
จนกระทั่งงานเสร็จเรียบรอย เม่ืองานเสร็จเราก็รูสึกภูมิใจนะ และรูสึกมีความสุขที่เห็นทุกอยาง
เปนไปไดดวยดี”  ทุกครั้งที่งานเสร็จเรียบรอยเธอก็จะยิ้มไดอยางภาคภูมิใจ และไดรอยย้ิมเปนการ
ตอบแทนพรอมมิตรภาพจากเพื่อนบาน แคนั้นก็พอแลวที่จะทําใหเธอมีกําลังใจไดทําอยางนี้ตอไป
เรื่อยๆ 

 
  เพื่อลูกเหนื่อยแตก็มีความสุข 
  การที่มีอาชีพทํานาไมไดทําใหแจนตองนอยใจในโชคชะตาของตัวเองเลย แจนมีลูก 2 

คน คนโตเปนผูชายและคนเล็กเปนผูหญิง เธอและสามีมิไดทอถอยในการชวยกันทํานาและหา
รายไดเพ่ือเลี้ยงดูบุตรทั้งสองของเธอ เน่ืองจากลูกๆเปนเด็กดี ซึ่งเธอไดเลาวา 

 
 “ลูกๆ ทั้งสองไมไดเกเร ตั้งใจเรียนหนังสือ ไมใชเงินฟุมเฟอย เพราะเคาเห็นเรา

ลําบากและลูกไมเคยทําใหเราตองเสียใจเลย ทําใหรูสึกมีกําลังใจท่ีจะทํางานหนัก และลูกๆก็
ไมเคยนอยใจเลยที่เกิดมาเปนลูกชาวนา ไมร่ํารวยเหมือนเพ่ือนคนอื่นหรือสุขสบายเหมือน
คนอื่นเคา เมื่อเห็นพอแมลําบากพวก เขากลับขยันเรียนหนังสือ ชวยงานทุกอยางที่ทําได 
เห็นแลวก็อดปล้ืมและยิ้มไมไดที่มีลูกดีอยางนี้”   
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  เน่ืองจากลูกของเธอทั้งสองเปนเด็กดี จึงไมเคยทําใหเธอตองรูสึกหนักใจ ดังน้ันแมวา
งานจะหนักหรือเหน่ือยสักเพียงใด เธอก็มีแรงพรอมที่จะทํางานในวันตอไป เพ่ือหารายไดสงใหลูก
ของเธอเรียนใหสูงที่สุดอยางไมมีคําวาทอ และลูกทั้งสองก็ไดนํามาซึ่งความภาคภูมิใจแกเธอ “แมก็
ภูมิใจในตัวเองที่สามารถสงเสียใหลูกเรียนหนังสือจนจบปริญญาตรีทั้งสองคน สิ่งที่ไดทํานั้นรูสึกวามี
ความสุข โดยเฉพาะเมื่อเห็นลูกๆประสบความสําเร็จ”  เธอรูสึกหายเหนื่อยเม่ือบุตรของเธอทั้งสอง
ประสบความสําเร็จทางดานการศึกษาในระดับปริญญาตรี ซึ่งก็หมายถึงความสําเร็จของเธอดวย
เหมือนกันที่สามารถทําใหบุตรของเธอเรียนหนังสือจนสําเร็จและมีงานทํา จึงสรางความภาคภูมิใจ
ใหกับเธอเปนอยางมากจากการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนบุตรที่ผานมา ดวยฐานะทางครอบครัวที่
ไมได มีพรอมทางดานการเงิน แจนจึงสอนใหบุตรทั้งสองรู จักชวยเหลืองานในครอบครัว
นอกเหนือจากการเรียนหนังสือ เธอและสามีก็เปนตัวอยางที่ดีใหกับเขาทั้งสองเชนกันในการขยัน
ทํางานและใชชีวิตอยางพอเพียง สิ่งดังกลาวจึงทําใหลูกทั้งสองของเธอนําไปปฏิบัติตาม และเขาทั้ง
สองไมทําใหเธอตองหนักใจเลย จึงทําใหคนในหมูบานยกยองในความสําเร็จของเธอที่สามารถเลี้ยง
ลูกทั้งสองใหเปนคนดีและประสบความสําเร็จได ทั้งที่เธอมีความรูเพียงแคเล็กนอย และมีอาชีพทํา
นา แตก็เธอก็สามารถทําใหลูกของเธอทั้งสองมีการศึกษาที่ดีและมีอาชีพที่ดีไดเหมือนกัน ซึ่ง
บุตรชายคนโตนั้นเปนผูชวยเภสัชกรโรงพยาบาลประจําจังหวัด สวนบุตรสาวทํางานที่บริษัทแหง
หนึ่งในกรุงเทพ หลังเรียนจบทั้งสองก็สงเงินเดือนใหกับเธอและสามีประจํา จึงทําใหดีหายเหนื่อยเม่ือ
เห็นบุตรทั้งสองเปนลูกที่ดีของเธอตลอดมา พรอมกับเลาใหฟงดวยรอยยิ้มจากคําชมของเพ่ือนบาน
และผูที่ไดทราบถึงความสําเร็จในการเลี้ยงดูลูกๆของเธอวา   
  

 “คนสวนใหญก็จะถามวาแมเล้ียงลูกอยางไรทําไมถึงไดดั่งใจไมทําใหพอแมตองเสียใจ 
ทุกคนก็จะยอมรับวาแมเล้ียงลูกดีลูกผูชายไมเกเร ไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ ลูกผูหญิงก็ไมออกนอก
ลูนอกทาง เลิกเรียนแลวก็กลับบานตรงเวลามาชวยแมทํางานทําใหแมรูสึกภูมิใจในตัวลูกทั้งสอง
มาก จะวาไปแลวแมก็โชคดีนะที่มีลูกที่ดี ไมเคยทําใหแมตองเสียใจแมแตนอย ไดลูกที่ประเสริฐ” 

 

 จุดเปลี่ยนของชีวิต 
  ความกังวลใจตอพันธุกรรมที่เปนมะเร็งเตานม 
  แจนมีความสุขกับอาชีพทํานามาตลอด เธอเริ่มมีอายุที่มากขึ้นเรื่อยๆ แตก็ยังมีแรงที่

จะทําตอไปเพราะเปนอาชีพที่บรรพบุรุษทํามา จากที่ผานมาถึงแมวาเธอจะทํางานหนักหรือเหนื่อย
เพียงใด ก็ไมเคยทําใหเธอมีปญหาเรื่องการเจ็บปวยที่รุนแรงนอกเหนือจากการเปนไขหวัดเพียง
เล็กนอย ซึ่งรับประทานยาแลวก็หาย แตครั้งน้ีเธอไมคิดเลยวาเหตุการณรายแรงนี้จะเกิดขึ้นกับเธอ
ในขณะที่อายุมากแลว ซึ่งเธอบอกวา  “ไมเคยคิดเลยวาจะเปนแตก็เคยมีคนบอกไววาใหระวังนะ ถา
มีพ่ีนองในครอบครัวเปน ก็อาจจะเปนเหมือนกันได”  พ่ีสาวของแจนเปนมะเร็งเตานม จึงใหมีคน
บอกเธอใหไปตรวจดูเพราะเปนโรคทางกรรมพันธุ ในขณะนั้นเธอก็รูสึกวาตกใจและกลัวเชนกัน 
เพราะเธอไมอยากเปนโรครายนี้เชนเดียวกับพี่สาวของเธอ ซึ่งในขณะนั้นเธอไดดูแลพี่สาวของเธอทํา
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ใหเห็นวาพี่สาวของเธอทรมานมากเพียงใดกับการเปนมะเร็งเตานม ถึงแมวาแจนจะรูสึกกลัวและ
กังวลกับการเปนมะเร็งเตานม แตเธอก็ยังสามารถใชชีวิตประจําวันไดเปนปกติโดยไมไดสนใจกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้นกับตัวเธอเทาใดนัก  “ชวงนั้นเราก็รูสึกวาเราเจอกอนที่เตานมเหมือนกัน แตมันก็ไมได
เจ็บปวดอะไร ก็เลยรูสึกเฉยๆ”  แจนละเลยกับสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เพราะไมไดรูสึกถึงความ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นกับรางกายของเธอเลย  
  “แมไมเคยรูจักมะเร็งเตานมมากอนเลย ไมรูหรอกวาคืออะไร เปนแลวจะเกิดอะไรขึ้น 
มีแตเห็นคนอ่ืนเขาเปนแตไมรูหรอกวาเปนแลวจะเปนอยางไร รายแรงขนาดไหน ตองรักษาอยางไร”  
แจนเลาใหฟงในขณะนั้นวาเนื่องจากหมูบานที่แจนอยูนั้น ไกลจากตัวเมืองมาก ทําใหความเจริญ
ทางดานสาธารณสุขยังไมทั่วถึง แจนไมเคยรูมากอนเลยวา มะเร็งเตานมเปนโรคที่รายแรงเพียงใด มี
วิธีการในการรักษาหรือมีการปองกันไมใหเปนไดอยางไร ถึงแมวาเธอจะเคยเห็นพี่สาวของเธอเปน
มะเร็งเตานมแตเธอก็ไมเคยรูวาเม่ือเปนแลวจะทําใหชีวิตของเธอตองเปลี่ยนแปลงไปเชนไร 
จนกระทั่งเธอรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น “จนกระทั่งเราเริ่มออกแรงที่แขนขางขวามากขึ้นจาก
การขุดหลุมก็รูสึกเจ็บผิดสังเกต เม่ือเดือนพฤษภาคม 2552 ก็เลยใหลูกพาไปหาหมอที่โรงพยาบาล”  
ความผิดปกติที่เกิดขึ้นน้ันทําใหแจนนึกถึงสิ่งที่พ่ีสาวเธอเปน เธอจึงไมรอชาที่จะหาคําตอบใหกับสิ่งที่
มีอยูนั้น ระหวางที่แจนรอผลการตรวจกอนที่เตานมขางขวา จึงทําใหเธอเปนกังวลและกลัววาจะเปน
เชนเดียวกันกับพ่ีสาวซึ่งเธอเลาวา   “ยิ่งคิดก็ยิ่งกลัวมากขึ้น นอนก็ไมหลับ เพราะมัวแตลุนวาเราจะ
เปนเหมือนพ่ีสาวหรือเปลา จนชาวบานพากันทักวาทําไมโทรมกวาเดิม”  ความกังวลน้ันสงผลตอ
รางกายของเธอใหดูไมสดใสเหมือนเดิมเพราะเธอพักผอนไมเพียงพอ แตเธอก็พยายามคิดเขาขาง
ตัวเองวาคงไมเปนเชนน้ัน เพ่ือเปนการใหกําลังใจกับตัวเอง  
  

  การเผชิญตอความรูสึกที่เปลี่ยนไปเมื่อรูวาเปนมะเร็งเตานม 
   หลังจากที่รอคอยฟงผลการตรวจมาเปนสัปดาห ก็ทําใหแจนไมตองลุนอีกตอไปวาจะ
เปนเชนไร  เธอพยายามคิดเพื่อใหกําลังใจตัวเองวาไมเปนอะไรแนนอน กอนที่เธอจะรูความจริงจาก
แพทยนั่นเองและสิ่งที่เธอไดยินมานั้นตรงกันขามกับที่เธอคิดเอาไว ซึ่งเธอเลาถึงความรูสึกตอนนั้นวา  
 

 “ก็ตกใจนิ่งไปพักหนึ่ง เหมือนน้ําตามันจะไหลแตมันก็ไมไหลออกมา มันบอกไมถูกคง
ตกใจมากกวา ยังทําใจไมไดกับการที่ตองมารับรูในสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง พูดไมออกเหมือนมี
อะไรซักอยางมาจุกที่หนาอกจากคนที่แข็งแรงมาตลอด ทําอะไรไดทุกอยางแตตองมาเจอกับ
โรคที่ใครก็ไมอยากจะเปน ก็คงรับไมไดกับส่ิงที่ไดยินมา มันเปนอะไรที่เรายังไมทันตั้งรับกับมัน ”   

 
  ถึงแมวาแจนจะเคยเตรียมใจเพ่ือรับมือกับสิ่งที่คิดวาจะเกิดขึ้นมากอน จากการที่พ่ีสาว

เธอเปนมะเร็งเตานมนั้น แตเม่ือเธอตองกลายเปนมะเร็งเตานมเสียเอง เธอกลับทําใจยอมรับสิ่งที่
เกิดขึ้นน้ันไมได เพราะเธอไมคิดวาจะตองเกิดขึ้นกับตัวเองจริงๆ เธอบอกวา  “กลัวตาย กลัวทรมาน 
กลัวไมไดอยูกับครอบครัว กลัวไปหมด”  ความรูสึกสูญเสียไดเขามาแทนที่ความสุขที่เธอเคยมีอยู 
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ทําใหแจนกลัวกับสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นกับเธอ เม่ือไดฟงการอธิบายจากแพทยวาเธอเปนมะเร็งเตานม
ระยะที่ 2 ที่รักษาใหหายได 85 เปอรเซ็นต แตเธอคิดถึงอีก 15 เปอรเซ็นตที่เหลือวาจะเปนอยางไร
ถาไมหาย จากความกังวลใจดังกลาวที่มีเธอจึงเลาใหฟงวา   

 
“มันก็ทําใหคิดมาก คิดไปเรื่อย คิดนอยใจในโชคชะตาตัวเองวาทําไมตองมาเปนเปน

ตอนท่ีอายุมากๆ แลว ลูกก็ยังไมเปนฝงเปนฝาถึงแมวาจะเรียนจบแลวก็ตาม แตแมอยากเห็น
ลูกแตงงานมีครอบครัวที่ดีไมอยากตายเพราะเปนมะเร็ง มันคงทรมาน คิดแลวก็รองไหคนเดียว
กลัววาตัวเองจะตายอยูคนเดียว กลัวไมมีใครไดเห็นใจกอนตาย”   

 
  แจนหวังเอาไววาอยากมีความสุขในบั้นปลายของชีวิตกับครอบครัวของเธอ ถึงแมวา

เธอจะมีความสุขกับการไดเห็นบุตรทั้งสองประสบความสําเร็จในดานการศึกษาและมีอาชีพที่ดีแลว 
แตเธอก็ยังหวังที่อยากจะเห็นบุตรทั้งสองไดมีครอบครัวที่ดี แลวความฝนของเธอกลับตองสลายไป 
เม่ือเธอตองกลายมาเปนมะเร็งเตานมในชวงอายุที่มากแลวเพราะเธอไมรูวามะเร็งเตานมจะพราก
ชีวิตของเธอไปเมื่อไหร เธอไมอยากเสียชีวิตเพราะมะเร็งเตานม  
   แพทยบอกกับแจนวาจะตองรักษาดวยการตัดเตานมทิ้ง เธอก็ตัดสินใจที่จะทําตามที่
แพทยแนะนําอยางไมรีรอ ดวยความหวังที่จะหายซึ่งเธอบอกวา “คิดอยางเดียวขอใหหายเพราะเราก็
แกแลว ถาเปนตอนสาวๆแมก็คงเสียดาย คงจะคิดมากกวานี้ ตอนน้ีคงไมไดไปแขงสวยแขงงามกับ
ใครหรอก”  ดวยอายุที่มากแลวและบุตรทั้งสองก็โตที่จะดูแลตัวเองได จึงทําใหแจนหายหวงที่จะตัด
เตานมทิ้ง แตถาเธอเปนในชวงอายุที่ยังนอยกวานี้เธอก็คงทําใจไมไดที่จะตองมาเสียเตานมไป  
  

  การผาตัดเตานมทําใหความสามารถในการทํางานลดลง 
  เม่ือแพทยไดใหคําแนะนําเกี่ยวการขั้นตอนในการรักษาแกแจนและครอบครัวแลว 
แจนก็ตัดสินใจที่จะเขารับการผาตัดเตานมที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด การผาตัดครั้งน้ีไมไดทําให
เธอรูสึกเสียดายเตานมเทาไรนักเพราะเธอนั้นอายุมากแลว เพียงแครูสึกแปลกๆเทานั้นเองที่เตานม 
2 ขางไมเทากัน แตสิ่งที่ทําใหเธอรูสึกเสียดายยิ่งกวาเตานมที่ถูกตัดไป นั่นก็คือการที่เธอไมสามารถ
ทํางานหนักไดเหมือนเดิม เธอไดสะทอนไดเห็นถึงความรูสึกดังกลาววา   

     
“ก็รูสึกหงุดหงิดตัวเองนะ ที่ตองมานั่งอยูเฉยๆ คอยใหคนอื่นคอยดูแลทําโนนทํานี่ให 

โดยที่ตัวเองไมไดชวยอะไรเลย เหมือนคนเปนงอยมือเทามี แตตองมานั่งคนดูอื่นเคาทําหมด 
รูสึกวาเหมือนตัวเองตองเปนภาระใหกับครอบครัว เคยทํานาไดก็ทําไมไดตองใหพอทําคนเดียว
สงสารแกเหมือนกัน เห็นแกเหนื่อยคนเดียวก็อยากชวยเหมือนกัน เพราะเหมือนกับตัวเองไมมี
ประโยชนเลย” 
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  แจนรูสึกวาตัวเองตองเปนภาระใหกับทุกคนในครอบครัว เธอรูสึกวาตัวเองตอง
กลายเปนคนพิการที่ทําอะไรไมได จากที่เคยทํางานหนักหารายไดใหกับครอบครัว บัดนี้ทุกอยาง
ตองหยุดหมด ทั้งๆที่เธอนั้นอยากจะทําใหไดเหมือนเดิม แตดวยภาวะทางดานสุขภาพของเธอไม
สงเสริมใหเธอสามารถทําไดเหมือนเดิมแลว จึงทําใหเธอตองอยูบานเพียงอยางเดียว จึงทําใหเธอ
เกิดภาวะเครียด คิดมาก เธอไดเลาถึงเหตุการณตอนนั้นวา  

 
 “แมไมสบายใจที่ตองมาเปนภาระใหกับทุกคนทําใหทุกคนตองเหน่ือย ตอนน้ันก็พูดไป

รองไหไปกับครอบครัว มันเหมือนกับนอยใจตัวเองเหมือนกันที่ตองมาเจอสภาพแบบนี้ บางทีก็
อยากจะตายใหมันรูแลวรูรอดไปเลย เพราะรูสึกเหมือนทําใหทุกคนตองลําบากตองคอยมาดูแล
เราคนเดียว เหมือนกับวาเราเปนคนที่เห็นแกตัว ปลอยใหคนอื่นตองทํางานหนักแตเรากลับนั่ง
มองดูเฉยๆ โดยที่ชวยอะไรไมไดเลย”   

 
  เม่ือเห็นสามีและลูกทั้งสองตองทํางานหนักมากขึ้น อันเนื่องจากความเจ็บปวยของเธอ 

บางครั้งจึงทําใหเธออดคิดไมไดที่ไมอยากจะเปนภาระใหกับครอบครัวอีกตอไป  เพราะรูสึกหมดหวัง
และทอแทกับชีวิตจนคิดที่ไมอยากจะมีชีวิตอยูถาตองทําใหครอบครัวตองลําบาก และแมกระทั่งงาน
ทอผาซึ่งเปนอีกงานหนึ่งที่แจนชวยหารายไดเสริมใหกับครอบครัวก็ตองหยุดทําเชนกันรายไดเสริมที่
เคยมีจึงหายไป จึงทําใหเธอไมมีเงินเก็บเหมือนที่ผานมา   

 
  การเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

  การใหยาเคมีบําบัดคือการรักษาขั้นตอไป หลังจากที่แจนหายดีจากการผาตัดเตานม
แลว ซึ่งเธอไดเขารับการรักษาตอที่โรงพยาบาลประจําจังหวัดเดิม แจนไมเคยเตรียมตัวสําหรับการ
ใหยาเคมีบําบัดมากอนและเธอก็ไมรูวาจะตองเกิดอะไรขึ้นบาง และผลจากการไดรับยาเคมีบําบัด
ครั้งนั้น ทําใหแจนมีอาการคลื่นไสอาเจียนบางในบางครั้ง แตมีสิ่งหน่ึงที่ทําใหรูสึกวาตัวเธอเปลี่ยนไป
อยางเห็นไดชัดเจนนั่นก็คือ เธอตองกลายเปนคนที่มีอารมณหงุดหงิดงาย ขี้นอยใจ ทําอะไรที่ไม
ทันใจก็จะรูสึกเครียด โกรธงาย จากที่เธอไมเคยเปนอยางนี้มากอนเลย  นั่นคงเปนเพราะวาเมื่อเธอ
ไมสามารถที่จะทํางานไดเหมือนเดิมและตองอยูบานเพียงอยางเดียวแลว จึงทําใหเธอมีเวลาที่จะคิด
ในสิ่งตางๆมากมาย ซึ่งลวนแลวแตเปนสิ่งที่ไมดีที่เกิดขึ้นกับเธอจากการเปนมะเร็งเตานม ดวยเหตุนี้
จึงทําใหเธอเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสภาวะของอารมณไปจากเดิม ซึ่งสะทอนจากสิ่งที่เธอเลา
ใหฟงวา “ถาวันไหนที่หงุดหงิด มันก็ทําใหรูสึกเพลียๆ ไมมีเร่ียวแรง หดหู ไมอยากที่จะทําอะไรจน
บางทีก็ทอแท มันบอกไมถูกเหมือนกัน ไมอยากคุยกับใคร เก็บตัวอยูในบานอยางเดียว” แจนหมด
กําลังใจที่จะทําสิ่งตางๆเหมือนเดิม เธอเริ่มแยกตัวอยูคนเดียวไมพูดคุยกับใครเหมือนแตกอน อีกทั้ง
การไดรับยาเคมีบําบัดสงผลทําใหรางกายของเธอออนแอลง เน่ืองจากความตานทานตอเชื้อโรคลด
นอยลง เธอจึงไมสามารถที่จะเขาสังคมไดตามปกติอยางที่เคยทําซึ่งเธอเลาวา  “งานอ่ืนๆยังไมกลา
ไป เพราะคิดวาตัวเองยังไมพรอมทางดานรางกายกลัววาจะเปนภาระใหกับเพ่ือนบาน”  จากที่เคย
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เปนหัวเรี่ยวหัวแรงในการทํางานชวยเพื่อนบาน เม่ือรางกายออนแอลงเชนนี้แจนจึงไมกลาที่จะไป
ทํางานชวยเพื่อนบานเหมือนเดิม ทั้งที่ใจของเธอนั้นมีใหเต็มรอย เพราะเธอกลัววาตัวเธอเองจะตอง
กลายเปนภาระใหกับเพื่อนบานแทน  
  นอกจากสภาวะทางดานอารมณที่เปลี่ยนไปแลว อีกสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นกับเธอและทําให
เธอรูสึกถึงรูปลักษณที่เปลี่ยนไปจากเดิม หลังจากไดรับยาเคมีบําบัดไปแลวระยะหนึ่ง ซึ่งเธอบอกวา 
“ก็ผมรวงนี่แหละ หัวโลนเลย แตกอนแมผมยาวมากนะ ก็ตกใจ จากที่ผมยาวๆตองเหลือเปนหยอมๆ
เสียดายเหมือนกัน มันเหมือนอะไรขาดหายไป”  เธอรูสึกตกใจกับอาการผมรวงที่เกิดขึ้น เพราะที่
ผานมาเธอชอบไวผมยาวมาตลอดไมเคยตัดสั้นเลย แตเม่ือผมรวงเชนน้ีเธอก็ตัดสินใจที่จะโกนทิ้ง
ถึงแมวาจะเสียดายก็ตาม  “ก็อายนะในชวงแรกๆเหมือนแมชีเลย ยังไมกลาไปไหน อยูแตบาน”  จาก
รูปลักษณที่เปลี่ยนไปกลายเปนคนที่ไมมีผม ทําใหแจนไมกลาที่จะใหคนอ่ืนเห็นตัวเองในสภาพที่ไม
เหมือนเดิม เธอจึงตองอยูแตในบานและเลาใหฟงวา “รูสึกวาตัวเองไมเหมือนเดิม มองกระจกทีไรก็
อดสงสารตัวเองไมไดทุกที  เห็นทีไรก็หัวใจสลายทุกที”  แจนยอมรับสภาพที่ไมมีผมของตัวเองไมได 
สิ่งที่เกิดขึ้นทําใหเธอรูสึกเครียด นอนไมหลับและไมกลาที่จะมองตัวเองในกระจกเงา ถึงแมวาดีจะ
อายุมากแลว แตอาการผมรวงที่เกิดขึ้นนั้นทําใหเธอคิดไปตางๆนานารวมถึงเรื่องสามีดวยที่กลัววา
จะไปมีผูหญิงอ่ืน เธอแทบจะไมอยากเห็นตัวเองในสภาพที่เปนเลย ซึ่งเธอเองก็ไมรูเหมือนกันวา
ตัวเองจะตองทนอยูในสภาพที่ไมมีผมอีกนานเพียงใด 
  เม่ือรางกายออนแอลงจากการไดรับยาเคมีบําบัด ทําใหแจนตองปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในเรื่องการรับประทานอาหารใหม ลูกๆของเธอไดจัดเตรียมที่มีคุณคาทางโภชนาการและ
นมสูตรพิเศษมาใหเธอรับประทานแทนอาหารในแบบดั้งเดิมที่เธอเคยทาน และแจนก็ตองเลือก
รับประทานแตอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการเทานั้น  ทําใหเธอไมคุนเคยกับการรับประทานอาหาร
ที่ลูกชายเตรียมมาให เพราะปกติแลวเธอจะรับประทานอาหารที่มีอยูตามทองถิ่นที่ทําขึ้นมาเองหรือ
หามาได โดยเฉพาะปลาราซึ่งเปนสวนประกอบในอาหารที่ขาดไมไดเลยในแตละม้ือ แตตอนนี้เธอไม
สามารถที่จะบริโภคสิ่งเหลานั้นได จึงทําใหเธอรูสึกลําบากใจยิ่งนักในการรับประทานแตละครั้ง และ
จากที่เธอตองเลือกรับประทานแตอาหารที่มีประโยชนนั้น จึงทําใหแจนตองเพ่ิมภาระเรื่องคาใชจาย
ในเรื่องน้ีมากขึ้น ซึ่งแตกอนนั้นอาหารที่รับประทานลวนแลวแตไมตองใชเงินในการซื้อมาแตอยางใด 
 
 ชีวิตใหม คุณคาใหม 

  กําลังใจจากคนรอบขาง 
  แจนรูสึกวาตัวเองเปนคนที่โชคดี ที่ไดรับการดูแลและไดรับกําลังใจที่ดีจากคนรอบขาง 
ทําใหเธอรูสึกมีแรงที่จะกาวเดินตอไปอยางมีหวัง ซึ่งบุคคลเหลานี้ไดแก  
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  ครอบครัวที่อยูเคียงขางเสมอ 
  ถึงแมวาแจนจะเปนมะเร็งเตานมในระยะที่มีโอกาสรักษาใหหายไดมากกวาระยะอ่ืนๆ 
แตเม่ือตองมาเปนในชวงอายุที่มากแลวก็ทําใหเธอรูสึกผิดหวังและทอแทกับชีวิตไมนอยเลยทีเดียว 
ในขณะเดียวกันนั้นเธอก็รูสึกมีแรงและกําลังใจที่จะตอสูกับโรคมะเร็งเตานมใหมีชีวิตอยูตอไปใหได  
สิ่งหนึ่งที่เธอนึกถึงน่ันก็คือลูกทั้งสอง ดังน้ันเพ่ือที่เธอจะไดมีชีวิตอยูใหนานที่สุดกับคนที่เธอรัก แจน
ก็พรอมที่จะทําทุกอยาง ซึ่งเธอบอกวา  “บอกไดคําเดียวที่ทําทุกอยางก็เพราะคิดถึงอนาคตลูก อยาก
เห็นลูกเปนฝงเปนฝา มีครอบครัวกันทุกคน บอกกับตัวเองวายังตายไมได”  ไมวาลูกทั้งสองจะใหเธอ
ทําอะไร  แจนก็พรอมที่จะทําตามทุกอยางเพื่อตัวเองจะไดดีขึ้นจากโรคที่เปน ถึงแมวาจะตองฝนใจ
ทําก็ตาม    แจนยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร เพ่ือทําใหตัวเองมีสุขภาพที่
แข็งแรง จะไดตอสูกับโรคมะเร็งเตานมใหได ทั้งหมดที่เธอทําก็เพราะไดกําลังใจมาจากลูกทั้งสอง
ของเธอนั่นเอง ถึงแมวาเธอจะไมไดอยูดวยกันกับลูกๆของเธอ แตเขาทั้งสองก็ยังคอยโทรศัพทมาหา
เพ่ือใหกําลังใจแกเธอทุกวัน จึงทําใหเธอรูสึกวาไมไดอยูคนเดียว และรูสึกมีกําลังใจที่จะกลับมาทํา
ทุกอยางใหไดเหมือนเชนเดิม จากกําลังใจที่ลูกๆมีให และเธอเลาใหฟงวา  “แมก็รูสึกมีกําลังใจมาก
ขึ้น อยากที่จะมีชีวิตอยูกับลูกนานๆ มันก็ทําใหเราเลิกคิดไปไดบาง อยากทําโนน ทํานี่เล็กๆนอยๆ
มากกวาแตกอน ก็เลิกฟุงซานไปไดพอคิดถึงลูกทีไรมันก็อยากที่จะมีชีวิตอยูตอไป”  และคนที่เธออด
จะพูดถึงไมไดที่ทําใหเธอมีชีวิตที่ดีขึ้น นั่นก็คือสามีที่อยูเคียงขางเธอมาตลอดนั่นเอง ซึ่งแจนเลาให
ฟงดวยความภูมิใจในสิ่งที่สามีใหการดูแลวา  “แมจะวิ่งรอบบานวันละ 10 รอบ แลวก็มาชักรอบใต
ตนไม ซึ่งพอเปนคนทําให ทําทุกวันเชาและเย็น ครั้งละ 100 รอบ ซึ่งพอก็รีบทําใหแมเลยตั้งแตออก
จากโรงพยาบาลมา แมก็คิดวาทําใหแมแข็งแรงเร็ว” สามีชวยประดิษฐอุปกรณในการออกกําลังกาย
ใหเธอ เพ่ือชวยใหสุขภาพของเธอแข็งแรงมากขึ้น ถึงแมวาแจนจะปวยเปนมะเร็งเตานมไมสามารถที่
จะชวยสามีทํานาหรือทํางานหนักไดเหมือนเดิม แตสามีของเธอก็ไมเคยแมแตจะตอวาหรือทอดทิ้ง
เธอเลย สามีของเธอยอมที่จะทํานาแตเพียงลําพัง เพ่ือใหเธอไดพักผอนและดูแลตัวเองใหดีขึ้น 
นอกจากนี้ยังคอยสงเสริมใหเธอไดออกกําลังกายเพื่อใหเธอมีสุขภาพที่แข็งแรงกวาเดิม จึงทําใหเธอ
มีกําลังใจที่ดีในการตอสูกับโรคมะเร็งเตานมที่เธอเปน โดยไมคิดทอแทเลย 
 
  กําลังใจจากเพื่อนบาน 
  เน่ืองจากแจนเปนคนที่มีน้ําใจตอเพื่อนบานเสมอ ดังน้ันในยามที่เธอเจ็บปวยจึงทําให
เธอไดรับกําลังใจจากคนเหลานั้นอยางตอเน่ือง เธอเลาใหฟงดวยรอยยิ้มวา  “เพ่ือนบานคอยมาให
กําลังใจกันเต็มไปหมดเลย มากันเปนคันรถ ถึงจะกลัวอยูบาง จนความดันขึ้นเกือบจะผาตัดไมได 
แตก็บอกกับตัวเองวา  สู สู เพราะทุกคนตางก็มาใหกําลังใจเรา บอกใหเราตองสูกับมันจะเกิดอะไร
ขึ้นก็ไมเปนไร ทุกคนพรอมที่จะดูแลเรา”   เธอไดรับกําลังอยางลนเหลือจากเพื่อนบาน จึงทําใหไม
รูสึกกลัวกับการผาตัด แมกระทั่งญาติๆที่อยูตางจังหวัด เม่ือรูวาเธอไมสบายตางก็เดินทางมาให
กําลังใจแกเธอ ทําใหเธอรูสึกวาไมไดถูกทอดทิ้งจากญาติๆของเธอเลย อีกทั้งยังไดรับกําลังใจเปน
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อยางดี   “พอเห็นทุกคนใหกําลังใจอยางนี้แลวแมก็ฮึดสู บอกกับตัวเองวา เอาวะสูก็สู มันจะชนะเราก็
ใหมันรูไป แมจะสูใหถึงที่สุด”  ดังนั้นถึงแมวาเธอจะตองลําบากหรือทรมานเพียงใดก็ตามจากการ
รักษา แจนก็พรอมที่จะทําทุกอยางเพื่อใหหายจากการเปนมะเร็งเตานมใหได ดวยกําลังใจที่ดีจาก
ญาติของเธอนั่นเอง 

 
  สิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
  กําลังใจจากหลายฝายที่แจนไดรับน้ัน ทําใหเธอเริ่มมีกําลังใจที่จะกลับมาใชชีวิตให
เปนปกติใหได ในระหวางที่เธอไมมีผมนั้น เธอก็ใชวิธีเอาผามาคลุมหัวเพื่อไปทําบุญที่วัดและก็ไดรับ
กําลังใจจากหลวงพอที่วัด ซึ่งเธอเลาใหฟงวา  “ทานชมวายังดี ที่มาทําบุญทําทานไดเหมือนเดิม และ
ไมตองคลุมหัวหรอกปลอยมันไปตามธรรมชาติ” จากคําพูดนั้นทําใหแจนไมรูสึกอายเลย เธอไมรูสึก
วาตัวเองแปลกที่ไมมีผม หลังจากนั้นแจนก็ไปวัดทุกเชาทั้งๆที่หัวโลน รวมสวดมนตทุกวัน ถาชวง
ไหนที่เม็ดเลือดขาวต่ําจากการไดรับยาเคมีบําบัดเธอก็เลือกที่จะตักบาตรหนาบานแทน ซึ่งเธอบอก
วา  “หมอหามไวกลัววาเราจะติดเชื้องาย ก็เลยตองอยูแตบาน สวดมนตอยางเดียว ทําใจใหสบาย 
ตั้งจิตอธิษฐานไววาจะสู แตถามันจะเปนไปมากกวานี้ก็คงหามไมไดแลว ก็ทําใจนะ”  เม่ือดีใชธรรมะ
เปนที่พ่ึงทางใจแลวนั้น ก็ทําใหเธอเริ่มเขาใจถึงธรรมชาติของมนุษยมากขึ้น เธอพรอมที่จะทําใจรับ
กับเหตุการณที่จะเกิดขึ้น  หลังจากนั้นเธอก็เร่ิมนอนหลับไดมากขึ้น และเลิกคิดฟุงซาน รูสึกวาจิตใจ
สงบมากขึ้นเม่ือไดสวดมนต 

  ไมวาใครจะบอกวาวิธีใดที่จะทําใหเธอดีขึ้นจากโรคมะเร็งเตานมและอาการที่เปนอยู 
เธอก็พรอมที่จะทําตามทุกอยาง  “บางทีแมก็รูสึกจ๊ีดๆที่ตัวก็มีคนบอกใหแตงของ (จัดเตรียมของเพื่อ
เสนไหว-ผูแตง) เพ่ือขอขมา รดน้ําสวดมนต สวดใหเจากรรมนายเวรดวย แมก็ทําตามมันก็หายนะ”  
ดวยความเชื่อตามวิถีชีวิตของชาวบานในชนบท ทําใหแจนเชื่อในพิธีกรรมทางไสยศาสตรเพราะเธอ
อยูกับสิ่งเหลานี้มาตั้งแตเด็ก สมัยที่เธอยังเปนเด็กเมื่อมีใครก็ตามที่ไมสบายก็จะพ่ึงพิธีกรรมแบบนี้
เพ่ือชวยในการรักษาโรคตางๆ  และเม่ือทําแลวก็ทําใหเธอรูสึกวาดีขึ้นจริงๆ  
  

  การสรางคุณคาใหมดวยการใหความรูแกชุมชน 
  ดวยกําลังใจที่ดีไดรับจากบุคคลหลายฝายนั้น ทําใหเธอเริ่มกลับมาใชชีวิตใหเปนปกติ
ไดเหมือนแตกอน ถึงแมวาในบางเรื่องเธอไมสามารถที่จะทําหนาที่ไดเหมือนเดิม แตเธอก็พยายาม
ปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อใหรูสึกวายังสามารถทําประโยชนใหกับคนอื่นได โดยเฉพาะความรูเร่ืองทอผา
ที่เธอมีอยูและเธอก็ไดเลาใหฟงวา  “แมไมอยากปลอยใหมันหายไปกับชีวิตแม ก็เลยอาสาทําหนาที่
เปนผูสอนการทอผาใหกับคนในหมูบานเพราะแมลงมือทําเองไมได หลังจากปวยใหมๆก็ยังไมคอยมี
เร่ียวแรง ก็เลยใหคนอ่ืนเขาทํากันไป แมก็คอยแนะนําวิธีที่ถูกตองใหเขาไป  เพราะบางคนยังไมเคย
ทํามากอนเลยก็ตองสอนตั้งแตเร่ิมตน”  จากการผาตัดเตานมขางขวาออกไปนั้น ทําใหแจนไม
สามารถที่จะใชกําลังของแขนไดเหมือนเดิม ดังน้ันเธอจึงไมสามารถที่จะทอผาได แตเธอก็ยังใช
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ความรูที่มีอยูถายทอดใหกับคนในหมูบาน เพ่ือใหชาวบานไดมีความรูติดตัวและมีรายไดเสริม
นอกเหนือจากการทํานา  เธอไดเลาดวยความภาคภูมิใจวา   
 

   “ภูมิใจนะที่เราไดใชความสามารถที่มีอยูใหเปนประโยชนกับคนอื่น วิชาความรูจะได
อยูกับลูกหลานสืบไป เห็นคนอื่นทําไดอยางเราก็รูสึกวาดีนะก็เหมือนเราไดทํา แมไมตองการ
อะไรเปนการตอบแทนหรอก ก็ทําใหชาวบานมีความรูและมีรายไดชวยครอบครัวเพ่ิมนะ สวน
การแนะนําใหไปตรวจนั้นก็เพราะไมอยากใหคนอื่นเขาเปนอยางเรา จะไดอยูกันสบายไมมี
โรคภัยมาเบียดเบียน”  

 
  แจนรูสึกวาตัวเองยังมีความสามารถที่จะทําประโยชนใหกับคนอื่นได ถึงแมวาตัวเธอ

เองจะไมพรอมทางรางกายก็ตาม แตใจของเธอก็เกินรอยที่จะทําใหคนในชุมชนของเธอมีความรูและ
มีรายไดมากขึ้น โดยที่เธอไมตองการอะไรเปนการตอบแทนเลย นอกจากความสุขทางใจที่เธอไดรับ
จากการสอนงานในครั้งนี้ 

  แจนรูสึกวาตัวเธอเองไดรับประโยชนจากการสอนงานในครั้งน้ีเปนอยางมาก 
นอกเหนือจากที่เธอจะใชเวลาวางใหเปนประโยชนแลว เธอยังใชประสบการณจากการเปนมะเร็งเตา
นม นําไปถายทอดใหกับกลุมทอผาที่เธอสอนงานอยูนั้น ซึ่งทั้งหมดลวนแตเปนผูหญิงตั้งแตวัยรุน
จนถึงวัยผูใหญซึ่งเธอไดแนะนําคนเหลานั้นวา “แมก็บอกใหเขาไปตรวจเองบางเวลาอาบน้ําหรือถา
ตรวจไมเปนก็ใหไปตรวจที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล ยิ่งใครที่มีคนในครอบครัวเปนมะเร็งแมก็
ไลใหไปตรวจเลย แมก็แนะนําตามที่พยาบาลเขาบอกมาวาตองตรวจอยางไร” แจนใชประโยชนจาก
การสอนงานทอผา ในการแนะนําใหชาวบานในกลุมไปตรวจเตานมทุกคน ถึงแมวาจะเปนแคคน
กลุมเล็กๆแตอยางนอยเธอก็ไดทําใหคนกลุมน้ีไดรูทันโรค ไมอยากที่จะใหคนเหลานั้นตองมาเปน
เชนเดียวกันกับเธอ เธอจึงเลาวา  “ก็เพราะแมเปนแลวมันทรมานนะ ไมอยากใหใครเขาตองเปน
อยางแม เห็นเขาไปตรวจแลวไมเจอวาเปนอะไรก็ดีใจกับเขา และเราก็รูสึกวาเปนสวนหนึ่งที่ชวยให
เขาปลอดภัย” แจนรูสึกภูมิใจที่ตัวเธอมีสวนทําใหคนอ่ืนไดปลอดภัยจากโรคมะเร็งเตานม เธอ
สามารถยิ้มไดทุกครั้งเม่ือชาวบานที่เธอคุยดวยน้ันทําตามที่เธอแนะนํา และผลออกมาไมพบ
ความผิดแตอยางใด ซึ่งสะทอนใหฟงจากคําพูดที่วา  “ก็ภูมิใจนะที่เราไดใชประโยชนจากการเปน
มะเร็งเตานม ปองกันไมใหคนอ่ืนเปนเหมือนเรา ถึงแมวาอาจจะทําไดไมหมด  แตอยางนอยก็ยังได
ชวยใหคนกลุมหนึ่งไดมีความรูและไดไปตรวจเพ่ือปองกันไมใหเปน แคนี้แมก็คิดวาพอใจกับสิ่งที่ได
ทําไป ก็ไดแตบอกใหเขาบอกตอๆกันไป แมก็จะบอกทุกครั้งที่มีโอกาส” 

  หลังจากที่แจนไดรับยาเคมีบําบัดครบทั้ง 6 ครั้งแลว แพทยก็ใหเธอรับประทานยา
ตอเนื่องเปนเวลา 5 ป ผมของเธอกลับมาเปนปกติเหมือนเดิม ถึงแมวาเธอไมสามารถที่จะทํางาน
หนักไดเหมือนเดิม แตเธอก็สามารถที่จะชวยแบงเบาภาระงานภายในบานไดมากขึ้น และสามารถ
ชวยงานตางๆของเพื่อนบานไดเหมือนเดิมแตก็เปนงานที่เบาขึ้น ทําใหเธอรูสึกวาไมเปนภาระ
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เหมือนเดิม และเธอก็รอคอยที่จะเห็นบุตรทั้งสองไดมีครอบครัวอยางที่เธอหวังเอาไว ในตอนนี้เธอก็
พยายามดูแลตัวเองใหแข็งแรงทั้งสุขภาพกายและใจ เพ่ือที่เธอจะไดอยูกับคนที่เธอรักใหนานที่สุด 

 

กรณีศึกษาที่ 5 : เปนผูใหคําปรึกษาสรางคุณคาจากการเปนมะเร็งเตานม 
 บรรยากาศหนาหองผาตัดของโรงพยาบาลรัฐบาลแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร เต็มไป
ดวยญาติของผูปวยที่มานั่งรอติดตอเร่ืองการผาตัด รอฟงผลการผาตัด หรือไมก็มาสงญาติเพ่ือเขา
หองผาตัด ที่นั่งน้ันแทบจะไมมีที่วางถึงแมวาจะเปนเวลาใกลเลิกงานของเจาหนาที่แลวก็ตาม 
บรรยากาศการทํางานเปนไปอยางมีระเบียบดวยการเรียกตามลําดับของการมาใชบริการ ทําใหไม
เกิดความวุนวายขึ้น พรอมกันน้ันผูวิจัยก็ไดเห็นใบหนาที่เต็มไปดวยรอยยิ้มของดาว ซึ่งคอยเรียกชื่อ
ของผูปวยเม่ือตองการขอขอมูลจากญาติเปนระยะๆ จนกระทั่งหมดเวลาทํางานของเธอ การสนทนา
จึงไดเริ่มขึ้นในหองทํางานของดา ซึ่งเปนโตะเล็กๆมีคอมพิวเตอร 1 ตัว กอนการสนทนาจะเริ่มขึ้น
นั้นดาไดเปดรูปที่ไปเที่ยวในวันหยุดกับเพ่ือนๆที่ทํางาน พรอมกับบรรยายถึงความสุขและความสนุก
ที่เกิดขึ้นใหผูวิจัยฟงพรอมดวยรอยยิ้มตลอดเวลา หลังจากนั้นการสนทนาจึงไดเร่ิมขึ้นอยางเปน
กันเอง 

 
 เมื่อความสุขมาพรอมกับคําวา ภาระและความรับผิดชอบ  

  ภาระและความรับผิดชอบของพี่คนโต 
  ตอนที่ดาวยังเด็กนั้นชีวิตของเธอคอนขางลําบาก เพราะเธอเกิดมาในครอบครัวที่มี
ฐานะยากจน พอแมของดาวประกอบอาชีพทําประมงที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ดาวเปนพ่ีคนโตและ
มีนองๆอีก 6 คน ที่เธอตองชวยพอแมรับภาระในการดูแล และดาวไดเลาใหฟงดวยรอยยิ้มวา  “รูสึก
เปนภาระแตเปนภาระที่เรามีความสุขนะ อยากใหนองๆมีชีวิตที่ดี ถาเรามีความสุขแตคนขางหลัง
เปนทุกขเราก็ไมมีความสุขนะ”  ดาวตองชวยพอแมสงนองๆเรียนหนังสือทุกคน ในขณะที่เธอจะตอง
เรียนไปดวยและทํางานไปดวยพรอมกัน เธอตองการเห็นนองๆไดมีความรูอยางเทาเทียมกัน เพ่ือจะ
ไดมีความรูและสามารถดูแลตัวเองได ถึงแมวาเธอจะตองทํางานมากกวาคนอ่ืนที่อยูในวัยเดียวกันก็
ตาม แตก็ไมไดรูสึกนอยใจในโชคชะตาที่เปน ซึ่งสะทอนจากคําพูดที่วา  “รูสึกมีความสุขที่ไดแบงเบา
ภาระของพอแม พอนองประสบความสําเร็จแลว ก็เหมือนเราไดปลดทุกข”  แมวาดาวจะรูสึกเหนื่อย
หรือลําบากเพียงใดก็ตามแตเธอก็ไมเคยทอแตความเหนื่อยกลับเปนกําลังใจใหเธอ เม่ือเธอสามารถ
ชวยพอแมสงนองใหเรียนหนังสือจนสําเร็จทุกคน  “ถึงลําบากก็มีความสุขนะ”  ดาวไมเคยนอยใจ
ตัวเองเลยที่เกิดมาในครอบครัวยากจน ในทางตรงกันขามเธอกลับรูสึกขอบคุณพอแม ที่สอนใหเธอ
รูจักทํางานและชวยเหลือนองๆ สิ่งที่เธอไดทํานั้นนับวาเปนประสบการณชีวิตที่ดี ทําใหดาวไมยอม
แพตอโชคชะตาชีวิตและอดทนตอสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี ซึ่งสงผลใหเธอไดรับสิ่งดีดีตอบ
กลับมาเชนกัน นั่นก็คือเธอสามารถเรียนจนจบปริญญาตรีและมีงานที่ดีทํานั่นเอง ซึ่งสะทอนจาก
คําพูดที่วา  “นึกยอนไปก็สงสารตัวเองนะ วาทําไมเรารับภาระหนักขนาดนี้ แตก็มีความดีใจอยูในตัว 
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ดีเหมือนกันอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวลเนี่ย มันสอนใหเราตอสูดี ทําใหเราไมออนแอกับมัน ชีวิตน้ีเกิด
มาคุมแลว” 

  
  งานคือชีวิต 

  หลังจากที่ดาวเรียนจบแลวเปนความโชคดีของเธอ ที่สามารถสอบเขาทํางานใน
โรงพยาบาลรัฐบาลแหงหน่ึงไดสําเร็จ ในหนาที่ของเจาหนาที่งานบริการหองผาตัด เธอรับผิดชอบ
งานหลายอยางทั้งงานเอกสารและลางเครื่องมือผาตัดจนแทบจะไมไดพักผอนแตเธอก็บอกวา  “สนุก
นะแตไมเครียด”  ถึงแมงานในหนาที่จะมากแตดาวก็ไมเคยรูสึกเหนื่อยเลย เธอทุมเทใหกับการ
ทํางานอยางเต็มที่ อาจจะเปนเพราะวาเธอไมมีความรับผิดชอบอยางอ่ืนที่ทําใหตองเปนหวง 
เน่ืองจากเธอยังไมแตงงานและคาดวาจะใชชีวิตเปนโสด สวนพอน้ันเสียชีวิตไปแลวดาวก็เหลือแตแม
คนเดียวที่คอยใหหวงแตก็มีญาติคอยดูแลให จึงทําใหเธอมีเวลาในการทุมเทใหกับการทํางานอยาง
เต็มที่ตั้งแตวันจันทรถึงวันเสาร รวมถึงวันอาทิตยในบางสัปดาหที่ตองรีบทํางานใหเสร็จทันเวลา ซึ่ง
เธอก็ไดทํางานดังกลาวดวยความเต็มใจ ถึงแมงานจะหนักแตเธอก็เลาวา “ไมเคยทอคิดวาเขา
มอบหมายงานอะไรใหทําก็ตองทําใหดีที่สุด เราทําใหไมบกพรอง”  ดาวเปนคนที่ตั้งใจและเอาใจใสใน
การทํางานเปนอยางมาก  เธอทํางานในทุกวันอยางมีความสุขโดยไมรูสึกเบื่อเลย เพราะงานของเธอ
นอกจากจะทํางานเอกสารแลว ดาวยังไดใหบริการผูปวยที่ตองรับการผาตัดไปพรอมกัน  จึงทําให
เธอรูสึกวา “ไดบริการคนไขก็ภูมิใจ อยางคุณตาคุณยายมาหาเรา เราไดดูแลก็คิดถึงแมมันเปนเรื่องที่
เราชอบ เหมือนกับเราไดดูแลแมเราอะไรประมาณนี้”   ในบางครั้งดาวไดบริการผูปวยที่สูงอายุก็ทํา
ใหเธออดนึกถึงแมของเธอไมได ยิ่งทําใหเธอทํางานดวยความทุมเทและรักกับงานที่เธอทําเปนอยาง
มาก ถึงแมวางานที่หองผาตัดจะเต็มไปดวยความวุนวาย แตดาวก็ไมเคยแสดงอาหารหงุดหงิดให
ผูปวยหรือญาติผูปวยเลย เธอใหบริการดวยความเต็มใจและชวยเหลืออยางเต็มที่เทาที่เธอจะทําได  
และกลับที่พักดวยรอยยิ้มเสมอถึงแมวาในแตละวันจะเหนื่อยเพียงใดก็ตาม แตเม่ือนึกถึงสิ่งที่ไดทํา
จากใจแลวนั้นเธอก็นอนหลับพรอมกับความสุขทุกคืน และตื่นขึ้นมาเพื่อพรอมทํางานในวันตอไป 
  

  ความสวยที่มาจากใจ 
  “พ่ีเปนที่รักของนองๆไมวาจะเปนที่ทํางาน ที่บานหรือที่ไหนก็แลวแต พ่ีจะมีเพ่ือนฝูง
บริวารมาก คงเปนเพราะวาเราไมคิดรายกับเขา ชวยเหลือไดเราก็ชวยเหลือ เปนคนที่ชอบชวยเหลือ
คนอ่ืน”  เนื่องจากดาวเปนคนที่มีน้ําใจกับทุกคน ไมวาจะเปนคนในครอบครัวหรือวาเปนเพ่ือน
รวมงานก็ตาม ทําใหเธอเปนที่รักใครของทุกคนและมักจะไดรับความรวมมือและความชวยเหลือทุก
ครั้งเม่ือเธอตองการ ดาวพูดอยางภูมิใจวา  “พ่ีไมไดเปนคนสวยนะ แตความสวยก็ไมไดเปนปมดอย
ของพี่เพราะพี่คิดวาอยางอ่ืนสําคัญกวานั่นก็คือ ความรูความสามารถ ความรับผิดชอบตอหนาที่ ตอ
ครอบครัว ทําใหเราดูดีในสายตาของคนอื่น”  ดาวมองวาความสวยไมเปนปญหาสําหรับเธอ เพราะ
เธอเชื่อวาความสวยสามารถปรุงแตงได และเธอก็เปนอีกคนหนึ่งที่รักสวยรักงามเหมือนผูหญิงทั่วไป    
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เธอมีความเชื่อวาคนเราจะสวยไดไมจําเปนตองมีหนาตาสวยงามอยางเดียว หากแตวาความสวยนั้น
ตองแสดงออกมาจากภายในตางหาก เชนเดียวกันกับเธอที่ไมเคยคิดวาตัวเองสวยเลย แตเธอ
สามารถสรางความสวยงามใหกับตัวเองได ดวยความรับผิดชอบในหนาที่ที่มีอยู และทําทุกอยางจาก
ใจจริงๆ ซึ่งสิ่งที่เธอแสดงออกมานั้นทําใหคนอ่ืนที่ไดสัมผัส รูถึงความสวยงามที่แทจริงที่ไดเห็นและ
ไดรับจากเธอ 

 
 จุดเปลี่ยนของชีวิต 

  ความเครียดสงผลตอการเกิดมะเร็งเตานม 
  เพราะดาวทุมเทเวลาที่มีสวนใหญใหกับการทํางานตั้งแตวันจันทร ถึงวันเสาร ในบาง
วันงานไมเสร็จเธอตองทํางานลวงเวลาหรือไมก็ทํางานในวันอาทิตยเพ่ือใหงานเสร็จตามกําหนด  
“ทําเยอะมากเลย ทําบัญชีโอที เบิกจาย ไมคอยไดพักผอน”  ดวยภาระงานที่ตองรับผิดชอบของหอง
ผาตัดทั้งหมด ทําใหดาวไมมีเวลาไดพักผอนอยางเต็มที่ เพราะในแตละวันหลังจากทํางานเสร็จแลวก็
กลับที่พัก โดยปกติแลวดาวเปนคนที่ดูแลตัวเองเรื่องอาหารเปนอยางมาก เธอเลือกรับประทานแต
อาหารที่มีประโยชน จึงทําใหเธอไมนึกความเสี่ยงตอโรคตางๆที่จะเกิดขึ้น  “ไมเคยเลย เพราะไมคิด
วาตัวเองจะเปน พ่ีเองไมเคยกินอาหารที่มันเสี่ยงตอมะเร็ง”  ดาวไมเคยคิดวาการที่เธอใสใจตัวเองใน
เรื่องสุขภาพจะทําใหเธอเกิดปญหาในเรื่องความเจ็บปวย  อีกทั้งครอบครัวของเธอไมมีกรรมพันธุ
ของโรคมะเร็งจึงทําใหดาวไมเคยสนใจที่จะตรวจเลย และเธอก็ไมเคยเจ็บปวยดวยโรครายแรงใดๆ 
จึงทําใหเธอมั่นใจในตัวเองวา เธอไมเปนมะเร็งอยางแนนอนเพราะเธอไมไดมีปจจัยเสี่ยงเหลานั้น 

  จากการทํางานดานบริการในหองผาตัดนั้น ทําใหดาไดพบกับผูปวยที่เปนมะเร็ง
จํานวนมากและทําใหเธอไดดูแลผูปวยเหลานั้นเม่ือมีโอกาส เธอรูสึกสงสารผูปวยเหลานั้นที่ตองมา
เปนมะเร็ง ดังน้ันสิ่งใดก็ตามที่เธอสามารถชวยเหลือผูปวยเหลานั้นไดเธอก็จะทําอยางเต็มที่ เพราะ
ความรูเรื่องมะเร็งที่เธอพอจะมีอยูนั้นจากประสบการณในการทํางานมาหลายป จึงทําใหเธอสามารถ
แนะนําผูปวยเหลานั้นไดบางในเรื่องการปฏิบัติตัวเพ่ือใหดีขึ้นจากการเปนมะเร็ง เชนการมาใหยา
เคมีบําบัดอยางสม่ําเสมอ เปนตน และเธอก็ไมคาดคิดมากอนเลยวาสิ่งนี้จะเกิดขึ้นกับตัวเธอ 
  

  การรับรูและความรูสึกตอการเปนมะเร็งเตานม 
  จากความรูที่มีทําใหดาวม่ันใจในตัวเองวาไมเปนมะเร็งแนนอน เธอจึงไมคอยไดใสใจ
ในการตรวจสุขภาพเทาไรนัก จนกระทั่งเธอไดพบความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเตานมของเธอ  “หัวนม
มันบุมไปขางซาย พอเห็นมันบุมไปก็คิดวามันหนาหนาวหัวนมคงจะหด ก็เลยสังเกตวาทําไมมันบุม
ขางเดียว โตขางเดียว” หลังจากนั้นเธอจึงตัดสินใจปรึกษาแพทย  เธอยังมีความมั่นใจวาคงไมมี
ความผิดปกติอยางแนนอน แตแพทยก็ไดแนะนําใหเธอไปรับการตรวจใหแนใจ จากคําแนะนํานั้นจึง
ทําใหดาวเริ่มรูสึกวาตัวเองมีความผิดปกติเกิดขึ้นที่เตานม “เราก็เร่ิมตกใจแลว ทํางานมันก็ไมมี
สมาธิ”  เธอเริ่มรูสึกกังวลกับสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้น จึงทําใหทํางานไดไมเต็มที่เทาไรนัก  
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  ดาวเขารับการตรวจเตานมที่โรงพยาบาลที่เธอทํางานอยูนั้นดวยการตัดชิ้นเน้ือไป
ตรวจ จากคําพูดของแพทยที่พูดกับเธอนั้นก็พอที่จะทําใหเธอไดรูความจริงอะไรบางอยางที่กําลังจะ
เกิดขึ้น ซึ่งผลที่ออกมานั้นเธอแทบจะไมเชื่อกับสิ่งที่ไดยิน ดาวบอกวา “ทอเพราะวาตอนที่เรารูวา
เปนมะเร็งเน่ีย ก็คิดวาคงตองตายแนๆเลย”  ดาวเริ่มหมดหวังกับชีวิตที่เธอเคยคิดเอาไววาจะใชชีวิต
หลังเกษียณที่บานเกิดอยางมีความสุข เพราะจากการตรวจพบวาเธอเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 2 และ
เม่ือตองมาเจอเหตุการณแบบน้ีก็ทําใหเธอทอแทกับชีวิตและเริ่มกลัวกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
ดาวเลาถึงความรูสึกใหฟงในขณะนั้นวา  “เรียกวาน้ําตาตกในไดเลย ไมใหใครเห็นน้ําตานะ แตขาง
ในมันทวมไปหมดแลว ภายนอกมองดูเหมือนเขมแข็ง บอกใครๆวาไมเปนไรหรอก”  ถึงแมวาดาจะ
รูสึกเศราหรือเสียใจมากเพียงใด แตเธอก็ไมแสดงใหใครไดเห็นถึงความออนแอของเธอที่มีอยูในตอน
นั้น   ดวยความรูที่เธอมีอยูนั้นเกี่ยวกับมะเร็งก็ไมไดชวยทําใหเธอรูสึกสบายใจขึ้นมาเลย แตกลับทํา
ใหเธอรูสึกสิ้นหวังเม่ือเธอนึกถึงผูปวยที่เธอไดดูแลมา และรูสึกทอแทกับขั้นตอนในการรักษาที่
ยาวนานรวมถึงผลขางเคียงตางๆที่จะตามมาหลังจากไดรับยาเคมีบําบัดอีก จึงทําใหเธอเร่ิมคิดมาก 
ซึ่งสะทอนจากคําพูดที่วา “หงุดหงิด คือทนอะไรไมคอยได ใครมาเซาซี้อะไรไมคอยได มีความรูสึก
วาหงุดหงิด อารมณหุนหัน”  ในระหวางที่เธอตองหมกมุนอยูกับเร่ืองมะเร็งเตานมนั้น อารมณของ
เธอเปลี่ยนแปลงไปโดยที่ไมรูตัวซ่ึงทําใหเธอรูสึกผิดเม่ือเธอแสดงออกมาเชนน้ันซ่ึงเธอเลาวา “ตอนที่
เราอารมณหงุดหงิดไมรู แตพอผานไปแลวเรารูสึกวาเราไมนาหงุดหงิดเขาเลยนะ”  ดาวรูวาสิ่งที่เธอ
ทําไปนั้นไมถูกตอง แตเปนเพราะวาเธอตองอยูในสภาวะที่มีแตความเครียดและเปนกังวลจากการ
เปนมะเร็งเตานมนั่นเอง 

  
  การเผชิญตอการสูญเสียสัญลักษณแหงความเปนหญิง 

  “เสียดายคะ เราเกิดมาก็มีครบ 32 ถาตองขาดอะไรไปซักอยางมันก็เหมือนกับคน
พิการนะ ถาตัดไปแลวขางหนึ่งมันก็คงดูแปลกๆเวลาใสเสื้อผา ไมอยากตัดไปเลย”  ดาวยังทําใจ
ไมไดเม่ือแพทยบอกกับเธอวาจะตองตัดเตานมขางที่เปนมะเร็งนั้นทิ้งไป  เพราะทําใหเธอรูสึก
เหมือนเปนคนที่พิการและยังหวงถึงความสวยงามที่เคยมีอยู แตเม่ือคิดในทางตรงกันขามเพื่อ
ผลประโยชนแกตัวเธอเอง จึงทําใหเธอเลือกตัดสินใจที่จะเสียสิ่งที่อยูกับตัวเธอมาตลอด ซึ่งเธอบอก
วา  “ถาอยางเราตัดไปแลวมันเหมือนกับการยืดระยะการอยูนานขึ้น อีกอยางอายุอยางพี่คงไมมีลูก
ไดอีกแลว ถาเก็บไวคงไมไดใชประโยชนอะไร ก็เลยตัดสินใจที่จะตัดสวนที่มันไมดีออกไป”  ดวยอายุ
ที่มากแลวในตอนนั้นและเธอก็ยังไมมีครอบครัว จึงทําใหดาวยอมที่จะตัดเตานมที่เธอรักนั้นทิ้งไป 
เพ่ือแลกกับการไดมีชีวิตอยูกับคนที่เธอรักใหนานขึ้น  
  การผาตัดผานไปไดดวยดี  แตเม่ือมองมาที่หนาอกของตัวเองแลวทําใหดาวรูสึกวา  
“แปลกๆ แลวก็อ้ึงไปพักหนึ่ง มองหนาอกตัวเองแลวก็เงียบ”  เม่ือหนาอกขางซายหายไปดาวก็รูสึก
ตกใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น จากที่เคยมีหนาอกที่สวยงามทั้งสองขาง ตอนนี้กลับทําใหเธอรูสึกเหมือนบาง
สิ่งขาดหายไปในชีวิต ซึ่งหมายถึงการขาดความสมบูรณของความเปนหญิงที่เธอเคยมี ดาวได



90 
 

สะทอนออกมาเปนคําพูดใหฟงวา “ยังเสียดายอยูและก็รูสึกวาอาย ถาใครเห็นเขาคงตลกมากๆ กลัว
เขาลอและเอาเรื่องของเราไปพูดวาพี่เหลือเตานมขางเดียว คงมองหนาคนอื่นไมติดแนๆเลย ก็เรา
เคยดูดีในสายตาคนอื่น ถาตองเปนแบบนี้ภาพพจนมันก็คงดูแยไปเลย”  เธอกลัววาเม่ือไมมีหนาอก
เหมือนเดิมแลว เธอคงกลายเปนคนตลกในสายตาของคนอื่น ซึ่งจะนําเรื่องของเธอไปลอหรือพูด
ในทางที่ไมดีได และก็คงทําใหเธอรูสึกอาย หลังผาตัดดาจึงเก็บตัวอยูแตในบาน หรือถามีเพ่ือนมา
เยี่ยมที่บานเธอก็ใชผาคลุมตัวเอาไวเพ่ือไมใหใครสังเกตเห็นไดชัดเจน จนกระทั่งแผลผาตัดหายดี
แลว เธอจึงไดรับการรักษาดวยการใหยาเคมีบําบัดเปนขั้นตอนตอไป 
 

  การเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงในชีวิตจากยาเคมีบําบัด 
  ดาวจะตองเขารับการรักษาดวยการใหยาเคมีบําบัดเปนจํานวน 6 ครั้ง เธอทําใจตั้งแต

แรกเอาไวแลววาจะเปนอยางไรบาง แตเม่ือไดรับยาครั้งแรกเธอถึงกับบอกวา  “เราไมเคยรูวามันจะ
ทรมานขนาดนี้”  ดาวเคยเห็นแตผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดแตเม่ือมาเจอกับตัวเองจึงทําใหเขาใจ
ความรูสึกของผูปวยที่ไดรับยาวาทรมานเชนไร ผลที่เกิดขึ้นจากการไดรับยาเคมีบําบัดนั้นทําใหเธอ
รับประทานอาหารไมได อาเจียนตลอดเวลา ซึ่งอาการนี้เปนอยูเกือบหนึ่งเดือน จึงคอยๆดีขึ้นหลัง
จากนั้นอาการที่ดาวไมอยากเจอก็เกิดขึ้นตามมาซึ่งเธอบอกวา  “พอไดคอรสที่สองผมหลุดออกหมด
เลย” ผมของเธอเริ่มรวงมาเร่ือยๆจนกระทั่งไมเหลือเลย เธอมองตัวเองในกระจกแลวตกใจกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทําใหจําตัวเองแทบไมได จากคําพูดที่เธอเลาวา  “ไมอยากมองตัวเองใน
กระจกเลย มันเหมือนคนเปนโรคประหลาด ทําไมหนาเราบวมทําไมหนาเราเหลืองอยางนี้ เพราะ
เวลาที่ไมมีผมก็ยิ่งทําใหเห็นใบหนาชัดเจน ไมอยากออกจากหองนํ้าเลย ไมอยากใหใครเห็นเราใน
สภาพแบบนี้”  ดาวไดแตรองไหและเสียใจกับอาการผมรวงที่เกิดขึ้น เพราะเธอรูสึกอายเม่ือตองให
ใครเห็นเธอในสภาพที่หัวโลน   สิ่งที่เกิดขึ้นเร็วกวาที่เธอคิดเอาไวจึงทําใหเธอไมไดเตรียมพรอมที่จะ
รับมือกับอาการผมรวง จึงทําใหตองตัดสินใจลางานเพราะเธอไมกลาที่จะใหใครไดเห็นเธอในสภาพที่
ไมนามอง 

  นอกจากรูปลักษณที่เปลี่ยนไปแลว ดาวยังรูสึกวาอารมณของตัวเองเปลี่ยนไปเชนกัน 
ซึ่งเธอเลาวา “หงุดหงิดงาย อารมณเปลี่ยนไปนะ ใครพูดเสียงดังก็หงุดหงิด ฟงเพลงที่มันเร็วๆก็
ไมได ไมรูวาคนอื่นเขาจะรําคาญเราหรือเปลานะ”  จากสภาวะอารมณที่เปลี่ยนไปทําใหมีผลกับคน
รอบขาง ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตรงกันขามกับเธอกอนที่จะเปนมะเร็งเตานมแตเธอก็ทํา
ไปโดยไมไดตั้งใจ  ดาวกลัววาคนรอบขางจะรูสึกไมดีกับเธอ จึงทําใหเธออยากอยูคนเดียว แตดวย
ลักษณะงานของเธอที่ตองติดตอกับคนมากมาย ทําใหในบางครั้งเธอตองแสดงอารมณที่ไมดีออกมา
เพราะเธอไมสามารถควบคุมตัวเองได ดาวจึงรูสึกผิดที่ทําไปอยางนั้นโดยที่เธอไมไดตั้งใจ ซึ่งดาวได
เลาถึงสาเหตุที่ทําใหเธอเปนเชนนี้วา “พ่ีคงคิดมากกลัววาตัวเองจะไมหาย กลัวทรมาน ที่มากๆก็
กลัวตายกอนถึงเวลาอันควร” นั่นเปนเพราะวาเธอเครียดจากการไดรับยาเคมีบําบัดและกลัววาจะไม
หายจากการรักษาจึงทําใหอารมณของเธอเปลี่ยนไป และเม่ือเธอพบวาผูปวยที่ใหยาเหมือนกับเธอ
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นั้นมีอาการแพยาที่รุนแรง ยิ่งเพ่ิมความวิตกกังวลใหเธอมากขึ้น จึงทําใหเธอเกิดอาการซึมเศรา
เพราะกลัววาสิ่งน้ันจะเกิดขึ้นกับเธอ ดาวไดสะทอนถึงความรูสึกขณะนั้นวา “หมดกําลังใจ มองเห็น
อยางเดียวที่อยูตรงหนาก็คือความตาย ไมอยากนึกเลยถาตองถึงตอนนั้นจริงๆ” อีกทั้งเม่ือดาวไดคุย
กับผูปวยมะเร็งที่มีแตความทอแทแลว ก็ยิ่งทําใหเธอรูสึกสับสนในชีวิตและกลัววาเธอจะไมหายจาก
การรักษา และมีแตเพียงความตายเทานั้นที่รอเธออยูขางหนา 

  ผลจากการรักษาดวยยาเคมีบําบัดนั้นทําใหดาวไมสามารถกลับมาทํางานเหมือนเดิม
ได เธอบอกวา  “ทําใหพ่ีรูสึกวาประสิทธิภาพของตัวเองลดลง เคยทุมเทใหกับงาน เคยรักงานมากๆ
แตก็ตองวางมือ มันก็รูสึกเหงาๆ กลัววาจะโดนเปลี่ยนหนาที่กับการปวยในครั้งนี้”  ถึงแมวาภาระงาน
จะลดลงไมไดทําใหดาวรูสึกสบายใจเลย เธอรูสึกเหมือนเปนภาระใหกับคนอื่น เพราะงานที่เคยทําก็
ตองใหคนอ่ืนทําแทน และก็กังวลวาจะทําใหตัวเองตองถูกเปลี่ยนงาน ซึ่งเธอก็ไมอยากเปนเชนนั้น 
เธอยังรักและอยากจะทํางานในหนาที่เดิมของเธอ 

  การเจ็บปวยครั้งน้ีสงผลใหดาวตองเสียคาใชจายเพิ่มมากขึ้นในเรื่องคารักษา  “ในการ
ใหยาแตละครั้งพี่จาย17,000-18,000 บาท”  นั่นก็เปนคาใชจายสวนเกินนอกเหนือจากคารักษาที่เบิก
ได ถึงแมวาจะไมไดกูยืมมาแตก็ตองนําเงินที่เก็บไวมาใช อีกทั้งเธอยังตองดูแลตัวเองมากขึ้นในเรื่อง
ของการรับประทานอาหาร ดาวเลาใหฟงวา “เร่ืองอาหารการกินนี้ละตองใชจายเยอะ ตองเลือก
อาหารดีๆกินของที่มีคุณภาพ เพราะของสดมันมีราคาแพง” ดาวเลือกรับประทานแตอาหารที่มี
ประโยชนเพ่ือบํารุงรางกายใหแข็งแรงขึ้น แตก็ตองยอมแลกกับคาใชจายที่แพงกวาเดิม อีกทั้งเธอ
ตองสงเงินในแตละเดือนใหกับแมของเธอที่อยูตางจังหวัดดวย เงินเก็บที่มีอยูจึงลดลงเรื่อยๆ 
 
 ชีวิตใหม คุณคาใหม 

 ปจจัยสงเสริมตอการฟนฟูการเห็นคุณคาในตนเอง 
 ชีวิตของดาวสามารถฝาฟนอุปสรรคตางๆที่เกิดกับเธอไดนั้นก็เพราะวา เธอไดรับ

กําลังใจที่ดีและการดูแลที่ทําใหเธอรูสึกวาชีวิตของเธอไมอางวางหรืออยูเพียงลําพังเลย จึงทําใหเธอ
รูสึกขอบคุณกับสิ่งดีๆที่ไดรับจากบุคคลเหลานั้น  

 
  ครอบครัว 
  เน่ืองจากดาวเปนคนที่มีน้ําใจและชวยเหลือคนอ่ืนอยูเสมอ ไมวาจะเปนคนใน

ครอบครัวหรือเพ่ือนรวมงานก็ตาม ทําใหในเวลาที่เธอรูสึกทอแทและหมดหวังจากการเจ็บปวยดวย
โรคมะเร็งเตานมครั้งน้ีเธอไมไดรูสึกวาอยูคนเดียวเลย ซึ่งดาวเลาใหฟงวา “ก็นองคะมาอยูเปนเพ่ือน
และคอยดูแลทุกอยางให สวนเพ่ือนๆที่ทํางานก็มาเย่ียมกันตลอดเลยพี่ก็รูสึกมีกําลังใจขึ้นมาก”  
ถึงแมวาดาจะอยูคนเดียวแตเม่ือเธอออนแอ ทุกคนก็คอยใหการดูแลและใหกําลังใจเธออยาง
สม่ําเสมอ ทําใหเธอไมรูสึกวาตัวเองตองเดินคนเดียว เธอไดเลาถึงความรูสึกดีใจกับสิ่งที่นองชายได
ทําใหเธอในขณะที่ปวยวา  “อยางนองชายยอมอดเหลาเห็นพ่ีใหคีโม มียาอะไรดีๆเขาก็เอามาให 
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น้ําตาไหลกับคนที่อดเหลานะ รูสึกภูมิใจที่เขาทําใหเรา” นองชายของเธอยอมทําในสิ่งที่เธอไมเคยคิด
วาเขาจะทําไดนั่นก็คือการงดดื่มเหลาในระหวางที่เธอไดรับยาเคมีบําบัดและชวยดูแลเธอทุกอยาง
ตลอดเวลาที่เธอปวย ทําใหเธอมีกําลังใจที่อยากจะอยูกับคนที่เธอรักนานๆ โดยเฉพาะกับผูที่ให
กําเนิดเธอ  “ไมอยากตายกอนแม ไมอยากใหแมเสียใจ ก็คิดถึงแมเปนคนแรกทําใหพ่ีอยากอยู 
อยากหาย”  แมคือคนแรกที่ทําใหดาวรูสึกวาตัวเองจะตองมีชีวิตอยูตอไปใหไดนานๆเพื่อที่จะไดอยู
ดูแลทานอีกตอไป เธอไมอยากใหแมตองมารองไหเพราะเธอ ถาเธอตองมาตายเพราะมะเร็งเตานม
จริงๆ  

  
  อุปกรณที่ทําใหไมรูสึกถึงความแตกตาง 
  ถึงแมวาดาวจะรูสึกเสียดายและเสียใจที่ตองสูญเสียเตานมขางซายไปนั้น แตเพ่ือแลก

กับการใหตัวเองตองมีชีวิตที่ยาวนานขึ้นเธอก็ตองยอมที่จะเสียเตานมไป เม่ือไมมีเตานมเหมือนเดิม
เธอก็ตองหาวิธีที่จะทําใหตัวเองเปนปกติเหมือนเดิมใหได  ดาวไดเลาถึงการแกไขปญหาดังกลาววา 
“พ่ีก็ใสเตานมเสริมคะ เวลาที่ใสเสื้อในตอนแรกๆก็ยังไมชินหรอกนะกลัวหลน แตก็ไมเคยหลนหรอก
ถือวาโชคดี”  การใชเตานมเทียมมาใสทดแทนเตานมจริงน้ัน ทําใหดาไมรูสึกวาตัวเองเปลี่ยนไป เธอ
รูสึกม่ันใจในตัวเองมากขึ้นในการใชชีวิตใหเปนปกติเหมือนเดิม ถึงแมวาในตอนแรกนั้นเธอจะไมเคย
ชินกับเตานมเทียมอันใหม แตเม่ือเธอเร่ิมปรับตัวไดแลว เธอก็ไมรูสึกวาเปนปญหาเลย  สวนผมที่
รวงจากผลขางเคียงของยาเคมีบําบัดนั้น ดาวก็เลือกที่จะโกนผมทิ้งหมดแลวก็เลือกใสผมปลอมซึ่งหา
ซื้อไดไมยากที่ใกลเคียงกับทรงผมเดิมของเธอ ทําใหเธอรูสึกวาตัวเองม่ันใจมากขึ้นกลาที่จะไป
ทํางานเหมือนเดิม โดยไมรูสึกวาตัวเองแปลกหรือผิดปกติเลย 

 
  ธรรมะทําใหมองเห็นสัจธรรมของชีวิต 

  ในระหวางที่ดาวไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดนั้น ทําใหเธอมีเวลามากขึ้น
เนื่องจากเพื่อนๆที่ทํางานใหเธอทํางานนอยลงเพื่อจะไดพักผอนจึงทําใหเธอไดมีโอกาสไปวัด ดาว
เลาใหฟงวา  “มีเวลาไปฟงพระสวด น้ําตาไหลเลยชอบมากรูสึกวาตัวเองมีความสุข ฟงสวด
เหมือนกับการใชดนตรีบําบัด อยางการฟงเพลงก็ชวยนะ ตองเปนเพลงชาๆ” ดาวรูสึกวาหลังจากได
ฟงพระสวดมนตแลวนั้นทําใหเธอรูสึกวาผอนคลายมากขึ้น อาการเครียดที่เคยมีก็ลดลง ใจเย็นมาก
ขึ้นและสามารถควบคุมอารมณของตัวเองไดมากกวาเดิม ที่สําคัญทําใหเธอนึกถึงแตเร่ืองความตาย
นอยลงและอยากมีชีวิตอยูมากขึ้น  ธรรมะทําใหดาวมองเห็นสัจธรรมในชีวิตเกี่ยวกับความตาย ทํา
ใหเธอไมกลัวตายเหมือนแตกอน เธอจึงเลือกที่จะมีชีวิตอยูอยางมีสติและมีความสุขถึงแมวาเธอจะ
เปนมะเร็งก็ตาม เพราะเธอเชื่อวาสุดทายแลวทุกคนก็ตองตายเหมือนกัน ดังน้ันเธอจึงขอใชชีวิตที่
เหลืออยูใหมีประโยชนและมีคามากที่สุดเทาที่เธอจะทําได 
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 การสงผ านกําลังใจแก ผูป วยมะเร็ งเตานมจากประสบการณของการเปน               
มะเร็งเตานม 
  หลังจากที่ดาวไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดครบแลว เธอก็ยังตองติดตามอาการ
เปนระยะ เพราะมะเร็งเตานมสามารถกลับมาเปนใหมไดถาไมไดใสใจตัวเอง เธอกลับมาทํางานที่เธอ
รักเหมือนเดิม แตครั้งนี้ดาวเลือกที่จะรักตัวเองมากขึ้นโดยไมทํางานหนักเหมือนเดิมควบคูไปกับการ
ดูแลตัวเอง ดวยการออกกําลังกาย ไปฟงพระสวด นั่งสมาธิ หรือไปพักผอนตางจังหวัดกับเพ่ือน
รวมงานหรือครอบครัวบางแลวแตโอกาส จึงทําใหดาวมีความสุขกับการใชชีวิตหลังจากเปนมะเร็ง
เตานมมากกวาแตกอนมาก 
  ดาวเคยดูแลผูปวยมะเร็งที่ตองเขารับการผาตัด และใหคําแนะนําอยางคราวๆเกี่ยวกับ
การรักษานั้น ทําใหเธอรูสึกสงสารผูปวยเหลานั้นเปนอยางมาก ยิ่งเม่ือเธอตองมาเปนมะเร็งเตานม
เสียเองก็ทําใหเธอรูวาความทรมานจากการเปนน้ันชางมากมายเกินกวาที่เธอจะพูดได  เธอรูวาสิ่งที่
เธอสามารถผานพนปญหาและอุปสรรคเหลานั้นมาไดก็เปนเพราะกําลังใจตางๆที่เธอไดรับจากคน
รอบขาง ทําใหเธอสามารถตอสูกับมะเร็งเตานมมาไดอยางมีชัย ดังน้ันเม่ือเห็นคนที่ตองมาเจ็บปวย
ดวยการเปนมะเร็งเตานมแลว ก็ยิ่งทําใหเธออยากจะใหกําลังใจกับเขาเหลานั้นโดยไมคิดวาตอง
เสียเวลาเลย ซึ่งดาวบอกวา  “มีคนมาปรึกษามากเลยอยางพี่พยาบาลก็บอกวาดูพ่ีเปนตัวอยางสิ มา
ปรึกษาพี่เลย เกือบทุกคนที่เปนมะเร็งเตานมจะมาปรึกษาพี่”  ดาวกลายมาเปนที่ปรึกษาใหกับผูปวย
มะเร็งเตานมที่เพ่ิงรูวาเปน จากความสําเร็จของเธอที่สามารถผานพนการเปนมะเร็งเตานมมาได
อยางมีความสุขน้ัน ทําใหเธอเปนที่รูจักของคนในโรงพยาบาลเปนอยางมาก และเธอก็ไดเลาใหฟง
อยางภาคภูมิใจวา “เขาก็บอกวาเห็นพ่ีเปนมะเร็งเตานมแลว เหมือนคนไมไดเปนเลย พ่ีมีวิธีปฏิบัติ
ตัวอยางไร”  เธอถายทอดประสบการณที่เกิดขึ้นกับเธอพรอมกับการพูดเพื่อใหกําลังใจแกผูปวย
เหลานั้น ใหสามารถตอสูกับสิ่งที่เปนไดอยางมีความสุข ไมวาจะเปนการคุยตัวตอตัวหรือวาการคุย
ทางโทรศัพทก็ตาม ดาวก็ไมเคยคิดวาเปนภาระของเธอเลย เธอกลับรูสึกวาเปนหนาที่ที่เธอยินดีจะ
ทํา ซึ่งสะทอนออกมาเปนคําพูดที่วา “ดีใจไดชวยใหเขาไมทอใจ ใหแข็งแรงเหมือนเรา เขาจะไดอยู
เหมือนเรา ภูมิใจมากที่เราไดทําใหคนอ่ืนเขาตอสูได”  การใหกําลังใจกับผูปวยมะเร็งเตานม เปนสิ่งที่
ดาวรูสึกมีความสุขมากทุกครั้งที่เธอไดทํา เพราะเหมือนเปนการใหชีวิตกับคนหนึ่งคนใหมีกําลังใจลุก
ขึ้นมาสู เพ่ือใหมีชีวิตอยูตอไปอยางมีความหวังเชนเดียวกับเธอ 
  ดาวรูสึกวาชีวิตของเธอมีคามากขึ้นกวากอนที่ยังไมเปนมะเร็งเตานมเสียอีก เพราะ
กอนนี้เธอใหคุณคากับชีวิตดวยการทุมเทและรับผิดชอบในการทํางานใหเต็มที่ แตเม่ือเธอเปนมะเร็ง
เตานมแลวเธอกลับมองคุณคาของชีวิตเปลี่ยนไป เธอมีความสุขกับการเปนที่ปรึกษาใหกับผูปวย
มะเร็งเตานม ทําใหคนเหลานั้นมีกําลังใจและไมกลัวการรักษาเชนเดียวกันกับเธอ  ซึ่งเธอไมเคยคิด
เลยวาเธอจะสามารถผานพนชวงชีวิตที่เปนมะเร็งเตานมมาได จนมีความสุขไดเชนน้ี และดาวได
สะทอนจากคําพูดดวยความรูสึกมีความสุขวา “รูสึกวาตัวเองมีคามากขึ้นตอสูชีวิตมาตลอด แตตอนนี้
เราตองมาตอสูกับโรคดวย เพ่ิมเปนสองเทา ทําใหเรารูสึกวามัน สุดยอด” 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานม 

โดยใชวิธีการศึกษาเปนรายกรณีจํานวน 5 ราย ซึ่งแบงการศึกษาเปน 3 ระยะคือ การเห็นคุณคาใน
ตนเองตั้งแตยังไมพบวาเปนมะเร็งเตานม การเห็นคุณคาในตนเองลดลงเมื่อพบวาเปนมะเร็งเตานม 
และการสรางการเห็นคุณคาใหมเม่ือผานพนภาวะวิกฤติของการเปนมะเร็งเตานม โดยใชกรอบ
แนวคิดการวิจัยเปนสิ่งอางอิงจากการสัมภาษณ แตเม่ือพบวามีประเด็นใหมที่เกิดขึ้นในขณะ
สัมภาษณก็จะนํามาอธิบายเพิ่มเติม จากผลการศึกษาผูวิจัยไดขอสรุปดังตอไปน้ี 
 

ผูหญิงกับการมองเห็นคุณคาในตนเอง 
 โดยทั่วไป ผูหญิงสวนใหญใหความสําคัญทางดานสรีระของรางกายเปนอันดับแรก เพ่ือให
เปนที่สะดุดตาแกผูที่ไดมอง โดยเฉพาะเพื่อดึงดูดความสนใจตอเพศตรงขาม ซึ่งสะทอนออกมาให
เห็นจากความสนใจในดานความสวยงามทางดานการแตงกาย ความสวยงามบนใบหนา บุคลิกภาพ 
เพราะสิ่งเหลานี้นํามาซึ่งความมั่นใจในตนเองที่จะปรากฏตอสังคม นอกจากนี้ผูหญิงยังให
ความสําคัญทางดานอ่ืนๆที่นอกเหนือจากความสวยงาม ที่นํามาซึ่งความภาคภูมิใจใหกับตนเองและ
ผูอ่ืนเม่ือประสบผลสําเร็จ ดังตอไปน้ี 
   

 ความภูมิใจในดานการศึกษา  ซึ่งสะทอนออกมาจาก ความตั้งใจ ขยันและทุมเทใหกับ
การเรียนหนังสือจนสามารถสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี เปนสิ่งที่ เกตุ ขวัญ ครีม และดาว 
รูสึกภูมิใจในตนเองเปนอยางมากที่สามารถใชความพยายามในการเรียนหนังสือจนสามารถสําเร็จได
ตามเปาหมายที่พอแมคาดหวังเอาไว และนําความรูที่ไดรับนํามาประกอบอาชีพที่ตนเองตองการ  
โดยเฉพาะเกตุซึ่งสามารถเรียนตอจนสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท ผูใหขอมูลทั้ง 4  รายน้ี
หลังจากสําเร็จการศึกษาแลวสามารถประกอบอาชีพที่ตนเองตองการและนํารายไดที่ไดรับมาดูแล
ครอบครัวใหมีความสุข ซึ่งสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองและครอบครัวจนเปนที่ยอมรับของ
สังคม สิ่งดังกลาวนี้แสดงใหเห็นถึงความสามารถในดานการศึกษาที่นํามาซึ่งความสําเร็จในชีวิตของ
ตนเองและสงผลจนเปนที่ยอมรับของคนอื่นในดานการมีเกียรติจากงานที่ทํา ความมีชื่อเสียงจาก
ความสําเร็จในดานการศึกษาและการทํางาน การไดรับตําแหนงจากการทํางานและการไดรับการยก
ยองจากคนอ่ืนในสังคม    ในขณะที่แจนนั้นไมไดกลาวถึงความภาคภูมิใจในเรื่องการศึกษาเลย 
เน่ืองจากวาพอแมไมสนับสนุนใหเธอเรียนหนังสือตออีกทั้งฐานะทางบานยากจน และการศึกษาใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ก็เปนการศึกษาภาคบังคับสูงสุด ซึ่งก็พอที่จะทําใหเธอสามารถอานออก
และเขียนไดเทานั้น 
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 การเห็นคุณคาในดานการประกอบอาชีพ จากการศึกษาครั้งน้ีพบวา ผูใหขอมูลแตละ
รายมีอาชีพที่แตกตางกัน แตมีสิ่งหน่ึงที่ทุกคนมีเหมือนกันนั่นก็คือความภูมิใจกับอาชีพของตนเอง 
ซึ่งผูใหขอมูลทั้งหมดนี้จะกลาวถึงความภูมิใจจากการประสบความสําเร็จในการทํางาน การสราง
รายไดจากการประกอบอาชีพ การไดรับการยกยองจากการประกอบอาชีพ และความสุขที่เกิดจาก
จากการประกอบอาชีพของแตละคน ซึ่งการเห็นคุณคาดังกลาวนี้ประเมินไดจาก สมรรถภาพ 
ความสามารถ และผลงานที่ปรากฎออกมา และองคประกอบทั้ง 3 นี้ตางก็มีอยูในตัวของผูใหขอมูล
ทั้ง 5 ราย ซึ่งเปนตัวบงชี้ถึงการประสบความสําเร็จและความภูมิใจในการประกอบอาชีพของแตละ
คน ดังนั้นจะเห็นไดวาผูหญิงจะรูสึกวาตนเองมีคุณคาเม่ือสามารถสรางรายไดจากการประกอบอาชีพ
ของตน เพ่ือนํามาดูแลตนเองและครอบครัวใหมีความเปนอยูที่ดีและสามารถนํามาซึ่งสิ่งตางๆที่
ตองการจากการประกอบอาชีพได 

 
 ความภูมิใจในการดูแลครอบครัว ถึงแมวาใหขอมูลทั้งหมดนี้ จะมีลักษณะของอาชีพ

และการศึกษาที่แตกตางกัน แตสิ่งหน่ึงที่ทําใหทุกคนรูสึกถึงความภาคภูมิใจเหมือนกันทั้งหมด นั่นก็
คือความรับผิดชอบในการดูแลครอบครัวใหมีความสุขจากการทํางานของตนเอง ซึ่งเกตุ ขวัญ ครีม
และดาว รูสึกภูมิใจที่ไดดูแลและเลี้ยงดูพอและแมหลังจากที่เรียนหนังสือจบและมีงานทําแลว สวน
ครีมนั้นรูสึกภูมิใจที่ไดดูแลลูกๆจากการหารายไดดวยอาชีพการทํานาและการประกอบอาชีพเสริม   
และดาวนั้นนอกจากจะไดชวยดูแลพอแมแลวเธอยังรูสึกภูมิใจที่สามารถชวยพอแมสงนองๆเรียน
หนังสือใหสําเร็จทั้ง 6 คน ซึ่งทั้งหมดนี้ไดสะทอนใหเห็นถึงความสามารถของผูหญิงในดาน
ความสามารถที่จะดูแลครอบครัวของตนเองใหมีความสุขได ซึ่งความสามารถดังกลาวทําใหรูสึกวา
ตนเองไมเปนภาระแกครอบครัว ทําใหเห็นวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ มีความเชื่อม่ันพรอมที่
จะทําสิ่งที่เปนประโยชนตอทั้งตนเองและผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
  

  การเห็นคุณคาในตนเองในความเปนผูหญิง  
  ความสวยงาม  ผูหญิงสวนใหญรวมถึงผูใหขอมูลทั้ง 5 รายนี้ ไดเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของความสวยงามทางดานสรีระของรางกาย ซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญที่จะทําใหรูปราง
ดูนามองและเปนที่ประทับใจแกผูคนที่ไดพบเห็น โดยเฉพาะหนาอกซึ่งเปนสัญลักษณที่บงบอกถึง
ความเปนสตรีเพศและเปนเสนหที่ใชมัดใจเพศตรงขาม อีกทั้งเตานมยังชวยสงเสริมรูปทรงและ
ภาพลักษณของสตรีใหนามอง นอกจากหนาอกแลวผมก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่ผูปวยทั้ง 5 รายให
ความสําคัญเชนกัน เพราะทําใหดูสวยงามและมองดูเปนผูหญิงและชวยสงเสริมบุคลิกภาพใหดีขึ้น 
ซึ่งทั้ง 2 สิ่งน้ีตางก็เปนองคประกอบในการสงเสริมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองทางดานกายภาพ 
เน่ืองจากผูหญิงที่มีความสวยงามของรูปราง หนาตา มีความสัมพันธกับความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเอง 
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   บทบาทของความเปนภรรยา  โดยทั่วไปแลวผูหญิงสวนใหญจะรูสึกวาตนเองไดใช
ความเปนผูหญิงไดสมบูรณเม่ือไดรับบทบาทของการเปนภรรยา จากการศึกษาพบวาการทําหนาที่
ของภรรยาเปนอีกบทบาทหนึ่งที่ผูใหขอมูลรูสึกภูมิใจเม่ือไดพูดถึงซ่ึงไดแก การดูแลสามีในเรื่อง
ตางๆไมวาจะเปนการทําหนาที่ของแมบาน ชวยสามีในการสรางฐานะทางครอบครัว   รวมถึงการ
ตอบสนองความตองการทางเพศโดยใชสรีระของความเปนผูหญิง สิ่งเหลานี้ลวนมีอยูใน เกตุ ขวัญ 
ครีม และแจน สวนดานั้นยังไมแตงงานจึงไมไดกลาวถึงในเรื่องนี้เพราะเธอรูสึกวาการอยูคนเดียวไม
เพ่ิมภาระใหกับตนเอง 

   บทบาทของความเปนมารดา ผูหญิงนอกจากความรูสึกภูมิใจที่ไดรับบทบาทของ
การภรรยาแลว แตบทบาทของการเปนภรรยานั้นจะสมบูรณมากขึ้นเม่ือไดใหกําเนิดบุตร  เพราะ
ผูหญิงทั่วไปใหความสําคัญกับบทบาทดังกลาวเปนอยางมาก นับวาเปนความสําเร็จอีกอยางหนึ่ง
สําหรับการมีชีวิตครอบครัวที่จะไดมีสมาชิกเพิ่ม ซึ่งจะทําใหครอบครัวมีความสมบูรณมากขึ้น จาก
การศึกษาพบวาการไดทําหนาที่ในการเลี้ยงดูลูกใหมีความเปนอยูที่ดีนั้นนับวาเปนความภาคภูมิใจ
สําหรับความเปนผูหญิงของ เกตุ ขวัญ ครีม และแจน โดยเฉพาะการไดเลี้ยงดูลูกดวยนมจากเตานม
ทั้งสองและไดเห็นถึงพัฒนาการและการเจริญเติบโตของลูกอยางใกลชิดซึ่งเกิดจากการเลี้ยงดูดวย
ตนเองแลว จึงทําใหทั้ง 4 คนภูมิใจกับความเปนมารดาของตนเอง นอกจากนี้ขวัญและแจนรูสึก
ภูมิใจที่ลูกๆของเธอทั้งสองเปนเด็กดี ไมเกเร ตั้งใจเรียน และสามารถประสบความสําเร็จในดาน
การศึกษา ซึ่งสิ่งน้ีไดบงบอกถึงความสําเร็จของการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตรใหเปนคนดีของ
สังคม ในขณะที่ดาวไมไดกลาวถึงความภูมิใจในบทบาทดังกลาวเนื่องจากยังเปนโสด 

 

การลดคุณคาในตนเองเมื่อผูหญิงรูและตองรักษามะเร็งเตานม 
 จากงานวิจัยพบวา มีผูหญิงอยู 2 กลุมดวยกันคือกลุมที่มีความรูเกี่ยวกับมะเร็งเตานมเปน

อยางดีและกลุมที่ไมมีความรูเร่ืองมะเร็งเตานมมากอน ซึ่งกลุมแรกนั้นจากความรูที่มีในเรื่องของ
โรคมะเร็งเตานมทําใหเชื่อม่ันในตนเองวาไมเปนมะเร็งเตานมอยางแนนอนเนื่องจากไมมีภาวะเสี่ยง 
ซึ่งจะเห็นไดจากเกตุ ขวัญ ครีมและดาว ถึงแมวาทั้ง 4 คนนี้จะมีความรูแตก็ไมไดตระหนักที่จะ
สํารวจถึงความผิดปกติในรางกาย เน่ืองจากมีปจจัยที่ไมไดสงเสริมใหเกิดมะเร็งเตานมขึ้น ทั้งสี่จึงได
ละเลยที่จะดูแลตนเองในเรื่องนี้ และครีมถึงแมจะมีภาวะเสี่ยงก็ไมไดสนใจ อีกทั้งยังพบวามีสิ่ง
ผิดปกติเกิดขึ้นกับตนเองก็ตามแตก็ไมใหความสนใจในการตรวจเตานมของตนเองเลยเนื่องจากไม
พบวามีความผิดปกติเกิดขึ้น ซึ่งทั้ง 4 คนมุงเนนใหความสนใจในการทํางานเปนสวนใหญ สวนกลุม
ที่สองนั้นไมมีความรูในเรื่องมะเร็งเตานมเลย จึงไมไดใหความสนใจเกี่ยวกับรางกายของตนเองใน
ขณะที่ยังเปนปกติ แตจะเร่ิมสนใจเมื่อพบวามีความผิดปกติเกิดขึ้น เชนเดียวกับแจนที่ไมเคยมี
ความรูในเรื่องมะเร็งเตานมมากอนเลย ถึงแมวาจะมีภาวะเสี่ยงจากกรรมพันธุก็ตาม แตก็ไมไดให
ความสําคัญในการตรวจในทันทีเม่ือพบกอนเน่ืองจากเธอไมไดรับความรูในการดูแลเก่ียวกับเตานม
มากอน ซึ่งจากการศึกษาที่ผานมาทพบวาเกือบรอยละ 80 ของผูปวยมะเร็งเตานมคลําพบกอนโดย
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บังเอิญไมคอยจะสนใจตรวจเตานมของตนเอง จนกระทั่งเกิดความผิดปกติกับกอนน้ัน ผูใหขอมูลทั้ง 
5 รายจึงไดใหความสนใจที่จะแสวงหาคําตอบดวยการไปรับการตรวจเพื่อวินิจฉัย  

 จากการศึกษาพบวาเมื่อผูหญิงรูวาตนเองเปนมะเร็งเตานมแลว ไดสงผลตอความรูสึกที่
เกิดซึ่งลวนแลวแตเปนความรูสึกทางดานลบทั้งสิ้น และพบไดในหลายลักษณะ ไดแก ตกตะลึง 
ปฏิเสธการเปนโรค หวาดกลัว หมดอาลัยตายอยาก ทอแท สิ้นหวัง ฟุงซาน โดยที่ผูใหขอมูลทั้งหมด
จะมีการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจในทางลบมากกวาสภาพของโรคทางกายภาพที่เกิดขึ้นจริง ทําใหรูสึก
สูญเสียความมั่นคง ปลอดภัย เปนทุกขและเกิดความรูสึกกลัวความตาย  ซึ่งสอดคลองกับวัฒนธรรม
ปฏิเสธความตาย  และธรรมชาติการยึดติดอยูกับความคิดและเจตคติเกี่ยวกับความตายที่วา ความ
ตายจะมาเปนสวนหนึ่งของชีวิตก็ตอเม่ือเขาสูวัยชรา ฉะนั้นหากมีเหตุใหตองตายกอนถึงวัยอันควร 
จึงเกิดความรูสึกตกใจ ปฏิเสธการที่จะตองสูญเสียตนเองอันเปนการสูญเสียที่รุนแรงที่สุดของมนุษย 
ซึ่งทําใหพบวาความรูสึกกลัวตายนั้นทําใหผูใหขอมูลทั้ง 5 รายนี้ รูสึกเห็นคุณคาในตนเองลดลง
เพราะรูสึกสิ้นหวังและทอแท ทําใหไมมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตใหเปนปกติไดเหมือนเดิมรวมถึง
เม่ือตองเขาสูกระบวนการของการรักษา  

 ถึงแมวาการตัดเตานมขางที่เปนมะเร็งออกทั้งหมดนั้นจะเปนวิธีการในการรักษาอยางหนึ่ง
ที่ทําใหผูปวยมะเร็งเตานมมีชีวิตที่ยืนยาวมากขึ้น แตปฏิกิริยาของผูปวยที่ตองสูญเสียเตานมเปรียบ
ไดกับการสูญเสียคนรักหรือสิ่งอันเปนที่รักและมีคาสําหรับตนเองไป จึงพบวาเม่ือผูปวยตองถูกตัด
เตานมทิ้งไปน้ันเกิดความรูสึกสูญเสีย เสียดายและรูสึกเสียภาพลักษณทางดานสรีระของรางกาย ทํา
ใหรูสึกอับอาย ไมกลาที่จะอยูรวมกับคนอื่นในสังคมไดเหมือนเดิม ซึ่งการสูญเสียเตานมที่ตนเองเคย
รูสึกมีคุณคานั้น ทําใหบทบาทของตนเองนั้นลดลงซึ่งสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองลดลงเชนกัน  

 นอกจากนี้การรักษาดวยการใหยาเคมีบําบัด ซึ่งปจจุบันเชื่อวามะเร็งเตานมเปนโรคที่มี
ลักษณะการแพรกระจายไปทั่วระบบ ดังน้ันการรักษาดวยการผาตัดซึ่งเปนการรักษาเฉพาะที่จึงไม
สามารถฆาเซลลมะเร็งได จึงมีการนําเคมีบําบัดมาใชในการรักษารวมกันหลังผาตัด และผลที่เกิดขึ้น
จากการรักษาดวยยาเคมีบําบัดนั้นไดสงผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกายและจิตใจแกผูปวย
มะเร็งเตานมเปนอยางมาก จากการศึกษากรณีทั้ง 5 รายนี้ พบวาเมื่อตองเขารับการรักษาดวยการ
ใหยาเคมีบําบัดไดสงผลกระทบตางๆทั้งดานรางกายและจิตใจ ซึ่งทําใหการเห็นคุณคาในตนเอง
ลดลงในดานความสามารถในการทํางาน เพราะผลจากการไดรับยาเคมีบําบัดทําใหผูปวยไดรับ
ผลขางเคียงที่เกิดขึ้นไดแก ผลตอระบบทางเดินอาหารทําใหคลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร อาการ
เหลานี้ไดสงผลตอภาวะสุขภาพของรางกาย ทําใหไมสามารถทํางานไดเหมือนเดิม หนาที่ที่เคยทํา
ตองกลายเปนภาระของเพ่ือนรวมงาน ทําใหผูปวยรูสึกวาความสามารถของตนเองลดลง 
เชนเดียวกันกับเกตุซึ่งตองเปลี่ยนหนาที่ในการทํางาน สวนขวัญ แจน ครีม และดาวนั้น ก็ลดภาระ
การทํางานใหนอยลงเพื่อใหเหมาะสมกับภาวะสุขภาพของตนเองในขณะนั้น สิ่งเหลานี่จึงทําให
ผูปวยรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาเหมือนเดิมในดานการทํางาน ทําใหรูสึกวาตนเปนคนไรคา จึงสงผล
ใหผูปวยมีความรูสึกในตนเองลดลง เนื่องจากมีความอับอายจากการประเมินตนเองวาขาด
ความสามารถ และขาดทักษะที่สังคมเห็นวามีความสําคัญ  เน่ืองจากยาเคมีบําบัดจะสงผลใหไข
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กระดูกของรางกายผลิตเม็ดเลือดขาวลดลง สงผลใหผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดมีภูมิตานทานตอเชื้อ
โรคต่ํา ไมสามารถที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนไดเหมือนเดิม ทําใหกิจกรรมตางๆที่เคยทํารวมกับผูอ่ืนก็ตอง
หยุดไป เพื่อปองกันสิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกาย ทําใหผูปวยจะตองอยูแตในพื้นที่จํากัดสงผลกระทบ
ตอการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การทํางานและคุณภาพชีวิต เปนผลใหผูปวยเหลานี้เกิดความทุกข
และซึมเศรา ที่ไมสามารถทํากิจกรรมตางๆไดเหมือนเดิม ซึ่งสงผลตอภาวะทางดานอารมณตางๆที่
แสดงออกมา เชน ความวิตกกังวล เศรา แยกตัว โกรธงาย อารมณฉุนเฉียว สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น
ดังกลาวเปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกดอยคุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานมในดาน
ตางๆดังตอไปน้ี  

 
 ความไมมั่นใจตอรูปลักษณที่เปลี่ยนไป  โดยทั่วไปมนุษยจะมีปฏิกิริยาตางๆที่เกิดตอ

การเปลี่ยนแปลงซึ่งปฏิกิริยานั้นจะรุนแรงมากนอยตางกัน ขึ้นอยูกับลักษณะของการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาว เชนเดียวกันกับการเสียความสมดุลทางดานสรีระที่เกิดขึ้นหลังจากการผาตัดเตานมออกไป
และอาการผมรวงที่เกิดจากการไดรับยาเคมีบําบัดนั้น ทําใหความภูมิใจเกี่ยวกับความสวยงามของ
สรีระรางกายที่เคยมีอยูนั้นไดหายไป และเกิดเปนความอับอายเขามาแทนที่ ซึ่งจากการศึกษาพบวา
บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี จะมีความเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลที่มีลักษะทาง
กายภาพที่ดอย เชนเดียวกับ เกตุ ขวัญ ครีม และ ดาว ซึ่งมีความรูสึกดังกลาวจากการสูญเสียเตา
นมและผมรวง ทําใหไมกลาที่จะเผชิญกับความเปนจริงไดดวยการไมกลาที่จะใชชีวิตใหเปนปกติ
เหมือนเดิมตองเก็บตัวอยูแตในบาน โดยใชกลไกในการปองกันตนเองในการดําเนินความสัมพันธกับ
บุคคลอื่นที่มีความรูสึกวาตนเองไรคาเกินความเปนจริง ทําใหรูสึกมีปมดอย ขาดความเชื่อม่ันใน
ตนเองสงผลใหเกิดความเครียด ซึมเศรา แยกตัว ทําใหบทบาทความสัมพันธที่เคยมีกับคนรอบขางก็
ลดลงเชนกัน ในขณะที่แจนไมไดรูสึกเสียดายเลยเนื่องจากตนเองนั้นมีอายุมากแลว จึงไมไดให
ความสําคัญในเรื่องของความสวยงามเทาใดนัก แตถาเหตุการณเชนน้ีไดเกิดขึ้นในขณะที่เธอยังสาว
ก็คงทําใหเธอรูสึกเสียดายเชนกัน 

 
 ความรูสึกสูญเสียบทบาทของความเปนภรรยา ผูหญิงสวนใหญจะมีความภูมิใจใน

ตนเองเมื่อสามีใหความสําคัญเกี่ยวกับความสวยงามของสรีระรางกายที่สมบูรณพรอมในการทํา
หนาที่ของการเปนภรรยาโดยไมมองหญิงอ่ืน และจากผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสูญเสียเตานมไป
ขางหน่ึงและผมรวงจากกระบวนการของการรักษานั้น ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ
เปนอยางมากเชน มีความวิตกกังวลและเกิดภาวะซึมเศรารุนแรงกลัววาสามีจะไมใหความสําคัญ
เหมือนเชนเคย ซึ่งจากการศึกษาพบวารอยละ 35 ของผูปวยมีปญหาทางเพศ โดยเกิดความรูสึกวา
ตนมีความบกพรองและวิตกกังวล สิ่งเหลานี้ทําใหผูปวยขาดความสุขในการมีเพศสัมพันธและ
กิจกรรมทางเพศก็นอยลง อีกทั้งความอับอายที่เหลือเตานมเพียงขางเดียวและศีรษะไมมีผมที่
สวยงามนั้น ทําใหไมกลาที่จะเผชิญความเปนจริงแกสามีไดซึ่งสงผลตอบทบาทความเปนภรรยาลด
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นอยลงกวาเดิม ซึ่งสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองใหลดลงเกี่ยวกับบทบาทของภรรยา ซึ่งพบไดใน
กรณีของ เกตุ ขวัญ ครีม และแจน สวนดาวนั้นไมพบวาการเห็นคุณคาในเรื่องนี้ลดลงเนื่องจากยังไม
แตงงาน 

 
 การสูญเสียบทบาทของความเปนแมที่มีตอลูก  ผูหญิงสวนใหญใหใหความสําคัญและ

รูสึกภูมิใจในการเลี้ยงลูกดวยนมจากเตานมของตนเองเปนอยางมาก เพราะสิ่งนี้จะสงผลตอความ
สมบูรณของลูกทั้งดานรางกายและจิตใจ เน่ืองจากการผาตัดเตานมสงผลใหเตานมไมสามารถผลิต
น้ํานมไดเหมือนเดิม ทําใหผูปวยมะเร็งเตานมที่มีบุตรซึ่งอยูในระยะที่ตองเลี้ยงดูดวยการใหนมน้ัน
ตองหยุดชะงัก จึงทําไมสามารถที่จะทําหนาที่ของความเปนแมไดเหมือนเดิม เชนเดียวกันกับเกตุ
และครีม ซึ่งพบวาทั้งสองเปนมะเร็งเตานมในขณะที่บุตรยังเล็กและอยูระหวางการใหนมบุตรจากเตา
นมของเธอเอง และเกตุรูสึกวาตนเองหมดหวังที่จะมีลูกไดอีกจากการเปนมะเร็งเตานมในครั้งน้ี
เพราะไมม่ันใจในสภาวะของสุขภาพของตนเอง สวนขวัญและแจนนั้นไมไดเปนกังวลเรื่องนี้เน่ืองจาก
บุตรของเธอไดโตกันหมดแลวแตที่ผานมาเธอทั้งสองตางก็เลี้ยงลูกดวยนมจากเตานมของตนเอง
เหมือนกัน แตสิ่งหนึ่งที่ทั้งสี่มีความรูสึกของความเปนแมที่เหมือนกันนั่นก็คือความหวงใยและวิตก
กังวลเกี่ยวกับอนาคตของลูก และกลัววาตัวเองจะไมไดทําหนาที่ของแมตอโดยสมบูรณรวมถึงการ
ไมไดเห็นความสําเร็จในชีวิตของลูกดวยตัวเอง สวนดาวนั้นไมรูสึกกังวลในเรื่องนี้เน่ืองจากเธอยัง
ไมไดแตงงาน  

 
 ความรูสึกดอยคุณคาตอบทบาทการทํางาน การผาตัดเตานมนั้นสงผลกระทบตอการ

ทํางานของแขนทําใหแขนขางที่ผาตัดเตานมนั้นทํางานไดลดลงซึ่งมีผลตอความสามารถในการ
ทํางานใหลดลงเชนกัน เชนเดียวกันกับแจน ซึ่งเธอทํางานหนักมาตลอดและใชแขนเปน
สวนประกอบที่สําคัญในการทํานาและทอผา เม่ือตองผาตัดเตานมแลวทําใหแขนของเธอไมสามารถ
ที่จะทําหนาที่ไดเหมือนเดิม จึงทําใหเธอไมสามารถที่จะทํางานทั้งสองไดเชนกัน สงผลใหเธอรูสึกวา
ตนเองไมมีคุณคาเหมือนเดิม ทําใหกลายเปนภาระแกครอบครัว สวนเกตุ ขวัญ ครีมและดาว นั้น
ดวยอาชีพที่ไมตองใชแขนในการออกแรงมากจึงไมสงผลกระทบตอการทํางาน ดังนั้นปญหาเรื่อง
การใชงานของแขนถือเปนปจจัยสําคัญที่บงบอกถึงคุณภาพชีวิตทั้งทางรางกายและจิตใจ แตทั้ง 5 
รายนี้ไดรับผลกระทบจากการรักษาดวยยาเคมีบําบัดเหมือนกันน่ันก็คือ ทําใหประสิทธิภาพการ
ทํางานของตนเองลดลง ไมสามารถที่จะทํางานไดเปนปกติเหมือนเดิม จึงตองลดภาระงานลงหรือไม
ก็เปลี่ยนหนาที่ไปเลย จึงทําใหรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถเหมือนเดิม สงผลใหเกิดความเครียด
กลัววาจะถูกใหออกจากงาน หรือกลัววาเพื่อนรวมงานจะรูสึกในทางลบกับตนเอง สิ่งเหลานี้จึงสงผล
ตอการเห็นคุณคาในตนเองลดลง 
  



100 
 

 ความรูสึกดอยคุณคาเมื่อรูสึกเปนภาระตอคนอ่ืน  สิ่งหน่ึงที่ผูหญิงทั่วไปรูสึกวาตนเอง
มีคุณคานั่นก็คือการไดทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มที่ไมวาจะเปนเรื่องอะไรก็ตาม และสิ่งน้ันสงผล
ใหเกิดประโยชนแกทั้งตนเองและผูอ่ืน และเม่ือผูหญิงตองเจ็บปวยดวยการเปนมะเร็งเตานมทําให
ตองไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด ซึ่งเปนการรักษาที่ตอเน่ืองและใชระยะเวลาในการไปรับยาเคมี
บําบัดหลายครั้ง และยาที่ไดรับในแตละครั้งน้ันมีราคาที่คอนขางสูง ตองเสียคาใชจายเปนจํานวน
มาก นอกจากนี้การเดินทางเพื่อไปใหยาเคมีบําบัดที่โรงพยาบาลก็เปนอีกสวนหนึ่งที่เพ่ิมภาระใน
เร่ืองคาใชจาย ถึงแมวาผูปวยบางรายจะสามารถเบิกคาใชจายไดจากการใชสิทธิ์ตางๆ แตก็ยังมีคา
สวนเกินที่เกิดขึ้นจากการรักษาในขณะที่รายไดยังเทาเดิม ทําใหคาใชจายไมพอในขณะที่รับการ
รักษา และตองเพ่ิมภาระในการเปนหนี้เพ่ือนํามาใชจายในเร่ืองดังกลาว เชนเดียวกับครีมที่พบกับ
เหตุการณนี้ สวนเกตุนั้นหลังจากที่ตองเปลี่ยนหนาที่ใหมในการทํางาน จึงทําใหรายไดลดลงและไม
สามารถใชจายไดมากเทาเดิม สําหรับขวัญแลวเธอตองเดินทางไปใหยาเคมีบําบัดและฉายแสง
ตอเนื่องกันในโรงพยาบาลที่กรุงเทพ ทําใหตองเพ่ิมภาระเรื่องคาใชจายเปนจํานวนมากในเรื่องคา
เดินทางและที่พัก สวนดีและดานั้นรูสึกวาตองเพ่ิมภาระในเรื่องคาใชจายสําหรับซ้ืออาหารเพ่ือ
สุขภาพในการดูแลตนเองใหแข็งแรงขึ้น ซึ่งสงผลใหเงินเก็บที่เคยมีลดลงกวาเดิม ทําใหผูปวยรูสึกวา
การเจ็บปวยครั้งน้ีตัวเองตองตองเพ่ิมภาระใหกับครอบครัวในเรื่องของคาใชจาย นอกจากนี้
ความรูสึกดอยคุณคาเรื่องงานทําใหเกิดความรูสึกเปนภาระแกคนอ่ืน เพราะตนเองไมสามารถทํา
หนาที่ไดเหมือนเดิมจึงทําใหตองแบงงานหรือยกภาระงานในความรับผิดชอบใหเพ่ือนรวมงานทํา
แทน ทั้งหมดนี้จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลและรูสึกเครียดเมื่อตนเองตองกลายมาเปนภาระใหกับ
ครอบครัวและที่ทํางาน ซึ่งสงผลตอความรูสึกดอยคุณคาในตนเองในดานความสามารถที่ไม
เหมือนเดิม 
 

การสรางคุณคาใหมจากภาวะวิกฤติของการเปนมะเร็งเตานม 
 ถึงแมวาผูหญิงจะตองตกอยูในภาวะวิกฤติของชีวิตจากการเปนมะเร็งเตานม จนทําให
ภาวะของสุขภาพรางกายและจิตใจออนแอลงจากเดิม และทําใหการเห็นคุณคาในตนเองที่เคยมีอยู
นั้นตองลดลง ไมสามารถที่จะปฏิบัติหนาที่ที่เคยทําไดใหมีประสิทธิภาพไดเหมือนเดิม แตเม่ือผูหญิง
เหลานี้ไดรับแรงผลักดันจากกําลังใจของคนรอบขาง จึงทําใหเปลี่ยนภาวะวิกฤติของชีวิตใหเปน
โอกาสที่ดีในการกลับมาสรางคุณคาใหมไดอีกครั้ง และทําใหเห็นถึงปจจัยตางๆที่ชวยใหมีกําลังใจใน
การตอสูกับภาวะวิกฤติของชีวิตได ซึ่งไดแก   
 

 ปจจัยที่ชวยสงเสริมการเห็นคุณคาใหมในตนเอง 
  จากการศึกษารายกรณีในผูปวยมะเร็งเตานมทั้ง 5 รายนี้พบวาสิ่งที่ชวยใหผูปวย
สามารถกลับมาเห็นคุณคาในตนเองไดอีกครั้งหน่ึงน้ันเปนผลมาจากการสนับสนุนทางสังคมทั้ง
ทางดานสุขภาพกายและใจ เพราะการสนับสนุนทางสังคมจะชวยบรรเทาความเครียด สามารถ
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ปรับตัวไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะทําใหผูปวยมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ดี ทั้งดานรางกาย จิตใจ การ
สงเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย ซึ่งแหลงสนับสนุนตางๆที่
พบมีดังตอไปน้ี 
  ครอบครัว การสนับสนุนทางดานอารมณที่เกิดจากครอบครัวนับวาเปนสิ่งสําคัญ
อันดับแรกที่ทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองไดรับความรัก การดูแลและเอาใจใส ซึ่งเปนการกอใหเกิด
ความรูสึกใกลชิด มีความมั่นใจและเชื่อใจวาจะพึ่งพิงผูอ่ืนไดเสมอ ซึ่งทําใหผูปวยรูสึกวาตนเปนที่รัก 
เปนที่ใสใจ และยังเปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว ทําใหไมรูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้งในยามที่ออนแอ 
จึงทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองมีกําลังใจที่พรอมจะรักษาใหหายจากการเปนมะเร็งเตานม เพ่ือใหมีชีวิต
อยูกับคนที่ตนรักใหนานที่สุด ซึ่งแหลงสนับสนุนที่สําคัญดังกลาวไดแก พอแม สามี ลูก ญาติ พ่ีนอง 
จึงทําใหผูปวยทั้ง 5 รายนี้สามารถกลับมาทําหนาที่ของตนเองไดเหมือนเดิมไมวาจะเปนบทบาทของ
การเปนภรรยา หรือความเปนแม  การเฝามองการเจริญเติบโตและพัฒนาการในดานตางๆของลูก 
นับวาเปนความสุขของความเปนเปนแม รวมไปถึงการไดเห็นลูกประสบความสําเร็จน่ันเปนสิ่งที่แม
ทุกคนตองการ ดังน้ันเกตุ ขวัญ แจนและครีมจึงมีลูกเปนแรงผลักดันและเปนกําลังใจที่ดี ในการตอสู
กับการรักษาที่ไดรับจากการเปนมะเร็งเตานมครั้งน้ี จนสามารถกลับมาดูแลลูกไดเหมือนเดิม สวน
ดาวนั้นไมไดกลาวถึงเน่ืองจากเธอยังไมแตงงาน  

      เพื่อนรวมงาน เพื่อนบาน นับวาการสนับสนุนทางดานสังคมดานการยอมรับและ
การเห็นคุณคา ซึ่งบุคคลเหลานี้ไดใหโอกาสแกผูปวยเพื่อรักษา ทําใหผูปวยรูสึกวาตนยังมีคุณคาและ
ความสามารถเหมือนเดิม เพียงแตตองใชระยะเวลาในการดูแลเพ่ือใหกลับมาเปนเหมือนเดิม ทําให
ผูปวยรูสึกวาตนเองไมไดถูกทอดทิ้งและยังสามารถกลับไปทํางานไดเหมือนเดิม เชนเดียวกับผูปวย
ทั้ง 5 รายที่ไดรับการดูแลและเอาใจใสที่ดี อีกทั้งใหความชวยเหลือในเรื่องงานเพื่อใหผูปวยไดมีเวลา
ในการดูแลตนเองใหดีขึ้น จึงทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา  

      บุคลากรทางดานสุขภาพ การไดรับการดูแล ใหกําลังใจและการเอาใจใสที่ดีจากทีม
ผูดูแลทางดานสุขภาพในโรงพยาบาลอยางตอเน่ือง ทําใหผูปวยที่เขารับการรักษาเกิดกําลังใจที่จะ
รับการรักษามะเร็งเตานมใหครบตามแผนการรักษาที่วางไวได เชนเดียวกันกับขวัญเน่ืองจากเธอ
ทํางานในโรงพยาบาล  จึงทําใหเธอไดรับความชวยเหลือและสนับสนุนในดานการรักษาเปนอยางดี
จากแพทยที่เธอรูจัก ทําใหเธอไดรับการดูแลเปนพิเศษจากแพทยและพยาบาลของโรงพยาบาลที่เธอ
เขารับการรักษา เธอจึงรูสึกวาไมมีอุปสรรคหรือปญหาในการเขารับการรักษาแตอยางใด จึงสงผลให
เธอมีกําลังใจที่จะรับการรักษาที่โรงพยาบาลแหงนี้จนเสร็จสิ้นตามกระบวนการของการรักษา  

      อุปกรณเสริมสรางความมั่นใจในความสวยงามของผูหญิง ผลจากการรักษาดวย
การผาตัดและการใหยาเคมีบําบัดนั้น ไดทําใหรูปลักษณของผูหญิงเปลี่ยนไปจากเดิม กลายเปนคน
ที่เหลือเตานมเพียงขางเดียวและผมรวงเปรียบเสมือนวาตนเองเปนคนพิการ ทําใหเกิดความอายไม
กลาที่จะเผชิญกับสังคม เนื่องจากปจจุบันความทันสมัยทางดานเทคโนโลยีทําใหมนุษยมีทางเลือก
ในการดูแลตนเองมาก เชนเดียวกับผูปวยมะเร็งเตานมที่ถูกตัดเตานมทิ้งทําใหเกิดความไมสมดุล
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ของรางกายขึ้น เตานมเทียมจึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่ผูปวยเหลานี้เลือกนํามาใชเพ่ือชวยเสริม
บุคลิกภาพใหกลับมาเปนเหมือนเดิมแลวทําใหเรียกความมั่นใจกลับคืนมาอีกครั้งเชนเดียวกันกับเกต ุ
ขวัญและดาว สวนครีมน้ันไมไดใชเน่ืองจากสามีไมเห็นวาเธอผิดปกติแตอยางใดจึงทําใหเธอม่ันใจที่
จะไมใชเตานมเทียม สวนแจนนั้นเธอไมไดใหความสําคัญในเรื่องน้ีเทาไรนักเนื่องจากเธออายุมาก
แลว และผมปลอมนับวาเปนอุปกรณเสริมอีกอยางหนึ่งสําหรับผูปวยที่ผมรวงจากการไดรับยาเคมี
บําบัดจึงทําให เกตุ ขวัญ ครีม และดาว สามารถกลับไปใชชีวิตไดเหมือนเดิมซึ่งทําใหเธอทั้ง 4 คน
ไมรูสึกแปลกหรือแตกตางจากการมีผมจริงเลย สําหรับแจนแลวเธอเลือกที่จะใชผาขาวมาโพกหัว
แทนเพราะเธอไมไดยึดติดกับความงานเทาไรนักเนื่องจากมีอายุมากแลว แครูสึกอายที่ไมมีผมเทา
นั้นเอง และหลังจากที่การไดรับยาเคมีบําบัดครบตามกําหนดแลว ผมที่รวงจึงงอกกลับมาเปน
เหมือนเดิม ดังน้ันผมปลอมจึงเปนอุปกรณเสริมเพียงชั่วคราวเทานั้น แตก็ทําใหผูปวยเหลานี้
สามารถใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิมได ตางจาเตานมเทียมซึ่งจะตองใชไปจนตลอดชีวิต 
     การคนพบสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ การปฏิบัติธรรมและน่ังสมาธิ นํามาซึ่งความรูสึก
สงบทางจิตใจและมองโลกในแงดีมากขึ้น ซึ่งธรรมะไดสงผลใหผูปวยไดยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับ
ชีวิตและปลอยใหทุกสิ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติ จากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลทั้ง 5 รายน้ี ไดพบวา
ตนเองรูสึกสงบและมีความสุขมากขึ้นเม่ือไดปฏิบัติธรรม ทําใหมองเห็นคุณคาของชีวิตทั้งตนเองและ
ผูอ่ืนมากขึ้น นอกจากนี้แจนยังไดเลือกปฏิบัติพิธีกรรมทางไสยศาสตรมาชวยบางตามความเชื่อของ
วิถีชาวบานเพราะรูสึกวาเม่ือไดทําแลวทําใหตนเองรูสึกดีขึ้นจากความผิดปกติที่เปน  

  ดังนั้น จะเห็นไดวาการไดรับการดูแลจากแหลงสนับสนุนตางๆทางสังคมดังที่กลาว
มาแลวนั้นน้ัน ทําใหผูปวยมะเร็งเตานมที่มีความรูสึกดอยคุณคาในตนเอง สามารถกลับมาเห็นคุณคา
ในตนเองใหมอีกครั้ง และทําใหสามารถกลับมาใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิม ความสามารถในการ
เอาชนะปญหาและอุปสรรคตางๆที่เกิดขึ้นนั้นทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอีกครั้ง  
นอกจากนี้ประสบการณจากการเปนมะเร็งเตานมที่เกิดขึ้นกับตนเอง ทําใหผูปวยทั้ง 5 รายนี้ ได
สรางคุณคาใหมใหกับตนเองดวยการทําประโยชนใหกับผูอ่ืน โดยไมหวังสิ่งตอบแทนนอกจาก
ความสุขทางจิตใจ  

 
 คณุคาใหมที่เกิดจากการเปนผูให 
  จากการศึกษาพบวา หลังจากที่ผูปวยทั้งหมดสามารถผานพนภาวะวิกฤติของชีวิต

จากการเปนมะเร็งเตานมไดนั้น ทําใหผูปวยเหลานี้รูสึกวาชีวิตของตนเองที่เหลืออยูเปนกําไรที่ไดรับ
จากการรอดชีวิตเม่ือผานพนการเปนมะเร็งเตานม ดังน้ันการทําประโยชนใหกับสังคมโดยไมหวังสิ่ง
ตอบแทนจึงเปนสิ่งที่ผูใหขอมูลทั้ง 5 รายน้ีไดตั้งใจทําเพื่อจุดมุงหมายเดียวกันนั่นก็คือเพื่อใหผูอ่ืน
ไดรับประโยชนและความสุข ดังตอไปน้ี 
  ความสุขที่กลับมาอีกครั้งพรอมกับคําวา “ให”  จากโอกาสที่ดีที่เกตุไดรับจาก
บริษัทนั้นทําใหเธอรูสึกวาเธอไดรับสิ่งที่ดีในชีวิตซ่ึงเปนผลใหเธอไดรับสิ่งดีๆหลายอยาง ดังน้ันเม่ือ
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เธอหายดีจากการเปนมะเร็งเตานมแลว เธอจึงเลือกที่จะทําประโยชนใหกับบริษัทของตนเองดวยการ
รับเปนผูบรรยายพิเศษใหกับพนักงานใหม เพ่ือเปนประโยชนในการทํางานและจะไดประสบ
ผลสําเร็จเชนเดียวกันกับเธอ ซึ่งเธอไมรับคาตอบแทนใดๆทั้งสิ้นจากทางบริษัท นอกจากนี้เธอยังรับ
อาสาที่จะไปใหกําลังใจแกผูปวยมะเร็งที่โรงพยาบาลที่เธอเคยรักษา เพ่ือเปนการใหกําลังใจและเลา
ถึงประสบการณที่เธอสามารถผานพนจากการเปนมะเร็งเตานมมาได สิ่งที่เธอไดรับกลับเปน
ความสุขและความภาคภูมิใจทุกครั้งที่ไดทํา 
  การสรางคุณคาใหมดวยการสรางพักใหผูปวยมะเร็งเตานม ปญหาและความ
ลําบากที่ขวัญไดรับระหวางการรักษาคือเรื่องที่พักในการฉายแสง สิ่งนี้จึงจุดประกายใหเธอเลือกที่จะ
สรางบานพักใหกับผูปวยมะเร็งเตานมที่จะตองไปรับการฉายแสงที่จังหวัดอุบลราชธานี โดยที่ผูปวย
เหลานี้ไมตองเสียคาใชจายใดๆเลย นอกจากนี้งบประมาณที่ใชเธอยังเปนผูจัดหามาเองโดยที่ไมตอง
ใชงบประมาณจากรัฐบาลเลย ซึ่งประสบการณจากการไปรับการฉายแสงที่กรุงเทพมหานครทําให
เธอตองเสียคาใชจายเปนจํานวนมาก จึงทําใหเธอรูสึกเห็นใจผูปวยมะเร็งเตานมที่ไมมีรายได 
นอกจากนี้เธอยังไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทุกฝายที่เธอขอความชวยเหลือ นับวาเปนความ
ภาคภูมิใจในความตั้งใจทําของเธออยางแทจริง 
  การรักษาแบบทางเลือกทําใหคนพบคุณคาของชีวิต  การรักษาแบบชีวะบําบัด
เปนอีกทางเลือกหน่ึงที่ครีมนํามาชวยในการรักษามะเร็งเตานม การอยูคายทําใหครีมไดทํากิจกรรม
หลายอยางที่ไมเคยทํามากอน นั่นก็คือเธอเลือกที่จะเปนอาสาสมัครเพ่ือใหกําลังใจแกผูปวยมะเร็ง
เตานมในโรงพยาบาลและในคายการรักษาทางเลือกที่เธอเคยไปรักษา เพ่ือเลาถึงประสบการณของ
การผานพนเปนมะเร็งเตานมในระยะที่ 3 ของเธอใหผูปวยที่เพ่ิงรูวาเปน เพ่ือทําใหผูปวยเหลานั้นได
มีกําลังใจในการรักษาและมีความสุขเชนเดียวกันกับเธอ 
  การสรางคุณคาใหมดวยการใหความรูแกชุมชน หลังจากที่แจนปวยดวยมะเร็ง
เตานมเธอไมสามารถที่จะกลับมาทอผาไดเหมือนเดิม แตเธอก็เลือกที่จะนําความรูที่มีอยูไปถายทอด
ใหกับคนในชุมชนของเธอ เพ่ือใหมีความรูนําไปประกอบอาชีพ สรางรายไดใหกับครอบครัว 
นอกจากนี้เธอยังใชประโยชนจากการเขากลุมทอผาเพ่ือประชาสัมพันธใหกับผูหญิงทุกคนไดสนใจใน
การตรวจเตานมมากขึ้น และใหคําแนะนําตางๆที่เปนประโยชนในการปองกันไมใหเปนมะเร็งเตานม
อยางเธอ ซึ่งสิ่งตางๆที่เธอไดทํานั้นเธอก็ไมไดรับคาตอบแทนใดๆเลย แตหากเปนความภูมิใจและมี
ความสุขที่ไดทํา 
 การสงผานกําลังใจแกผูปวยมะเร็งเตานมจากประสบการณการเปนมะเร็งเตานม 
จากบุคลิกที่ใจดีและชอบใหความชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ ทําใหดาวเลือกที่จะเปนผูใหคําปรึกษาแก
ผูปวยที่เริ่มรูวาเปนมะเร็งเตานม ซึ่งเธอก็จะใหคําปรึกษาดวยความเต็มใจทุกครั้งที่มีผูปวยมาหาหรือ
โทรมาปรึกษาไมวาจะเปนเวลาใดก็ตาม เพราะเธอรูสึกวาการทําใหคนอ่ืนไดรับความสบายใจก็สงผล
ใหเธอไดรับความสุขเชนกัน 
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 คุณคาเดิมที่เรียกกลับคืนมาได 
  ถึงแมวาการเปนมะเร็งเตานมจะทําใหผูหญิงรูสึกดอยคุณคาในตนเองในดานตางๆ 
ดังที่กลาวมาแลวน้ันก็ตาม แตเม่ือผูหญิงเหลานั้นสามารถใชกลไกในการปรับตัวใหสามารถยอมรับ
กับสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นกับตนเองไดพรอมกับไดรับกําลังใจและการดูแลจากแหลงสนับสนุนทางสังคม 
จึงทําใหพบวากลุมผูหญิงเหลานี้สามารถกลับมาใชชีวิตใหเปนปกติเหมือนเดิมได และรูสึกวาตนเอง
ยังมีคุณคาในตนเองอยูเหมือนเดิม ในดานตางๆดังตอไปน้ี 
  ความรูสึกมั่นใจตอรูปลักษณที่เปลี่ยนไป จากการที่ผูหญิงรูสึกสูญเสียภาพลักษณ
เน่ืองจากการผาตัดเตานมทิ้งไปน้ัน ไมไดทําใหเปนปญหาในการดําเนินชีวิตในปจจุบันเลย  เพราะ
ไดมีเตานมเทียมที่ชวยทําใหรูปลักษณกลับมาเปนเหมือนเดิมและสามารถดําเนินชีวิตไดเปนปกติ
เหมือนเดิมดวยความมั่นใจ อีกทั้งศีรษะที่ไมมีผมนั้นผมปลอมก็เปนทางเลือกที่ผูหญิงสวนใหญ
นํามาใช เพ่ือทําใหม่ันใจในการดําเนินชีวิตเชนกัน 
  ความมั่นใจตอบทบาทของความเปนภรรยา ดวยกําลังใจและการดูแลที่ดีที่ไดรับ
จากสามีนั้น ทําใหผูหญิงมีความมั่นใจที่จะทําหนาที่ของภรรยาไดเหมือนเดิม ความอับอายที่เคยมี
เม่ือตองมีเพศสัมพันธ บัดนี้สิ่งนั้นไดหายไปและกลับมามีความสัมพันธเชนเดิมไดพรอมกับความ
ม่ันใจเชนเดิม  
  ความมั่นใจของบทบาทความเปนแมที่มีตอลูก ถึงแมวาการสูญเสียเตานมในสตรี
บางคนจะทําใหความรูสึกของความเปนแมลดลง เน่ืองจากไมสามารถใหนมลูกไดตามปกติได แตสิ่ง
หนึ่งที่ทําใหรูสึกวาความเปนแมที่มีใหลูกนั้นกลับมาเหมือนเดิมไดนั้นก็คือ ความตองการเห็นอนาคต
ที่ดีของลูก ผูหญิงเหลานี้จึงใหความสําคัญในการดูแลและเอาใจใสลูกของตนใหดีที่สุดเทาที่จะทําได 
และรูสึกมีความสุขเม่ือไดเห็นลูกประสบความสําเร็จอยางที่ตนตองการ 
  ความรูสึกม่ันใจในการทํางาน หลังจากที่เจ็บปวยทําใหความสามารถในการทํางาน
ของผูหญิงเหลานั้นลดลง แตเม่ือไดรับกําลังใจจากแรงสนับสนุนทางสังคมแลว ก็ทําใหสามารถ
กลับมาทําหนาที่ในการทํางานไดเปนปกติได ซึ่งนํามาดวยความภาคภูมิใจที่เคยมี 

 

การใชจิตวิทยาใหคําปรึกษากับการสรางการเห็นคุณคาใหกับคนที่ประสบปญหา 
วิกฤติของชีวิต 
 จากการศึกษาเปนรายกรณีการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานมในครั้งน้ี ผูวิจัย
ไดใชวิธีการในการสัมภาษณเปนรายบุคคล ซึ่งจากการสัมภาษณจะเห็นไดวาผูใหขอมูลไดสูญเสีย
คุณคาเดิมจากการปวยมากอน ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาในฐานะที่เปนพยาบาลและเรียนทางดาน
จิตวิทยา ดังน้ันในขั้นตอนของการสัมภาษณตั้งแตตนจนจบ ผูวิจัยไดนําเทคนิคในการใหคําปรึกษา
ทางจิตวิทยามาใชเปนระยะตามสถานการณที่เกิดขึ้นจากการพูดคุยกับผูใหขอมูล เพ่ือทําใหผูให
ขอมูลรูสึกวาตนรูสึกมีคุณคาหลังจากที่สามารถผานพนภาวะวิกฤติของชีวิตจากการเปนมะเร็งเตา
นมมาได ผูวิจัยไดใชลักษณะคําถามแบบปลายเปดเพ่ือใหผูใหขอมูลไดเลาเรื่องราวอยางอิสระ เม่ือ
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พบวาผูใหขอมูลเลาเรื่องราวที่ทําใหตนเองรูสึกเสียใจ ผูใหขอมูลจะรับฟงอยางตั้งใจจนจบพรอมกับ
สะทอนถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นพรอมกับการใหกําลังใจ เพ่ือทําใหผูใหขอมูลรูสึกสบายใจมากขึ้น เม่ือ
ผูใหขอมูลกลาวถึงความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้น ผูวิจัยก็จะสรุปถึงสิ่งที่เกิดขึ้นพรอมกับพูดชมเชยถึงสิ่งที่
ไดทํา ซึ่งทําใหผูใหขอมูลรูสึกภูมิใจในตนเองขึ้นมาอีกครั้งหน่ึงกับความสําเร็จที่ไดทําไป ใน
ขณะเดียวกันนั้นในฐานะของการเปนพยาบาลผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะในการดูแลสุขภาพของตนเอง
เกี่ยวกับการติดตามการดําเนินของโรคเปนระยะตามแพทยนัด  
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 เม่ือบุคคลตองพบกับภาวะวิกฤติในชีวิตจากเรื่องตางๆ การใหความชวยเหลือเพ่ือใหเขา
กลับมาเห็นคุณคาในตนเองไดอีกครั้งนั้นดวยการสรางมุมมองใหมในการเห็นคุณคาในตนเองจาก
การเปนเปนผูให สามารถชวยใหบุคคลเหลานั้นหลุดพนจากความทุกขจากสิ่งที่เปนได ซึ่งสามารถ
เร่ิมตนจากตัวผูปวยเองดวยการสรางมุมมองของปญหาในเชิงบวกเพื่อใหผูปวยเหลานั้นรูวาปญหา
ทุกอยางตางมีทางแกไขใหดีขึ้น และครอบครัวนับวาเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญที่จะทําใหผูปวยรูสึกวา
ตนเองไมไดเผชิญปญหาแตเพียงลําพัง ซึ่งครอบครัวคือสถาบันที่จะทําใหผูปวยมีกําลังใจที่จะตอสู
กับภาวะวิกฤติของชีวิตได นอกจากนี้สังคมภายนอกไมวาจะเปนบุคลากรผูใหการดูแลทางดาน
สุขภาพ เพ่ือนรวมงาน เพ่ือนบาน องคกรที่ใหความชวยเหลือตางๆลวนมีสวนสําคัญที่จะชวยให
ผูปวยเหลานี้ไดกลับมาเห็นคุณคาในตนเองไดอีกครั้ง จากการใหความชวยเหลือและใหกําลังใจ ซึ่ง
จะเห็นไดจากกรณีศึกษาทั้ง 5 รายนี้ สามารถนําไปเปนตัวอยางใหกับผูปวยมะเร็งเตานมหรือผูที่
รูสึกวาตนเองยังเปนทุกข ใหกลับมารูสึกเห็นคุณคาในตนเองใหมอีกครั้งได  
 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 การวิจัยครั้งตอไป ควรนํากระบวนการใหคําปรึกษาทางดานจิตวิทยา เพ่ือใชในการฟนฟู
ความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานมที่รูสึกทอแทเม่ือเริ่มรูวาเปนมะเร็งเตานม 
เพ่ือเปนการเปรียบเทียบผลกอนและหลังใหคําปรึกษา  
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แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 
  

ในการสัมภาษณแบบเชิงลึก โดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเร่ือง “การศึกษาผูปวย
มะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเอง” แนวคําถามที่สรางขึ้นนี้ผูวิจัยไดอางอิงแนวคําถามจากกรอบ
งานวิจัย และมีการยืดหยุนปรับไปตามบริบทของการสัมภาษณ ตามกระบวนการปฏิสัมพันธระหวาง
ผูวิจัยกับผูใหขอมูลการวิจัยในแตละสถานการณ เพ่ือจะไดพัฒนาแนวคําถามใหมีความลึกซึ้ง 
เฉพาะเจาะจง ตามความซับซอนของการเก็บขอมูลเพื่อหารายละเอียดของประเด็นปญหาของการ
วิจัยที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้ 

1.การสรางความสัมพันธกอนการเริ่มการสนทนา 
2.แนวคําถามตอการเห็นคุณคาในตนเองกอนพบโรค  

- คุณมีความรูสึกเกี่ยวกับตัวเองอยางไรบาง กอนที่จะทราบวาเปนมะเร็งเตานม 
- คุณคิดวาสิ่งใดบางในตัวคุณหรืออะไรบาง ที่ทําใหคุณมีคุณคา 
- บุคคลรอบขาง เชน ครอบครัว เพ่ือน หรือเพื่อนรวมงาน คิดอยางไรหรือปฏิบัติกับเรา

อยางไรบาง 
- เม่ือไดยินคําวามะเร็ง หรือพบเห็นคนที่เปนมะเร็งเตานมนั้น ความรูสึกของคุณเปน

อยางไร 
- กอนที่จะเจ็บปวยครั้งนี้คุณรูจักมะเร็งเตานม มากนอยแคไหน 
- คุณชวยเลาถึงชีวิตประจําวันในแตละวัน  วาทําอะไรบาง และ รูสึกอยางไรกับสิ่งที่ไดทํา 
- เคยไดยินมาบางไหมวาคนอื่นพูดถึงคุณอยางไร 
- ไดมีการวางแผนชีวิตสําหรับอนาคตไวอยางไร 

3.แนวคําถามตอการดอยคุณคาในตนเองเมื่อพบวาเปนมะเร็งเตานม 
- คุณทราบไดอยางไรวาเปนมะเร็งเตานม และทราบเมื่อไหร 
- เม่ือทราบวาเปนมะเร็งเตานมแลว ความรูสึกที่เกิดขึ้นเปนอยางไรบาง แตกตางกัน

อยางไรกับชวงที่ยังไมทราบวาเปน 
- ความรูสึกมีคุณคาในตัวเองกับสิ่งที่มีอยูกอนหนานี้หายไปหรือไม อยางไร 
- จากความรูสึกที่เกิดขึ้นดังกลาว มีผลกระทบตอชีวิตคุณอยางไรบาง มากนอยแคไหน  
- มีการเปลี่ยนแปลงอะไรที่เกิดขึ้นกับคุณ เม่ือเปนมะเร็งเตานม เชน  ดานรางกาย 

อารมณและความรูสึก ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนรวมงาน การ
เขาสังคม  ดานเศรษฐกิจ บทบาทหนาที่และความรับผิดชอบในดานตางๆ  

- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกลาว มีผลกระทบอยางไรบางกับคุณและทําใหคุณรูสึก
อยางไร 
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- การเจ็บปวยมะเร็งเตานมครั้งนี้มีความแตกตางจากการเจ็บปวยอ่ืนๆที่ผานมาหรือไม 
อยางไร 

- การเจ็บปวยดวยมะเร็งเตานมครั้งนี้ มีสิ่งใดบางที่คุณหวงใย เพราะเหตุใด 
- เม่ือรูวาเปนมะเร็งเตานมมีอะไรที่เปนภาระเพิ่มขึ้นบางไหม อยางไร 
- การวางแผนชีวิตที่คิดไวกอนหนาทีจะเปนมะเร็งเตานม เปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไร 
- บุคคลตางๆ รอบขาง คิดและรูสึกกับตัวเราอยางไรบาง มีการปฏิบัติกับตัวเราที่

เปลี่ยนไปหรือไม อยางไร 
- การดําเนินชีวิตประจําวันไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางไรบาง และคุณรูสึกอยางไร 
- มีอะไรบางที่คุณยังไมไดเลา และอยากเลาเพิ่มเติม ตอความรูสึกที่เกิดขึ้น ขณะที่เกิด

การเจ็บปวย 
4.แนวคําถามในการปรับตัวเพ่ือนําไปสูการสรางการเห็นคุณคาใหมเม่ือผานพนภาวะวิกฤติจาก

การเปนมะเร็งเตานม 
- คุณไดมีวิธีการในการจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางไรบาง 
- จากการเปลี่ยนแปลงหลายๆดานที่เกิดขึ้นดังกลาว คุณมีวิธีการในการในการจัดการกับ

สิ่งเหลานั้นไดอยางไร เพราะอะไรจึงเลือกใชวิธีการเหลานั้น 
- มีอุปสรรคเกิดขึ้นบางหรือไม ในระหวางที่คุณกําลังจัดการกับสิ่งดังกลาว และคุณมี

วิธีการในการจัดการกับอุปสรรคเหลานั้นไดอยางไร 
- ผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการดังกลาว เปนอยางไรบาง  และคุณรูสึกอยางไรบางกับ

ผลที่เกิดขึ้น 
- บุคคลตางๆ รอบขาง ไดมีสวนเขามาชวยเหลืออยางไรบาง และคุณรูสึกอยางไร 
- ปจจุบันการดําเนินชีวิตของคุณเปนอยางไรบาง แตกตางจากขณะที่ทราบวาเปนมะเร็ง

เตานมหรือไมอยางไร 
- คุณรูสึกอยางไรบางกับตัวเองในขณะนี้ 
- คุณใชเวลานานแคไหนกวาจะมาถึงวันน้ีได จากวันที่รูวาเปนมะเร็งเตานม 
- สิ่งใดบางที่ทําแลวทําใหตนเองรูสึกมีคุณคาเมื่อผานพนภาวะวิกฤติจากการเปนมะเร็ง

เตานมแลว 
- คุณอยากจะบอกอะไรบางกับผูปวยที่เพ่ิงจะทราบวา ตนเองเปนมะเร็งเตานม เพ่ือใหมี

กําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป 
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