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พรทิพย์  ฉิมพงษ์. (2555). การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม  
 ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว   

จังหวัดสมุทรปราการ. สารนิพนธ์ กศม. (การบริหารการศึกษา). กรุงเทพฯ :  
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 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ  โดย
จัดท าในรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็ก
ปฐมวัย  เพื่อเป็นคู่มือส าหรับครูผู้สอนได้ศึกษาและใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการละเล่นเพื่ อ
ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 8 ด้านของเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย 1)ปัญญาด้านภาษา  2)
ปัญญาด้านตรรกะและ คณิตศาสตร์  3)ปัญญาด้านมิติ  4)ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  5)
ปัญญาด้านดนตรี  6)ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล  7)ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง  8)ปัญญา
ด้านธรรมชาติ  และเพื่อเป็นคู่มือส าหรับผู้บริหารได้ใช้เป็นแนวทางในการนิเทศ  ก ากับและติดตามผล
การจัดกิจกรรมในการจัดท าการพัฒนาคู่มือครั้งน้ี  ได้ท าเป็น 5 ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสาร
ที่เกี่ยวข้องและแนวทางการจัดท าคู่มือ  ขั้นตอนท่ี 2 จัดท าโครงร่างคู่ มือ  ขั้นตอนท่ี 3 จัดท าเนื้อหาสาระ
ของคู่มือ  ขั้นตอนท่ี 4 ทดลองใช้คู่มือ   ขั้นตอนท่ี 5 ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ   โดยผู้เชี่ยวชาญ  
25 คน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน  ผู้บริหารโรงเรียนจ านวน 10 คน  และครูผู้สอนจ านวน 
10 คน  เป็นผู้ประเมิน 
 ผลของการศึกษา  ได้คู่มือซึ่งมีเนื้อหาประกอบด้วย 5 ตอน  คือ  ตอนท่ี 1 ความรู้พื้นฐานส าหรับ
ครูผู้สอนเกี่ยวกับความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน  ตอนท่ี 2 บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและครูใน
การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 8 ด้าน  ตอนท่ี 3  แผนการจัดกิจกรรม
การละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 8 ด้าน  ตอนท่ี 4 แบบประเมินความส ามารถ
ทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  ตอนท่ี 5 แบบประเมินครูส าหรับผู้บริหาร  
 ผลการประเมิ นความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้  ผู้เชี่ยวชาญ  ผู้บริหาร และครูผู้สอน  มี
ความเห็นโดยภาพรวมว่าคู่มอืนี้มีความเหมาะสมในการน าไปใช้อยู่ในระดับมาก ( X = 4.22,  
S.D. = 0.27) 
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 The purpose of this study was to develop the activities manual to promote  
the multiple intelligences of childhood by Thai children‘s games for early childhood development 
center - Maew Teacher’s House, Samutprakan province. By developed in the form of activities 
plan for teachers to study and to use as guidelines for implementing the activities to promote all 
8 multiple intelligences of childhood which were 1) Linguistic Intelligence  2) Logical –  
Mathematical  Intelligence 3) Spatial Intelligence  4) Bodily Kinesthetic Intelligence  5) Musical 
Intelligence  6) Interpersonal  Intelligence 7) Intrapersonal  Intelligence and  8) Naturalist  
Intelligence and for school administrators to use as guidelines for supervising, monitoring and 
evaluating the activities implementation. There were 5 steps in order to develop this activities 
manual. Step 1 : Studied related information from books, documents, researches and various 
manuals, then drafted the manual contents. Step 2 : Wrote the outline of the manual. Step 3 : 
Wrote the essential content of the manual. Step 4 : Tried out the manual.  Step 5 : Evaluated 
the appropriateness of the manual. A group of 25 evaluators consisted of 5 experts, 10 school 
administrators, and 10 teachers. 
 The output of this study was the manual which consisted of 5 sections; section1: Basic 
knowledge about 8 multiple intelligences for the teachers,  section 2: The teacher roles and the 
school administrator roles in order to implement the activities  to promote all 8 multiple 
intelligences of childhood, section 3: Thai children’s game activities implementation plan to 
promote all 8 multiple intelligences of childhood, section 4: The evaluation form for teacher to 
evaluate multiple intelligences of children who participated the activities, and section 5: the 
evaluation form for school administrator to evaluate teacher who implemented the Thai 
children’s game activities.  
 The evaluation result of manual appropriateness of usage by the experts, school 
administrators and teachers as a whole was at the high level ( X = 4.22, S.D = 0.27).   
 
 



  อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการสอบ    
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธ์ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์  ได้ด้วยความกรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า  แก้ไข  ปรับปรุง  
พร้อมทั้งข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์จาก อาจารย์  ดร . สรภัคสรณ์  ฉัตรกมลทัศน์   อาจารย์ที่ปรึกษา
สารนิพนธ์  รองศาสตราจารย์ ดร.เยาวพา  เดชะคุปต์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร .พวงรัตน์  เกษรแพทย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .วีระ สุภากิจ และอาจารย์ ดร .ราชัญ  บุญธิมา  
คณะกรรมการสอบสารนิพนธ์  ผู้ศึกษาจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  ไว้ ณ ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาการบริหารการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ทุกท่านท่ีกรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้พร้อมทั้งคุณธรรมแ ละ
จริยธรรม  อันมีคุณค่าย่ิงแก่ผู้ศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ ดร .เยาวพา  เดชะคุปต์  อาจารย์สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์  
ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
อาจารย์ ดร.สุวิมล  กฤชคฤหาสน์  อาจารย์ ดร .วิไลลักษณ์  ลังกา   ต าแหน่งอาจารย์ประจ า ภาควิชาการ
วัดผลและวิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .วี
ระ  สุภากิจ   ต าแหน่งกรรมการบริหารหลักสูตรภาควิชาบริหารการศึกษา   คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   อาจารย์ ดร .สมชาย  เทพแสง   อาจารย์ ดร .อภิธีร์  ทรงบัณฑิต  
ต าแหน่งอาจารย์ประจ า ภาควิชาการบริหารการศึกษา   คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญญาพร  อูนากูล  ต าแหน่งอาจารย์โรงเรียนสาธิตมหาวิทย าลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ (ฝ่ายประถม )  นางจรีธร  แหวนทอง  ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ  เขต 1 นางสาวคณาพร  คมสัน  ต าแหน่งศึกษานิเทศก์
ช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขตพื้นที่ การศึกษาประถมศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ  เขต 1  อาจารย์ 
ดร.ซิสเตอร์มาลีรัตน์  บุญอนันตบุตร ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษากรุงเทพ ฯ  อาจารย์ 
ดร.ธัญรัศม์  นิธิกุลธีระภัทร์  ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนจารุวรรณ   อาจารย์นนทิศักดิ์  ผาผาย  
ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลวังม่วง  อาจารย์พรวรรณ  มากลิ่น  ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียน
อนุบาลจุติพร  อาจ ารย์กัญฐณัฏ  ฉลอง ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนบางพลีพัฒนศึกษาลัย  อาจารย์
ต้องจิตต์  จิตดี  ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเทพารักษ์  อาจารย์เตือนใจ  นันทกิจ   ต าแหน่ง
ผู้อ านวยการโรงเรียนดรุณรัตน์   อาจารย์ปราณิสรา  แพหมอ  ต าแหน่งผู้รับใบอนุญาตโรงเรียนภรวิชญ์   
อาจารย์กนกรดา  ผงสูงเนิน  ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลภาสินี  อาจารย์ทุเรียน  พันธ์ปรุ
 ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสาริน   นางพัสนันท์  อ๋องสุวรรณ ต าแหน่ง รอง
ผู้อ านวยการโรงเรียนบางพลีพัฒนศึกษาลัย  นางสาวเยาวเรศ  ป้องเศร้า  ต าแหน่งครูผู้สอนโรงเรียน   
บางพลีพัฒนศึกษาลัย  นางสาวภัทรกร  นักเจริญ ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยโรงเรียนบางพลีพัฒน
ศึกษาลัย  นางสาวสังเวียน  หนูย้ิมซ้าย  ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยโรงเรียนดรุณรัตน์  นางนวลจันทร์  



เยือกเย็น  ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยโรงเรียนดรุณรัตน์  นางสาวสมพร  ทาเอื้ อ ต าแหน่งครูผู้สอน
เด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลภาสินี นางสมถวิล  ผังรักษ์   ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาล
ภาสิน ี ที่ได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะในการตรวจสอบเนื้อหาสาระขั้นตอนต่างๆและประเมินความเหมาะสม
ของคู่มือ  จนท าให้การพัฒนาคู่มือเสร็จสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 
 และขอขอบคุณผู้ร่วมงาน นางสาวชิลภัส ผลสุขขา  นางสาวจารุนันท์ จ่ันฮวบ  นางสาว 
สุรีรัตน์ เฮงเรืองศิริ  นางสาวสุกัญญา ทองนุ่น และนางสาวนันธกา วงษ์ตัน  ต าแหน่งครูผู้สอนเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 
 ประโยชน์และคุณค่าสารนิพนธ์ฉบับน้ี  ผู้ศึกษาขอน้อมเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา  มารดา     
ครู อาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีได้ช่วยเหลือและให้ก าลังใจในการจัดท าสารนิพนธ์ฉบับน้ีจนส าเร็จ
ลุล่วงเป็นคู่มือฉบับสมบูรณ์ 
    
       พรทิพย์  ฉิมพงษ์ 
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1 

บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมา 
 ประเทศไทยมีแผนการพัฒนาเด็กมาตั้งแต่ปี 2522 โดยได้จัดท าแผนพัฒนาเด็กระยะยาว 
นอกจากนี้ยังได้จัดท าแนวนโยบายในการพัฒนาเด็กโดยใช้สภาวะความต้องการพื้นฐานและบริการ
ส าหรับเด็ก (สพด.) ด้วย เนื่องจากการพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒ นาทรัพยากร
มนุษย์ รัฐบาลเห็นความส าคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัย จึงมีกฎหมาย แผน และแนวนโยบาย ใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัยมาอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2540 มาตรา 53 ระบุไว้ว่าเด็กและเยาวชนซ่ึงไม่มีผู้ดูแล มีสิทธิได้รับการเลี้ยงดูและกา รศึกษาอบรม
จากรัฐ และมาตรา 80 ระบุไว้ว่า รัฐต้องคุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน เสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้ครอบครัวและชุมชน และมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี 16 มีนาคม 2542 เรื่องนโยบายการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 12 ปี ระบุว่า รัฐยังคงให้ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) เพราะการพัฒนา
เด็กในวัยน้ีเป็นช่วงเวลาส าคัญส าหรับ การพัฒนาการทางสมองของบุคคล การศึกษาระดับน้ีควรเป็น
การศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อม โดยการส่งเสริมให้ชุมชน สถาบันหรือองค์กรในท้องถิ่น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสถาบันครอบครัว มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาระดับน้ีควบคู่ไป ด้วย(รายงานการวิจัย  :
การศึกษาสภาพการจัดการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา. 2555: ออนไลน์)  
 ดังนั้นในหน่วยงานการศึกษาปฐมวัย นั้น ผู้บริหารต้อง ให้ความส าคัญในการวางรากฐาน
การบริหารหน่วยงานท้ังในด้านพัฒนาบุคลากรและการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แก่เด็ก
ปฐมวัย ฯลฯ เพื่ อให้การพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นไปในรูปแบบท่ีสมบูรณ์  ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนของเด็กในระดับปฐมวัยส่วนมากการเรียนการสอนจะมีแรงกดดันน้อย  เด็กในระดับดังกล่าว
สามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ได้พอสมควร  แต่ปัญหามีอยู่ว่าในระดับก่อนวัยเรียนและระดับ
อนุบาลนั้น  พัฒนาการทางร่างกายอารมณ์  และจินตนาการของเด็กยังมีไม่มากการเรียนรู้ของเด็ก
โดยมากจะเป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว โดยผ่านการเลียนแบบผู้ที่โตกว่า  ความรู้สึกและจินตนาการที่ได้รับ
การสนองตอบในระดับประถมจะช่วยให้สมองของเด็กเต็มเปี่ยมไปด้วยจินตนาการสร้างสรรค์ (อุทัย  
ดุลยเกษม 2542 : 20 -  21)        
         การเรียนการสอนของเด็กในระดับปฐมวัยมักมาจากการเล่นเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็ก จนมีค า
กล่าวว่า  การเล่นน้ันเปรียบเสมือนการท างานของเด็ก  เมื่อเด็กได้เล่นเขาจะแสดงออกถึงพฤติกรรม
ต่างๆ  อันเป็นความสามารถที่มีอยู่ในตัว เช่น ความสามา รถในการใช้ความคิด การใช้ภาษา  การ
เคลื่อนไหวร่างกาย การแสดงออกทางอารมณ์ จิตใจ  และปรับตัวให้เข้ากับสังคม ชุมชน และ
สิ่งแวดล้อม (นิชรา ชนะพาล. 2551:6) ซึ่งในปัจจุบันเด็กๆ เมื่อมีเวลาว่าง มักนั่งหน้าจอคอมพิวเตอร์
หรือหน้าจอทีวี  การละเล่นของเด็กไทยที่เคยมีมาในอ ดีต  จึงไม่อยู่ในการรับรู้และจดจ าของเด็กรุ่น
ใหม่  ของเล่นของเด็กไทยสมัยก่อนก าลังจะเลือนหายไปทีละน้อยจนเกือบจะสูญหายหมด  (นลิน  คู 
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2548 : ค าน า) จึงเป็นการน่าเสียดาย  จึงควรช่วยกันอนุรักษ์การละเล่นที่สื่อความหมายดีๆ ด้านการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมนุษย์  และยังเป็นการออกก าลังกายท่ีดี  เสริมความม่ันคงในอารมณ์  
ฝึกความอดทน  มีน้ าใจต่อกัน  รู้จักการให้อภัย  และรู้จักการแก้ปัญหา  พร้อมทั้งเอาชนะอุปสรรค
ด้วยปฏิภาณไหวพริบท่ีดี  การละเล่นดีๆเหล่านี้ เช่น  แข่งเรือบก  น้ าขึ้น-น้ าลง ปิดตาคล าทาย ฯลฯ  
โดยอุปกรณ์และสื่อของการละเล่นเหล่านี้หาได้ง่าย ๆ ภายในท้องถิ่นและมักน ามาจากวัสดุธรรมชาติ  
หรือไม่ก็ท าขึ้นเอง (คณาจารย์  ชมรมเด็ก . 2545 :16) การเล่นเป็นการเรียนของเด็ก  การเล่นเป็น
การฝึกประสาทสัมผัสและส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม การเล่นส่งเสริมการรักเรียน  ผดุงการรัก
เรียนตามธ รรมชาติ  ซึ่งเด็กทุกคนมีอยู่แล้วในตัว นอกจากนั้นการเล่นยังสามารถช่วยพัฒนา
ความสามารถของเด็กได้ในทุกด้าน (พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์ 2544:29)    
 งานวิชาการด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญ ผู้บริหารใน
หน่วยงานพัฒนาส่งเสริมเด็กปฐมวัย ควรให้คว ามส าคัญกับ การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียน
การสอน   โดย ทฤษฏีพหุปัญญาเป็นแนวทางหน่ึงที่ท าให้ได้กิจกรรมมีหลากหลายน่าสนใจ  
เหมาะสมและสอดคล้องกับความแตกต่างและความสนใจท่ีหลากหลายของเด็ก  ซึ่งทฤษฏีพหุปัญญา
สัมพันธ์กับทฤษฏีสไตล์การเรียนรู้มาเป็นเวลา 20 กว่าปีโดย การ์ เนอร์ (Gardner) นักจิตวิทยาชาว
อเมริกันเชื่อว่ามนุษย์แต่ละคนมีความสามารถหรือความฉลาดที่หลากหลาย จึงเป็นหน้าที่ของ
ครูผู้สอนท่ีจะต้องจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมเพื่อให้เด็กได้พัฒนาตนเองได้เต็มความสามารถ การ์
เนอร์ได้เสนอไว้ 8 ด้านคือ 1) ความสามารถด้านภาษา (Linguistic lntelligence) 2) ความสามารถ
ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical- Mathematical lntelligence)  3) ความสามารถด้านมิติ  
(Spatial lntelligence)  4) ความสามารถด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily - Kinesthetice 
lntelligence)  5) ความสามารถด้านดนตรี  (Musical lntelligence)   6) ความสามารถด้านความ
เข้าใจระหว่างบุคคล  (Interpersonal Intelligence)  7) ความสามารถด้านความเข้าใจตนเอง  
(lntrapersonal lntelligence)  8) ความสามารถด้านธรรมชาติ  (Naturalist    lntelligence)  และเด็ก
ทุกคนสามารถพัฒนาปัญญาแต่ละด้านให้สูงขึ้นถึงระดับท่ี ใช้การได้  ซึ่งเป็นรูปแบบวิธีการ การใช้
ปัญญาของบุคคลในการแก้ปัญหา  วิธีการประเมินหรือวัดปัญญาทางด้านต่างๆ จะดูได้จากกิจกรรม
และการสังเกต (อารี  สัณหฉวี . 2543: 15, 29)  เด็กแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน เปรียบ
เหมือนสายรุ้งท่ีหลากสี บุคคลจึงมีหลากหลาย    รสนิยม มีความแตกต่างของบุคลิกภาพ ครู พ่อแม่
และผู้ปกครองต้องตระหนักและมองเห็นคุณค่าของความแตกต่างเพื่อการค้นหาให้พบว่า เด็กมี
ลักษณะการเรียนรู้หรือความสามารถที่จะเรียนรู้ในทางใด เพื่อจะได้ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาเด็กให้
เต็มตามศักยภาพและได้ใช้ความสามารถได้สูง สุด  การพัฒนาปัญญาหลายด้านเพื่อการเรียนรู้ มี
ความส าคัญส าหรับเด็ก หากมีความเชื่อในเรื่องของ ทฤษฎีพหุปัญญา ศักยภาพของมนุษย์ และการ
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแล้ว ครูผู้สอนควรตระหนักถึงการพัฒนาคนของชาติให้มีพัฒนาการเต็ม
ตามศักยภาพ ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจ แ ละสังคม เพื่อที่จะได้เป็นพื้นฐานในการสร้าง
ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติต่อไป ( ศิลป์ชัย เทศนา .2554: ออนไลน์) และในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ได้ผล นั้นต้อง มีแนวทางส าหรับผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน  เพื่อให้งาน
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ส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้และท าให้ เด็กมี โอกาสได้รับการพัฒนา ความสามารถ
ทางด้านทักษะต่างๆ ได้อย่างครบถ้วน คู่มือ เป็นเอกสารที่มีรายละเอียดเสนอแนะแก่ผู้ใช้ให้สามารถ
เข้าใจในแนวทางการใช้และข้อพึงปฏิบัติที่จะช่วยให้การน าเรื่องนั้นไปใช้งานตรงตามเจตนารมณ์ 
(อ านวย เถาตระกูล . 2541 :8)และท่ีส าคัญคือ จะ เป็นตัวช่วยให้มีความเข้าใจมากขึ้น และสามารถ
น าไปปฏิบัติได้ถูกต้องมากขึ้น (คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และมาเรียม นิลพันธุ์. 2546 :14) 
 จากรายงานการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนภายในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครู
แมว พบว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในศูนย์พัฒน าเด็กปฐมวัยบ้านครูแมวที่
ต่างคนต่างสอนไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน ไม่มีแนวทางในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนที่เด่นชัด 
เนื่องจากทางจากทางศูนย์มิได้ขึ้นสังกัดกับกระทรวงศึกษ าธิการท่ีมีหลักสูตรการเรียนการสอนท่ี
แน่นอนชัดเจน (ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว. 2552: บทน า) ท าให้ผู้บริหารศูนย์ขาดเครื่องมือ
ในการก ากับ นิเทศ ติดตามผลที่แน่นอนได้  
 จากความเป็นมาและปัญหาดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยในฐานะผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย
บ้านครูแมว   จึงสนใจพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทาง
พหุปัญญาของเด็กปฐมวัยทั้ง 8 ด้านของเด็ก  ตามหลักทฤษฏีพหุปัญญา  ของการ์ดเนอร์  ที่ว่าด้วย
ความสามารถทางด้านปัญญาของเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่างกัน   ซึ่งจะเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนใน
การด าเนินกิจกรรมที่ เป็นมาตรฐานเดียวกัน เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้มีพัฒนาการต่างๆที่ดีขึ้นและ
เหมาะสมกับมาตร ฐานการศึกษาปฐมวัยท่ีต้องการพัฒนาเด็กด้านการเรียนรู้ท้ัง 4 ด้านได้แก่ ด้าน
ร่างกาย อารมณ์  สังคมและสติปัญญา ซึ่งในการด าเนินการพัฒน าคู่มือนี้จะเน้นการเล่นของเด็กเป็น
สิ่งส าคัญเพื่อให้เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินพร้อมทั้งยังสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาปัญญา
และทักษะในด้านต่างๆ ตามความถนัดและความสนใจของเด็กแต่ละคนได้ และจะเป็นเครื่องมือ
ส าหรับผู้บริหารในด้านการส่งเสริมงานทางด้านวิชาการ  ในการประเมิน นิเทศ ก ากับ  และติดตาม
ผล ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัย 
 2. เพื่อประเมินคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็ กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัย 
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ขอบเขตในการจัดท าคู่มือ                                                                                                                                                                             
 การพัฒนาคู่มือนี้จัดท าในรูปแบบของกิจกรรมการละเล่นเพื่อให้ครูได้มีหลักยึดในแนวทาง
เดียวกันในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และเพื่อเป็นแนวทางให้ผู้บริหารใช้เป็นคู่มือในการ
ก ากับ  นิเทศ  ติดตามผล ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อช่วยส่งเสริมความสามารถทาง
พหุปัญญาทั้ง 8 ด้านแก่เด็ก ตามหลักทฤษฏีพหุปัญญา ของโฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์ ซึ่งผู้ศึกษาได้
ก าหนดขอบเขตการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย  ไว้ใช้ส าหรับเด็กปฐมวัยชาย  - หญิง ที่มีอายุ
ระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลังเรียนอยู่ชั้นปฐมวัย 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2554 
   
ความส าคัญของการจัดท าคู่มือ 
 การจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา
ทั้ง 8 ด้าน โดยใช้การละเล่นเด็กไทย  มีความส าคัญคือ 
 1. เพื่อต้องการให้ครู เล็ง เห็นความส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก แต่ละคนท่ี
แตกต่างกัน ตามหลักการทางทฤษฏีพ หุปัญญาของ โฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์ โดย มีการจัดท าในรูปแบบ
คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา เพี่อให้ครูได้มี
หลักเกณฑ์และรูปแบบการสอนเดียวกัน ในการด าเนินกิจกรรม  เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามแผน
ด้านพหุปัญญา ทั้ง 8 ด้านของเด็กปฐ มวัย เพื่อให้เด็กปฐมวัยท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม เป็นเด็กที่
เพียบพร้อมทั้งด้านความสามารถ  ร่างกาย  อารมณ์-จิตใจ  สังคม     และสติปัญญา 
 2. เพื่อผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถใช้เป็นแนวทางในการนิเทศ ก ากับ ติดตาม     
ตรวจสอบและประเมินผล   การด าเนินกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญาทั้ง 8 ด้าน อันเป็นการช่วยส่งเสริมการบริหารงานทางด้านวิชาการของศูนย์พัฒนาเด็ก
ปฐมวัย  โดยอาศัยเนื้อหาของคู่มือเป็นหลักเกณฑ์ในการประเมิน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นิยามศัพท์เฉพาะส าหรับการพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่ นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย มีดังนี ้
 1. คู่มือ  หมายถึง  เอกสารที่มีรายละเอียดเนื้อหาสาระด้านการจัดกิจกรรมการละเล่น
เด็กไทย  เพื่อผู้ใช้สามารถศึกษาและท าความเข้าใจได้ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง  และง่ายต่อการ
ปฏิบัติให้บรรลุวัตถุประ สงค์ที่ก าห นดไว้  ซึ่งส่งผล ให้เด็กมีความสามารถและทักษะท่ีตรงกันตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้  ซึ่งในเน้ือหาสาระของคู่มือจะมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ 1.ค าชี้แจงการใช้
คู่มือ และวัตถุประสงค์ในการจัดท า  2.แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย  อันประกอบด้วย  ชื่อ
กิจกรรม  แผนการจัดกิจกรรม  สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  ประสบการณ์ส าคัญ  ระยะเวลา   
สถานท่ี  สื่อ /อุปกรณ์   กลุ่มเป้าหมาย   วิธีด าเนินกิจกรรม   3.เครื่องมือในการวัดผล  วิธีวัดผล
เกณฑ์การประเมิน  ผลที่คาดว่าจะได้รับ  4.แหล่งอ้างอิงที่สามารถศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมได้   
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5.ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและการแก้ไขปัญหา  
 2. การพัฒนาคู่มือ  หมายถึง  การน าความรู้ท่ีผู้ศึกษาได้วางแผนและเตรียมข้อมูลจาก
เอกสาร ต ารา และคู่มือในแต่ละขั้นตอนเน้นการปฏิบัติเป็นส าคัญ วิธีจัดกิจกรรมด าเนินการเป็น
ขั้นตอน ใช้ภาษาที่อ่านง่ายมีความชัดเจนและสามารถท าความเข้าใจได้ด้วยตนเอง 
 3. การประเมินคู่มือ  หมายถึง  กระบวนการก าหนดปัญหาเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูลอย่างได้มาตรฐานตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้เพื่อเป็นประโยชน์ในการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดี
ที่สุดเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือ 
 4. การละเล่นของเด็กไทย  หมายถึง  การละเล่นท่ีสนุกสนานและช่วยผ่อนคลายอารมณ์ 
พร้อมทั้งท าให้เด็กได้มีโอกาสในการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้จาก
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก มีบทร้องประกอบและไม่มีบทร้องประกอบ  มีกติกาข้อตกลงประกอบ
การละเล่น และสามารถปรับเปลี่ยได้ต ามนสถานการณ์สิ่งแวดล้ อมขณะเล่น ซึ่งเป็นการละเล่นท้ังใน
ร่มหรือกลางแจ้งก็ได้ ได้แก่ ขายแตงโม โพงพาง ขี้ตู่กลางนา อีตัก ก าทาย ต่อบ้าน ปิดตาตีปี๊บ แข่ง
เรือบก น้ าขึ้น น้ าลง วิ่งเปรี้ยว เสือไล่หมู จ้ าจ้ี ทอดแห ปิดตาคล าทาย  เกมตบยุง อีกาหุบปีก ดิน  
น้ า  อากาศ พระ เด็ก เสือ ไก่ มอด 
 5. ความสามารถทางพหุปัญญา  หมายถึง ความสามารถทางด้านปัญญาของมนุษย์แต่ละ
คนที่แตกต่างกัน  และพัฒนาให้ถึงขีดสูงสุดได้  ตามโอกาสและสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวย แบ่ง
ออกได้เป็น  8  ด้าน  ได้แก่ ด้านภาษา  ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์   ด้านมิติ  ด้านร่างกายการ
เคลื่อนไหว  ด้านดนตรี  ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล  ด้านการเข้าใจตนเอง  และด้านธรรมชาติ 
  5.1 ปัญญาด้านภาษาคือ ปัญญาของเด็กที่สามารถพูดง่าย  พูดคล่องและแสดง
ความคิดออกมาด้วยการเล่าและอธิบายสิ่งต่างๆที่พบเห็นตามความเข้าใจเป็นค าพูด  พร้อมทั้งรู้
ความหมายของค าได้ด้วยการฟัง  และอ่าน เป็นต้น 
  5.2 ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์คือ ปัญญาของเด็กที่มีวิธีการคิด  ได้แก่ การ
เชื่อมโยงความคิด การค านวณ  และการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเลข สัญลักษณ์กับวัตถุรูปธรรม  
การจ าแนกประเภท และการจัดหมวดหมู่ 
      5.3 ปัญญาด้านมิติคือ ปัญญาของเด็กที่มีความสามารถในการมองเห็นพื้นที ่ระยะ   
ขนาดต าแหน่งและมีความไวต่อสี เส้น รูปร่าง และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ 
  5.4 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวคือ ปัญญาของเด็กที่มีความสามารถในการ
ใช้ร่างกายของตนแสดงความคิด  ความรู้สึก การเคลื่อนไหวไปในทิศทางต่างๆที่ครูต้อ งการ  เพื่อให้
เกิดความคล่องแคล่ว  ความแข็งแรง  ความรวดเร็ว  ความยืดหยุ่น  ความประณีต  และความไวทาง
ประสาทสัมผัส 
  5.5 ปัญญาด้านดนตรีคือ  ปัญญาของเด็กที่รับรู้ความรู้สึกทางอารมณ์กับเสียงต่างๆ 
รวมท้ังการรับรู้เร่ืองจังหวะ  ท านอง  เสียง  ตลอดจนความสามารถในการเข้าใจและแ ยกแยะ
ท่วงท านองของดนตรี 



  

6 

  5.6 ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคลคือ  ปัญญาของเด็กที่สามารถเข้าใจอารมณ์
ความรู้สึก ความคิดและเจตนาของผู้อื่น  ทั้งน้ีรวมถึงความไวในการสังเกตน้ าเสียง  ใบหน้า ท่าทาง 
พร้อมทั้งมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นและปฏิสัมพันธ์ที่ดีด้วยการพูด  การสื่อสาร 
  5.7 ปัญญาด้านความเข้าใจตนเองคือ  ปัญญาของเด็กที่มีความสามารถในการรู้จัก
ตนเอง รู้เท่าทันอารมณ์  ความคิด  ความปรารถนาของตน  เป็นคนช่างสังเกต  และสามารถคิด
ทบทวนพิจารณาตนเองได้ 
  5.8 ปัญญาด้านธรรมชาติคือ  ปัญญาของเด็กที่เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ
และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เข้าใจความส าคัญของตนเองกับสิ่งแวดล้อม 
 6. ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว หมายถึง  ศูนย์พัฒนาเด็กตั้งอยู่เลขที่ 1683/1 หมู่ 6            
ถนนสุขุมวิท  ต าบลท้ายบ้านใหม่  อ าเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ  10280  สังกัดส านักงาน
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ์
   6.1 ครู  หมายถึง  ครูผู้สอนในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว จังหวัด
สมุทรปราการ  
   6.2 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กปฐมวัยชาย  - หญิง  ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลัง
เรียนอยู่ชั้นปฐมวัย 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2554  ของศูนย์พัฒนาเด็กปฐม วัยบ้านครูแมว  
จังหวัดสมุทรปราการ  

        6.3 ผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย  หมายถึง  ผู้ที่มีหน้าที่ในการ วางแผน นโยบาย
และงบประมาณ ในการพัฒนาส่งเสริมทั้งเด็กและบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย   
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา
ของเด็กปฐมวัย  ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  ผู้ศึกษาได้จัดรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้อง  
เพื่อเป็นประโยชน์ในการจัดท าคู่มือให้บรรลุวัตถุป ระสงค์  โดย ศึกษาหลักการ  แนวคิดทฤษฏีและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
   
 1. ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จ.สมุทรปราการ  
  1.1 การบริหารงาน  
  1.2 วิสัยทัศน์ 
  1.3 วัตถุประสงค์ 
  1.4 แนวทางในการด าเนินกิจกรรม  
  1.5 โครงสร้างการบริหารงาน  
  1.6 โครงการแผนพัฒนา 
 2. การละเล่นของเด็กไทย  
  2.1 ความหมายของการละเล่นของเด็กไทย 
  2.2 ประวัติความเป็นมาของการละเล่นของเด็กไทย 
  2.3 ประโยชน์ของการละเล่นของเด็กไทย 
  2.4 ประเภทของการละเล่นของเด็กไทย 
 3. พหุปัญญา  
  3.1 ความหมายของพหุปัญญา 
  3.2 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปัญญา 
  3.3 ประเภทของพหุปัญญา  
  3.4 ลักษณะส าคัญของทฤษฏีพหุปัญญา  
  3.5 ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในด้านต่าง ๆ ตามทฤษฏีพหุปัญญา 
  3.6 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาพหุปัญญา 
   3.7 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 
  3.8 หลักการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางพหุปัญญา 
   3.8.1 แนวทางการส่งเสริมความสามารถทางด้านพหุปัญญา 
 4. คู่มือ 
  4.1 ความหมายของคู่มือ  
  4.2 ประเภทของคู่มือ  
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  4.3 องค์ประกอบของคู่มือ  
  4.4 ลักษณะของคู่มือที่ดี  
  4.5 แนวทางการพัฒนาคู่มือ  
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  5.1 งานวิจัยต่างประเทศ             
  5.2 งานวิจัยในประเทศ  
 

1. ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว   
 ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว ภายใต้การดูแลของส านักงานพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย์ จัง หวัดสมุทรปราการ ตั้งอยู่เลขที่ 1683/1 หมู่ 6 ซ.สินสมบูรณ์   ต. ท้ายบ้านใหม่ 
อ. เมือง จ . สมุทรปราการ 10280  รับสมัครเด็กตั้งแต่อายุ  2 ขวบครึ่ง  - 5 ปี เริ่มเปิดท าการ ในปี 
พ.ศ. 2535 ลักษณะอาคารเป็นบ้านไม้ชั้นเดียว  ต่อมาได้มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมขยายอาคารและ
ห้องเรียนออกเป็น 11 ห้อง โดยแบ่งเด็กออกเป็น 4 ระดับคือ  ระดับชั้นเด็กเตรียม / ระดับชั้นปฐมวัย
1 / ระดับชั้นป ฐมวัย 2  และระดับช้ันปฐมวัย 3  ปัจจุบันมีเด็กอยู่ภายใต้การดูแลของศูนย์จ านวน  
285  คน  จุดมุ่งหมายในการด าเนินการคือต้องการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข 
มีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ์แข็งแรง  และมีคุณลักษณะอั นพึงประสงค์ตรงตามมาตรฐานหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546  (ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว. 2552 : บทน า) 
 1.1 การบริหารงานศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 
 การบริหารงาน ของศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  เพื่อให้การด าเนินงานภายในศูนย์
เป็นไปในรูปแบบเดียวกันในกา รมุ่งม่ันส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นเด็กที่ดีมีสุขภาพพลานามัย
สมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ จึงได้มีการก าหนด นโยบาย ดังนี้  (ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย
บ้านครูแมว. 2552: 2)   
 นโยบายของศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 
      1.1.1 ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ สมบูรณ์ครบทั้ง 4 ด้านคือ ด้านร่ายกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา 
  1.1.2 ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 หลักคือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมสร้างสรรค์   กิจกรรมเสรี   กิจกรรมเสริมประสบการณ์   กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกม
การศึกษา 
  1.1.3 ส่งเสริมความเป็นไ ทยโดย การอนุรักษ์วัฒนธรรมการละเล่นแบบไทยและให้
ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมประเพณีของไทยในวันส าคัญต่างๆ 
  1.1.4 ส่งเสริมให้เด็กกล้าคิดกล้าแสดงออก 
  1.1.5 ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
  1.1.6 ส่งเสริมการอนุรักษ์และดูแลรักษาสภาพสิ่งแวดล้อม 
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  1.1.7 ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน 
 วิสัยทัศน์ 
 ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  มุ่งพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัยท้ังด้านร่างกาย  อารมณ์  
สังคมและสติปัญญา  พร้อมทั้งส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ให้เด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
เหมาะสมตามวัย  เพื่อเด็กไทยเป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข 
 ปรัชญา   
 เด็กทุกคนมีศักยภาพ  ขึ้นกับการอบรมดูแล  และส่งเสริมพัฒนาในสภาพแวดล้อมที่ดี
เหมาะสม 
 พันธกิจ 
 1. ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพเด็กให้ตรงตามมาตรฐานการศึกษา
ปฐมวัย 
 2. จัดสภาพสิ่งแวดล้อมให้มีความสะอาด ร่มรื่น น่าอยู่ และเอื้อต่อการจัดการเรียนการสอน 
 3. ส่งเสริมและมุ่งม่ัน การฝึกทักษะ ด้านการคิด การเขียน การแสดงออก และการยอมรับ
การอยู่ร่วมกันเป็นสังคม 
 4. ใส่ใจดูแลภาวะโภชนาการเพื่อให้เด็กมีร่างกายสมบูรณ์ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
 5. ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้มีคุณธรรม  และจริยธรรมตามมารยาทไทย 
 วัตถุประสงค์ 
 1. พัฒนาเด็กให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์  ด้านสังคม  ด้านสติปัญญา  
 2. ส่งเสริมและพัฒนาเด็กตามศักยภาพและความสามารถของแต่ละบุคคล 
 3. ส่งเสริมเด็กให้เห็นคุณค่าและร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 4. ส่งเสริมเด็กให้รักความเป็นไทย  และสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมแบบไทย 
 5. ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะที่พึงประสงค์และมีค่านิยมที่ดีงาม 
 6. ส่งเสริมให้เด็กอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 7. ส่งเสริมให้เด็กได้รู้จักช่วยเหลือตนเอง  และผู้อื่นได้ 
 8. ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์  และมีวิสัยทัศน์ที่ดี 
 9. ส่งเสริมให้เด็กมีทักษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิตมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์    
 1. เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายที่สมบูรณ์สมวัย 
 2. เด็กได้รับการฝึกพัฒนาทักษะทางด้านอารมณ์และจิตใจ มีคุณธรรมและจริยธรรม 
 3. เด็กสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  และมีความเข้าใจในบริบทของชุมชน
ที่ตนเองอยู่อาศัย 
 4. เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาทักษะทางด้านสติปัญญาอย่างหลากหลายตรงตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย  
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แนวทางในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  แนวทางในการด าเนินกิจกรรมการเรีย นการสอนโดยยึดหลักการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ส าหรับเด็ก  เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ด้วยการใช้ร่างกายและ
ประสาทสัมผัสรับรู้ต่างๆ เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน  เกิดทักษะการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมพัฒนาการในทุกด้าน  ทั้งด้นร่างกาย  ด้านอารมณ์ – จิตใจ  
ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  มีหลักการจัดกิจกรรม  6 หลัก ดังนี้คือ  (ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้าน
ครูแมว. 2552: 4)   
 1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  การจัดกิจกรรมโดยการให้เด็กได้มีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่า งกาย ในการท า
ท่าทางต่างๆ ประกอบเพลง จังหวะ การเป็นผู้น า –ผู้ตาม ฯลฯ ทั้งภายในห้องเรียน และการเล่น
เครื่องเล่นสนาม  มีการจัดกิจกรรมพละและกิจกรรมร้องเล่นเต้นตาม  โดยมีครูเป็นผู้ดูแลในการ
ด าเนินกิจกรรมจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กของเด็กให้แข็งแรง             
 2. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
  การท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  โดยการวาดภาพระบายสี  ปั้นดินน้ ามัน ฯลฯ เพื่อ
เป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเด็ก 
 3. กิจกรรมเสร ี
  การจัดมุมประสบการณ์ภายในห้องเรียนให้เป็นแหล่งการเรียนรู้  และเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้มีโอกาสเลือกและตัดสินใจที่จะเลือกเล่นตามมุมต่าง ๆ ที่ตนสนใจ เช่น  มุมบ้าน  ประกอบด้วย  
อุปกรณ์เครื่องครัว ผักและผลไม้พลาสติกฯลฯ มุมหนังสือ ประกอบด้วย หนังสือนิทาน หนังสือเสริม
ความรู้ต่างๆ มุมบล็อก ประกอบด้วย บล็อกไม้รูปทรงต่างๆ ตัวต่อพลาสติกแบบต่างๆ ฯลฯ  เป็นต้น 
 4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
  กิจกรรมเสริมความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ ให้กับเด็กโดยวิธีการต่างๆ เช่นเร่ืองราว
ของการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  การดูแลตนเอง ธรรมชาติรอบๆตัว สิ่งต่างๆ รอบตัว  และกิจกรรม
วันส าคัญต่าง ๆ  เป็นต้น 
 5. กิจกรรมกลางแจ้ง 
  กิจกรรมที่เด็กมีโอกาสได้เล่นเครื่องเล่นสนาม และท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การเล่นลูก
บอล วิ่งผลัด วิ่งเปรี้ยว รวมท้ังการละเล่นเด็กไทยหลากหลายกิจกรรม เพื่อการสร้างวินัยในรูปแบบ
ต่างๆ เป็นต้น  
 6. กิจกรรมเกมการศึกษา 
  กิจกรรมที่เด็กได้เล่นเกมการศึกษาต่างๆ  ในการเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเลข  
จ านวน  รูปทรง  ขนาด  การจับคู่ภาพเหมือนหรือต่างกัน  เรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน  เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุป การเรียนรู้ต่างๆของเด็กมักเป็นการเรียนรู้ท่ีผ่านทางกิจกรรม กิจกรรมจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นหน่วยงานในการส่งเสริมพัฒนาเด็ก  
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โครงสร้างการบริหารงานศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  พหุปัญญา  
3.1  ความหมายของพหุปัญญา 

 
 
     

ภาพประกอบ 1 โครงสร้างการบริหารงานศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 
ที่มา : โครงสร้างการบริหารงานศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว. 2552: 3 
 

 
 
 
 
 
 

ผู้รับใบอนุญาต / ผู้จัดการ 

คณะท่ีปรึกษาการวางแผนและพัฒนา
คุณภาพการศึกษา 

คณะกรรมการบริหารศููนย์พัฒนาเด็ก คณะกรรมการอ านวยการ 

ฝ่ายวิชาการ / ฝ่ายกิจกรรมเด็ก ฝ่ายบุคลากร / ธุรการงานท่ัวไป
ทั่วไปู

- นโยบายู/ หลักสูตร 
- การจัดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ู
- การจดัประเมินผลู
- งานสื่อการเรียนการสอนู
- งานรักษาระเบียบวินัยความประพฤติู
- งานโภชนาการู
- กิจกรรมพัฒนาบุคลากรู
- ประสานงานกิจการความสัมพันธ์ระหว่าง 
    ศูนย์กับชุมชนู

- งานธุรการู
- งานพัสดุู- ครุภัณฑ์ู
- งานทะเบียนู/ สถิติู
- งานประชาสัมพันธ์ู
- งานพัฒนาและสรรหาบุคลากรู
- งานสวัสดิการู
- งานรับเด็กเข้าเรียนู/ ท าประวัติเด็กู
- งานบัญชีู
- การเงินู
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รายละเอียดโครงการพัฒนา 
แผนพัฒนาประจ าปี 2552 (โดยสังเขป) 
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 

 

 

ภาพประกอบ 2 โครงการแผนพัฒนา 
ที่มา : โครงการพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว . 2552 : 5 

 
จะเห็นได้ว่าในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  ทั้งนโยบาย วัตถุประสงค์และแผนพัฒนา

วิสัยทัศน์ พันธกิจต่างๆล้วนมุ่งม่ันในการส่งเสริมพัฒนาเด็กให้เป็นคนเก่ง คนดี มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตรงตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย ในฐานะผู้ศึกษาซึ่งเป็นผู้บริหารศูนย์ พัฒนาเด็กปฐมวัย
จึงมีความประสงค์ต้องการให้เด็กได้รับการเรียนรู้พัฒนาศักยภาพในตนเองแบบสนุกสนาน
เพลิดเพลินโดยผ่านการละเล่น พร้อมทั้งต้องการอนุรักษ์วัฒนธรรมการละเล่นแบบไทยๆให้คงอยู่สืบ
ต่อไปด้วย 
 

 
 

ที่ โครงการ วัตถุประสงค ์
 

เป้าหมายผลผลิต
ของโครงการ 

งบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1 
 
2 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
5 

โครงการส่งเสริม
การอ่าน 
โครงการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 
โครงการอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทย 
 
 
โครงการสุขภาพ
พลานามัยแข็งแรง 
 
โครงการกล้าคิด
กล้าท า 
 

- เพื่อต้องการให้เด็ก   
  รักการอ่าน 
- เพื่อต้องการให้เด็ก 
  รักธรรมชาติและ  
  ส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว 
- เพื่อต้องการให้เด็ก 
  ชื่นชอบความเป็น  
 ไทย 
 
- เพื่อต้องการให้เด็ก  
  มีสุขภาพสมบูรณ์  
  แข็งแรง 
- เพื่อต้องการให้เด็ก 
  แสดงความ 
  สามารถเฉพาะตน 

- จัดให้มีมุมการ  
  อ่าน 
- จัดให้เด็กท าการ  
  เพาะปลูกต้นไม ้
 
- จัดให้มีการแต่ง  
  กายและกิจกรรม  
  การละเล่นแบบ  
 ไทย  
 - จัดให้มีการออก  
  ก าลังกายหลัง  
  เคารพธงชาต ิ
- จัดให้มีเวทีแสดง  
  ความสามารถ  
  เฉพาะตน 

- 
 

         - 
 
 

         - 
 
 

        
         - 

 
 

         - 

- เด็กมีพัฒนาด้าน  
  การอ่านดีขึ้น 
- เด็กมีความรักและ  
  เอาใจใส่ธรรมชาติ  
  ใกล้ตัว 
- เด็กภาคภูมิใจและ  
  ชื่นชอบในความ  
  เป็นไทย 
 
- เด็กมีสุขภาพ  
  สมบูรณ์แข็งแรง 
 
- เด็กมีความมั่นใจ  
  และภาคภูมใจใน   
  ความสามารถ 
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2. การละเล่นของเด็กไทย 
 2.1 ความหมายของการละเล่นของเด็กไทย 
 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2530 : 732,91) ได้ให้ความหมายของ  “เล่น” 
และ การละเล่น ไว้ดังนี้“เล่น แปลว่า ท าเพื่อสนุกสนานหรือผ่อนอารมณ์  ท าหรือพูดอย่างไม่เอาจริง
เอาจัง ร่วมด้วย เอาด้วย”“การละเล่น แปลว่า มหรสพต่าง ๆ การแสดงต่าง  ๆ เพื่อความสนุกสนาน  
รื่นเริง” 
 ประภาพรรณ สุวรรณศุข และเลขา ปิยะอัจฉริยะ (2544 : 2) ให้ความหมายของการเล่น  ว่า
หมายถึง การแสดงออกของเด็กที่ช่วยให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาทักษะในการส ารวจความสนใจ  ความ
สนใจใคร่รู้ในสิ่งรอบ  ๆ ตัว การคิดหาเหตุผล  การเข้าสังคม  และการแสดงออกของอารมณ์ที่ม่ันคง  
และ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (ฉวีวรรณ จึงเจริญ. 2528 : 58 ; อ้างอิงจาก ฉวีวรรณ คูหาภินันท์. 
ม.ป.ป) ให้ค าจ ากัดความของการเล่นว่า การเล่นของเด็กมีลักษณะเป็นการทดลองใช้  ความรู้ท่ีตนมี
ต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม หรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมอื่น ๆ โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของ
เด็กเอง เป็นการทดลองปฏิบัติการด้วยตนเองอย่างอิสระ  และสนุกสนานเพลิดเพลิน  การเล่นจึงเป็น
สื่อส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
 ผะอบ โปษกฤษณะ (2522 : 5) ให้ความหมายของการละเล่นของเด็กไทยว่า หมายถึง 
"การละเล่นของเด็กไทย  หมายถึง การละเล่นต่าง  ๆ ของเด็กที่นิยมเล่นกันในชีวิตประจ าวัน  โดยสืบ
ทอดมาจากคนรุ่นก่อนซึ่งบางประเภทมีบทร้องและบทร าประกอบ  ส่วนเกณฑ์ต่าง  ๆ มักมีการ
ก าหนดขึ้นเองตามข้อตกลงของกลุ่มผู้เล่นในแต่ละท้องถิ่น  บางครั้งก็อาจเล่นเพื่อความสนุกสนานร่ืน
เริง แต่บางครั้งก็เล่นเพื่อการแข่งขัน ” 
 สรุปได้ว่า  การละเล่นของเด็กไทย คือ การละเล่นท่ีสืบทอดกันมาในวิถีชีวิตของคนไทยใน
อดีตซึ่งเป็นการละเล่นท่ีสนุกสนานและช่วยผ่อนคลายอารมณ์ พร้อมทั้งท าให้ เด็กได้มีโอกาสในการ
แสดงออกและพัฒนาทักษะการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก มีบทร้องประกอบและไม่มีบทร้อง
ประกอบ  มีกติกาข้อตกลงประกอบการละเล่น และสามารถปรับเปลี่ยได้ตามนสถานการณ์
สิ่งแวดล้อมขณะเล่น   
 2.2 ประวัติความเป็นมาของการละเล่นของเด็กไทย 
 วิราภรณ์ ปนาทกูล (2531 : 11-13) กล่าวถึง ประวัติความเป็นมาของการละเล่นของ
เด็กไทยไว้ดังนี้   การละเล่นของเด็กไทยนั้นมีประวัติความเป็นมาตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์ก่อน
ประวัติศาสตร์แล้ว  กล่าวคือ เมื่อมนุษย์รู้จักเอาดินมาปั้นเป็นภาชนะสิ่งของเครื่องใช้ในครั้งแรกแล้ว
จึงเจริญพัฒนามาเป็นล าดับเด็ก  ๆ เห็นผู้ใหญ่ท า ก็เลียนแบบน าดินมาปั้นเล่นบ้างในศิลาจารึกของ
พ่อขุนรามค าแหงกล่าวถึงคนในสมัยน้ันว่าอยู่เย็นเป็นสุขอยากเล่นก็เล่น  ดังที่กล่าวไว้ว่า  “ใครจักเล่น 
เล่น ใครจักมักหัว  หัว ใครจักมักเลื่อน  เลื่อน…” แต่ไม่มีรายละเอียดกล่าวไว้ว่าคนสมัยนั้ นมี
การละเล่นอะไรบ้างในสมัยอยุธยาได้กล่าวถึงการละเล่นบางอย่างไว้ในบทละครครั้งกรุงเก่า  เรื่อง 
นางมโนราห์  ซึ่งเร่ืองนี้สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ  ทรงสันนิษฐานว่า  แต่งก่อนสมัยสมเด็จ
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พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ การละเล่นท่ีปรากฏในบทละครเร่ืองนี้  คือ ลิงชิงหลัก และการเล่นปลาลงอวน  
ดังบทท่ีว่า    
 “เมื่อนั้น โฉมนวลพระพี่ศรีจุลาว่าเจ้าโฉมตรูมโนราห์  มาเรามาเล่นกันให้สนุกจริงจริง  มา
เราจะวิ่งลิงชิงเสา  ข้างโน่นนะเจ้าเป็นแดนพี่  เล่นลิงชิงเสาเหมือนกันเหมือนกัน  ถ้าใครวิ่งเร็วไป
ข้างหน้า ถ้าใครวิ่งช้าไปข้างหลังนั้น เอาบัวเป็นเสาเข้าชิงกัน ขยิกไหล่ผายผันกันไปมา…” 
  “เมื่อนั้น โฉมนวลพระพี่ศรีจุลา  บอกเจ้าโฉมตรูมโนราห์  มาเราจะเล่นปลาลงอวน  บัวผุด
สุดท้องน้องเป็นปลาลอยล่องท่องมาเจ้าหน้านวล จะขึงมือกันไว้เป็นสายอวน  ดักท่าหน้านวลเจ้าล่อง
มา ออกหน้าที่ใครจับตัวได้ คุมตัวเอาไว้ว่าได้ปลา” 
  “เมื่อนั้น เอวรรณขวัญข้าวมโนราห์  เป็นปลาตะเพียนท่องล่องน้ ามา  คือ ดังพระยาราช
หงส์ทอง ล่องเข้าในอวนชวนให้โห่ร้อง  มีก้องในสระพระคงคา ”วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร์ก็ปรากฏ
ชื่อการละเล่นหลายอย่าง เช่น ตะกร้อ จ้องแต ขี้ม้าส่งเมือง เป็นต้น ดังที่กล่าวไว้ในอิเหนา 
  “…บ้างตั้งวงเตะตะกร้อเล่น  เพลาเย็นแดดร่มลมสงัด  ปะเตะโต้คู่กันสันทัด  บ้างถนัดเข้า
เตะเป็นน่าดูที่หนุ่มหนุ่มคะนองเล่นตองเต  สรวลเสเฮฮาขึ้นขี่คู่  บ้างร าอย่างชวามาลาย  เป็นเหล่า
เหล่าเหล่าอยู่บนคิรี…” 
 ในเรื่องขุนแผน  ก็กล่าวถึงการละเล่นบางอย่างไว้  เช่น ไม่หึ่ง  “เมื่อกลางวันยังเห็นเล่นไม้
หึ่ง กับอ้ายอึ่งอีดูกลูกอีปิ  แล้วว่าเจ้าเล่าก็ช่างนั่งมึนมิ ว่าแล้วอย่าให้ลงไปดิน” 
 พระยาอนุมานราชธน  ได้กล่าวถึง การละเล่นของเด็กไทยสมัยท่านไว้ใน  “พื้นความหลัง ” 
ว่า “การละเล่นของเด็กปูนน้ี  ไม่ใช่มีปืน มีรถยนต์เล็ก  ๆ อย่างที่เด็กเล่น  กันอยู่เกร่อในเวลานี้  
ลูกหนังส าหรับเล่น  แม้ว่ามีแล้วก็ราคาแพง  และยังไม่แพร่หลายตุ๊กตาที่มีดื่น  คือ ตุ๊กตาล้มลุก  และ
ตุ๊กตาพราหมณ ์นั่งท้าวแขน ส าหรับเด็กผู้หญิงเล่นตุ๊กตาเหล่านี้เด็ก  ๆ ชาวบ้านไม่มีเล่น  เพราะต้อง
ซื้อ จะมีแต่ผู้ใหญ่ท าให้หรือไม่ก็เด็กท ากันเองตามอย่ างที่สืบต่อจ ากันมาตั้งแต่ไหนก็ไม่ทราบ  เช่น 
ม้าก้านกล้วย  ตะกร้อสานด้วยทางมะพร้าวส าหรับโยนเตะเล่น  หรือตุ๊กตาวัว  ควาย ปั้นด้วยดิน
เหนียว 
 ของเด็กเล่นท่ีสมัยนั้นนิยมเล่นกันคือ กลองหม้อตาล ในสมัยนั้นขายน้ าตาลเม่ือใช้หมดแล้ว  
เด็ก ๆ ก็น ามาท าเป็นกลอง มีวิธีท าคือ ใช้ผ้าขี้ร้ิวหุ้มปากหม้อเอาเชือกผูกรัดคอหม้อให้แน่นแล้วเอา
ดินเหนียวเหลว ๆ ละเลงทาให้ทั่ว หาไม้เล็ก ๆ มาตีผ้าที่ขึงข้าง ๆ หม้อ โดยรอบ เพื่อขันเร่งให้ผ้าตึง
ก็เป็นอันเสร็จ ดีได้มีเสียงดัง กลองหม้อตาลของใครตีดังกว่ากันเป็นเก่ง  ถ้าตีกระหน่ าจนผ้าหุ้มขาดก็
ท าใหม่การละเล่นของเด็กไทยในปัจจุบัน  เด็กผู้หญิงเล่นตุ๊กตากระดาษ  ชุดขายของเล่นพลาสติก
เลียนแบบของจริง  วิดีโอเกม เด็กผู้ชายก็เล่นปืน  จรวจ เกมกด และเครื่องเล่นต่าง  ๆ ซึ่งมีขาย
มากมาย และมีการละเล่นหลายชนิดที่นิยมเล่นกันทั้งในเด็กชายและเด็กหญิงนอกจากนั้นยังเล่นกัน
ตามฐานะและเศรษฐกิจของครอบครัว ดังนั้นการละเล่นของเด็กไทยสมัยก่อนจึงค่อย ๆ เลือนหายไป 
ทีละน้อย ๆ จนเกือบจะสูญหมดแล้ว เช่น ขายแตงโม  โพงพาง  ขี่ตู่กลางนา  แข่งเรือบก ปิดตาตีปี๊บ 
ดิน น้ า อากาศ   อีตัก  น้ าขึ้นน้ าลง  จ้ าจ้ี  ทอดแห  เสือไล่หมู ฯลฯ เป็นต้น 
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 กล่าวได้ว่า ประวัติการละเล่นของเด็กไทยนั้นมีมาตั้งแต่ก่อนประวัติศาสตร์เร่ือยมาแต่ละยุค
สมัย  เด็กๆเห็นผู้ใหญ่ท า  ก็เลียนแบบ  ดัดแปลง ของเล่น จากสิ่งของเครื่องใช้ของผู้ใหญ่ใน
ชีวิตประจ าวัน  ตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติถิ่นที่อยู่อาศัยจนถึงปัจจุบันการละเล่นของเด็กไทย
สมัยก่อนค่อย ๆเลือนหายไปท่ีละน้อย  เนื่องจากมีการเล่นที่ท าด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาแทนท่ี  
เช่น ของเล่นพลาสติก วีดีโอเกม เกมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
 2.3 ประโยชน์ของการละเล่นของเด็กไทย 
  ผะอบ โปษกฤษณะ และคนอื่น ๆ (2522 : 75 – 100) กล่าวถึง การละเล่นของเด็กไทย
ช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ดังนี ้
 1. เสริมสร้างพลานามัยให้สมบูรณ์ ช่วยฝึกกล้ามเนื้อต่าง  ๆ พิจารณาตั้งแต่เด็กเล็ก  ๆ การ
เล่นในร่ม เช่น “จับปูด า ขย าปูนา” ต้องใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือท าท่าทางประกอบ  ส่วนระดับประถม
ศึกษาจะเป็นการฝึกกล้ามเนื้อใหญ่ เช่น วิ่งเปี้ยว รีรีข้าวสาร ฯลฯ 
 2. เสริมทักษะต่าง ๆ เพื่อพัฒนาทางด้านสติปัญญาและพัฒนาความคิด เช่น 
  2.1 ฝึกทักษะการใช้สายตาสังเกตและไหวพริบ ได้แก่ กาฟักไข่ การเล่นเทวดา 
  2.2 ฝึกทักษะการคิดต่าง ๆ เช่น อีตัก อีดีด อีขีดอีเขียน 
  2.3 ฝึกทักษะความแม่นย า เช่น การเล่นทอยหลุม ทอยเส้น ก 
  2.4 ฝึกทักษะการใช้ประสาทสัมพันธ์  สังเกต ไหวพริบ เช่น ปริศนาค าทาย  มอญซ่อน
ผ้า โพงพาง การเล่นซ่อนหา ต่อไก่ 
  2.5 ฝึกทักษะเชาว์ปัญญา เช่น ปริศนาค าทาย 
  2.6 ฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์  เช่น การปั้น การเขียน การขีดเขียน การวาดภาพ 
การเล่นโคลน 
 3. สร้างเสริมความเจริญทางจิตใจ โดยการปลูกฝังคุณธรรมอันจ าเป็นแก่การเป็นพลเมืองดี  
เช่น ความอดทน ความสามัคคี ความรับผิดชอบ ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 4. ส่งเสริมความเจริญทางสติปัญญา  เช่น ฝึกให้ใช้ความคิด  ฝึกคาดคะเนเหตุการณ์  ฝึก
สังเกตความแม่นย า 
 วิราภรณ์ ปนาทกูล (2531 : 18 – 19) ได้กล่าวถึง  ประโยชน์ของการละเล่นเด็กไทยท่ีมี
คุณค่าต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลายประการ สรุปได้ดังนี ้
  1. การเล่นส่วนใหญ่จะเล่นเป็นหมู่ ท าให้เด็กได้รู้จักปรับตัวเข้ากับสังคม 
  2. ไม่มีกติกาซับซ้อน  เด็กมีอิสระในการเล่น  เป็นการฝึกความคิดสร้างสรรค์ของเด็กที่
จะคิดการละเล่น และกติการ่วมกันอย่างเหมาะสม 
  3. เป็นการเล่นที่ไม่เน้นวัสดุอุปกรณ์หรือเครื่องประกอบการเล่นมากนัก  ถ้ามีก็มักเป็น
วัสดุที่หาง่าย สะดวกสบายและประหยัดหาง่าย ซึ่งเหมาะกับสภาพของโรงเรียนประถมศึกษา 
  4. เป็นการละเล่นท่ีฝึกให้เป็นคนช่างสังเกต  ไหวพริบ การตัดสินใจและความพร้อม
เพียงการเล่นจึงไม่มีผู้แพ้ชนะโดยเด็ดขาด มักผลัดกันแพ้ชนะ 
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  5. การเล่นบางประเภทมีเนื้อร้องและบทสนทนาประกอบท าให้เพิ่มความสนุกสนาน
มากขึ้น 
 นพคุณ บุญมาพิลา (2540 : 62 - 64) ท าการวิจัยเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนา
ทักษะทางภาษาและความคิดสร้างสรรค์ที่ได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมการละเล่นของเด็กไทยกับการ
ฝึกตามคู่มือครูกระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมการละเล่นของเด็กไทยที่ใช้ใน
การพัฒนาทักษะทางภาษา  และความคิดสร้างสรรค์  โดยได้แยกเป็น 4 องค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ ดังนี ้
  1. ความคิดริเริ่ม 
 การละเล่นของเด็กไทย  ช่วยสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานท าให้นักเรียนเกิดความสบายใจ
ท าให้สนใจ และแสดงออกอย่างอิสระ ในขั้นตอนการพัฒนาทักษะทางภาษาโดยการฝึกด้วยกิจกรรม
การละเล่นของเด็กไทย  หลังจากที่นักเรียนได้ศึกษาวิธีการเล่นจนเกิดความเข้าใจแล้ว  ผู้สอนได้ให้
นักเรียน คิดบทร้อง บทเจรจาโต้ตอบ  ประกอบการเล่นใหม่  แต่ให้คงรูปแบบการเล่นไว้  เป็นการฝึก
ให้นักเรียนได้คิดริเริ่ม ซึ่งเป็นความคิดใหม่ท่ีแปลกแตกต่างไปจากเดิม  จึงเป็นการพัฒนาให้นักเรียน
มีความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่ม 
  2. ความคิดละเอียดลออ 
 การละเล่นของเด็กไทย  เปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดความคิด  เกิดประสบการณ์  และเป็น
สถานการณ์ท่ีจูงใจ  ท าให้นักเรียนคิดในแง่มุมต่าง  ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ผู้สอนฝึก
ให้นักเรียนสังเกต ค าร้องประกอบการเล่น เช่น มีข้าวกี่ชนิดในบทร้อง ค าคู่ใดเป็นค าคล้องจอง  ค าใด
ในบทร้องประกอบการเล่นเป็นอักษรควบแท้  ในการออกเสียงบทร้องประกอบการละเล่นของ
เด็กไทย ผู้สอนฝึกให้นักเรียนสังเกตการออกเสียง แล้วให้นักเรียนออกเสียงให้ถูกต้องเสียก่อน  จึงจะ
เล่นการละเล่นของเด็กไทย  นอกจากนี้บางครั้งนักเรียนได้ผลั ดกันเล่น  ผู้สอนให้นักเรียนผลัดกัน
สังเกตพฤติกรรมของเพื่อนในขณะที่เล่น  เช่น การช่วยกันคิดค าในขณะเล่นท าผิดกติกาหรือไม่  ถ้า
เพื่อนในกลุ่มท าผิดพลาดถูกต าหนิหรือไม่  สมาชิกในกลุ่มท าผิดพลาดหรือไม่  สมาชิกในกลุ่มช่วยกัน
เลือกค าหรือไม่  ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนดังกล่าว  เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการสังเกต  ซึ่ง
สอดคล้องกับ  กรมวิชาการ  (2535 : 9) ที่กล่าวว่า เด็กที่มีความสามารถด้านการสังเกตสูงจะมี
ความสามารถทางด้านความคิดละเอียดลออสูงด้วย 
  3. ความคิดคล่องแคล่ว 
 การละเล่นของเด็กไทย  บางชนิดมีบทร้องกรองประกอบการเล่น  มีบทเจรจาโต้ตอบกัน 
นักเรียนฝึกคิดค าพูดเจรจาโต้ตอบกัน จึงท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน  และการละเล่นบางชนิด
มีการแข่งขันกันคิดค าตอบในเวลาที่ก าหนด  เช่น การบอกชื่อสัตว์บก  – สัตว์น้ า การคิดประโยค  จึง
เห็นว่า การละเล่นของเด็กไทยมีผลท าให้ฝึกคิด  การที่ผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือกระ ท า ซ้ า ๆ บ่อย ๆ 
ย่อมจะท าให้เกิดการเรียนรู้ตามมา  ซึ่งสอดคล้องกับ  กรมวิชาการ (2535 : 8) ที่กล่าวว่า ความคิด
คล่องแคล่วเป็นการคิดหาค าตอบได้อย่างคล่องแคล่ว  รวดเร็ว และมีค าตอบในปริมาณที่มากในเวลา
ที่จ ากัด 
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  4. ความคิดยืดหยุ่น 
 การละเล่นของเด็กไทย  ช่วยสร้างบรรยากา ศที่สนุกสนาน  ท าให้นักเรียนรู้สึกสนุก  เกิด
ความสบายใจ นักเรียนได้แสดงอย่างอิสระ  เกิดความอิสระในการใช้ความคิด  และฝึกให้นักเรียนเกิด
ความคิด เพราะการเล่นการละเล่นของเด็กไทย  ได้ฝึกให้นักเรียนรู้จักน าวัสดุที่หาง่ายในท้องถิ่นมา
ดัดแปลงเป็นวัสดุ  อุปกรณ์ ประกอบการเล่น เช่น ใบไม้ เศษกระดาษ  ก้อนหิน ก้อนอิฐ ผ้า เชือก 
เป็นต้น  จึงเป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการคิดดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์  เป็น
ความสามารถที่จะคิดได้หลากหลาย  และสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเป็นหลายสิ่งได้  ซึ่ง
สอดคล้องกับกรมวิชาการ  (2535 : 9) ที่กล่าวว่า ความคิดยืดหยุ่นเป็นการคิดหาค าตอบได้หลาย
ประเภท หลายทิศทาง 
 ปัทมาวดี บุญยสวัสดิ์ (2536 : 43 – 44) ได้กล่าวว่า  การเล่นมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
พัฒนาการของเด็กในทุก ๆ ด้าน ดังนี ้
  1. ด้านร่างกาย การเล่นเป็นการเสริมสร้างร่างกายและพัฒนากล้ามเนื้อ  จะเห็นได้ว่า
ขณะเล่นเด็กจะมีการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย  ไม่ว่าจะเป็นการกลับตัว  บิดตัวไปมา  วิ่ง 
กระโดด หยิบ ลาก พึง พฤติกรรมดังกล่าวจะท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรง  มีการท างานประสานกันได้ดี  
เด็กได้ตื่นตัว  ได้ค้นคว้า  แก้ปัญหาต่าง  ๆ ท าให้คลายความรู้สึก  เจ็บใจ เศร้าโศก  และขจัด
ความเครียดให้หายไปโดยการแสดงออก ช่วยให้สุขภาพจิตเด็กดีขึ้น 
  2. ทางด้านจิตใจ อารมณ์ การเล่นจะช่วยเสริมสร้างจิตใจและปรับอารมณ์ของเด็กได้ดี  
เด็กได้ตื่นตัว  ได้ค้นคว้า  แก้ปัญหาต่าง  ๆ ท าให้คลายความรู้สึก  เจ็บใจ เศร้าโศก  และขจัด
ความเครียดให้หายไปโดยการแสดงออก ช่วยให้สุขภาพจิตเด็กดีขึ้น 
  3. ด้านสังคม การเล่นสอนให้เด็กรู้จักเหตุผล  สามารถปรับตัวเองเข้ากับสังคมท าให้
เกิดความเข้าใจ ความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ท าให้อยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข 
  4. ด้านสติปัญญาการเรียนรู้  การเล่นท าให้เด็กได้มีโอกาสแส ดงความคิดออกมาตาม
สภาพแวดล้อมที่เด็กอยู่  ได้เรียนรู้บทเรียนท่ีมีค่าหลายอย่าง  รู้จักควบคุมตนเอง  มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ส่งเสริมให้เกิดจินตนาการ ทักษะ การใช้ความเข้าใจภาษา การรับรู้ต่าง ๆ และความคิด 
  5. ด้านศีลธรรม การเล่นท าให้เกิดค่านิยมทางด้านศีลธรรม  การท่ีเด็กมีความสัมพันธ์
ติดต่อกับผู้อื่นทางการเล่นน้ัน จะช่วยให้เด็กรู้ว่าควรจะปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างไร 
 จากข้อความข้างต้นกล่าวได้ว่า  การละเล่นของเด็กไทยมีประโยชน์ในหลายด้าน  และ
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านต่าง  ๆ ของเด็ก คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  ซึ่งท าให้
เด็กได้มีโอกาสค้นคว้า  ส ารวจ ทดลองสิ่งต่าง  ๆ เป็นการฝึกการแก้ปัญหา  ส่งเสริมจินตนาการ  และ
ความคิดสร้างสรรค์ที่ดีให้แก่เด็กด้วย 
 สรุปได้ว่า  ประโยชน์ของการละเล่นเด็กไทย  สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้ง 4 
ด้าน  ได้แก่  ด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคมและ สติปัญญา  ซึ่งการละเล่นแต่ละชนิดวัสดุอุปกรณ์หา
ง่าย  สะดวก  ประหยัด  กฎกติกาไม่ซับซ้อน  เล่นง่าย  สนุกสนาน  พร้อมทั้งฝึกให้เด็กเป็นคนช่าง
สังเกต  มีไหวพริบในการตัดสินใจ 



  

18 

 2.4 ประเภทของการละเล่นเด็กไทย  
 สุรสิงห์ ส ารวม ฉิมพะเนาว์  (2520 : 49) ได้แยกประเภทของการ ละเล่นพื้นบ้านของ
เด็กไทยเป็น 7 ประเภท 
  1. การเล่นโดยการเลียนแบบการท างานของผู้ใหญ่ 
  2. การเล่นโดยการเลียนแบบการประกอบอาชีพของผู้ใหญ่ 
  3. การเล่นโดยการเลียนแบบวิธีท าอาหารของผู้ใหญ่ 
  4. การเล่นเพื่อความเพลิดเพลินของตัวเองตามล าพัง 
  5. การเล่นโดยมีกฎกติกา 
  6. การเล่นกับเพื่อน ๆ โดยไม่มีกฎกติกา 
  7. การเล่นแข่งขันโดยมีการพนัน 
 ผะอบ โปษะกฤษณะ  และคนอื่น ๆ (2522 : 150) ได้แบ่งการเล่นของเด็กไทยออกเป็น
ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 
  1. การเล่นกลางแจ้ง  ซึ่งประกอบด้วย  การเล่นกลางแจ้งที่มีบทร้องและไม่มีบทร้อง
ประกอบ 
  2. การเล่นในร่ม ซึ่งประกอบด้วย การเล่นในร่มที่มีบทร้องและไม่มีบทร้อง 
  3. การเล่นในร่มหรือกลางแจ้งก็ได้ ซึ่งประกอบด้วยการเล่นท่ีมีบทร้อง และไม่มีบทร้อง 
  4. การเล่นเลียนแบบผู้ใหญ่ 
  5. การเล่นบทล้อเลียน  
  6. การเล่นประเภทเบ็ดเตล็ด 
  7. การเล่นปริศนาค าทาย 
 วิราภรณ์ ปนาทกูล (2531 : 29 -39) ได้แบ่งการละเล่นของเด็กไทยเป็น 5 กลุ่มดังนี้ 
  1. การละเล่นท่ีเน้นทักษะด้านการพูด  และการฟัง ได้แก่ การละเล่นท่ีมีบทร้องซึ่งจะ
ช่วยให้เด็กจ าได้ง่าย  เพราะเป็นค าคล้องจอง  เมื่อร้องเล่นบ่อย  ๆ เข้าก็จะช่วยฝึกทักษะทางด้าน
ภาษาไปในตัว ส่วนบทเจรจาโต้ตอบน้ันเป็นบทถาม-ตอบสั้น ๆ ที่มีเนื้อความเป็นเร่ืองราว 
  2. การละเล่นท่ีเน้นทักษะทางด้านการนับ  การคาดคะเนการกะระยะ  การจ าแนก
ประเภท จ าแนกพวก จ าแนกเสียง การละเล่นเหล่านี้ฝึกเป็นคนช่างสังเกต และการแยกแยะ 
  3. การละเล่นท่ีเน้นทักษะด้านความคิด  การใช้ไหวพริบ ปฏิภาณความคล่องแคล่ว
ว่องไว การเลือกตัดสินใจ 
  4. การละเล่นท่ีเน้นทักษะการใช้กล้ามเนื้อ  การขีดการเขียน  การลากเส้น  การวาด
รูปทรง การสาน การวิ่ง การกระโดด การทรงตัว 
  5. การละเล่นท่ีเน้นการปลูกฝังค่านิยม ทัศนคติในด้านต่าง ๆ เช่น ความซื่อสัตย์ ความ
สามัคคี ความเสียสละ ความอดทน ความรับผิดชอบ การยอมรับ กติกา การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย เป็นต้น 
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  จากการศึกษาประเภทการละเล่นเด็กไทย ของรุ่งนภา ทิมหาญ  การละเล่นท้ังหมดกว่า
60 การละเล่น อาทิเช่น เป่ายิงฉุบ  จับไม้สั้นไม้ยาว โอน้อยออก กระโดดเชือก กระต่ายขาเดียว  
กาฟักไข่ เดินกะลา ตีไก่ดอกหญ้า ตีลูกล้อ ฯลฯ ผู้ศึกษาได้คัดเลือกมา 18 การละเล่นท่ีเหมาะส าหรับ
ระดับอายุและความสามารถของเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  มีดังนี้ ขาย
แตงโม โพงพาง  ขี้ตู่กลางนา   อีตัก  ก าทาย   ต่อบ้าน  ปิดตาตีปี๊บ แข่งเรือบก  น้ าขึ้น น้ าลง วิ่ง
เปร้ียว เสือไล่หมู จ้ าจ้ี ทอดแห ปิดตาค ล าทาย  เกมตบยุง อีกาหุบปีก  ดิน น้ า อากาศ  พระ เด็ก 
เสือ ไก่ มอด  ซึ่งการละเล่นของเด็กไทยมีการจัดเป็นหลายประเภท  มีทั้งการเล่นเป็นทีม  เล่นเดี่ยว 
เล่นในร่ม กลางแจ้ง เน้นการแข่งขันไม่เน้นการแข่งขัน  มีบทร้องและไม่มีบทร้องตลอดจนมีบทเจรจา
โต้ตอบกัน แต่ในงานวิจัยนี้จะมีเฉพาะ  การละเล่นในร่ม และกลางแจ้ง เท่าน้ัน   จากการแบ่งตาม
ประเภทของ ผะอบ โปษะกฤษณะ และคนอื่น ๆ ซึ่งการละเล่นแต่ละการละเล่นในท่ีนี้จะเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เล่นได้เล่นเพื่อแสดงศักยภาพและความสามารถของเด็กแต่ละคน ดังทฤษฏีท างพหุ
ปัญญาของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ที่เชื่อว่าคนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองค์แห่งปัญญาที่เขาสามารถ
พัฒนาได้ตามบริบทต่างๆ  
 
3. พหุปัญญา 
 3.1 ความหมายของพหุปัญญา  
 การ์ดเนอร์ (เยาวพา เดชะคุปต์ . 2551: 102 ; อ้างอิงจาก Gardner. 1983) ได้ให้ค านิยาม
ของค าว่าพหุปัญญา  ว่าเป็นความสามารถเชิงชีวจิต  (Biopycolgical Potential) ซึ่งแต่ละคนจะ
แสดงออกในแต่ละบริบทของวัฒนธรรมที่เขาอยู่ เพื่อแก้ปัญหาและสร้างผลงานที่มีคุณค่าแก่สังคม   
โครงสร้างทางชีวจิตวิทยาซึ่งจะเป็นตัวสร้างแหล่งทางความคิดของคนเรา  ซึ่งจะส่งผลต่อเนื้อหาแต่
ละด้าน  และยังมีผลมาจากองค์ประกอบส าคัญ  2  ประการ  คือ  พันธุศาสตร์  และสังคม  ซึ่งเป็นสิ่ง
ผสมผสานระหว่างพันธุกรรมกับสิ่งแวดล้อมนั่นคือ คนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองค์แห่งปัญญาที่
เขาสามารถ  และพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทต่าง ๆ ตามสภาพแวดล้อมของตน เขามอง
ปัญญาในหลายลักษณะเขาเชื่อว่าปัญญาแต่ละด้านจะเป็นกระบวนการทางจิตใจหรือความสามารถที่
จะค้นหา  แก้ปัญหาและสร้างผลผลิตที่มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับ 
 พีระ  รัตนวิจิตร  และคณะ (2544 : 2) กล่าวว่า พหุปัญญา  หมายถึง  ศักยภาพ
ความสามารถของมนุษย์ในการแก้ปัญหา  หรือออกแบบงานและผลงานชนิดต่าง ๆ ในสถานการณ์
ธรรมชาติ 
 นภเนตร  ธรรมบวร (2545 : 8 ) กล่าวว่า พหุปัญญา  หมายถึง  ความสามารถของคนท่ีใช้
สมองซึ่งจัดเป็นอวัยวะที่มีความส าคัญมากของร่างกายมนุษย์  เพราะนอกจากจะท าหน้าที่ควบคุม
เกี่ยวกับ  สติปัญญา  ความคิด  การเรียนรู้พฤติกรรม  และบุคลิกภาพของมนุษย์ แล้วสมองยังท า
หน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะอื่น ๆ ด้วย 
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 ประเวศ  วะสี (2535 : 9) กล่าวว่า พหุปัญญา  หมายถึง  ความฉลาดของมนุษย์ที่ไม่ได้
ขึ้นกับจ านวนเซลล์ในสมอง  แต่ขึ้นอยู่กับการเชื่อมโยงเซลล์ประสาทที่จะงอกเงยออกมาเป็นวงจร
สมอง  ถ้าสมองได้รับการกระตุ้นมากวงจร สมองก็ยิ่งมากขึ้นท าให้ฉลาด  ถ้าได้รับการกระตุ้นน้อย
การเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทก็จะลดน้อยลงตามไปด้วย  ดังนั้นสิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดูจึงมี
ความส าคัญต่อการก าหนดโครงสร้างและโปรแกรมในสมอง 
 สรุปได้ว่า  พหุปัญญา  หมายถึง  ความสามารถทางด้านปัญญาของมนุษย์แต่ละคนท่ี
แตกต่างกัน  และพัฒนาให้ถึงขีดสูงสุดได้  ตามโอกาสและสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวย หากได้รับ
การกระตุ้นมากยิ่งท าให้ฉลาด  ดังนั้นผู้ปกครอง  ครู  พ่อแม่  จึงต้องเล็งเห็นความส าคัญของ
กิจกรรมเพื่อเป็นการกระตุ้นพัฒนาศักยภาพและความถนัดของแต่ละคนส าหรับร่างกายมนุษย์  
ความคิด  สติปัญญา  ความสามารถในการคิดค้น  และแก้ปัญหา  ล้วนมาจากการสั่งงานของสมอง
ทั้งน้ัน  หากคนเราได้รับการกระตุ้นและพัฒนาศักยภาพ  จะท าให้เป็นคนเก่ง  คนดี  มีความสุข  
และมีทักษะความสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างราบร่ืน 
 3.2  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intellgencoes:Ml)  
 เมื่อ ปีค .ศ.1904 กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปารีสได้ให้นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสชื่อ  
อัลเฟรด บเนท์ (Alfred Bainet) และคณะท าการพัฒนาเครื่องมือ  โดยก าหนดนักเรียนที่มีความเสี่ยง
ต่อการสอบตกเพื่อหาทางแก้ไข  จากการพัฒนาเครื่องมือ  โดยก าหนดแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาขึ้น
เป็นคร้ังแรกของโลก หลายปีต่อมาจึงแพร่เข้าไปในสหรัฐอเมริกา  และใช้กันอย่างแพร่หลายจนเป็นที่
รู้จักกันในปัจจุบันว่า  “เชาว์ปัญญา” และแบบทดสอบไอคิว  (IQ) หรือแบบทดสอบเชาว์ปัญญาเกือบ
แปดสิบปี หลังจากที่มีแบบทดสอบเชาว์ปัญญาฉบับแรกนักจิตวิ ทยาชาวอเมริกาแห่งมหาวิทยาลัย
ฮาร์วาร์ด ชื่อ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ได้ประกาศว่าโลกของเราตีความของความฉลาดหรือเชาว์ปัญญา
ของมนุษย์มีอย่างน้อย  7 ด้าน การ์ดเนอร์เรียกทฤษฏีของเขาว่า  ทฤษฏีพหุปัญญา  Theory of 
Muiltiple Intelligences: MI (อาร ีสัณหฉวี (แปล). 2542 : 1-2)  การ์ดเนอร์ต้องการจะรู้จัก  ศักยภาพ
ของความสามารถมนุษย์ที่นอกเหนือไปจากคะแนนแบบทดสอบเชาว์ปัญญา เขาตั้งข้อสงสัยถึงความ
เชื่อถือได้ของแบบทดสอบเชาว์ปัญญาแบบต่าง ๆ ที่ดึงคนออกจากสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและท า
ให้หรือตอบสนองเรื่องราวต่าง  ๆ ที่ไม่เคยท า การ์ดเนอร์บอกว่ าความฉลาดหรือเชาว์ปัญญาน่าจะ
เกี่ยวกับความสามารถใน  1) การแก้ปัญหา  และ 2) การออกแบบผลผลิตที่ทันสมัยในสถานการณ์
ธรรมชาติ  (เยาวพา เดชะคุปต์ . 2544 : 2-3 ; อ้างอิงจาก Gardner. 1993 ) ด้านการศึกษาเกี่ยว
ความหลากหลายของปัญญา  โดยการคิดทฤษฎีพหุปัญญา  (Theory of Multiple lntelligences : Ml) 
ขึ้น และจ าแนกปัญญาของคนเอาไว้ในหนังสือชื่อ   โครงสร้างของจิตใจ   ( Frame of Mind ) และ
หนังสือเรื่อง  พหุปัญญา ( Multiple lntelligences) โดยเขาศึกษาจากผู้ที่มีสมองบกพร่องในบางส่วน  
และพบว่าผู้ที่ถูกศึกษายังมีความสามารถในส่วนท่ีเหลืออยู่  ซึ่งเป็นการพิสูจน์ว่า  สมองของมนุษย์ได้
แบ่งเป็นส่วน ๆ แต่ละส่วนได้ก าหนดความสามารถเป็นเร่ือง  หรือมีปัญญาหลาย  ๆ อย่าง ถือก าเนิด
มาจากสมองเฉพาะส่วนแตกต่างกัน  การ์ดเนอร์ได้ใช้ฐานความคิดจากศาสตร์ทางการรับรู้  



  

21 

(Cognitive Science) และศาสตร์การท างานของสมอง  (Neuro Science) และให้ค าจ ากัดความค าว่า  
“ปัญญา” ว่าเป็นความสามารถเชิงชีวจิต  (Biopsycological Potential) นั่นคือ คนทุกคนสามารถ
แสดงออกซึ่งองค์แห่งปัญญาที่เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทต่าง  ๆ ตาม
สภาพแวดล้อมของตน  เขามองปัญญาในหลายลักษณะ  เขาเชื่อว่าปัญญาแต่ละด้า นจะเป็น
กระบวนการทางจิตใจ  หรือความสามารถที่จะค้นหา  แก้ปัญหา  และสร้างผลผลิตที่คุณค่าเป็นท่ี
ยอมรับของสังคม (เยาวพา เดชะคุปต์. 2544 : 23 ; อ้างอิง จาก เฉิดศักดิ์ ชุมนุม. 2540) 
 สรุปได้ว่า แนวคิดพื้นฐานของทฤษฏีพหุปัญญาเกิดจากการท างานของสมองมนุษย์แต่ละ
คนที่มีควา มแตกต่างกันในการรับรู้ขึ้นกับบริบทและสภาพแวดล้อมของตน  ดังนั้นมนุษย์จึงมี
ความสามารถที่แตกต่างกัน  และหลากหลายภายในบุคคลคนเดียวในการแก้ปัญหา  หรือสร้าง
ผลงานที่มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับของสังคม 
 3.3  ประเภทของพหุปัญญา  
 การ์ดเนอร์  (เยาวพา  เดชะคุปต์ . 2544: 3-4;อ้างอิงจากGardner.1983)ได้จ าแนก
ความสามารถหรือปัญญาคนเอาไว้  7 ประเภท และภายหลังได้เพิ่มเติมอีก  2 ประเภท รวมเป็น
ปัญญา 9 ด้าน ได้แก่  
 1. ปัญญาด้านภาษา  (Linguistic lntelligence) คือผู้ที่มีความสามารถทางด้านภาษาสูง  
เช่น นักเล่านิทาน นักพูด นักการเมือง  หรือด้านเขียน เช่น กวี นักเขียนบทละคร  บรรณาธิการ 
นักหนังสือพิมพ์  ซึ่งปัญญาด้านน้ียังรวมถึงความสามารถในการจัดกระท าเกี่ยวกับโครงสร้างของ
ภาษา เสียง ความหมายและเรื่องที่เกี่ยวกับภาษา  เช่น  พูดง่าย  พูดคล่องและสามารถแสดง
ความคิดออกมาด้วยการเล่าและอธิบายสิ่งต่างๆที่พบเห็นต ามความเข้าใจเป็นค าพูด  พร้อมทั้งรู้
ความหมายของค าได้ด้วยการฟัง  และอ่าน เป็นต้น  
 2. ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical- Mathematical lntelligence) คือผู้ที่มี
ความสามารถสูงในการใช้ตัวเลข  เช่น นักบัญชี นักคณิตศาสตร์  นักสถิติ และผู้ให้เหตุผลที่ดี  เช่น 
นักวิทยาศาสตร์ นักตรรกศาสตร์  นักจัดท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์  นอกจากนี้ปัญญาดังนี้ยังรวมถึง
ความไวในการมองเห็นความสัมพันธ์  แบบแผน ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม  และการคิดที่เป็น
เหตุผล (cause-effect) และการคิดคาดการณ์  (if-then) วิธีการท่ีใช้ในการคิด  ได้แก่ การเชื่อมโยง
การคิ ดค านวณ   การหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเลข สัญลักษณ์กับวัตถุรูปธรรม  การจ าแนก
ประเภท และการจัดหมวดหมู่  
 3. ปัญญาด้านมิติ  (Spatial lntelligence) คือผู้ที่มีความสามารถในการมองเห็นพื้นที่ได้แก่  
นายพราน ลูกเสือ ผู้น าทาง และสามารถปรับปรุงวิธีการใช้เนื้อที่ได้ดี  เช่น สถาปนิก มัณฑนากร  
ศิลปิน นักประดิษฐ์  ปัญญาด้านน้ีรวมไปถึงความไวต่อสี  เส้น รูปร่าง เนื้อที่ และความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งเหล่านั้น  นอกจากนี้ยังหมายถึง  การได้สัมผัสวัตถุต่างๆที่เป็นของจริง   เรียนรู้สิ่งต่างๆ
จากประสบการณ์ตรง  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง ระยะ   ขนาดต าแหน่ง   และการมองเห็น   สังเกต
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รายละเอียดของสิ่งต่างรอบตัว   เข้าใจสิ่งที่มองเห็นได้สัมผัส   สามารถน าสิ่งที่เข้าใจออกมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ 
 4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily - Kinesthetice lntelligence) คือ 
ความสามารถในการใช้ร่างกายของตนแสดงคว ามคิด ความรู้สึก ได้แก่ นักแสดง นักแสดงท่าใบ้  
นักกีฬา นาฏกร นักฟ้อนร า และความสามารถในการใช้มือประดิษฐ์  เช่น นักป้ัน ช่างแก้รถยนต์  
ศัลยแพทย์ ปัญญาด้านน้ีรวมถึงทักษะทางกาย  เช่น การฝึกร่างกาย   ด้วยการยืน เดิน วิ่ง จับ ขว้าง 
กระโดด การเคลื่อนไหวไปในทิศทางต่างๆที่ครูต้องการ  เพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว  ความแข็งแรง  
ความรวดเร็ว ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส  
 5.  ปัญญาด้านดนตรี  (Musical lntelligence) คือ ความสามารถทางด้านดนตรี  ได้แก่ นัก
แต่งเพลง นักดนตร ีนักวิจารณ์ดนตรี ปัญญาน้ีรวมถึง  การสร้างความรู้สึกทางอารมณ์กับเสียงต่างๆ 
รวมท้ังการรับรู้เร่ืองจังหวะ  ท านอง  เสียง  ตลอดจนความสามารถในการเข้าใจและแยกแยะ
ท่วงท านองของดนตรี  
 6. ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล  (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก  ความคิดและเจตนาของผู้อื่ น ทั้งน้ีรวมถึงความไวในการสังเกต
น้ าเสียง ใบหน้า ท่าทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลักษณะต่าง  ๆ ของสัมพันธภาพของ
มนุษย์ และความสามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  เช่น การปรับพฤติกรรม
เข้ากับกลุ่ม  และสภาพแวดล้อมได้ดี  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นและปฏิสัมพันธ์ที่ดีด้วยการพูด  การ
สื่อสาร   
 7. ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง  (lntrapersonal lntelligence) คือ ความสามารถในการ
รู้จักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนได้ด้วยตนเอง  ความสามารถในการรู้จักตนเอง  ได้แก่ 
การรู้จักตนเองตามความสามารถเป็นจริง  เช่น มีจุดอ่อน จุดแข็งในเรื่องใด  มีความสามารถรู้เท่าทัน
อารมณ์ ความคิด  ความปรารถนาของตน  เป็นคนช่างสังเกต  และสามารถคิดทบทวนพิจารณา
ตนเอง 
 8. ปัญญาด้านธรรมชาติ  (Naturalist lntelligence) คือ การเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติและปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เข้าใจความส าคัญของตนเอง กับสิ่งแวดล้อม  และตระหนัก
ถึงความสามารถของตนท่ีจะมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ธรรมชาติ  เข้าใจถึงพัฒนาการมนุษย์  และการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่จนตาย เข้าใจและจ าแนกความเหมือนกันของสิ่งของ  เข้าใจการหมุนเวียน
เปลี่ยนแปลงของสสาร  
 9. ปัญญาด้านอัตถภวนิยมหรือจิตนิยม  (Existential lntelligence) เป็นปัญญาที่การ์ดเนอร์  
ได้น าเสนอไว้ในหนังสือชื่อ “lntelligences Reframed”  
 สรุปได้ว่า ตามทฤษฏีพหุปัญญาจะประกอบด้วยปัญญา  9 ด้าน ได้แก่ ปัญญาด้านภาษา  
ปัญญาด้านตรรกะ -คณิตศาสตร์ ปัญญาด้านมิติ  ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  ปัญญาด้าน
ดนตรี ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล  ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง  ปัญญาด้านธรรมชาติ  
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และปัญญาด้านอัตถภวนิยมหรือจิตนิยม  (ปัญญาด้านอัตถภวนิยมหรือจิตนิยมในไทยขณะน้ียังไม่
เป็นท่ีนิยมแพร่หลายมากนัก) 
 3.4 ลักษณะส าคัญของทฤษฏีพหุปัญญา  
 ทฤษฏีพหุปัญญา  หรือ Ml Theory ไม่เพียงแต่อธิบายปัญญาทั้ง  9 ด้านน้ีเท่าน้ัน  แต่ยังได้
อธิบายถึงลักษณะส าคัญเอาไว้ (เยาวพา เดชะคุปต์. 2544 : 4 ; อ้างอิงจาก Gardner. 1983) ดังนี ้ 
 1. ปัญญามีลักษณะเฉพาะด้านจากการศึกษาเรื่องสมอง  
 2. ทุกคนมีปัญญาทั้ง  9 ด้านมากน้อยบ้างต่างกันไป  ซึ่งบางคนอาจจะมีปัญญาทั้ง 9 ด้าน
สูงมากทุกด้าน แต่บางคนอาจจะมีเพียงหนึ่งหรือสองด้าน ส่วนด้านอื่น ๆ ไม่สูงนัก  
 3. ทุกคนสามารถพัฒนาปัญญาแต่ละด้านให้สูงขึ้นถึงระดับใช้การได้  ถ้ามีการให้ก าลังใจ  
ฝึกฝนอบรม มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  เช่นความร่วมมือของผู้ปกครอง  การได้ประสบการณ์  ก็
อาจจะเสริมสมรรถภาพของปัญญาด้านต่าง ๆ ได้  
 4. ปัญญาต่างๆ สามารถท างานร่วมกันได้  ซึ่งการ์ดเนอร์ได้ชี้แจงว่า  การแบ่งลักษณะของ
ปัญญาแต่ละด้านเป็นเพียงการอธิบายลักษณะของปัญญาแต่ละด้านเท่าน้ัน  แท้จริงแล้วปัญญาหลาย  
ๆ ด้านจะท างานร่วมกัน  เช่น ในการประกอบอาหารก็ต้องสามา รถอ่านวิธีท า  (ด้านภาษา ) คิด
ค านวณปริมาณของส่วนผสม  (ด้านคณิตศาสตร์ ) เมื่อประกอบอาหารเสร็จก็ท าให้สมาชิกทุกคนใน
บ้านพอใจ (ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล ) และท าให้ตนเองมีความสุข  (ด้านการเข้าใจตนเอง ) เป็น
ต้น การกล่าวถึงปัญญาแต่ละด้านเป็นเพียงการน าลักษณะพิเศษเฉพาะออกม าศึกษาเพื่อหาทางใช้
ให้เหมาะสม  
 5. ปัญญาแต่ละด้านจะมีการแสดงความสามารถหลายอย่างเช่นบางคนไม่มีความสามารถ
ด้านการอ่านก็ไม่ได้หมายความว่าไม่มีความสามารถด้านภาษา  เพราะเขาอาจจะเป็นคนที่เล่านิทาน
หรือเล่าเรื่องเก่งใช้ภาษาพูดได้คล่องแคล่ว หรือคนท่ีไม่ความสามารถทางกีฬา ก็อาจจะใช้ร่างกายได้
ดีในการถักทอผ้าหรือเล่นหมากรุกได้เก่งซึ่งจะเห็นได้ว่าแม้แต่ในปัญญาด้านหน่ึงก็จะมีการแสดงออก
ถึงความสามารถที่หลากหลาย  
 การ์ดเนอร์  เชื่อว่า แม้ว่าคนแต่ละคนจะมีปัญญาในแต่ละด้านไม่เท่ากัน  แต่ก็สามารถ
พัฒนาปัญญาทั้ง 9 ด้านน้ีได้ (เยาวพา เดชะคุปต์. 2544 : 4 ; อ้างอิงจาก Gardner. 1983)  
 สรุปได้ว่า  คนแต่ละคนถึงแม้จะมีปัญญาและความสามารถแต่ละด้านไม่เท่ากันแต่ก็
สามารถพัฒนาได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม และเอื้อต่อการเรียนรู้  
 3.5 ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในด้านต่าง ๆ ตามทฤษฏีพหุปัญญา  
 สุปราณี ไกรวัตนุสรณ์  และคณาพร คมสัน (2544: 8-30) ได้อธิบายลักษณะของบุคคลที่มี
ความสามารถในด้านต่าง ๆ ตามทฤษฏีพหุปัญญาไว้ดังนี้ 
 1. ลักษณะของบุคลคลที่มีความสามารถในการใช้ภาษา  
  1.1 ชอบฟังและโต้ตอบกับการพูดในรูปแบบต่าง ๆ  
  1.2 ชอบเลียนแบบเสียง ภาษา การอ่านและเขียนของผู้อื่น  
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  1.3 เรียนรู้โดยผ่านทักษะการฟัง การอ่าน การเขียน และการอภิปราย  
  1.4 มีความสามารถในการฟังในระดับความเข้าใจ  การถอดความ  (paraphrase) การ
ตีความ และการจดจ าในสิ่งที่ได้ฟัง  
  1.5 มีความสามารถในการอ่านระดับความเข้าใจ การย่อความ การตีความ การอธิบาย 
การจดจ าสิ่งที่อ่าน  
  1.6 มีความสามารถในการพูดต่อหน้ากลุ่มบุคคลหลายอาชีพ  การพูดเพื่อจุดประสงค์
ต่างๆ การใช้ภาษาพูดที่ง่ายต่อการเข้าใจ การพูดชักจูง การโน้มน้าว การพูดให้คนอื่นเชื่อถือในเวลา
อันเหมาะสม  
  1.7 มีความสามารถในการเขียนถูกต้องตามไวยากรณ์  การสะกด การใช้เครื่องหมาย
วรรคตอน และการใช้ค าศัพท์เพื่อความคิดได้ดี  
  1.8 มีความสามารถในการเรียนภาษาอื่น ๆ ได้  
  1.9 ใช้ทักษะทางภาษาทั้ง  4 ในการจดจ า การสื่อสาร การอภิปราย  การอธิบาย การ
ชักจูง การสร้างความรู้ใหม่ การสร้างความหมายใหม่ๆและสะท้อนให้ผู้อื่นเข้าใจธรรมชาติของภาษา  
  1.10 มีความพยายามที่จะฝึกฝนภาษาของตนให้เกิดความช านาญ  
  1.11 มีความสนใจในกิจกรรมทางภาษา  อันได้แก่ การเขียนบันทึกประจ าวัน  บทกวี 
การเล่าเรื่อง การโต้วาที การพูดในโอกาสต่าง ๆ การเขียน และการเขียนบทความในสารต่าง ๆ  
  1.12 มีการสร้างสรรค์รูปแบบต่าง ๆ ทางภาษา อันไดแก่ งานเขียนหรือการพูดแนว
ใหม่ๆ   
  1.13 มีอารมณ์ขัน  
 2. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการใช้เหตุผลและแนวทางคณิตศาสตร์  
  2.1 รู้และเข้าใจหน้าที่ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  
  2.2 คุ้นเคยและเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับปริมาณ เวลา เหตุผล  
  2.3 เข้าใจสัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรมเพื่อถ่ายทอดแนวความคิด  และสิ่งที่เป็นรูปธรรม
ได้  
  2.4 สามารถใช้ทักษะของการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล  
  2.5 เข้าใจรูปแบบและความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  
  2.6 รู้จักตั้งสมมติฐานและทดสอบได 
  2.7 สามารถใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ อันได้แก่ การประมาณ การค านวณ การตีความ 
เป็นสถิติ และน าเสนอข้อมูลเป็นสัญลักษณ์ต่าง ๆ (graphic form)  
  2.8 ชอบคิดในแนวทางการค านวณ  เช่น การรวบรวมข้อมูล  การตั้งสมมติฐาน  การใช้
สูตรอันเป็นรูปแบบ  รู้จักยกตัวอย่างสิ่งที่ขัดแย้งกับกฎเกณฑ์  และชอบโต้เถียงโดยยืนกรานความ
ถูกต้อง  
  2.9 แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ  
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  2.10 สนใจเลือกอาชีพที่เกี่ยวกับการค านวณ  เช่น นักบัญชี ผู้ที่ท างานเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์ นักกฎหมาย วิศวกร และนักเคมี  
  2.11 ชอบสร้างสรรค์รูปแบบใหม่ๆ มีความเข้าใจอย่างลึกซึ่งทางด้านคณิตศาสตร์  
 3. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์  
  3.1 เรียนรู้ได้จากการมองเห็นและการสังเกต  สามารถจ าใบหน้า  วัตถุ รูปร่าง ส ี
รายละเอียดและฉาก  
  3.2 สามารถสืบค้นร่องรอยหรือวัตถุได้ เช่น การค้นหารอยเท้า  หรือร่องรอยในป่า  การ
ขับรถตามเส้นทางจราจร  
  3.3 ใช้จินตนาการในการสร้างมโนภาพและรายละเอียด  รวมท้ังใช้ในการเรียกความ
ทรงจ ากลับคืน  
  3.4 สามารถอ่านแผ่นภูมิ  ตาราง แผนที่ ชอบเรียนสิ่งที่น าเสนอด้วยลายเส้นหรือสิ่งที่
มองเห็นได้  
  3.5 สนุกกับการขีด เขียน การวาดภาพ การระบายสี การปั้น  
  3.6 มีความสามารถและสนุกกับการสร้า งภาพ 3 มิติเป็นรูปทรงต่าง  ๆ เช่น พับ
กระดาษเป็นรูปทรงต่าง ๆ  
  3.7 สามารถมองวัตถุในมุมมองที่ต่างจากคนอื่น หรือมองเห็นสิ่งที่ซ่อนเร้นได้  
  3.8 สร้างสรรค์วัตถุขึ้นมาจากสิ่งที่เป็นนามธรรม  
  3.9 สนใจและมีทักษะในงานอาชีพศิลปิน  นักถ่ายภาพ วิศวกร มัณฑนากร สถาปนิก 
นักออกแบบ นักบิน นักประดิษฐ์  
  3.10 สร้างงานศิลปะแนวใหม่ และพัฒนางานศิลปะดั้งเดิม  
 4. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย  
  4.1 ชอบส ารวจสภาพแวดล้อมและสิ่งต่าง ๆ โดยใช้การสัมผัสการเคลื่อนไหว  
  4.2 ชอบพัฒนาฝีมือโดยการประสานความสามารถของอวัยวะต่าง ๆ แข่งกับเวลา  
  4.3 สามารถเรียนรู้และจดจ าได้ดีจากการลงมือปฏิบัติและการมีส่วนร่วม 
  4.4 สนุกกับการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  อันได้แก่ การทัศนศึกษา  (field-trip) การ
เล่นเกม การแสดงบทบาทสมติ การสะสมสิ่งของและการออกก าลังกาย  
  4.5 มักแสดงความคล่อ งตัวในการท างานโดยการสังเกตจาการเคลื่อนไหว  การเดิน 
การหยิบจับสิ่งของ  
  4.6 สัมผัสได้เร็วกับการเคลื่อนไหวรอบตัว  และพร้อมเสมอในการโต้ตอบกับสิ่งรอบ
ข้าง  
  4.7 มีทักษะและชอบมีส่วนร่วมที่จะแสดงออกในด้านการละคร  การกีฬา การเต้นร า 
กิจกรรมต่าง การเย็บปักถักร้อย งานปั้น งานฝีมือ การพิมพ์  
  4.8 เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการแสดง  การฝีมือ มีการแสดงออกอย่างมีทักษะ
คล่องตัว ถูกต้องแม่นย า และสง่างาม  



  

26 

  4.9 ปฏิกิริยาต่อการเข้าร่วมกิจกรรมใด  ๆ แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
การใช้ร่างกายและสติปัญญา  
  4.10 มีความเข้าใจและใช้ชีวิตได้มาตรฐานตามสุขลักษณะ  
  4.11 มีแนวโน้มที่จะเลือกอาชีพด้านการกีฬา  การเต้นร า  การกีฬา ศัลยกรรมและ
วิศวกรรม  
  4.12 สร้างสรรค์และคิดค้นพัฒนาทักษะทางกาย การเต้นร า การกีฬา และกิจกรรมต่าง  
ๆ ที่ใช้ทักษะทางกายเป็นพื้นฐาน  
 5. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในด้านดนตร ี 
  5.1 ชอบ สนใจ และสนุกสนานกับเสียงต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว  อันได้แก่ เสียงมนุษย์ 
เสียงธรรมชาติ เสียงดนตรี  
  5.2 เมื่อได้ยินเสียงดนตรีมักจะต้องร้องตาม  เต้นร า เคาะเสียงเป็นจังหวะและวิจารณ์
เพลงได้อย่างลึกซึ้ง  เกี่ยวกับระดับเสียง  เนื้อร้อง จังหวะ การใช้เสียงประกอบดนตรี  และวัฒนธรรม
ของดนตร ี 
  5.3 ชอบและสะสมดนตรีและข้อมูลเกี่ยวกับดนตรี  เช่น เทป ซีดี วีดิทัศน์ และชอบเล่น
เครื่องดนตรี  
  5.4 พัฒนาความสามารถด้านการร้องเพลง  การเล่นดนตรีด้วยตนเอง  หรือร่วมมือกับ
ผู้อื่น  
  5.5 ใช้ศัพท์เฉพาะและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ทางดนตรีได้  
  5.6 ชอบสามารถแต่งเพลง และเล่นดนตรีได้ทันทีโดยมิได้เตรียมตัวล่วงหน้า 
  5.7 เข้าใจและสามารถตีความหมายของเนื้อเพลงและดนตรีท่ีผู้แต่งเพลงต้องการสื่อได้  
  5.8 ชื่นชอบอาชีพที่เกี่ยวกับดนตรีอันได้แก่  นักร้อง นักดนตรี เจ้าหน้าที่เทคนิคด้าน
ดนตร ีนักแต่งเพลง ผลผลิตอุปกรณ์หรือมือดนตรี คร ูและผู้อ านวยเพลง  
  5.9 สร้างสรรค์เพลงและประดิษฐ์เครื่องดนตรี  
 6. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารรถในด้านมนุษย์สัมพันธ์  
  6.1 มีความสัมพันธ์ภาพที่ดีในครอบครัวและกับผู้อื่น  
  6.2 สามารถสร้างและรักษาภาพลักษณ์ของตนในสังคมได้ดี  
  6.3 รู้จักปรับเปลี่ยนวิธีการร่วมสังคมกับผู้อื่นทุกชนชั้นและอาชีพได้อย่างเหมาะสม  
  6.4 เข้าใจความรู้สึกความคิดสภาพการณ์  พฤติกรรม และแนวทางชีวิตของผู้อื่นอย่าง
ถ่องแท้  
  6.5 สวมบทบาทของผู้น าและผู้ตามได้อย่างเหมาะสม  
  6.6 มีความสามารถเหนี่ยวน าใจคนให้เป็นตามต้องการ มีลักษณะผู้น า  
  6.7 สามารถเข้าใจและสื่อสารกับบุคคลอื่นได้ดีโดยใช้ค าพูดและกิริยาท่าทาง  
  6.8 ช่วยเป็นสื่อกลางเพื่อช่วยประสานการท างาน ความเข้าใจ ความคิดให้กับผู้อื่นและ
หน่วยงานต่าง ๆ  
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  6.9 สามารถปรับตัวได้ดีตามสภาพแวดล้อมและกับบุคคลทุกชนชั้นและอาชีพ  
  6.10 เข้าใจแง่มุมทางสังคมและการเมือง  
  6.11 สนใจอาชีพที่ต้องใช้ความสามารถด้านมนุษย์สัมพันธ์  อันได้แก่ ครู นักสังคม
สงเคราะห์ ที่ปรึกษา และนักการเมือง  
  6.12 ชอบพัฒนารูปแบบและระบบการอยู่ร่วมกันทางสังคม  
 7. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในด้านการเข้าใจตนเอง  
  7.1 เข้าใจระดับอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง  
  7.2 พัฒนาอารมณ์ตนเองให้เป็นไปในทางที่เหมาะสม  
  7.3 รู้จักตั้งมุ่งหมายของชีวิตเป้าหมาย  
  7.4 ตั้งม่ันในคุณธรรมและจริยธรรม  
  7.5 สามารถท างานได้ด้วยตนเอง  
  7.6 สนใจใคร่เกี่ยวกับชีวิต อันได้แก่ ความหมาย เป้าหมาย และสิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิต  
  7.7 ควบคุมการเรียนรู้และบุคลิกได้ดี 
  7.8 ชอบค้นหาเกี่ยวกับตนเอง  
  7.9 สามารถเล็งเห็นความซับซ้อนของกระบวนการภายในจิตของตน  และสภาพชีวิต
ได้กระจ่าง  
  7.10 ตั้งม่ันท่ีจะเข้าให้ถึงความแท้จริงของตนเอง  
  7.11 มีอิทธิพลต่อบทบาทของผู้อื่น  
 ชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ และ บังอร เสรีรัตน์ (2543 : 7-9) ได้อธิบายถึงพฤติกรรมที่ปรากฏของ
บุคคลที่มีความสามารถแต่ระดับ ไว้ดังนี ้ 
 1. คนที่มีความสามารถด้านภาษา จะท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี  
  1.1 สามารถจับใจความได้ดี จากการฟังสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี  
  1.2 สามารถถ่ายทอดความคิดโดยการพูดได้ชัดเจน  
  1.3 สื่อสารได้ชัดเจนตรงประเด็น  
  1.4 สามารถอ่านหนังสือต่าง ๆ ได้ถูกต้อง เข้าใจความหมาย จับใจความได้ดี  
  1.5 เขียนถ่ายทอดความรู้สึก  ความรู้ ข้อมูลได้ถูกต้องชัดเจน  และสามารถเขีย น
ถ่ายทอดได้หลากหลายแนวทาง  
 2. คนที่มีความสามารถด้านตรรกะ/คณิตศาสตร์ จะท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี  
  2.1 เป็นคนที่คิดเป็นระบบ มีเหตุผลในการคิด  
  2.2 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  คือ คิดพิจารณาส่วนย่อยของประเด็นให้เห็น
ภาพชัดเจน  
  2.3 มีความสามารถในการคิดสังเคราะห์ คือ ประมวลเชื่อมโยงแง่มุมความคิด       รวบ
ยอด และประเด็นต่าง ๆ ให้เป็นเรื่องเดียวกัน  
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  2.4 มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  คือ น าเหตุผลข้อมูลมาใช้ในการตัด
สินเชื่อหรือไม่เชื่อ  
  2.5 มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  คือ การประมวลสาเหตุของปัญหา  หาวิธีแก้ 
ปัญหาท่ีหลากหลาย และเลือกแนวทางที่สามารถแก้ปัญหาได้เกิดผล  
  2.6 มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ คือ สามารถคิดได้คล่อง  หลากหลายแนวทาง
คิดได้แตกต่างจากคนอื่น คิดยึดหยุ่น ไม่ยึดติด  
  2.7 มีความสามารถในการใช้จ านวน เข้าใจความเป็นนามธรรมของจ านวน  
  2.8 มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์อย่างรอบด้าน  ทั้งขั้นพื้นฐานและทักษะขั้นสูง  13 
ทักษะ คือ  
   2.8.1 ทักษะขั้นพื้นฐานมี 8 ทักษะ ได้แก่ 
    1. การสังเกต  
    2. การวัด  
    3. การจ าแนกประเภท  
    4. การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  
    5. การความเห็นจากข้อมูล  
    6. การพยากรณ์  
   2.8.2 ทักษะขั้นสูงมี 5 ทักษะ ได้แก่  
    1. การตั้งสมมติฐาน  
    2. การก าหนดค านิยามเชิงปฏิบัติการ  
    3. การก าหนดและควบคุมตัวแปร  
    4. การทดลอง  
    5. การตีความหมายของข้อมูลและการลงข้อสรุป  
 3. คนที่มีความสามารถด้านพื้นที ่จะท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี  
  3.1 สามารถวาดภาพในสมองและออกแบบสิ่งต่างๆได้เหมาะสมกับจุดประสงค์ที่
ต้องการ  
  3.2 กะระยะได้แม่นย า รู้เร่ืองทิศทาง  
  3.3 วาดรูปได้ถูกสัดส่วน และสื่อความคิด ความรู้สึกผ่านรูปภาพได้ชัดเจนทั้งความคิด
เชิงรูปธรรมและความคิดเชิงนามธรรม  
 4. คนที่มีความสามารถด้านการเคลื่อนไหว จะท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี  
  4.1 สามารถใช้กล้ามเนื้อได้คล่องแคล่ว ทั้งกล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่  
  4.2 ใช้อวัยวะของร่างกายสื่อสารท่าทาง ความคิด ความรู้สึกได้  
  4.3 ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้อย่างคล่อง แคล่วในการท ากิจกรรมต่างๆ  อาทิ เย็บปักถักร้อย  
แกะสลัก ผ่าตัด เคลื่อนไหวนิ้วมือ ท่าทางต่าง ๆ  
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  4.4 ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่วในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ อาทิ การเล่นกีฬา 
การเต้นตามจังหวะ การท าท่าประกอบ  
  4.5 ใช้อวัยวะของร่างกายสื่อสารและแสดงความคิด  ความรู้สึกได้ เช่น การแสดงละคร  
การแสดงท าใบ้สื่อภาษา  
 5. คนที่มีความสามารถด้านดนตรี จะท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี  
  5.1 ไวต่อการรับรู้จังหวะและท านอง  
  5.2 แยกแยะเสียง ท านอง จังหวะ 
  5.3 แต่งเพลง สร้างสรรค์ท านอง  
  5.4 สื่อสารความคิดออกมาเป็นเพลงหรือท านองได้ดี  
 6. คนที่มีความสามารถด้านการเข้าใจคนอื่น จะท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี  
  6.1 สามารถรับรู้อารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของบุคคลต่าง ๆ รอบตัวได้  
  6.2 ปรับปฏิสัมพันธ์ให้เหมาะสมกับการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น  
  6.3 ท างานกลุ่มได้ดี  มีความเป็นผู้น า  เป็นสมาชิกกลุ่มที่ ดี และรับรู้บทบาทตนเอง  ใน
แต่ละสถานการณ์  
 7. คนที่มีความสามารถด้านรู้จักตนเอง จะท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี  
  7.1 นับถือตนเอง ม่ันใจในตนเอง รู้จักเข้าใจจุดดี จุดด้อยของตนเอง  
  7.2 วางแผนการท างานของตนเอง  และหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เก่งสูงสุด
และพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ  
  7.3 มีวิธีการเปลี่ยนแปลงตนเองให้เหมาะสม และเตือนตนเองให้ท างานตามที่วางแผน
ไว้จบบรรลุเป้าหมาย  
  7.4 กระตุ้นตนเองให้ต่ออุปสรรคและอดทนต่อความล าบากกายและใจได้  
 8. คนที่มีความสามารถด้านการรอบรู้ธรรมชาติ จะท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี  
  8.1 มีความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ อย่างลึกซึ้ง ทั้งวงจรชีวิต  สภาพปัจจุบัน การดูแลให้คง
อยู ่และการท าให้ธรรมชาติที่เสียหายหมดไป  
  8.2 สามารถคาดคะเนสิ่งที่เกิดขึ้นเม่ือเงื่อนไขต่าง ๆ เปลี่ยนแปลง  
  8.3 มักจะอยู่ในธรรมชาติ หลงใหลในความงามของธรรมชาติ  
 จากได้อธิบายมา  สามารถน ามาสรุปเป็นตารางวิเคราะห์ลักษณะพหุปัญญา  ดังที่ เยาวพา 
เดชะคุปต์  (2541)ได้แปลจากเรื่อง  Multiple lntelligencesโดย Finkelstein,LeonardS 
Finkelstein.Leila. สรุปในตาราง 1 ได้ดังนี ้
 
 
 
 



  

30 

ตาราง 1 แสดงลักษณะพหุปัญญา 
 

ปัญญา ลักษณะ ประเภทของบุคคล 
1. ด้านภาษา  
   (Linguistic  
    lntelligences) 

- เข้าใจค าสั่งและความหมายของค า                                  
- ชอบอ่าน เขียน เล่าเรื่อง                                        
- ชอบสอนและชอบเรียน และเรียนได้ดีถ้ามีโอกาสได้   
  พูดฟังและเห็น                                                         
- สามารถวิเคราะห์ด้านภาษาได้ดี 

- นักกวี                          
- นักเรียน                                 
- นักพูด                               
- นักโต้วาที 

2. ด้านตรรกะและ 
   คณิตศาสตร ์ 
   (Logical -   
   Mathematical  
   lntelligence) 

- สามารถจ าสิ่งที่เป็นแบบแผนที่เป็นนามธรรม                
- มีเหตุผลเชิงสรุปความสามารถเชื่อมโยง  
  ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ                                    
- ชอบท าการทดลอง ค้นหาค าตอบ ท างานกับ ตัวเลข 
  หาค าตอบด้านรูปแบบและความสัมพันธ์                        
- ชอบคณิตศาสตร์ คิดในเชิงเหตุผล และ สามารถ  
  แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดี                      
- เรียนได้ดีถ้าต้องใช้ จินตนาการ มีโอกาสใช้    
  ความคิด อย่างอิสระ(ฝัน) ท างานด้ายสีและสีกับ    
  ภาพ                                                                    
- ชอบที่จะวาด สร้าง ออกแบบฝัน ศึกษา ภาพนิ่ง  
  ภาพยนตร์ และทดลองกับเครื่องจักรกล                

- นักวิทยาศาสตร์                   
- นักคณิตศาสตร์                     
- นักคิด                                 
- นักสถิติ 

3. ด้านมิติ                                  
   (Spatial lntelligence)  

- สามารถมองเห็นแง่มุมต่างๆได้                                     
- สามารถมองเห็นรูปลักษณ์ของสิ่งต่าง ๆ                   
- สามารถหาทิศทางในว่างได้สามารถจัดรูปฟอร์ม   
  ต่างๆ ในสมองได้                                                      
- มีจิตนาการดี มองเห็นการเปลี่ยนแปลง อ่านแผน ที ่ 
  แผนภูมิได้ดี                                                            

- นักเดินเรือ                           
- นักบิน                              
- ประติมากร                        
- ศิลปิน/นักวาด
ภาพ                                    
- สถาปนิก 

4.ด้านร่างกายและการ   
   เคลื่อนไหว                                    
   (Bodlily-Kinesthetic  
    lntelligence)  

- สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายรู้จักส่วน 
  ต่าง ๆ ของร่างกายและสามารถแสดงออกได้                                                                 
- ชอบการเคลื่อนไหว สัมผัส พูด และใช้ ภาทางกาย  
  (body Language)                                                   
- ท ากิจกรรมที่ต้องใช้ร่างกาย เช่น กีฬา เต้นร า การ 
  แสดง การประดิษฐ์สิ่งของได้ดี                              
- มีความสามรถในการแสดงท่าทางสามารถ  

- นักกีฬา                              
- นักเต้นร า                         
- ศัลยแพทย์                          
- นักประดิษฐ์  
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

  

ปัญญา ลักษณะ ประเภทของบุคคล 
   พัฒนาการของร่างกาย                                            

- เรียนได้ดีถ้ามีโอกาสสัมผัส เคลื่อนไหว และ มี  
  ปฏิสัมพันธ์กับพื้นท่ีว่าง และการสัมผัส 

 

5. ด้านดนตรี                      
(Musical lntelligence) 

- ชอบร้องเพลง ฟังเพลง ชอบเล่นดนตรี และ  
  ตอบสนองต่อเสียงเพลง                                         
- แยกแยะจ าท านอง เรียนรู้จังหวะดนตรีได้เร็ว                        
- เรียนรู้จังหวะ เสียง และดนตรีได้ดี                                 
- รู้จักโครงสร้างของดนตรี  โครงสร้างในการฟังเพลง                                                                
- คิดท่วงท านอง / จังหวะได้                                      
- สัมผัสคุณภาพของเสียงได้ 

-  นักดนตรี                           
- นักแต่งเพลง                       
- วาทยกร                              
- วิศวกร 

6. ด้านความเข้าใจ
ระหว่าง 
   บุคคล                                
   (lnterpersonal  
    lntelligence)  

- เข้าใจผู้อื่น น าผู้อื่น จัดกลุ่ม สื่อสาร  
- ท างานเป็นกลุ่มได้                                                       
- แยกแยะความแตกต่างระหว่างบุคคลได้                   
- สามารถสื่อความหมายโดยไม่ใช้ภาษพูดได้                  
- ชอบมีเพื่อนมากๆ และร่วมสังสรรค์กับคนอื่น                                                
- เรียนรู้ได้ดีมีโอกาสได้ร่วมท างานกับผู้อื่น  

- ครู                                  
- นักสังคม   
  สงเคราะห์                       
- นักแสดง                             
- นักการเมือง                           
- พนักงานขายของ  

7. ด้านความเข้าใจตนเอง  
   (lntrapersonal  
    lntelligence)  

- สมาธิดี - เป็นคนมีจิตใจอ่อนโยน                                        
- มีความเข้าใจตนเอง ชอบคิดฝัน และหมกมุ่นอยู่กับ 
  ความรู้สึก / ความคิดของตนเอง ให้สัญชาติญาณ 
  เป็นเครื่องน าทาง                                                               
- ตระหนักและแสดงความรู้สึกของตนเองได้ หลายๆ  
  อยา่ง                                                             
- มีความรู้สึกเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง                             
- มีความคิดระดับสูงและมีเหตุผล                              
- ชอบที่จะท างานคนเดียว และสนใจติดตาม สิ่งที่  
  ตนเองสนใจเป็นพิเศษ เรียนรู้ได้ดีถ้ามีโอกาสท างาน 
  โดยล าพังท าโครงการเดี่ยว ๆ                             
- แสวงหาความส าเร็จในความสนใจ และ เป้าหมาย 
  ของตนเอง และต้องการเป็นผู้สร้างสรรค์ 

- นักจิตวิทยา                       
- ผู้น าทางศาสนา                
- นักปรัชญา  
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ปัญญา ลักษณะ ประเภทของบุคคล 
8. ด้านธรรมชาติ  
   (Naturalist  
    lntelligence) 

- เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและ  
  ปรากฏการณ์ธรรมชาติ                                        
- เข้าใจความส าคัญของตนเองกับสิ่งแวดล้อมและ  
  ตระหนักถึงความสามารถของตนท่ีจะมีส่วนช่วย ใน 
  การอนุรักษ์ธรรมชาติ                                                   
- เข้าใจถึงพัฒนาการของมนุษย์ และการด ารงชีวิต  
  ของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย                                       
- เข้าใจและจ าแนกความเหมือนกันของสิ่งของ                     
- เข้าใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสาร 

- นักวิทยาศาสตร์          
- นักธรรมชาติ 

9. ด้านอัตถภวนิยม จิต 
   นิยมหรือ การด ารงคง 
    อยู่ของชีวิต  
   (Exiistential  
    Intelligence) 
 

- ความไวและความสามารถในการจับประเด็น  
  ค าถามที่เกี่ยวกับการด ารงอยู่ของมนุษย์ เช่น                                      
- ความหมายของชีวิต                                                   
- เรามาอยู่ท่ีนี่ได้อย่างไร                                               
- ความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับตัวเอง                            
- ความเข้าใจสัจธรรมของโลก และชีวิต 
 

 

 
ที่มา : เยาวพา เดชะคุปต์ (แปล). Multiple lntelligences. โดย Finkelstein, Leonard & 

Finkelstein, Skilla. เอกสารในการอบรมเชิงปฎิบัติการเร่ือง  “ทักษะการคิด  และรูปแบบการเรียนรู้  
(Thinking Skill & Leaming Style” ณ ห้องประชุมตึกชาญอิสสระ  ระหว่างวันท่ี 6 – 8 กุมภาพันธ์ 
2541.ปรับปรุงเพิ่มเติม. 

  3.6 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาพหุปัญญา  
 ปัญญาจะพัฒนาขึ้นได้หรือไม่ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้  (อารี สัณหฉวี. 2542 : 13; อ้างอิง
จาก Gardner. 1983) 
 1. สภาพทางชีววิทยาของบุคคล  อันได้แก่ กรรมพันธุ์ หรือการกระทบกระเทือนของสมอง
ก่อนตั้งครรภ ์ระหว่างตั้งครรภ์ และเม่ือเกิดมาแล้ว  
 2. ประวัติชีวิตของแต่ละคน  อันได้แก่ ประสบการณ์ท่ีมีกับพ่อแม่  ครู พี่น้อง และเพื่อนฝูง 
ซึ่งอาจจะเป็นประสบการณ์ท่ีช่วยพัฒนาปัญญา หรือท าให้การพัฒนาปัญญาชะงักงัน  
 3. พื้นฐานทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม  ตลอดจนเวลาและสถานที่ที่เกิดและเติบโต  จะ
มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมปัญญาบางด้านและไม่ส่งเสริมปัญญาบางด้าน 
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 ตัวกระตุ้นและตัวบั่นทอนปัญญา  
 ประสบการณ์ท่ีช่วยตกผลึก  (ช่วยกระตุ้น ) กับประสบการณ์ท่ีบั่นทอนเป็นกระบวนการ
ส าคัญในการพัฒนาของปัญญา  “ประสบการณ์ท่ีช่วยตกผลึก ” เป็นค าที่ เฟลแมน (David Feldman) 
แห่งมหาวิทยาลัยทัฟท์ได้คิดค้น  และการ์ดเนอร์ได้น าไปใช้อย่างกว้างขวาง  ประสบการณ์ท่ีช่วยตก
ผลึกเป็นจุดส าคัญในการพัฒนาปัญญาและความสามารถ  ประสบการณ์น้ีมักจะเกิดตั้งแต่ปฐมวัย  แต่
ก็อาจจะเกิดได้ระหว่างอายุต่าง  ๆ ตัวอย่าง เช่น อัลเบิร์ท ไอนสไตน์ นักวิทยาศาสตร์ท่ีส าคัญของ
โลก เมื่ออายุ 4 ขวบ พ่อเขาได้ให้เล่นกับเข็มทิศเขาได้เล่าในชีวประวัติว่า  เข็มทิศนี้ท าให้เขาสนใจ
อยากจะรู้เร่ืองของโลกและจักรวาลมาก  ประสบการณ์ของเขาจึงปลุกความสามารถของเขาอยู่เ สมอ 
ท าให้เขาเริ่มคิดและสนใจศึกษาจนเป็นนักวิทยาศาสตร์บันลือโลก  จะเห็นได้ว่าประสบการณ์ท่ีช่วย
ตกผลึกจะเป็นประสบการณ์ที่ปลุกเร้าปัญญาที่มีอยู่ให้พัฒนาจนถึงขั้นสูงสุด  ในทางตรงข้าม  
“ประสบการณ์ท่ีบั่นทอน ” หมายถึง ประสบการณ์ท่ีตัดรอนการพัฒนาของปัญญา  เช่น ในชั่วโมงวิชา
ศิลปะครูพูดเยาะเย้ยผลงานศิลปะของท่านต่อหน้าเพื่อน  ๆ เหตุการณ์ครั้งน้ันอาจจะเป็นจุดที่ตัด
พัฒนาการของปัญญาด้านมิติของท่านไปโดยสิ้นเชิง  หรือพ่อแม่ท่ีตะโกนดุด่าเวลาที่ท่านเล่นเปียโน  
ท่านก็อาจจะไม่แตะต้องเปียโนอีกเลย  ประสบการณ์บั่นทอน  จะเป็นประสบการณ์ท่ีท าใ ห้คนรู้สึก
โกรธ อาย กลัว หรือ เกิดอารมณ์อันไม่พึงประสงค์ทั้งหลายอันสัมพันธ์กับปัญญาความสามารถด้าน
ใดก็จะบั่นทอนตัดรอนพัฒนาการของปัญญาแลความสามารถทางด้านนั้น ๆ ประสบการณ์ต่อไปนี้จะ
เป็นสิ่งแวดล้อมที่ช่วยพัฒนาหรือบั่นทอนการพัฒนาของปัญญา  (อารี สัณหฉวี. 2543 : 14-15 
อ้างอิงจาก Gardner. 1983)  มีดังนี้ 
 1. การมีอุปกรณ์เหมาะสมหรือครูดี  เช่น ถ้าเกิดมาในครอบครัวที่ยากจนก็อาจจะไม่มีทุนที่
จะซ้ือเครื่องดนตรี  หรือไปเข้าเรียนพิเศษวิชาดนตรี  ปัญญาทางด้านดนตรีก็อาจจะไม่มีโอกาสได้
แสดงออก  
 2. องค์ประกอบทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรม เช่น ถ้าเป็นนักเรียนท่ีมีแนวโน้มและชอบวิชา
คณิตศาสตร์ในขณะที่สังคมขณะนั้นก าลังส่งเสริมวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์อย่างสุดขีด  มีการ
ให้ทุนอย่างมากมาย ปัญญาทางด้านคณิตศาสตร์ก็จะได้รับการสนับสนุนได้มาก  
 3. องค์ประกอบทางภูมิศาสตร์  เช่น ถ้าเกิดมาในท้องถิ่นท่ีเ ป็นไร่นา ก็จะได้พัฒนาปัญญา
ทางกายมากกว่าคนที่เกิดในคอนโดมิเนียมชั้นที่ 30 บนถนนเจริญกรุง  
 4. องค์ประกอบทรงครอบครัว  เช่น ถ้าอยากจะเป็นศิลปินนักวาดแต่พ่อแม่ต้องการให้เป็น
นักกฎหมายบางที่อิทธิพลของพ่อแม่ท าให้ต้องพัฒนาทางด้านภาษา  ส่วนปัญญาด้านศิลปะอาจจะ
ไม่ได้รับการสนับสนุนเลย   
 5. องค์ประกอบด้านสถานการณ์ เช่น เมื่อเล็ก ๆ ต้องดูแลน้องเพราะเป็นครอบครัวใหญ่จึง
ไม่มีเวลาที่จะพัฒนาปัญญาหรือความสามารถพิเศษใด ๆ  
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 สรุปได้ว่า  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาพหุปัญญา  ได้แก่ การได้รับการส่งเสริมจาก
ครอบครัวที่ดีการได้ครูท่ีดี  รวมท้ังสิ่งแวดล้อมและสังคมที่ดี  ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เด็ก
พัฒนาพหุปัญญาในทางที่ถูกต้อง  
 3.7 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ (Multiple – 
Intelligences  Model  for  Learning) ซึ่ง เยาวพา  เดชะคุปต์ (2544: 6-7)  ได้พัฒนาขึ้นโดยมี
พื้นฐานในการพัฒนาพหุปัญญาตามทฤษฎีของโฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้  ที่เน้นการพัฒนาศักยภาพและความถนัดของผู้เรียนเป็นส าคัญซึ่งสอดคล้องกับ
การปฏิรูปการศึ กษา  ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  โดยการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยมีขั้นตอนในการจัดกิจการรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 8 ด้าน  ซึ่ง
มีการจัดกิจกรรมตามหลักการ 5 ขั้น โดยใช้อักษรย่อว่า ACACA ดังมีความต่อไปนี ้
 A  ขัน้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  (Active  learning) 
 C  ขั้นการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น (Cooperation  learning)   
 A  ขั้นการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้  (Analysis) 
 C  ขั้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  (Constructivism) 
 A  ขั้นการน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีความหมาย  (Application) 
 รายละเอียดแต่ละขั้นตอนมีดังนี้ 
 1.  ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Active  learning)  การเรียนรู้ตาม
รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้  คือการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้ วยตนเอง 
(Hand  on)  โดยการทดลอง  ค้นคว้า  ในรูปของการเล่นเกม  การปฏิบัติการ  การค้นคว้า  การ
ปฏิบัติจริง  การไปทัศนศึกษา  การแก้ปัญหา ฯลฯ  หรือที่ เรียกกันว่าการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
(Authentic  leasrning) 
 2.  ขั้นการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น (Cooperation  learning)  การเรียนรู้ที่ดีที่สุด
เกิดจากการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  โดยการท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเล่น  การท างานและ
การเรียนร่วมกับผู้อื่น  หรือจากการท างานกลุ่ม 
 3.  ขั้นการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ (Analysis)  การเรียนรู้ที่ดี  คือ  ก ารท่ีให้ผู้เรียนได้
มีโอกาสวิเคราะห์ความรู้สึก  ประสบการณ์ของตัวเองขณะที่เรียกว่า  ท าอะไร  กับใคร  ที่ไหน  และ
เกิดความรู้สึกอย่างไร 
 4.  ขั้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism)  การให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่เรียนรู้ที่
เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง  หรือที่เรียน ว่า  ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจะท าให้การเรียนรู้น้ันมี
ความหมายส าหรับผู้เรียนมากกว่า  การเรียนรู้โดยท่องจ าจากต ารา  หรือท าแบบฝึกหัดเพียงอย่าง
เดียว 
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 5.  ขั้นการน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีความหมาย  (Application)  การเรียนรู้
ที่แท้จริง  คือการที่ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้นั้นไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหา  หรือกับสิ่งที่
เกิดขึ้นจริง 
 สรุปได้ว่า  การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้เป็นการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กเพื่อให้ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเองพร้อมกับการเรียนรู้สิ่ งต่าง ๆ ในระห่าง
การปฏิบัติกิจกรรม ส่งผลให้เด็กได้เรียนรู้พัฒนาศักยภาพได้เต็มตามรูปแบบของตนเองและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 
 3.8 หลักการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางพหุปัญญา 
 การ์ดเนอร์ (Gardner. 1993 ข : 69 - 72)  ได้กล่าวถึงความสามารถขั้นพื้น ฐานในด้านต่าง 
ๆ  ของมนุษย์เราไว้ดังนี้ 
 1. เชื่อว่าความสามารถของมนุษย์เราแต่ละคนมีความสามารถที่แตกต่างกันออกไป  เช่น  
บางคนสามารถอ่านหนังสือได้เก่ง  แต่ไม่มีความสามารถในการค านวณ 
 2. เชื่อว่าความสามารถของมนุษย์น้ัน  จะเป็นความสามารถพิเศษที่มีลักษณะโดดเด่นหรื อ
เห็นได้ชัดเจนดังตัวอย่างเช่น  เรย์มอสน  จากภาพยนตร์  เรื่อง The  Rain  Man  เป็นคนที่มี
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์สูงมาก 
 3. เชื่อว่าความสามารถแต่ละด้านจะมีวิถีทางในการพัฒนา  ซึ่งความสามารถบางด้านจะ
เห็นได้ชัดเจนในวัยเด็ก  หรือบางครั้งกลับชัดเจนเมื่อโตเป็ นผู้ใหญ่  แต่ความสามารถต่าง ๆ  จะ
พัฒนาไปจนถึงขั้นสูงสุด  ตัวอย่างเช่น  นักดนตรีโมสาร์ท  มีความสามารถในการเล่นดนตรีได้ตั้งแต่
อายุ 4 ขวบ  แต่ความสามารถทางด้านตรรกะและคณิตศาสตร์กลับพัฒนาเมื่ออายุ 18 ปี  ส่วนนัก
ประพันธ์ที่มีความสามารถทางด้านภาษาสามารถพัฒนาความสามารถได้จนถึงอายุ 40 – 50 ปี 
 4. เชื่อว่าความสามารถในแต่ละด้านมีวิวัฒนาการที่ยาวนาน  เช่น  ความสามารถทางด้าน
มิติสัมพันธ์  จะเห็นได้จากภาพเขียนในถ้ าก่อนประวัติศาสตร์ 
 5. เชื่อว่าความฉลาดแต่ละด้านจะอยู่ในที่ต่าง ๆ ของสมอง  ซึ่งจากการศึกษาของการ์ด
เนอร์  พบว่าบุคคลที่ประสบอุบัติเหตุจะสูญเสียสมองซีกซ้าย  ท าให้มีความบกพร่องทางด้านการพูด  
การอ่าน  การเขียน  การใช้ภาษา  แต่เขาสามารถร้องเพลง  เต้นร าได้ 
 6. เชื่อว่าความสามารถแต่ละด้านมีชุดความสามารถของตนเอง  เช่น  ความสามารถ
ทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  จะมีชุดควา มสามารถที่จะเลียนแบบการเคลื่อนไหวของผู้อื่น  
หรือมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  เป็นต้น 
 7. เชื่อว่าความสามารถแต่ละด้านจะมีสัญลักษณ์ที่บ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง  
เช่น  ด้านมนุษยสัมพันธ์  จะเห็นชัดคือ  การแสดงออกทางสีหน้า  ท่าทาง  
 ดังที่การ์ดเนอร์ได้กล่าวถึงขั้นพื้นฐานความสามารถในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ไว้  จึงน าไปสู่
หลักการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับเด็ก  โดยใช้ทฤษฎีความสามารถทางพหุปัญญา
เป็นพื้นฐาน  ซึ่งการจะส่งเสริมสติปัญญาให้กับเด็ก  ควรจะต้องค่อย ๆ เป็นค่อยไป  ตามระดับ
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ความสามารถและวุฒิ ภาวะของเด็ก  และท่ีส าคัญคือ  เด็ก แต่ละคนจะมีความแตกต่างกันออกไป  
ดังนั้นหลักการในการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญามีดังนี้(ประสาร  ทิพย์ธารา. 2521 : 7 - 8) 
 1. ส่งเสริมให้เด็กได้ท ากิจกรรม  ตามความสามารถเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของเด็ก
เพื่อให้เด็กได้ประสบคว ามส าเร็จในการท างาน  จะท าให้เด็กเกิดความเชื่อม่ันใจในตนเอง  มีความ
ภาคภูมิใจ  สามารถปรับตนเองได้  และสามารถน าความรู้ความสามารถไปใช้แก้ปัญหาในโอกาส
ต่อไปได้อย่างเหมาะสม 
 2. ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ความคิดของตนเอง  โดนให้เด็กได้มีโอกาสคิดแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง  และยังท าให้เกิดความคิดริเริ่ม  การคิดที่มีเหตุผล 
 3. ส่งเสริมให้เด็กได้มีความคิดสร้างสรรค์  โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ตามวัยของเด็ก  
โดยควรจะเริ่มตั้งแต่กิจกรรมที่ง่าย ๆ ไปจนถึงกิจกรรมที่ยากขึ้น  เพื่อให้เกิดการยั่วยุ  ท้าทาย  และ
ท าให้เด็กเกิดความสนใจในการท ากิจกรรม  โดยไม่เกิดความเบื่อหน่าย  
 สรุปได้ว่า  หลักการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา คือหลักการส่งเสริมให้เด็กได้ท า
กิจกรรมตามความสามารถที่เหมาะสมตามวัยและวุฒิภาวะ  เพื่อให้เด็กเกิดประสบการณ์ความ
เชื่อม่ัน  และสามารถน าความรู้จากประสบการณ์ไปใช้แก้ปัญหาได้ในโอกาสต่อไป  
  3.8.1 แนวทางการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 
  การส่งเสริมความสามารถทางด้านพหุปัญญาให้กับเด็กนั้น  ต้องเข้าใจว่า  เด็กทุกคน
ไม่ใช่อัจฉริยะแต่เด็กทุกคนมีความสามารถถึงขีดสูงสุดของแต่ละบุคคลได้  ซึ่งโบลตันและแคชวู๊ด 
(ปราณี  อุปฮาด . 2550: 23 ; อ้างอิงจาก Boulton  Lewis  and  Catherwood. 1994 : 52 -  53)  
กล่าวว่า  การเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกของตนเอง  จากประสบการณ์ท่ีได้รับด้วย
การสื่อด้านต่าง ๆ  เช่น  การพูดแสดงความคิดเห็น  การวาดภาพสิ่งที่ตนเองประทับใจ  เป็นต้น  
ซึ่งสิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้เป็น การเรียนรู้ที่เด็กจะจดจ าไปได้ยาวนาน  และได้แสดงความสามารถของ
ตนเองได้อย่างแท้จริง  ส าหรับไผท  สิทธิสุนทร (2553 : 21)  ได้แสดงแนวทางในการส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาให้แก่เด็กดังนี้ 
  1. จัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เรียนรู้  และท ากิจกรรมร่วมกัน  อาจจะเป็นกลุ่มใหญ่ หรือ
กลุ่มเล็ก  โดยเน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการ  และฝึกความสามารถในด้านต่าง ๆ  ให้กับเด็ก  เช่น  
ความสามารถด้านดนตรี  ความสามารถด้านภาษา  ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์  
ความสามารถด้านการเคลื่อนไหวและร่างกาย  ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  ความสามารถด้าน
มนุษยสัมพันธ์  ความสามารถทางด้านการเข้าใจตนเอง  ความสามารถทางด้านธรรมชาติวิทยา 
  2. เด็กและครูร่วมกันวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง  เพื่อเป็นการพัฒนาความสามารถ
ในด้านตนเองถนัดหรือมีความสามารถพิเศษ 
  3. การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากการความต้องการที่ต่อเนื่องจากการเรียนรู้ ในเรื่องหนึ่ง
และเด็กยังสนใจ  ครูควรวจะช่วยเหลือหรือให้ค าแนะน า  นอกจากนี้อาจจะเกิดจากความต้องการที่
จะเรียนรู้ด้วยตนเองโดยครูไม่ได้กระตุ้น 
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  4. ควรเปิดโอกาสให้แด็กได้แสดงออกตามความสามารถที่มีอยู่อย่างเต็มที่  โดย
ส่งเสริมให้มีการจัดมุมประสบการณ์ส าหรับเด็กได้ เลือกท ากิจกรรมที่น่าสนใจ  และแสดง
ความสามารถด้านท่ีต้นเองถนัด 
 สุรศักดิ์  หลาบมาลา(2543 : 52 -  53)  กล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริมความสามารถทาง
พหุปัญญาของเด็กดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง  โดยมีครูคอยแนะน า  และให้การสนับสนุน
การเรียนรู้  เน้นการค้นพบ  การคิดไตร่ตรอง  ซึ่งเน้นให้เด็กเป็นผู้ปฏิบัติ  และท ากิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง  ท าให้เกิดการค้นพบด้วยตนเอง 
  2. เด็กควรจะได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  
เช่น  ภายในชุมชนของตนเอง  จากการทัศนศึกษา  เป็นต้น 
  3. ครูควรศึกษาหาความรู้อย่างสม่ าเสมอ  ไม่ว่าจะเป็นการค้นหากิจกรรมใหม่ ๆ  
ให้กับเด็ก  ท าให้เด็กไม่เกิดความเบื่ออหน่ายในกิจกรรมที่ท าซ้ าซาก 
  4. จัดกิจกรรมแบบบูรณาการการเรียนรู้และเพิ่มทักษะความสามารถของเด็ก  โดย
ส่งเสริมศักยภาพของเด็ก ๆ ในทุก ๆ ด้าน 
  5. ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในด้านการอยู่ร่วมกัน  เช่น  การท างานกลุ่ม 
  6. ส่งเสริมการเข้าใจตนเอง  รู้จักส่วนดี  ส่วนท่ีบกพร่องของตนเอง  และความเข้าใจ
ผู้อื่น  สามารถชื่นชมกับความส าเร็จของผู้อื่น 
  7. โรงเรียนเป็นสถานที่ที่สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก  และเป็นสถานท่ีส่งเสริมก าร
พัฒนาความสามารถของเด็กในด้านต่าง ๆ 
 นอกจากนี้กุญชรี  ค้าขาย (2544 : 159 -  160 ) กล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริม
ความสามารถที่จะท าให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็วกว่าเด็กคนอื่น   ดังนี้ควรท่ีจะส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาให้กับเด็กเพื่อการเรียนรู้ดังนี้ 
  1. ต้องรู้ จักความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กในทุก ๆ ด้าน   เพราะจะช่วยให้การ
เรียนการสอนและการประเมินดารเรียนรู้ของเด็กสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน 
  2. กระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความสามารถทุก ๆ ด้านร่วมกันในการเรียนรู้สิ่งที่อยากจะเรียน 
  3. กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัด ให้ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาหรืออเข้าไปมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจ  และเป็นกิจกรรมที่ต้องท าโดยอาศัยการผสมผสานกันของความคิดเชิงเหตุผล 
  4. กระตุ้นให้เด็กตอบค าถาม  โดยการให้เหตุผล 
  5. สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กว่าเป็นไปตามล าดับขั้นหรือไม่  
เพื่อที่จะได้ทราบถึงจุดบกพร่องในการเรียนรู้ของเด็ก 
  6. หากพบว่าเด็ก เรียนรู้หรือ เข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งช้ากว่าคนอื่น ๆ ควรจะช่วยเหลือ  
เพราะอาจเป็นไปได้ว่าเด็กมีความสามารถเพียงเท่าน้ี 
  7. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ส่งเสริมความสามารถในทุก ๆ ด้าน  เช่น 
   7.1 การอ่าน  การเล่น  และการเขียนเร่ือ(ด้านภาษา) 
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   7.2 การเล่านิทาน  และให้เด็กเดาว่าตอนจบจะเป็นอย่างไร(ด้านตรรกะ) 
   7.3 การเขียนภาพ  ลอกแบบ  หรือวางผังที่จะตกแต่งพื้นที่ (ด้านมิติสัมพันธ์) 
   7.4 การฟังสียงดนตรี  หรือเสียงต่าง ๆ (ด้านดนตร)ี 
   7.5 การเต้นร า   การละเล่นเด็กไทย เช่น มอญซ่อนผ้า งูกินหาง โพงพาง (ด้าน
เคลื่อนไหวและร่างกาย) 
   7.6 การสวมบทบาทต่างๆ  การใช้ภาษาท่าทาง(ด้านมนุษยสัมพันธ์) 
   7.7 การงบอกถึงความต้องการของตนเอง (ด้านความเข้าใจตนเอง) 
   7.8 การปลูกต้นไม้  การเลี้ยงสัตว์  และการบันทึกการเจริญเติบโต (ด้านธรรมชาติ
วิทยา) 
 สรุปได้ว่าแนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา  ต้องค านึงถึงความสามารถ
ทางด้านสติปัญญาของแต่ละคนท่ีแตกต่างกัน  และพัฒนาให้ถึงขีดสูงสุดได้  โดยการเปิดโอกาสให้
เด็กได้แสดงศักยภาพความสามารถในการร่วมกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ  เพื่อรู้จุดเด่น  
จุดบกพร่องของตน  และน ามาแก้ไขปัญหาให้กับตนเองได้ในโอกาสต่อไป  ดังนั้นการจัดท าคู่มือ
ส าหรับการด าเนินกิจกรรมเพื่อต้องการให้ผู้ใช้มีแนวทางเดียวกันในการด าเนินกิจกรรม และส าหรับ
ผู้บริหารในการตรวจสอบ นิเทศ ก ากับประเมินผล และมีผลตอบรับเป็นไปในมาตรฐานเดียวกัน 
  
4. เอกสารเกี่ยวกับคู่มือ 
 4.1 ความหมายของคู่มือ  
 ในการจัดกิจกรรม  การเรียนการสอน  เพื่อให้นักเรียนมีทักษะและความสามารถ  บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  จะต้องมีคู่มือเพื่อให้ครูใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ  พร้อมทั้งประเมิน
ผลส าเร็จของการปฏิบัติ  มีนักวิชาการได้อธิบายเกี่ยวกับความหมายคู่มือไว้ดังนี้ 
 ศักรินทร์ สุวรรณโรจน์  และคนอื่นๆ (2535 :77) ได้ให้ความหมายของคู่มือว่า เป็นเอกสาร
หรือหนังสือที่จัดท าขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้ครูใช้จัดการเรียนการสอนและสามารถสอนให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ได้  
 ปรีชา ช้างขวัญยืน และคนอื่นๆ (2539 : 127) ได้ให้ความหมายของคู่มือว่า เป็นหนังสือที่
ใช้ควบคู่ไปกับการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นหนังสือที่ให้แนวทางการปฏิบัติให้กับผู้ใช้สามารถกระท าสิ่ง
นั้นๆ ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย ส่วนคู่มือครูน้ันเป็นหนังสือที่ให้แนวทางและแนะน าเกี่ยวกับสาร ะวิธี 
การจัดกิจกรรม สื่อ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่งข้อมูล แหล่งอ้างอิงต่างๆ ปกติมักจะใช้ควบคู่กับหนังสือ
เรียนเป็นหนังสือที่ครูศึกษาด้วยตนเองได้ 
 อ านวย  เถาตระกูล (2541: 8)  ได้ให้ความหมายของคู่มือว่าเป็นเอกสารที่มีรายละเอียด
เสนอแนะแก่ผู้ใช้ให้สามารถเข้าใจแนวทาง การใช้และข้อพึงปฏิบัติที่จะช่วยให้การน าเรื่องนั้นไปใช้
งานตรงตามเจตนารมณ์ 
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 คีรีบูน จงวุฒิเวศย์  และ มาเรียม นิลพันธุ์ (2543 : 14) ได้ให้ความหมายในการจัดท าคู่มือ
ครู ไว้ว่า ต้องค านึงถึงคู่มือที่สร้างขึ้นมานั้นมีความจ าเป็นอย่างไร โดยคู่มือครูเป็นแหล่งของความรู้
ของ ผู้ศึกษาและท่ีส าคัญคือ จะเป็นตัวช่วยให้มีความเข้าใจมากขึ้น และสามารถที่จะน าไปปฏิบัติได้
ถูกต้องมากขึ้น 
 สมพล ศักดิ์ทวีกุลกิจ (2546 : 5) ได้ให้ความหมายของคู่มือไว้ว่า คู่มือหมายถึงหนังสือที่ให้
ความรู้เกี่ยวกับการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก่ผู้ใช้โดยมุ่งหวังให้ผู้ใช้สามารถด าเนินการในเรื่องด้วยตนเอง  
 จากความหมายของคู่มือที่นักวิชาการได้กล่าวมานั้น สรุปได้ว่า คู่มือคือหนังสือที่มี
รายละเอียดเนื้อหาสาระด้านการสอน  ที่ผู้ใช้สามารถศึกษาและท าความเข้าใจได้ด้วยตนเองอย่าง
ถูกต้อง  และง่ายต่อการปฏิบัติให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ ก าหนดไว้  ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถและ
ทักษะตรงตามมาตรฐานท่ีตั้งไว้ใกล้เคียงกัน 
 4.2 ประเภทของคู่มือ 
  ในการจัดคู่มือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นคู่มือของทางราชการหรือคู่มือขององค์กรเอกชนก็ตาม 
ได้มีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายประเภทของคู่มือไว้ดังนี้  
 ศักรินทร์ สุวรรณโรจน ์และคนอื่นๆ (2535 : 77) ได้แบ่งคู่มือออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้คือ  
  1. คู่มือการสอน หรือ คู่มือกิจกรรม  เป็นคู่มือที่ให้ความรู้และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
หลักสูตรและการสอน และการจัดกิจกรรม การเรียน เช่น คู่มือปฏิบัติกิจกรรมสร้างนิสัยส าหรับ
โรงเรียนประถมศึ กษา คู่มือการอบรมหน้าเสาธง คู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมในโรงเรียน 
เป็นต้น  
  2. คู่มือหนังสือเรียน เป็นคู่มือที่จัดขึ้นควบคู่กับหนังสือเรียนท่ีเราต้องการอธิบายว่า ให้
ใช้หนังสือนั้นอย่างไรให้ถูกต้องและเกิดประสิทธิภาพ ด าเนินการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้ องกับ
เนื้อหาในหนังสือเรียน จึงมีลักษณะกึ่งแผนการสอน กึ่งคู่มือนักเรียน  
 ปรีชา ช้างขวัญยืน  และคนอื่นๆ (2539 : 127) ได้แบ่งประเภทของคู่มือออกเป็น 3 
ประเภทดังนี้ คือ  
  1. คู่มือครู เป็นหนังสือที่ให้แนวทางและค าแนะน าแก่ครูเกี่ยวกับสาระ วิธีการ กิจกรรม 
สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งข้อมูลอ้างอิงต่างๆ ปกติใช้ควบคู่กับต าราเรียน เช่น คู่มือการสอนภาษา 
คู่มือการจัดกิจกรรมบูรณาการส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นต้น  
  2. คู่มือผู้เรียนหรือแบบฝึกปฏิบัติ เป็นหนังสือที่ผู้เรียนใช้ควบคู่ไปกับต าราที่เรียนปกติ 
ประกอบด้วยสาระ ค าสั่ง แบบฝึกหัด ปัญหาหรือค าถามที่ว่างส าหรับเขียนค าตอบและการทดสอบ  
  3. คู่มือทั่วไป เป็นหนังสือที่ให้ข้อความเกี่ยวกับการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก่ผู้อ่านโดย
มุ่งหวังให้ผู้อ่านหรือผู้ใช้เข้าใจ และสามารถด าเนินการในเรื่องนั้นๆ ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม  
 อ านวย เถาตระกูล  (2541 : 8-10) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับประเภทของคู่มือไว้ 3 
ประเภทได้แก่  



  

40 

  1. คู่มือหลักสูตร เป็นเอกสารที่มีรายละเอียดและข้อเสนอแนะแก่ผู้ใช้หลักสูตรให้
สามารถเข้าใจแนวทางการใช้และข้อพึงปฏิบัติซึ่งจะช่วยให้การน าหลักสูตรไปใช้ได้ตรงเจตนารมณ์  
  2. คู่มือฝึกงาน  เป็นเอกสารที่เสนอแนวทางการปฏิบัติ การฝึกงานของผู้เรียนท้ังใน
สถานศึกษาหรือสถานประกอบการ รวมท้ังให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการฝึกงานได้มีแนวทาง ในการ
ปฏิบัติให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
  3. คู่มือนักเรียน เป็นเอกสารแนะน าการปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีอยู่ในสถานศึ กษานั้น 
โดยเสนอแนะเกี่ยวกับข้อมูลเกี่ยวกับสถานศึกษา อาคารที่ตั้ง กฎระเรียบ วิธีปฏิบัติ สิทธิประโยชน์ 
สิ่งที่เป็นบริการและเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ ที่นักเรียนจะได้รับ  
 ประดับ เรืองมาลัย (2542 : 98) ได้สรุปความหมายประเภทของคู่มือ โดยแบ่งออกเป็น 3 
ประเภท ดังนี้ คือ  
  1. คู่มือการสอน หรือ คู่มือการจัดกิจกรรม เป็นคู่มือที่ให้เนื้อหาสาระความรู้และ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการสอน เป็นต้น  
  2. คู่มือหนังสือเรียน เป็นคู่มือที่จัดท าขึ้นควบคู่กับหนังสือเรียน  
  3. คู่มือการใช้สื่อ หรือนวั ตกรรม เป็นการเผยแพร่ผลงานของครูเพื่อให้ผู้อื่นน าไปใช้ 
ให้ถูกต้องจึงต้องจัดท าคู่มือการใช้ การจัดท าสื่อชุดการสอน เป็นต้น  
 ปราณี กรุณวงษ์ (2546 : 11) ได้สรุปความหมายประเภทของคู่มือไว้ 3 ประเภทคือ  
  1. คู่มือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร เป็นคู่มือที่เ สนอแนะแนวทางเทคนิค
วิธีสอนการใช้สื่อ หรือนวัตกรรมที่สัมพันธ์กับวิชาใดวิชาหนึ่ง หรือระดับชั้นเรียนต่างๆ ที่ก าหนดไว้ 
ในหลักสูตรน้ัน  
  2. คู่มือการจัดกิจกรรมการสอนท่ัวไปเป็นคู่มือที่เสนอแนะแนวทางเทคนิค
วิธีด าเนินการกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมให้การจัดการเรียนกา รสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด
ไว้  
  3. คู่มือโดยตรง เช่น คู่มือการจัดกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน คู่มือโครงการ 
อาหารกลางวันในโรงเรียน จากแนวคิดเกี่ยวกับประเภทของคู่มือที่นักวิชาการอธิบายมาแล้วสรุปได้
ว่า คู่มือแบ่งออกเป็น 2 ประเภทได้แก่  
   3.1 คู่มือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร เป็นคู่มือเสนอแนะแนวทางหรือ
เทคนิค วิธีการสอน การใช้หนังสือหรือนวัตกรรมที่สัมพันธ์กับวิชาใดวิชาหนึ่ง หรือระดับชั้นเรียน
ต่างๆ ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรน้ันๆ เช่น คู่มือรายวิชา คู่มือระดับชั้นเรียน คู่มือการใช้สื่อนวัตกรรม
การเรียนการสอน เป็นต้น  
   3.2 คู่มือการจัดกิจกรรมการสอนโดยทั่วไป เป็นคู่มือที่เสนอแนะแนวทางหรือ
เทคนิค วิธีการด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้และเป็นคู่มือที่มิได้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเนื้อหาหรือค าอธิบายรายวิชาใดวิชา
หนึ่งโดยตรง เช่น คู่มือการปฏิบัติกิจกรรมสร้างนิสัยส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา คู่มือการสอนโดย
ใช้นิทาน เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับประถมวัย 



  

41 

 จากการศึกษาประเภทของคู่มือ  ผู้ศึกษาสรุปได้ว่า  คู่มือมีหลายประเภท  มีทั้งคู่มือการจัด
กิจกรรมการสอน  คู่มือการเรียนการสอนตามหลักสูตร หรือคู่มือการใช้สื่อ  นวัตกรรมต่าง ๆ ซึ่งแต่
ละประเภท  จะมีเนื้อหา  สาระ  ความรู้  และข้อพึงปฏิบัติ  ที่มีผู้อ่านสามารถอ่านแล้วเข้าใจและ
น าไปด าเนินการตามเรื่องนั้นๆได้  บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 4.3 องค์ประกอบของคู่มือ  
 ในการจัดท าคู่มือมีส่วนประกอบส าคัญๆ ที่สามารถใช้ปฏิบัติงานได้ ดังแนวคิดของ
นักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวไว้ ดังนี้  
 ศักรินทร์ สุวรรณโรจน์ ; และคนอื่นๆ (2535 : 89) สรุปความหมายขององค์ประกอบในการ
จัดท าคู่มือไว้ 6 ส่วน ดังนี้ คือ  
  1. ค าชี้แจงการใช้คู่มือ  
  2. เนื้อหาสาระและกระบวนการหรือขั้นตอน  
  3. ค าชี้แจงเกี่ยวกับการเตรียมการท า จ าเป็นต่างๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ สื่อ  
  4. ความรู้เสริมหรือ แบบฝึกหัด หรือแบบฝึกปฏิบัติเพื่อช่วยในการฝึกฝน  
  5. ปัญหาและค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา  
  6. แหล่งขอ้มูลและแหล่งอ้างอิงต่างๆ  
 ปรีชา ช้างขวัญยืน และคนอื่นๆ (2539 : 127-132) ให้ความหมายองค์ประกอบของคู่มือไว้ 
8 ส่วน ดังนี้  
  1. ค าชี้แจงการใช้คู่มือโดยจะครอบคลุมถึงวัตถุประสงค์ของคู่มือความรู้พื้นฐานท่ี
จ าเป็นในการใช้คู่มือ วิธีการใช้และค าแนะน า  
  2. เนื้อหาสาระท่ีจะสอน ปกติจะมีการให้เนื้อหาสาระที่จะสอน โดยมีค าชี้แจงหรือ
ค าอธิบายประกอบและอาจมีการวิเคราะห์เนื้อหาสาระให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจที่กระจ่าง  
  3. การเตรียมการสอน ประกอบด้วยรายละเอียดต่างๆ ดังนี้คือ  
   3.1 การเตรียมสถานท่ี วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ และเครื่องมือที่จ าเป็น  
   3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบการสอน แบบฝึกหัดและแบบปฏิบัติ                      
   3.3 การติดต่อประสานงานท่ีจ าเป็น  
  4. กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นส่วนส าคัญของคู่มือซึ่งมีข้อมูล
และรายละเอียด ดังนี้  
   4.1 ค าแนะน าเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการด าเนินการสอน  
   4.2 ค าแนะน าและตัวอย่างเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนท่ีช่วยให้ผู้สอนบรรลุผล  
   4.3 ค าถาม ตัวอย่าง แบบฝึกหัด แบบฝึกปฏิบัติ และสื่อต่างๆ ที่ใช้ในการสอน  
   4.4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งที่ควรท า ไม่ควรท า ซึ่งมาจากประสบการณ์ของ
ผู้เขียน  
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  5. การวัดผลและประเมินผล คู่มือที่ดีควรจะให้ค าแนะน าที่เกี่ยวข้องกับการสอนอย่าง
ครบถ้วน การวัดและประเมินผลการสอน นับเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสอนอีกองค์ประกอบ
หนึ่งที่คู่มือจ าเป็นต้องให้รายละเอียดต่างๆ เช่น เครื่องมือวัดผล วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมินผล  
  6. ความรู้เสริมคู่มือครูท่ีดีจะต้องค านึงถึงความต้องการของผู้ใช้ และสามารถคาดคะเน
ได้ว่าผู้ใช้มักจะประสบปัญหาในเรื่องใด และจัดหาหรือจัดท าข้อมูลที่จะช่วยส่งเสริมความรู้ของครู อัน
จะท าให้การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
  7. ปัญหาและค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและกา รแก้ปัญหา ผู้เขียนคู่มือครูจะเป็นผู้
มีประสบการณ์ในเร่ืองที่เขียนมากพอสมควร ซึ่งจะช่วยให้รู้ว่า ในการด าเนินการเรื่องนั้นๆ มักจะมี
ปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง และจุดอ่อนในเร่ืองนั้นมีอะไรบ้าง การมีประสบการณ์จะช่วยให้ผู้ใช้และผู้อ่าน
สามารถกระท าสิ่งนั้นๆ ได้ราบร่ืน ไ ม่เกิดอุปสรรค ปัญหา นับว่าเป็นจุดเด่นของคู่มือ การท าหน้าที่
ผู้เขียนที่ดีจะต้องแนะน าและป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับผู้อ่านหรือผู้ใช้  
  8. แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงต่างๆ หนังสือที่ดีควรมีแหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิง 
เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านในการศึกษาค้นคว้าต่อไป  
 เอกวุฒิ ไกรมาก (2541 : 54) ให้ความหมายถึงองค์ประกอบของคู่มือครูว่า คู่มือครูควร
ประกอบด้วย รายละเอียดดังน้ี  
 1. ค าชี้แจงการใช้คู่มือ โดยปกติจะครอบคลุมถึง สิ่งต่างๆ ดังนี้  
  1.1 วัตถุประสงค์ของคู่มือ  
  1.2 ความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการใช้คู่มือ  
  1.3 วิธีการใช้  
  1.4 ค าแนะน า  
 2. เนื้อหาสาระท่ีจะสอน ปกติจะมีการให้เนื้อหาสาระพร้อมที่จะสอน โดยมีค าชี้แจง หรือ
ค าอธิบายประกอบและอาจมีการวิเคราะห์เนื้อหาสาระ ให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจที่จะอ่าน  
 3. การเตรียมการสอน ประกอบด้วยรายละเอียดดังน้ี  
  3.1 การเตรี ยมสถานท่ี วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ และเครื่องมือที่จ าเป็นการเตรียมวัสดุ 
เอกสารประกอบการสอน แบบฝึกหัดและแบบฝึกปฏิบัติ  
  3.2 ข้อสอบ ค าเฉลยฯ  
  3.3 การติดต่อประสานงานท่ีจ าเป็น ฯลฯ  
 4. กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอนส่วนน้ีนับว่าเป็นส่วนส าคัญของคู่มือ 
คู่มือครูจ าเป็นต้องให้ข้อมูลหรือรายละเอียดต่างๆ ดังนี้  
  4.1 ค าแนะน าเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
  4.2 ค าแนะน าและตัวอย่างเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนท่ีจะให้การสอนบรรลุผล  
  4.3 ค าถาม ตัวอย่าง แบบฝึกปฏิบัติ และสื่อต่างๆ ที่ใช้ในการสอน  
  4.4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท า ซึ่งมักเกิดมาจากประสบการณ์ของ
ผู้เรียน  
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 5. การวัดผลและประเมินผลคู่มือที่ดี ควรจะต้องให้ค าแนะน าที่เกี่ยวข้องกับการสอน อย่าง
ครบถ้วน การวัดและการประเมินผลการสอนนับเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสอนอีกองค์ประกอบ
หนึ่งที่คู่มือจ าเป็นต้องให้รายละเอียดต่างๆ ดังนี้  
  5.1 เครื่องมือวัด  
  5.2 วิธีวัดผล  
  5.3 เกณฑ์การประเมินผล  
 6. ความรู้เสริม คู่มือครูท่ีดี ควรจะต้องค านึงถึงความต้องการของผู้ใช้และสามารถ
คาดคะเน ได้ว่า ผู้ใช้มักจะประสบปัญหาในเรื่องใด และจัดหาหรือจัดท าข้อมูลที่จะช่วยส่งเสริม
ความรู้ของครู อันจะท าให้การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 7. ปัญหาและค าแนะน าเกี่ยวกับด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา ผู้เขียนคู่มือ ควรจะเป็น 
ผู้ที่มีประสบการณ์ในเร่ืองที่เขียนมามากพอสมควร ซึ่งจะช่วยให้รู้ว่า ในการด าเนินการในเรื่องนั้นๆ 
มักจะมีปัญหาอะไรเกิดขึ้น และจุด อ่อนในเร่ืองนั้นมีอะไรบ้าง นอกจากนั้นผู้เขียนคู่มือจะต้องให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับผู้อ่านหรือผู้ใช้คู่มือในเรื่องนั้น ๆ 
ด้วย  
 8. แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงต่างๆ ก็เป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่หนังสือที่ดีไม่ควรขาดการ
ให้แหล่งอ้างอิงหรือแหล่งข้อมูล ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านในการไปศึกษาค้นคว้าต่อไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคู่มือครูเป็นหนังสือที่ใช้เป็นแนวทางในการสอน หากครูได้รับข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งข้อมูล
ต่างๆ ก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการสอน 
 จากการที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  องค์ประกอบของคู่มือประกอบด้วย 
  1. ค าชี้แจงการใช้คู่มือที่ครอบคลุม  วัตถุประสงค์ในการจัดท า 
  2. เนื้อหาสาระและขั้นตอน  วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
  3. เครื่องมือในการวัดผล  วิธีวัดผลเกณฑ์การประเมิน 
  4. แหล่งอ้างอิงที่สามารถค้นคว้าและศึกษาเพิ่มเติมได้  
  5. ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 จากความหมายและองค์ประกอบของคู่มือครูพบว่า  คู่มือครู คือ หนังสือหรือเอกสารที่มี
เนื้อหาสาระด้านการสอนที่ผู้ใช้สามารถอ่านและด าเนินการสอนได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  โดย
เนื้อหาจะเป็นค าชี้แจง  จุดประสงค์  สื่ออุปกรณ์  วิธีการ  การด าเนินการ  การวัดผล  ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ  พร้อมทั้งเสนอแนะปัญหาและค าแนะน าในการแก้ปัญหา     
 4.4 ลักษณะของคู่มือที่ดี  
 คู่มือที่ดีคือคู่มือที่ผู้ใช้อ่านและท าความเข้าใจสามารถน าไปปฏิบัติได้ถูกต้องตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  จึงจะถือว่าเป็นคู่มือที่ดี  มีนักวิชาการได้อธิบายเกี่ยวกับลักษณะคู่มือที่ดีดังนี้  
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 ปรีชา ช้างขวัญยืน  และคนอื่นๆ (2539 : 132) ให้ความหมายเกี่ยวกับลักษณะการเขียน
คู่มือที่ดีว่า คู่มือจะต้องมีความชัดเจน ให้รายละเอียดครอบคลุม เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจแจ่ม
แจ้ง การเขียนคู่มือต้องครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
  1. ควรระบุให้ชัดเจนว่า คู่มือนั้นเป็นคู่มือส าหรับใคร ใครเป็นผู้ใช้  
  2. ก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน ต้องการให้ผู้ใช้ได้สิ่งใดจากคู่มือบ้าง  
  3. คู่มือนี้ช่วยผู้ใช้ได้อย่างไรบ้าง ผู้ใช้จะได้ประโยชน์อะไรบ้าง  
  4. ควรมีส่วนท่ีให้หลักการหรือความรู้ท่ีจ าเป็นแก่ผู้ใช้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
  5. ควรมีส่วนท่ีให้ค าแนะน าแก่ผู้ใช้เกี่ยวกับการเตรียมตัว การเตรียมวัสดุ  
  6. ควรมีส่วนท่ีให้ค าแนะน าแก่ผู้ใช้เกี่ยวกับขั้นตอน กระบวนการในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
  7.  ควรมีค าถามหรือกิจกรรมให้ผู้ใช้คู่มือท า เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการศึกษา
คู่มือ  
  8. ควรใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการช่วยให้ผู้ใช้คู่มือได้โดยสะดวก  
  9. การใช้แหล่งอ้างอิงที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ซึ่งอาจเป็นบรรณานุกรม ชื่อบุคคล
ส าคัญ  
 เอกวุฒิ ไกรมาก (2541 : 57) ให้ความหมายถึงลักษณะที่ดีของคู่มือ ไว้ดังนี้  
  1. สามารถเข้าใจลักษณะเนื้อหา ขอบข่าย หรือสิ่งที่สอนได้อย่างกระจ่างชัด  
  2. ช่วยให้สามารถด าเนินตามแนวทางและขั้นตอนต่างๆ ได้ดี โดยสามารถดัดแปลง
และยืดหยุ่นได้เองไม่เป็นแนวทางบังคับ ต้องเสนอแนะแนวทางโดยสามารถให้ปฏิบัติงานคล่องขึ้น  
  3. กิจกรรมที่เสนอแนะหรือก าหนดไว้ ควรมีการทดลองใช้กับเด็กวัยน้ันๆ เด็กสนใจ
ปฏิบัติได้ จึงควรใช้และเลือกได้บ้าง  
  4. แนวการเขียน เน้นย้ าปฏิบัติที่มุ่งไปสู่จุดมุ่งหมายอย่างต่อเนื่อง นั่นคือมีจุดเน้นย้ า
ไป ทางเดียวกัน  
  5. ความแปลกใหม่ของกิจ กรรม ควรส่งเสริมแก่ผู้ปฏิบัติโดยค่อยเป็นค่อยไป มิได้มุ่ง
กระจายให้แนวใหม่ท้ังหมด แต่การใช้แนวปฏิบัตินั้น ๆ ต้องเป็นการปฏิบัติได้และได้ผลด้วย  
  6. รูปแบบและวิธีการ หรือขั้นตอนท่ีเป็นแนวทางในการเขียนคงรูปแบบและขั้นตอน
โดยสม่ าเสมอ เพื่อสะดวกแก่การใช้ เทคนิคในก ารเขียนคู่มือจะต้องเน้นแนวปฏิบัติที่ส าคัญ ส่วน
วิธีการจัดกิจกรรมนั้นต้องเขียน ให้ละเอียดและปฏิบัติตามขั้นตอนได้ และควรแสดงแผนภาพ 
แผนภูมิ แผนผัง เพื่อช่วยให้ปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น  
 คีรีบูน จงวุฒิเวศย์  และ มาเรียม นิลพันธุ์ (2542:17–18) แยกลักษณะของคู่มือที่ดีไว้ 3 
ด้านจากผลการวิจัย ดังนี้        
  1. ด้านเน้ือหา  
   1.1 เนื้อหาสาระหรือรายละเอียดในคู่มือ ควรตรงกับเรื่องที่ศึกษาและไม่ยากจน
เกินไป จนท าให้ไม่มีผู้สนใจที่จะหยิบอ่าน  
   1.2 การน าเสนอเนื้อหาควรให้เหมาะสมกับพื้นความรู้ของผู้ที่จะศึกษา  
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   1.3 ข้อมูลที่มีในคู่มือ ผู้อ่านสามารถประยุกต์ใช้ได้  
   1.4 เนื้อหาควรเหมาะสมที่จะน าไปอ้างอิงได้  
   1.5 ควรมีกรณีตัวอย่างประกอบในบางเรื่อง เพื่อจะได้ท าความเข้าใจง่าย 
   1.6 ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาของคู่มือให้ทันสมัยเสมอ 
  2. ด้านรูปแบบ  
   2.1 ตัวอักษรท่ีใช้ควรมีตัวโต และมีรูปแบบที่ชัดเจน อ่านง่าย เหมาะกับผู้ใช้คู่มือ  
   2.2 ควรมีภาพหรือตัวอย่างประกอบเนื้อหา  
   2.3 ลักษณะการจัดรูปเล่มควรท าให้น่าสนใจ  
   2.4 การใช้ภาษาควรให้เข้าใจง่าย เหมาะกับผู้ใช้คู่มือ  
   2.5 ระบบการน าเสนอ ควรเป็นระบบจากง่ายไปหายาก หรือเป็นเรื่องๆ ให้ชัดเจน  
  3. ด้านการน าไปใช้  
   3.1 ควรระบุข้ันตอน วิธีการใช้คู่มือให้ชัดเจน  
   3.2 มีแผนภูมิ ตาราง ตัวอย่างประกอบให้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
   3.3 มีข้อมูลเพื่อสามารถประสานงานต่าง ๆ ได้สะดวกและรวดเร็ว  
       3.4 บอกสิทธิประโยชน์ และข้อควรปฏิบัติให้เข้าใจง่าย  
 จากที่นักวิชาการได้กล่าวมาข้างต้นน้ัน สรุปว่า เทคนิคในการเขียนคู่มือที่ดี ต้องมีเนื้อหา
สาระท่ีไม่ยากจนเกินไป  อ่านง่าย  ชัดเจน  ครอบคลุม  เน้นย้ าวิธีปฏิบัติมุ่งสู่จุดมุ่งหมายอย่าง
ต่อเนื่องไปในทิศทางเดียวกัน  และควรมีตัวอย่างประก อบ  พร้อมทั้งแผนภาพ  แผนภูมิ  แผนผัง  
ขั้นตอนรูปแบบของคู่มือต้องเป็นท่ีน่าสนใจ  มีแหล่งอ้างอิงที่สามารถค้นคว้าเพิ่มเติมได้ 
 4.5 แนวทางการพัฒนาคู่มือ  
 ในการจัดท าคู่มือนั้น ผู้ศึกษาได้รวบรวมสาระส าคัญแนวทางการพัฒนาคู่มือพอสังเขปดังน้ี  
 ปรีชา ช้างขวัญยืน  และคนอื่นๆ (2539 : 132-134) เสนอแนะแนวทางการพัฒนาคู่มือ ไว้
ว่า  
  1. ระบุให้ชัดเจนว่าคู่มือนั้นเป็นคู่มือส าหรับใคร ใครเป็นผู้ใช้  
  2. ก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน  
  3. คู่มือควรมีส่วนช่วยผู้ใช้ได้อย่างไร มีประโยชน์อะไรบ้าง  
  4. ควรมีส่วนท่ีให้หลักการหรือความรู้ท่ีจ าเป็นแก่ผู้ใช้ในการใช้เครื่องมือ เพื่อให้การใช้
คู่มือ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
  5. มีส่วนท่ีแนะน าให้ผู้ใช้เกี่ยวกับการเตรียมตัว เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งที่จ าเป็น
คู่มือแนะน า  
  6. ควรมีส่วนให้ค าแนะน าให้แก่ผู้ใช้ เกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
  7. เนื้อหาสาระมีความถูกต้อง สามารถช่วยให้ผู้ใช้คู่มือ ท าสิ่งนั้นได้ส าเร็จ  
   7.1 มีข้อมูลรายละเอียดท่ีเพียงพอ ช่วยให้ผู้ใช้สามารถท าสิ่งนั้นได้ส าเร็จ  
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   7.2 ต้องเรียงล าดับขั้นตอนอย่างเหมาะสม ช่วยให้ผู้ใช้ท าได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว 
   7.3 ใช้ภาษาให้ผู้ใช้เข้าใจตรงกับผู้เขียน ไม่คลุมเครือ ภาษาเข้าใจง่าย  
   7.4 แนะน าเคล็ดลับ เทคนิควิธีต่างๆ ซึ่งผู้ใช้สามารถท าสิ่งนั้นได้  
   7.5 ควรมีค าถาม กิจกรรมให้ผู้ใช้ตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่านใช้เทคนิค
ต่างๆ ในการให้ผู้ใช้คู่มือได้สะดวก เช่น การจัดรูปเล่ม ขนา ดตัวอักษรการใช้สี การใช้ภาพการเน้น
ข้อความ เป็นต้น ควรใช้แหล่งอ้างอิงที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน ซึ่งอาจเป็นบรรณานุกรมรายช่ือ 
ชมรม รายช่ือสื่อ รายช่ือสถานศึกษา รายช่ือบุคคลส าคัญ เป็นต้น  
 คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และมาเรียม นิลพันธุ์ (2542 : 14) สรุปความหมายการพัฒนาคู่มือมี  
3 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 การวางแผน ร่างค าถามต่อไปนี้ เพื่อจะเป็นข้อมูลในการตัดสินใจในการจัดท าแผน
ร่างคู่มือคือ  
  1. จุดมุ่งหมายของคู่มือคืออะไร นั่นคือต้องการให้ผู้ต้องการใช้เป็นอย่างไร เช่น ใช้เป็น
คู่มือ การแก้ปัญหา ใช้คู่มือก ากับการปฏิบัติ หรือใช้ก่อนการปฏิบัติงานเป็นต้น  
  2. ใครเป็นคนใช้คู่มือเล่มนี้ ถ้าหากก าหนดผู้ใช้คู่มือเราจะทราบถึงความต้องการเฉพาะ 
บางประการของผู้ที่ใช้ทันที พยายามสร้างคู่มือใช้ประเภทเดียวกันเท่านั้น เป็นการยากที่จะท าคู่มือ 
หลายประเภท เพราะผู้ใช้อาจมีระดับการศึกษาที่ต่างกัน ความต้องการในแต่ละระดับจึงแตกต่างกัน  
  3. การสอบถามผู้ใช้ว่าพวกเราต้องการคู่มือแบบไหน เช่นไม่ต้องการเนื้อหามากหรือ
ต้องการรูปภาพประกอบ ควรตรงกับความต้องการของผู้ใช้มากที่สุด  
  4. คู่มือนี้จะใช้ที่ไหน  
  5. คู่มือนี้จะใช้อย่างไร เช่น ถ้าผู้ใช้ต้องการใช้เพื่อประกอบขั้นตอนในการปฏิบัติผู้สร้าง
คู่มือ จึงควรมีร่างขั้นตอนการท างานประกอบ  
  6. การน าข้อมูลมาใช้คู่มือ ก่อนอื่นผู้สร้างต้องสามารถชี้ชัดถึงสิ่งที่ต้องการใช้ จากนั้น
จึง มาพิจารณาความถนัดทัศนคติ และความรู้ท่ีผู้ใช้ต้องการในการปฏิบัติ  
  7. ก าหนดขอบเขตการปฏิบัติงาน จะได้ทราบว่าผู้ใช้ต้องท าอย่างไร  
  8. การก าหนดข้อมูลในแต่ละขั้นตอน  
  9. การล าดับเนื้อหาในการเขียน  
 ขั้นที่ 2 การเตรียมข้อมูลในแต่ละขั้นตอน  
  1. การเขียนหัวข้อใหญ่ และหัวข้อย่อย  
  2. จัดล าดับหัวข้อเหล่านั้น  
  3. วางแผนการน าข้อมูลใส่ในแต่ละหัวข้อ  
  4. เริ่มต้นเขียนเน้ือหาโดยการใช้ค าง่ายๆ และสั้นๆ อธิบายความหมายศัพท์เฉพาะ มี
การยกตัวอย่างมีความต่อเนื่องของเนื้อหา  
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 ขั้นที่ 3 การทดสอบคู่มือ ในการทดสอบคู่มือนั้น เราควรก าหนดผู้ท าการทดสอบและ
วิธีการทดสอบ หลังจากนั้นน าคู่มือไปตรวจสอบผลที่ได้มาจาก ค าแนะน า ไปท าการแก้ไขให้
เรียบร้อยและให้ทดสอบคู่มือในเร่ืองต่อไปนี้  
  1. เนื้อหาคู่มือ  
  2. รูปแบบ  
  3. ผลกระทบ 
 จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาคู่มือที่ดีนั้นต้องมีการวางแผนในการ
จัดท าว่าจุดมุ่งหมายคืออะไร  ใครเป็นคนใช้คู่มือและต้องการคู่มือแบบ ไหน  เพื่อให้ได้คู่มือตรงตาม
ความต้องการพร้อมทั้งต้องมีการทดสอบคู่มือในด้านเน้ือหา  รูปแบบ  และผลกระทบ 
 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 5.1 งานวิจัยในประเทศ  
 สันติศักดิ์ ผาผาย (2546 : บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้  ด้วยการจัดกิจกรรม 5 ขั้น คือ 1.เด็ก
ได้ลงมือปฏิบัติ 2.ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อน 3.วิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรม 4.สร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 5.สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีความหมาย  ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมี
ความสามารถทางสติปัญญา  8 ด้าน ได้แก่ ความสามารถทางด้านภาษา  ความสามารถทางด้าน
ตรรกะ/คณิตศาสตร์  ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์  ความสามารถทางด้านร่างกาย  และการ
เคลื่อนไหว  ความสามารถทางด้านดนตรี  ความสามารถทางด้านการเข้าใจผู้อื่น  ความสามารถ
ทางด้านการเข้าใจตนเองและความสามารถท างด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ตามแนวทฤษฎีของ
โฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์  สูงขึ้นตามนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกช่วงการเปรียบเทียบ  และ
ความสามารถทางสติปัญญาทุกด้านมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นตลอดช่วงเวลาของการจัด
กิจกรรม  
 ขวัญจิรา  ภูสังข์ (2547: บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้  โดยการให้เด็ก
ได้ลงมือพิสูจน์ความจริงจากการกระท าด้วยการ ต้ม ตุ๋น แกง ผัด ทอด ผลการวิจัยพบว่า  เด็ก
ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ปฏิบัติการทดลองประกอ บอาหารตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการ
เรียนรู้ มีความสามารถทางพหุปัญญาสูงขึ้นทุกด้าน  ได้แก่ ได้แก่ ความสามารถทางด้านภาษา  
ความสามารถทางด้านตรรกะ /คณิตศาสตร์  ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์  ความสามารถ
ทางด้านร่างกาย และการเคลื่อนไหว ความสามารถทางด้านดนตรี  ความสามารถทางด้านการเข้าใจ
ผู้อื่น ความสามารถทางด้านการเข้าใจตนเองและความสามารถทางด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และความสามารถทางพหุปัญญามีการเปลี่ยนแปลงไปทางที่
สูงขึ้น ยกเว้นสัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 พฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาคงที่  
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 วิลินดา พงศ์ธราธิก (2547 : บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยกลางแจ้ง ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
การละเล่นไทยกลางแจ้ง มีความสามารถทางพหุปัญญาสูงขึ้นทุกด้าน  ได้แก่ ความสามารถทางด้าน
ภาษา ความสามารถทางด้านตรรกะ /คณิตศาสตร์ ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์  ความสามารถ
ทางด้านร่างกาย และการเคลื่อนไหว ความสามารถทางด้านดนตรี  ความสามารถทางด้านการเข้าใจ
ผู้อื่น ความสามารถทางด้านการเข้าใจตนเองและความสามารถทางด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 พิมพ์พรรณ ทองประสิทธิ์  (2548 : บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็ก
ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการให้เด็กได้ส ารวจปัญหา  
ตั้งสมมติฐาน  ศึกษาค้นคว้า  สรุปและน าเสนอผลงาน  ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยท่ีได้รั บการจัด
กิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  มีความสามารถทางพหุปัญญาทุกด้าน  ได้แก่  
ความสามารถทางด้านภาษา  ความสามารถทางด้านตรรกะ /คณิตศาสตร์ ความสามารถทางด้านมิติ
สัมพันธ์  ความสามารถทางด้านร่างกาย  และการเคลื่อนไหว  ความสามารถทางด้านดนตรี  
ความสามารถทางด้านการเข้ าใจผู้อื่น  ความสามารถทางด้านการเข้าใจตนเองและความสามารถ
ทางด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ในทุกช่วงของการ
เปรียบเทียบ  และความสามารถทางพหุปัญญาทุกด้าน  มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น  ตลอด
ช่วงเวลาของการจัดกิจกรรม 

 หทัยรัตน์  ทรวดทรง (2550 : บทคัดย่อ)  ท าการศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของ
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญา โดยการให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติและร่วมกัน
คิดทั้งแบบเดี่ยว และแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้การสอน
แบบจิตปัญญา   มีความสามารถทางพหุปัญญาในทุกด้าน  ได้แก่  ความสามารถด้านภาษา  
ความสามารถด้านตรรกะ -   คณิตศาสตร์  ความสามารถด้านมิติ  ความสามารถด้านร่างกายและ
การเคลื่อนไหว  ความสามารถด้านดนตรี  ความสามารถด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล  
ความสามารถด้านความเข้าใจตนเองและความสาม ารถด้านธรรมชาติสูงขึ้น  อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.5 

 ปราณี  อุปฮาด (2550: บทคัดย่อ)  ท าการศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับ
การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้   ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยท่ีได้รับ
การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบพ หุปัญญาเพื่อการเรียนรู้  มีความคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 อัญชุลีกร  อัมพรดล (2551:บทคัดย่อ)  พหุท าการศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของ
เด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ตามรูปแบบปัญญาเพื่อการเรียนรู้  โดยการให้เด็กได้
ถ่ายทอดความคิดผ่านประสบการณ์จริงในชีวิตประจ าวันผ่านกิจกรรมศิลปะงานประดิษฐ์  
ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อ
การเรียนรู้  มีความสามารถทางพหุปัญญาทุกด่านสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5 
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 เยาวพา  เดชะคุปต์ (2552 :10)  ท าการวิจัยการพัฒนารูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้
ส าหรับการจัดการศึกษาในบริบทของสังคมไทย  ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 
 รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้  ส าหรับการจัดการศึกษาในบริบทของสังคมไทยท่ี
พัฒนาขึ้นประกอบด้วยกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  5  ขั้นตอนดังน้ี 

  1. ขั้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีชีวิตชีวา (Active  
Learning) 
  2. ขั้นผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่นในกลุ่มย่อย (Cooperative  Learning) 
  3. ขั้นผู้เรียนวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ (Analysis) 
  4. ขั้นผู้เรียนสามารถสรุปและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
  5. ขั้นผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีความหมาย
(Application) 
 การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ส าหรับการจัดการศึกษา ใน
บริบทของสังคมไทย  ผลการประเมินพบว่ารูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ส าหรับการจัด
การศึกษาในบริบทของสังคมไทยมีประสิทธิภาพ  ดังต่อไปนี้ 
  1. นักเรียนมีความสามารถทางพหุปัญญาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองใช้รูปแบบ
พหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  จากการสนทนากับนักเรียน จ านวน 
92 คน พบว่าหลังการทดลองนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับมาก มีจ านวนร้อยละ 
78.2- 85.1 

  3. ครูที่ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมในระดับมาก 

 ผลจากการน ารูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ไปเผยแพร่  โดยการจัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติติการให้กับครู  ผู้บริหาร  และนักการศึกษา 2 เรื่อง  คือ  พหุปัญญาพื้นฐาน  และการพัฒนา
หลักสูตรตามพหุปัญญาเพื่อการเรียน  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างที่สนใจเข้าร่วมโครงการมีความ รู้  และ
ความพึงพอใจในรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้  ในระดับมาก 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางด้านพหุปัญญาของเด็ก
ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้  ท าให้เด็กมี
พัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปในทาง ที่ดีขึ้นทุกด้าน  ผู้ศึกษาจึงเห็นว่า  การจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางด้านพหุปัญญาโดยใช้การละเล่นเด็กไทย  เป็นสิ่งที่น่าจัดท าส าหรับ
ผู้บริหาร  ในการติดตามประเมินผล  และจ าเป็นส าหรับครูในการน าไปปฏิบัติเพื่อให้เด็กมีมาตรฐาน
ในทิศทางเดียวกัน 

 วันทนีย์  รัตนบุรี. (2550: 139-141)  จัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมศิลปะโรงเรียนอนุบาลบ้าน
วังทอง  ตามแนวคิดหลักของ ซีไอเอสเอสที (CISST)  โดยผ่านการน าคู่มือให้ครูผู้ปฏิบัติได้ทดลอง
น าไปใช้  จากเกณฑ์การประเมินผลงาน  ผู้เรียนมีการพัฒนาการใน 5 องค์ประกอบ  ด้านศิลปะ
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ได้แก่ 1) ด้านความคิดสร้างสรรค์  2)ด้านจินตนาการ  3)ด้านการรับรู้และประสาทสัมผัสทางการ
มองเห็น  4)ด้านการจัดระบบภาพ และ 5)ด้านการปรับเปลี่ยนรูปทรง  อยู่ในระดับดีมาก  จากความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  สรุปได้ว่าคู่มือการจัดกิจกรรมศิลปะ  โรงเรียนอนุบาลบ้านวังทอง  ตาม
แนวคิดหลักของ  ซีไอเอสเอสที (CISST)  มีความสมบูรณ์ทั้งเนื้อหาสาระของแนวคิดกิจกรรม  
วัตถุประสงค์  วิธีด าเนินการ  สื่อ  อุปกรณ์  เกณฑ์การพิจารณาผลงาน  และประโยชน์ในการจัด
กิจกรรมศิลปะในเด็กปฐมวัย  มีความสอดคล้องเหมาะสมที่จะน าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้
จริง  เป็นการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  พัฒนาการของครูและผู้บริหารสถานศึกษาใช้เป็น
แนวทางในการควบคุม  ก ากับ  ติดตามและนิเทศในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย   
 คณิต  จิตเจริญทวีโชค (2548 : บทคัดย่อ)  จัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนา
ประชาธิปไตยในโรงเ รียน  เพื่อให้ครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชลบุรี  เขต 1  
ได้ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมวิถีชีวิตประชาธิปไตยของนักเรียนท้ัง 3 
ด้าน  คือ  1)ด้านคารวะธรรม  2)ด้านสามัคคีธรรม  3)ด้านปัญญาธรรม  รวมท้ังให้ผู้บริหาร
สถานศึกษาได้ ใช้เป็นแนวทางในการควบคุม  ก ากับ  ติดตามและนิเทศ  ผู้จัดท าได้ศึกษาค้นคว้า
จากเอกสาร  หนังสืองานวิจัยและคู่มือต่างๆ  เพื่อให้เนื้อหาครบถ้วนและสมบูรณ์สอดคล้องตาม
หลักการของประชาธิปไตย  ผู้จัดท าได้จัดท าโครงร่างและรายละเอียดประกอบหัวข้อคู่มือ  โดยให้ผู้
เชียวชาญจ านวน 5 คน  ให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการตรวจสอบความเหมาะสมของโครง
ร่าง  คู่มือประกอบด้วย 4 ขั้นตอน  คือ  ตอนท่ี 1  ความรู้พื้นฐานส าหรับครูผู้สอนประชาธิปไตย  
ตอนท่ี 2 การจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาประชาธิปไตยในโรงเรียน  ตอนท่ี 3 กิจกสรรมที่ส่งเสริม
และพัฒนาประชาธิปไตยในโรงเรียน  ตอนท่ี 4 การประเมินพฤติกรรมวิถีชีวิตประชาธิปไตย  จัดท า
เนื้อหาสาระและให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน  ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาสาระคู่มือ  แก้ไข
ปรับปรุงเนื้อหาสาระและจัดท าคู่มือฉบับร่างให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 40 คน  ประกอบด้วย  ผู้บริหาร
สถานศึกษา 10 คน  หัวหน้าโครงการประชาธิปไตย 10 คน  และครูผู้สอน 20 คน  ตรวจสอบความ
เหมาะสมของคู่มือก่อนน าไปใช้  จากผลการตรวจสอบความเหมาะสมพบว่า  ผู้เชี่ยวชาญมี
ความเห็นว่าคู่มือมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนา
ประชาธิปไตยในโรงเรียนได้ในระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเท่ากับ 4.51 

 อร่าม  เสือเดช (2549 : บทคัดย่อ )  จัดท าและประเมินคู่มือการด าเนินงานตาม
กระบวนการในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนวัดช้างเผือก  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ครู  
อาจารย์สามารถใช้เป็นคู่มือในการด าเนินงานต ามกระบวนการในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
และผู้บริหารใช้เป็นคู่มือในการนิเทศ  ติดตาม  และพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของ
โรงเรียน  โดยด าเนินการเป็น 4 ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษารวบรวมข้อมูล  เอกสาร  ต ารา  
คู่มือ  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  และศึกษาจ ากสภาพงจริงโรงเรียนวัดช้างเผือก  ขั้นตอนท่ี 2  ก าหนด
โครงร่างและรูปแบบของคู่มือโดยอาศัยข้อมูลที่ศึกษามา  ขั้นตอนท่ี 3 ปรับปรุงคู่มือโดยน าร่างของ
คู่มือให้ผู้เชี่ยวชาญ 4 คน  และอาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบแล้วน าไปจัดท าคู่มือ  ขั้นตอนท่ี 4 
ทดสอบคู่มือ  ท าการทดสอบคุ ณภาพของคู่มือโดยการน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  ซึ่งประกอบด้วย
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นักวิชาการ 4 คน  ผู้บริหารสถานศึกษา 5 คน  และครูผู้ปฏิบัติงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 10 
คน  รวม 19 คน  ประเมินความเหมาะสมทั้งเนื้อหา  ภาษาและน าไปใช้  ขั้นตอนท่ี 4 จัดท าคู่มือ
ฉบับสมบูรณ์โดยปรับปรุงแก้ไ ขคู่มือที่ผ่านการตรวจสอบแล้วและจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์  ผล
การศึกษาพบว่า  1) คู่มือการด าเนินงานตามกระบวนการในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
โรงเรียนวัดช้างเผือก  มีเนื้อหาแบ่งออกเป็น 6 ตอน  คือ 1.การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  2.การ
คัดกรองนักเรียน  3.การป้องกันและ การแก้ปัญหา  4.การส่งเสริมพัฒนานักเรียน  5.การส่งต่อ  6.
การประเมินทบทวน  2)การประเมินความเหมาะสมของคู่มือ  พบว่า ความถูกต้องทั้งด้านเน้ือหา  
ภาษาและขั้นตอนการน าไปใช้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

 5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 ธีลีย์ (Teele.1995: 68-69) ศึกษาความ สัมพันธ์ทางทฤษฏีแนวคิดพหุปัญญากับ พหุ
ปัญญาที่น ามาใช้ในการเรียนการสอน  ผลการวิจัยพบว่า  มีความสัมพันธ์พันกันและยังช่วยให้เกิด
การเรียนการสอนแบบยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง 

 ซิลเวอร์ (Silver. 1995: 102-103)  ศึกษาการผสมผสานระหว่างแนวคิดพหุปัญญากับ
รูปแบบการเรียนรู้  ผ ลการวิจัยพบว่า  แนวคิดพหุปัญญาช่วยให้ค้นพบศักยภาพของเด็ก  และ
รูปแบบการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ด้วย 

 รูบิน  และไมโอนี (Rubin  and  Maioni. 1975 : 171 - 179)  ศึกษาขั้นพัฒนาการทางการ
เล่นของเด็กด้านความสามารถในการแยก การจัดหมู่  การจัดประเภทของสิ่ งต่างๆ  การยอมรับ
ความคิดเห็นและทัศนะของผู้อื่น  ผลการวิจัยพบว่า  พัฒนาการทางการเล่นของเด็กมีความสัมพันธ์
กันในทางบวก  นั่นคือ  การที่เด็กได้เล่นมากๆ  จะท าให้เด็กยอมรับความคิดเห็นและทัศนะของผู้อื่น
ได้ดี  ตลอดจนมีความสามารถในการแยก  การจัดหมู่และการจัดประเภทของสิ่งต่างๆ ได้ดีด้วย 

 การ์ดเนอร์ (จิรภรณ์ วสุวัต. 2540:71-72;อ้างอิงจาก Gardner.1983,1989) ท าการศึกษา
เกี่ยวกับทฤษฎีความหลากหลายทางสติปัญญา พบว่าการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงงาน
วิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นรูปแบบกิจกรรมที่ได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นแนวการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้กับเด็กเพื่อพัฒนาสติปัญญา  ผลการวิจัยท่ีได้สรุปได้ว่ารูปแบบการสอนแบบโครงงาน
วิทยาศาสตร์  โดยมีการจัดกิจกรรมที่ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เข้ามามีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรม สอดคล้องกับทฤษฎีที่ส่งเสริมพหุปัญญาให้กับเด็กทั้ง 8 ด้าน ได้อยา่งเหมาะสมที่สุด  
 มูลเลอร์ (สันติศักดิ์  ผาผาย .  2546: 31 อ้างอิงจาก  Mueller. 1995: 3828) ท าการวิจัย
เรื่อง  การศึกษาประเภทของการจัดกลุ่มพหุปัญญาในสภาพแวดล้อมสหการณ์  (The educations of 
Multiple lntelligences Grouping Within a Cooperative leaming environment) โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการรับรู้ระหว่างกลุ่มที่ไม่มีความแตกต่างกันทาง
ความสามารถด้านพหุปัญญา  (Helerogeneous Multiple lntelligences Cooperative group) โดยใช้
ทฤษฏีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์  และวิธีการสอนแบบมีส่วนร่วมของ  จอห์นสัน  และ จอห์นสัน 
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เนื้อหาที่เรียนเป็นร่างกายมนุษย์โดยปรับมาจากบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีออกแบบโดย  เดวิด เล
เซียร์ ซึ่งท าการทดลองกับนักเรียนระดับ 4 

 สวีนเน่ย์ (สันติศักดิ์  ผาผาย . 2546: 32อ้างอิงจาก Sweener. 1998: 1909) ท าการศึกษา
เรื่อง  รูปแบบพหุปัญญา  enhancing ความภูมิใจในตนเองและการปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
(Multiple Intelligences Profiles : Enhancing Self-Esteem and Improving Achievement)  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน และการแสดงออกของนักเรียนท่ีอาศัยอยู่
ในเมืองของรัฐฟลอริดา  โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาของ  การ์ดเนอร์ เป็นการศึกษาประสิทธิภาพของ
นักเรียนระดับอนุบาล  จ านวน 19 คน โดยใช้เวลาในการศึกษา  18 สัปดาห์ ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษา คือ Teele Inventorey of Multiple Intellingences (TIM) . Slosson Oral Reading test-
Revised (SORT-R) แบบวัดความพร้อมของโรงเรียน  TIMI ใช้ในการทดลองสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน  ในระหว่างการเรียนรายวิชาตามโครงการ  มีนักเรียนจ านวนมากที่แสดงให้เห็นว่ามี
ความสามารถด้านต่าง  ๆ สูงขึ้น ในขณะท่ีนักเรียนบางคนทดลอง  มีนักเรียนจ านวน  5 คน ที่พบว่า
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงจากการวิจัยยังพบอีกว่า ปัญหาด้านวินัยในชั้นเรียนลดลงอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 ลิเนส  (ไฉไลรัตน์  รูปชัยภูมิ .  2549:  35  อ้างอิงจาก  Lines.  2003 : Abstract ) 
ท าการศึกษาเรื่อง คติชนวิทยาในการศึกษาเครื่องมือการเรียนการสอนในห้องเรียน  (Folklore-in-
education : A teaching tool in the classroom) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสอนวิชาที่
เกี่ยวข้องกับการละเล่นและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น  พบว่า  การสืบทอดวัฒนธรรมแต่ละท้องถิ่น
เป็นสิ่งที่ส าคัญและดีงามแต่ทั้งน้ีครูส่วนใหญ่ขาดเครื่องมือที่เป็นยุทธศาสตร์ส าคัญในการจัดการเรียน
การสอนท าให้การถ่ายทอดความรู้ไม่ได้รับความสนใจมากนัก  ดังนั้นสิ่งครูต้องการคือวิธีการในการ
ถ่ายทอดความรู้อย่างท้ายสุดในการท างานวิจัยครั้งน้ีจึงจัดหลักสูตรฝึกอบรมการออกแบบรูปการ
สอนท่ีว่าด้วยวัฒนธรรมท้องถิ่นแต่ทั้งนี้ทั้งจะเห็นว่าสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวนั่นแหละคือ หลักสูตรของ
การสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงาม 
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บทที่ 3 

ขั้นตอนและวิธีการจัดท าคู่มือ 
 
 การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา
ของเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว จะเป็น แนวทางส าหรับครูผู้สอนในการด าเนิน
กิจกรรม และเป็นเครื่องมือส าหรับ ผู้บริหารศูนย์สามารถก ากั บ นิเทศ ติดตามได้ ผู้ศึกษามีวิธีการ
จัดท าคู่มือตามขั้นตอนในรูปแบบของคีรีบูน จงวุฒิเวศย์  และมาเรียม นิลพันธุ์ (2542 : 14) มี 
ขั้นตอนต่างๆ ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและแนวทางการจัดท าคู่มือ 
 ขั้นตอนที่ 2 จัดท าโครงร่างคู่มือ 
 ขั้นตอนที่ 3 จัดท าเนื้อหาสาระของคู่มือ 
 ขั้นตอนที่ 4 ทดลองใช้คู่มือ 
 ขั้นตอนที่ 5 ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ   
   
ขั้นตอนในการด าเนินงาน 
 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการจัดท าคู่มือ การจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัย ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการละเล่นเด็กไทย รวมทั้ง ประวัติความเป็นมา
และประโยชน์ของการละเล่นเด็กไทย 
  1.2 ศึกษาทฤษฏีพหุปัญญา 
  1.3 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฏษฎี เกี่ยวกับคู่มือ องค์ประกอบและลักษณะของคู่ มือ 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรม 
   จากการศึกษาเอกสารดังกล่าวข้างต้น พบความสอดคล้องระหว่างการละเล่นเด็กไทย
กับทฤษฏีพหุปัญญา ที่มีความสอดคล้องกันในด้านการส่งเสริมความสามารถทางเชาว์ปัญญาของแต่
ละคน ดังนั้นในการจัดท าคู่มือนี้จึงน าการละเล่นเด็กไทยมาบรูณาการกับทฤษฏีพหุปัญญา เพื่อใช้ใน
การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  
 ขั้นตอนที่ 2  จัดท าโครงร่างคู่มือ 
  2.1 จัดท าโครงร่างคู่มือแล้วน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  ตรวจสอบโครงร่างของคู่มือ  
ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ 

 1. ปก 
 2. ค าน า 
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 3. สารบัญ 
 4. ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 
 5. เนื้อหา แบ่งเป็น 3  ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานส าหรับครูผู้สอนในการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา
แก่เด็กปฐมวัย   

        ตอนที่ 2 บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและครูในการด าเนินการจัดกิจกร รมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาแก่เด็กปฐมวัย 
  ตอนที่ 3 กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง  8 
ด้าน พร้อมแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย   
   2.2 ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบก่อนจัดท าเนื้อหาสาระคู่มือ 
  ขั้นตอนที่ 3  จัดท าเน้ือหาสาระคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญา 
  3.1 จัดท าเนื้อหาสาระของร่างคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญา  ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ 
   3.1.1 ค าชี้แจงการใช้คู่มือการจัดกิจกรรม การละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย 
   3.1.2 เนื้อหาสาระ  แบ่งออกเป็น 
    3.1.2.1 ความรู้พื้นฐานส าหรับครูผู้สอนในการส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญา ประกอบด้วย 
     1. ประวัติความเป็นมาของการละเล่นไทย 

        2. ความหมายของพหุปัญญา 
 3. ความส าคัญของการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 

        4. หลักการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 
 5. พฤติกรรมของเด็กที่แสดงถึงความสามารถทางพหุปัญญา 

        6. กิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา  
    3.1.2.2 บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและครูในการด าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 
    3.1.2.3 กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง  
8 ด้าน จ านวน 18 กิจกรรม พร้อมแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย   
     3.2 น าร่างคู่มือที่ได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ  
     3.3 ปรับปรุงแก้ไขความเหมาะสมของร่างคู่มือตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี ้
   3.3.1 ควรมีสื่อของจริงและควรน าสื่อภาพมาประกอบการสนทนากับเด็ก  



  

55 

   3.3.2 ควรเพิ่มข้อสังเกตสื่อบางอย่างมีอันตราย   
   3.3.3 ค าถามในขั้นน าควรระบุให้ชัดเจน   
   3.3.4 รายละเอียดในบางกิจกรรมยังส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาไม่ครบ
ทั้ง 8 ด้าน อาทิ บางกิจกรรมขาดเพลง   
   3.3.5 กิจกรรมในแต่ละแผนสามารถบรูณาการได้ในทุกๆกิจกรรมตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย   
   3.3.6 ควรเพิ่มเติม รายการแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหาร เพื่อให้คู่มือฉบับนี้มี
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 ขั้นตอนทึ่ 4 ทดลองใช้คู่มือ 
  การทดลองใช้คู่มือ คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย มีการทดลองดังนี้ 
  4.1 น าคู่มือไปให้ครูผู้สอน  5 คน ทดลองใช้ เพื่อหาค่าความเชื่อม่ันจากผู้ที่เกี่ยวข้อง 
แล้วน าข้อเสนอแนะจากครูผู้สอน 5 คนมาปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ 
       4.1.1 ควรเพิ่มระยะเวลาให้มากขึ้นส าหรับการจัดกิจกรรม   
   4.1.2 ควรใช้เพลงและนิทานสอดแทรกได้ในแผนกิจกรรมที่มีความสัมพันธ์กัน 
   4.1.3 สามารถปรั บแผนการจัดกิจกรรม โดย บรูณาการท้ังภาษา  คณิตศาสตร์  
และสังคมจะท าให้แผนการจัดกิจกรรมดียิ่งขึ้น  
  4.2 ทดลองใช้คู่มือกับเด็กปฐมวัย จ านวน 15 คน ด้วยตัวผู้ศึกษาและผู้ช่วย เพื่อยืนยัน
ความเหมาะสมของคู่มือ โดยผลการทดลองพบว่าเด็กมีความสามารถทางปัญญาสูงเพิ่มขึ้น 
   4.2.1 ผู้ศึกษาและผู้ช่วยผู้ศึกษาปรึกษา  เพื่อท าความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 
   4.2.2 ก่อนการทดลองผู้ศึกษาท าการสังเกตความสามารถทางพหุปัญญาของกลุ่ม
ตัวอย่าง  จากการจัดกิจกรรมปกติโดยใช้แบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญา 
   4.2.3 ด าเนินการทดลองโดยผู้ศึกษาและผู้ช่วยผู้ศึกษา ด าเนินการตามแผนการจัด
กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นในช่วงกิจกรรมกลางแจ้งตั้งแต่เวลา 10.00 – 10.45 น. 
เป็นระยะเวลา  6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วัน  วันละ 45 นาที  รวมท้ังสิ้น  18  ครั้ง  ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงเวลาที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
 

สัปดาห์ที่ เวลา วัน กิจกรรม 
 

             1 
 

10.00 – 10.45 น. 
   วันจันทร์ 
   วันพุธ 
   วันศุกร์ 

-  กิจกรรมขายแตง 
-  กิจกรรมโพงพาง       
-  กิจกรรมขี้ตู่กลางนา 

 
2 

 
10.00 – 10.45 น. 

   วันจันทร์ 
   วันพุธ 
   วันศุกร์ 

-  กิจกรรมอีตัก     
-  กิจกรรมก าทาย  
-  กิจกรรมต่อบ้าน  

3  
10.00 – 10.45 น. 

   วันจันทร์ 
   วันพุธ 
   วันศุกร์ 

-  กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ 
-  กิจกรรมแข่งเรือบก 
-  กิจกรรมน้ าขึ้น - น้ าลง 

 
4 

 
10.00 – 10.45 น. 

   วันจันทร์ 
   วันพุธ 
   วันศุกร์ 

-  กิจกรรมวิ่งเปร้ียว 
-  กิจกรรมเสือไล่หมู 
-  กิจกรรมจ้ าจี้ 

 
5 
 

 
10.00 – 10.45 น. 

   วันจันทร์ 
   วันพุธ 
   วันศุกร์ 

-  กิจกรรมทอดแห 
-  กิจกรรมปิดตาคล าทาย 
-  กิจกรรมเกมตบยุง 

 
6 

 
10.00 – 10.45 น. 

   วันจันทร์ 
   วันพุธ 
   วันศุกร์ 

-  กิจกรรมอีกาหุบปีก 
-  กิจกรรมดิน  น้ า   อากาศ 

-  กิจกรรม พระ เด็ก เสือ     
   ไก่ มอด 

    
   4.2.4 เมื่อด าเนินการทดลองครบ 6 สัปดาห์แล้ว  ผู้ศึกษาท าการสังเกตพฤติกรรม
ความสามารถทางพหุปัญญาแต่ละด้านเพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard  Deviation)  ค่ามัธยฐาน (Median) โดยมีเกณฑ์การแปลดังนี ้
    คะแนนเฉลี่ย   ความหมาย 
    1.50-2.00  มีความสามารถทางพหุปัญญาอยู่ในระดับสูง 
    0.50-1.49  มีความสามารถทางพหุปัญญาอยู่ในระดับปานกลาง 
    0.00-0.49   มีความสามารถทางพหุปัญญาอยู่ในระดับต่ า 
  4.3 ด าเนินการจัดท าคู่มือฉบับสมบูรณ์  โดยได้รับความเห็นชอบจากจากอาจารย์ที่
ปรึกษาสารนิพนธ์ ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ 

1. ปก 
2. ค าน า 
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3. สารบัญ 
4. ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 
5. เนื้อหา แบ่งเป็น 3  ตอน ดังนี้ 

   ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานส าหรับครูผู้สอนในการส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญาแก่เด็กปฐมวัย   

        ตอนที่ 2 บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและครูในการด าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาแก่เด็กปฐมวัย 
   ตอนที่ 3 กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง  8 
ด้าน  
   ตอนที่ 4 แบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย   
   ตอนที่ 5 แบบประเมินครูส าหรับผู้บริหาร 
 ขั้นตอนทึ่ 5 ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ 
  เพื่อเป็นการตรวจสอบว่า คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย ที่จัดท าขึ้นนั้น มีความเหมาะสมในการน าไปใช้เพียงใด 
ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

5.1 จัดท าแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือ  แบบประเมินความเหมาะสมของแบบ
ประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  และแบบประเมินความเหมาะสมของแบบ
ประเมินครูส าหรับผู้บริหาร 

5.2 น าแบบประเมินท้ัง 3 ฉบับเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ตรวจสอบและ
ปรับปรุงให้เหมาะสม 

5.3 น าแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือ และแบบประเมินความเหมาะสมของแบบ
ประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  และแบบประเมินความเหมาะสมของแบบ
ประเมินครูส าหรับผู้บริหาร  ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารการศึกษา จ านวน 2 คน ด้านการศึกษา
ปฐมวัย จ านวน 3 คน และด้านสถิติวัดและประเมินผล จ านวน 2 คน  (รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
ภาคผนวก ก ) ตรวจสอบเพื่อ หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (IOC) ของแบบสอบถาม ดั ง
รายละเอียดต่อไปนี ้
   5.3.1 แบบสอบถามความเหมาะสมของคู่มือ และแบบประเมินความสามารถ
ทางด้านพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญแล้วมาปรับปรุง
แก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  โดยปรับปรุงค าถามที่ใช้ในการถามให้มีความชัดเจนและ
ตรงตามองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมแล้วน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง ค าถาม
ที่ใช้ในการตรวจสอบความเป็นไปได้ของคู่มือกับจุดประสงค์ในการจัดท าคู่มือ ( IOC : Index of Item 
Objective Congruence ) ซึ่งพบว่าแบบประเมินคู่มือมีค่า IOC ระหว่าง  0.67 – 1.00 ซึ่งเป็นค่า
แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่มีค่าสูงสามารถน ามาเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
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   5.3.2 แบบสอบถามความเหมาะสมของแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหาร 
 น าแบบสอบถามของแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหารท่ีผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว
มาปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  โดยปรับปรุงเกณฑ์การวัดพฤติกรรมด้านการจัด
สภาพการเรียนรู้ส าหรับเด็กให้มีความชัดเจนย่ิงขึ้นแล้วน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระ หว่าง
จุดประสงค์ของแผนกิจกรรมกับแนวทางปฏิบัตของครูในการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา
ของเด็ก ( IOC : Index of Item Objective Congruence ) ซึ่งพบว่าแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหาร
มีค่า  IOC   ระหว่าง  0.67 – 1.00  ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ มีค่าสูง
สามารถน ามาเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
  5.4 น าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัย และแบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัย  และแบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหา ร ให้
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือ  โดยได้ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เชิญผู้เชี่ยวชาญจ านวน 25 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 
คน  ผู้บริหารโรงเรียนจ านวน 10 คน  ครูผู้สอนจ านวน 10 คน  (รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ ภาคผนวก ก) 
  5.5 ผู้ศึกษารวบรวมแบบประเมินความเหมาะสมที่ผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินแล้วมา
ตรวจสอบความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ 
  5.4 ผู้ศึกษาได้ก าหนดเกณฑ์การตรวจสอบความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้เป็น
มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  ดังนี้ของวิเชียร  เกตุสิงห์ (2538: 9) ดังนี ้
   ระดับ  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ได้มากที่สุด 
   ระดับ  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ได้มาก 
   ระดับ  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ได้ปานกลาง 
   ระดับ  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ได้น้อย 
   ระดับ  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ได้น้อยที่สุด 
เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.50 –5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ได้มากที่สุด  
   ค่าเฉลี่ย 3.50 –4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ได้มาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.50 –3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ได้ปานกลาง  
   ค่าเฉลี่ย 1.50 –2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ได้น้อย  
   ค่าเฉลี่ย 1.00 –1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ได้น้อยที่สุด  
  5.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้  โดยใช้
ค่าเฉลี่ย ( X )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สรุปผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมการ
น าคู่มือไปใช้  จากผู้เชี่ยวชาญ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้ศึกษาน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ ดังนี้ 
 1.สถิติพื้นฐาน 
  1.1 คะแนนเฉลี่ยใช้สูตร (นิภา  ศรีไพโรจน์. 2527: 149) 
  

( X ) =    ∑ x 
       N 

 
        เมื่อ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  

  1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (นิภา  ศรีไพโรจน์. 2527: 164) 
 

          S.D. =  N∑x2  -  (∑x )2 

         N (N  - 1) 
  

เมื่อ S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ∑x2   แทน ผลรวมของก าลังสองคะแนนแต่ละคนในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 

(∑x2  ) แทน ก าลังสองของผลรวมคะแนนแต่ละคนในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย 

ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล  เสนอผลการศึกษาและผลการ ประเมิน ความ
เหมาะสม  การน าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย  เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา
แก่เด็กปฐมวัย  ผู้ศึกษาขอเสนอสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
   X  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
   S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
   N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคู่มือการจัดกิจกรรรมฯ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาเรื่องคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาแก่เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ   
ในรูปแบบตารางพร้อมอธิบาย  และการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อ ประเมินความเหมาะสม
ในการน าคู่มือไปใช้  โดยใช้ค่าเฉลี่ย( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) โดยแบ่งเป็น 3 ตอน 
ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของเนื้อหาสาระของร่างคู่มือ 
 ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใช้คู่มือ 
 ตอนท่ี 3 ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือ 
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ตอนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมของเนื้อหาสาระของร่างคู่มือ 
 ผลการประเมิน ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ ของร่างคู่มือโดยผู้เชี่ยวชาญ  5 คน  
ปรากฏผลตามตาราง 3  ดังนี ้
 
ตาราง 3 ผลการประเมินความเหมาะสมของเนื้อหาสาระของร่างคู่มือ 
 
ผู้ประเมินความเหมาะสมของเน้ือหาสาระ ข้อเสนอแนะ 

 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 1 

- ควรมีสื่อของจริงและควรน าสื่อภาพมา  
  ประกอบการสนทนากับเด็กและค าถามควร   
  ระบุให้ชัดเจน 

 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 2 

- รายละเอียดในบางกิจกรรมยังส่งเสริม   
  ความสามารถทางพหุปัญญาไม่ครบทั้ง 8    
  ด้าน อาทิ บางกิจกรรมขาดเพลง 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 3 - กิจกรรมในแต่ละแผนสามารถบรูณาการได้  
  ในทุกๆกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษา  
  ปฐมวัย   

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 4 - ควรเพิ่มข้อสังเกตสื่อบางอย่างมีอันตราย   
 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 5 
- ควรเพิ่มเติมรายการแบบประเมินครู  
  ส าหรับผู้บริหาร เพื่อให้คู่มือฉบับนี้มีความ  
  สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 

 ตาราง 3 สรุปประเด็นท่ีต้องปรับปรุง ได้แก่ 1) ควรน าสื่อของจริงหรือสื่อภาพมาประกอบ 
การเรียนการสอนแก่เด็ก 2) น าเพลงมาประกอบให้ครบในทุกกิจกรรม  3) ทุกกิจกรรมสามารถปรับสู่
กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 4) เติมหมายเหตุในกรณีที่กิจกรรมบางกิจกรรมสื่อในการ
เรียนรู้อาจเป็นอันตรายได้ 5) เพิ่มเติมรายการแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหาร 
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ตอนที่ 2 การทดลองใช้คู่มือ 
 2.1 ผลการหาค่าความเชื่อม่ันจากผู้ที่ เกี่ยวข้อง ครูผู้สอน 5 คน ปรากฏผลตาม ตาราง 4 

ดังนี ้
 
ตาราง 4 ผลการหาค่าความเชื่อม่ันจากผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 

ผู้ทดลองใช้ร่างคู่มือ ข้อเสนอแนะ 
ครูคนที่ 1 - ควรเพิ่มระยะเวลาให้มากขึ้นส าหรับการจัด  

  กิจกรรม 
ครูคนที่ 2 - ควรใช้เพลงและนิทานสอดแทรกได้ในแผน  

  กิจกรรมที่มีความสัมพันธ์กัน 
ครูคนที่ 3                        - 
ครูคนที่ 4 - สามารถปรับแผนการจัดกิจกรรม โดยบรูณา  

  การทั้งภาษา  คณิตศาสตร์  และสังคมจะท า  
  ให้แผนการจัดกิจกรรมดียิ่งขึ้น 

ครูคนที่ 5                         - 
 
 ตาราง 4 สรุปประเด็นท่ีต้องปรั บปรุง ได้แก่ 1) เพิ่มระยะเวลาให้มากขึ้นส าหรับการจัด
กิจกรรม  2) ควร ใช้เพลงและนิทานสอดแทรกได้ในแผนกิจกรรมที่มีความสัมพันธ์กัน  3) ปรับ
แผนการจัดกิจกรรม โดยบรูณาการท้ังภาษา  คณิตศาสตร์  และสังคมจะท าให้แผน การจัดกิจกรรมดี
ยิ่งขึ้น 
 2.2 ผลการทดลองใช้คู่มือกับเด็กปฐมวัย จ านวน 15 คน 
 การทดลองใช้คู่มือกับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คน การทดลองครั้งนี้ด าเนินการ
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 เป็นเวลา  6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วัน วันจันทร์ / วันพุธ / วัน
ศุกร์  วันละ 45 นาที  รวมท้ังสิ้น  18  ครั้ง ปรากฏผลตามตาราง 5 ดังนี้ 
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ตาราง 5 แสดงระดับความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
การละเล่นเด็กไทย 
 

ความสามารถทางพหุปัญญา  ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
N X  S.D ระดับ X  S.D ระดับ 

ด้านภาษา 15 1.44 0.41 ปานกลาง 1.71 0.25   สูง 
ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 15 1.36 0.32 ปานกลาง 1.64 0.33   สูง 
ด้านมิติ 15 1.38 0.35 ปานกลาง 1.78 0.27   สูง 
ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 15 1.45 0.35 ปานกลาง 1.87 0.28   สูง 
ด้านดนตรี 15 1.36 0.29 ปานกลาง 1.87 0.21   สูง 
ด้านความเข้าใจระหว่างบุคล 15 1.44 0.33 ปานกลาง 1.82 0.25   สูง 
ด้านความเข้าใจตนเอง 15 1.24 0.23 ปานกลาง 1.69 0.32   สูง 
ด้านธรรมชาติ 15 1.00 0.00 ปานกลาง 1.71 0.31   สูง 

 
จากตาราง 5 พบว่า  ความสามารถทางพหุปัญญาโดยรวมของเด็กปฐมวัย  หลังการจัด

กิจกรรมการละเล่นเด็กไ ทยอยู่ในระดับสูง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความสามารถทางพหุ
ปัญญาทุกด้านอยู่ในระดับสูง  โดยมีความสามารถด้านร่างกายและเคลื่อนไหวสูงเป็นอั นดับแรก  
รองลงมาคือด้านดนตร ีด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล ด้านมิติ ด้านภาษา ด้านธรรมชาติ ด้านความ
เข้าใจตนเอง  และด้านตรรกะและคณิตศาสตร์  ตามล าดับ       
 
ตอนที่ 3 ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือ 

3.1 การประเมินความเหมาะสมของคู่มือกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถ
ทางพหุปัญญาและแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  

 ผลจากการประเมินความเหมาะสมการน าคู่มือไปใช้   จากผู้เชี่ยวชาญ    ผู้บริหารโรงเรียน  
และครูผู้สอน จ านวน 25 คน ปรากฏผลตามตาราง 6  ดังนี ้
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ตาราง 6 สถานะภาพผู้ประเมินความเหมาะสมของคู่มือกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาและแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
1. ผู้เชี่ยวชาญ 5 20 
2. ผู้บริหารโรงเรียน 10 40 
3. ครูผู้สอน 10 40 

รวม 25 100 
จากตาราง 6 แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญคิดเป็นร้อยละ 20 ผู้บริหารโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 40  

และครูผู้สอนคิดเป็นร้อยละ  40 
  
ตาราง 7 ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถ
ทางพหุปัญญาและแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยในการน าไปใช้   
 

 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

1. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับอายุของเด็กปฐมวัย 4.44 0.58 มาก 
2. ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.44 0.51 มาก 
3. จุดประสงค์ของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการช่วย  
    ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็ก  
    ปฐมวัย  ดังรายการต่อไปนี้ 

4.18 0.42 มาก 

    3.1 กิจกรรมขายแตงโม 4.24 0.44 มาก 
    3.2 กิจกรรมโพงพาง 4.08 0.40 มาก 
    3.3 กิจกรรมขี้ตู่กลางนา 4.16 0.55 มาก 
    3.4 กิจกรรมอีตัก 4.40 0.58 มาก 
    3.5 กิจกรรมก าทาย 4.16 0.37 มาก 
    3.6 กิจกรรมต่อบ้าน 4.00 0.00 มาก 
    3.7 กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ 4.12 0.60 มาก 
    3.8 กิจกรรมแข่งเรือบก 4.00 0.41 มาก 
    3.9 กิจกรรมน้ าขึ้น น้ าลง 4.16 0.40 มาก 
    3.10 กิจกรรมวิ่งเปรี้ยว 4.40 0.58 มาก 
    3.11 กิจกรรมจ้ าจ้ี 4.12 0.60 มาก 
    3.12 กิจกรรมเสือไล่หมู 4.24 0.37 มาก 
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ตาราง  7 (ต่อ)  
 

   

 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

    3.13 กิจกรรมทอดแห 4.00 0.42 มาก 
    3.14 กิจกรรมปิดตาคล าทาย 4.44 0.41 มาก 
    3.15 กิจกรรมเกมตบยุง 4.08 0.51 มาก 
    3.16 กิจกรรมอีกาหุบปีก 4.28 0.54 มาก 
    3.17 กิจกรรมดิน น้ า อากาศ  4.12 0.41 มาก 
    3.18 กิจกรรมพระ เด็ก เสือ ไก่ มอด 4.40 0.60 มาก 
4. สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับการจัดกิจกรรม 4.20 0.46 มาก 
    4.1 กิจกรรมขายแตงโม 4.40 0.50 มาก 
    4.2 กิจกรรมโพงพาง 4.16 0.04 มาก 
    4.3 กิจกรรมขี้ตู่กลางนา 4.00 0.41 มาก 
    4.4 กิจกรรมอีตัก 4.12 0.60 มาก 
    4.5 กิจกรรมก าทาย 4.12 0.40 มาก 
    4.6 กิจกรรมต่อบ้าน 4.16 0.37 มาก 
    4.7 กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ 4.40 0.58 มาก 
    4.8 กิจกรรมแข่งเรือบก 4.16 0.55 มาก 
    4.9 กิจกรรมน้ าขึ้น น้ าลง 4.08 0.40 มาก 
    4.10 กิจกรรมวิ่งเปี้ยว 4.24 0.44 มาก 
    4.11 กิจกรรมจ้ าจ้ี 4.40 0.58 มาก 
    4.12 กิจกรรรมเสือไล่หมู 4.12 0.55 มาก 
    4.13 กิจกรรรมเสือไล่หมู 4.24 0.54 มาก 
    4.14 กิจกรรมปิดตาคล าทาย 4.00 0.42 มาก 
    4.15 กิจกรรมเกมตบยุง 4.44 0.41 มาก 
    4.16 กิจกรรมอีกาหุบปีก 4.08 0.51 มาก 
    4.17 กิจกรรม ดิน  น้ า   อากาศ 4.28 0.54 มาก 
    4.18 กิจกรรม  พระ  เด็ก  เสือ  ไก่  มอด 4.12 0.41 มาก 
5. ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมมีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุม 
   และเหมาะสมในการที่จะน าไปปฏิบัติ 

4.18 0.47 มาก 

    5.1 กิจกรรมขายแตงโม 4.16 0.37 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

    5.2 กิจกรรมโพงพาง 4.40 0.60 มาก 
    5.3 กิจกรรมขี้ตู่กลางนา 4.08 0.51 มาก 
    5.4 กิจกรรมอีตัก 4.12 0.60 มาก 
    5.5 กิจกรรมก าทาย 4.08 0.55 มาก 
    5.6 กิจกรรมต่อบ้าน 4.24 0.37 มาก 
    5.7 กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ 4.12 0.51 มาก 
    5.8 กิจกรรมแข่งเรือบก 4.16 0.58 มาก 
    5.9 กิจกรรมน้ าขึ้น น้ าลง 4.18 0.41 มาก 
    5.10 กิจกรรมวิ่งเปี้ยว 4.00 0.60 มาก 
    5.11 กิจกรรมจ้ าจ้ี 4.28 0.42 มาก 
    5.12 กิจกรรรมเสือไล่หมู 4.12 0.55 มาก 
    5.13 กิจกรรรมเสือไล่หมู 4.24 0.44 มาก 
    5.14 กิจกรรมปิดตาคล าทาย 4.08 0.51 มาก 
    5.15 กิจกรรมเกมตบยุง 4.24 0.42 มาก 
    5.16 กิจกรรมอีกาหุบปีก 4.16 0.54 มาก 
    5.17 กิจกรรม ดิน  น้ า   อากาศ 4.44 0.41 มาก 
    5.18 กิจกรรม  พระ  เด็ก  เสือ  ไก่  มอด 4.12 0.00 มาก 
6. ล าดับขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมมีเนื้อหา 
   สาระท่ีช่วยกระตุ้นและส่งเสริมปัญญา ของเด็กปฐมวัย 

4.19 0.44       มาก 

    6.1 กิจกรรมขายแตงโม 4.16 0.37 มาก 
    6.2 กิจกรรมโพงพาง 4.24 0.44 มาก 
    6.3 กิจกรรมขี้ตู่กลางนา 4.08 0.40 มาก 
    6.4 กิจกรรมอีตัก 4.12 0.41 มาก 
    6.5 กิจกรรมก าทาย 4.40 0.60 มาก 
    6.6 กิจกรรมต่อบ้าน 4.24 0.42 มาก 
    6.7 กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ 4.16 0.55 มาก 
    6.8 กิจกรรมแข่งเรือบก 4.40 0.58 มาก 
    6.9 กิจกรรมน้ าขึ้น น้ าลง 4.16 0.37 มาก 
    6.10 กิจกรรมวิ่งเปี้ยว 4.00 0.00 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

    6.11 กิจกรรมจ้ าจ้ี 4.12 0.60 มาก 
    6.12 กิจกรรรมเสือไล่หมู 4.00 0.41 มาก 
    6.13 กิจกรรรมเสือไล่หมู 4.16 0.40 มาก 
    6.14 กิจกรรมปิดตาคล าทาย 4.40 0.58 มาก 
    6.15 กิจกรรมเกมตบยุง 4.12 0.60 มาก 
    6.16 กิจกรรมอีกาหุบปีก 4.24 0.37 มาก 
    6.17 กิจกรรม ดิน  น้ า   อากาศ 4.00 0.42 มาก 
    6.18 กิจกรรม  พระ  เด็ก  เสือ  ไก่  มอด 4.44 0.41 มาก 
7. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการ   
    น าไปปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

4.24 0.44 มาก 

9. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการ    
    น าไปปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

4.08 0.40 มาก 

10. กิจกรรมมีความหลากหลายและเหมาะสมในการน าไป   
     ปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

 
4.44 

 
0.58 

 
มาก 

11. กิจกรรมสามารถช่วยส่งเสริมปัญญาในแต่ละด้านของ   
     เด็กแต่ละคนท่ีแตกต่างกัน 

4.24 0.52 มาก 

12. คู่มือที่จัดท าขึ้นมีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมส าหรับ  
     เด็กปฐมวัย 

4.40 0.50 มาก 

13. ล าดับขั้นตอนของคู่มือ การจัดกิจกรรมการละเล่น   
     เด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 8    
     ด้าน  แก่เด็กปฐมวัยเป็นไปตามหลักทฤษฎีพหุ 
     ปัญญา 

4.12 0.44 มาก 

14. คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม  
     ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  มีความ  
     เป็นไปได้ในการช่วยส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้าน ของ 
     เด็กปฐมวัย 

4.12 0.44 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

   

 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

15. คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม  
     ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  มีความ  
     เป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติต่อเด็กปฐมวัย 

4.28 0.54 มาก 

รวม 4.22 0.27 มาก 

 
จากตาราง 7 พบว่าผู้เชี่ยวชาญ ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้สอน  จ านวน  25 คน   มีความ

คิดเห็นต่อความเหมาะสมของคู่มือกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา
และแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ในศูนย์พัฒนาเด็ก
ปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.22, S.D. = 0.27) เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 ผลจากการ ประเมิน ความเหมาะสม ของคู่มือ กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญา และแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยในการ
น าไปใช้จากผู้เชี่ยวชาญ    ผู้บริหารโรงเรียน  และครูผู้สอน  จ านวน  25  คน เมื่อพิจารณาแยก
ออกเป็นรายกลุ่ม  ดังนี้ 
 

กลุ่มที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อประเมินความเหมาะสมคู่มือกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ี
ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา และแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย
ในการน าไปใช้จากผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  5  คน  ปรากฏผลตามตาราง 8 ดังนี ้
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ยและระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ต่อความเหมาะสมคู่มือกิจกรรมการละเล่น
เด็กไทยที่ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาและแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของ
เด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ 
 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

1. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับอายุของเด็กปฐมวัย 4.00 0.71 มาก 
2. ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม  4.00 0.00 มาก 
3. จุดประสงค์ของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการช่วย   
   ส่งเสริมพหุปัญญา 8 ด้าน  ส าหรับเด็กปฐมวัย  ดังด้าน  
   ต่างๆต่อไปนี้ 

4.05 0.41 มาก 

4. สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับการจัดกิจกรรม  4.20 0.45 มาก 
5. ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมมีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมและ 
   เหมาะสมในการที่จะน าไปปฏิบัติ 

4.20 0.45 มาก 

6. ล าดับขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมมีเนื้อหาสาระท่ี 
   ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้าน ของเด็กปฐมวัย 

4.00 0.00 มาก 

7. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการ  
   น าไปปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

4.00 0.00 มาก 

8. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความสอดคล้องกับ  
   จุดประสงค์ในการช่วยส่งเสริมความความสามารถทางพหุ  
   ปัญญา  8 ด้านของเด็กปฐมวัยและเหมาะสมในการน าไป 
   ปฏิบัติ 

4.00 0.00 มาก 

9. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการ  
    น าไปปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

3.80 0.45 มาก 

10. กิจกรรมมีความหลากหลายและเหมาะสมในการน าไป  
     ปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

4.00 0.55 มาก 

11. กิจกรรมแต่ละกิจกรรมสามารถช่วยส่งเสริมปัญญาในแต่ 
     ละด้านของเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่างกัน 

4.00 0.71 มาก 

12. คู่มือที่จัดท าขึ้นมีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก  
     ปฐมวัย 

4.00 0.55 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

13. ล าดับขั้นตอนของคู่มือ การจัดกิจกรรมการละเล่น 
     เด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา  8   
     ด้าน  แก่เด็กปฐมวัยเป็นไปตามหลักทฤษฎีพหุปัญญา 

3.80 0.45 มาก 

14. คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 
     ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  มีความ 
     เป็นไปได้ในการช่วยส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้าน ของเด็ก 
     ปฐมวัย 

3.80 0.45 มาก 

15. คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 
     ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  มีความ 
     เป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติต่อเด็กปฐมวัย 

4.00 0.71 มาก 

รวม 4.05 0.36 มาก 

 
จากตาราง 8 พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสม ของคู่มือ กิจกรรม

การละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา และแบบประเมินความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ  
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.05 , S.D. = 0.36) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุก
ข้อ 
 

กลุ่มที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อประเมินความเหมาะสมคู่มือกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ี
ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา และแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็ กปฐมวัย
ในการน าไปใช้จากผู้บริหารโรงเรียน  จ านวน  10 คน  ปรากฏผลตามตาราง 9 ดังนี ้
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ยและระดับความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน ต่อความเหมาะสมคู่มือกิจกรรม
การละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาและแบบประเมินความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ 
 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

1. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับอายุของเด็กปฐมวัย 4.60 0.52 มากที่สุด 
2. ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม  4.60 0.52 มากที่สุด 
3. จุดประสงค์ของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการช่วย 
    ส่งเสริมพหุปัญญา 8 ด้าน  ส าหรับเด็กปฐมวัย  ดังด้าน 
    ต่างๆต่อไปนี้ 

4.19 0.41 มาก 

4. สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับการจัดกิจกรรม  4.60 0.52 มากที่สุด 
5. ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมมีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมและ 
    เหมาะสมในการที่จะน าไปปฏิบัติ 

4.30 0.48 มาก 

6. ล าดับขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมมีเนื้อหาสาระท่ี 
    ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้าน ของเด็กปฐมวัย 

4.40 0.52 มาก 

7. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการ  
    น าไปปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

4.50 0.53 มากที่สุด 

8. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความสอดคล้องกับ 
    จุดประสงค์ในการช่วยส่งเสริมความความสามารถทางพหุ  
    ปัญญา  8 ด้านของเด็กปฐมวัยและเหมาะสมในการน าไป 
    ปฏิบัติ 

4.30 0.48 มาก 

9. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการ  
    น าไปปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

4.20 0.42 มาก 

10. กิจกรรมมีความหลากหลายและเหมาะสมในการน าไป  
     ปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

4.50 0.71 มากที่สุด 

11. กิจกรรมสามารถช่วยส่งเสริมปัญญาในแต่ละด้านของเด็ก  
     แต่ละคนท่ีแตกต่างกัน 

4.40 0.52 มาก 

12. คู่มือที่จัดท าขึ้นมีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก  
     ปฐมวัย 

4.50 0.53 มากที่สุด 
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ตาราง 9 (ต่อ)  
 

 
 
 
 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

13. ล าดับขั้นตอนของคู่มือ การจัดกิจกรรมการละเล่น 
     เด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา  8   
    ด้าน  แก่เด็กปฐมวัยเป็นไปตามหลักทฤษฎีพหุปัญญา 

4.40 0.52 มากที่สุด 

14. คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 
     ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  มีความ 
     เป็นไปได้ในการช่วยส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้าน ของเด็ก 
     ปฐมวัย 

4.40 0.52 มาก 

15. คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 
     ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  มีความ 
     เป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติต่อเด็กปฐมวัย 

4.40 0.52 มาก 

รวม 4.35 0.28 มาก 

 
จากตาราง 9 พบว่าผู้บริหารโรงเรียนมีมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของคู่มือกิจกรรม

การละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาและแบบประเมินความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ  
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.35 , S.D. = 0.28) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากและ
มากที่สุด 

 
กลุ่มที่  3 การวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อ ประเมินความเหมาะสมคู่มือกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย

ที่ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาและแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย
ในการน าไปใช้จากครูผู้สอน  จ านวน 10 คน  ปรากฏผลตามตาราง 10 ดังนี ้
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ตาราง 10 ค่าเฉลี่ยและระดับความคิดเห็นของครูผู้สอน  ต่อความเหมาะสมคู่มือกิจกรรมการละเล่น
เด็กไทยที่ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาและแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของ
เด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ 
 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

1. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับอายุของเด็กปฐมวัย 4.50 0.53 มากที่สุด 
2. ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม  4.50 0.53 มากที่สุด 
3. จุดประสงค์ของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการช่วย  
   ส่งเสริมพหุปัญญา 8 ด้าน  ส าหรับเด็กปฐมวัย  ดังด้าน 
   ต่างๆต่อไปนี ้

4.15 0.40 มาก 

4. สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับการจัดกิจกรรม  4.30 0.48 มาก 
5. ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมมีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมและ 
   เหมาะสมในการที่จะน าไปปฏิบัติ 

4.00 0.00 มาก 

6. ล าดับขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมมีเนื้อหาสาระท่ี 
   ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้าน ของเด็กปฐมวัย 

4.00 0.00 มาก 

7. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการ 
   น าไปปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

4.10 0.32 มาก 

8. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความสอดคล้องกับ 
   จุดประสงค์ในการช่วยส่งเสริมความความสามารถทางพหุ  
   ปัญญา  8 ด้านของเด็กปฐมวัยและเหมาะสมในการน าไป 
   ปฏิบัติ 

4.10 0.32 มาก 

9. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการ 
   น าไปปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

4.10 0.32 มาก 

10. กิจกรรมมีความหลากหลายและเหมาะสมในการน าไป  
     ปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

4.40 0.52 มาก 

11. กิจกรรมสามารถช่วยส่งเสริมปัญญาในแต่ละด้านของเด็ก  
     แต่ละคนท่ีแตกต่างกัน 

4.20 0.42 มาก 

12. คู่มือที่จัดท าขึ้นมีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก  
     ปฐมวัย 

4.30 0.48 มาก 

13. ล าดับขั้นตอนของคู่มือ การจัดกิจกรรมการละเล่น 
     เด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 8   
     ด้าน  แก่เด็กปฐมวัยเป็นไปตามหลักทฤษฎีพหุปัญญา 

4.00 0.00 มาก 
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ตาราง  10 (ต่อ)  
 

 
 
 
 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

14. คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 
     ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  มีความ 
     เป็นไปได้ในการช่วยส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้าน ของเด็ก 
     ปฐมวัย 

4.00 0.00 มาก 

15. คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 
     ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  มีความ 
     เป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติต่อเด็กปฐมวัย 

4.30 0.48 มาก 

รวม 4.18 0.17 มาก 

 
จากตาราง 10 พบว่าครูผู้สอนมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสม ของคู่มือกิจกรรมการละเล่ น

เด็กไทยที่ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา และแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของ
เด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ( X = 4.18 , S.D. = 0.17) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากและมากที่สุด 

3.2 การประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหาร 
ผลจากการ ประเมิน ความเหมาะสมการน าแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหารไปใช้  จาก

ผู้เชี่ยวชาญ  ผู้บริหารโรงเรียน  และครูผู้สอน จ านวน 24 คน ปรากฏผลตามตาราง 11  ดังนี ้
 
ตาราง 11 สถานะภาพผู้ประเมินความเหมาะสมการน าแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหารไปใช้  
จ านวน 24 คน 
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
1. ผู้เชี่ยวชาญ 4 16.67 
2. ผู้บริหารโรงเรียน 10 41.67 
3. ครูผู้สอน 10 41.67 

รวม 24 100 
 

จากตาราง 11 แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญคิดเป็นร้อยละ  16.67 ผู้บริหารโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ  
41.67  และครูผู้สอนคิดเป็นร้อยละ  41.67 
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ตาราง  12   สรุปผลจากการประเมินการน าแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหารไปใช้  ค่าเฉลี่ยและ
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้สอน  จ านวน  24 คน 
 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

1. รายการท่ีใช้ในการประเมินตรงกับจุดประสงค์ตาม  
   คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 
   ความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัย 

4.54 0.51 มากที่สุด 

2. รายการประเมินข้อที่ 1 มีความครอบคลุม ในการ   
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.50 0.51 มากที่สุด 

3. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 1 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน  

4.54 0.59 มากที่สุด 

4. รายการประเมินข้อที่ 2 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.58 0.50 มากที่สุด 

5. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 2 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.42 0.88 มาก 

6. รายการประเมินข้อที่ 3 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.50 0.51 มากที่สุด 

7. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 3 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.58 0.50 มากที่สุด 

8. รายการประเมินข้อที่ 4 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.58 0.58 มากที่สุด 

9. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 4 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.58 0.58 
 

มากที่สุด 

10. รายการประเมินข้อที่ 5 มีความครอบคลุม ในการ 
    น าไปใช้ประเมินครู 

4.63 0.50 มากที่สุด 

11. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 5 สอดคลัองกับลักษณะ   
     ที่ประเมิน 

4.62 0.50 มากที่สุด 

12. รายการประเมินข้อที่ 6 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.46 0.88 มาก 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

13. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 6 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.46 0.88 มาก 

14. รายการประเมินข้อที่ 7 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.63 0.58 มากที่สุด 

15. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 7 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.54 0.66 มากที่สุด 

16. รายการประเมินข้อที่ 8 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.58 0.50 มากที่สุด 

17. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 8 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.63 0.50 มากที่สุด 

18. รายการประเมินข้อที่ 9 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.71 0.46 มากที่สุด 

19. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 9 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.75 0.44 มากที่สุด 

20. รายการประเมินข้อที่ 10 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.58 0.58 มากที่สุด 

21. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 10 สอดคลัองกับ 
     ลักษณะที่ประเมิน 

4.58 0.58 มากที่สุด 

22. รายการประเมินข้อที่ 11 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.62 0.58 มากที่สุด 

23. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 11 สอดคลัองกับ 
     ลักษณะที่ประเมิน 

4.62 0.58 มากที่สุด 

24. แบบประเมินการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อ  
     ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็ก 
     ปฐมวัยของครูส าหรับผู้บริหาร  มีความเป็นไปได้ใน 
     การน าไปใช้ประเมินครู 

4.71 0.46 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.39 มากที่สุด 
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จากตาราง  12 พบว่าผู้เชี่ยวชาญ ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้สอน  จ านวน  24 คน  มีความ
คิดเห็นต่อความเหมาะสมของการน าแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหารไปใช้ประเมินครู ในการจัด
กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนา
เด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด( X = 4.58 , S.D. = 
0.39 ) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากและมากที่สุด  

 
 ผลจากการ ประเมิน ความคิดเห็นต่อความเหมา ะสมของการน าแบบประเมินครูส าหรับ
ผู้บริหารไปใช้จากผู้เชี่ยวชาญ    ผู้บริหารโรงเรียน  และครูผู้สอน  จ านวน  24  คน เมื่อพิจารณา
ออกเป็นรายกลุ่ม  ดังนี้ 
 

กลุ่มที่  1  การวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อ ประเมินความเหมาะสมการน าแบบประเมินครูส าหรับ
ผู้บริหารไปใช้จากผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  4  ท่าน  ปรากฏผลตามตาราง 13 ดังนี ้
 
ตาราง 13 ค่าเฉลี่ยและระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อความเหมาะสมการน าแบบประเมินครู
ส าหรับผู้บริหารไปใช้   
 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

1. รายการท่ีใช้ในการประเมินตรงกับจุดประสงค์ตาม  
    คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 
    ความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัย 

4.25 0.50 มาก 

2. รายการประเมินข้อที่ 1 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.25 0.50 มาก 

3. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 1 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน  

4.25 0.50 มาก 

4. รายการประเมินข้อที่ 2 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.25 0.50 มาก 

5. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 2 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

3.75 1.89 มาก 

6. รายการประเมินข้อที่ 3 มีความครอบคลุม ในการ 
    น าไปใช้ประเมินครู 

4.25 0.50 มาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 

ข้อความ 
X  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

7. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 3 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.50 0.58 มากที่สุด 

8. รายการประเมินข้อที่ 4 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.50 1.00 มากที่สุด 

9. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 4 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.25 0.96 มาก 

10. รายการประเมินข้อที่ 5 มีความครอบคลุม ในการ 
    น าไปใช้ประเมินครู 

4.75 0.50 มากที่สุด 

11. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 5 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

12. รายการประเมินข้อที่ 6 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.00 2.00 มาก 

13. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 6 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

3.75 1.89 มาก 

14. รายการประเมินข้อที่ 7 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.25 0.96 มาก 

15. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 7 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.00 1.16 มาก 

16. รายการประเมินข้อที่ 8 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.50 0.58 มากที่สุด 

17. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 8 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.50 0.58 มากที่สุด 

18. รายการประเมินข้อที่ 9 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.50 0.58 มากที่สุด 

19. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 9 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.50 0.58 มากที่สุด 

20. รายการประเมินข้อที่ 10 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.25 0.96 มาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 

ข้อความ 
X  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

21. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 10 สอดคลัองกับ 
     ลักษณะที่ประเมิน 

4.25 0.96 มาก 

22. รายการประเมินข้อที่ 11 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.25 0.96 มาก 

23. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 11 สอดคลัองกับ 
     ลักษณะที่ประเมิน 

4.25 0.96 มาก 

24. แบบประเมินการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อ  
     ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็ก 
     ปฐมวัยของครูส าหรับผู้บริหาร  มีความเป็นไปได้ใน 
     การน าไปใช้ประเมินครู 

4.50 0.58 มากที่สุด 

รวม     4.31 0.68 มาก 

 
จากตาราง 13 พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสม ในการน าแบบประเมินครู

ส าหรับผู้บริหารไปใช้ประเมินครูในการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทาง
พหุปัญญาของเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ   โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ( X = 4.31 , S.D. = 0.68 ) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากและมากที่สุด 

 
กลุ่มที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อ ประเมินความคิดเห็นในการน าแบบประเมินครูส าหรับ

ผู้บริหารไปใช้โดยใช้ค่าเฉลี่ย X   และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  สรุปจากผลการประเมิน
การน าแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหารไปใช้จากผู้บริหารโรงเรียน  จ านวน  10 คน  ปรากฏผลตาม
ตาราง  14 ดังนี ้
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ตาราง 14 ค่าเฉลี่ยและระดับความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน  ต่อความเหมาะสมการน าแบบ
ประเมินครูส าหรับผู้บริหารไปใช้   
 

 

ข้อความ X  S.D. 

 
 
 

ระดับความ
คิดเห็น 

1. รายการท่ีใช้ในการประเมินตรงกับจุดประสงค์ตาม  
    คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 
    ความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัย 

4.30 0.48 มาก 

2. รายการประเมินข้อที่ 1 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.22 0.42 มาก 

3. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 1 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน  

4.20 0.63 มาก 

4. รายการประเมินข้อที่ 2 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.50 0.53 มากที่สุด 

5. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 2 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.40 0.52 มาก 

6. รายการประเมินข้อที่ 3 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.50 0.53 มากที่สุด 

7. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 3 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.60 0.52 มากที่สุด 

8. รายการประเมินข้อที่ 4 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.60 0.52 มากที่สุด 

9. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 4 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.70 0.48 มากที่สุด 

10. รายการประเมินข้อที่ 5 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.40 0.52 มาก 

11. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 5 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.30 0.48 มาก 

12. รายการประเมินข้อที่ 6 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.20 0.42 มาก 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

13. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 6 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.30 0.48 มาก 

14. รายการประเมินข้อที่ 7 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.60 0.52 มากที่สุด 

15. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 7 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.50 0.53 มากที่สุด 

16. รายการประเมินข้อที่ 8 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.60 0.52 มากที่สุด 

17. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 8 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.70 0.48 มากที่สุด 

18. รายการประเมินข้อที่ 9 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.60 0.52 มากที่สุด 

19. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 9 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.70 0.48 มากที่สุด 

20. รายการประเมินข้อที่ 10 มีความครอบคลุม ในการ 
      น าไปใช้ประเมินครู 

4.40 0.52 มาก 

21. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 10 สอดคลัองกับ 
     ลักษณะที่ประเมิน 

4.40 0.52 มาก 

22. รายการประเมินข้อที่ 11 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.50 0.53 มากที่สุด 

23. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 11 สอดคลัองกับ 
     ลักษณะที่ประเมิน 

4.50 0.53 มากที่สุด 

24. แบบประเมินการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อ  
     ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็ก 
     ปฐมวัยของครูส าหรับผู้บริหาร  มีความเป็นไปได้ใน 
     การน าไปใช้ประเมินครู 

4.60 0.52 มากที่สุด 

รวม  4.47 0.36 มาก 
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จากตาราง 14 พบว่าผู้บริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสม ในการน าแบบ
ประเมินครูส าหรับผู้บริหารไปใช้ ประเมินครูใน การจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความส ามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัด
สมุทรปราการ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( X = 4.47 , S.D. = 0.36 ) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าอยู่
ในระดับมากและมากที่สุด 

 
กลุ่มที่ 3 การวิเคราะห์เพื่อประเมินความเหมาะสมการน าแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหารไป

ใช้จากครูผู้สอน  จ านวน 10 คน  ปรากฏผลตามตาราง  15 ดังนี ้
 
ตาราง 15 ค่าเฉลี่ยและระดับความคิดเห็นของครูผู้สอน  ต่อความเหมาะสมการน าแบบประเมินครู
ส าหรับผู้บริหารไปใช้   
 

 
 
 
 

ข้อความ X  S.D. 

 
 
 
 
 

ระดับความ
คิดเห็น 

1. รายการท่ีใช้ในการประเมินตรงกับจุดประสงค์ตาม  
   คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 
   ความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัย 

4.90 0.32 มากที่สุด 

2. รายการประเมินข้อที่ 1 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.90 0.32 มากที่สุด 

3. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 1 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน  

5.00 0.00 มากที่สุด 

4. รายการประเมินข้อที่ 2 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.80 0.42 มากที่สุด 

5. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 2 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.70 0.48 มากที่สุด 

6. รายการประเมินข้อที่ 3 มีความครอบคลุม ในการ 
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.60 0.52 มากที่สุด 

7. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 3 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.60 0.52 มากที่สุด 

8. รายการประเมินข้อที่ 4 มีความครอบคลุม ในการ  
   น าไปใช้ประเมินครู 

4.60 0.52 มากที่สุด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

   

 
 
 

ข้อความ       X     S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

9. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 4 สอดคลัองกับลักษณะที่ 
   ประเมิน 

4.60 0.52 มากที่สุด 

10. รายการประเมินข้อที่ 5 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.80 0.42 มากที่สุด 

11. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 5 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.80 0.42 มากที่สุด 

12. รายการประเมินข้อที่ 6 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.90 0.32 มากที่สุด 

13. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 6 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.90 0.32 มากที่สุด 

14. รายการประเมินข้อที่ 7 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.80 0.42 มากที่สุด 

15. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 7 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.80 0.42 มากที่สุด 

16. รายการประเมินข้อที่ 8 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.60 0.52 มากที่สุด 

17. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 8 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.60 0.52 มากที่สุด 

18. รายการประเมินข้อที่ 9 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.90 0.32 มากที่สุด 

19. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 9 สอดคลัองกับลักษณะ 
     ที่ประเมิน 

4.90 0.32 มากที่สุด 

20. รายการประเมินข้อที่ 10 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.90 0.32 มากที่สุด 

21. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 10 สอดคลัองกับ 
     ลักษณะที่ประเมิน 

4.90 0.32 มากที่สุด 

22. รายการประเมินข้อที่ 11 มีความครอบคลุม ในการ 
     น าไปใช้ประเมินครู 

4.90 0.32 มากที่สุด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

 
 
 
 

ข้อความ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

23. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 11 สอดคลัองกับ 
     ลักษณะที่ประเมิน 

4.90 0.32 มากที่สุด 

24. แบบประเมินการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย  
     เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับ 
     เด็กปฐมวัยของครูส าหรับผู้บริหาร  มีความเป็นไป 
     ได้ในการน าไปใช้ประเมินครู 

4.90 0.32 มากที่สุด 

รวม  4.80 0.12 มากที่สุด 

 
จากตาราง  15  พบว่าครูผู้สอนมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมในการน าแบบประเมินครู

ส าหรับผู้บริหารไปใช้ประเมินครูในการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทาง
พหุปัญญาของเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ( X = 4.80 , S.D. = 0.12 ) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด 
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บทที่  5 
สรุปผลการด าเนินการจัดท าคู่มือ 

 
 ในการศึกษาเพื่อจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทาง
พหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ มี
วัตถุประสงค์ในการศึกษาและขั้นตอนในการจัดท าและผลการศึกษาสรุปดังนี ้
 
วัตถุประสงค์ในการศึกษา 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษา มีดังนี้ 

1. เพื่อจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัย  

2. เพื่อประเมินคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัย  
 
ขั้นตอนในการจัดท าและประเมินความเหมาะสมของคู่มือ   
 การศึกษาเพื่อจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทาง
พหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ มีขั้นตอนใน
การจัดท าและการประเมินความเหมาะสมของคู่มือ ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการจัดท าคู่มือ การจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัย ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการละเล่นเด็กไทย  รวมท้ังประวัติความเป็นมา
และประโยชน์ของการละเล่นเด็กไทย 
  1.2 ศึกษาทฤษฏีพหุปัญญา 
  1.3 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฏษฎี เกี่ยวกับคู่มือ องค์ประกอบและลักษณะของคู่มือ 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรม    
 ขั้นตอนที่ 2  จัดท าโครงร่างคู่มือ 
  2.1 จัดท าโครงร่างคู่มือแล้วน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบโครงร่างของคู่มือ  
ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ 

 1. ปก 
 2. ค าน า 
 3. สารบัญ 
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 4. ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 
 5. เนื้อหา แบ่งเป็น 3  ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานส าหรับครูผู้สอนในการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา
แกเ่ด็กปฐมวัย   

        ตอนที่ 2 บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและครูในการด าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาแก่เด็กปฐมวัย 
  ตอนที่ 3 กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง  8 
ด้าน พร้อมแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย   
  2.2 ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบก่อนจัดท าเนื้อหาสาระคู่มือ 
  ขั้นตอนที่ 3  จัดท าเน้ือหาสาระคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญา 
  3.1 จัดท าเนื้อหาสาระของร่างคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญา  ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ 
   3.1.1 ค าชี้แจงการใช้คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย 
   3.1.2 เนื้อหาสาระ  แบ่งออกเป็น 
    3.1.2.1 ความรู้พื้นฐานส าหรับครูผู้สอนในการส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญา ประกอบด้วย 
     1. ประวัติความเป็นมาของการละเล่นไทย 

        2. ความหมายของพหุปัญญา 
 3. ความส าคัญของการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 

        4. หลักการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 
 5. พฤติกรรมของเด็กที่แสดงถึงความสามารถทางพหุปัญญา 

        6. กิจกรรมส่งเสรมิพหุปัญญา  
    3.1.2.2 บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและครูในการด าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 
    3.1.2.3 กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง  
8 ด้าน จ านวน 18 กิจกรรม พร้อมแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย   
     3.2 น าร่างคู่มือที่ได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่านประเมินความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ  
     3.3 ปรับปรุงแก้ไขความเหมาะสมของร่างคู่มือตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
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 ขั้นตอนทึ่ 4 ทดลองใช้คู่มือ 
  การทดลอ งใช้คู่มือคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย มีการทดลองดังนี้ 
  4.1 น าคู่มือไปให้ครูผู้สอน  5 คน ทดลองใช้ เพื่อหาค่าความเชื่อม่ันจากผู้ที่เกี่ยวข้อง 
แล้วน าข้อเสนอแนะจากครูผู้สอน 5 คนมาปรับปรุงแก้ไข   
  4.2 ทดลองใช้คู่มือกับเด็กปฐมวัย จ านวน 15 คน ด้วยตัวผู้ศึกษาและผู้ช่วย เพื่อยืนยัน
ความเหมาะสมของคู่มือ  
  4.3 ด าเนินการจัดท าคู่มือฉบับสมบูรณ์  โดยได้รับความเห็นชอบจากจากอาจารย์ที่
ปรึกษาสารนิพนธ์ ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ 

1. ปก 
2. ค าน า 
3. สารบัญ 
4. ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 
5. เนื้อหา แบ่งเป็น 5  ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานส าหรับครูผู้สอนในการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา
แก่เด็กปฐมวัย   

       ตอนที่ 2 บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและครูในการด าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาแก่เด็กปฐมวัย 
  ตอนที่ 3 กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง  8 
ด้าน  
  ตอนที่ 4 แบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย   
  ตอนที่ 5 แบบประเมินครูส าหรับผู้บริหาร  
 ขั้นตอนทึ่ 5 ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ 
  การประเมินว่า คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่ง เสริมความสามารถทาง
พหุปัญญาของเด็กปฐมวัย ที่จัดท าขึ้น นั้น มีความเหมาะสมในการน าไปใช้เพียงใด ผู้ศึกษาได้
ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

5.1 จัดท าแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือและแบบประเมินความสามารถทางพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัย  และแบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินครู
ส าหรับผู้บริหาร 

5.2  น าแบบประเมินท้ัง 2 ฉบับเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ตรวจสอบและ
ปรับปรุงให้เหมาะสม 
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ผลจากการศึกษา การประเมิน ความเหมาะสมในการน าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่น
เด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยไปใช้จัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  จากการพิจารณา ประเมินความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ผู้บริหารโรงเรียนจ านวน 10 คน และครูผู้สอนจ านวน  
10 คน รวมท้ังสิ้น  จ านวน  25 คน ปรากฏว่ามีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของคู่มือกิจกรรม
การละเล่นเด็กไทยที่ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาและแบบประเมินความสามารถทาง 
พหุปัญญาของเด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัด
สมุทรปราการ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.22, S.D. = 0.27) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าอยู่ใน
ระดับมากทกุข้อ 
 เมื่อพิจารณาตามกลุ่มผู้ประเมิน พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน มีความคิดเห็นต่อ
ความเหมาะสมของคู่มือกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาและแบบ
ประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้าน 
ครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.05, S.D.  = 0.36 )  เมื่อพิจารณา
ตามรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ  ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 10 คน มีความคิดเห็นต่อความ
เหมาะสมของคู่มือกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาแล ะแบบ
ประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครู
แมว  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.35 , S.D.= 0.28 )  เมื่อพิจารณาตาม
รายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากและมากที่สุด ครูผู้สอน จ านวน 10 คน มี ความคิดเห็นต่อความ
เหมาะสมของคู่มือกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาและแบบ
ประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยในการน าไปใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้าน 
ครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  X = 4.18 ,S.D. = 0.17 )  เมื่อพิจารณา
ตามรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากและมากที่สุด  
 
ข้อเสนอแนะ 
      1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
    1.1 ผู้บริหารควรก าหนดแผนงานด้านวิชาการให้ครูผู้สอนน ากิจกรรมต่างๆไปใช้ให้
ครบถ้วนเพื่อเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัย 
    1.2 ผู้บริหารควรสนับสนุนครูให้มีความรู้ทางพหุปัญญาก่อนท่ีจะน ากิจกรรมไปใช้  ด้วย
การจัดสัมนาอบรมเชิงปฏิบัติการความรู้ความสามารถทางด้านพหุปัญญา 
    1.3 ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง ที่จะน าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย ไป ใช้ส่งเสริมพัฒนาศักยภาพเด็กควร ด าเนินกิจกรรม
ให้ครบถ้วนตรงตามวัตถุประสงค์ตามเนื้อหาของคู่มือ 
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   1.4 ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรมีเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายในการกระตุ้นให้เด็ก
แสดงพฤติกรรมเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมและเอื้ออ านวย  

   1.5 ควรมีการประเมินติดตามผลการใช้คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย อย่างสม่ าเสมอเพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาตามวัตถุประสงค์  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
   2.1 คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเ ด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของ

เด็กปฐมวัย  ควรมีการพัฒนาสู่พหุปัญญา 9 ด้าน  เพื่อเด็กจะได้มีพัฒนาการทางปัญญาที่มากขึ้น 
   2.2 ควรน าทฤษฏีพหุปัญญาไปบรูณาการกับกิจกรรมอื่นๆตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

เพื่อการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพเด็กในด้านต่างๆตามความถนัดและความสนใจ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมเนื้อหาสาระของคู่มือ 
 
   1  รองศาสตราจารย์ ดร .เยาวพา  เดชะคุปต์  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชา
หลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   2  ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญญาพร  อูนากูล  ต าแหน่งอาจารย์โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายประถม) 
   3  อาจารย์ ดร.วิไลลักษณ์  ลังกา   ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาการวัดผลและ
วิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   4   อาจารย์ ดร.สุชนินธ์  บัณฑุนันทกุล  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตร
และการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   5 นางสาวคณาพร  คมสัน  ต าแหน่งศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ เขต 1 
 
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบประเมินคู่มือ 
 
   1  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .วีระ  สุภากิจ   ต าแหน่งกรรมการบริหารหลักสูตร
ภาควิชาบริหารการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   2  อาจารย์ ดร.วิไลลักษณ์  ลังกา   ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภา ควิชาการวัดผลและ
วิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   3  อาจารย์ ดร . อาจารย์ ดร .ธัญรัศม์  นิธิกุลธีระภัทร์  ต าแหน่งผู้อ านวยการ
โรงเรียนจารุวรรณ 
 
ผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย 
 
   1 รองศาสตราจารย์ ดร .เยาวพา  เดชะคุปต์  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชา
หลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   2 อาจารย์ ดร .วิไลลักษณ์  ลังกา   ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาการวัดผลและ
วิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บุญญาพร  อูนากูล  ต าแหน่งอาจารย์โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายประถม) 
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ผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหาร 
 
   1  อาจารย์ ดร .สมชาย  เทพแสง  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาการบริหาร
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
       2  อาจารย์ ดร .อภิธีร์  ทรงบัณฑิตย์  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาการบริหาร
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   3  อาจารย์ ดร.วิไลลักษณ์  ลังกา   ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาการวัดผลและ
วิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมเนื้อหาสาระของคู่มือ 
 
   1 รองศาสตราจารย์ ดร .เยาวพา  เดชะคุปต์  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชา
หลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   2 อาจารย์สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและ การ
สอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   3 อาจารย์ ดร .สุวิมล  กฤชคฤหาสน์  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาการวัดผล
และวิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญญาพร  อูนากูล  ต าแหน่งอาจารย์โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายประถม) 
   5 นางจรีธร  แหวนทอง  ต าแหน่งศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ  ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ เขต 1 
  ผู้บริหารโรงเรียน 
   1 อาจารย์ ดร.ซิสเตอร์มาลีรัตน์  บุญอนันตบุตร  
       ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษากรุงเทพ ฯ 
   2 อาจารย์นนทิศักดิ์  ผาผาย   
       ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลวังม่วง 
   3 อาจารย์พรวรรณ  มากลิ่น   
        ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลจุติพร 
   4 อาจารย์กัญฐณัฏ  ฉลอง   
        ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนบางพลีพัฒนศึกษาลัย 
   5 อาจารย์ต้องจิตต์  จิตต์ดี  
        ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเทพารักษ์ 
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   6 อาจารย์เตือนใจ  นันทกิจ   
        ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนดรุณรัตน ์ 
   7 อาจารย์ปราณิสรา  แพหมอ   
        ต าแหน่งผู้รับใบอนุญาตโรงเรียนภรวิชญ์ 
   8 อาจารย์กนกรดา  ผงสูงเนิน   
        ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลภาสินี  
   9 อาจารย์ทุเรียน  พันธ์ปรุ    
     ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสาริน 
   10 อาจารย์เหมมาภรณ์  วัฒนอุปถัมภ์ 
        ต าแหน่งผู้รับใบอนุญาตโรงเรียนอนุบาลพัตรีรมยา 
   
 ครูผู้สอน 
   1 นางพัสนันท์  อ๋องสุวรรณ   
        ต าแหน่งรองผู้อ านวยการโรงเรียนบางพลีพัฒนศึกษาลัย 
   2 นางสาวเยาวเรศ  ป้องเศร้า   
        ต าแหน่งครูผู้สอนโรงเรียนบางพลีพัฒนศึกษาลัย 
   3 นางสาวภัทรกร  นักเจริญ 
        ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยโรงเรียนบางพลีพัฒนศึกษาลัย 
   4 นางสาวสังเวียน  หนูย้ิมซ้าย   
        ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยโรงเรียนดรุณรัตน์ 
   5 นางนวลจันทร์  เยือกเย็น 
        ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยโรงเรียนดรุณรัตน์ 
   6 นางสาวสมพร  ทาเอื้อ 
        ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลภาสินี 
   7 นางสมถวิล  ผังรักษ์ 
        ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลภาสินี 
   8 นางสาวชิลภัส  ผลสุขขา 
        ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 
   9 นางสาวจารุนันท์  จ่ันฮวบ 
        ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 
   10 นางสาวนันธกา  วงษ์ตัน 
     ต าแหน่งครูผู้สอนเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 
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ภาคผนวก  ข 

- คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา  
- ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา  
- แบบบันทึกพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย   
- แบบสังเกตความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย 
- แบบบันทึกผลงาน 
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คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย   

ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว   
จงัหวัดสมุทรปราการ   

 
 
 
 

 
 

 
 

จัดท าโดย 
นางสาวพรทิพย์  ฉิมพงษ ์

ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว    จังหวัดสมุทรปราการ   
 

 



  

106 

ค าน า 
 

 การจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ ครูและบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องน าไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมกลางแจ้งหรือสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ  เพื่อส่งเสริมพัฒนาพหุปัญญาทั้ง 8 
ด้าน  ที่มีในตัวเด็กทุกคนมากน้อยแตกต่างกันในแต่ละด้านตามความถนัดและความสนใจ  ซึ่งในแต่
ละแผนการจัดกิจกรรมจัดท าไว้เป็นรายสัปดาห์  ก ารจัดท าเป็นรายสัปดาห์เพื่อต้องการให้เด็กได้
พัฒนาปรับปรุง  ปัญญาในแต่ละด้านให้สูงขึ้น  และสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช  2546  ซึ่งจะท าให้เด็กมีความสมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และ
สติปัญญาและหวังว่าจะเป็นประโยชน์ในด้านการส่งเสริมพัฒน าเด็กให้มีศักยภาพที่สูงขึ้นในทุกๆ 
ด้าน 
 ขอขอบพระคุณ  คณาจารย์ทุกๆท่าน  รวมท้ังเพื่อนและน้องทุกคนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ให้ค าแนะน าช่วยเหลือการจัดท าการพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  ในศูนย์พัฒนาเด็กป ฐมวัยบ้านครูแมว  จนส าเร็จ
สมบูรณ์ ไว้ ณ โอกาสน้ีด้วย 
 

 
        นางสาวพรทิพย์   ฉิมพงษ์ 
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ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 
 

หลักการและเหตุผล 
 คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็ก
ปฐมวัย  เป็นเอกสารที่มีเนื้อหาสาระด้านการจัดกิจกรรมการละเล่นโดยน ามาปรับประยุกต์ให้มีความ
สอดคล้องตามหลักการทฤษฏีพหุปัญญาของ โฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์ ที่ผู้ศึกษาได้จัดท าขึ้นเพื่อให้เป็น
แนวทางส าหรับครูและบุคลากรท่ีปฏิบัติการสอนในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัด
สมุทรปราการ  สามารถอ่านและน าไปปฏิบั ติได้ด้วยความเข้าใจเพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนา
ศักยภาพตามความถนัดและความสนใจของเด็กแต่ละคน   พร้อมทั้งเป็นแนวทางส าหรับผู้บริหารใน
การนิเทศก ากับ  ติดตาม ประเมินผล  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมใช้เวลา  18 สัปดาห์ / สัปดาห์ละ 
1 กิจกรรม  ครั้งละ 45 นาที  ในช่วงของกิจกรรมกลางแจ้ง  รวมท้ังสิ้น 18 ครั้ง 
 
วัตถุประสงค์ของคู่มือ 
 1. เพื่อให้ครูและบุคลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย  เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว   ศึกษา
และใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม  เพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาปัญญาทั้ง 8 ด้าน   

2. เพื่อให้ผู้บริหารศูนย์ใช้คู่มือเป็นแนวทางในการก ากับและนิเทศ  ติดตามประเมินผลการ
จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน   
 

ส่วนประกอบของคู่มือ 
 คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาได้จัดท าใน
รูปของการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย  เพื่อเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนได้จัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริม
พัฒนาพหุปัญญาทั้ง 8 ด้านของเด็กปฐมวัย  คู่มือฉบับน้ีแบ่งเป็น 3 ตอน  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานส าหรั บครูผู้สอนเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการละเล่นไทย
และความสามารถทางพหุปัญญา 8 ด้าน 
อันประกอบด้วย  ประวัติความเป็นมาของการละเล่นไทย  วัตถุประสงค์  ความหมายของพหุปัญญา  
ความส าคัญของการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา หลักการส่งเสริมพหุปัญญา  พฤติกรรม
เด็กที่แสดงถึงความสามารถทางด้านพหุปัญญา  และกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา   
 ตอนที่ 2 บทบาทของผู้บริหารและครูในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน  
ประกอบด้วยบทบาทของผู้บริหารในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา 8 ด้านให้เด็ก  บทบาทของ
ครูในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญาทั้ง 8 ด้านให้เด็ก   
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 ตอนที่ 3 กิจกรรมส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 8 ด้าน  ในชั่วโมงกิจกรรมกลางแจ้ง
ของเด็กอายุ  5-6 ปี มี 18 กิจกรรม  คือ  กิจกรรมขายแตงโม    กิจกรรมโพงพาง  กิจกรรมขี้ตู่กลาง
นา  กิจกรรมอีตัก  กิจกรรมก าทาย  กิจกรรมต่อบ้าน  กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ  กิ จกรรมแข่งเรือบก  
กิจกรรมน้ าขึ้น น้ าลง  กิจกรรมวิ่งเปี้ยว   กิจกรรมจ้ าจ้ี  กิจกรรมเสือไล่หมู  กิจกรรมทอดแห  
กิจกรรมปิดตาคล าทาย  กิจกรรมเกมตบยุง  กิจกรรมอีกาหุบปีก  กิจกรรมดิน น้ า อากาศ  กิจกรรม
พระ เด็ก เสือ ไก่ มอด  

ตอนที่ 4 การประเมินพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย   
ตอนที่ 5 การประเมินแผนการจัดกิจกรรมของครูส าหรับผู้บริหาร  
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ตอนที่  1 
ความรู้พื้นฐานส าหรับครูผู้สอนเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของ

การละเล่นไทย 
และความส าคัญของการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้ครูมีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการละเล่นเด็กไทย 
 2. เพื่อให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องความหมายของพหุปัญญา  ความส าคัญในการ
ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา และหลักการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาในศูนย์
พัฒนาเด็กปฐมวัย   
 3. เพื่อให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องความสามารถทางพหุปัญญา 
 4. เพื่อให้ผู้บริหารใช้คู่มือเป็นแนวทางในการก ากับและนิเทศ  ติดตามประเมินผลการจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน   
 
เนื้อหาสาระ 
 เนื้อหาสาระในตอนน้ีเป็นความรู้ส าหรับครูผู้ปฏิบัติการสอนและบุคลากร ที่รับผิดชอบ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  
ตามหัวข้อต่างๆ ต่อไปนี้ 

1. ประวัติความเป็นมาของการละเล่นไทย 
2. ความหมายของพหุปัญญา 

 3. ความส าคัญของการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 
4. หลักการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 

 5. พฤติกรรมของเด็กตามบทบาทการละเล่นเด็กไทยท่ีแสดงถึงความสามารถทางพหุปัญญา 
6. กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมพหุปัญญา 
7. การประเมินผลความสามารถทางพหุปัญญา  
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1. ประวัติความเป็นมาของการละเล่นไทย 
              สมัยสุโขทัย 

 

 
 
การละเล่น ของเด็กไทยน้ันมีประวัติความเป็นมาตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์ก่อนประวัติศาสตร์

แล้ว กล่าวคือ เมื่อมนุษย์รู้จักเอาดินมาปั้นเป็นภาชนะ สิ่งของเครื่องใช้ในครั้งแรกแล้วจึงพัฒนามา
เป็นล าดับ เด็ก ๆ เห็นผู้ใหญ่ท าก็เลียนแบบน าดินมาปั้นเล่นบ้าง ประวัติศาสตร์ได้มีการบันทึกว่า คน
ไทยมีการละเล่นมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย จากความในศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหง สมัยสุโขทัยหลัก
ที่ 1 กล่าวว่า “…ใครใคร่จักมักเล่น เล่น ใครจักมักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เลื่อน …” แต่ไม่มี
รายละเอียดกล่าวไว้ว่าคนสมัยนั้นมีการละเล่นอะไรบ้าง ในต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ มี การกล่าวถึง
การละเล่นของคนสมัยนั้นว่า “...เดือนย่ีถึงการพระราชพิธีบุษยาภิเษก เถลิงพระโค กินเลี้ยงเป็น
นักขัตฤกษ์ หมู่นางในก็ได้ดูชุดชักว่าวหง่าวฟังส าเนียง เสียงว่าว ร้องเสนาะลั่นฟ้าไปทั้งทิวาราตรี ...”  
 

สมัยกรุงศรีอยุธยา 
    

 
 
ในสมัยอยุธยา  ก็ได้กล่าวถึงการแสดงเรื่อง มโนห์รา ไว้ในบทละครครั้งกรุงเก่า ซึ่งเร่ืองนี้

สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงสันนิษฐานว่า แต่ง ก่อนสมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ 
การละเล่นท่ีปรากฏในบทละครเร่ืองนี้ คือ ลิงชิงหลักและการเล่นปลาลงอวน ซึ่งประเพณีและ
วัฒนธรรมสมัยก่อน มักสอดแทรกความสนุกสนานบันเทิงควบคู่กันไปกับการท างาน ทั้งใน
ชีวิตประจ าวัน และเทศกาลงานบุญ ตามระยะเวลาแห่งฤดูกาล 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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ในสมัยอยุธยา บทละครกรุงเก่าได้กล่าวถึงการละเล่นบางอย่างที่คุณคงจะคุ้นเคยดีเมื่อสมัย
ยังเด็ก คือลิงชิงหลักและปลาลงอวน ในบทที่ว่า “เมื่อนั้น โฉมนวลพระพี่ศรีจุลา ว่าเจ้าโฉมตรูมโนห์
รา มาเราจะเล่นกระไรดี เล่นให้สบายคลายทุกข์ เล่นให้สนุกในวันน้ี จะเล่นให้ขันกันสักทีเล่นให้สนุ ก
กันจริงจริง มาเราจะวิ่งลิงชิงเสา ช้างโน้นนะเจ้าเป็นแดนพี่ ช้างนี้เป็นแดนเจ้านี้ เล่นลิงชิงเสา
เหมือนกัน ถ้าใครวิ่งเร็วไปข้างหน้า ถ้าใครวิ่งช้าอยู่ข้างหลัง เอาบัวเป็นเสาเข้าชิงกัน ขยิกไล่ผายผัน
กันไปมา  เมื่อนั้น โฉมนวลพระพี่ศรีจุลา บอกเจ้าโฉมตรูมโนห์รา มาเ ราจะเล่นปลาลงอวน บัวผุด
สุดท้องน้องเป็นปลา ลอยล่องท่องมาเจ้าหน้านวลจะขึงมือกันไว้เป็นสายอวน ดักท่าหน้านวลเจ้าล่อง
มา ออกหน้าที่ใครจับตัวได้ คุมตัวเอาไว้ว่าได้ปลา”  
 
   สมัยรัตนโกสินทร์  
 

 
ในเรื่อง “อิเหนา” วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร์ก็ปรากฏการละเล่นหลายอย่าง เช่น ตะกร้อ 

จ้องเต ขี่ม้าส่งเมือง ดังว่า  
“...บ้างตั้งวงเตะตะกร้อเล่น  เพลาเย็นแดดร่มลมสงัด  

ปะเตะโต้คู่กันเป็นสันทัด          บ้างถนัดเข้าเตะเป็นน่าดู  
ที่หนุ่มหนุ่มคะนองเล่นจ้องเต    สรวลเสเฮฮาขึ้นขี่คู่  

บ้างร าอย่างชวามลายู            เป็นเหล่าเหล่าเล่นอยู่ บนคิรี”  
หรือในขุนช้างขุนแผนกก็กล่าวถึงการละเล่นไม้หึ่งไว้ว่า  

“...เม่ือกลางวันยังเห็นเล่นไม้หึ่ง กับอ้ายอึ่งอีดูกลูกอีมี  
แล้วว่าเจ้าเล่าก็ช่างนั่งมึนมี       ว่าแล้วซิอย่าให้ลงในดิน” 

   พระยาอนุมานราชธน ได้กล่าวถึง การละเล่นของเด็กไทยสมัยท่านไว้ใน “ ฟื้นความหลัง “ 
ว่า    “ การละเล่นของเด็กปูนน้ีไม่ใช่มีปืน มีรถยนต์เล็กๆ อย่างที่เด็กเล่นกันเกร่ออยู่ในเวลานี้ 
ลูกหนัง ส าหรับเล่น แม้ว่ามีแล้วราคาแพง และยังไม่แพร่หลาย ตุ๊กตาที่มีดื่น คือ ตุ๊ตาล้มลุก และ
ตุ๊กตาพราหมณ์ นั่งท้าวแขน ส าหรับเด็กผู้หญิงเล่น ตุ๊กตาเห ล่านี้เด็กๆ ชาวบ้านไม่มีเล่น เพราะต้อง
ซื้อ จะมีแต่ผู้ใหญ่ท า ให้หรือไม่ก็เด็กท ากันเองตามแบบอย่างท่ีสืบต่อจ ามาตั้งแต่ไหนก็ไม่ทราบ เช่น 
ม้าก้านกล้วย ตะกร้อสาน ด้วยทางมะพร้าวส าหรับโยนเตะเล่น หรือตุ๊กตาวัว ควาย ปั้นด้วยดิน
เหนียว  ของเด็กเล่นท่ีสมัยนั้นนิยมเล่นกั นคือ “ กลองหม้อตาล “ ในสมัยนั้นขายน้ าตาล เมื่อใช้
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หมดแล้ว เด็กๆ ก็น ามาท าเป็นกลอง มีวิธีท าคือ ใช้ผ้าขี้ร้ิวหุ้มปากหม้อเอาเชือกผูกรัดคอหม้อให้แน่น
แล้วเอาดิน เหนียวเหลวๆ ละเลงทาให้ทั่ว หาไม้เล็กๆ มาตีผ้าที่ขึงข้างๆ หม้อโดยรอบ เพื่อขันเร่งให้
ผ้าตึงก็เป็นอันเสร็ จ ตีได้ มีเสียงดัง กลองหม้อตาลของใครตีดังกว่ากันเป็นเก่ง ถ้าตีกระหน่ าจนผ้า
ขาดก็ท าใหม ่ 

เด็กผู้หญิงส่วนใหญ่ชอบเล่น “ หม้อข้าวหม้อแกง “ หรือเล่นขายของหุงต้มแกงไปตามเรื่อง เอา 
เปลือกส้มโอ เปลือกมังคุด หรือใบก้นบิด ผสมด้วยปูนแดงเล็กน้อยคั้นเอาน้ าข้นๆ รองภาชนะ อะไร
ไว้ไม่ช้า จะแข็งตัวเอามาท าเป็นวุ้น “  

คนไทยในอดีตมองการละเล่นของเด็กไปในแง่ของจิตวิทยา โดยตีความหมายของการแสดงออก 
ของเด็กไปในเชิงท านายอนาคตหรือบุพนิมิตต่างๆ ความเชื่อเช่นน้ีปรากฏในวรรณคดีไทยหลาย
เรื่อง เช่น ขุนช้างขุนแผน  

“ สวดมนต์ฉันเสร็จส าเร็จแล้ว            ฝ่ายข้างพลายแก้วอุตริว่า 
เราเล่นเป็นผัวเมียกันเถิดเรา                   ขุนช้างร้องว่าข้าชอบใจ 
นางพิมว่าไปอ้ายนอกคอก                      รูปชั่วหัวถลอกกูหาเล่นไม่ 
พลายแก้วว่าเล่นเถิดเป็นไร                     ให้ขุนช้างนั้นไซร้เป็นผัวนาง 
ตัวข้าจะย่องเข้าไปหา                           จะไปลักเจ้ามาเสียจากข้าง 
ทั้งสองคนรบเร้าเฝ้าชวนนาง                  จึงหักใบไม้วางต่างเตียงหมอน 
นางฉลาดกวาดทรายกลายเป็นเรือน        พูนขึ้นกล่นเกลื่อนดังฟูกหมอน 
นางพิมนอนพลางกลางดินดอน               เจ้าขุนช้างหัวกล้อนเข้านอนเคียง 
พลายแก้วโดดแหวกเข้าแทรกกลาง          ซุกหัวขุนช้างที่กลางเกลี้ยง 
ขุนช้างท าหลับอยู่ข้างเตียง                      ฝ่ายนางพิมนอนเคียงเข้าเมียงมองขุนช้างวางร้อง
ก้องกู่โว้ย                            ขโมยลักเมียกูจู่จากห้อง 
ลุกขึ้นงุนง่านเที่ยวซานร้อง                       เรียกหาพวกพ้องให้ติดตาม 
ท่านผู้ฟังทั้งสิ้นอย่ากินแหนง                  จะประดิษฐ์คิดแต่งก็หาไม่ 
เด็กอุตริเล่นหากเป็นไป                                เทวทูตดลใจให้ประจักษ์ตา 
เด็กเล่นสิ่งไรก็ไม่ผิด                                    ทุจริตก็เป็นเหมือนปากว่า 
อันคดีมีแต่โบราณมา                                  ต ารานี้มีอยู่ในสุพรรณฯ “ 
 

ปัจจุบัน 
             การละเล่นของเด็กไทยในปัจจุบัน เด็กผู้หญิงเล่นตุ๊กตากระดาษชุดขายของพลาสติก
เลียนแบบของจริง วิดีโอเกม เด็กผู้ชายก็เล่นปืน จรวด เกมก ด และเครื่องเล่นต่างๆ ซึ่งมีขาย
มากมาย และมีการละเล่นหลายชนิดที่นิยมเล่นท้ังในเด็กชายและเด็กหญิง นอกจากนั้นยังเล่นตาม
ฐานะและเศรษฐกิจของครอบครัว ดังนั้นการละเล่นของเด็กไทยสมัยก่อนซ่ึงเป็นการละเล่นท่ีดีและ
มักจะแอบแฝงการเรียนรู้ไว้ตามบทบาทการละเล่นในอันที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพและ
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ศักยภาพ เปรียบดังทฤษฏีพหุปัญญาของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ที่ว่าด้วยความถนัดและความสามารถ
ของเด็กแต่ละคน  

                          
2. ความหมายของพหุปัญญา 
 การ์ดเนอร์ (เยาวพา เดชะคุปต์ . 2551: 102 ; อ้างอิงจาก Gardner. 1983) ได้ให้ค านิยาม
ของค าว่าพหุปัญญา  ว่าเป็นความสามารถเชิงชีวจิต  (Biopycolgical Potential) ซึ่งแต่ละคนจะ
แสดงออกในแต่ละบริบทของวัฒนธรรมที่เขาอยู่ เพื่อแก้ปัญหาและสร้างผลงานที่มีคุณค่าแก่สังคม   
โครงสร้างทางชีวจิตวิทยาซึ่งจะเป็นตัวสร้างแหล่งทางความคิดของคนเรา  ซึ่งจะส่ง ผลต่อเนื้อหาแต่
ละด้าน  และยังมีผลมาจากองค์ประกอบส าคัญ  2  ประการ  คือ  พันธุศาสตร์  และสังคม  ซึ่งเป็นสิ่ง
ผสมผสานระหว่างพันธุกรรมกับสิ่งแวดล้อมนั่นคือ คนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองค์แห่งปัญญาที่
เขาสามารถ  และพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทต่าง ๆ ตามสภาพแวดล้อมของ ตน เขามอง
ปัญญาในหลายลักษณะเขาเชื่อว่าปัญญาแต่ละด้านจะเป็นกระบวนการทางจิตใจหรือความสามารถที่
จะค้นหา  แก้ปัญหาและสร้างผลผลิตที่มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับ 
 
3. ความส าคัญของการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 
 ตามหลักการทฤษฏีพหุปัญญาของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ เด็กทุกคนมีความสามารถที่แตกต่าง
กัน ดังนั้นหลักในการจัดการเรียนการสอนต้องค านึงถึงปัญญาของเด็กแต่ละคน  การน าทฤษฏีพหุ
ปัญญามาใช้ในการเรียนการสอนจึงต้องมีความหลากหลายดังน้ี   

1. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมปัญญาหลาย ๆ ด้าน มิใช่มุ่งพัฒนาแต่เพียงเชาวน์ปัญญา
ด้านใดด้านหน่ึงเท่านั้น ดังเช่นในอดีต เรามักจะมีการเน้นการพัฒนาด้านภาษาและด้านคณิตศาสตร์
หรือด้านการใช้เหตุผล เชิงตรรกะ อันเป็นการพัฒนาสมองซีกซ้ายเป็นหลัก ท าให้เด็กไม่มีโอกาส
พัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านอื่น ๆ เท่าท่ีควร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เด็กที่มีเชาวน์ปัญญาด้านอื่นสูง จะ
ขาดโอกาสที่ จะเรียนรู้และพัฒนาในด้านท่ีตนมีความสามารถหรือถนัดเป็นพิเศษ การจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมพัฒนาการของสติปัญญาหลาย ๆ ด้าน จะช่วยให้เด็กทุกคนมีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองอย่าง
รอบด้าน พร้อมทั้งช่วยส่งเสริมอัจฉริยภาพหรือความสามารถเฉพาะตนของผู้เรียนไปในตัว 
      2. เด็กแต่ละคนมีปัญญาแต่ละด้านไม่เหมือนกัน การผสมผสานของความสามารถด้านต่าง 
ๆ ที่มีอยู่ไม่เท่ากันนี้ ท าให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หรือ ลักษณะเฉพาะของแต่ละคนซ่ึงไม่
เหมือนกัน หรืออีกนัยหนึ่ง เอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลท าให้แต่ละคนแตกต่างกัน และความแตกต่าง
ที่หลากหลาย (Diversity) นี้ สามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม ดังนั้น กระบวนการคิด
ที่ว่าคนน้ีโง่ หรือเก่งกว่าคนนั้นคนนี้จึงควรจะเปลี่ยนไป การสอนควรเน้นการส่งเสริมความเป็น
เอกลักษณ์ของเด็ก ครูควรสอนโดยเน้นให้เด็กค้นหาเอกลักษณ์ของตน ภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของ
ตนเอง และเคารพในเอกลักษณ์ของผู้อื่น  รวม ทั้งเห็นคุณค่าและเรียนรู้ที่จะใช้ความแตกต่างของแต่
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ละบุคคลให้เป็นประโยชน์ ต่อส่วนรวม เช่นน้ี เด็กก็จะเรียนรู้อย่างมีความสุข มีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง 
เห็นคุณค่าในตนเอง ในขณะเดียวกันก็มีความเคารพในผู้อื่น และอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลกัน 

3. ระบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ควรจะต้องมีการปรับเปลี่ยนไปจากแนวคิดเดิมที่
ใช้การทดสอบเพื่อวัดความสามารถ ทางเชาวน์ปัญญาเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น และท่ีส าคัญคือ 
ไม่สัมพันธ์กับบริบทที่แท้จริงท่ีใช้ความสามารถนั้น ๆ ตามปกติ วิธีการประเมินผลการเรี ยนการสอน
ที่ดี ควรมีการประเมินหลาย ๆ ด้าน และในแต่ละด้านควรเป็นการประเมินในสภาพการณ์ของปัญหา
ที่สามารถแก้ปัญหาได้ ด้วยอุปกรณ์ที่สัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาด้านน้ัน ๆ การประเมินจะต้อง
ครอบคลุมความสามารถในการแก้ปัญหา หรือการสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้อุปกรณ์ที่สัมพันธ์กับ
เชาวน์ปัญญาด้านน้ัน อีกวิธีหนึ่งคือการให้เรียนอยู่ในสภาพการณ์ที่ซับซ้อนซ่ึงต้องใช้สติปัญญา 
หลายด้าน หรือการให้อุปกรณ์ซึ่งสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาหลาย ๆ ด้าน และสังเกตดูว่า ผู้เรียน
เลือกใช้เชาวน์ปัญญาด้านใด หรือศึกษาและใช้อุปกรณ์ซึ่งสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาด้าน ใด มาก
เพียงไร   

 
4. หลักการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย 
 ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นแหล่งส าคัญในการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาให้แก่เด็ก  
ผู้บริหารจะต้องตระหนักในเรื่องการส่งเสริมที่ดีและถูกต้องให้กับเด็ก  เพื่อสร้างรากฐานที่ดีให้กับเ ด็ก
ต่อไป  ซึ่งการด าเนินงานภายในศูนย์ จะตระหนักถึงหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
ซึ่งได้ก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมที่ควรค านึงถึงดังนี้ 
 1. การสร้างหลักสูตรท่ีเหมาะสม  โดยการน าทฤษฏีพหุปัญญามาบูรณาการให้เข้ากับ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยโดยพิจารณาจากวัยและปร ะสบการณ์ของเด็ก  โดยยึดหลักสูตรท่ีมุ่งเน้น
การพัฒนาเด็กทุกด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ   สังคม  และสติปัญญา  โดยอยู่บนพื้นฐานของ
ประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่แล้ว  และประสบการณ์ใหม่ท่ีเด็กจะได้รับต้องมีความหมายกับตัวเด็ก   
เป็นหลักสูตรท่ีให้โอกาสทั้งเด็กปกติ  เด็ กด้อยโอกาส  และเด็กพิเศษ  ได้พัฒนา  รวมท้ังยอมรับใน
วัฒนธรรมและภาษาของเด็ก  โดยพัฒนาเด็กให้ตรงตามศักยภาพตามความถนัดและความสนใจของ
เด็กแต่ละคน  มิใช่เพียงเพื่อเตรียมเด็กส าหรับอนาคตข้างหน้าเท่าน้ัน 
 2. สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก จะต้องอยู่ในสภาพ ที่สนองความต้องการ  
ความสนใจของเด็กทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน  ผู้สอนจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้อยู่ใน
ที่ที่สะอาด  ปลอดภัย  อากาศสดชื่น  ผ่อนคลายไม่เครียด  มีโอกาสออกก าลังกายและพักผ่อน  มีสื่อ  
วัสดุ  อุปกรณ์  มีของเล่นที่หลากหลายเหมาะสมกับวัย  ให้เด็กมีโอกาสได้เลือกเล่น  เรียนรู้เกี่ยวกับ
ตนเองและโลกที่เด็กอยู่  รวมท้ังพัฒนาการอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม  ดังนั้นสภาพแวดล้อมภายใน
และภายนอกห้องเรียนจึงเป็นเสมือนหน่ึงสังคมที่มีคุณค่าส าหรับเด็กแต่ละคนจะเรียนรู้และสะท้อนให้
เห็นว่าบุคคลในสังคมเห็นความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษากับเด็กปฐมวัย 
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 3. การจัดกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาในด้านการเรียนรู้ของเด็ก  
ผู้สอนมีความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอย่างมาก  ผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอก
ความรู้หรือสั่งให้เด็กท ามาเป็นผู้อ านวยความสะดวก  ในการจั ดสภาพแวดล้อม  ประสบการณ์และ
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กที่ผู้สอนและเด็กมีส่วนร่วมที่จะริเริ่มทั้ง 2 ฝ่าย  
โดยผู้สอนจะเป็นผู้สนับสนุน  ชี้แนะ  และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก  ส่วนเด็กเป็นผู้ลงมือกระท าเรียนรู้  และ
ค้นพบด้วยตนเอง  ดังนั้นผู้สอนจะต้อง ยอมรับ  เห็นคุณค่ารู้จักและเข้าใจเด็กแต่ละคนท่ีตนดูแล
รับผิดชอบก่อน   เพื่อจะได้วางแผน  สร้างสภาพแวดล้อม  และจัดกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริม
พัฒนาศักยภาพตามความถนัดและความสนใจของเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่างกัน  นอกจากนี้ผู้สอนต้อง
รู้จักพัฒนาตนเอง  ปรับปรุง  ใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ให้เหมาะกับความต้องการของเด็ก 
 4. การบูรณาการการเรียนรู้  การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึดหลักการบูรณาการ
ที่ว่า  หนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม  หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลาย
ทักษะและหลายประสบการณ์ส าคัญ  ดังนั้นเป็นหน้าที่ของผู้สอนจะต้องวางแผนการจัดประสบการณ์
ในแต่ละวันให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นท่ีหลากหลายกิจกรรม  หลากหลายทักษะ  หลากหลาย
ประสบการณ์ส าคัญ  อย่างเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ  เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
แกนกลางที่ก าหนดไว้ 
 5. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  การประเมินเด็กปฐมวัยยึดการสังเกตเป็น
ส่วนใหญ่  ผู้สอนจะต้องสังเกตและประเมินทั้งการสอนของตนและพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กว่าได้
บรรลุตามจุดประสงค์ละเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่  ผลที่ได้จากการสังเกตพัฒนาการ  จากข้อมูลเชิง
บรรยาย  จากการรวบรวมผลงา น  การแสดงออกในสภาพที่เป็นจริง  ข้อมูลจากครอบครัวของเด็ก  
ตลอดจนการท่ีเด็กประเมินตนเองหรือผลงานสามารถบอกได้ว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และมี
ความก้าวหน้าเพียงใด  ข้อมูลจากการประเมินพัฒนาการจะช่วยผู้สอนในการวางแผนการจัด
กิจกรรม  ชี้ให้เห็นความต้องการพิเศษของเด็กแต่ ละคน  ใช้เป็นข้อมูลในการสื่อสารกับพ่อ แม่  
ผู้ปกครองเด็ก  และขณะเดียวกันยังใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษาให้กับเด็กในวัย
นี้ได้อีกด้วย 
 6. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับครอบครัวของเด็ก  เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน  ทั้งน้ี
เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่เด็ก เจริญเติบโตขึ้นมา ผู้สอน พ่อแม่ และผู้ปกครองของเด็กจะต้องมีการ
แลกเปลี่ยนข้อมูล  ท าความเข้าใจพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  ต้องยอมรับและร่วมมือกัน
รับผิดชอบ  หรือถือเป็นหุ้นส่วนท่ีจะต้องช่วยพัฒนาเด็กให้บรรลุเป้าหมายท่ีต้องการร่วมกัน  ดังนั้น
ผู้สอนจึงมิใช่จะแลกเปลี่ยนความรู้กับพ่อแม่  ผู้ปกครองเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กเท่านั้น  แต่จะต้องให้
พ่อแม่  ผู้ปกครอง  มีส่วนร่วมในการพัฒนาด้วย  ทั้งน้ี  มิได้หมายความให้พ่อแม่ผู้ปกครองเป็นผู้
ก าหนดเนื้อหาหลักสูตรตามความต้องการ  โดยไม่ค านึงถึงหลักการจัดที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 สรุปจากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นแหล่งส าคัญที่ช่วยในการส่งเสริม
ความสามารถในด้านต่างๆให้แก่เด็ก  รวมท้ังการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา ดังนั้นศูนย์
พัฒนาเด็กปฐมวัยจะต้องค านึงถึงหลักการดังกล่าวต่อการส่งเสริมความสามารถทางด้านพหุปัญญา  
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ตลอดจนมุ่งเน้นและส่งเสริมให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่แสดงถึงทักษะทางปัญญาในด้านต่าง ๆ 
ดังที่กล่าวมา  เพื่อเป็นการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก 
 

5. พฤติกรรมของเด็กตามบทบาทการละเล่นเด็กไทยที่แสดงถึงความสามารถ
ทางด้านพหุปัญญา  8  ด้าน 
 การจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง  8  ด้าน ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย  เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมหลักในการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเรียนรู้ในด้านต่างๆ เพราะกิจกรรมการละเล่นแต่ละกิจกรรมจะเน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองจึ งท าให้เด็กเกิดทักษะการฝึกฝนพร้อมทั้งได้แสดงพฤติกรรมความสามารถต่าง ๆ ตาม
ความนึกคิดที่อิสระและสร้างสรรค์ ดังนั้นพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน ที่มีในตัวเด็กแต่ละคนจึงเหมาะแก่การ
ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพตามความถนัดและความสนใจของเด็กแต่ละคน  ดังที่ การ์ดเนอร์  
(เยาวพา เดชะคุปต์. 2544: 3-4;อ้างอิงจากGardner.1983)ได้จ าแนกความสามารถหรือปัญญาคน
เอาไว้ ได้แก่  
 1. ปัญญาด้านภาษาคือ เด็กที่สามารถพูดง่าย  พูดคล่องและแสดงความคิดออกมาด้วยการ
เล่าและอธิบายสิ่งต่างๆที่พบเห็นตามความเข้าใจเป็นค าพูด  พร้อมทั้งรู้ความหมายของค าได้ด้วย
การฟัง  และอ่าน เป็นต้น  
 2. ปัญญาด้านตรรกะคณิตศาสตร์คือ เด็กที่มีวิธีการด้านการคิด  ได้แก่  การเชื่อมโยง
ความคิด การค านวณ   และการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเลข สัญลักษณ์กับวัตถุรูปธรรม  การ
จ าแนกประเภท และการจัดหมวดหมู่  
 3. ปัญญาด้านมิติคือ เด็กที่มีความสามารถในการมองเห็นพื้นท่ีระยะ  ขนาดต าแหน่งและมี
ความไวต่อสี เส้น รูปร่าง และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ 
 4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวคือ  เด็กที่มีความสามารถในการใช้ร่างกายของ
ตนแสดงความคิด  ความรู้สึก  การเคลื่อนไหวไปในทิศทางต่างๆที่ครูต้องการ   เพื่อให้เกิดความ
คล่องแคล่ว ความแข็งแรง  ความรวดเร็ว  ความยืดหยุ่น  ความประณีต  และความไวทางประสาท
สัมผัส  
 5.  ปัญญาด้านดนตรีคือ  เด็กที่รับรู้ความรู้สึกทางอารมณ์กับเสียงต่างๆ รวมท้ังการรับรู้
เรื่องจังหวะ ท านอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเข้าใจและแยกแยะท่วงท านองของดนตรี  
 6. ปัญญาด้า นความเข้าใจระหว่างบุคคลคือ  เด็กที่สามารถเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก  
ความคิดและเจตนาของผู้อื่น  ทั้งน้ีรวมถึงความไวในการสังเกตน้ าเสียง  ใบหน้า ท่าทาง พร้อมทั้งมี
ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นและปฏิสัมพันธ์ที่ดีด้วยการพูด  การสื่อสาร   
 7. ปัญญาด้านความเข้าใจตนเองคือ  เด็กที่มีความสามารถในการรู้จักตนเอง  รู้เท่าทัน
อารมณ์ ความคิด  ความปรารถนาของตน  เป็นคนช่างสังเกต  และสามารถคิดทบทวนพิจารณา
ตนเองได้ 



  

117 

 8. ปัญญาด้านธรรมชาติคือ  เด็กที่เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ เข้าใจความส าคัญของตนเองกับสิ่งแวดล้อม  

ดังนั้น การที่เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน  จึงถือเป็นการช่วยส่งเสริม
พัฒนาศักยภาพตามความสนใจและความถนัดของเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่างกัน 
   
6. กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยที่ส่งเสริมพหุปัญญา  
 กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีช่วยส่งเสริมพหุปัญญาคือ  กิจกรรมการละเล่นแบบพื้นบ้าน
ดั้งเดิมของไทยอันทรงคุณค่าที่แอบแฝงไว้ด้วยการพัฒนาพื้นฐานด้านศักยภาพการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยท่ีว่าด้วยการพัฒนาเด็กทั้ง 4 ด้านของเด็กปฐมวัยคือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม
และสติปัญญา ด้านร่างกายเด็กได้ฝึกฝนพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่  ด้านสติปัญญาเด็กได้
พัฒนาความคิด  การสังเกตไหวพริบและปฏิภาณต่างๆ   ด้านจิตใจเด็กได้ปลูกฝังคุณธรรม  ความ
อดทน  ความรักความสามัคคีในหมู่คณะ  พร้อมทั้งรู้จักการปรับตัวในสังคม ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
การละเล่นเด็กไทยมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาศักยภาพของเด็กซึ่งตรงกับหลักการทางทฤษฏีพหุ
ปัญญา ของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ที่ว่าด้วยความถนัดและความสามารถของแต่ละคนท่ีแตกต่างกัน  
ซึ่งสามารถน ามาปรับให้เป็นแนวทางเดียวกันได้ในการด าเนินกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อช่วย
ส่งเสริมพัฒนาพหุปัญญาในด้านต่างๆของเด็กแต่ละคน อันประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้  
กิจกรรมขายแตงโม  กิจกรรมโพงพาง  กิจกรรมขี้ตู่กลางนา  กิจกรรมอีตัก  กิจกรรมก าทาย  
กิจกรรมต่อบ้าน  กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ กิจกรรมแข่งเรือบก  กิจกรรมน้ าขึ้นน้ าลง  กิจกรรมวิ่งเปี้ยว  
กิจกรรมจ้ าจ้ี  กิจกรรรมเสือไล่หมู  กิจกรรมทอดแห กิจกรรมปิดตาคล าทาย  กิจกรรมเกมตบยุง  
กิจกรรมอีกาหุบปีก  กิจกรรมดิน น้ า  อากาศ 
กิจกรรม  พระ  เด็ก  เสือ  ไก่  มอด 

ในส่วนของการจัดการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  มีความจ าเป็นท่ีจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจากประสบการณ์ตรง  เพื่อความรู้ความ เข้าใจ และ
สามารถพัฒนาทักษะศักยภาพตามความถนัดและความสามารถของเด็กแต่ละคน   

 
7. การประเมินผลความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย 
 การประเมินความความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยคือ การประเมินระดับปัญญา
ทั้ง 8 ด้านของเด็กปฐมวัย หลักเกณฑ์การประเมิน อาทิเช่น  ด้านภาษา หากเด็กมีความเข้าใจค าสั่ง
และปฏิบัติตามค าสั่งได้ บอกความหมายและอธิบายค าต่างๆได้อย่างชัดเจน โดยไม่มีการแนะน า
ช่วยเหลือถือว่าเด็กมีระดับปัญญาสูง ส่วนเด็กที่ปฏิบัติได้บ้างแต่ต้องมีการแนะน าถือว่าเด็กมีระดับ
ปัญญาปานกลาง ส่วนเด็กคนไหนไม่แสดงพฤติกรรมใดเลยถือว่าเด็กมีระดับปัญญาต่ า ฯลฯ 
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วัตถุประสงค์ของการประเมินผลความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  
1. เพื่อให้ครูได้รู้ระดับปัญญาในแต่ละด้านของเด็กแต่ละคน 
2. เพื่อให้ครูได้มีแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาปัญญาในแต่ละด้านของเด็ก  
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ตอนที่  2 
บทบาทของผู้บริหารและครูในการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 

เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 
 

ในตอนน้ีจะกล่าวถึงบทบาทของผู้บริหารและครูในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ทางพหุปัญญา  ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

 
1.บทบาทของผู้บริหารในการด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา 8 ด้าน 
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญาของเด็กทั้ง 8 ด้านในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย  ผู้บริหาร
ศูนย์เป็นผู้ที่มีความส าคัญที่จะส่งเสริมและสร้างบรรยากาศภายในศูนย์  ให้เป็นสถานท่ีที่เหมาะสม
กับการส่งเสริมพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน  ดังนี ้
 1. จัดให้มีนโยบายในการส่งเสริม พหุปัญญาทั้ง 8  ด้าน  โดยการจัดท าแผนการเรียนรู้ 
พร้อมทั้งสนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์เพื่ออ านวยความสะดวก ในการด าเนิน
กิจกรรมตามแผนที่วางไว้โดยยึดหลักความแตกต่างของแต่ละบุคคล   
 2. ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูยึดหลักการนโยบายเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  กิจก รรมต่างๆ ต้อง
ค านึงถึงความต้องการความถนัดและความสนใจของเด็ก  เพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาปัญญา
ในด้านต่างๆอย่างครบถ้วนทุกด้าน 
 3. สนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย โดยใช้แผนการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมพหุปัญญา 8 ด้าน  ดังนี้ 

     3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร  ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการจัดการสอน
ในชั้นเรียน  ที่ช่วยสนับสนุนในเรื่องของพหุปัญญา 8 ด้าน  ได้แก่  ปัญญาด้านภาษา  ปัญญาด้าน
ตรรกะ-คณิตศาสตร์  ปัญญาด้านมิติ  ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  ปัญญาด้านดนตรี  
ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่ างบุคคล  ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง  และปัญญาด้านธรรมชาติ  
เป็นต้น 
      3.2 การจัดกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา 8 ด้าน  จัดอยู่ในกลุ่มกิจกรรม 6 หลัก  เพื่อช่วย
สนับสนุนให้การเรียนการสอนสมบูรณ์ขึ้น  เพราะผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วย
ตนเอง      
            3.3 การสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างครูและเด็ก  ย่อมท าให้บรรยากาศของการจัด 
กิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน  เป็นไปอย่างราบร่ืน 
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2.  บทบาทของครูในด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา 8 ด้าน 
 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา 8 ด้านให้แก่เด็ก  ดังนี ้

2.1 ปฏิบัติตามนโยบายแผนการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญาทั้ง 8 ด้านของผู้บริหาร 
  2.2 ด าเนินกิจกรรมตรงจุดประสงค์ในการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 8 ด้านและ
กระตุ้นให้เด็กร่วมคิด  แก้ปัญหา  ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองเพื่อน าไปสู่การใฝ่รู้  และพัฒนา
ตนเอง 
 2.3 จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีสร้างเสริมให้เด็กท ากิจกรรมได้เต็ม
ศักยภาพและความแตกต่างของเด็กแต่ละบุคคล 
 2.4 สอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้  และ
กิจกรรมต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ 
 2.5 จัดเตรียมสื่อ และอุปกรณ์พร้อมส าหรับจัดกิจกรรมใช้กิจกรรมการเล่นเป็นสื่อการเรียนรู้ 
ส าหรับเด็กให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.6 สอนตามล าดับขั้นตอนของกิจกรรม   

2.7 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมความสามารถในแต่ละด้านตามล าดับขั้นตอน  
2.8 ในแต่ละขั้นตอนเปิดโอกาสให้เด็กแสดงศักยภาพและความสามารถเฉพาะตนอย่างเสมอ

ภาคกัน   
2.9 ใช้เทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลายในการจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กทุกคนมีโอกาสแสดง

ศักยภาพและความสามารถเฉพาะตน   
2.10 ครูมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็กในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างสม่ าเสมอ 

 2.11 จัดการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับส ภาพจริงและน าผลการประเมินมา
ปรับปรุงพัฒนาคุณภาพเด็กให้เต็มตามศักยภาพพร้อมทั้งมีการรายงานผลต่อผู้เกี่ยวข้อง 
  ผู้บริหารศูนย์และครูเป็นผู้ที่มีความส าคัญในการส่งเสริมพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน  ให้เกิดขึ้นใน
ตัวเด็ก  การสร้างบรรยากาศในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญาทั้ ง 8 ด้าน จะช่วยส่งเสริม
สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพตามความถนัดและความสนใจของเด็กแต่ละคนให้ครบสมบูรณ์ทุกด้าน 
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ตอนที่  3 
กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยที่ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 

ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว 
 

หลักการและเหตุผล 
 กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเป็ นกิจกรรมการละเล่นท่ีมีคุณค่า ไม่มีกติกาซับซ้อนใน
การละเล่นมากนัก การละเล่นแต่ละการละเล่น มักจะช่วยให้เด็กได้ฝึกพัฒนาความสามารถเฉพาะตน
นับเป็นการละเล่นท่ีผ่านการเรียนรู้ไปพร้อมกับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงเล็งเห็น
หลักการทฤษฏีพหุปัญญาของ โฮเวิ ร์ด การ์ดเนอร์ ที่ว่าด้วยการส่งเสริมพัฒนาความสามารถเฉพาะ
ตนมาปรับประยุกต์ใช้ในการจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยในครั้งน้ี  เพื่อช่วยส่งเสริม
พัฒนาศักยภาพตามความถนัดและความสนใจของเด็กแต่ละคน 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1. ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  
  การจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา  
ด าเนินการในช่วงกิจกรรมกลางแจ้ง  สัปดาห์ละ 1 วันๆ ละ 45 นาที เป็นระยะเวลา 18 สัปดาห์ รวม
ทั้งสิ้น 18 สัปดาห์ 
    2. จุดประสงค์   
    1. เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 8 ด้าน   
  2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานจากการละเล่นแบบพื้นบ้านของไทย  
  3. เพื่อให้เด็กได้ใช้ความสังเกต และปฏิภาณไหวพริบ 
  4. เพื่อให้เด็กเกิดเจตคติที่ดีต่อการเล่น 
  5. เพื่อส่งเสริมพัฒนาทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์-จิตใจ  สังคมและสติปัญญา 
  6. เพื่อปลูกฝังน้ าใจนักกีฬาด้วยการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 3. ก าหนดการด าเนินการจัดกิจกรรม 
  ในงานวิจัยครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้คัดเลือกกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยท่ีสามารถช่วย
ส่งเสริมพหุปัญญาทั้ง 8 ด้านของเด็ กปฐมวัย ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 18 สัปดาห์ / สัปดาห์ละ     
1 กิจกรรมๆ ละ 45 นาที  ในช่วงกิจกรรมกลางแจ้ง  รวมทั้งสิ้น  18  กิจกรรม ตามตาราง 16 ดังนี้ 
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  ตาราง 16 การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญาประจ าสัปดาห์  
 

 
 
 
 

สัปดาห์ 

 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม 

ความสามารถททางพหุปัญญา 
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ด้า
นค

วา
มเ
ข้า
ใจ
ตน

เอ
ง 

ด้า
นธ

รร
มช

าติ
 

   

1 กิจกรรมขายแตงโม           

2 กิจกรรมโพงพาง           

3 กิจกรรมขี้ตู่กลางนา         

4 กิจกรรมอีตัก          

5 กิจกรรมก าทาย          

6 กิจกรรมต่อบ้าน         

7 กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ         

8 กิจกรรมแข่งเรือบก         

9 4ถ5กิจกรรมน้ าขึ้น น้ าลง         

10 กิจกทรรมวิ่งเปรี้ยว         

11 กิจกรรมเสือไล่หมู         

12 กิจกรรมจ้ าจ้ี         

13 กิจกรรมทอดแห         

14 กิจกรรมปิดตาคล าทาย         

15 กิจกรรมเกมตบยุง         

16 กิจกรรมอีกาหุบปีก         

17 กิจกรรมดิน  น้ า  อากาศ         

18 กิจกรรมพระ เด็ก เสือ ไก่ มอด         

     
  4. แนวการจัดกิจกรรม 
  การจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาด าเนิน
กิจกรรมตามขั้นตอนดังน้ี 
   ขั้นน า  เป็นการเข้าสู่กิจกรรม  โดยการร้องเพลง  ท่องบทร้องบทสนทนาตาม
เนื้อหาบทร้องประกอบการละเล่น  หรือดูบัตรภาพ  บัตรค าและสื่อของจริงจากอุปกรณ์ในการจัด
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กิจกรรม แนะน าชื่อกิจกรรม  กติกาข้อตกลงของการเล่น  เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและมี
ความพร้อมก่อนเข้าสู่กิจกรรม 
   ขั้นด าเนินกิจกรรม  ให้เด็กสวมบทบาทตามการละเล่นแต่ละชนิดตามกติกา 
   ขั้นสรุป  ร่วมกันสนทนาสรุปเนื้อหาและตอบค าถามแสดงความรู้สึกในการเล่น   
พร้อมท้ังบันทึกภาพวาดจากความประทับใจในการร่วมกิจกรรม (* บางกิจกรรม)ในชั่วโมงกิจกรรม
เสรี  
 5. การประเมินผล 
  1. สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
  2. สังเกตความสามารถทางพหุปัญญาโดยใช้แบบบันทึกและแบบสังเกต 
ความสามารถทางพหุปัญญา 
  3. สังเกตผลงานหลังท ากิจกรรม 
 6. บทบาทของครู 
  ในการจัดกิจกรรมการละเล่นบทบาทของครูมีดังนี้  
  1. จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับด าเนินกิจกรรมให้พร้อม 
  2. ด าเนินการตามขั้นตอนของกิจกรรม 
  3. ครูเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความสามารถตามความถนัดและความสนใจ 
  4. บันทึกพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญา 
  5. บันทึกแบบประเมินความสามารถทางพหุปัญญาในแต่ละกิจกรรม 
  6. บันทึกแบบสังเกตความสามารถทางพหุปัญญา (ภาคเรียนละ 2 ครั้ง) 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 

สัปดาห์ที่  1 
เร่ือง     ขายแตงโม 
ระดับอายุ 5 – 6 ปี 
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม  สัปดาห์ละ ครั้งๆละ 45 นาที 
จุดประสงค์ : เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน  อันประกอบด้วย 
 ด้านภาษา    
  1. เพื่อให้เด็กสามารถบอกรูปร่าง  ลักษณะของแตงโมได้ 
  2. เพื่อให้เด็กสามารถใช้ภาษาพูดสื่อสารโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
 ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
  1. เพื่อให้เด็กสามารถเปรียบเทียบขนาด  และรูปร่างของแตงโมได้  
  2. เพื่อให้เด็กสามารถนับจ านวนชิ้นแตงโมได้จากการตัดแบ่ง  
 ด้านมิติ          
  1. เพื่อให้เด็กสามารถวาดภาพ ลักษณะรูปร่างของแตงโมได้ 
  2. เพื่อให้เด็กสามารถค านวณต าแหน่งทิศทางตามเกมการเล่นได้ 
 ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  
  1. เพื่อให้เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว 
       2. เพื่อให้เด็กสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของมือและแขนขาได้ 
 ด้านดนตรี    

       1. เพื่อให้เด็กสามารถร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบได้ 
  ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล  
       1. เพื่อให้เด็กเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีได้ตามกติกาการเล่น 

  2. เพื่อให้เด็กสามารถท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันกับเพื่อนได้ 
 ด้านความเข้าใจตนเอง   
  1. เพื่อให้เด็กสามารถบอกความรู้สึกของตนเองจากการรับประทานแตงโม 
              2. เพื่อให้เด็กสามารถบอกความรู้สึกของตนเองจากการร่วมกิจกรรมได้ 

  ด้านธรรมชาติ   
       1. เพื่อให้เด็กสามารถบอกคุณค่าประโยชน์และรสชาติของแตงโมได้ 
   2. เพื่อให้เด็กได้เล่นสนุกสนานและช่วยผ่อนคลายอารมณ์ได้ 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
 

กิจกรรมการเรียนรู้ ความสามารถทางพหุปัญญาที่ปรากฏ 
ขั้นน า 
     1. ครูน าผลแตงโมหรือภาพแตงโม  พร้อม
ทั้งบัตรค า  มาร่วมสนทนาซักถามกับเด็ก
เกี่ยวกับรูปร่าง  ลักษณะ  รสชาติ คุณค่าและ
ประโยชน์ของแตงโม 
     2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง  “ แตงโม“   
พร้อมทั้งท าท่าทางประกอบ 
     3. ครูแนะน าเด็กให้เข้าใจกติกาของการ
เล่น และให้เด็ก 1 คน เป็นอาสาสมัครท าการ
สาธิตภายใต้การแนะน าของครู  
 

             
 
  
 

 ปัญญาด้านภาษา 
 ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
 ปัญญาด้านมิติ 
 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
 ปัญญาด้านดนตรี 
ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
 ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง 
 ปัญญาด้านธรรมชาติ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
     1. เด็กแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจโดยแบ่ง
ผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่ายๆ ละ เท่าๆ กัน(แต่ควร
คัดผู้เล่นมีขนาดร่างกายเท่าๆกัน)   
     2. ครูให้เด็กคนหน่ึงเป็นคนซ้ือแตงโม  อีก
คนหนึ่งเป็นคนขายแตงโม   
     3. คนที่เหลือสมมุติว่าเป็นแตงโม  ก่อนจะ
เริ่มเล่นคนขายแตงโมจะน่ังชิดเสา  หรือต้นไม้   
เอามือกอดเสาหรือต้นไม้ไว้ให้แน่น จากนั้นคน
ที่เล่นเป็นแตงโมจะมานั่งต่อจากคนขายเอามือ
กอดเอวคนขายไว้นั่งต่อกันไปเร่ือยๆ จนหมด
ผู้เล่นเป็นแตงโม  การเล่นขายแตงโมนั้นจะมี
บทสนทนาถามโต้ตอบกันด้วย  โดยเม่ือเริ่ม
เล่นคนซ้ือแตงโมจะไปยืนข้างหน้าคนขาย
แตงโม  แล้วเริ่มถามดัง (ภาพประกอบ3) 
    4. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กช่วยกันเก็บของเข้าท่ี 

 ปัญญาด้านภาษา 
 ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
 ปัญญาด้านมิติ 
 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
 ปัญญาด้านดนตรี 
 ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
 ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง 
 ปัญญาด้านธรรมชาติ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ ความสามารถทางพหุปัญญาที่ปรากฏ  
ขั้นสรุป 
     1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเนื้อหาสาระของ
การจัดกิจกรรมการละเล่น  โดยการสนทนา
ซักถาม  และให้เด็กออกมาเล่าความรู้สึกของ
ตนเองขณะที่เล่นกับเพื่อน  
      2. ครูเริ่มตัดแบ่งแตงโมตามจ านวนเด็ก
เพื่อให้เด็กได้ชิมรสชาติ  และถามความรู้สึก
ของเด็กในการรับประทานแตงโม  
     3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาตอบค าถาม
โดยครูเร่ิมใช้ค าถามดังนี้ 
     - รูปร่าง  ลักษณะ และรสชาติของแตงโม
เป็นอย่างไร   
     - คุณค่าและประโยชน์ของแตงโมมี
อะไรบ้าง 
     - เด็กๆ รู้สึกอย่างไรกับการรับประทาน
แตงโม  
     4. บันทึกภาพวาด  “ แตงโม ” (ในชั่วโมง
กิจกรรมเสรี) 
 

 ปัญญาด้านภาษา 
 ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
 ปัญญาด้านมิติ 
 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
 ปัญญาด้านดนตรี 
 ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
 ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง 
 ปัญญาด้านธรรมชาติ 

 
คนซื้อ             คนขาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
     

     ภาพประกอบ  3 แผนภูมิการละเล่นขายแตงโม 
 

แตงโมของใครจ๊ะ 
 

แตงโมน้ีมาจากไหน
จ๊ะ 
 

เลือกได้จ๊ะ  ชิมก็ได้ 
 

ลูกละ  10  บาทจ๊ะ 

จากบ้านเบิดจ๊ะ 
 

ของฉันเองจ๊ะ 
 

ขายลูกละเท่าไหร่จ๊ะ 
 

เลือกได้ไหมจ๊ะ 
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คนซื้อจะเอามือตีต้นแขนของคนท่ีเป็นแตงโมคนใดคนหนึ่งแล้วบอกคนขายว่า  - เอาลูกนี้ 
ฝ่ายคนขายก็ต้องตอบว่า   -  หยิบเอาเองเลยจ๊ะ 
 คนซื้อจะต้องออกแรงดึงแตงโมลูกนั้น (คนนั้น)  ให้ออกมาฝ่ายคนท่ีเป็นแตงโมจะต้องจับเอว
เพื่อนไว้ให้แน่น  อย่าให้คนซ้ือดึงไปได้  ถ้าผู้ซื้อดึงแตงโมออกมาได้  แตงโมลูกนั้นก็จะเป็นของผู้ซื้อ 
     
สถานที่ 
 สนามกลางแจ้ง 
สื่อ/อุปกรณ์ 
 1. ภาพแตงโม  หรือผลแตงโม 
 2. เพลง “ แตงโม ” 
 3. บทสนทนาโต้ตอบกัน  และเสา/ต้นไม้  ส าหรับเด็กยึดจับ 
 4. กระดาษ 1 แผ่น 
 5. สีเทียน 
จ านวนผู้เล่น 
 8 – 10  คน(แต่ผู้เล่นควรมีขนาดร่างกายเท่าๆกัน) 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการตอบค าถาม และการแสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรม  

 2. สังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาพร้อมทั้งเขียนบันทึก  
             (แบบบันทึกหมายเลข1.1) 
 3.สังเกตความสมารถทางพหุปัญญาด้วยการใช้แบบสังเกต  
             (แบบบันทึกหมายเลข1. 2) 
 4. สังเกตผลงานหลังท ากิจกรรม (แบบบันทึกหมายเลข1.3)   

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาความสามารถทางพหุปัญญา 8 ด้าน 
       
      เพลง  “ แตงโม ” 

        (อ.เตือนใจ  ศรีมารุต) 
แตงโมผลใหญ่ใหญ่  เกิดขึ้นได้จากเม็ดแตงเม็ดเล็ก 

จ าไว้นะพวกเด็ก เด็ก             เม็ดแตงเม็ดเล็กกลายเป็นแตงผลใหญ่ 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 

 
สัปดาห์ที่  2 
เร่ือง  โพงพาง 
ระดับอายุ 5 – 6 ปี 
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม  สัปดาห์ละ ครั้งๆละ 45 นาที 
จุดประสงค์ : เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน  อันประกอบด้วย 

  ด้านภาษา    
       1. เพื่อให้เด็กสามารถบอกรูปร่าง ลักษณะและประโยชน์ของโพงพางได้ 
       2. เพื่อให้เด็กสามารถฟังค าสั่งและปฏิบัติตามกติกาการละเล่นได้ 

 ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์   
      1. เพื่อให้เด็กสามารถจัดกลุ่ม  และจ าแนกประเภทระหว่างปลาเป็นและปลาตายได้   
       2. เพื่อให้เด็กสามารถนับจัดแบ่งกลุ่มผู้เล่นได้ 
 ด้านมิติ  
  1. เพื่อให้เด็กสามารถวาดภาพวิถีชีวิตของสัตว์น้ าได้ 
  2. เพื่อให้เด็กสามารถจัดวางต าแหน่งผู้เล่นตามกติกาการเล่นได้ 
 ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  
  1. เพื่อให้เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว 
       2. เพื่อให้เด็กสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของมือและแขนขาได้ 
 ด้านดนตรี    
  1. เพื่อให้เด็กสามารถร้องบทร้องประกอบการละเล่นได้ 
  2. เพื่อให้เด็กสามารถร้องบทร้องได้ถูกต้องตามจังหวะและท่วงท านอง 
 ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล   
  1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตนได้ตามข้อตกลงของกลุ่ม 

   2. เพื่อให้เด็กสามารถให้ความร่วมมือกับสมาชิกในกลุ่มได้ 
  ด้านความเข้าใจตนเอง     

               1. เพื่อให้เด็กสามารถสามารถบอกความรู้สึกของตนเองจากการร่วมกิจกรรมเป็น    
         ค าพูดได้ 

 ด้านธรรมชาติ   
  1. เพื่อให้เด็กสามารถจ าลองวิถีชีวิตของสัตว์น้ ามาประยุกต์สู่การละเล่นได้ 

    2. เพื่อให้เด็กได้เล่นสนุกสนานและช่วยผ่อนคลายอารมณ์ได้ 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
 

กิจกรรมการเรียนรู้ ความสามารถทางพหุปัญญาที่ปรากฏ  
ขั้นน า  
     1. ครูน าภาพโพงพางและบัตรค า มาร่วม
สนทนาซักถามกับเด็กเกี่ยวกับ รูปร่าง  
ลักษณะ ของโพงพาง 

     2. ครูแนะน าบทร้องประกอบการละเล่น
พร้อมทั้งให้เด็กแสดงท่าทางตามบทบาท
สมมติ   
    3. ครูแนะน าเด็กให้เข้าใจกติกาของการเล่น 
และให้เด็ก 1 คน เป็นอาสาสมัครท าการสาธิต 
ภายใต้การแนะน าของครู 
 
 

            
 

 ปัญญาด้านภาษา 
 ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
 ปัญญาด้านมิติ 
 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
 ปัญญาด้านดนตรี 
 ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
 ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง 
 ปัญญาด้านธรรมชาติ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
    1. เด็กจัดกลุ่มตามความสมัครใจ ครูน าเด็ก
ร้องบทร้องเพลงประกอบการเล่น  ผู้เล่นควร 
จ าเนื้อร้องให้ได้  ถ้าหากผู้เล่นร้องได้ทุกคนจะ 
ช่วยให้การละเล่นน้ีสนุกมากขึ้น 
    2. ผู้เล่นจะต้องตกลงกันว่า  ใครจะเล่นเป็น
ปลาให้เอาผ้าผูกตาคนนั้นแล้วหมุนตัวสามรอบ   
ผู้เล่นคนอื่นๆ ที่เหลือให้จับมือล้อมกันเป็น
วงกลม  พร้อมกับร้องเพลงประกอบ  
     3. เมื่อร้องเพลงจบแล้วต้องนั่งลงถามคนที่
เป็นปลาว่า “ปลาเป็นหรือปลาตาย”  ถ้าปลา
ตอบว่า “ปลาเป็น”  หมายถึงคนที่ล้อมวง
สามารถขยับเขยื้อนหนีไปไหนๆ ได้  ถ้าตอบ 

 ปัญญาด้านภาษา 
 ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
 ปัญญาด้านมิติ 
 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
 ปัญญาด้านดนตรี 
 ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
 ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง 
 ปัญญาด้านธรรมชาติ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ ความสามารถทางพหุปัญญาที่ปรากฏ 
ว่า “ปลาตาย ”  คนที่ล้อมวงจะต้องนั่งเฉยๆ 
ห้ามขยับเขยื้อนคนที่เป็นปลาจะคล าหาตัวผู้
เล่นท่ีนั่งล้อมวงอยู่  ถ้าเจอตัวใครแล้วทายถูก
ว่าเป็นใคร  คนนั้นจะต้องเป็นแทน  ถ้าทายไม่
ถูกจะต้องเป็นปลาต่อไป 
       4. เมื่อเด็กเล่นเสร็จช่วยกันเก็บของเข้าท่ี 

 

ขั้นสรุป   
     1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเนื้อหาสาระของ
การจัดกิจกรรมการละเล่น  โดยการสนทนา
ซักถาม  และให้เด็กออกมาเล่าความรู้สึกของ
ตนเองขณะที่เล่นกับเพื่อน   
     2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาตอบค าถาม
โดยครูเร่ิมใช้ค าถาม ดังนี้ 
     - โพงพางเป็นอุปกรณ์ชนิดหน่ึงไว้ใช้
ส าหรับท าอะไร 
     - ประโยชน์ของโพงพางคืออะไร 
     - แหล่งที่ตั้งโพงพางอยู่ท่ีไหน 

 ปัญญาด้านภาษา 
 ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
 ปัญญาด้านมิติ 
 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
 ปัญญาด้านดนตรี 
ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
 ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง 
 ปัญญาด้านธรรมชาติ 

 
สถานที่ 
 สนามกลางแจ้ง 
สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. ภาพโพงพาง / บัตรค า 

2. ผ้า 1 ผืนส าหรับผูกตา 
3. บทร้องประกอบการละเล่น 

          4. กระดาษ 1 แผ่น 
 5. สีเทียน 
จ านวนผู้เล่น 
 8 – 10 คน 
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การประเมินผล 
 1. สังเกตการตอบค าถาม และการแสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรม 
 2. สังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาพร้อมทั้งเขียนบันทึก  
             (แบบบันทึกหมายเลข1.1) 
 3. สังเกตความสมารถทางพหุปัญญาด้วยการใช้แบบสังเกต  
              (แบบบันทึกหมายเลข1. 2) 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

 1. เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาความสามารถทางพหุปัญญา 8 ด้าน 
 

บทร้องประกอบ 
โพงพางเอ่ย  ปลาเข้าลอด 
ปลาตาบอด         เข้าลอดโพงพาง 
โพงพางเอ๋ย  นกกระยางเข้าลอด 
เสือปลาตาบอด  เข้าลอดโพงพาง 
กินปลาเป็นหรือกินปลาตาย 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 

 
สัปดาห์ที่  3 
เร่ือง  ขี้ตู่กลางนา 
ระดับอายุ 5 – 6 ปี 
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม  สัปดาห์ละ ครั้งๆละ 45 นาที 
จุดประสงค์ : เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน  อันประกอบด้วย 
 ด้านภาษา    
  1. เพื่อให้เด็กสามารถอธิบายความหมาย ค าว่า  “ ขี้ตู่ ” ได้ 
  2. เพื่อให้เด็กสามารถใช้ภาษาพูดเพื่อการสื่อสารระหว่างสมาชิกในกลุ่ม  
 ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์   
  1. เพื่อให้เด็กสามารถจัดแบ่งกลุ่มตามจ านวนผู้เล่นได้ 
 ด้านมิติ          
  1. เพื่อให้เด็กสามารถบอกต าแหน่งวัตถุในมือผู้เล่นได้ 
 ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว   
  1. เพื่อให้เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้อย่างคล่องแคล่ว 
 ด้านดนตรี    
  1. เพื่อให้เด็กสามารถร้องบทร้องประกอบการละเล่นได้ 
 ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล  
  1. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตนได้ตามข้อตกลงของกติกาการละเล่น 
 ด้านความเข้าใจตนเอง   
  1. เพื่อให้เด็กสามารถบอกความรู้สึกของตนเองได้จากการร่วมกิจกรรม 
  2. เพื่อให้เด็กพอใจในผลงานของตนเอง 
 ด้านธรรมชาติ   
      1. เพื่อให้เด็กน าธรรมชาติมาเป็นบทร้องประกอบการละเล่นได้ 

   2. เพื่อให้เด็กได้เล่นสนุกสนานและช่วยผ่อนคลายอารมณ์ได้ 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
 

กิจกรรมการเรียนรู้ ความสามารถทางพหุปัญญาที่ปรากฏ  
ขั้นน า  
     1. ครูน า บัตรค า “ ขี้ตู่ ” มาอธิบาย
ความหมายของค า  และลักษณะนิสัยอย่างไร
จึงเรียกว่า  “ ขี้ตู่ ” 
     2. ครูแนะน าบทร้องประกอบการละเล่น 
     3. ครูแนะน าเด็กให้เข้าใจกติกาของการ
เล่น และให้เด็ก 1 คน เป็นอาสาสมัครท าการ
สาธิตภายใต้การแนะน าของครู 

 ปัญญาด้านภาษา 
ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
 ปัญญาด้านมิติ 
 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
 ปัญญาด้านดนตรี 
 ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
 ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง 
 ปัญญาด้านธรรมชาติ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
      1. เด็กแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ และครู
น าเด็กสู่วิธีการเล่นคนที่จะเล่นเป็นคนทาย  
โดยการจับไม้สั่นไม้ยาวหรือโอน้อยออก   
     2. เมื่อได้แล้วผู้ทายแล้วให้คนอื่นๆ  ที่
เหลือนั่งล้อมวงจากนั้นให้คนท่ีเป็นคนทายมา
นัง่กลางวง  คนที่น่ังล้อมวงเอามือไพล่หลังไว้
ทุกคน   จะมีคนหนึ่งท่ีมีวัตถุส าหรับทายอยู่ใน
มือ  เริ่มร้องบทร้องพร้อมๆ กัน  ขณะท่ีร้อง  ผู้
ที่น่ังล้อมวงก็จะท าสีหน้าหรือท่าทางหลอกล่อ
ผู้ทายให้เข้าใจผิดว่าเป็นคนที่มีผ้าหรือวัตถุ
อื่นๆ อยู่ในมือ  ถ้าคนทายถูกว่าคนไหนมีผ้า
อยู่ในมือ  คนนั้นจะต้องไปนั่งกลางวงเป็นคน
ทายแทน  ถ้าทายไม่ถูกจะต้องเป็นคนทาย
ต่อไป 
     3. เมื่อเด็กเล่นเสร็จช่วยกันเก็บของเข้าท่ี 

 ปัญญาด้านภาษา 
 ปัญญาด้านตรรกะคและณิตศาสตร์  
 ปัญญาด้านมิติ 
 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
 ปัญญาด้านดนตรี 
 ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
 ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง 
 ปัญญาด้านธรรมชาติ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ ความสามารถทางพหุปัญญาที่ปรากฏ  
ขั้นสรุป   
      1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเนื้อหาสาระของ
การจัดกิจกรรมการละเล่น  โดยการสนทนา
ซักถาม  และให้เด็กออกมาเล่าความรู้สึกของ
ตนเองขณะที่เล่นกับเพื่อน 
     2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาตอบค าถาม
โดยครูใช้ค าถามดังนี้ 
     - คนที่มีนิสัย “ ขี้ตู่ ” เป็นอย่างไร 
     - เด็กๆ ชอบคนท่ีมีนิสัย “ ขีตู้่ ” ไหม 
 

 ปัญญาด้านภาษา 
 ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
 ปัญญาด้านมิติ 
 ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
 ปัญญาด้านดนตรี 
 ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
 ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง 
 ปัญญาด้านธรรมชาติ 

 
สถานที่ 
 สนามกลางแจ้ง 
สื่อ/อุปกรณ์ 
 1. บัตรค า 
          2. ผ้าม้วนเป็นขดกลมๆ 1 ผืน  หรือวัตถุอื่นท่ีเหมาะมือ 
จ านวนผู้เล่น 
 7 – 8 คน 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการตอบค าถาม และการแสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรม  

 2. สังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาพร้อมทั้งเขียนบันทึก  
             (แบบบันทึกหมายเลข1.1) 
 3.สงัเกตความสมารถทางพหุปัญญาด้วยการใช้แบบสังเกต  
             (แบบบันทึกหมายเลข1. 2)   

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาความสามารถทางพหุปัญญา 8 ด้าน 
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บทร้องประกอบการละเล่น 
ขี้ตู่กลางนา ขี้ตาตุ๊กแก ขี้มูกยายแก่ 
ถือไม้อ้อแอ้ อยู่มือคนไหน จ าไว้ให้แน่ 
ออระแร้  ออระชอน” 
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          แบบบันทึกหมายเลข1.1 
 

แบบบันทึกพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  (อายุ 5 – 6 ปี) 
ชื่อ-นามสกุล.......................................................ชั้นอนุบาล...............ผู้บันทึก............................... 
วันท่ี............................................................................ เวลา..........................ถึง............................ 
 

ความสามารถที่ปรากฏ 
1.ด้านภาษา  -  .............................................................................................................. .............. 
............................................................................................................................. ........................
............................................................................................................................. ........................ 
ด้านตรรกะ – คณิตศาสตร์ -  ......................................................................................................... 
............................................................................................................................. ........................
................................................................... ..................................................................................  
ด้านมิติ -  ..................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ........................ 
ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  -  ................................................................................................ 
............................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ........................ 
ด้านดนตรี  -  ............................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ........................
.....................................................................................................................................................  
ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล  -  .................................................................................................. 
...................................................................................................................................... ...............
.................................................................................................................... ................................. 
ด้านความเข้าใจตนเอง  -  ............................................................................................................. 
........................................................................................ .............................................................
............................................................................................................................. ........................ 
ด้านธรรมชาติ - ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................
......................................................................................................................................... ............ 
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แบบบันทึกหมายเลข1.2 
 

แบบสังเกตความสามารถทางพหุปัญญา  
( Multiple  Intelligences  Checklist ) 

ชื่อ........................................................................... ชั้นอนุบาล ....................สัปดาห์ที่ .......... .... 
กิจกรรม.........................................................ผู้สังเกต....................วันเดือนปีที่สังเกต.................... 
 
ค าชี้แจง  ใส่เครื่องหมาย ()  ลงในช่องแสดงระดับคุณภาพที่ความสามารถปรากฏ 

ปัญญา ความสามารถที่ปรากฏ 

ระดับ
คุณภาพ แนวทางการประเมินผล 

2 1 0 

1. ด้านภาษา 
   (Linguistic    
   Intellgence) 

1.1 เข้าใจค าส่ังและ  
     ปฏิบัติตามค าส่ังได ้

   2  หมายถึง  เข้าใจค าส่ังและปฏิบัติตามค าส่ังได ้
                 ได้อย่างถูกต้อง โดยไม่มีการ    
                 แนะน า 
1  หมายถึง  เข้าใจค าส่ังและปฏิบัติตามค าส่ังได ้
                 ได้อย่างถูกต้อง โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 1.2 บอกความหมาย  
     และอธิบายค าได้  
     อย่างชัดเจน 

   2  หมายถึง  บอกความหมายและอธิบายค าได้  
                 อย่างชัดเจน  โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  บอกความหมายและอธิบายค าได้  
                 อย่างชัดเจน  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 1.3 เสนอความคิดเห็นใน  
     การร่วมกิจกรรมได้ 

   2  หมายถึง  เสนอความคิดเห็นในการร่วม             
                 กิจกรรมได้  โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  เสนอความคิดเห็นในการร่วม  
                 กิจกรรมได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

2. ด้านตรรกะ 
   คณิตศาสตร ์
   (Logical –  
   Mathematical    
   Intelligence ) 

2.1 รู้จักเปรียบเทียบ  
     ส่ิงของ รูปร่าง    
     รูปทรง  จ านวน  
     ขนาด สีและพื้นผิว 
     ได ้
 

   2  หมายถึง  รู้จักเปรียบเทียบ ส่ิงของ รูปร่าง    
                 รูปทรง  จ านวน ขนาด สีและ  
                พื้นผิวได้  โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  รู้จักเปรียบเทียบ ส่ิงของ รูปร่าง    
                 รูปทรง  จ านวน ขนาด สีและ     
                 พื้นผิวได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 
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ปัญญา ความสามารถที่ปรากฏ 
ระดับ
คุณภาพ แนวทางการประเมินผล 

2 1 0 

 2.2 จัดหมวดหมู่ /  
     ประเภทสิ่งของตาม   
     ขนาด รูปร่าง  
     ลักษณะได้ถูกต้อง 

   2  หมายถึง  จัดหมวดหมู่ / ประเภทสิ่งของตาม   
                 ขนาด รูปร่างลักษณะได้ถูกต้อง            
                 โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  จัดหมวดหมู ่/ ประเภทสิ่งของตาม   
                 ขนาด รูปร่างลักษณะได้อย่าง  
                 ถูกต้อง  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 2.3  บอกวิธีการ    
      แก้ปัญหาตาม  
      สถานการณ์ต่างๆ   
      ได้ 

   2  หมายถึง  บอกวิธีการแก้ปัญหาตาม  
                 สถานการณ์ต่างๆได้ โดยไม่มี     
                 การแนะน า 
1  หมายถึง  บอกวิธีการแก้ปัญหาตาม  
                 สถานการณ์ต่างๆได้  โดยมีการ  
                 แนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

3. ด้านมิต ิ
   (Spatlal  
   Intelligence) 

3.1 วาดภาพ/ออกแบบ  
     ผลงานด้านศิลปะได้  
     ตามความคิดที่อิสระ  
     และมีจินตนาการ 

   2  หมายถึง  วาดภาพ/ออกแบบผลงานด้าน   
                 ศิลปะตามความคิดที่อิสระและมี  
                 จินตนาการได้ โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  วาดภาพ/ออกแบบผลงานด้าน   
                 ศิลปะตามความคิดที่อิสระและมี  
                 จินตนาการได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 3.2  บอกต าแหน่งและ  
      ทิศทางตาม  
      จุดมุ่งหมายได้ 

   2  หมายถึง  บอกต าแหน่งและทิศทางตาม  
                 จุดมุ่งหมายได้  โดยไม่มีการ  
                 แนะน า 
1  หมายถึง  บอกต าแหน่งและทิศทางตาม  
                 จุดมุ่งหมายได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 3.3  จัดวางวัตถุส่ิงของ  
      ได้ถูกต าแหน่ง 

   2  หมายถึง  จัดวางวัตถุส่ิงของได้ถูกต าแหน่ง             
                โดยไมม่ีการแนะน า 
1  หมายถึง  จัดวางวัตถุส่ิงของได้ถูกต าแหน่ง       
                โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 
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ปัญญา ความสามารถที่ปรากฏ 

ระดับ
คุณภาพ แนวทางการประเมินผล 

2 1 0 

4. ด้านร่างกาย 
    และการ 
    เคล่ือนไหว   
    (Bodily 
    Kinesthetic 
    Intelligence) 

4.1 ควบคุมการ 
     เคล่ือนไหวของ 
     ร่างกายได ้
     (กล้ามเน้ือมัดเล็ก 
     มัดใหญ)่ 

   2  หมายถึง  ควบคุมการเคล่ือนไหวของ 
                 ร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว  โดย  
                 ไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  ควบคุมการเคล่ือนไหวของ 
                 ร่างกายได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 
 

4.2 ควบคุมการประสาน  
     สัมพันธ์อวัยวะส่วน  
     ต่างๆของร่างกายได ้
     เป็นอย่างด ี

   2  หมายถึง  ควบคุมการประสานสัมพันธ์  
                 อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายได้  
                 เป็นอย่างดี  โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  ควบคุมการประสานสัมพันธ์  
                 อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายได้  
                 โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 4.3  ใช้ร่างกายแสดง  
      ท่าทางตามบทบาท 
      สมมติได้ 

   2  หมายถึง  ใช้ร่างกายแสดงท่าทางตาม 
                 บทบาทสมมติได้  โดยไม่มีการ     
                 แนะน า 
1  หมายถึง  ใช้ร่างกายแสดงท่าทางตาบทบาท    
                 สมมติได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

5. ด้านดนตรี 
   (Musical 
   Intelligence) 

5.1 ร้องเพลงและแสดง  
     ท่าทางประกอบได้ 

   2  หมายถึง  ร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบ          
                 ได้ โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  ร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบ          
                 ได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 5.2  ร้องเพลงตามบท  
      ร้องประกอบ  
      การละเล่นได้ 

   2  หมายถึง  ร้องเพลงตามบทร้องประกอบ  
                 การละเล่นได้  โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  ร้องเพลงตามบทร้องประกอบ  
                 การละเล่นได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไมแ่สดงพฤติกรรม 

 5.3  มีปฏิกิริยาโต้ตอบ  
      ต่อจังหวะและ    
      ท่วงท านอง 

   2  หมายถึง  มีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อจังหวะและ    
                 ท่วงท านองได้ทันทีที่ได้ยินเสียง 
                 เพลง  
1  หมายถึง  มีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อจังหวะและ    
                 ท่วงท านองได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 
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ปัญญา ความสามารถที่ปรากฏ 

ระดับ
คุณภาพ แนวทางการประเมินผล 

2 1 0 

6. ด้านความ 
   เข้าใจระหว่าง 
   บุคคล 
  (Interpersonal   
  Intelligence) 

6.1 สามารถท างานหรือ 
     เล่นกันเป็นกลุ่มได้ 
 

   2  หมายถึง  สามารถท างานหรือเล่นกันเป็น     
                 กลุ่มได้อย่างถูกต้อง  โดยไม่มีการ  
                 แนะน า 
1  หมายถึง  สามารถท างานหรือเล่นกันเป็น  
                 กลุ่มได ้ โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 6.2 เป็นผู้น าและผู้ตาม       
     ในการร่วมกิจกรรม   
     ได้ 

   2  หมายถึง  เป็นผู้น าและผู้ตามได้เป็นอย่างดี  
                 จากร่วมกิจกรรม  โดยไม่มีการ  
                 แนะน า 
1  หมายถึง  เป็นผู้น าและผู้ตามได้เป็นอย่างดี  
                 จากร่วมกิจกรรม โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 6.3 เอ้ือเฟื้อและแบ่งปัน    2  หมายถึง  เอ้ือเฟื้อและแบ่งปันได้เป็นอย่างดี   
                 โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  เอ้ือเฟื้อและแบ่งปันได้เป็นบาง  
                 โอกาส 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

7. ด้านความ 
    เข้าใจตนเอง 
  (Intrapersonal    
   Intelligence) 

7.1 ท างานอย่างม ี
      เป้าหมาย 

   2  หมายถึง  ท างานอย่างมีเป้าหมายได้เป็น   
                 อย่างดี  โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  ท างานอย่างมีเป้าหมายได้  โดย  
                 ได้รับการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 7.2  มีความตั้งใจและเอา  
      ใจใส่ต่องานที่ท าได้ 

   2  หมายถึง  ตั้งใจและเอาใจใส่ต่องานที่ท าให้    
                 ส าเร็จได ้ โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  ตั้งใจและเอาใจใส่ต่องานที่ท าให้  
                 ส าเร็จได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 7.3  กล้าแสดงออกอย่าง  
      มั่นใจ 

   2  หมายถึง  กล้าแสดงความคิดด้วยการพูดและ  
                 แสดงการกระท าตามความคิดได้  
                 อย่างมั่นใจ  โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  แสดงความคิดด้วยการพูดและ  
                 แสดงการกระท าได้  โดยได้รบั  
                 การแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 
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ปัญญา ความสามารถที่ปรากฏ 

ระดับ
คุณภาพ แนวทางการประเมินผล 
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8. ด้านธรรมชาต ิ
    (Naturalist     
    Intelligence) 

8.1 บอกวิธีการใช ้
     ส่ิงแวดล้อมให้เกิด  
     ประโยชน์ได้ 

   2  หมายถึง  บอกวิธีการใช้ส่ิงแวดล้อมให้เกิด         
                 ประโยชน์ได้  โดยไม่มีการแนะน า 
1  หมายถึง  บอกวิธีการใช้ส่ิงแวดล้อมให้เกิด         
                 ประโยชน์ได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 8.2 บอกวิธีบ ารุงรักษา 
     สภาพสิ่งแวดล้อมได้ 

   2  หมายถึง  บอกวิธีการบ ารุงรักษาสภาพ 
                 ส่ิงแวดล้อมได้  โดยไม่มีการ  
                 แนะน า 
1  หมายถึง  บอกวิธีการบ ารุงรักษาสภาพ 
                 ส่ิงแวดล้อมได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 8.3 บอกความส าคัญ 
     ของตนเองและ 
     ส่ิงแวดล้อมได ้

   2  หมายถึง  บอกความส าคัญของตนเองและ 
                 ส่ิงแวดล้อมได้  โดยไม่มีการ         
                 แนะน า 
1  หมายถึง  บอกความส าคัญของตนเองและ 
                 ส่ิงแวดล้อมได้  โดยมีการแนะน า 
0  หมายถึง  ไม่แสดงพฤติกรรม 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



  

142 

แบบบันทึกหมายเลข1.3 

 
แบบบันทึกผลงาน 

 
ชื่อ-นามสกุล......................................................................ชั้นอนุบาล............................................ 
สัปดาห์ที่....................กิจกรรม .......................................................วันท่ี....................................... 
ค าสั่ง ............................................................................................................................. .............. 
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ภาคผนวก  ค 

    -  เพลงที่เด็กและครูร่วมกันแต่ง 
-  ตัวอย่างภาพการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย  
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เพลงที่เด็กและครูร่วมกันแต่ง 
 

เพลง  “ มะขาม “    
กิจกรรม  อีตัก 
ผู้แต่ง เด็กและครูช้ันปฐมวัย 3 
วันที่     29  มิถุนายน  2554 

      
    เปร้ียว ๆ หวาน ๆ ล าต้นแข็งแรงทนทาน 
      ให้ร่มเงาส าราญเย็นดี    
      พี่จ๋า พี่รู้ไหมพี่  (ซ้ า) 
      ฝักรี รี มีเมล็ดมากมาย  มะขาม  มะขามของคนไทย 
      ผู้คนมากมายรู้จักกันดี    
      ลองชิมกันดูไหมพี่  (ซ้ า)  
      รสชาติอย่างนี้อย่าบอกใครเอย 
   
    **************************************************** 
 

เพลง  “ ถั่ว “    
กิจกรรม  ก าทาย 
ผู้แต่ง เด็กและครูช้ันปฐมวัย 3 
วันที่     20  กรกฏาคม  2554 
 
         ถั่วจ๋าถั่ว  ถั่วมัน มัน 

      กินกลางวันแข็งแรงเต็มที่ 
      กลางคืนอย่ากินนะพี่  (ซ้ า) 
      ลมไม่ดีมีกลิ่นมากมาย  (* * * ปู้ด  ป้าด   ปู้ด  ป้าด ) 
      ถั่วมีหลายชนิด  บอกอีกนิดสะกิดอีกที 
      ถั่วด า  ถั่วแดงนะพี่  (ซ้ า) 
      ลองกินซิมีประโยชน์มากมาย 
 
    **************************************************** 
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เพลงที่เด็กและครูร่วมกันแต่ง 
 
เพลง  “  ตา “    
กิจกรรม  ปิดตาตีปี๊บ 
ผู้แต่ง เด็กและครูช้ันปฐมวัย 3 
วันที่     3  สิงหาคม  2554 

       
    หนูๆ จ๋า ตานั้นมีไว้ดู 
     ลองปิดดูหนูไม่เห็นอะไร 
     จงจ าไว้ตานั้นมีความหมาย 
     มองตรงไหนดูสดใสทุกที 
 
    **************************************************** 
 
 เพลง  “ วิ่ง “    

กิจกรรม  วิ่งเปรี้ยว 
ผู้แต่ง เด็กและครูช้ันปฐมวัย 3 
วันที่    24  สิงหาคม  2554 

        
      วิ่ง  ๆ   ๆ   ๆ   ๆ   วิ่งไป 
      โน้นแน่ะผ้าเช็ดหน้าผืนใหญ่  (ซ้ า) 
      เก็บ  ไว   ไว    
      มา  ม๊ะ  อย่าหนีไปไหน  (ซ้ า) 
      จุดหมายย่ิงใหญ่   มาให้ตีซะ ดี ดี 
      
    **************************************************** 
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ตัวอย่างภาพการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมการละเล่น  ดิน  น้ า  อากาศ  
 

 
 

ภาพกิจกรรมการละเล่น  พระ  เด็ก  เสือ  ไก่  มอด  
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ตัวอย่างภาพการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 
 

 
 

ภาพกิจกรรมการละเล่น  จ้ าจี้  
 

 
 

ภาพกิจกรรมการละเล่น  ต่อบ้าน  
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ตัวอย่างภาพการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 
 

 
 

ภาพกิจการละเล่นอีกาหุบปีก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพกิจกรรมการละเล่น  ก าทาย  
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ตัวอย่างภาพการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 
 

 
 

ภาพกิจกรรมการละเล่น  เสือไล่หมู 
 

 
 

ภาพกิจกรรมการละเล่น  เกมตบยุง  
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ตัวอย่างภาพการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 
 

 
 

ภาพกิจกรรมการละเล่น  ปิดตาคล าทาย  
 
 

 
 

ภาพกิจกรรมการละเล่น  ขี้ตู่กลางนา  
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ภาคผนวก  ง 

-  แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทย 
          เพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา  8  ด้าน 
             -  แบบประเมินการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 

           ความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัยของครูส าหรับผู้บริหาร  
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แบบประเมินความเหมาะสมของ 
คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม 

ความสามารถทางพหุปัญญาแก่เด็กปฐมวัย  
ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ  

 
ในการตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม

ความสามารถทางพหุปัญญาแก่เด็กปฐมวัยก่อนน าไปใช้  ผู้ศึกษาได้ขอความร่วมมือจากผู้ตอบแบบ
ประเมินทุกท่านศึกษารายละเอียดของคู่มือ  ให้เข้าใจก่อนตอบแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือ  
โดยขอให้ผู้ตอบแบบประเมินให้ข้อมูลให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด  
ค าชี้แจง แบบประเมินแบ่งออกเป็น  3  ตอน  ดังนี้คือ 
  ตอนท่ี  1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการประเมิน 
  ตอนท่ี  2 แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือ 
  ตอนท่ี  3 ข้อเสนอแนะ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของ 
คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม  

ความสามารถทางพหุปัญญาแก่เด็กปฐมวัย  
ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยบ้านครูแมว  จังหวัดสมุทรปราการ 

 
ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ประเมิน 
ต าแหน่ง   ผู้เชี่ยวชาญ 
    ผู้บริหารโรงเรียน 

  ครูผู้สอน 
ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาคู่มือแล้วให้ระดับความคิดเห็นแบบประเมินคุณภาพคู่มือ  โดยท า  

   เครื่องหมาย    ลงในช่องว่างระดับความคิดเห็นโดยก าหนดคุณภาพดังนี้ 
  5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
  1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
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แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

1. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับอายุของเด็กปฐมวัย      
2. ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม       

3. จุดประสงค์ของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการช่วย  
ส่งเสริมพหุปัญญา 8 ด้าน  ส าหรับเด็กปฐมวัย  ดังด้าน 
ต่างๆต่อไปนี้ 

     

 3.1 กิจกรรมขายแตงโม      
 3.2 กิจกรรมโพงพาง      
 3.3 กิจกรรมขี้ตู่กลางนา      
 3.4 กิจกรรมอีตัก      
 3.5 กิจกรรมก าทาย      
 3.6 กิจกรรมต่อบ้าน      
 3.7 กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ      

 3.8 กิจกรรมแข่งเรือบก      
    3.9 กิจกรรมน้ าขึ้น น้ าลง      
    3.10 กิจกรรมวิ่งเปรี้ยว      
    3.11 กิจกรรมจ้ าจ้ี      
    3.12 กิจกรรมเสือไล่หมู      
    3.13 กิจกรรมทอดแห      
 3.14 กิจกรรมปิดตาคล าทาย      
 3.15 กิจกรรมเกมตบยุง      
 3.16 กิจกรรมอีกาหุบปีก      
 3.17 กิจกรรมดิน น้ า อากาศ       
 3.18 กิจกรรมพระ เด็ก เสือ ไก่ มอด      

4. สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสมส าหรับการจัดกิจกรรม      
 4.1 กิจกรรมขายแตงโม      
 4.2 กิจกรรมโพงพาง      
 4.3 กิจกรรมขี้ตู่กลางนา      
 4.4 กิจกรรมอีตัก      
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

 4.5 กิจกรรมก าทาย      
 4.6 กิจกรรมต่อบ้าน      
 4.7 กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ      
 4.8 กิจกรรมแข่งเรือบก      
 4.9 กิจกรรมน้ าขึ้น น้ าลง      
 4.10 กิจกรรมวิ่งเปี้ยว      
 4.11 กิจกรรมจ้ าจ้ี      
 4.12 กิจกรรรมเสือไล่หมู      
 4.13 กิจกรรรมเสือไล่หมู      
 4.14 กิจกรรมปิดตาคล าทาย      
 4.15 กิจกรรมเกมตบยุง      
 4.16 กิจกรรมอีกาหุบปีก      
 4.17 กิจกรรม ดิน  น้ า   อากาศ      
 4.18 กิจกรรม  พระ  เด็ก  เสือ  ไก่  มอด      

5. ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมมีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมและ
เหมาะสมในการที่จะน าไปปฏิบัติ 

     

 5.1 กิจกรรมขายแตงโม      
 5.2 กิจกรรมโพงพาง      
 5.3 กิจกรรมขี้ตู่กลางนา      
 5.4 กิจกรรมอีตัก      
 5.5 กิจกรรมก าทาย      
 5.6 กิจกรรมต่อบ้าน      
 5.7 กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ      
 5.8 กิจกรรมแข่งเรือบก      
 5.9 กิจกรรมน้ าขึ้น น้ าลง      
 5.10 กิจกรรมวิ่งเปี้ยว      
 5.11 กิจกรรมจ้ าจ้ี      
 5.12 กิจกรรรมเสือไล่หมู      
 5.13 กิจกรรรมเสือไล่หมู      
 5.14 กิจกรรมปิดตาคล าทาย      
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

 5.15 กิจกรรมเกมตบยุง      
 5.16 กิจกรรมอีกาหุบปีก      

 5.17 กิจกรรม ดิน  น้ า   อากาศ      
 5.18 กิจกรรม  พระ  เด็ก  เสือ  ไก่  มอด      

6. ล าดับขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมมีเนื้อหาสาระท่ีช่วย
กระตุ้นและส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้าน ของเด็กปฐมวัย 

     

 6.1 กิจกรรมขายแตงโม      
 6.2 กิจกรรมโพงพาง      
 6.3 กิจกรรมขี้ตู่กลางนา      
 6.4 กิจกรรมอีตัก      
 6.5 กิจกรรมก าทาย      
 6.6 กิจกรรมต่อบ้าน      
 6.7 กิจกรรมปิดตาตีปี๊บ      

 6.8 กิจกรรมแข่งเรือบก      
    6.9 กิจกรรมน้ าขึ้น น้ าลง      
    6.10 กิจกรรมวิ่งเปี้ยว      
    6.11 กิจกรรมจ้ าจ้ี      
    6.12 กิจกรรรมเสือไล่หมู      
    6.13 กิจกรรรมเสือไล่หมู      
 6.14 กิจกรรมปิดตาคล าทาย      
 6.15 กิจกรรมเกมตบยุง      
 6.16 กิจกรรมอีกาหุบปีก      
 6.17 กิจกรรม ดิน  น้ า   อากาศ      
 6.18 กิจกรรม  พระ  เด็ก  เสือ  ไก่  มอด      

7. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการน าไป
ปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย 

     

8. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
ในการช่วยส่งเสริมความความสามารถทางพหุปัญญา  8 ด้าน
ของเด็กปฐมวัยและเหมาะสมในการน าไปปฏิบัติ 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

9. วิธีการประเมินผลของกิจกรรมมีความเหมาะสมในการน าไป
ปฏิบตัิกับเด็กปฐมวัย 

     

10. กิจกรรมมีความหลากหลายและเหมาะสมในการน าไปปฏิบัติกับ
เด็กปฐมวัย 

     

11. กิจกรรมสามารถช่วยส่งเสริมปัญญาในแต่ละด้านของเด็กแต่ละ
คนที่แตกต่างกัน 

     

12. คู่มือที่จัดท าขึ้นมีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย       
13. ล าดับขั้นตอนของคู่มือ การจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา  8  ด้าน  แก่เด็กปฐมวัย
เป็นไปตามหลักทฤษฎีพหุปัญญา 

     

14. คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  มีความเป็นไปได้
ในการช่วยส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้าน ของเด็กปฐมวัย 

     

15. คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย  มีความเป็นไปได้
ในการน าไปปฏิบัติต่อเด็กปฐมวัย 

     

 

 
ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ........................
................................................................................................................................ .....................
.............................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ........................
................................................................... ..................................................................................
............................................................................................................................. ........................ 

 ลงชื่อ.......................................ผู้ประเมิน 
                                                         (........................................) 
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แบบประเมินการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม  

ความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัยของครูส าหรับผู้บริหาร  
 

ในการตรวจสอบแบบประเมินครูส าหรับผู้บริหารก่อนน าไปใช้  ผู้ศึกษาได้ขอความร่วมมือ
จากผู้ตอบแบบประเมินทุกท่านศึกษารายละเอียดของแบบประเมิน  ให้เข้าใจก่อนตอบแบบประเมิน
ครูส าหรับผู้บริหาร โดยขอให้ผู้ตอบแบบประเมินให้ข้อมูลให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด  
 
ค าชี้แจง แบบประเมินแบ่งออกเป็น  3  ตอน  ดังนี้คือ 
  ตอนท่ี  1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการประเมิน 
  ตอนท่ี  2 แบบประเมินครูส าหรับผู้บริหาร   

ตอนท่ี  3 ข้อเสนอแนะ 
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แบบประเมินการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม  
ความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัยของครูส าหรับผู้บริหาร 
 

ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ประเมิน 
ต าแหน่ง   ผู้เชี่ยวชาญ 
    ผู้บริหารโรงเรียน 

  ครูผู้สอน 
ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาคู่มือแล้วให้ระดับความคิดเห็นแบบประเมินคุณภาพคู่มือ  โดยท า  

   เครื่องหมาย    ลงในช่องว่างระดับความคิดเห็นโดยก าหนดคุณภาพดังนี้ 
  5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
  1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 
เก่ียวกับแบบประเมินการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม  
ความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัยของครูส าหรับผู้บริหาร  

 
ค าชี้แจง  แบบบันทึกการประเมินแผนการจัดกิจกรรมของครูส าหรับผู้บริหาร   
            (เอกสารหมายเลข 1.1) 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. รายการท่ีใช้ในการประเมินตรงกับจุดประสงค์ตามคู่มือการจัด

กิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถทางพหุ
ปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัย 

     

2. รายการประเมินข้อที่ 1 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้
ประเมินครู 

     

3. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 1 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน       
4. รายการประเมินข้อที่ 2 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้

ประเมินครู 
     

5. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 2 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน      
6. รายการประเมินข้อที่ 3 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้

ประเมินครู 
     

7. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 3 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน      
8. รายการประเมินข้อที่ 4 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้

ประเมินครู 
     

9. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 4 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน      
10. รายการประเมินข้อที่ 5 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้

ประเมินครู 
     

11. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 5 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน      
12. รายการประเมินข้อที่ 6 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้

ประเมินครู 
     

13. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 6 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน      
14. รายการประเมินข้อที่ 7 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้

ประเมินครู 
     

15. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 7 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน      
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
16. รายการประเมินข้อที่ 8 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้

ประเมินครู 
     

17. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 8 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน      
18. รายการประเมินข้อที่ 9 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้

ประเมินครู 
     

19. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 9 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน      
20. รายการประเมินข้อที่ 10 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้

ประเมินครู 
     

21. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 10 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน      
22. รายการประเมินข้อที่ 11 มีความครอบคลุม ในการน าไปใช้

ประเมินครู 
     

23. เกณฑ์การประเมินในข้อที่ 11 สอดคล้องกับลักษณะที่ประเมิน      
24. แบบประเมินการจัดกิจกรรมการละเล่นเด็กไทยเพื่อส่งเสริม

ความสามารถทางพหุปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัยของครูส าหรับ
ผู้บริหาร  มีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ประเมินครู  

     

 
ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ........................
.................................................................................. ...................................................................
............................................................................................................................. ........................
..................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ........................
............................................................................................................................. ........................
........................................................................................................ ............................................. 
 

 ลงชื่อ.......................................ผู้ประเมิน 
                                                                (........................................) 
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ภาคผนวก  จ 
  -  รายการประเมินแผนการจัดกิจกรรมของครูส าหรับผู้บริหาร   
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เอกสารหมายเลข 1.1 

 
แบบบันทึกการประเมินแผนการจัดกิจกรรมของครูส าหรับผู้บริหาร   (แผนกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา) 

รายการ ระดับคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

(/) 
หลักฐาน / 
ร่องรอย 

บันทึกเพิ่มเติม 
3 2 1 

1. ครูมีความรู้ตามหลักทฤษฎี   
    พหุปัญญา 

ระดับคุณภาพ 1  ครูมีความรู้ความเข้าใจในทฤษฏี   
                     พหุปัญญาและสามารถปฏิบัติตาม  
                     แผนได้ 1 ใน 2 ของแผน 
ระดับคุณภาพ 2 ครูมีความรู้ความเข้าใจในทฤษฏี  
                     พหุปัญญาและสามารถปฏิบัติตาม  
                     แผนได้ 3 ใน 4 ของแผน 
ระดับคุณภาพ 3 ครูมีความรู้ความเข้าใจในทฤษฏี  
                     พหุปัญญาและสามารถปฏิบัติได้ใน  
                     ทุกขั้นตอนของแผน 

     

2. ครูสามารถจัดประสบการณ์  
   ให้เด็กได้ลงมือกระท าการ  
   เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง 

ระดับคุณภาพ 1  ครูจัดประสบการณ์ให้เด็กปฏิบัติ  
                      ตามได้เพียงบางส่วนในการให้เด็ก   
                     ได้ลงมือกระท าการเรียนรู้และ  
                     ค้นพบด้วยตนเอง  
ระดับคุณภาพ 2  ครูจัดประสบการณ์ให้เด็กปฏิบัติ  
                      ตามได้ครบทุกขั้นตอนของแผนใน  
                      การให้เด็กได้ลงมือกระท าการเรียนรู้และค้นพบ  
                      ด้วยตนเอง  
ระดับคุณภาพ 3  ปฏิบัติตามข้อ 2  และเปิดโอกาสให้เด็กทุกคน  
                      ได้แสดงศักยภาพและความสามารถอย่างเท่า  
                      เทียมกัน              
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แบบบันทึกการประเมินแผนการจัดกิจกรรมของครูส าหรับผู้บริหาร  (แผนกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา) 

 

รายการ ระดับคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

(/) 
หลักฐาน / 
ร่องรอย 

บันทึกเพิ่มเติม 
3 2 1 

3. ด าเนินกิจกรรมตรง 
   กับจุดประสงค์ในการ   
   ส่งเสริมความสามารถ 
   ทางพหุปัญญา 8 ด้าน 

ระดับคุณภาพ 1  ด าเนินกิจกรรมตาม  
                      จุดประสงค์เพียง 1 ใน 3   
                      ของจุดประสงค์ท้ังหมดที่มี 
ระดับคุณภาพ 2  ด าเนินกิจกรรมตาม  
                      จุดประสงค์เพียง 2 ใน 3   
                      ของจุดประสงค์ท้ังหมดที่มี 
ระดับคุณภาพ 3  ด าเนินกิจกรรมครบทุก  
                      จุดประสงค์ตรงตามแผน 

     

4. การจัดสภาพสิ่งแวดล้อม  
   บริเวณสถานท่ีส าหรับการจัด   
   กิจกรรม   
 

ระดับคุณภาพ 1  จัดสภาพสิ่งแวดลอ้มบริเวณ  
                      สถานท่ีได้เหมาะสมกับลักษณะ  
                      ของกิจกรรม  
ระดับคุณภาพ 2  ปฏิบัติตามข้อ 1 และ 
                      พอเหมาะกับจ านวนเด็ก 
ระดับคุณภาพ 3  ปฏิบัติตามข้อ 2  อย่าง 
                      เหมาะสมและไม่ก่อให้เกิด 
                      อันตรายต่อเด็ก 
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แบบบันทึกการประเมินแผนการจัดกิจกรรมของครูส าหรับผู้บริหาร  (แผนกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา) 

 

รายการ ระดับคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

(/) 
หลักฐาน / 
ร่องรอย 

บันทึกเพิ่มเติม 
3 2 1 

5. จัดเตรียมสื่อ และอุปกรณ์  
    พร้อมส าหรับจัดกิจกรรม  
    ในแต่ละกิจกรรม 
 

ระดับคุณภาพ 1  จัดเตรียมส่ือ และอุปกรณ์พร้อมส าหรับ  
                      จัดกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม 
ระดับคุณภาพ 2  ปฏิบัติตามข้อ 1 และมีการดูแล  
                      ระมัดระวังป้องกันส่ือเพื่อมิให้   
                      เป็นอันตรายต่อเด็ก 
ระดับคุณภาพ 3  ปฏิบัติตามข้อ 2  และมีการเก็บรักษาไว้  
                      อย่างเป็นระเบียบเพื่อน ามาไว้ใช้ครั้ง  
                      ต่อๆไปได้ 

     

6. สอนตามล าดับขั้นตอน 
    ของกิจกรรม   

ระดับคุณภาพ 1  ปฏิบัติการสอนตามล าดบั               
                      ขั้นตอนตามแผนของกิจกรรมที่ตั้งไว้  
                      เป็นบางโอกาส 
ระดับคุณภาพ 2  ปฏิบัติการสอนครบทุกขั้นตอนตามล าดับ               
                      ของแผนกิจกรรมที่ตั้งไว้อย่างสม่ าเสมอ 
ระดับคุณภาพ 3  ปฏิบัติตามข้อ 2 และมีการ  
                      กระตุ้นส่งเสริมความสามารถใน    
                      แต่ละด้านของเด็กแต่ละคนตาม  
                      ความถนัดและความสนใจ 
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แบบบันทึกการประเมินแผนการจัดกิจกรรมของครูส าหรับผู้บริหาร   (แผนกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา) 
 

รายการ ระดับคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

(/) 
หลักฐาน / 
ร่องรอย 

บันทึกเพิ่มเติม 
3 2 1 

7. สังเกตและบันทึก 
   พฤติกรรมความสามารถใน 
   แต่ละด้านของเด็กแต่ละคน 
 

ระดับคุณภาพ 1  สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  
                      ความสามารถของเด็กแต่ละคน  
                      เป็นบางโอกาส 
ระดับคุณภาพ 2  สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  
                      ความสามารถของเด็กครบทุกคน  
                      อย่างสม่ าเสมอ 
ระดับคุณภาพ 3  ปฏิบัติตามข้อ 2  และมีการให้  
                      ค าแนะน าแก่ผู้เกี่ยวข้องเพื่อ  
                      ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ 
                      ตามความถนัดและความสนใจ 

     

8. ในแต่ละขั้นตอนเปิดโอกาส 
   ให้เด็กแสดงศักยภาพและ 
   ความสามารถเฉพาะตน 
   อย่างเสมอภาคกัน   

ระดับคุณภาพ 1  เปิดโอกาสให้เด็กแสดง             
                      ความสามารถอย่างเท่าเทียมกัน 
ระดับคุณภาพ 2  ปฏิบัติตามข้อ 1 มีการรายงาน 
                      ผลให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ 
ระดับคุณภาพ 3  ปฏิบัติตามข้อ 2  และให้ค าแนะ 
                      น าเพื่อส่งเสริมให้มีพัฒนาการ 
                      สูงขึ้นตามความถนัดและความ                    
                      สนใจของเด็กแต่ละคน 
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แบบบันทึกการประเมินแผนการจัดกิจกรรมของครูส าหรับผู้บริหาร  (แผนกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา) 

 

รายการ ระดับคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

(/) 
หลักฐาน / 
ร่องรอย 

บันทึกเพิ่มเติม 
3 2 1 

9. ใช้เทคนิคและวิธีการท่ี 
    หลากหลายในการจัด 
    กิจกรรมเพื่อให้เด็กทุกคน 
    มีโอกาสแสดงศักยภาพ 
    และความสามารถเฉพาะ 
   ตน   
 

ระดับคุณภาพ 1  ใช้วิธีการตามล าดับขั้นตอนของแผนการจัด  
                      กิจกรรม   
ระดับคุณภาพ 2  ปฏิบัติตามข้อ 1  และใช้เทคนิควิธีการที่  
                      หลากหลายเป็นบางโอกาสเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้  
                      แสดงศักยภาพและความสามารถ  
ระดับคุณภาพ 3  ปฏิบัติตามข้อ 1  และใช้เทคนิค  
                      วิธีการที่หลากหลายอย่าง  
                      สม่ าเสมอเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้  
                      แสดงศักยภาพและ 
                      ความสามารถ 

     

10. การประเมินผล   
     ความสามารถทางพหุ  
     ปัญญาครอบคลุมปัญญา  
     ท้ัง 8 ด้าน     

ระดับคุณภาพ 1  มีการประเมินผลบ้างเป็นบางครั้งตามแผนของการ  
                      จัดกิจกรรม   
ระดับคุณภาพ 2  มีการประเมินผลอย่างสม่ าเสมอตามแผนของการ  
                      จัดกิจกรรม   
ระดับคุณภาพ 3  ปฏิบัติตามข้อ 2 และมีการประเมินโดยใช้ 
                      เทคนิคที่หลากหลาย 
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แบบบันทึกการประเมินแผนการจัดกิจกรรมของครูส าหรับผู้บริหาร  (แผนกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา) 

 

รายการ ระดับคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

(/) 
หลักฐาน / 
ร่องรอย 

บันทึกเพิ่มเติม 
3 2 1 

11. น าผลการประเมินเสนอ 
    รายงานต่อผู้เก่ียวข้อง   
 

ระดับคุณภาพ 1  เสนอรายงานผลการประเมินแก่ 
                      ผู้เก่ียวข้อง   
ระดับคุณภาพ 2  ปฏิบัติตามข้อ 1  พร้อมให้ 
                      ค าแนะน าและข้อเสนอแนะท่ี 
                      เป็นประโยชน์ในการช่วยเสริม 
                      ให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น   
ระดับคุณภาพ 3  ปฏิบัติตามข้อ 2  มีการบันทึก 
                      ติดตามผลระดับความสามารถ    
                      อย่างต่อเนื่อง     

     

  
 * * * ค าแนะน าผู้ใช้แบบประเมินควรมีความรู้ด้านพหุปัญญาส าหรับการประเมินวัดผลระดับคุณภาพในการจัดกิจกรรมของครู 
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