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  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาระดับทักษะทางสังคม เมื่อจําแนกตาม อายุ การ
อบรมเลี้ยงดู และระยะการฝกอบรมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด และเพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะทางสังคมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่
กระทํา ประชากรที่ศึกษาเปนเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ใน
จังหวัดอุบลราชธานี ป พ.ศ.2553 จํานวน 300 คน กลุมควบคุมที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กและ
เยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 ที่
มีคะแนนทักษะทางสังคมต่ํา ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา ที่สมัครใจและสุมอยางงายไดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 15 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
แบบสอบถามทักษะทางสังคม และโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล คือ 
ความถี่ รอยละ และคะแนนเปอรเซ็นตไทลของคะแนนทักษะทางสังคม สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
คือ T-test for Dependent Sample และ F-test  
 
ผลการวิจัย พบวา 
  1. เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัด
อุบลราชธานี มีระดับทักษะทางสังคม อยูในระดับปานกลาง 
  2. เด็กและเยาวชนในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนย
ฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีอายุแตกตางกัน มีทักษะทางสังคมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ   
  3. เด็กและเยาวชนในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนย
ฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ที่มรีะยะเวลาในการฝกอบรมแตกตางกัน มีทักษะ
ทางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. เด็กและเยาวชนในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนย
ฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธาน ีผูที่มีการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีทักษะทางสังคม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5. หลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็ก
และเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี เด็กและเยาวชนชายมีทักษะทางสังคมสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  



THE EFFECTIVENESS OF SOCIAL SKILLS DEVELOPMENT PROGRAM FOR 
ADOLESCENTS OF JUVENILE IN REHABILITATION CENTER OF 

UBONRATCHATHANI PROVINCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT  
BY 

KRAISORN KUNTAJORN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Guidance and Counseling Psychology 

at Srinakharinwirot University 
May 2010 



Kraisorn Kuntajorn. (2010). The Effectiveness of Social Skills Development Program for  
 Adolescents of Juveniles in Rehabilitation Center of Ubonratchathani Province. 
 Master Thesis, M.Ed. (Guidance and Counseling). Bangkok: Graduate School,  
 Srinakharinwirot University. Advisor Committee: Asst. Prof. Dr.  
 Totsaworn Maneesrikum, Assoc. Prof. Chuchip Onkoaksung. 
 
 The purposes of this research were to study level of social skill of male juvenile 
delinquents as they were classified according to three factors: age, child rearing, and 
duration in training center; and to compare social skill after they had participated the 
training program on social skill development. The populations were 300 male juvenile 
delinquents living in Ubonratchathani Juvenile Training Center, 2010. The control group in 
this research was 15 volunteers from male juvenile delinquents who gained the social skill 
score lower than 25 percentile. Research instruments used in this study were a) Child 
Rearing Scale, b) Social Skills Scale, and c) Social Skill Development Program. The 
statistics used to analyze data were frequency, percentage, and percentile from Social Skill. 
Inanition, T-test dependent samples and F-test were employed to test the hypotheses. 
  
The research found that 
 1.) Male juvenile delinquents in Ubonratchathani Juvenile Training Center gained 
social skills at medium level. 
 2.) There were no significant differences in social skills among male juveniles who 
had different ages.  
 3.) There were significant differences in social skills among male juveniles who had 
different duration in Ubonratchathani Juvenile Training Center at .05 level.  4.) 
There were significant differences in social skills among male juveniles who had different 
child rearing at .05 level. 
 5.) After having participated in the training program, male juveniles in 
Ubonratchathani Juvenile Training Center significantly showed higher social skills level than 
prior to the participation at .05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี เนื่องจากผู วิจัยไดรับความกรุณาจากผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย  
ชูชีพ ออนโคกสูง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่กรุณาใหความรู คําแนะนํา ชวยเหลือ และตรวจ
แกไขขอบกพรองตางๆ เพ่ือใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ 
โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ดร.สกล วรเจริญศรี ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง และผูชวย
ศาสตราจารยวิไลลักษณ พงษโสภา ที่กรุณาใหความรู คําแนะนํา ชวยเหลือในการตรวจสอบ
เครื่องมือและโปรแกรมที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. นันทนา วงษอินทร อาจารย ดร.มณฑิรา 
จารุเพ็ง ผูชวยศาสตราจายทศวร มณีศรีขํา และรองศาสตราจารยชูชีพ ออนโคกสูง ที่กรุณาสละเวลา
อันมีคาเพ่ือเปนกรรมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธครั้งนี้ รวมทั้งใหคําแนะนําเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ปริญญานิพนธฉบับนี้ใหมีความถูกตองมากย่ิงข้ึน และคณาจารยภาควิชาแนะแนวและจิตวิทยา
การศึกษาคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรู
ชวยเหลือและใหกําลังใจแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระธรรมบัณฑิต เจาอาวาสวัดพระราม ๙  
กาญจนาภิเษก พระอรรถกิจโกศล พระศรีญาณโสภณ ผูชวยเจาอาวาสวัดพระราม ๙          
กาญจนาภิเษก ที่ไดเมตตานุเคราะหแกผูวิจัยในดานตางๆ ตลอดจนใหโอวาทและแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติตนในระหวางการศึกษา และสมเด็จพระพุทธชินวงศ อดีตเจาอาวาสวัดมกุฎกษัตริยา
ราม ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและรูสึกสํานึกในพระคุณเปนอยางสูงย่ิง 

ขอขอบพระคุณ กรมพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนที่ใหความอนุเคราะห ชวยเหลือ
ตรวจสอบเครื่องมือและโปรแกรม รวมทั้งประสานงานไปยังศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 5 
จังหวัดอุบลราชธานี สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดศรีสะเกษ และศูนยฝกและ
อบรม จังหวัดนครอุบลราชธานี ในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 

ขอขอบพระคุณ คุณพอบุญธรรม  คุณแมกาน ขันทจร ผูใหชีวิตโอกาสทางการศึกษา
กําลังใจ ความหวงใย และอยูเคียงขางผูวิจัยเสมอมา 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆนิสิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว รุนป 2548 ทุกคนสําหรับกําลังใจ 
ความหวงใย โดยเฉพาะพระมหาเสนห ปภสฺสโร และนางสาวสุภัทริภา อินมั่นคง และการชวยเหลือ
ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยจนปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงเปนผลใหเกิดความ
เจริญทางสติปญญาและสังคม 

สุดทายนี้ คุณประโยชนและคุณความดีอันเกิดจากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแด
บิดามารดา อาจารยและผูอุปการคุณทุกทานดวยใจจริง 

ไกรสร ขันทจร 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

  
ภูมิหลัง 
 สภาพสังคมไทยในปจจุบัน ทั้งสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สภาพแวดลอม และการ
ตกต่ําทางศีลธรรม ทําใหสงผลโดยตรงกับชีวิตความเปนอยูของประชากรไทยที่ดํารงชีวิตอยูใน
ปจจุบันนี้ ไมวาจะเปนผูใหญ วัยรุน เด็กและเยาวชน ทั้งเพศหญิงและเพศชายไดรับผลกระทบ
ดวยกันทั้งสิ้น ซึ่งผลกระทบนี้เกิดข้ึนกับรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดความรุนแรงทั้งดานความคิดและ
พฤติกรรม ดังที่ไดทราบจากการรายงานขาวสาร ที่เปนประเด็นสําคัญมุงไปที่วัยรุนที่ตองประสบกับ
สภาพสังคมในปจจุบันเหมือนกัน สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ขาวสารความรุนแรง 
คานิยมเนนวัตถุมากกวาคุณธรรมและศีลธรรม ทําใหเราพบกับเหตุการณตางๆ ที่วัยรุนแสดงถึง
ความรุนแรงเสมอๆ ไมวาจะเปนการลักทรัพย จี้ปลน ขมขืนอนาจาร การเสพยาเสพติดใหโทษ การ
กอความไมสงบตอสังคม เชน แกงคมอเตอรไซด แกงปาหิน เปนตน อีกทั้งยังรวมถึงการกอคดี
อาชญากรรมอ่ืนๆ อีกมากมายที่สงผลตอสังคมไทย ทุกเรื่องที่กลาวมาเปนเรื่องที่นากังวลเปนอยาง
ย่ิง เนื่องจากเด็กและเยาวชนลวนเปนคนเปนประชากรของประเทศ ที่จะเปนกําลังขับเคลื่อน
ประเทศชาติใหพัฒนาไปขางหนา เยาวชนเปนอนาคตที่สําคัญของประเทศ แตขณะนี้พวกเด็กและ
เยาวชนบางสวนกลับแสดงพฤติกรรมที่เปนภัยตอสังคมไทย 
  ชวงอายุของเด็กและเยาวชนจะอยูในชวงวัยรุน ซึ่งจะพบวามีภาวะที่เสี่ยงตอการเกิด
ปญหาทางดานอารมณ ดานความประพฤติ ดานความสัมพันธกับเพ่ือน และดานความสัมพันธภาพ
ทางสังคม เพราะเด็กและเยาวชนอยูในวัยที่ปรับเปลี่ยนทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งตองการคนหาตัวตน
ของตนเอง ตองการการยอมรับจากเพ่ือน ตองการความสําคัญจากสังคม สิ่งเหลานี้อาจเปนปจจัย
สําคัญตอการมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดปญหา และพฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานี้ เชน 
พฤติกรรมกาวราว เกเร พูดจาไมเหมาะสม ขาดความยับย้ังชั่งใจ เปนตน พฤติกรรมเหลานี้ทําให
วัยรุนอยูในสังคมลําบากมากข้ึน จึงควรที่จะสนใจในการเรียนรูทักษะทางสังคม เพ่ือใหเด็กและ
เยาวชนไดอยูในสังคมไดดีข้ึน 
 เมื่อเด็กและเยาวชนที่ไดกระทําความผิดในขอหาตางๆ กันแลว เมื่อถูกควบคุมตัวจาก
ตํารวจ และเมื่อตํารวจไดพิจารณาวามีอายุเกินกวา 14 ปบริบูรณ และยังไมเกิน 18 ปบริบูรณ จะถูก
สงตัวมาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเพ่ือทําการควบคุมตัวไวกอน เมื่อศาลเด็กและ
เยาวชนไดทําการตัดสินคดีความวามีความผิดจริงและมีโทษตองอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน เด็กและเยาวชนจึงตองเขารับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สถิติการ
กระทําผิดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทย มีแนวโนมที่จะทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน จากสถิติของ
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ในป พ.ศ.2543 มีจํานวน 35,493 คน ป พ.ศ.
2544 มีจํานวนเด็กและเยาวชนที่ทําผิดลดลงเหลือ 31,448 คน แตในป พ.ศ.2545 กลับมีจํานวน
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เพ่ิมข้ึนเปน 35,285 คน และลดลงอีกครั้งในป พ.ศ.2546 มีจํานวน 29,915 คน ในป พ.ศ.2547(กรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน) 
 เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดและศาลมีคําพิพากษาหรือคําสั่งใหฝกอบรมอยูในสถานพินิจ
เด็กและเยาวชนเหลานี้เปนสวนหนึ่งของสังคมจึงควรไดรับสิทธิทางดานการศึกษาทัดเทียมเด็กและ
เยาวชนปกติทั่วไป  หากรัฐบาลและสังคมไมเล็งเห็นความสําคัญที่จะพัฒนาปรับปรุงเด็กและเยาวชน
ที่กระทําผิดใหเปน “คน” ที่มีคุณภาพอยางเชนเด็กปกติทั่วไปแลว  จะย่ิงเพ่ิมโอกาสใหพวกเขา
เหลานั้นกระทําการใดๆ ที่เปนอันตรายแกสังคมไดมากย่ิงข้ึนเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  ทั้งเมื่อมี
ครอบครัวก็จะเปนพอแม  ที่ไรคุณภาพ  อันจะเปนเหตุใหเพ่ิมจํานวนคนไรคุณภาพหรือมีคุณภาพต่ํา  
ในรุนตอไปไดมากข้ึนอีก  ในทางตรงกันขามหากเด็กและเยาวชนดังกลาวสามารถกลับตนเปน
พลเมืองดีของสังคมไดโดยไดรับการดูแลเอาใจใสจากรัฐบาลอยางจริงจังในการจัดกระบวนการแกไข
ฟนฟูและการศึกษาที่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนแตละราย  โดยครอบครัว  สังคมตองใหโอกาส
และสนับสนุนอยางตอเนื่อง  เชื่อวาพวกเขาสามารถแกไขปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหเปนคนที่มี
คุณภาพของสังคมและประเทศชาติ  อันจะเปนพลังสําคัญและมีสวนรวมกอใหเกิดความเจริญของ
ประเทศชาติไดไมนอยกวาเด็กทั่วไปเชื่อวาการใหการศึกษาแกเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเปน
วิธีการที่จะชวยใหเด็กและเยาวชนที่มีปญหาดานพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทาง
สรางสรรค  ทั้งสงเสริมความรูสาระวิชาการ  ความเขาใจตนเองและสังคม  สามารถใชเหตุผลรวมทั้ง
ทักษะทางสังคม  ดานทัศนคติและคานิยมยอมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีตามความคาดหวังของ
สังคมมากข้ึน (วัชรินทร  ปจเจกวิญูสกุล. 2546: 5)  

จากการสํารวจเบ้ืองตนเก่ียวกับลักษณะเด็กและเยาวชนชายที่อยูในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนบานกาญจนาภิเษก พบวา มีลักษณะหวาดระแวง อาย ขาดการแสดงออกอยาง
เหมาะสม ขาดทักษะในการสื่อสารที่ดีกับผูอ่ืน ชอบอยูอยางโดดเด่ียว และไมชอบเขากลุมเพ่ือน ซึ่ง
ประการเหลานี้ทําใหเด็กและเยาวชนที่อยูในศูนยฝกและอบรมนั้นมีปญหาทั้งในดานจิตใจและการ
แสดงออกทั้ง อารมณ สังคม และความประพฤติอยางไมเหมาะสมกับวัยที่เขาเหลานั้นเปนอยู      
(พาฝน อารีมา. 2547: 6) 

ดังนั้นจึงเปนปญหาของเยาวชนซึ่งเมื่อถูกดําเนินคดีจําเปนตองเขาไปอยูในสถานพินิจ  
เมื่อถูกศาลตัดสินใหไปอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  เนื่องจากตัวของพวกเขาเองยังไม
บรรลุนิติภาวะ เมื่อตองเจอกับคนอีกมากมายและความคับของจิตใจของตนเอง  จึงเกิดเปน
พฤติกรรมการเก็บตัวที่มีลักษณะเฉพาะของเยาวชนซึ่งเมื่ออยูในสิ่งแวดลอมหรือสถานการณอันใด
อันหนึ่งเกิดข้ึนแลว  จะเปนลักษณะที่ข้ีอาย  แยกตัวเองตามลําพัง  ขลาด  ขาดความสนใจตอการ
เขาสังคม  ไมกระตือรือรนตอสิ่งเรา  โดยยึดตัวเองเปนสําคัญ  ปรับตัวยาก  และขาดทักษะทาง
สังคมทั้ง 6 อยางตามแนวคิดของ ริกจิโอ (1989) ซึ่งทําใหการมีปฏิสัมพันธตอสังคมรอบขางของคน
เหลานี้เปนไปไดยาก ทําใหเกิดการเรียนรูลําบาก ไมมีความสุขในการดําเนินชีวิต 
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 ทักษะทางสังคมดังที่ ริกจิโอ (ศิริรัตน  เวียงพระปรก. 2546: 11; อางอิงจาก Riggio.  
1986: 649) กลาววา  ทักษะทางสังคม  หมายถึง  จิตลักษณะสวนตัวของบุคคลที่แสดงถึง
ความสามารถในการสื่อความกับบุคคลอ่ืน  โดยผูที่มีทักษะทางสังคมสูงจะสื่อความไดดีและชัดเจน 
สวนผูที่มีทักษะทางสังคมต่ําจะสอความไมดีและไมชัดเจน  โดยทักษะทางสังคมแบงไดเปน 6 ดาน 
คือ การแสดงออกทางอารมณ (Emotional Expressivity), ความไวในการรับรูอารมณผูอ่ืน 
(Emotional Sensitivity), การควบคุมอารมณของตนเอง (Emotional Control), การแสดงออกทาง
สังคม (Social Expressivity), ความไวในการรับรูทางสังคม (Social Sensitivity), การควบคุมทาง
สังคม (Social Control) ซึ่งเมื่อนํามาใชกับเด็กและเยาวชนจะชวยใหเด็กและเยาวชนมีปฏิสัมพันธใน
สังคมไดอยางเหมาะสม ซึ่งการขาดทักษะทางสังคมนั้น เกรสแฮม (Gresham. 2002: 403-432) ได
กลาววา เพียงแคไมรูเก่ียวกับแสดงออกตอสังคมอยางไรหรือไมรูวาควรแสดงออกอยางไรตอ
สถานการณตางๆ ถือวาขาดทักษะทางสังคมแลว ซึ่งเด็กและเยาวชนมีปญหาอยู 2 อยางคือ “การไม
สามารถที่จะทํา” หมายถึงไมรูวาจะแสดงออกตอสังคมอยางไร และ “การไมทํา” หมายถึง เด็กและ
เยาวชนอาจจะรูวาควรจะแสดงออกอยางไรแตไมทําหรือไมแสดงออกใหเหมาะสมนั่นเอง การแสดง
พฤติกรรมที่ไมสมควรที่เกิดปญหาในหองเรียน ไดแก การถามคําถามครูโดยไมยกมือขออนุญาต
กอน การพูดแทรก ไมยอมเชื่อฟงทํางานใหเสร็จหรือทําตามคําสั่ง กาวราวตอเพ่ือนหรือคุณครูดวย
การย่ัวใหโมโห และมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนที่ไมดี (Rosemary Battalio, J.Topp Stethene.      
2005: 15) พฤติกรรมเหลานี้จะมีอยูกับเด็กและเยาวชนที่มีปญหา  

จากการสัมภาษณนักจิตวิทยาในสถานพินิจจังหวัดอุดรธานี จังหวัดศรีษะเกษ และ
ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ถึงสภาพพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนชายในสถานพินิจและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน พบวาเด็กและเยาวชนชาย ขาด
การแสดงออกอยางเหมาะสม ขาดทักษะในการสื่อสารที่ดีกับผูอ่ืน ชอบอยูอยางโดดเด่ียว และไม
ชอบเขากลุมเพ่ือน มีพฤติกรรมกาวราว เมื่อมีขอคําถามหรือทราบถึงเหตุการณที่สะเทือนจิตใจของ
พวกเขา เด็กและเยาวชนชายจะแสดงออกถึงความกาวราวและรุนแรง  

จากสภาพปญหาดังที่กลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กและ
เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน และการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม โดยสามารถนํามาใชในการฝกทักษะทางสังคมกับเด็ก
และเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม หรือในสถานพินิจ หรือแมกระทั่งในโรงเรียน ทั้งนี้เด็กและ
เยาวชนชาย แมวาจะอยูในศูนยฝกและอบรมหรือในสถานพินิจ พวกเขาเหลานั้นก็ถือไดวาเปน
เยาวชนและกําลังของชาติในอนาคต ดังนั้นหากเยาวชนมีทักษะทางสังคมที่ดี นั้นหมายถึงวามีการ
แสดงออกอยางเหมาะสม ถูกตองตามกาลเวลา รูจักควบคุมอารมณ และสื่อสารกันดวยกริยาอาการ
รวมถึงวาจาที่ดี ทําใหชวยลดปญหาทั้งทางดานจิตใจและพฤติกรรมได  
 ผูวิจัยจึงสนใจในเรื่องการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ
อบรม เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมมีการพัฒนาทักษะทางสังคมมากข้ึน  จึงใช
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แบบสํารวจทักษะทางสังคมของ ริกจิโอ (Riggio) นํามาพัฒนา เพ่ือสํารวจทักษะทางสังคมของเด็ก
และเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี และใชการสรางโปรแกรม
การพัฒนาทักษะทางสังคมข้ึนมา เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
ไดพัฒนาทักษะทางสังคม  เมื่อเขาไปอยูในศูนยฝกและอบรมแลว  โปรแกรมการพัฒนานี้ประกอบ 
กิจกรรมกลุม เกม ตัวแบบ การอภิปราย บทบาทสมมติ ซึ่งตองจัดใหเยาวชนไดพัฒนาทักษะทาง
สังคมไดดีย่ิงข้ึน  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน จังหวัดอุบลราชธาน ี

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อจําแนกตาม อายุ การอบรมเลี้ยงดู และระยะการฝกอบรม 

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม  
 
ความสําคัญของการวิจัย 

เพ่ือใหไดมาซึ่งโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมที่มีประสิทธิผล  และไดพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  เพ่ือใหมี
การแสดงออกทางอารมณ  ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน  การควบคุมอารมณ  การแสดงออก
ทางสังคม  ความไวในการรับรูทางสังคม  การควบคุมทางสังคม  ซึ่งจะทําใหมีทักษะทางสังคมที่ดี
ข้ึน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ตอนที่ 1  การศึกษาทักษะทางสังคม 
  แหลงขอมูล 
   ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 จํานวน 300 คน และใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
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 ตอนที่ 2  การใชโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 จํานวน 300 คน  
กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ปการศึกษา 2553 ที่ศาลไดพิพากษาใหเขารับการฝกและอบรม
เปนระยะเวลา 6 เดือนข้ึนไป โดยคัดเลือกเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีคะแนนทักษะทางสังคมต่ํา จากการตอบแบบสอบทักษะทางสังคม ตั้งแต 
เปอรเซนไทลที่ 25 ลงมา แลวสอบถามความสมัครใจในการเขารวมกลุมเขาโปรแกรมพัฒนาทักษะ
ทางสังคมในครั้งนี้ จํานวน 15 คน  

 
ตัวแปรที่ศึกษาคนควา 

ตัวแปรที่ศึกษา มีดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1  การศึกษาทักษะทางสังคม 

 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก 
  - อายุ 

   - การอบรมเลี้ยงดู 
  - ระยะการฝกอบรม 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ทักษะทางสังคม 
ตอนที่ 2  การใชโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ

อบรมเด็กและเยาวชนชาย  
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ทักษะทางสังคม 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ทักษะทางสังคม  หมายถึง  ความสามารถสวนบุคคลในการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลอ่ืน  โดยใชถอยคํา (Verbal) และไมใชถอยคํา (Non-verbal) ซึ่งครอบคลุมในการรับ การ
สงและการควบคุมการสื่อสารทางสังคมระหวางบุคคล แบงออกเปน 6 ดานตามแนวคิดของริกจิโอ 
(1989) ไดแก 
  1.1 การแสดงออกทางอารมณ (Emotional Expressivity) หมายถึง หมายถึง 
ความสามารถในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนโดยใชภาษาทาทาง ใหบุคคลอ่ืนทราบถึงอารมณ ความรูสึก
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และพฤติกรรม เชนเดียวกับตน ไดแก เปนคนอารมณรื่นเริง ทําใหคนอ่ืนหัวเราะได ทําใหบรรยากาศ
ในการทํางานเปนไปอยางสนุกสนาน 
      1.2 ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน (Emotional Sensitivity) หมายถึง ความไวใน
การรับรูและเขาใจความรูสึกของบุคคลอ่ืนที่แสดงออกดานภาษาทาทาง มีความออนไหวทาง
ความรูสึก ไดแก รูสึกสงสารเมื่อคนอ่ืนตกทุกขไดยาก ตองการชวยเพ่ือนเมื่อมีปญหาอยางจริงใจ 
  1.3 การควบคุมอารมณ (Emotional Control) หมายถึง ความสามารถในการกํากับ 
สะกดกลั้น และปรับอารมณของตนเอง การซอนหรือปดบังความรูสึกไวภายในไดอยางเหมาะสม 
ไดแก เมื่อมีเรื่องตลกสามารถย้ิม หัวเราะไดอยางเหมาะสม ไมทําใหคนอ่ืนลําบากเพราะอารมณที่ไม
ดีของตน สามารถย้ิมไดถึงแมจะไมสบายใจ 

 1.4 การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity) หมายถึง บุคคลที่มีการแสดงออก
ทางสังคมสูง มีความสามารถในการแสดงออกโดยใชภาษาถอยคําไดดี ไดแก คนที่เขากับคนอ่ืนได
งาย คนที่เขาสังคมไดอยางไมเขอะเขิน ทํางานเปนกลุมไดดี  
  1.5 ความไวในการรับรูทางสังคม (Social sensitivity) หมายถึง ความสามารถในการ
เขาใจและตีความหมาย การสื่อสารทางภาษาถอยคําของบุคคลอ่ืน และมีความรูถึงมารยาททาง
สังคม ไดแก คนที่ใสใจตอกฎระเบียบสังคม คนที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามกาลเทศะ 
      1.6 การควบคุมทางสังคม (Social Control) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
แสดงบทบาทตางๆ และการนําเสนอตนเองในสถานการณตางๆ ทางสังคม ไดแก ความสามารถใน
การปรับตนเองใหเขากับสถานการณตางๆ ในสังคมได การมีไหวพริบ ปฏิภาณในการแกปญหา
ตางๆ และการมีความเชื่อมั่นในตนเองในการปรับตัวในสถานการณตางๆ ทางสังคม และรูสึกสบาย
ใจในการอยูในสถานการณตางๆ ทางสังคม 

2 . เด็กและเยาวชนชาย  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุเกิน 13 ป แตไมเกิน 20 ป ในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป พ.ศ. 2553 ที่ศาลไดพิพากษาใหเขารับการฝก
และอบรมเปนระยะเวลาตั้งแต 6 เดือนข้ึนไป 

3. อายุ  หมายถึง ระดับอายุของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุบลราชธานี ผูวิจัยแบงเปน 3  ชวงอายุ คือ 13-15 ป  อายุ 15 ป 1 วัน-18 ป และ 18 ข้ึนไป 

4. การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง วิธีการอบรมที่บิดามารดา หรือผูปกครองไดประพฤติ 
ปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนทั้งทางวาจาและการกระทํา ซึ่งเปนการแสดงใหเด็กและเยาวชนเห็นถึง
ความรูสึก และอารมณของบิดามารดาหรือผูปกครอง โดยแบงการอบรมเลี้ยงดูเปนสามแบบ 
  4.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เด็กและ
เยาวชนไดรับจากบิดามารดา หรือผูปกครองไมตามใจจนเกินไปและไมเขมงวดจนเกินไป รับฟง
เหตุผลและยอมรับฟงความคิดเห็น ใหความรวมมือตามโอกาส ทั้งเด็กและเยาวชนยังสามารถ
รับผิดชอบในเรื่องสวนตัวและมีอิสระตามความเหมาะสม 
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  4.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เด็กและ
เยาวชนไดรับจากบิดามารดา หรือผูปกครองโดยเด็กและเยาวชนมีความรูสึกวาตนไดรับการตามใจ
และไมไดรับการเอาใจใส ถูกปลอยใหทําอะไรตามชอบใจ และไมสนใจวาเด็กและเยาวชนจะทําอะไร 
ที่ไหน อยางไร โดยไมไดรับการสนับสนุนหรือคําแนะนําจากบิดามารดา หรือผูปกครองไมใหความ
อบอุนและชอบใชอารมณ 
  4.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เด็กและ
เยาวชนไดรับจากบิดามารดา หรือผูปกครองโดยเด็กและเยาวชนมีความรูสึกวาตนไมไดรับอิสระ
เทาที่ควร ถูกบังคับใหทําตามกฎระเบียบที่ตั้งไว ถูกกาวกายในเรื่องสวนตัว ผูปกครองมีอํานาจสิทธิ
ขาดในครอบครัว ไมรับฟงเหตุผล โดยเด็กและเยาวชนไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 

5. ระยะการฝกอบรม หมายถึง ระยะเวลาที่เยาวชนถูกควบคุมตัวอยูในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน แบงเปน 3 ชวงคือ ชวงระยะเวลาตั้งแต 6 เดือน – 1 ป ตั้งแต 
1– 2 ป และ 3 ปข้ึนไป 

6. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน หมายถึง สถานที่ควบคุมตัวเด็กและเยาวชน
ผูกระทําความผิดในประเภทคดีตางๆ และศาลตัดสินใหโทษจําคุก ใหฝกอบรมในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน  ไดแก ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  

7. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  หมายถึง สถานที่ควบคุมตัวผูตองหาที่
กระทําความผิดในประเภทคดีตางๆ ซึ่งเปนเด็กและเยาวชน ไดแก  สถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดอุบลราชธานี  

8. โปรแกรมการพัฒนาทักษะทางสังคม (Social Skills Training Program หรือ SST) 
หมายถึง  ชุดของกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึน เพ่ือใหเยาวชนชายไดพัฒนาทักษะทางสังคมไดอยาง
เหมาะสมตามศักยภาพที่มีอยูในตนเอง โดยใชเทคนิคของกิจกรรมกลุม โดยจัดในรูปแบบกิจกรรม
กลุม ซึ่งเปนการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม โดยเปดโอกาสใหเยาวชนชายแตละคน
ไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ โดยกิจกรรมเหลานั้นจะชวยใหเยาวชนชายนําเอาประสบการณที่ไดรับไป
พัฒนาการแสดงออกทางอารมณและสังคม ไดอยางเหมาะสม โดยผานประสบการณจากการที่ไดเขา
รวมกลุม โดยมีข้ันตอนของกิจกรรม ดังนี้   

  
 ข้ันที่ 1  ข้ันการมีสวนรวม 

  โดยใหเด็กและเยาวชนชาย ลงมือปฏิบัติหรือกระทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
รวมทั้งมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
  ข้ันที่ 2  ข้ันการวิเคราะห 
  โดยการใหเด็กและเยาวชนชายไดรวมกันวิเคราะห และสรุปจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ
และอภิปรายรวมกัน เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายไดมีความรูกวางขวาง รวมทั้งเพ่ือใหเด็กและ
เยาวชนชายรูจักตนเองดีข้ึน  
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  ข้ันที่ 3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ  
  โดยใหเด็กและเยาวชนชายรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
กลุมมาสรุปเปนหลักการของตนเอง และสามารถนําหลักการนั้นมาใชใหเหมาะสมกับตนเอง 
  ข้ันที่ 4  ข้ันประเมินผล  
  โดยใหเด็กและเยาวชนชายรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตนเองและจากกลุมโดย
การรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น และใหขอเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุม 
 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเทคนิควิธีคิดตามหลักทักษะทางสังคม รวมกับเทคนิคทาง
กิจกรรมกลุม คือ เกม กรณีตัวอยาง บทบาทสมมติ และการอภิปรายกลุม โดยแตละเทคนิคมี
ข้ันตอน ดังนี้ 
  8.1 เกม (Game)  หมายถึง  วิธีการที่ทําใหเด็กและเยาวชนชายเกิดการเรียนรู และ
เขาใจตนเอง โดยการสรางสถานการณสมมติข้ึนใหเด็กและเยาวชนชาย ลงเลนดวยตนเองภายใต
ขอตกลงหรือกติกากําหนดไว ซึ่งเด็กและเยาวชนชาย จะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งอันจะเปน
ผลออกมาเปนการแพชนะ วิธีการนี้จะชวยใหเด็กและเยาวชนชายไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรมตางๆ อันจะนําไปสูการเขาใจตนเองตามสภาพความเปนจริงของชีวิตและปรับตัวใหเขา
กับบุคคลใกลชิดและสิ่งแวดลอมไดอยางมั่นใจอีกทั้งยังจะชวยในดานทักษะทางสังคมที่เกิดข้ึน 
นอกจากนี้ยังชวยใหเด็กและเยาวชนชายเกิดความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรมกลุมอีกดวย 
โดยมีข้ันตอน ดังนี้  
  ข้ันที่ 1  ข้ันการมีสวนรวม 
  ผูวิจัยแบงเด็กและเยาวชนชายออกเปน 2 กลุม เพ่ือทํากิจกรรม พรอมทั้งชี้แจงถึง
ข้ันตอนในการรวมกิจกรรม จากนั้นใหเด็กและเยาวชนชายลงมือปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดไวตาม
เวลาที่กําหนด 
  ข้ันที่ 2  ข้ันการวิเคราะห 

 ผูวิจัยกระตุนใหเด็กและเยาวชนชายรวมกันคิดวิเคราะหสิ่งที่ไดเรียนรู จากกิจกรรมโดย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังไดบูรณาการแบบทักษะทางสังคม มาคิดวิเคราะห
รวมกันเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริง 
  ข้ันที่ 3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
  ผูวิจัย และเด็กและเยาวชนชายรวมกันสรุปถึงสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ เพ่ือเปน
แนวทางในการประยุกตใชในชีวิตจริง 
  ข้ันที่ 4  ข้ันประเมินผล 
  ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และของกลุม 
โดยรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรวมกัน 

  8.2   กรณีตัวอยาง  (Case)   หมายถึง  วิธีการที่ทําใหเด็กและเยาวชนชายเกิดการ
เรียนรู โดยการใชกรณีตัวอยางหรือเรื่องราวที่เกิดข้ึนจริงแลวนํามาดัดแปลงและใชใหเปนตัวอยางให



 9 

เด็กและเยาวชนชายไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกัน สรางความเขาใจและหาทางแกไขปญหานั้น 
วิธีการนี้จะชวยใหเด็กและเยาวชนชายไดรูจักคิดและพิจารณาขอมูลในดานการจูงใจตนเอง ที่ตน
ไดรับอยางถี่ถวน และการอภิปรายจะชวยใหเด็กและเยาวชนชายไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกัน
และกันรวมทั้งการนําเอากรณีตาง ๆ ซึ่งคลายคลึงกับชีวิตจริงมาใช จะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะ
ใกลเคียงกับความเปนจริง และมีความหมายสําหรับเด็กและเยาวชนชายมากย่ิงข้ึน โดยมีข้ันตอน 
ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1  ข้ันการมีสวนรวม 
  ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมโดยการพูดคุยซักถามเด็กและเยาวชนชายในเรื่องราวตาง ๆ ที่
เก่ียวของกับกิจกรรมในครั้งนี้ จากนั้นแบงเด็กและเยาวชนชายออกเปน 2 กลุม ผูวิจัยแจกกรณี
ตัวอยางใหทุกกลุม ชี้แจงใหเด็กและเยาวชนชายอานและรวมกันคิดพิจารณาเรื่องที่อานแลวตอบ
คําถามทายเอกสาร เมื่อเสร็จแลวใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาอภิปราย 
  ข้ันที่ 2  ข้ันการวิเคราะห 
  ผูวิจัยกระตุนใหเด็กและเยาวชนชายรวมกันคิดวิเคราะหถึงตัวเอกในเรื่อง วาสอดคลอง
กับ “วิธีคิดแบบทักษะทางสังคม” อยางไร และเชื่อมโยงถึงตัวเด็กและเยาวชนชายเอง และอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
  ข้ันที่ 3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
  ผูวิจัย และเด็กและเยาวชนชายรวมกันสรุปถึงสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ เพ่ือเปน
แนวทางในการประยุกตใชในชีวิตจริง 
  ข้ันที่ 4  ข้ันประเมินผล 
  ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และของกลุม 
โดยรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรวมกัน 

  8.3 บทบาทสมมติ (Role-Playing) หมายถึง วิธีการนี้มีลักษณะเปนสถานการณ
สมมติ มีการกําหนดบทบาทผูเลน แลวใหเด็กและเยาวชนชาย สวมบทบาทนั้นแลวแสดงออกตาม
ธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ และความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนหลัก วิธีการนี้มี
สวนใหเด็กและเยาวชนชาย ไดมีโอกาสศึกษาเรียนรู วิเคราะหถึงความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม
ของตนเองไดอยางลึกซึ้ง โดยมีข้ันตอน ดังนี้  
  ข้ันที่ 1  ข้ันการมีสวนรวม 
             ผูวิจัยหาอาสาสมัครเพ่ือมาแสดงบทบาทตามสถานการณที่เตรียมไว และแจกเอกสาร
เรื่องที่จะแสดงใหเด็กและเยาวชนชายจากนั้นใหเด็กและเยาวชนชายเริ่มแสดงบทบาทใชเวลา 15 
นาที สวนเด็กและเยาวชนชายที่ไมไดแสดงใหตั้งใจชมและคิดตามไปดวย 

  ข้ันที่ 2  ข้ันการวิเคราะห 
                ผูวิจัยกระตุนใหเด็กและเยาวชนชายรวมกันคิดวิเคราะหถึงตัวละครในเรื่องวาแตละตัว
มีพฤติกรรมอยางไร    สอดคลองกับทักษะทางสังคมอยางไร และเชื่อมโยงวาถาเรื่องนี้เกิดข้ึนกับตัว
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เด็กและเยาวชนชายเองจะทําอยางไร และเด็กและเยาวชนชายมีวิธีการอยางไรบางในการพัฒนา
ตนเอง 

  ข้ันที่ 3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ผูวิจัย และเด็กและเยาวชนชายรวมกันสรุปถึงสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ เพ่ือเปน

แนวทางในการประยุกตใชในชีวิตจริง  
  ข้ันที่ 4  ข้ันประเมินผล 
   ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และของกลุม 

โดยรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรวมกัน  
   8.4   การอภิปรายกลุม  หมายถึง  วิธีการที่ทําใหเด็กและเยาวชนชายเกิดการเรียนรู 
โดยการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนชายไดมีสวนรวมในการแสดงออกทั้งทางดานความคิด และ
การปฏิบัติโดยเด็กและเยาวชนชายอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน วิธีการนี้เด็กและ
เยาวชนชายมีการประชุมพิจารณาถึงเรื่องการลดความรูสึกวาเหวที่เกิดข้ึน ไดมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นของตนโดยเสรี เปนการเสริมสรางระบบการประชุมกลุมและความเขาใจอันดีระหวางสมาชิก 
เปนเรื่องของการแสวงหาขอยุติ ทุกคนยอมรับผลสรุปหรือขอยุตินี้รวมกัน โดยมีข้ันตอน ดังนี้  

  ข้ันที่ 1  ข้ันการมีสวนรวม 
   ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมโดยการพูดคุยซักถามเด็กและเยาวชนชายถึงเรื่องที่เก่ียวของ
กับกิจกรรมในครั้งนั้น จากนั้นผูวิจัยแจกเอกสารและอานไปพรอมๆ กัน เมื่ออานจบใหเด็กและ
เยาวชนชายแสดงความคิดเห็นอภิปรายในหัวขอที่กําหนดไว 

  ข้ันที่  2  ข้ันการวิเคราะห 
   ผูวิจัยกระตุนใหเด็กและเยาวชนชายรวมกันวิเคราะหสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมโดย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันวาสอดคลองกับ “ทักษะทางสังคม” อยางไร และเชื่อมโยงวา
ถาเรื่องนี้เกิดข้ึนกับตัวเด็กและเยาวชนชายเองจะทําอยางไร และเด็กและเยาวชนชายมีวิธีการ
อยางไรบางในการพัฒนาตนเอง   

  ข้ันที่ 3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
   ผูวิจัย และเด็กและเยาวชนชายรวมกันสรุปถึงสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ เพ่ือเปน

แนวทางในการประยุกตใชในชีวิตจริง  
  ข้ันที่ 4  ข้ันประเมินผล 
   ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และของกลุม 

โดยรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรวมกัน   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

 
 
 
ตอนที่ 2  การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย 

 
 
 

 

ตัวแปรตาม 

ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย 

 

ตัวแปรตาม 

ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย 
 

ตัวแปรอิสระ 
สถานภาพของเด็กและเยาวชนชาย 
1. อายุ 
   - 13 - 15 ป 
   - 15 ป 1 วัน - 18 ป 
   - 18 ปข้ึนไป 
2. การอบรมเลี้ยงดู 
  - การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
  - การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
  - การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
3. ระยะการฝกอบรม 
   - ตั้งแต 6 เดือน – 1 ป 
   - ตั้งแต  1 ป  – 2 ป 
   - ตั้งแต  3  ปข้ึนไป  
 

 

ตัวแปรอิสระ 

โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี มีระดับ

ทักษะทางสังคมแตกตางกันเมื่อจําแนกตาม อายุ การอบรมเลี้ยงดู และระยะการฝกอบรม  
2. เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี มีทักษะ

ทางสังคมสูงข้ึน หลังจากเขารวมโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม 
 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัด
อุบลราชธานี ในครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปนี ้

 
 1. เอกสารที่เก่ียวของกับทักษะทางสังคม 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกทักษะทางสังคม  
 3. เอกสารที่เก่ียวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 

  4. เอกสารที่เก่ียวของกับกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
  5. เอกสารที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดู 
 
1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
 1.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 

 จาโรลิเมค (ศิริรัตน  เวียงพระปรก. 2546: 10; อางอิงจาก Jarolimek. 1977: 7) กลาว
วา  ทักษะทางสังคม  หมายถึง  การอยูรวมกันและทํางานรวมกับผูอ่ืน  เคารพสิทธิของผูอ่ืน  เรียนรู
การควบคุมตนเอง  ตัดสินใจดวยตนเอง  รวมแสดงความคิดเห็นและประสบการณกับผูอ่ืนได 

 เกรสแฮม (Gresham. 2002: 403-432) ไดกลาววา เพียงแคไมรูเก่ียวกับแสดงออกตอ
สังคมอยางไรหรือไมรูวาควรแสดงออกอยางไรตอสถานการณตางๆ ถือวาขาดทักษะทางสังคมแลว 
ซึ่งเด็กและเยาวชนมีปญหาอยู 2 อยางคือ “การไมสามารถที่จะทํา” หมายถึงไมรูวาจะแสดงออกตอ
สังคมอยางไร และ “การไมทํา” หมายถึง เด็กและเยาวชนอาจจะรูวาควรจะแสดงออกอยางไรแตไม
ทําหรือไมแสดงออกใหเหมาะสมนั่นเอง  

 จอหนสัน (สมใจ  ลักษณะ. 2529:15; อางอิงจาก Johnson: 1980) กลาววา  ทักษะ
ทางสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการสื่อสาร  ทําความเขาใจซึ่งกันและกัน  การทํางานรวมกัน  
และการยอมรับนับถือ  เปนรากฐานของการสรางบุคลิกภาพ  ใหเกิดความมุงมั่น  พยายามปรับตน
ไดทุกโอกาส  มีความสําเร็จสูง  ทั้งในปจจุบันและการทํางานในอนาคต 

 แวน  แฮซเซ็ลท และคนอ่ืนๆ (วนิดา  เด่ียวพานิช. 2537: 32; อางอิงจาก. Van et al.; 
1979) กลาววา  ทักษะทางสังคมมีลักษณะสําคัญ 3 ประการคือ 

 1. ทักษะทางสังคมเปนสถานการณที่เฉพาะเจาะจง  เปนพฤติกรรม  ความสัมพันธ
ระหวางบุคคลที่เกิดข้ึนเหมือนๆ กัน  ถึงแมจะตางสถานการณและวัฒนธรรมกัน  เชน  การสบตาที่
แสดงถึงความรูสึกถึงความรักที่ย่ิงใหญของคูรักหนุมสาว  หรือการเลนที่แสดงความรุนแรงทาง
รางกายของเด็กหนุม 
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 2.  การใชภาษาพูดและภาษาทาทางของบุคคลจะมีตอความสัมพันธระหวางบุคคลซึ่ง
การตอบสนองดานภาษาพูดและภาษาทาทางนั้นสามารถเรียนรูได  บุคคลที่ลมเหลวในการเรียนรู
ทักษะทางสังคม  จะเปนผูที่มีความยากลําบากในการอยูในสังคม 

 3. บทบาทของบุคคลแตละคนมีความสําคัญ  และความสัมพันธระหวางบุคคลจะมี
ประสิทธิภาพไดนั้น  จะรวมถึงความสามารถแสดงพฤติกรรมโดยไมทําใหผูอ่ืนเสียหายทั้งคําพูดและ
รางกาย 

 สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2540: ฏ) กลาววา  ทักษะทางสังคม คือ  ความ สามารถ
ของบุคคลในการที่จะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยสามารถแสดงออกถึง
ความคิดความรูสึกของตนเองตามสิทธิและความพอใจ  ตลอดจนทําใหความตองการแหงตน
สามารถบรรลุไดโดยไมละเมิดสิทธิและความพึงพอใจของบุคคลอ่ืน 

 อุษณีย โพธิสุข (2545: 120) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนความสามารถที่เราสามารถ
รูจัก เขาใจความรูสึกความตองการทางจิตใจ หรือความตองการตางๆ ของคนที่เราเก่ียวของดวย 
รวมทั้งรูจักที่จะสรางสายสัมพันธใหมั่นคงดวยความรักความเอาใจใสเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนอยางตอเนื่อง 
รูจักการแสดงออกอยางเหมาะสมตอสภาพการณตางๆ 

 โกลแมน (โสภณ พวงสุวรรณ. 2545: 2; อางอิงจาก Goleman. 1998a: 95) ให
ความหมายของทักษะทางสังคมวา เปนความสามารถในการสรางสัมพันธภาพและสายสัมพันธกับ
ผูอ่ืน ตลอดจนสามารถที่จะคนพบสิ่งที่เปนพ้ืนฐานรวมกันของคนในองคกรและทําใหคนในองคกรมี
ความสามัคคีปรองดองกัน 

 มหาวิทยาลัยชินชิเนนติ (The University of Cincinati. 2002: Online) แสดงกรอบ
แนวคิดเก่ียวกับทักษะทางสังคมวาลักษณะดังตอไปนี้ 

  1. การสื่อสารระหวางบุคคลและการตีความหมายของขาวสาร 
  2. ทักษะทางสังคมสําคัญมากตอการพัฒนาการเรียนรู และทําใหบรรลุเปาหมายที่

บุคคลมุงหวังที่จะถายทอด การปฏิสัมพันธจะข้ึนอยูกับสถานการณ ลักษณะบุคลิกภาพของแตละ
บุคคล ประสบการณเดิม และสิ่งที่ประทับใจในตัวบุคคลอ่ืนที่ไดพบเห็น 

  3. ประกอบดวยคําที่มีรายละเอียดซับซอนมาก (เก่ียวกับความหมายของคําใน
ภาษา, คําศัพทและประโยค) และพฤติกรรมที่นอกเหนือจากการใชภาษา (การใชกริยาทาทาง เชน 
สายตา น้ําเสียง การแสดงออกทางใบหนา) 

  4. มีอิทธิพลจากการอบรมเลี้ยงดูและสังคมที่เปนสมาชิกอยู 
  5. สามารถเพ่ิมข้ึนไดจากการเสริมแรงทางสังคมจากบุคคลอ่ืน ซึ่งการใหรางวัลนั้น

จะเปนที่นาพอใจ 
  6. เปนการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ ซึ่งแสดงออกในโอกาสและเวลา

ที่เหมาะสม 
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  7. เปนผลมาจากองคประกอบของสภาวะแวดลอม ตลอดจนอายุ เพศ และ
สถานภาพ 

 ฮารกี และแม็คคารตัน (อําพัน  จารุทัสนางกูร. 2541: 12; อางอิงจาก Hargie; & 
McCartan. 1986: 2) กลาววา  ทักษะทางสังคม  หมายถึง  ทักษะทีใ่ชเมื่อบุคคลกระทําระหวางกัน
ในระดับของการมีความสัมพันธระหวางบุคคล 

 นอกจากนี้  ฮารกี ยังไดกลาววา  ทักษะทางสังคมมีลักษณะสําคัญ 6 ประการ คือ 
  1. ทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมที่จุดมุงหมาย  และตองมีความตั้งใจ 
  2. ทักษะทางสังคมหมายถึง  พฤติกรรมทางสังคมที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตได 
  3. พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะตองเหมาะสมกับสถานการณ 
  4. ทักษะทางสังคมจะประกอบดวยพฤติกรรมทางสังคมหลายๆ อยางที่มี
ความสัมพันธ กัน เชน การแสดงความรูสึกสนใจผูอ่ืน อาจจะประกอบดวย การย้ิม การผงกศรีษะ 
การจองมอง  และการใชคําพูด  เปนตน 
  5. ทักษะทางสังคม  ประกอบดวยพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู 
  6. องคประกอบสุดทายของทักษะทางสังคม  ซึ่งมีความสําคัญ  ตามทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมของแบนดูรา  (Bandura’s Social Learning Theory) ก็คือ  ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง  และจะตองรูวาเมื่อใดควรจะพูด  หรือจะทําอะไร  ซึงมีความสําคัญพอๆ กับ
การที่จะพูดอยางไร  ความสามารถทางดานความรูความเขาใจของแตละคนนี้  จะมีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการเรียนรูทักษะใหมๆ ดวย 

 ริกจิโอ (ศิริรัตน  เวียงพระปรก. 2546: 11; อางอิงจาก Riggio. 1986: 649) กลาววา  
ทักษะทางสังคม  หมายถึง  จิตลักษณะสวนตัวของบุคคลที่แสดงถึงความสามารถในการสื่อความกับ
บุคคลอ่ืน  โดยผูที่มีทักษะทางสังคมสูงจะสื่อความไดดีและชัดเจน สวนผูที่มีทักษะทางสังคมต่ําจะสอ
ความไมดีและไมชัดเจน  โดยทักษะทางสังคมแบงไดเปน 6 ดาน คือ 
  1. การแสดงออกทางอารมณ (Emotional Expressivity) หมายถึง  ความสามารถที่
แสดงออกในการสื่อความกับคนอ่ืนโดยไมใชถอยคํา  เปนการสื่อความดวยอารมณ  รวมทั้งการ
แสดงทัศนคติและการแสดงระหวางบุคคลโดยไมใชถอยคํา   
  2. ความไวในการรับรูอารมณผูอ่ืน (Emotional Sensitivity) หมายถึง  ความสามารถ
ในการรับรูและแปลความหมายอารมณของผูอ่ืน  โดยบุคคลนั้นไมตองใชคําพูด 
  3. การควบคุมอารมณของตนเอง (Emotional Control) หมายถึง  ความสามารถใน
การสะกดกลั้นอารมณของตนเอง  เมื่อการควบคุมอารมณนั้นเปนสิ่งจําเปน  หรือการแสดงอารมณที่
ไมใชความรูสึกที่แทจริงของตน 
  4. การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity) หมายถึง  ความสามารถในการ
แสดงถอยคําหรือการสนทนากับบุคคลอ่ืนอยางคลองแคลว  และมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนได
อยางดี 
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  5. ความไวในการรับรูทางสังคม (Social Sensitivity) หมายถึง  ความสามารถในการ
เขาใจขอความที่ผูอ่ืนพูด  มีความรูทั่วๆ ไปเก่ียวกับปทัสถานทางสังคม 
  6. การควบคุมทางสังคม (Social Control) หมายถึง  ความสามารถในการแสดง
บทบาททางสังคม มีทักษะในการแสดงตน  และการแนะนําผูอ่ืน 

 สรุปไดวา  ทักษะทางสังคมนั้น  หมายถึง  ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพละ
อยูรวมกับบุคคลอ่ืน โดยอาศัยความสามารถที่จะสื่อสาร  ความกลาที่จะสบตาเวลาพูดคุย  กลาเริ่ม
สนทนากอน  การรูจักควบคุมอารมณของตนเอง  สามารถที่จะทํางานรวมกันกับบุคคลอ่ืนไดดี  รับรู
อารมณของบุคคลอ่ืนไดและแสดงบทบาทที่ถูกตองถูกกาลเทศะเมื่ออยูในสังคม 

 
 1.2 กําเนิดของทักษะทางสังคม 
 เมื่อพิจารณาอยางแทจริงถึงคุณคาในความหมายทักษะทางสังคม  คําวาทักษะทาง

สังคมเปนทักษะในการรวมมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลทุกระดับชั้น  อยางไรก็ตามคําจัดความของ
ทักษะทางสังคมจะไมกระจาง  ไดนํามาชี้แจงเมื่อสองปที่ผานมา  การพัฒนาทางสังคมมีการวิจัย
เพ่ิมข้ึนภายใตโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม 

 ฮารกี (อําพัน  จารุทัสนางกูร. 2541: 14; อางอิงจาก Hargie. 1986: 2) อธิบายวา การ
วิเคราะหและประเมินอยางเปนระบบของทักษะทางสังคม  เรียนรูไดจากทักษะการเคลื่อนไหว
(Motor Skills) และการเรียนรูจากประสบการณทีละนอย  ผลที่ไดนาเชื่อถือ  ในการฝกประกอบดวย 
2 สิ่ง คือ  ทักษะที่คงทน  และการฝกตัวตอตัว  ความรูที่ไดรับจะปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับบุคคล 

 เมื่อวิเคราะหทักษะทางสังคม  จะพบวา  ทักษะทางสังคม (Social Skills) มีความ
คลายคลึงกับทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) และรวมถึงการสื่อสารระหวางบุคคลดวย 

 สรุปไดวา  ทักษะทางสังคมจะเกิดการเรียนรูอยางจริง  ตองไปอยูในสถานการณจริง  
คือ ตองอยูในสังคมแลว  ถึงจะเกิดการเรียนรูไดดี 

  
 1.3 ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
 มนุษยมีความสัมพันธกัน  และรูจักใชสัมพันธมาตั้งแตมีมนุษยในโลก  เนื่องจากไมมี

ใครสามารถที่จะอยูอยางโดดเด่ียวลําพังตนเองได  ตองมีการพ่ึงพาอาศัยกัน  ตองมีการติดตอ
สัมพันธกับบุคคลอ่ืนมากมาย  ทั้งในดานสวนตัวดานการปฏิบัติงาน  ในสังคมปจจุบันนั้นมีปญหา
เกิดข้ึนมากมาย  ซึ่งทําใหคนในสังคมมีการเอาเปรียบ  ชิงดีชิงเดน  หันหลังใหกัน  ไมรวมมือกัน  
ความสามารถในการแสดงออกตอบุคคลอ่ืนและการเขาใจบุคคลอ่ืน  ยอมทําใหความขัดแยงลดลง   

 นวลละออ  สุภาผล (2534: 4) กลาววา  การที่จะใหบุคคลทํางานเฉพาะอยางหนึ่งๆ 
นั้น  จําเปนตองมีทักษะเฉพาะในเรื่องนั้นๆ เสียกอน  โดยเฉพาะเมื่อทํางานรวมกับผูอ่ืนก็เปนไปได
ที่จะตองมีความแตกตางกันในความคิดของแตละคน  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความขัดแยง  ดังนั้น  
มนุษยสัมพันธในการทํางานจึงเปนสิ่งที่จําเปนเพ่ือใหบุคคลทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  หัวหนาที่
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ประสบความลมเหลวในการทํางานตามความคิดเห็นของผูใตบังคับบัญชาคิดวา  เนื่องมาจากขาด
ทักษะในเรื่องมนุษยสัมพันธ  แมจะมีความสามารถทางเทคนิคก็ตาม 

 อรุณ  รักษธรรม (2528: 20) กลาวไววา  การทํางานจะประสบความสําเร็จไดโดยทั่ว 
ไป  มิใชเพียงความสามารถในการทํางานเทานั้น  แตจําเปนตองมีความสามารถในการอยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางมีความสุข  ซึ่งความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนไดนั้น คือ  การมีทักษะทางสังคมสูงซึ่ง
เปนความสําคัญมากสําหรับการปฏิบัติงานใหเปนผลสําเร็จ  และทําใหประสบความสําเร็จในการ
ติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 90-91) ใหแนวคิดเก่ียวกับทักษะทางสังคมวา การจะให
ผูเรียนมีความรูและทักษะเพ่ือนําไปแกปญหาหรือพัฒนาชีวิตประจําวันนั้น เนื้อหาสาระที่ตองเรียนรู 
คือ ความรูพ้ืนฐานทักษะอาชีพ ทักษะการแกปญหาและพัฒนาชีวิต และทักษะทางสังคม เพ่ือการ
ประสานสัมพันธและอยูรวมกันอยางสันติ ซึ่งทักษะเหลานี้ คือ ทักษะชีวิต (Life Skill) ที่ทุกคนตองมี 
ตองเรียนรู และเรียนรูอยูทุกขณะตลอดชีวิต 

 อุษาณีย โพธิสุข (2545: 120) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนทักษะสําคัญที่ทําใหคน
ประสบความสําเร็จในชีวิตในอนาคตได ทักษะทางสังคมจึงเปนคุณลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของ
ความสามารถทางความฉลาดทางอารมณ (EQ) ของมนุษย 

 ริน และ มารคิล (วรรณสวัสด์ิ อุทัยพันธ. 2540: 16; อางอิงจาก Rinn; & Markil. 
1979: 632) พบวา เด็กที่ขาดทักษะทางสังคมจะพบกับประสบการณทางลบนั้นในระยะสั้นและระยะ
ยาว และผลในทางลบนั้นจะเพ่ิมมากข้ึนในชวงวัยรุนและวัยผูใหญ 

 จากความสําคัญของทักษะทางสังคม  สรุปไดวา  การแสดงบทบาทที่ตนเองมีอยาง
ถูกตอง  และทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนได  มีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางบุคคล  ทําใหมนุษยสามารถที่จะ
อยูรวมกันอยางมีความสุขได 

 สรุปไดวา ทักษะทางสังคมและการแสดงออกทีอ่ยางเหมาะสมเปนสิ่งที่สําคัญอยางย่ิง 
เพ่ือการอยูในสังคมและกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุข การขาดทักษะทางสังคมทําใหมีผลดานลบ
ตางๆ เชน มีปญหากับการอยูกับบุคคลอ่ืน ปญหาดานการเรียน เกิดการขัดแยงกับบุคคลอ่ืนไดงาย 
เปนตน 

 
 1.4 สาเหตุและความบกพรองดานทักษะทางสังคม 
 ความลมเหลวของพฤติกรรมทางสังคม  มีสาเหตุหลายประการ  ดังที่ ฮารกี (อําพัน  

จารุทัสนางกูร. 2541: 15; อางอิงจาก Hargie; & McCartan. 1986: 12-13) อธิบายไวดังนี ้
  1. ขาดตัวแบบที่เหมาะสมในดานทักษะทางสังคม  เชน บิดา  มารดา  ไมสามารถเปน
ผูนําในการสังเกตทักษะทางสังคมที่เหมาะสมได 
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  2. มีตัวแบบในดานทักษะทางสังคมที่ไมเหมาะสมหรือไมดี  ซึ่งมีผลใหมีความตองการ
ดานทักษะทางสังคมนอย  ซึ่งอาจพบไดในสถานที่ที่มีผูปวยทางจิตเวช  และผูปวยพฤติกรรม
แปรปรวน 
  3. ขาดการเสริมแรงที่ทําใหเกิดทักษะทางสังคมที่เหมาะสม 
  4. ทักษะทางสังคมที่เหมาะสมเปนสิ่งที่ทุกคนอยากไดแตมักจะไดมาจากสถานการณที่
มีความจํากัด 
  5. การพัฒนาดานความสามารถทางสมองหยุดชะงัก  มีผลทําใหไมสามารถเก็บขอมูล
และความคิดเห็นได  ซึ่งมีสาเหตุมาจากสมองถูกกระทบกระเทือน (Brain Trauma) มารดาเปนหัด
เยอรมันขณะตั้งครรภ (Rubella during pregnancy) และกรรมพันธุ เชน ปญญาออนที่เกิดจากความ
ผิดปกติของโครโมโซม (Down’s Syndrome)  

 นอกจากนั้น  ละเอียด  ชูประยูร (2538: 73) กลาวถึงสาเหตุของความบกพรอง
ทางดานทักษะทางสังคมไว คือ 
  1. เนื่องจากมีความวิตกกังวลในการแสดงออกในสังคม (Social Anxiety) หรือกลัว
สังคม (Social Phobia) 
  2. มีสาเหตุมาจากมีพฤติกรรมทางสังคมผิดๆ หรือเนื่องมาจากการขาดประสบการณ
ในสังคมที่จะเรียนรูใหมีการแสดงออกอยางเหมาะสม  ซึ่งพบไดในคนไขจิตเวชที่อยูโรงพยาบาลนาน
ทําใหขาด แคลนสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  จนตองมีการฝกพฤติกรรมดานสังคมใหม 
  3. ความบกพรองในดานทักษะทางสังคม  เปนผลมาจากความผิดปกติทางจิตเวช 
(Psychiatric Disorder) เชน ความถดถอยจากสังคมที่พบในระยะเริ่มแรกของจิตเภท 
(Schizophrenia) โรคคลั่ง-ซึมเศรา (Manic Depressive) ที่มีการแสดงออกทางอารมณไมเหมาะสม 

 จากสาเหตุดังกลาวขางตนพบวา  การมีตัวแบบที่ไมดี  คือ  ครอบครัวเปนตัวอยางที่
ไมดี  ทําใหเด็กมีทักษะทางสังคมไมดีได  และมีพัฒนาการทางดานสมองผิดปกติ  ซึ่งอาจจากการ
ไดรับอุบัติเหตุ  หรือไดผลกระทบกระเทือนจากยาเสพติด  ทําใหการพัฒนาทักษะทางสังคมไมดี
เทาที่ควร 

 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการฝกทักษะทางสังคม 

การฝกทักษะทางสังคม (Social Skills Training) เปนการฝกที่มีชื่อเรียกแตกตางกัน  
ไดแก  การฝกทักษะในการดํารงชีวิต (Life Skills Training) การฝกบุคคลใหมีประสิทธิภาพ 
(Personal Effectiveness Training) ซึ่งอาจแยกยอยเปนการฝกบุคคลใหเปนบิดามารดาที่มี
ประสิทธิภาพ (Parent Effectiveness Training) และการฝกใหเปนครูที่มีประสิทธิภาพ (Teacher 
Effectiveness Training) การรักษาโดยการเรียนรูลักษณะ (Structured Learning Therapy) และ
การฝกทักษะที่ตองเผชิญ (Coping Skills Training) ซึ่งทั้งหมดที่กลาวมานี้แตกตางกันที่
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กระบวนการชวยเหลือตลอดจนการสอนใหเกิดความรู  ความเขาใจ (ศิริรัตน  เวียงพระปรก.    
2546: 15; อางอิงจาก Murgatroyd. 1990: 60) 
  
 2.1 ความหมายของการฝกทักษะทางสังคม 

 พริสเลย (Priestley. 1979: 91) กลาววา  การฝกทักษะทางสังคมเปนวิธีหนึ่งที่ทําให
บุคคลมีความสามารถในการเผชิญกับปญหาตางๆ ในสังคมทําใหตระหนักถึงการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืนและเปนการเตรียมตัวที่จะนําไปใชกับคนอ่ืนๆ ซึ่งทักษะทางสังคมที่จะฝกนั้นรวมถึงสิ่งตอไปนี้ 
คือ การแสดงความคิดเห็น  ความมั่นใจในตนเอง  การตระหนักถึงผลกระทบของการกระทําของตัว
เราตอบุคคลอ่ืน  การควบคุมอารมณ  มีความอดกลั้น  เขาใจเจตนาของคนอ่ืนๆ และมีความรูสึกที่ดี
ตอการสนทนารวมกันกับผูอ่ืนดวย 

 ทรูเวอร  และคณะ (ศิริรัตน  นาคพระปรก. 2546: 15; อางอิงจาก Trower; et al. 
1978: 4) กลาววา  การฝกทักษะทางสังคมเปนการฝกทักษะพ้ืนฐานในเรื่องเก่ียวกับการเรียนรูทาง
สังคม  ผลของการฝกทักษะทางสังคมจะทําใหบุคคลมีประสบการณ  และสามารถแกไขปญหาได
ดวยตนเอง  การฝกทักษะทางสังคมจะทําใหบุคคลมีประสบการณ  และสามารถแกไขปญหาไดดวย
ตนเอง  การฝกทักษะทางสังคมไดถูกสรางข้ึนโดยนักจิตวิทยา  นักภาษา  นักสังคม  ฉะนั้นรูปแบบ
ของการฝกทักษะทางสังคมจึงประกอบดวยการติดตอสื่อสารในรูแบบของภาษาทาทาง  ภาษา
ถอยคํา  การสนทนา  เพ่ือพัฒนาใหบุคคลมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม 

 เอ็ลลิส  และวิททิงตัน (Ellis; & Whittington. 1981: 12) ไดอธิบายความสําคัญของจัด
โปรแกรมการฝกทักษะทางสังคมไว 3 ประการ คือ 
   1. เพ่ือพัฒนา (Development) ซึ่งเก่ียวของกับการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กเล็ก (Young children) เด็กปกติ (Normal children) และใชเปนเครื่องมือในการฝกเด็กที่มี
โอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวยทางจิต (Mental illness) และพฤติกรรมเบ่ียงเบน (Behavior disorder) 
ดวย 
   2. เพ่ือใชเปนการฝกใหมีความชํานาญพิเศษ (Specialized) ขณะนี้ไดมีการศึกษา
ทักษะทางสังคมในผูที่มีวิชาชีพที่เก่ียวของ  เชน  วิชาชีพที่มีความจําเปนตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
   3. เพ่ือการแกไขหรือการรักษา (Remedial) ความสําคัญของโปรแกรมการฝก  
เพ่ือใหมีความรูเก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมในชีวิตประจําวัน  โดยจัดใหแตละคนไดรับ
ความรูกลาวถึงโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคมวา  ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

   ขั้นตอนที่หน่ึง  เปนการออกแบบสรางชุดการฝกทักษะทางสังคม  ซึ่งจะตอง
พิจารณาถึงความสามารถพ้ืนฐาน  หรือทักษะที่ตองการสอนในกลุมที่มีลักษณะเชนเดียวกัน  ซึ่ง
อาจจะกระทําโดยการสังเกตในสถานการณที่เปนปญหาในสภาพแวดลอมที่เปนจริงตอไป  ใน
โปรแกรมจะตองออกแบบใหสามารถสังเกตและวิเคราะหพฤติกรรมของคนใดคนหนึ่งหรือกลุม
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สถานการณนั้นๆ ได ในการฝกอาจจะใชการสังเกตผูอ่ืน  หรือสรางสถานการณจําลอง  และใหมีการ
แสดงบทบาทสมมติ  อาจจะใชวีดีทัศนในการวิเคราะหพฤติกรรม   

   ขั้นที่สอง  ตั้งวัตถุประสงคเพ่ือใหสามารถทําไดหรือเรียนรูจากประสบการณ  
และเปดโอกาสใหผูเขาโปรแกรมไดเรียนรูพฤติกรรมที่สําคัญๆ  

   ขั้นที่สาม  ในโปรแกรมการฝกจะตองมีการเรียงลําดับตามวัตถุประสงค  ซึ่ง
จะคอยๆ เพ่ิมความยากและความซับซอนมากข้ึน  เพ่ือใหผูเขาโปรแกรมเกิดความมั่นใจ 

   ขั้นที่สี่  เปนข้ันตอนของการเพ่ิมพูนประสบการณการเรียนรู  โดยการพูดคุย
กับผูเขาโปรแกรม ถึงวิธีการ  หรือการเรียงลําดับตามวัตถุประสงคที่ตองการ  ถาผูเขาโปรแกรมผูใด
ตองการฝกซ้ํา  ผูวิจัยจะตองบอกความกาวหนาของผูเขาโปรแกรมดวย 

   ขั้นที่หา  เปนการประเมินซึ่งจะใชการสังเกตจากสถานการณจําลอง  บทบาท
สมมติหรือแบบทดสอบการปฏิบัติ  และการสังเกตการปฏิบัติในสถานการณที่เหมือนจริง  โดยใช
เกณฑที่เฉพาะเจาะจงในลักษณะของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 จากเอกสารที่เก่ียวของกับข้ันตอนการฝกทักษะทางสังคม  พอสรุปไดวา  ข้ันตอนการ
ฝกทักษะทางสังคม  ประกอบดวยข้ันตอนที่สําคัญ  คือ 
   1. ข้ันตอนการประเมินปญหาของผูเขาโปรแกรม 
   2. ข้ันตอนการสรางโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม  โดยการตั้งวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมและใชวิธีการสังเกตผูอ่ืน  หรือการสรางสถานการณจําลอง  และใหมีการแสดงบทบาท
สมมติ 
   3. ข้ันตอนการฝกในโปรแกรม  ฝกการปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืน  เพ่ือสราง
สัมพันธภาพ  ฝกทักษะการฟง  การพูด  การใชคําถาม  และการแสดงความคิดเห็น 
   4. ข้ันตอนการประเมินผล  ซึ่งจะใชในการสังเกตในสถานการณจําลอง  บทบาท
สมมติหรือแบบทดสอบการปฏิบัติ  และการสังเกตการปฏิบัติในสถานการณที่เหมือนจริง 

 
2.2 ความเปนมาของการฝกทักษะทางสังคม 
 อารจีล (Argyle. 1975: 195) ไดสรางรูปแบบการรักษาแบบนี้ข้ึนมาในป ค.ศ.1969 

โดยมีหลักวา  พฤติกรรมที่แสดงออกอยางไมเหมาะสมในสังคมสามารถแกไขใหเหมาะสมไดโดย
การฝกฝนพฤติกรรมที่บกพรองนั้นโดยตรง  ไดมีการวิจัยประเมินผลของการรักษาแบบนี้  และได
เปรียบเทียบกับการรักษาแบบเกา  คือ  จิตบําบัด (Psychotherapy) ผลการศึกษาพบวา การฝก
ทักษะทางสังคม (Social Skills Training) ไดผลดีกวา  เพราะเปนการรักษาที่มีการฝกฝนโดยตรงใน
เหตุการณที่เปนปญหาตางๆ มากกวาจิตบําบัด  ซึ่งคนไขที่ตองรักษานั้นจะตองข้ึนอยูกับผูดูแลและ
ประสบการณของผูดูแลเปนหลัก 



 21 

 ทรูเวอร  และคณะ (ศิริรัตน  เวียงพระปรก. 2546: 21; อางอิงจาก Trower; et al. 
1978: 84-85) ไดอธิบายถึงความแตกตางระหวางทักษะทางสังคม (Social Skills) และทักษะความ
กลาแสดงออก (Assertive Skills) 

 ทักษะทางสังคม (Social Skills) อันไดแก  การย้ิม  การทักทาย  การเริ่มสนทนากับ
ผูอ่ืน  การกลาวทักทายผูอ่ืน  การกลาวคําชม  การเปดเผยตนเอง  เปนตน  คําวา  ทักษะทางสังคม 
(Social Skills) หมายความรวมถึงการพูดจา  และทาทาง (Verbal and non-verbal behavior)  

 ทักษะความกลาแสดงออก (Assertive Skills) เปนทักษะที่กลาวถึง  การกลาปฏิเสธที่
จะทําตามคําขอรองที่ไมมีเหตุผลหรือไมยุติธรรม  การกลาแสดงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากผูอ่ืน  
การกลาแสดงความคิดวิพากษวิจารณผูอ่ืน  จึงกลาวไดวาพฤติกรรมความกลาแสดงออก (Assertive 
Behavior) เปนสวนหนึ่งของทักษะทางสังคม (Social Skills) 

 ดังนั้นโปรแกรมการฝกพฤติกรรความกลาแสดงออก (Assertive Training) จึงเปน
โปรแกรมการฝกฝนที่มุงเนนที่พฤติกรรมกลาแสดงออก  สวนโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม 
(Social Skills Training) นั้นเปนโปรแกรมการฝกฝนพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมทั้งหลาย  
รวมทั้งพฤติกรรมความกลาแสดงออกดวย 

 เหตุที่ตองมีโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม (Social Skills Training) (Trower et al. 
1978 : 46-49)  เพ่ือชวยบุคคลที่มีทักษะทางสังคม (Social Skills) บกพรองทําใหมีความลําบากใน
การติดตอทางสังคมกับผูอ่ืน  เชน  ขาดทักษะหรือมีความวิตกกังวลมากเกินปกติ  ในผูที่ขาดทักษะ
หรือผูที่มีความวิตกกังวลสูง  อาจนําไปสูการหลีกเลี่ยงที่จะมีการติดตอทางสังคม (Social Contact) 
กับบุคคลอ่ืนๆ ในที่สุดอาจจะกลายเปนคนที่แยกตัวเอง  มีพฤติกรรมที่ไมปกติ  และอาจนําไปสูการ
เปนโรคจิต  โรคประสาทได  ความตื่นตัวในดานการใชสิทธิของตนเอง  ตองการเปนตัวของตัวเอง  
ตองการเปลี่ยนบทบาทของตัวเอง  ซึ่งเกิดจากสภาพเศรษฐกิจ  และสังคมที่เจริญรุดหนาคนตอง
ตอสูเพ่ือความอยูรอดของตนเอง 

 ดวยเหตุนี้เอง  พฤติกรรมความกลาแสดงออกจึงเปนสวนหนึ่งของทักษะทางสังคมที่
ตองนํามาเขาโปรแกรม  เพ่ือการฝกใหมีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง  จึงจะทําใหบุคคลมีการ
ปรับตัวเขากับสังคมและมีทักษะทางสังคมที่ดีย่ิงข้ึนตอไปได  

 
2.3 ประเภทของการฝกทักษะทางสังคม  การฝกทักษะทางสังคม  แบงเปน 2 ประเภท

ดวยกัน คือ (Trower; et al. 1978: 177-178)  
  1. การฝกทักษะทางสังคมแบบรายบุคคล (Social skills training for individual 
patient) เปนการฝกโดยการจัดสถานการณที่เปนปญหาใหผูถูกฝกมีการปฏิสัมพันธกับลูกคูหรือตัว
ประกอบ 2 คน  และใหผูถูกฝกเริ่มการสนทนา  โดยไมมีการเตรียมคําพูดใหผูถูกฝกหรือลูกคู  ลูกคู
จะตองพูดใหนอยที่สุดเพ่ือใหผูถูกฝกไดเปนผูพูด  ซึ่งจะไดรับการฝกฝนเชนนี้  ประมาณ 5 ครั้ง  
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เทคนิคที่ใชในการฝกเปนการผสมผสานของการแสดงบทบาทสมมติ  พรอมกับมีการตั้งขอสังเกต
วิจารณโดยผูฝก  ซึ่งจะตองใชเวลาครั้งละประมาณ 4 อาทิตยๆ ละ 1 ครั้ง  
  2. การฝกทักษะทางสังคมแบบกลุม (Social skills training for group) ทําโดยจัด
สถานการณที่เปนปญหาข้ึนมา  จัดผูถูกฝกเปนกลุมๆ ละประมาณ 8-12 คน  ใหมีการสนทนากัน
โดยมิไดกําหนดการสนทนาให  แตละครั้งบันทึกเปนวีดีทัศนไว  แลวนํามาเปดใหผูถูกฝกดูและ
วิพากษวิจารณพฤติกรรมตนเอง  พฤติกรรมเปาหมายในการวิพากษวิจารณ คือ ทาทางระดับเสียง
สูงต่ํา จํานวนครั้งของการสบตา 

การทดลองดังกลาวสามารถบอกถึงรายละเอียดเก่ียวกับการฝกทักษะทางสังคมแบบ
รายบุคคล  เปนสวนตัว  เนนใหผูรับคําปรึกษาพูดคุยใหมากข้ึน  โดยมีการใชบทบาทสมมติเขามา
ชวย  การฝกทักษะทางสังคมแบบกลุมนั้น  จะตองตั้งหัวขอในการวิพากษวิจารณและทําใหทุกคนมี
ปฏิสัมพันธรวมกัน  จึงจะถือวาเปนการพัฒนาทักษะทางสังคมอยางสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมาย 

 
2.4 โปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม 
 อารจีล (ศิริรัตน  เวียงพระปรก. 2546: 16; อางอิงจาก Murgatroyd. 1990: 65-66) ได

เสนอวา  ในการฝกทักษะทางสังคม  ควรฝกทักษะเปนลําดับข้ัน  ดังนี้ 
   1. ทักษะการสังเกต (Observation Skills) โดยฝกการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ
สถานการณนั้น  ทําความกระจางกับสาเหตุ  และคํานึงถึงธรรมชาติของพฤติกรรมของผูอ่ืน  การ
สังเกตดวยตนเอง  ตระหนักถึงอารมณและทัศนคติของบุคคลอ่ืน  และควรแยกคําพูดออกจากกการ
กระทํา 
   2. ทักษะการฟง (Listening Skills) โดยฝกการฟงเพ่ือที่จะสะทอนความรูสึก
พยายามที่จะเขาใจอารมณของผูอ่ืนในสถานการณนั้น  แสดงถึงความสนใจในการฟง  การใหขอมูล
ยอนกลับหรืออาจจะแสดงความสนใจดวยคําพูดหรือทาทาง  ถามคําถามเพ่ือที่จะสนับสนุนผูอ่ืน  
และเพ่ือใหขอมูลแกตนเอง 
   3. ทักษะการพูด (Speaking Skills) โดยฝกการพูดเพ่ือเปดเผยขอมูลที่แทจริง  
เปดเผยความรูสึก  พูดโดยใชทาทางประกอบคําพูด  แสดงความรูสึก  อารมณ  และทัศนคติอยาง
จริงใจ 
   4. ทักษะการสานตอ (Meshing Skills) โดยควรจะเมีความสามารถในการสาน
ตอตานคําพูดและความคิดกับผูอ่ืน  สามารถเขาแทรกในลักษณะที่แสดงถึงการตระหนักถึงผูอ่ืน  
เขาใจวาบุคคลอ่ืนพูดและทําอยางไร 
   5. สามารถที่จะแสดงทัศนคติ (Expression of Attitudes) โดยฝกการแสดงออกถึง
ทัศนคติและความเชื่อ  เพ่ือใหผูอ่ืนยอมรับโดยไมกาวราว 
   6. แบบแผนทางสังคมที่ใชประจํา (Social Routines) โดยฝกการทักทาย  การ
อําลาการกลาวคําขอรอง  และสามารถเขากับคนแปลกหนาได  การแสดงความเคารพ  การกลาว  
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คําชมเชย  การสนับสนุนและการแสดงความยินดี  การแสดงความเห็นอกเห็นใจ  สามารถที่จะใช
คําอธิบายในทางที่ไมลบหลู  ผูอ่ืน  สามารถขอโทษ  ไมแสดงสีหนาอึดอัดในสถานการณที่พบแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะ 
   7. ยุทธวิธี (Strategies and tactics) บุคคลตองการและคาดหวังจะสามารถเขาใจ
และเลือกใชยุทธวิธีตางๆ เพ่ือใชในการแสดงบทบาทสมมติและการไปฝกที่บาน  ยุทธวิธีที่ควร
สงเสริมในข้ันตอนนี้ก็คือ  การใหรางวัลผูอ่ืน  การควบคุมผูอ่ืน  และการเสนอตนเองในการทําสิ่งที่
เปนไปได 
   8. สถานการณในการฝก (Situation Training) ในการแสดงบทบาทสมมติผูฝก
จะตองใหขอมูลยอนกลับแกผูถูกฝก  เพราะผูถูกฝกสามารถที่จะนําไปใชประโยชนได 

 โปรแกรมการฝกทักษะทางสังคมไมไดเปนเหมือนโปรแกรมการสอน  ซึ่งผูฝกสามารถ
เชื่อมโยงทักษะทางรางกายไปยังผูที่ตองการได  แตโปรแกรมการสอนควรจะมีการเปลี่ยนแปลงและ
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับความตองการของแตละคน  หรือตองการเฉพาะกลุม  ซึ่งความตองการนี้มี
ผลตอกําหนดโปรแกรม  สิ่งที่ผูฝกจะตองปฏิบัติคือ (Murgatroyd. 1990: 67)  

  1. ผูฝกจะตองอธิบายโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม  เพ่ือที่จะใหผูฝกเขาใจ
บทบาทของผูฝกและบทบาทของตนเอง  ควรมีการทําสัญญาตอกันไว 

  2. ผูฝกควรจะใชวีดีทัศนหรือเทปวิทยุ  เพ่ือชวยในการใหขอมูลกลับ  ซึ่งตอง
ระมัดระวังถึงความจริงและเพ่ือที่จะสามารถแกไขเมื่อพบปญหาเกิดตามมาสําหรับผูฝกที่ไมเคยชิน
กับการใชวีดีทัศน  หรือเทปวิทยุ  ผูฝกจะตองอธิบายใหเขาใจ 

  3. ทักษะตางๆ ควรจะปรับปรุงใหเหมาะสมกับสถานการณ  และความตองการ
ของผูถูกฝก  นอกจากนั้นผูฝกจะตองแนใจวาโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคมเหมาะกับผูถูกฝก 

  4. ผูฝกจะตองเขาใจความแตกตางของการเรียนรูของแตละบุคคล  และเมื่อให
ทํางานกลุมจะมอบหมายโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

  5. ชวงของการฝกหัดและการแสดงบทบาทสมมติควรจะมีความสัมพันธกับชีวิต
จริงของผูถูกฝกไมควรเปนสถานการณซึ่งไมนาจะเปนไปไดสําหรับผูถูกฝก  ผูฝกจะตองแนใจวาชวง
ของ   การฝกหัดและการแสดงบทบาทสมมติเหมาะสมและสัมพันธกับความตองการของผูถูกฝก 

  6. ผูฝกจะตองใหขอมูลยอนกลับ  โดยการสะทอนใหเห็นถึงระดับของทักษะของ
แตละบุคคลความมีไหวพริบ  สภาพอารมณ  และจะตองระมัดระวังในการใหขอมูลยอนกลับแกผูถูก
ฝกในระหวางการฝกหัด  ผูฝกควรจะมีความรูสึกที่ไวตอผูถูกฝกโดยเฉพาะอยางย่ิงขณะใหขอมูล
ยอนกลับ 

จากความหมาย  ความสําคัญดังกลาวขางตน  พอสรุปไดวา  การฝกทักษะทางสังคม  
หมายถึง  วิธีการที่ชวยใหบุคคลอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  มีความสามารถในการสราง
สัมพันธภาพ  โดยใชเทคนิคตางๆ ในการฝก  เชน  การใชตัวแบบ  บทบาทสมมติ  การใหขอมูล
ยอนกลับ (Feedback) เปนตน และบุคคลที่ควรไดรับการฝกทักษะทางสังคม  คือ  บุคคลที่ไม
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สามารถมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  บุคคลที่ไมสามารถแสดงออกทั้งทางวาจา  ทาทาง  เมื่อเกิด
ความขุนเคือง  เบ่ือหนาย  และบุคคลที่ขาดทักษะในการสนทนาโตตอบ  ไมทราบวาเมื่อไรควรพูด
และเมื่อไรไมสมควรพูด 

 

2.5 การออกแบบสรางโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม 
 ฮารกี  และแมคคารตัน (Hargie; & McCartan. 1986: 73-84) กลาวถึงสิ่งที่จะตองทํา

กอนการสรางโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม คือ 
  1. การประเมิน  การประเมินมีวัตถุประสงคหลัก  ไดแก 

  1.1  เพ่ือสอบถามใหแนใจผูฝกตองการการฝกทักษะทางสังคม 
  1.2  เพ่ือชี้ใหเห็นวาทักษะทางสังคมดานไหนที่ผูฝกตองการปรับปรุง 
  1.3  เพ่ือตัดสินใจวาจะใชโปรแกรมการฝกทางสังคมหรือไม  และใชวิธีใดจึงจะ

เหมาะสมที่สุด 
  1.4  เพ่ือใหผูฝกไดรับขอมูลเก่ียวกับความมุงหมายและการปฏิบัติตนในการฝก

ทักษะทางสังคม 
  1.5  เพ่ือใหทราบถึงทัศนคติของผูฝกตอการฝกทักษะทางสังคม 
  1.6  เพ่ือสอบถามใหแนใจวาผูฝกเต็มใจที่จะเขารวมโปรแกรมการฝกทักษะทาง

สังคม 
  1.7  เพ่ือจะออกแบบโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคมใหเหมาะสม 
  1.8 เพ่ือจะเก็บขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับผูฝก  เพ่ือนํามาเปรียบเทียบหลังจากการฝก

ทักษะทางสังคม 
  2. วิธีประเมิน  วิธีการประเมินที่ใชในการฝกทักษะทางสังคมมีหลายวิธี  ไดแก 

  2.1  แบบสอบถามของคณะที่ทํางานรวมกัน (Staff questionnaires) 
  2.2  แบบบันทึกดวยตนเอง (Self report) 
  2.3  แบบสอบถาม (Questionnaires) ชนิดตางๆ เชน  แบบประมาณคา (Rating 

Scale)  
  2.4  แบบสอบถามชนิดใหเติมขอความ (Sentence Completion) 
  2.5  การสัมภาษณ (Interview) ตัวผูฝก  เพ่ือน  และผูที่เก่ียวของกับผูฝก 
  2.6  แบบการสังเกตผูฝก (Observation) ของคณะผูที่ทํางานรวมกัน 

  3. การวางแผนสรางโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม  หลังจากที่ไดประเมินผูทดสอบ
ในรายละเอียดแลว  ข้ันตอนตอไปของการสรางโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม  ก็คือ  การตั้ง
วัตถุประสงคในการฝก (Setting Training Goal) และการสรางรายละเอียดของวิธีการฝก (Training 
method) 

 การตั้งวัตถุประสงคในการฝกจะตองตั้งในลักษณะวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ใหเห็น
วาหลังจากการฝกแลว  ผูถูกฝกจะมีพัฒนาการที่ดีข้ึนในดานใด  เชน  สามารถสบตากับคูสนทนาได  
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สามารถที่จะพูดในระดับเสียงปกติไดมากกวาเสียงกระซิบ  สามารถที่จะริ่มตนสนทนากับคนแปลก
หนาไดมีความมั่นใจในการเขามีสวนรวมกับกลุม  มีอัตมโนภาพดีข้ึน  เปนตน  หังจากที่ตั้ง
วัตถุประสงคในการฝกทักษะทางสังคมแลว  ข้ันตอนตอไปก็คือ  การออกแบบสรางโปรแกรมการฝก  
และปรับปรุงใหเปนไปตามวัตถุประสงค 

 นอกจากนั้น  อาจจะมีการเขียนใบยินยอมเขารวมในการฝกทักษะทางสังคม  ซึ่งผูฝก
จะตองอธิบายรายละเอียดในการฝก  และในข้ันตอนของการฝก  ถาผูถูกฝกถูกบันทึกเทปวีดีโอ  
และเทปวิทยุ  ผูฝกจะตองเก็บไวเปนความลับ 
  4. การฝกทักษะทางสังคม 
   4.1 ในชวงแรกของการฝกควรจะครอบคลุมในเรื่อง 

   4.1.1  วัตถุประสงคของการฝกทักษะทางสังคม  ถึงแมวาจะไดมีการตกลงกัน
เรียบรอยแลว  ก็ควรจะมีการเขียนไวใหชัดเจนในรูปของ  ใบปลิว  ในแผนโปรงใสที่ใชกับเครื่องฉาย
ขามศีรษะหรือแผนพลิก  ซึ่งจะกอนใหเกิดความสะดวกแกกลุม 

   4.1.2  เหตุผลของการฝกทักษะทางสังคมจะตองอธิบายไวกอน  และเนื้อหา
สาระเนนวาการฝกทักษะทางสังคมอะไรที่สามารถและไมสามารถจะชวยผูฝกได 

   4.1.3  สิ่งที่สําคัญคือขอผูกมัดวา  ผูฝกจะตองเขามีสวนรวมกับการฝกทักษะ
ทางสังคม  ซึ่งอาจจะเกิดข้ึนผิดพลาดจากผลของการติเตียน  หรือการไดประโยชนจากการฝก 

   4.1.4  จะตองมีสังเขปของโปรแกรมการฝกไวให  โดยจะตองอธิบายถึง
ระยะเวลาและเนื้อหาสาระ  ตลอดจนวิธีการสอน  ควรจะมีการอธิบายแบบยอๆ เชน  ความหมาย
ของการแสดงบทบาทสมมติ  การซอมบทบาท  การใหขอมูลยอนกลับ  หรือการใหไปฝกที่บาน 

   4.1.5  การสรางความคุนเคยภายในกลุม  ในโปรแกรมการฝกทักษะทาง
สังคมสิ่งที่สําคัญก็คือ  จะตองทําใหสมาชิกภายในกลุมไดทําความรูจักกัน  ซึ่งมีวิธีการตางๆ 
มากมาย 

   4.1.6  การสรางความคุนเคยกับโทรทัศนวงจรปด  เมื่อนําเครื่องมือนี้มาใช
ควรแนะนําให  ผูถูกฝกไดรูจักคุนเคย 

  4.2 หลังจากผานชวงแรกไปแลว  ควรใหผูถูกฝกรับทราบวาเขาไดรับอะไรบาง
ขณะนี้เขาเปนอยางไร  และจะฝกอะไรตอไป   

 เมื่อรวบรวมขอความทั้งหมด  สรุปไดวา  การฝกในโปรแกรมการพัฒนาทักษะทาง
สังคมตองมีหลักการอยูวา  

 1.  การประเมิน เพ่ือประเมินผูจะเขามารับการฝกวาขาดทักษะใด  มีความเต็มใจใน
การฝกหรือไม 

 2.  วิธีประเมิน  ดวยการใชเครื่องมือตางๆ เชน แบบสอบถาม  การสังเกต  การ
สัมภาษณ เปนตน 

 3. วิธีการวางแผน  เพ่ือกําหนดจุดประสงคในการพัฒนา 
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 สวนการฝกทักษะทางสังคมนั้นเปนการทําใหผูเขาฝกคุนเคยกับผูฝกและคุนเคยกับ
สิ่งแวดลอมตางๆ เชน  อุปกรณสื่อ และรับรูถึงสาเหตุ  วัตถุประสงค ในการฝก  และรูลวงหนาวา
จะตองมีกิจกรรมทํา 

  
2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกทักษะทางสังคม 
 1. งานวิจัยในตางประเทศ  สตารค (Stark. 1983: 144) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การ

ประเมินโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม  เด็กวัยรุนตอนกลางที่มีปญหาดานการเรียนรู  โดย
ทําการศึกษากับนักเรียนชายทั้งหมดจํานวน 14 คน  ที่มีอายุระหวาง 9 ถึง 12 ป  ซึ่งใหเด็กไดรับ
การฝกอบรมทักษะทางดานตางๆ เชน  การเชิญชวน  การทักทาย  การเขารวม  การย้ิม  การ
สนทนา  การเอ้ือเฟอเผื่อแผ  การใหความรวมมือ  และการแสดงความเสียใจ  ในจํานวนเด็กชาย 14 
คนนี้ 7 คน  จะไดรับการฝกอบรมทางดานการเรียนรูดวยตนเอง  ควบคูไปกับการฝกอบรมทักษะ
ทางสังคมดวย  เด็กชายเหลานี้จะถูกประเมินผลทั้งกอนและหลังการฝกอบรม  โดยใชมาตราวัด
สังคม (Sociometric) การสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออก  ผลการศึกษาปรากฏวา  จํานวนเด็ก
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ิมมากข้ึนตามระยะเวลาการฝกอบรม 

 มารติน (Martin. 1986: 681) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการพัฒนาทักษะทางสังคมที่
มีตอปญหาทางอารมณของเด็กระดับมัธยมศึกษา  โดยศึกษากับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่มีปญหาทางอารมณจากเท็กซัส  จํานวน 20 คน  โดยแบงออกเปน 3 กลุม  คือ  กลุม
ควบคุม 2 กลุม  และกลุมทดลอง 1 กลุม  ใหกลุมควบคุมทั้ง 2 กลุม  เลือกเรียนวิชาเลือกและ
วิชาชีพดวยตนเอง  สวนกลุมทดลองใหเขารับการฝกการพัฒนาทักษะทางสังคม  ซึ่งประกอบดวย
องคประกอบ 4 ดาน  คือ  ดานความรับผิดชอบ  การติดตอสื่อสาร  การตัดสินใจ  และดานการ
แกปญหา  ใชเวลาฝกทักษะทางสังคมวันละ 45 นาที  ตลอดปการศึกษา 1984-1985 ผูวิจัยจะทํา
การวัดผลกอนเรียนระหวางเรียน  และหลังเรียนของทุกกลุม  แลวนํามาวิเคราะห  ผลการวิจัย  
พบวา  ทักษะทางสังคมมีสวนชวยใหพฤติกรรมและผลการเรียนดีข้ึน  แสดงใหเห็นถึงทิศทางใน
ทางบวกของพฤติกรรมและผลการเรียนของกลุมที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคม 

 แมคโดนัลด (Macdonald. 1993: 136) ศึกษาการฝกทักษะทางสังคมของเด็กที่มีตอ
ความตั้งใจและพฤติกรรมไมอยูนิ่ง  พบวาการฝกทักษะทางสังคมชวยพัฒนาความตั้งใจของเด็กไดดี
ข้ึน  และชวยลดพฤติกรรมไมอยูนิ่ง  นอกจากนี้มีขอเสนอแนะเรื่องการรับรูของครูที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  ซึ่งข้ึนอยูกับการรับรูและการสังเกต  รวมทั้งตัวของเด็กเอง 

 เวอรจีเนีย (Virginia. 1996: 114) ศึกษาผลการฝกทักษะทางสังคม  และผูฝกที่อายุ
ตางกัน  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และพฤติกรรมทางสังคม  กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียน  จํานวน 11 คน  โดยแบงเปน 3 กลุม  กลุมแรก  จํานวน 4 คน  ไดรับการฝกทักษะ
ทางสังคม  และมีผูฝกใหกลุม 2 จํานวน 4 คน  ไดรับการฝกทักษะทางสังคมอยางเดียว กลุมที่ 3 
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จํานวน 3 คน  เปนกลุมควบคุม  จากการทดลองพบวาการฝกทักษะทางสังคมและมีผูฝกที่มี
ประสบการณ  ชวยพัฒนาการเรียนของเด็กนักเรียนได 

 เพยตัน (Peyton. 2005: 1) ไดทําวิจัยเรื่อง  ทัศนคติของครูแนะแนวตอการฝกทักษะ
ทางสังคมสําหรับเด็ก  กลาวไววา  การฝกทักษะทางสังคม เปนเครื่องมือที่ออกแบบมาเพ่ือสอนเด็ก
ที่ใหมีทักษะทางสังคมในทางบวกและมีวิธีการแกปญหาได  การนําเครื่องมือมาใชในครั้งนี้ใชกับเด็ก
ที่ไมสามารถปรับตัวไดแตสอนแบบรายบุคคลได  สมมติฐานในการทําศึกษาครั้งนี้  โปรแกรมการฝก
ทักษะทางสังคม ไมไดนํามาใชใหไดผลอยางเปนวงกวางและนักจิตวิทยาใน เซนทรัล วอลเลย 
(Central Valley) ที่ไดรวบรวมความรูในเรื่องการฝกทักษะทางสังคมจากงานวิจัยตางๆ จาก
การศึกษาในปริญญาโท หรือการศึกษาตอเนื่อง  นักจิตวิทยาเหลานี้จะมีทัศนคติที่อยูในทางบวกตอ
โปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม  มากกวานักจิตวิทยาในโรงเรียน/ครูแนะแนวที่ไดขอมูลทั้งหมด
จากนักเรียนนิสิตนักศึกษา  คาเฉลี่ย, คาความเปนกลาง และมาตรฐานความเบ่ียงเบน และ สถิติ
แบบ ANOVA (Analysis of Variance) ไดนํามาวิเคราะหขอมูลเหลานี้  พบวามากกวาครึ่งหนึ่ง 
(55%) ของนักจิตวิทยาที่อยูในโรงเรียน/ครูแนะแนวใน เซนทรัล  วอลเลย (Central Valley) ได
ปฏิบัติอยางนอยที่สุดคือ 1 กลุมทักษะทางสังคมและครูแนะแนวที่ไดขอมูลจากนิสิตนักศึกษานั้นมี
ทัศนคติทางบวกตอโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคมมากกวานักจิตวิทยาที่ไดรวบรวมขอมูลจากที่
อ่ืนๆ 

 
2. งานวิจัยในประเทศ 
 จรีวรรณ  วัฒนะจิตพงศ (2537: 74-80) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุมและ

สถานการณจําลองที่มีตอทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางแบงเปน 
กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 12 คน  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับโปรแกรมการเขารวม
กิจกรรมกลุมและกลุมทดลองที่ 2 ไดรับโปรแกรมการใชสถานการณจําลอง  เครื่องมือที่ใชคือ
แบบสอบถามทักษะทางสังคม  โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม  และโปรแกรมการใช
สถานการณจําลอง  พบวานักเรียนมีทักษะทางสังคมดีข้ึนภายหลังไดเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนมีทักษะทางสังคมดีข้ึนภายหลังใชสถานการณจําลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมและใชสถานการณจําลองมีทักษะทาง
สังคมไมแตกตางกัน 

 อําพัน  จารุทัศนางกูร (2541: ก) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกทักษะทางสังคม
แบบกลุมและรายบุคคลที่มีตอการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูปวยจิตเวช  ของพยาบาลเทคนิค  
โรงพยาบาลเจาพระยา  กรุงเทพมหานคร  พบวา 
   1. พยาบาลเทคนิคมีการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูปวยจิตเวชสูงข้ึนหลังจาก
ไดรับการฝกทักษะทางสังคมแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   2. พยาบาลเทคนิคมีการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูปวยจิตเวชสูงข้ึนหลังจาก
ไดรับการฝกทักษะทางสังคมแบบรายบุคคล  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   3. พยาบาลเทคนิคทีไ่ดรับการฝกทักษะทางสังคมแบบกลุม  และพยาบาลเทคนิค
ที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคมแบบรายบุคคล  มีการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูปวยจิตเวชไม
แตกตางกัน 

 ศิริรัตน  เวียงพระปรก (2546: จ)   ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกทักษะทาง
สังคมและกิจกรรมกระจางคานิยมที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีปญหาของนักเรียน  ที่มีคะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีปญหาโดยวัดจากแบบประเมินตัวเอง  เอส ดี คิว (SDQ) แลวสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) แบงเปนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคม  กลุมที่ไดรับการฝก
กิจกรรมการกระจางคานิยม  และกลุมควบคุม  กลุมละ 6 คน  การเก็บขอมูลแบงออกเปน 3 ระยะ  
คือ  ระยะกอนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง  และระยะติดตามผล  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลคือ  การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา (Two-way ANOVA : repeated 
measures) และทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีแบบนิวแมน-คูลล (Newman-Keuls Procedure)  
ผลการวิจัยพบวา 
   1. มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2. นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคม  กิจกรรมกระจางคานิยม  และกลุม
ควบคุม มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีปญหา  ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล  แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล  แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   3. นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคม  มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีปญหา  ใน
ระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผลต่ํากวาในระยะกอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
   4. นักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมการกระจางคานิยม  มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการ
มีปญหา  ในระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผลต่ํากวาระยะกอนการทดลอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   5. นักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมกระจางคานิยม  มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมี
ปญหา  ในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 2.7 แบบสํารวจทักษะทางสังคม (Social Skills Inventory; SSI) 
  แบบสํารวจทักษะทางสังคม เอสเอสไอ (SSI) ไดพัฒนาข้ึนมาโดยริกจิโอ (Riggio) ใน
ป 1986 และไดพัฒนาขอคําถามและสเกบใหมีความเหมาะสมย่ิงข้ึนอีกครั้งในป 1989 จุดมุงหมายใน
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การสราง SSI เพ่ือวัดทักษะทางการสื่อสารทางสังคมข้ันพ้ืนฐาน เปนสวนขยายออกมาจากการ
สื่อสารทางอารมณ ซึ่งเปนการวัดการแสดงออกโดยไมใชภาษาพูด แต SSI จะวัดใน 2 ลักษณะ คือ 
การสื่อสารทางสังคมที่เปนสากลมากย่ิงข้ึน ความสามารถทางสังคม หรือความฉลาดทางสังคม จะ
วัดมิติของโครงสรางใน 3 ข้ัน คือ ทักษะทางในการสง ทักษะในการรับและทักษะในการปรับหรือ
ควบคุมพฤติกรรมการสื่อสารระหวางบุคคล ทักษะการสื่อสารข้ันพ้ืนฐานทั้ง 3 ข้ันครอบคลุมใน 2 
ขอบเขต คือ การสื่อสารทางอารมณ (ไมใชภาษาพูด) และการสื่อสารทางสังคม (ใชภาษาพูด) 
  2.7.1 คุณสมบัติเฉพาะของเครื่องมือ 
   เอสเอสไอ (SSI) เปนเครื่องมือที่ถูกออกแบบเพ่ือใชกับผูที่มีอายุตั้งแต 14 ป หรือ
ผูที่ระดับการอ่ืนตั้งแตเกรด 8 ข้ึนไป เหมาะสําหรับการวิจัยในเรื่องการสื่อสารและปฏิสัมพันธทาง
สังคม นอกจากนี้ยังมีประโยชนในการใหคําปรึกษา โปรแกรมฝกทักษะทางสังคม และการจําแนก
ความแตกตางระหวางบุคคล เปนเครื่องมือที่ใชไดทั้งในการใหคําปรึกษาเปนกลุมและรายบุคคล การ
ฝกการจัดการและความเปนผูนํา นอกจากนี้ยังเปนประโยชนในการคัดเลือกบุคคลเขาทํางานของ
ฝายบุคคล และในการศึกษาดานสุขภาพจิต 
  2.7.2 ลักษณะของ เอสเอสไอ (SSI) 
   ประกอบดวยขอคําถาม 90 ขอ เปนแบบรายงานตนเอง ซึ่งมีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคาแบบลิเคอรท 5 สเกล คือ ไมเหมือนฉันเลย เหมือนฉันเล็กนอย เหมือนฉัน 
เหมือนฉันมาก และเหมือนฉันอยางแนนอน ใชเวลาในการทํา 30-45 นาที ขอคําถามวัดทักษะทาง
สังคมใน 6 ดาน คือ การแสดงออกทางอารมณ ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน การควบคุม
อารมณ การแสดงออกทางอารมณ ความไวในการรับรูทางสังคม ความไวในการรับรูทางสังคม และ
การควบคุมทางสังคม (ดาราวรรณ กลอมเกลี้ยง. 2546: 24-26; อางอิงจาก Riggio. 1989a: 1-18)  
 
 2.8 เทคนิคกิจกรรมกลุม 
  ความหมายของกิจกรรมกลุม    
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 14) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง การนําประสบการณ
มาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่สมาชิกตองการจะ
เปลี่ยนแปลงโดยสวนรวม ผูนําจะสามารถทํางานใหมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อเขาไดเรียนรูวิธีการที่จะ
ชวยอํานวยความสะดวกใหเกิดปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคระหวางสมาชิกแตละคน โดยวิธีการ
ดังกลาวแลว ประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลทุกคนและกลุมที่จะดําเนินไป
ดวยความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
  บุหงา วชิระศักด์ิมงคล (2542: 27) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง กลุมใดๆ ที่จัดข้ึน
เปนพิเศษ มีขนาดเล็ก มีชวงเวลาการเขากลุมที่จํากัด และเปนการชั่วคราว มีเปาหมายทั่วๆ ไปเพ่ือ
พัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคล การเรียนรูสวนตัว ความเจริญงอกงามของบุคคลซึ่งการจะบรรลุ
เปาหมายเหลานั้นได สมาชิกในฐานะเปนหนวยของการเปลี่ยนแปลง (Agent Change) ตองมีสวน
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รวม มีบทบาทเปนตัวกิริยา โดยมีผูนําเปนผูเอ้ืออํานวยและสนับสนุนเพ่ือใหสมาชิกเกิดการเรียนรู
จากประสบการณ (Experiential Learning) และเนนที่กระบวนการมากกวาเนื้อหา 
  สมชาติ กิจยรรยง (2546: 10) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง เทคนิคการฝกอบรม
ประเภทเนนจุดศูนยกลางการเรียนรูอยูที่กลุมผูเขารับการอบรม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูรับการ
อบรมเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูอันเนื่องมาจากการคนพบตนเอง ซึ่งเปนแนวทางสู
การพัฒนาตนเอง 
  จากความหมายของกิจกรรมกลุมดังกลาว สรุปไดวา กิจกรรมกลุม หมายถึง การจัด
ประสบการณตางๆ เพ่ือใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง โดยสมาชิกภายในกลุมไดมีสวน
รวมในการวิเคราะห คิด แกปญหา และลงมือกระทําตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง อยางมี
จุดมุงหมายที่แนนอน ซึ่งกอใหเกิดการพัฒนาตนเองในดานตางๆ 
 
  จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม  
   จินดารัตน ปมณี (2545: 57) กลาวถึง จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม คือ เพ่ือ
พัฒนาสงเสริมบุคคลใหรูจักตนเองและผูอ่ืน ตลอดถึงเรียนรูที่จะปรับปรุงแกไขพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพที่บกพรอง และสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดี 
   คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 149-151) กลาวถึง ความมุงหมายของกิจกรรมกลุม
ไวดังนี้ 
    1. เพ่ือสรางความเขาใจในตนเองไดอยางถูกตอง โดยปกติคนทั่วไปอาจจะคิด
วาตนเองมีความเขาใจในตนเองไมจําเปนตองใหคนอ่ืนชวยชี้แจงวาตนเปนอยางไร ในทางจิตวิทยา
แลวมนุษยยอมเขาใจตนเอง แตบางครั้งอาจจะไมเขาใจตนเองไดดีเทาที่ควร หรือบางครั้งก็เขาใจ
ตนเองผิดพลาดได ทั้งนี้เพราะวาแตละคนก็มีการปรับตัวกับสิ่งแวดลอม โดยใชกลวิธีการปองกันตัว
ที่แตกตางกันไป ดวยเหตุนี้กิจกรรมกลุมก็อาจจะชวยใหมนุษยไดโดยเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็น
ภาพของตนเองทุกๆดาน 
    2. เพ่ือสรางความเขาใจบุคคลอ่ืน มนุษยมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยางมี
ความสุข ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่ง คือ ความเขาใจในสมาชิกของกลุม ความเขาใจในบุคคลอ่ืนจะ
ทําใหเกิดการยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมรวมกันของ
สมาชิกจะเปดโอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆของแตละคนไดเปนอยางดี 
    3. เพ่ือสรางความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก ซึ่งนอกจากจะ
อาศัยความรูความสามารถและประสบการณของสมาชิกแตละคนแลว สิ่งที่สําคัญและมีความหมาย
ตอความสําเร็จของกลุม คือ ความรวมมือ ซึ่งถาขาดความรวมมือที่ดีจะทําใหการทํางานของกลุมไม
ประสบความสําเร็จเทาที่ควรดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมจึงมีจุดมุงหมายที่จะเสริมสรางคุณลักษณะ
ที่ดีใหแกสมาชิกกลุมใหมีทักษะที่จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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   จากจุดมุงหมายดังกลาว สรุปไดวา กิจกรรมกลุมมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาสงเสริม
บุคคลใหรูจักตนเอง และเรียนรูที่จะปรับปรุงแกไขพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่บกพรอง ในการพัฒนา
ตนเองในทางที่พึงประสงคได ตลอดจนสามารถปรับตัวใหเขาสิ่งแวดลอมไดดี 
 
 ความสําคัญของกิจกรรมกลุม 
  รัชนี เหลาเรืองธนา (2542: 81) กลาววา กิจกรรมกลุมมีคุณคาและประโยชนตอ
ผูเขารวมกิจกรรมอยางมาก จะเห็นไดวากิจกรรมกลุมสามารถตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของ
บุคคลแบะเปนพ้ืนฐานความเขาใจเบองตนของการอยูรวมกัน กอใหเกิดพัฒนาการทางดานตางๆ 
ของบุคคล นอกจากนี้ยังใชกิจกรรมกลุมในดานการบําบัดรักษาและการวินิจฉัยอีกดวย 
  จินดารัตน ปมณี (2545: 59) กลาววา กิจกรรมกลุมสามารถชวยใหสมาชิกไดพัฒนา
ตนเองในดานอารมณ สังคม และรูจักควบคุมตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถรับผิดชอบตนเองและมี
ทัศนคติที่ดีตอบุคคลอ่ืน เพ่ือเปนการเสริมสรางความสัมพันธระหวางบุคคลไดดี 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 20-24) กลาวถึงประโยชนของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 
   1. คุณคาในการพัฒนาการ (Development Values) กิจกรรมกลุมสามารถสราง
พัฒนาการใหกับบุคคลในกลุมไดเปนอยางดี กิจกรรมแตละประเภทสนองความพึงพอใจของบุคคล
แตกตางกันไป คุณคาดานพัฒนาการที่เกิดข้ึน มีดังนี้ 
    1.1 การสนองความตองการพ้ืนฐานของบุคคล เชน ความตองการเปนสวน
หนึ่งของกลุม ความตองการความปลอดภัย ตองการการยอมรับจากหมูคณะ 
    1.2 มีการสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคมเมื่อบุคคลเขารวมกิจกรรม
กลุมจะไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตนในสังคม และในขณะเดียวกันจะไดเรียนรูเรื่องการ
ควบคุมการแสดงออกทางอารมณดวย 
    1.3 การพัฒนาดานทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสัยทาง
สังคมในการดํารงชีวิตอยูในสังคม บุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอ่ืน มีการเคารพบุคคลอ่ืนจึงจะ
ทําใหอยูรวมกับกลุมได ถาหากไมมีคุณสมบัติดังกลาวแลวจะทําใหไมสามารถปรับตัวไดกับสมาชิก
ในกลุม 
    1.4 คุณคาทางอาชีพ กิจกรรมกลุมบางประเภท เชน กิจกรรมกลุมในโรงเรียน
นอกจากจะใหขอสนเทศทางดานอาชีพแลวยังใหประสบการณที่เปนประโยชนตออาชีพตางๆ เชน 
ดนตรี ศิลปะ หนังสือพิมพ เปนตน 
    1.5 ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะในขณะที่บุคคลไดมีโอกาสทํา
กิจกรรมกลุมนั้นอาจจะไดรับความรูและทักษะบางประการ เชน การพูดในที่สาธารณะ การอภิปราย
กลุม กฎระเบียบในการทํางานเปนหมูคณะ 
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   2. คุณคาดานการวินิจฉัย (Diagnostic Values) สําหรับผูนํากลุมเมื่อมีการทํา
กิจกรรมกลุมจะทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคนใหไดรับความเขาใจอยางดีในตัว
สมาชิก 
   3. คุณคาดานการบําบัด (Theraputic Values) ในการรวมกลุมของบุคคลนั้นจะมี
คาตอการบําบัดเปนอยางดี สําหรับบุคคลที่มีปญหาจะไดรับประโยชนจากการรวมกิจกรรม กลุม
สามารถแกปญหาได เชน ปญหาทางอารมณ การพัฒนานิสัยของตนเอง เปนตน 
   4. คุณคาตอโรงเรียนและชุมชน (Value to the school and Community) บุคคลที่
เขารวมกิจกรรมกลุมมีโอกาสในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ ทําใหเปนบุคคลที่มีความสามารถ มี
คุณคา สรางประโยชนใหแกสังคมได 
  จากประโยชนของกิจกรรมกลุมดังที่กลาวมา สรุปไดวา เทคนิคกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
หมายถึง กิจกรรมที่กลุมสามารถชวยใหสมาชิกไดพัฒนาตนเองในดานอารมณ สังคม และรูจักควบคุม
ตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถรับผิดชอบตนเอง และมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอ่ืน เพ่ือเปนการเสริมสราง
ความสัมพันธระหวางบุคคลไดดี 
 
 2.9 เทคนิคการใชตัวแบบ 
  จากการศึกษาเอกสาร และตํารา พบวามีนักวิชาการไดใหความหมายแรงสนับสนุน
ทางสังคมไวดังตอไปนี้ 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2537: 96) ไดกลาววา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่
บุคคลหนึ่ง (หรือหลายคน) ซึ่งเปนที่ไววางใจ เปนที่พ่ึงได เชื่อถือได ใหการดูแลและทําใหบุคคลนั้น
เกิดความรูสึกวายังมีผูใหการดูแลตน และทําใหวาตนเองมีคา ตนเองเปนคนๆ หนึ่ง 
  บุญเย่ียม ตระกูลวงษ (2542: 3) ไดสรุปความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคมวา 
หมายถึง สิ่งที่ผูรับแรงสนับสนุนไดรับความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสาร วัตถุสิ่งของ หรือการ
สนับสนุนดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุน ซึ่งอาจจะเปนบุคคลหรือกลุมแลวยังมีผลทําใหผูรับ ได
ปฏิบัติไปในทิศทางที่ผูรับตองการในที่นี้ หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
  ธอทส (Thoits. 1992: 147 – 148) ใหความหมายแรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง 
บุคคลในเครือขายสังคมไดรับความชวยเหลือทางดานอารมณ สิ่งของหรือขอมูล ซึ่งการสนับสนุนนี้
จะชวยใหบุคคลสามารถเผชิญและตอบสนองตอความเจ็บปวยหรือความเครียดไดในระยะเวลาที่
รวดเร็วข้ึน 
  เฮาส (House. 1995: 201) ใหความหมายไววา เปนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่ง
ประกอบดวยความรักใคร ไววางใจ ความรัก ความผูกพันตอกัน ความชวยเหลือดานการเงิน สิ่งของ  
แรงงาน การใหขอมูลขาวสาร ตลอดจนการใหขอมูลปอนกลับและขอมูลเพ่ือการเรียนรูและการ
ประเมินตนเอง 
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  คอบบ (Cobb. 1996: 300) ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคมนั้นเปนขอมูล
หรือขาวสารที่ทําใหบุคคลเชื่อวา มีคนรักและสนใจ มีคนยกยองและมองเห็นคุณคาและรูสึกวาตน
เปนเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความผูกพันซึ่งกันและกัน 
  คาหน (Kahn. 1999: 85) ไดใหคําจํากัดความของการสนับสนุนทางสังคม การ
สนับสนุนทางสังคมเปนการปฏิสัมพันธ 
  บารรีรา (Barrera. 2000: 70) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การใกลชิด
การชวยเหลือโดยการใหสิ่งของ แรงงาน คําแนะนํา ขอมูลปอนกลับ และการมีสวนรวมทางสังคม 
  สรุปไดวา แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลไดรับความชวยเหลือจาก
ผูอ่ืนที่ใกลชิดในดานตางๆ เปนตนวา ใหขอมูลขาวสาร ใหความชวยเหลือทางดานกําลังทรัพย วัตถุ
สิ่งของ ใหการยอมรับผูที่การชวยเหลือวาเปนบุคคลหนึ่งในเครือขายของสังคมที่เขาอาศัยอยู ทําให
บุคคลนั้นรูสึกวาตนเองนั้นมีคุณคาและเกิดการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง 
 
 2.10 หลักการสนับสนุนทางสังคม 
  หลักการที่สําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคมจะประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญ
ดังนี้ (บุญเย่ียม ตระกูลวงษ. 2542: 3 – 4) 
  1. จะตองมีการสื่อสารระหวางผูใหและผูรับแรงสนับสนุน 
  2. ลักษณะการติดตอสื่อสารนั้นจะตองประกอบไปดวย 
   2.1 ขอมูลขาวสารมีลักษณะที่ผูรับเชื่อวามีคนสนใจ เอาใจใสและมีความรัก 
ความหวังดีในตนอยางจริงใจ 
   2.2  ขอมูลขาวสารมีลักษณะที่ผูรับเชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคมและสามารถ
ทําประโยชนแกสังคมได 
   2.3  ขอมูลขาวสารมีลักษณะที่ผูรับเชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคมและเปนที่
ยอมรับในสังคม 
  3. ปจจัยนําเขาของแรงสนับสนุนอาจอยูในรูปขอมูลขาวสาร วัสดุหรือจิตใจจะตองชวย
ใหผูรับไดบรรลุถึงจุดมุงหมายที่เขาตองการในที่นี้คือการมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
 
 ระดับของแรงสนับสนุนทางสังคม 
  กอตตลิบ (Gottieb. 1985: 5) ไดแบงแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ระดับ ไดแก 
   1. ระดับกวาง (Macro Level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมีสวนรวม
ในสังคม อาจวัดไดจากความสัมพันธสถาบันในสังคม การเขารวมกับกลุมตางๆ และการดําเนินชีวิต
ในสังคม 
   2. ระดับกลุมเครือขาย (Mezzo Level) เปนการมองที่โครงสรางและหนาที่ของ
เครือขายทางสังคมดวยการวัดอยางเฉพาะเจาะจงถึงกลุมบุคคลที่มีสัมพันธภาพกันอยางสม่ําเสมอ 
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เชน กลุมเพ่ือน ชนิดแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับนี้ คือ การใหคําแนะนําการชวยเหลือดานวัตถุ 
ความเปนมิตร และการสนับสนุนดานอารมณ 
   3. ระดับแคบหรือระดับลึก (Micro Level) เปนการพิจารณาความสัมพันธของ
บุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกันมากที่สุด ทั้งนี้มีความเชื่อวาคุณภาพของความสัมพันธ มี
ความสําคัญมากกวาปริมาณ คือ ขนาด จํานวน และความถี่ แหลงของแรงสนับสนุนทางสังคมไดแก 
คูสมรส บุตร และสมาชิกในครอบครัว ซึ่งมีความใกลชิดทางดานอารมณมากที่สุด 
  
 ประเภทแรงสนับสนุน 
  กอตตลิบ (Gottieb. 1985: 6) ไดแบงประเภทแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 2 กลุม ไดแก 
   1. กลุมปฐมภูมิเปนกลุมที่มีความสนิทสนม และมีความสัมพันธระหวางสมาชิก
เปนการสวนตัวสูง กลุมนี้ไดแกครอบครัว ญาติพ่ีนอง และเพ่ือนบาน 
   2. กลุมทุติยภูมิ เปนกลุมสังคมที่มีความสัมพันธกันตามแผน และเกณฑที่วางไวมี
บทบาทเปนตัวกําหนด บรรทัดฐานของกลุมในสังคม กลุมนี้ไดแก เพ่ือนรวมงาน กลุมวิชาชีพ และ
สังคมอ่ืนๆ ซึ่งเปนแรงสนับสนุนทางสังคม ถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
  นอกจากที่กลาว ยังพบพฤติกรรมในการใหแรงสนับสนุนทางสังคม แบงออกเปน 4 
ประเภท คือ  
   1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotion support) เชน การใหความพอใจ การ
ยอมรับนับถือ ความหวงใย การกระตุนเตือน 
   2. การสนับสนุนโดยการใหประเมิน (Appraisal support) เชน การใหขอมูล
ปอนกลับ (Feedback) การเห็นพอง การใหการรับรอง หรือการยอมรับในสิ่งที่คนอ่ืนไดแสดงออกมา 
(Affirmation) รวมถึงแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่งอาจเปนการชวยเหลือโดยตรงหรือโดยออมก็ได 
   3. การใหขอมูลขาวสาร (Information support) เชน การใหคําแนะนําตักเตือน 
การใหคําปรึกษา และการใหขาวสาร 
   4. การใหการสนับสนุนทางดานเครื่องมือ (Instrument support) เชน แรงงาน เงิน 
เวลา เปนตน 

 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 
 3.1 ความหมายของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด 
  สุธินี รัตนวราหู (2534: 17) ไดใหความหมายพิจารณาในแงของกฎหมาย คําวา เด็ก
กระทําผิด หมายถึง บุคคลที่มีเกณฑอายุอยูในวัยเด็กไดกระทําการอันกฎหมายบัญญัติวาเปนการ
กระทําผิดของเด็ก ดังนั้นการที่จะพิจารณาความหมายของคําวา เด็กกระทําผิดจะตองพิจารณา
หลักเกณฑ 2 อยาง ประกอบกัน คือ 1. เกณฑอายุ คือ คําวาเด็กจะถือเกณฑอายุเทาใดอยางหนึ่ง 
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และ 2. เกณฑการกระทําผิด คือ พิจารณาวาการกระทําอยางไรที่เรียกวา เปนการกระทําผิดของเด็ก
อีกอยางหนึ่ง เมื่อนําเกณฑทั้ง 2 อยางมาประกอบกัน เราก็จะไดความหมายของคําวาเด็กกระทําผิด 
 1. เกณฑอายุ สําหรับประเทศไทยไดใหความหมายของคําวา เด็กและเยาวชนไวดังนี้ 
 “เด็ก” หมายความวา บุคคลอายุเกินกวาเจ็ดปบริบูรณ แตยังไมเกินกวาสิบปบริบูรณ 
 “เยาวชน” หมายความวา บุคคลอายุเกินกวา 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ แต
ไมใหหมายความถึงบุคคลผูบรรลุนิติภาวะแลวดวยการสมรส (พ.ร.บ. จัดตั้งศาลเยาวชนและ
ครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2534 มาตรา 4)  
 2. เกณฑกระทําผิด  การกระทําผิดของเด็ก มิไดมีความหมายแคบๆ เฉพาะการกระทําผิด
อาญาเทานั้น แตยังรวมไปถึงการกระทําบางอยางที่ผูใหญกระทไปเปนความผิดอาญา แตถาเด็ก
กระทําถือวาเปนความผิด เพราะไมเหมาะสมกับวัยของเด็ก เชน การด่ืมสุรา การเที่ยวเตรยามวิกาล 
การประพฤติตนมั่วสุม เกเร การหนีโรงเรียน เปนตน 
  2.1 การกระทําอันกฎหมายบัญญัติวาเปนความผิดอาญาทั่วไป เชน กระทําผิดฐานลัก
ทรัพย ชิงทรัพย ฉอโกง ยักยอก ครอบครองยาเสพติด ฯลฯ (พ.จ.ด.มาตรา 8(1))  
  2.2 การกระทําซึ่งถือวาเปนการกระทําผิดของเด็กโดยเฉพาะ อันไดแก เด็กซึ่ งมี
ปญหาทางความประพฤติ ซึ่งบิดามารดาหรือผูปกครองไมสามารถควบคุมความประพฤติ และเด็ก
ซึ่งประพฤติตนไมเหมาะสมแกวัย เชน ประพฤติเกเรเที่ยวเรรอนไปในที่สาธารณะ มั่วสุมเลนการ
พนัน หรือทําความเดือดรอนรําคาญแกผูอ่ืน ฯลฯล และรวมทั้งเด็กที่จําตองไดรับความสงเคราะห 
เนื่องจากกําพราบิดามารดา หรือถูกบิดามารดาทอดทิ้ง หรือเปนเด็กพิการทางรางกาย จิตใจหรือ
สมองอันอาจจะเปนอันตรายตอตัวเด็กหรือผูอ่ืน 
 
 3.2 ทฤษฎีเก่ียวกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 
  3.2.1 คํานิยมคนชั้นต่ํา 
    มิลเลอร (Miller) (นวลจันทร ทัศนชัยกุล. 2540: 112-114) ไดอธิบายสาเหตุของ
การกระทําความผิดโดยเฉพาะคนชั้นต่ําวาจะสรางวัฒนธรรมยอยข้ึนมาเอง วัฒนธรรมยอยนี้จะ
แตกตางจากคนโดยสวนรวม วิถีชีวิตของคนชั้นลางเปนอยางไรก็ถือเปนวัฒนธรรมของเขาดวย เชน 
ชอบหาเรื่อง มีความแกรง มีความฉลาด ชอบความตื่นเตน เชื่อในเรื่องโชคชะตา ชอบปกครอง
ตนเอง แตที่นาสนใจในลักษณะผูกระทําผิดทางเพศ คือ พวกที่ชอบความตื่นเตนมักจะแสดงออกใน
การด่ืมสุรา เลนการพนัน ซึ่งจะเกิดผลรายกับตัวเขาเอง และโดยเฉพาะบางกลุมที่ชอบหาความสุข
ความตื่นเตนดวยการหาความสนุกทางเพศ เพราะทําใหมีชีวิตชีวาและสนุกสนาน แตถาหากหา
ความสุขกับผูที่ไมยินยอมก็ทําใหเกดปญหาแกสังคมได และในปจจุบันการชอบความตื่นเตนนี้เองทํา
ใหมีการหาทางระบายความตื่นเตนดวยการทําสื่อลามกอนาจาร ถาเปนการชอบความตื่นเตนอยูใน
ตัวเอเงไมไดไปทําลายคนอ่ืน หรือสังคม ก็ไมสรางปญหาแตอยางใด 



 36 

 คนชั้นต่ําจะมีการคบหาสมาคมกันเฉพาะกลุมฝาฝนกฎหมาย และระเบียบทางสังคม ถา
หากไมมีกลุมคนชั้นต่ํา ก็อาจจะไมมีการกระทําความผิดได แตกลุมคนเหลานี้มีโอกาสที่จํากัดซึ่งทํา
ใหเกิดปญหาตางๆ นานา ทําใหมีทัศนคติและคานิยมในการกระทําความผิด 
 
  3.2.2 ทฤษฎีความผูกพันของเฮอรชิ (Hirschi’s Bond Theory) 
   เฮอรชิ (นวลจันทร ทัศนชัยกุล. 2540: 118-119) เปนเรื่องที่อธิบายการกระทําผิด
ของเด็กและเยาวชน ผูตั้งทฤษฎีไดเนนในประเด็นของการควบคุมสังคม เนื้อหาสาระของทฤษฎีนั้นมี
ดังตอไปนี้ 
 เยาวชนนั้นมีอิสระที่จะกระทําผิดได เมื่อความผูกพันตอระเบียบแบบแผนของสังคมขาด
สะบ้ันลง การกระทําผิดนั้นมักจะกระทําใหสิ่งที่ตื่นเตนหรือกระทําในสิ่งที่สะดวกสบาย เพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายอันพึงประสงค มีคนจํานวนมากเขาเก่ียวของกับกิจกรรมเชนนี้ หากไมหาทางยับย้ังโดย
การใหมีขอผูกมัดกับผูอ่ืน เมื่อความผูกพันขาดสะบ้ัน ก็ไมจําเปนเลยวาจะตองมีสิ่งอันใดมาจูงใจให
กระทําผิด เขาก็จะกระทําผิดจนได 
 ทฤษฎีนี้ยึดประเด็นความคิดอยูตรงแนวคิดแหงขอผูกมัดซึ่งขอผูกมัดเปนสิ่งที่บุคคลจะตอง
มีตอความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคมโดยเฉพาะตอมาตรฐานความประพฤติที่ซึ่งบอกใหรู วา
ความประพฤติเชนไรเปนความประพฤติที่เหมาะสม ผูตั้งทฤษฎีไดกําหนดมิติไวมากมาย ซึ่งเปนขอ
ผูกมัด กลาวคือ 
  1.ความผูกพัน (Attachment) ซึ่งหมายถึงความแข็งแกรงของกรณีมีขอผูกพันตอผูอ่ืน 
เชน บิดามารดา หรือเพ่ือนตัวอยาง เชน เยาวชนบางคนมีความผูกพันกับบิดามารดามากกวากับคน
อ่ืน เพราะบิดามารดาไดแสดงความผูกพันตอบุตรของตัวมากกวาคนอ่ืนดังนี้ เปนตน 
  2. การผูกมัด (Commitment) หมายถึง การอุทิศตนอยูในแนวของการปฏิบัติที่ชอบ 
เยาวชนที่มีแผนจะไปเรียนตอในมหาวิทยาลัย หรือมีความปรารถนาอยางแรงกลาอยางหนึ่งอยางใด
จะอุทิศตนตอกฎหรือระเบียบมากกวาคนที่แตกตางไปจากตนในเรื่องทํานองนี้ 
  3. การเก่ียวของ (Involvement) บุคคลมีความแตกตางกัน ในการเขาไปเก่ียวของกับ
กิจกรรมซึ่งคอยจํากัดเวลา มิใหไปยุงเก่ียวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
  4. ความเชื่อ (Belief) บุคคลมีทัศนคติที่แตกตางกันการยึดถือระเบียบแบบแผนในเรื่อง
ความเชื่อหรือทัศนคตินี้ เฮอรชิ ไดกลาวไววา มีความแตกตางกันในเรื่องความมากนอยของความ
เชื่อที่จะปฏิบัติตามกฎของสังคม ถาคนมีความเชื่อตอการปฏิบัตินอยคนก็มีแนวโนมที่จะกระทําผิด
มากข้ึนดวย 
   3.2.3 ทฤษฎีโอกาสที่แตกตาง (Differential Opportunity Theory)  
    ทฤษฎีนี้ โคลววอรด (Cloward) และ (โอลิน) Olin (อัณณพ ชูบํารุง; และ ศรี
สมบัติ โชคประจักษชัด.  
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2538: 76-77) ไดเปนผูตั้งข้ึน นับเปนทฤษฎีที่นําหลักของทฤษฎีสภาพไรกฎหมายของเมอรตันมา
อธิบายใหมมีคําอธิบายวาความแตกตางของวิถีทางเพ่ือไปสูเปาหมายนั้นมีทั้งที่ถูกตองตามกฎหมาย
และไมถูกตองตามกฎหมาย เชน ในสลัม หรือแหลงชุมชนแออัด หรือแหลงเสื่อมโทรมก็มีวิถีทางที่
แตกตางกันทั้งสองอยางดังกลาว สวนทฤษฎีของเมอรตันที่เก่ียวกับสภาพไรกฎหมาย ดังไดกลาวมา
ขางตนนั้นไดใหอรรถาธิบายไววาอาชญากรรมหรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนเปนผลมาจากวิถีทาง
กฎหมายมีอยูจํากัด จึงตองหันไปใชวิถีทางที่ไมถูกตอง สวนโคลวารดและโอลิน อธิบายขยาย
เพ่ิมเติมออกไปอีกวา ความแตกตางกันที่จะใชวิธีทางอันผิดกฎหมายก็มีอยูดวยและความแตกตาง
กันทํานองนี้เอง ที่ทําใหเกิดอาชญากรรมนานชนิดความแตกตางกันทางชนชั้นของสังคม เชน ชนชั้น
ต่ําและชนชั้นกลาง ตางก็มีโอกาสที่จะแสดงบทบาทของการเปนอาชญากรรมแตกตางกันไป สวน
ใหญแลวข้ึนอยูกับการยอมรับนับถือวัฒนธรรมของกลุมอาชญากรและโอกาสที่จะแสดงบทบาท 
โอกาสที่จะประกอบอาชญากรรมที่แตกตางกันไป เหมือนๆ กับโอกาสที่แตกตางกันในการดําเนิน
ตามวิถีทางอันถูกตองตามกฎหมาย ตามความเปนจริงแลวบุคคลแตละคนไมวาจะอยูในตําแหนงใด
ในสังคม มีโอกาสที่ไมเทาเทียมกันในการใชวิถีทางอันถูกตองตามกฎหมาย ในทํานองเดียวกันทุก
คนก็มีโอกาสที่ไมเทาเทียมกันในการใชวิถีทางอันถูกตองตามกฎหมาย เมื่อเรากลาวถึงวิถีทางแลวก็
มีนัยใหคํานึงถึงอยู 2 ประการ ไมวาจะเปนทางที่ถูกตองตามกฎหมาย กลาวคือ ประการแรก 
สภาพแวดลอมเพ่ือการเรียนรูอยางเหมาะสม ทําใหไดรับคานิยมและความชํานาญในการแสดง
บทบาทตัวอยาง ประการที่สอง บุคคลมีโอกาสไดแสดงบทบาททันที เมื่อเขาพรอมที่จะแสดง กลาว
โดยสรุปคําวาวิถีทาง หมายถึง ลักษณะของการเรียนรูและลักษณะของโอกาส 
  ดวยความคิดเชนนี้เองที่โคลวารดและโอลินไดนํามาอธิบาย การกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชนอาชญากรรม การติดสุราเรื้อรัง การติดยาเสพติด การเจ็บปวยทางจิต และการฆาตัวตาย 
ความคิดของเขา เก่ียวกับพวกที่ถดถอยออกจากสังคม เชน พวกติดยาเสพติด คือ พวกที่ไม
ปรารถนาที่จะใชวิถีทางอันไมถูกตองตามกฎหมาย ในโลกนี้มีคนที่ประสบความลมเหลวเชนนี้อยู
มากมายกายกอง  เด็กและเยาวชนกระทําผิดก็เพราะวาเขาอยูในชนชั้นต่ํา ถูกพร่ําสอนวาใหอยาก
ไดสิ่งนั้นอยากไดสิ่งนี้ แตสิ่งที่เขาตองการจะไดมันไมอํานวยใหงายดายด่ังที่คิดไวแนวทางอันเปนที่
นิยมเพ่ือใหบรรลุความสําเร็จในทางเศรษฐกิจ หรือ ทางการศึกษามีอยูอยางจํากัดการที่จะ
ตั้งเปาหมายใหต่ําลงมาก็ทําไมไดจึงทําใหเกิดความวิตกกังวล และหันเขาประกอบอาชญากรรม เมื่อ
โอกาสอํานวย แตถาไมอํานวยหรือไมมีชองทางก็ยอมทําผิดไมไดเชนกัน ทฤษฎีนี้พูดถึงโอกาส 
วิถีทางที่ผิดกฎหมายและไมผิดกฎหมาย ชนชั้นทางสังคมและเปาหมายของชีวิต 
  3.2.4 ทฤษฎีโครงสรางทางสังคม (Social Structure and Anomie Theory) 
   ผูคิดคนทฤษฎีนี้คือ เมอรตัน (Merton) (เกษวรางค จิณะแสน. 2542: 18-19) โดย
เชื่อวาโครงสรางสังคมอาจกอใหเกิดแรงกดดันตอบุคคลบางคน และผลักดันใหบุคคลนั้นกระทําผิด 
สวนคานิยมวัฒนธรรมจะเปนตัวกําหนดเปาหมายของชีวิต ผูที่มาจากชนชั้นต่ําอาจมีโอกาสนอยใน
การบรรลุเปาหมายของชีวิต ขาดโอกาสทางการศึกษา ฐานเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา จึงอาจจะ
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เลือกวิธีที่ผิดกฎหมาย เพ่ือใหประสบความสําเร็จ สาเหตุพ้ืนฐานของอาชญากรรมจึงนาจะไดแก 
ความบกพรองของโครงสรางทางสังคม ซึ่งกอใหเกิดความแตกตางระหวางเปาหมายทางวัฒนธรรม
และวิธีการที่สังคมกําหนดซึ่งเปดโอกาสใหบรรลุเปาหมาย โดยแบงความตองการหรือชีวิตทางสังคม
ของมนุษยออกเปน 2 กรณี คือ 
    1. โครงสรางวัฒนธรรม ซึ่งประกอบไปดวยเปาหมาย (Goal) และบรรทัดฐาน 
(Norm) ของแตละบุคคล 
    2. โครงสรางทางสังคม ซึ่งประกอบไปดวยความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งวัด
กันตามระดับชั้น โดยดูที่ความร่ํารวย ความมีชื่อเสียง เกียรติยศและอํานาจ 
 จะเห็นไดวา ทฤษฎีนี้เนนเรื่องความสําเร็จของชีวิต โดยถือเอาฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะ
ทางสังคมมาเปนตัวกําหนด เมื่อใดก็ตามที่ความสัมพันธระหวางเปาหมายที่ตองการกับความถูกตอง
ของวิธีการที่จะบรรลุถึงเปาหมายไมตรงกัน การกระทําที่ไมเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคมก็จะ
เกิดข้ึน โดยเฉพาะพวกชนชั้นต่ํา เชน พวกที่อาศัยอยูกันตามสลัมตองด้ินรนขวนขวายหาเงินทอง 
บางครั้งความจําเปนบีบบังคับอาจตองทําในสิ่งที่ผิดกฎหมาย สภาพการดําเนินชีวิตที่ไรกฎหมาย
เปนสิ่งที่นําทาง ทําใหผูประพฤติแยกไมออกระหวางความถูกตองชอบธรรมและความคิดมิชอบ 
อาชญากรรม หรือ การกระทําผิดของเด็กก็เกิดจากสภาพความคิดที่ไมชอบธรรมนั่นเอง โดยเฉพาะ
มักเกิดในหมูผูที่ดอยการศึกษาและทางเศรษฐกิจเปนสวใหญ 
  3.2.5 ทฤษฎีประทับตรา (Labeling Theory)  
   แนวคิดในการประทับตรา (Labeling Perspective) (สาวิตรี ไพฑูรย. 2533: 12) 
ซึ่งมีสาระสําคัญ คือ การกระทําผิดเกิดข้ึนเพราะสังคมเปนผูประทับตรา การประทับตราเกิดข้ึนเมื่อมี
การกระทําผิดครั้งแรก และผูกระทําผิดไดเขาไปเก่ียวของกับกระบวนการยุติธรรมและหนวยงาน
อ่ืนๆ ในสังคม สถาบันเหลานี้เปนผูกําหนดวาเขามมีพฤติกรรมเปนอาชญากร เมื่อเปนเชนนี้ผูกระทํา
ผิดก็ยอมรับการประทับตรา และเริ่มกําหนดทิศทางแหงคามประพฤติของตนในอนาคตใหสอดคลอง
กับการรับรูของสังคม โดยอาชญากรรมหรือการกระทําผิดจึงเกิดข้ึนเพราะปฏิกิริยาระหวางคนกับ
สังคม 
   ทฤษฎีประทับตรามีความสัมพันธกับการกระทําผิดซ้ํา เพราะเมื่อผูกระทําผิดถูก
จับแลว หลังจากนั้นผูกระทําผิดตองเขาไปเก่ียวของกับกระบวนการยุติธรรม ซึ่งเปนผูตัดสินวามี
ความผิดจริงหรือไม หากผิดจริงก็จะไดรับการลงโทษตามกฎหมาย นั่นคือ การที่ผูกระทําผิดไดถูก
ประทับตราแลว เมื่อเด็กและเยาวชนที่ถูกศาลพิพากษาใหอยูในสถานฝกอบรม เมื่อออกจากสถาน
ฝกอบรมมาแลวมักจะไมไดรับการยอมรับจากสังคม สังคมมักจะไมเชื่อถือและไมไววางใจจึงทําให
เด็กและเยาวชนเหลานั้นหวนกลับไปมีพฤติกรรมเชนเดิมอีก ซึ่ง เอ็ดวิน เลเมิรท (Edwin Lemert) 
ไดชี้ใหเห็นวงจรของกระบวนการประทับตรา ดังแผนภูมิตอไปนี้ (อุษา คงสาย. 2538: 26-27)   
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วงจรของกระบวนการประทับตรา 
 

 จากทฤษฎีนี้ทําใหเห็นวา ไมมีพฤติกรรมใดเปนอาชญากรรมในตัว แตพฤติกรรม
อาชญากรรมนั้นถูกกําหนดข้ึนโดยคนในสังคมที่คนอาศัยอยูนั่นเอง การที่ผูนั้นไดกระทําผิดไปโดย
ความรูเทาไมถึงการณ เพราะความจําเปนไมไดมีเจตนาในการกระทําผิด แตเมื่อกระทําไปแลวถูก
สังคมตราหนา 
 ทฤษฎีตางๆ ทางสภาพแวดลอมภายในชุมชน สามารถสรุปไดวา ปจจัยจากเขตที่พัก
อาศัย คานิยมของคนในชุมชน ความผูกพันที่มีนั้นรวมทั้งโครงสรางของสังคม มีผลตอพฤติกรรม
ตางๆ อยางมากมาย เพราะทุกคนจะตองอยูรวมกันไมสามารถอยูเพียงลําพังได จึงตองมีผูคอย
ปกครองดูแลที่พักอาศัยและมีการอยูอยางเปนกลุม โดยตองการเพ่ือน ชุมชนจึงเปนสถาบันที่มีผล
เก่ียวพันกับมนุษยมากในการที่จะถายทอดวัฒนธรรมความเชื่อตางๆ การใชชีวิตรวมกับคนในสังคม 
พฤติกรรมตางๆ ดังนั้นถาหากเด็กและเยาวชนอยูในสังคมที่ไมดีก็สามารถจะกระทําผิดตามคานิยม
หรือสิ่งที่สังคมเหลานั้นปฏิบัติได 
  3.2.6 อิทธิพลจากสื่อมวลชน แบงออกเปนทฤษฎีตางๆ ไดดังนี้ 
   สื่อมวลชนเปนสถาบันทางสังคมสถาบันหนึ่งที่มีสวนตอการเกิดอาชญากรรม 
โดยเฉพาะปญหาเด็กและเยาวชนกระทําความผิด ซึ่งสื่อมวลชนมีอิทธิพลหนุนทัศนคติที่มีอยู และ
สภาพแวดลอมเหลานั้นเปนสิ่งนําไปสูการกระทําผิดตามกฎหมาย ทําใหบุคคลที่เคยเห็นการกระทํา

เริ่มเบ่ียงเบน สังคมลงโทษ เริ่มเบ่ียงเบน 

ชุมชนทนไมไดจึง
จัดการอยางเปน
ทางการโดยสรางรอบ
มลทินวาเปน... 

เบ่ียงเบนตอไปอีกบาง
ทีผูเบ่ียงเบนจะรูสึกมุง
รายและโกรธแคนตอ
ผูกระทําการลงโทษ 

สังคมลงโทษหนักเขา
รวมทั้งปฏิเสธการคบ
หาสมาคม 

ประพฤติเบ่ียงเบนหนักข้ึน
และแสดงปฏิกิริยาในทาง
ลบตอการสรางรอยมลทิน
และการลงโทษจากชุมชน 

ยอมรับฐานะการเปน
คนเบ่ียงเบนอยางเต็ม
ตัวและพยายามปรับตัว
ใหสมบทบาท 
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ความผิดกับสิ่งที่สื่อมวลชนนําเสนอเปนเรื่องปกติธรรมดา ทําใหเปนอันตราย เนื่องจากสื่อมวลชนได
มอบสิ่งที่ผิดๆ หรือคานิยมผิดๆ ใหแกสาธารณชน 
  3.2.7 ทฤษฎีการเลียนแบบ (Theory of Imitation) 
   ทารด (Tarde) (อัณณพ ชูบํารุง และศรีสมบัติ โชคประจักษชัด. 2538: 25-31) นัก
สังคมวิทยาและอาชญาวิทยา ไดเสนอทฤษฎีการเลียนแบบหรือทฤษฎีการเอาอยางนี้ข้ึนมา โดยให
ความสนใจในเรื่องของอิทธิพลของหนังสือพิมพที่มีตอการเกิดอาชญากรรม และไดแสดงใหเห็นวา
เมื่อมีอาชญากรรมเกิดข้ึนจะทําใหเกิดเทคนิคของการกระทําที่คลายตามมาดวยเปนปญหาลูกโซ 
ตารดไดศึกษาอาชญากรรมหลายกรณีและไดตั้งขอสังเกตวาอาชญากรรมที่เกิดข้ึนมีความเหมือนกัน
ในที่สุดเขาก็ไดตั้งกฎการเลียนแบบข้ึนมา ตามกฎของตารมีขอสังเกตดังนี้ 
    1. คนเรามีแนวโนมที่จะเลียนแบบแฟชั่นและประเพณีของคนอ่ืน ตามปกติ
กลุมชนที่มีลักษณะละมายคลายกัน จะมีการเปลี่ยนแปงในเรื่องแฟชั่นและประเพณีอยางชาๆ แตถา
กลุมที่แตกตางติดตอกัน ก็จะสงเสริมการเลียนแบบมากข้ึน 
    2. ผูที่มีฐานะต่ํากวาจะเลียนแบบผูที่มีฐานะสูงกวา ตารดไดพบวามี
อาชญากรรมหลายชนิดเกิดข้ึนในกลุมคนชั้นสูง และแพรเขาไปสูกลุมคนชั้นต่ําโดยการเลียนแบบ 
    3. คนเราจะเลียนแบบพฤติกรรมที่เกิดใหม ถาหากวาพฤติกรรมเกานั้นเกิด
การขัดแยงกัน ตารดเชื่อวา การเลียนแบบเปนการเรียนรูอยางหนึ่ง และการเลียนแบบอยาง ทําให
เกิดอาชญากรรมเขากลาวไววา อาชญากรรมแพรออกไปในลักษณะเชนเดียวกับแฟชั่น และแฟชั่น
ของอาชญากรรมก็เหมือนกับเสื้อผาและทรงผม 
  จะเห็นไดวาปจจุบันสังคมกําลังมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรไปสูสังคม
อุตสาหกรรม การนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามา การนําเสนอสื่อก็มีตามมาดวยและการเผยแพรสื่อ
ลามกอนาจารเขามาอยูในทุกระดับชั้น อาจทําใหเกิดการเลียนแบบจากกลุมหนึ่งไปยังอีกกลุมได ซึ่ง
อาจมีผลทําใหเกิดความคิดหรือพฤติกรรมทางเพศเปลี่ยนแปลงไป สรุปไดวาสื่อสามารถแพรไดงาย
และรวดเร็วโดยเฉพาะ ในกลุมที่แตกตางกัน คนชั้นต่ําเลียนแบบคนชั้นสูง การมีความขัดแยงภายใน
กลุม 
   3.2.8 ทฤษฎีการใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากสื่อมวลชน (The 
Uses and the Gratifications Approach)  
    ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับกลุมผูรับสารซึ่งอยูในฐานผูกระทําการสื่อสาร ผูรับ
สารเปนผูที่เลือกใชสื่อประเภทตางๆ และเลือกรับเนื้อหาขาวสารเพ่ือสนอง ความตองการของตน 
เพ่ือเปนแนวทางในการใชประโยชนและเพ่ือรับความพึงพอใจ คือ การศึกษา ผูรับสารเก่ียวกับ
สภาวะทางสังคม จิตใจ ซึ่งกอใหเกิดความตองการจําเปนของบุคคล และเกิดมีความคาดหวังจาก
สื่อมวลชนหรือแหลงขาวสารอ่ืนๆ แลวนําไปสูการเปดรับสื่อทําใหเกิดผล คือ การไดรับความพึง
พอใจตามที่ตองการ และผลอยางอ่ืนตามมาโดยไมไดเจตนา (พระ พุมพิเชฏฐ. 2534: 634-636)  
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  วัตถุประสงคที่สําคัญในทฤษฎีการใช และความพึงพอใจจากสื่อจะอยูที่ความพึงพอใจ
ที่ผูรับสารคาดหวังจากสื่อ โดยโครงสรางของสื่อ (Media Structure) ก็เปนสิ่งหนึ่งที่ควรให
ความสําคัญ เพราะโครงสรางของสื่อเปนสิ่งที่ตอบรับตอแรงจูงใจ หรือการแสวงหาความพึงพอใจ
โดยตรงและการเชื่อมโยงกันระหวางการแสวงหาความพึงพอใจของบุคคลกับโอกาสหรือ ทางเลือก
ในการใชสื่อ ทําใหเกิดพฤติกรรมในการรับสื่อของบุคคล โครงสรางของการรับสื่ออาจจะประกอบบ
ไปดวยจํานวนสื่อที่มี จํานวนสื่อที่หาได ประเภทของสื่อที่ไดรับ ปริมาณเนื้อหาของสื่อ ความนิยม 
ความชื่นชอบ และความตองการ เปนตน องคประกอบเก่ียวกับการใชประโยชนและการไดรับความ
พึงพอใจจากสื่อมวลชน มีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    อิทธิพลของความรุนแรงในการรับ (พีระ พุมพิเชฏฐ. 2534: 670-673) แบงออกเปนทฤษฎีตางๆ 
ไดดังนี้ 
  
 ทฤษฎีการผอนคลาย (Catharsis Theory)  
  ทฤษฎีนี้เชื่อวา คนเราถาทุกวันเกิดความเครียดหรืออารมณหงุดหงิด ซึ่งทําใหเกิด
พฤติกรรมกาวราวรุนแรง เปนการเปดโอกาสที่จะรับสื่อมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรง เพ่ือที่จะชวย
ปลดปลอยความรูสึกที่อยากแสดงพฤติกรรมกาวราวลงได เชน การดูภาพยนตรหรือโทรทัศนที่มี
เรื่องตํารวจปราบผูราย เรื่องเก่ียวกับสงครามหรือการดูมว หรือการดูวีดีโอโป เปนตน สิ่งเหลานี้
สามารถที่จะทดแทนหรือเปนทางออกของความกาวราวรุนแรง หรือความตองการทางเพศในตัวเรา
ที่เกิดจากภาวะกดดัน ผูแสดงในสื่อตางๆ แสดงพฤติกรรมรุนแรงหรือการกระทําทางเพศในตัวเราที่
เกิดจากภาวะกดดัน ผูแสดงในสื่อตางๆ แสดงพฤติกรรมรุนแรงหรือการกระทําทางเพศออกมา
เหมือนกับวาไดกระทําแทนตัวเขาแลว ดังนั้นสื่อมวลชนจึงเปรียบเสมือนกลไกทางจิตวิทยและทาง
สังคม (Psychological and Social Mechanisms) ที่เปนทางออกสําหรับพฤติกรรมความรุนแรงและ
ความตองการทางเพศของคนเราลักษณะการเปนเครื่องผอนคลายดังกลาวนี้ จะเกิดผลกับคนชั้นต่ํา
มากกวาคนระดับกลาง ทั้งนี้เนื่องจากคนในระดับกลางมีความสามารถในการควบคุมหรืออดกลั้นตอ
การแสดงออกของความรุนแรงไดดีกวาคนชั้นต่ําของสังคม 

สภาวะทาง
จิตใจและ
สังคม(ซ่ึง
กอใหเกิด) 

ความ
ตองการ
จําเปนของ
บุคคล 
(และเกิดมี) 

ความ
คาดหวัง
จาก
สื่อมวลชน
หรือ
แหลงขาว
อื่นๆ (แลว
นําไปสู) 

การเปดรับ
สื่อมวลชน
ในรูปแบบ
ตางๆ (อัน
กอใหเกิด
ผล คือ) 

การรับความพึงพอใจ
ที่ตองการ 

ผลอื่นๆ ตามมา 
(ที่ไมไดมุงหวังไว) 
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 ทฤษฎีการกระตุน (Aggressive Cues or Stimulating Effects Theory)  
  ทฤษฎีนี้เชื่อวา การเปดรับสิ่งเราของความกาวราวจะไปกระตุนระดับการปลุกเราทาง
จิตใจและรางกายจนอาจถึงข้ันการแสดงพฤติกรรมในทางกาวราวรุนแรง ความตองการทางเพศ เชน 
การดูการแขงขันชกมวย อาจจะไปกระตุนอารมณใหผูดูเกิดพฤติกรรมเหลานั้นข้ึนมาก หรือดูภาพ
การรวมเพศอาจเกิดความตองการทางเพศได การกระตุนหรือปลุกเราความรุนแรงมักจะเกิดข้ึนกับผู
ที่กําลังอยูในสภาวะกดดันหรือหงุดหงิดในขณะนั้นมักจะมีแนวโนมที่จะตอบสนองสูงกวา ใน
สถานการณที่เปนจริงของผูชมหากคลายคลึงกันกับสถานการณที่ปรากฎบนจอโทรทัศน ก็มีสวน
กระตุนพฤติกรรมกาวราวรุนแรงไดงายมาก การตอบสนองความกาวราวรุนแรงนี้จะไมเหมือนกันทุก
คนข้ึนอยูกับความแตกตางลักษณะของบุคคล และลักษณะการที่รับรูขาวสารไมเหมือนกัน 
 
 ทฤษฎีแรงเสริม (Reinforcement Theory) 
  ความรุนแรงในโทรทัศนและสื่อมวลชนตางๆ ที่ไดนําเสนอนั้น มักจะไมเพ่ิมหรือลด
ความเปนไปไดในการแสดงพฤติกรรมรุนแรงของผูรับสารอยางเดนชัด แตสิ่งที่ เกิดจากผลของ
สื่อมวลชนก็คือ เปนแรงเสริมความกาวราวหรือแรงเสริมการตอตานความกาวราวรุนแรงที่มีอยูแลว
ในตัวของผูรับสาร ดังนั้นทฤษฎีแรงเสริมของความกาวราวรุนแรงในสื่อมวลชนชี้ใหเห็นวา เนื้อหาใน
สื่อมวลชนเปนแรงเสริมตอทัศนคติ คานิยม ปทัสถาน ความเชื่อของผูรับสาร ถาบุคคลนั้นมีความ
เชื่อในการใชความรุนแรงอยูแลว ความรุนแรงในสื่อมวลชนก็ชวยเสริมความเชื่อนั้นใหหนักแนนข้ึน 
แตถาบุคคลในสังคมใดที่ไมชอบใชความรุนแรง เขาจะรับความรุนแรงนั้นเขามาโดยมองความรุนแรง
นั้นเปนเรื่องของความเจ็บปวด ทรมาน ควรหลีกเลี่ยงเชนเดียวกับผูที่มีอารมณหรือความตองการ
ทางเพศอยูแลว เมื่อเขาไดรับสื่อที่เปนแรงเสริมมากๆ ก็อาจเปนแรงเสริมที่ทําใหเขาแสดงพฤติกรรม
เหลานั้นออกมาได 
  
 ทฤษฎีการปลูกฝง (Cultivation Theory) 
  ขาวสารในสื่อมวลชนโดยเฉพาะในโทรทัศนไดปลูกฝงความคิดของผูรับสารเก่ียวกับ
โลกที่แทจริง อิทธิพลของวิทยุโทรทัศนในสังคมสมัยใหมนี้แพรกระจายเขาไปสูทุกครัวเรือน เนื้อหา
ในวิทยุโทรทัศนมักจะเก่ียวกับความรุนแรง อาชญากรรม ความขัดแยง เรื่องราวทางเพศ เปนตน จน
ทําใหผูชมมีความรูสึกวาโลกนี้เต็มไปดวยความขัดแยงและความรุนแรงไมปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน การด้ินรนตอสู สวนเนื้อหาจะแสดงใหเห็นวาตัวละครเอกมีอํานาจหรือชัยชนะเหนือผูอ่ืน
โดยใชความรุนแรงเทานั้น ผูชมโทรทัศนถูกปลูกฝงใหมีความรูสึกวาโลกที่เปนอยูในโทรทัศนคือโลก
ที่แทจริงเต็มไปดวยความรุนแรง 
  อาจกลาวไดวา สื่อมวลชนเปนการสื่อสารที่มีบทบาทตอชีวิตประจําวันเปนอยางมาก 
สื่อมวลชนที่มีผลตอทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความคิดเห็นของกลุมชน รวมทั้งสังคม ซึ่ง
สื่อมวลชนจะเปนสิ่งที่ตอกยํ้า ความคิดที่มีอยูเดิมหรือ อาจจะเปนการเปลี่ยนแปลงความคิดใหม
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ข้ึนมาได โดยเฉพาะในปจจุบันมีเทคโนโลยีตางๆ เขามามากมายสื่อสารกับมนุษยไดอยางไมจํากัด
วิธี ซึ่งทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความคิดตางๆ ของมนุษยอยางมาก 
 
 เหตุการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน 
  ไดมีผูพยายามศึกษาและวิจัยถึงสาเหตุของการกระทําความผิด มีหลายทฤษฎีดวยกัน 
(การติดตามเด็กและเยาวชนภายหลังปลอย. 2535-2539: 7-17) ดังเชน 
   1. ทฤษฎีวาดวยลักษณะของบุคคล (Personal Trait) หรือองคประกอบในตัว
บุคคล (Individual Make Up) ที่บกพรองไมสมประกอบ ลักษณะทางรางกายก็ดี ลักษณะปญญาก็ดี 
ลักษณะอารมณก็ดี และลักษณะอ่ืนๆ หาไดเปนปจจัยที่ทําใหเด็กเปนอาชญากรไมเวนแตสิ่งเหลานี้
แปรปรวนหรือบกพรอง ถึงขนาดที่บุคคลไมสามารถจะมีความสัมพันธกับสังคมหรือสิ่งแวดลอม และ
ไมอาจมีสวนรวมในกิจกรรมกับบุคคลอ่ืน หรือกลุมอ่ืนได เฉพาะในเหตุนี้เทานั้นที่อาจจะเปนมูลเหตุ
ใหคนทําผิด 
   2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychogenic Theory)  
    ก. ขาดการอบรมของพอแม เพราะพอแมตาย หรือมีสภาพบานแตก หรือไมมี
เวลาอบรมลูกเพียงพอ จึงทําใหจิตใจแข็งกระดาง 
    ข. มีพัฒนาการทางเพศ ทําใหรูสึกไมสบายใจหรือเปนทุกข 
    ค. มีความเห็นแกตัวจึงเปนทุกข 
   เด็กวัยรุนที่กระทําความผิด เปนเด็กที่ขาดความรัก ไมมีความปลอดภัย เด็กจะมี
ความสับสนวุนวายใจ มองโลกในแงรายและรูสึกวาตนเองไดรับการดูถูกจากสังคม โดดเด่ียวดาย 
และลักษณะกระทําผิดก็มักจะรวมกลุมเขากับเพ่ือนที่มีปญหาคลายๆ กัน 
   3.ทฤษฎีวาดวยการคบหาสมาคมไมเหมือนกัน (Theory of Differential 
Association) ทําใหรับเอา คานิยมหรือพฤติกรรมของกลุมมาปฏิบัติ 
   4.ทฤษฎีวัฒนธรรมยอย (Subcultures) วัฒนธรรมยอยของเด็กในกลุมนี้อาจจะ
ขัดแยงกับทัศนคติของสังคมสวนใหญ เชน การไวทรงผม การแตงกาย การแสดงดนตรี กลุมเด็ก
พวกนี้จึงเกิดปญหาในการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสวนใหญของสังคม เมื่อเปนเชนนี้ กลุมเด็ก
เหลานี้จะหันเขามาจับกลุมกันสรางแบบแผนพฤติกรรมของพวกตนข้ึนมา แตมิไดมุงหวัง
ผลประโยชนจากการกระทําหรือพฤติกรรมของตน แตมุงแสดงใหกล ุ มเด็กดวยกันเห็นวา ตนนั้นเปน
คนเกง หรือเปนคนที่สามารถเชนการตั้งตนเปนหัวหนาแกงค 
   5. ทฤษฎีวาดวยความสัมพันธระหวางโครงสรางของรางกาย เชน 
    Endomorphic (เจาเนื้อ) – ใจนอย 
    Mesomorphic (ล่ําสัน) – กาวราว 
    Ectomorphic (สะโอดสะอง) – เก็บตัว 
   6. ทฤษฎีวาดวยอาชญากรโดยกําเนิด (Born Criminal)  
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    มีรูปรางทางรางกายผิดปกติ ขากรรไกรลางยาวกวาขากรรไกรบน ใบหูไม
สมประกอบ ทฤษฎีนี้เชื่อวาอาชญากรนั้นถายทอดทางกรรมพันธุ 
   จากหลายทฤษฎีที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปสาเหตุ การกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชนไดเปน 3 ประเด็นดังนี้ 
   1. สาเหตุจากตัวเด็กและเยาวชน ไดแก สภาพทางดานรางกายที่ผิดปกติบกพรอง
ไมสมประกอบ ปญญาออน จิตใจบกพรอง มีบุคลิกภาพที่แปรปรวน อันเปนผลรายตอเด็ก เพราะจะ
ทําใหเด็กไมสามารถใชสติปญญาไตรตรอง ยับย้ัง หรือหามใจในสิ่งที่ย่ัวยุตางๆ ได 
   2. สาเหตุจากเพ่ือนและสิ่งแวดลอม ไดแก การคบเพ่ือน การมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนๆ ถือวามีความสําคัญตอเด็กและเยาวชนเปนอันมาก การรวมกลุมกันเปนแก็งคเปนพวก 
ยอมทําใหเด็กและเยาวชนในกลุมเดียวกันมีคานิยมที่เหมือนกัน มีทัศนคติที่คลายคลึงกัน มีความ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะสามารถถายทอดเทคนิคในการกระทําผิดหรือคอยชวยเหลือสงเสริมให
กระทําผิดหนักข้ึนไปกวาเดิม สนับสนุนกิจกรรมที่กอใหเกิดความตื่นเตนและใหประโยชนรวมกัน จึง
มีผลทําใหเด็กและเยาวชนไดรับการถายทอดคานิยมเทคนิค และทัศนคติในการกระทํา 
   3. สาเหตุจากครอบครัว ไดแก เด็กและเยาวชนขาดการอบรมเลี้ยงดู ขาดความรัก 
หรือไดรับการเลี้ยงดูไมถูกตอง เด็กและเยาวชนจะมีความสับสนวุนวาย มองโลกในแงราย เกิดความ
คับของใจ ไมสามารถแกไขปญหาได จนนําไปสูการกระทําผิดได 
 
 4. เอกสารที่เก่ียวของกับกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
  4.1 ประวัติและความเปนมา 
   ในสมัยที่ยังใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. 127 การปฏิบัติตอเด็กที่กระทํา
ความผิดตามกฎหมาย ศาลไดแตพิเคราะหถึงความรูสึกผิดชอบของเด็กประกอบกับลักษณะของ
ความผิดที่เด็กไดกระทําลง แลวกําหนดโทษไปตามความเหมาะสมกับความผิด และความรูสึก
รับผิดชอบของเด็ก สวนการควบคุมเด็กที่กระทําผิด ในป พ.ศ.2450 ไดมีการจัดตั้งโรงเรียนดัด
สันดานข้ึนที่เกาะสีชัง อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยใหอยูในความดูแลของกรมตํารวจ โรงเรียน
ดังกลาวเปนสถานที่ควบคุมเด็กที่กระทําความผิดซึ่งมีอายุระหวาง 10-16 ป ไวใหทําการแกไข
เปลี่ยนแปลงอุปนิสัยสวนที่เสียหายและปลูกฝงนิสัยที่ดี ตอมาไดโอนกิจการโรงเรียนดัดสันดานใหอยู
ในการดูแลของกรมราชทัณฑ 
   ในป พ.ศ.2478 ไดตราพระราชบัญญัติประถมศึกษา โดยมีบทบัญญัติใหศาลมี
อํานาจสั่งใหเด็กที่มีอายุในเขตบังคับ (อายุไมครบ 15 ป) ที่ไมไดไปเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษา 
โดยปราศจากเหตุผลอันสมควรไปไวในโรงเรียนฝกอาชีพ และตอมาไดตราพระราชบัญญัติ 
ราชทัณฑ พ.ศ.2479 และพระราชบัญญัติจัดการฝกและอบรมเด็กบางจําพวก พ.ศ.2479 ข้ึนใช
บังคับ โดยไดมีบทบัญญัติวางวิธีปฏิบัติตอนักโทษและตอเด็กที่ตองคําพิพากษา ใหหนักไปในทาง
ฝกอบรม ไมใชกรทําโทษเชนแตกอน กรมราชทัณฑจึงไดจัดตั้งโรงเรียนฝกอาชีพ สําหรับเด็กที่
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กระทําผิดที่มีอายุยังไมครบ 18 ป และแยกควบคุมผูตองโทษครั้งแรกที่มีอายุต่ํากวา 25 ป ไวเปน
พิเศษ โดยเปลี่ยนชื่อโรงเรียนดัดสันดานเปนโรงเรียนฝกอาชีพ พรอมกับยายจากเกาะสีชังมาตั้งอยูที่
ตําบลเกาะใหญ อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สวนผูตองโทษครั้งแรกที่มีอายุต่ํากวา 25 
ป ไดจัดตั้งเปนทัณฑสถานวัยหนุม ตอมากรมราชทัณฑ ไดโอนกิจการโรงเรียนฝกอาชีพไปใหกรม
ประชาสงเคราะหดําเนินการตามพระราชบัญญัติ จัดการฝกและอบรมเด็กบางจําพวก (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ.2501 ซึ่งกรมประชาสงเคราะหไดรับเด็กไวฝกอบรม ณ เยาวชนสถานบานหวยโปง จังหวัด
ระยอง สวนทัณฑสถานวัยหนุมยังคงอยูกับกรมราชทัณฑ 
  พระร าช บัญญัติ ควบ คุม เ ด็กและนั ก เ รี ยน  พ .ศ . 2481 ไ ดมีบท บัญญัติ ใ ห
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทย เปนเจาหนาที่จัดการกับเด็กนักเรียนและเด็กอนาถาที่
ประพฤติตนไมสมควรแกวัย และใหศาลมีอํานาจสั่งถอนอํานาจปกครองบิดามารดาหรือผูปกครอง
เด็กที่ใชอํานาจปกครองโดยมิชอบเสียบางสวนหรือทั้งหมดได และตั้งเจาหนาที่ใหเปนผูปกครอง
แทนกระทรวงศึกษาธิการ ไดจัดใหมีสารวัตรนักเรียน ออกทําการตรวจตราดูแลความประพฤติกของ
เด็กนักเรียนในกรุงเทพมหานคร สวนกรมประชาสงเคราะหไดจัดตื้งสถานสงเคราะหเปนที่ใหการ
เลี้ ยง ดูและอบรมข้ึน เชน สถานสงเคราะห เด็กออน โรงเรียนชาติสงเคราะห  โรง เรียน
ประชาสงเคราะห วิทยาลัยพิบูลประชาสงเคราะหเยาวชนสถานทุงมหาเมฆ และเยาวชนสถานบาง
ละมุง จังหวัดชลบุรี 
  รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของเด็กที่กระทําผิดมาโดยตลอด และเห็นวาบทบัญญัติ
ของกฎหมายที่เก่ียวของยังมีขอบกพรองและมีอุปสรรคอยูหลายประการ ทั้งกฎหมายที่บัญญัติไวมี
เฉพาะสําหรับการปฏิบัติตอเด็กหลังจากศาลมีคําพิพากษาหรือมีคําสั่งแลว สวนวิธีปฏิบัติตอเด็กใน
ระหวางที่ถูกจับกุม และระหวางการพิจารณาคดีไมมีกฎหมายบัญญัติวิธีการไว เด็กจึงไดรับการ
ปฏิบัติเชนเดียวกับผูใหญกระทํา ความผิดซึ่งเปนการไมเหมาะสมและมีผลเสียหายแกเด็ก จึงไดตรา
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ.2494 และพระราชบัญญัติวิธีพิจารณาคดีเด็กและ
เยาวชน พ.ศ.2494 กระทรวงยุติธรรมจึงไดจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชนกลาง กับสถานพินิจและ
คุมครองเด็กกลางข้ึนเปนครั้งแรก เมื่อวันที่ 28 มกราคม พ.ศ.2495 โดยที่ทําการชั่วคราวอยูที่อาคาร
ศาลแขวงพระนครใต (เดิม) ตําบลตลาดนอย อําเภอสัมพันธวงศ จังหวัดพระนคร สวนอาคารที่ทํา
การถาวรไดกอสรางข้ึนในที่ดินพระราชพัสดุใกลศาลเจาพอหลักเมือง ดานถนนราชินี จัดทําสัญญา
จางกอสรางอาคารดังกลาว เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ.2495 เปนเงินทั้งสิ้น 1,370,000 บาท 
กําหนดเวลากอสราง 300 วัน 
  การเปนทําการศาลคดีเด็กและเยาวชนกับสถานพินิจและคมครองเด็ก เมื่อวันที่ 28 
มกราคม พ.ศ.2495 นับเปนการเริ่มตนแหงระบบการแกไขเยียวยาเด็กและเยาวชนที่ถูกตอง
เหมาะสม โดยแยกปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดออกจากกระบวนการยุติธรรมสําหรับผูใหญ 
ทั้งกฎหมายไดบัญญัติใหมีการสืบเสาะ และพินิจขอเท็จจริงเก่ียวกับบุคลิกภาพ ภาวะแหงจิต และ
สิ่งแวดลอมทั้งปวงไปพรอมกับการสอบสวน ขอเท็จจริงเก่ียวกับการกระทําความผิด ซึ่งจะทําใหศาล
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ไดทราบถึงสาเหตุแหงการกระทําผิดกอน แลวจึงใชมาตรการแกไขเด็กและเยาวชนดวยวิธีการที่
เหมาะสมเปนรายบุคคลตอมากระทรวงยุติธรรม ไดเสนอปรับปรุงแกไขพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดี
เด็กและเยาวชน พ.ศ.2494 และพระราชบัญญัติ วิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ.2506 และ
พระราชบัญญัติวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2506 โดยมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 1 
มกราคม พ.ศ.2507  
  รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของสถาบันครอบครัว และเห็นวาครอบครัวมี
ความสําคัญตอการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน เพ่ือพิทักษและคุมครองสวัสดิภาพของครอบครัว 
เชนเดียวกับสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน จึงไดตราพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน และครอบครัว พ.ศ.2534 ซึ่งมีผลใชบังคับเมื่อวันที่ 22 
มกราคม พ.ศ.2535 โดยกฎหมายดังกลาวไดเพ่ิมบทบัญญัติใหมีอํานาจในการพิจารณาพิพากษาคดี
ครอบครัว ซึ่งเปนไปตามแนวคิดสากลที่ถือวาครอบครัวเปนพ้ืนฐานอันสําคัญของชุมชน การดํารง
อยูของครอบครัว หมายถึง การดํารงอยูอยางมั่นคงของสมาชิกทุกคนในครอบครัว และปญหา
ครอบครัวยอมสงผลกระทบถึงความเปนอยูและสภาพจิตใจของทุกคนในครอบครัว รวมทั้งกฎหมาย
ฉบับดังกลาวไดปรับเปลี่ยนชื่อของศาลคดีเด็กและเยาวชนกับสถานพินิจและคุมครองเด็ก เปนศาล
เยาวชนและครอบครัว กับสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
  ตอมาเมื่อมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซึ่ง
ตามมาตรา 275 บัญญัติใหศาลยุติธรรมมีหนวยธุรการของศาลยุติธรรมที่เปนอิสระ จึงไดมีการตรา
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการศาลยุติธรรม พ.ศ.2543 ข้ึน ซึ่งมีผลใหสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนซึ่งเดิมอยูภายใตการบังคับบัญชาของศาลเยาวชนและครอบครัวมาอยู
ภายใตสังกัดของกระทรวงยุติธรรม ตามมาตรา 36 ภายหลังจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนมาสังกัดภายใตสํานักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม ในชวงป พ.ศ.2545 รัฐบาลไดมีการปฏิรูป
ระบบราชการใหม โดยไดมีการตราพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ.2545 ข้ึน มี
ผลทําใหสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไดรับการยกฐานะเปนกรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน โดยใหมีอํานาจหนาที่ และการแบงสวนราชการตามกฎกระทรวงแบงสวนราชการกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ.2545 ซึ่งมีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 
พ.ศ.2545 
  4.2 พันธกิจกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
   4.2.1สงเสริมการพิทักษคุมครองสิทธิและสวัสดิภาพเด็กและเยาวชนสงเสริมความ
มั่นคงของสถาบันครอบครัวและชุมชน โดยใชกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การหันเหคดีออก
จากกระบวนการยุติธรรมและมาตราการอ่ืนๆ 
   4.2.2 ดําเนินการดานคดีอาญา คดีครอบครัว กํากับการปกครองและการบําบัด
แกไข ฟนฟู ปองกัน พัฒนา และสงเคราะห ตลอดจนการติดตามและประเมินผล 
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   4.2.3 ประสานความรวมมือและสรางเครือขายกับชุมชน องคกรภาครัฐ และ
เอกชนทั้งภายใน และตางประเทศ เพ่ือการมีสวนรวมและสนับสนุนกระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็ก
และเยาวชน 
   4.2.4 ศึกษาวิเคราะหวิจัย และพัฒนากฎหมาย การพิทักษคุมครองสิทธิเด็กและ
เยาวชน รวมทั้งระบบรูปแบบวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับงานคดี และการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน 
   4.2.5 พัฒนาบุคลากร และระบบการบริหารจัดการใหเขาสูมาตรฐานการบริหาร
จัดการภาครัฐ 
  4.3 อํานาจหนาที่ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
   4.3.1 ดําเนินการดานการสืบเสาะประมวลขอเท็จจริงในคดีอาญา คดีครอบครัว 
และกํากับดูแลรักษาทรพัยสิน และสิทธิประโยชนของผูเยาวตามคําพิพากษาหรือคําสั่งศาล 
   4.3.2 สอดสองวาบิดามารดา หรือผูปกครองของผูเยาว ไดใชอํานาจในการ
ปกครองเพ่ือสวัสดิภาพและอนาคตของผูเยาวหรือไม พรอมทั้งรวบรวมและรายงานขอเท็จจริงและ
การปฎิบัติหนาที่ของผูกํากับการปกครองและผูปกครองตอศาล 
   4.3.3 ดําเนินการดานการควบคุมดูแลบําบัด แกไข ฟนฟู ปองกัน พัฒนาพฤติ
นิสัย และสงเคราะหเด็ก และเยาวชนระหวางการสอบสวนหรือการพิจารณาคดี 
   4.3.4 ดําเนินการดานกิจกรรมชุมชน และประสานความรวมมือเพ่ือการพิทักษและ
คุมครองสิทธิเด็ก 
  4.4 ขอมูลเก่ียวกับศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดอุบลราชธาน ี
   4.4.1 การจัดโครงสรางและอํานาจหนาที่ 
    1) ฝายบริหารงานทั่วไป ประกอบดวยเจาหนาที่บริหารงานทั่วไป เจาหนาที่
การเงินและบัญชี และเจาหนาที่บันทึกขอมูล มีหนาที่รับผิดชอบเก่ียวกับงานสารบรรณ งานการเงิน 
งานพัสดุ งานรับตัวเด็กและเยาวชน จัดทําและจัดเก็บเก่ียวกับทะเบียนประวัติเด็กและเยาวชน 
จัดทําบัญชีและจัดเก็บสิ่งของซึ่งเปนทรัพยสินสวนตัวของเด็กและเยาวชนที่รับตัวเขาใหม กํากับดูแล
ใหการปฏิบัติงานเปนไปตามหมายศาล รวบรวมขอมูลและสถิติการดําเนินงานตางๆ ของศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนชาย ใหการตอนรับ ประชาสัมพันธ และอํานวยความสะดวกแกผูมาติดตอ 
    2) กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย 
     2.1) งานอภิบาลและการพินิจ รับผิดชอบเก่ียวกับการดูแลเด็กและ
เยาวชนในดานการกินอยูหลับนอน จัดหาสิ่งของเครื่องใชที่จําเปนในชีวิตประจําวันใหกับเด็กและ
เยาวชน ดูแลเรื่องการรักษาสุขภาพอนามัย ความสะอาดของรางกาย เสื้อผาเครื่องนุงหมและเครื่อง
นอน สังเกตศึกษาวิเคราะหพฤติกรรม และกําหนดแนวทางการแกไขเด็กและเยาวชน ตลอดจน
อบรมบมนิสัยดานศีลธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และมารยาทที่ดีงาม ควบคุมดูแลเด็ก
เยาวชนใหปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัย รักษาความปลอดภัยและปองกันการหลบหนีของเด็กและ
เยาวชน 
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     2.2) งานการศึกษาและอบรมวิชาชีพ รับผิดชอบเก่ียวกับการพัฒนาเด็ก
และเยาวชน โดยการจัดการศึกษาใหเด็กและเยาวชนทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพ ตลอดจนใหการ
อบรมบมนิสัยใหเด็กและเยาวชนประพฤติกตนอยูในกรอบขอบเขตของศีลธรรม จริยธรรม เคารพ
กฎหมายบานเมือง มีมารยาทที่ดีงาม ใหคําปรึกษา เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเปนที่พึงประสงคของ
สังคม มีทักษะชีวิต เปนคนที่มีคุณภาพทั้งกายและจิตใจ สามารถอยูกับครอบครัว ชุมชน และสังคม
ไดอยางปลอดภัยและมีความสุข 
    3) กลุมงานประสานกิจกรรมชุมชน ประกอบดวยนักจิตวิทยา และนักสังคม
สงเคราะห มีหนาที่รับผิดชอบเก่ียวกับการประชาสัมพันธหนวยงาน การประสานงานกับชุมชนหรือ
หนวยงานอ่ืนๆ ใหมีสวนรวมในการบําบัด แกไข ฟนฟู และพัฒนาเด็กและเยาวชน 
    4) กลุมงานบําบัด แกไข ฟนฟู แบงเปน 3 งานคือ 
     4.1) งานสังคมสงเคราะห มีหนาที่รับผิดชอบเก่ียวกับการใหการ
สงเคราะหเด็กและเยาวชนระหวางฝกอบรม ใหการสงเคราะหสิ่งของที่จะเปน ใหการสงเคราะหกรณี
มีปญหาเรงดวน รวมปฐมนิเทศเด็กและเยาวชน จัดทําเรื่องขอลาเย่ียมบาน จัดทําเรื่องขอปลอยข้ัน
ต่ํา ขอปลอยกอนกําหนด การพิจารณาดําเนินการตามคํารองของเยาวชน และผูปกครองในทางที่
เปนคุณแกเด็กและเยาวชน เชน การขออนุญาตประกันตัวไปเรียนภายนอก เตรียมความพรอมกอน
ปลอย การจัดหางานใหเด็กและเยาวชนทําเมื่อไดรับการปลอยตัวออกไป ปจฉิมนิเทศ และใหการ
สงเคราะหหลังปลอยตัว เปนตน 
     4.2)งานจิตวิทยามีหนาที่รับผิดชอบเก่ียวกับการตรวจวินิจฉัยทาง
จิตวิทยาการวัดสติปญญา การวัดบุคลิกภาพ การวัดความผิดปกติทางสมอง ใหคําแนะนําปรึกษาแก
เด็กและเยาวชนที่มีปญหา แนะแนวดานการเรียนแกเด็กและเยาวชน จัดเด็กและเยาวชนใหเขาเรียน
หนวยวิชาชีพ โดยจะดูจากบุคลิกภาพ และระดับสติปญญาของเด็กและเยาวชนแตละบุคคล จัด
กิจกรรม ฟนฟูทางจิต เชน ดนตรีบําบัด ศิลปะบําบัด การฝกสมาธิ เปนตน จัดทําขอมูลทางสถิติ 
วิชาการ รวมปฐมนิเทศ และปจฉิมนิเทศเด็กและเยาวชน 
     4.3)งานพยาบาล มีหนาที่รับผิดชอบในการใหการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน
แกเด็กเยาวชนที่เจ็บปวย ปองกันโรคติดตอตางๆ จัดการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคล สวนรวม
และสิ่งแวดลอม พิจารณาสงเด็กและเยาวชนที่เจ็บปวยไปรักษาตอยังโรงพยาบาล พิจารณาใหเด็ก
และเยาวชนในความควบคุมที่มีอาการบกพรองทางจิต หรือมีปญหาทางสังคม และการติดตอญาติ
ใหพบกับนักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห 
    1.4.3 หนาที่ความรับผิดชอบ 
     1.4.3.1 ควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน อายุ 14-24 ป ตามคําพิพากษา 
หรือคําสั่งศาล โดยจัดใหเด็กและเยาวชนไดมีที่อยูอาศัย กินอยูหลับนอน และมีปจจัยที่จําเปนแกการ
ดํารงชีวิตเหมาะสมตามเพศ วัย สถานภาพทางรางกาย จิตใจ หรือสติปญญา และความประพฤติ
ของเด็กหรือเยาวชน 
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     1.4.3.2 ดําเนินการจัดการศึกษา อบรม และฝกวิชาชีพตามความถนัด 
ความสนใจใหสอดคลองตามแผนกการบําบัด แกไข ฟนฟู และแผนการดําเนินชีวิตภายหลังปลอย 
โดยกาจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชน แบงเปน 2 สายวิชา คือ 
      1) วิชาสามัญ หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2544 
ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชเวลาเรียนระดับละ 2 ป จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน การวัดประเมินผลตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 
      2) วิชาชีพ หลักสูตรระยะสั้น 300 ชั่วโมง ซึ่งเปนหลักสูตรของ
กรมการศึกษานอกโรงเรียน เปดสอน 13 สาขาอาชีพ ปการศึกษาละ 2 รุน ประกอบไปดวย 
       2.1 ชางศิลปและหัตถกรรม 
       2.2 ชางตัดเย็บเสื้อผาชาย 
       2.3 ชางตัดผมชาย 
       2.4 ชางเชื่อมโลหะ 
       2.5 ชางไมครุภัณฑ 
       2.6 ชางซอมเครื่องทําความเย็น 
       2.7 ชางพิมพ 
       2.8 ชางวิทยุ – โทรทัศน 
       2.9 ชางไฟฟา 
       2.10 ชางเครื่องยนต 
       2.11 ดนตรีสากล 
       2.12 ชางประปา 
       2.13 เกษตรกรรม 
    1.4.3.3 จัดใหมีการบําบัด แกไข ฟนฟู และสงเคราะหเด็กและเยาวชนที่
กระทําความผิด โดยใหสอดคลองกับแผนการบําบัด แกไข ฟนฟูเด็กและเยาวชนแตละราย 
    1.4.3.4 ประสานงานบําบัด แกไขและสงเคราะห เพ่ือรองรับภารกิจความ
รวมมือในกระบวนการบําบัด แกไขเด็กและเยาวชน ระหวางศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย
บานกรุณากับสวนราชการ หรือภาคเอกชนอ่ืนๆ 
 
 กระบวนการในการดําเนินคดีเด็กและเยาวชน 
  เมื่อเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดถูกจับกุมและดําเนินคดีในศาลเยาวชนและครอบครัว 
จะมีลําดับข้ันตอนในการดําเนินคดีเด็กและเยาวชนดังนี้ 
   ข้ันตอนที่ 1 เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดถูกจับกุม พนักงานสอบสวนจําเปนตอง
สอบสวนเด็กและเยาวชนใหเสร็จสิ้นภายใน 24 ชั่วโมง แลวสงตัวเด็กและเยาวชนนั้นไปยังสถาน
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พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนดําเนินการตอไป ในกรณีที่เหตุเกิดและดําเนินการในวันหยุดหรือ
นอกเวลาราชการ ใหสงตัวไปที่สถานแรกรับของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
   ข้ันตอนที่ 2 เมื่อสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนรับตัวเด็กและเยาวชนไว
และไมมีการประกันตัว จะถูกควบคุมไว ณ สถานแรกรับ พนักงานคุมประพฤติจะดําเนินการ
สัมภาษณเด็กและเยาวชนเก่ียวกับประวัติ การสอบสวนขอเท็จจริง เพ่ือใหไดขอมูลมาวิเคราะห
พิจารณาประกอบกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนวาผิดจริงหรือไม เด็กจะถูกสงตัวไปกอง
แพทย เพ่ือตรวจสภาพรางกายและสภาพทางจิตใจ ขอเท็จจริงที่ไดทั้งหมดเก่ียวกับตัวเด็ก จะนําไป
รายงานตอศาล 
   ข้ันตอนที่ 3 ในการสอบสวนไดแจงการจับกุมและมีการสงตัวเด็กไปยังสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน พนักงานสอบสวนยังตองดําเนินการสอบสวนเด็กตอไปอีก เก่ียวกับ
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชน และสงฟองศาลภายใน 30 – 90 วัน ในบางกรณีพนักงาน
สอบสวนและอัยการ ไดพิจารณาประวัติสวนตัวของเด็กและเยาวชน พิจารณาการกระทําผิดของเด็ก
และเยาวชน ใชดุลยพินิจที่สงฟองหรือไมฟองก็ได ในกรณีที่ไมฟองใหรีบแจงตอผูอํานวยการสถาน
พินิจทราบเพ่ือปลอยตัว 
   ข้ันตอนที่ 4 เด็กและเยาวชนจะถูกดําเนินคดีในชั้นศาล โดยมีคณะผูพิพากษาและ
คณะผูพิพากษาสมทบ พิจารณาคดี ทําการตัดสินและลงโทษตามกฎหมาย เชน ปรับ ปลอยและคุม
ประพฤติ ปลอยโดยมีเงื่อนไข จําคุก และสงสถานฝกอบรม เปนตน 
   ข้ันตอนที่ 5 เมื่อเด็กและเยาวชนถูกตัดสินใหฝกอบรม จะถูกสงตัวมายังสถาน
ฝกอบรมเด็กและเยาวชน ซึ่งทําหนาที่ ประการแรก เปนสถานฝกอบรม ซึ่งจัดใหเด็กและเยาวชน
ไดรับการอบรมแกไขความประพฤติเพ่ือใหเกิดความสํานึกและกลับตัวเปนคนดี ประการที่สอง เปน
สถานกักกันและอบรมเปนการฝกอบรมชนิดเขมงวด จะตองอยูในระเบียบวินัยอยางเขมงวด ในกรณี
ที่เด็กและเยาวชนมีความประพฤติไมดี กาวราวมาก ไมสามารถที่จะทําการฝกอบรมในสถาน
ฝกอบรมได จะถูกสงตัวไปเรือนจํา 
   ข้ันตอนที่ 6 เปนข้ันตอนสุดทาย เมื่อเด็กและเยาวชนไดรับการฝกอบรมจนครอบ
กําหนดเด็กและเยาวชน จะไดรับการปลอยตัว (สุพจี เหลาพานิช. 2541:14) 
 
 4.5 เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
  4.5.1 เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของภายในประเทศ 
   พาฝน อารีมา (2547: 55-57) ทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
เยาวชนชายในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก โดยใชกิจกรรมบูรณา
การ พบวา เยาวชนชาย ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย บานกาญจนาภิเษกที่ไดเขารวม
กิจกรรมบูรณาการมีการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองนั้นสูงกวากลุมควบคุม เพราะไดรับการ
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ฝกการกลาแสดงออกไดอยางเหมาะสม จึงมีความมั่นใจในสิ่งที่ตนเองคิด ไดระบายอารมณ 
ความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนไดรับทราบและเขาใจตนเองมากข้ึน มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน เมื่อ
แยกพิจารณาแตละดานพบวา ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมบูรณาการ สมาชิกมีการเห็นคุณคา
ในตนเองดานตนทั่วไป ดานบุคคลที่มีความสําคัญกับตน และดานโรงเรียน การศึกษาสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมบูรณาการมุงเนนในการพัฒนาใหสมาชิกมี
การพัฒนาใหสมาชิกมีการกลาแสดงออก มีทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลที่เหมาะ สวนในดาน
สังคม-เพ่ือน ไมพบความแตกตางกัน เปนเพราะในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานกาญจนา
ภิเษก มีกิจกรรมตางๆ ซึ่งแตละกิจกรรมเนนการทํางานเปนกลุม เชน กลุมสุขภาพ กลุมกําลังใจ 
กลุมเพ่ือน กลุมประชุมเชา เปนตน กิจกรรมเหลานี้อาจสงผลใหสมาชิกในกลมควบคุมมีการเห็น
คุณคาในตนเองดานสังคม-เพ่ือนเพ่ิมข้ึน จึงทําใหผลที่ไมแตกตางจากกลุมทดลอง 
   สมัย ศิริทองถาวร (2541: 122-123) ศึกษาในเรื่องปญหาพฤติกรรมทางสังคมแล
เชาวปญญาของเยาวชนสถานแรกรับในสถานพินิจและคุมครองเด็กแลเยาวชนภาคเหนือ พบวา 
สวนใหญเด็กและเยาวชนในสถานพินิจอาศัยอยูกับบิดามารดาที่มีอาชีพรับจางและเกษตรกร (รอย
ละ52.4) ลักษณะคดีที่กระทําผิดสวนใหญเปนความผิดเก่ียวกับความผิดตาม พ.ร.บ ยาเสพยติด 
(รอยละ 44.7) และการลักทรัพย (รอยละ 39.9) เชาวปญญาสวนใหญอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 
48.6) และฉลาด (รอยละ 20.2) ปญหาพฤติกรรมทางสังคมพบวา มีพฤติกรรม withdrawn และ 
anxious/depressed มากกวาปญหาอ่ืน ผลของการทําวิจัย คือ ระดับเชาวปญญาของเด็กและ
เยาวชนในสถานแรกรับมีควาสัมพันธกับพฤติกรรม other problems (CBCL) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แตเปนความสัมพันธเชิงลบ ระดับเชาวปญญากับลักษณะคดีที่กระทําผิดไมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับ p=0.05 คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมของ
เด็กและเยาวชนกับลักษณะคดีที่ตางกันไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
p=0.05 
   ชีวัน ประทุมรัตน (2546: 63-65) ศึกษาในเรื่อง การอบรมเลี้ยงดูและการเผชิญ
ความเครียดของเด็กวัยรุนที่อยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กับเด็กวัยรุนในครอบครัว
ปรกติ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กวัยรุนที่อยูในครอบครัวปรกติ เลือกใช วิธีเผชิญ
ความเครียดแบบมุงแกไขปญหา มากกวาเด็กวัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก อยามีระดับ
นัยสําคัญที่ระดับ .05 และเด็กวัยรุนที่มีอายุนอย ใชวิธีเผชิญความเครียดแบบมุงแกไขอารมณ และ
แบบไดประโยชนนอย มากกวาเด็กวัยรุนที่มีระดับอายุมากที่อยูในครอบครัวและที่อยูในสถานพินิจ
และคุมครองเด็ก 
   พจนารถ สารพัด (2546: 75) ศึกษาในเรื่อง การเปรียบเทียบการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่มีบุคลิกภาพแตกตางกัน พบวา 
เยาวชนผูกระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จ.ชลบุรี สวนใหญมีบุคลิกภาพ
แบบ A ทั้งนี้อาจเปนเพราะบุคลิกภาพของเยาวชนผูกระทําผิดจะมีแนวโนมที่มีพฤติกรรมกาวราว 
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ความรุนแรงในการแกไขปญหา ทําลายทรัพยสินทําใหผูอ่ืนไดรับความเสียหายมีบุคลิกลักษณะใน
การสรางศัตรูกับผูอ่ืน ชอบแสดงออกในทางขมขู ใจรอน มีความอดทนตอสิ่งตางๆ ต่ํา จึงทําให
เยาวชนมีโอกาสกระทําผิดไดมากข้ึน และเยาวชนผูกระทําความผิดที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน
จะมีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน กลาวคือ ในเด็กและเยาวชนที่มีการศึกษาต่ําจะมีความรูสึก
สิ้นหวังสูงกวาเด็กและเยาวชนที่มีการศึกษาสูงกวา 
   วรรณดาว ศูนยกลาง (2550: 83) ศึกษาในเรื่อง ผลของการฝกคิดแบบโยนิโส
มนสิการโดยผานกิจกรรมกลุมสัมพันธ เพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนที่มีระดับสติปญญา
แตกตางกัน ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย บานกรุณา พบวา เยาวชนที่ไดรับการฝกคิด
แบบโยนิโสมนสิการโดยผานกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีพฤติกรรมกาวราวนอยกวาเยาวชนที่ไมไดรับ
การฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยผานกิจกรรมกลุม 
 
5. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดู 
 5.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดู  
  ชาปโร (อัจฉรา สุขารมณ. 2542: 42 ) ไดทําการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ 
พอแมที่สงผลตอการคิดอยางมีเหตุผลของเด็ก โดยแบงการอบรมเลี้ยงดูเปน 3 แบบ คือ  
  แบบที ่1 แบบใชอํานาจ คือ บิดามารดาจะตั้งกฎเกณฑขอบังคับที่เขมงวด  
เผด็จการ มีความคาดหวังในตัวลูกสูง สงผลใหบุตรมีอารมณกดดันสูงไมไววางใจใคร มองโลกในแง
ราย ขาดการคิดสรางสรรค ไมสามารถคิดอยางมีเหตุผลไดรอบดาน ไมกลาแสดงความคิดเห็นไม
สามารถปรับตัวเขากับสังคมได  
  แบบที ่2 แบบตามใจ คือ บิดามารดาจะทะนุถนอมจนเกินเหตุไมมีการตั้ง 
กฎระเบียบ ใด ๆ ทั้งสิ้น ไมมีการดุ หรือลงโทษเมื่อบุตรทําความผิด บิดา มารดาจะทุมเททุกสิ่งทุก
อยางใหตามที่เด็กปรารถนา สงผลใหเด็กเปนคนเอาแตใจตนเอง ขาดการใชเหตุผล ขาดการใช
ความคิดไตรตรองทําอะไรจะใชอารมณเปนใหญ มีอารมณกาวราว อารมณออนไหว ขาดความมั่นคง
ทางอารมณ มีปญหาดานการปรับตัว  
  แบบที ่3 แบบใหเหตุผลในการเลี้ยงดู คือ พอแม รูจักการยืดหยุน ไมเขมงวด 
หรือปลอยเด็กจนเกินไปมีการชี้แจงเหตุผลเมื่อเด็กทําผิด ไมควบคุมหรือออกคําสั่ง ใหคําแนะนําเมื่อ
เด็กมีปญหา สงผลใหเด็กมีความมั่นคงทางอารมณ มีความหนักแนนควบคุมอารมณไดดี รูจักใช
ความคิดอยางมีเหตุผล เปนผูนําและผูตามไดดีสามารถปรับตัวไดดี  
  มัสเสน (สามารถ อุทปา. 2544: 35; อางอิงจาก Mussen; et.al 1969) ไดศึกษาถึงผล
ของการอบรมเลี้ยงดูกับบรรยากาศในครอบครัว พบวา บิดามารดา ที่หัดใหลูกคิดอยางมีเหตุผลรอบ
ดาน คือปลอยใหเด็ก มีโอกาสเปนอิสระในการชวยเหลือตนเอง สนองความตองการในดานความ
อยากรูอยากเห็นไดคิดและใชวิธีแกปญหาแบบวิทยาศาสตรจะทําใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเอง มี
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ความคิดริเริ่มสรางสรรค กลาคิด กลาตัดสินใจ กลาพูดกลาแสดงออก สามารถเผชิญชีวิตโดยไมวิตก
กังวล มีความเชื่อมั่นในตนเอง  
 จาการศึกษาเอกสารที่กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูดังกลาวขางตนพบวา การอบรมเลี้ยงดูมี
หลายรูปแบบ ซึ่งแตละรูปแบบจะสงผลตอการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน แตกตางกันออกไป ใน
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ ซึ่งไดรับการสนับสนุนวาเปนการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กตามแบบสังคมไทย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, อรพินทร ชูชม; และ ศิริอร นพกิจ.
2545: 70) คือ แบบรักสนับสนุนมาก-นอย แบบใชเหตุผล-อารมณ แบบควบคุมมาก-นอย  

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาแสดง  
ความรักตอบุตรอยางเปดเผย ใหบุตรมีสวนรวมในกจกรรมตาง ๆ ของครอบครัว และมีความเขาใจ
ความรูสึกของบุตรอยางดี  

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดา แจกแจง  
เหตุผลตาง ๆ แกบุตร ใหทําหรือหามปรามไมใหเด็กกระทําสิ่งใด  

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดา 
ควบคุม บังคับและลงโทษบุตร เมื่อบุตรกระทําในสิ่งที่ตนไมตองการ การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือก
ศึกษาการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ ตามแนวความคิดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน เพราะการอบรมเลี้ยง
ดูแบบนี้เปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่พบมากในสภาพสังคมไทย  
 
 5.2 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 

  พูนสุข ชวยทอง (2540: 33) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูไวดังนี้ 
   การเลี้ยงดู หมายถึง การใหการดูแลเอาใจใสและจัดสิ่งแวดลอม เพ่ือตอบสนอง
ความตองการข้ันพ้ืนฐานของเด็กทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมอยางเหมาะสมกับวัย
การฝกวินัยหรือการอบรม (Discipline) หมายถึง การสอน แนะนํา หรือฝกอบรมเพ่ือใหเด็กสามารถ
ควบคุมตนเองได 
  จตุพร เพ็งชัย (2534: 99) ใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวาเปนการอบรมเลี้ยงดู 
หมายถึงการที่ผูใหญในครอบครัวซึ่งประกอบดวยบิดามารดาและบุคคลอ่ืนๆ ปฏิบัติตอเด็ก เพ่ือ
สนองความตองการที่จําเปนของเด็กทั้งทางรางกายและจิตใจ เพ่ือใหเด็กมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดี และยังใหการแนะนําสิ่งรอบตัว ฝกอบรมใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

  ยาใจ จุลพงษ (2524: 20) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง การบํารุงรักษาเด็ก
ใหมีชีวิตอยูไดอยางปลอดภัย อันหมายถึงความตองการทางกาย เชน การใหอาหารและยังหมายถึง 
การฝกหัดเด็กในสิ่งที่เก่ียวกับความรูสึกนึกคิด ความประพฤติและมารยาททางสังคม เชน ฝกใหเด็ก
รูจักรักษาความสะอาด ฝกใหรูจักรับผิดชอบ หรือการที่พอแมไดอยูใกลชิดกับเด็ก คอยใหการดูแล
รักษาคุมครอง ใหความรัก ความอบอุน ใหคําแนะนําสั่งสอน และใหความชวยเหลืออ่ืน ๆ เพ่ือใหเด็ก
ไดมีชีวิตอยูและเจริญเติบโตข้ึนเปนสมาชิกของสังคมตามลักษณะผูอบรมเลี้ยงดูใหความมุงหวัง 
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  เครก (สมคิด อิสระวัฒน. 2541: 20; อางอิงจาก Craig. 1979: 91) กลาววา การอบรม
เลี้ยงดูคือ กระบวนการที่บุคคลไดเรียนรูในการพัฒนา ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความรูและ
ความหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาทของคนในสังคมนั้นๆ ดวย 

    เซียร (อัญชลี หนักแนน. 2537: 10-12; อางอิงจาก Sears; other. 1957: 223) ได 
สรุปการศึกษาวิจัยเปนจํานวนมากเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูวาเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต
ของเด็ก และการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา จะมีผลบางประการตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบัน
และศักยภาพของการกระทําในอนาคตของเขา ดังนั้นพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
นั้นสวนหนึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา  

     สุรางค จันทนเอม (2529: 89) กลาววาการอบรมเลี้ยงดูเปนกระบวนการที่บุคคลตอง 
พบตั้งแตเกิดจนตลอดชีวิต เปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาชีวิต และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของทุกๆ 
ชีวิต การอบรมเลี้ยงดูชวยใหบุคคลไดเรียนรูระเบียบตาง ๆ ในสังคม สรางสรรคพฤติกรรมของ
บุคคลชวยพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลภายใตขนบธรรมเนียมประเพณ ีวัฒนธรรมของสังคม  

     ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528: 3) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูไววา  
หมายถึง การที่ผูใกลชิดเด็กมีการติดตอเก่ียวของกับเด็กทั้งทางดานคําพูด และการกระทํา ซึ่งเปน
การสื่อความหมายตอเด็กทั้งทางดานความรูสึก และอารมณของผูกระทํา ตลอดจนเปนหนทางใหผู
เลี้ยงดูตนดวย  

  จากความหมายดังกลาว ผูวิจัยสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่บิดามารดา
หรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก โดยใหคําแนะนําสั่งสอน ดูแลใหความชวยเหลือ คุมครองใหความรัก
ความอบอุน และตอบสนองความตองการทางกายและใจ เพ่ือใหเด็กไดมีชีวิตอยูและเจริญเติบโตเปน
ตนสมาชิกที่ดีของสังคมตามความมุงหวัง  

  นอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดูยังเปนกระบวนการในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล 
เปนเรื่องของการถายทอดความคิด ความเชื่อ และวิธีการปฏิบัติของแตละครอบครัว 
 

 5.3 ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู 
  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดเนนความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู โดย

บิดามารดาวามีความสําคัญตอการพัฒนาการของบุตร ฟรอยด (Freud. 1949: 26-29) เห็น
ความสําคัญของการปลูกฝงบุคลิกภาพในวัยเด็กเล็กในชวงอายุ 0 - 6 ปเปนชวงที่สําคัญอีริคสัน 
(นิภา ทองไทย. 2525: 11-12; อางอิงจาก Erickson. 1950) ไดเนนถึงการปฏิบัติของบิดามารดาตอ
บุตรวาเด็กวัย 0-6 ป เปนวัยกําลังเรียนรู สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กเปนสิ่งแปลกใหม และนาตื่นเตน ถา
สิ่งแวดลอมเหลานี้ทําใหเด็กมีความสุขจะทําใหเด็กมองโลกในแงดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง และเกิด
ความวางใจในทางตรงกันขามถาสิ่งแวดลอมที่เด็กประสบอยูไมพึงพอใจ จะทําใหเด็กขาดความสุข 
ไมไววางใจมองโลกในแงรายทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง การที่เด็กจะเรียนรูตางๆ ไดนั้นข้ึนอยู
กับเด็กเคยไดรับการตอบสนองความตองการในข้ันพัฒนาการตางๆ มากนอยเพียงใด 
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  เซียรส และคนอ่ืนๆ (Sears; et al. 1957: 1-4, 372) ไดกลาววา การอบรมเลี้ยงดูเปน
เรื่องสําคัญ ซึ่งเปนหนาที่ของทุก ๆ คนในครอบครัว ไมใชเปนเรื่องของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง บิดา
มารดาเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาจริยธรรมในตัวเด็ก เด็กที่ไดรับความรัก ความอบอุนจะเกิด
ความพอใจและมีความสุขและเด็กจะเริ่มเลียนแบบผูที่อยูใกลชิดโดยไมรูสึกตัว ถาเด็กไมไดรับการ
ดูแลอยางใกลชิดจากผูเลี้ยงดู จะรูสึกวาเหว เกิดความวิตกกังวล 

  มุสเสน (Mussen. 1973: 193) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูในระยะตนของชีวิตควรมี
พ้ืนฐานในการใหความรัก ความอบอุนเปนสําคัญ เมื่อเด็กโตข้ึน จําเปนตองไดรับสิ่งแวดลอมที่จะ
สรางเสริมพัฒนาการของเด็กใหกวางออกไป ซึ่งสภาพที่แวดลอมเด็ก โดยเฉพาะแบบแผนของ
ครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงดูรวมทั้งพฤติกรรมที่บิดา มารดาปฏิบัติตอเด็กมีสวนเก่ียวของกับ
พัฒนาการของเด็กทั้งทางดานสุขภาพและจิตใจทั้งในปจจุบันและอนาคต 

  การอบรมเลี้ยงดูมีความสําคัญเปนอยางมากในแตละชวงวัยของชีวิตโดยเฉพาะในวัย
เด็ก มีความสัมพันธกับพัฒนาการตาง ๆ โดยเฉพาะความเชื่อมั่นในตัวของเด็กเนื่องจากไมใชเปคุณ
ลักษณะที่ติดตัวมาแตกําเนิด แตเปนลักษณะที่สามารถสรางใหเกิดข้ึนในตัวเด็กไดโดยอาศัยการ
อบรมเลี้ยงดูและการมีปฎิสัมพันธระหวางเด็กกับสิ่งแวดลอม (ผุสดี กุฎอินทร. 2526: 48-52) ทั้งนี้
เพราะมารดาเปนบุคคลที่มีความสัมพันธกับเด็กอยางใกลชิดและมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม
ตางๆ ของเด็ก สวนความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับลักษณะพฤติกรรมของเด็กไดมี
นักการศึกษาจํานวนไมนอยที่สนใจศึกษาเรื่องอิทธิพลของลักษณะครอบครัวที่มีตอการปรับตัวและ
การพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก โดยเฉพาะลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางบิดามารดา 
กับบุตรรวมทั้งวิธีการอบรมเลี้ยงดูและทาทีที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตร ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
  ครอบครัวที่บิดามารดาไมปรองดองกัน ใชอํานาจในการบังคับเด็ก ระเบียบวินัยทาง
บานบกพรอง เด็กถูกทอดทิ้ง ขาดการเอาใจใสดูแล ลักษณะพฤติกรรมของเด็ก คือ เปนเด็กที่เชื่อฟง
และยอมตาม ปรับตัวไดยาก ด้ือรั้น ขัดขืน กาวราว มีความรูสึกไมอบอุนและปลอดภัย 
  ครอบครัวที่บิดามารดาปรองดองรักใคร กลมเกลียวกัน สนิทสนมเลนกับเด็ก อบรม
เด็กดวยเหตุผลใหรูจักหนาที่รับผิดชอบและมีระเบียบวินัยทางบานเครงครัดอยางสม่ําเสมอ ลักษณะ
พฤติกรรมของเด็ก เปนเด็กที่เชื่อฟงตาม ปรับตัวไดดี รักอิสระ ใหความรวมมือและรับผิดชอบ มี
ความเชื่อมั่นในตนเองกลาเผชิญอนาคตอยางมั่นใจเปนที่ยอมรับของสังคม 
  ครอบครัวที่บิดามารดาตามใจเด็ก รักเด็กใหการทนุถนอมแบบทารก ลักษณะ
พฤติกรรมของเด็กจะเปนเด็กไมเชื่อฟง กาวราว ปรับตัวไดยาก ไมทําตัวใหสอดคลองกับผูอ่ืนมี
ความมั่นใจในตนเองมีความกลาในการคบหาสมาคม 
  การศึกษาของแรดด (นิภา นิธยายน. 2530: 135-136; อางอิงจาก Radke. 1946) 
สรุปความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวแบบตางๆ กับพฤติกรรมของเด็ก ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 ความสัมพันธระหวางลักษณะครอบครัวกับพฤติกรรมของเด็ก 
 
ลักษณะครอบครัว ลักษณะพฤติกรรมที่สัมพันธกัน 
1. เด็กถูกทอดทิ้ง ขาดการดูแลเอาใจใส 
 
 
 
2. เด็กที่ไดรับการทะนุถนอมแบบทารก  
 
 
3. บิดามารดาใชอํานาจบังคับ 
 
 
4. บิดามารดาชอบตามใจแตเด็ก 
 
 
5. บิดามารดาไมปรองดองกัน 
 
6. ระเบียบวินัยทางบานบกพรอง 
 
7. ครอบครัวปรองดองกัน  
8. ครอบครัวปรองดองกันและมีการปรับตัวดี 

- เชื่อฟงและยอมตาม กาวราวปรับตัวยาก มี
ความรูสึกไมอบอุนและปลอดภัย จิตใจโหดรายมี
อาการทางประสาท ข้ีขลาด ด้ือรั้น ไมทําตัวให 
สอดคลองกับผูอ่ืน 
- ลักษณะคลายทารกและชอบถดถอย เชื่อฟง
และยอมตาม มีความรูสึกไมอบอุนและปลอดภัย
กาวราว ข้ีอิจฉา ปรับตัวยาก 
- ตองฟงผูอ่ืน ข้ีอาย เชื่อฟงและยอมตาม สุภาพ 
ออนโยน ระมัดระวัง ไมรวมมือ เครงเครียด 
กลาหาญ ชอบวิวาท ขาดความกระตือรือรน 
- กาวราว เลินเลอ ไมเชื่อฟง รักอิสระ เชื่อมั่นใน 
ตนเอง มีความกลาในการคบหาสมาคม ไมทํา 
ตัวใหสอดคลองกับผูอ่ืน 
- กาวราว มีอาการทางประสาทข้ีอิจฉา ประพฤติ 
ผิด ไมรวมมือ 
- ปรับตัวไมคอยดี กาวราว ตอตาน ขัดขืน 
ข้ีอิจฉา ประพฤติผิด มีอาการทางประสาท 
- เชื่อฟงและยอมตาม ปรับตัวไดดี 
- รวมมือปรับตัวไดดีมาก รักอิสระ 

9. ครอบครัวยอมรับเด็ก  
 
10. บิดามารดาสนิทสนมและเลนกับเด็ก 
 
11.การอบรมเด็กดวยเหตุผลตามหลกั  
    วิทยาศาสตร 
12. ระเบียบวินัยทางบานเครงครัดสม่ําเสมอ  
13. การฝกใหเด็กรูจักหนาที่รับผิดชอบ  

- มีลักษณะเปนที่ยอมรับของสังคม และกลา
เผชิญอนาคตอยางมั่นใจ 
- ความรูสึกอบอุน ปลอดภัย ไววางใจ และ 
เชื่อถือในตนเอง 
- ไววางใจ และเชื่อมั่นในตนเอง รวมมือ และ 
รับผิดชอบ 
- ปรับตัวไดดี 
- ปรับตัวไดดี ไววางใจในตนเอง และมีความรูสึก 
อบอุน ปลอดภัย 
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 จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวาการอบรมเลี้ยงดูเปนเรื่องสําคัญมากในแต
ละชวงวัยของชีวิต ซึ่งบิดามารดาเปนบุคคลที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดและมีอิทธิพลตอการแสดง
พฤติกรรมของเด็ก และเด็กจะเริ่มเลียนแบบผูที่อยูใกลชิดโดยไมรูสึกตัว ถาเด็กไมไดรับการดูแลจาก
ผูเลี้ยงดูจะรูสึกวาเหวเกิดความวิตกกังวลซึ่งสภาพที่แวดลอมเด็ก โดยเฉพาะแบบแผนของครอบครัว
และวิธีการอบรมเลี้ยงดู รวมทั้งพฤติกรรมที่บิดา มารดาปฏิบัติตอเด็กมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาการ
ของเด็กทั้งทางดานสุขภาพกายและจิตใจทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 
 5.4 รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดู 

  รุจิระ สุภรณไพบูลย (2531: 57-60) ไดแบงรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูออกเปน      
4 แบบ คือ 
   1. ลักษณะการเลี้ยงดูแบบไมยอมรับ (The Pattern of Rejection) เนื่องจากบาง
ครอบครัวยังไมพรอมที่จะมีบุตร จึงไมตองการลูก พฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความไมตองการลูก
ของพอแม คือทิ้งใหลูกอดอยาก กักขังในหอง หรือพอแมบางคูอาจทิ้งลูกใหอยูกับคนเลี้ยงนาน ๆ 
โดยไมหวงหรือสนใจ บางรายนําลูกไปฝากไวโรงเรียนประจําหรือฝากเลี้ยงตามสถานเลี้ยงเด็ก เปน
ตน 
   2. ลักษณะการเลี้ยงดูแบบรักลูกเกินไป (The Pattern of Over-Protection) 
สาเหตุของการเลี้ยงลูกแบบนี้ หรืออาจเปนเพราะตองการชดเชยความรักที่ตนเองขาดไป จึง
พยายามชดเชยความรักใหลูก 
   3. ลักษณะการเลี้ยงดูแบบควบคุมเกินไป (The Pattern of Domination) พอแมจะ
ตั้งขอกําหนดวางกฎเกณฑตาง ๆ ใหลูกตองทํา เพ่ือจะใหประสบผลสําเร็จในชีวิตอยางที่พอแมคิด 
ซึ่งบางครั้งความหวังเหลานั้นก็เกินความสามารถที่เด็กจะกระทําได พอแมที่ใหการอบรมเลี้ยงดูแบบ
นี้จะเปนบุคคลที่มีความหวังสูงและตองการความสมบูรณแบบของชีวิต 
   4. ลักษณะการเลี้ยงดูแบบปลอย (The Pattern of Over-indulgence) พอแมจะให
อิสระแกลูกมากเกินไป สุวดี ศรีเลณวัติ (2530: 31-35) แบงการอบรมเลี้ยงดูเปน 8 ลักษณะ ไดแก 
    1.การเลี้ยงดูแบบใหความรักและการยอมรับ ครอบครัวจะมีบรรยากาศที่แสดง
ถึงทัศนคติและการกระทําที่เต็มไปดวยความรักและการยอมรับจะสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา
ของเด็ก 
    2. การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เปนการเลี้ยงดูแบบใหความรักมากการเลี้ยง
ดูแบบควบคุมปานกลางถึงคอนขางนอย และการใชเหตุผลในการฝกระเบียบวินัย มักใชวิธีการ
ชมเชยมากกวาการลงโทษ และเมื่อจําเปนตองลงโทษมักใชวิธีการลงโทษทางจิตมากกวาการลงโทษ
ทางกาย ไมมีอารมณผูกพันกับเด็กจนเกินไป 
    3. การเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การใชเหตุผลประกอบดวยการอธิบายใหเห็นผล
ตามมาที่ไมพึงปรารถนาของพฤติกรรมที่ผิดพลาดของเด็กมีการอธิบายตัวอยางพฤติกรรมที่พึง
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ปรารถนา แนะนํารายละเอียดของการปฏิบัติตนในสภาพการณตางๆ มีการอธิบายเหตุผลของการ
จํากัดหรือควบคุมพฤติกรรมใหเด็กทราบ 
    4. การเลี้ยงดูแบบฝกใหพ่ึงตนเอง เปนการฝกใหเด็กสามารถทําสิ่งตางๆ ได
ดวยตนเองเชนตักอาหารรับประทานเอง ถอดเสื้อเอง ผูกมิตรกับเพ่ือนรุนเดียวกันดวยตนเอง
ตลอดจนชวยงานบานเล็กๆ นอยๆ ในบานตั้งแตอายุ 2-4 ขวบ จะใหผลดีที่สุดเพราะจะทําใหเด็กมี
ลักษณะใฝสัมฤทธิ์ 
    5. การเลี้ยงดูแบบลงโทษ ซึ่งแบงเปน 2 ลักษณะคือ การลงโทษทางกาย เปน
การลงโทษโดยใชวาจาวากลาวสั่งสอนนอยหรือไมใชเลย เด็กจะทราบแตเพียงวา ขณะนี้ตนไดทําใน
สิ่งที่ผูเลี้ยงดูไมพอใจ แตไมทราบเหตุผลวาทําไมการกระทําของตนจึงกอใหเกิดความไมพอใจ การ
ลงโทษทางจิต ประกอบดวยการวากลาวอบรมสั่งสอน มีการอธิบายใหเด็กเห็นถึงความเหมาะสม
ของพฤติกรรมจึงทําใหเด็กไดรับรูเ ก่ียวกับลักษณะจริยธรรมมากกวาการลงโทษทางรางกาย 
นอกจากนี้จะทําใหเด็กไดหลักในการประพฤติปฏิบัติตนดวย 
    6.การเลี้ยงดูแบบประคบประหงม เปนการเลี้ยงดูที่ไมยอมรับและไมเขาใจ
ธรรมชาติของเด็กบิดามารดารักและหวงใยบุตรมากเกินไป คอยปกปองคุมครองเด็กทุกฝกาว 
    7. การเลี้ยงดูแบบควบคุมมาก บิดามารดาจะกําหนดกฎเกณฑ และมาตรฐาน
ที่เขมงวดกวดขันและควบคุมอยางเต็มที่ เด็กมีโอกาสเปนตัวของตัวเองนอยมาก มีการลงโทษเมื่อ
เด็กไมปฏิบัติตามกฎ 
    8. การเลี้ยงดูแบบตามใจมาก บิดามารดาจะใหเวลากับเด็กเปนอยางมาก ให
ความสนใจใหความสนุกสนานกับเด็กในทุกขณะ แตไมไดสอนหรือเสริมแรงพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาใหเด็กมีโอกาสแสดงพฤติกรรมไดตามอําเภอใจ 
  โสมรัสมิ์ จันทรประภา (2543: 82-84) กลาวถึงลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบงเปน 
ประเภทใหญ ๆ ไดดังนี้ 
   1. เลี้ยงใหเปนผูใหญมาตั้งแตเกิด คือ จะถูกอบรมกวดขันใหประพฤติตนอยาง
ผูใหญโดยเครงครัดมาตั้งแตวัยยังไมสมควร ไมมีโอกาสไดคิดหรือทําอยางเด็กตามธรรมชาติ 
   2. เลี้ยงอยางเทวดา คือจะคอยเอาใจตามใจเด็ก อยากทําอะไรก็ทําไดไมมีการ
หามปราม 
   3. เลี้ยงอยางผูราย คือ ผูปกครองจะเขมงวดกวดขัน คอยจับผิด ทําอะไรก็ไมถูก
ไมควรไปเสียหมด ตองคอยปองกันตัวเองอยูตลอดเวลา เด็กที่ถูกเลี้ยงแบบนี้มักจะเปนเด็กบานแตก 
พอแมแยกกันอยู หยา หรือตายจากกันแลวอาจมีพอเลี้ยงหรือแมเลี้ยง เด็กเปนกําพรา 
   4. เลี้ยงอยางเปนของเลน คือ การเลี้ยงไวเชยชม เชน ชอบใหแตงตัวสวยๆ เวลา
ไปงานในโอกาสตางๆ ชอบใหแสดง เชน แสดงละคร เพ่ือเปนหนาเปนตาแกผูเลี้ยงเอาไปคุยอวดได
วา“ลูกหลานของฉันเอง” 
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   5. เลี้ยงอยางเปนสัตวเลี้ยง คือ ผูเลี้ยงจะเปนคนเจาอารมณ เมื่อชอบใจก็เอาใจใส
เปนอยางดีเฝาเชยชมเมื่อไมชอบใจก็ทอดทิ้งเกรี้ยวกราด 
   6. เลี้ยงอยางเปนคน คือ เลี้ยงใหเติบโตตามพัฒนาการของคน ทั้งทางรางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคมโดยการอบรมใหเปนไปในสิ่งที่ถูกที่ควร เมื่อโตข้ึนจะเปนคนที่สมบูรณตาม
ฐานะของตน 
  พูนสุข ชวยทอง (2540: 53-54) ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 5 แบบ คือ 
   1. แบบรักมากและปกปองจนเกินควร หมายถึง พอแมที่รักลูกมากจนกระทั่งไป
สรางบรรยากาศที่ขัดขวางการตัดสินใจดวยตนเองของเด็ก โดยการบริหาร ปฏิบัติ หรือทําทุกอยาง
ใหแกลูกแมกระทั่งการเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือลูกทุกอยาง ปฏิบัติตอลูกไมเหมาะสมกับวัยของ
เด็กไมใหโอกาสเด็กไดฝกหัดชวยเหลือตัวเองแมแตเรื่องเล็กๆ นอยๆ ก็คอยระแวดระวังให
ตลอดเวลาการรักลูกมาแบบนี้แบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ 
    1.1 รักและปกปองอยางบริสุทธิ์ใจ พอแมจะใหความรักโดยการแสดงออก
ชวยเหลือเด็กอยางมากมายตลอดเวลา ชอบปรนนิบัติลูก 
    1.2 รักและปกปองเพ่ือเปนการชดเชย หรือกลบเกลื่อนความรูสึกผิดที่มีอยูใน
ใจ พอแมจะใหการเลี้ยงดูแบบไมเสมอตนเสมอปลายบางครั้งก็ปรนนิบัติหรือใหมากมาย บางครั้งก็
ทอดทิ้งไมเหลียวแลหรือเอาใจใส ทั้งนี้ข้ึนอยูกับอารมณหรือความรูสึกของพอแมในขณะนั้น 
   2. แบบตามใจมากจนไมมีขอบเขต ลูกจะไดทุกอยางตามตองการภายใตการ
สนับสนุนจากพอแมโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจโดยพอแมไมเคยใหการอบรมสั่งสอนเลยวากฎ กติกา 
ระเบียบปฏิบัติของสังคมทําเชนไร ทุกอยางเปนไปตามความตองการของลูก 
   3. แบบวิตกกังวลหวาดกลัวมากเกินกวาเหตุ พอแมเลี้ยงลูกดวยความวิตกกังวล
เปนหวงลูกมากเกินกวาเหตุทําใหเรื่องเล็กกลายเปนเรื่องใหญ พอแมมักจะหวาดระแวงกลัวเหตุราย
หรือภัยอันตรายตาง ๆ ที่จะมาถึงลูกมากเกินไป 
   4. แบบไมตองการลูก พอแมมีปญหาจากการมีลูก อาจเปนลูกที่เกิดมาในชวง
ระยะที่ยังไมมีความพรอมในสภาพจํายอม การเลี้ยงลูกโดยใชอารมณนอกเหนือเหตุผล ซึ่งสวนใหญ
แลวมักจะเปนอารมณในทางไมดีอันกอใหเกิดความรุนแรงในการเลี้ยงดูไมวาจะเปนสีหนาทาทาง
รวมถึงการกระทําทุกอยางตอเด็กจะเต็มไปดวยความรุนแรง แข็งกราว หงุดหงิด ขุนมัว 
   5. แบบเจาระเบียบ พอแมมีระเบียบจัด บรรยากาศของการอบรมเลี้ยงดูลูกจึงเต็ม
ไปดวยระเบียบวินัยจัดไมมีการยืดหยุนตอสถานการณ เด็กจะไดรับฟงแตคําบน จูจี้ คําตําหนิติเตียน 
และวากลาวใหแกไขซ้ําซากอยูตลอดเวลา 
  วราภรณ รักวิจัย (2533: 11-16) ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูเปน 4 แบบดังนี้ 
   1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักความอบอุนแบบประชาธิปไตย เปนการอบรม
เลี้ยงดูโดยใหความรัก ความเอาใจใส และความเขาใจ และใชเหตุผลกับลูก ใหความสําคัญแกลูกโดย
ถือวาลูกคือสวนที่มีความสําคัญตอครอบครัว พอแมจะใหในสิ่งที่ลูกตองการจริงๆ จัดประสบการณ
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ตางๆ ใหตรงกับพัฒนาการของลูกตามความเหมาะสมกับความสามารถทางกาย อารมณ สังคม และ
ทักษะของลูก ไมบังคับใหลูกทําในสิ่งที่ไมอยากทําหรือไมสามารถจะทําได ใหการยอมรับและยกยอง
ซึ่งจะสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหลูก ใหอิสระแกลูกในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ เอาใจใสและชวย 
แนะนําลูกตามความเหมาะสม ยอมรับความสามารถและใหสิทธิลูกในการตัดสินใจและแกปญหาดวย
ตนเองพอแมจะคอยใหกําลังใจ คําปรึกษาความมั่นคงปลอดภัยแกลูก ตลอดจนแนะแนวทางการ
ดําเนินชีวิตในแตละวัยแกลูก เพ่ือลูกจะไดเกิดการเรียนรูที่จะอยูในสังคมอยางมีความสุข 
   2. การอบรมเลี้ยงดูแบบคาดหวังเอากับเด็ก เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมเรียกรอง
เอาจากลูก โดยพอแมมีความตองการเค่ียวเข็ญใหทําตามที่พอแมหวังไว พอแมจะกําหนดวิถีชีวิต
ใหกับลูกลูกตองทําตามจุดประสงคหรือความตองการของพอแม ลูกมีหนาที่ทําตามทุกอยางแมวาจะ
ไมชอบก็ตาม 
   3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมไมสนใจที่
จะอบรมสั่งสอนลูก ปลอยใหลูกทําตามอําเภอใจ ไมมีใครคอยชี้แนะหรือชี้แนวทางที่ถูกตองและ
เหมาะสมใหไมสนใจความเปนอยู ไมดูแลยามเจ็บปวย ใหความรักแบบลําเอียงหรือดุดาลงโทษแรง
เกินกวาเหตุบางครั้งก็ปลอยหนาที่เลี้ยงดูใหเปนของคนอ่ืนเลี้ยงดูแบบตามมีตามเกิด ซึ่งอาจจะเปน
เพราะฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวหรือเปนลูกที่เกิดมาโดยที่พอแมไมไดตั้งใจจะใหเกิด หรือ
เปนครอบครัวที่แตกแยก 
   4. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักถนอมมากเกินไป เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมคอย
ปกปองดูแลลูกมากเกินไป ไมใหลูกไดรับความลําบากหรืออันตราย คอยใหความชวยเหลือลูกทุก
อยาง จนลูกไมรูจักวิธีชวยเหลือตนเอง ไมรูจักแกปญหาดวยตนเอง มีเรื่องอะไรขัดของ พอแมจะเปน
คนชวยเหลือใหหมดโดยลูกไมตองทําอะไรหรือเรียกวาเปนการถนอมไขไวในหิน ดูแลเอาใจใสลูกทุก
เรื่องไมใหคลาดสายตา คอยใหความชวยเหลือลูกทุกฝกาว 
  เลขา ปยะอัจฉริยะ (2524: 138 - 140) แบงแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กออกเปน    
5 แบบ ดังนี้ 
   1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การเลี้ยงดูที่ใหความเปนเองกับ
เด็ก และแสดงใหเด็กเห็นวาผูเลี้ยงดูรักและหวังดีตอเด็ก ทั้งยอมรับและยกยองเด็กในโอกาสอันควร 
   2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การเลี้ยงดูที่ผูเลี้ยงดูหลีกเลี่ยงการใช
อารมณในการลงโทษ และใหรางวัลในโอกาสที่เด็กทําดี การใหรางวัลและการลงโทษเปนไปโดย
สม่ําเสมอเหมาะสมกับการกระทําของเด็ก ผูเลี้ยงดูคอยใหคําชี้แนะถึงผลดีผลเสียที่เกิดจากการ
กระทําของเด็กแทนการใชอํานาจขมขู 
   3. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบงออกเปน 2 แบบ คือ การควบคุมมากผูเลี้ยง
ดูจะบังคับใหเด็กทําตาม โดยการขมขูเมื่อเด็กไมปฏิบัติตามก็จะลงโทษ สวนแบบการควบคุมนอยคือ 
ผูเลี้ยงดูจะใหอิสระแกเด็กมาก ตามใจ และไมมีการลงโทษเด็ก 
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   4. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ แบงออกเปน 2 แบบคือ การลงโทษทางใจ เชน 
การใชวาจาวากลาว การแสดงความไมพอใจ การแสดงความรูสึกผิดหวังหรือเสียใจ เมื่อเด็กกระทํา
ผิด หรือการทําสีหนาเพิกเฉยไมสนใจเด็ก นอกจากนี้ก็มีการตัดสิทธิบางอยางที่เด็กเคยไดรับ อีก
แบบหนึ่งคือการลงโทษทางกาย เชน การเฆี่ยนตีเมื่อเด็กกระทําผิด หรือมีการลงโทษที่เด็กไมทราบ
เหตุผล จะย่ิงทําใหเด็กไดแบบอยางที่ไมดี 
   5. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่นําหลักการ
เลี้ยงดูแบบควบคุมนอย การเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และการเลี้ยงดูแบบลงโทษทางใจมาผสมผสานกัน 
  ชูศรี หลักเพชร (2517: 32) แบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 3 แบบแผนคือ 
   1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน คือ การอบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาตนเอง
ไมคอยไดรับอิสระเทาที่ควรตองอยูในระเบียบวินัยที่บิดามารดากําหนดไว เชน ดานการเรียน การ
แตงกายมารยาทตางๆ หรือถูกควบคุมไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําตามที่ตนตองการ บิดา
มารดายึดความพอใจของตนเปนสําคัญ ผลการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ จะทําใหบุตรขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเองมีความวิตกกังวล พ่ึงตนเองไดนอย 
   2. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย คือ การอบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาตนเอง
ไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม โดยบิดามารดาใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล ยอมรับ
ความสามารถและความคิดเห็นของบุตร ใหความรวมมือตามโอกาสที่เหมาะสม ผลของการอบรม
เลี้ยงดูแบบนี้ทําใหเด็กมีลักษณะทางอารมณที่มั่นคง มีความอบอุน เปนมิตรกับคนทั่วไปมีความ
เชื่อมั่นในตนเองและมีระเบียบวินัย 
   3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย คือ การอบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาตนเอง
ถูกทอดทิ้ง ขาดความรักเอาใจใส หรือปลอยใหกระทําอะไรตางๆ ไดตามใจชอบ บิดามารดาไมไดให
คําแนะนําชวยเหลือไมคอยใหความอบอุนเทาที่ควรทําใหเด็กรูสึกวาเหว ขาดความอบอุนเปนเด็ก
เกเร และประพฤติผิดศีลธรรม 
  โดโรธี (Dorothy) (รัตนวดี รอดภิรมย. 2533: 29; อางอิงจาก Dorothy. 1968) ไดแบง
การอบรมเลี้ยงดูเปน 3 แบบไดแก 
   1. แบบประชาธิปไตย (Democracy) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่เด็กมีความรูสึกวา
ตนเองไดรับความยุติธรรม พอแมจะมีความอดทน ไมตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป พอแมยอมรับ
นับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก และยังใหความรวมมือในโอกาสอันควรอีกดวย 
   2. แบบปลอยปละละเลย (Rejection) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมปลอยใหเด็ก
ทําอะไรๆตามใจตนเองโดยพอแมไมเอาใจใสแนะนําชวยเหลือ และเด็กมีความรูสึกวาตนถูกเกลียด
ชัง 
   3. แบบใหความคุมครองมากเกินไป (Over - Protection) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่
พอแมคอยคุมครองปองกันภัยและใหความชวยเหลือตลอดเวลา ทําใหบุตรมีความรูสึกวาตนเอง
ไมไดรับความสะดวกใหกระทําในสิ่งที่ตนตองการ 
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  ซีเกลแมน (Siegelman. 1999: 357) แบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 6 แบบ ไดแก 
   1. แบบทะนุถนอม เปนการเลี้ยงดูแบบพอแมเอาใจใสตอเด็กเปนพิเศษ ยอม
ตามใจ ใหสิทธิพิเศษ และคอยทําทุกอยางให 
   2. แบบเขมงวดกวดขัน เปนการเลี้ยงดูแบบใหเด็กทําตามคําสั่งของตนเองอยาง
เครงครัดถาหากเด็กทําสิ่งที่นอกเหนือจากคําสั่งก็จะลงโทษทันที ไมเปดโอกาสใหเด็กคิดดวยตนเอง 
   3. แบบปลอยปละละเลย พอแมจะเลี้ยงดูแบบไมเอาใจใสตอสวัสดิภาพของเด็ก 
ทําตนเปนศัตรูกับเด็กอยางเปดเผย แสดงความโกรธและเกลียดเด็กออกมาอยางชัดเจน 
   4. แบบเพิกเฉย เปนการเลี้ยงดูแบบที่พอแมไมยินดียินรายตอพฤติกรรมของเด็ก 
ไมดุ ไมวากลาวหรือไมตักเตือนใดๆ ทั้งนั้นเมื่อทําผิด หรือไมแสดงความยินดีเมื่อเด็กประพฤติดี 
   5. แบบตามสบาย เปนการเลี้ยงดูที่ใหเสรีภาพแกเด็กในการทําสิ่งตางๆ ไดตาม
สบาย ไมคอยระแวดระวังใหเปนไปตามกฎเกณฑของตน แตเมื่อพบวาลูกทําไมถูกตองก็ให
คําแนะนําอบรมตักเตือนตามแตโอกาส 
   6. แบบใหความรัก การเลี้ยงดูแบบนี้พอแมจะใหการอบรมตักเตือนสั่งสอนบน
พ้ืนฐานของความรัก การเลี้ยงดูจะเปนลักษณะของการชี้แจงเหตุผลและอธิบายใหเด็กเขาใจถึง
เหตุผลของการทําโทษหรือการยกยองชมเชย 
  จากเอกสารที่เก่ียวของกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีการแบงแยกที่แตกตางกัน แตมี 
บางสวนที่คลายคลึงกัน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการศึกษาวิจัยการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ 
เฮอรลอค (Hurlock. 1973: 402-403) ที่ประกอบดวยแบบการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ คือ 1) การ 
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบ 
ปลอยปละละเลย 
 
 5.5 อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู 
  การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา มีความสําคัญอยางย่ิงตอบุคลิกภาพของบุตรในดาน
ตาง ๆ เชน การปรับตนเอง ความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นในตนเอง และความมีวินัยในตนเอง เปน
ตนดังที่เฮอรลอค (Hurlock. 1973: 412) นักจิตวิทยาพัฒนาการผูมีชื่อเสียงดีเปนที่ยอมรับกันทั่วไป 
ไดแยกบุคลิกภาพของบุคคลออกเปน 4 ประเภท คือ 
   1. พฤติกรรมของครอบครัว จะเปนพฤติกรรมของเด็กซึ่งเด็กจะเลียนแบบโดยการ
สังเกตการพฤติกรรมของบิดา มารดา หรือผูปกครอง 
   2. การแสดงความคิดเห็นในลักษณะที่เห็นชอบดวย และไมเห็นชอบดวย การ
ไดรับรางวัลหรือการลงโทษนั้น ครอบครัวจะเปนผูที่ทําหนาที่สั่งสอนเด็กใหมีพฤติกรรมตามที่สังคม
ยอมรับและตองการ 
   3. ครอบครัวจะตองมีการวางแผนในการลงโทษที่แนนอน ถาเด็กกระทําผิด เพ่ือ
เด็กจะไดจดจําพฤติกรรมที่ถูกลงโทษนั้นไดแนนอน 
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   4. ครอบครัวจะตองพยายามใหเด็กเกิดแรงจูงใจ เพ่ือใหเด็กทําในสิ่งที่ถูกตองตาม
วัฒนธรรมและฝกใหเด็กยึดคุณคาที่ดีตามวัฒนธรรม 
  เฮอรลอค (Hurlock. 1973: 452) ยังไดกลาวถึงเจตคติของบิดามารดาที่มีผลตอการ
อบรมเลี้ยงดูซึ่งจะมีผลตอบุคลิกภาพของบุตร ดังนี้ 
   1. การปกปองบุตรเกินไป (Overprotection) บิดามารดาที่มีเจตคติแบบนี้ จะให
ความดูแลเอาใจใส และควบคุมบุตรมากเกินไป ซึ่งจะทําใหบุตรเปนคนที่ตองพ่ึงผูอ่ืน ขาดความ
เชื่อมั่นในตนเอง และมีความคับของใจ 
   2. การผอนปรน (Permissiveness) บิดามารดรจะใหโอกาสแกบุตรไดทําในสิ่งที่
บุคคลตองการควบคุมบางเล็กนอย บิดามารดาใชเหตุผล ซึ่งจะทําใหบุตรเปนคนเจาความคิด มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง ปรับตัวไดดี และมีความคิดสรางสรรค 
   3. การตามใจ (Indulgence) เปนการปลอยตามสบายมากเกินไป ซึ่งจะทําใหบุตร
เห็นแกตัวเรียกรองความสนใจ ชอบเกรี้ยวกราดและมีความบกพรองในการปรับตัว 
   4. การไมยอมรับ (Rejection) บิดามารดาไมใหความสนใจในความเปนอยูของ
บุตร หรือเรียกรองจากบุตรมากเกินไปและเกลียดชังบุตร จะทําใหบุตรขุนเคืองไมมีความสุขคับของ
ใจหงุดหงิด และเกลียดชังบุคคลอ่ืน 
   5. การยอมรับ (Acceptance) บิดามารดาใหความสนใจและความรักแกบุตรอยาง
ชัดแจงมีการจัดเตรียมสิ่งตางๆ สําหรับการพัฒนาความสามารถของบุตร พิจารณาถึงความสนใจ
ของบุตรซึ่งจะทําใหบุตรปรับตัวเขากับสังคมไดดี ใหความรวมมือ เปนมิตร มีอารมณมั่นคง ซื่อสัตย 
ราเริง 
   6. การควบคุมจนเกินไป (Domination) บุตรที่ถูกควบคุมจนเกินไปจะเปนคน
ซื่อสัตยสุภาพ และตระหนี่ถี่ถวน แตมักจะเปนคนข้ีอาย หัวออน เปนคนยอมจํานน ออนไหว และมี
แนวโนมที่จะพัฒนาความรูสึกผิดและความรูสึกทรมาน 
   7. การยอมตามบุตร (Submission to child) บิดามารดาประเภทนี้จะยอมใหบุตร
ใชอํานาจกับตนและบุคคลในบาน บุตรจะทําตัวเปนเจานายของบิดามารดา บุตรจะเรียนรูที่จะ
ตอตานอํานาจและพยายามที่จะทําตัวเปนนายของคนทั่วๆ ไป 
   8. การใหความสําคัญ (Favoritism) บิดามารดาจะตามใจและรักบุตรคนที่ตนเอง
ใหความสําคัญมากกวาบุตรคนอ่ืนบุตรมักจะปอยอบิดามารดา แตจะกาวราวและใชอํานาจกับพ่ีนอง 
   9. การตั้งความหวังหรือทะเยอทะยานในตัวบุตร (Parental Amation) บิดามารดา
ที่คาดหวังในตัวบุตรสูงเมื่อบุตรทําไมไดตามความคาดหวัง ก็จะทําใหบุตรเปนคนขุนเคือง ไมยอมรบั
ความสามารถของตนการตําหนิของบิดามารดาเก่ียวกับความไมประสบผลสําเร็จของบุตร จะทําให
บุตรรูสึกทุกขทรมาน ซึ่งจะสงผลใหบุตรพัฒนาความรูสึกไมเพียงพอ 
  เดโช สวนานนท (2526: 3) ไดกลาวถึง การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่มีตอบุตรใน 
ลักษณะตางๆ ซึ่งจะมีผลตอบุคลิกภาพของบุตร ดังนี้ 
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   1. บิดามารดาละเลยไมเอาใจใสตอบุตร ยอมทําใหบุตรมีความรูสึกไมปลอดภัย
ทางอารมณรูสึกวาชีวิตวาเหวไมมั่นคง และมักจะสงผลใหมีพฤติกรรมออกมาในรูปของการปฏิเสธ 
เปนบุคคลที่ขาดความรัก ทั้งยังใหความรักแกใครไมเปนอีกดวย 
   2. บิดามารดาที่ปกปองคุมครองดวยการบังคับออกคําสั่งอยูตลอดเวลา จะทําให
บุตรขาดความริเริ่ม ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง มีแนวโนมที่จะพ่ึงบุคคลอ่ืนอยูตลอดเวลาและเปนผูที่
ยอมบุคคลอ่ืนอยูตลอดเวลา บิดามารดาที่ใชระเบียบวินัยอยางเครงครัด ยอมทําใหบุตรเปนคนที่มี
ลักษณะลงโทษตนเอง และมักจะมีพฤติกรรมรุนแรงในทางลบ 
   3. บิดามารดาที่ทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจําหรือหยารางกัน จะทําใหบุตรมี
ความกระวนกระวายใจ มีความเครียด มีความรูสึกไมปลอดภัย ไมมั่นใจในตนเอง มองโลกในแงที่ไม
รื่นรมย และขาดแบบฉบับในการสรางเสริมลักษณะของตนดวย 
   4. บิดามารดายึดมั่นและเครงคัดในศีลธรรมจรรยาอยางมาก ยอมมีผลใหบุตรมี
โอกาสสรางความมีสติสัมปชัญญะอยางสูงสุดข้ึนได และมีแนวโนมที่จะเกิดความขัดแยงทางใจอยาง
รุนแรงข้ึนไดและอาจทําใหกลายเปนบุคคลลงโทษตนเอง ไมเห็นคุณคาของตนเอง 
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  
  วราภรณ รักวิจัย (2533: 13) ไดสรุปเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบขาด 
ความรักวามีลักษณะ กาวราว ชอบทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืนบอย ๆ มีทัศนคติไมดีตอพอแม บางครั้ง
ถึงกับเกลียดชังพอแมของตัวเอง ไมเชื่อฟงผูใหญ ปรับตัวยากมีความตึงเครียดทางอารมณ มี
อารมณไมมั่นคง ไมมีเหตุผล ชอบเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน เพราะเด็กขาดความรักความอบอุน 
มักจะเกิดปญหาสุขภาพจิต ไมสามารถควบคุมอารมณได  
  จากแนวคิดและการศึกษาที่รวบรวมไดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน นาจะ 
สงผลทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานแตกตางกัน  

 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  

  ฮอฟแมน (นงนุช โรจนเลิศ. 2533: 59; อางอิงจาก Mussen. 1970: 286; citing  
Hoftman. 1970) ศึกษาพบวา การที่พอแมฝกวินัยโดยใชเหตุผล ทําใหเด็กมีวินัยสูงกวาการฝกวินัย
โดยใชอํานาจและการยับย้ังความรัก นอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนการเลี้ยงดูที่
พอแมใหเสรีภาพแกเด็ก ใหเด็กทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง ใหเด็กมีสวนรวมในการรับผิดชอบกิจการ
ตางๆภายในบาน สามารถแกสงดความเห็นในเรื่องตางๆ รวมกับคนในบาน แสดงใหเห็นถึงการ
ยอมรับเด็กซึ่งทําใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความรวมมือ 
ไดรับการยอมรับจากเพ่ือน และมีพฤติกรรมทางบวก  
  จากแนวคิดและการศึกษาที่รวบรวมได การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล เปน 



 65 

ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่มีแนวโนมจะสงเสิรมให นักเรียน มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
รอบดานแตกตางกัน  

 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  
  วราภรณ รักวิจัย (2528: 13-14) ไดสรุปลักษณะของเด็กที่ไดรับการอบรม 
เลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป จะมีลักษณะเปนคนที่เอาแตใจตนเอง ขาดความคิดริเริ่ม
สรางสรรค และความเชื่อมั่นในตนเอง ตองพ่ึงพาผูอ่ืนอยูเสมอ ไมสามารถแกปญหาดวยตนเองและ
ปรับตัวอยูในสังคมไดยาก  
  จากแนวคิดและการศึกษาทีร่วบรวมได การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม มีแนวโนม 
ที่จะทําใหนักเรียนมีระดับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานแตกตางกัน  
  งานวิจัยที่เก่ียวกับของกับการอบรมเลี้ยงดูและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
รอบดาน งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูและการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานโดยตรง แตจะ
เปนงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูและการคิดแบบตาง ๆ เชนการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งมี
ความเก่ียวของกับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ผูวิจัยจึงรวบรวมมาเพ่ือประกอบการศึกษาในครั้งนี้ 
  เบคเคอร (ศิริอร นพกิจ. 2545: 26; อางอิงจาก Backer. 1969 :17) ไดศึกษาเก่ียวกับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยทําใหเด็กเปนตัวของตัวเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักใช
เหตุผลมีเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับ ปทมา ศิริเวช (2541: 218) พบวาวัยรุนที่
มีความสามารถในการแกไขปญหา และปรับตัวเขาสูวัยผูใหญรับผิดชอบตัวเองได สวนมากมี
ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน และผูกผันซึ่งกันและกัน บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูดวยความเอาใจ
ใสเขาใจยอมรับความคิดเห็นของวัยรุนอยางมีเหตุผลซึ่งเปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  
  ศิริพร นพกิจ (2545: 86) พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ซึ่งเปนการอบรม 
เลี้ยงดูทางบวก มีผลทางบวกกับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน นั่นคือถาเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบนี้มากเทาใดก็มีจะการคิดอยางมีเหตุผลสูงข้ึนเทานั้น สอดคลองกับ บัลดวิน (ศิริพร นพกิจ. 
2545: 86; อางอิงจาก Baldwin. 1948) ศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลทําใหเด็กเปน
คนวางแผนการในการทําอะไร มีการคิดไตรตรองมีความรับผิดชอบในตนเอง สวนเด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่เลี้ยงดูแบบไมมีเหตุผลเด็กจะขาดความเปนตัวของตัวเอง ขาดทักษะในการแกปญหา
ขาดความรับผิดชอบ ขาดความคิดสรางสรรค  
  จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ ผูวิจัยไดเลือกรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูตาม
แนวคิดของ เฮอรลอค (Hurlock. 1973: 402-403) ที่ประกอบดวยแบบการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบคือ  
   1) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
   2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และ  
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   3) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย วามีอิทธิพลตอทักษะทางสังคมของเด็ก
และเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  อยางไร 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม จังหวัดอุบลราชธานี โดยผูวิจัยไดแบงวิธีดําเนินการวิจัย
ตามลําดับดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  4. การดําเนินการทดลอง 
  5. การวิเคราะหขอมูล 
 
 การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
  ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้กําหนดขอบเขตของการศึกษาเปน 2 ข้ันตอน คือ 
  1. การศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชน ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี 
  2. ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  ตอนที่ 1  การศึกษาทักษะทางสังคม 
  ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 จํานวน 300 คน และใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
  ตอนที่ 2  การใชโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย  

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 จํานวน 300 คน 

 กลุมตัวอยาง   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรม

เด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 ที่ศาลไดพิพากษาใหเขารับการฝกและอบรมเปน
ระยะเวลา 6 เดือนข้ึนไป โดยคัดเลือกเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีคะแนนทักษะทางสังคมต่ํา จากการตอบแบบสอบถามทักษะทางสังคม 
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ตั้งแต เปอรเซนไทลที่ 25 ลงมา แลวสอบถามความสมัครใจในการเขารวมกลุมเขาโปรแกรมพัฒนา
ทักษะทางสังคมในครั้งนี้ จํานวน 15 คน  

 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
  2. แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
  3. โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 วิธีการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
  1. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี มีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
  1.1 ผูวิจัยศึกษา นิยามศัพทเฉพาะ เอกสาร ตํารา แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ
การอบรมเลี้ยงดูเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและ
เยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ใหครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะ 
จํานวน 30 ขอ 
  1.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามอบรมการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา
ความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่ผูวิจัยสรางข้ึนซึ่งมีลักษณะคําตอบเปนมาตราสวน
ประเมินคา ตามแบบลิเคิรท 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด โดยใหเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดเลือกตอบเพียงระดับใดระดับหนึ่ง จํานวน 30 ขอ 
มาใหประธานและคณะกรรมการตรวจสอบความถูกตอง 
  1.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่ผูวิจัยไดแกไขใหมมาใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน คือ 
ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง และ อาจารย ดร.สกล  
วรเจริญศรี  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (IOC) พิจารณาขอความในแบบสอบถามการ
อบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใชแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
  1.4 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ไปทดลองใชกับเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดอุบลราชธานี  ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมควบคุม จํานวน 
100 คน แลวนํามาตรวจวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นต กลุม
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สูง-กลุมต่ํา ไดแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน จํานวน 30  ขอ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20  - 0.80  
  1.5 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  
ของครอนบัค ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.92 
  1.6 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนที่ไดจากการหาคาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นจํานวน  
30 ขอแลว นําไปใชในการวิจัยตอไป 
 
ตัวอยางแบบแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู  
 ตอนที่ 1 – 3 แตละขอประกอบดวยประโยคบอกเลา 1 ประโยค และมาตราสวนประเมิน
คา 5 หนวย จาก “จริงมากที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด”  
 
ตัวอยาง  แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
 จริงมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 จริงมาก   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากพอสมควร 
 จริงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานพอประมาณ 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นไมคอยตรงกับความเปนจริงของทานเทาใดนัก 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงของทานเลย 
 
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 

ความคิดเห็น 
ขอความ จริงมาก

ที่สุด 
จริงมาก จริงปาน

กลาง 
จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
0. เมื่อฉันไมทําตามสิ่งที่ผูปกครอง
ตองการ ทานจะดุดา และลงโทษฉัน 

     

00. ผูปกครองใหความรวมมืออยางดี 
เมื่อฉันขอความชวยเหลือ 
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การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

ความคิดเห็น 
ขอความ จริงมาก

ที่สุด 
จริงมาก จริงปาน

กลาง 
จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
0. ผูปกครองไมเคยใสใจวาฉันจะมี
ความสุขหรือมีความทุกข 

     

00. ฉันดูโทรทัศนจนดึกได โดย
ผูปกครองไมวากลาว 

     

 
การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 

ความคิดเห็น 
ขอความ จริงมาก

ที่สุด 
จริงมาก จริงปาน

กลาง 
จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
0. ผูปกครองมักถามรายละเอียดเมื่อ
ฉันจะออกนอกบานวาไปกับใคร ไป
ที่ไหนและจะกลับเมื่อไร 

     

00. ผูปกครองคิดวาฉันกาวราว เมื่อ
ฉันชี้แจงเหตุผล 

     

 
เกณฑการใหคะแนน แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู มีดังน้ี 
 ขอความทางบวก  
  ตอบจริงมากที่สุด     ให   5  คะแนน  
  ตอบจริงมาก      ให   4  คะแนน  
  ตอบจริงปานกลาง     ให   3  คะแนน  
  ตอบจริงนอย      ให   2  คะแนน  
  ตอบจริงนอยที่สุด    ให   1  คะแนน  
 ขอความทางลบ  
  ตอบจริงมากที่สุด     ให   1  คะแนน  
  ตอบจริงมาก      ให   2  คะแนน  
  ตอบจริงปานกลาง     ให   3  คะแนน  
  ตอบจริงนอย      ให   4  คะแนน  
  ตอบจริงนอยที่สุด    ให   5  คะแนน  
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เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงด ู
เกณฑการใหคะแนน ในการตอบแบบวัดนี ้ผูตอบแตละคนจะไดคะแนนแตละขอจาก 1-5 

คะแนน และคะแนนรวม ตั้งแต 0 ถึง 150 คะแนน ในแตละแบบของการอบรมเลี้ยงดู คะแนนที่ได
เปนคะแนนรวมของการอบรมเลี้ยงดู จะใชคะแนนเฉลี่ย คือผูที่ไดคะแนนสูงตั้งแต 101 – 150 เปน
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย คะแนนปานกลาง ตั้งแต 51 - 100 เปนการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย คะแนนต่ํา ตั้งแต 0 – 50 เปนการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
 
เกณฑการแปลความหมาย 
 สําหรับเกณฑการแปลความหมาย พิจารณาจากระดับคาเฉลี่ย ( X ) โดยถือเกณฑของ
จอหน ดับเบิลยู เบสท (Best. 1970: 174-175) ดังนี้ 
  4.50 – 5.00  หมายความวา มีการอบรมเลี้ยงดูสูงที่สุด 
  3.50 – 4.49  หมายความวา มีการอบรมเลี้ยงดูสูง 
  2.50 – 3.49  หมายความวา มีการอบรมเลี้ยงดูปานกลาง 
  1.50 – 2.49  หมายความวา มีการอบรมเลี้ยงดูต่ํา 
  1.00 – 1.49  หมายความวา มีการอบรมเลี้ยงดูต่ําที่สุด 
 
เกณฑการแปลความหมายของการใหคะแนนแบบชวงชั้น 
  ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 
  101 – 150       คะแนนอยูในระดับสูง    
    51 – 100       คะแนนอยูในระดับปานกลาง 
      0 – 50      คะแนนอยูในระดับต่ํา 
 
 2. แบบสอบถามทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี มีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
  2.1 ผูวิจัยศึกษา นิยามศัพทเฉพาะ เอกสาร ตํารา แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของ         
กับทักษะทางสังคมเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามทักษะทางสังคมของเด็กและ
เยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ใหครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะ 
จํานวน 90 ขอ 
  2.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งมีลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประเมิน
คา ตามแบบลิเคิรท 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด สวนใหญจริง จริงบาง จริงนอย ไมจริงเลย โดยให
ผูตองขังเลือกตอบเพียงระดับใดระดับหนึ่ง จํานวน 90 ขอ มาใหประธานและคณะกรรมการ
ตรวจสอบความถูกตอง 
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  2.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่ผูวิจัยไดแกไขใหมมาใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน คือ 
ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง และอาจารย ดร.สกล   
วรเจริญศรี  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (IOC) พิจารณาขอความในแบบสอบถามทักษะ
ทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใชแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
   สรางแบบสอบถามทักษะทางสังคม โดยกําหนดประเด็นของทักษะทางสังคมไว 
ดังนี้  
    2.3.1 การแสดงออกทางอารมณ  
    2.3.2 ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
    2.3.3 การควบคุมอารมณ 
    2.3.4 การแสดงออกทางสังคม 
    2.3.5 ความไวในการรับรูทางสังคม 
    2.3.6 การควบคุมทางสังคม 
  2.4 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไปทดลองใชกับ เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 100 คน แลววิเคราะหแบบสอบถามทักษะทางสังคมเปนรายขอ เพ่ือคาอํานาจจําแนก โดย
คัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0 .20 - 0.80 ข้ึนไป ไวชุดละ 10 ขอ รวมทั้งสิ้น 60 ขอ  
  2.5 ผู วิจัยนําแบบสอบถามทักษะทางสังคมมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – Coefficient) ของครอนบัค (Cronbarch) (ลวน สายยศและ อังคณา 
สายยศ, 2538: 200) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.98 
  2.6 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนที่ไดจากการหาคาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นจํานวน 
60 ขอแลว นําไปใชในการวิจัยตอไป 
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ตัวอยาง แบบสอบถามทักษะทางสังคม  แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
  คําชี้แจง  โปรดเครื่องหมาย ลงในชอง  (  )  ใหตรงกับความเปนจริงของทาน 
   1. อายุ 
     13 – 15 ป 
     15 ป 1 วัน – 18 ป 
     18 ป ข้ึนไป 
   2. ระยะการฝกอบรม 
     ไมเกิน 1 ป 
     1 – 2 ป 
     2 ปข้ึนไป 
 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
  ตัวอยางแบบสอบถามทักษะทางสังคม 
   คําชี้แจง ขอใหทานอานขอคําถามตอไปนี้ จากนั้นใหนักเรียนทําเครื่องหมาย 
ในชองที่คิดวาตรงกับความเปนจริงกับตัวทานมากที่สุดเพียงขอเดียว และกรุณาตอบใหครบทุก
ขอ 
 ไมจริงเลย  หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงของทานเลย 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นไมคอยตรงกับความเปนจริงของทานเทาใดนัก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานพอประมาณ 
 สวนใหญจริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากพอสมควร 
 จริงมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
ไมจริง
เลย 

จ ริ ง
นอย 

จ ริ ง
บาง 

ส ว น
ใ ห ญ
จริง 

จ ริ ง
มาก 
ที่สุด 

 ดานการแสดงอารมณ 
ฉันสามารถทําใหบรรยากาศในการทํางานมีความ
สนุกสนานข้ึนมาได 

     

 ดานความไวในการรับรูอารมณของบุคคลอ่ืน 
บางครั้งฉันรองไหเมื่อดูภาพยนตรที่มีฉากเศรา 

     

 ดานการควบคุมอารมณ 
เมื่อฉันโกรธฉันจะพูดเสียงดัง 
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ขอ ขอความ 
ไมจริง
เลย 

จ ริ ง
นอย 

จ ริ ง
บาง 

ส ว น
ใ ห ญ
จริง 

จ ริ ง
มาก 
ที่สุด 

 ดานการแสดงออกทางสังคม 
บอยครั้งที่ฉันจะแนะนําตัวเองกับคนแปลกหนากอน 

     

 ดานความไวในการรับรูทางสังคม 
ฉันไมรบกวนคนอ่ืนดวยการพูดคุยเสียงดัง 

     

 ดานการควบคุมทางสังคม 
เมื่อไปงานแตงงานที่ไมมีคนรูจักฉัน ฉันรูสึกอึดอัด
ที่ตองอยูในงานแตงงานนั้น 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน แบบสอบถามทักษะทางสังคม มีดังน้ี 
 
ตาราง 1 เกณฑการใหคะแนน แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
 

ขอความ ไมจริงเลย จริงนอย จริงบาง สวนใหญจริง จริงมากที่สุด 
ขอความทางบวก 1 2 3 4 5 
ขอความทางลบ 5 4 3 2 1 
 
 เกณฑการแปลความหมาย  
  สําหรับเกณฑการแปลความหมาย พิจารณาจากระดับคาเฉลี่ย ( X ) โดยถือเกณฑของ
จอหน ดับเบิลยู เบสท (Best. 1970: 174–175) ดังนี้ 
   4.50 – 5.00      หมายความวา        มีทักษะทางสังคมมากที่สุด 
   3.50 – 4.49      หมายความวา        มีทักษะทางสังคมมาก 
   2.50 – 3.49      หมายความวา        มีทักษะทางสังคมปานกลาง 
   1.50 – 2.49      หมายความวา        มีทักษะทางสังคมนอย 
   1.00 – 1.49      หมายความวา        มีทักษะทางสังคมนอยที่สุด 
 
 3. โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี 

 การสรางเครื่องมือที่ใชในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา
ความผิด ผูวิจัยไดดําเนินการสรางโปรแกรม ตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
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  3.1 ผูวิจัย ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัย ที่เก่ียวของ ทักษะทางสังคม 
และกิจกรรมตางเพ่ือใชพัฒนาทักษะทางสังคม รวมกับเทคนิคและวิธีการทางกิจกรรมกลุม เพ่ือใช
เปนแนวทางในการสรางโปรแกรมพัฒนา ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชน ใหเหมาะสมกับ
จุดมุงหมายในการวิจัย โดยสรางโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม ตามประเด็นของทักษะทางสังคม
ไว ดังนี้  
   3.1.1 การแสดงออกทางอารมณ  
   3.1.2 ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
   3.1.3 การควบคุมอารมณ 
   3.1.4 การแสดงออกทางสังคม 
   3.1.5 ความไวในการรับรูทางสังคม 
   3.1.6 การควบคุมทางสังคม 
    3.2 ผูวิจัยนําโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและที่สรางข้ึนไปใหประธานและ
คณะกรรมตรวจสอบในเรื่องความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ จุดมุงหมายกิจกรรม  เนื้อหา  
และวิธีดําเนินการ  จํานวน 12 ครั้ง  
    3.3 ผูวิจัยนําโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนไปใหประธานและ
ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา อาจารย ดร.มณฑิรา 
จารุเพ็ง และอาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี  ตรวจสอบความสอดคลอง ในเรื่องจุดมุงหมาย นิยาม
ศัพทเฉพาะ กิจกรรม  เนื้อหา  วิธีดําเนินการ และการประเมินผลแลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
  3.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา
ความผิด ที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try out) กับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน เพ่ือ
นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับเนื้อหา วิธีการและระยะเวลาที่ใชในการทดลอง กอนนําไปใชใน
การวิจัยตอไป 
  3.5 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการฝกอบรมกิจกรรมกลุมใหแกเด็กและเยาวชนชายผูกระทํา
ความผิดกลุมควบคุมเปนระยะเวลา 12 ครั้ง สัปดาหละ 3 ครั้ง  
 
ตาราง 2 ตัวอยางโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม 
 
ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป เวลา กิจกรรม คุณลักษณะ 

1 
วันจันทร 

ที่ 1 มี.ค.2553 14.00 – 15.00 น. 
“ซาฟารีเวิลด” 
(ปฐมนิเทศ) 

ฝกการสื่อสารโดยผานภาษา
ทาทาง ใหบุคคลอ่ืนทราบถึง
อารมณ ความรูสึกและ
พฤติกรรม เชนเดียวกับตน 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 
ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป เวลา กิจกรรม คุณลักษณะ 

2 
วันพุธ 

ที่ 3 มี.ค.2553 14.00 – 15.00 น. 
สนใจฉัน
หนอย 

เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
รูจักรับฟงและเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 

3 
วันศุกร 

ที่ 5 มี.ค.2553 14.00 – 15.00 น. 
กอหอคอย 

สรางปรามิด 
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
สามารถทํางานกับคนอ่ืนได 

4 
วันจันทร 

ที่ 8 มี.ค.2553 14.00 – 15.00 น. น้ําเอย...น้ําใจ 
ฝกใหเด็กและเยาวชน มีน้ําใจ 
มีความเห็นใจผูอ่ืน 

5 
วันพุธ 

ที่ 10 มี.ค.2553 14.00 – 15.00 น. พูดถูก พูดผิด 
เด็กและเยาวชนเขาใจและ
ตีความหมายของการสื่อสาร
ไดถูกตอง 

6 
วันศุกร 

ที่ 12 มี.ค.2553 
14.00 – 15.00 น. 

สิ่งละอัน 
วันละเรื่อง 

เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดใช
ปฏิภาณในการแกไขปญหา 

7 
วันจันทร 

ที่ 15 มี.ค.2553 14.00 – 15.00 น. พายุอารมณ 

เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
ทราบถึงวิธีการควบคม
อารมณและรูวิธีแสดงออกที่
เหมาะสม 

8 
วันพุธ 

ที่ 17 มี.ค.2553 
14.00 – 15.00 น. 

การแสดง
ความรูสึกที่
เหมาะสม 

เพ่ือทราบวิธีการแสดง
ความรูสึกที่เหมาะสมกับ
สถานที่ เวลา และบุคคล 

9 
วันศุกร 

ที่ 19 มี.ค.2553 
14.00 – 15.00 น. 

เรื่องของเธอ 
เรื่องของฉัน 
มันสทุกเรื่อง 

เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย 
สามารถสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 
ใหบุคคลอ่ืนทราบถึงอารมณ 
ความรูสึกและพฤติกรรม 
เชนเดียวกับตน 

10 
วันจันทร 

ที่ 22 มี.ค.2553 14.00 – 15.00 น. 
ทําอยางไร 
ถึงจะถูกไล

ออกจากงาน 

เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายมี
ความใสใจในระเบียบสังคม 

11 
วันพุธ 

ที่ 24 มี.ค.2553 14.00 – 15.00 น. 
เมื่อเธอพบ

กับเขา 
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายมี
ความรูถึงมารยาททางสังคม 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

12 
วันศุกร 

ที่ 26 มี.ค.2553 14.00 – 15.00 น. ปจฉิมนิเทศ 
เพ่ือใหทราบถึงผลของ
โปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กและเยาวชน 

 
 วิธีดําเนินการรวบรวมขอมูล 

 การดําเนินการทดลอง 
  1. แบบแผนการทดลอง 
   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจในตอนแรก และเปนการวิจัยเชิงทดลอง

ในตอนหลัง โดยแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองนี้มีกลุมทดลอง มีการสอบกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้  
 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design 
 

สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
T1 X T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 
   T1    แทน การทดสอบกอนการทดลอง  
   X    แทน การจัดกระทําตามโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม 

    T2    แทน การทดสอบหลังการทดลอง  
 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
  1. ทําการสํารวจกอนการทดลอง โดยใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามทักษะทางสังคม 
คัดเลือกผูที่มีคะแนน ตั้งแตเปอรเซนไทลที่ 25 ลงมา และไดสอบความสมัครใจที่จะเขารวม
โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม จากนั้นถามความสมัครใจในการเปนกลุมควบคุมเพ่ือเขารับการฝก
ตามโปรแกรม แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนทดลอง (Pretest)  
  2. ภายหลังการทดลอง ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามทักษะทางสังคม โดยใชแบบสอบถาม
ฉบับเดียวกับที่ใชกอนทําการทดลอง แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
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 วิธีจัดกระทําขอมูล 
  1. เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี จําแนกตาม อายุ การอบรมเลี้ยงดู ระยะเวลาในการ
ฝกอบรม 
  2. เปรียบเทียบคะแนนการทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ในกลุมควบคุมกอนและหลังการทดสอบ 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1. คาสถิติพ้ืนฐาน   
   1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
   1.2 คาความเบ่ียงเบน (Standard Deviation) 
   1.3 คาเปอรเซนไทล (Percentile) 
  2. สถิติที่ใชวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 
   2.1 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามทักษะทางสังคมโดยใชสูตร สหสัมพันธ
ของเพียสัน (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 2543:185) 
   2.2 หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทักษะทางสังคม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 121) 
  3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   3.1 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมจําแนกตามดานอายุ การอบรมเลี้ยงดูและระยะ
การฝกอบรม                      
   3.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะทางสังคมกอนและหลังการทดลอง
โดยใช t-test แบบ t-dependent samples (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543:160) 
   3.3 การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา 2 กลุม 
ทดสอบคาเอฟ (F-test) ถาหากพบวาผลการทดสอบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe,s Post Hoc Comparison) 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
    ในการวิเคราะหขอมูล  และแปลความหมายผลของการวิเคราะหขอมูลวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณตางๆ  ที่ใชแทนความหมายดังนี้ 
 
  n  แทน จํานวนกลุมควบคุม 
  X   แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน คาสถิติที่ใชทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ย 2 กลุม  
      (t-test) 
  F  แทน คาสถิติที่ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 3 กลุม  
      (F-test) 
  DF   แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of freedom) 
  SS  แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of square) 
  MS  แทน คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคะแนน (Mean square) 
  *  แทน     นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

1. เด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุบลราชธานี มีระดับทักษะทางสังคมแตกตางกันเมื่อจําแนกตาม อายุ การอบรมเลี้ยงดู 
และระยะการฝกอบรม  

2. เด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัด
อุบลราชธานี มีทักษะทางสังคมสูงข้ึน หลังจากเขารวมโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม 
  
ผลการวิเคราะหขอมูล  
  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ขอมูลของกลุมควบคุม แบงเปน 2 ตอน   
    1.1 คาสถิติพ้ืนฐานของขอมูลสวนบุคคล ไดแก จํานวนรอยละของเด็กและ
เยาวชนชายที่กระทําความผิด ตามตัวแปร อายุ การอบรมเลี้ยงดู และระยะเวลาในการฝกอบรม  
    1.2 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชน
ชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  
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    1.3 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา
ความผิด ในศูนยฝกอบรม จังหวัดอุบลราชธานี จําแนกตามตัวแปร 
   ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา
ความผิด ในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดอุบลราชธานี กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรม
พัฒนาทักษะทางสังคมกอนและหลังการทดลอง 
 
  1.1  คาสถิติพื้นฐานของขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  จํานวนรอยละของอายุ 
ระยะเวลาที่อยูในศูนยอบรม ของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด จากตาราง 1-2 
 
ตาราง 4 จํานวน และรอยละของเด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิดผูกระทําความผิด  
 ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 จําแนกตามตัวแปร   
 อายุ  และ ระยะเวลาในการฝกอบรม (N=300) 
 
ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปร จํานวน(คน) รอยละ 

13-15 ป 14 4.70 
15-18 ป 275 91.70 

18 ป ข้ึนไป 11 3.70 
อาย ุ

รวม 300 100 
6 เดือน – 1 ป 271 90.30 

1 ป – 2 ป 21 7.00 
3 ปข้ึนไป 8 2.70 

ระยะเวลาการ
ฝกอบรม 

รวม 300 100 
 
  จากตาราง  4 พบวา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี สวนมากมีอายุ ระหวาง 15-18 ปจํานวน 275 คน คิดเปนรอย
ละ 91.70 และระยะเวลาในฝกอบรมมากที่สุด คือ 6 เดือน ถึง 1 ป จํานวน 271 คน คิดเปนรอย
ละ 90.00 ดังตาราง 4   
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ตาราง 5 จํานวน และรอยละของเด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิดผูกระทําความผิด  
     ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 จําแนกตามตัวแปร   
     การอบรมเลี้ยงดู (N=300) 
 
การอบรมเลี้ยงดู N รอยละ คะแนน แปลผล 

แบบประชาธิปไตย 137 45.70 101-150 สูง 

แบบปลอยปละละเลย 129 43.00 51-100 ปานกลาง 
แบบเขมงวด 34 11.30 0-50 ต่ํา 

รวม 300 100   
 
  จากตาราง 5 พบวา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ผูตอบแบบสอบถามสวนมากไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 45.7 ซึ่งมีคะแนนการทําแบบสอบถามอยูระหวาง 
101 – 150 คะแนน รองลงมาคือ แบบปลอยปละละเลย และแบบเขมงวด ตามลําดับ ดังตาราง 5  
 
  1.2 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชน
ชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรม จังหวัดอุบลราชธานี 6 ดาน จากตาราง 3-9 
 

ตาราง 6  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา 
 ความผิดในศูนยฝก และอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมทั้ง   6    
 ดาน (N=300) 
 

ขอที ่ โดยรวมทั้ง   6  ดาน X  S.D. แปลผล 

 ทักษะทางสังคมดาน    
1 การแสดงออกทางอารมณ 2.62 0.36 ปานกลาง 
2 ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน 2.73 0.44 ปานกลาง 
3 การควบคุมอารมณ 3.21 0.53 ปานกลาง 
4 การแสดงออกทางสังคม 3.09 0.67 ปานกลาง 
5 ความไวในการรับรูทางสังคม 2.99 0.53 ปานกลาง 
6 การควบคุมทางสังคม 3.51 0.87 สูง 
                             รวม 3.02 0.41 ปานกลาง 
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  จากตาราง 6 พบวา  ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวม อยูในระดับปานกลาง( X = 
3.02) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก 1 ดาน คือ ดานการควบคุมทางสังคม มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.51 อยูในระดับปานกลาง 5 ดาน มีคะแนนระหวาง 2.62 – 3.21 
ตามลําดับ ดังตาราง 6   
 
ตาราง  7 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา 
 ความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี   ดานการ 
 แสดงออกทางอารมณ (N=300) 

 

ขอที ่
 

ดานการแสดงออกทางอารมณ 
 

X  S.D. แปลผล 

1 ฉันสามารถทําใหบรรยากาศในการทํางานเปน
กลุมสนุกข้ึนมาได 3.35 0.66 ปานกลาง 

2 เพ่ือนๆ เคยบอกวาชอบเวลาที่ฉันย้ิม 2.69 0.90 ปานกลาง 
3 พวกเพ่ือนๆ จะมาชวนฉันบอยๆ เวลามีงาน

เลี้ยง เพราะฉันเปนคนทําใหเพ่ือนๆ หัวเราะ
สนุกสนาน 1.91 0.91 นอย 

4 ฉันอารมณดีอยูเสมอ 3.04 1.13 ปานกลาง 
5 เมื่อฉันหงุดหงิด ฉันจะหาวิธีแกไขอารมณของ

ฉันใหดีข้ึนได 1.70 0.94 นอย 
6 เมื่อเพ่ือนมีทาทางเศราสรอย ฉันจะเขาไปพูดคุย

จนเขาย้ิมได 2.28 0.87 ปานกลาง 
7 เพ่ือนๆ ไมคอยชอบอยูกับฉันเพราะฉันเปนคน

ไมคอยสนุก 3.51 0.80 มาก 
8 ฉันคิดวาการหัวเราะสนุกสนานเสียงดังเปนการ

เสียมารยาท 1.57 0.86 นอย 
9 ฉันชอบหยอกลอเพ่ือนดวยทาทางตลกตางๆ 3.23 1.06 ปานกลาง 
10 เมื่อมีบรรยากาศนาเบ่ือ ฉันจะเดินหนีไป 2.94 

 0.95 ปานกลาง 
 รวม 2.62 0.36 ปานกลาง 
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  จากตาราง 7 พบวา ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  ดานการแสดงออกทางอารมณ โดยรวม
อยูในระดับปานกลาง (X =2.62) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับปานมาก จํานวน 1 
ขอ คือขอ 7 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.51 ระดับปานกลาง จํานวน 6 ขอ คือ ขอ 6 ขอ 2 ขอ 10 ขอ 4 
ขอ 9 ขอ 1 มีคะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.28 – 3.35 ตามลําดับ และอยูในระดับนอย จํานวน 3 ขอ 
คือ ขอ 8 ขอ 5 ขอ 3 มีคะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.57 – 1.91 ตามลําดับ ดังอธิบายในตาราง 7  
 
ตาราง 8 คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทักษะทางสังคมของเด็กและชายที่กระทํา 
 ความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ดาน ความไวใน 
 การรับรูอารมณของผูอ่ืน (N=300) 
 

ขอที ่
 

ดานความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
 

X  S.D. แปลผล 

1 ฉันรูสึกไมสบายใจเมื่อเห็นเพ่ือนมีความทุกข 3.47 0.84 ปานกลาง 
2 เมื่อคนสนิทมีความทุกขในใจ ฉันสามารถรับรูได

จากทาทางของเขา 2.62 1.10 ปานกลาง 
3 เมื่อเพ่ือนมีปญหามาปรึกษากับฉัน ฉันจะไมคอย

เต็มใจที่จะฟงและลุกไปที่อ่ืน 3.14 0.95 
 

ปานกลาง 

4 ฉันไมสนใจวาคนอ่ืนจะรูสึกอยางไร ถึงแมวาเขา
กําลังจะเดือดรอน 2.18 0.94 

 
ปานกลาง 

5 บางครั้งฉันรองไหเมื่อดูภาพยนตรที่มีฉากเศรา 2.39 1.09 ปานกลาง 

6 ฉันจะอาสาทํางานแทนเพ่ือน ตอนเพ่ือนไมสบาย 2.42 0.89 ปานกลาง 

7 เมื่อเพ่ือนวานใหชวยงาน ฉันคิดวามันเปนภาระ 
และทําใหฉันเดือดรอน 2.34 1.07 

 
ปานกลาง 

8 แมเพ่ือนจะไมขอความชวยเหลือ ฉันก็จะชวย
เมื่อเห็นเพ่ือเดือดรอน 3.70 0.95 มาก 

9 บางทีฉันมองดูทาทางของคนอ่ืน ก็รูไดทันทีวา
เขามีเรื่องรอนใจ 2.60 0.92 

 
ปานกลาง 

10 เมื่อเพ่ือนมีปญหามาปรึกษากับฉัน ฉันจะไมคอย
เต็มใจที่จะฟงและลุกไปที่อ่ืน 2.46 1.09 

 
ปานกลาง 

 รวม 2.73 0.44 ปานกลาง 
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  จากตาราง 8 พบวา  ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  ดาน ความไวในการรับรูอารมณของ
ผูอ่ืน โดยรวมอยูระดับปานกลาง ( X =2.73) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก
จํานวน จํานวน 1 ขอ คือ ขอ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.70 อยูในระดับปานกลาง 9 ขอ คือ ขอ 
4 ขอ 5 ขอ 7 ขอ 6 ขอ 10 ขอ 9 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 1 มีคะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.18 – 3.47 
ตามลําดับมีอธิบายดังตาราง 8 

 
ตาราง  9  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่ 
 กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานีดาน  
 การควบคุมอารมณ (N=300) 
 

ขอที ่
 

ดานการควบคุมอารมณ 
 

X  S.D. แปลผล 

1 เมื่อฉันไมสบายใจ ฉันไมสามารถฝนย้ิมไดเลย                                                                               3.24 0.96 ปานกลาง 

2 เวลาฉันชอบใจ ฉันจะหัวเราะเสียงดัง ไมวาจะอยูที่
ใดก็ตาม 3.10 1.09 

 
ปานกลาง 

3 ฉันจะโตตอบคนที่ทําใหฉันไมพอใจ 3.32 1.21 ปานกลาง 

4 เมื่อเพ่ือนเลาเรื่องตลก แมเรื่องนั้นจะไมทําใหฉัน
หัวเราะ ฉันก็จะหัวเราะใหกับเพ่ือน 3.73 1.06 มาก 

5 ฉันสามารถ ย้ิมไดถึ งแม ฉันจะเสียใจกับบาง
เรื่องราว 3.42 1.04 

 
ปานกลาง 

6 ฉันรูสึกวาฉันเปนคนอารมณรอน 3.22 1.05 ปานกลาง 

7 รายการตลกในทีวี ชวยใหฉันหัวเราะไดเปนอยางดี 2.46 0.98 ปานกลาง 

8 บางครั้ง เพ่ือนเลาเรื่องตลก ฉันคิดวามันไมคอย
ตลกเอาเสียเลย 3.33 1.10 

 
ปานกลาง 

9 เวลาฉันโกรธฉันจะพูดเรื่องที่ฉันไมสบายใจกับ
เพ่ือน แมวาเวลาจะดึกก็ตาม 3.47 1.18 

 
ปานกลาง 

10 ฉันจะย้ิมสูเมื่อมีเรื่องไมสบายใจ 2.84 0.79 ปานกลาง 

 รวม 3.21 0.53 ปานกลาง 
 
  จากตาราง 9 พบวา ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  ดาน การควบคุมอารมณ โดยรวม อยู
ในระดับปานกลาง (X = 3.21) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก จํานวน 1 ขอ คือ
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ขอ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.75 อยูในระดับปานกลาง จํานวน 9 ขอ คือ ขอ 7 ขอ 10 ขอ 2 ขอ 
6 ขอ 1 ขอ 3 ขอ 8 ขอ 5 ขอ 9 มีคะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.46 - 3.47 ตามลําดับ ดังตาราง 9                                                                                                                                                                                                                
 
ตาราง  10  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่ 
 กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ดานการ 
 แสดงออกทางสังคม(N=300) 
 

ขอที ่
 

ดานการแสดงออกทางสังคม 
 

X  S.D. แปลผล 

1 เปนการยากที่ฉันจะกลาวคําทักทายคนอ่ืนกอน 2.98 1.22 ปานกลาง 

2 ฉันรูสึกลําบาก เวลาทํางานรวมกับเพ่ือนๆ 3.36 0.95 ปานกลาง 

3 ฉันไมมั่นใจเมื่อตองพูดตอหนาผูคนเยอะๆ แมวา
จะเปนเพ่ือนก็ตาม 3.13 0.85 ปานกลาง 

4 การหาเพ่ือนใหมไมใชเรื่องยากสําหรับฉัน 3.48 0.91 ปานกลาง 

5 ฉันรูสึกสนุกเมื่ออยูในกลุมเพ่ือนๆ 2.78 1.31 ปานกลาง 

6 ฉันไมรูสึกประหมาเมื่อตองพูดในที่ประชุมหรือใน
งานตางๆ 3.29 1.29 ปานกลาง 

7 ฉันไมรูสึกอายที่ทํากิจกรรมเขากลุมกับเพ่ือน
ใหม แมเพ่ิงจะเจอกันวันแรก 2.68 1.02 ปานกลาง 

8 ฉันสามารถใช คําพูดไดอยาง เหมาะสมกับ
กาลเทศะ 2.76 0.99 ปานกลาง 

9 เมื่ออยูกับคนที่ไมสนิท ฉันรูสึกอึดอัด 2.68 1.09 ปานกลาง 

10 ฉันทักทายคนอ่ืนกอนเสมอ 3.80 1.08 มาก 
 รวม 3.09 0.67 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 10 พบวา  ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  ดาน การแสดงออกทางสังคม โดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง(X = 3.09) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก จํานวน 1 ขอ 
คือ ขอ 10 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.80 อยูในระดับปานกลาง 9 ขอ คือ ขอ 7 ขอ 9 ขอ 8 ขอ 5 
ขอ 1 ขอ 3  ขอ 6 ขอ 2 และขอ 4 มีคาเฉลี่ยระหวาง 2.68 – 3.48  ตามลําดับ ดังตาราง 10 
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ตาราง  11  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา 
 ความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ดาน ความไวใน 
 การรับรูทางสังคม(N=300) 
 

ขอที ่
 

ดานความไวในการรับรูทางสังคม 
 

X  S.D. แปลผล 

1 เมื่อผูใหญย่ืนของให ฉันตองยกมือไหวเสมอ 3.19 1.15 ปานกลาง 

2 ฉันมักจะชวนเพ่ือนคุย เวลามีประชุม 2.04 0.97 นอย 

3 ทุกคนควรมีความเกรงใจซึ่งกันและกัน นั่นคือคติ
ของฉัน 3.69 0.97 มาก 

4 ฉันรูวามีกฎระเบียบที่ตองปฏิบัติแตฉันรูสึกอึด
อัดและไมอยากทําตาม 3.28 1.18 ปานกลาง 

5 ฉันจะไมทําตามใจตนเองหรือทําผิดกฎ เพราะ
กลัวคนอ่ืนจะตองเดือดรอน 3.34 0.94 ปานกลาง 

6 เมื่อฉันไมพอใจ ฉันจะไมเชื่อฟงคําพูดของผูใด
เลย 3.84 1.09 มาก 

7 การนั่งบนโตะเขียนหนังสือเปนเรื่องปกติ ใน
ความคิดของฉัน 2.93 1.10 ปานกลาง 

8 ฉันไมรบกวนคนอ่ืนดวยการพูดคุยเสียงดัง 1.94 1.07 นอย 

9 การแตงกายเรียบรอย ฉันคิดวาเปนการทําตัว
เชย ไมทันสมัย 1.72 0.91 นอย 

10 ฉันคิดวาการทําผิดกฎเปนเรื่องธรรมดา 3.89 1.12 มาก 
 รวม 2.99 0.53 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 11 พบวา ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  ดาน ความไวในการรับรูทางสังคม 
โดยรวม อยูในระดับปานกลาง(X = 2.99) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก 3 ขอ 
คือ ขอ 3 ขอ 6 ขอ 10 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.69 - 3.89 ตามลําดับ อยูในระดับปานกลาง
ทั้งหมด 4 ขอ คือ 7 ขอ 1 ขอ 4 ขอ 5 มีคะแนนระหวาง 2.93 – 3.34 ตามลําดับ อยูในระดับ
นอย จํานวน 3 ขอ คือ ขอ 9 ขอ 8 ขอ 2   มีคาเฉลี่ยระหวาง 1.72 – 2.04  ตามลําดับ  ตาม
ตาราง 11 
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ตาราง  12   คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่ 
 กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ดานการ 
 ควบคุมทางสังคม (N=300) 
 

ขอที ่ ดานการควบคุมทางสังคม X  S.D. แปลผล 

1 เมื่อไปงานแตงงานที่ไมมีคนรูจักฉัน ฉันรูสึกอึดอัด
ที่ตองอยูในงานแตงงานนั้น 3.70 1.00 มาก 

2 เมื่อมีคนถามคําถาม ฉันจะตอบวา  ไมรูหรือไม
ทราบไวกอน 3.29 1.05 ปานกลาง 

3 เมื่อมีงานสังสรรค ฉันจะออกมานั่งเลนขางนอกคน
เดียว เพราะฉันไมรูจะทําอะไร 3.37 1.09 ปานกลาง 

4 ถึงแมวาฉันจะไมรูจักใครในงานรื่นเริงประจําป แต
ฉันก็รูสึกสนุกกับงานรื่นเริง 3.26 1.21 ปานกลาง 

5 ฉันไมชอบงานเลี้ยงใหญๆ เพราะไมรูวาจะไปทาง
ไหน หรือทําอะไรกอนดี 3.12 1.34 ปานกลาง 

6 ฉันสามารถอยูได ในสถานที่ที่ไมคุนเคย 3.39 1.19 ปานกลาง 

7 เมื่ออยูในงานเลี้ยง ฉันไมกลาเดินไปตักอาหาร 
เพราะฉันกลัวเปนเปาสายตา 3.45 1.22 ปานกลาง 

8 ฉันคิดวา ฉันสามารถเอาตัวรอดได  ถาอยูในงาน
เลี้ยงหรืออยูในโรงแรมชั้นนํา 3.99 1.30 มาก 

9 เวลาฉันไปเที่ยวหางสรรพสินคา แลวฉันหาทางไป
หองน้ําไมเจอ ฉันจะไมกลาถามพนักงานหรือคน
อ่ืน  เพราะกลั วคน อ่ืน คิดว า ฉันไม เคยมาที่
หางสรรพสินคา 3.78 1.15 มาก 

10 เมื่อตองเจอคนเยอะๆ ฉันไมคอยชอบ เพราะรูสึก
ถึงความวุนวาย 3.76 1.05 มาก 

 รวม 3.51 0.87 มาก 
 

  จากตาราง 12 พบวา พบวา ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา
ความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  ดานการควบคุมทางสังคม 
โดยรวม อยูในระดับมาก (X = 3.51) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูในระดับมาก จํานวน 
4 ขอ  คือ ขอ 1 ขอ 10 ขอ 9 ขอ 8  ขอ  มีคาเฉลี่ยระหวาง  3.70 – 3.99   ตามลําดับ  อยูใน
ระดับปานกลาง 6  ขอ คือ ขอ 5 ขอ 4 ขอ 2 ขอ 3  ขอ  6 ขอ 7 ขอ  มีคาเฉลี่ยระหวาง  3.12 – 
3.45 ตามลําดับ ตามตาราง 12 
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  1.3  ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา
ความผิด  ในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน  จังหวัดอุบลราชธานี  จําแนกตามตัวแปร 
ปรากฏดังตาราง  12-17 

 
ตาราง  13  เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝก 
 และอบรมเด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี จําแนก 
 ตาม อายุ  
 

ทักษะทางสังคม แหลงความ
แปรปรวน 

SS DF MS F 

1. ดานการแสดงออกทางอารมณ ระหวางกลุม .150 2 7.487 .574 
 ภายในกลุม 38.763 297 .131  
 รวม 38.912 299   
2. ดานความไวในการรับรูอารมณ ระหวางกลุม    .266 2 .133 .659 
   ผูอ่ืน ภายในกลุม 59.910 297 .202  

 รวม 60.176 299   
3. ดานการควบคุมอารมณ ระหวางกลุม   1.331 2 .665 2.330 

 ภายในกลุม 84.812 297 .286  
 รวม 86.143 299   

4. ดานการแสดงออกทางสังคม ระหวางกลุม    .125 2 6.252 .136 
 ภายในกลุม 136.594 297 .460  
 รวม 136.719 299   

5. ดานความไวในการรับรูทาง ระหวางกลุม      .518 2 .259 .919 
   สังคม ภายในกลุม 83.732 297 .282  

 รวม 84.250 299   
6. ดานการควบคุมทางสังคม ระหวางกลุม    1.265 2 .632 .830 

 ภายในกลุม 226.369 297 .762  
 รวม 227.635 299   

อายุ ระหวางกลุม    .324 2 .162 .934 
 ภายในกลุม 51.560 297 .174  
 รวม 51.884 299   

 



 89 

 จากตาราง 13 พบวา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี มีทักษะทางสังคมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นั้นคือ เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกอบรมเด็ก
และเยาวชนจังหวัดอุบลราชธานีที่มีอายุแตกตางกัน มีทักษะทางสังคมไมแตกตางกัน ดังตารงที่ 
13 
 
ตาราง  14 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝก 
 และอบรมเด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  
 โดยรวมทั้ง 6 ดาน จําแนกตามระยะเวลาในการฝกอบรม 
 

ทักษะทางสังคม แหลงความ
แปรปรวน 

SS DF MS F 

1. ดานการแสดงออกทางอารมณ ระหวางกลุม    .574 2 .287 2.225 
 ภายในกลุม 38.338 297 .129  
 รวม 38.912 299   
2. ดานความไวในการรับรูอารมณ ระหวางกลุม  1.897 2 .948 4.833* 
   ผูอ่ืน ภายในกลุม 58.280 297 .196  

 รวม 60.176 299   
3. ดานการควบคุมอารมณ ระหวางกลุม  1.148 2 .574 2.006 

 ภายในกลุม 84.995 297 .286  
 รวม 86.143 299   

4. ดานการแสดงออกทางสังคม ระหวางกลุม    1.266 2 .633 1.388 
 ภายในกลุม 135.453 297 .456  
 รวม 136.719 299   

5. ดานความไวในการรับรูทาง ระหวางกลุม  1.186 2 .593 2.119 
   สังคม ภายในกลุม 83.064 297 .280  

 รวม 84.250 299   
6. ดานการควบคุมทางสังคม ระหวางกลุม     .643 2 .321 .421 

 ภายในกลุม 226.991 297 .764  
 รวม 227.634 299   

ระยะเวลาในการฝกอบรม ระหวางกลุม  1.037 2 .519 0.030* 
 ภายในกลุม 50.847 297 .171  
 รวม 51.884 299   
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 จากตาราง 14 พบวา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน ในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวม ทั้ง 6 ดาน จําแนก
ตาม ระยะเวลาในการฝกอบรม ปรากฏวา ดานความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน มีความ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการ ทดสอบความแตกตางเปนรายคู 
ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe,s Post Hoc Comparison) พบความแตกตางเปนรายคู ดังตาราง 
15 
 
ตาราง  15   เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝก 
 และอบรมเด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ดาน  
 ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน จําแนกตามระยะเวลาในการฝกอบรม 

 
ระยะเวลาการ

ฝกอบรม 
ตั้งแต 3 ปข้ึนไป 

X =3.02 
ตั้งแต 1  ป – 2 ป 

X =3.24 
6 เดือน -1 ป 

X =3.01 
6 เดือน -1 ป  

X =3.01 
................ 304* ............. 

ตั้งแต 1  ป – 2 ป  
X =3.24 

…………… ............... .304* 

ตั้งแต 3 ปข้ึนไป  
X =3.02 

……………. ………….. .127 

 
 จากตาราง 15 พบวา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีระยะเวลาในการฝกอบรม 
ระหวาง 1- 2 ป ( X =3.24) มีความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืนสูงกวา ผูที่มีระยะเวลาในการ
ฝกอบรม ระหวาง 6 เดือน – 1 ป ( X =3.01) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 16 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝก 
 และอบรมเด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมทั้ง  
 6 ดาน จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดู 
 

องคประกอบ แหลงความ
แปรปรวน 

SS DF MS F 

การอบรมเลี้ยงดู ระหวางกลุม 13.559 2 6.779 52.537* 
 ภายในกลุม 38.325 297  .129  
 รวม 51.884 299   

 
 จากตาราง 16 พบวา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวม ทั้ง 6 ดาน จําแนก
ตามการอบรมเลี้ยงดู ปรากฏวา โดยรวมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จึงทําการ ทดสอบความแตกตางเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe,s Post Hoc 
Comparison) พบความแตกตางเปนรายคู ดังตาราง 17 
 
ตาราง  17 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝก 
 และอบรมเด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  
 โดยรวมทั้ง 6 ดาน จําแนกตาม การอบรมเลี้ยงดู 
 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบเขมงวด 
( X =2.87) 

แบบปลอยปละละเลย 
( X =2.82) 

แบบประชาธิปไตย 
( X =3.26) 

แบบประชาธิปไตย 
( X =3.26)  

……….. .436* ……… 

แบบปลอยปละละเลย 
( X =2.82)  

………. ………… .436* 

แบบเขมงวด 
( X =2.87)  

………… ……….. 386* 

 
 จากตาราง 17 พบวา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย ( X =3.26) มีทักษะทางสังคมสูงกวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด ( X =2.87) 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ( X =2.82) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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  ตอนที่ 2 การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี 

 

ตาราง  18 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา 
 ความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี กลุมทดลองกอน 
 และหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม  (N =15) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
ขอความ 

X 
S.D X  S.D 

t 

ดานทักษะทางสังคม      
1.การแสดงออกทางอารมณ 2.72 0.10 3.28 0.50 3.824* 
2.ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน 2.01 5.16 3.68 0.43 15.811* 
3.การควบคุมอารมณ 2.60 0.21 4.01 0.35 11.008* 
4.การแสดงออกทางสังคม 19.0 0.16 3.97 0.41 19.043* 
5.ความไวในการรับรูทางสังคม 1.92 0.20 4.09 0.44 15.690* 
6.การควบคุมทางสังคม 2.12 0.25 3.98 0.43 14.175* 
                            รวม 2.21 8.34 3.83 0.39 19.513* 

  
  จากตาราง 18 พบวา ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดอุบลราชธานี กลุมควบคุม ทั้ง 6 ดาน กอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง
วาเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี 
หลังจากเขารวมโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมแลวมีทักษะทางสังคมสูงข้ึน 

 
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว  ดังนี้ 

 1. เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อจําแนกตาม อายุ การอบรมเลี้ยงดูและระยะ
การฝกอบรม 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี กลุมควบคุม กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
พัฒนาทักษะทางสังคม  
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. เด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัด
อุบลราชธานี มีระดับทักษะทางสังคมแตกตางกันเมื่อจําแนกตาม อายุ การอบรมเลี้ยงดู และระยะ
การฝกอบรม  

2. เด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัด
อุบลราชธานี ที่เปนกลุมควบคุมมีทักษะทางสังคมสูงข้ึน หลังจากเขารวมโปรแกรมพัฒนาทักษะทาง
สังคม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ตอนที่ 1  การศึกษาทักษะทางสังคม 
  แหลงขอมูล 
   ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 จํานวน 300 คน และใชเปนกลุม
ควบคุมทั้งหมด 
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 ตอนที่ 2  การใชโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายผูกระทํา
ความผิด  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 จํานวน 300 คน   

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 ที่ศาลไดพิพากษาใหเขารับการฝกและอบรมเปน
ระยะเวลา 6 เดือนข้ึนไป โดยคัดเลือกเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีคะแนนทักษะทางสังคมต่ํา จากการตอบแบบสอบถามทักษะทางสังคม 
ตั้งแต เปอรเซนไทลที่ 25 ลงมา แลวสอบถามความสมัครใจในการเขารวมกลุมเขาโปรแกรมพัฒนา
ทักษะทางสังคมในครั้งนี้ จํานวน 15 คน  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  1.แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
  2. แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
  3. โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพ้ืนฐาน   
  1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
  1.2 คาความเบ่ียงเบน (Standard Deviation) 
  1.3 คาเปอรเซนไทล (Percentile) 
 2. สถิติที่ใชวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามทักษะทางสังคมโดยใชสูตร สหสัมพันธ
ของเพียสัน (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 185) 
  2.2 หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทักษะทางสังคม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 121) 
  3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   3.1 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมจําแนกตามดานอายุ การอบรมเลี้ยงดูและระยะ
การฝกอบรม                      
   3.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะทางสังคมกอนและหลังการทดลอง
โดยใช t-test แบบ t-dependent samples (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 160) 
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   3.3 การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา 2 กลุม 
ทดสอบคาเอฟ (F-test) ถาหากพบวาผลการทดสอบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู ตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe,s Post Hoc Comparison) 
       
 สรุปผลการศึกษาการวิจยั  
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง สรุปไดดังนี้  
  ตอนที่ 1 การศึกษาทักษะทางสังคมของเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี   
   1. ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี อยูในระดับปานกลาง 
   2. เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีอายุแตกตางกัน มีทักษะทางสังคมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
   3. เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีระยะเวลาในการฝกอบรมแตกตางกัน มีทักษะทางสังคมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   4. เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุบลราชธานี ผูที่มีการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีทักษะทางสังคมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    

 ตอนที ่2 การใชโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม 
   โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม พบวา ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย
ที่กระทําความผิด ในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี กลุมควบคุมกอนและหลัง
ทดลองมีผลแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 การอภิปรายผล 
  ตอนที่ 1 การศึกษาทักษะทางสังคมของเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  
   1. ทักษะทางสังคม    
   พบวาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี อยูในระดับปานกลาง 
   จากการศึกษาพบวา ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิดที่
กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรม จังหวัดอุบลราชธานี อยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากในการประเมินผลนั้นเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดเปนผูทําแบบประเมินทักษะ
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ทางสังคมดวยตนเองอาจทําใหเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดตอบแบบสอบถามเขาขาง
ตนเอง สอดคลองกับฟรอยด (บัวทอง สวางโสภากุล. 2545: 87; อางอิงจาก Freud. 1939) ที่กลาว
ไววากลไกปองกันตน (Defense Mechanism) เปนเครื่องมือในการบิดเบือนหรือหนีจากความจริงที่
สรางความไมสบายใจหรือทุกขใจซึ่งในกรณีของเด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิดที่กระทํา
ความผิดตอบแบบสอบถามทักษะทางสังคมจัดเปนกลไกปองกันประเภทถอยหนี โดยใชวิธีการหา
เหตุผลเขาขางตนเอง คือ การปรับตัวโดยการหาเหตุผลเขาขางตนเอง 
   2. อาย ุ
   พบวา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีอายุแตกตางกัน มีทักษะทางสังคมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

   จากการศึกษา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ที่มีอายุแตกตางกัน มีทักษะ
ทางสังคมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับชีวัน ประทุมรัตน (2546: 72) ที่
ศึกษาการเผชิญความเครียดแบบมุงแกไขอารมณ ซึ่งเปนการควบคุมอารมณอยางหนึ่งนั้น เด็ก
วัยรุนที่มีอายุนอยมีการเผชิญความเครียดแบบแกไขอารมณไมแตกตางจากเด็กวัยรุนที่มีระดับอายุ
มาก ที่อยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนบานเมตตา บานปราณี เขตกรุงเทพมหานคร 
สามารถอธิบายไดวา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด มีอายุอยูในชวง 13-15 ป และกลุมอายุ 
15 ป 1 วัน – 18 ป มีจํานวนมากที่สุด และถือวาอยูในชวงที่เปนวัยรุนเหมือนกัน มีอายุหางกันไม
มาก ทักษะทางสังคมจึงไมแตกตางกัน 
   3. ระยะการฝกอบรม 
   พบวา เด็กและเยาวชนในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็ก
และเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีระยะเวลาในการฝกอบรมแตกตางกัน มีทักษะทางสังคม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   จากการศึกษา  เด็กและเยาวชนชายที่มีระยะเวลาในการฝกอบรมแตกตางกัน มี
ทักษะทางสังคมแตกตางกันสอดคลองกับสิริมา บุญศิริ (2548: 101) เยาวชนบางคนที่อยูในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน มีการปรับตัวไดดีนั้นเพราะเคยเขามาอยูในสถานพินิจ และศูนยฝกและ
อบรมหลายครั้งแลว จึงเขาใจในความรูสึกของสมาชิกที่อยูในศูนยฝกไดดี  
   4. การอบรมเลี้ยงดู 
   พบวา เด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิด ในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีระยะเวลาในการฝกอบรมแตกตางกัน มีทักษะทางสังคมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ผูที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมีทักษะทางสังคมมากกวา ดานปลอย
ปละละเลยและแบบเขมงวด แสดงวาการอบรมเลี้ยงดูมีผลตอทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนใน
ศูนยอบรมเด็กและเยาวชน ซึ่ง มุสเสน (Mussen. 1963: 193) กลาววาในระยะตนของชีวิตควรมี
พ้ืนฐานในการใหความรัก ความอบอุนเปนสําคัญ เมื่อเด็กโตข้ึน จําเปนตองไดรับสิ่งแวดลอมที่จะ



 97 

สรางเสริมพัฒนาการของเด็กใหกวางออกไป ซึ่งสภาพที่แวดลอมโดยเฉพาะแบบแผนของครอบครัว
และวิธีการอบรมเลี้ยงดูรวมทั้งพฤติกรรมที่บิดา มารดาปฏิบัติตอเด็กมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาการ
ของเด็กทั้งทางดานสุขภาพและจิตใจทั้งในปจจุบันและอนาคต การอบรมเลี้ยงดูที่มีรูปแบบและอยาง
เปนระบบยอมกอใหเกิดผลดีกับเด็กและพอแมของเด็กดวย ซึ่งพอแมควรจะใหเด็กไดมีแนวคิดและ
วิธีคิดที่ดี สอดคลองกับ ผุสดี กุฎอินทร (2526: 48-52) การอบรมเลี้ยงดูมีความสําคัญเปนอยางมาก
ในแตละชวงวัยของชีวิตโดยเฉพาะในวัยเด็ก มีความสัมพันธกับพัฒนาการตาง ๆ โดยเฉพาะความ
เชื่อมั่นในตัวของเด็กเนื่องจากไมใชเปนคุณลักษณะที่ติดตัวมาแตกําเนิด แตเปนลักษณะที่สามารถ
สรางใหเกิดข้ึนในตัวเด็กไดโดยอาศัยการอบรมเลี้ยงดูและการมีปฎิสัมพันธระหวางเด็กกับ
สิ่งแวดลอม ซึ่งแบงออกเปนลักษณะตางๆกัน ซึ่งเครก (สมคิด อิสระวัฒน. 2541: 20; อางอิงจาก 
Craig. 1979: 91) กลาววา เปนกระบวนการที่บุคคลไดเรียนรูในการพัฒนา ทัศนคติ ความเชื่อ 
คานิยม ความรูและความหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาทของคนใน
สังคมนั้นๆ ดวย  

    
 ตอนที ่2 การใชโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม 

   โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม พบวา ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนใน
ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี กลุมควบคุมกอนและหลังทดลองมีผลแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   จากการศึกษา การเปรียบเทียบกลุมควบคุม กอนและหลังทดลอง พบวา กลุม
ควบคุมมีทักษะทางสังคมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงวา หลังจากเขา
รวมโปรแกรม เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัด
อุบลราชธานี มีทักษะทางสังคมสูงข้ึน แสดงวา โปรแกรมมีสวนในการพัฒนาทักษะทางสังคม เหตุที่
ตองมีโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม (Social Skills Training) (Trower; et al. 1978: 46-49)  
เพ่ือชวยบุคคลที่มีทักษะทางสังคม (Social Skills) บกพรองทําใหมีความลําบากในการติดตอทาง
สังคมกับผูอ่ืน  เชน  ขาดทักษะหรือมีความวิตกกังวลมากเกินปกติ  ในผูที่ขาดทักษะหรือผูที่มีความ
วิตกกังวลสูง  อาจนําไปสูการหลีกเลี่ยงที่จะมีการติดตอทางสังคม (Social Contact) กับบุคคลอ่ืนๆ 
ในที่สุดอาจจะกลายเปนคนที่แยกตัวเอง  มีพฤติกรรมที่ไมปกติ  และอาจนําไปสูการเปนโรคจิต  โรค
ประสาทได  ความตื่นตัวในดานการใชสิทธิของตนเอง  ตองการเปนตัวของตัวเอง  ตองการเปลี่ยน
บทบาทของตัวเอง  ซึ่งเกิดจากสภาพเศรษฐกิจ  และสังคมที่เจริญรุดหนาคนตองตอสูเพ่ือความอยู
รอดของตนเอง สอดคลองกับ  พริสเลย (ศิริรัตน  นาคพระปรก. 2546: 15; อางอิงจาก Priestley. 
1979: 91) กลาววา  การฝกทักษะทางสังคมเปนวิธีหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีความสามารถในการเผชิญ
กับปญหาตางๆ ในสังคมทําใหตระหนักถึงการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและเปนการเตรียมตัวที่จะ
นําไปใชกับคนอ่ืนๆ ซึ่งทักษะทางสังคมที่จะฝกนั้นรวมถึงสิ่งตอไปนี้ คือ การแสดงความคิดเห็น  
ความมั่นใจในตนเอง  การตระหนักถึงผลกระทบของการกระทําของตัวเราตอบุคคลอ่ืน  การควบคุม
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อารมณ  มีความอดกลั้น  เขาใจเจตนาของคนอ่ืนๆ และมีความรูสึกที่ดีตอการสนทนารวมกันกับ
ผูอ่ืนดวย ซึ่งเปนลวนเปนเหตุทําใหสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมใหสูงข้ึนได  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สตารค (Stark. 1983: 144) ไดทําการวิจัยเรื่อง การประเมินโปรแกรมการฝกทักษะ
ทางสังคม เด็กวัยรุนตอนกลางที่มีปญหาดานการเรียนรู โดยทําการศึกษากับนักเรียนชายทั้งหมด
จํานวน 14 คน ที่มีอายุระหวาง 9 ถึง 12 ป  ซึ่งใหเด็กไดรับการฝกอบรมทักษะทางดานตางๆ เชน  
การเชิญชวน  การทักทาย  การเขารวม  การย้ิม  การสนทนา  การเอ้ือเฟอเผื่อแผ  การใหความ
รวมมือ  และการแสดงความเสียใจ  ในจํานวนเด็กชาย 14 คนนี้ 7 คน  จะไดรับการฝกอบรม
ทางดานการเรียนรูดวยตนเอง ควบคูไปกับการฝกอบรมทักษะทางสังคมดวย เด็กชายเหลานี้จะถูก
ประเมินผลทั้งกอนและหลังการฝกอบรม  โดยใชมาตราวัดสังคม (Sociometric) การสังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออก  ผลการศึกษาปรากฏวา  จํานวนเด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ิม
มากข้ึนตามระยะเวลาการฝกอบรม สอดคลองกับงานวิจัยของ มารติน (Martin. 1986: 681) ไดทํา
การวิจัยเรื่อง ผลของการพัฒนาทักษะทางสังคมที่มีตอปญหาทางอารมณของเด็กระดับมัธยมศึกษา  
โดยศึกษากับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีปญหาทางอารมณจากเท็กซัส  จํานวน 20 
คน  โดยแบงออกเปน 3 กลุม  คือ  กลุมควบคุม 2 กลุม  และกลุมทดลอง 1 กลุม ใหกลุมควบคุมทั้ง 
2 กลุม  เลือกเรียนวิชาเลือกและวิชาชีพดวยตนเอง  สวนกลุมทดลองใหเขารับการฝกการพัฒนา
ทักษะทางสังคม  ซึ่งประกอบดวยองคประกอบ 4 ดาน  คือ  ดานความรับผิดชอบ  การติดตอสื่อสาร  
การตัดสินใจ  และดานการแกปญหา  ใชเวลาฝกทักษะทางสังคมวันละ 45 นาที  ตลอดปการศึกษา 
1984-1985 ผูวิจัยจะทําการวัดผลกอนเรียนระหวางเรียน  และหลังเรียนของทุกกลุม  แลวนํามา
วิเคราะห  ผลการวิจัย  พบวา  ทักษะทางสังคมมีสวนชวยใหพฤติกรรมและผลการเรียนดีข้ึน  แสดง
ใหเห็นถึงทิศทางในทางบวกของพฤติกรรมและผลการเรียนของกลุมที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคม 
  การศึกษาทักษะทางสังคม และการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม เด็ก
และเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  จาก
การศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิดในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัด
อุบลราชธานี  มีทักษะทางสังคมอยูในระดับปานกลาง เด็กและเยาวชนชายผูกระทําความผิดที่มีอายุ
แตกตางกันมีทักษะทางสังคมไมแตกตางกัน ดานระยะเวลาในการฝกอบรม เด็กและเยาวชนที่
กระทําความผิดที่มีระยะเวลาที่ตองฝกอบรมในระยะ 1 ป – 2 ป มีทักษะทางสังคมในดานความไวใน
การรับรูอารมณของผูอ่ืนมากที่สุด การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีผลตอทักษะทางสังคมของ
เด็กมากที่สุด และเมื่อเขารวมโปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม ปรากฏวา กลุมควบคุมหลังจากเขา
รวมโปรแกรม พัฒนาทักษะทางสังคมแลว มีทักษะทางสังคมสูงข้ึน กวากอนเขารวมโปรแกรมพัฒนา
ทักษะทางสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ขอเสนอแนะ 
  1.   ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
   จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ ดังนี้ 
   1.1  จากผลการวิจัยพบวาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา
ความผิด ในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี อยูในระดับปานกลาง และเมื่อผูวิจัย
ไดทดลองนําโปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมไปใชกับเด็กปรากฏวา มีทักษะทางสังคมเพ่ิมข้ึน 
ไดในระดับหนึ่ง โปรแกรมจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมได  จึงเปนสิ่งที่ผูที่มี
สวนเก่ียวของกับเด็กหรือบุคคลที่สนใจวิธีการนี้จะไดนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมเพ่ือพัฒนาทักษะ
ทางสังคม กับบุคคลในระดับอ่ืนๆไดอีกวิธีหนึ่ง 
   1.2  ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนนั้น ควรจะมีกิจกรรมที่ชวยสงเสริมให
เด็กและเยาวชนไดแสดงออกและปฏิบัติรวมกันอยางหลากหลายและสนุกสนานเปนกันเอง เพ่ือเด็ก
และเยาวชนจะไดรูสึกมีความสุข ผอนคลาย ความรูสึกเหงา ใหนอยลง อันจะนําไปสูการตระหนกัรูใน
คุณคาของตนเองและมีวิธีทําใหตนเองสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมในดานตางไดอยางมีคุณภาพ 
ทําใหมองเห็นคุณคาตนเองและคุณคาของผูอ่ืนไดอยางสมเหตุสมผล ซึ่งเปนเหตุสําคัญในการใชชีวิต
อยางมีความสุขตามความเหมาะสมตอไป 
  2.   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
  จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
   2.1 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการทําวิจัยเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานีเทานั้น ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาและทําวิจัย
กับนักเรียนดวย ซึ่งกลุมตัวอยางควรจะเปนนักเรียนที่มีทักษะทางสังคมต่ํา ในระดับชวงชั้นตางๆ    
ที่หางกันมากๆ เพ่ือจะทําใหรูถึงปญหาที่เกิดข้ึนกับนักเรียนในชวงชั้นนั้นๆ เพ่ือที่จะไดหาแนว
ทางแกไข ปองกัน และสงเสริมให นักเรียนมีทักษะในการใชชีวิตตอไป 
   2.2 ควรศึกษาและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเพ่ิมทักษะทางสังคม กับกลุมควบคุมอีก
กลุมหนึ่ง เปนเฉพาะ คือ เด็กและเยาวชนที่มีอายุ ตั้งแต 10-12 ป ที่มีระยะการกลับเขามาในศูนย
ฝกอบรมบอยๆ เพ่ือเจาะจงใหไดผลในการพัฒนาชัดเจนย่ิงข้ึน  
   2.3 การทํากิจกรรมตางๆ กับเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน ผูทําวิจัยควรเขาใจสภาพทางดานจิตใจของเด็กและเยาวชนชายที่กระทํา
ความผิดใหมาก ไมควรทําอะไรตามใจตนเอง ถาตนเองไมเขาใจขอใหสอบถามปรึกษาผูดูแล เพ่ือให
เกิดความชัดเจนในแงดี ในกรณีที่ผูวิจัยตองเก็บแบบสอบถามเอง ผูวิจัยขอแนะนําวา ควรมีการสราง
ความสัมพันธอันดีกับเด็กใหดี เพ่ือใหเด็กตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ในกรณีที่ใหผูคุมแจก
แบบสอบถามควรทําขอตกลงและอธิบายใหผูคุมเขาใจใหตรงกัน  เพราะการเขาใจที่คลาดเคลื่อน
อาจมีผลทําใหขอมูลที่จะนํามาวิจัยไมตรงตามที่ตองการได 
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2. แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
3. คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
   คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามทักษะทางสังคม 
4. คาความสอดคลอง (IOC) ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
5. โปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม 
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คําชี้แจง 
  
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเก่ียวกับขอมูลสวนตัว การอบรมเลี้ยงดู และ
ทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี 
เด็กและเยาวชนชายสามารถแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ คําตอบของทานไมมีขอ
ใดถูกผิด และไมมีผลกระทบกระเทือนตอกฎระเบียบแตอยางใด ในการตอบแบบสอบถามนี้ เด็กและ
เยาวชนชายไมตองลงชื่อของทานไว คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืน
ทราบ 
 ผูวิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ ทีนี้ดวย ในการใหความรวมมือในการทําแบบสอบถามทั้งหมด
ทุกขออยางซื่อตรง 
 
 
 
 
 
               ผูวิจัย 
            นายไกรสร ขันทจร 
         นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
          คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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แบบสอบถามเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง ใหทานเติมขอความลงในชองวางที่เวนไว โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง  ให
ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 
1. อายุ 
  13 – 15 ป 
  15 ป 1 วัน – 18 ป 
  18 ป ข้ึนไป 
2. ระยะการฝกอบรม 
  ไมเกิน 1 ป 
  1 – 2 ป 
  2 ปข้ึนไป 
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แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
 
คําชี้แจง  1. แบบสอบถามนี้ใชสอบถามเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
จังหวัดอุบลราชธาน ี
 2. ใหเด็กและเยาวชนชายเติมขอความลงในชองวางที่เวนไว และทําเครื่องหมาย ลงใน
ชองวางในแตละชองเพียงขอละหนึ่งชองเทานั้น และเลือกเฉพาะขอที่ตรงกับความเปนจริงของทาน
ใหมากที่สุด 
 3. แบบสอบถามทั้งหมดมี 2 ตอน ดังนี ้
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
 
ตัวอยาง  แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
 จริงมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 จริงมาก   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากพอสมควร 
 จริงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานพอประมาณ 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นไมคอยตรงกับความเปนจริงของทานเทาใดนัก 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงของทานเลย 
 

ความคิดเห็น 
ขอความ จริงมาก

ที่สุด 
จริงมาก จริงปาน

กลาง 
จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
1. พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันทํา
ผิดกอนลงโทษฉัน 

     

2. พอแมไมเคยสนใจทุกขสุขของฉัน      
3. พอแมจะโกรธฉันเมื่อรูวาฉันนํา
สิ่งของไปใหเพ่ือนยืม 
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ความคิดเห็น 

ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริงปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1. เมื่อฉันไมทําตามสิ่งที่ผูปกครองตองการ 
ทานจะดุดา และลงโทษฉัน 

     

2. ผูปกครองไมอนุญาตใหฉันออกไปเที่ยว
นอกบานกับเพ่ือนๆ 

     

3. ผูปกครองมักไมอธิบายเหตุผลเมื่อฉันทํา
ผิด ทานจะกอนลงโทษฉันทันท ี

     

4. ฉันมีโอกาสคบเพ่ือนทั้งหญิงและชายได
โดยผูปกครองไมหาม 

     

5. ผูปกครองรับฟงสิ่งที่ฉันพูด เมื่อฉัน
เสนอแนะความคิดเห็น 

     

6. ผูปกครองใหฉันทําในสิ่งที่ฉันชอบเสมอ      
7. ฉันถูกหามปรามจากผูปกครอง เมื่อปฏิบัติ
ตนไมเหมาะสม 

     

8. ผูปกครองใหความยุติธรรมกับลูกทุกคนใน
ทุกเรื่อง 

     

9. ผูปกครองใหความรวมมืออยางดี เมื่อฉัน
ขอความชวยเหลือ 

     

10. ฉันไมมีอิสระในการเลือกซื้อของตางๆ 
ไมวาจะเปน เครื่องแตงกาย อาหาร และของ
ใชสวนตัว 

     

11. ผูปกครองไมเคยใสใจวาฉันจะมีความสุข
หรือมีความทุกข 

     

12. ผูปกครองใหเงินทดแทนเวลาที่อยูกับฉัน      
13. ผูปกครองเขมงวดเรื่องการแตงตัวของ
ฉัน 

     

14. ผูปกครองถามไถเรื่องการเรียนของฉัน
เสมอ 

     

15. เมื่อมีเรื่องไมสบายใจ ฉันสามารถขอ
คําปรึกษาจากผูปกครองได 
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ความคิดเห็น 
ขอความ จริงมาก

ที่สุด 
จริง
มาก 

จริงปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

16. เมื่อฉันทําผิด ถาเปนเพียงเรื่องเล็กนอย 
ผูปกครองจะไมตําหนิฉันเลย 

     

17. ฉันดูโทรทัศนจนดึกได โดยผูปกครองไม
วากลาว 

     

18. ผูปกครองกลาวตักเตือนฉันไมบอยนัก      
19. ผูปกครองไมสนใจวาฉันจะคบเพ่ือนหญิง
หรือชาย 

     

20. ผูปกครองไมเคยจับผิดฉัน ไมวาจะเปน
เรื่องอะไรก็ตาม 

     

21. ผูปกครองมักถามรายละเอียดเมื่อฉันจะ
ออกนอกบานวาไปกับใคร ไปที่ไหนและจะ
กลับเมื่อไร 

     

22. ฉันตองกลับบานตรงเวลาทุกครั้ง      
23. ผูปกครองคิดวาฉันกาวราว เมื่อฉันชี้แจง
เหตุผล 

     

24. เมื่อฉันทําผิด ฉันจะโดนทําโทษในทันที 
แมวาฉันจะอธิบายเหตุผลตางๆ 

     

25. เมื่อฉันออกความคิดเห็น ผูปกครองมัก
รับฟงฉันเสมอ 

     

26. ฉันตองปฏิบัติตามคําสั่งอยางเครงครัด
ของพอแมเสมอ 

     

27. ผูปกครองจะวางแผนอนาคตของฉันไว
เสมอ และฉันตองทําตาม 

     

28. ผูปกครองบังคับใหฉันทําตามระเบียบ
อยางเครงครัด 

     

29. ผูปกครองมักกลาวตําหนิถึงเรื่องแตงกาย
ของฉันเสมอ 

     

30. เมื่อผูปกครองไมอยูบาน ฉันรูสึกสบายใจ 
ไมมีใครมากําหนดใหทําสิ่งตางๆ  
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แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอคําถามตอไปนี้ จากนั้นใหทานทําเครื่องหมาย  ในชองที่คิดวาตรงกับ
ความเปนจริงกับตัวทานมากที่สุดเพียงขอเดียว และกรุณาตอบใหครบทุกขอ 
  
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเก่ียวกับทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี เด็กและเยาวชนชายสามารถแสดง
ความรูสึกหรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ คําตอบของทานไมมีขอใดถูกผิด และไมมีผลกระทบ
กระเทือนตอกฎระเบียบแตอยางใด ในการตอบแบบสอบถามนี้ เด็กและเยาวชนชายไมตองลงชื่อ
ของทานไว คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 
 ขอใหทานตอบใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของทานใหมากที่สุด โปรดตอบให
ครบทุกขอ 
ตัวอยาง แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
 ไมจริงเลย   หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงของทานเลย 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นไมคอยตรงกับความเปนจริงของทานเทาใดนัก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานพอประมาณ 
 สวนใหญจริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากพอสมควร 
 จริงมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

ขอ ขอความ 
ไม
จริง
เลย 

จริง
นอย 

จริง
บาง 

สวน
ใหญ
จริง 

จริง
มาก
ที่สุด 

0 ดานการแสดงอารมณ 
ฉันสามารถทําใหบรรยากาศในการทํางานมีความ
สนุกสนานข้ึนมาได 

     

0 ดานความไวในการรับรูอารมณของบุคคลอ่ืน 
บางครั้งฉันรองไหเมื่อดูภาพยนตรที่มีฉากเศรา 

     

0 ดานการควบคุมอารมณ 
เมื่อฉันโกรธฉันจะพูดเสียงดัง 

     

0 ดานการแสดงออกทางสังคม 
บอยครั้งที่ฉันจะแนะนําตัวเองกับคนแปลกหนากอน 

     

0 ดานความไวในการรับรูทางสังคม 
ฉันคิดมากเมื่อมีคนวาฉันในทางที่ไมดี 

     

0 ดานการควบคุมทางสังคม 
ฉันใชคําพูดไมคอยถูกเมื่อตองคุยกับรุนพ่ี 
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แบบสอบถามทักษะทางสังคม 

ลํา 
ดับ 
ที่ 

ขอความ 
ไม
จริง
เลย 

จริง
นอย 

จริง
บาง 

สวน
ใหญ
จริง 

จริง
มาก
ที่สุด 

1 ฉันสามารถทําใหบรรยากาศในการทํางานเปนกลุม
สนุกข้ึนมาได 

     

2 พวกเพ่ือนๆ จะมาชวนฉันบอยๆ เวลามีงานเลี้ยง 
เพราะฉันเปนคนทําใหเพ่ือนๆ หัวเราะสนุกสนาน 

     

3 ฉันอารมณดีรื่นเริงอยูเสมอ      
4 เมื่อฉันหงุดหงิด ฉันจะหาวิธีแกไขอารมณของฉันใหดี

ข้ึนได 
     

5 เมื่อเพ่ือนมีทาทางเศราสรอย ฉันจะเขาไปพูดคุยจนเขา
ย้ิมได 

     

6 เพ่ือนๆ ไมคอยชอบอยูกับฉันเพราะฉันเปนคนไมคอย
สนุก 

     

7 ฉันชอบหยอกลอเพ่ือนดวยทาทางตลกตางๆ      
8 ฉันชอบการทํางานที่เงียบสงบ โดยไมมีการหัวเราะ

สนุกสนาน งานถึงจะเสร็จเร็ว 
     

9 ฉันไมตองการแสดงทาทางนาขันเพ่ือเรียกเสียงหัวเราะ 
เพราะฉันคิดวาไมจําเปน 

     

10 ฉันคิดวาฉันเปนคนอารมณขัน      
11 เวลาที่ฉันกําลังเลาเรื่องโดยแสดงทาทางประกอบดวย 

เพ่ือนๆ มักสนุกและอยากใหฉันเลาอีก 
     

12 บางครั้งฉันรองไหเมื่อดูภาพยนตรที่มีฉากเศรา      
13 ฉันรูสึกไมสบายใจเมื่อเห็นเพ่ือนมีความทุกข      
14 เมื่อคนสนิทมีความทุกขในใจ ฉันสามารถรับรูไดจาก

ทาทางของเขา 
     

15 บางทีฉันมองดูทาทางของคนอ่ืน ก็รูไดทันทีวาเขามี
เรื่องรอนใจ 
 

     

16 เมื่อเพ่ือนมีปญหามาปรึกษากับฉัน ฉันจะไมคอยเต็ม
ใจที่จะฟงและลุกไปที่อ่ืน      
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ลํา 
ดับ 
ที่ 

ขอความ 
ไม
จริง
เลย 

จริง
นอย 

จริง
บาง 

สวน
ใหญ
จริง 

จริง
มาก
ที่สุด 

17 ฉันไมสนใจวาคนอ่ืนจะรูสึกอยางไร ถึงแมวาเขากําลัง
จะเดือดรอน 

     

18 ฉันจะอาสาทํางานแทนเพ่ือน ตอนเพ่ือนไมสบาย      
19 แมเพ่ือนจะไมขอความชวยเหลือ ฉันก็จะชวยเมื่อเห็น

เพ่ือเดือดรอน 
     

20 เมื่อเพ่ือนวานใหชวยงาน ฉันคิดวามันเปนภาระ และ
ทําใหฉันเดือดรอน 

     

21 บางครั้ง เพ่ือนเลาเรื่องตลก ฉันคิดวามันไมคอยตลก
เอาเสียเลย 

     

22 ฉันสามารถย้ิมไดถึงแมฉันจะเสียใจกับบางเรื่องราว      
23 รายการตลกในทีวี ชวยใหฉันหัวเราะไดเปนอยางดี      
24 เวลาฉันโกรธฉันจะพูดเรื่องที่ฉันไมสบายใจกับเพ่ือน 

แมวาเวลาจะดึกก็ตาม 
     

25 เมื่อฉันไมสบายใจ ฉันไมสามารถฝนย้ิมไดเลย                                                        
26 ฉันจะย้ิมสูเมื่อมีเรื่องไมสบายใจ      
27 เมื่อเพ่ือนเลาเรื่องตลก แมเรื่องนั้นจะไมทําใหฉัน

หัวเราะ ฉันก็จะหัวเราะใหกับเพ่ือน 
     

28 เวลาฉันชอบใจ ฉันจะหัวเราะเสียงดัง ไมวาจะอยูที่ใดก็
ตาม 

     

29 ฉันรูสึกวาฉันเปนคนอารมณรอน      
30 ฉันจะโตตอบคนที่ทําใหฉันไมพอใจ      
31 ฉันทักทายคนอ่ืนกอนเสมอ      
32 เมื่ออยูกับคนที่ไมสนิท ฉันรูสึกอึดอัด      
33 เปนการยากที่ฉันจะกลาวคําทักทายคนอ่ืนกอน      
34 ฉันรูสึกสนุกเมื่ออยูในกลุมเพ่ือนๆ      
35 การหาเพ่ือนใหมไมใชเรื่องยากสําหรับฉัน      
36 ฉันไมมั่นใจเมื่อตองพูดตอหนาผูคนเยอะๆ แมวาจะ

เปนเพ่ือนก็ตาม 
     

37 ฉันไมรูสึกอายที่ทํากิจกรรมเขากลุมกับเพ่ือนใหม แม
เพ่ิงจะเจอกันวันแรก 
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38 ฉันสามารถใชคําพูดไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ      
39 ฉันไมรูสึกประหมาเมื่อตองพูดในที่ประชุมหรือในงาน

ตางๆ 
     

40 ฉันรูสึกลําบาก เวลาทํางานรวมกับเพ่ือนๆ      
41 การแตงกายเรียบรอย ฉันคิดวาเปนการทําตัวเชย ไม

ทันสมัย 
     

42 เมื่อผูใหญย่ืนของให ฉันตองยกมือไหวเสมอ      
43 ทุกคนควรมีความเกรงใจซึ่งกันและกัน นั่นคือคติของ

ฉัน 
     

44 ฉันไมรบกวนคนอ่ืนดวยการพูดคุยเสียงดัง      
45 ฉันมักจะชวนเพ่ือนคุย เวลามีประชุม      
46 ฉันคิดวาการทําผิดกฎเปนเรื่องธรรมดา      
47 การนั่งบนโตะเขียนหนังสือเปนเรื่องปกติ ในความคิด

ของฉัน 
     

48 ฉันรูวามีกฎระเบียบที่ตองปฏิบัติแตฉันรูสึกอึดอัดและ
ไมอยากทําตาม 

     

49 เมื่อฉันไมพอใจ ฉันจะไมเชื่อฟงคําพูดของผูใดเลย      
50 ฉันจะไมทําตามใจตนเองหรือทําผิดกฎ เพราะกลัวคน

อ่ืนจะตองเดือดรอน 
     

51 เมื่อไปงานแตงงานที่ไมมีคนรูจักฉัน ฉันรูสึกอึดอัดที่
ตองอยูในงานแตงงานนั้น 

     

52 ฉันคิดวา ฉันสามารถเอาตัวรอดได  ถาอยูในงานเลี้ยง
หรืออยูในโรงแรมชั้นนํา      

53 เมื่อมีคนถามคําถาม ฉันจะตอบวา  ไมรูหรือไมทราบ
ไวกอน      

54 ฉันไมชอบงานเลี้ยงใหญๆ เพราะไมรูวาจะไปทางไหน 
หรือทําอะไรกอนดี 

     

54 ฉันไมชอบงานเลี้ยงใหญๆ เพราะไมรูวาจะไปทางไหน 
หรือทําอะไรกอนดี 
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55 เมื่อตองเจอคนเยอะๆ ฉันไมคอยชอบ เพราะรูสึกถึง
ความวุนวาย 

     

56 เมื่ออยูในงานเลี้ยง ฉันไมกลาเดินไปตกัอาหาร เพราะ
ฉันกลัวเปนเปาสายตา 

     

57 ถึงแมวาฉันจะไมรูจักใครในงานรื่นเริงประจําป แตฉันก็
รูสึกสนุกกับงานรื่นเริง 

     

58 เมื่อมีงานสังสรรค ฉันจะออกมานั่งเลนขางนอกคน
เดียว เพราะฉันไมรูจะทําอะไร  

     

59 ฉันสามารถอยูได ในสถานที่ที่ไมคุนเคย      
60 เวลาฉันไปเที่ยวหางสรรพสินคา แลวฉันหาทางไป

หองน้ําไมเจอ ฉันจะไมกลาถามพนักงานหรือคนอ่ืน 
เพราะกลัวคนอ่ืนคิดวาฉันไมเคยมาที่หางสรรพสินคา 
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ตาราง 19 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู  
 

ขอที ่ ขอความ 

คาอํานาจ
จําแนกราย

ขอ 
(r) 

แปลผล 

1 เมื่อฉันไมทําตามสิ่งที่ผูปกครองตองการ ทานจะดุดา และลงโทษ
ฉัน 0.21 นําไปใช 

2 ผูปกครองมักไมอนุญาตใหฉันออกไปเที่ยวนอกบานกับเพ่ือนๆ 0.40 นําไปใช 
3 ผูปกครองมักไมอธิบายเหตุผลเมื่อฉันทําผิด ทานจะกอนลงโทษ

ฉันทันท ี 0.62 นําไปใช 
4 ฉันมีโอกาสคบเพ่ือนทั้งหญิงและชายไดโดยผูปกครองไมหาม 0.48 นําไปใช 
5 ผูปกครองรับฟงสิ่งที่ฉันพูด เมื่อฉันเสนอแนะความคิดเห็น 0.43 นําไปใช 
6 ผูปกครองใหฉันทําในสิ่งที่ฉันชอบเสมอ 0.44 นําไปใช 
7 ฉันถูกหามปรามจากผูปกครอง เมื่อปฏิบัติตนไมเหมาะสม 0.72 นําไปใช 
8 ผูปกครองใหความยุติธรรมกับลูกทุกคนในทุกเรื่อง 0.54 นําไปใช 
9 ผูปกครองใหความรวมมืออยางดี เมื่อฉันขอความชวยเหลือ 0.79 นําไปใช 
10 ฉันไมมีอิสระในการเลือกซื้อของตางๆ ไมวาจะเปน เครื่องแตง

กาย อาหาร และเครื่องใชสวนตัว 0.39 นําไปใช 
11 ผูปกครองไมเคยในใจวาฉันจะมีความสุขหรือมีความทุกข 0.47 นําไปใช 
12 ผูปกครองใหเงินทดแทนเวลาที่อยูกับฉัน 0.46 นําไปใช 
13 ผูปกครองเขมงวดเรื่องการแตงตัวของฉัน 0.32 นําไปใช 
14 ผูปกครองถามไถเรื่องการเรียนของฉันเสมอ 0.89 นําไปใช 
15 เมื่อมีเรื่องไมสบายใจ ฉันสามารถขอคําปรึกษาจากผูปกครองได 0.44 นําไปใช 
16 เมื่อฉันทําผิด ถาเปนเพียงเรื่องเล็กนอย ผูปกครองจะไมตําหนิ

ฉันเลย 0.53 นําไปใช 
17 ฉันดูโทรทัศนจนดึกได โดยผูปกครองไมวากลาว 0.48 นําไปใช 
18 ผูปกครองกลาวตักเตือนฉันไมบอยนัก 0.45 นําไปใช 
19 ผูปกครองไมสนใจวาฉันจะคบเพ่ือนหญิงหรือชาย 0.55 นําไปใช 
20 ผูปกครองไมเคยจับผิดฉัน ไมวาจะเปนเรื่องอะไรก็ตาม 0.52 นําไปใช 
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ตาราง 19 (ตอ)  
 

ขอที ่ ขอความ 

คาอํานาจ
จําแนกราย

ขอ 
(r) 

แปลผล 

21 ผูปกครองมักถามรายละเอียดเมื่อฉันจะออกนอกบานวาไปกับ
ใคร ไปที่ไหนและจะกลับเมื่อไร 0.77 นําไปใช 

22 ฉันตองกลับบานตรงเวลาทุกครั้ง 0.64 นําไปใช 
23 ผูปกครองคิดวาฉันกาวราว เมื่อฉันชี้แจงเหตุผล 0.88 นําไปใช 
24 เมื่อฉันทําผิด ฉันจะไมโดนทําโทษในทันที ทานจะรับฟงคํา

ชี้แจงของฉันกอนทุกครั้ง 0.78 นําไปใช 
25 เมื่อฉันออกความคิดเห็น ผูปกครองมักรับฟงฉันเสมอ 0.61 นําไปใช 
26 ผูปกครองจะไมโกรธฉันกอน หากฉันนําสิ่งของไปใหเพ่ือนยืม 

โดยไมไดรับอนุญาต เมื่อทานไดรับฟงเหตุผลของฉันแลว 0.75 นําไปใช 
27 ผูปกครองจะไมกําหนดวาฉันตองทําอะไรบาง  0.63 นําไปใช 
28 ผูปกครองบังคับใหฉันทําตามระเบียบอยางเครงครัด 0.64  
29 ผูปกครองมักกลาวตําหนิถึงเรื่องแตงกายของฉันเสมอ 0.72 นําไปใช 
30 เมื่อผูปกครองไมอยูบาน ฉันรูสึกสบายใจ ไมมีใครมา

กําหนดใหทําสิ่งตางๆ  0.57 นําไปใช 
 
คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.92 
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ตาราง 20 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบวัดทักษะทางสังคม 
 

ขอที ่
 

การแสดงออกทางอารมณ 
 

คาอํานาจ
จําแนกรายขอ 

(r) 
แปลผล 

1 ฉันสามารถทําใหบรรยากาศในการทํางานเปนกลุมสนุก
ข้ึนมาได 0.79 นําไปใช 

2 เพ่ือนๆ เคยบอกวาชอบเวลาที่ฉันย้ิม 0.59 ไมนําไปใช 
3 พวกเพ่ือนๆ จะมาชวนฉันบอยๆ เวลามีงานเลี้ยง เพราะฉัน

เปนคนทําใหเพ่ือนๆ หัวเราะสนุกสนาน 0.67 นําไปใช 
4 ฉันอารมณดีรื่นเริงอยูเสมอ 0.71 นําไปใช 
5 เมื่อฉันหงุดหงิด ฉันจะหาวิธีแกไขอารมณของฉันใหดีข้ึนได 0.62 นําไปใช 
6 เมื่อเพ่ือนมีทาทางเศราสรอย ฉันจะเขาไปพูดคุยจนเขาย้ิม

ได 0.70 นําไปใช 
7 เพ่ือนๆ ไมคอยชอบอยูกับฉันเพราะฉันเปนคนไมคอยสนุก 0.68 นําไปใช 
8 ฉันคิดวาการหัวเราะสนุกสนานเสียงดังเปนการเสียมารยาท 0.53 ไมนําไปใช 
9 ฉันชอบหยอกลอเพ่ือนดวยทาทางตลกตางๆ 0.61 นําไปใช 
10 เมื่อมีบรรยากาศนาเบ่ือ ฉันจะเดินหนีไป 0.56 ไมนําไปใช 
11 ฉันชอบการทํางานที่เงียบสงบ โดยไมมีการหัวเราะ

สนุกสนาน งานถึงจะเสร็จเร็ว 0.70 นําไปใช 
12 ฉันไมตองการแสดงทาทางนาขันเพ่ือเรียกเสียงหัวเราะ 

เพราะฉันคิดวาไมจําเปน 0.68 นําไปใช 
13 ฉันคิดวาฉันเปนคนอารมณขัน 0.75 นําไปใช 
14 การทําใหคนอ่ืนหัวเราะ ฉันคิดวาเปนตัวตลกในสายตาของ

พวกเขา 0.58 ไมนําไปใช 
15 เวลาที่ฉันกําลังเลาเรื่องโดยแสดงทาทางประกอบดวย 

เพ่ือนๆ มักสนุกและอยากใหฉันเลาอีก 0.59 นําไปใช 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

ขอที ่ ดาน ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
คาอํานาจ

จําแนกรายขอ 
(r) 

แปลผล 

16 บางครั้งฉันรองไหเมื่อดูภาพยนตรที่มีฉากเศรา 0.72 นําไปใช 
17 ฉันรูสึกไมสบายใจเมื่อเห็นเพ่ือนมีความทุกข 0.70 นําไปใช 
18 เมื่อคนอ่ืนลําบาก ฉันมีความเห็นอกเห็นใจอยางมาก  0.48 ไมนําไปใช 
19 เมื่อคนสนิทมีความทุกขในใจ ฉันสามารถรับรูไดจากทาทาง

ของเขา 0.67 นําไปใช 
20 บางทีฉันมองดูทาทางของคนอ่ืน ก็รูไดทันทีวาเขามีเรื่อง

รอนใจ 0.53 นําไปใช 
21 เมื่อเพ่ือนมีปญหามาปรึกษากับฉัน ฉันจะไมคอยเต็มใจที่จะ

ฟงและลุกไปที่อ่ืน 0.56 นําไปใช 
22 เวลาเห็นเพ่ือนเดือนรอน ฉันจะคิดวาไมใชเรื่องของฉัน 0.44 ไมนําไปใช 
23 ฉันไมสนใจวาคนอ่ืนจะรูสึกอยางไร ถึงแมวาเขากําลังจะ

เดือดรอน 0.54 นําไปใช 
24 ฉันมักจะถามเพ่ือนเสมอวา มีอะไรใหเราชวยหรือเปลา 0.46 ไมนําไปใช 
25 ถาเพ่ือนทํางานอยู ฉันไมพยายามเขาไปหาเพ่ือนคนนั้นเลย 0.37 ไมนําไปใช 
26 เมื่อเพ่ือนเดือดรอน ฉันจะคอยใหคําแนะนํา 0.42 ไมนําไปใช 
27 ฉันจะอาสาทํางานแทนเพ่ือน ตอนเพ่ือนไมสบาย 0.55 นําไปใช 
28 แมเพ่ือนจะไมขอความชวยเหลือ ฉันก็จะชวยเมื่อเห็นเพ่ือ

เดือดรอน 0.63 นําไปใช 
29 เมื่อเพ่ือนวานใหชวยงาน ฉันคิดวามันเปนภาระ และทําให

ฉันเดือดรอน 0.50 นําไปใช 
30 เมื่อเพ่ือนโดนแกลง ฉันจะวางตัวเปนกลาง เพราะมีรูสึกวา

เปนเรื่องธรรมดา 0.48 ไมนําไปใช 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

ขอที ่ ดานการควบคุมอารมณ 
คาอํานาจ

จําแนกรายขอ 
(r) 

แปลผล 

31 บางครั้ง เพ่ือนเลาเรื่องตลก ฉันคิดวามันไมคอยตลกเอา
เสียเลย 0.40 นําไปใช 

32 ฉันสามารถย้ิมไดถึงแมฉันจะเสียใจกับบางเรื่องราว 0.46 นําไปใช 
33 รายการตลกในทีวี ชวยใหฉันหัวเราะไดเปนอยางดี 0.47 นําไปใช 
34 เวลาฉันโกรธฉันจะพูดเรื่องที่ฉันไมสบายใจกับเพ่ือน แมวา

เวลาจะดึกก็ตาม 0.54 นําไปใช 
35 ฉันไมชอบใหคนอ่ืนมาดุดาฉัน เพราะฉันจะโกรธเขาทันที 0.26 ไมนําไปใช 
36 ฉันรูสึกไมพอใจนิดหนอย เมื่อมีคนทําใหฉันโกรธ แตฉัน

สามารถระงับความโกรธไดอยางรวดเร็ว 0.35 ไมนําไปใช 
37 เมื่อฉันไมสบายใจ ฉันไมสามารถฝนย้ิมไดเลย                                                                                  0.50 นําไปใช 
38 ฉันจะย้ิมสูเมื่อมีเรื่องไมสบายใจ 0.45 นําไปใช 
39 เมื่อเพ่ือนเลาเรื่องตลก แมเรื่องนั้นจะไมทําใหฉันหัวเราะ ฉัน

ก็จะหัวเราะใหกับเพ่ือน 0.41 นําไปใช 
40 เวลาฉันชอบใจ ฉันจะหัวเราะเสียงดัง ไมวาจะอยูที่ใดก็ตาม 0.49 นําไปใช 
41 ฉันควบคุมอารมณไดดี 0.39 ไมนําไปใช 
42 เมื่อฉันหงุดหงิดหรืออารมณไมดี ฉันจะไมพูดกับใครเลย 0.34 ไมนําไปใช 
43 ฉันมีวิธีที่จะรับอารมณที่ไมดีของฉันได 0.32 ไมนําไปใช 
44 ฉันรูสึกวาฉันเปนคนอารมณรอน 0.34 นําไปใช 
45 ฉันจะโตตอบคนที่ทําใหฉันไมพอใจ 0.45 นําไปใช 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

ขอที ่ ดานการแสดงออกทางสังคม 
คาอํานาจ

จําแนกรายขอ 
(r) 

แปลผล 

46 ฉันทักทายคนอ่ืนกอนเสมอ 0.48 นําไปใช 
47 บอยครั้งที่ฉันจะแนะนําตัวเองกับคนแปลกหนากอน 0.44 ไมนําไปใช 
48 เมื่ออยูในกลุมเพ่ือน ฉันจะไมคอยพูด 0.40 ไมนําไปใช 
49 เมื่ออยูกับคนที่ไมสนิท ฉันรูสึกอึดอัด 0.44 นําไปใช 
50 เปนการยากที่ฉันจะกลาวคําทักทายคนอ่ืนกอน 0.79 นําไปใช 
51 ฉันรูสึกสนุกเมื่ออยูในกลุมเพ่ือนๆ 0.68 นําไปใช 
52 ฉันสามารถเขากับคนอ่ืนไดงาย                                                                                                                            0.56 ไมนําไปใช 
53 การหาเพ่ือนใหมไมใชเรื่องยากสําหรับฉัน 0.67 นําไปใช 
54 ฉันไมมั่นใจเมื่อตองพูดตอหนาผูคนเยอะๆ แมวาจะเปน

เพ่ือนก็ตาม 0.67 นําไปใช 
55 ฉันเปนคนไมกลาแสดงออกในสังคม 0.47 ไมนําไปใช 
56 ฉันไมรูสึกอายที่ทํากิจกรรมเขากลุมกับเพ่ือนใหม แมเพ่ิงจะ

เจอกันวันแรก 0.50 นําไปใช 
57 ฉันจะไดเปนพิธีกรของงานตางๆ บอยครั้ง 0.47 ไมนําไปใช 
58 ฉันสามารถใชคําพูดไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 0.39 นําไปใช 
59 ฉันไมรูสึกประหมาเมื่อตองพูดในที่ประชุมหรือในงานตางๆ 0.48 นําไปใช 
60 ฉันรูสึกลําบาก เวลาทํางานรวมกับเพ่ือนๆ 0.72 นําไปใช 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

ขอที ่ ดานความไวในการรับรูทางสังคม 
คาอํานาจ

จําแนกรายขอ 
(r) 

แปลผล 

61 การแตงกายเรียบรอย ฉันคิดวาเปนการทําตัวเชย ไม
ทันสมัย 0.45 นําไปใช 

62 ฉันคิดวา กฎระเบียบ คือ สิ่งทุกคนตองปฏิบัติตาม 0.40 ไมนําไปใช 
63 เมื่อผูใหญย่ืนของให ฉันตองยกมือไหวเสมอ 0.62 นําไปใช 
64 ทุกคนควรมีความเกรงใจซึ่งกันและกัน นั่นคือคติของฉัน 0.48 นําไปใช 
65 ฉันเลือกที่จะไมทําอะไรเลยดีกวาที่จะกอกวนคนอ่ืน 0.42 ไมนําไปใช 
66 ฉันเคยใสเสื้อผาสีฉูดฉาดสดไปรวมงานศพ 0.66 ไมนําไปใช 
67 ฉันไมรบกวนคนอ่ืนดวยการพูดคุยเสียงดัง 0.57 นําไปใช 
68 ฉันมักจะชวนเพ่ือนคุย เวลามีประชุม 0.62 นําไปใช 
69 ฉันคิดวาการทําผิดกฎเปนเรื่องธรรมดา 0.54 นําไปใช 
70 การนั่งบนโตะเขียนหนังสือเปนเรื่องปกติ ในความคิดของฉัน 0.57 นําไปใช 
71 เมื่อคนอ่ืนตักเตือนในความประพฤติของฉัน ฉันจะไมโกรธ 0.43 ไมนําไปใช 
72 ฉันรูวามีกฎระเบียบที่ตองปฏิบัติแตฉันรูสึกอึดอัดและไม

อยากทําตาม 0.59 นําไปใช 
73 เมื่อฉันไมพอใจ ฉันจะไมเชื่อฟงคําพูดของผูใดเลย 0.53 นําไปใช 
74 ฉันจะไมทําตามใจตนเองหรือทําผิดกฎ เพราะกลัวคนอ่ืน

จะตองเดือดรอน 0.57 นําไปใช 
75 เมื่อมีการประชุม ฉันรูวาควรปฏิบัติตัวอยางไร 0.34 ไมนําไปใช 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

ขอที ่ ดานการควบคุมทางสังคม 
คาอํานาจ

จําแนกรายขอ 
(r) 

แปลผล 

76 ฉันสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี 0.49 ไมนําไปใช 
77 เมื่อไปงานแตงงานที่ไมมีคนรูจักฉัน ฉันรูสึกอึดอัดที่ตองอยู

ในงานแตงงานนั้น 0.68 นําไปใช 
78 ฉันรูสึกมั่นใจในตนเอง แมวาจะตองไปงานเลี้ยงที่ไมคอยมี

ใครรูจักฉัน 0.44 ไมนําไปใช 
79 ฉันคิดวา ฉันสามารถเอาตัวรอดได  ถาอยูในงานเลี้ยงหรือ

อยูในโรงแรมชั้นนํา 0.49 นําไปใช 
80 เมื่อมีคนถามคําถาม ฉันจะตอบวา  ไมรูหรือไมทราบไวกอน 0.59 นําไปใช 
81 ฉันไมชอบงานเลี้ยงใหญๆ เพราะไมรูวาจะไปทางไหน หรือ

ทําอะไรกอนดี 0.53 นําไปใช 
82 ฉันชอบที่จะไปเที่ยวในสถานที่ใหมๆ เพราะจะไดรูจักทําใน

สิ่งใหม  ๆ 0.50 ไมนําไปใช 
83 เมื่อตองเจอคนเยอะๆ ฉันไมคอยชอบ เพราะรูสึกถึงความ

วุนวาย 0.52 นําไปใช 
84 ฉันชอบทํากิจกรรมใหมๆ ที่ไมเคยทํา เพราะรูสึกทาทาย 0.47 ไมนําไปใช 
85 ฉันไมชอบทํากิจกรรมที่ไมเคยทํา เพราะคิดวามันเปนการ

เริ่มตนใหมและตองเจอกับปญหาใหมๆ  0.50 ไมนําไปใช 
86 เมื่ออยูในงานเลี้ยง ฉันไมกลาเดินไปตักอาหาร เพราะฉัน

กลัวเปนเปาสายตา 0.75 นําไปใช 
87 ถึงแมวาฉันจะไมรูจักใครในงานรื่นเริงประจําป แตฉันก็รูสึก

สนุกกับงานรื่นเริง 0.61 นําไปใช 
88 เมื่อมีงานสังสรรค ฉันจะออกมานั่งเลนขางนอกคนเดียว 

เพราะฉันไมรูจะทําอะไร  0.59 นําไปใช 
89 ฉันสามารถอยูได ในสถานที่ที่ไมคุนเคย 0.60 นําไปใช 
90 เวลาฉันไปเที่ยวหางสรรพสินคา แลวฉันหาทางไปหองน้ําไม

เจอ ฉันจะไมกลาถามพนักงานหรือคนอ่ืน เพราะกลัวคนอ่ืน
คิดวาฉันไมเคยมาที่หางสรรพสินคา 0.43 นําไปใช 
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ตาราง 21 คาความเที่ยงตรง (IOC) ของแบบสอบถามเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดู 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คะแนนรวม IOC 

1. 1 1 1 3 1 
2. 1 1 1 3 1 
3. 1 1 1 3 1 
4. 1 1 1 3 1 
5. 1 1 1 3 1 
6. 1 1 1 3 1 
7. 1 1 1 3  1 
8. 1 1 1 3 1 
9. 1 1 1 3 1 
10. 1 1 1 3 1 
11. 1 1 1 3 1 
12. 1 1 1 3 1 
13. 1 1 1 3 1 
14. 1 1 1 3 1 
15. 1 1 1 3 1 
16. 1 1 1 3 1 
17. 1 1 1 3 1 
18. 1 1 1 3 1 
19. 1 1 1 3 1 
20. 1 1 1 3 1 
21. 1 1 1 3 1 
22. 1 1 1 3 1 
23. 1 1 1 3 1 
24. 1 1 1 3 1 
25. 1 1 1 3 1 
26. 1 1 1 3 1 
27. 1 0 1 2   0.66 
28. 1 0 1  2    0.66 
29. 1 1 1 3  1 
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คะแนนรวม IOC 

30. 1 1 1 3 1 
 

ตาราง 22 คาความเที่ยงตรง (IOC) ของแบบสอบถามเก่ียวกับทักษะทางสังคม 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คะแนนรวม IOC 

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 0 1 2   0.66 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 
8 1 1 1 3 1 
9 1 1 1 3 1 
10 1 1 1 3 1 
11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 
13 1 1 1 3 1 
14 1 1 1 3 1 
15 1 1 1 3 1 
16 1 1 1 3 1 
17 1 1 1 3 1 
18 1 1 1 3 1 
19 1 1 0 3 0.66 
20 1 1 1 3 1 
21 1 1 1 3 1 
22 1 1 1 3 1 
23 1 1 1 3 1 
24 1 1 1 3 1 
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ตาราง 22 ตอ 

 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คะแนนรวม IOC 

25 1 1 1 3 1 
26 1 1 1 3 1 
27 1 1 1 3 1 
28 1 1 1 3 1 
29 1 1 1 3 1 
30 1 1 1 3 1 
31 1 1 1 3 1 
32 1 1 1 3 1 
33 1 1 1 3 1 
34 1 1 1 3 1 
35 1 1 1 3 1 
36 1 1 1 3 1 
37 1 1 1 3 1 
38 1 1 1 3 1 
39 1 1 1 3 1 
40 1 1 1 3 1 
41 1 1 1 3 1 
42 1 1 1 3 1 
43 1 1 1 3  1 
44 1 1 1 3 1 
45 0 1 1 2    0.66 
46 1 1 1 3 1 
47 1 1 1 3 1 
48 1 1 1 3 1 
49 1 1 1 3 1 
50 1 1 1 3 1 
51 1 1 0 2  0.66 
52 1 1 1 3 1 
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ตาราง 22 ตอ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คะแนนรวม IOC 

53 1 1 1 3 1 
54 1 1 1 3 1 
55 1 1 1 3 1 
56 1 1 1 3 1 
57 1 1 1 3 1 
58 1 1 1 3 1 
59 1 0 1 2 0.66 
60 1 1 1 3 1 

 
 หมายเหตุ คา IOC ที่สามารถนําไปใชไดมีคาระหวาง 0.50 – 1.0 
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ตารางโปรแกรมทดลอง 
 

ครั้งที ่ สิ่งที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย เทคนิค ชื่อกิจกรรม 
1 การแสดงออกทางอารมณ 1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพระหวาง

ผูวิจัยกับเด็กและเยาวชนชาย 
2. ฝกการเคลื่อนไหวเพ่ือความ
สนุกสนาน 
3. ฝกการสื่อสารโดยผานภาษา
ทาทาง ใหบุคคลอ่ืนทราบถึง
อารมณ ความรูสึกและ
พฤติกรรม เชนเดียวกับตน 

เกม “ซาฟารีเวิลด” 
(ปฐมนิเทศ) 

2 ความไวในการรับรูอารมณ
ของผูอ่ืน 

เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายรูจัก
รับฟงและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 

เกม 
 

สนใจฉันหนอย 

3 การแสดงออกทางสังคม 1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนได
ทํางานเปนกลุม 
2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
สามารถทํางานกับคนอ่ืนได 
3. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
เขากับสังคมไดอยางไมเคอะเขิน 

เกม 
 

กอหอคอย สราง
ปรามิด 

4 ความไวในการรับรูอารมณ
ของผูอ่ืน 

1. ฝกใหเด็กและเยาวชน มีน้ําใจ 
มีความเห็นใจผูอ่ืน 
2.  ฝกใหเด็กและเยาวชน
แสดงออกในการชวยเหลือได
อยางถูกตองและพอดี 

อภิปรายกลุม น้ําเอย...น้ําใจ 

5 การแสดงออกทางสังคม 1. เด็กและเยาวชนอธิบาย
ลักษณะการพูดประเภทตางๆ 
ได 
2. เด็กและเยาวชนฝกการพูดได
อยางถูกตอง เหมาะกับกาลเทศะ 
3. เด็กและเยาวชนเขาใจและ
ตีความหมายของการสื่อสารได
ถูกตอง 

บทบาทสมมต ิ พูดถูก พูดผิด 
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ครั้งที ่ สิ่งที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย เทคนิค ชื่อกิจกรรม 
6 การควบคุมทางสังคม  1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดใช

ปฏิภาณในการแกไขปญหา 
2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชน
สามารถปรับตัวในสถานการณ
ตางๆ ทางสังคมได 

เกม สิ่งละอัน วันละ
เรื่อง 

7 การควบคุมอารมณ 
 

1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
ตระหนักถึงผลเสียของการไม
สามารถควบคุมอารมณ 
2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
ทราบถึงวิธีการควบคมอารมณ
และรูวิธีแสดงออกที่เหมาะสม 

กรณีตัวอยาง พายุอารมณ 

8 การควบคุมอารมณ 
 

1. เพ่ือทราบวิธีการแสดง
ความรูสึกที่เหมาะสมกับสถานที่ 
เวลา และบุคคล 
2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
สามารถแสดงการย้ิมและหัวเราะ
ไดอยางเหมาะสม 
 

อภิปรายกลุม การแสดง
ความรูสึกที่
เหมาะสม 

9 การแสดงออกทางอารมณ 1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย 
สามารถสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ให
บุคคลอ่ืนทราบถึงอารมณ 
ความรูสึกและพฤติกรรม 
เชนเดียวกับตน 
2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
กลาแสดงออก 
 

อภิปรายกลุม เรื่องของเธอ 
เรื่องของฉัน 
มันสทุกเรื่อง 

10 ความไวในการรับรูทาง
สังคม 

1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายมี
ความคิดสรางสรรค 
2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายมี
ความใสใจในระเบียบสังคม 
3. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม 

เกม ทําอยางไรถึงจะ
ถูกไลออกจาก

งาน 
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ครั้งที ่ สิ่งที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย เทคนิค ชื่อกิจกรรม 
11 ความไวในการรับรูทาง

สังคม  
 

1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายมี
ความรูถึงมารยาททางสังคม 
2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
เปนคนที่ใสใจตอกฎระเบียบ
สังคม  
3. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย
เปนคนที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม
ตามกาลเทศะ 

บทบาทสมมต ิ เมื่อเธอพบกับ
เขา 

12 ทักษะทางสังคม เพ่ือใหทราบถึงผลของโปรแกรม
เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กและเยาวชนชาย 

บทบาทสมมต ิ ปจฉิมนิเทศ 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 1 
เรื่อง   กิจกรรม “ซาฟารีเวิลด” (ปฐมนิเทศ) 
วัตถุประสงค  1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับเด็กและเยาวชนชาย 
   2. ฝกการเคลื่อนไหวเพ่ือความสนุกสนาน 
   3. ฝกการสื่อสารโดยผานภาษาทาทาง ใหบุคคลอ่ืนทราบถึงอารมณ ความรูสึก 
      และพฤติกรรม เชนเดียวกับตน 
เทคนิคที่ใช  เกม 
แนวคิด   การปฐมนิเทศเปนการสรางความรูจักคุนเคยกันระหวางผูวิจัยและเด็กและเยาวชน 
   ชาย ตลอดจนเด็กและเยาวชนชายภายในกลุมไดรูจักคุนเคยกันมากข้ึน พรอมให 
   เด็กและเยาวชนชานภายในกลุมไดเขาใจระเบียบการ บทบาทหนาที่ ความมุง 
   หมายและทราบถึงวัน เวลา สถานที่ในการเขารวมกิจกรรม และรับรูความหมาย 
   ของทักษะทางสังคมในเบ้ืองตน 
เวลา   ประมาณ 50 นาที 
อุปกรณ   1. ฉลากภาพสัตวตางๆ เชน แมว ไก ลิง เปด ชาง อยางละ 3 ใบ จํานวน 15 ใบ 
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยแจกฉลากเด็กและเยาวชนชายคนละ 1 แผน และหามเด็กและ
เยาวชนชายเปดฉลาก 
    1.2 เด็กและเยาวชนชาย ทุกคนเปดฉลากและสงเสียงเรียกรองเพ่ือนสมาชิก
เพ่ือหาคูสัตวประเภทเดียวกันอยางรวดเร็ว ไดคูแลวรีบนั่งลง ถาหากไมแนใจหรือหาคูไมเจอใหสง
เสียงรองจนพบคูตัวเอง 
    1.3 เมื่อไดสมาชิกครบ ใหแตละคูทําทาทาง และออกเสียงพรอมกันทีละคู 
    1.4 อภิปรายและสรุปกิจกรรมดวยกัน 
   2. ขั้นวิเคราะห (30 นาท)ี 
    การเลียนเสียงและทาทางของเด็กและเยาวชนชาย หลังจากที่ไดรับคําสั่ง เด็ก
และเยาวชนชายจะตองรูจักนึกคิดพฤติกรรมของสัตวไมวาจะเปนทาทางและเสียงรอง เพ่ือที่จะ
แสดงออกไดอยางถูกตอง 
   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
    การเคลื่อนไวอยางมีจุดมุงหมาย ทําใหเกิดความสนุกสนานไดเนื้อหาสาระ
นอกจากนี้ยังเปนการฝกพฤติกรรมดานการกระทํา เพ่ือสื่อสารใหบุคคลอ่ืนรูและเขาใจในอารมณ 
ความรูสึก และพฤติกรรมของตนเอง 
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   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนชาย 
    4.2 สังเกตการณทําทาทางเพ่ือสื่อสารใหคนอ่ืนเขาใจในความหมายของ
ความคิดของตนเอง วาเด็กและเยาวชนชายเขาใจการทําทาทางมากนอยเพียงใด 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 2 
 
เรื่อง   เกม “สนใจฉันหนอย” 
วัตถุประสงค  เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายรูจักรับฟงและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เขาใจความรูสึก 
   ของผูอ่ืน 
เทคนิคที่ใช  เกม 
แนวคิด    การเอาใจเขามาใสใจเรา เปนวิธีทําใหบุคคลรูจักเห็นใจผูอ่ืน และจะปฏิบัติตัวตอ
บุคคลเปนอยางดี เพราะเมื่อรูวาตนเองตองการเชนใด คนอ่ืนก็ตองการเชนนั้นเหมือนกัน  
เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   - 
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยขออาสาสมัคร 3 คน แลวนําอาสาสมัครออกไปนอกหอง บริเวณที่
ไมสามารถไดยินเสียงพูดในหอง แลวใหคําสั่ง “ขอใหอาสาสมัครแตละคนเตรียมเรื่องพูดใหกลุมฟง
คนละ 7 นาที เรื่องที่พูดควรเปนเรื่องที่เด็กและเยาวชนชนสามารถพูดไดอยางสบายใจ เชน งาน
อดิเรก ครอบครัวของฉัน สิ่งที่ฉันชอบ อนาคต สิ่งที่อยากทํา เปนตน” 
    1.2 ผู วิจัยเขามาในหองและบอกเด็กและเยาวชนชายวา “ผู วิจัยจะให
อาสาสมัครทั้งสามคนเขาพูดใหกลุมฟงทีละคน ขอใหเด็กและเยาวชนชายชวยกันแสดงทาทาง
กระตือรือรนย้ิมแยมแจมใส สนใจโดยการพูดคุยซักถาม และชมเชยสนับสนุนผูพูดคนที่ 1 สวนผูพูด
คนที่ 2 ใหเด็กและเยาวชนชาย แสดงความสนใจชั่วครู ตอมาเริ่มแสดงความไมสนใจโดยการพูดคุย
ซุบซิบกันเอง นั่งมองไปนอกหอง และผูพูดคนที่ 3 ใหเด็กและเยาชนชายแสดงความไมสนใจที่จะฟง 
แสดงทาทางเบ่ือหนายในการฟง และพูดขัดแทรกบอยๆ 
    1.3 ผูวิจัยเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนชายซักถามจนเขาใจแลวจึงเชิญ
อาสาสมัครเขามาพูดทีละคน โดยใหตกลงกันวาใครจะเปนคนพูดคนแรก 
    1.4 เมื่ออาสาสมัครทั้งสามคนพูดจบ ผูวิจัยสัมภาษณความรูสึกของ
อาสาสมัครทั้งสามคน 
   2. ขั้นการวิเคราะห (30 นาท)ี 
    ผูวิจัยใชคําถามกระตุนใหเด็กและเยาวชนชายรวมกันวิเคราะหประสบการณ 
จากการเขารวมกิจกรรม พรอมทั้งวิเคราะหความรูสึกพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนชายแตละคน 
และใหขอมูลยอนกลับไปวา ถาเปนตัวเราเองถาอยูในสถานการณทั้ง 3 สถานการณนั้นอยากอยูใน
สถานการณใดมากที่สุด เพราะอะไร  
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   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
    3.1 ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดรับกิจกรรม 
    3.2 ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมในการนําไปใชในชีวิตจริง 
    3.3 ผูวิจัยเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนสมาชิกกลุมซักถาม แลวผูวิจัยนัด
หมายการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 สังเกตจากความสนใจของเด็กและเยาวชนชายขณะปฏิบัติกิจกรรม 
    4.2 สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นและการสรุป
ของเด็กและเยาวชนชาย 
    4.3 เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนชายไดเสนอแนะถึงสิ่งที่ไดรับจากการเขา
รวมกิจกรรมเพ่ือเปนประโยชนในครั้งตอไป 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 3 
เรื่อง   “กอหอคอย สรางปรามิด” 
วัตถุประสงค  1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดทํางานเปนกลุม 
   2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายสามารถทํางานกับคนอ่ืนได 
   3. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายเขากับสังคมไดอยางไมเคอะเขิน 
เทคนิคที่ใช  เกม 
แนวคิด   การแสดงออกทางสังคม : ทุกคนตองมีการอาศัยอยูสังคมดังนั้นทุกคนตองมีหนาที่
ของตนเอง และตองรบัผิดชอบหนาที่ของตนใหดีที่สุด ดังนั้นการทํางานกลุมและการปรึกษาหารือกัน
เปนสิ่งที่จําเปนที่สุดในการทํางาน และการสื่อสารเปนสิ่งที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง  
เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   1. ไมขีดไฟ 6 กลอง 
   2. กาว 
   3. กระดาษแข็ง 3 แผน 
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยเริ่มอธิบายการเลนเกม กอหอคอย สรางปรามิด 
    1.2 ผูวิจัยแบงเด็กและเยาวชนชายออกเปน 3 กลุมๆ 5 คน 
    1.3 ผูวิจัยแจกไมขีดไฟ 2 กลองตอ 1 กลุม และกาว เพ่ือใหแตละกลุมสราง
สิ่งกอสรางใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได 
    1.4 ผูวิจัยใหสมาชิกในแตละกลุมประชุมวางแผนถึงการทําสิ่งกอสรางจากไม
ขีดไฟ ประมาณ 5 นาที กอนที่จะลงมือเลนเกม 
   2. ขั้นวิเคราะห (30 นาท)ี 
    2.1 เมื่อ กอหอคอย สรางปรามิด เสร็จแลวใหสมาชิกรวมกันพูดคุยถึงวิธีการ
ชวยเหลือกันภายในกลุม ปญหาอุปสรรคที่พบ และวิธีการแกปญหาที่เกิดข้ึนของกลุม โดยแบงดังนี ้
    - วิธีการชวยเหลือกันในขณะที่ชวยกันกอหอคอย สรางปรามิดมีวิธีการ
อยางไร 
    - ปญหา อุปสรรค มีอะไรบาง 
    - เมื่อมีปญหา อุปสรรคมีวิธีแกไขปญหาอยางไร  
    2.2 นําวิธีการชวยทํางานในกลุมทีส่ําเร็จมีอภิปราย และนําปญหาของการ
ทํางานรวมกันมาวิเคราะหรวมกันกับเด็กและเยาวชนชาย 
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   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
    3.1 ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดรับกิจกรรม 
    3.2 ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมในการนําไปใชในชีวิตจริงที่ตองเจอกับปญหาและการ
ทํางานเปนกลุม 
    3.3 ผูวิจัยนัดหมายเด็กและเยาวชนชายเพ่ือเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนชาย 
    4.2 สังเกตการณตอบถึงปญหาของการทํางานเปนกลุม การวางแผน และการ
สื่อสารของเด็กและเยาวชนชายในระหวางการทํากิจกรรม 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 4 
 
เรื่อง   กิจกรรม “น้ําเอย...น้ําใจ” 
วัตถุประสงค  

1. ฝกใหเด็กและเยาวชน มีน้ําใจ มีความเห็นใจผูอ่ืน 
2.  ฝกใหเด็กและเยาวชนแสดงออกในการชวยเหลือไดอยางถูกตองและพอดี 

เทคนิคที่ใช  อภิปรายกลุม 
แนวคิด   ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนความออนไหวทางความรูสึก ทําใหรูสึกสงสารเมื่อคนอ่ืนตก
ทุกขไดยาก ตองการชวยเพ่ือนเมื่อมีปญหาอยางจริงใจ เปนสวนหนึ่งของทักษะทางสังคม 
เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   1. กระดาษปรูฟ กลุมละ 1 แผน 
   2. ปากกา กลุมละ 3 แทง 
   3. เทปกาวยน 
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยแบงกลุมเด็กและเยาวชนออกเปน 5 กลุมๆ ละเทาๆกัน  
    1.2 ผูวิจัยจัดใหแตละกลุมนั่งเปนวงกลม  
    1.3 ผูวิจัยใหตัวแทนกลุมมารับใบกรณีศึกษาและใหอภิปรายรวมกันและหา
ขอสรุปเปนมติกลุมตามหัวขอที่กําหนดให มีเวลา 15 นาที 
    - เมื่อเห็นคํานี้ ทานนึกถึงหรือมีความรูสึกอยางไรบาง ใหเขียนใหมากที่สุด 
    - ความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนตอกรณีศึกษานี ้
    - เด็กและเยาวชนชายคิดวาจะปฏิบัติตนหรือใหความรวมมืออยางไร ใหตอบ
ใหมากที่สุด 
    1.4 แตละกลุมนําเสนอผลงานและเลาบรรยากาศในการทํางาน หลังจากนั้นนํา 
    ผลงานไปติดไวที่ผนังหอง 
   2. ขั้นการวิเคราะห (30 นาท)ี 
    ทุกคนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยรวมวิเคราะหคําตอบของกลุมตางๆ ที่
เขียนลงในแผนกระดาษที่สมาชิกกลุมแตละกลุม มีความเห็นอยางไรกับคําเหลานั้น อันดับแรก
สมาชิกรูสึกอยางไร  อันดับตอไปสมาชิกสามารถชวยตอบุคคลเหลานั้นไดอยางไรบาง 
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   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
   ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายไดทําการแสดงเพ่ิมเติมตามขอเสนอแนะและความ
คิดเห็นของกลุม นําขอสรุปที่แตละกลุมเขียนลงใสแผนกระดาษมาเปรียบเทียบความเหมือนและ
ความตางในแตละกลุม นําสิ่งที่ดีออกมาจากขอความเหลานั้น ใหเปนความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนสิ่ง
ที่ดี 
   4. ขั้นประเมินผล 
   4.1 สังเกตจากการแสดงของเด็กและเยาวชนชาย การตอบคําถาม การอภิปราย
และสรุปกิจกรรมนี ้
   4.2 สังเกตการแสดงความเห็นอกเห็นใจของเด็กและเยาวชนวาแสดงออกไดมาก
นอยเพียงใด โดยถามเปนรายบุคคลอีกครั้ง 
   4.3 ผูวิจัยนัดหมายการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
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ใบงาน 
“นํ้าเอย...นํ้าใจ” 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 5 
 
เรื่อง    “พูดถูก พูดผิด” 
วัตถุประสงค  1. เด็กและเยาวชนอธิบายลักษณะการพูดประเภทตางๆ ได 
   2. เด็กและเยาวชนฝกการพูดไดอยางถูกตอง เหมาะกับกาลเทศะ 
   3. เด็กและเยาวชนเขาใจและตีความหมายของการสื่อสารไดถูกตอง 
เทคนิคที่ใช  บทบาทสมมต ิ
แนวคิด   การพูดดวยถอยคําสุภาพเปนเสนหตอตัวผูพูดเอง เปนการเริ่มตนสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืนไดเปนอยางดี ทําใหเขากับบุคคลอ่ืนไดงาย ดังนั้นการฝกใชภาษาในการพูดจึงเปนการฝก
ที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง 
เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   แผนกระดาษบทบาทสมมติ 6 ใบ 
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยไดบอกถึงความสําคัญของการพูดและการตีความหมายของคําพูด
ของบุคคลอ่ืน ซึ่งถาตีความหมายของคําพูดของบุคคลอ่ืนผิดอาจจะนําสาเหตุของการไมเขาใจกันได 
    1.2 ผูวิจัยแบงกลุมเด็กและเยาวชนออกเปน 3 กลุมๆ ละ 5 คน 
    1.3 ผูวิจัยแจงใบงาน กลุมละ 1 แผน 
    1.4 ผูวิจัยอธิบายใบงานใหสมาชิกในแตละกลุมเขาใจและใหสมาชิกรวมกัน
ศึกษาใบงาน 
    1.5 ผูวิจัยใหแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติตามที่ไดรับ โดยมีเวลาไมเกิน 3 
นาที 
   2. ขั้นการวิเคราะห (30 นาท)ี 
    2.1 ผูวิจัยถามความรูสึกของสมาชิกแตละกลุมวารูสึกอยางไรกับการแสดง 
    2.2 ผูวิจัยถามความรูสึกของสมาชิกผูชมการแสดงวารูสึกอยางไร 
   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
    3.1ใหสมาชิกแตละกลุมพูดคําที่ตรงกันขามในบทบาทสมมติแตละอยาง  
    3.2 เปรียบเทียบบทบาทสมมติในแตละขอกับสิ่งที่ตรงกันขามกับบาทสมมต ิ
    3.3 ผูวิจัยนัดหมายการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 สังเกตการแสดงของเด็กและเยาวชนชาย  
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    4.2 สังเกตจากการตอบเก่ียวกับบทบาทสมมติตางๆ ที่มีทั้งดีและไมดี วาควร
จะนําบทบาทสมมติใดบางมาใชในชีวิตประจําวัน  
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ใบงาน บทบาทสมมติ  
พูดถูก พูดผิด 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมที่ 1 ใหสมาชิกกลุมแสดงบทบาทสมมติ “พูดเชิญชวน” 
  ใหสมาชิกกลุมแสดงบทบาทสมมติ “พูดปฏิเสธ” 

กลุมที่ 2 ใหสมาชิกกลุมแสดงบทบาทสมมติ “พูดตักเตือน” 
  ใหสมาชิกกลุมแสดงบทบาทสมมติ “พูดชมอยางจริงใจ” 

กลุมที่ 3 ใหสมาชิกกลุมแสดงบทบาทสมมติ “พูดใหกําลังใจ” 
ใหสมาชิกกลุมแสดงบทบาทสมมติ “พูดแบบทะเลาะ
วิวาท” 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 6 
 

เรื่อง   กิจกรรม “สิ่งละอัน วันละเรื่อง” 
วัตถุประสงค  1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดใชปฏิภาณในการแกไขปญหา 
   2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนสามารถปรับตัวในสถานการณตางๆ ทางสังคมได 
เทคนิคที่ใช  เกม 
แนวคิด การควบคุมทางสังคม : ความสามารถในการปรับตนเองใหเขากับสถานการณตางๆ ใน
สังคมได การมีไหวพริบ ปฏิภาณในการแกปญหาตางๆ เพ่ือจะทําใหสามารถอยูในสังคมไดอยางดี 

เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   1. กลองกระดาษ ใหญ 1 กลอง 
   2. สิ่งของเล็กๆ นอยๆ เชน ยางลบ ดินสอ หมากฝรั่ง ลูกอม กุญแจ ไมขีดไฟ 
ลูกแกว แปรงสีฟน ยาสีฟน เปนตน ประมาณ 20 ชิ้น  
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยทักทายและพูดถึงการแกไขปญหา โดยการใชไหวพริบ ปฏิภาณวา
มีความสําคัญอยางไรในการดํารงชีวิต 
    1.2 ผูวิจัยแบงเด็กและเยาวชนชายออกเปน 3 กลุมๆ 5 คน 
    1.3 ผูวิจัยบอกกฎและกติกาในเขารวมกิจกรรมใหเด็กและเยาวชนชายได
เขาใจ 
    1.4 ใหสมาชิกในแตละกลุมออกมาจับสิ่งของที่อยูในกลองกระดาษโดยหาม
มองดู และเมื่อไดสิ่งของแลวพยายามซอนสิ่งของนั้นไมใหคนอ่ืนเห็น 
    1.5 จากนั้นเมื่อทุกคนไดจับสิ่งของทั้งหมดแลว ใหสมาชิกอยูในกลุมของ
ตนเองแลวใหโชวสิ่งของๆตนเองใหเพ่ือนสมาชิกภายในกลุมดู 
    1.6 จากนั้นใหสมาชิกทุกคนชวยกันแตงเรื่องราว 1 เรื่องโดยใหมีสิ่งของ
ทั้งหมดที่สมาชิกภายในกลุมจับไดมานั้นอยูในเนื้อเรื่องดวย ใหใชเวลาประมาณ 20 นาท ี
    1.7 เมื่อหมดเวลาผูวิจัยใหสัญญาณ และรวบรวมเรื่องราวทั้งหมด 
   2. ขั้นวิเคราะห (30 นาท)ี 
    ผูวิจัยรวมวิเคราะหเก่ียวกับเรื่องราวที่แตงมานั้น โดยใหตัวแทนแตละกลุม
ออกมาเลาเรื่องของกลุมตัวเอง และใหเพ่ือนสมาชิกทั้ง 3 กลุมลงคะแนนวา กลุมใดแตงเรื่องราวไดดี
ที่สุด จะไดเปนที่ 1 และไดรางวัล  
   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
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    3.1 ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมเก่ียว ความไมเหมือนกันของแตละคนซึ่งเปรียบเหมือน
สิ่งของแตละอยาง แตเมื่อพยายามทําใหสามารถอยูในเรื่องเดียวกันได โดยใชการแกไขปญหา และ
ไหวพริบ จึงสามารถอยูรวมกันได 
    3.2 ผูวิจัยใหโอกาสเด็กและเยาวชนชายพูดถึงเรื่องที่ตนเองและเพ่ือนมีนิสัย
แตกตางกันแตสามารถอยูรวมกันไดในทุกสถานการณ 
   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนชาย 
    4.2 สังเกตการณใชไหวพริบ ปฏิภาณในการแกไขปญหาของแตละกลุม และ
การปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนภายในกลุมนั้นๆ 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 7 
 
เรื่อง   พายุอารมณ   
วัตถุประสงค  1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายตระหนักถึงผลเสียของการไมสามารถควบคุม 
      อารมณ 
   2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายทราบถึงวิธีการควบคมอารมณและรูวิธ ี
       แสดงออกที่เหมาะสม 
เทคนิคที่ใช  กรณีตัวอยาง 
แนวคิด   การควบคุมอารมณใหแสดงออกอยางพอเหมาะนั้น เปนการไมสรางความรําคาญ
ใหกับคนอ่ืนและเปนการทําใหตนเองมีสติอยูกับตัวเอง เนื่องจากถาไมควบคุมอารมณของตัวเอง 
อาจจะเกิดเหตุการณที่ไมคาดฝนได 
เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   บทความ ภาพขาวหนังสือพิมพ เรื่อง “มฤตยูดําสติแตก” 
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยกลาวคําทักทาย (สวัสดีครับทุกคน) และบอกจุดมุงหายของการทํา
กิจกรรมแกเด็กและเยาวชนชาย และเกริ่นถึงบุคคลในกรณีตัวอยางวาเปนใคร มีความสําคัญอยางไร  
    1.2 ขออาสาสมัครเด็กและเยาวชนชาย 1 คน อานภาพขาวหนังสือพิมพที่ครู
นํามาเปนตัวอยางเก่ียวกับการควบคุมอารมณ เรื่อง “มฤตยูดํา สติแตก” 
    1.3 ขออาสาสมัคร 2 คน เพ่ือแสดงเปนนักมวยชกตอยกันและทําทาทาง
เหมือนในเรื่อง มฤตยูดํา สติแตก 
   2. ขั้นการวิเคราะห (30 นาท)ี 
    2.1 ใหเด็กและเยาวชนชายอภิปรายถึงสาเหตุทีเ่กิดข้ึน สาเหตุแหงปญหาใน
เรื่องนั้นๆ คืออะไร เชน เพราะอะไรไมคจึงกัดหูโฮลิฟลด ถาเด็กและเยาวชนชายเปนโฮลิฟลด และ
ถูกกระทําเชนนี้ จะรูสึกอยางไร 
    2.2 ในกรณีที่ใกลเคียงกัน ถาเด็กและเยาวชนชายถูกย่ัวยุใหอารมณไมดี 
หรือไมพอใจเด็กและเยาวชนชายจะมีวิธีการระงับอารมณไมดี ไมพอใจ ไดอยางไร  
   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
    3.1 ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายสรุปผลเสียงของการไมควบคุมอารมณ  และ
วิธีการควบคุมอารมณ และผูวิจัยสรุปเสริมอีกครั้ง 
   4. ขั้นประเมินผล 
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    4.1 สังเกตจากความสนใจของเด็กและเยาวชนชายขณะปฏิบัติกิจกรรม 
    4.2 สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นและการสรุป
ของเด็กและเยาวชนชาย 
    4.3 เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนชายไดเสนอแนะถึงสิ่งที่ไดรับจากการเขา
รวมกิจกรรมเพ่ือเปนประโยชนในครั้งตอไป 
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ใบความรู 
เรื่อง “มฤตยูดํา สติแตก” 

นัดลางแคน..........ยัวะโฮลีฟลดกัด “ทั้ง 2 ขาง” แฟนตกตะลึง 
  

มฤตยูดํา ไมค ไทสัน ทําช็อกโลกอีกแลว เมื่อสวมวิญญาณหมาบาใสงับหู อีแวนเดอร โฮลี
ฟลด จนขาดติดปากถูกกรรมการจับแพฟาวลในยกที่ 4 เผยสั่งสอบสวน ดวน อาจจะหามนักชกโรค
จิตรายนี้ชกตลอดชีวิต เกิดจลาจลในเวที ยิงปนกันสนั่น ไมรูใครเปนใครรถพยาบาลว่ิงกันวุน 
ขณะเดียวกัน ดอนคิง ลูกพ่ีจอมโหดออกมา อุมสิงหข้ีคุกวาไทสันโดนเลนนอกกติกากอนแต
กรรมการทําเปนไมเห็น ชี้ คาตัว 750 ลานบาท อาจจะโดนริบดวย 
 ศึกมวยยักษคูหยุดโลกระหวาง โฮลีฟลด – ไทสัน ครัง้นี้ ถือเปนนัดลางตา หลังจากฝาย
หลังแพในยก 11 ของการชกนัดแรกเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายนปที่แลว มีแฟนมวยเขาชมเต็มความจุ
ของสังเวียน 16,331 ที่นั่ง เมื่อเขาวันที่ 29 มิถุนายน และมีการถายทอดสดทั่วโลก รวมทั้งประเทศ
ไทย คาดวามีแฟนชมนัดนี้กวา 300 ลานคน 
 การชก 2 ยกแรก ไทสัน เปนรองในใบใหคะแนนของกรรมการทั้ง 3 คนและมฤตยูดํา
อารมณเสียตนยกสองที่ถูกโฮลีฟลดเอาศีรษะชนจนหางตาขวาแตก ไทสัน ฟองผูตัดสินมิลล เลน ก็
ไมวาอะไร และในยกสามซึ่งถือวาเปนยกที่ดีที่สุดของไทสัน ถาเขาไมถูกหัก 2 คะแนน (1 คะแนนมา
จากกัดหูอีก 1 คะแนนมาจากผลัก โฮลีฟลด) เขาตองชนะยกนี้ แตเหตุการณที่นาอับอายที่สุดของ
วงการมวยโลกก็เกิดข้ึน เมื่อการชกดําเนินไปเหลือ 33 วินาที ไทสันกัดหูโฮลีฟลดขณะเขาคุก 
 ผูตัดสินไมเห็น จนโฮลีฟลดเตนออกมากลางเวที จึงรูวาถูกไทสันกัดที่หูขวา จนกอนเนื้อ
ขาด การชกยุติลงกวา 5 นาที ผูตัดสินตัดคะแนนไทสัน และอนุญาตใหชกตอไปได แลวเหตุการณที่
ไมคาดคิดก็เกิดข้ึนคํารบสอง ไทสันกัดหูซายของแชมปโลก อีกทําเอานักชกทั้งสองเดือดปรี่เขาหา
กับแบบอาฆาตจนหมดยกที่ 3 
 แลวเหตุการณบาคลั่งของไทสันก็ระเบิด เมื่อมิลล เลน สั่งยุตกิารชกกอนเริ่มยกที่ 4 เดิน
ไปบอกมุมไทสันวา ไทสันแพฟาวลเพราะกัดหูคูชก 2 ครั้ง เทานั้นเอง ไทสันซึ่งครั้งหนึ่งเคยเปน
ผูรายตามทองถนนในนครนิวยอรกก็แสดงอาการวายรายออกมา ปรี่เขาไปหวังที่จะทุบโฮลีฟลดยัง
อีกมุมหนึ่งแตถูกหามเอาไว ไทสันจึงชกถูกเฉพาะตํารวจที่มาอารักขาเทานั้น ทางโฮลีฟลดถูกกันลง
เวทีไป และตามดวยไทสันในอีกไมก่ีนาทีตอมา 
 
*น.ส.พ. เดลินิวส (ฉบับวันที่ 30 มิถุนายน 2540, หนา 21 - 22)  
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 8 
เรื่อง   กิจกรรม “การแสดงความรูสึกที่เหมาะสม” 
วัตถุประสงค  1. เพ่ือทราบวิธีการแสดงความรูสึกที่เหมาะสมกับสถานที่ เวลา และบุคคล 
   2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายสามารถแสดงการย้ิมและหัวเราะไดอยางเหมาะสม 
เทคนิคที่ใช  อภิปรายกลุม 
แนวคิด   การแสดงออกทางความรูสึกนั้น เมื่อคนเรารูสึกเชนไรตองแสดงออกเชนนั้น แต
เมื่ออยูในสถานการณตางๆ กัน เชน อยูในที่ชุมชน อยูกลางถนน ที่ประชุม เปนตน ตองรูจัก
แสดงออกแตพอเหมาะพอควร  
เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   1. กระดาษขาวแผนใหญ จํานวน 3 แผน 
   2. สีเมจิก 
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยอธิบายถึงความรูสึกพ้ืนฐาน 4 ประการ ไดแก ความรูสึกสุข 
ความรูสึกเศรา ความรูสึกกลัว ความรูสึกโกรธ ประมาณ 5 นาที 
    1.2 ผูวิจัยแบงเด็กและเยาวชนชายออกเปน 3 กลุมๆ 5 คน จับฉลากเลือก
ความรูสึก หาวิธีแสดงออกของความรูสึกพ้ืนฐาน 4 ประการ (สุข เศรา กลัว โกรธ) ตามที่จับฉลากได 
ใหสมาชิกแตละกลุมอภิปรายรวมกันดังนี้  
     - ความสุข  แสดงออกอยางไรบางโดยทั่วๆ ไป 
      - การแสดงออกเมื่อยูที่หองสวนตัว 
      - การแสดงออกเมื่ออยูที่หองประชุม หรือกับคนแปลกหนาเปน 
        อยางไร 
      - การแสดงออกกับคนที่สนิท ฯลฯ ทําเชนเดียวกันนี้กับทุกความรูสึก 
        พ้ืนฐาน 
    1.3 ใหแตละกลุมนําสิ่งที่คิดไดเขียนลงบนกระดาษ และนําเสนอในกลุมใหญ 
อาจจะมีการเลนบทบาทสมมติ แทนการนําเสนอดวยการอานตามที่เขียน  
   2. ขั้นวิเคราะห (30 นาท)ี 
    ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายชวยกันสรุปถึงการแสดงออกที่แตกตางกันในแต
ละอารมณในสถานการณกับคนใกลชิด หรือคนแปลกหนา และทําไมเปนเชนนั้น  
   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
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    3.1 ผูวิจัยเพ่ิมเติมถึงการแสดงอารมณ บุคคลมักปลอยอารมณและแสดงออก
ตามสบายเมื่ออยูกับคนใกลชิด เพราะเห็นวาเขาเขาใจเราคงยอมรับเราได แตการแสดงออกในทาง
ลบยอมจะมีผลกระทบตอความรูสึกของบุคคลอ่ืนเสมอ 
    3.2 การย้ิม หรือหัวเราะอยางพอดี เหมาะสมกับเวลา สถานที่และบุคคล จะ
ทําใหเกิดประโยชนตอบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชนชายอยางมาก 
   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 สังเกตจากความสนใจของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 
    4.2 สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นและการสรุป
ของนักเรียน 
    4.3 เปดโอกาสใหนักเรียนไดเสนอแนะถึงสิ่งที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม
เพ่ือเปนประโยชนในครั้งตอไป 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 9 
เรื่อง   กิจกรรม “เรื่องของเธอ เรื่องของฉัน มันสทุกเรื่อง” 
วัตถุประสงค  1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชาย สามารถสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ใหบุคคลอ่ืนทราบถึง 
      อารมณ ความรูสึกและพฤติกรรม เชนเดียวกับตน 
   2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายกลาแสดงออก 
เทคนิคที่ใช  อภิปรายกลุม 
แนวคิด   การแสดงออกทางอารมณโดยทางบวกนั้นเปนสิ่งที่ดีและควรทําใหเกิดมีในตัวเอง 
เพ่ือทําใหบรรยากาศในการทํางานที่ดี มีมนุษยสัมพันธที่ดี ทําใหเขากับคนอ่ืนไดงายข้ึน 
เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   - 
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายไดนั่งเปนวงกลมใหญ 
    1.2 ผูวิจัยอธิบายกติกาใหเด็กและเยาวชนชายไดเขาใจ ในการเลาเรื่องของ
ตัวเองเก่ียวกับเรื่องที่เด็กและเยาวชนชายสนุกที่สุดที่เคยทํามา แลวนํามาเลาใหเพ่ือนในกลุมฟง 
    1.3 เมื่อเด็กและเยาวชนชายเลาเรื่องของแตละคนจนหมดทุกคนแลว ผูวิจัย
ถามความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนวาเรื่องเลาเรื่องไหนที่เปนเรื่องที่สนุกที่สุด โดยจัดอันดับไวเปน
ที่ 1, 2, 3  
    1.4 ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายทุกคนชวยกันสรุปเรื่องที่ไดรับรางวัลวามีจุด
ที่ทําใหทุกคนประทับใจหรือสนุกไปกับเรื่องเลา 
   2. ขั้นวิเคราะห (30 นาท)ี 
    2.1 ผูวิจัยรวมวิเคราะหเรื่องเลาที่ไดอันดับทั้ง 3 อันดับ โดยสนทนากับ
เจาของเรื่องและสรุปกับสมาชิกที่เหลือจนไดขอสรุปที่แนชัด 
    2.2 ผูวิจัยมอบรางวัลใหกับผูที่เลาเรื่องประทับใจที่ไดอันดับที่ 1, 2, 3 
   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
    ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่องเลาประทับใจที่สนุกที่สุดในชีวิตของแตละคน 
และบอกถึงการแบงปนเรื่องสนุกในชีวิตใหแกกันละกันฟงเปนสิ่งที่ดี เปนเรื่องที่ควรจะทําเปนประจํา 
เพ่ือสุขภาพจิตที่ดีและสรางเสียงหัวเราะใหแกกันและกัน 
   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนชาย 
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    4.2 สังเกตการเลาเรื่องประทับใจที่สนุกที่สุดของเด็กและเยาวชนชายนัน้ 
สามารถทําใหผูรับฟงมีรอยย้ิมและเสียงหัวเราะมากนอยเพียงใด 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่  
เรื่อง   “ทําอยางไรถึงจะถูกไลออกจากงาน” 
วัตถุประสงค  1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายมีความคิดสรางสรรค 
   2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายมีความใสใจในระเบียบสังคม 
   3. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
เทคนิคที่ใช  เกม 
แนวคิด   การรูจักระเบียบในการทํางานและระเบียบในสังคมกอใหเกิดความเปนระเบียบ
เรียบรอยและยุติธรรมกับทุกคน เมื่อรูกฎและปฏิบัติตามกฎของสังคมนั้นก็จะเกิดความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ทําใหทุกคนมีพฤติกรรมที่เหมาะ และใหเกียรติตอกันและกัน 
เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   กระดาษแผนใหญ 3 แผน 
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยแบงกลุมเด็กและเยาวชนชายออกเปน 3 กลุมๆ ละ 5 คน 
    1.2 ผูวิจัยพูดถึงกฎกติกาของการเลนเกม ใหใชความคิดสรางสรรคในการคิด
วาทําอยางไรถึงจะทําใหถูกไลออกจากงาน ไมใชคําหรือการกระทําแนวลบ เชน การทํารายคนอ่ืน 
หรือ การดาทอคนอ่ืน เปนตน ใหใชความคิดในเชิงบวกเทานั้น 
    1.3 ผูวิจัยใหแตละกลุมชวยกันคิดใหไดหลายๆ สาเหตุ แตจะรวบยอดในแตละ
กลุมเพียงกลุมละ 2 สาเหตุเทานั้น 15 นาท ี
    1.4 เมื่อหมดเวลา ผูวิจัยใหสมาชิกในแตละกลุมสงตัวแทนออกมาอานความ
คิดเห็นของแตละกลุมใหเพ่ือนๆ ฟง 
   2. ขั้นวิเคราะห (30 นาท)ี 
    ผูวิจัยนําขอคิดเห็นของแตละกลุมมากลาวอีกครั้งหนึ่งเพ่ือเปนการสรุป และนํา
ขอที่มีแนวคิดในดานลบมาแกไขใหมใหเปนในแนวสรางสรรคที่ไมอาจทําไดในชีวิตจริง มีแตใน
จินตนาการเทานั้น มาเปนขอแกไข และยอนตรงกันขาม ดวยคําถามที่วา ทําอยางไรถูกจะทํางานได
นานและเปนที่รักของทุกคน ถามขอคิดเห็นของเด็กและเยาวชนแตละคนเพ่ือใหตระหนักในระเบียบ
ของสังคมและพฤติกรรมที่เหมาะสมในสังคม  
   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
     ผูวิจัยกลาวถึงผลเสียของการกระทําที่ทําใหถูกไลออกจากงาน และรวมรวบ
ขอคิดเห็นที่ถามถึง “ทําอยางไร ถึงจะทํางานไดอยางมีความสุขและเปนที่รักของทุกคน” เพ่ือสะทอน
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กลับถึงการรับรูถึงระเบียบในสังคมและพฤติกรรมที่เหมาะ เพ่ือเปนแนวทางในการคิดและการปฏิบัติ
ในชีวิตตอไป 
   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนชาย 
    4.2 สังเกตการอภิปรายในหัวขอทําอยางไรถึงจะทํางานไดอยางมีความสุข
และเปนที่รักของทุกคนของเด็กและเยาวชนชายนั้น เพ่ือเปนการตระหนักถึงการรับรูระเบียบของ
สังคม และพฤติกรรมที่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนชายวารับรูไดมากนอยเพียงใด 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 11 
เรื่อง   กิจกรรม “เมื่อเธอพบกับเขา”  
วัตถุประสงค  1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายมีความรูถึงมารยาททางสังคม 
   2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายเปนคนที่ใสใจตอกฎระเบียบสังคม  
   3. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชายเปนคนที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามกาลเทศะ  
เทคนิคที่ใช  บทบาทสมมต ิ
แนวคิด      โดยธรรมชาติของมนุษยชอบอยูรวมกันเปนกลุมสังคม ยอมมีความสัมพันธ ติดตอ 
คบหาอาศัยกันเทาที่ยังดํารงชีวิตอยู การฝกฝนใหเปนผูมีความออนนอม วางตัวที่เหมาะสมซึ่งอาจ
แกไขใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมและกาลสมัยได ผูมีมารยาทดีจะชี้ใหเห็นวาไดรับการอบรมสั่งสอน
มาดีมากนอยเพียงใด  
เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   1. ใบความรูเก่ียวกับการไหว และการกราบ 
   2. ใบความรูเก่ียวกับมารยาทในชีวิตประจําวัน 
   3. ฉลาก 15 ใบ  
   4. กลองกระดาษเล็ก 1 กลอง 
ดําเนินการ 
   1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาท)ี 
    1.1 ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชายนั่งเปนวงกลมใหญ   
    1.2 ผูวิจัยอธิบายใหเด็กและเยาวชนชายออกมาจับฉลากทีละคนๆ ละ 1 ใบ 
แลวใหเก็บเปนความลับ 
    1.3 ผูวิจัยใหทุกคนแกะฉลากออกดู จะมีขอความในฉลาก เชน พระ, สามเณร 
เปนตน ใหเด็กและเยาวชนคิดวาเมื่อเจอกับบุคคลหรือสถานการณเหลานั้นที่อยูในฉลากควรจะทํา
อยางไร ฉลาก 1 อัน อาจจะทํากิจกรรมหลายอยางมากวา 1 กิจกรรมก็ได 
    1.4 ผูวิจัยใหเวลาในการคิดกิจกรรมนั้นๆ  
    1.5 ผูวิจัยใหแตละคนออกมายืนตรงกลางวงกลมและนําเสนอวา เมื่อเธอพบ
เขา (ในฉลาก) ควรจะทําอยางไร 
   2. ขั้นวิเคราะห (30 นาท)ี 
    ผูวิจัยสรุปกับเด็กและเยาวชนชายในการนําเสนอในแตคน และผูวิจัยได
แนะนําเพ่ิมเติมในบางกิจกรรม และในบางกิจกรรมที่ทําผิดผูวิจัยไดสอนใหเด็กและเยาวชนชายทํา
ใหถูกตอง เพ่ือใหเกิดความสมบูรณ 
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   3. ขั้นสรุปหลักการ (10 นาท)ี 
    ผูวิจัยสรุปและอธิบายถึงวิธีการที่ถูกตองเมื่อเด็กและเยาวชนชายเจอ
สถานการณหรือบุคคลตางๆ ในฉลาก เพ่ือใหตระหนักถึงมารยาทในสังคม สิ่งที่ควรทํา ระเบียบของ
สังคม เพ่ือเด็กและเยาวชนชายสามารถนําไปปรับใชกับชีวิตประจําวันได 
   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนชาย 
    4.2 สังเกตการปฏิบัติตอสถานการณหรือบุคคลตางๆ ของเด็กและเยาวชน
ชายวาเด็กและเยาวชนชายเขาใจในมารยาทของสังคมและปฏิบัติไดถูกตองมากนอยเพียงใด 
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ฉลาก เรื่อง “เม่ือเธอพบเขา” 

 
 

 
พระ 

 
รุนนอง รุนพี ่ เพื่อนกัน พอบาน 

กราบ ไหว คํานับ งานศพ ถวายบังคม 

ผูใหญ พระมหากษัตริย สามเณร 
ทาน

ผูอํานวยการ
ศูนยฯ 

คุณคร ู
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ใบความรู เรื่อง มารยาทในชีวิตประจําวัน 
1. มารยาทการน่ัง 
 การน่ัง ถานั่งเกาอ้ีใหนั่งตัวตรง หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด เขาชิด มือวางบนหนาขา  
 สิ่งที่ไมควรทําคือ 
 1. อยานั่งที่ที่มีคนจองหรือวางสิ่งของเอาไว 
 2. อยานั่งกระแทกจนเกิดเสียงดัง 
 3. อยางนั่งกางเขน กางขา และเปลี่ยนทานั่งบอยจนเปนที่รําคาญแกคนอ่ืน 
 4. นั่งแลวอยางเปลี่ยนทาจนเทาไปโดนคนอ่ืน 
 5. นั่งแลวไมควรลุกข้ึนลุกลง หรือเดินเขาออกบอยๆ 
 6. ไมนั่งตรงหนาผูใหญ 
2. มารยาทในการยืน 
 1. การยืนตามลําพัง ควรใหเปนไปในลักษณะสุภาพ สบาย ขาชิดพองามไมเหลียวหนา 
 ลอกแลก หรือแกวงแขนไปมา จะยืนเอียงเล็กนอยพองามได 
 2. การยืนเฉพาะหนาผูใหญ ถาไมจําเปนไมควรยืนตรงหนาผูใหญ ควรยืนเอียงไปทางใด 
 ทางหนึ่ง 
3. มารยาทในการเดิน 
 1. เดินตามลําพังใหเดินอยางสุภาพ หลังตรงไมสายไหล ชวงกาวไมยาวหรือสั้นเกินไป  
 แกวงแขนพองาม ถาเปนสตรีควรระมัดระวังสะโพกเปนไปตามปกต ิ
 2. เดินกับผูใหญ ใหเดินเย้ืองไปทางซายขางหลังผูใหญ หางประมาณ 1-2 ฟุต ใหอยูใน 
 ลักษณะนอบนอม 
 3. การเดินเขาสูที่ชุมนุมนั่งกับพ้ืน 
  3.1 เดินอยางสุภาพ 
  3.2 เมื่อผานผูที่นั่ง ใหกมตัว มากหรือนอยสุดแตระยะใกลไกล 
4.มารยาทในการทําความเคารพตอชาติ 
 มารยาทในการเคารพชาติและธงชาต ิ
 1. ตองทําความเคารพธงชาต ิ
 2. เมื่อไดยินเสียงเพลงชาติ ตองทําความเคารพดวยการยืนตรง 
 3. รองเพลงชาติได 
 4. พูดถึงชาติในลักษณะที่ยกยอง ไมลบหลูดูหมิ่นชาติของตน 
5. มารยาทในการเคารพศาสนา 
 วิธีการแสดงความเคารพทางศาสนา ทําไดดังนี ้
 1. ทําบุญตักบาตรตามกําลังความสามารถ โดยเฉพาะในวันสําคัญทางศาสนา 
 2. เมื่อเขาไปในโบสถวิหาร ตองถอดรองเทาและนั่งอยางสํารวม ไมพูดคุยเสียงดัง 
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 3. เห็นพระพุทธรูปในวัด ควรทําความเคารพดวยการไหวหรือกราบ 
 4. เห็นพระภิกษุ สามเณร ควรจะเคารพ ไมลบหลูดูหมิ่น 
 5. เวลาพระเทศน สวดมนต ควรตั้งใจฟงอยางสํารวม 
 6. ควรสวดมนตไดบาง 
 7. กราบพระกอนนอนทุกคืน พรอมกับระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
6. มารยาทในการทําความเคารพพระมหากษัตริย 
 มารยาทในการทําความเคารพพระมหากษัตริย 
 1. ยืนตรงทําความเคารพพระมหากษัตริย พระมหาราชินี พระโอรส พระธิดา หรือตัวแทน 
 พระองค ผูชายถวายคับ ผูหญิงถอนสายบัว 
 2. ยืนตรงทําความเคารพเมื่อไดยินเพลงสรรเสริญพระบารมีทุกครั้ง 
 3. รองเพลงสรรเสริญพระบารม ี
 4. เทิดทูนพระองคในทุกโอกาส 
 5. ตั้งรูปของพระมหากษัตริย พระราชินี พระโอรส พระธิดา ไวในที่สูง 
 การถวายความเคารพแบบสากล 
 ผูชาย ใช วิธีถวายคํานับ โดยคอมลําตัวตั้งแตศีรษะถึงเอวลงใหต่ําพอสมควร เสร็จแลวยืน 
 ตัวตรงลักษณะเดิม 
 ผูหญิง ใช วิธีถวายความเคารพดวยการถอนสายบัว  แบบสากลนิยม ยืนตัวตรง หันหนา 
 ไปทางพระองคทาน วาดเทาขางใดขางหนึ่งที่ถนัดไปขางหลัง พรอมกับยอตัวลง ลําตัว 
 ตรง ปลอยแขนตรงแนบลําตัว สายตาทอดลง เสร็จแลวยืนตัวตรงลักษณะเดิม 
 การหมอบกราบ 
 ใชแสดงความเคารพพระมหากษัตริยลงมาถึงพระ บรมวงศในโอกาสเขาเฝาฯ ทั้งชายและ
หญิง ใหนั่งพับเพียบเก็บปลายเทา แลวหมอบลงใหศอกทั้งสองขางถึงพ้ืน ครอมเขาที่อยูดานลาง
เพียงเขาเดียว มือประสาน เรียกวา หมอบเฝา เวลากราบใหประนมมือ กมศีรษะลงหนาผากแตะ
สวนบนของมือ ถาทานทรงพระราชทานสิ่งของให ใหยกมือขวาข้ึนเอางาน ในลักษณะเดียวกับการ
รับปริญญาบัตร คือยกมือขวาข้ึน ฝามือตั้งฉากกับพ้ืน กระดกขอมือข้ึนเล็กนอย แลวตวัดมือมาอยูใน
ทาเตรียมรับสิ่งของ โดยทํามือเปนอุงเล็กนอย เมื่อรับสิ่งของมาแลว ใหประคองสิ่งของนั้นไว แลว
กราบอีกครั้งหนึ่ง แลวกลับมานั่งในทาหมอบเฝา แลวทรงตัวนั่งในทาพับเพียบ หรือคลานถอยหลัง
ออกไปจนพนที่ประทับ 
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ใบความรู เรื่องการไหว 
วิธีไหวขณะยืน 
 1. ไหวพระ ประนมมือข้ึน กมศีรษะ จรดหัวแมมือที่กลางหวางค้ิว นิ้วชี้แตะที่เหนือ
หนาผาก กมหัวใหหนาขนานกับพ้ืน คอมหลังพอประมาณ 
 2. ไหวผูมีพระคุณและผูอาวุโส เชนเดียวกับการไหวพระ แตนิ้วหัวแมมือจรดปลายจมูก 
นิ้วชี้จรดหวางค้ิว 
 3. ไหวบุคคลทั่วไปและผูเสมอกัน ประนมมือข้ึน กมศีรษะเล็กนอย หัวแมมือจรดปลายคาง 
นิ้วชี้จรดที่จมูก คอมหลังพอประมาณ 
 
การไหวบุคคลทั่วไป 
 ประนมมือไหว ใหนิ้วหัวแมมืออยูทีปลายคาง ปลายนิ้วชี้จรดปลายจมูก 
ผูชาย  ยืนตรง คอมตัวลงนอยกวาระดับการไหวผูใหญผูมีพระคุณ พรอมประนมมือข้ึนไหว 
ผูหญิง ยืนตรง ถอยเทาขางที่ถนัดไปขางหลัง ยอเขาลงนอยกวาระดับการไหวผูมีพระคุณพรอม
ประมนมือข้ึนไหว 
 
การไหวผูเสมอกัน 
ยืนตัวตรง ประนมมือ ใหนิ้วหัวแมมืออยูที่ปลายคาง ปลายนิ้วชี้จรดปลายจมูก ทั้งชายและหญิง การ

ไหวจะไหวพรอม ๆ กัน
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ใบความรู 
เรื่อง การกราบ 

การกราบพระ แบบ เบญจางคประดิษฐ 
  การกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ เปนการกราบที่แสดงความเคารพอยางสูงสุด ตอ
บุคคลที่ควรเคารพนับถือสูงสุด    ซึ่งก็คือพระนั่นเอง     เบญจางคประดิษฐ     แปลวา        ต้ังไว
เฉพาะซ่ึงองคหา โดย เบญจ ซึ่งแปลวา ๕ นั้น หมายถึง อวัยวะทั้ง ๕ อัน ไดแก      หนาผาก มือ
ทั้งสอง และเขาทั้งสอง โดยอวัยวะที่วานั้นเวลากราบจะตองจรดลงใหติดกับพ้ืน ซึ่งทานี้จะปฏิบัติ
แตกตางกันใน หญิง และ ชาย 

ชาย ใหปฏิบัติ ดังนี้ 
ทาเตรียม ทาเตรียมของชายนั้น จะเรียกวา ทาเทพบุตร นั่งคุกเขาปลายเทาตั้ง นั่งบนสน

เทา ไมนั่งบนเทา มือทั้งสองวางบนหนาขาทั้งสองขาง นิ้วมือแนบชิดติดกัน สนเทาไมแบะออก 
จังหวะที่ ๑ อัญชลี ยกมือข้ึนประนมมือระหวางอกปลายนิ้วชิดเบนออกจากตัวพอประมาณ

ไมกางศอก 
จังหวะที่ ๒ วันทา ยกมือข้ึน นิ้วหัวแมมือจรดหวางค้ิว ปลายนิ้วชี้จรดกลางหนาผาก พรอม

กับคอมศีรษะลง  
จังหวะที่ ๓ อภิวาท ทอดมือลงกราบ ใหมือและแขนทั้งสองขางลงพรอมกัน หางกันเล็กนอย

พอใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือได โดยศอกทั้งสองขางตอเขา ขนานไปกับพ้ืน หลังไมโกง หรือ 
กนไมโดงจนเกินงาม  

การกราบจะกราบ ๓ ครั้ง เมื่อครบสามครั้ง ยกมือข้ึนจบโดยใหนิ้วหัวแมมือจรดหวางค้ิว 
ปลายนิ้วชี้จรดหนาผาก แลวปลอยมือลง  
               
 หญิง ปฏิบัติ ดังนี้ 

   ทาเตรียม ทาเตรียมของหญิงนั้น จะเรียกวา ทาเทพธิดา นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบน
สนเทา มือทั้งสองวางบนหนาขาทั้งสองขาง นิ้วมือแนบชิดติดกัน ปลายเทาไมแบะออก 

จังหวะที่ ๑ อัญชลี ยกมือข้ึนประนมระหวางอก ปลายนิ้วชิด เบนออกจากตัวพอประมาณไม
กางศอก 

จังหวะที่ ๒ วันทา ยกมือข้ึน นิ้วหัวแมมือจรดหวางค้ิว ปลายนิ้วชี้จรดกลางหนาผาก พรอม
กับคอมศีรษะลง 

จังหวะที่ ๓ อภิวาท ทอดมือลงกราบ ใหมือและแขนทั้งสองขางลงพรอมกัน หางกันเล็กนอย 
พอใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือได โดยศอกทั้งสองขางครอมเขาเล็กนอย 

การกราบจะกราบ ๓ ครั้ง เมื่อครบสามครั้ง ยกมือข้ึนจบ โดยใหนิ้วหัวแมมือจรดหวางค้ิว 
ปลายนิ้วชี้จรดหนาผาก แลวปลอยมือลง 
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การกราบผูใหญ 
 ใชกราบผูอาวุโส หรือผูมีพระคุณ ทั้งหญิงและชาย ใหนั่งพับเพียบเก็บปลายเทา ทอดมือ
ทั้งสองพรอมกัน ใหแขนคอมเขาที่อยูดานลางเพียงเขาเดียว มือประนม คอมตัวลง หนาผากแตะ
สวนบนของมือ กราบเพียงครั้งเดียว โดยไมแบมือ เมื่อกราบเสร็จ ประสานมือดันตัวลุกข้ึนนั่งในทา
พับเพียบ 
 
การหมอบกราบพระกษัตริย 
 ใชแสดงความเคารพพระมหากษัตริยลงมาถึงพระบรมวงศในโอกาสเขาเฝาฯ ทั้งชายและ
หญิง ใหนั่งพับเพียบเก็บปลายเทา แลวหมอบลงใหศอกทั้งสองขางถึงพ้ืน ครอมเขาที่อยูดานลาง
เพียงเขาเดียว มือประสาน เรียกวา หมอบเฝา เวลากราบใหประนมมือ กมศีรษะลงหนาผากแตะ
สวนบนของมือ ถาทานทรงพระราชทานสิ่งของให ใหยกมือขวาข้ึนเอางาน ในลักษณะเดียวกับการ
รับปริญญาบัตร คือยกมือขวาข้ึน ฝามือตั้งฉากกับพ้ืน กระดกขอมือข้ึนเล็กนอย แลวตวัดมือมาอยูใน
ทาเตรียมรับสิ่งของ โดยทํามือเปนอุงเล็กนอย เมื่อรับสิ่งของมาแลว ใหประคองสิ่งของนั้นไว แลว
กราบอีกครั้งหนึ่ง แลวกลับมานั่งในทาหมอบเฝา แลวทรงตัวนั่งในทาพับเพียบ หรือคลานถอยหลัง
ออกไปจนพนที่ประทับ 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กและเยาวชนชาย 
ในศูนยฝกและอบรม จ.อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 12 
เรื่อง   กิจกรรม ปจฉิมนิเทศ 
วัตถุประสงค  เพ่ือใหทราบถึงผลของโปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและ 
    เยาวชนชาย 
เทคนิคที่ใช  บทบาทสมมต ิ
แนวคิด   กิจกรรมปจฉิมนิเทศ เปนการแสดงความขอบคุณตอตนเอง เพ่ือน และทุกๆ คนที่
ทําใหเกิดกิจกรรมที่ดีที่มีประโยชนและประสบความสําเร็จดวยดี ทั้งนี้ทั้งนั้นจะเกิดประโยชนตอ
ผูเขารวมโปรแกรมเองและตองการใหเกิดเปนปฏิกิริยาลูกโซบอกตอไปยังคนอ่ืนๆ เพ่ือแสดงใหเห็น
ถึงความสําเร็จที่พัฒนาทักษะทางสังคมและปฏิบัติตนเหมาะสมได 
เวลา   ประมาณ 50 นาท ี
อุปกรณ   แบบสอบถาม 
ดําเนินการ  ผูวิจัยกลาวทักทายเด็กและเยาวชนชายผูเขารวมโปรแกรมและกลาวถึงกิจกรรมที่
ผานมา แลวจึงนําเขาสูกิจกรรม 
   1. ขั้นการมีสวนรวม 
    ใหเด็กและเยาวชนชายตอบแบบสอบถามเก่ียวกับทักษะทางสังคม 
   2. ขั้นวิเคราะห 
    2.1 ผูวิจัยสอบถามความคิดเห็น ความรูสึกของเด็กและเยาวชนชายจากการ
เขารวมโปรแกรมพรอมทั้งสอบถามขอเสนอแนะในกิจกรรม  
    2.2 ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนชาย แสดงความรูสึกตอกันและกันในระยะเวลาที่
ไดเขารวมกิจกรรมตั้งแตตนจนจบ 
   3. ขั้นสรุปหลักการ 
    ผูวิจัยกลาวขอบคุณเด็กและเยาวชนชายทุกคนในความตั้งใจในการเขารวม
โปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม 
   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนชาย 
    4.2 สังเกตการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
    4.3 สังเกตบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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ภาคผนวก ข 
 
     1. รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ
     2. หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
     3. หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือพัฒนาเครื่องมือ (Try out) 
     4. หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 
     5. ประวัติสวนตัว 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
 

 ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู แบบสอบถามทักษะทางสังคม และ
โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายที่กระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน จังหวัดอุบลราธาน ีไดแก 
  
 1. อาจารย ดร.สกล วรเจริญศร ี
    ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง 
    ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3. ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ พงษโสภา 
   ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

 ชื่อ  ชื่อสกุล     นายไกรสร  ขันทจร 
 วัน เดือน ปเกิด     9 เมษายน พ.ศ. 2524 
 สถานที่เกิด      41 หมู 5 บานโคกหนองแวง ตําบลนายูง  
        อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี รหัสไปรษณีย 41230 
 สถานที่อยูปจจุบัน    1259/1 ตําบลเมืองเหนือ อําเภอเมืองฯ  
        จังหวัดศรีสะเกษ รหัสไปรษณีย 33000 
 หนาที่การงานปจจุบัน  ครูพิเศษวิชาภาษาอังกฤษ  
        หมวดสาระวิชาภาษาตางประเทศ 
        โรงเรียนวัดหลวงวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
 
 ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2536     ประถมศึกษาปที่ 6  
        จาก โรงเรียนบานโคกหนองแวง 
        อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธาน ี
 พ.ศ. 2543      มัธยมศึกษาปที ่6  
        จาก โรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย  
        อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ. 2547      คณะมนุษยศาสตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
        จาก มหามกุฏราชวิทยาลัย  
        วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย   
        จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 พ.ศ. 2553      การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) จิตวิทยาการแนะแนว 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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