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บทคดัย่อ 

 

งานน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษาสภาพแวดล้อมและบรบิททางการท่องเทีย่วของชุมชนหวัอ่าว จงัหวดั

นครปฐม 2) เสนอแนะรปูแบบกจิกรรมและแนวทางการส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิอาหารอย่างสรา้งสรรคข์องชุมชน

หวัอ่าว จงัหวดันครปฐม เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารโดยพืน้ทีใ่นการวจิยั คอื ชุมชนหวัอ่าว ตําบลบางชา้ง อําเภอ

สามพราน จงัหวดันครปฐม กลุ่มผูม้ส่ีวนร่วมในการวจิยั ไดแ้ก่ ผูนํ้าชุมชน บุคลากรในชุมชน และนักท่องเทีย่วนํา

ร่องจาํนวน 38 คน ดว้ยวธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ การสาํรวจพืน้ทีเ่ชงิ

ลกึ การสงัเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วม การสมัภาษณ์ผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี การทดสอบกจิกรรมท่องเทีย่วนําร่อง และ

วเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพดว้ยการบรรยายเชงิพรรณนา 

ผลการวจิยั พบว่า ชุมชนมวีถิชีวีติ ภูมปัิญญา และอตัลกัษณ์การเกษตรในดา้นการปลูก ดูแล เกบ็ และ

แปรรปูผลผลติการเกษตรอนิทรยี ์การพฒันาผลผลติเกษตรอนิทรยีแ์ปรรปูจากฝรัง่คอื เครื่องดื่มคอ็กเทล มอ็คเทล
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น้ําฝรัง่ และกจิกรรมฐานการเรยีนรู ้4 ฐานประกอบดว้ย 1) ฐานการเรยีนรูเ้ดนิชมสวนเกษตรอนิทรยีภ์ายในชุมชน 

2) ฐานการทาํน้ําสลดัจากผกัปลอดสารพษิ 3) ฐานการปรุงอาหารพรอ้มกบัฟังเรื่องเล่าความเป็นมาของอาหารจาก

วตัถุดบิเกษตรอนิทรยี ์และ4) ฐานการทาํเครื่องดื่มคอ็กเทล มอ็คเทลจากน้ําฝรัง่ ผลการทดสอบกจิกรรมท่องเทีย่ว

นําร่อง พบว่า ผลการปฏิบตัิงานภาพรวมมคุีณภาพดมีาก ผลสําเร็จการพฒันาการท่องเที่ยวในภาพรวมดมีาก 

นักท่องเทีย่วนําร่องมคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรมทีเ่ขา้ร่วมทดสอบ มขีอ้เสนอแนะในการจดักจิกรรมท่องเทีย่ว โดย

ปรบัปรุงสิง่อํานวยความสะดวกพืน้ทีจ่ดักจิกรรม ต่อยอดกจิกรรมใหห้ลากหลาย และสื่อความหมายเรื่องราวการ

ท่องเทีย่วเชงิอาหารอย่างลกึซึ้ง โดยเพิม่เรื่องราวพรอ้มรปูแบบกจิกรรม 

คาํสาํคญั: เกษตรอนิทรยี,์ กจิกรรมการท่องเทีย่ว, การท่องเทีย่วเชงิอาหาร, ฐานการเรยีนรู,้ ชุมชนหวัอ่าว  

 

Abstract  

 

The objectives of this project were to promote gastronomy tourism base on identity of the Hua Ao 

Village and to develop organic agricultural learning activities to creative gastronomy tourism for the Hua 

Ao Village. This was action research taking place at the Hua Ao Village, Bang Chang Sub-district, Sam 

Phran District, Nakhon Pathom Province, Thailand, with 38 participants which consist of the village leader, 

community people, academics, and tourists. This research used purposive sampling for choosing members 

of research participants, and used in-depth surveys, participant observation and interviews with the 

stakeholders in the community for data collection. Then, organized a pilot tourism activities test. As for the 

data analysis part, we analyzed the qualitative data by descriptive and narrative. 

The results of the research revealed that the community had their own unique ways and wisdom 

in terms of planting, caring for and collecting organic agricultural goods and processing organic agricultural 

goods to products. The processed organic products development were the guava Cocktail and Mocktail. 

Also, the learning activity stations consisted of 4 stations, 1) a station for knowledge about Organic 

agriculture and agricultural farm visiting. 2) a station for cooking Salad dressing from organic vegetables. 

3) a station for Cooking the story of food and organic raw material and 4) a station for cooking the guava 

cocktail and mocktail. The results of the pilot tourism activities test presented that the overall performance 

was very high quality. The developed tourism activity was at very good. The pilot tourists were satisfied 

with the pilot tourism activities and had suggestions on how to improve the tourism activities by improving 

the tourist facilities and develop the various and the passionate interpretation of gastronomy tourism 

activities. 

Keywords: Organic Agriculture, Tourism Activities, Gastronomy Tourism, Learning Base, Hua Ao Village 

 

บทนํา  

การฟ้ืนฟูอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวหลงัการระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ภาครัฐมีนโยบาย

มาตราการต่าง ๆ ในการกระตุน้การท่องเทีย่วและนักท่องท่องเทีย่วใหเ้ดนิทางท่องเทีย่วในประเทศเพื่อสรา้งรายได้

จากการท่องเทีย่วมากขึน้ (กรมประชาสมัพนัธ์, 2566) ภายใต้แผนพฒันายุทธศาสตร์แห่งชาต ิ20 ปี พ.ศ. 2561-

2580 ดา้นการสรา้งความสามารถในการแข่งขนั มเีป้าหมายในการสรา้งมลูค่าเพิม่จากการเกษตรและการแปรรปู

สินค้าการเกษตรให้เป็นสินค้าสร้างสรรค์ รวมทัง้การพฒันากิจกรรมรูปแบบใหม่ ๆ ให้กับนักท่องเที่ยวในการ
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ท่องเที่ยวเชงิชุมชนเกษตรและอาหาร (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2561) 

การท่องเที่ยวเชงิชุมชนเกษตรและอาหาร เป็นการท่องเที่ยวที่เปิดให้นักท่องเที่ยวเขา้มาสมัผสั เยี่ยมชม และ

เรียนรู้การทําอาหารในแหล่งชุมชนทางด้านการเกษตรโดยมีรูปแบบสําคญัที่เกี่ยวข้อง คือ มีศูนย์การเรียนรู้

การเกษตรของชุมชน การใชว้ตัถุดบิทอ้งถิน่ทางการเกษตรของชุมชนมาทําอาหาร และมกีจิกรรมทางดา้นอาหาร

ใหนั้กท่องเทีย่วไดม้ส่ีวนร่วมกบัชุมชน (ภูร ิชุณห์ขจร, 2564; การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 2566) ฉะนัน้ หลาย

หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งไดข้บัเคลื่อนปฏบิตักิารโดยการจดัโครงการพฒันาแหล่งท่องเทีย่วเชงิชุมชนสรา้งสรรค์อยู่ดมีี

สุข (Happy Creative CBT) ตามแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับที่ 3 พ.ศ.2566-2570 มีเป้าหมายใน

กจิกรรมดา้นการท่องเทีย่วเชงิอาหารสรา้งสรรค ์เพื่อพฒันาสนิคา้ชุมชน อาหารทอ้งถิน่ และกจิกรรมการท่องเทีย่ว

ของชุมชนในทอ้งถิน่ใหม้คุีณภาพมาตราฐานสามารถสรา้งรายไดเ้พิม่จากการท่องเทีย่ว (คณะกรรมการนโยบาย

การท่องเทีย่วแห่งชาต,ิ 2566) 

ชุมชนบ้านหวัอ่าว ตัง้อยู่ หมู่ที ่5 ตําบลบางชา้ง อําเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม เป็นหมู่บ้านเกษตร

อนิทรยีใ์นพืน้ที ่80 ไร่ โดยครวัเรอืนส่วนใหญ่ทาํเกษตรอนิทรยีท์ีม่กีารเรยีนรูแ้ละนําปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

มาประยุกต์ใช้ในการขบัเคลื่อนการพฒันาจนได้รูปแบบชุมชนมคีวามยัง่ยืนในการพึ่งตนเองและการทําเกษตร

อินทรยี์ที่ได้ผลผลติทางการเกษตรอย่างมปีระสทิธภิาพ เช่น ฝรัง่ ผกัอินทรยี์ ผลไมป้ลอดสารพษิ และผลผลิต

ทางการเกษตรอื่น ๆ ตามฤดกูาล ในปัจจุบนัชุมชนบา้นหวัอ่าวเป็นศนูยเ์รยีนรูก้ารประยุกตใ์ชป้รชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงสู่ความยัง่ยนืไดร้วมตวัจดัตัง้วสิาหกจิชุมชนเกษตรอนิทรยีบ์า้นหวัอ่าวมกีารบรหิารชุมชนอย่างเขม้แขง็จน

ไดร้บัรางวลัพระราชทาน หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงอยู่เยน็เป็นสุข จากกระทรวงมหาดไทย ประจาํปี พ.ศ. 2557 

ไดด้ําเนินกจิกรรมการท่องเทีย่วโดยชุมชน โดยอาศยัทรพัยากรธรรมชาตใินชุมชน คอื สวนผลไม ้การทําเกษตร

อนิทรยี ์และวฒันธรรมวถิชีวีติชุมชนในการดาํเนินกจิกรรมเพื่อขบัเคลื่อนผ่านการท่องเทีย่ว รวมทัง้จดัตัง้ศูนยก์าร

เรยีนรูก้ารเกษตรอนิทรยี์ใหเ้ป็นแหล่งท่องเทีย่วชุมชนผสมผสานกจิกรรมดงึดูดนักท่องเทีย่ว เช่น กจิกรรมศกึษา

วถิชีุมชนเกษตรอนิทรยี์ กจิกรรมการล่องเรอืชมสวน กจิกรรมเกบ็ผลผลติในสวน กจิกรรมการปลูกผกั และผลไม้

อนิทรยี ์เป็นตน้ (สาํนักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2563) 

นอกจากน้ี กรมการพฒันาชุมชนและสํานักงานพฒันาชุมชนอําเภอสามพราน จงัหวดันครปฐมไดเ้หน็ถงึ

ความสําคญัของการท่องเทีย่วชุมชนเกษตรอนิทรยี์ ทศิทางในการพฒันาหมู่บ้านเกษตรอนิทรยี์ และการอนุรกัษ์

ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีม่ตี่อการดาํเนินวถิชีวีติของชมุชน จงึไดจ้ดัโครงการ OTOP นวตัวถิ ีซึง่เป็นการท่องเทีย่วทีเ่น้น

ส่งเสรมิภูมปัิญญาทอ้งถิน่ใหผู้ค้นเขา้ไปสมัผสัเรยีนรูว้ถิชีวีติ วฒันธรรมอาหาร และแหล่งท่องเทีย่วของชุมชน โดย

ชุมชนบา้นหวัอ่าวเป็นส่วนหน่ึงในจุดหมายปลายทางของโครงการดงักล่าว มศีูนยก์ารการเรยีนรูเ้กษตรอนิทรยีแ์ละ

วสิาหกจิชุมชนเกษตรอนิทรยี์บ้านหวัอ่าวเป็นจุดศูนยก์ลางของการจดัการท่องเทีย่วชุมชนเชื่อมโยงกบัเครอืข่าย

การท่องเที่ยวเชิงชุมชนในพื้นที่จงัหวดันครปฐมและในภูมิภาคพื้นที่ภาคกลางในการพฒันาชุมชนให้มีความ

เข้มแข็ง อีกทัง้ ชุมชนมีต้นทุนทางสังคมและภูมิปัญญาทางการเกษตรอินทรีย์ที่สามารถนํามาต่อยอดสู่การ

ท่องเทีย่วเชงิอาหาร จากการนําเอาทรพัยากรและผลผลติทางดา้นการเกษตรทีม่อียู่ในชุมชนมาสรา้งสรรคก์จิกรรม

การท่องเทีย่วได ้แต่ชุมชนขาดการพฒันาในดา้นการดงึดูดนักท่องเทีย่ว การสรา้งความประทบัใจ และกจิกรรมให้

นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมผ่านการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ (กรมการพฒันาชุมชน, 2562; ศุภนิดา          

อศิราพรไพฑรูย,์ 2563) 

ดงันัน้ จากที่กล่าวมาแล้วในขา้งต้น คณะผู้วิจยัได้เล็งเห็นถึงความสําคญัของการพฒันากิจกรรมการ

ท่องเที่ยวชุมชนเชงิเกษตรอินทรีย์และการท่องเที่ยวเชงิอาหาร โดยการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชงิอาหารตาม      

อตัลกัษณ์ของชุมชนบ้านหวัอ่าวและพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ารท่องเทีย่วเชงิเกษตรอนิทรยีส์ู่การท่องเทีย่วเชงิ
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อาหารอย่างสรา้งสรรค์เพื่อพฒันาการท่องเทีย่วชุมชนสู่การท่องเทีย่วเชงิอาหารใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ บรรลุ

เป้าหมายการกระจายรายไดสู้่ชุมชน เสรมิสรา้งความยัง่ยนืจากการท่องเทีย่วเชงิอาหารไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1. เพื่อศกึษาสภาพแวดลอ้มและบรบิททางการท่องเทีย่วของชุมชนหวัอ่าว จงัหวดันครปฐม 

2. เพื่อเสนอแนะรูปแบบกิจกรรมและแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่าง

สรา้งสรรคข์องชุมชนหวัอ่าว จงัหวดันครปฐม 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

บริบทพื้นท่ีชุมชนหมู่บ้านหวัอ่าว 
ชุมชนหมู่บ้านหวัอ่าว เป็นหมู่บ้านเกษตรกรรมทําสวนผลไมใ้นพืน้ทีอํ่าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 

ผลผลติทางการเกษตรส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ฝรัง่ ชมพู่ มะพรา้วน้ําหอม มะม่วง และอื่น ๆ โดยวธิเีพาะปลูกการเกษตร

แบบดัง้เดมิส่งผลใหชุ้มชนไดป้ระสบภาวะปัญหาทางการเกษตรหลายประการ ต่อมาในปีพ.ศ. 2554 จงึรวมกลุ่มทาํ

การเกษตรแบบไม่ใชส้ารเคมนํีาร่องและพฒันาจนเป็นเกษตรอนิทรยีท์ีม่คีวามสมบูรณ์ ขบัเคลื่อนการพฒันาชุมชน

โดยการจดัตัง้รฐัวสิาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ที่มกีารเรยีนรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ การส่งเสริมวถิีชวีติเศรษฐกิจ

พอเพยีง และการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ สรา้งภาคเีครอืข่ายทัง้รฐัและเอกชนใหเ้ขา้มาสนับสนุนเกดิการพฒันา

ต่อยอด ภูมคุิม้กนัและความยัง่ยนื จากการสนับสนุนของกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ในโครงการ

ชุมชนท่องเทีย่วOTOP นวตัวถิีที่ส่งเสรมิภูมปัิญญาท้องถิ่น การสมัผสักบัวฒันธรรมอาหาร พฒันาแหล่งเรยีนรู้ 

และการท่องเทีย่วของชุมชน (สาํนักงานการวจิยัแห่งชาต,ิ 2562) ชุมชนมพีืน้ทีป่ระมาณ 685 ไร่ ลกัษณะเป็นพืน้ที่

ราบลุ่ม มคีวามอุดมสมบูรณ์เหมาะสมต่อการเพาะปลูก ส่วนใหญ่ทาํอาชพีทางการเกษตรสวนผลไม ้เช่น ฝรัง่ ชมพู ่

มะพรา้ว ฯลฯ และมกีารแปรรูปผลผลติทางการเกษตร เพื่อมูลค่าสนิคา้การเกษตร ไดแ้ก่ น้ําฝรัง่อนิทรยี์ ไวน์ฝรัง่

อนิทรยี ์ผงกลว้ยอนิทรยี ์ชากุหลาบ พรกิไทยอนิทรยี ์ฯลฯ  วถิชีวีติของชุมชนมคีวามเรยีบงา่ย มอีตัลกัษณ์ชดัเจน

ทางการเกษตร และมศีูนยก์ารเรยีนรูท้างดา้นการเกษตรอนิทรยีเ์ชื่อมโยงกบัวถิชีวีติของชุมชน เขา้ถงึเสน้ทางการ

คมนาคมที่มคีวามสะดวกในการเดนิทางและการท่องเที่ยว (องค์การบรหิารส่วนตําบลบางช้าง, 2562) ปัจจุบนั 

ชุมชนหวัอ่าวได้รบัคดัเลอืกจากกรมการค้าภายในให้เป็นหมู่บ้านเกษตรอนิทรยี์ของจงัหวดันครปฐมและได้รบั

เครื่องหมายการนัตอีาหารปลอดภยัจากสํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรยี์ไทย โดยมปีระธานศูนย์เรยีนรูชุ้มชน

บา้นหวัอ่าว คอื คุณประหยดั ปานเจรญิ ผูม้คีวามรูแ้ละเชีย่วชาญในการเกษตรอนิทรยีพ์รอ้มถา่ยทอดประสบการณ์

ให้ผู้ที่สนใจมาศกึษาและท่องเที่ยว (ผู้จดัการออนไลน์, 2563) ชุมชนบ้านหวัอ่าวมศีกัยภาพความพร้อมในด้าน

แหล่งท่องเที่ยว ด้านบุคลากร และด้านผลติภณัฑ์การท่องเที่ยว (พมิพ์ชนก มูลมติร์ และพทิกัษ์ ศริวิงศ์, 2565) 

ชุมชนสามารถนําเอาผลผลติการเกษตร ผลติภณัฑ์ทางการเกษตรอนิทรยี์ และการท่องเทีย่วเชงิเกษตรมาต่อยอด

ทําเป็นกจิกรรมทางการท่องเทีย่วเชงิอาหาร เพื่อแก้ไขปัญหาผลผลติการเกษตรทีม่รีาคาตํ่า เป็นการเพิม่มูลค่า

สินค้า และสร้างรายได้ให้กับชุมชนมากขึ้น โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารตัง้แต่เรียนรู้ทรัพยากร

การเกษตร ขัน้ตอนการเลอืกวตัถุดบิสําหรบัปรุงอาหาร และการลงมอืทําอาหาร รวมทัง้มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการ

ท่องเทีย่วของชุมชนโดยมบีุคลากรในชมุชนเป็นผูแ้นะนํา ทาํใหนั้กท่องเทีย่วไดต้ระหนักถงึคุณค่า มกีารเรยีนรู ้และ

สรา้งประสบการณ์ใหม่ทางการท่องเทีย่วเชงิอาหารอย่างแทจ้รงิ ซึ่งเป็นการพฒันาต่อยอดการท่องเทีย่วเชงิชุมชน

เกษตรอนิทรยีแ์ละผลกัดนัชุมชนสู่การท่องเทีย่วเชงิอาหารไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์  
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การท่องเท่ียวเชิงอาหารสร้างสรรค ์เป็นการท่องเทีย่วทีผ่สมผสานธรรมชาตขิองพืน้ทีว่ฒันธรรม การ

บริการ และการเข้าถึงทรัพยากรท่องเที่ยวในการเป็นเจ้าบ้านที่ดี รวมทัง้เอกลักษณ์อาหารเฉพาะพื้นที่ มา

ผสมผสานรวมเป็นประสบการณ์ใหก้บันักท่องเทีย่วโดยการเดนิทางท่องเทีย่วเพื่อเรยีนรูเ้กี่ยวกบัอาหาร จากการ

ชมิรสชาติของอาหาร การได้เรยีนรู้วธิทีํา และลงมอืทําอาหารด้วยตวัเอง พร้อมกบัเรยีนรู้ประวตัิ เรื่องเล่า และ

ความเป็นมาที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการสร้างประสบการณ์ที่ประทบัใจให้กับนักท่องเที่ยวช่วยให้เกิดการพฒันา

ประสบการณ์การท่องเทีย่วจากอาหารทีเ่ชื่อมโยงเขา้กบัส่วนต่าง ๆ ไดแ้ก่ เชื่อมโยงวฒันธรรมเขา้กบัการท่องเทีย่ว

ทางอาหาร การพฒันาประสบการณ์ทางดา้นการกนิอาหาร และการสรา้งสรรคอ์าหารทีม่คีวามโดดเด่นแตกต่างกนั 

(องคก์ารบรหิารการพฒันาพืน้ทีพ่เิศษเพื่อการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื, 2564) นอกจากน้ี การท่องเทีย่วเชงิอาหาร ยงั

เป็นการเชื่อมโยงที่เขา้ถึงบรบิทของทอ้งถิ่นและเศรษฐกิจในแต่ละพื้นที่ ซึ่งก่อให้เกิดภาพรวมของกระบวนการ

ตัง้แต่การจดัหาวตัถุดบิจนถงึขัน้ตอนสุดท้ายทีใ่หนั้กท่องเทีย่วไดม้าเทีย่วชมหรอืสมัผสั รวมถงึนําเอาการเรยีนรู ้

การเกษตร และการท่องเที่ยวเข้ามารวมไว้ด้วยกัน (Hjalager, 2023) ทัง้น้ี ภูร ิชุณห์ขจร (2564) ได้กล่าวถึง 

ความสําคญัของการท่องเที่ยวเชงิอาหาร จากการนําเอาอาหารมาใชเ้ป็นเครื่องมอืในการท่องเทีย่วว่า การสร้าง

ประสบการณ์การท่องเที่ยวในแหล่งอาหารและเป็นการสร้างเอกลกัษณ์การท่องเที่ยวด้วยการใช้อาหารเป็นจุด

ดงึดูดนักท่องเที่ยวให้เขา้มาสมัผสัหรอืเที่ยวชม ซึ่งสามารถสร้างความประทบัใจให้แก่นักท่องเที่ยวได ้โดยให้

นักท่องเทีย่วมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการท่องเทีย่ว 

กิจกรรมทางการท่องเท่ียวชุมชน กระบวนการพืน้ฐานของการมส่ีวนร่วมโดยการใหนั้กทอ่งเทีย่วไดเ้ขา้

มาเรยีนรู ้สมัผสักบัชุมชนทีเ่ป็นเจา้ของดว้ยตวัเอง กระตุ้นใหนั้กท่องเทีย่วมคีวามสนใจในสิง่ทีช่มุชนนําเสนอ และ

นักท่องเทีย่วมส่ีวนร่วมในทุกขัน้ตอนระหว่างท่องเทีย่วในชุมชน ซึง่เป็นสิง่ดงึดดูใหนั้กท่องเทีย่วใหม้กีารเรยีนรูแ้ละ

ไดป้ระสบการณ์จากการลงมอืทําในระหว่างเดนิทางเขา้มาสมัผสักบัชุมชน เกดิการสรา้งการรบัรูใ้นคุณค่าของสิง่ที่

ไดร่้วมลงมอืทําในชุมชน (การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 2565; กระทรวงวฒันธรรม, 2565; องค์การบรหิารการ

พฒันาพื้นที่พเิศษเพื่อการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื, 2563) ทัง้น้ี คณะโฆษกประจําสํานักนายกรฐัมนตร ี(2566) ได้

กล่าวถงึ การจดักจิกรรมการส่งเสรมิการท่องเทีย่วชุมชนว่า การต่อยอดการท่องเทีย่วและกระจายรายไดสู้่ชุมชน

ทอ้งถิน่ดว้ยการใชเ้อกลกัษณ์ในพืน้ทีข่องชุมชน วถิชีวีติของชุมชน ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ และศลิปวฒันธรรมในแต่ละ

ทอ้งถิน่นํามาสรา้งเป็นจุดขายสําคญัตอ่ยอดใหเ้ป็นกจิกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ตลอดจนการกระตุ้นการใชจ้่ายเพื่อ

สนับสนุนชุมชนประกอบดว้ย การจดักจิกรรม 8 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การจดักจิกรรมทางดา้นอาหารทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของ

ชุมชน 2) การสรา้งกจิกรรมทางด้านประสบการณ์การท่องเทีย่วชุมชน 3) การจดักจิกรรมการท่องเทีย่วจากการ

กําหนดเสน้ทางการท่องเทีย่วในชุมชน 4) การจดักจิกรรมการศลิปะการแสดงในชุมชนเพื่อกระตุ้นและสรา้งกระแส

ใหเ้กดิการเดนิทางท่องเทีย่ว 5) การจดักจิกรรมดา้นความศรทัธา ความเชื่อ และภูมปัิญญาทีม่ใีนวถิชีวีติของชมุชน 

6) การจดักรรมการเป็นเจา้บ้านทีด่ ี7) การจดักิจกรรมจากการสร้างต้นแบบนักท่องเทีย่วตวัอย่างหรอืโครงการ

นักท่องเทีย่วทีด่เีมื่อนักท่องเทีย่วเดนิทางมาร่วมกจิกรรมกบัชุมชน 8) การจดักจิกรรมทางดา้นการซื้อสนิค้าหรอื

ผลติภณัฑ์ของชุมชน ซึ่งคณะผู้วจิยันํากระบวนการจดักิจกรรมในด้านอาหารดงักล่าว มาปรบัใช้ในการพฒันา

สนิคา้เกษตรแปรรปูสู่การท่องเทีย่วเชงิอาหารอย่างสรา้งสรรคช์ุมชนหวัอ่าว จงัหวดันครปฐม 
การพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียว การวางแผนทาํกจิกรรมทางการท่องเทีย่วใหอ้ยูใ่นสภาพสิง่แวดลอ้ม

ทีม่คีวามเหมาะสม โดยเจา้ของแหล่งท่องเทีย่วหรอืผูป้ระกอบการทางการท่องเทีย่วจดักจิกรรมใหม้คีวามน่าสนใจ

มากยิง่ขึน้ เพื่อดงึดูดนักท่องเทีย่ว ซึ่งประกอบดว้ยแนวทางในการพฒันา 4 ดา้น ดงัน้ี 1) การพฒันากจิกรรมการ

ท่องเทีย่วในชุมชนหรอืสภาพแวดล้อมในชุมชน เจา้ของพืน้ทีส่ามารถแนะนํานักท่องเทีย่วใหม้ส่ีวนร่วมในกจิกรรม

การท่องเทีย่ว ไดแ้ก่ การจดักจิกรรมการท่องเทีย่ว การจดัเทศกาลท่องเทีย่ว ฯลฯ 2) การพฒันาสรา้งเรื่องราวการ

เรยีนรูใ้นกจิกรรมทุกประเภทใหแ้ก่นักท่องเทีย่ว โดยวธิกีารสื่อสาร ไดแ้ก่ การอธบิายเรื่องราว การตอบขอ้ซกัถาม 
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และการเล่าเรื่องราว ฯลฯ 3) การพฒันาดา้นความปลอดภยั เป็นการชีแ้จงล่วงหน้าเพื่อเตรยีมตวัไม่ใหเ้กดิสิง่ทีเ่ป็น

ความเสี่ยงชีวิตให้แก่นักท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม ได้แก่ การติดป้ายระวงัอนัตราย การแจ้งคําเตือน และการ

ประกาศขอ้มลูสําคญัต่าง ๆ  4) การพฒันาการรองรบันักท่องเทีย่วเพื่อพฒันากจิกรรมใหม้ปีระสทิธภิาพในการจดั

กจิกรรมและเสรมิสรา้งพฒันากจิกรรมใหด้ขีึน้ เช่น การประการรบันักท่องเทีย่วเขา้ร่วมกจิกรรมการท่องเทีย่ว เป็น

ตน้ (มชัฌมิา อุดมศลิป์ และคณะ, 2563) นอกจากน้ี ศรญัยา วรากุลวทิย ์(2558) ไดก้ล่าวว่า ในการจดักจิกรรมการ

ท่องเที่ยว มีกระบวนการที่ควรคํานึง 7 ด้าน ดงัน้ี 1) กิจวตัรประจําวนัของพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวที่มตี่อการจดั

กจิกรรมการท่องเทีย่ว ไดแ้ก่ ตารางกจิกรรม  ระยะเวลาในการจดักจิกรรม และวตัถุประสงค์ของการจดักจิกรรม 

ฯลฯ 2) กจิกรรมและสภาพแวดล้อมภายในชุมชนการท่องเทีย่ว เป็นการเอาทรพัยากรท่องเทีย่วในชุมชนมาจดัทาํ

เป็นกจิกรรมการท่องเทีย่วทีส่อดคล้องต่ออตัลกัษณ์และวฒันธรรมของชุมชน 3) ช่วงเวลาของการจดักจิกรรมให้

เหมาะสมกบัระยะเวลาการเขา้พกัของนักท่องเทีย่ว ซึง่สามารถจาํแนกช่วงการจดักจิกรรมเป็นระยะสัน้ ระยะกลาง 

และระยาว หรอืจําแนกตามระยะเวลาของวนั เช่น ระยะ 7 วนั 15 วนั หรอื 30 วนั 4) สร้างเรื่องราวในกจิกรรม 

ได้แก่ ประวัติความเป็นมา เหตุที่มา และเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม ฯลฯ 5) คํานึงถึงความพร้อมของ

นักท่องเที่ยว เป็นการคํานึงถึงความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ และความพร้อมเข้าร่วมกิจกรรมของ

นักท่องเที่ยว 6) คํานึงถึงความปลอดภัย เป็นการเตรียมความพร้อมในความปลอดภัยในการจดักิจกรรมการ

ท่องเทีย่ว โดยคํานึงถงึปัจจยัความปลอดภยัทางดา้นชวีติ ทรพัย์สนิ และการช่วยเหลอืนักท่องเทีย่วในระหว่างจดั

กิจกรรม 7) คํานึงถึงความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยว ได้แก่ ขีดความสามารถในการรับจํานวน

นักท่องเทีย่วต่อการจดักจิกรรมการท่องเทีย่วในแต่ละครัง้และบุคลากรในการบรกิารนักท่องเทีย่วในระหว่างการ

ดาํเนินกจิกรรม ฯลฯ 

กิจกรรมการเกษตรอินทรีย ์เป็นกระบวนการดาํเนินการพฒันาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกษตรดว้ยวธิลีดการ

พึง่พาสารเคม ีสารพษิตกคา้งในพชื และหลกีเลี่ยงการปนเป้ือนของสารเคมทีางดนิและน้ํา โดยนํามาประยุกตเ์ขา้

กบัความเหมาะสมกบัสภาพบรบิทของพืน้ทีห่รอืชุมชนทีท่าํการเกษตร ตัง้แต่การเริม่เพาะปลูก การจดัการดูแลดนิ 

สภาพธรรมชาตแิวดล้อมในการเพาะปลูก การใชปุ๋้ยทีป่ราศจากสารเคม ีตลอดถงึการดูแลจดัเกบ็ผลผลติทางการ

เกษตรอนิทรยีใ์หไ้ดคุ้ณภาพมาตราฐานและมคีวามปลอดภยั นอกจากน้ีสามารถนําเอากจิกรรมการเกษตรอนิทรยี์

มาเชื่อมโยงเขา้กับการท่องเที่ยวเชงิอาหาร จากการจดักิจกรรมที่ให้ความรู้ทางด้านการเกษตรอินทรีย์ตัง้แต่

แรกเริม่จนถงึไดร้บัผลผลติอนัเป็นวตัถุดบิทางการเกษตรทีป่ลอดสารพษิใหนั้กท่องเทีย่วนําไปปรุงอาหารพรอ้มกบั

เรยีนรูเ้รื่องราวทีเ่กี่ยวขอ้งกบัชุมชน แหล่งเพาะปลูก และเรื่องเล่าต่าง ๆ (กรมประชาสมัพนัธ,์ 2566; กรมส่งเสรมิ

การเกษตร, 2566; กรมส่งเสรมิอุตสาหกรรม, 2565) 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั  

การศึกษาวิจยัเป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (Action Research) ร่วมกับการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี การสาํรวจพืน้ทีเ่ชงิลกึและการสงัเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วม การสมัภาษณ์ผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี

ในการพฒันาผลติภณัฑ์ทางการเกษตรแปรรูป กิจกรรมการท่องเทีย่ว และการจดักิจกรรมท่องเที่ยวนําร่องเพื่อ

ทดสอบกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิอาหารอย่างสรา้งสรรค ์

วิธีการดาํเนินการวิจยัระยะท่ี 1: การสาํรวจพื้นท่ีเชิงลึกและการสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

 1) ประชากรและผูใ้หข้อ้มูลสําคญัทีท่ําการศกึษาวจิยัในระยะน้ี จํานวน 5 คน ไดแ้ก่ ประธานศูนยเ์รยีนรู้

ชุมชนบ้านหวัอ่าว จํานวน 1 คน และเกษตรกรชุมชนบ้านหวัอ่าว จํานวน 4 คน ผู้วจิยัทําการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง

อย่างเจาะจง โดยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัดว้ยความสมคัรใจ  
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2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ได้แก่ แบบบนัทกึการสํารวจและการสงัเกตการณ์เกี่ยวกบับรบิทของพืน้ที่

และทรพัยากรทางการเกษตรและการท่องเทีย่ว การแปรรปูผลผลติทางการเกษตรอนิทรยี์ รวมทัง้การมส่ีวนร่วม

ของชุมชนในการจดัการท่องเทีย่ว 

 3) การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจ ัยลงพื้นที่สํารวจและสังเกตการณ์ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2566 

หลงัจากนัน้คณะผู้วิจยัทําการจดบนัทึกตามประเด็นหลัก และได้ทวนผลการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพื่อ

ตรวจสอบขอ้มลูอกีครัง้ก่อนจบการสมัภาษณ์  

4) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความ และวิเคราะห์ความคิดเห็นในประเด็นที่มีความสอดคล้องและ

ใกลเ้คยีงกนั เพือ่จดัลําดบัความสาํคญัของขอ้มลูทีไ่ดร้บั  
วิธีการดําเนินการวิจยัระยะท่ี 2: การสมัภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการแปรรูปผลผลิตทาง

การเกษตรอินทรีย ์และกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสร้างสรรค ์

 1) ประชากรและผูใ้หข้อ้มลูสาํคญัทีท่าํการศกึษาวจิยัในระยะน้ี จาํนวน 8 คน ไดแ้ก่ ผูนํ้าชุมชน จาํนวน 1 

คน เกษตรกรชุมชน จาํนวน 5 คน และนักวชิาการ จาํนวน 2 คน ผูว้จิยัทาํการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง  

2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview Form) 

เกี่ยวกบัการพฒันาการแปรรูปผลผลติทางการเกษตรอนิทรยี์และการท่องเทีย่วเชงิอาหารอย่างสรา้งสรรค์ และอื่น 

ๆ ซึง่มกีารสรา้งแบบสมัภาษณ์จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งจากเอกสารต่าง ๆ  

 3) การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจยัลงพื้นที่และทําการสมัภาษณ์กลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง ในเดือน

กุมภาพนัธ์ถงึมนีาคม พ.ศ. 2566 คณะผูว้จิยัไดจ้ดบนัทกึตามประเดน็หลกัในการสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง และผล

ประเดน็ขอ้คดิเหน็และขอ้เสนอแนะจากกลุ่มตวัอย่างไดต้รวจสอบคาํตอบอกีครัง้ก่อนจบการสมัภาษณ์  

4) การวเิคราะห์ขอ้มลู ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง คณะผูว้จิยัใชก้ารตคีวาม และวเิคราะห์

ความคดิเหน็ในประเดน็ทีม่คีวามสอดคล้องและใกลเ้คยีงกนั เพื่อจดัลําดบัความสาํคญัตามขอ้คดิเหน็ และนําขอ้มูล

ทีไ่ดร้บัมาออกแบบการแปรรปูผลผลติทางการเกษตรอนิทรยี ์และกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิอาหาร 

วิธีการดําเนินการวิจยัระยะท่ี 3: การจดักิจกรรมท่องเท่ียวนําร่องเพื่อทดสอบผลผลิตแปรรูป

ทางการเกษตรอินทรีย ์และกิจกรรมการท่องเท่ียว 

1) ผูม้ส่ีวนร่วมในการวจิยั โดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง จํานวน 38 คน ไดแ้ก่ ผูนํ้าชุมชน จํานวน 1 คน 

วทิยากรในชุมชน จาํนวน 5 คน นักวชิาการ จาํนวน 2 คน และนักท่องเทีย่วนําร่อง จาํนวน 30 คน 

 2) เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ การสงัเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วมและการถอดบทเรยีนหลงัจากการ

ดาํเนินงานท่องเทีย่วนําร่อง 

 3) การเก็บรวบรวมขอ้มูล คณะผู้วจิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการดําเนินการถอดบทเรยีน ณ ศูนย์การ

เรยีนรู้เกษตรอินทรยี์ชุมชนบ้านหวัอ่าว ตําบลบางช้าง อําเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ในวนัที่ 30 เมษายน 

พ.ศ. 2566  

 4) การสงัเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วม คณะผูว้จิยัไดด้าํเนินการสงัเกตการณ์นักท่องเทีย่วนําร่อง โดยผูว้จิยัมี

ส่วนร่วมในการดําเนินกจิกรรมของนักท่องเทีย่วในฐานะผูส้งัเกตุการณ์และเป็นผูช้่วยวทิยากรชุมชน โดยสอบถาม

ผูเ้ขา้ร่วมและจดบนัทกึตามประเดน็ต่าง ๆ 

5) การถอดบทเรยีนจากการทดสอบกจิกรรมท่องเทีย่วนําร่อง โดยประกอบดว้ย การจดักจิกรรมฐานการ

เรียนรู้ 4 ฐาน การประเมินสรุปผลการปฏิบตัิงานภาพรวมทัง้หมดและความพึงพอใจร่วมกับเกษตรกร ชุมชน

ผู้ประกอบการ นักวชิาการและนักท่องเทีย่วนําร่อง คณะผู้วจิยัได้จดบนัทกึตามประเด็นหลกัในการถอดบทเรยีน 

ทัง้น้ีในขัน้ตอนสุดท้ายคณะผู้วจิยัได้ทวนผลประเด็นขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะจากกลุ่มตัวอย่างได้ตรวจสอบ

คาํตอบอกีครัง้ก่อนจบการถอดบทเรยีน 
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ผลการวิจยั  

การสาํรวจพื้นท่ีเชิงลึกและการสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

จากการลงพืน้ทีชุ่นชนบ้านหวัอ่าว พบว่าทรพัยากรหลกัที่สําคญัของชุมชน คอื ผลผลติทางการเกษตร 

ส่วนใหญ่ได้แก่ ฝรัง่ ชมพู่ มะพร้าวน้ําหอม และมะม่วง ซึ่งคนในชุมชนมกีารประกอบอาชพีเกษตรกรเป็นหลกั  

โดยเฉพาะการทําเกษตรสวนผลไมแ้ละเกษตรพชืผกัอินทรยี์ และคนในชุมชนไดม้กีารนําผลผลติทางการเกษตร

อนิทรยี์มาทําการแปรรูปเป็นผลติภณัฑ์ต่างๆ เช่น ไวน์ฝรัง่อินทรยี์ น้ําฝรัง่อนิทรยี์ ผงกล้วยอินทรยี์ ชากุหลาบ 

พรกิไทยอินทรยี์ การทําปุ๋ ยอินทรยี์ การนําผกัเกษตรอนิทรยี์ไปประกอบเป็นเมนูอาหารท้องถิ่น และขนมหวาน

ต่างๆ ทัง้น้ี การจดัการในการเลอืกแปรรูปผลติภณัฑ์ต่างๆ และจํานวนการผลติ จะขึน้อยู่กบัคุณภาพของวตัถุดบิ

การเกษตร หากวตัถุดบิ เช่น ฝรัง่คดัเกรดคุณภาพดส่ีงบรษิทัการเกษตรทีเ่ป็นพนัธมติรแลว้ ฝรัง่คดัเกรดรองลงมา

นํามาแปรรปูเป็นไวน์ฝรัง่ นําฝรัง่ และอื่น ๆ  เป็นตน้ 

ในด้านการท่องเที่ยวของชุมชนบ้านหัวอ่าว พบว่ามีพื้นที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่เปิดให้

นักท่องเที่ยวสามารถเขา้เยีย่มชม เลอืกซื้อสนิค้า โดยเปิดตลาดชุมชนในทุกวนัเสาร์และวนัอาทติย์ เวลา 08.30 

-15.00 น. และเรยีนรู้ภูมปัิญญาท้องถิน่ในการทําเกษตรอินทรยี์ที่ชุมชนยงัคงอนุรกัษ์เอาไว้ได้ทีศู่นย์การเรยีนรู้

ชุมชนเกษตรอนิทรยี์หมู่บา้นหวัอ่าว ซึ่งในปัจจุบนัชุมชนหวัอ่าวไดร้บัคดัเลอืกจากกรมการคา้ภายในเป็นหมู่บ้าน

เกษตรอนิทรยี์ของจงัหวดันครปฐมและไดร้บัเครื่องหมายการนัตอีาหารปลอดภยัจากสํานักงานมาตรฐานเกษตร

อินทรยี์ไทย ชุมชนเปิดเป็นตลาดใหเ้ลอืกซื้อสนิค้าอาหารทางการเกษตร พร้อมกบัเปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวการ

เรยีนรู้ทางการเกษตรอินทรยี์ มทีี่รองรบัให้แก่นักท่องเที่ยวบางส่วนที่เดินทางมาท่องเที่ยวซื้อสนิค้า ซึ่งชุมชน

หมู่บา้นหวัอ่าว เป็นทีนิ่ยมในการแวะเพื่อรบัประทานอาหารและการเลอืกซื้อสนิคา้เชงิเกษตร เทีย่วชมสวน หรอื

พกัผ่อนในพืน้ทีข่องชุมชน จํานวนนักท่องเทีย่วนอกพืน้ทีอํ่าเภอสามพรานมไีม่มากนัก เน่ืองจากไม่มกีจิกรรมการ

ท่องเทีย่วอื่น ๆ ใหนั้กท่องเทีย่วไดเ้ขา้ร่วม ทัง้น้ี เพื่อดงึดูดใจนักท่องเทีย่วชุมชนควรมกีจิกรรมทางการท่องเทีย่ว

เชงิเกษตรและอาหาร โดยการนําเอาทรพัยากรและผลผลติการเกษตรอนิทรยีท์ีม่อียู่ในชุมชนมาจดัทาํเป็นกจิกรรม

การท่องเทีย่วเชงิอาหาร ตัง้แต่การเรยีนรูเ้กษตรอนิทรยี ์การลงมอืหาวตัถุดบิเพื่อใชป้ระกอบอาหาร และการลงมอื

ประกอบอาหาร รวมทัง้การเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ฯลฯ 

การพฒันาสินค้าและกิจกรรมการท่องเท่ียว 

จากบรบิทของพืน้ที ่วถิชีวีติทางการเกษตร ภูมปัิญญา และองคค์วามรูท้างดา้นการทาํเกษตรอนิทรยีข์อง

ชุมชนหวัอ่าว ทําใหค้ณะผูว้จิยัและชุมชนเล็งเหน็ถึงคุณประโยชน์ของการเกษตรอินทรยี์ที่สามารถพฒันาสู่การ

ท่องเทีย่วเชงิอาหารสรา้งสรรค ์จงึไดอ้อกแบบฐานกจิกรรมร่วมกนักบัชุมชน ออกเป็น 4 ฐาน ไดแ้ก่ ฐานการเรยีนรู้

การเดนิชมสวนเกษตรอนิทรยีภ์ายในชุมชน ฐานการทําน้ําสลดัจากผกัปลอดสารพษิ ฐานการประกอบอาหารแกง

เทโพ และฐานการทาํเครื่องดื่มคอ็กเทล/มอ็คเทลจากน้ําฝรัง่ออแกนิค ดงัน้ี 

1. ฐานการเรยีนรูก้ารเดนิชมสวนเกษตรอนิทรยีภ์ายในชุมชน เป็นฐานแนะนําขอ้มลูทีเ่กี่ยวกบัพืน้ทีส่วน

ผลไมแ้ละเกษตรอนิทรยี์ทีม่คีวามเหมาะสมในการทําเกษตรปลอดสารพษิ โดยการกําหนดจุดใหเ้ป็นเสน้ทางการ

เดนิชมสวนเกษตรอนิทรยีใ์นพืน้ทีศู่นยก์ารการเรยีนรูเ้กษตรอนิทรยี์บา้นหวัอ่าวเป็นจุดศูนย์กลาง พรอ้มกบัรบัฟัง

ขอ้มูลการบรรยายจากประธานศูนย์เรยีนรูชุ้มชนบ้านหวัอ่าว คอื คุณประหยดั ปานเจรญิ ผูม้คีวามรูเ้ชีย่วชาญใน

การเกษตรอินทรีย์ และเป็นเจ้าของสวนในพื้นที่ เดินนําชมสวน เมื่อเสร็จสิ้นการให้ขอ้มูลแก่นักท่องเที่ยวแล้ว 

นักท่องเทีย่วนําร่องสามารถเดนิเทีย่วชมสวนตามอธัยาศยัเพื่อสมัผสักบับรรยายกาศของสวนเกษตรอนิทรยี ์
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ภาพท่ี 1 ฐานการเรยีนรูก้ารเดนิชมสวนเกษตรอนิทรยีภ์ายในชุมชน 

ท่ีมา: คณะผูว้จิยั 

 

2. ฐานการทาํน้ําสลดัจากผกัปลอดสารพษิ โดยคณะผูว้จิยัและชุมชนร่วมกนัคดิคน้การสตูรการทาํน้ําสลดั

จากผกัปลอดสารพษิที่ผลิตในพื้นทีชุ่มชนบ้านหวัอ่าว เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กบัวตัถุดิบผกัปลอดสารพิษ และสร้าง

รสชาตคิวามแตกต่างแปลกใหม ่ต่อยอดการพฒันาการสรา้งสรรคอ์าหารของชุมชน โดยมวีทิยากรจากชุมชนเป็นผู้

สาธติใหแ้ก่นักท่องเทีย่ว เริม่ตน้จากการคดิคน้สตูรการทําน้ําสลดัและนําวตัถุดบิทีเ่ป็นส่วนประกอบมาปรุงผสมกนั 

ทําการทดสอบรสชาตขิองน้ําสลดั จากนัน้ไดท้ําการปรบัปรุงสูตรในการทาํน้ําสลดัใหม้คีวามเหมาะสมอกีครัง้ โดย

วธิกีารปรบัสดัส่วนของปรมิาณน้ําสม้และน้ําตาลใหม้รีสชาติลงตวักลมกล่อม เมื่อไดสู้ตรการทําน้ําสลดัทีส่มบูรณ์

แลว้ จงึนําเอาผกัปลอดสารพษิของชุมชนมาผสมเขา้ดว้ยกนั รงัสรรคเ์ป็นอาหารจานพเิศษคอื น้ําสลดัจากผกัปลอด

สารพษิ หลงัจากนัน้จงึทําการเผยแพร่และจดัเป็นกจิกรรมการฝึกทาํน้ําสลดัใหนั้กท่องเทีย่วมส่ีวนร่วมกบักจิกรรม

การท่องเทีย่วเชงิอาหารของชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ฐานการทาํน้ําสลดัจากผกัปลอดสารพษิ 

ท่ีมา: คณะผูว้จิยั 
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ภาพท่ี 3 แผ่นภาพการทาํน้ําสลดัจากผกัปลอดสารพษิ 

ท่ีมา: คณะผูว้จิยั 

 

3. ฐานการประกอบอาหารแกงเทโพ เป็นฐานการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในการทําอาหารของ

นักท่องเทีย่ว โดยมคีนในชุมชนเป็นวทิยากรใหก้ารสาธติและบรรยายวธิกีารทําอาหาร ใชว้ตัถุดบิทีเ่ป็นผกัปลอด

สารพษิจากสวนเกษตรอนิทรยี ์คอื ผกับุง้ ใชท้าํแกงเทโพสตูรดัง้เดมิ ซึง่เป็นอาหารทอ้งถิน่ของชุมชนบา้นหวัอ่าวที่

คนในชุมชนนิยมรบัประทานและเป็นเมนูทีใ่ชต้้อนรบัแขกผูม้าเยอืน เมื่อนักท่องเทีย่วรบัฟังการบรรยายเรื่องราว

เกี่ยวกบัแกงเทโพและวธิกีารทาํเสรจ็แล้ว นักท่องเทีย่วนําร่องแบ่งเป็นกลุ่ม จํานวน 4 กลุ่ม ลงมอืในทาํการอาหาร

ร่วมกัน จนได้แกงเทโพจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักท่องเที่ยวและเป็นเมนูอาหารกลางวันสําหรบั

นักท่องเทีย่วดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 ฐานการประกอบอาหารแกงเทโพ 

ท่ีมา: คณะผูว้จิยั 
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4. ฐานการทําเครื่องดื่มค็อกเทลและม็อคเทลจากน้ําฝรัง่ออแกนิค เป็นการเรียนรู้ในการทําอาหาร

สรา้งสรรค์ประเภทเครื่องดื่ม จากการลงสํารวจพืน้ทีชุ่มชนบ้านหวัอ่าว พบว่า ชุมชนมกีารเพาะปลูกฝรัง่ ซึ่งเป็น

ผลไมท้ีม่ชี ื่อเสยีงของอําเภอสามพราน มรีสชาต ิและคุณภาพด ีชุมชนไดม้กีารแปรรูปผลผลติทางการเกษตรและ

ฝรัง่ เพื่อเพิม่มลูค่า เช่น ไวน์ฝรัง่ น้ําฝรัง่ ชุมชนและคณะผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ถงึคุณประโยชน์และการสรา้งคุณค่าใหก้บั

ฝรัง่ จึงได้คิดฐานกิจกรรมร่วมกัน โดยการนําฝรัง่มาแปรรูปเป็นอาหารสร้างสรรค์ คือ เครื่องดื่มค็อกเทลและ      

มอ็คเทลจากน้ําฝรัง่ ซึ่งมคีนในชุมชนเป็นวทิยากรใหก้ารบรรยายแก่นักท่องเทีย่ว หลงัจากนัน้ใหนั้กท่องเทีย่วลง

มอืทําเครื่องดื่มตามขัน้ตอน เพื่อใหนั้กท่องเทีย่วไดม้ปีระสบการณ์ มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิอาหาร

จากการลงมอืปฏิบตัิ และต่อยอดการพฒันาอาหารเพื่อสร้างความหลากหลายเตรยีมพร้อมสู่การท่องเทีย่วเชิง

อาหารสรา้งสรรค ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 ฐานการทาํเครื่องดืม่คอ็กเทลและมอ็คเทลจากน้ําฝรัง่ออแกนิค 

ท่ีมา: คณะผูว้จิยั 

 

การจดักิจกรรมท่องเท่ียวนําร่องและกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหารสร้างสรรค ์

นักท่องเทีย่วไดม้ส่ีวนร่วมในการทดสอบกจิกรรมท่องเทีย่วนําร่องและทดสอบฐานกจิกรรมท่องเทีย่วเชงิ

อาหารสรา้งสรรค์ชุมชนบ้านหวัอ่าว ซึ่งเป็นโปรแกรมท่องเทีย่วครึง่วนั มกีจิกรรมท่องเทีย่ว จํานวน 4 ฐาน โดยใช้

เวลาในแต่ละฐาน ประมาณ 30 นาท ีต่อฐานกจิกรรม โดยมปีราชญ์ชุมชน จาํนวน 5 ท่าน เป็นผูแ้นะนําองคค์วามรู ้

สาธติและนํากจิกรรมใหนั้กท่องเทีย่วไดล้งมอืทํา ไดแ้ก่ ฐานการเรยีนรูก้ารเดนิชมสวนเกษตรอนิทรยีภ์ายในชุมชน 

ฐานการทําน้ําสลดัจากผกัปลอดสารพิษ ฐานการประกอบอาหารแกงเทโพ และฐานการทําเครื่องดื่มค็อกเทล      

มอ็คเทลจากน้ําฝรัง่ ซึง่ทัง้หมดเป็นกจิกรรมส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิอาหาร จากนําวตัถุดบิทีม่ใีนชุมชนมาแปรรูป 

พฒันาต่อใหเ้ป็นอาหารประจาํชุมชนเพื่อส่งเสรมิการท่องเทีย่ว 

ผลการสงัเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วม พบว่า นักท่องเทีย่วนําร่องใหค้วามสนใจในการทาํฐานกจิกรรมตา่ง ๆ 

วทิยากรและผูด้าํเนินกจิกรรมสามารถถ่ายทอดองคค์วามรูใ้หก้บันักท่องเทีย่วไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถใหข้อ้มลูที่

เป็นประโยชน์ ตอบคําถาม รวมทัง้ช่วยเหลอืนักท่องเทีย่วนําร่องในระหว่างการปฏบิตัฐิานกจิกรรม การแบ่งกลุ่ม

นักท่องเทีย่วนําร่องในการปฏบิตัฐิานกจิกรรมเพื่อใหส้ามารถควบคุมความเรยีบรอ้ยในการจดัดําเนินกจิกรรมได้

อย่างทัว่ถึง ในภาพรวมนักท่องเที่ยวนําร่องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติฐานกิจกรรมต่าง ๆ การสอบถามเพื่อ
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แลกเปลี่ยนความรู้กบัวทิยากร และสามารถนําองค์ความรู้ทีไ่ดไ้ปเป็นแนวทางในการเรยีนและการปฏิบตังิานใน

อนาคตอย่างมปีระสทิธภิาพ 

ผลการถอดบทเรยีนหลงัจากการท่องเที่ยวนําร่องพบว่า ชุมชนควรมกีารจดัพื้นที่สําหรบักิจกรรม และ

อุปกรณ์ทีใ่ชว้างวตัถุดบิใหม้จีุดโดดเด่น หรอืจดัใหส้วยงาม เพื่อสรา้งความดงึดูดนักท่องเทีย่ว รวมทัง้เมนูอาหาร

ควรใส่คาํอธบิายคุณค่าทางโภชนาการเพื่อใหนั้กท่องเทีย่วทราบถงึความสําคญั คุณค่า และสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ อกี

ทัง้ยงัเป็นการเจาะกลุ่มตลาดนักท่องเที่ยวรกัสุขภาพ นอกจากน้ีการถ่ายทอดความรู้โดยชุมชนควรเพิม่การเล่า

เรื่องความเป็นมาของอาหาร เพื่อใหนั้กท่องเทีย่วไดเ้ขา้ถงึและเหน็คุณค่าของเมนูอาหาร 

ทัง้น้ี ผลการประเมนิความพงึพอใจในการแปรรูปผลผลติทางการเกษตรอินทรยี์ กจิกรรมการท่องเทีย่ว

ชุมชน และฐานกิจกรรมการท่องเทีย่วเชงิอาหารอย่างสร้างสรรค์ชุมชนหวัอ่าว จากการตัง้ขอ้คําถามในการถอด

บทเรยีน พบว่านักท่องเทีย่วนําร่องมคีวามพงึพอใจต่อการปฏบิตักิจิกรรมภาพรวมทัง้หมดในคุณภาพระดบัดมีาก 

นักท่องเทีย่วไดร้บัความรูแ้นวคดิ ทกัษะ และประสบการณ์ใหม่ ๆ จากการเขา้ร่วมกจิกรรมท่องเทีย่ว ผลสาํเรจ็ของ

การจดักจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิอาหารอย่างสรา้งสรรคส์ามารถพฒันาการจดัการนวตักรรมการท่องเทีย่วในระดบั

ดมีาก สามารถพฒันาใหเ้ป็นกจิกรรมการท่องเทีย่วของชุมชนตรงกบัความตอ้งการของกลุ่มนักท่องเทีย่ว สรา้งการ

มส่ีวนร่วมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน และพฒันาการท่องเที่ยวของชุมชนสู่การท่องเที่ยวเชงิ

อาหารสรา้งสรรคข์องชุมชนหวัอ่าวไดใ้นอนาคต 

 

สรปุและอภิปรายผล 

การสรุปและอภปิรายผลตามวตัถุประสงคท์ี ่1 เพื่อศกึษาสภาพแวดลอ้มและบรบิททางการท่องเทีย่วของ

ชุมชนหวัอ่าว จงัหวดันครปฐม ผลการวจิยัพบว่า เกษตรกรในชุมชนบ้านหวัอ่าวมกีารดํารงชวีติโดยการประกอบ

อาชพีเกษตรกรรมและนําภูมปัิญญามาใชท้างการเกษตรเพื่อใหไ้ด้ผลผลติทางการเกษตรทีป่ลอดสารพษิ ไดแ้ก่ 

ฝรัง่ ชมพู มะพรา้วน้ําหอม และอื่น ๆ ซึ่งในแต่ละครวัเรอืนจะทําการแปรรูปผลผลติทางการเกษตรอนิทรยีอ์อกมา

ในลกัษณะเหมอืนกนั โดยคณะผูว้จิยัไดนํ้าเอาการพฒันาต่อยอดและการแปรรปูผลผลติทางการเกษตรอนิทรยีม์า

ปรบัใชเ้พื่อใหเ้กดิความแตกต่างและมคีวามแปลกใหม่แก่นักท่องเทีย่ว อกีทัง้ยงัเป็นการเพิม่มลูค่าของผลผลติทาง

การเกษตร ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของสุดาทพิย์ เกษจ้อย (2565) ได้ทําการศกึษาเรื่อง การเพิม่มูลค่าผลผลติ

ทางการเกษตรโดยการแปรรปูเป็นขนมไทยพืน้บา้นสบืสานวฒันธรรมทอ้งถิน่ ไดก้ล่าวว่า ผลผลติทางการเกษตรที่

มปีรมิาณมากทาํใหเ้กดิปัญหาเรื่องราคาตํ่า สามารถนํามาแปรรปูใหเ้ป็นอาหารทีแ่สดงถงึความเป็นทอ้งถิน่หรอืชุม

นัน้ ๆ เพื่อสรา้งมลูค่าเพิม่ใหก้บัชุมชนมรีายไดม้ากยิง่ขึน้ นอกจากน้ีการแปรรปูผลผลติทางการเกษตร ยงัเป็นการ

ช่วยป้องกนัปัญหาผลผลติลน้ตลาด การเน่าเสยีในช่วงฤดกูาลเกบ็เกีย่ว และแกไ้ขปัญหาผลผลติทีไ่ม่ไดม้าตรฐานที่

ลูกคา้ตอ้งการ 

 การสรุปและอภปิรายผลตามวตัถุประสงคท์ี ่2 เพื่อเสนอแนะรปูแบบกจิกรรมและแนวทางการส่งเสรมิการ

ท่องเทีย่วเชงิอาหารอย่างสรา้งสรรค์ของชุมชนหวัอ่าว จงัหวดันครปฐม ผลการวจิยัพบว่าชุมชนบ้านหวัอ่าวมวีถิี

ชวีติทางการเกษตรและภูมปัิญญาทางการเกษตรอนิทรยี์ คณะผูว้จิยัไดพ้ฒันารูปแบบกจิกรรมทางการท่องเทีย่ว

ชุมชนสู่การท่องเทีย่วเชงิอาหารอย่างสรา้งสรรค ์ออกเป็น 4 ฐานกจิกรรม ไดแ้ก่ 1) ฐานการเรยีนรูก้ารเดนิชมสวน

เกษตรอนิทรยี์ภายในชุมชน 2) ฐานการทําน้ําสลดัจากผกัปลอดสารพษิ 3) ฐานการประกอบอาหารแกงเทโพสตูร

ดัง้เดมิ 4) ฐานการทาํเครื่องดื่มคอ็กเทล/มอ็คเทลจากน้ําฝรัง่ออแกนิค กจิกรรมต่าง ๆ ชุมชนสามารถจดัดาํเนินการ

ไดด้ว้ยตนเอง เน่ืองจากเป็นทรพัยากรทีม่อียู่ภายในชุมชน ทัง้น้ีคณะผูว้จิยัไดจ้ดัใหข้อ้เสนอแนะกบัชุมชนหลงัจาก

จดักจิกรรม โดยทําการสอบถามความคดิเหน็ของนักท่องเทีย่วนําร่องและวเิคราะหศ์กัยภาพจุดเด่นทางทรพัยากร

และอาหารในชุมชนมาจดัทําเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร สรุปผลด้วยวิธีการบรรยาย เพื่อเป็นแนว
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ทางการจดักจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิอาหารสรา้งสรรค์ใหก้บัชุมชน ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ สาธดิา สกุลรตั

นกุลชยั และกรรณิกา สงวนสนิธุกุล (2563) ไดศ้กึษาเรื่อง การศกึษาเพื่อพฒันาการท่องเทีย่วเชงิอาหารในพืน้ทีท่ี่

มบีรบิทต่างกนั กรณีศกึษาจงัหวดันครปฐม ไดก้ล่าวว่า การพฒันากจิกรรมทางการท่องเทีย่วสามารถนํามาเป็น

แนวคดิในการปรบัปรุงและพฒันาสภาพแวดล้อมใหเ้อื้อต่อการท่องเทีย่ว จากการดงึศกัยภาพทีม่จีุดเด่นทางดา้น

อาหารของแต่ละพืน้ทีม่าใชใ้นการพฒันากจิกรรมการท่องเทีย่วเพื่อดงึดดูนักท่องเทีย่วใหเ้ขา้มาเทีย่วชม สรา้งการ

มส่ีวนร่วมในกจิกรรมและประสบการณ์ทีด่ใีหแ้ก่นักท่องเทีย่ว 

 ผลจากการจดักจิกรรมท่องเทีย่วนําร่องพบว่า การดาํเนินกจิกรรมในภาพรวมบรรลุตามวตัถุประสงค์ของ

โครงการได้เป็นอย่างด ีนักท่องเที่ยวนําร่องมคีวามพงึพอใจต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม ชุมชนหวัอ่าวสามารถนํา

ความรูแ้ละคาํแนะนําทีไ่ดร้บัไปต่อยอดในการพฒันาผลผลติทางการเกษตรแปรรปูทีม่คุีณค่า และสามารถนําไปจดั

กจิกรรมการท่องเทีย่วของชุมชนบา้นหวัอ่าวยกระดบัสู่การท่องเทีย่วเชงิอาหารสรา้งสรรค ์

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะการนําวิจยัไปใช้ 

 1. การจดัพืน้ทีส่าํหรบักจิกรรมและอุปกรณ์ทีใ่ชจ้ดัวางวตัถุดบิสาํหรบัการทํากจิกรรมควรมจีุดเด่นหรอืจดั

ใหม้คีวามสวยงาม 

 2. เมนูอาหารควรใส่ขอ้มลูคุณค่าทางโภชนาการเพิม่เตมิ เพื่อดงึดดูกลุ่มนักท่องเทีย่วรกัสุขภาพ 

 3. การถ่ายทอดความรูโ้ดยชุมชนใหม้กีารเล่าเรื่องความเป็นมาทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลติภณัฑห์รอืกจิกรรมการ

ท่องเทีย่วเพื่อใหนั้กท่องเทีย่วเขา้ใจและเหน็คุณค่าในกจิกรรมมากขึน้ 

ข้อเสนอแนะการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. การพฒันากจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิอาหารสามารถนําเอาผลผลติการเกษตรอื่น ๆ ในชุมชนมาพฒันา

ต่อยอดจดัเป็นกจิกรรมการท่องเทีย่วใหม้คีวามหลากหลายมากขึน้ 

 2. ควรมีการต่อยอดทางด้านการตลาดและดึงดูดนักท่องเที่ยวโดยการโฆษณาประชาสมัพนัธ์อย่าง

หลากหลายเพื่อเขา้ถงึกลุ่มนักท่องเทีย่วและใหก้จิกรรมการท่องเทีย่วเชงิอาหารเป็นทีรู่จ้กัมากขึน้ 
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