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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความในวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี  และเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการ
สอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี กับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเดิม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดจันทร์ประดิษฐาราม สังกัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 2 ห้องเรียน 
รวม 68 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากนั้นสุ่มห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 1กลุ่ม 
(34คน) และกลุ่มควบคุมจ านวน 1 กลุ่ม (34คน) เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบไปด้วย แผนการสอนโดยใช้กลวิธี 
อาร์ อี เอ พี แผนการสอนแบบเดิม  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ และแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการเขียนย่อความ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย สถิติพื้นฐานค่าเฉลี่ย (  )  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนหุคูณแบบวัดซ้ า (Repeated measure MANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบ
ทางเดียว (One-way MANOVA)  ผลการศึกษาพบว่า 1)ความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05  2)ความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของ
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค ำส ำคัญ: การอ่านจับใจความ การเขียนย่อความ กลวิธีอาร์ อี เอ พ ี
 
Abstract 
 The purpose of this research is to compare reading comprehension and summary writing abilities 
of fifth grade primary school students before and after they have taught by the REAP strategy and to 
compare reading comprehension and summary writing abilities of fifth grade primary school students 
taught by the REAP strategy with those taught by conventional instruction. The Sample of this study was 
2 classrooms of fifth grade primary school students at Watchanpradittharam School under the 
department of education, Bangkok Metropolitan Administration. There were 68 students chosen by 
Purposive Sampling, 34 in the experimental group and 34 in the control group. The research instruments 
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were lesson plans of the REAP strategy and conventional instruction, Reading comprehension ability test 
and Summary writing ability test.  
 The data were analyzed by arithmetic mean ( ), Standard Deviation (S.D), Repeated measure 
MANOVA and One-way MANOVA. The results showed that Reading comprehension and Summary writing 
abilities of fifth grade primary school students taught by the REAP Strategy was higher than before 
receiving instruction and Reading comprehension and Summary writing abilities of  fifth grade primary 
school students taught by the REAP Strategy was higher than those taught by conventional instruction. 
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บทน า 
 ทักษะการอ่านเป็นทักษะหนึ่งในภาษาไทยท่ีมีความจ าเป็นตอ่การเรยีนรู ้เพราะนอกจากการอ่านจะท าให้เกิดความรู้
แล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีการพัฒนาความคิดได้ด้วย การอ่านมีหลากหลายประเภท แต่
ส าหรับนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ( กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551: 8) ได้ก าหนดให้นักเรียนอ่านจับใจความจากสื่อตา่ง ๆ การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญที่ช่วยในการแสวงหาความรู้  
ครูจึงควรฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความ โดยการให้นักเรียนหมั่นปฏิบัติอยู่เสมอ โดยเฉพาะการสอนอ่านจับ
ใจความในระดับประถมศึกษานั้นมีความส าคัญมาก ครูจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ ซึ่งถือเป็นพื้นฐานส าคัญที่ท าให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเชิงวิจารณ์ หรือวิเคราะห์งานเขียน
เป็นส่วนๆ ได้อย่างถี่ถ้วนต่อไป  

นอกจากทักษะการอ่านแล้ว ยังมีทักษะที่ส าคัญอีกทักษะหนึ่ งคือ ทักษะการเขียน การเขียนเป็นทักษะหนึ่งที่มี
ความส าคัญมากในการสื่อสาร เพราะการเขียนเป็นหลักฐานที่คงทนถาวรยิ่งกว่าทักษะอื่น ๆ ในการน าเสนอข้อมูลความรู้ 
ความคิด และประสบการณ์ต่างๆ ของผู้ส่งสารสู่ผู้รับสาร ถ้าผู้ส่งสารบกพร่องในด้านการเขียน การถ่ายทอดความคิดในการ
สื่อสารก็จะบกพร่อง ด้อยคุณค่าตามไปด้วย การพัฒนาทักษะการเขียนส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ได้มุ่งเน้นให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการเขียนย่อความ  ซึ่งเป็นการเขียนเก็บใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียงใหม่ ให้สั้น กระชับ 
ต่อเนื่อง และคงสาระเดิมอย่างครบถ้วน โดยเขียนเป็นส านวนของตนเอง  การที่จะฝึกให้นักเรียนสามารถเขียนย่อความได้ดี
นั้น ครูจ าเป็นต้องฝึกให้นักเรียนรู้จักขั้นตอน และรูปแบบของการเขียนย่อความ โดยอาศัยวิธีการสอนการเขียนย่อความที่มี
ประสิทธิภาพ  การสอนเขียนย่อความมีความส าคัญต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา เพราะนอกจากจะ
ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการใช้ภาษาในการเขียนซึ่งเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ความรู้
ระหว่างกัน นักเรียนยังสามารถน าทักษะการเขียนย่อความไปพัฒนาทักษะการเขียนอื่นๆ ได้ เช่น การเขียนสรุปความ การ
เขียนเพือ่เล่าเรื่อง  การบันทึกความรู้จากการอ่าน การพัฒนาการอ่านและการเขียนให้ควบคูก่ันมีความส าคัญ เพราะการเขียน
เป็นการถ่ายทอดความคิดผ่านตัวอักษร และการอ่านเป็นการรับรู้ความคิดที่ได้รับจากการถ่ายทอดด้วยตัวอักษร การอ่านและ
การเขียนจึงมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ เมื่อผู้ เขียนเขียนข้อความ ผู้รับสารก็จะอ่านข้อความ เมื่ออ่านแล้วเกิดความรู้สึก 
ความคิดเห็น ความเข้าใจ ก็จะส่งสารออกมา ในท่ีสุดผู้เขียนก็จะทราบได้ว่าข้อเขียนของตนเป็นเช่นไร มีคุณค่าหรือต้องแก้ไข
อย่างไร  นอกจากนี้ การที่นักเรียนจะเขียนได้ดีนั้นจ าเป็นต้องอาศัยทักษะการอ่านเพราะเมื่อนักเรียนอ่านงานเขียนเป็น
จ านวนมากพอสมควรแล้ว นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้และสามารถเขียนงานด้วยรูปแบบภาษาของตนเอง จนก่อให้เกิดความ
ช านาญในการเขียนได้ 
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อย่างไรก็ตาม แม้ว่าทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความจะมีความส าคัญส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา  แต่จากการวิเคราะห์คะแนนผลการประเมินจากสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน 
(2558: Online) ในปีการศึกษา 2555-2556 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการทดสอบรายวิชาภาษาไทยเพื่อทดสอบความสามารถใน
การอ่านและการเขียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ต่ ากว่าร้อยละ 50 แสดงให้เห็นถึงปัญหาในการอ่านและการ
เขียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา และจากการปฏิบัติการสอนในรายวิชาภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า
เมื่อนักเรียนอ่านเรื่องในบทเรียนหรือข้อความใดแล้วนักเรียนไม่เข้าใจบทเรียนหรือข้อความนั้น ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถ
ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน รวมทั้งไม่สามารถวิเคราะห์ใจความหรือข้อคิดของเรื่องที่อ่านในบทเรียนหรือข้อความนั้นได้ ดังที่ 
รัตนา ศิริลักษณ์ (2558: Online) ได้กล่าวไว้ว่า นักเรียนในโรงเรียนทุกระดับชั้นในประเทศไทยประมาณร้อยละ 20 ปัจจุบันนี้
ประสบปัญหาการอ่าน เพราะอ่านหนังสือแล้วไม่เข้าใจ ตีความไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นบทเรียน โจทย์คณิตศาสตร์ อ่านการ์ตูน 
โฆษณา ฯลฯ เมื่อนักเรียนอ่านไม่ได้หรือไม่เข้าใจย่อมตีความเนื้อหาที่อ่านไม่ได้ เขียนไม่ได้ และตอบค าถามไม่ได้ สอดคล้อง
กับ อุษณีย์ อนุรุทธิ์วงศ์ (2556: Online) กล่าวถึงปัญหาด้านการอ่านว่า เด็กไทยมีปัญหาด้านการอ่าน เมื่อเด็กมีปัญหาด้าน
การอ่านก็จะโยงไปถึงปัญหาเรื่องการเขียน การวิเคราะห์ การจับใจความ การวิพากษ์และการแสดงความคิดเห็น ส่วนในด้าน
ทักษะการเขียน พบว่านักเรียนไม่สามารถเขียนสื่อสารได้ โดยเฉพาะเมื่อต้องเขียนสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน  เนื่องจาก
นักเรียนไม่สามารถน าสาระส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียงด้วยส านวนภาษาของตนเองได้ 

ปัญหาข้างต้นอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ ประการแรกคือ ปัญหานักเรียนอ่านหนังสือแล้วไม่เข้าใจ ไม่
สามารถสรุปสาระส าคัญของเรื่องได้ดังที่ธีรญา เหง่ียมจุล (2547: 5) กล่าวไว้ว่า แม้ว่าครูจะได้พยายามฝึกทักษะการอ่านให้
นักเรียนตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐาน แต่ก็ยังพบว่าประสิทธิภาพการอ่านไม่บรรลุผลตามเป้าหมายเท่าที่ควร เนื่องจากยังมีนักเรียนส่วน
หนึ่งที่อ่านหนังสือช้า จับใจความเรื่องที่อ่านไม่ค่อยได้ ขาดความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ตีความไม่เป็น ประการที่สองคือ เด็กไทย
ไม่มีนิสัยรักการอ่าน จากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2557: Online)  รายงานว่า เด็กไทยอ่านหนังสือเฉลี่ยเพียง 5 
เล่ม และการอ่านหนังสือของเด็กไทยลดลงจากเดิม 52 นาทีต่อวันเหลือเพียง 27 นาทีต่อวัน ซึ่งนับว่าน้อยมากเมื่อเทียบกับ
การอ่านของเด็กชาติอื่น อย่างเช่นญี่ปุ่น สิงคโปร์ ประการที่สาม คือ การที่นักเรียนไม่มีพื้นฐานด้านการเขียนที่ดี โดยเฉพาะ
การเขียนย่อความ เนื่องจากนักเรียนขาดความรู้ ประสบการณ์ ความช่างสังเกต ความคิด การใช้ภาษา และขาดการฝึกฝน 
ดังท่ี ดารุณี ศุขกลิ่น (2549: 6) ได้กล่าวถึงปัญหาด้านการเขียนย่อความไว้ว่า มีนักเรียนจ านวนมากที่เขียนย่อความด้วยวิธีตัด
ต่อข้อความจากเนื้อเรื่องที่อ่าน และจับใจความได้ไม่ถูกต้องครบถ้วน ขาดทักษะในการอ่านจับใจความ และทักษะในการเรียบ
เรียงภาษาให้สละสลวย ท าให้ไม่สามารถสื่อสารได้ตรงตามต้องการ 

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า การที่จะแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถในการอ่านและเขียนของ
นักเรียนได้นั้น ครูต้องค้นหาเทคนิควิธีการสอนที่จะพัฒนาการอ่านและการเขียนไปควบคู่กัน กลวิธี อาร์ อี เอ พี  เป็นกลวิธี
หนึ่งที่น่าจะสามารถน ามาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ และการเขียนย่อความได้ Eanet & Manzo (1976: 647) ผู้คิดค้น
แนวคิดกลวิธี อาร์ อี เอ พี กล่าวว่า กลวิธี อาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีที่สนับสนุนและส่งเสริมการอ่านที่มีประสิทธิภาพ โดยมุ่ง
พัฒนาให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่าน และวิเคราะห์สาระส าคัญของเรื่องได้ ผ่ านกระบวนการทางความคิดและ
กระบวนการเขียน การสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นอาร์ (Read) เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้นักเรียน
อ่านข้อความที่จะจับใจความ ขั้นที่ 2 ขั้นอี (Encode) เป็นขั้นตอนท่ีฝึกให้นักเรียนค้นหาใจความโดยเรียบเรียงเป็นถ้อยค าของ
ตนเอง  ขั้นที่ 3 ข้ันเอ (Annotate) เป็นขั้นท่ีนักเรียนน าใจความของข้อความที่นักเรียนอ่านมาเขียนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
ซึ่งในการวิจัยนี้ก าหนดให้นักเรียนเขียนย่อความ ขั้นที่ 4 ขั้นพี (Ponder) เป็นขั้นที่นักเรียนได้น าเสนองานเขียนของตนเอง 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น   

กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีที่เน้นพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนควบคู่กันไปเสมอ ดังที่ กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง 
(2554) ได้อธิบายไว้ว่า กลวิธี อาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ีเน้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาด้านการอ่าน การคิด และการ
เขียนควบคู่ไปด้วยกัน เนื่องจากในแต่ละขั้นตอนของการเรียน นักเรียนจะต้องผ่านกระบวนการอ่าน การใช้ค าพูดของตนเอง



 การประชุมวิชาการระดับชาติ SMARTS ครั้งที่ 6 วันที่ 17 มิถุนายน 2559 

- สังคมและวัฒนธรรม - 699 

 

เพื่อบันทึกผลเบื้องต้น และบูรณาการกระบวนการอ่านเข้ากับกระบวนการเขียน โดยนักเรียนจะน าเสนอสิ่งที่อ่านออกมาใน
รูปแบบงานเขียน กลวิธี อาร์ อี เอ พี ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ดังที่ Eanet 
Marilyn (1977) ได้วิจัยเรื่อง การตรวจสอบกระบวนการอ่านการเรียนรู้ด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี คุณค่าของกระบวนการ การ
อ่าน การตีความ การเช่ือมโยง และการคิดพิจารณา เพื่อใช้เป็นกลวิธีในการเรียนการสอน โดยเน้นการใช้การบรรยายและ
เชื่อมโยง เพื่อบรรลุเป้าหมายที่จ าเพาะเจาะจงในการเรียนรู้ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 105 คน จ านวน 6 ช้ัน
เรียน แล้วแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 3 กลุ่ม โดยก าหนดเง่ือนไขของแต่ละกลุ่มไว้ดังนี้ กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มทดลองที่ ใช้การเรียน
การสอนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี  กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มทดลองที่ใช้การเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ  กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่พัฒนาความ
พร้อมส าหรับการปรับปรุงทักษะการอ่านและการเรียนรู้ ได้เรียนและฝึกฝนทักษะการเรียนที่ไม่เกี่ยวกับการพัฒนาการอ่าน
และความเข้าใจ ผลการศึกษาการวิจัยพบว่า กลุ่มที่ใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ท าคะแนนแบบทดสอบ
ได้ดี และนักเรียนสามารถโต้ตอบในการเรียนได้ดีมากกว่าการเรียนปกติ เพราะการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี ได้
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวนตรวจสอบความคิดของตนเองโดยการใช้กระบวนการเขียน  

จากข้อมูลเบื้องต้นของกลวิธี อาร์ อี เอ พี ผู้วิจัยเล็งเห็นว่ากลวิธีการสอนนี้น่าจะสามารถน ามาพัฒนาทักษะ  
การอ่านจับใจความ และการเขียนย่อความของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ได้  เนื่องจากเป็นกลวิธีที่ส่งเสริมให้
นักเรียนท าความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านและวิเคราะห์สาระส าคัญของเรื่องได้ ผ่านกระบวนการทางความคิด และกระบวนการเขียน  
ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความท่ีดีขึ้นได้ 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี กับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเดิมแปรตาม 
 
กรอบแนวคิด 
 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการศึกษาผลของการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ 
และการเขียนย่อความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธี อาร์ อี เอ พี 
พบว่า การสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ีสนับสนุนและส่งเสริมการอ่านและการเขียนที่มีประสิทธิภาพ โดยส่งผล
ให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านและวิเคราะห์สาระส าคัญของเรื่องได้ โดยผ่านกระบวนการทางความคิดและกระบวนการ
เขียน (Eanet & Manzo.  1976: 647) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้  
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที1่ กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 
วิธีการสอน 
1. การสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี 
2. การสอนแบบเดมิ 

ตัวแปรตาม 

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
2. ความสามารถในการเขียนย่อความ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดจันทร์ประดิษฐาราม สังกัด
กรุงเทพมหานคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  จ านวน 7 ห้องเรียน รวม 238 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดจันทร์ประดิษฐาราม 
สังกัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 68 คน ใช้
วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาภาษาไทย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ที่อยู่ในระดับใกล้เคียงกัน จากนั้นสุ่มห้องเรียน โดยการจับ
ฉลากเพื่อเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 1 กลุ่ม (34 คน) และกลุ่มควบคุมจ านวน 1 กลุ่ม (34 คน) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ วิธีการสอน 2 วิธี ได้แก่    
- การสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี 
- การสอนแบบเดิม 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  ได้แก่   
  - ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
  - ความสามารถในการเขียนย่อความ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ รวม 13 คาบ 
คาบละ 60 นาที 2) แผนการสอนแบบเดิม จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้  รวม 13 คาบ คาบละ 60 นาที 3) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่าย (p) 
ระหว่าง 0.30 -0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.36 - 0.54 ค่าความเช่ือมั่น .84  4) แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการเขียนย่อความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 1 ข้อ มีค่าความยากง่าย (PE) อยู่ที่ 0.59 และค่าอ านาจ
จ าแนก (D) อยู่ท่ี 0.63 
 การด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Design) แบบ Pretest-Posttest Control Group 
Design คือ เป็นการวิจัยที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และมีการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2538: 60-61) ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความก่อนเรียน (Pretest) 
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วสอนโดยใช้แผนการสอน โดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี ใช้
ระยะเวลาในการสอน 13 คาบ คาบละ 60 นาที เมื่อเสร็จสิ้นการสอนได้ท าการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความและการเขียนย่อความหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียน
ย่อความฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนการสอน ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์โดยใช้ การวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุคูณแบบวัดซ้ า (Repeated measure MANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One-way 
MANOVA)  
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ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 : แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนย่อความ   
               ในวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่5 จ าแนกตามวิธีการสอน และการวัดก่อน-หลังเรียน 

 
 

ตัวแปรตาม 

กลุ่มทดลอง (N=34) กลุ่มควบคุม (N=34) 

T1 T2 T1 T2 

  SD   SD   SD   SD 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ 10.59 1.56 17.50 1.67 10.32 1.32 14.00 1.41 
ความสามารถในการเขียนย่อความ 10.79 1.09 17.59 1.08 10.82 1.06 14.03 1.14 
 

จากตาราง พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความในวิชาภาษาไทยของนักเรยีนกลุ่มทดลองที่ไดร้ับการสอนโดย
ใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ก่อนการทดลองผู้เรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความเฉลี่ยเท่ากับ 10.59 คะแนน หลังการทดลองมี
คะแนนการอ่านจับใจความเฉลี่ยเท่ากับ 17.50 คะแนน ส่วนความสามารถในการอ่านจับใจความในวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบเดิม ก่อนการทดลองผู้เรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความเฉลีย่เท่ากับ 10.32 คะแนน 
หลังการทดลองมีคะแนนการอ่านจับใจความเฉลี่ยเท่ากับ 14.00 คะแนน 

ความสามารถในการเขียนย่อความในวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ 
พี ก่อนการทดลองผู้เรียนมีคะแนนการเขียนย่อความเฉลี่ยเท่ากับ 10.79 คะแนน และหลังการทดลองมีคะแนนการเขียนย่อ
ความเฉลี่ยเท่ากับ 17.59 คะแนน และความสามารถในการเขียนย่อความในวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การสอนแบบเดิม ก่อนการทดลองผู้เรียนมีคะแนนการเขียนย่อความเฉลี่ยเท่ากับ 10.82 คะแนน และหลังการทดลองมี
คะแนนการเขียนย่อความเฉลี่ยเท่ากับ 14.03 คะแนน 
 

ตารางที่ 2: แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความในวิชาภาษาไทย 
              ของนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี 

แหล่งความแปรปรวน Value (Wilks’ Lambda) F Sig. 

Intercept .004 3563.976 .000 

Response .009 1785.105 .000 

 
จากตาราง พบว่า พบว่าได้ค่าสถิติ Wilks’ Lambda เท่ากับ .009 และแปลงมาเป็นค่าสถิติ F มีค่าเท่ากับ 

1785.105แสดงว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของ
กลุ่มที่ได้รับสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อ 1 

ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานในข้อที่2 ผู้วิจัยท าการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One-way MANOVA) ซึ่งเป็นสถิติที่ใช้ในการทดสอบ ดังนี้ 

1. ทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของเมตตริกซ์ความแปรปรวน – แปรปรวนร่วม (Homogeneity of variance-
covariance matrices) ของตัวแปรโดยใช้ Box’s Test of Equality of Covariance Matrices พบว่า เมตริกซค์วาม
แปรปรวน-แปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05  

2. ทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรตาม โดยใช้ Bartlett’s Test of Sphericity พบว่า ตัวแปรตาม คือการ
อ่านจับใจความ และการเขียนย่อความ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากผลการทดสอบข้อตกลงข้างต้นจะเห็นได้ว่าข้อมูลทั้งหมดเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ One-way 
MANOVA ท าให้สรุปได้ว่าข้อมูลข้างต้นมีความเหมาะสมในการใช้ สถิติ One-way MANOVA ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลมา
วิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 3 
  
ตารางที ่3 : แสดงผลวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคุณเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและการ 
               เขียนย่อความ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี   
     กับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเดิม 

แหล่งความแปรปรวน Value (Wilks’ Lambda) F Sig. 

Intercept .005 7006.953 .000 

Group .268 88.639 .000 

 
จากตาราง พบว่าได้ค่าสถิติ Wilks’ Lambda เท่ากับ .268 และแปลงมาเป็นค่าสถิติ F มีค่าเท่ากับ 88.639 แสดง

ว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่มที่ได้รับการ
สอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อ 2 
 
สรุปและอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง ในหัวข้อผลของการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านจับใจความและการเขียนย่อความในวิชาภาษาไทยของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ผู้วิจัยได้อภิปรายผล
ดังต่อไปนี้ 

สมมติฐานข้อ 1 และข้อ 2 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี มีความสามารถในการอ่านจับใจความและ

การเขียนย่อความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 และข้อ 2 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของเพียรศิลป์  ปินชัย  (2555: 64) 
พบว่า เมื่อน ากลวิธีการสอนแบบ อาร์ อี เอ พี มาส่งเสริมความสามารถในการอ่าน การเขียนสรุปความภาษาอังกฤษ และ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ภายหลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษ การเขียนสรุปความภาษาอังกฤษ และทักษะการคิดวิเคราะห์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และกมลพัทธ์ โพธิ์
ทอง (2554: 83) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี ที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษา พบว่า ความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธี
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี สามารถช่วยพัฒนาความสามารถใน  
การอ่านจับใจความและการเขียนย่อความได้ สืบเนื่องมาจากเหตุผล 3  ประการ ดังน้ี 

1. การสอนอ่านจับใจความโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี มีขั้นตอนการสอนอ่านจับใจความที่ชัดเจน โดยเริ่มจากขั้นอาร์ 
(Read) เป็นขั้นท่ีฝึกให้นักเรียนได้อ่าน และส ารวจเรื่องที่นักเรียนจะจับใจความ โดยมีครูเป็นผู้เช่ือมโยงความรู้เดิมกับเรื่องที่
นักเรียนอ่าน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนสามารถเข้าใจเรื่อง และล าดับความคิดได้ดีมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับที่  ฉวีลักษณ์ บุณยะ
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กาญจน์ (2557: 113) ได้กล่าวว่า การที่ผู้อ่านจะเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดีนั้นจ าเป็นต้องอาศัยประสบการณ์เดิมและความรู้
เกี่ยวกับค าศัพท์ท่ีสะสมไว้ เมื่ออ่านเรื่องใหม่จึงสามารถน าเอาความรู้เดิมมาถ่ายโยงสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ เพื่อเพ่ิมความเข้าใจ
ในเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น  เช่นเดียวกับ มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2549: 99) กล่าวว่าความสามารถในการน าความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาสัมพันธ์กับบทอ่านที่ก าลังอ่านซึ่งเป็นความรู้และประสบการณ์ใหม่ จะช่วยกระตุ้นและขยายความคิดเดิม
ของผู้อ่านให้กว้างขึ้น ช่วยกระตุ้นความสามารถในการคาดคะเนทั้งค าหรือข้อความที่ไม่ทราบความหมายหรือเรื่องราว
เหตุการณ์ของบทอ่าน ท าให้ผู้อ่านมีความเข้าใจบทอ่านมากขึ้น อีกทั้งยังช่วยบูรณาการความคิดของตนเองให้เข้ากับผู้เขียนซึ่ง
อาจกลายเป็นแนวคิดใหม่ จากนั้นนักเรียนก็จะได้รับการฝึกให้ค้นหาใจความของเรื่องที่อ่านในขั้นอี (Encode) ขั้นนี้ช่วยให้
นักเรียนจับใจความเรื่องได้ดีขึ้น เพราะเป็นการฝึกให้นักเรียนอ่านเรื่องให้ละเอียด ค้นหาค าศัพท์ยาก เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ทบทวนการล าดับเรื่อง และสามารถเรียบเรียงใจความของเรื่องที่อ่านด้วยภาษาของนักเรียนเอง จึงท าให้นักเรียนค้นหา
ใจความ เข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้ดีมากขึ้น และจัดระเบียบความคิดขณะอ่านเรื่องได้ดียิ่งขึ้น ดังที่ Eanet & Manzo (1976: 647) 
ได้กล่าวไว้ว่า กลวิธี อาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ีสนับสนุนและส่งเสริมทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพ ช่วยพัฒนาพื้นฐานในการ
อ่านของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจข้อความที่อ่าน และสามารถค้นหาใจความส าคัญของข้อความที่อ่านได้ ส่งผลให้ผู้อ่าน
สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านและวิเคราะห์สาระส าคัญของเรื่องได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับที่ กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง (2554: 88) กล่าว
ว่า กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีที่สนับสนุนและส่งเสริมการอ่านที่มีประสิทธิภาพ โดยส่งผลให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่าน
และวิเคราะห์สาระส าคัญของเรื่องได้  

2. การสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ช่วยพัฒนาการเขียนย่อความของนักเรียนให้ดีขึ้น กล่าวคือ เมื่อนักเรียนฝึกค้นหา
ใจความของเรื่องที่อ่านในขั้นอี (Encode) แล้ว นักเรียนจะเรียนรู้ในขั้นต่อไปคือ ขั้นเอ (Annotate) ซึ่งเป็นขั้นที่จะช่วยให้นักเรียน
สามารถน าใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน สื่อสารออกมาเป็นภาษาเขียนในรูปแบบของการเขียนย่อความ โดยครูอธิบายเรื่อง
หลักการเขียนย่อความ และรูปแบบการเขียนย่อความให้แก่นักเรียน แล้วฝึกให้นักเรียนเขียนย่อความจากเรื่องที่ได้อ่าน แล้ว
สลับกันตรวจผลงาน โดยครูจะเป็นผู้ตั้งประเด็นค าถามเกี่ยวกับการเขียนย่อความเพื่อให้นักเรียนตรวจสอบผลงานเขียนย่อความ
ทั้งในส่วนองค์ประกอบของการเขียนย่อความ และใจความส าคัญของเรื่อง ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเขียนใจความส าคัญของเรื่องที่
อ่านได้กระชับ เข้าใจง่าย ถูกต้องตามรูปแบบ และเขียนค าได้ถูกต้อง จากนั้นนักเรียนจะได้น าเสนอผลงานการเขียนของตนเองใน
ขั้นพี (Ponder) ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนใจความส าคัญที่เขียนในงานเขียนย่อความ และมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับงานเขียนย่อความ ดังที่ Eanet & Manzo (1976) ได้กล่าวไว้ว่า นอกจากกลวิธี อาร์ อี เอ พี จะช่วยพัฒนาทักษะ
การอ่านแล้ว ยังช่วยพัฒนาทักษะการคิดและทักษะการเขียน ซึ่งการฝึกเขยีนนี้จะท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อเรื่องทั้งหมด จนสามารถ
เขียนสรุปความจากการอ่านตามความเข้าใจของนักเรียนได้ สอดคล้องกับที่เพียรศิลป์  ปินชัย (2555: 68) ได้กล่าวว่า กลวิธีอาร์ อี 
เอ พี ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้การอ่านและการคิดจากการฝึกเขียนในรูปแบบที่หลากหลาย และการฝึกเขียนนี้เองจะท าให้ผู้เรียน
เข้าใจเนื้อเรื่องทั้งหมดจนสามารถเขียนสรุปความจากการอ่านตามความเข้าใจของตนเองได้ 

3. การสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้ระหว่างการอ่านและการเขียน จึง
ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ และการเขียนย่อความดีขึ้น กล่าวคือ การอ่านและการเขียนเป็นทักษะที่
เชื่อมโยงกัน เนื่องจากการอ่านจะช่วยให้ผู้เขียนเกิดความเข้าใจเนื้อความที่จะเขียนท าให้สามารถถ่ายทอดงานเขียนออกมาใน
รูปแบบภาษาของตนเองได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งการอ่านยังช่วยให้นักเรียนเห็นรูปแบบการใช้ภาษาที่ถูกต้อง และหลากหลาย จึง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในงานของตนเองได้ซึ่งกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอนของกลวิธีอาร์ อี เอ พี  ได้ฝึกให้นักเรียนเกิดการ
ถ่ายโอนความรู้ระหว่างการอ่านและการเขียน สอดคล้องกับทฤษฎีการถ่ายโอนความรู้ระหว่างการอ่านและการเขียน 
(Transactional theory of reading and writing) ของ Rosenblatt (1988) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านและการเขียนเป็น
กิจกรรมที่มีความเช่ือมโยงกัน ผู้เขียนถ่ายทอดความรู้ความคิดออกมาเป็นข้อความ  ผู้อ่านเมื่อได้อ่านข้อความที่ผู้เขียน
ต้องการสื่อสารแล้ว ก็ตีความเกิดความเข้าใจในข้อความของผู้เขียน การถ่ายทอดความรู้ความคิดระหว่างผู้อ่านและผูเ้ขียนโดย
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ใช้สารที่อยู่ในข้อความเช่นนี้คือการถ่ายโอนความรู้ระหว่างการอ่านและการเขียน ซึ่งกลวิธีอาร์ อี เอ พี นอกจากจะท าให้
นักเรียนซึ่งเป็นผู้อ่านเกิดการถ่ายโอนความรู้ระหว่างการอ่านและการเขียนแล้ว นักเรียนที่เป็นผู้อ่านยังได้ท าหน้าท่ีเป็นผู้เขียน
ถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับจากการอ่านอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการสอน 
      1.1 จากผลการวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ
และการเขียนย่อความสูงกว่าการสอนแบบเดิม ครูควรน ากลวิธีอาร์ อี เอ พี ไปใช้ในการสอนวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะสาระที่
เกี่ยวข้องกับการอ่าน และการเขียน โดยการสอนในระยะแรกครูหรือผู้สอนควรอธิบายวิธีการ ขั้นตอนการเรียนการสอนโดย
ใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พีอย่างละเอียด และควรฝึกปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนการสอนอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความคุ้นเคยและช านาญ สามารถน ากลวิธีอาร์ อี เอ พี ไปใช้ในการฝึกอ่านจับใจความและการเขียนย่อความในชีวิตจริงได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
      1.2 การสอนการเขียนย่อความโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี ครูจ าเป็นต้องอธิบายรูปแบบการเขียนย่อความให้
นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนย่อความได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 1.3 จากผลการวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี พบว่าครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง  
ความคิดเห็นเกี่ยวกับงานเขียนของตนเอง และเพื่อน  และครูควรให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานเขียนของนักเรียนเพื่อเป็นการ
เสริมแรง และกระตุ้นให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านการเขียนดีขึ้น 

1.4 ครูควรสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนขณะจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนเกิดความเป็นกันเอง  
กล้าแสดงออก กล้าถามในสิ่งที่สงสัย ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 

 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

            2.1 จากผลการวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี สามารถพัฒนาความสามารถในการอา่นจับ
ใจความและการเขียนย่อความ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่5 ได้ดี  ดังนั้นจึงควรน ากลวิธีอาร์ อี เอ พี ไปพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนย่อความ กับกลุม่ตัวอย่างในระดับชั้นอื่นๆ เพื่อศึกษาให้ทราบว่าการสอน
โดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี สามารถใช้ได้ดีกับนักเรียนในทุกระดับชั้นหรือไม่ 

     2.2 จากผลการวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี สามารถพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนควบคู่กันได้
ดี ดังนั้นจึงควรที่จะน ากลวิธีอาร์ อี เอ พี ไปใช้ในการพัฒนาทักษะอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการอ่านและการเขียน เช่น
ความสามารถในการอ่านวิเคราะห์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หรือการเขียนเรียงความ เป็นต้น 

     2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย โดยน าการสอนโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี ไปใช้ควบคู่กับเทคนิคการสอนแบบอื่น เช่น 
เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อให้เกิดการพัฒนาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
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