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เทพฤทธิ ์สทิธนิพพนัธ.์ (2555). การพฒันาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 
ตามแนวการทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาติเพือ่จดัมาตรฐาน
การทดสอบความสมบูรณ์ทางกาย ( ICSPFT).  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : 
กรงุเทพมหานคร. 

 
 การวิจัยครัง้นี้มีว ัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 2 ตามแนวการทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดั
มาตรฐานการทดสอบความสมบรูณ์ทางกาย (ICSPFT) 2) เพื่อเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมพฒันาสมรรถภาพทางกายตามแนวการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดัมาตรฐานการทดสอบความสมบูรณ์
ทางกาย (ICSPFT) และ 3) เพื่อสรา้งเกณฑป์กตขิองคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชาย
และหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่าย
ประถม) ตามแนวการทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดัมาตรฐานการ
ทดสอบความสมบูรณ์ทางกาย (ICSPFT) ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นักเรยีนชายและหญงิชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ปี
การศกึษา 2553 จ านวน 182 คน เป็นชาย 101 คน และเป็นหญงิ 81 คน เครื่องมอืทีใ่ชไ้ดแ้ก่ แบบ
วดัสมรรถภาพทางกายจ านวน 5 รายการ ไดแ้ก่ วิง่เรว็ 50 เมตร, ยนืกระโดดไกล, ลุก-นัง่ 30 นาท,ี 
งอตวัไปขา้งหน้า และวิง่เกบ็ของ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ การหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน ค่าเปอรเ์ซน็ไทล ์และค่าคะแนนท ี
 ผลการวิจยัพบว่า 
 1. ดชันีมวลกายของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) พบว่า ค่าเฉลี่ยน ้าหนัก ส่วนสูง 
และดชันีมวลกายของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ
โรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) จ าแนกตามเพศ โดยนักเรยีนชายมนี ้าหนักเฉลี่ย 35.47 กโิลกรมั 
ส่วนสูงเฉลีย่ 124.56 เซนตเิมตร และดชันีมวลกาย (BMI) มคี่าเฉลี่ย 20.25   ส่วนนักเรยีนหญงิมี
น ้าหนักเฉลีย่ 30.64 กโิลกรมั ส่วนสูงเฉลีย่ 123.47 เซนตเิมตร และดชันีมวลกาย (BMI) มคี่าเฉลีย่ 
19.99   เมือ่เทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานดชันีมวลกายส าหรบัเดก็ไทยอายุ 8 ปี แลว้พบว่า ทัง้นักเรยีน
หญงิและนักเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสาน
มติร (ฝา่ยประถม) มดีชันีมวลกายอยูใ่นระดบัสงู 
 
 
 



 2. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการพัฒนาสมรรถภาพทางกายทัง้ 5 
รายการ ของนกัเรยีนชายและนักเรยีนหญงิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม) มรีายละเอยีดตามล าดบัต่อไปนี้ 
  รายการว่ิงเรว็ 50 เมตร นักเรยีนชายหลงัการพฒันามเีวลาเฉลี่ยเท่ากบั 11.38 
วนิาท ีซึ่งดกีว่าก่อนการพฒันาทีม่เีวลาเฉลีย่เท่ากบั 12.69 วนิาท ีอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 นักเรยีนหญงิหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 12.10 วนิาท ีซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันาทีม่เีวลา
เฉลีย่เท่ากบั 13.76 วนิาท ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  รายการยืนกระโดดไกล นักเรยีนชายหลงัการพฒันามรีะยะกระโดดเฉลี่ยเท่ากับ 
118.44 เซนตเิมตร ซึ่งดกีว่าก่อนการพฒันาทีม่รีะยะกระโดดเฉลี่ยเท่ากบั 96.92 เซนตเิตร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  นักเรยีนหญิงหลังการพฒันามีระยะกระโดดเฉลี่ยเท่ากับ 120.85 
เซนตเิมตร ซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันาทีม่รีะยะกระโดดเฉลีย่เท่ากบั 98.59 เซนตเิตร อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  รายการลกุ-นัง่ 30 วินาที นกัเรยีนชายหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 18.16 ครัง้ 
ซึ่งดกีว่าก่อนการพฒันาที่มเีวลาเฉลี่ยเท่ากบั 14.91 ครัง้ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
นักเรยีนหญิงหลงัการพฒันามเีวลาเฉลี่ยเท่ากบั 15.11 ครัง้ ซึ่งดกีว่าก่อนการพฒันามเีวลาเฉลี่ย
เท่ากบั 14.48 ครัง้ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า นักเรยีนชายหลงัการพฒันาวดัระยะเฉลี่ยได้เท่ากบั 
7.48 เซนตเิมตร ซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันาทีว่ดัระยะเฉลีย่ไดเ้ท่ากบั 3.18 เซนตเิตร อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 นักเรยีนหญงิหลงัการพฒันาทีว่ดัระยะเฉลี่ยไดเ้ท่ากบั 10.12 เซนตเิมตร ซึ่ง
ดกีว่าก่อนการพฒันาทีว่ดัระยะเฉลีย่ไดเ้ท่ากบั 8.23 เซนตเิตร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  รายการว่ิงเกบ็ของ นักเรยีนชายหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 15.30 วนิาท ีซึง่
ดีกว่าก่อนการพัฒนาที่มเีวลาเฉลี่ยเท่ากับ 16.83 วินาที อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 16.08 วนิาท ีซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันาทีม่เีวลาเฉลีย่
เท่ากบั 17.40 วนิาท ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 3. เกณฑค์ะแนนปกต ิ(Norm) สมรรถภาพทางกายทัง้ 5 รายการ ของนักเรยีนชายและ
นักเรยีนหญิงระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสาน
มติร (ฝา่ยประถม) มรีายละเอยีดตามล าดบัต่อไปนี้ 
  รายการว่ิงเรว็ 50 เมตร นักเรยีนชาย มดีงันี้ ระดบัดมีาก คอืท าเวลาต ่ากว่า 10.39 
วนิาทลีงมา (คะแนนท ี63 ขึน้ไป) ระดบัด ีท าเวลาตัง้แต่ 10.39-11.04 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 55-
62) ระดบัปานกลาง ท าเวลาตัง้แต่ 11.05-11.70 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 46-54) ค่อนขา้งต ่า ท าเวลา
ตัง้แต่ 11.71-12.37 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 32-45) ระดบัต ่า ท าเวลาสูงกว่า 12.37 วนิาทขีึ้นไป 
(คะแนนที 31 ลงไป) นักเรยีนหญิง มีดังนี้  ระดับดีมาก คือท าเวลาต ่ ากว่า 11.25 วินาทีลงมา 
(คะแนนท ี63 ขึน้ไป) ระดบัด ีท าเวลาตัง้แต่ 11.25-11.81 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 55-62) ระดบัปาน



กลาง ท าเวลาตัง้แต่ 11.82-12.38 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 46-54) ค่อนขา้งต ่า ท าเวลาตัง้แต่ 12.39-
12.96 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 32-45) ระดบัต ่า ท าเวลาสูงกว่า 12.96 วนิาทขีึน้ไป (คะแนนท ี31 ลง
ไป)  
  รายการยืนกระโดดไกล นักเรยีนชาย มดีงันี้ ระดบัดมีาก กระโคดได้ระยะสูงกว่า 
142.58 เซนตเิมตรขึน้ไป (คะแนนท ี62 ขึน้ไป) ระดบัด ีกระโคดได้ระยะ ระหว่าง 126.48-142.58 
เซนติเมตร (คะแนนทีตัง้แต่ 58-61) ระดบัปานกลาง กระโคดได้ระยะ ระหว่าง 110.39-126.49 
เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 46-57) ค่อนขา้งต ่า กระโคดไดร้ะยะ ระหว่าง 94.31-110.40 เซนตเิมตร 
(คะแนนทตีัง้แต่ 31-45) ระดบัต ่า กระโคดไดร้ะยะต ่ากว่า 94.31 เซนตเิมตร ลงมา (คะแนนท ี30 ลง
ไป) นกัเรยีนหญงิ มดีงันี้ ระดบัดมีาก ระดบัดมีาก กระโคดไดร้ะยะสูงกว่า 140.88 เซนตเิมตรขึน้ไป 
(คะแนนท ี63 ขึน้ไป) ระดบัด ีกระโคดไดร้ะยะ ระหว่าง 127.52-140.88 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 
57-62) ระดบัปานกลาง กระโคดไดร้ะยะ ระหว่าง 114.17-127.53 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 44-
56) ค่อนขา้งต ่า กระโคดไดร้ะยะ ระหว่าง 100.83-114.18 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 30-43) ระดบั
ต ่า กระโคดไดร้ะยะต ่ากว่า 100.83 เซนตเิมตร ลงมา (คะแนนท ี29 ลงไป)  
  รายการลุก-นัง่ 30 วินาที นักเรยีนชาย มดีงันี้ ระดบัดมีาก สามารถลุก-นัง่ไดสู้งกว่า 
24 ครัง้ ขึน้ไป (คะแนนท ี64 ขึน้ไป) ระดบัด ีสามารถลุก-นัง่ไดร้ะหว่าง 21-24 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 
56-63) ระดบัปานกลาง สามารถลุก-นัง่ได้ระหว่าง 16-20 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 45-55) ค่อนขา้งต ่า 
สามารถลุก-นัง่ไดร้ะหว่าง 12-15 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 35-44) ระดบัต ่า สามารถลุก-นัง่ไดต้ ่ากว่า 12 
ลงมา (คะแนนท ี34 ลงไป) นักเรยีนหญงิ มดีงันี้ ระดบัดมีาก สามารถลุก-นัง่ไดสู้งกว่า 20 ครัง้ ขึน้
ไป (คะแนนท ี65 ขึน้ไป) ระดบัด ีสามารถลุก-นัง่ได้ระหว่าง 17–20 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 55-64) 
ระดบัปานกลาง สามารถลุก-นัง่ไดร้ะหว่าง 14–16 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 44-54) ค่อนขา้งต ่า สามารถ
ลุก-นัง่ไดร้ะหว่าง 11-13 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 31-43) ระดบัต ่า สามารถลุก-นัง่ไดต้ ่ากว่า 11 ลงมา 
(คะแนนท ี30 ลงไป)  
  รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า นักเรยีนชาย มดีงันี้  ระดบัดมีาก วดัได้ระยะสูงกว่า 
11.88 เซนตเิมตรขึน้ไป (คะแนนท ี66 ขึน้ไป) ระดบัดวีดัได้ระยะ ระหว่าง 8.94-11.88 เซนตเิมตร 
(คะแนนทตีัง้แต่ 58-65) ระดบัปานกลาง วดัไดร้ะยะ ระหว่าง 6.01-8.95 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 
45-57) ค่อนขา้งต ่า วดัไดร้ะยะ ระหว่าง 3.09-6.02 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 34-44) ระดบัต ่า วดั
ไดร้ะยะต ่ากว่า 3.09 เซนตเิมตร ลงมา (คะแนนท ี33 ลงไป) นักเรยีนหญงิ มดีงันี้ ระดบัดมีาก วดัได้
ระยะสงูกว่า 14.46 เซนตเิมตรขึน้ไป (คะแนนท ี64 ขึน้ไป) ระดบัดวีดัไดร้ะยะ ระหว่าง 11.56-14.46 
เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 56-63) ระดบัปานกลาง วดัได้ระยะ ระหว่าง 8.67-11.57 เซนตเิมตร 
(คะแนนทตีัง้แต่ 45-55) ค่อนขา้งต ่า วดัไดร้ะยะ ระหว่าง 5.79-8.68 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 32-
44) ระดบัต ่า วดัไดร้ะยะต ่ากว่า 5.79 เซนตเิมตร ลงมา (คะแนนท ี31 ลงไป)  
  รายการว่ิงเกบ็ของ นักเรยีนชาย มดีงันี้ ระดบัดมีาก ท าเวลาไดต้ ่ากว่า 13.68 วนิาท ี
ลงมา (คะแนนท ี64 ขึน้ไป) ระดบัด ีท าเวลาไดร้ะหว่าง 13.68-14.48 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 56-63) 



ระดบัปานกลาง ท าเวลาได้ระหว่าง 14.49-16.11 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 46-55) ค่อนข้างต ่า ท า
เวลาได้ระหว่าง 16.12-16.92 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 34-45) ระดบัต ่า ท าเวลาได้สูงกว่า 16.92 
วนิาท ีขึน้ไป (คะแนนท ี33 ลงไป) นกัเรยีนหญงิ มดีงันี้ ระดบัดมีาก ท าเวลาไดต้ ่ากว่า 15.14 วนิาท ี
ลงมา (คะแนนท ี63 ขึน้ไป) ระดบัด ีท าเวลาไดร้ะหว่าง 15.14-15.60 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 55-62) 
ระดบัปานกลาง ท าเวลาได้ระหว่าง 15.61-16.55 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 48-54) ค่อนข้างต ่า ท า
เวลาได้ระหว่าง 16.56-17.02 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 31-47) ระดบัต ่า ท าเวลาได้สูงกว่า 17.02 
วนิาท ีขึน้ไป (คะแนนท ี30 ลงไป)  
 
ค าส าคญั: สมรรถภาพทางกาย, การทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพือ่
จดัมาตรฐานการทดสอบความสมบรูณ์ทางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tepparit Sithinoppan. (2012). The Development of Fitness for Grade Two Students Based on 
International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test (ICSPFT) . 
Srinakharinwirot University: Bangkok. 

 
 The purposes of this research were: 1) to develop the physical fitness for students 
in Grades 2 at Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School (Elementary) 
classify by sex, 2) to compare the physical fitness before and after development of boys 
and girls students and 3) to find out the norms of the physical fitness of each sex. The 
target groups were 182 students, 101 of which were boy students and 81 were girl students 
in Academic Year 2010. The instrument used was a physical fitness test which consisted of 
5 items: 50 Meter Sprint, Standing Broad Jump, 30 Seconds Sit-Up, Trunk Forward Flexion 
and Shuttle Run. The data were analyzed by means of average, standard deviations, T–
score and percentiles to determine the level of physical fitness of each sex. 
 The results were as follows: 
 The Body Mass Index (BMI) of students Grade 2 at Srinakharinwirot University: 
Prasarnmit Demonstration School (Elementary) showed that the average weight, height and 
body mass index classified by sex as follows: The boy students with a mean weight 35.47 
kg, the average elevation of 124.56 cm and body mass index (BMI) averaged 20.25 mKg 2/ . 
The girl students of average weight 30.64 kg, the average elevation of 123.47 cm and body 
mass index (BMI) is average 19.99 mKg 2/ , The boys and the girls students in Grade 2 at 
Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School (Elementary) has a body 
mass index is Good when compared with the standard body mass index for Thai children 
aged 8 years old. 
 The average and the development of physical fitness were as follows: 
 50 Meter Sprint, it was classified for the boy students as follows: After 
development had the time average of 11.38 seconds which has a better than average a 
time before development (12.69 seconds) statistically significant at the .01 level. It was 
classified for the girl students as follows: After development had a time average of 12.10 
seconds which has a better than average a time before development (13.76 seconds) 
statistically significant at the .01 level. 
 Standing Broad Jump, it was classified for the boy students as follows: After 
development had a jump distance average of 118.44 cm which has a better than average a 
jump distance before development (96.92 cm) statistically significant at the .01 level. It was 
classified for the girl students as follows: After development had a jump distance average of 



120.85 cm which has a better than average a jump distance before development (98.59 cm) 
statistically significant at the .01 level. 
 30 Seconds Sit-Up, it was classified for the boy students as follows: After 
development had the average 18.16 times which has a better than average a time before 
development (14.91 times) statistically significant at the .01 level. It was classified for the 
girl students as follows: After development had the average 15.11 times which has a better 
than average a time before development (14.48 times) statistically significant at the .05 
level. 
 Trunk Forward Flexion, it was classified for the boy students as follows: After 
development had a distance average of 7.48 cm which has a better than average a distance 
before development (3.18 cm) statistically significant at the .01 level. It was classified for the 
girl students as follows: After development had a distance average of 10.12 cm which has a 
better than average a distance before development (8.23 cm) statistically significant at the 
.01 level. 
 Shuttle Run, it was classified for the boy students as follows: After development 
had the time average of 15.30 seconds which has a better than average a time before 
development (16.83 seconds) statistically significant at the .01 level. It was classified for the 
girl students as follows: After development had a time average of 16.08 seconds which has 
a better than average a time before development (17.40 seconds) statistically significant at 
the .01 level. 
 Norms of the physical fitness were as follows: 
  50 Meter Sprint, it was classified for the boy students as follows: very good = 
Raw score 10.39 second (T-Score 63 and upper) good = Raw score 10.39-11.04 second 
(T-Score 55-62) Moderate = Raw score 11.05-11.70 second (T-Score 46-54) Poor = Raw 
score 11.71-12.37 second (T-Score 32-45) Poor = Raw score 12.37 second and upper (T-
Score 31 and lower). It was classified for the girl students as follows: very good = Raw 
score 11.25 second (T-Score 63 and upper) good = Raw score 11.25-11.81 second (T-
Score 55-62) Moderate = Raw score 11.82-12.38 second (T-Score 46-54) Poor = Raw 
score 12.39-12.96 second (T-Score 32-45) Poor = Raw score 12.96 second and upper (T-
Score 31 and lower). 
  Standing Broad Jump, it was classified for the boy students as follows: very 
good = Raw score 142.58 centimeter and upper (T-Score 62 and upper) good = Raw score 
126.48-142.58 centimeter (T-Score 58-61) Moderate = Raw score 110.39-126.49 centimeter 
(T-Score 46-57) Poor = Raw score 94.31-110.40 centimeter (T-Score 31-45) Poor = Raw 



score 94.31 centimeter (T-Score 30 and lower). It was classified for the girl students as 
follows: very good very good = Raw score 140.88 centimeter and upper (T-Score 63 and 
upper) good = Raw score 127.52-140.88 centimeter (T-Score 57-62) Moderate = Raw score 
114.17-127.53 centimeter (T-Score 44-56) Poor = Raw score 100.83-114.18 centimeter (T-
Score 30-43) Poor = Raw score 100.83 centimeter (T-Score 29 and lower). 
  30 Seconds Sit-Up, it was classified for the boy students as follows: very good 
= Raw score 24 times and upper (T-Score 64 and upper) good = Raw score 21-24 times 
(T-Score 56-63) Moderate = Raw score 16-20 times (T-Score 45-55) Poor = Raw score 12-
15 times (T-Score 35-44) Poor = Raw score 12 (T-Score 34 and lower). It was classified for 
the girl students as follows: very good = Raw score 20 times and upper (T-Score 65 and 
upper) good = Raw score 17–20 times (T-Score 55-64) Moderate = Raw score 14–16 times 
(T-Score 44-54) Poor = Raw score 11-13 times (T-Score 31-43) Poor = Raw score 11 (T-
Score 30 and lower).  
  Trunk Forward Flexion, it was classified for the boy students as follows: very 
good = Raw score 11.88 centimeter and upper (T-Score 66 and upper) good= Raw score 
8.94-11.88 centimeter (T-Score 58-65) Moderate = Raw score 6.01-8.95 centimeter (T-
Score 45-57) Poor = Raw score 3.09-6.02 centimeter (T-Score 34-44) Poor = Raw score 
3.09 centimeter (T-Score 33 and lower). It was classified for the girl students as follows: 
very good = Raw score 14.46 centimeter and upper (T-Score 64 and upper) good= Raw 
score 11.56-14.46 centimeter (T-Score 56-63) Moderate = Raw score 8.67-11.57 centimeter 
(T-Score 45-55) Poor = Raw score 5.79-8.68 centimeter (T-Score 32-44) Poor = Raw score 
5.79 centimeter (T-Score 31 and lower).  
  Shuttle Run, it was classified for the boy students as follows: very good = Raw 
score 13.68 second (T-Score 64 and upper) good = Raw score 13.68-14.48 second (T-
Score 56-63) Moderate = Raw score 14.49-16.11 second (T-Score 46-55) Poor = Raw 
score 16.12-16.92 second (T-Score 34-45) Poor = Raw score 16.92 second and upper (T-
Score 33 and lower). It was classified for the girl students as follows: very good = Raw 
score 15.14 second (T-Score 63 and upper) good = Raw score 15.14-15.60 second (T-
Score 55-62) Moderate = Raw score 15.61-16.55 second (T-Score 48-54) Poor = Raw 
score 16.56-17.02 second (T-Score 31-47) Poor = Raw score 17.02 second and upper (T-
Score 30 and lower). 
 
Keyword: Physical Fitness, ICSPFT 



ประกาศคณูุปการ 
 
 งานวจิยัฉบบันี้ส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ีเป็นเพราะผูว้จิยัไดร้บัความกรุณาอย่างดยีิง่จากท่าน
อาจารย ์ดร.ราชนัย ์บุญธมิา อาจารย ์ดร.สุชาต ิสริมินีนันท ์และอาจารย ์ดร.มิง่ เทพครเมอืง ที่ได้
เสยีสละเวลาอนัมคี่าในการใหค้ าปรกึษาค าแนะน า และขอ้คดิเหน็ ตลอดจนแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง ๆ 
อกีทัง้ให้ก าลงัใจแก่ผู้วจิยัตลอดมา ผู้วจิยัรูส้กึซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 
โอกาสน้ี 
 ขอขอบคุณงโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ที่
ให้ทุนอุดหนุนการวจิยัจากงบประมาณเงนิรายได้ ประจ าปี 2553 ของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม)  และขอบคุณอาจารย์วิริยา ศิริสุทธิกุล ที่ให้ความ
อนุเคราะหใ์นการแปลบทคดัยอ่เป็นภาษาองักฤษ 
 
 
  
            คณะผูว้จิยั 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ในช่วงชวีติมนุษยเ์ราทุกคน มคีวามปรารถนาอยากให้ตนเองมสีุขภาพพลานามยัแขง็แรง
สมบรูณ์ ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ทัง้หลายทัง้ปวง เหมอืนดัง่ค ากล่าวทีว่่าไวค้อื “อโรคยา ปรมาลาภา 
ความไม่มโีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ” สิง่ทีก่ล่าวมาน้ีนับว่าเป็นเป้าหมายที่ส าคญัอย่างหน่ึงของชวีติ
คนเราทุกคน แต่จะท าอย่างไรเราจงึจะเป็นผู้ที่มสีุขภาพดอีย่างที่ตัง้ความหวงัเอาไว้ซึ่งจะแสดง
ออกมาโดยโดยดูจากแนทางปฏิบัติ ตนของแต่ละบุคคล เพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวบ้างก็
พยายามรกัษาความสะอาดของร่างกายสิง่ของเครื่องใช้ บ้างก็เลอืกรบัประทานอาหารที่ดหีรอืให้
ประโยชน์ ตามทศันะของตน บา้งกเ็น้นเรื่องการนอนหลบัพกัผ่อน บา้งกเ็ลอืกการอาศยัอยู่ในหอ้งที่
มสีภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม บา้งก็หมัน่ไปตรวจสุขภาพหรอืปรกึษาแพทยเ์ป็นประจ าและบา้งก็หา
เวลาว่างออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ ทัง้นี้ก็แลว้แต่ภูมหิลงัของแต่ละบุคคลไป แต่ทุกคนกม็ุ่งไปที่
เป้าหมายเรือ่งเดยีวกนั คอื ท าอยา่งไรจะใหต้นเป็นผูท้ีม่สีุขภาพด ีสุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรงสมบูรณ์
จ าเป็นต้องอาศยัองค์ประกอบขัน้พืน้ฐานหลายด้าน เช่น สภาพทางกาย สภาวะทางโภชนาการ สุข
นิสัยและสุขปฏิบัติ ภาวะทางจิตใจ สติปญัญาและสภาวะทางอารมณ์ที่สดชื่อนแจ่มใส ซึ่ง
ความสมัพนัธข์องรา่งกายและจติใจน้ีนักพลศกึษาไดม้คี ากล่าวถงึเรื่องนี้ไวว้่า “สุขภาพจติแจ่มใส อยู่
ในรา่งกายทีแ่ขง็แรง” หมายความว่า การทีบุ่คคลจะมสีุขภาพทีส่ดชื่นแจ่มใสไดน้ัน้จะต้องเป็นบุคคล
ทีม่รีา่งกายแขง็แรงสมบรูณ์ดว้ย 
 การพฒันาคนใหม้คีุณภาพและศกัยภาพทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ สตปิญัญา อารมณ์และ
สงัคม รวมทัง้มุง่สรา้งสรรคส์งัคมไทยใหเ้ขม้แขง็ มรีะเบยีบวนิยั เน้นใหป้ระชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศทุก
วยั ทุกพื้นที่ได้ออกก าลงักายและเล่นกีฬาเป็นประจ าอย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ เพื่อพฒันาสุขภาพ
กายและจติ มคีุณธรรมจรยิธรรม มรีะเบยีบวนิัย มนี ้าใจนักกฬีา อยู่ร่วมในสงัคมได้อย่างเหมาะสม 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่ก าลงัพฒันาทางด้านการศึกษา เศรษฐกิจ สงัคม และการเมอืง การที่
ประเทศชาตจิะพฒันารุง่เรอืงทางดา้นต่าง ๆ ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบที่ส าคญัประการหนึ่งคอืก าลงัคน
หรอืประชากรของประเทศทีม่คีุณภาพ เพราะการพฒันาคนหรอืประชากรของชาตยิ่อมเป็นรากฐาน
ทีส่ าคญัในการพฒันาประเทศ ทัง้ในดา้นเศรษฐกจิและสงัคม การพฒันาคุณภาพของคนนัน้ขึน้อยู่กบั
การศึกษา มสีุขภาพดีเป็นพื้นฐานที่จะช่วยให้การศึกษาส าเร็จตามวตัถุประสงค์ การมีสุขภาพ
สมบูรณ์แขง็แรง ตัง้แต่วยัเดก็จนถงึวยัผูใ้หญ่ จงึเป็นปจัจยัที่ส าคญัประการหน่ึงทีจ่ะช่วยให้เกดิการ
พฒันาเศรษฐกจิ สงัคม และความมัน่คงของประเทศชาตไิวใ้นแผนพฒันาการกฬีาแห่งชาตฉิบบัที ่9 
พ.ศ. 2545-2549 (การกฬีาแห่งประเทศไทย, 2544: 3) และสอดคล้องกบัส านักงานรบัรองมาตรฐาน
และประกนัคุณภาพการศกึษาที่บรรจุตวับ่งชี้ในมาตรฐานที่ 10 ว่า “...ผู้เรยีนมนี ้าหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑม์าตรฐาน กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขและผูเ้รยีนมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์
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มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษากระทรวงศกึษาธกิาร...” ดงันัน้ จงึควรทีจ่ะพฒันา
คนในชาติโดยอาศัยการศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา มีการศึกษาสงูขึ้นและมีสุขภาพด ี
การศึกษามุ่งพฒันาผู้เรียนเป็นส าคญัเพื่อให้คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ 
สติปญัญา ความรูค้วามสามารถในการประกอบอาชพี เพื่อสร้างความมัน่คงของ ครอบครวั และ
ชุมชน ตลอดจนพฒันาเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง ของประเทศใหเ้จรญิเตบิโตอย่างมัน่คง นอกจากนี้
ในการปฏริปูการศกึษา หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ เป็น
คนด ีมปีญัญามคีวามสุข และมคีวามเป็นไทยที่สมบูรณ์ มศีกัยภาพในการศกึษาต่อ การประกอบ
อาชพี และรกัการออกก าลงักาย ดูแลตนเองให้มสีุขภาพและบุคลกิภาพที่ด ีหลกัสูตรการศกึษาขัน้
พืน้ฐานพุทธศกัราช 2544 (2544: 4) 
 ในสภาพสงัคมปจัจบุนั ความเจรญิกา้วหน้าทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยต่ีาง ๆ ได้
เขา้มาอย่างรวดเรว็และมบีทบาทในการด ารงชวีติประจ าวนัของมนุษยม์ากขึน้ การใชเ้ครื่องอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ แทนการเดนิหรอืใชม้อื ซึง่เครื่องอ านวยความสะดวกเหล่านี้ ท าใหม้นุษยเ์ราได้
เคลื่อนไหวกนัน้อยลงและไม่ค่อยไดอ้อกก าลงักาย จงึเป็นผลใหม้สีมรรถภาพทางกายลดต ่าลง ทัง้นี้
เพราะการจะมสีมรรถภาพทางกายที่ดนีัน้จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสรา้งให้เกดิขึน้ และรกัษาไว้โดย
การออกก าลงักายหรอืฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ หากขาดการออกก าลงักายแลว้สมรรถภาพทางกายก็
จะค่อยๆ ลดต ่าลง และเกดิปญัหาทางดา้นสุขภาพตามมา 
 สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) เป็นสิง่จ าเป็นและส าคญัอย่างยิง่ส าหรบัการด ารง
ชพีในปจัจุบนั เมื่อบุคคลมคีวามสมบูรณ์ทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจแล้ว การด าเนินชวีติก็จะมี
ความสุขและมปีระสทิธภิาพ นัน่กค็อื การมสีมรรถภาพทางกายทีด่ ีและการมสีมรรถภาพทางกายที่
ดจีะท าให้มสีุขภาพดี ร่างกายมกีารเจรญิเติบโตแข็งแรงประสิทธิภาพของการท างานของระบบ
ไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจประสานสมัพนัธก์นัด ีและลดอตัราการเสีย่งเป็นโรคต่าง ๆ อกีทัง้ยงั
ท าให้มทีรวดทรงของร่างกายได้สดัส่วน มทีกัษะทางกฬีาทีด่ ีท าใหเ้กดิความสนุกสนานกบัการเขา้
รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 
 พฒันาการด้านร่างกายเป็นการพฒันาด้านโครงสร้างและพฒันาการด้านการเคลื่อนไหว 
ซึ่งพัฒนาการด้านการเคลื่อไหวมกัเกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่และ
กล้ามเนื้อมดัเล็ก การใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่เป็นความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของ
รา่งกาย การเคลื่อนไหวรา่งกายของเดก็แต่ละครัง้เป็นการสะสมขุน้พืน้ฐานทีจ่ะใหไ้ดม้าซึ่งความรูอ้นั
จะน าไปใช้ในการด าเนินชวีติขัน้ ต่อ ๆ ไป จะเหน็ว่าทกัษะการเคลื่อนไหวมคีวามจะเป็นอย่างยิง่
ส าหรบัมนุษย ์นอกจากนี้ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานมกัจะเริม่ปรากฏตวัในวยัเดก็ตอนต้น โดย
จะมกีารพฒันาการทกัษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนทีม่ากขึน้ เดก็สามารถเดนิไดอ้ย่างมัน่คง เพราะ
มกีารเพิม่ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อขา และเพิม่ทกัษะอื่น ๆ เช่น วิง่กระโดด ปีนบ่าย ฯลฯ รวมทัง้
ทกัษะการใชม้อื เช่น การขวา้ง การรบั ดงันัน้เดก็วยันี้ควรไดร้บัการส่งเสรมิดา้นการเคลื่อนไหวแบบ
ต่าง ๆ โดยค านึงถงึความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ ของเดก็อยูเ่สมอ 
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 สมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งส าคัญในการช่วยเสริมให้บุคคลสามารถประกอบภารกิจ
ด ารงชวีติอยูอ่ยา่งมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้ยงัท า ใหบุ้คคลปราศจากโรคภยัไขเจบ็ และมคีวามแขง็แรง
อดทน มคีวามคล่องแคล่วว่องไวทีจ่ะประกอบภารกจิประจ าวนัลุล่วงไปดว้ยด ีนอกจากนี้ยงัก่อใหเ้กดิ
การพฒันาทัง้ทางด้านจติใจ อารมณ์ และสงัคม ควบคู่ไปด้วย สุชาติ โสมประยูร (2535: 10) ได้
กล่าวว่า คุณค่าของการมสีมรรถภาพทางกายที่ด ีท า ให้มสีุขภาพด ีร่างกายมกีารเจรญิเติบโต 
แขง็แรงประสทิธภิาพการท า งานของระบบไหลเวยีนโลหติ และระบบหายใจท า งานประสานสมัพนัธ์
กนัดสีามารถด า เนินชวีติประจ าวนัได้อย่างมคีวามสุข และประหยดัค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาล 
ซึง่สอดคลอ้งกบั ชาญชยั โพธิค์ลงั (2533: 75) ไดก้ล่าวไวว้่า “…สมรรถภาพทางกาย เป็นสิง่ส าคญั
อย่างหนึ่งในการด ารงชวีติมนุษย ์สงัคม หรอืประเทศจะเจรญิก้าวหน้าไดก้ต่็อเมื่อสมาชิกของสงัคม 
หรอืประชาชนของประเทศมสีมรรถภาพทางกายด ีสมรรถภาพทางกายเป็นพืน้ฐานเบือ้งต้นในการที่
จะท า ใหม้นุษยป์ระกอบภารกจิในชวีติประจ าวนัไดส้ าเรจ็เป็นอยา่งด ีและมปีระสทิธภิาพ…” 
 สมรรถภาพทางกายเป็นภาพความสามารถของร่างกายในการประกอบการงาน หรือ
กจิกรรมทางกายอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอย่างดโีดยไม่เหนื่อยเรว็ สมรรถภาพทางกายส าคญัในการ
พฒันาการทางด้านร่างกายของมนุษย์ สมรรถภาพทางกายของบุคคลทัว่ไปจะเกดิขึ้นได้จากการ
เคลื่อนไหวร่างกายหรอืออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ แต่ถ้าหยุดออกก าลงักายหรอืเคลื่อนไหว
รา่งกายน้อยลงเมือ่ใดสมรรถภาพทางกายกจ็ะลดลงทนัท ีการทีค่นเราจะทราบไดว้่าสมรรถภาพทาง
กายของตนจะดขีึน้หรอืไมน่ัน้จะตอ้งพจิารณาทีอ่งคป์ระกอบต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางกาย ซึง่กอง
ส่งเสรมิพลศกึษาและสุขภาพกรมพลศกึษา ไดก้ล่าวว่า สมรรถภาพทางกายโดยทัว่ไปประกอบดว้ย
สมรรถภาพด้านย่อย ๆ 9 ด้าน คอื ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ ด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ 
ด้านความทนทานของระบบหมุนเวียนโลหิต ด้านพลังของกล้ามเนื้อ ด้านความอ่อนตัว ด้าน
ความเรว็ ด้านการทรงตวั ดา้นความว่องไว และด้านความสมัพนัธร์ะหว่างมอืกบัตา และเท้ากบัตา 
องคป์ระกอบต่าง ๆ ทีก่ล่าวไวข้า้งตน้แต่ละดา้น มคีวามหมายทีแ่ตกต่างกนัไป 
 องคป์ระกอบทีส่ าคญัของสมรรถภาพทางกายไดแ้ก่ ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ 
ความอดทนและความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ ความอ่อนตวั ส่วนประกอบของร่างกาย (วริยิา บุญชยั. 
2529: 46) จะเหน็ไดว้่า การพฒันากฬีาเป็นปจัจยัหลกัปจัจยัหน่ึง ที่มุ่งพฒันาคนใหม้ ีคุณภาพและ
ศักยภาพ เพื่อพัฒนาการเจริญเติบโต ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จาก
องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเป็นสิง่จ าเป็นของ การพฒันาเดก็ในวยันี้ เดก็มคีวามต้องการที่
จะเล่นต้องการเคลื่อนไหว ต้องการออกก าลงักายเพื่อตอบสนองต่อธรรมชาติ ความต้องการของ
ร่างกายเช่น การเดนิ การวิง่ การหยบิการจบัสิง่ของ การช่วยตวัเอง สามารถควบคุม และบงัคบั
กล้ามเนื้อไดเ้ช่น การกระโดดขา้ม หรอืเขย่งปลายเท้าได้ ทรงตวัได้ ยนืขาเดยีวได ้ท า ใหเ้ดก็วยันี้
พรอ้มทีจ่ะเรยีนและสามารถเขา้รว่มกจิกรรมพลศกึษาได้ 
 พลศกึษาเป็นกจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นสื่อ ในการประกอบกจิกรรม และมผีลต่อการพฒันา
ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา กจิกรรมพลศกึษา มสี่วนร่วมในการตอบสนอง
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ต่อความต้องการของเดก็ในด้านการเคลื่อนไหว การเล่น การออกก าลงักาย เพื่อพฒันากล้ามเนื้อ 
พฒันาการเคลื่อนไหวรวมทัง้การประสานสมัพนัธ์ของอวยัวะและการทรงตวั ดงัทีว่รศกัดิ ์เพยีรชอบ 
(2527: 2) ไดใ้หค้วามหมายของพลศกึษาไว้ว่า “…การพลศกึษาเป็นกระบวนการหนึ่ง ที่จะส่งเสรมิ
ผูเ้รยีนให้มคีวามเจรญิงอกงาม และมพีฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม โดย
อาศยักจิกรรมพลศกึษาเป็น สื่อกลาง…” 
 ฉะนัน้วชิาพลศกึษาจงึเป็นการศกึษาแขนงหนึ่งทีส่ าคญัในหลกัสูตร เป็นกระบวนการทาง
การศกึษาที่ช่วยส่งเสรมิให้นักเรยีนได้มกีารเจรญิงอกงาม มพีฒันาการ ทัง้ร่างกาย จติใจ อารมณ์ 
สงัคม สตปิญัญา และทีส่ าคญัคอืการพฒันาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนเหล่านัน้กรมวชิาการ 
กระทรวงศกึษาธกิาร (2544 : 5) เลง็เหน็ความส าคญัและความจ าเป็นของสมรรถภาพทางกายของ
เดก็อย่างเหน็ได้ชดั จงึไดก้ าหนดสาระและมาตรฐานการเรยีนรูข้องกลุ่มวชิาสุขศกึษาและพลศกึษา
ไว้ในหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีดงันี้ สาระที่ 1: การเจริญเติบโตและ
พฒันาการของมนุษย์ สาระที่ 2: ชวีติและครอบครวั สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย 
การเล่มเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล สาระที ่4: การสรา้งเสรมิสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนั
โรค และสาระที ่5: ความปลอดภยัในชวีติ จากหลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้เหน็ความส าคญัใน
การสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกาย จะเหน็ว่าสมรรถภาพทางกายมคีวามส าคญัต่อเดก็เป็นอย่างมาก 
เนื่องจากเด็กที่มสีมรรถภาพทางกายดี สามารถบ่งบอกได้ว่ามีสุขภาพดีตามไปด้วย เมื่อเด็กมี
สุขภาพดกีส็ามารถด า รงชวีติ และปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) เป็นโรงเรยีน
หนึ่ง ที่จะต้องเตรยีมความพร้อมทุกด้านเพื่อด า เนินการให้สอดคล้องกบัสาระและมาตรฐานการ
เรยีนรู้ของหลกัสูตรตามที่กรมวิชาการก าหนดไว้ นอกจากนี้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาต ิส านักนายกรฐัมนตร ี(2543: 10) ได้ก าหนดมาตรฐานการศกึษาเพื่อการประเมนิคุณภาพ
ภายนอก ระบบการศกึษาขัน้พื้นฐาน ไว้ในมาตรฐานที่ 10 ว่า “ผู้เรยีนมสีุขนิสยั สุขภาพกาย และ
สุขภาพจติทีด่”ี โดยมตีวับ่งชี ้5 ขอ้ดงันี้ คอื 
 1. มนี ้าหนกั ส่วนสงู ตามเกณฑม์าตรฐาน 
 2. มสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน 
 3. รา่เรงิแจม่ใส มมีนุษยส์มัพนัธท์ีด่กีบัคร ูเพื่อน และบุคคลทัว่ไป 
 4. รูจ้กัดแูลสุขภาพและป้องกนัตวัเองไมใ่หเ้กดิอุบตัภิยั 
 5. มคีวามรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัโทษของสิง่เสพตดิ และสิง่มอมเมาไม่เสพสิง่เสพตดิและ
ปลอดจากสิง่มอมเมา 
 การทีเ่ราทราบสภาวะของรา่งกายเกีย่วกบัความสามารถทีจ่ะท าหน้าทีต่่างๆ ไดใ้นระดบัใด
ระดับหนึ่ง ท าได้โดยการทดสอบสมรรถภาพ ซึ่งมีวิธีการหลายอย่างเพื่อการวัดหรือทดสอบ
สมรรถภาพในหลายๆ องค์ประกอบ ซึ่งเครื่องมือหรือกระบวนการในการทดสอบต้องมีความ
เทีย่งตรง (Validity) ความเชื่อถอืได ้(Reliability) และมคีวามเป็นปรนัย (Objectivity) อกีทัง้มเีทคนิค
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ที่เป็นมาตรฐาน การทดสอบมหีลายแบบหลายวธิแีตกต่างกนัออกไป ซึ่งแบบทดสอบแต่ละชนิดมี
วตัถุประสงค์เพื่อจะทราบสมรรถภาพทางกายของผู้เข้ารบัการทดสอบให้ครอบคลุมทุกด้านเป็น
ประเดน็ส าคญั ส าหรบับุคคลทัว่ไปทีไ่ม่ใช่นักกฬีาการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะท าใหท้ราบถงึ
ระดบัความสามารถหรอืระดบัสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน ให้สามารถเลอืกกจิกรรมการออก
ก าลงักายใหเ้หมาะสมกบัความสามารถ และระดบัสมรรถภาพของตนได ้(ธวชั วรีะศริวิฒัน์. 2538: 
160) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่นิยมใช้กนัและเป็นทีย่อมรบัจากประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกว่า
เป็นแบบทดสอบทีเ่หมาะสมส าหรบัผูส้นใจทัว่ไปและสามารถทดสอบดว้ยตนเองได ้คอืแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายมาตรฐานนานาชาต ิ(International Committee for the Standard of Physical 
Fitness Test) ใชช้ื่อย่อว่า ICSPFT ซึ่งเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานขึน้ส าหรบั
ทดสอบในทุก ๆ องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึสมรรถภาพทางกายโดยรวม
ของบุคคลชาย หญิง อายุตัง้แต่ 6–32 ปี ในลกัษณะที่บ่งถึงความเร็ว พลงัหรอือ านาจบงัคบัตัว 
ความแข็งแรง ความทนทาน ความว่องไว ความยืดหยุ่น ตามล าดับโดยก าหนดแบบทดสอบ
มาตรฐานขึ้น 8 รายการ ได้แก่ รายวิ่งเรว็ 50 เมตร รายการยนืกระโดดไกล รายการแรงบีบมอื 
รายการลุก–นัง่ 30 นาท ีรายการดงึขอ้ (ชายอายุ 12 ปีขึน้ไป) และงอแขนห้อยตวั (หญงิและชาย
อายุต ่ากว่า 12 ปี) รายการวิง่เก็บของ รายการนัง่งอตวั และรายการวิง่ระยะไกล ชายอายุ 12 ปีขึน้
ไป 1,000 เมตร หญงิอายุ 12 ปี ขึน้ไป 800 เมตร ชายและหญงิอายุต ่ากว่า 12 ปี 600 เมตร แต่ใน
การวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ค านึงถึงหลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 กลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในสาระที ่4 มาตรฐาน พ 4.1 ไดร้ะบุไวว้่า “...เหน็คุณค่าและมทีกัษะ
ในการสร้างเสรมิสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสรมิสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ...” (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2544: 18) การทดสอบสมรรถภาพทางกายในปจัจุบนัควรจะ
มุง่เน้นไปทีก่ารทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เพื่อทีจ่ะไดส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศกึษา
ขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ทีใ่ช้อยู่ในปจัจุบนั ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึเลอืกรายการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อทดสอบและใชข้อ้มลูจากการทดสอบเป็นแนวทางในการพฒันาสมรรถภาพทางกายของ
นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่าย
ประถม) ซึง่ประกอบดว้ยรายการทดสอบ 5 รายการ ไดแ้ก่ รายการวิง่เรว็ 50 เมตร วตัถุประสงคข์อง
การทดสอบ เพื่อวดัความเรว็ รายการยนืกระโดดไกล วตัถุประสงค์ของการทดสอบ เพื่อวดัความ
แขง็แรงและพลงักล้ามเนื้อขาและสะโพก รายการลุก-นัง่ 30 วนิาท ีวตัถุประสงค์ของการทดสอบ 
เพื่อวดัความแขง็แรงและทนทานของกล้ามเนื้อทอ้ง รายการนัง่งอตวัไปขา้งหน้า วตัถุประสงคข์อง
การทดสอบ เพื่อวดัความอ่อนตวั และรายการวิง่เกบ็ของ วตัถุประสงคข์องการทดสอบ เพื่อวดัความ
คล่องตวั ผูว้จิยัเหน็ว่าสมรรถภาพกายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุขภาพนัน้เป็นพืน้ฐานส าคญัในการด ารงชวีติ
ของบุคคลทัว่ไป เพื่อให้สอดคล้องกบัหลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน และมาตรฐานการประเมนิ
คุณภาพการศกึษาของส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ
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วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์ดงันี้ 
 1. เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธิต
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม) ตามแนวการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดัมาตรฐานการทดสอบความสมบรูณ์ทางกาย (ICSPFT)  
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมพฒันา
สมรรถภาพทางกายตามแนวการทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดั
มาตรฐานการทดสอบความสมบรูณ์ทางกาย (ICSPFT) 
 3. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติของคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและหญิงชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ตาม
แนวการทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดัมาตรฐานการทดสอบความ
สมบรูณ์ทางกาย (ICSPFT) 
 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
 1. ทราบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม)  
 2. ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม)  
 3. ได้เกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) เพื่อน ามาปรบัใช้ในการบรหิาร
จดัการและวางแผนจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาใหไ้ดม้าตรฐาน 
 4. เพื่อเป็นการกระตุน้และสนบัสนุนใหน้กัเรยีนออกก าลงักายกนัมากขึน้ 
 5. ผลการวจิยัครัง้นี้เป็นประโยชน์ต่อตวันักเรยีน ผูบ้รหิารโรงเรยีน อาจารยพ์ลศกึษา และ
ผูป้กครองนักเรยีน ได้ทราบถงึสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรยีนและหาวธิกีารปรบัปรุง
สนบัสนุน การจดัการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้ 
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
 1. ประชากรกลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้น้ี เป็นนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ปีการศกึษา 2553 จ านวน 
182 คน เป็นนกัเรยีนชาย 101 คน นกัเรยีนหญงิ 81 คน 
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 2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบทดสอบตามแนวการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดัมาตรฐานการทดสอบความสมบูรณ์
ทางกาย (ICSPFT) ส าหรบัช่วงอาย ุ7-9 ปี ประกอบดว้ยแบบทดสอบจ านวน 5 รายการ ไดแ้ก่ 
  1) วิง่เรว็ 50 เมตร 
  2) ยนืกระโดดไกล 
  3) ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี
  4) งอตวัไปขา้งหน้า 
  5) วิง่เกบ็ของ 
 3. ตวัแปรทีศ่กึษา คอื 
  3.1 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ เพศของนกัเรยีน 
  3.2 ตวัแปรตาม คอื ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ตามแนวการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดัมาตรฐานการทดสอบความสมบูรณ์
ทางกาย (ICSPFT) 
 
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ความสามารถของร่างกายในการประกอบกจิกรรมหรอืการ
ท างานอย่างใดอย่างหนึ่งไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดยไม่เหนื่อยอ่อนจนเกนิไป และร่างกายสามารถ
กลบัคนืสู่สภาพปกตไิดใ้นระยะเวลาอนัสัน้ 
 ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถในการหดตวัของกล้ามเนื้อในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง 
 ความอดทนของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะท า งาน ซึ่งความ
หนกัพอประมาณตดิต่อกนัไดเ้ป็นเวลานานๆ 
 ความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลอืด หมายถึง ความสามารถในการท างานของ
หวัใจ และหลอดเลอืดในการส่งสารอาหาร ทีจ่ าเป็นต่อการท างานของกลา้มเนื้อ และการระบายของ
เสยีที่เกดิขึน้ในขณะที่กล้ามเนื้อท างานส่งผลให้กล้ามเนื้อสามารถท างานได้ในระดบัที่มคีวามหนัก
ของงานปานกลางถงึหนกัมากตดิต่อกนัเป็นเวลานาน 
 ความอ่อนตวั หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อและขอ้ต่อ ในการเคลื่อนไหวไดเ้ตม็มุม
ของการเคลื่อนไหว 
 พลังของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะเคลื่อนไหวได้อย่าง
เฉียบพลนัทนัทใีนเวลาอนัสัน้ทีสุ่ด 
 ความเรว็ หมายถงึ ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายจากทีห่นึ่งไปยงัอกีทีห่นึ่งไดใ้น
เวลาน้อยทีสุ่ด 
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 ความคล่องแคล่วว่องไว หมายถงึ ความสามารถในการเปลีย่นทศิทางหรอืต า แหน่งอย่าง
รวดเรว็ และไดผ้ลอยา่งแทจ้รงิในขณะทีก่ าลงัเคลื่อนไหวโดยใชค้วามเรว็เตม็ที่ 
 เกณฑป์กต ิหมายถงึ มาตรฐานที่ก าหนดไว้ในเรื่องของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ของโรงเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ซึ่งสามารถน า ผลจากการทดสอบไปเปรยีบเทยีบกบั
ประชากรในลกัษณะเดยีวกนัไดซ้ึง่ในการวจิยัครัง้นี้ใช ้คะแนนมาตรฐาน "ท"ี (T-Score) 
 นักเรยีนระดบัประถมศกึษา หมายถึง นักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงที่ก าลงัเรยีนอยู่ใน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝ่าย
ประถม) ปีการศกึษา 2553 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดศ้กึษาและเสนอแนวคดิ ทฤษฎ ีและหลกัการทีเ่กีย่วขอ้งดงัต่อไปนี้ 
 1. ความหมายและองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 2. หลกัในการวดัผลและประเมนิผลทางพลศกึษา 
 3. หลกัในการเลอืกแบบทดสอบพลศกึษา 
 4. การสรา้งเกณฑป์กต ิ
 5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 6. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
ความหมายและองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
 ค าว่า “สมรรถภาพทางกาย” นัน้ ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายไวม้ากมายแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบั
ว่ายคุนัน้มคีวามตอ้งการสมรรถภาพทางกายเพื่อวตัถุประสงคอ์ยา่งไร ซึง่พอสรปุไดด้งันี้ 
 Safrit (1986: 212) กล่าวไว้ว่า สมรรถภาพทางกายจะมคีวามหมายหลาย ๆ ทาง แต่
โดยทัว่ไปมใีชอ้ยู ่2 ลกัษณะ คอื 
  1. ความสามารถในการปรบัตวัและการฟ้ืนคนืสู่สภาพปกตหิลงัจากการท างาน หนกัๆ 
  2. ความสามารถในการท ากจิวตัรประจ าวันด้วยความกระฉับกระเฉงว่องไว โดยไม่
รูส้กึเหนื่อย มกี าลงัเหลอืทีจ่ะประกอบกจิกรรมยามว่างดว้ยความเพลดิเพลนิ และสามารถเผชญิหน้า
กบัเหตุการณ์ทีไ่มค่าดฝนั 
 Howell and et al. (1986: 301) ไดก้ล่าวไวว้่า สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของ
ร่างกายในการกระท ากจิกรรมอย่างได้ผลและมปีระสทิธภิาพรวมถงึความสมบูรณ์ของร่างกายโดย
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ ซึง่ประกอบดว้ย พฒันาการของกลา้มเนื้อ ความว่องไว และความอดทน 
 Kirkendall and et al. (1987: 540) กล่าวว่าสมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ระบบ การ
ท างานของอวยัวะในแต่ละบุคคล คอื ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเนื้อ ความอดทนของ
ระบบหวัใจและหลอดเลอืด พลงั และความอ่อนตวั 
 American Alliance for Health Physical Education Recreation and Dance (1988) 
กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ภาวะทีด่ขีองร่างกายทีท่ าใหน้ักเรยีนสามารถปฏบิตัภิารกจิ
ประจ าวนัไดอ้ยา่งแขง็ขนั กระฉบักระเฉง ลดการเสีย่งเกีย่วกบัปญัหาสุขภาพอนัเน่ืองมาจากการขาด
การออกก าลงักาย และเป็นการจดัสมรรถภาพพืน้ฐานส าหรบัเขา้รว่มกจิกรรมต่าง ๆ ได้ 
 ในช่วงทศวรรษ 1990 ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายของสมรรถภาพทางกายไวด้งันี้ 
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 Pestolesi and Baker (1990: 18) ได้สรุปความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางกายนัน้จะพิจารณาเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ และส่วนของ
ความสามารถในการปฏบิตั ิส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุขภาพ คอื องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาการร่างกายให้สามารถป้องกนัโรคได้ เช่น โรคเกี่ยวกบัเสน้เลอืดหวัใจและ
โรคที่เกิดจากความอ้วน ส่วนสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกบัการปฏบิตัิ หมายถงึ การพฒันา
องค์ประกอบที่จ าเป็นส าหรับส่งเสริมทักษะในการเล่นกีฬา และกิจกรรมอื่นที่ต้องใช้ระดับ
สมรรถภาพทางกายสูง ซึ่งประกอบด้วยความอดทน ความแข็งแรง ความเรว็ องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายทัง้ 2 ประเภทนี้ มลีกัษณะที่ใกล้เคยีงกนัมากในองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกบั
ระบบอวยัวะภายในรา่งกาย แต่ระดบัความต้องการนัน้แตกต่างกนัไป ขึน้อยู่กบัวตัถุประสงคข์องแต่
ละคน 
 Mood and et al. (1991: 570) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย คอื ความสามารถใน การ
ประกอบงานประจ าวนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ และมพีลงังานพอที่จะประกอบกจิกรรมในเวลาว่าง
เพื่อความสนุกสนาน รวมทัง้สามารถเผชญิกบัเหตุการณ์ทีไ่มค่าดคดิมาก่อนได้ 
 Miller and et al. (1991: 639-640) ไดใ้หค้วามหมายของสมรรถภาพทางกาย โดยทัว่ไป
ไวว้่าเป็นความสามารถในการปฏบิตังิานของรา่งกาย ซึง่แสดงใหเ้หน็จากการท างานของระบบหลอด
เลอืดและหวัใจ ความอดทน ความแขง็แรง ความอ่อนตวั การท างานประสานกนัและการวดัสดัส่วน
ของรา่งกาย 
 American College of Sport Medicine (ACSM) (1992) ได้ให้ความหมายของ
สมรรถภาพทางกายไว้ว่า เป็นความสามารถในการประกอบกจิกรรมประจ าวนัโดยไม่รูส้กึเหนื่อย 
บุคคลที่มสีมรรถภาพทางกายที่ดีเป็นบุคคลที่มพีลงังานไม่เพียงแต่ประกอบกิจกรรมประจ าวัน
เท่านัน้ แต่ยงัสามารถเขา้รว่มกจิกรรมทีว่างแผนไว ้หรอื ไมไ่ดว้างแผนไวท้ัง้ในบา้นและสถานทีอ่ื่นๆ 
 Morrow and et al. (1995) ไดใ้หค้วามหมายเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางกายไวว้่า เป็นการ
รกัษาไวซ้ึง่ความสามารถของร่างกายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการมสีุขภาพดหีรอื พฒันา สุขภาพทีจ่ าเป็นต่อ
การประกอบกจิกรรมประจ าวนั และสามารถเผชญิหน้ากบัเหตุการณ์ทีไ่มค่าดฝนั 
 Greenberg and et al. (1998) ไดใ้ห้ความหมายของสมรรถภาพทางกายไว้ว่า เป็น
ความสามารถของบุคคลที่ผจญกับความต้องการของชีวิต และยงัมีพลังงานที่จะตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ที่ไม่ได้วางแผนไว้ก่อน ซึ่งมอีงค์ประกอบคอื ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและ
ระบบหายใจ ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ ความอดทนของกลา้มเนื้อ ความอ่อนตวั และส่วนประกอบ
ของรา่งกาย 
 สรุปได้ว่า ในช่วงปี ค.ศ.1990 ค าว่าสมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของ
ร่างกายในการประกอบกจิวตัรประจ าวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และมพีลงัทีจ่ะประกอบกจิกรรมใน
เวลาว่างรวมถึงการเผชิญกับเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดมาก่อนได้ ซึ่งจะแบ่งสมรรถภาพทางกาย
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ออกเป็น 2 ส่วน คือ สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย ที่
เกีย่วขอ้งกบัทกัษะ 
 ในช่วงปี ค.ศ.2000 ถงึปจัจบุนั ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายของสมรรถภาพทางกายไวด้งัน้ี 
 Tritschler (2000: 476) ไดก้ล่าวถงึความหมายของสมรรถภาพทางกายไว ้2 แนวทาง คอื 
  1. หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการปฏบิตัิภาระงานในชีวิตประจ าวนัให้
ประสบผลส าเรจ็ ด้วยความแขง็แรง และตื่นตวัอยู่ตลอดเวลา โดยไม่เหนื่อยล้าจนเกนิไป และยงัมี
พลงังานเหลอืเพยีงพอทีจ่ะสนุกกบักจิกรรมในเวลาว่าง และสามารถเผชญิกบัภาวะฉุกเฉินนอกเหนือ
ความคาดหมายได ้ 2. หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายด้วยความ
กระฉับกระเฉง ในระยะเวลาหนึ่ง โดยไม่เหนื่อยล้าเกนิไป และสามารถคงไว้ซึ่งสมรรถภาพเช่นนี้
ตลอดชวีติ 
 Corbin and et al. (2000) กล่าวว่าสมรรถภาพทางกายคอื การมชีวีติความเป็นอยู่ทีด่ ีโดย
มคีวามเสีย่งต ่าในการทีจ่ะเกดิปญัหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุขภาพก่อนถงึเวลาอนัสมควร และมพีลงังานใน
การประกอบกจิกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน 
 University of Missouri-Rolla (2002) ไดใ้หค้ าจ ากดัความของสมรรถภาพทางกายไวว้่า 
เป็นความสามารถของร่างกายในการปฏิบัติงานในชีวิตประจ าวัน และกิจกรรมอื่นๆ ได้อย่ าง
เหมาะสม โดยไมเ่กดิความเหนื่อยลา้มากเกนิไป 
 สรุปไดว้่า ในช่วงปี ค.ศ.2000 ถงึปจัจุบนันัน้ ค าว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ การมี
ชวีติความเป็นอยู่ทีด่ ีสามารถปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดยไม่
เหนื่อยลา้จนเกนิไป มคีวามเสีย่งต ่าในการที่จะเกดิปญัหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุขภาพ และสามารถคงไว้
ซึง่สมรรถภาพเช่นน้ีตลอดไป 
 ในส่วนประเทศไทยนัน้ได้มีผู้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกายไว้มากมาย เช่น 
แพทย ์นกัสรรีวทิยา และนกัพลศกึษา ซึง่มคีวามหมายแตกต่างกนั ดงันี้ 
 จรนิทร์ ธานีรตัน์ (2519: 161) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลที่แสดงออกมา ควบคุมตนเองได้ดี และรวมถึงความสามารถอื่น ๆ ที่
รา่งกายปฏบิตังิานหรอืภารกจิต่าง ๆ ไดเ้ป็นเวลานาน โดยไมเ่กดิความเหน็ดเหนื่อยง่าย และไดผ้ลดี
ไมเ่สื่อมประสทิธภิาพ 
 สมบตั ิกาญจนกจิ (2519: 21) กล่าวถงึ สมรรถภาพทางกายว่า หมายถงึ ความสามารถที่
จะปรบัตัวเกี่ยวกับความต้องการทางกายในสภาวะฉุกเฉินหรอืการปฏิบตัิกิจกรรมต่อเนื่องเป็น
เวลานาน โดยไม่เหน็ดเหนื่อย ในขณะทีเ่กดิภาวะฉุกเฉิน ท่านสามารถจะมพีลงัมากกว่าปกต ิระดบั
ความฟิต หรอืความสมบูรณ์ ตดัสนิไดจ้ากความพรอ้มของกลา้มเนื้อ และอวยัวะในร่างกายของท่าน 
ซึง่ทัง้สองสิง่จะสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมประจ าวนั และสามารถปรบัตวัไดด้ใีนภาวะฉุกเฉิน 
 สมชาย ประเสรฐิศิรพินัธ์ (2520: 14) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายหรอืความสมบูรณ์ 
หมายถงึ ความพรอ้มทางดา้นรา่งกายและจติใจของบุคคล ซึง่สามารถทีจ่ะประกอบกจิกรรมไดอ้ย่าง
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มปีระสทิธภิาพ โดยมอีงคป์ระกอบทีส่ าคญัคอืก าลงัความเรว็ ความคล่องแคล่ว ว่องไว ความอดทน
และสุขภาพ 
 สุเนตุ นวกจิกุล (2524: 1) ใหค้วามหมายของสมรรถภาพทางกายไวว้่า หมายถงึลกัษณะ 
ของสภาพร่างกายทีส่มบูรณ์ แขง็แรง อดทนต่อการปฏบิตังิาน มคีวามคล่องแคล่วว่องไวร่างกายมี
ภูมติ้านทานโรคสูง ผูท้ี่สมรรถภาพทางกายดมีกัจะเป็นผูม้จีติใจ ร่าเรงิ แจ่มใส และมรี่างกายสง่าผ่า
เผย สามารถปฏบิตัภิารกจิการงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2527: 98) ได้กล่าวถงึความหมายของค าว่า สมรรถภาพทางกายว่า 
สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ความสามารถของร่างกายในการทีจ่ะปฏบิตัหิน้าที่ประจ าในสงัคมได้
อย่างมปีระสทิธภิาพโดยไม่มคีวามเหนื่อยอ่อนจนเกนิไป และสามารถสงวนถนอมก าลงัไว้ใช้ยาม
ฉุกเฉิน และใชเ้วลาว่างเพื่อความสนุกสนาน และความบนัเทงิในชวีติของตนดว้ย 
 วริยิา บุญชยั (2529: 4) ได้กล่าวถงึสมรรถภาพทางกาย ไว้ว่า สมรรถภาพทางกายเป็น
ความสามารถของบุคคลในการปฏบิตักิจิกรรม โดยไม่รูส้กึเหน็ดเหนื่อย และสมรรถภาพทางกายนัน้ 
มอีงค์ประกอบที่ส าคญั คือ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ก าลังของ
กล้ามเนื้อ ความอ่อนตวัของกล้ามเนื้อ สมรรถภาพของหวัใจและหลอดเลอืด และการประสานงาน
ของกลา้มเนื้อ 
 ศิรริตัน์ หิรญัรตัน์ (2539: 44) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการควบคุม สัง่การให้ร่างกายปฏิบตัิภาระกิจต่าง ๆ อย่างได้ผลด ีมี
ประสทิธภิาพ เหมาะสมกบัปรมิาณงาน และเวลาตลอดทัง้วนั โดยการปฏบิตันิัน้ไม่ก่อให้เกดิความ
ทุกขท์รมานต่อรา่งกาย อกีทัง้ยงัสามารถประกอบกจิกรรมอื่น ๆ นอกเหนือจากภาระกจิประจ าวนัได้
อกีดว้ยความกระฉบักระเฉง ปราศจากอาการเมือ่ยลา้อ่อนเพลยี 
 สุพติร สมาหโิต (2541: 1) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สมรรถภาพทางกาย ในความหมายของ 
KASETSART Youth Fitness Test หมายถงึ สภาวะของร่างกายทีอ่ยู่ในสภาพทีด่ ีเพื่อทีจ่ะช่วยให้
บุคคลสามารถท าภารกจิประจ าวนัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ลดอตัราความเสีย่งของปญัหาทางสุขภาพ
โดยที่ขาดการออกก าลงักายสรา้งความสมบูรณ์และความแขง็แรงของร่างกาย ในการที่จะเขา้ร่วม
กจิกรรมการออกก าลงักายไดอ้ยา่งหลากหลาย 
 ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร และกุลธิดา เชิงฉลาด (2544: 430) ได้ให้ความหมายของ
สมรรถภาพทางกายไวว้่า “เป็นความสามารถของร่างกายในการประกอบภารกจิประจ าวนัได้อย่าง
กระฉับกระเฉง และมปีระสทิธภิาพ และฟ้ืนตวักลบัคนืสู่สภาพปกติได้อย่างรวดเรว็ และสามารถ
ด ารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งราบรืน่ มคีวามสุข ปราศจากโรคทีเ่กดิจากการขาดการออกก าลงักาย” 
 สรุปความหมาย ค าว่า “สมรรถภาพทางกาย” หมายถงึ สภาวะทีส่มบูรณ์ของร่างกาย ซึง่
เป็นผลท าให้การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ของร่างกายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถ
ด ารงชวีติอยู่ในสงัคมได้อย่างเป็นสุข ในความหมายนี้อาจกล่าวไดว้่า เป็นลกัษณะของสมรรถภาพ
ทางกายโดยรวม (Local Fitness) ซึง่มอีงคป์ระกอบดงัต่อไปนี้คอื ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ ความ
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ทนทานของกลา้มเนื้อ ความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลอืด ความอ่อนตวั และส่วนประกอบ
ของรา่งกาย ซึง่องคป์ระกอบดงักล่าวนี้กค็อื สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนัน่เอง 
 จากความหมายของค าว่าสมรรถภาพทางกาย คอื ความสามารถของร่างกายที่สามารถ
ปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ดว้ยความกระฉับกระเฉง และฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพเดมิ
ไดอ้ย่างรวดเรว็ในเวลาอนัสัน้ อกีทัง้ไม่มปีญัหาเกี่ยวกบัสุขภาพอนัเน่ืองจากการขาดการออกก าลงั
กาย 
 
องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 ได้มผีู้ท าการศึกษาค้นคว้าเรื่องสมรรถภาพ และแบ่งองค์ประกอบของสมรรถภาพไว้
คลา้ยคลงึกนับา้ง หรอือาจแตกต่างกนัไป เช่น 
 Hoeger (1989: 3) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเป็น 2 ประเภท คอื 
  1. องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกบัสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) ม ี4 
องคป์ระกอบ คอื 
   1.1 ความอดทนของระบบหลอดเลอืดและหวัใจ 
   1.2 ความอดทนและความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ 
   1.3 ความอ่อนตวั 
   1.4 ส่วนประกอบของรา่งกาย 
  2. องคป์ระกอบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทกัษะ (Skill-Related Physical Fitness) องคป์ระกอบ
ต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสิง่ส าคญั ส าหรบัสมรรถภาพทางกายทีส่่งผลใหน้กักฬีาประสบความส าเรจ็ไดแ้ก่ 
   2.1 ความอดทนของระบบหลอดเลอืดและหวัใจ 
   2.2 ความอดทนและความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ 
   2.3 ความอ่อนตวั 
   2.4 ส่วนประกอบของรา่งกาย 
   2.5 ความคล่องแคล่ว 
   2.6 การทรงตวัทีส่มดุล 
   2.7 การท างานประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเนื้อ 
   2.8 ก าลงั 
   2.9 ปฏกิริยิาตอบสนอง 
   2.10 ความเรว็ 
 สมาคมสุขศกึษา พลศกึษา นันทนาการและเต้นร า แห่งสหรฐัอเมรกิา (AAHPERD) (อ้าง
ถงึใน Safrit, 1990: 341) กล่าวว่า องคป์ระกอบทีส่ าคญัของสมรรถภาพทางกาย เพื่อการมสีุขภาพด ี
ประกอบดว้ย 
  1. ความอดทนของระบบหลอดเลอืดและหวัใจ 
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  2. ส่วนประกอบของรา่งกาย 
  3. ความอ่อนตวั 
  4. ความอดทนและความแขง็แรงของกลา้มเนื้อและความอดทน 
 ศริริตัน์ หริญัรตัน์ (2539: 44-45) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายทีด่ ีคอื ผลการปฏบิตังิาน
ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึองคป์ระกอบดงัต่อไปนี้ 
  1. ความเรว็ หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อในการท างานบางส่วนหรอืทัง้หมด
ของรา่งกายใหเ้คลื่อนไปสู่เป้าหมายโดยใชเ้วลาสัน้ทีสุ่ด เช่น วิง่ 50 เมตร ว่ายน ้า 50 หรอื 100 เมตร 
  2. ความแขง็แรง หมายถงึ ความสามารถในการหดตวัของกลา้มเนื้อเพื่อต่อต้านแรงที่
จะมากระท าเช่น ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อแขนในการหดตวังอขอ้ศอก 
  3. ความว่องไว หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนท่าทางของร่างกายหรอืทิศ
ทางการเคลื่อนไหวของรา่งกายตามตอ้งการไดอ้ย่างทนัททีนัใด เช่น การเบีย่งตว ัหลบขณะเลีย้งลูก
บาสเกต็บอล 
  4. ความอ่อนตวั หมายถงึ ความสามารถในการเหยยีดและหดตวัของกล้ามเนื้อ เอ็น
ขอ้ต่อต่าง ๆ ในปรมิาณมุมทีม่ากกว่าปกต ิเช่น การก้มและใชป้ลายนิ้วแตะพืน้ เป็นความสามารถ
ของขอ้ต่อทีส่ะโพก กลา้มเนื้อ และหลงั 
  5. ก าลงัหรอืพลงักลา้มเนื้อ หมายถงึ ความสามารถในการท างานอย่างทนัททีนัใดของ
กลา้มเนื้อดว้ยความพยายามสงูสุด เช่น การยกน ้าหนกั การทุ่มลกูน ้าหนกั ขวา้งจกัร 
  6. ความสมดุล หมายถึง ความสามารถในการควบคุมท่าทางของร่างกายให้อยู่ใน
ลกัษณะที่ต้องการได้ ไม่ว่าจะอยู่ในขณะเคลื่อนที่หรอือยู่กบัที่ เช่น การทรงตวับนคานราวทรงตวั
ของนกัยมินาสตกิ 
  7. ความสมัพนัธ์ของประสาทและกล้ามเนื้อ หมายถงึ การควบคุมให้ร่างกายท างาน
ตอบสนองการสัง่ของระบบประสาทอย่างมปีระสทิธภิาพ เช่น ความสมัพนัธข์องการไดย้นิค าสัง่และ
กลา้มเนื้อหดตวัเพื่อเคลื่อนที ่
  8. ความอดทนหรอืความทนทาน หมายถงึ ความสามารถในการกระท ากจิกรรมซ ้ากนั
นาน ๆ ของกลา้มเนื้อโดยเกดิความเหนื่อยหรอืเมือ่ยลา้ 
 กรรว ีบุญชยั (2541: 2-9) ได้กล่าวถงึองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
และความเป็นอยูท่ีด่ขีองบุคคล ประกอบดว้ย 
  1. ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ 
  2. ความอดทนของกลา้มเนื้อ 
  3. ความอ่อนตวั 
  4. ความอดทนของระบบหวัใจและการหายใจ 
  5. ส่วนประกอบของรา่งกาย 
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  ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ หมายถงึ ความแขง็แรงสงูสุดทีเ่กดิจากการหดตวัหนึ่งครัง้
ของกลา้มเนื้อ เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ ไดแ้ก่ การทดสอบดว้ยการใชอุ้ปกรณ์ยก
น ้าหนัก โดยพจิารณาจากน ้าหนักสูงสุดทีส่ามารถยกได ้1 ครัง้ ตวัอย่างเช่น ท่า Bench Press เป็น
ตน้ 
  ความอดทนของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะท างานซึ่งม ี
ความหนักพอประมาณ ได้ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน การวดัความอดทนของกล้ามเนื้อทีน่ิยมใชไ้ดแ้ก่ 
ลุก-นัง่งอแขนหอ้ยตวั ดงึขอ้ ดนัพืน้ ดนัพืน้เข่าแตะพื้น ยุบขอ้บนราวคู่ กระโดดย่อตวั (half squat 
jump) ความอ่อนตวัของกลา้มเนื้อ หมายถงึ ความสามารถในการเคลื่อนไหวของช่วงขอ้ต่อต่างๆ วดั
เป็นองศา ซึ่งเป็นความสามารถในการยืดของเนื้อเยื่อ เอ็น และกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัวของ
กลา้มเนื้อมคีวามส าคญัต่อสมรรถภาพทางกายเป็นอยา่งมาก ถา้มคีวามอ่อนตวัไม่เพยีงพอ การออก
ก าลังกายอาจจะเกิดอันตรายได้ หรือถ้าอบอุ่นร่างกายไม่เพียงพอ อาจจะไปลดช่วงของการ
เคลื่อนไหวของขอ้ต่อได้ การมคีวามอ่อนตวัหรอืยดืหยุ่นจะท าให้การเคลื่อนไหวนัน้มคีวามงดงาม 
และโอกาสทีจ่ะประสบอุบตัเิหตุหรอืไดร้บับาดเจบ็จะน้อยลง การวดั ความอ่อนตวัทีน่ิยมกนัมาก คอื 
การนัง่งอตวัไปขา้งหน้า (sit and reach) 
  ความอดทนของระบบหวัใจและการหายใจ หมายถงึ ประสทิธภิาพของระบบไหลเวยีน
โลหติและระบบหายใจ ซึง่ยงัผลใหร้า่งกายสามารถปฏบิตังิานตดิต่อกนัเป็นเวลานานๆ การวดัทีน่ิยม 
คอื การวิง่ระยะไกล เช่น 800 เมตร (ส าหรบันักเรยีนหญงิ) วิง่ 1,000 เมตร (ส าหรบันักเรยีนชาย) 
การวิง่ระยะทาง 1-1.5 ไมล ์หรอืวิง่ 9-12 นาท ี
 การวดัส่วนประกอบของร่างกาย มวีตัถุประสงค์เพื่อวดัเปอรเ์ซน็ต์ไขมนั (%fat) การวดั
ตอ้งใชเ้ครือ่งมอื นกัเรยีนทีม่รีปูรา่งอว้นจะม ี% fat มากกว่านักเรยีนทีอ่อกก าลงักายเป็นประจ า การ
วดันัน้ส่วนมากวดับรเิวณกลา้มเนื้อ Triceps, Abdomen, Suprailiac, Subscapular, Thigh, Chest 
เป็นตน้ส าหรบันกักฬีานัน้ องคป์ระกอบสมรรถภาพทางกายควรประกอบดว้ยสิง่ต่อไปนี้ 
  1. ก าลงั 
  2. ความเรว็ 
  3. ความอดทนทัว่ไป 
  4. ความอดทนของกลา้มเนื้อ 
  5. ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ 
  6. ความอ่อนตวั 
  7. ส่วนประกอบของรา่งกาย 
  8. ความคล่องตวั 
  9. การประสานงาน 
 คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรร์ว่มกบัส านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิและ
ประสานงานเยาวชนแห่งชาติ ได้กล่าวไว้ว่า (สุพิตร สมาหิโต. 2541: 1-3) องค์ประกอบของ
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สมรรถภาพทางกาย ที่ได้ร ับการพิจารณาให้บรรจุไว้ในแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
KASETSART Youth Fitness Test ไดแ้ก่ ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเนื้อ ความอ่อน
ตัว ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือดองค์ประกอบของร่างกาย และความ
คล่องแคล่วว่องไว โดยองค์ประกอบต่าง ๆ ดังกล่าวมีความหมายดังนี้คือ ความแข็งแรงของ
กลา้มเนื้อ (Muscle Strength) เป็นความสามารถของกลา้มเนื้อซึง่ท าใหเ้กดิความตงึตวัเพื่อใชแ้รงใน
การยกหรอืดงึสิง่ของต่าง ๆ ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อจะช่วยท าให้ร่างกายทรงตวัเป็นรูปร่าง
ขึน้มาได้ หรอืที่เรยีกว่าความแขง็แรงเพื่อรกัษาทรวดทรง ซึ่งจะเป็นความสามารถของกล้ามเนื้อที่
ช่วยใหร้า่งกายทรงตวัต้านกบัแรงศูนยถ่์วงของโลกอยู่ไดโ้ดยไม่ลม้ เป็นความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ
ที่ใช้ในการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน เช่น การวิง่ การกระโดด การเขย่ง การกระโจน การกระโดดขา
เดยีว การกระโดดสลบัเทา้ เป็นต้น ความแขง็แรงอกีชนิดหนึ่งของกลา้มเนื้อเรยีกว่า ความแขง็แรง
เพื่อเคลื่อนไหวในมมุต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวแขนและขาในมุมต่าง ๆ เพื่อเล่นเกมกฬีา หรอืใช้
ในการปา การขว้าง การเตะ การตี เป็นต้น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในการเกร็ ง เป็น
ความสามารถของร่างกายหรอืส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายในการต้านทานต่อแรงที่มากระท าจาก
ภายนอกโดยไมล่ม้หรอืสญูเสยีการทรงตวัไป 
 ความอดทนของกลา้มเนื้อ (Muscle Endurance) หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อใน
การออกแรงท าให้วตัถุเคลื่อนที่ติดต่อกนัเป็นเวลานาน ๆ หรอืหลายครัง้ตดิต่อกนัได้ ความอดทน
ของกลา้มเนื้อสามารถเพิม่ไดม้ากขึน้ โดยการเพิม่จ านวนครัง้ในการปฏบิตักิจิกรรม ซึง่จะขึน้อยู่กบั
ปจัจยัหลายอย่าง เช่น อายุ เพศ ระดบัสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ และชนิดของการออกก าลงั
กาย ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด (Cardiorespiratory Endurance) 
หมายถงึ ความสามารถของหวัใจ ปอด และหลอดเลอืด ในการทีจ่ะล าเลยีงออกซเิจน และสารอาหาร
ไปยงักล้ามเนื้อที่ใช้ในการออกแรง และขณะเดยีวกนัก็น าสารที่ไม่ต้องการซึ่งเกิดขึน้ภายหลงัการ
ท างานของกลา้มเนื้อออกจากกลา้มเนื้อทีใ่ชใ้นการออกแรงในการพฒันา หรอืเสรมิสรา้งความอดทน
ของระบบไหลเวยีนเลอืดและการหายใจนัน้ เดก็จะมกีารเคลื่อนไหวกลา้มเนื้อมดัใหญ่ เช่น การวิง่ 
การกระโดด โดยใชร้ะยะเวลาตดิต่อกนัครัง้ละประมาณ 10-15 นาท ีความอ่อนตวั (Flexibility) เป็น
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของส่วนแขน ส่วนขาหรอืส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เต็มขดีจ ากดั
ของการเคลื่อนไหวนัน้ ๆ การพฒันาทางด้านความอ่อนตวัท าได้โดยการยดืเหยยีดกล้ามเนื้อ และ
เอน็ หรอืการใชแ้รงต้านทานในกล้ามเนื้อและเอน็ใหท้ างานมากขึน้ การยดืเหยยีดของกล้ามเนื้อท า
ไดท้ัง้แบบอยูก่บัทีห่รอืมกีารเคลื่อนที ่เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุดควรใชใ้นการเหยยีดของกลา้มเนื้อใน
ลกัษณะอยู่กบัที ่นัน่กค็อื อวยัวะส่วนแขนและขา หรอืล าตวั จะต้องเหยยีดจนกว่ากลา้มเนื้อจะรูส้กึ
ตงึ และจะตอ้งอยูใ่นท่าเหยยีดกลา้มเนื้อในลกัษณะน้ีประมาณ 10-15 วนิาท ี
 องคป์ระกอบของรา่งกาย (Body Composition) จะเป็นดรรชนีประมาณค่าที่ท าใหท้ราบถงึ
เปอรเ์ซน็ตข์องน ้าหนกัทีเ่ป็นส่วนของไขมนัทีม่อียูใ่นรา่งกาย ซึง่อาจจะหาค าตอบทีเ่ป็นสดัส่วนกนัได้
ระหว่างไขมนัในร่างกายกับน ้ าหนักของส่วนอื่น ๆ ที่เป็นองค์ประกอบ เช่น ส่วนของกระดูก 
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กล้ามเนื้อ และอวยัวะต่าง ๆ การรกัษาองคป์ระกอบในร่างกายให้อยู่ในระดบัที่เหมาะสมจะช่วยให้
นกัเรยีนไมเ่ป็นโรคอว้น ซึง่โรคอว้นจะเป็นจดุเริม่ตน้ของการเป็นโรคทีเ่สีย่งต่ออนัตรายต่อไปอกีมาก 
เช่น โรคหลอดเลอืดหวัใจตบี โรคหวัใจวาย และโรคเบาหวาน เป็นต้น ส าหรบัการหาองค์ประกอบ
ของร่างกายนัน้ จะกระท าไดโ้ดยการวดัความหนาของไขมนัใต้ผวิหนัง (Skinfold Thickness) โดยช้
เครื่องมอืทีเ่รยีกว่า Skinfold Caliper หรอือาจจะค านวณได ้โดยการใชสู้ตรดรรชนีมวลของร่างกาย 
(Body Mass Index) 
 ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทศิทาง หรอื
ต าแหน่งอย่างรวดเรว็ และได้ผลอย่างแท้จรงิในขณะที่ก าลงัเคลื่อนไหว โดยใช้ความเรว็ได้อย่าง
เตม็ที ่
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์ (2541: 4) กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย 
ประกอบดว้ย 
  1. ศักยภาพหรอืความสามารถของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนเลอืด เรยีกอีก
อย่างว่า ความทนทานของระบบไหลเวยีนเลอืด (Circulo–respiratory Endurance) หมายถึง 
คุณสมบตัทิีส่ามารถทนทานต่อการปฏบิตักิจิกรรมหนักไดเ้ป็นระยะเวลานานๆ หรอือาจกล่าวไดว้่า
สมรรถภาพของระบบไหลเวยีนเลอืด (Circulo-respiratory Fitness) หมายรวมอยู่ในกิจกรรมที่
ต้องการใชก้ล้ามเนื้อมดัใหญ่ของร่างกายเป็นส่วนมาก เช่น ว่ายน ้า ขีจ่กัรยาน ทัง้นี้เพราะ กจิกรรม
เหล่านี้กระตุ้นให้หวัใจและระบบการไหลเวยีนเลอืดกบัระบบหายใจได้งานในระดบัสูงขึน้กว่าปกติ
อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  2. ความทนทานของกลา้มเนื้อ (Muscular Endurance) ความทนทานของกลา้มเนื้อ
หมายถึง คุณสมบตัิที่บุคลากรสามารถเพยีรพยายามงานในกิจกรรมที่ต้องใช้กลุ่มกล้ามเนื้อกลุ่ม
เดยีวกนัเป็นเวลานานๆ เช่น ดงึขอ้ ดนัพืน้ ลุก-นัง่ 
  3 . ความแขง็แรง (Strength) หมายถงึ ความสามารถในการใช้แรงสูงสุดในการงาน
เพยีงครัง้เดยีว มอียู ่2 ลกัษณะ คอื 
   3.1 ความแขง็แรงแบบอยู่กบัที ่(Isometric or Static Strength) หมายถงึ ลกัษณะ
ของการใชแ้รงจ านวนสูงสุดในครัง้เดยีว ทีบุ่คคลสามารถกระต่อแรงต้านทานชนิดอยู่กบัทีใ่นขณะที่
กลา้มเนื้อทัง้หมดก าลงัหดตวั 
   3.2 ความแขง็แรงแบบไม่อยู่กบัที ่(Isotonic or Dynamic Strength) หมายถงึ 
จ านวนความต้านทานทีบุ่คคลสามารถกระใหผ้่านพน้ไปไดร้ะหว่างการใชแ้รงในขณะมกีารเคลื่อนที่
อย่างเตม็แรงของขอ้ต่อเฉพาะแห่งหรอืขอ้ต่อหลายๆ แห่งของร่างกายรวมอยู่ดว้ย เช่น การงอแขน
ยกบารเ์บล 
  ดงันัน้ ความแขง็แรงจงึเป็นการงานของกลา้มเนื้อเฉพาะส่วนหรอืเฉพาะกลุ่ม ซึง่ขึน้อยู่
กบัลกัษณะของแรงตา้นทาน 
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  4. ความยดืหยุ่น (Flexibility) ความยดืหยุ่นหรอืความอ่อนตวั หมายถงึ ศกัยภาพหรอื
ความสามารถพื้นฐานของข้อต่อที่เคลื่อนไหวได้ตลอดระยะเวลาของการเคลื่อนที่ตามปกต ิความ
ยดืหยุ่นจงึค่อนขางเจาะจงลงทีข่อ้ต่อซึง่ขึน้อยู่กบัลกัษณะของกลา้มเนื้อและเอ็น (Musculature and 
Connective Tissue) รอบๆ ขอ้ต่อนัน้มากกว่าโครงสรา้งของกระดูกขอ้ต่อเอง (ยกเว้นกรณีทีเ่ป็น
โรคกระดูกเสื่อมหรอืไม่สามารถงานได้) การเคลื่อนที่ของขอ้ต่อที่มากกว่าปกต ิคอื ความสามารถ
พเิศษทีเ่กดิจากการฝึกฝนของคนแต่ละคน เช่น ท่าทางต่างๆ ของนักกายกรรม หรอืนักยมินาสตกิ 
ซึง่เป็นการกระทีค่นปกตไิมไ่ด ้
  5. องคป์ระกอบของร่างกาย (Body composition) องคป์ระกอบของร่างกายจดัเป็น
ส่วนหน่ึงของสมรรถภาพทางกาย เพราะในปจัจบุนัมหีลกัฐานยนืยนัได ้
  6. ไขมนัส่วนเกนิทีเ่ก็บเอาไวใ้นร่างกายมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัขอ้จ ากดัของสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย การวดัองคป์ระกอบของรา่งกายจงึวดัออกมาเป็นเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนัในรา่งกาย 
 หลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ.2544 กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 37) ได้แบ่งองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ประกอบดว้ย 
  1. องคป์ระกอบของรา่งกาย หมายถงึ สดัส่วนปรมิาณไขมนัในร่างกายกบัมวลร่างกาย
ทีป่ราศจากไขมนั โดยการวดัออกมาเป็นเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนั (%fat) ดว้ยเครือ่งมอื 
  2. ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด หมายถึง สมรรถนะเชิงปฏิบตัิของระบบ
ไหลเวยีนเลอืด (หวัใจ หลอดเลอืด) และระบบหายใจในการล าเลยีงออกซเิจนไปยงัเซลลก์ลา้มเนื้อท า
ใหร้า่งกายสามารถยนืหยดัทีจ่ะท างานหรอืออกก าลงักายทีใ่ชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่เป็นระยะเวลานานได้ 
  3. ความอ่อนตวั หมายถงึ พสิยัของการเคลื่อนไหวสูงสุดเท่าทีจ่ะท าไดข้องขอ้ต่อหรอื
กลุ่มขอ้ต่อ 
  4. ความอดทนของกลา้มเนื้อ หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อมดัใดมดัหนึ่งหรอื
กลุ่มกลา้มเนื้อ ในการหดตวัซ ้าๆ เพื่อต้านแรงหรอืความสามารถในการคงสภาพการหดตวัครัง้เดยีว
ไดเ้ป็นระยะเวลานาน 
  5. ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ หมายถงึ ปรมิาณสูงสุดของแรงที่กล้ามเนื้อมดัใดมดั
หนึ่งหรอืกลุ่มกลา้มเนื้อสามารถออกแรงตา้นทานไดใ้นช่วงการหดตวั 1 ครัง้ 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คอื สมรรถภาพที่
เกีย่วขอ้งกบัสุขภาพ สมรรถภาพทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทกัษะ และสมรรถภาพทางสรรีวทิยา ซึง่ในส่วนของ
สมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพนัน้ จะสมัพนัธก์บัการมชีวีติความเป็นอยู่ทีด่ ีท าใหป้ราศจากโรคที่
เกดิจากการขาดการออกก าลงักาย ซึ่งประกอบด้วย ความแขง็แรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ
สดัส่วนของรา่งกายความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและความอ่อนตวั 
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หลกัในการวดัผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 การวดัและประเมนิผลเป็นกระบวนการหนึ่งของการจดัการศกึษา เมื่อนโยบายการศกึษา
เปลี่ยนแปลงไป ย่อมมกีารวดัและประเมนิผล ดงันี้ จรวย แก่นวงษ์ค า (2529: 306) กล่าวถงึ การ
วดัผลทางพลศึกษาว่า การวัดผลเพื่อประเมินผลทางพลศึกษาในประเทศไทยเท่าที่เป็นมาใน
ระยะแรก ๆ นัน้ไดเ้น้นหนักไปในดา้นการทดสอบความช านาญและความจ าเท่านั ้น โดยไม่ค านึงถงึ
ความมุ่งหมายของการสอนว่า จะให้ผู้เรยีนได้รบัอะไรบ้าง ระยะต่อมาการสอนได้เพิม่กฬีามากขึน้ 
การวดัผลทางพลศกึษากระท าเฉพาะประเภทกฬีา และการวดัผลก็เน้นผลสมัฤทธิป์ลายภาคเรยีน
อย่างเดยีว ไม่ดูการเปลีย่นแปลงพฒันาการ หรอืความก้าวหน้าของนักเรยีนที่ปรบัปรุงขึน้ไม่มกีาร
วดัความรู้ ความเข้าใจ หรือเจตคติทางพลศึกษาใด ๆ ทัง้สิ้นในปจัจุบันหลกัสูตรและการสอน
เปลีย่นไปจากความคดิเดมิทีว่่า พลศกึษา คอื กายบรหิาร หรอืกฬีาบางประเภทกก็ลบัมคีวามเขา้ใจ
ถูกต้องมายิง่ขึน้ กล่าวคอื กจิกรรม พลศกึษามมีากไปกว่ากายบรหิาร หรอืกฬีา ซึ่งมกีจิกรรมมาก
พอทีจ่ะช่วยส่งเสรมิความเจรญิเตบิโตของรา่งกาย 
 
วิธีการวดัผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 ครพูลศกึษาเมือ่ทราบถงึวตัถุประสงคแ์ละสิง่ทีต่อ้งการจะวดัและประเมนิผลพลศกึษาแลว้ก็
ควรจะหาเครือ่งมอืหรอืวธิกีารทีจ่ะน ามาใชใ้นการวดัและประเมนิผล ดงัที ่จรวยพร ธรณินทร ์(2533: 
48-49) ไดเ้สนอแนะวธิกีารวดัผลทางพลศกึษาไว ้ดงันี้ 
  1. วดัโดยการปฏบิตั ิ
   1.1 ใช้เวลาเป็นเกณฑว์่าในเวลาเท่านัน้เดก็ท าไดเ้ท่าไร แล้วหาค่าเฉลีย่ของเดก็
ในชัน้ 
   1.2 ใชร้ะยะทางเป็นเกณฑ ์ในการวดัยดึระยะทางเป็นหลกั 
   1.3 ใชเ้กณฑท์ าไดห้รอืไมไ่ด ้คอื ใหเ้ดก็ท ากจิกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง 
  2. วดัโดยการทดสอบด้วยข้อเขยีน การสอบข้อเขยีนนี้กระท าเช่นเดยีวกบัการสอบ
วชิาอื่น ๆ ใชข้อ้สอบแบบอตันยัหรอืแบบปรนยั หรอืทัง้สองอยา่งผสมกนักไ็ดแ้ลว้แต่ความสะดวก 
  3. วดัโดยการสอบปากเปล่า 
  4. วดัโดยการสงัเกต 
 
หลกัในการเลือกแบบทดสอบทางพลศึกษา 
 แบบทดสอบ (Test) หมายถงึ แบบ (Form) หรอืเครื่องมอื (Tool) หรอืกระบวนการส าหรบั
วดัความสามารถ ความสมัฤทธิ ์หรอืความสนใจของบุคคลทีแ่สดงออกมา แบบทดสอบน้ีใชว้ดัสิง่ที่
เราไม่สามารถจดัโดยตรงได้ ซึ่งจะวดัได้กต่็อเมื่อบุคคลนัน้แสดงผลหรอืการกระท าออกมา ซึ่งเป็น
เครื่องมอือย่างหนึ่งในการประเมนิผล (วริยิา บุญชยั. 2529: 8-9) แบบทดสอบแยกออกได้หลาย
ประเภท ดงันี้ 
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  1. แบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้เอง เป็นแบบทดสอบทีพ่บอยู่ทัว่ๆ ไป เป็นแบบทีค่รสูรา้ง
ขึน้ใชก้บันกัเรยีนของตนเอง ซึง่มลีกัษณะดงันี้ 
   1.1 เหมาะกบัหน่วยของการสอนทีค่รกู าหนดเนื้อหา และความยากงา่ย 
   1.2 การสรา้งแบบทดสอบนัน้ วธิกีาร เครื่องมอื และการให้คะแนนขึน้อยู่กบัการ
ก าหนดของครเูองโดยอาศยัความเทีย่งตรงจากหลกัสตูรเป็นเกณฑ ์
   1.3 แบบทดสอบอาจจะไม่เป็นไปตามคะแนนมาตรฐานของส่วนการศึกษานัน้ๆ 
แต่เป็นคะแนนทีค่รรูวบรวมไวต้ลอดทัง้ปี และสรา้งคะแนนมาตรฐานของส่วนการศกึษาขึน้ใชเ้อง 
   1.4 เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นได้เร็ว ดงันัน้อาจจะไม่ดเีท่าแบบทดสอบที่เป็น
มาตรฐาน 
   1.5 ไม่เหมาะสมกบัการน าไปใช้กบัคนอื่นๆ เหมาะส าหรบัใช้ในส่วนการศึกษา
หรอืทอ้งถิน่ัน้น ๆ 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถงึ แบบทดสอบทีม่วีธิกีารสรา้งเครื่องมอืและการให้
คะแนนคงที่ โดยสามารถท าให้ใช้ข้อสอบนี้ทดสอบในต่างสถานที่ และต่างเวลาได้ การสร้าง
แบบทดสอบมาตรฐานัน้นมใิช่ของง่าย ต้องออกขอ้สอบหลาย ๆ ขอ้ และท าการทดสอบกบัคนเป็น
จ านวนมาก น าข้อทดสอบกลบัมาวเิคราะห์เลอืกข้อสอบที่มคีุณภาพดไีว้ แบบทดสอบมาตรฐานนี้
นอกจากจะมวีธิกีาร เครื่องมอื และการใหค้ะแนนทีค่งทีแ่ลว้ ยงัต้องมคีวามเทีย่งตรงความเชื่อถอืได้
และมเีกณฑม์าตรฐาน 
 องค์ประกอบในการจดัการเรยีนการสอนจะต้องเกี่ยวขอ้งกบัสิง่ต่อไปนี้ ประการแรก คอื 
สถานที่ สิง่อ านวยความสะดวกต่างๆ ประการที่สอง การวางแผนการสอน โครงการสอนประจ า
สปัดาห์ ประจ าเดอืน ประจ าภาค และประจ าปี โดยพจิารณาจากวตัถุประสงค์และการด าเนินการ 
ประการสุดท้าย คอื การเลอืกและการสรา้งเครื่องมอืในการทดสอบ เพื่อจะไดว้ดัในสิง่ทีต่้องการจะ
วดัตามจุดมุ่งหมายได้ โดยทัว่ไปผู้สอนอาจคิดไว้แล้วว่าจะใช้แบบทดสอบอะไรบ้างในการทดสอบ
ทกัษะ ทดสอบสมรรถภาพทางกลไกเพื่อจดักลุ่มเดก็ เพื่อใหไ้ดผ้ลดคีรคูวรมคีวามรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกบั
เกณฑ์การเลอืกแบบทดสอบที่น ามาใช้ ซึ่ง วริยิา บุญชยั (2529: 25)ได้กล่าวถึงเกณฑ์การเลอืก
แบบทดสอบไวด้งันี้ 
  1. ความเทีย่งตรง (Validity) หมายถงึ ความถูกต้องทีข่อ้สอบวดัไดต้รงตามเป้าหมาย
ที่ต้องการจะวัด เช่น ต้องการวัดความรู้ในวิชาสรีรวิทยาการออกก าลังกาย ข้อสอบที่มีความ
เทีย่งตรงสูงก็จะวดัผูร้บัการทดสอบว่า มคีวามรูใ้นวชิาดงักล่าวนัน้จรงิหรอืไม่มากน้อย เพยีงใด แต่
ถ้าวดัออกมาแลว้กลบับอกว่ามผีูร้บัการทดสอบนัน้มคีวามสามารถ และความรูใ้นทางอื่น กแ็สดงว่า
แบบทดสอบนี้ขาดความเที่ยงตรง ความเที่ยงตรงสามารถจ าแนกได้หลายประเภท ได้แก่ ความ
เทีย่งตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) ความเทีย่งตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ความเทีย่งตรง
ตามหลกัสตูร (Curricular Validity) ความเทีย่งตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ความเทีย่งตรง
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เชงิพยากรณ์ (Predictive Validity) ความเทีย่งตรงตามโครงสรา้ง (Construct Validity) (บุญเรยีง 
ขจรศลิป์. 2539: 161-162) 
  2. ความเชื่อถอืได ้(Reliability) หมายถงึ แบบทดสอบนัน้หรอืขอ้ทดสอบนัน้ เมื่อสอบ
ไปแล้ว ผู้ตรวจสอบสามารถให้คะแนนได้คงที่และแน่นอน และแม้ว่าจะใช้แบบทดสอบชุดเดิม 
(ในขณะที่ผู้เรยีนนัน้ยงัมไิดม้กีารเรยีนรูเ้พิม่เตมิ) เช่นเดยีวกนั ในการพจิารณาความเชื่อถอืไดข้อง
แบบทดสอบ เมื่อผู้สอนน าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่ม ก . ในวันนี้  หลังจากนัน้ 1 
สปัดาห์ น าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรยีนกลุ่มเดิม (ผู้สอนคนเดมิ) เมื่อน าคะแนนจากการ
ทดสอบทัง้สองมาเปรยีบเทยีบ ปรากฏว่า นักเรยีนได้คะแนนจากการทดสอบทัง้สองใกล้เคยีงกนั 
แสดงว่าแบบทดสอบนัน้มคีวามเชื่อถอืได ้เพื่อความแน่นอนเกี่ยวกบัการทดสอบความเชื่อถือไดข้อง
แบบทดสอบ เราต้องคาดว่าไม่มกีารเรยีนเพิม่เตมิในช่วงของการทดสอบเพื่อท าให้สถานภาพของ
ผูเ้รยีนไมเ่ปลีย่นแปลง 
  3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถงึ ผลของการสอบชุดขอ้สอบนัน้ ๆ สะทอ้น
ถึงความสามารถของผู้เรยีน อย่างแท้จรงิ ไม่ได้มอีิทธิพลของผู้สอนเข้ามาเกี่ ยวข้อง อิทธพิลอัน
เนื่องมาจากผูส้อนเรยีกว่า Subjectivity ขอ้สอบทีด่คีวรม ีObjectivity สูง ๆ และม ีSubjectivity ต ่า ๆ
ขอ้สอบทีม่คีุณสมบตั ิ3 ประการ คอื (พติร ทองชัน้. 2524: 7) 1) ค าถามชดัเจน ผู้เขา้สอบเขา้ใจได้
ตรงกนั 2) การตรวจให้คะแนนไดต้รงกนัไม่ว่าใครจะตรวจกต็าม และ 3) มคีวามแจ่มชดัในการแปล
ความหมายของคะแนน กล่าวคือ แปลคะแนนที่ได้เป็นอย่างเดียวกันเพื่อประโยชน์ในการ
เปรยีบเทยีบ ขอ้สอบขอ้ใดกต็ามที่มคีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ประการเราเรยีกขอ้สอบนัน้ว่าเป็นปรนัย
ทัง้สิน้ 
  ตวัอย่างชนิดของข้อสอบที่มคีวามเป็นปรนัยสูงในการให้คะแนน คอื ข้อสอบแบบ
เลอืกตอบ (Multiple Choice Question: MCQ) ส่วนขอ้สอบทีม่คีวามเป็นปรนัยต ่าในการใหค้ะแนน 
ไดแ้ก่ ขอ้สอบแบบบรรยาย (Essay) เป็นตน้ 
  ความเป็นปรนัย (Objectivity) และความเป็นอตันัย (Subjectivity) เป็นคุณสมบตัขิอง
ขอ้สอบ ไม่ใช่รปูแบบ ขอ้สอบแบบเลอืกตอบ (MCQ) หากไม่ระมดัระวงัในการออกกอ็าจกลายเป็น
ข้อสอบที่ไม่มคีวามเป็นปรนัยก็ได้ และในทางตรงกนัข้าม ข้อสอบแบบบรรยาย (Essay) หาก
ระมดัระวงัในการออกโดยใชค้ าพูดทีช่ดัเจน จ าเพาะเจาะจง กอ็าจเป็นขอ้สอบทีม่คีวามเป็นปรนัยได้
เช่นกนั ความเป็น "ปรนัย/อตันัย" อาจท าให้ผูส้อนมคีวามเขา้ใจคลาดเคลื่อน เนื่องจากเราไดม้กีาร
ก าหนดเรยีกข้อสอบชนิดเลอืกตอบ (MCQ) ว่าข้อสอบปรนัย และเรยีกข้อสอบแบบ บรรยาย 
(Essay) ว่าขอ้สอบอตันัย โดยน าค าเหล่านัน้ผูกเขา้กบัรปูแบบ (Test Format) ทัง้ ๆ ทีใ่นความเป็น
จรงิเป็นคุณสมบตัขิองขอ้สอบ 
  4. เกณฑม์าตรฐาน (Norms) หมายถงึ มาตรฐานทีก่ าหนดไวใ้นเรื่องใดเรื่องหนึ่งของ
กลุ่มประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งผู้สอนสามารถน าผลการทดสอบไปเปรยีบเทียบประชากรใน
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ลกัษณะเดยีวกนั ซึ่งบุญเชดิ ภญิโญอนันตพงษ์ (2526: 385) แบ่งประเภทของเกณฑ์ มาตรฐาน
ออกเป็น 4 ประเภท ดงันี้ 
   4.1 เกณฑม์าตรฐานระดบัชาต ิ(National Norms) มกัใชม้ากทีสุ่ดในรายงานของผู้
พมิพ์แบบสอบถามและนักการศกึษา เกณฑ์มาตรฐานดงักล่าวนี้ส่วนมากมกัจะรายงานไว้แยกกนั
ระหว่างความแตกต่างของระดบัอาย ุระดบัการศกึษา หรอืเพศ เกณฑม์าตรฐาน ระดบัชาต ิสามารถ
ใช้ได้กบัแบบสอบถามทุกชนิด แต่บางทกี็ใช้กนัมากในแบบสอบถามความถนัดทางการเรยีน และ
แบบทดสอบเกณฑม์าตรฐานระดบัชาตจิะช่วยใหแ้ต่ละบุคคลไมม่องตนเองเทยีบกลุ่มเฉพาะทีเ่หน็อยู่
เท่านัน้ เช่น นายแดงเข้าเรยีนในโรงเรยีนต่างจงัหวดัแห่งหนึ่ง ซึ่งนักเรยีนส่วนใหญ่มาจากผู้ที่มี
ความรูใ้นวชิาชพี ซึง่อาจจะเป็นเหตุเทยีบคะแนนใหค้ร ูผูป้กครอง และนายแดงเอง ไดภ้าพพจน์ของ
นายแดงอย่างไม่แท้จรงิ เมื่อไปเปรยีบเทยีบของนายแดงกบัเดก็ในจงัหวดันัน้ นายแดงอาจจะได้ที่
ทา้ยๆ ของกลุ่มเดก็ดงักล่าว แต่อาจจะไดเ้ป็นที ่10 เมือ่เทยีบกบัระดบัชาต ิแบบสอบถามส่วนใหญ่ที่
รายงานเกณฑม์าตรฐานทีร่ะดบัชาต ิจะใชว้ธิเีลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยใชเ้หตุผลอย่างพงึพอใจ แต่มขีอ้
น่าสงัเกตว่า นกัเรยีนระดบัสูงขึน้ไปจะมจี านวนลดลง ท าใหไ้ดต้วัแทนมาคดิเกณฑม์าตรฐานไดน้้อย
กว่า เพราะเดก็มไิดอ้ยูใ่นโรงเรยีน 100 % 
   4.2 เกณฑ์มาตรฐานเฉพาะกลุ่มพิเศษ (Special Norms) ในการตัดสนิใจ
ปฏบิตักิารหลายอยา่ง ตอ้งการทราบเกณฑม์าตรฐานเฉพาะกลุ่ม เช่น นกัศกึษาปีที ่1 ทางการศกึษา 
ทีว่ทิยาลยัของรฐั นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย หรอืนกัเรยีนทีเ่รยีนภาษาฝรัง่เศส มาแลว้ 2 ปี ซึง่
เราต้องการจะเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐาน เฉพาะกลุ่มพิเศษในแบบทดสอบถนัดพิเศษ เช่น 
ทางดา้นจกัรกลทางดนตร ีและวชิาเฉพาะ มกัจะใชเ้ปรยีบเทยีบในกลุ่มเดก็ไม่ปกต ิทางดา้นร่างกาย
หรอืจติใจ 
   4.3 เกณฑม์าตรฐานระดบัทอ้งถิน่ (Local Norms) ผูพ้มิพแ์บบสอบถามมกัจะไม่
รายงานเกณฑ์มาตรฐานเฉพาะกลุ่มพิเศษที่เรยีกว่า เกณฑ์ระดบัท้องถิ่น ถึงแม้ว่าไม่ได้รบัความ
สนใจจากผูใ้ชแ้บบทดสอบ แต่บางทผีูใ้ชก้เ็ป็นผูห้าเกณฑม์าตรฐานระดบัท้องถิน่ของตนเอง การหา
เกณฑ์มาตรฐานระดบัท้องถิ่นอาจจะหาได้โดยใช้แบบสอบถามครัง้เดียวโดยตลอด (Cross–test 
Comparison) แลว้น ามาเปรยีบเทยีบเกณฑร์ะดบัทอ้งถิน่เหมาะทีจ่ะใชเ้ปรยีบเทยีบคะแนนระหว่าง
โรงเรยีนระหว่างจงัหวดัไดด้กีว่า และไม่ควรใช้เกณฑม์าตรฐานระดบัชาต ิแต่ผู้ทีใ่ชแ้บบสอบถามก็
จะใช้เกณฑม์าตรฐานระดบัท้องถิน่ได้ยาก (เพราะไม่ค่อยมผีู้พมิพเ์อาไว้) แต่กห็าค่าไดไ้ม่ยาก เสยี
ค่าใช้จ่ายน้อยเกณฑ์มาตรฐานระดบัท้องถิ่น จะอ านวยความสะดวกในการตีความหมายคะแนน
ส าหรบัคร ูผูป้กครอง นกัเรยีน และชุมชน 
   4.4 เกณฑม์าตรฐานระดบัโรงเรยีน (School Mean Norms) ถ้าผู้ใดต้องการ
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมโดยเฉลีย่ของชัน้เรยีน (หรอืของโรงเรยีนทัง้หมดในต าบลใด ๆ) กบัโรงเรยีน
อื่นๆ กค็วรจะใชเ้กณฑร์ะดบัโรงเรยีนหรอืระดบัทอ้งถิน่ไม่ควรใชต้ารางเกณฑม์าตรฐาน เพราะจะได้
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ค่าผดิไปจากที่เป็นจรงินอกจากผูพ้มิพ์ได้ระบุไวเ้ท่านัน้ ซึ่งเกณฑม์าตรฐานระดบัโรงเรยีนัน้นหาค่า
ไดไ้มย่ากเลย 
 ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 1. เป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถของร่างกาย หรอืส่วนที่บกพร่องให้มคีวาม
สมบรูณ์ และมปีระสทิธภิาพอยา่งเตม็ที ่
 2. เป็นแนวทางในการตดัสนิใจเลอืกกจิกรรมการออกก าลงักายหรอืกฬีาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. เป็นการจูงใจให้ผู้ที่ต้องการออกก าลงักายพฒันาความสามารถของร่างกาย และรกั
ความสมบรูณ์ของรา่งกายใหค้งอยูอ่ย่างสม ่าเสมอ 
 4. ผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สามารถใช้เป็นขอ้มูลส าหรบัผู้ฝึกสอนหรอืผู้
ควบคุมโปรแกรมการฝึก เพื่อวเิคราะหผ์ลการฝึก ขอ้ด ีขอ้เสยีของการฝึกซ้อม และน าไปปรบัปรุง
แบบฝึกหรอืกจิกรรมใหเ้หมาะสม 
 
การสร้างเกณฑป์กติ 
 ค าว่าเกณฑ ์(Norms) กลุ่มเกณฑ์ปกติ (Norms Group) มกัจะใช้ในการวดัผลทาง
การศกึษา เกณฑป์กตบิางครัง้ใชแ้ทนความหมายของค าว่าค่าเฉลีย่ส าหรบักลุ่มเฉพาะบางกลุ่ม กลุ่ม
เฉพาะดงักล่าวนี้เรยีกว่ากลุ่มเกณฑ์ปกต ิหรอืกลุ่มอ้างอิงแบบสอบใดๆ อาจจะมกีลุ่มเกณฑ์ปกติ
เฉพาะมากกว่าหนึ่ง ตารางทีแ่สดงพฤตกิรรมของกลุ่มเกณฑป์กตเิรยีกว่า ตารางเกณฑป์กต ิ(Norms 
Table) ตารางเกณฑป์กตมิกัจะแสดงใหท้ราบถงึความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนดบิ (จ านวนคะแนนที่
ไดจ้ากการตอบถูกในแบบสอบ) และคะแนนแปลงรปูบางชนิด 

วริยิา บุญชยั (2529: 26-27) ไดก้ล่าวถงึขอบขา่ยการสรา้งเกณฑป์กตไิว ้ดงันี้ 
  1. ประชากรทีใ่ชต้อ้งมจี านวนมาก 
  2. ขอ้มลูทีน่ ามาสรา้งเกณฑป์กตติอ้งเป็นตวัแทนของกลุ่มประชากรไดแ้ทจ้รงิ โดยการ
สุ่มทีก่ระจายค่าทีไ่ดม้าสงูหรอืต ่าจนมากเกนิไป 
  3. เกณฑป์กตทิีไ่ดค้วรใชเ้ฉพาะกลุ่มหรอืทอังถิน่เท่านัน้เพราะแต่ละทอ้งถิน่ หรอืแต่ละ
ประเทศมคีวามแตกต่างกนั 
  4. เกณฑ์ปกติต้องมกีารปรบัปรุงด้วยเพราะการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมต่างๆ ซึ่ง
แน่นอนเหลอืเกนิว่าลกัษณะความสามารถกเ็ปลีย่นไป 
  5. องค์ประกอบอื่น ๆ นอกจากที่กล่าวมาแล้ว เกณฑท์ี่น ามาใช้ในการเลอืกประเมนิ
แบบทดสอบ 
   5.1 การด าเนินการทดสอบ (ส่วนทีเ่กีย่วขอ้งคอืเวลา อุปกรณ์ สถานที ่และจ านวน
ผูท้ดสอบ) ไมยุ่ง่ยาก และซบัซอ้นมากจนเกนิไป 
   5.2 อุปกรณ์ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมากเกินไป สิ่งที่
พจิารณาคอื แบบทดสอบทีม่คีวามเทีย่งตรง ใชอุ้ปกรณ์น้อยราคาไมแ่พง 
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   5.3 เวลา เนื่องจากมเีวลาจ ากดั ส่วนมากเป็นชัว่โมงสอนปกตซิึ่งเวลาไม่มากนัก 
ดงันัน้ แบบทดสอบทีน่ ามาใชไ้มค่วรใชเ้วลานานเกนิไป 
   5.4 ความส าคญัของแบบทดสอบสิง่ส าคญัอย่างหนึ่งที่ครูต้องค านึง คอืทศันคติ
ของผู้เรยีน ในการทดสอบเพื่อให้ทราบถึงความก้าวหน้าในการเรยีนเป็นการกระตุ้นให้นักเรยีน
เอาชนะตนเอง รูร้ะดบัการพฒันาตนเอง 
 ชนิดของเกณฑ ์
 เกณฑป์กตมิอียู่หลายชนิด แบ่งตามขนาดของจ านวนคนไดเ้ป็น 4 ชนิด คอื เกณฑป์กติ
ระดบัชาต ิ(National Norms) เกณฑป์กตริะดบัทอ้งถิน่ (Local Norms) เกณฑป์กตเิฉพาะกลุ่ม
พเิศษ (Special Groups Norms) เกณฑป์กตริะดบัโรงเรยีน (School Mean Norms) 
  เกณฑป์กติระดบัชาติ (National Norms) 
  ชนิดของเกณฑป์กตนิัน้มกัจะใช้กนัมากที่สุดในการรายงานของผู้พมิพแ์บบสอบ และ
นักการศึกษาก็คือเกณฑ์ปกติระดบัชาติ เกณฑ์ปกติดงักล่าวนี้ส่วนมากมกัจะรายงานไว้แยกกัน
ระหว่างความแตกต่างของระดบัอายุ หรอืระดบัการศกึษา หรอื เพศ เกณฑป์กตริะดบัชาตสิามารถ
จะใช้ได้กบัแบบสอบถามทุกชนิด แต่บางทกี็ใช้กันมากในแบบสอบความถนัดทางการเรยีนเรยีก
โดยทัว่ไป และ แบบสอบผลสมัฤทธิ ์เกณฑป์กตริะดบัชาตจิะช่วยใหแ้ต่ละบุคคลไม่มองตนเองเทยีบ
กบักลุ่มเฉพาะที่เหน็อยู่เท่านัน้ เช่น นายแดง เขา้เรยีนในโรงเรยีนต่างจงัหวดัแห่งหนึ่ง ซึ่งนักเรยีน
ส่วนใหญ่มาจากผู้ที่มีความรู้ในวิชาชีพ ซึ่งอาจจะเป็นเหตุท าให้ครู ผู้ปกครองนายแดงเองได้
ภาพพจน์ของนายแดงอย่างไม่แทจ้รงิ เมื่อไปเปรยีบเทยีบคะแนนของนายแดงกบัเดก็ในจงัหวดันัน้ 
นายแดงอาจจะได้ทีท่้ายๆ ของเดก็กลุ่มดงักล่าวแต่อาจไดเ้ป็นที ่10 เมื่อเทยีบกบัระดบัชาตผิู้พมิพ์
แบบสอบส่วนใหญ่ทีร่ายงานเกณฑป์กตริะดบัชาต ิจะใชว้ธิเีลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยใชเ้หตุผลอย่างน่า
พงึพอใจ แต่มขีอ้น่าสงัเกตว่านักเรยีนระดบัสูงขึน้ไปจะมจี านวนลดลง ท าให้ไดต้วัแทนมาคดิเกณฑ์
ปกตไิดน้้อยกว่า เพราะเดก็มไิดอ้ยูใ่นโรงเรยีนทัง้ 100% 
  เกณฑป์กติระดบัท้องถ่ิน  (Local Norms) 
  ผู้พมิพ์แบบสอบถามมกัจะไม่รายงานเกณฑ์ปกตเิฉพาะกลุ่มพเิศษที่เรยีกว่า เกณฑ์
ปกติระดบัท้องถิ่น ถึงแม้ว่าจะได้รบัความสนใจจากผู้ใช้แบบสอบ แต่บางทผีู้ใช้ก็เป็นผู้หาเกณฑ์
ระดบัทอ้งถิน่ของตนเอง การหาเกณฑป์กตริะดบัทอ้งถิน่อาจจะหาไดโ้ดยใช้แบบสอบครัง้เดยีวโดย
ตลอด(Cross-Test Comparison) แล้วน ามาเปรยีบเทยีบ เกณฑป์กตริะดบัท้องถิน่เหมาะทีจ่ะใช้
เปรยีบเทยีบคะแนนระหว่างโรงเรยีน ระหว่างจงัหวดัไดด้กีว่า และไม่ควรใชเ้กณฑร์ะดบัชาต ิแต่ผูใ้ช้
แบบสอบกจ็ะใชค้่าเกณฑร์ะดบัทอ้งถิน่ยาก (เพราะไม่ค่อยมผีูพ้มิพเ์อาไว้) แต่กห็าค่าไดไ้ม่ยาก เสยี
ค่าใชจ้่ายน้อย เกณฑป์กตริะดบัทอ้งถิน่ จะอ า นวยความสะดวกในการตคีวามหมายคะแนนส าหรบั
คร ูผูป้กครอง นกัเรยีน และชุมชน 
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  เกณฑป์กติเฉพาะกลุ่มพิเศษ (Special Groups Norms) 
  ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอย่างต้องการทราบเกณฑ์ปกติเฉพาะกลุ่ม เช่น 
นกัศกึษาปีที ่1 ทางการศกึษาทีว่ทิยาลยัของรฐั นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย หรอืนักเรยีนทีเ่รยีน
ภาษาฝรัง่เศษมาแล้ว 2 ปี ซึ่งเราต้องการจะเปรยีบเทยีบและมกัจะชอบเปรยีบเทยีบเกณฑ์ปกต ิ
เฉพาะกลุ่มพเิศษในแบบสอบถามความถนดัพเิศษ เช่น ทางดา้นจกัรกล ทางเสมยีน ทางดนตร ีและ
วชิาเฉพาะ และมกัจะใชเ้ปรยีบเทยีบในกลุ่มเดก็ไมป่กตทิางดา้นรา่งกายหรอืจติใจ 
  เกณฑป์กติระดบัโรงเรียน (School Mean Norms) 
  ถ้าผู้ใดต้องการเปรยีบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชัน้เรียน (หรือของโรงเรียน
ทัง้หมดในต าบลใดๆ) กบัโรงเรยีนอื่นๆ กค็วรใช้เกณฑป์กตริะดบัโรงเรยีนหรอืระดบัทอ้งถิน่ ไม่ควร
จะใชต้ารางเกณฑป์กตเิพราะจะไดค้่าผดิไปจากทีเ่ป็นจรงิ นอกจากผูพ้มิพไ์ดร้ะบุไวเ้ท่านัน้ ซึง่เกณฑ์
ปกตริะดบัโรงเรยีนนัน้หาค่าไดไ้มย่าก 
 ขัน้ตอนในการสร้างเกณฑป์กติ 
 ขัน้ตอนในการสรา้งเกณฑป์กตนิัน้ ไดม้ผีูเ้สนอแนวทางการสรา้งไว ้ดงันี้ 
  สุวมิล ตัง้สจัจพจน์ (2526: 40) ไดเ้สนอแนวทางการสรา้งเกณฑป์กตไิว ้โดยมขีัน้ตอน 
ดงัต่อไปนี้ 
   1. แปลงคะแนนดบิเป็นคะแนนท ี
   2. หาค่าพสิยัของคะแนนท ี
   3. ใชคุ้ณธรรมอนัสงูส่งในการพจิารณาว่า ควรจะตดักีเ่กรด 
   4. หาอนัตรภาคชัน้ของคะแนน โดยเอาจ านวนเกรดหารพสิยั 
   5. แบ่งคะแนนออกเป็นช่วงห่างเท่ากบัอนัตรภาคชัน้และยดึเอา X หรอื T50 เป็น
จดุหลกั 
    5.1 ถา้เป็นจ านวนคี ่ใหเ้อาเกรดกลางครอ่ม T50 
    5.2 ถา้เป็นจ านวนคู่ เริม่นบัจาก T50 ไปทางซา้ยและขวาเท่า ๆ กนั 
  วิธีการสร้างเกณฑ์ปกติเพื่อจ าแนกศักยภาพของผู้เรยีน ใช้แนวทางเดียวกับการ
ก าหนดเกรด โดยใช้ขอ้มูลตวัเลขจากคะแนนมาตรฐานท ี(T-score) ซึ่งล้วน สายยศ และองัคณา 
สายยศ (2543: 319-320) ไดใ้หค้ าแนะน าไวว้่า การตดัเกรดอาจเป็น 2 เกรด 3 เกรด 4 เกรด หรอื 5 
เกรด กไ็ด้ ขึน้อยู่กบัลกัษณะเดก็และลกัษณะของขอ้สอบ การตดัเกรดไม่จ าเป็นจะต้องตดั 5 เกรด
เสมอไป การจะตดักี่เกรดจะต้องใชว้จิารณญาณให้ด ีเพื่อไม่ให้เกดิความผดิพลาด บาปกรรมจะตก
แก่ผูต้ดัเกรด เพราะเดก็ทีส่อบตกจรงิๆ อาจสอบได ้จงึต้องระวงัใหด้ทีีสุ่ด ขัน้ตอนการตดัเกรดถ้าใช้
คะแนนมาตรฐานควรท า ดงันี้ 
    ขัน้ที ่1 แปลงคะแนนดบิเป็นคะแนนมาตรฐาน T-ปกต ิ
    ขัน้ที ่2 หาพสิยัของคะแนนมาตรฐานชุดนัน้ 
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    ขัน้ที ่3 พจิารณาโดยใช้คุณธรรมอนัสูงส่งว่า ควรจะตดักี่เกรด และเป็น เกรด
อะไรบา้ง อาจจะเป็น 3 เกรด A B C หรอื B C D หรอื C D E กไ็ด ้ถ้า 4 เกรดอาจเป็น A B C D 
หรอื B C D E กไ็ด ้
    ขัน้ที ่4 การตดัเกรดตอ้งยดึจดุคะแนนเฉลีย่เป็นหลกัเสมอ ถา้ตดัเกรดคีจ่ะต้อง
คร่อมจุดเฉลี่ยให้เป็นเกรดกลาง แต่ถ้าเป็นเกรดคู่เอาจุดคะแนนเฉลี่ยเป็นหลกั แต่อย่าลมืให้ช่วง
คะแนนแต่ละเกรด เท่ากนัเสมอ เพื่อรกัษาความยุตธิรรม การตดัเกรดโดยยดึคะแนนมาตรฐานเป็น
หลกั กเ็พราะถอืว่าเป็นคะแนนทีม่ชี่วงเท่าๆ กนั (Interval scale) 
 ตวัอยา่งการหาขอบเขตของเกรด กรณคีะแนนทตี ่าสุด 20 สงูสุด 80 
 20 E 32 D 44 C 56 B 68 A 80 
 การตดั 5 เกรด 
 20 D 35 C 50 B 65 A 80 
 การตดั 4 เกรด 
 20 C 40 B 60 A 80 
 การตดั 3 เกรด 
 การตดัเกรดโดยอาศยัหลกัการทีก่ล่าวแลว้แสดงถงึความสมัพนัธข์องลกัษณะของขอ้สอบ
กบัการให้เกรด การจะให้กี่เกรดโปรดพจิารณาจากลกัษณะของขอ้สอบและลกัษณะของผู้สอบให้ดี
แลว้ท่านจะไมม่บีาปมกีรรมตามมาขอ้ควรระวงัในการใชเ้กณฑป์กต ิ
 ความจ าเป็นในการใช้เกณฑป์กติ 
 การวดัผลแบบองิเกณฑน์ัน้ ต้องอาศยัการเรยีนการสอนทีม่แีบบเฉพาะ แต่โดยทัว่ไปแล้ว
การอ้างองิถงึเกณฑ์ปกต ิย่อมจะมคีุณค่ามากกว่า แต่สถานการณ์ทางการศึกษามอียู่จ านวนน้อย
มากทที่จะจดัให้เพยีงพอกบัการศึกษาที่ต้องอาศยัเกณฑ์อ้างอิงแต่เพยีงล าพงัแม้แต่สถานการณ์
ทดสอบเองที่ประกอบด้วยพฤติกรรมทัง้หมดที่ต้องการอ้างอิง เราก็ยงัที่จะได้ข้อมูลเกณฑ์ปกต ิ
(Normative Data) ล า พงัแต่เพยีงคะแนนดบิอย่างเดยีวย่อมไม่มคีวามหมายใดๆ และไม่ทราบว่า
บุคคลอื่นได้คะแนนเท่าใดด้วย เกณฑป์กตจิะท าใหท้ราบว่าใครได้คะแนนเท่าไร จากแบบสอบเมื่อ
น ามาเปรยีบเทยีบกนั 
 ปรีชา เกตุชาติ (2539: 24) ได้กล่าวถึงข้อควรระวังในการใช้เกณฑ์ปกติไว้ ว่าการ
ตคีวามหมายเกณฑป์กตใินรายงานแบบทดสอบจะพจิารณาเกีย่วกบัหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 
  1. ความเป็นตวัแทนได ้
  2. ลกัษณะของตวัอยา่งทีน่ าไปใช ้
  3. ความเก่าของเกณฑม์าตรฐานทีใ่ชม้านานแลว้เท่าไร 
  4. อยา่ยอมรบัเกณฑอ์ยา่งยดึมัน่ตายตวั 
  5. ควรระบุแหล่งของตวัอยา่งทีแ่น่ชดัมากกว่าการกล่าวไวร้วม ๆ 
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 อย่างไรก็ตามการก าหนดเกณฑ์ปกติจะต้องมลีกัษณะส าคญั 3 ประการ คือ ต้องเป็น
ปจัจุบนั (Recency) ต้องเป็นตวัแทนทีแ่ทจ้รงิ (Representativeness) และความเกี่ยวขอ้งกบัขนาด
ของกลุ่มใหญ่หรอืเลก็ (Relevance) (ปรชีา เกตุชาต.ิ 2539: 21-24) 
 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 แบบทดสอบสมรรถภาพของ AAHPER (AAHPER Youth Fitness Test 
 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการของสหรัฐอเมริกา (The American 
Association for Health Physical Education and Recreation) ไดเ้ริม่โครงการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายเยาวชนขึน้ ในปี ค.ศ. 1957 โดยการท าการส ารวจและทดสอบเยาวชนอเมรกิา ทีเ่ป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในชัน้ ประถมศกึษาปีที ่5 ถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 (เกรด 5 ถงึเกรด 12) จ านวน 8,500 คน 
การทดสอบนบัว่าไดร้บัผลส าเรจ็อยา่งด ีเพราะท าใหเ้ยาวชนอเมรกินัทัง้ชายและหญงิพากนัตื่นตวัใน
เรื่องสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย ท าให้เขาได้ทราบความบกพร่องของสุขภาพของตน และได้
หนัมาสนใจปรบัปรุงสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนใหด้ยีิง่ขึน้เป็นอย่างมาก รฐับาลในสมยั
ประธานาธบิดไีอเซนเฮาว ์ให้การสนับสนุนเป็นพเิศษ และได้ตัง้คณะกรรมการสมรรถภาพทางกาย
ส าหรบัเยาวชนขึน้ชุดหนึ่ง ในปี ค.ศ. 1956 ขึน้ตรงต่อประธานาธบิด ีรบัผดิชอบสมรรถภาพทางกาย
ของเยาวชนโดยเฉพาะแบบทดสอบประกอบดว้ยขอ้ทดสอบ 7 รายการ ดงันี้ (ส านักพฒันาการพล
ศกึษา สุขภาพและนนัทนาการ, 2543: 95) 
  1. ก. ดงึขอ้ (ส าหรบันกัเรยีนชาย) ข. งอแขนหอ้ยตวั (ส าหรบันกัเรยีนหญงิ) 
  2. ลุก-นัง่ 
  3. วิง่เกบ็ของ 40 หลา 
  4. ยนืกระโดดไกล 
  5. วิง่ 50 หลา 
  6. ขวา้งลกูซอฟทบ์อล 
  7. วิง่-เดนิ 600 หลา 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT) 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT) ซึ่งประเทศไทย
นิยมใชแ้บบทดสอบนี้ เนื่องจากสามารถใช้ทดสอบสมรรถภาพทางกายทัง้ชายและหญงิ อายุตัง้แต่ 
6-32 ปี ICSPFT เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในทุก ๆ องคป์ระกอบของสมรรถภาพทาง
กาย ที่แสดงให้เห็นถึงสมรรถภาพทางกายโดยรวมของบุคคล ส าหรบัในประเทศไทยนิยมใช้
แบบทดสอบนี้ ซึ่งคณะกรรมการระหว่างประเทศ (ICSPFT) ไดศ้กึษาวจิยัหาวธิกีารวดั และเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายขึน้ โดยเริม่หลงัจากการจดักฬีาโอลมิปิค ครัง้ที่ 18 ณ กรุงโตเกยีว 
ประเทศญี่ปุ่น โดยประเทศเจ้าภาพได้เชิญประเทศต่าง ๆ ร่วมกันจดัตัง้คณะกรรมการระหว่าง
ประเทศขึน้เพื่อสร้างมาตรฐานขอ้ทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการระหว่างประเทศ 



 28 

(International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test หรอื ICSPFT) และ
ในปี ค.ศ. 1968 คณะกรรมการชุดนี้ได้ประชุมกนัอกี ณ เมก็ซโิกซติี้ ประเทศเมก็ซโิก ทีป่ระชุมได้มี
มตวิ่าควรจะสรา้งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานขึน้ส าหรบัทดสอบบุคคลชายหญงิ อายุ
ตัง้แต่ 6-32 ปี ของประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก เพื่อเก็บขอ้มูลน ามาเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายซึ่ง
กนัและกัน คณะกรรมการได้พจิารณาอย่างรอบคอบในการก าหนดข้อทดสอบมาตรฐานระหว่าง
ประเทศครัง้นี้ และในที่สุดก็มมีติให้ก าหนดการทดสอบ สมรรถภาพทางกายในลกัษณะที่บ่งถึง
ความเรว็ พลงัหรอือ านาจบงัคบัตวั ความแขง็แรง ความ ทนทาน ความว่องไว และความยดืหยุ่น
ตามล าดบั โดยก าหนดแบบทดสอบมาตรฐานขึน้ 8 อย่าง และไดก้ าหนดให้ประเทศสมาชกิทดลอง
ไปท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชน 3 ระดบัคอื อายุ 6-12 และ 18 ปี โดยสุ่มตวัอย่าง
ระดบัอายลุะ 30 คน เพื่อน าผลไปร่วมพจิารณาเปรยีบเทยีบกนัในการประชุมคณะกรรมการระหว่าง
ประเทศ ครัง้ที่ 6 ทีป่ระเทศอสิราเอล ในปี พ.ศ. 2512 และผลจากการประชุมคณะกรรมการจงึรบั
ขอ้เสนอให้ใช้แบบทดสอบมาตรฐานท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชนชายหญงิ ใน
ระดบัอายุที่ยงัขาดอยู่ หรอืถ้าเป็นไปได้ท าการทดสอบทุกระดบัอายุเสียใหม่ในโอกาสเดียวกัน
แบบทดสอบของ ICSPFT ประกอบดว้ยรายการทดสอบ 8 รายการ ดงันี้ (วริยิา บุญชยั. 2529: 141) 
  1. วิง่เรว็ 50 เมตร 
  2. ยนืกระโดดไกล 
  3. แรงบบีมอื 
  4. ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี
  5. ดงึขอ้ (ชายอายุ 12 ปีขึน้ไปงอแขนห้อยตวั) งอแขนหอ้ยตวั (หญงิและชายอายุต ่า
กว่า 12 ปี) 
  6. วิง่เกบ็ของ 
  7. นัง่งอตวัหรอืยนืกม้ตวั 
  8. วิง่ระยะไกล ชายอายุ 12 ปีขึน้ไป 1,000 เมตร หญิงอายุ 12 ปีขึน้ไป 800 เมตร 
ชายและหญงิอายตุ ่ากว่า 12 ปี 600 เมตร 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเล่นแห่งประเทศญ่ีปุ่ น 
JASA (Japan Amateur Sport Association) 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกมคีวามมุ่งหมายหลกัเพื่อต้องการทราบถงึความสามารถ
ในการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายว่า มคีวามสามารถหรอืมคีวามพรอ้มมากน้อยแค่ไหนมี
จดุอ่อนและตอ้งปรบัปรุงกลไกส่วนไหนบา้ง เพื่อใหก้ลไกต่าง ๆ สามารถท างานเป็นระบบไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพสงูสุด แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ของสมาคมกฬีาสมคัรเล่นแห่งประเทศญี่ปุ่น 
(JASA) ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 5 รายการ คอื 
  1. ยนืกระโดดไกล 
  2. ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี
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  3. ดนัพืน้ 
  4. วิง่กลบัตวั 
  5. วิง่ 5 นาท ี
 แบบทดสอบมรรถภาพทางกาย AAHPERD Physical Best Program 
 แบบทดสอบมรรถภาพทางกาย AAHPERD Physical Best Program เป็นแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและเป็นโปรแกรมการให้การศึกษาด้วยสมรรถภาพทางกายส าหรบันักเรยีน 
อายุ 5-18 ปี แบบทดสอบ Physical Best สรา้งขึน้โดย The American Alliance for Health 
Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD) และเริม่น ามาใชใ้นโรงเรยีนใน
สหรฐัอเมรกิาตัง้แต่ปี ค.ศ. 1988 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย AAHPERD Physical Best 
Program ประกอบดว้ย รายการทดสอบ 5 รายการ คอื (สมโภชน์, 2542: 19) 
  1. เดนิ/วิง่ 1ไมล ์(One Mile Walk/Run) เพื่อประเมนิความสามารถในการท างานของ
ระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ 
  2. ผลรวมความหนาของไขมันใต้ผิวหนังระหว่างกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหลังกับ
กลา้มเนื้อน่อง (Sum of Triceip and Calf Skinfolds) เพื่อประเมนิสดัส่วนของรา่งกาย 
  3. ลุก-นัง่ (Sit-Up) เพื่อประเมนิความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเนื้อหน้าทอ้ง 
  4. ดงึขอ้ (Pull-Up) เพื่อประเมนิความแขง็แรงและความทนทานของกล้ามเนื้อแขน
และหวัไหล่ 
  5. นัง่งอตวัไปขา้งหน้า (Sit and Reach) เพื่อวดัความอ่อนตวั 
 KASETSART Youth Fitness Test 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ร่วมกบัคณะกรรมการส่งเสรมิและประสานงานเยาวชนแห่ง 
ชาตไิด้สรา้งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรบัเดก็ไทย ระดบัประถมศกึษาอายุ 7-18 ปี เพื่อ
เป็นแบบทดสอบของประเทศไทย และใช้ประเมินสมรรถภาพของเด็กไทยโดยใช้ชื่อว่า 
KASETSART Youth Fitness Test มรีายการทดสอบทัง้หมด 6 รายการ ดงันี้ (สุพติร สมาหโิต. 
2541: 42) 
  1. ลุกนัง่ 60 วนิาท ี(Sit Up 60 Seconds) เพื่อวดัความแขง็แรงและความอดทนของ
กลา้มเนื้อทอ้ง 
  2. ดนัพืน้ 30 วนิาท ี(Push Ups 30 Seconds) เพื่อวดัความแขง็แรงและความอดทน
ของกลา้มเนื้อแขนและกลา้มเนื้อส่วนบนของรา่งกาย 
  3. นัง่งอตวัไปขา้งหน้า (Sit And Reach) เพื่อวดัความอ่อนตวัของกลา้มเนื้อหลงัใน
การเหยยีดและงอตวั 
  4. วิง่ออ้มหลกั (Zig Zag Run) เพื่อวดัความแคล่วคล่องว่องไว 
  5. เดนิ/วิง่ระยะทาง 1,000 เมตร (1,000 Meter Run/Walk) วดัความทนทานของ
ระบบหายใจและระบบไหลเวยีนเลอืด 
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  6. วดัความหนาของไขมนัใตผ้วิหนัง (Skinfold Thickness) เพื่อประเมนิปรมิาณไขมนั
สะสมในรา่งกายโดยการวดัความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงั 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ ACSM (American College of Sports 
Medicine) 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ ACSM (American College of Sports Medicine) 
เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สร้างขึ้นมาเพื่อให้บุคคลทัว่ไปสามารถที่จะทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของตนเองได ้โดยไม่ต้องมอุีปกรณ์ยุ่งยากซบัซอ้น แบบทดสอบของ ACSM มี
รายการทดสอบทัง้หมด 4 รายการ ซึ่งในแต่ละรายการจะสามารถวดัสมรรถภาพทางกายในเรื่อง
Health Related Physical Fitness ได้โดยตรง โดยมรีายละเอยีดและวธิใีนการทดสอบ ดงันี้ 
(American College of Sports Medicine, 1998: 5) 
  1. การทดสอบความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติดว้ยการวิง่ระยะทาง 1,600 เมตร 
  2. ทดสอบความอดทนและความแขง็แรงของกลา้มเนื้อดว้ยการดนัพืน้ 
  3. ทดสอบความอ่อนตวัดว้ยการนัง่งอตวั 
  4. การทดสอบสดัส่วนของร่างกายดว้ยวธิกีาร Body Mass Index and Waist-to-Hip 
Ratio 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนระดบัประถมศึกษาอายุ 7-9 ปี ซึ่ง กรม
อนามยักระทรวงสาธารณสุข ได้น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ 
(International Committee for the Standard of Physical Fitness Test: ICSPFT) มาประยุกต์ใช ้
และปรบัเปลี่ยนรายละเอียดบางประเด็น ม ี5 รายการ ดงันี้ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 
2544: 17-23) 
  1. วิง่ 50 เมตร (50 Meter Sprints) 
  2. ยนืกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
  3. ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี(30 Seconds Sit-Up) 
  4. วิง่เกบ็ของ (Shuttle Run) 
  5. งอตวัไปขา้งหน้า (Trunk Forward Flexion) 
 รายละเอยีดของแบบทดสอบแต่ละรายการ มดีงันี้ 
  1. ว่ิง 50 เมตร (50 Meter Sprints) 
   อปุกรณ์ 
   1. นาฬกิาจบัเวลา อ่านละเอยีด 1/100 วนิาท ี
   2. ลู่วิง่ 50 เมตร มเีสน้เริม่ และเสน้ชยั 
   3. ปืนปล่อยตวั (ถา้ไมม่ ีใหใ้ชท้ศันสญัญาณอยา่งอื่นทีผู่จ้บัเวลารูเ้หน็ได ้เช่น โบก
ธงหรอืผา้เชด็หน้า หรอืตบมอื) 
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   วิธีทดสอบ 
   เมื่อมคี าสญัญาณว่า เขา้ที่ ให้ผู้เขา้รบัการทดสอบยนืเท้าใดเท้าหนึ่งจรดเส้นเริม่ 
(ไมต่อ้งยอ่ตวัในท่าออกวิง่) เมื่อพรอ้มแลว้ใหส้ญัญาณปล่อยตวั ผูเ้ขา้รบัการทดสอบวิง่เตม็ทีไ่ปตาม
ทางทีก่ าหนดใหจ้นถงึเสน้ชยั 
   การบนัทึก 
   บนัทกึเวลาเป็นวนิาท ีและทศนิยมสองต าแหน่ง 
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. ควรใชปื้นในการปล่อยตวั (หากปฏบิตัไิมไ่ด ้ใชท้ศันสญัญาณเพื่อใหผู้จ้บัเวลาที่
อยูใ่กลเ้สน้ชยัสามารถเหน็ได)้ 
   2. ไมค่วรใชร้องเทา้ตะป ู
   3. อนุญาตใหว้ิง่ได ้2 ครัง้ แลว้บนัทกึเวลาทีด่ทีีสุ่ด 
   4. จดัผู้จบัเวลาผูว้ ิง่แต่ละคนไดย้ิง่ด ี(ผูจ้บัเวลาที่ช า นาญ และว่องไว สามารถจบั
เวลานกัวิง่ไดท้ลีะ 2 คน โดยใชน้าฬกิาทีม่เีขม็แยกเวลา) 
   5. ทางวิง่ควรเป็นทางเรยีบอยูใ่นสภาพทีด่ ี
  2. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
   อปุกรณ์ 
   1. ใชพ้ืน้ทีเ่รยีบ และไมล่ื่น 
   2. เทปวดัระยะ และไมอ้กั T ใหญ่ 
   3. แปรงปดัฝุน่ หรอืผา้เชด็พืน้ 
  หมายเหตุ ท าเสน้เริม่ขงึเทปวดัระยะไวก้บัพื้นขา้งทางทีจ่ะกระโดดใหพ้รอ้มทีจ่ะอ่าน
คะแนนไดท้นัท)ี 
   วิธีทดสอบ 
   ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยนืปลายเทา้ทัง้สองอยู่หลงัเสน้เริม่ หลงัจากเหวีย่งแขนทัง้
สองไปขา้งหลงั และก้มตวัไปขา้งหน้าแล้ว เมื่อได้จงัหวะก็เหวี่ยงแขนทัง้สองไปขา้งหน้าอย่างแรง
พรอ้มกบักระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองไปขา้งหน้าใหไ้ดไ้กลทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้ 
   การบนัทึก 
   บนัทกึระยะทางทีก่ระโดดได ้เป็น เซนตเิมตร 
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. ใหป้ระลองได ้2 ครัง้ เอาครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 
   2. ใหว้ดัระยะจากเสน้เริม่ไปยงัรอยเทา้ขา้งทีใ่กลท้ีสุ่ด ถ้าผูเ้ขา้รบัการทดสอบเสยี
หลกัหงายหลงัมอืแตะพืน้ ถอืว่าใชไ้มไ่ด ้ใหป้ระลองใหม่ 
   3. เทา้ทัง้สองตอ้งอยูบ่นพืน้จนกระโดดออกไป 
  3. ลกุ–นัง่ 30 วินาที (30 Seconds Sit-Up) 
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   อปุกรณ์ 
   1. นาฬกิาจบัเวลา 
   2. เบาะ 
   วิธีการทดสอบ 
   ผูเ้ขา้รบัการทดสอบนอนหงายบนเบาะ หรอืพืน้ราบ เท้าวางห่างกนัประมาณ 30
เซนตเิมตร เขา่งอตัง้เป็นมุมฉาก ใหน้ิ้วมอืสอดประสานกนัทีท่า้ยทอย คู่คุกเข่าอยู่ระหว่างเทา้ผูน้อน 
โดยกดหลงัเทา้ผูน้อนไวท้ัง้สองขา้ง เพื่อใหเ้ทา้ผูน้อนตดิอยูก่บัเบาะ เมือ่พรอ้มแลว้ใหส้ญัญาณ เริม่ผู้
นอนลุกขึ้นสู่ท่านัง่ พร้อมกับก้มศีรษะลงในระหว่างหวัเข่าทัง้สอง พร้อมกับหุบศอกไปข้างหน้า
ขณะเดยีวกนันอนลงให้หลงัและมอืจรดเบาะ แล้วกลบัลุกขึ้นสู่ท่านัง่ต่อกนัไปอย่างรวดเรว็ ให้ได้
จ านวนครัง้มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะมากได ้ภายในเวลา 30 วนิาท ี
   การบนัทึก 
   บนัทกึจ านวนครัง้ของการลุก-นัง่ ถูกตอ้งในเวลา 30 วนิาท ี
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. ใหท้ าการทดสอบเป็นคู่ ๆ โดยผูเ้ขา้รบัการทดสอบนอนหงาย และคู่นัง่กดหลงั
เทา้ใหส้น้เทา้ตดิกบัเบาะ หรอืพืน้เสมอ 
   2. นิ้วมอืทัง้สองขา้ง สอดประสานกนัอยูท่ีท่า้ยทอยตลอดเวลา ในการทดสอบ 
   3. เขา่อยูใ่นท่างอเป็นมมุฉาก ตลอดการทดสอบ 
   4. หลงัและคอ จะต้องกลบัไปอยู่ในต าแหน่งที่เริม่ต้นทุกครัง้โดยให้หลงัมอืสมัผสั
พืน้ ดงันัน้ พืน้ทีเ่หมาะทีสุ่ดควรเป็นเบาะ หรอืสนามหญา้ 
   5. ไมอ่นุญาตใหเ้ดง้ตวัขึน้โดยใชข้อ้ศอกดนัพืน้ 
   6. ตอ้งท าตดิต่อกนัเรื่อยไปโดยไม่หยุดพกั แต่หากจ าเป็นต้องหยุดพกันิดหน่อยก็
ไมเ่สยีสทิธิ ์
   7. อาจท าการทดสอบไดค้รัง้ละหลาย ๆ คน โดยใชร้ะบบกรรมการร่วม เมื่อไดร้บั
การแนะน าดแูลอยา่งพอเพยีง และเป็นทีไ่วใ้จ 
  4. ว่ิงเกบ็ของ (Shuttle Run) 
   อปุกรณ์ 
   1. นาฬกิาจบัเวลาละเอยีด 1/100 วนิาท ี
   2. ทางวิง่เรยีบระยะ 10 เมตร ระหว่างเสน้ขนาน 2 เสน้ หลงัเสน้เริม่และเสน้ปลาย 
มวีงกลมเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 50 เซนตเิมตร สมัผสัอยู ่
   3. ท่อนไม ้ขนาด 5 X 5 X 10 เซนตเิมตร 2 ท่อน 
   วิธีปฏิบติั 
   วางท่อนไมส้องท่อนกลางวงทีอ่ยู่ชดิเสน้ปลายทาง เมื่อใหส้ญัญาณ เขา้ที ่ผูเ้ขา้รบั
การทดสอบยนืหลงัเสน้เริม่ ใหเ้ทา้ขา้งหนึ่งจรดเสน้เริม่ พรอ้มแลว้สัง่ไป ผูเ้ขา้รบัการทดสอบออกวิง่



 33 

ไปเสน้ปลายทาง หยบิไมใ้นวงกลม 1 ท่อน วิง่กลบัมาวางในวงกลมหลงัเสน้เริม่ กลบัตวัวิง่ไปหยบิ
ไมอ้กีท่อนหน่ึง วิง่กลบัมาวางในวงกลมหลงัเสน้เริม่ แลว้วิง่ผ่านเลยเสน้เริม่ไป 
   การบนัทึก 
   บนัทกึเวลาตัง้แต่เริม่วิง่จนถงึขณะทีน่ าไมท้่อนที ่2 กลบัไปวางในวงกลม 
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. อนุญาตใหป้ระลองได ้2 ครัง้ และเกบ็เวลาทีด่ทีีสุ่ดไว ้
   2. ควรจบัเวลาผู้วิง่แต่ละคน และมผีู้ช่วยคอยดูแลว่า ผู้เขา้รบัการทดสอบได้วาง
ท่อนไมล้งในวงกลมถูกตอ้งหรอืไม่ 
   3. ควรปรบัทางวิง่ใหเ้รยีบ และอยูใ่นสภาพทีไ่มล่ื่น 
  5. งอตวัไปข้างหน้า (Trunk Forward Flexion) 
   อปุกรณ์ 
   1. เครือ่งวดัความอ่อนตวั (Flexibilimeter) สามารถอ่านค่าบวก และลบ ได ้
   2. โต๊ะสีเ่หลีย่ม 
   วิธีทดสอบ 
   วางเครือ่งมอืวดัความอ่อนตวัลงบนพืน้ ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบนัง่เหยยีดปลายเทา้
ทัง้สองจรดขอบเครื่องวดัความอ่อนตวั พรอ้มแล้วก้มตวัปล่อยมอืทัง้สองลงข้างหน้า นิ้วหวัแม่มอื
เกีย่วกนัค่อย ๆ กม้ตวัลงขา้งหน้า เหยยีดแขนทัง้สองเลื่อนลงไปตามแนวไมบ้รรทดัจนไม่สามารถจะ
กม้ต่อไปได ้หา้มงอเขา่หรอืเอยีงตวัไปขา้งใดขา้งหนึ่งหรอืกม้ตวัลงแรง ๆ 
   การบนัทึก 
   บนัทกึระยะเป็นเซนตเิมตร ถ้าปลายนิ้วกลางเหยยีดเลยปลายเท้า บนัทกึค่าเป็น
บวก ถา้ไมถ่งึปลายเทา้ บนัทกึค่าเป็นลบ 
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบถอดรองเทา้ กอ่นนัง่เหยยีดปลายเทา้ทัง้สอง 
   2. เขา่ตงึเสมอ ไมง่อ จะเอยีงแขนใดแขนหนึ่งไมไ่ด ้ใหม้อืทัง้สองเสมอกนั 
   3. ใหป้ระลองได ้2 ครัง้ เอาครัง้ทีด่กีว่าเป็นผลการประลอง 
 ส าหรบัแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา อายุ 10-11 ปี ซึง่
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ไดท้ าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ 
(International Committee for the Standard of Physical Fitness Test: ICSPFT) มาประยุกต์ใช ้ม ี
8 รายการ ดงันี้ (กรมอนามยั กระทรวงสาธาณสุข, 2544: 17-23) 
  1. วิง่ 50 เมตร (50 Meter Sprint) 
  2. ยนืกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
  3. แรงบบีมอืทีถ่นดั (Hand Grip) 
  4. ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี(30 Seconds Sit-Up) 
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  5. ดงึขอ้ (Pull-Up) (ชาย อายุ 12 ปี) (งอแขนห้อยตวัส าหรบัชายอายุต ่ากว่า 12 ปี 
และหญงิ) 
  6. วิง่เกบ็ของ (Shuttle Run) 
  7. งอตวัไปขา้งหน้า (Trunk Forward Flexion) 
  8. วิง่ 600 เมตร (600 Meter Run) 
 รายละเอยีดของแบบทดสอบแต่ละรายการ มดีงันี้ 
  1. ว่ิง 50 เมตร (50 Meter Sprint) 
   อปุกรณ์ 
   1. นาฬกิาจบัเวลา 
   2. ลู่วิง่ 50 เมตร มเีสน้เริม่และเสน้ชยั 
   3. ปืนปล่อยตวั หรอื นกหวดี(ถ้าไม่ม ีให้ใช้สญัญาณอย่างอื่นที่ผูจ้บัเวลารูเ้หน็ได ้
เช่น โบกธงหรอืผา้เชด็หน้า หรอืตบมอื) 
   วิธีทดสอบ 
   เมื่อมคี าสญัญาณว่า เขา้ที่ ให้ผู้เขา้รบัการทดสอบยนืเท้าใดเท้าหนึ่งจรดเส้นเริม่ 
(ไม่ต้องย่อตวัในท่าออกวิง่) เมื่อพรอ้มแลว้ใหส้ญัญาณปล่อยตวัผูเ้ขา้รบัการทดสอบวิง่เต็มทีไ่ปตาม
ทางทีก่ าหนดใหจ้นถงึเสน้ชยั 
   การบนัทึก 
   บนัทกึเวลาเป็นวนิาท ีและทศนิยมสองต าแหน่ง 
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. ควรใช้ปืนหรือนกหวีดในการปล่อยตัว (หากปฏิบัติไม่ได้ใช้ทัศนสัญญาณ
เพื่อใหผู้จ้บัเวลาทีอ่ยูใ่กลเ้สน้ชยัสามารถเหน็ได้) 
   2. ไมค่วรใชร้องเทา้ตะป ู
   3. อนุญาตใหว้ิง่ได ้2 ครัง้ แลว้บนัทกึเวลาทีด่ทีีสุ่ด 
   4. จดัผู้จบัเวลาผู้วิง่แต่ละคนได้ยิง่ด ี(ผู้จบัเวลาที่ช า นาญ และว่องไวสามารถจบั
เวลาวิง่ไดท้ีล่ะ 2 คน โดยใชน้าฬกิาทีม่เีขา้แยกเวลา) 
   5. ทางวิง่ควรเป็นทางเรยีบอยูใ่นสภาพทีด่ ี
  2. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
   อปุกรณ์ 
   1. ใชพ้ืน้ทีเ่รยีบและไมล่ื่น 
   2. เทปวดัระยะ และไมอ้กัษร T ใหญ่ 
   3. แปรงปดัฝุน่ หรอืผา้เชด็พืน้ 
  หมายเหตุ ท าเสน้เริม่ขงึเทปวดัระยะไวก้บัพื้นขา้งทางทีจ่ะกระโดดให้พรอ้มทีจ่ะอ่าน
คะแนนไดท้นัท ี
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   วิธีทดสอบ 
   ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยนืปลายเทา้ทัง้สองอยู่หลงัเสน้เริม่ หลงัจากเหวีย่งแขนทัง้
สองไปขา้งหลงั และก้มตวัไปขา้งหน้าแล้ว เมื่อได้จงัหวะก็เหวี่ยงแขนทัง้สองไปขา้งหน้าอย่างแรง
พรอ้มกบักระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองไปขา้งหน้าใหไ้ด้ไกลทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้
   การบนัทึก 
   บนัทกึระยะทางทีก่ระโดดไดเ้ป็น เซนตเิมตร 
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. ใหป้ระลองได ้2 ครัง้ บนัทกึครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 
   2. ใหว้ดัระยะจากเสน้เริม่ไปยงัรอยเทา้ขา้งทีใ่กลท้ีสุ่ด ถ้าผูเ้ขา้รบัการทดสอบเสยี
หลกัหงายหลงัมอืแตะพืน้ ถอืว่าใชไ้มไ่ด ้ใหป้ระลองใหม่ 
   3. เทา้ทัง้สองตอ้งอยูบ่นพืน้จนกระโดดออกไป 
  3. แรงบีบมือท่ีถนัด (Hand Grip) 
   อปุกรณ์ 
   1. เครื่องวดัแรงบบีมอื (Grip Dynamometer) วดัได้ตัง้แต่ 5-100 กโิลกรมั มี
หน่วยวดั 0.1 กโิลกรมั 
   2. ผงแมกนีเซยีมคารบ์อเนต 
   วิธีทดสอบ 
   ใหผู้ เขา้รบัการทดสอบใช้มอืลูบลงแมกนีเซยีมคารบ์อเนต เพื่อกนัลื่น และปรบั
เครื่องวดั จบัเครื่องวดัให้เหมาะมอืที่สุด โดยให้ขอ้นิ้วที่สองรบัน ้าหนักของเครื่องวดั ยนืตรง ปล่อย
แขนหอ้ยขา้งล าตวั พรอ้มแลว้แยกแขนออกห่างล าตวัเลก็น้อย ก ามอืบบีเครือ่งวดัจนสุดแรง 
   การบนัทึก 
   บนัทกึผลการวดัเป็นกโิลกรมั 
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. อ่านผลจากมอืขา้งทีถ่นดั 
   2. ให้ประลองได้ขา้งละ 2 ครัง้ และบนัทกึผลแต่ละครัง้ไว้ โดยพจิารณาครัง้ที่ดี
ทีสุ่ดของแต่ละขา้ง 
   3. ระหว่างการทดสอบห้ามไม่ใหม้อื หรอืเครื่องวดัถูกร่างกาย และไม่อนุญาตให้
เหวีย่ง หรอืโถมตวัอดั ถา้ฝา่ฝืนการประลองครัง้นัน้ถอืว่าโมฆะ ใหป้ระลองใหม ่
  4. ลกุ–นัง่ 30 วินาที (30 Seconds Sit-Up) 
   อปุกรณ์ 
   1. นาฬกิาจบัเวลา 
   2. เบาะ 
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   วิธีการทดสอบ 
   ผูเ้ขา้รบัการทดสอบนอนหงายบนเบาะ หรอืพืน้ราบ เท้าวางห่างกนัประมาณ 30 
เซนตเิมตร เขา่งอตัง้เป็นมุมฉาก ใหน้ิ้วมอืสอดประสานกนัทีท่า้ยทอย คู่คุกเขา้อยู่ระหว่างเทา้ผูน้อน 
โดยกดหลงัเทา้ผูน้อนไวท้ัง้สองขา้งเพื่อใหเ้ทา้ผูน้อนตดิอยู่กบัเบาะ เมื่อพรอ้มแลว้ใหส้ญัญาณ เริม่ผู้
นอนลุกขึ้นสู่ท่านัง่พร้อมกับก้มศีรษะลงในระหว่างหัวเข้าทั ้งสองพร้อมกับหุบศอกไปข้างหน้า
ขณะเดยีวกนันอนลงให้หลงัและมอืจรดเบาะ แล้วกลบัลุกขึ้นสู่ท่านัง่ต่อกนัไปอย่างรวดเรว็ให้ได้
จ านวนครัง้มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะมากไดภ้ายในเวลา 30 นาท ี
   การบนัทึก 
   บนัทกึจ านวนครัง้ของการลุก-นัง่ ทีถู่กตอ้งในเวลา 30 วนิาท ี
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. ใหท้ าการทดสอบเป็นคู่ ๆ โดยผูเ้ขา้รบัการทดสอบนอนหงาย และคู่นัง่กดหลงั
เทา้ใหส้นัเทา้ตดิกบัเบาะ หรอืพืน้เสมอ 
   2. นิ้วมอืทัง้สองขา้งสอดประสานกนัอยูท่ีท่า้ยทอยตลอดเวลาในการทดสอบ 
   3. เขา่อยูใ่นท่างอเป็นมมุฉากตลอดการทดสอบ 
   4. หลงัและคอจะต้องกลบัไปอยู่ในต าแหน่งทีเ่ริม่ต้นทุกครัง้ โดยให้หลงัมอืสมัผสั
พืน้ ดงันัน้ พืน้ทีเ่หมาะทีสุ่ดความเป็นเบาะ หรอืสนามหญา้ 
   5. ไมอ่นุญาตใหเ้ดง้ตวัขึน้โดยใชข้อ้ศอกดนัพืน้ 
   6. ตอ้งท าตดิต่อกนัเรื่อยโดยไม่หยุดพกั แต่หากจ าเป็นต้องหยุดพกันิดหน่อยกไ็ม่
เสยีสทิธิ ์
   7. อาจท าการทดสอบไดค้รัง้ละหลาย ๆ คนโดยใชร้ะบบกรรมการร่วม เมื่อไดร้บั
การแนะน าดแูลอยา่งพอเพยีง และเป็นทีไ่วใ้จ 
  5. ดึงข้อ (Pull-Up) (ชาย อายุ 12 ปี) (งอแขนห้อยตวัส าหรบัชายอายุต า่กว่า 12 
ปี และหญิง) 
   5.1 ดึงข้อส าหรบัชาย อาย ุ12 ปีขึ้นไป 
    อปุกรณ์ 
    1 .  ราว เดี่ยวที่ เ ลื่ อนให้สู ง ได้ตามสัดส่ วนของผู้ เ ข้า รับการทดสอบ 
เสน้ผ่าศูนยก์ลางของราว ควรอยูร่ะหว่าง 2-4 เซนตเิมตร 
    2. มา้นัง่ เพื่อขึน้จบัราวไดส้ะดวก 
    3. ผงแมกนีเซยีมคารบ์อเนต 
    4. รายชื่อผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 
    วิธีปฏิบติั 
    ผูเ้ขา้รบัการทดสอบกา้วจากมา้ทีว่างอยู่ใกลร้าว จบัราวเดีย่ว หรอืไมพ้าดดว้ย
ท่าจบัคว ่ามอื ใหม้อือยู่ห่างกนัเท่าช่วงไหล่ แขนเหยยีด เทา้พน้พื้น เมื่ออยู่ในท่าตัง้ต้นพรอ้มแลว้ให้
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สญัญาณ เริม่ ผู้เขา้รบัการทดสอบงอแขน ดงึตวัขึน้จนคางพน้ระดบัราว หรอืไมพ้าด แล้วปล่อยตวั
ลงสู่ท่าตัง้ตน้ แขนเหยยีดโดยไมต่อ้งหยดุ ใหท้ าอยา่งนี้ต่อไปใหไ้ดม้ากครัง้ทีสุ่ด 
    การบนัทึก 
    นบัจ านวนครัง้ทีด่งึ ใหค้างพน้ราว 
    ระเบียบการทดสอบ 
    1. ถ้าผู้เข้ารบัการทดสอบหยุดพกันานเกนิไป เช่น 2-3 วนิาทขีึน้ไป หรอืไม่
สามารถดงึใหค้างพน้ราว 2 ครัง้ตดิกนั ใหห้ยดุการประลอง 
    2. ไมอ่นุญาตใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบหาประโยชน์จากการแกว่งเทา้หรอืเตะขา 
พฤตกิรรมอย่างนี้เจา้หน้าที่ที่ท าการทดสอบอาจใช้มอืตรวจดูได้ โดยเหยยีดแขนให้ไมพ้าดหน้าขา
ของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ หรอืยนือยูข่า้งของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 
    3. อาจทดสอบทเีดยีวหลาย ๆ คนได้ โดยใช้ระบบกรรมการร่วมคอยแนะน า
ดแูล 
    5.2 งอแขนห้อยตวั (Flexed-Arm Hang) ส าหรบัชาย อายุต า่กว่า 12 ปี 
และหญิง 
    อปุกรณ์ 
    1. นาฬกิาจบัเวลาอ่านละเอยีด 1/100 วนิาท ี
    2. ราวเดีย่ว หรอืไมพ้าด มเีสน้ผ่าศูนยก์ลางประมาณ 2-3 เซนตเิมตร 
    3. มา้นัง่เพื่อสะดวกในการยนืจบัราว 
    4. ผงแมกนีเซยีมคารบ์อเนต 
    วิธีการปฏิบติั 
    ผู้เข้ารบัการทดสอบมายนืบนม้านัง่ใกล้ราวเดี่ยว จบัราว หรอืไม้พาด ด้วย
ท่าคว ่ามอืใหแ้ขนงอ และคางอยูเ่หนือราวเดีย่ว เมือ่อยูใ่นท่าตัง้ตน้พรอ้มแลว้ ใหส้ญัญาณ เริม่ พรอ้ม
กบัเอามา้นัง่ออก ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเกรง็ขอ้ และแขนอยูใ่นท่าหอ้ยตวัใหค้างอยู่เหนือราว หรอืไมท้ี่
พาดไวใ้หน้านทีสุ่ดเท่าทีจ่ะนานได ้
    การบนัทึก 
    บนัทกึเวลาเป็นวนิาท ีและทศนิยมสองต าแหน่ง 
    ระเบียบการทดสอบ 
    1. คางต้องอยู่เหนือราง หรอืไมพ้าด แต่ถ้าคางตกไปตดิราว หรอืต ่ากว่าราว 
แมแ้ต่ครัง้เดยีว ใหย้ตุกิารทดสอบ 
    2. เทา้ตอ้งไมส่มัผสักบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
  6. ว่ิงเกบ็ของ (Shuttle Run) 
   อปุกรณ์ 
   1. นาฬกิาจบัเวลาละเอยีด 1/100 วนิาท ี
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   2. ทางวิ่งเรยีบ ระยะ 10 เมตร ระหว่างเส้นขนาน 2 เส้น หลงัเส้นเริม่และเส้น
ปลายมวีงกลมเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 50 เซนตเิมตร สมัผสัอยู่ 
   3. ท่อนไมข้นาด 5 X 5 X 10 เซนตเิมตร 2 ท่อน 
   วิธีปฏิบติั 
   วางท่อนไมส้องท่อนกลางวงทีอ่ยูช่ดิเสน้ปลายทาง เมื่อใหส้ญัญาณ เขา้ที ่ผูเ้ขา้รบั
การทดสอบยนืหลงัเสน้เริม่ ใหเ้ทา้ขา้งหนึ่งจรดเสน้เริม่ พรอ้มแลว้สัง่ ไป ผูเ้ขา้รบัการทดสอบออกวิง่
ไปเส้นปลายทาง หยบิไมใ้นวงกลม 1 ท่อน วิง่กลบัมาวางในวงกลมหลงัเสน้เริม่ กลบัตวัไปหยบิไม้
อกีท่อนหน่ึง วิง่กลบัมาวางในวงกลมหลงัเสน้เริม่ แลว้วิง่ผ่านเลยเสน้เริม่ไป 
   การบนัทึก 
   บนัทกึเวลาตัง้แต่เริม่วิง่จนถงึขณะทีน่ าไมท้่อนที ่2 กลบัไปวางในวงกลม 
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. อนุญาตใหป้ระลองได ้2 ครัง้ และเกบ็เวลาทีด่ทีีสุ่ดไว ้
   2. ควรจบัเวลาผู้วิง่แต่ละคน และมผีู้ช่วยคอยดูแลว่า ผู้เขา้รบัการทดสอบได้วาง
ท่อนไมล้งในวงกลมถูกตอ้งหรอืไม่ 
   3. ควรปรบัทางวิง่ใหเ้รยีบ และอยูใ่นสภาพทีไ่มล่ื่น 
  7. งอตวัไปข้างหน้า (Trunk Forward Flexion) 
   อปุกรณ์ 
   1. เครือ่งวดัความอ่อนตวั (Flexibilimeter) สามารถอ่านค่าบวก และลบได ้
   2. โต๊ะสีเ่หลีย่ม 
   วิธีทดสอบ 
   วางเครือ่งมอืวดัความอ่อนตวัลงบนพืน้ ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบนัง่เหยยีดปลายเทา้
ทัง้สองจรดขอบเครื่องวดัความอ่อนตวั พรอ้มแล้วก้มตวัปล่อยมอืทัง้สองลงข้างหน้า นิ้วหวัแม่มอื
เกี่ยวกนั ค่อย ๆ ก้มตวัลงขา้งหน้า เหยยีดแขนทัง้สองเลื่อนลงไปตามแนวไมบ้รรทดัจนไม่สามารถ
จะกม้ต่อไปได ้หา้มงอเขา่หรอืเอยีงตวัไปขา้งใดขา้งหนึ่งหรอืกม้ตวัลงแรง ๆ 
   การบนัทึก 
   บนัทกึระยะเป็นเซนตเิมตร ถ้าปลายนิ้วกลางเหยยีดปลายเทา้ บนัทกึค่าเป็นบวก 
ถา้ไมถ่งึปลายเทา้บนัทกึค่าเป็นลบ 
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบถอดรองเทา้ ก่อนยนืบนฐานเครือ่งมอืวดัความอ่อนตวั 
   2. เขา่ตงึเสมอไมง่อ จะเอยีงแขนใดแขนหนึ่งไมไ่ด ้ใหม้อืทัง้สองเสมอกนั 
   3. ใหป้ระลองได ้2 ครัง้ บนัทกึครัง้ทีด่กีว่าเป็นผลการประลอง 
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  8. ว่ิง 600 เมตร (600 Meter Run) 
   1000 เมตร ส าหรบัชาย อาย ุ12 ปี และมากกว่าขึน้ไป 
   800 เมตร ส าหรบัหญงิ อาย ุ12 ปี และมากกว่าขึน้ไป 
   600 เมตร ทัง้ชายและหญงิ ทีอ่ายตุ ่ากว่า 12 ปี 
   อปุกรณ์ 
   1. นาฬกิาจบัเวลาอ่านละเอยีด 1/100 วนิาท ี
   2. ก าหนดระยะทางวิง่ใหถู้กตอ้ง ตัง้แต่เสน้เริม่ถงึเสน้ชยั 
   วิธีการทดสอบ 
   เมื่อให้สญัญาณ เขา้ที่ ผู้เขา้รบัการทดสอบยนืใหเ้ท้าหนึ่งแตะเสน้เริม่ เมื่อพรอ้ม
และนิ่ง ผูป้ล่อยตวัสัง่ ไป ผู้เขา้รบัการทดสอบออกวิง่ไปตามทางทีก่ าหนดให้เรว็ที่สุดเท่าที่จะท าได ้
(แมว้่าจะอนุญาตใหเ้ดนิได ้แต่กย็งัเน้นใหร้กัษาระดบัความเรว็ใหค้งทีอ่ยูเ่สมอ) 
   การบนัทึก 
   บนัทกึเวลาเป็นวนิาท/ีนาท ี
   ระเบียบการทดสอบ 
   1. ควรจบัเวลาดว้ยนาฬกิาจบัเวลา 
   2. โดยนยัตรงกนัขา้มจะใชก้ารทดสอบเป็นหมูส่ลบักไ็ด ้ดงันี้ 
    2.1 ก าหนดใหผู้ว้ ิง่คนหนึ่งมกีรรมการรว่มคนหนึ่ง ใหก้รรมการร่วมคนนี้ยนือยู่
ขา้งผูจ้บัเวลาเป็นแนวเดยีวกบัเสน้ชยั 
    2.2 ใหผู้จ้บัเวลาทีม่นีาฬกิาอยู่ในมอืเรอืนเดยีว อ่านเวลาเป็นนาท ีและวนิาที
กรรมการรว่มคนอื่น ๆ กจ็ดเวลาทีน่กัวิง่ของตนมาถงึ เมือ่ถูกถามกบ็อกเวลาใหแ้ก่ผูจ้ดบนัทกึ 
   3. ลู่ควรเรยีบ และอยูใ่นสภาพทีด่ ี
 นอกจากนัน้ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2544: 27-29) ยงัได้น าเสนอเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ส าหรบัเดก็วยัเรยีน อายุ 7-9 ปี ไวด้งันี้ 
เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายนกัเรยีนชายอาย ุ 7   ปี 
ที ่ รายการ ดมีาก ด ี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1 งอตวัขา้งหน้า(เซนตเิมตร) 6.5 ขึน้ไป 4.5 – 6.0 2.0 – 4.0 0.0 – 1.5 ( - 0.5 )   ลงมา 
2 ยนืกระโดดไกล(เซนตเิมตร) 129 ขึน้ไป 118 – 128 98 – 117 88 – 97 87 ลงมา 
3 ลุก – นัง่  30  วนิาท ี( ครัง้ ) 19 ขึน้ไป 16 – 18 9 – 15 6 – 8 5 ลงมา 
4 วิง่เกบ็ของ ( วนิาท ี) 12.76 ลงมา 12.77 – 13.61 13.62 – 15.32 15.33 – 16.17 16 .18 ขึน้ไป 
5 วิง่ 50 เมตร ( วนิาท ี) 9.28 ลงมา 9.29 – 10.40 10.41 – 12.67 12.68 – 13.79 13.80 ขึน้ไป 
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เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายนกัเรยีนหญงิอาย ุ 7   ปี 
ที ่ รายการ ดมีาก ด ี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1 งอตวัขา้งหน้า(เซนตเิมตร) 6.5 ขึน้ไป 4.5 – 6.0 2.0 – 4.0 0.0 – 1.5 ( - 0.5  ) ลงมา 
2 ยนืกระโดดไกล(เซนตเิมตร) 119 ขึน้ไป 106 – 118 81 – 105 69 – 80   68 ลงมา 
3 ลุก – นัง่  30  วนิาท ี( ครัง้ ) 17 ขึน้ไป 16 – 18 7 – 13 4 – 6 3 ลงมา 
4 วิง่เกบ็ของ ( วนิาท ี) 13.64 ลงมา 13.65 – 14.58 14.59 – 16.49 16.50 – 17.43 17.44 ขึน้ไป 
5 วิง่ 50 เมตร ( วนิาท ี) 10.03 ลงมา 10.04 – 11.26 11.27 – 13.73 13.74 – 14.96 14.97 ขึน้ไป 

 
เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายนกัเรยีนชายอาย ุ 8   ปี 
ที ่ รายการ ดมีาก ด ี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1 งอตวัขา้งหน้า(เซนตเิมตร) 6.5 ขึน้ไป 5.5 – 6.0 2.0 – 5.0 0.0 – 1.5 ( - 0.5  ) ลงมา 
2 ยนืกระโดดไกล(เซนตเิมตร) 1.47 ขึน้ไป 133 – 146 108 – 132 95 – 107  94 ลงมา 
3 ลุก – นัง่  30  วนิาท ี( ครัง้ ) 21ขึน้ไป 18 – 20 12 – 17 9 – 11   8 ลงมา 
4 วิง่เกบ็ของ ( วนิาท ี) 12.46 ลงมา 12.47 – 13.12 13.13 – 14.46 14.47 – 15.13 15.14 ขึน้ไป 
5 วิง่ 50 เมตร ( วนิาท ี) 8.34 ลงมา 8.35 – 9.50 9.51 – 11.83 11.84 – 12.99 13.00 ขึน้ไป 

 
เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายนกัเรยีนหญงิอาย ุ 8   ปี 
ที ่ รายการ ดมีาก ด ี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1 งอตวัขา้งหน้า(เซนตเิมตร) 6.5 ขึน้ไป 5.5 – 6.0 2.0 – 5.0 1.0 – 1.5  0.5  ลงมา 
2 ยนืกระโดดไกล(เซนตเิมตร) 130 ขึน้ไป 120 – 129 98 – 119 88 – 97 87 ลงมา 
3 ลุก – นัง่  30  วนิาท ี( ครัง้ ) 18  ขึน้ไป 14 – 17 9 – 13 6 – 8 5 ลงมา 
4 วิง่เกบ็ของ ( วนิาท ี) 13.21 ลงมา 13.22 – 14.02 14.03 – 15.66 15.67 – 16.48 16.49 ขึน้ไป 
5 วิง่ 50 เมตร ( วนิาท ี) 8.11 ลงมา 8.12 – 9.87 9.88 – 13.42 13.43 – 15.18 15.19 ขึน้ไป 

 
เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายนกัเรยีนชายอาย ุ 9   ปี 
ที ่ รายการ ดมีาก ด ี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1 งอตวัขา้งหน้า(เซนตเิมตร) 6.5 ขึน้ไป 5.5 – 6.0 2.0 – 5.0 1.0 – 1.5  0.5   ลงมา 
2 ยนืกระโดดไกล(เซนตเิมตร) 154 ขึน้ไป 143 – 153 121 – 142 110 – 120 109 ลงมา 
3 ลุก – นัง่  30  วนิาท ี( ครัง้ ) 23 ขึน้ไป 20 – 22 14 – 19  11 – 13 10 ลงมา 
4 วิง่เกบ็ของ ( วนิาท ี) 10.90 ลงมา 10.19 –12.11 12.12 – 14.56 14.57 – 15.77   15.78 ขึน้ไป 
5 วิง่ 50 เมตร ( วนิาท ี) 8.67 ลงมา 8.68 – 9.45 9.46 – 11.02  11.03 – 11.80 11.81 ขึน้ไป 

 
เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายนกัเรยีนหญงิอาย ุ 9   ปี 
ที ่ รายการ ดมีาก ด ี ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 
1 งอตวัขา้งหน้า(เซนตเิมตร) 6.5 ขึน้ไป 5.5 – 6.0 2.0 – 5.0 1.0 – 1.5  0.5  ลงมา 
2 ยนืกระโดดไกล(เซนตเิมตร) 148 ขึน้ไป 134 – 147 103 – 133 89 – 102 88 ลงมา 
3 ลุก – นัง่  30  วนิาท ี( ครัง้ ) 19 ขึน้ไป  16 – 18 10 – 15 7 – 9   6 ลงมา 
4 วิง่เกบ็ของ ( วนิาท ี) 12.18 ลงมา 12.19 – 13.20  13.21 – 15.27  15.28 – 16.29 16 .30  ขึน้ไป 
5 วิง่ 50 เมตร ( วนิาท ี) 8.78 ลงมา 8.79 – 9.89 9.90 – 12.14 12.15 – 13.25 13.26 ขึน้ไป 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัภายในประเทศ 
 ไพโรจน์ อุลติ (2525: ง-จ) ได้ท าการวจิยัเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาในจงัหวดันครสวรรค”์ โดยใชก้ารทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ 
(International Committee for Standardization of Physical Fitness test) จ านวน 1,200 คน 
ผลการวจิยัพบว่า 
  1. ค่าเฉลีย่คะแนนสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายแต่ละรายการมดีงันี้ คอื วิง่เรว็ 
50 เมตร 8.36 วนิาท ียนืกระโดดไกล 199.91 เซนตเิมตร วิง่ 1,000 เมตร 4.49 นาท ีแรงบบีมอื 
34.81 กิโลกรมั ดึงข้อ 7.6 ครัง้ วิ่งเก็บของ 11.07 วินาที ลุก-นัง่ 30 วินาที 22.36 ครัง้ งอตัว
ขา้งหน้า 11.20 เซนตเิมตร 
  2. ค่าเฉลีย่คะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนหญงิแต่ละรายการมดีงันี้วิง่เรว็ 50 
เมตร 9.98 วนิาท ียนืกระโดดไกล 155.63 เซนตเิมตร วิง่ 800 เมตร 4.33 นาท ีแรงบบีมอื 27.49 
กิโลกรมั งอแขนห้อยตัว 9.47 วินาที วิ่งเก็บของ 12.97 วินาที ลุก-นัง่ 30 วินาที 16.04 งอตัว
ขา้งหน้า 11.20 เซนตเิมตร 
  3. สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและนักเรยีนหญงิทีอ่ยู่ต่างระดบัอายุ และทีอ่ยู่
ต่างระดบัชัน้ แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 
  4. เกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชาย ระดบัดเีลศิ ดปีานกลางค่อนขา้ง
ต ่า และต ่า จะมคีะแนนรวมสมรรถภาพทางกายดงันี้ ตัง้แต่ 403 ขึน้ไป 374-402, 315-373, 285-
314 และตัง้แต่ 284 ลงมาตามล าดบั 301.61-389.78, 271.02-301.60 และ 271.01 ลงมาตามล าดบั 
 ไพฑูรย ์แสนวเิศษ (2528 : 83) ได้ท าการวจิยัเรื่อง “การศกึษาสมรรถภาพทางกายและ
สร้างเกณฑ์ปกติระดบัสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของ
วทิยาลยัเทคนิค” กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนชายระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีของวทิยาลยัเทคนิค 
16 วิทยาลัย ซึ่งได้มาโดยวิธีการแบ่งกลุ่มและสุ่มแบบง่าย จ านวนทัง้สิ้น 400 คน โดยใช้การ
ทดสอบสควอทธรสัท ์3 นาท ีผลการวจิยัพบว่า 
  1 .  นั ก เ รียนชายระดับประกาศนี ยบัต รวิชาชีพของวิทยาลัย เทคนิคภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มสีมรรถภาพาทางกายสูงกว่านักเรยีนชายระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีของ
วทิยาลยัเทคนิคภาคกลาง วทิยาลยัเทคนิคภาคเหนือ และวทิยาลยัเทคนิคภาคใต้ อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิี่ระดบั .01 ส่วนนักเรยีนชายระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีของวทิยาลยัเทคนิคภาคกลาง 
วทิยาลยัเทคนิคภาคเหนือ และวทิยาลยัเทคนิคภาคใต ้มสีมรรถภาพทางกายไมแ่ตกต่างกนั 
  2. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย ระดับประกาศนยี บัตรวิชาชีพของ
วทิยาลยัเทคนิคมคี่าเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยการทดสอบสควอทธรสัท ์3 นาท ีมคี่า
เท่ากบั 65 ครัง้ และ 11.50 ตามล าดบั 
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  3. เกณฑ์ปกติระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตร
วชิาชพีของวทิยาลยัเทคนิค จากต าแหน่งคะแนนทปีกต ิมดีงันี้ 
   3.1 ระดบัสมรรถภาพทางกายดมีากคอื ผู้ทีไ่ดต้ าแหน่งคะแนนทปีกต ิสูงกว่า 60 
ขึน้ไป 
   3.2 ระดบัสมรรถภาพทางกายด ีคอื ผูท้ีไ่ดต้ าแหน่งคะแนนทปีกต ิระหว่าง 57 ถงึ 
59 
   3.3 ระดบัสมรรถภาพทางกายปานกลางคอื ผูท้ีไ่ด้ต าแหน่งคะแนนทปีกตริะหว่าง 
44 ถงึ 56 
   3.4 ระบบสมรรถภาพางกายต ่าคอื ผูท้ีไ่ดต้ าแหน่งคะแนนทปีกต ิต ่ากว่า 32 ลงมา 
 ศุกล อรยิสจัสี่สกุล (2530: 14) ได้ท าการวจิยัเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนใน
โรงเรยีนสอนคนหูหนวก ในกรุงเทพมหานคร” โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษา และเปรยีบเทยีบ
สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนหูหนวกชายและหญงิ อายุระหว่าง 10-15 ปี จากโรงเรยีนเศรษฐ
เสถยีรและโสตศกึษาทุ่งมหาเมฆ รวม 165 คน ท าการทดสอบ โดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายมาตรฐาน ระหว่างประเทศ ผลการวจิยัพบว่า สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรยีนหูหนวกชาย
ดกีว่านักเรยีนหูหนวกหญิง อย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .01 สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรยีนหู
หนวกชายและหญงิในกลุ่มอายุ 14-15 ปี ดกีว่าในกลุ่มอายุ 10-11 ปี และกลุ่มอายุ 12-13 ปี อย่างมี
นยัส าคญัทีร่ะดบั .01 และในกลุ่มอาย ุ12-13 ปี ไม่แตกต่างกบักลุ่มอายุ 10-11 ปี อย่างมนีัยส าคญัที่
ระดบั .01 
 จ าลอง ภู่บ ารงุ (2531) ไดท้ าการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่6 สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 32,456 คน โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
ระหว่างประเทศ (ICSPFT) ผลการศกึษาพบว่า 
  1. วิง่ 50 เมตร ทัง้ชายและหญงิอยู่ในระดบัปานกลาง คอื นักเรยีนชายใช้เวลาเฉลี่ย 
2.91วนิาท ีนกัเรยีนหญงิ 9.80 วนิาท ี
  2. ยนืกระโดดไกล ทัง้ชายและหญงิอยู่ในระดบัปานกลาง คอื นักเรยีนชาย กระโดด
ไกล เฉลีย่ 169.57 เซนตเิมตร นกัเรยีนหญงิ 155.79 เซนตเิมตร 
  3. แรงบบีมอื ทัง้ชายและหญงิอยูใ่นระดบัต ่า คอื นักเรยีนชายมแีรงบบีมอืเฉลีย่ 18.99 
กโิลกรมั นกัเรยีนหญงิ 17.43 กโิลกรมั 
  4. ลุก-นัง่ นักเรยีนชายอยู่ในระดบัปานกลาง คอื ลุก-นัง่ ได้เฉลี่ย 18.18 ครัง้ ส่วน
กเรยีนหญงิ อยูใ่นระดบัด ีคอื ลุกนัง่ไดเ้ฉลีย่ 13.49 ครัง้ 
  5. ดงึขอ้ของนักเรยีนชายอยู่ในระดบัต ่า และงอแขนหอ้ยตวัของนักเรยีนหญงิกอ็ยู่ใน
ระดบัต ่าเช่นกนั คอื นักเรยีนชายดงึขอ้ไดเ้ฉลีย่ 1.09 ครัง้ นักเรยีนหญงิงอแขนหอ้ยตวัไดน้านเฉลีย่ 
2.61 วนิาท ี
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  6. วิง่เก็บของ นักเรยีนชายอยู่ในระดบัค่อนขา้งต ่า ใช้เวลาเฉลี่ย 12.03 วนิาท ีส่วน
นกัเรยีนหญงิอยูใ่นระดบัปานกลาง ใชเ้วลาเฉลีย่ 13.01 วนิาท ี
  7. นัง่งอตวัไปขา้งหน้า นักเรยีนชายและหญงิอยู่ในระดบัต ่า คอื นักเรยีนชายงอตวัได้
เฉลีย่ 4.54 เซนตเิมตร นกัเรยีนหญงิงอตวัไดเ้ฉลีย่ 5.57 เซนตเิมตร 
  8. วิง่ทางไกล ทัง้ชายและหญิงอยู่ในระดบัด ีคอื นักเรยีนชายใช้เวลาวิง่เฉลี่ย 3.89 
นาท ี
 ศริชิยั ศรพีรหม (2536: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐาน
สมรรถภาพทางกลไกส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในเขตกรงุเทพมหานคร” มวีตัถุประสงค์
เพื่อรวบรวมแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก และสร้างเกณฑ์มาตรฐานส าหรบันักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร แบบทดสอบประกอบด้วยข้อทดสอบ 4 รายการ คอื 
ลุก-นัง่ ดนัพื้น สควอทธรสัท์ และนัง่งอตัวไปข้างหน้า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ เป็น
นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จ านวน 1,200 คน เป็นนักเรยีนชาย 600 
คน และนักเรยีนหญงิ 600 คน โดยใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน วเิคราะหข์อ้มลูโดยการ
หาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์พยีรส์นั (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) และแปลงคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบแต่ละรายการเป็นคะแนน “ท”ี (T-
score) ผลการวจิยัพบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกในรายการลุก-นัง่ สควอทธรสัทแ์ละนัง่
งอตวัไปขา้งหน้า มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ความเชื่อถอืได้ เท่ากบั .96 .92 และ .95 ตามล าดบั 
ซึ่งอยู่ในระดบัดมีาก ส่วนรายการดนัพื้น มคี่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ความเชื่อถือได้เท่ากบั .88 
ส าหรบันกัเรยีนชาย และ .82 ส าหรบันักเรยีนหญงิ ซึง่อยู่ในเกณฑด์ ีเมื่อพจิารณาระดบัสมรรถภาพ
ทางกลไกแต่ละรายการพบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่มรีะดบัสมรรถภาพทางกลไกในรายการลุก -นัง่ และ
นัง่งอตัวไปข้างหน้า อยู่ในระดบัปานกลาง และในรายการสคอวอทธรสัท์ อยู่ในระดบัด ีส าหรับ
รายการดนัพืน้นัน้ อยูใ่นระดบัต ่า สรุปไดว้่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกทีผู่ว้จิยัรวบรวมไว ้มี
ความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ทดสอบนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ใน
เขตกรงุเทพมหานคร 
 ชุมพล สุพรรณเภสชั (2536: บทคดัย่อ) ได้ท าการวจิยัเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของ
นกัศกึษาในสหวทิยาลยัอสีานเหนือ” มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรย ีบเทย ีบสมรรถภาพทางกาย
ของนักศกึษาชายและนักศกึษาหญงิ ในสหวทิยาลยัอสีานเหนือ ซึง่ไดแ้ก่ วทิยาลยัครูอุดรธานี เลย 
สกลนคร และมหาสารคาม กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วยนักศึกษา จ านวน 1,011 คน เป็นนักศกึษา
หญงิ 360 คน และนกัศกึษาชาย 651 ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งเป็นชัน้ภูม ิเครื่องมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยัคอื AAHPERD Health Related Physical Fitness Test ซึง่ประกอบดว้ย การวิง่ระยะทาง 
1.5 ไมล ์การวดัความหนาของไขมนัใต้ผวิหนังเหนือกลา้มเนื้อ triceps และ Subscapular ลุก-นัง่ใน
เวลา 1 นาท ีและการนัง่งอตวัไปขา้งหน้าวเิคราะห์ขอ้มูล โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีของ เชฟเฟ่ และสร้างเกณฑ์
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มาตรฐานโดยใช้คะแนน “ท”ี ผลการวจิยั พบว่า 1) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญง ิในสหวิทยาลัยอีสานเหนือ อยู่ในระดบัปานกลาง 2) สมรรถภาพทางกายในทุก
รายการของนกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญงิทัง้ 4 วทิยาลยั แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 
 กรมพลศกึษา (2537: 43–50) จากผลการศกึษาเรื่อง การเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทาง
กลไกของนกัเรยีนไทย–ญีปุ่น่ ท าใหท้ราบขอ้เทจ็จรงิทีค่วรน า มาอภปิรายไว ้ดงัน้ีคอื 
  1. การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนกัเรยีนไทย 
   1.1 การทดสอบยนืกระโดดไกล นกัเรยีนชายระดบัอาย ุ12, 13, 14, 15 และ 16 ปี 
มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 175.4, 185.8, 198.6, 208.3 และ 215.6 เซนตเิมตร ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนหญงิ
ระดบัอายุ 12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 167.2, 169.1, 173.1, 172.8 และ 174.9 
เซนตเิมตร ตามล าดบั 
   1.2 การทดสอบลุก–นัง่ นักเรยีนชายระดบัอายุ 12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 21.0, 21.6, 22.7, 22.6 และ 23.0 ครัง้ ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนหญงิระดบัอายุ 12, 
13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 14.8, 14.3, 14.5, 14.2 และ 14.6 ครัง้ ตามล าดบั 
   1.3 การทดสอบดนัพื้น นักเรยีนชายระดบัอายุ 12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 13.4, 14.6, 15.6, 16.8 และ 18.4 ครัง้ ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนหญงิระดบัอายุ 12, 
13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 8.8, 9.0, 9.2, 9.7 และ 10.3 ครัง้ ตามล าดบั 
   1.4 การทดสอบวิง่กลบัตวั นักเรยีนชายระดบัอายุ 12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 38.7, 39.5, 41.0, 42.0 และ 42.6 เมตร ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนหญงิระดบัอายุ 12, 
13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 36.8, 37.7, 37.6, 37.8 และ 38.3 เมตร ตามล าดบั 
   1.5 การทดสอบวิง่ 5 นาท ีนักเรยีนชายระดบัอายุ 12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 985.3, 1031.8, 1084.0, 1123.8 และ 1145.6 เมตร ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนหญงิ
ระดบัอายุ 12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 875.6, 858.4, 866.2, 872.9 และ 894.0 
เมตร ตามล าดบั 
   1.6 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนักเรยีนชายไทยระดบัอายุ 12–16 ปี 
ปรากฏว่านักเรยีนมคี่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางด้านต่างๆ เพิม่ขึ้นทุกระดบัอายุ ยกเว้นค่าเฉลี่ยการ
ทดสอบรายการ ลุก–นัง่ ระดบัอายุ 14 ปี สูงกว่าเดมิเฉลีย่ ระดบัอายุ 15 ปี คอื 22.7 และ 22.6 ครัง้ 
ตามล าดบั 
   1.7 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรยีนหญงิไทยระดบัอายุ 12–16 
ปี ปรากฏว่านักเรยีนมคี่าเฉลีย่สมรรถภาพทางด้านต่างๆ เพิม่ขึน้ทุกระดบัอายุ ยกเวน้ค่าเฉลีย่การ
ทดสอบรายการ ลุก–นัง่ ระดบัอายุ 14 ปี สูงกว่าค่าเฉลี่ยระดบัอายุ 15 ปี คอื 14.5 และ 14.2 ครัง้ 
ตามล าดบั และค่าเฉลีย่การทดสอบรายการวิง่กลบัตวั ระดบัอายุ 13 ปี สูงกว่าค่าเฉลีย่ระดบัอายุ 14 
ปี คอื 37.7 และ 37.6 เมตร ตามล าดบั 
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  2. การเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรยีนไทย–ญีปุ่น่ 
   2.1 การทดสอบยนืกระโดดไกล 
    2.1.1 นกัเรยีนชายไทยระดบัอาย ุ12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
175.4, 185.8, 198.6, 208.3 และ 215.6 เซนตเิมตร ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนชายญี่ปุ่นมคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 189.0, 199.0, 210.0, 223.0 และ 232.0 เซนตเิมตร ตามล าดบั 
    2.1.2 นักเรยีนหญงิไทยระดบัอายุ 12,13,14,15 และ 16 ปี มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
167.2,169.1,173.1,172.8 และ 174.9 เซนติเมตร ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนหญิงญี่ปุ่นมคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 173.0,178.0,182.0,185.0 และ 186.0 เซนตเิมตร ตามล าดบั 
   2.2 การทดสอบลุก–นัง่ 
    2.2.1 นกัเรยีนชายไทยระดบัอาย ุ12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
21.0, 21.6, 22.7, 22.6 และ 23.0 ครัง้ ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนหญงิญี่ปุ่นมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 19.0, 
20.3, 21.3, 22.4 และ 23.0 ครัง้ ตามล าดบั 
    2.2.2 นักเรยีนหญงิไทยระดบัอายุ 12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 14.8, 14.3, 14.5, 14.2 และ 14.6 ครัง้ ตามล าดบั 
   2.3 การทดสอบดนัพืน้ 
    2.3.1 นกัเรยีนชายไทยระดบัอาย ุ12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
13.4, 14.6, 15.6, 16.8 และ 18.4 ครัง้ ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนชายญี่ปุ่นมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 16.3, 
20.0, 24.0, 26.4 และ 28.2 ครัง้ ตามล าดบั 
    2.3.2 นักเรยีนหญงิไทยระดบัอายุ 12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 8.8, 9.0, 9.7 และ 10.3 ครัง้ ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนหญงิญี่ปุ่นมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 10.5, 
10.8, 10.5, 10.0 และ 9.2 ครัง้ ตามล าดบั 
   2.4 การทดสอบวิง่กลบัตวั 
    2.4.1 นกัเรยีนชายไทยระดบัอาย ุ12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
38.7, 39.5, 41.0, 42.0และ 42.6 เมตร ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนชายญี่ปุ่นมคี่าเฉลีย่เท่ากบั40.2, 
41.9, 42.8, 42.8 และ 42.8 เมตร ตามล าดบั 
    2.4.2 นักเรยีนหญงิไทยระดบัอายุ 12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 36.8, 37.7, 37.6, 37.8 และ 38.3 เมตร ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนหญงิญี่ปุ่นมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
37.9, 39.4, 39.6, 39.5 และ 39.3 เมตร ตามล าดบั 
   2.5 การทดสอบวิง่ 5 นาท ี
    2.5.1 นกัเรยีนชายไทยระดบัอาย ุ12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
985.3, 1,031.8, 1084.0, 1,123.8 และ 1,145.6 เมตร ส่วนนักเรยีนชายญี่ปุ่นมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
1,152.0, 1,190.0, 1,230.0, 1,250.0 และ 1,260.0 เมตร ตามล าดบั 
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    2.5.2 นักเรยีนหญงิไทยระดบัอายุ 12, 13, 14, 15 และ 16 ปี มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 875.6, 858.4, 866.2, 872.9 และ 894.0 เมตร ตามล าดบั ส่วนนักเรยีนหญงิญี่ปุ่นมคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 1,081.0, 1,105.0, 1,105.0,1, 100.0 และ 1,080.0 เมตร ตามล าดบั 
   2.6 นกัเรยีนชายญีปุ่น่มคี่าเฉลีย่สมรรถภาพดา้น ยนืกระโดดไกล, ดนัพืน้, วิง่กลบั
ตวัและวิง่ 5 นาท ีสงูกว่านกัเรยีนชายไทยทุกระดบัอายุ ส่วนการทดสอบ ลุก–นัง่ นักเรยีนชายไทยมี
ค่าเฉลีย่สูงกว่านักเรยีนญี่ปุ่นในระดบัอายุ 12, 13, 14 และ 15 ปี แต่ในระดบัอายุ 16 ปี นักเรยีน
ชายไทย–ญีปุ่น่ มคี่าเฉลีย่เท่ากนั 
   2.7 นักเรยีนหญงิญี่ปุ่นมคี่าเฉลี่ยสมรรถภาพดา้น ยนืกระโดดไกล, ลุก–นัง่, วิง่
กลบัตวั, วิง่ 5 นาท ีสูงกว่านักเรยีนไทยทุกระดบัอายุ ส่วนดนัพืน้นักเรยีนหญงิไทย ระดบัอายุ16 ปี 
มคี่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนญี่ปุ่นในระดบัอายุเดยีว แต่ในระดบัอายุ 12-15 ปี นักเรยีนหญิงญี่ปุ่นมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนหญิงไทย ผลการศึกษาครัง้นี้  อาจสรุปได้ว่าสมรรถภาพทางกลไกของ
นักเรยีนจะพฒันาขึน้ตามระดบัอายุและเพศ เมื่อเปรยีบเทยีบกบันักเรยีนญี่ปุ่นในระดบัอายุและเพศ
เดยีวกนั นกัเรยีนญีปุ่น่มคี่าเฉลีย่สมรรถภาพทางกลไกสงูกว่านกัเรยีนไทยทุกระดบัอาย ุ
 วสิูตร์ ทองดเีจรญิ (2537: บทคดัย่อ) ได้ท าการวจิยัเรื่อง เกณฑ์สมรรถภาพทางกายที่
เกีย่วขอ้งกบัสุขภาพของนิสติสาขาวชิาพลศกึษา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อ
ศกึษาและเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนิสติชาย และนส ิต ิหญง ิชัน้ปีที่1-4 สาขาวชิาพล
ศกึษา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที่ 1-4 สาขาวชิาพล
ศกึษาทีก่ า ลงัศกึษาอยูใ่นภาคปลายปีการศกึษา 2535-2536 จ านวน 272 คน เป็นนิสติชาย 136 คน 
และนิสติหญงิ 136 คน ซึง่ได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบง่ายมาชัน้ปีละเท่าๆ กนั เครื่องมอืที่ใช้ใน
การวจิยัคอื แบบทดสอบ Physical Best ของ AAHPERD ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ทดสอบ 5 รายการ คอื
วิง่หรอืเดนิ 1 ไมล ์ผลรวมความหนาของไขมนัใต้ผวิหนังบรเิวณกลา้มเนื้อ triceps และ calf ดงึขอ้
ลุก-นัง่ และนัง่ก้มตัวไปข้างหน้า การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบสองทาง เปรยีบเทยีบเป็นรายคู่โดยวธิ ีLSD และสรา้งเกณฑม์าตรฐานโดยใชค้ะแนน 
“ท”ี (T-score) ผลการวจิยัพบว่า ระดบัสมรรถภาพทางกายของนิสติชาย ในรายการผลรวมความ
หนาของไขมนัใต้ผวิหนังบรเิวณกลา้มเนื้อ triceps และ calf และรายการนัง่ก้มตวัไปขา้งหน้าอยู่ใน
ระดบัด ีรายการวิง่หรอืเดนิ 1 ไมลแ์ละลุก-นัง่อยู่ในระดบัปานกลาง และรายการดงึขอ้อยู่ในระดบัต ่า 
ส่วนนิสติหญิงมรีะดบัสมรรถภาพทางกายในรายการวิง่หรอืเดนิ 1 ไมล์ และรายการนัง่ก้มตวัไป
ขา้งหน้า อยู่ในระดบัด ีรายการผลรวมความหนาของไขมนัใต้ผวิหนังบรเิวณกลา้มเนื้อ triceps และ 
calf อยู่ในระดบัปานกลาง รายการลุก-นัง่อยู่ในระดบัต ่า และรายการดงึขอ้อยู่ในระดบัต ่ามาก นิสติ
ชายและนิสติหญงิมสีมรรถภาพทางกายแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัในรายการวิง่หรอืเดนิ 1 ไมล ์
ลุก-นัง่ และดงึขอ้ แต่รายการนัง่ก้มตวัไปขา้งหน้าไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .05 เพศ
และชัน้ปีทีม่ผีลกระทบต่อผลรวมความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงับรเิวณกลา้มเนื้อ Triceps และ Calf 
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 กลุ่มวิจยั ส่วนส่งเสรมิพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ ส านักพฒันาการพลศึกษา
สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2539 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนมธัยมศึกษา ระดับอายุ 13-15 ปี เพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนมธัยมศกึษา ระดบัอายุ 13-15 ปีและเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทาง
กายระหว่างนักเรยีน มธัยมศกึษาตอนต้น อายุ 13-15 ปี ในปจัจุบนั กบัผลการศกึษา สมรรถภาพ
ทางกายของนักเรยีนมธัยมศกึษาระดบั อายุ 13-15 ปี ในปี พ.ศ. 2527 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีน
ชายและหญิงชัน้มธัยมศกึษา อายุ 13, 14 และ15 ปี รวม 3 ระดบัอายุ จ านวน 12,000 คน จาก
โรงเรยีนมธัยมศกึษาในเขตการศกึษา 1 -12 และกรุงเทพมหานคร จ านวนนักเรยีนชายระดบัอายุละ 
2,000 คน และจ านวนนกัเรยีนหญงิระดบัอายลุะ 2,000 คน ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดย
ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ จ านวน 8 รายการ วเิคราะห์ขอ้มูล
โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
ผลการวจิยัพบว่า 
  1. ผลการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนมธัยมศึกษาระดบั อายุ 13-15 ปี 
พบว่า 
   นักเรยีนชายอายุ 13 ปี มนี ้าหนักเฉลี่ย 41.55 กิโลกรมั มสี่วนสูงเฉลี่ย 152.04 
เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ย 8.85 วนิาท ียนืกระโดดไกล มคี่าเฉลีย่ 173.72 เซนตเิมตร แรง
บบีมอืที่ถนัดมคี่าเฉลี่ย 24.28 กโิลกรมั ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีมคี่าเฉลี่ย 22.32 ครัง้ ดงึขอ้ราวเดี่ยว มี
ค่าเฉลี่ย 3.78 ครัง้ วิง่เก็บของ มคี่าเฉลี่ย 11.99 วนิาท ีวิง่ทางไกล 1,000 เมตร มคี่าเฉลี่ย 5.29 
วนิาท ีและงอตวัไปขา้งหน้า มคี่าเฉลีย่ 6.42 เซนตเิมตร 
   นักเรยีนหญงิอายุ 13 ปี มนี ้าหนักเฉลี่ย 42.53 กโิลกรมั มสี่วนสูงเฉลี่ย 151.97 
เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลีย่ 10.04 วนิาท ียนืกระโดดไกล มคี่าเฉลีย่ 146.90 เซนตเิมตร แรง
บบีมอืที่ถนัด มคี่าเฉลีย่ 21.83 กโิลกรมั ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีมคี่าเฉลี่ย 16.25 ครัง้ งอแขนห้อยตวัมี
ค่าเฉลีย่ 5.13 ครัง้ วิง่เกบ็ของ มคี่าเฉลีย่ 13.37 วนิาท ีวิง่ทางไกล 800 เมตร มคี่าเฉลีย่ 5.24 วนิาท ี
และงอตวัไปขา้งหน้า มคี่าเฉลีย่ 6.66 เซนตเิมตร 
   นักเรยีนชายอายุ 14 ปี มนี ้าหนักเฉลี่ย 46.03 กิโลกรมั มสี่วนสูงเฉลี่ย 156.75 
เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ย 8.50 วนิาท ียนืกระโดดไกล มคี่าเฉลีย่ 182.49 เซนตเิมตร แรง
บบีมอืที่ถนัด มคี่าเฉลีย่ 29.50 กโิลกรมั ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีมคี่าเฉลี่ย 22.82 ครัง้ ดงึขอ้ราวเดีย่ว มี
ค่าเฉลี่ย 4.46 ครัง้ วิง่เก็บของ มคี่าเฉลี่ย 11.84 วนิาท ีวิง่ทางไกล 1,000 เมตร มคี่าเฉลี่ย 5.15 
วนิาท ีและงอตวัไปขา้งหน้า มคี่าเฉลีย่ 7.38 เซนตเิมตร 
   นักเรยีนหญิงอายุ 14 ปี มนี ้าหนักเฉลี่ย 45.49 กิโลกรมั มสี่วนสูงเฉลี่ย154.51 
เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ย 9.96 วนิาท ียนืกระโดดไกล มคี่าเฉลีย่ 148.09 เซนตเิมตร แรง
บบีมอืที่ถนัด มคี่าเฉลี่ย 23.47 กโิลกรมั ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีมคี่าเฉลีย่ 15.72 ครัง้ งอแขนหอ้ยตวั มี
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ค่าเฉลีย่ 4.97 ครัง้ วิง่เกบ็ของ มคี่าเฉลีย่ 13.35 วนิาท ีวิง่ทางไกล 800 เมตร มคี่าเฉลีย่ 5.18 วนิาท ี
และงอตวัไปขา้งหน้า มคี่าเฉลีย่ 7.49 เซนตเิมตร 
   นักเรยีนชายอายุ 15 ปี มนี ้าหนักเฉลี่ย 50.05 กิโลกรมั มสี่วนสูงเฉลี่ย 158.07 
เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ย 8.18 วนิาท ียนืกระโดดไกล มคี่าเฉลีย่ 194.91 เซนตเิมตร แรง
บบีมอืที่ถนัด มคี่าเฉลีย่ 33.80 กโิลกรมั ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีมคี่าเฉลี่ย 23.66 ครัง้ ดงึขอ้ราวเดีย่ว มี
ค่าเฉลี่ย 5.35 ครัง้ วิง่เก็บของ มคี่าเฉลี่ย 11.52 วนิาท ีวิง่ทางไกล 1,000 เมตร มคี่าเฉลี่ย 5.07 
วนิาท ีและงอตวัไปขา้งหน้า มคี่าเฉลีย่ 8.88 เซนตเิมตร 
   นักเรยีนหญงิอายุ 15 ปี มนี ้าหนักเฉลี่ย 47.03 กโิลกรมั มสี่วนสูงเฉลี่ย 155.46 
เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลีย่ 10.17 วนิาท ียนืกระโดดไกล มคี่าเฉลีย่ 147.65 เซนตเิมตร แรง
บบีมอืที่ถนัด มคี่าเฉลี่ย 24.48 กโิลกรมั ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีมคี่าเฉลีย่ 15.66 ครัง้ งอแขนหอ้ยตวั มี
ค่าเฉลีย่ 4.93 ครัง้ วิง่เกบ็ของ มคี่าเฉลีย่ 13.43 วนิาท ีวิง่ทางไกล 800 เมตร มคี่าเฉลีย่ 5.24 วนิาท ี
และงอตวัไปขา้งหน้า มคี่าเฉลีย่ 8.17 เซนตเิมตร 
  2. เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนมธัยมศกึษาระดบั อาย ุ13-15 ปี 
   นกัเรยีนชายอาย ุ13 ปี 
    วิง่ 50 เมตร 7.77 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 7.78-8.31 วนิาท ีระดบัด,ี 8.32-
9.38 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 9.39-9.91 วนิาท ีระดบัต ่า และ 9.92 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    ยนืกระโดดไกล 196 เซนตเิมตรขึ้นไป ระดบัดมีาก, 185-195 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 163-184 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 152-162 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ 151 เซนตเิมตร 
ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    แรงบบีมอืทีถ่นดั 30.8 กโิลกรมัขึน้ไป ระดบัดมีาก, 27.6-30.7 กโิลกรมั ระดบั
ด,ี 20.9-27.5 กโิลกรมั ระดบัปานกลาง, 17.6-20.8 กโิลกรมั ระดบัต ่า และ 17.5 กโิลกรมั ลงมา 
ระดบัต ่ามาก 
    ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี28 ครัง้ขึน้ไป ระดบัดมีาก, 26-27 ครัง้ ระดบัด,ี 20-25 ครัง้ 
ระดบัปานกลาง, 18-19 ครัง้ ระดบัต ่า และ 17 ครัง้ ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    ดงึขอ้ราวเดีย่ว 7 ครัง้ขึน้ไป ระดบัดมีาก, 6 ครัง้ ระดบัด,ี 2-5 ครัง้ ระดบัปาน
กลาง, 1 ครัง้ ระดบัต ่า และ 0 ครัง้ ระดบัต ่ามาก 
    วิง่เก็บของ 10.97 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 10.98-11.48 วนิาท ีระดบัดี, 
11.49-12.50 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 12.51-13.01 วนิาท ีระดบัต ่า และ 13.02 วนิาท ีขึน้ไป ระดบั
ต ่ามาก 
    วิง่ 1,000 เมตร 4.33 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 4.34-5.00 วนิาท ีระดบัด,ี 
5.01-5.57 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 5.58-6.25 วนิาท ีระดบัต ่า และ 6.26 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
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    งอตวัไปขา้งหน้า 11.6 เซนตเิมตรขึน้ไป ระดบัดมีาก, 9.1-11.5 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 3.9-9.0 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 1.3-3.8 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ1.2 เซนตเิมตร ลง
มา ระดบัต ่ามาก 
   นกัเรยีนหญงิอาย ุ13 ปี 
    วิง่ 50 เมตร 8.74 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 8.75-9.39 วนิาท ีระดบัด,ี 9.40-
10.69 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 10.70-11.34 วนิาท ีระดบัต ่า และ 11.35 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    ยนืกระโดดไกล 166 เซนตเิมตรขึ้นไป ระดบัดมีาก, 157-165 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 137-156 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 128-136 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ 127 เซนตเิมตร 
ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    แรงบบีมอืทีถ่นดั 26.8 กโิลกรมัขึน้ไป ระดบัดมีาก, 24.3-26.7 กโิลกรมั ระดบั
ด,ี 19.4-24.2 กโิลกรมั ระดบัปานกลาง, 17.0-19.3 กโิลกรมั ระดบัต ่า และ 16.9 กโิลกรมั ลงมา 
ระดบัต ่ามาก 
    ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี22 ครัง้ขึน้ไป ระดบัดมีาก, 19-21 ครัง้ ระดบัด,ี 14-18 ครัง้ 
ระดบัปานกลาง, 11-13 ครัง้ ระดบัต ่า และ 10 ครัง้ ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    งอแขนหอ้ยตวั 10.40 วนิาทขีึน้ไป ระดบัดมีาก, 7.77-10.39 วนิาท ีระดบัด,ี 
2.50-7.76 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 0.14-2.49 วนิาท ีระดบัต ่า และ 0.13 วนิาท ีระดบัต ่ามาก 
    วิง่เก็บของ 12.19 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 12.20-12.77 วนิาท ีระดบัดี, 
12.78 -13.95 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 13.96-14.53 วนิาท ีระดบัต ่า และ 14.54 วนิาทขีึน้ไป ระดบั
ต ่ามาก 
    วิง่ 800 เมตร 4.25 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 4.46-4.54 วนิาท ีระดบัดี, 
4.55-5.53 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 5.54-6.22 วนิาท ีระดบัต ่า และ 6.23 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    งอตวัไปขา้งหน้า 12.3 เซนตเิมตรขึน้ไป ระดบัดมีาก, 9.5-12.2 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 3.9-9.4 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 1.2-3.8 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ1.1 เซนตเิมตร ลง
มา ระดบัต ่ามาก 
   นกัเรยีนชายอาย ุ14 ปี 
    วิง่ 50 เมตร 7.39 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 7.40-7.94 วนิาท ีระดบัด,ี 7.95-
9.05 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 9.06-9.60 วนิาท ีระดบัต ่า และ 9.61 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    ยนืกระโดดไกล 207 เซนตเิมตรขึ้นไป ระดบัดีมาก, 195-206 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 171-194 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 159-170 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ 158 เซนตเิมตร 
ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    แรงบบีมอืทีถ่นดั 36.8 กโิลกรมัขึน้ไป ระดบัดมีาก, 33.2-36.7 กโิลกรมั ระดบั
ด,ี 25.9-33.1 กโิลกรมั ระดบัปานกลาง, 22.3-25.8 กโิลกรมั ระดบัต ่า และ 22.2 กโิลกรมั ลงมา 
ระดบัต ่ามาก 
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    ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี28 ครัง้ขึน้ไป ระดบัดมีาก, 26-27 ครัง้ ระดบัด,ี 21-25 ครัง้ 
ระดบัปานกลาง, 19-20 ครัง้ ระดบัต ่า และ 18 ครัง้ ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    ดงึขอ้ราวเดีย่ว 8 ครัง้ขึน้ไป ระดบัดมีาก, 7 ครัง้ ระดบัด,ี 3-6 ครัง้ ระดบัปาน
กลาง, 2 ครัง้ ระดบัต ่า และ 1 ครัง้ ระดบัต ่ามาก 
    วิง่เก็บของ 10.85 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 10.86-11.34 วนิาท ีระดบัดี, 
11.35-12.33 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 12.34-12.82 วนิาท ีระดบัต ่า และ 12.83 วนิาท ีขึน้ไป ระดบั
ต ่ามาก 
    วิง่ 1,000 เมตร 4.21 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 4.22-4.48 วนิาท ีระดบัด,ี 
4.49-5.42 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 5.43-6.08 วนิาท ีระดบัต ่า และ 6.09 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    งอตวัไปขา้งหน้า 13.1 เซนตเิมตรขึน้ไป ระดบัดมีาก, 10.3-13.0 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 4.6-10.2 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 1.8-4.5 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ1.7 เซนตเิมตร ลง
มา ระดบัต ่ามาก 
   นกัเรยีนหญงิอาย ุ14 ปี 
    วิง่ 50 เมตร 8.72 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 8.73-9.34 วนิาท ีระดบัด,ี 9.35-
10.58 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 10.59-11.19 วนิาท ีระดบัต ่า และ 11.20 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    ยนืกระโดดไกล 168 เซนตเิมตรขึ้นไป ระดบัดมีาก, 158-167 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 139-157 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 129-138 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ 128 เซนตเิมตร 
ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    แรงบบีมอืทีถ่นดั 28.2 กโิลกรมัขึน้ไป ระดบัดมีาก, 25.9-28.1 กโิลกรมั ระดบั
ด,ี 21.2-25,8 กโิลกรมั ระดบัปานกลาง, 18.9-21.1 กโิลกรมั ระดบัต ่า และ 18.8 กโิลกรมั ลงมา 
ระดบัต ่ามาก 
    ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี21 ครัง้ขึน้ไป ระดบัดมีาก, 19-20 ครัง้ ระดบัด,ี 14-18 ครัง้ 
ระดบัปานกลาง, 11-13 ครัง้ ระดบัต ่า และ 10 ครัง้ ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    งอแขนหอ้ยตวั 10.04 วนิาทขีึน้ไป ระดบัดมีาก, 7.51-10.03 วนิาท ีระดบัด,ี 
2.44-7.50 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 0.09-2.43 วนิาท ีระดบัต ่า และ 0.08 วนิาท ีระดบัต ่ามาก 
    วิง่เก็บของ 12.24 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 12.25-12.79 วนิาท ีระดบัดี, 
12.80-13.90 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 13.91-14.45 วนิาท ีระดบัต ่า และ 14.46 วนิาทขีึน้ไป ระดบั
ต ่ามาก 
    วิง่ 800 เมตร 4.24 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 4.25-4.51 วนิาท ีระดบัดี, 
4.52-5.45 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 5.46-6.12 วนิาท ีระดบัต ่า และ 6.13 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    งอตวัไปขา้งหน้า 13.0 เซนตเิมตรขึน้ไป ระดบัดมีาก, 10.3-12.9 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 4.8-10.2 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 2.0-4.7 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ1.9 เซนตเิมตร ลง
มา ระดบัต ่ามาก 
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   นกัเรยีนชายอาย ุ15 ปี 
    วิง่ 50 เมตร 7.10 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 7.11-7.64 วนิาท ีระดบัด,ี 7.65-
8.72 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 8.73-9.25 วนิาท ีระดบัต ่า และ 9.26 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    ยนืกระโดดไกล 221 เซนตเิมตรขึ้นไป ระดบัดมีาก, 208-220 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 183-207 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 170-182 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ 169 เซนตเิมตร 
ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    แรงบบีมอืทีถ่นดั 41 กโิลกรมัขึน้ไป ระดบัดมีาก, 37.4-40.9 กโิลกรมั ระดบัด,ี 
30.3-37.3 กโิลกรมั ระดบัปานกลาง, 26.8-30.2 กโิลกรมั ระดบัต ่า และ 26.7 กโิลกรมั ลงมา ระดบั
ต ่ามาก 
    ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี29 ครัง้ขึน้ไป ระดบัดมีาก, 27-28 ครัง้ ระดบัด,ี 22-26 ครัง้ 
ระดบัปานกลาง, 20-21 ครัง้ ระดบัต ่า และ 19 ครัง้ ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    ดงึขอ้ราวเดีย่ว 9 ครัง้ขึน้ไป ระดบัดมีาก, 8 ครัง้ ระดบัด,ี 4-7 ครัง้ ระดบัปาน
กลาง, 2-3 ครัง้ ระดบัต ่า และ 1 ครัง้ ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    วิง่เก็บของ 10.55 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 10.56-11.03 วนิาท ีระดบัดี, 
11.04-12.00 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 12.01-12.48 วนิาท ีระดบัต ่า และ 12.49 วนิาทขีึน้ไป ระดบั
ต ่ามาก 
    วิง่ 1,000 เมตร 4.15 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 4.16-4.40 วนิาท ีระดบัด,ี 
4.41-5.32 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 5.33-5.57 วนิาท ีระดบัต ่า และ 5.58 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    งอตวัไปขา้งหน้า 14.7 เซนตเิมตรขึน้ไป ระดบัดมีาก, 11.9-14.6 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 6.0-11.8 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 3.1-5.9 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ3.0 เซนตเิมตร ลง
มา ระดบัต ่ามาก 
   นกัเรยีนหญงิอาย ุ15 ปี 
    วิง่ 50 เมตร 8.87 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 8.88-9.52 วนิาท ีระดบัด,ี 9.53-
10.82 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 10.83-11.46 วนิาท ีระดบัต ่า และ 11.47 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    ยนืกระโดดไกล 169 เซนตเิมตรขึ้นไป ระดบัดมีาก, 159-168 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 138-158 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 128-137 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ 127 เซนตเิมตร 
ลงมา ระดบัต ่ามาก 
    แรงบบีมอืทีถ่นัด 29 กโิลกรมัขึน้ไป ระดบัดมีาก, 28-28.9 กโิลกรมั ระดบัด,ี 
22.3-27.9 กโิลกรมั ระดบัปานกลาง, 20-22.2 กโิลกรมั ระดบัต ่า และ 19.9 กโิลกรมั ลงมา ระดบัต ่า
มาก 
    ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี21 ครัง้ขึน้ไป ระดบัดมีาก, 19-20 ครัง้ ระดบัด,ี 14-18 ครัง้ 
ระดบัปานกลาง, 12-13 ครัง้ ระดบัต ่า และ 11 ครัง้ ลงมา ระดบัต ่ามาก 
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    งอแขนหอ้ยตวั 10.32 วนิาทขีึน้ไป ระดบัดมีาก, 7.63-10.31 วนิาท ีระดบัด,ี 
2.24-7.62 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 0.45-2.23 วนิาท ีระดบัต ่า และ 0.44 วนิาท ีระดบัต ่ามาก 
    วิง่เก็บของ 12.23 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 12.24-12.83 วนิาท ีระดบัดี, 
12.84-14.03 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 14.04-14.62 วนิาท ีระดบัต ่า และ 14.63 วนิาทขีึน้ไป ระดบั
ต ่ามาก 
    วิง่ 800 เมตร 4.29 วนิาท ีลงมา ระดบัดมีาก, 4.30-4.56 วนิาท ีระดบัด,ี 
4.57-5.21 วนิาท ีระดบัปานกลาง, 5.22-6.18 วนิาท ีระดบัต ่า และ 6.19 วนิาทขีึน้ไป ระดบัต ่ามาก 
    งอตวัไปขา้งหน้า 14.2 เซนตเิมตรขึน้ไป ระดบัดมีาก, 11.2-14.1 เซนตเิมตร 
ระดบัด,ี 5.2-11.1 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง, 2.3-5.1 เซนตเิมตร ระดบัต ่า และ2.2 เซนตเิมตร ลง
มา ระดบัต ่ามาก 
 ปรชีา เกตุชาต ิ(2539: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวจิยัเรื่อ “เกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น ในจงัหวัดบุรีรมัย์” มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติ
สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิ ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในจงัหวดับุรรีมัย ์
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงที่ก า ลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้น 
จ านวนทัง้สิ้น 2,541 คน ประกอบด้วยนักเรียนชาย 1,368 คน นักเรียนหญิง 1,173 คน กลุ่ม
ตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน จากนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในจงัหวดับุรรีมัย ์
ประจ าปีการศึกษา 2539 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
Physical Best ของ AAHPERD ซึง่ประกอบดว้ย 5 รายการคอื เดนิ/วิง่ 1 ไมล ์สดัส่วนร่างกาย นัง่
งอตวัไปขา้งหน้า ลุก-นัง่และดงึขอ้วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉลี่ยและสว่ นเบีย่งเบนมาตรฐานของ
คะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น แลว้จงึหาเกณฑป์กตขิองสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการโดยใชค้ะแนน “ท”ี 
(T-score) จากการวจิยัครัง้นี้ท าใหไ้ดเ้กณฑป์กตสิมรรถภาพทางกาย ของนักเรยีนชายและนักเรยีน
หญงิระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1 ระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 2 และระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 3 จงัหวดับุรรีมัย ์
ตามล าดบั 
 กลุ่มวิจยั ส่วนส่งเสรมิพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ ส านักพฒันาการพลศึกษา
สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2544: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายของ
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น อายุ 13-15 ปี และเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายระหว่างนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ อาย ุ13-15 ปี ในปี พ.ศ. 2544 กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น อายุ 13-
15 ปี ในปี พ.ศ. 2539 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชายและหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น อายุ 13, 15 ปี 
รวม 3 ระดับอายุ จ านวน 15,000 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตการศึกษา 1-12 และ
กรงุเทพมหานคร จ านวนนกัเรยีนชายระดบัอายุละ 2,500 คน และจ านวนนักเรยีนหญงิระดบัอายุละ 
2,500 คน ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
ระหว่างประเทศฉบบัย่อ จ านวน 5 รายการ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน สรา้งเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกาย และเปรยีบเทยีบความแตกต่างโดยใชค้่าท ี(T-
Tesst) ผลการวจิยัพบว่า 
  1. ผลการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น อายุ 13-15 
ปี 
   นักเรยีนชาย อายุ 13 ปี มคี่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ คือ 
น ้าหนักเท่ากบั 43.20 กโิลกรมั ส่วนสูงเท่ากบั 153.26 เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร เท่ากบั 8.60 วนิาท ี
ลุก- นัง่ 30 วนิาท ีเท่ากบั 22.77 ครัง้ ดงึขอ้ราวเดี่ยว เท่ากบั 5.03 ครัง้ วิง่เก็บของ เท่ากบั 11.86 
วนิาท ีและ งอตวัขา้งหน้า เท่ากบั 5.28 เซนตเิมตร 
   นักเรยีนหญิง อายุ 13 ปี มคี่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ คือ 
น ้าหนักเท่ากบั 44.05 กโิลกรมั ส่วนสูงเท่ากบั 153.38 เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร เท่ากบั 9.83 วนิาท ี
ลุก- นัง่ 30 วนิาท ีเท่ากบั 15.27 ครัง้ งอแขนห้วยตวั เท่ากบั 7.89 วนิาท ีวิง่เก็บของ เท่ากบั13.33 
วนิาท ีและ งอตวัขา้งหน้า เท่ากบั 7.10 เซนตเิมตร 
   นักเรยีนชาย อายุ 14 ปี มคี่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ คือ 
น ้าหนักเท่ากบั 48.12 กโิลกรมั ส่วนสูงเท่ากบั 160.09 เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร เท่ากบั 8.27 วนิาท ี
ลุก- นัง่ 30 วนิาท ีเท่ากบั 22.56 ครัง้ ดงึขอ้ราวเดี่ยว เท่ากบั 6.35 ครัง้ วิง่เก็บของ เท่ากบั 11.73 
วนิาท ีและ งอตวัขา้งหน้า เท่ากบั 6.99 เซนตเิมตร 
   นักเรยีนหญิง อายุ 14 ปี มคี่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ คือ 
น ้าหนกัเท่ากบั 46.60 กโิลกรมั ส่วนสงูเท่ากบั 155.66 เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร เท่ากบั 10.03 วนิาท ี
ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีเท่ากบั 14.90 ครัง้ งอแขนหว้ยตวั เท่ากบั 8.09 วนิาท ีวิง่เกบ็ของ เท่ากบั 13.37 
วนิาท ีและ งอตวัขา้งหน้า เท่ากบั 7.09 เซนตเิมตร 
   นักเรยีนชาย อายุ 15 ปี มคี่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ คือ 
น ้าหนักเท่ากบั 51.90 กโิลกรมั ส่วนสูงเท่ากบั 164.59 เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร เท่ากบั 8.04 วนิาท ี
ลุก- นัง่ 30 วนิาท ีเท่ากบั 23.37 ครัง้ ดงึขอ้ราวเดี่ยว เท่ากบั 8.03 ครัง้ วิง่เก็บของ เท่ากบั 11.59 
วนิาท ีและ งอตวัขา้งหน้า เท่ากบั 8.27 เซนตเิมตร 
   นักเรยีนหญิง อายุ 15 ปี มคี่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ คือ 
น ้าหนกัเท่ากบั 48.01 กโิลกรมั ส่วนสงูเท่ากบั 156.81 เซนตเิมตร วิง่ 50 เมตร เท่ากบั 10.23 วนิาท ี
ลุก- นัง่ 30 วนิาท ีเท่ากบั 14.66 ครัง้ งอแขนหว้ยตวั เท่ากบั 7.67 วนิาท ีวิง่เกบ็ของ เท่ากบั 13.47 
วนิาท ีและ งอตวัขา้งหน้า เท่ากบั 7.64 เซนตเิมตร 
  2. ผลการเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ ระหว่างนักเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนต้น อายุ 13-15 ปี ในปี พ.ศ. 2544 กบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น อายุ 13-15 ปี ในปี พ.ศ. 
2539 แยกตามเพศและระดบัอาย ุ
   นกัเรยีนชายอาย ุ13-15 ปี ในปี พ.ศ. 2544 มสีมรรถภาพทางกายทุกรายแตกต่าง
กบันักเรยีนชาย อายุ 13-15 ปี ในปี พ.ศ. 2539 อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 ยกเวน้รายการลุก-นัง่ 
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30 วนิาท ีของนักเรยีนชายอายุ 13 ปี ไม่แตกต่างกนั และรายการวิง่เกบ็ของ ของนักเรยีนชายอาย ุ
15 ปี ไมแ่ตกต่างกนั 
   นักเรียนหญิงอายุ 13-15 ปี ในปี พ.ศ. 2544 มีสมรรถภาพทางกายทุกราย
แตกต่างกับนักเรียนหญิง อายุ 13-15 ปี ในปี พ.ศ. 2539 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้น
รายการวิง่เกบ็ของ ของนกัเรยีนหญงิอายุ 13 ปี ไม่แตกต่างกนั และรายการวิง่ 50 เมตร และวิง่เกบ็
ของ ของนกัเรยีนหญงิ อาย ุ14-15 ปี ไมแ่ตกต่างกนั 
 ธนิต แสงเจรญิ (2547: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายและดชันีมวลกายและ
สรา้งเกณฑส์มรรถภาพทางกายของนักเรยีนระดบัก่อนประถมศึกษา ในสงักดัส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี เขต 2 ปีการศึกษา 2546 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายและหญิงระดับก่อน
ประถมศกึษาอายุระหว่าง 5 – 6 ปี จ านวน 248 คน เป็นนักเรยีนชาย 121 คนเป็นนักเรยีนหญงิ 
127 คน ได้จากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบทดสอบ
ของกรมพลศกึษา ประกอบดว้ยรายการทดสอบ 4 รายการ คอื นัง่งอตวัไปขา้งหน้า ยนืเขย่งปลาย
เทา้ ยนืกระโดดไกล และวิง่ 20 เมตร ผลการศกึษาพบว่า 
  1. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชาย รายการยนืกระโดดไกล มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 104.89 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 15.11 ยนืเขย่งปลายเท้า มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 22.92 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.98 นัง่งอตวัไปขา้งหน้า มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 5.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.04 วิ่ง 20 เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 น ้ าหนักตัว มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากบั 22.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.64 และส่วนสูง มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 108.38 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 8.82 
  2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนหญิง รายการยนืกระโดดไกล มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 91.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 24.49 ยนืเขย่งปลายเท้า มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 19.36 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.56 นัง่งอตวัไปขา้งหน้า มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 7.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.91 วิ่ง 20 เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.21 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.18 น ้ าหนักตัว มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากบั 19.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.57 และส่วนสูง มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 118.26 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 7.67 
  3. ความถี่และรอ้ยละของน ้าหนักและส่วนสูง ของนักเรยีนชาย น ้าหนักโดยรวมอยู่ใน
ระดบัตามเกณฑ ์จ านวน 120 คน คดิเป็นรอ้ยละ 99.17 ค่อนขา้งมาก จ านวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
0.83 ส่วนสูงโดยรวมอยู่ในระดบัตามเกณฑ์ จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 61.16 ค่อนข้างเตี้ย 
จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.65 สงู จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.65 
  4. ความถีแ่ละรอ้ยละของน ้าหนักและส่วนสูง ของนักเรยีนหญงิ น ้าหนักโดยรวมอยู่ใน
ระดบัตามเกณฑ ์จ านวน 115 คน คดิเป็นรอ้ยละ 90.55 ค่อนขา้งมาก จ านวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
9.45 ส่วนสูงโดยรวมอยู่ในระดบัตามเกณฑ ์จ านวน 93 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.23 สูงจ านวน 14 คน 
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คดิเป็นรอ้ยละ 11.02 ค่อนขา้งสูง จ านวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 9.45 ค่อนขา้งเตี้ย จ านวน 6 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 4.72 สงู จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.57 
 ธรีวรรณ สมสุวรรณ (2544: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเพื่อสรา้งเกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกาย
ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรยีนประถมศึกษาสังกัดส านักงานการประถมศึกษา
จงัหวดัราชบุร ีกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้ประถมศกึษาปีที่  
6 โรงเรยีนประถมศกึษาสงักดัส านักงานการประถมศกึษา จงัหวดัราชบุร ีปี 2542 จ านวน 600 คน 
ประกอบด้วย นักเรยีนชาย 300 คน นักเรยีนหญงิ 300 คน กลุ่มตวัอย่างได้จากการสุ่มแบบหลาย
ขัน้ตอนและอย่างง่าย เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Kasetsart 
Youth Fitness ซึ่งประกอบด้วย 6 รายการ คอื ลุก-นัง่ 60 วนิาท ีดนัพื้น 30 วนิาท ีนัง่งอตวัไป
ขา้งหน้า วิง่อ้อมหลกั วิง่/เดนิ 1,000 เมตร และวดัความหนาของไขมนัใต้ผวิหนัง วเิคราะห์ขอ้มูล
โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุก
รายการแล้วน าไปหาค่าเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ โดยใช้ คะแนน ท ี (T-
Score) ผลการวจิยัพบว่า ระดบัสมรรถภาพทางกายในรายการ ลุก-นัง่ 60 วนิาท ีของนักเรยีนชาย
อยู่ในระดบัด ีรายการดนัพืน้ 30 วนิาท ีนัง่งอตวัไปขา้งหน้า และวิง่อ้อมหลกั ของนักเรยีนชาย และ 
นกัเรยีนหญงิ อยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนรายการ วิง่/เดนิ 1,000 เมตร ของนักเรยีนชายอยู่ในระดบัดี
มาก ส่วนนักเรยีนหญิง อยู่ในระดบัด ีและรายการวดัความหนาของไขมนัใต้ผวิหนัง ทงั ้ของ 
นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ อยูใ่นระดบัด ี
 นวลจนัทร์ เพ็งเที่ยง (2547: บทคดัย่อ) ได้ท าการวจิยัเรื่อง “การสร้างเกณฑ์ปกติ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-3 และ 4-6 โรงเรยีนเซนต์
จอห์นวัตถุประสงค์ของการวิจยั คือเพื่อสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1- 3 และ 4-6 โรงเรยีนเซนต์จอห์น ประชากรในการวจิยัเป็น
นกัเรยีนทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-6 ปีการศกึษา 2546 จ านวนทัง้สิน้ 594 คน 
เป็นนักเรยีนชาย 336 คน และนักเรยีนหญงิ 258 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ใช้แบบทดสอบของ
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ซึง่ประกอบดว้ย 8 รายการ คอื วิง่ 50 เมตร ยนืกระโดดไกล ลุก-
นัง่ 30 นาท ีวิง่เกบ็ของ นัง่งอตวัไปขา้งหน้า งอแขนหอ้ยตวั วิง่ 600 เมตร และแรงบบีมอื วเิคราะห์
ขอ้มลูโดยการหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายทุก
รายการ และสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพแต่ละรายการโดยใช้คะแนนท ี
ผลการวิจยัพบว่า ระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1-6 ส่วนมากมนี ้าหนกัและส่วนสูงอยู่ในระดบัสมส่วนและตามเกณฑ ์มสีมรรถภาพ
ทางกายรายการวิง่ 50 เมตร อยู่ในระดบัด ีรายการยนืกระโดดไกลอยู่ระดบัปานกลาง รายการลุก-
นัง่ 30 วนิาท ีอยู่ในระดบัด ีรายการวิง่เก็บของอยู่ในระดบัด ีรายการงอตวัไปขา้งหน้าอยู่ในระดบั
ปานกลาง ส่วนสมรรถภาพทางกายที่ทดสอบเฉพาะนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษา
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ปีที่ 4-6 พบว่า ส่วนมากมสีมรรถภาพรายการงอแขนห้อยตวัอยู่ในระดบัต ่ามากรายการวิง่ 600 
เมตร อยูใ่นระดบัด ีและรายการแรงบบีมอืทีถ่นดัอยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 สุภางค์ ฉัตรกูล (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์
สมรรถภาพทางกาย ของนักเรยีนชายและหญิงระดบัชว่ งชัน้ที่ 2 โรงเรยีนในสงักดัเทศบาลนคร 
สมุทรปราการ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชาย จ านวน 300 คน นักเรยีนหญงิ จ านวน 300 คน รวม
ทัง้สิ้น 600 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบ่งชัน้ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบทดสอบของกรมพลศกึษา ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผล 
พบว่า 
  สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายช่วงชัน้ที ่2 
   1. ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่ 
30 วนิาท ีวิง่เก็บของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 เซนติเมตร 136.77 เซนติเมตร 14.90 
ครัง้ 12.83 วนิาท ีและ9.63 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.56 17.19 4.27 
0.94 และ 0.84 ตามล าดบั 
   2. ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่ 
30 วนิาท ีวิง่เก็บของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 เซนติเมตร 142.98 เซนติเมตร 46.76 
ครัง้ 12.09 วนิาท ีและ9.40 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.05 16.51 4.98 
0.76 และ 0.81 ตามล าดบั 
   3. ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่ 
30 วนิาท ีวิง่เก็บของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 เซนติเมตร 157.87 เซนติเมตร 18.87 
ครัง้ 12.00 วนิาท ีและ8.85 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.56 17.68 4.82 
1.00 และ 1.03 ตามล าดบั 
  สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนหญงิระดบัช่วงชัน้ที ่2 
   1. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก – นัง่ 
30 วนิาท ีวิง่เก็บของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 เซนติเมตร 127.35 เซนติเมตร 13.84 
ครัง้ 13.41 วนิาท ีและ10.10 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.90 15.81 4.69 
0.94 และ 0.77 ตามล าดบั 
   2. ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่ 
30 วนิาท ีวิง่เก็บของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.26 เซนติเมตร 133.10 เซนติเมตร 14.77 
ครัง้ 12.93 วนิาท ีและ9.72 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.57 14.47 4.16 
0.77 และ 0.69 ตามล าดบั 
   3. ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่ 
30 วนิาท ีวิง่เก็บของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.26 เซนติเมตร 141.38 เซนติเมตร 14.09 
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ครัง้ 13.07 วนิาท ีและ9.60 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.76 15.70 4.36 
0.88 และ 0.85 ตามล าดบั 
  เกณฑส์มรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและหญงิระดบัช่วงชัน้ที ่2 พบว่า 
  เกณฑส์มรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายระดบัช่วงชัน้ที ่2 
   1. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดบัสูงมาก
เท่ากบัคะแนนท ี58 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี53-57 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-52 
ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี43-47 และระดบัต ่ามากคะแนนท ี42 ลงมา  
   2. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดบัสูงมาก
เท่ากบัคะแนนท ี61 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี54-60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53 
ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี40-46 และระดบัต ่ามากคะแนนท ี39 ลงมา  
   3. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดบัสูงมาก
เท่ากบัคะแนนท ี61 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี54-60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53 
ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี40-46 และระดบัต ่ามากคะแนนท ี39 ลงมา  
  เกณฑส์มรรถภาพทางกายของนกัเรยีนหญงิระดบัช่วงชัน้ที ่2 
   1. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดบัสูงมาก
เท่ากบัคะแนนท ี61 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี54-60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53 
ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี40-46 และระดบัต ่ามากคะแนนท ี39 ลงมา  
   2. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดบัสูงมาก
เท่ากบัคะแนนท ี58 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี53-57 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี48-52 
ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี43-47 และระดบัต ่ามากคะแนนท ี42 ลงมา  
   3. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รวมทุกรายการระดบัสูงมาก
เท่ากบัคะแนนท ี61 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี54-60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53 
ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี40-46 และระดบัต ่ามากคะแนนท ี39 ลงมา 
 นิภาพร มุสธิรรม (2548: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “การสรา้งเกณฑส์มรรถภาพทาง
กาย เพื่อสุขภาพส าหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 ของโรงเรยีนไพฑรูยว์ทิยา จงัหวดัสระบุร”ี วตัถุประสงค์
เพื่อสรา้งเกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิช่วง ชัน้ที ่2 
ของโรงเรยีนไพฑูรยว์ทิยา จงัหวดัสระบุร ีกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนชาย 115 
คน และนักเรยีนหญงิ 109 คน ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2547 กลุ่มตวัอย่างที่
ไดม้าโดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพของ AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test ซึง่ประกอบดว้ย 
เดนิ/วิง่ 1 ไมล ์ส่วนประกอบของร่างกาย ลุก-นัง่ 1 นาท ีนัง่งอตวัไปขา้งหน้า วเิคราะหข์อ้มลูโดยหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค่าเกณฑป์กตโิดยใช้ค่าท ีผลการวจิยัพบว่า เกณฑ์ปกติ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพรวมของนักเรยีนช่วงชัน้ที ่2 ส าหรบันักเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปี
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ที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 และชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ระดบัดมีาก คอื ตัง้แต่63.13 62.86 63.37 
ขึน้ไประดบัด ีคอื 54.38-63.12 54.29-62.85 54.46-63.36 ระดบัปานกลาง คอื 45.63-54.37 45.72-
54.28 45.55-54.45 ระดบัค่อนขา้งต ่า คอื 36.88-45.62 37.15-45.71 36.64-45.54 และระดบัต ่าคอื 
ตัง้แต่ 36.87 37.14 36.63 ลงมาตามล าดบัและเกณฑร์วมส าหรบันักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที ่
4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และประถมศกึษาปีที ่6 ระดบัดมีาก คอื ตัง้แต่ 62.23 62.74 61.27 ขึน้ไป
ระดบัด ีคอื 54.08-62.22 54.25-62.73 53.76-61.26 ระดบัปานกลาง คอื 45.93-54.07 45.76-54.24 
46.25-53.75 ระดบัค่อนขา้งต ่า คอื 37.78-45.92 37.27-45.75 38.74-46.24 และระดบัต ่าคอื ตัง้แต่ 
37.77 37.26 38.73 ลงมาตามล าดบั ซึง่เกณฑก์ารทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพโดยรวม
ทุกรายการของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงช่วงชัน้ที่ 2 โรงเรยีนไพฑูรย์วทิยา ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัปานกลาง 
 พภิพ จนัทร์ค า (2548: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ของจงัหวดัแพร ่การวจิยัครัง้นี้มจีุดประสงค์เพื่อศกึษาสมรรถภาพทาง
กายและสรา้งเกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ของจงัหวดัแพร่ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรยีนชาย จ านวน 174 คน นักเรียนหญิง จ านวน 204 คน รวมทัง้สิ้น 378 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพที่ผู้วิจยัพัฒนาขึ้น ประกอบด้วยรายการ
ทดสอบ 4 รายการ คอื ค่าดชันีมวลกาย นัง่งอตวัไปขา้งหน้า การนอนยกตวั และการเดนิ/วิง่ 1.6 
กโิลเมตร วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและค่าเปอรเ์ซน็ต์ไทล ์ผลการวจิยั
พบว่า 
   1. นกัเรยีนชายมคี่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายในรายการทดสอบต่าง ๆ ดงันี้ ดชันีมวลกายมคี่าเฉลี่ย 18.47 กก./เมตร และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.66 กก./เมตร การนัง่งอตวัไปข้างหน้า ค่าเฉลี่ย 5.78 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 6.01 เซนตเิมตร การนอนยกตวั ค่าเฉลี่ย 39.25 ครัง้/นาท ีและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
6.16 ครัง้/นาที การเดนิ/วิง่ 1.6 กิโลเมตร ค่าเฉลี่ย 8.64 นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.61 
ครัง้/นาท ี
   2. เกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายรายการทดสอบต่างๆ ของนกัเรยีนชายมดีงันี้ 
    2.1 ดชันีมวลกายค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 15.18 กก/เมตร ลงมา ถอืว่าดมีาก ค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 15.82-17.44 กก/เมตร ถือว่าด ีค่าเฉลี่ยระหว่าง 17.15-19.80 กก/เมตร ถือว่าปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 19.81-21.13 กก/เมตร ถอืว่าต ่า ค่าเฉลี่ยระหว่าง 21.14 กก/เมตรขึน้ไป ถอืว่าต ่า
มาก 
    2.2 การนัง่งอตวัไปข้างหน้า ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 11.8 เซนติเมตร ขึ้นไปถือว่าดี
มาก ค่าเฉลีย่ระหว่าง 8.8-11.7 เซนตเิมตร ถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 2.8-8.7 เซนตเิมตร ถอืว่าปาน
กลาง ค่าเฉลีย่ระหว่าง (-0.2)-2.7 เซนตเิมตร ถอืว่าต ่า และค่าเฉลีย่ตัง้แต่ -0.2 เซนตเิมตร ถอืว่าต ่า
มาก 
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    2.3 การนอนยกตวั ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 45 ครัง้/นาท ีขึน้ไปถือว่าดมีาก ค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 42-44 ครัง้/นาท ีถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 36-41 ครัง้/นาท ีถอืว่าปานกลาง ค่าเฉลีย่ระหว่าง 
33-35 ครัง้/นาท ีถอืว่าต ่า และค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 32 ครัง้/นาทลีงไป ถอืว่าต ่ามาก 
    2.4 การเดนิ/วิง่ 1.6 กิโลเมตร ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 7.03 นาท ีลงมา ถือว่าดมีาก 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 7.4-8.00 นาท ีถอืว่าด ีค่าเฉลี่ยระหว่าง 8.01-9.45 นาท ีถอืว่าปานกลาง ค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 9.46-10.25 นาท ีถอืว่าต ่า และค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 10.26 นาทขีึน้ไป ถอืว่าต ่ามาก 
   3. นกัเรยีนหญงิมคี่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายในรายการทดสอบต่างๆ ดงันี้ ดชันีมวลกายมคี่าเฉลี่ย 18.57 กก./เมตร และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.63 กก./เมตร การนัง่งอตวัไปข้างหน้า ค่าเฉลี่ย 4.83 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 7.69 เซนตเิมตร การนอนยกตวั ค่าเฉลี่ย 31.96 ครัง้/นาท ีและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
6.16 ครัง้/นาท ีการเดนิ/วิง่ 1.6 กโิลเมตร ค่าเฉลี่ย 11.35 นาท ีและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.80 
นาท ี
   4. เกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายรายการทดสอบต่างๆ ของนกัเรยีนหญงิมดีงันี้ 
    4.1 ดชันีมวลกายค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 15.96 กก/เมตร ลงมา ถอืว่าดมีาก ค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 15.95-17.25 กก/เมตร ถือว่าด ีค่าเฉลี่ยระหว่าง 17.26-19.89 กก/เมตร ถือว่าปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 19.90-21.20 กก/เมตร ถอืว่าต ่า ค่าเฉลี่ยระหว่าง 21.21 กก/เมตรขึน้ไป ถอืว่าต ่า
มาก 
    4.2 การนัง่งอตวัไปข้างหน้า ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 12.5 เซนติเมตร ขึ้นไปถือว่าดี
มาก ค่าเฉลีย่ระหว่าง 8.7-12.4 เซนตเิมตร ถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 0.8-8.6 เซนตเิมตร ถอืว่าปาน
กลาง ค่าเฉลีย่ระหว่าง (-0.29)-0.9 เซนตเิมตร ถอืว่าต ่า และค่าเฉลีย่ตัง้แต่ -0.9 เซนตเิมตร ถอืว่าต ่า
มาก 
    4.3 การนอนยกตวั ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 39 ครัง้/นาท ีขึน้ไปถือว่าดมีาก ค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 35-37 ครัง้/นาท ีถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 29-34 ครัง้/นาท ีถอืว่าปานกลาง ค่าเฉลีย่ระหว่าง 
26-28 ครัง้/นาท ีถอืว่าต ่า และค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 25 ครัง้/นาทลีงไป ถอืว่าต ่ามาก 
    4.4 การเดนิ/วิง่ 1.6 กิโลเมตร ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 9.55 นาท ีลงมา ถือว่าดมีาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 9.56-10.45 นาที ถือว่าดี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 10.46-12.45 นาที ถือว่าปานกลาง 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 12.26-13.15 นาท ีถอืว่าต ่า และค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 13.6 นาทขีึน้ไป ถอืว่าต ่ามาก 
 ประไพรศร ีฮวดชยั (2550: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสรา้ง
เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนช่วงชัน้ที่ 2 โรงเรียนในสังกัดเขตพื้นที่
การศกึษาอุดรธานี ปีการศกึษา 2549 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชาย จ านวน 240 คน นักเรยีนหญงิ 
จ านวน 240 คน รวมทัง้สิน้ 480 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ (Physical Best) ประกอบดว้ยรายการทดสอบ 5 รายการ คอื ดชันีมวลกาย นัง่งอตวัไป
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ขา้งหน้า ลุก-นัง่ ดงึขอ้ และเดนิ/วิง่ 1 ไมล ์วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ผลวจิยัพบว่า 
  1. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ 
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของนักเรยีนชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 , 5 และ 6 ปรากฏผลดงันี้ ดชันีมวลกาย มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 17.11, 17.58 และ 17.34 ตามล าดบั และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.32, 2.62 และ 
2.25 ตามล าดบั นัง่งอตวัไปขา้งหน้า มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 7.22, 8.23 และ 8.37 เซนตเิมตร ตามล าดบั 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.47 ,4.10 และ 5.05 ตามล าดบั ลุก – นัง่ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
26.96, 32.13 และ 36.42 ครัง้ ตามล าดบั และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.19, 6.41 และ 8.04 
ตามล าดบั ดึงข้อ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.56, 1.85 และ 2.24 ครัง้ ตามล าดบั และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.53, 1.72 และ 2.04 ตามล าดบั เดนิ/วิง่ 1 ไมล ์มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 9.30, 9,15 และ 
8.49 นาท ีตามล าดบัและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.43, 1.32 และ 1.00 ตามล าดบั 
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของนักเรยีนหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4, 5 และ 6 ปรากฏผลดงันี้ ดชันีมวลกาย มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 16.77, 17.69 และ 18.16 ตามล าดบั และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.45, 3.09 และ 
3.08 ตามล าดบั นัง่งอตวัไปขา้งหน้า มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 8.30, 7.16 และ10,27 เซนตเิมตร ตามล าดบั 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.77 ,4.67 และ 4.46 ตามล าดบั ลุก-นัง่ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 
24.79, 27.13 และ 28.43 ครัง้ ตามล าดบั และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.17, 5.95 และ 9.46 
ตามล าดบั ดึงข้อ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.46, 0.47 และ 0.30 ครัง้ ตามล าดบั และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั .74, .84 และ .63 ตามล าดบั เดนิ/วิง่ 1 ไมล ์มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 11.23, 11.17 และ 
11.02 นาท ีตามล าดบั และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.43, 1.32 และ 1.00 ตามล าดบั 
  2. เกณฑส์มรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รวมทุกรายการ 
  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รวมทุกรายการของนักเรียนชาย ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 ถงึชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคี่าดงันี้ 
   ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ระดบัระดบัสูงมากเท่ากับคะแนนท ี61 ขึ้นไป ระดบัสูง
เท่ากบัคะแนนท ี54-60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53 ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี40-46 และ
ระดบัต ่ามากคะแนนท ี39 ลงมา  
   ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ระดบัระดบัสูงมากเท่ากับคะแนนท ี60 ขึ้นไป ระดบัสูง
เท่ากบัคะแนนท ี54-59 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53 ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี41-46 และ
ระดบัต ่ามากคะแนนท ี40 ลงมา  
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   ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ระดบัระดบัสูงมากเท่ากับคะแนนท ี58 ขึ้นไป ระดบัสูง
เท่ากบัคะแนนท ี53-57 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี48-52 ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี43-47 และ
ระดบัต ่ามากคะแนนท ี42 ลงมา  
  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รวมทุกรายการของนักเรียนหญิง ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 ถงึชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคี่าดงันี้ 
   ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ระดบัระดบัสูงมากเท่ากับคะแนนท ี65 ขึ้นไป ระดบัสูง
เท่ากบัคะแนนท ี55-64 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี46-54 ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี37-45 และ
ระดบัต ่ามากคะแนนท ี36 ลงมา  
   ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ระดบัระดบัสูงมากเท่ากับคะแนนท ี61 ขึ้นไป ระดบัสูง
เท่ากบัคะแนนท ี54-60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53 ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี40-46 และ
ระดบัต ่ามากคะแนนท ี39 ลงมา  
   ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ระดบัระดบัสูงมากเท่ากับคะแนนท ี58 ขึ้นไป ระดบัสูง
เท่ากบัคะแนนท ี53-57 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี48-52 ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี43-47 และ
ระดบัต ่ามากคะแนนท ี42 ลงมา  
 วรวุฒ ิสวสัดิชยั (2551: บทคดัย่อ) ได้ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายและสร้างระดบั
สมรรถภาพทางกายของนักศกึษาชายและนักศกึษาหญงิ ชัน้ปีที่ 1 มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์ปี
การศกึษา 2550 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาชาย จ านวน 344 คน นักศกึษาหญงิ จ านวน 360 คน 
ซึง่ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บขอ้มูลคอื แบบทดสอบมาตรฐานระหว่าง
ประเทศ (International Committee for Standardization of Physical Fitness Test = ICSPFT) ท า
การวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและคะแนนท ีผลวจิยัพบว่า 
  1. สมรรถภาพทางกายของนักศกึษาชายในการทดสอบวิง่เรว็ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 9.08 วนิาท ีมคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.70 วนิาท ี, ยนืกระโดดไกล มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 1.98 เซนตเิมตร มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.20 เซนตเิมตร , ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 24.63 ครัง้ มคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.52 ครัง้ , แรงบบีมอืที่ถนัด มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 42.80 กโิลกรมั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.76 กโิลกรมั , ดงึขอ้ราวเดีย่ว 
มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.42 ครัง้ มคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.85 ครัง้ , วิง่เกบ็ของ มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 12.05 วนิาท ีมคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.54 วนิาท ี, นัง่งอตวัไปข้างหน้า มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.63 เซนติเมตร มคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.78 เซนติเมตร และวิ่ง
ทางไกล 1,000 เมตร มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 6.37 นาท ีมคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.69 นาท ี
ตามล าดบั 
  2. สมรรถภาพทางกายของนักศกึษาหญงิในการทดสอบวิง่เรว็ 50 เมตร มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 9.06 วนิาท ีมคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.40 วนิาท,ี ยนืกระโดดไกล มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 1.44 เซนตเิมตร มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.19 เซนตเิมตร, ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีมี



 62 

ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 17.23 ครัง้ มคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.39 ครัง้, แรงบบีมอืที่ถนัด มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 28.20 กโิลกรมั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.07 กโิลกรมั, งอแขนหอ้ยตวั 
มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 41.24 วนิาท ีมคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.53 วนิาท,ี วิง่เก็บของ มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 13.29 วนิาท ีมคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.69 วนิาท,ี นัง่งอตวัไปขา้งหน้า 
มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 7.40 เซนติเมตร มคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.87 เซนติเมตร และวิ่ง
ทางไกล 800 เมตร มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 7.07 นาที มคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75 นาท ี
ตามล าดบั 
  3. สมรรถภาพทางกายของนักศกึษาชาย ระดบัสูงมากตรงกบัคะแนนท ี75 ขึน้ไป 
ระดบัสูงตรงกบัคะแนนท ี63-74 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนท ี38-62 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนท ี
26-37 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนท ี25 ลงมา  
  4. สมรรถภาพทางกายของนักศกึษาหญงิ ระดบัสูงมากตรงกบัคะแนนท ี73 ขึน้ไป
ระดบัสูงตรงกบัคะแนนท ี62-72 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนท ี39-61 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนท ี
28-38 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนท ี27 ลงมา  
 อรชุล ีนิราศรพ (2550: บทคดัย่อ) ไดไ้ดศ้กึษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสรา้ง
เกณฑส์มรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 2 ในโรงเรยีนสาธติสงักดั ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2550 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศกึษาเป็นนกัเรยีนชาย 290 คน และนกัเรยีนหญงิ 290 คน รวมทัง้สิน้ 580 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยัเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ AAHPERD Health-Related physical 
Fitness Test ประกอบดว้ยการทดสอบ 4 รายการ คอื ดชันีมวลกาย (BMI) , นัง่งอตวัไปขา้งหน้า, 
ลุกนัง่และเดนิ/วิง่ 1 ไมล์ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยั
พบว่า 
  1. ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ของนกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิเป็นดงันี้ 
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นกัเรยีนชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 , 5 และ 6 รายการดชันีมวลกาย มคี่าเฉลีย่ 18.57 , 19.58 และ 
19.52 ตามล าดบั และมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.41 , 3.85 และ 3.62 ตามล าดบั รายการนัง่งอตวั
ไปขา้งหน้ามคี่าเฉลี่ย 4.06 เซนตเิมตร , 3.57 เซนตเิมตร และ 3.85 เซนตเิมตร ตามล าดบั และมี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.79 ,6.04 และ 6.22 ตามล าดบั รายการลุก-นัง่มคี่าเฉลี่ย 33.45 ครัง้ , 
34.50 ครัง้และ 36.91 ครัง้ ตามล าดับ และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.49 ,8.83 และ 8.53 
ตามล าดบั รายการเดนิ/วิง่ 1 ไมล ์มคี่าเฉลีย่ 11.25 นาท ี, 11.28 นาท ีและ 10.19 นาท ีตามล าดบั 
และมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.56 , 2.27 และ 1.84 ตามล าดบั 
   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นกัเรยีนหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 , 5 และ 6 รายการดชันีมวลกาย มคี่าเฉลีย่ 17.67 , 19.74 และ 
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19.27 ตามล าดบั และมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.12 , 3.59 และ 3.43 ตามล าดบั รายการนัง่งอตวั
ไปขา้งหน้ามคี่าเฉลี่ย 6.42 เซนตเิมตร , 5.87 เซนตเิมตร และ 6.82 เซนตเิมตร ตามล าดบั และมี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.97 ,6.51 และ 6.36 ตามล าดบั รายการลุก-นัง่มคี่าเฉลี่ย 29.95 ครัง้ , 
32.28 ครัง้และ 36.15 ครัง้ ตามล าดับ และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.93 ,7.85 และ 7.88 
ตามล าดบั รายการเดนิ/วิง่ 1 ไมล ์มคี่าเฉลีย่ 11.43 นาท ี, 12.23 นาท ีและ 10.49 นาท ีตามล าดบั 
และมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.06 , 1.99 และ 1.82 ตามล าดบั 
  2. เกณฑส์มรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รวมทุกรายการ 
  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รวมทุกรายการของนักเรียนชาย ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 ถงึชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคี่าดงันี้ 
   นกัเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ระดบัสูงมากเท่ากบัคะแนนท ีตัง้แต่ 61 ขึน้ไป 
ระดบัสูงมคีะแนนทรีะหว่าง 55-60 ระดบัปานกลางมคีะแนนทรีะหว่าง 46-54 ระดบัต ่ามคีะแนนที
ระหว่าง 40-45 และระดบัต ่ามากมคีะแนนททีี ่39 ลงมา  
   นกัเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ระดบัสูงมากเท่ากบัคะแนนท ีตัง้แต่ 61 ขึน้ไป 
ระดบัสูงมคีะแนนทรีะหว่าง 54-60 ระดบัปานกลางมคีะแนนทรีะหว่าง 47-53 ระดบัต ่ามคีะแนนที
ระหว่าง 40-46 และระดบัต ่ามากมคีะแนนททีี ่39 ลงมา  
   นกัเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ระดบัสูงมากเท่ากบัคะแนนท ีตัง้แต่ 65 ขึน้ไป 
ระดบัสูงมคีะแนนทรีะหว่าง 57-64 ระดบัปานกลางมคีะแนนทรีะหว่าง 44-56 ระดบัต ่ามคีะแนนที
ระหว่าง 36-43 และระดบัต ่ามากมคีะแนนททีี ่35 ลงมา  
  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รวมทุกรายการของนักเรียนหญิง ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 ถงึชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคี่าดงันี้ 
   นักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ระดบัสูงมากเท่ากบัคะแนนท ีตัง้แต่ 60 ขึน้
ไป ระดบัสงูมคีะแนนทรีะหว่าง 54-59 ระดบัปานกลางมคีะแนนทรีะหว่าง 47-53 ระดบัต ่ามคีะแนนที
ระหว่าง 41-46 และระดบัต ่ามากมคีะแนนททีี ่40 ลงมา  
   นักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ระดบัสูงมากเท่ากบัคะแนนท ีตัง้แต่ 60 ขึน้
ไป ระดบัสงูมคีะแนนทรีะหว่าง 53-59 ระดบัปานกลางมคีะแนนทรีะหว่าง 48-52 ระดบัต ่ามคีะแนนที
ระหว่าง 41-47 และระดบัต ่ามากมคีะแนนททีี ่40 ลงมา  
   นักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ระดบัสูงมากเท่ากบัคะแนนท ีตัง้แต่ 61 ขึน้
ไป ระดบัสงูมคีะแนนทรีะหว่าง 54-60 ระดบัปานกลางมคีะแนนทรีะหว่าง 47-53 ระดบัต ่ามคีะแนนที
ระหว่าง 40-46 และระดบัต ่ามากมคีะแนนททีี ่39 ลงมา 
 งานวิจยัต่างประเทศ 
 Anyanwu (1977: 262-A) ได้ท าการวจิยัเรื่อง สมรรถภาพทางกายของเด็กชายและ
เดก็หญงิชาวไนจเีรยี ทีม่อีายรุะหว่าง 11-18 ปี โดยใชแ้บบทดสอบซึง่ประกอบดว้ย วิง่กลบัตวัดนัขอ้ 
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(ส าหรบัชาย) ดนัขอ้กบัเกา้อี ้(ส าหรบัหญงิ) ลุก-นัง่เข่างอ วิง่เรว็ 45 เมตร และวิง่ 12 นาท ีส าหรบัผู้
เขา้ทดสอบทีม่อีาย ุ13-18 ปี ผลการวจิยัพบว่า 
  1. แบบทดสอบที่ใช้ทดสอบมคี่าสหสมัพนัธ์สูงระหว่างการทดสอบครัง้แรก และการ
ทดสอบครัง้ทีส่อง 
  2. แบบทดสอบนี้สามารถใชว้ดัส่วนประกอบของสมรรถภาพทางกายได ้
  3. เดก็ผูช้ายมสีมรรถภาพทางกายดขีึน้เรือ่ย ๆ จากระดบัต ่าถงึระดบัสงู 
  4. เดก็ผูช้ายไดค้ะแนนดกีว่าเดก็ผูห้ญงิในระดบัเดยีวกนัทุกแบบทดสอบ 
  5. จากค่ามชัฌมิเลขคณิต แสดงว่าเดก็ผู้หญงิทีม่รีะดบัต ่ากว่า มสีมรรถภาพทางกาย
ดกีว่าเดก็ผูห้ญงิทีม่รีะดบัอายสุงูกว่า 
 Zuti and Corbin (1977: 499–503) ศกึษาสมรรถภาพทางกายของนักศกึษาทีเ่ขา้ศกึษา
ใหม่ในมหาวทิยาลยัแคนซสัสเตท (Kansas State University) เพื่อจดัท าเป็นเกณฑป์กตสิ าหรบั
นักศกึษาใหม่ของมหาวทิยาลยั ใช้เวลาในการศกึษาขอ้มูลสี่ปี กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาที่มอีายุ
ระหว่าง 17.6-19.5 ปี จากนักศึกษาชาย 1,717 และ นักศึกษาหญิง 1,533 คน การทดสอบ
ประกอบดว้ยรายการต่างๆ ดงันี้ 
  1. การทดสอบแรงบบีมอื ความแขง็แรงของหลงั และความแขง็แรงของขา 
  2. การทดสอบความยดืหยุน่ของกลา้มเนื้อหลงั และกลา้มเนื้อดา้นหลงัของขาท่อนบน 
  3. การทดสอบปรมิาณการใชอ้อกซเิจนสูงสุด โดยใช้จกัรยานวดังานเป็นเครื่องมอืใน
การทดสอบ 
  4. การหาค่ารอ ้ยละของไขมน ัโดยใชวิธ้กีารทดสอบแบบสกนิโฟลด์ 
 ผลการศึกษาปรากฏว่ามคี่าจากการทดสอบดงันี้ นักศึกษาชายมแีรงบบีมอืซ้าย 47.91 
กโิลกรมั แรงบบีมอืขวา 44.40 กโิลกรมั ความแขง็แรงของหลงั และกลา้มเนื้อดา้นหลงัของขาท่อน
บน 45.1 เซนติเมตร ปรมิาณการใช้ออกซเิจนสูงสุด 2.80 ลติรต่อวนิาท ีรอ้ยละของไขมนั 12.35 
นักศกึษาหญงิมแีรงบบีมอืซ้าย 24.90 กโิลกรมั แรงบบีมอืขวา 27.45 กโิลกรมั ความแขง็แรงของ
กล้ามเนื้อหลงั 84.60 กโิลกรมั ความแขง็แรงของขา 90.01 กโิลกรมั ความยดืหยุ่นของกล้ามเนื้อ
หลงั และกลา้มเนื้อดา้นหลงัของท่อนบน 45.85 เซนตเิมตร ปรมิาณการใชอ้อกซเิจนสูงสุด 2.30 ลติร
ต่อวนิาท ีรอ้ยละของไขมนั 23.92 
 Young (1979: 4128-A) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและ
นักเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษา จ านวน 230 คน ของ Kern High School District โดยแบ่งนักเรยีน
ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ฝึกโปรแกรมพลศกึษาตามหลกัสูตรของโรงเรยีน กลุ่มที่ 2 ฝึกโปรแกรม
พลศึกษา ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นเพื่อเปรยีบเทียบว่านักเรียนที่ฝึกพลศึกษาทัง้สองแบบนี้กลุ่มใดจะมี
สมรรถภาพทางกายดกีว่ากนั ภายหลงัจากการฝึกโปรแกรมพลศกึษาทัง้สองแบบนี้ชัว่ระยะเวลาหนึ่ง 
ผูว้จิยัไดใ้หก้ลุ่มตวัอยา่งทุกคนมาท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการต่าง ๆ ดงันี้ 
  1. วิง่ 1.5 ไมล ์
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  2. วิง่ 440 หลา 
  3. ลุก-นัง่ และดนัขอ้ 
  4. นัง่งอตวัไปขา้งหน้า 
 ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนทัง้สองกลุ่มมสีมรรถภาพทางกายที่ไม่แตกต่างกนัทุกรายการ
แต่ภายหลงัการฝึก กลุ่มทีฝึ่กตามโปรแกรมพลศกึษาทีผู่ว้จิยัจดัขึน้ มคีวามแขง็แรงและความอ่อนตวั
เพิม่ขึน้ ส่วนกลุ่มทีฝึ่กตามโปรแกรมพลศกึษาในหลกัสตูรของโรงเรยีน มคีวามแขง็แรงเพิม่ขึน้ 
 Pollard (1980: 2480–A) ไดเ้ปรยีบเทยีบทกัษะทางกลไกของนักเรยีนจากอายุ เพศและ
สถานภาพของสงัคม เป็นการศกึษาเปรยีบเทยีบทกัษะทางกลไกของนกัเรยีนชายและหญงิระดบั 5,7 
และ 10 ของโรงเรียนชานเมืองที่มีสถานภาพต ่ าและสถานภาพสูง ทัง้นี้ โดยน าผลที่ได้ไป
เปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์กัษะกลไกมาตรฐานของรฐัแคลฟิอรเ์นีย และได้ใชแ้บบทดสอบเดยีวกันคอื 
PPT: 1971 (Physical Performance Test of California) ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนที่มี
สถานภาพทางสงัคมต ่า มคีะแนนเฉลีย่ต ่ากว่านักเรยีนทีม่สีถานภาพทางสงัคมสูงอย่างมนีัยส าคญัที ่
.05 นักเรยีนที่มสีถานภาพทางสงัคมต ่ามคีะแนนเฉลี่ยต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานของรฐัแคลฟิอรเ์นีย
อย่างมนีัยส าคญัที่ .05 นักเรยีนที่มสีถานภาพทางสงัคมสูง มคีะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน
ของรฐัแคลฟิอรเ์นียอยา่งมนียัส าคญัที ่.05 
 Shrida (1981: 1536–A) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางรา่งกายของนักเรยีนในอรีคั
กบัเกณฑม์าตรฐานของ AAHPER (American Association For Health, Physical Education and 
Recreation) โดยใชแ้บบทดสอบของ AAHPER และสรา้งเกณฑม์าตรฐานส าหรบันักเรยีนของอรีคั
ขึน้ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ศกึษาครัง้นี้ 545 คน เป็นชาย 535 คน หญงิ 192 คน อายุระหว่าง 10–17 ปี 
โดยเลอืกกลุ่มตวัอยา่งจากโรงเรยีนประถม มธัยมจากระดบั 4–11 ทีม่กีารเรยีนการสอนโปรแกรมพล
ศกึษาในโรงเรยีน ผลการศกึษาพบว่า 
  1. นักเรยีนในอรีคัมสีมรรถภาพดกีว่าเกณฑม์าตรฐานของอเมรกิาอย่างมนีัยส าคญั 6 
ประเภท ไดแ้ก่ ลุก–นัง่ ของชายและหญงิอายุ 10 ปี วิง่เก็บของหญงิอายุ 10 และ 11 ปี วิง่เรว็ 50 
หลา ชายอาย ุ10 ปี และวิง่ 600 หลา หญงิอาย ุ10 ปี 
  2. นักเรยีนในอรีคัมคีะแนนเฉลี่ยสูงมากใน 3 รายการ ไดแ้ก่ ลุก–นัง่ วิง่เกบ็ของ และ
วิง่ 600 หลา 
  3. ในกลุ่มนกัเรยีนอเมรกินั นักเรยีนชายมสีมรรถภาพสูงกว่านักเรยีนหญงิทุกรายการ
ส่วนนกัเรยีนของอรีคั นกัเรยีนหญงิอาย ุ10–15 ปี วิง่เกบ็ของเรว็กว่านักเรยีนชาย นักเรยีนหญงิอาย ุ
10 ปี วิง่ 600 หลา เรว็กว่านักเรยีนหญงิอายุ 12 ปี ลุก–นัง่ได้มากกว่าและนักเรยีนหญงิอายุ 14 ปี 
ยนืกระโดดไกลไดด้กีว่านักเรยีนชายสมรรถภาพทางกลไกรวมของชายและหญงิ อายุ 10–12 ปี ไม่
แตกต่างกนั 
 Evans and et al. (1982: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
สุขภาพส าหรบัใคร มีความหมายอย่างไร มคีวามจ าเป็นอย่างไร และจะสร้างได้อย่างไรซึ่งสืบ
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เนื่องมาจาก ปี ค.ศ. 1975 ที่ประชุมเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางกาย และกรรมการที่ปรกึษา การท า
วจิยัของสมาคมสุขศกึษาทางกาย เพื่อพจิารณาความจ าเป็นในการแก้ไขปรบัปรุงจากผลการประชุม 
สรปุไดว้่า 
  1. ต้องแยกความหมายของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ และ
สมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถทางทกัษะใหเ้หน็ไดอ้ยา่งชดัเจน 
  2. ปรบัปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ AAHPERD ที่เน้นเกี่ยวกับการ
ประเมนิผลสมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพเพิม่มากขึน้ 
  3. ใช้เกณฑ์ที่เป็นมาตรฐาน ส าหรบัการแปลความหมายของคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบ 
 Taddonio (1982: 1878-A) ได้ศึกษาเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีน 
โรงเรยีนราษฎร์ซึ่งอาศยัอยู่ในเขตที่ยากจน จ านวน 779 คน กบัเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย
ระดับชาติของเยาวชน ในปี ค.ศ. 1975 โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน 
AAHPER (AAHPER Youth Fitness Test) ผลการวจิยัพบว่า 
  1. ไม่มคีวามแตกต่างระหว่างสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและหญงิ ที่อยู่ใน
เขตยากจนกบัเกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายของเยาวชนแห่งชาต ิ
  2. ไม่มคีวามแตกต่างระหว่างสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและหญงิทีม่คีวาม
ยากจนสงู กบันกัเรยีนชายและหญงิทีม่คีวามยากจนต ่า 
  3. ระดบัความยากจนไมม่คีวามสมัพนัธก์บัสมรรถภาพทางกายของบุคคล 
 Robbins (1984: 4601-A) ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง “เกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไก ของรฐัอลาบามา ในช่วงระดบัอายุ 6-14 ปี” วตัถุประสงคข์อง
การวจิยัม ี3 ข้อ ข้อที่หนึ่งคอื เพื่อพฒันาเปอร์เซ็นต์เกณฑป์กติของนักเรยีนระดบั 1-9 ในรฐัอลา
บามา เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ เป็นแบบทดสอบสองแบบทดสอบ คอื AAHPER Youth 
Fitness Test และ AAHPERD Health-Related Fitness Test ท าการทดสอบกบัเดก็ชาย และ
เด็กหญิงอายุ 6-14 ปี ในรฐัอลาบามา วัตถุประสงค์ข้อที่สอง คือ เพื่อเปรียบเทียบเกณฑ์ปกติ
สมรรถภาพของนักเรยีนรฐัอลาบามา กบัเกณฑ์ปกติของนักเรยีนทัว่ประเทศอเมรกิาโดยใช้สถิต ิ
One Sample T-test ทีร่ะดบัความมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เปรยีบเทยีบทุกรายการทดสอบ 
ยกเวน้การทดสอบโดยการใช ้Skinfold เนื่องจากไม่มขีอ้มลูเกณฑป์กตขิองการทดสอบ โดยการใช ้
Skinfold ในระดบัประเทศ วตัถุประสงคข์อ้ทีส่าม คอื ศกึษาผลของน ้าหนักร่างกาย และเปอรเ์ซน็ต์
ไขมนัในร่างกาย วดัโดยการใช้ Skinfold ที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อความแขง็แรงและความอดทนของ
หวัไหล่ และความสามารถในการวิง่ระยะไกล สถติทิีใ่ชค้อื Pearson Product Moment Correlation 
ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนของรฐัอลาบามา มี
ความสามารถทางดา้น ความคล่องแคล่วว่างไว ความเรว็ และความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ
ดกีว่านักเรยีนทัว่ประเทศ ส่วนนักเรยีนทัว่ประเทศมคีวามสามารถทางดา้นความแขง็แรงและอดทน
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ของกลา้มเนื้อหน้าทอ้ง และความอ่อนตวั ดกีว่านกัเรยีนของรฐัอลาบามา การศึกษาหาความสมัพนัธ ์
พบว่า การทดสอบความสัมพันธ์ส าหรับกลุ่มอายุแต่ละกลุ่มให้ผลออกมาเป็นค่าสัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์เฉลี่ยเท่ากบั 0.42 ซึ่งแสดงให้เหน็ถึงความสมัพนัธ์ในทางลบอย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิ
ระหว่างน ้าหนกัรา่งกายและเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนัในรา่งกาย กบัความแขง็แรงและอดทนของหวัไหล่ และ
ความสามารถในการวิง่ระยะไกล 
 Abdulnour (1987: 1700–A) ได้ศึกษาเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีน
มธัยมศกึษาในคูเวตและอเมรกิา วตัถุประสงคข์องการวจิยัครัง้นี้เพื่อสรา้งเกณฑม์าตรฐานนักเรยีน
มัธยมศึกษาของคูเวต เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพนักเรียนมัธยมของคูเวตและอเมริกา 
เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยทัง้ 3 กลุ่ม ของชายและหญิง โดยจ าแนกตามเพศ อายุและระดบัชัน้ โดยมี
รายละเอยีดของแบบทดสอบดงันี้ 1) ดงึขอ้ส าหรบัชาย และ งอแขนหอ้ยตวัส าหรบัหญงิ 2) ลุก–นัง่ 
เขา่งอ 3) วิง่เกบ็ของ 4) ยนืกระโดดไกล 5) วิง่ 50 หลา 6 ) วิง่ 600 หลา สถติทิีใ่ช ้
  1. ใช ้t-test เปรยีบเทยีบสมรรถภาพของคเูวตและอเมรกิา 
  2. ใช ้ANOVA เปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มของคเูวต (F-test) 
  3. ถา้แตกต่างใชเ้ปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิขีองเซ่ฟเฟ่ (Scheffe) 
 ผลการศกึษาพบว่า 
  1. สมรรถภาพของนักเรียนชายและหญิงของคูเวต ต ่ ากว่าของอเมริกา อย่างมี
นยัส าคญั 
  2. สมรรถภาพทางกายชายและหญิงทัง้ 3 กลุ่ม (เพศ อายุ และระดบัขัน้) ของคูเวต
เองกแ็ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญั 
 Dinucci and et al. (1990) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “การหาค่าความเชื่อถอืไดข้องแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุขภาพของนักศกึษา สาขาวชิาเอกพลศกึษา” วตัถุประสงคข์อง
การวจิยัคอื หาค่าความเชื่อถอืของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีไ่ดร้บัการปรบัใหเ้หมาะสมกบั
นักศึกษา สาขาวิชาเอกพลศึกษา โดยแบบทดสอบที่ใช้ในงานวิจัยครัง้นี้  ดัดแปลงมาจาก
แบบทดสอบ AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test แลว้น ามาใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 
200 คน ทีเ่ป็นนกัศกึษาสาขาวชิาเอกพลศกึษา โดยไดม้กีารเปลีย่นแปลงรายการทดสอบในส่วนของ
การวดัโดยใช้Skinfold แล้วเพิม่รายการทดสอบการงอแขนห้อยตวัเข้าไป ค่าความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อถอืไดข้องแบบทดสอบ ถูกก าหนดขึน้เพื่อนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิในโรงเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา ซึ่งแบบทดสอบที่ได้รบัการดดัแปลงแลว้ ไดม้กีารหาค่าความเชื่อถอืได้ โดยการหาค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์ผลการวจิยัพบว่า ค่าความเชื่อถอืไดข้องรายการทดสอบแต่ละรายการ มคี่า
ความเชื่อถอืไดอ้ยู่ในช่วงตัง้แต่ .91 ถงึ .99 และค่าความเชื่อถอืไดข้องแบบทดสอบที่ไดร้บัการปรบั
ใหเ้หมาะสมแลว้ คอื .87 
 Corbin and Pangrazi (1992) ได้ท าการวจิยัเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของเดก็และ
เยาวชนชาวอเมรกินัเป็นอย่างไร” โดยวเิคราะหข์อ้มลูจากการส ารวจสมรรถภาพทางกายของกลุ่ม
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ประชากรในโรงเรยีนต่างๆ ของประเทศสหรฐัอเมรกิา ทีร่วบรวมโดย Reiff และคณะ (1986) และ
ข้อมูลที่เก็บรวบรวมโดยกลุ่มผู้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาว
อเมริกัน โดยน าข้อมูลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน ที่ได้มาจากประชาชนของประเทศ 
เปอร์เซนต์ไทล์ที่ 50 และเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพในแต่ละรายการทดสอบ เพื่อการศึกษา
จ านวนของเดก็และเยาวชนทีท่ดสอบผ่านเกณฑม์าตรฐานดา้นสุขภาพ และเพื่อศกึษาว่าสมรรถภาพ
ทางกายของเดก็และเยาวชนชาวอเมรกินัในรอบสบิปีทีผ่่านมา มกีารเปลีย่นแปลงจากเมื่อสบิปีก่อน
หรอืไม่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีใ่ชเ้กณฑม์าตรฐานดา้นสุขภาพซึ่งน ามาเปรยีบเทยีบกบั
ขอ้มลูในครัง้นี้ ไดแ้ก่ แบบทดสอบ FITNESSGRAM และ AAHPERD Physical Best ผลการวจิยั
พบว่า 
  1. เดก็และเยาวชนชาวอเมรกินัส่วนใหญ่มสีมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑม์าตรฐาน
ด้านสุขภาพมากกว่ามาตรฐานที่ได้จากเยาวชนของประเทศ ในทุกรายการทดสอบ ยกเว้น การ
ทดสอบดงึขอ้เพื่อวดัความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเนื้อแขนและหวัไหล่ 
  2. เดก็และเยาวชนชาวอเมรกินัส่วนใหญ่ มสีมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑม์าตรฐาน
ดา้นสุขภาพในทุกรายการทดสอบ ยกเวน้การทดสอบดงึขอ้และการทดสอบลุก-นัง่ 
  3. สมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนอเมรกินัต ่ากว่าเมือ่สบิปีก่อน 
 Benz (1998: 1962-A) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “ผลของการใชห้ลกัสูตรสมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพต่อความสามารถในการท างานของร่างกาย การรบัรู้และความรู้เกี่ยวกับ
หลกัเกณฑใ์นการฝึกปฏบิตัขิองนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา” วตัถุประสงคข์องการวจิยั คอื ศกึษา
ผลของการใชห้ลกัสูตรสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุขภาพทีม่ต่ีอความสามารถในการท างาน
ของร่างกาย ในด้านการรบัรูแ้ละความรูเ้กี่ยวกบัหลกัเกณฑใ์นการฝึกปฏบิตัขิองนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษา โดยการเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มที่เขา้รบัการฝึกตามหลกัสูตรสมรรถภาพทางกายที่
เกีย่วขอ้งกบัสุขภาพ ซึง่ใชเ้วลาในการฝึก 4 วนั/สปัดาห ์ส่วนอกีกลุ่มหนึ่งเขา้รบัการฝึกตามหลกัสูตร
วชิาพลศกึษาตามปกติ โดยจะฝึก 2 วนั/สปัดาห์ เครื่องมอืที่ใช้ในการทดสอบได้แก่ การวดัชพีจร
เป้าหมาย การใช้แบบสอบถาม และใช้แบบทดสอบวดัความรู้จ านวน 40 ข้อ ผลการวิจยัพบว่า
สมรรถภาพทางกายของกลุ่มที่ได้เขา้รบัการฝึกตามหลกัสูตรที่เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพ สูงกว่ากลุ่มใช้
หลกัสตูรวชิาพลศกึษาตามปกตใินทุกดา้นอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ 
 Confessore (1990) ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายเด็กและเยาวชนของชาต ิ(National 
Children and Youth Fitness Study I) โดยเปรยีบเทยีบกบันิสยัการมพีฤตกิรรมทางกาย (Physical 
Activity Habits) ศกึษาวยิยัดว้ยวธิกีารสรา้งพลงังานแบบแอโรบคิ (Aerobic Capacity) โดยใชเ้กณฑ์
ของแบบทดสอบฟิตเนสแกรม และแบบทดสอบฟิสสคิอล เบสท์ กลุ่มตวัอย่างเป็นเยาวชนชายหญงิ 
จ านวน 4,713 คน ทัง้หมดจะถูกน ามาส ารวจการมกีจิกรรมทางกายและทดสอบการเดนิ-วิง่ 1 ไมล ์
จากการเดนิ-วิง่ ระยะทาง 1 ไมล ์จะแบ่งเดก็และเยาวชนออกเป็น 3 กลุ่ม คอื 
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  กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยเดก็และเยาวชนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบความสามารถใน
การสรา้งพลงังานแบบแอโรบคิ 
  กลุ่มที ่2 ประกอบดว้ยเดก็และเยาวชนทีผ่่านเกณฑก์ารทดสอบเดนิ / วิง่ 1 ไมล ์ตาม
แบบทดสอบฟิตเนสแกรม แต่ไม่ผ่านการเดนิ / วิง่ 1 ไมล ์ตามแบบทดสอบฟิตเนสแกรม แต่ไม่ผ่าน
เกณฑก์ารเดนิ / วิง่ 1 ไมล ์ของแบบทดสอบฟิสสคิอล เบสท ์
  กลุ่มที ่3 ประกอบดว้ยเดก็และเยาวชนทีผ่่านเกณฑก์ารทดสอบเดนิ / วิง่ 1 ไมล ์ตาม
แบบทดสอบฟิสคคิอล เบสท ์แต่คะแนนไมถ่งึเปอรเ์ซน็ไทล ์ที ่75 
 Looney and Plowman (1990) ไดท้ าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Fitnessgram 
Criterion Scores) ของเดก็และเยาวชนอเมรกินัโดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาเปอรเ์ซน็ต์ของนักเรยีน
อายุ 6-18 ปี ทีส่ามารถผ่านเกณฑ ์ทดสอบสมรรถภาพทางกายและเพื่อหาเทคนิควธิกีารสรา้งเสรมิ
สมรรถภาพทางกายใหก้บันักเรยีนที่ไม่ผ่านเกณฑก์ารทดสอบ ซึง่นักเรยีนทีไ่ม่ผ่านดงักล่าวจะแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทีม่คีวามกระฉับกระเฉง (Active) และกลุ่มทีไ่ม่กระฉับกระเฉง (Inactive) 
ผลวจิยัพบว่า เดก็และเยาวชนอเมรกินัส่วนใหญ่สามารถผ่านเกณฑ ์การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
รายการต่างๆ ดงันี้ 
  1. การทดสอบนัง่งอตวัไปขา้งหน้า ชาย ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 90 หญงิ ผ่านเกณฑร์อ้ย
ละ97 
  2. การวดัเปอรเ์ซน็ต์ไขมนัร่างกาย ชาย ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 89 หญงิ ผ่านเกณฑร์อ้ย
ละ91 
  3. การวดัดรรชนีมวลของร่างกาย ชาย ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 88 หญงิ ผ่านเกณฑร์อ้ยละ
85 
  4. การทดสอบวิง่ 1 ไมล ์ชาย ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 77 หญงิ ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 60 
  5. การทดสอบลุก-นัง่ ชาย ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 65 หญงิ ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 57 
  6. การทดสอบดงึขอ้ ชาย ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 73 หญงิ ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 32 
  ส่วนการเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกายให้กับเด็กและเยาวชนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (FITNESSGRAM) ทัง้สองกลุ่ม คอื ใหเ้ดก็และเยาวชนเหล่านัน้สรา้ง
เสรมิสมรรถภาพทางกายโดยอาศยัหลกัการ คอื ความถี่ของการฝึก (Frequency) ความหนักของ
การฝึก (Intensity) และระยะเวลาของการฝึก (Duration) 
 Corbin and Pangrazi (1992) น าขอ้มูลจากการส ารวจสมรรถภาพทางกายของกลุ่ม
ประชากรในโรงเรยีนต่างๆ ของประเทศสหรฐัอเมรกิา (Nation School Population Fitness Survey) 
และขอ้มูลที่เก็บรวบรวมโดยกลุ่มผู้สรา้งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาว
อเมริกา มาเปรยีบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่ได้จากประชากรของประเทศ (norm-referenced 
Standards) เปอรเ์ซน็ไตล์ที่ 50 และเกณฑม์าตรฐานด้านสุขภาพ (criterion-referenced Health 
Standards) ในแต่ละรายการทดสอบ เพื่อศกึษาจ านวนของเดก็และเยาวชนที่ทดสอบผ่านเกณฑ์
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มาตรฐานดา้นสุขภาพ และเพื่อศกึษาสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนชาวอเมรกิาในรอบสบิ
ปีทีผ่่านมามกีารเปลีย่นแปลงหรอืไม่แบบทดสอบฟิตเนสแกรม (Fitnessgram) และแบบทดสอบฟิต
สคิลิเบสท ์(Physical Best) ผลการวจิยัพบว่า 
  1. เด็กและเยาวชนชาวอเมริกาส่วนใหญ่มีสมรรถภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้าน
สุขภาพมากกว่าเกณฑม์าตรฐานทีไ่ด้มาจากประชาชนของประเทศทุกรายการทดสอบ ยกเว้นการ
ทดสอบดงึขอ้เพื่อวดัความแขง็แรงและความทนทานของกลา้มเนื้อแขนและหวัไหล่ 
  2. เดก็และเยาวชนชาวอเมรกิาส่วนใหญ่มสีมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑม์าตรฐาน
ดา้นสุขภาพในทุกรายการทดสอบ ยกเวน้การทดสอบดงึขอ้และการทดสอบลุก – นัง่ 
  3. สมรรถภาพทางกายเดก็และเยาวชนชาวอเมรกิาต ่ากว่าเมือ่สบิปีก่อน 
 Su (1993: 185) ได้ท าการศกึษาการพฒันาเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพส าหรบัเดก็วยั
เรยีนในเมอืงซนิชู ใต้หวนั (Hsinchu, Taiwan) เพื่อพฒันามาตรฐานสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัสุขภาพในเดก็วยัเรยีนและวยัรุ่ย (อายุระหว่าง 7-18 ปี) ในใต้หวนั เปรยีบเทยีบอายุและเพศใน
รายการสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ ประกอบดว้ย 
  1. การทดสอบลุกนัง่งอเขา่ 
  2. การทดสอบดงึขอ้ 
  3. การวดัส่วนสงู และน ้าหนกั 
  4. การทดสอบลุก-นัง่ 
  5. การวดัความหนาของไขมนั 
  6. การเดนิ/วิง่ ระยะทาง 1 ไมล ์
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชศ้กึษาครัง้นี้เป็นนักเรยีนและเยาวชนอายุระหว่าง 7-18 ปี จากซนิชูในใต้
หวนั ผลการศกึษาพบว่า 
  1. นกัเรยีนชายทีอ่ายแุตกต่างกนั ความหนาของไขมนัใตผ้วิผนงั ไม่แตกต่างกนั 
  2. นักเรยีนหญิงกลุ่ม 7-10 ปี ความหนาของไขมนัใต้ผวิหนังแตกต่างจากนักเรยีน
หญงิกลุ่มอาย ุ16-18 ปี 
  3. นักเรยีนชายและหญงิ กลุ่มอายุ 16-18 ปี และนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิ กลุ่ม
อาย ุ7-10 ปี มแีนวโน้มในความสามารถการทดสอบนัง่งอเขา่ไปขา้งหน้าแตกต่างกนั 
  4. นกัเรยีนชายอายเุกนิ 10 ปีขึน้ไป ท าการทดสอบลุกนัง่ (Sit-up) ไดเ้ท่ากนั 
  5. นักเรยีนชายอายุเกนิ 10 ปีขึน้ไป ท าคะแนนทดสอบดงึขอ้ได้สูงกว่ากลุ่มนักเรยีน
หญงิ 
  6. นกัเรยีนชายอายเุกนิ 12 ปี ท าการทดสอบลุก-นัง่ ไมแ่ตกต่างกนั 
  7. นกัเรยีนชายอายเุกนิ 13 ปี ท าคะแนนไดด้กีว่านักเรยีนหญงิทุกกลุ่มในการทดสอบ
การเดนิ/ วิง่ 1 ไมล ์
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 Lee (1995: 182) ไดศ้กึษาการเปรยีบเทยีบคะแนนทดสอบความพรอ้มทางกาย โดยอาย ุ
เพศ และขนาดของรา่งกายของนกัเรยีนชาวเกาหล ีอายุ 12-18 ปี เพื่อตรวจดูความสมัพนัธข์องอาย ุ
เพศ และขนาดของร่างกายต่อการแสดงออกในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ กลุ่ม
ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เป็นนกัเรยีนชาย และนักเรยีนหญงิชาวเกาหล ีอายุ 12-18 ปี จ านวน 
8,512 คน ซึง่ลงทะเบยีนเรยีนในโรงเรยีนระดบักลางและระดบัสูง โดยสุ่มตวัอย่างจากเมอืง 6 เมอืง 
และ 8 จงัหวดัในเกาหล ีจากการศกึษาพบว่า อายุ เพศ เป็นองค์ประกอบส าคญัในการจ าแนก และ
ประเมนิการแสดงออกของนกัเรยีน ในการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของเกาหล ี(KYPFT; Korean 
Youth Physical Fitness Test) ดงันัน้ การจดัเกณฑเ์ฉลีย่เป็นเปอรเ์ซน็ขึน้อยู่กบัอายุ เพศ ส าหรบั
ขอ้สอบ 6 รายการ ที่ท าโดยการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของเกาหล ีเดก็ชายทุกกลุ่มแสดงออก
ไดด้กีว่าเดก็หญงิ ในการวิง่ระยะสัน้ 100 เมตร การลุก-นัง่ การขวา้งลูกซอฟทบ์อล การยนืกระโดด
ไกล สมรรถภาพของเดก็ชายยงัคงดขีึน้เรื่อยจนถงึ อายุ 17 หรอื 18 ปี ในเวลาเดยีวกนัสมรรถภาพ
ของเดก็หญงิยงัคงดขีึน้ จนถงึอายุ 15 ปี เท่านัน้ และก็ลดลงหรอืมแีนวโน้มลดลง นอกจากการวิง่
ทางไกล ผลการศกึษาพบว่า 
  1. อายแุละเพศมคีวามสมัพนัธต่์อการปฏบิตัใินการทดสอบแต่ละรายการระดบัสงู 
  2. อายุเพยีงอย่างเดยีวไม่ค านึงถงึขนาดของร่างกาย ก็เพยีงพอที่จะสรา้งเกณฑแ์ห่ง
ความส าเรจ็ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรบัเดก็ชาย และเดก็หญงิโดยแยกกนั 
  3. แนวโน้มของเส้นกราฟในการปฏิบตัิกิจกรรมส าหรบัเด็กชายในเมอืงและชนบท
แตกต่างกนัมากในการวิง่ระยะสัน้ การลุก-นัง่ การขว้างลูกซอฟท์บอล และการยนืกระโดดไกล ใน
เดก็หญงิกเ็ช่นเดยีวกนั แตกต่างกนัทุกรายการทดสอบ ยกเวน้การขวา้งลูกซอฟทบ์อล 
 Chou (2001) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “ผลของการศกึษาบทเรยีนเรื่องสมรรถภาพทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัสุขภาพทีม่ผีลต่อนักเรยีนในเรื่องความรูใ้นเรื่องสมรรถภาพ การใชเ้วลาส าหรบักจิกรรมทางกาย 
และความพอใจในวชิาพลศกึษา ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ประเทศไต้หวนั ” วตัถุประสงค์ของ
การวจิยัคอื ศกึษาผลของการใชบ้ทเรยีน เรื่องสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพที่มผีลต่อ
นกัเรยีน ในเรื่องความรูใ้นเรื่อง สมรรถภาพ การใชเ้วลาส าหรบักจิกรรมทางกาย และความพอใจใน
วชิาพลศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ประเทศไต้หวนั กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนในระดบัเกรด 
12 ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา จ านวน 89 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทดลอง (50 คน) จะใชบ้ทเรยีน
เรื่องสมรรถภาพที่เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพเพิม่ไปในการเรยีนวชิาพลศกึษา และกลุ่มควบคุม (39 คน) 
จะท าการสอนพลศกึษาตามปกต ิท าการทดลอง 10 สปัดาห ์เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวิจยั คอื บทเรยีน
เรื่องสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกบัสุขภาพ โดยมกีารทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง เก็บ
ขอ้มลูโดยการใชแ้บบวดัความรูเ้รื่องสมรรถภาพ และแบบสอบถามทางกฬีา 4 ชุด ถามในเรื่องของ
การก าหนดทศิทางภาระหน้าที ่การปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้าง
พลศกึษา และความพอใจของนกัเรยีนในวชิาพลศกึษา ผลการวจิยัพบว่า ความรูใ้นเรื่องสมรรถภาพ 
การใช้เวลาส าหรบักิจกรรมทางกาย และความพอใจในวิชาพลศึกษา ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
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ควบคุมไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิแต่ความรูใ้นเรื่องสมรรถภาพ การใช้เวลาส าหรบั
กจิกรรมทางกาย และความพอใจในวชิาพลศกึษาของทัง้สองกลุ่ม จากการทดสอบก่อนและหลงัการ
ทดลอง มกีารเพิม่ขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
 Chen and et al. (2002) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “การสรา้งเกณฑป์กตดิชันีมวลร่างกาย ที่
แสดงใหเ้หน็ถงึการมสีุขภาพดสี าหรบัเดก็และวยัรุ่น จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัสุขภาพ” วตัถุประสงคก์ารวจิยั คอื สรา้งเกณฑป์กตดิชันีมวลร่างกายของเดก็นักเรยีนในประเทศ
ไต้หวนั โดยการประเมนิผลขอ้มูลที่มอียู่ จากการส ารวจในเรื่องของสมรรถภาพของเดก็นักเรยีนใน
ประเทศไต้หวนั (เดก็ชาย 444,652 คน เดก็หญงิ 433,555 คน) โดยตรวจหาความสมัพนัธ์ระหว่าง
ดชันีมวลร่างกายกบัความสามารถในการปฏบิตักิารทดสอบสมรรถภาพทางกาย มคีวามสมัพนัธ์
ในทางลบ กับการเพิ่มขึ้นของดัชนีมวลร่างกาย ซึ่งในการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะ
ประกอบด้วยรายการทดสอบ เดิน/วิ่ง 800 เมตร (ส าหรบัเด็กหญิง) และ 1,600 เมตร (ส าหรบั
เดก็ชาย) ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่ และนัง่งอตวัไปขา้งหน้า ผลการวจิยัพบว่า ดชันีมวลร่างกาย และ
ความสามารถในการปฏบิตักิารทดสอบสมรรถภาพทางกาย มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิซึ่งน ้าหนักมาตรฐานของเด็กและวยัรุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี จะมคี่าดชันีมวลร่างกาย (กโิลกรมั/
เมตร2) ตัง้แต่ 23.7-25.5 (ส าหรบัเดก็ชาย) และ 22.6-24.6 (ส าหรบัเดก็หญงิ) ซึง่ผลของงานวจิยัชิน้
น้ีจะไมใ่ชป้ระโยชน์ในการประเมนิสถานะปจัจบุนัว่าเป็นโรคอว้น หรอื น ้าหนักเกนิมาตรฐานแต่เพยีง
อยา่งเดยีวเท่านัน้ แต่จะตอ้งใชใ้นการสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักาย 
 Thuse (2002: 42) ไดท้ าการศกึษาสมรรถภาพทางกายกบัเดก็อายุระหว่าง 13-15 ปี ของ
กลุ่มโรงเรยีนมหามานะมลัวยิา (วทิยาลยั) แห่งอมัราวาต ิ(Mahamana Malviya (Vidyalaya) 
School of Amravati) ดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุขภาพเอเชยีของ Asian 
Regional Board of International Council For Health, Physical Education and Recreation 
(ICHPER) ปี ค.ศ. 1989 ซึ่งประกอบดว้ยแบบทดสอบความอดทน วิง่ 1,000 เมตร แบบทดสอบ
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อช่วงท้อง (ลุก-นัง่ ใน 60 วินาที) แบบทดสอบวดัความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อไหล่โดยการดดัแปลงใช้การดนัพื้น แบบทดสอบวดัความอ่อนตวัโดยนัง่งอตวัและวดัค่า
รอ้ยละของไขมนั โดยแบบทดสอบวดัความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงั (ส่วนหลงัแขนท่อนบนและน่อง) 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนทัง้หมด 186 โรงเรยีน เป็นเดก็อายุ 13 ปี 46 คน, อายุ 14 ปี 93 คน, อาย ุ
15 ปี 47 คน ท าการเปรยีบเทยีบกบัสมรรถภาพทางกายของเดก็นักเรยีนประเทศจนีและมาเก๊าผล
การศกึษาพบว่า สมรรถภาพทางกายของเดก็นักเรยีนประเทศอนิเดยีดอ้ยกว่าสมรรถภาพทางกาย
ของเดก็นกัเรยีนประเทศจนีและมาเก๊า 
 Perry and et al. (2002) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “การเปรยีบเทยีบสุขภาพและสมรรถภาพ ใน
กลุ่มตวัอย่างขนาดเลก็ เป็นเดก็ญี่ปุ่นทีม่ตี้นตระกูลต่างกนั และอาศยัอยู่ 2 ทวปี” วตัถุประสงคข์อง
การวิจยั เพื่อเปรยีบเทยีบลกัษณะทางกายภาพ 2 ตวัแปร คอื สุขภาพ และสมรรถภาพ รวมทัง้
สารอาหารที่ได้รบั ระหว่างเดก็ญี่ปุ่นที่อาศยัอยู่ในอเมรกิาและญี่ปุ่น โดยท าการวจิยัที่เมอืง Florida 
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ประเทศสหรฐัอเมรกิา และเมอืง Tsukuba ประเทศญีปุ่น่ กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้น้ี เป็นนักเรยีน
ญี่ปุ่นทีอ่าศยัอยู่ในอเมรกิา 14 คน จบัคู่เพศและอายุใหเ้ท่าเทยีมกนั กบันักเรยีนที่อาศยัอยู่ในญี่ปุ่น 
การวเิคราะหข์อ้มลูจะเป็นการเปรยีบเทยีบนักเรยีนทีอ่าศยัอยู่ในอเมรกิาและญี่ปุ่น โดยใชส้ถติ ิt-test 
ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนทัง้สองกลุ่มมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติดิงัต่อไปนี้ ดชันี
มวลกายเท่ากบั 19.3 (อเมรกิา) และ 16.9 (ญี่ปุ่น) ที่ระดบัความมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .02 
เปอรเ์ซน็ต์ไขมนัในร่างกายเท่ากบั 22.0% (อเมรกิา) และ 14.3% (ญี่ปุ่น) ทีร่ะดบัความมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .002 ความดนัโลหติจากอตัราการเต้นของหวัใจเท่ากบั 65.8 mm.Hg. (อเมรกิา) 
และ 58.9 mm.Hg. (ญี่ปุ่น) ทีร่ะดบัความมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ผลรวมของโคเลสเตอรอล
เท่ากบั 169.8 mg/dl (อเมรกิา) และ 138.7 mg/dl (ญี่ปุ่น) ทีร่ะดบัความมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.001 กระโดดสูงเท่ากบั 28.9 เซนติเมตร (อเมรกิา) และ 34.4 เซนติเมตร (ญี่ปุ่น) ที่ระดบัความมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .02 ความอ่อนตัวเท่ากับ 58.2 เซนติเมตร (อเมริกา) และ 42.6 
เซนติเมตร (ญี่ปุ่น) ที่ระดบัความมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .002 ความดนัโลหติเท่ากับ 107.5 
mm.Hg. (อเมรกิา) และ 101.9 mm.Hg. (ญี่ปุ่น) ทีร่ะดบัความมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .10 และ
ความแขง็แรงของขาเท่ากบั 81.5 kg. (อเมรกิา) และ 55.8 kg. (ญี่ปุ่น) ทีร่ะดบัความมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .11 
 จากการศกึษาคน้ควา้ขอ้มูล สรุปได้ว่า สมรรถภาพทางกายมคีวามส าคญัต่อทุกคนไม่ว่า
จะในวยัเดก็หรอืในวยัผู้ใหญ่ เพราะผู้ที่มสีมรรถภาพทางกายที่ดจีะส่งผลใหก้ารท างาน การปฏบิตัิ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้เป็นความสามารถและมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจ ัยจึงเห็น
ความส าคญัของสมรรถภาพทางกายจงึได้ท าการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนในชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 เพราะนกัเรยีนในระดบัน้ีอยูใ่นช่วงของการพฒันาทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ 
สงัคม และสตปิญัญารวมทัง้ยงัเป็นการประเมนิการเรยีนการสอนของผูส้อนพลศกึษา รวมทัง้ยงัเป็น
แนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของครพูลศกึษา และยงัสามารถเลอืกกจิกรรมการออก
ก าลงักายให้นักเรยีนสามารถปฏบิตัไิด้อย่างมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด ผู้วจิยัจงึมคีวามต้องการที่จะ
พฒันาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ปีการศกึษา 2553 โดยผูว้จิยัไดใ้ช้แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายมาตรฐานนานาชาต ิ(International Committee for the Standard of Physical Fitness 
Test) ใชช้ื่อยอ่ว่า ICSPFT ส าหรบัช่วงอาย ุ7-9 ปี ซึง่เป็นแบบทดสอบทีใ่ชก้นัมากและเป็นทีย่อมรบั
นอกจากนัน้แบบทดสอบ แบบทดสอบประกอบไปดว้ยรายการทดสอบ 5 รายการ คอื 
  1. วิง่เรว็ 50 เมตร วตัถุประสงค ์วดัความเรว็ 
  2. ยนืกระโดดไกล วตัถุประสงค ์วดัความแขง็แรงและพลงักลา้มเนื้อขาและสะโพก 
  3. ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีวตัถุประสงค ์วดัความแขง็แรงและทนทานของกลา้มเนื้อทอ้ง 
  4. นัง่งอตวัไปขา้งหน้า วตัถุประสงค ์วดัความอ่อนตวั 
  5. วิง่เกบ็ของ วตัถุประสงค ์วดัความคล่องตวั 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 
 1. การก าหนดกลุ่มประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 4. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
กำรก ำหนดกลุ่มประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย 
 ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย 
 ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี เป็นนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ปีการศกึษา 2553 จ านวน 
182 คน เป็นนกัเรยีนชาย 101 คน นกัเรยีนหญงิ 81 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึง่ประกอบไปดว้ยรายการทดสอบ 5 รายการ คอื 
 วิง่เรว็ 50 เมตร วตัถุประสงค ์วดัความเรว็ 
 อุปกรณ์ ไดแ้ก่ 
  1. นาฬิกาจับเวลา (บอกทศนยิมตัวแรกของวินาที) 

  2. ลู่วิ่ง 50 เมตร มีเส้นเริ่มและเส้นชัย 

  3. นกหวีดส าหรับปล่อยตัว หรอืธงปล่อยตัวสีแดง 

  เจ้าหนา้ที่ ผูป้ล่อยตัว 1 คน ผูจ้ับเวลา 1 คน ผูบ้ันทึก 1 คน 

 
 ยนืกระโดดไกล วตัถุประสงค ์วดัความแขง็แรงและพลงักลา้มเนื้อขาและสะโพก 
 อุปกรณ์ ไดแ้ก่ 
  1. พืน้ที่เรียบและไม่เลื่อน หรอืใช้แผน่ยางส าหรับยืนกระโดดไกล 

  2. เทปวัดระยะ 

  เจ้าหนา้ที่ ผูว้ัดระยะ 1 คน ผูบ้ันทึก 1 คน ผูจ้ัดท่า 1 คน 
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 ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีวตัถุประสงค ์วดัความแขง็แรงและทนทานของกลา้มเนื้อทอ้ง 
 อุปกรณ์ ไดแ้ก่ 
  1. นาฬิกาจับเวลา 

  2. พืน้สนามที่เรียบหรอืเบาะยิมนาสติก 

 
 นัง่งอตวัไปขา้งหน้า วตัถุประสงค ์วดัความอ่อนตวั 
 อุปกรณ์ ไดแ้ก่ 
  1. กล่องสูงจากพืน้ 20-30 เซนติเมตร ตดิไม้วัด 

 
 วิง่เกบ็ของ วตัถุประสงค ์วดัความคล่องตวั 
 อุปกรณ์ ไดแ้ก่ 
  1. นาฬิกาจับเวลา (บอกทศนยิมตัวแรกของวินาที) 

  2. ทางวิ่งระหว่างเส้นขนาน 2 เส้น ห่างกัน 10 เมตร หลังเส้นเริ่มมีทางวิ่งเลยออกไป 

ชิดด้านนอกของเส้นทั้งสองมวีงกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 50 เซนติเมตร 

  3. ท่อนไม้ 2 ท่อน ขนาด 5 x 5 x 10 เซนติเมตร 

 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1. ศึกษารายละเอียดแบบทดสอบแต่ละรายการเกี่ยวกับขัน้ตอนการปฏิบตัิงานและ
รายละเอยีดต่างๆ ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 2. จดัเตรยีมอุปกรณ์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทุกรายการ 
 3. อธบิาย สาธติขัน้ตอนการปฏบิตังิาน รายละเอยีดต่างๆ ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบั
ผูช้่วยในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เพื่อความเขา้ใจใหถู้กตอ้งตรงกนั 
 4. ก่อนท าการทดสอบผูว้จิยัและผูช้่วย อธบิายและสาธติวธิที าการทดสอบแต่ละรายการให้
ผูเ้ขา้รบัการทดสอบฟงัและด ูเพื่อความเขา้ใจและสามารถปฏบิตักิารทดสอบเองได ้
 5. ก่อนด าเนินการทดสอบ ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบอบอุ่นรา่งกายก่อน 5 - 10 นาท ี
 6. ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายกบัประชากรกลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลอง 
 7. ด าเนินการพฒันาสมรรถภาพทางกายใหก้บัประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 8. ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายกบัประชากรกลุ่มเป้าหมายหลงัการทดลอง 
 9. น าผลการทดสอบมาวเิคราะห ์เพื่อหาค่าสถติแิละแปลผลต่อไป 
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กำรจดักระท ำและกำรวิเครำะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดงัต่อไปนี้ 
 1. หาค่าเฉลีย่ (  ) และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายแต่ละรายการ 
 2. สรา้งเกณฑส์มรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยใชค้ะแนนดบิ (Raw Score) แบ่งเป็น 
5 ระดบัคอื ดมีาก ด ีปานกลาง ค่อนขา้งต ่า และต ่า โดยเกณฑป์กต ิ(Norms) สมรรถภาพทางกาย
ของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทร 
วโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม) ใชห้ลกัเกณฑด์งันี้ 
  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีและงอตวั
ไปขา้งหน้า ใชห้ลกัเกณฑด์งันี้ 
   ดมีาก = มากกว่า  + 1.5  
   ด ี= ระหว่าง   + 0.5  ถงึ   + 1.5  
   ปานกลาง =  5.0  
   ต ่า = ระหว่าง   - 1.5  ถงึ   - 0.5  
   ต ่ามาก = น้อยกว่า   - 1.5  
  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเร็ว 50 เมตร และวิ่งเก็บของ ใช้
หลกัเกณฑ ์ดงันี้ 
   ดมีาก = น้อยกว่า   - 1.5  
   ด ี= ระหว่าง   - 1.5  ถงึ   - 0.5  
   ปานกลาง =  5.0  
   ต ่า = ระหว่าง   + 0.5  ถงึ   + 1.5  
   ต ่ามาก = มากกว่า   + 1.5  
 3. น าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในรปูของตารางประกอบความเรยีง 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
     แทน ค่าเฉลีย่ 
     แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 N    แทน จ านวนประชากร 
 T-Score แทน คะแนนมาตรฐานท ี
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 1. หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย แต่ละ
รายการ 
 2. สรา้งเกณฑส์มรรถภาพทางกายของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โดยใชค้ะแนน
ดบิและคะแนนท ีแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี้ ดมีาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก 
 3. เสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในรปูของตารางและความเรยีง 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 1. หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแต่ละรายการ 
 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยน ้ าหนัก ส่วนสูง และดัชนีมวลกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) 
จ าแนกตามเพศ (N=182) 

 

ผลการวดั 
น ้าหนกั (กโิลกรมั) ส่วนสงู (เซนตเิมตร) ดชันีมวลกาย( mKg 2/ ) 

ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ 

เฉลีย่ 35.47 30.64 124.56 123.47 22.67 20.04 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยน ้ าหนัก ส่วนสูง และดัชนีมวลกายของ
นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
(ฝา่ยประถม) จ าแนกตามเพศ โดยนกัเรยีนชายมนี ้าหนักเฉลีย่ 35.47 กโิลกรมั ส่วนสูงเฉลีย่ 124.56 
เซนตเิมตร และดชันีมวลกาย (BMI) มคี่าเฉลี่ย 20.25 mKg 2/  ส่วนนักเรยีนหญงิมนี ้าหนักเฉลี่ย 
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30.64 กโิลกรมั ส่วนสูงเฉลีย่ 123.47 เซนตเิมตร และดชันีมวลกาย (BMI) มคี่าเฉลีย่ 19.99 mKg 2/  
เมือ่เทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานดชันีมวลกายส าหรบัเดก็ไทยอายุ 8 ปี แลว้พบว่า ทัง้นักเรยีนหญงิและ
นกัเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่าย
ประถม) มดีชันีมวลกายอยูใ่นระดบัสงู 
 
ตาราง 2 สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลังการพฒันา
สมรรถภาพทางกาย (N=182) 

 

สมรรถภาพทางกาย 
นกัเรยีนชาย (101) 

t 

นกัเรยีนหญงิ (81) 
t ก่อน 

การพฒันา 
หลงั 

การพฒันา 
ก่อน 

การพฒันา 
หลงั 

การพฒันา 

วิง่เรว็ 50 เมตร 12.69 11.38 25.09** 13.76 12.10 19.30** 

ยนืกระโดดไกล 96.92 118.44 39.82** 98.59 120.85 41.11** 

ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี 14.91 18.16 9.37** 14.48 15.11 2.38* 

นัง่งอตวัไปขา้งหน้า 3.18 7.48 13.20** 8.23 10.12 5.92** 

วิง่เกบ็ของ 16.83 15.30 28.71** 17.40 16.08 12.22** 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 * มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 พบว่า สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม) มดีงันี้  
  รายการว่ิงเรว็ 50 เมตร 
  นกัเรยีนชายหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 11.38 วนิาท ีซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันา
ทีม่เีวลาเฉลีย่เท่ากบั 12.69 วนิาท ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 12.10 วนิาท ีซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันา
ทีม่เีวลาเฉลีย่เท่ากบั 13.76 วนิาท ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  รายการยืนกระโดดไกล 
  นักเรยีนชายหลงัการพฒันามรีะยะกระโดดเฉลี่ยเท่ากบั 118.44 เซนตเิมตร ซึง่ดกีว่า
ก่อนการพฒันาทีม่รีะยะกระโดดเฉลีย่เท่ากบั 96.92 เซนตเิตร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันามรีะยะกระโดดเฉลีย่เท่ากบั 120.85 เซนตเิมตร ซึง่ดกีว่า
ก่อนการพฒันาทีม่รีะยะกระโดดเฉลีย่เท่ากบั 98.59 เซนตเิตร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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  รายการลกุ-นัง่ 30 วินาที 
  นักเรยีนชายหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 18.16 ครัง้ ซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันาที่
มเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 14.91 ครัง้ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 15.11 ครัง้ ซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันามี
เวลาเฉลีย่เท่ากบั 14.48 ครัง้ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 
  นักเรยีนชายหลงัการพฒันาวดัระยะเฉลี่ยได้เท่ากบั 7.48 เซนติเมตร ซึ่งดกีว่าก่อน
การพฒันาทีว่ดัระยะเฉลีย่ไดเ้ท่ากบั 3.18 เซนตเิตร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันาทีว่ดัระยะเฉลีย่ไดเ้ท่ากบั 10.12 เซนตเิมตร ซึง่ดกีว่าก่อน
การพฒันาทีว่ดัระยะเฉลีย่ไดเ้ท่ากบั 8.23 เซนตเิตร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  รายการว่ิงเกบ็ของ 
  นกัเรยีนชายหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 15.30 วนิาท ีซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันา
ทีม่เีวลาเฉลีย่เท่ากบั 16.83 วนิาท ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 16.08 วนิาท ีซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันา
ทีม่เีวลาเฉลีย่เท่ากบั 17.40 วนิาท ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
ตาราง 3 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการวิง่เรว็ 50 เมตร ของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) 
(N=182) 

 

ระดบัสมรรถภาพทางกาย 
นกัเรยีนชาย (101) นกัเรยีนหญงิ (81) 

เวลา (วนิาท)ี T-Score เวลา (วนิาท)ี T-Score 

ดมีาก ต ่ากว่า 10.39 63 ขึน้ไป ต ่ากว่า 11.25 64 ขึน้ไป 

ด ี 10.39-11.04 55-62 11.25-11.81 55-64 

ปานกลาง 11.05-11.70 46-54 11.82-12.38 46-55 

ค่อนขา้งต ่า 11.71-12.37 32-45 12.39-12.96 31-45 

ต ่า สงูกว่า 12.37 31 ลงไป สงูกว่า 12.96 30 ลงไป 

 
 ผลการวเิคราะห์ตามตาราง 3 พบว่า เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการวิง่เรว็ 50 เมตร 
ของนักเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
(ฝา่ยประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก คอืท าเวลาต ่ากว่า 10.39 วนิาทลีงมา (คะแนนท ี63 ขึน้ไป) ระดบัด ี
ท าเวลาตัง้แต่ 10.39-11.04 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 55-62) ระดบัปานกลาง ท าเวลาตัง้แต่ 11.05-
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11.70 วนิาที (คะแนนทตีัง้แต่ 46-54) ค่อนข้างต ่า ท าเวลาตัง้แต่ 11.71-12.37 วนิาท ี(คะแนนที
ตัง้แต่ 32-45) ระดบัต ่า ท าเวลาสงูกว่า 12.37 วนิาทขีึน้ไป (คะแนนท ี31 ลงไป) 
 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการวิง่เรว็ 50 เมตร ของนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที ่
2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก คอื
ท าเวลาต ่ากว่า 11.25 วนิาทลีงมา (คะแนนท ี63 ขึน้ไป) ระดบัด ีท าเวลาตัง้แต่ 11.25-11.81 วนิาท ี
(คะแนนทตีัง้แต่ 55-62)ระดบัปานกลาง ท าเวลาตัง้แต่ 11.82-12.38 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 46-54) 
ค่อนข้างต ่า ท าเวลาตัง้แต่ 12.39-12.96 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 32-45) ระดบัต ่า ท าเวลาสูงกว่า 
12.96 วนิาทขีึน้ไป (คะแนนท ี31 ลงไป) 
 
ตาราง 4 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการยนืกระโดดไกล ของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) 
(N=182) 

 

ระดบัสมรรถภาพทางกาย 
นกัเรยีนชาย (101) นกัเรยีนหญงิ (81) 

ระยะ (Cm) T-Score ระยะ (Cm) T-Score 

ดมีาก สงูกว่า 142.58 62 ขึน้ไป สงูกว่า 140.88 63 ขึน้ไป 

ด ี 126.48-142.58 58-61 127.52-140.88 57-62 

ปานกลาง 110.39-126.49 46-57 114.17-127.53 44-56 

ค่อนขา้งต ่า 94.31-110.40 31-45 100.83-114.18 30-43 

ต ่า ต ่ากว่า 94.31 30 ลงไป ต ่ากว่า 100.83 29 ลงไป 
 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 4 พบว่า รายการยืนกระโดดไกล ของนักเรียนชายชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ 
ระดบัดมีาก กระโคดไดร้ะยะสงูกว่า 142.58 เซนตเิมตรขึน้ไป (คะแนนท ี62 ขึน้ไป) ระดบัด ีกระโคด
ได้ระยะ ระหว่าง 126.48-142.58 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 58-61) ระดบัปานกลาง กระโคดได้
ระยะ ระหว่าง 110.39-126.49 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 46-57) ค่อนขา้งต ่า กระโคดได้ระยะ 
ระหว่าง 94.31-110.40 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 31-45) ระดบัต ่า กระโคดไดร้ะยะต ่ากว่า 94.31 
เซนตเิมตร ลงมา (คะแนนท ี30 ลงไป) 
 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการยนืกระโดดไกล ของนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที ่
2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก 
ระดบัดมีาก กระโคดไดร้ะยะสงูกว่า 140.88 เซนตเิมตรขึน้ไป (คะแนนท ี63 ขึน้ไป) ระดบัด ีกระโคด
ไดร้ะยะ ระหว่าง 127.52-140.88 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 57-62) ระดบัปานกลาง กระโคดได้
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ระยะ ระหว่าง 114.17-127.53 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 44-56) ค่อนขา้งต ่า กระโคดได้ระยะ 
ระหว่าง 100.83-114.18 เซนติเมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 30-43) ระดบัต ่า กระโคดได้ระยะต ่ากว่า 
100.83 เซนตเิมตร ลงมา (คะแนนท ี29 ลงไป) 
 
ตาราง 5 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการลุก-นัง่ 30 วนิาท ีของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิ

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) 
(N=182) 

 

ระดบัสมรรถภาพทางกาย 
นกัเรยีนชาย (101) นกัเรยีนหญงิ (81) 

จ านวน (ครัง้) T-Score จ านวน (ครัง้) T-Score 

ดมีาก สงูกว่า 24 64 ขึน้ไป สงูกว่า 20 65 ขึน้ไป 

ด ี 21-24 56-63 17-20 55-64 

ปานกลาง 16-20 45-55 14-16 44-54 

ค่อนขา้งต ่า 12-15 35-44 11-13 31-43 

ต ่า ต ่ากว่า 12 34 ลงไป ต ่ากว่า 11 30 ลงไป 

 
 ผลการวเิคราะหต์ามตาราง 5 พบว่า เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการลุก-นัง่ 30 วนิาท ี
ของนักเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
(ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก สามารถลุก-นัง่ได้สูงกว่า 24 ครัง้ ขึน้ไป (คะแนนท ี64 ขึน้ไป) 
ระดบัด ีสามารถลุก-นัง่ไดร้ะหว่าง 21-24 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 56-63) ระดบัปานกลาง สามารถลุก-
นัง่ไดร้ะหว่าง 16-20 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 45-55) ค่อนขา้งต ่า สามารถลุก-นัง่ไดร้ะหว่าง 12-15 ครัง้ 
(คะแนนทตีัง้แต่ 35-44) ระดบัต ่า สามารถลุก-นัง่ไดต้ ่ากว่า 12 ลงมา (คะแนนท ี34 ลงไป) 
 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการลุก-นัง่ 30 วนิาท ีของนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก 
สามารถลุก-นัง่ได้สูงกว่า 20 ครัง้ ขึ้นไป (คะแนนท ี65 ขึน้ไป) ระดบัด ีสามารถลุก-นัง่ได้ระหว่าง 
17–20 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 55-64) ระดบัปานกลาง สามารถลุก-นัง่ไดร้ะหว่าง 14–16 ครัง้ (คะแนน
ทตีัง้แต่ 44-54) ค่อนขา้งต ่า สามารถลุก-นัง่ไดร้ะหว่าง 11-13 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 31-43) ระดบัต ่า 
สามารถลุก-นัง่ไดต้ ่ากว่า 11 ลงมา (คะแนนท ี30 ลงไป) 
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ตาราง 6 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการนัง่งอตวัไปขา้งหน้า ของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิ
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) 
(N=182) 

 

ระดบัสมรรถภาพทางกาย 
นกัเรยีนชาย (101) นกัเรยีนหญงิ (81) 

ระยะ (Cm) T-Score ระยะ (Cm) T-Score 

ดมีาก สงูกว่า 11.88 66 ขึน้ไป สงูกว่า 14.46 64 ขึน้ไป 

ด ี 8.94-11.88 58-65 11.56-14.46 56-63 

ปานกลาง 6.01-8.95 45-57 8.67-11.57 45-55 

ค่อนขา้งต ่า 3.09-6.02 34-44 5.79-8.68 32-44 

ต ่า ต ่ากว่า 3.09 33 ลงไป ต ่ากว่า 5.79 31 ลงไป 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 6 พบว่า เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการนัง่งอตัวไป
ข้างหน้า ของนักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมติร (ฝา่ยประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก วัดไดร้ะยะสูงกว่า 11.88 เซนตเิมตรขึน้ไป (คะแนนท ี
66 ขึน้ไป) ระดบัดวีัดไดร้ะยะ ระหว่าง 8.94-11.88 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 58-65) ระดบัปาน
กลาง วัดไดร้ะยะ ระหว่าง 6.01-8.95 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 45-57) ค่อนขา้งต ่า วัดได้ระยะ 
ระหว่าง 3.09-6.02 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 34-44) ระดบัต ่า วัดไดร้ะยะต ่ากว่า 3.09 เซนตเิมตร 
ลงมา (คะแนนท ี33 ลงไป) 
 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการนัง่งอตวัไปขา้งหน้า ของนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก 
วัดไดร้ะยะสูงกว่า 14.46 เซนตเิมตรขึน้ไป (คะแนนท ี64 ขึน้ไป) ระดบัดวีัดไดร้ะยะ ระหว่าง 11.56-
14.46 เซนติเมตร (คะแนนทีตัง้แต่ 56-63) ระดบัปานกลาง วัดได้ระยะ ระหว่าง 8.67-11.57 
เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 45-55) ค่อนขา้งต ่า วัดไดร้ะยะ ระหว่าง 5.79-8.68 เซนตเิมตร (คะแนน
ทตีัง้แต่ 32-44) ระดบัต ่า วัดไดร้ะยะต ่ากว่า 5.79 เซนตเิมตร ลงมา (คะแนนท ี31 ลงไป) 
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ตาราง 7 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของ ของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) 
(N=182) 

 

ระดบัสมรรถภาพทางกาย 
นกัเรยีนชาย (101) นกัเรยีนหญงิ (81) 

เวลา (วนิาท)ี T-Score เวลา (วนิาท)ี T-Score 

ดมีาก ต ่ากว่า 14.09 64 ขึน้ไป ต ่ากว่า 15.38 63 ขึน้ไป 

ด ี 14.09-14.89 56-63 15.38-15.84 55-62 

ปานกลาง 14.90-15.70 46-55 15.85-16.31 48-54 

ค่อนขา้งต ่า 15.71-16.52 34-45 16.32-16.79 31-47 

ต ่า สงูกว่า 16.52 33 ลงไป สงูกว่า 16.79 30 ลงไป 

 
 ผลการวเิคราะหต์ามตาราง 7 พบว่า เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการวิง่เกบ็ของ ของ
นกัเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่าย
ประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก ท าเวลาไดต้ ่ากว่า 13.68 วนิาท ีลงมา (คะแนนท ี64 ขึน้ไป) ระดบัด ีท า
เวลาได้ระหว่าง 13.68-14.48 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 56-63) ระดบัปานกลาง ท าเวลาได้ระหว่าง 
14.49-16.11 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 46-55) ค่อนข้างต ่า ท าเวลาได้ระหว่าง 16.12-16.92 วนิาท ี
(คะแนนทตีัง้แต่ 34-45) ระดบัต ่า ท าเวลาไดส้งูกว่า 16.92 วนิาท ีขึน้ไป (คะแนนท ี33 ลงไป) 
 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย รายการวิง่เก็บของ ของนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก ท า
เวลาได้ต ่ากว่า 15.14 วนิาท ีลงมา (คะแนนท ี63 ขึน้ไป) ระดบัด ีท าเวลาได้ระหว่าง 15.14-15.60 
วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 55-62) ระดบัปานกลาง ท าเวลาได้ระหว่าง 15.61-16.55 วนิาท ี(คะแนนที
ตัง้แต่ 48-54) ค่อนขา้งต ่า ท าเวลาไดร้ะหว่าง 16.56-17.02 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 31-47) ระดบัต ่า 
ท าเวลาไดส้งูกว่า 17.02 วนิาท ีขึน้ไป (คะแนนท ี30 ลงไป) 
 



บทท่ี 5 
สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 
 ผลการวิจัยการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ได้ท าการเก็บขอ้มูลจาก
นักเรยีนชาย 101 คน และนักเรยีนหญงิ 81 คน รวมทัง้หมด จ านวน 182 คน ใชเ้ครื่องมอืในการ
ทดสอบ 5 รายการ และใชอุ้ปกรณ์ทดสอบชนิดเดยีวกนั ไดข้อ้มลูออกมาเป็นผลสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2  และได้เกณฑป์กติสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทร 
วโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม)  
 การวจิยัครัง้นี้ท าให้ทราบถงึสมรรถภาพทางกายทัว่ ๆ ไปของนักเรยีนชายและนักเรยีน
หญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝ่าย
ประถม) และท าใหท้ราบถงึสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ว่าควรอยู่ในระดบัใด
แต่ละระดบัมคีวามหมายอย่างไร และท าใหท้ราบถงึเกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) เพื่อ
เป็นแนวทางในการปฏิบตัิเพื่อแก้ข้อบกพร่อง และเสรมิสร้างสมรรถภาพทายกายให้นักเรยีนใน
ล าดบัต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธิต
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม) ตามแนวการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดัมาตรฐานการทดสอบความสมบรูณ์ทางกาย (ICSPFT)  
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมพฒันา
สมรรถภาพทางกายตามแนวการทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดั
มาตรฐานการทดสอบความสมบรูณ์ทางกาย (ICSPFT) 
 3. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติของคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและหญิงชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ตาม
แนวการทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดัมาตรฐานการทดสอบความ
สมบรูณ์ทางกาย (ICSPFT) 
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ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี เป็นนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ปีการศกึษา 2553 จ านวน 
182 คน เป็นนกัเรยีนชาย 101 คน นกัเรยีนหญงิ 81 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ เป็นแบบทดสอบตามแนวการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาตเิพื่อจดัมาตรฐานการทดสอบความสมบูรณ์
ทางกาย (ICSPFT) ส าหรบัช่วงอาย ุ7-9 ปี ประกอบดว้ยแบบทดสอบจ านวน 5 รายการ ไดแ้ก่ 
  1) วิง่เรว็ 50 เมตร 
  2) ยนืกระโดดไกล 
  3) ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี
  4) งอตวัไปขา้งหน้า 
  5) วิง่เกบ็ของ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1. ศึกษารายละเอียดแบบทดสอบแต่ละรายการเกี่ยวกับขัน้ตอนการปฏิบัติงานและ
รายละเอยีดต่างๆ ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 2. จดัเตรยีมอุปกรณ์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทุกรายการ 
 3. อธบิาย สาธติขัน้ตอนการปฏบิตังิาน รายละเอยีดต่างๆ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบั
ผูช้่วยในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เพื่อความเขา้ใจใหถู้กตอ้งตรงกนั 
 4. ก่อนท าการทดสอบผูว้จิยัและผูช้่วย อธบิายและสาธติวธิที าการทดสอบแต่ละรายการให้
ผูเ้ขา้รบัการทดสอบฟงัและด ูเพื่อความเขา้ใจและสามารถปฏบิตักิารทดสอบเองได ้
 5. ก่อนด าเนินการทดสอบ ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบอบอุ่นรา่งกายก่อน 5 - 10 นาท ี
 6. ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายกบัประชากรกลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลอง 
 7. ด าเนินการพฒันาสมรรถภาพทางกายใหก้บัประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 8. ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายกบัประชากรกลุ่มเป้าหมายหลงัการทดลอง 
 9. น าผลการทดสอบมาวเิคราะห ์เพื่อหาค่าสถติแิละแปลผลต่อไป 
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การวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดงัต่อไปนี้ 
 1. หาค่าเฉลีย่ (  ) และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายแต่ละรายการ 
 2. สรา้งเกณฑส์มรรถภาพทางกาย โดยใชค้ะแนนดบิ (Raw Score) แบ่งเป็น 5 ระดบัคอื 
สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก 
 3. น าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในรปูของตารางประกอบความเรยีง 
 
ผลการวิจยั 
 1. ดชันีมวลกายของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) พบว่า ค่าเฉลี่ยน ้าหนัก ส่วนสูง 
และดชันีมวลกายของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ
โรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) จ าแนกตามเพศ โดยนักเรยีนชายมีน ้าหนักเฉลี่ย 35.47 กโิลกรมั 
ส่วนสูงเฉลีย่ 124.56 เซนตเิมตร และดชันีมวลกาย (BMI) มคี่าเฉลีย่ 20.25 mKg 2/  ส่วนนักเรยีน
หญงิมนี ้าหนักเฉลีย่ 30.64 กโิลกรมั ส่วนสูงเฉลี่ย 123.47 เซนตเิมตร และดชันีมวลกาย (BMI) มี
ค่าเฉลีย่ 19.99 mKg 2/  เมื่อเทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานดชันีมวลกายส าหรบัเด็กไทยอายุ 8 ปี แล้ว
พบว่า ทัง้นักเรยีนหญงิและนักเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม) มดีชันีมวลกายอยูใ่นระดบัสงู 
 2. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการพัฒนาสมรรถภาพทางกายทัง้ 5 
รายการ ของนกัเรยีนชายและนักเรยีนหญงิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม) มรีายละเอยีดตามล าดบัต่อไปนี้ 
  รายการว่ิงเรว็ 50 เมตร 
  นกัเรยีนชายหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 11.38 วนิาท ีซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันา
ทีม่เีวลาเฉลีย่เท่ากบั 12.69 วนิาท ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 12.10 วนิาท ีซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันา
ทีม่เีวลาเฉลีย่เท่ากบั 13.76 วนิาท ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  รายการยืนกระโดดไกล 
  นักเรยีนชายหลงัการพฒันามรีะยะกระโดดเฉลี่ยเท่ากบั 118.44 เซนตเิมตร ซึง่ดกีว่า
ก่อนการพฒันาทีม่รีะยะกระโดดเฉลีย่เท่ากบั 96.92 เซนตเิตร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันามรีะยะกระโดดเฉลีย่เท่ากบั 120.85 เซนตเิมตร ซึง่ดกีว่า
ก่อนการพฒันาทีม่รีะยะกระโดดเฉลีย่เท่ากบั 98.59 เซนตเิตร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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  รายการลกุ-นัง่ 30 วินาที 
  นักเรยีนชายหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 18.16 ครัง้ ซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันาที่
มเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 14.91 ครัง้ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 15.11 ครัง้ ซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันามี
เวลาเฉลีย่เท่ากบั 14.48 ครัง้ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 
  นักเรยีนชายหลงัการพฒันาวดัระยะเฉลี่ยได้เท่ากบั 7.48 เซนติเมตร ซึ่งดกีว่าก่อน
การพฒันาทีว่ดัระยะเฉลีย่ไดเ้ท่ากบั 3.18 เซนตเิตร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันาทีว่ดัระยะเฉลีย่ไดเ้ท่ากบั 10.12 เซนตเิมตร ซึง่ดกีว่าก่อน
การพฒันาทีว่ดัระยะเฉลีย่ไดเ้ท่ากบั 8.23 เซนตเิตร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  รายการว่ิงเกบ็ของ 
  นกัเรยีนชายหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 15.30 วนิาท ีซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันา
ทีม่เีวลาเฉลีย่เท่ากบั 16.83 วนิาท ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นกัเรยีนหญงิหลงัการพฒันามเีวลาเฉลีย่เท่ากบั 16.08 วนิาท ีซึง่ดกีว่าก่อนการพฒันา
ทีม่เีวลาเฉลีย่เท่ากบั 17.40 วนิาท ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 3. เกณฑค์ะแนนปกต ิ(Norm) สมรรถภาพทางกายทัง้ 5 รายการ ของนักเรยีนชายและ
นักเรยีนหญงิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสาน
มติร (ฝา่ยประถม) มรีายละเอยีดตามล าดบัต่อไปนี้ 
  รายการว่ิงเรว็ 50 เมตร 
  นักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก คอืท าเวลาต ่ากว่า 10.39 วนิาทลีงมา (คะแนนท ี63 
ขึน้ไป) ระดบัด ีท าเวลาตัง้แต่ 10.39-11.04 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 55-62) ระดบัปานกลาง ท าเวลา
ตัง้แต่ 11.05-11.70 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 46-54) ค่อนขา้งต ่า ท าเวลาตัง้แต่ 11.71-12.37 วนิาท ี
(คะแนนทตีัง้แต่ 32-45) ระดบัต ่า ท าเวลาสงูกว่า 12.37 วนิาทขีึน้ไป (คะแนนท ี31 ลงไป) 
  นักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก คอืท าเวลาต ่ากว่า 11.25 วนิาทลีงมา (คะแนนท ี63 
ขึน้ไป) ระดบัด ีท าเวลาตัง้แต่ 11.25-11.81 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 55-62)ระดบัปานกลาง ท าเวลา
ตัง้แต่ 11.82-12.38 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 46-54) ค่อนขา้งต ่า ท าเวลาตัง้แต่ 12.39-12.96 วนิาท ี
(คะแนนทตีัง้แต่ 32-45) ระดบัต ่า ท าเวลาสงูกว่า 12.96 วนิาทขีึน้ไป (คะแนนท ี31 ลงไป) 
  รายการยืนกระโดดไกล 
  นักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก กระโคดได้ระยะสูงกว่า 142.58 เซนตเิมตรขึน้ไป 
(คะแนนท ี62 ขึน้ไป) ระดบัด ีกระโคดไดร้ะยะ ระหว่าง 126.48-142.58 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 
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58-61) ระดบัปานกลาง กระโคดไดร้ะยะ ระหว่าง 110.39-126.49 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 46-
57) ค่อนขา้งต ่า กระโคดไดร้ะยะ ระหว่าง 94.31-110.40 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 31-45) ระดบั
ต ่า กระโคดไดร้ะยะต ่ากว่า 94.31 เซนตเิมตร ลงมา (คะแนนท ี30 ลงไป) 
  นักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) มีดังนี้  ระดับดีมาก ระดับดีมาก กระโคดได้ระยะสูงกว่า 140.88 
เซนติเมตรขึ้นไป (คะแนนที 63 ขึ้นไป) ระดับดี กระโคดได้ระยะ ระหว่าง 127.52-140.88 
เซนติเมตร (คะแนนทีตัง้แต่ 57-62) ระดบัปานกลาง กระโคดได้ระยะ ระหว่าง 114.17-127.53 
เซนติเมตร (คะแนนทีตัง้แต่ 44-56) ค่อนข้างต ่ า กระโคดได้ระยะ ระหว่าง 100.83-114.18 
เซนติเมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 30-43) ระดบัต ่า กระโคดได้ระยะต ่ากว่า 100.83 เซนติเมตร ลงมา 
(คะแนนท ี29 ลงไป) 
  รายการลกุ-นัง่ 30 วินาที 
  นักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก สามารถลุก-นัง่ได้สูงกว่า 24 ครัง้ ขึน้ไป (คะแนนท ี
64 ขึน้ไป) ระดบัด ีสามารถลุก-นัง่ได้ระหว่าง 21-24 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 56-63) ระดบัปานกลาง 
สามารถลุก-นัง่ได้ระหว่าง 16-20 ครัง้ (คะแนนทีตัง้แต่ 45-55) ค่อนข้างต ่า สามารถลุก-นัง่ได้
ระหว่าง 12-15 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 35-44) ระดบัต ่า สามารถลุก-นัง่ไดต้ ่ากว่า 12 ลงมา (คะแนนท ี
34 ลงไป) 
  นักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายประถม)  มดีงันี้ ระดบัดมีาก สามารถลุก-นัง่ได้สูงกว่า 20 ครัง้ ขึน้ไป (คะแนนท ี
65 ขึน้ไป) ระดบัด ีสามารถลุก-นัง่ได้ระหว่าง 17–20 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 55-64) ระดบัปานกลาง 
สามารถลุก-นัง่ได้ระหว่าง 14–16 ครัง้ (คะแนนทีตัง้แต่ 44-54) ค่อนข้างต ่า สามารถลุก-นัง่ได้
ระหว่าง 11-13 ครัง้ (คะแนนทตีัง้แต่ 31-43) ระดบัต ่า สามารถลุก-นัง่ไดต้ ่ากว่า 11 ลงมา (คะแนนท ี
30 ลงไป) 
  รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า  
  นักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝา่ยประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก วดัไดร้ะยะสงูกว่า 11.88 เซนตเิมตรขึน้ไป (คะแนนท ี
66 ขึน้ไป) ระดบัดวีดัได้ระยะ ระหว่าง 8.94-11.88 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 58-65) ระดบัปาน
กลาง วดัได้ระยะ ระหว่าง 6.01-8.95 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 45-57) ค่อนขา้งต ่า วดัได้ระยะ 
ระหว่าง 3.09-6.02 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 34-44) ระดบัต ่า วดัไดร้ะยะต ่ากว่า 3.09 เซนตเิมตร 
ลงมา (คะแนนท ี33 ลงไป) 
  นักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝา่ยประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก วดัไดร้ะยะสงูกว่า 14.46 เซนตเิมตรขึน้ไป (คะแนนท ี
64 ขึน้ไป) ระดบัดวีดัไดร้ะยะ ระหว่าง 11.56-14.46 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 56-63) ระดบัปาน
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กลาง วดัได้ระยะ ระหว่าง 8.67-11.57 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 45-55) ค่อนขา้งต ่า วดัไดร้ะยะ 
ระหว่าง 5.79-8.68 เซนตเิมตร (คะแนนทตีัง้แต่ 32-44) ระดบัต ่า วดัไดร้ะยะต ่ากว่า 5.79 เซนตเิมตร 
ลงมา (คะแนนท ี31 ลงไป) 
  รายการว่ิงเกบ็ของ 
  นักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก ท าเวลาไดต้ ่ากว่า 13.68 วนิาท ีลงมา (คะแนนท ี64 
ขึน้ไป) ระดบัด ีท าเวลาไดร้ะหว่าง 13.68-14.48 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 56-63) ระดบัปานกลาง ท า
เวลาไดร้ะหว่าง 14.49-16.11 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 46-55) ค่อนขา้งต ่า ท าเวลาไดร้ะหว่าง 16.12-
16.92 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 34-45) ระดบัต ่า ท าเวลาไดสู้งกว่า 16.92 วนิาท ีขึน้ไป (คะแนนท ี33 
ลงไป) 
  นักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มดีงันี้ ระดบัดมีาก ท าเวลาไดต้ ่ากว่า 15.14 วนิาท ีลงมา (คะแนนท ี63 
ขึน้ไป) ระดบัด ีท าเวลาไดร้ะหว่าง 15.14-15.60 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 55-62) ระดบัปานกลาง ท า
เวลาไดร้ะหว่าง 15.61-16.55 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 48-54) ค่อนขา้งต ่า ท าเวลาไดร้ะหว่าง 16.56-
17.02 วนิาท ี(คะแนนทตีัง้แต่ 31-47) ระดบัต ่า ท าเวลาไดสู้งกว่า 17.02 วนิาท ีขึน้ไป (คะแนนท ี30 
ลงไป) 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) มขี้อควรพจิารณาและ
อภปิราย คอื ผลการพฒันาสมรรถภาพทางกายโดยเปรยีบเทยีบระหว่างก่อนกบัหลงัการพฒันา
สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 มดีงัต่อไปนี้ 
  ดา้นดชันีมวลกายของทัง้นกัเรยีนชายและนักเรยีนหญงิ พบว่า นักเรยีนชาย ดชันีมวล
กาย (BMI) มคี่าเฉลีย่เมือ่เทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานดชันีมวลกายส าหรบัเดก็ไทยอายุ 8 ปี แลว้อยู่ใน
ระดบัสูง ทัง้นี้เพราะทางโรงเรยีนได้ให้การดูแลนักเรยีนในด้านสุขภาพเป็นอย่างด ีโดยในทุกวนั
นกัเรยีนทุกคนจะไดด้ื่มนมซึง่จดัใหใ้นช่วงเวลา 10:00-10:10 นาฬกิา และไดร้บัประทานอาหารกลาง
วนัที่ทางโรงเรยีนจดัให้อย่างครบตามหลกัโภชนาการซึ่งทางโรงเรยีนจดัให้มนีักโภชนากรประจ า
โรงเรยีนคอยจดัรายการอาหารใหน้ักเรยีนหมุนเวยีนสลบักนัไปในแต่ละวนัของสปัดาห ์ประกอบกบั
การจดัการเรยีนการสอนในสาระวชิาพลศกึษานัน้จดัให้นักเรยีนได้ออกก าลงักายทัง้ในน ้าและการ
ออกก าลงักายบนบกจงึส่งผลให้นักเรยีนมสีุขภาพทางกายดอียู่ในเกณฑ์ที่สูงเมื่อเทยีบกบั เกณฑ์
มาตรฐานดชันีมวลกายส าหรบัเดก็ไทยอาย ุ8 ปีดงักล่าว 
  ดา้นการพฒันาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร (ฝา่ยประถม) พบว่า  สมรรถภาพทางกายของนักเรยีน
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ชาย ในทุกรายการทีท่ าการทดสอบ ไดแ้ก่ รายการวิง่เรว็ 50 เมตร รายการยนืกระโดดไกล รายการ
ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีรายการนัง่งอตวัไปขา้งหน้า และรายการวิง่เก็บ หลงัการพฒันาดกีว่าก่อนการ
พฒันาอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ส่วนนักเรยีนหญิง พบว่า รายการวิ่งเร็ว 50 เมตร 
รายการยนืกระโดดไกล รายการนัง่งอตวัไปขา้งหน้า และรายการวิง่เก็บหลงัการพฒันาดกีว่าก่อน
การพฒันาอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ส่วนรายการลุก-นัง่ 30 วนิาท ีหลงัการพฒันาดกีว่า
ก่อนการพฒันาอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทีเ่ป็นเช่นนี้เพราะรปูแบบการพฒันาทีผู่ว้จิยัจดั
ขึน้เอื้อต่อการฝึกกลา้มเนื้อส่วนต่าง ๆ ของนักเรยีน โดยรปูแบบกจิกรรมนัน้นักเรยีนทุกคนจะไดร้บั
การฝึกสมรรถภาพครบทุกดา้นทีม่กีารทดสอบ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
 จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและหญงิ ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
2 โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ประจ าปีการศึกษา 
2553 สามารถจะเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมเพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกาย และการเรยีนการ
สอนในวชิาพลศกึษาในชัน้ประถมศกึษา ซึง่ผูว้จิยัใครข่อเสนอแนะดงันี้ 
  1. จากการส ารวจผลสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 และการ
สงัเกตข้อมูลเป็นระยะเวลายาวนาน พบว่า ในเรื่องการใช้แขน นักเรยีนควรมโีอกาสฝึกกิจกรรม
เกี่ยวกบัการใช้แขนให้มากขึ้น ในรูปของการเล่นกีฬาเสรมิสมรรถภาพแขน เช่น การเหวี่ยง การ
ขวา้งปา การดงึ การลาก หรอืในรปูของกจิกรรมทางน ้า การฝึกหดั ยดืหยุ่น ซึง่กจิกรรมเหล่านี้ลว้น
แต่เสรมิสมรรถภาพในการใช้แขน ขอ้จ ากดัก็คอืนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ผูป้กครองค่อนขา้ง
หวง มคีวามเป็นห่วงใยมากเป็นพเิศษ การเน้นเรื่องฝึกกจิกรรมพเิศษ อาจเป็นที่ไม่พอใจก็ได้ ซึ่ง
เป็นขอ้ ตอ้งสรา้งความเขา้ใจกบัผูป้กครองต่อไป 
  2. ในการวดัผลและประเมนิผลกจิกรรมทางพลศกึษาผูส้อนควรพจิารณาถงึพฒันาการ
ทางดา้นสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนดว้ย ทัง้นี้เพื่อใหน้ักเรยีนไดเ้หน็ความส าคัญ ดงันัน้ผูส้อน
ผู้สอนหรอืผู้สอนผู้รบัผดิชอบควรมกีารทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนด้วย โดยการใช้
เกณฑป์กต ิ(Norms) ทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ 
  3. โรงเรยีนควรจดัให้มกีารทดสอบสมรรถภาพทางกายปีละ 2 ครัง้ โดยจดัให้มกีาร
ทดสอบทุกตน้ภาคเรยีน และปลายภาคเรยีน เพื่อทราบผลการพฒันา 
  4. โรงเรยีนควรรายงานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายใหผู้ป้กครองไดท้ราบ และ
ใหผู้ป้กครองได้มโีอกาสเขา้ร่วมกจิกรรมทางพลศกึษาของโรงเรยีน เพื่อช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจและ
เห็นคุณค่าของสมรรถภาพทางกาย อันจะเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนา
สมรรถภาพทางกายของตนเองได ้
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 ในการปฏิบติัต้องระวงัในเร่ืองต่อไปน้ี 
  1. ในการเก็บขอ้มูลของการท าวจิยัจะต้องท าให้ผู้เขา้รบัการทดสอบมคีวามเขา้ใจใน
การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อให้เกดิผลที่ตรงกนัและสามารถสื่อความหมายในการท าการเก็บขอ้มูล
อยา่งมรีะบบ 
  2. ค าอธบิายที่ใช้กบันักเรยีนในแต่ละระดบัต้องมคีวามง่ายในการสื่อสารและการท า
ความเขา้ใจ 
  3. ควรใช้อุปกรณ์เพื่อใช้เป็นแรงจูงใจในการเพิ่มความสามารถในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  1. ควรมกีารน าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายชุดเดยีวกันนี้ไปท าการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนในกลุ่มโรงเรยีนสาธติทัง้ในเขตกรุงเทพมหานคร ปรมิณฑลและ
ส่วนภมูภิาคเพื่อสรา้งเป็นเกณฑป์กต ิ(Norms) ต่อไป 
  2. ควรมีการออกแบบการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกให้กับนักเรียนเพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาทกัษะทางกฬีาได้อย่างถูกต้องและเหน็ขอ้บกพร่องเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพใน
การพฒันาทกัษะกฬีาตลอดจนใชเ้ป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะกฬีาต่อไป 
  3. ควรมกีารศกึษาเกณฑป์กตเิพื่อสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนในกลุ่มโรงเรยีน
สาธติทัง้ในเขตกรงุเทพมหานคร ปรมิณฑลและส่วนภมูภิาค 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คะแนนมาตรฐาน “ที” 



คะแนนมาตรฐาน “ที” 
 

ว่ิงเรว็ 50 เมตร (นักเรียนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

12.56 1 1 0.50 24 

12.47 1 2 1.49 28 

12.41 1 3 2.48 30 

12.38 2 5 3.96 32 

12.34 2 7 5.94 34 

12.31 1 8 7.43 35 

12.25 1 9 8.42 36 

12.22 1 10 9.41 36 

12.21 1 11 10.40 37 

12.16 1 12 11.39 37 

12.15 1 13 12.38 38 

12.12 1 14 13.37 38 

12.06 2 16 14.85 39 

12.03 2 18 16.83 40 

12.00 2 20 18.81 41 

11.97 2 22 20.79 41 

11.96 1 23 22.28 42 

11.94 2 25 23.76 42 

11.87 2 27 25.74 43 

11.84 1 28 27.23 43 

11.82 2 30 28.71 44 

11.81 2 32 30.69 44 

11.78 1 33 32.18 45 

11.75 3 36 34.16 45 

11.71 1 37 36.14 46 
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ว่ิงเรว็ 50 เมตร (นักเรียนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

11.69 3 40 38.12 46 

11.66 1 41 40.10 47 

11.63 1 42 41.09 47 

11.62 1 43 42.08 48 

11.53 2 45 43.56 48 

11.50 3 48 46.04 49 

11.44 1 49 48.02 49 

11.43 2 51 49.50 49 

11.41 1 52 50.99 50 

11.40 1 53 51.98 50 

11.38 1 54 52.97 50 

11.35 2 56 54.46 51 

11.34 1 57 55.94 51 

11.32 1 58 56.93 51 

11.31 1 59 57.92 51 

11.29 1 60 58.91 52 

11.28 3 63 60.89 52 

11.22 1 64 62.87 53 

11.19 3 67 64.85 53 

11.16 1 68 66.83 54 

11.12 1 69 67.82 54 

11.09 1 70 68.81 54 

11.06 2 72 70.30 55 

10.97 1 73 71.78 55 

10.94 1 74 72.77 56 

10.91 1 75 73.76 56 

10.89 1 76 74.75 56 
 



 109 

ว่ิงเรว็ 50 เมตร (นักเรียนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

10.87 3 79 76.73 57 

10.81 1 80 78.71 57 

10.75 1 81 79.70 58 

10.72 2 83 81.19 58 

10.69 1 84 82.67 59 

10.65 1 85 83.66 59 

10.62 1 86 84.65 60 

10.59 1 87 85.64 60 

10.56 3 90 87.62 61 

10.50 1 91 89.60 62 

10.47 1 92 90.59 63 

10.43 1 93 91.58 63 

10.38 1 94 92.57 64 

10.25 2 96 94.06 65 

10.19 1 97 95.54 67 

10.10 1 98 96.53 68 

9.94 1 99 97.52 69 

9.85 1 100 98.51 71 

9.82 1 101 99.50 75 
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วิง่เรว็ 50 เมตร (นกัเรยีนหญงิ) Frequency cf Percentile T-Score 

13.25 1 1 0.62 24 

12.97 1 2 1.85 29 

12.94 1 3 3.09 31 

12.88 1 4 4.32 32 

12.85 1 5 5.56 34 

12.84 1 6 6.79 35 

12.82 1 7 8.02 35 

12.81 1 8 9.26 36 

12.79 2 10 11.11 37 

12.75 2 12 13.58 39 

12.72 2 14 16.05 40 

12.66 1 15 17.90 40 

12.63 1 16 19.14 41 

12.62 1 17 20.37 41 

12.56 2 19 22.22 42 

12.53 4 23 25.93 43 

12.5 2 25 29.63 44 

12.47 3 28 32.72 45 

12.43 1 29 35.19 46 

12.41 1 30 36.42 46 

12.37 1 31 37.65 46 

12.35 1 32 38.89 47 

12.34 1 33 40.12 47 

12.28 2 35 41.98 47 

12.25 1 36 43.83 48 

12.22 1 37 45.06 48 

12.21 1 38 46.30 49 

12.19 1 39 47.53 49 

12.16 2 41 49.38 49 

12.15 1 42 51.23 50 
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วิง่เรว็ 50 เมตร (นกัเรยีนหญงิ) Frequency cf Percentile T-Score 

12.12 1 43 52.47 50 

12.11 1 44 53.70 50 

12.06 1 45 54.94 51 

12.03 1 46 56.17 51 

12 1 47 57.41 51 

11.97 3 50 59.88 52 

11.94 1 51 62.35 53 

11.88 1 52 63.58 53 

11.87 1 53 64.81 53 

11.85 2 55 66.67 54 

11.84 2 57 69.14 54 

11.81 1 58 70.99 55 

11.75 2 60 72.84 56 

11.72 2 62 75.31 56 

11.71 1 63 77.16 57 

11.66 2 65 79.01 58 

11.56 1 66 80.86 58 

11.53 2 68 82.72 59 

11.5 2 70 85.19 60 

11.47 1 71 87.04 61 

11.41 2 73 88.89 62 

11.35 1 74 90.74 63 

11.25 1 75 91.98 64 

11.16 1 76 93.21 64 

11.15 1 77 94.44 65 

10.9 1 78 95.68 67 

10.85 1 79 96.91 68 

10.66 1 80 98.15 70 

10.59 1 81 99.38 75 
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ยนืกระโดดไกล (นกัเรยีนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

92 1 1 0.50 24 

93 1 2 1.49 28 

94 1 3 2.48 30 

95 1 4 3.47 31 

97 3 7 5.45 33 

98 2 9 7.92 35 

99 1 10 9.41 36 

100 4 14 11.88 38 

101 2 16 14.85 39 

102 1 17 16.34 40 

103 1 18 17.33 40 

104 1 19 18.32 40 

105 4 23 20.79 41 

106 1 24 23.27 42 

107 3 27 25.25 43 

109 2 29 27.72 44 

110 2 31 29.70 44 

111 2 33 31.68 45 

112 3 36 34.16 45 

113 5 41 38.12 46 

115 6 47 43.56 48 

116 2 49 47.52 49 

117 6 55 51.49 50 

118 6 61 57.43 51 

120 6 67 63.37 53 

123 4 71 68.32 54 

124 1 72 70.79 55 

125 5 77 73.76 56 

126 3 80 77.72 57 

127 1 81 79.70 58 
 



 113 

ยนืกระโดดไกล (นกัเรยีนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

129 1 82 80.69 58 

130 2 84 82.18 59 

131 1 85 83.66 59 

135 1 86 84.65 60 

140 2 88 86.14 60 

141 1 89 87.62 61 

144 3 92 89.60 62 

145 2 94 92.08 64 

150 2 96 94.06 65 

151 1 97 95.54 67 

152 1 98 96.53 68 

154 1 99 97.52 69 

160 1 100 98.51 71 

170 1 101 99.50 75 
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ยนืกระโดดไกล (นกัเรยีนหญงิ) Frequency cf Percentile T-Score 

100 1 1 0.62 24 

101 1 2 1.85 29 

102 2 4 3.70 32 

103 3 7 6.79 35 

104 2 9 9.88 37 

105 1 10 11.73 38 

106 1 11 12.96 38 

108 2 13 14.81 39 

109 3 16 17.90 40 

110 3 19 21.60 42 

113 2 21 24.69 43 

114 2 23 27.16 43 

115 6 29 32.10 45 

116 4 33 38.27 47 

117 3 36 42.59 48 

118 4 40 46.91 49 

120 9 49 54.94 51 

121 3 52 62.35 53 

122 2 54 65.43 53 

125 3 57 68.52 54 

126 2 59 71.60 55 

127 1 60 73.46 56 

128 1 61 74.69 56 

130 7 68 79.63 58 

131 1 69 84.57 60 

132 1 70 85.80 60 

135 2 72 87.65 61 

136 1 73 89.51 62 

142 1 74 90.74 63 

145 2 76 92.59 64 
 



 115 

ยนืกระโดดไกล (นกัเรยีนหญงิ) Frequency cf Percentile T-Score 

147 1 77 94.44 65 

149 1 78 95.68 67 

157 1 79 96.91 68 

159 1 80 98.15 70 

160 1 81 99.38 75 

 
 

ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี(นกัเรยีนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

11 2 2 0.99 26 

13 10 12 6.93 35 

14 12 24 17.82 40 

15 9 33 28.22 44 

16 4 37 34.65 46 

17 4 41 38.61 47 

18 12 53 46.53 49 

19 14 67 59.41 52 

20 6 73 69.31 55 

21 6 79 75.25 56 

22 9 88 82.67 59 

23 2 90 88.12 61 

24 4 94 91.09 63 

25 5 99 95.54 67 

26 1 100 98.51 71 

28 1 101 99.50 75 
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ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี(นกัเรยีนหญงิ) Frequency cf Percentile T-Score 

11 5 5 3.09 31 

12 8 13 11.11 37 

13 16 29 25.93 43 

14 11 40 42.59 48 

15 10 50 55.56 51 

16 11 61 68.52 54 

17 5 66 78.40 57 

18 6 72 85.19 60 

20 5 77 91.98 64 

21 1 78 95.68 67 

22 1 79 96.91 68 

24 1 80 98.15 70 

25 1 81 99.38 75 
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งอตวัไปขา้งหน้า (นกัเรยีนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

0.3 1 1 0.50 24 

0.9 1 2 1.49 28 

1.7 1 3 2.48 30 

2.5 1 4 3.47 31 

2.6 1 5 4.46 32 

2.8 1 6 5.45 33 

3.1 1 7 6.44 34 

3.3 2 9 7.92 35 

3.5 1 10 9.41 36 

3.9 1 11 10.40 37 

4.4 1 12 11.39 37 

4.6 2 14 12.87 38 

4.7 2 16 14.85 39 

4.8 2 18 16.83 40 

5.1 2 20 18.81 41 

5.2 1 21 20.30 41 

5.3 2 23 21.78 42 

5.4 1 24 23.27 42 

5.5 1 25 24.26 43 

5.6 3 28 26.24 43 

5.7 1 29 28.22 44 

5.8 1 30 29.21 44 

5.9 1 31 30.20 44 

6.1 2 33 31.68 45 

6.3 2 35 33.66 45 

6.6 1 36 35.15 46 

6.7 2 38 36.63 46 

6.8 1 39 38.12 46 

6.9 1 40 39.11 47 

7 1 41 40.10 47 

7.1 1 42 41.09 47 
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งอตวัไปขา้งหน้า (นกัเรยีนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

7.2 2 44 42.57 48 

7.4 4 48 45.54 48 

7.5 1 49 48.02 49 

7.6 2 51 49.50 49 

7.7 3 54 51.98 50 

7.9 2 56 54.46 51 

8 3 59 56.93 51 

8.1 1 60 58.91 52 

8.2 3 63 60.89 52 

8.3 2 65 63.37 53 

8.4 2 67 65.35 53 

8.5 3 70 67.82 54 

8.6 3 73 70.79 55 

8.7 1 74 72.77 56 

8.8 2 76 74.26 56 

8.9 3 79 76.73 57 

9.1 1 80 78.71 57 

9.4 1 81 79.70 58 

9.7 3 84 81.68 59 

9.9 3 87 84.65 60 

10.5 2 89 87.13 61 

10.6 2 91 89.11 62 

11.3 2 93 91.09 63 

11.5 1 94 92.57 64 

11.8 1 95 93.56 65 

12.7 2 97 95.05 66 

13.3 1 98 96.53 68 

14.2 1 99 97.52 69 

15.1 1 100 98.51 71 

17.5 1 101 99.50 75 
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งอตวัไปขา้งหน้า (นกัเรยีนหญงิ) Frequency cf Percentile T-Score 

5.1 1 1 0.62 24 

5.4 1 2 1.85 29 

5.6 1 3 3.09 31 

5.8 2 5 4.94 33 

5.9 1 6 6.79 35 

6.3 1 7 8.02 35 

6.4 1 8 9.26 36 

6.5 1 9 10.49 37 

6.6 1 10 11.73 38 

6.7 1 11 12.96 38 

6.9 1 12 14.20 39 

7 2 14 16.05 40 

7.1 2 16 18.52 41 

7.6 1 17 20.37 41 

7.8 1 18 21.60 42 

8 3 21 24.07 42 

8.1 1 22 26.54 43 

8.3 2 24 28.40 44 

8.7 2 26 30.86 45 

9.1 3 29 33.95 45 

9.2 1 30 36.42 46 

9.3 3 33 38.89 47 

9.4 2 35 41.98 47 

9.5 1 36 43.83 48 

9.6 1 37 45.06 48 

9.7 3 40 47.53 49 

9.8 2 42 50.62 50 

9.9 1 43 52.47 50 

10 1 44 53.70 50 
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งอตวัไปขา้งหน้า (นกัเรยีนหญงิ) Frequency cf Percentile T-Score 

10.1 2 46 55.56 51 

10.3 1 47 57.41 51 

10.4 1 48 58.64 52 

10.5 1 49 59.88 52 

10.7 3 52 62.35 53 

10.8 1 53 64.81 53 

11 3 56 67.28 54 

11.1 1 57 69.75 55 

11.5 2 59 71.60 55 

11.7 2 61 74.07 56 

11.8 1 62 75.93 57 

12.1 1 63 77.16 57 

12.2 1 64 78.40 57 

12.4 1 65 79.63 58 

12.5 1 66 80.86 58 

12.7 2 68 82.72 59 

12.9 1 69 84.57 60 

13.4 1 70 85.80 60 

13.9 2 72 87.65 61 

14 1 73 89.51 62 

14.4 1 74 90.74 63 

14.9 1 75 91.98 64 

15.3 1 76 93.21 64 

15.4 1 77 94.44 65 

15.6 1 78 95.68 67 

16.8 1 79 96.91 68 

16.9 1 80 98.15 70 

17.6 1 81 99.38 75 
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วิง่เกบ็ของ (นกัเรยีนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

16.81 1 1 0.50 24 

16.8 1 2 1.49 28 

16.77 1 3 2.48 30 

16.75 1 4 3.47 31 

16.74 1 5 4.46 32 

16.63 1 6 5.45 33 

16.45 2 8 6.93 35 

16.42 1 9 8.42 36 

16.37 1 10 9.41 36 

16.36 1 11 10.40 37 

16.33 1 12 11.39 37 

16.32 1 13 12.38 38 

16.21 1 14 13.37 38 

16.16 1 15 14.36 39 

16.1 1 16 15.35 39 

16.08 2 18 16.83 40 

16.03 1 19 18.32 40 

15.97 1 20 19.31 41 

15.94 2 22 20.79 41 

15.89 1 23 22.28 42 

15.88 2 25 23.76 42 

15.86 1 26 25.25 43 

15.85 1 27 26.24 43 

15.79 1 28 27.23 43 

15.77 1 29 28.22 44 

15.75 2 31 29.70 44 

15.74 1 32 31.19 45 

15.72 1 33 32.18 45 

15.71 1 34 33.17 45 

15.7 1 35 34.16 45 
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วิง่เกบ็ของ (นกัเรยีนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

15.68 1 36 35.15 46 

15.62 1 37 36.14 46 

15.6 1 38 37.13 46 

15.59 1 39 38.12 46 

15.58 1 40 39.11 47 

15.57 1 41 40.10 47 

15.56 1 42 41.09 47 

15.55 1 43 42.08 48 

15.49 1 44 43.07 48 

15.45 2 46 44.55 48 

15.44 1 47 46.04 49 

15.41 2 49 47.52 49 

15.37 1 50 49.01 49 

15.3 1 51 50.00 50 

15.29 1 52 50.99 50 

15.27 1 53 51.98 50 

15.24 1 54 52.97 50 

15.23 2 56 54.46 51 

15.22 1 57 55.94 51 

15.2 1 58 56.93 51 

15.19 2 60 58.42 52 

15.15 1 61 59.90 52 

15.13 1 62 60.89 52 

15.11 1 63 61.88 53 

15.07 1 64 62.87 53 

15.03 1 65 63.86 53 

15.02 1 66 64.85 53 

14.98 2 68 66.34 54 

14.97 1 69 67.82 54 

14.93 2 71 69.31 55 
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วิง่เกบ็ของ (นกัเรยีนชาย) Frequency cf Percentile T-Score 

14.89 1 72 70.79 55 

14.87 1 73 71.78 55 

14.86 1 74 72.77 56 

14.83 1 75 73.76 56 

14.82 1 76 74.75 56 

14.71 1 77 75.74 56 

14.67 1 78 76.73 57 

14.57 1 79 77.72 57 

14.56 1 80 78.71 57 

14.53 1 81 79.70 58 

14.52 1 82 80.69 58 

14.47 1 83 81.68 59 

14.45 1 84 82.67 59 

14.44 1 85 83.66 59 

14.43 1 86 84.65 60 

14.37 1 87 85.64 60 

14.35 1 88 86.63 61 

14.3 1 89 87.62 61 

14.22 1 90 88.61 62 

14.21 2 92 90.10 62 

14.18 1 93 91.58 63 

14.06 1 94 92.57 64 

14.01 2 96 94.06 65 

13.76 1 97 95.54 67 

13.67 1 98 96.53 68 

13.6 1 99 97.52 69 

13.45 1 100 98.51 71 

13.4 1 101 99.50 75 
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วิง่เกบ็ของ (นกัเรยีนหญงิ) Frequency cf Percentile T-Score 

16.9 1 1 0.62 24 

16.69 2 3 2.47 30 

16.68 1 4 4.32 32 

16.66 1 5 5.56 34 

16.62 1 6 6.79 35 

16.61 1 7 8.02 35 

16.59 1 8 9.26 36 

16.58 1 9 10.49 37 

16.55 1 10 11.73 38 

16.54 2 12 13.58 39 

16.53 1 13 15.43 39 

16.52 1 14 16.67 40 

16.51 1 15 17.90 40 

16.48 1 16 19.14 41 

16.47 2 18 20.99 41 

16.46 1 19 22.84 42 

16.45 3 22 25.31 43 

16.43 2 24 28.40 44 

16.41 1 25 30.25 44 

16.4 1 26 31.48 45 

16.39 2 28 33.33 45 

16.37 2 30 35.80 46 

16.35 1 31 37.65 46 

16.33 1 32 38.89 47 

16.32 2 34 40.74 47 

16.3 1 35 42.59 48 

16.25 1 36 43.83 48 

16.24 1 37 45.06 48 

16.23 1 38 46.30 49 

16.21 1 39 47.53 49 
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วิง่เกบ็ของ (นกัเรยีนหญงิ) Frequency cf Percentile T-Score 

16.2 1 40 48.77 49 

16.18 1 41 50.00 50 

16.15 2 43 51.85 50 

16.13 1 44 53.70 50 

16.12 1 45 54.94 51 

16.09 2 47 56.79 51 

16.08 1 48 58.64 52 

16.06 1 49 59.88 52 

16.02 1 50 61.11 52 

16 2 52 62.96 53 

15.98 1 53 64.81 53 

15.91 1 54 66.05 54 

15.88 1 55 67.28 54 

15.84 1 56 68.52 54 

15.82 1 57 69.75 55 

15.81 2 59 71.60 55 

15.78 1 60 73.46 56 

15.77 1 61 74.69 56 

15.74 1 62 75.93 57 

15.73 1 63 77.16 57 

15.72 1 64 78.40 57 

15.64 1 65 79.63 58 

15.61 1 66 80.86 58 

15.59 1 67 82.10 59 

15.58 1 68 83.33 59 

15.57 1 69 84.57 60 

15.55 1 70 85.80 60 

15.53 1 71 87.04 61 

15.49 1 72 88.27 61 

15.38 1 73 89.51 62 
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วิง่เกบ็ของ (นกัเรยีนหญงิ) Frequency cf Percentile T-Score 

15.28 1 74 90.74 63 

15.26 1 75 91.98 64 

15.23 1 76 93.21 64 

15.19 2 78 95.06 66 

15.07 1 79 96.91 68 

15.05 1 80 98.15 70 

14.75 1 81 99.38 75 
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