
เบกิสอนเกินภาระงาน
ใหทั้นใชเ้งิน

และ นติยา เวฬุวนารกัษ์
โดย นางจนิดา ไตรเวช คณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ

งานคลังและพสัดุ



วตัถปุระสงค์ของการปรบัปรุง : ตัวชี�วดัและค่าเป�าหมาย : 

เพื�อใหก้ารปฏิบติังานง่ายขึ�น เอกสารมี
ความถกูต้อง ลดขั�นตอนการปฏิบติังาน
ประหยดัเวลาและทรพัยากรของคณะ
พลศึกษา 

1) ลดการสิ�นเปลืองทรพัยากร 
2) ลดระยะเวลา 
3) เก็บขอ้มูลเป�นฐานขอ้มูลได ้
4) นาํความรูไ้ปแลกเปลี�ยนความรูแ้ล้วนาํไปประยุกต์
ในการจดัทําฐานขอ้มูลต่างๆ 



• องค์กรที�มกีารบรหิารอยา่งประสทิธภิาพ
(High Performance Organization)

สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร ์4 ป�
คณะพลศึกษา มหาวทิยาลัย
ศรนีครนิทรวโิรฒ (ป�งบประมาณ
พ.ศ. 2565 - 2568)



ที�มา

• ค่าสอนเกินภาระงาน คือ ค่าสอน
เกินที�เกิดขึ�นจากภาระงานสอน
ของคณาจารยที์�สอนในหลักสตูรที�
กําหนดใหส้อนในเวลาราชการและ
หลักสตูรที�กําหนดใหส้อนนอก
เวลาราชการเกินกวา่ชั�วโมงการ
สอนต่อสปัดาหที์�มหาวทิยาลัย
กําหนดไว้



คําสั�งงานด้านการบรกิารวชิาการแก่
สงัคม หรอืด้านทํานุบาํรุงศิลป
วฒันธรรม หรอืด้านการบรหิาร
จาํนวน 2 คําสั�ง 

 1
 เอกสารบนัทึกขอ้มูลรายละเอียด
รายวชิา (มคอ.3) และเอกสารบนัทึก
ขอ้มูลรายงานผลการดําเนินการของ
รายวชิา (มคอ.5) เฉพาะวชิาที�เบกิค่า
สอนภาระงาน 

 2

เอกสารงานวจิยั ได้แก่ 

3

   -สญัญาจา้งดําเนินงานวจิยั (หวัหน้า
โครงการเบกิได้ ไมเ่กิน 2 ครั�ง และผูร้ว่ม
วจิยั เบกิได้ 1 ครั�ง กรณีทนุวจิยัภายนอก
คณะไมกํ่าหนดสดัสว่นการมสีว่นรว่ม เบกิ
ได้ ไมเ่กิน 2 ครั�ง) 
  -บทความวจิยัตีพมิพใ์นฐานขอ้มูลระดับ
ชาติ พรอ้มแนบสดัสว่นไมน่้อยกวา่รอ้ยละ
10 เบกิได้ 1 ครั�ง 
  -บทความวจิยัตีพมิพใ์นฐานขอ้มูลระดับ
นานาชาติ เบกิได้ 2 ครั�ง 
  -บทความวจิยัที�ตีพมิพใ์นรายงานสบื
เนื�องจากการประชุมวชิาการรบัดชาติหรอื
นานาชาติที�ม ี Peer Review เบกิได้ 1
ครั�ง

ป�ญหา
• การเบกิค่าสอนเกินภาระงานสาํหรบัอาจารยผ์ูส้อนแต่ละคนนั�นต้องใช้
เอกสารจาํนวนมากและมขีอ้กําหนด ซึ�งเอกสารที�แนบเบกิเป�นการตรวจ
สอบความครบถ้วนของการปฏิบติังานครบภาระงานหลัก 
ตามกรอบกําหนดเกณฑ์ภาระงานมาตรฐานวชิาการของคณะพลศึกษา ใน
ชว่งระยะเวลาที�ทําการสอน  ได้แก่



• คณะพลศึกษาไดกํ้าหนดใหแ้นบเอกสารประกอบการเบกิจา่ยค่าสอนเกินภาระงานเพิ�มเติมจากที�
มหาวทิยาลัยกําหนด เนื�องจาก คณะพลศึกษาต้องดาํเนนิงานด้านการประเมนิการเรยีนการสอน
ใหม้ปีระสทิธภิาพและเป�นไปตามหลักเกณฑ์เกี�ยวกับการบรหิารวชิาการ อีกทั�งเพื�อใหก้ารบรหิาร
งานวจิยัของคณะพลสอดคล้องพนัธกิจมหาวทิยาลัยและเป�นไปตามวสิยัทัศนข์องคณะพลศึกษา
ในการเป�นสถาบนัการศึกษาชั�นนาํด้านกีฬาและสขุภาพของประเทศไทย และพนัธกิจ ในการ
สรา้งสรรค์และเผยแพรอ่งค์ความรู ้ดา้นพลศึกษา สขุศึกษา นนัทนาการ วทิยาศาสตรก์ารกีฬา
และสาธารณสขุเพื�อสขุภาพและคณุภาพชวีติที�ด ีคณะพลศึกษาจงึกําหนดใหม้กีารแนบเอกสาร
เพิ�มเติม



รายการเอกสารประกอบการเบกิจา่ยค่าสอนเกินภาระงาน มหาวทิยาลัย คณะพลศึกษา

1.  แบบแสดงรายละเอียดการสอนเกินภาระงาน ✔ ✔

2.  แบบสรุปภาระงานจากระบบสารสนเทศทรพัยากรบุคคล (Huris) หรอืระบบอื�นที�มหาวทิยาลัยอาจ กําหนดขึ�นในอนาคต ✔ ✔

3.  หลักฐานที�แสดงวา่มภีาระงานหลักครบทั�ง 3 ดา้น (ยกเวน้คณบด)ี ไดแ้ก่3.1 งานดา้นการสอนและพฒันานิสติ ไดแ้ก่ ตารางสอนจากระบบลงทะเบยีน
นสิติ (supreme2004) หรอืระบบอื�นที�มหาวทิยาลัยอาจกําหนดขึ�นในอนาคต  ✔ ✔

3.2 บนัทึกขอ้มูลรายละเอียดรายวชิา (มคอ.3) และบนัทึกขอ้มูลรายงานผลการดาํเนนิการของรายวชิา (มคอ.5) เฉพาะวชิาที�เบกิเงิน ✔ ✔

3.3 ผลการเรยีน (เกรด) ในระบบลงทะเบยีนนสิติ (Supreme 2004) ✔ ✔

3.4 หลักฐานการปฏิบติังานด้านการบรกิารวชิาการแก่สงัคม เชน่ สาํเนาโครงการ/คําสั�ง/หนงัสอืเชญิต่างๆ เป�นต้น - ✔

3.5 หลักฐานการปฏิบติังานด้านอื�น เชน่ ทํานบุาํรงุศิลปวฒันธรรม หรอืดา้นการบรหิาร เชน่ สาํเนาโครงการ/คําสั�ง/หนงัสอืเชญิต่างๆ เป�นต้น   ✔

3.6   หลักฐานงานด้านการวจิยั ดังนี�3.6.1   สญัญาจา้งดาํเนนิงานวจิยัพรอ้มแนบสดัสว่นในการทําวจิยั หวัหนา้โครงการวจิยั เบกิได ้ 2 ครั�ง และผูร้ว่ม
โครงการวจิยั เบกิได ้1 ครั�ง (กรณีไดร้บัทนุวจิยัภายนอกคณะไมกํ่าหนดสดัสว่นการมสีว่นรว่ม เบกิไดไ้มเ่กิน 2 ครั�ง)

- ✔

3.6.2 บทความวจิยัที�สามารถนาํมาเบกิค่าสอนเกินภาระงานได ้ผูเ้บกิจะต้องมสีดัสว่นไมน้่อยกวา่รอ้ยละ 10 (ตีพมิพใ์นฐานขอ้มูลระดบัชาติ) สามารถเบกิ
ค่าสอนเกินภาระงานได้ 1 ครั�ง

3.6.3 บทความวจิยัที�ตีพมิพใ์นฐานขอ้มูลระดบันานาชาติ) สามารถเบกิค่าสอนเกินภาระงานได ้2 ครั�ง - ✔

3.6.4 บทความวจิยัที�ตีพมิพใ์นรายงานสบืเนื�องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติหรอืระดบันานาชาติที�ม ีPeer review สามารถเบกิค่าสอนเกินภาระงาน
ได้ 1 ครั�ง - ✔

4. หลักฐานการเบกิจา่ยค่าสอนพเิศษและค่าสอนเกินภาระงานสอนในสถาบนัอุดมศึกษา ✔ ✔

เอกสารประกอบการเบกิจา่ยค่าสอนเกินภาระงาน 5 รายการ 10 รายการ

ตารางแสดงการเปรยีบเทียบ
การแนบเอกสารประกอบการเบกิจา่ยค่าสอนเกินภาระงานตามหลักเกณฑ์การจา่ยเงินรายได ้พ.ศ. 2560 

มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ และหลักเกณฑ์การจา่ยค่าสอนเกินภาระงานของคณะ



1. คําสั�ง 2. เอกสารงานวจิยั 

งานดา้นการบรกิารวชิาการแก่สงัคมหรอืดา้นทํานุ
บาํรงุศิลปวฒันธรรม หรอืดา้นการบรหิาร จาํนวน 2
คําสั�ง

สญัญาจา้งดาํเนนิงานวจิยั (หวัหนา้โครงการเบกิได้
ไมเ่กิน 2 ครั�ง และผูร้ว่มวจิยั เบกิได ้1 ครั�ง กรณทีนุ
วจิยัภายนอกคณะไมกํ่าหนดสดัสว่นการมสีว่นรว่ม
เบกิได ้ไมเ่กิน 2 ครั�ง) 
บทความวจิยัตีพมิพใ์นฐานขอ้มูลระดบัชาติ พรอ้ม
แนบสดัสว่นไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 10 เบกิได ้1 ครั�ง 
 บทความวจิยัตีพมิพใ์นฐานขอ้มูลระดับนานาชาติ
เบกิได ้2 ครั�ง 
บทความวจิยัที�ตีพมิพใ์นรายงานสบืเนื�องจากการ
ประชุมวชิาการรบัดชาติหรอืนานาชาติที�ม ีPeer
Review เบกิได ้1 ครั�ง

ไดแ้ก่ 

การเบกิจา่ยค่าสอนเกินภาระงาน
เดิมนั�นแนบเอกสารประกอบการเบกิจา่ยทั�งหมด ป�จจุบนัมกีารปรบัปรงุเอกสารการเบกิค่าสอน
เกินภาระงานโดยใหแ้นบเอกสารประกอบการเบกิเป�นไฟล์อิเล็กทรอนกิส ์ดังนี�



ตรวจสอบเอกสารอิเล็กทรอนกิสต์ามหลักเกณฑ์เกี�ยวกับการบรหิาร
วชิาการของคณะพลศึกษา และเก็บขอ้มูลเป�นฐานขอ้มูลได ้

การจดัทํา ฐานขอ้มูลค่าสอนเกิน
ภาระงานของคณะพลศึกษา

มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒใน
Google Sheet



รายการเอกสาร
เดิม ใหม่

จาํนวน จาํนวน

1.  แบบแสดงรายละเอียดการสอนเกินภาระงาน 1 แผน่ 1 แผน่

2.  แบบสรุปภาระงานจากระบบสารสนเทศทรพัยากรบุคคล (Huris) หรอืระบบอื�นที�มหาวทิยาลัยอาจ กําหนดขึ�นในอนาคต 1 แผน่ 1 แผน่

3.  หลักฐานที�แสดงวา่มภีาระงานหลักครบทั�ง 3 ดา้น (ยกเวน้คณบด)ี ไดแ้ก่3.1 งานดา้นการสอนและพฒันานิสติ ไดแ้ก่ ตารางสอนจากระบบลงทะเบยีนนสิติ (supreme2004) หรอืระบบอื�น
ที�มหาวทิยาลัยอาจกําหนดขึ�นในอนาคต  3 แผน่ 3 แผน่

3.2 บนัทึกขอ้มูลรายละเอียดรายวชิา (มคอ.3) และบนัทึกขอ้มูลรายงานผลการดาํเนนิการของรายวชิา (มคอ.5)  เฉพาะวชิาที�เบกิเงิน 10-30 แผน่ 10-30 แผน่

3.3 ผลการเรยีน (เกรด) ในระบบลงทะเบยีนนสิติ (Supreme 2004) 1-10 แผน่ 1-10 แผน่

3.4 หลักฐานการปฏิบติังานด้านการบรกิารวชิาการแก่สงัคม เชน่ สาํเนาโครงการ/คําสั�ง/หนงัสอืเชญิต่างๆ เป�นต้น 1-5 แผน่ 1 ไฟล์

3.5 หลักฐานการปฏิบติังานด้านอื�น เชน่ ทํานบุาํรงุศิลปวฒันธรรม หรอืดา้นการบรหิาร เชน่ สาํเนาโครงการ/คําสั�ง/หนงัสอืเชญิต่างๆ เป�นต้น 1-5 แผน่ 1 ไฟล์

3.6  หลักฐานงานด้านการวจิยั ดังนี�3.6.1  สญัญาจา้งดาํเนนิงานวจิยัพรอ้มแนบสดัสว่นในการทําวจิยั หวัหนา้โครงการวจิยั เบกิได ้2 ครั�ง และผูร้ว่มโครงการวจิยั เบกิได ้1 ครั�ง (กรณไีดร้บั
ทนุวจิยัภายนอกคณะไมกํ่าหนดสดัสว่นการมสีว่นรว่ม เบกิไดไ้มเ่กิน 2 ครั�ง)

15-60 แผน่ 1 ไฟล์3.6.2 บทความวจิยัที�สามารถนาํมาเบกิค่าสอนเกินภาระงานได ้ผูเ้บกิจะต้องมสีดัสว่นไมน้่อยกวา่รอ้ยละ 10 (ตีพมิพใ์นฐานขอ้มูลระดบัชาติ) สามารถเบกิค่าสอนเกินภาระงานได ้1 ครั�ง

3.6.3 บทความวจิยัที�ตีพมิพใ์นฐานขอ้มูลระดบันานาชาติ สามารถเบกิค่าสอนเกินภาระงานได ้2 ครั�ง

3.6.4 บทความวจิยัที�ตีพมิพใ์นรายงานสบืเนื�องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติหรอืระดบันานาชาติที�ม ีPeer review สามารถเบกิค่าสอนเกินภาระงานได ้1 ครั�ง    

4. หลักฐานการเบกิจา่ยค่าสอนพเิศษและค่าสอนเกินภาระงานสอนในสถาบนัอุดมศึกษา 1 แผน่ 1 แผน่

5. เอกสารรบัรองไฟล์เอกสารอิเล็กทรอนกิส์ - 1 แผน่

รวม 34-115 แผน่ 18-47 แผน่

การปรบัปรงุเอกสารการเบกิค่าสอนเกินภาระงานของคณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ



ลําดับที�
ชื�อ-สกลุ ผูข้อ
เบกิค่าสอนเกิน

ภาระงาน

คําสั�ง
จาํนวน 2
คําสั�ง

งานวจิยั ชื�องานวจิยัที�ใชเ้บกิเงิน
ประเภทงาน

วจิยั

1 ผศ.ถนอมศักดิ� เสนา
คํา 2               3,472  ความต้องการของการจดัการคณุภาพโดยรวมส าหรบัสง่เสรมินกักีฬาอาชพี

ไทยเพื�อเขา้สูอั่นดบั 1ใน100 ของโลก

บทความวจิยัตีพมิพ์
ในฐานขอ้มูลระดบั

ชาติ

2 ผศ.อัจฉรยิะ เอนก 2                   45 

ผลของการฝ�กแบบผสมผสานระหวา่งการฝ�กแบบหนกัสลับเบาและการฝ�ก
แบบความเขม้ขน้ปานกลางแบบต่อเนื�องที�มต่ีออัตราการใชพ้ลังงาน สขุ

สมรรถนะการควบคมุระดบันํ�าตามลและหนา้ที�การทํางานของหลอดเลือดใน
กลุ่มคนที�มภีาวะก่อนเบาหวาน

สญัญาจา้งดาํเนนิ
งานวจิยั

3 ผศ.วทิิต มติรานนัท์ 2                   45 

ผลของการฝ�กแบบผสมผสานระหวา่งการฝ�กแบบหนกัสลับเบาและการฝ�ก
แบบความเขม้ขน้ปานกลางแบบต่อเนื�องที�มต่ีออัตราการใชพ้ลังงาน สขุ
สมรรถนะการควบคมุระดบันํ�าตาลและหนา้ที�การทํางานของหลอดเลือดใน

กลุ่มคนที�มภีาวะก่อนเบาหวาน

สญัญาจา้งดาํเนนิ
งานวจิยั

4 สงิหา จนัทนข์าว 2                   59 
ผลของการจดัการเรยีนการสอนดว้ยวธิเีบญจขนัธที์�มต่ีอพฤติกรรมสขุภาพ
เรื�องการวางแผนครอบครวัและโรคระบบสบืพนัธุข์องนสิติระดบัปรญิญาตรี

มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ

บทความวจิยัตีพมิพ์
ในฐานขอ้มูลระดบั

ชาติ

5 ผศ.สนุนัทา ศรศิีริ 2                   34 
ความต้องการของการจดัการคณุภาพโดยรวมสาํหรบัสง่เสรมินกักีฬาอาชพี

ไทยเพื�อเขา้สูอั่นดบั 1 ใน 100 ของโลก

บทความวจิยัที�ตี
พมิพใ์นรายงานสบื
เนื�องจากการประชุม

วชิาการ

6 อ.นชุร ีเสนาคํา 2               3,472  ความต้องการของการจดัการคณุภาพโดยรวมส าหรบัสง่เสรมินกักีฬาอาชพี
ไทยเพื�อเขา้สูอั่นดบั 1 ใน 100

บทความวจิยัตีพมิพ์
ในฐานขอ้มูลระดบั

ชาติ

7 รศ.สนธยา สลีะมาด 1      

 
จาํนวนเอกสาร

(แผน่) 13               7,127     

จาํนวน
กระดาษที�
ประหยดัได้



ลด

สามารถลดการสิ�นเปลืองทรพัยากร
เก็บขอ้มูลเป�นฐานขอ้มูลได ้ตรวจสอบ
ยอดเงินที�เบกิทําใหส้บืค้นไดง่้าย

แลกเปลี�ยน

ฐานขอ้มูลค่าสอนเกินภาระงานของคณะพลศึกษา
มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒใน Google Sheet

สามารถนาํแลกเปลี�ยนความรูแ้ล้วนาํ
ไปประยุกต์ในการจดัทําฐานขอ้มูล
ต่างๆ



ชอ่งทางในการสง่เอกสาร
สอนเกินภาระงาน

https://forms.gle/LWSBi84dfioPaxq5A



ขอบพระคณุค่ะ


