


สารบัญ

มามะ มารู้จักกัน... กับพี่ ๆ ทีมบก. ..................................................................... 2

พูดคุยก่อนอ่านกับพี่ ๆ ทีมบก. ........................................................................... 3

แฮร์รี่ พอตเตอร์ ............................................................................................... 4

เลขปริศนาวันตรุษจีน ....................................................................................... 6

ตามล่าหาคำ�ศัพท์และปริศนาอักษรไขว้ ................................................................. 8

ตึกสีรุ้งในหลอดทดลอง ..................................................................................... 10

ส้มมาก่อนสี หรือสีมาก่อนส้ม ............................................................................ 12

สร้างสรรค์ภาพสไตล์โมเนต์ ............................................................................... 14

เจลลี่นมสด ..................................................................................................... 15

ศิลปะจากธรรมชาติ ......................................................................................... 16

สีนี้ช่วยได้และผักผลไม้หลากสี ............................................................................ 18

ที่นี่...สวนนงนุช ............................................................................................ 20

OSCAR CLAUDE MONET ....................................................................... 22

ท้าให้หา ....................................................................................................... 24

สัตว์หลากสีสุดน่าทึ่ง ........................................................................................ 26

ทายนิสัยไขความเป็นฉัน ................................................................................. 28

จดหมายนี้มีอยู่ว่า ........................................................................................... 30

แต้มนิดระบายหน่อย ...................................................................................... 32

เรื่อง หน้า



ชื่อ : นภัสสร วีรพลิน (พิม)
วันเกิด : 13 มีนาคม พ.ศ.2543
สาขาวรรณกรรมส�ำหรับเด็ก รุ่นที่ 25
      เป็นคนติดบ้านที่ชอบสีฟ้าและสีน�้ำเงินมาก ๆ ชอบเล่น
กับสุนัข และชอบซื้อหนังสือทุกเล่มที่ลดราคาหรือส่งฟรี

ชื่อ : อริสรา อินบาง (เอ๊ะ)
วันเกิด : 31 พฤษภาคม พ.ศ.2543
สาขาวรรณกรรมส�ำหรับเด็ก รุ่น 25

      ชอบสีด�ำมาก เพราะเคยชอบสีอื่นแล้วแต่รู้สึกเบื่อ 
รักการนอนเป็นชีวิตจิตใจ และรักการกินบุฟเฟต์เป็นที่สุด 

ชื่อ : ทรงพร กุลกาญจนาภิบาล (ต่อง)
วันเกิด : 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2541
สาขาวรรณกรรมส�ำหรับเด็ก รุ่นที่ 25
      คนชื่อแปลกที่รักสงบ ชอบสีเขียว แล้วยังชอบดื่มชา
และกินพายแอปเปิลที่สุด 

มามะ มารู้จักกัน... กับพี่ ๆ ทีมบก.

พี่พิม

พี่เอ๊ะ

พี่ต่อง

	 สวัสดีค่ะ ยินดีที่ได้พบกันอีกครั้งนะคะ น้อง ๆ หนู ๆ รู้มั้ยคะว่าสีอยู่รอบ

ตัวเราเต็มไปหมดจนเป็นกลายเป็นความเคยชิน และบางทีสีก็มีความส�ำคัญที่เรา

มักไม่ได้สนใจจนมองข้ามไปอยู่บ่อย ๆ  แต่ถ้าพูดถึงสีขึ้นมาน้องๆ หนูๆ จะนึกถึงสี

อะไรกันบ้างเอ่ย พี่เชื่อว่าค�ำตอบของแต่ละคนคงแตกต่างกันไป 

	 วันนี้พี่ ๆ จึงได้รวบรวมเรื่องราวเกี่ยวกับสีสันมาไว้ในวารสารกาลครั้ง

หนึ่งฉบับนี้ เพื่อให้น้องๆ หนูๆ ได้อ่านกันอย่างสนุกสนานและได้ความรู้ไปด้วย 

ถ้าพร้อมแล้ว เรามาเข้าสู่โลกแห่งสีสันกันเลยดีกว่าค่ะ
พี่ ๆ กองบรรณาธิการ

วารสารกาลครั้งหนึ่ง ณ โลกแห่งสีสัน

พูดคุยก่อนอ่าน

 กับพี่ ๆ ทีมบก.
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แฮร์รี่ พอตเตอร์
	 คอลัมน์นี้พี่จะแนะน�ำให้รู้จักกับวรรณกรรมเรื่องหนึ่งค่ะ เป็นเรื่องที่โด่งดังมาก ๆ นั่นก็คือเรื่อง “แฮร์รี่ พอตเตอร์” 
นั่นเอง ไหนใครรู้จักบ้างเอ่ย ใครที่ไม่รู้จักก็อย่าเพิ่งกังวลไปนะคะ พี่จะพาไปรู้จักเดี๋ยวนี้เลยค่ะ ถ้าพร้อมแล้วก็ไปท�ำความรู้จัก
กันเลยดีกว่าค่ะ แล้วส�ำหรับใครที่สงสัยว่าวรรณกรรมเรื่องนี้เกี่ยวข้องกับสีอย่างไร เก็บข้อข้องใจไว้ก่อนนะคะ เดี๋ยวพี่จะเฉลย
แน่นอน

	 แฮร์รี่ พอตเตอร์ เป็นชุดนวนิยายแฟนตาซีจ�ำนวน
เจ็ดเล่ม ประพันธ์โดยนักเขียนชาวอังกฤษชื่อว่า เจ. เค. โรว์ลิง 
เป็นเรื่องราวการผจญภัยของพ่อมดเด็กอย่าง แฮร์รี่ พอต
เตอร์ กับเพื่อนสองคน รอน วีสลีย์ และ เฮอร์ไมโอนี เกรน
เจอร์ ซึ่งพวกเขาเป็รนักเรียนของโรงเรียนคาถาพ่อมดแม่มด
และเวทมนตร์ศาสตร์ฮอกวอตส์ โดยวรรณกรรมเรื่องน้ีมี
โครงเรื่องหลักเก่ียวกับภารกิจของแฮร์รี่ในการเอาชนะพ่อมด
ศาสตร์มืดที่ชั่วร้ายอย่าง ลอร์ดโวลเดอมอร์ ผู้ที่ต้องการจะมี
ชีวิตเป็นอมตะ มีเป้าหมายเพื่อพิชิตมักเกิ้ล หรือประชากรที่
ไม่มีอ�ำนาจวิเศษ พิชิตโลกพ่อมดและท�ำลายทุกคนที่ขัดขวาง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แฮร์รี่ พอตเตอร์นั่นเอง!
	 ชุดนวนิยายแฮร ์รี่  พอตเตอร ์สามารถจัดเป ็น
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วรรณกรรมได้หลายประเภท เช่น แฟนตาซีและการเปลี่ยน
ผ่านของวัย โดยมีองค์ประกอบของวรรณกรรมประเภท
ลึกลับ ตื่นเต้นสยองขวัญ ผจญภัย และโรแมนซ์ นอกจากนี้
ยังมีความหมายและการสื่อถึงวัฒนธรรมหลายอย่างอีกด้วย
	 แฮร์รี่ พอตเตอร์ทั้งเจ็ดเล่มได้ถูกน�ำไปสร ้างเป ็น
ภาพยนตร์โดยวอร์เนอร์บราเธอร์ส จ�ำนวนแปดภาค 
โดยเน้ือเรื่องในหนังสือเล่มที่เจ็ด    ผู้สร้างได้แบ่งออกเป็น
สองตอนเพราะเนื้อเรื่องที่ยืดยาว ยิ่งไปกว่านั้นภาพยนตร์
ชุดแฮร์รี่ พอตเตอร์เป็นชุดภาพยนต์ที่ท�ำรายได้สูงสุด
ตลอดกาลในล�ำดบัที ่3 เลยล่ะคะ 	
	 เมื่อพูดถึงแฮร์รี่ พอตเตอร์แล้วก็อดไม่ได้ที่จะนึกถึง
โรงเรียนคาถาพ่อมดแม่มดและเวทมนตร์ศาสตร์ฮอกวอตส์ 
หรือที่คนส่วนใหญ่เรียกกันว่า “ฮอกวอตส์” อย่างแน่นอน ซึ่ง
ฮอกวอตส์เป็นโรงเรียนสอนเวทมนตร์สมมติของประเทศ
สกอตแลนด์ เปิดสอนนักเรียนอายุระหว่างสิบเอ็ดถึงสิบแปดปี 
และเป็นฉากหลักของวรรณกรรมชุดนี้ 
	 ฮอตวอตส์น้ันเหมือนกับโรงเรียนประจ�ำเลยก็ว่าได้ 
เด็ก ๆ ทั้งหมดจะถูกจัดให้ไปอยู่ตามบ้านที่มีด้วยกันทั้งหมดสี่
บ้าน  โดยการคัดสรรเด็กนักเรียนปี 1 ว่าเหมาะกับบ้านใด
นั้นเป็นหน้าที่ของ “หมวกคัดสรร” นั่นเองค่ะ

	 เอาล่ะค่ะ เรามาดูกันเลยดีกว่าว่าวรรณกรรมเรื่องนี้มีส่วนไหนที่เกี่ยวข้องกับสีกันนะ ซึ่งพี่ก็ได้เกริ่นถึงค�ำตอบไปก่อน
หน้านี้แล้ว นั่นก็คือ...บ้านทั้งสี่บ้านในฮอกวอตส์นั่นเองค่ะ ไหนใครเดาถูกบ้างเอ่ย ? 
	 ทั้งสี่บ้านนั้นประกอบไปด้วย กริฟฟินดอร์ ฮัฟเฟิลพัฟ เรเวนคลอ และสลิธีริน แต่ละบ้านก็จะมีสีประจ�ำบ้านและ
เอกลักษณ์ที่แต่งต่างกันไป เด็ก ๆ ในฮอกวอตส์ก็จะใส่ยูนิฟอร์มที่มีสี่ประจ�ำบ้านของตนเองซึ่งบ่งบอกว่าตนอยู่บ้านไหน 
อย่ามัวรอช้า เรารีบไปท�ำความรู้จักแต่ละบ้านให้มากขึ้นกันเลยดีกว่า! 

กริฟฟินดอร์
สัญลักษณ์ประจ�ำบ้าน : สิงโต 
สีประจ�ำบ้าน : สีแดงและสีทอง  
คุณสมบัติของนักเรียน : มีความกล้าหาญ มีคุณธรรม มีความซื่อสัตย์ มีไหวพริบ และ
ชอบความท้าทาย
อาจารย์ประจ�ำบ้าน : ศาสตร์ตราจารย์มินอร์ว่า มักกอลนากัล 
ผีประจ�ำบ้าน : นิกหัวเกือบขาด(เซอร์นิโคลัส เดอ มิมซี-พอร์พิงตัน)

ฮัฟเฟิลพัฟ
สัญลักษณ์ประจ�ำบ้าน : ตัวแบดเจอร์

สีประจ�ำบ้าน : สีเหลืองและด�ำ
คุณสมบัติของนักเรียน : มีความซื่อสัตย์ มีความยุติธรรม มีความอดทน และมีความต้ังใจ

อาจารย์ประจ�ำบ้านคนปัจจุบัน : ศาสตราจารย์ โพโมนา สเปราท์
ผีประจ�ำบ้าน : บาทหลวงอ้วน

เรเวนคลอ
สัญลักษณ์ประจ�ำบ้าน : นกอินทรี
สีประจ�ำบ้าน : สีน�้ำเงินและสีบรอนซ์
คุณสมบัติของนักเรียน : มีความเฉลียวฉลาด มีสติปัญญาดี มีความคิดสร้างสรรค์ มีบุคลิกดี
อาจารย์ประจ�ำบ้านคนปัจจุบัน : ศาสตราจารย์ฟิลิอัส ฟลิตวิก
ผีประจ�ำบ้าน : เฮเลนนา เรเวนคลอ (สุภาพสตรีสีเทา)

สลิธีริน
สัญลักษณ์ประจ�ำบ้าน : งู

สีประจ�ำบ้าน : สีเขียวและสีเงิน
คณุสมบติัของนักเรยีน : มีความเป็นผูน้�ำ ฉลาดแกมโกง มคีวามเดด็ขาด มคีวามทะเยอทะยาน

อาจารย์ประจ�ำบ้านคนปัจจุบัน : ศาสตราจารย์เซเวอรัส สเนป
ผีประจ�ำบ้าน : บารอนเลือด

	 เป็นยังไงกันบ้างคะกับทั้งสี่บ้านในฮอกวอตส์ ไหนเด็ก ๆ อยากอยู่บ้านไหนกันบ้างนะ...? 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก : https://th.wikipedia.org/wiki/แฮร์รี่_พอตเตอร์
                            https://th.wikipedia.org/wiki/ฮอกวอตส์

| แนะน�ำวรรณกรรม						                			            	 โดย พี่เอ๊ะ
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	 สวัสดีค่ะเด็ก ๆ เมื่อพูดถึงสีแดงจะคิดถึงวันอะไรกันเอ่ย หลาย ๆ คนคงต้องนึกถึงวันตรุษจีนแน่เลย ใช่
ไหมคะ เพราะเมื่อไรก็ตามที่ถึงช่วงเทศกาลวันตรุษจีน พวกเราจะเห็นเสื้อผ้า ของประดับตกแต่งต่าง ๆ เป็นสี
แดงซึ่งสีแดงคือสัญลักษณ์ของความเป็นสิริมงคลตามความเชื่อของชาวจีนน่ันเองและครั้งน้ีพ่ีต่องกลับมาพร้อม
กับเกมสนุก ๆ ในช่วงวันตรุษจีนแล้วพวกเราลองมาดูกันสิว่ารูปภาพข้างล่างนี้แต่ละรูปเท่ากับเลขอะไรกันนะ 
เติมตัวเลขที่เด็ก ๆ คิดว่าใช่ในรูปร่างเพื่อจะได้น�ำไปคิดต่อในข้อถัดไปด้วยนะคะ อย่ารอช้าไปเล่นเกมกันดีกว่า

| คณิตคิดสนุก โดย พี่ต่อง

	 เป็นอย่างไรบ้างคะ ท�ำได้หรือเปล่าเอ่ย พี่ต่องขอบอกก่อนเลยว่าตัวเลขที่เด็ก ๆ ตอบกันมา จริง ๆ แล้วมี      
ความเกี่ยวข้องกับวันตรุษจีนด้วยนะ อยากรู้กันแล้วใช่ไหมคะ พวกเราไปดูหน้าถัดไปกันเลย

     เลข 3 
       ชาวจีนแบ่งการไหว้เป็น 3 ช่วง

         คือ ตอนเช้า -ไหว้เทพเจ้า 
        ตอนสาย -ไหว้บรรพบุรุษ
        ตอนบ่าย -ไหว้ผีไม่มีญาติ

รวมถึงเครื่องไหว้เนื้อสัตว์้ ผลไม้ ขนมหวาน
 กับข้าวคาว กับข้าวเจ อย่างละ 3 ชนิด

เลข 4
วันตรุษจีนจะมีธรรมเนียมไป

 เยี่ยมญาติโดยน�ำส้มไปแลกเปลี่ยนกัน 
  ส้มมีค�ำจีนว่า‘ไต้กิก’ แปลว่า โชคดี 

  การเเลกส้มจึงมีความหมายว่าน�ำความโชคดีมา
 มอบให้แก่กัน นิยมน�ำส้ม 4 ผลส่งให้เจ้าบ้าน

เจ้าบ้านรับไว้แล้วน�ำส้ม 2 ผลของแขก
เปลี่ยนส้มของที่บ้าน 2 ผล

ผลัดให้แทน

เลข 12
ตามปฏิทินจีน เมื่อวันตรุษจีนมาถึงก็จะมีการเปลี่ยนปีนักษัตรทั้ง 12

ซึ่งมีปีชวด ฉลู ขาล เถาะ มะโรง มะเส็ง มะเมีย มะเเม วอก ระกา 
จอ และกุน และปี 2564 ก็เป็นปีฉลูนั่นเอง

เลข 0, 120, 180, และ270
          ชาวจีนให้ความส�ำคัญกับทิศและฤกษ์ยามอย่างมาก ถ้าใครไหว้วันชิวอิกหรือวันเที่ยว
         เวลาไหว้คือ ตีห้าครึ่งถึงหกโมงครึ่ง และข้อยกเว้น คือ หลังบ้านต้องไม่เป็นทิศตะวันตก 
          (270 องศา) หรือทิศเหนือ (0 องศา) ถ้าเกิดปีวอกไม่ควรไหว้ฤกษ์นี้และหันโต๊ะไป
               ทางทิศใต้ตรง 180 องศา หากไม่แน่ใจให้ใช้เวลาเก้าโมงครึ่งถึงสิบโมงครึ่ง
                            และหันโต๊ะไปยังทิศตะวันออกเฉียงใต้หรือทิศ 120 องศา

เลขนี้เกี่ยวข้องอย่างไรกับ วันตรุษจีนกัน
นะ ค�ำตอบของเกมที่เด็ก ๆ 

ท�ำได้หมายถึงอะไรมาไปติดตามกันได้เลย

  	 ขอขอบคุณข้อมูลจาก: https://www.thairath.co.th/content/399862, https://home.kapook.com/
view219416.html. http://www.abhidhamonline.org/festival/chin.html. www.deepsouthwatch.org/th/
node/11693#:~:text=ช่วงนี้คือเทศกาลตรุษจีน,ผูกเอว%20เหตุที่เรียก

เลขปริศนาวันตรุษจีน

เลข 5
    นอกจากการเตรียมเครื่องไหว้ 
    อย่างละ 3 ชนิดแล้วยังสามารถ

   เตรียมเป็น 5 ชนิดได้เช่นกัน
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ปริศนาอักษรไขว้
	 สวัสดีค่ะ น้อง ๆ มาพบกับเกมปริศนาอักษรไขว้ที่ พี่ต่องขอบอกก่อนเลยว่าครั้งนี้พี่ต่องได้เพิ่มความท้าทายจากเกม 
ที่ผ่านมา น้อง ๆ มาลองดูกันสิคะว่าค�ำศัพท์ปริศนานี้จะยากหรือง่ายกันนะ สามารถชวนเพื่อน ๆ มาช่วยกันท�ำก็ได้นะคะ   
อย่ารอช้าเรามาเริ่มแก้ปริศนานี้กันดีกว่า

เติมค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษที่ตรงกับความหมายของแต่ละข้อต่อไปนี้นะคะ
แนวนอน
2. สีกากี
3. สีทอง
5. สีแดงเลือดนก
6. สีน�้ำตาลเข้มหรือสีน�้ำตาลช็อกโกแลต7. สีทองแดง

แนวตั้ง
1. สีรุ้ง
3. สีเทา
4. สีเหลืองอ�ำพัน
6. สีถ่าน(สีด�ำ)

| ภาษาอังกฤษหรรษา โดย พี่ต่อง
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สีเขียว = G _ E _ N
สีเหลือง = _ E L _ _ W
สีส้ม = O R _ _ _ E
สีน�้ำตาล = _ _ O W _
สีชมพู = _ _ N _
สีม่วง = V _ O L _ _

สีฟ้า = _ L _ _
สีด�ำ = _ L A _ _
สีแดง = _ E _
สีคราม = _ N _ _ G O
สีขาว = W H _ T _

ตามล่าหาค�ำศัพท์
มาช่วยกันตามหาค�ำศัพท์เกี่ยวกับสีกันดีกว่า! ลองดูซิว่าค�ำนั้นอยู่ตรงไหนกันนะ ?

มีค�ำศัพท์ทั้งหมด 11 ค�ำ ก่อนอื่นน้อง ๆ หนู ๆ ต้องเติมค�ำศัพท์ในช่องว่างเสียก่อน จากนั้นก็หยิบดินสอ
หรือสีขึ้นมาแล้วสอดส่องหาค�ำศัพท์เหล่านั้นในตาราง เมื่อเจอแล้วก็จัดการวงได้เลย!

| ภาษาอังกฤษหรรษา					               			            	 โดย พี่เอ๊ะ
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ในหลอดทดลอง

 	  กลับมาพบกับการทดลองวิทยาศาสตร์ที่สนุก ได้ความรู้และน้อง ๆ หนู ๆ ท�ำได้ไม่ยาก โดยในครั้งนี้
พี่ต่องจะมาชวนเด็ก ๆ ท�ำตึกสีรุ้งในหลอดทดลองกัน ส่วนอุปกรณ์จะมีอะไรบ้างเราไปดูกันเลยดีกว่าจ้ะ

                          อุปกรณ์ที่ต้องใช้ก็มี
1. แก้ว 6 ใบ หรือ ถ้วยกาแฟก็ได้
2. น�้ำอุ่น และ ถ้วยตวง 1 ถ้วย

3. น�้ำตาล 
4. สีผสมอาหาร 4 สี คือ แดง เหลือง เขียว และน�้ำเงิน

5. ช้อน(ช้อนโต๊ะ) หรือ หลอดเล็กส�ำหรับดูดของเหลว (ปิเปตต์)
6. หลอดทดลองที่จะใส่สีรุ้งเข้าไปนั่นเอง

ถ้าเด็ก ๆ อยากปรับเปลี่ยนสี 
หรือใส่ในภาชนะ อื่น ๆ แทน

หลอดทดลองก็ได้นะคะ

ขั้นตอนการท�ำตึกสีรุ้งในหลอดทดลอง

1. เตรียมแก้วทั้งหมด 6  ใบ ตวงน�้ำ 1 ถ้วยตวงใส่แก้วแต่ละใบ
2. หยดสีผสมอาหารคือสีแดง เหลือง เขียว และน�้ำเงินโดยหยด 1 
สีต่อ 1 แก้ว ถ้าน้อง ๆ อยากได้สีเพิ่มก็สามารถผสมสีได้นะ เช่น สี
ม่วง น�ำสีผสมอาหารสีแดงและสีน�้ำเงินผสมกันเท่านี้ก็จะได้สีม่วง
แล้วนะจ๊ะ
     ขั้นตอนนี้น้อง ๆ ก็จะมีแก้วน�้ำสีเตรียมไว้เรียบร้อย
3. ตวงและเติมน�้ำตาลลงไปในน�้ำสีแต่ละแก้ว ตามจ�ำนวนต่อไป
นี้
         		  แก้วน�้ำสีแดง    2  ช้อนโต๊ะ
         		  แก้วน�้ำสีส้ม     3  ช้อนโต๊ะ
         		  แก้วน�้ำสีเหลือง 4  ช้อนโต๊ะ
         		  แก้วน�้ำสีเขียว   6  ช้อนโต๊ะ
         		  แก้วน�้ำสีน�้ำเงิน 8  ช้อนโต๊ะ
         		  แก้วน�้ำสีม่วง   10 ช้อนโต๊ะ
4. คนน�้ำสีจนกระทั่งน�้ำตาลละลายหมด
5. ใช้หลอดเล็กส�ำหรับดูดของเหลวหรือใช้ช้อนเพื่อสร้างชั้นของ 
สายรุ้งในหลอดแก้ว เริ่มจากดูดหรือตักน�้ำสีม่วงใส่ในหลอด
ทดลอง   (ช้า ๆ และค่อย ๆ ใส่นะจ๊ะ)
ต่อไปก็ท�ำเหมือนเดิมแล้วใส่สีน�้ำเงิน เขียว เหลือง ส้ม ตามล�ำดับ 
และปิดท้ายด้วยสีแดง
6. สุดท้ายพวกเราก็จะได้ตึกสีรุ้งในหลอดทดลองกันแล้วนะคะ!!!

ท�ำไมน�้ำสีรุ้งถึงเป็นชั้นได้นะ?
	 เป็นเพราะว่าความหนาแน่นของน�้ำแต่ละสีที่ต่างกัน โดยความหนา
แน่นเป็นสมบัติของสารแต่ละชนิด สารที่มีความหนาแน่นมากกว่าย่อมมีมวล
มากกว่า แล้วสารที่มีความหนาแน่นน้อยมีแนวโน้มจะลอยอยู่บนสารที่มีความ
หนาแน่นมากกว่า 
         ในการทดลองครั้งนี้น�้ำสีที่เติมน�้ำตาลมากกว่าท�ำให้มีความหนาแน่น
มากกว่าน�้ำสีที่เติมน�้ำตาลน้อยกว่า เราจึงใส่สีม่วงที่เติมน�้ำตาลจ�ำนวนมาก
ที่สุดไว้ข้างล่าง  เมื่อเติมสีอื่น ๆ ลงไปสีม่วงก็จะยังคงอยู่ข้างล่าง ส่วนสีแดงที่เติม
น�้ำตาลน้อยก็จะลอยอยู่ข้างบนนั่นเอง

	 เด็ก ๆ สนุกกันไหมคะกับการทดลองวันนี้ฉบับหน้าจะมี การ
ทดลองอะไรอีก รอติดตามกันได้เลยนะ แล้วพบกันใหม่นะคะ

หลอดเล็กส�ำหรับดูดของเหลว(ปิเปตต์) หลอดทดลอง

แก้วน�้ำสีที่เตรียมไว้

ใส่น�้ำสีลงไปช้า ๆ

น�้ำสีแดง น�้ำตาลน้อยลอย 
เพราะมีความหนาแน่นของน�้ำน้อยที่สุด

   

	      น�้ำสีม่วง น�้ำตาลมากจม 
      เพราะมีความหนาแน่นของน�้ำมากที่สุด

เบา

หนัก

ขอขอบคุณข้อมูลจาก : https://littlebinsforlittlehands.com/sugar-water-density-rainbow-science-experiment/

| วิทยาศาสตร์แสนสนุก โดย พี่ต่อง

ตึกสีรุ้ง
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	 ค�ำถามชวนงงที่เกือบทุกคนคงเคยได้ยินมาก่อน เช่นเดียวกับอีกค�ำถามที่ว่า ‘ ไก่กับไข่อะไรเกิดก่อน
กัน ‘ เรื่องเล่าน่ารู้วันนี้เราจะมาไขค�ำตอบกันผ่านเรื่องเล่าว่า ที่มาที่ไปของค�ำว่า orange แท้จริงเป็น
อย่างไร และความหมายแรกหมายถึงผลไม้ หรือสีกันแน่

	 เริ่มแรก ส้มเป็นผลไม้ที่มาจากเอเชีย โดยส่วนหนึ่งเชื่อว่ามาจากจีน ขณะที่อีกส่วนหนึ่งเชื่อว่ามาจาก
อินเดีย และค�ำว่าส้มก็ไม่ได้มีแค่ว่า orange เท่านั้น เพราะเยอรมันมีค�ำเรียกว่า appelsien และภาษา
ดัตช์มีค�ำเรียกว่า sinaasappel จึงสรุปได้ว่าจีน อังกฤษ และฝรั่งเศสได้ชื่อของผลไม้นี้มาจากรากศัพท์ใน
ภาษาสันกฤตว่า naranga ส่งต่อมายังเปอร์เซียว่า narang และส่งมายังอาหรับว่า naranji และกว่าค�ำ
นี้จะส่งถึงฝรั่งเศส การออกเสียงก็เพี้ยนไปจากเดิมจนกลายเป็นค�ำว่า orenge และเพี้ยนให้ออกเสียงได้
คล่องปากขึ้นเป็น orange เมื่อผลส้มมาถึงอังกฤษ

	 เชื่อกันว่าผลส้มในสมัยช่วงศตวรรษที่ 12 - 13 ผลส้มมักถูกน�ำ
มาประกอบอาหารมากกว่าการทานผลสด ซึ่งเป็นเพราะส้มในสมัย
ก่อนไม่ได้มีรสชาติหวานเหมือนในปัจจุบัน แต่กลับมีรสชาติออกเปรี้ยว
และขมมากกว่า นอกจากนั้นผลส้มยังเป็นสินค้าราคาแพง นิยมส�ำหรับ
ผู้มีฐานะ รวมถึงเป็นหนึ่งในสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความมั่งมี ซึ่งปรากฏ
ในภาพวาดช่วงยุคกลางถึงเรอเนซองซ์ ว่ากันว่ายิ่งในภาพมีผลส้มมาก
เท่าไหร่ หรือวางอยู่ในต�ำแหน่งไม่ส�ำคัญอย่างพื้นหรือขอบหน้าต่าง ยิ่ง
หมายความว่าบุคคลในภาพร�่ำรวยมากเท่านั้น

 ‘ ส้มมาก่อนสี หรือสีมาก่อนส้ม ‘

| เรื่องเล่าน่ารู้								              			 

ภาพวาดช่วงยุคเรอเนซองซ์

	 ค�ำว่าส้มที่กลายเป็นชื่อของสี ถูกบันทึกไว้ในช่วงต้นปี 1500s ก่อนหน้านี้
ชาวอังกฤษมีค�ำอธิบายสีเพียง 6 ค�ำเท่านั้น คือ hwit / white (สีขาว), sweat 
/ black (สีด�ำ), read / red (สีแดง), grene / green (สีเขียว), geolo 
/ yellow (สีเหลือง) และ graeg / grey (สีเทา) จากนั้นจึงใช้วิธีผสมค�ำที่
มีอยู่แล้ว สีส้ม ซึ่งอยู่ระหว่างสีแดงและเหลือง จึงเรียกว่า geoluread / yel-
low-red ส่วนการน�ำค�ำว่าผลส้ม (orange) มาเป็นชื่อของสีเกิดจากความ
นิยมในการบริโภคผลไม้ และเริ่มใช้ในศตวรรษที่ 13 ส่วน orange ที่หมาย
ถึงสี ปรากฏหลังจากนั้นในอีกหลายร้อยปีต่อมา โดยการหมายถึงสีได้มีการบันทึก
เอาไว้ครั้งแรกในการบรรยายชุดสีส้มที่พระนางมาร์กาเรต ทิวเดอร์ ราชินีของสกอตแลนด์ 
ทรงสวมขณะเป็นเจ้าหญิง ดังข้อความว่า

	 ดังนั้น จากค�ำถามท่ีว่าผลส้ม หรือสีส้มที่มาก่อน จึงสรุปได้ว่า ผลส้มมาก่อนสีส้มนั่นเอง โดยเกิดจาก
การน�ำเข้าของผลไม้ไปยังประเทศต่างๆ และการออกเสียงเพี้ยนไปจากเดิมจนลายเป็น orange ที่ใช้กันถึง
ปัจจุบัน รวมไปถึงช่วงเวลาการปรากฏของ orange ที่แปลว่าผลส้ม และสีส้มยังทิ้งช่วงเวลานานถึงหลาย
ร้อยปีอีกด้วย
	 และนี่ก็คือเรื่องราวการเดินทางของค�ำว่า orange ส�ำหรับเรื่องเล่าน่ารู้ครั้งหน้าจะเป็นเรื่องอะไร 
รอติดตามกันต่อไปนะคะ   

 ในวันที่ 23 กรกฎาคม 1502 เรือจ้างของ
นายจอห์น ราล์ฟ เดินทางจากเวสต์มินสเตอร์
ไปยังลอนดอนเพื่อรับชุดผ้าไหมเนื้อละเอียด

สีส้มของพระนางมาร์กาเรต

“

     ”

พระนางมาร์กาเรต ทิวเดอร์

ขอขอบคุณข้อมูลจาก : https://adaymagazine.com/orange-history/

โดย พี่พิม
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โดย พี่ต่อง

	 โกลด โมเนต์เป็นศิลปินชื่อดังที่สร้างสรรค์งานภาพสีน�้ำที่สวยงามจนเป็นที่รู้จักไปทั่วโลก วันนี้พี่ต่องขอเสนองาน 
ศิลปะที่น้อง ๆ  สามารถท�ำได้ตามสไตล์โมเนต์ด้วยอุปกรณ์เพียงไมกี่่อย่างและใช้เวลาไม่นาน น้อง ๆ ก็จะมีภาพสไตล์โมเนต์
ฝีมือน้อง ๆ ท�ำได้ แต่ก่อนอื่นเรามาดูว่าอุปกรณ์มีอะไรกันบ้างนะ

อุปกรณ์: กระดาษการ์ด, เทปส�ำหรับงานศิลปะ (masking tape),  สีน�้ำ

1
สร้างสะพาน

เริ่มใช้เทปติดบนกระดาษเป็น
รูปสะพานหรือรูบใดก็ได้

ที่เด็ก ๆ ต้องการ

ขอขอบคุณข้อมูลจาก: https://thecraftyclassroom.com/crafts/famous-artist-crafts-for-kids/monet-craft-for-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=bQ7-HWdnctg

	 ภาพสไตล์โมเนต์ที่เสร็จสมบูรณ์แล้วเด็ก ๆ ก็สามารถเอาไปประดับตกแต่งบ้านหรือใส่กรอบตั้งไว้บนโต๊ะอ่าน
หนังสือก็ได้นะคะ ถ้าน้อง ๆ ยังสนุกกับการสร้างสรรค์ภาพสไตล์โมเนต์อยู่ก็สามารถเปลี่ยนอุปกรณ์จากกระดาษเป็นอย่าง
อื่นได้ค่ะ ลองท�ำแล้วก็ส่งมาให้พี่ต่องดูได้นะ พี่ต่องจะดีใจมาก ๆ เลย ไว้พบกันใหม่นะคะเด็ก ๆ 

4
หลังจากสีแห้งเรียบร้อยก็ลอก
เทปที่ได้ติดไว้ตอนแรกออก 
เท่านี้เด็ก ๆ ก็จะได้สะพาน

หรือภาพสไตล์โมเนต์
แล้วนะคะ

2
ใช้นิ้วจิ้มสีที่เด็ก ๆ ชอบแล้ว
จิ้มลงบนกระดาษไปเรื่อย ๆ 
โดยไล่การไล่สีจากสีเข้มไป

สีอ่อนหรือกระจายสีก็ได้นะคะ

3
เมื่อจิ้มสีตามต�ำแหน่งที่

ต้องการหรือทั่วกระดาษแล้วก็
รอให้สีแห้งประมาณ 

15-20 นาที

ส

ว

น

ผ

ส

ม

นมสด 2 ถ้วย
น�้ำตาลทรายแดง 1/4 ถ้วย

เจลาตินแผ่น 6 แผ่น

โยเกิร์ตรสธรรมชาติ 1 ถ้วย (135 กรัม)

ผลไม้สดตามชอบ

น�้ำเย็นส�ำหรับแช่เจลาติน

ว

ิธ

ีท

ํา

1. แช่เจลาตินกับน�้ำเย็นจนพองตัวแล้วพักไว้
2. อุ่นนมสดให้พอร้อน จากนั้นใส่น�้ำตาล
ทรายแดงและคนให้ละลาย3. ใส่เจลาตินที่แช่น�้ำ แล้วคนให้ละลายทั่ว 

และยกลง
4. คนต่อจนเจลาตินละลายหมด แล้วจึงใส่โย
เกิร์ต จากนั้นก็ตักใส่ถ้วยและใส่ผลไม้สด5. น�ำแช่เย็นให้เซ็ตตัว พร้อมเสิร์ฟเป็นของ

หวานยามบ่าย

เจลลี่นมสดผลไม้

ขอขอบคุณข้อมูลจาก : https://www.parentsone.com/7-fruit-recipes/

	 โดย พี่เอ๊ะ
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สร้างสรรค์ภาพ

สไตล์โมเนต์



ศิลปะจาก
ธรรมชาติ

	 หากนึกถึงวัยเด็ก สิ่งที่เราทุกคนต้องเคย
ท�ำมาก่อนก็คือการเล่นนั่นเอง อย่างการสมมติ
ว่าเป็นคุณหมอ เป็นคุณครูหรือเป็นนางเงือก
อย่างตอนพี่พิมยังเป็นเด็ก พี่พิมเองก็เคยเล่น
บทบาทสมม ติม าก ่ อนค ่ ะ แ ถมการ เ ล ่ น 
เนี่ยก็ต้องสมจริงที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ด้วย เรียกได้
ว ่ า อ า ชี พ ใ น ฝ ั น ข อ ง พ่ี พิ ม คื อ อ ะ ไ ร 
ดูได้จากการเล่นล้วนๆ เลย ซึ่งบทบาทสมมติที่ 
พ่ี พิ ม ช อ บ ม า ก ที่ สุ ด ก็ คื อ ก า ร เ ป ็ น 
เชฟท�ำอาหาร นั่นแหน่ะ น้องๆ บางคนอาจเคย
เล่นมาเหมือนกันใช่มั้ยคะ วัตถุดิบหลักที่เราขาด
ไม่ได้เลยก็คือใบไม้กับดอกไม้นี่เอง ส�ำหรับน้องๆ 
บางคนอาจพอนึกภาพออก แต่ส�ำหรับน้องๆ  
ที่ไม่คุ้นชินพี่พิมจะอธิบายให้ฟังเพิ่มเติมเองค่ะ
 
	 พี่พิมอยากให้น้องๆ ลองนึกกันก่อนค่ะ 
ว่าเคยเล่นใบไม้หรือดอกไม้ด้วยเทคนิคอะไรกัน
บ้าง เช่น น�ำก้อนหินแถวๆ นั้นทุบใบไม้จนช�้ำ 
หรือเคยใช้มือขย�ำเล่นมาก่อน (ส�ำหรับน้องๆ 
คนไหนที่ยังนึกภาพไม่ออกอยู่ดี พี่พิมแอบ
กระซิบเลยว่าลองเก็บใบไม้สีเขียวที่ตกพ้ืนมา
ลองดูนะคะ!) จากนั้นเมื่อเราสังเกตดูก็จะพบว่า
ใบไม้มีสีออกมาติดวัตถุที่เราใส่ หรือติดมือของ

| รู้หรือไม่					     โดย พี่พิม

เราด้วย ยิ่งถ้าเราผสมน�้ำเล็กน้อยแล้วทุบหรือ
ขย�ำเนี่ย จะยิ่งเห็นได้ชัดเลยค่ะว่าธรรมชาติใกล้
ตัวจากใบไม้เนี่ย ก็ผลิตสีน�้ำออกมาได้ด้วย แล้ว
ขนาดใบไม้ยังให้สีสันได้เลย แบบนี้อย่างอื่นก็
ต้องให้สีสันได้เหมือนกันใช่ไหมนะ?
	
	 แน่นอนว่าค�ำตอบคือ ใช่ค่ะ ธรรมชาติ
หลากหลายสีสันของเราสามารถสร ้างสีน�้ำ
ธรรมชาติได้ด้วยนะคะ แม้ว่าสีอาจจะอ่อนกว่าสี
สังเคราะห์หรือสีผสมอาหารไปบ้าง แต่รับรองได้
ว่าเหมาะส�ำหรับคุณพ่อคุณแม่ที่อยากให้น้องๆ 
ได้ใช้สิ่งที่ปลอดภัยไร้สารเคมีแน่นอนค่ะ แถมยัง
เป็นการเรียนรู้จากธรรมชาติ เพราะเราได้น�ำ
ธรรมชาติมาประยุกต์ให้เกิดสิ่งใหม่อีกด้วย 
	
รู้หรือไม่วันนี้ พี่พิมจะพาน้องๆ มาดูว่าโทนสี
ต่างๆ สามารถใช้ธรรมชาติอะไรในการสร้างสีได้
บ้างนะ เผื่อมีน้องๆ คนไหนอยากทดลองท�ำตาม 
แต่ก่อนจะเล่นน้องๆ ต้องไม่ลืมที่จะล้างมือให้
สะอาดทั้งก่อนหรือหลังการทดลองท�ำด้วยนะคะ 
เพ่ือความสะอาดและลดความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึน
จากการสัมผัสสิ่งของ

ขอขอบคุณข้อมูลจาก : https://farmerspace.co/สีผสมอาหารจากธรรมชาติ-ท/

	 เพียงเท่านี้ เราก็จะได้สีจากธรรมชาติที่สามารถน�ำไปใช้ผสมอาหาร ผสมขนม หรือไว้ใช้ระบายแล้ว
ค่ะ และแม้ว่าขั้นตอนการท�ำจะไม่มากนัก แต่หากมีผู้ปกครองคอยช่วยเหลือก็จะสนุกไปอีกแบบนะคะ มา
ลองท�ำกันดูนะคะ!	

| รู้หรือไม่					   

      สีฟ้าจากอัญชัน	
ล ้ า ง อั ญ ชั น ใ ห ้ ส ะ อ า ด 
ขย�ำอัญชันกับน�้ำเล็กน้อย 
จากน้ันบีบหรือกรองแยก
กากให้เหลือแต่น�้ำ

สีเขียวจากใบเตย
ล้างใบเตยให้สะอาด หั่นใบ
เตยให้เป็นฝอย ต�ำให้ละเอียด
โดยผสมน�้ำ และใช้ผ้ากรอง
แยกกาก หากต้องการสีที่เข้ม
ข้ึนให้น�ำน�้ำใบเตยปั่นกับใบ
เตยอีกครั้ง

สีแดงจากกระเจีย๊บ
ล้างกระเจีย๊บให้สะอาด ใช้
ส ่วนของกลีบรองดอกและ
กลีบเลี้ยง ต้มในน�้ำให้สีออก 
จากนั้นกรองแยกกาก 

สีเหลืองจากขมิ้น
ล้างขมิ้นแก่ให้สะอาด ปอก
เปลือกให้เรียบร้อย บดให้
ละเอียด เติมน�้ำและคั้น จาก
นั้นกรองแยกกาก

สีชมพูจากแก้วมังกร
น�ำเน้ือแก้วมังกรสีม่วงไปคั้น
และกรองแยกกาก โดยสีที่ได้
จะออกเป็นสีม่วง แต่หาก
ต้องการให้เป ็นสีชมพูก็ให้
ผสมน�้ำในปริมาณน้อยด้วย

สีด�ำจากมะพร้าว
เผาไฟเปลือกมะพร้าว จาก
น้ันน�ำ ไปบดผสมน�้ ำและ
กรองแยกกาก
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	 สวัสดีค่ะน้อง ๆ หนู ๆ ทุกคน กลับมาพบกับพี่เอ๊ะอีกแล้วนะคะ วันนี้พี่เอ๊ะมีสาระความรู้มาฝากกันอีกเช่นเคย แต่ก่อน
อื่นแอบรู้มาว่าเด็ก ๆ หลายคนไม่ชอบกินผักและผลไม้ ไหนใครไม่ชอบกินผักและผลไม้บ้างเอ่ย ยกมือขึ้น!

	 เด็ก ๆ รู้ใช่ไหมคะว่าผักและผลไม้มีหลากหลายสี แล้วรู้ไหมคะว่าแต่ละสียังมีประโยชน์แตกต่างกันด้วยนะ                        
ถ้ายังไม่รู้ วันนี้พี่เอ๊ะได้หาประโยชน์ของผักและผลไม้แต่ละสีมาให้เด็ก ๆ ด้วยค่ะ ถ้าพร้อมแล้วเราไปดูกันเลยดีกว่า

ผักผลไม้สีเขียว เช่น คะน้า กะหล�่ำปลี ผักโขม บร็อกโคลี ผักบุ้ง กวางตุ้ง
ประโยชน์และสารอาหาร : ในผักสีเขียวมีคลอโรฟิลด์ที่ช่วยต้านอนุมูลอิสระ ช่วยในการบ�ำรุงเลือด ช่วยใน
ระบบย่อยอาหาร ล้างสารพิษในร่างกาย สร้างเอนไซม์ที่ช่วยส่งเสริมฟื้นฟูเซลล์ในร่างกายอย่าง รวดเร็ว 
ควบคุมแคลเซียม ช่วยให้ล�ำไส้และตับท�ำงานได้ดีขึ้น ถ้าเด็ก ๆ คนไหนขับถ่ายยาก การกินผักสีเขียวจะช่วย

ท�ำให้เด็ก ๆ ขับถ่ายคล่องด้วยนะ!

ผักผลไม้สีเหลืองและสีส้ม เช่น แอปริคอต หน่อไม้ฝรั่ง ข้าวโพดอ่อน 
แตงโม แคนตาลูป มะละกอสุก ฟักทอง

ประโยชน์และสารอาหาร : กลุ่มผักผลไม้สีเหลืองจะมีลูทีนอยู่มาก ช่วยป้องกันและชะลอความเสื่อมของจอ
ประสาทตาในผู้ใหญ่ และช่วยพัฒนาการมองเห็นในเด็กเล็กอีกด้วย ส่วนผักผลไม้สีส้ม จะมีสารเบต้า    

แคโรทีนที่ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล และไขมันในเส้นเลือด ช่วยรักษาความชุ่มชื่นให้ผิว ลดความเสื่อม
ของเซลล์ในร่างกาย อีกทั้งยังช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย

ผักผลไม้สีแดง เช่น มะเขือเทศ แตงโม เชอร์รี่ สตรอว์เบอรี่ 
ดอกกระเจีย๊บ บีทรูท

ประโยชน์และสารอาหาร : สารสีแดงในผักและผลไม้คือ ไลโคปีน และเบตาไซซีน เป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ ช่วยป้องกันการเกิดมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งปอด และมะเร็งกระเพาะอาหาร 

และยังช่วยลดการเกิดสิว อีกทั้งยังช่วยท�ำให้รอยแผลเป็นจางลงอีกด้วย
ผักผลไม้สีม่วง เช่น กะหล�่ำปลีม่วง มะเขือม่วง ถั่วด�ำและถั่วแดง หอมแดง ข้าวเหนียวด�ำ มันสีม่วง เผือก 

ดอกอัญชัน ลูกพรุน ผลไม้ตระกูลเบอร์รี่ 
ประโยชน์และสารอาหาร : ผักผลไม้สีม่วงมีสารแอนโทไซยานิน ซึ่งช่วยกระตุ้นการท�ำงานของเซลล์ต่าง ๆ 
ชะลอความเสื่อมถอย ลดอัตราการเกิดโรคหัวใจ ช่วยยับยั้งเชื้ออีโคไลที่ท�ำให้เกิดอาการอาหารเป็นพิษ และ

ยังช่วยบ�ำรุงเส้นผมให้เงางาม

ผักผลไม้สีขาว เช่น กระเทียม หอมหัวใหญ่ ขิง ข่า เงาะ ลิ้นจี่ ฝรั่ง แห้ว งา ลูกเดือย
ประโยชน์และสารอาหาร : มีสารแซนโทนที่ช่วยลดอาการอักเสบ และช่วยรักษาระดับน�้ำตาลในเลือด   
นอกจากนี้ยังมีสารอัลลิซินที่ช่วยลดไขมันในเลือด ป้องกันโรคความดันโลหิตและโรคหลอดเลือดหัวใจ

	 เด็ก ๆ เห็นไหมคะว่าผักและผลไม้มีสีสันสวยงามและมีประโยชน์ขนาดไหน หลังจากนี้ใครที่ไม่กินผักและผลไม้ก็ลองกิน
ดูนะคะ ค่อย ๆ ลองกินทีละนิดก่อนก็ได้เพื่อจะได้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและปลอดภัยจากโรคต่าง ๆ เมื่อเราไม่เป็นโรคและ
มีร่างกายแข็งแรง ก็จะส่งผลท�ำให้ เรามีความสุขอีกด้วย!

ขอขอบคุณข้อมูลจาก : https://www.greenday.co.th/blog-and-article/fivecolor-fruits-for-kids
                            https://www.babimild.com/th/expert-articles/expert-articles-sub/kids/item/478-pre 
                            school- 5colors-foods-power-child.html, https://today.line.me/th/v2/article/KQkVq0

สีแดง แสดงถึงพลัง ท้าทาย ความ
ทะเยอทะยาน ตื่นเต้น กระฉับกระเฉง ช่วย
กระตุ้นพลังชีวิต ให้เข้มแข็ง มีชีวิตชีวา แต่ถ้า
น�ำสีแดงมาเข้ากระบวนการรักษามาก เกิน
ไปจะท�ำให้รู้สึกอึดอัด ขาดความอดทนได้

สีส้ม เป็นสีแห่งความเบิกบาน มีอารมณ์ขัน 
มิตรภาพและความสร้างสรรค์ท�ำให้กระตุ้น 

ความอยากอาหาร จิตใจสดใสชื่นบาน 
กระตือรือร้น แต่ก็มีการระมัดระวังตน

สีชมพู แสดงถึงการปลอบประโลมใจ การ
ปกป้อง จิตใจกว้างขวาง อบอุ่นและ 

ทะนุถนอมท�ำให้รู้สึกผ่อนคลาย มีอารมณ์
ด้านบวก ลดความเครียดและ พฤติกรรม

ก้าวร้าวลงได้

สีเขียว สีแห่งความสมดุล ความกลมกลืน 
มั่นคงและเยียวยาได้ ช่วยสร้างบรรยากาศ

ของความสบาย ผ่อนคลายหายเหนื่อย เสริม
ก�ำลังใจให้ดีขึ้น ระงับความรู้สึกตื่นเต้น

สีเหลือง สีของความสุข ความเบิกบาน
เป็นสีที่กระตุ้นให้เกิดการมองโลกในแง่ดี 
เมื่อคิดอะไรไม่ออก สีเหลืองจะช่วยกระตุ้น
สมองให้สดใส ตัดสินใจได้เร็วขึ้น ลดความ

ลังเลและเสริมความมั่นใจในตัวเอง

สีน�้ำเงิน แสดงถึงความสงบ สุขุมเยือกเย็น 
หนักแน่นและรอบคอบช่วยสร้าง แรง
บันดาลใจ และความคิดสร้างสรรค์      

สีน�้ำเงินที่เข้าสู่โทนด�ำหรือมืดมากขึ้นหมาย 
ถึงความโศกเศร้าจึงควรระวังในการน�ำไปใช้

สีฟ้า แสดงถึงความสงบเยือกเย็น เป็นอิสระ 
ปลอดภัยสามารถระงับ ความ

กระวนกระวายในใจ
จะช่วยให้ประสาทของคุณผ่อนคลายและ 

การนอนหลับมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

สีม่วง สีของการดูแลและปลอบโยนช่วยให้   
จิตใจสงบและอดทนต่อความรู้สึกที่โศกเศร้า

สร้างสมดุลของจิตใจให้ฟื้นกลับมาจาก
ภาวะตกต�่ำกระตุ้นให้เกิด ความคิด

สร้างสรรค์และแรงบันดาลใจ

สีขาว เป็นสีที่หมายถึงความบริสุทธิ์ จัดอยู่
ในกลุ่มของการปกป้อง สร้างสันติ สบาย 

ช่วยบรรเทาอารมณ์ตกใจหรือ หวาดวิตก ส่ง
เสริมให้จิตใจสะอาดบริสุทธิ์ มีพลังทางความ

คิดและจิตใจ

สีด�ำ เป็นสีที่มีความหมายทั้งในแง่ของ
ความสะดวกสบายการปกป้องและ ความ

ลึกลับ ความเงียบสงัด พลังชีวิตที่ถดถอยหรือ
อ่อนล้า หมดพลังและ  ลี้ลับสีด�ำยังเป็นสีที่ขัด
ขวางการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลง

สีน�้ำตาล ให้ความรู้สึกมั่นคง ลดความรู้สึก
ที่ไม่ปลอดภัยมักเกี่ยวข้องกับการเติมเต็ม 

บ�ำบัดจากความเศร้าโศก ความรู้สึก
คับอกคับใจสีนี้มักจะน�ำไปช่วยเหลือคนที่ รู้สึก

หมดคุณค่าในตัวเอง

	 การรักษาด้วยสีน่าทึ่งเลยใช่ไหมคะ พวกเราสามารถจัดของที่มีสีหรือทาสีห้องเพื่อเสริมก�ำลังใจหรือท�ำให้รู้สึกสุขสงบได้ น้อง ๆ ลองไปท�ำกันดูนะ
คะ สีท�ำให้พวกเราทราบว่านอกจากสีจะมีความสวยแตกต่างกันออกไปแล้วยังมีความหมายและส่งผลต่อสุขภาพกายใจอีกด้วย ถ้าเราเลือกใช้สีได้ถูกต้อง ขอ
ให้ทุกคนสุขภาพร่างกายและจิตใจเข้มแข็ง แข็งแรงพร้อมผ่านทุกอุปสรรคที่เข้ามาแล้วพบกันใหม่นะคะ

ขอขอบคุณข้อมูลจาก: https://datsumo-labo.co.th/color-สุขภาพดีด้วยพลังแห่งส/2019/, https://www.kroobannok.com/12836
                           https://www.scimath.org/article-science/item/4423-2014-12-21-08-11-54

สีนี้ช่วยได้ ผักผลไม้หลากสี
| ใส่ใจสุขภาพ โดย พี่เอ๊ะ| ใส่ใจสุขภาพ โดย พี่ต่อง

	 น้อง ๆ รู้ใช่ไหมคะว่าแต่ละสีมีความหมายและสีนี้เองสามารถบ�ำบัดรักษาจิตใจของพวกเราได้แตกต่างกัน
พวกเราไปดูกันดีกว่าว่าสีช่วยเราได้อย่างไรบ้างนะคะ
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   	 สวัสดีค่ะน้อง ๆ ช่วงโควิด-19 ระบาดแบบนี้ไปไหน 
มาไหนก็ค่อนข้าง ล�ำบากเลยใช่ไหมคะ เดินทางไปไกล ๆ หรือ
ไปต่างประเทศก็ไม่ได้ วันนี้พี่ ๆ จึงมีสถานที่ ท่องเที่ยวที่
น่าสนใจและอยู่ที่ประเทศไทย ของเรา สถานที่ที่นั้นก็คือ....
สวนนงนุชพัทยานั่นเอง
	   สวนนงนุชพัทยา เปิดให้บริการอย่างเป็นทางการ 
เมื่อปี พ.ศ.2523 พร้อมจัดให้มีการแสดงศิลปวัฒนธรรมไทย 
ร่วมสมัย และการแสดงช้างแสนรู้ จากนั้นก็ได้มอบให้แก่ทายาท
เข้ามาพัฒนาบริหารจัดการ จนกลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่
มีชื่อเสียง เก็บรวบรวมพันธุ์ไม้เขตร้อนมากกว่า 18,000 ชนิด 
เป็นศูนย์กลางของสวนพฤกษศาสตร์ระดับโลกภายใต้แนวคิด 
รักษ์ต้นไม้ ลดโลกร้อน และเป็นสวนส�ำหรับทุกคนบนโลกนี้

        

  	 จากวันที่สวนนงนุชเปิดให้บริการ นับมาถึงวันนี้ก็ 
40 กว่าปีแล้ว ภายในสวนก็มีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และ
พัฒนามาโดยตลอด ปัจจุบัน ผู้ที่จะเข้ามาชมสวนนงนุช 
สามารถจองตั๋วออนไลน์ล่วงหน้า หรือจะมาซื้อตั๋วที่ด้านหน้า 
สวนก็ได้นะคะ โดยราคาตั๋วจะแบ่งตามกิจกรรมที่เข้าชม เช่น 
ตั๋วเข้าชมสวนอย่างเดียว ตั๋วชมสวนและชมการแสดง ตั๋วชมสวน 
ชมการแสดง และรถราง เป็นต้น
	   หากใครที่จะมาชมสวนนงนุชแนะน�ำให้มาตั้งแต่เช้า 
เลยนะ เนื่องจากมีพื้นที่กว้างขวางมาก มีการจัดสวนต่าง ๆ 
และมีจุดให้ชมมากมาย ใครที่ไม่อยากเดินเยอะ หรืออยากชมเฉ
พาะไฮไลต์ของสวน ก็มีรถรางให้ขึ้น โดยรถรางจะวนให้ชมรอบ 
ๆ สวนนงนุช และจอดให้ลงในบริเวณหุบเขาไดโนเสาร์ แต่ถ้า
อยากเดินชมให้  ทั่ว ๆ สวนด้วยตัวเอง นอกจากจะเดินลัดเลาะ
ด้านล่างแล้ว ก็มีสะพานลอยฟ้ามีหลังคา ระยะทางยาวกว่า 3 
กิโลเมตรให้ นักท่องเที่ยวเดินชมสวนโดยรอบได้แบบไม่ต้องเจอ
แดดร้อน มากนัก ซึ่งสามารถชมสวนนงนุชในแบบภาพมุมสูง
ได้อีกด้วย เยี่ยมไปเลยใช่ไหม

   	 แลนด์มาร์คส�ำคัญในสวนนงนุชก็ต้องยกให้ “สวน
ฝรั่งเศส” ที่มักจะเห็นกันตามสื่อต่าง ๆ เดิมในบริเวณนี้ เป็น
ดินที่ได้มาจากการขุดลอกทะเลสาบของสวนนงนุช ช่วงแรก
ปลูกเป็นทุ่งทานตะวัน ต่อมาก็ได้แนวคิดการจัดสวนรูปทรง   
เลขาคณิตมาจากสวนฝรั่งเศสที่ด้านหลังพระราชวังแวร์ซายน์ 
แล้วก็มีการน�ำสถาปัตยกรรมอื่น ๆ มาประดับเพิ่มเติมให้มี 
ความสวยแปลกตา เช่น ตุงกระด้าง เจดีย์จ�ำลอง ตู้โทรศัพท์ สี
แดงจากอังกฤษ เป็นต้น และในบริเวณเดียวกันก็มี “ศาลา
เทวดา” ประดิษฐานหลวงพ่อสุขใจให้ได้เข้าไปสักการะกันด้วย 
ด้านหลังศาลาเทวดาก็จะเป็น “สวนสโตนเฮ้นจ์”ที่ได้น�ำหิน
ลักษณะแท่งสี่เหลี่ยมคล้ายกับหินที่สโตนเฮ้นจ์ ประเทศอังกฤษ 
มาจัดเรียงเป็นแนววงกลม ด้านหลังจะเป็น “หอคอย 4 แบบ” 
ซึ่งเป็นสถาปัตยกรรมประยุกต์จากศิลปะที่มีความสวยงาม 
จ�ำลองมาจากประเทศลาว พม่า แบบล้านนา และแบบบาหลี  
อีกมุมหนึ่งที่สามารถมองจากสะพานลอยฟ้าได้ก็คือ “สะพาน
เชือก” หรือ “สวนดอกไม้”ที่จัดแสดงพันธุ์ไม้นานาชนิด ตาม
ฤดูกาล มีสะพานเชื่อมระหว่างสวนดอกไม้และ สวนตะบอง
เพชร ระหว่างเส้นทางมีการน�ำรูปปั้นสัตร์มา ประดับไว้ ทั้งเสือ
ขาว ม้าลาย นกฮูก จิงโจ้ ฯลฯ นอกจากสวนที่กล่าวถึงไปแล้ว 
ในสวนนงนุชยังมีส่วนจัดแสดงที่เป็นสวนต่าง ๆ อีกหลายจุด 
เช่น สวนกระถาง สวนปาล์ม สวนตะบองเพชร สวนลายปีก
ผีเสื้อ สวนยุโรป หุบเขาปรง สวนชวนชม สวนไม้ลอยน�้ำ สวน
อิตาเลียน สวนสับปะรดสี สวนนกฟลามิงโก้ เป็นต้น

  	 แล้วก็ยังมีประติมากรรมสัตว์ชนิดต่าง ๆ ที่แทรกตัวอยู่
ตามสวนและระหว่างทางเดิน เช่น เมียร์แคท จระเข้ วอลรัส เสื้อ
ชีต้าห์ กวางมูส กระต่าย แพะภูเขา อัลปาก้า ลิงอุรังอุตัง ม้าลาย 
เป็นต้น
              เป็นอย่างไรบ้างคะ สวนนงนุชกว๊างกว้างแล้วก็น่าทึ่ง
มาก ๆ เลยใช่ไหมคะ ถ้าน้อง ๆ ก�ำลังหาสถานที่ ท่องเที่ยวใน
ไทยที่น่าไปอยู่พี่ ๆ  ก็ขอเสนอสวนนงนุชนี้เป็นทางเลือกมาเที่ยว
คลายความเครียดและเพลิดเพลินไปกับ ความสวยงามของสวน
นงนุชนะคะ

ที่นี่...สวนนงนุช

ขอขอบคุณข้อมูลจาก : https://www.nongnoochpattaya.com/th, https://
www.paiduaykan.com/province/east/chonburi/nongnochgardan.
html, https://www.facebook.com/Garden.Nongnooch/photos/pcb.
1831046616919902/1831046263586604/, https://www.klook.
com/th/blog/nong-nooch-tropical-garden-pattaya/

| ไปไหนดี โดย พี่ต่อง

กาลครั้งหนึ่ง ณ โลกแห่งสีสัน 21 || กาลครั้งหนึ่ง ณ โลกแห่งสีสัน 20



| เบื้องหลังความส�ำเร็จ						    

O S C A R

C L A U D E

M O N E T

	 การสร้างสรรค์ผลงาน จ�ำเป็นต้องมีทั้งอุปกรณ์ และความคิดในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก แต่สิ่ง
ส�ำคัญที่จะขาดไปไม่ได้เลยก็คือ ศิลปิน ซึ่งศิลปินคนส�ำคัญคนหนึ่งที่พี่พิมเชื่อว่าน้องๆ หลายคนอาจคุ้นชื่อหรือพอ
รู้จักกันบ้างอย่าง อ็อสการ์-โกลด มอแน หรือ โมเนต ์ จิตรกรคนส�ำคัญของชาวฝรั่งเศสในช่วงศตวรรษที่ 19 - 
20 ผู้ริเริ่มศิลปะแบบลัทธิอิมเพรสชันนิสม์ คือการให้ความส�ำคัญกับแสงสีเป็นหลัก รวมถึงใช้พู่กันตวัดสีโดยไม่
ร่างภาพก่อน ท�ำให้เราเห็นความรู้สึกที่ผู้วาดมีต่อภาพนั้นนั่นเอง

	 โมเนตเ์กิดเมื่อวันที่ 14 พฤศจิกายน ค.ศ. 1840 
ในกรุงปารีส โมเนต์มีความฝันอยากเป็นศิลปินมากกว่าการ
สืบทอดธุรกิจร้านขายของช�ำและอุปกรณ์เรือของพ่อ แต่แม่ของ
เขาที่เป็นนักร้องนั้น เข้าใจถึงความใฝ่ฝันจึงตัดสินใจสนับสนุน
ทางเลือกของโมเนต์ โดยภาพเขียนที่ได้รับความนิยมและมีชื่อ
เสียงมากที่สุดก็คือ ภาพชุด Water Lilies ซึ่งเขียนจากสวน
หลังบ้านของเขา 
	 โมเนต์ได้เรียนรู้เทคนิคการเขียนภาพกลางแจ้งใน 
ปี 1865 ท�ำให้พบว่าตัวเองชอบการเขียนภาพกลางแจ้งมาก 
รวมถึงได้รู้จักกับกามีร์ ดงซิเออซ์ ซึ่งเป็นนางแบบของภาพ  
The Woman in the Green Dress ที่สร้างประสบความ
ส�ำเร็จและได้รับค�ำชม ซึ่งภายหลังนี้เอง โมเนต์และกามีร์ก็ได้
กลายเป็นคนรักและแต่งงานกันในที่สุด โดยทั้งคู ่มีลูกชาย
ทั้งหมด 2 คน
	 แต่ถึงโมเนต์จะเริ่มมีชื่อเสียงจากภาพเขียนแล้ว  
เขาก็ไม่ได้มีชีวิตที่สุขสบาย เพราะภาพเขียนของเขายังขายไม่ได้ 
จนต้องอาศัยเงินที่ครอบครัวส่งมาช่วยเหลือ แต่แล้วโชคดีของ
เขาก็เกิดขึ้น เมื่อเขาได้พบกับมาดามหลุยส์ ซึ่งช่วยอุปถัมภ์เป็น

คนแรก เรียกได้ว่ากว่าโมเนต์จะประสบความส�ำเร็จ ก็ต้องใช้
เวลายาวนานถึง 20 ปีเลยทีเดียว
	 หลังจากกามีร์เสียชีวิตจากโรคมะเร็ง เขาก็ห่างไปจาก
การเขียนภาพระยะหนึ่ง แต่ก็สามารถกลับมาเขียนภาพและ
สร้างชื่อเสียงอย่างต่อเนื่องได้ ในปี 1923 โมเนต์เข้ารับการ
ผ่าตัดรักษาต้อกระจก และเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งในปี 1926 
ด้วยวัย 86 ปี รวมภาพทั้งหมดที่เขาเขียนได้ทั้งหมดประมาณ 
2,500 ภาพ
	 แม้โมเนต์จะเสียชีวิตไปแล้ว แต่สิ่งเขาได้ทิ้งเอาไว้ก็คือ 
ภาพวาดแสนละเอียดอ่อน และลัทธิทางศิลปะที่สร้างชื่อเสียงให้
กับจิตรกรอีกหลายคน เราจึงเรียกได้ว่าโมเนต์ถือเป็นบุคคล
ส�ำคัญที่ให้ความสวยงามผ่านศิลปะนั่นเอง เพราะภาพเขียน
ของโมเนต์มักให้ความรู้สึกเหมือนหลุดเข้าไปในสถานที่น้ัน 
ศิลปะของโมเนต์จึงสร้างทั้งแรงบันดาลใจ ความประทับใจ และ
สร้างอิทธิพลต่อจิตรกรรุ่นหลังเลยก็ว่าได้ อย่างไรก็ตาม จิตรกร
ที่วาดภาพแบบโมเนต์ก็ยังมีอีกหลายคน ถ้าน้องๆคนไหน
อยากจะท�ำความรู้จักให้มากขึ้น ครั้งหน้าพี่จะพามาแนะน�ำใน
ประวัติบุคคลแน่นอนค่ะ แล้วพบกันใหม่นะคะ

Claude Monet Portrait, 1866

Woman with a Parasol, 1875

Impression, Sunrise, 1874

The Water Lily Pond, 1899

The Woman in the Green Dress, 1866

Luncheon on the Grass, 1866 - 1867

ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://www.takieng.com/stories/8659#:~:text=โกลด%20มอแน%20(Claude,หลังบ้านของเขาเอง

คลิกที่ภาพเพื่ออ่านข้อมูลโดยละเอียดของภาพ
ดูข้อมูลเพิ่มเติมที่ https://www.claude-monet.com/

	 โดย พี่พิม | เบื้องหลังความส�ำเร็จ						    
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เปรียบเทียบทั้ง 2 ภาพและหาจุดที่แตกต่าง 8 จุด

ท้าให้ หา
| เกมลับสมอง								        | เกมลับสมอง								      

เฉลย
1) จุดบนดาวสีเหลืองเข้มในกรอบรูป		5) สายคาดสีชมพูที่ข้อมือ
2) ใบไม้ของดอกไม้สีม่วง			6) รอยขีดด้านข้างของเครื่องปิ้งขนมปัง
3) กุญแจสลับด้าน				7) ปากของตุ๊กตาเป็ดสีฟ้า
4) ความยาวของเข็มสั้นและยาว			8) จ�ำนวนของต้นไม้ในรูปถ่าย สแกนเพื่อดาวน์โหลด

‘ ท้าให้หา ‘ ฉบับเต็ม

โดย พี่พิม
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	 น้อง ๆ ส่วนใหญ่อาจจะมีภาพจ�ำว่าสัตว์ชนิดนี้จะต้องเป็นสีนี้ แต่อาจจะไม่รู้ว่าสัตว์ชนิดนั้น ๆ อาจจะมีสีสันอื่น ๆ อีก
ด้วย ซึ่งสัตว์ชนิดเดียวกันแต่มีสีต่างกันนั้นขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ที่แตกต่างกันไปนั่นเองค่ะ วันนี้พี่เอ๊ะจะพาไปดูสัตว์ 8 ชนิดที่มี
สีสันและลวดลายที่สดใสแถมยังแปลกตา ไปดูกันดีกว่าค่ะว่าน้อง ๆ จะรู้จักสัตว์เหล่านี้กันบ้างไหม

ทากทะเลสีน�้ำเงิน หรือ มังกรฟ้า (Glaucus atlanti-
cus)​
	 เป็นสัตว์ตระกูลเดียวกับทากทะเล (sea slug 
หรือ mollusk) สามารถพบได ้ตามชายฝั ่งทะเล
แอฟริกาใต้ โมซัมบิก และออสเตรเลีย เจ้ามังกรฟ้าน้ี
จะว่ายกลับหัวกลับหาง โดยเอาฝั่งล�ำตัวสีฟ้าหันข้ึนรับ
แสงแด ด และฝั่งล�ำตัวสีเงินเทาหันลงพ้ืนท้องทะเล 
จากลักษณะ​ภายนอกที่ดูน่ารัก แต่แท้จริงแล้วแอบแฝง

อึ่งอ่างอินเดีย (Hoplobatrachus tigerinus)
	 เป็นสายพันธ์ุของกบขนาดใหญทีพ่บได้ใน พม่า 
บงัคลาเทศ อินเดยี ปากีสถาน อัฟกานิสถานและเนปาล 
พวกมั นอาศั ยอยูบ่รเิวณพ้ืนทีชุ่ม่น�ำ้ ขนาดตัวโตเต็มท่ีมี

กิ้งก่ามวนซา (Agama mwanza)
	 เป็นก่ิงก่าที่มีสีสันบนตัวเหมือนสไปเดอร์แมน
พบได้ในแถบแอฟริกา และมักจะอยู่รวมกันเป็นฝูง โดย
จ่าฝูงจะมีลักษณะสีสันสะดุดตามากที่สุด

เข็มพิษไว้ ที่ปลายแขนหรือปีก เพื่อป้องกันศัตรูที่เข้า
มาท�ำร้ายหรือกินมัน และถ้าหากเราเอามือไปจับมันก็
อาจจะเจ็บปวดจากเข็มพิษนี้ได้

หอยทากวงแหวนม่วง (Calliostoma annulatum) 
หรือทีรู่จั้กกันในชือ่ topsnail วงแหวนสม่ีวง , topsnail 
วงแหวนสทีบัทมิ
	 เป็นห อยทาก ทะเลขนาดกลางที่มีเหงือกและ
อาศัยอยู่นอกชายฝั่งแปซิฟิกของทวีปอเมริกาเหนือ

สัตว์หลากสีสุดน่าทึ่ง!

ทากทะเล (Cyerce nigricans)
	 เป็นสายพันธุ์ของทากทะเล sacoglossan
ประเภทไม่มีกระดอง มีสีด�ำตัดกับสีส้มสดใส แต้มด้วย
ลายจุดสีเหลืองตลอดทั้งตัว

ไก่ฟ้าสีทอง (Golden pheasant)
	 เป็นสัตว์ป่าประเภทไก่ฟ้าที่นิยมน�ำมาเลี้ยง
เป็นสั ตว์เลี้ยงสวยงาม มีถิ่นก�ำเนิดดั้งเดิมบนภูเขาสูง 
พบมากทางภาคกลาง และภาคตะวนัตกของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน รวมถึงในประเทศ​ปากีสถาน อินเดีย และ
ศรลีงักา มีความสวยงามและทนทานต่ออากาศหนาวได้
เป็นอย่างดี

นกฟินซ์ (Gouldian finch)
	 มีถิ่นก�ำเนิดทางตอนเหนือในทวีปออสเตรเลีย
เป็นนกพื้นเมือง หากินในทุ่งหญ้า และอยู่รวมกันเป็น
ฝูง ต่ อมาได้ แพร่หลายไปในทวีปยุโรป และกระจายไป
ทั่วโลกอย่างรวดเร็ว เนื่องจากมีสีสันสวยงามที่โดดเด่น
ในตัวเอง

ปลาแมนดาริน (Mandarin fish)
	 ปลาชนิดน้ีมีความพิเศษตรงล�ำตัวที่แลดูเรียบ
ลืน่ เ ต็มไปด้วยเส้นสายสเีขียวหรอืฟ้า ทาบกันไปมาบน
พ้ืนล�ำ ตัวสส้ีมเป็นมนัเงา เหมอืนกับลายผ้าไหมหรอืผ้า
แพรชัน้ด ีจนดลูะม้ายคล้ายคลงึกับชดุขุนนางจีนโบราณ
	 ปลาแมน ดารนิมอุีปนิสยัก้าวร้าวพอสมควร โดย
เฉพาะกับปลาชนิดเดยีวกัน ซึง่ตัวผูจ้ะมอีาณาเขตทีช่ดัเจน 
หากมีผู้บุกรุก ตัวผู้จะกางครีบออกและขับสใีห้เข้มข้ึนเพ่ือ
ข่มขู่ศัตร​ู อีกทัง้ยงัเป็นปลาทีม่พิีษบรเิวณเมอืกปกคลมุล�ำ
ตัว เพ่ือใช้ ป้องกันการเป็นอาหารของสตัว์น�ำ้หรอืปลาทีมี่
ขนาดใหญ่กว่า

ความยาว ถึง 1 7 เซนติเมตร ปกติแล้วกบพวกนี้จะมีสี
น�้ำตาลลายจุดด�ำ แต่ในฤดูผสมพันธุ์ตัวผู้จะเปลี่ยนเป็น
สีเหลืองสดใส

ขอขอบคุณ ข้อมูลจาก : https://www.blockdit.com/posts/  
5ce303728e90770fcc0959cc

	 เป็นยังไงกันบ้างคะส�ำหรับสัตว์สีสันสวยงาม
และแปลกตาทั้ง 8 ชนิด หวังว่าน้อง ๆ หนู ๆ จะชอบ
กันนะคะ นอกจากสัตว์ที่พี่น�ำมาให้ทุกคนได้รู้จักแล้ว
ยังมีสัตว์อีกมากมายหลายชนิดบนโลกที่มีสีสันสวยงาม
เช่นกัน ไว้โอกาสหน้าพี่จะพาไปท�ำความรู้จักนะคะ

| สัตว์น่ารู้			 

			 

โดย พี่เอ๊ะ
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 สี ช ม พู  เป็นคนที่
สดใสร่าเริง มีความสนุกสนาน 
มองโลกในแง่ดีจนบางครั้งก็
อาจใสซื่อเกินไป นอกจากนั้น
คนท่ีชอบสีชมพูยังเป็นคนที่
เปิดเผยเรื่องความรู้สึกอีกด้วย 
โดยสิ่งส�ำคัญส�ำหรับคนชอบ
สี ชม พู ก็คื อครอบครั วและ
ความรัก สีชมพูจึงสื่อถึงความ
รัก ความเป็นผู้หญิง และ
ความขี้เล่นนั่นเอง

 สี แ ด ง  เป็นคนที่ชอบ
หาความตื่นเต้นอยู่เสมอ เป็น
คนใจถึง รักการผจญภัย รวม
ไปถึงมีความกล้าหาญจนอาจ
ท�ำอะไรแบบไม่คิดหน้าคิดหลัง
ได้เช่นกัน สีแดงจึงสื่อถึงความ
ตื่นตาตื่นใจ ความหลงใหล 
และความอันตรายนั่นเอง

 สี ฟ ้ า  เป็นคนที่มีแนว
โน้มสูงเรื่องเป็นคนซื่อสัตย์ 
น่าเชื่อถือ เป็นคนที่มีนิสัย
อ่อนโยน เห็นอกเห็นใจคน
อื่น ท�ำให้หลายๆ คน อาจหวัง
พึ่งพา แต่คนที่ชอบสีฟ้าก็
พร้อมจะช่วยเหลือเช่นกัน เมื่อ
เจออุปสรรคก็จะค่อยๆ คิดและ
วางแผนแก้ไขปัญหา สีฟ้าจึง
สื่อถึงความมั่นคง ความสงบ 
และความน่าเชื่อถือนั่นเอง

 สี ม ่ ว ง  เป็นคนที่มี
ไหวพรบิ หวัไว มคีวามคดิ
สร้างสรรค์ จึงชอบการท�ำอะไร
ทีแ่ตกต่างจากคนอ่ืน เพราะ
ต้องการสร้างตัวตนของตัวเอง 
สม่ีวงจึงสือ่ถงึพลงัอ�ำนาจ สติ
ปัญญา และจิตวญิญาณน่ันเอง

	 พี่พิมเชื่อว่าน้อง ๆ  หลายคนคงเคยอ่านหนังสือหรือเล่นอินเทอร์เน็ต
เกี่ยวกับการดูดวง หรือทายนิสัยจากสิ่งของมาก่อน ซึ่งแน่นอนว่าวันนี้พี่
พิมเองก็ไม่พลาดที่จะน�ำการทายนิสัยจากสีมาให้น้อง ๆ  ได้อ่านกันด้วย ไม่
ว่าจะเป็นโทนสีสดใส โทนสีสบายตา หรือโทนสีเข้ม ถ้าน้อง ๆ คนไหนมีสี
ที่ชื่นชอบเป็นพิเศษแล้ว ก็มาเริ่มวิเคราะห์ตัวเองกันได้เลยค่ะ! 

 สี เ ห ลื อ ง  เป็นคน
ที่ร่าเริง มีพลังบวกมาก มัก
มองโลกในแง ่ดีตลอดเวลา 
นอกจากน้ันคนชอบสีเหลือง
ยั ง รั ก ก า ร ผ จ ญ ภั ย ด ้ ว ย 
สีเหลืองจึงสื่อถึงความสดใส 
ความสุข การคิดแง่บวก และ
ความอบอุ่นนั่นเอง

 สี ข า ว  เป็นคนที่ไร้
เดียงสา สงบเสงี่ยม แต่บาง
ครั้งก็ออกจะไม่ทันคนไปบ้าง 
เป็นคนมีระเบียบ ชอบให้สิ่ง
ต่างๆ สะอาดและเรียบร้อย
เสมอ สีขาวจึงสื่อถึงความ
บริสุทธิ์ หรือสีที่เกี่ยวข้องกับ
การแต่งงานในวัฒนธรรม
ตะวันตกนั่นเอง

 สี ด� ำ  ส�ำหรับคนที่ชอบ
สีด�ำเป็นคนกล้าเสี่ยงกับเรื่อง
ต่างๆ แต่บางครั้งก็อาจหุนหัน
พลันแล่นเกินไป เป็นคนเข้ม
แข็ง จริงจัง คนใกล้ชิดคนชอบ
สีด�ำจึงเคารพ หรือแอบเกรง
กลัวอยู่บ้าง แต่แท้จริงแล้วคน
ชอบสีด�ำเป ็นคนที่ พ่ึงพาได  ้
สีด�ำจึงสื่อถึงความกล้าหาญ 
ความลึกลับ ความมีอ�ำนาจ 
หรืออาจแปลไปทางแง่ลบว่า
เป็นความเจ็บปวดก็ได้เช่นกัน

	 การทายนิสัยจากสี
อาจแม่นเป๊ะ ใกล้เคียงอยู่
บ้าง หรืออาจไม่ใกล้เคียง
เลยก็ได้ แต่สิ่งหนึ่งที่พี่พิม 
อยากบอกน้องๆ ทุกคนก็คือ 
หากสีที่เราเลือกมีลักษณะ
นิสัยที่ไม่ตรงแล้วก็ไม่ต้อง
กังวลไปนะคะ เพราะสีสัน
ไม่ใช ่ตัวก�ำหนดตัวเราแต่
เป ็นตัวเราเองต ่างหากที ่
ก�ำหนดความเป ็นตัวเอง

ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://sistaca-
fe.com/summaries/82215

ทายนิสัย 
ไขความเป็นฉัน

| ทายนิสัย			   โดย พี่พิม | ทายนิสัย			 
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ถึง น้องดาริกา
       สวัสดีจ้ะน้องดาริกา ขอบคุณที่ติดตามผมงานของพ่ี ๆ วารสารกาลครั้งหน่ึงนะจ๊ะ พวกพ่ีดีใจมากเลยที่หนู
ชอบวารสารที่พ่ี ๆ  ต้ังใจคิดแล้วร่ายเวทมนตร์แห่งความสุขลงไปด้วย โอ้โฮ! น้องดาริกาก็ร่ายเวทมนตร์มาพร้อม
กับ จดหมายด้วยใช่ไหมจ๊ะ หลังจากอ่านจดหมายของหนูแล้วพ่ีได้รับก�ำลังใจมาเต็มเปี่ยมเลย ตอนน้ีพวกพ่ีมีพลัง        
สร้างสรรค์และร่ายเวทมนตร์บทใหม่ให้น้องดาริกาและหนู ๆ ที่ชื่นชอบวารสารกาลครั้งหน่ึงต่อไปได้แล้ว ดีใจ
ที่สุดเลยจ้ะ
        ถ้าน้องดาริกาสนใจเรื่องอะไรเป็นพิเศษสามารถส่งจดหมายมาบอกพวกพ่ีได้นะ พ่ี ๆ มีความสุขที่ได้อ่าน
จดหมาย และรับฟังความคิดเห็นของน้อง ๆ เสมอจ้ะ เมื่อไรที่วารสารกาลครั้งหน่ึงท�ำให้น้อง ๆ มีความสุขและ
สนุกไปด้วย พวกพ่ีก็ยิ่งดีใจมาก ข้ึนไปอีกเลยนะจ๊ะ 
         พวกพ่ีขอขอบคุณน้องดาริกาอีกครั้งที่เขียนจดหมายที่แนบของขวัญแสนวิเศษผ่านสิ่งที่หนูเขียนมาด้วย
รวม ถึงจดหมายจาก น้อง ๆ ที่ส่งมา พวกพ่ีได้อ่านทุกฉบับและรับรู้ได้ถึงความต้ังใจ พ่ี ๆ จะส่งเวทมนตร์ สาระ
และความสนุกอะไรต่อไปรอ ติดตามในฉบับหน้ากันได้เลยนะจ๊ะ

ถึง น้องสายรุ้ง
       	 สวัสดีจ้ะน้องสายรุ้ง พี่ขอชื่นชมที่หนูสวดมนต์และมีความตั้งใจ เมื่อมองเห็นปัญหาก็ต้องการหาทางแก้ไข 
ปัญหานั้นนะจ๊ะ น้องสายรุ้งคิดถึงเรื่องอื่นไปพร้อมกับตอนสวดมนต์ พี่บอกได้เลยว่าไม่บาปจ้ะ เพราะหนูไม่ได้ท�ำให้
ใครเดือดร้อนโดย การไปขโมยของใครแล้วท�ำให้คน ๆ นั้นเสียใจเลยใช่ไหมจ๊ะ กลับกันการสวดมนต์เป็นสิ่งที่ดีแต่ 
ช่วงแรกหลาย ๆ คน รวมถึงตัวพี่เองก็เคยเป็นเหมือนน้องสายรุ้งนะ พี่ก็สวดมนต์ไปเรื่อย ๆ ค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป 
หลังจากนั้นพี่เริ่มมีสมาธิมากขึ้น ของเล่นที่ชื่นชอบ ของอร่อยแสนหวานก็ไม่มากวนใจตอนที่พี่สวดมนต์อีกต่อไปเลย
จ้ะ พี่รู้ว่าหนูท�ำได้
            ส่วนการสวดมนต์ส�ำคัญมากเลยจ้ะ เพราะการสวดมนต์ท�ำให้จิตใจสงบ เมื่อจิตใจสงบก็ท�ำให้เกิดสมาธิ ท�ำให้
หนู ๆ สามารถจดจ่อกับสิ่งที่ท�ำได้ดีมากเลยนะจ๊ะ ไม่ว่าจะเป็นตอนอ่านหนังสือ เย็บผ้าหรือท�ำกิจกรรมอะไร ก็ตามก็
จะสามารถจดจ�ำและท�ำสิ่ง ๆ นั้นส�ำเร็จได้ในที่สุด พี่ ๆ เป็นก�ำลังใจให้น้องสายรุ้งนะจ๊ะ
	 ท�ำตามค�ำแนะน�ำของพี่แล้วเป็นอย่างไร ส่งจดหมายมาพูดคุยกันอีกได้นะ พี่ดีใจที่ได้อ่านจดหมายจาก  น้อง  
ๆ ทุกคน ถ้ามีค�ำถามอะไรก็ส่งมาหาพี่ ๆ ได้เลย พวกพี่พร้อมอ่านและตอบค�ำถามของน้อง ๆ ทุกคนเลยนะจ๊ะ

จดหมายนี้มีอยู่ว่า...
| ตอบจดหมาย โดย พี่ต่อง

	 คอลัมน์นี้ พี่ ๆ วารสารกาลครั้งหนึ่งดีใจที่ได้อ่านจดหมายจากน้อง ๆ หนู ๆ ที่ส่งกันเข้ามาไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็สามารถส่ง
เข้ามาแบ่งปันกันได้นะจ๊ะหรือถ้าน้อง ๆ มีข้อสงสัยเกี่ยวกับเรื่องอะไรก็ตาม สามารถส่งจดหมายมาหาพี่ ๆ วารสารกาลครั้งหนึ่งได้เลย
จ้ะ พี่ ๆ พร้อมรับฟังและรอตอบทุก ข้อสงสัยของน้อง ๆ เลยนะจ๊ะ

น้อง ๆ สามารถส่งจดหมายมาได้ตามที่อยู่นี้เลยค่ะ
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พี่ ๆ รอจดหมายของน้อง ๆ อยู่นะคะ



แต้มนิดระบายหน่อย
มาช่วยกันสร้างสีสันให้กับป่าในจินตนาการกันดีกว่า!

| แต่งแต้มสีสัน โดย พี่เอ๊ะ

| กาลครั้งหนึ่ง ณ โลกแห่งสีสัน 32




