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 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ( Quasi – experimental design) เพื่อพฒันาทกัษะการ
อ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้เร่ือง
การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)  โดยมีความ
มุ่งหมาย ดงัต่อไปน้ี  
 1. เพื่อศึกษาทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีเรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้ 
เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
 2. เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม) ก่อนเรียนและหลงั
เรียน ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของ
โทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 52 คน 
ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการ
จดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์2) แบบฝึกทกัษะการเขียนและการอ่านอยา่ง
สร้างสรรค ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 3) แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็น
ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 40 คะแนน 4) แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคต์าม
แบบของโทน่ี บูซาน (Tony  Buzan) ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบอตันยั 10 คะแนน  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหา
ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/ 80  
และทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติทดสอบที ในกรณีท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระจากกนั (t - test 
dependent samples)  ผลการวิจยั พบวา่ 
 1. แบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.39/86.37 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้  
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) มีทกัษะการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกวา่กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 



 

Utaiwan Pinprachasan.  (2011). The results through the use of creative reading and writing skills 
improvement by using Tony Buzan’s mind map on the students of Srinakharinwirot 
University Demonstration School (Elementary). 

 
 The study was research and development for reading skills and writing creatively of Grade 
Creative reading administration and writing that the author created was applied on Tony Buzan.  The 
purposes of these administrations as follows: 
 1. To study reading skill and writing creatively of Grade 3 at Srinakarinwirot University 
Demonstration School (Elementary) that learned by learning administration on reading and writing 
creatively that the author created on Tony Buzan. 
 2. To find efficiency of reading lessons and writing creatively that was created by the 
author. 
 3. To compare reading skills and writing creatively of Grade 3 at Srinakarinwirot 
University Demonstration School (Elementary) pre study and post by reading administration and 
writing creatively that the research created on Tony Buzan. 
 Subjects of this research were students in Grade 3 room 4 of Srinakarinwirot University 
Demonstration School (Elementary) 1st semester of academic year 2011 of 52 students.  They were 
selected as purposive sampling.  Instruments of this research were 1) laming management scheme in 
title of “reading and writing creatively”  2) exercise of writing skills and reading creatively that was 
created by the author.  3) tests for determining reading skills and writing creatively based on 40-score 
alternative choices test.  4) tests for determining reading skills and writing creatively of Tony Buzan 
that was 10-score non-alternative choice.  There was data analysis in finding efficiency points of 
exercises of reading skills and writing creatively, efficiency on criteria 80/80 and demonstrating 
assumption by t-test.  The research was: 
 1. Lessons of reading skills and writing creatively of Grade-3 students who had efficiency 
points 83.39/86.37 that was higher than 80/80 standard indicated. 
 2. Grade-3 students who learned by learning administration in reading and writing 
creatively that was created by the author on Tony Buzan.  The results were found that both reading 
skills and writing creatively in post-study higher than pre-study on statistical significantly at 0.01. 
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สีหะมงคล ท่ีกรุณาช่วยเร่ืองสถิติ และใหค้าํปรึกษามาโดยตลอด 
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ศึกษาปีท่ี 3 และประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายประถม) ท่ี 
กรุณาอาํนวยความสะดวกในการทดลองวิจยัในคร้ังน้ี 
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บทที ่1 
ภูมหิลงั 

 
ภูมหิลงั 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อใหเ้กิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารเพื่อสร้างความ
เขา้ใจและความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ทาํใหส้ามารถประกอบกิจธุระ การงาน และการดาํรงชีวิตร่วมกนัใน
สงัคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสนัติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก
แหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สร้างสรรค ์ใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคม และความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ตลอดจนนาํไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหม้ัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษ ดา้นวฒันธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบติัลํ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ ์และ
สืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป (กรมวิชาการ. 2551: 1) 
 ภาษาไทยมีคุณค่าและสาํคญัอยา่งยิง่สาํหรับคนไทย กระทรวงศึกษาธิการจึงกาํหนดหลกัสูตร
การศึกษาบรรจุวิชาภาษาไทยใหอ้ยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาตอ้งสร้างพื้นฐานทุกระดบัชั้น เพื่อ 
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การอ่านและการเขียนมีความ
จาํเป็นท่ีเดก็ไทยตอ้งเรียนรู้ทกัษะต่างๆ และจากการประเมินผลการเรียนรู้ พบวา่นกัเรียนยงัไม่มีทกัษะ
ทางดา้นการอ่านและการเขียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดว้จิยั
สภาพการเรียนการสอนภาษาไทยในระดบัประถมศึกษา การเรียนการสอนเขียนมีคะแนนเฉล่ียค่อนขา้ง
ตํ่า ซ่ึงสมรรถภาพท่ีมีปัญหาเช่นน้ี เพราะนกัเรียนขาดทกัษะไม่ไดฝึ้กฝน ขาดทกัษะกระบวนการคิดเชิง
สร้างสรรค ์ทาํใหก้ารจดัการเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพมากเท่าท่ีควร (กรมวิชาการ.  2548: 6) 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุล
ทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยดึมัน่ใน
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะ
พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเนน้
ผูเ้รียนเป็นสาํคญั กระทรวงศึกษาธิการจึงจดัใหภ้าษาไทยเป็นกลุ่มสาระขั้นพื้นฐานใน 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้าํหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํคญัของการพฒันา
คุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้  ปฏิบติัได ้มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ี  
พึงประสงคเ์ม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน   นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไกสาํคญัในการขบัเคล่ือน
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พฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นใหท้ราบวา่ตอ้งการอะไร จะสอนอยา่งไร และ
ประเมินอยา่งไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงสาํคญัท่ีช่วย
สะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ 
 ภาษาไทยมีความสาํคญัใชใ้นการส่ือสารและชีวิตประจาํวนั ทกัษะการส่ือสารท่ีเป็นพื้นฐานจาํเป็น  
ต่อการเรียนรู้ในอนาคต คือ ทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียน ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะการรับสารท่ี
สาํคญั เน่ืองจากการอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ไดโ้ดยไม่มีขีดจาํกดั ทาํให้เป็นผูท้นั
ต่อเหตุการณ์ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ช่วยเสริม สร้างความคิด ประสบการณ์และสามารถใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้ไดต้ลอดชีวิต สาํหรับการเขียนเป็นทกัษะการส่งสารท่ีใชใ้นการถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด เร่ืองราวและเหตุการณ์ต่างๆ จากการอ่านและเขียนไดอ้ยา่งถาวร ดงันั้นทกัษะการอ่านจึงควร
ไดรั้บการพฒันาใหส้มัพนัธ์กบัทกัษะการเขียน (มหิศร  นนัตโลหิต.  2550: 2) นอกจากน้ีแลว้ ผูท่ี้อ่าน
ไดดี้ยอ่ม จะเป็นผูท่ี้เขียนไดด้ว้ย เน่ืองจากไดป้ระสบการณ์ในการตีความ และไดข้อ้มูลจากสญัลกัษณ์
หรือตวัอกัษรมากเพียงพอ ซ่ึงถือเป็นปัจจยัท่ีสาํคญั ทกัษะการเขียน จึงสามารถพฒันาตามทกัษะการ
อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ถา้ผูอ่้านไดรั้บประสบการณ์ในการอ่านอยา่งเหมาะสม จากการศึกษาผลวิจยั
พบวา่ การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคมี์ปัญหาท่ีควรแกไ้ขและหาวิธีการแกปั้ญหาโดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่เร่ืองการอ่านจบัใจความ การอ่านในใจ การอ่านทาํนองเสนาะ แลว้สรุปใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
สาํหรับเร่ืองการเขียนคาํและความหมาย การแต่งประโยคต่างๆ การเขียนเร่ืองจากคาํ การเขียนเร่ืองตามท่ี
กาํหนดให ้การเขียนเร่ืองจากจินตนาการ   ซ่ึงเน้ือหาเหล่าน้ีมีความจาํเป็นอยา่งหน่ึง กลไกในการพฒันา
การศึกษาในปัจจุบนั  ทั้งจะเป็นพื้นฐานรองรับท่ีจะสามารถแสดงความตอ้งการในการกลา้แสดงออกท่ี
เพิ่มข้ึนเป็นทวีคูณ (มนสัวาท  ไชยดารา.  2546: 2) ในการศึกษาพบวา่มีทกัษะการอ่าน   การเขียนของ
นกัเรียนยงัมีปัญหาในเร่ืองการอ่านและการเขียนไม่ถูกตอ้ง นอกจากน้ีปัญหากม็าจากครูดว้ยเช่นเดียวกนั 
เช่น ครูภาษาไทยบางคนยงัยดึหลกัเกณฑท์างภาษาอยา่งเคร่งครัด ไม่มีการเปล่ียนแปลง ขาดวิธีการสอนท่ี
หลากหลาย ไม่มีประสบการณ์กิจกรรมท่ีซํ้ าซาก ไม่น่าสนใจ ปัญหาการจดักิจกรรมเหล่าน้ีทาํใหเ้ดก็ไม่
สนใจเรียน เกิดความเบ่ือหน่ายและไม่ชอบเรียนภาษาไทยในท่ีสุด ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจึงส่งผลกระทบไปยงั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของนกัเรียน (สุชาติ  ประจวบเหมาะ.  2544: 57) 
 การอ่านและการเขียนสาํคญัต่อการส่ือสารและการเรียนรู้จาํเป็นตอ้งมีทกัษะ ประสบการณ์ความคิด
สร้างสรรคใ์นการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
 การคิดของมนุษยเ์ป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมองและเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา โดยการพิจารณา
ไตร่ตรอง เป็นความคิดออกมาโดยแสดงเป็นสญัลกัษณ์ ภาษา หรือรูปภาพ การคิดคือการคน้หาความหมาย 
ผูท่ี้คิดคือผูท่ี้กาํลงัคน้หาความหมายของอะไรบางอยา่ง นัน่คือ กาํลงัใชส้ติปัญญาทาํความเขา้ใจกบัความรู้ใหม่ 
(ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต;์ และอุษา ชูชาติ. 2545) ความคิดท่ีนาํความรู้ให้เป็นประโยชน์ โดยคิดริเร่ิมยดืหยุน่  
แยกประเภท เป็นกลไกของสมองนั้น คือความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงยคุปัจจุบนันั้นจาํเป็นอยา่งยิง่ในโลกยคุใหม่ 
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 ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการคิดท่ีสาํคญั ควรใหเ้ดก็ไดก้ระทาํโดยทาํความคิดสร้างสรรค์
มาใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) ซ่ึงไดบ้รรยายความวา่สมองมี
หนา้ท่ีสาํคญั ในการคิดการเรียนรู้สร้างความจาํ สามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดตามทฤษฎี คือ
การเขียนแผนท่ีความคิด โดยการนาํความรู้ของสมองปรับใชก้บัการเรียนรู้มาจดบนัทึก เป็นตวัอกัษร คาํ 
ภาพ สญัลกัษณ์เป็นแถวๆ ใชก้ากบาท ดินสอสี ช่วยในการบนัทึกแบบแผรั่ศมีออกรอบๆ ศูนยก์ลาง
เหมือนกบัการแตกแขนงก่ิงไมโ้ดยใชสี้สนัแผนท่ีความคิด (Mind Map) เป็นการนาํเอาทฤษฎีความคิด
ของสมองไปใชใ้นการเขียนเพื่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุด ซ่ึงเกิดจากทกัษะของสมองซ่ึงเป็นการ
ทาํงาน 2 ซีกคือซีกซา้ยและซีกขวา โดยซีกขวาซา้ยทาํหนา้ท่ีในการวิเคราะห์คาํ ภาษา สญัลกัษณ์   คิดอยา่ง
มีเหตุผล คิดสร้างสรรคจิ์นตนาการ (เอกสารการอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ืองการเรียนการสอนในโลกใหม่
ยคุแห่งสมอง โรงแรมเอเชีย 19 - 20 กนัยายน 2552) 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ พบวา่แผนท่ีความคิด (Mind Map) มีประโยชน์มากมาย เช่น ช่วยใหเ้กิด
ความเขา้ใจในเร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัชนิดของคาํ ชนิดของประโยคชนิดต่างๆ 
การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์จากคาํท่ีกาํหนดใหก้ารเขียนเร่ืองจากจินตนาการ ช่วยสรุปการเขียน
ส่งเสริมการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์เปรียบเสมือนสารบญัของหนงัสือ เม่ือเปิดอ่านจะทาํให้
ทราบวา่หนงัสือเล่มนั้นมีอะไรบา้ง การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ถา้ใชแ้ผนท่ีความคิด (Mind 
Map) ประกอบ จะช่วยในการจาํ ทาํใหน้กัเรียนแบ่งหวัขอ้ออกมาไดช้ดัเจน จดัระบบการเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
ได ้ช่วยนกัเรียนสามารถเขียนเร่ืองไดค้ล่องถูกตอ้งแม่นยาํมีประสิทธิภาพในการเรียน 
 เพื่อแกปั้ญหาและส่งเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนคาํ การแต่งประโยค การเขียนอยา่งสร้างสรรค ์  
ผูว้ิจยัสนใจศึกษาทกัษะการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์  โดยใชแ้ผนท่ีความคิดตามแบบโทน่ี  บูซาน  ของนกัเรียน    
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 เพื่อช่วยพฒันาการเรียนการสอน ทรัพยากรมนุษยใ์หเ้จริญกา้วหนา้ทนัประเทศต่างๆ ทัว่โลก 
เพ่ือความกา้วหนา้ของประเทศและอนุรักษว์ฒันธรรมทางภาษาไทยเพ่ือสร้างช่ือเสียงใหก้บัมหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) อีกทั้งเป็นการสร้างช่ือเสียงใหก้บัประเทศชาติ ผูว้ิจยัจึง
สนใจศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคโ์ดยใชแ้ผนท่ีความคิดตามแบบโทน่ี   
บูซาน (Tony Buzan) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  
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ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีเรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้
เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
 2. เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม) ก่อนเรียนและหลงั
เรียน ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบโทน่ี 
บูซาน (Tony Buzan) 
 

ความสําคญัของการวจิยั 
 1. ผลการวิจยัท่ีไดรั้บสามารถใชเ้ป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการเขียน 
แผนการเรียนรู้และพฒันาการเรียนการสอนทกัษะการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 2. ผลการวิจยัท่ีไดรั้บสามารถใชเ้ป็นแนวทางสาํหรับศึกษานิเทศก ์ ผูบ้ริหารนกัวิชาการ  และ 
เก่ียวขอ้งในการศึกษาทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให ้
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 1. ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
    1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ปีการศึกษา 2553  ของโรงเรียน 
สาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จาํนวน 220 คน   
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยั  
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 52 คนซ่ึงไดม้า 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนกัเรียนทั้งหมด 4  หอ้ง  เน่ืองจากหอ้งดงักล่าวเป็น
หอ้งท่ีผูว้ิจยัรับผดิชอบสอนตามตารางสอนของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร  
 2. ระยะเวลาในการทดลอง 
  ทดลองในช่วงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โดยใชเ้วลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั ใช้
เวลา 18 คร้ัง คือ วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ วนัละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ตามตารางสอนวิชาภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 (ตามตารางสอนวชิาภาษาไทยของผูว้ิจยั)  
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 3. เนือ้หาทีใ่ช้ในการทดลองการอ่านและการเขียน 
  จากหนงัสือภาษาพาทีของกระทรวงศึกษาธิการ (หนงัสือเร่ืองชุดภาษาเพื่อชีวิต) 

  บทท่ี  6  ภูมิใจในภาษาไทยของเรา (หนา้ 69-78) 
  บทท่ี  7  คนดีมีสจัจะ(หนา้ 79-81) 
 4. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
  4.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแ้ก่ วิธีการจดัการเรียนการสอน  เร่ือง การอ่าน
และการเขียนอย่างสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด (Mind Map) ตามแบบของโทน่ี  
บูซาน (Tony Buzan) ตามเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 
   4.1.1 การสอนอ่าน 
    -  การอ่านคาํพอ้งรูปและคาํพอ้งเสียง 
    -  การอ่านออกเสียง 
    -  การอ่านในใจ 
    -  การอ่านจบัใจความสาํคญั 
    -  มารยาทในการอ่าน 
    -  การอ่านชนิดของคาํ 
    -  การอ่านประโยคต่างๆ 
    -  การอ่านทาํนองเสนาะ (ในโลกน้ีมีอะไรเป็นไทยแท)้ 
    -  การอ่านบทร้อยแกว้ 
     - ภูมิใจภาษาไทยของเรา 
     - คนดีมีสจัจะ 
    -  การอ่านบทร้อยกรอง คนดี ความดี 
    -  การอ่านแผนท่ีความคิดตามแบบของ โทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
    -  อ่านคาํศพัท ์
    -  อ่านคาํสุภาพ คาํราชาศพัท ์
   4.1.2 การสอนเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
    -  การเขียนชนิดของคาํต่างๆ ในหวัขอ้ของการอ่าน 
    -  เขียนคาํจากบทท่ี 6 และบทท่ี 7 (ตามเน้ือหา) 
    -  การเขียนบรรยายเร่ืองจากการอ่านแผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน 
(Tony Buzan)  
    -  การเขียนเร่ืองจากจินตนาการ เพื่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์
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  4.2  ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 
   4.2.1 ทกัษะการอ่าน 
   4.2.2 ทกัษะการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
 5.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  5.1 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
   5.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1 บทท่ี  6 เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา 
    -  อ่านออกเสียง 
    -  อ่านในใจ 
    -  มารยาทในการอ่าน 
   5.1.2 แผนการเรียนรู้ท่ี  2 
    -  การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
    -  การอ่านจบัใจความสาํคญั 
    -  การอ่านและการเขียนแผนท่ีความคิด เร่ือง ภูมิใจในภาษาไทยของเรา 
   5.1.3 แผนการเรียนรู้ท่ี  3 
    -  การอ่านทาํนองเสนาะ ในโลกน้ีมีอะไรเป็นไทยแท ้
    -  การเขียนแผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)  เร่ือง 
ทาํนองเสนาะ 
   5.1.4 แผนการเรียนรู้ท่ี  4 
    -  คาํพอ้งรูป 
   5.1.5 แผนการเรียนรู้ท่ี  5 
    -  คาํพอ้งเสียง 
  5.2 แผนการเรียนรู้ บทท่ี  7 เร่ือง คนดีมีสจัจะ 
   5.2.1 แผนการเรียนรู้ท่ี 1 
    -  การอ่านในใจ 
    -  การอ่านจบัใจความสาํคญั 
    -  การเขียนแผนท่ีความคิดตามแบบของ โทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
   5.2.2 แผนการเรียนรู้ท่ี  2 
    -  การอ่านออกเสียงบทร้อยกรอง 
    -  การอ่านทาํนองเสนาะ 
    - ทาํแบบฝึกทกัษะหลกัการอ่านทาํนองเสนาะ 
    -  คนดี ความดี 



 7

   5.2.3 แผนการเรียนรู้ท่ี  3 
    -  การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
    -  คาํราชาศพัท ์และคาํสุภาพ 
    -  ทาํแบบฝึกคาํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพ 
  5.3 แบบฝึกทกัษะการเขียนและการอ่านอยา่งสร้างสรรค ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงอยูด่า้นหลงั
ของแผนการเรียนรู้ในแต่ละเร่ืองตามบทเรียน 
  5.4 แบบทดสอบวดัการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์โดยมี 
แบบทดสอบ 2 ฉบบั คือ 
   ฉบบัท่ี  1 แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ 40 คะแนน 
   ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคต์ามแบบ ของ 
โทน่ี บูซาน (Tony  Buzan)  10 คะแนน 
 

คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ทกัษะการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการอ่าน ดา้นการอ่านออกเสียง การอ่านในใจ
และการอ่านจบัใจความสาํคญั สาํนวนภาษาจากคาํยากในหนงัสือภาษาพาที และจากเร่ืองท่ีกาํหนดให ้
 2.  ทกัษะการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ หมายถึง   ความสามารถในการเขียนภาษาไทย โดยใช้
แผนท่ีความคิดของโทน่ี บูซาน ช่วยในการเขียนซ่ึงประกอบไปดว้ยการเขียน คาํและความหมายของคาํ 
ประโยค การเขียนเร่ืองและประโยคจากคาํท่ีกาํหนดให ้การเขียนเร่ืองจากจินตนาการ 
 3.  การจดัการเรียนรู้ หมายถึง การท่ีผูว้ิจยัสร้างแผนการเรียนรู้ แบบทดสอบ และแบบฝึก
ทกัษะ โดยสร้างเน้ือหาการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคต์ามเน้ือหาบทเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
จากหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ชุดภาษาเพื่อชีวติ ภาษาพาที ของกระทรวงศึกษาธิการ ในบท
ท่ี 6 เร่ืองภูมิใจภาษาไทยของเรา และบทท่ี 7 เร่ืองคนดีมีสจัจะ หนา้ 69-89 ซ่ึงประกอบดว้ยเร่ือง การ
อ่านออกเสียง  การอ่านในใจ  มารยาทในการอ่าน  การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ การอ่านและ
การเขียนแผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) เร่ืองภูมิใจภาษาไทยของเรา  การอ่าน
ทาํนองเสนาะ  ในโลกน้ีมีอะไรเป็นไทยแท ้ คาํพอ้งรูป  คาํพอ้งเสียง  การอ่านแบบร้อยแกว้  การอ่าน
แบบร้อยกรอง  คนดีความดี  คาํราชาศพัท ์ และคาํสุภาพ 
 4.  แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony 
Buzan) หมายถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี      
บูซาน (Tony Buzan) โดยสร้างเน้ือหาการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคต์ามแผนการสอน ซ่ึงใช้
เน้ือหาตามบทเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จากหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ชุดภาษาเพื่อชีวติ 
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ภาษาพาที ของกระทรวงศึกษาธิการ ในบทท่ี 6 เร่ืองภูมิใจภาษาไทยของเรา และบทท่ี 7 เร่ืองคนดีมีสจัจะ 
หนา้ 69-89 
 5.  แผนท่ีความคิด (Mind Map) หมายถึง การนาํเอาทฤษฎีความคิดของสมองไปใชใ้นการ
เขียนเพื่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุด ซ่ึงเกิดจากทกัษะของสมอง 2 ซีก คือซีกซา้ยและซีกขวา โดยซีก
ซา้ยทาํหนา้ท่ีในการวิเคราะห์คาํ ภาษา สัญลกัษณ์ คิดอย่างมีเหตุผล ซีกขวาจะทาํหนา้ท่ีสังเคราะห์  
คิดสร้างสรรคจิ์นตนาการ 
 6.  การเขียนแผนท่ีทางความคิดของ โทน่ี บูซาน (Tony Buzan’s Mind Map Theory) 
หมายถึง การจดบนัทึกยอ่ในรูปแผนภาพท่ีเกิดทกัษะการใชส้มอง 2 ซีก ซีกซา้ยและซีกขวาในการวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์จินตนาการ โดยใชสี้ รูปภาพ ช่วยในการบนัทึกแบบแผรั่ศมีรอบๆ ศูนยก์ลาง
เหมือนกบัการแตกแขนงก่ิงไม ้เพื่อช่วยใหเ้กิดการจดจาํไดง่้ายยิง่ข้ึน ช่วยในการอ่านและการเขียนอยา่ง
สร้างสรรค ์
 7.  เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนอยา่ง
สร้างสรรคข์องนกัเรียนตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
  80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 เม่ือเทียบกบัคะแนนเตม็ของนกัเรียนทุกคนท่ี
ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
  80 ตวัหลงั  หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 เม่ือเทียบกบัคะแนนเตม็ของนกัเรียนทุกคน
ท่ีไดจ้ากการจาํแนกแบบทดสอบวดัผลก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

วธีิการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่าน 
และการเขียนอย่างสร้างสรรค์ที ่

ผู้วจัิยสร้างขึน้ ตามแบบของโทน่ี บูซาน 
(Tony Buzan) 

 
1. แผนการสอนการอ่านและการเขียน 
อยา่งสร้างสรรค ์
2. กิจกรรมการเรียนการสอน 
3. แบบทดสอบ 

ทกัษะการอ่านและการเขียน 
อย่างสร้างสรรค์ 
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สมมตฐิานของการวจิยั 
 1.  แบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)  มีทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่ง
สร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 
 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรค ์ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอตามลาํดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
 2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียน 
 3.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
 4.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนท่ีความคิด (Mind Map) 
 5.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน 
 6.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึก 
 

1. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่าน 
 1.1 ความหมายของการอ่าน 
 ความหมายของการอ่าน จากพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2552 (2546: 1364)       
การอ่าน คือ การวา่ตามตวัหนงัสือ ถา้ออกเสียงดว้ยเรียกวา่ อ่านออกเสียง ถา้ไม่ตอ้งออกเสียง เรียกวา่ 
อ่านในใจ สงัเกต หรือพิจารณาดูเพื่อใหเ้ขา้ใจ เช่น อ่านสีหนา้ อ่านริมฝีปาก อ่านใจ ตีความ เช่น อ่าน
รหสั อ่านลายแทง คิด นบั (ไทยเดิม) อ่าน ก อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เช่น เอาหนงัสือไปอ่านเล่นสกั      
2 เล่มซิ ท่ีแต่งข้ึนใหอ่้านเพ่ือความเพลิดเพลิน ในคาํวา่ หนงัสืออ่านเล่น 
 จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัของจิราภรณ์ จนัทา (2543: 11 – 12) ไดเ้ขียนไวว้า่ 
 นกัการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการอ่าน ใหค้วามหมายของการอ่านไวแ้ตกต่างกนัไว้
ดงัน้ี 
 กู๊ดแมน (Goodman. 1971: 472) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางภาษาศาสตร์เชิง
จิตวิทยาท่ีซบัซอ้น ผูอ่้านจะตอ้งสร้างความหมายข้ึนมา ความหมายน้ีจะตอ้งมีการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง
ตวัอกัษรกบักระบวนการคิดและกระบวนการเลือกส่ิงช้ีนาํทางภาษา ทั้งท่ีปรากฏเป็นตวัอกัษรและไม่
เป็นตวัอกัษร โดยอาศยัความสามารถของผูอ่้านเป็นพื้นฐานในการใชส่ิ้งช้ีนาํเพื่อการเดาและการทาํนาย 
นอกจากน้ีการอ่านยงัเป็นกระบวนการท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการรับรู้ของสมองและในขณะท่ีสองรับรู้ตวัอกัษรน้ี 
ผูอ่้านตอ้งมีการคาดเดาล่วงหนา้ โดยอาศยัพื้นฐานความรู้และประสบการณ์ในอดีตของผูอ่้าน 
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 คูเปอร์ (Cooper. 1979: 3)  กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง กะบวนการสร้าง หรือการพฒันา
ความหมายของเน้ือหาท่ีเป็นตวัอกัษร ซ่ึงผูอ่้านตอ้งนาํความรู้และประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงในการ
อ่านโดยกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านและเน้ือความ 
 คาร์ (Car. 1983: 27) ใหค้วามหมายการอ่านวา่ เป็นการตีความเร่ืองท่ีอ่าน จากประสบการณ์
ของผูอ่้าน โดยใชค้วามรู้เดิมในการตีความและตดัสินความอยา่งมีเหตุผล 
 แฮริส และสมิธ (Harris and Smith. 1976: 14) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง รูปแบบหน่ึงของ
การส่ือความหมาย เป็นการแลกเปล่ียนความคิด ข่าวสาร และความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้านใน
ลกัษณะของการส่ือความซ่ึงกนัและกนั โดยท่ีผูเ้ขียนจะแสดงความคิดเห็นของตวัเองดว้ยภาษาตาม
ลกัษณะการเขียนของแต่ละบุคคล ส่วนผูอ่้านจะพยายามหาความหมายของส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขียนไว ้
ความสามารถท่ีจะทาํนายหรือถอดความหมายจากขอ้ความท่ีอ่านข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 
ไดแ้ก่ ความคุน้เคยในหวัขอ้เร่ืองความคิดท่ีสาํคญัๆ ของเร่ือง ตลอดจนความรู้ทางภาษาของผูอ่้านเอง
ดว้ย 
 การอ่านทาํคนใหเ้ป็นคนโดยสมบูรณ์” คาํกล่าวของ เซอร์ ฟรานซิส เบคอน นกัปรัชญาเมธี
ชาวองักฤษ แสดงใหเ้ห็นวา่ การอ่านเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับมนุษย ์เพราะมนุษยจ์ะไม่สามารถเป็นมนุษย์
ไดอ้ยา่งสมบูรณ์หากปราศจากการอ่าน ซ่ึงเป็นหน่ึงในส่ีของทกัษะทางภาษาท่ีจาํเป็นตอ้งฝึกฝนอยู่
สมํ่าเสมอ และสามารถฝึกฝนไดเ้ร่ือยๆ ตามวยั และประสบการณ์ไม่มีวนัส้ินสุด เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วย
ใหม้นุษยไ์ดรั้บความคิด ความรู้ และความบนัเทิง มีผลต่อชีวิตและจิตใจของมนุษยใ์หเ้จริญยิง่ข้ึน 
(มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง. 2546:  ออนไลน์) 
 การอ่าน คือ การรับรู้ขอ้ความในการเขียนของตนเองหรือของผูอ่ื้น รวมถึงการรับรู้
ความหมายจากเคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์ต่างๆ เช่น สญัลกัษณ์จราจร 
 การรับรู้ขอ้ความ เขา้ใจเร่ืองราว หรือไดรั้บรสความบนัเทิงใจตรงตามจุดประสงคข์องผูเ้ขียน
เป็นการอ่านท่ีดีและไดป้ระโยชน์อยา่งแทจ้ริง (การอ่านและการพิจารณาวรรณกรรม. 2552: ออนไลน์) 
  
 1.2 ความสําคญัของการอ่าน 
 ชีวิตของแต่ละคนยอ่มตอ้งเก่ียวขอ้งผกูพนักบัสงัคม คือ กลุ่มคนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ไม่มี
ใครท่ีจะอยูไ่ดโ้ดยปราศจากสงัคมและการอยูร่่วมกบัคนอ่ืน ซ่ึงจะตอ้งมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัมีการ
แลกเปล่ียนความรู้ ความคิด ความสนใจ เพือ่ใหส้งัคมเกิดความสงบสุขและพฒันาไปขา้งหนา้อยา่ง
แทจ้ริง ดงันั้น การติดต่อส่ือสารจึงเขา้มาเป็นส่วนสาํคญัในการเช่ือมโยงมนุษยทุ์กคนเขา้ดว้ยกนั 
สามารถทาํทั้งการพบปะส่ือสารกนัดว้ยการสนทนาและอ่านขอ้เขียนของกนัและกนั สาํหรับสงัคม
ปัจจุบนั ซ่ึงเป็นสงัคมใหญ่ท่ีเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว การติดต่อกนัโดยวิธีพบปะ
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สนทนายอ่มเป็นไปไดใ้นวงจาํกดั ดงันั้น การส่ือสารกนัโดยการอ่านจึงมีความสาํคญัมาก นอกจากนั้น
ผูอ่้านจาํนวนมากยงัตอ้งการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้และความบนัเทิงจากหนงัสืออีกดว้ย 
 การอ่านเป็นทกัษะท่ีสาํคญั บุคคลทัว่ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการดาํเนินชีวิต และแสวงหา
ความรู้ในสาขาต่างๆ ดงัท่ี จินตนา ใบกาซูย ี(2553) เขียนถึงความสาํคญัของการอ่านวา่ การอ่านเป็น   
ส่ิงท่ีสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับชีวิตประจาํวนัเป็นส่ิงสาํคญัในการศึกษา ช่วยใหช่้วยมีความบนัเทิง และ
พฒันาความเจริญงอกงามทางสมองและสติปัญญา ยคุน้ีเป็นยคุของข่าวสาร คนอ่านหนงัสือไม่ออก
เหมือนคนตาบอด ไม่รับรู้ความเป็นไปของโลกน้ีคนท่ีอ่านหูตากวา้งกวา่คนท่ีไม่รู้ข่าวสาร ซ่ึงเปรียบ
เหมือนดงักบอยูใ่นกะลา มาลินี น่ิมเสมอ (2523) เขียนถึงความสาํคญัของการอ่านวา่ การอ่านจะช่วย
พฒันาสติปัญญาใหสู้งข้ึนถา้รู้จกัเลือกอ่านอยา่งถูกวิธี สามารถวินิจฉยัความถูกตอ้งของเร่ืองราวท่ีอ่าน
ไดอ้ยา่งมีเหตุผล มีหลกัเกณฑแ์กปั้ญหาต่างๆ ไดฉ้บัไว เน่ืองจากประสบการณ์จากการอ่าน ทาํใหเ้ป็น  
ผูท่ี้เขา้ใจสถานการณ์ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งรวดเร็ว และสามารถนาํมาแกไ้ขเหตุการณ์ไดท้นัท่วงที ช่วยขยาย
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์ชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เกิดความจรรโลงใจทาํใหเ้พลิดเพลิน เป็นการ
พฒันาคุณภาพชีวิต ส่วนชุติมา สจัจานนท ์(2525) อธิบายวา่ การอ่านทาํใหเ้กิดพฒันาการไม่วา่จะเป็น
ดา้นสติปัญญา ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ พฤติกรรมและการดาํเนินชีวิต ศีลธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม ฯลฯ การอ่านมีส่วนช่วยปรับปรุงใหชี้วิตสดใสสมบูรณ์ การอ่าน หมายถึงการมีชีวิตอยู ่เพราะ
ตราบใดท่ีโลกไม่หยดุหมุน วิทยาการต่างๆ จะเจริญงอกงาม มีการคน้ควา้ คน้พบทฤษฎีความรู้ใหม่ๆ 
ใหไ้ดเ้รียนรู้โดยไม่ส้ินสุด ความสาํเร็จจากการศึกษามกัเป็นผลมาจากความสามารถในการอ่าน 
นอกจากน้ีการอ่านยงัก่อใหเ้กิดความสนุกสนาน สร้างจินตนาการ ขยายขอบเขตของชีวิต 
 นอกจากการอ่านจะมีความสาํคญัสาํหรับบุคคลดงักล่าวแลว้ การอ่านยงัเป็นเคร่ืองช้ีแจงถึง
คุณภาพของประชากร ประชากรท่ีอยูใ่นสงัคมท่ีไดรั้บการส่งเสริมการอ่าน จะมีการพฒันาคุณภาพชีวิต
ไปในทางท่ีดีกวา่ 
  

 1.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 การอ่านหนงัสือของแต่ละคนนั้น มีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนั มีผูก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการ
อ่านไวห้ลายท่านดงัน้ี 
 มิลเลอร์ (Miller.  1972: 15)  แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านไว ้6 อยา่งคือ 
 1.  อ่านเพื่อความเขา้ใจคร่าวๆ 
 2.  อ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั 
 3.  อ่านเพื่อสาํรวจรายละเอียด และจบัใจความสาํคญัทัว่ไป 
 4.  อ่านเพื่อความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
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 5.  อ่านเพื่อใชว้ิจารณญาณคิดตามเร่ืองท่ีอ่าน 
 6.  อ่านเพื่อวิเคราะห์ขอ้ความหรือแนวคิดในเร่ืองท่ีอ่าน 
 จินตนา ใบกาซูย ี(2536: 20 - 24) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 
 1.  การอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ และทรรศนะท่ีกวา้งขวาง โลกปัจจุบนัเป็นยคุแห่งข่าวสาร 
การท่ีจะรับฟังอาจารยส์อนแต่ในชั้นเรียนหรือเฉพาะหนงัสือเรียนนั้น ยอ่มขาดโอกาสท่ีจะเพิ่มพนู
ความรู้ท่ีมีอยูม่ากมาย การอ่านหนงัสือพิมพร์ายวนั นิตยสาร วารสารต่างๆ จะก่อใหเ้กิดทรรศนะท่ี
กวา้งขวาง และลุ่มลึกต่อผูอ่้านเป็นอยา่งมาก 
 2.  การอ่านเพื่อพฒันาอาชีพของตนเอง ในการปฏิบติังานนั้นวิชาความรู้ท่ีเรียนมาจะสามารถ
นาํมาใชป้ระโยชน์ไดบ้างส่วนเท่านั้น ความรู้นอกเหนือจากน้ีจาํเป็นตอ้งศึกษา และคน้ควา้อ่านเพิม่เติม
จากส่ิงพิมพต่์างๆ เพื่อใหท้นักบัวิทยาการท่ีรุดหนา้อยา่งไม่หยดุย ั้ง 
 3.  การอ่านเพื่อพฒันาสมองและสติปัญญา การอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาประเทืองปัญญา ช่วย
ทาํใหส้มองตอ้งคิด สมองจึงมีการพฒันาในดา้นสติปัญญาอยูต่ลอดเวลา การอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหา
สร้างสรรค ์ทาํใหค้นฉลาด ไม่ตกเป็นเคร่ืองมือหรือเหยือ่ของคนไดง่้าย 
 4.  การอ่านเพื่อความบนัเทิงหรือการพกัผอ่น หนงัสือประเภท บนัเทิงคดี มีเน้ือหา และ
จุดมุ่งหมายใหผู้อ่้านไดพ้กัผอ่น เกิดความเพลิดเพลินและรู้สึกบนัเทิงเริงรมยใ์นจิตใจ 
 สาํหรับการอ่านในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้นั้น กระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนดจุดมุ่งหมาย
ในหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พทุธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533) ของรายวิชา ท 203 ท 204 
ไวว้า่ เพื่อใหส้ามารถจบัใจความสาํคญัหลกัและใจความสาํคญัรอง บอกเจตนาของผูส่้งสารและ
วิเคราะห์ วิจารณ์ ส่ิงท่ีอ่านได ้เลือกอ่านหนงัสือไดอ้ยา่งกวา้งขวาง เพือ่การศึกษาคน้ควา้และการบนัเทิง 
  
 นอกจากน้ีแลว้ผูว้ิจยัไดศึ้กษาจากคอมพิวเตอร์ไดอ่้านบนัทึกขอ้มูลไวด้งัน้ี 
 1.  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
  การอ่านเพื่อการศึกษาคน้ควา้ คือ ตอ้งการไดรั้บความรู้จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน เช่น การอ่าน
หนงัสือประเภทตาํรา สารคดี หรือหนงัสืออ่านเพิ่มเติมของนกัเรียนและนกัศึกษา เพื่อรู้และเขา้ใจ
เร่ืองราวตามหลกัสูตร และอ่านวารสาร หนงัสือพิมพ ์และขอ้ความต่างๆ เพื่อใหท้ราบเร่ืองราวอนัเป็น
ขอ้ความรู้ หรือเหตุการณ์ บา้นเมือง ผูป้ระกอบอาชีพต่างๆ กต็อ้งอ่านเพื่อเพิ่มพนูความรู้ในสาขาอาชีพ
ของตน หรือเพื่อทาํความเขา้ใจวิทยาการใหม่ๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองใหก้า้วหนา้แมแ้ต่
ในหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีสาํหรับบุคคลทัว่ไป กย็งัใหค้วามรู้ควบคู่ไปกบัความบนัเทิง คดีสาํหรับ
บุคคลทัว่ไป กย็งัใหค้วามรู้ควบคู่ไปกบัความบนัเทิง เพราะบุคคลทัว่ไปอ่านหนงัสือต่างๆ เพื่อขยาย
ความรู้ ความสนใจ ใหก้วา้งขวาง 
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 2.  การอ่านเพื่อความบนัเทิง 
  บุคคลบางประเภทมีความชอบท่ีจะอ่านเพือ่ความบนัเทิงมากกวา่อ่านเพื่อความรู้ 
เน่ืองจากวา่ ความบนัเทิงเป็นอาหารทางใจ ซ่ึงมีความจาํเป็นต่อชีวิตของมนุษยเ์ช่นเดียวกนักบัอาหาร
และอากาศ จึงมกัจะเลือกอ่านแต่หนงัสือท่ีส่งเสริมสุขภาพจิตใหแ้จ่มใส มีความสุข คนไทยเรานั้นใช้
การอ่านเป็นเคร่ืองใหค้วามบนัเทิงใจมาเป็นเวลาติดต่อกนันานหลายปีแลว้ เห็นไดจ้ากนิทานร้อยแกว้
และนิทาน      คาํกลอนสาํหรับอ่าน กลอนเพลงยาว นิราศ ตลอดจนวรรณกรรมอ่ืนๆ ท่ีถูกแต่งข้ึนอยา่ง
มากมายและหลากหลายในสมยัก่อน ลว้นแต่มีส่วนใหค้วามบนัเทิงใจแก่ผูอ่้านทั้งส้ิน จวบจนปัจจุบนัน้ี
กมี็ยงั      แนวนิยาย เร่ืองสั้น สารคดี การ์ตูนมีภาพประกอบต่างๆ มากมาย เพื่อสร้างรอยยิม้ความ
สนุกสนานเพลิดเพลินใหก้บัผูอ่้านโดยวิธีการอ่านง่ายๆ และสามารถทาํไดห้ลายโอกาส เช่น ระหวา่งท่ี
คอยบุคคล   ท่ีนดัหมาย คอยเวลารถไฟออก เป็นตน้ หรืออ่านหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีในเวลาวา่ง 
 3.  การอ่านเพื่อความคิดหรือเพ่ือสนองความตอ้งการอ่ืนๆ 
  นอกจากความตอ้งการในการหาความรู้และความบนัเทิงแลว้ คนบางคนยงัแสวงหา
คาํตอบอ่ืนๆ ใหก้บัตนเอง ไม่วา่จะเป็นแนวความคิดทางปรัชญา วฒันธรรม จริยธรรม และความคิดเห็น
ทัว่ไป ท่ีจะมกัแทรกอยูใ่นหนงัสือแทบทุกประเภท การศึกษาแนวคิดของผูอ่ื้น เพื่อเป็นแนวทาง
ความคิดของตนเองและอาจนาํมาเป็นแนวปฏิบติัในการดาํเนินชีวิต หรือแกปั้ญหาต่างๆ หรืออ่านเพื่อ
พฒันาบุคลิกภาพ กล่าวคือ การอ่านหนงัสือมากๆ จะช่วยใหผู้อ่้านสามารถปรับตวัเขา้กบัสงัคมไดดี้ 
รู้จกัการวางตวัท่ีเหมาะสม มีความคิดกวา้งขวาง ทนัสมยั สามารถแกปั้ญหาและตดัสินใจไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง โดยอาจเรียนรู้จากเร่ืองราวในหนงัสือท่ีเป็นคติสอนใจหรือเป็นอุทาหรณ์ (การอ่านและการ
พิจารณาวรรณกรรม. 2553: ออนไลน์) 
  

 1.4  ทฤษฎกีารอ่าน จิตวทิยาการอ่าน และแนวความคดิของนักจิตวทิยาต่อการอ่าน 
 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการสอนอ่าน 
 ประเทิน มหาขนัธ์ (2523: 47) กล่าวถึง ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ เปียเจท ์(Piaget) 
วา่เดก็มีพฒันาการเป็น 4 ขั้นดงัน้ี 
 ระยะ Sensorimorter Period (ตั้งแต่เกิดข้ึน 2 ขวบ) ระยะน้ีเป็นระยะท่ีเดก็จดจาํส่ิงของต่างๆ 
โดยการจบัตอ้ง 
 ระยะ Proportional Though Period (ตั้งแต่ 2 – 4 ขวบ) ระยะนั้นเป็นระยะท่ีการจาํแนกข้ึนอยู่
กบัดา้นใดดา้นหน่ึงเพียงดา้นเดียวและระยะ Intuitive Phase (ตั้งแต่ 4 – 7 ขวบ) เป็นระยะท่ีความคิด
เป็นไปโดยการหาความสมัพนัธ์ของส่ิงต่างๆ 
 ระยะ Concrete Operation Period (ตั้งแต่ 7 – 11 ขวบ) ระยะน้ีเป็นระยะท่ีการคิดอยา่งมีเหตุผล
เกิดข้ึน 
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 ระยะ Formal Operation Period (ตั้งแต่ 11 – 15 ขวบ) ระยะน้ีเป็นระยะท่ีเป็นการคิดอยา่ง
นามธรรมและการสร้างความคิดรวบยอดเกิดข้ึนอยา่งมัน่คง 
 จากทฤษฎีของเปียเจท ์(Piaget’s Theory) เก่ียวกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเดก็ 
สามารถนาํมาเป็นหลกัในการสอนอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี โดยในระยะแรกของพฒันาการเดก็จะคิดไดโ้ดย
อาศยัรูปธรรมเป็นสาํคญั ดงันั้น ในระยะแรกๆ ของการสอนอ่าน จึงจาํเป็นตอ้งใชรู้ปธรรมเป็นอนัแรก 
เช่น ในการทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ เป็นตน้ ต่อมาเม่ือเดก็พฒันาข้ึนการสอนอ่านจึงเป็นไปใน
ลกัษณะนามธรรม การทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ ใชว้ิธีอธิบายใหเ้ดก็เขา้ใจและใหเ้ดก็คิดดว้ย
ตนเอง เม่ือเดก็รู้วิธีทาํความเขา้ใจความหมายของคาํในการอ่านแลว้ ครูจึงสอนใหเ้ดก็อ่านอยา่งอนุมาน
และการอ่านเพื่อประเมินต่อไป ดงันั้น การสอนอ่านโดยอาศยัพฒันาการทางสติปัญญาของเปียเจทอ์าจ
จาํแนกลาํดบัการสอนไดเ้ป็น 3 ขั้น คือ การอ่านเพื่อความเขา้ใจความหมายของคาํ โดยวิธีรูปธรรมและ
นามธรรม การอ่านอยา่งอนุมาน และการอ่านอยา่งประเมิน 
 กิลฟอร์ด (Guilford. 1959: 60) ไดก้ล่าวถึงเร่ืองการอ่านท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองความรู้และ
สติปัญญา สติปัญญานั้นประกอบดว้ยระบบปฏิบติัการ ซ่ึงประกอบดว้ยลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ ปฏิบติัการ
ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ความคิดอยา่งจาํแนกและการประเมิน กิลฟอร์ดไดใ้หค้าํแนะนาํวา่ เน้ือหาท่ี
เก่ียวกบัความรู้กดี็ ความคิดกดี็ จะตอ้งประกอบกนัเป็นหน่วยหรือระบบท่ีใหญ่พอสมควร แนวคิด
ดงักล่าวของกิลฟอร์ดสามารถนาํมาใชเ้ป็นหลกัในการสอนอ่านได ้เช่น การสอนอ่านเป็นคาํ การสอน
อ่านอยา่งวพิากษว์จิารณ์ การสอนอ่านอยา่งอนุมาน เป็นตน้ 
  
 ทฤษฎปีระสบการณ์เดิม (Schema Theory) 
 ทฤษฎีประสบการณ์เดิม เป็นทฤษฎีหน่ึงท่ีใหค้วามสาํคญัต่อความรู้เดิม เนน้วา่ ความรู้เดิม
เป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีมีผลต่อการเรียนรู้เป็นอยา่งมาก 
 ทฤษฎีประสบการณ์เดิม (Schema Theory) กบัการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ 
 รูเมลฮาร์ต (Rumelhart. 1981: 22 – 23) ไดส้รุปการนาํเอาทฤษฎีสกีมา (Schema Theory) มา
ใชอ้ธิบายการอ่านดงัน้ี คือ ความเขา้ใจในการอ่านจะเกิดไดห้ากผูอ่้านมีความรู้ทางภาษาและความรู้
ทัว่ไป ในขณะท่ีอ่าน ความรู้เหล่าน้ีจะถูกกระตุน้ใหท้าํงานโดยกระบวนการทางสมอง ผูอ่้านจะใช้
ทฤษฎีสกีมา หรือโครงสร้างความรู้เดิมทั้งดา้นภาษา และความรู้ทัว่ไปท่ีมีอยูพ่ร้อมแลว้มาช่วยในการทาํ
ความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน เพราะขอ้เขียนใดๆ กต็ามเป็นเพียงขอ้มูลทางภาษาท่ีผูเ้ขียนเตรียมใหผู้อ่้าน
เท่านั้น ผูอ่้านจะตอ้งสร้างความหมายข้ึนเอง โดยการนาํโครงสร้างความรู้เดิมท่ีมีอยูม่าสมัพนัธ์กบั
ขอ้เขียนในตวัโครงสร้างความรู้เดิมจะมีช่องวา่งอยู ่ในขณะท่ีกระบวนการอ่านดาํเนินไปผูอ่้านจะเร่ิมได้
ความหมายจากส่ิงท่ีอ่านมากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือช่องวา่งนั้นมีสภาพสมบูรณ์ความเขา้ใจจึงเกิดข้ึน 
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 จากนิยามของทฤษฎีประสบการณ์เดิม (Schema Theory) สรุปไดว้า่ เป็นทฤษฎีท่ีให้
ความสาํคญักบัความรู้เดิม ซ่ึงความรู้เดิมนั้นจะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึน ถา้ผูอ่้านไดน้าํ
ส่ิงท่ีอ่านมาสมัพนัธ์กนักบัความรู้เดิม เพื่อจะไดเ้ดิมเตม็ส่วนท่ียงัไม่เขา้ใจใหเ้ขา้ใจดีข้ึน ซ่ึงทาํใหผู้อ่้าน
เกิดความเขา้ใจ 
 แนวทางในการนาํทฤษฎีประสบการณ์เดิม (Schema Theory) มาปฏิบติัในการสอนอ่าน 
 1. ตรวจสอบวา่นกัเรียนรู้อะไรแลว้บา้ง 
  ครูท่ีมีความเช่ือในทฤษฎีประสบการณ์เดิม (Schema Theory) เห็นพอ้งกนัวา่ความรู้ท่ี
นกัเรียนมีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมีผลต่อความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ดว้ยเหตุน้ีครูจึงใหค้วามสาํคญักบัความรู้ท่ี
นกัเรียนมี แต่กไ็ม่ใช่เร่ืองท่ีง่ายนกั ในการคน้หาวา่นกัเรียนมีความรู้แค่ไหน การทดสอบและการสงัเกต
อาจจะบอกไดส่้วนหน่ึง แต่กเ็ช่ือถือไดไ้ม่มากนกั ครูจึงจาํเป็นจะตอ้งหาเคร่ืองมือท่ีจะประเมินความรู้
เดิมท่ีนกัเรียนมีก่อนท่ีจะอ่านเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
 2.  กระตุน้นกัเรียนใหน้าํความรู้เดิมออกมาใช ้
  วิธีการท่ีครูจะกระตุน้ใหน้กัเรียนใชค้วามรู้เดิมท่ีตนมีอยูมี่ดงัน้ี คือ 
  2.1  ใหมี้การอภิปรายในชั้นและพดูคุยกนัอยา่งไม่เป็นทางการ ครูใหน้กัเรียนดูช่ือเร่ือง 
แลว้ถามนกัเรียนวา่เม่ือเห็นช่ือเร่ืองแลว้นกัเรียนนึกถึงอะไรบา้ง ครูจะใหน้กัเรียนแต่ละคนพดูถึงส่ิงท่ี
ตนนึกได ้แลว้ครูจะเขียนไวบ้นกระดาน ในช่วงของการระดมความคิดน้ี ถึงแมจ้ะมีนกัเรียนบางคนพดู
ในเร่ืองท่ีไม่เก่ียวกบัช่ือเร่ืองอยูบ่า้ง แต่ครูกจ็ะไดข้อ้มูลจาํนวนหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือเร่ืองท่ีใหน้กัเรียน
อ่าน ซ่ึงครูจะไดใ้ชข้อ้มูลส่วนน้ีเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนนึกถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ ต่อไป ครูอาจสรุป
โดยกล่าววา่ “ดูเหมือนเราจะไดเ้ร่ืองเก่ียวกบั...พอสมควรทีเดียว แต่เรายงัไม่ไดอ่้านกนัเลยก่อนจะอ่าน
เราลองมาช่วยกนัสรุปสกัประโยคซิวา่เรารู้อะไรบา้งเก่ียวกบั...” 
  2.2  ใชแ้ผนภาพแสดงเครือข่ายความหมาย (Semantic Mapping) วิธีน้ีเป็นวิธีท่ีครูสามารถ
ตรวจสอบภูมิหลงัของนกัเรียนท่ีมีต่อเร่ืองท่ีจะอ่านไดอ้ยา่งเป็นระบบยิง่ข้ึน การระดมความคิดจาก
นกัเรียนยงัเป็นไปในรูปแบบเดียวกบัวิธีท่ี 1 ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ กล่าวคือ ครูยงัคงถามนกัเรียนวา่ เม่ือ
นกัเรียนเห็นช่ือน้ี / คาํน้ี / เร่ืองน้ี นกัเรียนนึกถึงอะไร?” แลว้ครูจะเขียนส่ิงท่ีนกัเรียนบอกบนกระดาน 
แต่แทนท่ีครูจะเขียนไปเร่ือยๆ ท่ีไหนกไ็ดบ้นกระดาน ครูจะจดัหวัขอ้เร่ืองของส่ิงท่ีนกัเรียนกล่าวถึง 
ตวัอยา่งเช่น ครูถามนกัเรียนวา่เม่ือเห็นคาํวา่ “ผึ้ง” นกัเรียนนึกถึงอะไรบา้ง นกัเรียนกอ็าจจะบอกวา่สตัว ์
แมลง เกสรดอกไม ้นํ้าผึ้ง ฯลฯ เม่ือการระดมความคิดส้ินสุดแลว้ ครูกจ็ะนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากนกัเรียนมา
สร้างแผนภาพแสดงความหมาย ซ่ึงจะแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์ของขอ้มูลต่างๆ ท่ีเป็นเครือข่ายกนั 
   แผนภาพแสดงความหมายน้ีเป็นทั้งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการกระตุน้ใหน้กัเรียนนาํความรู้
เดิมท่ีตนมีออกมาใช ้และเป็นทั้งเคร่ืองมือประเมินท่ีครูใชว้ดัวา่นกัเรียนมีความรู้เดิมมากนอ้ยเพียงใด 
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นอกจากจะใชเ้ป็นกิจกรรม “ก่อนอ่าน” แลว้นกัเรียนอาจจะใชแ้ผนภาพแสดงความหมายน้ี “ระหวา่ง
อ่าน” และใชท้บทวนในกิจกรรม “หลงัอ่าน” ไดอี้กดว้ย 
  2.3  ใหข้อ้คิดทัว่ๆ ไป เพื่อเป็นแนวทางนาํไปสู่ความคิดรวบยอด (Advance Organizer) 
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ครูอาจเขียนพดูใหน้กัเรียนฟังกไ็ด ้
  2.4  ใชค้าํถามก่อนอ่าน (Requisitions) การท่ีครูหรือนกัเรียนตั้งคาํถามก่อนอ่านเป็นการ
กระตุน้ใหน้กัเรียนนาํความรู้เดิมออกมาใช ้นอกจากนั้นยงัเป็นการช่วยตั้งจุดประสงคใ์นการอ่านอีกดว้ย 
ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนจะอ่านเพือ่ตอบคาํถามท่ีตนเองตั้งหรือครูตั้งข้ึนมา ตวัอยา่งเช่น ครูใหน้กัเรียนอ่าน
เร่ือง “หินและกรวด” ครูกจ็ะเร่ิมตน้ดว้ยการใหน้กัเรียนระดมความคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนรู้เร่ือง “หิน” และ 
“กรวด” แลว้ ครูกจ็ะเขียนส่ิงท่ีนกัเรียนบอกบนกระดาน ซ่ึงอาจจะมีทั้งขอ้เทจ็จริง ขอ้สงัเกต และ
ประวติัความเป็นมาของหินและกรวด แต่แทนท่ีครูจะใชแ้ผนภาพแสดงความหมาย ครูใหน้กัเรียนตั้ง
คาํถามท่ีนกัเรียนคิดวา่จะหาคาํตอบไดจ้ากเร่ืองท่ีตนจะอ่าน คาํถามท่ีนกัเรียนอาจจะถามได ้คือ 
   หินและกรวดต่างกนัอยา่งไร? 
   หินและกรวดมาจากไหน? 
   หินและกรวดมีอยูท่ ัว่โลกหรือไม่? 
   มนุษยส์ร้างหินไดห้รือไม่? 
   หินและกรวดมีประโยชน์อยา่งไร? 
   ในกรณีเช่นน้ีครูจะใชค้าํถามท่ีนกัเรียนตั้งเป็นจุดประสงคใ์นการอ่านของนกัเรียน 
วิธีการตั้งคาํถามโดยใชข้อ้มูลท่ีนกัเรียนบอกและครูเขียนไวบ้นกระดาษน้ี เป็นวิธีกระตุน้ความรู้เดิมของ
นกัเรียน และยงัทาํใหน้กัเรียนจดจาํเน้ือหาท่ีอ่านไดแ้ม่นยาํข้ึน 
  2.5  ใชภ้าพ ภาพเป็นตวักระตุน้ความรู้เดิมไดเ้ป็นอยา่งมาก เม่ือนกัเรียนเห็นภาพนกัเรียน
กจ็ะระลึกถึงส่ิงท่ีตนเคยรู้เก่ียวกบัภาพนั้นๆ 
 3.  เพิ่มเติมความรู้เดิมใหแ้ก่นกัเรียน 
  ถา้ครูคิดวา่ความรู้เดิมของนกัเรียนมีอิทธิพลต่อความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านครูกจ็ะตอ้งเพิ่มเติม
ความรู้เดิมใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงครูอาจทาํไดด้งัน้ี 
  3.1  เพิ่มเติมบทพื้นฐานของส่ิงท่ีนกัเรียนรู้แลว้ 
  3.2  ใหข้อ้มูลเบ้ืองตน้โดยพดูเล่าเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่านใหน้กัเรียนฟัง 
  3.3  ใหน้กัเรียนดูภาพถ่าย ภาพวาด แผนท่ี แผนภูมิ กราฟ และภาพอ่ืนๆ 
  3.4  สร้างประสบการณ์ในชีวิตจริงใหน้กัเรียนไดเ้ห็น ไดส้มัผสั ไดเ้ดินทางไปเท่ียวยงั
สถานท่ีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน 
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  3.5  สร้างประสบการณ์ออ้มโดยส่งเสริมใหอ่้านอยา่งกวา้งขวาง โดยกรณีท่ีครูไม่อาจ
สร้างประสบการณ์ตรงดงัท่ีไดก้ล่าวไวใ้นขอ้ 3.4 ได ้ครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนอ่านส่ิงพิมพท่ี์
หลากหลายเพือ่เพิ่มพนูประสบการณ์โดยออ้มใหแ้ก่นกัเรียน 
  3.6  ปรับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูแ่ละสร้างประสบการณ์ใหม่ ในการปรับประสบการณ์มี
อยูว่ิธีหน่ึงท่ีครูอาจทาํ คือ ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
   ก. บอกทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีนกัเรียนสงัเกตเห็นเก่ียวกบั “หวัขอ้เร่ือง” 
   ข. ขอ้เทจ็จริงหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนใดบา้งท่ีไปดว้ยกนัได ้
   ค. อะไรคือส่ิงท่ีผกูพนัรายการเหล่าน้ีเขา้ดว้ยกนั 
   ง. เราจะเรียกแต่ละกลุ่มวา่อยา่งไร 
   จ. รายการต่างๆ ท่ีมีอยูเ่ขา้ใจไดก้บักลุ่มเดียวเท่านั้นหรือไม่ 
   ฉ. ลองพยายามหาวิธีจบักลุ่มรายการเหล่าน้ีเขา้ดว้ยกนั เม่ือมีการจดักลุ่มใหม่ 
   ญ. เม่ือมีการจดักลุ่มเหล่าน้ีแลว้ มโนภาพหรือสกีมาท่ีเรามีอยูข่ณะน้ีมีอะไรบา้ง 
    

   ในขณะท่ีนกัเรียนตอบคาํถามขา้งตน้น้ี นกัเรียนไดก้ระทาํส่ิงต่อไปน้ี คือ 
   ก. บอก / เขียน ขอ้สงัเกตของตนออกมาเป็นรายงาน 
   ข. จดักลุ่ม / ประเภท รายการเหล่านั้น 
   ค. บอกพ้ืนฐานในการจดักลุ่ม / ประเภท 
   ง. ใหช่ื้อกลุ่ม / ประเภท 
   จ. ตรวจสอบการจดักลุ่ม / ประเภท 
   ฉ. พิจารณาจดักลุ่ม / ประเภท แบบอ่ืนท่ีแตกต่างจากเดิม 
   ช. บอกพ้ืนฐานในการจดักลุ่ม / ประเภทแบบใหม่ 
   ญ. สรุปโดยจดักลุ่ม / ประเภทขั้นสุดทา้ย 
 

 4.  เช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม 
  วิธีการท่ีครูจะเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิมของนกัเรียน มีดงัน้ี 
  4.1  พยายามหาประสบการณ์เดิมท่ีนกัเรียนมี เพือ่นาํมาเปรียบเทียบ เช่น นกัเรียนไม่มีสกี
มา “บึง” แต่นกัเรียนรู้จกั “แม่นํ้า” และ “คลอง” ครูกจ็ะตอ้งพยายาม สร้างประสบการณ์เดิม “บึง” ใหแ้ก่
นกัเรียนบนพ้ืนฐานของพ้ืนฐานประสบการณ์เดิม คือ แม่นํ้า และคลอง ซ่ึงเป็นแหล่งนํ้าเหมือนกนั แต่
ขนาดกาํเนิด และประโยชนใ์ชส้อยอาจต่างกนั 
  4.2  แสดงใหเ้ห็นความเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ใหม่และความรู้เดิม วิธีการหน่ึง คือ ให้
นกัเรียนสงัเกตความสมัพนัธ์ ดา้นชนิด หรือประเภท ความสมัพนัธ์ดา้นตวัอยา่งและความสมัพนัธ์ดา้น
ลกัษณะ (ศิริรัตน์ นีละคุปต.์ 2537: 1 – 10)  
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 จิตวทิยาการอ่าน 
 การเรียนรู้เก่ียวกบัการอ่านนั้น จะยงัเกิดผลกต่็อเม่ือผูเ้รียนมีความพร้อมดงัท่ีประเทิน มหา
ขนัธ์ กล่าววา่ “เป็นท่ีทราบกนัโดยทัว่ไปแลว้วา่ การเรียนรู้เก่ียวกบัการอ่านนั้น เป็นกระบวนการแห่ง
ความงอกงาม เช่นน้ี จาํเป็นตอ้งมีความพร้อมสาํหรับการเรียนอ่าน (ประเทิน มหาขนัธ์. 2530: 45) 
 ณรงค ์ทองปาน ไดก้ล่าวถึง ความพร้อมในการอ่านของนกัเรียนวา่ เกิดจากปัจจยัท่ีสาํคญั 2 
ประการ คือ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัตวัเดก็ และปัจจยัท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัตวัเดก็ ประกอบดว้ยส่ิงต่อไปน้ี 
 1.  ความพร้อมทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ความสามารถในการมองเห็น ความสามารถในการฟัง 
การออกเสียง นอกจากน้ียงัรวมถึงเพศดว้ย 
 2.  ความพร้อมทางดา้นสมอง ไดแ้ก่ ความสามารถในการรับรู้ ความสามารถในการจาํแนก
ความแตกต่างของภาพและเสียง ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผลท่ีเก่ียวกบัการแกปั้ญหาในการเรียน
อ่าน 
 3.  ความพร้อมทางดา้นอารมณ์ การท่ีครูช่วยใหเ้ดก็เกิดความอบอุ่น เกิดความมัน่คงทาง
อารมณ์และจิตใจ จะทาํใหเ้ดก็มีความสบายใจ มีความอยากรู้อยากเห็น ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหเ้ดก็เกิด
ความพร้อมในการอ่านหนงัสือ 
 4.  ความพร้อมทางวิชาการ หมายถึง ความรู้ท่ีเดก็มกัมีอยูเ่ป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ ไดแ้ก่ การรู้จกั
ภาพ รู้จกัคาํศพัท ์ออกเสียงไดถู้กตอ้ง หรือสนใจท่ีจะอ่าน 
  

 ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ยส่ิงต่อไปน้ี 
 1.  อาชีพของบิดามารดา เดก็ท่ีมีสภาพร่างกายปกติ มีบิดามารดาเป็นพอ่คา้หรือขา้ราชการ 
น่าจะมีความพร้อมในการอ่านมากกวา่เดก็ท่ีมีบิดา มารดา เป็นเกษตรกรหรือกรรมกร เพราะอาชีพเป็น
พื้นฐานทางเศรษฐกิจและพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคลในครอบครัวมีส่วนช่วยใหเ้ดก็เกิดความพร้อมได ้
 2.  บุคคลแวดลอ้ม หากบุคคลท่ีอยูแ่วดลอ้มตวัเดก็ใหค้วามรู้ ความอบอุ่น ดว้ยการเห่กล่อม 
พดูคุย เล่านิทาน หรืออ่านหนงัสือใหเ้ดก็ฟังเสมอๆ เดก็จะมีประสบการณ์ทางภาษาดีมีความอยากรู้
อยากเห็นอยากอ่านมากข้ึน 
 3.  สภาพสงัคมท่ีเดก็อาศยั เดก็ท่ีอยูใ่นสงัคมท่ีเจริญจะมีความพร้อมในการอ่านเร็วกวา่เดก็ท่ี
อยูใ่นชนบท เพราะสังคมท่ีเจริญมีส่ือมวลชนมากมายทั้งวิทย ุโทรทศัน ์หนงัสือพิมพ ์และภาพยนตร์ 
 4.  การสะสมหนงัสือ ครอบครัวใดมีบุคคลในครอบครัวเป็นนกัสะสมหนงัสือประเภทต่างๆ 
เพื่อใหบุ้ตรหลานไดศึ้กษาคน้ควา้ เดก็กจ็ะสนใจและรักการอ่านหนงัสือโดยไม่รู้ตวั 
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 5.  การท่ีผูป้กครองจดัประสบการณ์ใหก้บัเดก็ดว้ยการพาไปเลือกซ้ือหนงัสือท่ีเหมาะสมกบั
ความสนใจของเดก็ หรือหาเวลาพดูคุยดว้ยเก่ียวกบัเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีน่าสนใจ ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ดก็
เกิดความพร้อมในการอ่านได ้
 ฉะนั้น การอ่านจะมีประสิทธิภาพดี กเ็น่ืองจากมีความพร้อมในดา้นต่างๆ ทั้งความพร้อมทาง
ร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา และวิชาการ ตลอดจนความพร้อมทางสภาพแวดลอ้ม จึงเป็นหนา้ท่ีท่ี
สาํคญัยิง่ของผูส้อนและผูป้กครองจะช่วยเหลือใหผู้เ้รียนมีพฒันาการในการอ่านท่ีดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ในระดบัประถมศึกษา 

 

 1.5 ทักษะการอ่าน 
 ความหมายของทกัษะการอ่าน 
 วรรณี โสมประยรู (2537: 121) กล่าววา่ ทกัษะการอ่านเป็นกระบวนการทางสมองท่ีตอ้งใช้
สายตาสมัผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์นๆ รับรู้ และเขา้ใจความหมายของคาํหรือสญัลกัษณ์ โดยแปล
ออกมาเป็นความหมายท่ีใชส่ื้อความคิด และความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านใหเ้ขา้ใจตรงกนั และผูอ่้าน
สามารถนาํเอาความหมายนั้นๆ ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชนไ์ด ้
 กองเทพ เคลือบพณิชกลุ (2542: 81 – 82) กล่าวถึง ทกัษะการอ่านวา่ เป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการส่ือสาร โดยผูอ่้านใชป้ระสาทสมัผสัรับตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ผา่นกระบวนการทาง
ความคิด เพื่อทาํความเขา้ใจในเร่ืองราวนั้น แลว้ตีความหมายออกมาทั้งความหมายตรงและความหมาย
แฝงอยา่งถูกตอ้งและตรงตามวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน แลว้ยงัสามารถสรุปความหมาย แนวความคิด
ตามขั้นตอน 
 ทิศนา แขมณี (2544: 101) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะการอ่านวา่ เป็นทกัษะพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ในการ
ส่ือสาร และเป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ของความคิด 
 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548: 6) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการอ่าน
วา่ เป็นการแปลความหมายของตวัอกัษรท่ีอ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเขา้ใจเร่ืองราว
ท่ีอ่านตรงกบัเร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนส่ือความหมาย ผูอ่้านสามารถนาํความรู้ ความคิด หรือสาระจากเร่ืองราว
ท่ีอ่านใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ด ้
 จิราภรณ์ จนัทา (2543: 23) ใหค้วามคิดเห็นวา่ การพฒันาทกัษะการอ่านผูส้อนตอ้งเปิดกวา้ง
ใหผู้อ่้านไดอ่้านเร่ืองอยา่งอิสระตามความสนใจ เพราะส่ิงท่ีเขาสนใจนั้นยอ่มแสดงวา่เขาตอ้งมี
ประสบการณ์มาบา้งแลว้ ซ่ึงจะส่งผลใหผู้อ่้านไดน้าํเอาประสบการณ์เดิมของเขามาใชใ้นการตีความ ทาํ
ความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ทาํใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดง่้ายและรวดเร็ว นอกจากน้ี การสอนอ่านควรใชเ้ทคนิค
หลายๆ อยา่งประกอบกนัในการสอน ซ่ึงจะทาํใหก้ารอ่านของนกัเรียนประสบความสาํเร็จไดง่้าย 
อยา่งเช่น งานวิจยัในขา้งตน้ท่ีใชก้ลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ประกอบในการสอน 
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 สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์(2544: 111) ใหค้วามหมายของทกัษะการอ่านวา่ เป็นการแปลความ
ของตวัอกัษรออกเป็นความคิด และนาํความคิดนั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
 จากความหมายทกัษะการอ่าน พอสรุปไดว้า่ ทกัษะการอ่าน เป็นการแปลความหมายของส่ิงท่ี
สายตาสมัผสั หรือสญัลกัษณ์ต่างๆ แลว้ผา่นกระบวนการทางสมอง เพื่อตีความหมายของสญัลกัษณ์นั้น 
  
 องค์ประกอบทีสํ่าคญัของทกัษะการอ่าน 
 วรรณี โสมประยรู (2537: 124) และกองเทพ เคลือบพณิชกลุ (2542: 88) ไดก้ล่าวถึง
องคป์ระกอบของทกัษะการอ่าน ไวด้งัน้ี 
 1. ผูอ่้าน เป็นองคป์ระกอบแรกของการอ่าน ผูอ่้านจะใชส้ายตาสมัผสัตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ 
แลว้เกิดการรับรู้รูปร่างลกัษณะของคาํเม่ือไดส้มัผสั เกิดการตีความหมายของคาํ วลี หรือประโยค 
 2. สาร หรือตวัหนงัสือ ตวัอกัษร สญัลกัษณ์ เน้ือหา เร่ืองราว ซ่ึงทาํใหเ้กิดความคิดแก่ผูอ่้าน 
ถา้ผูอ่้าน อ่านไม่ไดห้รืออ่านไม่ออก การอ่านกจ็ะไม่สมัฤทธิผล 
 3. เขา้ใจความหมาย ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํท่ีผูเ้ขียนเขียน การอ่านจึงจะเกิดข้ึน
ต่อไปได ้
 4. การเลือกความหมาย ความหมายของคาํในภาษาไทยมีมากมาย ผูอ่้านจะตอ้งเลือกใชใ้ห้
ถูกตอ้ง ตอ้งเขา้ใจจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนในการเขียนคาํนั้น ถา้ทั้งผูเ้ขียนและผูอ่้านเขา้ใจตรงกนั ก็
สามารถอ่านไดค้วามหมายท่ีถูกตอ้ง หากเขา้ใจไม่ตรงกนักท็าํใหเ้ขา้ใจผดิไดเ้ช่นกนั 
 5. ใชค้วามหมายท่ีไดม้าหรือการนาํไปใช ้การอ่านจะไดผ้ลตรงตามจุดประสงคข์องผูเ้ขียน ก้
ต่อเม่ือผูอ่้านสามารถเขา้ใจตามเร่ืองราวถูกตอ้ง แลว้เลือกส่ิงท่ีดี ถูกตอ้งเหมาะสม และนาํไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนัหรือทาํประโยชน์ใหก้บัตนและสงัคมได ้
 จากองคป์ระกอบของทกัษะการอ่านดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ทกัษะการอ่าน ตอ้ง
ประกอบดว้ย ผูอ่้าน ซ่ึงเป็นผูส้มัผสัและรับรู้สารท่ีเป็นตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ท่ีผูเ้ขียนเขียนเพื่อส่ือ
ความหมายหรือส่ือความคิดของผูเ้ขียน ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจความหมายใหต้รงกบัจุดประสงคท่ี์ผูเ้ขียน
ตอ้งการ เพื่อจะไดเ้ลือกและสามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยผูอ่้านจะตอ้งอ่านไดจึ้งจะ
สมัฤทธิผลตรงตามจุดประสงคข์องการเขียนและการอ่าน 
 การอ่านออกเขียนไดมี้ความสาํคญัมากในปัจจุบนัน้ี เพราะจะทาํใหม้องโลกไดก้วา้งไกล 
ดงันั้น การอ่านจึงจาํเป็นตอ้งรู้ระดบัของการอ่านวา่เป็นอยา่งไร 
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 ระดับของการอ่าน 
 แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ 
 1.  อ่านออก การท่ีผูอ่้านรู้จกัพยญัชนะ สระและเคร่ืองหมายต่างๆ สามารถอ่านออกเสียง
ออกมาเป็นคาํไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.  อ่านเป็น เป็นการอ่านท่ีแตกต่างจากระดบัแรกโดยส้ินเชิง เพราะการอ่านเป็นนั้น 
หมายความวา่ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านไดถู้กตอ้ง คล่องแคล่ว จบัใจความไดต้รงตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ ทราบ
ความหมายของขอ้ความทุกอยา่ง รวมถึงความหมายท่ีผูเ้ขียนเจตนาแฝงเร้นไว ้สามารถเขา้ใจเจตนาและ
อารมณ์ของผูเ้ขียน ตลอดจนสามารถประเมินคุณค่าและเลือกรับส่ิงดีๆ จากงานเขียนนั้นได ้จึงจาํเป็น
อยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งฝึกฝนทกัษะในการอ่านของตนเองใหม้าก เพื่อท่ีจะไดอ่้านเป็น ซ่ึงตอ้งอาศยัเวลาใน
การฝึกฝนค่อนขา้งนาน 
  
 การฝึกอ่านให้เป็น 
 1.  รู้หลกัภาษา 
  ตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการศึกษาหลกัไวยากรณ์ การออกเสียง อกัขรวิธี จนคุน้ชิน สามารถ
อ่านออกเสียงไดถู้กตอ้งแลว้จึงฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นคนอ่านเร็ว สามารถเขา้ใจใจความของขอ้ความได้
เม่ือกวาดสายตาไปตามตวัอกัษรท่ีเรียงกนัเป็นคาํ เป็นประโยค โดยท่ีไม่ตอ้งสะกด หรืออ่านออกเสียง
ใดๆ เลย หรือท่ีเราเรียกกนัวา่ การอ่านในใจ นัน่เอง 
 2.  รู้หนงัสือ 
  ตอ้งรู้จกัประเภทของหนงัสือ สามารถแยกแยะประเภทและความแตกต่างของจุดมุ่งหมาย
ในหนงัสือแต่ละประเภทได ้รวมทั้งจะตอ้งรู้ส่วนประกอบต่างๆ ของหนงัสือวา่มีอะไรบา้ง แต่ละส่วน
เป็นอยา่งไร 
 3.  รู้จกัเลือก 
  จะทาํใหส้ามารถเลือกหนงัสือไดต้รงตามความตอ้งการของตนเอง ช่วยประหยดัเวลาใน
การเลือกมากข้ึน 
 4.  รู้วิธีอ่าน 
  นอกจากตอ้งรู้หนงัสือและรู้จกัเลือกแลว้ จะตอ้งรู้วิธีอ่าน ตอ้งใจกวา้งพยายามอ่านหนงัสือ
หลายๆ ประเภท ไม่อ่านแต่หนงัสือท่ีชอบ ฝึกใหมี้ความเป็นกลางในการอ่าน ยอมรับความคิดท่ีแตกต่าง 
ตอ้งไม่เป็นทาสของหนงัสือ อ่านเล่มใดกค็ลอ้ยตามเล่มนั้น ฝึกตนเองใหเ้ป็นคนท่ีวิเคราะห์ดว้ยเหตุผล 
ความเป็นจริงและความถูกตอ้ง 
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 5.  รู้คุณค่า 
  เม่ือทาํไดท้ั้ง 4 ขอ้ในขา้งตน้แลว้ ส่ิงสาํคญัท่ีตามมากคื็อจะตอ้งอ่านแลว้คิดตามตลอดเวลา 
ฝึกจบัใจความส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือทั้งโดยตรงและโดยออ้ม เขา้ใจอารมณ์และความรู้สึกผูเ้ขียน 
ประเมินค่าและแยกแยะส่ิงท่ีเป็นประโยชนอ์อกจากเน้ือเร่ืองใดๆ เม่ืออ่านจบสามารถบอกคุณค่าของ
หนงัสือและสาระท่ีไดจ้ากการอ่าน 
 หากทาํไดท้ั้ง 5 ขอ้ จะช่วยใหเ้ขา้ถึงคุณประโยชน์ของหนงัสือไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
  
 วธีิอ่านหนังสือ 
 เน่ืองจากการอ่านของแต่ละบุคคลมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนั มีทั้งท่ีอ่านเพ่ือความบนัเทิง 
ความรู้ และสนองความบนัเทิง ความรู้ และสนองความตอ้งการอ่ืน ดงันั้น เพื่อใหเ้กิดประโยชนจ์าก    
การอ่านอยา่งแทจ้ริง เราควรจะรู้วิธีการอ่านในแต่ละจุดมุ่งหมาย 
 1.  วิธีอ่านเพื่อความบนัเทิง 
  ความบนัเทิง หมายถึง ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ร่ืนรมย ์และความเป็นสุขใจ ผูอ่้านแต่
ละคนตอ้งการความบนัเทิงในแบบท่ีต่างกนั บา้งกเ็พลิดเพลินกบัการอ่านนิทาน นวนิยายท่ีตอ้งใช้
จินตนาการ มีความสุขกบัจินตนาการท่ีตนสร้าง บา้งกส็นุกสนาน เร่ืองตลกขบขนั บา้งกสุ็ขใจกบัการ
อ่านธรรมะ ปรัชญา คติธรรมท่ีใหค้วามสงบสุขทางใจ ดงันั้น เพื่อใหเ้กิดความสุขในการอ่าน เราควร
จะตอ้งรู้วิธีการอ่าน ดงัน้ี 
  1.1 เลือกหนงัสือใหต้รงกบัความตอ้งการ โดยดูจากประเภทของหนงัสือวา่เป็นความ
บนัเทิงดา้นใด เช่น เร่ืองสั้น สารคดีเบาๆ เร่ืองตลกขบขนั เป็นตน้ 
  1.2 อ่านคาํนาํหรือปรารภ เพื่อใหเ้ขา้ใจจุดมุ่งหมายในการแต่งและรู้จกัผูแ้ต่งมากข้ึน 
  1.3 อ่านอยา่งไม่มีอคติหรือจบัผดิ ปล่อยใจไปกบัเร่ืองราวเพือ่รับรสความบนัเทิงอยา่ง
เตม็ท่ี 
  1.4 พิจารณาวา่ไดอ้ะไรจากการอ่าน ไดแ้นวคิดอะไร หรือไดค้วามบนัเทิงใจอยา่งไร เช่น 
ปล้ืมปิติ สนุกสนาน หรืออ่ิมเอมใจ เป็นตน้ 
 2.  วิธีการอ่านเพือ่ตอ้งการศึกษาคน้ควา้ 
  จะตอ้งรู้วา่ตอ้งการศึกษาเร่ืองอะไร แลว้จึงเลือกหาหนงัสือท่ีจะคน้ควา้โดยการพจิารณา
จากประเภทของหนงัสือ เม่ือไดห้นงัสือท่ีตอ้งการแลว้ จะตอ้งพิจารณาจากส่วนประกอบท่ีสาํคญัของ
หนงัสือ เพื่อใหป้ระโยชน์ทางการศึกษาโดยตรง คือ 
  2.1 คาํนาํ 
   จะเป็นส่วนท่ีผูแ้ต่งหนงัสือจะบอกถึงจุดมุ่งหมายในการแต่ง สาระสาํคญัของเร่ือง
และบางคร้ังยงับอกวิธีการใชห้นงัสือไวใ้นคาํนาํ จึงทาํใหเ้รารู้จกัผูแ้ต่งไดม้ากข้ึน 
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  2.2 สารบญั 
   จะเป็นตวับอกขอบเขตของเน้ือหาวา่กล่าวถึงอะไรบา้ง สาํดบัก่อนหลงัของเน้ือหา 
และส่วนประกอบของหนงัสือ เช่น ภาคผนวก ดชันี เป็นตน้ ดงันั้นหนา้สารบญัท่ีละเอียดจึงมีส่วนช่วย
อาํนวยความสะดวกในการศึกษาคน้ควา้แก่ผูอ่้าน 
   หนงัสือไม่จาํเป็นจะตอ้งมีสารบญัทุกเล่ม สารบญัจาํเป็นตอ้งมีในหนงัสือประเภทท่ีมี
หวัขอ้เน้ือหาหลากหลายเร่ืองรวมอยูใ่นเล่มเดียว เช่น นิตยสาร วารสาร หรือหนงัสือเพ่ือการคน้ควา้ 
เป็นตน้ หนงัสือท่ีไม่จาํเป็นตอ้งมีสารบญั เช่น นวนิยาย นิทาน บทละคร เป็นตน้ 
  2.3 บญัชีตารางและบญัชีภาพ 
   มีในหนงัสือบางประเภท เช่น รายงานการวิจยั ตาํรา และเอกสารทางวิชาการ เพื่อ
บอกใหผู้อ่้านทราบวา่ ตารางแสดงสถิติตวัเลข แผนภูมิหรือภาพประกอบอยูใ่นหนา้ใดของหนงัสือ จะ
ช่วยใหศึ้กษาไดส้ะดวกยิง่ข้ึน 
  2.4 เน้ือเร่ือง  
   สาํหรับการอ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้ ผูศึ้กษาจะตอ้งรู้วา่ตนเองตอ้งการคน้ควา้อยา่ง
ละเอียดทั้งเร่ือง หรือคน้ควา้เฉพาะเร่ือง หากตอ้งการจะคน้ควา้ทั้งเร่ือง ผูอ่้านตอ้งพยายามจบัใจความใน
แต่ละยอ่หนา้และแต่ละบทใหไ้ด ้เม่ืออ่านจบ ตอ้งสามารถสรุปเน้ือหาในแต่ละยอ่หนา้ เรียบเรียงเป็น
หน่ึงบท และสามารถเรียบเรียงแต่ละบท มาสรุปเป็นเร่ืองเดียวกนัได ้
   การอ่านท่ีตอ้งการคน้ควา้เฉพาะเร่ือง หมายถึง เร่ืองยอ่ยๆ ท่ีกล่าวในบางตอนของ
หนงัสือหรือวารสาร ผูอ่้านจะตอ้งเลือกเน้ือหาโดยอาศยัสารบญัเป็นสาํคญั ส่ิงท่ีควรจะฝึกใหเ้ป็นนิสยัก็
คือ อ่านใหต้ลอดทีละยอ่หนา้ จบัใจความของยอ่หนา้นั้นๆ ใหไ้ด ้เม่ืออ่านจบแลว้จึงค่อยสรุปใจความ
ออกมาเป็นหน่ึงบทเช่นเดียวกนักบัการคน้ควา้ทั้งเร่ือง 
   การคน้ควา้ทั้งสองแบบนั้น ควรจะใชก้ารบนัทึกประกอบดว้ย เพื่อใหเ้กิดการศึกษาท่ี
เป็นระบบ จะช่วยอาํนวยความสะดวกแก่การลาํดบัความสาํคญั และการจดจาํ 
  2.5 ภาคผนวก 
   รวบรวมเร่ืองท่ีอา้งอิงและขอ้เขียนท่ีหาอ่านไดย้ากไวท้า้ยเล่ม แมไ้ม่ใช่เน้ือหาโดย
ตรงท่ีแทจ้ริง แต่จะช่วยขยายความรู้ ความเขา้ใจ และความคิดเก่ียวกบัเน้ือหาไดม้าก 
  2.6 บรรณานุกรม 
   คือ หนงัสืออา้งอิงท่ีผูแ้ต่งใชป้ระกอบในการเขียนหนงัสือเร่ืองนั้น เร่ือง ลาํดบัไวต้าม
ตวัอกัษรช่ือผูแ้ต่ง ผูศึ้กษาคน้ควา้ควรดูรายละเอียดในส่วนน้ีดว้ย เพราะบางคร้ังจะตอ้งติดตามเร่ืองท่ี
อา้งอิงในหนงัสือเล่มนั้น 
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  2.7 ดชันี 
   คือ ส่วนสุดทา้ยของหนงัสือ ช่วยในการหาเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษาสาํหรับผูศึ้กษาท่ีมี
เวลานอ้ย จะรวบรวมเอาช่ือและคาํต่างๆ ท่ีมีในหนงัสือ พร้อมกบับอกหมายเลขหนา้เอาไว ้
 3.  วิธีอ่านเพื่อความคิดหรือเพ่ือสนองความตอ้งการอ่ืนๆ 
  คือ ความตอ้งการท่ีจะหาขอ้คิด คาํแนะนาํในการดาํรงชีวิต ในการแกปั้ญหาต่างๆ เช่น การ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเอง ส่งเสริมหนา้ท่ีการงาน หรือยกระดบัจิตใจ เป็นตน้ ซ่ึงควรจะตอ้งอ่าน
ใหเ้หมาะสม คือ 
  3.1 สาํรวจตนเองวา่ขณะน้ีตอ้งการอะไร และเลือกหนงัสือใหต้รงกบัความตอ้งการของ
ตนเอง เช่น มีความสามารถตอ้งการสมคัรงานแต่รู้วา่ตนเองมีบุคลิกท่ีไม่ดี กค็วรหาหนงัสือประเภท
ส่งเสริมบุคลิกภาพใหดู้น่าเช่ือถือ น่าไวว้างใจ เป็นตน้ 
  3.2 อ่านอยา่งชา้ๆ ตีความหมายในเน้ือเร่ืองใหแ้จ่มแจง้  (การอ่านและการพจิารณา
วรรณกรรม. 2552: ออนไลน)์ 
  
 หลกัในการสอนอ่าน 
 เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช ์(2528: 1 – 8) กล่าววา่ หลกัการอ่านนั้นเก่ียวขอ้งกบักระบวนการอยู ่2 
ประการ คือ การติดตามผูเ้ขียนวา่จะพดูวา่อะไร และคิดวา่ผูเ้ขียนหมายถึงอะไร วิธีสอนและเทคนิคการ
สอนแต่ละคนอาจจะใชเ้วลาแตกต่างกนัไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสามารถในการอ่านของแต่ละคน และ
พื้นฐานเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ ดว้ย ในการหาเหตุผลของขอ้ความท่ีอ่านนั้น ผูเ้ช่ียวชาญการอ่านได้
คน้ควา้ไวต้ามกระบวนการคิด (Thinking Process) มีหลายวิธี คือ 
 1.  Top–Level Structure Method เป็นวิธีท่ีเนน้หนกัในการสอนใหน้กัเรียนเกิดประสบการณ์ 
ดว้ยตนเอง ในการท่ีจะพจิารณา ความคิด หรือปัญหาของขอ้ความนั้นไปในแนวใด เม่ือเขา้ใจใน
โครงการเขียนหรือแผนการของผูเ้ขียน นกัเรียนจะพบความคิดหลกั (Main Idea) และรายละเอียดอ่ืนๆ 
อีกดว้ย 
 2.  The reader Selected Miscues Technique ใหน้กัเรียนอภิปรายเพื่อท่ีจะเดาความหมายของ
คาํยาก ท่ีพบในขอ้ความท่ีอ่านหลงัจากท่ีอ่านแลว้ การอภิปรายของครูจะช่วยใหเ้ขา้ใจยิง่ข้ึน และรู้
ตนเองวา่มีจุดบกพร่องตรงไหน 
 3.  The Cloze Procedure เป็นวิธีการตดัคาํหรือลบคาํออกจากขอ้ความทุกคาํท่ี 8 แลว้ให้
นกัเรียนคิด หรือหาคาํมาเติมลงในช่องวา่งใหต้รงกบัคาํเดิม หรือเป็นคาํท่ีใชแ้ทนคาํเดิม ซ่ึงมีความหมาย
ถูกตอ้งทั้งในดา้นความหมายและไวยากรณ์ เพื่อใหไ้ดใ้จความท่ีสมบูรณ์ 
 4.  The ERICA Model Method เนน้ใหน้กัเรียนเกิดประสบการณ์ดว้ยตนเอง โดยผา่น
กระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ 
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  - การเตรียมสาํหรับอ่าน (Preparing for Reading) 
  - การคิดในส่ิงท่ีอ่าน (Thinking through the Reading) 
  - การแยกแยะและรวบรวมความรู้ท่ีได ้(Extracting and Organizing Information) 
  - การแปลความหรือตีความรู้ (Transiting Information) 
  
 การสอนทกัษะการอ่าน 
 สมถวิล วิเศษสมบติั (2525: 73 – 74) กล่าววา่ ปัจจุบนัน้ีไดมี้การส่งเสริมทกัษะการอ่านเป็น
อยา่งมากทั้งในระดบัประถมและมธัยมศึกษา เพราะถือวา่หากนกัเรียนมีพื้นฐานในการอ่านดีแลว้ ยอ่ม
สามารถนาํไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ในสาขาวิชาอ่ืนๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้น การสอน
อ่านควรคาํนึงถึงในส่ิงต่อไปน้ี 
 1.  ความเขา้ใจ คือ ความสามารถท่ีจะเขา้ใจในลายลกัษณ์อกัษร หรือขอ้ความท่ีอ่านอยา่ง
ครบถว้น คือ อ่านรู้เร่ืองนัน่เอง การอ่านนั้นความเขา้ใจเป็นส่ิงสาํคญัเป็นอนัดบัหน่ึง จึงไม่ควรอ่านเร็ว
เกินไปจนไม่รู้เร่ือง คนเราจะอ่านหนงัสือไดเ้ขา้ใจเพียงใดนั้นแลว้แต่ประสบการณ์และการศึกษาท่ี
ไดรั้บมา เม่ือไดเ้ห็นไดอ่้านไดฟั้งมากยอ่มเขา้ใจโลกไดดี้ข้ึน และมีผลใหอ่้านหนงัสือเขา้ใจรวดเร็ว และ
ลึกซ้ึงยิง่ข้ึนดว้ย 
 2.  ใหผู้อ่้านสามารถบอกรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านวา่มีสาระอะไรบา้ง โดยใหเ้ล่าใหร้ายงาน
ไดอ้ยา่งชดัเจน จึงจะแสดงวา่ผูอ่้านมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
 3.  อ่านเพื่อปฏิบติัตามคาํสัง่หรือคาํแนะนาํ 
 4.  ฝึกการใชส้ายตา การอ่านเพือ่ความเขา้ใจนิยมฝึกทกัษะในการอ่านเร็ว และตอบคาํถามได้
ถูกตอ้งแม่นยาํ 
 5.  อ่านเพื่อใหส้รุปหรือยอ่ไดว้า่เร่ืองท่ีอ่านนั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไร แมจ้ะไม่ละเอียดแต่ให้
สามารถบอกไดบ้า้ง แมจ้ะไม่ครบสมบูรณ์กต็าม 
 6.  อ่านแลว้สามารถคาดการณ์ทาํนายวา่เร่ืองท่ีอ่านนั้นจะลงเอยไปในรูปใด 
 7.  อ่านแลว้ทาํรายงานยอ่ได ้โดยเฉพาะการอ่านประเภทน้ี ตอ้งการฝึกทาํโนต้ยอ่ 
 8.  อ่านเพื่อหาความจริง และแสดงขอ้คิดเห็นประกอบดว้ย 
 9.  การอ่านหนงัสืออา้งอิงต่างๆ 
 นอกจากน้ี มานิตย ์บุญประเสริฐ (2526: 4) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอน และวตัถุประสงคข์องการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจได ้ดงัน้ี 
 1.  การอ่านเพื่อตอบคาํถาม ใคร ทาํอะไร เม่ือไร ท่ีไหน อยา่งไร หรือเท่าไร การตั้งคาํถาม
เหล่าน้ีจะช่วยใหจ้บัประเดน็ในการอ่านง่ายข้ึน 
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 2.  การอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั คือ จบัประเดน็วา่ผูเ้ขียนตอ้งการท่ีจะเสนอขอ้คิดเห็นอะไร 
การหาประเดน็สาํคญัข้ึนอยูก่บัลกัษณะและความยาวของยอ่หนา้ และเร่ืองดว้ย 
 3.  การอ่านหารายละเอียดท่ีสาํคญั การอ่านเพื่อเขา้ใจรายละเอียดท่ีสาํคญัเป็นเร่ืองจาํเป็น
สาํหรับการอ่านเพื่อการศึกษา นอกจากน้ีการท่ีผูอ่้านเขา้ใจความหมายของตวัอกัษรสามารถตีความ และ
วิจารณ์เร่ืองท่ีอ่านไดน้ั้นเป็นระดบัหน่ึงของความเขา้ใจในการอ่าน โดยมีวตัถุประสงคใ์นการอ่านเพื่อ
ตอบคาํถาม จบัใจความสาํคญัของเร่ือง และเกบ็รายละเอียดของการอ่าน ทั้งน้ีวิธีท่ีจะช่วยใหเ้กิดความ
เขา้ใจในการอ่าน ดงักล่าวมี 2 ประการ คือ 
  3.1 ประการแรกก่อนอ่านตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
  3.2 ประการท่ีสองเม่ือทราบจุดมุ่งหมายแลว้ ควรเลือกวิธีการอ่านดว้ย 
 ในขณะเดียวกนั แบมแมน และดอวส์นั (รัชนีวรรณ สวงโท. 2539: 18; อา้งอิงจาก Bamman 
and Dawson. 1959: 177) กล่าวถึง การสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจไวด้งัน้ี  
 1.  ใหน้กัเรียนเขา้ใจขอ้ความ กลุ่มคาํ ประโยค และขอ้ความสั้นๆ 
 2.  ฝึกใหน้กัเรียนจบัความคิดท่ีสาํคญั โดยตั้งคาํถามใหต้อบ 
 3.  ฝึกใหอ่้านเพ่ือสงัเกตรายละเอียด 
 4.  ฝึกใหอ่้านเพ่ือใหค้าดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป 
 5.  ฝึกใหอ่้านโดยกาํหนดวา่ตอ้งการใหรู้้เร่ืองอะไรบา้ง 
 6.  ฝึกใหอ่้านเพ่ือจินตนาการเพ่ิมเติม 
 7.  ฝึกใหอ่้านเพ่ือใหท้ราบแนวการจดัลาํดบัคาํ 
 
 วธีิการสอนอ่านในช้ันประถมศึกษา 
 สมบติั มหารศ (2533: 64) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนอ่านในชั้นประถมศึกษาตอนตน้ ดงัน้ี 
 1.  สอนใหเ้ดก็แสดงออกทางประสบการณ์โดยยดึภูมิหลงั และส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัเดก็ตลอดจน
ส่ิงท่ีไดพ้บมาก่อนแลว้นาํมาสอดแทรกใหเ้ดก็อ่าน 
 2.  การสอนอ่านในเดก็วยัแรกเร่ิม หรือประถมศึกษาตอนตน้ ควรมีการกาํหนดใหอ่้านใน
หอ้งสมุดดว้ย 
 3.  การสอนท่ีดีตอ้งมีกิจกรรมต่างๆ และมีการเล่นประกอบทุกๆ ชัว่โมง 
 4.  การอ่านท่ีมีประโยชนจ์ะตอ้งมีการสนทนา การอภิปรายร่วมกนัในชั้นดว้ย 
 5.  การใหฟั้งตวัอยา่งท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม และตอ้งแกไ้ขทนัทีท่ีเดก็อ่านผดิ 
 6.  ควรใหอ่้านคาํง่ายๆ คาํธรรมดาสามญัใหม้ากท่ีสุดก่อนท่ีจะอ่านคาํยากต่อไป 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2522: 106 – 110) ไดก้ล่าวถึงการสอนอ่านในระดบัประถมศึกษาวา่ เดก็
จะเร่ิมอ่านโดยมุ่งใหอ่้านสญัลกัษณ์ลว้นยอ่มไม่ชวนสนใจ และมีความหมายนอ้ยมาก เป็นการยากท่ี
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จะตอ้งมุ่งใชค้วามจาํอยา่งเดียว จึงควรสอนโดยใชภ้าพเพราะภาพจะช่วยใหส้ญัลกัษณ์มีความหมาย
ชดัเจน อ่านง่าย ประสบความสาํเร็จง่าย ชวนใหอ้ยากท่ีจะเรียน และฝึกอ่านในขั้นต่อๆ ไป จึงไดก้าํหนด
ลาํดบัขั้นในการสอนอ่าน ดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียม ตั้งแต่การปฐมนิเทศในเร่ืองของการฝึกฟังเร่ืองราวท่ีครูอ่านและเล่าใหฟั้งการ
เตรียมขั้นน้ีจึงเป็นหนา้ท่ีของครูท่ีตอ้งเตรียมการสอนเตรียมจดัหาวสัดุเพื่อใชใ้นการอ่านและควรเป็น
เร่ืองท่ีเดก็สนใจ 
 2.  ขั้นชกัจูงหรือแนะการอ่าน ครูชกัจูงใหเ้ดก็เห็นความสาํคญัในการอ่าน โดยมีนิทานสนุกๆ 
ประกอบช้ีใหเ้ห็นโทษของการอ่านหนงัสือไม่ได ้พร้อมทั้งชกัจูงใหเ้ห็นประโยชน์ของการอ่านท่ีจาํเป็น
ในการดาํรงชีวิต 
 3.  ขั้นอ่านอาจทาํไดห้ลายทาง เช่น ช่วยกนัเดาภาพท่ีแสดงความเป็นไปไดข้องเร่ืองราวนั้นๆ 
ดว้ยการเล่นเกมส์ จดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้ง หรือจะเป็นการขบัร้องแลว้แต่กรณีท่ีเห็นสมควร 
 4.  ขั้นเปรียบเทียบและพินิจตวัอกัษร (Visual Discrimination) โดยปกติการอ่านเป็นคาํ เป็น
ประโยค เป็นขั้นเร่ิมตน้การอ่านตามทฤษฎีของ เกสตอลท ์(Gestalt) เดก็เรียนรู้เป็นส่วนรวมอ่านก่อน
แลว้จึงจะมาสงัเกตรายละเอียดทีหลงั เพราะธรรมชาติของมนุษยท่ี์พบเห็นส่ิงใดจะตอ้งรู้วา่นัน่คืออะไร 
ส่วนจะประกอบดว้ยอะไรบา้ง รายละเอียดอยา่งไรกพ็จิารณาทีหลงั 
 5.  การสร้างความเขา้ใจในการอ่าน อาจฝึกไดห้ลายลกัษณะ ดงัน้ี 
  5.1  อ่านแลว้บอกความเขา้ใจในรูปประโยคโดยการแปล 
  5.2  ใชว้ิธีท่าทางประกอบการอธิบาย 
  5.3  การแสดงโดยสมมุติตามเร่ืองราวคลา้ยละคร 
  5.4  อ่านแลว้ช่วยกนัสรุป หรือยอ่เร่ืองใหไ้ดค้วาม 
 6.  การแจกลูกหรือแจกคาํ โดยมุ่งท่ีจะอ่านคาํใหม่ๆ ท่ีมีตวัสะกดแบบเดียวกนัอาจเร่ิมโดย
วิธีการในขอ้ 4. นาํโดยการใชค้าํในแม่บท 
 7.  การนาํบตัรคาํไปเทียบคาํในหนงัสือแบบเรียนภาษาไทย หรือหนงัสืออ่านประกอบเพือ่ฝึก
อ่านเอง โดยปกติครูมกัจะใชว้ิธีคดัลอกคาํในแบบเรียนโดยตรงมาฝึกอ่านบนกระดานดาํ ในกรณีเช่นน้ี 
กเ็พื่อจะใหท้าํหรือดึงความสนใจของเดก็มารวมท่ีกระดานดาํท่ีจะสอน แต่มกัจะไดผ้ลเพียงชัว่ครู่ เพราะ
เดก็ทราบวา่ครูคดัลอกมาจากหนงัสือ เขากจ็ะดูในแบบเรียนของเขา และเร่ิมเบนความสนใจไปท่ีอ่ืน 
หากเป็นไปไดค้วรพฒันาบทเรียนโดยนาํคาํในแบบเรียนเป็นหลกันาํมาฝึกอ่านโดยจดัเป็นแผนภูมิ 
 จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจยัในการอ่าน พอจะสรุปไดว้า่ การอ่านมีความสาํคญั และ
มีความสมัพนัธ์ การเขียน ซ่ึงครูจะตอ้งฝึกฝนใหเ้ดก็อ่านออกเขียนได ้ครูจาํเป็นตอ้งคน้ควา้หาวิธีทาง
ใหม่ๆ เพื่อใหเ้ดก็มีความสนใจอยากเรียนรู้ และส่ิงสาํคญัช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความคิด เกิดความคิด
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สร้างสรรค ์จากการอ่านและการเขียน ซ่ึงผูว้ิจยัคิดวา่มีความสาํคญัยิง่ในยคุปัจจุบนัเดก็จะเจริญเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีสาํคญัของชาติในอนาคต 
 

2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเขยีน 
 ความหมายของการเขียน 
 ความหมายของการเขียน จากพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2552 (พิมพค์ร้ังท่ี 1: 
2546) เขียนความหมายการเขียน คือ การขีดใหเ้ป็นตวัหนงัสือ หรือเลข ขีดใหเ้ป็นเสน้ หรือรูปตางๆ 
วาดแต่งหนงัสือ 
 พจนานุกรมนกัเรียน ฉบบัปรับปรุง (2541: 1) ไดใ้หค้วามหมายการเขียน คือ วิชาภาษาไทย 
ตามคาํบอกของครู เพื่อฝึกเขียนตวัสะกด ตวัการันตใ์หถู้กตอ้ง 
 อาํไพ ลคันาอนุสรณ์ (2545: 27) ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนวา่  
 การเขียนเป็นทกัษะหน่ึงท่ีใชใ้นการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ ความตอ้งการ 
ตลอดจนความรู้สึกต่างๆ ออกมาเป็นตวัหนงัสือท่ีทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจไดต้รงตามความตอ้งการ วฒันะ  
บุญจบั (2541: 28) ใหค้วามเห็นวา่การเขียนเป็นทั้งศิลป์และศาสตร์อยูใ่นตวัเอง ท่ีวา่เป็นศิลป์เพราะ 
การเขียนตอ้งประกอบดว้ยภาษาท่ีงดงาม ประณีต สามารถส่ือไดท้ั้งความรู้ ความคิด อารมณ์ และ 
ความปรารถนา และท่ีวา่เป็นศาสตร์เพราะการเขียนทุกชนิดตอ้งประกอบดว้ยความรู้ หลกัการ วิธีการ 
และทฤษฎีต่างๆ การจะเขียนไดดี้หรือไม่จะตอ้งมีการฝึกฝนและรับฟังคาํช้ีแนะของผูอ่ื้นอยูเ่สมอ 
 การเขียน หมายถึง การถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของบุคคลออกมาเป็น
สญัลกัษณ์ คือ ตวัอกัษร เพื่อส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ จากความขา้งตน้ ทาํใหม้องเห็นความหมาย
ของการเขียนวา่มีความจาํเป็นอยา่งยิง่ต่อการส่ือสารในชีวิตประจาํวนั เช่น นกัเรียน ใชก้ารเขียนบนัทึก 
ความรู้ ทาํแบบฝึกหดัและตอบขอ้สอบบุคคลทัว่ไป ใชก้ารเขียนจดหมาย ทาํสญัญา พินยักรรม และคํ้า
ประกนั เป็นตน้ พอ่คา้ ใชก้ารเขียนเพื่อโฆษณาสินคา้ ทาํบญัชี ใบสัง่ของ ทาํใบเสร็จ รับเงิน แพทย ์ใช้
บนัทึกประวติัคนไขเ้ขียนใบสัง่ยาและอ่ืนๆ เป็นตน้ 
 ลกัษณะผูเ้ขียน ผูเ้ขียนนบัเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ความคิด ของผูเ้ขียน
เป็นจุดกาํเนิดท่ีทาํใหเ้กิดการเขียนข้ึน ดงันั้นจึงกล่าวถึงลกัษณะของผูเ้ขียน ไดด้งัน้ี 
 1.  มีความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์และจินตนาการ 
 2.  มีความรอบรู้ เพราะความรู้เปรียบเสมือนวตัถุดิบ 
 3.  เลือกเน้ือหาและใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง และเหมาะสมตามหลกัการใชภ้าษา 
 4.  หลีกเล่ียงการแสดงความคิดเห็น ท่ีจะทาํใหผู้อ่ื้นหรือตวัเองเดือดร้อน 
 5.  ลกัษณะท่าทาง ผูเ้ขียนนอกจากมีความคิด ความรู้และความสามารถ บุคลิกลกัษณะ ท่าทาง
ในการนัง่ การวางมือการจบัปากกาดินสอ ผูเ้ขียนตอ้งเขา้ใจและปฏิบติัใหถู้กตอ้งเพื่อสุขภาพของผูเ้ขียนเอง 
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 6.  ลายมือของผูเ้ขียน เขียนใหถู้กตอ้ง เป็นระเบียบ สะอาด และชดัเจน 
 7.  จรรยาบรรณผูเ้ขียน หมายถึง มารยาท เช่น การใหเ้กียรตินกัเขียน โดยลงช่ือเจา้ของผลงาน
ท่ีเราลอกหรือเอาแนวคิดของเขามาทุกคร้ัง 
 จากนิยามขา้งตน้ การเขียน หมายถึง การเสนอแนวความคิดของผูเ้ขียนไปยงัผูอ่้านโดยผา่น
ตวัอกัษร หรือสญัลกัษณ์ ซ่ึงผูเ้ขียนตอ้งมีความสามารถในการบูรณาการความรู้ท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่งถูกตอ้งใน
เร่ืองของเน้ือหา โครงสร้าง และรูปแบบในการเขียน เพื่อส่ือความหมายใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจตรงกนัระหวา่ง
ผูเ้ขียนและผูอ่้าน 
 สรุปไดว้า่ การเขียนคือการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ขอ้เทจ็จริง ตลอดจนอารมณ์และ
ความรู้สึกของผูเ้ขียนผา่นทางตวัอกัษร เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจไดต้รงตามเจตนารมณ์ของผูเ้ขียน 
  
 ความสําคญัของการเขียน 
 การเขียนเป็นส่ิงสาํคญัและจาํเป็นต่อชีวิต เพราะเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีจะบนัทึกหรือถ่ายทอด
เร่ืองราวต่างๆ ทั้งสาํหรับตนเองและผูอ่ื้น จุดเร่ิมตน้ของการเขียนอยูท่ี่ความคิด ธอร์นไดค ์นกัจิตวิทยา
ชาวอเมริกนั กล่าววา่ คนฉลาดคือคนท่ีรู้คาํมาก และสามารถใชค้าํส่ือความหมายไดต้ามท่ีตอ้งการให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจตามท่ีตนตอ้งการได ้ความสามารถทางการเขียนจะทาํไดดี้เพียงใดนั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัความ
พยายามของผูเ้ขียนเอง เพราะการเขียนเป็นทกัษะ ซ่ึงตอ้งการฝึกฝนจึงจะทาํไดอ้ยา่งมีศิลปะ (วาสนา 
เกตุภาค. ม.ป.ป. : 1) 
 วฒันะ บุญจบั (2541: 129) ไดร้วบรวมความสาํคญัของการเขียนจากนกัการศึกษาหลายท่าน
ไว ้ดงัน้ี 
 1.  การเขียนทาํใหเ้กิดความรู้ ความคิด เกิดความเขา้ใจกนั 
 2.  การเขียนทาํใหเ้กิดอาชีพและการพฒันาอาชีพ 
 3.  การเขียนทาํใหท้ราบความตอ้งการของบุคคลและสังคม 
 4.  การเขียนเป็นส่ือทาํใหเ้กิดนนัทนาการ 
 5.  การเขียนทาํใหส้งัคมสงบสุข 
 6.  การเขียนเป็นเคร่ืองมือแสดงภูมิปัญญาของมนุษย ์
 7.  การเขียนหากยดึเป็นอาชีพ กเ็ป็นอาชีพท่ีไดรั้บการยกยอ่งอยา่งหน่ึงในปัจจุบนั 
 8.  การเขียนเป็นเคร่ืองมือระบายอารมณ์อยา่งหน่ึงของมนุษย ์
 ทกัษะการเขียนนั้น เราถือวา่เป็นทกัษะหน่ึงมีความเป็นเอกเทศและความเป็นส่วนรวมในเวลา
เดียวกนั นบัวา่เป็นทกัษะท่ีแตกต่างจากทกัษะท่ีแตกต่างจากทกัษะทางภาษาอ่ืนๆ ในส่วนของความเป็น
เอกเทศนั้นกห็มายความวา่การดาํเนินการเขียนในแต่ละคร้ังนั้น ผูเ้ขียนจะเขียนลาํพงัคนเดียว แต่ในเวลา
เดียวกนันั้นผูเ้ขียนกต็อ้งคาํนึงถึงผูอ่้านดว้ย จึงเปรียบวา่การเขียนกเ็ป็นเร่ืองของส่วนรวมดว้ย และถา้



 31 

หากจะเปรียบเทียบกบัทกัษะการพดูแลว้จะพบวา่ ทกัษะการเขียนมีความเป็นธรรมชาตินอ้ยกวา่ทกัษะ
การพดูมาก ในการสอนสนทนากนันั้น ผูร่้วมสนทนาทั้ง 2 ฝ่าย มีโอกาสไดป้ฏิสมัพนัธ์กนัตลอดเวลา 
และในขณะเดียวกนักจ็ะมีองคป์ระกอบอ่ืนๆ ท่ีช่วยใหท้ั้งสองฝ่ายเกิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน 
เป็นผลใหท้ั้ง 2 ฝ่าย สามารถปรับแนวความคิดใหไ้ปในแนวเดียวกนัไดต้ลอดเวลา แต่ทกัษะการเขียน
นั้นจะเห็นไดว้า่เป็นการส่ือสารทางเดียว (One Way Communication) จึงนบัไดว้า่ ทกัษะการเขียนมี
ความเป็นธรรมชาตินอ้ยกวา่ และในขณะเดียวกนัภาษาท่ีใชใ้นการเขียนนั้นยอ่มตอ้งเป็นภาษามาตรฐาน
ท่ีสงัคมส่วนรวมในประเทศยอมรับกนั (Broughton and others. 1980: 116) 
  
 จุดมุ่งหมายของการเขียน 
 จากการศึกษางานวิจยั อาํไพ ลคันาอนุสรณ์ (2545: 29) ไดเ้ขียนถึงจุดมุ่งหมายของการเขียน 
ดงัน้ี คือ 
 1.  เขียนเพื่อเล่าเร่ือง คือ การเขียนถ่ายทอดเร่ืองราว เหตุการณ์ ประสบการณ์ และความรู้ให้
ผูอ่ื้นทราบ 
 2.  เขียนเพื่ออธิบาย คือ เขียนอธิบายวิธีการ หลกัการ กฎเกณฑ ์ความรู้ หรือความคิดท่ีเขา้ใจ
ยาก 
 3.  เขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น คือ การเขียนเพื่อแสดงความคิดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ หรือให้
คาํแนะนาํ ขอ้คิด มีขอ้เทจ็จริง มีการช้ีแจงเหตุผลอยา่งถูกตอ้งชดัเจน 
 4.  เขียนเพื่อโนม้นา้วใจและโฆษณา คือ การเขียนท่ีมีจุดมุ่งหมายชกัชวนใหผู้อ่้านยอมรับส่ิง
ท่ีผูเ้ขียนเสนอ โดยการจูงใจใหเ้ปล่ียนความคิดหรือความเช่ือเดิม 
 5.  เขียนเพื่อสร้างจินตนาการหรือใหค้วามบนัเทิง คือ การเขียนเพ่ือใหผู้อ่้านเกิดความ
เพลิดเพลิน สนุกสนาน เกิดจินตนาการ 
  
 องค์ประกอบทีสํ่าคญัของทกัษะการเขียน 
 แฮริส และซิเพย ์(Haris and Sipay. 1979: 68 – 69) กล่าววา่ องคป์ระกอบของการเขียน
โดยทัว่ไป ประกอบดว้ย 
 1.  เน้ือหา ไดแ้ก่ เร่ืองหรือประเดน็ท่ีตอ้งการส่ือ 
 2.  รูปแบบ ไดแ้ก่ การวางรูปแบบในการจดัระบบเน้ือหา 
 3.  ไวยากรณ์ ไดแ้ก่ การใชภ้าษาตามกฎเกณฑแ์ละโครงสร้างของประโยค 
 4.  ลีลา ไดแ้ก่ การใชภ้าษาของผูเ้ขียนในลกัษณะต่างๆ เช่น การเลือกคาํ สาํนวนท่ีจะใชใ้น
การเขียน ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใหเ้กิดอรรถรสทางภาษา 
 5.  กลไกการเขียน ไดแ้ก่ การใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆ ของภาษาท่ีใชใ้นการเขียน 
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 ศาสตราจารย ์คุณหญิงผะอบ โปษะกฤษณะ สรุปวา่ การเขียนท่ีดีมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 
(อจัจิมา เกิดผล, ม.ล. . 2533: 77) 
 1.  มีความชดัเจน คือ อ่านแลว้เขา้ใจทนัที ใชภ้าษาง่าย รัดกมุ ถูกตอ้งตามความหมาย 
 2.  มีจุดหมายท่ีชดัเจน ผูอ่้านอ่านแลว้จบัจุดหมายไดท้นัที มีพลความไม่มากเกินไป 
 3.  มีความสมัพนัธ์ ดาํเนินความไปตามลาํดบัต่อเน่ืองกนั ไม่วกวน ผูอ่้านติดตามไดง่้าย  
 4.  มีความกวา้งขวาง ผูอ่้านอ่านแลว้ไดเ้พิ่มพนูดา้นความรู้ ความบนัเทิง 
 5.  มีความไพเราะงดงาม ใชภ้าษาท่ีทาํใหผู้อ่้านรู้สึกจบัใจ 
 สรุปไดว้า่ การเขียนประกอบดว้ยเน้ือหา รูปแบบการเขียนท่ีมีความสมัพนัธ์ไปตามลาํดบั ใช้
ภาษาท่ีมีความกระชบั มีจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน และมีความไพเราะ อ่านแลว้เกิดอรรถรสทางภาษา 
  
 ลกัษณะทกัษะการเขียนทีด่ ี
 สิทธา พินิจภูวดล (2514: 60 – 70) กล่าวถึง ลกัษณะของขอ้เขียนท่ีดีควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 1.  มีเอกภาพ คือ ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของขอ้เขียนทั้งเร่ืองแมว้า่ประโยคทุกประโยค
และยอ่หนา้ทุกยอ่หนา้จะมีเอกภาพในตวัเองอยูแ่ลว้กต็าม ผูเ้ขียนควรมุ่งหนา้ไปสู่เป้าหมายท่ีแน่นอน 
ตอ้งตดัสินใจวา่ตอ้งการอะไร จะใหค้วามบนัเทิง ดึงดูดความสนใจ หรือเร้าใจใหเ้กิดการกระทาํ 
 2.  มีสมัพนัธภาพ คือ การยดึอยูด่ว้ยกนั สมัพนัธภาพเป็นคุณสมบติัท่ีสาํคญัของการเขียน 
เพราะถา้ขอ้เขียนไม่มีความสมัพนัธภาพผูอ่้านยอ่มจะเขา้ใจความคิดของผูเ้ขียนไดย้าก ในขอ้เขียนท่ีมี
สมัพนัธภาพยอ่หนา้แต่ละยอ่หนา้จะคล่ีคลายมาจากยอ่หนา้ท่ีมาก่อน และยอ่หนา้ทุกกลุ่ม ซ่ึงมี
ความสมัพนัธ์กบัแต่ละส่วนของเร่ืองจะตอ้งมีความสมัพนัธ์กบัยอ่หนา้กลุ่มอ่ืนๆ อยา่งเห็นไดช้ดัดว้ย ใน
ทา้ยท่ีสุดผูอ่้านจะตอ้งสามารถมองเห็นไดช้ดัวา่ขอ้เขียนทั้งเร่ืองนั้นขยายตวัออกมาเป็นระเบียบตั้งแต่ตน้
จนจบ ความคิดตอ้งไม่ขาดตอน ไม่มีความคลุมเครือ และไม่มีตอนใดท่ีไร้ประสิทธิภาพ 
 3.  ความกระจ่าง คือ ความถูกตอ้งและชดัเจนในงานเขียน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัของขอ้เขียนท่ีดี 
ขอ้เขียนท่ีมีรายละเอียดถูกตอ้ง ผูอ่้านยอ่มเขา้ใจง่าย ชดัเจน และน่าติดตามอ่าน วิธีการเขียนเร่ืองให้
กระจ่างชดัเจนมีอยูส่องประการ คือ หน่ึงใหค้าํจาํกดัความของทุกคาํศพัทท่ี์ยงัไม่ชดัเจนสมบูรณ์ และ
ประการสุดทา้ย กล่าวถึงเร่ืองทุกๆ เร่ืองอยา่งมีเหตุผล 
 4.  แง่คิดอนัคงท่ี แง่คิดของผูเ้ขียน คือ แง่คิดท่ีกล่าวถึงเร่ืองนั้นๆ ผูเ้ขียนจะตอ้งเลือกแง่คิดท่ี
จะใชบ้รรยายเพียงแง่ใดแง่หน่ึงเท่านั้น และจะยดึแง่น้ีไวต้ลอดเร่ือง นอกจากจะมีเหตุผลท่ีดีพอ 
หลีกเล่ียงการเปล่ียนจากการเขียนแบบทางการไปเป็นแบบไม่เป็นทางการ หรือจากท่วงทาํนองเอาจริง
เอาจงัไปเป็นแบบมีอารมณ์ขนั ผูเ้ขียนจึงตอ้งเขียนทั้งในดา้นสนบัสนุนและคดัคา้นเม่ือจะเปล่ียนจาก
ดา้นใดไปสู่ดา้นใดควรจะกล่าวไวใ้หช้ดัเจน 



 33 

 การเขียนท่ีดี ผูเ้ขียนควรเสนอความคิดในทางบวก เพื่อใหผู้อ่้านไดป้ระโยชนแ์ละก่อใหเ้กิด
ความดีงามในตวัเดก็ ผูอ่้าน และสงัคมในทางท่ีดีดว้ย 
  
 หลกัในการสอนเขียน 
 การสอนเขียนเป็นทกัษะอยา่งหน่ึง ท่ีควรเป็นไปตามหลกัการตามขั้นตอนใหโ้อกาสผูเ้ขียน 
เลือกเขียนเร่ืองท่ีสนใจไดแ้ลกประสบการณ์กบัผูอ่ื้น เพือ่พฒันาไปสู่ความคิดใหม่ ท่ีจะนาํมาใชใ้นการ
เขียนคร้ังต่อไป และครูควรจดัใหมี้กิจกรรมส่งเสริมการเขียนเป็นประจาํ จึงจะสามารถพฒันาทกัษะการ
เขียนใหดี้ข้ึนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มหิศร นนัตโลหิต (2550: 32) นอกจากน้ีแลว้มี
นกัจิตวิทยา 
 ซาเมล (Zamel. 1982: 195 – 210) และ ดาว ีและออมเบิร์ก (Daveis ; & Ombeg. 1987: 313 – 
323) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการในการสอนเขียนวา่มีอยู ่7 ประการ คือ 
 1.  ขั้นก่อนการเขียน เป็นขั้นท่ีจดัประสบการณ์ต่างๆ เพื่อกระตุน้การเขียน 
 2.  ขั้นการเขียน เป็นการเขียนร่าง โดยมีจุดประสงคเ์บ้ืองตน้อยูท่ี่เน้ือความในการเขียน 
 3.  ขั้นตอบสนอง เป็นขั้นท่ีใหผู้อ่ื้นช่วยอ่านงานเขียนอยา่งคร่าวๆ เพื่อช้ีแนะในเร่ืองขอ้ความ
หรือรูปแบบทางภาษา 
 4.  ขั้นปรับปรุง เป็นขั้นท่ีนาํขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงงานฉบบัท่ีร่างไวใ้นคร้ังแรก 
 5.  ขั้นแกไ้ข เป็นขั้นท่ีผูเ้ขียนตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษาของงานเขียน 
 6.  ขั้นประเมินผล เป็นขั้นท่ีครูตรวจงานเขียนของเดก็ 
 7.  ขั้นหลงัการเขียน เป็นขั้นท่ีจดักิจกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้ห็นคุณค่าของงานเขียนมากกวา่ท่ีจะ
เป็นแค่การใหเ้กรด 
 การสอนเขียนเป็นทกัษะท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการอ่าน ซ่ึงส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงจะให้
ความรู้ความสามารถในการใชภ้าษา เพื่อการส่ือสาร ส่ือความหมาย ใหข้อ้มูลกบัผูอ่้าน ดงันั้น การฝึก
ทกัษะการอ่านการเขียน ควรเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กบัจะทาํใหค้วามสามารถทางการ
เขียนท่ีดีข้ึน 
  
 การสอนทกัษะการเขียน 
 ทกัษะการสอนเขียนเป็นทกัษะท่ียากท่ีจะถ่ายทอด เพราะทกัษะการเขียนตอ้งอาศยั
องคป์ระกอบต่างๆ มากมาย เพื่อใหเ้กิดความสามารถในการเขียนอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจากการอ่าน
ของงานวิจยัของ จิราภรณ์ จนัทา (2543: 25) ไดแ้สดงทรรศนะไวด้งัน้ี 
 1.  รูปแบบภาษาท่ีถูกตอ้ง ผูเ้ขียนควรมีความสามารถเขียนงานดว้ยรูปแบบภาษาท่ีเหมาะสม
และถูกตอ้ง 
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 2.  กลไกในการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน ผูเ้ขียนควรมีความสามารถในการใชเ้คร่ืองหมาย
วรรคตอนในการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3.  การเรียบเรียงเน้ือหา ผูเ้ขียนสามารถเรียบเรียงเน้ือหาในงานเขียนใหเ้ป็นไปตามลาํดบั
ความคิดท่ีตอ้งการจะนาํเสนออยา่งชดัเจน ตรงตามวตัถุประสงค ์ไม่สบัสนหรือวกวน 
 ฮีตนั (Heaton. 1975: 138) สรุปถึงองคป์ระกอบท่ีจาํเป็นและสาํคญัต่อความสามารถในการ
เขียน ไวด้งัน้ี 
 1.  ทกัษะทางภาษา หมายถึง ความสามารถในการใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง 
 2.  ทกัษะลีลาในการเขียน หมายถึง ความสามารถในการเลือกใชป้ระโยคและภาษาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 3.  ทกัษะกลไกในการเขียน หมายถึง ความสามารถในการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน การเขียน
ตวัอกัษรและสะกดคาํไดถู้กตอ้ง 
 4.  ทกัษะการตดัสินใจ หมายถึง ความสามารถท่ีจะเขียนไดต้ามความคิด และลาํดบัความคิด
นั้นอยา่งสมเหตุสมผล มีลีลาการเขียนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองนั้น 
 ไวท ์(White. 1980: 6) ใหท้รรศนะวา่ ความสามารถในการเขียนจะตอ้งประกอบดว้ย
องคป์ระกอบต่างๆ ไดแ้ก่ 
 1.  ความถูกตอ้งของภาษา หมายถึง ผูเ้ขียนสามารถใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตามหลกัการต่างๆ ของ
ภาษา 
 2.  ความเหมาะสมของลีลาภาษา หมายถึง ผูเ้ขียนสามารถเขียนงานนั้นดว้ยลีลาท่ีเหมาะสม
ต่อเน้ือเร่ืองท่ีเขียน มีการเลือกใชค้าํและภาษาท่ีสละสลวย 
 3.  เอกภาพของแก่นของเร่ืองและประโยคใจความสาํคญั หมายถึง ผูเ้ขียนจะตอ้งนาํเสนอ
ความคิดและเรียบเรียงขอ้ความไดส้มัพนัธ์กนั และมีความเป็นเอกภาพในเร่ืองท่ีเขียนนั้น โดยนาํความรู้
ของผูเ้ขียนมาถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกบัหวัเร่ืองโดยคาํนึงถึงผูอ่้านดว้ย 
 การเขียนมีความสาํคญั ควรใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมตามหลกัการ เน้ือเร่ืองท่ีเขียน 
  
 วธีิการสอนการเขียนอย่างสร้างสรรค์ 
 การสอนเขียนอยา่งสร้างสรรค ์เป็นส่ิงสาํคญัท่ีครูควรจะใหน้กัเรียนไดฝึ้ก ผูว้ิจยัจึงศึกษาผล
การใชแ้บบฝึกแผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) ท่ีมีต่อการพฒันาการอ่านและ
การเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงพอจะสรุปไดว้า่ การเขียนอยา่งสร้างสรรคน์ั้นครูควรคาํนึงถึงลกัษณะของ
ขอ้เขียนท่ีดีจะช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงเขียนในส่ิงท่ีดี ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 
 1.  มีความเป็นเอกภาพ คือ ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนมุ่งไปสู่เป้าหมายท่ี
แน่นอน 
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 2.  มีสมัพนัธภาพ คือ ความมีประสิทธิภาพของการเขียน การท่ีทาํใหผู้เ้ขียนเขา้ใจความคิดท่ี
จะส่ือใหผู้อ่้านเขา้ใจไม่ขาดตอนไม่คลุมเครือ ทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจผดิ ควรส่ือความหมายท่ีเขา้ใจไดง่้าย 
 3.  มีความกระจ่าง คือ ความชดัเจน ถูกตอ้งในงานเขียน มีรายละเอียดใหผู้อ่้านเขา้ใจ ซ่ึงมี
ความสาํคญัในเร่ือง ดงัน้ี 
  3.1  ใหค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัคาํจาํกดัความของคาํศพัทท่ี์ไม่ชดัเจน 
  3.2  กล่าวถึงทุกเร่ืองอยา่งมีเหตุผล 
 4.  มีความคิดอนัคงท่ี ความคิด หรือแง่คิด ขอ้คิด เลือกความคิด เดียวหน่ึงเดียวเท่านั้น ซ่ึงจะมี
เหตุผลท่ีดีในเร่ืองนั้นๆ  
 5.  มีความไพเราะใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง ผูอ่้านพอใจ 
 สรุปไดว้า่ การเขียนนั้นผูเ้ขียนตอ้งเขา้ใจในเน้ือหา รูปแบบของการเขียน มีความสมัพนัธ์ใน
การใชภ้าษา จุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน และมีความไพเราะ อ่านแลว้มีความเขา้ใจอยา่งมีเหตุผล 
  

 เอกสารงานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัทักษะการเขยีน 
 เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
  
 งานวจัิยในประเทศ 
 จิราภรณ์ จนัทา (2543) เปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านและความสามารถในการเขียน
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนภาษาแบบเนน้พื้นฐานประสบการณ์ 
ประกอบดว้ยการเสริมต่อการเรียนรู้โดยอาศยัส่ืออรรถลกัษณะกบัการสอนแบบปกติ พบวา่ นกัเรียน
ไดรั้บการสอนภาษาแบบเนน้พื้นฐานประสบการณ์ประกอบดว้ยการเสริมต่อการเรียนรู้ โดยอาศยัส่ือ
อรรถลกัษณะกบัการสอนแบบปกติมีความสามารถในการอ่านแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และมีความสามารถในการเขียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 สมเกียรติ กินจาํปา (2545) การศึกษาความเขา้ใจในการอ่าน ความสามารถในการเขียน ความ
สนใจในการเขียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการอ่านแบบบูรณาการของ
เมอร์ดอทห์ (MIA) พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านกบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่ง 2 กลุ่ม ในดา้นความเขา้ใจในการอ่านทั้งหมด ถึงแมค่้าความ
แตกต่างในดา้นความเขา้ใจในการอ่าน พบวา่ ค่าสถิติในกลุ่มทดลองจะสูงกวา่กลุ่มควบคุมกต็าม อีกทั้ง
เม่ือแบ่งความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 4 ดา้น ดว้ยแลว้ในทกัษะในดา้นการขยายความ ยงัพบค่าความ
แตกต่างทางสถิติระหวา่ง 2 กลุ่ม ท่ีระดบั 0.05 กลุ่มควบคุมทาํไดดี้กวา่ นอกจากน้ีไม่มีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่ง 2 กลุ่ม ในดา้นความสามารถในการเขียน ถึงแมค่้าความแตกต่างใน
ดา้นความสามารถในการเขียน พบวา่ กลุ่มควบคุมจะสูงกวา่กลุ่มทดลองดว้ยค่าทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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และไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่ง 2 กลุ่ม ในดา้นความสนใจในการเรียน
ภาษาไทย และทั้งสองกลุ่มยงัพบความแตกต่างของค่าความแปรปรวนทางสถิติภายในกลุ่ม 
 มนสัวาท ไชยดารา (2546) ไดท้าํวิจยั เร่ืองการพฒันาทกัษะการเขียนโดยใชแ้ผนการเรียนรู้
แบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ คะแนนเฉล่ียและ
ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กลุ่มสาระการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 มหิศร นนัตโลหิต (2550) การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านและความสามารถทางการ
เขียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์กบัการสอนแบบปกติ พบวา่ 
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นพมาศ พุม่ฉวี (2550) ผลการวดัประเมินการเรียนรู้ดว้ยการจดบนัทึกท่ีมีต่อความสามารถใน
การอ่านคาํศพัทก์ารเขียนคาํศพัทแ์ละการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 2  
 ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการวดัประเมินการเรียนรู้ดว้ยการจดับนัทึกมีความเขา้ใจ
เน้ือหาดีข้ึน มีทกัษะการทาํงานร่วมกนั ทาํงานถูกตอ้ง มีความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา และครูปรับปรุง
พฒันาการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเป็นระบบ และจากการศึกษาผลภายในแต่ละวิธีพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การวดัประเมินการเรียนรู้ดว้ยการจดบนัทึกมีความสามารถในการอ่านคาํศพัท ์การเขียนคาํศพัท ์และ
การอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วน
นกัเรียนท่ีไดรั้บการวดัประเมินการเรียนรู้ตามปกติ ใหผ้ลในทาํนองเดียวกนั เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง
กลุ่ม พบวา่ ความสามารถในการอ่านคาํศพัท ์การเขียนคาํศพัท ์และการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย
ของกลุ่มทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัพบวา่กลุ่มทดลองมี
ความกา้วหนา้ของความสามารถในการอ่านคาํศพัท ์และการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยมากกวา่กลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ความกา้วหนา้ของความสามารถในการเขียนคาํศพัท์
วิชาภาษาไทยเปล่ียนแปลงใกลเ้คียงกนั 
  
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 มิลเลอร์ (Miller. 1972) แบ่งระดบัของความเขา้ใจไว ้4 ระดบั ดงัน้ี 
 1.  ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษรหรือขอ้เทจ็จริง ประกอบดว้ย ความสามารถในการตอบ
คาํถามท่ีผูอ่้านสามารถคน้พบรายละเอียดไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่าน 
 2.  ระดบัความเขา้ใจแบบตีความหรือสรุปลงความเห็น เป็นการคิดท่ีแสดงออกโดยการ
ตีความการหาขอ้สรุปขยายและทาํนายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามมา 
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 3.  ระดบัการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นการประเมินหรือตดัสินส่ิงท่ีอ่านดว้ยเกณฑท่ี์ผูอ่้าน
กาํหนดข้ึน โดยอาศยัประสบการณ์เดิม เทียบไดก้บัวตัถุประสงคท์างการศึกษาในระดบัประเมินผล 
 4.  ระดบัการอ่านอยา่งสร้างสรรค ์เป็นการอ่านท่ีสามารถนาํส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านไป
ประยกุตใ์ชก้บัชีวิตประจาํวนั จึงมีช่ือเรียกอีกอยา่งวา่การอ่านประยกุต ์(Applicated Reading) หรือการ
อ่านอยา่งบูรณาการ (Integrative Reading)  
 เรยเ์กอร์ และเรยเ์กอร์ (Raygor and Raygor. 1985) แบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านเป็น 3 
ระดบั ดงัน้ี 
 1.  ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร คือ ความสามารถในการเขา้ใจเร่ืองของคาํ และความคิดของ
ผูเ้ขียน 
 2.  ความเขา้ใจระดบัตีความ คือ ผูอ่้านไม่เพียงแต่รู้ส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนเท่านั้นแต่ยงัสามารถจบั
ความสมัพนัธ์ต่างๆ ได ้สามารถเปรียบเทียบขอ้เทจ็จริงต่างๆ ในเร่ืองกบัประสบการณ์ส่วนตวัได ้
สามารถเขา้ใจลาํดบัเหตุการณ์ต่างๆ มองเห็นความสมัพนัธ์ ระหวา่งเหตุและผล และสามารถตีความ
ขอ้ความทัว่ๆ ไปได ้
 3.  ความเขา้ใจระดบัการนาํไปใช ้คือ ผูอ่้านสามารถประเมินความคิดของผูเ้ขียนไดไ้ม่วา่
ผูอ่้านจะยอมรับหรือปฏิเสธความคิดนั้นกต็ามและผูอ่้านสามารถนาํความคิดนั้นไปประยกุตใ์ชก้บั
สถานการณ์ใหม่ได ้
 ฮูเลทท ์(Hulett. 1986: 847 – A) ไดศึ้กษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการอ่านและการเขียนของเดก็ 
3 ระดบั ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
 1.  งานเขียนท่ีเก่ียวกบัวรรณคดี ซ่ึงเป็นงานเขียนท่ีเดก็เขียนหลงัจากท่ีครูอ่านวรรณคดีเร่ือง
นั้นๆ ใหฟั้ง 
 2.  งานเขียนท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของชุมชน ซ่ึงเดก็อ่านเร่ืองเหล่านั้นจากหนงัสือต่างๆ มาก่อนแลว้ 
 3.  งานเขียนท่ีเดก็เป็นผูเ้ลือกหวัขอ้เร่ืองเอง 
 จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ 
 1.  นกัเรียนท่ีเขียนดีนั้นเป็นนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านดีดว้ย 
 2.  นกัเรียนท่ีมีความชาํนาญในการอ่านจะเขียนออกมาดีดว้ยเช่นกนั 
 3.  นกัเรียนจะเขียนเร่ืองดีข้ึนและเขียนเน้ือหามากข้ึน หากเลือกหวัขอ้ท่ีจะเขียนดว้ยตวัของ
นกัเรียนเอง 
 จากงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ การท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนระดบัประถมมีความเขา้ใจ
อ่านออกเขียนได ้โดยใชค้วามคิดสร้างสรรคน์ั้นตอ้งเลือกส่ือ และแบบฝึกใหเ้หมาะสมกบัเพศ และวยัของ
เดก็ ใหอ่้านใหเ้ขียน ซ่ึงแบบฝึกโทน่ี บูซาน Tony Buzan ช่วยส่งผลใหน้กัเรียนไดเ้กิดกระบวนการคิด และ
จดจาํเน้ือหาท่ีเรียนได ้การอ่าน และการเขียนมีความสมัพนัธ์กนัสามารถนาํมาใชใ้ชีวติประจาํวนัได ้
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3. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเขยีนอย่างสร้างสรรค์ 
 ลกัษณะของการเขียนอย่างสร้างสรรค์ 
 มีผูใ้หค้วามหมายของการเขียนอยา่งสร้างสรรคไ์วม้ากมาย ดงัน้ี 
 การเขียนอย่างสร้างสรรค์ คอื  
 อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2532: 2) กล่าววา่ การเขียนอยา่งสร้างสรรค ์หมายถึง การเขียนท่ีมีลกัษณะ
ของการคิดริเร่ิมโดยท่ีผูเ้ขียนจะตอ้งใชจิ้นตนาการและประสบการณ์ของตนมาเช่ือมโยงความคิดในการ
เขียน 
 กรรณิการ์ พวงเกษม (2533: 33) กล่าววา่ งานท่ีเรียกวา่งานสร้างสรรคน์ั้น ผูท้าํใหไ้ดใ้ช้
จินตนาการหรือประสบการณ์ของเขาเองจริงๆ มิไดล้อกเลียนแบบของผูอ่ื้นมา ในการเขียนอยา่ง
สร้างสรรค ์ผูเ้ขียนจะตอ้งสามารถใชจิ้นตนาการหรือความคิดคาํนึงของคนเขียนออกมาดว้ยคาํท่ี
สละสลวย ประทบัใจผูอ่้าน ผูฟั้ง และใหค้วามรู้สึกในทางเพลิดเพลินใจ และประดบัสติปัญญาไปในตวั 
 จากการคน้ควา้หนงัสือ การคิดวิเคราะห์ คิดอยา่งมีวจิารณญาณ และความคิดสร้างสรรค ์วีระ 
สุดสงัข ์(2550: 48) อา้งถึง วนิช สุธารัตน์ ไดส้รุปความหมายของความคิดสร้างสรรคจ์าก มากาเร็ต ดบั
ปลิว แมทลิน เอด็เวิร์ด เดอโบโนกาย อาร์เลอฟรังคอยส์ มาซารุ อิบะกะ และนโปเลียนอิลส์วา่ ความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นความคิดท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองจากจินตนาการ โดยมีลกัษณะท่ีแตกต่างจากความคิดของผูอ่ื้น 
ความคิดสร้างสรรคอ์าศยัพื้นฐานจากประสบการณ์เดิม คือ ความรู้ ขอ้มูลข่าวสารการศึกษาเหตุผล การ
ใชปั้ญญาจดัสรรครู์ปแบบของความคิดในรูปแบบใหม่ ซ่ึงอาจแสดงออกมาเป็นรูปธรรมอยา่งประจกัษ์
ชดั และใหเ้กิดการคน้พบส่ิงใหม่ๆ ทาํใหเ้กิดเป็นผลงานทางศิลปะวิทยากรสาขาต่างๆ รวมทั้งผลงาน
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยอีนัเป็นประโยชนแ์ก่สงัคม ประเทศชาติ และมนุษยชาติ 
 จากท่ีกล่าวมาจึงพอสรุปไดว้า่ การเขียนอยา่งสร้างสรรค ์หมายถึง การเขียนท่ีผูเ้ขียนแสดง
ความคิดออกมาอยา่งชดัเจน เขา้ใจไดเ้ป็นความคิดท่ีแปลกใหม่ไม่ซํ้ากบัของใคร โดยอาศยั
ประสบการณ์เดิม และประสบการณ์ใหม่ จินตนาการกลัน่กรองอยา่งลึกซ้ึง จนแสดงออกไดอ้ยา่ง
ชดัเจนและงดงาม ทั้งการใชถ้อ้ยคาํ ความคิด เน้ือหา แก่นสาร และใจความสาํคญัของงานเขียนนั้นๆ 
  
 ลกัษณะของการเขียนอย่างสร้างสรรค์ 
 ฉวีวรรณ จินดาพล (2528: 60 – 61) กล่าวถึง ลกัษณะของการเขียนอยา่งสร้างสรรคว์่า 
 1.  การเขียนอยา่งสร้างสรรคมี์อิสระในการเขียนเดก็จะเขียนโดยไม่อยูภ่ายใตก้ารบงัคบัชกันาํ 
หรืออิทธิพลของใครแต่เดก็จะเขียนในส่ิงท่ีเขารู้สึกวา่ตอ้งการเขียนครูอาจจะใหค้วามช่วยเหลือเม่ือเดก็
ตอ้งการตามความเหมาะสม 
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 2.  การเขียนจากความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของเดก็ เดก็จะถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อส่ิงท่ีเขา
พบเห็นประทบัใจ จินตนาการออกมาโดยครูอาจจะใหห้วัขอ้กระตุน้ใหเ้ดก็คิด หรือจดัสถานการณ์ 
เพื่อใหเ้ดก็รู้สึกจินตนาการมากพอท่ีจะเขียนได ้
 3.  การเขียนท่ีมีลกัษณะเฉพาะตนเดก็แต่ละคนจะมีการเขียนแตกต่างกนั ครูอาจจะช่วย
แนะนาํใหไ้ดบ้า้งในการเขียนคร้ังต่อๆ ไป 
 4.  การเขียนร้อยกรองจะเห็นงานท่ีใชค้วามคิดสร้างสรรคไ์ดม้าก เพราะจะตอ้งเลือกใช้
ถอ้ยคาํท่ีส่ือความหมาย มีคาํคลอ้งจองมีสมัผสัรัดกมุ และเกิดภาพพจนต์รงตามความคิด บางคนอาจจะ
คิดรูปแบบร้อยกรองอยา่งง่ายๆ ข้ึนเองกไ็ดแ้ต่ไม่ไดห้มายความวา่ การเขียนแบบสร้างสรรคจ์ะตอ้ง
สร้างรูปแบบของการประพนัธ์ข้ึนใหม่เสมอไป 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2548: 8) กล่าวถึง ลกัษณะสาํคญัของการเขียนอยา่ง
สร้างสรรคว์า่ ควรจะประกอบไปดว้ย 
 1.  ใหค้วามแปลกใหม่ 
 2.  ใชภ้าษาคมคาย กะทดัรัด  
 3.  สามารถเร้าความรู้สึกของผูอ่้านหรือผูฟั้งได ้
 4.  เป็นประโยชนท์ั้งทางตรงและทางออ้ม คือ ใหข้อ้คิดท่ีเป็นคติในการดาํรงชีวิต และ
ก่อใหเ้กิดจินตนาการในทางท่ีดีงาม หรือเพลิดเพลินจิตใจ เป็นตน้ 
 จากท่ีกล่าวมาพอจะสรุปไดว้า่ ลกัษณะของการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์เป็นงานเขียนท่ีมีความ
ริเร่ิม แปลกใหม่ มีศิลปะในการแสดงออกทางภาษาและความคิดท่ีก่อใหเ้กิดปัญญา หรือช่วยใหผู้อ่้าน
เกิดความคิดท่ีดีงาม มีอารมณ์คลอ้ยตาม และสะเทือนใจตามงานท่ีมีลกัษณะสร้างสรรคต์ามไปดว้ย 
 
 องค์ประกอบของการเขียนอย่างสร้างสรรค์ 
 งานสอนการเขียนอยา่งสร้างสรรคมี์ขอบเขตกวา้งขวางมาก ซ่ึงมีองคป์ระกอบตามลกัษณะ
ของการเรียงถอ้ยคาํ ดงัท่ี ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2547: 30)  ไดเ้สนอแบบจาํลองของแนวคิดในการสอน
เขียนเชิงสร้างสรรคไ์วต้ามภาพประกอบ ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 2 แสดงแบบจาํลองแนวคิดในการสอนการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
  
 เวสท ์(West. 1973: 267 – 271) ไดก้ล่าววา่ การเขียนทั้งหลายนั้นเป็นการสร้างสรรค ์ เราจะ
รู้จกัเขียนส่ิงหน่ึงส่ิงใดข้ึนแมว้า่จะเป็นส่ิงเก่า ความคิดเก่า แต่ถา้นาํมาแสดงออกในรูปแบบใหม่เขา้ไป มี

สงัคม 

คิด ฟัง พดู อ่าน 

ประสบการณ์ 

ทกัษะการเขียน 

การศึกษา 

การส่ือสาร 

การเขียนเชิงสร้างสรรค ์

ร้อยแกว้ ร้อยกรอง 

บทความ 
บทวิจารณ์ 
เร่ืองสั้น 
นิทาน 
นวนิยาย 
บทละครพดู 
สคริปต ์วิทย ุโทรทศัน์ 
คาํคม 
สุนทรพจน ์
วารสาร 
ฯลฯ 

โคลง 
ฉนัท ์
กาพย ์
กลอน 
ร่าย 
ลิลิต 
บทละครนอก 
นิทานคาํกลอน 
บทพากย ์
กววีจันะ 
ร้อยกรองแบบเสรี 

มโนทศัน ์

วรรณศิลป์
์

อารมณ์ 



 41 

การแสดงออกใหม่ๆ ทางจินตนาการ ผลงานใหม่จะเป็นงานท่ีสมบูรณ์ เวสท ์ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ
ของการเขียนอยา่งสร้างสรรคมี์ 4 ประการ คือ 
 1.  ความจริงใจ 
 2.  อารมณ์ 
 3.  ความคิดริเร่ิม 
 4.  การสร้างประสบการณ์ 
 ความคิดท่ีหลากหลาย คิดไดห้ลายทิศทาง คิดไดห้ลายแง่หลายมุม คิดกวา้งไกล คิดไดห้ลาย
ประการ จะนาํพาไปสู่ความสาํเร็จแห่งการคิดสร้างสรรค ์
 ซ่ึง วีระ สุดสงัข ์(2550: 51 – 53) ไดเ้ขียนไว ้ความคิดสร้างสรรคท่ี์สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ
ทอร์แรนช ์ประกอบดว้ย  
 ความคิดริเร่ิม (Originality) เกษร ธิตาจารี กล่าววา่ ความคิดริเร่ิมเกิดข้ึนไดห้ลายทาง อาจเกิด
จากความรู้สึกส่วนลึกท่ีมีอยูใ่นจิตใจ ความเพอ้ฝัน จินตนาการ หรือจากประสบการณ์ เกิดความคิดท่ีจะ
ทาํใหดี้ยิง่ข้ึน ดงันั้น ความคิดริเร่ิม จึงหมายถึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในใจ (Intuitive) จินตนาการ 
(Imagination) และเก่ียวกบัการตดัสินใจในการคาดคะเน (Involves making guises) ส่ิงเหล่าน้ีเก่ียวกบั
วิชาท่ีวา่ดว้ยเหตุผล (Logical reasoning) คือ การจาํแนกแยกแยะ (Analytical) การจดัใหเ้ขา้ระเบียบ 
(Systematic) และการวิจารณ์ (Critical)  
 ความคิดคล่องตวั (Fluency) คือ ความสามารถท่ีแสดงออกทางความคิดไดห้ลากหลาย และ
รวดเร็ว เสนอขอ้คิดเห็นหรือใหค้าํตอบไดม้ากมาย เสนอขอ้คิดเห็นหรือใหค้าํตอบไดม้ากมาย กวา่คน
ปกติธรรมดา อาจรวมถึง ความรู้สึกทางจิตใจ ท่ีไม่สามารถพดูออกมาไดด้ว้ยเม่ือถามวา่ผลไมอ้ะไรท่ีมี
รสเปร้ียว นกัเรียน สามารถตอบไดจ้าํนวนมาก 
 ความคิดยดืหยุน่ (Feasibility) คิดไดป้ริมาณมาก เห็นของส่ิงหน่ึงสามารถบอกลกัษณะได้
หลายอยา่งคิดไดห้ลายแนวทางคิดไดห้ลายชนิดหลายประเภท 
 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นความคิดแบบกระจาย สามารถคิดเกบ็รายละเอียด
เลก็ๆ นอ้ยๆ มาตกแต่งเพิ่มเติม 
 ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความคิดใหม่ แปลกแตกต่างจากความคิดเดิม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ดร.
อารี พนัธ์มณี กล่าวไวใ้นหนงัสือการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์สู่ความเป็นเลิศวา่ความคิดสร้างสรรคมี์
ในตวัคนทุกคน หรือคนทุกคนมีความคิดสร้างสรรค ์ความรู้สึก ช่ืนชม ภูมิใจ เช่ือมัน่ ศรัทธาในตนเอง 
เป็นความจาํเป็นในการคิดสร้างสรรค ์
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 ทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา 
 ทฤษฎพีฤติกรรมความคดิสร้างสรรค์ 
 พฤติกรรมท่ีเป็นความคิดสร้างสรรคน์ั้น กิลฟอร์ด (อารี รังสินนัทน์. 2526 : 28 – 34 ; อา้งอิง
มาจาก Grilford. 1967) ไดจ้ดัไวใ้นมิติหน่ึงของโครงสร้างทางสติปัญญา หรือโครงสร้างของ
สมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงประกอบดว้ย 3 มิติ คือ มิติดา้นเน้ือหา (Contents) มิติดา้นการปฏิบติังาน 
(Operations) และมิติดา้นผล (Products) ดงัภาพประกอบต่อไปน้ี 
  
 ทฤษฎเีกีย่วกบัความคดิสร้างสรรค์ 
 ทฤษฎีโครงสร้างทางปัญญา (The Structure of Intellect) กิลฟอร์ด (อารี รังสินนัท.์ 2526: 24 
– 29 ; อา้งอิงจาก Guilford. 1960). ไดอ้ธิบายโครงสร้างของสมรรถภาพทางสมองไว ้3 มิติ ดงัน้ี 
 มิติท่ี 1 เน้ือหา (Content) หมายถึง เน้ือหาขอ้มูล หรือส่ิงเร้าท่ีส่ือในการคิดท่ีสมองรับเขา้ไป
คิดแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ คือ 
 1.  ภาพ (Figural: F) หมายถึง ขอ้มูลหรือส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปธรรม หรือรูปท่ีแน่นอน ซ่ึงสามารถ
รับรู้และทาํใหเ้กิดความรู้สึกนึกคิดได ้เช่น ภาพ เป็นตน้ 
 2.  สญัลกัษณ์ (Symbolic: S) หมายถึง ขอ้มูลหรือส่ิงท่ีอยูใ่นเคร่ืองหมายต่างๆ เช่น ตวัอกัษร 
ตวัเลข โนต้ดนตรี และสญัลกัษณ์อ่ืนๆ 
 3.  ภาษา (Semantic: M) หมายถึง ขอ้มูล หรือส่ิงเร้าท่ีอยูรู่ปของถอ้ยคาํท่ีมีความหมายต่างๆ 
กนั ใชติ้ดต่อส่ือสารได ้เช่น พอ่ แม่ เพื่อน ชอบ โกรธ เสียใจ เป็นตน้ 
 4.  พฤติกรรม (Behavior: B) หมายถึง ขอ้มูลท่ีเป็นการแสดงออก กิริยา อาการ การกระทาํท่ี
สามารถสงัเกตเห็น รวมทั้งทศันคติ การรับรู้ การคิด เช่น การยิม้ การหวัเราะ การสัน่ศีรษะ เป็นตน้ 
 มิติท่ี 2: วิธีการคิด (Operation) หมายถึง มิติท่ีแสดงลกัษณะกระบวนการปฏิบติังานหรือ
กระบวนการคิดของสมอง แบ่งได ้5 ลกัษณะ คือ 
 1.  การรู้การเขา้ใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถในการตีความของสมองเม่ือเห็นส่ิงเร้า
แลว้เกิดการรับรู้เขา้ใจ และบอกไดว้า่เป็นอะไร 
 2.  การจาํ (Memory) หมายถึง ความสามารถในการเกบ็สะสมความรู้และขอ้มูลต่างๆ ไวไ้ด ้
และสามารถระลึกไดเ้ม่ือตอ้งการ 
 3.  การคิดแบบอเนกนยั (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าไดห้ลายรูปแบบ หลายแง่มุมแตกต่างไป 
 4.  การคิดแบบเอกนยั (Convergent Thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคาํตอบท่ี
ถูกตอ้งท่ีสุดจากขอ้มูลท่ีกาํหนดได ้
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 5.  การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตีค่าสรุป โดยอาศยัเกณฑท่ี์ดี
ท่ีสุด 
 มิติท่ี 3: ผลของการคิด (Product) หมายถึง ขอ้มูลท่ีไดจ้ากวิธีการคิดแบบต่างๆ ท่ีไดจ้ากมิติท่ี 
1 และมิติท่ี 2 ซ่ึงแบ่งออกเป็น 6 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  หน่วย (Unit) หมายถึง ส่ิงท่ีคุณสมบติัเฉพาะตวัและแตกต่างไปจากส่ิงอ่ืนๆ 
 2.  จาํพวก (Class) หมายถึง ประเภท หรือกลุ่มของหน่วยท่ีมีลกัษณะร่วมกนั 
 3.  ความสมัพนัธ์ (Relation) หมายถึง การเช่ือมโยงความคิดหลายประเภทเขา้ดว้ยกนั 
 4.  ระบบ (System) หมายถึง การเช่ือมโยงกลุ่มของส่ิงเร้าโดยอาศยักฎเกณฑ ์
 5.  การแปลงรูป (Transformation) หมายถึง การปรับปรุง ตีความ ขยายความ 
 6.  การประยกุต ์(Implications) หมายถึง การคาดคะเน หรือทาํนายจากขอ้มูลท่ีกาํหนดไว ้
  
 ทฤษฎคีวามคดิสร้างสรรค์ตามแนวคดิของนักมนุษยนิยม 
 มาสโลว ์(Maslow) และรอเจอร์ส (Rogers) นกัจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยมใหแ้นวคิดวา่ ผูท่ี้มี
ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นผูท่ี้รู้จกัตนเองตรงตามสภาพท่ีเป็นจริงเขา้ใจตนเอง และยอมรับตนเองทั้งใน
ส่วนท่ีบกพร่อง ส่วนท่ีดี รู้ทั้งจุดอ่อนจุดเนน้และตระหนกัในความสามารถของตนเอง พึ่งตนเองริเร่ิม 
นาํตนเองได ้สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี มีอิสระในการคิด ตดัสินใจเลือกทาํส่ิง
ต่างๆ โดยไม่ใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน มองเห็นศกัด์ิศรีและคุณค่าของตนเอง และสามารถ
สร้างสรรคต์นเอง และสงัคมใหเ้กิดประโยชน์สุข 
 การท่ีบุคคลจะสามารถพฒันาไปถึงเป้าหมายดงัท่ีกล่าวนั้น กลุ่มมนุษยชนนิยมไดเ้นน้ถึง
สถานการณ์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคต์อ้งประกอบดว้ย 
 1.  ภาวะความปลอดภยัทางจิต กล่าวคือ 
  1.1  การยอมรับในค่าของตนและเคารพในสิทธิและความคิดเห็น 
  1.2  ไม่มีการตีราคา ประเมิน หรือเปรียบเทียบความคิดเห็น และผลงาน ทุกคนทาํงานดว้ย
ความสบายใจไม่ตอ้งหวัน่วติก และเกรงการถูกทาํโทษ ถูกตาํหนิหรือตดัสินใจวา่ไม่ดี 
  1.3  ความมัน่ใจในตนเอง มีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจดว้ยตนเองและเตม็ใจท่ีจะ รับผดิชอบ
ในความสาํเร็จ หรือความลม้เหลวของตนเองได ้
 2.  ภาวะท่ีมีเสรีภาพในการแสดงออก กล่าวคือ 
  2.1  มีจิตใจกวา้งท่ีจะเปิดรับประสบการณ์ เตม็ใจท่ีจะรับรู้ความคิด มีความสนใจต่อ
เหตุการณ์ และความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลก รวมทั้งประเดน็ขอ้ถกเถียงท่ียงัไม่ยติุ 
  2.2  ปรารถนาท่ีจะเล่นกบัความคิดและส่ิงแปลกๆ (อารี รังสินนัท.์ 2532: 508)   
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 การสอนทกัษะการคดิสร้างสรรค์ทางภาษา 
 การสอนเพ่ือพฒันาการคิดไม่ใช่เป็นวิธีการใหม่แต่อยา่งใด เพราะการคิดเป็นธรรมชาติอยา่ง
หน่ึงของมนุษยม์าตั้งนานแลว้ นิคม ปิยมโนจา (2554: ออนไลน์) กล่าวถึง การสอนเพื่อพฒันาการคิดวา่ 
 1.  การคิดและการสอนคิดเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัยิง่ในการจดัการศึกษาเพื่อใหมี้คุณภาพสูง 
ประเทศต่างๆ ทัว่โลก ไดมี้การศึกษาเร่ืองการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพทุกดา้นทั้งดา้น
สติปัญญา คุณธรรม และความเป็นพลเมืองดีของประเทศ โดยเนน้การฝึกการคิด และกระบวนการคิด 
 2.  การคิดเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา และมกัจะเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอไป
มีขอบเขตกาํจดั การแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1  การคิดอยา่งไม่มีจุดมุ่งหมาย (Associative thinking) เป็นการคิดแบบไม่ตั้งใจ หรือมี
จุดมุ่งหมายการคิดมีลกัษณะคิดไปเร่ือยๆ การคิดเช่นน้ีมกัไม่มีผลสรุปและไม่สามารถนาํผลของการคิด
ไปใชป้ระโยชน์ 
  2.2  การคิดอยา่งมีจุดมุ่งหมาย (Directed thinking) เป็นการคิดเพื่อหาคาํตอบ การคิดเพื่อ
แกปั้ญหา หรือนาํไปสู่จุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมายโดยตรง สามารถนาํผลของการคิดไปใชป้ระโยชน์ 
 3.  การสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดเป็นจุดมุ่งหมายสาํคญัของการจดัการศึกษา
ตามหลกัสูตร การศึกษาขั้นพื้นฐาน เพราะความคิดอยา่งมีจุดหมายช่วยใหผู้เ้รียนตดัสินใจหรือแกปั้ญหา 
ไดอ้ยา่งมีคุณภาพและเป็นเคร่ืองมือสาํหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยเฉพาะยคุท่ีโลกกาํลงัเจริญกา้วหนา้
สภาพสงัคมและเศรษฐกิจเปล่ียนไปเป็นสงัคมแห่งการพฒันาข่าวสารขอ้มูล 
 4.  ความสามารถในการคิด ส่งเสริม และพฒันาใหเ้กิดข้ึนไดด้ว้ยการฝึกฝนภายในสถานการณ์ 
ท่ีเหมาะสม โดยเร่ิมจากความสามารถพ้ืนฐานในการคิดท่ีเรียกวา่ ทกัษะการคิด แลว้เพิ่มความซบัซอ้นข้ึน 
โดยการฝึกลกัษณะการคิดและกระบวนการคิดตามลาํดบั 
 อาจสรุปไดว้า่ บุคลิกภาพของคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์คือ เป็นคนช่างสงัเกต ชอบซกัถาม 
มีความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้น เป็นคนท่ีมีไหวพริบ และความคิดฉบัไว มีความคิดท่ี
อิสระ มีสมาธิ ชอบการเสาะแสวงหา มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีวตัถุประสงคใ์นการทาํงานและ
ตั้งสมมติฐานในการทาํงานสนบัสนุนการแกปั้ญหาโดยใชค้วามคิดหลายแนวทางมีความคิดยดืหยุน่  
มีความคิดริเร่ิม และมีความสามารถในการผลิตส่ิงแปลกใหม่ได ้
 
 การจัดการเรียนการสอนเพือ่พฒันาความคดิสร้างสรรค์ 
 ทอร์แรนซ์ (Torrance. 1962: 7 – 9) เสนอคุณลกัษณะของกิจกรรมท่ีจะทาํใหเ้กิดความคิด
สร้างสรรคแ์ละความสามารถในการแกปั้ญหาวา่ ควรมีลกัษณะท่ีแสดงถึงความไม่สมบูรณ์และเป็น
ปลายเปิด (Open – Ended) การประดิษฐส่ิ์งต่างๆ ดว้ยตนเอง และการใชค้าํถามของนกัเรียน เขายงัได้
เสนอแนวทางท่ีครูสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนไวด้งัน้ี (Torrance. 1964: 31 – 32) 
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 1.  ยอมรับฟังคาํถามท่ีแปลกใหม่ (Unusual) ของนกัเรียน 
 2.  ยอมรับความคิดและวิธีการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่ท่ีนกัเรียนคิด 
 3.  แสดงใหน้กัเรียนเห็นวา่ความคิดของเขามีคุณค่า 
 4.  จดัโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดและคน้พบโดยไม่มีการประเมินผล 
 5.  ในการประเมินผลจะตอ้งใหน้กัเรียนไดท้ราบสาเหตุและผลของการประเมินผลนั้นๆ 
 เกทเชล และแจคสนั (Getzels and Jackson. 1962: 91) กล่าววา่ วิธีท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิด
ความคิดสร้างสรรคน์ั้น คือ การหดัแกปั้ญหา และวอซตนั (Washton. 1963: 23) ไดเ้สนอแนะไวใ้นแนว
เดียวกบั เกทเชล และแจคสนัวา่วิธีสอนท่ีจะส่งเสริมความคิดสร้างสรรคค์วรใชว้ิธีการแบบแกปั้ญหา
โดยนกัเรียนควรมีกิจกรรมดงัน้ีพิจารณาปัญหาใหไ้ดเ้สนอแนะและเลือกสมมุติฐาน ทดลองเพ่ือพสูิจน์
สมมุติฐาน ประเมินขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองและลงขอ้สรุปหรือตดัสิน 
 วิลเลียม (อารี รังสินนัท.์ 2526: 120 – 136 ; อา้งอิงจาก William. 1970) ไดเ้สนอวิธีการสอน
และการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม 18 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  การสอน Paradox หมายถึง การสอนเก่ียวกบัความคิดเห็นในลกัษณะ 
 2.  การพิจารณาลกัษณะ (Attribute) หมายถึง การสอนใหน้กัเรียนคิดพิจารณาถึงลกัษณะ
ต่างๆ ท่ีปรากฏอยู ่ทั้งของมนุษย ์สตัว ์ส่ิงของ ในลกัษณะท่ีแปลกแตกต่างจากท่ีเคยคิด 
 3.  การเปรียบเทียบอุปมาอุปมยั (Analogies) หมายถึง การเปรียบเทียบส่ิงหรือสถาการณ์ท่ี
เหมือนกนั คลา้ยกนั แตกต่างกนั หรือตรงขา้มกนั 
 4.  การบอกส่ิงท่ีคลาดเคล่ือน (Discrepancies) ไปจากความจริง หมายถึง การแสดงความ
คิดเห็น ระบุบ่งช้ีส่ิงท่ีคลาดเคล่ือนจากความจริงหรือยงัไม่สมบูรณ์ 
 5.  การใชค้าํถามยัว่ยแุละกระตุน้ใหต้อบ (Provocative Question) หมายถึง การตั้งคาํถามแบบ
ปลายเปิด และเป็นคาํถามท่ีย ัว่ยแุละเร้าความรู้สึกนึกคิดใหช้วนคิดคน้ควา้ตอบไดห้ลายคาํตอบ 
 6.  การเปล่ียนแปลง (Example of Change) หมายถึง การฝึกใหคิ้ดถึงการเปล่ียนแปลง 
ดดัแปลง การปรับปรุงส่ิงต่างๆ ใหเ้ป็นไปในรูปแบบอ่ืนอยา่งอิสระ 
 7.  การเปล่ียนแปลงความเช่ือ (Example of Habit) หมายถึง การฝึกใหน้กัเรียนเป็นคนมี
ความคิดยดืหยุน่ ยอมรับการเปล่ียนแปลง เพื่อปรับตนเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ 
 8.  การสร้างส่ิงใหม่จากโครงสร้างเดิม (An Organized Radon Search) หมายถึง การฝึกให้
นกัเรียนรู้จกัสร้างส่ิงใหม่ กฎเกณฑใ์หม่ ความคิดใหม่จากโครงสร้างเดิม แต่พลิกแพลงใหแ้ตกต่างจาก
เดิม 
 9.  ทกัษะการคน้ควา้หาขอ้มูล (The Skill of Search) หมายถึง การฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการ
สาํรวจเพื่อหาขอ้มูล 
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 10. การคน้หาคาํตอบจากคาํถามท่ีกาํกวมไม่ชดัเจน (Tolerance for Ambiguity) เป็นการฝึกให้
นกัเรียนพยายามคน้หาคาํตอบต่อปัญหาท่ีกาํกวม ลึกลบั หรือทา้ทายความคิดต่างๆ 
 11. การแสดงออกจากการหยัง่รู้ (Intuitive Expression) เป็นการฝึกใหรู้้จกัการแสดง
ความรู้สึก ความคิด ความรู้สึกท่ีเกิดจากส่ิงเร้ามาเร้าอวยัวะรับสมัผสัทั้งหา้ 
 12. การพฒันาตน (Adjustment for Development) หมายถึง การฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัพิจารณา
ศึกษาดูความพลาดพลั้ง ลม้เหลว แลว้หาประโยชน์จากความผดิพลาดนั้นไปสู่ความสาํเร็จ 
 13. ลกัษณะบุคคลและกระบวนการคิดสร้างสรรค ์Creative Person and Creative Process) 
หมายถึง การศึกษาประวติับุคคลสาํคญั ทั้งพฤติกรรมและกระบวนการคิด 
 14. การประเมินสถานการณ์ Evaluate Situation) หมายถึง การฝึกหาคาํตอบโดยคาํนึงถึงผลท่ี
เกิดข้ึน ดว้ยการตั้งคาํถามวา่ ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนแลว้จะเกิดผลเช่นไร 
 15. การพฒันาทกัษะการอ่านอยา่งสร้างสรรค ์(A Creative Reading Skill) หมายถึง การฝึกให้
รู้จกัคิด แสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่าน 
 16. พฒันาการฟังอยา่งสร้างสรรค ์(A Creative Listening Skill) หมายถึง การฝึกใหรู้้จกัแสดง
ความคิดเห็น หลงัจากฟังเร่ืองราวต่างๆ แลว้  
 17. พฒันาการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์(A Creative Writing Skill) หมายถึง การฝึกใหรู้้จกัคิด 
แสดงความคิดเห็นดว้ยการเขียนบรรยาย 
 18. ทกัษะการมองภาพในมิติต่างๆ (Visualization Skills) หมายถึง การฝึกใหรู้้จกัคิด แสดง
ความคิดเห็น จากภาพในแง่มุมแปลกๆ ใหม่ๆ ไม่ซํ้าของเดิม   
  
 เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเขียนอย่างสร้างสรรค์ 
 งานวจัิยในประเทศ 
 วาสนา ใยไหม (2547: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของการฝึกประสบการณ์ดนตรีเชิงทกัษะท่ีมีต่อ
ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวาสุเทวี เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ การฝึกทกัษะทางดนตรี เป็นกิจกรรม และประสบการณ์ท่ีดี ท่ีสามารถพฒันา
ใหผู้เ้รียนรู้จกัใชจิ้นตนาการ สร้างสรรคผ์ลงานอยา่งอิสระ ตลอดจนมีพฒันาการท่ีดีทั้งร่างกาย อารมณ์ 
สงัคม และสติปัญญา นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกประสบการณ์ดนตรีเชิงทกัษะท่ีมีความคิดสร้างสรรค์
มากกวา่ นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกประสบการณ์ดนตรีเชิงทกัษะอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 รัศมี ธนัยธร (มติชน ฉบบัวนัท่ี 14 เมษายน 2547) กล่าวถึงงานวิจยั ผลจากการสาํรวจความ
คิดเห็นของผูท่ี้ประสบความสาํเร็จอยา่งสูง จาํนวน 1,000 คน จากทัว่โลก พบวา่ ทกัษะท่ีช่วยใหป้ระสบ
ความสาํเร็จไดมี้ 3 ดา้น คือ 1) ทกัษะดา้นความรู้ (Technical Skill) 2) ทกัษะดา้นการคิด (Thinking 
Skill) และ 3) ทกัษะดา้นคน (Human Skill) 
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 ผูท่ี้ประสบความสาํเร็จทั้งหลายเนน้วา่ บรรดาทกัษะทั้งสามน้ี ทกัษะท่ีสาํคญัท่ีสุด คือ ทกัษะ
การคิด เพราะเป็นทกัษะท่ีดึงทกัษะดา้นอ่ืน ไม่วา่จะเป็นความรู้หรือประสบการณ์ท่ีมีอยูม่าใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ไดเ้ตม็ท่ี เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
 ทิพาพรรณี โตกดุเวียน (2548: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของการฝึกแบบซิปปาโมเดล ท่ีมีต่อ
ความคิดสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัภาษี เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร 
พบวา่ ปีการศึกษา 2546 ท่ีมีความคิดสร้างสรรคใ์นวิชาวทิยาศาสตร์นอ้ย จาํนวน 32 คน ซ่ึงจากการสุ่ม
อยา่งง่าย เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 16 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี 
คือ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์ในวิชาวิทยาศาสตร์ สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล คือ t – test พบวา่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกแบบซิปปาโมเดล อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 การสอนทกัษะการคิด มีความสาํคญัในโลกใหม่ยคุแห่งสมอง ครูไม่ใช่แต่จะสอนหนงัสือ
เพียงอยา่งเดียว แต่ครูเป็นผูส้อน ช้ีแนวทางใหเ้ดก็ไดคิ้ดเพื่อใชใ้นการดาํรงชีวิต ประจาํวนั ใหท้นัต่อ
เหตุการณ์โลกปัจจุบนั เพื่อพฒันาประเทศชาติ เพราะเดก็ในวนัน้ี คือ ผูใ้หญ่ในวนัหนา้ เป็นบุคลากรท่ี
สาํคญั เพื่อพฒันาประเทศชาติต่อไป 
 

4. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัแผนทีค่วามคดิ (Mind Map) 
 ความหมายของแผนทีค่วามคดิ (Mind Map) 
 ความหมายของแผนท่ีความคิด Mind Map จากการศึกษาไดมี้กล่าวไวม้ากมาย เช่น (โทน่ี บูซาน. 
2550: 1) 
 What is a Mind Map – Mind Map คืออะไร ? 
 A Mind Map is a powerful graphic technique which provides a universal key to unlock the 
potential of the brain 
 Mind Map เทคนิคเชิงกราฟฟิคท่ีทรงพลงัเสมือนกญุแจสารพดัประโยชน์ท่ีจะเปิดสมองให้
ทาํงานไดเ้ป็นอยา่งเตม็ศกัยภาพ (โทน่ี บูซาน: 2554: ออนไลน)์ 
 โทน่ี บูซานบญัญติัคาํวา่ Mind Map ไวเ้ม่ือปี 2517 แต่รากเหงา้ของการจดบนัทึกแบบน้ีอาจ
สืบยอ้นกลบัไปไดถึ้งยคุคริสตศ์ตวรรษท่ี 3 หรือ เม่ือ 1,800 ปีก่อน 
  
 คาํจํากดัความของ Mind Mapping 
 Mind Mapping เป็นภาพสะทอ้นของการคิดเป็นรัศมี จึงเป็นการทาํงานตามธรรมชาติของ
ความคิดของเรา มนัจึงเป็นเทคนิคเชิงกราฟฟิคท่ีทรงพลงัเสมือนกญุแจสารพดัประโยชน์ท่ีจะเปิดสมอง
ใหท้าํงานไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ เราสามารถประยกุตใ์ช ้Mind Map ไดใ้นทุกวิถีชีวิตของเรา ในอนัท่ีจะ
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ช่วยใหเ้ราเรียนรู้ไดดี้ข้ึนและคิดอยา่งหวัใสไดส้มกบัเป็นมนุษยสุ์ดประเสริฐ ลกัษณะสาํคญัท่ีบ่งบอก
ความเป็น Mind Map ส่ีประการ ไดแ้ก่ 
 - หวัเร่ืองท่ีเป็นขอ้ใหญ่ใจความไดรั้บการกลัน่กรองจนตกผลึกเป็นภาพ “แก่นแกน” ตรง
กลาง 
 - ประเดน็สาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกระจายเป็นรัศมีออกมาเป็น “กา้น” หรือ “ก่ิงแกว้” แตกแขนงจาก 
“แก่นแกน” ตรงกลาง 
 - ก่ิงท่ีแตกแขนงออกมาแต่ละก่ิงรองรับ คาํไข (คาํกญุแจ ประเดน็) / ภาพ โดยมีเสน้เช่ือมเป็น
รายละเอียดออกมารอบๆ  
 - ก่ิงกา้นต่างๆ ตอ้งเช่ือมต่อยดึโยงกนัดุจก่ิงไมห้รือรากไม ้
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเร่ืองแผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) จากหนงัสือ Mind 
Map กบัการศึกษาและการจดัการความรู้ (โทน่ี บูซาน. 2550: 23 – 25) 
 โทนี บูซานอธิบายวา่ Mind Map คือ “เคร่ืองมือในการจดัระบบความคิดท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงสุดและเรียบง่ายท่ีสุด” 
 “Mind Map เป็นวิธีการท่ีง่ายท่ีสุดในการนาํขอ้มูลเขา้ไปในสมองของคุณและเรียกขอ้มูล
เหล่านั้นออกมาใชไ้ดอ้ยา่งสบายๆ Mind Map เป็นรูปแบบการจดบนัทึกท่ีสร้างสรรคแ์ละมี
ประสิทธิภาพสามารถ “แสดงใหเ้ห็นความคิด” ของคุณไดง่้ายและชดัเจน” 
 “Mind Map ช่วยใหเ้ห็นความคิด และคิดความเห็น” 
 “Mind Map ทุกใบมีหลกัการพ้ืนฐานเหมือนกนั นัน่กคื็อ ใชสี้สนัหลากหลาย ใชโ้ครงสร้าง
ตามธรรมชาติท่ีแผก่ระจายออกมาจากจุดศูนยก์ลาง ใชเ้สน้โยงมีเคร่ืองหมายสญัลกัษณ์ และรูปภาพท่ี
ผสมผสานร่วมงานกนัอยา่งเรียบง่าย สอดคลอ้งกบัการทาํงานตามธรรมชาติของสมองเรา คุณจึง
สามารถเปล่ียนวิธีการจดบนัทึกท่ียดืยาวเตม็ไปดว้ยตวัอกัษรอนัน่าเบ่ือมาเป็น Mind Map ใหดู้มีสีสนั
สดใส น่าจดจาํ และมีโครงสร้างการจดัเรียงขอ้มูลท่ีดี ทาํงานสอดคลอ้งไปกบัธรรมชาติของสมองคุณ” 
 “Mind Map เปรียบไดก้บัแผนท่ีเมืองใหญ่ๆ ศูนยก์ลางหรือแก่นแกนของ Mind Map กเ็หมือน
ศูนยก์ลางของเมือง มนัคือหวัเร่ืองหลกั หรือประเดน็ท่ีสาํคญัท่ีสุด ถนนสายหลกัต่างๆ ท่ีวิ่งออกจากจุด
ศูนยก์ลาง กเ็ปรียบเสมือนความคิดหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัเร่ือง ถนนสายรองๆ ลงมาคือความคิดท่ีสาํคญั
รองๆ ลงมา ลดหลัน่ต่อไปเร่ือยๆ รูปภาพลกัษณ์ต่างๆ แสดงถึงประเดน็ความคิดท่ีน่าสนใจเป็นพิเศษ” 
 จากการอ่านเร่ืองแผนท่ีความคิดดา้นความหมายของ Mind Map หรือ Mapping ซ่ึงคาํใน
ภาษาองักฤษปรากฏในเอกสารหลายคาํ ไดแ้ก่ Concept Mapping, Concept Maps หรือ C – Maps, 
Conceptual Framework, Semantic Mapping, Semantic Maps, Plot Maps, Concept webs เป็นตน้ ส่วน
ในภาษาไทยพบวา่มีการใชอ้ยูห่ลายคาํเช่นกนั เช่น กรอบมโนทศัน์ กรอบมโนมติ ผงัมโนภาพ แผนท่ี
มโนมติ ผงัมโนทศัน์ แผนผงัมโนทศัน์ ผงัมโนมติ หรือแผนภูมิมโนทศัน์ เป็นตน้ ซ่ึงผูว้ิจยัจะใชค้าํวา่ 
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“แผนผงัมโนทศัน์ (Concept Mapping)” ในงานวจิยัคร้ังน้ี และนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย
ของแผนผงัมโนทศัน์ ไวด้งัน้ี (ชมพนุูท วนสนัเท๊ียะ: 126 – 127) 
 มอไรรา (Moreia. 1979: 283-286) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “แผนผงัมโนทศัน์ เป็นการแสดง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์อยา่งเป็นลาํดบัขั้น เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงการจดัมโนทศัน์ในวิชาใดวชิา
หน่ึงหรือบางส่วน ซ่ึงอาจมีทิศทางเดียว หรือ 2 ทิศทาง หรือมากกวา่นั้นกไ็ด”้ 
 โนแวคและโกวิน (Novak ; Gowin. 1984: 15) กล่าวไวว้า่ “แผนผงัมโนทศัน์มีความมุ่งหมาย
ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์อยา่งมีความหมาย ระหวา่งมโนทศันใ์นรูปของประพจน์ (Propositions) 
ตั้งแต่ 2 มโนทศัน์ข้ึนไปหรือมากกวา่ ท่ีเช่ือมโยงดว้ยคาํเช่ือมท่ีมีต่อวิชาในเร่ืองหน่ึงๆ” 
 คลิเบิร์น (Cliburn. 1987: 426) ไดใ้หค้วามหมายของแผนผงัมโนทศันไ์วว้า่ แผนผงัมโนทศัน์
เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้สนอกรอบความคิด และความสมัพนัธ์ของมโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกนัอยา่งมีระบบ” 
 มนสั บุญประกอบ (2533: 26) ไดอ้ธิบายความหมายของแผนผงัมโนทศัน์ไวว้า่ “แผนผงัมโน
ทศัน์มีลกัษณะเป็นแผนภูมิอยา่งหน่ึงท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ดว้ยเสน้และคาํเช่ือมโยงท่ี
เหมาะสมทาํใหส้ามารถอ่านความสมัพนัธ์จากแผนภูมินั้นเป็นประโยคหรือขอ้ความท่ีมีความหมาย” 
 กรมวิชาการ (2542 : 6)  กล่าววา่ “...ผงัมโนมติ เป็นผงัท่ีสร้างข้ึนเพื่อแสดงความสมัพนัธ์ของ
มโนมติ โดยเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนมติอยา่งนอ้ย 2 มโนมติเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีลาํดบัขั้นตอน
ดว้ยคาํเช่ือมระหวา่งมโนมติ หรือเช่ือมโยงมโนมติใหม่เขา้กบัโครงสร้างของความรู้เดิม ช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถเรียนรู้มโนมติเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีความหมาย และเกบ็ผงัความรู้นั้นไวใ้นหน่วยความจาํระยะยาว 
ทาํใหก้ารเรียนรู้นั้นมีความคงทนต่อไป...” 
 จากความหมายของแผนท่ีความคิด หรือแผนผงัมโนทศัน์ หรือแผนผงัมโนมติ ซ่ึงนกัวิชาการ
ต่างๆ ไดใ้หค้วามหมายไวม้ากมาย ผูว้จิยั ขอสรุปไวด้งัน้ี 
 แผนท่ีความคิด (Mind Map) คือ เคร่ืองมือท่ีถ่ายทอดความคิด ท่ีเป็นระบบอยา่งมีประสิทธิภาพ
สูงสุด และเรียบง่าย ซ่ึงเป็นการนาํเอาทฤษฎีความคิดของสมองไปใชเ้พือ่ใหเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุด ซ่ึง
เกิดจากทกัษะของสมอง 2 ซีก คือ ซีกซา้ย และซีกขวา โดยซีกซา้ยทาํหนา้ท่ีวเิคราะห์คาํ ภาษา สญัลกัษณ์ 
คิดอยา่งมีเหตุผล ซีกซา้ยทาํหนา้ท่ีสงัเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์จินตนาการ ดร.พฒันา ชชัพงศไ์ดเ้ขียนถึง
สมองซีกซา้ย ซีกขวา มีหนา้ท่ี และการคิดดงัภาพ 
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สมองซีกซ้าย  สมองซีกขวา 
 ทาํหน้าทีว่เิคราะห์ 

 การคดิเป็นเหตุผล 

 การรับรู้เรื่องภาษา 

  ควบคุมอารมณ์ 

 การจินตนาการ 

 ความคดิสร้างสรรค์ 

 การคดิเป็นเหตุเป็นผล และเป็นขั้นตอน 

 ทาํความเข้าใจ และจดจํา 

 รับข้อมูลทลีะน้อย และรับเป็นขั้นตอน               
เรียงตามลาํดบั 

 รับข้อมูลทลีะช้าๆ  

  การคดิไม่เป็นขั้นตอน 

 การทาํความเข้าใจ และจดจํา 

 การรับรู้ข้อมูลทลีะมากๆ ใน 1 ครั้ง 

 การรับข้อมูลอย่างรวดเร็ว 

 ความสามารถในการคดิอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

 ความสามารถในการคาํนวณ 

 ความสามารถในการวเิคราะห์ 

  ความสามารถในการวางแผน 

 ความสามารถในการคดิสร้างสรรค์ 

 ความสามารถในการมองการไกล 
 

หน้าที ่
ความแตกต่าง 

เวลาอ่านหนังสือ 

เวลาทาํงาน 
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ภาพประกอบ 3 แสดงแบบจาํลองแนวคิดในการสอนการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
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 ทฤษฎกีารเรียนรู้เกีย่วกบัแผนทีค่วามคดิ 
 ทฤษฎีพื้นฐานของการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์ หรือแผนท่ีความคิด (Mind Map) 
 ออซูเบล (ภพ เลาหไพบูลย.์ 2534: 74 – 75 ; อา้งอิงจาก Ausubel. 1963. The Psychology of 
Meaningful Verbal Learning) อธิบายถึงการเรียนรู้อยา่งมีความหมายวา่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดถ้า้ใน
การเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้น ผูเ้รียนเคยมีพื้นฐานซ่ึงเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้ใหม่ไดจ้ะทาํใหก้ารเรียนส่ิงใหม่นั้น
มีความหมาย แต่ถา้ผูเ้รียนพยายามรับรู้ส่ิงท่ีเรียนใหม่ โดยท่ีไม่เคยมีพื้นฐาน และพยายามจดจาํใหไ้ด ้
เรียกการเรียนรู้ชนิดน้ีวา่เป็นการเรียนรู้แบบท่องจาํ เพราะผูเ้รียนสามารถเรียนไดแ้ต่ไม่รู้ความหมาย 
 ออซูเบล กาํหนดการเรียนรู้ไวเ้ป็น 2 มิติ ดงัน้ี 
 มิติท่ี 1 วิธีการเรียนรู้มี 2 แบบ คือ 
 1.  การเรียนรู้แบบรับรู้ไว ้ผูส้อนบอกใหห้มดผูเ้รียนไม่ตอ้งคน้ควา้ 
 2.  การเรียนรู้แบบคน้พบดว้ยตนเอง ผูเ้รียนตอ้งคน้ควา้สืบเสาะหาความรู้ 
 มิติท่ี 2 กระบวนการเรียนรู้ภายในของผูเ้รียนมี 2 แบบ คือ 
 1.  การเรียนแบบท่องจาํ ผูเ้รียนเม่ือเรียนรู้แลว้ท่องจาํไวเ้พื่อเป็นประสบการณ์ของตนเอง 
หรืออาจเรียกวา่การเรียนรู้แบบรับไวเ้พื่อจดจาํ 
 2.  การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ผูเ้รียนเม่ือเรียนรู้แลว้สามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่ให้
สมัพนัธ์กบัความรู้เดิม หรืออาจเรียกวา่การเรียนรู้แบบรับไวเ้พื่อใหไ้ดค้วามหมาย 
 การสร้างผงัมโนทศัน์มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล 
(Ausubel. 1963: 15) ซ่ึงมีแนวคิดวา่ครูควรจะสอนส่ิงท่ีสมัพนัธ์กบัความรู้ท่ีนกัเรียนมีอยูเ่ดิม ความรู้ท่ีมี
อยูเ่ดิมน้ีจะอยูใ่นโครงสร้างของความรู้ ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีสะสมอยูใ่นสมองและมีการจดัระบบไวเ้ป็นอยา่ง
ดี มีการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เก่าและความรู้ใหม่อยา่งมีระดบัชั้น ดงันั้น โครงสร้างของความรู้จะใช้
เป็นผงัมโนทศัน์และใชบ้นัทึกประสบการณ์ต่างๆ ท่ีไดรั้บ 
 การเรียนรู้อยา่งมีความหมายจะเกิดข้ึนเม่ือความรู้ใหม่สมัพนัธ์กบัมโนทศัน์ ซ่ึงอยูใ่น
โครงสร้างของความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ซ่ึงออซูเบลเรียกวา่กระบวนการดูดซึม หรือเรียกมโนทศัน์ท่ีเกิดจาก
การเช่ือมโยงนั้นวา่ซบัซมัเมอร์ แต่ถา้ไม่ไดน้าํความรู้ใหม่เขา้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูจ่ะเป็น
การเรียนรู้แบบท่องจาํ ดงัภาพประกอบท่ี 4 – 6 
 จากภาพประกอบน้ีไดจ้ากการศึกษางานวิจยัของ อาํไพ ลคันานุสรณ์ (2545: 46 – 49) และ 
มหิศร นนัตโลหิต (2550: 44, 45) อา้งอิงจาก Ausubel 1963. The Psychology of Meaningful Verbal 
Learning) 
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ภาพประกอบ 4 การเรียนรู้แบบท่องจาํ และการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ซ่ึงเกิดจากการไดรั้บขอ้มูลจาก 
 ภายนอกผา่นเคร่ืองกีดขวางการรับรู้  (สุนีย ์สอนตระกลู. 2535: 78 ; อา้งอิงจาก Novak. 1977: 27.  
      Theory of Education) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5 แสดงการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เม่ือ ง, จ, ฉ เป็นความรู้ใหม่จะเช่ือมโยงกบั 
 โครงสร้างความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม คือ ก, ข และ ค   (สุนีย ์สอนตระกลู. 2535: 79 ; อา้งอิงจาก Novak.  
       1977: 75. Theory of Education) 
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ภาพประกอบ 6 แสดงสะพานเช่ือมความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เขา้สู่โครงสร้างของความรู้ ซ่ึงออซูเบล  
 เรียกวา่ แอดวานซ์ ออแกไนเซอร์  (สุนีย ์สอนตระกลู. 2535: 79 ; อา้งอิงจาก Novak. 1977: 79.  
 Theory of Education) 
 
 ประเภทของแผนทีค่วามคดิ 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเร่ืองแผนท่ีความคิด Mind Map ปรากฏวา่นกัวจิยัและการศึกษา หรือ Mind 
Map จากงานวจิยัของ อาํไพ ลคันาอนุสรณ์ (2545: 46 – 49) ไดอ้า้งถึง มนสั บุญประกอบ (2542: 48 – 
50) 
 มนสั บุญประกอบ (2542: 48 – 50) กล่าวถึงประเภทของผงัมโนทศัน์วา่ มีการจดัแบ่งประเภท
ของผงัมโนทศัน์ โดยใชเ้กณฑต่์างกนัไปหลายแนวคิด แต่มีแนวคิดท่ีสาํคญั 2 แนวคิด ดงัน้ี 
 1.  มินทเ์ซส วอนเดอร์ซี และโนแวค ไดแ้บ่งผงัมโนทศัน์ออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 
  1.1  แผนภูมิหลกั (Macro map) ซ่ึงแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ท่ีสาํคญัๆ  เท่านั้น 
  1.2  แผนภูมิยอ่ย (Micro map) แสดงรายละเอียดเพิ่มเติมเฉพาะมโนทศัน์ ประกอบของ
แผนภูมิหลกัดุจแผนท่ีโลกและแผนท่ีเฉพาะประเทศ ดงัตวัอยา่งในภาพประกอบ 8 และ 9 
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ภาพประกอบ 8 แสดงผงัมโนทศัน์หลกัเร่ืองส่ิงมีชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9  แสดงผงัมโนทศัน์ยอ่ยเร่ืองสตัว ์
  
 2.  ดร.เมิร์ล ตนั แห่งมหาวิทยาลยัฟิลิปปินส์ ไดแ้บ่งผงัมโนทศัน์ออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
  2.1 ชนิดปลายเปิด มีการแต่งก่ิงกา้นสาขาลงไปเร่ือยๆ จากบนลงล่าง ดงัภาพประกอบ  8 
  2.2 ชนิดปลายปิด หรือเป็นวงปิด ดงัภาพประกอบ 10 
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  2.3 ชนิดเช่ือมโยงขา้มชุด คลา้ยชนิดท่ี 1 แต่มีการเขียนเสน้เช่ือมโยงขา้มกลุ่มในทิศทาง
ใดทิศทางหน่ึง ดงัภาพประกอบ 11 
  2.4 ชนิดกระจายออกจากมโนทศัน์หลกั โดยเขียนแตกออกไปทุกทิศทาง ซ่ึงบางแห่ง
เรียกวา่ Spider gram หรือ Spider Map หรือ Mind Mapping ดงัภาพประกอบท่ี 12 
 มนสั บุญประกอบ (2542: 49) ไดเ้สนอรูปแบบของผงัมโนทศัน์เพิ่มเติมจาก ดร.เมิร์ล ตนั อีก
รูปแบบหน่ึง เป็นรูปแบบท่ี 5 คือ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 โครงสร้างผงัมโนทศัน์ชนิดปลายปิด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 11 โครงสร้างผงัมโนทศัน์ชนิดเช่ือมโยงขา้มชุด 
 
 
 
 
 
 
 



 57

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 โครงสร้างผงัมโนทศัน์ชนิดกระจายออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 โครงสร้างผงัมโนทศัน์ชนิดผสมผสาน 
 
 ผูว้ิจยัไดมี้โอกาสเขา้อบรมเชิงปฏิบติัการการเรียนการสอนในโลกยคุแห่งสมอง โรงแรม
เอเชีย 19 – 20 กนัยายน 2552 ในการอบรมคร้ังน้ีไดรั้บความรู้เก่ียวกบัแผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี 
บูซาน (Tony Buzan)  
 จากเอกสารการอบรมการพฒันาการคิด ไดก้ล่าวถึงประเภทของแผนท่ีความคิด หรือประเภท
ของกราฟฟิกมีหลายชนิด หลายรูปแบบ สามารถแยกไดต้ามจุดประสงคใ์นการนาํเสนอขอ้มูลได ้5 
ประเภท ดงัน้ี 
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 1.  แสดงความคิดรวบยอดของขอ้มูลหรือสาระสาํคญัของขอ้มูล เช่น ผงัความคิด โดยใชภ้าพ 
ผงัมโนทศัน์ (Concept Map) แผนท่ีความคิด (Mind Map) 
 2.  แสดงเปรียบเทียบขอ้มูล เช่น เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram) ผงัที - ชาร์ท (T – Chart) 
แผนภูมิแท่ง แผนภูมิตาราง เป็นตน้ 
 3.  แผนภูมิความคิดหรือผงักราฟฟิกท่ีแสดงขอ้มูลเป็นเหตุเป็นผลกนั เช่น ผงักา้งปลา 
(Fishbone Map) ผงัใยแมงมุม (Spider Web) เป็นตน้ 
 4.  แสดงการเรียงลาํดบัขอ้มูล หรือขั้นตอนต่างๆ เช่น ผงัลาํดบัขั้นตอน (A Sequential Map) 
ผงัวฏัจกัร (Circle Map) ผงัขั้นบนัได (Ranking Ladder) เป็นตน้ 
 5.  แสดงการจดัหมวดหมู่ของขอ้มูลหรือหมวดหมู่ของความคิด เช่น แผนภูมิกง (Pie Chart) 
ผงัมองต่างมุม (Thinking at Right Angles) แผนภูมิเป้าหมาย (Target) เป็นตน้ 
 ผงักราฟฟิกมีหลายรูปแบบ ส่ิงท่ีควรระวงัหรือควรคาํนึงถึง คือ การนาํผงักราฟฟิกไปใชใ้น
การจดักระบวนการเรียนรู้จะตอ้งคาํนึงถึงจุดประสงคห์รือประเภทของผงักราฟฟิกดว้ยวา่ ตอ้งการผงั
กราฟฟิกเพื่อแสดงขอ้มูลประเภทใด นอกจากน้ีจะตอ้งคาํนึงถึงลกัษณะของขอ้มูลต่างๆ วา่ ขอ้มูลแต่ละ
ชนิดควรใชผ้งักราฟฟิกประเภทใด ตลอดจนจะตอ้งคาํนึงถึงจุดประสงคใ์นการเรียนรู้แต่ละคร้ังดว้ยวา่
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อะไร 
 แผนท่ีความคิดสามารถนาํไปใชใ้นกระบวนการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน มีดงัน้ี 
 1.  แผนท่ีความคิดท่ีแสดงความคิดรวบยอดของขอ้มูล 
  1.1  แผนท่ีความคิด (Mind Map) เป็นแผนท่ีแสดงโครงสร้างสาระความคิดต่างๆ ใน
ภาพรวมซ่ึงเป็นภาพกวา้ง มกัใชส้ญัลกัษณ์และรูปภาพ เพื่อจาํแนกหรือจดัเรียงลาํดบัความสาํคญัของ
สาระหรือขอ้มูล จะลากเสน้ในลกัษณะต่างๆ ทั้งท่ีเป็นเสน้ตรง เสน้โคง้ทั้งท่ีมีลูกศรกาํกบัหรือไม่กไ็ด ้
เพื่อแสดงการเช่ือมโยงของขอ้มูลและความคิดต่างๆ โดยจะมีคาํเช่ือมหรือไม่มีกไ็ด ้การใช ้mind map มี
จุดประสงคเ์พือ่ใหเ้กิดความคิดจินตนาการแลว้สร้างเป็นภาพความคิด 
   การแสดงตวัแทนความหมายของความคิดนั้น อาจแสดงดว้ยขอ้ความท่ีเป็นวลี คาํ 
ประโยค หรือภาพสญัลกัษณ์กไ็ด ้
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   ตัวอย่าง แผนท่ีความคิดแบบ mind map ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   ตัวอย่าง เน้ือหาสาระท่ีควรใชผ้งัความคิด 
   - การวางแผนงานต่างๆ  
   - ประเดน็สาํคญัของเร่ืองท่ีเกิดข้ึน 
   - คาํสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
  1.2  ผงัมโนทศัน์ (Concept Map) นิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลายในวงการศึกษา ผงัมโนทศัน์
จะแสดงความคิดของเร่ืองราวต่างๆ โดยการจดัหมวดหมู่ตามลาํดบัความสาํคญัของขอ้มูล โดยแยกเป็น
มโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง มโนทศัน์ยอ่ย รวมไปถึงตวัอยา่ง ซ่ึงทาํใหส้ามารถมองเห็นภาพท่ีชดัเจน
ไดย้ิง่ข้ึน แต่ละมโนทศัน์จะมีรูปทรงเรขาคณิตลอ้มรอบ โดยมีมโนทศัน์หลกัอยูต่รงกลางหรือบนสุด 
มโนทศัน์รองจะอยูถ่ดัไป และวงนอกสุดจะเป็นมโนทศัน์ยอ่ย แต่ละมโนทศัน์จะมีเสน้ต่างๆ ทั้ง
เสน้ตรง เสน้โคง้ มีลูกศรกาํกบั หรืออาจไม่มีลูกศรกาํกบักไ็ด ้เพื่อแสดงความสมัพนัธ์หรือความ
เช่ือมโยงขอ้มูล โดยจะมีคาํเช่ือมกาํกบัหรือไม่มีกไ็ด ้โดยปกติจะไม่นิยมใชลู้กศรแสดงความสมัพนัธ์
ระหวา่งมโนทศัน์ เพราะวา่อาจทาํใหส้บัสนได ้เน่ืองจากผงัมโนทศัน์ไดแ้สดงลาํดบัขั้นก่อนหลงัไวแ้ลว้ 
การสร้างผงัมโนทศัน์ควรเขียนซํ้าอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง เพื่อปรับปรุงแผนผงัใหป้ระณีต ชดัเจน กะทดัรัด มี
การปรับปรุงฝึกฝนตนเองโดยการทาํหลายๆ คร้ัง เพื่อหาขอ้บกพร่องในการทาํผงัมโนทศัน ์
 



 60

 ขั้นตอนในการสร้างผงัมโนทศัน์มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  เขียนคาํหลกั หรือช่ือเร่ือง เขียนคาํท่ีเป็นมโนทศัน์ต่างๆ ไวเ้ป็นรายการทั้งหมด 
 2.  จดัลาํดบัความสาํคญัของมโนทศัน์วา่อะไรเป็นมโนทศันห์ลกั มโนทศัน์รอง มโนทศัน์
ยอ่ย จนไปถึงตวัอยา่ง 
 3.  กาํหนดความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน ์
 
 
 
 
 
 

***** รูป 12 ***** 
 
 
 
 
 
 
 

จงเขยีนผงักราฟฟิก 
เร่ือง ผลไม้ 

 
 ผลไมม้ากมายหลายชนิด มีรสชาดแตกต่างกนัไป บางชนิดเปร้ียว บางชนิดหวาน บางชนิด
ฝาด บางชนิดมนั มีสีสนัต่างกนั เช่น สีแดง เหลือง เขียว ม่วง สม้ เป็นตน้ มีรูปร่างหลายแบบทั้งมีรูปร่าง
กลม บางชนิดรี บางชนิดเป็นแฉกๆ บางชนิดยาวเป็นขอ้ๆ และมีขนาดแตกต่างกนัไปทั้งใหญ่ ขนาด
กลาง ขนาดเลก็ บางชนิดมีขนาดจ๋ิว 
 
 คาํหลกั ไดแ้ก่ ผลไม ้รสชาด สี รูปร่าง ขนาด 
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ผงัมโนทศัน์ (Concept Map) เร่ืองผลไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ตัวอย่าง ผงัความคิดรวบยอด เร่ืองทกัษะการคิด 
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 การใชแ้ผนท่ีความคิดในการเรียนการสอนเป็นส่ิงสาํคญั จะช่วยใหน้กัเรียนจดจาํ สรุปขอ้มูล 
หรือเน้ือหาท่ีเรียนไดดี้ ครูควรเลือกแผนท่ีความคิดตามท่ีไดเ้สนอประเภทของ Mapping ต่างๆ ไวแ้ลว้ 
นอกจากน้ีแลว้ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิด ผูว้จิยัคิดวา่แผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน 
(Tony Buzan) ดงัคาํนิยมจากผูใ้ช ้Mind Map ในแวดวงการศึกษา (ธญัญา ผลอนนัต.์ 2547: 6) กล่าวไวว้า่ 
 
 คาํนิยมจากผู้ใช้ Mind Map ในแวดวงการศึกษา 
 จากรวมบทความจากปาฐกถาวชิราวธุวิทยาลยั “พลิกความเป็นปัญญา” ซ่ึงไดร้วบรวมคาํนิยม
จากผูศึ้กษาและผูใ้ช ้Mind Map ไวอ้ยา่งกวา้งขวาง ดงัน้ี (วชิราวธุวิทยาลยั. 2542: 525) 

Mind Map คือ การยกระดบัการรู้จาํ – การรู้คิด และการยดึเอาคาํหลกั ซ่ึงเดก็จะตอ้งมีความ
เขา้ใจ ไม่เช่นนั้น กจ็ะหาคาํหลกั หรือ Focus ไม่ได ้การทาํ Mind Maps น่ีแหละ คือ การยอ่ความท่ีไม่น่า
เบ่ือ เพราะเดก็เลก็ๆ กท็าํได ้ยิง่ไดใ้ชสี้หลายๆ สี วาดภาพอะไรกไ็ด ้ทาํอยา่งไรกไ็ด ้ไม่มีแบบฟอร์ม
ตายตวั เดก็กจ็ะรู้จกัคิดเป็น เช่ือมโยงเป็น วา่อะไรอยูก่ลุ่มไหน อะไร เป็นส่วนใหญ่ อะไรเป็นส่วนยอ่ย 
หรือก่ิงกา้นสาขาและคิดไปเร่ือยๆ .... 

ศ.ดร ชยัอนนัต ์สมุทวณิช 
ผูบ้งัคบัการวชิราวธุวิทยาลยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เป็นการเอาส่ิงท่ีปฏิบติัแต่เดิม มาเปล่ียนแปลง ทาํใหจ้าํง่าย แต่จะมีประโยชน์สกัเท่าไร อยูท่ี่

นาํไปใชห้รือไม่ 
ณชัชา ชิตวฒันานนท ์(ครู) 

 

COOL ! สามารถเอามาประยกุตใ์ช้
กบัการจดรายละเอียดในเร่ืองเรียน 
จดส่ิงต่างๆ ท่ีไม่มีในหนงัสือ 
บางอยา่งท่ีครูพดู กเ็อามายอ่เป็นแบบ
อ่านแลว้ get เลย แปลกใหม่ดว้ยค่ะ   
วิสุทธิดา  

(นกัเรียน 16 ปี) 

คน้พบความสามารถของสมองท่ีแทจ้ริง
ของตนเอง so GOOD ! TERRIFIC ! 
GREAT ! GREAT ! EXTRA ! ถา้ใชก้นัทั้ง
โลกคนตอ้งฉลาด มีประสิทธิภาพกนัเยอะ 
อีกไม่นานทั้งจกัรวาล คงเป็นท่ีรู้จกัทุกซอก
ทุกมุมของคนทั้งหมด 

สุภิญญา เดชานพรัตน์ (นกัเรียน 15 ปี) 
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 วิทยากรหลายๆ ท่าน เวลาบรรยายมกัพดูวา่ตอ้งมีความสุขกบัการทาํงาน แต่คร้ังน้ีเป็นคร้ัง
แรกท่ีผมเห็นพนกังานทาํงานอยา่งสนุกสนานตลอดทั้งสองวนัท่ีผา่นมา ทั้งยงัไดเ้น้ืองานท่ีมีคุณภาพ
และเตม็ไปดว้ยความคิดสร้างสรรค ์

บุญธรรม ไกรวฒันพงศ ์(ประธานกรรมการบริษทั 58 ปี) 
 
 Mind Map มีประโยชน์มาก เพราะการเรียนปริญญาโทยากซบัซอ้น และบางเร่ืองกน่็าเบ่ือกวา่
ปริญญาตรีมาก เพราะปริญญาโทตอ้งอ่านหนงัสือเองเยอะ เพราะฉะนั้นถา้ไม่มี Mind Map ตอ้งอ่าน
หนงัสือเป็นเล่มๆ บางวิชากน่็าเบ่ือ ขณะท่ีเพื่อนบางคนกน็ัง่หลบั แต่ผมสามารถนัง่วาดรูปเล่นระบายสี
ได ้บางคร้ังการตอบขอ้สอบ ถา้อาจารยเ์ขา้ใจระบบ Mind Map สามารถตอบแทนการเขียนแบบเดิมได ้
จากท่ีเคยเป็นท่ีส่ีหรือหา้หนา้จะ group ลงมาเหลือหนา้เดียวเท่านั้น 

ดาํเกิง ไรวา (นกัศึกษาปริญญาโท) 
 
 ครูสามารถนาํวิธีการของ Mind Mapping ไปวิเคราะห์ผูเ้รียน จะเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มก็
ได ้ใชบู้รณาการในการเรียนไดใ้ชว้ิเคราะห์หลกัสูตร ออกแบบการเรียนรู้นาํไปสู่แผนการสอนไดอ้ยา่ง
หลากหลายไม่จาํเจรวมไปถึงการออกแบบการเรียนรู้ตามสภาพท่ีเป็นจริง นาํไปใชอ้อกแบบการวดัผล 
การวิจยัเพ่ือการพฒันาการเรียนรู้ใหล้งไปสู่นกัเรียน ใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด 

อาจารยว์ไิล หวา่งอากาศ (ผูอ้าํนวยการโรงเรียน) 
 

หลกัการอ่านแผนท่ีความคิด (How to read ?) โดย เภสชั ประชาสรรณ์ แสนภกัดี (2548) ได้
เขียนหนงัสือรวมแผนท่ีความคิดเพื่อชีวิตการทาํงาน Mind Map for Work & Life และหลกัการเขียน
แผนท่ีความคิด (How to draw ?)   
 
 หลกัการอ่านแผนทีค่วามคดิ 
 หลกัการอ่านแผนท่ีความคิด (Mind Map reading) จะใชก้รอบแนวคิด 4 ยอ ท่ีนาํเสนอโดย 
ภก. ประชาสรรณ์ แสนภกัดี ประกอบดว้ย ใหญ่ – แยก – ยอ่ย – โยง (ศึกษารายละเอียดไดท่ี้แผนท่ี
ความคิด M2) 
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 65

 Rule & Law of Mind Mapping  
 1.  Turn a large A4 (11.7” x 8.3”) or preferably A3 (16.7” x 11.7”). white sheet of paper on 
it’s side (landscape), or use a Mind Map pad. นาํกระดาษขนาด เอ 4 วางแนวนอน และตอ้งเป็น
กระดาษท่ีไม่มีเสน้ เพื่อไม่ใหค้วามคิดถูกตีกรอบ ตีเสน้ ใหค้วามคิดล่ืนไหลไดโ้ดยง่าย 
 2.  Gather a selection of coloured pens, ranging from fine nib to medium and highlighters. 
ใชป้ากกาสีปากตดั หลายๆ ขนาด หลายๆ สี รวมทั้งปากกาเนน้คาํ 
 3.  Select the topic, problem or subject to be Mind Mapped. เลือกหวัขอ้หรือประเดน็ปัญหา
ท่ีตอ้งการเขียนแผนภูมิความคิด โดยหวัขอ้ดงักล่าวเราเรียกวา่ Subject of Mind Map 
 4.  Gather any materials or research or additional information. รวบรวมเอกสาร และขอ้มูล 
วตัถุดิบก่อนการเขียน Mind Map ใหม้ากท่ีสุด 
 5.  Start in the centre with an unframed image approximately 6cm high and wide for an A4 
and 10cm for an A3. เร่ิมตน้การเขียนจากตรงกลางหนา้กระดาษ โดยไม่ตอ้งใส่กรอบใหข้อ้ความหรือ 
ขีดขอบเขต เพราะจะเป็นกรอบความคิด ทาํใหไ้ม่ล่ืนไหล 
 6.  Use dimension, expression and at least three colours in the central image in order to 
attract attention and aid memory. พยายามใหค้าํสาํคญั หรือการใชสี้เนน้เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจ
ของผูเ้ขา้ร่วมระดมความคิดเห็น 
 7.  Make the branches closest to the centre thicker, attached to the image and ‘wavy’ 
(organic). Place the Basic Ordering Ideas (BOIs) or the ‘chapter heading’ equivalents on the 
branches. เลือกคาํ หรือเลือกหวัขอ้เรียงลาํดบั เช่น คาํวา่ การศึกษา มาก่อนคาํวา่ ระดบัการศึกษา และมา
ก่อนคาํวา่ ประถม มธัยม มหาวิทยาลยั เป๋็นการจดัลาํดบัความคิดเห็น หรือลาํดบัความสาํคญัของคาํ 
(Basic Ordering Idea – BOI) 
 8.  Branch thinner lines off the end of the appropriate BOIs to hold supporting data (most 
important closest). การแตกแขนงยอ่ยๆ ลงไป ตามลาํดบัสาํหรับเน้ือหาท่ีสมัพนัธ์กนั 
 9.  Use images wherever possible. ใชรู้ปภาพใหบ่้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้แทนคาํหรือขอ้ความ 
 10. The image or word should always sit on a line of the same length. คาํหรือขอ้ความ
จะตอ้งอยูบ่นเสน้เสมอ และเสน้จะมีความยาวเท่ากบัคาํ หรือรูปภาพ 
 11. Use colours as your own special code to show people, topics, themes or dates and to 
make the Mind Map more beautiful. ใชสี้ตามจินตนาการของแต่ละคน เพื่อใหมี้ความเป็นเอกลกัษณ์ 
 12. Capture all ideas (your own or others’), then edit, re – organize, make more beautiful, 
elaborate or clarify as a second stage of thinking. เกบ็ขอ้ความใหม้าก จดัหมวดหมู่ เรียบเรียง ตกแต่ง
ใหมี้ความสวยงาม 
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 ประโยชน์ของแผนทีค่วามคดิ 
 ประโยชน์ในการเรียนการสอนโดยใช ้แผนท่ีความคิด (Mind Map)  
 จากการศึกษาคน้ควา้เร่ืองแผนท่ีความคิด พบวา่ มีประโยชน์มากต่อการเรียนการสอน กล่าว
โดยสรุป ไดด้งัน้ี 
 1.  แผนท่ีความคิดช่วยสรุปความหมายของเน้ือเร่ืองท่ีครูสอน เร่ืองท่ีอ่าน เร่ืองท่ีเขียนช่วยให้
ผูเ้รียนรู้วา่ควรทาํอะไร ปฏิบติัอยา่งไร เพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคต์ามเป้าหมายท่ีกาํหนด 
 2.  แผนท่ีความคิด ช่วยทาํใหค้รูทราบพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน ช่วยใหค้รูวางแผน
เตรียมการสอนใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน 
 3.  แผนท่ีความคิดช่วยใหค้รูจดัองคป์ระกอบท่ีสาํคญั มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ ผูเ้รียนมี
ความสามารถและศกัยภาพในการเรียนรู้ ช่วยใหค้รูไดว้ิเคราะห์การเรียนการสอนได ้
 4.  แผนท่ีความคิดช่วยแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจาํ 
 5.  แผนท่ีความคิด ช่วยในการจดจาํเร่ืองราวต่างๆ โดยการบนัทึกเช่ือมโยง 
 6.  แผนท่ีความคิด ช่วยสร้างความคิดต่างๆ เพราะเป็นการระดมสมอง ซ่ึงบนัทึกโดยการ
เช่ือมโยง 
 7. แผนท่ีความคิดช่วยประหยดัเวลาในการอ่านและการเขียน ทาํใหไ้ม่เบ่ือหน่าย 
 8.  แผนท่ีความคิด ช่วยในการวางแผนในดา้นการเรียนการสอน 
 9.  แผนท่ีความคิดช่วยในการวางแผนการเขียนรายงาน การเขียนผลงานทางวิชาการ และช่วย
ในการอ่านการเขียนดว้ย 
 10. แผนท่ีความคิด ช่วยในการบนัทึกการอ่าน ซ่ึงมีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนั 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้ผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) จาก
การศึกษาคน้ควา้ ทาํแบบฝึก และทดลองพบวา่นกัเรียนและครูมีความสุขในการเรียนการสอน เพราะมี
ประโยชน์มาก ดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ ทาํใหน้กัเรียนมีความคิดสร้างสรรค ์อ่านเน้ือหาในบทเรียนอยา่ง
สนุกสนาน และเขียนสรุปไดอ้ยา่งดี เพราะง่ายต่อการจดจาํและบนัทึก 
 
 เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัแผนทีค่วามคดิ 
 อาํไพ ลคันาอนุสรณ์ (2545) การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านและความสามารถ
ทางการเขียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนท่ีทางความคิด
แบบผงัมโนทศัน์ กบัการสอนตามคู่มือครู ผลวิจยัพบวา่  
 1.  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 2.  ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3.  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 4.  ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลงั
การทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 5.  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 นิตยา ทองสา (2546)  การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนกลุ่มวิชา
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
จากการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ (Concept Mapping) 
 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัดี และสูงข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มีระดบั
ความคงทนในการเรียนรู้ร้อยละ 82.5 
 ดวงสุดา ชูช่ืน (2548)  กิจกรรมพฒันาดา้นการเรียน สรุปความจากการอ่าน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย โดยใชแ้ผนผงัความคิด ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมพฒันาการดา้นการเขียนสรุปความจากการอ่าน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชแ้ผนผงัความคิด มีผลสมัฤทธ์ิดา้นการเขียนสรุปความจากการอ่านหลงัการ
ทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม ท่ีเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
 มหิศร นนัตโลหิต (2550) การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่าน และความสามารถทางการ
เขียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชผ้งัมโนทศัน์ กบัการสอนตามแบบปกติ 
สารนิพนธ์ กศ.ม. (การมธัยมศึกษา) กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ การวิจยั
คร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่าน และความสามารถทางการเขียน ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชผ้งัมโนทศัน์กบัการสอนตามแบบปกติ ผลการวิจยั พบวา่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชผ้งัมโนทศัน์กบัการสอนปกติมีความเขา้ใจในการอ่านและ
ความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สมรัตน์ เรืองอิทธินนัท ์(2551)  การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์
มลัติมีเดียท่ีมีการนาํเสนอผงัมโนทศัน์ดว้ยภาพ เร่ือง ดาวฤกษ ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช่วงชั้น
ท่ี 3 แผนการวจิยั 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย ท่ีมีการนาํเสนอผงัมโนทศัน์ดว้ยภาพน้ี มีคุณภาพ
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ทั้งดา้นเน้ือหา และดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา อยูใ่นระดบัดี และมีประสิทธิภาพ 85.67/86.17 2) 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนผา่นบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย ท่ีมีการนาํเสนอผงัมโน
ทศัน์ดว้ยภาพ กบัการเรียนจากการสอนแบบปกติ ท่ีแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 3) นกัเรียน
ท่ีเรียนผา่นบทเรียนคอมพวิเตอร์มลัติมีเดีย ท่ีมีการนาํเสนอผงัมโนทศัน์ดว้ยภาพ เร่ือง ดาวฤกษ ์มีความ
พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ชมพนุูท วนสนัเทียะ (2552) การศึกษาความคิดรวบยอดและความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนราชวนิิตบางเขน โดยใชว้ิธีสอนแบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์  การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความคิด
รวบยอดและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เร่ือง เสน้ขนาน 
กบัเกณฑ ์และเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดรวบยอดและความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง เสน้ขนาน หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีสอน
แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธี
สอนแบบโยนิโสมนสิการ ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
เสน้ขนาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ข้ึนไป อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 จากการศึกษางานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แผนผงัมโนทศัน์ หรือแผนท่ีความคิดมี
ประโยชน์ต่อการศึกษา ซ่ึงใชใ้นการเรียนการสอน 
 

5. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัแผนทีค่วามคดิตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)  
 ความหมายของแผน่ท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) คือ 
 แผนผงัความคิด คือ แผนท่ีท่ีแสดงถึงความคิดหลกัหน่ึงความคิด ท่ีประกอบข้ึนจากมโนภาพ
ของสมอง โดยความคิดหลกัหน่ึงความคิดนั้นสามารถเช่ือมโยงไปยงัความคิดอ่ืนๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ี
ต่อเน่ืองกนั ซ่ึงมีเสน้โยงเช่ือมความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดนั้นๆ อยา่งมีทิศทาง 
 แผนผงัความคิด (Mind Map) เป็นทฤษฎีในการนาํเอาสมองมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
โดยเฉพาะเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ของมนุษย ์เป็นการนาํความคิดจากเดิมทีท่ีเป็นรูปธรรม มา
สร้างสรรคแ์ละจดัระเบียบใหม่ใหก้ลายเป็นนามธรรม ซ่ึงจะออกมาในรูปแบบของเสน้ความสมัพนัธ์
โยงจากจุดศูนยก์ลางความคิด และกระจายยอดมาตามกลไกกระบวนการคิดของสมองมนุษย ์
 แผนผงัความคิด เราอาจจะคุน้เคยในช่ืออ่ืนๆ อยา่งเช่น แผนท่ีความคิด แผนท่ีจิตใจ แผนภาพ
ความคิด หรือผงัมโนภาพ เป็นตน้ ซ่ึงมีความหมายเดียวกนั แต่สาํหรับหนงัสือเล่มน้ี ผูเ้ขียนจะขอใชค้าํ
วา่ “แผนผงัความคิด” เน่ืองจากผูเ้ขียนมีความคิดเห็นวา่ คาํวา่ “แผนผงั” มีความหมายท่ีเหมาะสมกบั
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ลกัษณะรูปแบบของความคิดท่ีถูกสร้างข้ึนจากจินตนาการ เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนภายใน
อนาคตท่ียงัไม่เกิดข้ึน 
 
 กาํเนิดแผนผงัความคดิ 
 โทน่ี บูซาน (Tony Buzan) นกัจิตวิทยาชาวองักฤษ เป็นผูริ้เร่ิมนาํแผนผงัความคิดมาใชใ้น
ชีวิตประจาํวนัของเขา จากเดิมท่ีเป็นการจดบนัทึกเขียนตวัอกัษรเรียงตามบรรทดัเป็นแถวไปเร่ือยๆ หนั
มาใชสี้สนัต่างๆ และสญัลกัษณ์ หรือรูปภาพแทนความเขา้ใจของตวัเอง และเป็นการบริหารการทาํงาน
ของสมองทั้งสองซีกอยา่งเท่าเทียมกนั โดยสมองซีกซา้ยเก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์ ตรรกะเหตุผล และ
สมองซีกขวาเก่ียวกบักระบวนการสร้างสรรคท์างศิลปะ การจินตนาการ 
 ทั้งนั้น โทน่ี บูซาน คน้พบวา่ แผนผงัความคิดสามารถนาํมาประยกุตใ์ช ้เพื่อจดัระเบียบ
ความคิดไดอี้กหลายแขนงวิชาชีพ ซ่ึงทาํใหปั้จจุบนัมีผูใ้ชแ้ผนผงัความคิดในการจดัระเบียบความคิด
และชีวิตของตนเองจาํนวนมากข้ึนเร่ือยๆ จากคมัภีร์ Mind Map (โทน่ี และแบร่ี บูซาน. 2552: บทนาํ) 
  
 แผนมโนทศัน์ – Concept Map 
 คาํจาํกดัความ “ผงัมโนทศัน์ คือ เทคนิคในการนาํเสนอโครงสร้างของขอ้มูลใหเ้ห็นเป็น
รูปธรรม” หรือ “ผงัมโนทศัน์ คือ เทคนิคการนาํเสนอองคค์วามรู้เป็นแผนภาพหรือแผนภูมิ ความรู้       
โยงใยกนัเป็นเครือข่ายของความคิดรวบยอดหรือกระบวนทศัน์ เครือข่ายแสดงเป็นปม (จุดหรือปลายเสน้) 
ท่ีแตกแขนงออกไปไดแ้ละเช่ือมโยงกนั (เสน้โคง้หรือต่อขอบ) ปมแต่ละปมแทนความคิดรวบยอดหรือ
กระบวนทศันแ์ละเสน้ท่ีโยงเช่ือมแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดรวบยอด หรือกระบวนทศัน”์ 
 ทั้งความคิดรวบยอดหรือกระบวนทศัน์และเสน้ท่ีเช่ือมโยงอาจจะมีการเขียนเช่ือหรือติดป้าย
การเช่ือมโยงอาจจะออกมาอยา่งไร้ทิศทาง ทิศทางเดียว หรือหลากหลายทิศทางกไ็ด ้ความคิดรวบยอด 
หรือกระบวนทศัน์อาจจะไดก้ารจดัเป็นหมวดหมู่ หรือแค่เพียงเช่ือมโยงกนัเฉยๆ ทั้งอาจจะโยงกนัอยา่ง
เฉพาะเจาะจงหรือโยงกนัแบบชัว่คราวหรือหลวมกไ็ด ้
  
 Mind Map กบั Concept Map มีทั้งส่วนทีเ่หมือนและส่วนทีต่่างกนั 
 ก่อนอ่ืนคงตอ้งทา้วความถึงความเป็นมาก่อน Concept Map เป็นผลงานจากมนัสมองของนกั
การศึกษาชาวอเมริกนัช่ือโจเซฟ ดี. โนแวก (Joseph. D. Novak) และสหายอีกคนช่ือ ดี. บอ็บ โกวิน     
(D. Bob Gowin) ผลงานของท่านทั้งสองเคยไดรั้บการแปลและจดัพิมพโ์ดยสาํนกังานคณะกรรมการ
วิจยัแห่งชาติ เม่ือปี 2534 ช่ือภาษาไทยวา่ “ศิลปะการเรียนรู้” โดยแปลจากตน้ฉบบัช่ือ Learning How to 
Learn ฉบบัพิมพ ์ปี ค.ศ. 1984 (พ.ศ. 2527) อาจารยส์วนิต ยมาภยั แปล concept map วา่ “ผงัมโนภาพ” 
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ดงันั้น จึงเห็นไดว้า่ Concept Map เกิดก่อน Mind Map หลายปี และเขา้มาเมืองไทยก่อน Mind Map 
พอสมควร 
 ประวติัความเป็นมากมี็อยูว่า่ ราวปี 2510 กวา่ๆ โนแวกไดท้าํงานวจิยัเร่ืองเทคนิค Concept 
Mapping ท่ีมหาวิทยาลยัคอร์แนลล ์(Cornell University) โดยใชท้ฤษฎีของเดวิด ออสซูเบล 
 ขอ้เหมือนกนักคื็อ ทั้งสองวิธีใชค้าํสั้นๆ และเสน้ในการจดบนัทึกความคิดหรือขอ้มูล และแต่
ละคาํกแ็ตกออกไปไดร้อบทิศทาง แมผู้เ้ขียน Concept Map บางส่วนจะนิยมเขียนจากบนลงล่างมากกวา่
แผรั่ศมีไปรอบคาํ 
 
 ขอ้แตกต่างคือ 
 * จุดเร่ิมตน้/ใจกลาง Concept Map อาจจะมีขอ้มูล ความคิดรวบยอดหรือกระบวนทศัน์
มากกวา่หน่ึงประเดน็ได ้แต่ Mind Map อนุญาตใหมี้ “แก่นแกน” (Contral / Main Topic) ไดป้ระการ
เดียวเท่านั้นในหน่ึงใบ 
 Concept Map คือ การนาํเสนอเป็นแผนภูมิท่ีใชก้ล่องหรือวงกลมเป็นตวัแทนของมโนทศัน์
และเช่ือมดว้ยเสน้ตรงหรือเสน้โคง้กบัมโนทศัน์อ่ืนๆ เสน้น้ีจะแทนความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์
ต่างๆ อาจจะเป็นทางเดียว หรือสองทางหรือไร้ทิศทางกไ็ด ้ทั้งมโนทศัน์และการเช่ือมโยงน้ีอาจจาํแนก
เป็นประเภทได ้และบางคร้ังกแ็สดงความสมัพนัธ์อยา่งหลวมๆ ระหวา่งมโนทศัน์ต่างๆ  
 ส่วน Mind Map เป็นผลงานของนกัจิตวิทยาชาวองักฤษ ช่ือ โทน่ี บูซาน ไดรั้บการเผยแพร่สู่
สาธารณะคร้ังแรกทางรายการ Use Your Head ของสถานีโทรทศัน์ บีบีซี และหนงัสือช่ือเดียวกนั โดย
สาํนกัพิมพบี์บีซี เม่ือปี 2517 มีการแปลเป็นไทยอยูห่ลายคาํ เช่น แผนท่ีความคิด แผนผงัมโนทศัน์ เป็น
ตน้ ผลงานของบูซานเคยมีสาํนกังานพิมพมู์ลนิธิโกมลคีมทอง แปลมาจาก Use Both Sides of Your 
Brain พิมพเ์ป็นคร้ังแรกเม่ือปี 2535 และต่อมาสาํนกัพิมพข์วญัขา้ว 94 พิมพ ์“ใชห้วัคิด” ซ่ึงแปลมาจาก 
Use Your Head เม่ือปี 2541 และ “วิธีเขียน Mind Map ฉบบัเจา้สาํนกั” เม่ือปี 2547 
 
 หลกัการเขียนแผนผงัความคดิ 
 1.  เร่ิมจากวางกระดาษตามแนวนอน กาํหนดหวัขอ้หลกัท่ีนาํมาเป็นจุดศูนยก์ลางความคิด
ของเรา โดยจะวาดรูปภาพ หรือจะเขียนขอ้ความตวัอกัษรเป็นหวัขอ้หลกัความคิดของเรา และใชสี้อยา่ง
นอ้ย 3 สี เพื่อกระตุน้สมองทั้งซีกซา้ยหรือซีกขวา ใหเ้กิดกระบวนการคิดและสร้างสรรคไ์ปพร้อมๆ กนั 
 2.  ไม่ควรลอ้มกรอบความคิดทุกความคิดบนแผนผงัความคิด ควรปล่อยใหโ้ล่งไว ้เพื่อไม่
กกัขงัความคิดของตนเองในขอบเขตอนัจาํกดั 
 3.  ใชรู้ปภาพ สญัลกัษณ์ รหสั และความหนา ตลอดการเขียนแผนผงัความคิด 
 4.  เขียนคาํสาํคญั ถา้เป็นภาษาองักฤษใหใ้ชต้วัพิมพใ์หญ่ 
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 5.  คาํแต่ละคาํ หรือรูปภาพแต่ละรูป ตอ้งอยูบ่นเสน้ของตนเอง และเสน้แต่ละเสน้ตอ้ง
เช่ือมต่อกนั โดยมีจุดศูนยก์ลางความคิดอยูท่ี่ตรงกลางภาพ ซ่ึงเสน้ท่ีอยูต่รงกลางจะมีขนาดหนา และจะ
ค่อยๆ บางลงเม่ือห่างจากจุดศูนยก์ลาง คลา้ยกบัก่ิงไมท่ี้มีชีวิต 
 6.  ขนาดความยาวของเสน้ท่ีลากนั้น ตอ้งมีความยาวเท่ากบัคาํหรือรูปภาพ 
 7.  ใชสี้ และรหสัส่วนตวัท่ีตวัเราเขา้ใจเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด ตลอดการเขียนแผนผงัความคิด 
 8.  เนน้ความคิดท่ีสาํคญัๆ โดยการแสดงความเป็นกลุ่มกอ้น หรือระบายแถบสีใหเ้ด่นชดัข้ึน
ในแผนผงัความคิด 
 9.  ความคิดท่ีมีความสมัพนัธ์กนั สามารถลากเสน้เป็นลูกศรเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ความคิดท่ีอยูห่่างกนัคนละเสน้ได ้
 10. สุดทา้ยเม่ือเราเขียนบนัทึกแผนผงัความคิดเรียบร้อยแลว้ ใหส้าํรวจและแตกต่างแผนผงั
ความคิดใหถู้กตอ้ง และสวยงาม 
  
 อุปกรณ์และเคร่ืองมือในการเขียนแผนผงัความคดิ 
 การเขียนแผนผงัความคิดในช่วงแรกๆ นั้น มกันิยมเขียนลงบนกระดาษขนาดใหญ่ก่อนเสมอ 
โดยมีอุปกรณ์และเคร่ืองมือในการสร้างสรรคแ์ผนผงัความคิด ดงัน้ี 
 1.  กระดาษเปล่าสีขาว ไม่มีเสน้และลวดลายใด ขนาดกระดาษ A4 
 2.  ดินสอสี หรือปากกาเคมีสีต่างๆ ควรเตรียมอยา่งนอ้ย 3 สี เพื่อสร้างสีสนัในการเขียน
แผนผงัความคิดของตนเอง เน่ืองจากผลการวิจยัไดค้น้พบวา่ สีทาํใหเ้ราสามารถจดจาํไดม้ากข้ึน 
 3.  หวัขอ้หลกั (Central topic) หรือความคิดหลกัท่ีตอ้งการเขียนแผนผงัความคิด โดยจะเป็น
จุดศูนยก์ลางความคิดของเรานั้นเอง 
 

 การประยุกต์ใช้แผนผงัความคดิ 
 แผนผงัความคิดสามารถนาํมาประยกุตใ์ชง้านไดก้บัทุกแขนงวิชาชีพทัว่โลก ไดท้ั้งทุกเพศ 
และทุกวยั ทั้งในการวางแผนในชีวิตประจาํวนั การวางแผนทางธุรกิจ เป็นตน้ โดยเราแบ่งประโยชน์
ของการประยกุตใ์ชแ้ผนผงัความคิดได ้ดงัน้ี 
 1.  ดา้นความจาํ ช่วยในการบนัทึกจดจาํส่ิงต่างๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน เน่ืองจากเป็นการกระตุน้ฝึก
สมองทั้งซีกซา้ยและซีกขวา ใหก้ระทาํและคิดสร้างสรรคไ์ปพร้อมกนั อีกทั้งเป็นการจดัระเบียบ
ความคิดของสมองเป็นไปอยา่งมีระบบ 
 2.  ดา้นการศึกษา ช่วยในการใหผู้เ้รียนรวบรวมขอ้มูลเพื่อการคิด วิเคราะห์ ฟัง และจดบนัทึก
คาํบรรยาย เป็นเทคนิคช่วยเสริมความรู้จากการศึกษาการคน้ควา้การอ่าน 
 3.  ดา้นการส่ือสารและการนาํเสนอ เป็นการนาํแผนผงัความคิดเขา้มาช่วยในการทาํความ
เขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือสาร และนาํเสนออยา่งเป็นขั้นตอน 
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 4.  ดา้นการประชุม เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหก้ารประชุมดาํเนินไปอยา่งมีแบบแผน โดยเร่ิมจาก
กาํหนดการประชุม หวัขอ้การประชุม 
 5.  ดา้นการจดัการ เป็นการจดัระเบียบแบบแผนในการบริหารของหน่วยงาน หรือองคก์ร
ตั้งแต่ขนาดยอ่มจนถึงขนาดใหญ่ ใหเ้ป็นไปอยา่งเรียบง่ายอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 6.  ดา้นการวางแผน ช่วยในการจดัการโครงสร้างวางแผนเพื่อป้องกนั และแกปั้ญหาเร่ือง
ต่างๆ เป็นไปอยา่งมีระบบขั้นตอน 
 7.  ดา้นการระดมสมอง ช่วยในการจดัระเบียบความคิดอนัหลากหลาย เพือ่เรียบเรียง
กระบวนการคิดวิเคราะห์ใหมี้คุณภาพท่ีเกิดจากการระดมสมอง 
 
 ประเด็นและลาํดับความสําคญัทางภาษา 
 กจิกรรมเช่ือมโยงคาํกญุแจเข้ากบัการจัดลาํดับความสําคญัทางภาษา 
 จุดประสงคข์องกิจกรรมน้ีคือแนะใหผู้เ้รียนรู้จกั และเขา้ใจลาํดบัความสาํคญัของ
ความสมัพนัธ์ของความหมายของคาํต่างๆ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัคดัเลือกและใชค้าํกญุแจใน Mine 
Map ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นยาํและตรงเป้า นอกจากนั้นยงันาํไปสู่การเพิ่มความสามารถในการมอง
ทะลุถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดรวบยอดหรือกระบวนทศัน์ท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นภาษา (คาํ
กญุแจ) ซ่ึงเท่ากบัเป็นการ “เรียนรู้อยา่งมีความหมาย” นัน่เอง 
 ก่อนอ่ืนอยากใหไ้ดฟั้งคาํพดูท่ีเก่ียวกบัลาํดบัความสาํคญัทางภาษา ซ่ึงค่อนขา้งจะเป็นคาํใหม่
ในภาษาไทย 
 เจมส์ บริตตนั ศาสตราจารยด์า้นภาษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัแห่งลอนดอนไดเ้ขียนถึงคาํๆ น้ีไว้
หลายแห่ง เช่น 
 “ลาํดบัความสาํคญัของความสมัพนัธ์ของความหมายของคาํต่างๆ (hierachical relationships 
between words meanings) ส่งผลทรงอิทธิพลต่อ “การคิด” ของเราอยา่งเหลือคณา คนท่ีเล่นเกมทายคาํ 
โดยจาํกดัคาํตอบใหมี้ไดส้องทางเลือกเท่านั้น จะเขา้ใจใชก้ลยทุธ์ในการใชล้าํดบัความสาํคญัของ
ความสมัพนัธ์ของความหมายของคาํไดดี้” 
  
 Mind Map กบัการเรียนภาษา 
 ประการแรกกคื็อ Mind Map ไม่ใช่ “ผงัใยแมงมุม” (spider web) หรือ (cluster) 
 Mind Mapping เป็นผลงานทางความคิดของโทน่ี บูซาน และเป็นเคร่ืองหมายการคา้จด
ทะเบียน มีวิทยาการท่ีไดรั้บการฝึกฝนเป็นพิเศษและโดยเฉพาะเพ่ือนาํในการเสนอแนวคิดเร่ือง Mind 
Mapping ผมเองกผ็า่นการฝึกแบบน้ีมาแลว้ และไดอ้บรมใหค้นใช ้Mind Map มากกวา่ 500 คน 
 มนัไม่ใช่เทคนิคท่ีจะเรียนรู้ไดภ้ายใน 20 นาที แลว้เป็นเลย 
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 Mind Map เป็นชุดของการเรียนรู้ในตวัของมนัเอง ชุดหน่ึงทีเดียว แต่ตอ้งใชเ้วลาฟมูฟัก
ฝึกฝนกวา่จะใชไ้ดจ้นเป็นธรรมชาติ 
 เปรียบไดก้บัการเรียนขบัรถ เร่ิมแรกกต็อ้งเรียนภาคทฤษฎีก่อน จากนั้นกค่็อยข้ึนไปนัง่หลงั
พวงมาลยั คุณตอ้งกงัวลกบัเร่ืองต่างๆ หลายๆ เร่ือง พร้อมๆ กนั ไหนจะคนัเร่ง คลชั กระจกหลงัเบรก 
สญัญาณไฟ รวมไปถึงการจราจรรอบๆ คุณ แต่พอขบัไปไดส้กัพกัคุณกจ็ะขบัไปไดง่้ายข้ึน การเขียน 
Mind Map กเ็หมือนกนั คุณตอ้งรู้วิธีเขียนอยา่งถูกตอ้งก่อน แลว้กต็อ้งฝึกเขียนไปสกั 30 ใบ เป็นอยา่ง
นอ้ย แลว้คุณกจ็ะเขียนคล่อง 
 ประการท่ีสอง Mind Map ช่วยใหคุ้ณไดใ้ชส้มองของคุณอยา่งเตม็ท่ี วธีิท่ีคนทัว่โลกกวา่ 95% 
จดบนัทึกกลบัเป็นการถ่วงกระบวนการเรียนรู้ของตวัเอง ทาํไม? กเ็พราะวา่สมองของเราไม่ไดต้อ้งการ
แต่เพยีงเสน้บรรทดั รายการ คาํ ลาํดบัก่อนหลงัและตรรกะเท่านั้น เปรียบไดก้บัรถยนตท่ี์วิ่งดว้ยลอ้เพียง 
3 ลอ้ รถยงัคงว่ิงไปได ้แต่ไม่มีประสิทธิภาพ เราจาํเป็นท่ีจะตอ้งเพิ่ม ภาพ สี มิติ จงัหวะ และภาพรวมลง
ไปดว้ย เพื่อใหร้ถ (หรือสมอง) วิ่งไปพร้อมกนัทั้ง 4 ลอ้ 
 เราคงชอบทาํงานบนคอมพิวเตอร์จอสี มากกวา่จอขาวดาํ หรือจอสีเดียวแน่ๆ และคาํสัง่ท่ีเป็น
ภาพสญัลกัษณ์เลก็ๆ กน่็าใชก้วา่คาํสัง่ท่ีเป็นตวัหนงัสือ แต่พอมาเร่ืองการจดบนัทึก เรากลบัใชแ้ต่ปากกา
สีนํ้าเงิน ดาํ หรือเทา แต่เพยีงสีเดียว แลว้กเ็ขียนเป็นบรรทดัๆ หรือเป็นบญัชีหางวา่ว และเป็นวลีๆ มนั
ไม่สูจ้ะเป็นมิตรกบัสมองเท่าไรเลย ! 
 ประการท่ีสาม Mind Map สะทอ้นโครงสร้างธรรมชาติของสมองท่ีทาํงานดว้ยการเช่ือม
ผสมผสาน ไหลล่ืนแผว่งออกไป ไม่ใช่ทาํงานแบบศกัดินา ลาํดบัเวลา หรือลาํดบัสูงตํ่า เซลลป์ระสาท
ของเราทาํงานดว้ยการเช่ือมโยงกนัจนเกิดเป็นความคิด Mind Map กเ็ช่ือมโยงความคิดเหล่าน้ีใหป้รากฏ
แก่สายตา เซลลป์ระสาทของเรากต็อ้งเป็นไปตามกฎทางชีวะเคมีและไฟฟ้าจึงทาํงานได ้Mind Map กมี็
กฎเกณฑชุ์ดหน่ึงท่ีตอ้งทาํตาม จึงจะใชไ้ดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 ประการสุดทา้ย Mind Map เป็นส่วนหน่ึงขององคค์วามรู้ใหญ่ท่ีเรียกวา่ “คิดเป็น” หรือ 
Mental Literacy ซ่ึงโทน่ี บูซาน คิดและขยายผลในช่วงปลายศตวรรษท่ีผา่นมา เรามีคาํวา่ “อ่านออก
เขียนได”้ 
  
 ขั้นตอนในการเขียน Mind Map 
 1.  วางกระดาษเปล่าตามแนวนอน เร่ิมจากกลางหนา้ เพราะมนัจะช่วยใหส้มองของนกัเรียน 
นิสิต นกัศึกษามีอิสระในการคิดแผข่ยายแขนงก่ิงออกไปไดทุ้กทิศทุกทาง และแสดงออกไดอ้ยา่งอิสระ
ตามธรรมชาติมากข้ึน 
 2.  ใช ้รูปภาพ หรือสญัลกัษณ์ แทนประเดน็หลกั / หวัเร่ืองท่ีเป็นแกนกลางของเร่ืองท่ี
นกัเรียน นิสิตนกัศึกษากาํลงัคิด ซ่ึงในท่ีน้ี คือ ตวัเอง เพราะภาพหน่ึงภาพนั้นมีความหมายแทนคาํไดน้บั
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พนั และยงัช่วยใหน้กัเรียน นิสิต นกัศึกษาไดใ้ชจิ้นตนาการมากข้ึนดว้ย ระหวา่งท่ีวาดภาพท่ีศูนยก์ลาง 
ซ่ึงเรียกวา่ “แก่นแกน” จะช่วยใหน้กัเรียนนิสิตนกัศึกษาตั้ง “สติ” วา่คุณกาํลงัคิดอะไรอยู ่และยงัเพิม่
ความน่าสนใจใหก้บั Mind Map แผน่นั้น นอกจากนั้นกช่็วยใหเ้กิดสมาธิดว้ย 
 3.  ใชสี้สนัใหท้ัว่ทั้งแผน่ เพราะสีสนัช่วยเร้าอารมณ์คุณไดเ้ช่นเดียวกบัรูปภาพสีท่ีหลากหลาย
ไม่เพียงจะช่วยเพิ่มชีวิตชีวาใหก้บั Mind Map ของนกัเรียนนิสิต นกัศึกษาเท่านั้น แต่ยงัช่วยเสริมเพิ่ม
พลงัความคิดสร้างสรรคอี์กดว้ย ทั้งเวลาเขียน Mind Map ดว้ยสีสนักพ็าใหส้นุกสนานอีกดว้ย 
 4.  เช่ือมโยง “ก่ิงแกว้” ซ่ึงเป็นประเดน็สาํคญัๆ เขา้กบั “แก่นแกน” ท่ีเป็นภาพอยูต่รงกลาง
และเช่ือม “ก่ิงกอ้ย” หรือความคิดยอ่ยๆ แตกแขนงต่อออกมาจาก “ก่ิงแกว้” ออกไปเป็นขั้นท่ี 2 และ 3 
ตามลาํดบั เพราะเหตุใดจึงตอ้งทาํเช่นนั้น? สมองของเราทาํงานดว้ยการเช่ือมโยงความคิด เม่ือนกัเรียน
นิสิตนกัศึกษาเช่ือมโยงก่ิงต่างๆ เขา้ดว้ยกนั กจ็ะเขา้ใจและจดจาํไดง่้ายมากข้ึน 
 การเช่ือมโยงก่ิงแกว้ท่ีเป็นความคิดหลกัๆ ยงัสร้างและกาํหนดโครงสร้างพื้นฐานใหก้บั
ความคิดของนกัเรียนนิสิตนกัศึกษาดว้ย วธีิการน้ีคลา้ยคลึงกบัธรรมชาติของตน้ไม ้ท่ีแตกก่ิงกา้นสาขา
ออกไปรอบๆ ลาํตน้ (หรือแก่นแกนของตน้) ถา้หากตน้ไมมี้ช่องวา่งเลก็ๆ อยูร่ะหวา่งลาํตน้กบัก่ิงแกว้ๆ 
หรือช่องวา่งระหวา่ง ก่ิงแกว้ กบั ก่ิงกอ้ย หรือก่ิงยอ่ยเลก็ๆ ตน้ไม่ตน้นั้นคงโค่นลม้ลงมาแน่ๆ ! Mind 
Map กเ็ช่นเดียวกนั ถา้ก่ิงต่างๆ ไม่เช่ือมต่อกนั องคป์ระกอบต่างๆ กจ็ะเสียขบวนไปองคาพยพกจ็ะเสีย
เอกภาพ (โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความจาํและการเรียนรู้) ฉะนั้น ก่ิงทุกก่ิงตอ้งเช่ือมโยงติดต่อกนั !!  
 5.  วาดก่ิงท่ีมีลกัษณะท่ีเป็นเสน้โคง้ แทนท่ีจะเขียนเป็นเสน้ตรง เพราะสมองของนกัเรียน
นิสิตนกัศึกษาเบ่ือเสน้ตรง เสน้โคง้จะช่วยทาํใหดู้เป็นธรรมชาติ เช่นเดียวกบัก่ิงไม ้ทั้งเสน้โคง้ยงัช่วย
ดึงดูดสายตาและตอ้งตาตอ้งใจมากข้ึน 
 6.  ใชค้าํมูล เพียงคาํเดียวท่ีสะทอ้นใจความ หรือประเดน็สาํคญัๆ เท่านั้น และหน่ึงคาํมูลต่อ
หน่ึงก่ิงเท่านั้น ทั้งน้ี เพราะคาํสาํคญัท่ีกินใจความทั้งหมดเพียงคาํเดียว จะทาํให ้Mind Map มีพลงั และมี
ความยดืหยุน่มากกวา่ คาํมูลท่ีเป็นประเดน็หลกัเพยีงคาํเดียว จะทาํหนา้ท่ีเหมือนเป็น “ตวัคูณ” ท่ีจะ
แตกแยกยอ่ยออกไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงอ่ืนๆ อีกมากมาย ยิง่ใชค้าํมูลท่ีสั้นมากเท่าใดยิง่มีอิสระในการแตก
แขนงก่ิงยอ่ยออกไปไดม้ากยิง่ข้ึน Mind Map ท่ีใชค้าํมูลหลายๆ คาํบนก่ิงเดียว เช่น เขียนเป็นวลีหรือ
ประโยค จะไม่ก่อใหเ้กิดผลดีท่ีตามมาแบบน้ี 
 Mind Map ใช ้คาํมูล เพียงคาํเดียวบนแต่ละก่ิง เปรียบเหมือนมือท่ีน้ิวและขอ้ต่อต่างๆ ทาํงาน
ไดอ้ยา่งอิสระและคล่องแคล่ว แต่ Mind Map ท่ีใชค้าํยาวๆ หรือใชว้ลีและประโยคบนก่ิงต่างๆ จะ
เปรียบไดก้บัมือท่ีเขา้เฝือกเอาไว ้ขยบัจบัถือไดอ้ยา่งจาํกดั ไม่คล่องตวั  
 7.  ใชรู้ปภาพ ประกอบใหท้ัว่ทั้ง Mind Map ภาพทุกๆ ภาพ กเ็หมือนกบั “แก่นแกน” มี
ความหมายเท่ากบัคาํพนัคาํ ดงันั้น ถา้นกัเรียนนิสิตนกัศึกษา ใชเ้พียงแค่ 10 ภาพ ใน Mind Map ของคุณ 
กเ็ท่ากบัวา่นกัเรียนนิสิตนกัศึกษาไดบ้นัทึกคาํนบัหม่ืนคาํลงไปเรียบร้อยแลว้ !  
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 แผนท่ีความคิดตามแบบโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) จึงมีความสาํคญัในการคน้ควา้และวิจยั
เป็นอยา่งยิง่ 
 

6.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึก 
 ความหมายของแบบฝึกในการเขียนพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑฺตยสถาน  (2542)  ไดใ้ห้
ความหมายของแบบฝึกในการเขียนแบบฝึก  หมายถึง  แบบตวัอยา่ง  ปัญหา  หรือคาํสัง่เพื่อใหน้กัเรียน
ฝึกตอบ 
   
 หลกัการทางจิตวทิยาทีเ่กีย่วกบัแบบฝึก 
 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย ์(2523: 65-85) กล่าวถึงหลกัทางจิตวิทยาในการ
สร้างแบบฝึกไว ้ดงัต่อไปน้ี 
  1. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  (Individual Difference)  โดยผูว้จิยัจะคาํนึงถึงอยูเ่สมอวา่
นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้  ความถนดัและความสนใจในการเรียนท่ีแตกต่างกนั  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสาเหตุ
หลายประการท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา  เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนไดป้ระสบความสาํเร็จ ตามศกัยภาพของ
ตนเองจนเกิดการเรียนรู้เพิ่มมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ ซ่ึงผูว้ิจยัจะไม่คาดหวงัวา่นกัเรียนจะทาํได้
เหมือนกนัทุกคน 
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 2. ความพร้อม  (Readiness)  ผูว้ิจยัจะคาํนึงถึงความพร้อมของนกัเรียนแต่ละคนในการ
ปฏิบติักิจกรรม  เพื่อใหกิ้จกรรมนั้นบรรลุผล  ตอ้งสร้างใหน้กัเรียนเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนโดยมีส่ิงท่ี
เป็นแรงจูงใจใหเ้กิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้โดยเฉพาะการทดสอบความรู้พื้นฐานเป็นการตรวจสอบวา่
นกัเรียนมีความพร้อมท่ีจะรับส่ิงใหม่ไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
 3. กระบวนการเรียนรู้  (Learning  Process)  โดยเป็นการเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียน  ซ่ึง
เป็นผลเน่ืองจากการมีประสบการณ์ตรง  การมีโอกาสไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองทั้งในการเรียนและการทาํ
แบบฝึกหดั  ดงันั้นการท่ีนกัเรียนมีโอกาสไดล้งมือปฏิบติัตามแบบฝึกจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะ
ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีคงทนทางสติปัญญา  รวมทั้งยงัส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเขียนดว้ย
วรรณกรรมรามเกียรต์ิ 
 4. การเรียนโดยมีจุดมุ่งหมาย  (Purposeful  Learning)  ผูว้ิจยัมีการตั้งจุดมุ่งหมายของการ
สอน  โดยใหน้กัเรียนไดท้ราบดว้ยวา่การฝึกปฏิบติักิจกรรมเหล่านั้น  มีผลดีต่อการเรียนรู้  โดยให้
โอกาสนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการตั้งจุดมุ่งหมายร่วมกบัครู  การฝึกปฏิบติันั้นจึงจะสมัฤทธ์ิผล
เน่ืองจากนกัเรียนรู้วา่มีประโยชน์ต่อตวัเขาอยา่งไร  จนสามารถนาํไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ  ไดด้ว้ย
เช่นกนั  ดงันั้นการสร้างแบบฝึกจึงจาํเป็นตอ้งมีจุดมุ่งหมายในการฝึกแต่ละคร้ังอยา่งชดัเจน 
 5. การเรียนรู้โดยการกระทาํ  (Learning  by  Doing)  นกัเรียนไดมี้โอกาสปฏิบติัตามแบบฝึก
ทกัษะ  นกัเรียนจะไดรั้บความรู้ท่ีคงทนมากกวา่การรับฟังคาํสอนจากการบรรยายของครูเพียงอยา่งเดียว 
 6. การเรียนรู้โดยการฝึกฝน  (Law  of  Exercise)  นกัเรียนจะไดรั้บการฝึกฝนและไดล้งมือ
ปฏิบติัซํ้ าๆ  หลายคร้ังจนเกิดความชาํนาญ  ทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะในการเขียนท่ีดีมีประสิทธิภาพ
สามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  เน่ืองจากไดรั้บการฝึกฝนท่ีถูกวิธี 
 7. กฎแห่งผล  (Law of  Effect)  การฝึกทกัษะดา้นใดกต็าม  เม่ือนกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนไป
แลว้  หากนกัเรียนไดท้ราบผลในทนัทีวา่เป็นอยา่งไร  นกัเรียนจะมีความพอใจ  มีกาํลงัใจท่ีจะทาํแบบ
ฝึกต่อๆ  ไป  ดงันั้นผูว้จิยัจงัไดต้รวจผลงานและแจง้ผลใหน้กัเรียนทราบทุกคร้ัง  เม่ือนกัเรียนไดท้ราบ
พฒันาการของตนกจ็ะพอใจและหากมีขอ้บกพร่อง  นกัเรียนกพ็ร้อมท่ีจะแกไ้ขปรับปรุงใหเ้ป็นท่ีพอใจ
ของตนต่อไป 
 8. กฎแห่งการใชแ้ละการไม่ใช ้ (Law  of  the  use  and  disuse)  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบฝึกท่ี
นกัเรียนสามารถนาํไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนั  และมีโอกาสไดใ้ชก้ารเขียนเหล่านั้นอยูเ่สมอ  เม่ือนาํมา
ฝึกใหน้กัเรียนเขียนหรืออ่านใหถู้กตอ้ง  กจ็ะเป็นประโยชน์ในการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพอยา่งยิง่ 
 9. แรงจูงใจ  (Motivation)  ในกระบวนการเรียนการสอนผูว้ิจยัไดส้ร้างส่ิงเร้าท่ีกระตุน้ให้
นกัเรียนสนใจ  หรือท่ีจะอยากเรียนรู้ในวิชาภาษาไทย  โดยตอ้งอาศยัแรงจูงใจจากภายนอกและภายใน  
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เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาในการเรียน  และไดร่้วมกิจกรรมต่างๆ  ดว้ยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีคงทนต่อไป 
 10. การเสริมแรง  (Reinforcement)  ผูว้ิจยัไดท้าํการเสริมแรง  เสริมสร้างกาํลงัใจเป็นระยะๆ  
เช่น  ในขณะท่ีนกัเรียนกาํลงัทาํแบบฝึกอาจะเป็นเพียงการพยกัหนา้แสดงความพอใจ  การยิม้หรือการ
ชมเชยดว้ยวาจาเป็นบางคร้ัง 
  
 ความสําคญัของแบบฝึก 
 จากการศึกษาคน้ควา้จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใน  ป.02  เน้ือหาวิชา
ของแบบฝึกมีความสาํคญัดงัน้ี  คือ 
  1. เน้ือหาการเรียนรู้สอนจากง่ายไปหายาก 
 2. จากรูปธรรมไปหานามธรรม 
 3. แบบฝึกควรมีหลากหลาย  เพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดเลือกหลายรูปแบบ 
 4. แบบฝึกควรมีรูปภาพใหน้กัเรียนไดร้ะบายสี  ฝึกกลา้มเน้ือมือของเดก็ 
 5. แบบฝึกควรมีการทดลองใชแ้กไ้ขปรับปรุง 
 
 ลกัษณะของแบบฝึกทีด่ ี
 การเรียนการสอนภาษไทยตอ้งตอกย ํ้า  ซํ้าทวน  ตามกฎของทอร์นไดค้ ์
 
   ถา้สอนดว้ยการกระทาํ  จะจดจาํไดท้นนาน 
 ใหคิ้ดอยา่ไดผ้า่น   เดก็เบิกบานครูสุขใจ 
   ภาษาไทยการเคล่ือนไหว เพลงตอ้งใชเ้สริมเขา้ไป 
 มีศิลปะแปลกใหม่   คิดสร้างสรรคไ์ทยใหเ้จริญ 
 

    ผศ.อุทัยวรรณ  ป่ินประชาสรร 
 
 ประโยชน์ของแบบฝึก 
 แบบฝึกมีประโยชน์ต่อการเขียนวิชาทกัษะมาก  แพตต้ี  (Petty. 1963: 469-472)  ไดก้ล่าวไว้
ดงัน้ี 
 1.  ช่วยเสริมทกัษะทางการใชภ้าษา  แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือช่วยใหน้กัเรียนฝึกทษัะ 
ภาษาใหดี้ข้ึน 



 78

 2.  เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมหนงัสือเรียนใหเ้รียนทกัษะ  เป็นอุปกรณ์การสอน  ท่ีช่วยลดภาระ
ครูไดม้าก  เพราะแบบฝึกเป็นส่ิงท่ีมีระบบ  ระเบียบ 
 3.  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เน่ืองจากเดก็มีความสามารถทางภาษาแตกต่าง
กนั  การใหเ้ดก็ทาํแบบฝึกท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขา้จะช่วยใหเ้ดก็ประสบผลสาํเร็จในดา้น
จิตใจมากข้ึน 
 4.  แบบฝึกช่วยส่งเสริมใหท้กัษะทางภาษา  แบบฝึกเป็นส่ิงท่ีโดยกระทาํ  ดงัน้ี 
  4.1 ฝึกทนัทีหลวัจากเดก็ไดเ้รียนรู้ในเร่ืองนั้นๆ 
  4.2 ฝึกซํ้ าๆ  หลายๆ คร้ัง 
  4.3  เนน้เฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการฝึก 
 5.  แบบฝึกท่ีใชจ้ะเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียน  หลงัจากจบเรียนในแต่ละคร้ังเพื่อทบทวน
ดว้ยตนเอง 
 6.  แบบฝึกท่ีจดัทาํข้ึนเป็นรูปเล่มเดก็สามารถเกบ็รักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทางเพ่ือทบทวนดว้ย
ตนเองไดต่้อไป 
 7.  ก่อใหเ้ดก็ทาํแบบฝึกช่วยใหค้รูมองเห็นคุณค่า  จุดเด่นของปัญหาต่างๆ  ของเดก็ไดช้ดัเจน  
ซ่ึงจะช่วยใหค้รูดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นๆ  ไดท้นัท่วงที 
 8.  แบบฝึกท่ีจดัข้ึนนอกจากท่ีอยูใ่นหนงัสือบทเรียน จะช่วยใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝนอยา่งเตม็ท่ี 
 9.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยจะช่วยใหค้รูประหยดัทั้งแรงงาน  และเวลาในการท่ีตอ้ง
เตรียมแบบฝึกอยูเ่สมอ 
 10. ช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย  เพราะการจดัพมิพข้ึ์นเป็นรูปเล่มท่ีแน่นอนยอ่มลงทุนตํ่า 
 กล่าวสรุปไดว้า่แบบฝึกเป็นส่ือการสอนท่ีจดัทาํข้ึนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ  ฝึกฝนในแนวคิดท่ี
ถูกตอ้ง  เกิดทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  หรือเร่ืองในบทเรียน  แบบฝึกจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัท่ีครูทุก
คนตรวจสอบความรู้ไดช่้วยพฒันาทกัษะของนกัเรียนในวิชาต่างๆ 
 
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึก 
 นุจารี  นนทรีย ์(2532: 50) ไดศึ้กษาการสร้างแบบฝึกเพื่อช่วยเสริมการอ่านออกเสียงตวัสะกด
ภาษาไทยสาํหรับนกัเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงเคราะห์เชียงใหม่จงัหวดัเชียงใหม่
ผลการศึกษาพบวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงตวัสะกดมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
และผลสมัฤทธ์ิในการอ่านออกเสียงตวัสะกด ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงตวัสะกด หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ศุภมาส  ด่านพานิช (2541: 60-61) ซ่ึงศึกษาการสร้างแบบฝึกการเขียนสะกดคาํท่ีมีตวัสะกด    
ไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  พบวา่ แบบฝึกการเขียนสะกดคาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรง
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ตามมาตราตวัสะกด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
เน่ืองจาก 1) แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนสอดคลอ้งกบัพฒันาการเรียนรู้  2) แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมีจุดประสงคท่ี์ชดัเจน  
3) แบบฝึกมีลกัษณะเรียนปนเล่น  4) แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนไดเ้นน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้  5) มีการ
ตรวจสอบความสามารถทางการเขียนสะกดคาํของนกัเรียนอยา่งมีขั้นตอน และมีรูปแบบท่ีชดัเจนตรงตาม
จุดประสงค ์

 สาวิตรี  สุวรรณ (2551: 56-57) ซ่ึงไดว้จิยัเพื่อพฒันาแบบฝึกการคิดและเปรียบเทียบทกัษะ
การคิดสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการคิด  ผลการวิจยั
พบวา่ แบบฝึกทกัษะการคิดสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/ 80 
และทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการใชแ้บบฝึกสูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึก 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เน่ืองมาจากแบบฝึกทกัษะการคิดชุดน้ีมีประสิทธิภาพและมีความ
เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
 



บทที ่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีลกัษณะเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ( Quasi – experimental design) เพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการจดัการ
เรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแนวคิดของโทน่ี บูซาน (Tony 
Buzan)  ซ่ึงมีลาํดบัขั้นตอนการดาํเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 4.  การจดักระทาํและวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 
 1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั  เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ปีการศึกษา 2553  โรงเรียน
สาธิต  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม)  4  หอ้ง  จาํนวน  220  คน 
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 52 คนซ่ึงไดม้าโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนกัเรียนทั้งหมด 4  หอ้ง  เน่ืองจากหอ้งดงักล่าวเป็นหอ้งท่ีผูว้จิยั
รับผดิชอบสอนตามตารางสอนของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) 

 

2.  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี มีทั้งหมด 3 ประเภท ไดแ้ก่  1) แผนการสอนการอ่านและ 
การเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ 2) แบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ 3) แบบทดสอบวดัทกัษะ 
การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ ดงันั้นในการนาํเสนอขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
จึงแบ่งออกเป็น 3 ตอน ซ่ึงตอนท่ี 1 กล่าวถึงการสร้างแผนการสอนการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ 
ตอนท่ี 2 กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ และตอนท่ี 3 กล่าวถึงการสร้าง
แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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 ตอนที ่1  การสร้างแผนการสอนการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี  1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  และเน้ือหาจากบทเรียนหนงัสือภาษาไทย ของกระทรวงศึกษาธิการ ชุดภาษาพาที ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3   
 ขั้นตอนท่ี  2  ดาํเนินการสร้างแผนการสอนการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 โดยเลือกเน้ือหาท่ีใชใ้นการเรียนการสอนจากหนงัสือภาษาพาที 
หนา้ 69-89  ซ่ึงเป็นเน้ือหาในบทท่ี 6 เร่ืองภูมิใจภาษาไทยของเรา  และบทท่ี 7 เร่ืองคนดีมีสจัจะ โดยมี
แผนการเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 
 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา 
 

 กจิกรรม เวลา 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง มารยาทในการอ่าน 
 

- การอ่านในใจ  
- การอ่านออกเสียง 2 คาบ 
- ทาํแบบฝึกมารยาทในการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคต์ามแบบ
โทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 

 

แผนการเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง การอ่านการเขียน
อยา่งสร้างสรรค ์

- การอ่านจบัใจความ  
- การเขียนอยา่งสร้างสรรคต์ามแบบโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) โดย
ทาํแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ภูมิใจภาษาไทย
ของเรา 

2 คาบ 

แผนการเรียนรู้ท่ี 3 
เร่ือง การอ่านทาํนองเสนาะ 

- การอ่านทาํนองเสนาะ  

- การทาํแบบฝึกการอ่านทาํนองเสนาะ 2 คาบ 
- การทาํแบบฝึกการอ่านทาํนองเสนาะ ตามแบบโทน่ี บูซาน (Tony 
Buzan) 

 

แผนการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง การอ่านคาํพอ้งรูป 

- การอ่านคาํพอ้งรูป  
- การอ่านจบัใจความสาํคญั  

- การอ่านการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ 1 คาบ 
- ทาํแบบฝึกหดัมารยาทการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคต์ามแบบ
โทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
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 กจิกรรม เวลา 

แผนการเรียนรู้ท่ี 5 
เร่ือง การอ่านคาํพอ้งเสียง 

- การอ่านคาํพอ้งเสียง  
- การอ่านออกเสียงและเขียนคาํพอ้งเสียง   1 คาบ 
- เขียนคาํพอ้งเสียงและทาํแบบฝึกหดั ตามแบบโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)  

 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7 เร่ือง คนดีมีสัจจะ 
 

 กิจกรรม เวลา 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง คนดีมีสจัจะ 
 

- การอ่านในใจ  
- การอ่านจบัใจความสาํคญั 2 คาบ 
- การอ่านและการเขียนแผนท่ีความคิดตามแบบโทน่ี บูซาน (Tony 
Buzan) 

 

แผนการเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง คนดีความดี 

- การอ่านออกเสียงบทร้อยกรอง  

- การอ่านทาํนองเสนาะ 2 คาบ 
- การอ่านและการเขียนแผนท่ีความคิดตามแบบโทน่ี บูซาน (Tony 
Buzan) 

 

แผนการเรียนรู้ท่ี 3 
เร่ือง การอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรค ์

- การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์  

- คาํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพ 2 คาบ 

- ทาํแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
ตามแบบโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 

 

 

 การเขียนแผนการสอนตามรูปแบบของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) และกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
 2.  ความคิดรวบยอด (Main Concept) 
 3.  หวัขอ้สาระการเรียนรู้ (Sub Concept/ Topic) 
 4.  สมรรถนะ 
 5.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 6.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) 
 7.  การออกแบบกิจกรรม (ตามรายละเอียดของแผนการสอนในภาคผนวก ข) 
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  7.1  ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียนและทบทวน 
  7.2  ขั้นสอน 
  7.3  ขั้นสรุป 
  7.4  ขั้นฝึกทกัษะ 
  7.5  ขั้นสร้างเจตคติ 
  7.6  ขั้นนาํไปใช ้
  7.7  ขั้นประเมินผล 
 8.  ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ 
 9.  การประเมินผล 
 10. การออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือ 
 11. การบนัทึกหลงัการสอน 

   - ใบความรู้ 
   - ใบงาน 
   - แบบฝึกทกัษะและประเมินผล 

 ขั้นตอนท่ี  3  นาํแผนการสอนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย  การวดัผลและการวจิยัทาง
การศึกษา  จาํนวน 5 ท่าน (รายนามผูเ้ช่ียวชาญดงัภาคผนวก)  ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะใหป้รับปรุง
ขั้นตอนการสอน โดยใหส้อดคลอ้งกบัเวลาและเน้ือหา  
 ขั้นตอนท่ี  4 ปรับปรุงแผนการสอนตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ   
  
 ตอนที ่2  การสร้างแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี  1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  เน้ือหาจากบทเรียนหนงัสือภาษาไทย ของกระทรวงศึกษาธิการ ชุดภาษาพาที ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
 ขั้นตอนท่ี 2 สร้างแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ ทั้งหมด 8 แบบฝึก โดยมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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แบบฝึกที ่ เร่ือง 

1 มารยาทในการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
2 การเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
3 ภูมิใจภาษาไทยของเรา 
4 หลกัการอ่านทาํนองเสนาะ 
5 คาํพอ้งรูป  คาํพอ้งเสียง 
6 คนดีมีสจัจะ 
7 คนดีความดี 
8 คาํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพ 

 
 ขั้นตอนท่ี  3  นาํแบบฝึกเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย  การวดัผลและการวิจยัทาง
การศึกษา  จาํนวน 5 ท่าน (รายนามผูเ้ช่ียวชาญดงัภาคผนวก) เพื่อตรวจสอบสอดคลอ้งระหวา่งแบบฝึก
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  และวยัของนกัเรียน  ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะใหป้รับปรุงรูปภาพประกอบให้
มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและมีความชดัเจน 
 ขั้นตอนท่ี  4 ปรับปรุงแบบฝึกตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
  
 ตอนที ่3  การสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ มีขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี  1 กาํหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบวดั
ทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
 ขั้นตอนท่ี  2  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  เน้ือหาจากบทเรียนหนงัสือภาษาไทย ของกระทรวงศึกษาธิการ ชุดภาษาพาที ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรค ์
 ขั้นตอนท่ี 3  สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ตาม
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  2 ฉบบั   
    ฉบบัท่ี 1 เป็นขอ้สอบแบบปรนยั จาํนวน 50 ขอ้  50 คะแนน 
    ฉบบัท่ี 2 เป็นแบบขอ้สอบแบบอตันยั 1 ขอ้   10 คะแนน 
 ขั้นตอนท่ี 4  นาํแบบทดสอบไปตรวจสอบคุณภาพ โดยการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
ความเป็นปรนยัของขอ้สอบ และการส่ือความหมายของภาษาท่ีใชใ้นแบบทดสอบ โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
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จาํนวน 5 ท่าน เป็นผูพ้ิจารณาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยมี
เกณฑใ์นการประเมินดงัต่อไปน้ี 
  + 1 หมายถึง เม่ือผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่สอดคลอ้งกนั 
     0 หมายถึง เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจ 
   -1 หมายถึง เม่ือผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ไม่สอดคลอ้งกนั 
 คดัเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มากกวา่ หรือเท่ากบั 0.5  และค่าดชันี
ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.60 – 1.00 รายละเอียดดงัภาคผนวก 
 ขั้นตอนท่ี 5 นาํขอ้สอบทั้ง 2 ฉบบัท่ีปรับปรุงแลว้ ไปทดลองสอบคร้ังท่ี 1 กบันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  4/1 และ 4/2  ปีการศึกษา  2553  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม)  จาํนวน  2  หอ้ง  จาํนวน  110  คน  เพื่อหาตรวจสอบความเหมาะสมของ
ขอ้สอบ  และหาขอ้บกพร่องในดา้นเน้ือหา  เวลาท่ีใชใ้นการสอบ  การออกคาํสัง่  พร้อมทั้งสงัเกต
พฤติกรรมขั้นตอนการสอน  แลว้นาํผลมาหาค่าความยากและอาํนาจจาํแนก โดยจะคดัเลือกขอ้สอบท่ีมี
ดชันีค่าความยากอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 และค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไป (ชวาล  แพรัตกลุ. 2552: 
214-217) 
 ขั้นตอนท่ี 6 คดัเลือกขอ้สอบไว ้จาํนวน 40 ขอ้ ซ่ึงมีความยากอยูร่ะหวา่ง .24 ถึง .80 และมีค่า
อาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง .23 ถึง .71   
 ฉบบัท่ี 2 เป็นขอ้สอบอตันยัวดัความสามารถดา้นทกัษะการเขียน จาํนวน 1 ขอ้   10 คะแนน 
โดยมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงัภาคผนวก ง 
 ขั้นตอนท่ี 7 นาํขอ้สอบท่ีมีค่าความยากและค่าอาํนาจจาํแนกผา่นเกณฑ ์จาํนวน 40 ขอ้ ท่ี
คดัเลือกไว ้มาทดลองสอบคร้ังท่ี 2 กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4/3 และ 4/4  ปีการศึกษา  2553  
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม)  จาํนวน  2  หอ้ง  จาํนวน  
110  คน  เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูลเดอร์-ริชาร์ดสนั 
(Kuder - Richarson) พบวา่ มีค่าความเช่ือมัน่ (rtt) เท่ากบั .87 ซ่ึงมีค่าสูงเพียงพอในการนาํไปใช ้
 ขั้นตอนท่ี 8 นาํแบบทดสอบไปจดัพิมพเ์พือ่ใชใ้นการทดลองต่อไป 
 

การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนการทดลอง 
 การทดลองดาํเนินการกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3/4  ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  
2553  ของโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร(ฝ่ายประถม)  โดยใชเ้วลา 4 
สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 50 นาที คือ วนัจนัทร์ ถึง วนัศุกร์ ตามเน้ือหาของบทเรียน โดยมี
ขั้นตอนดาํเนินการทดลองดงัน้ี 
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 1.  นาํแบบทดสอบก่อนเรียนทั้ง 2 ฉบบั สอบกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4  ซ่ึงเป็น
หอ้งท่ีใชเ้ป็นกลุ่มทดลอง 
 2.  สอนทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคต์ามแผนการสอน  และใชแ้บบฝึก
ทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นเคร่ืองมือวดัผลสมัฤทธ์ิของทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคข์อง
นกัเรียน ระหวา่งเรียน ในการทดลองคร้ังน้ี 
 3.  นาํแบบทดสอบหลงัเรียน  (ฉบบัเดียวกบัก่อนเรียน)  ซ่ึงใชแ้บบทดสอบทั้งหมด  2  ฉบบั  
ทดสอบกบักลุ่มทดลอง 
 4.  นาํผลคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน หาค่าการพฒันาของทกัษะการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและ
เขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน   
 

การจดักระทาํและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ ตาม
เกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 โดยใชสู้ตรการหาเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
 2.  ศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3  ท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบโทน่ี 
บูซาน (Tony Buzan) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 3.  เปรียบเทียบทกัษะการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
ตามแบบโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ t – test dependent ท่ีระดบันยัสาํคญั
ทางสถิติ .01  
 
 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคโ์ดยใชแ้ผนท่ีความคิด
ตามแบบ โทน่ี บูซาน (Tony Buzan) ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 โดย 80 แรก  ใชสู้ตร  ดงัน้ี 
 

    1 100
X

E
A



     
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  เม่ือ   E1     แทน ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์

          


X    แทน คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนจากการทดสอบระหวา่งเรียน 
          A  แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
 
  สาํหรับ  80  ตวัหลงั  ใชสู้ตร  ดงัน้ี 

   100
B

X
2E   

 

   เม่ือ   E2    แทน   ประสิทธิภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิในแต่ละดา้น  
          X  แทน   คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนจากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
       ในแต่ละดา้น 
              B แทน   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิในแต่ละดา้น 
 
 2.  สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 
  2.1   ค่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ  คาํนวณไดจ้ากสูตร (ชูศรี  วงศรั์ตนะ.  2546: 35) 
 
             

N
∑X

=X  
 

   เม่ือ   X      แทน   คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 
     X     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N       แทน   จาํนวนนกัเรียนของกลุ่มทดลอง     
 
  2.2   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาํนวณไดจ้ากสูตร  (ชูศรี  วงศรั์ตนะ.  2546: 65) 
 

   
 

 
 1

.

22




  

NN

xxN
DS  

 
   เม่ือ   S.D        แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        2)( X    แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลงัสอง 
          2X      แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง  
       N           แทน    จาํนวนคน 
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 3.   สถิติท่ีใชใ้นการวดัทกัษะทางการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 
3 ก่อนและหลงัการสอน ทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์โดยใชส้ถิติ t - test 
dependent samples  (ชูศรี  วงศรั์ตนะ.  2546: 193)  โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

    

1N

)D(    DN

D
     =      t

∑ ∑

∑
22

 

 
   เม่ือ  t แทน   ค่าอตัราส่วนวกิฤติ 
    D แทน   ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
    N แทน   จาํนวนคู่ 
 



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการอ่านผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ผูว้ิจยัใชส้ญัลกัษณ์ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
 X   แทน คะแนนเฉล่ีย 

 D   แทน คะแนนความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 
 S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                 
D

S.D.   แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียน 
    กบัหลงัเรียน 
 t  แทน ค่าท่ีใชพ้ิจารณาใน t-distribution 
 E  แทน ค่าประสิทธิภาพ 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการทดลองคร้ังน้ี แบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน  ผูว้ิจยันาํเสนอตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 
 1.   ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ โดยใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ 
80/80 
 2.   การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคก่์อนเรียนและหลงัเรียน  ดว้ย
วิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามแบบของโทน่ี     
บูซาน (Tony Buzan) 
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 ตอนที่ 1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์  โดยใช้เกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 
 ผูว้ิจยัไดน้าํแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3  ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 / 80 ไดผ้ลดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตาราง 1  ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ ตามเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ  
     80/80 
 

เร่ืองท่ี เร่ือง 
เกณฑ ์80/80 

E1 E2 
1 มารยาทในการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ 86.92 82.69 
2 การเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ 85.58 89.04 
3 ภูมิใจภาษาไทยของเรา 80.19 80.77 
4 หลกัการอ่านทาํนองเสนาะ 83.46 90.00 
5 คาํพอ้งรูป  คาํพอ้งเสียง 80.77 85.38 
6 คนดีมีสจัจะ 82.50 84.23 
7 คนดีความดี 84.42 90.58 
8 คาํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพ 83.27 88.27 
 เฉลีย่ 83.39 86.37 

 
 จากตาราง 1 พบว่า  ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค ์ ที
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ั้ง 8 ดา้นการเรียน และในภาพรวมมีประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการ
เขียนอยา่งสร้างสรรคเ์ท่ากบั 83.39/86.37 
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 ตอนที่  2  การเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน  ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ ตามแบบ
ของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 

การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3  ท่ีไดรั้บการสอน ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน
ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) ก่อนการเรียนและหลงัเรียน  ไดผ้ลดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตาราง 2  การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   
      ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยั 
      สร้างข้ึน   
 

การทดลอง  S.D.   t Sig. 

ก่อนเรียน 26.38 7.734 
7.44 4.509 11.903 .000** 

หลงัเรียน 33.83 7.615 
 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

 จากตาราง 2 พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนทดสอบก่อนเรียนดว้ยวธีิการ
จดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony 
Buzan)  เฉล่ีย 26.38  และมีส่วนเบ่ียงมาตรฐาน 7.734  เม่ือเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่าน
และเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) มีคะแนนทดสอบ
หลงัเรียน เฉล่ีย 33.83  และมีส่วนเบ่ียงมาตรฐาน 7.615  จากการทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อน
เรียนกบัหลงัเรียน พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 นัน่คือ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
วิธีการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน 
(Tony Buzan) มีทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกวา่กวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 



บทที ่ 5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยเร่ืองการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการ
อ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีขั้นตอนการสรุปผลการวิจยั 
ตามลาํดบั ดงัน้ี 
 1.  ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 2.  สมมติฐานในการวิจยั 
 3.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4.  เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวิจยั 
 5.  สรุปผลการวิจยั 
 6.  อภิปรายผล 
 7.  ขอ้เสนอแนะในการนาํแบบฝึกทกัษะไปใช ้
 

ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 1.  เพื่อศึกษาทกัษะการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้
เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
 2.  เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม) ก่อนเรียน
และหลงัเรียน ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้จิยัสร้างข้ึน ตาม
แบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
 

สมมตฐิานของการวจิยั 
 1. แบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
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 2.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)  มีทกัษะการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 52 คนซ่ึงไดม้า โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากนกัเรียนทั้งหมด 4  หอ้ง  เน่ืองจากหอ้งดงักล่าวเป็นหอ้งท่ีผูว้ิจยัรับผดิชอบสอน
ตามตารางสอนของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
 
 เคร่ืองมือในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาและเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี  ทั้งหมด 3 ประเภทไดแ้ก่   
 1.  แผนการสอนการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์  
 2. แบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์  
 3. แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์โดยมี 2 ฉบบั คือ 
  ฉบบัท่ี  1 แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ 40 คะแนน 
  ฉบบัท่ี  2  แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคต์ามแบบของ  
โทน่ี บูซาน (Tony  Buzan)  10 คะแนน 
 

สรุปผลการวจิยั 
 จากการศึกษาทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  ท่ีเรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้
เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)    
สรุปผลไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  แบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.39/86.37 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้  
 2.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) มีทกัษะการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกวา่กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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อภปิรายผลการวจิยั 
 จากสรุปผลการศึกษาทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีเรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้ 
เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)   
สามารถอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  แบบฝึกการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.39/86.37 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้ เน่ืองมาจาก
แบบฝึกดงักล่าวไดผ้า่นการสร้างตามหลกัจิตวิทยาของการสร้างแบบฝึก โดยคาํนึงถึงหลกัการ 
ดงัต่อไปน้ี 
  1.1  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  (Individual Difference)  โดยผูว้จิยัจะคาํนึงถึงอยูเ่สมอ
วา่นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้  ความถนดัและความสนใจในการเรียนท่ีแตกต่างกนั  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
สาเหตุหลายประการท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา  เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนไดป้ระสบความสาํเร็จ ตามศกัยภาพ
ของตนเองจนเกิดการเรียนรู้เพิ่มมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ ซ่ึงผูว้ิจยัจะไม่คาดหวงัวา่นกัเรียนจะทาํได้
เหมือนกนัทุกคน 
  1.2 ความพร้อม  (Readiness)  ผูว้ิจยัจะคาํนึงถึงความพร้อมของนกัเรียนแต่ละคนในการ
ปฏิบติักิจกรรม  เพื่อใหกิ้จกรรมนั้นบรรลุผล  ตอ้งสร้างใหน้กัเรียนเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนโดยมีส่ิงท่ี
เป็นแรงจูงใจใหเ้กิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้โดยเฉพาะการทดสอบความรู้พื้นฐานเป็นการตรวจสอบวา่
นกัเรียนมีความพร้อมท่ีจะรับส่ิงใหม่ไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
  1.3 กระบวนการเรียนรู้  (Learning  Process)  โดยเป็นการเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียน  
ซ่ึงเป็นผลเน่ืองจากการมีประสบการณ์ตรง  การมีโอกาสไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองทั้งในการเรียนและการ
ทาํแบบฝึกหดั  ดงันั้นการท่ีนกัเรียนมีโอกาสไดล้งมือปฏิบติัตามแบบฝึกจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะ
ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีคงทนทางสติปัญญา  รวมทั้งยงัส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านและการ
เขียนอยา่งสร้างสรรค ์
  1.4 การเรียนโดยมีจุดมุ่งหมาย  (Purposeful  Learning)  ผูว้ิจยัมีการตั้งจุดมุ่งหมายของ
การสอน  โดยใหน้กัเรียนไดท้ราบดว้ยวา่การฝึกปฏิบติักิจกรรมเหล่านั้น  มีผลดีต่อการเรียนรู้  โดยให้
โอกาสนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการตั้งจุดมุ่งหมายร่วมกบัครู  การฝึกปฏิบติันั้นจึงจะสมัฤทธ์ิผล
เน่ืองจากนกัเรียนรู้วา่มีประโยชน์ต่อตวัเขาอยา่งไร  จนสามารถนาํไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ  ไดด้ว้ย
เช่นกนั  ดงันั้นการสร้างแบบฝึกแผนท่ีความคิดตามแบบของโนน่ี บูซาน (Tony Buzan) จึงจาํเป็นตอ้งมี
จุดมุ่งหมายในการฝึกแต่ละคร้ังอยา่งชดัเจน 
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  1.5 การเรียนรู้โดยการกระทาํ  (Learning  by  Doing)  นกัเรียนไดมี้โอกาสปฏิบติัตาม
แบบฝึกทกัษะ  นกัเรียนจะไดรั้บความรู้ท่ีคงทนมากกวา่การรับฟังคาํสอนจากบรรยายของครูเพียงอยา่ง
เดียว 
  1.6 การเรียนรู้โดยการฝึกฝน  (Law  of  Exercise)  นกัเรียนจะไดรั้บการฝึกฝนและไดล้ง
มือปฏิบติัซํ้ าๆ  หลายคร้ังจนเกิดความชาํนาญ  ทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะในการเขียนท่ีดีมีประสิทธิภาพ
สามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  เน่ืองจากไดรั้บการฝึกฝนท่ีถูกวิธี 
  1.7 กฎแห่งผล  (Law of  Effect)  การฝึกทกัษะดา้นใดกต็าม  เม่ือนกัเรียนไดรั้บการ
ฝึกฝนไปแลว้  หากนกัเรียนไดท้ราบผลในทนัทีวา่เป็นอยา่งไร  นกัเรียนจะมีความพอใจ  มีกาํลงัใจท่ีจะ
ทาํแบบฝึกต่อๆ  ไป  ดงันั้นผูว้ิจยัจงัไดต้รวจผลงานและแจง้ผลใหน้กัเรียนทราบทุกคร้ัง  เม่ือนกัเรียนได้
ทราบพฒันาการของตนกจ็ะพอใจและหากมีขอ้บกพร่อง  นกัเรียนกพ็ร้อมท่ีจะแกไ้ขปรับปรุงใหเ้ป็นท่ี
พอใจของตนต่อไป 
  1.8 กฎแห่งการใชแ้ละการไม่ใช ้ (Law  of  the  use  and  disuse)  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบฝึก
ท่ีนกัเรียนสามารถนาํไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนั  และมีโอกาสไดใ้ชก้ารเขียนเหล่านั้นอยูเ่สมอ  เม่ือ
นาํมาฝึกใหน้กัเรียนเขียนหรืออ่านใหถู้กตอ้ง  กจ็ะเป็นประโยชน์ในการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพอยา่งยิง่ 
  1.9 แรงจูงใจ  (Motivation)  ในกระบวนการเรียนการสอนผูว้ิจยัไดส้ร้างส่ิงเร้าท่ีกระตุน้
ใหน้กัเรียนสนใจ  หรือท่ีจะอยากเรียนรู้ในวิชาภาษาไทย  โดยตอ้งอาศยัแรงจูงใจจากภายนอกและ
ภายใน  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาในการเรียน  และไดร่้วมกิจกรรมต่างๆ  ดว้ยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีคงทนต่อไป 
  1.10 การเสริมแรง  (Reinforcement)  ผูว้ิจยัไดท้าํการเสริมแรง  เสริมสร้างกาํลงัใจเป็น
ระยะๆ  เช่น  ในขณะท่ีนกัเรียนกาํลงัทาํแบบฝึกอาจะเป็นเพียงการพยกัหนา้แสดงความพอใจ  การยิม้
หรือการชมเชยดว้ยวาจาเป็นบางคร้ัง (สุจริต เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย.์  2523: 65-85)  
 จากผลการศึกษาน้ีทาํใหท้ราบวา่ แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพดี และสามารถส่งเสริมการ
พฒันาการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของศุภมาส  
ด่านพานิช (2541 : 60-61) ซ่ึงศึกษาการสร้างแบบฝึกการเขียนสะกดคาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงตามมาตรา
ตวัสะกด ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกการเขียนสะกดคาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงตาม
มาตราตวัสะกด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
เน่ืองจาก 1) แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนสอดคลอ้งกบัพฒันาการเรียนรู้  2) แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมีจุดประสงคท่ี์ชดัเจน  
3) แบบฝึกมีลกัษณะเรียนปนเล่น  4) แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนไดเ้นน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้  5) มีการ
ตรวจสอบความสามารถทางการเขียนสะกดคาํของนกัเรียนอยา่งมีขั้นตอน และมีรูปแบบท่ีชดัเจนตรงตาม
จุดประสงค ์และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสาวิตรี  สุวรรณ (2551 : 56-57) ซ่ึงไดว้ิจยัเพ่ือพฒันาแบบฝึก
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การคิดและเปรียบเทียบทกัษะการคิดสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึก
ทกัษะการคิด  ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะการคิดสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/ 80 และทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการใชแ้บบฝึก
สูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เน่ืองมาจากแบบฝึกทกัษะการคิดชุดน้ีมี
ประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 2.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)  มีทกัษะการอ่านและการเขียน
อยา่งสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกวา่กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เน่ืองมาจากไดรั้บ
วิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์และแบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
สร้างข้ึนตามแนวการพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรค ์โดยใชแ้ผนท่ีความคิดตามแบบของ
โทน่ี บูซาน (Tony Buzan) ซ่ึงกระบวนการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรคน์ั้น เป็นการเขียนท่ีมีลกัษณะ
ของการคิดริเร่ิมโดยท่ีผูเ้ขียนจะตอ้งใชจิ้นตนาการและประสบการณ์ของตนมาเช่ือมโยงความคิดในการ
เขียน (อจัฉรา ชีวพนัธ์. 2532 : 2) และงานท่ีเรียกวา่งานสร้างสรรคน์ั้น เป็นงานท่ีนกัเรียนใชจิ้นตนาการ
หรือประสบการณ์ของตนเอง  มิไดล้อกเลียนแบบผูอ่ื้น (กรรณิการ์ พวงเกษม. 2533 : 33) โดยลกัษณะของ
การเขียนอยา่งสร้างสรรค ์มีรูปแบบดงัต่อไปน้ี 
  2.1 การเขียนอยา่งสร้างสรรคมี์อิสระในการเขียนนกัเรียนจะเขียนโดยไม่อยูภ่ายใตก้าร
บงัคบัชกันาํ หรืออิทธิพลของใคร นกัเรียนควรเขียนในส่ิงท่ีรู้สึก  หรือตอ้งการเขียน 
  2.2 การเขียนจากความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน และถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อส่ิง
ท่ีพบประทบัใจ จินตนาการออกมา โดยครูสร้างหวัขอ้กระตุน้ใหเ้ดก็คิด หรือจดัสถานการณ์ เพื่อใหเ้ดก็
มีความรู้สึกจินตนาการ 
 3. การเขียนท่ีมีลกัษณะเฉพาะตน นกัเรียนแต่ละคนจะมีการเขียนแตกต่างกนั ครูควรช่วย
แนะนาํในการเขียนเป็นคร้ังคราว แต่ไม่ควรช้ีนาํ (ฉววีรรณ จินดาพล. 2528 : 60 – 61) 
  การเรียนดว้ยวธีิการสอนการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์โดยใชแ้ผนท่ีความคิด โดย
ใชแ้ผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) นั้น เป็นการเรียนโดยใชแ้ผนท่ีแสดงโครงสร้าง
สาระความคิดต่างๆ ในภาพรวมและภาพกวา้ง โทนี บูซาน (Tony Buzan) ไดอ้ธิบายวา่ แผนท่ีทาง
ความคิดเป็นเคร่ืองมือในการจดัระบบความคิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดและเรียบง่ายท่ีสุด เป็นวิธีการท่ีง่าย
ในการจดจาํและการนาํขอ้มูลเหล่านั้นมาใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  เน่ืองจากแผนท่ีทางความคิด เป็น
รูปแบบการจดบนัทึกท่ีสร้างสรรค ์การใชสี้สนัหลากหลายในโครงสร้างตามธรรมชาติท่ีแผก่ระจาย
ออกมาจากจุดศูนยก์ลาง ใชเ้สน้โยงมีเคร่ืองหมายสญัลกัษณ์ และรูปภาพท่ีผสมผสานร่วมงานกนัอยา่ง
เรียบง่าย สอดคลอ้งกบัการทาํงานตามธรรมชาติของสมอง  จึงสามารถเปล่ียนวิธีการจดจาํท่ียดืยาว มีเพยีง
ตวัอกัษร ใหเ้ป็นแผนท่ีทางความคิดท่ีมีสีสนัสดใส ง่ายต่อการจดจาํ และมีโครงสร้างการจดัเรียงขอ้มูลท่ีดี 
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ทาํงานสอดคลอ้งไปกบัธรรมชาติของสมอง (โทน่ี บูซาน. 2550 : 23 – 25) การใชแ้ผนท่ีทางความคิดนั้น 
มีจุดประสงคเ์พื่อใหเ้กิดความคิดจินตนาการแลว้สร้างเป็นภาพความคิด การสอนดว้ยแผนท่ีทางความคิดน้ี  
จึงเป็นการยกระดบัความรู้ และการจดจาํ – การรู้คิด และการยดึคาํหลกั ซ่ึงหากนกัเรียนไม่มีความเขา้ใจ 
จะไม่สามารถหาคาํหลกัได ้การทาํแผนท่ีทางความคิด คือ การยอ่ความท่ีไม่น่าเบ่ือ นกัเรียนในระดบั
ประถมศึกษาตอนตน้กส็ามารถทาํได ้และการใชสี้หลากหลายในการวาดภาพตามจินตนาการ ไม่มี
แบบฟอร์มตายตวั  ทาํใหน้กัเรียนรู้จกัคิด  รู้จกัเช่ือมโยง  แยกแยะได ้ ทราบวา่ส่ิงใดเป็นส่วนใหญ่  ส่ิงใด
เป็นส่วนยอ่ย หรือก่ิงกา้นสาขาและยงัทาํใหค้วามคิด จินตนาการไหลล่ืนอยา่งไม่ส้ินสุด (ชยัอนนัต ์    
สมุทวณิช. 2542 : 525)  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จึงทาํใหก้ารเรียนดว้ยวิธีการสอนการอ่านและเขียนอยา่ง
สร้างสรรค ์โดยใชแ้ผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) สามารถพฒันาทกัษะการอ่าน
และทกัษะการเขียนอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ดวงสุดา ชูช่ืน (2548) ซ่ึงศึกษากิจกรรมพฒันาดา้นการเรียน สรุปความจากการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใชแ้ผนผงัความคิด ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมพฒันาการดา้นการเขียนสรุปความจากการอ่าน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย โดยใชแ้ผนผงัความคิด มีผลสมัฤทธ์ิดา้นการเขียนสรุปความจากการอ่านหลงัการทดลอง
สูงกวา่กลุ่มควบคุม ท่ีเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของมหิศร 
นนัตโลหิต (2550) ซ่ึงศึกษาการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่าน และความสามารถทางการเขียน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชผ้งัมโนทศัน์ กบัการสอนตามแบบปกติ ผลการวิจยั 
พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชแ้ผนท่ีทางความคิดแบบผงัมโนทศัน์กบัการสอนปกติมี
ความเขา้ใจในการอ่านและความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการศึกษาไปใช ้
  1.1  ครูผูส้อนควรใช้วิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค ์
เน่ืองจากวิธีดงักล่าว ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะการอ่านและการเขียนดีข้ึน 
  1.2  ครูผูส้อนควรสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียนขณะเรียน เพื่อใหท้ราบถึง
ความสามารถในการอ่านและการเขียน และปรับปรุง แกไ้ขในส่วนท่ีมีจุดบกพร่องต่อไป 
  1.3  นกัเรียนแต่ละคนมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนั ดงันั้นในการทาํแบบฝึก
แต่ละคร้ัง ควรยดืหยุน่เวลาใหก้บัเดก็ท่ีอ่านชา้ และเรียนรู้ชา้ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
  2.1  ศึกษาวิธีการสอนรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีสามารถพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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  2.2  ศึกษาถึงปัจจยัต่างๆ ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค์
ของนกัเรียน ในระดบัชั้นต่างๆ 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจิยั 
หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐานภาษาพาท ีชุดภาษาเพือ่ชีวติ ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
    ๐  บทที ่6  ภูมิใจภาษาไทยของเรา หน้า 69-78 
    ๐  บทที ่7  คนดีมีสัจจะ  หน้า 79-89 
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ภาคผนวก ก 
 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจิยั 
หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐานภาษาพาท ีชุดภาษาเพือ่ชีวติ ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

     บทที ่6   ภูมใิจภาษาไทยของเรา หน้า 69-78 
     บทที ่7  คนดมีีสัจจะ      หน้า 79-89 
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ภาคผนวก ข 
 

แผนการสอนแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนอย่างสร้างสรรค์ 
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สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
หน่วยกาเรียนรู้ที ่6 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 1 มารยาทในการอ่าน 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 2 การอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
 แผนการเรียนรู้ท่ี 3 การอ่านทาํนองเสนาะ 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 4 คาํพอ้งรูป 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 5 คาํพอ้งรูป 
 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7  เร่ือง คนดีมีสัจจะ 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 1 คนดีมีสจัจะ 
     มารยาทในการเขียน 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 2 หลกัการอ่านทาํนองเสนาะ  คนดี  ความดี 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 3 คาํราชาศพัท ์คาํสุภาพ 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที ่๓         ภาคเรียนที ่๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่๖  เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา (แผนการเรียนรู้ที ่๑)   เวลา ๒  คาบ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ท  ๑.๑       ตัวช้ีวดั ๑.๑๑, ๑.๑๒, ๑.๑๓, ๑.๑๔, ๑.๑๕ 

 

 

๑.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
 การอ่านออกเสียง อ่านในใจ และเห็นความสาํคญัของการอ่าน เพื่อตั้งคาํถาม ตอบคาํถามจาก
เร่ืองท่ีอ่าน เขา้ใจความหมาย สรุปเน้ือหา และจบัใจความสาํคญั 
 
๒.  ความคดิรวบยอดหลกั (Main Concept) 
 การอ่านในใจเป็นการอ่านท่ีเขา้ใจเร่ืองราวไดเ้พียงคนเดียว ผูอ่้านตอ้งใชส้มาธิ สติในการอ่าน 
ศึกษาคาํยาก ตั้งจุดหมายในการอ่าน อ่านอยา่งพินิจ พิจารณา จะทาํใหจ้บัใจความสาํคญัและตอบคาํถาม
ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 
๓.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 
      ๑. การอ่านในใจ เร่ืองในบทเรียนตามหลกัการอ่านท่ีดี 
 ๒. การลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ือง 
 ๓. การตั้งคาํถาม ตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ๔. การสรุปเน้ือหา และจบัใจความสาํคญั 
 
 ๔.  สมรรถนะ 

๑) ความสามารถในการเรียนรู้ การส่ือสาร 
๒) ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
๓) ความสามารถในการแกปั้ญหา 
๔)  

๕.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ๑)  ซ่ือสตัยสุ์จริต 
 ๒)  มีวินยั 
 ๓)  ใฝ่เรียนรู้ 
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๖.  จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 
        ๑. นกัเรียนสามารถอ่านในใจตามหลกัการอ่านในใจท่ีดีได ้

๒. นกัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญัและสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
๓. นกัเรียนสามารถตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้และลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ืองไดว้า่เหตุการณ์

ใดเกิดข้ึนก่อนหรือหลงั 
๔.  นกัเรียนสามารถเขียนแผนท่ีความคิดเร่ืองมารยาทในการอ่านได ้
๕.  นกัเรียนมีความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 

๗. การออกแบบกจิกรรม  (คาบท่ี  ๑) 
ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

๑. ครูใหน้กัเรียนอ่านคาํยากในบทเรียน ๑๐ คาํ ดงัน้ี 
อ่านวา่   พมู - ใจ 

 
    อ่านวา่  บนั - ยาย 

 
    อ่านวา่   กิด - จะ - กาํ 
 
    อ่านวา่  รัด - ถะ - บาน 
 
    อ่านวา่  คาํ - ประ - พนัธ์ 
 
    อ่านวา่  พระ - ทาํ - มะ - เทด - สะ – หนา 

 
อ่านวา่   พด - จะ - นา - นุ - กรม 

 
    อ่านวา่  ปะ - ติ - เสด 

 
    อ่านวา่   ทอด - พระ - เนด 
 
    อ่านวา่  เสด - ถี 
 

ภมูิใจ 

กิจกรรม 

คําประพนัธ์ 

บรรยาย 

รัฐบาล 

พระธรรมเทศนา 

พจนานกุรม 

ทอดพระเนตร 

ปฏิเสธ 

เศรษฐี 



 139

๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาความหมายของคาํยากในบทเรียน 
 

ขั้นสอน 
๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาหลกัการอ่านในใจท่ีเคยปฏิบติัมาในชัว่โมงท่ีผา่น

มา 
๒. ครูแนะนาํการอ่านในใจแก่นกัเรียนเพิ่มเติม 
๓. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัมารยาทในการอ่านหนงัสือ  
๔. ครูใหน้กัเรียนอ่านในใจหนงัสือภาษาพาที บทท่ี ๖ ภูมิใจภาษาไทยของเรา  

(หนา้ ๖๙-๗๒) 
 

๕. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน สรุปใจความสาํคญัของ
เร่ือง 

๖. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนั
สรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง แลว้ใหต้วัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงาน 

 
 ขั้นสรุป 
  ๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง มารยาทในการอ่าน โดยใชแ้ผนท่ีความคิด 
  ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ ขอ้คิด ท่ีไดจ้ากเร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา 
 
 ขั้นฝึกทกัษะ  (คาบท่ี  ๒) 
  ๑. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงาน เขียนแผนท่ีความคิดของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 

    เร่ือง มารยาทในการอ่าน  แลว้เขียนสรุปเร่ือง 
 

 ขั้นสร้างเจตคต ิ
  ๑.  ใหน้กัเรียนบอกวา่รู้สึกภูมิใจภาษาไทยของเรา เพราะเหตุใด 
  ๒.  ใหน้กัเรียนบอกคุณค่าของภาษาไทย  เช่น ช่วยในการฟัง  พดู  อ่าน  เขียน 
 
 ขั้นนําไปใช้ 
  ๑.  ใหน้กัเรียนบอกวา่จะนาํความรู้เก่ียวกบัภาษาไทยวนัน้ีนาํไปใชอ้ยา่งไร 
  ๒.  นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัภาษาไทยในชีวติประจาํวนัได ้
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๘. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
  ๑. บตัรคาํ คาํยากในบทเรียน  ๑๐ คาํ 
  ๒. ใบงาน มี  ๒ ใบ คือ 
       ๒.๑  ใบงานการสรุปใจความสาํคญัและลาํดบัเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
        ๒.๒  ใบงานการเขียนแผนท่ีความคิดเร่ืองมารยาทในการอ่าน 
  ๒. หนงัสือสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ชุด ภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
๙. การประเมินผล 
 ๑.  วธีิการวดัผลและประเมินผล 
  ๑.๑ การสังเกต  
                      - การทาํกิจกรรม เช่น การยกมือตอบ 
   - การอ่านหนงัสือภาษาพาทีหนา้ บทท่ี ๖ เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา 

  (หนา้ ๖๙ - ๗๑) 
  ๑.๒ ตรวจผลงาน 
    - ใบงาน  มารยาทในการอ่าน 
 ๒.  เกณฑ์การประเมินผล 
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๑๐. การออกแบบวธีิการและเคร่ืองมือประเมินผล 
 

ตัวช้ีวดั วธีิการ เคร่ืองมือ แหล่งข้อมูล เกณฑ์ 

ความสนใจในการ

ร่วมกิจกรรม 

การสงัเกต แบบบนัทึก 

การสงัเกต 

นกัเรียน 0 = ตอ้งแกไ้ข 

1 = พอใช ้

2 = ดี 

3 = ดีมาก 

 

อ่านออกเสียง 

อธิบายความหมาย 

ของคาํและขอ้ความ

ท่ีอ่านไดต้ามหลกั 

การอ่านท่ีดีได ้

อ่านและเขียนได ้

ถูกตอ้ง 

ตรวจใบงาน 

สรุปมารยาท 

ในการอ่าน 

ใบงาน นกัเรียน อ่านและเขียนทาํใบงานได้

ดีมาก 

ถูกหมด  ผลงานเรียบร้อย 

- ได ้10 คะแนน 

เขียนถูกผดิทีละ 1 คะแนน 

- ได ้9 คะแนน 

ผลงานดี เขียนผดิ 1 แห่ง 

- ได ้8 คะแนน 

ผลงานพอใช ้ผดิ 2 แห่ง 

- ตํ่ากวา่ 7 คะแนน   

ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 
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๑๑.  การบันทกึหลงัการเรียนการสอน 
ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………….……………… 
 

ปัญหา / อุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………….……………… 
 
 
      (ลงช่ือ) ……………………………..ผูส้อน 
      ( …………………………….) 
     ตาํแหน่ง……………………………………. 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) 
ใบความรู้ 
เร่ือง 

มารยาทในการอ่าน 

 
มารยาทในการอ่าน 
 การอ่านมีความสาํคญัมากในการเรียนรู้ เพราะทาํใหส้ามารถจบัใจความจากเร่ืองท่ี
อ่านท่ีดีนั้น ควรมีมารยาทในการอ่าน ดงัน้ี 
 1. ขณะท่ีอ่าน ตั้งใจอ่าน ไม่พดูคุย ไม่พดูคุย ไม่เล่น ไม่กินขนม ไม่อ่านเสียงดงั 
ขณะท่ีอ่านสามารถสรุปเร่ืองหาเหตุผล ทาํความเขา้ใจ 
 2. หลงัจากอ่าน เขียนสรุปเร่ืองหาเหตุผลจบัใจความสาํคญั ทาํใหเ้ขา้ใจอ่านแลว้
เกบ็เขา้ท่ี 
 3. ไม่ทาํลายหนงัสือ เช่น ฉีก ตดัหนงัสือ ไม่นอนอ่าน อ่านในท่ีสวา่งระยะสายตา 
ท่ีเหมาะสม 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที ่๓         ภาคเรียนที ่๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๖   เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา  (แผนการเรียนรู้ที ่๒)    เวลา ๒ คาบ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ท  ๑.๑, ท ๔.๑, ท ๒.๑  ตัวช้ีวดั ๑.๑๑, ๑.๑๒, ๑.๑๓, ๑.๑๔, ๑.๑๕, ๒.๑๕ 

 
๑.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
 จบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน ถ่ายทอดความรู้  ความคิด  ความรู้สึก  ประสบการณ์  และแสดง 
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล เร่ืองกีฬาโอลิมปิก โดยเขียนแผนภาพความคิดไดถู้กตอ้ง 
 
๒.  ความคดิรวบยอดหลกั (Main Concept) 
         การเขียนแผนภาพความคิด ช่วยใหส้ามารถเช่ือมโยงความรู้เร่ืองภูมิใจภาษาไทยของเรา 
พร้อมทั้งเป็นการจดัระเบียบความคิด ทาํใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  นอกจากน้ีแลว้สามารถ 
จบัใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 
๓.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 
 ๑.  การอ่านในบทเรียนตามหลกัการอ่านท่ีดี 
 ๒.  การจบัใจความสาํคญัและสรุปขอ้คิดเร่ืองท่ีอ่าน 
 ๓.  การตอบคาํถามเร่ืองท่ีอ่าน 
 ๔.  เขียนแผนท่ีความคิดของโทน่ี  บูซาน (Tony Buzan)  เร่ือง ในโลกน้ีมีอะไรเป็นไทยแท ้ได ้
 

๔.  สมรรถนะ 

๕) ความสามารถในการเรียนรู้ การส่ือสาร 
๖) ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
๗) ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 
๕.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ๑)  มีวินยั 
 ๒)  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 ๓)  รักความเป็นไทย 
 ๔)  รักชาติ  ศาสน์  กษตัริย ์
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๖.  จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 
        ๑.  นกัเรียนอ่านออกเสียงบทเรียนตามหลกัการอ่านท่ีดีไดถู้กตอ้ง เช่น  นกัเรียนอ่านออกเสียง
คาํควบกลํ้า ร ล ไดช้ดัเจน 
 ๒. นกัเรียนจบัใจความสาํคญัและเขียนสรุปขอ้คิดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ 
 ๓.  นกัเรียนตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้วา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัใคร ทาํท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร 
 ๔.  นกัเรียนเขียนแผนท่ีความคิดของ โทน่ี  บูซาน  (Tony Buzan) เขียนสรุปเร่ือง ภูมิใจ 
ภาษาไทยของเรา 
 
๗. การออกแบบกจิกรรม 
 กจิกรรมที ่ ๑  ฝึกการอ่านออกเสียง  (๑  คาบ) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัทบทวนคาํยากท่ีเรียนมา 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

๒. ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งคาํยากในบทเรียนพร้อมทั้งบอกความหมาย 
 

ขั้นสอน 
๑.  ครูใหน้กัเรียนดูภาพในบทเรียนแลว้สนทนาร่วมกนัวา่เป็นรูปเก่ียวกบัอะไร 
๒.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหลกัการอ่านในในและการอ่านออกเสียงท่ีได้

เรียนมาแลว้ 
  ๓.  ครูใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงจบัใจความสาํคญั  บทท่ี ๖ ภูมิใจภาษาไทยของเรา 
หนา้ ๖๙-๗๒ 

 ๔.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองภูมิใจภาษาไทยของเรา 
  ๕.  ครูใหน้กัเรียนอ่านภูมิใจภาษาไทยของเรา พร้อมกนั 

 

กรกฎาคม 
 

เตรียมงาน 
 

ภมูิใจไทย 

 

หงดุหงิด 
 

แทบกลิง้ 
 

จอกแหน 

 

สมคัรอา่น 
 

โรงเรียน 
 

อกัษร 
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 ๖.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มคิดปัญหาทายเพื่อน ๆ  
  ๖.  ครูใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
  

ขั้นสรุป 
  ๑.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัประโยชน์ของการอ่าน 
  ๒.  ครูปลูกฝังใหน้กัเรียนรักการอ่านหนงัสือ 
 
 ขั้นฝึกทกัษะ 
  ครูใหน้กัเรียนอ่านบตัรคาํอีกคร้ัง  เพื่อฝึกทกัษะการอ่านออกเสียง ร, ล  
  

กจิกรรมที ่ ๒   ฝึกการเขียนแผนภูมิความคิดของ โทน่ี  บูซาน  (Tony  Buzan) 
ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

  ๑.  ครูและนกัเรียน สนทนา อภิปราย เร่ืองภูมิใจไทยในความเป็นไทยของเรา  ส่ิง
สาํคญัท่ีสุดคือภาษาไทย 
 
 ขั้นสอน 
  ๑.  ครูใหน้กัเรียนดูแผนท่ีความคิดของ โทน่ี  บูซาน  (Tony  Buzan)  เร่ือง 
ภูมิใจในภาษาไทยของเรา 
  ๒.  ครูฝึกใหน้กัเรียนอ่านแผนท่ีความคิดท่ีครูทาํเป็นตวัอยา่งโดยใชแ้ผน่ใส 
  

ขั้นสรุป 
  ๑.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงความสาํคญัของเร่ืองภูมิใจในภาษาไทยของเรา 
  

ขั้นฝึกทกัษะ 
  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงาน แบบฝึกทกัษะ  แผนท่ีความคิดของโทน่ี  บูซาน  (Tony 
Buzan)  อ่านแผนท่ีความคิดแลว้เขียนสรุปเร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา  

 
ขั้นสร้างเจตคติ 

  ๑.  ใหน้กัเรียนบอกถึงความศรัทธาท่ีมีต่อภาษาไทยของเรา 
  ๒.  ใหน้กัเรียนบอกประโยชน์ของภาษาไทยท่ีเราใชฟั้ง  พดู  อ่าน  เขียน 
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  ๓.  ใหน้กัเรียนบอกคุณค่าของคาํกลอนท่ีมีต่อภาษาไทยไดด้ว้ยดี 
  ๔.  ใหน้กัเรียนมีมารยาทท่ีดีในการอ่าน 
 
 ขั้นนําไปใช้ 
  ๑.  ใหน้กัเรียนบอกถึงความรู้ท่ีเรียนในวนัน้ี  เช่น นกัเรียนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้น 
ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
  ๒.  นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหาในเร่ืองต่างๆ เก่ียวกบัภาษาไทยได ้
  ๓.  นกัเรียนสามารถอ่านแผนท่ีความคิดได ้
  ๔.  นกัเรียนแกไ้ขคาํไดถู้กตอ้ง 
 
๘. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
  ๑. บตัรคาํ 
  ๒. ใบงาน 
  ๓. หนงัสือสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ชุดภาษาเพื่อชีวติ ภาษาพาที 
 
๙. การประเมินผล 
 ๑.  วธีิการวดัผลและประเมินผล 
  ๑.๑ การสังเกต  
                      - การทาํกิจกรรม 
  ๑.๒ ตรวจผลงาน 
    - ใบงาน  ภูมิใจภาษาไทยของเรา 
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๑๐. การออกแบบวธีิการและเคร่ืองมือประเมินผล 
 

ตัวช้ีวดั วธีิการ เคร่ืองมือ แหล่งข้อมูล เกณฑ์ 

ความสนใจในการ

ร่วมกิจกรรม 

การสงัเกต -ครู 

-เกณฑก์ารประเมิน

ความในใจ 

นกัเรียน ผา่น =  นกัเรียนตั้งใจเรียนตอบ
คาํถาม เคารพกฎกติกาในการทาํ
กิจกรรม 
ไม่ผา่น = นกัเรียนไม่ตั้งใจเรียน ทาํ

อยา่งอ่ืนในขณะเรียน คุยขณะเรียน 

การตอบคาํถาม

จากเร่ืองท่ีอ่าน 

สงัเกต เกณฑก์ารประเมิน ใบงาน ๓ = ดี (นกัเรียนตอบคาํถามได้

ถูกตอ้งสมบูรณ์ทุกขอ้) 

๒ = ปานกลาง นกัเรียนตอบคาํถาม

ทุกขอ้แต่ทาํผดิ ๑ ขอ้) 

๑= ปรับปรุง นกัเรียนตอบคาํถาม

ทุกขอ้แต่ทาํผดิมากกวา่ ๒ ขอ้) 

เขียนเรียงความ

เร่ือง 

ฉนัภูมิใจ

ภาษาไทย 

ของเรา เพราะ 

....... 

ทาํใบงาน ใบงาน นกัเรียน - เขียนใบงานไดดี้มาก ไม่มี     ท่ีผดิ 

มีเหตุผลสมบูรณ์ 

ได ้ 10 คะแนน 

- เขียนถูกตอ้งเหมือนเกณฑ ์

ดีมาก แต่มีท่ีผดิ 1 - 2 คาํ 

ได ้ 9 คะแนน 

- เขียนไม่ครบ มีท่ีผดิ 3 คาํ 

ผา่นเกณฑพ์อใช ้

ได ้ 8  คะแนน 

- เขียนผา่นเกณฑ ์8 คะแนน แต่ไม่

สมบูรณ์ ลายมือไม่ดี    งานพอใช ้

ผดิมากกวา่ 4 คาํ 

ได ้ 7 คะแนน 
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ตัวช้ีวดั วธีิการ เคร่ืองมือ แหล่งข้อมูล เกณฑ์ 

    - ตํ่ากวา่  7 คะแนน ผดิมาก 

เขียนไม่ครบ ตํ่ากวา่ 4 บรรทดั 

ได ้ 6 คะแนน 

 
๑๑.  การบันทกึหลงัการเรียนการสอน 

ผลการสอน 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………………………………....…… 
 

ปัญหา / อุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………….…………………………….……… 
………………………………………………………………….……………………………….……… 
 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………….…………………………....…… 
 
 
 
     (ลงช่ือ) …………………………..……..ผูส้อน 
      ( …………………………….) 
     ตาํแหน่ง……………………………………. 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที ่๓           ภาคเรียนที ่๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๖   เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา  (แผนการเรียนรู้ที ่๓)     เวลา ๑ คาบ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ท  ๔.๑              ตัวช้ีวดั ๔.๑๑ 
 

๑.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
  อ่านทาํนองเสนาะไดถู้กตอ้งตามอกัขรวิธีและลกัษณะคาํประพนัธ์ เขา้ใจความหมายของบท
ร้อยกรอง จบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านได ้ โดยลาํดบัเหตุการณ์หาคาํสาํคญั ตั้งคาํถาม ตอบคาํถามสรุป
ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
 
๒.  ความคดิรวบยอดหลกั (Main Concept) 
 การอ่านเพื่อเขา้ใจเร่ืองราว  ผูอ่้านตอ้งใชส้มาธิ สติในการอ่าน จะทาํให้จบัใจความสาํคญัของ
เร่ืองท่ีอ่าน สามารถตอบคาํถาม  ลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ือง และตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 การอ่านทาํนองเสนาะเป็นการอ่านบทร้อยกรองโดยใชท่้วงทาํนองในการอ่านตามชนิดของคาํ
ประพนัธ์ การอ่านทาํนองเสนาะของกลอนแปดจะช่วยใหฟั้งไพเราะข้ึน  ช่วยใหผู้ฟั้งเกิดอารมณ์สุนทรีย ์
และจินตนาการตามบทอ่าน  ช่วยใหผู้อ่้านและผูฟั้งรู้สึกช่ืนชอบในบทร้อยกรอง (นาํจาก 
ใบความรู้เร่ือง หลกัการอ่านทาํนองเสนาะมากไ็ด)้ 
 
๓.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 
  ๑.  การอ่านทาํนองเสนาะ 
  ๒.  การตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
  ๓.   การสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 

๔.  สมรรถนะ 

๑.  ความสามารถในการเรียนรู้ การส่ือสาร 
๒.  ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
๓.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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๕.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ๑.  ใชภ้าษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 ๒.  แสดงความคิดเห็นและกลา้แสดงออกถึงความสามารถในการแกไ้ขปัญหา หรือ 
ช่วยทาํใหเ้กิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 ๓.  แสดงความมัน่ใจในตนเอง ต่อการกระทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งและมีเหตุผลในสงัคม 
 
๖.  จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 
  ๑.  นกัเรียนสามารถอ่านทาํนองเสนาะตามหลกัการอ่านทาํนองเสนาะท่ีถูกตอ้ง 
  ๒. นกัเรียนสามารถตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
  ๓. นกัเรียนสามารถสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
  ๔. นกัเรียนมีความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 
๗. การออกแบบกจิกรรม 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
  ๑. เพื่อกระตุน้ความสนใจ ใหน้กัเรียนดูบตัรคาํท่ีครูกาํหนดให ้
  ๒.  ครูนาํบตัรคาํศพัทท่ี์ควรศึกษา จากบทร้อยกรองในโลกน้ีมีอะไรเป็นไทยแท ้ติดบน
กระเป๋าผนงั  
  ๓. นกัเรียนอ่านตามครูคาํละ ๒ คร้ัง เนน้การอ่านออกเสียงถูกตอ้ง และชดัเจนจากนั้นครู
อธิบายความหมายของคาํศพัทแ์ต่ละคาํใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
 
  ขั้นสอน 

  ๔. ครูแจกใบความรู้เร่ืองการอ่านทาํนองเสนาะใหน้กัเรียน พร้อมทั้งอภิปรายร่วมกนั 
  ๕. ครูใหน้กัเรียนเปิดหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานภาษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ ภาษา
พาที เล่ม ๑ บทท่ี ๖ อ่านเสริม เร่ือง ในโลกน้ีมีอะไรเป็นไทยแท ้หนา้ ๗๓  
  ๖. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอ่านบทร้อยกรองในทาํนองธรรมดา 
  ๗. ครูอ่านแบบทาํนองเสนาะนาํทีละวรรค แลว้ใหน้กัเรียนอ่านตาม 
  ๘. ใหน้กัเรียนอ่านแบบทาํนองเสนาะพร้อมกนั 
 

 ขั้นสรุป 
 ๙.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง 

  ๑๐.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม รับใบงานและทาํใบงาน เสร็จแลว้นาํส่งครูตรวจ 
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        ขั้นฝึกทกัษะ 
  ๑.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะแผนท่ีความคิดของโทน่ี บูซาน  (Tony Buzan) ภูมิใจ 
ภาษาไทยของเรา 
 
        ขั้นสร้างเจตคต ิ
  ๑.   นกัเรียนบอกถึงลกัษณะของกลอนแปด 
  ๒.   นกัเรียนบอกประโยชน์ของการอ่านทาํนองเสนาะได ้
  ๓.   นกัเรียนบอกคุณค่าของการอ่านทาํนองเสนาะได ้
 
 
        ขั้นนําไปใช้ 
  ๑.  นกัเรียนบอกวา่จะนาํความรู้ท่ีเรียนไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งไร 
  ๒.  นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหาในเร่ืองท่ีอ่านได ้
  ๓.  นกัเรียนเลือกคาํจากการอ่านไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
  ๔.  นกัเรียนแกไ้ขและอ่านกลอนแปดไดถู้กตอ้ง 
 
๘. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
  ๑.   บตัรคาํ 
  ๒. ใบความรู้ เร่ืองหลกัการอ่านทาํนองเสนาะ 
  ๓.  หนงัสือเรียนภาษาพาที 
  ๔.  ใบงาน 
    ๔.๑  ใบงาน เร่ือง ในโลกน้ีมีอะไรเป็นไทยแท ้
    ๔.๒ ใบงานแผนท่ีความคิดของ โทน่ี  บูซาน (Tony Buzan) เร่ือง ในโลกน้ีมีอะไรเป็น
ไทยแท ้
  ๕.  แผนภูมิกลอนแปด 
 
๙. การประเมินผล 
 ๑. วธีิการวดัผลและประเมินผล 
  ๑.๑ การสังเกต  
   ๑.๑.๑ การอ่านออกเสียง 
   ๑.๑.๒ การตอบคาํถาม 



 161

  ๑.๒ ตรวจผลงาน 
    ๑.๒.๑ ใบงาน 
 ๒.   เกณฑ์การประเมิน 
  ๒.๑ การอ่านทาํนองเสนาะ ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ ๘๐ 
  ๒.๒ การตรวจใบงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ ๖๐   
 ๓.   เคร่ืองมือประเมินผล 
  ๓.๑ แบบสงัเกต 
  ๓.๒ ใบงาน 
 
๑๐. การออกแบบวธีิการและเคร่ืองมือประเมินผล 

ตัวช้ีวดั วธีิการ เคร่ืองมือ แหล่งข้อมูล เกณฑ์ 
ความสนใจใน
การร่วมกิจกรรม 

การสงัเกต แบบบนัทึก 
การสงัเกต 

นกัเรียน ๐ = ตอ้งแกไ้ข 
๑ = พอใช ้
๒ = ดี  
๓ = ดีมาก 

การตอบคาํถาม
และสรุปขอ้คิด
จากเร่ืองท่ีอ่าน 

การตรวจใบงาน ใบงาน 
เติมคาํๆ กลอน 

นกัเรียน ๑๐  = คะแนนเตม็ 
ช่องวา่งละ 
๑  คะแนน 

ฝึกทกัษะการอ่าน
ใบความรู้ และ
การเขียน 

การตรวจใบงาน ใบงาน หลกัการ
อ่านทาํนอง
เสนาะ 

นกัเรียน ใชเ้คร่ืองหมาย 
 = ตอ้งแกไ้ข 
๑ ดวง = ตอ้งแกไ้ข 
๒ ดวง = พอใช ้
๓ ดวง = ดี 
๔ ดวง = ดีมาก 

 
๑๑.  การบันทกึหลงัการเรียนการสอน 

ผลการสอน 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………………….…….……… 
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ปัญหา / อุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………….…………………………….……… 
 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………….……… 
     (ลงช่ือ) ……………………………..ผูส้อน 
       ( …………………………….) 
      ตาํแหน่ง……………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
หลั
  
ใหมี้
ทาํน

ถึงเ

กัการอ่านทาํน
    การอ่

มีจงัหวะและท
นองใหค้วามรู้

     องค์ป
 อ
 อ
 อ
 เ
 เ

      การ
     กลอ

๙ พยางค ์ให้

แลว้สอนวา่ 
ถาวลัย ์/ พนัเ

นองเสนาะ 
อ่านออกเสียงท
ทาํนองเพื่อให
รู้สึกในรูปรส
ประกอบทีท่าํ
อ่านออกเสียง
อ่านมีจงัหวะว
อ่านใหถู้กตอ้
สียงดงัชดัเจน
นน้เสียงใหเ้ป็
อ่านกลอนสุภ
นสุภาพแต่ละ
หอ่้านเวน้จงัห

 / อยา่ไว ้/ ใจ
เก่ียว / ท่ีเล้ียว

ทาํนองเสนาะ
หเ้กิดความไพ
สกล่ินเสียงปร
าให้การอ่านทํ
งใหช้ดัเจนแล
วรรคตอน รู้จั
งตามลกัษณะ
นนุ่มนวลน่าฟั
ป็นไปตามเน้ือ
ภาพ 
ะวรรค โดยป
หวะ ๓ / ๓ / ๓

มนุษย ์ 
ลด   

ใบความ

ะเป็นการอ่าน
พเราะ ศิลปะก
ะหน่ึงสมัผสัไ

ทาํนองเสนาะบ
ละถูกตอ้ง 
จกัทอดจงัหวะ
ะคาํประพนัธ์ข
ฟัง 
อเร่ือง เช่น โก

กติใหอ่้านเวน้
๓ และถา้วรรค

 
ตัวอย่าง

  
  

มรู้ 

นอออกเสียงป
การอ่านทาํนอ
ได ้เกิดภาพ เกิ
บรรลุถึงเป้าห

ะ เอ้ือนเสียงห
ของชนิดนั้น 

กรธ ยนิดี เศร้

นจงัหวะเป็น 
คนั้นมี ๗ พยา

ง 
มนัแสน
กไ็ม่คด

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระเภทหน่ึง ที
องเสนาะคือกา
กิดการสะเทือ
หมาย 

หรือหลบเสียง
 

าใจ 

 ๓ / ๒ / ๓ แต
างค ์ใหอ่้าน ๒

นสุด / ลึกลํ้า /
 / เหมือนหน่ึ
(สุนทรภู่ , พ

ท่ีใชร้ะดบัเสีย
ารทาํใหเ้น้ือร้
อนใจ 

ง 

ต่ถา้วรรคนั้น
๒ / ๒ / ๓ เป็น

/ เหลือกาํหนด
ึงใน  / นํ้าใจค
พระอภยัมณี) 
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ยงต่างๆ
ร้องและ

มี  
นตน้ 

ด  
คน 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 

ช่ือ....................................................................................................................ช้ันป.๓/ ............เลขที.่................ 

 
ใบงาน 

คาํช้ีแจง ให้นักเรียนนําคาํทีก่าํหนดให้เขียนลงในช่องว่างในบทร้อยกรองให้ถูกต้อง 
 

 
 
 
 
 
 

ในโลกนีมี้อะไรเป็นไทยแท้ 
 

ในโลกน้ีมีอะไรเป็นไทยแท ้  ของไทยแน่นั้นหรือคือภาษา 
ทั้งคนมี                 แต่ตน้มา                     ใช ้                     ทัว่ทุกตวัคน 
เดก็ตะโกนกึกกอ้งร้องเรียกแม่            เร่ิมใชค้าํไทยแทม้าแต่ตน้ 
ไม่มีต่างภาษามาปะปน                     ทุกทุกคนกสุ็ขสบายใจ 
แม่อยากใหลู้กรักได ้                               ก ็                      ใหน้อนจนหลบัใหล 
สาํเนียงกล่อมร่ายร้องทาํนองไทย        ติดหูแต่สมยัโบราณมา 
พอโตข้ึนส่งเจา้เขา้                                   ไดเ้ร่ิมอ่านเร่ิมเขียนเรียนภาษา 
ภาษาไทยนั้นไดพ้ฒันา                     เป็นภาษาขีดเขียนใหเ้รียนกนั 
บา้งชอบอ่านถอ้ยคาํ                          ภาษาไทย                        ไม่แปรผนั 
มีเสียง                       ทุกทุกชั้น                ขบัร้องกนัไดง่้ายคลา้ยดนตรี 
ฉะนั้นหรือจะไม่ใหรั้กเจา้                    ภาษาไทยของเรามีศกัด์ิศรี 
เกิดเป็น              คนหน่ึงเราจึงมี               ของดีดีช่ือวา่"ภาษาไทย" 

 

(หม่อมหลวงป่ิน  มาลากลุ, ในโลกน้ีมีอะไรเป็นไทยแท.้) 
 
ขอ้คิดจากบทกลอนน้ี  คือ  .......................................................................................................... 

คนจน  ดนตรี  ทํานองเสนาะ      
โบราณ  ภาษาไทย       ไพเราะ       ไทย 
ไกวเปล     โรงเรียน      พกัผ่อน 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน   ประถมศึกษาปีที ่๓          ภาคเรียนที ่๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๖ เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา เร่ือง คาํพ้องรูป  (แผนการเรียนรู้ที ่๔)  เวลา ๑ คาบ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ท  ๑.๑, ท ๔.๑                  ตัวช้ีวดั ๑.๑๑, ๑.๑๒, ๔.๑๑, ๔.๑๒, ๔.๑๔ 

 

๑.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
คาํพอ้งรูปเป็นคาํท่ีเขียนเหมือนกนั ความหมายต่างกนั อ่านออกเสียงต่างกนั บอกคาํพอ้งรูป 

อ่านออกเสียง  เขียนคาํไดถู้กตอ้ง 
 

๒.  ความคดิรวบยอดหลกั (Main Concept) 
 คาํพอ้งรูป คือ คาํท่ีเขียนเหมือนกนั อ่านออกเสียงต่างกนัและมีความหมายต่างกนั   เช่น 
เพลา - เพลา  
 

๓.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 
 ๑. การอ่านและเขียนคาํพอ้งรูป 
 ๒. การแต่งประโยคจากคาํพอ้งรูป 
 

๔.  สมรรถนะ 

๘) ความสามารถในการเรียนรู้ การส่ือสาร 
๙) ความสามารถในการคิดอยา่งมีระบบ 
๑๐) ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา 

 
๕.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ๑. นกัเรียนมีความรับผดิชอบในงานท่ีครูมอบหมายให ้
 ๒. นกัเรียนปฏิบติัตามกฎและกติกาท่ีกาํหนดได ้
 ๓. นกัเรียนมีวนิยัในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 
๖.  จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 
        ๑. นกัเรียนอ่านและเขียนคาํพอ้งรูปไดถู้กตอ้ง 
 ๒. นกัเรียนบอกความหมายของคาํพอ้งรูปได ้

๓. นกัเรียนนาํคาํพอ้งรูปมาแต่งประโยคไดต้ามโครงสร้างของการแต่งประโยค คือ ตอ้ง
ประกอบดว้ย ภาคประธานและภาคแสดง 
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๗. การออกแบบกจิกรรม 
ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

  ครูแจกรูปภาพใหแ้ต่ละกลุ่ม โดยใหแ้ต่ละกลุ่มอ่านและบอกความหมายของคาํ เช่น 
   

 
 
   

 
 
ขั้นสอน 
๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาความหมายของคาํ วา่แต่ละคาํท่ีนกัเรียนไดไ้ปนั้น สามารถ 

อ่านไดห้ลายแบบ และมีความหมายท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 เพลา  อ่านวา่  เพ – ลา     หมายความวา่          เวลา 
 เพลา อ่านวา่  เพลา       หมายความวา่          ตกั แกนสาํหรับสอดในดุมรถ 
 พลี อ่านวา่  พลี       หมายความวา่          เสียสละ 
 พลี อ่านวา่  พะ – ลี       หมายความวา่          การบวงสรวง 
 สระ อ่านวา่ สะ – หระ    หมายความวา่          อกัษรแทนเสียง 
 สระ อ่านวา่  สระ       หมายความวา่          บ่อนํ้า 
๒. จากการสนทนาความหมายขอคาํในบตัร  ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังวา่ คาํท่ีเขียนเหมือนกนั 

แต่ออกเสียงต่างกนั  และความหมายต่างกนัเรียกวา่ คาํพอ้งรูป 
๓. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัแต่งประโยคคาํพอ้งรูปท่ีกลุ่มของตนไดบ้ตัรคาํไป 

 ขั้นสรุป 
 ๑. ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนัวา่  คาํพอ้งรูป คือ คาํท่ีเขียนเหมือนกนั อ่านออกเสียงต่างกนั 
และมีความหมายต่างกนั 
 ๒. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงาน 
 ขึน้ฝึกทกัษะ 
 ๑. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงาน เขียนแผนท่ีความคิดของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)  เก่ียวกบั 
คาํพอ้งรูป  แลว้เขียนสรุปเร่ือง 
 
 
 
 

เพลา พลี สระ 

ปักเป้า จอกแหน กรี 
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๘. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑. บตัรคาํ 
 ๒. หนงัสือเรียน 
 ๓.  ใบงาน 
 

๙. การประเมินผล 
 ๑.   วธีิการวดัผลและประเมินผล 
  ๑.๑ การสังเกต     - การทาํกิจกรรม  
  ๑.๒ ตรวจผลงาน - ใบงาน 
 

๑๐. การออกแบบวธีิการและเคร่ืองมือประเมินผล 
 

ตัวช้ีวดั วธีิการ เคร่ืองมือ แหล่งข้อมูล เกณฑ์ 

ความสนใจในการ

ร่วมกิจกรรม 

การสงัเกต -ครู 

-เกณฑก์ารวดั

ความสนใจใน

การทาํกิจกรรม 

นกัเรียน ผา่น = นกัเรียนตั้งใจเรียนและ

กระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม

ต่าง ๆ เช่น ร้องเพลง 

ไม่ผา่น = นกัเรียนไม่สนใจและ

ไม่ตั้งใจเรียน ไม่ใหค้วาม

ร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการ

สอน 

ความเขา้ใจเร่ือง

คาํพอ้งรูป 

การตรวจใบงาน เกณฑก์ารตรวจ

ใบงาน 

นกัเรียน ดีมาก= นกัเรียนนาํคาํพอ้งรูปมา

แต่งประโยคไดต้รงกบั

ความหมายถูกตอ้งทุกขอ้ 

ดี = นกัเรียนนาํคาํพอ้งรูปมา

แต่งประโยค ผดิ ๑ ขอ้ 

ปานกลาง= ผดิ ๒ ขอ้ 

ปรับปรุง = นกัเรียนนาํ

คาํพอ้งรูปมาแต่งประโยค  

ผดิ ๓ ขอ้ 
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๑๑.  การบันทกึหลงัการเรียนการสอน 
ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………………..……....…… 
 

ปัญหา / อุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………….……………………….……… 
………………………………………………………………….……………………………….……… 
 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………………………....… 
 

(ลงช่ือ) ……………………………..ผูส้อน 
( …………………………….) 

ตาํแหน่ง……………………………………. 
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คาํช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนคาํอ่านของคาํทีข่ีดเส้นใต้ให้ถูกต้อง 

 ๑. ปักเป้า เป็นช่ือวา่วชนิดหน่ึง 
  ปักเป้า  อ่านวา่  ............................................................................................... 
 ๒. ปลาปักเป้าเป็นปลาทะเลมีหนามแหลมคม 
  ปักเป้า  อ่านวา่  ............................................................................................... 
 ๓. กรี ของกุง้ยาวและแหลมคมมาก 
  กรี   อ่านวา่  ............................................................................................... 
 ๔. มีกรีโขลงใหญ่อยูใ่นป่า 
  กรี   อ่านวา่  ............................................................................................... 
 ๕. ทหารพลีชีพเพ่ือชาติ 
  พลี   อ่านวา่  ............................................................................................... 
 ๖. เคร่ืองพลีกรรมในพิธีบวงสรวงมีหลายอยา่ง 
  พลี  อ่านวา่  ............................................................................................... 
 ๗. เขาบรรทุกของหนกัจนทาํใหเ้พลาเกวียนหกั 
  เพลา   อ่านวา่  ............................................................................................... 
 ๘. คุณพอ่เงียบเหงาเพลาเยน็ 
  เพลา  อ่านวา่  ............................................................................................... 
 ๙. คุณแม่นัง่อยูใ่ตต้น้เสลา 
  เสลา  อ่านวา่  ............................................................................................... 
 ๑๐. เดก็ๆ วิง่ไปดูเสลากอ้นใหญ่ในป่า 
  เสลา   อ่านวา่  ............................................................................................... 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) 
ใบงาน 

ช่ือ .................................................................... ช่ือ..................... เลขที ่................... 

 
คาํช้ีแจง  ให้นักเรียนเขยีนคาํอ่านของคาํทีข่ดีเส้นใต้ให้ถูกต้อง 
๑. 
 

 
๒. 
 

 
๓. 
 

 
๔. 
 

 
๕. 
 

 
๖. 
 

 
 

ตากลม (ตาก-ลม)  -  ตากลม (ตา-กลม)

แหน (แหน)  -  แหน (แหน)

สระ (สะ)  -  สระ (สะ-พระ)

เพลา (เพลา)  -  เพลา (เพ-ลง)

เสลา (สะ-เหลา)  -  เสลา (เส-ลา)

ปักเป้า (ปัก-เป้า)  -  ปักเป้า (ปัก – กะ – เป้า)
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน                 ประถมศึกษาปีที ่๓               ภาคเรียนที ่๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๖ เร่ือง ภูมิใจภาษาไทยของเรา (คาํพ้องเสียง) (แผนการเรียนรู้ที ่๕)  เวลา ๒ คาบ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ท  ๑.๑, ท ๔.๑                  ตัวช้ีวดั ๑.๑๑, ๑.๑๒, ๔.๑๑, ๔.๑๒, ๔.๑๔ 

 
๑.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
 บอกคาํพอ้งเสียง  อ่าน เขียน  แต่งประโยคจากคาํพอ้งเสียงและใชค้าํพอ้งเสียงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
๒.  ความคดิรวบยอดหลกั (Main Concept) 
 คาํพอ้งเสียง  คือ  คาํท่ีออกเสียงเหมือนกนัแต่เขียนต่างกนั มีความหมายต่างกนั เช่น การ การณ์ กาล 
กาฬ กานต ์ กาญจน์ คาํดงักล่าวจะปรากฏอยู่ในภาษาไทยเป็นจาํนวนมาก ผูเ้รียนควรทาํความเขา้ใจ
ให้ชดัเจนและนาํไปใชใ้ห้ถูกตอ้ง จึงจะถือว่าประสบความสาํเร็จในการเรียนภาษา 
 
๓.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 
 ๑.  การอ่านและเขียนคาํพอ้งเสียง 
 ๒.  การแต่งประโยคจากคาํพอ้งเสียง 
 

๔.  สมรรถนะ 

๑.  ความสามารถในการเรียนรู้ การส่ือสาร 
๒. ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
๓. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 
๕.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

๑) ใชภ้าษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
๒) แสดงความคิดเห็นและกลา้แสดงออกถึงความสามารถในการแกไ้ขปัญหา หรือช่วยทาํให้

เกิดประโยชนต่์อส่วนรวม 
๓) แสดงความมัน่ใจในตนเอง ต่อการกระทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งและมีเหตุผลในสงัคม 
๔) แสดงออกถึงการมีบุคลิกภาพและควบคุมอารมณ์ของตนเองโดยเหมาะสมกบัสถานการณ์

ท่ีเกิดข้ึน 
๕) แสดงความรู้ของตนเองเพ่ือช่วยแกปั้ญหาต่างๆของสงัคม 
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๖.  จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 
 ๑.  นกัเรียนสามารถอ่านคาํพอ้งเสียงได ้
 ๒. นกัเรียนสามารถเขียนคาํพอ้งเสียงได ้
 ๓.  นกัเรียนสามรถแต่งประโยคจากคาํพอ้งเสียงได ้
 
๗. การออกแบบกจิกรรม 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

   เพื่อกระตุน้ความสนใจ ครูใหน้กัเรียนดูแผนภูมิเพลง “คาํพ้องเสียง” อ่านออกเสียงดงัๆ 
พร้อมกนั ร้องเป็นเพลงตามครู ๑ เท่ียว ร้องกนัเอง ๒ เท่ียว พร้อมปรบมือประกอบจงัหวะใหเ้กิดความ
สนุกก่อนเรียน (เพลงมีในภาคผนวก) แลว้สนทนาอภิปราย แสดงความคิดเห็นร่วมกนั ครูใหค้วามรู้
ขอ้มูลเพิ่มเติม  
 
  ขั้นสอน 
  ๑. ครูใหน้กัเรียนดูบตัรคาํพอ้งเสียง อ่านพร้อมกนั และร่วมกนัอภิปรายความหมายและ ความ
แตกต่างของคาํ        
  ๒. ครูใหน้กัเรียนเปิดหนงัสือเรียนหนา้ ๗๖ อ่านออกเสียงพร้อมกนัในเร่ืองอธิบายเพิ่ม เติม
ความรู้ เร่ืองอ่านและสงัเกตคาํพอ้งเสียง ทาํความเขา้ใจใหเ้ขา้ใจตรงกนั ถา้ไม่เขา้ใจใหซ้กัถามครู ครู
คอยใหค้วามรู้และคาํตอบในปัญหานกัเรียนสงสยั 
  ๓.  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 6  กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆกนั  ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัแต่งประโยคจาก
บตัรคาํพอ้งเสียงท่ีเตรียมไว ้  
 
  ขั้นสรุป 
  ๑.ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัคาํพอ้งเสียง 
  ๒. นกัเรียนทาํใบงาน 
 
  ขั้นฝึกทกัษะ 
        ๑.   ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะแผนท่ีความคิดของโทน่ี บูซาน  (Tony Buzan) ภูมิใจ 
      ภาษาไทยของเรา (คาํพอ้งเสียง) 
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       ขั้นสร้างเจตคต ิ
        ๑.  นกัเรียนบอกความรู้สึกท่ีมีต่อเน้ือหาของคาํพอ้งเสียงไดดี้ 
              ๒.  บอกคุณค่าของคาํพอ้งเสียงท่ีมีต่อภาษาไทยไดด้ว้ยดี 
 
             ขั้นนําไปใช้ 
        ๑.  ใหน้กัเรียนบอกถึงความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน เช่น ลกัษณะของการอ่านทาํนองเสนาะ 
        ๒.  นกัเรียนแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้
        ๓.  นกัเรียนเลือกคาํท่ีใชใ้นคาํประพนัธ์ท่ีมีคาํสมัผสัได ้
        ๔.  นกัเรียนแกค้าํผดิใหถู้กตอ้งได ้
 
๘. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
        ๑.  บตัรคาํ 
 ๒.  หนงัสือเรียน 
 ๓.  ใบงาน 
 
๙. การประเมินผล 
 ๑.  วิธีการวดัผลและประเมินผล 
  ๑.๑  การสงัเกต 
   การทาํกิจกรรม 
  ๑.๒  ตรวจผลงาน 
   ใบงาน 
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๑๐. การออกแบบวธีิการและเคร่ืองมือประเมินผล 
 
ตวัช้ีวดั วิธีการ เคร่ืองมือ แหล่งขอ้มูล เกณฑ ์

ความสนใจใน

การร่วมกิจกรรม 

และตอบคาํถาม 

สงัเกตการตอบ

คาํถามและการ

ร่วมกิจกรรม 

ครู นกัเรียน ๓ = ดีมาก 

- ตั้งใจฟัง 

- ตอบคาํถามและมีการแสดง

ความคิดเห็นอยา่งสร้างสรรค ์

๒ = ดี 

-  ตั้งใจฟัง 

- ตอบคาํถาม 

๑ = ปานกลาง 

- นัง่ฟังเฉยๆ  

- ไม่ตอบคาํถาม 

๐ = ตอ้งแกไ้ข 

- ไม่ตั้งใจฟัง 

- รบกวนนกัเรียนคนอ่ืนและ

ครูผูส้อน 

อ่าน เขียน  และ
แต่งประโยค 
คาํพอ้งเสียงได ้

การตรวจผลงาน ใบงาน ใบงาน การทาํใบงานผา่นเกณฑอ์ยา่ง

นอ้ยร้อยละ ๘๐ 

 
๑๑.  การบันทกึหลงัการเรียนการสอน 

ผลการสอน 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………………………….……....…… 



 176

ปัญหา / อุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………….……………………………………….……… 
…………………………………………….…………………………………………………….……… 
 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………….………………………………....……
   
 

(ลงช่ือ) ……………………………..ผูส้อน 
         ( …………………………….) 
                  ตาํแหน่ง……………………………………. 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 

ช่ือ...............................................................ช้ัน ป.๓/.................เลขที.่................. 
 

ใบงาน 
คาํส่ัง  ใหน้กัเรียนแต่งประโยค จากคาํท่ีกาํหนดให ้
ตัวอย่าง   
 

ถา้ฉนัมีเวลาวา่งฉนัชอบไปนัง่เล่นท่ีท่านํ้า 
 
๑.    

 
........................................................................................................ 

 
๒. 

 
........................................................................................................ 

 
๓.  

 
........................................................................................................ 

 
๔.  
 

........................................................................................................ 
 
 
๕.  

........................................................................................................ 
 
 

ถ้า - ทา่ 

รส - รด 

บาด - บาท 

หน้า - น่า 

เสาร์ - เสา 

หญ้า - ยา่ 
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ภาคผนวก 
แผนภูมิ เพลง คาํ 

 
       คาํร้อง  อุทยัวรรณ  ป่ินประชาสรร 
       ทาํนอง   แคนลาํโขง 
 
  คาํพอ้งเสียง (ซํ้า)  จงจาํเพยีง  เขียนต่างกนั 

ความหมายนั้นแปรผนั  อ่านเหมือนกนั  จาํดีดี 
กาลเวลา     การทาํงาน  กาญจนบุรี   
กดี็    คาํเหล่าน้ี  คือคาํพอ้งเสียงเอย 

 
       (ผศ.อุทยัวรรณ  ป่ินประชาสรร) 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
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สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที ่๓                            ภาคเรียนที ่๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๗  เร่ืองคนดีมีสัจจะ (แผนการเรียนรู้ที ่๑)           เวลา ๒  คาบ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ท  ๑.๑, ท ๒.๑        ตัวช้ีวดั ๑.๑๑, ๑.๑๒, ๑.๑๓, ๑.๑๔, ๑.๑๕ 

 

 

๑.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
 รู้จกัหลกัการอ่านออกเสียง อ่านในใจบทเรียน จบัใจความสาํคญั สรุปขอ้คิด และตอบคาํถาม
จากเร่องท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
๒.  ความคดิรวบยอดหลกั (Main Concept) 
 การอ่านออกเสียงเป็นการอ่านท่ีเขา้ใจเร่ืองราวไดเ้พียงคนเดียว ผูอ่้านตอ้งใชส้มาธิ สติในการ
อ่าน ศึกษาคาํยาก ตั้งจุดหมายในการอ่าน อ่านอยา่งพินิจ พิจารณา จะทาํใหจ้บัใจความสาํคญัและตอบ
คาํถามของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 
๓.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 
 ๑. การอ่านออกเสียงบทเรียนตามหลกัการอ่านในใจท่ีดี 
 ๒. การอ่านจบัใจความสาํคญัและสรุปขอ้คิดเร่ืองท่ีอ่าน 
 ๓. การตอบคาํถามเร่ืองท่ีอ่าน สรุปใจความสาํคญัของการเขียนแผนท่ีภาพตามแบบของโทน่ี  
บูซาน (Tony Buzan) 
 
๔.  สมรรถนะ 

 ๑. ความสามารถในการเรียนรู้ การส่ือสาร  
 ๒. ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
 ๓. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 ๔. ความสามารถในการเรียนรู้ในความคิดสร้างแผนภูมิความคิด 
 ๕. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 
๕.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
 ๒. มีวินยั 
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 ๓. ใฝ่เรียนรู้ 
 ๔. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 
๖.  จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 
 ๑. นกัเรียนสามรรถอ่านออกเสียงตามหลกัการอ่านไดดี้ได ้
 ๒. นกัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญัและสรุปขอ้คิดเร่ืองท่ีอ่านได ้
 ๓. นกัเรียนสามารถตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 
๗. การออกแบบกจิกรรม  (คาบท่ี  ๑) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 ๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาถึงคาํยากในบทเรียน เช่น กนัแสง ชาดก ริษยา พระดาบส 
สรงนํ้า สจัจะ ร่วมกนัอภิปรายความหมายของคาํ 

 ๒. ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งคาํยากในบทเรียนพร้อมทั้งบอกความหมาย 
 

 ขั้นสอน 
 ๑. นกัเรียนร่วมกนัทบทวนหลกัและวิธีการอ่านออกเสียงตามท่ีเคยปฏิบติัมาแลว้ตั้งแต่
ชัว่โมงท่ีผา่นมา ครูใหค้วามรู้และเสนอแนะหลกัการอ่านออกเสียงเพิม่เติมจนนกัเรียนเขา้ใจตรงกนั 
 ๒. นกัเรียนฟังครูแจง้จุดประสงคใ์นการอ่านออกเสียงหรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัคร้ังน้ี เช่น 
  ๒.๑ ตั้งคาํถาม และตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
  ๒.๒ สรุปขอ้คิด และใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 ๓. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านในใจบทเรียนบทท่ี ๗ เร่ือง คนดีมีสจัจะ จนจบ ครูและ
นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
 ๔. นกัเรียนช่วยกนัสรุปแนวคิดจากเร่ืองเม่ืออ่านจบแลว้โดยตวัแทนกลุ่มเขียนขอ้สรุปของ 
กลุ่มนาํ แลว้นาํเสนอผลงานหนา้ชั้น 
 
 ขั้นสรุป 
 ๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ และขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองคนดีมีสจัจะ 
 ๒. อ่านเน้ือหาในบทเรียน เร่ือง คนดีมีสจัจะ แลว้ทาํแผนท่ีความคิด 
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 ขั้นฝึกทกัษะ  
 ๑. นกัเรียนบอกความรู้สึกท่ีมีต่อเน้ือหาเร่ือง คนดีมีสจัจะไดดี้ 
 ๒. บอกคุณค่าของเน้ือหาท่ีมีต่อภาษาไทยไดด้ว้ยดี 
 
 ขั้นนําไปใช้ 
 ๑. ใหน้กัเรียนบอกถึงความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน เช่น ออกเสียงจากเร่ืองท่ีอ่าน  
 ๒. นกัเรียนแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้
 ๓. นกัเรียนเล่านิทานคนดีมีสจัจะและไดค้ติสอนใจจากเร่ืองท่ีอ่าน เช่น คนเราตอ้งมีความคิด
ดี ทาํดี พดูดี 
 
 
๘. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑. หนงัสือเรียน 
 ๒. บตัรคาํยาก 
 ๓. ใบงาน 
 
๙. การประเมินผล 
 ๑.  วธีิการวดัผลและประเมินผล 
  ๑.๑  การสังเกต 
   - การร่วมทาํกิจกรรม เช่น การยกมือตอบคาํถาม 
   - การอ่านออกเสียง สรุปใจความสาํคญัของการเขียนแผนท่ีภาพตามแบบของโทน่ี  
บูซาน (Tony Buzan) 
  ๑.๒  ตรวจผลงาน  ใบงาน 
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๑๐. การออกแบบวธีิการและเคร่ืองมือประเมินผล 
 

ตัวช้ีวดั วธีิการ เคร่ืองมือ แหล่งข้อมูล เกณฑ์ 

ความสนใจใน

การร่วมกิจกรรม 

และตอบคาํถาม 

สงัเกตการณ์

ตอบคาํถาม 

และการร่วม

กิจกรรม 

ครู นกัเรียน ๔  =  ดีมาก 

- ตงัใจฟัง 

- ตอบคาํถามและมีการแสดง

ความคิดเห็นอยา่งสร้างสรรค ์

๓  =  ดี 

- ตั้งใจฟัง 

- ตอบคาํถาม 

๒ = ปานกลาง 

- นัง่ฟังเฉยๆ  

- ไม่ตอบคาํถาม 

๑  =  ตอ้งกํ้าไข 

- ไม่ตั้งใจฟัง 

- รบกวนนกัเรียนคนอ่ืน 

และครูผูส้อน 

๐ =  ไม่ทาํงาน 

- ตามคาํสัง่ ไม่ตั้งใจ 

- รบกวนผูอ่ื้นและครูผูส้อน 

อ่านในใจจบั

ใจความสาํคญั 

สรุปขอ้คิด และ

ตอบคาํถามจาก

เร่ืองท่ีอ่านได ้

การตรวจผลงาน ใบงาน ใบงาน เหมือนแผนการสอนท่ี ๓  

เร่ือง คาํราชาศพัท ์
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๑๑.  การบันทกึหลงัการเรียนการสอน 
 ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………….…………… 
……………………………………………………………………………………….………………… 
 
 
 ปัญหา / อุปสรรค 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………….………………… 
 
 

 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………….…………… 
……………………………………………………………………………………….………………… 

 
 

           (ลงช่ือ) ……………………………..ผูส้อน 
             ( …………………………….) 

ตาํแหน่ง……………………………………. 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที ่๓                             ภาคเรียนที ่๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๗  เร่ืองคนดีมีสัจจะ (แผนการเรียนรู้ที ่๒)                        เวลา ๒  คาบ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ท  ๑.๑                       ตัวช้ีวดั ๑.๑๑, ๑.๑๒, ๑.๑๓ 

 

 

๑.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
 อ่านออกเสียงบทร้อยกรองตามหลกัการอ่าน บอกความหมายของคาํในเร่ืองท่ีอ่าน และตอบ
คาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
๒.  ความคดิรวบยอดหลกั (Main Concept) 
 การอ่านบทร้อยกรองจะตอ้งอ่านออกเสียงใหถู้กตอ้ง ชดัเจน และตอ้งอ่านใหเ้ขา้ใจเร่ืองราว 
ผูอ่้านตอ้งใชส้มาธิ สติในการอ่าน จะทาํใหจ้บัใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน สามารถตอบคาํถาม ลาํดบั
เหตุการณ์ของเร่ือง และตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 
๓.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 
 ๑. การอ่านบทร้อยกรองตามหลกัการอ่าน 
 ๒. บอกความหมายและตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 
๔.  สมรรถนะ 

 ๑. ความสามารถในการเรียนรู้ การส่ือสาร 
 ๒. ความหมายในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
 ๓. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 
๕.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ๑. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 ๒. มีวินยั 
 ๓. ใฝ่เรียนรู้ 
 ๔. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
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๖.  จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 
 ๑. นกัเรียนสามารถอ่านบทร้อยกรองไดถู้กตอ้งตามหลกัการอ่าน 
 ๒. นกัเรียนสามารถบอกความหมายและตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 ๓. นกัเรียนสามารถทาํงานร่วมกบัหมู่คณะได ้
 ๔. นกัเรียนยกมือตอบคาํถามก่อนหลงัไดต้ามลาํดบั 
 
๗. การออกแบบกจิกรรม  (คาบท่ี  ๑) 

 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 ๑. เพื่อกระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รียนดูบตัรคาํท่ีครูกาํหนดให ้(คาํราชาศพัท)์ 
 ๒. ครูนาํบตัรคาํศพัทท่ี์ควรศึกษา ติดบทกระเป๋าผนงั 
 ๓. นกัเรียนอ่านตามครูคาํละ ๒ คร้ัง เนน้การอ่านออกเสียงถูกตอ้ง และชดัเจนจากนั้นครู
อธิบายความหมายของคาํศพัทแ์ต่ละคาํใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

 

 ขั้นสอน 
 กจิกรรมที ่๑ 
 ๑. ครูใหน้กัเรียนเปิดหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานภาษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ ภาษา
พาที เล่ม ๑ บทท่ี ๗ อ่านเสริม เร่ือง คนดี ความดี หนา้ ๘๕ 
 ๒. ครูอ่านบทร้อยกรองใหน้กัเรียนฟัง ใหน้กัเรียนสงัเกตและแบ่งวรรคตอบใหถู้กตอ้ง 
 ๓. ครูใหน้กัเรียนอ่านตามครูทีละวรรค จากนั้นใหน้กัเรียนอ่านพร้อมกนั 
 ๔. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น ๖ กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั ใหแ้ต่ละกลุ่มแข่งขนัอ่านบทร้อย
กรอง กลุ่มใดอ่านไดถู้กตอ้ง ไพเราะ พร้อมเพรียงกนัเป็นกลุ่มชนะ 
 

 กจิกรรมที ่๒ (๑ คาบ) 
 ๑. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัทาํแผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)  
 ๒. ครูติดบตัรคาํ คาํวา่ คนดีมีสจัจะ พร้อมความหมาย 
 
   รู้จกัคิด    ไม่เพลิดเพลิน 
 
   จิตแจ่มใส   เอ้ืออาทร 
 
   ประหยดั   ซ่ือสตัย ์
       ฯลฯ 
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 ๓. ครูแลนกัเรียนช่วยกนัทาํแผนท่ีความคิด โดยทาํแผนท่ีความคิด 
 
 ขั้นสรุป 
 ๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง 
 ๒. นกัเรียนแต่ละกลุ่มรับใบงานและปฏิบติัตามขั้นตอนในใบงาน เสร็จแลว้นาํส่งครูตรวจ 
 
 ขั้นฝึกทกัษะ   
 ๑. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะแผนท่ีความคิดตามแนวคิดของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
 ๒. อ่านเน้ือหาในบทเรียน เร่ือง คนดีมีสจัจะ แลว้ทาํแผนท่ีความคิด 
 
 ขั้นสร้างเจตคต ิ
 ๑. นกัเรียนบอกความรู้สึกท่ีมีต่อเน้ือหาไดดี้ 
 ๒. บอกคุณค่าของเน้ือหาท่ีมีต่อภาษาไทยไดด้ว้ยดี 
 
 ขั้นนําไปใช้ 
 ๑. ใหน้กัเรียนบอกถึงความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน เช่น ลกัษณะของการอ่านทาํนองเสนาะ 
 ๒. ใหน้กัเรียนแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้
 ๓. นกัเรียนเลือกคาํท่ีใชใ้นคาํประพนัธ์ท่ีมีคาํสมัผสัได ้
 ๔. นกัเรียนแกค้าํผดิใหถู้กตอ้งได ้
 
๘. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑. บตัรคาํ 
 ๒. หนงัสือเรียนภาษาพาที 
 ๓. ใบงาน 
 
๙. การประเมินผล 
 ๑.  วธีิการวดัผลและประเมินผล 
  ๑.๑  การสังเกต 
   ๑.๑.๑  การอ่านออกเสียง 
   ๑.๑.๒  การตอบคาํถาม 
  ๑.๒ ตรวจผลงาน   
   - ใบงาน 
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๑๐. การออกแบบวธีิการและเคร่ืองมือประเมินผล 
 

ตัวช้ีวดั วธีิการ เคร่ืองมือ แหล่งข้อมูล เกณฑ์ 

ความสนใจใน

การร่วมกิจกรรม 

และตอบคาํถาม 

สงัเกตการณ์

ตอบคาํถาม 

และการร่วม

กิจกรรม 

ครู นกัเรียน ๔  =  ดีมาก 

- ตงัใจฟัง 

- ตอบคาํถามและมีการแสดง

ความคิดเห็นอยา่งสร้างสรรค ์

๓  =  ดี 

- ตั้งใจฟัง 

- ตอบคาํถาม 

๒ = ปานกลาง 

- นัง่ฟังเฉยๆ  

- ไม่ตอบคาํถาม 

๑  =  ตอ้งกํ้าไข 

- ไม่ตั้งใจฟัง 

- รบกวนนกัเรียนคนอ่ืน 

และครูผูส้อน 

 =  ไม่ทาํงาน 

อ่านบทร้อยกรอง 

บอกความหมาย 

และตอบคาํถาม 

จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

การตรวจผลงาน ใบงาน ใบงาน การทาํใบงานผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ย

ร้อยละ ๘๐ 
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๑๑.  การบันทกึหลงัการเรียนการสอน 
 ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………….…………… 
……………………………………………………………………………………….………………… 
 
 ปัญหา / อุปสรรค 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………….………………… 
 
 

 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………….…………… 
……………………………………………………………………………………….………………… 

 
 

           (ลงช่ือ) ……………………………..ผูส้อน 
             ( …………………………….) 

ตาํแหน่ง……………………………………. 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 

ช่ือ ............................................................................. ชั้น ป.๓/ ................   เลขท่ี ................. 

 
ใบงาน 

 
คาํส่ัง  จงตอบคาํถามต่อไปน้ี 
 
 ๑. บทร้อยกรองน้ีเป็นบทร้อยกรองประเภท ............................................................ 
 ๒. ลกัษณะของบทร้อยกรองประเภทน้ี คือ .............................................................. 
................................................................................................................................................ 
 ๓. คนดี ในบทร้อยกรอง คือ ..................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 ๔. ความดี ในบทร้อยกรอง คือ ................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 ๕. นกัเรียนคิดวา่ นกัเรียนสามารถทาํความดีไดโ้ดย ................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที ่๓                              ภาคเรียนที ่
๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่๗  เร่ืองคนดีมีสัจจะ (แผนการเรียนรู้ที ่๓)                        เวลา ๕๐ 
นาท ี
มาตรฐานการเรียนรู้  ท  ๔.๑                                           ตัวช้ีวดั ๔.๑๑, ๔.๑๔, 
๔.๑๖ 

 

 

๑.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
 ๑. ใชค้าํราชาศพัท ์และคาํสุภาพต่างๆ ตามฐานะของบุคคลได ้
 ๒. นาํคาํราชาศพัท ์และคาํสุภาพไปแต่งประโยคชนิดต่างๆ ได ้
 
๒.  ความคดิรวบยอดหลกั (Main Concept) 
 คาํราชาศพัท ์หมายถึง คาํท่ีใชก้บัพระเจา้แผน่ดิน พระบรมวงศานุวงศ ์พระสงฆ ์และ 
สภาพชนทัว่ไป ภาษาไทยมีลกัษณะเฉพาะประการหน่ึงคือ มีระดบัชั้นท่ีใชเ้หมาะกบัฐานะของบุคคล 
ฉะนั้นการพดูกบัพระสงฆ ์ พดูกบัผูใ้หญ่ คาํท่ีใชต้อ้งเหมาะกบับุคคล และฐานะคาํดงักล่าวเรียกวา่ คาํ
สุภาพ ผูเ้ขียนควรเรียนรู้การใชค้าํราชาศพัท ์ และคาํสุภาพใหเ้ขา้ใจและนาํไปใชใ้หถู้กตอ้งจึงจะถือวา่
การเรียนภาษาประสบความสาํเร็จ 
 
๓.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 
 ๑. ความสามารถในการเรียนรู้ การส่ือสาร 
 ๒. การใชค้าํราชาศพัท ์และคาํสุภาพต่างๆ 
 ๓. การนาํคาํราชาศพัท ์และคาํสุภาพไปแต่งประโยคชนิดต่างๆ 
 
๔.  สมรรถนะ 

 ๑. ความสามารถในการเรียนรู้ การส่ือสาร 
 ๒. ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
 ๓. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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๕.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ๑. ใชภ้าษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 ๒. แสดงความคิดเห็นและกลา้แสดงออกถึงความสามารถในการแกไ้ขปัญหา หรือช่วยทาํให้
เกิดประโยชนต่์อส่วนรวม  
 ๓. แสดงความมัน่ใจในตนเอง ต่อการกระทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งและมีเหตุผลในสงัคม 
 ๔. แสดงออกถึงการมีบุคลิกภาพและควบคุมอารมณ์ของตนเองโดยเหมาะสมกบัสถานการณ์
ท่ีเกิดข้ึน 
 ๕. แสดงความรู้สึกของตนเองเพ่ือช่วยแกปั้ญหาต่างๆ ของสงัคม 
 
๖.  จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 
 ๑. นกัเรียนใชค้าํราชาศพัทเ์ก่ียวกบัร่างกาย คาํราชาศพัทเ์ก่ียวกบัคาํกริยา และคาํราชาศพัท์
เก่ียวกบัส่ิงของไดถู้กตอ้ง 
 ๒. นกัเรียนใชค้าํสุภาพต่างๆ ไดถู้กตอ้ง 
 ๓. นกัเรียนนาํคาํราชาศพัท ์และคาํสุภาพไปแต่งประโยคชนิดต่างๆ ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
 
๗. การออกแบบกจิกรรม   
 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
 ๑. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสงัเกตคาํท่ีพิมพต์วัอกัษรสีสม้ในบทท่ี ๗ คนดีมีสจัจะ 
 ๒. ครูถามนกัเรียนวา่ คาํเหล่าน้ีเรียกวา่อะไร (คาํราชาศพัท)์ 
 ๓. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการใชค้าํราชาศพัท ์
 
 ขั้นสอน 
 ๑. ครูอธิบายความหมายของคาํราชาศพัท ์ดงัน้ี 
  คาํราชาศพัท ์หมายถึง ถอ้ยคาํท่ีใชก้บัพระเจา้แผน่ดิน พระบรมวงศานุวงศ ์และพระสงฆ ์
 ๒. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งคาํราชาศพัทพ์ร้อมทั้งแต่งประโยค 
 ๓. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาวา่ การใหค้าํจะตอ้งใชใ้หเ้หมาะแก่กาลเทศะ และบุคคล 
ซ่ึงคาํประเภทน้ีเรียกวา่ คาํสุภาพ 
 ๔. ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งคาํสุภาพพร้อมทั้งแต่ประโยค 
 ๕. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงาน 
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 ขั้นสรุป 
 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวา่ 
 คาํราชาศพัท ์หมายถึง คาํท่ีใชก้บัพระเจา้แผน่ดิน พระบรมวงศานุวงศ ์และพระสงฆ ์
ภาษาไทยมีลกัษณะเฉพาะประการหน่ึง คือ มีระดบัชั้นท่ีใชเ้หมาะกบัฐานะของบุคคล ฉะนั้นการใช้
ภาษาจะตอ้งใชใ้หเ้หมาะกบับุคคล และฐานะคาํดงักล่าวเรียกวา่ คาํสุภาพ 
 
 
๘. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑. บตัรคาํ 
 ๒. แผนภูมิข่าว 
 ๓. หนงัสือสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
๙. การประเมินผล 
 ๑.  วธีิการวดัผลและประเมินผล 
  ๑.๑  การสังเกต 
   - การร่วมกิจกรรม เช่น การยกมือตอบ 
   - การอ่านข่าวในแผนภูมิ 
  ๑.๒ ตรวจผลงาน   
   - ใบงาน 
 
๑๐. การออกแบบวธีิการและเคร่ืองมือประเมินผล 
 

ตัวช้ีวดั วธีิการ เคร่ืองมือ แหล่งข้อมูล เกณฑ์ 

ความสนใจใน

การร่วมกิจกรรม 

การสงัเกต ครู นกัเรียน 3  =  ดีมาก 

2  =  ดี 

1  =  ปานกลาง 
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ตัวช้ีวดั วธีิการ เคร่ืองมือ แหล่งข้อมูล เกณฑ์ 

คาํราชาศพัท ์

คาํสุภาพต่างๆ 

และการ 

แต่งประโยค 

การตรวจใบงาน ใบงาน ใบงาน 4 (ดีมาก) = นกัเรียนทาํใบงานถูก

หมดทุกขอ้ 

3 (ดี) = นกัเรียนทาํใบงานผดิ 2-3

ขอ้ 

2 (ปานกลาง) = นกัเรียนทาํใบงาน

ผดิ 4-5 ขอ้ 

1 (ควรปรับปรุง) = นกัเรียนทาํ   

ใบงานผดิมากกวา่ 5 ขอ้ 

 
๑๑.  การบันทกึหลงัการเรียนการสอน 
 ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………….…………… 
 
 ปัญหา / อุปสรรค 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………….…………… 

 
           (ลงช่ือ) ……………………………..ผูส้อน 

             ( …………………………….) 
ตาํแหน่ง……………………………………. 



 209

 
 
 
 
 



 

 
 
 

210

 



 211

 
 



 212

 
 
 
 
 
 



 213

 
 
 



 214

เกมโดมิโนมหาสนุก 
 
จุดประสงค์ 
 ๑. เพ่ือใหน้กัเรียนบอกความหมายของคาํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพได ้
 ๒. เพ่ือใหน้กัเรียนมีความสนุกสนาน 
 
จํานวนผู้เล่น 
 นกัเรียนทุกคน 
 
อุปกรณ์การเล่น 
 โนมิโนคาํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพ 
 
วธีิเล่น 
 ๑. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั 
 ๒. ครูแจกของโดมิโนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
 ๓. ใหน้กัเรียนช่วยกนัเรียงโดมิโน โดยเรียงคาํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพใหค้รบกบัความหมาย 
 ๔. ครูใหส้ัญญาณเร่ิมพร้อมกนั 
 ๕. กลุ่มใดเรียงโดมิโนรวดเร็วและถูกตอ้งได ้๕ คะแนน และกลุ่มท่ีเสร็จรองลงมาไดค้ะแนน ๔ คะแนน 
ตามลาํดบัไปเร่ือยๆ 
 ๖. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านคาํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพจากโดมิโนมหาสนุก 
 ๗. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัแต่งประโยคจากคาํดงักล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

◆  รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
◆  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
◆  ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (rpbis) ของแบบทดสอบ 
◆  ค่าประสิทธิภาพ(E1/E2) 
◆  คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน 
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รายนามผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย  การวดัผลและการวจัิยทางการศึกษา  จํานวน 5 ท่าน 
โดยมีรายช่ือดงัต่อไปนี ้
 1.  รองศาสตราจารยว์รรณี  โสมประยรู 
  ตาํแหน่ง   - ขา้ราชการบาํนาญ 
      - อดีตหวัหนา้ภาควิชาการประถมศึกา คณะศึกษาศาสตร์  
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 2.  รองศาสตราจารยชู์ศรี  วงศรั์ตนะ 
  ตาํแหน่ง  -  รองศาสตราจารยป์ระจาํภาควชิาวดัผลทางการศึกษาและวิจยั 
     -  อดีตหวัหนา้ภาควิชาวดัผลทางการศึกษาและวิจยั 
        คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 3.  ผูช่้วยศาสตราจารยข์จรศรี  ชาติยานนท ์
  ตาํแหน่ง   -  ผูช่้วยศาสตราจารยส์อนวิชาภาษาไทยประจาํโรงเรียนสาธิต  
       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายมธัยม) 
    -  อดีตหวัหนา้หมวดวิชาภาษาไทย 
    -  อดีตรองผูอ้าํนวยการฝ่านกิจการนกัเรียน 
 4.  อาจารยพ์รรณนิภา  สนัติพงษ ์
  ตาํแหน่ง   -  อาจารยส์อนภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
    -  หวัหนา้หมวดภาษาไทย  โรงเรียนสาธิต  
       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 5.  ดร.ม่ิง  เทพครเมือง 
  ตาํแหน่ง   -  อาจารยโ์รงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
       ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
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ตาราง 3  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอยา่ง
สร้างสรรค ์

 

ขอ้ 
ค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง 

(IOC) 
ผลการคดัเลือก ขอ้ 

ค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง 

(IOC) 
ผลการคดัเลือก 

1 1.00 คดัเลือกไว ้ 26 0.40 ไม่คดัเลือกไว ้
2 1.00 คดัเลือกไว ้ 27 0.80 คดัเลือกไว ้
3 1.00 คดัเลือกไว ้ 28 0.80 คดัเลือกไว ้
4 1.00 คดัเลือกไว ้ 29 0.80 คดัเลือกไว ้
5 1.00 คดัเลือกไว ้ 30 0.80 คดัเลือกไว ้
6 1.00 คดัเลือกไว ้ 31 1.00 คดัเลือกไว ้
7 1.00 คดัเลือกไว ้ 32 1.00 คดัเลือกไว ้
8 0.80 คดัเลือกไว ้ 33 1.00 คดัเลือกไว ้
9 1.00 คดัเลือกไว ้ 34 1.00 คดัเลือกไว ้
10 0.80 คดัเลือกไว ้ 35 1.00 คดัเลือกไว ้
11 1.00 คดัเลือกไว ้ 36 1.00 คดัเลือกไว ้
12 1.00 คดัเลือกไว ้ 37 1.00 คดัเลือกไว ้
13 1.00 คดัเลือกไว ้ 38 0.80 คดัเลือกไว ้
14 1.00 คดัเลือกไว ้ 39 0.20 ไม่คดัเลือกไว ้
15 1.00 คดัเลือกไว ้ 40 1.00 คดัเลือกไว ้
16 1.00 คดัเลือกไว ้ 41 1.00 คดัเลือกไว ้
17 1.00 คดัเลือกไว ้ 42 0.40 ไม่คดัเลือกไว ้
18 1.00 คดัเลือกไว ้ 43 0.60 คดัเลือกไว ้
19 1.00 คดัเลือกไว ้ 44 0.60 คดัเลือกไว ้
20 0.80 คดัเลือกไว ้ 45 1.00 คดัเลือกไว ้
21 1.00 คดัเลือกไว ้ 46 1.00 คดัเลือกไว ้
22 1.00 คดัเลือกไว ้ 47 1.00 คดัเลือกไว ้
23 1.00 คดัเลือกไว ้ 48 1.00 คดัเลือกไว ้
24 1.00 คดัเลือกไว ้ 49 0.60 คดัเลือกไว ้
25 1.00 คดัเลือกไว ้ 50 0.60 คดัเลือกไว ้
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ตาราง 4  แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (rpbis) ของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและ        
      หลงัเรียน 
 

ขอ้ท่ี p r ผลการคดัเลือก ขอ้ท่ี p  r ผลการคดัเลือก 
1 .90 .20 ตดัออก 26 .84 .17 ตดัออก 
2 .53 .71 คดัเลือกไว ้ 27 .82 .27 ตดัออก 
3 .54 .48 คดัเลือกไว ้ 28 .91 .26 ตดัออก 
4 .68 .44 คดัเลือกไว ้ 29 .24 .38 คดัเลือกไว ้
5 .72 .42 คดัเลือกไว ้ 30 .66 .26 คดัเลือกไว ้
6 .39 .53 คดัเลือกไว ้ 31 .46 .33 คดัเลือกไว ้
7 .64 .40 คดัเลือกไว ้ 32 .53 .31 คดัเลือกไว ้
8 . 89 .13 ตดัออก 33 .73 .47 คดัเลือกไว ้
9 .43 .41 คดัเลือกไว ้ 34 .53 .49 คดัเลือกไว ้
10 .31 .37 คดัเลือกไว ้ 35 .54 .31 คดัเลือกไว ้
11 .56 .45 คดัเลือกไว ้ 36 .80 .52 คดัเลือกไว ้
12 .52 .44 คดัเลือกไว ้ 37 .98 .14 ตดัออก 
13 39 .66 คดัเลือกไว ้ 38 .32 .51 คดัเลือกไว ้
14 .79 .23 คดัเลือกไว ้ 39 .66 .47 คดัเลือกไว ้
15 .47 .58 คดัเลือกไว ้ 40 .84 .12 ตดัออก 
16 .54 .48 คดัเลือกไว ้ 41 .54 .33 คดัเลือกไว ้
17 .64 .32 คดัเลือกไว ้ 42 .76 .27 คดัเลือกไว ้
18 .92 .26 ตดัออก 43 .68 .43 คดัเลือกไว ้
19 .44 .24 คดัเลือกไว ้ 44 .80 .39 คดัเลือกไว ้
20 .87 .13 ตดัออก 45 .72 .48 คดัเลือกไว ้
21 .62 .44 คดัเลือกไว ้ 46 .39 .51 คดัเลือกไว ้
22 .76 .32 คดัเลือกไว ้ 47 .58 .67 คดัเลือกไว ้
23 .64 .32 คดัเลือกไว ้ 48 .62 .28 คดัเลือกไว ้
24 .96 .06 ตดัออก 49 .64 .48 คดัเลือกไว ้
25 .84 .17 ตดัออก 50 .68 .37 คดัเลือกไว ้



 219

นาํแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว ้จาํนวน 40 ขอ้ ซ่ึงมีความยากอยูร่ะหวา่ง .24 ถึง .80 และมีค่า
อาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง .23 ถึง .71  ไปทดลองคร้ังท่ี 2 เพื่อหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูลเดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richarson) พบวา่ มีค่าความเช่ือมัน่ (rtt) เท่ากบั .87 
ซ่ึงมีค่าสูงเพียงพอในการนาํไปใช ้
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ตาราง  5   คะแนนแบบฝึกทกัษะ(E1) และแบบทดสอบ (E2) เร่ืองมารยาทในการอ่านและการเขียนอยา่ง 
      สร้างสรรค ์
 

คนท่ี 
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนน 

แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) 
1 10 10 27 6 7 
2 10 6 28 10 9 
3 10 6 29 10 9 
4 10 9 30 9 10 
5 10 9 31 8 8 
6 8 6 32 10 10 
7 10 8 33 10 8 
8 10 9 34 10 9 
9 10 6 35 10 9 

10 10 10 36 10 10 
11 10 10 37 7 5 
12 7 6 38 5 6 
13 8 7 39 8 9 
14 8 7 40 9 9 
15 10 10 41 7 7 
16 10 7 42 8 9 
17 10 10 43 2 7 
18 10 10 44 10 10 
19 8 10 45 8 9 
20 8 9 46 9 10 
21 10 10 47 7 7 
22 9 10 48 8 10 
23 8 9 49 8 6 
24 10 10 50 4 7 
25 9 10 51 10 5 
26 6 6 52 10 5 

  รวม  452 430 

 
ค่าสมัประสิทธิภาพ(E1/E2) เร่ืองมารยาทในการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์เท่ากบั  86.92/ 82.69 
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ตาราง 6    คะแนนแบบฝึกทกัษะ(E1) และแบบทดสอบ (E2) เร่ืองการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
 

คนท่ี 
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนน 

แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) 
1 9 10 27 7 8 
2 10 10 28 7 9 
3 10 10 29 8 10 
4 8 7 30 7 8 
5 9 10 31 7 8 
6 10 10 32 10 9 
7 10 9 33 7 9 
8 10 10 34 9 10 
9 10 10 35 9 10 

10 10 10 36 9 8 
11 10 10 37 8 8 
12 7 9 38 7 8 
13 10 8 39 6 7 
14 9 9 40 8 8 
15 8 8 41 8 8 
16 8 9 42 9 10 
17 10 9 43 7 9 
18 7 8 44 10 10 
19 10 9 45 10 8 
20 8 9 46 7 8 
21 9 9 47 9 8 
22 10 8 48 9 10 
23 9 10 49 8 10 
24 8 9 50 9 10 
25 10 10 51 6 6 
26 8 9 52 7 7 

  รวม  445 463 

 
ค่าสมัประสิทธิภาพ(E1/E2) เร่ืองการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์เท่ากบั  85.58/ 89.04 
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ตาราง 7   คะแนนแบบฝึกทกัษะ(E1) และแบบทดสอบ (E2) เร่ืองภูมิใจภาษาไทยของเรา 
 

คนท่ี 
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนน 

แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) 
1 7 10 27 7 7 
2 10 8 28 9 10 
3 8 6 29 8 7 
4 9 8 30 7 8 
5 8 7 31 9 10 
6 8 8 32 8 9 
7 9 10 33 7 7 
8 8 9 34 9 6 
9 6 6 35 10 10 

10 7 8 36 7 7 
11 10 9 37 9 7 
12 6 7 38 6 6 
13 9 9 39 7 7 
14 9 10 40 6 9 
15 9 9 41 8 7 
16 8 8 42 10 8 
17 10 10 43 7 7 
18 8 7 44 9 9 
19 7 8 45 8 8 
20 10 7 46 7 8 
21 9 9 47 8 7 
22 10 10 48 9 9 
23 6 8 49 7 9 
24 9 7 50 6 8 
25 7 9 51 7 7 
26 8 8 52 7 8 

รวม 417 420 

 
ค่าสมัประสิทธิภาพ(E1/E2) เร่ืองภูมิใจภาษาไทยของเราเท่ากบั  80.19/ 80.77 
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ตาราง  8   คะแนนแบบฝึกทกัษะ(E1) และแบบทดสอบ (E2) เร่ืองหลกัการอ่านทาํนองเสนาะ 
 

คนท่ี 
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนน 

แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) 
1 10 10 27 10 10 
2 10 10 28 9 9 
3 7 10 29 8 9 
4 4 10 30 6 7 
5 7 7 31 6 8 
6 9 10 32 8 10 
7 9 9 33 9 8 
8 10 10 34 9 9 
9 8 10 35 8 9 

10 10 10 36 8 10 
11 10 10 37 6 8 
12 9 10 38 6 7 
13 9 10 39 7 8 
14 10 9 40 8 8 
15 6 10 41 8 10 
16 10 8 42 8 10 
17 9 10 43 9 7 
18 10 10 44 10 10 
19 9 8 45 10 10 
20 9 10 46 7 8 
21 10 10 47 8 8 
22 8 8 48 9 10 
23 10 10 49 7 7 
24 8 9 50 6 9 
25 8 9 51 8 7 
26 9 8 52 8 7 

  รวม  434 468 

 
ค่าสมัประสิทธิภาพ(E1/E2) เร่ืองหลกัการอ่านทาํนองเสนาะ เท่ากบั  83.46/ 90.00 
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ตาราง 9   คะแนนแบบฝึกทกัษะ(E1) และแบบทดสอบ (E2) เร่ืองคาํพอ้งรูป  คาํพอ้งเสียง 
 

คนท่ี 
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนน 

แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) 
1 10 10 27 5 3 
2 8 10 28 8 10 
3 7 10 29 10 10 
4 7 4 30 6 9 
5 6 10 31 9 10 
6 10 10 32 9 7 
7 10 10 33 8 10 
8 10 10 34 8 10 
9 10 10 35 10 10 

10 10 10 36 10 10 
11 10 10 37 5 10 
12 7 8 38 5 5 
13 10 10 39 7 10 
14 8 10 40 9 10 
15 9 5 41 9 10 
16 9 10 42 5 10 
17 10 10 43 6 3 
18 9 10 44 10 10 
19 8 10 45 6 5 
20 10 10 46 7 5 
21 10 10 47 5 3 
22 7 8 48 6 8 
23 9 10 49 10 6 
24 10 10 50 6 5 
25 7 10 51 7 7 
26 7 9 52 6 4 

  รวม  420 444 

 
ค่าสมัประสิทธิภาพ(E1/E2) เร่ืองคาํพอ้งรูป  คาํพอ้งเสียง  เท่ากบั  80.77/  85.38 
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ตาราง 10    คะแนนแบบฝึกทกัษะ(E1) และแบบทดสอบ (E2) เร่ืองคนดีมีสจัจะ 
 

คนท่ี 
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนน 

แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) 
1 9 9 27 7 8 
2 8 9 28 8 9 
3 8 9 29 9 9 
4 7 7 30 6 7 
5 7 8 31 7 7 
6 8 8 32 10 9 
7 10 10 33 9 9 
8 10 10 34 9 9 
9 9 9 35 7 8 

10 10 7 36 10 10 
11 10 7 37 8 9 
12 7 9 38 6 9 
13 8 9 39 6 7 
14 9 9 40 10 9 
15 9 8 41 8 8 
16 10 10 42 9 9 
17 10 10 43 7 10 
18 10 9 44 10 10 
19 9 8 45 10 9 
20 7 7 46 8 8 
21 6 8 47 6 7 
22 7 7 48 7 7 
23 8 9 49 8 7 
24 10 9 50 8 8 
25 9 9 51 7 7 
26 7 8 52 7 7 

  รวม  429 438 

 
ค่าสมัประสิทธิภาพ(E1/E2) เร่ืองคนดีมีสจัจะ  เท่ากบั  82.50/ 84.23 
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ตาราง 11    คะแนนแบบฝึกทกัษะ(E1) และแบบทดสอบ (E2) เร่ืองคนดีความดี 
 

คนท่ี 
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนน 

แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) 
1 10 10 27 7 8 
2 8 10 28 9 10 
3 10 9 29 9 10 
4 9 10 30 6 9 
5 10 10 31 7 9 
6 8 8 32 10 9 
7 7 9 33 8 7 
8 9 10 34 8 8 
9 8 10 35 10 10 

10 10 9 36 10 10 
11 10 10 37 7 9 
12 7 8 38 6 7 
13 9 9 39 7 8 
14 8 9 40 8 8 
15 7 10 41 8 9 
16 9 9 42 9 10 
17 10 10 43 6 7 
18 9 10 44 10 10 
19 9 8 45 9 9 
20 8 9 46 7 8 
21 7 9 47 7 8 
22 9 10 48 10 10 
23 8 10 49 10 10 
24 10 10 50 9 8 
25 9 9 51 7 9 
26 9 9 52 8 7 

  รวม  439 471 

 
ค่าสมัประสิทธิภาพ(E1/E2) เร่ืองคนดีความดี  เท่ากบั  84.42/ 90.58 
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ตาราง  12   คะแนนแบบฝึกทกัษะ(E1) และแบบทดสอบ (E2) เร่ืองคาํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพ 
 

คนท่ี 
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนน 

แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) แบบฝึกทกัษะ (10) แบบทดสอบ (10) 
1 10 10 27 7 8 
2 9 10 28 8 10 
3 7 7 29 8 9 
4 7 8 30 6 8 
5 8 8 31 7 8 
6 10 10 32 10 9 
7 10 9 33 10 10 
8 10 10 34 7 8 
9 7 8 35 8 7 

10 10 10 36 10 10 
11 9 9 37 7 9 
12 7 9 38 6 9 
13 10 9 39 6 7 
14 8 10 40 9 8 
15 7 8 41 7 9 
16 7 9 42 9 9 
17 10 9 43 9 9 
18 9 10 44 10 9 
19 9 9 45 10 10 
20 8 8 46 7 9 
21 7 8 47 6 7 
22 10 10 48 10 10 
23 10 9 49 10 9 
24 9 9 50 9 9 
25 8 9 51 7 8 
26 7 8 52 7 8 

  รวม  433 459 

 
ค่าสมัประสิทธิภาพ(E1/E2) เร่ืองคาํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพ  เท่ากบั  83.27/ 88.27 
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ตาราง 13    คะแนนทกัษะการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อน 
       เรียนและหลงัเรียน ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านและเขียนอยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน   
 

คนท่ี 
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนน 

ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 
1 43 45 2 4 27 16 18 2 4 
2 28 37 9 81 28 33 40 7 49 
3 25 28 3 9 29 24 31 7 49 
4 21 28 7 49 30 16 17 1 1 
5 24 38 14 196 31 29 33 4 16 
6 27 33 6 36 32 26 32 6 36 
7 37 42 5 25 33 13 28 15 225 
8 39 45 6 36 34 19 35 16 256 
9 35 41 6 36 35 30 41 11 121 
10 36 41 5 25 36 32 37 5 25 
11 23 41 18 324 37 21 26 5 25 
12 22 24 2 4 38 10 22 12 144 
13 28 42 14 196 39 37 38 1 1 
14 31 35 4 16 40 26 39 13 169 
15 26 37 11 121 41 34 38 4 16 
16 27 41 14 196 42 30 40 10 100 
17 36 43 7 49 43 7 14 7 49 
18 28 37 9 81 44 26 28 2 4 
19 29 32 3 9 45 28 39 11 121 
20 24 38 14 196 46 31 32 1 1 
21 39 46 7 49 47 15 21 6 36 
22 29 35 6 36 48 23 33 10 100 
23 34 35 1 1 49 24 31 7 49 
24 29 40 11 121 50 29 30 1 1 
25 20 31 11 121 51 21 26 5 25 
26 20 34 14 196 52 12 21 9 81 

รวม 387 3,917 

 
จะไดค่้า  D =  387   และค่า  D2 =  3,917 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

การอ่านและการเขยีนอย่างสร้างสรรค์ 
โดยใช้แผนทีค่วามคดิตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 

   - แบบประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ 
   - แบบทดสอบการอ่านและการเขียนอยา่งสร้างสรรค ์
   - ตวัอยา่งแบบทดสอบแผนท่ีความคิดตามแบบของโทน่ี บูซาน (Tony Buzan) 
   - ตวัอยา่งแบบฝึกทกัษะ 
   - เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
   - แบบทดสอบของนกัเรียน 
   - ผลงานของนกัเรียน 
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แบบประเมินสําหรับผู้เช่ียวชาญ เพือ่การตรวจพจิารณาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
ช่ือเคร่ืองมือ : แบบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนอย่างสร้างสรรค์ วชิาภาษาไทย 
คาํช้ีแจง 
 กรุณาประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและทาํเคร่ืองมือ / ลง
ในช่องคะแนน โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัต่อไปน้ี 
 + 1 หมายถึง ขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
 - 1 หมายถึง ขอ้สอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
 
คาํช้ีแจง จงเขียนเคร่ืองหมายกากบาท (x) ทบัตวัอกัษร หนา้คาํตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสุด 
 

จุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

ขอ้สอบ 
ความสอดคลอ้ง 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถจบั
ใจความสาํคญัจากการอ่านได ้

1. ขอ้ใดควรปฏิบติัในการอ่าน 
    ก.  อ่านไปเล่นไปจะไดไ้ม่เบ่ือ 
    ข.  อ่านแลว้คิดตามเหตุผลไปดว้ย               
จะไดเ้ขา้ใจ 
    ค.  อ่านเสียงดงัใหค้นอ่ืนไดย้นิ                   
ไม่ตอ้งเกรงใจใคร 
    ง.  ตดัรูปจากหนงัสือนาํไปทาํรายงาน
เพ่ือใหส้วยงาม 

    

2. ขอ้ใดควรปฏิบติัในการเขียน 
    ก.  เขียนใหผู้อ่ื้นเสียหาย จะไดป้รับปรุง
แกไ้ข 
    ข.  อ่านแลว้เขียนสรุปความช่วยใหเ้ขา้ใจ
ยิง่ข้ึน 
    ค.  เขียนในท่ีสาธารณะไดเ้พราะทุกคน       
เห็นชดัเจน 
    ง.  เขียนโดยการใชภ้าษาตามใจชอบ           
จะไดเ้ป็นกนัเอง 

    

      
      
      
      

O 

O 



 231

จุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

ขอ้สอบ 
ความสอดคลอ้ง 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

 3. กาลคร้ังหน่ึง มีสัตวส์ามตวัอาศยัอยูใ่นป่า
แห่งหน่ึง ขอ้ความขา้งบนน้ีจดัเป็นขอ้ความ
ประเภทใด 
    ก.  นวนิยาย 
    ข.  นิทาน 
    ค.  สารคดี 
    ง.  บทความ 

    

 4. อยา่เกียจคร้านการเรียนเร่งอุตส่าห์ มีวชิา
เหมือนมีทรัพยอ์ยูน่บัแสน จากคาํกลอนน้ี 
แสดงใหเ้ห็นความสาํคญัในเร่ืองใด 
    ก.  การเรียน  วชิาความรู้  
    ข.  การเกียจคร้านเป็นส่ิงท่ีไม่ดี 
    ค.  การทาํงานเหมือนมีทรัพย ์
    ง.  การมีทรัพยสิ์นเป็นส่ิงสาํคญั 

    

 ใชค้าํกลอนน้ีตอบคาํถามขอ้ 5 – 7 
      “พระคุณท่านจะไปไหนขอรับ” 
      “อาตมาจะไปเยีย่มโยมท่ีบา้น                    
น่ีเกือบเยน็แลว้ตอ้งรีบไป” 
5. จากบทสนทนาน้ี เหตุการณ์เกิดข้ึนท่ีใด 
    ก.  ในกฏิุ 
    ข.  ในโบสถ ์
    ค.  แถวลานวดั 
    ง.  บนศาลาวดั 

    

 6. คาํวา่ “อาตมา”  จากคาํกลอน หมายถึงใคร  
    ก.  พระ 
    ข.  เพ่ือน 
    ค.  พอ่แม่ 
    ง.  ญาติท่ีมีอายมุากกวา่ 

    

 7. คาํวา่ “โยม”  หมายถึงใคร 
    ก.  เพ่ือน 
    ข.  ตนเอง 
    ค.  บิดา  มารดา 
    ง.  ญาติท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 

    

O 

O 

O 

O 

O 
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 8. “เธออยา่มายุง่กบัฉนั ฉนักไ็ม่อยากจะยุง่
กบัเธอเหมือนกนั”  จากขอ้ความน้ีตรงกบั
สาํนวนไทยในขอ้ใด 
    ก.  ขิงกร็า  ข่ากแ็รง 
    ข.  ข้ีหมูรา  ข้ีหมาแหง้ 
    ค.  แพเ้ป็นพระ  ชนะเป็นมาร 
    ง.  หวานเป็นลม  ขมเป็นยา 

    

 9. ขอ้ใดแสดงถึงการออมและประหยดั 
    ก.  ชอบซ้ือเคร่ืองเล่นเกม 
    ข.  ซ้ือส่ิงของเคร่ืองใชต้ามใจชอบ 
    ค.  ซ้ือหนงัสือสาํหรับอ่านและเรียน 
     ง.  ซ้ือของสาํหรับเล่นกบันอ้ง 

    

 10. ขอ้ใดแสดงถึงความเป็นไทย 
    ก.  ภาษา 
    ข.  ดนตรี 
    ค.  ศิลปะ 
    ง.  การแต่งกาย 

    

เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถ
ตีความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน
และสามารถเขียนไดถ้กูตอ้งได ้

11. เร่ือง  “คนดีมีสัจจะ” แสดงคุณธรรม  
ขอ้ใดเด่นชดัท่ีสุด 
    ก.  ความอดทน 
    ข.  ความเสียสละ 
    ค.  ความสามคัคี 
    ง.  ความซ่ือสัตย ์

    

 จากคาํกลอนต่อไปน้ีตอบคาํถามขอ้ 12 – 15 
“...แม่เจบ็เจียนใจจะขาดในวนันั้น 
  กลบัเป็นวนัลูกฉลองกนัผอ่งใส 
  ไดชี้วติ แลว้กเ็หลิงระเริงใจ   
   ลืมผูใ้หชี้วิตอนิจจา” 
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O 

O 
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 12. ขอ้ใดมีความหมายเก่ียวขอ้งกบัขอ้ความ
ขา้งตน้มากท่ีสุด 
    ก.  วนัท่ีแม่เจ็บปวดท่ีสุด 
    ข.  วนัรับปริญญาของลกู 
    ค.  วนัคลา้ยวนัเกิดของลกู 
    ง.  วนัคลา้ยวนัแม่เสียชีวิต 

    

 13. “ชีวติ”  หมายถึงขอ้ใด 
    ก.  พอ่ 
    ข.  ครู 
    ค.  ลกู 
    ง.  หลาน 

    

 14. ขอ้ความขา้งตน้กล่าวในลกัษณะใด 
    ก.  ตกัเตือน 
    ข.  สั่งสอน 
    ค.  เปรียบเทียบ 
    ง.  ประชดประชนั 

    

 15. “การฟัง พดู อ่าน เขียนพากเพียรแลว้     
        เป็นดวงแกว้กอปรกิจคิดสร้างสรรค ์
        ภาษาเป็น เคร่ืองมือ เรียนรู้ทุกวี่วนั  
        ชาติเจริญนั้นหมัน่ฝึกฝนจนชาํนาญ” 
    ก.  การไหว ้
    ข.  การส่ือสาร 
    ค.  การแสดง 
    ง.  การทาํความเคารพ 

    

 ใชค้าํกลอนน้ีตอบคาํถามขอ้ 16 – 18 
     “ มาพดูคาํดีลน้ใหค้นรัก   
        เกิดพร้อมพรักสามคัคีดีหนกัหนา 
        อยา่เกบ็ชัว่น่ีโน่นไปโพนทะนา  
        จะถกูด่าต่อยชกใหอ้กร้อน” 
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 16. คาํประพนัธ์ขา้งตน้น้ีใหข้อ้คิดเก่ียวกบั
เร่ืองใด 
    ก.  ความซ่ือสัตย ์
    ข.  การทาํใหค้นรัก 
    ค.  การรู้จกัใชค้าํพดู 
    ง.  การหลีกเล่ียงภยัอนัตราย 

    

 17. คาํประพนัธ์ขา้งตน้น้ี เป็นคาํกลอน
ชนิดใด 
    ก.  กลอนหก 
    ข.  กลอนแปด 
    ค.  กาพยย์านี 11 
    ง.  กลอนบทดอกสร้อย 

    

 18. จากคาํกลอนท่ีนกัเรียนอ่านตรงกบั
สาํนวนขอ้ใด 
    ก.  นํ้าน่ิงไหลลึก 
    ข.  ปลาหมอตายเพราะปาก 
    ค.  ถึงบางพดู  พดูดีมีศรีศกัด์ิ 
    ง.  นํ้าลด  ตอผดุ 

    

 19. ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีไพเราะ  เพราะมี
ลกัษณะอยา่งไร 
    ก.  มีรูปสระเหมือนกนั 
    ข.  มีเสียงวรรณยกุต ์
    ค.  มีภาษาทบัศพัท ์
    ง.  มีอกัษรเหมือนกนั 

    

 20. วนัภาษาไทยแห่งชาติ  มีความสาํคญัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพระองคใ์ด 
    ก.  ในหลวง 
    ข.  พระราชีนี 
    ค.  พระเทพฯ 
    ง.  พระพี่นาง 
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เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถนาํ
ความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั
ไดอ้ยา่งถกูตอ้งในเร่ืองการ
อ่านและการเขียน 

21. “คุณย่าเกิดวนัพุธ เอาดอกพุดสีขาว
กล่ินหอมไปบูชาพระพทุธรูปองคใ์หญ่”  
จากคาํท่ีขีดเส้นใตเ้ป็นคาํชนิดใด 
    ก.  คาํซอ้น 
    ข.  คาํพอ้งรูป 
    ค.  คาํสัมผสั 
    ง.  คาํพอ้งเสียง 

    

 22. สัจจะ  หมายถึงขอ้ใด 
    ก.  ความซ่ือสัตย ์  ความเท่ียงตรง      
ความสามคัคี 
    ข.  ความตรง         ความเท่ียงแท ้       
ความลาํบาก 
    ค.  ความตรง         ความแท ้               
ความจริง 
    ง.  ความจริง          ความเท่ียงตรง     
ความประมาท 

    

 23. นิทานบรรยายธรรมะจะเป็นนิทาน
ประเภทใด 
    ก.  นิทานอีสป 
    ข.  นิทานตลก 
    ค.  นิทานชาดก 
    ง.  นิทานปรัมปรา 

    

 24. คาํในขอ้ใดเรียงตามลาํดบั 
จากพจนานุกรมเป็นคาํแรก 
    ก.  ขยนั 
    ข.  อดทน 
    ค.  ซ่ือสัตย ์
    ง.  ประหยดั 
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 25. ขอ้ใดไม่มีคาํพอ้งรูปคาํพอ้งเสียง 
    ก.  ฉนัมีความสุขเม่ือถึงวนัศุกร์ 
    ข.  คนท่ีซ่ือสัตยเ์ป็นคนท่ีมีคุณค่า  
น่านบัถือ 
    ค.  ฉนัเห็นเหตุการณ์ตาํรวจจบัผูร้้าย 
ท่ีกาญจนบุรี 
    ง.  ฉนัเห็นปักเป้าวา่วลอยควา้ง  
ดูเบ้ืองล่างปลาปักเป้า 

    

 26. “แดงท่าทางเหมือนลิง”  จากประโยค
หมายความวา่แดงเป็นคนอยา่งไร 
    ก.  แดงซุกซน 
    ข.  แดงไม่มีสมาธิ 
    ค.  แดงนัง่ไม่ติด 
    ง.  แดงเป็นคนชอบพดู 

    

 จงอ่านขอ้ความแลว้ตอบคาํถามขอ้ 27 – 28 
     แผนท่ีความคิดช่วยใหเ้ราสรุปใจความ
สาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้แผนท่ีความคิด 
มีหลายชนิด เช่น แบบกา้งปลา แบบใยแมงมุม 
แบบวงกลม ฯลฯ นอกจากน้ีแลว้แผนท่ี
ความคิดช่วยใหเ้ราอ่านและเขียน 
ตีความหมายของเร่ืองต่าง ๆ ได ้
27. แผนท่ีความคิดโดย โทน่ี  บูซาน  
เป็นแผนท่ีความคิดแบบใด 
    ก.  ผงักา้งปลา 
    ข.  ผงัใยแมงมุม 
    ค.  ผงัแบบวงกลม 
    ง.  ผงัแบบขั้นบนัได 

    

 28. ส่วนท่ีอยูก่ึ่งกลางของแผนท่ีความคิดคือ
ขอ้ใด 
    ก.  สรุป 
    ข.  คาํตอบ 
    ค.  ขั้นตอน 
    ง.  ช่ือเร่ือง 

    

O 

O 

O 
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 จากขอ้ 29 – 32  คาํอ่านในขอ้ใดอ่านผดิ 
29.   ก.  กิจกรรม   อ่านวา่    กิด – จะ – กาํ 
        ข.  รัฐบาล     อ่านวา่    รัด – ถะ – บาน 
        ค.  ปฏิเสธ      อ่านวา่    ปะ – ติ – เสด 
        ง.  พระธรรมเทศนา     อ่านวา่    พะ – 
ทาํ – มะ –เทด– สะ – นา 

    

 30.   ก.  ปลาปักเป้า   อ่านวา่   ปลา – ปัก – 
กะ – เป้า 
        ข.  ทอดพระเนตร   อ่านวา่   ทอด – 
พะ – เนด 
        ค.  บริวาร     อ่านวา่     บอ – ริ – วาน 
        ง.  เพลาเชา้    อ่านวา่     เพ – ลา – เชา้ 

    

 31.   ก.  สรงนํ้า     อ่านวา่     สง – นํ้า 
        ข.  เศรษฐี    อ่านวา่     เสด – ถี 
        ค.  เสลา       อ่านวา่     สะ – เลา 
        ง.  สยาม      อ่านวา่     สะ – หยาม 

    

 32.   ก.  ซ่ือสัตย ์       อ่านวา่    ซ่ือ – สัด 
        ข.  วนัศุกร์        อ่านวา่    วนั – สุก 
        ค.  วนัเสาร์        อ่านวา่   วนั – เสา 
        ง.  วรรณยกุต ์   อ่านวา่   วนั – ละ – ยกุ 

    

 33. ขอ้ใดใชค้าํราชาศพัทผ์ดิ 
    ก.  เจา้ชายตรัสขอบพระทยัพระฤาษี 
ท่ีช่วยชีวิตไว ้
    ข.  พระราชาประทับบนหลงัช้าง 
เสดจ็เลียบพระนคร 
    ค.  พระราชาทอดพระเนตรความเป็นอยู่
ของประชาชน 
    ง.  พระราชาทรงกันแสงท่ีกระแสนํ้า
พดัไป 
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 34. กลอนบทดอกสร้อย มีลกัษณะอยา่งไร 
    ก.  ข้ึนตน้ดว้ยเอ๋ย  ลงทา้ยดว้ยเอย 
    ข.  ข้ึนตน้ดว้ยเอย  ลงทา้ยดว้ยเอ๋ย 
    ค.  ข้ึนตน้ดว้ยสักวา  ลงทา้ยดว้ยเอย 
    ง.  ข้ึนตน้ดว้ยเม่ือนั้น  ลงทา้ยดว้ยเอย 

    

 35. ฉนัไปฝากเงินท่ีธนาคารทุกเดือน  
สอดคลอ้งกบัขอ้ใดมากท่ีสุด 
    ก.  เท่ียงตรง     ซ่ือสัตย ์
    ข.  พากเพียร     บากบัน่ 
    ค.  อดออม        ประหยดั 
    ง.  สัจจะ            ความจริง 

    

 36. การทาํความดีในความคิดเห็นของยาย
จะเกิดผลอยา่งไร 
    ก.  ทาํใหมี้แต่คนรัก 
    ข.  ทาํใหเ้ขา้อกเขา้ใจกนั 
    ค.  ทาํใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือ 
    ง.  ทาํใหส้บายใจและมีความสงบสุข 

    

 37. คนเป็นเศรษฐีมีลกัษณะอยา่งไร 
    ก.  ใหเ้ท่าท่ีจาํเป็น 
    ข.  เกบ็หอมรอมริบ 
    ค.  พอใจของตนเอง 
    ง.  แจกของผูย้ากจน 

    

 38. การกระทาํขอ้ใดไม่ก่อใหเ้กิดปัญหา
ภาวะโลกร้อน 
    ก.  ท้ิงถุงพลาสติกลงแม่นํ้า 
    ข.  ซ้ืออาหารใส่โฟม 
    ค.  รับประทานอาหารไม่หมดจาน 
    ง.  ถอดปลัก๊ไฟเม่ือเลิกดูโทรทศัน์ 

    

 39. ขอ้ใดอ่านออกเสียงอกัษรนาํ 
    ก.  สงบ 
    ข.  สมาชิก 
    ค.  สมาคม 
    ง.  สมชัชา 
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เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถคิดหา
เหตุผลจากการอ่านได ้

40. ขอ้ใดเป็นประโยคบอกเล่า 
    ก.  เขาเป็นลูกของใคร 
    ข.  ทาํไมสีดาจึงเรียนเก่ง 
    ค.  เขาไปเท่ียวจงัหวดัเชียงใหม่ 
    ง.  เขาไม่ชอบรับประทานอาหาร 

    

 41. ขอ้ใดเป็นประโยคปฏิเสธ 
    ก.  เรารักและภมิูใจภาษาไทยของเรา 
    ข.  เราเป็นเดก็ตอ้งฝึกตนใหเ้ป็นคน 
มีสัจจะ 
    ค.  เดก็ตอ้งฝึกตนใหเ้ป็นคนดี 
    ง.  เราไม่ควรทาํความผดิ 

    

 จงอ่านเร่ืองต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถาม 
ขอ้ 42 – 44 
     น่ีแหละลกู ถา้พวกเจา้รักกนั พร้อมใจกนั 
ไม่วา่จะทาํงานใดๆ ใหส้ามคัคีกลมเกลียว 
กนัเป็นหน่ึงเดียว พวกเจา้จะมีกาํลงัมัน่คง
เหมือนก่ิงไมท้ั้งมดั ถา้ใครคิดร้าย กจ็ะ 
ทาํร้ายพวกเจา้ไม่ได ้แต่ถา้เจา้ทะเลาะวิวาท
แตกกนัเป็นต่างคนต่างใจแลว้ กเ็ช่นเดียว 
กบัก่ิงไมเ้ป็นก่ิง ๆ ใครเขาจะทาํร้ายกท็าํได้
โดยง่ายดาย 
42. การท่ีใชก่ิ้งไมม้ดัเขา้ดว้ยกนัแลว้หกั 
นิทานอีสปเร่ืองน้ีช้ีใหเ้ห็นความสาํคญัของ
เร่ืองใด 
    ก.  ความดีงาม 
    ข.  ความรักชาติ 
    ค.  ความสามคัคี 
    ง.  ความซ่ือสัตย ์

    

 43. จากเร่ืองท่ีอ่านเป็นคาํประพนัธ์ชนิดใด 
    ก.  กลอนส่ี 
    ข.  ร้อยแกว้ 
    ค.  ร้อยกรอง 
    ง.  กลอนแปด 

    

O 

O 

O 

O 
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จุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

ขอ้สอบ 
ความสอดคลอ้ง 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

 44. จากเร่ืองท่ีอ่านนกัเรียนคิดวา่ขอ้ใด
ถกูตอ้ง 
    ก.  พอ่แม่สั่งสอนลกู 
    ข.  ครูสั่งสอนศิษย ์
    ค.  พระสงฆเ์ทศนา 
    ง.  ปู่   ยา่  อบรมศิษย ์

    

 45. การไหว ้เป็น....................ของ
วฒันธรรมไทย 
    ก.  ลกัษณะ 
    ข.  อนุรักษ ์
    ค.  สัญลกัษณ์ 
    ง.  เอกลกัษณ์ 

    

 46. ภาษาไทยเป็น....................ของชาติ 
ท่ีเราควรภมิูใจ 
    ก.  ศกัด์ิศรี 
    ข.  ส่ือสาร 
    ค.  ของขวญั 
    ง.  กิจกรรม 

    

 47.  ....................เชิญชวนใหทุ้กคนช่วยกนั
ประหยดันํ้าประหยดัไฟ 
    ก.  ทุกคน 
    ข.  รัฐบาล 
    ค.  หลายคน 
    ง.  ทั้งหลาย 

    

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามจาก
ขอ้ 48 – 50 
    หนงัสือเป็นเสมือนขมุทรัพยแ์ห่งวิชาการ
ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ผูท่ี้ชอบอ่านหนงัสือมกัเป็น
ผูท่ี้ประสบผลสาํเร็จในการเรียน การดาํเนิน
ชีวิตและการทาํงาน ดงันั้นนกัเรียนจึงควร
ฝึกตนเองใหเ้ป็นผูท่ี้มีนิสัยรักการอ่าน 

    

      
      

O 

O 

O 

O 
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จุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

ขอ้สอบ 
ความสอดคลอ้ง 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

 48. จากขอ้ความขา้งบนน้ี สอนนกัเรียน 
ในเร่ืองใด 
    ก.  ในเร่ืองการทาํงาน 
    ข.  ในเร่ืองการดาํรงชีวิต 
    ค.  ในเร่ืองการมีนิสัยรักการอ่าน 
    ง.  ในเร่ืองการมีชีวติท่ีพบกบัความสาํเร็จ 

    

 49. เราควรทาํอยา่งไร 
    ก.  อ่านหนงัสือทาํใหเ้สียเวลา 
    ข.  เลือกอ่านหนงัสือท่ีมีประโยชน์ 
    ค.  เลือกอ่านหนงัสือแต่เร่ืองท่ีเราชอบ 
    ง.  ควรประหยดัในการเลือกซ้ือหนงัสือ 

    

 50. จากขอ้ความท่ีอ่านน้ีอาจกล่าวไดว้า่ 
    ก.  หนงัสือคือเจา้นาย 
    ข.  หนงัสือคือนกัอ่าน 
    ค.  หนงัสือคือเพ่ือนแท ้
    ง.  หนงัสือคืออุปสรรค 
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ประวตัย่ิอผู้วจิัย 

 
ช่ือ – ช่ือสกลุ   นางอุทยัวรรณ  ป่ินประชาสรร 
วนั เดือน ปีเกดิ   4  ธนัวาคม  พทุธศกัราช 2499 
สถานทีเ่กดิ   สถานพยาบาลเบญจรงคผ์ดุงครรภ ์อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน  140 บา้นอุ่นรัก ลาดพร้าว 64 แยก 10 วงัทองหลาง กรุงเทพฯ 
ตําแหน่งหน้าทีก่ารงานปัจจุบัน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ระดบั 8 
สถานทีท่าํงานปัจจุบัน  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
    (ฝ่ายประถม)  สุขมุวิท 23 วฒันาเหนือ กรุงเทพฯ 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2505 - 2507 เตรียมอนุบาล  
    จาก  โรงเรียนอนุบาลสงขลา อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 พ.ศ.  2507 – 2513 ชั้นเดก็เลก็-ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 7  
    จาก  โรงเรียนถนนวิเชียรชม อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 พ.ศ.  2513 – 2516 มธัยมศึกษา 
    จาก  โรงเรียนวรนารีเฉลิม อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 พ.ศ.  2516 – 2518 ป.กศ. ตน้ 
    จาก  วิทยาลยัครูสวนสุนนัทา กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2518 - 2520 ปก.ศ. สูง  
    จาก  วิทยาลยัครูสวนสุนนัทา กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2520 – 2523  ค.บ. นาฏศิลป์   
    จาก  วิทยาลยัครูสวนสุนนัทา กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2531  กศ.ม. (การประถมศึกษา) 
    จาก  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
    กรุงเทพมหานคร 
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ประวตัิการทาํงาน 
 7 มิถุนายน 2525 อาจารยโ์รงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
    ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 1  ตุลาคม   2541 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ระดบั 8 
 16 มีนาคม 2547 เขม็เชิดชูเกียรติจารึกอกัษรยอ่พระนามาภิไธย สธ. ของ 
    สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี 
 16 มกราคม 2547 โล่เกียรติคุณครูภาษาไทยดีเด่นจากคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ 
 
ประวตัิการสอน 
 เร่ิมสอนภาษไทยคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2532 ท่ีโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  
เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร สังกดัทบวงมหาวิทยาลยั ปัจจุบนัสอนท่ีโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร 
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จนถึงปัจจุบัน สอน
ภาษาไทยต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 23 ปี 
 
การทศันศึกษาดูงานต่างประเทศ 
 7 – 17 พฤษภาคม 2530 ดูงานยโุรป ประเทศองักฤษ เยอรมนั ฝร่ังเศส อิตาลี  
    เนเธอร์แลนด ์
 5 – 10 พฤษภาคม 2534 ดูงานประเทศญ่ีปุ่น 
 3 – 7   พฤษภาคม 2540 ดูงานประเทศจีน 
 24 – 30 ตุลาคม 2546 ดูงานประเทศจีน เฉินตู – เหมียนยาง – จ่ิวไจโ้กว – เม่าเสียน –  
    ตูเจียงเอียน – เล่อซาน (8 วนั) 
 25 – 29 มีนาคม 2549 ดูงานประเทศจีน คุนหมิง – ลีเจียง 
 1 – 8 พฤษภาคม 2550 ดูงานยโุรป อิตาลี – สวิทส์ – ออสเตรีย เยอรมนั (8 วนั) 
 
ผลงานทางวชิาการ 
 1. วิเคราะห์ลกัษณะของพระอภยัมณีในฐานะนกัดนตรี 
 2. งานวิจยัการเปรียบเทียบความพร้อมทางการเรียนคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรค ์
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะโดยวิธีการเล่นพื้นบา้น 
 3. งานวิจยัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาไทยและความคิดสร้างสรรค ์ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  
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 4. การพฒันาการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกดว้ย
วรรณกรรมรามเกียรต์ิ 
 5. เอกสารประกอบการสอนเร่ืองการละครสาํหรับครูประถม 
 6. แต่งนิทานสาํหรับเดก็ 6 เร่ือง 
 
ผลงานดีเด่น 
 - ไดรั้บรางวลัคาํขวญัวนัแม่แห่งชาติ ประจาํปี พ.ศ. 2520 ของสภาสตรีสังคมสงเคราะห์แห่ง
ประเทศไทย “ชาติเจริญแน่เพราะแม่ดี” รับรางวลัจาก  หม่องราชวงศ ์บวั  กิติยากร 
 - มหาวิทยาลยัครูสวนสุนนัทาคดัเลือกใหเ้ป็นนกัศึกษาท่ีนาํช่ือเสียง ประจาํปี พ.ศ. 2520 
 - ไดรั้บโล่เกียรติคุณจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคาํแหง ในฐานะท่ีเป็น
วิทยากรเร่ือง “ส่ือสร้างสรรคง์านกระดาษ”  เม่ือวนัท่ี 2 – 4 กนัยายน พ.ศ. 2537 
 - ร่วมบนัทึกการสอนทางรายการโทรทศัน์บา้นเด็กดี โดยอาจารยพ์รจนัทร์ จนัทวิมล ในวนั
พฤหสับดีท่ี 16 กนัยายน 2542 เป็นรายการบา้นเดก็ดี โทรทศัน์ช่อง 11 
 - ไดรั้บรางวลัชนะเลิศอนัดบั 1 “นางงานนิยมไทย” ของสมาคมผูป้กครองและครูโรงเรียน
สาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) พ.ศ. 2542 
 - ไดรั้บเกียรติบตัรของสาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ ไดส้นบัสนุนโครงการ 
“ผา้ไทย สายใยเศรษฐกิจ” โดยแต่งกายดว้ยผา้ไทยอยา่งต่อเน่ือง ในวนัท่ี 2 เมษายน     พ.ศ. 2544 
 - เป็นผูเ้ช่ียวชาญใหก้บันิสิตและอาจารยท่ี์เชิญมา 
 - เขม็เชิดชูเกียรติจารึกอกัษรยอ่พระนามาภิไธย สธ. ของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกมุารี 
 - เกียรติคุณครูภาษาไทยดีเด่นจากคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ 
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