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ปริญญานิพนธ์เร่ือง การศกึษาเพ่ือการสร้างสรรค์ : ความเช่ือเร่ืองมารท่ีสง่ผลตอ่แนวคดิของมนษุย์ 

เพ่ือศกึษาภาพลกัษณ์ เนือ้หาเร่ืองราว  และความเป็นมาทางความเช่ือของเร่ือง มาร ท่ีเป็นตวัแทนสิ่งท่ีไม่ดี

ท่ีพทุธศาสนาได้กําหนดเอาไว้ ซึง่ประกอบด้วย 1. กิเลสมาร 2.ขนัธมาร 3.อภิสงัขารมาร 4.เทวปตุมาร   5.

มจัจุมาร และนําเอาข้อมลูเหล่านีม้าสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะเพ่ือส่ือให้คนในสงัคมเข้าใจในประเด็น

เร่ืองมาร ทางคําสอนของพทุธศาสนามากขึน้ ทัง้นีผู้้ วิจัยได้มีการนําเสนอรูปแบบท่ีเปล่ียนแปลงไป

จากการนําเสนอภาพลกัษณ์เร่ือง มาร ท่ีมีมาแต่ดัง่เดิมของรูปแบบศิลปกรรมไทย โดยศกึษาวิธีคิดของนกั

ปรัชญา นกัคิดตะวนัตกเช่น โรลองค์ บาร์ธส์ ในประเด็นเร่ือง มายาคติ และแฟร์ดิน็อง เดอ โซซูร์ ในเร่ือง

ของสญัญะ   เพ่ือให้เข้าใจในมมุมอง  วิธีคิดของคนโดยรวมในสงัคมและส่งผ่านแนวความคิดท่ีปรากฏอยู่

ในผลงานไปยงัผู้ชมได้ตรงวตัถปุระสงค์ของผู้วิจยัให้มากท่ีสดุ   

ด้านรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานผู้ วิจัยได้ทําการศึกษารูปแบบศิลปะแบบเอ็กเพรสชั่นนิสม์ 

(Expressionism) ท่ีเน้นความสําคญัในการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สกึและใช้สีในการกระตุ้นอารมณ์

และผลงานของ ชคั โคลส (Chuck Close) ท่ีมีลกัษณะการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบการแสดงออกทาง

อารมณ์ผา่นใบหน้าของมนษุย์ส่ือตรงมายงัผู้ชม ผู้วิจยัได้นําเอาข้อมลูเหลา่นีม้าวิเคราะห์และสร้างสรรค์ใน

รูปแบบผลงานจิตรกรรมท่ีใช้สีในการกระตุ้นอารมณ์ผู้ชมผา่นใบหน้าของมนษุย์ท่ีทบัซ้อนกนักบัภาพใบหน้า

ของบุคคลหรือตวัละครท่ีมีมาแต่โบราณซึ่งผู้ วิจยันํามาเป็นบุคลาธิษฐานในประเด็นด้านลบเพ่ือต้องการ

แสดงออกถึงสภาวะการรวมกันและคงอยู่ของมารและตวัของมนุษย์เอง      โดยสร้างสรรค์เป็นผลงาน

จํานวน  2 ชดุ ดงันีคื้อ ชดุท่ี 1 กิเลสมาร ประกอบด้วยผลงาน 6 ชิน้ คือ ภาพท่ี1 ช่ือ โทสะ1   ภาพท่ี2 ช่ือ 

โทสะ2    ภาพท่ี3 ช่ือโลภะ1   ภาพท่ี4 ช่ือ โลภะ2    ภาพท่ี5 ช่ือ โมหะ1 ภาพท่ี6 ช่ือ โมหะ2   ชุดท่ี 2 

ผจญมาร ประกอบด้วยผลงาน 4 ชิน้ คือ        ภาพท่ี 1 ช่ือขนัทมาร     ภาพท่ี 2 ช่ือเทวปตุมาร   ภาพท่ี 3 

ช่ืออภิสงัขารมาร  ภาพท่ี 4 ช่ือมจัจมุาร  รวมเป็นผลงานทัง้หมด 10 ชิน้   

ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัได้นําเอาผลงานท่ีสร้างสรรค์ทัง้ 10 ภาพมาจดัแสดงนิทรรศการและ

สร้างแบบสอบถามขึน้เพ่ือศกึษาความคิดเห็นของผู้ชมจํานวน  200 ชุด โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 



ตอนด้วยกนั ตอนท่ี 1 เป็นข้อมลูประชากรศาสตร์ ผลการวิเคราะห์พบว่าผู้ ท่ีเข้าชมงานเป็นเพศชาย ร้อยละ 

40, เพศหญิง ร้อยละ 60 , อายไุม่เกิน18 ปีร้อยละ11.5, อาย ุ19-30 ปีร้อยละ 47.5, อาย3ุ1- 45 ปีร้อยละ

17, อาย ุ46- 60 ปีร้อยละ16.5, อาย ุ 61 ปีขึน้ไปร้อยละ 7.5, การศกึษาระดบัประถมศกึษา /มธัยมศกึษา

ตอนต้นคิดเป็นร้อยละ3, การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.คิดเป็นร้อยละ 8.5, การศกึษาระดบั

อนปุริญญา คิดเป็นร้อยละ4.5, การศกึษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ68.5, การศกึษาระดบัปริญญา

โทขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ15.5,  นบัถือศาสนาพทุธคิดเป็นร้อยละ88, นบัถือศาสนาคริสต์คิดเป็นร้อยละ4.5 ,

นบัถือศาสนาอิสลามคดิเป็นร้อยละ7.5,  มีความรู้เร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพทุธคิดเป็นร้อยละ 3,

เคยได้รับรู้เร่ือง มาร มาบ้างคิดเป็นร้อยละ83.5, ไม่เคยได้รับรู้เร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพทุธคิดเป็น

ร้อยละ13.5,   มีความรู้เร่ืองเก่ียวกบัพญาวสวตีมารท่ีปรากฏในพทุธประวตัคิดิเป็นร้อยละ2, เคยได้รับรู้เร่ือง

พญาวสวตีมารท่ีปรากฏในพทุธประวตัมิาบ้างคดิเป็นร้อยละ8.5, ไมเ่คยได้รับรู้เร่ืองพญาวสวตีมารท่ีปรากฏ

ในพทุธประวตัคิดิเป็นร้อยละ89.5   ตอนท่ี 2  เป็นแบบประเมินความคิดเห็นและทศันคติของผู้ตอบ

แบบสอบถามต่อผลงานความเช่ือเร่ืองมารท่ีส่งผลต่อแนวคิดของมนษุย์ ซึง่ประกอบด้วยผลงานจํานวน 2 

ชดุ(กิเลสมาร,ผจญมาร) รวมเป็นผลงานทัง้หมดจํานวน 10 ชิน้  ผลการประเมินโดยรวมของ ผลงานทัง้ 2 

ชดุพบว่า ผลงานเป็นท่ีช่ืนชอบของผู้ชม   ตอนท่ี 3 เป็นแบบแสดงความคิดเห็นแสดงความคิดเห็นจากการ

แสดงความคิดเห็นต่อผลงานทัง้ 2 ชดุ(กิเลสมาร,ผจญมาร)ได้พบว่าความคิดเห็นของทกุๆ ความคิดเป็น

ประโยชน์ทางด้านข้อมลูและทําให้ได้รับรู้ซึง่การตอบรับตอ่การนําเสนอผลงาน  โดยข้อมลูตา่งๆ เหลา่นีเ้อง

จะเป็นประโยชน์ตอ่การสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจยัตอ่ไปอยา่งมาก 
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Thesis subject. Creative Research : The  believe of  Mara which is effect on Human  

ideas. To study the Image, A story  And origin of the doctrine of the religion defined    Mara is 

bad thing.   which  consists of     1.The  Mara of defilement      2.The Mara of the aggregates  

3.The Mara as deity   4.The Mara of Karma-formations    5.The Mara as death.    And bring this 

information to create Artworks  for convey to people in society can understand Mara issue In the 

teachings of the Buddhism  more. Which researcher have proposed variations of the present  

image of the Mara to be different with a traditional Thai art form. By studying the thinking of 

philosophers. Western thinkers like Roland Barthes in "Mythology"  and  Ferdinand de Saussure 

in  "Semiology". In order to understand the perception, The thinking of people in the society  and 

relay the concepts that appear in the works to the viewers meet the  purpose of the research as 

much as possible. 

In the process to creation of Arts work, Researchers studied the art style 

"Expressionism". Which "Expressionism" are focused on the importance of emotional expression  

and  used to stimulate the emotions. And the work of "Chuck Close". His creation  had to forms 

of expression through the medium of a human face to the viewers. Researchers have used 

these data to analyze and create In the form of painting that used to stimulate the emotions 

through the  human faces that overlaps with the face of a person or character with the ancient. 

Which researchers was taken as a representation of the negative conditions in order to 

demonstrate the combination and the existence of the Mara and the human himself. Which 

creates as a result of the 2 series, As follows: Series 1 “The  Mara of defilement” consists of six 

pieces  Figure1 “rage1”, Figure 2 “rage2”, Figure 3 “Ignorance1” ,  Figure 4 “Ignorance2”,  

Figure 5 ” greed 1”,  Figure 6” greed 2”, Series 2 “encounters with Mara” consist of four pieces  



Figure 7 “The Mara of the aggregates”,  Figure 8” The Mara as deity”,   Figure 9 “The Mara of 

Karma-formations”,  Figure 10 “The Mara as death”.  

Data analysis, the researcher brings the Artworks to the art exhibition and a 

questionnaire was developed to study the audience of 200 copies. Which   the questionnaire  

consists of three parts, In the first part is demographic found that those who attend 40 percent 

are male, female 60 percent. Under the age of 18  11.5 percent, 47.5 percent aged 19-30 years, 

age 31 - 45  years 17 percent, age 46-60 years  16.5 percent, more than 61 years 7.5 percent. 

for primary education/lower secondary 3 percent, upper secondary education / vocational 

equivalent to 8.5 percent, high vocational certificate 4.5 percent, Bachelor's degree 68.5 

percent, master's degree or higher 15.5 percent. Buddhists account for 88 percent, Christian 

4.5 percent., Muslims accounted for 7.5 percent. Knowing  about the Mara in the teachings of 

Buddhism 3 percent, Knowing  about the Mara in the teachings of Buddhism not so much 83.5 

percent, Has never knowing about story of Mara  13.5 percent.  Knowing about   “Varsavarti” is 

Mara’s name  the devil in the Buddhism 2 percent, Knowing about “Varsavarti” is Mara’s name  

the devil in the Buddhism not so much  8.5 percent, Never knowing about “Varsavarti” is  Mara’s 

name the devil in the Buddhism  89.5 percent.    Part 2 is to assess the opinions and attitudes of 

respondents about to  Artworks "The  believe of  Mara which is  effect on Human ideas"  consists 

of  2 Series (The  Mara of defilement, encounters with Mara), the total of 10 pieces of the overall 

assessment of the  Artworks of the two sets of results is a favorite of the audience.     Part 3 

presents to comments submitted in the Artworks two series have found that every the idea is for 

the great information.   And get to know the response to this presentation of the Artworks. Which 

the information these will be useful for creating the next great research. 
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จินตทศัน์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทกุท่าน ท่ีได้ประสทิธ์ิประสาทวิชา องค์ความรู้ทางศิลปะตลอดจน

ประสบการณ์ในการเรียนรู้ เสนอแนะแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน 
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ประสบการณ์ตา่งๆ และคําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์ตลอดมา 

ท้ายท่ีสดุนีข้อกราบขอบพระคณุมารดา ณภารัตน์ จลุกะเศียน และครอบครัว ท่ีได้คอยดแูลทกุสิ่ง

ทกุอย่างโดยเฉพาะทางการศกึษาตัง้แต่วยัเด็กจนถึงปัจจุบนัและยงัเป็นกําลงัใจสําคญัในการทําปริญญา

นิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จด้วยดี 
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บทที่ 1 
                     บทนํา 
 
ภูมิหลัง 

  

ในยุคปจจุบันสังคมมีปญหามากมายใหเราไดพบเห็นไมวาจะเปนการประสบพบเห็นดวยตนเอง

หรือการไดรับรูตามขาวสารตางๆ ปญหาทางสังคมเหลานี้นับวันจะมีการเพิ่มจํานวนมากข้ึนเชนในกรณีการ

ออกมาใหขอมูลของ นางปวีณา หงสกุล ในวันที่ 26 ก.ค.53 ประธานมูลนิธิปวีณาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรี 

ที่เปดเผยถึงตัวเลขของผูที่เขารองขอความชวยเหลือจากมูลนิธิปวีณาฯ ต้ังแตเร่ิมกอต้ังเม่ือ พ.ศ.2543 

จนถึง พ.ศ.2552 รวมระยะเวลา 10ป มีตัวเลขผูที่รองขอใหทางมูลนิธิชวยเหลือจํานวน 45,164 ราย ซึ่งถือ

วาเปนตัวเลขที่สูงมาก โดยเร่ิมจากในป 2543 มีผูรองขอความชวยเหลือจากมูลนิธิ 2,790 ราย ป 2544 

จํานวน 3,568 ราย ป 2545 จํานวน 4,634 ราย ป 2546 จํานวน 5,408 ราย ป 2547 จํานวน 5,126 ราย ป 

2548 จํานวน 6,126 ราย ป 2549 จํานวน 4,544 ราย ป 2550 จํานวน 4,457 ราย ป 2551 จํานวน 3,964 

ราย และป 2552 จํานวน 4,553 ราย(ไทยรัฐ. 2553:online) 

ดวยปญหาทางสังคมที่ดูเพิ่มข้ึนนี้เองทําใหเกิดแนวคิดที่ตองการใหผูคนไดเร่ิมตระหนักถึงความไม

ดีที่อยูใกลตัวของมนุษยทุกผูทุกคน    ในการที่จะเขาใจและแกไขซ่ึงการกระทําส่ิงที่ผิดตางๆ ของมนุษยได

นั้นจําเปนจะตองเขาใจถึงสาเหตุที่กอใหเกิดข้ึน  เนื่องดวยการที่มนุษยจะกระทําความผิดนั้น นาจะตองมี

เหตุปจจัยในการกระทําอยูเปนพื้นฐานและตัวพื้นฐานทางความคิดในการกระทําส่ิงที่ผิดนี้เองนาจะเปนตน

ตอของปญหาที่สําคัญ    

  ซึ่งในการที่จะพยายามทําความเขาใจตอมนุษยในพฤติกรรมตางๆ และการปรับเปลี่ยนใหสังคม

ความเปนอยูของมนุษยดีข้ึนนั้นนาจะตองเร่ิมจากตัวของแตละบุคคลในสังคมแมวาในสังคมจะมีตัวบท

กฏหมายมาบังคับใชอยูแตก็เปนการปองกันที่ปลายเหตุการจะแกไขจึงควรตองสรางตัวจิตสํานึกที่ดีใหกับ

มนุษยทุกคน   โดยในอดีตที่ผานมานั้นมีนักคิดมากมายที่พยายามทําความเขาใจในประเด็นนี้และการที่จะ

เขาใจเร่ืองนี้ไดดีนั้นจําเปนจะตองเห็นในประเด็นการจํากัดความในเร่ืองความดีและความชั่วที่ชัดเจน แตใน

ความเปนจริงการแบงแยกระหวางความดีและความช่ัวดูเปนเร่ืองที่ยากเนื่องดวยมันเกาะเกี่ยวและผูกผัน

กันจนแยกไมออกเนื่องดวยความเปนนามธรรมของตัวมันเองส่ิงเหลานี้จึงเปนด่ังสภาวะท่ีอยูในจิตใจของ

มนุษย เชนการแสดงความคิดเห็นของนักวิทยาศาสตร พอล  ทิลลิช  ที่กลาววา “ความช่ัวคือการเชิดชส่ิูงทีม่ี

เหตุปจจัยใหกลายเปนส่ิงไรเหตุปจจัย” (สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:39)  และโบเดอแลรที่ไดกลาวไววา 

“การรักพระเจาทําไดยากกวาการศรัทธาพระองค  แตผูคนในศตวรรษนี้อาจตรงกันขาม  พวกเขาอาจรัก

ซาตานไดงายกวาศรัทธามัน  ทุกคนรับใชซาตาน  แตไมมีใครศรัทธามัน  นี่คือความซับซอนสุดแยบยลของ

มาร”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:52-53) จะเห็นไดวาแนวคิดของทั้งสองทานนั้นความชั่วมีเหตุปจจัยที่ซอน



2 
 

อยูภายในจิตใจของมนุษย ซึ่ง นักจิตวิทยา ฟอยดมีความเห็นวา จิตสํานึกเกี่ยวกับตัวตน(ego)เกิดจากพลัง

สองอยางที่ขัดแยงกันอยางไมอาจประนีประนอมได  นั้นคือแรงขับอยางหลับหูหลับตาทางชีววิทยา(สวน

ใหญคือความเห็นแกตัวในจิตใตสํานึก –id) กับศีลธรรมที่ควบคุมโดยสังคม(Superego) พลังทั้งสองนี้มี

ลักษณะของมารอยูในตัว  คือ  ความอยากความกลัวที่จูโจมทํารายเรา  ทัศนะกับความคิดเห็นก็กักขังเราไว

ทํานองเดียวกัน  การที่เราพูดถึงการพายแพพลังที่ไมอาจตานทาน  การเสพติดหรือความหมกหมุนทางจิต

ประสาทจนมึนชานั้น  เปนการอธิบายทางจิตวิทยา  ถึงการอยูรวมกับความชั่วราย(สตีเฟน  แบทชเลอร.

2550:49) จากขอมูลเหลานี้เห็นไดวาประเด็นเร่ืองความดีและความช่ัวนั้นมีความสําคัญอยูไมนอยแมวาจะ

เปนเร่ืองที่อยูภายใตจิตใจของแตละบุคคลแตส่ิงนี้จะสงผลกระทบตอสังคมโดยรวมเปนวงกวาง เนื่องดวย

เมื่อแตละบุคคลขาดจิตสํานึกที่ดีหรือไมสามารถสกัดกันความช่ัวที่อยูภายใตจิตใจของตนไดก็จะเกิดการ

เบียดเบียนผูอ่ืน แตการหยุดหยั้งส่ิงช่ัวรายเหลานี้ไมใชเร่ืองงาย สถาบันที่จะสงผานขอมูลรากฐาน

แนวความคิดใหมนุษยในเร่ืองความดีและความชั่วนี้ไดโดยผานความเช่ือมาแตโบราณก็คือ ศาสนา และใน

คําสอนศาสนาเกือบทุกศาสนานั้นไดมีการกลาวถึงในประเด็นเร่ืองของ ความชั่ว ส่ิงที่ไมดีรวมถึงส่ิงที่ไมควร

แตะตองนั้นมีกันมาอยางยาวนาน  แตอาจมีการเรียกขานแตกตางกันออกไปในแตละศาสนา เชน ศาสนา

โซโรอัสเตอร ( Zoroastrianism) ของเปอรเซียที่อยูในชวงระหวาง 1000 – 600 ปกอนคริสตกาลกอต้ังข้ึน

โดย ซาราตุสทรา เรียกนามของพระเจาสูงสุดของตนวา  อฮูรา  มาสดาห (Ahura  Mazda) มีปศาจรายที่มี

หัวหนาช่ือ  อหริมัน (Ahriman) (บุญเย็น  วอทอง. 2550 : 173 -175) ซึ่งทั้ง 2 ส่ิงนี้เปนตัวแทนส่ิงที่เปน

ปรปกษตอกัน คือแสงสวางกับความมืด ความดีและความช่ัว  นิทเช เขียนไวในหนังสือ“นี่แหละมนุษย”      

( Ecce Homo) วา “ซาราตุสทราเปนคนแรกที่เห็นวาการตอสูระหวางความดีและความช่ัวคือวัฎจักรที่

แทจริงของส่ิงทั้งปวง”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:34) 

ใน ยิว และคริสเตียนมีซาตาน (Satan) ผูเปนตัวแทนของส่ิงไมดีด่ังเชนความเช่ือในศาสนาคริสต

ที่วา “ความมืด ( Darkness ) เปนสัญลักษณของความมืดบอดแหงจิตวิญญาณ  พญามารจึงไดรับสมญา

วาเจาชายแหงความมืด  อาณาจักรของซาตานมีแตความมืดมน       ในขณะที่อาณาจักรของพระเจามีแต

ความสวางไสว” ( จอรจ  เฟอรกูสัน . 2549 : 49 )   

สวนศาสนาอิสลามซึ่งนับถือพระเจาองคเดียวกันกับยิวและคริสเตียนแตเรียกนามพระเจาตาม

ภาษาอาหรับวา  เอโลฮีม ( Elohim)  หรือ อัลเลาะห (Allah) และเรียกศัตรูของอัลเลาะหวา  ไซตอน  ซึ่งก็

คือซาตานนั้นเอง   สตีเฟน  แบทชเลอร ไดอธิบายไววา “มารคือส่ิงที่กีดขวางวิถีแหงชีวิต  มันทําใหเรา

หงุดหงิด  ติดขัด  ต้ือตัน เหมือนถูกลอมกรอบ  ในภาษาฮิบบรู  คําวาซาตาน  หมายถึง ปรปกษ  คําวามาร 

หรือ  ซาตาน (diabolos) ในภาษากรีกหมายถึง ผูโยนส่ิงกีดขวางไวบนเสนทาง  พระพุทธเจาชาวอินเดีย  

เรียกความช่ัวรายนี้วา มาร ซึ่งภาษาบาลีและสันสกฤตแปลวา นักฆา”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:19)   

 ในสวนของศาสนาพุทธที่เปนศาสนาแบบ อเทวนิยม ที่ไมเชื่อในการมีอยูจริงของพระเจา โดยเช่ือ

วาโลกและสรรพส่ิงเกิดข้ึนเองตามกฎของธรรมชาติ เชื่อวามนุษยเปนผูกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง ผูตรัสรู



3 
 

ธรรมสูงสุดคือพระพุทธเจา   แมเปนศาสดาที่เปนมนุษยก็ยังมีปรปกษคู ขัดแยงซ่ึงเรียกวา ”มาร”

พระพุทธเจาเรียกมารวา “อันตกะ” อันตะ แปลวา  “ส้ินสุด” “จํากัด” “ขอบเขต” หรือ “ขอบฟา” ปจจัย ก ใน

ภาษาบาลี หมายถึง  “ผูกระทํา” หรือ “ผูกอใหเกิด”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:26) 

ในคําวา “มาร” นี้เปนคําที่ไดมีการกําหนดเอาไวโดยศาสนามาเปนเวลาชานานซ่ึงเปา หมายสําคัญ

ในการสงผานเร่ือง “มาร” นี้มายังคนทั้งหลายก็เพื่อมุงหวังใหมนุษยพึ่งระวังและหลีกเล่ียงในตัวปจจัยที่จะ

กอใหเกิดซึ่งส่ิงที่ไมดี แตในยุคปจจุบันนี้อาจเขาใจคําวา มาร นี้แตกตางออกไปจากความเชื่อรากฐาน

เดิมที่ศาสนาไดเปนผูที่กําหนดเอาไว  เนื่องดวยภาพที่ปรากฏข้ึนภายในใจในเร่ือง มาร ของแตละคนจะ

แตกตางกันออกไปตามแตประสบการณการรับรูของแตละบุคคล  ภาพที่ปรากฏนั้นโดยสวนมากจะเปนตัว

นาเกลียดนากลัว  ที่คนสวนใหญมักมีจินตนาการวามารเปนส่ิงที่นาเกลียด     เพราะในยุคปจจุบันเรานั้น

ไดรับเอาขอมูลที่หลากหลายจากแหลงตางๆ อาทิเชนหนังสือ  ภาพยนตร และส่ืออีกหลากหลายรูปแบบ 

โดยส่ิงตางๆ นั้นสวนใหญจะมีส่ิงที่เปนด่ังตัวแทนของความดีเปนตัวเอกและมีส่ิงที่ตรงกันขามกันเปน

ตัวแทนความช่ัวราย  ส่ิงนี้เองผูที่เปนคนที่สรางขอมูลในรูปแบบตางๆ  เหลานี้ข้ึนมาไดนําเอาความเชื่อ

บางอยางผสมผสานกับมุมมองการรับรูของตนกอเกิดเปนจินตนาการในการสรางส่ิงที่เปนตัวแทนของส่ิงทีดี่

และส่ิงที่ตรงกันขามกับความดีข้ึนมา  ซึ่งภาพตัวแทนของส่ิงที่ดีและไมดีที่อยูภายในใจของผูสรางนี้เองท่ี

เปนตัวที่ถูกถายทอดมาสูผูรับสาร และทําใหภาพลักษณตางๆ ในจิตใจของผูสรางเขามาอยูภายในความ

ทรงจําของผูชม  รวมถึงแนวความคิดหลักของเร่ือง  มาร ที่ศาสนาเปนผูไดกําหนดเอาไวก็มีการผิดเพี้ยนไป

จากเดิม  เชนในคําอธิบาย“ มาร “ ในพจนานุกรมไทยที่แปลวาเปนเทวดาจําพวกหน่ึง มีใจหยาบชา คอย

กีดกันไมใหทําบุญ, ยักษ  ผูที่เปนอุปสรรคขัดขวาง (พจนานุกรมไทย  ฉบับทันสมัย.2543 :415) ในที่นี้นั้น

อธิบายมาอยางคราวๆ จนอาจทําใหผูที่อานเขาใจผิดไปได   หรือการเขาใจของคนสวนใหญที่คิดวา มาร  มี

รูปลักษณเปนยักษหรือเปนสัตวประหลาดนั้นอาจเนื่องดวยภาพลักษณที่นําเสนอเร่ืองราว “ มารผจญ “   

ในภาพจิตรกรรมฝาผนังศาสนสถานทางศาสนาพุทธในประเทศไทยที่ยังพบเห็นไดทั่วไปในปจจุบัน ที่มีการ

นําเสนอภาพเหลากองทัพยักษและสัตวนาๆ ชนิด ซึ่งการเขียนจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง มารผจญ นี้ไดรับ

อิทธิพลทางเนื้อหามาจากเร่ืองราวพุทธประวัติที่มีสืบเนื่องกันมายาวนาน โดยในประเทศไทยนั้น เนื้อหาใน

เร่ือง มารผจญ ที่นําเสนอออกมาในหลากหลายรูปแบบจะมีรากฐานมาจาก หนังสือเร่ือง    ”ปฐมสมโพธิ”  

ของ สมเด็จกรมปรมานุชิตชิโนรสที่ทรงพระนิพนธข้ึน      โดยในเร่ืองราวเนื้อหาในตอนนี้นั้นเปนการแสดง

ถึงอิทธิปาฎิหาริยที่พระพุทธเจาทรงมีชัยเหนือพญาวสวัตตีมาร ที่นํากองทัพมารมาขัดขวางการตรัสรูของ

องคพระพุทธเจา ในประเด็นนี้เองไดมีผูใหความเห็นไวแตกตางกันออกไปคือในบางกลุมจะเช่ือในเร่ืองราว

ปาฎิหาริยเหลานี้แตในบางกลุมก็มีมุมมองที่แตกตางกันออกไปเชน อรอนงค   ต้ังกอเกียรติ  ไดให

ความเห็นวา    ปฐมสมโพธิกถา หมายถึง    เร่ืองราวที่เกี่ยวกับการตรัสรูของพระพุทธเจา วรรณคดีเร่ืองนี้

เปนพุทธประวัติอยางละเอียด ในแนวสรรเสริญพระพุทธคุณ เนนหนักไปทางอิทธิปาฏิหาริย ซึ่งโนมเอียงไป

ทางคติพุทธศาสนาฝายมหายาน (อรอนงค   ต้ังกอเกียรติ:online)   ศาสตราจารยเสถียรพงษ   วรรณปก  
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ไดใหความเห็นวาเร่ืองราวเกี่ยวกับพระพุทธเจามักจะมีอิทธิปาฏิหาริยแทรกอยูดวยเสมอทั้งนี้อาจเปน

เพราะผูรวบรวมตองการใหเห็นวา การอุบัติข้ึนแหงพระพุทธเจากอใหเกิดประโยชนสุขแกมวลมนุษย ถาจะ

เลาพื้น ๆ โดยไมแทรกเร่ืองราวมหัศจรรยก็ดูกระไรอยู    อีกอยางหนึ่งอาจเปนเพราะแนวการเลาเร่ืองตองใช

ภาษากวีที่สละสลวย จึงตองตอเติมเสริมตอใหเกินจริงไปบาง ผูอานจึงไมควรถือเครงตามตัวอักษรไป

ทั้งหมดควรคิดวา นั่นเปนเพียงบุคลาธิษฐาน (ศาสตราจารยเสถียรพงษ   วรรณปก:online) จากที่ไดยกมา

กลาวถึงสังเกตไดวาเร่ือง มาร เปนด่ังส่ิงที่เปนนามธรรมจนไมสามารถจับตองได  ทําใหภาพลักษณที่อยูใน

ความคิดของแตละบุคคลอาจแตกตางกันออกไปอยางมากมาย  การกําหนดกฏเกณฑรูปลักษณจึงเปนไป

ไมได มารจึงเปนเพียงภาพในมโนคติของมนุษยเทานั้น  สตีเฟน  แบทชเลอร ไดอธิบายไววา ”ไมวา

วิเคราะหและจําแนกมารไดอยางละเอียดถี่ถวนเพียงใด  การนิยามนั้นก็เปนความเลื่อนไหลอยางยิ่ง  การ

พยายามจะนิยามมารยิ่งเส่ียงที่จะทําใหมองไมเห็นมารมากข้ึน”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:28) แมวา มาร 

จะมีการนิยามและกําหนดซึ่งรูปลักษณไดยากแตในทางคําสอนทางพุทธศาสนาไดมีการอธิบายเอาไวอยาง

ละเอียด โดยในหลักคําสอนในทางพุทธศาสนานั้นไดอธิบายเอาไววา   มารมีอยู 5 ประเภทดวยกัน

ประกอบดวย  1. กิเลสมาร  2.ขันธมาร  3.อภิสังขารมาร  4.เทวปุตตมาร  5.มัจจุมาร  ซึ่งอธิบาย ไดดังนี้ 

1. กิเลสมาร (the Mara of defilement)  หมายถึง เร่ืองที่เกี่ยวกับกระบวนความคิดหรือสติปญญา 

กิเลศคือความรูสึกที่ชั่วราย เปนความคิดที่ชั่วรายหลายๆ ประการ ที่เรารูจักกันดีคือ โทสะ โมหะ โลภะ(พทุธ

ทาสภิขุ.2545:14) 

โทสะ หมายถึง ความโกรธ ความขัดเคือง ความไมพอใจ เกิดจากมานะคือความถือตัวถือตน  

โมหะ หมายถึง ความหลง ความเขลา ความโง ความไมรูตามที่เปนจริง  เกิดจากความคิดเห็นที่ผิด 

จากการไมใชปญญาพิจารณาใหประจักษในเร่ืองนั้นๆ ใหถองแทถี่ถวนกอน  

โลภะ หมายถึง ความโลภ ความอยากไดเกิดจากเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากได เมื่อ

เกิดข้ึนแลวทําใหจิตหิวโหยอยากได  

2.ขันธมาร (the Mara of the aggregates) หรือขันธ 5 หมายถึง มารที่อยูในชีวิตของเรานี่เอง คํา

วาขันธ แปลวา กอง หมวด หมู สวน เปนการแยกรางกายออกเปนสวนๆ ออกเปน หาสวน  ตามสภาพ

รางกายอันเปนรูปธรรมที่จับตองได  มองเห็นไดและนามธรรมที่ประกอบดวย   

  1.1. รูป (รูปขันธ) สวนที่เปนรูปอันไดแกรางกาย     

1.2. เวทนา (เวทนาขันธ)  สวนที่เปนการเสวยอารมณ  อันไดแก  ความรูสึกสุข ทุกข หรือ เฉยๆ 

1.3. สัญญา (สัญญาขันธ) เปนการกําหนดความหมาย  หรือจําในอารมณที่ผานมาทางตา  หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ  

1.4. สังขาร (สังขารขันธ) มีลักษณะปรุงแตง  หมายถึง สภาพที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่ว  หรือเปน

กลางๆ โดยมีเจตนาเปนตัวนํา  ทําจิตเปนกุศล  อกุศลหรืออัพยากฤต (ไมดีไมชั่ว) 
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1.5. วิญญาณ (วิญญาณขันธ) สวนที่เปนความรูแจงอารมณผานทางอายตนะทั้ง 6 (เธียรนันท.

2552:54-55) 

3.อภิสังขารมาร (the Mara of Karma-formations)   หมายถึง กรรมช่ัว  กรรมที่ไมพึงปรารถนา 

(พุทธทาสภิขุ.2545:19) 

4.เทวปุตตมาร (the Mara as deity) หมายถึงมารคือเทพบุตร, เทพยิ่งใหญระดับสูงสุดแหงช้ัน

กามาวจรตนหนึ่งช่ือวามาร เพราะเปนนิมิตแหงความขัดของ คอยขัดขวางเหนี่ยวร้ังบุคคลไว มิใหลวงพน

จากแดนอํานาจครอบงําของตน โดยชักใหหวงพะวงในกามสุขไมหาญ เสียสละออกไปบําเพ็ญคุณความดี

ยิ่งใหญได       

5.มัจจุมาร (the Mara as death)  หมายถึงความตาย, ความตายเปนมาร เพราะเปนตัวการตัด

โอกาส ที่จะกาวหนาตอไปในคุณความดีทั้งหลาย ( พจนานุกรมพุทธศาสตร.ฉบับประมวลธรรม:2446) 

 ซึ่งคําสอนทางพุทธศาสนานี้ไดครอบคลุมทั้งปจจัยภายนอกและปจจัยภายในของการกอใหเกิดส่ิง

ที่ไมดีที่เกี่ยวของกับตัวมนุษยเอง  และเม่ือผูคนเขาใจในประเด็นเร่ืองนี้ดีแลวจะสามารถหลีกหนีส่ิงที่ไมดีทั้ง

ปวงไดอยางถูกตอง   แตในประเทศไทยนั้นประชากรสวนใหญของประเทศนับถือศาสนาพุทธแตมักจะ

ละเลยซึ่งคําสอนที่เปนสวนสําคัญในทางศาสนาพุทธโดยมักจะเช่ือและศรัทธาไปในทางอิทธิปาฎิหาริย

ตางๆ ทําใหมีทัศนะคติเกี่ยวกับเร่ือง มาร ไปในทาง ยักษ ภูติ ผี ปศาจ เปนสวนใหญจึงทําใหวัตถุประสงค

สําคัญในคําสอนเกี่ยวกับเร่ือง มาร นี้ขาดความสําคัญไป  

จากขอมูลดังกลาวนี้พอจะประมวลปญหาไดดังนี้ 

1. ความเขาใจในประเด็นเร่ือง “มาร” ของคนในยุคปจจุบันที่เขาใจผิดไปจากหลักคําสอนของทาง

พุทธศาสนา 

2. ภาพลักษณ”มาร”ในมโนคติของคนสวนใหญที่ไดรับมาจากส่ือหลากหลายรูปแบบจนทําใหผูคน

เร่ิมสับสนในการจํากัดความเร่ืองมารที่พุทธศาสนาตองการใหรู  ทําใหการสื่อถึงวัตถุประสงคสําคัญในเร่ือง

นี้ไมสามารถเขาถึงผูคนได 

ปญหาทั้งหลายดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยสนใจเสาะแสวงหาแนวทางที่จะลดหรือบรรเทาปญหา

เกี่ยวกับเร่ืองราวของ”มาร”ทางความเช่ือของศาสนาพุทธเพื่อที่จะทําใหคนในสังคมยุคปจจุบันไดตระหนัก

ในเร่ืองความดี  ความไมดี   ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคิดคนในวิธีการนําเสนอขอมูลเหลานี้สูสังคมโดยการนําเอา

ขอมูลทางดานเนื้อหาที่ไดคนความาศึกษา วิเคราะห และใชเปนแนวทางในการสรางสรรคเปนผลงาน

จิตรกรรม    ทั้งนี้ผูวิจัยไดมีการนําเสนอรูปแบบที่เปล่ียนแปลงไปจากการนําเสนอภาพ มารผจญ ที่ใชคติ

การสรางที่มีมาแตด่ังเดิมของรูปแบบศิลปกรรมไทยเพ่ือที่จะเนนประเด็นไปสูความเขาใจในเร่ืองของ มาร 

ตามคําสอนทางพุทธศาสนาใหมากขึ้นและลดทอนการนําเสนอแบบการเลาเร่ือง (Narrative) ของงาน

จิตรกรรมไทยออกไป โดยศึกษาวิธีคิดของนักปรัชญา นักคิดตะวันตก เชน โรลองค บารธส ในประเด็นเร่ือง 

มายาคติและ โซซูร ในเร่ืองของสัญญะ   เพื่อใหเขาใจในมุมมอง  วิธีคิดของคนโดยรวมในสังคมและสงผาน
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แนวความคิดที่ปรากฏอยูในผลงานไปยังผูชมไดตรงวัตถุประสงคของผูวิจัยใหมากที่สุด  ทั้งนี้ในดาน

รูปแบบการสรางสรรคผลงานผูวิจัยไดทําการศึกษารูปแบบศิลปะแบบเอ็กเพรสชั่นนิสม (Expressionism) 

ที่ใหความสําคัญในการแสดงออกทางอารมณความรูสึกและใชสีในการกระตุนอารมณมากกวาที่จะ

ถายทอดภาพของธรรมชาติและผลงานของ ชัค โคลส (Chuck Close) ศิลปนในรูปแบบ โฟโต-เรียลลิสม 

(Photo-Realism) ซึ่ง ชัค โคลส เปนศิลปนที่มีลักษณะการสรางสรรคผลงานในรูปแบบการแสดงออกทาง

อารมณผานใบหนาของมนุษยส่ือตรงมายังผูชม และรูปแบบนี้เองผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชเพื่อเปน

แนวทางในการสรางสรรคผลงาน และนําเอาขอมูลทั้งหลายเหลานี้มาสรุปเปนความคิดรวบยอดกอเกิดเปน

รูปแบบผลงานจิตรกรรมที่ใชสีในการกระตุนอารมณผูชมผานใบหนาของมนุษยที่ทับซอนกนักบัภาพใบหนา

ของบุคคลหรือตัวละครที่มีมาแตโบราณซึ่งผูวิจัยนํามาเปนบุคลาธิษฐานในประเด็นดานลบเพื่อตองการ

แสดงออกถึงสภาวะการรวมกันและคงอยูของมารและตัวของมนุษยเอง และทําการประเมินผลงานวิจัยโดย

การนําเอาผลงานที่สรางสรรคมาจัดแสดงนิทรรศการและสรางแบบสอบถามข้ึนเพื่อวิเคราะหความคิดเห็น

ของผูชมและสรุปผลของวัตถุประสงคของงานวิจัยชิ้นนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย   

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้ 

       1. เพื่อศึกษาคนควาเร่ืองมารในคําสอนทางพุทธศาสนา                                    

       2. เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะเร่ืองมารในคําสอนทางศาสนาพุทธและนําเสนอตอสาธารณะ

ชน  เพื่อสาธารณะชนจะไดตระหนักถึงความสําคัญที่จะไดัรับรูแนวทางวิธีแกไขปญหาที่ผูวิจัยไดสะทอน

ทางดาน 

           2.1  แนวความคิดเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

           2.2  รูปแบบทางศิลปะที่นําเสนอเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

 

ขอตกลงเบื้องตน 
 ศึกษาเร่ือง มาร ในความเขาใจของบุคคลทั่วไปและในคําสอนทางพุทธศาสนาเพื่อสรางสรรค

ผลงานศิลปะที่ทําใหบุคคลทั่วไปเขาใจในความหมายของ มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนามากข้ึน 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

2. เปนแนวทางในการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

3. เปนประโยชนตอบุคคลทั่วไปเพื่อความเขาใจในเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนามากข้ึน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

1. การศึกษาวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาแนวความคิดความเขาใจของบุคคลทั่วไปในเร่ือง มาร  และมาร 

ที่อยูในคําสอนทางพุทธศาสนา 

 2. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือภาพรางจํานวน 50 ชิ้น 

 3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชขอมูลจากการสัมภาษณผูที่ไดรับผลกระทบรวมทั้ง

ขอมูลทางภาคทฤษฏีและขอมูลทางภาพที่ปรากฏตามเอกสารส่ิงพิมพและงานวิจัยแลวนํามาวิเคราะหเสร็จ

แลวสรางเปนภาพรางจํานวน 50 ชิ้น แลวนําใหผูเช่ียวชาญเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากภาพรางเหมือนจริงไดจํานวน 10 ภาพโดยกําหนดให 

 กลุมตัวอยางชุดที่ 1 กิเลสมาร เปนผลงานที่สรางสรรคเปนผลงานดานจิตรกรรม 2 มิติ เทคนิค

สีอะครายลิค  ภาพที่1 ชื่อ โทสะ1  ภาพที่2 ชื่อ โทสะ2  ภาพที่3 ชื่อโลภะ1  

ภาพที่4 ชื่อ โลภะ2  ภาพที่5 ชื่อ โมหะ1  ภาพที่6 ชื่อ โมหะ2  

 กลุมตัวอยางชุดที่ 2 ผจญมาร เปนผลงานที่สรางสรรคเปนผลงานดานจิตรกรรม 2 มิติเทคนิค

สีอะครายลิค    ภาพที่7 ชื่อขันทมาร         ภาพที่8 ชื่อเทวปุตมาร            ภาพที่9 ชื่ออภิสังขารมาร                           

ภาพที่10 ชื่อมัจจุมาร   
 

คํานิยามศัพทเฉพาะ 

      1. มาร หมายถึง ตัวแทนของสิ่งช่ัวรายที่เปนดานตรงกันขามกับความดีที่พุทธศาสนาได

กําหนดไว 

     2. ศาสนา หมายถึง ความเชื่อในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ในหลักอภิปรัชญาวาทุกสรรพ

ส่ิงเกิดข้ึนมาดํารงอยูและจะเปนเชนไรตอไป มีหลักการ สถาบัน หรือประเพณี ที่เปนที่เคารพโดยทั่วไป แลว

อาจกลาวไดวา ศาสนาเปนส่ิงที่ควบคุม และประสานความสัมพันธของมนุษย ใหอยูรวมกันไดอยางปกติ

สุข คือ ใหมีหลักการ คานิยม วัฒนธรรมรวมกันและวิถีทางที่มนุษยเลือกใชในการดํารงชีวิต ใหสังคมเปน

หนึ่งเดียวกัน มีแนวทางไปในทิศทางเดียวกัน ดวยหลักจริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรมที่เปนบรรทัดฐาน

เดียวกัน 

      3.สภาวะ หมายถึง สภาพ หรือ ความเปนไปตามธรรมดาของตัวมันหรือลักษณะของตัวมันเอง

      4.บุคลาธิษฐาน หมายถึง เทียบใหเปนบุคคล ,ยกใหเปนบุคคล ,อุปมาเปนบุคคลในดานศิลปะ

หมายถึงการใชสัญลักษณแทนนามธรรมหรือความคิดเปนบุคคล 

 



บทที่ 2 
                     เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดจัดแบงตามประเภทตางๆ ตามหัวขอ

ตอไปนี้ คือ 

      1. เอกสารเกี่ยวกับ "มาร" 

1.1 คําจํากัดความของคําวา มาร 

1.2 เร่ือง มาร ในพุทธศาสนา 

         1.2.1. กิเลสมาร 

           1.2.2. ขันทมาร  

           1.2.3. เทวปุตตมาร  

                     1.2.4. อภิสังขารมาร  

                     1.2.5. มัจจุมาร   

      2. เอกสารเกี่ยวกับรูปแบบทางศิลปกรรมเร่ืองมารทางพุทธศาสนา 

  2.1 ศิลปกรรมเร่ืองมารทางพุทธศาสนา 

  2.2 ศิลปกรรมเร่ืองมารทางพุทธศาสนาในประเทศไทย 

      3. เอกสารเกี่ยวกับสวนประกอบทางศิลปะ 

      4. การสรางแบบสอบถาม 

      5. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. เอกสารเก่ียวกับ "มาร" 
 1.1 คําจํากัดความของคําวา มาร 
 คําวา มาร มาจากรากศัพทของเปอรเชีย"มารนี่" คือเทพเจาแหงแสงสวางแตตอมากลายเปนแสง

สวางเทียม"   มารเปนเร่ืองที่มีสอดแทรกอยูในอารยธรรมของมนุษยชาติมายาวนานต้ังแตอารยธรรมอียิปต 

กรีก  ฮินดู  พุทธ  คริสต แมจะมีชื่อเรียกสิ่งช่ัวรายแตกตางกันไปตามภาษาทองถิ่น  ศาสนาคริสตเรียก

ความชั่วรายวา  ซาตาน  อิสลามเรียกวา ไซตอน  ฝายศาสนาฮินดูจะนิยมเรียกวา อสูร สวนศาสนาพุทธ

เรียกวามาร (เธียรนันท.2552:165)    โบเดอแลรไดกลาวไววา “การรักพระเจาทําไดยากกวาการศรัทธา

พระองค  แตผูคนในศตวรรษนี้อาจตรงกันขาม  พวกเขาอาจรักซาตานไดงายกวาศรัทธามัน  ทุกคนรับใช

ซาตาน  แตไมมีใครศรัทธามัน  นี่คือความซับซอนสุดแยบยลของมาร”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:52-53) 

สตีเฟน  แบทชเลอร ไดอธิบายไววา “มารคือส่ิงที่กีดขวางวิถีแหงชีวิต  มันทําใหเราหงุดหงิด  ติดขัด  

ต้ือตัน เหมือนถูกลอมกรอบ  ในภาษาฮิบบรู  คําวาซาตาน  หมายถึง ปรปกษ  คําวามาร หรือ  ซาตาน 
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(diabolos) ในภาษากรีกหมายถึง ผูโยนส่ิงกีดขวางไวบนเสนทาง  พระพุทธเจาชาวอินเดีย  เรียกความช่ัว

รายนี้วา มาร ซึ่งภาษาบาลีและสันสกฤตแปลวา นักฆา”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:19) 

ในความเชื่อของศาสนาโซโรแอสเตอร (Zoroasterianism ) เปนศาสนาของชาวเปอรเซีย มี

ศาสดาคือโซโรแอสเตอร เมื่อปที่ 7 กอนคริสตกาล มีคําสอนวาโลกนี้มีทวิเทพ (Dualistic) คือพระอาหุระ 

มาสดา (Ahura Mazda) เปนเทพฝายดี และอหริแมน (Ahriman) คือเทพฝายช่ัวราย คัมภีรทางศาสนาโซโร

แอสเตอรนั้นกลาววานับแตมีการสรางมนุษยคนแรกข้ึนก็ไดเกิดการตอสูอันไมส้ินสุดระหวางอาหุระ มาสดา

พระเจาแหงแสงสวางกับอหริแมนเจาแหงความมืด ความพยายามอันไมส้ินสุดของมารรายที่ตองการ

ทําลายมนุษยชาติทําใหมันสอนมนุษยใหรูจักศิลปะของการสงครามการทําลายลาง  ความเกลียดชัง  

ความเปนปฏิปกษ  (เจตน  เจริญโท.2548:35-36) 

 มารในความเชื่อของศาสนาคริสตไดรับมาจากรากฐานของศาสนายูดายซ่ึง“พญามาร” หมายถึง

ผูที่พูดเร่ืองเท็จอันช่ัวชาเกี่ยวกับอีกบุคคลหน่ึง. “ซาตาน” หมายถึงศัตรูหรือผูตอตาน. คําเหลานี้เปนคําที่ใช

เรียกศัตรูของพระเจา   ซาตาน ในที่นี้ก็คือเทวทูตลูซิเฟอรที่ตกจากสวรรคไดกลายมาเปน “ เจาแหงนรก” 

หนาตาเปลี่ยนจากเทพบุตรเปนจอมอสูรกายหนาตานาเกลียดนากลัว เปนตัวแทนดานมืดของจิตใจมนุษย

ที่มีขุมพลังมหาศาล(เธียรนันท.2552:164)                                       

 เทวทัตหรือปศาจเปนตัวมารอันเปนศัตรูของพระผูเปนเจา  ในตะวันตกมีเขาสองเขามีเทาสอง

กลีบ   ในคัมภีรเดิม  เซตัน  หรือที่ไทยเรียกวาซาตานโดยทั่วไปหมายถึงมนุษยที่เปนศัตรูแตตอมาหมายถึง

ศัตรูของพระผูเปนเจาโดยตรงคําวา Devil ก็คือซาตาน  บางทีเรียกวา  Diabolos  มาจากภาษากรีกวา  

Dialallein แปลวาผูกลาวหา  ในคัมภีรใหมของกรีกศัพทฮิบรูวา ซาตานหรือซาตานัส  คือช่ือของปศาจ  

และภาษาลาตินยังใชคําวา  ไอดาโบลัส  แตในคําแปลของคัมภีรฉบับพระเจาเจมส (King James 

Version) เรียกปศาจนี้วาซาตาน (นพพร  สุวรรณพานิช.2551:30-31)  

ซึ่งรูปแบบของซาตานของศาสนาคริตสนั้นไดรับอิทธิมาจากพาโพเมท  ( Baphomet) ที่เปน

ตํานานของแสกนดิเนเวีย บาโพเมทน้ันเปนปศาจ และ เพแกน (เพแกน(Pagan) แปลวา คนนอกศาสนา

,คนไมมีศาสนา ตามความหมายของพจนาณุกรม แตตามหลักความเปนจริงแลว เพแกน เปนไดทั้งบุคคล

ซึ่ง ไมไดนับถือพระคริตส,มุศลิม,ฮินดู,พุทธ      เปนศาสนาที่มีพื้นฐานอันมาจาก ธรรมชาติ เปนหลัก   โดย

เพแกน เปน แกนของศาสนาวาดวยพื้นฐานแหงธรรมชาติ ซึ่งชวยใหคนที่เจริญรอยตาม มีศรัทธา และ รู

ตําแหนงของจิตวิญญาณแหงตน และมีพลังพอที่จะเดินตอไป ในแนวทางแหง ธรรมชาติ       วิคคายังคง

ต้ังอยูบนวิถีแหง ศาสนากอนคริสตกาล ซึ่งฝกฝนและศึกษาความจริงเบ้ืองลึกแหงชีวิต และ ธรรมชาติ

เชนกัน ซึ่งคนพบโดย Gerald Gardner 30 ศตวรรษกอนคริสตกาล )นับถือบาโพเมท เปนเทพแหงความ

สมบูรณ ซึ่งวาติกันคงจะเอาสองส่ิงมาผูกเขาดวยกัน จนทําใหบาโพเมท กลายเปนสัญลักษณของซาตาน                            

                 อาจารย พิชามญธุ แจมใส  (2553) กลาววาที่จริงแลวมารหรือซาตาน   ก็เปนเทพ-เทวดากลุม

หนึ่งเหมือนกัน   แตเปนเทพ-เทวดาที่เกเรจิตของเขาจะเปนมิจฉาทิฏฐิคือมีความคิดเห็นที่ผิด  จึงทําให
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รางกายของเขาไมสวยงามเหมือนกับเหลาเทพ-เทวดาที่เปนฝายสัมมาทิฏฐิคือมีความคิดเห็นที่ถูกตอง   จึง

ทําใหรางกายเครื่องทรงของเขาสวยงาม   มารหรือซาตานมาจากไหน?   ก็เปนดวงจิตหรือดวงวิญญาณ

ที่มาจากมนุษยที่ตายแลว   แตในสมัยที่ยังมีชีวิตอยูในขณะที่เปนมนุษยนั้น   ก็เปนมนุษยหรือเปนคนที่มี

จิตใจที่เปนมิจฉาทิฏฐิคือมีความคิดเห็นผิดไมถูกตอง   

   ในพระคัมภีรอัลกุรอานในศาสนาอิสลามสอนใหมนุษยระวังอํานาจ 2 ประการคืออํานาจของ ญิน 

หรือซาตาน และอํานาจฝายตํ่าของมนุษยเอง  อํานาจของซาตานหมายถึงอํานาจของกิเลศตัณหาเชน  

ความโกรธ  ความโลภ  และความเห็นแกตัว  เปนตน  สวนอํานาจฝายตํ่าของมนุษยหมายถึง  แรงชักจูงให

หลงผิดจากมนุษยดวยกันเอง (ภัทรพร  สิริกาญจน. 2546: 85)    

    ชัยฏอน หรือ อิบลีส ตามคติอิสลาม นามของ ญินตนหนึ่งที่หลอกลวงใหอาดัมและเฮาวาอภรรยา 

ตองออกจากสวนสวรรค และสาบานวาจะตามลางตามผลาญลูกหลานมนุษยจนถึงวันโลกาวินาศ ในไบ

เบิลเรียกวา ซาตาน ชัยฏอน อาจจะหมายถึง มารรายตนอ่ืน ๆ ที่เปนพรรคพวกของอิบลีสก็ได  คําวา 

ซาตาน ในภาษายุโรปเปนคําที่ยืมมาจากคําวา ชัยฏอน ในภาษาอาหรับ      อิบลีส เปนญินตนหนึ่งที่

บําเพ็ญคุณงามความดี จนสามารถคบคาสมาคมกับมะลาอิกะหฺ(เทวดา)ไดทั้งยังมีฐานันดรสูงสงจน

สามารถเขาออกสวรรคเหมือนเหลามะลาอิกะหฺ ตอมาอิบลีสไดแพตอตัณหาของตนและขัดขืนพระบัญชา 

ถูกไลออกจากสวนอันอมตะ มันไดขอพระพรจากอัลลอหฺใหมีชีวิตที่อมตะจนกวาฟาดินจะสลาย อัลลอหฺ

ทรงประทานตามที่มันขอ ทวาในวันปรโลกนั้นมันจะตกอยูในอเวจีนิรันดร      ในคัมภีรโทราห (คัมภีรโทราห

หรือคัมภีรโกหราน เปนกฏขอปฏิบัติในศาสนายูดายและเปนรากฐานทางความเชื่อที่สงตอมาถึงศาสนา

คริสตและศาสนาอิสลาม) กลาวในแงของปศาจวิทยา  อซาเซลเปนปศาจที่ถูกขับออกจากสวรรค  ตอมา

เปล่ียนชื่อเปน  อิบลีส แปลวาส้ินหวัง  พระในสมัยกอนของศาสนายูดายไดเทบาปของพระและของคนอื่น

ใหแกแพะผูรับบาปนี้  (นพพร  สุวรรณพานิช.2551:30)  

ศาสนาฮินดูเองดูลวนเต็มไปดวยเร่ืองราวของมาร  อสูรยักษ  ภูต  หรือปศาจ ที่เปนปรปกษกับ

ความดีหรือต้ังตนเปนศัตรูกับเทวดา  คัมภีร “เตติยะพราหมณ”  หรือคัมภีรเกี่ยวกับพระตรีมูรติ  กลาววา 

พระปชาบดี (ปรมาตมัน)  มาร ในความเช่ือของแตละศาสนาคือตัวแทนส่ิงที่ตรงกันขามกับความสวางและ

ความดีตามที่ศาสนาแตละศาสนาไดกําหนดไวแตอาจมีการเรียกขานแตกตางกันออกไปแตส่ิงที่ทุกศาสนา

ไดกลาวตรงกันก็คือเปนความชั่วรายที่มนุษยพึงระวังตนเอาไว 

  
1.2 เรื่อง มาร ในพุทธศาสนา 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) กลาววามาร คือ ส่ิงที่ฆาบุคคลใหตายจากคุณความดีหรือจากผลที่

หมาย อันประเสริฐ ส่ิงที่ลางผลาญคุณความดี ตัวการที่กําจัดหรือขัดขวางบุคคล มิใหบรรลุผลสําเร็จอันดี

งาม ในบัญญัติสูตร(พระไตรปฏก เลมที่ 21) ของศาสนาพุทธระบุไววา “บรรดาผูยิ่งใหญ  มารเปนเลิศ”  
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มารนั้นมีชื่อปรากฏตามปกรณตางๆ หลายช่ือ  ในคัมภีรอภิธาน  ปปทีกา  กลาวถึงชื่อมารไว 12 

ชื่อ  มีบางช่ือที่มีความหมายเดียวกันกับกามเทพในศาสนาพราหมณ  เชน  “ มโนภู” ผูเกิดในใจของสัตว

โดยรูปรางของความรัก  “มทน” ผูทําสัตวใหมัวเมาลุมหลงในกามคุณ  และ “ปาปม” ผูปรารถนา  เปนตน 

(กมลา ทองสุข.2534:198)   

หลักคําสอนที่เกี่ยวกับเร่ืองของมารในคัมภีรสมันตัปปาสาทิกาและคัมภีรวิสุทธิมัคคไดแบง   มาร

เปน 5 ประเภทดวยกันซึ่งสมเด็จสมณเจา  กรมพระวชิรญาณวโรรสทรงแสดงความหมายของมารดังนี้ 

       1. กิเลสมาร  คือกิเลส 

2. ขันธมาร  คือเบญจขันธ 

3. เทวปุตตมาร คือเทวบุตร   

4. อภิสังขารมาร คืออภิสังขาร   

5. มัจจุมาร  คือมัจจุ  
 

1.2.1. กิเลสมาร (the Mara of defilement) 

                 ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา-ฏีกาวิสุทธิมัคค และคัมภีรสารัตถทีปนี-ฏีกาสมันตัปปาสาทิ

กากลาวถึงมารวา “กิเลสทั้งหลายไดชื่อวามาร  เพราะลางผลาญ  เบียดเบียนสรรพสัตวดวยนําอนัตถะ

(ความฉิบหาย)  มาใหทั้งปจจุบันและอนาคต(กมลา ทองสุข.2534:200)  

มารคือกิเลส, กิเลสเปนมารเพราะเปนตัวกําจัดและขัดขวางความดี ทําใหสัตวประสบความพินาศ

ทั้งในปจจุบันและอนาคต  ส่ิงนี้เปนสวนของสภาวะที่อยูในจิตใจของมนุษยแตละคน ซึ่งประกอบดวย โทสะ   

โมหะ   โลภะ (พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม .2446)   

  - โทสะ แปลวา ความโกรธ ความขัดเคือง ความไมพอใจ เกิดจากมานะคือความ

ถือตัวถือตน ความรูสึกวาตัวเดนกวาเขา ตัวดอยกวาเขา หรือตัวเสมอกับเขา เม่ือถูกกระทบเขาก็เกิดความ

ไมพอใจ เกิดโทสะข้ึน เมื่อเกิดข้ึนแลวหากระงับไมไดก็จะนําใหทําความช่ัวความไมดีตางๆ เชน ทะเลาะ

วิวาทกัน กล่ันแกลงกัน ทํารายกัน ฆากัน เปนเหตุใหตัวเองเดือดรอน โลกก็เรารอน ขาดสันติภาพ อยูกัน

อยางเดือดรอน หวาดระแวงกันและกัน   โทสะ เปน อกุศลเจตสิก   เกิดรวมกับอกุศลจิต จิตที่มีโทสะเปนมลู 

ภาษาบาลีเรียกวา โทสะมูลจิต   กลุมโทสะ ธรรมฝายช่ัวนี้มี 4 อยาง คือ 

           1. โทสะ เปนธรรมชาติที่ประทุษรายหรือความโกรธ  

           2. อิสสา เปนธรรมชาติที่ไมพอใจในคุณสมบัติหรือคุณความดีของผูอ่ืน หรือความ

อิจฉา 

           3. มัจฉริยะ เปนธรรมชาติที่หวงแหนในสมบัติและคุณความดีของตนหรือความ

ตระหนี่  
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           4. กุกกุจจะ เปนธรรมชาติที่รําคาญใจในความช่ัวที่ไดทําแลวและรําคาญใจหรือรอน

ใจที่ยังไมไดทําความดี  

  - โมหะ แปลวา ความหลง ความเขลา ความโง หมายถึงความไมรูตามที่เปนจริง 

โมหะ เกิดจากความคิดเห็นที่ผิด จากการไมใชปญญาพิจารณาใหประจักษในเร่ืองนั้นๆ ใหถองแทถี่ถวน

กอน เมื่อเกิดข้ึนแลวก็เปนเหตุใหไมรูบุญไมรูบาป ไมเชื่อบุญไมเชื่อบาป ชักนําใหไปทําความชั่วความไมดี

ตางๆ เชน ประมาท ทะเลาะวิวาท แกงแยงชิงดี อวดดี เกียจคราน บากาม อกตัญู เช่ืองาย หูเบา

 กลุมโมหะ ธรรมฝายช่ัวนี้มี 4 อยาง คือ 

           1. โมหะ เปนความหลง หรือธรรมชาติที่ปดความจริงของอารมณ  

           2. อหิริกะ เปนธรรมชาติที่ไมละอายในการทําผิดทางกาย วาจา ใจ หรือบาป 

           3. อโนตตัปปะ เปนธรรมชาติที่ไมกลัวเกรงตอผลของบาป  

           4. อุทธัจจะ เปนความฟุงซานหรือธรรมชาติที่จับอารมณไมมั่น 

  - โลภะ แปลวา ความโลภ ความอยากได  โลภะ เกิดจากเกิดจากตัณหาคือความ

ทะยานอยากได เม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหจิตหิวโหยอยากได เกิดความด้ินรน อยูไมเปนสุข หากหยุดยั้งไมไดก็

จะเปนตนเหตุใหด้ินรนแสวงหาส่ิงที่อยากไดมาสนองความตองการ หรือเมื่อไมไดโดยวิธีชอบธรรมก็นําให

ไปทําความช่ัวความไมดีงามตางๆ เชน ลักขโมย ทุจริต คอรัปช่ัน โกง ปลน จนถึงฆาคนตาย ก ลุ ม โ ล ภ ะ 

ธรรมฝายช่ัวนี้มี 3 อยาง คือ 

           1. โลภะ เปนความอยากได ยินดี ติดใจ ในอารมณตางๆ ทั้งรูป เสียง กล่ิน รส  

           2. ทิฏฐิ (อานวา ทิดถิ) แปลวา ความเห็น ความคิดเห็น มีความหมายเชนเดียวกับ

คําวา ทัศนะ  

           3. มานะ เปนความอวดดื้อ 

      - กิเลสสามารถแยกยอยลงไปไดอีกคือ 

  1. อาสวกิเลส  หมายถึง  ส่ิงที่ทําใหจิตใจขุนมัวหรือรับคุณธรรมไดยาก  กิเลสชนิดนี้จะ

แอบซอนนอนเนื่องซึมซาบยอมจิต  เพียงแครอส่ิงที่มารบกวนหรือมากระตุนปลุกเราใหกิเลศที่ตกตะกอน

นอนกนฟุงข้ึน  ปกติอาสวกิเลสจะนอนฝงตัวอยูอยางสงบเสงี่ยม  แตเมื่อมีอะไรมากระทบผานทาง ตา หู  

จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  มันจะฟุงข้ึนมาแผลงฤทธิ์  

  2. อุปกิเลส 16  เปนการจําแนกกิเลสใหละเอียด  เปนแขนงยอยของกิเลสหลักๆคือ  

โลภะ  โทสะ  โมหะ  มีอาการแสดงออก 16 อาการ  อันไดแก 1 ความเพงเล็งอยากไดไมเลือกที่  2 ความ

พยาบาท  3 ความโกรธ  4 ความผูกใจเจ็บ  5 ความลบหลูบุญคุณ  6 ความตีเสมอทาน  7 ความริษยา  8 

ความตระหนี่  9 ความเจาเลห  10 ความโออวด  11 ความหัวด้ือถือร้ัน  12 ความแขงดี  13 ความถือตัว  

14 ความดูหมิ่น  15 ความมัวเมา  16 ความประมาทเลินเลอ   
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  3. นิวรณูปกิเลส หรือที่เรียกวา “นิวรณหา” หมายถึงกิเลสหรือส่ิงขุนมัวที่ขัดขวางจิต

ไมใหกาวหนาในธรรม  หรือหมายถึงกิเลสหรือส่ิงขุนมัวที่ทําใหเกิดทุกข  นิวรณมี 5 อยางคือ  

       - กามฉันท  คือ  ราคะ  ความพอใจ หรือความกําหนัด  หมายถึง  ความพอใจ  ความ

ยินดีในกามคุณ 5 อันไดแก  รูป รส กล่ิน เสียง 

      - พยาบาท คือ คิดรายผูอ่ืน ความอาฆาต  ความพยาบาท  ความขุนเคือง  ความ

ขัดของ 

       - ถีนมิทธะ  คือ  ความหดหูซึมเซา (ถีนะ หมายถึง  ความหดหูใจ  ความทอแทใจจิต

หดหู  มิทธะ  หมายถึง ความงวงเหงา  ความซึมเซา  อันเกิดจากจิตเปนเหตุ) สวนความตองการนอนเพราะ

รางกายตองการการพักผอนเปนเร่ืองปกติธรรมชาติหรือสภาวธรรมของชีวิต 

       - อุทธัจจกุกกุจจะ  คือ ความฟุงซานและรําคาญใจ (อุทธัจจะ  หมายถึง ความ

ฟุงซาน   กุกกุจจะ  หมายถึง ความรําคาญใจอันเกิดจากความฟุงซานออกไปปรุงแตง) 

       - วิจิกิจฉา  คือ ความลังเลสงสัย  หมายถึงความลังเลสงสัยในธรรมตางๆ หรือในการ

ปฏิบัติธรรม 

  4. วิปสสนูปกิเลส (อุปกิเลส 10 ) หมายถึง กิเลสหรือส่ิงที่ขัดขวางจิตไมใหกาวหนาใน

คุณธรรมหรือบรรลุถึงความดี  วิปสสนูปกิเลสมี10 อยางดังนี้ 

         - โอภาส หมายถึง จิตที่กําลังพิจารณาวิปสสนาญาณอยูระดับอุปจารสมาธิ  ยอม

เกิดแสงสวางมาก  เปนธรรมชาติที่จิตเจอในสมาธิ    ใหพึงระวังกิเลส คือ อยาพึงพอใจวาไดมรรคผล  อยา

สนใจแสงสวางใหปฏิบัติสมาธิตอไป  

         - ญาณ  หมายถึง ความรูที่เกิดข้ึนในญาณสมาธิ เชน ทิพจักขุญาณสามารถเห็นนรก  

สวรรค  พรหมโลก  รูอดีต  อนาคต  ปจจุบัน ไดตามสมควร  ใหพึงระวังกิเลส คือ เหมือนคนไข  เพอญาณ

ความรูที่เกิดข้ึน  ยึดติด  ไมยอมเลิกทํา  หลงผิดคิดวาไดบรรลุมรรคผล  ไมใชอารมณวิปสสนาญาณ  ควร

ระมัดระวังไมใหหลงผิด 

         - ปติ คือความอ่ิมใจ  ปลาบปล้ืม  เบิกบาน มีขนพองสยองเกลา  น้ําตาไหล  กาย

ลอย กายเบา โปรงสบายสมาธิแนบแนน  เปนผลของสมถะ ยังไมใชมรรคผล  ปติมี 5 อยางดังนี้ 

 -ขุนททกาปติ อาการปติเล็กนอย  พอขนชูชัน  น้ําตาไหล 

 -ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ  ทําใหรูสึกแปลบๆ เปนขณะๆ ดุจฟาแลบ 

 -โอกกันติกาปติ เกิดอาการปติเปนระลอกหรือปติเปนพักๆ ใหรูสึกซูลงมาๆ ในกายดุจดังคล่ืนซัด

ตองฝง 

 -อุพเพตาปติ  หรืออุพเพงคาปติ  เกิดอาการปติโลดลอยเปนอยางแรง  ใหรูสึกใจฟู  แสดงอาการ

หรือทําการบางอยางโดยมิไดต่ังใจ  เชน  เปลงอุทาน เปนตน  หรือใหรูสึกตัวเบา  ลอยข้ึนไปในอากาศ 
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 -ผรณาปติ  ปติซาบซาน  ใหรูสึกเย็นซานแผเอิบอาบไปทั่วสรรพางคปติที่ประกอบกับสมาธิทั้งขุทท

กาปติและขณิกาปติ  สามารถเขาถึงไดดวยอาการแหงศรัทธา เชน เวลาเกิดศรัทธาอยางแรงกลาในครูบา

อาจารยก็จะเกิดอาการปติเล็กนอย  พอขนชูชัน  น้ําตาไหล  ใหพึงระวังกิเลส คือ ปติทําใหติดปติ  ไม

กาวหนาในสมาธิ 

                         - ปสสัทธิ  ความสงบระงับดวยฌานสมาธิ  ความรูสึกรักโลภโกรธหลงคลายไป

ส้ิน  ทานวาเปนเพียงอุเบกขาฌานในจตุตถฌาน อยาหลงผิดวาบรรลุมรรคผล ใหพึงระวังกิเลส คือ สมาธิมี

กําลังมากพอ  ติดในความสงบของกิเลสช่ัวคร้ังชั่วคราว 

                         - สุข คือ  ความสุขกายสบายใจจิตเม่ืออยูในสมาธิอุปจารฌานระดับสูงหรือฌาน 

1-4  มีความสุขกายจิตอยางไมเคยปรากฏมากอนในชีวิต  นี้คือผลของภาวนาไมใชมรรคผล  ใหพึงระวัง

กิเลส คือ  เปนความสุขอันประณีต  เมื่อจิตอยูในฌาน 

                         -  อธิโมกข  อารมณนอมใจเชื่อโดยไมมีเหตุผล  ไมไดพิจารณาถองแท  เปน

อาการศรัทธาไมใชมรรคผลใหพึงระวังกิเลส คือ จะเกิดสิ่งตางๆ มากมายเปนความรูในใจ  สามารถนอม

นําเขามาในใจได  มีธรรมผุดรู  พึงตรวจสอบตามหลักไตรลักษณและอริยสัจส่ี 

                         - ปคคาหะ  เปนความเพียรพยายามอยางแรงกลา  ไมทอแทตออุปสรรค  อยา

เพิ่งเขาใจวาบรรลุมรรคผลเสียกอน  เพราะเปนการหลงผิด  ใหพึงระวังกิเลส คือ ความเพียรเกินพอดี  

เพราะตองการบรรลุธรรม 

             - อุปฏฐาน  มีอารมณเปนสมาธิ  สงัด  เยือกเย็น  แมแตเสียงก็ไมไดยิน  อารมณที่

กายกับจิตแยกกันเด็ดขาดนี้เปนปจจัยใหนักปฏิบัติคิดวาบรรลุมรรคผล ใหพึงระวังกิเลส คือ การที่จิตและ

สติมีพลัง  แตติดอยูในความสงัด  เยือกเย็น  พอใจอยูในความนิ่งเกินไป  ใหพิจารณาสติใหชัดเจน 

             - อุเบกขา   ความวางเฉย  เปนอารมณในสมาธิฌาน 4 ตองระวังอยาคิดวาการ

วางเฉยเปนมรรคผล ใหพึงระวังกิเลส คือ อุเบกขาที่ขาดปญญา  ขาดการเจริญวิปสสนา 

                         - นิกันติ แปลวาความใคร ไมอาจมีความรูสึกได  เปนอารมณของตัณหา สงบ

ไมใชตัดไดเด็ดขาด  อยาเพิ่งเขาใจวาบรรลุมรรคผล  กิเลสยังไมหมด เพียงแตฌานกดไว  ใหพึงระวังกิเลส 

คือ ติดความพอใจที่ไดสงบระงับ  (เธียรนันท.2552:86-94) 
 
  1.2.2. ขันทมาร (the Mara of the aggregates)  

             มารคือเบญจขันธ, ขันธ 5 เปนมาร เพราะเปนสภาพอันปจจัยปรุงแตง มีความขัดแยง

กันเองอยูภายใน ไมมั่นคงทนนาน เปนภาระในการบริหาร ทั้งแปรปรวนเส่ือมโทรมไปเพราะชราพยาธิเปน

ตน ลวนลิดรอนโอกาสมิใหบุคคลทํากิจหนาที่ หรือบําเพ็ญคุณความดีไดเต็มปรารถนา อยางแรง อาจถึงกับ

พรากโอกาสนั้นโดยส้ินเชิง รางกายไมอํานวยใหทําความดี  เชน  เจ็บปวย  ทุพพลภาพทําใหหมดโอกาส

ดี  ๆ   ในชีวิต (พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม .2446)  
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ตามพุทธประวัติ พระพุทธเจาไดมีการตรัสแกพระราธะเถรเจา ใน สํยุตตนิกาย  ขนธวารวคคํ  “คร้ัง

หนึ่งพระราธะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาแลวทูลถามวา  พระพุทธเจาขา  ที่เรียกกันมารๆ นั้นเรียกกัน

ดวยเหตุเพียงไร  ตรัสตอบวา  แนะราธะ เมื่อมีรูปก็มีมาร  มีผูถูกฆา  หรือมีผูตาย  เพราะฉะนั้นแหละราธะ

เธอจงเห็นรูปวาเปนมาร  เปนผูตาย  เมื่อมีเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณวาเปนมาร  เปนผูถูกฆา เปน

ผูตาย  ผูใดเห็นดังนี้  ผูนั้นเห็นชอบ”  และอีกแหงหนึ่งพระราธะทูลถามวา  “พระพุทธเจาขาที่เรียกวามารๆ 

นั้นเปนอะไรหนอเปนมาร  ตรัสตอบวา  แนะ ราธะ  รูปเปนมาร  เวทนาเปนมาร  สัญญาเปนมาร  สังขาร

เปนมาร  วิญญาณเปนมาร(กมลา ทองสุข.2534:199) 

ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา-ฏีกาวิสุทธิมัคค และคัมภีรสารัตถทีปนี-ฏีกาสมันตัปปาสาทิกากลาววา 

ขันธทั้งหลายไดชื่อวามาร  เพราะเปนผูฆา  ดังพระพุทธดํารัสที่วา  ปุถุชนไมรูจัก  รูป  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  วิญญาณ  ตามความเปนจริงวา รูปเปนผูฆา  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เปนผูฆา(กมลา 

ทองสุข.2534:200) 

หลวงพอฤาษีลิงดําใหความหมายขันธมารไววา “ขันธมาร  หมายความวา  เวลาจะทําความดี  

ปฏิบัติกรรมฐาน  ทําสมาธิจิตหรือทําบุญทําทาน  ไอความปวยไขไมสบายมันเขามาขวาง  อยางนี้เรียก  

“ขันธมาร”    ขันธ 5 ประกอบดวย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

  1. รูป (รูปขันธ) สวนที่เปนรูป อันไดแกรางกาย ซึ่งรางกายประกอบดวย เลือด เอ็น 

กลามเนื้อ  กระดูก  แขนขา ฯลฯ  เราเรียกส่ิงที่จับตองไดเหลานี้วา  รูป  ทันทีที่เราเกิดมามีรางกาย  เราก็มี

มารติดตัวมาดวย  รางกายจึงเปนมารที่ขวางก้ันไมใหเราทําความดีไดสําเร็จโดยงาย          

 2. เวทนา  (เวทนาขันธ) สวนที่เปนการเสวยอารมณ  อันไดแก  ความรูสึกสุข ทุกข คือ

การที่เรามีอารมณหรือเสวยอารมณความรูสึกอันเปนเวทนาที่เกิดข้ึนในใจ  รูสึกถึงส่ิงที่เกิดข้ึนในกาย  อาทิ 

ความปวดเม่ือยที่เกิดจากการนั่งนานเกินไปหรือทํางานหนักเกินไป  อาการเจ็บปวยทั้งปวง  หิว  กระหาย  

โกรธ รูสึกเกลียด  รัก  ชัง  ทั้งหมดนี้เปนทุกขเพราะมีรูปหรือรางกายเปนที่ต้ัง เวทนาที่เกิดข้ึนพรอมกับจิตที่

รับรูแบงเปนหาอยางคือ 

-  สุข  หมายถึง  ความสุขสบายทางกายสงผลตอทางใจใหเรารับรูวาเราเปนสุข 

-  ทุกข  หมายถึง  ความทุกขความไมสบาย  ความเจ็บปวดทางกาย  อาการปวดเมื่อย 

             -  โสมนัส  หมายถึง  ความแชมชื่นสบายใจ  ความสุขใจ 

             -  โทมนัส  หมายถึง  ความเสียใจ  ความทุกขใจ 

-  อุเบกขา  หมายถึง  ความรูสึกเฉยๆ 

เวทนาหรืออารมณความรูสึกเหลานี้เรารับรูผานอายตะ 6 ทางคือ 

             -  ตา  เรียกวา  “จักษุสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึง  เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา 

             -  หู  เรียกวา  “โสตสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึง เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางหู 

             -  จมูก  เรียกวา  “ฆานสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึง เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางจมูก 
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             -  ล้ิน  เรียกวา  “ชิวหาสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึงเวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางล้ิน 

             -  กาย  เรียกวา  “กายสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึง เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางกาย 

-  ใจ  เรียกวา “มโนสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึง เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางใจ 

 3. สัญญา (สัญญาขันธ) เปนความกําหนดหมาย หรือจําในอารมณที่ผานมาทางตา หู  

จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  คําวา สัญญาในทางธรรม  หมายถึงอาการหรือกิริยาที่จิต  จําได  และหมายรู อยูในส่ิง

นั้น เชน สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง  สีดํา  สีขาว  การจําไดของสัญญาแหงจิตจะมีคุณสมบัติของส่ิงนั้นอยูใน

ใจ  รวมถึงปฏิกิริยาปรุงแตงที่เกิดข้ึนจากส่ิงนั้น  ส่ิงตางๆ ที่อยูในหัวในใจมักจะผุดข้ึนมาวนเวียน  เปน

ความคิดอันนํามาซ่ึงทุกขหรือสุข   สัญญาขันธเปนการบันทึกอันละเอียดออนของใจที่มีตอส่ิงตางๆ เอาไว

ในหนวยความจําของมนุษย  ภาพจํานวนนับไมถวน  กล่ินอันหลากหลายถูกวางกองไวในคลังขอมูล  

ขอมูลของคนบางคนในใจของเราอาจมีขนาดไฟลหลายภาพหลายชาติ  ส่ิงตางๆ ที่เราเฝาจดจําเปนสัญญา

มั่นหมาย  บางคร้ังเราก็มีความสุขกับการที่ไดเสพอารมณของสัญญาเกาๆ เหลานั้น  เรียกวา  “เสพติด

สัญญา”  

 4. สังขาร (สังขารขันธ)  มีลักษณะปรุงแตง  หมายถึง  สภาพที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่ว  

หรือเปนกลางๆ  โดยมีเจตนาเปนตัวนํา  ทําใหจิตเปนกุศล  อกุศล  หรืออัพยากฤต(ไมดีไมชั่ว)คําวา สังขาร 

มีความหมายถึง  รางกาย  รูปธรรม  และนามธรรมที่ลวนตกอยูในกฏไตรลักษณทั้งส้ิน  คําวา  สังขาร  

จริงๆ แลวแปลวา  การปรุงแตงหรือส่ิงที่ถูกปรุงแตง  สังขารมี 2 ความหมายดังนี้ 

      - สังขารในรูปขันธ  หมายถึงรางกาย  ตัวตน  สสาร  ส่ิงที่ประกอบกนัข้ึนหรือถกูปรุง

แตงข้ึนจากธาตุ 4 อันไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ สังขาร  ในความหมายนี้แบงไดอีกเปน 2 พวกคือ “สังขารมีใจ

ครอง”  หมายถึงส่ิงมีชีวิต มีจิตวิญญาณ  สามารถเคล่ือนไหว  จํา  คิด  หรือรับรูอารมณได  เชน  มนุษย  

อมนุษย  สัตว  ดิรัจฉาน  กับ  “สังขารไมมีใจครอง”  หมายถึงส่ิงไมมีชีวิต  ไมมีจิตวิญญาณ  จํา  คิด  หรือ

รับรูอารมณไมได  เชน ตนไม  ภูเขา  ดิน  น้ํา  รถ  เรือ  เปนตน  สังขารในความหมายนี้จัดเปน  “รูปขันธ”  

ในขันธ 5  ซึ่งตกอยูภายใตความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เชนกัน            

                - สังขารในนามขันธ 4  หมายถึงส่ิงปรุงแตง  ระบบปรุงแตงจิตแยกแยะส่ิงที่รูสึก

และจําได  ซึ่งไดแกความคิด  ความรูสึกโดยปกติทั่วไปของคนเราเชน รัก  ชัง  โกรธ  ละอายใจ  อยากได  

เปนตน 

 5. วิญญาณ (วิญญาณขันธ)  สวนที่เปนความรูแจงอารมณผานทางอายตนะทั้ง 6 คําวา 

วิญญาณ  ไมไดหมายถึงภูติ ปศาจหรือวิญญาณเรรอนออกจากราง  หากแตหมายถึงธาตุรู  ความรูแจง 

(วิญญาณธาตุ) และระบบการรับรูของจิตหลังจากที่ไดสัมผัสกับอารมณหรือส่ิงที่มากระทบสัมผัสทางตา  ห ู 

จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  แลวทํากิจรูแจงอารมณเมื่อมีวิญญาณขันธเกิดข้ึน  ยอมมีเวทนา  สัญญา  สังขาร  เกิด

รวมกันเสมอ  อาทิ  เมื่อมีการรับรูก็มักเกิดสภาพที่ยึดมั่นถือมั่นวาขันธเปนตัวตนสวนนี้คือสังขารขันธ  

วิญญาณขันธทําหนาที่รูเพียงอยางเดียว(เธียรนันท.2552:55-74) 
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  1.2.3. เทวปุตตมาร (the Mara as deity) 

              มาร หมายถึง เทวบุตรมาร เชนในสมัยสูตร  (เปนสูตรที่พระพุทธเจาตรัสแกพระภิกษุ

ชาวกรุงกบิลพัสดุ 500) ไดกลาวถึงเร่ือง เทพยดา  มาร  พรหม  นาค  คนธรรพ  มานพ ฯลฯ  อันมาประชุม

คราวนั้นวา  “ปหาราโท  นมุดี สห  ปหาราทอสูรก็มา  นมุจี(พระยามาร) ก็มาดวย” (กมลา ทอง

สุข.2534:199) นาม “นมุจี” (Namuci) หมายถึง อสูรแหงความแหงแลง  ตามที่ปรากฎในคัมภีรพระเวท  

มารกักกระแสแหงชีวิตไว  เชนเดียวกับที่นมุจี “กักน้ําไว” ทําใหฤดุมรสุมไมนําน้ํามาให(สตีเฟน  แบทชเลอร.

2550:23) 

    “เทพบุตรมาร”  หมายถึงเทวดาบางตนที่มีนิสัยเสีย  เห็นใครทําดีหรืออยากไปนิพพานก็มักทน

ไมได  เกิดอาการทุรนทุราย  อยากเขาไปขัดขวาง  กล่ันแกลง  เหนี่ยวร้ัง  บางตนถึงกับมุงรายเอาชีวิต  หรือ

ชักนําใหบุคคลผูบําเพ็ญธรรมไมกลาหาญในการเสียสละเพื่อบําเพ็ญบารมีใหยิ่งใหญได (เธียรนันท.

2552:15-16)  

 มารคือเทพบุตร, เทพยิ่งใหญระดับสูงสุดแหงชัน้กามาวจรตนหนึ่งชื่อวามาร เพราะเปนนมิิตแหง

ความขัดของ คอยขัดขวางเหนี่ยวร้ังบุคคลไว มิใหลวงพนจากแดนอํานาจครอบงําของตน โดยชักใหหวง

พะวงในกามสุขไมหาญ   เสียสละออกไปบําเพ็ญคุณความดียิง่ใหญได       ทัง้นี้ไดรวมถึงพญาวสวัตตีมาร 

( พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม .2446)    

 ในประเด็นเร่ืองเทวปุตตมารนี่เองที่ทาํใหคนไทยสวนใหญเขาใจวา มาร  มีรูปลักษณเปนยกัษ

หรือเปนสัตวประหลาด  อาจเนื่องดวยภาพลักษณที่นาํเสนอเร่ืองราว “ มารผจญ “   ในภาพจิตรกรรมฝา

ผนังศาสนสถานทางศาสนาพุทธในประเทศไทยท่ีพบเหน็ไดทั่วไป  

 ซึ่งภาพพทุธประวัติ   “มารวชิัย”(ภาพมารผจญ)     เปนภาพเลาเร่ืองเหตุการณขณะท่ีพระสมณ

โคดมจะทรงตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ชางเขียนนิยมเขียนทาประทับนัง่เหนือรัตนบัลลังคในทามกลาง

กองทพัของพระยามารและเหลาเสนามาร  ดานหนึง่หมูมารแสดงอาการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว  ดุราย

รุนแรง  บงบอกถึงอารมณโกรธกราดเกร้ียวหยาบกระดาง  ทุกคนมุงหนาเขาสูพระพทุธองค  อีกดานหนึง่

หมูมารแสดงอาการตรงขาม  พระยามารแสดงอาการออนนอมยอมแพตอพระพทุธองคอยางศิโรราบ  เหลา

เสนามารแสดงอาการลักษณะโกลาหล  ด้ินรนหาทางหนีอยูทามกลางกระแสน้ํา  มีความสับสนวุนวายไม

เปนทิศทาง  ขาดระเบียบการควบคุม  ตอนลางภายใตรัตนบัลลังคเปนภาพแมพระธรณีอยูในทาบีบมวยผม 

(กมลา ทองสุข.2534:198) 

 การเขียนจิตรกรรมฝาผนงัเร่ือง มารผจญ นี้ไดรับอิทธิพลทางเนื้อหามาจากเร่ืองราวพุทธประวัติ

ที่มีสืบเนื่องกนัมายาวนาน โดยในประเทศไทยนัน้ เนื้อหาในเร่ือง มารผจญ ทีน่าํเสนอออกมาใน

หลากหลายรูปแบบจะมีรากฐานมาจาก หนงัสือเร่ือง    ”ปฐมสมโพธิ”  ที่มีรากฐานทางความเชือ่มาอยาง

ยาวนานต้ังแตสมัยอาณาจักรลานนา สมยัอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร ไดมีการนําเอามานพินธข้ึนใหม



18 
 

โดย สมเด็จกรมปรมานชุิตชิโนรส ในชวงเวลาตอมาทานพระครูกัลยาณสิทธิวัฒนไดศึกษาและนาํมา

ประพันธเปนหนงัสือเร่ือง   “พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ”    ซึ่งในเร่ืองราวเนือ้หาในตอนนีน้ั้นเปนการ

แสดงถึงอิทธปิาฎิหาริยทีพ่ระพุทธเจาทรงมีชัยเหนือพญาวสวัตตีมาร ที่นาํกองทพัมารมาขัดขวางการตรัสรู

ขององคพระพทุธเจา                                   

     - มารผจญ ในหนังสือเรื่อง ”พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ” 

     มารผจญ ในความเชื่อทางศาสนาพุทธมีเร่ืองราวเชิงตํานานปรากฏอยูในหนังสือเร่ือง”พุทธ

ประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ” ไดบรรยายไวดังนี้“ พระบรมโพธิสัตวทรงสละซ่ึงราชสมบัติอันจะมาถึงใน 7 

วันก็เพื่อใหไดชัยชนะแกกิเลสมาร มัจจุมาร  และเทวบุตรมาร  แลวรับเอาพุทธสมบัติส่ังสอนสัตวโลกทัง้ปวง

ใหขามพนวัฏสงสาร  เขาสูอนุปาทิเสสนิพพานโดยทั่วกัน  พระองคจึงหมายมั่นที่จะบรรลุโพธิญาณใหจงได   

ขณะนั้นหมูเทพยดาเจาทั่วทั้งเทวสถานตางก็มาประชุมสโมสรชวนกันโสมนัสปรีดา  กระทํามหาสักการบูชา

เปนโกลาหลทั่วมงคลจักรวาลดวยประการฉะนี้    ขณะนั้นพญาวสวัตตีมาร ผูมีสันดานบาปคอยติดตาม

พระมหาบุรุษทุกยางกาวแสวงหาโอกาสเพ่ือที่จะทําลายหนทางที่จะบรรลุโพธิญาณของพระมหาบุรุษ

ตลอดเวลา  เมื่อไดทราบวาสิทธัตถะราชกุมารทรงอธิษฐานจิตต้ังมั่นจะไมลุกจากรัตนบัลลังก ( รัตนบังลังก

เกิดจาก หญาคา 8 กําที่คนตัดหญานามวา  โสตถิยพราหมณ  ไดถวายใหกับพระสิทธัตถะราชกุมาร และ

เมื่อพระสิทธัตถะราชกุมารทรงรับไวแลวไดทรงเสด็จไปยังตนพระศรีมหาโพธิ์กระทําประทักษิณสามรอบ

พิจารณาสถานท่ีประทับบําเพ็ญเพียร     ทรงวางหญาคานั้นลงที่โคนตนศรีมหาโพธ์ิดานทิศบูรพาแลวต้ัง

พระสัตยาธิษฐานวา    ถาพระองคจะไดตรัสรูขอใหรัตนบัลลังกจงเกิดข้ึน และดวยอํานาจบุญบารมีที่

พระองคไดทรงสะสมมาทําใหเกิดรัตนบัลลังกข้ึน)  ภายใตรมศรีมหาโพธิ์   ปรารถนาจะพนจากวิสัยตน

เชนนั้นจึงเกิดความแคนใจเปนอยางยิ่ง ดวยดวงจิตอันเต็มไปดวยความอิจฉาริษยาจนไมอาจระงับไวได

พญามารไดประกาศเรียกไพรพลเสนามาประชุมพรอมกันแลวบัญชาการใหทราบทั่วกันวา “ทานทั้งหลาย

บรรดาบุรุษในโลกนี้   ตํ่าสุดต้ังแตอเวจีมหานรกสูงข้ึนไปถึงภวัครพรหม   ตลอดจนโลกธาตุทั้งปวงจะหา

บุคคลผูใดผูหนึ่งจัดวาเปนอุดมบุรุษผูเลิศสูงสุดเชนสิทธัตถะนี้ไมมีเลย  ดังนั้นพวกเราทั้งหลายไมสามารถ

จะสูรบซึ่งๆ หนาได จะตองเขาชิงชัยทั้งดานซายและดานขวา”  “ทานทั้งหลายจงเตรียมสรรพวุธนานาชนิด

ตามความถนัดของตนแลวเขาโจมตีพรอมกันและจากนั้นจงเนรมิตกายเปนรูปตางๆ พยายามทําใหสิทธัต

ถะราชกุมารลุกจากรัตนบัลลังกใหจงได “ พวกเสนามารทั้งหลายนอมรับคําบัญชาสั่งการแลวก็จัดเตรียม

อาวุธนานาชนิดและเนรมิตกายเปนรูปตางๆ บางพวกก็เนรมิตกายเปนยักษ  มีรูปรางลักษณะนาเกลียดนา

สะพรึงกลัว   บางพวกก็เนรมิตเปนสัตวราย  นาค  ครุฑ  และเปนอสรพิษขนาดตางๆ เขามาย่ํายีแสดง

อาการประหน่ึงจะเขามาประหัตประหารใหถึงส้ินพระชนมใหจงได    ฝายพญาวสวัตตีมารประทับนั่ง

บัญชาการอยูบนคอมหาคชสารคีรีเมขลซึ่งเปนชางพระที่นั่ง  ตนเองไดเนรมิตกายใหมีมือซายละมือขวาขาง

ละหนึ่งพันพรอมอาวุธประจําครบมือ   บัญชาการใหเสนาทั้งหลายเขาประชิตติดองคพระสิทธัตถะ   เมื่อ

เห็นหมูเสนาไมกลาเขาใกลองคพระโพธิสัตวก็เกิดโทสจริตประกาศปลุกระดมวา “ เจาชายสิทธัตถะ เปน
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เพียงมนุษยที่เกิดในเปอกตมจะยอมใหมาดูหมิ่นเหยียดหยามพวกเราไดอยางไร   พวกทานจงกรีธาทัพเขา

ไปจับเจาชายสิทธัตถะประหารเขนฆา  ผาอุระควักเอาดวงหทัยออกมาขยี้แลวจับเอาพระบาททั้ง 2 ขาง

ขวางออกไปยังฝงมหาสมุทรฟากโนนใหจงได “  เหลาเทวดาที่มาอารักขาพระโพธิสัตวโดยรอบ  เมื่อไดเห็น

และไดยินเสียงพญามารพรอมเสนากรีทาทัพอันยิ่งใหญมา  เสียงอืออ้ึงโกลาหลมืดมนทั่งทุกทิศจะมองไป

ทางใดก็มีแตหมูมาร  ตางพากันสะดุงกลัวไมสามารถจะอยูสูประจันหนาได  ทั้งทาวสุยามเทวราช  สันดุสิต

เทวราช  ปญจขรคนธรรพ  พญากาฬนาคราชและแมแตสหัมบดีพรหมก็ยังรีบหนีกลับพรหมโลกเหลือทิ้งไว

แตพระบรมโพธิสัตวประทับอยูโดดเด่ียวเพียงพระองคเดียว  เมื่อองคพระบรมโพธิสัตวทอดพระเนตรไปรอบ

ทุกทิศก็เห็นแตหมูมารโยธามายํ่ายีประหนึ่งจะยังโพธิมณฑลใหแหลกเปนผง  พระองคผูเดียวที่จะทําการ

ยุทธนากับหมูมารจะมองหาวงศาคณาญาติและมิตรสหายแมผูหนึ่งก็ไมพบแมแตเหลาเทพยดาเจา

ทั้งหลายก็พากันหนีหลบไปจนหมดส้ินอันพอจะเปนที่พึ่งอ่ืนใดก็ไมมี   พระองคจึงหวนรําลึกนึกถึงพระสม

ติงสบารมีทั้ง 30  ที่พระองคทรงบําเพ็ญมาเปนเวลาชานาน   พอจะมาชวยเปนอาวุธและเปนโลกําบังเขา

ยุทธนาชิงชัยกับหมูมารได พระบรมโพธิสัตวไดตรัสเรียกพระสมติงสบารมีวา “อาตมาตัดศีรษะใหเปนทาน

ถารวบรวมไดก็จะมากกวาผลไมใหญมีผลมะพราวเปนตน  ในแผนดินนี้อาตมาควักดวงเนตรใหเปนทานใน

ชาติตางๆ มีชาติที่เปนพระยาสีวราชเปนตน   ถาจะนับก็มากกวาดวงดาวบนทองฟา   อาตมาใหเนื้อเปน

ทานถาจะนับก็มากกวาผืนแผนดินทั้งสิน   อาตมาไดใหโลหิตเปนทานประมาณมากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง 

4 เปนตนขอเดชะอํานาจแหงทานบริจาคนี้จงบันดาลใหหมูพญามารไพรีจงปราชัยแกอาตมาในบัดนี้เถิด”  

ลําดับนั้นบรรดาพระสมติงสบารมีตางๆ ก็มาประชุมหอมลอมองคพระโพธิสัตวปองกันภัยพิบัติจากไพรี  

พระองคทรงกระทําพระบารมีเหลานี้เปนอาวุธเขาตอยุทธนากําจัดดัสกรคือศัตรูรายใหพายแพ   มิไดมี

พระทัยสะดุงหวาดหวั่น  มิไดเสด็จอุฏฐาการลุกจากรัตนบังลังก  มีพระทัยมั่นสงบนิ่งดุจมิมีอะไรเกิดข้ึน    

ฝายพญามาราธิราชเมื่อเห็นมหาบุรุษยังคงประทับดวยอาการปกติเชนนี้ก็ยิ่งมีความพิโรธโกรธเปนกําลังส่ัง

เสนามารเขาโจมตีทันทีดวยอาวุธรายตางๆ อีกทั้งบันดาลใหหาฝน 7 ประการตกลงมาจากอากาศไดแก หา

น้ําฝนธรรมดาจนน้ําบาทวมปาทวมภูเขา 1   หาฝนถานเพลิง 1   หาฝนเถารึงในกุกกุรนรก 1   หาฝนกอน

ศิลา 1    หาฝนอาวุธชนิดตางๆ 1   หาฝนกรวดทรายติดเปลวไฟ 1   หาฝนเปอกตมน้ํารอน 1    หาฝน

เหลานี้ตกลงมาแลวนอกจากจะไมสามารถทําอันตรายใดๆ แกพระโพธิสัตวแมเพียงชายจีวรใหหวั่นไหวแลว  

เมื่อตกลงใกลพระวรกายยังกลับกลายเปนพวงมาลาทิพยบูชาเรียงรายแทบบาทมูลแหงองคพระโพธิสัตว

จนหมดสิ้น  ไมวาพญามาราธิราชและหมูเสนาจะปลอยอาวุธชนิดใดออกมาก็กลายเปนเคร่ืองสักการบูชา

ไปทั้งส้ิน    พญาวสวัตตีมารเม่ือไมสามารถเอาชนะพระบรมโพธิสัตวดวยอาวุธตางๆ ไดแลวจึงหาวิธีอ่ืน

ดวยการกลาวตูวารัตนบัลลังกที่พระบรมโพธิสัตวประทับนั่งนั้นเกิดข้ึนเพราะบุญบารมีของตนโดยกลาวอาง

เอาหมูเสนามารทั้งหลายเปนสักขีพยาน   เหลาเสนามารก็กลาวสมอางตามนั้น   ดังนั้นพญามารจึงกลาว

ขับไลพระโพธิสัตววา “ดูกอนสิทธัตถะ  บัลลังกนี้เกิดข้ึนคูบุญบารมีของเรา  ทานจงลุกข้ึนไปในบัดนี้   พระ

บรมโพธิสัตวตรัสตอบวา  “ดูกอนพญามารรัตนบัลลังกนี้เกิดข้ึนเพราะบารมีของอาตมาเองตางหาก  มิใช
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ของผูใดทั้งส้ิน”    “ผูใดเปนสักขีพยานการเปนเจาของรัตนบัลลังกนี้ของทาน ?”   พระบรมโพธิสัตวจึงทรง

อางเอาพื้นปฐพีเปนสักขีพยานโดยยกเอาพระหัตถขวาข้ึนแลวช้ีลงที่พื้นปฐพี(ในพุทธประวัติตอนน้ีทาํใหเกดิ

พระพุทธรูปปางมารวิชัย) ออกพระวาจาประกาศแกพระธรณีวา “ดูกอน วสุนทรานารีต้ังแตอาตมาบําเพ็ญ

สนมติงสบารมีมาตราบเทาถึงเปนพระเวสสันดรไดเสียสละบุตรธิดาและมเหสีตลอดจนบริจาคมหาทานแก

สมณพราหมณาจารยทั่วไป   ผูใดผูหนึ่งจะมาชวยเปนสักขีพยานใหแกอาตมาในที่นี้ก็มิไดมี   เหตุไฉนทาน

จึงนิ่งเฉยอยูมิยอมข้ึนมาเปนสักขีพยานใหอาตมาในบัดนี้นี้เลา”  พระนางธรณีนามวา  วสุทรา  ไดผุดข้ึนมา

จากพื้นปฐพีกราบถวายบังคมตรงพระพักตรแลวกราบทูลอาสาวา  “ขาแตพระมหาบุรุษ  ขาพระบาททราบ

เปนอยางดีถึงพระบารมีที่พระองคทรงบําเพ็ญมา  น้ําทักษิโณทกที่พระองคทรงหล่ังลงในปุเรชาตินั้นทุก

หยาดหยดตกลงขังชุมอยูในเกศาของขาพระบาทน้ีมากจนหาที่ประมาณมิได   ขาพระบาทจะบดิเกศาใหน้าํ

ทักษิโณทกไหลตกลงมาในบัดนี้”   พระนางธรณีก็บิดเกศาของตนทําใหเกิดกระแสชลหล่ังไหลทวมนองใน

สถานที่นั้นปานประดุจมหาสมุทรทวมทนจนหมูมารไมสามารถจะดํารงกายอยูไดถูกน้ําพัดพาลอยไปตาม

กระแสคล่ืนจนหมดสิ้น    พญามาราธิราชวสวัตตีมารเห็นเหตุอัศจรรยเชนนั้นก็คิดวา   “พระสมติงสบารมี

ของพระสิทธัตถะราชกุมารนี้มีอานุภาพย่ิงนัก”   แลวกลับมีจิตศรัทธาเล่ือมใสในพระบรมโพธิสัตวทิ้งอาวุธ

ตางๆ จนหมดส้ินแลวประนมหัตถทั้งสองพันยกข้ึนอัญชลีนมัสการ   ประกาศยอมรับความพายแพโดย

ส้ินเชิง ( พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน .2547:76-83 )     ที่ไดยกมากลาวนี้เปนวรรณคดีพุทธประวัติที่ทานพระ

ครูกัลยาณสิทธิวัฒน ไดมาจากการศึกษาหนังสือ  “ปฐมสมโพธิ”  ของ สมเด็จกรมปรมานุชิตชิโนรสที่ทรง

พระนิพนธข้ึน เร่ืองราวที่ไดยกมานี้ยังเปนสวนหนึ่งใน  พระคาถาพาหุง เรียกเปนทางการวา ชัยมังคลอัฏฐก

คาถา แปลวา “คาถาวาดวยชัยชนะ 8 ประการ อันเปนมงคลของพระพุทธเจา”  

 - ชัยมังคลอัฏฐกคาถา (ชัยชนะ 8 ประการ) คือ 

 1. พระพุทธองคทรงมีชัยชนะเหนือพญาวสวัตตีมาร ดวยธรรมวิธี  คือ ทรงระลึกถึงบารมี  10 

ประการ  ที่ทรงบําเพ็ญแลว  คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกบวช ปลีกตัวปลีกใจจากกาม) ปญญา  วิริยะ  

ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน (ความต้ังใจมุงมั่น,ความเด็ดเด่ียวแนวแนตอจุดหมาย) เมตตา  และอุเบกขา (ความ

วางตัววางใจอยางสม่ําเสมอ เที่ยงตรง  ไมหวั่นไหวหรือเอนเอียง)(ปญญา ใชบางยาง.2548:36)  

 2. ทรงชนะพวกอาฬวกยักษ ผูมีจิตกระดาง ดุรายเหี้ยมโหด มีฤทธ์ิยิ่งกวาพญามารผูเขามาตอสู

ยิ่งนัก จนตลอดรุงดวยวิธีที่ทรงฝกฝนเปนอันดี คือ ขันติบารมี 

 3. ทรงชนะพญาชางตัวประเสริฐชื่อ นาฬาคิรี เปนชางเมามันยิ่งนัก ดุรายประดุจไฟปาและ

รายแรงดังจักราวุธและสายฟา (ของพระอินทร) ดวยวิธีรดลงดวยน้ํา คือ พระเมตตา 

 4. ทรงบันดาลอิทธิฤทธิ์ทางใจอันยอดเยี่ยม ชนะโจรช่ือ องคุลิมาล (ผูมีพวงมาลัย คือ นิ้วมือ

มนุษย) แสนรายกาจ มีฝมือ ถือดาบวิ่งไลพระองคไปสิ้นทาง 3 โยชน 

 5. ทรงชนะความกลาวรายของนางจิญจมาณวิกา ผูทําอาการประดุจวามีครรภ เพราะทําไม

สัณฐานกลม (ผูกติดไว) ใหเปนประดุจมีทอง ดวยวิธีสมาธิอันงามคือความสงบระงับพระหฤทัย 
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 6. ทรงรุงเรืองดวยประทีป คือปญญา ไดชนะสัจจกนิครนถ ผูมีอัชฌาสัยในการสละเสียซ่ึงความ

สัตย มุงยกถอยคําของตนใหสูงลํ้าดุจยกธง เปนผูมืดมนย่ิงนัก ดวยเทศนาญาณวิธี คือ รูอัชฌาสัยแลวตรัส

เทศนาใหมองเห็นความจริง 

 7. ทรงโปรดใหพระโมคคัลลานะและเถระพุทธชิโนรส นิรมิตกายเปนนาคราชไปทรมานพญานาค

ราช ชื่อ นันโทปนันทะผูมีความหลงผิดมีฤทธิ์มาก ดวยวิธีใหฤทธิ์ที่เหนือกวาแกพระเถระ 

 8. ทรงชนะพรหมผูมีนามวาพกาพรหม ผูมีฤทธิ์ สําคัญตนวาเปนผูรุงเรืองดวยคุณอันบริสุทธิ์ มี

ความเห็นผิดประดุจถูกงู รัดมือไวอยางแนนแฟนแลว  ดวยวิธีวางยาอันวิ เศษ  คือเทศนาญาณ 

(พุทธรักษา.2553:124-125)  
  
 - ตัวละครที่สําคัญในพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ที่ปรากฏใน “พระปฐมสมโพธิกถา”  
ของ สมเด็จกรมปรมานุชิตชิโนรส 
 1. พญาวสวัตตีมาร 
 ตามตํานานในการตรัสรูของพระพุทธเจานั้นพญาวสวัตตีมารเปนด่ังเทวปุตตมารที่เขามาขัดขวาง

การตรัสรูของพระองค  ซึ่งประวัติของ พญาวสวัตตีมารนั้น เปนผูที่ครองสวรรคชั้นที่ 6  มีชื่อวาปรนิมมิต

สวัตดี ซึ่งเปนชั้นสูงสุดของสวรรคประเภท กามาวจร คือมีกามารมณอันประณีตสูงสุด ชั้นนั้นเปนชั้นที่อยู

ของมารอันสูงสุด (พุทธทาสภิกขุ.2549:7)   คร้ังหนึ่งพญาวสวัตตีมารเคยเกิดเปนขุนนางนามวา  “โพธิ

อํามาตย“  เปนอัครเสนาบดีของพระเจากิสสะมหาราชในชวงพุทธกาลของพระเจากัสสปะ โดยตามความ

เช่ือของศาสนาพุทธมีพระพุทธเจาอยูหลายองคซึ่งจะมีการตรัสรูในคนละชวงของเวลา ไดแก 1 พระตัณหัง

กร      2  พระเมธังกร    3 พระสรณังกร   4  พระทีปงกร    5  พระโกณฑัญญะ    6 พระมังคละ     7 พระ

สุมนะ     8 พระเรวตะ      9 พระโสภิตะ      10 พระอโนมทัสสี       11 พระปทุมะ      12 พระนารทะ     13 

พระปทุมุตตระ     14 พระสุเมธะ      15 พระสุชาตะ      16 พระปยทัสสี      17 พระอัตถทัสสี      18 

พระธัมมทัสสี      19 พระสิทธัตถะ       20 พระติสสะ        21 พระปุสสะ      22 พระวิปสสี      23 พระสิขี        

24 พระเวสสภู          25 พระกกุสันธะ        26 พระโกนาคมนะ       27 พระกัสสปะ    28 พระโคตมะ 

(พระพุทธเจาในยุคปจจุบัน )        29 พระศรีอารยเมตไตรย (ราชบัณฑิตสถาน.2544 :715 ) ซึ่งตามในพุทธ

ประวัติพญาวสวัตตีมารไดมาผจญพระพุทธเจาสามครั้ง คือ คร้ังแรกตอนเจาชายสิทธัตถะ เสด็จออกมหาวิ

เนษกรมณ (ออกบวช) มาหามไมใหออกบวช  คร้ังที่สองตอนที่พระพุทธองคจะตรัสรูสัมมาโพธิญาณ  

หมายจะทําลายความเพียร  และคร้ังบที่งสม  เมื่อพระพุทธองคมีชันษาได  80 พรรษา  มาเพื่ออาราธนาให

พระพุทธองคเสด็จสูมหาปรินิพพาน (กมลา ทองสุข.2534:109) ดานรูปลักษณะของพญาวสวัตตีมารไมมี

ปรากฏเอาไวชัดเจน 

    อุดม  รุงเรืองศรี  กลาวไวใน “เทวดาพุทธ” หนา122 วาจากการคนควาทําใหทราบวาพระยามาร

อาจแปลงกายไดดังปรารถนา ดังนั้น จึงไมปรากฏวาพระยามารนี้มีรูปรางอยางใดแนนอน    
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 ในมาราธิโตสูตรซี่งอยูในหมวดสังยุตนิกายกลาววา พระยามารมีธิดาสามนางคือ  ตันหา  อรดี  

และราคะ  ในปธานสูตรกลาววา  พระยามารมีกองทัพใหญโตมาก  และสามารถแบงออกเปนเจ็ดทัพ

ดวยกัน  กามาเปนทัพแรก  อรดีหรือความขุนเคืองเปนทัพสอง  ขุปปปสะหรือความหิวกระหายเปนทัพสาม  

ทัพที่สี่คือตัณหาหรือความอยาก  สวนทัพอ่ืนๆ นั้นคือถีนมิทธะ (ความเฉ่ือยชา  เซ่ืองซึม) ,  ภีรถ(ความ

หวาดกลัว) ,  วิจิกิจฉา(ความสงสัย) , มักโข(ความเหยียดหยาม) , ถัมโภ(ความลําพองใจ) , ลาภ , สิโลกะ

(ชื่อเสียง)  สักการะ(เกียรติยศ)  และในที่เดียวกันนั้นก็ไดกลาวถึงส่ิงที่เปนกองทัพพระยามารดวยกันคือ  

กายทุจริต, วาจาทุจริต, มโนทุจริต, ความผูกผัน, ความเกลียดชัง, ความหลง, ความโกรธ, และความ

ประสงคราย(กมลา ทองสุข.2534:109-110) 

 ในดานรูปแบบพญาวสวัตตีมารที่ปรากฏอยูในภาพจิตรกรรมฝาผนังตอน “มารผจญ” นั้นใน

ประเทศไทยจะใชรูปแบบตัวภาพมาจาก “ทศกัณฐ” ในเร่ืองรามเกียรต์ิ 
 2. พระแมธรณี 
 ความเปนมาของพระนางธรณีนั้นมีความนาสนใจอยูไมนอยเนื่องดวยตํานานที่วาดวยเร่ืองของ

พระธรณีนี้มีปรากฏอยูทั้งในพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณและในความเช่ือทางศาสนาพราหมณเกา

(ยุคกอนที่ มหาเทพตรีมูรติ  คือพระพรหม พระวิษณุและพระศิวะ จะเปนเทพที่ยิ่งใหญที่สุด 3 องคในความ

เชื่อของชาวฮินดูหรือพราหมณใหม) พระเทวีองคนี้ไดทรงมีบทบาทสําคัญยิ่งกวาในศาสนาพุทธ  ทรงอยูใน

ตําแหนงมารดาของโลก ซึ่งมีการเรียกขานอยูหลากหลายเชน พระแมธรณี  พระศรีวสุนธรา  พระปฤถิวี 

ประวัติของเทวีองคนี้มีนอยมาก ในทางเทววิทยาทราบกันแตวาทรงเปนเทวีรุนโบราณมากองคหนึ่งมีมา

ต้ังแตสมัยพระเวท (พราหมณเกา) และจัดอยูในกลุมเทวะที่อยูในแผนดินโลก   ทรงเปนเทพผูคุมครองดวง

วิญญาณของผูที่ตาย   แตเมื่อมาถึงสมัยฮินดู   พระองคไดลดความสําคัญลง (กิตติ   วัฒนะมหาตม.

2546:73) 

 แมพระธรณีในที่นี้มีความหมายแสดงถึง  ผลจากการที่พระพุทธองคทรงพิจารณาพระบารมีสิบ

ทัศ  แลวน้ําพระทัยสงบเยือกเย็น  หนักแนนประดุจพื้นปฐพี  อันเปนที่สถิตยของพระแมธรณี  ความสวนนี้

หมายถึง  สงบพนจากกิเลศอันเรารอนนานาประการ  และเมื่อพระบรมศาสดาทรงต้ังพระทัยแนวแน  ใน

หนทางแหงความสงบนี้แลว  ก็ทรงเพียรพยายามตอไปอยางไมยอทอเพื่อบรรลุพระโพธิญาณในท่ีสุด 

(กมลา ทองสุข.2534:202) 
 -ที่มาของพุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ 

  ในเร่ืองนี้เปนเร่ืองราวตํานานที่อยูในพุทธประวัติ ซึ่งหนังสือ  “ปฐมสมโพธิ”  ของ สมเด็จ

กรมปรมานุชิตชิโนรสนี้ ที่ถือไดวาเปนคัมภีรพุทธประวัติที่มีอิทธิพลอยางมากในการรับรูถึงเร่ืองราวพุทธ

ประวัติของคนไทย   โดยทานไดทรงรวบรวมคัมภีรทางพุทธศาสนาหลายชิ้นทั้งพระบาลี  พระไตรปฏก  

อรรถกถา   ฏีกา ฯลฯ ที่เดิมทีนั้นอยูในรูปแบบที่กระจัดกระจายมารวบรวมไวในเลมเดียว  ซึ่งทานทรงรจนา

ถวายฉลองพระราชศรัทธาพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เม่ือ พ.ศ. 2387 และหนังสือเลมนี้เองเปน
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คัมภีรพุทธประวัติที่คนไทยที่มีความสนใจในเร่ืองพระพุทธศาสนาใชในการศึกษา  แตดวยหนังสือ  “ปฐม

สมโพธิ”  ของ สมเด็จกรมปรมานุชิตชิโนรสจัดวาเปนวรรณคดีชั้นสูงทรงนิพนธโดยใชสํานวนโวหารลึกซ้ึงทํา

ใหเขาใจไดยากสวนมากจะเปนสํานวนภาษาบาลีสันสกฤตและคําไทยโบราณดวยเหตุนี้ทําใหเกิดการเรียบ

เรียงสํานวนข้ึนใหมเพื่อใหคนทั่วไปไดเขาใจไดงายข้ึนดังเชนหนังสือพุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิของ

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒนที่ไดนําเอามากลาวเอาไว    และทั้งนี้“ปฐมสมโพธิ”  ของ สมเด็จกรมปรมานุชิต

ชิโนรสยังเปนตนแบบใหผูที่ตองการจะถายทอดความเชื่อในเร่ืองของพุทธประวัตินําเอาไปเปนฐานทาง

ความคิดสูบุคคลทั่วไปในประเทศไทยอีกดวย    ในเรื่องราวของมารผจญของ  ปฐมสมโพธิ   นี้มีความ

นาสนใจตรงที่เปนการนําเสนอถึงเร่ืองราวปาฏิหาริยที่เกิดข้ึนในชวงขณะที่พระสัมมาสัมพุทธเจาประสบ

กอนพระองคจะตรัสรูวามีการเกิดข้ึนจริงหรือไมเนื่องดวยความเปนไปไดที่ศาสนาแตละศาสนาจะพยายาม

สรางอิทธิพลทางความเช่ือใหเกิดข้ึนแกศาสนาของตนใหมากที่สุดยกตัวอยางดังที่กลาวในขางตนถึงเร่ือง

ของเทพสูงสุดและศัตรูของเทพในศาสนาน้ันๆ ที่ยากเกินที่จะเขาใจ และดูเหมือนวามันเปนส่ิงที่บุคคลที่

ยังคงมีชีวิตอยูไมอาจคนพบอยางแทจริงได      ในประเด็นนี้เองไดมีผูใหความเห็นไวแตกตางกันเชน อร

อนงค   ต้ังกอเกียรติ  ไดใหความเห็นวา    ปฐมสมโพธิกถา หมายถึง    เร่ืองราวที่เกี่ยวกับการตรัสรูของ

พระพุทธเจา วรรณคดีเร่ืองนี้เปนพุทธประวัติอยางละเอียด ในแนวสรรเสริญพระพุทธคุณเนนหนักไปทาง

อิทธิปาฏิหาริย ซึ่งโนมเอียงไปทางคติพุทธศาสนาฝายมหายาน (อรอนงค   ต้ังกอ

เกียรติ:online)   ศาสตราจารยเสถียรพงษ   วรรณปก  ไดใหความเห็นวาเร่ืองราวเกี่ยวกับพระพุทธเจา

มักจะมีอิทธิปาฏิหาริยแทรกอยูดวยเสมอทั้งนี้อาจเปนเพราะผูรวบรวมตองการใหเห็นวา การอุบัติข้ึนแหง

พระพุทธเจากอใหเกิดประโยชนสุขแกมวลมนุษย ถาจะเลาพื้น ๆ โดยไมแทรกเร่ืองราวมหัศจรรยก็ดูกระไร

อยู    อีกอยางหนึ่งอาจเปนเพราะแนวการเลาเร่ืองตองใชภาษากวีที่สละสลวย จึงตองตอเติมเสริมตอให

เกินจริงไปบาง ผูอานจึงไมควรถือเครงตามตัวอักษรไปทั้งหมดควรคิดวา นั่นเปนเพียงบุคลาธิษฐาน 

(ศาสตราจารยเสถียรพงษ   วรรณปก:online)  

คัมภีรปฐมสมโพธิเร่ิมเปนที่รูจักและแพรหลายในประเทศแถบแหลมอินโดจีนและลังกาต้ังแตราว

พุทธศตวรรษที่ 9-10 คัมภีรปฐมสมโพธิที่มีความเกาแกที่สุดนาจะเปนการแตงข้ึนที่ประเทศพมา  หรือลังกา  

ซึ่งปจจุบันไดสูญหายไปแลว โดยตอมามีหลักฐานวาพมาไดรับอิทธิพลคัมภีรปฐมสมโพธิมาจากลังกา  

หลังจากนั้นคัมภีรปฐมสมโพธิของพมาไดถายทอดไปสูชนชาติมอญรวมถึงลานนาอีกดวย  ทําใหลานนามี

คัมภีรปฐมสมโพธิเปนจํานวนมาก  ในสมัยกรุงศรีอยุธยามีหลักฐานวาเคยมีคัมภีรปฐมสมโพธิแตเกิดการ

สูญหายไปเมื่อคร้ังเสียกรุงแกพมา และในสมัยรัตนโกสินทรต้ังแตรัชกาลที่ 1 ก็พบวามีคัมภีรปฐมสมโพธิ

ฉบับภาษาไทยอยู 

 ในงานวิทยานิพนธ กมลา  ทองสุข ไดกลาวถึงประวัติคัมภีรพระปฐมสมโพธิไววา พระปฐมสมโพธิ

กถานี้เปนวรรณกรรมเกี่ยวกับเร่ืองพุทธประวัติไมใชหนังสือที่มีมาแตเดิมคร้ังสังคีติ  เปนเร่ืองเก็บความจาก

หลายๆ แหลงมารวบรวมไวโดยเก็บจากอรรถกถาฏีกาบาง  คัมภีรตางๆ ที่เกี่ยวกับพุทธประวัติบาง  นํามา
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รอยกรองข้ึนภายหลัง  คร้ังสังคีตินั้น  แมกลาวถึงพุทธประวัติเปนตอนๆ  ตามขอความที่มุงจะกลาวถึงเรียง

เปนคําของพระสังคีติกาจารยบาง  เรียงเปนคําเลาของสมเด็จพระบรมศาสดาบาง  แตไมมีเร่ืองใดเลาตน

จนจบ  นักปราชญบางทานกลาววา  “ลวนมีคติทางมหายานและหีนยานปนกันอยูทั้งนั้น”  ทานเสฐียร

โกเศศไดเขียนไวตอนหนึ่งในคําแถลงตอนตนเร่ืองปฐมสมโพธิ  สํานวนของสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรม

พระบรมปรมานุชิตชิโนรส  ซึ่งมหาลงกรณราชวิทยาลัยชําระจัดพิมพวาดังนี้  “พุทธศาสนิกชนชาวสยามยัง

ฝงแนนอยูในคติโบราณ  อันเจือปนระคนอยูกับคติมหายานมาก  ถาใครคัดคานหรือแสดงความเห็นเร่ือง

พุทธศาสนาตางจากเร่ืองที่จารเปนอักษรขอมในใบลานเปนตองตกนรก  เขาใจวากรมสมเด็จพระปรมานชุติ

ชิโนรส  แมจะทรงทราบธรรมวินัยอันแทจริงแลว  ก็ตองทรงเกรงที่เขาจะพากันเหมาใหสมเด็จไปทางนัน้  จะ

ทรงนิพนธอะไรจึงไมละคติที่เคยนับถือกันมาแตกอน”  

  พระพุทธจริยาประวัติในพระปฐมสมโพธิกถานี้แบงออกเปน 3 ตอน  คือ  ปฐมโพธิกาล  แสดง

เหตุการณชวงที่พระพุทธองคทรงประทับเสวยโลกียสุขในโลกียสมบัติเปนเวลา 29 ป   มัชฌิมโพธิกาล  

ตอนเสด็จออกผนวชแสวงหาโมกขธรรมเปนเวลา 6 ป    ปจฉิมโพธิกาล  เปนตอนที่ทรงบําเพ็ญพุทธกิจเพื่อ

ประโยชนแกชาวโลกเปนเวลา 45 ป 

  ในสวนหนังสือ “ปฐมสมโพธิกถา”  นี้มีอยูในหอสมุดแหงชาติถึง 6 สํานวนดวยกันคือ 

สํานวนที่ 1 เปนสํานวนเกามี 22 ปริเฉท  ไมไดบอกวาใครแตงและแตงเมื่อไร 

       สํานวนที่ 2 มี 29 ปริเฉท  มีบอกไวชัดเจนทายเร่ืองวา  กรมหมื่นนุชิตชิโนรส (ตอมาทรง

ไดรับสถาปนาเปนสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรสในรัชกาลที่ 6 ) เปนผูทรงแปลถวาย

เมื่อ พ.ศ. 2388  ตามกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 

                              สํานวนที่ 3 ปฐมสมโพธิ  ซึ่งสมเด็จพระสังฆราช (สา) วัดราชประดิษฐทรงนิพนธ 10 

กัณฑ  โดยเหตุที่ทรงเห็นวา  ปฐมสมโพธิ 2 สํานวนที่กลาวมานั้นยืดยาวไมเหมาะใชเทศนใหจบในเวลาอัน

ส้ัน  จึงทรงเก็บความจากคัมภีรตางๆ มานิพนธใหม 

                              สํานวนที 4 ปฐมสมโพธิฉบับ 3 กัณฑ  สมเด็จพระสัฆราช (สา ) ทรงนิพนธไวเชนกัน

แตมีใจความยอมากกวาสํานวนที่ 3  

                 สํานวนที่ 5 ปฐมสมโพธิ  มหาปธานทุกรกิริยามีขอความที่ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา  

สํานวนนี้พระธรรมไตรโลกาจารยวัดบพิตรพิมุขเรียบเรียง 

      สํานวนที่ 6 ปฐมสมโพธิ 30 ปริเฉท  พระเถระ 30 รูปแตงเพื่อถวายพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว(กมลา ทองสุข.2534:49-51) 

 ในการทรงนิพนธหนังสือ “ปฐมสมโพธิกถา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมปรมานุชิตชิโนรส

เมื่อป พ.ศ. 2388 มีการสัณนิษฐานกันวาทานทรงใชคัมภีร “คันถาวารณฏีกา”ของพระสุวรรณรังษีมาเปน

หลักในการนิพนธ    ซึ่งพระสุวรรณรังษีเปนพระภิกษุชาวเชียงใหมไดทรงแตงคัมภีร “คันถาวารณฏีกา”

ในขณะที่ทานไดไปดํารงตําแหนงพระสังฆราชที่นครเวียงจันทนเม่ือป พ.ศ. 2128 โดยในสมัยลานนานั้นมี
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ผูรูทางภาษาบาลีอยูมากและพระสุวรรณรังษีก็เปนผูหนึ่งที่มีความเช่ียวชาญ ปฐมสมโพธิฉบับลานนาจึงมี

ความสําคัญเปนอันมาก  ทั้งนี้ในการยังมีผูสัณนิษฐานอีกวางานวรรณกรรมที่ใหอิทธิพลตอสมเด็จพระมหา

สมณเจา  กรมปรมานุชิตชิโนรสในการพระนิพนธคัมภีรปฐมสมโพธิกถา ไดแก   หนังสือพุทธประวัติฝาย

มหายานในธิเบต    คัมภีรลลิตวิสตระ  และคัมภีรพุทธจริต   

 คัมภีรลลิตวิสตระพุทธประวัติฝายมหายานในธิเบต  และคัมภีรพุทธจริต  จัดวาเปนพุทธประวัติ

ฝายมหายาน  ซี่งมีนักปราชญบางทานสันนิษฐานวา  ใหอิทธิพลตอพระปฐมสมโพธิกถาฉบับสํานวน  

สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ดังที่เสฐียรโกเศศกลาวไวัวา  “เฉพาะเร่ืองปฐมสมโพธิ  

ทั้งสํานวนเกาและสํานวนที่สมเด็จฯ พระปรมานุชิตชิโนรสทรงชําระ  ลวนมีคติทางมหายานและหีนยานปน

กันอยูทั้งส้ิน  ขอใหอานดูแตเร่ืองที่หางายๆ คือหนังสือพิมพในราชบัณฑิตยสภาฉบับที่ 1 ใหชื่อวา       

“ลลิตวิสตร  ปฐมสมโพธิฝายมหายาน” อีกฉบับหนึ่งชื่อ “พุทธประวัติฝายมหายานในธเิบต”  สํานวนทัง้ 2 ที่

กลาวนี้คลายกับหนังสือปฐมสมโพธิฉบับบาลี  (ที่แปลและพิมพในสมุดเลมนี้) เพียงไร  จะเห็นไดวาแตงโดย

รูปความอยางเดียวกันทีเดียว     ยังมีหนังสือคัมภีรมหายานภาษาสันสกฤตอีกคัมภีรหนึ่ง  ซึ่งควรระบุชื่อไว  

ดวยนักปราชญชาวตะวันตกนับถือกันมากหนังสือคัมภีรนี้ชื่อ “พุทธจริต”  มี 18 ปริเฉท   เร่ิมแต

พระพุทธเจาประสูติ  จนเสด็จไปสวนลุมพินีคือ  เสด็จเมืองกบิลพัสดุ  อัศวโฆษ  เปนผูแตงคัมภีรนีไ้มยดืยาว

อยางคัมภีรลลิตวิสตร” (กมลา ทองสุข.2534:63) 

 ซึ่งคัมภีรลลิตวิสตระเปนคัมภีรที่ศักด์ิสิทธิ์ที่สุดในนิกายมหายานสวนคัมภีรพุทธจริตเปนคัมภีร

พุทธศาสนาที่ทานอัศวโฆษเปนผูที่รจนาไว 

 เร่ืองพุทธประวัติของพระอัศวโฆษ  เกิดข้ึนในสมัยของพระเจากนิษกะมหาราช แหงราชวงศกุ

ศาณ (ประมาณ พ.ศ.250 – พ.ศ.500) มีพระเถระท่ีมีชื่อเสียงหลายรูปเชนพระอุปคุปตเถระ พระปารศว

เถระ พระวสุมิตร ที่มีชื่อเสียงมากที่สุดคือพระอัศวโฆษนักประพันธเอกของอินเดียเคยเปนพราหมณมากอน   

เม่ือเห็นพราหมณทําลายพุทธจนเกือบหมดไปในขณะนั้น จึงเขามาแกไขสถานการณดวยการเอาคําสอน

ของพราหมณมาหอหุมคําสอนพุทธเอาไวโดยแตงพุทธประวัติเสียใหมชื่อวา พุทธจริต วาเดิมพระพุทธเจา

นั้นเปนเทวดาช่ือทาวสันดุสิตเทวราชอยูบนสวรรคของพราหมณอวตารลงมาเปนพระพุทธเจาเพื่อชวยเหลือ

มนุษย เม่ือตรัสรูแลวคิดจะไมสอนมนุษย (มีใจโลเล) ก็มีทาวสหัมบดีพรหมของพวกพราหมณมาอาราธนา

ใหแสดงธรรม เปนตน นอกจากนี้อัศวโฆษยังไดแตงนิทานเกี่ยวกับการเวียนวายตายเกิดของพระพุทธเจา 

๕๔๗ เร่ือง เรียกวาพระเจา 500 ชาติ และเอาบารมี 10 คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 

อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา มาแตงนิทานประกอบใหเปนบุคลาธิษฐานอีก 10 เรียกวาทศชาติ และชาติ

สุดทายแตงเปนนิทาน (ชาดก) วาพระพุทธเจาไดเกิดเปนพระเวสสันดรเปนเร่ืองยาวที่สุดจึงเรียกวา 

มหาชาติชาดก เร่ืองนิทานอยางนี้มหาชนชอบเพราะสนุกดีและพราหมณก็พอใจไมเบียดเบียนทําราย

เหมือนเม่ือกอน  พุทธศาสนาจึงอยูคูกับพราหมณไดดวยความสงบมาหลายรอยป นิกายนี้เรียกวา      

นิกายสรวาสติวาท หรือ สรรวาสติวาท ตอมาไดไปเจริญรุงเรืองอยูในลังกา ไดผสมกลมกลืนกับนิกาย
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มหาสังฆิกะซ่ึงเปนมหายานฝายใตที่ไดมีการแตงพระสูตรข้ึนใหมหลายสูตรแลวเอาใสในพระโอษฐของ

พระพุทธเจาอางวาพระพุทธเจาตรัสไวที่นั่นที่นี่ในสมัยพุทธกาล ซึ่งกอนหนานั้นไมมีการกลาวไวในคัมภีรใด 

(จาก เอกสารเจริญปญญาสัมมาทิฏฐิ เร่ือง พุทธนิกายไหนกัน โดย พระอาจารยเมธา ชาตเมโธ ศูนยศึกษา

และเผยแพรโลกุตตรธรรมแหงประเทศไทย หนาที่ 2-3) ตอมาประมาณ พ.ศ.1900 หรือเมื่อประมาณ 600 

ปมานี้เองพุทธศาสนาดัดแปลงก็ไดเขามาถึงไทยในสมัยสุโขทัยโดยพอขุนรามคําแหงมหาราชตองการ

ประกาศอิสรภาพไมยอมเปนเมืองข้ึนของขอม(เขมร)อีกตอไป จึงรับเอาศาสนาพุทธนิกายสรวาสติวาทของ

อัศวโฆษจากลังกามาเปนศาสนาประจําชาติเพื่อลดอิทธิพลของพราหมณในสมัยนั้นลงและประกาศ

อิสระภาพไมข้ึนตออํานาจขอม เมื่อถึงสมัยอยุธยานิกายสรวาสติวาทซ่ึงเปนนิกายยอยของเถรวาทหรือ

หินยานที่ผสมกับพราหมณและมหาสังฆิกะคือมหายานฝายใตละเลยหลักธรรมเร่ืองอริยสัจส่ีและอนัตตา 

บูชาพระอภิธรรมวามีความสําคัญมากกวา ซึ่งไมมีอภิธรรมในสมัยพุทธกาล นิกายลูกผสมเหลานี้มีความ

ออนแอสูอิทธิพลของฝายมหายานฝายเหนือไมไหวถึงหมดสิ้นไปจากลังกาชวงเวลาหนึ่ง เมื่อ พ.ศ. 2396 

พระเจากีรติศรีราชสิงหกษัตริยลังกา ไดสงราชทูตมาขอคณะสงฆจากกรุงศรีอยุธยาสมัยพระเจาอยูหัวบรม

โกศ ไทยไดสงเถระไปสืบตอพระพุทธศาสนาในลังกา 12 รูป โดยมีพระอุบาลีเถระเปนหัวหนา จึงเกิดนิกาย

สยามวงศหรืออุบาลีวงศข้ึนในลังกาสืบตอกันมาจนถึงเวลานี้ (จาก เอกสารเจริญปญญาสัมมาทิฏฐิ เร่ือง 

พุทธนิกายไหนกัน โดย พระอาจารยเมธา ชาตเมโธ ศูนยศึกษาและเผยแพรโลกุตตรธรรมแหงประเทศไทย 

หนาที่ 4-5) (เอกอิสโร วรุณศรี.2546:online)  

  ซึ่งจากขอมูลทั้งหมดสรุปไดวาเร่ืองราวมารผจญท่ีปรากฏในพุทธประวัตินั้นมีการแตงเติมข้ึนมา

ภายหลังการปรินิพพานของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยในประเทศไทยนั้นแมวาสวนใหญจะนับถือพุทธ

นิกายเถรวาทแตก็ไดมีการนําเอาเนื้อหาที่อยูในคัมภีรของฝายมหายานเขามาผสมผสานอยูดวย  จึงกลาว

ไดวาคนไทยนับถือพุทธศาสนาแบบ “กึ่งหีนยาน” 

               ทัง้นี้ เทวปุตมาร มิไดมีความหมายเพียงแตมารที่เปนเทพหรือพญาวสวัตตีมารที่อยูในคัมภีรปฐม

สมโพธิเทานัน้ยังรวมไปถงึมนุษยทั่วไปอีกดวยสาเหตุทีท่าํใหมนุษยกลายเปนเทวบุตรมารจากหลักฐาน

เทาที่คนพบในพระไตรปกฏและประสบการณของครูบาอาจารยมีดังนี ้

  1. เปนเทวบุตรมารเพราะความริษยา คือเกิดจากความอิจฉา ลําพังแคอิจฉาแต

ยังไมถึงข้ันทํารายใครก็ทําใหจิตใจเรารอน ไมเปนสุข แตถาหากเพิ่มพูนความอิจฉาจนกลายเปนริษยา ก็

อาจถึงข้ันนําไปสูการลงมือทํารายผูอ่ืน การลงมือทํารายผูอ่ืนไดนั้นยอมไมใชจิตใจของมนุษยอยางแนนอน 

(เธียรนันท .2552: 18) 

  2. เปนเทวบุตรมารเพราะคิดวามนุษยเปนสมบัติของตน ขอนี้เปนพื้นฐานของมาร

ที่คิดวามนุษยเปนผูตํ่าตอย ไมไดเสพของทิพย มีความยากลําบากในภพมนุษย ไมมีส่ิงใดเทียบเทา

ความสุขที่เทวบุตรมารพบเจอบนสวรรค จึงคิดวามนุษยเปนสัตวเล้ียงหรือสมบัติของตนเอง ตอใหเกงกลา

สามารถอยางไรก็หนีไมพนมาร (เธียรนันท .2552: 20) 
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  3.  เปนเทวบุตรมารเพราะคึกคะนอง เปนมารท่ีมีฤทธิ์มาก มีความคึกคะนอง

บางคร้ังเปนมารในทองถิ่นเมื่อเห็นคนตางถิ่นมาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเดินทางผานเขามา ก็มาจะเขาไปแกลง

ดวยความคึกคะนอง (เธียรนันท .2552: 20-21)  

   4. เปนเทวบุตรมารเพราะความหลงผิด เชนพวกเทวดาทองถิ่นเมื่อเห็นนักปฏิบัติ

นั่งสมาธิอยู จิตมีความสวางไสวก็ชวนใหคิดวาจะมาแยงถิน่ที่อาศัย เพราะดินแดนแหงเทวดาจะมีแตแสง

สวางของจิตเม่ือเกิดมีแสงสวางของจิตเกิดข้ึนในถิน่ตนเองจึงคิดวาจะเทวดาองคใหมมาแยงถิน่ตนเอง

เทวดาพวกนี้จะมาแกลงใหเจริญสมาธิไมได(เธียรนันท.2552:22)                                                          

   5. เปนเทวบุตรมารเพราะอยูมานาน  สวนใหญเปนเทวดาที่อยูสวรรคชั้นสูงๆ หรือ

พรหมที่อยูสูงๆ แลวมองเหน็วา  พรหมสมบัติเลิศประเสริฐกวาสมบัติอ่ืนๆ จึงคิดวาพรหมช้ันสูงไมตองลงมา

เกิดอีกแลว นีคื่ออวิชชาทีท่าํใหเปนมาร(เธียรนนัท. 2552: 23)  

 

    1.2.4. อภิสังขารมาร (the Mara of Karma-formations)  

                    ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา-ฏีกาวิสุทธิมัคค และคัมภีรสารัตถทีปนี-ฏีกาสมันตัปปาสาทิ

กากลาวถึงวา “อภิสังขารไดชื่อวาเปนมาร เพราะเกิดความฉิบหายอยางใหญ มีชาติและชรา เปนตน(กมลา 

ทองสุข.2534:200) 

มารคืออภิสังขาร, อภิสังขารเปนมาร เพราะเปนตัวปรุงแตงกรรม นําใหเกิดชาติ ชรา เปนตน 

ขัดขวางมิใหหลุดพนไปจากสังขารทุกข ( พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม .2446) สามารถ

ขยายความไดวาหมายถึง  สภาพปรุงแตง  หรือธรรมมีเจตนาเปนประธานอันปรุงแตงผลแหงการทํากรรมมี 

3 ประการคือ 

         1. ปุญญาภิสังขาร   อภิสังขารที่เปนบุญ  หมายถึง  สภาพที่ปรุงแตง  กรรมฝายดี

ไดแก  กุศลเจตนาที่เปนกามาวจรและรูปาวจร 

         2. อปุญญาภิสังขาร  อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ  คือเปนบาป  หมายถึง  สภาพ

ที่ปรุงแตงกรรมฝายช่ัว  ไดแก  อกุศลเจตนาทั้งหลาย   

         3. อาเนญชาภิสังขาร  อภิสังขารที่เปนอเนญชา  หมายถึง  สภาพที่ปรุงแตงภาพอัน

มั่นคงไมหวั่นไหว  ไดแก  กุศลเจตนาท่ีเปนอรูปาวจร  หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวยสมาธิแหง

จตุตถฌาน(เธียรนันท.2552:100) 

 อภิสังขารมารอีกความหมายหนึ่งคือ  ผลกรรมที่เราทําไวในอดีตที่ผานมาซ่ึงสามารถกําหนด

ชะตาชีวิตของเราได  พระมงคลเทพมุนี  อธิบายอภิสังขารมารในประเด็นนี้วา “คือวิบากหรือผลของกรรมที่

เราตองกมหนากมตาชดใช  ถาไปทําผิดพลาด  กอบาปกรรมข้ึน  โดยมีกิเลสมารบีบค้ันใหสรรพสัตวไปกอ

กรรมข้ึนหรือก็คือ  กิเลสมารมาบังคับใหสรางกรรมและตองมารับผลของวิบากกรรม”  
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1.2.5. มัจจุมาร (the Mara as death)  

                 มารคือความตาย, ความตายเปนมาร เพราะเปนตัวการตัดโอกาส ที่จะกาวหนาตอไป

ในคุณความดีทั้งหลาย ( พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม .2446) หลวงปูเทสกเทสรังสี  พูดถึง

มารอันไดแกความตายวา “มัจจุมาร คือความตาย  ใครๆก็ไมอยากตายสักคนเดียว  แตความตาย ความดับ

มันอยูขางหนาตัดรอนชีวิตใหหมดส้ินไปนั้นเรียกวา “มัจจุมาร”   แตถาจะแยกความตายออกเปนทาง

นามธรรมอีกก็ไดเหมือนกัน คือความเลิกคิดนึกที่จะทําตอไป  ลมเลิกความคิดหรือโดรงการอันนั้นเปนตน 

มันเปนความตายไดเหมือนกัน  แมวาไมเกี่ยวกับกิเลส  บางทีเราก็เกิดเลิกความคิดโครงการอันหนึ่งๆ ก็ได

สงเคราะหเขาในความตายนี้ไดเหมือนกัน  นี่มัจจุมารเห็นงายที่ความตาย  หรืออุปสรรคอยางเดียวกัน  ทีว่า

มันหยุดหรือมันตัดการดําเนินนั้นๆ ใหมันหยุดชะงักลง (พุทธทาสภิกขุ.2549:16)   

มัจจุมาร ไดชื่อวามาร เพราะเปนรูปแหงความอาพาธเบียดเบียนอันใหญหลวง  โดยกระทําชีวิต

และเคร่ืองปองกันชีวิตของสรรพสัตวใหเส่ือมทราม  พระพุทธองคทรงปรารถนาถึงอาฬารดาบสและอุททก

ดาบส  เม่ือคร้ังทรงดําริหาผูสมควรรับปฐมเทศนา  หรือจักไดส่ังสอนมหาชน  เชน  พระศาสดาทรง

อธิษฐานพระชนมายุ  เมื่อแรกจะทรงบําเพ็ญพุทธกิจ  สมเด็จพระสมณเจาฯ  ทรงใหอัตถาธิบายวา  “มัจจุ

คือมรณะไดชื่อมาร  เพราะตัดชีวิตเสีย” หมายถึง  ชีวิตขณะที่กําลังเปน  ประโยชนตน  ประโยชนทาน  เชน

ถายังมีชีวิตอยูตอไป  จักไดบรรลุธรรมวิเศษ  (กมลา ทองสุข.2534:200) 

 
2. เอกสารเก่ียวกับรูปแบบทางศิลปกรรมเรื่อง มาร ทางพุทธศาสนา  
 ศิลปกรรมที่แสดงออกภาพลักษณเร่ือง มาร ในพุทธศาสนานั้น  รูปแบบที่ใชจะเปนการนําเอา

เร่ืองราวทางพุทธประวัติมาใชเปนแนวทางในการสรางสรรค  ซึ่งแมวาคําสอนทางศาสนาพุทธที่เกี่ยวกับ

มารนั้นจะมีคําอธิบายอยูมากมายหากแตอาจไมสามารถสรางเปนผลงานท่ีใหคนทั่วไปเขาใจไดงายนัก

ผูสรางงานศิลปกรรมทางความเชื่อเกี่ยวกับเร่ือง มาร จึงมีการนําเอาเร่ืองราวทางพุทธประวัติตอน  มาร

ผจญ หรือมารวิชัย   มาใชเพื่อแสดงแทนกิเลศและส่ิงที่ไมดีทั้งปวง   
 
2.1 ศิลปกรรมเรื่องมารทางพุทธศาสนา 
เม่ือศึกษาทางดานรูปแบบทางศิลปกรรมทางพุทธศาสนานั้นจากหลักฐานทางโบราณคดี มีการ

คนพบวาศิลปกรรมที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาปรากฏข้ึนในสมัยอินเดียโบราณ ต้ังแตปลายพุทธศตวรรษที่ 

3 ถึงพุทธศตวรรษที่ 6 เปนศิลปะแบบสาญจีหรือแบบราชวงศโมริยะ และ สมัยพระเจาอโศกมหาราช ที่

เรียกวาตุงคะ ในสมัยนั้นยังไมมีการสรางเปนรูปเคารพแทนองคพระพุทธเจา   ไมสลักพระพุทธรูป หรือรูป

มนุษยที่เกี่ยวของกับ พุทธประวัติ หากแตใชเปนลักษณะของ  สัญลักษณ (symbol) เชน ตอนเสด็จออก

ผนวช (มหาภิเนษกรมณ) จะแสดงภาพมากัณฐกะที่ไมมีผูข่ี  มีเทวดาถือฉัตรไวเหนือหลังมาและทาวจตุ

โลกบาลรองรับเทาทั้ง 4 ของมาเอาไว  ปาฎิหาริยทั้ง 4 ปาง คือ ประสูติ ตรัสรู ปฐมเทศนาและปรินิพพาน ก็
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มีสัญลักษณแทนคือ ดอกบัวแทนปางประสูติ ตนโพธิ์แทนปางตรัสรู ธรรมจักรแทน ปางปฐมเทศนาและ

พระสถูปแทนปางปรินิพพาน (ศาตราจารยหมอมเจาสุภัทรดิศ ดิศกุล.2008:online) ชวงแรกเร่ิมความเชื่อ

ทางศาสนาพุทธที่มีการเผยแผไปยังที่ตางๆ ในชวงแรกเร่ิมนั้นไมคอยปรากฏผลงานศิลปกรรมทางศานา

พุทธมากนักอาจเนื่องดวยแนวความคิดที่ขัดแยงกับศาสนาดังเดิมในประเทศอินเดียที่มุงเนนการสักการะ

รูปเคารพ แตทางศาสนาพุทธนั้นไมไดมีเร่ืองการทํารูปเคารพ แมวาจะมีแนวคิดเชนนี้ในชวงเวลาตอมา

หลังจากการปรินิพพานขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา มีเหตุการณตางๆ เกิดข้ึนมากมายมีการแบงแยก

ออกเปนนิกายตางๆ รวมถึงการเขามามีอิทธิพลในประเทศอินเดียของชาวกรีก  ซึ่งแตเดิมนั้นชาวกรีกมี

คานิยมในการทํารูปเคารพ ดวยเหตุผลเหลานี้เองทําใหเราสามารถพบเห็นศิลปกรรมทางศาสนาพุทธในยุค

แรกเร่ิมที่มีรูปแบบคลายศิลปะทางกรีก   

 

 

       
       

  ภาพประกอบ 1 ภาพหินสลักมารวิชัย (มารผจญ) แบบสาญจี 

 

ภาพประกอบ 1  เปนภาพหินสลัก มารวิชัย(มารผจญ) แบบสาญจี พ.ศ.400-500 แสดงภาพลักษณ 

มาร เปนรูปคนธรรมดาสามัญ  ทั้งพญามารและเสนามาร บัลลังกวาง หนาตนโพธิ์ คือพระพุทธองค คนกลาง

ภาพ ที่นั่งบนบัลลังกหอยเทาขางหนึ่ง มีฉัตรกั้น คือพญามาร  อยูในทาผจญ คนที่ยืนชิดตนโพธ์ิ พนมมือ คือ

พญามารในทาพายแพ  สวนอีกดานหนึ่งของตนโพธิ์ เปนแมนางธรณี ตัวภาพที่แสดงทาคลายโบกมือ คือการ

ส่ังใหลูกนอง ยอมแพ ภาพคนจํานวนมาก ในลักษณะตาง ๆ กัน คือเสนามาร ซึ่งหมายถึง กิเลสนานาชนิด 

ที่มาผจญพระพุทธองค   
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           ภาพประกอบ 2 ภาพมารผจญแบบอมราวดี 

 

ภาพประกอบ 2 เปนภาพมารผจญ แบบอมราวดี แสดงความแตกตาง กับแบบสาญจี คือแสดง

เปนภาพยักษมาร ที่ดุราย และสตรียั่วยวน มีบัลลังกวางอยู มีตนโพธิ์อยูขางหลัง นั่นคือสัญลักษณแทนพระ

พุทธองค มารบางตนมีหนาที่ทองดวย ไทยเราไดแบบนี้ มาจากอมราวดี เชนเดียวกับ ภาพมหาภิเนษกรมณ 

แบบอมราวดียุคกลาง จากหินสลัก แบบอมราวดี สมัยคันธาระ พ.ศ.400-700 ในภาพนี้ ใชการจัด

องคประกอบที่สองดานของภาพเทากันโดยมีบัลลังคและตนโพธ์ิเปนสวนตรงกลางของภาพ จะสังเกตเห็น

ไดวาตัวภาพที่อยูทั้งดานซายและดานขวาสวนใหญจะมีการใชการมองของตัวภาพที่อยูในผลงานเชื่อมโยง

ไปยังจุดกลางของภาพเพื่อแสดงถึงจุดเดนของภาพ ทางดานซายเราจะเห็นไดถึงการแสดงออกในการที่

เหลามารกําลังพุงเขาหาสวนที่เปนตนโพธิ์ ซึ่งตางกับดานขวาที่ตัวภาพมีกิริยาที่หลากหลาย ตัวภาพชางที่

อยูทางดานซายของภาพก็เหมือนกําลังเดินหนีออกไป  ดานบนของภาพจะสังเกตเห็นวามีตัวภาพที่เหมือน

กําลังเหาะอยูทําทาประนมมือแสดงความเคารพอยู   
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        ภาพประกอบ 3 ภาพมารวิชัยในศิลปะสมัยคันธาระ 

  

ภาพประกอบ 3 เปนภาพมารวิชัย ศิลปะราวพุทธศตวรรษที่ 9-10 ในศิลปะสมัยคันธาระนี้ไดรับ

อิทธิพลมาจากศิลปะกรีกรุนหลัง โดยในภาพน้ี  มารมีลักษณะเปนหนาคน หนาสัตว หนายักษพิสดาร ที่ข่ี

อูฐมาก็มี   เปนประติมากรรมสมบัติของ Freer Gallery of Art, Smithsonian Institution, Washington, 

D.C.  ความนาสนใจของภาพนี้นาจะอยูที่เร่ิมมีการใชตัวภาพแทนพระสัมมาสัมพุทธเจาแทนที่จะใชบัล

ลังคและตนโพธ์ิเชนภาพอ่ืนๆ ที่พบเห็นกอนหนานี้  ประเด็นตอมาคือตัวภาพที่เปนตัวแทนเหลามารที่มา

ผจญพระพุทธเจามีทั้งที่เปนมนุษยและไมใชมนุษย  มีหนาเปนสัตวตางๆ บาง มีทั้งถืออาวุธหลากหลาย

ชนิด  บางก็ยกหินเพื่อจะทุมพระพุทธองค ซึ่งในภาพนี้จุดเดนอยูพระพุทธเจาที่อยูตรงกลางของภาพ   สวน

มารที่อยูทั้งซายและขวาของพระพุทธเจาแสดงทากําลังจะเขามาทํารายพระพุทธองคทั้งสองดาน  ในสวน

ฐานที่พระพุทธเจาประทับอยูนั้นปรากฏคนอยูดานลางมีอาการลักษณะเหมือนกําลังพายแพตอ

พระพุทธเจา     

.                                                                                                                                                                 
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ภาพประกอบ 4 ภาพมารผจญท่ีบุโรพุทโธ 

 

ในภาพประกอบ 4 เปนภาพมารผจญที่บุโรพุทโธ( Barabudur )   ประเทศอินโดนีเชีย  สรางข้ึนราว

พุทธศตวรรรษที่ 14  ภาพสลักมารผจญที่บุโรพุทโธ  ลักษณะการจัดวางองคประกอบมีจุดเดนอยูตรง

กลางของภาพเปนรูปพระพุทธเจาอยูภายใตซุมทรงโคงที่เปนสัญลักษณของตนโพธ์ิ    สังเกตไดวารูปแบบ

พระพุทธเจาดูแตกตางไปจากรูปแบบที่อินเดียในยุคคันธาระ คือมีการตัดทอนรายละเอียดแบบอยางศิลปะ

กรีกออกไป         ทางดานซายและขวาของภาพเปนเหลามารที่มีจุดเดนอยูที่พญามาร ( คาดวานาจะเปน

พระยาวสวัตตีมาร ) ที่อยูตําแหนงบนของภาพท้ังดานซายและดานขวาโดยแสดงเปนภาพคนที่มีหลายมือ

แสดงออกใหเห็นไดวาไดรับความเชื่อมาจากพุทธลัทธิมหายานและความเช่ือทางศาสนาพราหมณ 

              

                

        
          

          ภาพประกอบ 5 ภาพหินสลักเร่ืองราว มารผจญ ที่ผนังถํ้าอชันตา 
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ภาพประกอบ 5 เปนภาพหินสลักเร่ืองราว มารผจญ ที่ผนังถ้ําอชันตา จากขอมูลที่ไดพบวาศิลปะ

ของถ้ําอชันตาเร่ิมมีการสรางเมื่อพุทธศักราช 350 แรกเร่ิมเปนที่อาศัยของพระนิกายเถรวาทที่มีรูปแบบ

เรียบงายและจากวิหารแบบเรียบงายที่สรางข้ึนในสมัยพุทธฝายเถรวาท ถูกเปล่ียนไปเปนหองโถงใหญโต 

สลักหินเปนเสาสูงมากมาย ที่หัวเสาแกะสลักเปนลวดลายงดงามทั่วทั้งคูหาถ้ํา ผนังดานในทั้งสองดาน

แกะสลักเปนพระพุทธรูปและพระโพธิสัตวขนาดใหญ  ในภาพหินแกะสลักภาพมารผจญชิ้นนี้สังเกตไดวา

องคพระพุทธเจาอยูตรงตําแหนงกลางของภาพและมีการนําเอาตัวภาพที่แสดงออกซึ่งทาทางที่แตกตางกัน

มาจัดองคประกอบไวโดยรอบพระพุทธองค  จุดรองในภาพนี้จะเห็นไดชัดวาเปนตัวภาพคนสวมมงกุฏที่อยู

ทางดานซายซึ่งกําลังถือธนูและลูกธนูเอาไวในมือ จากลักษณะการจัดวางตัวภาพนี้นาจะเปนพญามารที่

กําลังผจญพระพทธเจา  ส่ิงที่นาสนใจอีกประการหนึ่งของภาพน้ีคือที่พระหัตถขวาขององคพระพุทธเจา

แสดงทาหงายพระหัตถโดยในคตินิยมนั้นภาพมรญผจญจะใชการแสดงเปนรูปคว่ําพระหัตถใหปลายนิ้วชี้

ลงสูพื้นดิน 

 

           

                
                        

   ภาพประกอบ 6 พระพุทธรูปมารวิชัย(มารผจญ)ที่แคชเมียร ประเทศอินเดีย 

 

ภาพประกอบ 6 เปนพระพุทธรูปมารวิชัย (มารผจญ) ขนาด 13.5 เซนติเมตรพบที่แคชเมียร 

ประเทศอินเดีย อายุอยูในชวงศตวรรษที่ 8 
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             ภาพประกอบ 7 ภาพจิตรกรรมมารผจญศิลปะแบบตุนหวงประเทศจีน 

 

ภาพประกอบ 7 เปนภาพจิตรกรรมมารผจญศตวรรษที่ 10 เปนศิลปะแบบตุนหวง ประเทศจีน 
 
2.2 ศิลปกรรมเรื่องมารทางพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ในรูปแบบจิตรกรรมไทย ภาพมารผจญจะนิยมเขียนไวที่ผนังหุมกลองดานทิศตะวันออกตรงหนา

พระประทาน  เปนภาพพระพุทธองคประทับนั่งเหนือโพธิบัลลังคใตตนพระศรีมหาโพธิ์  ดานหนึ่งมีกองทัพ

มารยกมาผจญพรอมดวยศาสตราวุธเทาที่ชางเขียนจะรูจัก  ดานลางใตพุทธบัลลังคมีนางธรณีบีบมวยผม  

มีน้ําไหลออกมาทวมกองทัพมารที่กําลังพายแพแกพุทธบารมีอีกดานหนึ่ง(สุวัฒน แสนขัติ.2545:25) มีคน

ใหความเห็นในเร่ืองการวางตําแหนงของภาพ มารผจญ ภายในโบสถและวิหารนี้ไววา  อาจมีความหมาย

สัมพันธกับองคพระประธาน  โดยแสดงใหเห็นทางเลือกของมหาบุรุษ  ระหวางการเปนพระพุทธเจา (แสดง

ดวยภาพมารผจญ)  และการเปนพระเจาจักรพรรดิ (แสดงดวยภาพกามภูมิ)  ผลที่สุดพระมหาบรุุษยอมทรง

เลือกที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซึ่งเปนแนวทางที่ประเสริฐกวา  แสดงออกดวยการประดิษฐานพระ

ประธานใหหันพระพักตรสูภาพมารผจญและหันพระปฤษฎางคสูภาพกามภูมิ  ซึ่งสัมพันธเปนองคประกอบ

รวมเชนนี้  ยอมเกี่ยวของเปนพิเศษกับหนาที่พระอุโบสถ  ในการเปนสถานที่ประกอบอุปสมบทกรรมเพื่อ

เปล่ียนสถานะของบุคคลจากฆราวาสเปนบรรพชิต  และอาจเปนเหตุผลอธิบายการที่เราไดพบภาพ

จิตรกรรมที่ถูกเขียนข้ึนตามโครงสรางเชนนั้นในอุโบสถมากกวาในอาคารศาสนสถานประเภทอ่ืน (เสมอชัย  

พูลสุวรรณ.2539:121) 

ภาพมารผจญที่ปรากฏในประเทศไทยมีการจัดองคประกอบของภาพที่เหมือนกันเกือบทุกวัด  จะมี

ความแตกตางกันบางก็ตรงเร่ืองของรายละเอียดสวนประกอบตางๆ ของภาพ  และที่ดูจะนาสนใจก็คือภาพ
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ที่แสดงเร่ืองมารผจญนี้จะมีการแสดงถึงการเคล่ือนไหวและความขัดแยงที่โดดเดนกวาภาพที่จิตรกรรมฝา

ผนังภาพอ่ืนๆ  ที่อยูภายในโบสถ หรือวิหารเดียวกัน  
 

- จิตรกรรมเรื่องมารผจญสมัยกอนกรุงศรีอยุธยา 

งานศิลปกรรมที่นําเสนอเร่ืองมารผจญในประเทศไทยที่มีความเกาแกที่สุดคนพบที่วัดพระศรีรัตนม

หาธาตุ จังหวัดสุพรรณบุรี  มีอายุอยูราวระหวางปราสาทหินพิมายและนครวัด 

                  

 

  
                  

                                        ภาพประกอบ 8  ภาพพระพุทธบาทไมที่วัดพระรูป จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

ภาพประกอบ 8 เปนภาพพระพุทธบาทไมที่วัดพระรูป จังหวัดสุพรรณบุรี  ในภาพนี้ มีการแสดง

ภาพเหตุการณตอน มารผจญ เช่ือกันวาเปนศิลปะหลังสมัยบายนหรือปลายสมัยสุพรรณภูมิ    ในศตวรรษ

ที่ 13 
              
 
 

                
          

       ภาพประกอบ 9 ภาพแกะสลักพุทธประวัติตอนมารผจญท่ีปราสาทหินพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
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ภาพประกอบ 9 เปนภาพแกะสลักพุทธประวัติตอนมารผจญที่ปราสาทหินพิมาย จังหวัด

นครราชสีมา เปนศิลปะสมัยลพบุรี(ศิลปะแบบขอมนครวัด) ราวพุทธศตวรรษที่ 16-17 ในสมัยของพระเจาสุ

ริยวรมันที่ 1 กษัตริยแหงอาณาจักรขอม ดวยศิลปะแบบปาปวน   ซึ่งในรูปแบบภาพมารผจญที่ปราสาท

หินพิมายนี้สังเกตไดวามีการรับเอาอิทธิพลทางศาสนาพราหมณมาผสมผสาน 

ชวงพุทธศตวรรษที่ 19-25  ชวงเวลานี้เปนชวงที่พุทธศาสนาในประเทศอินเดียไดสูญส้ินไปจาก

ประเทศอินเดีย  ซึ่งเกิดจากเหตุหลายประการดวยกัน เชน เกิดพุทธศาสนาลัทธิตันตระที่เนนไปทางดาน

ไสยเวทยบาง  เพราะกองทัพเตอรกมุสลิมเขามามีอํานาจในอินเดียบาง  แตถึงกระนั้นศาสนาพุทธก็ยังมิได

หายสาบสูญไปเนื่องดวยไดถูกนําไปเผยแผตามประเทศตางๆ แลวเชน จีน ญ่ีปุน เกาหลี ศรีลังกา พมา 

กัมพูชา ลาว ไทย  ฯลฯ ภาพมารผจญในจิตรกรรมฝาผนังของไทย คือ การถายทอดจําลองเหตุการณตางๆ 

ขางตนทั้งหมดโดยเลาเร่ืองรวบรัด และตัดรายละเอียดปลีกยอยบางอยางออกไปบาง โดยมากนิยมแบง

พื้นที่ผนังเปน 3 สวน บริเวณกึ่งกลางตอนบน วาดภาพเจาชายสิทธัตถะนั่งประทับบนรัตนบัลลังกใตตนโพธ์ิ 

แนวเดียวกันถัดมาเบ้ืองลางเปนภาพแมพระธรณีบีบมวยผม ปลายช้ีไปทางซายมือ     ดานขวาคือ พญา

มารข่ีชางคีรีเมขล (อยูดานบน) ซึ่งนิยมวาดโดยอิงคาแรคเตอรมาจากทศกัณฐ เรียงรายถัดลงมาเบ้ืองลาง

เปนกองทัพมาร ทั้งหมดยกอาวุธพุงปลายชี้ไปที่พระโพธิสัตว เตรียมทํารายพระพุทธองค   สวนทางซายเปน

ลําดับเหตุการณทายสุด เมื่อแมพระธรณีบีบมวยผม จนน้ําทวมกองทัพมารระสํ่าระสายพายแพ  ตอน

บนสุดของภาพมารผจญ โดยทั่วไปแลว มักจะมีเสนหยักสินเทาเหมือนแบงกั้นเขตแดน นอกบริเวณ

เสนหยักเหลานี้ วาดภาพเทวดาในทวงทาอาการตางๆ บางแหงวาดเหลาเทวดากําลังหลบหนี บางแหงวาด

เปนเทวดาถือพนมมือถือดอกไมแซซองรองแสดงยินดีตอชัยชนะของพระพุทธองค 
 
- จิตรกรรมเรื่องมารผจญสมัยกรุงศรีอยุธยา 
จากหลักฐานที่หลงเหลือมาถึงปจจุบัน  จิตรกรรมฝาผนังภายในอาคารพุทธสถานประเภทพระ

อุโบสถและพระวิหาร  กลุมที่เกาที่สุด  มีอายุในสมัยอยุธยาตอนปลาย  ราวในปลายพุทธศตวรรษที่ 22 ถึง

ตนพุทธศตวรรษที่ 23  จิตรกรรมซึ่งอาจมีอายุอยูในชวงเวลานั้น  ยังปรากฏหลักฐานใหเห็นไดอยูที่อาคาร

หลายแหง  คือที่ พระอุโบสถวัดชองนนทรี  กรุงเทพฯ,พระอุโบสถวัดปราสาท  จังหวัดนนทบุรี, พระอุโบสถ

วัดใหญสุวรรณาราม  จังหวัดเพชรบุรี,  และพระวิหารวัดใหมประชุมพล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จิตรกรรมรุนเกาดังกลาว  แสดงใหเห็นถึงการริเร่ิมแบบแผนเฉพาะตัวบางอยาง  สําหรับการเขียนภาพ

ภายในอุโบสถ (ซึ่งแตกตางออกไปจากการเขียนภาพจิตรกรรมระยะแรกภายในพระวิหาร) กลาวคือจิตรกร

มักนิยมเขียนภาพเร่ืองพุทธประวัติตอนมารผจญลงบนผนังสกัดดานหนา  ควบคูกับภาพจักรวาลตาม

แนวทางพุทธศาสนาบนผนังสกัดดานหลังของอาคารการเขียนภาพภายในพระอุโบสถตามโครงสราง

เชนนั้น  ไดกลายเปนจารีตหลักที่ยึดถือสืบทอดตอลงมาจนตลอดสมัยอยุธยาตอนปลายและรัตนโกสินทร

ตอนตน, พบตัวอยางไดอีกหลายแหง(เสมอชัย  พูลสุวรรณ.2539:77) เชนวัดใหญอินทาราม  จังหวัดชลบุรี 
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และวัดดุสิตาราม  กรุงเทพฯ เปนตน แตจะปรากฏรูปแบบที่แตกตางออกไปเชนที่วัดเกาะแกวสุทธาราม 

จังหวัดเพชรบุรี   

 
                     

               
    

                                 ภาพประกอบ 10 มารผจญสมัยอยุธยาในพระอุโบสถวัดเกาะแกวสุทธาราม 

 

ภาพประกอบ 10 เปนภาพมารผจญเกาแกสมัยอยุธยาในพระอุโบสถวัดเกาะแกวสุทธาราม 

เพชรบุรีเขียนโดยฝมือชางสมัยพระบรมโกศ ตัวพญามารเปนยักษหลายหนาคลายทศกัณฐ มีแขนหลาย

แขนข่ีชางนําไพรพลเขามารุมลอมพระพุทธเจาเบ้ืองลางเปนรูปนางธรณีบีบมวยผมขอสังเกตในภาพน้ีรูป

พระพุทธเจาเปนปางสมาธิ   ซึ่งศาสตราจารย  บวสเซอลีเย  ไดแสดงความประหลาดใจเหตุเพราะวา

ระเบียบการเขียนที่ผนังดานหนาพระประธานนิยมเขียนเร่ืองมารผจญ  ขณะที่ผนังดานหลังพระประธาน

เปนเร่ืองไตรภูมิ  ภาพพุทธประวัติตอนมารผจญนี้  มีรูปยักษ  รูปสัตว  รวมทั้งภาพชาวตางชาติปะปนอยู  

เปนบริวารพระยาวสวัตตีมาร  การอยูสลับตําแหนงกันระหวางภาพพุทธประวัติตอนมารผจญกับภาพ

จักรวาลบนผนังสกัดภายในอุโบสถแหงนี้เปนลักษณะผิดแปลกไปจากจิตรกรรมที่อ่ืนทั้งที่มีอายุกอนหนา

และหลังจากนั้นลงมา อยางไรก็ดีถาหากพระอุโบสถไดถูกกลับทิศในคราวปฏิสังขรณใหญตัวอาคารจริง

ตามขอสันนิษฐานก็แสดงวาตําแหนงด้ังเดิมของภาพจิตรกรรมไดถูกกําหนดข้ึนอยางถูกตองตรงตามคติ

โบราณ (เสมอชัย  พูลสุวรรณ.2539:100)  ในภาพนี้เปนจิตรกรรมที่สรางข้ึนดวยฝมือสกุลชางเมืองเพชรบุรี 

ใชสีฝุนในการสรางสรรค  จะสังเกตไดวาลักษณะการวาดของตัวภาพเร่ิมมีเอกลักษณเฉพาะตัวถายอนกลบั

ไปดูรูปแบบทางศิลปะประเทศอินเดียที่เปนตนกําเนิดพุทธศาสนาจะย่ิงทําใหเห็นความแตกตางอยางเหน็ได

ชัด  สวนในการจัดวางองคประกอบก็ยังคงมีรูปแบบด่ังเดิมที่ไดรับอิทธิพลสงตอมาแมวาจะมีพื้นที่ในการ

สรางผลงานที่แตกตางกัน 
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                         ภาพประกอบ 11 ภาพพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ในพระอุโบสถวัดใหญสุวรรณาราม 
 

ภาพประกอบ 11 เปนภาพพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ในพระอุโบสถวัดใหญสุวรรณาราม เขียน

ไวที่ผนังหุมกลองตรงขามพระประธาน 

 

 

                                       
           

ภาพประกอบ 12ภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ วัดชองนนทรี 

 

ภาพประกอบ 12 เปนภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ วัดชองนนทรี  สรางข้ึนราวพุทธ

ศตวรรษที่ 22-24 
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                            ภาพประกอบ 13ภาพภาพมารผจญ ในสมุดภาพไตรภูมิสมัยกรุงศรีอยุธยา เลขท่ี 8 

 

ภาพประกอบ 13 เปนภาพภาพมารผจญ ในสมุดภาพไตรภูมิสมัยกรุงศรีอยุธยา เลขที่ 8 
 
- จิตรกรรมภาพมารผจญสมัยกรุงธนบุรี 

     
 

                                                     
               

              ภาพประกอบ 14ภาพพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ในสมุดภาพไตรภูมิฉบับหลวงสมัยกรุงธนบุรี เลขท่ี 10 

  

ภาพประกอบ 14 เปนภาพพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ในสมุดภาพไตรภูมิฉบับหลวงสมัยกรุง

ธนบุรี เลขที่ 10 พ.ศ. 2319  ในเอกสารเลมนี้ สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชตรัสส่ังใหพญาศรีธรรมาธิราช  
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จัดพระสมุดเนื้อดีสงใหชางไปเขียนภาพในสํานักสมเด็จพระสังฆราช  เพื่อสมเด็จสังฆราชบอกเร่ืองและคัด

ขอความภาษาบาลี  ประกอบไวใหชัดเจน  ต้ังแตพุทธศักราช 2319 โดยบานแพนกของเร่ืองบอกรายชื่อ

ผูเขียนภาพ และอาลักษณผูเขียนคําบรรยายทั้งอักษรไทยและอักษรขอมประกอบเร่ืองดวย (สมุดภาพไตร

ภูมิฉบับกรุงศรีอยุธยา- ฉบับกรุงธนบุรีเลม 2.2542:6) ในภาพมารผจญชิ้นนี้มีการจัดวางองคประกอบที่

จุดเดนอยูตรงกลางของภาพและทั้งสองดานของภาพเทากัน  จุดนาสนใจในภาพนี้คือในตําแหนงที่นาจะ

เปนองคพระพุทธเจากลับมีการใชลายรูปกระจังแทน โดยจัดวางอยูภายในซุมเหนือองคพระแมธรณี  ใน

สวนของพระแมธรณีอยูในลักษณะทายืนตรงบีบมวยผมดางลางเปนรูปหนากาล  ลักษณะของตัวภาพมี

ลักษณะเปนคนหลากหลายเผาพันธุ  ยักษ  และสัตวชนิดตางๆ   โดยในฝงซายของภาพแสดงถึงเหลามารที่

กําลังเอาชีวิตรอดในกระแสน้ํา ลักษณะของลายน้ําใชรูปแบบลายไทยโบราณ ดานขวาของภาพเปนทัพ

เหลามารที่กําลังพุงเขาหาพระพุทธเจา  โดยรวมของภาพแสดงออกเปนสีโทนรอนอาจเพื่อตองการแสดงถึง

ความรุนแรงของเร่ืองราวในภาพน้ี   สีที่ใชในพื้นที่วางใชสีแดงทั้งหมดและมีการใชลายดอกไมรวงเพื่อ

แกปญหาพื้นที่วาง  โดยรวมของภาพนี้สังเกตไดวามีองคประกอบที่เหมือนกับภาพมารผจญในที่ตางๆ 

แมวาในภาพนี้นั้นจะเปนการเขียนบนสมุดภาพมิใชบนผนังโบสถ วิหาร 
 
 

                  
             

ภาพประกอบ 15 ภาพมารผจญในสมุดภาพไตรภูมิฉบับหลวงสมัยกรุงธนบุรีเลขท่ี 10/ก 

 

ภาพประกอบ 15 เปนภาพพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ในสมุดภาพไตรภูมิฉบับหลวงสมัยกรุง

ธนบุรี เลขที่ 10/ก 
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- จิตรกรรมภาพมารผจญสมัยกรุงรัตนโกสินทร 
       

                                    

      
                   

         ภาพประกอบ16 ภาพจิตรกรรมในพระท่ีนั่งพุทไธสวรรย 

 

ภาพประกอบ 16 เปนภาพจิตรกรรมในพระที่นั่งพุทไธสวรรยเขียนข้ึนราว พ.ศ. 2338-2340 มีการ

เขียนอยูที่ชองผนังระหวางบานหนาตางทางดานซายของพระประธาน ซึ่งโดยทั่วไปจะเขียนไวที่ผนังหุม

กลองตรงขามพระประธาน และเนื่องจากพื้นที่ระหวางบานหนาตางมีพื้นที่นอย ภาพมารผจญที่พระที่นั่ง

พุทไธสวรรยจึงมีขนาดเล็กกวาที่อ่ืนๆ  ในสวนของพระพุทธเจามีการใชทองปดทั้งองคและตัดเสนรอบนอก

และใบหนาดวยสีแดง ทรงจีวรรัตนกัมพล (สีแดง) พื้นหลังของซุมเรือนแกวใชน้ําหนักสีเขมทําใหองค

พระพุทธเจาเดนข้ึน  สวนของพระแมธรณีอยูในทาประทับทายืนที่มีลีลาออนหวานภายในซุมที่ระบาย

สีน้ําตาลเขมเกือบดํา ภาพของพญาวสวัสตีมารใชตัวภาพยักษที่มีลักษณะแบบตัวทศกัณฐในเร่ือง  

รามเกียรต์ิ ยืนดวยทานาฏลักษณอยูบนชางคีรีเมขล  ทางดานฝงซายของภาพแสดงถึงการกีฑาทัพของ

พญาวสวัตตีมารกําลังพุงเขาหาองคพระพุทธเจาสวนดานขวาแสดงภาพการสักการะองคพระพุทธเจา  
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     ภาพประกอบ 17ภาพมารผจญวัดดุสิตาราม 
 

ภาพประกอบ 17 เปนภาพมารผจญในวัดดุสิตารามเขียนไวตรงบริเวณผนังหุมกลองดานตรงขาม

พระประธานเหนือระดับขอบประตูเปนภาพเต็มผนัง ซึ่งเปนแบบแผนท่ีทํามาต้ังแตสมัยอยุธยาตอนปลาย

ถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  โดยภาพพระพุทธเจาในภาพมารผจญประทับอยูในทานั่งปางสมาธิภายในซุม

เรือนแกว  เหนือบังลังคไมมีบัวเชนเดียวกับวัดสุวรรณาราม ซึ่งในที่อ่ืนๆ เชนพระที่นั่งพุทไธสวรรย  วัดบางยี่

ขัน  ลวนแตมีบัวอยูเหนือบังลังคทั้งส้ิน องคพระพุทธเจาใชสีน้ําตาลออนทรงจีวรสีแดง พระแมธรณีอยูในทา

คุกเขาทั้ง 2 ขางภายในซมโคงยอดแหลมสวนพื้นหลังของซุมระบายสีดํา พญาวสวัตตีมารมีลักษณะเหมือน

ทศกัณฐในเร่ืองรามเกียรต์ิ  ทางดานฝงซายของภาพแสดงเปนไพรพลมารที่ถูกกระแสนํ้าจากพระแมธรณี

ไหลทวมตางพากันหนีตาย  สวนทางดานขวาของภาพเปนกองทัพของพญาวสวัตตีมารที่กําลังผจญองค

พระพุทธเจา 
 
  

       
                      

                                                ภาพประกอบ 18 ภาพมารผจญวัดสุวรรณาราม  กรุงเทพฯ                                  

 

ภาพประกอบ 18 เปนภาพจิตรกรรมเร่ือง มารผจญ ที่วัดสุวรรณาราม  กรุงเทพฯ   ศิลปะสมัย

รัตนโกสินทรตอนตน 
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                                                              ภาพประกอบ 19 ภาพมารผจญวัดไชยทิศ 
 

ภาพประกอบ 19  ภาพมารผจญวัดไชยทิศอยูในสมัยอยุธยา แตมีการซอมแซมกันมาโดยตลอด 

ถึงรัชกาลที่1และ3 จึงไมสามารถสรุปไดวาเปนสมัยใด  ส่ิงที่แปลกของภาพมารผจญที่นี้คืออยูในตําแหนง

ผนังดานขางหนาตางไมไดอยูตรงผนังตรงขามพระประธานเหมือนที่อ่ืนๆ ทั่วไป 

 
 
                             

                              
                       

         ภาพประกอบ 20 ภาพจิตรกรรม มารผจญ ในโบสถวัดสุวรรณดาราราม จังหวัดกรุงศรีอยุธยา 
 

ภาพประกอบ 20 เปนภาพจิตรกรรม มารผจญ ในโบสถวัดสุวรรณดาราราม จังหวัดกรุงศรีอยุธยา 

เปนภาพที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกฯ โปรดเกลาฯ ใหรวบรวมชางสมัยอยุธยามาเขียน

จิตรกรรมฝาผนัง 
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 ภาพประกอบ 21 ภาพมารผจญวัดชมภูเวก 

 

ภาพประกอบ 21 เปนภาพมารผจญวัดชมภูเวกราวสมัยรัชกาลที่ 3  ซึ่งสวนที่ยังคงเคาเดิมเอาไว 

คือ ภาพพระพุทธเจาตอนบนสุด และบรรดากองทัพมาร     สวนบริเวณที่ตอเติมซอมแซมข้ึนใหม ไดแก

บริเวณพุมไม และลูกคล่ืน พุมไมนั้นเขียนดวยวิธีใชเปลือกไมแทนพูกัน กระทุงเปนพุม แทนการเขียนตัดเสน

ทีละใบ พุมไมนั้นเขียนดวยวิธีใชเปลือกไมแทนพูกัน กระทุงเปนพุม แทนการเขียนตัดเสนทีละใบ    สวน

ภาพคลื่นในจิตรกรรมไทย หากเปนสมัยอยุธยา นิยมเขียนดวยการตัดเสนโคงซอนกันหลายชั้น เปนคล่ืน

แบบลวดลายประดิษฐ ขณะที่สมัยรัตนโกสินทร เปลี่ยนมานิยมวาดใหสมจริง เห็นน้ําเปนน้าํ  สวนภาพคล่ืน

ในจิตรกรรมไทย หากเปนสมัยอยุธยา นิยมเขียนดวยการตัดเสนโคงซอนกันหลายช้ัน เปนคล่ืนแบบ

ลวดลายประดิษฐ ขณะที่สมัยรัตนโกสินทร เปล่ียนมานิยมวาดใหสมจริง  
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                   ภาพประกอบ 22 ภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ  วัดทองธรรมชาติ 

 

ภาพประกอบ 22 เปนภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ  วัดทองธรรมชาติเขียนข้ึนประมาณ

ราวรัชกาลที่ 3-4 

 

 

                
                       

 ภาพประกอบ 23 ภาพมารผจญวัดเจตวงศ จังหวัดปธุมธานี 

 

ภาพประกอบ 23 เปนภาพมารผจญวัดเจตวงศ จังหวัดปธุมธานี สรางข้ึนเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 

24 จิตรกรรมฝาผนังภายในโบสถมีอยูทั้งส่ีดาน จัดเปนฝมือชั้นครูสมัยอยุธยา ดานหนาพระประธาน เปน

ภาพพระพุทธประวัติ ตอนมารผจญซึ่งกรมศิลปากรมีการบูรณะเมื่อป พ.ศ. 2551 
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  ภาพประกอบ 24 ภาพมารผจญท่ีวัดจันทบุรี 

 

ภาพประกอบ 24 เปนภาพมารผจญที่วัดจันทบุรี ตําบลเมืองเกา อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี ไม

ปรากฏหลักฐานแนชัดวาสรางข้ึนต้ังแตสมัยไหน  เหตุที่ชื่อวาวัดจันทบุรีสันนิษฐานไดวาชุมชมเกาแกที่อยู

ลอมรอบวัดแหงนี้นาจะเปนชาวลาวที่อพยพมาจากเมืองเวียงจันทน ต้ังแตสมัยตนรัตนโกสินทรราวรัชกาลที ่

3 ชื่อ "จันทบุรี" จึงนาจะเปนการต้ังชื่อตามเมืองเวียงจันทนเพื่อเปนที่ระลึกถึง 

 

 

      
                     

   ภาพประกอบ 25 ภาพมารผจญที่มหาธาตุวรวิหาร จังหวัดเพชรบุรี 

 

ภาพประกอบ 25 เปนภาพมารผจญที่มหาธาตุวรวิหาร จังหวัดเพชรบุรี   ในภาพนี้อยูภายในพระ

วิหารหลวง สรางในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย รัชสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ (พ.ศ. 2275 - 2301) 
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                                         ภาพประกอบ 26 ภาพมารผจญวัดพระบรมธาตุทุงย้ัง  จังหวัดอุตรดิตถ 

 

ภาพประกอบ 26 เปนภาพมารผจญวัดพระบรมธาตุทุงยั้ง  จังหวัดอุตรดิตถ สรางข้ึนประมาณ  

พ.ศ. 1902  แตจิตรกรรมภาพมารผจญนี้มีการไดรับการบูรณะข้ึนใหมจะสังเกตไดวาเปนฝมือชางราว

รัชกาลที่ 3-4 

 

                                      

     
                       
                          ภาพประกอบ 27 ภาพมารผจญ ในพระอุโบสถวัดคงคาราม จังหวัดราชบุรี 

 

ภาพประกอบ 27 เปนภาพจิตรกรรมเร่ือง มารผจญ ในพระอุโบสถวัดคงคาราม จังหวัดราชบุรี 
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                      ภาพประกอบ 28ภาพเขียนลายรดนํ้าพุทธประวัติเร่ือง  มารผจญ วังสวนผักกาด กรุงเทพฯ 

  

 ภาพประกอบ 28 เปนภาพเขียนลายรดน้ําพุทธประวัติเร่ือง  มารผจญ ภายในหอเขียนที่อยูภายใน

วังสวนผักกาด กรุงเทพฯ เดิมเปนที่ประทับของพลตรี พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุมภฏพงษบริพัตร 

กรมหมื่นนครสวรรคศักดิพินิต หรือ เสด็จในกรมฯ และ หมอมราชวงศพันธุทิพย บริพัตร ซึ่งเชื่อกันวาแตเดิม

อยูที่อยุธยาสรางข้ึนราวปลายพุทธศตวรรษที่ 22 

ในยุคตอมาในรัชกาลที่ 4 เปนตนมาการเขียนจิตรกรรมฝาผนังเร่ิมไดรับอิทธิพลทางตะวันตกคติ

ความเชื่อเดิมในการเขียนภาพพุทธประวัติเพื่อตกแตงผนังมีการเปลี่ยนไปไมนิยมเขียนเร่ืองราวพุทธประวัติ  

ภาพมารผจญที่เปนจิตรกรรมที่เกี่ยวกับคติความเชื่อที่สําคัญจึงไมมีใหพบเห็นอยางเดนชัด 

 สวนในยุคปจจุบันการสรางผลงานศิลปกรรมเร่ิมมีความเปนปจเจกมากข้ึน  ผูสรางผลงานมิได

สรางบนผนังศาสนสถานเทานั้นรูปแบบในการจัดองคประกอบของภาพก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย

รวมถึงตัววัสดุที่ใชทําก็มีการประยุกตไปอยางหลากหลายแลวแตผูสรางสรรค 
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       ภาพประกอบ 29ภาพมารผจญท่ีสรางขึ้นโดย พระเทวาภินิมมิต 

  

ภาพประกอบ 29 เปนภาพมารผจญที่สรางข้ึนโดย พระเทวาภินิมมิต  ซึ่งทานเปนศิลปนเอกทาน

หนึ่งของไทยในสมัยรัชกาลที่ 7-8 แหงกรุงรัตนโกสินทร 

 

 

           
                    

       ภาพประกอบ 30ภาพมารผจญฝาผนังวัดพุทธปทีป 
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ภาพประกอบ 30 เปนภาพมารผจญฝาผนังวัดพุทธปทีป สรางโดยทีมอาจารยปญญา  วิจิตร

ธนสาร  อาจารยเฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน ฯลฯ  ในภาพมารผจญชิ้นนี้เปนการประยุกต รูปแบบศิลปะไทยให

ดูรวมสมัยมากข้ึน  สังเกตไดวาการจัดองคประกอบยังคงใชหลักการจัดองคประกอบดังเชนภาพมารผจญ

ในอดีต แตใชการใสเร่ืองราวและรูปแบบสมัยใหมเขาไปแทรกอยูภายในรายละเอียดของภาพ 

ในดานสีสันนั้นจะเห็นวาสีของภาพมารผจญฝาผนังวัดพุทธปทีปสดใสและชัดแจงกวาสีของภาพ

ฝาผนังโบราณ  เพราะใหความสําคัญในเร่ืองสีมากกวาเสน  และใชสีสมัยใหม (อะครายลิค) ไมใชสีฝุนซ่ึง

ใชกันมาแตเดิม   

           

        

            
         

               ภาพประกอบ 31 ภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ  ที่อุโบสถวัดตรีทศเทพวรวิหาร 

 

ภาพประกอบ 31 เปนภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ  ที่อุโบสถวัดตรีทศเทพวรวิหารซึ่ง

ควบคุมการออกแบบโดยอาจารยจักรพันธุ  โปษยกฤตและลูกศิษย   ทั้งนี้อาจารยจักรพันธุ ไดอุทิศตนเขียน

ภาพจิตรกรรมฝาผนังภายในโบสถวัดตรีทศเทพฯ ต้ังแตป พ.ศ.2533 จนถึงปจจุบันนานกวา 17 ป 
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                                   ภาพประกอบ 32 ภาพมารผจญ  ที่วัดสําปะซิว ยู อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 

 

ภาพประกอบ 32 เปนภาพ  มารผจญ  ที่วัดสําปะซิว ต้ังอยู อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี  เปนวัดเกาแก 

สรางเมื่อ พ.ศ.1857  ในสมัยอยุธยาตอนตน มีอายุมานานกวา 600 ปแตในสวนงานจิตรกรรมฝาผนังเปน

สวนที่เขียนข้ึนใหม 

 

 

                 
                     
      ภาพประกอบ 33 ภาพวาดเก่ียวกับเร่ืองพุทธประวัติตอน มารผจญ  ของ  อาจารย ปรีชา  เถาทอง 

 

ภาพประกอบ 33 เปนผลงานการภาพวาดเก่ียวกับเร่ืองพุทธประวัติตอน มารผจญ  ของ  อาจารย 

ปรีชา  เถาทอง  แตวาในผลงานช้ินนี้ไมไดเนนความสําคัญในเร่ือง มารผจญ เพียงอยางเดียว  ผูสรางได
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นําเอาบรรยากาศภาพในโบสถมาถายทอดโดยนําเอามาผูกโยกเขากับเอกลักษณเฉพาะตนของตัวศิลปน

เอง  

 

 

          
          

                                         ภาพประกอบ 34 ภาพผลงานช่ือ  มารผจญ 3 ของ ลิปกร  มาแกว 

 

ภาพประกอบ 34 เปนภาพผลงานช่ือ  มารผจญ 3 ของ ลิปกร  มาแกว เห็นไดวาเนื้อหาและรูปแบบ

ศิลปะทางศาสนาในยุคกอนนี้  ไดถูกคนในยุคปจจุบันนี้นําเอามาใชโดยแนวทางทางศาสนาน้ันเปนไดทัง้ตัว

เอกของเร่ืองที่ใชในการสรางงานศิลปกรรม และเปนไดทั้งตัวเสริมในการสรางผลงานใหสมบูรณยิ่งข้ึนใน

ความตองการของศิลปน 

ซึ่งจากขอมูลทางงานศิลปกรรมที่ไดคนความาสังเกตไดวาเมื่อประเทศไทยไดนําเอาเรื่องราวมาร

ผจญมาสรางเปนงานทางดานศิลปกรรมต้ังแตเม่ือแรกเร่ิมจนกระทั่งไดกลายเปนคตินิยมที่ทําตอกันมานั้น

ตัวภาพที่ใชแสดงเปนพญาวสวัตตีมารนั้นก็มีการนําเอาตัวทศกัณฐในเร่ืองรามเกียรต์ิมาใชแตแรกแลวด่ัง

ปรากฏใหเห็นดังนี้  
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                                      ภาพประกอบ 35 ภาพรายละเอียดตัวพญาวสวัตตีมาร  วัดพระรูป 

 

ภาพประกอบ 35  เปนภาพรายละเอียดตัวพญาวสวัตตีมารในงานศิลปกรรมที่แสดงเร่ืองราว  

มารผจญ ที่อยูในวัดพระรูป  จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งสังเกตไดวาแมหนาตาของตัวภาพจะมองเห็นไดไม

เดนชัดแตจะเห็นไดชัดเจนวาแสดงเปนตัวภาพที่มีมืออยูหลายมือดวยกันแบบเดียวกันกับทศกัณฐในเร่ือง

รามเกียรต์ิ 

 

 

      
           

                             ภาพประกอบ 36 ภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร ที่ปราสาทหินพิมาย 

  

ภาพประกอบ 36 เปนภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร ในงานศิลปกรรมที่แสดงเร่ืองราวมารผจญ

ที่พบที่ปราสาทหินพิมาย 
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         ภาพประกอบ 37 ภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญท่ีวัดสุวรรณาราม 

 

 ภาพประกอบ 37  เปนภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญที่วัดสุวรรณาราม  สมยัตน

รัตนโกสินทร   ซึ่งสังเกตไดวาตัวพญาวสวัตตีมารผูเขียนใชลักษณะตัวภาพแบบเดียวกนักับตัวทศกัณฐใน

เร่ืองรามเกยีรต์ิ 

 

 

      
            

       ภาพประกอบ 38 ภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร 

 

ภาพประกอบ 38 เปนภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร ในงานจิตรกรรมฝาผนังเร่ืองราว

มารผจญที่วัดคงคาราม 
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       ภาพประกอบ 39 ภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมารที่วังสวนผักกาด 

 

ภาพประกอบ 39 เปนภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร ในงานลายรดน้ําเร่ืองมารผจญที่

วังสวนผักกาด 
 

  

               
               

           ภาพประกอบ 40 ภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมารที่สรางขึ้นโดย พระเทวาภินิมมิต 

 

ภาพประกอบ 40  เปนภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร ในงานจิตรกรรมที่แสดงเร่ืองราว

มารผจญที่สรางข้ึนโดย พระเทวาภินิมมิต สมัยรัชกาลที่ 5-7 แหงกรุงรัตนโกสินทร 
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โดยเหตุในการใชตัวภาพทศกัณฐเปนตัวแทนของพญาวสวัตตีมารนั้น กมลา ทองสุขไดทําการวิจัย

และต้ังสมติฐานเอาไวดังนี้  

1. รามเกียรต์ิเปนเร่ืองที่ รูจักแพรหลายในประเทศไทยท้ังในรูปของบทละคร  นิทาน  และ

ศิลปะการแสดง (โขน)  โดยมีหลักฐานมีบทละครเร่ืองรามเกียรต์ิอยูเปนจํานวนมากต้ังแตคร้ังกรุงศรีอยุธยา  

และตกทอดมาจนถึงปจจุบัน  แมในสมัยสุโขทัยก็ปรากฏวาเร่ืองรามเกียรต์ิเปนเร่ืองที่รูจักกันเปนอยางดี  

ดวยมีการเอยถึงในศิลาจารึกเชน  กลาวถึงถ้ําพระนารายณในศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง (หลักที่1) และ

กลาวถึงถ้ําพระรามนารายณในศิลาจารึกวัดศรีชุม(หลักที่2) 

2. ในแงการใชสัญลักษณ  ตัวเอกของเร่ืองซึ่งไดแก  พระราม  นางสีดา  และพระลักษณ มีลักษณะ

เปนแบบฉบับของคนดี(ธรรม)  ทศกัณฐมีลักษณะเปนแบบฉบับของความชั่วราย(อธรรม) ความคิดรวบ

ยอดของเร่ืองราวรามเกียรต์ิคือ “ธรรมยอมชนะอธรรม” ดังนั้นชางเขียนจึงนําเอาทศกัณฐมาเปนสัญลักษณ

ของกิเลส (มาร) 

3. ลักษณะพิเศษของตัวละคร คือ ทศกัณฐสามารถชวยบรรยายตัวภาพละครอันประหลาดพิศดาร

ตางๆ เชน ตอนที่พญาวสวัตตีมารเนรมิตใหมีมือขางละ 1000 นั้นตรงกับบุคลิกของ ทศกัณฐที่มีมือ 20มือ  

10 เศียร 

4. ลักษณะพิเศษเฉพาะของรามเกียรต์ิ  เปนเร่ืองของการแสดงอํานาจที่เคล่ือนไหว  (DYNAMIC) 

ทั้งนี้เพราะเร่ืองรามเกียรต์ิมิใชเร่ืองของสงครามการรบพุงธรรมดา  แตเปนการรบของผูมีฤทธิ์ที่จะแสดง

อภินิหารตางๆ อันนี้เปนผลมาจากอิทธิของศาสนาฮินดู  ซึ่งมีรามายณะเปนวรรณกรรมสําคัญ  ลักษณะ

การแสดงฤทธิ์อํานาจตางๆ ดังกลาวตรงกับบุคิลิกของพญาวสวัตตีมารในพระปฐมสมโพธิกถา(กมลา ทอง

สุข.2534:208) 

จากขอมูลภาพเหลานี้สังเกตไดวาในชวงเริ่มตนของการแสดงออกทางศิลปกรรมเร่ือง  มาร ไมได

มีการใชรูปลักษณยักษเปนตัวแทนของมารแตในยุคตอมาจนถึงปจจุบันภาพยักษกลายเปนตัวแทนของ

พญามารในคําสอนทางพุทธศาสนาไปแลว  ทั้งนี้ตัวแทนของมารทางพุทธศาสนายังรวมถึงเหลามารตางๆ 

ที่ปรากฏภายในภาพ  มารผจญ  อีกดวย 
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                              ภาพประกอบ 41ภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญที่วัดสุวรรณาราม 

 

ภาพประกอบ 41 เปนภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญที่วัดสุวรรณาราม  ในภาพนี้เปน

ตัวแทนของเหลามารที่มาผจญพระพุทธองค 

 

 

                                                     
            

                               ภาพประกอบ 42ภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญที่วัดสุวรรณาราม 

 

ภาพประกอบ 42 เปนภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญที่วัดสุวรรณาราม  ในภาพนี้เปน

ตัวแทนของเหลามารที่มาผจญพระพุทธองค 
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ดวยเหตุนี้ทําใหขาพเจาตองการตัดทอนเรื่องราวตางๆ ภายในองคประกอบของภาพมารผจญด่ัง

เดิมและเลือกนําเอาเฉพาะสวนสําคัญเชน  ภาพหนาของ ยักษ และหนาตัวภาพตางๆมาเปนตัว

บุคลาธิษฐานในทางสัญลักษณที่ใชส่ือในเร่ือง มาร ทางพุทธศาสนาแทนการเขียนแสดงเนื้อหาเชิงเลาเร่ือง

แบบงานจิตรกรรมไทยด่ังเดิมเพื่อใหคนทั่วไปไดเขาใจในแตละประเดินในเร่ือง มาร มากข้ึน 

 
- ลักษณะการแสดงออกทางสีหนา 

 การรับรูถึงความรูสึกตางๆ ที่ผานเขามาสูมนุษยนั้นผูสังเกตจะรับรูไดจากการที่อาการแสดงออก

ผานทางกาย  ความรูสึกของมนุษยเปนเร่ืองของอารมณ ซึ่งสัญญาณของอารมณก็เหมือนกับการแสดงสี

หนาของมนุษย   ชาลส  ดารวิน (1872) สังเกตเห็นมนุษยแสดงความเสียใจโดยการหดกลามเนื้อ

บริเวณหนาซึ่งจะพบคนที่อยูลอนดอนเชน เวลาโกรธก็เมมริบฝปาก ฟนก็จะขบกันแนน สวนการเขินหรือ

อายก็จะหันศรีษะหรือปดหนา เวลาโกรธเห็นไดชัดในทุกวัฒนธรรม มนุษยจะแสดงอารมณออกมาทาง

หนาตา (Ekman 1984, Tomkins 1984)  

 Paul  Ekman  ผูทําการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติการแสดงออกทางหนา  พบวาทุกคนสามารถจะพูด

และเขาใจภาษาที่แสดงออกทางหนาเหมือนกันได(Ekman 1984; Ekman  และ Friesen,1975) ไดแสดงใน

ส่ิงที่ดารวิน  เสนอไว  การแสดงในขณะที่เกิดอารมณจะเปนส่ิงเดียวกัน  นั่นคือลักษณะที่เปนสากลไมวาจะ

เปนคนเผาพันธุใด  (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ.2552:265-266) 
                                        
 
 

     
            

                                        ภาพประกอบ 43 การแสดงสีหนาในสภาวะโกรธของมนุษย 
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         ภาพประกอบ 44 การแสดงสีหนาในสภาวะประหลาดใจของมนุษย 

  

 

 

                
                    

        ภาพประกอบ 45 การแสดงสีหนาในสภาวะขยะแขยงของมนุษย 
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  ภาพประกอบ 46การแสดงสีหนาในสภาวะกลัวของมนุษย 

 

 

                
                     

                         ภาพประกอบ 47 การแสดงสีหนาในสภาวะเศราของมนุษย 
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                                       ภาพประกอบ 48 การแสดงสีหนาในสภาวะการดูถูกของมนุษย 
 

 

 

         
           

                                       ภาพประกอบ 49 การแสดงสีหนาในสภาวะมีความสุขของมนุษย 

 

นักวิจัยเร่ืองอารมณตางๆ เห็นพองเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อบริเวณหนากับลักษณะ

อาการอารมณที่เปนพื้นฐาน(Smith,1986)  ตัวอยางเชน  การแสดงอารมณประหลาดใจประกอบดวยการ

ยกค้ิว  และยกเปลือกตาบน  ทําใหตาขยายโตข้ึน  และอาปาก  สวนความกลัวก็คลายกับประหลาดใจ  

ยกเวนค้ิวจะเคลื่อนเขาหากัน  (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ.2552:267) 
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ซึ่งการแสดงถึงอารมณของมนุษยที่แสดงออกทางสีหนานี้ทําใหมีการนําเอามาเปนตนแบบในทาง

ศิลปกรรมในหลากหลายดานเชน   ดานจิตรกรรม  ประติมากรรม  รวมถึงงานตกแตงที่ใชประกอบการ

แสดง                

  

 

                    
                     

      ภาพประกอบ 50 ภาพหัวโขนตัวทศกัณฐ 

 

ภาพประกอบ 50 เปนภาพหัวโขนที่ใชในการแสดง   ซึ่งในภาพนี้เปนหัวโขนตัวทศกัณฐที่เปน

ตัวแทนในดานกิเลส คือ โทสะ  โมหะ  โลภะ 

 

 

      
                     

           ภาพประกอบ 51 ภาพตัวเกียรติมุข 
 

ภาพประกอบ 51 เปนภาพตัวเกียรติมุขที่แสดงถึงการไมรูจักอ่ิม  โดยอีกความหมายหนึ่งแสดงถึง

เร่ืองของกาลเวลา 



63 
 

3. เอกสารเก่ียวกับแนวคิด รูปแบบและสวนประกอบในการสรางสรรค 
แนวคิดและปรัชญาท่ีนํามาใชในการสรางสรรคผลงาน 
ในการสรางสรรคผลงานผูวิจัยไดทําการศึกษาเร่ืองรูปสัญญะและความหมายสัญญะโดย

การศึกษาเกี่ยวกับสัญศาสตรจะเปนการหาความสัมพันธระหวางรูปสัญญะและความหมายสัญญะ เพื่อดู

วาความหมายถูกสรางและถูกถายทอดอยางไร ซึ่ง แฟรดิน็อง เดอ โซซูร (Ferdinand de Saussure) 

อธิบายวาในทุกๆ สัญญะตองมีสวนประกอบทั้ง 2 อยางไดแก  

1.รูปสัญญะ (Signifier) คือส่ิงที่เราสามารถรับรูผานประสาทสัมผัสเชนการมองเห็นตัวอักษร 

รูปภาพ หรือการไดยินคําพูดที่เปลงออกมาเปนเสียง (acoustic-image)  

2.ความหมายสัญญะ (Signified) หมายถึงความหมาย  คํานิยามหรือความคิดรวบยอด(concept) 

ที่เกิดข้ึนในใจหรือในความคิดของผูรับสาร      ความสัมพันธระหวางสัญญะแตละตัวนั้นเกิดข้ึนโดยตรรกะ

วาดวยความแตกตาง (the logic of difference) หมายถึง ความหมายของสัญญะแตละตัวมาจากการ

เปรียบเทียบวาตัวมันแตกตางจากสัญญะตัวอ่ืนๆ ในระบบเดียวกัน ซึ่งหากไมมีความแตกตางแลว 

ความหมายก็เกิดข้ึนไมได ทั้งนี้ความตางที่ทําใหคาความหมายเดนชัดที่สุดคือความตางแบบคูตรงขาม 

(binary opposition) เชน ขาว-ดํา ดี-เลว รอน-เย็น หรืออธิบายอีกอยางคือ ความหมายของสัญญะหนึ่งเกิด

จากความไมมี หรือไมเปนของสัญญะอ่ืน (สรณี วงศเบ้ียสัจจ, 2544) 
ประเภทของสัญญะ  
ขณะที่ความสัมพันธระหวางสัญญะแตละตัวนั้นเกิดข้ึนโดยการพิจารณาที่ตรรกะของความ

แตกตางนั้นก็ไดมีการเสนอการจัดประเภทของสัญญะ โดยชารลส แซนเดอรส เพิรส (Charles Sanders 

Peirce) (ค.ศ.1839–1914) ที่เปนผูริเร่ิมใชคําวา สัญวิทยา (Semiotics) (คําวา  สัญญะศาสตร 

(Semiology) ถูกต้ังข้ึนโดย โซซูร ) ไดกําหนดเอาไวเปน 3 ประเภท ซึ่งแบงตามความสัมพันธระหวาง

รูปสัญญะและความหมายสัญญะดังนี้ 

1. รูปเหมือน (icon) เปนความสัมพันธระหวางรูปสัญญะกับความหมายสัญญะเปนเร่ืองของ 

ความเหมือนหรือคลายคลึงกับส่ิงที่มันบงถึง เชนภาพถาย ภาพเหมือน ภาพยนตรและแผนภาพ เปนตน 

2. ดรรชนี (index) เปนความสัมพันธระหวางรูปสัญญะกับความหมายสัญญะเปนผลลัพธ  

หรือเปนการบงชี้ถึงบางส่ิงบางอยาง เชนรูปกราฟที่แสดงผลลัพธของส่ิงใดสิ่งหนึ่ง รอยเทาของสัตวที่

ประทับลงบนพื้นดิน หรือดรรชนีที่อยูทายเลมของหนังสือที่บอกใหเราทราบถึงขอความที่เราตองการจะ

คนหา คุณสมบัติอีกประการที่นาสังเกตของสัญญะประเภทดรรชนีก็คือ เม่ือเราเห็นรูปสัญญะประเภท

ดรรชนี ความหมายสัญญะที่เรานึกถึงไมใชส่ิงที่เรามองเห็นในขณะนั้น เชนตัวอยางที่ไดกลาวมาแลวนั่นคือ

รอยเทาสัตวที่เมื่อเราพบ เราไมไดนึกถึงรอยเทาในขณะนั้น แตเรานึกไปถึงตัวสัตวที่เปนเจาของรอยเทานั้น 

3. สัญลักษณ (symbol) เปนความสัมพันธระหวางรูปสัญญะกับความหมายสัญญะที่แสดง 
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ถึงบางส่ิงบางอยางแตมันไมไดมีความคลายคลึงกับส่ิงที่มันบงชี้เลย ซึ่งการใชงานเปนไปในลักษณะของ

การถูกกําหนดข้ึนเองซ่ึงไดรับการยอมรับจนเปนแบบแผน (Convention) และตองมีการเรียนรูเคร่ืองหมาย

เพื่อทําความเขาใจ หรือเปนการแสดงถึงการเปนตัวแทน (representation) ซึ่งสังคมยอมรับความสัมพันธนี้ 

ตัวอยางเชนเคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร หรือการสวมแหวนน้ิวนางขางซายแสดงถึงการแตงงาน เปนตน 

แตอยางไรก็ดี การจําแนกประเภทของสัญญะทั้งสามแบบก็ไมสามารถทําไดอยางชัดเจน เชนในกรณี

รูปสัญญะของคําวา “Xerox” ในภาษาอังกฤษซึ่งความหมายสัญญะของมันก็คือยี่หอของเคร่ืองถาย

เอกสาร แตรูปสัญญะดังกลาวไดกลายเปนความหมายสัญญะของ “การถายเอกสาร” ในสังคมไทยเปนตน 

(ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร. 2545) 

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการอีกหลายคนนําเอาแนวคิดเร่ืองสัญวิทยาไปพัฒนาตอ ไดแก โรล็องด 

บารตส  (ค.ศ. 1915-1980)  

มายาคติ (Mythology)ของ โรล็องด บารตส  (Roland Barthes) หรือความหมายระดับวัฒนธรรม 

หรือความหมายแฝงหมายถึง การสื่อความหมายดวยคติความเชื่อทางวัฒนธรรมซึ่งถูกกลบเกล่ือนใหเปนที่

รับรูเสมือนวาเปนธรรมชาติ แตทั้งนี้ก็มิไดหมายความวามายาคติเปนการโกหกหลอกลวงแบบปนน้ําเปนตัว

หรือโฆษณาชวนเชื่อที่บิดเบือนขอเท็จจริง แตเปนส่ิงประกอบสรางทางวัฒนธรรม โรล็องค บารตส ไดให

คําอธิบายเกี่ยวกับมายาคติไววา “จริงหรือที่วาทุกอยางกลายเปนมายาคติไดหมดสิ้น ขาพเจาเช่ืออยางนั้น 

เพราะจักรวาลมีศักยภาพที่จะกระตุนใหมนุษยสรางความหมายข้ึนมาไดอยางไมส้ินสุด ทุกส่ิงในโลก

สามารถที่จะถูกสังคมเขาไปดึงมันออกมาจากที่ที่มันอยูของมัน แลวทําใหมันกลายเปนวาทะไดทั้งส้ิน ดวย

วาไมมีกฏธรรมชาติหรือระเบียบขอใดที่หามมนุษยมิใหพูดถึงส่ิงตางๆ กลาวส้ันๆคือการใชงานทางสังคมได

เขาไปสวมทับความหมายลงบนวัตถุสสาร” 

 เร่ืองการรับรูความหมายในระดับของมายาคติ  โรล็องด บารตส ไดอธิบายในประเด็นนี้วา “มายา

คติเปนระบบส่ือความหมายซ่ึงมีลักษณะพิเศษตรงที่มันกอตัวข้ึนบนกระแสที่มีความหมายอยูกอนแลว จึง

ถือไดวา มายาคติ เปนระบบสัญญะในระดับที่ 2 ส่ิงที่เปนหนวยสัญญะ( ผลลัพธจากการประกบรูปสัญญะ

กับความหมาย ) ในระบบแรกกลายมาเปนเพียงรูปสัญญะในระบบที่ 2 เชน ภาษา ภาพถาย ภาพวาด 

โปสเตอร พิธีกรรม วัตถุ ฯลฯ ไมวาในเบ้ืองตนนั้น จะมีความแตกตางหลากหลายเพียงใดก็ตาม แตคร้ันเมื่อ

ถูกจับยึดโดยมายาคติหรือใสความหมายแลวก็จะถูกทอนใหเหลือเปนเพียงรูปสัญญะ เพื่อส่ือถึงส่ิงอ่ืน

เสมอ”  มายาคติเปนผลผลิตทางสังคมและวัฒนธรรมของคนกลุมหนึ่ง ชนช้ันหนึ่ง หรือหลายกลุม หลาย

ชนชั้นมายาคติสัมพันธกับการเมืองเศรษฐกิจ และสังคม ในฐานะเปนบริบททางประวัติศาสตรที่

กําหนดการดํารงคอยูเพราะฉะนั้นการรับรูความหมายในระดับของมายาคตินั้น ตองอาศัยพื้นฐานทาง

สังคมและวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆในการ “อาน” หรือ “รับรู” สัญญะที่สังคมนั้นสรางข้ึนมาเพื่อที่จะส่ือสาร 

กันภายในกลุมชุมชน คนภายนอกไมสามารถรับรูสัญญะรวมกับคนในสังคมไดทันทีตองคอยๆทําความ

เขาใจ และซึมซับเอาวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ เขาไปดวยหรือกลายเปนสวนหนึ่งของสังคม 
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 การเขียนภาพเหมือน (Portrait) 
 ภาพเหมือน ในสมัยแรกที่พบเปนภาพเขียนสําหรับปดศพที่รูจักกันวา “เฟยุมมัมมี่” (Fayum 

mummy) ในประเทศอียิปตที่ถูกรักษาไวเปนอยางดีเพราะความแหงของอากาศในทะเลทราย “เฟยุมมัมมี่” 

เปนภาพเขียนจากสมัยจักรวรรดิโรมันอยางเดียวที่พบนอกไปจากจิตรกรรมฝาผนัง ในสมัยโรมันศิลปะ

ภาพเหมือนนิยมกันในการทําประติมากรรมซึ่งผูเปนแบบตองการใหเหมือนตนเองจริงๆ ถึงแมวาบางคร้ังผู

เปนแบบอาจจะมีรูปรางลักษณะที่ไมเรียกวาสวย ระหวางคริสตศตวรรษที่ 4 ภาพเหมือนเร่ิมละทิ้งความ

เปนจริงมาหาความเปนจินตนิยมเปนภาพเหมือนที่ผูเปนแบบตองการใหจิตรกรสรางภาพที่ “ควรจะ” มี

หนาตาอยางที่ตองการ ซึ่งจะเห็นไดจากประติมากรรมเหมือนของจักรพรรดิคอนสแตนตินที่ 1และจักรพรรดิ

ทีโอโดเซียสที่ 1 ในยุโรปการเขียนภาพเหมือนแบบเหมือนจริงมานิยมกันอีกคร้ังในสมัยปลายยุคกลาง ใน

บริเวณเบอรกันดีในประเทศฝรั่งเศส งานภาพเหมือนที่มีชื่อที่สุดที่เปนที่รูจักกันทั่วโลกคือภาพ “โมนาลิซา” 

โดย เลโอนารโด ดา วินชีเปนภาพสตรีที่ไมทราบช่ือที่มีรอยยิ้มปริศนา ภาพเหมือนที่เกาที่สุดเทาที่ทราบพบ

เมื่อป ค.ศ. 2006 โดย เจอรารด โจดีย นักโทษทองถิ่นในถ้ําวิลโอเนอรไมใกลจากอังโจเลม ที่เช่ือวามีอายุถึง 

27,000 ป(วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี.2554:online) 

การเขียนภาพเหมือน (Portrait) ในประเทศไทยไดรับอิทธิพลศิลปะตางประเทศใน รัชกาลที่ 3 

โดยเฉพาะศิลปะจีนและศิลปะตะวันตก ในยุคสมัยนี้รูปแบบทางศิลปะยังคงเปนรูปแบบที่ยังขาดพื้นฐาน

การศึกษาแบบตะวันตก ซึ่งยังคงเปนการเขียนภาพจิตรกรรมไทยในแบบ 2 มิติอยางที่เคยทํากันมาในอดีต 

ความเปนมาของการวาดภาพแบบเหมือนจริงในประเทศไทยนั้น กลาวไดวาเร่ิมมีข้ึนในชวงสมัยรัชกาลที่ 4 

เปนตนมา โดยการไดรับอิทธิพลทางความคิดและรูปแบบการสรางงานศิลปะมาจากทางตะวันตก ซึ่งใน

ขณะนั้นไดวาจาง ชาง จิตรกร และสถาปนิกชาวตะวันตกหลายคนใหเดินทางเขามาสอนศิลปะและ

สรางสรรคงานศิลปะอยูในเมืองไทยระยะเวลาหนึ่ง ทําใหศิลปนไทยรุนแรกเร่ิมไดประสบการณและการ

ฝกฝนศิลปะแบบเหมือนจริง เชน การเขียนภาพคนเหมือนดวยสีน้ํามันเชน ภาพพระบรมฉายาลักษณของ

รัชกาลที่ 2 ที่เขียนโดยพระสรลักษณลิขิต เปนตน นอกจากนี้ศิลปนหัวกาวหนา เชนขรัวอินทรโขง ก็ไดเร่ิม

เลียนแบบวิธีเขียนภาพแบบเหมือนจริงซ่ึงใชหลักทัศนียวิทยาในแบบทางตะวันตกมาเขียนดวยคร้ันในสมัย

รัชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงชื่นชมแบบอยางศิลปะตะวันตกที่ถือเปนศิลปะ

หลักวิชาหรือศิลปะสมัยฟนฟูศิลปะและวิทยาการซ่ึงเจริญรุงเรืองอยูในยุโรปประมาณคริสตศตวรรษที่ 14-

16 ทั้งที่เปนงานจิตรกรรมและประติมากรรม นอกจากนี้พระองคยังทรงชื่นชมกับภาพเหมือนของพระองคที่

วาดขึ้นรวมถึงงานประติมากรรมท่ีปนข้ึนเมื่อคราวเสด็จประพาสยุโรปคร้ังที่ 2รูปแบบของศิลปะไทยที่เคย

เขียนแบบอุดมคติ ก็ไดเร่ิมมีการปรับตัวเปนไปตามกระแสวัฒนธรรมตะวันตก กลาวไดวาการเขียนภาพ

แบบ 2 มิติก็ไดรับอิทธิพลการเขียนใหเปน 3 มิติข้ึนตามกระบวนแบบเหมือนจริงตามแนวทางตะวันตกโดย

ประยุกตใชกับจิตรกรรมไทยประเพณี โดยมีรากฐานความคิดและแนวทางปฏิบัติ เชน รูปแบบองคประกอบ

ศิลปทัศนียภาพเชิงเสน ทัศนียภาพบรรยากาศ กายวิภาค แสงเงาคุณภาพเชิงมวลสาร และรูปทรงมนุษย 
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แบบแผนเหลานั้นไดกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูและฝกฝนทางดานงานจิตรกรรม โดยเฉพาะการวาดภาพ

แบบเหมือนจริง ที่เราเรียกวาศิลปะหลักวิชา (Academic Art)ศิลปะแบบเหมือนจริงในประเทศไทยเร่ิมกอ

ตัวชัดเจนข้ึนเม่ือโรงเรียนเพาะชางไดถือกําเนิดข้ึนในป 2456ศิลปะแบบเหมือนจริง เชนการเขียนภาพคนให

ถูกหลักกายวิภาค เขียนทิวทัศนและหุนนิ่งใหมีปริมาตร ความลึกถูกตองเหมือนจริงจึงเร่ิมตนข้ึน รวมถึงการ

เกิดข้ึนของสถาบันการศึกษาศิลปะที่สําคัญคือโรงเรียนประณีตศิลปกรรมหรือมหาวิทยาลัยศิลปากรใน

ปจจุบันซึ่งกอตัวข้ึนเมื่อป พ.ศ.2476ในสมัยรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 7 

โดยมี นาย คอรราโด เฟโรจี หรือศิลป พีระศรีเปนอาจารยและเปนผูวางรากฐานการศึกษาศิลปะการวาด

ภาพคนเหมือน(Portrait) เปนการถายทอดรูปแบบของบุคคล ซึ่งอาจเปนภาพวาด ระบายสี (painting)หรือ

การวาดเสน (Drawing) ลงบนระนาบสองมิติแสดงสัดสวน โครงสราง กลามเนื้อแสงเงา ของบุคคลที่เปน

แบบไดอยางสมจริง โดยเนนใบหนาของแบบใหเหมือนจริงมากที่สุดโดยอาจจะแสดงเพียงคร่ึงตัวหรือเต็ม

ตัวก็ได รวมถึงการแสดงออกทางกิริยาทาทางตางๆ ของแบบ หรือตามที่จิตรกรเห็นสมควร จิตรกรผูมีความ

ชํานาญในการวาดภาพคนเหมือน อาจใชเวลาเพียงไมกี่นาที โดยจับเอาลักษณะเดนๆบนใบหนาแลวลง

น้ําหนักดวยสี หรือดินสอดําเพียงหยาบๆก็สามารถถายทอดความเหมือนจริงของแบบนั้นได จิตรกรผูวาด

ภาพเหมือนตองเปนผูสังเกตและมีความละเอียดในการจดจําลักษณะของสวนตางๆบนใบหนาใหถูกตอง

ตามความเปนจริง นอกจากจะจับลักษณะพิเศษในบุคลิกภาพของบุคคลผูที่เปนแบบไดแลว จิตรกรตองรู

ถึงลักษณะของโครงสรางทางกายวิภาค โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงสรางของหัวกะโหลกทั้งหมด ทั้งสวน

ดานหนา ดานขาง และดานหลังการถายทอดภาพคนเหมือน จิตรกรผูวาดสามารถทําได2 ลักษณะ อยาง

แรกคือถายทอดโดยดูจากแบบจริง ซึ่งใชคนจริงมาเปนแบบในการวาด เพื่อเลียนแบบใบหนาบุคคลนั้นให

เหมือนจริงมากที่สุด อาจมีการจัดแสงเงาข้ึนใหมหรือจะใชแสงตามธรรมชาติที่เปนจริงก็ได ในการวาดภาพ

คนลักษณะนี้เรียกวาการเขียนภาพสด ซึ่งจิตรกรสามารถแสดงอารมณความคิด ความรูสึก ดวยสี น้ําหนัก 

แสง เงา และบรรยากาศภายในภาพตามที่จิตรกรผูวาดเห็นสมควร ซึ่งเปนการวาดภาพคนเหมือนในเชิง

วิจิตรศิลป โดยถายทอดอารมณของแบบนั้นลงไปดวย ตามความเหมาะสมแบบที่สองเปนการถายทอด

รูปแบบคนเหมือนจากภาพถาย ซึ่งเปนวิธีการคัดลอกจากภาพถาย สามารถทําไดหลายวิธีคือ วิธแีรกใชการ

ตีเสนตารางขยาย ซึ่งจะสามารถขยายจากแบบที่เล็กใหเปนแบบที่ใหญได วิธีตอมาคือใชเคร่ืองขยายภาพ

โดยนําแบบที่เปนภาพถาย มาเขาเคร่ืองขยายภาพซ่ึงสามารถปรับขยายภาพใหเล็กใหญไดตามที่ตองการ 

ซึ่งจะสะดวกและรวดเร็วกวาวิธีแรก และอีกวิธีการหนึ่งคือการขยายภาพจากเคร่ืองถายเอกสาร ซึ่งปจจุบัน

มีเคร่ืองถายเอกสารที่สามารถขยายภาพไดแผนใหญตามที่เราตองการซึ่งก็สะดวกและรวดเร็วกวาการราง

ดวยมือมากนัก รวมถึงแบบก็ยังไมผิดเพี้ยนไปจากตนฉบับดวยในการวาดภาพคนเหมือนสามารถแบงออก

ไดเปน 4 กลุม อยางแรกคือภาพแบบอุดมคติหรือภาพเหมือนนึกฝน (Idealized Portrait) เปนภาพเหมือนที่

จิตรกรนึกฝนใบหนาข้ึนมาเองแลววาดภาพออกมาตามความรูสึก และอารมณของผูวาดโดยอาจไดแรง

บันดาลใจจากใบหนาของบุคคลอันเปนที่รัก หรือเขียนภาพตามคําบอกเลาสืบตอกันมา โดยผูวาดมีทักษะ
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ในการเขียนภาพเหมือนมาเปนอยางดีสามารถวาดภาพตามความคิดฝนและจินตนาการของตนเองไดจน

เปนผลสําเร็จภาพคนเหมือนทั่วไป (Portrait)เปนการถายทอด รูปแบบของบุคคลตามตาเห็นจากแบบจริง

หรือจากภาพถายโดยมีจุดมุงหมายของการวาดใหเหมือนจริง ทั้งสัดสวน โครงสราง กลามเนื้อ แสงเงา และ

รายละเอียดบนใบหนา รวมถึงการวาดเพื่อแสดงอารมณของแบบดวยภาพเหมือนตนเอง (Self-Portrait) 

เปนการถายทอดรูปคนเหมือนจริงของตัวผูวาดเองโดยเขียนรูปของตนเองผานกระจกสะทอนแสงในการ

วาดภาพเหมือนตัวเอง ผูวาดอาจแสดงกิริยาทาทางของตนในลักษณะใดลักษณะหน่ึง ซึ่งอาจมีจุดมุงหมาย

ของการวาดไปในเชิงคุณคาของผลงานท่ีสรางสรรคข้ึน เพื่อแสดงอารมณ ความคิดของผูวาดเปนสําคัญ

ภาพเหมือนลอเลียนบุคคล (Caricature) เปนรูปแบบการวาดภาพคนเหมือน โดยจับเอาลักษณะที่โดดเดน

บนใบหนาของผูเปนแบบมาวาดโดยลอเลียนบุคคลซ่ึงมีลักษณะหนาตา กิริยาทาทาง ใหดูเกินจริง เพื่อ

แสดงลักษณะเฉพาะของแบบที่ตองการวาดลอเลียนรูปแบบการวาดภาพคนเหมือนทั้ง 4 ประเภทปจจุบัน

ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย มีจิตรกรเขียนภาพเหมือนสามารถยึดเปนอาชีพที่เล้ียงตัวเองไดหากมี

ความสามารถเขียนภาพในแนวทางนี้ สําหรับวงการศึกษาศิลปะในบานเราวิชาวาดภาพคนเหมือนเปนวิชา

หนึ่งที่จัดอยูในหลักสูตรของศิลปกรรม จนถึงในระดับมหาวิทยาลัย ทั้งนี้ถือไดวาการเรียนศิลปะที่เปน

พื้นฐาน ผูเรียนจะตองผานการวาดภาพคนเหมือนมาในระดับหนึ่ง ซึ่งจะเปนการนํามาตอยอดในการ

สรางสรรคผลงานจิตรกรรมในรูปแบบอ่ืนๆตอไป ดังเชนที่ศิลปนไทยหลายคนไดนําเอารูปแบบของคนมา 

นําเสนอเปนผลงานศิลปะตามทัศนะและแงมุมของศิลปน เพื่อสะทอนแนวคิดและอารมณความรูสึกผาน

เนื้อหาเรื่องราวตางๆที่มีภาพคนเปนตัวดําเนินเร่ือง อยางไรก็ตามการสรางสรรคผลงานศิลปะในอนาคต 

รูปทรงทางกายวิภาคของมนุษยที่ธรรมชาติไดสรางสรรคข้ึนมาอยางลงตัว จะถูกศิลปนผูซึ่งมองเห็นความ

งามในเชิงรูปทรงนํามาถายทอดเปนรูปแบบของศิลปะที่มีคุณคาตอไป(พิเชษฐ สุนทรโชติ.2011:online) 
ศิลปะแบบเอ็กเพรสชั่นนิสม (Expressionism) 
รูปแบบศิลปะแบบเอ็กเพรสชั่นนิสม (Expressionism) เปนรูปแบบศิลปะที่เนนการแสดงออกทาง

อารมณความรูสึก ซึ่งคําวา เอ็กเพรสชั่นนิสม (Expressionism) ไมปรากฏที่มาอยางแนชัด  บอยคร้ังที่คํานี้

ปรากฏตามเอกสารอางอิงตางๆ  เกี่ยวกับจิตรกรรม และ วรรณกรรมในครึ่งหลังศตวรรษที่ 19  เชน จูเลียง 

โอกุสต แอคเว (Julien Auguste Herve) เรียกรูปเขียนของเขาวา “Expressionismes” ในคริสตที่ 1900 

อยางไรก็ตามแมวาที่มาของศัพยนี้ยังไมแนชัด  คําวา “Expressionismes” จะถูกใชเมื่อเราตองการ

กลาวถึงศิลปะที่ใหความสําคัญกับ “การแสดงออกทางอารมณความรูสึก” ศิลปนจะแสดงออกทางอารมณ

ตางๆ ดวยการสรางสีออหรือรูปทรง หรือพื้นที่วาง  ใหผิดเพี้ยนบิดเบือนไปจากธรรมชาติดวยวิธีการที่

สวนตัวมากๆ เชน การใชสีที่สดดิบอยางรุนแรง  หรือรูปรางคนที่บิดเบ้ียว (สุธี คุณาวิชานนท.2545:24-25) 

โดยในชวงเวลาเดียวกันกับที่กลุมโฟวิสม เกิดข้ึนที่ฝร่ังเศสและเยอรมัน ก็มีกลุมเอ็กซเพรสชั่นนิสม

เกิดข้ึนมาใหมเหมือนกัน โดยศิลปนกลุมนี้ไดรับอิทธิพลแนวคิด คตินิยมจาก ฟาน กอหก และ โกแกง 

โดยตรงนั่นคือการแสดงออกถึงอารมณภายในอันเรารอนรุนแรง การใชสีและการตัดเสนรอบนอก เพื่อให
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รูปทรงเดนชัดและแข็งกราว พวกเขาสะทอนแนวคิดที่เกี่ยวกับสังคม การเมือง แสดงความสกปรก ความ

หลอกลวง ความเลวรายของสังคม ตางจาก โฟวิสม ซึ่ง พวกเขาคิดวา ศิลปกรรมของยุโรปโดยทั่วไปมี

แนวโนมการแสดงออกไปในดานที่หลีกเล่ียงการเผชิญหนากับความจริง ศิลปนตางเสแสรงและปดบังโลก

แหงความเปนจริง คํานึงถึงความงามแตอยางเดียว ทําใหมันดูสงาเปนของเขาใจยาก ศิลปนทั้งสองกลุม

ไมไดยึดแนวทางด้ังเดิม เรียกวา พวกเขามีความคิดเปนปฏิปกษตอ ความงามทางศิลปะก็วาได แลวหันมา

เสนองานที่กลาเผชิญหนาตรงๆระหวางโลกและมนุษยแตการแสดงออกของท้ังสองกลุมก็มีแนวทาง

แตกตางกัน โฟวิสม ใชอารมณสรางรูปแบบสวนเอ็กซเพรสช่ันนิสมปลอยใหรูปแบบแสดงอารมณ พวก

เอ็กซเพรสช่ันนิสมแบงออกเปนสองกลุม  กลุมหนึ่งชื่อกลุม สะพาน (die brucke)ประกอบดวย Ernst 

Ludwig Kirchner, KarlSchmidt Rottluff , Eric Hegkel, Max Pechstein, Emile Nolde สวนกลุมที่สอง

คือ กลุมนักข่ีมาสีน้ําเงิน (Der  Blaue Reiter) ประกอบดวย Franz Marc, Wassily  Kandinsky, Paul 

Klee, Lyonel  Feiniger, August  Macke, Heinrick  Campendonk  ภาพเขียนแนวเอ็กซเพรสชั่นนิส 

(Expressionism) ศิลปะแสดงออกนิยมหรือศิลปะเอ็กซเพรสชันนิส มุงแสดงอารมณความรูสึก ภายในดวย

สาระที่เกี่ยวกับสังคม    การระบายสีและการใชสีรุนแรงตรงไปตรงมา นิยมระบายสีทับซอน (impasto) เพื่อ

แสดงภาวะความรูสึกลึกๆ รูปทรงที่ปรากฏอาจปรับไปตามกระบวนการระบายสีอยางอิสระ หลัก

สุนทรียภาพของพวกเขาอยูที่การแสดงออกอยางรุนแรงเกิน ความจริงมีการบิดผันรูปทรงตางๆ ใหดู

หมุนเวียน มีการเคลื่อนไหวแสดงเสนอยางเดนชัด ชอบใชสีดํา (ตางจากลัทธิอิมเพรสช่ันนิสมที่ไมใชสีดํา 

เพราะถือวาสีดําไมมีอยูในธรรมชาติของแสง) และใชสีที่ตัดกันอยาง รุนแรง ชอบในรูปทรงงาย ๆ แต

สามารถสรางอารมณอยางถึงขีดสุดศิลปะ เยอรมัน เอ็กซเพรสชั่นนิสม (German Expressionism)หลังจาก

ศิลปะแบบโฟวิสม กลายเปนความเคล่ือนไหวทางศิลปะที่ต่ืนเตนที่สุดในประวัติความเปนมาของ ศิลปะตน

ศตวรรษที่20 ตอมาราวๆ ค.ศ.1907 ก็มีศิลปนฝร่ังเศสอื่นๆมารวมดวย เชน บราค รูโอ และ เมทซิงเยอรใน

นครมิวนิค ศิลปนกลุมหนึ่งไดจัดแสดงภาพโดยใชชื่อวา เยอรมัน เอ็กซเพรสช่ันนิสม ศิลปนกลุมนี้ตองการ

แสดงออกทางศิลปะ อยางเสรีที่สุดตามอารมณความรูสึก และความตองการที่รูสึกภายใน ศิลปนไดแบง

แนวคิดแสดงออกเปน 2 กลุม กลุมแรก เรียกวา กลุม สะพาน (the Bridge)เปนศิลปนวัยหนุม ชอบแสดง

ศิลปะที่สะทอนความสับสนของสังคม เมือง เศรษฐกิจ เพศ และศาสนา แสดงความสกปรกของสังคม 

ความเหลวแหลก ความหลอกลวงดวยสีรุนแรงดังภาพของเอนเซอรและภาพการเตนรําชีวิตของมุงค แสดง

ภาพสะทอนศาสนา ดวยความรูสึกโหดราย นาเกลียด ขยะแขยง แสดงความรัก ความใคร ความตาย เพื่อ

เตือนใหสังคมตระหนักใน ความไมแนนอน แสดงภาพสวนใหญหนักไปทางจิตวิทยาและสังคม กลุมที่สอง 

ชื่อวา กลุม มาสีน้ําเงิน (the Blue Rider) แสดงความรูสึกสนุกสนาน ราเริง ดวยการใชเสนและลีลาของสี 

ศิลปนในกลุมนี้มีมารค (1880-1916)และวาสสิล่ี  แคนดินสกี้ (Wassily Kandinsky 1866-1944)( 

kitzmidnight. 2011:online) 
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  ภาพประกอบ 52 ภาพผลงานจิตรกรรมช่ือ  The Scream  ศิลปน Edvard Munch 

 

ภาพประกอบ 52 เปนภาพผลงานจิตรกรรมสีน้ํามันชื่อ  The Scream  ศิลปน Edvard Munch   

 
     
     

                                            
 

                  ภาพประกอบ 53 ภาพผลงานจิตรกรรมช่ือ  ความปติ (Small Pleasure)โดยวาสสิลี  แคนดินสกี 
 

ภาพประกอบ 53 เปนภาพผลงานจิตรกรรมชื่อ  ความปติ (Small Pleasure)โดยวาสสิลี  แคนดิน

สกี (Wassili  Kandinsky) ในป ค.ศ. 1913 
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                    ภาพประกอบ 54 ภาพผลงานจิตรกรรมช่ือThe tower of the blue horses ของ Franz Marc 
 

ภาพประกอบ 54 เปนภาพผลงานจิตรกรรมชื่อ  The tower of the blue horses.(1913)ของศิลปน 

Franz Marc ชาวเยอรมันกลุมศิลปนมาสีน้ําเงิน (เอ็กเพรสชั่นนิสม) 
 
 
                        

                
      

                       ภาพประกอบ 55 ภาพผลงานจิตรกรรมช่ือ  เอกนัย  (Convergence) ของแจคสัน   พอลลอค 

 

ภาพประกอบ 55 เปนภาพผลงานจิตรกรรมชื่อ  เอกนัย  (Convergence) ของแจคสัน   พอลลอค

Jackson  Pollock ในป ค.ศ.1952 
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ชัค โคลส (CHUCK CLOSE) 

ชัค โคลส (CHUCK CLOSE) เปนศิลปนที่ไดรับแรงบันดาลใจจากภาพถายที่เนนเฉพาะใบหนา

ของคน เขานิยมขยายใหภาพเขียนของเขานั้นมีขนาดใหญกวาภาพถายหลายเทา จิตรกรรมของเขาเปน

ภาพเหมือนของคนท่ีกําลังจองมองมายังคนดู ใหความรูสึกแตกตางไปจากการมองดูภาพถาย ซึ่งผูที่เปน

แบบใหถายจะมองตรงมายังกลอง โคลสใชเทคนิค AIRBRUSH ในงานจิตรกรรมของเขา ความนุมนวลของ

เทคนิคทําใหภาพเขียนดูมีลักษณะเหมือนภาพถายจริง ๆ จะแตกตางกันก็ตรงความรูสึกของผูชมที่สัมผัส

กับงานทั้งสองลักษณะเทานั้น (สมพร รอดบุญ.2010:online) 

 
           

 
               
                                   ภาพประกอบ 56 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
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                                              ภาพประกอบ 57 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
 

 

                                           
           

                                              ภาพประกอบ 58 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
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                                                ภาพประกอบ 59 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
 

 

                                             
                    

                                 ภาพประกอบ 60 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
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                      ภาพประกอบ 61 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
 

 อิทธิพลของสีตอจิตใจมนุษย 
สี มีอิทธิพลตอจิตใจมนุษย สีแตละสี จะใหความรูสึก ที่แตกตางกัน แมวาความรูสึกในเร่ืองสี ของ

มนุษยจะแตกตางกันออกไปแตความรูสึกโดยรวมแลว สีจะมีอิทธิพลทั้งทางดานดี และทางดานไมดี 

กอใหเกิด สัญลักษณ วัตถุ หรือสิ่งของที่เกี่ยวเนื่องกันดังตอไปนี้ 

-สีแดง อิทธิพลในทางดีคือ พลัง  อํานาจ  ความรัก  ความอบอุน  ความจริง  กาํลังใจ  อาการขวย

เขิน  ความแข็งขัน  การแขงขัน  การเสียสละ  ความกลาหาญ  ความเร็ว  ความต่ืนเตน  ความมั่งมี  ความ

สนุกสนาน   

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความโมโห  ความกราวราว  อันตราย  ความละอาย  ความรุนแรง  ความ

ผิดพลาด 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีแดงคือ  หัวใจ  ไฟ  เลือด  สงคราม  สัญญาณอันตราย  ความ

รอน 
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 -สีน้ําเงิน  อิทธิพลในทางดีคือ  ความซ่ือสัตย  ความมั่นคง  ปลอดภัย  ความเปนระเบียบ  

ความหวัง  มีน้ําใจ  ความมีคุณธรรม  ความชอบ  ความฉลาดรอบรู  ความสะอาด  ความสงบ  ความ

กลมกลืน  ความเปนหนึ่ง  ความเชื่อมั่น   

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความหดหู  ซึมเศรา  เสียใจ  ความโมโห 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีน้ําเงินคือ  ทองฟา  ทะเล สวรรค  เทวดา  พระเจา  ผูชาย  

อนุรักษนิยม  ความเย็น  เทคโนโลยี 

 -สีเขียว อิทธิพลในทางดีคือ  ธรรมชาติ สุขภาพ  ความยินดี  การมีโชค  การเร่ิมตนใหม  ความ

ปลอดภัย  การรักษา  ความอบอุน  ความแข็งแรง  ความหวัง  ความอุดมสมบูรณ  ความกระฉับกระเฉง  

ความเปนอมตะ  ความภักดี  ความสบาย 

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  อิจฉา  ริษยา  โชคราย  ขาดประสบการณ  ความเบื่อหนาย 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีเขียวคือ  ตนไม  ส่ิงแวดลอม  เคร่ืองแตงกายทหาร  พลังอํานาจ

ทางศาสนา  พลังวังชา  สัญญาณปลอดภัย  วัยรุน 

-สีเหลือง อิทธิพลในทางดีคือ  ความสดใส  ราเริง  การมองโลกในแงดี  ความหวัง  ความอบอุน  

ความรํ่ารวย  ความสงางาม  ธรรมะ  ปรัชญา  ความสุข  ความคิดฝน  ความเปนหนุมเปนสาว 

อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความไมซื่อสัตย  การทรยศ  ความขลาดกลัว  ความอิจฉา  ความเจ็บปวย  

การหลอกลวง  ความไมแนนอน 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีเหลืองคือ  แสงอาทิตย  สัญญาณใหระวัง  ฤดูรอน  ทอง  

ปรัชญา  อุดมคตินิยม 

 -สีมวง อิทธิพลในทางดีคือ  ความสูงสง  ความซื่อสัตย  ความสรางสรรค  การเปล่ียนรูปแบบ  

ความแปลกใหม  ความรอบรู  การใหความรู 

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความลึกลับ  ความโหดราย  ความหยิ่งยโส  ความโศกเศรา  เสียใจ  

ผิดหวัง    

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีมวงคือ  จิตใจ  วิญญาณ  ปญญา 

 -สีสม อิทธิพลในทางดีคือ  กําลังความสามารถ  ความเขมแข็ง  กระตือรือรน  ความมั่นคง  ความ

สมดุล  ความอบอุน  ความโชคดี  ความเจริญ  ความเปนเพื่อน  ความมีชีวิตชีวา หรูหรา 

 อิทธิพลในทางไมดีคือ ความไมซื่อตรง  การหลอกลวง  ความอิจฉา  ความขลาดกลัว  ไมเรียบรอย  

ความอ้ือฉาว 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีสมคือ  มิตรภาพ 

 -สีเทา อิทธิพลในทางดีคือ  ความสุภาพ  ความสงบเสงี่ยม  ความเปนไปได  ความมั่นคง  ความ

ไววางใจ  ความฉลาด  ความสุขุม  ความมีเกียรติ 

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความโศกเศรา  การเส่ือมลง  นาเบ่ือ 
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 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีเทาคือ  ปญญา  อนาคต  อนุรักษนิยม  อายุมาก  ปฏิบัติได  สงบ  

เรียบรอย 

 -สีขาว อิทธิพลในทางดีคือ  ความบริสุทธิ์  ความไรเดียงสา  ความรัก  ความฉลาด  ความสงบ

เสงี่ยม  ความเรียบงาย  ความสะอาด  การปราศจากเชื้อโรค  ความเคารพนับถือ  ความนอบนอมถอมตน  

ความเที่ยงตรง  ความดี 

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความออนแอ  การเจ็บปวย  ความตาย  ความโศกเศรา 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีขาวคือ  พรหมจารี  วัยสาว  การกําเนิด  ผูหญิง  มิตรภาพ  นาง

พยาบาล  เกี่ยวกับคลีนิค  สันติภาพ  หิมะ  เยาวชน  ฤดูหนาว  ความเย็น  ความใหม 

 -สีดํา อิทธิพลในทางดีคือ  อํานาจ  ความฉลาด  ความเปนเลิศ  ความสุขุม  ความรอบคอบ  ความ

ต้ังใจ  ความมั่นคง  ความเปนทางการ   

 อิทธิพลในทางไมดีคือ ความซับซอน  การหลอกลวง  ความลับ  ความกลัว  การปกปด  ความนา

กลัว  ความชั่วราย  ความทุกข  ความหดหู  ความหมดหวัง  ความเศราโศก  ความโกรธ  ความลึกลับ   

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีดําคือ  ความมืด  เกี่ยวกับเพศ  ความตาย  ใตดิน (ฟสิกสราช

มงคล.2553:ออนไลน) 

 สีที่แสดงออกถึงสภาวะภายในจิตใจของมนุษยในทางวิทยาศาสตรไดมีการพิสูจนไดวาในสมอง

ของมนุษยนั้นมีคล่ืนไฟฟาเปลงรัศมีเปนพลังอํานาจออกมา  ขนาดความกวางและความสวางของแสงคือ

คล่ืนพลังของแตละคน  ซึ่งส่ิงนี้เรียกวา  สีออรา 

เบิรด ณ ภัทรดิศ (2552) กลาววา สีออรา สีของความคิด และอารมณ จะมีลักษณะเปนหมอก 

ความไหลปรากฏเปนหยอมๆ จะเห็นไดชัดเจนบริเวณรอบศีรษะเหนือบามีสีสันตางๆ เชน 

1. สีชมพู หมายถึง พลังที่แจมใส เต็มไปดวยความรัก อารมณขัน ถอมตนและสามารถปลอบ

ประโลมผูอ่ืนโรแมนติคมักจะพบในเด็กและผูใหญที่จิตใจดีมีเตตาตอเพื่อนมนุษยหญิงมีครรภและมีสีชมพู

ออกมากันของเสียของคนมีที่แสงนี้คือ ก็จะมีใจคอโลเล 

2. สีแดงเปนสีที่แสดงความทะยาน เต็มไปดวยพลังงาน ความกระฉับกระเฉง และพลังทางเพศถา

เปนสีแดงมืดอาจหมายถึงอารมณที่รุนแรงถาเปนสีแดงสดหมายถึงความภาคภูมิและทะเยอทะยานในทาง

ที่ถูกที่ควร ถาสีแดงขุนเปนพวกใจคอโหดราย 

3. สีสม  สมเปนสีของความกระฉับกระเฉงวองไว มีความสุขภาพที่เต็มไปดวยพลัง ใหแสงสีนี้มาก

เกินไปจะกลายเปนคนเยอหยิ่ง สีนี้ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อดวย สีสมมัวหมน หรือสมปนน้ําตาล 

แสดงถึงปญญาตํ่า ถาสีสมแดงหมายถึงเยอหยิ่งอวดฉลาด 

4. สีเหลือง เปนสีที่มองเห็นงายที่สุดในออรา เปนสีของความฉลาด ความมีเมตตา มองโลกในแง

ดีรักเพื่อนมนุษย นอกจากนั้นยังเปนสีของภูมิคุมกันโรคสีแดง สมแสดงถึงความฉลาดปราดเปร่ืองสีเหลือง

ขุนขน แสดงถึงความอิจฉาริษยา คลางแคลงใจ 
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5. สีเขียวเปนสีจิตใจที่ละเอียดออน ความเขาใจผูอ่ืน นอกจากนั้นยังเปนสีของความรัก การ

เปล่ียนแปลงการรักษาโรคความสามารถในการชื้อและยังเปนสีที่ตองการสมดุลถาเปนสีเขียวสดใสแสดง

การปรับตัวใจดี ชอบอิสระถาเปนสีเขียวมืด จะเปนพวกข้ีโกง ข้ีอิจฉา ถาเปนสีเขียวอมฟา เปนพวกชอบ

ชวยเหลือผูอ่ืนวางใจได เขาอกเขาใจผูอ่ืนและแสดงถึงความสามารถในการรักษาโรค ถาเปนสีเปนสีเขียว

เขมเปนพวกชอบหลอกลวง ตมตุน ข้ีโกงและข้ีเหนียว 

6. สีน้ําเงินเปนสีของความสงบและสัจจะเปนสีของการส่ือสาร พลังจิต ความฉลาด ความมีอุดม

คติขยันขันแข็งและความสําเร็จสามารถยืนหยัดอยูบนตัวเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ซื่อตรง จริงใจและชอบ

ชวยเหลือผูอ่ืน ก็จะเปนพวกสมถะแตใจคอหงุดหงิดงายสีนาเงินขุน แสดงวาทัศนวิสัย ถูกปดกั้น กลายเปน

คนข้ีกังวลและข้ีลืม 

7. สีคราม เปนสีของพลังจิต สัมผัสที่ 6 โทรจิต ความฉลาดล้ําลึก ความคิดสรางสรรค และความ

เปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ ความจริงใจ ชอบคนหาสัจจะความจริงของชีวิต 

8. สีมวงเปนพวกจิตใจละเอียดออน เปนตัวของตัวเองมีสัมผัสที่6 ของทางสมาธิและโนมเอียงไป

ในทางศาสนาชอบเรื่องล้ีลับคนสวนใหญมักจะไมคอยมีสีนี้ผูที่สีนี้มักจะมีพลังจิตสูงแตอาจจะมีปญหา

เกี่ยวกับบริเวณทอง เนื่องจากจักระชวงบนพัฒนา ลํ้าหนาจักระช้ันลาง 

9. สีน้ําตาล เปนสีที่แสดงถึงความคิดแคบๆ ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เห็นแกตัวชอบคุย

แตเร่ืองของตัวเอง เปนคนหนาเบ่ือ สีน้ําตาลเปนสีของจักระ พลังธรณีและอดีตที่ผานมา ขอดีอดีตที่ผานมา

ขอดีของสีนี้ คือ เปนสีของความขยันขันแข็ง ความมีระเบียบ และอาจหมายถึงความมุงมั่น ที่จะใหสู

จุดหมายและความสําเร็จ 

10. สีดํา หมายถึง การสิ้นสุดซ่ึงในที่นี้อาจ หมายถึงการสิ้นสุดของสถานการณห นึ่ง เพื่อเปด

โอกาสใหสถานการณใหมเขาอาจหมายถึงการใหมหรือความลาชาก็ไดบางคร้ังอาจหมายถึงโรครายแรง

หรือเร้ือรังอิทธิพลมืดบางคร้ังอาจหมายถึงการปกปองตัวเองจากพลังภายนอกหรือคนผูนั้นอาจมีความลับ 

ถาสีดําเกิดปะปนอยูในสีอ่ืนๆ เชนปะปนอยูกับสีแดง แสดงถึงความโกรธ อาฆาต พยาบาทถาปนกับสีสม

ถึงความคิดชั่วราย ถาปนกับสีเขียวแสดงถึงความคิดหักหลัง อิจฉา 

11. สีขาว เปนแสงสีที่มีความสมดุล และสมบูรณแบบมากที่สุด จะปรากฏกับพวกนักบุญพระ

หรือผูฝกสมาธิวิปสสนาสม่ําเสมอ ถาปรากฏเปนเสนแสงสีขาวผานเขามาในแสง หมายถึงขาวสารจากมิติ

อ่ืน เขาพวกที่เขาทรงมีสีขาวเขาในแสง ในระหวางการเขาทรงผูที่มีสีขาวปรากฏอยูใน ออรา หมายถึง กาย

แสงการชําระและฟอกใหบริสุทธิ์หรืออาจหมายถึงสภาพจิตใจที่เต็มไปดวยความคิดสรางสรรคและบริสุทธิ์ 

12. สีน้ําเงิน หมายถึง แรงบันดาลใจหรือขาวสารขอมูลจากโลกวิญญาณ หรือจากมิติอ่ืน 

13. สีทอง หมายถึง เปนพลังของจักรวาล หรือพลังจากเทพที่เขามาชวยถายโรคออกจากรางกาย 

14. สีเทา เปนพวกขาดจินตนาการ หัวโบราณ ยึดถือความคิดเปนใหญ เจาระเบียบ ถาเปนสีมืด

ทึบมากยิ่งข้ึนแสดงถึงอารมณที่เหี่ยวเฉา สลดหดหู คนพวกนี้มักจะวาเหว ถามีจุดมืดสีนี้ในสีแสงแสดงถึง
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ความคิดแงลบ ไดแก ความเกลียดเคียดแคน หรือแมแตอารมณฆาตกร สีเทาคอนไปทางสีเงิน แสดงถึง วา

สองซีกขวาไดรับการกระตุนกอใหเกิดจินตนาการ และสัมผัสที่ 6 สีที่ไมคอยปรากฏอยูดวยกัน คือ สีน้ําเงิน

กับสีแดง ถาใครมี 2 สีนี้อยูดวยกัน จะเปนคนที่นาอิจฉา เพราะสีน้ําเงินของความสงบและสีแดงเปนสีของ

ความสุข คุณจะมีแตความสุขสงบทางจิตใจอันนี้มักจะพบในเด็กอายุตํ่ากวา8ขวบและในผูใหญบางรายที่

รักษาโรคดวยพลังจิตพวกนี้มักจะมีความสมดุล ทั้งรางกายและจิตใจ ทําให 2 สีนี้ปรากฏอยูรวมกัน เปนสี

พื้นฐานของออรา 

 
4. การสรางแบบสอบถาม 
 โครงสรางของแบบสอบถาม 

มารยาท โยทองยศ(2553)ไดอธิบายไววาโครงสรางของแบบสอบถาม ประกอบไปดวย 3 สวน

สําคัญ ดังนี้ 

1. หนังสือนําหรือคําชี้แจง โดยมากมักจะอยูสวนแรกของแบบสอบถาม อาจมีจดหมายนําอยู

ดานหนาพรอมคําขอบคุณ โดยคําช้ีแจงมักจะระบุถึงจุดประสงคที่ใหตอบแบบสอบถาม การนําคําตอบที่ได

ไปใชประโยชน คําอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง พรอมทั้งจบ

ลงดวยช่ือและที่อยูของผูวิจัย หรืออาจเพิ่มขอความที่ระบุวาผูวิจัยจะไมนําขอมูลไปเปดเผย 

2. คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว คําตอบที่ไดจะเปนขอเท็จจริงของผูตอบแบบสอบถาม เชน 

คําถามเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เปนตน การที่จะถามขอมูลสวนตัวอะไรบางนั้นข้ึนอยูกับ

กรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยดูวาตัวแปรที่สนใจจะศึกษานั้นมีอะไรบางที่เกี่ยวกับขอมูลสวนตัว 

เพื่อที่จะถามเฉพาะขอมูลสวนตัวที่จําเปนในการวิจัยเร่ืองนั้นๆ เทานั้น 

3. คําถามเก่ียวกับคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัด เชน พฤติกรรม ปรากฏการณหรือความ

คิดเห็นของผูตอบในเร่ืองนั้นๆ เปนชุดคําถามที่ใหผูตอบบอกถึงพฤติกรรม หรือปรากฏการณ หรือใหแสดง

ความคิดเห็นในดานตางๆ 
  ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 

การสรางแบบสอบถามประกอบไปดวยข้ันตอนสําคัญ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะที่จะวัด 
ผูวิจัยจะตองทราบวาคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัดใหมีอะไรบางโดยอาจดูไดจากวัตถุ 

ประสงคของการวิจัย กรอบแนวความคิดหรือสมมติฐานการวิจัย จากนั้นจึงศึกษาคุณลักษณะหรือประเด็น

ที่จะวัดดังกลาวใหเขาใจอยางละเอียดทั้งเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งอาจไดจากเอกสาร ตํารา

หรือผลการวิจัยตางๆ ที่มีลักษณะเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 
ขั้นที่ 2 กําหนดประเภทของขอคําถาม 
ผูวิจัยจะตองพิจารณาประเภทของขอคําถามที่จะวัดคุณลักษณะที่ตองการ ซึ่งขอ 



79 
 

คําถามในแบบสอบถามอาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. คําถามปลายเปด (Open Ended Question) เปนคําถามที่เปดโอกาสใหผูตอบ 

สามารถตอบไดอยางเต็มที่ คําถามปลายเปดจะนิยมใชกันมากในกรณีที่ผูวิจัยไมสามารถคาดเดาได

ลวงหนาวาคําตอบจะเปนอยางไร หรือใชคําถามปลายเปดในกรณีที่ตองการไดคําตอบเพื่อนํามาเปน

แนวทางในการสรางคําถามปลายปด ตัวอยางคําถามปลายเปด เชน ทานตัดสินใจประกอบอาชีพคาขาย 

เพราะ ................................... 

2. คําถามปลายปด (Close Ended Question) เปนคําถามที่ผูวิจัยมีแนวคําตอบไว 

ใหผูตอบเลือกตอบจากคําตอบที่กําหนดไวเทานั้น คําตอบที่ผูวิจัยกําหนดไวลวงหนามักไดมาจากการ

ทดลองใชคําถามในลักษณะที่เปนคําถามปลายเปด แลวนํามาจัดกลุมของคําตอบ หรือไดมาจาก

การศึกษาผลการวิจัยที่เกี่ยวของ หรือจากแนวความคิดของผูวิจัยเอง และจากขอมูลอ่ืนๆ 
ขั้นที่ 3 การรางแบบสอบถาม 
เมื่อผูวิจัยทราบถึงคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัด และกําหนดประเภทของขอคําถามที่ 

จะมีอยูในแบบสอบถามเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงลงมือเขียนขอคําถามใหครอบคลุมทุกคุณลักษณะหรือ

ประเด็นที่จะวัด โดยเขียนตามโครงสรางของแบบสอบถามที่ไดกลาวไวแลว และหลักการในการสราง

แบบสอบถาม ดังนี้ 

1. ตองมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการจะถามอะไรบาง โดยจุดมุงหมายนั้นจะตอง 
สอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัยที่จะทํา 

2.   ตองสรางคําถามใหตรงตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว เพื่อปองกันการมีขอคําถามนอก 

ประเด็นและมีขอคําถามจํานวนมาก 

3.   ตองถามใหครอบคลุมเร่ืองที่จะวัด โดยมีจํานวนขอคําถามที่พอเหมาะ ไมมากหรือ 

นอยเกินไป แตจะมากหรือนอยเทาใดนั้นข้ึนอยูกับพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งตามปกติพฤติกรรมหรือเร่ืองที่จะวัด

เร่ืองหนึ่งๆ นั้นควรมีขอคําถาม 25-60 ขอ 

4. การเรียงลําดับขอคําถาม ควรเรียงลําดับใหตอเนื่องสัมพันธกัน และแบงตาม 

พฤติกรรมยอยๆ ไวเพื่อใหผูตอบเห็นชัดเจนและงายตอการตอบ นอกจากนั้นตองเรียงคําถามงายๆ ไวเปน

ขอแรกๆ เพื่อชักจูงใหผูตอบอยากตอบคําถามตอ สวนคําถามสําคัญๆ ไมควรเรียงไวตอนทายของ

แบบสอบถาม เพราะความสนใจในการตอบของผูตอบอาจจะนอยลง ทําใหตอบอยางไมต้ังใจ ซึ่งจะสงผล

เสียตอการวิจัยมาก 

5. ลักษณะของขอความที่ดี ขอคําถามที่ดีของแบบสอบถามนั้น ควรมีลักษณะดังนี้ 

- ขอคําถามไมควรยาวจนเกินไป ควรใชขอความสั้น กะทัดรัด ตรงกับวัตถุประสงคและ 

สองคลองกับเร่ือง 

              - ขอความ หรือภาษาที่ใชในขอความตองชัดเจน เขาใจงาย 
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    - ไมใชคําถามนําหรือแนะใหตอบ 

  - ไมถามเร่ืองที่เปนความลับเพราะจะทําใหไดคําตอบที่ไมตรงกับขอเท็จจริง 

- ไมควรใชขอความที่มีความหมายกํากวมหรือขอความที่ทําใหผูตอบแตละคนเขาใจ 

ความหมายของขอความไมเหมือนกัน 

- ไมถามในเร่ืองที่รูแลว หรือถามในส่ิงที่วัดไดดวยวิธีอ่ืน 

- ขอคําถามตองเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง คือ ตองคํานึงถึงระดับการศึกษา ความ 

สนใจ สภาพเศรษฐกิจ ฯลฯ 

- ขอคําถามหนึ่งๆ ควรถามเพียงประเด็นเดียว เพื่อใหไดคําตอบที่ชัดเจนและตรงจุด 

ซึ่งจะงายตอการนํามาวิเคราะหขอมูล 

- คําตอบหรือตัวเลือกในขอคําถามควรมีมากพอ หรือใหเหมาะสมกับขอคําถามนั้น 

แตถาไมสามารถระบุไดหมดก็ใหใชวา อ่ืนๆ โปรดระบุ ………………. 

- ควรหลีกเล่ียงคําถามที่เกี่ยวกับคานิยมที่จะทําใหผูตอบไมตอบตามความเปนจริง 

เชน ทานมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหรือไม 

- คําตอบที่ไดจากแบบสอบถาม ตองสามารถนํามาแปลงออกมาในรูปของปริมาณและใช 

สถิติอธิบายขอเท็จจริงได เพราะปจจุบันนี้นิยมใชคอมพิวเตอรในการวิเคราะหขอมูล ดังนั้นแบบสอบถาม

ควรคํานึงถึงวิธีการประมวลขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรดวย 
ขั้นที่ 4 การปรับปรุงแบบสอบถาม 
หลังจากที่สรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยควรนําแบบสอบถามนั้นมาพิจารณาทบทวน 

อีกคร้ังเพื่อหาขอบกพรองที่ควรปรับปรุงแกไข และควรใหผูเชี่ยวชาญไดตรวจแบบสอบถามนั้นดวยเพื่อที่จะ

ไดนําขอเสนอแนะและขอวิพากษวิจารณของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึน 
  ขั้นที่ 5 นําแบบสอบถามไปทดลองใชเพื่อวิเคราะหคุณภาพ 

เปนการนําเอาแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเล็กๆ เพื่อนํา 

ผลมาตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ซึ่งการวิเคราะหหรือตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามทําได

หลายวิธี แตที่สําคัญมี 2 วิธี ไดแก 

1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง เคร่ืองมือที่สามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการวัด โดย 

แบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 

- ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา(Content Validity) คือ การที่แบบสอบถามมีความ 

ครอบคลุมวัตถุประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัดหรือไม คาสถิติที่ใชในการหาคุณภาพ คือ คาความ 

สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค หรือเนื้อหา(IOC: Index of item Objective Congruence) 

หรือ ดัชนีความเหมาะสม โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 คนข้ึนไป ประเมินเนื้อหาของขอถามเปนรายขอ 

- ความเที่ยงตรงตามเกณฑ (Criterion-related Validity) หมายถึง ความสามารถของ 
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แบบวัดที่สามารถวัดไดตรงตามสภาพความเปนจริง แบงออกไดเปนความเที่ยงตรงเชิงพยากรณและความ

เที่ยงตรงตามสภาพ สถิติที่ใชวัดความเที่ยงตรงตามเกณฑ เชน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(Correlation 

Coefficient) ทั้งของ Pearson และ Spearman และ คา t-test เปนตน 

- ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) หมายถึงความสามารถของแบบ 

สอบถามที่สามารถวัดไดตรงตามโครงสรางหรือทฤษฎี ซึ่งมักจะมีในแบบวัดทางจิตวิทยาและแบบวัด

สติปญญา สถิติที่ใชวัดความเที่ยงตรงตามโครงสรางมีหลายวิธี เชน การวิเคราะหองคประกอบ (Factor  

Analysis) การตรวจสอบในเชิงเหตุผล เปนตน 

2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง เคร่ืองมือที่มีความคงเสนคงวา นั่นคือ  

เคร่ืองมือที่สรางข้ึนใหผลการวัดที่แนนอนคงที่จะวัดกี่คร้ังผลจะไดเหมือนเดิม สถิติที่ใชในการหาคาความ

เชื่อมั่นมีหลายวิธีแตนิยมใชกันคือ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ คอนบารช (Conbach’s Alpha Coefficient : 

α coefficient) ซึ่งจะใชสําหรับขอมูลที่มีการแบงระดับการวัดแบบประมาณคา (Likert Scale) 
ขั้นที่ 6 ปรับปรุงแบบสอบถามใหสมบูรณ 
ผูวิจัยจะตองทําการแกไขขอบกพรองที่ไดจากผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบถาม 

และตรวจสอบความถูกตองของถอยคําหรือสํานวน เพื่อใหแบบสอบถามมีความสมบูรณและมีคุณภาพ

ผูตอบอานเขาใจไดตรงประเด็นที่ผูวิจัยตองการ ซึ่งจะทําใหผลงานวิจัยเปนที่นาเช่ือถือยิ่งข้ึน 
ขั้นที่ 7 จัดพิมพแบบสอบถาม 
จัดพิมพแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงเรียบรอยแลวเพื่อนําไปใชจริงในการเก็บรวบรวมขอมูล 

กับกลุมเปาหมาย โดยจํานวนที่จัดพิมพควรไมนอยกวาจํานวนเปาหมายที่ตองการเก็บรวบรวมขอมูล และ

ควรมีการพิมพสํารองไวในกรณีที่แบบสอบถามเสียหรือสูญหายหรือผูตอบไมตอบกลับ 

   

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

กมลา ทองสุข.(2534)สาขาวิชาโบราณคดีสมัยประวัติศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  ได 

ทําการศึกษาดานคัมภีรหรือวรรณกรรมที่มีบทบาทตอภาพจิตรกรรมพุทธประวัติชางเขียนในสมัยรัชกาลที่ 

3 เปนตนไป  ใชคัมภีรพระปฐมสมโพธิกถา  ฉบับพระสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส

เปนขอมูลในการสรางภาพ  สมัยกอนหนารัชกาลที่ 3 ข้ึนไปใชคัมภีรปฐมสมโพธิฉบับเกาซึ่งมีอยูเดิมเปน

หลัก  

ดานเกี่ยวกับบทบาทของตัวละครในเร่ืองรามเกียรต์ิที่มีตอภาพจิตรกรรมมารวิชัย  ชางเขียนใช

ทศกัณฐในเร่ืองรามเกียรต์ิเปนสัญลักษณแทนพระยาวัสวตีมารสวนมารชั้นรองๆ ลงไปมิไดเจาะจงตัวละคร

ตัวใดตัวหนึ่งในเร่ืองรามเกียรต์ิเพียงแตมีลักษณะบางอยางคลายคลึงกันเทานั้น  และภาพกาก  มีทั้งที่เปน

ชาวบาน  สามัญชน  ชาวตางชาติ  สัตวธรรมชาติ  สัตวหิมพานต  และอมนุษยหรือสัตวผสม 
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 ดานที่เกี่ยวกับปรัชญาธรรม  ภาพมารวิชัยเปนภาพเลาเร่ืองพุทธประวัติซึ่งชางเขียนใชเปนส่ือ

อธิบายใหเห็นถึงอารมณตางๆ ที่เกิดข้ึนในจิตใจของพระพุทธองค  ซึ่งเปนนามธรรมออกมาเปนรูปธรรม  ใน

รูปการใชสัญลักษณ  เชน  การใชตัวทศกัณฐเปนสัญลักษณของพระยาวัสวตีมาร (กิเลส) 

เสมอชัย  พูลสุวรรณ.(2539)ไดมีการศึกษาเพื่อสืบคนความหมายของจิตรกรรมพุทธศิลป 

ในวัฒนธรรมลุมแมน้ําเจาพระยา  ระหวางตนพุทธศตวรรษที่ 19 ถึง 21  กรอบความคิดหลักในการ

วิเคราะหคือ  จิตรกรรมพุทธศิลปของไทย  ซึ่งมักมีเนื้อหาและตําแหนงของภาพที่ถูกกําหนดใหสัมพันธกัน

อยางเปนระบบกับผังและประเภทของอาคารพุทธสถานนั้น  นาจะมิไดเปนแตเพียงงานประดับตกแตงเพื่อ

ความงาม  หรือเปนภาพเลาเร่ืองอยางสามัญเทานั้น  หากแตวาจิตรกรรมอาจไดทําหนาทีสํ่าคัญอีกประการ

หนึ่งเพื่อเปนส่ือสัญลักษณที่สรางความหมายพิเศษบางประการใหกับพุทธสถาน  ดวยเหตุนั้น  การศึกษา

ความหมายของจิตรกรรมไทยโบราณ  นอกจากที่ผูศึกษาจะใหความสําคัญกับเนื้อหาโดยตรง  และแงมุม

ทางสุนทรียะของภาพแลว  ยังสมควรตองวิเคราะหสาระในเชิงสัญลักษณที่ภาพไดส่ือออกมา  โดยสัมพันธ

กับองคประกอบอ่ืนๆ  โดยรวมของพุทธสถานอีกดวย 

จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ.(2552) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรไดมีการนําเสนอหลักการ  ทฤษฏี

และการวิจัยคนควาเพื่อเปนพื้นฐานความรูทางจิตวิทยาเพื่อที่จะไดเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยโดย

ครอบคลุมสาระสําคัญของกระบวนการทางจิตวิทยา  เนื้อหาประกอบดวยประวัติและสาขาตางๆ ของ

จิตวิทยา  พื้นฐานทางชีววิทยา  ระบบประสาท สมอง  ที่มีตอพฤติกรรมการเรียนรู  การรับรู  บุคลิคภาพ  

และพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย 

มารยาท โยทองยศ.(2553) สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพไดอธิบายถึงความสําคัญของการ

ทําแบบสอบถามไววา  แบบสอบถาม(Questionnaire) เปนเคร่ืองมือวิจัยชนิดหนึ่งที่นิยมใชกันมากในหมู

นักวิจัย ทั้งนี้เพราะการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามเปนวิธีที่สะดวกและสามารถใชวัดไดอยาง

กวางขวาง แบบสอบถามสวนใหญจะอยูในรูปของคําถามเปนชุดๆ ที่ไดถูกรวบรวมไวอยางมีหลักเกณฑ

และเปนระบบ เพื่อใชวัดส่ิงที่ผูวิจัยตองการจะวัดจากกลุมตัวอยางหรือประชากรเปาหมายใหไดมาซึ่ง

ขอเท็จจริงทั้งในอดีต ปจจุบันและการคาดคะเนเหตุการณในอนาคต การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม

สามารถทําไดดวยการสัมภาษณหรือใหผูตอบตอบดวยตนเอง   วัตถุประสงคของการวิจัยและเหมาะสมกับ

กลุมตัวอยางหรือประชากรเปาหมาย อันจะนํามาซ่ึงผลการวิจัยที่ความถูกตองและเชื่อถือไดมากที่สุด 
 



บทที่ 3 
                       วิธีดําเนินการวิจัย  

  

ในการทําวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดแบงการศึกษาคนควาออกเปน 2 สวน คือศึกษาเร่ืองมารในความ

เช่ือทางพุทธศาสนา อีกสวนหนึ่งคือวิเคราะหอิทธิพลดานรูปแบบจิตรกรรมที่นําเสนอเร่ืองมารในความเช่ือ

ทางพุทธศาสนา ทั้งนี้เพื่อที่จะนําเสนอใหเห็นถึงกระบวนการของการปฏิบัติการสรางสรรคผลงานอยางมี

เหตุและผล เพื่อที่จะนํามาซ่ึงการทํางานเขาใจในสวนของแนวความคิดและเนื้อหาของผลงาน ในสวนของ

วิธีการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดมีสวนประกอบในการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

5. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือภาพรางจํานวน 50 ชิ้น ที่มาจากการศึกษาคนควาในเร่ือง  มาร 

ทางพุทธศาสนา ซึ่งประกอบดวย 

 - กิเลสมาร 

 - ขันธมาร 

 - เทวปุตตมาร 

 - อภิสังขารมาร 

 - มัจจุมาร 

 กลุมตัวอยางคือ ประชากรทั้งหมดของเร่ือง มาร ที่เกิดจากการศึกษาคนควาเปนภาพรางจํานวน 

50 ชิ้นแลวนําใหผูเช่ียวชาญเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนภาพรางเหมือนจริง

ไดจํานวน 10 ภาพเปนกลุมตัวอยางโดยกําหนดให 

 กลุมตัวอยางชุดที่ 1 กิเลสมาร ประกอบไปดวย 

  - โทสะ  

  - โลภะ  

  - โมหะ  

 กลุมตัวอยางชุดที่ 2 ผจญมาร ประกอบไปดวย 

  - ขันทมาร  
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  - เทวปุตมาร  

  - อภิสังขารมาร  

  - มัจจุมาร   

 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การทําวิจัยคร้ังนี้ เคร่ืองมือในการวิจัยเกิดจากการที่ผูวิจัยไดนําเอาขอมูลแนวความคิดเนื้อหาที่

เกี่ยวของ      และขอมูลทางภาพที่เกี่ยวของที่ปรากฏตามเอกสารแลวนํามาวิเคราะหมาสรางเปนภาพสเก็ต 

2 มิติ จํานวน 50 ชิ้น ใหผูเชี่ยวชาญเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)    จาก

ภาพสเก็ตทั้งหมดเลือกมา 10  ภาพ มาสรางเปนผลงานจิตรกรรมจํานวน 2 ชุดและสรางแบบสอบถามเพื่อ

สรุปผลความเขาใจเร่ืองมารของผูที่ไดชมผลงาน   ซึ่งกลาวไดโดยสรุปวาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ 

1. ผลงานจิตรกรรมเก่ียวกับมารจํานวน 2 ชุด  

2. แบบสอบถามความเขาใจเร่ืองมารของผูที่ไดชมผลงาน 
 การสรางแบบสอบถาม 

1.ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามโดยแสดงความคิดเห็นในลักษณะมาตราสวน 

ประมาณ (Rating Scale) โดยยึดหลักของ Ling Scale แบงเปน 5 ระดับดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น  มากที่สุด  ใหคะแนนเทากับ 5 

ระดับความคิดเห็น  มาก   ใหคะแนนเทากับ 4 

ระดับความคิดเห็น        ปานกลาง  ใหคะแนนเทากับ 3 

ระดับความคิดเห็น  นอย   ใหคะแนนเทากับ 2 

ระดับความคิดเห็น  นอยที่สุด  ใหคะแนนเทากับ 1 

เมื่อไดคาคะแนนแลวผูวิจยันําคะแนนดังกลาวคิดน้ําหนักของคะแนน และกําหนดคา 

น้ําหนักคะแนนเพื่อนาอภิปรายผลดังนี้ 

4.60 - 5.00   หมายถึง   มากที่สุด 

3.60 - 4.50   หมายถึง   มาก 

2.60 - 3.50   หมายถึง   ปานกลาง 

1.60 - 2.50   หมายถึง   นอย 

1.00 - 1.50   หมายถึง   นอยที่สุด 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นเพิ่มเติม และขอเสนอแนะของผูตอบแบบประเมิน 

โดยเปนคําถามปลายเปด (Open - ended) 

 2.วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

 3.สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
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  3.1 คารอยละ(Percentage) 

  3.2 คาเฉลี่ย(Arithmetic  Mean) 

  3.3 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard  Deviation) 
การตรวจสอบเครื่องมือ 
1.ผูวิจัยนําภาพรางผลงานจริงจํานวน 10 ภาพที่มาจากภาพรางจํานวน 50 ชิ้นและแบบสอบถาม

ประเมินความคิดเห็นที่สรางเสร็จแลวนําเสนอผูทรงคุณวุฒิ ทําการตรวจสอบและแกไขความถูกตอง 

 2. นําแบบประเมินความคิดเห็นที่สรางข้ึนไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาและใหผูเช่ียวชาญ

(ผูเชี่ยวชาญ ไดแก ศิลปนและอาจารยผูสอนศิลปะ) พิจารณาความถูกตอง และความเหมาะสมของเนื้อหา

สํานวนภาษาความชัดเจน และใหผูเช่ียวชาญประเมินแบบราง ตามเกณฑที่ต้ังไว และนําคะแนนที่ไดไป

วิเคราะห แลวนํามาแกไขปรับปรุง 

 

3.วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในวิธีการรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบงออกเปน 2 สวนดวยกันคือ  

1. ขอมูลทางดานเนื้อหาและรูปแบบ มาร ทางพุทธศาสนาที่สงผลตอแนวคิดของมนษุยต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบันและขอมูลทางภาพที่เกี่ยวของในความเช่ือเร่ือง มาร ที่สงผลตอแนวคิดของมนุษย โดยใน

ขอมูลสวนดานเนื้อหาเกิดจากการรวบรวมขอมูลในความเช่ือเร่ืองมารที่ปรากฏอยูในคําสอนทางศาสนา

พุทธและศาสนาตางๆ รวมถึงรากฐานทางแนวคิดความเช่ือเร่ืองมารที่สงผลตอรูปแบบศิลปกรรม

ภายในประเทศไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน    ในสวนขอมูลภาพที่เกี่ยวของผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลภาพ

ศิลปกรรมที่แสดงในเร่ืองมารทางพุทธศาสนาในชวงปพุทธศตวรรษที่ 4 ถึงปจจุบันรวมถึงเอกสารที่

เกี่ยวของกับการวิเคราะหผลงานจิตรกรรมเร่ืองมารในความเช่ือทางพุทธศาสนาในประเด็นกระบวนการคิด

ในการสรางสรรคผลงาน จิตวิทยาการรับรู และ วิเคราะหสวนประกอบทางศิลปะ เร่ือง เสน โครงสราง 

รูปราง รูปทรง บริเวณวาง และสี  ซึ่งผูวิจัยไดนําเอาขอมูลทั้งหมดนี้มาประมวลเพื่อใชในการสรางสรรค

ผลงานในลําดับตอไป 

 2.ขอมูลภาคสนาม คือ ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม การแสดงความคิดเห็นรวมถึงความเขาใจใน

ประเด็นเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

 
4. วิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากผลงานที่ผานการสุมแบบเจาะจงที่เปนภาพรางของผูวิจัยและเพื่อใหได

ความเที่ยงตรงในผลของการวิจัยจึงไดกําหนัดหลักเกณฑของการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปนเคร่ืองมือในการ

วิเคราะห  โดยแบงหัวขอที่ใชในการวิเคราะหดังนี้ 
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วิเคราะหในสวนของเนื้อหา 
  ในกรณีนี้ก็คือ การวิเคราะหในเนื้อหานั้น ผูวิจัยไดทําการศึกษาความเปนมาและเร่ืองราวท่ี

เกี่ยวกับ มาร ที่อยูในคําสอนทางพุทธศาสนาและความเขาใจของบุคคลทั่วไปเพื่อที่จะเปนขอมูลในแนว

ทางการสรางสรรคผลงานเพื่อทําใหบุคคลที่สนใจในคําสอนทางพุทธศาสนาไดเขาใจในประเด็นเร่ือง มาร 

ไดดีมากข้ึน 

ทั้งนี้หลังจากผูวิจัยไดศึกษาคนควาพบวารูปแบบ มาร ของคนไทยสวนใหญที่ไดรับกันมาอยาง

นาวนานจนถึงปจจุบันนี้พบวามีรากฐานมาจากเนื้อหาพุทธประวัติที่ปรากฏอยูในคัมภีรปฐมสมโพธ์ิของ

สมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส   ซึ่งคัมภีรปฐมสมโพธิ์ของสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรสนั้นก็ไดรับอิทธิพลมา

จากแหลงอ่ืนซึ่งไดรับเอาอิทธิพลความเช่ือทางพุทธศาสนาฝายมหายานมาผสมผสานจนทําใหเร่ือง มาร ที่

ปรากฏอยูในคัมภีรปฐมสมโพธ์ิของสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรสมีเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยและกลายเปนตนแบบ

ทางเนื้อหาในการสรางงานจิตรกรรมที่ปรากฏอยูตามศาสนสถานของไทยและดวยเหตุนี้เองทําใหผูไดรับชม

งานจิตรกรรมฝาผนังเขาใจ มาร ตามที่ตนพบเห็น   ส่ิงนี้เองอาจทําใหผูคนหลงไปจากเหตุผลหลักในคํา

สอนเร่ือง มาร 

ซึ่งการรวบรวมเนื้อหาเร่ืองมารในคําสอนทางพุทธศาสนา สามารถกลาวโดยสรุปไดดังนี้คือ 

1.กิเลสมาร มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ที่เกิดจาก 

กระบวนการคิดหรือสติปญญาซ่ึงประกอบดวย 

1.1 โทสะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ที่เกิดความโกรธ  

ความขัดเคือง ความไมพอใจ  

1.2. โมหะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ที่เกิดความหลง 

 ความเขลา ความโง ความไมรูตามที่เปนจริง  

1.3. โลภะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ที่เกิดความโลภ 

 ความอยากไดเกิดจากเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากได 

2. ขันธมาร  มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ     ที่เกิดจาก 

  รางกาย, อารมณสุข ทุกข,  ความทรงจําที่เคยไดรับมาผานหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ, สังขาร,วิญญาณ 

3. เทวปุตตมาร มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ     ที่เกิด 

จากเทพ เทวดา  รวมไปถึงมนุษย  

4. อภิสังขารมาร มีความหมายวา  ผลกรรมที่เราทําไวในอดีตที่ผานมากลายเปน 

อุตสรรคขัดขวางตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ 

5. มัจจุมาร มีความหมายวาความตายเปนอุปสรรคตอการกระทําส่ิงที่ดีงาม 
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ซึ่งจากขอมูลนี้เปนขอมูลที่จะทําใหบุคคลทั่วไปเขาใจในประเด็นเร่ืองของมารที่เปนส่ิงไมดีได

กระจางมากข้ึน  ผูวิจัยไดนําเอาแนวความคิดและความหมายของประเด็นนี้มาสรางเปนภาพรางเพื่อใช

นํามาสรางสรรคเปนผลงานภายใตแนวความคิดเร่ืองมารทั้ง 5 ในคําสอนทางพุทธศาสนา  

  
วิเคราะหกลวิธีในการสรางสรรคงาน 
  ผูวิจัยไดวิเคราะหกลวิธีในการสรางงานจิตรกรรม จากขอมูลเอกสาร การศึกษาจากแหลงขอมูล

ตางๆ ทั้งขอมูลภาพถาย และผลงานศิลปะ ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหาและข้ันตอนในการ

ดําเนินงานสรางสรรคงานดังตอไปนี้ 

   1. ขอมูลเร่ืองมารทางพุทธศาสนา 

2. ที่มาของแนวความคิดและเนื้อหาในการสรางงานศิลปกรรมเกี่ยวกับมารในคําสอนทางพุทธ

ศาสนา 

3. รูปแบบของงานสรางสรรคผลงานจิตรกรรมเร่ือง มาร กับโครงสรางทางทัศนศิลปในตัวงาน 

4. สรุปขอมูล 

5. เสก็ตผลงาน 

6. นําสเก็ตมาสรางเปนผลงานจิตรกรรมสีอะครายลิคขนาด 1.50 x 1.30 ม. จํานวน 10 ชิ้น 

  

5. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเร่ืองมารทางพุทธศาสนาเพื่อสรางสรรคผลงานจิตรกรรมโดยมุงหวังใหผูคน

ทั่วไปเขาใจในประเด็นเร่ือง มาร มากข้ึน ซึ่งแบงขอมูลออกมาวิเคราะหดวยกัน 2 ขอก็คือ  

1. วิเคราะหขอมูลในสวนเนื้อหาโดยผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหาในเร่ือง มาร ทางพุทธศาสนาและ

ขอมูลภาพที่เกี่ยวของกับ มาร ทางพุทธศาสนา  ซึ่งผูวิจัยไดนําเอามาวิเคราะหเพื่อการประเมินผลและ

นํามาเปนแนวทางในการสรางสรรคผลงาน    

2. วิเคราะหกลวิธีในการสรางสรรคผลงาน   

โดยจากการวิเคราะหขอมูลทั้งสองสวนที่ผูวิจัยไดกลาวมาขางตนนี้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา

ประเด็นที่เกี่ยวของกับความเขาใจในเร่ือง มาร ทางพุทธศาสนาของบุคคลทั่วไปมีการเขาใจท่ีเปล่ียนแปลง

ไปจากคําสอนเดิม จึงมีความนาสนใจไมนอยที่จะนําประเด็นเร่ือง มาร ที่เปนเนื้อหาที่วาดวยส่ิงที่ไมดีและ

ควรหลีกเล่ียงมาสรางสรรคเปนผลงานเพื่อใหคนไดเขาใจและเร่ิมตระหนักเพื่อหลีกเล่ียงไดอยางถูกตอง  

จากขอมูลที่ไดนั้นเห็นไดชัดวาเร่ือง มาร ที่อยูในคําสอนทางพุทธศาสนาเปนเร่ืองนามธรรมและมี

ความทับซอนกันอยูกับภาพลักษณในโลกแหงความเปนจริงภายในตัวของมนุษย  ดังนั้นรูปแบบที่ออกมา

จึงมีลักษณะภาพที่ทับซอนกันอยู 
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  การกําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัยและพัฒนาผูวิจัยทําการวิจัยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 

 

 

 
    

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               

                                          ภาพประกอบ 62 กรอบข้ันตอนการดําเนินการวิจัยและพัฒนา 
 

     ศึกษาขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  วิเคราะหขอมูล  กําหนดขอบเขต 

     นําขอมูลมาสรางสรรคเปนแบบรางจํานวน 50 ภาพ 

ใหผูเชี่ยวชาญเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

เพื่อนํามาสรางสรรคผลงานจิตรกรรมเร่ือง มาร จํานวน10ชิ้น 

 ผลงาน โทสะ1 ผลงาน โทสะ 2 ผลงาน โลภะ1 ผลงาน โมหะ2 ผลงาน โมหะ1 

ผลงาน ขันธมาร  ผลงาน โลภะ2  ผลงาน มัจจุมาร ผลงาน อภิสังขาร  

มาร 

ผลงานเทวปุตต

มาร 

       ประเมินประสิทธิภาพผลงานโดยผูเช่ียวชาญ 

ปรับปรุงแกไขผลงาน 

ประเมินประสิทธิภาพการแสดงผลงานโดยผูเช่ียวชาญรวมถึง

ขอมูลจาก แบบสอบถามบุคคลทั่วไป 

       นําเสนอตอคณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ 
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     บทที่ 4 
               ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลทางการวิจัยเร่ือง การศึกษาเพื่อการสรางสรรค : ความเช่ือ

เร่ืองมารที่สงผลตอแนวคิดของมนุษย ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ และอักษรยอในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

X  แทน   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

S.D.  แทน   คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเร่ือง การศึกษาเพื่อ

การสรางสรรค : ความเชื่อเร่ืองมารที่สงผลตอแนวคิดของมนุษย  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถาม 

จํานวน 200 ชุด และทําการวิเคราะหและนําเสนอโดยแบงผลการวิเคราะหออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 รายละเอียดของผลงาน และขอมูลความคิดเห็น ทัศนคติ เกี่ยวกับรูปแบบผลงานศิลปะ

เร่ือง การศึกษาเพื่อการสรางสรรค : ความเชื่อเร่ืองมารที่สงผลตอแนวคิดของมนุษย 

ตอนที่ 3 ขอมูลความคิดเห็นแบบปลายเปดแสดงความคิดเห็น 
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สูตร ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. คาเฉลี่ย (X) 

 

                                    X     =     Σ fx 
                   n 

 

เม่ือ      X     =   คาเฉลี่ย 
 f     =  ความถี ่

                                      X     =   คะแนน 

 n     =      จํานวนผูตอบแบบทดสอบ 

 
2. สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  

         S.D.   =                Σfx2
 – (Σfx)2   

     √       n      

เมื่อ      S.D.   = สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 f    = จํานวนผูตอบในแตละขอ 
 X      = จุดกลางของคะแนนแตละชั้น 

 n      = จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
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ตอนท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามแสดงจํานวน (ความถี่) และคารอยละ
ของลักษณะขอมูลสวนตัวของผูกรอกแบบสอบถาม 
 

ลักษณะขอมูลสวนตัว                  จํานวน(คน)            รอยละ 

1. เพศ 

ชาย              80    40 

 หญิง        120    60 

รวม        200   100 

2. อายุ 
ไมเกิน18 ป              23  11.5 

19--30 ป               95  47.5 

31- 45 ป               34  17.0 

46- 60 ป             33  16.5 

 61 ปข้ึนไป             15    7.5 

รวม        200   100 

3. การศึกษา 

ประถมศึกษา /มัธยมศึกษาตอนตน                6     3.0 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.             17                  8.5 

อนุปริญญา                    9     4.5 

ปริญญาตรี        137      68.5 

ปริญญาโทข้ึนไป               31    15.5 

รวม         200      100 

4. นับถือศาสนา 

ศาสนาพุทธ           176   88.0 

ศาสนาคริสต                   9            4.5 

ศาสนาอิสลาม             15      7.5 

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู                  0                 0 

ศาสนาซิกส                        0                 0 

อ่ืน ๆ ………………………..               0                 0 

รวม          200       100 
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ตาราง 1 (ตอ) 

  

ลักษณะขอมูลสวนตัว                                                                  จํานวน(คน)            รอยละ 

5.  รูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธ 

   รูเร่ือง มาร                  6       3.0 

เคยไดรับรูเร่ือง มาร มาบาง              167     83.5 

 ไมเคยไดรับรู                  27     13.5 

รวม          200       100 

6. เคยรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติแบบปฐมสมโพธิกถา 

 รูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติ         4       2.0 

 เคยไดรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติมาบาง            17       8.5 

 ไมเคยไดรับรู        179     89.5 

รวม          200       100 
  

สรุปผล ขอมูลทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 
1. เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 40 

2. เพศหญิง คิดเปนรอยละ 60  

3. อายุ 19--30 ป มากที่สุดคิดเปน รอยละ 47.5 

4. การศึกษาระดับประถมศึกษา /มัธยมศึกษาตอนตนคิดเปนรอยละ3 

5. การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  คิดเปนรอยละ 8.5 

6. การศึกษาระดับอนุปริญญา คิดเปนรอยละ4.5 

7. การศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ68.5 

8. การศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป คิดเปนรอยละ15.5  

9. นับถือศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ88  

10. นับถือศาสนาคริสตคิดเปนรอยละ4.5 

11. นับถือศาสนาอิสลามคิดเปนรอยละ7.5 

12. รูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 3 

13. เคยไดรับรูเร่ือง มาร มาบางคิดเปนรอยละ83.5 

14. ไมเคยไดรับรูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ13.5 

15. รูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติคิดเปนรอยละ2 

16. เคยไดรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติมาบางคิดเปนรอยละ8.5 
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17. ไมเคยไดรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติคิดเปนรอยละ89.5 
 

ตอนที่ 2 รายละเอียดของผลงาน และขอมูลความคิดเห็น ทัศนคติ เก่ียวกับรูปแบบ
ผลงานศิลปะเรื่อง การศึกษาเพื่อการสรางสรรค : ความเช่ือเรื่องมารท่ีสงผลตอแนวคิด
ของมนุษย 

การสรางสรรคผลงานเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนาไดมีการอธิบายไวดังนี้คือ   มารมีอยู 5 

ประเภทดวยกันประกอบดวย  1. กิเลสมาร  2.ขันธมาร  3.อภิสังขารมาร  4.เทวปุตตมาร  5.มัจจุมาร และ

จากขอมูลดังนี้ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการสรางสรรคผลงานเปนงานจิตรกรรม 2 ชุดดวยกันคือ 1.

กิเลสมาร  2.ผจญมาร   โดยชุดที่ 1. กิเลสมาร ประกอบดวย 1.โทสะ 2.โมหะ 3.โลภะ  ชุดที่ 2. ผจญมาร   

ประกอบดวย 1.ขันธมาร  2.อภิสังขารมาร  3.เทวปุตตมาร  4.มัจจุมาร    ซึ่งผลงานชุดที่1เปนผลงานที่

แสดงถึงรายละเอียดในดานเนื้อหาของ กิเลสมาร สวนผลงานชุดที่ 2 เปนรูปแบบมารทั้งหมดที่ไดมีการ

กลาวถึงในคําสอนทางพุทธศาสนาโดยยกเวนในสวนของกิเลสมารเทานั้น 

ในกระบวนการการเลือกรูปแบบเพื่อนํามาใชในการสรางสรรคผลงาน     ผูวิจัยไดทําการสเก็ต

ผลงานข้ึนมากอน การสเก็ตงานจําลองข้ึนมานั้นผูวิจัยไดสเก็ตภาพจํานวนทั้งหมด 50 ชิ้น แลวให

ผูเช่ียวชาญเลือกภาพสเก็ตทั้ง 50 ชิ้นนั้นโดยถือเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย จากนั้นผูเช่ียวชาญไดเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง(purposive Sampling) จากภาพสเก็ตทั้งหมด แลวคัดเลือกมา 10 ชิ้นผลงาน 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ผลงานชุดที่ 1 กิเลสมาร 

ในการสรางผลงานชุดที่ 1 กิเลสมารเปนการนําเอาการนําเสนอมารรูปแบบหนึ่งในคําสอนทางพุทธ 

ศาสนาที่กลาวถึงเร่ืองมาร คือ กิเลสมาร        โดยในกิเลสมารนั้นมีการแบงยอยออกเปนสามสวนดวยกัน

คือ 1.โทสะ 2.โมหะ  3.โลภะ    ผูวิจัยไดทําการศึกษาเร่ืองราวคําสอนเกี่ยวกับกิเลสมารและสรางสรรค

ผลงานตามจิตนาการที่ไดรับรูมาเปนผลงานดังนี้ 
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ผลงานชิ้นที่ 1  “โทสะ1” 
 
 

                 
 

                        ภาพประกอบ 63  ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 1 ช่ือผลงาน “โทสะ1”  ขนาด 150x130 ซม.  

           เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

 ผลงาน โทสะ 1 เปนรูปแบบที่เกิดจากการนําเอาลักษณะภาพหัวโขนของทศกัณฑซึ่งเปนรูปแบบที่

เปนตัวแทนกิเลสต้ังแตโบราณมาซอนทับกับภาพใบหนาของมนุษย  เพื่อส่ือถึงการรวมกันและคงอยูภายใต

สภาวะที่มีความขัดแยงกันเองภายในตัวของมนุษย  ในผลงานชิ้นนี้เปนการนําเสนอรูปแบบมารแบบ โทสะ   

โทสะนั้นเปนเหตุในทางลบดวยความโกรธ โมโห 

โดยในผลงานชิ้นนี้ใชสีในลักษณะโทนรอนซึ่งเนนใชสีแดงเปนหลักเนื่องดวยสีแดงมีอิทธิพลตอ

ความรูสึกของมนุษยในหลายทางดวยกันซึ่งในทางลบจะส่ือถึงความโมโห  ความกราวราว  อันตราย  ความ

รุนแรง  ความผิดพลาด  
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ตาราง 1 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 1 “โทสะ1” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน           ความ 

 5 4 3 2 1  x S.D คิดเห็น 

 1    รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูใน 

       ผลงาน“โทสะ1” 64 61 46 24 5 3.77 25.16 มาก 

 2    เมื่อไดชมผลงาน“โทสะ1” แลวรูสึกถึง 

       ผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึน 49    66   55   23    7 3.63    24.28 มาก 

3    เมื่อไดชมผลงาน “โทสะ1” ทําใหเขาใจ  

      ในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึน 54 53 62 21 10 3.6 22.96 มาก 

 4    ชื่นชอบผลงาน “โทสะ1”  79 66 49 4 2 4.08 35.41 มาก 

 
 
สรุปผล จากตาราง 1 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โทสะ1” 

1. ชื่นชอบผลงาน“โทสะ1” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 4.08 เห็นดวยมาก 

2. รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ1”มีคาเฉลี่ย 3.77 เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงาน“โทสะ1” แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.63 เห็นดวยมาก 

4. เมื่อไดชมผลงาน “โทสะ1” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.6 เห็นดวย

มาก 
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ผลงานชิ้นที่ 2  “โทสะ2” 
 
 

                            
          

  ภาพประกอบ 64 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 2   ช่ือผลงาน “โทสะ2” ขนาด 150x130 ซม.  

  เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน โทสะ 2  ผลงานชิ้นนี้เปนการนําเสนอรูปแบบมารแบบ โทสะ   โทสะนั้นเปนเหตุในทางลบ

ดวยความโกรธ โมโห   เปนการนําเอารูปแบบภาพลักษณหัวโขนของตัวทศกัณฑซึ่งเปนรูปแบบที่เปน

ตัวแทนกิเลสต้ังแตโบราณมาซอนทับกับภาพวาดทางจิตรกรรมไทยและรูปใบหนาของมนุษย  เพื่อส่ือถึง

การรวมกันและคงอยูภายใตสภาวะที่มีความขัดแยงกันเองภายในตัวของมนุษยและความรอนรน วุนวาย

ภายใน  และไดพัฒนาปรับปรุงเปล่ียนแปลงรูปแบบตอจากผลงานโทสะ 1     ในดานการใชสีใชสีโทนรอน

ซึ่งเนนใชสีแดงเปนหลักเนื่องดวยสีแดงมีอิทธิพลตอความรูสึกของมนุษยในหลายทางดวยกันซ่ึงในทางลบ

จะส่ือถึงความโมโห  ความกราวราว  อันตราย  ความรุนแรง   
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ตาราง 2 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 2  “โทสะ2” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                        ความ 

 5 4 3 2 1  x S.D คิดเห็น 

1 รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูใน    

 ผลงาน“โทสะ2” 51 65 47 18 19 3.55 20.73 มาก 

2 เมื่อไดชมผลงาน“โทสะ2”แลวรูสึกถึง 

 ผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึน 46 47 59 25 23  3.34 15.49 ปานกลาง 

3 เมื่อไดชมผลงาน “โทสะ2” ทําใหเขาใจ 

 ในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึน 49 67 54 24 6 3.65 24.58 มาก 

4    ชื่นชอบผลงาน “โทสะ2” 64 71 50 9 6 3.89 30.63 มาก 
 
 
สรุปผล จากตาราง 2 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โทสะ2” 

1. ชื่นชอบผลงาน “โทสะ2” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.89 เห็นดวยมาก 

2. เม่ือไดชมผลงาน “โทสะ2” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.65 เห็นดวย

มาก 

3. รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ2”มีคาเฉลี่ย  3.55  เห็นดวยมาก 

4. เม่ือไดชมผลงาน“โทสะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.34 เห็นดวยปาน

กลาง 
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ผลงานชิ้นที่ 3  “โมหะ1” 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 65 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 3   ช่ือผลงาน “โมหะ1”    ขนาด 150x130 ซม.  

เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน โมหะ 1 คือมารที่เปนอุปสรรคที่เกิดจากความหลงผิด ความไมรูจริง โดยในผลงานช้ินนี้เปน

รูปแบบที่เกิดจากการนําเอาลักษณะภาพใบหนาของยักษซึ่งเปนรูปแบบที่เปนตัวแทนดานลบตามคติความ

เชื่อที่มีมาต้ังแตโบราณมาซอนกับภาพผลงานสวนตัวของผูวิจัยที่สรางข้ึนเปนรูปองคุลีมาลที่มีประวัติความ

เปนมาในการฆามนุษยจํานวนมากเพื่อใหไดบรรลุธรรมซึ่งเปนหนทางที่ผิด  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงใชภาพ

องคุลีมาลเปนตัวแทนของการหลงผิด ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําเอาภาพใบหนาของมนุษยมาซอนทับเขาไปอีก

ชั้น  เพื่อส่ือถึงการรวมกันและคงอยูภายใตสภาวะที่มีความขัดแยงกันเองภายในตัวของมนุษย  ในผลงาน

ชิ้นนี้เปนการนําเสนอรูปแบบมารแบบ โมหะ   โมหะนั้นเปนเหตุในทางลบดวยความหลงผิด ความไมรู           

โดยในผลงานชิ้นนี้ใชสีในลักษณะโทนสีมวงและสีเทาเนื่องดวยสีมวงมีอิทธิผลใหในทางลบตอ

มนุษยคือ ความรูสึกลึกลับ  โศกเศรา เสียใจ ผิดหวัง และสีเทาสงอิทธิผลในทางลบคือโศกเศรา การเส่ือม

ลง นาเบ่ือ 
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ตาราง 3 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 3  “โมหะ1” 

5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

  

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                        ความ 

 5 4 3 2 1  x S.D คิดเห็น 

1 รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏ   

 อยูในผลงาน“โมหะ1” 51 56 61 22 10  3.58 22.59 มาก 

2 เมื่อไดชมผลงาน“โมหะ1”แลวรูสึกถึงผลราย    

 เมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึน 26 39 46 48 41  2.80 8.63 ปานกลาง 

3 เมื่อไดชมผลงาน “โมหะ1”ทําใหเขาใจใน 

 เร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึน 27 37 53 40 43  2.82 9.43 ปานกลาง 

4 ชื่นชอบผลงาน “โมหะ1” 62 69 52 9 8  3.84 29.38 มาก 
 
 
สรุปผล จากตาราง 3 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โมหะ1” 

1. ชื่นชอบผลงาน “โมหะ1” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.84 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ1”มีคาเฉลี่ย 3.58 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงาน “โมหะ1”ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึนมีคาเฉล่ีย 2.82 เห็นดวย

ปานกลาง 

4. เม่ือไดชมผลงาน“โมหะ1”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย2.80 เห็น

ดวยปานกลาง 
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ผลงานชิ้นที่ 4  “โมหะ2” 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 66 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 4   ช่ือผลงาน “โมหะ2”    ขนาด 150x130 ซม.  

                                                                                              เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน โมหะ 2 ในผลงานชิ้นนี้ใชสีในลักษณะเชนเดียวกับผลงาน “โมหะ1” คือใชโทนสีมวงและสี

เทาเปนหลัก ดานรูปแบบ ไดนําเอาใบหนาของผูเครงศาสนามาซอนทับใบหนาของมนุษย เหตุที่นําใบหนา

ของผูเครงศาสนามาใชเนื่องดวยในยุคปจจุบันนี้มีผูที่ประพฤติปฏิบัติตนแบบนี้ในหลากหลายเหตุผลสวน

ตน   บางก็ต้ังใจมุงเขาสูการบรรลุอยางแทจริง ซึ่งจะเปนหนทางที่ถูกหรือไมก็มิอาจตอบได โดยใน

บางสวนนั้นก็ทําเพื่อหารายไดเพื่อดํารงชีวิตดวยเหตุนี้ทําใหผูวิจัยที่นําภาพลักษณนี้มาเปนตัวแทนของ

ความไมรู ทั้งนี้เหตุที่ผูวิจัยที่ไดนําเอาภาพใบหนาของมนุษยมาซอนทับเขาไปอีกช้ัน  เพื่อส่ือถึงการ

รวมกันและคงอยูภายใตสภาวะท่ีมีความขัดแยงกันเองภายในตัวของมนุษย  ในผลงานชิ้นนี้เปนการ

นําเสนอรูปแบบมารแบบ โมหะ   โมหะนั้นเปนเหตุในทางลบดวยความหลงผิด ความไมรู 
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ตาราง 4 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 4  “โมหะ2” 

5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                        ความ 

 5 4 3 2 1  x S.D คิดเห็น 

1 รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏ  

 อยูในผลงาน“โมหะ2”  63 66 54 10 7 3.84 29.11 มาก 

2 เมื่อไดชมผลงาน“โมหะ2”แลวรูสึกถึงผลราย    

 เมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึน 25 34 53 45 43 2.76 10.77 ปานกลาง 

3 เมื่อไดชมผลงาน “โมหะ2” ทําใหเขาใจใน 

 เร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึน 29 33 55 42 41  2.83   10 ปานกลาง 

4 ชื่นชอบผลงาน “โมหะ2”  61 68 53 10 8 3.82  28,08 มาก 

 
 
สรุปผล จากตาราง 4 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โมหะ2” 

1. รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ2”มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.84 เห็นดวยมาก 

2. ชื่นชอบผลงาน “โมหะ2” มีคาเฉลี่ย 3.82 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงาน “โมหะ2” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 2.83 เห็นดวย

ปานกลาง 

4. เม่ือไดชมผลงาน“โมหะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย 2.76 เห็น

ดวยปานกลาง 
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ผลงานชิ้นที่ 5  “โลภะ1” 
 
 

 
 

                                       ภาพประกอบ 67 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 5   ช่ือผลงาน “โลภะ1” ขนาด 150x130 ซม.  

  เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน โลภะ 1 เปนการสรางสรรคผลงานโดยนําเนื้อหาทางศาสนาพุทธที่กลาวถึงส่ิงที่เปนหนึ่งใน

อุปสรรคในการพบความเจริญกาวหนาของมนุษย ซึ่งก็คือโลภะ  กลาวไดวา โลภะนั้นเปนเหตุในทางลบ

ดวยความโลภ  ความอยากได ความไมรูจักพอ 

ซึ่งในผลงานชิ้นนี้สรางสรรคจากการนําเอาลักษณะภาพตัวเกียรติมุขและภาพใบหนาของมนุษย

ผูหญิงมาทับซอนกัน  เพื่อส่ือถึงการรวมกันและคงอยูภายใตสภาวะที่มีความขัดแยงกันเองภายในตัวของ

มนุษย    ซึ่งตัวเกียรติมุขนี้มีชื่อเรียกหลายแบบดวยกันเชน หนากาฬ กาลมุข มีตํานานกลาวไววาเปนผูที่

เกิดมาจากความโกรธของพระศิวะและเมื่อกําเนิดข้ึนมาแลวก็กินทุกอยางที่ขวางหนาแมกระท่ังตัวของ

ตนเองจนเหลือเพียงสวนหัวเทานั้น  ทั้งนี้ยังมีคติแฝงอยูในตัวเกียรติมุขดวยอีกนัยหนึ่งคือเปนการเปรียบได

กับกาลเวลาที่จะกัดกินตัวเองตอไปเร่ือยๆ โดยในผลงานช้ินนี้ใชสีในลักษณะโทนเย็นซึ่งเนนใชสีเขียวเปน
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หลักเนื่องดวยสีเขียวมีอิทธิพลตอความรูสึกของมนุษยในหลายทางดวยกันซึ่งในทางลบจะส่ือถึงความ

อิจฉา ความริษยา  
 
ตาราง 5 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 5  “โลภะ1” 

5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                        ความ 

 5 4 3 2 1  x S.D คิดเห็น 

1 รับรูไดถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูใน   

 ผลงาน“โลภะ1” 62 58 51 16 13 3.7 23.63 มาก 

2    เมื่อไดชมผลงาน“โลภะ1”แลวรูสึกถึงผลราย 

 เมื่อความโลภเกิดข้ึน 44 47 57 29 23   3.3 13.82 ปานกลาง 

3    เมื่อไดชมผลงาน “โลภะ1”ทําใหเขาใจใน 

 เร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึน 53 56 64 12 15   3.6 24.54 มาก 

4    ชื่นชอบผลงาน “โลภะ1” 64 63 54 11 8   3.82 28.13 มาก 

 
 
สรุปผล จากตาราง 5 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โลภะ1” 

1. ชื่นชอบผลงาน “โลภะ1” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.82 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ1” มีคาเฉลี่ย 3.7 เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงาน “โลภะ1”ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.6 เห็นดวยมาก 

4. เมื่อไดชมผลงาน“โลภะ1”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.3 เห็นดวยปานกลาง 
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ผลงานชิ้นที่ 6  “โลภะ2” 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 68 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 6    ช่ือผลงาน “โลภะ2” ขนาด 150x130 ซม.  

เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน โลภะ 2 เปนรูปแบบที่เกิดจากการพัฒนาปรับปรุงแกไขรูปแบบจากผลงาน โลภะ 1 ซึ่งใน

ผลงานชิ้นนี้ยังคงใชภาพตัวเกียรติมุขเปนตัวแทนความโลภอยูจะปรับเปลี่ยนก็ในสวนใบหนาของมนุษยที่

ใชรูปของมนุษยผูชายและแสดงออกใหเห็นซึ่งใบหนามนุษยใหเดนชัดข้ึน 
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ตาราง 6 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 6  “โลภะ2” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                       ความ                                

                                                                          5     4     3      2     1    x      S.D.          คิดเห็น 

1    รับรูไดถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูใน       

      ผลงาน“โลภะ2”                                            54   52    58    19   17  3.53 20.21      มาก 

2    เมื่อไดชมผลงาน“โลภะ2”แลวรูสึกถึงผลราย     

      เมื่อความโลภเกิดข้ึน          48    47    55    28   22   3.35 14.19   ปานกลาง 

3    เมื่อไดชมผลงาน “โลภะ2”ทําใหเขาใจใน  

      เร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึน                         47   46    57    27   23   3.33 14.65   ปานกลาง 

4    ชื่นชอบผลงาน “โลภะ2”    61   56    52    17   14   3.66 22.61      มาก 

 
 
สรุปผล จากตาราง 6 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โลภะ2” 

1. ชื่นชอบผลงาน “โลภะ2” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.66 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ2”มีคาเฉลี่ย 3.53 เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงาน“โลภะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.35 เห็นดวยปาน

กลาง 

4. เมื่อไดชมผลงาน“โลภะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.33 เห็นดวยปาน

กลาง 
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ผลงานชุดที่ 2 ผจญมาร 
 การสรางสรรคผลงานชุด “ผจญมาร” เปนการสรางสรรคภายใตเนื้อหาเร่ืองราวมารที่ปรากฏในคํา

สอนทางพุทธศาสนาที่นอกเหนือจาก กิเลสมาร ก็คือ ขันธมาร  อภิสังขารมาร  เทวปุตตมาร  มัจจุมาร  โดย

ตองการสะทอนจินตนาการสวนตนในดานสภาวะการเผชิญตอส่ิงที่เปนอุปสรรค (มาร) ในรูปแบบตางๆ 

ของมนุษย 
 
ผลงานชิ้นที่ 7  “ขันทมาร” 
 

 

  
 

 ภาพประกอบ 69 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 7   ช่ือผลงาน “ขันทมาร” ขนาด 150x130 ซม.  

 เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 

  

ผลงาน “ขันทมาร” ขันทมารคือขันธ 5 เปนมาร(อุปสรรค) อันประกอบไปดวยรูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ กลาวอยางงายๆ ก็คืออุปสรรคที่เกิดจากการรับรูถึงส่ิงตางๆ ที่ผานเขามาสูมนุษยเรา 
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ในผลงาน “ขันทมาร” เปนการนําเอารูปหลากหลายรูปมาซอนทับกัน  โดยนําเอารูปภาพผูหญิงที่

อยูในลักษณะกึ่งเปลือยมาทับซอนกับรูปใบหนาของมนุษยผูชายเพื่อตองการส่ือถึงภาพส่ิงเราตางๆ ที่ผาน

เขามากระทบและคงอยูภายในความคิดของมนุษย  ผลงานชิ้นนี้ใชสีในลักษณะออนหวานโดยเนนใชสีชมพู

เปนหลัก  เนื่องดวยมีการคนพบวามนุษยนั้นจะมีแสงออรามีลักษณะเปนหมอก บริเวณรอบศีรษะเหนือบา  

ซึ่ง สีออรา คือสีของความคิด และอารมณของคนผูนั้น   โดยผูที่มีแสงออราสีชมพูปรากฏหมายถึง ผูที่เต็ม

ไปดวยความรัก ขอเสียของคนมีที่แสงนี้คือ จะมีใจคอโลเล ดวยเหตุนี้ในผลงานขันทมารที่มีเนื้อหาในดาน

การรับรูถึงส่ิงเราตางๆ ที่ผานเขามาขาพเจาจึงเลือกใชโทนสีชมพูเปนสีหลัก ทั้งนี้ขาพเจายังใชสีขาวผสมลง

ไปในสีแทสีอ่ืนๆ ที่อยูในภาพเพื่อใหภาพผลงานแสดงออกถึงความรูสึกเบาและออนหวาน 
 
ตาราง 7 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่ 2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 1  “ขันทมาร” 

5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

  

            

ระดับความคิดเห็น        ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                         ความ                              

                                                                           5     4     3     2     1    x      S.D.           คิดเห็น 

1    รับรูไดถึงมารที่เกิดจากการรับรูทางกาย  

      ที่ปรากฏอยูในผลงาน “ขันทมาร”    52   59   54   18   17  3.55 20.7      มาก 

2    เมื่อไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวรูสึกถึง 

      ผลรายที่เกิดจากการรับรูทางกาย    45   47   58   26   24  3.31    14.57 ปานกลาง 

3    เมื่อไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวทําใหเขาใจ 

      ในเร่ืองขันทมารมากข้ึน     55   54   64   13   14   3.61 24.5      มาก 

4    ชื่นชอบผลงาน “ขันทมาร”     64   58   53   14   11  3.95    25.42      มาก 
 
 
สรุปผล จากตาราง 7 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “ขันทมาร” 

1. ชื่นชอบผลงาน “ขันทมาร” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.95 เห็นดวยมาก 
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2. เมื่อไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวทําใหเขาใจในเร่ืองขันทมารมากข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.61 เห็นดวยมาก 

3. รับรูไดถึงมารที่เกิดจากการรับรูทางกายที่ปรากฏอยูในผลงาน “ขันทมาร”มีคาเฉลี่ย 3.55 เห็นดวย

มาก 

4. เมื่อไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากการรับรูทางกาย 3.31 เห็นดวยปานกลาง 

 
ผลงานชิ้นที่ 8  “เทวปุตมาร” 
 
 

        
 

ภาพประกอบ 70 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 8   ช่ือผลงาน “เทวปุตมาร”   ขนาด 150x130 ซม.  

เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน “เทวปุตมาร“ เทวปุตมารคือมีผูหนึ่งผูใดเปนอุปสรรคในการกระทําการตางๆ ด่ังเชนตาม

ตํานานที่กลาวถึงพญาวสวัตตีมารที่เขามาขัดขวางการตรัสรูขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ในผลงานชิ้นนี้
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ผูวิจัยไดนําเอาภาพลักษณของภาพจิตรกรรมไทยเร่ืองมารผจญมาเปนเสมือนตัวแทนของอุปสรรคมาทับ

ซอนกับภาพพระพุทธรูปที่เปนตัวแทนองคพระพุทธเจา   
 

ตาราง 8 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่ 2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 2  “เทวปุตมาร” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                         ความ                              

                                                                           5     4     3     2     1    x      S.D.          คิดเห็น 

1    รับรูไดถึงมารที่เกิดจากเทพ เทวดารวม 

      ถึงมนุษย ที่ปรากฏอยูในผลงาน“เทวปุตมาร”   62   60   57   12    9   3.77 27.0      มาก 

2    เมื่อไดชมผลงาน“เทวปุตมาร”แลวรูสึกถึง 

      ผลรายที่เกิดจากเทพ เทวดารวมถึงมนุษย    56   53   59   19   13   3.6 22.11      มาก 

3    เมื่อไดชมผลงานผลงาน“เทวปุตมาร” 

      แลวเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากข้ึน    65   59   55   13     8   3.8 27.22      มาก 

4    ชื่นชอบผลงาน “เทวปุตมาร”     77   64   51     6     2   4.04   34.15      มาก 

 
 
สรุปผล จากตาราง 8 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “เทวปุตมาร” 

1. ชื่นชอบผลงาน “เทวปุตมาร”มีคาเฉลี่ยสูงสุด 4.04 เห็นดวยมาก 

2.  เม่ือไดชมผลงานผลงาน“เทวปุตมาร”แลวเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.8 เห็นดวย

มาก 

3.  รับรูไดถึงมารที่เกิดจากเทพเทวดารวมถึงมนุษยที่ปรากฏอยูในผลงาน“เทวปุตมาร”มีคาเฉลี่ย 3.77 

เห็นดวยมาก 

4.  เมื่อไดชมผลงาน“เทวปุตมาร”แลวรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากเทพ เทวดารวมถึงมนุษยมีคาเฉลี่ย 3.6 

เห็นดวยมาก 



110 
 

 
ผลงานชิ้นที่ 9  “อภิสังขารมาร” 
 

 

                           
 

                                   ภาพประกอบ 71 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 9   ช่ือผลงาน “อภิสังขารมาร”  ขนาด 150x130 ซม.  

เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน “อภิสังขารมาร” อภิสังขารมาร คือการกระทําที่กระทําในอดีตเปนมาร (อุปสรรค) ในการ

กระทําการตางๆ  ในผลงานชิ้นนี้ผูวิจัยไดนําเอาภาพสก็ตของตนชวงขณะเวลาตางๆ ที่ผานมาในอดีตมาทบั

ซอนกับใบหนาของตน เนื่องดวยมีแนวคิดวาการกระทําของมนุษยมักจะตองมีที่มาจากประสบการณการ

รับรูและการกระทําที่ผานมาและมีผลตอเนื่องถึงปจจุบัน และแนวคิดนี้เองก็ตรงกันกับแนวคิดในเร่ืองของ

อภิสังขารมาร   โดยผลงานช้ินนี้ใชสีโทนน้ําตาลเพื่อแสดงออกถึงชวงเวลาที่ผานมาในอดีต 
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ตาราง 9 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ที่ 2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 3  “อภิสังขารมาร” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                       ความ                                

                                                                           5     4     3     2     1    x      S.D.         คิดเห็น 

1    รับรูไดถึงมารที่เกิดจากกรรมและการกระทํา  

      ที่ปรากฏอยูในผลงาน “อภิสังขารมาร”       65   61   45   23    6  3.78 25.17      มาก 

2    เมื่อไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลรายที่เกิด 

       จากกรรมและการกระทํา      39   41   36   45   39  3.13   3.31 ปานกลาง 

3    เมื่อไดชมผลงานผลงาน “อภิสังขารมาร”    

       แลวเขาใจในเร่ืองอภิสังขารมารมากข้ึน              36   38   47    41  38    2.96   4.30 ปานกลาง 

4    ชื่นชอบผลงาน “อภิสังขารมาร”     81   69   40     7    3    4.09    35.28      มาก 
 

 
สรุปผล จากตาราง 9 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “อภิสังขารมาร” 

1. ชื่นชอบผลงาน “อภิสังขารมาร” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 4.09 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงมารที่เกิดจากกรรมและการกระทําที่ปรากฏอยูในผลงาน “อภิสังขารมาร”มีคาเฉลี่ย 3.78 

เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากกรรมและการกระทํามีคาเฉล่ีย 3.13 เห็นดวยปาน

กลาง  

4. เมื่อไดชมผลงานผลงาน “อภิสังขารมาร” แลวเขาใจในเร่ืองอภิสังขารมารมากข้ึนมีคาเฉล่ีย 2.96 

เห็นดวยปานกลาง  
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ผลงานชิ้นที่ 10  “มัจจุมาร” 
 
   

     
 

   ภาพประกอบ 72 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 10   ช่ือผลงาน “มัจจุมาร”  ขนาด 150x130 ซม.  

เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 

  

ผลงาน “มัจจุมาร” มัจจุมาร คือ ความตายเปนซ่ึงอุปสรรคในการกระทําการตางๆ โดยในผลงาน

ชิ้นนี้ขาพเจาไดสรางสรรคผลงานโดยนําภาพกระโหลกของมนุษยมาทับซอนกับภาพหนาของมนุษยใน

ขณะที่ยังมีชีวิตอยูเพื่อตองการสื่อใหเห็นวาการเสื่อมสลายและไรซึ่งชีวิตกับการยังคงชีวิตอยูนั้นมิได

หางไกลกันเลยหากแตคงอยูรวมกัน  ในดานโทนสีของผลงานชิ้นนี้ผูวิจัยใชโทนสีเทา และดําเปนหลัก

เนื่องดวยสีเทานั้นสงอิทธิพลตอมนุษยในเร่ืองความโศกเศรา  การเส่ือมลง สวนสีดําสงอิทธิผลในความทุกข 

ความหดหู ความส้ินหวัง 
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ตาราง 10 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่ 2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 4  “มัจจุมาร” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

  

ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                       ความ                                

                                                                           5     4     3     2     1    x      S.D.          คิดเห็น 

1    รับรูไดถึงมารที่เกิดจากความตาย  

      ที่ปรากฏอยูในผลงาน“มัจจุมาร”      66   54   58   12   10   26.83 3.77      มาก 

2    เมื่อไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลเสีย 

      ที่เกิดจากความตาย      46   47   58   28   21  3.34   15.11 ปานกลาง 

3    เมื่อไดชมผลงานผลงาน “มัจจุมาร”แลว 

      ทําใหเขาใจในเร่ืองมัจจุมารมากข้ึน    58   56   59   15   12  3.66   24.23      มาก 

4    ชื่นชอบผลงาน “มัจจุมาร”      67   56   59   10     8  3.82   28.59      มาก 
 

 
สรุปผลจากตาราง 10 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “มัจจุมาร” 

1. ชื่นชอบผลงาน “มัจจุมาร”มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.82  เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงมารที่เกิดจากความตายที่ปรากฏอยูในผลงาน“มัจจุมาร”มีคาเฉลี่ย 3.77 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงานผลงาน“มัจจุมาร”แลวทําใหเขาใจในเร่ืองมัจจุมารมากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.66 เห็น

ดวยมาก 

4. เมื่อไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลเสียที่เกิดจากความตายมีคาเฉลี่ย 3.34 เห็นดวยปานกลาง 
 

 
 
 
 

 



114 
 

ตอนท่ี 3 คําถามแบบปลายเปด  แสดงความคิดเห็น 
  

สรุปผล แบบปลายเปดโดยแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

1. ควรสรางสรรคโดยใชรูปแบบศิลปะไทย 

2. ควรแสดงรายละเอียดของเร่ืองราวใหมากข้ึน 

3. ควรทดลองใชส่ืออิเล็กโทรนิคเขามาผสมผสาน 

4. ควรแสดงถึงความงามที่นาสนใจและดึงดูดใหพิจารณารายละเอียดในผลงาน 

5. นําเอาเร่ืองราวทางพุทธประวัติมาใสในลายละเอียด 

6. หาเทคนิคทางศิลปะที่นาสนใจมาใช 
7. ใชภาษาเขียนมาเปนสวนประกอบหนึ่งในผลงาน 
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    บทที่ 5  

    สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวิจัยในหัวขอเร่ือง การศึกษาเพื่อการสรางสรรค :ความเช่ือเร่ืองมารท่ีสงผลตอแนวคิด

ของมนุษย ไดนําเสนอแนวคิดเพื่อใหคนในสังคมเขาใจในประเด็นเร่ือง มาร ท่ีปรากฏอยูในคําสอนทาง
ศาสนาพุทธใหมากข้ึน  ซ่ึงสามารถสรุปผลของการวิจัยและการสรางสรรคไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
       1. เพื่อศึกษาคนควาเร่ืองมารในคําสอนทางพุทธศาสนา                                    

       2. เพ่ือสรางสรรคผลงานศิลปะเร่ืองมารในคําสอนทางศาสนาพุทธและนําเสนอตอสาธารณะชน  

เพื่อสาธารณะชนจะไดตระหนักถึงความสําคัญท่ีจะไดัรับรูแนวทางวิธีแกไขปญหาท่ีผูวิจัยไดสะทอน
ทางดาน 
           2.1  แนวความคิดเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

           2.2  รูปแบบทางศิลปะท่ีนําเสนอเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การศึกษาวจิัยคร้ังนี้ศึกษาแนวความคิดความเขาใจของบุคคลท่ัวไปในเร่ือง มาร  และมาร ท่ีอยูใน

คําสอนทางพุทธศาสนา 
              2. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือภาพรางจํานวน 50 ช้ิน 

              3. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชขอมูลจากการสัมภาษณผูท่ีไดรับผลกระทบรวมท้ัง

ขอมูลทางภาคทฤษฏีและขอมูลทางภาพท่ีปรากฏตามเอกสารส่ิงพิมพและงานวิจัยแลวนํามาวิเคราะหเสร็จ
แลวสรางเปนภาพรางจํานวน 50 ช้ิน แลวนําใหผูเช่ียวชาญเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากภาพรางเหมือนจริงไดจํานวน 10 ภาพโดยกําหนดให 

 กลุมตัวอยางชุดท่ี 1 กิเลสมาร เปนผลงานท่ีสรางสรรคเปนผลงานดานจิตรกรรม 2 มิติ เทคนิค

สีอะครายลิค  ภาพท่ี1 ชื่อ โทสะ1  ภาพท่ี2 ช่ือ โทสะ2  ภาพท่ี3 ช่ือโลภะ1  

ภาพท่ี4 ช่ือ โลภะ2  ภาพท่ี5 ช่ือ โมหะ1  ภาพท่ี6 ช่ือ โมหะ2  

 กลุมตัวอยางชุดท่ี 2 ผจญมาร เปนผลงานท่ีสรางสรรคเปนผลงานดานจิตรกรรม 2 มิติเทคนิคสีอะ

ครายลิค    ภาพท่ี7 ช่ือขันทมาร         ภาพที่8 ช่ือเทวปุตมาร            ภาพท่ี9 ช่ืออภิสังขารมาร                           

ภาพท่ี10 ช่ือมัจจุมาร   
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (SPSS) ทําการวิเคราะห 

ขอมูลใชสถิติ ไดแก คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการศึกษาเพ่ือการ
สรางสรรค : ความเช่ือเร่ืองมารที่สงผลตอแนวคิดของมนุษย ภายในงานแสดงผลงานเพ่ือตรวจสอบ
สมมุติฐานการวิจัยตอไป 
 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 

ในการศึกษาเพื่อการสรางสรรค :ความเช่ือเร่ืองมารท่ีสงผลตอแนวคิดของมนุษย ไดสรุปผลการวิจัย

ดังนี้ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหลักษณะขอมูลประชากรศาสตร ของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด พบวา 

กลุมผูใหความสนใจในการตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 1 ประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศชาย รอยละ 40, เพศหญิง คิดเปนรอยละ 60 

2. อายุไมเกิน18 ปรอยละ11.5, อายุ 19-30 ปรอยละ 47.5, อายุ31- 45 ปรอยละ17, อายุ 46- 60 ป

รอยละ16.5, อายุ 61 ปข้ึนไปรอยละ 7.5 

3. การศึกษาระดับประถมศึกษา /มัธยมศึกษาตอนตนคิดเปนรอยละ3, การศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย/ปวช.คิดเปนรอยละ 8.5, การศึกษาระดับอนุปริญญา คิดเปนรอยละ4.5, การศึกษาระดับปริญญา

ตรี คิดเปนรอยละ68.5, การศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป คิดเปนรอยละ15.5 

4. นับถือศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ88 ,นับถือศาสนาคริสตคิดเปนรอยละ4.5 ,นับถือศาสนาอิสลาม

คิดเปนรอยละ7.5 

5. รูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 3,เคยไดรับรูเร่ือง มาร มาบางคิดเปนรอยละ

83.5,ไมเคยไดรับรูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ13.5 

6. รูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติคิดเปนรอยละ2, เคยไดรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารท่ี

ปรากฏในพุทธประวัติมาบางคิดเปนรอยละ8.5, ไมเคยไดรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารท่ีปรากฏในพุทธประวัติ

คิดเปนรอยละ89.5 
 

ตอนท่ี 2 แสดงขอมูลความคดิเห็นและทัศนคติของผูตอบแบบสอบถาม 

การแสดงขอมูลความคิดเห็นและทัศนคติของผูตอบแบบสอบถามตอผลงานความเช่ือเร่ืองมารท่ี
สงผลตอแนวคิดของมนุษย ซ่ึงประกอบดวยผลงานจํานวน 10 ช้ิน ดังนี้ 
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สรุปผล จากตาราง 1 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โทสะ1” 
1. ช่ืนชอบผลงาน“โทสะ1” มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.08 เห็นดวยมาก 

2. รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ1”มีคาเฉลี่ย 3.77 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงาน“โทสะ1” แลวรูสึกถึงผลรายเม่ือความโกรธเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.63 เห็นดวย 

มาก 

4. เม่ือไดชมผลงาน “โทสะ1” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.6 เห็น 

ดวยมาก 
 

สรุปผล จากตาราง 2 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โทสะ2” 
1. ชื่นชอบผลงาน “โทสะ2” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.89 เห็นดวยมาก 

2. เม่ือไดชมผลงาน “โทสะ2” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.65 เห็น 

ดวยมาก 
3. รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ2”มีคาเฉลี่ย  3.55  เห็นดวยมาก 

4. เมื่อไดชมผลงาน“โทสะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.34 เห็นดวย 

ปานกลาง 

สรุปผล จากตาราง 3 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โมหะ1” 

1. ช่ืนชอบผลงาน “โมหะ1” มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.84 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ท่ีปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ1”มีคาเฉล่ีย 3.58 เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงาน “โมหะ1”ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 2.82 เห็น 

ดวยปานกลาง 

4. เมื่อไดชมผลงาน“โมหะ1”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย2.80 

เห็นดวยปานกลาง 
 

สรุปผล จากตาราง 4 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โมหะ2” 
1. รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ท่ีปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ2”มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.84 เห็นดวย 

มาก 

2. ช่ืนชอบผลงาน “โมหะ2” มีคาเฉล่ีย 3.82 เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงาน “โมหะ2” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 2.83 เห็น 

ดวยปานกลาง 

4. เม่ือไดชมผลงาน“โมหะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเม่ือความหลง  ความไมรู เกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย 2.76  



118 

 

เห็นดวยปานกลาง 
สรุปผล จากตาราง 5 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โลภะ1” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “โลภะ1” มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.82 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความโลภ ท่ีปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ1” มีคาเฉล่ีย 3.7 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงาน “โลภะ1”ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.6 เห็นดวย 

มาก 

4. เม่ือไดชมผลงาน“โลภะ1”แลวรูสึกถึงผลรายเม่ือความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.3 เห็นดวยปาน 

กลาง 
 

สรุปผล จากตาราง 6 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โลภะ2” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “โลภะ2” มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.66 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความโลภ ท่ีปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ2”มีคาเฉล่ีย 3.53 เหน็ดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงาน“โลภะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเม่ือความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.35 เหน็ดวยปาน 

กลาง 
4. เม่ือไดชมผลงาน“โลภะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเม่ือความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.33 เหน็ดวยปาน 

กลาง 
 

สรุปผล จากตาราง 7 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “ขันทมาร” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “ขันทมาร” มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.95 เห็นดวยมาก 

2. เม่ือไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวทําใหเขาใจในเร่ืองขันทมารมากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.61 เห็นดวย 

มาก 
3. รับรูไดถึงมารที่เกิดจากการรับรูทางกายที่ปรากฏอยูในผลงาน “ขันทมาร”มีคาเฉลี่ย 3.55 เห็น 

ดวยมาก 

4. เมื่อไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากการรับรูทางกาย 3.31 เห็นดวยปาน 

กลาง 

 

สรุปผล จากตาราง 8 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “เทวปุตมาร” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “เทวปุตมาร”มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.04 เห็นดวยมาก 

2.  เม่ือไดชมผลงานผลงาน“เทวปุตมาร”แลวเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากขึ้นมีคาเฉล่ีย 3.8 เห็น 

ดวยมาก 
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3.  รับรูไดถึงมารท่ีเกิดจากเทพเทวดารวมถึงมนุษยท่ีปรากฏอยูในผลงาน“เทวปุตมาร” มีคาเฉล่ีย  

3.77 เห็นดวยมาก 

4.  เม่ือไดชมผลงาน“เทวปุตมาร”แลวรูสึกถึงผลรายท่ีเกิดจากเทพ เทวดารวมถึงมนุษยมีคาเฉล่ีย  

3.6 เห็นดวยมาก 
 

สรุปผล จากตาราง 9 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “อภิสังขารมาร” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “อภิสังขารมาร” มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.09 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงมารท่ีเกิดจากกรรมและการกระทําท่ีปรากฏอยูในผลงาน “อภิสังขารมาร”มีคาเฉล่ีย  

3.78 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลรายท่ีเกิดจากกรรมและการกระทํามีคาเฉล่ีย 3.13 เหน็ดวย 

ปานกลาง  
4. เม่ือไดชมผลงานผลงาน “อภิสังขารมาร” แลวเขาใจในเร่ืองอภิสังขารมารมากข้ึนมีคาเฉล่ีย  

2.96 เห็นดวยปานกลาง  
 

สรุปผล จากตาราง 10 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “มัจจุมาร” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “มัจจุมาร”มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.82  เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงมารท่ีเกิดจากความตายที่ปรากฏอยูในผลงาน“มัจจุมาร”มีคาเฉล่ีย 3.77 เห็นดวย 

มาก 

3. เม่ือไดชมผลงานผลงาน“มัจจุมาร”แลวทําใหเขาใจในเร่ืองมัจจุมารมากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.66 เห็น 

ดวยมาก 

4. เม่ือไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลเสียท่ีเกิดจากความตายมีคาเฉล่ีย 3.34 เห็นดวยปานกลาง 
 

สรุปผลจากตารางท้ังหมดพบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน 
1. ช่ืนชอบผลงาน “อภิสังขารมาร” มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.09 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงมารท่ีปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ 2”มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.84 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงานผลงาน“เทวปุตมารแลวทําใหเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากข้ึนมีคาเฉล่ียสูงสุด 

3.8 เห็นดวยมาก 

4. เม่ือไดชมผลงาน”โทสะ1”แลวรูสึกถึงผลเสียท่ีเกิดจากความโกรธมีคาเฉล่ียสูงสุด 3.63 เห็น 

ดวยมาก 
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ตอนท่ี 3 แบบแสดงความคิดเห็นแสดงความคิดเห็น  
จากการแสดงความคิดเหน็ตอผลงานท้ังสองชุด(กิเลสมาร,ผจญมาร)ไดพบวาความคิดเห็นของทุกๆ 

ความคิดเปนประโยชนทางดานขอมูลและทําใหไดรับรูซ่ึงผลสะทอนตอการนําเสนอผลงานโดยขอมูลตางๆ 
เหลานี้เองจะเปนประโยชนตอการสรางสรรคผลงานของผูวิจัยตอไปอยางมาก 
 

การอภิปรายผล 

ผลการวัดประสิทธิภาพโดยรวมของการศึกษาเพื่อการสรางสรรค : ความเชื่อเร่ืองมารท่ีสงผลตอ

แนวคิดของมนุษย ดานขอมูลเนื้อหา มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธคือรูปแบบอุปสรรคที่เกิดข้ึนตอมนุษย
ในการปฏิบัติกิจตางๆ แตผูคนโดยสวนมากมีความเขาใจในประเด็นนี้คลาดเคล่ือนออกไปบางเนื่องดวย
หลากหลายปจจัยดวยกัน ผูวิจัยไดทําการศึกษาและสรุปไดวามารท่ีปรากฏในคําสอนทางพุทธศาสนา
ประกอบดวย       1.กิเลสมาร มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการ

คิดหรือสติปญญาซ่ึงประกอบดวย 

1.1 โทสะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ท่ีเกิดความโกรธ  

ความขัดเคือง ความไมพอใจ  

1.2. โมหะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ท่ีเกิดความหลง 
 ความเขลา ความโง ความไมรูตามท่ีเปนจริง  

1.3. โลภะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ท่ีเกิดความโลภ 

 ความอยากไดเกิดจากเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากได 
2. ขันธมาร  มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ     ท่ีเกิดจาก 

  รางกาย, อารมณสุข ทุกข,  ความทรงจําท่ีเคยไดรับมาผานหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ, สังขาร,วิญญาณ 

3. เทวปุตตมาร มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ     ท่ีเกิด 
จากเทพ เทวดา  รวมไปถึงมนุษย  

4. อภิสังขารมาร มีความหมายวา  ผลกรรมท่ีเราทําไวในอดีตท่ีผานมากลายเปน 

อุตสรรคขัดขวางตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ 

5. มัจจุมาร มีความหมายวาความตายเปนอุปสรรคตอการกระทําส่ิงท่ีดีงาม 

ซ่ึงจากขอมูลนี้ผูวิจัยไดนําเอาแนวความคิดและความหมายของประเด็นนี้มาสรางเปนผลงานเพ่ือใช
นํามาสรางสรรคภายใตแนวความคิดเร่ืองมารท้ัง 5 ในคําสอนทางพุทธศาสนา  ดานของรูปแบบในการ

สรางสรรคผลงานนั้นจากการหาขอมูลประเด็นท่ีเกี่ยวของกับภาพลักษณเร่ือง มาร ทางพุทธศาสนาของ
บุคคลในปจจุบันนี้พบวามีความเขาใจที่เปล่ียนแปลงไปจากคําสอนเดิมท้ังดานของเนื้อหาและในดานของ
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ภาพลักษณ ซ่ึงเม่ือดานเน้ือหาในประเด็นเร่ือง มาร มีการเปล่ียนแปลงไปดานภาพลักษณจึงมีการ
เปล่ียนแปลงตามไปดวย   โดยแนวคิดนี้เองสอดคลองกับวิทยานิพนธของกมลา ทองสุขท่ีวิจัยภาพมารผจญ
ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ซ่ึงไดทําการวิจัยและต้ังสมติฐานเอาไววาท่ีมาของภาพพญาวสวัตตีมารท่ี
ปรากฏในภาพมารผจญนั้นไดเกิดจากการนําเอารูปแบบของตัวทศกัณฐในเร่ืองรามเกียรต์ิมาใชเปนตัวแทน 
(กมลา ทองสุข.2534:208)  และจากขอมูลท่ีไดเกี่ยวกับเร่ือง มาร นี้ช้ีใหเห็นไดวาเร่ือง มาร ท่ีอยูในคําสอน

ทางพุทธศาสนาเปนเร่ืองนามธรรมและมีความทับซอนกันอยูกับภาพลักษณในโลกแหงความเปนจริงภายใน
ตัวของมนุษย  ดังนั้นรูปแบบสรางสรรคผลงานของผูวิจัยจึงใชลักษณะภาพที่ทับซอนกันโดยใชภาพของ
ใบหนามนุษยทับซอนกับใบหนาของตัวภาพตางๆ ท่ีใชเปนตัวบุคลาธิษฐานหรือตัวแทนดานลบในแตละ
ประเด็นของเร่ืองมาร   ช่ึงการสรางสรรคผลงานความเชื่อเร่ืองมารท่ีสงผลตอแนวคิดของมนุษยโดย
แสดงออกผานทางการใชใบหนา  เนื่องดวยใบหนาจะสามารถแสดงออกใหเห็นเดนชัดท่ีสุดท้ังนี้ยังมี
ลักษณะท่ีเปนสากลซึ่งทําใหผูชมรับรูไดงายสอดคลองกับจิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ (2552:265-266) ท่ี

กลาวถึงเร่ืองความรูสึกของมนุษยเปนเร่ืองของอารมณ ซ่ึงสัญญาณของอารมณก็เหมือนกับการแสดงสีหนา
ของมนุษย   ในดานรูปแบบการใชสีผูวิจัยเลือกใชโทนสีสะทอนถึงอารมณความรูสึกท่ีปรากฏในแตละ
ช้ินงานซ่ึงทําใหสามารถส่ือถึงเนื้อหาเรื่องราวท่ีตองการนําเสนอตอผูชมได สอดคลองกับเร่ืองสีท่ีมีอิทธิพล
ตอจิตใจมนุษยของฟสิกสราชมงคล(2553)    และใชการตอบแบบสอบถาม  เปนตัวช้ีวัดความเขาใจในเร่ือง

การศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: ความเช่ือเร่ืองมารท่ีสงผลตอแนวคิดของมนุษย โดยประชากรท่ีแสดงความ

คิดเห็นในการสรางสรรคผลงานความเช่ือเร่ือง มาร ท้ัง 2 ชุดนั้น เฉล่ียโดยรวมท้ังหมดช่ืนชอบผลงานมาก  

โดยชื่นชอบผลงาน “อภิสังขารมาร” มากท่ีสุดมีคาเฉล่ีย 4.09 อยูในระดับดี  ผูชมรับรูไดถึงมารท่ีปรากฏอยู

ในผลงาน“โมหะ 2” มากท่ีสุดมีคาเฉล่ียสูง 3.84  อยูในระดับดี  ผูชมเม่ือไดชมผลงานผลงาน“เทวปุตมาร”

แลวทําใหเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากที่สุดมีคาเฉล่ีย 3.8  อยูในระดับดี  ผูชมเม่ือไดชมผลงาน”โทสะ1”

แลวรูสึกถึงผลเสียท่ีเกิดจากความโกรธไดมากท่ีสุดมีคาเฉล่ีย 3.63  อยูในระดับดี  จากผลจากการตอบ

แบบสอบถามนี้พบวาการสรางสรรคผลงานความเช่ือเร่ืองมารท่ีสงผลตอแนวคิดของมนุษยท้ัง 2 ชุดนี้เปน

อีกชองทางหนึ่งท่ีสามารถทําใหสังคมไดรับรูและเขาใจถึงส่ิงท่ีเปนดานไมดีตามคําสอนทางพุทธศาสนาได
อยางถูกตองมากข้ึน 

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากงานวิจัย 
1. การศึกษาความเช่ือในคําสอนทางพุทธศาสนาควรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อท่ีจะนําเอาขอมูลไปเปน 

แนวทางในการศึกษาและพัฒนารูปแบบในการสรางสรรคผลงานตอไป 

2. การสรางสรรคผลงานสามารถนําเอาเทคนิควิธีท่ีมีความหลากหลาย มาผสมผสานเพื่อพัฒนา 
ผลงานใหดียิ่งข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาเร่ืองราวทางความเช่ือในประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีสังคมในยุคปจจุบันมีความเขาใจ 

คลาดเคล่ือนไปจากขอมูลดั่งเดิม 
2. ควรศึกษาในเร่ืองเทคนิควิธีการทางเทคโนโลยีสมัยใหมและนํามาใชในการสรางสรรคผลงาน 
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โรฒ   วทิยาเขตประสานมิตร 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทางประชากรศาสตรของผูกรอกแบบสอบถาม 

คําชี้แจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) ที่มีขอความตรงกับทานมากที่สุด 

1. เพศ 

( ) 1. ชาย   

( ) 2. หญิง 

2. อายุ 

( ) 1.  ไมเกิน18 ป  

( ) 2.  19--30 ป  

( ) 3.  31- 45 ป 

( ) 4.  46–60 ป  

( ) 5.  61 ปข้ึนไป 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด (รวมทั้งที่กําลังศึกษาอยู) 

( ) 1. ประถมศึกษา   

( ) 2. มัธยมศึกษาตอนปลาย 

       ( ) 3. ปวช / อนุปริญญา 

( ) 4. ปริญญาตรี  

( ) 5. ปริญญาโทข้ึนไป 

4. นับถือศาสนา 

( ) 1. ศาสนาพุทธ   

( ) 2.ศาสนา คริสต   

( ) 3. ศาสนาอิสลาม 

( ) 4. ศาสนาพราหมณ-ฮินดู   

( ) 5. ซิกส    

( ) 6.  อ่ืน ๆ ……………………….. 
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5. ทานรูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธ 

       ( ) 1. รู   

    ( ) 2. เคยไดรับรูมาบาง        

    ( ) 3. ไมเคยไดรับรู 

6.ทานเคยรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติแบบปฐมสมโพธิกถา 

      ( ) 1. รู    

                 ( ) 2. เคยไดรับรูมาบาง        

                 ( ) 3. ไมเคยไดรับรู 

 

ตอนท่ี 2 ขอมูลความคิดเห็น และทัศนคติของผูกรอกแบบสอบถามตอผลงาน 

คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) ที่มีขอความตรงกับความรูสึกของทาน 
 
1.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 1  “โทสะ1” 

1.1 ทานรับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ1” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

1.2. เมื่อทานไดชมผลงานทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

1.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โทสะ1”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

1.4. ทานชอบผลงาน “โทสะ1”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
2.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 2  “โทสะ2” 

2.1 ทานรับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ2” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

2.2. เมื่อทานไดชมผลงานทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึน 

 ( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

2.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โทสะ2”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

2.4. ทานชอบผลงาน “โทสะ2”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
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3.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 3  “โมหะ1” 
3.1 ทานรับรูถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ1” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

3.2.เมื่อทานไดชมผลงาน ทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึน 

 ( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

3.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โมหะ1”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

3.4. ทานชอบผลงาน “โมหะ1”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
4.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 4  “โมหะ2” 

4.1 ทานรับรูถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ2” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

4.2.เมื่อทานไดชมผลงาน ทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

4.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โมหะ2”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

4.4. ทานชอบผลงาน “โมหะ1”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
5.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 5  “โลภะ1” 

5.1 ทานรับรูถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ1” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

5.2. เมื่อทานไดชมผลงานทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความโลภ เกิดข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

5.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โลภะ1”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

5.4. ทานชอบผลงาน “โลภะ1”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
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6.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 6  “โลภะ2” 
6.1 ทานรับรูถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ2” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

6.2.เมื่อทานไดชมผลงาน ทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความโลภ เกิดข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

6.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โลภะ2”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

6.4. ทานชอบผลงาน “โลภะ1”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
7.ผลงานชุดที่2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 7  “ขันทมาร” 

7.1 ทานรับรูถึงมารที่เกิดจากการรับรูทางกาย ที่ปรากฏอยูในผลงาน“ขันทมาร” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

7.2. เมื่อทานไดชมผลงาน“ขันทมาร” ทานรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากการรับรูทางกาย 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

7.3. เมื่อทานไดชมผลงาน “ขันทมาร” ทานเขาใจในเร่ืองขันธมารมากข้ึน  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

7.4. ทานชอบผลงาน “ขันทมาร”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
8.ผลงานชุดที่2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 8  “เทวปุตมาร” 

8.1 ทานรับรูถึงมารที่เกิดจากเทพ เทวดารวมถึงมนุษย ที่ปรากฏอยูในผลงาน“เทวปุตมาร” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

8.2. เมื่อทานไดชมผลงาน “เทวปุตมาร” ทานรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากเทพ เทวดารวมถึงมนุษย  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

8.3. เมื่อทานไดชมผลงาน “เทวปุตมาร” ทานเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

8.4. ทานชอบผลงาน “เทวปุตมาร” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
9.ผลงานชุดที่2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 9  “อภิสังขารมาร” 

9.1 ทานรับรูถึงมารที่เกิดจากกรรมและการกระทํา ที่ปรากฏอยูในผลงาน“อภิสังขารมาร” 
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( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

9.2. เมื่อทานไดชมผลงาน “อภิสังขารมาร” ทานรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากกรรมและการกระทํา  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

9.3. เมื่อทานไดชมผลงาน “อภิสังขารมาร” ทานเขาใจในเร่ืองอภิสังขารมารมากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

9.4. ทานชอบผลงาน “อภิสังขารมาร” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
10.ผลงานชุดที่2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 10  “มัจจุมาร” 

10.1 ทานรับรูถึงมารที่เกิดจากความตาย ที่ปรากฏอยูในผลงาน“มัจจุมาร” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

10.2. เมื่อทานไดชมผลงาน “มัจจุมาร” ทานรูสึกถึงผลเสียที่เกิดจากความตาย 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

10.3. เมื่อทานไดชมผลงาน “มัจจุมาร” ทานเขาใจในเร่ืองมัจจุมารมากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

10.4. ทานชอบผลงาน “มัจจุมาร”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
ตอนท่ี 3 คําถามความคิดเห็น แบบปลายเปด 

ทานมีความคิดเห็นตอผลงานทัง้สองชุด(กเิลสมาร,ผจญมาร)อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอขอบพระคุณในการกรอกแบบสอบถาม เพื่อประโยชนตอการทําวิจัยและพัฒนาเพ่ือการศึกษา 
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 ภาคผนวก ข.   
        รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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       รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
ผูเชี่ยวชาญทางดานผลงานทัศนศิลป   

รองศาสตราจารย สมศักดิ์ ชวาลาวัณย  หัวหนาภาควิชาศิลปจินตทัศน 
คณะศิลปกรรมศาสตร 
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