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 การวิจยัเร่ือง “ แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน” ที่ศึกษาวิชาเอก
ภาษาไทยชั้นปที่ 3 มหาวทิยาลัยกวางส ี สาธารณรัฐประชาชนจีน นั้นผูวิจยัมีจดุมุงหมาย คือเพื่อสราง
แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80   แบบเรียนที่สรางขึ้นนี้
ประกอบดวยวัฒนธรรมไทยทั้งภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ และภาคใต 
 แตละภาคประกอบดวยแผนการสอน ความรูทั่วไปเกีย่วกับภาคนัน้ๆ  คําศัพท หลักภาษาไทย
และการใชภาษาไทย วัฒนธรรมและประเพณปีระจําภาคนั้นๆ   แบบฝกหัด  แบบทดสอบทายบทเรยีน และ
แบบทดสอบเมื่อผูเรียนเรียนครบทั้ง 4 ภาค  ผูวิจัยไดนําแบบเรียนไปทดลองกับกลุมประชากร ไดแกไข
ตามที่กลุมประชากรใหขอคิดเห็น  สงแบบเรียนใหผูเชีย่วชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ และไดแกไขตามที่
ผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ  จากนั้น จึงนําไปใชกับกลุมตวัอยางจํานวน 25 คน มีการทาํแบบฝกหัด ทดสอบ
ทายบทเรยีน และทดสอบเมื่อผูเรียนเรยีบจบทั้ง 4 ภาค สุดทายไดนาํผลสอบไปวเิคราะหเพือ่หาประสทิธิภาพ
ของแบบเรียนตามเกณฑที่กาํหนดไวคือ 80/80 
 ผลการวิจัยพบวาแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน นั้น  มีประสิทธิภาพ 
E1/E2 = 86/86.90 ซ่ึงมากกวาเกณฑทีก่ําหนดไว ดังนัน้แบบเรียนนีจ้ึงมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธิ์
สามารถนําไปใชสอนไดจริง 
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 This research aims to construct 80/80 standard lessons on Thai cultures in the four regions 
of Thailand for the third-year Chinese students majoring in Thai from Guangxi University, the 
Republic of China.   
 The lesson for each region consists of lesson plan, general knowledge of the region, 
vocabulary, Thai grammar rules, culture and customs of the region, and a post-test.  There is also a 
final exam when students finish all the lessons.    After being tested with a selected sample group, the 
lessons are adjusted according to the sample group’s comments.  Then the lessons are sent to three 
scholars to be examined, and are adjusted according to their comments.  After that, the lessons are 
used with a group of 25 third-year Chinese students majoring in Thai from Guangxi University.  They 
are assigned to do homework, to do the post-test for each lesson, and to do the final exam on the four 
regions.  Finally, their tests result are analyzed for the effectiveness of the lessons according to the 
80/80 standard criteria. 
 The result of the lessons’ effectiveness is as follows: E1/E2 = 86/ 86.9, which is above the 
standard.  The result shows that these lessons are effective and can be used in a real classroom. 
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ประกาศคณุูปการ 
 
 ผูวิจัยไดรับทนุสนับสนุนการศึกษาจาก China Scholarship Council ในการศึกษาปริญญาโท 
ที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และในการทําสารนิพนธเลมนี้ จึงขอขอบพระคณุเปนอยางสูงมาก ณ โอกาสนี ้
 สารนิพนธฉบับนี้ สําเร็จสมบูรณไดดวยดี เนื่องจากผูวิจัยไดรับความกรุณาเปนอยางสูงจาก
ผูชวยศาสตราจารย จินตนา พุทธเมตะ อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ไดเสียสละเวลาอันมีคาในการใหคําปรึกษา
และใหกําลังใจในฐานะที่ผูวจิัยเปนชาวตางประเทศ และไดถายทอดวิชาความรูใหแกผูวิจัยตั้งแตเร่ิมตน
จนถึงเขียนเสร็จสมบูรณ ผูวจิัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงในความกรณุาที่อาจารยใหมาโดยตลอด 
 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบเรียน 3 ทาน ไดแก อาจารยพัธนี โชตกิเสถียร 
ผูชวยศาสตราจารย ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร และ ผูชวยศาสตราจารย WU JIN MING ที่กรุณารับเปน
ผูเชี่ยวชาญ และเสียสละเวลาอันมีคาในการตรวจการสรางแบบเรียน ใหคําปรึกษา และแนวทางในการวิจัย 
ทําใหผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขใหเปนแบบเรียนที่มีคุณภาพมากขึ้น 
 ขอขอบพระคณุคณะกรรมสอบสารนพินธทุกทาน ทั้งคณะกรรมการสอบเคาโครง ไดแก ผูชวย
ศาสตราจารย สมเกียรติ คูทวีกุล และผูชวยศาสตราจารย  รุงฤดี แผลงศร คณะกรรมการสอบปากเปลา 
ไดแก อาจารย วิชชุกร  ทองหลอ และอาจารยพัทธยา  จติตเมตตา 
 ขอขอบพระคณุคณาจารยทกุทานในคณะมนษุยศาสตร ที่ใหทั้งความรู ความเมตตา และกําลังใจแกผูวจิัย
ตลอดระยะเวลาที่ผูวิจยัศกึษาปริญญาโท ขอขอบพระคณุเจาหนาที่ทกุทานในบณัฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัย
ศรีนครนิทรวิโรฒ ทีใ่หความชวยเหลืออนุเคราะหแกผูวจิยัในระหวางการศกึษาและการดาํเนินการวิจยั 
 ขอขอบคุณกลุมประชากรและกลุมตัวอยางทุกทานที่อนุเคราะหใหผูวิจยัทดลองแบบเรียนเพื่อ
หาประสิทธิภาพ 
 ขอขอบพระคุณนายปยะ เหลาบุรินทร ที่ใหความชวยเหลือในการอํานวยรูปภาพประกอบที่ใช
ในงานวิจัยนี้ ซ่ึงทั้งเปนรูปภาพที่ถายสะสมไวเอง 
  ทายที่สุด ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณแด คณุพอ คณุแม และสามีทีใ่หทัง้ความรกัและความหวงใย
เสมอมา รวมทั้งสนับสนุนและใหกําลังใจผูวจิัยในการมาศึกษาที่ประเทศไทย ขอขอบคุณพี่นอง และเพื่อนๆ 
ที่คอยชวยเหลือและเปนกําลังใจใหแกผูวจิยัในครั้งนี้ดวย 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทย มีความสัมพันธทางการทูตเมื่อป 1975 จนถึงปจจุบัน
เปนเวลา 35 ปแลว ตลอดระยะเวลาที่ผานมา ทั้งสองประเทศไดรวมมือกันสรางสัมพันธไมตรี และประสบ
ความสําเร็จในการสงเสริมพัฒนาเศรษฐกิจ การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและการศึกษาซึ่งกันและกัน ซ่ึงทํา
ใหทั้งสองประเทศไดรับการยกยองจากประเทศเพื่อนบานวา เปนแบบอยางของความรวมมือระหวางประเทศ
ที่มีระบอบการปกครองแตกตางกนัแตสามารถประสบความสําเร็จรวมกนัได (中新网.  2010, 29 มิถุนายน)  
 เมื่อป 2004 สาธารณรัฐประชาชนจีนไดริเร่ิมจัดงานนิทรรศการแสดงสินคาจีน-อาเซียน ณ นคร
หนานหนิง และหลังจากนั้นกไ็ดจัดเปนประจาํทุกป โดยมีเปาหมายเพื่อสงเสริมเขตการคาเสรีและเปนโอกาสทอง
ในการรวมมือกันพัฒนาระหวางจนี-อาเซียน ในงานนิทรรศการแสดงสนิคาที่ยิ่งใหญคร้ังแรกนี้ สาธารณรัฐ
ประชาชนจีนกับประเทศไทยประสบความสําเร็จในการรวมลงทุนการคาขาย โดยประเทศไทยกลายเปน
ประเทศคูคาอันดับที่ 13 ของสาธารณรัฐประชาชนจีน (南博会知识.  2011, 9 กุมภาพันธ) ดวยเหตุนี้ การไปมา
หาสูกันระหวางสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทย ทําใหมีความตองการบุคลากรที่มีความสามารถ
ใชภาษาไทยไดเปนอยางดแีละมีความเชีย่วชาญ เพื่อเปนลามหรือเปนผูประสานงาน ดังนัน้ การเรียนภาษา
จึงเปนความจําเปนอยางยิ่งสําหรับประชาชนทั้งสองฝาย ภาษาเปนมรดกทางวัฒนธรรม ซ่ึงมนุษยใชเปน
เครื่องมือในการสื่อความคิด ความตองการและอารมณตางๆ ภาษามีอยูทุกแหงหนในสังคมมนุษย ซ่ึงมี
การติดตอส่ือสารกันอยูตลอดชีวิต มนุษยรับและถายทอดวิทยาการตางๆ ดวยภาษา (ทพิยสุดา นัยทรัพย. 
2535: 1) 
 ตามความจําเปนดังกลาวขางตน ป 2007 มหาวิทยาลัยกวางสีในสาธารณรัฐประชาชนจีน จึงได
เปดสอนหลักสูตรวิชาเอกภาษาไทยทีน่ักศึกษาตองเรียนภาษาไทยเปนเวลา 4 ป แตละป มหาวิทยาลัยกวางสี
จะคัดเลือกรับนักศึกษาเขาศกึษาวิชาเอกภาษาไทย จํากัดจาํนวนไมเกิน 30 คน อยางจริงจัง เพื่อใหไดนกัศึกษา
ที่มีคุณภาพสืบตอจนเปนบณัฑิตที่มีความสามารถทางภาษาไทย จนถึงปจจุบนัมีนกัศกึษาวิชาเอกภาษาไทย
ทั้งหมด 113 คน  
 การพัฒนาหลักสูตรวิชาเอกภาษาไทยของมหาวิทยาลัยกวางสี มีการจัดโครงการ 3+1 ขึ้น เปน
โครงการที่นักศึกษาเรียนที่มหาวิทยาลัยกวางสี 3 ปและไปเรียนที่มหาวิทยาลัยในประเทศไทย 1 ป ดังนั้น 
เวลา 2 ปที่ศึกษาที่มหาวิทยาลัยกวางสี นักศึกษาจีนตองเรียนพื้นฐานภาษาไทยใหมีความแข็งแกรง และ
สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไทยได 
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 การเรียนภาษาและวัฒนธรรมนั้นจําเปนจะตองดําเนินควบคูกันไปอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ผูเรียน
จึงจําเปนตองทาํความเขาใจบรรทัดฐานและรปูแบบทางวัฒนธรรมของภาษาที่ตนเรียนดวย (ภทัรพร หิรัญภัทร. 
2548: 85 – 86) วัฒนธรรมเปนรูปแบบของพฤติกรรมและกระบวนการทีฝ่งรากลกึอยูในความคิดของมนุษย 
จึงมีความสําคญัเปนอยางมากในการเรยีนภาษาทีส่อง และเนื่องจากภาษาและวัฒนธรรมเปนสวนหนึง่ของ
กันและกนั การเรียนรูภาษาทีส่องจงึมคีวามหมายรวมไปถึงการเรยีนรูวัฒนธรรมที่สองดวย (Brown.  2000: 
177 – 178) ภาษาสะทอนถึงวัฒนธรรม ประเทศไทยมวีฒันธรรมอันดีงาม สํานวนภาษาไทยมีคําหนึ่งวา 
เขาเมืองตาหลิว่ก็ตองหล่ิวตาตาม ถาไมรูวฒันธรรมไทย ก็ไมเขาใจสังคมไทย และไมเขาใจคนไทยดวย 
(ฟู เจิงโหยว.  2544: 63)  ดังนั้น การเรียนรูวัฒนธรรมไทยจึงเปนส่ิงจําเปนตอการเรียนการสอนภาษาไทย
เปนอยางยิ่ง หากไมสอนวัฒนธรรมไทยพรอมกับการสอนภาษาไทย เหมือนกับการสอนสัญลักษณที่ไมมี
ความหมาย  
 ทิพยสุดา นัยทรัพย (2535: 6) ไดสรุปวา วัฒนธรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางเกดิขึ้นจากพฤติกรรม
ของมนุษย ซ่ึงเปนสมาชิกในสังคม และถายทอดสืบเนื่องกนัมาอยางมีแบบแผนเปนมรดกของสังคม สุพัตรา 
สุภาพ (2528: 101 – 103) ไดนิยามความหมาย วัฒนธรรมทางวิชาการวา วัฒนธรรม หมายถึง แบบอยาง
พฤติกรรมทั้งหลายอนัเกิดดวยการเรียนรู โดยมีพฤตกิรรมในแบบเดยีวกนัในสังคมนัน้ ครอบคลุมถึงทุกสิ่ง
ทุกอยางที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย โดยมนุษยไดคิดสรางระเบียบกฎเกณฑความเชื่อ ความนิยม ความรู
ตางๆ เพื่อควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ 
 สุพัตรา สุภาพ (2528: 108) สรุปวา วัฒนธรรมเปนมรดกทางสังคม วัฒนธรรมจะตองมีการเรียนรู 
ดังนั้น วัฒนธรรมจะตองมีการสอน ฟู เจิงโหยว (2544: 63) ใหแนวคดิวา ถาจะทําใหการเรียนการสอน
ภาษาไทยไดรับผลสําเร็จ และบรรลุเปาหมายในการผลิตบัณฑิต ตองมีตําราเรียนที่เหมาะกับผูเรียน คือ
นักศึกษาจีน เพราะผูเรียนแตละชาติมีปญหาไมเหมือนกันดวยสาเหตุสภาพตางกันทางดานวัฒนธรรมและ
ภาษาแมของผูเรียน   
 วัฒนธรรมไทย คือ วิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยที่อยูรวมกนัไดดวยการสื่อความหมาย ใช
ชีวิตประกอบกิจกรรมและสรางสรรคส่ิงตางๆ ดวยลักษณะไทยๆ เปนผลรวมของการสั่งสมประสบการณ 
ความรู ความสามารถ ภูมิธรรม และภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย ซ่ึงถายทอดสืบตอกันมา ชวยใหชาวไทย
ในแตละสังคมนั้น อยูรอดมีความเจริญสืบมาและมีความเปนอยู (ฐิรชญา มณีเนตร.  2553: 115 – 116) 
วัฒนธรรมไทย มีความหลากหลายและมีลักษณะโดดเดนทีแ่ตกตางกันตามแตละภาค ภาคกลางเปนดนิแดน
แหงอารยธรรมที่สืบเนื่องมาตั้งแตสมัยทวารวดี เปนอารยธรรมเกาแก มปีระชากรหลายเชื้อชาติเผาพนัธุ 
กอใหเกิดงานศิลปผสมผสานที่งดงามตามวัดวาอารามตางๆ เปนมรดกของประเทศสืบทอดมาถึงลูกหลาน
ในปจจุบัน และบางแหงทรงคุณคาจนไดรับการยกยองใหเปนมรดกของโลกที่ตองรักษาไวช่ืนชมรวมกัน
ตราบนานเทานาน เชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนมรดกโลก พืน้ทีส่วนใหญของภาคกลางเปนที่ราบลุม
กวางใหญ มีแมน้ําสําคัญหลายสายไหลผานคือแมน้าํเจาพระยา มีความอดุมสมบูรณเปนอูขาวอูน้าํของประเทศ 
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ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม อันเปนเอกลักษณที่โดดเดน นอกจากนีว้ัฒนธรรมตามภาค
ตางๆ นั้นมีลักษณะเฉพาะตน ซ่ึงขึ้นอยูกับลักษณะ ภูมิประเทศ ลักษณะของภูมิอากาศ ที่สงผลถึงวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณี ตอภาคนั้น  ๆ 
 ภาคกลาง ประกอบดวย 22 จังหวัดหวดั มีกรุงเทพมหานคร เปนเมืองหลวง ลักษณะภูมิประเทศเปนที่
ราบที่เกิดจากการทับถมของดนิตะกอนทีแ่มน้ําพดัมา เปนที่ราบลุมแมน้ําและที่ราบลูกฟกู มีลักษณะโดดเดน 
อันเปนตนกําเนิดวัฒนธรรม ประเพณี ประกอบกับภาคกลางเปนที่ตั้งของเมืองหลวงของประเทศไทยตั้งแต
ดึกดําบรรพ คือ ทวารวดี อยุธยา ธนบุรี และรัตนโกสินทร ดังนั้น วัฒนธรรม วิถีชีวิต และประเพณีจึงทรงคุณคา
และตกทอดมาจนปจจุบนั นอกจากนี้ วัฒนธรรมภาคกลางเกี่ยวผูกพนักับที่ราบและแหลงน้ําที่อุดมสมบูรณ 
ของประเทศ “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” แสดงใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณ (สมพงษ เกรียงไกรเพชร. 2537; 
และ บี เบีย.  2553, 10 กุมพาภันธ)          
 ภาคเหนือ ประกอบดวย 9 จังหวดั เปนดนิแดนที่มีความเจริญรุงเรืองตั้งแตคร้ังอดีต เปนดินแดน
แหงประวัติศาสตรที่มีศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกตางไปจากภาคอื่น  ๆ และการที่คนเหนือ
มีเชื้อสายไทยใหญ หนาตาผวิพรรณ จึงตางไปจากคนภาคอื่นๆ ประกอบกับความออนหวาน ซ่ือบริสุทธิ์ 
ทําใหคนเหนือ มีเอกลักษณทีเ่ดนชัดของตนเอง ภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาทําใหเกดิธรรมชาติที่สวยงาม 
มีความอุดมสมบูรณของปาไม และเปนทีอ่ยูของคนไทยภูเขาหลายเผาพันธุ ภาคเหนือจึงเปนที่รวมของ
วัฒนธรรมที่หลากหลายขนบธรรมเนียมประเพณีที่งดงาม ซ่ึงไดสืบทอดกันมายาวนาน (คิงคอง.  2553, 
26 มกราคม)  
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสาน ประกอบดวย 20 จังหวดั เปนภาคที่มีเนื้อที่มากที่สุด
ในประเทศไทย และมีประชากรมากที่สุดอกีดวย นอกจากนีย้งัเปนดนิแดนเกาแกโบราณมีภมูิภาคที่หลากหลาย
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณแีตกตางกนัไปในแตละทองถ่ินและจังหวดั ศิลปวัฒนธรรมเหลานี้ เปนเครื่อง
บอกถึงความเชื่อ คานิยม ศาสนาและรูปแบบการดาํเนินชีวิตตลอดจนอาชีพของคนในทองถ่ินนั้นได
เปนอยางดี สาเหตุที่ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ มีความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมประเพณีสวนหนึ่ง 
อาจจะเปนผลมาจาก การเปนศูนยรวมประชากรหลากหลายเชื้อชาติ และมีการติดตอสังสรรคกับประชาชน
ในประเทศใกลเคียงจนกอใหเกดิการแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรมขึน้ การไปมาหากันระหวางประชาชนชาว
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือกบัประชาชนของประเทศที่ใกลเคียงกัน ทําใหเกิดการถายทอดและแลกเปลี่ยน
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีระหวางกัน โดยมีศิลปวัฒนธรรมประเพณีและรูปแบบการดําเนินชีวิตที่คลายคลึงกัน 
ทั้งวัฒนธรรมทาง ดานการดาํรงชีวิตและวฒันธรรมที่เกี่ยวของกับศาสนาที่สามารถสังเกตรูปแบบวฒันธรรม
ที่ดีงามของชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือผานทางประเพณีตางๆ ที่ชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือจัดขึ้น ซ่ึง
สามารถถายทอดวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดเปนอยางดี (สมศักดิ์  จันทรโพธิศรี.  2515)   
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 ภาคใตประกอบดวย 14 จังหวัด โดยมี 13 จังหวัดมเีขตติดตอกับทะเล ลักษณะภูมปิระเทศ
ประกอบดวยพื้นที่ราบ ปาไม ภูเขา หาดทราย น้ําตก ถํ้า ทะเลสาบและกลุมเกาะในทองทะเลทั้งสองฝง 
สภาพอากาศคอนขางรอน มีฝนตกชุกตลอดทั้งป เนื่องจากไดรับอิทธิพลของลมมรสุม ดังนั้นภาคใต จึงมี
เพียง 2 ฤดู คือ ฤดูฝนกับฤดูรอน ภาคใตมีความสัมพันธกับประเทศในเอเชียอาคเนยมาโดยตลอด การคา
ขายกับจนีมีมาตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 5 จนถึง 16 ทําใหศิลปวัฒนธรรมไดรับอิทธิพลจากจนีผสมผสานเขามา 
ในกลางพุทธศตวรรษที ่10 – 12  มีการติดตอกับอินเดยี มกีารเผยแพรศาสนาพราหมณและพุทธ ซ่ึงกอใหเกดิ
อิทธิพลทางดานศิลปวัฒนธรรม รวมทั้ง วรรณคดี ความเชื่อ ประเพณี และกฎหมาย ในพุทธศตวรรษที่ 12 – 15 
มีการคาเครื่องเทศกับชาวเปอรเซียและชาวอาหรับ ซ่ึงไดนําศาสนาอิสลามมาสูเกาะสุมาตรา จากนั้น ไดขยาย
สูแหลมมลายถึูงประเทศไทยตอนใต ทําใหชาวพืน้เมืองภาคใตสวนหนึ่งนับถือศาสนาอิสลาม นอกจาก
ชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม ยังมีชาวพื้นเมืองเรียกวา “ชาวเลหรือชาวน้ํา” ซ่ึงมีสีผิวคลํ้า รางกายแข็งแรง 
นิสัยรักสงบ นบัถือภูตผีปศาจ มีประเพณบีวงสรวงบรรพบุรุษและเจาเกาะ สําหรับชาวซาไก กเ็ปนชนพืน้เมือง
อีกเผาหนึ่งที่อาศัยทางภาคใต ผิวพรรณและรูปรางคลายคลึงชาวเล แตอาศัยอยูตามปาเขา มีอาชีพหาของปา 
(ประทุม ชุมเพ็งพันธุ.  2544) 
 ดวยความโดดเดนของวัฒนธรรมไทยในแตละภาคที่มีอัตลักษณของตน จึงทําใหผูวิจัยในฐานะ
ที่เปนผูสอนภาษาไทยของมหาวิทยาลัยกวางสี  สาธารณรัฐประชาชนจนี สนใจทีจ่ะสรางแบบเรียนการสอน
วัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน เพราะเปนเรื่องที่นักศึกษาชาวจีนโดยเฉพาะในมหาวิทยาลัย
กวางสี ยังไมไดศึกษาอยางละเอียดและยังไมมีตําราแบบเรียนเฉพาะเรื่องวัฒนธรรมไทย 4 ภาค ไวศึกษา 
ดังนั้น ผูวิจยัจงึไดสรางแบบเรียนโดยใชวิธีการวิจยัหาประสิทธิภาพของแบบเรียนใหไดแบบเรียนที่สามารถ
ใชไดจริง อีกทั้ง ยังเกิดประโยชนตอผูเรียนหรือผูสนใจชาวจีนไดศึกษาดวยตนเองตอไป  
 เนื้อหาในบทเรียนนั้น ผูวิจยัไดกําหนดตามความโดดเดนของวัฒนธรรมแตละภาค วิธีการคือ 
ผูวิจยัไดสัมภาษณคนไทยที่อยูตามภาคที่ผูวจิัยไดทาํวิจยั และไดขอสรุปมาจึงไดสรางแบบเรยีนเปนไปตาม
ขอสรุปนั้นๆ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความมุงหมาย ดังนี้ 
 1. เพื่อสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน วิชาเอกภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยกวางสี  สาธารณรัฐประชาชนจนี ที่มีประสิทธิภาพ 80/80  
 2. เพื่อศึกษาความกาวหนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนดวยแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 
4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน 
 3. เพื่อเปนแนวทางการสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับนักศึกษาชาวจีน และ
ชาวตางประเทศที่สนใจ 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีท้ําใหไดแบบเรียนการสอนวฒันธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจนีวิชาเอก
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยกวางสี ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด และเปนแนวทางการสรางแบบเรียน
การสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับนักศึกษาชาวจีนกับชาวตางประเทศที่สนใจ  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาคนควาดังนี้ 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  นักศึกษาจีนที่เรียนวิชาเอกภาษาไทย  ช้ันปที่ 3 มหาวิทยาลัยกวางสี ปการศึกษา 2554 โดย
เร่ิมทดลองใน เดือน กุมภาพันธ 2555 และมีความสามารถดานภาษาไทยระดับกลางจํานวน 15 คน โดย
แบงการทดลองเปน 3 คร้ังๆ ละ 5 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  นักศกึษาจีนทีเ่รียนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปที่ 3 ของภาควิชาภาษาไทย คณะภาษาตางประเทศ 
มหาวิทยาลัยกวางสี จํานวน 25 คน เปนกลุมตัวอยางที่เจาะจง 
 เนื้อหาแบบเรียน 
  การวิจยัครั้งนี้ จะศึกษาวัฒนธรรมทั้ง 4 ภาคของประเทศไทย โดยเลือกวัฒนธรรมที่โดดเดน
ของ 4 ภาค คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาของ
แบบเรยีน เปน 4  สวน แตละภาคมีเนือ้หาประกอบดวย ความรูทั่วไป  อาหารการกิน  ประเพณีสําคัญประจาํภาค
และคําศัพท 
  เหตุผลที่ผูวิจัยกําหนดเนื้อหาจํานวน 4 สวน 12 บทขางตนเพื่อสรางแบบเรียนเรื่อง การ
สอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน และทําใหผูเรียนชาวตางประเทศเขาใจประเพณีวฒันธรรม
วิถีชีวิตไทย ประเพณีที่สืบทอดตอกันมา 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. นักศึกษาจีน หมายถึง นักศึกษาชาวจีนที่เรียนวิชาเอกภาษาไทยที่อยูในหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยจีนที่มีการเปดสอนวิชาภาษาไทย 
  2. แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษา หมายถึง แบบเรียนที่ผูวิจัย
สรางขึ้นทั้งหมด 12 บท โดยมีเนื้อหาตามที่กําหนดไวในขอบเขตของการวิจัย 
  3. ประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน หมายถึง 
ผลการเรียนจากแบบเรียนเรื่องการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนเปนไปตามเกณฑที่ประเมิน
ประสิทธิภาพแบบเรียน โดยกําหนดเกณฑไว 80/80 
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   80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียน
แตละบทของแบบเรียนเรื่องวัฒนธรรมไทย 4 ภาค โดยเฉลี่ยรอยละ 80 
   80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังจากเรียนแบบเรียนเรื่องวัฒนธรรมไทย 4 ภาคครบทั้ง 12 บท โดยเฉล่ียรอยละ 80 
  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หมายถึง ความกาวหนาของผูเรียนในการใชคําศัพทไดถูกตอง
ตามความหมาย มีความรูและความเขาใจในการอานเนื้อหาเรื่องวัฒนธรรมไทย 4 ภาค ซ่ึงวัดไดจากคะแนน
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับขนตอน ดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน วัฒนธรรม และวัฒนธรรมไทย 
4 ภาค 
 2. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3. สรางแบบเรียน แบบทดสอบ และแผนการสอนของการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
 4. ประเมินประสิทธิภาพแบบเรียนเรื่อง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค  
 5. ดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพแบบเรียนกับกลุมตัวอยางจํานวน 25 คน 
 6. ใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล โดยใชรอยละ และ t-test 
 7. วิเคราะหขอมูล 
 8. เสนอผลรายงานการวิจัย สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้
  1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการสรางแบบเรียน 
   1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 
    1.1.1 ความหมายของแบบเรียน 
    1.1.2 ความสําคัญของแบบเรียน 
    1.1.3 ประโยชนของแบบเรียน 
    1.1.4 การสรางแบบเรียน 
   1.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 
  2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับวัฒนธรรม 
   2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม 
    2.1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 
    2.1.2 ประเภทของวฒันธรรม 
    2.1.3 องคประกอบของวัฒนธรรม 
    2.1.4 วัฒนธรรมไทย 
    2.1.5 วัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
   2.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม 
   2.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบเรยีนการสอนวฒันธรรมไทยสําหรับชาวตางประเทศ 
   2.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
      

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบเรยีน 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบเรียน 
  1.1.1 ความหมายของแบบเรียน 
   กูด คารเตอร วิคเตอร (Good, Carter Victor.  1973: 605) กลาวถึงแบบเรียนวา 1) เปน
หนังสือตาง  ๆที่ใชในการสอน 2) เปนหนังสือที่มีความเกี่ยวของกับวิชาใดวิชาหนึ่งที่ไดกําหนดไวในการเรียน 
เนื้อหาของหนังสือไดจัดลําดับอยางมีระบบ และแหลงขอมูลสําคัญสําหรับการเรียนการสอน 
   โรนตรี ดีเรก (Rowntree, Derek.  1981: 320) ไดสรุปความหมายของแบบเรียนวา แบบเรียน
เปนหนังสือที่ประกอบเนื้อหาหลักของวิชาใดวิชาหนึ่ง ซ่ึงอาจแบงเปนสวน  ๆเชน คําอธิบาย คําสรุป คําศัพท
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ตางๆ จุดมุงหมาย ตัวอยางการใชคําศัพท และแบบฝกสําหรับนักเรียน 
   จินตนา ใบกาซูยี (2536: 38) สรุปวา หนังสือเรียนคือหนังสือที่รวบรวมวิชาความรูใน
หมวดวิชาใดวชิาหนึ่ง ซ่ึงมีเนื้อเรื่องตรงตามหลักสูตรที่กําหนดไวอยางถูกตองครบถวน 
   ศักดิ์ศรี ปาณะกุล และคณะ (2521: 1) ไดนิยามแบบเรียนวา เปนเครื่องมือที่มีคุณคาใน
การพัฒนาทักษะของผูเรียน เปนแนวทางในการศึกษาสิ่งตางๆ เพื่อปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 
   หทัย ตันหยง (2528: 29) กลาวถึง แบบเรียนหรือหนังสือเรียนวา หนังสือเรียนเปนส่ือ
ประเภทหนึ่งทีเ่รียกวาสิ่งพิมพ (Printing Materials) ซ่ึงเปนส่ือที่ดีที่สุดที่ใชในการเรยีนการสอน โดยลักษณะ
ที่แทจริง หนังสือเรียนก็เปนวัสดุการอาน (Reading Materials) ซ่ึงสรางขึ้นอยางมีระบบ  
   อัมพร แกวสุวรรณ (2527: 4) กลาวถึงหนังสือแบบเรียนวา เปนหนังสือบังคับเรียน
ตามหลักสูตรแตละระดับ แตละชั้น ในชัน้หนึ่งๆ จึงมีหนังสือที่กําหนดไวเปนแบบเรียน 
 จากการอธิบายความหมายของแบบเรียนขางตน สรุปไดวา แบบเรียนคือส่ือส่ิงพิมพที่มีเนื้อหา
การเรียนการสอนอยางครบถวนของวิชาใดวิชาหนึ่ง เปนแนวทางการศึกษาสิ่งตาง  ๆ เพื่อใหเขากับสิ่งแวดลอม
ไดอยางเหมาะสม เปนแหลงความรูและประโยชนตอทั้งผูสอนและผูเรียน 
  1.1.2 ความสําคัญของแบบเรียน 
   บราวน  เจมส (Brown, James W.  1973: 403) สรุปความสําคัญของแบบเรียนไววา 
    1. แบบเรียนชวยใหผูเรียนพัฒนาตามกําลังความสามารถของตนเอง โดยเริ่มจาก
ที่ผูเรียนสนใจ และสามารถเลือกเรียนคนละสิ่งไดในเวลาเดียวกัน 
    2. ถาเปรียบเทียบส่ิงพิมพอ่ืนๆ แบบเรียนสามารถใชแลวใชอีก และมีราคาถูก 
นอกจากนั้น แบบเรียนยังประกอบดวยรูปภาพ ตาราง แผนที่ รูปการตูน และส่ิงอ่ืนๆ ดังนั้น แบบเรียน
เปนตัวเลือกทีไ่มแพง เหมาะแกผูเรียน 
    3. แบบเรียนเปนอุปกรณที่ชวยสรางกิจกรรมการเรียน ใหประสบการณการอาน 
และใหคตินิยมใหม นอกจากนี้ ยังทําใหการเรียนการสอนมีมาตรฐานเดียวกัน 
    4. แบบเรียนชวยใหผูเรียนอาน เรียนรู หาหลักฐานเพื่อแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
    5. แบบเรียนชวยปรับปรุงทักษะของครูผูสอน และแนะนําวิธีแกไขปญหาตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน 
   ซอรส หลุยส (Shores Louis.  1960: 50) ไดกลาวถึง ความสําคัญขอบแบบเรียน ดังนี้ 
เปนเครื่องมือที่ครูกับนักเรียนใชส่ือความหมายซึ่งกันและกนั เปนแหลงรวบรวมเนื้อหาวชิา แนะนํากิจกรรม 
และวัสดุประกอบการสอนที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน ชวยสรางนิสัยรักการศึกษาคนควาดวยตนเอง ฝก
ทักษะในการอาน ทั้งยังเปนศนูยกลางใหนักเรียน ซ่ึงมีความแตกตางระหวางบุคคล ไดรวมเรียนเรื่องเดียวกัน 
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และเขาใจเรื่องราวตางๆ ในแนวเดียวกัน 
   อัมพร แกวสุวรรณ (2527: 8) ใหความสําคัญของแบบเรียนวา ชวยใหเกิดทักษะ เสมือน
คูมือการเรียนการสอน เพื่อเสริมสรางความคิดและสรางแรงจูงใจ เปนเครื่องชวยประเมินผลไดทั้งผูสอน
และผูเรียน 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา แบบเรียนมีความสําคัญตอการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง เปน
แหลงขอมูลความรูใหแกผูเรียน ชวยผูเรียนสรางนิสัยการศึกษาดวยตนเอง และเปนเครื่องมือในกิจกรรม
การเรียนการสอนใหแกผูสอน ชวยผูสอนปรับปรุงทักษะและแนะนําวิธีแกไขปญหาตางๆ  
  1.1.3 ประโยชนของแบบเรียน 
   หทัย ตันหยง (2528: 33 – 34) ไดกลาวถึง ประโยชนของหนังสือแบบเรียนในดาน
ผูสอนและผูเรียน 
    1. ประโยชนทางดานผูสอน 
     1.1 หนังสือเรียนเปนสื่อการสอนประเภทสิ่งพิมพที่มีลักษณะอเนกประสงค
อยางหนึ่ง 
     1.2 หนังสือเรียนเปนเครื่องมือหรือวัสดุหลักสูตรที่ครูสามารถใชตรวจสอบเนื้อหา
ที่หลักสูตรกําหนดไวไดอยางแมนยําถูกตอง 
     1.3 หนังสือเรียนจะชวยใหครูเขาใจขอบเขตของเนื้อหาสาระบทเรียน 
     1.4 หนังสือเรียนจะชวยใหครูสามารถวางจุดประสงคในการสอน โดยเฉพาะ
จุดประสงคเฉพาะวิชาไดเปนอยางดี 
     1.5 หนังสือเรียนชวยเปนแนวทางการจดักจิกรรม เพื่อใหผูเรียนบรรลุจุดประสงค
ที่คาดหวังไว 
     1.6 หนังสือเรียนสามารถชวยแกปญหาในกรณีจําเปน ฉุกเฉิน ซ่ึงสามารถใช
แทนแผนการสอนไดอยางดี 
     1.7 หนังสือแบบเรียนเปนแหลงวิชาที่สามารถใชเปนจุดเริ่มตนสรางสรรคส่ือ 
การเรียนการสอนประเภทอื่นๆ ไดอยางกวางขวาง 
    2. ประโยชนทางดานผูเรียน 
     2.1 หนังสือเรียนเปนคูมือการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพอยางหนึ่ง 
     2.2 หนังสือเรียนเปนแหลงคนควาหาความรูของประสบการณจากบทเรียนใน 
หลักสูตรใหกวางขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
     2.3 หนังสือเรียนเปนเครื่องมือที่ชวยเตรียมตัวเพื่อจะเรียนบทเรียนตอไป 
     2.4 หนังสือเรียนชวยพัฒนาทักษะไดอยางดี 
     2.5 หนังสือเรียนเปนแหลงวิชาสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับ
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บทเรียนไดอยางกวางขวาง 
     2.6 หนังสือเรียนเปนส่ือพัฒนาผูเรียน ซ่ึงเชื่อมความสัมพันธระหวางครู และ
ผูปกครองในสวนที่เกี่ยวกับการดูแลการศึกษาการเรียนดําเนินไปดวยด ี
     2.7 หนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัด คําถามขอเสนอแนะ เพื่อเพิ่มพูนทักษะใน
การเรียนรูอยางตอเนื่อง 
     2.8 หนังสือเรียนชวยแกปญหาภาวะขาดแคลนหนังสืออานสําหรับเดก็ไดเปน
อยางดี 
     2.9 หนังสือเรียนในยุคปจจุบันสงเสริมใหมีเนื้อหาที่นาอาน นาสนใจ เชน มี
ภาพประกอบแปลกๆ สีสันสวยสดงดงาม มีเนื้อหาที่เสรมิดวยนิทาน บันเทิงคดี เพือ่ใหบทเรียนนาสนุก 
นาเรียน ไมเบือ่หนาย 
 จากทีก่ลาวมาขางตน สรุปไดวา หนงัสือแบบเรยีนมีประโยชนอยางมากตอทั้งผูสอนและผูเรียน 
สําหรับผูสอน เปนเครื่องมือที่ใชตรวจสอบเนื้อหาและแนวทางการจัดกิจกรรม สําหรับผูเรียน เปนคูมือ
การเรียนรูและพัฒนาทักษะทางภาษา 
  1.1.4 การสรางแบบเรียน 
   แบบเรยีนมคีวามสําคัญมาก เพราะเปนแหลงความรูที่เกดิประโยชนตอผูเรียนในการพัฒนา 
การเรียนรู และเปนประโยชนแกผูสอนในขอบเขตเนื้อหา เพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค 
ดังนั้น การสรางแบบเรียนทีม่ีประสิทธิภาพตองอาศัยทฤษฎีตางๆ และ มีขั้นตอนระบบ 
   จินตนา ใบกาซูยี (2536: 120 – 122) กลาวสรุปวา ในการเขียนหนังสือเรียนเพื่อทํางาน
อยางสะดวก และไดผลสัมฤทธิ์ ตองมีคุณสมบัติเปนผูเขียน เขียนจบบทหนึ่งควรอานทบทวน ตองให
ขอมูลและคําอธิบายอยางถูกตองชัดเจน ตองใชสํานวนถอยคําเขาใจไดงายและกะทัดรัด และควรมีส่ิงเรา
เปนส่ือการสอนที่เหมาะสม 
   หทัย ตันหยง (2528: 40 – 43) กลาวสรุปไดวา หนังสือเรียนเปนสื่อในการถายโยงความรู 
ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดพัฒนาการแกผูเรียน การสรางแบบเรียนตองอาศัยทฤษฎี ดังตอไปนี้ 
    1. ทฤษฎีการฝกสมอง (Mental Discipline) เปนทฤษฎีถายโยงความรูที่เกาแกที่สุด 
นักการศึกษาสมัยโบราณ เชน Plato และนักการศึกษาตอๆ มาเชื่อวา การฝกสมองใหจดจํา คิดหาเหตุผล 
จะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนัน้ แบบเรียนจงึตองมีแบบฝกหัด คําถาม คําตอบ 
และบทสรุป 
    2. ทฤษฎีเชื่อมโยงจิตสํานึก (Apperception) เปนแนวคิดของ Johann Herbart 
เชื่อวา มนุษยมีภาวะจิตใตสํานึกเมื่อเรียนรูส่ิงใด และเกิดการเก็บสะสมอยางตอเนื่องระหวางความรูเกากับ
ความรูใหม ดังนั้น แบบเรียนจึงตองมีขั้นเตรียม ขั้นเสนอบทเรียน ขั้นเปรียบเทียบ ขั้นสรุปหลักการ และ
ขั้นนําไปใช 
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    3. ทฤษฎเีชื่อมตอสถานการณตอบสนอง (Connectionism) Edward L. Thorndike 
เปนผูนําในแนวคิดนี้ เชื่อวา การทํางานสมองของมนุษยประกอบดวย สถานการณเดิม ซ่ึงเชื่อมตอกับ
สถานการณส่ิงเรา และการตอบสนองที่ไดรับมาใหม การสรางแบบเรียนที่มีสีสัน ภาพตื่นตาตื่นใจ เรือ่งเลา 
ตัวอยาง เหตุการณ และการตั้งปญหาที่เราใจใหเกิดการตอบสนอง จะกอใหเกิดการเรียนรู 
                                 4. ทฤษฎีเสริมแรง (Operant Conditioning) ผูนําในแนวคิดนี้คือ Burrush F. Skinner 
เช่ือวา การเรียนรูเปนกริยาสะทอนหลังจากเกิดกระบวนการของสิ่งเราและการตอบสนอง ดังนั้น หนังสือ
เรียนที่มีเนื้อหาเราใจ กิจกรรมที่สนุกสนานบันเทิงใจ เปนการเสริมแรงแบบอุปนัย คือ ไดรับความพอใจ 
หรือเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   หทัย ตันหยง (2528: 108) กลาวถึงขั้นตอนการเขียนหนังสือเรียน ดังตอไปนี้ 
    1. การกําหนดจุดประสงคในการเขียน  
    2.  การกําหนดเกณฑในการวางโครงสรางตนฉบับ 
    3.  การกําหนดโครงรางตนฉบับ 
    4. การกําหนดวิธีการและรูปแบบของการนําเสนอเนื้อหา 
    5. การวางเคาโครงตนฉบับ 
    6. การประเมินตนฉบับ 
    7. การนําตนฉบับเขาสูกระบวนการพิมพ 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การสรางแบบเรียนที่มปีระสิทธิภาพ ตองอาศัยแนวความคิด
ทฤษฎีถายโยงความรู ตองมขีั้นตอนที่จัดทาํแบบเรียนทีก่ะทัดรัด นอกจากนั้น ยังตองคํานึกถึงส่ิงที่ควร
ระมัดระวังในการเขียนแบบเรียน 
 1.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบเรียน 
  จิตติศักดิ ์ศิริภกัดิ์ (2543: 39) ไดวจิัยเร่ือง การสรางแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อเปน
ส่ือการเรียนการสอนโจทยปญหาการบวกและการลบ กลุมทักษะคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ผลวิจัย
พบวา จากการวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบเรยีนเลมเล็กวรรณกรรม ผูเรียนมีคะแนนสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 ใชประโยชนในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรได 
  นิภา ลาหิรัญ (2546: 63 – 64) ไดวิจัยเร่ือง การสรางแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ชุด
ราชินีที่รัก เพื่อเปนสื่อการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนราชินี ไดทําการทดลองกับผูเรียนจํานวน 30 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางงายจากผูเรียน
โรงเรียนราชินี ช้ันประถมปที่ 1 ปการศึกษา 2546 ผลการวิจัยพบวา แบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ชุด
ราชินีที่รัก เปนสื่อการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไดประสิทธิภาพ
ที่สูงกวาเกณฑกําหนด 80/80  กลาวคือ 84.30/80.65 
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  มาลินี ณ นคร (2553) ไดวิจยัแบบเรียนเรื่อง ตัวสะกดภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ สรุป
ไดวา แบบเรียนแบงเนื้อหาออกเปน 9 บท ไดแก 1) แม ก กา  2) แม กง  3) แม กน  4) แม กม  5) แม เกย 
6) แมเกอว 7) แม กก  8) แม กด  9) แมกบ หลังจากนั้น ผูวิจัยไดนําแบบเรียนใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน 
สรุปผลการประเมินได 2 ขอ ไดแก  1) การประเมินดานรูปเลม  2) การประเมินดานเนื้อหาของแบบเรียน
อยูในเกณฑดี ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแบบเรียนใหมีประสิทธิภาพ 
  วัชรพล วิบูลยศริน (2553) ไดวิจยั เรื่องการสรางแบบเรียนสนทนาภาษาไทยเบื้องตนสําหรับ
ผูเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ กลุมตัวอยางคือ ผูเรียนที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ
ระดับชั้น 4, 5 และ 6 จํานวน 25 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนรัศมีนานาชาติ จากผลการวิจัย
พบวา แบบเรียนสนทนาภาษาไทยเบื้องตนสาํหรับผูเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 กลาวคือ 86.97/87.52 สามารถนําไปใชประกอบการเรยีนการสอน
ได 
  สุทธิ์สินี ยิ้นซอน (2545) ไดวิจยัเร่ือง การสรางแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม เพื่อเปน
ส่ือการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 ชุดอักษรนํา 
สรุปไดวา กลุมตัวอยางทีใ่ชในการหาประสิทธิภาพแบบเรียนเลมเลก็เชงิวรรณกรรมเปนผูเรียน ช้ันประ ถม
ปที่ 3  มีจํานวน 30 คน ใชเวลาในการทดลองสอน 18 คาบ เครื่องมือที่ใชสอนประกอบดวย แผนการสอน 
แบบทดสอบหลังเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ผลการวิจัยพบวา แบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม
ชุดอักษรนํามีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 ใชประโยชนในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ช้ัน
ประถมปที่ 3 ได 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบเรียนขางตน สรุปไดวาการสรางแบบเรียนสําหรับ
ผูเรียนชาวตางประเทศ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาษาไทย สังคม วัฒนธรรม และการสนทนาจะเปนประโยชน
ตอผูเรียน นอกจากนั้น แบบเรียนที่สรางขึ้นมีการประเมิน และปรับปรุงจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
เพื่อสามารถนําไปใชสอนผูเรียนชาวตางประเทศได และแบบเรียนที่ทําการทดลองกับกลุมตัวอยางมีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑกาํหนด สามรถใชเปนแบบเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรม 
 2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับวัฒนธรรม 
  2.1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 
   จารุวรรณ ขําเพชร (2545: 3) กลาวสรุปไดวา 1) ตามความหมายทางรากศัพททั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ วัฒนธรรม หมายถึง ส่ิงที่ดีงามสิ่งที่ไดรับการปรุงแตงใหดีแลว หรือส่ิงที่
ไดรับการยอมรับและยกยองมาเปนเวลานาน  2) ตามความหมายวาวัฒนธรรมคือขนบธรรมเนียมประเพณ ี
วัฒนธรรม หมายถึง ความเชื่อในการดําเนินชีวิตของคน จนกระทั่งถึงพิธีกรรมเกี่ยวกับความเปนอยูของ 
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“คนในสังคม”  3) ความหมายตามสังคมศาสตร วัฒนธรรมมีลักษณะที่เปน “รูปแบบ” หรือมีลักษณะเปน 
“กระสวน” และวัฒนธรรมไดแกวิถีชีวิตของแตละสังคม ซ่ึงเกิดขึ้นเพื่อสนองความจําเปนในการอยูรอด 
การสืบตอมนุษย รวมถึงการจัดระเบียบสังคม 
   นงเยาว ชาญณรงค (2545: 7 – 8) สรุปไดวา วฒันธรรมเปนคําที่มาจากภาษาบาลี และ
ภาษาสันสกฤต หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยที่อยูรวมกันในรูปขององคกรทางสังคมสรางสรรคขึ้น เพื่อให
ดํารงชีวิตอยูรวมกันได 
   ประภาศรี สีหอําไพ (2538: 3 – 5) สรุปไดวา วัฒนธรรม หมายถึง ภูมิธรรมแหงความเจริญ
งอกงาม ไดแก มรดกของสังคม ซ่ึงเปนสมบัติสวนรวม มีทั้งของที่เปนวัตถุ ความรู ความเชื่อถือ ศิลปะ
หรือศีลธรรม นิติธรรม ประเพณีและอุปนิสัย เปนสมบัติที่ตกทอดมาจากชีวิตของประชาชน วัฒนธรรม
ของแตละประชาชาติยอมมีลักษณะเฉพาะของตน 
   พระยาอนุมานราชธน (2532: 1 – 9) สรุปไดวา วัฒนธรรมเปนส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น เพื่อ
ความเจริญงอกงามในหมูคณะ เปนวิถีแหงชวีติในสวนรวมทีถ่ายทอดกันได เปนความคดิเห็นความประพฤติ
ของมนุษยที่สําแดงออกมาปรากฏเปนภาษา ศิลปะ ความเชื่อระเบยีบประเพณี กอใหเกดิความรูสึกเกีย่วกับ
ประเพณีที่สืบตอกันมาในแงนามธรรมและเปนการแสดงออกของประเพณีในแงรูปธรรม 
   ฟนอคคิเอโร (Finocchiaro.  1973) ไดนยิามวฒันธรรมไววา เปนคําที่เปนศนูยรวมความรู 
ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม ประเพณีและอื่นๆ ที่เปนสมาชิกในสังคมประพฤติปฏิบัติตอเนื่อง เปนส่ิงที่เห็น
ไดชัดแจง และบางครั้งแฝงมาในจิตใจ แตปฏิบัติตอกันมานานนับป 
   สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ (2531: 37) กลาววา 
วัฒนธรรม หมายถึง ความดี ความงาม และความจริง ในชีวิตมนุษย ซ่ึงปรากฏในรูปแบบตาง  ๆและไดตกทอด
มาถึงเราในสมัยปจจุบัน หรือวาที่เราไดปรับปรุงและสรางสรรคขึ้นในสมัยของเราเอง 
   เสฐียรโกเศศ (2503: 66 – 96) สรุปไดวา วฒันธรรม คือ ธรรมหรือส่ิงที่เปนความเจริญ
งอกงาม วิถีแหงชีวิตหรือความเปนอยูของสวนรวม เปนเรือ่งทางปญญาความรูและความประพฤติ เปนมรดก
แหงธรรมชาติ เพื่อความเจริญในวิถีแหงชีวิตของตน 
 จากการอธิบายขางตน สรุปไดวา วัฒนธรรม เปนทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยสรางขึ้นอยางมีระเบียบ 
แบบแผน มีความดี มีความงดงาม เปนสมบัตสิวนรวม ปฏิบตัิสืบเนื่องกนัตอมา ทําใหมนษุยสามารถดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยไดอํานวยความสะดวกใหแกการดาํรงชีวิตของคนในสังคม เปนมรดกของ
สังคม 
  2.1.2 ประเภทของวฒันธรรม 
   จารุวรรณ ขําเพชร (2545: 7 – 9) กลาววา วัฒนธรรมแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
1) วัฒนธรรมทางแนวความคิด ซ่ึงเกี่ยวกับความคิดเห็น ความเชื่อ หรือความรูสึกนึกคิด 2) วัฒนธรรมทาง
บรรทัดฐาน ไดแก ระเบียบแบบแผนหรือประเพณีที่บุคคลในสังคมยึดถือหรือกฎหมายที่ใชปฏิบัติรวมกัน 
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3) วัฒนธรรมทางวัตถุ ไดแก วัตถุส่ิงของเครื่องใชตางๆ ที่มนุษยสรางขึ้น เพื่อนํามาใชในชีวิต 
   พระยาอนุมานราชธน (2532: 9 – 15) และ เสฐียรโกเศศ (2503: 97 – 99) มีความคิดเหน็
เดียวกันวา วัฒนธรรมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) วัฒนธรรมทางวัตถุ เปนเรื่องเกี่ยวกับสุขกาย เพื่อได
อยูดกีินดีมีความสะดวกความสบายในการครองชีพ  2) วัฒนธรรมทางจิตใจ หมายถึง ส่ิงที่ทําใหปญญาและ
จิตใจมีความเจริญงอกงาม 
   สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ (2531: 38 – 39) กลาววา 
วัฒนธรรมแบงออกเปน 5 สาขา ไดแก วัฒนธรรมทางภาษาและวรรณคดี วัฒนธรรมทางวัตถุ วัฒนธรรม
ทางจิตใจ วัฒนธรรมทางจารีต และวัฒนธรรมทางสุนทรียะ 
 จากการกลาวขางตน สรุปไดวา การแบงประเภทของวัฒนธรรมมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับความคิด 
วิชาการและปจจัยตาง  ๆโดยทั่วไป ประเภทของวัฒนธรรมมีสองแบบ คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ และวัฒนธรรม
ทางจิตใจ 
  2.1.3 องคประกอบของวัฒนธรรม 
   จารุวรรณ ขําเพชร (2545: 11 – 12) กลาววา องคประกอบของวัฒนธรรมมี 4 ขอ ไดแก 
1) CONCEPT (องคมติ) ความเชื่อ ความคิด และอุดมการณตางๆ 2) USAGES (องคพิธีการ) ไดแก 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงแสดงออกในรูปพิธีกรรมตางๆ 3) ORGANIZATION (องคการ) กลุมที่จัด
ระเบียบหรือมีโครงสรางอยางเปนทางการ 4) INSTRUMENYAL AND SYMBOLIC OBJECT (องค
วัตถุ) ไดแก วฒันธรรมทางวัตถุตางๆ  
   ประภาศรี สีหอําไพ (2538: 5)  กลาววา วัฒนธรรมประกอบดวยส่ิง 4 อยาง ไดแก  1)  องค
วัตถุ คือ ผลิตผลจากความคิดและศิลปกรรม 2) องคการ คือระบบและโครงสรางในสังคม 3) องคพิธีการ 
คือขนบธรรมเนียมประเพณีกรรมตางๆ ตั้งแตเกิดจนตาย  4) องคมติ คือความเชื่อ อุดมคติ ความคิดและ
ความเขาใจ 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา วัฒนธรรมประกอบดวย 4 อยาง คือ องคมติ องคพิธีการ องคการ 
และองควัตถุ 
  2.1.4 วัฒนธรรมไทย 
   นงเยาว ชาญณรงค (2545: 60 – 62) สรุปไดวา วัฒนธรรมไทยไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม
อินเดีย ทั้งโดยทางตรง คือ โดยการติดตอคาขายและการเผยแผศาสนา และโดยทางออม คือ ไดรับวัฒนธรรม
ของชนชาติมอญที่เจริญรุงเรือง ซ่ึงทําใหวัฒนธรรมไทยมีลักษณะเดนเฉพาะ ไดแก 1) หมูบานของคนไทย
เปนหนวยทางสังคมที่สามารถพึ่งตนเองได 2) วัฒนธรรมทางวัตถุและศลิปกรรมของไทย 3) ภาษาไทยเปน
เอกลักษณของชาติที่มีเอกราช 4) จรรยามารยาทและจิตใจของคนไทยมีลักษณะสุภาพออนนอม 5) ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
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   ประภาศรี สีหอําไพ (2538: 1) กลาววา วัฒนธรรมไทยไดแสดงถึงความรุงเรืองใน
ประวัติศาสตร มีเอกลักษณ ศกัดิ์ศรีและความสามัคคี ความเปนปกแผนมั่นคง มพีระมหากษัตริยเปนผูปกครอง
และเปนศนูยรวมน้ําใจของชนในชาติ มพีระพุทธศาสนาเปนธงชยัในการดําเนินชวีิตของสังคมไทย กระแส
วัฒนธรรมไทยไดตอเนื่องอยางไมหยุดยั้งนับตั้งแตสมัยกอนจนถึงปจจุบัน 
   สุพัตรา สุภาพ (2528: 108 – 111) ไดกลาวถึงที่มาของวัฒนธรรมไทยมีที่มาจากปจจัย
ดังตอไปนี้ 
    1. ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร เนื่องจากประเทศไทยมีลักษณะภูมิศาสตรเปนที่
ที่ราบลุมและอุดมสมบูรณดวยแมน้ําลําคลอง คนไทยไดใชน้ําในแมน้ําลําคลองในการเกษตรกรรม และ
การอาบกิน ฉะนั้น คนไทยจงึมีหลายประเพณีที่เกีย่วกับแมน้ําลําคลอง เชน ประเพณแีขงเรือ 
    2. ระบบการเกษตรกรรม (Agrarian Society) คนไทยสวนใหญมีวิถีชีวิตผูกพัน
กับระบบการเกษตรกรรม และระบบการเกษตรกรรนี้ไดเปนที่มาของวัฒนธรรมไทยหลายประการ เชน 
ประเพณีขอฝน และประเพณีลงแขก 
    3. คานิยม กลาวคอื มีความเกีย่วพันกับวัฒนธรรมอยางใกลชิด วิถีชีวิตของคนไทย
โดยสวนรวมมีเอกลักษณ ซ่ึงแสดงออกถึงอิสรภาพและเสรีภาพ 
    4. การเผยแพรทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) แตละสังคมยอมมีวัฒนธรรม
ที่แตกตางกัน การไปมาหาสูกันระหวางบุคคลมักนําวัฒนธรรมของตนไปดวยเสมอ ซ่ึงถือเปนการเผยแพร
ทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) วัฒนธรรมสังคมอื่นที่ไดเผยแพรเขามาในสังคมไทย กลาวไดดังตอไปนี ้
     4.1 ศาสนาพราหมณ ไดเผยแพรเขามาในสังคมไทยโดยผานทางเขมร มลายู
และอินโดนเีซีย อันเปนที่มาของประเพณีตางๆ ซ่ึงไดรับการปฏิบัติกันอยูในสังคมไทย เชน ประเพณี
สงกรานต ประเพณีอาบน้ําในพิธีการตางๆ ไดแก อาบน้ําในพิธีปลงผมไฟ อาบน้ําในพธีิโกนจุก การอาบน้ํา
ในพิธีการแตงงาน และการอาบน้ําศพ  เปนตน 
     4.2 พระพุทธศาสนาไดเผยแพรเขามาในสังคมไทย โดยผานทางประเทศจีน พมา
และลังกา พระพุทธศาสนาไดเปนศาสนาประจําชาติไทย ผูกพันกับชีวิตของคนไทยตั้งแตเกิดจนตาย ประเพณี
ที่สําคัญ ไดแก การกอพระเจดียทราย การทอดกฐิน และการบวชนาค  เปนตน  
     4.3 วัฒนธรรมตะวันตก ทีห่ล่ังไหลเขามาในสังคมไทย อันเปนผลสืบเนื่อง 
มาจากความสะดวกรวดเร็วของการติดตอส่ือสารคมนาคมและสื่อมวลชน วัฒนธรรมตะวันตกที่เผยแพร
เขามา ไดแก มารยาทในการสังคม เชน การสัมผัสมือ (Shake Hand) การกฬีา เชน รักบี ้ฟตุบอล และการแตงกาย
แบบสากลอัน ไดแก สวมเนื้อนอก  เปนตน 
   นอกจากนี้ยังกลาวถึง เอกลักษณทางวัฒนธรรมของไทย คือ 
    1. การทําบุญและการประกอบการกุศล เนื่องจากคนไทยสวนใหญมีความเชื่อใน
เร่ือง  “กฎแหงกรรม”  และ  “สังสารวัฏ”  คนไทยจึงนิยมทําบุญและประกอบการกุศลอยูโดยทั่วไป เชน 
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การทําบุญตักบาตร การชวยเหลืออนุเคราะหผูยากจน และการประกอบสาธารณกุศล เพื่อประโยชนสุข
สวนรวม สําหรับมูลเหตุจูงใจใหมีการทําบุญและประกอบการกุศลนั้น กลาวคือ เพื่อความสุขทางใจวา ได
ประกอบการบุญการกุศลไวแลว และหวังวาการสะสมกุศลกรรมในปจจุบันไดรับประโยชนสุขในอนาคต 
    2. พิธีกรรม กลาวคือ การปฏิบัติวัฒนธรรมโดยทั่วไปของสังคมไทยนั้น มักแสดงออก
ในรูปของงานพิธี (Ceremonies) หรือพิธีการ (Rites or Rituals) คนไทยนิยมจัดงานพิธีหรือพิธีเนื่องใน
โอกาสตางๆ ตั้งแตเกดิจนตาย ไดแก งานพิธี เชน การจดังานเลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิด พิธีการ เชน พิธี
รับพระราชทานปริญญาบัตร 
    3. ความสนกุสนาน คนไทยม ี“คานยิม” ในการปฏิบัติวัฒนธรรมตาง  ๆมกัมพีื้นฐาน
อยูบนความสนุกสนาน เชน การจัดงานวันคลายวันเกิด มีการแสดงดนตรี งานเผาศพในชนบทจะมีการจัด
งานมหรสพ ไดแก ลิเก หมอลําหรือภาพยนตร เปนตน 
   เสฐียรโกเศศ (2503: 71) กลาววา วัฒนธรรมไทย คือ ชีวิตและจิตใจของชาวไทยใน
สวนรวมของชาติไทย 
 จากการกลาวขางตน สรุปไดวา วฒันธรรมไทย คือ ชีวติและจิตใจของชาวไทยที่มีความเจรญิรุงเรือง 
คนไทย มีวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนตั้งแตสมัยโบราณ และการพัฒนาของประวัติศาสตร ส่ิงแวดลอมทาง
ภูมิศาสตร ระบบการเกษตรกรรม คานยิม และการเผยแพรทางวัฒนธรรม ทั้งเปนปจจยัทีม่าของวฒันธรรมไทย 
และไดรับอิทธพิลจากวัฒนธรรมตางชาติ ไดแก วัฒนธรรมเขมร อินโดนีเซีย จีน พมา ลังกา และวัฒนธรรม
ตะวนัตก ซ่ึงทัง้หมดนี้รวมไปถึง ประโยชนของเอกลกัษณทางวฒันธรรมไทย ก็คือ การทาํบุญและการประกอบ 
การกุศล พิธีกรรมและความสนุกสนาน 
  2.1.5 วัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
   วิมล จิโรจพันธุ ประชิด สกณุะพัฒน และ กนษิฐา เชยกวีงศ (2551) กลาวถึง วัฒนธรรมไทย 
4 ภาค สรุปไดวา ชีวติของคนไทยภาคกลางผูกพนักับน้ํา สวนมากปลกูบานเรือนอาศยัตามริมฝงแมน้าํลําคลอง 
การกอสรางในสมัยกอนใชวัสดุธรรมชาติ บางแหงปลูกบานลอยน้ําที่เรียกวา เรือนแพ เรือนไทยภาคกลาง
ยังมใีหเหน็อยู ชาวบานใชเรือชนดิตางๆ เปนพาหนะและใชขนสงสินคา การคาขายก็อาศยัแมน้ําเปนตลาด 
เรียกวา ตลาดน้ํา พอคาแมคาพากันพายเรือนําผลผลิตมาซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน ศูนยกลางอารยธรรมภาคกลาง 
เปนแมแบบแหงศิลปกรรมและแหลงรวมชางฝมือทุกสาขา มีหลักฐานปรากฏใหเห็นตามพระราชวังและ
วัดวาอารามที่สรางมาแตสมัยโบราณ 
   ชีวิตของคนไทยภาคเหนือเปนผลผลิตที่มีวิวัฒนการมาจากอดีต มีโบราณสถานที่นารู 
นาศึกษา เปนมรดกล้ําคาทีบ่รรพบุรุษสรางไวใหอนุชนรุนหลังอยางมากมายทัง้ในดานวฒันธรรม และดาน
อารยธรรมที่งดงาม เปนเอกลักษณเฉพาะตัวสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  
   ชีวิตคนไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เปนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่ ครอบคลุมไปถึง
อนุสรณสถานตางๆ ที่ยังหลงเหลือใหเห็นอยู ประกอบดวยงานดานโครงสรางของโบราณวัตถุ โบราณสถาน 
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โบราณคดี ประติมากรรม จิตรกรรม จารึก และมรดกทางธรรมชาติที่อยูในทองที่ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   ภาคใตเปนภูมภิาคหนึ่งของประเทศไทยที่อยูบนคาบสมุทรอินเดีย ระหวางบริเวณชายฝง
ทะเลดานตะวนัออกกบัตะวนัตก ทางชายฝงทะเลดานตะวนัออกอยูทางเขตทะเลจีนหรืออาวไทย เปนแหลง
ที่เกิดเปนเมืองหนาแนนและสืบตอกันมาชานาน มีความสัมพันธกับทางทะเลภาคกลางและบานเมอืงใน
เขตประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซีย สวนทางดานตะวันตกทองถ่ินที่มีการตั้งหลักแหลงของชุมชนเพิ่งมา
พัฒนาขึ้นสมยัหลัง วัฒนธรรมและสังคมทองถ่ินจงึมีลักษณะที่ผสมผสานกนัระหวางชนหลายเผาพันธุ ซ่ึง
ทําใหผูคนในแตละเมืองมีความหลากหลายทางเผาพันธุ และความแตกตางทางศาสนา 
 จากการกลาวขางตน สรุปไดวา ชีวิตความเปนอยูของภาคกลางผูกพันกับน้ํา การสรางเรือน การคาขาย
ก็อาศัยน้ํา โดยมีตลาดน้ําเปนสถานที่คาขายที่มีช่ือเสียงทั่วไป ภาคเหนือมีโบราณสถานโบราณวัตถุที่เปน
มรดกอันลํ้าคา ซ่ึงเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอนุสรณสถานตางๆ ที่เปนมรดก
ทางวัฒนธรรม ภาคใตภูมิภาคที่มีหลายเผาพันธุ เนื่องจากการไปมาหาสูกันกับประเทศเพื่อนบานผานทางทะเล 
ซ่ึงทําใหวัฒนธรรมทองถ่ินมีความหลากหลาย 
 2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรม 
  จุฑารัตน ธานี (2534: 86 – 89) ไดวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ
ทักษะการฟง-การพูด เพื่อการสื่อสารและความเขาใจในวฒันธรรมทางภาษาของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3  ที่ไดรับการสอนดวยเทคนิคบทบาทสมมุติกับการสอนตามคูมือครู โดยสุมตัวอยางจากผูเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2533 โรงเรียนกันทรารมณ และจัดกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา 
ผูเรียนมีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษทักษะการฟง-การพูด หลังการไดรับการสอนดวยเทคนิคบทบาท
สมมุติ และมีความเขาใจในวัฒนธรรมทางภาษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  
  ชนิดา วัยวุฒิเกยีรติ (2524: 47 – 49) ไดวิจยัเร่ือง การทดลองการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นแกเดก็วัยรุนในจังหวดัเชยีงใหม โดยสุมกลุมตวัอยางที่เปนผูเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ของโรงเรียน
สหศึกษาของรัฐบาลในจังหวัดเชยีงใหมปการศึกษา 2523 จํานวน 60 คน  ผลการวิจัยพบวา การถายทอด
มรดกทางวัฒนธรรมทองถ่ินดวยวิธีสอนอยูคายพักแรมและวิธีสอนในหองเรียน ทําใหมีความรูและมีทัศนคติ
สูงกวาวิธีการสอนแบบควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
  มาเรียม นิลพันธ (2536: 161 – 163) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรการวิจัยวัฒนธรรม มี
ผลการวิจัยสรุปไดวา ผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยวัฒนธรรมมากกวากอนอบรม หลักสูตร
การวิจัยวัฒนธรรมเปนประโยชนตอการทํางานวัฒนธรรม 
 จากงานวิจยัทีน่ําเสนอขางตน ผูวิจยัไดนํามาเปนแนวทางในการวิจัยครั้งนี้ อาจกอใหเกดิแนวทาง 
การสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน  
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 2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแบบเรียนการสอนวฒันธรรมไทยสําหรับชาวตางชาต ิ
  นวลทิพย เพิ่มเกษร (2547: 277 – 278) ไดวิจัยเร่ือง การสอนภาษา และวัฒนธรรมไทยแก
ชาวตางประเทศ เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาษาไทยกับวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมไทยกับการเรียน
การสอนภาษาไทย และไดขอสรุปวา การสอดแทรกวัฒนธรรมในการสอนภาษาไทยแกชาวตางประเทศ
ควรคํานึงถึงหลายประการ ไดแก 1) วิธีการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยแกชาวตางประเทศ ในการสอน
ไมควรแยกสอนทีละเรื่อง แตควรใหผูเรียนรูวัฒนธรรมพรอมๆ ไปกบัการฝกทักษะทางภาษา  2) การจัด
สภาพแวดลอมในการสอน ควรจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนไดบรรยากาศทางวัฒนธรรม 3) ความรูสึกใน
เร่ืองวัฒนธรรม ควรใหความคลายคลึงและความแตกตางกันของวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศ เพื่อเสริม
ความเขาใจในการเรียนรู 
  นิตยา วจิาระนันท (2551) ไดวจิัยเร่ือง การสรางแบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียน
ชาวตางประเทศ โดยสรางบทเรียน 6 บท ไดแก ทําบุญตักบาตร ทําบญุถวายสังฆทาน ทําบุญเล้ียงพระ 
ทําบุญปลอยนกปลอยปลา ทาํบุญทอดกฐิน และทําบุญทอดผาปา ไปทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน 
ผลการวิจัยพบวา แบบเรียนเร่ืองการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ มีประสิทธิภาพ 84.70/84.80 
และผูเรียนมีความกาวหนาหลักการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
  เล เจิ่น หมาก ขาย (2553) ไดวิจัยเร่ือง การสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทยเรื่อง
ศิลปะไทยสําหรับนักศึกษาชาวเวยีดนาม โดยสรางบทเรียน 5 บท ไดแก มวยไทย เครื่องดนตรีไทย การแสดง
หุนละครเล็ก การรอยมาลัยดอกไมสด และการแกะสลักผักและผลไมไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปน
นักศกึษาชาวเวยีดนาม ช้ันปที ่3 วชิาเอกภาษาไทย ปการศึกษา 2552 ผลการวิจยัพบวา แบบเรยีนที่สรางขึ้น
มีประสิทธิภาพ 92.2/92.4 เปนประโยชนในการเรียนการสอนได 
 จากการศกึษางานวจิัยที่เกีย่วของกับวฒันธรรม และการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับชาวตางประเทศ
มีความสัมพันธกันอยางมาก การเรียนรูวัฒนธรรมทําใหภาษาดีขึ้น การฝกทักษะภาษาก็เปนประโยชนใน
การศึกษาวัฒนธรรม นอกจากนั้น การสรางแบบเรียนเรื่องวฒันธรรมไทยสําหรับชาวตางประเทศ ตองคํานึง 
ถึงการจัดเนื้อหาในการสอน และผูสอนตองปฏิบัติการสอนวัฒนธรรม และภาษาไปพรอมๆ กัน จึงจะเกิดผล 
 2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
  โสภณ จงสมจิต (2550) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทองถ่ินภาคกลาง
การสรางความตระหนักในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา เพื่อ
ศึกษาเรื่องราวทางโบราณคดี ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินภาคกลาง ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เพื่อจําแนกศิลปวัฒนธรรม 
ศึกษาการดาํเนินวิถีชีวิตชาวนาทองถ่ินภาคกลางในสภาพแวดลอมธรรมชาติ และผลกระทบที่ทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลง เพื่อสรางความตระหนักในการอนุรักษและพัฒนาศิลปวัฒนธรรม คุณภาพชีวิต พัฒนา
ส่ิงแวดลอมใหเกิดขึน้สําหรับเด็กและเยาวชนในการศึกษา เพื่อสรางสื่อและทดลองสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา 
และเพื่อไปใชกบัหลักสูตรที่เกีย่วของ จากการศึกษาวเิคราะหขอมูลพบวา เยาวชนมีความเหน็วา ศิลปวัฒนธรรม
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และสิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอประเทศมากที่สุด ดังนั้น การสรางความตระหนักจึงเปนหนาที่ของผูบริหาร 
ครู-อาจารย บุคลากรในโรงเรียนจะตองใหการเรียนรู เสริมสรางใหเกิดความคิด ความเขาใจ และจัดกจิกรรม
เสริมหลักสูตรการเรียนการสอนโดยใชส่ือ วัสดุเทคโนโลยีโสตทัศนศึกษาอยางเหมาะสม 
  ศรัณย นักรบ (2541) ไดวิจัยเร่ือง ดนตรีชาวเขาเผาเยา : กรณีศึกษาหมูบานผาเดื่อ อําเภอแม
ฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เพื่อศึกษาวิจัยถึงสภาพทั่วไปของชุมชน และวัฒนธรรมดนตรีของชาวเขาเผาเยา 
บันทึกเสียงและวดีีทัศนดนตรีของชาวเขาเผาเยา บันทึกดนตรีชาวเขาเผาเยาเปนโนตดนตรีสากล โดยใช
ขอมูลไดจากขอที่ 2  และวิเคราะหดนตรีชาวเขาเผาเยา โดยใชขอมูลที่ไดจากขอที่ 3  จากการศึกษาพบวา 
ดนตรีของชาวเขาเผาเยาเปนดนตรีที่มีเอกลักษณเฉพาะ ซ่ึงไดมีการสืบทอดตอกันมาชานาน ไมสามารถ
ยืนยันไดวาเกดิขึ้นในยุคสมัยใด นอกจากมีตํานานอันเปนความเชื่อที่เลาสืบตอกันมา โดยมีความเกี่ยวของ
กับชนชาติจีน ทั้งนี้เนื่องจากไดเคยอาศัยอยูในประเทศจีนมากอน 
  ปยพนัธ แสนทวีสุข (2546) ไดวิจยัเรื่อง การศึกษาแหลงวฒันธรรมภูมิปญญาดนตรีพืน้บาน
อีสาน เพื่อศึกษารวบรวมประวัติ ผลงานของชางเครื่องดนตรีพื้นบานอีสานในเขตลุมน้ําซี และเพื่อสราง
แผนที่แหลงวัฒนธรรมทางดนตรีพื้นบานอีสานในเขตลุมน้ํา พื้นที่ที่จะศึกษาอยูในเขตลุมน้ําซี โดยศึกษา
จากกลุมชางชาวบานที่ทําเครือ่งดนตรีพื้นบานอีสาน ใชวธีิเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยแบงประชากร
ที่จะใชวิจยัออกเปนกลุมตามพื้นที่ที่ใชอยูอาศัยและชนิดของเครื่องดนตรี จากการศึกษาพบวา การศึกษา
ของชางสวนใหญอยูในระดบัประถมศึกษา สถานภาพครอบครัวอยูกนัแบบมีครอบครัวสมบูรณทั้งหมด 
ชางสวนใหญเปนชางทาํแคน และกลองยาวอาศยัอยูในชนบท อาชพีสวนใหญทําเกษตรกรรมวิถีชีวติตางๆ 
ยังคงมีความเชื่อเรื่องผี เร่ืองดอนปูตา ตลอดจนมีการนับถือประเพณีตางๆ สืบทอดจากบรรพบุรุษ  
  ณัฎฐาพร หอมแชม (2548) ไดวิจัยเร่ือง ลิเกฮูลู: กรณีศึกษาคณะอาเนาะป อุมาร อาเนาะปูยู 
อําเภอแมลาน จังหวัดปตตานี เพื่อศึกษาวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับลิเกฮูลู คณะอาเนาะป อุมาร อาเนาะปูย ู
อําเภอแมลานในจังหวัดปตตานี เพื่อวเิคราะหความเขมแขง็ทางวัฒนธรรมของลิเกฮูลู คณะอาเนาะป อุมาร 
อาเนาะปยูู อําเภอแมลานในจงัหวัดปตตานี ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับลิเกฮูลู คณะอาเนาะป 
อุมาร อาเนาะปูยู อําเภอแมลานในจังหวัดปตตานี โดยสวนมากเปนวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธกับวัฒนธรรม
ทางศาสนาอิสลาม เชน การแตงกาย ภาษา พิธีกรรมทางศาสนา และประเพณีความเชื่อในเรื่องตาง  ๆที่สืบทอด
กันมาตั้งแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน ความเขมแข็งทางวัฒนธรรมของลิเกฮูลู คณะอาเนาะป อุมาร อาเนาะปูยู 
อําเภอแมลานในจังหวัดปตตานี พบวา มกีารสรางความเขมแข็งอยูในระดบัยั่งยืน โดยภาพรวมแลวปรากฏวา
วัฒนธรรมการแสดงลิเกฮูลู คณะอาเนาะป อุมาร อาเนาะปูยู อําเภอแมลาน จังหวัดปตตานี ยังรักษาไวซ่ึง
วัฒนธรรมอันดีงาม ดํารงความเปนไทยไดอยางแทจริง อีกทั้ง สามารถพยากรณถึงความยั่งยืนของลิเกฮูลู 
คณะอาเนาะป อุมาร อาเนาะปูยู อําเภอแมลานในจังหวัดปตตานี 
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 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สรุปไดวา วัฒนธรรมพื้นบานของ
แตละภาคจะเปนแนวประพฤติปฏิบัติของคนในภาคนั้น ที่ส่ังสอนกันมายาวนานทําใหมีชีวิตอยูไดจนถึง
ปจจุบัน ซ่ึงมทีั้งความคลายคลึงกันและความแตกตางกนั  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครั้งนี้เปนการวิจยัเพือ่สรางแบบเรียน และนาํแบบเรียนไปทดลองใช ซ่ึงแบบเรยีนนี้เปน
แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศกึษาจนี ในการสรางแบบเรียนนี้ ผูวจิัยมีขัน้ตอน
ดําเนินการ ดังตอไปนี ้
  1.  กําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
  2.  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  3.  ประเมินประสทิธิภาพแบบเรยีน 
  4. ดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 
  5. ใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร 
  ประชากรเปนนักศึกษาจีนทีเ่รียนวิชาเอกภาษาไทย และมีความสามารถดานภาษาไทยอยู
ในระดบักลาง จํานวน 15 คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจีนที่เรียนวิชาเอกภาษาไทยชั้นปที่ 3 ของภาควิชาภาษาไทย คณะ 
ภาษาตางประเทศ มหาวิทยาลัยกวางสี จํานวน 25 คน ซ่ึงมีความรูความสามารถดานภาษาไทยอยูในระดับ 
กลาง 
 

2. สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ ผูวจิยัไดสรางแบบเรียนเรื่องการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับ
นักศึกษาจีน โดยดําเนินการ ดังนี ้
 2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน วัฒนธรรม และวัฒนธรรมไทย 
4 ภาค 
 2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 
 2.3 สรางแผนการสอนและแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน  
 2.4 นําแผนการสอนและแบบเรยีนเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนพินธเพื่อตรวจสอบความถกูตอง
ของแบบเรียนและนําไปปรบัปรุงแกไข 
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 2.5 สรางแบบประเมินวดัคุณภาพของแบบเรียน แลวนําไปเสนออาจารยทีป่รึกษาสารนพินธ
เพื่อตรวจสอบความถูกตองและนําไปปรับปรุงแกไข 
 2.6 นําแบบเรียน แผนการสอน และแบบประเมินวัดคณุภาพของแบบเรียนใหผูเชี่ยวชาญ ใน
ดานแบบเรยีนและการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 3 ทาน ซ่ึงไดแก 
  1. อาจารยพัธนี โชติกเสถียร ผูเชี่ยวชาญภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  2. ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร ผูอํานวยการศูนยไทยศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภัฏสวนดสิุตประจํามหาวิทยาลัยครูกวางสีหนานหนงิ 
  3. ผูชวยศาสตราจารย WU JIN MING อาจารยประจาํภาควิชาภาษาไทยคณะภาษา ตางประเทศ
มหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ไดพิจารณาความถูกตองเหมาะสม 
และตรวจสอบคุณภาพของแบบเรียนใหมปีระสิทธิภาพ 
 2.7 แกไขและปรบัปรุงตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 
 2.8 สรางแบบทดสอบทายบทเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน แลวนําไปเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพื่อตรวจสอบความถูกตอง และนําไปปรบัปรุงแกไข 
 2.9 นําแบบเรียน แผนการสอน แบบทดสอบทายบทเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
หลังการเรียนทีแ่กไขปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมตวัอยาง โดยวัดคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบทายบทเรยีน 
และคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 2.10 นําผลที่ไดมาวเิคราะห สรุป และอภิปรายผล 
 

3. ประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน  
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการประเมนิประสิทธิภาพแบบเรียน ดังนี้ 
 ประเมินโดยการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยนําแบบเรียน แบบทดสอบทายบทเรียน และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อ
ตรวจสอบเนื้อหา ภาษา รูปแบบ แบบทดสอบ แผนการสอน และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 หลังจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและใหคําแนะนําแลว ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะตางๆ นําไปปรับปรุงแกไข จากนั้น นําไปทดลองใชจริงกับนักศึกษาจีนที่เรียนวิชาเอกภาษาไทย
ช้ันปที่ 3 จํานวน 25 คน เพื่อหาประสิทธิภาพแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนกัศกึษาจนี
ตามหลักเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 ผลการประเมินคุณภาพแบบเรียน 
  ผลการประเมินคุณภาพแบบเรียนโดยผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ไดผลการประเมิน ดังนี ้
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ตาราง 1 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีนของ 
      ผูเชี่ยวชาญ อาจารยพัธนี โชติกเสถียร 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

       

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
    1.1 การออกแบบหนาปก       
    1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา       
    1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรที่ใชนําเสนอ       
    1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย       
    1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน       
2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
    2.1เนื้อหาสอดคลองกับวตัถุประสงคการเรียนรู       
    2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา       
    2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหา       
    2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน       
    2.5 ความนาสนใจของเนือ้หา       
    2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน       
    2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค       
       

 
 จากตาราง 1 ผูเชี่ยวชาญไดประเมินดานรูปเลมแบบเรียนและดานเนื้อหาของแบบเรยีนอยูใน
เกณฑ 5 คือ ดีมาก และใหขอเสนอแนะ ในประเดน็ตางๆ ที่แสดงไวในภาคผนวก 
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ตาราง 2 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนึกศึกษาจีนจาก      
      ผูเชี่ยวชาญ ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ชัย เกยีรตินาคินทร 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

       

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
    1.1 การออกแบบหนาปก       
    1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา       
    1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรที่ใชนําเสนอ       
    1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย       
    1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน       
       

2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
    2.1เนื้อหาสอดคลองกับวตัถุประสงคการเรียนรู       
    2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา       
    2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหา       
    2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน       
    2.5 ความนาสนใจของเนือ้หา       
    2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน       
    2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค       
       

 
 จากตาราง 2 ผูเชี่ยวชาญประเมินดานรูปเลมของแบบเรียนอยูในเกณฑ 5 คือ ดีมาก และดี สวน
พอใช ไดแก การออกแบบปก ความถูกตองและเหมาะสมของเนือ้หา ซ่ึงผูวจิัยไดปรับปรุงแลวตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 3 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนึกศึกษาจีนจาก 
      ผูเชี่ยวชาญ ผูชวยศาสตราจารย WU JIN MING 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

       

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
    1.1 การออกแบบหนาปก       
    1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา       
    1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรที่ใชนําเสนอ       
    1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย       
    1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน       
2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
    2.1เนื้อหาสอดคลองกับวตัถุประสงคการเรียนรู       
    2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา       
    2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหา       
    2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน       
    2.5 ความนาสนใจของเนือ้หา       
    2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน       
    2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค       
       

 
 แบบเรียนเลมนี้ เขียนไดคอนขางดี เหมาะสมกับคนจีนทีจ่ะเรียนรู ภาษาไทย และสามารถชวย
ใหคนจนีที่สนใจเรื่องประเทศไทยจะเขาใจวัฒนธรรมไทยไดดีขึ้นอีกชัน้หนึ่ง 
 

 จากตาราง 3 ผูเชี่ยวชาญไดประเมินแบบเรียน ทั้งดานรปูเลมและดานเนื้อหาของแบบเรียนอยู
ในเกณฑ 5 และ 4 คือ ดีมาก และดี สวนเนื้อหานัน้เขียนไวคอนขางด ี เหมาะสําหรบัผูเรียนชาวจนีที่จะ
เรียนรูภาษาไทยเพิ่มเติม ทีสํ่าคัญ คือ จะชวยใหผูเรียนเขาใจวัฒนธรรมไทยไดดีขึ้นในระดบัหนึ่ง 
 สวนขอเสนอแนะนั้น ผูวจิัยไดดําเนินการแกไขและปรังปรุงเรียบรอยแลว 
 ความหมายของระดับการประเมิน 
  5 หมายถึง  ดี เหมาะสม  มากที่สุด 
  4 หมายถึง  ดี เหมาะสม  มาก 
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  3 หมายถึง  ดี เหมาะสม  ปานกลาง 
  2 หมายถึง  ดี เหมาะสม  นอย 
  1 หมายถึง  ดี เหมาะสม  นอยที่สุด 
 

 จากตาราง 1, 2 และ 3 สรุปไดวา ผลการประเมินคณุภาพแบบเรยีนการสอนวฒันธรรมไทย 4 ภาค
สําหรับนักศึกษาจีนทั้งสองดานของผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับ ดีเหมาะสม มาก สามารถนําไปใชเปนสื่อ
การประกอบการเรียนการสอนได 
 

4. ดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพแบบเรียน 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ดังนั้น ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปน
นักศึกษาจีนทีเ่รียนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปที่ 3 จํานวน 25 คน โดยกําหนดเวลาทดลอง 12 สัปดาหๆ ละ 1 ครั้ง 
คร้ังละ 3 คาบ 120 นาที โดยมีรายละเอียดการทดลองดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 27 

ตาราง 4 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 
 

วัน เดือน ป ภาค/เนื้อหาการสอน เวลาที่ใชสอน 
   

 ภาคกลาง  
14 ก.พ. 55  ความรูทั่วไปของภาคกลาง    120 นาที 
21 ก.พ. 55 อาหารประจําภาคกลาง น้ําพริกกะป ปลาทูทอด 120 นาที 
28 ก.พ. 55 วัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง ลอยกระทงกาบกลวย 120 นาที 
 ภาคเหนือ  
6 มี.ค.   55 ความรูทั่วไปของภาคเหนือ 120 นาที 
13 มี.ค. 55 อาหารประจําภาคเหนือ น้ําพริกออง                     120 นาที 
20 มี.ค. 55 วัฒนธรรมประเพณีของภาคเหนือ วันปใหมเมือง   120 นาที 
 ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  
27 มี.ค. 55 ความรูทั่วไปของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 120 นาที 
2 เม.ย. 55 อาหารประจําภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 120 นาที 
9 เม.ย. 55 วัฒนธรรมประเพณีของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประเพณีบุญบั้งไฟ 120 นาที 
 ภาคใต  
16 เม.ย. 55 ความรูทั่วไปของภาคใต 120 นาที 
23 เม.ย. 55 อาหารประจําภาคใต แกงเหลืองหนอไม 120 นาที 
30 เม.ย. 55 วัฒนธรรมประเพณีของภาคใต ประเพณีสารทเดือนสิบ 120 นาที 
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5. ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล 

                สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจนี
ใชของชัยยงค พรหมวงศ (2520: 131) มีประเมินประสิทธิภาพของแบบเรียน 80/80 
 

  1001 ×

Χ

=

∑

A
NE  

 

  และ 1002 ×=

∑

B
N

F

E  

            
  เมื่อ  E1     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซ่ึงเปนแบบทดสอบในบทเรียน 
        คิดเปนรอยละจากแบบทดสอบทายบทเรียน 
    E2       แทน ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิจากการทําแบบทดสอบหลังการเรียน 
    ∑Χ  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียน 
    ∑F  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทดสอบหลังการเรียน 
    N     แทน จํานวนผูเรียน 
    A         แทน     คะแนนเต็มของแบบทดสอบทายบทเรียน 
    B         แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิยัคร้ังนี้ ผูวจิัยไดนําเสนอขอมูลที่ไดจากการทดลอง มาวเิคราะห
เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4  ภาค สําหรับนักศกึษาจีน ตามเกณฑที่กําหนด 
80/80 โดยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 E1     แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซ่ึงเปนแบบทดสอบในบทเรียนคิดเปนรอยละ 
     จากแบบทดสอบทายบทเรียนทั้ง 4 บท 
 E2       แทน ประสิทธิภาพขอบผลสัมฤทธ์ิจากการทําแบบทดสอบหลังการเรียน 
 ∑Χ   แทน     คะแนนรวมของผูเรียนจากการทาํแบบทดสอบทายบทเรียน 
 ∑F  แทน      คะแนนรวมของผูเรียนจากการทดสอบหลังการเรียน 
 N     แทน      จํานวนผูเรียน 
 A         แทน      คะแนนเต็มของแบบทดสอบทายบทเรียน 
 B          แทน      คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังการเรียน 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห ดังนี ้
 1. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบทเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของ E1 
 2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่ผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน เพื่อหา
ประสิทธิภาพของ E2 
 3. วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 การวิเคราะหขอมูล เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับ
นักศึกษาจีน ผูวิจัยไดดาํเนินการวิเคราะหตามลําดับ ดังนี ้
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบทเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของ E1 ซ่ึงไดผลการวิเคราะห ดังนี ้
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ตาราง 5 แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
      สําหรับนักศึกษาจนี 
 

บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 
คนที่ 

คะแนนเต็ม 25 คะแนนเต็ม 25 คะแนนเต็ม 25 คะแนนเต็ม 25 
     

1 23 23 20 22 
2 21 22 19 20 
3 23 21 20 22 
4 22 20 22 23 
5 23 23 21 20 
6 22 22 22 21 
7 23 20 23 21 
8 21 21 23 20 
9 21 23 23 22 

10 23 20 23 23 
11 22 21 21 22 
12 24 23 21 21 
13 23 22 18 20 
14 21 22 19 20 
15 21 21 19 23 
16 22 23 22 22 
17 22 24 22 19 
18 22 21 22 22 
19 22 22 22 21 
20 22 20 21 19 
21 20 21 25 21 
22 24 20 21 24 
23 24 18 18 21 
24 22 22 22 21 
25 21 21 22 22 

     

∑X 554 536 531 532 
     

E1 88.60 85.70 84.90 85.10 
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 จากตาราง 5 ผูวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนของแบบเรียนการสอน
วัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนแตละบท คิดเปนรอยละ 84.90 – 88.60 ผานเกณฑประสิทธิภาพ
ตัวแรกทีก่ําหนดไว (E1 =  80) โดยมีประสทิธิภาพรอยละ ตามลําดับตอไปนี ้
  บทที่ 1 ภาคกลาง                              ประสิทธิภาพ รอยละ 88.60 
  บทที่ 2 ภาคเหนือ                               ประสิทธิภาพ      รอยละ 85.70 
  บทที่ 3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ        ประสิทธิภาพ      รอยละ 84.90 
  บทที่ 4 ภาคใต                                     ประสิทธิภาพ      รอยละ 85.10 
 

 ประสิทธิภาพขางตนแสดงวา บทเรียนแตละบทรวม 4 บท ผานเกณฑประสิทธิภาพตัวแรกที่
กําหนดไว (E1 = 80) 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่ผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน
ทั้ง 4 บท เพื่อหาประสิทธิภาพของ E2 
 
ตาราง 6 แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์หลังการเรยีนของแบบเรยีนการสอนวัฒนธรรมไทย  
     4  ภาค สําหรับนักศึกษาจีนทั้ง 4 บท 
 

คนที่ คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการเรียน คะแนนเต็ม 100 
   

1 87  
2 83  
3 90  
4 86  
5 86  
6 87  
7 88  
8 82  
9 87  

10 83  
11 89  
12 90  
13 90  
14 82  
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

คนที่ คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการเรียน คะแนนเต็ม 100 
   

15 84  
16 87  
17 92  
18 87  
19 86  
20 85  
21 86  
22 85  
23 89  
24 89  
25 93  

   

∑F        2173  
   

E2 86.90  
   

                                                                                                                                                                                                                           

 จากตาราง 6 ผูวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนของ
แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนทั้ง 4 บท คิดเปนรอยละ 86.90 เปนไปตาม
เกณฑประสิทธิภาพตัวหลังที่กําหนดไว (E2 = 80)  
 แสดงใหเห็นวา แบบเรียนเรื่องการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กาํหนด ทําใหผูเรียนมีความรูวัฒนธรรมไทยเกีย่วกับวิถีชีวิตมากขึ้น และไดเพิ่มพนูความรู
ดานหลักภาษาและการใชภาษา และไดพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยมากขึ้น 
 3. ผลการวิเคราะหหาคาประสทิธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
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ตาราง 7 แสดงคาประสิทธิภาพของแบบเรยีนการสอนวฒันธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนกัศึกษาจนี ตามเกณฑ 
      ที่กําหนดไวคือ 80/80 
 

บทที่ เร่ือง E1 E2 
      

1 ภาคกลาง 88.60    
2 ภาคเหนือ                                                 85.70    
3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 84.90    
4 ภาคใต 85.10    
      

 รวมเฉลี่ย 4 บท 86.00  86.90  
      

 
 จากตาราง 7 ผูวิจัยพบวา แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีนทั้ง 4 บท 
มีประสิทธิภาพผานเกณฑทีก่ําหนด 80/80 โดยมีประสิทธิภาพคาเฉลี่ยทั้ง 4 บท คือ E1 = 86.00 และ
ประสิทธิภาพคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนครบทั้ง 4 บท คือ E2 = 86.90 
 จากการประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนขางตน
แสดงวา แบบเรียนเรื่องการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดตามหลักสูตรของภาควิชาภาษาไทยรายวิชา
การสอนวัฒนธรรมไทยของมหาวิทยาลัยกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจนี 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน และ
หาประสิทธิภาพของแบบเรยีนที่สรางขึ้นตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซ่ึงสามารถสรุป อภิปรายผล และมี
ขอเสนอแนะในประเดน็ที่เกีย่วของ ดังนี ้
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรบันักศึกษาจีน 
 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีท้ําใหไดแบบเรียนการสอนวฒันธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจนีวิชาเอก
ภาษาไทยมหาวิทยาลัยกวางสีที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด อันเปนการเสริมสรางพัฒนาทักษะ
การอานของผูเรียน อีกทั้งเปนแนวทางการสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับนักศึกษาชาวจีน
กับชาวตางประเทศที่สนใจ ทําใหชาวตางประเทศเขาใจวัฒนธรรมไทย 4 ภาค และนําไปสูความเขาใจที่ดี
ตอวิถีชีวิตของคนไทยอยางถูกตอง 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการสอน 
 2. แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน จํานวน 4 บทเรียน ไดแก 
   2.1 บทที่ 1 ภาคกลาง 
  2.2 ภาคเหนือ 
  2.3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  2.4 ภาคใต 
 3. แบบทดสอบทายบทเรียน 
 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน 
 5. แบบประเมินคุณภาพของแบบเรียนโดยผูเชี่ยวชาญ 
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สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดสรุปผลการวิจัย ดังนี ้
 1. ไดแบบเรยีนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศกึษาจนี 4 บท ดังนี ้
  บทที่ 1 ภาคกลาง 
   1. ความรูทั่วไปของภาคกลาง 
   2. อาหารประจําภาคกลาง น้ําพริกกะป ปลาทูทอด 
   3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง ประเพณีลอยกระทง 
  บทที่ 2 ภาคเหนือ 
   1. ความรูทั่วไปของภาคเหนือ 
   2. อาหารประจําภาคเหนือ น้ําพริกออง 
   3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคเหนือ วันปใหมเมือง 
  บทที่ 3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
   1. ความรูทั่วไปของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   2. อาหารประจําภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สมตํา 
   3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประเพณีบุญบั้งไฟ 
  บทที่ 4 ภาคใต 
   1. ความรูทั่วไปของภาคใต 
   2. อาหารประจําภาคใต แกงเหลืองหนอไม 
   3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคใต ประเพณีสารทเดือนสิบ 
 2. ประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนกัศึกษาจีน สรุปได
ดังนี ้
  2.1 คุณภาพของแบบเรียนจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา คุณภาพของแบบเรียน
โดยรวมอยูในระดับดี เหมาะสมมาก 
  2.2 ประสิทธิภาพจากการทดลองใชแบบเรียนกับกลุมตัวอยาง มีประสิทธิภาพ 86/86.90 ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด โดยประสิทธิภาพตัวแรก (E1) ของแบบเรียนทั้ง 4 บท อยูระหวาง 84.90 – 88.60 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพตวัแรก (E1) เฉล่ียเปน 86.00 และประสทิธิภาพตัวหลัง (E2) เปน86.90 
 แสดงวา แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน มปีระสิทธิภาพเพียงพอ 
ที่จํานําไปใชเปนแบบเรียนในการเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับนักศึกษาจีนได 
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อภิปรายผล 
 1. จากผลการวเิคราะหขอมูลการสรางแบบเรยีนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศกึษาจนี 
ปรากฏวา ประสิทธิภาพของ E1 เทากับ 86 และประสิทธิภาพของ E2 เทากับ 86.90 สรุปไดวา แบบเรียน
การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจนี มีประสิทธิภาพ 86/86.90 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ได
กําหนดไวคือ 80/80 แสดงวา ผูเรียนเกดิการเรียนรูตามวตัถุประสงค ที่ไดกําหนดไวในแผนการสอนของ
ทุกบท ทั้งนี้เปนเพราะแบบเรียนที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีเนื้อหาดานวัฒนธรรมไทยที่นาสนใจสําหรับนักศึกษาจีน 
เพราะวา เปนวิถีชีวิตไทย แสดงถึงความหลากหลายและลักษณะเดนของวัฒนธรรมไทย ไดเรียนรูคําศัพท
เฉพาะหลักภาษาไทยและการใชภาษาไทย นอกจากนั้น บทเรียนแตละบทไดจัดเนื้อหาตามลําดับ และมีรูปภาพ 
สีประกอบ รูปเลมมีสีสัน ดึงดูดผูเรียนใหเกดิความสนใจ มีการตั้งคําถามทายบทเรียน ทําใหเกิดการพัฒนา 
การเรียนรูแกผูเรียน สอดคลองกับ หทัย ตันหยง (2528: 40 – 43) ที่กลาวถึง ทฤษฎีเชื่อมตอสถานการณ
ตอบสนองของ Edward L. Thorndike เชื่อวา การทาํงานสมองของมนษุยประกอบดวยสถานการณเดิม ซ่ึง
เชื่อมตอกับสถานการณส่ิงเรา และการตอบสนองที่ไดรับมาใหม การสรางแบบเรียนที่มีสีสัน ภาพตื่นตาตื่นใจ 
เร่ืองเลา ตัวอยาง เหตุการณ และการตั้งปญหาที่เราใจใหเกิดการตอบสนอง จะกอใหเกิดการเรียนรู 
 2. แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนมีประสิทธิภาพ 86/86.9 โดย
มีประสิทธิภาพของ E2 มากกวาประสิทธภิาพของ E1 เมื่อวิเคราะห แลว เปนเพราะในการวัดผลสัมฤทธิ์
หลังการเรียน ผูเรียนมีเวลาทบทวนเนื้อหามากกวาการทําแบบทดสอบทายบทเรียน ซ่ึงทําใหคาเฉลี่ยประสิทธิภาพ
ของการทําแบบทดสอบทายบทเรียนนอยกวาคาประสิทธิภาพการวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน นอกจากนี้ 
หลังการทําแบบทดสอบทายบทเรียน ผูเรียนไดนําแบบเรยีนไปทบทวนดวยตนเอง เพราะทราบวา จะมี
การทดสอบปลายภาคเรยีน อีกทั้งแบบเรยีนประกอบภาษาไทยมภีาษาจีนอธิบายเพือ่ใหเกดิความเขาใจเปน
รูปธรรม ชวยใหผูเรียนเขาใจคําศัพท หลักภาษาและการใชภาษา วิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยไดเปนอยาง
ดี เกิดความชาํนาญในการเขาใจเนื้อหา และการใชภาษามากยิ่งขึน้ ซ่ึงตางจากการทําแบบทดสอบทาย
บทเรียนที่ผูเรยีนยังเขาใจเนือ้หาและหลักภาษาอยางไมถองแท เปนเหตุใหคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของการ
ทําแบบทดสอบทายบทเรียน E1 นอยกวาคาประสิทธิภาพการวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน E2  
 3. จากคาประสิทธิภาพรอยละของแตละบท เปนที่นาสังเกตวา บทที่ 1 ภาคกลางมีคาประสิทธิภาพ
รอยละมากที่สุด คือ 88.6 บทที่ 2 ภาคเหนือ และบทที ่ 4 ภาคใต มีคาประสิทธิภาพรอยละใกลเคียงกัน 
ตามลําดับคือ 85.6 และ 85.1 สวนบทที่ 3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมคีาประสิทธิภาพรอยละนอยที่สุด 
คือ 84.9 เปนเพราะตามหลักสูตรภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยกวางสี การจัดเนื้อหาการเรียนการสอน
ที่เกี่ยวของกับประเทศไทย สวนใหญเปนภาคกลาง มีสวนหนึ่งเปนภาคเหนือและภาคใต สวนเนื้อหาที่
เกีย่วของกับภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือมีนอยที่สุด อีกทั้งในการทดลองใชแบบเรยีนการสอนวัฒนธรรมไทย 
4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน กลุมตัวอยางไดใหความสนใจกับเนื้อหาของบทที่ 1 ภาคกลางมากที่สุด และ
ไมคอยถองแทกับเนื้อหาของบทที่ 3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ดังนั้น บทที่ 3 ที่มีคาประสิทธิภาพต่ํากวา
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บทอื่น อาจจะตองเพิ่มเวลาในกิจการการเรยีนการสอน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูคําศัพท เนื้อหา หลักภาษา
เปนอยางดใีนทุกบทตามวัตถุประสงค 
 4. การวิจยับรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว กลาวคือ แบบเรียนมีประสทิธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดไว ดวยเหตุผล 2 ประการ ดังนี ้
  4.1 การสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนีไดดําเนินการ
ตามกระบวนการและขัน้ตอนการวิจยั เร่ิมจากการศกึษาหลักสูตรของภาควิชาภาษาไทยมหาวิทยาลัยกวางสี
ที่รายวิชาการสอนวัฒนธรรมไทยยังขาดแคลนแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย สํารวจเนื้อหาจากแบบเรียน
การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน ศึกษาเอกสารขอมูล และงานวิจยัที่ใชในการสราง
แบบเรียน แลวนําแบบเรียนเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและ
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะกอนนําแบบเรียนเสนอผูเชี่ยวชาญดานแบบเรียนและการสอนภาษาไทย
ในฐานะภาษาตางประเทศ จํานวน 3 ทาน เพื่อประเมนิคุณภาพของแบบเรียน และนําผลการประเมิน
และขอเสนอแนะมาปรับปรงุแกไข เพื่อใหเปนแบบเรยีนที่สมบูรณยิ่งขึน้ และมีประสิทธิภาพ บรรลุตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว ซ่ึงสอดคลองกับการอภิปรายผลของ ฟาง จื่อหวี่ (2552) ที่สรางชุดการสอน
ทักษะการพูดภาษาไทยเพื่อการทองเที่ยวและการโรงแรมสําหรับนักศึกษาจนี ที่กลาววา ชุดการสอนที่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน เปนเพราะชุดการสอนที่สรางขึ้นตองดําเนินการตามขั้นตอน
การสรางอยางมีระบบ 
  4.2 แบบเรียนที่สรางขึ้นเปนแบบเรียนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เพราะไดสรางขึ้นสําหรับ
กลุมเปาหมายเจาะจงคือ ผูเรยีนนกัศึกษาจนี เนื่องจากผูวิจัยเปนอาจารยประจําสอนภาษาไทย อีกทั้งมี
ประสบการณในการสอนรายวิชานี้ จึงทราบเนื้อหาวัฒนธรรมที่ผูเรียนสนใจมีเร่ืองใดบาง และไดสรางเนื้อหา
ที่มีรูปภาพสีสัน แบบทดสอบที่ชวนศึกษาคําตอบ หลักภาษาและการใชภาษาที่นาเรียนรู เพื่อใหสอดคลองกับ
ความตองการและความสนใจของผูเรียน เพื่อใหเกิดแรงจูงใจในการเรยีน ซ่ึงสอดคลองกับ หทัย ตนัหยง 
(2528: 40 – 43) ที่ไดกลาวถึงทฤษฎีเสริมแรงของ Burrush, F. Skinner เช่ือวา การเรียนรูเปนกริยาสะทอน
หลักจากเกิดกระบวนการของสิ่งเราและการตอบสนอง ดังนั้น หนังสือเรียนที่มีเนื้อหาเราใจ กิจกรรมที่
สนุกสนานบนัเทิงใจ เปนการเสริมแรงแบบอุปนัย คือไดรับความพอใจ หรือเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะ ซ่ึงเปนประโยชนตอการเรียนการสอนหรือการวิจยัครัง้ตอไป 
ดังนี ้

    1. ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน 
      1.1 แบบเรียนที่มีส่ือการสอนที่เหมาะสม และหลากหลายประกอบ จะดึงดูดความสนใจ
และทําใหแบบเรียนนาเรยีนมากขึ้น โดยเฉพาะผูเรียนทีเ่ปนชาวตางประเทศ 
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  1.2 ควรนําส่ือของจริงมาใชประกอบการสอนจะทําใหผูเรียนเขาใจบทเรยีนยิ่งขึ้น  
  1.3 สงเสริมผูเรียนใหใชความคิดวิเคราะห และคิดเปรียบเทยีบวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรม 
ของผูเรียน 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัย 
  2.1 ควรสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย สําหรับนักศึกษาจีนในดานเฉพาะ เชน 
อาหารการกิน การแตงกาย ประเพณี เปนตน 
  2.2 ควรสรางแบบเรียนสําหรับนักศึกษาจีนในดานทักษะทางภาษาไทย หลักภาษา และ
การใชภาษา 
  2.3 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการสรางสื่อ CD – ROM ในการสอนวัฒนธรรมไทย สําหรับ
นักศึกษาจีน 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 

“แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน” 

 
อาจารยพัธนี โชติกเสถียร                                   ผูเชี่ยวชาญภาษาไทย 
                                                                            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร         ผูอํานวยการศูนยไทยศึกษา 
                                                                             มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตประจํา 
                                                                             มหาวิทยาลัยครูกวางสีหนานหนิง 
 
ผูชวยศาสตราจารย WU JIN MING                     อาจารยประจําภาควิชาภาษาไทย 
                                                                       คณะภาษาตางประเทศมหาวทิยาลัย 
                                                                              ชนชาติกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน 
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แบบประเมินวัดคุณภาพของแบบเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ      อาจารยพัธน ีโชติกสเถียร                                                        
เร่ือง  การสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
  1.1 การออกแบบหนาปก       
  1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา       
  1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรทีใ่ชนําเสนอ       
  1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย       
  1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน       
2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
  2.1เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู       
  2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา       
  2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนือ้หา       
  2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน       
  2.5 ความนาสนใจของเนื้อหา       
  2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน       
  2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค       
 

ขอเสนอแนะ :      
 มีส่ิงที่ตองการแกไข ไดเสนอไวในงานที่สงแลว   
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ผูเชี่ยวชาญ   ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร                             
เร่ือง  การสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
  1.1 การออกแบบหนาปก       
  1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา       
  1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรทีใ่ชนําเสนอ       
  1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย       
  1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน       
2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
  2.1เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู       
  2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา       
  2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนือ้หา       
  2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน       
  2.5 ความนาสนใจของเนื้อหา       
  2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน       
  2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค       
 

ขอเสนอแนะ :  
 ควรเพิ่มภาพประกอบใหมากขึ้น เพื่อใหสามารถจินตนาการเห็นภาพไดมากขึ้น เพิ่มเนื้อหาที่มี
ลักษณะเดนของแตละภูมภิาค เพื่อใหเขาใจความแตกตาง ไดชัดเจนขึน้ 
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ผูเชี่ยวชาญ     ผูชวยศาสตราจารย WU JIN MING                            
เร่ือง  การสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
  1.1 การออกแบบหนาปก       
  1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา       
  1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรทีใ่ชนําเสนอ       
  1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย       
  1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน       
2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
  2.1เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู       
  2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา       
  2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนือ้หา       
  2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน       
  2.5 ความนาสนใจของเนื้อหา       
  2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน       
  2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค       
 

ขอเสนอแนะ : 
 แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีนที ่CHEN XI –ER เขียนไวเลมนี ้ 
ไดแนะนําความรูเร่ืองวัฒนธรรมไทย 4 ภาคของประเทศไทย ทั้งสภาพทั่วไป  อาหารประจําภาคทีม่ีช่ือ
และประเพณีดัง้เดิมของคนไทย โดยมีเนื้อหาสมบูรณ  เนื้อหาเหลานี้ สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียน
การสอน   และมีประโยชนตอนักศกึษาจนีเปนอยางมากในการชวยใหเรียนรู-เขาใจสภาพทั่วไป  และวฒันธรรม
ของประเทศไทย 
 อนึ่ง  แบบเรียนเลมนี้  ไดสรางโอกาส และ เสนอขอมูลที่มีคุณคาใหแกนักศึกษาจีนและคนจีน
ทั่วๆไปที่สนใจเรื่องวัฒนธรรมไทย  จะไดเรียนรูและเอาไปใชไดเปนอยางดี     
 เวลาทําการตรวจงานชิน้นี้  ขาพเจากไ็ดพบปญหาอยูบางดังจะกลาวตอไป 
  1. การจัดทําหนาปกดีอยูแลว  ถาจัดรูปแบบของหนาปกไดสวยกวานีก้็จะยิ่งด ี
  2. ขอมูลสวนที่เขียนผิดไป  ขาพเจาไดชวยแกไวใหแลวโดยระบุเปนตัวสีแดง 



54 

 

  3. สวนคําอธิบายเกี่ยวกับหลักภาษา ก็ไดชวยแกและเพิ่มเติมตัวอยางตามสมควร   
  4. สวนที่เปนขอสงสัยอยู  ไดเสนอวิธีแกไขให  โดยระบุเปนตัวสีแดง 
 สรุปไดวา แบบเรียนเลมนี้ เขียนไดคอนขางดี เหมาะสมกับคนจีนทีจ่ะเรียนรูภาษาไทย และ
สามารถชวยใหคนจีนที่สนใจเรื่องประเทศไทยจะเขาใจวฒันธรรมไทยไดดีขึ้นอกีชั้นหนึ่ง 
 จากตาราง 3 ผูเชี่ยวชาญไดประเมินแบบเรียนทั้งดานรูปเลมและดานเนื้อหาของแบบเรียนอยูใน
เกณฑ 5 และ 4 คือ ดีมาก และด ี
 สวนขอเสนอแนะนั้น ผูวจิัยไดดําเนินการแกไขและปรังปรุงเรียบรอยแลว 
  

ความหมายของระดับการประเมิน 
 5 หมายถึง  ดี เหมาะสม  มากที่สุด                             
 4  หมายถึง  ดี เหมาะสม  มาก 
 3 หมายถึง  ดี เหมาะสม  ปานกลาง 
 2 หมายถึง  ดี เหมาะสม  นอย 
 1 หมายถึง  ดี เหมาะสม  นอยที่สุด 
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ภาคผนวก ข 
 

คูมือ “แบบเรียนการสอนวฒันธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน” 
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แบบเรียนการสอน 
 
 

 
                                                                       สําหรบันักศึกษาจนี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมไทย ๔ ๔ ภาคภาค

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย จัดทําโดย จัดทําโดย CCCHHHEEENNN   XXXIII   EEERRR   
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 บทที่ 1  
ภาคกลาง 

1. ความรูทั่วไปของภาคกลาง 
 

1.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 

 

 
  1.1.1 สาระสําคัญ 
  ภาคกลางเปนภาคที่มีวัฒนธรรม และวิถีชีวิตแบบดั้งเดมิของไทย ไมวาจะเปนอาชีพเพาะปลูก 
การทําสวนผักผลไม หรือตลาดน้ําที่ยังคงสภาพตลาดนัดแบบชาวบานชาวสวนของชุมชนริมคลอง ภาคกลาง
จึงเปนภาคที่ควรศึกษาเรยีนรูวิถีชีวิตและวฒันธรรม 
  1.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  1.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  1.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  1.1.2.3 อธิบายขอมูลทั่วไปของภาคกลางไดถูกตอง 
  1.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 1.1.3 เนื้อหาสาระ 
  1.1.3.1 ความหมายของคําศัพท 
  1.1.3.2 ขอมูลทั่วไปของภาคกลาง 
  1.1.3.3 การใชคําและวลี 
  1.1.3.4 แบบฝกหัด 
 1.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูแผนที่ประเทศไทย และใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัประเทศไทย 
เชน ลักษณะภมูิประเทศ ภูมอิากาศ บริเวณภาคกลาง และจังหวดัตางๆ ของภาคกลาง  
  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายความรูทั่วไปของภาคกลาง 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
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   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน โดยผูสอนอานใหผูเรียนฟง และใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียน
อานออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องขอมูลท่ัวไป
ของภาคกลาง และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม และใหเปรียบเทียบลักษณะภูมิประเทศ
ของภาคกลางในประเทศไทยกับภูมิประเทศของมณฑลกวางสีในประเทศจีน 
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนพูดสรุปความรูเกี่ยวกบัภาคกลาง อานทบทวนคําศพัท ความหมาย และบท
อานเรื่องขอมูลทั่วไปของภาคกลาง 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 1.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  1.1.5.2 แผนที่ประเทศไทย รูปภาพกจิกรรมวัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง 
  1.1.5.3 แบบฝกหัด 
 1.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1.1.6.1 สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  1.1.6.2 สังเกตการรวมกิจกรรมชั้นเรียน 
  1.1.6.3 การทําแบบฝกหัด 
 

1.2 บทเรียน ความรูทั่วไปของภาคกลาง 
 1.2.1 อาณาบริเวณ 区域范围 
  อาณาบริเวณภาคกลางกลาวโดยสรุปไดวา จงัหวัดสระแกวเปนจังหวัดที่อยูทางตะวันออกสุด 
จังหวดัราชบุรี เปนจังหวัดทีอ่ยูทางตะวันตกสุด จังหวัดลบบุรีเปนจังหวดัที่อยูทางเหนอืสุด และจังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ เปนจังหวดัที่อยูทางใตสุดของภาคกลาง 

 1.2.2 ลักษณะภูมิประเทศ 地理特征 
  ภาคกลางมีลักษณะภูมิประเทศเปนเขตที่ราบ มีแมน้ําและลําคลองมากมาย ลักษณะเปนเขต
ที่ราบแบงออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก  
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  1. เขตที่ราบตอนบนเปนที่ราบลุมแมน้ําและที่ราบลูกฟูก  
  2. เขตที่ราบตอนลางเปนที่ราบกวางที่เกดิจากการทับถมของตะกอนเกดิเปนจังหวัดสามเหลีย่ม
ปากแมน้ําเจาพระยา  
  3. เขตที่ราบทางตะวนัออกและตะวันตกเปนที่ราบลุมแมน้ําสลับกับที่ราบลูกฟูก มีภูเขา
ไมสูง กระจายอยูทั่วไป  
  ภาคกลางมีแมน้ําที่สําคัญหลายสาย ไดแก แมน้ําเจาพระยา แมน้ําปาสัก และแมน้ําสะแกกรัง 
สําหรับคลองที่สําคัญของภาคกลางมีมากมาย เชน คลองรังสิต คลองบางบัวทอง คลองภาษีเจริญ คลอง
แสนแสบ และคลองดําเนินสะดวก เปนตน 

 1.2.3 ลักษณะภูมิอากาศ 气候特征 
  ภาคกลางมีลักษณะภูมิอากาศเปนแบบทุงหญาเมืองรอน มีฝนตกปานกลาง สลับกบัฤดูรอน 
บริเวณภาคกลางตอนลางมอีากาศชุมชื้นมากกวา เนื่องจากภาคกลางตอนลางอยูใกลทะเลมากกวาภาคกลาง
ตอนบน  
  ภาคกลางมีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 27 – 28 องศาเซลเซียส ตลอดป ปริมาณน้ําฝนของภาคกลาง
เฉลี่ยตอปประมาณ 1.375 มิลลิเมตร พื้นที่สวนใหญอยูในเขตอับฝน เดือนกันยายนเปนเดือนที่มีฝนตกชุก
ที่สุด กรุงเทพมหานครเปนจงัหวัดที่มปีริมาณฝนมากที่สุด และจังหวดันครสวรรคเปนจังหวัดที่มีปริมาณฝน
นอยที่สุด 

 1.2.4 การปกครองและประชากร 管理和人口 
  ภาคกลางมี 26 จังหวดั ไดแก กรุงเทพมหานคร จังหวดัสระบุรี จังหวัดลพบุรี จังหวัดสพุรรณบุรี 
จังหวัดชัยนาท จังหวัดสิงหบุรี จังหวัดอางทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดนครนายก จังหวัดปทุมธานี 
จังหวดันนทบรีุ จังหวัดนครปฐม จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวดัสมุทรปราการ จังหวดัสมุทรสาคร จังหวัด
กาญจนบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จังหวดัเพชรบุรี จังหวัดราชบุรี จงัหวัดจันทบุรี จังหวดัฉะเชงิเทรา 
จังหวัดชลบุรี จังหวัดตราด จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดระยอง และจังหวัดสระแกว 
  ภาคกลางมีจํานวนประชากรมากกวา 20 ลานคนมาก เปนอันดบัที่ 2 ของประเทศ กรุงเทพมหานคร 
เปนจังหวัดที่มีประชากรมากที่สุด และหนาแนนมากที่สุด จังหวัดสมุทรสงคราม เปนจังหวัดที่มีประชากร
นอยที่สุด 

 1.2.5 อาชีพ 职业 
  อาชีพหลักของภาคกลางคือเกษตรกรรม เพราะอยูในบรเิวณที่มดีินอุดมสมบูรณและเปน
ที่ราบลุมแมน้ํา นอกจากอาชีพเกษตรกรรมแลว ยังมีอุตสาหกรรมตางๆ ดังนั้นภาคกลางจึงเปนศูนยรวม
ในทุกดาน และเปนแหลงอาชีพที่สําคัญของประเทศ 

 



64 

 

1.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法  
 1.3.1 โดย 多义词，常见的用法如下： 

  � 放在名词、动词或者形容词前，相当于副词，有副词 “地” 的含义和语法作用。 如： 

   ขอใหเดนิทางโดยสวัสดภิาพ  
   เขามีความสุขมากโดยพูดดทีําดี 
  � 放在名词或名词短语之前，表示一种方式，有“通过” 或“由” 之意。如： 

   เราไดรูจักกันโดยการแนะนําของเพื่อน 
   ดิฉันไดเขาเรียนในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประเทศไทย โดยการที่มหาวิทยาลัย 
มีสัญญารวมทางวิชาการ 
 1.3.2 แบงออกเปน 动词，意思是“分为、分成”。 如： 

  คณะเราแบงออกเปน 4 ภาควิชา 
  ประเทศไทยแบงออกเปน 4 ภาค 
 1.3.3 ไดแก 连词，意思是“就是、即”。如： 

  ครอบครัวของเสี่ยวหมิงมี 3 คน ไดแก พอ แม และเสีย่วหมิง 
  ประเทศจีนมทีั้งหมด 4 ฤดู ไดแก ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูใบไมรวง และฤดูหนาว 
 1.3.4 สําหรับ 介词，用于名次、代词、动宾结构句子前。如： 

  � 意思是“专为、供……用” 

   ฉันทบทวนหนังสือสําหรับการสอบครั้งนี้ 
   คุณแมทําอาหารสําหรับไหวในเทศกาลวันตรุษจีน 
  � 意思是“对于、对” 
   สําหรับการเรียนภาษาจีน คนไทยรูสึกยากมาก 
   สําหรับนักศึกษาจีน การเรียนการออกเสียงภาษาไทยคอนขางยาก 
  1.3.5 เปนตน 副词，意思是“等等”，通常用于句末。如： 
  ฉันชอบกินผลไมหลายอยาง เชน มะมวง ลําไย ล้ินจี่ และกลวยหอม เปนตน 
  คนตางชาติที่เขามาเที่ยวประเทศไทยมีหลายชาติ เชน คนจนี คนญี่ปุน และคนเกาหลี เปนตน 

 1.3.6 เนื่องจาก 连词，意思是“由于、因为”，用 วา 引出分句。如： 
  เนื่องจากฝนตกหนกั เราจึงไมไดไปเทีย่ว 
  เนื่องจากสอบตก เขาจึงตองเรียนเพิ่มในชวงปดภาคฤดูรอน 
 1.3.7 ที่สุด “ ……”一般用于形容词和副词之后。 如： 
  ปราณีเปนนกัศึกษาที่สวยท่ีสุดในชัน้เรียน 
  เกาะในประเทศไทยเปนเกาะที่นาเที่ยวท่ีสุดในโลก 



65 

 

 1..3.8 นอกจาก ...แลว ยัง ... (อีก) ดวย 连词，表示递进，意思是“除了……之外、还有……”。 如： 
  นอกจากเกงทางภาษาไทยแลว เขายังเกงภาษาอังกฤษดวย 
  นอกจากประเทศในอาเซียนแลว เขายังเคยไปประเทศในยุโรปดวย 
 

1.4 คําศัพท 词汇 

 อาณาบริเวณ 区域、区域范围            ภาค              部域、地区、部分 
 ภาคกลาง  中部                 ตะวนัออก             东、东方 

 ลักษณะ    特点、特征、特性      ทุงหญาเมืองรอน 热带草原（气候） 

 ภูมิประเทศ  地理、地形      ราบ                       平坦、伐光 

 ที่ราบ         平原、平地         แมน้ํา                    江、河流 

 คลอง        水渠、溪                 ลูกฟูก                波状物、褥子的波条 

 ทับถม   堆积、积聚           ตะกอน               沉淀物、沉渣 

 ลุม            低、低洼                          ที่ลุม                     低洼地、洼地 

 ภูมิอากาศ    气候                                ปานกลาง              中等 

 สลับ         交替、间隔                           ชุมชื้น                   湿润、潮 

 เซลเซียส   摄氏（度）、摄氏温度计 มิลลิเมตร           毫米（千分之一米） 

 ปริมาณ   量、数量                       ปกครอง               统治、管理、保护 
 ประชากร   人口、国民                                       ลาน                      (数词) 百万   
 หนาแนน   稠密、浓厚                         เพาะปลูก             种植、务农 
 นอกจาก      除……以外                         อุตสาหกรรม        工业、产业、实业 
 ศูนยรวม    中心                                 แหลง                   处所、来源 
 
 

 คําศัพทชื่อเฉพาะ  专有名词 

 แมน้ําเจาพระยา    湄南河（泰国的主干河流）                                   
 แมน้ําปาสัก      巴萨河（源头在碧差汶府山脉） 

 แมน้ําสะแกกรัง    萨佳格朗河（源头在甘烹碧府山脉） 
 คลองรังสิต      兰实渠（泰国中部的主干水渠之一） 

 คลองบางบัวทอง     邦播通渠（暖武里府的水渠） 
 คลองภาษีเจรญิ       巴士扎伦渠（夜功府的水渠） 

 คลองแสนแสบ     汕萨渠（曼谷的主干水渠）                                                      
 คลองดําเนินสะดวก   丹能萨多渠（叻丕府的水渠） 

 คลองอัมพวา      安帕瓦渠（夜功府的水渠） 
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1.5 แบบฝกหัด 练习题 

 จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. จังหวดัในขอใดไมไดอยูในภาคกลาง 
  ก. จังหวดัราชบุรี 
  ข. จังหวดัสุโขทัย 
  ค. จังหวดันนทบรีุ 
  ง. จังหวดัสมุทรสงคราม 
 2. ลักษณะภูมิประเทศของภาคกลางมีแบบใดบาง 
  ก. เขตที่ราบตอนบน 
  ข. เขตที่ราบตอนลาง 
  ค. เขตที่ราบตอนกลาง 
  ง. เขตที่ราบตะวนัออกและตะวันตก 
 3. เดือนอะไรเปนเดือนที่มีฝนตกชุกที่สุดของภาคกลาง 
  ก. เดือนตุลาคม 
  ข. เดือนสิงหาคม 
  ค. เดือนกนัยายน 
  ง. เดือนกรกฎาคม 
 4. ภูมิอากาศของภาคกลางมีลักษณะอยางไร 
  ก. เปนแบบทุงหญาเมืองรอน 
  ข. มีฝนตกชุก เพราะอยูใกลทะเล 
  ค. มีฝนตกปานกลาง สลับกับฤดูรอน 
  ง. มีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 27-28 องศาเซลเซียส 
 5. ขอใดเปนคําอธิบายภาคกลางที่ไมถูกตอง 
  ก. ภาคกลางมีประชากรมากที่สุดในประเทศ 
  ข. ภาคกลางมีแหลงอาชีพที่สําคัญในประเทศ 
  ค. ภาคกลางตอนลางมีภูมิอากาศที่ชุมชื้นมากกวาภาคกลางตอนบน 
  ง. ภาคกลางมีลักษณะภูมิประเทศเปนเขตที่ราบ แมน้ํา และคลอง 
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 จงนําคําท่ีกําหนดเติมลงในชองวางใหถูกตอง 
 กรุงเทพมหานคร   สมุทรสงคราม   เจาพระยา  
 แหลงอาชีพ   นอกจาก...แลว ยังมี... 
 1. แมน้ํา                             เปนแมน้ําสายหลักของภาคกลาง 
 2. จังหวดั                                 มีประชากรนอยที่สุดในภาคกลาง 
 3.                             เปนจังหวัดที่มีปริมาณฝนมากที่สุดในภาคกลาง 
 4. ภาคกลางเปน                                                   ที่สําคัญของประเทศ 
 5. ประเทศไทยมผีลไมมาก                        มงัคุด สมโอ                    มะละกอและแตงโมอีกดวย 
 
 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค 
 1. ลาน :                                   
 2. แมน้ํา :                                                                                                     
 3. แหลง :                                                                                                  
 4. ปกครอง :                                                                                               
 5. ปริมาณ :                                                                                                 
 6. นอกจาก :                                                                                               
 7. ลักษณะ :                                                                                                
 8. ภาคกลาง :                                                                                              
 9. ศูนยรวม :                                                                                               
 10. ปานกลาง :                                                                                           
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2. อาหารประจําภาคกลาง 
น้ําพริกกะป ปลาทูทอด 

 

2.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯ 

 
 2.1.1 สาระสําคัญ 
  น้ําพริกกะป ปลาทูทอดเปนอาหารขึ้นชื่อของภาคกลาง มีรสชาติเผ็ด เค็ม เปรี้ยว และหวาน
เล็กนอย เปนอาหารดั้งเดิมของคนไทย การทําน้ําพริกกะป ปลาทูทอด และชะอมชบุไขทอดมีสวนผสม
ที่หาซื้อไดงาย ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่แสดงถึงวฒันธรรมไทย และไดรักษาไวจนถึงปจจุบนัอยางด ี
 2.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
     2.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  2.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  2.1.2.3 อธิบายวิธีการทําน้ําพริกกิป ปลาทูทอดไดถูกตอง 
  2.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 2.1.3 เนื้อหาสาระ 
  2.13.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  2.1.3.2 วิธีการทําน้ําพริกกะป ปลาททูอด 
  2.1.3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 
  2.1.3.4 แบบฝกหัด 
 2.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูวีดิทัศนการทําน้ําพริกปลาทู และใหผูเรียนสรุปขั้นตอน เชน การทํา
น้ําพริกปลาทมูีสวนผสมอะไรบาง มีรสชาติอยางไร ไดสารอาหารและวิตามินอะไรบาง  
  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับน้ําพริกปลาทู 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
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   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและหลกัภาษาและการใชภาษา 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องน้าํพริกปลาทู 
และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องน้ําพริกปลาทู 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 2.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  2.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2.1.5.2 วีดิทัศนการทําน้ําพริกปลาทู รูปภาพกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง 
  2.1.5.3 แบบฝกหัด 
 2.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  2.1.6.1 สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2.1.6.2 สังเกตการรวมกิจกรรมชั้นเรียน 
  2.1.6.3 การทําแบบฝกหัด 
 

2.2 บทเรียน น้ําพริกกะป ปลาทูทอด  
 ชะอมชุบไขทอดและผักสด 
  น้ําพริกกะป ปลาทูทอด เปนอาหารไทยดั้งเดิมที่สืบทอดกนัมาตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนั และ
เปนอาหารขึ้นชื่อของภาคกลาง โดยมีรสชาติเผ็ด เค็ม เปรีย้ว และหวานเล็กนอย ซ่ึงคนไทยชอบรับประทาน
มาก ปลาทูที่รสชาติอรอยมากจะเปนปลาทแูมกลอง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 2.2.1 เคร่ืองปรุงและสวนผสมน้ําพริกกะป 调料和成分 

  � กะป                         1         ชอนโตะ 
  � มะนาว                        2           ลูก 
  � กุงแหง                    2           ชอนโตะ 
  � น้ําตมสุก                     1          ถวยเล็ก 
  � น้ําตาลปบ                   1/2        ชอนโตะ 
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  � น้ําปลาอยางดี                  1      ชอนโตะ 
  � พริกขี้หนูสวน                5          เม็ด 
  � กระเทยีมปอกเปลือก  7      กลีบ 

 

 2.2.2 รูปภาพ 调料和成分图片 
 

               
 

    กะป                                                    น้ําตาลปบ 
 

                  
 

   กุงแหง                                            กระเทยีมปอกเปลือก 
 

      

  
 
 
 

 
 พริกขี้หนูสวน              น้ําปลาอยางด ี                    มะนาว                 
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 2.2.3 เคร่ืองเคียง 各种配菜 

  �   ปลาทูทอด 
  �  ผักสด   เชน      แตงกวา      มะเขือ      ผักกาดขาว  ฯลฯ 
  �  ผักตม    เชน      ผักกะหล่ํา  ผักบุง   ฯลฯ 
  �   ผักชุบไขทอด    เชน    ชะอม 
 2.2.4 รูปภาพเครื่องเคียง 各种配菜图片 

                            
    แตงกวา                                                        มะเขือเปราะ 
 

                           
      ผักกาดขาว                                                      ผักกะหล่ํา 

                    
 

    ผักบุง                                                  ชะอม 
 

                        
 

    ปลาทู                                                   มะเขือยาวชุบไขทอด 
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 2.2.5 วิธีทําน้ําพริกกะป 烹饪步骤 

  1. นํากุงแหงไปโขลกในครก ปนแลวยีเปนปยุ ใสกระเทยีมที่ปอกไว (เหลือเปลือกบางๆ 
ไวได) และพรกิลงในครก โขลกใหเขากนัดี (ไมตองละเอียดมาก) 
  2. ใสกะป (นํากะปใสในใบตองแลว ปงไฟออนๆ เพื่อใหหอมและใหสะอาด) ลงในครก 
โขลกใหเขากนักับกุงแหง 
  3. เติมน้ําตาลปบ น้ําปลา  ใสน้าํตมสุกเล็กนอย เพื่อไมใหขนมาก 
  4. บีบมะนาว (การบีบมะนาวจะทําใหหอมเปลือกมะนาว) 
  5. ชิมรสใหกลมกลอมจะมีเปรี้ยวนํา หวานนํา หรือเค็มนํา แลวแตรสปากของแตละคนชอบ 
 2.2.6 วิธีทําปลาทูทอด 烹饪步骤 
  1. ตั้งกะทะ  เทน้าํมัน  ตั้งไวจนน้ํามันรอน 
  2. นําปลาทูใสในกะทะทอดใหเหลือง  แลวนํามาวางไวเพื่อใหสะเดด็น้ํามนั 
 2.2.7 วิธีทําชะอมชุบไขทอด 烹饪步骤 

  1. ลางชะอมใหสะอาด รูดใบออนออกมา  
  2. นําไขไกตอกลงในชาม ตีไขใหเขากันแลวใสชะอม คลุกเพื่อใหไขเขากบัชะอม 
  3. ตั้งกะทะ เทน้ํามัน ตั้งจนน้ํามนัรอน ใสชะอมที่คลุกไขแลวลงไปทอด รอจนสุกเหลืองด ี
ตักขึ้นวางบนตะแกรงเพื่อสะเด็ดน้ํามัน  
 

รูปภาพ 成品图片 

 

 
 

         น้ําพริกกะป ปลาทูทอด 
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2.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ฯลฯ 省略符号，置于句子的后面表示省略，等于汉语的“等等”。在句子中(不用读出)
读作 และอ่ืนๆ  或者读作 ละ 。 如： 

  สวนสัตวกรุงเทพฯ มีเสือ ลิง ชาง งู ฯลฯ 
  เครื่องเขียนของดิฉันมีปากกา ดินสอ ยางลบ ฯลฯ 
 2. เผ่ือ 副词，意思是“以备，以供” ，表示提前防备，预备不时之需。如： 

  ตักน้ําไวเผื่ออากาศแหงแลง 
  คุณแมซ้ือขนมมาเผื่อฉันดวย 
 3. เพื่อ 连词，意思是“为了，为着”，用于连接句子，表示目的。如： 

  พอแมทําทุกสิง่ทุกอยางก็เพือ่ลูกของตนเอง 
  เขาขยันเรียนเพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยปกกิ่งได 
 4. การ 前引一般的动词，主要是表示动作或语言方面的动词，使该动词名词化。 

  การออกเสียง  การเรียน 
  การออกเสียงภาษาไทยไมยาก 
  การเรียนของนักเรียนจีนหนักมาก 
 5. แลวแต 动词，意思是“随……而定，由……而定，取决于”。 如： 

  จะไปหรือไมไป แลวแตคุณ 
  งานชิ้นนี้จะสําเร็จหรือไม แลวแตความพยายามของเรา 
 6. แตละ 副词，意思是“每个，各个，各自”。 如： 

  นิสัยของแตละคนตางกัน 
  เขาจัดเวลาอยางละเอียด จนกาํหนดไวอยางชัดเจนวาแตละวันตองทําส่ิงใด 
 7. ประมาณ 副词，用在数词前面，表示一个大概的数目。意思是“大约、大概”。如： 

  เขาอยูเมืองไทยประมาณ 10 ปแลว 
  อาทิตยหนึ่งเราเรียนภาษาไทยประมาณ 10 ช่ัวโมง 
 8. จน 关系副词，修饰谓语动词，表示该谓语中的动作一直延续达到到某种程度或某

个时间，意思是“直到、直至、以致”的意思。如： 

  เขารอเพื่อนจนดึก  
  ครูตรวจขอสอบตั้งแตเชาจนเย็น 
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2.4 คําศัพท 词汇 

 น้ําพริก        辣椒酱（辣汤的佐料）      กะป          虾酱 
 ปลาท ู     巴突鱼 、 羽鳃鲐            ชะอม      金合欢属的一种 

 ชุบ            浸，蘸                           ปรุง          调配 、调味 
 สวนผสม   成分                                                             ชอนโตะ    大汤匙 

 กลีบ             瓣                                    พริกขี้หนู  小米椒 
 มะนาว     柠檬                                                 น้ําตาลปบ  椰棕糖 
 ชอนชา     茶匙                               จิ้ม              蘸 
 แตงกวา     黄瓜                                มะเขือ          茄子 

 ผักกาดขาว  白菜、大白菜                  ผักกะหล่ํา  卷心菜 、包菜 

 มะเขือยาว  (绿色）长茄子                ตั้ง          安放、设置，设立 

 กะทะ         (炒菜）锅 、菜锅             สะเด็ด        使水（或油）变干 

 โขลก         舂碎，捣烂                       ละเอียด     细，精细 

 ใบตอง      芭蕉叶                               ครก           臼 
 บีบ           榨，挤                             กลมกลอม 适口，甘美 

 หั่น          切片，切丝                     ขนาด         尺寸，规格 
 ตอก           敲，击          คน             搅拌，搅动 

 ปน           研磨                                ยี                揉，搓 

 ปุย             絮                                  ตะแกรง     筛子 

 

2.5 แบบฝกหัด 练习题 

 จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. อาหารน้ําพริกกะป ปลาทูทอดมีรสชาติอยางไร  
  ก. เค็ม เปรี้ยว หวาน  ขม 
  ข. เค็ม เปรี้ยว หวาน ไมขม 
  ค. เผ็ด เปรี้ยว เคม็ ไมหวาน 
  ง. เผ็ด เค็ม เปรี้ยว หวานเล็กนอย 
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 2. ขอใดไมเปนสวนผสมในการทําน้ําพริกกะป 
  ก. ขิง  ซีอ๊ิว      
  ข. ปลาทู  กะป 
  ค. น้ําตมสุก มะนาว 
  ง. กระเทยีม  พริกขี้หน ู
 3. การใสน้ําตมสุกเวลาปรุงรสในการทําน้ําพรกิกะปเพื่ออะไร 
  ก. ไมใหขนมาก 
  ข. ไมใหเค็มมาก 
  ค. ใหน้ําพริกสุกดี 
  ง. ไมใหกะทะไหม 
 4. ขอใดเปนคําอธิบายที่ถูกตอง 
  ก. ในขั้นตอนการใสกะป ตองใชไฟแรง 
  ข. หลังการทอดปลาทูเสร็จ ตองตั้งใหสะเดด็น้ํามัน 
  ค. คนไทยนยิมเอาผักกะหล่ําสดกินกับน้ําพริกกะป 
  ง. กระเทยีมที่ใชในการทําน้ําพริกกะปตองตดิเปลือก 
 5. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก. การบีบมะนาวจะทําใหหอมเปลือกมะนาว 
  ข. การทําน้ําพริกกะปมีสวนผสมทั้งหมด 8 อยาง 
  ค. การนํากุงแหงไปโขลกในครกตองโขลกหยาบๆ  
  ง. น้ําพริกกะปปลาทูทอดตองมี รสชาติหวานเล็กนอย 
 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. คน :                                                                                                   
 2. ตั้ง :                                                                                                    
 3. เผ่ือ :                                                                                                  
 4. เพื่อ :                                                                                                 
 5. วิธี :                                                                                                
 6. สะเด็ด :                                                                                             
 7. แตละ :                                                                                               
 8. แลวแต :                                                                                             
 9. ละเอียด :                                                                                             
 10. สวนผสม :                                                              
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3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง  
ลอยกระทงกาบกลวย 

 

3.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
 3.1.1 สาระสําคัญ 
  ประเพณีลอยกระทงเปนประเพณีดัง้เดมิของคนไทย ซ่ึงไดสะทอนวิถีชีวติสืบทอดภูมิปญญา 
และเปนมรดกของคนไทย แสดงลักษณะเดนของคนไทยคือเรียบงาย ส่ิงเหลานี้เปนวัฒนธรรมไทยที่ควร
ศึกษาเรียนรู 
 3.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  3.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  3.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  3.1.2.3 อธิบายความรูเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทงกาบกลวยไดถูกตอง 
  3.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 3.1.3 เนื้อหาสาระ 
  3.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  3.1.3.2 ขอมูลทั่วไปของภาคกลาง 
  3.1.3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 
  3.1.3.4 แบบฝกหัด 
 3.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูรูปภาพกระทงกาบกลวย และวีดิทัศนการรองเพลงลอยกระทง หัดรองเพลง 
แลวใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น เชน ประเพณีลอยกระทง มีกิจกรรมอะไรบาง 
  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทง 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
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   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป
ของภาคกลาง และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม และใหเปรียบเทียบลักษณะภูมิประเทศ
ของภาคกลางในประเทศไทยกับภูมิประเทศของมณฑลกวางสีในประเทศจีน 
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุป และทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องประเพณี
ลอยกระทงกาบกลวย 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 3.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  3.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  3.1.5.2 รูปภาพและวดีิทัศนเกีย่วกับประเพณีลอยกระทงกาบกลวย 
  3.1.5.3 แบบฝกหัด 
 3.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  3.1.6.1 สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  3.1.6.2 สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  3.1.6.3 การทําแบบฝกหัด 
 

3.2 บทเรียน ลอยกระทงกาบกลวย 
 3.2.1 ประเพณีลอยกระทง 水灯节习俗 

  ประเพณีลอยกระทงมีมาตั้งแตโบราณกาล จัดขึ้นในวันขึน้ 15 ค่ําเดือน 12 ของทุกปเปน
ประเพณีที่ประชาชนใหความสําคัญมาก ถือเปนการขอขมาแมคงคาเพื่อเปนความสุขทางใจและเปนสิริมงคล
ตอตนเอง และเพื่อใหรูคุณคาของแมน้ําลําคลอง อันเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของคนไทย ประเพณี
นี้ไดปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน  
  ประเพณีลอยกระทง หมายถึง การบูชารอยพระพุทธบาท การแสดงความกตัญูตอผูมี
พระคุณ และเปนการบูชาพระแมคงคา ในกระทงมดีอกไม ธูปเทียน กระทงซึ่งทําจากวัสดุธรรมชาติเพื่อ
เปนการอนุรักษแมน้ําลําคลองใหสะอาด  
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 3.2.2 กิจกรรมวันลอยกระทงกาบกลวย 庆祝水灯节的活动 

  ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยเปนเอกลักษณ และเปนประเพณีดั้งเดมิของชาวเมืองแมกลอง
จังหวัดสมุทรสงคราม กระทงประดิษฐจากวัสดุธรรมชาติที่หางายในทองถ่ิน และเกิดจากภูมิปญญาของ
ทองถิ่นที่เรียบงายคือนํากาบกลวยมาประดิษฐเปนกระทง ความสวยงามของกระทงกาบกลวยที่ลอยสวาง
ไปทั่วแมน้ําแมกลอง ไดรับความชื่นชมวามีความงามเปน 1 ในเมืองไทย และไดสรางสีสันอันสวยงามใหแก
สายน้ําดวย 
  กอนถึงวันงาน หนุมสาวแตละหมูบานจะรวมตัวกันเพื่อเตรียมทํากระทงกาบกลวย ในคืน
วันเพ็ญเดือน 12 พระจันทรเต็มดวง หนุมสาวแตงตวัสวยงาม ผูคนพากันนํากระทงกาบกลวยไปลอยตาม
แมน้ํา มีกระทงกาบกลวยที่ลอยในคืนนั้นมากกวา 1 แสนใบ นอกจากนี ้ยังมีกิจกรรมที่สนุกสนาน เชน 
การประกวดกระทงกาบกลวย การละเลนของเด็กไทย และการแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน เปนตน  

 3.2.3 วิธีการทํากระทงกาบกลวย 制作水灯的步骤 
  การทํากระทงกาบกลวยมีวิธีการทําดังตอไปนี้ 
  1. นําหยวกกลวยมาตัดเปนทอนยาว ลอกกาบออกจนเหลือหยวกกลวยสีนวล 
  2. นํากาบกลวยมาทําเปนรอยหยักที่ริมทั้งสองขางของกาบกลวย  
  3. นําธูปจุมน้ํามนัยางปกไวกลางกระทง ประดับประดากระทงดวยดอกไม 
 3.2.4 รูปภาพ 有关水灯的图片 
 

                                     
 

             หยวกกลวย                                                           ลอกกาบกลวยออก 
 

                            
      

    ทําเปนรอยหยกั                                      เอาธูปจุมน้ํามนัยาง 
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  ปกธูปไวตรงกลาง                                         ประดับดวยดอกไม 
 

 
 

ลอยกระทงกาบกลวยคืนพระจันทรวันเพญ็ 
 

3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. เปนอยางมาก 副词，常常用于句末，表示程度，侧重于书面语，意思是“很、非常”。 如： 

   เขาเขมงวดในการสอบครั้งนี้เปนอยางมาก 
  คนจีนสนใจเรือ่งอาหารการกินเปนอยางมาก 
 2. ถือเปน ถือ...เปน 动词，意思是“作为、视为”。 如： 

  วันสอบเขาไมไดมา ถือเปนการเสียโอกาส 
  เราทุกคนถือเขาเปนแบบอยางในการทํางาน 
 3. หมายถึง 动词，意思是“指、指的是、意思是”。 如： 

  วัฒนธรรมหมายถึงอะไร 
  การไมขยันเรยีนในวนันี้อาจจะหมายถึงการหางานยากในวันขางหนา 
 4. สามารถ ... ได 助动词，意思是“能够……、可以……”。 如： 

  ไมวางานหนกัขนาดไหน เขาก็สามารถทําใหเสร็จได 
  เราตองสามารถทําไดทุกอยางตามที่ครูส่ัง 
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 5. แต 是个多义词、常用的用法有： 

  �  副词，意思是“仅、唯”。 如：มาแตคนเดียว  

  � 前置词，意思是“由、从”。 如：แตตนจนจบ  

  � 连词，意思是“但是、然而”。 如： 

         เขาดูเหมือนอารมณดี แตทีจ่ริงไมใช 
   เขาบอกวาตวัเองเปนคนเกง แตไมมีใครยอมรับ 
 6. พากัน 副词，用于动词前，表示许多人进行着同一动作，意思是“一起、一块、纷纷”。 如： 

   ฤดูหนาว คนจนีพากันไปเที่ยวประเทศไทย 
  ใกลจะถึงวันตรุษจีนแลว ทุกคนพากันไปเตรียมส่ิงของเพื่อใชไหวบรรพบุรุษ 
 7. พื้นบาน 形容词，意思是“本地的、民间的”。 如： 

  ฉันชอบดูการแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน 
  อาหารพื้นบานที่เขาซื้อมาฝากอรอยมาก 
 

3.4 บทเพลง วันลอยกระทง 水灯节之歌的歌词 

 ชื่อเพลง : ลอยกระทง 歌名：漂水灯 

   วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ําก็นองเต็มตล่ิง 
  เราทั้งหลายชายหญิง 
  สนุกกันจริง วนัลอยกระทง 
  ลอย ลอยกระทง ลอย ลอยกระทง 
   ลอยกระทงกนัแลว 
  ขอเชิญนองแกวออกมารําวง 
  รําวงวันลอยกระทง รําวงวนัลอยกระทง 
  บุญจะสงใหเราสุขใจ บุญจะสงใหเราสุขใจ 
 

3.5 คําศัพท 词汇 

 ลอย                  飘、漂浮                        กระทง        水灯 
 กาบ                  叶鞘、苞片                    ประเพณ ี     风俗、习俗 

 โบราณ              古代、古老                              กาล             时间、时辰 

 โบราณกาล  古时、古代                         ค่ํา               晚、夜间 
 ขอขมา          宽恕、宽容                      คงคา              河流、海洋 
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 แมคงคา          河流、海洋                      สุข                 幸福、舒适 
 สิริมงคล          吉祥、吉利                      คุณคา             价值 
 จําเปน              必需、必要                      ดํารง               过活、维持 
 ชีวิต                  生活、生命                      ปฏิบัต ิ            实行、遵守 

 สืบ                   继承、承接                               บูชา                供奉、祭祀 

 รอย                  痕迹、足迹                     พระพุทธบาท 佛陀足印 

 สํานึก                觉悟、意识                     มนุษย             人、人类 
 ประดิษฐ           制作、创立                     ธรรมชาติ         自然、 天然 
 สามารถ             能够、有才能                 เอกลักษณ    特色、 同一性、一致性 

 ภูมิปญญา       智力                               ทองถ่ิน            地方 
 เรียบงาย              简单                               มหกรรม       庆典、祭奠 
 รวม                  聚集、集合                    เพ็ญ                  (月）满 
 พระจันทร     月亮                               ตักบาตร            施斋、斋僧 
 ประกวด            比赛、评比                    การละเลน      游戏、（小节目）表演 
 พื้นบาน         本地的、民间的             หยวก              (芭蕉树干的）心轴 
 ทอน                 段                                  ลอก                 剥、刨 
 กาบ                  苞片                              หยัก               锯齿状的、卷曲 
 จุม                    浸                                 ยาง                  橡胶、树脂 

 

3.6 แบบฝกหัด 练习题   
 จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
        1. ส่ิงใดเปนสิ่งจาํเปนที่สุดในการดํารงชีวิต  
  ก. น้ํา 
  ข. เงิน 
  ค. เสื้อผา 
  ง. อาหาร 
 2. ขอใดอธิบายความหมายประเพณีลอยกระทงไดไมถูกตอง 
  ก. การบูชาพระแมคงคา 
  ข. การบูชารอยพระพุทธบาท 
  ค. การจัดกจิกรรมที่สนุกสนาน 
  ง. การแสดงความสํานึกถึงคุณคาตอการดํารงชีวิตของมนษุย 
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 3. ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยเกิดขึ้นทีจ่ังหวัดใด 
  ก. จังหวดัตาก 
  ข. จังหวดัเชยีงใหม 
  ค. กรุงเทพมหานคร 
  ง. จังหวดัสมุทรสงคราม 
 4. ขอใดไมใชกิจกรรมที่จัดขึ้นในวนัลอยกระทงกาบกลวย 
  ก. การประกวดกระทง 
  ข. การตักบาตรพระทางน้ํา 
  ค. การแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน 
  ง. การเอากระทงไปแจกใหเพื่อนญาติพี่นอง 
 5. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก. วิธีการทํากระทงกาบกลวยมทีั้งหมด 3 ขั้นตอน 
  ข. ประเพณีลอยกระทงจดัขึ้นเพื่อความสนุกสนาน 
  ค. ประเพณจีัดขึน้ในวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 ของทุกป 
  ง. ประเพณีลอยกระทงถือเปนการขอขมาแกพระแมคงคา 
 

 จงนําขอความที่กําหนดใหเตมิลงในชองวางใหถูกตอง 
 นํากาบมาทําเปนรอยหยักทีม่ีริมทั้งสองขาง 
 นําหยวกกลวยมาตัดเปนทอนยาว ลอกกาบ 
 นําธูปจุมน้ํามนัยางไวกลางกระทง 
  1. ขั้นตอนที่ 1 ของการทํากระทงกาบกลวยคือ                                                   
  2. ขั้นตอนที่ 2 ของการทํากระทงกาบกลวยคือ                                                   
  3. ขั้นตอนที่ 3 ของการทํากระทงกาบกลวยคือ                                                  
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. สุข :                                                                                                   
 2. ยาง :                                                                                                  
 3. รอย :                                                                                                  
 4. ดํารง :                                                                                                
 5. คุณคา :                                                                                              
 6. โบราณ :                                                                                            
 7. พื้นบาน :                                                                                           
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 8. ปฏิบัติ :                                                                                             
 9. สามารถ :                                                                                          
 10. เอกลักษณ :                                                                                      
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4. แบบทดสอบความรูของภาคกลาง 
 
จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
1. จังหวดัในขอใดไมไดอยูในภาคกลาง 
 ก. จังหวดัราชบุรี 
 ข. จังหวดัสุโขทัย 
 ค. จังหวดันนทบรีุ 
 ง. จังหวดัสมุทรสงคราม 
2. ขอใดไมใชลักษณะภูมิประเทศของภาคกลาง  
  ก. เขตที่ราบตอนบน 
 ข. เขตที่ราบตอนลาง 
 ค. เขตที่ราบตอนกลาง 
 ง. เขตที่ราบตะวนัออกและตะวันตก 
3. จังหวดัใดเปนจังหวดัที่มีฝนตกนอยที่สุดของภาคกลาง 
  ก. จังหวดัเพชรบรีุ 
 ข. จังหวดัอุทัยธานี 
 ค. กรุงเทพมหานคร 
 ง. จังหวดันครสรรค 
4. จังหวดัใดอยูทางตะวนัออกทีสุ่ด 
 ก. จังหวดัลบบุรี 
 ข. จังหวดัราชบุรี 
 ค. จังหวดัสระแกว 
 ง. จังหวดัประจวบคีรีขันธ   
5. ขอใดเปนคําอธิบายภาคกลางที่ถูกตอง 
 ก. ภาคกลางมีประชากรนอยทีสุ่ดในประเทศ 
 ข. ภาคกลางมีแหลงอาชีพที่สําคัญในประเทศ 
 ค. ภาคกลางมีลักษณะภูมิประเทศเปนเขตที่ราบ แมน้ํา 
 ง. ภาคกลางตอนบนมีภูมิอากาศที่ชุมชื้นมากกวาภาคกลางตอนลาง 
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6. ภาคกลางมีจํานวนประชากรอยูอันดับไหนของประเทศไทย 
 ก. อันดับที่ 1 
 ข. อันดับที่ 2 
 ค. อันดับที่ 3 
 ง. อันดับที่ 4 
7. ขอใดอธิบายการทําน้ําพริกกะปถูกตอง  
 ก. ตองใชกระเทยีมที่ปอกเปลอืกแลว 
 ข. น้ําพริกกะปตองมีรสชาติหวานนํา 
 ค. ตองใชไฟแรงในการใสกะปลงกะทะ 
 ง. ตองโขลกพริกกับกระเทียมตองใหละเอยีด 
8. ขอใดเปนสวนผสมในการทําน้ําพริกปลาท ู
 ก. ขิง  ซีอ๊ิว      
 ข. ปลาทู  กะป 
 ค. กระเทยีม  มะเขือเทศสีดา 
 ง. น้ําตมสุก น้ํามะขามเปยก 
9. วิธีทําชะอมชบุไขทอดมีกี่ขัน้ตอน 
 ก. 2 ขั้นตอน 
 ข. 3 ขั้นตอน 
 ค.  4 ขั้นตอน 
 ง.  5 ขั้นตอน 
10. ขอใดเปนคําอธิบายที่ถูกตอง 
 ก. ในขั้นตอนการใสกะป ตองใชไฟแรง 
 ข. หลังการทอดปลาทูเสร็จ ตองสะเด็ดน้าํมนั 
 ค. คนไทยนยิมเอาผักกะหล่ําสดกินกับน้ําพริกกะป 
 ง. กระเทยีมที่ใชในการทําน้ําพริกกะปตองตดิเปลือก 
11. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
 ก. การบีบมะนาวจะทําใหหอมเปลือกมะนาว 
 ข.  การทําน้ําพริกะปมีสวนผสมทั้งหมด 8 อยาง 
 ค.  น้ําพริกกะปปลาทูทอดตองเปนรสชาติหวานนํา 
 ง. การนํากุงแหงไปโขลกในครกตองโขลกใหหยาบๆ 
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12. ส่ิงใดเปนสิ่งจาํเปนที่สุดในการดํารงชีวิต  
  ก. น้ํา 
 ข. ที่พัก 
 ค.  เสื้อผา 
 ง.  อาหาร 
13. ขอใดอธิบายความหมายประเพณีลอยกระทงไดไมถูกตอง 
 ก. การบูชาพระแมคงคา 
  ข. การบูชารอยพระพุทธบาท 
 ค.  การจัดกจิกรรมที่สนุกสนาน 
 ง.  การแสดงความสํานึกถึงคุณคาตอการดํารงชีวิตของมนษุย 
14. ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยเกิดขึ้นทีจ่ังหวัดใด 
 ก.  จังหวดัตาก 
 ข.  จังหวดัเชยีงใหม 
 ค.  กรุงเทพมหานคร 
 ง.  จังหวดัสมุทรสงคราม 
15.  ขอใดไมใชกิจกรรมที่จัดขึ้นในวนัลอยกระทงกาบกลวย 
 ก. การประกวดกระทง 
 ข.  การตักบาตรพระทางน้ํา 
 ค.  การแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน 
 ง.  การเอากระทงไปแจกใหเพื่อนญาติพี่นอง 
16. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
 ก. วิธีการทํากระทงกาบกลวยมทีั้งหมด 3 ขั้นตอน 
 ข.  ประเพณีลอยกระทงจดัขึ้นเพื่อความสนุกสนาน 
 ค.  ประเพณจีัดขึน้ในวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 ของทุกป 
 ง.  ประเพณีลอยกระทงถือเปนการขอขมาแกพระแมคงคา 
17.  ปลาทูที่มีรสชาติอรอยมากทีม่ีช่ือเสียงในจงัหวัดใด 
 ก. จังหวดัลพบุรี 
 ข. จังหวดัปทุมธานี 
 ค.  จังหวดัสมุทรสงคราม 
 ง.  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
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18. แมน้ําใดเปนแมน้ําสายหลักของภาคกลาง 
 ก. แมน้ําโขง 
 ข. แมน้ําปาสัก 
 ค. แมน้ําสะแกกรัง 
 ง. แมน้ําเจาพระยา 
19. ขอใดอธิบายการทําชะอมชุบไขทอดไมถูกตอง 
 ก. ใชใบออนชะอม 
 ข. คลุกไขใหเขากับชะอม 
 ค.  ทอดชะอมที่คลุกไข 
 ง.  ทอดจนสีเหลือง ไมตองสุก 
20. นํากาบกลวยมาทําเปนรอยหยกัที่ริมทั้งสองขางของกาบกลวยเปนขั้นตอนใดในการทํากระทงกาบกลวย 
 ก.  ขั้นตอนที่ 1 
 ข.  ขั้นตอนที่ 2 
 ค.  ขั้นตอนที่ 3 
 ง.  ขั้นตอนที่ 4 
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บทที่ 2  
ภาคเหนือ 

1. ความรูทั่วไปของภาคเหนือ 
 

1.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 
 
 1.1.1 สาระสําคัญ 
  ภาคเหนือของประเทศไทยเปนภาคที่มีวัฒนธรรมและมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ซ่ึงจะรวมทั้งอาชีพ
การทําสวน ทําไรนา และอุตสาหกรรมตาง  ๆ เปนลักษณะเฉพาะ ภาคเหนือจึงเปนภาคที่ควรคาแกการศึกษา
เรียนรูในเชิงวถีิชีวิตและวัฒนธรรม 
 1.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  1.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  1.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  1.1.2.3  อานและอธิบายขอมูลทั่วไปของภาคเหนือไดถูกตอง 
  1.1.2.4  นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 1.1.3 เนื้อหาสาระ 
  1.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  1.1.3.2  ขอมูลทั่วไปของภาคเหนือ 
  1.1.3.3  หลักภาษาและการใชภาษา 
  1.1.3.4  แบบฝกหัด 
 1.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรยีนดูรูปภาพแผนที่ประเทศไทยบรเิวณภาคเหนือ และใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการแสดง ความคิดเหน็ เชน อธิบายลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อาณาบริเวณของภาคเหนือ และ
จังหวดัตางๆ ของภาคเหนือ  
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  ขั้นสอน 
   1.  ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของภาคเหนือ 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4.  ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคกลาง และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคเหนือ 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 1.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  1.1.5.2 แผนที่ประเทศไทย รูปภาพเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับประเพณวีัฒนธรรมของภาคเหนือ 
  1.1.5.3 แบบฝกหัด 
 1.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1.1.6.1  สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  1.1.6.2  สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  1.1.6.3  การทําแบบฝกหัด 
 

1.2 บทเรียน ความรูทั่วไปของภาคเหนือ 
 1.2.1 อาณาบริเวณ 区域范围 
  อาณาบริเวณของภาคเหนือกลาวโดยสรุปไดวา จังหวัดพิษณุโลกเปนจังหวัดที่อยูทางตะวันออกสุด 
จังหวดัตากเปนจังหวดัที่อยูทางตะวนัตกสดุ จังหวดัเชยีงรายเปนจังหวดัที่อยูทางเหนอืสุด และจังหวัดอุทยัธานี
เปนจังหวัดที่อยูทางใตสุด 
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 1.2.2 ลักษณะภูมิประเทศ 地理特征 
  ภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศเปนเขตเทือกเขา เขตที่ราบหุบเขา และเขตแองที่ราบ มีรายละเอียด 
ดังนี้  
  1. ลักษณะเขตเทอืกเขาประกอบดวย หนึ่งเทอืกเขาแดนลาว ซ่ึงเปนเทือกเขากั้นระหวาง

ประเทศไทยกบัประเทศพมา สองเทือกเขาถนนธงชยั ซ่ึงเปนเทอืกเขากั้นระหวางประเทศไทยกบัประเทศพมา 
ยอดเขาที่สูงสุดของประเทศไทย คือ ดอยอินทนนท มีความสูง 2565 เมตร สามทิวเทือกเขาผีปนน้าํ 
ประกอบดวยเขาจอมทอง เขาขุนตาล และส่ีเทือกเขาหลวงพระบาง เปนเทือกเขากั้นระหวางประเทศไทย
กับประเทศลาว  
  2. เขตหุบเขามีลักษณะเปนที่ราบแคบๆ อยูระหวางแนวเทอืกเขา มีแมน้าํไหลผาน และ
เปนดินแดนทีอุ่ดมสมบูรณ  
  3. สําหรับเขตแองที่ราบ เปนทีต่ั้งถ่ินฐานสําคัญของชุมชนภาคเหนือ ภาคเหนือมีแมน้ํา
หลายสายไหลผาน คือ  
   3.1 กลุมแมน้ําทีไ่หลลงสูแมน้ําโขง ไดแก แมน้าํรวก แมน้ํากก แมน้ําสาย และแมน้ําอิง  
   3.2 กลุมแมน้ําที่ไหลลงสูแมน้ําเจาพระยา ไดแก แมน้ําปง แมน้ําวงั แมน้าํยม และ
แมน้ํานาน  
   3.3 กลุมแมน้ําสาละวนิ ไดแก แมน้ําเมย แมน้ํายวม และแมน้าํปาย  
 1.2.3 ลักษณะภูมิอากาศ 气候特征 
  ลักษณะภูมิอากาศของภาคเหนือแบงเปน 3 ฤดู คือ ฤดูฝนอยูในชวงเดือนพฤษภาคม ถึง
เดือนตุลาคม ฤดูหนาวอยูในชวงเดือนตุลาคมถึงเดือนกมุภาพันธ และฤดูรอนอยูในชวงเดือนกุมภาพันธ
ถึง เดือนพฤษภาคม  
  ในสามฤดูนี้ จงัหวัดเชียงรายเปนจังหวัดที่มอุีณหภูมิต่ําที่สุด และจังหวดัอุตรดิตถเปนจงัหวัด
ที่มีอุณหภูมิสูงที่สุด นอกจากนี้แลว จังหวัดเชียงรายยังเปนจังหวัดที่มีปริมาณน้ําฝนมากที่สุด และจังหวัด
ลําปางเปนจังหวัดที่มีปริมาณน้ําฝนนอยท่ีสุด  
 1.2.4 การปกครองและประชากร 管理和人口 
  ภาคเหนือมีจังหวัดทั้งหมด 17 จังหวดั ไดแก  
   ภาคเหนือตอนบนมี 9 จังหวัด ไดแก จังหวัดเชยีงใหม จงัหวัดเชียงราย จังหวดัลําปาง 
จังหวดัพะเยา จังหวดันาน จงัหวัดอุตรดิตถ จังหวัดแพร จังหวดัลําพูน และจังหวัดแมฮองสอน  
   ภาคเหนือตอนลางมี 8 จังหวัด ไดแก จงัหวัดตาก จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดสุโขัทย 
จังหวดักําแพงเพชร จังหวัดนครสรรค จังหวัดพิจิตร จังหวัดเพชรบูรณ และจังหวัดอุทัยธาน ี
  ภาคเหนือมีประชากรประมาณ 6 ลานคน เปนอันดับที ่ 4 รองจากภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 
ภาคกลาง และภาคใต จังหวดัเชียงใหมเปนจังหวัดที่มีประชากรมากทีสุ่ด จังหวดัแมฮองสอนเปนจงัหวัด
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ที่มีประชากรนอยที่สุด  
 1.2.5 อาชีพ 职业 
  อาชีพหลักของภาคเหนือมี 4 ประเภท ไดแก 
  1. เกษตรกรรม ประชาชนมีรายไดจากการทาํสวน ทําไร ทาํนา และเลีย้งสัตว  
  2. อุตสาหกรรมในครัวเรือน ไดแก การทํารมกระดาษ แกะสลักไม ทําเครื่องปนดินเผา 
ทําเครื่องเคลือบ และทอผา  
  3. อุตสาหกรรมโรงงาน เปนโรงงานที่ผลิตสินคาโดยใชวัตถุดิบทางการเกษตรภายในทองถ่ิน  
  4. อุตสาหกรรมการทองเที่ยว สงเสริมการทองเที่ยว เนื่องจากมีภูมิประเทศสวยงาม อากาศด ี
โดยเฉพาะในฤดูหนาว มวีัฒนธรรมและประเพณดีั้งเดิมที่งดงามตามแบบโบราณกาล  
 

1.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ประกอบดวย 动词，意思是“由……组成”。 如： 

  มหาวิทยาลัยกวางสีประกอบดวย 28 คณะ 
  เครื่องปรุงตมยํากุงประกอบดวย ตะไคร ใบมะกรูด พริกขี้หนู น้ําปลา และมะนาว 
 2. ระหวาง 名词，指某段时间、两地或两物之间的距离等。意思是“在……之间、在……

期间” 。如： 
  ระหวางการประกวดครั้งนี้ ไมมีใครฝาฝนกฎเกณฑ 
  เขาไดรูจักเพื่อนใหมระหวางเดินทางกลับบาน 
 3. ความ 名次前 ，通常用在形容词、抽象动词前，把该词变成抽象名词。如： 

  ความงาม  ความลํ้าเลิศ  ความคิด 
 4. ที่ตั้ง 名词，意思是“位置、所在地”。 如： 

  นักเรียนตองรูจักท่ีตัง้ของประเทศจีน 
  ท่ีตั้งของประเทศไทยอยูในภูมิภาคเอเชยี 
 5. การ 多义词，常见的用法如下： 
  � 名词，意思是“工作、事务”。如：ตรวจการ ในการนี ้
  � 名次前 ，表示“……工作、事务”。如：การตางประเทศ การเดนิเรือ 
  � 名次前 ，接在动词前、使其变成名词，表示较具体的意义。如：การประชุม  
   การเรียนการสอน 
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1.4 คําศัพท 词汇 
 เหนือ                   北、北方                           ภาคเหนือ               北部 
 เทือก                    排、行列           เทือกเขา                 山脉、山 

 รักษา                    保持、护理                    แนว                       列、线路 

 หุบ                      谷、峡谷          หุบเขา                    山谷、峡谷 

 พรมแดน             边界、国界             กั้น                         拦、隔 
 ยอด                     顶端、梢           ยอดเขา                  山峰、山顶 

 พัน                      千                            รอย                       百 

 สิบ                       十               เมตร                      米 

 ปน                      分发、转让              แคบ                        狭窄、狭小 

 อุดมสมบูรณ        富饶、肥沃                 แอง                        洼地、浅坑 

 สู                         赴、抵                     ฤดู                         季节 

 เฉียง                     偏、斜                 ตะวนัออกเฉียงเหนือ      东北 
 เกษตรกรรม         农业                  กิจกรรม                工作、活动 
 รายได                  收入、所得             อุตสาหกรรม         工业 
 รมกระดาษ          纸阳伞                        สลัก                       雕、抄 

 เครื่องปนดินเผา   陶器                          เครื่องเคลือบ         搪瓷器 
 ทอ                       编织、织               ผลิต              生产、培养、创作 
 วัตถุดิบ                原料                         ทองเที่ยว                旅行、周游 
 สงเสริม               鼓励、促进                 
 

 คําศัพทชื่อเฉพาะ 专有名词 

 มกราคม   一月份                       กุมภาพนัธ     二月份 
 มีนาคม    三月份                        เมษายน     四月份 
 พฤษภาคม   五月份                        มิถุนายน     六月份 
 กรกฎาคม   七月份                        สิงหาคม     八月份 
 กันยายน   九月份                      ตุลาคม      十月份 
 พฤศจิกายน   十一月份                     ธันวาคม     十二月份 
 ทิวเขาถนนธงชัย   他暖通猜山脉（位于泰国北部、泰国和缅甸交界的山脉） 
 ดอยอินทนนท     莱茵他暖岗（位于泰国北部、泰国 高峰） 
 ทิวเขาผีปนน้ํา     披班楠山脉（位于泰国北部的山脉） 
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 ทิวเขาจอมทอง    宗通山脉（位于泰国北部的山脉） 
 ทิวเขาขุนตาล    昆丹山脉（位于泰国北部的山脉） 
 ทิวเขาหลวงพระบาง 峦帕拉邦山脉（位于泰国北部、泰国和老挝交界的山脉） 
 แมน้ําโขง       湄公河 

 แมน้ํารวก       腊河（泰国北部重要河流、位于泰国和缅甸交界） 
 แมน้ํากก      谷河（泰国北部重要河流） 
 แมน้ําสาย      赛河（泰国北部重要河流、位于清莱府） 

 แมน้ําอิง      英河（泰国北部重要河流、位于清莱府） 
 แมน้ําปง      滨河（泰国的重要河流、有六条支流） 
 แมน้ําวงั      汪河（泰国北部重要河流、位于清莱府） 
 แมน้ํายม      邕河（泰国北部重要河流） 
 แมน้ํานาน         湳河（泰国北部的重要河流、位于难府） 
 แมน้ําสาละวนิ  萨拉赢河（泰国北部的重要河流、河长 2800 公里、名列世界第 26 位） 

 แมน้ําเมย      梅河（泰国北部重要河流、位于达府） 

 แมน้ํายวม     原河（泰国北部重要河流） 
 แมน้ําปาย       拜河（泰国北部重要河流、位于夜丰颂府） 

 

1.5 แบบฝกหัด 练习题 
 จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. จังหวดัใดไมอยูในภาคเหนือ 
  ก. จังหวดัเชยีงใหม 
  ข. จังหวดัเชยีงราย 
  ค. จังหวดัเพชรบรีุ 
  ง. จังหวดัแมฮองสอน 
 2. ลักษณะภูมิอากาศของภาคเหนือประเทศไทยประกอบดวยฤดใูดบาง  
  ก. ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูรอน 
  ข. ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูฝน 
  ค.  ฤดูใบไมผลิ ฤดูฝน ฤดูหนาว  
  ง.  ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูหนาว  
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 3. จังหวดัใดมีอุณหภูมิต่ําสุดและมีปริมาณน้าํฝนมากที่สุด 
  ก. จังหวดัตาก 
  ข. จังหวดัพะเยา 
  ค. จังหวดัลําปาง 
  ง.  จังหวดัเชยีงราย 
 4. อาชีพใดไมใชอาชีพหลักของชาวภาคเหนอื 
  ก.  เกษตรกรรม 
  ข.  อุตสาหกรรมไอที 
  ค.  อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
  ง.  อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายภาคเหนอืที่ไมถูกตอง 
  ก.  ภูมิอากาศภาคเหนือมี 3 ฤดู 
  ข.  ภาคเหนือมีทั้งหมด 9 จังหวดั 
  ค.  ภาคเหนือสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  ง.  ภาคเหนือมีจํานวนประชากรอยูเปนอันดบัที่ 2 ของประเทศไทย 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 พฤษภาคมถึงตุลาคม  ตุลาคมถึงกุมภาพนัธ  กุมภาพนัธถึงพฤษภาคม   
 เทือกเขาหลวงพระบาง   ดอยอินทนนท 
  1.                                 เปนยอดเขาของประเทศไทย  
  2.  ฤดูรอนของภาคเหนืออยูในชวง                                                      
  3.  ฤดูหนาวของภาคเหนืออยูในชวง                                                   
  4.  ฤดูฝนของภาคเหนืออยูในชวง                                                        
  5.                                  เปนเทือกเขากั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศลาว 
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. ทอ :                                  
 2. ฤดู :                                   
 3.  รอย :                                   
 4.  รักษา  :                                  
 5. สงเสริม :                                  
 6.  ทองเที่ยว :                                
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 7.  พรมแดน :                                
 8.  พฤศจิกายน :                               
 9.  อุดมสมบูรณ :                              
 10. ตะวนัออกเฉียงเหนือ :                          
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2. อาหารประจําภาคเหนือ  
น้ําพริกออง 

 

2.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

  
 
 2.11 สาระสําคัญ 
  น้ําพริกอองเปนอาหารขึ้นชือ่ของภาคเหนอื มีรสเปรี้ยว เค็มและเผ็ดเล็กนอย เปนอาหาร
ดั้งเดิมของคนภาคเหนือ การทําน้ําพริกอองมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน มีสวนผสม 8 อยาง น้ําพริกอองเปน
สวนหนึ่งทีแ่สดงถึงวิถีชีวิตของคนภาคเหนอื ซ่ึงไดสืบทอดไวจนกระทั่งปจจุบัน 
 2.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  2.1.2.1  อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  2.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  2.1.2.3 อธิบายวิธีการทําน้ําพริกอองไดถูกตอง 
  2.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 2.1.3 เนื้อหาสาระ 
  2.1.3.1 ความหมายของคําศัพท 
  2.1.3.2 วิธีการทําน้ําพริกออง 
  2.1.3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 
  2.1.3.4 แบบฝกหัด 
 2.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูสวนประกอบน้ําพริกอองที่เปนของจริง และใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็น เชน การทําน้ําพริกอองมีสวนผสมอะไรบาง ขั้นตอนการทํามีขั้นตอนอะไร และ
ปรุงอยางไร  
  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับน้ําพริกออง โดยดจูากของจริง ปฏิบัติจริง 
   2.  ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
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   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4.  ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5.  ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องน้ําพริกออง
และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1.  ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องน้ําพริกออง 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3.  เฉลยแบบฝกหัด 
 2.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  2.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2.1.5.2 วีดิทัศนการทําน้ําพริกออง รูปภาพเพื่อทาํกจิกรรมเกีย่วกบัประเพณวีัฒนธรรมของ
ภาคเหนือ 
  2.1.5.3 แบบฝกหัด 
 2.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  2.1.6.1  สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2.1.6.2  สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  2.1.6.3 การทําแบบฝกหัด 
 

2.2 บทเรียน อาหารประจําภาคเหนือ – น้ําพริกออง 
 น้ําพริกออง เปนอาหารประจําภาคเหนือ มีรสชาติอรอยจนไดรับความนิยมชมชอบจากคนไทย
ทั่วทุกภาค วิธีการปรุงน้ําพริกอองแตกตางจากน้ําพรกิทั่วไป คือ น้ําพริกอองมีเนื้อหมเูปนสวนประกอบ 
 2.2.1 เคร่ืองปรุงและสวนผสม 调料和成分 
  � ผักชีหั่น                           1            ชอนโตะ 
  � เกลือ                          1/2         ชอนโตะ 
  � กะป                                 1            ชอนโตะ 
  � น้ํามันพืช                     2            ชอนโตะ 
  � กุงแหงปน                  2            ชอนโตะ 
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  � ตนหอมหัน่        1   ชอนโตะ 
  � เนื้อหมูสับ                       400        กรัม 
  � หอมแดงปอก                  5            หัว  
  � พริกขี้หนแูหง                  20          เม็ด 
  � มะเขือเทศสีดาหั่น            20   ลูก 
  � กระเทยีมปอกเปลือก       10       กลีบ 
 2.2.2 เคร่ืองจิ้มน้ําพริกออง 
  �  ผักสด  เชน  แตงกวา   ถ่ัวฝกยาว  ผักกะหล่ํา  ฯลฯ 
 2.2.3 รูปภาพ 调料和成分图片 

        
 
 
 
 
 

        ผักชีหั่น                                                        ตนหอมหัน่ 

                                      
                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  น้ํามันพืช           หอมแดงปอก 

                             
           

       เนื้อหมูสับ                                                พริกขี้หนแูหง 
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               มะเขือเทศสีดาหั่น                                                ถ่ัวฝกยาว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กุงแหงปน 
 
 2.2.4 วิธีทําน้ําพริกออง 烹饪步骤 

  1. โขลกพริก หอมแดง และกระเทียมใหละเอยีด 
  2. ใสกะปและเกลือโขลกใหเขากันด ี
  3. นําส่ิงที่โขลกในขอ 1 และขอ 2 มาผัดกับน้ํามันพืช จนมกีล่ินหอม  
  4. ใสเนื้อหมูสับลงผัดใหสุก แลวเติมน้ําเล็กนอย 
   5. พอเดือดแลว ใสมะเขือเทศสีดาที่หั่นไว ผักชี และตนหอมลงไป ผัดใหเขากัน จน

มะเขือเทศสุกดี 

 
      รูปภาพ 成品图片 

 
 

       น้ําพริกออง 
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2.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法  
 1. อรอย 形容词，意思是“非常可口、十分好吃”。如： 
  เขารับประทานน้ําพริกอองอยางอรอย 
  คุณแมทํากับขาวอรอย เดก็ๆ ชอบมากและทานมาก 
 2. แตกตาง 多义词，常见的用法有： 

  �  形容词，意思是“差异、差别、不同”。 如： 

   มหาวิทยาลัยของประเทศจีนกับประเทศไทยมีความแตกตางกนั 
   ความแตกตางกันระหวางเมอืงกับชนบทเห็นไดชัดมากในประเทศจีน 
   �  形容词，意思是“分歧”。 如： 

   สองคนนี้มีความคิดเห็นแตกตางกัน 
   เขามีความคิดเห็นแตกตางกบัเพื่อนบอยๆ  
 3. เหมาะ 多义词，常用的用法有： 

  �   形容词，意思是“适宜的、合适的” 如：        
   กระโปรงชุดนีเ้หมาะกับคุณ 
   คุณประพฤติตนเชนนี้เหมาะดีแลว 

  � 与 กับ 搭配使用成 เหมาะกับ、后接名词或有前 ความ 的名词。如： 

   การแตงตวัแบบนี้เหมาะกับการไปงานแตงงานของเพื่อน 
   ผูมีความสามารถแบบเขาเหมาะกับความตองการในการพัฒนาสังคมจนี 
  � 与 สําหรับ 搭配成 เหมาะสําหรับ。如： 

   หนังสือนิทานเหมาะสําหรับเด็กๆ  
   นิสัยของเขาเหมาะสําหรับที่เปนหมอ 

  � 与 แก 连用成 เหมาะแก，后面接名词或有前 การ 的动名词。如： 

   สีสมเหมาะแกเขา 
   คนที่มีนิสัยดี เหมาะแกการเปนครู 

  � 与ที่จะ 连用成 เหมาะที่จะ，后面接动词或动词词组，表示适于某种用途或职业。如：        
   มะเขือเทศสีดาและปลาทูสดๆ เหมาะท่ีจะทําเปนอาหาร 
   ตึกที่สรางขึ้นใหมตึกนี้เหมาะที่จะเปนหอสมุดของมหาวิทยาลัย 
 4. ไว 多义词，常见用法有： 

  � 动词，意思是“放、搁、置”。如： 

   กระเปานี้ คณุไวที่นั่นกไ็ดแลว 
   คุณแมไววางใจลูกชายที่เรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา 
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  � 动词，意思是“保留、存放”。如： 

   เธาไวเปยยาวๆ ดูสวยด ี
   คนจีนไดสืบทอดประเพณีดั้งเดิมไวอยางด ี
  �  助动词，放在动词后面，表示已经做好、准备好的状态。如： 

   ทุกสิ่งทุกอยางที่เขาทําไว ก็เพื่อลูกชาย 
   เขาไดเตรียมสิง่ของทุกอยางไว เพื่อฉลองวนัเกิดของคณุพอ 
 5.  ดี 多义词，常见的用法有： 

  � 形容词，修饰名词，意思是：“好”。如： 

   เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ดี 
   เขาเปนอาจารยที่ดีที่สุดในใจฉัน 
  �  副词，修饰形容词和动词，意思是：“很，非常”。如： 

   กับขาวที่แมทาํอรอยดี   คนในบานชอบกินทุกคน 
   ทะเลในประเทศไทยสวยดี ทุกปมีนักทองเที่ยวไปเที่ยวเปนจํานวนมาก 
 

2.4 คําศัพท 词汇 
 น้ําพริกออง   一种辣椒酱                      ภาคเหนือ         北部 
 รสชาต ิ          滋味、味道              อรอย           (非常) 可口、(十分) 好吃 

 รูปแบบ          格式、形式                  แตกตาง            差异、分歧 

 ทั่วไป            到处、普遍               สวนประกอบ  成分 

 ผักชี             香菜  、芫荽                         ตนหอม            葱 
 น้ํามันพืช           植物油                                          สับ                   剁，研，磨 

 ผัด                炒                              พริกขี้หนแูหง  干小米椒 

 ถ่ัวฝกยาว        长豆角                         เครื่องแกง       辣汤佐料 

 เหมาะ             适合                               ปริมาณ            数量 

 เดือด              沸，（水）开     สุก                熟，成熟 
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2.5 แบบฝกหัด 练习题 
 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. น้ําพริกอองเปนอาหารขึ้นชือ่ของภาคใด  
  ก.  ภาคใต 
  ข.  ภาคเหนือ 
  ค.  ภาคกลาง 
  ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. สวนประกอบอะไรทําใหน้ําพริกอองแตกตางจากน้ําพริกทั่วไป 
  ก.  ตนหอม 
  ข. น้ํามันพืช 
  ค.  เนื้อหมูสับ 
  ง.  พริกขี้หนแูหง 
 3.  สวนผสมอะไรที่ใชทําน้ําพรกิอองกับน้ําพริกกะป ปลาททูอดเหมือนกนั คือ 
  ก.  ตนหอม 
  ข.  กระเทยีม 
  ค.  เนื้อหมูสับ 
  ง.  มะเขือเทศ 
 4.  ขอใดอธิบายไดถูกตอง 
  ก.  น้ําพริกอองมีรสชาติจืด 
  ข.  คนไทยทุกคนชอบทานน้ําพริกออง 
  ค.  การทําน้ําพริกอองมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน 
  ง. วีธีการทําน้ําพริกกะป ปลาททูอดกับน้ําพรกิอองเหมือนกนั 
 5.  ขอใดอธิบายไมถูกตอง 
  ก.  ขั้นตอนการผดั ใชน้ํามนัพืช 
  ข.  น้ําพริกอองทานกับผักสดได 
  ค.  ไมตองโขลกน้ําพริกใหละเอียด 
  ง.  การทําน้ําพริกอองนิยมใชเนือ้หมูสับ 
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 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. ดี :                                               
 2. ไว :                                  
 3. เหมาะ :                                
 4.  อรอย :                                 
 5.  รสชาติ :                                
 6.  ทั่วไป:                                 
 7.  ปริมาณ :                                 
 8.  แตกตาง :                                
 9.  ภาคเหนือ :                                
 10. สวนประกอบ :                             
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3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคเหนือ  
วันปใหมเมือง 

 

3.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                   จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 

 
 3.1.1 สาระสําคัญ 
  ประเพณีสงกรานตเปนประเพณีดั้งเดิมของคนไทย ซ่ึงไดจัดเปนวนัขึ้นปใหมของคนไทย
มาตั้งแตโบราณ และจัดขึน้ระหวางวนัที่ 13 ถึง 15 เมษายนของทุกป คนภาคเหนือเรียกวาปใหมเมอืง ซ่ึง
เปนประเพณีทีแ่สดงถึงความกตัญู เอื้ออาทรตอกัน เปนการสรางความสามัคคีในหมูคณะ และไดสะทอน
ประเพณวีัฒนธรรมดั้งเดิมของคนไทยไดอยางดี ควรคาแกการศกึษาเรยีนรู 
 3.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  3.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  3.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  3.1.2.3 อธิบายความรูเกี่ยวกับประเพณีสงกรานตไดถูกตอง 
  3.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 3.1.3 เนื้อหาสาระ 
  3.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  3.1.3.2 ความรูเกี่ยวกบัประเพณีสงกรานต 
  3.1.3.3 การใชคําและวลี 
  3.1.3.4 แบบฝกหัด 
 3.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูวดีิทัศนการฉลองประเพณีสงกรานตของจังหวดัเชียงใหม และให
ผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ เชน จากภาพการดูวดีิทัศน ในประเพณีสงกรานต มีกิจกรรม
อะไรบาง   
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  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคกลาง และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องประเพณีสงกรานต 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3.  เฉลยแบบฝกหัด 
 3.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  3.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  3.1.5.2 รูปภาพและวดีิทัศนเกีย่วกับประเพณีสงกรานต 
  3.1.5.3 แบบฝกหัด 
 3.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  3.1.6.1 สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  3.1.6.2 สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  3.1.6.3 การทําแบบฝกหัด 
  

3.2 บทเรียน วันปใหมเมือง 
 3.2.1 ประเพณีวันปใหมเมือง 宋干节 

  วันปใหมเมืองหรือตามที่รูจักกันดีทั่วไปวาวนัสงกรานต เปนวันขึ้นปใหมของคนไทยมาตั้งแต
โบราณ จัดขึ้นในวันที่ 13 ถึง 15 เดือนเมษายนของทุกป คนไทยโดยเฉพาะคนภาคเหนือใหความสําคัญ
กับประเพณีสงกรานตมาก และเรียกประเพณีสงกรานตเปนวันปใหมเมือง  
  คนภาคเหนือถือวาประเพณีสงกรานตเปนประเพณีที่แสดงความเลื่อมใสศรัทธาตอพุทธศาสนา 
แสดงความกตญัูตอบรรพบุรุษ แสดงความสามัคคใีนหมูคณะ และยังเปนเทศกาลทีญ่าติพี่นองทีแ่ยกยาย
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กันไปดาํเนินเปนชีวติตามทีต่างๆ ไดมีโอกาสกลับมาพบปะสังสรรคกัน ซ่ึงเปนการรวมญาติครั้งใหญที่สุด
ในรอบป 
 3.2.2 กิจกรรมประเพณีสงกรานต 庆祝宋干节的活动 

  ในชวงเวลาปใหมของคนไทยในภาคเหนือ มีการจัดกิจกรรมอยางมโหฬารหลากหลาย วันแรก
ของประเพณีสงกรานต คือ วันที่ 13 เดือนเมษายน ตามประเพณีพืน้เมือง เรียกวาวันสังขารลอง หมายความวา 
วันนี้ส้ินสุดศักราชเกา  
  ในวนันีจ้ะไดยนิเสยีงยิงปนและเสยีงประทดักนัแตเชาตรู ตามความเชื่อมาแตโบราณวา เปน
การขับไลเสนียดจัญไรตางๆ ใหลองไปพรอมกับสังขาร นอกจากนี้ ชาวบานกจ็ะกวาดขยะมูลฝอยตาม
ลานบานไปกองไว แลวจดุไฟเผา ทําความสะอาดปดกวาดบานเรือนใหเรียบรอย แลวกเ็ก็บเสื้อผามุงหมอน
ผาปูที่นอนไปซัก สวนอุปกรณที่ซักไมได ก็เอาออกไปผึ่งแดด เสร็จแลว ก็ชําระรางกายสระผมใหสะอาด 
ในวันนั้น มีการแหพระพุทธรูปสําคัญประจําเมืองดวย 
  วันที่สอง คือ วันที่ 14 เดือนเมษายน เรียกวา วันเนา ตามประเพณีในวันนี้ ถือวาเปนวัน
สําคัญหรือวันมงคลแกชีวิต จะประสบแตความดีงามตลอดป และจะไมทําอะไรที่ไมเปนมงคล เชน ดาทอ 
หรือทะเลาะวิวาทกัน  
  ตอนเชา ชาวบานตางไปตลาด เพื่อซ้ืออาหารและขาวของมาทําบุญ ตอนบายมีการขนทราย
จากแมน้ําปงเขาวัดที่อยูใกลบานเพื่อกอเจดียทรายตามลานวัด เจดียทรายที่กอขึ้นจะตบแตงดวยธงสีตางๆ  
ชาวบานเรยีกวา ตุง หรือ ชอ การขนทรายเขาวดัถือวาเปนการทดแทน เมื่อตนเดินผานหรือเขาออกวดั 
ทรายในวัดยอมจะติดเทาออกไปนอกวัดเปนบาปกรรม ทางวัดจะไดใชทรายเปนประโยชนในการสรางวัด 
การกอเจดียทรายนี้ทําพิธีในการถวายทานวันรุงขึ้น และมีการปลอยนกปลอยปลา 
  ในวันขนทรายนี้ จะมีการเลนสาดน้ําอยางสนุกสนาน ผูหญิงจะแตงกายแบบพื้นเมือง โดย
นุงผาซ่ินสวมเสื้อแขนยาวทัดดอกเอื้องที่มวยผม สวนผูชายจะแตงกายดวยเสื้อผาชุดพื้นเมืองคลองคอดวย
ดอกมะลิ ถือขนัใสน้ําคนละใบเพื่อสาดน้ํากนัอยางสนุกสนาน และขนทรายเขาวัดดวยใบหนายิ้มแยมแจมใส
กันทุกคน 
  วันที่สาม ตรงกับวันที่ 15 เดือนเมษายน ซ่ึงเรียกวา วันพญาวันตามประเพณีพื้นเมือง ใน
วันนี้ เชาตรู ชาวบานก็จัดอาหารหวานคาว เพื่อนําไปถวายพระที่วัด เปนการถวายภัตตาหาร และเพื่ออุทิศ
สวนกุศลถึงญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว มีการดําหัว ซ่ึงเปนประเพณีอยางหนึ่งของคนภาคเหนือ ลูกหลาน
ญาติพี่นองจะไปขอขมาลาโทษญาติผูใหญและผูสูงอายุที่เคารพนับถือในตอนเย็น  
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 3.2.3 รูปภาพ 图片 
 

         
 

                       การดําหวั                                     สาดน้ํากันอยางสนุกสนาน 
 

          
 

    การกอเจดยีทราย             การแตงตวัแบบพื้นบาน 
 

3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ถือวา 动词、意思是“视为、认为、以为”、其语气比 เห็นวา 稍重些。 如： 

  อยาถือวาส่ิงที่เราชอบ คนอื่นก็ชอบเหมือนกัน 
  คนไทยถือวาการลูบศีรษะผูอ่ืนเปนการเสยีมารยาท 
 2. อยาง 多义词、常见的用法有： 

  � 名词，意思是“样、种、式”，后面可接名词、代词、形容词和副词。如： 

   เสี่ยวหมิงกับเสี่ยวเหอชอบปากกาอยางเดยีวกัน 
   อาหารจนีมหีลายอยาง เชน อาหารกวางตุง อาหารเสฉวน อาหารแคะ และอาหารหหูนาน 
เปนตน 
  � 副词、意思是“……地”，所接成分一般在句子中做状语。 

   เร่ืองอยางที่เขาพูดมานั้น ไมใชความจริงทัง้หมด 
   พอไดขาวทีเ่ขาสอบเขามหาวิทยาลัยได คณุแมก็ยิ้มอยางมีความสุข 
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 3. ตางก็ 副词、意思是“各自都”。 如： 

  ในวนัขึ้นปใหม ชาวบานตางก็แตงตวัสวยงาม 
  ปดเทอมแลว นักศึกษาตางกก็ลับบาน 
 4. ตาม 是个多义词、常用的用法有： 

  �  动词、意思是“跟随”。如： 

   ดิฉันตามเขามาถึงประเทศไทย 
   ครูใหเขาตามไปเขาประชุม 
  � 动词、意思是“找、请来”。 如： 
   ทางบานมีแขกมา นองไปตามคุณแมกลับบาน 
   นองสาวปวดทอง เขาตองไปตามหมอมา 
  � 前置词，意思是“根据、按照”。如： 
   ดิฉันทําตามคาํชี้แนะ 
   ครูส่ังใหนักศกึษาเขียนตามครูบอก 
  � 前置词、意思是“沿、循”。如： 

   ตอนเย็นเราเดนิเลนตามชายทะเล 
   บานของดิฉันอยูตามแมน้ําหลีเจียง 
  � 前置词，意思是“乘、趁”。如： 

   กระทงลอยตามน้ํา 
   ในวนัไหวพระจันทร โคมไฟที่ผูคนปลอยลอยตามลมขึน้ทองฟา  
 5. เมื่อ 多义词，常见的用法有： 
  � 前置词，通常与 ก็ 连用，意思是“当……的时候、就……”。如： 
   เม่ือครูเดินเขามาในหองเรยีน นักเรยีนทุกคนก็นั่งอยางเรียบรอย 
   เม่ือยังเปนนักเรียน ดิฉันก็ชอบอานหนังสือแลว 
 6. แสดง 动词、常见的意思如下： 
  � “表示，表明、表现”。如： 

   เขาแสดงความคิดเห็นวาไมอยากไปเทีย่วกบัเพื่อนดวยกนั 
   การถามเชนนีแ้สดงวาเขายังไมเขาใจที่ครูอธิบาย 
  � “展览、陈列”。如： 

   แตละปมีงานแสดงสินคาขนาดใหญทีใ่นประเทศจีน 
    เมื่อป ค.ศ. 2007 กระทรวงศกึษาธิการประเทศไทยไดจัดนิทรรศการแสดงการศกึษา 
   ที่นครหนานหนิงประเทศจนี 
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  � “表演，演出”。如： 

   ในงานรื่นเริงคืนนี้ เขาไดแสดงรําวงของภาคใตในประเทศไทย 
   คืนนี้ เราไปดกูารแสดงวัฒนธรรมไทยพืน้บานที่พิพิธภณัฑสถานแหงชาติ 
 7. ปลอย 动词，常见的用法如下： 

  � 指放开被禁锢被捆绑的东西，意思是“释放、放”。如： 

   ในวนัสงกรานต มีกิจกรรมการปลอยนกปลอยปลา 
   ถึงแมวาเลิกงานแลว แตเถาแกยังไมปลอยคนงาน 

  �  意思是“放任、任由、允许、让、随”，用法跟 ตามใจ,แลวแต 相类似。如： 

   ทําไมปลอยใหหมาตวันี้เขามาในบาน 
   ปลอยเขาเถอะ เขาคงไมชอบอยูกับเรา 
  �   指置于不利的境地、不关心、不当作一回事和不负责任。意思是“推给、放到”。如： 

   เมื่ออายุ 7 ขวบ พอแมกป็ลอยใหเขาไปอยูกับคุณยา 
   เด็กคนนี้นาสงสาร พอแมปลอยใหไปโรงเรยีนที่หางไกลคนเดียว 
 

2.4 คําศัพท 词汇 

 สงกรานต  宋干节、泼水节                 เล่ือมใส            信仰、虔诚 
 ศรัทธา      信奉、虔诚                      พุทธศาสนา       佛教、释教 

 กตัญู       孝顺、感恩                             บรรพบุรุษ         祖宗、祖先 

 สามัคค ี    团结、和睦                         คณะ               系、学院、团 

 หมูคณะ     集体、团体                      เทศกาล          节日、季节、节令 
 ญาติ          亲属、亲戚                        แยกยาย          各奔东西、分手、分开 
 พบปะ       会见、会晤                        สังสรรค       谈心、交谈 
 รอบ         周、周围                           มโหฬาร            隆重、盛大  

 หลากหลาย 多种多样                         สังขาร             万物、事物 
 ลอง          顺流而下                                      ศักราช             纪年、纪元 

 ยิงปน       开枪、开炮                        ประทัด            爆竹 

 ขับไล      驱赶、撵走                     เสนียด              邪恶、邪物 
 จัญไร       卑劣、龌龊                        มูลฝอย            垃圾、废物 
  กวาด         打扫                                  กอง                  堆积 

 อุปกรณ      设备、配件                      ผ่ึงแดด              晒太阳、暴晒 
 ชําระ          清洗、清理                        รางกาย           身体、体格 
 แห            结队游行                         พระพุทธรูป      佛像 
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 ประจํา       固定、常驻                         ประสบ             遇到、遭到 
 ดาทอ          对骂、骂街                        ทะเลาะวิวาท     争吵、吵架 
 ขาวของ  东西、物品                       ทําบุญ              行善、做公德 
 เจดีย           塔                                      ลาน                 院子、空地 
 ตบแตง      装潢、装饰                        ตุง                   鼓起、突起 
 ชอ             束、簇                                ทดแทน           报答、赔偿 

 บาปกรรม  罪孽、罪行                        ถวายทาน         布施、奉献 
 รดน้ํา          浇水、淋水                       ผาซ่ิน               (女用）筒裙 
 ดอกเอื้อง     一种花的名称                    มวยผม           发髻 
 คลอง          套住                                 ดอกมะลิ           茉莉花 
 ใบหนา     脸蛋、面貌                          ยิ้มแยมแจมใส 笑颜逐开 

 ดําหัว         泰北新年点福水的一种风俗 ลวงลับ              逝世 
 อุทิศ          捐献、贡献                           กุศล               功德 

 

2.5 แบบฝกหัด 练习题 

 จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. ภาคใดเรยีกประเพณีสงกรานตวาปใหมเมอืง  
  ก.  ภาคใต 
  ข.  ภาคกลาง 
  ค.  ภาคเหนือ 
  ง.  ภาคอีสาน 
 2.   ขอใดอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสงกรานตไมถูกตอง 
  ก.  การแสดงความสามัคคีในหมูคณะ 
  ข.  การแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ 
  ค.  เปนประเพณทีี่ทํากันเฉพาะภาคเหนือเทานั้น 
  ง.  การแสดงความเลื่อมใสศรัทธาตอพุทธศาสนา 
 3. ขอใดไมใชกิจกรรมที่จัดขึ้นในวนัแรกของประเพณีสงกรานต 
  ก.  จัดโตะเล้ียงญาติพี่นอง 
  ข.  ยิงปนและจุดประทัดแตเชาตรู 
  ค.  กวาดขยะมูลฝอยตามลานบาน 
  ง.  ชําระรางกายสระผมใหสะอาด 
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 4.  ขอใดอธิบายการขนทรายเขาวัดถูกตอง 
  ก.  ทรายตองมาจากแมน้ําปงเทานั้น 
  ข.  วันที่ 14 เมษายนเปนวันรดน้ําดําหวัผูใหญ 
  ค.  การขนทรายเขาวัดจะทําไดเฉพาะชวงเวลาเทานั้น 
  ง.  ประเพณนีี้เปนการทดแทนทรายที่เราเหยยี บออกมาจากวัด 
 5.  ขอใดอธิบายถูกตอง 
  ก.  ประเพณีสงกรานต คนไทยทาํบุญที่บาน 
  ข.  ประเพณีสงกรานตเปนวันขึน้ปใหมของคนไทย 
  ค.  ประเพณีสงกรานต มีการปลอยนกปลอยปลาเทานั้น 
  ง.  ชาวบานตางทาํอาหารหวานดวยตนเอง ไมมีใครไปซื้อที่ตลาด 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 วันเนา         วนัพญาวัน              วันสังขารลอง 
 การดําหวั      ประเพณีสงกรานต 
 1. ตามประเพณพีื้นเมือง วนัทีห่นึ่งในวนัสงกรานตเรียกวา                                     
 2. ตามประเพณพีื้นเมือง วนัทีส่องในวันสงกรานตเรียกวา                                     
 3.  ตามประเพณพีื้นเมือง วนัทีส่ามในวันสงกรานตเรียกวา                                     
 4.                                     เปนเทศกาลที่รวมญาติพี่นองทีค่ร้ังใหญที่สุดในรอบป 
 5.                       เปนประเพณีอยางหนึ่งของคนภาคเหนือในประเพณีสงกรานต 
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยคคําละหนึ่งประโยค 
 1. คณะ :                                   
 2. รอบ :                                                                                                 
 3. ประจํา :                                 
 4. ประสบ :                                 
 5. ทําบุญ :                                                                                              
 6. กตัญู :                                                                                             
 7. สามัคคี :                                                                                            
 8. ทดแทน :                                                                                           
 9. มโหฬาร :                                                                                          
 10. ยิ้มแยมแจมใส :                                                                                
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4. แบบทดสอบความรูของภาคเหนือ 
 
จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. ภาคเหนือมีกี่จงัหวัด 
  ก.  8 
  ข.  9 
  ค.  10 
  ง.  11 
 2. ลักษณะภูมิอากาศของภาคเหนือในประเทศไทยไมมีฤดูใด 
  ก.  ฤดูฝน  
  ข.  ฤดูรอน  
  ค.  ฤดูหนาว  
  ง.  ฤดูใบไมผลิ  
 3. จังหวดัใดของภาคเหนือมีปริมาณน้ําฝนนอยที่สุด 
  ก.  จังหวดัตาก 
  ข.  จังหวดัพะยา 
  ค. จังหวดัลําปาง 
  ง.  จังหวดัเชยีงราย 
 4.  อาชีพใดไมใชอาชีพหลักของชาวภาคเหนอื 
  ก.  เกษตรกรรม 
  ข.  อุตสาหกรรมไอที 
  ค. อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
  ง.  อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
 5. ขอใดเปนคําอธิบายภาคเหนอืที่ถูกตอง 
  ก.  ภูมิอากาศภาคเหนือมี 4 ฤดู 
  ข. ภาคเหนือมีทั้งหมด 8 จังหวดั 
  ค.  ภาคเหนือสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  ง.  ภาคเหนือมีจํานวนประชากรอยูเปนอันดบัที่ 1 ของประเทศไทย 
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 6. การทําน้ําพริกอองมีกี่ขั้นตอน  
  ก.  4 ขั้นตอน 
  ข.  5 ขั้นตอน 
  ค.  6 ขั้นตอน 
  ง.  7 ขั้นตอน 
 7.  สวนประกอบอะไรทําใหน้ําพริกอองแตกตางจากน้ําพริกทั่วไป 
  ก.  ตนหอม 
  ข. น้ํามันพืช 
  ค.  เนื้อหมูสับ 
  ง.  พริกขี้หนแูหง 
 8. สวนผสมอะไรที่ใชทําน้ําพรกิอองกับน้ําพริกกะป ปลาททูอดเหมือนกนั คือ 
  ก.  ตนหอม 
  ข.  กระเทยีม 
  ค.  เนื้อหมูสับ 
  ง.  มะเขือเทศสีดา 
 9.  ขอใดอธิบายไดถูกตอง 
  ก.  น้ําพริกอองมีรสชาติจืด 
  ข.  คนไทยทุกคนชอบทานน้ําพริกออง 
  ค.  การทําน้ําพริกอองมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน 
  ง.  วีธีการทําน้ําพริกกะป ปลาททูอดกับน้ําพรกิอองตางกัน 
 10. ขอใดอธิบายไมถูกตอง 
  ก.  ขั้นตอนการผดั ใชน้ํามนัพืช 
  ข.  น้ําพริกอองทานกับผักสดได 
  ค.  ไมตองโขลกน้ําพริกใหละเอียด 
  ง.  การทําน้ําพริกอองนิยมใชเนือ้หมูสับ 
 11. การเรียกประเพณีสงกรานตวาวนัปใหมเมอืงเปนภาษาทองถ่ินของภาคใด 
  ก.  ภาคใต 
  ข. ภาคกลาง 
  ค.  ภาคเหนือ 
  ง.  ภาคอีสาน 
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 12. ขอใดอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสงกรานตไมถูกตอง 
  ก. การแสดงความสามัคคีในหมูคณะ 
  ข. การแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ 
  ค. เปนประเพณทีี่ทํากันเฉพาะภาคเหนือเทานั้น 
  ง.  การแสดงความเลื่อมใสศรัทธาตอพุทธศาสนา 
 13. ขอใดไมใชกิจกรรมที่จัดขึ้นในวนัแรกของประเพณีสงกรานต 
  ก.  จัดโตะเล้ียงญาติพี่นอง 
  ข.  ยิงปนและจุดประทัดแตเชาตรู 
  ค. กวาดขยะมูลฝอยตามลานบาน 
  ง.  ชําระรางกายสระผมใหสะอาด 
 14. ขอใดอธิบายการขนทรายเขาวัดถูกตอง 
  ก.  ทรายตองมาจากแมน้ําปงเทานั้น 
  ข.  วันที่ 14 เมษายนเปนวันรดน้ําดําหวัผูใหญ 
  ค.  การขนทรายเขาวัดจะทําไดเฉพาะชวงเวลาเทานั้น 
  ง.  ประเพณนีี้เปนการทดแทนทรายที่เราเหยยีบออกมาจากวัด 
 15. ขอใดอธิบายถูกตอง 
  ก. ประเพณีสงกรานต คนไทยทาํบุญที่บาน 
  ข.  ประเพณีสงกรานตเปนวันขึน้ปใหมของคนไทย 
  ค.  ประเพณีสงกรานต มีการปลอยนกปลอยปลาเทานั้น 
  ง.  ชาวบานตางทาํอาหารหวานดวยตนเอง ไมมีใครไปซื้อที่ตลาด 
 16. แมน้ําสายใดไมไหลลงสูแมน้ําเจาพระยา 
  ก.  แมน้ําปง 
  ข. แมน้ําวงั 
  ค.  แมน้ํายม 
  ง.  แมน้ําสาย 
 17. ในการทําน้ําพริกอองตองใชน้ํามันชนิดใด 
  ก.  น้ํามันพืช 
  ข.  น้ํามันสตัว 
  ค.  น้ํามันธรรมดา 
  ง.  น้ํามันถ่ัวลิสง 
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 18. ตามประเพณพีื้นเมือง วนัทีส่องในวันสงกรานตเรียกวา 
  ก. วันเนา 
  ข.  วันพญาวัน 
  ค. วันสงขารลอง 
  ง. วันขึ้นปใหม 
 19. ประเพณใีดเปนเทศกาลที่รวมญาติพี่นองทีค่ร้ังใหญที่สุดในรอบป 
  ก.  ประเพณีสงกรานต 
  ข.  ประเพณีลอยกระทง 
  ค.  ประเพณวีันเขาพรรษา 
  ง.  ประเพณวีันออกพรรษา 
 20. ขอใดไมเปนกจิกรรมที่จัดในวันขนทรายเขาวัด 
  ก. ผูชายคลองคอดวยดอกมะลิ 
  ข.  ชาวบานจดัอาหารไปถวายพระที่วัด 
  ค.  ผูคนถือขันสาดน้ํากันอยางสนุกสนาน 
  ง. ผูหญิงนุงผาซ่ินสวมเสื้อแขนยาวทัดดอกเอื้องที่มวยผม 
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บทที่ 3  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

1. ความรูทั่วไปของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
1.1  แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                 จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 
 
 1.1.1 สาระสําคัญ 
  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืของประเทศไทยเปนภาคที่มวีัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบดั้งเดมิ
ของไทย คนไทยในภาคนี ้ สวนใหญประกอบอาชีพเพาะปลูก เล้ียงสัตว และอุตสาหกรรมตางๆ แมวา
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืจะแหงแลงที่สุด แตมีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทีม่ีความเกาแก เปนแหลงอารยธรรม
ที่สําคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย 
 1.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  1.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  1.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  1.1.2.3 อธิบายขอมูลทั่วไปของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไดถูกตอง 
  1.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 1.1.3 เนื้อหาสาระ 
  1.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  1.1.3.2 ขอมูลทั่วไปของภาคเหนือ 
  1.1.3.3 การใชคําและวลี 
  1.1.3.4  แบบฝกหัด 
 1.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูลักษณะภูมปิระเทศ แหลงอารยธรรมโบราณ และวิถีชีวิตของคน
อีสานดั้งเดิม สนทนาและใหผูเรียนซักถามจากภาษาที่เรียน และดแูผนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื และ
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน อธิบายลักษณะภูมปิระเทศ ภูมิอากาศ อาณาบริเวณ 
และจังหวัดตางๆ ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับสภาพภาคตะวันออกเหนือ 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4.  ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคกลาง และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม 
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 1.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1. แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรบันักศึกษาจนี 
  2. แผนที่ประเทศไทยรูปภาพเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมของภาคตะวันออก- 
เฉียงเหนือ 
  3. แบบฝกหัด 
 1.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2. สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  3. การทําแบบฝกหัด 
 

1.2 บทเรียน ความรูทั่วไปของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 1.2.1 อาณาบริเวณ 区域范围 
  อาณาบริเวณของภาคตะวันออกเฉียงเหนือกลาวโดยสรุปไดวา จังหวัดอํานาจเจริญเปนจังหวัด
ที่อยูทางตะวันออกสุด ติดกบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จังหวัดชยัภูมเิปนจังหวัดที่อยูทาง
ตะวนัตกสุด ตดิกับภาคกลาง จังหวดัหนองคายเปนจงัหวัดทีอ่ยูทางเหนือสุด ซ่ึงติดกับสาธารณรัฐประชาธปิไตย
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ประชาชนลาว และจังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดที่อยูทางใตสุด  
 1.2.2 ลักษณะภูมิประเทศ 地理特征 
  ลักษณะภูมิประเทศของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เปนทีร่าบสูง ซ่ึงเกิดจากการยกตวัของ
แผนดินสองดาน คือ ดานตะวันตกและดานใตของภาค ทําใหมีความลาดเอียงไปทางตะวันออก มีลักษณะ
คลายกับกะทะ เขตที่ราบสูงของภาคตะวันออกเฉียงเหนือแบงเปน 2 เขต ไดแก 
  1. บริเวณแองที่ราบ มี 2 ลักษณะ 1) แองที่ราบจังหวดันครราชสีมา อยูบริเวณที่ราบลุม
แมน้ํามูลและแมน้ําชี ลักษณะเปนที่ราบสูงสลับกับเนินเขา 2) แองจังหวดัสกลนคร อยูทางตอนเหนือ
ของภาคตั้งแตแนวเขาภูพานจนถึงแมน้ําโขง มีแมน้ําสงครามและหวยน้าํก่ําไหลผาน 
  2. บริเวณเขตภเูขา ม ี3 ลักษณะ 1) เขตภูเขาทางดานตะวันตกของภาค วางตวัแนวเหนือ-ใต 
ไดแก ภูเขาเพชรบูรณ และภเูขาดงพญาเยน็ 2) เขตภูเขาทางตอนใตของภาค ไดแก ภูเขาสันกําแพง และ
ภูเขาพนมดงรกั 3) เขตภูเขาที่แบงระหวางแองจังหวัดนครราชสีมาและแองจังหวดัสกลนคร ไดแก เทอืกเขา
ภูพาน 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมแีมน้ําที่สําคัญ 2 สาย ไดแก  
   1. แมน้ํามูล มีความยาวประมาณ 641 กิโลเมตร เปนแมน้ําที่สําคัญของภาคตอนลาง 
ตนกําเนดิอยูทีเ่ทือกเขาสันกาํแพง และไหลลงสูแมน้ําโขงที่จังหวดัอุบลราชธานี 
   2. แมน้ําชี มีความยาวประมาณ 765 กิโลเมตร เปนแมน้ําสายที่ยาวเปนที่ 2 ของประเทศไทย 
(รองจากแมน้ําเจาพระยา ซ่ึงมีความยาวทั้งหมด 850 กิโลเมตร) แมน้ําชมีีตนกําเนดิอยูที่เทือกเขาเพชรบูรณ 
และไหลไปรวมกับแมน้ํามูลที่จังหวดัอุบลราชธานี 
 1.2.3 ลักษณะภูมิอากาศ 气候特征 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลักษณะภูมิอากาศแบบทุงหญาสะวันนา คือ อากาศรอนชื้น
สลับกับอากาศแลง มีฝนตกปานกลาง ในแตละฤด ูอากาศกจ็ะแตกตางกันมาก เพราะมีปจจยัที่สําคัญ ไดแก 
  1. ฤดูหนาว อากาศหนาวเยน็ เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
จังหวดัเลยเปนจังหวัดที่มีอุณหภูมิต่ําที่สุด 
  2. ฤดูฝน ฝนตกชุก เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพายุ จังหวัดนครพนมเปนจังหวัดที่มีปริมาณ
ฝนมากที่สุด และจังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวดัที่มีประมาณฝนนอยที่สุด 
  3. ในชวงฤดูรอน อากาศจะรอนและแหงแลงมาก เนื่องจากวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื
หางไกลจากทะเล จังหวัดอดุรธานีเปนจังหวัดที่มีอุณหภมูิสูงที่สุด 
 1.2.4 การปกครองและประชากร 管理和人口 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีเนื้อที่มากทีสุ่ดในประเทศไทย มี 20 จังหวัด ไดแก จังหวดั
นครราชสีมา จังหวดัอุบลราชธานี จังหวัดขอนแกน จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดอดุรธาน ี จังหวัดศรีสะเกษ 
จังหวดัสุรินทร จังหวดัรอยเอ็ด จังหวัดชยัภูมิ จังหวัดสกลนคร จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดมหาสารคาม 
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จังหวดันครพนม จงัหวดัเลย จังหวดัยโสธร จังหวดัหนองคาย จังหวัดหนองบวัลําภู จงัหวัดบงึกาฬ จังหวดั
อํานาจเจริญ และจังหวัดมุกดาหาร 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีประชากรมากที่สุดในประเทศไทย จังหวัดที่มีประชากรเกิน
หนึ่งลานคน มีหลายจังหวัด อยางเชน จังหวัดนครราชสีมา จังหวดัอบุลราชธานี จังหวัดอดุรธาน ีจังหวัด
ขอนแกน เปนตน จังหวัดมกุดาหารเปนจังหวัดที่มีประชากรนอยที่สุด จังหวดัมหาสารคามเปนจังหวัดที่
มีประชากรหนาแนนที่สุด และจังหวัดเลยเปนจังหวัดทีม่ีประชากรหนาแนนเบาบางที่สุด 
 1.2.5 อาชีพ 职业 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมอีาชีพหลักหลายอาชีพ ไดแก 
   1. อาชีพเพาะปลกู ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภาคที่มีการเพาะปลูกมากที่สุด แต
ผลผลิตตอไรนอยที่สุด เนื่องจากดนิไมอุดมสมบูรณ  
   2. อาชีพเล้ียงสัตว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภาคที่เล้ียงโคและกระบือมากที่สุด 
เพราะมีอากาศที่เหมาะสม และทุงหญาที่อุดมสมบูรณ 
   3. อาชีพอุตสาหกรรม ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีอุตสาหกรรมที่มีลักษณะแปรรูป
ผลผลิตทางเกษตร เชนโรงสี โรงงานน้ําตาล และภาคนี้เปนแหลงอารยธรรมวัฒนธรรมโบราณ จึงมี
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวนิยมไปมาก 
   4. อาชีพทาํเกลือสินเธาว มแีหลงผลิตอยูที่จงัหวดัมหาสารคาม จังหวดัขอนแกน และ
จังหวดันครราชสีมา 
 

1.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ติด 动词，常见的用法有： 

  � 意思是“粘、贴”。如： 

   ตุกตาที่ซ้ือใหมหักแลว ตองติดกาวใหดดูีเหมือนเดิม 
   หองทํางานของภาควิชาภาษาไทยมีแผนทีป่ระเทศไทยตดิไว 

  � � 常与 กบั 连用为 ติดกับ，意思是“靠近、紧挨着、与……相连、与……接壤”。如： 

          บานของดิฉันติดกับมหาวิทยาลัย 
   เวลานั่งเครื่องบิน ดิฉันชอบที่นั่งติดกับหนาตาง 
 2. สลับ 动词，意思是“交替、交错”。如： 
  เสื้อผาตัวนี้มีสีหลายสีสลับกนั 
  การฉายละครเรื่องนี้มีการสลับฉาก 
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 3. หางไกล 动词，常见的用法有： 

  � 意思是“远离”。如： 

   โรงเรียนนานาชาติหางไกลจากใจกลางเมือง 
   ประเทศไทยหางไกลกับสหรัฐอเมริกา 
  � 意思是“大有出入、有很大出入、差别大”。如： 

   สองคนนี้มีความคิดเห็นที่หางไกลในเรื่องเดียวกัน 
   สไตลการแตงตัวสําหรับพี่นองสองคนนี้หางไกลกนั 
 4. ทั้งหมด ทั้งส้ิน 副词，意思均是“全部、所有、全部都”。 但用法上有所不同： 

  � ทั้งหมด 多用于口语，既可修饰名词，也可修饰动词，表示总额或总数。如： 

   ในชั้นเรยีนภาษาไทย มนีักศกึษาท้ังหมด 25 คน 
   ประชากรของประเทศจีนมท้ัีงหมด 1,300  ลานคน 
  � ทั้งส้ิน 多用于书面语，而且用的范围比较窄，只能修饰动词，不能修饰名词。如： 

   ขาวหอมมะลิที่ผลิตในประเทศไทยสงออกไปตางประเทศท้ังสิ้น 
   เครื่องคอมพิวเตอรที่ใชในมหาวิทยาลัยกวางสีผลิตที่ประเทศจีนท้ังสิน้ 
 5. ทาง 多义词，常见的用法如下： 

  � 介词，用于表示位置和方向、意思是“边、面”。如： 

   มณฑลกวางสีอยูทางทิศใตของประเทศจีน 
   สาธารณรัฐเกาหลีอยูทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศจนี 
  � 介词，意思是“在……方面”。如： 
   เวลาเรียน เขาสนใจทางดานเศรษฐกิจ 
   ปจจุบัน ประเทศจีนลงทุนในการพัฒนาทางคมนาคม 
  � 名词，意思是“道路、路途”。如： 
   เชิญเดินไปตามทางนี ้
   ระมัดระวังนะ ทางเดนิล่ืน        
  � 名词，意思是“方式、途径、门路”。如： 
   เขาไมมีทางทีจ่ะทําได 
   เร่ืองนี้ไมมีทางแกไขได 
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1.4 คําศัพท 词汇 

 ยก              抬、提                                       แผนดิน            大地、陆地 
 ลาด           坡形的                  ลาดเอียง            倾斜、斜坡的 

 สลับ           交替、交错              เนินเขา             小山 
 จนถึง         直到、直至                        หวย                   山涧、小溪 

 ก่ํา          (色）深、明亮           วางตัว            表现 、走势、延伸 

 ตน            根、本                                กําเนิด                 出生、起源 

 ช้ืน             潮湿、湿润            แลง                  干旱 

 ปานกลาง   中等                                ปจจัย                因素 

 อิทธิพล       影响                                  มรสุม               风暴、季风 

 พายุ            大风                                   หางไกล            远离 

 ทะเล         海洋                                 เนื้อที ่             面积、土地面积 

 ทั้งหมด        全部、所有                     เกิน                多、超越 
        ผล             成果、果实                  ไร                    莱、泰亩 

 โค             黄牛                                    กระบือ            水牛 
 ทุงหญา    草地                                  แปรรูป              加工 
 มรดก         遗产                                เกลือสินเธาว    岩石盐、医学的盐 

 

 คําศัพทชื่อเฉพาะ 专有名词 
 ประเทศอาเซียน 东盟国家 
  มาเลเซีย                  马来西亚  
  บรูไนสุลตาน                文莱 
  ราชอาณาจักรไทย              泰国、泰王国 

  สาธารณรัฐสิงคโปร             新加坡 

  สาธารณรัฐฟลิปปนส           菲律宾 

  ประชาธิปไตยกัมพูชา           柬埔寨、民主柬埔寨、柬埔寨王国 

  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย           印度尼西亚 
  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม      越南、越南社会主义共和国 

  สาธารณรัฐสังคมนิยมสหภาพพมา     缅甸、缅甸联邦 
  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 老挝、老挝人民民主共和国 
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 ภูเขาดงพญาเยน็   隆帕雅因山（泰国东北部重要的山峰） 

 ภูเขาเพชรบูรณ    披差文山（泰国东北的山峰、与老挝相接） 

 ภูเขาสันกําแพง    汕甘恒山（泰国东北重要的山峰、位于武里喃府） 

 ภูเขาพนมดงรัก   帕农隆叻山（泰国东北重要的山峰、位于素辇府） 

 ภูเขาภพูาน      普攀山（泰国东北重要的山峰、位于沙功那空府） 
 พายุดีเปรสชัน    龙卷风 

 ทุงหญาสะวนันา   亚热带大草原 
 แมน้ําชี        祈河（泰国第二长的河流、东北部重要的河流）（仅次于湄南河） 

 แมน้ํามูล       蒙河（泰国东北部重要的河流、流经湄公河） 
 หวยน้ําก่ํา      耿河（泰国东北部重要的山涧、位于乌汶府） 

 แมน้ําสงคราม    颂堪河（泰国东北部重要的河流、流经湄公河） 

 

1.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. จังหวดัใดไมอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
  ก.  จังหวดัอุดรธานี 
  ข. จังหวดัสุรินทร 
  ค.  จังหวดัชัยนาท 
  ง.  จังหวดัมหาสารคาม 
 2. แมน้ําสายใดเปนแมน้ําทีย่าวที่สุดในประเทศไทย 
  ก. แมน้ําช ี
  ข. แมน้ํามูล 
  ค.  แมน้ําโขง 
  ง.  แมน้ําเจาพระยา 
 3. ขอใดอธิบายเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไมถูกตอง 
   ก. มีลักษณะเปนเขตภูเขา 
   ข. มีลักษณะเปนแองที่ราบ 
   ค. มีแมน้ําที่สําคญัเพียงสายเดียว 
   ง. เปนที่ราบสูง ซ่ึงเกิดจากการยกตวัของแผนดิน 
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 4. เหตุใดภาคตะวันออกเฉยีงเหนือจึงมีความหนาวเยน็ในฤดูหนาว 
  ก. หางไกลจากทะเล 
  ข. ไดรับอิทธิพลจากภเูขา 
  ค. ไดรับอิทธิพลจากพายุดีเปรสชัน 
  ง. ไดรับผลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนอื 
 5. ขอใดอธิบายภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไมถูกตอง 
  ก. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 3 ฤดู 
  ข.  จังหวดันครราชสีมามีประชากรเกินหนึ่งลานคน 
  ค.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมอุีตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมดีินแดนที่ติดกบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
  การเพาะปลูก    จังหวดัเลย     จังหวดันครราชสีมา   
 จังหวดัมหาสารคาม    ประชากร 
  1.                          เปนจังหวัดที่อุณหภมูิต่ําที่สุด 
  2.                          เปนจังหวดัที่อยูทางใตสุดของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือในประเทศไทย 
  3. เกลือสินเธาวมีแหลงผลิตอยูที่                                           
  4.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี                      มากที่สุดในประเทศไทย 
  5. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมอีาชีพ                           มากที่สุดในประเทศไทย 
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. เกิน :                                     
 2. สลับ :                                                                                                
 3.  มรดก :                                                                                               
 4.  จนถึง :                                                                                               
 5.  กําเนิด :                                                                                              
 6.  ปจจัย :                                                                                            
 7.  หางไกล :                                                                                            
 8.  แปรรูป :                                                                                              
 9.  อิทธิพล :                                                                                              
 10.  ทั้งหมด :                                                                                         
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2. อาหารประจําภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  
สมตํา 

 

2.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 

 
 2.1.1 สาระสําคัญ 
  สมตําเปนอาหารขึ้นชื่อของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีรสเปรี้ยว เค็มและเผ็ด เปนอาหาร
ดั้งเดิมของภูมภิาค การทําสมตํามีวิธีการทาํไมยาก มีสวนผสมประมาณ 10 อยาง สมตําจึงเปนสวนหนึ่ง
ที่แสดงวัฒนธรรมไทยภาคอสีานที่แพรหลาย และคนนิยมรับประทานทั่วทุกภาคในประเทศไทย 
 2.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  2.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชดัเจน 
  2.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  2.1.2.3 อานและอธิบายวิธีการทําสมตําไดถูกตอง 
  2.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 2.1.3 เนื้อหาสาระ 
  2.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  2.1.3.2 วิธีการทําสมตํา 
  2.1.3.3 การใชคําและวลี 
  2.1.3.4 แบบฝกหัด 
 2.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูสวนประกอบในการทําสมตํา พรอมรูปภาพและวีดิทัศนการทําสมตํา 
และใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน การทําสมตํามีสวนผสมอะไรบาง ขั้นตอนการทํา
มีขั้นตอนอะไร และเปนอยางไร  
  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับสมตํา 
   2.  ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
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   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5.  ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องสมตํา และตั้ง
คําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องสมตํา 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3.  เฉลยแบบฝกหัด 
 2.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1. แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2. วีดิทัศนการทําสมตํา รูปภาพเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมของภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
  3. แบบฝกหัด 
 2.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2. สังเกตการรวมกิจกรรมชั้นเรียน 
  3. การทําแบบฝกหัด 
 

2.2 บทเรียน สมตํา 
 สํ้าตํา เปนอาหารของภาคตะวันออกเฉียงเหนอื คนไทยทุกภาครวมถึงชาวตางชาติชอบรับประทาน 
สมตํามีรสชาติเปรี้ยว เผ็ด และเค็ม นยิมรับประทานกบัขาวเหนียว ไกยาง และผักสด คนตางประเทศ
ชอบสมตํามาก สมตําไดรับการจัดอันดับจากโลกวา เปนอาหารที่ตองรับประทานกอนตาย 
 2.2.1 เคร่ืองปรุงและสวนผสม 调料和成分 

  � กุงแหง                   2        ชอนโตะ 
  � น้ําปลา                   2         ชอนโต 
  � พริกขี้หนู             6         เม็ด 
  � กระเทยีม                  6           กลีบ 
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  � มะเขือเทศ                2      ลูก 
  � ถ่ัวลิสงคั่ว                2           ชอนโตะ 
  � น้ําตาลปบ      1     ชอนโตะ 
  � มะละกอดิบ             1           ลูก 
  � ถ่ัวฝกยาวหั่น            1          ฝก 
  � น้ํามะขามเปยก         1/4     ถวย 
 
 2.2.2 รูปภาพ 调料和成分图片 

                          
 

           ถ่ัวลิสงคั่ว                                                มะละกอดิบ 
 

                   
 

                 ถ่ัวฝกยาว                                                   น้ํามะขามเปยก 
 

 
 

มะเขือเทศ 
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 2.2.3 วิธีการทําสมตาํ 烹饪步骤 
  1. ปอกเปลือกมะละกอ ลางดวยน้ําใหสะอาด แลวเฉาะและสับ ใชมีดฝานเปนเสนๆ  
  2. ใสกระเทยีมและพริกขี้หนูลงในครก ตําใหพอแหลก  
  3. ใสมะละกอ มะเขือเทศ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวลิสง และกุงแหง แลวตําใหเขากนั 
  4. ใสเครื่องปรุงคือ น้ําปลา น้ําตาล น้ํามะขามเปยก น้ํามะนาว แลวตําเบาๆ คลุกเคลาให
เขากัน มีรสเปรี้ยว เค็ม และหวาน กลมกลอม 
 

 รูปภาพสมตําชนิดตางๆ 图片 

               
 

     สมตําไทย                                               ตําซ่ัว 
 

                   
 

                              สมตําปลารา                                              ตําปา 
 

                   
     

                         สมตําปู                                                   สมตําผลไม 
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 2.2.4 ประเภทของสมตํา 种类 

  1. ตําซ่ัว ใสขนมจีนแทนมะละกอ 
  2.  สมตําปลารา ใสปลาราแทนกุงแหง 
  3. ตําปา เครื่องปรุงเหมือนสมตําปลารา แตใสผักหลายชนิด เชน ผักกระเฉด ผักกาด
ดอง ถ่ัวงอก  
  4. สมตําปู ใสปูเค็มแทนกุงแหง และถ่ัวลิสง รสชาติออกเค็มนํา 
  5. สมตําไทย จะไมใสปูและปลารา แตใสกุงแหง รสชาติออกหวานนําเปรี้ยว บางทองถ่ิน
อาจใสปูดองเค็มดวย ซ่ึงเรยีกวาสมตําไทยใสปู 
 นอกจากนี้ ในบางทองถ่ิน ยังนําผักดิบหรือผลไมใสแทนมะละกอมาทําเปนสมตําผลไม อยางเชน 
มะมวงดิบ กลวยดบิ แตงกวา แครอท และถั่ว เปนตน 
 

2.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法  
 1. นิยม 助动词，用在谓语动词前，表示该动作或行为已经形成了一种习惯或者时尚，

意思是“喜欢、喜爱、流行”如： 
  คนไทยนยิมทานอาหารรสจัด 
  ในปจจุบนั คนจีนนยิมไปเที่ยวประเทศในทวีปยุโรป 
 2. หลังจาก 放在从句前面，意思是“……之后”，说明主句产生的时间，条件，原因等。如： 

  ดิฉันตองไปเดนิเลน หลังจากอาหารเย็น 
  หลังจากทํางานใหเสร็จ เขากับเพื่อนๆ ไปเที่ยวทะเล 
 3. แทน 动词，常见的用法有一下两种： 

  � 及物动词，意思是“代替” 如： 

   ในหวัใจของดฉิัน ไมมีใครแทนเขาได 
   ผักมีวิตามินสงู อาหารชนิดอ่ืนแทนไมได 
  � 用在其他动词后，表示代替某人做某事。如： 

   เขาถูกจับในการสอบภาษาอังกฤษแทนเพื่อน 
   วันนี้อาจารยปราณีติดธุระ อาจารยจินจึงสอนแทน 
 4.  ยัง ถึง สู 这三个词都是介词，用法稍有不同。 

  � ยัง 是指将要去目的地（表明要去，但还未到达），多表示动作的趋向，相当于汉

语中的“至、往、向”等意思。如： 

   เราเดินไปยังมหาวิทยาลัย 
   เครื่องบินที่บินไปยงัประเทศสหรัฐอเมริกา อาทิตยหนึ่งมี 3 เที่ยว 
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  � ถึง 是指到达的地点确定。如： 

   อีก 10 กิโลฯ ก็ถึงเมืองหาดใหญ 
   เดินทางไปถงึเชียงใหม ใชเวลานั่งเครื่องบิน 2 ช่ัวโมง 

  � สู 是指进入某处或到某处去。 

   สมาชิกทุกคนเดินเขาสูหองประชุม 
   เขาไดถายรูปปายมีอักษรวายินดีตอนรับเขาสูราชอาณาจกัรไทยไวเปนที่ระลึก  
 5. ตอไป 用来表示将来，意思是“今后、接下来，接着、继续” 。ตอมา 用来讲述过去

的事情，意思是“后来，随那以后”。如： 

  ตอไปอยาทําอยางนั้นอกีนะ 
  ตอมาเขาก็ไมไดทําอยางนั้นอีกแลว 
 6. อาจ 助动词，表示一种可能性，常与 ก็ได 连用成 อาจ......ก็ได 。如： 

  อยาไปดกีวา เขาอาจไมชอบเราทําเชนนั้น 
  พรุงนี้อาจมีพายุก็ได เรากําลังคิดวาจะไปเทีย่วหรือไม 
 7. กับ 多义词，常见的用法如下： 

  � 连词，意思是“和”。如： 

   ดิฉันกับเพื่อนจะไปเทีย่วที่เมืองกุยหลิน 
   ประเทศจีนกับประเทศไทยมคีวามสัมพันธอันดีงาม 
  � 名词，意思是“菜肴”。如： 
   ทานกับมากๆ จะไดโตเร็วๆ 
   ดิฉันชอบกินกับขาวที่รสจืด 
 8. บาง 在此做副词，用于名词 或代词前面，说明某个整体中的一部分，意思是“有的，

有些”。如： 

  ไกบางตัวแกมาก  ตองตุนใหเปอยจึงกนิได 
  ปดเทอมแลว บางคนกลับบาน บางคนไปเที่ยว 
 

2.4 คําศัพท 词汇 

 สมตํา            凉拌木瓜丝                       เล็กนอย             少量、少许 
 น้ําปลา           鱼露                           กุงแหง            虾米、虾皮  

 ถ่ัวฝกยาว         豆角                          ถ่ัวลิสง             花生 
 มะละกอ          木瓜                           ดิบ                  生的、未成熟的 
 เฉาะ                劈开                           สับ                   剁、切 
 ฝาน                 切削                         แตก               裂开 
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 คลุกเคลา         揉合、搅拌                 ประเภท           种类、类别 
 ทองถ่ิน            地方                         ดอง                  腌、泡 
 ปู                    蟹                            แทน                代替 
 

2.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. ขอใดอธิบายสมตําไดถูกตองที่สุด 
  ก.  มีสวนผสมคือหมูสับ 
  ข.  มีรสชาติเค็ม เปรี้ยว และหวาน 
  ค.  กินกับขาวเหนยีวและไกยางไมได 
  ง.  ไดรับความนยิมจากคนไทยและคนตางชาต ิ
 2. ขอใดไมใชสวนประกอบสมตํา 
  ก.  น้ําพริก 
  ข.  กระเทยีม 
  ค.  มะละกอดิบ 
  ง.  มะเขือเทศ 
 3. ขอใดเปนผักดบิที่คนไทยไมนิยมนํามาทําสมตํา 
  ก.  ถ่ัว 
  ข.  ทุเรียน 
  ค.  แตงกวา 
  ง.  มะมวงดิบ 
 4. ขอใดเปนคําอธิบายการทําสมตําที่ไมถูกตอง 
  ก.  การทําสมตําไมจําเปนตองใชวิธีการตํา 
  ข.  การทําสมตํามีสวนผสมทั้งหมด 10 อยาง 
  ค.  ขั้นตอนสุดทายการทําสมตําคือการปรุงรส 
  ง.  ขั้นตอนแรกตองใชวิธีเฉาะและสับมะละกอ 
 5. ขอใดอธิบายไมถูกตอง 
  ก.  ปลาราไมไดทําจากปลา 
  ข.  สมตํามีประเภทหลากหลาย 
  ค.  สมตําทุกประเภทมีรสชาติเหมือนกัน 
  ง.  วิธีการทําสมตําในทุกทองถ่ินเหมือนกัน 
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 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
  สมตําไทย         สมตําปู        ตําปา    ตําซ่ัว        สมตําปลารา 
 1.           ไมใสปแูละปลารา แตใสกุงแหง รสชาติออกหวานและเปรี้ยวนํา บางทองถ่ิน
อาจใสปูดองเค็มดวย ซ่ึงเรยีกวาสมตําไทยใสปู 
 2.          ใสปูเค็มแทนกุงแหงและถั่วลิสง รสชาติออกเค็มนํา 
 3.        ใสปลาราแทนกุงแหง ซ่ึงเปนสมตําที่นิยมกินกันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 4.      ใสเสนขนมจีนแทนมะละกอซึ่งก็เปนสมตําที่นิยมกินกันในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเหมือนกนั 
 5.      ใสผักหลายชนดิ เชน ผักกระเฉด ผักกาดดอง ถ่ัวงอก เปนสมตําที่คนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือชอบกนิ 
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1.  ปู :                                    
 2.  ดิบ :                                                                                                   
 3.  สับ :                                                                                                   
 4.  ดอง :                                                                                                  
 5.  แทน :                                                                                                
 6.  น้ําปลา :                                                                                            
 7.  สุดทาย :                                                                                            
 8.  ประเภท :                                                                                           
 9.  เล็กนอย :                                                                                           
 10. คลุกเคลา :                                                                                        
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3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ประเพณีบุญบั้งไฟ 

 

3.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 

 
 3.1.1 สาระสําคัญ 
  ประเพณีบุญบั้งไฟ เปนประเพณีขอฝนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมจัดในชวงฤดูฝน 
ซ่ึงเขาสูชวงการทํานาประมาณเดือน 6 ประจําทุกป เพื่อเปนการบูชาแถนเพื่อใหฝนตกตามฤดกูาล ประเพณี
บุญบั้งไฟ เปนคติความเชื่อทางสังคมของชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่วิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ ซ่ึง
ไดอนุรักษประเพณีดังกลาวตั้งแตโบราณจนถึงปจจุบันไดเปนอยางดี สะทอนใหเห็นประเพณีวฒันธรรมดั้งเดิม
ของคนไทย ควรคาแกการศึกษาเรียนรู 
 3.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  3.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  3.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  3.1.2.3 อานและอธิบายความรูเกีย่วกบัประเพณีบุญบั้งไฟไดถูกตอง 
  3.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 3.1.3 เนื้อหาสาระ 
  3.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  3.1.3.2 ความรูเกี่ยวกบัประเพณีบุญบั้งไฟ 
  3.1.3.3 การใชคําและวลี 
  3.1.3.4 แบบฝกหัด 
 3.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูวดีิทัศนการฉลองประเพณีบุญบั้งไฟ และใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเหน็ เชน จากภาพการดูวีดิทัศน ในประเพณีบุญบั้งไฟ มีกิจกรรมอะไรบาง   
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  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับประเพณีบุญบั้งไฟ 
   2.  ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3.  ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4.  ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6.  ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเหน็เกี่ยวกับประเพณีบุญบั้งไฟ
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนอื และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องประเพณีบุญบั้งไฟ 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 3.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1. แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2. รูปภาพและวดีิทัศนเกีย่วกับประเพณีบุญบัง้ไฟ 
  3. แบบฝกหัด 
 3.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2. สังเกตการรวมกิจกรรมชั้นเรียน 
  3. การทําแบบฝกหัด 
 

3.2 บทเรียน ประเพณีบุญบั้งไฟ 
 3.2.1 ประเพณีบุญบั้งไฟ 火箭节习俗 

  ประเพณีบุญบัง้ไฟ เปนประเพณีขอฝนของคนไทย ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ นิยมจัด
ในชวงฤดูฝน เขาสูการทํานาประมาณเดือน 6 ประจําทกุป เปนการบูชาแถนใหฝนตกตามฤดูกาล ประเพณี
บุญบั้งไฟ เปนคติความเชือ่ของชาวภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือทีว่ิถีชีวติผูกพันกับธรรมชาต ิ ซ่ึงกไ็ดอนุรักษ
ตั้งแตโบราณจนถึงปจจุบัน 
  เนื่องจากชาวบานมีอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ จึงตองการน้ําจากธรรมชาติเพื่อเพาะปลูก
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พืชผล และมีความเชื่อสืบตอกันมาวาเทพเจาที่ประทานน้ําใหแกมนุษยคอื พญาแถน 
 3.2.2 กิจกรรมประเพณีบุญบั้งไฟ 庆祝火箭节的活动 

  ในวันงานชาวบานแตละหมูบานก็จะแหบั้งไฟของตนมายังหมูบานที่จัดงาน วันงานเรียกวา 
วันโฮม มกีารทําบุญเลีย้งพระและแหบั้งไฟไปยงัลานวดั ลําเลียงบั้งไฟขึน้ไวบนตนไมสูงประมาณ 30 เมตร 
เพื่อที่หางบั้งไฟจะไดไมลากดิน หรือจะทําเปนรานสูงก็ได เมื่อลําเลียงวางเต็มรานแลว ก็จะโยงสายชนวน
ลงมา ไดเวลากจ็ุดบั้งไฟและมกีารทํานายวา ถาบั้งไฟแตกทาํนายวามีความแหงแลง ถาบั้งไฟขึ้นสูงก็แสดงวา 
ฝนฟาจะดี ขาวปลาอุดมสมบูรณ นอกจากการทํานายแลว ยังมีการประกวดบั้งไฟประเภทสวยงามและบั้งไฟ
ประเภทที่พุงขี้นไดสูงที่สุด บั้งไฟที่ชนะการประกวดประเภทสวยงาม และชนะการประกวดที่สามารถพุง
ขึ้นไปไดสูงกวากระบอกอื่น จะเรียกวาเอบั้งไฟ  
  บั้งไฟมีทั้งหมด 4 ขนาด คือ 1) บั้งไฟรอย ซ่ึงมีน้ําหนักดินปน 3 กิโลกรัม 2) บั้งไฟหมื่น 
ซ่ึงมีน้ําหนักดินปน 12  กิโลกรัม 3) บั้งไฟแสน ซ่ึงมีน้ําหนักดินปน 120 กิโลกรัม 4) บั้งไฟลาน ซ่ึงมี
น้ําหนักดินปน 500 กิโลกรัม ในปจจุบันการทําบั้งไฟใชทอเหล็กหรือทอประปา ผูที่ประดิษฐบั้งไฟตอง
เปนผูที่มีประสบการณและมีความชํานาญในการทําบั้งไฟ เมื่อทําบั้งไฟเสร็จแลว ก็จะนํามาประดับตกแตงดวย
กระดาษสีอยางสวยงาม 
 3.2.3 รูปภาพบั้งไฟ 图片 

    
 

    การแหบั้งไฟ                                          การตั้งบั้งไฟ 
 

            
 

              การจุดบั้งไฟ                                             บั้งไฟขึ้นสูทองฟา 
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3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ตกแตง 动词，常用于指装饰某些场所，如美化房间，店门，楼堂，建筑物意思是“装

饰，修饰，布置”。 如： 

  เราไดตกแตงหองทํางานดวยรูปภาพที่เกี่ยวกับเมืองไทย 
  โรมแรมแหงนี้ตกแตงสวย นาอยูมาก 
 2. กวา 常见的用法有： 

  � 副词，表示程度，用于比较，意思是“比、较、于”。如： 

   นองชายสูงกวาพี่ชาย 
   วันนีเ้ขาทานมากกวาปกต ิ
  � 若后面的被比较的人或事物很明确的情况下，后面的词或词组可以省略。如： 

   เสี่ยวหมิงกับเสี่ยวฮัวใครเกงภาษาไทยมากกวากัน   
   เสี่ยวหมิงเกงกวา  
 3.  ถา 连词，意思是“如果，假如”。如： 

  ถาเขาไมบอก เราก็ไมทราบวาเขาแตงงานแลว 
  ถาพรุงนี้อากาศดี พวกเราก็จะไปทําบารบิควิที่สวนเขาชิงซิ่ว 
 4. ประจํา 是个多义词，常用的用法有： 

  �  副词，修饰动词，意思是“时常，常常，通常”。如： 

   เขามาเปนประจํา 
   ดิฉันเปนลูกคาประจําขาวขาหมูรานนี ้
  � 副词，用于被修饰的名词后，意思是“专职的，固定的”。 如： 
   เขาเปนอาจารยประจําช้ันภาษาไทย 
    ดอกไมประจําประเทศจีนคือดอกโบตั๋น 
  � 副词，用于被修饰的名词的前面，意思是“常驻的，专门的”。 如： 

   เขาทํางานที่สถานทูตไทยประจําประเทศจีน 
   สํานักงานประจํากรุงปกกิ่งของบริษัทมีพนกังานมากที่สุด 
  � 副词，表示规定的一个具体时间，意思是“定期的”。如： 

   เขาเขารวมงานกีฬาประจําปที่จัดขึ้นในมหาวิทยาลัย 
   งานนิทรรศการสินคาจีน-อาเซียนประจํานครหนันหนิงจดัขึ้นทุกป 
 5. ใส 动词，常见的用法有： 
         �  意思是“穿、戴”。如： 

   ไปไหนมาไหน เขาก็ใสหมวก 
   เขาเปนผูหญิงที่ชอบใสกระโปรง 
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  � 意思是“盛，装”。如： 

   เอาถวยมาใสขาว 
   จานนี้ใชสําหรับใสผักสด 
  � 意思是“施、加、放”。如： 

   คนไทยทํากับขาวชอบใสน้ําปลา 
   ผักนิดเดยีว ไมตองใสเกลือมาก 
 

3.4 คําศัพท 词汇 

 บั้ง                      竹筒                              พญาแถน              天神 

 คติ                     启迪、 格言、箴言            ผูกพนั                   关联、连结 

 กสิกรรม              农业                                     เทพเจา                  神 

 แก                   给、予                           ลําเลียง                 装运、运输 
 หาง                 末尾、末端                       ลาก                       拖、拽 
 โยง                牵引、拖曳                      ชน                        碰撞 
 วน                    旋转、绕圈                      ทํานาย                   预测 
 ชนะ                胜、赢                               พุง                        投、掷 
 กระบอก       竹筒、筒状物                    ธรรมดา                普通、一般 

 หมื่น                 万                                               แสน                      十万 

 ขนาด                 规格、尺寸                       ทอ                        管道、导管 

 ประปา             自来水                             อันตราย               危险、险要 
 ระเบิด               爆炸                                 ประดิษฐ                发明、制造 
 ประสบการณ   经验、经历                       ชํานาญ                  熟练、精通 

 

3.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. บั้งไฟมีกี่ขนาด  
  ก.  3 ขนาด 
  ข.  4 ขนาด 
  ค.  5 ขนาด 
  ง.  6 ขนาด 
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 2. ขอใดเปนคําอธิบายเกี่ยวกับประเพณีบุญบัง้ไฟที่ไมถูกตอง 
  ก. ประเพณีบุญบัง้ไฟจัดขึ้นในเดือน 6 
  ข. ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนประเพณีการขอฝน 
  ค.  ประเพณีบุญบัง้ไฟเพิ่งมีเมื่อสิบปนี้เอง 
  ง.  ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนคติความเชื่อของชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3. ในวนัจัดงาน ถาบั้งไฟขึ้นสูงมีความหมายวาอะไร 
  ก.  บั้งไฟทําไดด ี
  ข.  บั้งไฟยิ่งยาว ยิง่ขึ้นสูง 
  ค.  มีการทํานายวาแหงแลง 
  ง.  มีการทํานายวาฝนฟาจะด ี
 4.  บั้งไฟที่ทําเสร็จแลว จะนําไปตกแตงดวยส่ิงใด 
  ก.  รูปภาพ 
  ข.  ดอกไม 
  ค.  ตนหญา 
  ง.  กระดาษสี 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก.  ในวนัจัดงาน มีการประกวดบั้งไฟ 
  ข.  ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนการบูชาพญาแถน 
  ค.  การทําบั้งไฟตองใชทอเหล็กหรือทอประปา 
  ง.  ในวนัจัดงานบุญบั้งไฟ ชาวบานฉลองที่บานของตนเอง 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 วันโฮม        ประสบการณ              หมูบาน         
 ความชํานาญ     ฤดูฝน 
  1. ประเพณีบุญบัง้ไฟจัดขึ้นในชวง                                     
  2. ผูที่ประดิษฐบัง้ไฟ ตองเปนผูที่มี                                       
  3. ในวนัจัดงาน ชาวบานจะแหบั้งไฟของตนไปที่                    จัดงาน 
  4. วันงานของบญุบั้งไฟก็เรียกวา                        
  5. ประเพณีบุญบัง้ไฟยังคงได                           ไวตั้งแตอดีดจนถึงปจจุบัน 
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 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1.  แก :                                                                                                   
 2.  คติ :                                                                                                   
 3.  โยง :                                                                                                  
 4.  หมื่น :                                                                                                
 5.  แสน :                                                                                                
 6.  ผูกพัน :                                                                                              
 7.  ทํานาย :                                                                                              
 8.  ชํานาญ :                                                                                             
 9.  ประดิษฐ :                                                                                           
 10. ธรรมดา :                                                                                            
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4. แบบทดสอบความรูของภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 
 
จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. จังหวดัใดอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ก.  จังหวดันาน 
  ข.  จังหวดัลําพูน 
  ค.  จังหวดัชัยนาท 
  ง.  จังหวดัอํานาจเจริญ 
 2. แมน้ําสายใดเปนแมน้ําทีย่าวเปนที่ 2 ของประเทศไทย และไหลลงสูแมน้ํามูล 
  ก.  แมน้ําช ี
  ข.  แมน้ํามูล 
  ค.  แมน้ําโขง 
  ง.  แมน้ําเจาพระยา 
 3. ขอใดอธิบายลักษณะภูมิประเทศของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในประเทศไทยไมถูกตอง 
  ก. มีลักษณะเปนเขตภูเขา 
  ข.  มีลักษณะเปนแองที่ราบ 
  ค.  มีแมน้ําที่สําคญัเพียงสายเดียว 
  ง.  เปนที่ราบสูง ซ่ึงเกิดจากการยกตวัของแผนดิน 
 4. เหตุใดทําใหภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจึงมคีวามหนาวเยน็ในฤดหูนาว 
  ก.  หางไกลจากทะเล 
  ข.  ไดรับอิทธิพลจากพายุดีเปรสชัน 
  ค.  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ 
  ง.  ภูเขาติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 5. ขอใดอธิบายภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไมถูกตอง 
  ก. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 3 ฤดู 
  ข.  จังหวดันครราชสีมามีประชากรเกินหนึ่งลานคน 
  ค.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมดีินแดนที่ติดกบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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 6. ขอใดอธิบายสมตําไดถูกตองที่สุด 
  ก.  มีสวนผสมคือหมูสับ 
  ข. มีรสชาติเค็ม เปรี้ยว และหวาน 
  ค.  กินกับขาวเหนยีวและไกยางไมได 
  ง. ไดรับความนยิมจากคนไทยและคนตางชาต ิ
 7. สวนประกอบสมตํามีกี่อยาง 
  ก.  8 อยาง 
  ข.  9 อยาง 
  ค.  10 อยาง 
  ง.  11 อยาง 
 8.  ขอใดเปนผักดบิที่คนไทยไมนิยมนํามาทําสมตํา 
  ก.  ถ่ัว 
  ข.  ฟกทอง 
  ค.  แตงกวา 
  ง.  มะมวงดิบ 
 9.  ขอใดเปนคําอธิบายการทําสมตําที่ไมถูกตอง 
  ก.  สมตํามีรสชาติเผ็ด 
  ข. การทําสมตําจําเปนตองใชวธีิการตํา 
  ค.  ขั้นตอนสุดทายการทําสมตําคือการปรุงรส 
  ง.  ขั้นตอนแรกการทําสมตําคือตํากระเทยีมและพริกขี้หน ู
 10. ขอใดอธิบายสมตําไมถูกตอง 
  ก.  สมตํามีประเภทหลากหลาย 
  ข. สมตําทุกประเภทมีรสชาติตางกัน 
  ค. สมตําปลาราใสปลาราแทนกุงแหง 
  ง. วิธีการทําสมตําในทุกทองถ่ินเหมือนกัน 
 11.  ขอใดไมใชช่ือเรียบั้งไฟในปจจุบัน  
  ก.  บั้งไฟรอย 
  ข.  บั้งไฟหมื่น 
  ค.  บั้งไฟแสน 
  ง.  บั้งไฟธรรมดา 
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 12. ขอใดเปนคําอธิบายเกี่ยวกับประเพณีบุญบัง้ไฟที่ไมถูกตอง 
  ก.  ประเพณีบุญบัง้ไฟจัดขึ้นในเดือน 6 
  ข. ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนประเพณีการขอฝน 
  ค.  ประเพณีบุญบัง้ไฟเพิ่งมีเมื่อสิบปนี้เอง 
  ง.  ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนคติความเชื่อของชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 13. ในวนัจัดงาน หลังการจุดบั้งไฟ ถาบั้งไฟขึน้สูงมีความหมายวาอะไร 
  ก. บั้งไฟทําไดด ี
  ข. บั้งไฟยิ่งยาว ยิง่ขึ้นสูง 
  ค.  มีการทํานายวาแหงแลง 
  ง. มีการทํานายวาฝนฟาจะด ี
 14. วันงานของบญุบั้งไฟก็เรียกวา 
  ก.  วันโฮม 
  ข. วันโชคด ี
  ค.  วันธรรมดา 
  ง. วันบุญบั้งไฟ 
 15. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก. ในวนัจัดงาน มีการประกวดบั้งไฟ 
  ข. ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนการบูชาพญาแถน 
  ค. การทําบั้งไฟตองใชทอเหล็กหรือทอประปา 
  ง.  ในวนัจัดงานบุญบั้งไฟ ชาวบานฉลองที่บานของตนเอง 
 16. ประเพณีบุญบัง้ไฟจัดขึ้นในชวงใด 
  ก. ฤดูฝน 
  ข. ฤดูรอน 
  ค.  ฤดูหนาว 
  ง.  ฤดูใบไมผลิ 
 17. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมทีั้งหมดกีจ่ังหวัด 
  ก.  18 จังหวดั 
  ข.  19 จังหวดั 
  ค.  20 จังหวดั 
  ง.  21 จังหวดั 
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 18. อาชีพใดไมใชอาชีพหลักของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ก.  เพาะปลูก 
  ข.  เล้ียงสัตว 
  ค.  ทําเกลือสินเธาว 
  ง.  อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
 19.  สมตําประเภทใดใสขนมจีนแทนมะละกอ 
  ก.  ตําซ่ัว 
  ข.  สมตําปา 
  ค. สมตําปู 
  ง.  สมตําผลไม 
 20. ขอใดเปนความหมายของ “เอบั้งไฟ” 
  ก.  บั้งไฟหมื่น 
  ข.  บั้งไฟแสน 
  ค.  บั้งไฟที่ชนะการประกวดประเภทสวยงาม 
  ง. บั้งไฟที่ชนะการประกวดทีพุ่งขึ้นสูงที่สุด 
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บทที่ 4 
ภาคใต 

1. ความรูทั่วไปของภาคใต 
 

1.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 

 
 11.1 สาระสําคัญ 
  ภาคใตของประเทศไทยเปนภาคที่มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม มีการประกอบอาชีพ
คือ การเพาะปลูก การประมง และอุตสาหกรรมตางๆ ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ สามารถทําใหเกิดประโยชนตอ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ภาคใตจึงเปนภาคที่ควรคาแกการศึกษาเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดวย 
 1.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  1.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  1.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  1.1.2.3 อธิบายขอมูลทั่วไปของภาคใตไดถูกตอง 
  1.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 1.1.3 เนื้อหาสาระ 
  1.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  1.1.3.2 ขอมูลทั่วไปของภาคใต 
  1.1.3.3 การใชคําและวลี 
  1.1.3.4 แบบฝกหัด 
 1.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูรูปภาพภูมิประเทศภาคใต และจังหวัดตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการแสดง ความคิดเหน็ เชน อธิบายลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อาณาบริเวณ และจังหวดัตางๆ 
ของภาคใต 
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  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับสภาพภาคใต 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคใต และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม 
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคใต 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 1.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1. แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2. แผนภูมิลักษณะภูมิประเทศภาคใต รูปภาพเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม
ของภาคใต 
  3.  แบบฝกหัด 
 1.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2. สังเกตการรวมกิจกรรมชั้นเรียน 
  3.  การทําแบบฝกหัด 
 

1.2 บทเรียน ความรูทั่วไปของภาคใต 
 1.2.1 อาณาบริเวณ 区域范围 
       อาณาบรเิวณภาคใตกลาวโดยสรุปไดวา จังหวดันราธวิาสเปนจังหวัดที่อยูทางตะวันออกสุด 
ซ่ีงติดกับอาวไทย จังหวัดพังงาเปนจังหวัดที่อยูทางตะวันตกสุด ซ่ึงติดกับทะเลอันดามัน จังหวัดชุมพรเปน
จังหวดัที่อยูทางเหนือสุด และจังหวัดยะลาเปนจังหวัดที่อยูทางใตสุด ซ่ึงติดกับประเทศมาเลเซีย และมี
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ชองแคบมะละกาเปนเสนกัน้ 
 1.2.2 ลักษณะภูมิประเทศ 地理特征 
  ภาคใตมีลักษณะภูมิประเทศเปนคาบสมุทรที่มีทะเลขนาบอยู 2 ดาน คือ ทางตะวันออก
ติดกับอาวไทย และทางตะวันตกติดกับทะเลอันดามัน มีจังหวัดยะลาเปนจังหวัดเดียวที่ไมมีพื้นที่ตดิกับ
ทะเล ลักษณะภูมิประเทศแบงเปน 2 เขต ไดแก 
   1. เขตเทือกเขา มลัีกษณะการวางตัวในแนวเหนือ-ใต คือ 
    1.1 เทือกเขาตะนาวศรี อยูทางตะวันตกของภาคใต 
    1.2 เทือกเขาสันกาลาคีรีเปนพรมแดนกั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย 
    1.3 เทือกเขาภูเก็ต อยูทางตะวันตกของภาคใต 
    1.4 เทือกเขานครศรีธรรมราช เปนแกนกลางของภาคใต 
   2. เขตที่ราบ ที่ราบในภาคใตมีลักษณะยาวขนานระหวางภูเขาและชายฝงทะเลแคบๆ 
ซ่ึงทางตะวันออกเปนชายฝงแบบยกตัว สวนทางตะวันตกเปนชายฝงแบบยุบตัว 
  แมน้ําสําคัญของภาคใต 南部的重要河流 

   ภาคใตมีแมน้ําสําคัญหลายสาย เนื่องจากมีพื้นที่นอย แมน้ําจึงเปนสายสั้นๆ และไหล
ลงสูอาวไทย อยางเชน แมน้าํชุมพร แมน้ําปตตานี แมน้ําตาป และแมน้าํสายบุรี  
   นอกจากนี้ มแีมน้ําที่กัน้ระหวางประเทศไทยกับตางประเทศ ไดแก แมน้ําโกลกเปน
พรมแดนธรรมชาติที่กั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย และแมน้ําปากจัน่ไหลผานพื้นที่ของ
จังหวดัระนอง และมแีมน้ําตรังที่ไหลลงสูทะเลอันดามัน 
 1.2.3 ลักษณะภูมิอากาศ 气候特征 
  ลักษณะภูมิอากาศของภาคใตเปนแบบรอนชื้นแถบมรสุม คือ มีฝนตกชุกสลับกับฤดูรอน 
เนื่องจากวาอยูใกลเสนศูนยสูตร ภาคใตจึงมี 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูรอน ไมมีฤดูหนาว นอกจากนี้แลว 
ยังไดรับอิทธพิลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนอื จึงทําใหภาคใตฝน
ตกชุกตลอดทัง้ป ลมเปนปจจัยสําคัญที่ควบคุมภูมิอากาศของภาคใตมากที่สุด จังหวดัระนองเปนจงัหวัด
ที่มีฝนตกชุกมากที่สุด และจงัหวัดสุราษฏรธานีเปนจังหวดัที่มีฝนตกนอยที่สุด 
 1.2.4 การปกครองและประชากร 管理和人口 
  ภาคใตมีทั้งหมด 14 จังหวดั แบงออกเปนภาคใตตอนบนและภาคใตตอนลางตามยุทธศาสตร 
ไดแก 
   ภาคใตตอนบนมี 7 จังหวดั ไดแก จังหวดักระบี ่ จังหวดัชุมพร จังหวดัพังงา จงัหวดั
ภูเก็ต จังหวดัระนอง จังหวดัสุราษฏรธานี และจังหวัดนครศรีธรรมราช  
   สวนภาคใตตอนลางมี 7 จังหวัด ไดแก จังหวัดตรัง จังหวัดสตูล จังหวดัยะลา จังหวดั
สงขลา จังหวดัพัทลุง จังหวดัปตตานี และจังหวดันราธิวาส 
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  ภาคใตมีประชากรมากเปนอันดับที่ 3 ของประเทศไทย จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนจังหวัด
ที่มีประชากรมากที่สุด จังหวัดระนองเปนจังหวัดที่มีประชากรนอยท่ีสุด และความหนาแนนประชากร
เบาบางที่สุด และจังหวัดภูเกต็เปนจังหวัดทีม่ีความหนาแนนประชากรมากที่สุด 
 1.2.5 อาชีพ 职业 
  ภาคใตมีการประกอบอาชีพเศรษฐกิจสําคญัหลายประการ ไดแก 
   1. การเพาะปลูก ภาคใตมพีืชสําคัญที่ทํารายไดใหกับประชากร คือ การทาํสวนยางพารา 
ปาลมน้ํามัน มะพราว กาแฟ และผลไม  
   2. การประมง เปนอาชีพหลักทีท่ําไดทุกจังหวดัที่มีอาณาบริเวณตดิกับทะเล ยกเวน
จังหวดัยะลา 
   3. อุตสาหกรรม ภาคใตมีอุตสาหกรรมพืน้บานที่นยิม อยางเชน การจกัสานดวยหวาย 
และหญาลิเพา 
   4. การทําเหมืองแร ภาคใตมีการทําเหมืองแรมากที่สุดของประเทศไทย และเปนรายได
ที่สําคัญของภาคใต 
   5. การคาและการใหบริการ มีการคาขายแถบระหวางชายแดนประเทศไทยกับประเทศ
มาเลเซีย และมีสถานที่ทองเที่ยวสวยงามมากมายจนติดสถานที่ทองเที่ยวที่นาเทีย่วที่สุดในโลก 
 

1.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法  

 1. วา 多义词，常见的用法有： 

  � 动词，后接一个所说、所认为或所估计的内容，意思是“说，认为”。如： 

   เพื่อนวาเขาเปนคนขี้หนาว 
   ดิฉันวา อยากนิดีกวา กําลังลดความอวน 
  � 连词，置于位于动词之后，后接谓语所接到的内容，可以是词组也可以是句子。如： 

   อาจารยบอกวาพรุงนี้ตองสงการบาน 
   เร่ืองนี้สอนใหทราบวาทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว 
  � 动词，意思是“责备，责怪”。如： 

   เถาแกวาเขาเปนที่คนไมรับผิดชอบ 
   เพราะวาเขาไมไดมาเรียนโดยไมมีเหตุผล อาจารยจึงวาเขา 
 2. ไดรับ 动词，常与 ไดรับ......จาก...... 的形式出现，意思是“收到、获得”。如： 
   เราไดรับความรูจากการอานหนังสือ 
   เขาไดรับรางวลัจากรัฐบาลจนีในการประกวดการเขยีนภาษาไทย 
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 3. ตก 动词，常见的用法有： 

  � 意思是“落、掉、下（雨）”。如： 

   ดิฉันไมชอบอากาศอยางฝนตกหยิมๆ 
   เขาพลัดพล้ังตกน้ําไป  ตัวเปยกไปหมดเลย 
  � 意思是“褪色”。如： 
   เสื้อผาตัวนี้แพง แตสีตก  
   หนังสือประวตัิศาสตรเลมนี้ตกสีเปนสีเหลืองแลว 
  � 意思是“考不及格，落第”。如： 

   เขาสอบตก จึงไมกลากลับบาน 
   การสอบเขามหาวิทยาลัยคร้ังแรกเขาสอบตก จึงตองเตรยีมตัวทีจ่ะสอบครั้งที่สอง 
 4. ยกเวน 动词，意思是“例外，除外，除非”。”。如： 

  ยกเวนเขาคนเดียว ทุกคนก็ไดไปเที่ยว 
  ยกเวนวันอาทติย สัปดาหหนึ่งเราตองทํางาน 6 วัน 
 5.  พื้นบาน 形容词，意思是“本土的，民间的”。如： 

  สินคาพื้นบานหาซื้อยาก 
  ดิฉันชอบกินอาหารพื้นบาน 
 6. กลาว 动词，常见的用法有： 

  � 多用于书面语中，意思是“说”。如： 

   ในวนัเปดพิธี ประธานกลาววา... 
  � 用于正规的场合，意思是“致辞”。如： 

   ในการประชุมระหวางมหาวทิยาลัยจีนกับไทย อธิการบดไีดกลาวคําปราศรัย 
  � 用于引用他人说过或写过的话。如： 

   ทานประธานเหมาเคยกลาววา... 
 

1.4 คําศัพท 词汇 

 ภาคใต             南部、南方                          คาบ                  衔接 
 คาบสมุทร       半岛                 ขนาบ              夹紧 

 แกน                轴心、核心            ขนาน              平行 

 ยุบ                 下限、坍塌                       แถบ                地带、地区 

 สูตร                 带、道                  เสนศูนยสูตร     赤道 

 ชุก                    众多、繁多                       ควบคุม            管理、控制 

 ยุทธศาสตร      战略                     เศรษฐกิจ          经济 
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 ยางพารา           橡胶树                             ปาลม                棕榈树 

 ปาลมน้ํามัน     油棕                                   มะพราว           椰子 

 กาแฟ              咖啡                                ยกเวน              例外、除外、除非 

 หวาย                藤                                     หญา                  草 

 เหมืองแร           矿井                              รายได               收入 
 บริการ              服务                           สถานที่             场所 

 

 คําศัพทชื่อเฉพาะ 专有名词 
 อาวไทย 泰国湾 

 ทะเลอันดามนั 安达曼海 

 เทือกเขาตะนาวศร ี 达瑙西山脉（泰国南部重要的山脉，位于攀牙府） 

 เทือกเขาสันกาลาคีรี 山旮旯七里山脉（泰国南部重要的山脉，位于泰国和马来西亚交界） 
 เทือกเขาภูเก็ต 普吉山脉（泰国南部重要的山脉，位于普吉府） 
 เทือกเขานครศรีธรรมราช 那空是贪马叻山脉（泰国南部重要的山脉，位于那空是贪马叻府） 

 แมน้ําปตตาน ี 北大年河（泰国南部重要的河流，位于北大年府） 

 แมน้ําชุมพร  春蓬河（泰国南部重要的河流，位于春蓬府） 
 แมน้ําตาป   达比河（泰国南部 大的河流） 

 แมน้ําสายบุรี  赛武里河（泰国南部重要的河流，源头位于泰国和马来西亚交界） 

 แมน้ําโกลก  格洛河（泰国南部重要的河流，流经泰国和马来西亚） 

 แมน้ําปากจั่น  蓬河（泰国南部重要的河流，位于拉农府） 

 แมน้ําตรัง   董里河（泰国南部重要的河流，位于董里府） 

 

1.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
    1. จังหวดัใดไมอยูในภาคใต 
   ก. จังหวดัพังงา 
   ข.  จังหวดัปตตานี 
   ค.  จังหวดัเพชรบรีุ 
   ง.  จังหวดันราธิวาส 
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 2. แมน้ําสายใดเปนแมน้ําทีก่ั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย 
  ก. แมน้ําโกลก 
  ข.  แมน้ําสายบุรี 
  ค. แมน้ําปตตาน ี
  ง. แมน้ําปากจั่น 
 3. เทือกเขาใดเปนเทือกเขาที่กัน้ระหวางพรมแดนประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย 
  ก.  เทือกเขาภูเก็ต 
  ข.  เทือกเขาตะนาวศรี 
  ค.  เทือกเขาสันกาลาคีรี 
  ง.  เทือกเขานครศรีธรรมราช 
 4. ขอใดไมใชพืชเศรษฐกิจของภาคใต 
  ก.  กาแฟ 
  ข.  มะนาว 
  ค.  ยางพารา 
  ง.  ปาลมน้ํามัน 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายภาคใตทีไ่มถูกตอง 
  ก.  ภาคใตฝนตกชุกตลอดทั้งป 
  ข.  ภาคใตมีทั้งหมด 14 จังหวัด 
  ค.  ทุกจังหวัดในภาคใตติดกับทะเล 
  ง.  ภาคใตมีการทาํเหมืองแรมากที่สุดในประเทศไทย 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 จังหวดัยะลา    จังหวดัพังงา     จังหวดันราธิวาส   
 จังหวดัชุมพร    จังหวดันครศรีธรรมราช 
  1.                               เปนจังหวัดทีอ่ยูทางใตที่สุด 
  2.                                เปนจังหวัดทีอ่ยูทางเหนือที่สุด 
  3.                                เปนจังหวัดทีอ่ยูทางตะวันตกที่สุด    
  4.                                เปนจังหวัดทีอ่ยูทางตะวันออกที่สุด 
  5.                          เปนจังหวัดทีม่ีประชากรมากที่สุดในภาคใต 
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 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. ชุก :                                                                                                  
 2.  แกน :                                                                                               
 3.  แถบ :                                                                                                
 4.  หวาย  :                                                                                              
 5.  รายได :                                                                                             
 6.  ยกเวน :                                                                                            
 7.  บริการ :                                                                                           
 8.  ภาคใต :                                                                                            
 9.  มะพราว :                                                                                          
 10. สถานที่ :                                                                                          
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2. อาหารประจําภาคใต  
แกงเหลืองหนอไม 

 

2.1 แผนการสอน  
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 

 
 2.1.2 สาระสําคัญ 
  แกงเหลืองหนอไมเปนอาหารขึ้นชื่อของภาคใต เปนอาหารดั้งเดิมของคนไทย มีรสเผ็ด เปรี้ยว 
การทําแกงเหลืองหนอไมมสีวนผสม 8 อยาง แกงเหลืองหนอไมเปนสวนหนึ่งทีแ่สดงถึงภูมิปญญาดาน
อาหารของคนภาคใต ซ่ึงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
 2.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  2.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  2.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  2.1.2.3 อธิบายวิธีการทําแกงเหลืองไดถูกตอง 
  2.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 2.1.3 เนื้อหาสาระ 
  2.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  2.1.3.2 วิธีการทําแกงเหลืองหนอไม 
  2.1.3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 
  2.1.3.4 แบบฝกหัด 
 2.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรยีนดภูาพแกงเหลืองหนอไมและดวูีดิทศันการทําแกงเหลือง และใหผูเรยีน
มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน การทําแกงเหลืองมีสวนผสมอะไรบาง มีขั้นตอนการทําอยางไร  
  ขั้นสอน 
   1.  ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับแกงเหลืองหนอไม 
   2.  ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3.  ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 

 



152 

 

   4.  ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6.  ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรยีนอภปิรายความคิดเหน็เกีย่วกับเรื่องแกงเหลือง และ
ตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1.  ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องแกงเหลือง 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3.  เฉลยแบบฝกหัด 
 2.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1. แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2. วีดิทัศนการทําแกงเหลือง รูปภาพเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับวฒันธรรมประเพณีของภาคใต 
  3. แบบฝกหัด 
 2.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2. สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  3.  การทําแบบฝกหัด 
 

2.2 บทเรียน แกงเหลืองหนอไม 
 แกงเหลืองหนอไม เปนอาหารขึ้นชื่อของภาคใต มีรสชาติเผ็ดจัดใสขมิ้นเพื่อดับกลิ่นคาวของ
อาหารทะเล คนภาคใตชอบรับประทานผักที่คนภาคใตเรียกวาผักเกร็ด คือผักที่คนใตรับประทานเพือ่ลด
ความเผ็ดของอาหาร เชน มะเขือเปราะ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู ฯลฯ นอกจากนี้ ยังมียอดยารอง คือ ยอดออนของ
มะมวงหิมพานต ยอดมวง คอื ยอดใบชะมวง เปนตน 
 2.2.1 เคร่ืองปรุงและสวนผสม 调料和成分 

 � กะป                             1               ชอนโตะ 
 � ขมิ้น                                 1                  แวน 
 � พริกแหง                       5                  เม็ด 
 � หอมแดง                         4                  หัว 
 � น้ําปลาดี                          1                   ชอนโตะ 
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 � กระเทยีม                         6                  กลีบ 
 � น้ําตาลปบ                       1                  ชอนโตะ 
 � พริกขี้หนูสด                  20                  เม็ด 
 � หนอไมรวก                    3                 ขีด 
 � น้ํามะขามเปยก                2                   ชอนโตะ 
 � ปลาสวายตัวเล็ก               1                ตัว  

 

 2.2.2 รูปภาพ 调料和成分图片 

 

                          
 

                            ขมิ้น                                                   พริกขี้หนูสด 
 

                        
 

                         หนอไมรวก                                             เนื้อปลาสวาย 
 

 2.2.3 วิธีการทําแกงเหลืองหนอไม 烹饪步骤 
  1. ขูดเมือกปลาใหหมด ลางปลาใหสะอาด ผาทองควักไสทิง้แลว หัน่ปลาเปนชิ้นๆ   
  2. โขลกหอมแดง กระเทยีม พริกแหง ขมิ้น กะปใหละเอียด และตมน้ํา พอเดือด แบงชิ้น
ปลาทอนหางลงลวกใหสุกแลว แกะเนื้อปลามาโขลกรวมกับเครื่องแกง 
  3. ตมน้ํา แลวตักเครื่องพริกแกงใสหมอ ลางหนอไมและหัน่เปนชิ้นยาวๆ ใสปลาลงตม
จนสุกจึงใสหนอไม  
  4. พอเดือดอีกที ปรุงรสดวยน้ําปลา น้ําตาลปบ และน้ํามะขามเปยก แลวชิมรสใหถูกปาก
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แลว ตักเสิรฟได 
 รูปภาพ 成品图片 
 

 
 

แกงเหลืองหนอไม 
 

2.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法  
 1. โดยเฉพาะ 副词，用在名词或代词前，表示强调、意思是“特别是、尤其是”。 如： 

  ดิฉันชอบทานอาหารไทย โดยเฉพาะอาหารอีสาน 
  เขาเปนคนชอบอานหนังสือ โดยเฉพาะหนงัสือประเภทนทิาน 
 2. หมด  จบ  เสร็จ 这三个是近义词，都有“完”的意思，但用法上有差别： 

  � หมด 既可以作副词，用于修饰动词，也可以作动词，表示没有剩余了，完结了，

意思是“完、光、结束”。如： 

   ขาวหมดแลว ตองสั่งเพิ่มอีก 
   ใชเงินหมดแลว เขาก็ขอจากคุณแม 
  � จบ 动词，既可以跟其他的动词连用，也可以单独作动词，表示某个动作已经到

尽头或终止了，意思是“完毕，结束”。如： 

   หนังสือเลมนี้ คุณอานจบหรือยัง 
   พอเรียนจบปริญญาตรี เขาก็เรียนตอปริญญาโท 

  �  เสร็จ 动词，通常与其他动词连用，表示完成某项工作或某件事情，意思是“完毕，

终止”。如： 

   เราตองทําการบานใหเสร็จภายในเดือนนี ้
   พอทานขาวเสร็จแลว ก็ไปประชุมตอ 
 4. เพื่อ 介词，表示目的，意思是“为了，以便，以备”。如： 

  เขาอดอาหารเพื่อลดความอวน 
  เขาตัดสินใจวาเรียนจบแลว จะไปตางจังหวัด เพื่อสอนหนังสือใหกับเดก็ๆ ที่ยากจน 
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 5. เกือบ 副词，意思是“差不多、几乎、将近”。有以下两种用法： 

  � 用在谓语动词前。如： 

   เขาทํางานเกือบเสร็จทุกชิ้น 
   เขาเกือบทานใหหมดทกุจาน 
  � 用在数量词前。如： 

   เขามาสายเกือบ 2 ช่ัวโมง 
   วันหนึ่งเขาทานขาวไดเกือบ 5 ชาม 
 6. ให 多义词，常见的用法如下： 

  � 作动词，意思是“给”。书面语中一般以 ให...แก 的形式出现（口语中则往往把省

略掉）。如： 

   เมื่อวานคณุแมใหเงินดิฉัน 2500 หยวน 
   ดิฉันไดใหหนงัสือนิทานนองสาวไป 2 เลม 
  � 作动词，意思是“让，允许”。如： 

   ผูจัดการใหเขาเขาไปคุยกนั 
   คุณแมไมใหเขาไปเที่ยวกลางคืน 
  � 做副词，用在动词后，后面接副词或动词，用以说明前面动作所要达到的目的，

表示意愿或对要做的事提出要达到的标准和要求，意思是“使其……、……地”。如： 

   คุณควรบอกใหชัดเจน 
   เร่ืองนี้ตองจัดการใหเรียบรอยภายในวันนี ้
  � 作助动词，和后面的主谓结构组合做状语，修饰前面的动词。如： 

   เราตองแจงใหเขาทราบเรื่องนี้ 
   อาจารยส่ังใหเขาไปชวยจัดหนังสือ 
 7.  คน 多义词，常见的用法如下： 

  � 作名词，意思是“人”。如： 

   ออยเปนคนอเมริกัน 
   เขาเปนคนที่อนุรักษสัตว 
  � 动词，意思是：搅拌。如： 

   เขาคนแกงขณะใสปลา 
   เขาทําแกงไมเปน เวลาใสเนือ้ปลา จึงคนไปคนมา 
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2.4 คําศัพท 词汇 

 แกง                 汤菜                                         เหลือง             黄 
 เครื่องเทศ        香料                                      ขมิ้น                姜黄 

 ดับ                    抑制、抑止                             จําพวก            种类、类别 

 เกือบ              将近、快要                             ลด                     降低、下降 
 ขูด                   刮，刨                                  หนอไม            竹子 
 ปลาสวาย      福氏脂亡（一种鱼）                เมือก                   粘液 

 หมด                 完，终，结束                         ลาง                 冲洗 
 ผา                  切，剖                                     ทอน                节，段 

 ลวก                用开水烫，焯                           ตัก                    舀 
  
2.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. ขอใดกลาวถึงแกงเหลืองหนอไมไดถูกตอง  
  ก.  มีรสชาติจืด 
  ข.  กินกับผักไมได 
  ค.  ใสขมิ้นดับคาวปลา 
  ง.  เปนอาหารขึ้นชื่อของภาคใต 
 2. ขอใดไมใชสวนผสมที่ใชทําแกงเหลืองหนอไม 
  ก.  น้ําปลา 
  ข.  ตนหอม 
  ค. กระเทยีม 
  ง.  น้ําตาลปบ 
 3.  ขอใดเปนสวนผสมที่ใชทําแกงเหลืองหนอไมที่แตกตางกบัสมตํา 
  ก.  น้ําปลา 
  ข.  กระเทยีม 
  ค.  พริกขี้หน ู
  ง.  มะเขือเทศ 
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 4. ขอใดเปนคําอธิบายการทําแกงเหลืองหนอไมที่ถูกตอง 
  ก.  การทําแกงเหลืองหนอไมตองตมน้ําใหเดอืด  
  ข. การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองใชวิธีการโขลก 
  ค.  การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองหั่นปลาเปนชิ้นๆ 
  ง.  ขั้นตอนแรกของการทําแกงเหลืองหนอไมคือการตมน้ํา 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก. ขมิ้นเปนสวนผสมในการทําแกงเหลือง 
  ข.  คนภาคใตชอบทานผักเหนาะกับอาหารเกอืบทุกชนิด 
  ค. แกงเหลืองเปนอาหารที่มีรสชาติเปรี้ยวและไมเผ็ด 
  ง.  ขั้นตอนสุดทายของการทําแกงเหลืองคือการปรุงรส 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 20 เม็ด       1 ตัว       1 แวน  
 6 กลีบ        2 ชอนโตะ 
 การทําแกงเหลืองใชสวนผสมอยางไร 
  1. ขมิ้น                                     
  2. กระเทยีม                                   
  3.  ปลาสวาย                                      
  4.  พริกขี้หนูสด                               
  5.  น้ํามะขามเปยก                              
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. ให :                                                                                                  
 2. ลด :                                                                                                    
 3. ดับ :                                                                                                   
 4. ช้ิน :                                                                                                   
 5.  ตัก :                                                                                                 
 6.  ลาง:                                                                                                
 7.  เกือบ:                                                                                               

8.  เหลือง:                                                                                               
 9.  หนอไม:                                                                                             
 10. โดยเฉพาะ :                                                                                     
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3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคใต 
ประเพณีสารทเดือนสิบ 

 

3.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 

 
 3.1.1 สาระสําคัญ 
  ประเพณีสารทเดือนสิบ เปนประเพณีที่จัดในชวงฤดูฝนประจาํทุกป เปนการแสดงถึง
ความกตัญูกตเวที เปนโอกาสที่ไดรวมญาติพี่นองที่อยูหางไกล ทั้งเปนการทําบุญ ซ่ึงไดอนุรักษไวเปน
อยางดีตั้งแตโบราณกาลจนถึงสมัยปจจุบนัดวย และไดสะทอนใหเห็นถึงประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
คนไทยอยางชดัเจน ควรคาแกการศึกษาเรียนรู 
 3.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  3.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  3.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  3.1.2.3 อธิบายความรูเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบไดถูกตอง 
  3.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 3.1.3 เนื้อหาสาระ 
  3.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  3.1.3.2 ความรูเกี่ยวกบัประเพณีสารทเดือนสิบ 
  3.1.3.3 การใชคําและวลี 
  3.1.3.4 แบบฝกหัด 
 3.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนฟงนิทานเรื่อง “เห็นกงจกัรเปนดอกบวั” แลวอธิบายประเพณีสารท
เดือนสิบที่มีประเพณกีารชิงเปรต การเกิดเปนเปรตของคนตามความเชือ่ของคนไทยวา เวลาใครอกตัญู
ตีพอแม กจ็ะเกิดเปนเปรต และตองขอรับสวนบุญจากญาติพี่นองทีจ่ะทาํบุญอุทางสวนกุศลใหในประเพณี
สารทเดือนสิบ   
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  ขั้นสอน 
   1.  ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบ 
   2.  ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3.  ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8.  แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบ
ของภาคใต และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคาํศัพท ความหมาย บทอานเรื่องประเพณีสารท
เดือนสิบ 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 3.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1.  แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2.  รูปภาพและวดีีโอเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบ 
  3. แบบฝกหัด 
 3.1.5 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2.  สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  3.  การทําแบบฝกหัด 
 

3.2 บทเรียน ประเพณีสารทเดือนสิบ 
 3.2.1 ประเพณีสารทเดือนสิบ 十月节 
   ประเพณีสารทเดือนสิบ เปนประเพณีที่จดัขึ้นปลายเดอืนสิบ เปนการแสดงความกตญัูกตเวที
ตอบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว เปนโอกาสที่รวมญาติพี่นองที่อยูหางไกลไดพบปะทําบุญรวมกัน และเปน
การทําบุญที่ไดรับผลผลิตทางการเกษตร นอกจากนี้ ประเพณสีารทเดือนสิบยังจัดขึ้นในชวงฤดูฝน พระภิกษุสงฆ
ออกบิณฑบาต ยากลําบาก ชาวบานจึงจัดภตัตาหารและนาํไปถวายพระในรูปของหฺมรัฺบ (หรับ) 
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  หฺมฺรับ (หรับ) คือ การเตรียมอาหารคาวหวานบรรจภุาชนะไปถวายพระ อุทางสวนกุศล
ใหแกบรรพชน ใหนํากลับไปใชสอยในนรกภูมิ ลูกหลานจะตองจัดเตรียมส่ิงของเครื่องใช  อาหาร มิให
ขาดตกบกพรองตกแตงประดับประดาสวยงามดวยใจกตญัู 
 3.2.2 พิธีกรรมประเพณีสารทเดือนสิบ 十月节的庆祝仪式 

  1. การจัดหฺมฺรับ (คือสํารับ) 
   เร่ิมในวนัแรม 13 ค่ํา ชาวบานจะจัดซื้อส่ิงของตางๆ ใสหฺมฺรับ ซ่ึงเปนอาหารแหงและ
พืชผักที่สามารถเก็บไวไดนาน ขาวของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน และขนมที่เปนสัญลักษณในสารทเดือนสิบ  
   การจัดหฺมฺรับ คือ การบรรจุ และประดับดวยส่ิงของ อาหาร ขนมเดือนสิบลงในภาชนะ
ที่เตรียมไว อยางเชน ถาด กาละมัง เขง และกระเชอ เปนตน การจัดหฺมรัฺบตองจัดใหถูกตามประเพณ ีคือ
ช้ันลางสุดบรรจุอาหารแหง ช้ันสองเปนพชืผักที่เก็บไวไดนาน ช้ันสามเปนของใชในชีวิตประจําวัน และ
ช้ันบนสุดเปนขนมสัญลักษณเดือนสิบ ประกอบดวย 4 อยาง ไดแก 
    ขนมพอง—เปนเสมือนแพทีใ่หบรรพบุรุษขามหวงมหรรณพ 
    ขนมกง—เปนเสมือนเครื่องประดับ เพื่อใชตกแตงรางกาย 
    ขนมบา—เปนเสมือนเมล็ดสะบา เพื่อไวเลนในประเพณสีงกรานต 
    ขนมดีซํา—เปนเสมือนเงินตรา เพื่อไวใหใชสอย 
  2. การยกหฺมฺรับ 
   ในวนัแรม 14 ค่ําหรือ 15 ค่ํา ชาวบานจะยกหฺมฺรับที่เตรียมไวไปวัด และนําภัตตาหาร
ไปถวายพระดวย โดยเลือกไปวัดที่อยูใกลบานหรือวดัทีบ่รรพบุรุษนิยมไป 
  3. การฉลองหฺมฺรับและบังสุกุล 
   เมื่อนําหฺมฺรับไปวัดแลว ก็จะมีการฉลองหมฺฺรับ ชาวบานจะนําขนมอกีสวนหนึ่งไป
วางไวตามบริเวณลานวัด ขางกําแพงวัด และโคนไมใหญ เรียกวาตั้งเปรต เพื่อแผสวนกุศลเปนทานแกผู
ลวงลับที่ไมมีญาติ หรือญาติไมมาทําบุญอุทางสวนกุศลให หลังการตั้งเปรตเสร็จแลว ก็จะมกีารชิงเปรต 
ซ่ึงเปนความเชื่อวา ถาหากใครไดกินของเหลือที่เซนไหวบรรพบุรุษ จะไดรับกุศลเปนสิริมงคลแกตนเอง 
   บางวัดนิยมสรางเหลาเปรต เพื่อสะดวกแกการตั้งเปรต บางวัดสรางเหลาเปรตไวโดย
ใชเสาสูงเพียงตนเดยีว เกลาและชะโลมน้ํามันจนลื่น ผูชนะคือ ผูที่สามารถปนไปถึงเหลาเปรต ซ่ึงตอง
ใชความพยายามอยางมาก แตก็สรางความสนุกสนานในการเชียร 
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 3.2.3 รูปภาพ 图片 
 

                       
    

                  ขนมพอง                                                     ขนมกง 
 

            
     

                 ขนมบา                                                          ขนมดีซํา 

                           
 

                    การจัดหฺมฺรับ                                                 การยกหฺมฺรับ 
 

 
 

          การฉลองหฺมฺรับและบังสุกุล 
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3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ตางๆ  副词、放在名词后、起修饰作用、意思是“各个、各种”。如： 

  นักศึกษาในชัน้เรามาจากมณฑลตางๆ 
  ในรานขายหนงัสือ มีหนังสือประเภทตางๆ ใหเลือก 
 2. ชาว 名词、常见的意思有以下几种： 

  � 居住于某地的人。如： 

   ชาวอีสานในประเทศไทยชอบทานสมตํา 
   ชาวหหูนานกบัชาวเสฉวนของประเทศจีนก็ชอบกินเผ็ดเหมือนกนั 
  � 某民族或某国人。 

   ชาวไทยเปนคนที่มีน้ําใจ และยิ้มงาย 
   ชาวจวงในกวางซีของประเทศจีนก็มภีาษาและประเพณคีลายกับชาวไทย 
  � 从事某种职业的人。如： 

   คุณพอของเขาเปนชาวนา 
   ชาวประมงและชาวปศุสัตวตางคนตางมีชีวติที่เปนอิสระและสนุกสนานของตัวเอง 
  �  有着各自信仰和思想的人的人。如： 

   ชาวมุสลิมไมรับประทานเนื้อหมู 
   ชาวพุทธรวมทั้งพระภกิษุสงฆ   สามเณร และพุทธศาสนิกชนดวย 
 3. ฉลอง 动词、意思是“庆祝”。如： 

   ปนี้ คุณพอคุณแมไดจดังานฉลองการแตงงานครบรอบ 30 ป  
   ในวนัชาติจนีของทุกป แตละทองถ่ินมีการจัดงานฉลองอยางมโหฬาร 
 4. จัด 是个多义词、常用的用法有： 

  �  动词、意思是“安排、安置、举行”。如： 

   พอเขาเรยีนจบปริญญาตรี พอแมไดจัดงานเลีย้งฉลองสําเร็จการศกึษาใหเขา  ดิฉนัเชือ่มั่น 
   วา จะจัดสัมมนาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศไดด ี
  � 副词、表示程度、意思是“十分、很、强烈”。如： 

   วันนี้ อากาศรอนจัด 
   คนไทยชอบทานอาหารรสจัด 
 5.  ถูก 多义词、常见的用法有： 
  � 形容词、意思是“正确、对”。如： 

   เขาตอบถูกแลว 
   ขอไหนถูกก็ติก๊ไว 
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  � 形容词、意思是“便宜、低廉”。如： 

   เขาชอบซื้อแตของถูกๆ  
   เครื่องสําอางยี่หอที่มาจากยุโรปที่ขายในประเทศไทยถูกกวาที่ประเทศจนี 
  � 动词、意思是“合乎、符合”。如： 

   อาหารมื้อนี้ถูกปากดิฉันมาก 
   ผาพันคอที่เพือ่นซ้ือมาฝากถูกใจฉันมาก 
  � 动词、意思是“触、碰、中、对”。如： 

   เขาเปนคนมือแมน  ยิงกระสนุถูกกลางเปาทุกนัด 
   วันนัน้ เขาโกรธเลยเอาหินปาแมวหลายกอน  แตปาไมถกูเลยสักกอน 
  � 助动词、用于被动语态、往往对动作承受者或叙述者来说是不愉快的事情、意

思是“被、挨”。如： 

   เขาขี้เกียจเรียนและสอบตกอกี  จึงถูกพอดา อยางหวัเสียเลย 
   เขาถูกลงโทษหนัก  เพราะ(วาเขา)ไปสอบแทนเพื่อน และถูกพบเห็น 
 

3.4 คําศัพท 词汇 

 พระภกิษุสงฆ   僧人                             บิณฑบาต        化缘、化斋 

 ลําบาก              困难、困苦                  เสบียง             粮食 

 นาน              久、长久                             สัญลักษณ       象征、标志 

 สารท             秋天                               ประดับ            装扮、布置 
 ภาชนะ         器皿、盛器                   แรม                    下弦 
 ภัตตาหาร         食物、饭食                    ฉลอง                庆祝 
 เล้ียง                   宴请、请客                   บังสุกุล             一种祈祷行为 
 สง                   送                                กลับ                回、返回 
 นรก                 地狱                             วาง                   放置、安放 

 บริเวณ             范围、周围                              กําแพง              墙 

 โคน                  根部、基部                       ตั้ง                    设置 

 แผ                    散开、奉献                        ชิง                    争夺 
 เซนไหว            祭拜、祭祀                        เหลา               码 
 เกลา                   磨光、磨亮                       ชะโลม             抹湿、弄湿 

 ชนะ                 赢、胜                             พยายาม            勤奋、努力 
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3.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. ประเพณีสารทเดือนสิบจัดขึน้ในฤดใูด 
  ก.  ฤดูฝน 
  ข.  ฤดูแลง 
  ค.  ฤดูรอน 
  ง.  ฤดูหนาว 
 2. ขอใดเปนคําอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบที่ไมถูกตอง 
  ก.  เปนประเพณีการทําบุญ 
  ข.  แสดงถึงความกตัญูกตเวท ี
  ค.  เปนประเพณทีี่สําคัญของชาวภาคใต 
  ง.  ญาติพี่นองที่อยูหางไกลหามกลับบาน  
 3.  ชาวบานนําขนมไปวางไวเพื่อเซนเปรตทีไ่หน  
  ก.  ภูเขา 
  ข.  แมน้ํา 
  ค.  บริเวณลานวัด 
  ง.  บริเวณหมูบาน 
 4.  ประเพณีสารทเดือนสิบมีทั้งหมดกี่พิธีกรรม 
  ก.  2 พิธี 
  ข.  3 พิธี 
  ค.  4 พิธี 
  ง.  5 พิธี 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก.  การชิงเปรตจดัขึ้นกอนการตั้งเปรต 
  ข.  ผูที่ชนะการชิงเปรตตองพยายามมาก 
  ค.  การจัดหฺมฺรับตองจัดใหถูกตามประเพณ ี
  ง.  พิธีกรรมการจดัหฺมฺรับจัดขึน้ในวนัแรม 13 ค่ําเดือนสิบ 
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 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 ขนมบา        ขนมดีซํา               ขนมเดือนสิบ 
 ขนมกง       ขนมพอง 
  1.                      เปนเสมือนแพที่ใหบรรพบุรุษขามหวงมหรรณพ 
  2.                      เปนเสมือนเครื่องประดับ เพื่อใชตกแตงรางกาย 
  3.                       เปนเสมือนเมล็ดสะบา เพื่อไวเลนในวันตรุษสงกรานต 
  4.                      เปนเสมือนเงินตรา เพื่อไวใหใชสอย 
  5.                       เปนขนมสัญลักษณของประเพณีสารทเดือนสิบ 
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1.  สง :                                                                                                    
 2.  ตั้ง :                                                                                                    
 3.  วาง :                                                                                                  
 4.  ชนะ :                                                                                                
 5.  นาน :                                                                                                
 6.  เล้ียง :                                                                                                
 7.  ฉลอง :                                                                                               
 8.  ประดับ :                                                                                            
 9.  ลําบาก :                                                                                             
 10. พยายาม :                                                                                         
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4. แบบทดสอบความรูของภาคใต 
 

วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. จังหวดัใดตั้งอยูที่ทางใตสุดของภาคใต ั
  ก.  จังหวดัยะลา 
  ข.  จังหวดัปตตานี 
  ค.  จังหวดัเพชรบรีุ 
  ง.  จังหวดันราธิวาส 
 2.  แมน้ําสายใดเปนแมน้ํากั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย 
  ก.  แมน้ําโกลก 
  ข.  แมน้ําสายบุรี 
  ค.  แมน้ําปตตาน ี
  ง.  แมน้ําปากจั่น 
 3.  เทือกเขาใดเปนแกนกลางของภาคใต 
  ก.  เทือกเขาภูเก็ต 
  ข.  เทือกเขาตะนาวศรี 
  ค.  เทือกเขาสันกาลาคีรี 
  ง.  เทือกเขานครศรีธรรมราช 
 4. ภาคใตไมมีฤดใูด 
  ก.  ฤดูฝน 
  ข.  ฤดูรอน 
  ค.  ฤดูหนาว 
  ง.  ฤดูใบไมผลิ 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายภาคใตทีไ่มถูกตอง 
  ก.  ภาคใตฝนตกชุกตลอดทั้งป 
  ข.  ภาคใตมีทั้งหมด 14 จังหวัด 
  ค.  ทุกจังหวัดในภาคใตติดกับทะเล 
  ง.  ภาคใตมีการทาํเหมืองแรมากที่สุดในประเทศไทย 
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 6.  ขอใดกลาวถึงแกงเหลืองหนอไมไมถูกตอง  
  ก.  มีรสชาติจืด 
  ข.  กินกับผักไมได 
  ค.  ใสขมิ้นดับคาวปลา 
  ง.  เปนอาหารขึ้นชื่อของภาคใต 
 7.  ขอใดเปนสวนผสมของการทําแกงเหลืองหนอไม 
  ก.  มะนาว 
  ข.  ปลารา 
  ค.  ปลาสวาย 
  ง.  มะเขือเทศ 
 8. ขอใดเปนสวนผสมที่ใชทําน้ําพริกอองที่แตกตางกับแกงเหลืองหนอไม 
  ก.  น้ําปลา 
  ข. กระเทยีม 
  ค.  พริกขี้หน ู
  ง. เนื้อหมูสับ 
 9. ขอใดเปนคําอธิบายการทําแกงเหลืองหนอไมที่ถูกตอง 
  ก.  การทําแกงเหลืองหนอไมตองตมน้ําใหเดอืด  
  ข.  การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองใชวิธีการโขลก 
  ค. การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองหั่นปลาเปนชิ้นๆ 
  ง.  ขั้นตอนแรกของการทําแกงเหลืองหนอไมคือการตมน้ํา 
 10. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก. ขมิ้นเปนสวนผสมในการทําแกงเหลือง 
  ข.  แกงเหลืองเปนอาหารที่มีรสชาติเปรี้ยวและไมเผ็ด 
  ค. ขั้นตอนสุดทายของการทําแกงเหลืองคือการปรุงรส 
  ง.  คนภาคใตชอบทานผักเหนาะกับอาหารเกอืบทุกชนิด 
 11. ประเพณีสารทเดือนสิบจัดขึน้ในชวงไหน 
  ก.  ทั้งเดือนสิบ 
  ข.  ตนเดือนสิบ 
  ค.  กลางเดือนสิบ 
  ง.  ปลายเดือนสิบ 
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 12. ขอใดเปนคําอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบที่ไมถูกตอง 
  ก.  เปนประเพณีการทําบุญ 
  ข.  แสดงถึงความกตัญูกตเวท ี
  ค.  เปนประเพณทีี่สําคัญของชาวภาคใต 
  ง.  ญาติพี่นองที่อยูหางไกลหามกลับบาน  
 13. ขอใดไมเปนพธีิกรรมในงานฉลองประเพณีสารทเดือนสิบ  
  ก.  การจัดหฺมฺรับ 
  ข.  การยกหฺมฺรับ 
  ค. การแจกหฺมฺรับ 
  ง.  การฉลองหฺมฺรับและบังสุกุล 
 14. ขนมสัญลักษณเดือนสิบมีทัง้หมดกี่อยาง 
  ก.  2 อยาง 
  ข.  3 อยาง 
  ค.  4 อยาง 
  ง.  5 อยาง 
 15. ขอใดอธิบายประเพณีสารทเดือนสิบไมถูกตอง 
  ก.  การชิงเปรตจดัขึ้นกอนการตั้งเปรต 
  ข.  ผูที่ชนะการชิงเปรตตองพยายามมาก 
  ค.  การจัดหฺมฺรับตองจัดใหถูกตามประเพณ ี
  ง.  พิธีกรรมการจดัหฺมฺรับจัดขึน้ในวนัแรม 13 ค่ําเดือนสิบ 
 16. จังหวดัใดของภาคใตในประเทศไทฝนตกชุกมากที่สุด 
  ก.  จังหวดัตรัง 
  ข.  จังหวดักระบี ่
  ค.  จังหวดัระนอง 
  ง.  จังหวดันราธิวาส 
 17. ขอใดเปนอาชพีหลักที่ทําไดทุกจังหวัดในภาคใต ยกเวนจังหวดัยะลา 
  ก.  การประมง 
  ข.  การเพาะปลูก 
  ค.  การทําเหมืองแร 
  ง.  การคาและการใหบริการ 
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 18. ขอใดเปนปจจยัที่สําคัญในการควบคุมภูมอิากาศของภาคใต 
  ก.  ลม 
  ข.  ฝน 
  ค.  น้ํา 
  ง.  ภูเขา 
 19. ขั้นตอนใดควรลางหนอไมและหั่นเปนชิ้นๆ ในการทําแกงเหลืองหนอไม    
  ก.  ขั้นตอนที่ 1 
  ข.  ขั้นตอนที่ 2 
  ค.  ขั้นตอนที่ 3 
  ง.   ขั้นตอนที่ 4 
 20.  พิธีกรรมการยกหฺมฺรับจัดในเวลาใด 
  ก.  วันขึ้น 14 ค่ํา 
  ข. วันขึ้น 13 ค่ํา 
  ค. วันแรม 14 ค่ํา 
  ง.  วันแรม 13 ค่ํา 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน 
แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนกัศึกษาจีน  

 
๑. จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว (50 คะแนน) 
1. จังหวดัใดอยูทางตะวนัออกสดุของภาคกลางในประเทศไทย 
  ก. จังหวดัสระแกว 
 ข.  จังหวดัปทุมธานี 
 ค. กรุงเทพมหานคร 
 ง.  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
2. ขอใดคําอธิบายลักษณะภูมิประเทศของภาคกลางไมถูกตอง 
 ก. มีแมน้ําและคลองหลายสาย 
 ข.  ลักษณะเปนเขตที่ราบเปน 2 รูปแบบ 
 ค.  เขตที่ราบตอนบนเปนที่ราบแมน้ําและที่ราบลูกฟูก 
 ง.  เขตที่ราบตอนลางเปนที่ราบกวางที่เกิดจากการทับถมของตะกอน 
3. ตอนลางของภาคกลางมีอากาศชุมชื้นมากกวาตอนบน เพราะเหตใุด 
 ก. ตอนลางมีลมมรสุม 
 ข.  ตอนบนมีปาไมมาก 
 ค.  ตอนลางมีแหลงน้ํามาก 
 ง.  ตอนบนอยูใกลทะเลมากกวาตอนลาง 
4. จังหวดัใดของภาคกลางมีประชากรนอยทีสุ่ด 
 ก.  จังหวดัเพชรบรีุ 
 ข.  กรุงเทพมหานคร 
 ค.  จังหวดัสมุทรปราการ 
 ง.  จังหวดัสมุทรสงคราม 
5. ขอใดอธิบายภาคกลางในประเทศไทยไมถูกตอง 
 ก. มีที่ดินที่อุดมสมบูรณ 
 ข. เปนแหลงอาชีพที่สําคัญของประเทศไทย 
 ค.  เปนศูนยรวมในทุกดานของประเทศไทย 
 ง.  มีอาชีพหลักของภาคกลางคืออุตสาหกรรม 
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6. ปลาทูที่อรอยมากอยูในจังหวัดใด 
 ก.  จังหวดัตราด 
 ข.  จังหวดัชลบุรี 
 ค.  จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 ง.  จังหวดัสมุทรสงคราม 
7. ขอใดไมใชสวนผสมในการทําน้ําพริกกะป 
 ก.  ขิง  ซีอ๊ิว    
 ข.  ปลาทู  กะป 
 ค.  น้ําตมสุก มะนาว 
 ง.  กระเทยีม  พริกขี้หน ู
8.  ขอใดเปนสวนผสมในการทําอาหารน้ําพริกกะป ปลาทูทอด 
 ก.  ผักชี 
 ข.  มะนาว 
 ค.  ตนหอม 
 ง.  หอมแดง 
9. เพราะเหตุใดจงึตองบีบมะนาวลงในน้ําพริกกะป 
 ก.  ดับคาวปลาท ู
 ข.  มีรสเปรี้ยวมากกวา 
 ค. หอมเปลือกมะนาว 
 ง.  ไดวิตามนัจากเปลือกมะนาว 
10. ขอใดอธิบายอาหารปลากะป ปลาทูทอดไมถูกตอง 
 ก.  การใสน้ําตมสุกเพื่อไมใหขนมาก 
 ข. การทําน้ําพริกกะปมีสวนผสม 8 อยาง 
 ค.  น้ําพริกกะปปลาทูทอดมีรสชาติหวานเล็กนอย 
 ง.  การนํากุงแหงไปโขลกในครกตองโขลกละเอียด 
11. ประเพณีลอยกระทงเกดิขึ้นในสมัยใด 
 ก.  สมัยธนบุรี 
 ข.  สัมยอยุธยา 
 ค.  สมัยสุโขทัย 
 ง.  สมัยปจจุบัน 
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12. ขอใดอธิบายประเพณีลอยกระทงกาบกลวยไมถูกตอง 
 ก. วิธีการทํากระทงกาบกลวยม ี3 ขั้นตอน 
 ข.  ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยเปนการขอขมาแมคงคา 
 ค.  ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยจดัขึ้นเพื่อความสนุกสนาน 
 ง.  ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยทําใหผูคนรูคุณคาของแมน้ําลําคลอง 
13. ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยจดัขึ้นในเวลาใด 
 ก.  วันขึ้น 15 ค่ําเดือน 11 
 ข.  วันแรม 15 ค่ําเดือน 11 
 ค.  วันขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 
 ง.  วันแรม 15 ค่ําเดือน 12 
14. ขอใดไมใชกิจกรรมที่จัดขึ้นในวนัลอยกระทงกาบกลวย 
 ก.  การละเลนของเด็กไทย 
 ข.  การตักบาตรพระทางน้ํา 
 ค.  การแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน 
 ง.  การประกวดกระทงกาบกลวย 
15.  คนไทยนยิมประดับกระทงกาบกลวยดวยส่ิงใด 
 ก.  ธงชาติ 
 ข.  อาหาร 
 ค.  ดอกไม 
 ง. กระดาษสี 
16. ภาคเหนือของประเทศไทยมกีี่จังหวัด 
 ก.  16 จังหวดั 
 ข.  17 จังหวดั 
 ค.  18 จังหวดั 
 ง.  19 จังหวดั 
17. ขอใดไมใชลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือในประเทศไทย 
 ก.  เขตที่ราบสูง 
 ข.  เขตเทือกเขา 
 ค.  เขตแองที่ราบ 
 ง.  เขตที่ราบหุบเขา 
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18. แมน้ําสายใดไมไหลลงสูแมน้ําโขง 
 ก. แมน้ําวงั 
 ข.  แมน้ําอิง 
 ค.  แมน้ําสาย 
 ง.  แมน้ํารวก 
19. จังหวดัใดในภาคเหนือมีอุณหภูมิสูงที่สุด 
 ก.  จังหวดัเชยีงราย 
 ข.  จังหวดัอุตรดิตถ 
 ค.  จังหวดัเชยีงใหม 
 ง.  จังหวดัแมฮองสอน 
20. ภาคใดมีประชากรนอยที่สุด 
 ก.  ภาคใต 
 ข.  ภาคกลาง 
 ค.  ภาคเหนือ 
 ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
21. อาชีพใดไมเปนอาชีพหลักของชาวเหนือ 
 ก.  อุตสาหกรรมไอที 
 ข.  อุตสาหกรรมในโรงงาน 
 ค.  อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
 ง.  อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
22. น้ําพริกอองเปนอาหารประจาํภาคใดในประเทศไทย 
 ก. ภาคใต 
 ข. ภาคเหนือ 
 ค.  ภาคกลาง 
 ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
23. ขอใดเปนสวนผสมในน้ําพรกิอองกับน้ําพริกกะป ปลาททูอดเหมือนกนั 
 ก.  มะนาว 
 ข.  ตนหอม 
 ค.  หอมแดง 
 ง.  กระเทยีม 
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24. ขอใดอธิบายอาหารน้ําพริกอองไมถูกตอง 
 ก. ขั้นตอนการผดัใชน้ํามนัพืช 
 ข. น้ําพริกอองทานกับผักสดได 
 ค. ไมตองโขลกน้ําพริกใหละเอียด 
 ง.  การทําน้ําพริกอองนิยมใชเนือ้หมูสับ 
25 วันปใหมเมืองเปนการเรียกวนัสงกรานตของภาคใด 
 ก.  ภาคใต 
 ข.  ภาคกลาง 
 ค.  ภาคเหนือ 
 ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
26. ขอใดอธิบายประเพณวีันสงกรานตที่ไมถูกตอง 
 ก.  เปนประเพณทีี่แสดงความสามัคคีในหมูคณะ 
 ข.  เปนประเพณทีี่แสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ 
 ค.  เปนประเพณทีี่แสดงความเลื่อมใสศรัทธาตอพุทธศาสนา 
 ง. เปนประเพณทีี่จัดขึ้นในภาคเหนือภาคเดยีวของประเทศไทย 
27. ตามประเพณสีงกรานต วันที่ 14 เดือนเมษายนเรียกวาอะไร 
 ก.  วันเนา 
 ข. สังขารลอง 
 ค.  วันพญาวัน 
 ง.  วันขนทรายเขาวัด 
28. กิจกรรมวนัที่ 3 ของเทศกาลสงกรานตไมตรงกับขอใด 
 ก.  ขนทรายเขาวดั 
 ข.  นําภัตตาหารไปถวายพระทีว่ดั 
 ค.  อุทศสวนกุศลถึงญาติพี่นองที่ลวงลับแลว 
 ง.  ดําหัว เปนการขอขมาลาโทษผูใหญที่เคารพนับถือ 
29. ประเพณีสงกรานต ชาวบานทําความสะอาดปดกวาดบานเรือนกันในวนัใด 
 ก.  วันที่ 12 เดือนเมษายน 
 ข. วันที่ 13 เดือนเมษายน 
 ค.  วันที่ 14 เดือนเมษายน 
 ง.  วันที่ 15 เดือนเมษายน 
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30. จังหวดัใดอยูทางเหนือที่สุดของภาคตะวันออกเฉียงหนือในประเทศไทย 
 ก.  จังหวดัชัยภูม ิ
 ข. จังหวดัหนองคาย 
 ค.  จังหวดัอํานาจเจริญ 
 ง. จังหวดันครราชสีมา 
31. แมน้ําสายใดเปนแมน้ําทีย่าวอันดับที่ 2 ของประเทศไทย 
 ก.  แมน้ําช ี
 ข.  แมน้ํามูล 
 ค.  แมน้ําโขง 
 ง. แมน้ําเจาพระยา 
32. ขอใดไมใชลักษณะที่เปนเขตภูเขาของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในประเทศไทย 
 ก. ภูเขาทางตอนใต 
 ข.  ภูเขาทางดานตะวนัตก 
 ค.  ภูเขาทางดานตะวนัออกที่แบงเขตจังหวัด 
 ง. ภูเขาที่แบงระหวางแองจังหวัดนครราชสีมาและแองจังหวัดสกลนคร 
33. จังหวดัใดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนจังหวัดที่มีอุณหภูมิต่ําที่สุด 
 ก.  จังหวดัเลย 
 ข.  จังหวดัอุดรธานี 
 ค.  จังหวดันครพนม 
 ง.  จังหวดันครราชสีมา 
34. ภาคใดมีประชากรมากที่สุดในประเทศไทย 
 ก. ภาคใต 
 ข.  ภาคกลาง 
 ค. ภาคเหนือ 
 ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
35. ขอใดไมใชอาชีพหลักของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 ก.  อาชีพเล้ียงสัตว 
 ข.  อาชีพเพาะปลกู 
 ค. อาชีพทําเกลือสินเธาว 
 ง.  อาชีพอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
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36. สมตําเปนอาหารขึ้นชื่อของภาคใด 
 ก.  ภาคใต 
 ข.  ภาคกลาง 
 ค.  ภาคเหนือ 
 ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
37. ขอใดไมใชสวนประกอบ “ ตําซ่ัว ” 
 ก.  มะละกอ 
 ข.  ถ่ัวลิสงคั่ว 
 ค.  พริกขี้หน ู
 ง.  มะเขือเทศ 
38. ผักขอใดที่คนไทยไมนยิมนาํมาทําสมตํา 
 ก.  ถ่ัว 
 ข.  ฟกทอง 
 ค.  แตงกวา 
 ง.  มะมวงดิบ 
39. ประเพณีบุญบัง้ไฟจัดขึ้นในเดือนใด 
 ก.  เดือน 5 
 ข. เดือน 6 
 ค.  เดือน 7 
 ง.  เดือน 8 
40. บั้งไฟแสนมีน้าํหนักดินปนกีก่ิโลกรัม 
 ก.  2 กิโลกรัม 
 ข.  12 กิโลกรัม 
 ค. 120 กิโลกรัม 
 ง. 500 กิโลกรัม 
41. หลังการจุดบั้งไฟ ถาบั้งไฟขึน้สูงมีความหมายอะไร 
 ก.  บั้งไฟทําไดด ี
 ข.  บั้งไฟยิ่งยาว ยิง่ขึ้นสูง 
 ค.  มีการทํานายวาฝนฟาจะด ี
 ง.  มีการทํานายวาดินอุดมสมบรูณ 
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42. จังหวดัใดของภาคใตในประเทศไทยเปนจงัหวัดที่อยูทางตะวนัตกสุดและติดกับทะเลอันดามัน 
 ก.  จังหวดัตรัง 
 ข.  จังหวดัพังงา 
 ค.  จังหวดัชุมพร 
 ง.  จังหวดันราธิวาส 
43. จังหวดัใดของภาคใตในประเทศไทยไมมพีืน้ที่ติดกับทะเล 
 ก. จังหวดัยะลา 
 ข.  จังหวดักระบี ่
 ค.  จังหวดัปตตานี 
 ง. จังหวดัสุราษฎรธานี 
44. แมน้ําสายใดของภาคใตที่ไหลลงสูอาวไทย 
 ก.  แมน้ําโขง 
 ข.  แมน้ําโกลก 
 ค. แมน้ําสายบุรี 
 ง.  แมน้ําปากจั่น 
45. สาเหตุใดทําใหภาคใตของประเทศไทยมแีค 2 ฤดู 
 ก.  อยูใกลทะเล 
 ข.  มีลมมรสุมมาก 
 ค. อยูใกลเสนศนูยสูตร 
 ง.  อยูไกลเสนศูนยสูตร 
46. ขอใดไมใชพืชเศรฐกิจของภาคใต 
 ก.  กาแฟ 
 ข.  มะมวง 
 ค. ยางพารา 
 ง. ปาลมน้ํามัน 
47. ขอใดเปนสวนผสมที่ใชทําแกงเหลืองหนอไมที่แตกตางกบัน้ําพริกออง 
 ก.  น้ําปลา 
 ข.  กระเทยีม 
 ค.  พริกขี้หน ู
 ง.  มะเขือเทศ 
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48. ขอใดอธิบายการทําแกงเหลอืงหนอไมที่ถูกตอง 
 ก.  การทําแกงเหลืองหนอไมตองตมน้ําใหเดอืด  
 ข.  การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองใชวิธีการโขลก 
 ค. การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองหั่นปลาเปนชิ้นๆ 
 ง.  ขั้นตอนแรกของการทําแกงเหลืองหนอไมคือการตมน้ํา 
49. ประเพณีสารทเดือนสิบจัดขึน้ในฤดใูด 
 ก.  ฤดูฝน 
 ข. ฤดูแลง 
 ค.  ฤดูรอน 
 ง.  ฤดูหนาว 
50. ขอใดไมใชขนมที่เปนสัญลักษณในประเพณีสารทเดือนสิบ 
 ก.  ขนมจีน 
 ข.  ขนมกง 
 ค.  ขนมบา 
 ง.  ขนมพอง 
 
๒. จงใชคําศพัทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึ่งประโยค (10 คะแนน) 
 1.  ยกเวน :                                                                                                          
 2.  แลวแต :                                                                                                         
 3.  สามารถ :                                                                                                       
 4.  หางไกล :                                                                                                        
 5. แตกตาง :                                                                                                        
 6.  ทองเที่ยว :                                                                                                      
 7.  ชํานาญ :                                                                                                        
 8.  เล็กนอย :                                                                                                       
 9.  นอกจาก :                                                                                                      
 10. พยายาม :                                                                                                      
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๓. จงกาเครื่องหมาย  สําหรับประโยคที่ถกู และ  สําหรับ ประโยคท่ีผิด (15 คะแนน) 
  1. ภูมิภาคอากาศของภาคกลางในประเทศไทยเปนแบบทุงหญาเมืองรอน 
  2. การใสน้ําตมสุกเวลาปรุงรสในการทําน้าํพริกกะปเพื่อไมใหขนมาก 
  3. ประเพณีลอยกระทงจัดขึน้ในเฉพาะจังหวัดสมุทรสงคราม 
  4. ภาคเหนือของประเทศไทยไมสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  5. เนื้อหมูเปนสวนผสมที่ทําใหน้ําพริกอองแตกตางจากน้าํพริกทั่วไป  
  6. การปลอยนกปลอยปลาเปนกิจกรรมที่สําคัญที่สุดในประเพณีสงกรานต 
  7. ภาคตะวันออกเฉียงเหนอืของประเทศไทยมี 3 ฤดู 
  8. ภาคตะวันออกเฉียงเหนอืของประเทศไทยมีดนิแดนที่ติดกับประเทศมาเลเซีย 
  9. สมตําทุกประเภทมีรสชาติเหมือนกนั 
  10. สมตําไดรับความนิยมจากคนไทยและคนตางชาต ิ
  11. ในปจจุบนั การทําบั้งไฟใชทอเหล็กหรือทอประปา 
  12. ภาคใตมีการทําเหมืองแรมากที่สุดในประเทศไทย 
  13. แมน้ําเจาพระยาเปนแมน้ําที่ยาวที่สุดของประเทศไทย 
  14. แกงเหลืองเปนอาหารทีม่ีรสชาติเปรี้วและไมเผ็ด 
  15. ในการฉลองประเพณีสารทเดือนสิบ ญาติพี่นองที่หางไกลกันไดพบปะทําบุญรวมกัน 
 
๔. จงเติมท่ีถูกตองลงในชองวาง (15 คะแนน) 
 1.                                    เปนจังหวัดปริมาณฝนมากที่สุดในภาคกลางของประเทศไทย 
 2. น้ําพริกกะป ปลาทูทอดมีรสชาติ                                                                                 
 3. ประเพณ ี                               เปนประเพณีการขอขมาแมคงคา ซ่ึงไดสืขทอดมาตั้งแต
สุโขทัยจนถึงปจจุบัน 
 4. ดอย                                    เปนยอดเขาที่สูงสุดของประเทศไทย 
 5. ฤดูฝนของภาคเหนือในประเทศไทยอยูในชวง                                                         
 6. ประเพณี                                          เปนวันขึ้นปใหมของคนไทย 
 7. ตามประเพณพีื้นเมือง วนัทีส่องในวันสงกรานตเรียกวา                                         
 8. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมีอาชีพ                                        มากทีสุ่ดใน
ประเทศไทย 
 9. จังหวดั                                           อยูทางเหนือสุดและติดกับสาธารณรัฐประชาธปิไทย
ประชาชนลาว  
 10. สมตํา                 ไมใสปูและปลารา แตใสกุงแหง รสชาติออกหวานนาํเปรี้ยว 
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 11. ผูที่ประดิษฐบัง้ไฟตองเปนผูที่มี                                          
 12. วานงานของบญุบั้งไฟก็เรียกวา                                            
 13. ภาคใตของประเทศไทยมี 2 ฤดู คือ                                                                 
 14. จังหวดั                                  ของภาคใตในประเทศไทยอยูทางตะวันออกสุด  
 15. ขนม                                  เปนเสมือนเงินตรา เพื่อไวใหใชสอย 
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทเรียน 
 

บทที่ 1 ภาคกลาง 
 

ความรูท่ัวไปของภาคกลาง 
    1.  ข   2. ค   3. ค   4. ก   5. ก  
 
เติมคําในชองวาง 
 1. เจาพระยา  
 2. สมุทรสงคราม  
 3. กรุงเทพมหานคร   
 4. แหลงอาชีพ      
 5. นอกจาก...แลว ยังมี... 
                   
2. อาหารประจําภาคกลาง น้ําพริกกะป ปลาทูทอด 
       2.1     ง     ก     ก     ข     ก 
 
3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง ประเพณีลอยกระทงกาบกลวย 
       3.1     ก     ค     ง     ง     ข 
 
       3.2     นําหยวกกลวยมาตัดเปนทอนยาว ลอกกาบ 
                  นํากาบมาทําเปนรอยหยกัที่มีริมทั้งสองขาง 
                   นําธูปจุมน้ํามันยางไวกลางกระทง 
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บทที่ 2 ภาคเหนือ 
 

1. ความรูท่ัวไปของภาคเหนอื 
       1.1     ค     ก     ง     ข     ข 
 
       1.2     ดอยอินทนนท     กุมภาพนัธถึงพฤษภาคม     ตุลาคมถึงกุมภาพันธ 
                 พฤษภาคมถึงตุลาคม     เทือกเขาหลวงพระบาง 
 
2. อาหารประจําภาคเหนือ น้ําพริกออง 
       2.1     ข     ค     ข     ค     ค 
 
3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคเหนือ 
       3.1     ค     ค     ก     ง     ข 
 
       3.2     วันสังขารลอง     วันเนา     วันพญาวัน 
                  ประเพณสีงกรานต     การดําหวั 
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บทที่ 3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

1. ความรูท่ัวไปของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
        1.1     ค     ง     ค     ง     ค 
 
        1.2     จังหวดัเลย     จังหวัดนครราชสีมา     จังหวดัมหาสารคาม 
                 ประชากร     การเพาะปลูก 
 
2. อาหารประจําภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
        2.1     ง     ก     ข     ก     ก 
 
        2.2     สมตําไทย     สมตําปู     ปลารา     ตําซ่ัว     ตําปา 
 
3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเพณีบุญบั้งไฟ 
        3.1    ง     ค     ง     ง     ง 
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บทที่ 4 ภาคใต 
 
1. ความรูท่ัวไปของภาคใต 
        1.1     ค     ก     ค     ข     ค 
 
        1.2     จังหวดัยะลา     จังหวดัชุมพร 
                 จังหวัดพังงา     จงัหวัดนราธิวาส     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
2. อาหารประจําภาคใต แกงเหลืองหนอไม 
        2.1     ค      ข     ง     ข     ค 
 
        2.2     1 แวน     6 กลีบ     1 ตัว     20 เม็ด     2 ชอนโตะ 
 
3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคใต ประเพณีสารทเดือนสิบ 

 3.1     ก     ง     ค     ข     ก 
 

        3.2      ขนมพอง     ขนมกง     ขนมบา     ขนมดีซํา     ขนมเดือนสิบ 
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เฉลยแบบทดสอบทายบทเรียน 
 

บทที่ 1 ภาคกลาง 
 

 1.   ข      2.     ค        3.     ง          4.      ค         5.       ข 
 6.     ข      7.     ก        8.     ข          9.      ข        10.      ข 
 11.   ค     12.    ก       13.    ค         14.     ง         15.     ข 
 16.   ค     17.    ค       18.     ง         19.     ง         20.     ข 

 

บที่ 2 ภาคเหนือ 
 

 1.  ข        2. ง          3. ค            4. ข          5. ค 
 6.  ข        7. ค          8. ข           9. ง          10. ค 
 11. ค       12. ค         13. ก           14. ง       15. ข 
 16. ง       17. ก         18. ก        19. ก          20. ข 

 

บทที่ 3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

 1. ง        2. ก          3. ค            4. ค           5. ค 
 6. ง        7. ค          8. ข            9. ข          10. ง 
 11. ง       12. ข         13. ง           14. ก           15. ง 
 16. ก       17. ค         18. ง           19. ก           20.  ค 

 

บทที่ 4 ภาคใต 
 
 1. ก        2. ก          3. ง            4. ง           5. ค 
 6. ข        7. ค          8. ง            9. ก          10. ข 
 11.   ง       12. ง         13. ค           14. ค           15. ก 
 16.   ค       17. ก         18. ก           19. ค           20. ค 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน 
 
๑. จงวงกลมคาํตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว (50 คะแนน) 
 1.  ก       2.  ข      3. ง       4.  ง       5. ง        
 6.  ง     7. ก           8. ข           9.  ค         10. ง 
 11. ค        12. ค          13. ค          14. ข          15. ค         
 16. ข          17. ก         18. ก            19. ข         20. ค 
 21. ก          22. ข         23. ง          24. ค          25. ค         
 26. ง          27. ก         28. ก          29. ข          30. ข 
 31. ก          32. ค         33. ก          34. ง            35. ง          
 36. ง           37. ก           38. ข          39. ข            40. ค 
 41. ค          42. ข           43. ก             44. ค            45. ก          
 46. ข          47. ง            48. ก             49. ก            50. ก 
 
๓. จงกาเครื่องหมาย  สําหรับประโยคที่ถกู และ  สําหรับ ประโยคท่ีผิด (15 คะแนน) 
 1. ถูก         2. ถูก          3. ผิด           4. ผิด          5. ถูก      
 6. ผิด        7. ถูก          8. ผิด           9. ผิด          10.  ถูก 
 11. ถูก        12. ถูก          13. ถูก          14. ผิด          15. ถูก 
 
๔. จงเติมท่ีถูกตองลงในชองวาง (15 คะแนน) 
 1. จังหวดันครสวรรค               2. เผ็ด เค็ม เปรี้ยว และหวานเลก็นอย 
 3. ลอยกระทง                            4. อินทนนท 
 5. พฤษภาคมถีงตุลาคม          6. สงกรานต 
 7. วันเนา                                 8. การเพาะปลูก 
 9. หนองคาย                             10. ไทย 
 11. ความชํานาญ                          12. วันโฮม 
 13. ฤดูฝน และ ฤดูรอน            14. นราธิวาส               15. ดีซํา 
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1. รูปภาพแสดงขัน้ตอนการทํากระทงกาบกลวย 

 

                 
 
เปนรูปภาพทีใ่ชในบทที่ 1 เร่ือง วัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง มาจาก 
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=krajibya&month=11-2007&date=24&group=1&gblog=75  
 
2. รูปภาพการฉลองประเพณีสารทเดือนสิบ 

 

                
 
เปนรูปภาพทีใ่ชในบทที่ 4 ภาคใต เร่ืองวัฒนธรรมประเพณีของภาคใต ประเพณีสารทเดือนสิบ มาจาก 
http://www.wikipedia.org/ 
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