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 The purpose of this study was to study  word remembrance and balancing ability 
of students with hearing impairment in Grade 7 through physical movement activities and 
Sight Word Approach.The participants were 5 hearing impaired students with hearing loss 
more than 90 dB without other handicapping conditions who able to use sign language with 
basic finger spelling. All participant are study in Grade 7, 2nd semester in Sodsuksa 
Nonthaburi School.The purposive sampling was used to select the participants.  
The experiment,The Single Subject Design, was conducted through the physical movement 
activities and Sight Word Approach in 30-60 minutes a day, 5 days a week for 4 weeks.  
Instruments in this research were physical movement activities and Sight Word Approach 
lesson plans, ability in word remembrance, and ability in physical movement activities. The 
statistics employed to analysis were Median, Interquartile Range, The Sign Test for Median: 
One Sample and The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 
 Results of the research revealed that: 
 1. The word remembrance of students with hearing impairment in Grade 7 through 
physical movement activities and Sight Word Approach was at the good level.  
 2. The word remembrance of students with hearing impairment in Grade 7 through 
physical movement activities and Sight Word Approach was increased significantly at .05 
level.   
 3. The balancing ability of students with hearing impairment in Grade 7 through 
physical movement activities and Sight Word Approach was at the good level. 
           4.  The balancing ability of students with hearing impairment in Grade 7 through 
physical movement activities and Sight Word Approach was increased significantly at .05 
level.   
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นนทบุรี ทีใ่หความอนุเคราะหสถานที่ทดลอง ในการทาํวิจัยครั้งน้ี 
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  ทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 2 วิธกีารสอนแบบอานเปนคํา (B1)………… 

 
 

81 
5 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถจําคําของนักเรียน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 3    
  กิจกรรมการทรงตวัรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา(B2)………………………… 

 
 

82 
6 

 
 

การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 
  ของความสามารถจําคําของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยิน หลังจากการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกบัวธิีการสอน 
  อานเปนคํา (B2)…………………………………………………………………… 

 
 
 

83 
   7  จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 4  
  กิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อ 
  แบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (B3)………………………………… 

 
 
 

84 
   8  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 

  ของความสามารถจําคําของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกจิกรรมการ 
  ประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลบัขางรวมกบัวิธีการสอนอานเปนคํา (B3) 
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บัญชีตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 

9  จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนการสอนทั้ง 4 ระยะ  
  ไดแกระยะ A B1  B2  B3…………………………………………………………… 

 
 

86 
10 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถจําคําของนักเรียน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนทั้ง 4 ระยะ  
  โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา………. 

 
 

87 
11 การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี  

  ของความสามารถจําคําของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยินหลังการสอนทั้ง 4 ระยะ โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
  รวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา……………………………………………………….. 

 
 
 

88 
12 เปรียบเทียบความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มี 

  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอาน 
  แบบสะกดนิว้มือ (A)…………………………………………………………………. 

 
 

89 
13 เปรียบเทียบความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มี 

  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 2 วิธีการสอนอาน 
  เปนคํา (B2)…………………………………………………………………………... 

 
 

90 
14  การเปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มี 

  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังจากการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรง  
  ตัวรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (B2)……………………………………………… 

 
 

  91 
15  เปรียบเทียบความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มี 

  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตวั 
  รวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอน 
  อานเปนคํา (B3)………………………………………………………………… 

 
 
 

92 
16 เปรียบเทียบความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มี 

  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการสอนโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
  รางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา ทั้ง 4ระยะ……………………. 

 
 

93 
17  จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถในการทรงตัวอยู 

  กับที่ขณะเปดตาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการทรงตัวอยูกบัทีข่ณะเปดตา........................ 
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บัญชตีาราง (ตอ) 
      

 ตาราง หนา 
18  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของ    

  ความสามารถในการทรงตวัอยูกับทีข่ณะเปดตาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะเปดตา 

 
 

96 
19 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที ่

  ขณะปดตาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
  หลังการฝกกิจกรรมการทรงตัวอยูกบัทีข่ณะปดตา………………………………… 

 
 

97 
20  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของ 

  ความสามารถในการทรงตวัอยูกับทีข่ณะปดตา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
  ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตา 

 
 

98 
21  จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการเดินทรงตวั 

  โดยหนังสือวางบนศีรษะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ……… 

 
 

99 
22 การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 

  ของความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรม  
  การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ…………………………………………… 

 
 
 

100 
23 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการเดินเขยงเทา 

  ไปดานหนาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
  หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา……………………………… 

 
 

101 
24  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 

  ของความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
  ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา 

 
 

102 
25 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถในการเดินเขยงเทา   

  ไปดานหลังของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
  หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลงั……………………………… 

 
103 

26  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 
  ของความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
  ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลงั 

 
 

104 
27 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถในการทรงตวั 

  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนการใช 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา……………………. 

 
 

105 



 

   

บัญชีตาราง (ตอ) 
      
ตาราง หนา 

28 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถในการทรงตวั 
  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใช 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา…………………… 

 
 

106 
29  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของ 

  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอน 
  อานเปนคํา…………………………………………………………………………… 

 
 
 

107 
30 เปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวอยูกับที่ขณะเปดตาของนักเรียน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกดวย 
  กิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะเปดตา……………………………………………… 

 
 

108 
31 เปรียบเทียบความสามารถในการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตาของนักเรยีน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝก 
  กิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตา……………………………………………… 

 
 

109 
32  เปรียบเทียบความสามารถในการเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของนักเรยีน    

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝก 
  กิจกรรมการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ………………………………… 

 
 

110 
33  เปรียบเทียบความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียนชั้น   

  มัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกิจกรรม 
  การเดินเขยงเทาไปดานหนา………………………………………………………… 

 
 

111 
34 เปรียบเทียบความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของนักเรียน                    

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝก 
  กิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลัง…….…………………………………………. 

 
 

112 
35 การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 

  ของความสามารถในการทรงตวัของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                 
  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกาย   
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

จากสํานักงานสถิติแหงชาตปิ 2550 ไดทาํการสํารวจคนพิการพบวามีคนพิการหูหนวก 
และหูตึงอยู 163,677 คน คิดเปน 12.4 เปอรเซ็นตของจํานวนประชากรคนพิการทั้งหมด (สํานักงาน 
สถิติแหงชาต.ิ  2550: ออนไลน) ที่ไดรับการสํารวจ แตในความเปนจริงยังมีคนพิการจํานวนอีกมากมาย
ที่ไมไดรับการสํารวจ ซ่ึงการสํารวจเปนขอมูลเบื้องตนในการที่รัฐจะตองจัดหาสื่อ เครื่องมือ บริการ 
ดานตางๆ ในการที่จะอํานวยความสะดวกใหคนพิการสามารถดํารงชีวติไดดวยตนเองมากที่สุด  
ดังพระดํารัสที่กลาววา  
 

 “… งานชวยผูพิการนี้ก็มีความจาํเปนอยางยิ่ง เพราะผูพิการไมไดอยากจะเปนผูพิการและ 
อยากชวยตนเองถาเราไมชวยใหเขาใหสามารถที่จะปฏิบัติงานอะไรเพื่อชีวิตและมีเศรษฐกิจของ
ครอบครัว จะทําใหเกิดส่ิงที่หนักในครอบครัวหนักแกสวนรวมฉะนั้นนโยบายที่จะทําก็คือ ชวยเขา
ใหชวยตนเองไดเพ่ือจะใหเขาสามารถเปนประโยชนตอสังคม ...” (พระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช:  2517) 

  
 การพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุดเปนเปาหมายหลักในการพัฒนาคนพิการ ซ่ึงแนวทางที่จะนํา 
คนพิการใหสามารถเรียนรู พัฒนาตนเองได คนพิการเหลานี้ตองไดรับการพัฒนา ซ่ึงมิไดหมายถึง 
เฉพาะการใหบริการทางการศึกษาเทานัน้  แตหมายรวมถึงการบําบัดและฟนฟูอยางเหมาะสมเพื่อ 
ใหผูพิการมีศกัยภาพในการพึ่งพาตนเองไดมากที่สุด   ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ความตอนหนึ่งวา 
 

 “… การศึกษาเปนปจจัยในการสรางและพัฒนาความรู  ความคดิ  ความประพฤติ และคุณธรรม
ของบุคคล  สังคมและบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน พอเหมาะกันในทุกๆ 
ดาน  สังคมและบานเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ  ซึ่งสามารถธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของ
ประเทศชาติไว และพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดตลอด …”  (พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ        
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช.  2518) 

 
 ฉะน้ันการพัฒนาผูพิการทางการไดยินหรือผูที่มีความบกพรองทางการไดยินตองไดรับ 
การพัฒนาในทุกๆ ดาน เพ่ือใหผูที่มีความบกพรองทางการไดยินมีคุณภาพชีวิตที่ใกลเคียงคนปกติมาก
ที่สุด จากเดิมเชื่อกันวาผูทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน มีความบกพรองเฉพาะ  การรับเสียงสงผลให
ไมสามารถพูดออกเสียงไดเทานั้น แตจากการศึกษาปจจุบันพบวาความสําคัญของประสาทรับรูดานเสียง
ที่บกพรองไป ไมไดมีอิทธิพลตอขบวนการพูดเทานั้น   



 

 

2

แตมีผลตอระบบการเรยีนรูทั้งดานความคิด การจํา การรับรูดานมิตสิัมพันธ ความคิดเชิงนามธรรม  
การเชื่อมโยงความคิด การรับรูเรื่องจังหวะ การทรงตวั ตลอดจนสมรรถภาพทางรางกาย ที่เปนเชนนี้
เน่ืองมาจากการทํางานของเซลลสมองทํางานเปนเครือขายโยงใย ซับซอน การขาดประสาทรับรูสวนใด
สวนหนึ่งไป จะสงผลกระทบถึงการติดตอของเซลลสมองที่ทํางานเชือ่มโยงกันอยู  
 กระบวนการรบัเสียงในคนปกติ เสียงจะถกูเปลี่ยนเปนกระแสประสาทเปนสงผานขอมูลไปที่
ดานบนของผิวสมองสวนขมับที่มีชื่อเรียกวา เวอรนิคเก (Wernicke’s area) ผิวสมองสวนเวอรนิคเก  
มีหนาที่สรางความสัมพันธระหวางเสียงที่ไดยินกับความหมาย โดยเอาความทรงจําเกี่ยวกับเสยีง  
และความทรงจําอ่ืนๆที่เกี่ยวกับเสียงนั้นมาสัมพันธกัน สรางความเขาใจภาษาจากการฟง หลังจากนั้น
ขอมูลจากความเขาใจในการฟงจะเปนขอมูลที่ถูกสงไปยังสมองสวนพรีฟรอนทอล (Pre frontal lobe)  
ซ่ึงทําหนาที่เกี่ยวกับการคดิ การจดัเรียบเรียง ลําดับขั้นตอนของคาํที่ตองการจะพูด และสงผานขอมูลไป
ยังสมองที่ควบคุมการพูด เปลงเสียงเปนภาษาที่มีชื่อเรียกวา โบรคา (Broca’s area) (อัครภูมิ จารุภากร;  
และ พรพิไล เลิศวิชา. 2550:  51-52) จากการศึกษาลกัษณะทางกายวิภาคของสมองของผูที่มีความ
บกพรองทางการไดยินตั้งแตกําเนิด พบวา เน้ือสมองสวนขมับในสวนที่เกี่ยวของกับการฟงและการพูดมี
ความหนาแนนของเน้ือเยื่อนอยกวาคนปกติ (Shibata .  2007:  248) การไดยินไมไดมีความสําคัญ 
เฉพาะดานการฟงและการพดูเทานั้น พบวาการรับรูตําแหนงที่มาของเสียง เปนการกําหนดรูทิศทาง 
ระยะ และการประมวลผลเปนขอมูลในดานมิติสัมพันธ ขอมูลน้ีจะใชประกอบกับขอมูลที่ตามองเห็น  
เพ่ือยืนยันตําแหนงที่มาของเสียง แมเราไมไดเห็นดวยตาแตเราสามารถสรางภาพในใจไดวาเครือ่งดนตรี
ชนิดใด อยูที่ตําแหนงใด ความสําคัญของการรับรูดานมิติสัมพันธไมไดมีเพียงเทานี้ แตยังเปนสวนหนึ่ง 
ในการควบคมุการเคลื่อนไหวใหถูกตองแมนยําและมปีระสิทธิภาพ (อัครภูมิ จารุภากร; และ พรพิไล  
เลิศวิชา.  2550:  48) 
 การที่ผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน ขาดประสาทรบัรูดานเสียงซึง่จัดวาเปนหนึ่งในประสาท
การรับรูที่สําคญั สงผลกระทบตอเน่ืองถึงระดับเซลล เชน การเชื่อมตอของนิวรอน (Neuron) และ
ลักษณะทางสรีรวิทยาของเซลลสมองที่เปลี่ยนแปลงไป (Shibata.  2007: 243) ซ่ึงผลกระทบทีต่ามมา
กอใหเกิดปญหาในการเรียนรู ภาษา จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรพบวาผูที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินนอกจากมีพัฒนาการที่ลาชาทางภาษาแลวเม่ือทดสอบในหมวดการทรงตวัและการประสาน
สัมพันธของกลามเนื้อ พบวาผูที่มีความบกพรองทางการไดยินมีระดับการทรงตวัและการประสาน
สัมพันธต่ํากวาเด็กปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(Hartman- E.  2007:  267-278) สอดคลองกับ  
พิทักษ ภรติานนท (2544:  85) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตวัของนกัเรียน 
ที่มีความบกพรองทางการไดยนิของโรงเรียนโสตศึกษาและนักเรียนปกติในเขตกรงุเทพมหานครและ
ปริมณฑลพบวา ระดับการทรงตวัขณะอยูกับที่ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาระหวางนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรยีนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และ
ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนทีข่องนักเรียนทุกระดับชั้นระหวางนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินกับนักเรียนปกติแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
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  งานวิจัยปจจุบันแสดงวาซรีีเบลลัม มีหนาที่ที่หลากหลายกวาที่เขาใจกัน ในอดีตที่เชื่อวา 
 ซีรีเบลลัม ควบคุมเฉพาะในเรื่องการทรงตัวและความสมดุล แตการทํางานของซีรีเบลลัม ยังสงผล 
 ตอกระบวนการคิด นอกจากนี้ยังทําหนาที่เกี่ยวกบัความจําอัตโนมัต ิเทคนคิการเรียนรูขั้นตอนตางๆ  
 แกเราโดยอัตโนมัติ เชน วธิีการขี่จักรยาน วิธีการขับรถ วิธีการกระโดดเชือก วิธีการวายน้ํา การบันทึก
ตัวอักษร หรือ ตัวเลขหลังจากที่เราเรียนตารางสูตรคณู แลวเกิดความชํานาญในการจดจําคํา และการ
ตอบสนองไดทันที โดยไมตองคิดอะไร เราจะสามารถตอบไดทันที ซ่ึงปฏิกิริยานีก้็จะถูกบันทึกความจํา 
ไวที่ซีรีเบลลัมดวยเชนกัน (กมลพรรณ ชวีพันธศร.ี 2552: ออนไลน) จากลักษณะทางกายวิภาคศาสตร
ของสมองสวนนี้ ปจจุบันพบวาสมองสวนซรีีเบลลัม ถงึแมจะมีปริมาตรเพียง 10 เปอรเซ็นตของสมอง  

 แตมีนิวรอนอยูมากกวาครึ่งหนึ่งของสมอง (Kandel; Schwartz; &  Jessell.  2000: 832) น่ันหมายถึง
ขอมูลกวาครึ่งหนึ่งจะตองถกูสงมาที่สมองสวนซีรีเบลลมั ผูปวยที่มีพยาธิสภาพที่สมองสวนนี้จะมีอาการ
ขาดความสามารถในการคดิวางแผน มีความยากลําบากในเรื่องการรับรูทางมิติสัมพันธ ความคดิเชิง
นามธรรม ความจําลดลง และความถี่ในการพูดผิดปกต ินอกจากนี้ยังมีผลตอบคุลิกภาพ ที่เปนเชนนี้
เน่ืองจากซีรีเบลลัม ทํางานเปนวงจรเชื่อมตอกับสมองสวนอ่ืนๆ (Schmahmann; & Sherman. 2009:  
Online)  
 จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา ซีรีเบลลมัทํางานเชื่อมตอกับสมองสวนอ่ืนๆ อยางใกลชิด 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศกึษากระบวนการทํางานของซีรีเบลลัม ทีเ่กี่ยวกบัดานภาษา เทอรลทู ฟทเกอร
รอลและคณะ (Turlough FitzGerald; et al. 2007: 285) ไดทําการทดสอบโดยการใชคลื่นแมเหลก็ไฟฟา 
(MRI) เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงของการไหลเวียนของเลือดขณะที่มีการพูด พบวา สมองซีรีเบลลัม       
สวนดานขางมีการไหลเวยีนของเลือดมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของพิเลยีและคณะ (Pillai; et al. 
2004: 523) ศกึษาความสัมพันธถึงการทาํงานสมองซีรีเบลลัม กับทกัษะการเรยีนรูทางภาษา โดยทํา 
การทดลองในคนปกตขิณะที่ใชภาษาเดิมเปรียบเทียบกบัการใชภาษาที่สอง ติดตามผลโดยการใชคลื่น
แมเหล็กไฟฟา (MRI) พบวาสมองซีรีเบลลัม ดานซายมีการตอบ สนองตอการใชภาษาที่สองมากกวา 
การใชภาษาเดิม  
 ความจํา ถือวาเปนความสามารถของบุคคลที่จะเก็บสะสมหนวยความรูไวและสามารถระลึก 
ได หรือนําหนวยความรูน้ันออกมาใชไดในลักษณะเดียวกับทีเ่ก็บไว ซ่ึงเปนความสามารถที่จําเปนใน
กิจกรรมทางสมองทุกแขนง (Guilford. 1956: 221) ภาษาเปนตวัอยางของการจําและใชความจําโดย
อัตโนมัติเปนสวนใหญ  ความเขาใจในเสยีงพูด เกิดจากการทํางานจากความจําของสมอง  เสียงที่ 
ไดยินจะผูกโยงกับความหมายของภาษาทันที ดังน้ันจะเห็นไดวาความจํากอใหเกิดความคลองตัว 
ในการแกปญหาได ซ่ึงเปนหัวใจของการเรียนรู การที่เด็กประสบผล สําเร็จในการแกปญหาจะสงเสริม
กระบวนการเรียนรู ดังน้ันจะเห็นไดวาสิ่งสําคัญอันดับแรกของขบวนการเรียนรูคือเด็กตองมีความจําที่ดี 
(อัครภูมิ จารุภากร; และพรพิไล เลศิวิชา. 2550: 132) ความสามารถจําคําที่เปนคําพื้นฐาน จะเปน
ฐานขอมูลอันสําคัญในการสรางขอมูลใหม การที่เด็กไมสามารถจําตวัอักษร จําคําศัพทไดอยาง
คลองแคลว แมนยํา จะมีผล กระทบตอการสรางความรูใหมแกเด็ก โดยเฉพาะในเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  



 

 

4

 จากการศึกษาของ กรณิกา  เผือกวิสุทธิ์ (2547:  38 - 39) เปรียบเทยีบความจําระยะสั้นตอ
ตัวอักษรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติพบวานักเรียนปกติมีความสามารถ
ของความจําระยะสั้น ดีกวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน   

  การอานเปนทกัษะการรบัสารที่มีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวติของมนษุย เพ่ิมพูนความรูเดิม 
สงเสริมพัฒนาการทางอารมณ สงเสริมจินตนาการ เพ่ือนํามาสรางสรรคผลงานในรูปแบบตางๆ  
(กอบกาญจน วงศวิสิทธิ.์  2551: 86-90) การที่เด็กจะอานหนังสือไดหรือไมน้ัน มีองคประกอบที่จําเปน 3 
ประการคือ การจําคํา การเขาใจความหมายของคําศัพท และความสามารถในการเขาใจสิ่งที่อาน  
(ผดุง อารยะวญิ.ู  2542: 122-133) วิธกีารสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) เปน 
การสอนอานตามทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Theory) ที่เนนการเรียนรูเปนสวนรวม ใหเด็กอานเปนคําๆ 
วิธีการอานแบบสอนเปนคํา ((Sight Word Approach) ถูกพัฒนาโดย โทมัส กาลาเด็ท (Thomas 
Gaulaudet) สําหรับสอนภาษาอังกฤษ คนหูหนวกทีส่หรัฐอเมริกา โดยเนนการสอนใหจําคํา ดวยสายตา
และความหมาย ซ่ึงมักใช ภาพประกอบ และไมเนนการออกเสียง ในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
จะเรียนรูไดดีจากการชดเชยประสาทการรับรูที่เหลืออยู โดยเฉพาะผานทางสายตา การสอนอานโดยใช
วิธีการสอนอานเปนคํา เปนการสรางความเชื่อมโยงระหวาง ตวัอักษรกับภาพที่มองเห็น ทั้งสองสิ่งจะถูก
สรางเปนขอมูลใหมของสมอง จากขั้นตอนการรับรู การคิด ความจํา ที่เรียกวาการเรียนรู 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ความบกพรองทางการไดยินมีผลกระทบตอเน่ืองทั้งดาน
ภาษา ความคดิ ความจํา การเคลื่อนไหว ดังน้ันการพัฒนาการทํางานของสมองที่เกี่ยวของโดยการนํา
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา มาสอนในเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือพัฒนาความสามารถจําคํา และความสามารถในการทรงตวั 
เปนอีกทางเลอืกหนึ่งในการพัฒนาการศึกษา และสมรรถภาพทางรางกาย เพ่ือนําไปสูการเรียนรู สําหรับ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 

  (Sight Word Approach) 
  2.  เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่ ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินกอนและหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
(Sight Word Approach) 

  3.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินหลงัการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา  

 (Sight Word Approach) 
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 4.  เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่1 ที่มีความ
บกพรองทางการไดยินกอนและหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา (Sight Word Approach) 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยจะชวยใหไดแนวทางใหม ในการพัฒนาทางสติปญญา โดยใชกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกายที่เกดิจากการทํางานของสมองสวนตางๆเปนตัวผลักดันและกระตุนใหเซลล
ประสาททํางานเชื่อมโยงกันอยางสมดุล พรอมตอการเรียนรูรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (Sight Word 
Approach) เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการรบัรู การคิด และความจํา  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรทีใ่ชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวกที่มี
สมรรถภาพทางการไดยิน เม่ือทําการวัดดวยเสียงบริสทุธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่ 500  1,000 และ  
2,000 เฮิรตซ ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึ้นไป ซ่ึงไดรับการตรวจวดัการไดยินจาก 
นักโสตสัมผัสวิทยา และมีใบรับรองความพิการ สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับ
สติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
    กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีสมรรถภาพ
ทางการไดยิน เม่ือทําการวดัดวยเสียงบริสุทธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิรตซ  
ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึน้ไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสมัผัสวทิยา 
และมีใบรับรองความพิการ สื่อสารโดยใชภาษามือ สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับสติปญญาปกต ิไมมี
ความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี จํานวน 5 คน เลือกกลุมตวัอยางโดยวิธีเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกบัวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว ที่เกิดจากการทํางานของสมอง
สวนซีรีเบลลมั ทํางานเชื่อมโยงกับสมองสวนอ่ืนๆ อยางเหมาะสม กระตุนเซลลประสาทใหเชือ่มตอกันได
อยางรวดเร็ว รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา ที่กระตุนการรับรูผานทางสายตา เชื่อมโยงภาพที่เห็นกับ
รูปแบบตวัอักษรไวที่สมองกอใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการเพิ่มศักยภาพทางดานการคิดและ
ภาษา โดยมีระยะในการทดลองทั้งหมด 4 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 วธิกีารสอนอานแบบสะกดนิว้มือ จํานวน 10 ครั้ง เปนการสอนคําศัพทดวยวธิีการ
สอนอานแบบสะกดนิ้วมือ ซ่ึงมีขั้นตอนในการปฏิบตัิกจิกรรมดังน้ี 
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 1.  ขั้นเตรียม ครวูิเคราะหคําศพัทที่จะนํามาสอน ในการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ โดยศึกษา
จากหลักสูตรสถานศึกษาและคัดเลือกคําศัพททีใ่ชในชวีิตประจําวัน 
 2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
 3.  ขั้นสอน 
           3.1  ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพ 
               3.2  ครูนักเรียนดบูัตรภาพและอานคําศัพทใตบตัรภาพ  
               3.3  ครูใหนักเรียนอานบัตรคาํ 
                3.4  ครูใหนักเรียนสะกดนิ้วมือ 
 4.  ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวมกันอานคําศัพทที่เรียนทุกคาํโดยใชการสะกดนิ้วมือ 
  
 ระยะที่ 2 วธิกีารสอนอานเปนคํา จํานวน 10 ครั้ง มีขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี             
        1.  ขั้นเตรียม ครวูิเคราะหคําศพัทที่จะนํามาสอนในการสอนอานเปนคํา โดยศึกษาจากหลักสูตร
สถานศึกษา และคัดเลือกคาํศพัททีใ่ชในชีวติประจําวัน 
 2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
  3.  ขั้นสอน 
            3.1  ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพ 
            3.2  ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพและอานคําศัพทใตบัตรภาพ  
          3.3  ครูใหนักเรียนจับคูบตัรคําและบตัรภาพ 
           3.4  ครูใหนักเรียนอานบัตรคําและทําภาษามือคําศัพทที่อาน 
     4.  ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวมกันอานคําศัพทที่เรียนทุกคาํ โดยใชวิธสีอนอานเปนคํา 
  
 ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิกีารสอนอานเปนคํา จํานวน 10 ครั้ง มีขั้นตอนใน   
การปฏิบตัิกิจกรรมดังน้ี 
      1.  ขั้นเตรียม ครใูหนักเรียนฝกกิจกรรมการทรงตัว เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมของสมอง
และรางกายใหพรอมตอการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการฝกการทรงตัว โดยทําการฝกครั้งละ1 กิจกรรม 
กอนการสอนอานเปนคําไดแก การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตวั
ดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางไวบนศรีษะ การเดินเขยง
เทาไปดานหนา การเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
       2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
          3.  ขั้นสอน ครูใหนักเรียนอานคําศัพท โดยสอนตามขั้นตอนวิธีการสอนอานเปนคํา 
          4.  ขั้นสรุป ครใูหนักเรียนทบทวนและสรุปคาํศัพท โดยใชตารางทบทวนคําศัพท 
 
 ระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลับขาง
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
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      1.  ขั้นเตรียม  
  1.1  ครูใหนักเรียนฝกกิจกรรมการทรงตวั เพ่ือเปนการเตรยีมความพรอมของสมองและ
รางกายใหพรอมตอการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการฝกการทรงตวัโดยทําการฝกครั้งละ 1 กิจกรรม กอน
ใหนักเรียนฝกกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขาง ไดแก การยืนทรงตวัดวยขาขาง
เดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา การเดินทรง
ตัวโดยมีหนังสือวางไวบนศรีษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
   1.2  ครูใหนักเรียนฝกกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลบัขางกอนการสอน
วิธีการสอนอานเปนคํา ฝกครั้งละ1 กิจกรรม ไดแก การเคลื่อนไหวน้ิวสลับขางนับ 1-10 แตะเขาดานหนา 
แตะสนเทาดานหลัง แตะเขาดานหนา – แตะสนเทาดานหลัง การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
  2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
           3.  ขั้นสอน ครูใหนักเรียนอานคําศัพท โดยสอนตามขั้นตอนวิธีการสอนอานเปนคํา 
            4.  ขั้นสรุป ครใูหนักเรียนทบทวนและสรุปคาํศัพท โดยใชตารางทบทวนคําศัพท 
  
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 1.  ความสามารถการจําคํา 
 2.  ความสามารถในการทรงตวั  
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ความสามารถการจําคํา หมายถึง ความสามารถในการจดจํา ระลึกคําและความหมาย 
ออกมาได จากการมองเห็นขอมูลตวัอักษรในระดับคําทนัที วัดไดจากการทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถดานการจําคําจากการมอง หลังจากดูภาพตัวอักษรในระดับคําจากการนําเสนอของครู 
เปนระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกคําที่นักเรียนจําไดโดยใชภาษามือภายในระยะ 
เวลา 30 วินาที 
 2.  ความสามารถในการทรงตวั หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการรักษาสมดุลของ
รางกายใหอยูบนพ้ืนผิวที่กาํหนดไวได ซ่ึงตองอาศัยการรับขอมูลจากการรับความรูสึกของรางกายและ
การสั่งการตอบสนองที่เหมาะสม วัดไดจากแบบทดสอบความสามารถในการทรงตวั 



 

 

8 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 

ขั้นตอนการสอน ชุดกิจกรรมและคําศัพท 

ระยะที่ 1 วิธกีารสอนอาน 
แบบสะกดนิ้วมือ 

 

ระยะที่ 2  วิธกีารสอน 
อานเปนคํา 

 

ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรง
ตัวรวมกับวิธีการสอนอาน

เปนคํา 
 

ระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกบักิจกรรมการประสาน
สัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบั
ขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปน
คํา 

ชุดกิจกรรมการเคลือ่นไหว 
 

คําศพัท 
 

 1.  ขั้นเตรียม ครูวิเคราะห
คําศัพทที่จะนํามาสอน ในสอน
อานแบบสะกดนิ้วมือ        
โดยศึกษาจากหลักสูตร
สถานศึกษาและคัดเลอืก
คําศัพททีใ่ชในชีวิตประจําวัน 
 2. ขั้นนําเขาสูบทเรยีน           
ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
 3. ขั้นสอน 
  3.1 ครูใหนักเรียนดูบตัรภาพ 
  3.2 ครูนักเรียนดูบัตรภาพ
และอานคําศพัทใตบตัรภาพ  
  3.3 ครูใหนักเรียนอานบตัรคํา 
  3.4 ครูใหนักเรียนสะกด          
นิ้วมือ 
 4. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
รวมกันอานคําศัพทที่เรียน         
ทุกคําโดยใชการสะกดนิ้วมือ 
 

 

1.ขั้นเตรียม ครูวิเคราะหคําศัพทที่
จะนํามาสอนในการสอนอานเปนคํา 
โดยศึกษาจากหลักสูตรสถานศึกษา
และคัดเลือกคําศพัททีใ่ชใน
ชีวิตประจําวัน 
2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน              
ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
3. ขั้นสอน 
 3.1 ครูใหนักเรียนดูบตัรภาพ 
 3.2 ครูใหนักเรียนดูบตัรภาพและ
อานคาํศพัทใตบัตรภาพ  
 3.3 ครูใหนักเรียนจับคูบัตรคําและ
บัตรภาพ 
 3.4  ครูใหนักเรียนอานบตัรคําและ
ทําภาษามอืคําศพัททีอ่าน 
4. ขั้นสรุป นักเรียนและครูรวมกัน
อานคาํศพัทที่เรียนทุกคน 

1.ขั้นเตรียม ครูใหนักเรียน
ฝกกิจกรรมการทรงตัว 
2.ขั้นนําเขาสูบทเรยีน   
ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
 3. ขั้นสอนครูใหนักเรียน
อานคาํศพัท โดยสอนตาม
ขั้นตอนวิธีการสอนอานเปน 
 4. ขั้นสรุป ครูใหนักเรียน
ทบทวนและสรุปคําศพัท  
โดยใชตารางทบทวนคาํศัพท
ที่กําหนด 
              
 

1.ขั้นเตรียม ครูใหนักเรียนฝก
กิจกรรมการทรงตัวและฝกกิจกรรม
การประสานสัมพนัธของกลามเนือ้
แบบสลับขาง 
 2.ขั้นนําเขาสูบทเรยีน   
ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
 3. ขั้นสอน ครูใหนักเรียนอาน
คําศัพท โดยสอนตามขั้นตอน
วิธีการสอนอานเปนคํา 
 4. ขั้นสรุป ทบทวนและสรุป
คําศัพทจากวิธีการสอนอานเปนคํา 
โดยใชตารางทบทวนคาํศัพทที่
กําหนด 
 

ชุดการฝกการทรงตวั
ประกอบดวยกิจกรรม  
จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก 
1.การยืนทรงตัวดวยขา
ขางเดียว (Stork  stand) 
ขณะเปดตา 
2.การยืนทรงตัวดวยขา
ขางเดียว (Stork  stand) 
ขณะปดตา 
3.การเดินทรงตัวโดยมี
หนังสือวางไวบนศีรษะ 
4.การเดนิเขยงเทาไป
ดานหนา 
5.การเดินเขยงเทาไป
ดานหลัง 

 

ชุดฝกการประสาน
สัมพันธของกลามเนือ้
แบบสลับขาง 
ประกอบดวยกิจกรรม 
จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก 
1.การเคลื่อนไหวนิ้วสลับ
ขางนบั 1-10 
2.แตะเขาดานหนา 
3.แตะสนเทาดานหลัง 
4.แตะเขาดานหนา - แตะ
สนเทาดานหลัง 
5.การโยนรับ-สงบอล
กลางอากาศ 3 ลูก 

หมวดที่ 1 สถานที่  ไดแก สถานีรถไฟ  
สนามบิน ปายรถประจําทาง  รานถายรูป  
ธนาคาร  สถานีรถไฟฟา รานขายยา   
สวนสัตว  หางสรรพสนิคา  สะพานลอย  
ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน 
หมวดที่ 2 อาชีพ  ไดแก ทหาร  พยาบาล  
ชางไม แพทย  ทนัตแพทย  ตํารวจ  แมคา 
เภสัชกร นักกีฬา พอคา  ชาวสวน  นักรอง   
หมวดที่ 3 สัตว ไดแก หมีแพนดา  ผีเสื้อ  
แมงมุม กระตาย นกยงู จระเข  ปลาโลมา 
ยีราฟ มาลาย  ไสเดือน   กิ้งกือ  ตะขาบ 
หมวดที่ 4 อาหาร ไดแก  ตมยํา แกงจืด 
ราดหนา  หมูปง น้ําพริก กวยเตี๋ยว ผัดไทย 
ปอเปยะ หอยทอด ลูกชิ้น ไกยาง ไสกรอก 
หมวดที่ 5 ของใช ไดแก ยาสีฟน แปรงสีฟน 
อางลางมือ โถสวม ยาสระผม ครีมนวดผม 
กระจก ผาเช็ดตัว ครีมอาบน้ํา กอกน้ํา  
ครีมทาผิว ฟองน้ําถตูวั 
 

 

1. ความสามารถ 
จําคํา 

2. ความสามารถ 
ในการทรงตัว 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยินหลัง
การฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
อยูในระดับดี 
 2.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยินหลัง
การฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
อยูในระดับสูงขึ้น 
 3.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับดี 
 4.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับสูงขึน้ 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง ทางการ
ไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของไดนําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1.1  ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1.2 ประเภทของความบกพรองทางการไดยิน 
  1.3  สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
   1.4 ปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1.5 ปญหาทางการเรียนของเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1.6 ปญหาทางภาษาและการพดูในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
     1.7 ปญหาทางการอานในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
  1.8 ปญหาทางการไดยินที่มีผลตอการเคลื่อนไหว 
  1.9 งานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถทางรางกายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 2. ความจํา 
  2.1 ความหมาย 
  2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกบัความจํา 
  2.3 ประเภทของความจํา 
  2.4 วิธีการทดสอบความจํา 
         2.5 ความจํากับภาษา  
  2.6 งานวิจัยเกี่ยวกับความจําในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
  3.1 ความหมายของการทรงตัว  
  3.2 ขบวนการควบคุมการทรงตัว 
  3.3 กิจกรรมการฝกการทรงตวั 
  3.4 ประโยชนของการฝกกิจกรรมการทรงตัว 
  3.5 งานวิจัยเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินกับการทรงตวั  
  3.6 ความหมายของการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขาง  
  3.7 กิจกรรมการฝกการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลับขาง 
  3.8 ประโยชนของการฝกกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลับขาง 
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 4. การทํางานของสมอง 
  4.1 สมองกับการเรียนรู  
  4.2 สมองสองซีกกับการเรียนรู 
  4.3 สมองสวนซีรีเบลลัมกับความจํา 
  4.4 ภาษากับสมองสวนซีรีเบลลมั 
  4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของสมองสวนซีรีเบลลัมกับภาษา  
  4.6 งานวิจัยเกี่ยวกับสมองของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 5.  สมองกับการเคลื่อนไหว 
  5.1 การเคลื่อนไหวกับสารเคมีในสมอง 
  5.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและความจํา 
 6. การอาน 
  6.1 ความหมายของการอาน 
  6.2 ความสําคัญของการอาน 
  6.3 จุดมุงหมายของการอาน 
  6.4 การทํางานของรางกายที่สัมพันธกับการอาน 
  6.5 การสอนอาน 
  6.6 วิธีการสอนแบบสะกดนิว้มือ 
  6.7 ทฤษฎีเกี่ยวกบัการสอนอานเปนคํา 
  6.8 การสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
  6.9 งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนอานเปนคํา 
 

1.  เด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน 
 1.1 ความหมายของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน  
 สมาคมการพูด ภาษา และการไดยินแหงอเมริกา (The American Speech – Language   
Hearing Association) (ASHA. 2008: Online) ไดแบงระดับการไดยนิออกเปน 7 ระดับ ดังน้ี 
 1.  ระดับปกต ิ   หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต  -10 – 15 เดซิเบล     
 2.  เริ่มหูตึง   หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต   16 – 25  เดซิเบล  
 3.  หูตึงเล็กนอย  หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต   26 – 40  เดซิเบล  
 4.  หูตึงปานกลาง  หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต   41 – 55  เดซิเบล  
 5.  หูตึงปานกลาง – รุนแรง หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต   56 – 70  เดซิเบล  
 6.  หูตึงรุนแรง   หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต     71 – 90  เดซิเบล  
 7.  หูหนวก   หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังมากกวา          90  เดซิเบล 
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 สมาคมโสตสมัผัสวิทยาและการแกไขการพูดแหงประเทศไทย (2550: 5 - 6) ไดแบงระดับ 
การไดยินเปนระดับตางๆดังน้ี 
 1. ระดับปกต ิ  ไดยินเสียงดังนอยกวาหรือเทากับ                     25  เดซิเบล     
 2. เริ่มหูตึง  ไดยินเสียงดังตั้งแต         26 – 40  เดซิเบล  
 3. หูตึงเล็กนอย ไดยินเสียงดังตั้งแต     41 – 55  เดซิเบล  
 4. หูตึงปานกลาง ไดยินเสียงดังตั้งแต     56 – 70  เดซิเบล  
 5. หูตึงรุนแรง  ไดยินเสียงดังตั้งแต      71 – 90  เดซิเบล  
 6. หูหนวก  ไดยินเสียงดังตั้งแต                         91  เดซิเบล  
 กฎกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัตกิารฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 (2537: 14 -15) ไดกําหนดวาคนพิการทางการไดยิน หรือการสื่อ
ความหมายไดแก 
 1.  คนที่ไดยินเสยีงที่ความถี่ 500 1000 หรือ 2000 เฮิทซ ในหูขางที่ดีกวาในลักษณะตอไปน้ี  
  1.1  เด็กอายุไมเกิน 7 ป ไดยินเสียงที่ความดงัเกิน 40 เดซิเบล ขึ้นไปจนถึงไมไดยินเสยีง 
  1.2  คนทั่วไปที่ไดยินเสียงความดังเกิน 55 เดซิเบล ขึ้นไปจนถึงไมไดยินเสียง 
 2.  คนที่มีความผดิปกติหรือความบกพรองในการเขาใจหรือการใชภาษาพูดจนไมสามารถสื่อ
ความหมายกบัคนอื่นได ดังน้ันโดยนัยแหงพระราชบญัญัติการฟนฟูสมรรถภาพ คนพิการ พ.ศ. 2534 
“คนหูหนวก หมายถึง คนพิการทางการไดยิน หรือการสื่อความหมาย” 
 จากความหมายดังกลาวสรปุไดวา เด็กทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน  หมายถึง เด็กที่
สูญเสียการไดยินเม่ือวัดดวยความถี่ 500 1000 หรือ 2000 เฮิทซ แบงเปน 2 ประเภท ไดแก เด็กหูตึง 
และเด็กหูหนวก  
 
 1.2 ประเภทของความบกพรองทางการไดยิน 
 สมาคมการพูด ภาษาและการไดยินแหงอเมริกา (The American Speech – Language  – 
Hearing Association) (ASHA. 2008: Online) ไดแบงประเภทของการสูญเสียการไดยินออกเปน 3 
ประเภท ไดแก  
 1.  การสูญเสียการไดยินแบบการนําเสียงเสีย (Conductive hearing loss) เกิดจากการที่เสียง
ไมสามารถผานจากหูชั้นนอกไปยังเยื่อแกวหูและหูชั้นกลางได ผูที่สญูเสียการไดยนิแบบการนําเสียง
เสียน้ี จะมีปญหาในการรบัฟงเสียงที่ความดังไมมาก การสูญเสียการไดยินประเภทนี้สามารถรักษาได 
 2.  การสูญเสียการไดยินแบบประสาทหูเสีย (Sensory hearing loss) เกิดขึ้นเนื่องจากหูชั้นใน 
หรือประสาทที่เชื่อมตอระหวางหูกับสมองเสียหาย ไมสามารถรักษาได การสูญเสียการไดยินแบบ
ประสาทหูเสยีจะกระทบตอความเขาใจภาษาเพราะไมสามารถไดยินเสียงอยางชัดเจน 
 3.  การสูญเสียการไดยินแบบผสม (Mixed hearing loss) เปนการสูญเสยีการไดยินแบบการ
นําเสียงเสียผสมกับสูญเสียการไดยินแบบประสาทหูเสยี เชน ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากหูชั้นนอกและ
หูชั้นใน หรือหูชั้นกลางและหูชั้นใน  
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 ศรียา นิยมธรรม (2541: 47-52) ไดแบงประเภทของการสูญเสียการไดยินไว 5 ประเภทดังน้ี  
 1.  การสูญเสียการไดยินชนิดการนําเสียงบกพรอง (Conductive hearing loss)  เปน
ภาวะการณรับฟงเสียงบกพรอง ซ่ึงเปนผลจากโรคทีท่ําใหมีความผิดปกติที่หูชัน้นอกและหูชัน้กลาง 
นอกโอวอล วนิโดล (oval window) ออกมา เปนผลใหมีความผิดปกติของกลไกล การสงผานคลืน่เสียง
ไปสูหูชั้นใน โรคเหลานี้สามารถแกไขใหหายไดดวยการรักษาทางยา หรือการผาตัด  
 2.  การสูญเสียการไดยินชนิดประสาทรับฟงเสียงบกพรอง (Sensory hearing loss) เปนภาวะ
ที่เกิดจากความผิดปกติที่หูชั้นใน (Cochlea) หรือเสนประสาทรบัฟงเสียง (auditory nerve) ทาํใหมี
ความลําบากในการรับฟงเสยีงโดยเฉพาะเสียงสนทนาคือไดยินเสียงแตฟงไมรูเรื่อง 
 3.  การสูญเสียการไดยินแบบผสม (Mixed hearing loss) เปนภาวะที่เกดิจากความผิดปกติ 
ในการนําเสียงรวมกับประสาทรับฟงเสียงบกพรอง พบในโรคที่มีความผิดปกติที่หูชั้นนอกและ/หรือ             
หูชั้นกลาง รวมกับความผิดปกติของหูชั้นใน เชน โรคหูนํ้าหนวกเรื้อรังซ่ึงลุกลามเขาไปในหูชั้นใน          
โรคเหลานี้รักษาโดยการผาตัดอาจชวยใหการไดยินดีขึ้นระดับหน่ึง คือ แกไขความผิดปกติเกี่ยวกับ 
การนําเสียงไดแตไมสามารถแกไขประสาทรับฟงเสียงบกพรองได 
 4.  การรับฟงเสียงบกพรองจากสมองสวนกลาง (Central hearing loss) เปนความบกพรอง
ของสมองสวนกลางทําใหผูปวยไดยินเสียง แตไมสามารถแปลความหมายของสัญญาณเสียงนั้นได 
ขณะเดียวกันก็ไมสามารถโตตอบสัญญาณนั้นกลับไปดวย เชน ผูปวยที่มีปญหาหลอดเลือดสมองตีบ 
แตกหรือตัน ประสบอุบตัิเหตุทางสมอง เปนตน 
 5.  การรับฟงเสียงบกพรองจากสภาวะจติใจ (Functional or Psychological hearing loss) 
เกิดจากความผิดปกติทางจติใจ มิใชเกิดจากสาเหตุทางรางกาย ในการวินิจฉัยตองอาศัยการตรวจ
โดยเฉพาะ และตองปรึกษาแผนกจิตเวชเพ่ือรักษา 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การแบงประเภทของการสูญเสียการไดยินโดยแบงตามตําแหนงและ
ลักษณะที่เกิดความผิดปกตขิองการไดยิน 5 ประเภท ดังน้ี การสูญเสียการไดยิน ชนิดการนําเสียง
บกพรอง การสูญเสียการไดยินชนิดประสาทรับฟงเสียงบกพรอง การสูญเสียการไดยิน แบบผสม  
การรับฟงเสียงบกพรองจากสมองสวนกลาง การรับฟงเสียงเสียงบกพรองจากสภาวะจิตใจ  
 
 1.3 สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
 กิ่งแกว ปาจรีย (2542: 217) ไดกลาวถึงสาเหตุที่กอใหเกิดการสูญเสียการไดยินแตละ
ประเภทมีสาเหตุแตกตางกนัดังน้ี 
 1. สาเหตุจากโรคทางพันธุกรรม 
  1.1  ความพิการของหูชั้นนอก ไดแก การไมมีหูชั้นนอก (atresia of exernal meatus) 
  1.2 ความพิการของหูชั้นนอกรวมกับหูชัน้กลางที่พบบอย ไดแก กลุมอาการ ทรีเชอร    
โคลิน ฟราซินี ซินโครม (Treacher – Collin’s Franceschetti Syndrome) ซ่ึงประกอบดวยการมีใบหู
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เล็กหรือผิดรูป ไมมีชองหูชั้นนอก คางเลก็ หางตาเฉียงลงและหางตาแบะลง (Coloboma of the 
eyelids) 
  1.3  ความพิการของหูชั้นใน แบงเปนประสาทหูพิการ เน่ืองจากพันธุกรรม (Congenital 
hereditary sensorineural hearing loss) แบงเปน สโพแร็ดดิค รีเซฟซีส ฟอรม (Sporadic recessive 
form) ไดแก  
   มิเชล ไทพ (Michel type) คือ การไมมีหูชั้นใน 
   มอนดินิ ไทพ (Mondini type) คือ การเจริญของคอเคลียไมสมบูรณ แทนที่จะมี 2 
รอบครึ่งตามปกติ อาจมี 1 รอบครึ่ง จึงทําใหเกิดความผิดปกติของการไดยิน   
   สไคลบ ไทพ (Schilbe type) เปนแบบที่พบไดบอย มีแซคคิว โคเคลยี ดัค (saccule 
cochlear duct) บางสวนแตมี โบนนี แล็บบิรินธิ (bony labyrinth) ปกติ   
   โดมิแนนท ฮิเร็ดดิโทรดิโต ดีเจนเนอรเรทิฟ ฟอรม  (Dominant heredito 
degenerative  form) สวนใหญเริ่มมีอาการตอนวัยรุนการไดยินจะเสียมากขึ้นเรื่อยๆ มักพบรวมกับ
ความผิดปกตขิองอวัยวะอ่ืนๆ ไดแก เวเดนเบอรก ซินโครม (Waardenburg’s Syndrome) 
ประกอบดวย ความผิดปกตขิองกระดูกใบหนา, มีสีของตาและผมผิดปกต,ิ มีผิวหนังผิดปกติ รวมกับ
ความเสื่อมของโคเคลียและแกงเกลียเซลล (ganglion cells) 
    ยูสเชอร ชินโดรม (Usher’s Syndrome) ประกอบดวยภาวะเรทิไนทสิ พิคเม็นโตชา 
(retinitis pigmentosa) และการเสื่อมของโคเคลียและสไปรอลแกงเกลีย (spiral ganglion) รีฟซุม     
ซินโดรม (Refsum’s Syndrome) มีลักษณะทางคลินิกคลายยูสเชอร ซินโครม (Usher’s Syndrome) 
แตมีปญหาโพลีนิวรอพพาธ ี(polyneuropathy) และอะแทคเซีย (ataxia) รวมดวยมักเริ่มมีอาการเมื่อ
อายุประมาณ 10 – 20 ป อัลเพริรท  ซินโดรม (Alpert’s Syndrome) มีความผิดปกติของหูทั้งสองขาง 
แตมีความรุนแรงไมเทากัน เริ่มแสดงอาการเมื่ออายุ 20 ปขึ้นไป โดยพบรวมกับภาวะเพ็นเดร็ด    
ซินโครม (Pendred ’s Syndrome) มีภาวะแล็บบิรินธิ ดิสพลาเซีย (labyrinthine dysplasia) รวมกับ
ความผิดปกตขิองตอมธัยรอยด 
   1.4  ความพิการของหูชั้นนอก ชั้นกลาง และชั้นใน ไดแก กลุมอาการที่เกิดจากความ
ผิดปกติของโครโมโซม เชน ไตรโซม1ี3 (Trisomy 13) ไตรโซมี18 (Trisomy 18) และคริดูชายซินโดรม 
(Cri- du-chat Syndrome) มักมีความผิดปกติของอวัยวะอ่ืนๆ รวมดวย 
 2.  ไมไดมีสาเหตจุากโรคทางพันธุกรรม เกิดไดจากหลายประการ 
   2.1  ประสาทหูพิการที่เกิดในระยะตั้งครรภทีพ่บบอย ไดแก หัดเยอรมัน เปนโรคที่ทําให
เกิดความผิดปกติของหูชั้นกลางและหูชัน้ในทั้งสองขาง ตอกระจก ตอหิน หัวใจผดิปกติ และมักมีภาวะ
ปญญาออนรวมดวย มารดาที่เปนหัดเยอรมันในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภโอกาสที่จะมีลกูหูตึง
มากกวามารดาที่ไดรับเชื้อหัดเยอรมัน เม่ือพนระยะ 3 เดือนไปแลวสาเหตุอ่ืนๆ เชน มารดาเปน
เบาหวาน ภาวะขาดออกซิเจนของเด็กในครรภและผลจากรังสี อาจทําใหเด็กมีประสาทหูพิการได 
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    2.2  ประสาทหูพิการระหวางการคลอด เชน ภาวะสมองขาดออกซิเจน ทําใหมีการทําลาย
ที่โคเคลียและกานสมอง การคลอดกอนกําหนดอาจพบวามีเลือดออกในโคเคลีย ระดับบิลิรูบินสูงกวา
ปกติจะทําใหมีการสะสมของบิลิรูบินที่โคเคลยี 
   2.3  ประสาทหูพิการที่เกิดขึ้นภายหลังการคลอด เชน การอักเสบของเยื่อหุมสมองและ
สมองอักเสบ คางทูม หัดและหูชั้นกลางอักเสบเรื้อรัง ซ่ึงลุกลามเขาไปในหูชั้นใน ทําใหประสาทหูเสื่อม 
จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา สาเหตขุองความบกพรองทางการไดยิน แบงเปน มีสาเหตุจาก
พันธุกรรมอันจะเกิดความผดิปกติตออวยัวะรบัเสียง ตั้งแตใบหูจนถึงโคเคลยี และความบกพรอง
ทางการไดยินที่ไมไดมีสาเหตุจากพันธุกรรมตั้งแตระยะตั้งครรภจนถงึหลังคลอด 
 
 1.4 ปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
 ปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน นักการศึกษาไดกลาวถึง ไวดังน้ี   
 ผดุง อารยะวิญู (2542) และ ศรยีา นิยมธรรม (2541) ไดกลาวถึงลกัษณะและพฤติกรรม
ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไวดังน้ี 
 1.  การพูด ปญหาทางการพูดขึ้นอยูกับระดับการสูญเสียการไดยินของเด็ก เด็กที่สูญเสีย 
การไดยินเล็กนอยอาจพอพูดได เด็กที่สูญเสียการไดยนิในระดับปานกลางสามารถพูดไดแตอาจไมชัด 
สวนเด็กที่สญูเสียการไดยินมากหรือหูหนวก อาจพูดไมไดเลยหากไมไดรับการสอนพูดตั้งแตวัยเด็ก 
 2.  ภาษา มีปญหาเกี่ยวกบัภาษา เชน มีความรูเกี่ยวกับคาํศัพทอยูในวงจํากัด เรียงคํา         
ในประโยคที่ผดิหลักภาษา เด็กยิ่งสูญเสียการไดยินมากเทาใดยิ่งมีปญหาในทางภาษามากขึ้นเทานั้น 
 3.  การปรับตวั เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีปญหาในการปรับตวั สาเหตุ             
สวนใหญมาจากการสื่อสารกับผูอ่ืน หากเด็กสามารถสื่อสารไดดี ปญหาทางอารมณอาจลดลงทั้งน้ี 
อาจเนื่องมาจากการที่เด็กรูสึกโดดเดี่ยวและคบัของใจ การที่เด็กไมเขาใจวาอะไรเกิดขึ้นหรือใครๆ  
เขาทําอะไรกนัทําใหเด็กเหมือนถูกทอดทิ้ง 
 วารี ถิระจิตร (2541: 47- 48) ไดกลาวถึงปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา 
 1.  เด็กที่มีความบกรองทางการไดยินมีปญหาทางภาษามาก เพราะขาดการสื่อความหมาย
ดานภาษาพูดตองใชมือแทนภาษาพูด เวลาพูดเสียงจะเพ้ียน ทําใหตดิตอกับบุคคลอื่นไดนอย  
คนหูหนวกมกัเขียนหนังสอืผิด เขียนกลบัคํา รูคําศัพทนอย การใชภาษาเขียนผดิพลาด 
 2.  เด็กที่มีความบกรองทางการไดยินมีปญหาดานอารมณ เพราะสาเหตขุองขอจํากัดดาน
ภาษาทําใหการสื่อความหมาย ทําความเขาใจเปนไปไดยากลําบาก ถาหากไปอยูในสังคมที่ไมเปนที่
ยอมรับแลว กย็อมเพ่ิมปญหามากขึ้นทําใหเด็กสุขภาพจิตเสื่อม มีปมดอย ทําใหเกิดความคบัของใจ 
กอใหเกิดปญหาทางอารมณได เชน โกรธงาย เอาแตใจตวัเอง ขี้ระแวง ขาดความรับผิดชอบ ไมมีความ
อดทนหนักแนนในการทํางาน 
 3.  เด็กที่มีความบกรองทางการไดยินมีปญหาดานครอบครัว หากครอบครัวของเด็กหูหนวก
ไมยอมรับ ขาดความรัก ความเอาใจใส ขาดความอบอุนทางใจ มีความทุกข เพราะเกิดความนอยเนื้อ
ต่ําใจ เพราะไมสามารถจะระบายกับใครได เน่ืองจากความบกพรอง ทางการสื่อความหมายดานการพูด 
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 4.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาทางสังคม ถาหากอยูในสังคมที่ไมยอมรับ 
รูเทาไมถึงการณ ขาดความเขาใจ มักถกูกลั่นแกลง ลอเลียน ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเด็กหูหนวกเกิด
ความคับของใจนอยเน้ือต่ําใจ บางครั้งอาจตกเปนเครื่องมือของมิจฉาชีพ กลายเปนอาชญากร เปนตน  
 5.  เด็กที่มีความบกรองทางการไดยินมีปญหาดานความมืด เพราะเด็กหูหนวกจะใชตาแทน
การฟงเสียงตางๆ ถาขาดแสงสวางก็ขาดการมองเห็น ไมสามารถสื่อความหมายได 
 จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา ความบกพรองทางการไดยิน กอใหเกิดขอจํากัดดานภาษา  
อันสงผลตอเน่ืองถึงปญหาดานอ่ืนๆ ที่ตามมา เชน ปญหาดานการปรับตวั ปญหาดานพฤติกรรม        
ทั้งตอตนเอง ครอบครวัและสังคม มีความรูสึกนอยเน้ือต่ําใจไมเทาเทยีมกันในสังคม นอกจากนี้ยังมี
ปญหาในการสื่อสารเมื่ออยูในที่มืด 
 
 1.5 ปญหาทางการเรียนของเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน 
 จากการศึกษาของมหาวิทยาลัย กาลาเด็ด (Gallaudet University) ในเด็กหูหนวก ประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดย อลัน (Allen. 1994: 161-206) เปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนระหวางเด็ก 
หูหนวกและเด็กปกติอายุ 15 ป พบวา เด็กหูหนวกมีผลการเรียนวชิาคณิตศาสตรประมาณเกรด 7  
สวนเด็กปกตมีิผลการเรียนวิชาคณติศาสตรประมาณเกรด 10 ในขณะที่ความสามารถทางการอานของ
เด็กหูหนวกอายุระหวาง 17- 21 ป พบวาเด็กหูหนวกมีความสามารถทางการอานเทากับเด็ก เกรด 4 
นอกจากนี้ยังพบวาความสามารถในการเรียนรูดานภาษา การเขียน การอาน การพูดจะลดลง เม่ือมีการ
สูญเสียการไดยินมากขึ้น 
 ผดุง อารยะวิญู (2542) และศรยีา นิยมธรรม (2541) ไดกลาวถึงปญหาทางการเรียนของ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนขางต่ํา อาจเนื่องจากเด็กมีปญหาทางภาษา และเดก็มีทักษะทางภาษา
จํากัด 
 สรุปเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีผลการเรียนคอนขางจะต่ําเม่ือเปรียบเทียบกบั       
เด็กปกติ อันเนื่องมาจากขอจํากัดทางภาษา นอกจากนี้ ความสามารถในการเรยีนรูดานภาษาการเขียน 
การอาน การพูด จะลดลงเมื่อมีการสูญเสียการไดยินมากขึ้น 
 
 1.6 ปญหาทางการพูดในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.  ปญหาทางการพูดในเด็กทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน กิ่งแกว ปาจรีย (2542: 217) ได
กลาวถึงปญหาทางภาษาและการพูดในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไววา เน่ืองจากไมสามารถ
รับฟงคําพูดของคนทั่วไปไดอยางปกติ ความสามารถทางภาษาและการพูดของเด็กเหลานี้จึงแตกตาง
จากเด็กทั่วไป 
 2. ขาดความตอเน่ืองของการพูด      
 3. พูดไมชัด ทั้งเสียงพยัญชนะและเสยีงสระในภาษาไทย   
  4. มีปญหาเรื่องระดับเสียงและคุณภาพเสียง พูดเคนเสียง พูดกระแทกเสียง พูดขณะ 
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หายใจเขา มีระดับเสียงสูงหรือต่ําจนเกินไป พูดเสียงระดับเดียว (monotone) หรือพูดเสียงขึ้นจมูก 
  5. มีความผิดปกติของจังหวะการพูดเนื่องจากเด็กมีปญหาการควบคุมลมหายใจออก  
ในขณะที่พูด ทําใหจังหวะการพูดผิดปกต ิซ่ึงสงผลใหอัตราเรว็ในการพูดลดลงดวย 
   
 1.7 ปญหาทางการอานในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ  
 ชารมเบอรเลยีนและเมเบอรร่ี (Chamberlian; & Mayberry. 2000: 221-259) ทําการศึกษา
ความสามารถทางการอานของคนหูหนวกอายุ 17- 21 ป พบวาคนหหูนวกมีความสามารถทางการอาน
เทากับเด็ก เกรด 6-8 
 นอกจากนี้ไดมีนักการศึกษาไดทําการศึกษาถึง ปจจัยที่มีผลตอการอานของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ไวดังน้ี 
 ความสามารถทางการพูด เกียรและมอก (Geers; & Moog. 1989: 69–86) ศึกษา
ความสามารถทางการอานของเด็กหูหนวกพบวาเด็กทีมี่ทักษะทางการอานสูงจะสัมพันธกับทักษะ
ทางการพูดเด็กที่พูดไดมักจะอานได 
 ความสามารถในการใชภาษามือ เมเบอรร่ีและคณะ (Mayberry. et al. 2001: unpaged)  
ไดศึกษาความสามารถทางการอานในเด็กหูหนวกที่ใชภาษามือ พบวา ความเขาใจเปนสิ่งที่สําคญั         
ครอบครวัที่เริม่ใชภาษามือในการสื่อสารกับเด็กหูหนวกกอน 3 ขวบ จะทําใหเด็กสามารถใชภาษา  
ในการดํารงชีวิตประจําวันไดดี ทั้งอยูที่บานและอยูที่โรงเรียน สิ่งเหลานี้จะสงผลใหเด็กสามารถ            
มีความเขาใจในภาษา และสงเสริมการอานไดดี  
 ปจจัยทั้งการพูด และการใชภาษามือลวนมีผลตอทักษะการอานในเด็กหูหนวก การที่เด็ก            
มีพัฒนาการทางการอานที่ต่าํแสดงใหเห็นไดวา เด็กเริ่มมีการใชภาษาที่ชา ดังน้ัน การสงเสริมใหเด็กมี
ทักษะภาษาไมวาจะเปนการฝกฟง ฝกพดู การสื่อสารภาษามือโดยเร็วที่สุดตั้งแตเร่ิม พบวาเด็กหูหนวก
จะเปนสิ่งที่สําคัญ เพราะจะทําใหเด็กสามารถใชภาษาในการสื่อสารอยูในสังคมมีความเขาใจในภาษา 
และสงผลถึงทักษะทางการอานในที่สุด 
 จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา เน่ืองจากความบกพรองทางการไดยินเปนสาเหตทุําให         
ไมสามารถรับฟงเสียงจึงสงผลใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาพัฒนาดานภาษาและ 
การพูด บางรายอาจพูดไมได ซ่ึงการที่เด็กไมไดยินเสียงนั้นยังสงตอผลการอาน เน่ืองจากการไดยิน
เสียง และถอดรหัสเสียงเปนทักษะเบื้องตนในการแปลผลขอมูล อันเปนสวนสําคัญในการพัฒนาการ
อานตอไป 
 
 1.8 ปญหาทางการไดยินที่มีผลตอการเคลื่อนไหว 
 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จากลักษณะทางกายภาพที่เรามองเห็น  จะพบวา        
เด็กมักจะพูดไมได หรือพูดไมชัด ใชภาษามือในการสื่อสาร ไมไดมีปญหาทางการเคลื่อนไหวทีเ่ดนชัด 
แตในความเปนจริงแลวความสําคัญของการไดยินเสียงลวนมีผลตอพัฒนาทางการเคลื่อนไหว ตั้งแต          
อยูในครรภจนกระทั่งในการดํารงชีวตประจําวัน ดังตอไปน้ี 
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 1.  ความสําคัญของการรับรูเสยีงตั้งแตอยูในครรภมารดา วิภาพร ตัณฑสุระ และณัฐอร  
พรอมจรรยากุล (2548: 1-7) ไดกลาวถึงกลุมปฏิกิริยาอัตโนมัติ (Primitive Reflex) ซ่ึงไดรับการยอมรับ
อยางแพรหลายวาเปนพ้ืนฐานในการพฒันาการของเด็ก โดยเริ่มตั้งแตทารกอยูในครรภมารดา ดังน้ัน 
จะปรากฏใหเห็นตั้งแตทารกแรกคลอด และสามารถบงบอกระดับการพัฒนาของระบบประสาทได    
การควบคุมการทรงทาและการเคลื่อนไหวตางทีต่ามมา จะเปนผลของปฏิกิริยาอัตโนมัติทีป่รากฏมา
กอน สตารทเทิลรีเฟล็ก (Startle - reflex) เปนหนึ่งในปฏิกิริยาอัตโนมัติ (Primitive Reflex) โดยสตารท
เทิลรีเฟล็ก เริม่ปรากฏขึ้นเม่ือโมโรรีเฟล็ก (Moro reflex) หมดไป โมโรรีเฟล็ก เริม่ปรากฏตั้งแตสัปดาห
ที่ 9 ในครรภมารดา และหายไปเมื่ออายุ 4-6 เดือน การทดสอบจะทําโดยการประคองเด็กในทานั่งและ
ปลอยศีรษะเด็กลงทางดานหลังอยางรวดเร็วประมาณ 30 องศา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของ
ศีรษะเทียบกบัตําแหนงของลําตวั (head position relation to trunk) หรืออาจใชเสียงดังมากระตุนได
เหมือนกนั สตารทเทิลรเีฟล็ก สามารถกระตุนไดดวยการใชเสียงดงั 
 2.  ความสําคัญของการรับรูเสยีงตอพัฒนาการในวัยทารก สมาคมโสตสมัผัสวิทยา และ    
การแกไขการพูดแหงประเทศไทย (2550: 9) ไดกลาวถึงการตอบสนองตอเสียงของเด็กปกติในวัยตางๆ 
อาจสรุปไดดังน้ี  
 

อายุ การตอบสนองตอเสียง 
1 เดือน สะดุงผวาเม่ือมีเสียงดัง 

3 - 5  เดือน เริ่มหันศีรษะหาเสียงหรือกลอกตาหาที่มาของเสียง 
6 - 8  เดือน หันหาเสียงเม่ือไดยินเสียงดังปานกลาง 
9 - 11 เดือน หันหาเสียงอยางรวดเรว็เม่ือไดยินเสียงแปลกใหม หรือเสียงที่ดังขึ้นจากความดังปกต ิ

 
 3.  ความสําคัญของการรับรูเสยีงตอพัฒนาการการเคลื่อนไหว อัครภูมิ จารุภากร และ  
พรพิไล เลศิวชิา (2550:  44-48) ไดกลาวถึงความสัมพันธของการไดยินและการเคลื่อนไหววา ขอมูล
จากหูที่ไดยินจะถูกสงไปทีส่มองสวนเวอรนิคเก (Wernicke’s area) การรับเสียงของสมองแตกตางไป
จากการรับสัมผัสและการรบัภาพ เม่ือเสียงเดินทางจะถกูแปรเปนกระแสประสาทสงไป ยังสมองทั้งสอง
ขาง สมองจะแยกตนกําเนดิเสียงนั้นมาจากทางซายหรือทางขวา พ้ืนที่สมองสวนรบัเสียงยังแบงยอยไป
อีกตามระดับการรับเสียงตามระดับความถี่ ในคนปกติการฝกฝนดนตรีทําใหพ้ืนที่ผิวสมองที่แยกความถี่
น้ีมีการพัฒนามากกวาเดิม พ้ืนที่สําหรับชวงความถี่ตางๆ จะกวางขึ้น ความสามารถแยกแยะรบัความถี่
ตางๆ เปนไปไดละเอียดขึ้น นอกจากเรื่องตําแหนงตนกําเนิดเสียง ความดังและความถี่แลว สิ่งสาํคัญ
ของขอมูลเสียงอีกอยางหนึ่งก็คือ ความละเอียดในการจับความเปลี่ยนแปลงของเสยีง เวลาหรือจังหวะ 
ที่เสียงหนึ่งปรากฏขึ้นครูหน่ึงแลวเปลี่ยนไปเปนอีกเสียงหน่ึง ลักษณะที่กลาวมาทั้งหมดนี้ผานเขาสูการ
รับรูของสมองเปนเสียง ซ่ึงสื่อความหมายเปนคําเปนภาษา เปนเสยีงดนตรี ความสามารถในการเขาใจ
ภาษาขึ้นกบัความสามารถในการแยกแยะ โทนเสียงทีไ่ลเรียงมาเปนชุด ตามชวงเวลา จังหวะ สั้นยาว  
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ผิวสมองสวนพาไรเอทัล (Parietal lobe) ถัดจากสวนทีรั่บความรูสึกของรางกายไปจนชนกับสมองสวน
ที่เกี่ยวกบัการรับภาพ เปนสมองที่ประมวลผลสรางความสัมพันธในดานมิติสัมพันธจากการรับรูตางๆ 
เปนที่สรางความหมายเกี่ยวกับคุณสมบตัิ ลักษณะวตัถทุี่จับตอง เม่ือเราหยิบจับสิ่งใด ขอมูลเกี่ยวกับ
ตําแหนงอวัยวะรางกาย เชน มือกับขอมูลลักษณะวัตถยุอมสัมพันธกัน จึงจะสามารถใชมือหยิบจับวตัถุ
สิ่งของตางๆ ได ขอมูลที่เกดิขึ้นบนผวิสมองสวนนี้ (association areas) ซ่ึงเปนบริเวณที่บรรจบกนัของ
ขอมูลจากสมองสวนตางๆ ไดแก ขอมูลที่ตามองเห็น การรับรูสัมผัสของวัตถุ หูไดยิน การรูตําแหนง
ที่มาของเสียง คือ การรูทิศทางและระยะ ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับมิติขอมูลน้ีจะใชประกอบกับขอมูลตามที่
ตาเห็นเพ่ือยนืยันตําแหนงที่ชัดเจนของที่มาของเสียง ขณะฟงเสียงในระบบสเตอริโอ แมเราไมเห็นดวย
ตาแตเรายังเห็นภาพในใจไดวาเครื่องดนตรีชนิดใดอยูที่ตําแหนงใด ขอมูลเหลานี้จะถูกสงไปยังผิวสมอง
สวนทีบ่ังคับการเคลื่อนไหว ทําใหการควบคุมกลามเนือ้ในการกะระยะปาไดแมนยําถูกตอง 
ความสามารถในการเคลื่อนไหวจึงมีที่มาจากความรูสึกจากสิ่งตางๆ รอบตวัที่สัมพันธกับความรูสึกที่
เกิดขึ้น เม่ือขยับรางกายในทาทางตางๆ การฝกฝนเรื่องจังหวะดวยดนตรี ดวยการบริหารเคลื่อนไหว
รางกายรวมกบัสวนอ่ืนก็ดี เปนการทํางานที่อาศัยวงจรที่เกี่ยวกับจังหวะเวลาในสมอง การใชวงจรนี้ 
เปนการเสริมการทํางานของวงจรทําใหมีความรับรูเกี่ยวกับชวงเวลาและพัฒนาการตอบสนอง               
การเคลื่อนไหวในชวงเวลาที่ละเอียดขึ้น 
 
 
  
 
 
  
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงสมองสวนการประมวลผล (association areas) 
 
 จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา ความสําคญัของการไดยินมีมาตั้งแตทารกอยูในครรภมารดา 
ซ่ึงการไดยินเปนขอมูลพ้ืนฐานในการรับขอมูลจากสิ่งแวดลอม   รวมกับประสาทสมัผัสอ่ืนๆ                      
ในการประมวลผลที่ระบบประสาท เกิดการสั่งการและตอบสนองออกมาเปนการเคลื่อนไหว                   
ที่ละเอียดออน สอดคลองกับ จังหวะ ชวงเวลา 
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 1.9 งานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถทางรางกายของเด็กที่มีความบกพรอง 
   ทางการไดยนิ 
 ฮารแมน วิชเชอร และโฮลเวน (Hartman; Visscher; & Houwen. 2007: 267-278)         
ศึกษาเปรียบเทียบเกีย่วกบัสมรรถภาพทางรางกายของเด็กหูหนวกเปรียบเทียบกบัเด็กปกตใินระดับ
ประถมศึกษาอายุ 9 – 10 ป และ 11 – 12 ป พบวา เด็กหูหนวกมีสมรรถภาพทางรางกาย ที่ต่าํกวา 
เด็กปกติใชแบบทดสอบยูโรฟต (Eurofit) 
 เกรนเซอรน ลอทส และเวลเฟลด (Gheysen; Loots; & Waelvelde. 2008: 215 – 224) 
ศึกษาพัฒนาการทางรางกายใน 3 กลุม ไดแก 1.เด็กที่ผาตัดใสประสาทหูเทียมจํานวน 20 คน  2)  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่เรยีนรวมจํานวน 36 คน 3. เด็กปกติจํานวน 43 คน พบวาเด็ก
ปกติมีพัฒนาทางรางกายดีกวาเด็กที่ผาตดัใสประสาทหเูทียม และเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

2.  ความจํา 
 2.1 ความหมายของความจํา  
 ความจําเปนการแสดงถึงความสามารถของสมองที่ตองอาศัยการทํางานหลายสวนที่ทํางาน
ประสานกัน โดยมีผูรูไดใหความหมายของความจําไวดังน้ี  
 กิลฟอรด (Guilford. 1956: 221) กลาววา ความจํานับวาเปนความสามารถของบุคคลที่จะเก็บ
สะสมหนวยความรูไว และสามารถระลึกได หรือนําหนวยความรูน้ันออกมาใชไดในลักษณะเดียวกับ          
ที่เก็บไว ซ่ึงมีบทบาทหนาที่สําคัญในกิจกรรมทางสมองทุกแขนง 
 เทอรสโตน (Thurstone. 1958: 121) กลาววา สมรรถภาพทางสมองดานความจําเปน
ความสามารถในการเก็บรักษา และจดจําเหตกุารณหรือบันทึกเรื่องราวตางๆ ไวในสมองไดอยาง
ถูกตอง แมนยํา และสามารถระลึกออกมาได 
 แบดเดอรเลย (Badderley. 1998: 3) กลาววา ความจํามิใชเปนเพียงระบบเดียวที่อยูใน
รางกายเหมือนกับหัวใจหรือตับ แตความจํามีอยูในหลายระบบดวยกัน ซ่ึงในระหวางระบบตางๆ  
น้ีจะเก็บสะสมขอมูล ตั้งแตขอมูลที่เกิดขึ้นภายในเวลาเสี้ยววินาทีจนถึงขอมูลที่เกบ็ไวไดในความทรงจํา
ตลอดชวีิต และมีความสามารถในการจัดเก็บในระบบยอยระยะสั้นจนถึงระบบจัดเก็บในระยะยาว 
ทั้งหมดนี้เปนปรากฏการณที่ยิ่งใหญทรงประสิทธิภาพ และมีความยดืหยุนกวาระบบคอมพิวเตอรมาก 
 อัครภูมิ จารุภากร และพรพไิล เลศิวิชา (2550: 136) กลาวไววา การจํา และความจําเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงในสมองอยางหนึ่ง ความเปลี่ยนแปลงนั้น คือ มีขอมูลหรือวงจรตวัแทน  
ที่เกิดจากการรับรูโลกภายนอกมาปรากฏขึ้นในสมอง วงจรนั้นคงตวั คงอยูในสมองไมเลือนไป 
 จากความหมายของนักจิตวทิยาไดใหความหมายเกี่ยวกับความจําไว สรุปไดวา ความจํา
หมายถึง ความสามารถของสมองในการเก็บรักษาขอมูลไวที่สมองทีมี่หลายระบบ ซ่ึงตองทํางาน
สัมพันธกันในการบันทึก การจดจํา และระลึกออกมาได 
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 2.2 ทฤษฎีที่เก่ียวกับความจํา 
 ในทางจิตวิทยาไดมีการกลาวถึงทฤษฎีและการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับความจําไว
หลายทฤษฎีและหลายรูปแบบ ดังน้ี 
   1. ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ (Two– Process Theory of Memory) ทฤษฎีน้ีสรางขึ้น
โดย แอทคินสัน และชิฟฟรนิ (Atkinson and Shiffrin) ในป ค.ศ.1968 กลาวถึงความจําระยะสั้น (Short 
– Term Memory หรือ STM) หรือความจําทันทีทันใดและความจําระยะยาว (Long – Term Memory 
หรือ LTM) วา ความจําระยะสั้นเปนความจําชั่วคราว สิ่งใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้นจะตองไดรับ
การทบทวนอยูตลอดเวลา มิฉะน้ันความจําสิ่งน้ันจะสลายตัวไปอยางรวดเรว็ ในการทบทวนนั้นเรา 
จะไมสามารถทบทวนทุกสิ่งที่เขามาอยูในระบบความจําระยะสั้น ดังน้ันจํานวนที่เราจําไดในความจํา
ระยะสั้นจึงมีจํากัด การทบทวนปองกันไมใหความจําสลายตวัไปจากความจําระยะสั้น และถาสิ่งใดอยูใน
ความจําระยะสั้นเปนระยะเวลานาน สิ่งน้ันก็มีโอกาสฝงตัวในความจําระยะยาว ถาเราจําสิ่งใดไวใน
ความจําระยะยาว สิ่งน้ันก็จะติดอยูในความทรงจําตลอดไป  
  ตอมาในป ค.ศ. 1971 แอทคินสัน และชฟิฟริน ไดเสนอโครงการพื้นฐานของความจํา          
เพ่ิมมาอีก 1 สวน คือ การบันทึกสัมผัส (Sensory Registers) จาก 2 สวน เดิม คอื ความจําระยะสั้น 
(Short–Term Memory) และความจําระยะยาว (Long–Term Memory) รวมเปนระบบความ จํา 3 สวน 
มีชื่อเรียกวา The Multi – Store Model หรือ The Modal Model 
 2. ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ (Information Processing Theory) ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 
เปนทฤษฎีการเรียนรูทีใ่หมที่สุดและทฤษฎีน้ีไมไดมองการเรียนรูวาเกิดจากการเชื่อมโยงกับบุคคลใน
ครอบครวัหน่ึงหรือทฤษฎใีดทฤษฎีหน่ึง แตเปนทฤษฎทีี่เกิดจากการศึกษาวิจัยเปนจํานวนมาก เชน    
ในสาขาทีเ่กี่ยวกับการรบัรู ความจําความเขาใจและการแกปญหา ประเด็นที่เกี่ยวของกับความจาํ             
ในทฤษฎีน้ีก็คอื ความสามารถดานความจํานั้นจะอยู ในรูปแบบของการประมวลสารสนเทศ                  
ซ่ึงประกอบดวย ความจํา 4 รูปแบบ ไดแก การบันทึกสัมผัส (Sensory Registers หรือ SR) ความจํา
ระยะสั้น (Short–Term Memory หรือ STM) ความจําเพื่อปฏิบตัิการ (Working Memory) ความจํา 
ระยะยาว (Long–Term Memory หรือ LTM) 
  
 2.3 ประเภทของความจํา  
 สุรางค โควตระกูล (2544: 221 - 224) ไดแบงประเภทของความจํา ไวดังน้ี 
 1.  การบันทึกสัมผัส (Sensory Registers) นักจิตวทิยาพทุธิปญญานยิมอธิบายวาโดยปกติ
แมบุคคลแตละบุคคลจะอยูในทามกลางของสิ่งเรานานาชนิดอันเปนสิ่งแวดลอมปจจุบัน ของบุคคลนั้น 
และสิ่งเราเหลานี้มา กระทบประสาทสัมผสัทั้งหา คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางสัมผัสผิวหนัง และ
ทางปากหรือลิ้น นักเรียนขณะที่อยูในหองเรียนก็มีสิ่งเราหลายอยาง เชน ครู เสียงครู หนังสือเรียน 
กระดานดํา แผนปาย พฤตกิรรมตางๆ ของเพื่อนนักเรียน สิ่งเราตางๆ เหลานี้จะผานกระบวนการ
สัมผัส ซ่ึงมีหนาที่เก็บขอมูลตางๆ เพียงระยะสั้นมากบางทีไมถึงหนึ่งวินาที ดังน้ันแมวาสิ่งเราใน
สิ่งแวดลอมจะผานกระบวนการสัมผัสทุกอยาง เฉพาะแตสิ่งเราที่ผูเรียนใสใจที่จะรับรูเทานั้นจะคงอยู
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นานพอที่จะนําไปบันทึกหรอืแปรรูปเก็บไวในความจําระยะสั้น และความจําระยะยาวตอไป จากการวิจัย
เรื่องกระบวนการสัมผัสพบวาคนเราสามารถจะเก็บขอมูลตางๆ ไดอยางมากที่สุดเพียง 11 – 12 อยาง 
แตระยะเวลาที่เก็บสั้นมาก แตก็ยาวพอทีจ่ะผานไปเก็บในความจําระยะสั้น กระบวนการที่ขอมูลจะถูก
นําเขาไปเกบ็ไวในความจําระยะสั้นมี 2 อยางคือ การจําได (Recognition) และความใสใจ (Attention) 
  1.1  การจําได (Recognition) การรูจักขึ้นอยูกับขอมูลที่การบันทึกสัมผัส (Sensory 
Registers) เลอืกมาจากสิ่งแวดลอมซ่ึงบางครั้งเรียกวา การรูจัก บอททอม อัพโพรฟเซสซิ่ง (Bottom – 
Up Processing) และอีกสวนหนึ่งขึ้นกบัสมมติฐานที่รับมาจากขอมูลในความจําระยะยาว ซ่ึงเรยีกวา 
ทอพดาวน โพรเซสซิ่ง (Top – Down Processing) ตัวอยางเชน ความสามารถที่จะรูจัก “สุนัข”  
ผูสังเกต หรือผูเรียนเห็นสุนัข ผูเรียนก็จะใชการรูจักลักษณะตางๆ เชน มีสี่ขา มีรูปรางคลายสุนัข 
นอกจากนี้ จะตองนําความคิดจากความจําระยะยาวมาใชวาสนัุข โดยมากเปนสัตวเลี้ยงและมักอยู       
ตามบาน เปนตน การรูจักคาํตางๆ ในระหวางนี้อาจขึ้นกับความสามารถของการสะกดตวัของผูอาน 
เสียงและความถี่ของคําที่ใชในชวีติประจําวันและกฎเกณฑของภาษา จะเห็นวากระบวนการรูจักจะมี
ประสิทธิภาพก็ตอเม่ือผูเรียนสามารถที่จะใชแหลงขอมูลทุกอยางทีต่นมีอยู 
   1.2  ความใสใจ (Attention) แมวาคนเราจะอยูทามกลางสิ่งแวดลอมตางๆ และมีสิ่งเรา
หลายๆ อยางกระทบประสาททั้งหาของเราอยูเสมอ ฉะนั้นสิ่งที่จะรับเขาการบันทึกสัมผัสก็มักจะเลือก
อยูแลวคือ ประมาณหนึ่งในสาม ตอจากนั้นจะคัดเลือกเพียงบางอยางเขาไปในความจําระยะสั้นความ 
ใสใจชวยใหคนเราเลือกสิ่งเราที่จะเขาสูอวัยวะรับสัมผสัหรือความใสใจจะชวยในขัน้ความจําระยะสั้น 
โดยใสใจในบางสิ่งบางอยางโดยเฉพาะในการวิจัยเกี่ยวกับความใสใจ พบวา เราสามารถที่จะฝกหัด     
ใหผูเรียนมีความใสใจไดหรือเพ่ิมความใสใจได 
 2.  ความจําระยะสั้น (Short–Term Memory หรือ STM) ความจําระยะสั้นมีความสําคัญตอ 
สิ่งที่จะเรียนรูมาก เม่ือขอมูลที่เลือกแลวผานเขาอวัยวะสัมผัสก็จะเขาไปที่ STM แตเปนระยะเวลาที่
จํากัด จึงถูกเรียกวา เปนความจําระยะสัน้ ตัวอยาง STM ซ่ึงทุกคนเคยมีประสบการณ เชน การจํา 
เลขหมายโทรศัพทจากการเปดดูสมุดโทรศัพทเราจะจําไดนานเพียงนํามาหมุนเทานั้น  ถาโทรศัพท 
ไมตดิอาจจะตองดูใหมนักจิตวทิยาการศกึษาเกี่ยวกับเรื่องความจําระยะสั้น พบวา อยางมากจําไดเพียง 
20 หรือระหวาง 15 – 30 วนิาที  
 3.  ความจําเพื่อปฏิบัติการ (Working Memory) ความจําเพือ่ปฏิบัติการเปนความจําทีเ่ก็บไว
ชั่วคราว แตมีหนาที่สําคัญ เพราะทําหนาที่ชวยในการคิดแกปญหา เน่ืองจากคนในหมูวัยผูใหญจะมี
ความจําในขณะทํางานไดเพียง 7±2 อยางในระยะทํางาน จึงอาจจะใชวธิีทีเ่รียกวา ชังกิ้ง (CHUNKING) 
คือ การที่รวมสิ่งที่อยูแยกกันใหเปนกลุม เพ่ือใหจําไดงายและนานขึน้ ตัวอยางเชน เลขหมายโทรศัพท 
331-1234 ถาอานแตละตวัจะมีเลข 7 หนวย ถาแบงเปน 33, 1, 12, 34 ก็จะทําใหเปนกลุมตวัเลข 4 
กลุม จําไดยากและถาแบงเปน 331-1234 ก็จะทําใหเปนกลุมตวัเลข 2 กลุม  ทําใหจําไดงายขึ้นดังน้ัน
ถอยคําที่นํามาเรียงควรมีจํานวนคําอยูระหวาง 7±2 หนวย สาเหตุทีก่ําหนดหนวยของการเรียนรูเชนนี้ 
เน่ืองจากความสามารถในการจําของมนุษยจะมีอยู 7±2 คือ 9 หนวย หากเกินมากกวานี้จะเรียนรูได
ยากมาก จํานวนหนวยที่เรยีนรูไดงาย คือ จํานวนคํานอยกวา 7±2 หรือนอยกวา 5 หนวยงานจะเรียนรู
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ถอยคําที่ 1+2 

เร็วไดเรว็และงายที่สุด เชน จะพบวา ตัวเลขในหมายเลขโทรศัพทจะพยายามมีไมเกิน 7 ตัว แตหาก
ตองการเรียนรูคําเชื่อมโยงที่มากกวา 7 ตัว เชน เลข 5236984236   
 เทคโนโลยีและส่ือการสอน (2550: 167) ไดสรุปขั้นตอน การจําไวดังน้ี เราสามารถใหผูเรียน
สามารถเรียนรูสงที่ตองการจําไดดวยขั้นตอนดังตอไปนี้ คือ  
 1.  แบงสิ่งที่จะเรียนรูออกเปนกลุมๆ โดยในแตละกลุมไมเกิน 7±2 ดังน้ัน เลขทั้ง  10 ตัว  
หากนํามาแบงเปนกลุมๆ อาจเปน 5236-9842-36 ซ่ึงแบงเปน 3 กลุม การแบงกลุมเชนนี้ จะจําไดงาย
กวาจําตวัเลขใหครบทั้ง 10 ตัว จากหลักการดังกลาว มีผูแบงสิ่งที่จําเปนกลุมๆ เสมอ เพ่ือสะดวกแก
การเรียนรู เชน หมายเลขโทรศัพทที่มีเพียง 7 ตัว หากแบงเปน  2 กลุมจะเรียนรูไดงายกวา เชน            
684-8396 จะเรียนรูไดงายกวา 6428396 เปนตน  
   2.  การฝกแบบกาวไปทลีะขั้น (progressive method) วิธีการนี้จะใชฝกการเรียนรู สิ่งทีมี่
มากกวา 7+2 หนวย โดยการฝกครั้งหนวย แลวนําหนวยที่ 2 มารวมกับหนวยที่ 1 การฝกแบบกาวไป 
ทีละขั้นนี้จะชวยใหผูเรียนเรียนรูไดงายและเรียนรู การเชื่อมโยงคําไดมากกวา 7± 2 หนวย ดังภาพ
ตอไปน้ี 
 
ขั้นที่ 1            ขั้นที่ 2        ขั้นที่ 3            ขั้นที ่4     ขั้นที่ 5 
  
  
 

ภาพประกอบ 2 แสดงขั้นตอนการฝกความจําแบบกาวไปทลีะขั้น 
 
 3.  ใหการเสริมแรงเม่ือผูเรียนเรียนรูการเชื่อมโยงถอยคําถูกตอง การใหการเสริมแรงเปนการ
ยืนยันผลการเชื่อมโยงถอยคําวา ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงไดถูกตองแลว 
 4. มีการฝกทบทวนซ้ําเพื่อใหเกิดทักษะ 
 5.  ความจําระยะยาว (Long – Term Memory หรือ LTM) ถาตองการเกบ็ขอมูลที่รับเขามา 
ในความทรงจําระยะสั้นไวใชภายหลังอีก ขอมูลน้ันจึงตองประมวลและเปลีย่นรูป (Processed and 
Transformed) จาก STM ไปใชใน LTM กระบวนการที่ใชเรยีกวาการเขารหัส (Encoding) ซ่ึงอาจจะ
เกิดขึ้นโดยการทองซ้ําๆ หลงัจากขอมูลเขามาที่ STM และการทองจําอยางไมใชความคิด (Rote 
Learning) เชน การทองสูตรคูณ ทองซ้ําๆ หลายๆ ครัง้ ก็จะเขาไปเก็บในความจําระยะยาว ซ่ึงเปน
ความจําที่ถาวรนอกจากการทองซ้ําจะชวยสิ่งที่เรียนรูใหไปเก็บใน LTM แลวยังมีวธิีกระบวนการขยาย
ความคิด (Elaborative Operations Process) ที่ใชในการเรยีนรูสิ่งทีมี่ความหมาย (Meaningful 
Learning) คือ วิธีการทีผู่เรยีนจะตองพยายามที่จะนําความสัมพันธของสิ่งที่เรียนรูใหมกับสิ่งที่เคย
เรียนรูมากอนที่เก็บอยูในความทรงจํา 
 
 

ถอยคําที่ 1 ถอยคําที่ 2 ถอยคําที่  3 ถอยคําที่1+2+3 
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ภาพประกอบ 3 แสดงถึงความสัมพันธของความจําระยะสั้นกับความจําระยะยาว 
 
 แคทเทล (Cattell. 1963: 1-22) ไดแบงความสามารถทางเชาวนปญญา 2 ประเภท คือ 
ฟลูอิด อินเทลลิเจน (Fluid Intelligence) หมายถึง เชาวนปญญาที่มีมาแตเดิม เชน ความสามารถ       
ในการแกปญหา การเรียนรู รูปแบบของการจดจํา ซ่ึง ฟลูอิด อินเทลลิเจน จะสัมพันธกับชวงเวลา           
การตอบสนอง (reaction time) ซ่ึงจะสูงสุดในวัยผูใหญและหลังจากนั้นจะลดลง  
 จากการศึกษาของ เกรยและฮัฟแมน (Geary; & Huffman. 2002: 667–698) พบวา ฟลูอิด 
อินเทลลเิจน เกิดจากการทํางานของสมองสวนหนา (Pre frontal cortex) และสมองสวนซิงกูเลท 
(Cingulate cortex) ความจําลักษณะนีท้ีล่ดลงปรากฏวาสัมพันธกบัการฝอของ สมองสวน ซีรีเบลลัม
ดานขวา (right cerebellum) ความจําเพื่อปฏิบตัิการ (Working Memory) เปนอีกลักษณะหนึ่งของ  
ฟลูอิด อินเทลลิเจน จากงานวิจัยสมัยใหมพบวา cognitive exercise สามารถเพิ่มความจําเพื่อ
ปฏิบตัิการ (Working Memory) ไดนอกจากนี้ยังสัมพันธกับความสนใจ และความจําระยะสั้น  

รับรูผิวสัมผัส  การมอง การไดยิน 

      การบันทึกสัมผัส   
(มิลลวิินาที - 1 วินาท)ี 

ความจําระยะสั้น (นอยกวา 1 นาที)  

ความจําระยะยาว (วัน , เดือน , ป) 

ทบทวน 

การลืม 

สิ่งเรา 
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 คริสตลัไลช อินเทลลิเจน (Crystallized Intelligence) หมายถึง เชาวนปญญาที่เกดิขึ้นใน
ภายหลัง เกิดจากการสั่งสมประสบการณ ความรูเดิม ซ่ึงจะสัมพันธกับการศึกษาจะเริ่มคงที่เม่ือเขาสู 
วัยผูใหญจนถงึอายุ 65 ป การทํางานของสมองสวนนี้เกี่ยวกับความจําระยะยาว ซ่ึงเปนการทํางานของ
สมองสวนฮิปโปแคมปส (hippocampus) 
 อัครภูมิ จารุภากร และพรพไิล เลศิวิชา (2550: 136) ไดแบงความจาํออกเปน 5 ประเภทตาม
ลักษณะสิ่งที่จําและการจํา ความจําแตละประเภทที่เกี่ยวของกับการทํางานสมองสวนทีต่างกัน 
   1.  ความจําขณะคิด (working memory) หมายถึงการรักษาขอมูลประสบการณ   การรับรู
ชั่วขณะที่กําลงัเชื่อมโยงหาความหมาย หาความสัมพันธ ของขอมูลน้ันระหวางการคิด  เม่ือไมไดใช
ประโยชนสักระยะหนึ่ง “พ้ืนที่” หรือวงจรที่แทนทีข่อมูลน้ี จะถูกแทนที่ดวยขอมูลใหม 
   2.  ความจําทั่วไปเกี่ยวกบันิยามความหมาย (semantic memory) เปนความจําเกี่ยวกับขอมูล
ที่ไดจากการเรียนรูตางๆ เกี่ยวกับนิยาม สัญลักษณ ความหมายทางภาษา กฎเกณฑ คําอธิบายความรู
ในเรื่องตางๆ ความจําในกลุมน้ีจะถูกใชเวลาที่เราเห็นคาํตางๆ สัญลกัษณตางๆ  แลวนึกรูความหมาย
ของมัน ซ่ึงอาจจะเปนความหมายตามพจนานุกรม ชื่อสถานที่ หนังสอื ภาพยนตร รวมทั้งเปนความรูที่
เราใชตรวจสอบความถูกตองของสิ่งที่เราจําได เชน การสะกดคํา กฎเกณฑ ไวยกรณ สูตรเคม ีสตูรคูณ 
สวนของสมองที่ทํางานเกี่ยวกับความจําชนิดนี้ คือ    ฮิปโปแคมปส และสมองสวนหนา สวนอ่ืนๆ ของ
ผิวสมอง การเขาถึงขอมูลประเภทนี้ หรือการนําขอมูลน้ีมาสู การระลึกรู (recognize) และการทบทวน 
(recall) ความจําในกลุมน้ีเกดิขึ้นดวยตัวมันเองยากที่สุด สวนใหญตองอาศัยการทองจํา หรือตองสราง
ความเชื่อมโยงกับขอมูลที่มีอยูเดิม 
 3.  ทักษะ (Procedural memory) ทักษะในการเคลื่อนไหว ทักษะในการงาน หรือแมทักษะ 
ในการคิด (เชน ทักษะการเลนหมากรุก) เปนความจําประเภทหนึ่ง ขอมูลความจําประเภทนี้ เกีย่วกับ
ขั้นตอน วธิีการตางๆ ทักษะเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวเริ่มตนดวยการควบคุมการเคลือ่นไหวสวนตางๆ 
ของรางกายใหสัมพันธกัน ทักษะเกี่ยวกบัการคิดเริ่มตนดวยการคิดหาวิธีการตางๆ ในการแกปญหา 
เม่ือการทําเชนเดิมน้ีซํ้าๆ บอยๆ จะเกิดวงจรความจํารองรบัการทํางานนั้นๆ เปนพิเศษ ทําใหการ
เคลื่อนไหวหรือการงานที่ฝกฝนหรือการคิดนั้น เปนการสั่งงานผานวงจรที่มีความจําในขั้นตอนพิเศษ
เหลานั้น เชน ในการขี่จักรยาน วายน้ํา ขบัรถ เลนดนตรี พิมพสัมผัส การ “จําทางได” เวลาไปไหนมา
ไหนจัดอยูในความจําประเภทนี้เชนกัน ความชํานาญนั้นเกิดจาก การประสานงานกันของระบบรับรู 
และการควบคมุการเคลื่อนไหวเปนกระบวนตอเน่ืองที่เกดิซ้ําๆ จนกลายเปนกระบวนการทํางานของ
รางแหเซลลสมองชุดหนึ่ง เม่ือ “ความชํานาญ” เกิดขึ้นแลว สมองสวนสั่งการมีหนาที่เพียงไปกระตุน
วงจรความชํานาญนั้นใหทํางานขึ้นเม่ือตองการใชความชํานาญนั้นโดยไมตอง “คิดและสั่ง” ทีละขั้นตอน
วาจะตองทําอยางไรอีกตอไป ผิวสมองสวน ที่เกี่ยวของกับความจําชนิดนี้ คือ สมองสวนหนาสมองสวน
พาไรเอทัล (parietal lobe) ยังมีสวนใตผวิสมอง คือ เบซัลแกงเกลยี (basal ganglia) และสมองสวน    
ซีรีเบลลัมดวย 
   4.  ความจําทั่วไปเกี่ยวกบัเหตุการณ (episodic memory) ขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณเปนขอมูล
ซับซอนของหลายสิ่งผนวกกับขอมูลเวลา เปนขอมูลเรือ่งราวที่คิด ภาพขณะคิด ขณะทําสิ่งตางๆ           
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ซ่ึงสัมพันธกับสถานที่และเวลา ขอมูลน้ีจะถูกใชเวลาเรารําลึกและถามตัวเองวา “ที่ไหน”  “เม่ือไร” และ 
“อะไรบาง” เชน “เม่ือวานนี้ไปฟงการบรรยายที่นาสนใจที่ศูนยวัฒนธรรม” “เม่ือวันที่ 25 น่ังอยูที่หอง
ทํางานจนดึกแลวไฟดบั” ฯลฯ สมองไมไดเก็บขอมูลน้ีแบบภาพวิดีโอ แตจะสรางวงจรของสมองเพื่อ
เชื่อมโยงสิ่งที่รับรูตางๆ ไว โดยจําลําดับของการรับรูตางๆ ไวดวย และสมองอาจจะจําเพียงการรับรูที่มี
นัยสําคัญตอการเชื่อมโยงการรับรูทั้งหลายเทานั้น เม่ือเรารําลึกถึงเหตุการณน้ันภายหลัง สมองจะตอง
เชื่อมโยงวงจรการรับรูเหลานั้นขั้นใหม ดังน้ัน ในภาพที่รําลึกได จึงมักไมมีรายละเอียด มีแตรายการ
หลักๆ เทานัน้ที่นึกออก สมองสวนขมับและฮิปโปแคมปสภายในสมอง    มีความสําคัญเกี่ยวกับ
ความจํานี ้
   5.  ความจําเกี่ยวกับอารมณ (emotional memory) เปนความจําเกี่ยวกับเหตุการณ ซ่ึงเนนวา
มีความรูสึก มีอารมณมาเกี่ยวของ การราํลึกในความจําประเภทนี้ คอื การรําลึกเหตุการณ ซ่ึงอาจ
เปนไปโดนตั้งใจคิดถึงมัน หรือโดยมี “อะไรที่ทําใหฉุกคดิถึง” เม่ือเหตกุารณน้ันยอนเขามาสูความนึกคิด 
ความรูสึกอารมณในเหตุการณน้ันก็กลับมาดวย สมองสวนอะมิกดาลาทําใหอารมณความรูสึกใน
เหตุการณประทับไปกับความทรงจํา เม่ือรําลึกเหตุการณน้ัน วงจรความจําเกี่ยวกบัเหตุการณน้ันก็
กระตุนอะมิกดาลาไปดวย 
 จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความจําประมวลผลไดวาการจาํแบงเปน  2 ประเภท คือ 
ความจําระยะสั้น และ ความจําระยะยาว โดยความจําระยะสั้นจัดเปนสวนหนึ่งของเชาวนปญญาแบบ
ฟลูอิด อินเทลลิเจน (Fluid Intelligence) ซ่ึงเกิดจากการทํางานของสมองสวนหนา (Pre frontal cortex) 
และสมองสวนซิงกูเลท (cingulate cortex) การฝอตัวของสมองสวนซีรีเบลลัมดานขวา  (right 
cerebellum) สัมพันธกับความจําเพื่อปฏิบัติการ จากการวิจัยพบวา การออกกาํลังกายจะชวยเพ่ิม
ความจําเพื่อปฏิบัติการ หรือที่เรียกวาความจําระยะสั้น ความจําระยะยาว เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ เพ่ิมพูนขึ้นตามความรูเกิดจากการทํางานของสมองสวนฮิปโปแคมปส  
 
 2.4 วิธีการทดสอบความจํา  
 ในการศึกษาเกี่ยวกับความจําวา บุคคลมีความจํามากนอยเพียงใด มีวิธีในการทดสอบ 3 วิธี 
ดังน้ี (ชัยพร วิชชาวธุ. 2520 : 13 – 29) 
  1. การจําได (Recognition) เปนการทดสอบความจํา โดยการปรากฏสิ่งเราที่เคยพบมาแลว
ในอดีตปะปนกับสิ่งเราใหม ๆ แลวใหชีว้าสิ่งใดเปนสิ่งเราเดิมไดถูกตองสิ่งเราที่ใชอาจเปนของจริง 
รูปภาพ คํามีความหมาย พยางคไรความหมาย วิธีเสนอสิ่งเราและทดสอบคือ 
   1.1  แบบจําสอบ (Study – Test) เปนการเสนอสิ่งเราโดยการอานหรือใหดูทีละคํา โดยใช
คําละ 4 – 5 วนิาที แลวทดสอบความจําทันท ี
    1.2  แบบจําตอเน่ือง (Continuous Recognition Test) เปนการเสนอสิ่งเราที่มีทั้งสิ่งใหม
และสิ่งเกาในการเสนอแตละครั้งผูรับการทดสอบจะตองตอบวาสิ่งเราที่เสนอนั้นเปนสิ่งเราเกาหรอืสิ่งเรา
ใหม 
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   2.  การระลึก (Recall) การระลกึตางกับความจําไดตรงที่การระลึกนั้นผูระลึกจะตองสราง
เหตุการณตาง ๆ จากความจําโดยไมมีเหตุการณหรือสิ่งเรานั้นอยูตอหนาวิธีทดสอบมี 3 วิธีคือ 
     2.1  การระลึกเสรี (Free Recall) เปนการระลกึสิ่งเราใด ๆ ที่ใหจํากอนหรือหลังก็ได             
โดยไมตองเรียงตามลําดับ 
    2.2  การระลึกตามลําดับ (Serial Recall) เปนการระลึกถึงสิง่เราตามลําดบัซ่ึงมีทั้งการ
ระลึกตามลําดบั จากหนาไปหลัง (Initial Recall) และการระลึกตามลําดับยอนหลัง(Terminal Span) 
   2.3  การระลึกตามตัวชี้แนะ (Cued Recall) เปนการระลึกถึงสิ่งเราในลกัษณะของคู
สัมพันธ คือ จะกําหนดคูสัมพันธประกอบดวยตวัแนะที่เรียกวา ตวัเราและตัวสนองมาใหจํากอน            
เม่ือจะทดสอบก็จะเสนอตวัแนะใหผูรับการทดลองระลกึถึงตวัที่สนองออกมา 
  3.  การเรียนซ้ํา (Relearning) หมายถึง การกระทําซ้ําๆ หรือเสนอสิ่งเราซ้ําๆ ในการเรยีนรู 
การเรียนรูแบบน้ีมักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้งทีใ่ชในการเรียนซ้าํครั้งที่ 2 และที่ใชในการเรยีน        
ครั้งแรกแลวคดิเปนเปอรเซ็นตของเวลาและจํานวนครั้งที่ลดลง ในการทดสอบความจําจะ ตองให             
ผูทดสอบทุกคนมีประสบการณในการรับรูขอมูลทีว่ัดใหเทากันกอน และพบวา ความแตกตางระหวาง
บุคคลสะทอนใหเห็นความสามารถที่แตกตางกันในดานการจํา 
 
 2.5 ความจํากับภาษา 
 อัศรภูมิ จารุภากร และ พรพิไล เลศิวิชา (2550: 132) ไดกลาวถึงความสัมพันธของความจํา
และภาษาไวดังน้ี ภาษาเปนตัวอยางของการจําและใชความจําอัตโนมัติเปนสวนใหญเราไมไดพูดจากัน 
โดยคอยแปลความหมายของเสียงที่ไดยินตลอดเวลาที่สนทนา แตความเขาใจในเสียงที่พูด เกิดจากการ
ทํางานจากความจําของสมอง รูปแบบของเสียงผูกโยงกบัความหมายของภาษาในทันที แมคณิตศาสตร
ก็เชนเดียวกัน ความจําทําใหเกิดความคลองตัวในการแกปญหา การแกปญหาได เปนหัวใจของการ
เรียนรู การที่เด็กรูสึกถึงผลสําเร็จในการแกปญหา จะสงเสริมกระบวนการเรียนรู 
 
 2.6  งานวิจัยเกี่ยวกับความจําในเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน 
 กรณิกา เผือกวิสุทธิ์ (2547:  38 - 39) เปรียบเทยีบความจําระยะสั้นตอตวัอักษรของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรยีนปกติพบวา นักเรียนปกตมีิความสามารถของความจําระยะ
สั้นดีกวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

3.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
 3.1 ความหมายของการทรงตวั  
 ทศพร พิชัยยา (2552:  ออนไลน) ไดกลาวถึงความหมายของการทรงตวัไววา การทรงทา 
หรือการทรงตวั (posture หรือ balance) เปนกระบวนการที่ซับซอนเก่ียวของการรับรูและแปลผล
เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวของรางกาย โดยอาศัยขอมูลจากระบบการรบัความรูสึกตอบสนองอยาง
เหมาะสม เพ่ือทรงตัวใหอยูในแนวตั้งตรง ซ่ึงการทรงตวั หมายถึง ความสามารถในการควบคุมรางกาย
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ใหอยูในแนวตั้งตรง และควบคุมใหจุดศนูยถวง (center of gravity) ใหอยูภายในฐานรองรับ (base of 
support) ในสภาพแวดลอมใดๆ ความสามารถในการควบคุมการทรงทา และการทรงตวัน้ัน มีความ
จําเปนสําหรับการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหว (functional ability) ตางๆ โดยระบบประสาทจะตองรับ
ความรูสึกในการบอกตําแหนงของรางกาย ประมวลผล และสั่งการตอบสนองที่เหมาะสมผานทางระบบ
ประสาทยนต (motor system) 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วกับการทรงตัว สรปุไดวา การทรงตวั เปนกระบวนการที่ควบคุม
การรักษาสมดุลของรางกายใหอยูบนพ้ืนที่ผิวรองรับ (base of support) ไวได ซ่ึงตองอาศัยการรับ
ขอมูลจากการรับความรูสึกของรางกายและสั่งการตอบสนองที่เหมาะสม การทรงตวัเปนทักษะพ้ืนฐาน
ที่จําเปน สําหรับการทํากิจกรรมการเคลือ่นไหว (functional ability) 
 
 3.2 ขบวนการควบคุมการทรงตัว  
 ทศพร พิชัยยา (2009:  ออนไลน) ไดกลาวถึงการรับความรูสึกในการทรงตวัวา ระบบ
ประสาทอาศยัการรับความรูสึกจาก 3 ระบบดวยกันในการประมวลผลเกี่ยวกับตําแหนงของรางกาย 
และการทรงตวั ไดแก ระบบการมองเห็น (visual system) ระบบเวสติบลูาร (vestibular) และระบบกาย
สัมผัส (somatosensory system) ในสวนนี้จะอธิบายถงึบทบาทของระบบการรบัความรูสึกแตละชนิ 
 1. การมองเห็น (visual input) ในระหวางที่ยนื ระบบการมองเห็นจะรายงานถึงตําแหนงและ
แนวของรางกายเชิงสัมพัทธกับสิ่งแวดลอม รวมถึงการรายงานวาในขณะนั้นรางกาย หรือวัตถกุําลัง
เคลื่อนเขาหากัน หรือกําลังเคลื่อนหางออกจากกันถึงแมวาการมองเห็นจะมีความสําคัญ แตก็ไมจําเปน
เสมอไป ตัวอยางเชน แมจะมองไมเห็น เชน ยืนในที่มืด หรือแมจะตาบอดทั้งสองขางก็ยังสามารถยืน
ทรงตวัอยูได นอกจากนี้ขอมูลที่ไดจากการมองเห็นก็ไมมีความแมน ยําเสมอไป เชน ถาใหยืนอยูหนา
กระจกเงาที่กาํลังถอยหางออกไปรางกายอาจตอบสนองโดยการคะมําไปขางหนาและในทางกลบักันก็
อาจจะถอยผงะไปขางหลังเม่ือกระจกเงาเคลื่อนเขาหาตวัและยังมีการพิสูจนวาในกรณีที่สิ่งที่มองเห็นทํา
ใหเกิดความสบัสน (visual conflict) ดูเหมือนวาการมองเห็นจะไมคอยมีความสําคัญมากนักในกรณีที่
ระบบเวสตบิูลารปกติ อยางไรก็ตามการมองเห็นจะมีความ สําคัญมากในผูปวยที่มีความบกพรองที่
ระบบเวสตบิูลารทั้งสองขาง (bilateral vestibular deficit) นอกจากนี้ความคมชัดในการมองเห็นที่นอย
กวา 6/12 น้ันจะมีผลตอการควบคุมความมั่นคงของการทรงตวัอยางเห็นไดชัด และภาวะการมองเห็นที่
ลานสายตาบกพรองไป (visual field defect) เชน เฮเมียโนเปย (hemianopia) ก็จะมีผลตอการทรงตวั
เชนกัน 
  2. กายสัมผัส (somatosensory input) การรับความรูสึกทางกายสัมผัสเปนการรายงานถึง
ตําแหนง การจัดทาทาง (relative orientation) และการเคลื่อนไหวของรางกาย(movement of body )  
ที่อางอิงกับพ้ืน (supporting surfaces) และการรายงานถึงความสมัพันธระหวางตําแหนงของสวนตางๆ 
ของรางกาย การรับความรูสึกกายสัมผัสเปนการรับความรูสึกผานทางการรับแรงกดทางผิวหนัง 
(cutaneous pressure receptors) ตวัรับความรูสึกภายในกลามเนื้อและขอตอ (joint and muscle 
proprioceptors) โดยเฉพาะจากเทาและขอเทา อยางไรก็ตามเม่ือเทยีบกับการมองเห็น การรับรูที่ขอตอ 
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(proprioceptive) จะมีบทบาทเพียงเล็กนอยเทานั้น เม่ือระบบการมองเห็น และระบบเวสติบลูารน้ัน           
ยังปกต ิ
  3. การรับความรูสึกทางระบบเวสตบิลูาร (vestibular input) ระบบเวสตบิูลารจะรายงาน       
การเปลี่ยนตําแหนงของรางกายและการเปลี่ยนตําแหนงของศีรษะในเชิงของการเปลี่ยนความเรง หรือ
ความหนวงทัง้เชิงเสน (linear) และเชิงมุม (angular) ผานทางโอโตลิธ(otoliths) และรายงานลกัษณะ
ทาทาง (orientation) ของศรีษะระบบ เวสติบลูารชวยในการควบคุมการทรงตวัโดยผานทาง เวสติบลูาร 
สไปนอล แทรค (vestibule spinal tract)  
   เคนเดล ซวาทและเจนแซล (Kandel; Schwartz; & Jessell.  2000:  834-835) ไดกลาว
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับขบวนการควบคุมการทรงตัวไววา ขอมูลจากการการไดยิน (hearing input)         
การมองเห็น ระบบเวสตบิูลาร และขอมูลจากกายสัมผัส จะถูกสงไปยังสมองสวนซีรีเบลลัมสวนกลาง 
เพ่ือประมวลผลและควบคุมการเคลื่อนไหว การทรงตวั และรักษาสมดุลของรางกายจากการควบคุม
กลามเนื้อกลุม เฟล็กเซอร (flexer) และกลุมเอ็กเทนเซอร (extenser) ใหทํางานประสานกันในการทรง
ทารางกายใหอยูในแนวสมดุล 
 สรุป ความสามารถในการทรงตวัอาศยัการรับขอมูลจากการมองเห็น (visual) การไดยิน 
(audiotory) กายสัมผัส (somatosensory) ระบบเวสตบิูลาร (vestibular) สงผานขอมูลไปยังสมองสวน 
ซีรีเบลลัม (cerebellum) สั่งการผานระบบการทํางานของกลามเนื้อใหตอบสนองออกมาในการ
รักษาการทรงตัวอยางสมดลุ ดังภาพประกอบ  4 
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ภาพประกอบ 4 แสดงการทํางานของสมองสวนซีรีเบลลัม 
 
 
  

การมอง การไดยิน ระบบเวสติบลูาร ระบบกายสัมผสั 

สงไปยังสมอง 
สวนซีรีเบลลัม 

 

สมองสวนซีรีเบลลัม 
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3.3 กิจกรรมการฝกการทรงตวั 
 กิจกรรมการฝกการทรงตวัตามแนวการเคลื่อนไหวแบบโมโตรกิ (Motorics)  
  เมด (Maed.  2008:  Online) ไดกลาวถึงการเคลื่อนไหวแบบโมโตริก (Motorics) วาเปน
รูปแบบการเคลื่อนไหว (body movement) ที่ถูกพัฒนาขึ้นมาโดยคํานึงถึงพัฒนาการและการเรียนรู 
โดยการใชการเคลื่อนไหวเปนตวับําบัด กระตุนขบวนการทํางานของสมอง จากสภาพสังคมปจจุบัน
พบวาเด็กจํานวน 98 เปอรเซ็นต มีวถิีชวีติที่ไมกระตุนการเรียนรู 23 ชั่วโมงตออาทิตย หมดไปกับการดู
โทรทัศน มีเพียง 10 เปอรเซ็นต เทานั้นที่เลนกฬีา ดวยเหตุน้ีสงผลใหเด็กจํานวน 81 เปอรเซนต  
มีปญหากลามเนื้อออนแรง ขอตอแข็ง ซ่ึงกิจกรรมการฝกการทรงตวัตามแนวการเคลื่อนไหวแบบ 
โมโตริก (Motorics) ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปน้ี 
 

ลําดับที ่ กิจกรรม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

การเดินบนพืน้ตามแนวเสนตรงโดยการกางแขนออก 
การเดินบนพืน้ตามแนวเสนตรงโดยแขนแนบลําตัว 
การเดินถอยหลังบนพื้นตามแนวเสนตรงโดยแขนแนบลําตวั 
การเดินไปขางหนาโดยใหสนเทาแตะพื้นกอนแลวจึงวางปลายเทาลง 
การเดินถอยหลังโดยใหสนเทาแตะพ้ืนกอนแลวจึงวางปลายเทาลง 
การเดินไปขางหนาโดยใหปลายเทาแตะพื้นกอนแลวจึงตามดวยสนเทา 
การเดินถอยหลังโดยใหปลายเทาแตะพืน้กอนแลวจึงตามดวยสนเทา 
การกระโดดยกขาขางซายขางเดียวไปตามแนวเสน 
การกระโดดยกขาขางขวาขางเดียวไปตามแนวเสน 
การทําทาเตนบัลเลย 
การยืนโดยยกขาขางซายแตะทีเ่ขาขวา 
การยืนโดยยกขาขางขวาแตะทีเ่ขาซาย 
ยกแขนเหนือศีรษะ สลบัขาไปขางหนาและไปดานขาง 
นําถุงถั่ววางบนศีรษะเดินไปตามแนวเสน 
นําหนังสือวางบนศีรษะ 
การวิ่งตามเสนตรงและเสนวงกลม 
การยืนบนคานเพื่อทรงตวั 
การโยนรับสิ่งของ โดยทั้งสองฝายยืนบนคานทรงตวั 
การยืนบนเกาอ้ี 
การยกแขนขวาและยกขาขางซายเพื่อทรงตัว 
การยกแขนซายและยกขาขางขวาเพื่อทรงตัว 
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 สมบูรณ  อินทรถมยา (2547:  62-63) ไดทําการศึกษา การพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดาน
การรับรูภาวะการเคลื่อนไหว มีรายการในการวัดความสามารถของรางกายทั้งหมด 7 รายการดังน้ี 
 1. การเลี้ยงลกูบอลแบบสลบัมือ 
 2. การยืนทรงตัวอยูกบัที่ (Stork stand)  
 3. การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ 
 4. การเดินตามชองที่กําหนด 
 5. การวัดการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง 
 6. การวัดการคาดคะเนระยะทาง 
 7. การวัดการจําแนกน้ําหนักของวัตถ ุ
 ทั้ง 7 รายการ มีรายการที่ 2 การยืนทรงตัวอยูกบัที่ (Stork stand) และรายการที่ 3 การเดิน
ทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะเปนกจิกรรมที่วัดทกัษะการทรงตัว 
 
 3.4 ประโยชนของการฝกกิจกรรมการทรงตวั 
 1. เพ่ือฝกระบบประสาทที่เกี่ยวของกับการทรงตวั  
 2. เพ่ือฝกการประสานงานกนัของกลามเนือ้ตางๆ  
 3. เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงใหกลามเนื้อ 
 
 3.5 งานวิจัยเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินกับการทรงตัว  
 งานวิจัยในประเทศ 
 พิทักษ  ภริตานนท (2544:  85) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตวัของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินของโรงเรียนโสตศึกษา และนักเรียนปกติในเขตกรุงเทพ มหานครและ
ปริมณฑล พบวา ระดับการทรงตวัขณะอยูกับที่ของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาระหวางนักเรยีนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และ
ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนทีข่องนักเรียนทุกระดับชั้น 
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 อีเกิล-เยเกอร (Engel-Yeger; et al.  2009:  352-358) ศึกษาพัฒนาการในเด็กอายุระหวาง 
5-9 ป เปรียบเทียบระหวางเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 22 คน และเด็กปกติ จํานวน 
26 คน พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีระดับพัฒนาการดานรางกายต่ํากวาเด็กปกต ิ
โดยเฉพาะในหมวดการทรงตัว  
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 3.6 ความหมายของการประสานสัมพนัธของกลามเนื้อแบบสลับขาง (Cross - Over  
Movement) 
 เบอรเทอรโรเชนทีนและบารโคด (Berthier; Rosenstein; & Barto AG. 2005: 329-364)            
ไดกลาวถึงความหมายของการประสานสมัพันธของกลามเนื้อ (motor coordination)  หมายถึง             
การควบคุมการเคลื่อนไหวใหมีประสิทธภิาพ ตรงเปาหมาย แบงการประสานสัมพันธของกลามเน้ือ 
(motor coordination) เปน 2 ประเภท ไดแก  
 1.  การประสานสมัพันธระหวางตาและมือ (Eye-hand coordination)  เปนการควบคมุ            
การเคลื่อนไหวของตาใหสัมพันธกับมือในระหวางการหยิบจับวัตถุ ใหถูกตองตรงเปาหมาย 
 2.  การประสานสมัพันธระหวางสวนตางๆ ของรางกาย (Inter limb coordination) เปนการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวสวนระยางคตางๆของรางกายใหสัมพันธกัน 
 สมบูรณ  อินทรถมยา (2547:  247) ไดแบงการประสานสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของ
รางกายออกเปน  
 1.  การประสานสมัพันธระหวางตากับมือ (eye – hand coordination) 
 2.  การประสานสมัพันธระหวางตากับเทา (eye – foot coordination) 
 3. การประสานสมัพันธระหวางตากับมือและเทา (eye – hand– foot coordination) 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วกับความหมายของการประสานสัมพันธของกลามเนือ้และการ
เคลื่อนไหวแบบสลับขางระหวางแขน ขา ที่ตรงขามกนั สรุปไดวา การประสานสมัพันธของกลามเนื้อ
แบบสลับขาง หมายถึง การควบคุมการเคลื่อนไหวของตา แขน ขา ใหเคลื่อนไหวสัมพันธกันในระหวาง 
แขน ขา ทีต่รงกันขามในระหวางการทํากจิกรรมใหถูกตองตรงเปาหมาย  
 
 3.7 กิจกรรมการฝกการประสานสัมพนัธของกลามเนื้อแบบสลับขาง  
 วอรด (2549:  56) ไดกลาวถึงการเคลื่อนไหวกลามเนื้อแบบสลับขางเปนการกระตุนการ
ทํางานของสมองสัมพันธกับการเคลื่อนไหวรางกาย นักเรียนที่มีปญหาทางดานการเรียนมักมีปญหา
เรื่องการทํางานที่ประสานกนัของรางกายดายการเคลื่อนไหวกลามเนือ้แบบสลบัขาง ถูกที่ออกแบบมา
เพ่ือแกไขการสกัดกั้น เสริมสรางเสนประสาทที่ใชในการคิด เปนเพ่ิมสมดุลของรางกายและสมอง    
คริสทีน วอรด ไดแนะนํากิจกรรมการเคลือ่นไหวกลามเนื้อแบบสลบัขาง ไวดังน้ี 
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ลําดับที ่ กิจกรรม 
1 วาดเลข  8 (Lazy) 
2 มือทั้งสองวาดภาพเสนเดียวกัน (Double Doodle) 
3 นวดปุมสมดุลหลังคอทั้งสองขาง (Balance Buttons) 
4 เคลื่อนไหวโดยใชความสมดุลและแรงโนมถวง (Gravity Glider) 
5 เคลื่อนไหวแบบสลับขาง (Cross - Crawl) 
6 เคลื่อนไหวคอ (Neck Roll) 
7 กดจุดไหปลารา (Brain Button) 
8 กวาดตาจากซายไปขวา จากพื้นขึ้นเพดาน  (Look at the Cross) 

 

 แกวตา นพมณีจํารัสเลิศ (2552:  ออนไลน) ไดแนะนาํกิจกรรมฝกการรับรูดานซาย ขวาของ
รางกายเพื่อเพ่ิมทักษะการเคลื่อนไหว ดังน้ี  
 1.  ฝกโยนลูกบอลดวยมือสองขาง 
 2.  โยนลูกบอลใชมือขางเดียว 
 3.  โยนลูกบอลไปมาสลับมือซายมือขวา 
 4.  ฝกการฟงและทําตามคําสั่งเนนการสลบักันระหวางซาย ขวาของรางกาย 
  5.  การเคลื่อนไหวรางกายแบบสลับขาง (Cross – Over  Movement) เชน ใชมือขวาจับไหล
ซาย มือขวาจับเขาซาย มือซายจับไหลขวา 
 สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2551: 59-81) ไดกลาวถึงกิจกรรมการฝกกิจกรรมการประสานสัมพันธ
ของกลามเนื้อแบบสลับขาง ไวดังน้ี 
 

ลําดับที ่ กิจกรรม 
1 วาดเลข  8 ( Lazy ) 
2 นับ  1-10 เคลื่อนไหวสลับขาง 
3 จีบซาย - ขวา 
4 โปง – กอย 
5 แตะจมูก - แตะหู 
6 แตะหู 
7 มานบังตา 
8 เตะเขาดานหนา 
9 แตะสนเทาดานหลัง 
10 แตะเขาหนา-แตะสนเทาหลัง 
11 ฟาดหัวฟาดหาง 
12 เสือทะยาน 
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 3.8 ประโยชนของการฝกกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลับขาง  
 บรอก และคณะ  (Boyke; et al. 2004: 311-312) ทําการศึกษาในผูใหญที่หัดเลนโยนรับ 
ลูกบอล สลับกันนั้นจะชวยเพ่ิมความสามารถของสมองได ดร.บ็อกแดน ดรากันสกีแหงมหาวิทยาลัย  
เรเกนสเบิรก ประเทศเยอรมนี พบวา ผูที่โยนรับของแบบน้ีไดและเขาโครงการศกึษาของเขานานสาม
เดือน สามารถเพิ่มเน้ือสมองสวนที่เปนสีเทาในบริเวณสมองสวน ฮิปโปแคมปส เทมโพรอลโลบ และ
สมองสวนที่เกี่ยวกับการมองเห็น 
 เมด (Mira Howard MAED. 2009:  Online) ไดกลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายที่
เกี่ยวของกับการทํางานรวมกันของรางกายดานซายและดานขวา จะชวยใหเรียนรูและเขาใจในเรื่องมิติ
สัมพันธ นอกจากนี้ในเด็กทีมี่ปญหาทางการอานและการเขียนจะชวยใหเรียนไดดีขึน้ 
 สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2551: 59-8) ไดกลาวถึงประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกายแบบสลับ
ขางไววา การใชรางกายใหเคลื่อนไหวสลบัขางระหวางแขนและขาดานที่ตรงกันขาม ทําใหสมองซีกซาย
และซกีขวามกีารทํางานพรอมกัน  ไมวาจะเปนการทํางานของระบบประสาทระบบกลามเนื้อ สมองใน
สวนตางๆ ใหทํางานประสานสัมพันธกัน เกิดความแข็งแรงและทํางานคลองแคลว อันจะทําใหการถาย
โยงขอมูลและการเรียนรูของสมอง 2 ซีกเปนไปอยางสมดุลเกิดประสทิธิภาพและยงัชวยใหเกิดความ
ผอนคลายความตึงเครียด ทําใหสภาพจิตใจเกิดความพรอมที่จะเรียนรู เกิดความจําทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว มีอารมณขันเพราะคลื่นสมอง (Brain Wave) จะลดความเร็วลงของคลื่นเบตา (Beta)              
เปน อัลฟา (Alpha) ซ่ึงเปนสภาวะทีส่มองทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 

4.  การทํางานของสมอง 
 4.1  สมองกับการเรียนรู    
 สมองของมนุษยเปนสิ่งที่มหัศจรรย สมองของเรามีความสามารถในการแกปญหาตลอดวลา 
นับเปนสิ่งทีน่าคนหาวาสมองเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
 อุษณีย  อนุรุทธวงศ (2545:  184) ไดกลาวถึงการทํางานของสมองไวดังน้ี สมองไมสามารถ
ทํางานตางๆ ตามลําพัง กระบวนการทํางานของสมองเริ่มจากการที่มีขอมูลจากโลกภายนอกถกูสงผาน
มายังสมองโดยผานประสาทสัมผัส และประสาทรบัรูทั้ง 5 (หู ตา จมูก ลิ้น และกายสมัผัสตางๆ) 
จากนั้นสมองจะมีการแปลขอมูลภายใน แลวมีการประมวลขอมูล จัดลําดับขอมูล คิดวิเคราะห  คํานวณ 
หรือสรางจินตนาการแลวแตขอมูลจะเขามาในลักษณะใด ทายสุดก็ตองมีการเก็บขอมูลและอาจมีการสั่ง
การไปสูระบบตางๆ ของรางกายใหปฏิบตัิการ   
 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา สมองตองทํางานเปนเครือขาย ไมสามารถทํางานแบบแยกสวน
กันได สมองแตละคนทํางานจากการเชื่อมโยงของเซลลสมอง เซลลเหลานี้ถูกเชื่อมโยงกันอยางไร 
 อัศรภูมิ จารุภากร และ พรพิไล เลศิวิชา (2550: 37-38) ไดกลาวถึงการเรียนรูของสมอง 
ไววา เม่ือคนเราอยูในกระบวนการเรียนรู เซลลสมองคนเราจะเชื่อมโยงกันอยางซับซอน เราสามารถ
สูญเสียเซลลสมองไปตั้งลานเเซลลโดยไมมีความผิดปกติขึ้น เน่ืองจากเครือขายเซลลสมองมีลักษณะ
พิเศษ มีความสามารถในการปรับตัวสูง (plasticity) เกิดขึ้นตลอดเวลาที่เรามีชวีติอยู ความยืดหยุนนี้
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หมายความวาการเชื่อมตอโยงใยของวงจรสมองอาจเปลี่ยนแปลง สัญญาณที่เชือ่มตอกันเปนวงจรนี้คือ
การเรียนรู การวิจัยใหมแสดงใหเห็นวาสมองบางสวนสามารถสรางเซลลสมองขึ้นมาใหมได น่ัน
หมายความวามนุษยมีโอกาสในการพัฒนาตนเองสูง แมพลาดจากโอกาสหนึ่งแลว ยังมีโอกาสอื่น ๆ อีก 
ที่จะสรางการเรียนรูขึ้นมาและสรางเซลลสมองขึ้นมาใหม ความรูน้ีนําไปสูการคดิทบทวน และกําหนด
ทาทีใหมตอการเรียนรู ทั้งตอเด็กและผูใหญทุกคน ดังน้ันการศึกษาเรือ่งสมองในอนาคตจะเปน
ความกาวหนา การพัฒนาโครงสรางทางจิตใจ (Mind or Mental structure) ถูกพฒันาขึ้นไดโดยการ
ทํางานเครือขายของเซลลสมองมหัศจรรย 
  
 4.2 สมองสองซีกกับการเรียนรู  
 สมองซีกซายและสมองซีกขวา ถูกเชื่อมโยงกันดวยสวนของสมองที่เรียกวา คอรปสคอลูซัม 
(Corpus Callosum) ประกอบดวยเสนประสาทสมองผานบริเวณนีป้ระมาณ 250 ลานเสน (Sousa. 
2004: 20) สมองซีกซายควบคุมรางกายดานขวาและสมองซีกขวาควบคุมรางกายดานซาย 
 อัครภูมิ จารุภากร และ พรพิไล เลศิวิชา (2550: 56) ไดกลาวถึงการทํางานของสมองสองซีก
ไววา สมองทัง้สองสวนนี้มีแนวโนมในการทํางานที่ตางกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 3 นอกจากนี้ยังมี
ความเขาใจผดิอีกหลายประการ เชน คนที่ถนัดการใชสมองขางขวานาจะไมถนัดในการใชสมองซีกซาย 
คนที่เกงคณิตศาสตรจะไมเกงศิลปะ เปนตน รวมทั้งนําไปสูการพัฒนาซีกซายซีกขวาแยกสวนกนั            
ซ่ึงในความเปนจริงบรรดาความรูความชํานาญไดมาจากการทํางานประสานกันของสมองสองขาง  
การทํางานของสมองซีกซายตองอาศัยการประมวลผลที่สมองซีกขวาและการทํางานของสมองซกีขวา
ตองอาศัยการประมวลผลในสมองซีกซาย ยกตวัอยางเชน นักวิทยาศาสตรกับศิลปนตางก็เปนคนชาง
สังเกต ขณะทีนั่กวิทยาศาสตร จําแนกและจัดหมวดหมูพืชและสตัว ศิลปนจะใชความรูเรื่องสี แสง  
และเงา คอยๆ จัดวางองคประกอบและสีสันของภาพ ความรูที่จะอธิบายสิ่งตางๆ (สมองดานซาย) 
จะตองประกอบดวยความเขาใจในมิติรูปรางและการจัดวางองคประกอบตางๆ ของสิ่งน้ันเสมอ  
(สมองซีกขวา) และความรูทั้งสองอยางจําเปนตองใชในงานวิทยาศาสตรและศลิปะ 
 ดังน้ันศิลปะกบัวิทยาศาสตรจึงสัมพันธกันอยางซับซอน นักวิทยาศาสตรดานสมองไดกลาว 
ไววา การวาดภาพ การเลนเปยโนและการเขียนบทกวชีวยใหสมองทํางานไดดีขึ้น ละเอียด คมและ 
ชางสังเกต ดวยเหตุน้ีศลิปะกับดนตรีจึงเปนสวนสําคัญในกระบวนการเรียนรูของเดก็มากกวาเปนวิชา
เรียนเสริม 
 อุษณีย อนุรุทธวงศ (2545: 184) กลาวถึงการทํางานของสมองสองซีกไววา ไมวากิจกรรม
ใดๆ ก็ตามตองมีการใชสมองทั้งสองซีกประสานกัน มากบางนอยบาง เชน นักดนตรีอาจมีความถนัด
ทางการใชสมองซีกขวามากกวาซีกซายโดยกําเนิด ความซาบซึ้ง หรือออนไหวตอความงดงามของ
เสียง อาจมีมากกวานักวทิยาศาสตร แตในขณะเลนดนตรีกลบักลายเปนวามีการใชสมองซีกซาย
มากกวาซีกขวาหลายเทาตวั เพราะนักดนตรีจะตองอานโนต คิดถึงบันไดเสียง เพราะฉะนั้นอาจจะสรุป
ไดวา สมองของเราทํางานสลับกันไปมาตลอดเวลา และทํางานรวมกันตลอดเวลา 
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ภาพประกอบ 5 แสดงสมองสวนคอรปสคอลอสซัม (Corpus Callosum) 
 

สมองซีกซายLOGIC สมองซีกขวาGESTALT 

การคิดคํานวณ 
การวิเคราะหเหตุผล 
เชื่อมโยงความหมายทางภาษา 
การใชคําพูดการสรางภาษา 
ไวยกรณ 

การสรางการรับรูจากภาพที่มองเห็น 
การวิเคราะหโครงสราง รูปทรงและมิติตางๆ 
เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกมากกวาการใชเหตุผล 
การใชในเรื่องสัญชาติญาณหรือในการหยั่งรูมากกวา
ในการคิดคํานวณ 

 
 4.3 สมองสวนซีรีเบลลัมกับความจํา 
 มลพรรณ ชีวพันธศร ี(2552:  ออนไลน) ไดกลาวถึงการทํางานของสมองไววา สมอง
เปรียบเสมือนกองบัญชาการที่จัดการควบคุมการทํางานของรางกายทุกสวน สมองสวนทีใ่หญทีสุ่ดที่
เรียกวา ซีรีบรอล คอรเท็ก (Cerebral Cortex) จะประกอบดวยสมองที่มีสีเทา คือ ซีรีบรัม (Cerebrum) 
หรือ สมองใหญกับสมองสวนลาง ซีรีเบลลัมจะควบคุมการเคลื่อนไหว การทรงตวัและรักษาสมดุลของ
รางกาย เร็วๆนี้ นักวิจัยไดคนพบเพิ่มเติมวา ซีรีเบลลัมจะชวยเก็บความจําที่เปนกระบวนการ และ
ขั้นตอนในการทํางานตางๆ และทําหนาทีเ่กี่ยวกบัความจําอัตโนมัติ เปนสวนที่สําคัญที่สุด ที่จะใหรู
เทคนิคการเรยีนรูขั้นตอนตางๆ แกเราโดยอัตโนมัติ เชน วิธีการขี่จักรยาน วิธีการขับรถ วิธีการกระโดด
เชือก วิธีการวายน้ํา และอ่ืนๆ จะถูกบันทึกเก็บไว เปนความทรงจําในซีรีเบลลัม นักวิทยาศาสตรยังได
คนพบเพิ่มเตมิอีกวา ซีรีเบลลัม เปนที่บนัทึกความทรงจําของการเรียนรูในแบบตางๆ ที่จะกลายเปน

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 

คอรปสคอลอสซัม 
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แบบอัตโนมตัใินเวลาตอมา เชน ซีรีเบลลมัจะมีการบันทึกตวัอักษร หรือ ตัวเลขหลังจากที่เราเรยีน
ตารางสูตรคณู แลวเกิดความชํานาญในการจดจําคํา และการตอบสนองไดทันที ซ่ึงปฏิกิริยานี้ก็จะ           
ถูกบันทึกความจําไวที่ซีรีเบลลัมดวยเชนกัน  
 
 4.4 สมองสวนซีรีเบลลัมกับภาษา  
 ตั้งแตศตวรรษที่ 19 เปนตนมาจากการศึกษาเกี่ยวกับสรีรวิทยาของสมอง (neurophysiology) 
เดิมนักวิทยาศาสตรไดศึกษาการทํางานของสมองสวนซีรีเบลลัมพบวา มีหนาที่ ควบคุมการทรงตัว  
การเดิน ควบคุมกลามเนื้อเกี่ยวกับการพดู รวมทั้งการประสานสัมพันธของกลามเนื้อสวนตางๆ แตใน
ปจจุบันจากการศึกษาการทํางานของสมองโดยใชการตรวจการทํางานของสมอง (neuron imaging 
method) เชน การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา (MRI) การสแกนการทํางานของสมองโดยใชคอมพิวเตอร 
(CT) และจากการศึกษาผลทางคลินิกทําใหทราบการทาํงานของสมองสวนซีรีเบลลมั ที่เชื่อมโยงกับ
สมองสวนอ่ืนๆ เชน สวนลมิบิก (limbic) สมองสวนประมวลผล (association area) ขอมูลจากสมอง
สวนตางๆจะถูกสงไปที่สมองสวนซีรีเบลลัม ผานเบซลิาร พอรน (basilar pons) หลังจากนั้นเซลล
ประสาทในสวนซีรีเบลลัม จะสงขอมูลกลบัมาที่สมองสวนพรีฟรอนทอล (prefrontal area) ผานทาง 
เดนทาโททาลามิก (dentatothalamic) วงจรการทํางานที่เกี่ยวของกบัสมองสวนตางๆ แบบเปน
เครือขายของสวนซีรีเบลลมั สงผลใหการทํางานของสมองสวนนี้เกีย่วของกับดานภาษา (linguistic 
function)  
 จากการศึกษาของ ปเตอรสัน (Petersen. 1988: 585–589) โดยการทํา (PET) พบวา 
สมองสวนซีรีเบลลัมมีการทาํงานเมื่อมีการใชภาษา นอกจากนี้ในคนไขที่มีพยาธสิภาพที่สมองสวน 
ซีรีเบลลัมนอกจากคนไขจะมีปญหาดานกลามเนื้อแลว ยังมีปญหาเรื่องภาษา ความจํา บุคลิกภาพ  
ที่เปลีย่นแปลงไป สิ่งที่คนพบทําใหนักวทิยาศาสตรไดทําการวิจัยคนควาถึงการทํางานที่เชื่อมโยงกัน
ระหวางสมองสวนซีรีเบลลมักับภาษาอยางมากมายในปจจุบัน 
 
 4.5 งานวิจัยเกี่ยวของการทํางานของสมองสวนซีรีเบลลัมกบัภาษา 
   ฮันบริชและคณะ (Hubrich; et al. 2002: 91–94) ศึกษาโดย การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
(fMRI) ในคนที่อานในใจพบวา สมองสวนซีรีเบลลัมดานขวา (righ cerebellum) ทํางานสัมพันธกับ
สมองสวนพรีฟรอนทอลดานซาย (left frontoparietal) 
   เลจิโอและคณะ (Leggio; et al. 2000: 102–106) ศึกษาในคนไขที่มีพยาธิสภาพทีส่มองสวน 
ซีรีเบลลัม ทั้งดานซายและดานขวาพบวาคนไขมีปญหาในการออกเสียงและการใชภาษา 
 กรอนฮอมและคณะ (Gronholm; et al. 2005: 359-371) ศึกษาการทํางานของสมองสวน       
ซีรีเบลลัม ในคน 10 คน โดยการใช PET ในขณะที่มีการเรียกชื่อสิ่งของที่ไมเคยรูมากอน ซ่ึงเปนทักษะ
การออกเสียงและการใชภาษาพบวามีการทํางานเชื่อมโยงกันของสมองสวนซีรีเบลลัม และสมองสวน 
พรีฟรอนทอล (prefrontal area) 
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 สตีฟลิกอฟและคณะ (Strelnikov; et al. 2006: 1127–1134) ศึกษาขบวนการทํางานของ
สมองในคนจํานวน 12 คน ขณะที่มีการรบัรูภาษาในระดับวลีและประโยค โดยการใช PET  พบวา           
มีการทํางานของสมองสวนพรีฟรอนทอล (prefrontal area) และสมองสวนซีรีเบลลมัดานขวา           
(right cerebellum) 
 สโตฟและคณะ (Stowe; et al. 2004: 290–290) ไดศึกษาการทํางานของสมองในคนสุขภาพ
ดี จํานวน 16 คนโดยการใช PET ขณะทีมี่การอานประโยค พบวา มีการทํางานของสมอง 4 สวน ไดแก
สมองสวนซีรีเบลลัมดานขวา (right cerebellum) สมองสวนเบซัลเกงเกลียดานขวา (right basal 
ganglia) สมองสวนฟรอนทอลดานซายทัง้ขางบนและดานลาง (left inferior and the left superior 
frontal) 
 จากความกาวหนาของการศึกษาการทํางานของสมองโดยใชวธิีการตรวจการทํางานของ
สมอง (neuron imaging method) ตั้งแตปลายศตวรรษที่ 19 จนกระทั่งปจจุบันมีนักวิทยาศาสตร
จํานวนมาก พบวา การทํางานของสมองสวนซีรีเบลลมั เกี่ยวของกบัภาษา (linguistic function) ทั้งดาน
การใชภาษา การใชไวยกรณตั้งแตระดับคํา วลี ประโยค เน่ืองจากสมองสวนซีรีเบลลัม ทํางานเชื่อมโยง
กับสมองสวนพรีฟรอนทอล (prefrontal area) 
 
 4.6 งานวิจัยเกี่ยวกับสมองของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 ลีและคณะ (Lee; et al  2003: 1435-1439) ศึกษาการทํางานของสมองผูที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน 9 คนและคนปกติสุขภาพแข็งแรง 9 คน มีอายุ เพศ ที่เหมือนกัน โดยการทํา PET              
วัดระดับการใชกลูโคสในสมอง พบวาผูที่มีความบกพรองทางการไดยินมีระดับการใชกลูโคสใน             
สมองนอยกวากลุมควบคุม การฟนฟูของสมองมีมากขึ้นในผูที่ผาตดัประสาทหูเทียม 
 ซิบาตา (Shibata. 2007:  234-249) โดยการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา (MRI) เพ่ือศึกษาวา
ประสาทการรบัเสียงที่สญูเสียไปในผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน จะสงผลกระทบถึงลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของเนื้อสมองสวนเทมเพอรอล (Temporal lobe) ซ่ึงเปนสมองที่เกี่ยวกับ 
การไดยินและการพูด ทําการศึกษาเปรียบเทียบในผูทีมี่ความบกพรองทางการไดยินกอนมีภาษา 
จํานวน 53 คน  และคนปกติ จํานวน 51 คน พบวาเนื้อสมองสวนเทมเพอรอล (Temporal lobe )             
ของผูที่มีความบกพรองทางการไดยินกอนมีภาษาฝอกวาคนปกต ิ
 

5. สมองกับการเคลื่อนไหว 
 จากลักษณะการทํางานของสมองที่มีหลายสวน แตละสวนทําหนาที่แตกตางกัน การทํางาน
ของสมองจะเปนในลักษณะเครือขายเชื่อมโยงกันอยางใกลชิด ขณะที่เราเคลื่อนไหวทุกคนอาจจะ 
คิดวาเปนการทํางานของสมองสวนมอเตอร คอรเท็ก (motor cortex) แตในความเปนจริงสมองทํางาน
ซับซอนกวานัน้  
 สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2552: ไมปรากฎเลขหนา) ถาคุณตัดสินใจที่จะเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหรือ
จับลูกบาสเกตบอลยิงประตู ซีรีเบลลัม จะเปนตวัคํานวณและกําหนดการเคลื่อนไหวอวัยวะทุกสวน 
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ในรางกายนี้กเ็ปนอีกขั้นตอนสําคัญ ที่เกดิจากการประมวลผลของสมองจากตัวแปรวามีคูตอสูที่ยืน
ประกบกี่คนและตนเองยืนหางจากแปนบาสเกตบอลเทาใด การประมวลผลขอมูลอันเนื่องจากประสาท
ถูกกระตุนเราในลักษณะตางๆ ประกอบกบัขอมูลเดิมมาประกอบการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง 
นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับกลามเนื้อลาย (skeletal muscle) ซ่ึงเปนกลามเนื้อที่อยูของอวัยวะสัมผัส  
กลามเนื้อน้ีจะหดตัวคอนขางเร็วและมีระบบประสาททีค่วบคุมการทาํงานอยูภายใตอํานาจของจิตใจ 
ปลายประสาทจะรับรูความรูสึกเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหว และแรงกดจะฝงอยูใตผิวหนังตามจุดตางของ
รางกาย ที่แผกระจายไปตามกลามเนื้อที่มีเสนประสาทอยูภายในเสนเอ็น ซ่ึงมีการทํางานขึ้นตรงกับ
สมองซีรีเบลลมัที่ควบคุมการเคลื่อนไหว ความชํานาญของอวัยวะรางกาย การทรงตัวและความทรงจํา
เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวของรางกายดวยประสบการณใหมที่ไดรับ  ดังน้ันเม่ือถูกกระตุนกลามเนื้อให
ทํางานก็จะทําการหดตัวหรอืขยายขณะทีส่ัมผัสลูกบาสเกตบอล  มือที่สัมผัสก็จะสงผานขอมูลไปสู 
ไขสันหลัง เพ่ือใหสงผานไปสูการแปลความของสมอง  ซ่ึงสมองก็จะสั่งการใหกลามเนื้อทํางานทําให
หัวไหล  ขอมือ  แขน  ขาเคลื่อนไหวไปจับลูกบอลตามที่ถูกสั่งการ รูปแบบของการเคลื่อนไหว
กลามเนื้อจะแตกตางกันไปตามลักษณะการทํางานเชน  กลามเนื้อน้ิวมือหรือน้ิวเทาจะมีความยืดหยุน
สูงทําใหมีความคลองแคลวในการปฏิบตัิงาน  สวนกลามเน้ือนองจะมีความยืดหยุนต่ํากวานิว้มือและ
น้ิวเทาทําใหการเคลื่อนไหวชากวา การใชน้ิวมือควบคมุลูกบาสเกตบอลในขณะทีเ่ลี้ยงลูกบาส ใหไปใน
ทิศทางทีต่องการจึงทําไดดี และเม่ือตัดสนิใจจะเลี้ยงลกูบาสเกตบอลใหเรว็ก็จะตองวิ่งไปดวย การวิ่งที่ดี
จึงตองใชน้ิวเทาในการเคลือ่นที่และใชกลามเนื้อนองที่แข็งแรง  การกระทําเชนน้ีระบบของปลาย
ประสาทไดรับการกระตุนจากสิ่งเราจะสงสญัญาณไปในรูปของสารเคมีหรือไฟฟาไปสูไขสันหลัง แทนที่
จะสงไปสูการแปลความหมายของสมองทันที ทั้งน้ีเปนเพราะสมองมีการควบคุมทุกระบบในรางกาย 
จึงไมสามารถทํางานในระบบยอยๆได จึงตองแบงภาระหนาที่ใหกับไขสันหลัง ที่ทาํหนาที่เปนศนูย
ประสาทชวยวิเคราะหงานกอน  เพ่ือปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับรางกาย การทํางานเชนน้ี              
คือ ปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Reflex)  เปนประโยชนตอรางกาย ในขณะที่เลี้ยงลูกบาสเกตบอลจะตองมี 
การคะเนระยะทางโดยประมาณที่จะเลี้ยงลูกบอลไปในทิศทางและตาํแหนงที่ตองการ ซ่ึงสมองสวนที่
เรียกวา ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) เปนสวนหนึ่งของขายใยเสนประสาททีช่วยในการคนหาทิศทาง
และการกําหนดจดจําสถานที่และสภาพแวดลอม 
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ภาพประกอบ 6 แสดงการทํางานของสมองสวนตางๆ 
 
 จะเห็นไดวา การเคลื่อนไหวของอวัยวะทกุสวนของรางกายจะมีการทํางานประสานกันอยาง
อัตโนมัติ ทําใหเราสามารถปฏิบตัิกิจกรรมหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน สิ่งที่ชวยกระตุนการทํางาน
ของสมองซีรีเบรัม (Cerebrum) กับสมองซีรีเบลลัมความไวของความคิดกับความไวของการเคลือ่นไหว 
เปนการทํางานเสริมกันใหดีขึ้นดวยการทาํกิจกรรมอะไรก็ไดที่ตองอาศัยการฝกฝนเพราะจะชวยกระตุน
วงจรความคิดในสมองของคุณใหทํางาน และคงสภาพวงจรคิดนั้นๆไวไดการสื่อสารระหวาง สมอง              
ซีรีเบลลัม กับสมองสวนหนา (Frontal Cortex) เปนสมองที่ควบคุมการเคลื่อนไหวและการพูด ซ่ึงเปน
ตัวที่ทําใหวงจรนี้เกิดขึ้นได 
  
 5.1 การเคลือ่นไหวกับสารเคมีในสมอง  
 กมลพรรณ ชวีพันธศรี (2552: ออนไลน) ไดกลาวถึงสารเคมีที่หลั่งในสมองวา สารเคมีที่มี
ประโยชน มีหลายชนิดไดแก โดปามีน เซอโรโทนิน  อะซิทินโครลนิ  เอนโดฟน ซ่ึงสารเคมีเหลานี้            
จะหลั่งเม่ือรางกายมีการเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกาย การปฏิสมัพันธ การเลนเปนกลุม ฯลฯ           
และมีผลตอการเรียนรู สมาธิ จดจํา 
 โดปามีน : ควบคุมการเคลื่อนไหว ถาต่ํามีผลตอความจาํที่ใชกบัการทํางาน ถาสูงมากเกินไป 
เกิดโรคจิตประสาทหลอน และจะลดลงเมือ่อายุมากขึ้น ผูชายจะลดลงมากกวาผูหญิง  
   เซอโรโทนิน : ทําใหรูสึกอารมณดี ทําหนาที่สงขอมูล เกือบทุกขาวสารผานที่ตางๆ ในสมอง 
ถาขาดจะทําใหคนซึมเศรา มองคุณคาตัวเองต่ํา  

 

 

เคลื่อนไหว

กลามเนื้อ 

รับและประมวล

ความรูสึกจากสัมผัส 

รับสัญญาณเสียง 

การมอง 

จัดการการเคลื่อนไหว 

กอรูปความหมายโลกภายนอกและ

ตัวตน-กําหนดพฤติกรรม 
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  อะซิทินโครลนิ : ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายทําใหขอมูลสงผานไดดีขึ้น มีบทบาท
สําคัญในความจําระยะยาว ชวยใหสมองเก็บความรูที่เรียนในเวลากลางวันไปเก็บ ในสมองในเวลา 
ที่เราขณะหลบั เปนสารเคมีที่เกี่ยวของกับความฝน ถาขาดสารนีท้ําใหสมาธลิดลง ขี้ลืม นอนไมคอย
หลับ  
   เอนโดฟน : เปนยาชาในรางกายตามธรรมชาติ ทําใหรูสึกเจ็บนอยลง เชน ในผูหญิงขณะ
คลอดจะผลติสารนี้เพ่ิมขึ้นเปน 10 เทา เปนสารเคมีทีท่ําใหเกิดความสุข อารมณดี สงเสริมใหสมอง
เจริญเตบิโตและเรียนรูไดดี ถาขาดสารนี้จะทําใหเราขาดความสุข การที่มีสารนี้มากจะมีอารมณดี         
เปนพิเศษและสนุกสนาน  
 
 5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของการเคลื่อนไหวกับความจํา 
 เทอรเรสและคณะ (Torres; et al. 2006:  292- 304) ศึกษาผลของการออกกําลังกายตอ
ความจําดานมิติสัมพันธและการเพิ่มของระดับ (NADPH-d) ในหนูอายุ 22- 55 วัน โดยการออกแบบ
การออกกําลังกาย 5 รูปแบบ 1.การวิ่งในวงลอ 2.การวิง่บนทางลาด 3.การวิ่งในวงลอ/วิ่งบนทางลาด  
4.การวิ่งในลูวิง่ 5.กลุมไมออกกําลังกาย แลวนําของเหลวจากตัวหนูไปทดสอบพบวามีเพ่ิมของระดับ 
(NADPH-d ) ซ่ึงระดับ (NADPH-d ) มีสวนสัมพันธกับการงอกของเดนไดรในเซลล  ในหนูกลุมที่       
ออกกําลังกายจะมีระดับสารเคมีสูงขึ้นทั้งใน ฮิปโปแคมปส (hippocampus)  สเตรเตียม (striatum) และ    
ซีรีเบลลัม (cerebellum) สรุปไดวา การออกกําลังกายมีผลตอการเพิ่มเดนไดรในเซลลซ่ึงมีในสมอง 
สวนที่เกีย่วของกับความจาํเชน ฮิปโปแคมปส สเตรเตียม และซรีีเบลลัม 
 บราว และคณะ (Brow; et al. 2009:  608-614) ศึกษาผลของการออกกําลังกายกับ
ความสามารถทางปญญา ในผูสูงอายุจํานวน 154 คน อายุระหวาง 62 – 95 ป แบงออกเปน 3 กลุม 
ไดแก  
 1.  กลุมที่ออกกําลังกายแบบมีแรงตานและการออกกําลังกายเพื่อฝกการทรงตวั  
 2.  กลุมที่ออกกําลังกายแบบเพิ่มความยืดหยุนรวมกับเทคนิคการผอนคลาย   
 3.  กลุมไมออกกําลังกายเปนระยะเวลา 6 เดือน  
 การศึกษาพบวา กลุมที่ออกกําลังกายแบบมีแรงตานและการออกกําลังกายเพื่อฝกการทรงตวั 
มีระดับความจําระยะสั้น สงูขึ้น  
 ชบาเบล (Schnabel.  2009:  Online) ศึกษาผลของการออกกําลังกายที่มีผลตอความจํา         
ในผูสูงอายุจํานวน 165 คนโดยใชการออกกําลังกายแบบแอโรบิก พบวา หลังจากการออกกําลังกาย
เม่ือทําการทดสอบสมองดวย MRI พบวา สวนฮิปโปแคมปสทั้งดานซายและขวามีปริมาตรเพิ่มขึน้          
และผูสูงอายุมีระดับความจําดานมติสัมพันธสูงขึ้น 
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6. การอาน 
 6.1 ความหมายของการอาน 
    การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของเด็ก คุณภาพการอานของเด็กยอมสงผลกระทบ
ถึงคุณภาพของการจัดการศึกษา  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอาน ไวดังน้ี 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑติยสถาน.  2546: 1364) ใหคํา
จํากัดความของการอานไววา “อาน วาตามตัวหนังสือ ถาอานออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง           
ถาไมตองอานออกเสียงเรียกวา อานในใจสังเกตหรือพิจารณาดูใหเขาใจ  
 บันลือ พฤกษะวัน (2538: 2) ไดใหความหมายของการอานไววา 
 1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมผสานเสียงเพ่ือใชในการ
ออกเสียงใหตรงกับคําพูด 
 2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียงเปนคําหรือ
ประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความหมายโดยการอาน 
 3. การอานเปนการสื่อความหมายที่ถายโอนโยงความคดิ ความรู จากผูเขียนถึงผูอาน 
 4. การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน เชน            
โดยการสังเกต จํารูปคํา  
 กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551:  86-87) กลาววา การอาน เปนการแปลความหมายและ           
การทําเขาใจกับความหมายของลายลักษณอักษรทีป่รากฏอยางถองแท รวมถึงสิง่เกี่ยวของและ           
มีความหมายที่ปรากฎรวมกับลายลักษณอักษรดวย 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับความหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา  การอาน
เปนกระบวนการแปลความหมายของสัญลักษณ หรือตัวอักษรที่มองเห็น โดยผานกระบวนการคิด            
การจํา การวิเคราะห สังเคราะห รวมกับประสบการณเดิมของผูอานไปสูความเขาใจ 
 
 6.2 ความสําคัญของการอาน  
   การอานเปนหนึ่งในทักษะทีใ่ชในการสื่อสาร เปนกระบวนการหนึ่งของการรับภาษา  
(Receptive language) ที่มนุษยใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู เพ่ือการดํารงชีวติ ดวยเหตุน้ี
การอานถือไดวาเปนทกัษะที่จําเปนที่เราตองใหความสาํคัญ ซ่ึงมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไว ดังน้ี  
 บันลือ พฤกษะวัน (2538: 10-11) กลาวถงึความสําคัญของการอานไววา 
 1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 
 2. เด็กที่อานเปนยอมไดรับการยอมรับสามารถอยูรวมกับบคุคลในสังคมไดอยางม่ันใจ 
 3. การอานได อานเปน เปนสิง่ที่สงเสริมใหเด็กสามารถคนควาหาความรูเพ่ิมเติมไดอยาง
กวางขวาง 
 4. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบอาชีพของผูเรียนในอนาคต 
 5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีในการรับรูขาวสาร เหตุการณบานเมือง 
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 6. การอานเปนเครื่องมือที่สําคัญในการวิเคราะห ตัดสินใจการเลือกตวัแทนในดานการเมือง 
การปกครอง 
 7. การอานนับเปนกิจกรรมสําคัญในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดรับ 
 8. ความเพลิดเพลินและพัฒนาดานจิตใจอีกดวย 
 9. การอานชวยใหผูเรียนทราบและสามารถปรับตวัไดทันตอการเปลีย่นแปลงของสังคม 
พัฒนาตนเองและอาชีพตนเองได 
 กอบกาญจน  วงศวิสิทธิ์ (2551:  86-90) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
 1.  เสริมสรางองคความรู การอานมีสวนชวยเสริมสรางองคความรู ทั้งเพ่ิมพูนความรูเดิม 
ที่มีอยูใหเกิดมุมมองที่แตกตางไปจากความรูหรือความคิดเดิมของผูอาน รวมทั้งเสริมสรางความรูและ
ประสบการณใหมใหกับผูอาน ทําใหผูอานมีความรูเพ่ิมขึ้น เปนผูรูเทาทันเหตุการณ สามารถนําความรู
เหลานั้นมาพฒันาตนเองใหมีแนวทางการดําเนินชีวติ และการประกอบสัมมาชีพใหเปนในแนวทางที่ 
ดีงามได 
 2.  พัฒนาคุณคาทางอารมณ การอานมีสวนชวยใหผูอานไดรับความสุข หรือความบันเทิงใจ 
ซ่ึงสงผลดีตอสุขภาพจิตและสุขภาพกาย รวมทั้งชวยใหผูอานมีพัฒนาการทางอารมณที่ดี และเม่ือคน        
มีพัฒนาการทางอารมณที่ดีแลว ยอมเปนสวนสําคัญที่จะทําใหเกิดการพัฒนาในดานตางๆ ตามมา  
 3.  สงเสริมความคิดสรางสรรค การอานมีสวนชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค เพราะเมื่อ 
ไดเรียนรูเรื่องราวตางๆ จะทําใหผูอานไดรับความรูหรือแนวคิด รวมทั้งสงเสริมจินตนาการ เพ่ือนํามา
สรางสรรคงานในรูปตางๆ ใหเปนประโยชนในทางใดทางหนึ่ง 
 สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2543:1) กลาววา การอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการแสวงหา
ความรู การรูและใชวธิีการอานที่ถูกตอง เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับความสําคัญของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอาน 
มีความสําคัญตอการเรียนรู เพราะการอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู เพ่ิมพูนความรูทีมี่ 
อยูเดิม พัฒนาคุณคาทางอารมณ สงเสริมความคิดสรางสรรค สิ่งเหลานี้นํามาพัฒนาตนเองใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 6.3 จุดมุงหมายในการอาน  
 การอานหนังสือไดเปนความจําเปนขั้นพ้ืนฐานในการดาํรงชีวติของมนุษยยุคปจจุบนั  
ซ่ึงจุดมุงหมายในการอานหนังสือ ไดมีนักการศึกษาเสนอแนะจุดมุงหมายในการอานไวหลายประการ
ดังน้ี 
 วรรณี โสมประยูร (2544: 158) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังน้ี 
 1. อานเพื่อศึกษาหาความรู – อานสารคดี 
 2.  อานเพื่อคนหาคําตอบ – อานตํารา 
 3.  อานเพื่อจับใจความสําคัญ  
 4.  อานเพื่อลําดับเหตุการณ 
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 5.  อานเพื่อสรุปความหรือยอความ 
 6.  อานเพื่อหารายละเอียดของเรื่อง 
 7.  อานเพื่อจัดทํารายงาน 
 8.  อานเพื่อวิเคราะหขอมูลหรอืขาวสาร  
 9.  อานเพื่อปฏิบตัิตามคําแนะนําหรือคําสั่ง อานวิธีการ 
 10. อานเพื่อธุรกิจหรือการพาณิชย 
 11. อานเพื่อความบันเทิง  
 กอบกาญจน  วงศวิสิทธิ์ (2551: 86-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววา 
 1.  เพ่ือคนหาคําตอบหรือแสวงหาความรู ผูอานสามารถรับรูขอมูลตางๆ ไดดวยการอาน  
เพ่ือนําประโยชนที่ไดจากการอานนั้นมาพัฒนาศักยภาพทั้งทางการรับรู กระบวนการคิด การกระทํา 
และทําใหผูอานมีพัฒนาการทางอารมณที่ดี เชน การอานขาวการแขงขันฟุตบอลโลก ก็จะทําใหผูอาน
รับรูความเคลือ่นไหวตางๆ ของเหตุการณที่เกิดขึ้น การคนควาตําราวิชาการ จะทําใหรูขอมูลที่เรา
ตองการศึกษาคนควา เพ่ือนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนตามทีต่องการ 
 2.  เพ่ือความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณ การอานออกนอกจะให
สาระประโยชนแลวยังมีสวนชวยตอบสนองความตองการทางอารมณของผูอานดวย เพ่ือทําใหเกิด
ความสุขหรือมีอารมณรวมคลอยตามไปกับเรื่องราวทีอ่าน หรือกอใหเกิดความจรรโลงใจทีต่อบสนอง
ความตองการทางอารมณหรือสนองตอบตอความสนใจของผูอาน เชน อานนวนยิาย อานหนังสือ
การตูน เปนตน  
 3. เพ่ือประโยชนในการทักษะการออกเสียงใหถูกตอง กรณีน้ีผูอานจะตองเปลงออกเสียง
ออกมาตามอักษรที่ปรากฏเปนถอยคําตางๆ โดยจะตองใหสื่อความหมายใหชัดเจน สอดคลองกับ
เรื่องราวทีต่องการจะนําเสนอ เชน ตองการอานนวนยิาย เม่ือมีบทพูดผูอานควรจะฝกออกเสียงและ       
ใชนํ้าเสียงใหสอดคลองกับอารมณของตัวละครมิใชอานออกเสียงราบเรียบจะไมกอใหเกิดอรรถรสอันใด  
 4.  เพ่ือประโยชนในการยกระดบัจิตใจของผูอาน การอานเพื่อยกระดับจิตใจของผูอานนั้น      
จะเปนการอานเพื่อพัฒนาความคิด จิตใจ และการกระทําตาง ๆ ใหเปนไปในทางดี เพ่ือประโยชนแก
ตนเอง และการอยูรวมกับผูอ่ืน เชน การอานเรื่องเก่ียวกับแนวทางในการดําเนินชวีิตของผูมีชื่อเสียง 
การอานหนังสือคําสอนของพระพุทธเจา เปนตน  
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับจุดมุงหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอาน
โดยทั่วไปมีจุดมุงหมายเพ่ือแสวงหาความรู ใหคิดเปน ทําเปน เพ่ือความบันเทิงหรือตอบสนอง 
ความตองการทางอารมณ ฝกฝนทักษะการออกเสียงใหถูกตองสื่อความหมายใหชัดเจน ตลอดจน          
เพ่ือพัฒนาจิตใจอันเปนจุดมุงหมายสูงสุด  
 
 6.4 การทํางานของรางกายที่สัมพันธกับการอาน 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2543: 63-68) ไดกลาวถึงความสัมพันธของการอานอันสงผล
เน่ืองมาจากการทํางานของรางกายสวนตางๆ วา การอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับการทํางาน
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ของอวัยวะตางๆ ซ่ึงเกี่ยวของกับการมองเห็น การไดยิน การคิด คือการทํางานของตา หูและสมอง          
ถาอวัยวะดังกลาวผิดปกติ การทํางานจะผิดปกติดวย สงผลตอการอานของเด็ก ดวยเหตุน้ีครูจึงควรทํา
ความเขาใจกระบวนการกลไกที่เกี่ยวของกับการอาน เพ่ือประโยชนในการพิจารณาปญหาในการอาน 
จะไดแกไขใหถูกตอง  
 1.  สายตากับการอาน ในการอานจําเปนตองใชสายตา เพ่ือรับรูตวัอักษร เด็กจึงตองมี 
ความพรอมทางสายตาในขัน้เริ่มอาน กลาวคือ จะตองมองเห็นสิ่งตางๆในระยะใกลเกือบ 20 น้ิวได
ชัดเจน อีกทั้งจะตองสามารถเพงสายตาในระยะไกลประมาณ 20 ฟุต ในระยะที่เด็กเกิดมาเปนทารก       
จะมีสายตาทีย่าว เม่ือโตขึน้อาการสายตายาวจะลดลงและสามารถปรับสายตาใหเห็นภาพที่ใกลไดดีขึ้น 
ดังน้ัน การฝกใหเด็กอานเร็วเกินไปจะทําใหสายตาสั้น ซ่ึงการทํางานของสายตา แบงเปน 3 ลักษณะ 
คือการเคลื่อนตา การมองยอนกลับ การกวาดสายตากลบั 
 2.  พัฒนาการการเคลื่อนสายตา เกี่ยวของกบัพัฒนาการทางรางกาย ซ่ึงเปนไปอยางรวดเร็ว
ในระหวาง 4 ปแรกของระดับชั้นประถมศกึษา ตอจากนั้นจะพัฒนาขึน้อีกเล็กนอยการเคลื่อนตาจะมีผล
ตอการอานกลาวคือ หากมกีารมองยอนกลับและการหยุดตาอยูกับที่ในแตละบรรทัดบอยครั้งจะทําให
ผูอานอานไดไมดี ถาการลดจํานวนการมองยอนกลับและการหยุดกบัที่ใหนอยลงจะทําใหการอานดีขึ้น 
แตนักการศึกษาบางกลุมใหเหตุผลที่ขัดแยงในเรื่องนีว้า การเคลื่อนตามไิดเปนสาเหตุใหการอานดี
หรือไม การทําความเขาใจกับเนื้อเรื่อง ความยากงายของเรื่องที่อานเปนปจจัยทีส่ําคัญ ผูที่อานไดดี      
จะสามารถจําคํา วิเคราะหคําและเขาใจเรื่องราวไดอยางละเอียด ความสามารถเหลานี้จะทําใหการ
เคลื่อนตาอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันการเคลื่อนตาจึงสะทอนใหเห็นการทํางานของสมองสวนกลางอัน
เกี่ยวของกับการทําความเขาใจ แสดงวุฒิภาวะการอานของแตละคน ดวยเหตน้ีุผูอานที่อานไมดีเพราะ 
มีการหยุดสายตาอยูกับที่และมีการมองยอนกลับมาก จึงควรไดรับการฝกการเคลือ่นตาใหเรว็ขึน้ 
 3.  ความผิดปกตขิองสายตา แมวาเด็กจะมีความพรอมทางสายตา แตความผิดปกตขิอง
สายตาอาจเกดิขึ้นไดโดยไมรูตัว ทีป่รากฏอยูทั่วไป คอื การมองเห็นตัวอักษรไมชัดเจน สายตาสั้น 
สายตายาว 
 4.  การไดยินกับการอาน เด็กฝกพูดโดยอาศัยการเลียนแบบเสยีงจากที่หูไดยิน ทั้งน้ีตอง
สามารถแยกแยะและเขาใจความหมายเสยีงเปนพ้ืนฐาน ในขั้นตอไปจึงเชื่อมโยงเสียงกับสัญลักษณให
สัมพันธกันเพ่ือนําไปสูภาษาเขียน กิจกรรมดังกลาวหากเกิดขึ้นซ้ําๆ จะชวยใหเด็กรูความหมายของ
สัญลักษณ ซ่ึงนําไปสูการอาน การอานจึงเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกบัการไดยินแลวรบัรูความหมาย 
เด็กบางคนไมสามารถแยกเสียงที่ไดยิน จึงทําใหไมสามารถพูดคําเหลานั้นไดถูกตองทั้งน้ีเพราะเด็ก 
ไมสามารถเชือ่มโยงเสียงที่ไดยินกบัสัญลกัษณ ดวยเหตุน้ีการไดยินจึงมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ
ความสามารถทางการอาน  
 5. การฟงกับการไดยิน การฟงเปนทักษะแรกที่เด็กมีพัฒนาการ เด็กจะพูดภาษาที่ไดฟงอยาง
คลองแคลว สวนมากเด็กจะไดยินเสียงแตไมไดฟงวาเสยีงนั้นคือเสียงอะไร จึงมักไมเขาใจและตคีวาม
ไมได การฟงจึงเปนทักษะขั้นสูงกวาการไดยิน ดังน้ันผูฟงที่ดีจะมีความสามารถในการอานและมี
ผลสัมฤทธิ์สูงกวาผูที่ฟงไมได ดวยเหตุน้ีการฟงจึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความสามารถ 
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ในการเรียนรูวิชาการตางๆ เปนเครื่องมือชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียน เด็กที่เรียนอยูใน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 3 จะเรียนรูไดดีจากการฟงมากกวาการอาน และเม่ือโตขึ้นจะเรียนรูไดดีจาก 
การอานมากกวาการฟง ดวยเหตุผลดังกลาวความสามารถในการฟงจึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการอาน 
การฟงและการอานมีพ้ืนฐานที่คลายกัน เพราะทั้งสองทกัษะเกี่ยวของกับการรับรูความคิดของผูอ่ืน 
ความแตกตางของทักษะทัง้สองอยูที่การการอานเนนการเห็นและการเขาใจ ในขณะที ่
การฟงเนนการไดยินและเขาใจความหมาย 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับกระบวนการกลไกของรางกายที่สัมพันธกับการอาน
ดังกลาว สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของอวัยวะหลายๆสวน ตั้งแตสายตา 
การเคลื่อนสายตา การไดยนิและการฟง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการเขาใจความหมายเสยีงเชื่อมโยงเสยีงกับ
สัญลักษณที่ตามองเห็น กอใหเกิดการแปลขอมูลเปนการอาน  ดวยเหตุน้ีการไดยนิจึงมีความสัมพันธ
อยางใกลชิดกบัการอาน ดังน้ันผูที่สามารถฟงไดดีจะมีความสามารถในการอานและมีผลสัมฤทธิส์ูงกวา
ผูที่ฟงไมได  
 
 6.5 การสอนการอาน 
 บันลือ พฤกษะวัน (2538: 12-17) ไดกลาวไววา ในการสอนอานจะตองศึกษาและทําความ
เขาใจมิติหรือขอบขายในการสอนอาน ซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญที่มีผลตอการเรียนการสอนเชน ตองเขาใจ
ถึงธรรมชาตทิี่มาของอักษร ที่มาของวิธสีอนและวธิีเรยีนอานของเด็ก เพ่ือนํามาวิเคราะหวาควรจะสอน
อานดวยวธิีใดจึงจะสงเสริมใหเด็กไดเรียนอานอยางมีประสิทธิภาพวธิีสอนอาน ไดนําเสนอวิธีการสอน
หลักๆ ไว 3 วธิี คือ 
  1.  วิธีการสอนอานแบบสะกดตวัผสมคํา (Synthetic Method) วิธีสอนอานแบบสะกดตัวผสม
คํานี้เปนวิธีการสอนแบบตั้งเดิมชาวอเมริกันเรียกวธิีการสอนอานแบบนี้วา Discard Method  
 2.  วิธีสอนอานแบบอานเปนคาํประโยค (Basal Readers’ Approach) วธิีการสอนอานแบบนี้ 
มุงใหอานเฉพาะคําหรือเรื่องราวที่มีความหมาย โดยมีภาพเปนเครื่องลอใจ ภาพชวยในการอาน  
ภาพเปนแนว (Cue) ชวยบอกเร่ือง เปนที่สนใจใหเด็กอยากอาน การอานเปนการอานแบบเปนคํา  
เปนประโยค ซ่ึงสอดคลองกับจิตวิทยาในการสอนอานตามทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Theory) ที่วา  
การเรียนรูเปนสวนรวม คือ อานเปนคําๆ เปนประโยค แลวจึงแยกสะกดตัวผสมคํา ฝกอานภายหลัง 
ซ่ึงมีสวนสอดคลองสนองความตองการ ความสนใจ และทันใจของผูเรียน ทําใหเด็กอยากอาน การสอน
อานแบบอานเปนคําประโยค จะตองสอนใหอานเรื่องราวทลีะประโยค เพ่ือมุงใหฟงการอานแลวรูเรื่อง 
ฟงหลายๆ ประโยคก็สามารถสรุปเร่ืองได (ฝกทักษะในการฟงไปดวย) จึงมีความสอดคลองกับ
ความหมายของการอาน คือ อานได หรือสอนอานเพื่อใหอานได และยังมีความสมัพันธกับธรรมชาติ
ที่มาของอักษรที่ใชภาพเปนสื่อในการอานอีกดวย การใชภาพเปนสือ่ในการอาน จึงเปนการสงเสริม 
การอานได 
 3.  วิธีสอนอานแบบใชแผนภูมิประสบการณ (Experience Approach) การสอนอานแบบนี้  
คือ การนําเอาประสบการณที่เด็กเลามาเรียบเรยีงเปนเรื่องราวโดยจัดรูปประโยค จังหวะ ลีลาให 
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นาอาน เหมาะกับชวงความสนใจในการอาน แลวมีบทหรือประโยคสรุปใหไดความกระทัดรัด เปนการ
หลอมรวมประสบการณของผูเรียนไปสูขอสรุปที่เปนคาํศัพทรวม (คาํอรรถ) หรือคําศัพทที่มีการสรุป
เปนมโนทัศน (Concept formation) ไดดีอีกดวย 
 บรรลือ พฤกษะวัน (2551:  208) ไดแสดงตารางวิเคราะหความสัมพันธของการอานไวดังน้ี  
 

ประวตัิที่มาของการคิด
ตัวอักษร 

ธรรมชาติการเรียนอาน- 
เรียนภาษาของเด็ก 

วิธีสอนอานของครู 

1.มนุษยยุคโบราณใชภาพ 
ในการสื่อโดยตรง: ภาษา
ภาพ 
( pictograph ) 

เด็กอานทางสายตา  
ใชการเดาภาพที่สัมพันธกบั
คําหรือประสบการณเดิมอาน
คําที่สัมพันธกบัภาพ 

ครูใชวิธีการสอนอานเปนคําเปน
ประโยค เพ่ือใหฟงการอาน แลว
รูเรื่อง 
(Basal Reader’s Approach) 

2. มนุษยใชความหมายของ
ภาพชวยในการสื่อ
ความหมายใหใชได
กวางขวางยิ่งขึ้น: ภาษา
ความคิด 
( ldeograph ) 

เด็กเรียนอานทางสมองระลกึ
ถึงภาพแหงประสบการณเดิม
แปลความตีความใหเกิดความ
เขาใจแลว เลาเรื่องสรางเปน
แผนภูมิประสบการณน้ันๆ 

ครูสอนอานโดยใชเรื่องราว
ประสบการณของเด็ก 
เรียบเรยีงเปนแผนภูมิ
ประสบการณจากเรื่องที่เด็กเลา
รวมกัน(Experience Approach) 

3. มนุษยใชเสยีงของภาพใน
การสื่อ: ภาษาเสียง 
( phonograph  ) 

เด็กเรียนอานทางหูโดย
วิเคราะหผสมเสียงสะกดคําใช
เสียงพาไปฝกอานและเขยีน
เบื้องตน ขยายประสบการณ
ในการอานคําเสียงเดียวกันได
มาก อานหนังสือแตก 

ครูสอนอานโดยวิธีสะกดตวั ผสม
คําฝกใหเด็กสะกด อานคําใหม 
อาน เขียน เบือ้งตน พรอมบท
แจกลูก (Synthetic Approach) 
 

 
 ผดุง อารยะวิญู (2542: 72-73) ไดกลาวถึงวิธีการสอนอานที่สามารถนํามาใชไดทั้งกับเด็ก
ปกติและเด็กที่มีปญหาดานการอาน ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกวิธีการสอนทีเ่กี่ยวของกับการสอนอานคํา  
ซ่ึงมีรายละเอียดโดยสังเขปดังน้ี 
 1.  วิธีสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
  เปนการสอนเด็กใหอานเปนคําๆ และใหเด็กอานกอนที่เด็กจะจําตวัอักษรไดเม่ือเด็กอาน
คําไดมากพอสมควรแลว จึงสอนใหรูจักตวัสระและพยญัชนะในภายหลัง ครูอาจใชบัตรคําในการสอน 
ใหเด็กอานตาม ใหดูภาพประกอบ เด็กอาจอานคําไดโดยการจํา ครูอาจทําโดยการบันทึกเสยีงลงบน
เทปก็ได แลวจึงเปดเสียงใหเด็กฟง และใหเด็กอานบัตรคํา การสอนวิธีน้ีจะทําใหเด็กอานคําโดยใช
สายตา 
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 2.  วิธีสอนหนวยเสียง (Phonic Approach) 
  เปนการสอนใหเด็กอานโดยวิธใีหเด็กเขาใจหนวยเสียงในภาษา  เชน  เสียงสระ                
เสียงพยัญชนะ และใหเด็กเปลงเสียงใหถกูตอง หนวยเสียงสระและพยัญชนะจะปรากฏในคํา  ดังน้ัน
อาจกลาวไดวาวิธีน้ีเปนการสอนอานเปนคํา ๆ ในแตละคํามีที่ใหสังเกตวาหนวยเสียงไดอยางชัดเจน 
 3.  วิธีสอนอานเบือ้งตน (Basal Reading Approach) 
  เปนการสอนอานโดยมีเน้ือหาเปนชดุ ตามระดับความสามารถของเด็กนั้นตั้งแตงายไปถึง
ยาก เริ่มจากการอานคํา อานฟงเสียง ไปจนถึงการอานเพื่อเขาใจความหมาย เน้ือหามีตั้งแตสัน้ๆ ไป
จนถึงเนื้อหาที่มีความยาวหลายหนากระดาษ ภายในชุดการสอนอาจประกอบดวย บตัรคํา บตัรภาพ 
เน้ือหาสาระทีจ่ะใหเด็กอาน มีการจํากัดยาก และเพิ่มปริมาณคํายากขึ้น ตามลําดบั มีคูมือครูและมีการ
ทดสอบไวสําหรับแตละตอนแตละชุด 
 บนัลือ พฤกษะวัน (2543:  3) กลาววา การที่เด็กอานไดโดยการอานเปนคํา มีภาพประกอบ
ในการชวยอาน เด็กไดฝกอานคําประกอบภาพเปนการเสริมแรงใหเด็กสนใจ ทาทายใหอยากอาน           
ใหผูเรียนเห็นวาการอานนั้นงาย 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการอาน วิธีสอนอานแบบตางๆสรุปไดวา วธิีการสอน
อานสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการอาน ควรมุงใหอานเปนคําที่มีความหมาย โดยมีภาพเปนเครื่องลอใจ 
ภาพชวยในการอาน ภาพเปนแนว (Cue) ชวยบอกเรือ่งเปนการเสริมแรงใหเด็กสนใจ เด็กระลกึรูปคํา
ไดจากการเชื่อมโยงภาพหรือประสบการณเดิมกับรูปคาํที่เด็กมองเห็นเปนการอานทางสายตา 
ดังน้ันวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) จึงเปนวิธทีีเ่หมาะกับการสอนอานในเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน เน่ืองจากเปนวิธทีี่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธจากภาพที่มีความหมาย
ไปสูการเรียนรูตัวอักษรที่ประกอบเปนคํา  เก็บรวบรวมไวในความทรงจําของสมอง แลวระลึกออกมาได
อยางถูกตอง ซ่ึงการอานเปนคําไดอยางคลองแคลวน้ัน  
 
 6.6 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ 
 วิธีการนีเ้ปนวธิีการสื่อสารของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยกําหนดทามือแตละทา
แทนตวัอักษรแตละตวัในภาษา เพ่ือสะกดตัวอักษรดวยนิ้วมือ ผูทําจะตองแสดงทานิ้วแตละทาแทน        
การสะกดตวัอักษรแตละตวั  
   
 ความเปนมาของการสะกดนิ้วมือ 
 การสะกดนิ้วมือ พัฒนามาจากการคํานวณโดยใชน้ิวมือ ของกรีก โรมันและอียิปโบราณ
ปจจุบันยังมีใชกันอยูแถบตะวันออกกลาง จากนั้นบาทหลวงในยุโรปไดพัฒนาการสื่อสารโดยใชทาทาง
การเคลื่อนไหวของรางกาย เพ่ือใชสื่อสารกันเอง หรือสื่อสารในเรื่องที่เปนความลบั จากนั้น 
ในป คศ. 1648 โจน บาโบ โบเน็ต (Juan Pablo Bonet) ไดเพ่ิมตัวอักษรเขาไปบนสวนตางๆ 
ของฝามือ เพ่ือสอนคนหูหนวก จากนั้นไดมืการพัฒนามาเรื่อยๆ จนเปนการสะกดนิ้วมือในปจจุบัน 
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                พัฒนาการการสะกดนิ้วมือ ค.ศ.1579                  ค.ศ.1648 

 
ภาพประกอบ 7 แสดงพัฒนาการการสะกดนิ้วมือ 

 
 การสะกดนิ้วมือไทย ผูคิดคนดัดแปลงจากการสะกดนิ้วมืออเมริกันมาเปนตวัสะกดนิ้วมือไทย
สําเร็จเปนคนแรก เม่ือป พ.ศ. 2499 คือ คุณหญิงกมลา ไกรฤกษ อดีตอาจารยใหญโรงเรียนสอนคน       
หูหนวก  การสะกดนิ้วมือ แบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 
 สวนที่ 1 แบบสะกดตวัอักษร 
 การเรยีงลําดบัของอักษรไทย สระ วรรณยุกต ในภาษามือ แตกตางจากการเรียงลําดับ
ตัวอักษรปกต ิโดยอักษรภาษามือหรือแบบสะกดนิ้วมือไทย ไดเรียงลาํดับตัวอักษรตามลักษระของทา
มือ ที่มีลักษณะคลายคลึง เชน ก.จะมีลักษณะคลายคลงึ ข ค และ ฆ สวนอักษรตวัตอไปเปนตวั ต.        
ซ่ึงมีตัวอักษรที่มีลักษณะทามือคลายคลงึในกลุมน้ีถงึ 5 ตัว คือ ถ ฐ ฒ ฑ ฏ สวนตัว ฮ ซ่ึงเปนอักษร        
ตัวสุดทาย สําหรับคนปกติ แตสําหรับคนหูหนวก ตวั ฮ จะอยูในกลุมของตัว ห เปนตน 
 ดังน้ันอักษรตวัสุดทายของแบบสะกดนิว้มือ จึงเปนตัว อ แทน อยางไรก็ตามแบบสะกดนิ้วมือ
ไมมีตัว ฃ ฅ เน่ืองจากพบเหน็ตัวอักษร 2 ตัวน้ี ในการอาน การเขียนนอยมากจึงไมมีทามือดังกลาว 
 สวนที่ 2 แบบสะกดนิ้วมือ สระ วรรณยกุต และสัญลกัษณอ่ืนๆ 
 แบบสะกดนิว้มือ สระ วรรณยุกต และสญัลักษณอ่ืนๆ ซ่ึงไดจัดเรียงตามลักษณะที่คนหูหนวก
เห็นและใชอยู ซ่ึงไมเหมือนกับการเรียงลาํดับของสระในภาษาไทย เชน กบ = ก+บ 
บาน = บ+ +า+น 
 สวนที่ 3 แบบสะกดตวัเลข ซ่ึงมีตั้งแต 1 ถึง 10 และตัวเลขหลักสิบถงึลานตามลําดบั  
(มูลนิธิอนุเคราะหคนหูหนวก. ม.ป.ป)  
 
 
 
 



 

 

51 

 6.7 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสอนอานเปนคํา 
     ทฤษฎีการเรยีนรู มีมากมายหลายกลุมดวยกัน แตละทฤษฎีก็มีหลกัการและแนวคิดแตกตาง
กันไป ในที่น้ีไดนําทฤษฎขีองนักจิตวิทยาในกลุมเกสตัลท ที่เกี่ยวของกับการสอนอานเปนคําที่สามารถ
นํามาประยุกตใชได ดังน้ี 
 เยาวพา เตชะคุปต (2542: 63-65) ไดกลาวถึงทฤษฎีของนักจิตวิทยากลุมเกสตลัท (Gestalt-
Field Theory) ไววาทฤษฎกีลุมเกสตลัท เปนทฤษฎกีารเรียนรูในกลุมพัฒนาการทางสติปญญา 
(Cognitive Theory) ที่เนนการรับรูโดยสวนรวม (Whole) มากกวาทีจ่ะมุงเนนสวนยอม ๆ แนวคดินี้
เกิดขึ้นในประเทศเยอรมนี ในสมัยเดียวกบัที่ทฤษฎีกลุมพฤติกรรมนยิม (Behaviorism) ของวตัสันกําลัง
ไดรับความนยิมอยางแพรหลายในสหฐัอเมริกา นักจิตวทิยาในกลุมเกสตัลท ไดแก แมกซ เวอรไทเมอร 
วอฟแกง โคเลอร คอฟท แบะเคิรท เลวนิ และตอมาเลวนิ ไดศึกษาและขยายความคิดออกเปนทฤษฎี
สนาม (Field Theory) 
 หลักการเรียนรู การเรียนรูตามทฤษฎีน้ีประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ 
 1.  การรับรู (Perception) การรับรูในความคดิของนักจิตวทิยากลุมน้ี หมายถึง กระบวนการ
แปลความหมายของสิ่งเราที่มากระทบกบัประสาทสัมผัส ซ่ึงมีหู ตา จมูก ลิ้น และผิวหนัง และ 
การแปลความหมายของสิ่งที่มากระทบกับประสาทสมัผัสขึ้นอยูประสบการณ เปนการสรางความหมาย
เกี่ยวกบัสิ่งน้ันๆ ใหกับตัวเรา เชน การรับรูทางสายตา ก็ไดแกเม่ือมีสิ่งเราในลักษณะตาง ๆ เชน  
ภาพมากระทบสายตา สายตาก็สัมพันธ ทําใหมองเห็นและแปลความหมายเปนความสวยงาม  
ความนาเกลียด เปนตน 
 2.  การหยั่งเห็น (insight) หรือการรูแจงตลอด หมายถึง การคิดความคดิ ความเขาใจที่แวบ 
ขึ้นมาทันทีทนัใด โดยมีความเขาใจในสาระสําคัญในการแกปญหาที่กาํลังเผชิญอยู กลาวคือ มองเห็น
ขั้นตอนกระบวนการความสมัพันธของเหตุการณกับปญหาที่เกิดขึ้นหลังจากที่มีการคิดแกปญหาดวย
ความคิดแกไข โดยวิธีการอื่นกอนระยะหนึ่ง เชน การลองผิดลองถูกเปนตน แลวจึงเกิดความคดิความ
เขาใจแวบขึ้นมา มองเห็นชองทางตลอดทุกขั้นตอนในการแกปญหานั้น ๆ  
 การนําทฤษฏกีารเรียนรูกลุมเกสตัลทไปใชในการจัดการศึกษามขีอแนะนําดังตอไปน้ี 
 1.  ครูผูสอนควรจัดสถานการณตางๆ รอบตัวเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความคิด เพราะทฤษฎี
ของนักจิตวทิยากลุมน้ีจะเนนการสงเสริมความคิดของเด็กเปนสําคัญ โดยใชกิจกรรมหลายๆ ชนิด          
เชน นิทาน เหตุการณ มาใชในการจัดประสบการณเดิม 
 2.  ครูผูสอนควรคํานึงประสบการณเดิมของผูเรียนหรือความสามารถของผูเรียนเปนพ้ืนฐาน 
ทั้งน้ีเพ่ือสามารถจัดประสบการณใหเหมาะกับความรูสามารถของผูเรียนเปนตน 
 3.  การเนนภาพรวม ครูควรจัดบทเรียนใหเปนหมวดหมู มองเห็นโครงสรางของเรื่องที่       
จะเรียนแลวยงัแยกเปนหนวยยอยๆ ที่สมัพันธตอเน่ืองกัน แลวจึงใหรายละเอียดของหนวยยอยแตละ
หนวยนั้น โดยเฉพาะการสอนภาษาควรเนนใหเด็กเห็นคําหรือประโยคมากกวาการสะกดคํา 
 4. การประยุกตใช การเรียนรูควรเนนใหผูเรียนเห็นคุณคาและสามารถนําไปประยุกตใช            
ในชีวติประจําวัน 
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 5.  การเรียนรู ควรเนนความเขาใจมากกวาการทองจํา โดยหาวิธีการที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียน
เกิดความเขาใจ นําความรูไปใชไดจริง 
 
 6.8 การสอนอานเปนคํา (Sight Word  Approach) 
 การสอนอานเปนคํา มีแนวคิดและวิธีการ ตาง ๆ ดังน้ี 
 บูสและคณะ (Bos; et al. 2002: 130 -131) ไดใหความหมายของการสอนอานเปนคําไววา 
เปนวธิีที่นักเรยีนสามารถจดจําประมวลผลความจําคําจากการมองและออกเสียงไดอยางอัตโนมัติ  
ซ่ึงเทคนิกการสอนคําคุนตาหรือการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) เปนกลวธิีชวยใน 
การจําคําอยางหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงเนนการอานแบบเปนคํา (Whole units) ไมเนนการออกเสียง
สะกด  
 กรมวิชาการ (2535: ท-ธ) ไดกลาวถึงเทคนิกการสอนอานเปนคํามีวธิกีารสอนดังน้ี  
 1.  คําศัพทเปนคาํศัพททีใ่ชในชีวติประจําวันจะสอนใหอานเปนคํา โดยไมตองสะกดคาํ          
แตจะนํามาสอนอานบอย ใชในการพูด และการเขียนซ้าํๆ เพ่ือใหจําคําไดแมนยํา 
 2.  สอนความหมายของคําศัพท โดยอานคําประกอบรูปภาพ หรือทาทางประกอบ เพ่ือบอก
ความหมาย สอนอานเปนประโยคเพื่อใชคําแวดลอมบอกความหมายของคํา 
 3.  จัดกิจกรรมสงเสริมการจําคํา ไดแก อานเปนคํา เลนเกม การสังเกตรูปคําหรือสังเกต
พยัญชนะ สระ วรรณยุกตที่ประกอบเปนคํานั้นพรอมกับออกเสียงคําใหถูกตอง 
 บูส และคณะ (Bos; et al. 2002: 130 -160) ไดกลาวถึงเทคนิควิธีการสอนอานเปนคํา ไวดังน้ี 
 ขั้นตอนการสรางคํา เลือกคาํจากเนื้อเรื่องที่นักเรียนไมสามารถอานไดถูกตองและอานไดโดย
อัตโนมัติ ในทกุครั้งที่อาน ประมาณ 15 คํา โดยอาจเลือกจากคํา 2 พยางค 4 พยางคหรือ 5 พยางค 
เม่ือเลือกคํามาไดแลว นําคาํที่นักเรียนไมสามารถอานไดอยางอัตโนมัติ มาสรางเปนบัตรคํา ดําเนิน 
การสอนตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ครูและนักเรียนชวยกันเลือกคาํที่แนใจวานักเรียนเขาใจความหมายของคําซึ่งเปนคําที่อยู
ในเนื้อเรื่องทีอ่าน 
 2.  แสดงคําใหนักเรียนดูทีละคาํโดยใชเวลา 5 วินาที และอานคํานั้น 2 ครั้ง  
 3.  เปลี่ยนคําศัพทและใหเด็กนกัเรียนอานคําศัพทในบตัรคาํแตละใบ ครคูอยบอกคําทีถู่กตอง
ใหนักเรียนหลงัจากที่เด็กอานคํานั้นผิด ถาเด็กไมตอบหรือไมอานคําภายในเวลา 5 วินาที ใหครอูานคํา
น้ันใหนักเรียนฟง 
 4.  แสดงคําทั้งหมดอีกครั้ง โดยใชวิธีเดียวกบัขั้นตอนที่ 2  
 5.  ใหนักเรียนอานหรือออกเสียงคําแตละคําอีกครั้งโดยใชวิธีเดียวกบัขัน้ตอนที่ 3 อยางนอย 2 
ครั้ง หรือจนกระทั่งเด็กสามารถอานคําไดโดยอัตโนมัติ  
 ถานักเรียนยังไมสามารถจําคําได หลังจากที่สอนไปแลว 7 ครั้ง ใหเปลี่ยนจาก การระลึกได 
(Recall task) มาเปนการจําได (Recognition task) โดยวางคําตางๆ ไวบนโตะแลวใหเด็กชีค้ําตามที่ครู
บอก ถาเด็กยงัอานคําไมไดอีกใหใชเทคนคิตางๆ ดังน้ี 
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ยีราฟ อูฐ แกะ 

 1.  เทคนิคการใชรูปภาพ (Picture association techniques) 
 2.  เทคนิคการสมัพันธระหวางประโยคหรือคํา (Sentence/Word association techniques) 
 3.  เทคนิคการเตมิคํา (Cloze procedure) 
 หลังจากที่สอนอานคําใหกับนักเรียนแลวใหครบูันทึกผลการอานคําของนักเรียนลงในแบบ
บันทึก และ เม่ือสอนคําในวันแรกๆ ไปแลวใหนํากลบัมาสอนหรือทบทวนใหมในวันตอๆ ไป ขัน้ตอนนี้
เปนเทคนิคการสอนอานอยางเปนระบบสําหรับการสอนอานเปนคํา เปนการแกไขการอานคํา เปนแบบ
ฝกที่ใชสอนอานเปนคําๆ อยางไรก็ตาม ยังมีขอที่ควรคํานึงถึงเกี่ยวกับการสอน ดังน้ี 
 วิธีน้ีเปนเพียงเทคนิคเสริม และตองใชรวมกับวิธกีารสอนอื่นๆ ที่เนนการอานเนื้อเรื่องและ   
การจําแนกคํา เชน ตวับอกบริบท (Context clues) เด็กควรจะเขาใจความหมายของคําใชในกรณีที่แยก
สอนเปนคๆ นอกจากวิธีการสอนอานคําดังกลาวขางตนแลว ยังมีเทคนิคตางๆ ทีช่วยเสริมและ
สนับสนุนใหการเรียนรูดานการอานคํา ไดผลดีขึ้น คือ  
  
 เทคนิคการใชรูปภาพ  (Picture association techniques) 
 การจําแนกคําโดยใชรูปภาพนั้นมีประโยชนและใชไดดี ถารูปน้ันบงบอกหรือแสดงภาพออกมา
ไดตรงตามความหมายของคํา วิธีน้ีก็จะชวยใหเด็กสามารถอานคํานั้นออกมาได เปนรูปแบบทีค่ิดขึ้นมา 
เพ่ือชวยใหนักเรียนในการพัฒนาการอานคําศัพทและยังชวยในการเชื่อมวิธีการทีเ่นนการอานคํา 
นักเรียนควรจะพยายามอานคําไมคิดถึงแตรูปภาพประกอบเทานั้น แตจะตองเขาใจความหมายที่แทจริง
ของคําดวย 
 
ตัวอยาง 
 
 
 
      
 
 
 ขั้นตอนการสอนอานคําโดยใชเทคนิคการใชรูปภาพ มีดังน้ี 
 เลือกคําที่เด็กอานไมได โดยเลือกคําที่แสดงภาพไดงาย ๆ กอน เชน คํานาม คํากริยา 
และคําคุณศัพท แลวเขียนคาํลงในบตัรคํา (ใช 5-10 คํา ในการสอนแตละครั้ง) เม่ือเลือกคําและ               
บัตรภาพไดแลวใหปฏิบตัติามขั้นตอนดังน้ี 
 1. วางบตัรภาพไวที่ดานหนาเด็ก แลวฝกใหเด็กพูดและใหนักเรียนฝกพดูชื่อคํา 
 2.  วางบตัรภาพและบตัรคํา ครูพูดชื่อคํานั้นอีกครั้งและใหนักเรียนฝกพดูชื่อคํา 
 3.  บอกใหนักเรียนจับคูคํากับภาพและพูดชื่อคําขณะที่จับคู ทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนกวา
นักเรียนจะสามารถจับคูคํากับภาพไดหมด 
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 4.  วางคําไวหลาย ๆ คํา ไวขางหนาเด็กและใหเด็กเลือกหรือชี้บอกคําทีค่รูพูด ถานักเรียน 
ไมสามารถชีบ้อกไดถูกตองใหเด็กนึกถึงภาพเพิ่มเติมในความจําของตนเอง ถานักเรียนยังไมสามารถ         
ชี้คําไดอีก ใหแสดงรูปที่คูกบัคํานั้นใหเด็กดู  
 5.  ใหนักเรียนนกึถึงคําและอานโดยแสดงคําใหดู 1 ครั้ง และทําซ้ําอีกถานักเรียนไมสามารถ
นึกคาํและอานได ใหนักเรียนนึกภาพประกอบไปดวย ถานักเรียนยังไมสามารถนึกไดอีก ครูบอกให
นักเรียนดูรูปภาพที่คูกับคํานั้น 
 6.  ทําตามขั้นตอนที่ 5 ตอไปจนกวานักเรียนจะสามารถจําแนกคําทั้งหมดไดโดย อัตโนมัติ 
และบันทึก 
 7.  ใหนักเรียนทบทวนคําตางๆ ทุกๆ วนั และที่สําคัญที่สดุใหเด็กอานคําในเนื้อเรื่อง เม่ือ
นักเรียนอานและไมสามารถอานได ครูชวยแนะนําใหเด็กนึกภาพหรือคําที่ชวยใหเด็กนึกถึงคําศัพทน้ัน
ได เทคนิคการใชรูปภาพนี้เปนการชวยใหนักเรียนไดมองภาพแลวสามารถจําแนกคําได เชนเดียวกับ
การสอนอานเปนคํา วธิีน้ีควรจะใชคําเปนแคเพียงขั้นตอนที่เสริมเขาไปเทานั้น นักเรียนควรจะหาโอกาส
อานคําในเนื้อเรื่องและความเขาใจความหมายของเรื่องดวยการสอนอานเปนคํา ซ่ึงเปนการสอนอาน
แบบจําคําอยางหนึ่งและมีวธิีการสอน เทคนิคการสอนที่หลายหลาย ในการชวยใหเด็กสามารถอานคํา
ไดในทันทีทีเ่ห็น โดยไมตองสะกดคําอาน และเด็กเขาใจความหมายของคําที่อาน การที่เด็กจะเรียนรูคํา
และสามารถอานคําที่เห็นไดน้ัน  จะสงผลใหเด็กมีความมั่นใจในตนเองในการสื่อสารกับคนปกต ิ              
ซ่ึงการสอนตามลําดับขั้นตอนจะเปนสวนความสําคัญที่จะชวยทําใหเด็กสามารถอานคําได  
 
 6.9 งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนอานเปนคํา 
 เพลินพิศ  ไชยยาสุข (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ 2543: 23-25; 
อางอิงจาก เพลินพิศ ไชยยาสุข.  ม.ป.ป.) ไดศึกษาการใชแบบฝกทกัษะการอานคําภาษาไทยใน
บทเรียนสําหรับนักเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการทดลองปรากฏวาคะแนนการอานคําของ
กลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมและคะแนนความกาวหนาการอานคําของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม 
 สมาน  แตมมาย (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ 2543: 43-44;  
อางอิงจาก สมาน  แตมมาย.  ม.ป.ป.)ไดศึกษาการสรางแบบฝกอานคําควบกล้าํ สําหรับนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 
5 หลังจากการเรียนโดยใชแบบฝกอานคาํควบกล้ําสูงกวากอนเรียน 
 อัจฉรา  นาคทรัพย (2546: 61) ไดศึกษาความสามารถในการอานของเด็กที่มีปญหาใน 
การเรียนรูดานการอาน โดยวิธีการสอนอานเปนคํา พบวา เด็กที่มีปญหาในการเรยีนรู ที่ไดรับการสอน
อานเปนคํา มีความสามารถอานคําหลังการสอนอานเปนคํา สูงกวากอนการสอนอานเปนคํา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องความสามารถจําคําและความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการ
สอนอานเปนคํา (Sight word approach) เปนการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental Research) มีลําดับ
ขั้นตอนดําเนนิการวิจัยดังตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การดําเนินการทดลอง 
 4. การวิเคราะหขอมูล  
 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับหูหนวกที่มี
สมรรถภาพทางการไดยินเม่ือทําการวัดดวยเสียงบริสทุธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่  500  1,000 และ 
2,000 เฮิรตซ  ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึ้นไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนัก
โสตสัมผัสวิทยา และมีใบรบัรองความพกิาร สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับ
สติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีสมรรถภาพ
ทางการไดยินเม่ือทําการวัดดวยเสียงบริสทุธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่ 500, 1,000 และ 2,000 เฮิรตซ  
ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึน้ไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวทิยา 
และมีใบรับรองความพิการ สื่อสารโดยใชภาษามือ สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับสติปญญาปกต ิไมมี
ความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552  
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี  จํานวน 5 คน เลือกกลุมตวัอยาง  โดยวิธีเจาะจง (Purposive 
Sampling) มีเกณฑในการคดัเลือกดังน้ี 
 1. ครูประจําชั้นคดัเลือกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบลขึ้นไป และไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน  
 2. ศึกษาจากใบตรวจวัดการไดยินที่ตรวจวดัการไดยินโดยนักโสตสัมผสัวิทยาหรือจาก 
สมุดทะเบียนคนพิการ  
 3.  คัดเลือกนักเรยีนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีระดับการไดยินมากกวา 90  
เดซิเบลขึ้นไป สื่อสารโดยการใชภาษามือ สามารถสะกดนิ้วมือได จํานวน 5 คน มีรายละเอียดดงัน้ี 
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ระดับการไดยนิกอนใสเครื่องชวยฟง 
คนที ่

หูซาย หูขวา 

1 
2 
3 
4 
5 

115  เดซิเบล 
110  เดซิเบล 
100  เดซิเบล 
108   เดซิเบล 
93  เดซิเบล 

112  เดซิเบล 
115  เดซิเบล 
100  เดซิเบล 
113  เดซิเบล 
118  เดซิเบล 

 
 นักเรียนคนที่ 1 เพศชายที่มีระดับการไดยนิหูซาย 115 เดซิเบล หูขวา 112 เดซิเบล  
ไมใสเครื่องชวยฟง สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือไดคลอง นํ้าหนัก 45 กิโลกรัม  
ความสูง 155 เซนติเมตร รูปรางผอม  
 นักเรียนคนที่ 2 เพศหญิงทีมี่ระดับการไดยินหูซาย 110 เดซิเบล หูขวา 115 เดซิเบล  
ไมใสเครื่องชวยฟง สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือไดคลอง นํ้าหนัก 45 กิโลกรัม  
ความสูง 158 เซนติเมตร  
 นักเรียนคนที่ 3 เพศหญิงทีมี่ระดับการไดยินหูซาย 100 เดซิเบล หูขวา 100 เดซิเบล  
ไมใสเครื่องชวยฟง สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือไดคลอง นํ้าหนัก 48 กิโลกรัม  
ความสูง 165 เซนติเมตร เปนนักกีฬาและนักเตนลลีาศประจําโรงเรียน    
 นักเรียนคนที่ 4 เพศหญงิทีมี่ระดับการไดยินหูซาย 108 เดซิเบล หูขวา 113 เดซิเบล  
ไมใสเครื่องชวยฟง สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือไดคลอง นํ้าหนัก 45 กิโลกรัม  
ความสูง 160 เซนติเมตร เปนนักเตนลีลาศประจําโรงเรียน 
 นักเรียนคนที่ 5 เพศชายที่มีระดับการไดยนิหูซาย 93 เดซิเบล หูขวา 118 เดซิเบล  
ไมใสเครื่องชวยฟง สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือไดคลอง นํ้าหนัก 50 กิโลกรัม  
ความสูง 165 เซนติเมตร 
 

2.  การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังน้ี 
 1. ชุดการฝกกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกาย 
 2. แผนการสอน 
 3. แบบทดสอบความสามารถจาํคํา 
 4. แบบทดสอบความสามารถในการทรงตวั 
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ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบักิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อนํามาวิเคราะห

องคประกอบของการเคลื่อนไหว 
และคัดเลือกกิจกรรม 

เขียนรายละเอียดและขอบงชี้ชุด 
การฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 

จํานวน 1 กิจกรรม 

จัดทําคูมือการฝกกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกาย              
จํานวน 10 กิจกรรม 

นําชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
ที่ปรับปรุงแกไขแลว ทดลองใชกับ 

กลุมตวัอยาง 

นําคูมือและอุปกรณการฝกกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกายไปใหผูเชี่ยวชาญ 

ดานวิทยาศาสตรการกีฬา ครูการศึกษาพิเศษ 
จํานวน 3 คน ตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

 
จัดหาอุปกรณการฝกกิจกรรมการ

เคลื่อนไหว 
 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฏ ี
จากเอกสารทางวิชาการ 
ในสาขาวิชาทีเ่กี่ยวของ 

 ขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตามลําดับดังน้ี 
 1.  การสรางชุดฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
  การสรางชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย มีขัน้ตอนในการสรางแสดงในภาพ
ดังน้ี 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงลําดับขั้นในการสรางชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
 
  1.1  ศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารทางวิชาการในสาขาวิชา 
ที่เกี่ยวของ ไดแก สาขาประสาทวทิยา สาขาจิตวทิยา สาขากายภาพบําบัด สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
สาขาการศึกษาพิเศษ เพ่ือหาขอมูลพ้ืนฐานในการสราง ชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 



 

 

58 

  

  1.2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบัการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย เพ่ือนํามา
วิเคราะหองคประกอบของการเคลื่อนไหวและคัดเลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับชุดการฝกกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกาย   
  1.3  นําความรูที่ไดจากการศึกษาในขอ 1.1 และ 1.2 มาเขียนรายละเอียดและขอบงชี้ 
ชุดการฝกกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกาย จํานวน 10 กิจกรรม ดังน้ี 
   1.3.1 การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา 
   1.3.2 การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา 
   1.3.3 การเดินทรงตวัโดยมหีนังสือวางไวบนศีรษะ 
   1.3.4 การเดินเขยงเทาไปดานหนา 
   1.3.5 การเดินเขยงเทาไปดานหลงั 
   1.3.6 การเคลื่อนไหวน้ิวสลบัขางนับ 1-10 
   1.3.7 แตะเขาดานหนา 
           1.3.8  แตะสนเทาดานหลัง 
   1.3.9  แตะเขาดานหนา- แตะสนเทาดานหลัง 
   1.3.10  การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
  1.4  จัดทําคูมือการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย จํานวน 10 กิจกรรมโดยกําหนด 
ระดับคะแนนความสามารถในการทํากิจกรรมเคลื่อนไหวรางกาย ดังน้ี 
     คะแนนรวมความสามารถในการทรงตวั 
   16 -20 คะแนน  หมายถึง ความสามารถทรงตวัดีมาก 
   11 -15 คะแนน  หมายถึง ความสามารถทรงตวัดี 
    6 -10 คะแนน   หมายถึง ความสามารถทรงตวัปานกลาง 
    0 - 5  คะแนน   หมายถึง ความสามารถทรงตวัปรับปรุง 
 
   การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา 
     ≥ 15.00         วินาท ี ได  4 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดีมาก 
   10.00 – 14.99   วินาที  ได  3 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดี 
     5.00 – 9.99     วินาท ี ได  2 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปานกลาง 
     0.00 – 4.99 วินาท ี ได  1 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปรบัปรุง 
 
   การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา 
   ≥ 3.00      วินาท ี ได  4 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดีมาก 
   2.00 – 2.99   วินาที  ได  3 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดี 
   1.00 - 1.99   วินาท ี ได  2 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปานกลาง 
   0.00 – 4.99   วินาท ี ได  1 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปรบัปรงุ 
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   การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ 
   ≥ 60.00    วินาท ี ได  4 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดีมาก 
   40.00 – 59.99   วินาที  ได  3 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดี 
   20.00 – 39.99   วินาท ี ได  2 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปานกลาง 
   0.00 – 19.99   วินาท ี ได  1 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปรบัปรุง 
 
   การเดินเขยงเทาไปดานหนา 
   ≥ 6.00     วินาท ี ได  4 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดีมาก 
   4.00 – 5.99   วินาที  ได  3 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดี 
   2.00 – 3.99   วินาท ี ได  2 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปานกลาง 
   0.00 – 1.99   วินาท ี ได  1 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปรบัปรุง 
 
              การเดินเขยงเทาไปดานหลงั 
   ≥ 6.00     วินาท ี ได  4 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดีมาก 
   4.00 – 5.99   วินาที  ได  3 คะแนน หมายถงึ ความสามารถทรงตัวดี 
   2.00 – 3.99   วินาท ี ได  2 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปานกลาง 
   0.00 – 1.99   วินาท ี ได  1 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปรบัปรุง 
 
  1.5  จัดหาอุปกรณการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย  
  1.6  นําคูมือและอุปกรณการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายไปใหผูเชีย่วชาญดาน
กายภาพบําบดั ดานวิทยาศาสตรการกีฬา รวมจํานวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวรางกาย โดยผูเชี่ยวชาญไดแนะนําใหนําชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย ไปทดลองใช
กับนักเรียนปกติ ใหปรับแกการทดสอบแตละกิจกรรมจาก 3 ครั้ง เปน 2 ครั้ง เน่ืองจากการทดสอบ 3 
ครั้งทําใหนักเรียนลาเกินไป  
  1.7 นําชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่ปรับปรงุแกไขแลว ทดลองใชกับกลุม
ตัวอยาง 
 
 2.  การสรางแผนการสอน   
  การสรางแผนการสอนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach)                  
มีขั้นตอนในการสรางแสดงในภาพประกอบดังน้ี 
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ภาพประกอบ 9 แสดงลําดับขั้นในการสรางแผนการสอน 
 
  จากภาพประกอบลําดับขั้นในการสรางแผนการสอนของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
มีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา มี
รายละเอียดดงัน้ี   
  2.1  ศึกษาคูมือหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนโสตศึกษา นนทบุรี กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เพ่ือพิจารณาคําศัพทพ้ืนฐานที่ใชในชวีติประจําวัน เพ่ือเลือกคําศัพทมาใชในการสอน ดังน้ี 
คําศัพทหมวดสถานที่ หมวดอาชีพ หมวดสัตว หมวดอาหาร หมวดของใช  
 

ศึกษาคูมือหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดนนทบุรี            
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 

ศึกษาโครงสรางการเขียนแผนการสอน โดยออกแบบแผนการสอนตามชุดการฝก
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา แบงเปน 4  ระยะ 
ระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิว้มือ     จํานวน 10 ครั้ง 
ระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา                                     จํานวน 10 ครั้ง 
ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิกีารสอนอานเปนคํา     จํานวน 10 ครั้ง 
ระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อ
แบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา จํานวน 10 ครั้ง 
 

นําแผนการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจเพื่อพิจารณาความเหมาะสม
แลวนํามาปรบัปรุงแกไข 

นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
และปรบัปรุงใหเหมาะสม 

ดําเนินการเขยีนแผนการสอนโดยจัดทําแผนการสอน ทั้งหมด 40 แผนการสอน 
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  2.2  ศึกษาโครงสรางการเขียนแผนการสอน โดยออกแบบแผนการสอนเปนระยะการสอน
ตามชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคําดังน้ี         
   ระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิว้มือ มีขั้นตอนประกอบดวย ขัน้เตรียม            
ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ขั้นสอน และขั้นสรปุ   
           ระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา มีขั้นตอนประกอบดวย ขัน้เตรียม ขั้นนําเขา 
สูบทเรยีน  ขัน้สอน และขัน้สรุป   
   ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิกีารสอนอานเปนคํา มีขั้นตอนประกอบดวย 
ขั้นการฝกกิจกรรมการทรงตัว ขั้นวธิีการสอนอานเปนคํา ขั้นทบทวนคําศัพทโดยใชตารางทบทวน
คําศัพท 
   ระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อ           
แบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา มีขั้นตอนดังน้ี ขั้นการฝกกิจกรรมการทรงตวั ขั้นการฝก 
กิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขาง ขั้นวิธีการสอนอานเปนคํา  ขั้นทบทวน 
คําศัพทโดยใชตารางทบทวนคําศัพท 
  2.3  ดําเนินการเขยีนแผนการสอนโดยแบงเนื้อหาออกเปนแผนการสอนดังน้ี 
        แผนการสอนที่   1 - 10  เรื่อง วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ 
       แผนการสอนที่ 11 -  20 เรื่อง วิธีการสอนอานเปนคํา 
        แผนการสอนที่ 21 -  30 เรื่อง กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา 
                      แผนการสอนที่ 31 -  40 เรื่อง กิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสาน 
สัมพันธของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา 
            2.4  นําแผนการสอนเสนอใหผูเชี่ยวชาญ ไดแก อาจารยผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ครกูารศึกษาพิเศษ และนักวชิาการการศึกษาพิเศษทีเ่ชีย่วชาญดานการจัดทําแผนการสอน 
รวมจํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม โดยผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนํา รูปแบบและวิธีการ
เขียนแผนการสอนใหเขียนแผนใหครบทุกขั้นตอน เชน กระบวนการสอนควรเริ่มจากครูใหนักเรียนจับคู
บัตรคํากบับตัรภาพตอจากนั้นจับคูบตัรภาพกับบตัรคํา และปรับแกคาํชี้แจงในการทําแบบฝกหัดของ
นักเรียนใหสั้น กระชับไดใจความ  นอกจากนี้ยังใหคําแนะนําในการเลือกใชรูปภาพประกอบใหมีความ
เหมาะสม มีสีสันสวยงาม ชดัเจนสื่อความหมายไดดี ขนาดของภาพที่เหมาะสมในการสอนกลุมยอย 
โดยการทดลองใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เลือกขนาดภาพที่มองแลวมีความชดัเจน 
สบายตา จากขนาดกวาง 4 น้ิว ยาว 6 น้ิว เปน กวาง 6 น้ิว ยาว 8 น้ิว ไมมีขอบ   
  2.5  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง โรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถมัภ สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในวันที่  2 – 4 
กุมภาพันธ 2553 โดยไดขอปรับปรุงในเรื่องการเพิ่มจํานวนครั้งที่สอน จากวันละ 1 ครั้ง เปนวนัละ  
2 ครั้ง เน่ืองจากแผนการสอนมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายกอนการสอนตองปรับเวลากิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกายใหนอยลง เพราะทําใหนักเรียนลาเกินไปหลังจากนั้นนํา แผนการสอนที่ปรับปรุง
แลวไปทดลองใชกับกลุมตวัอยาง  
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 3.  การสรางแบบทดสอบความสามารถจําคํา 
     การสรางแบบทดสอบความสามารถจําคํา มีขั้นตอนในการสรางดังแสดงไวใน
ภาพประกอบดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 10 แสดงลําดับขั้นในการสรางแบบทดสอบความสามารถจําคํา 
 
  จากภาพประกอบลําดับขั้นในการสรางแบบทดสอบความสามารถจําคําของนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) มีรายละเอียดดังน้ี 
  3.1  ศึกษาคูมือหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดนนทบุรี กลุมสาระ      
การเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือพิจารณาคําศัพทพ้ืนฐานที่ใชในชวีิตประจําวัน                   
เลือกคําศัพทมาใชในการสอน ดังน้ี  
    หมวดสถานที ่ ไดแก สถานีรถไฟ  สนามบิน ปายรถประจําทาง รานถายรูป ธนาคาร 
สถานีรถไฟฟา รานขายยา สวนสตัว หางสรรพสินคา สะพานลอย ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน 

ศึกษาคูมือหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดนนทบุรี            
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 

ศึกษาทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวของกับความจํา รูปแบบของความจํา  
วิธทีดสอบความจํา 

สรางแบบทดสอบความสามารถจําคําโดยนําคําที่เปนคําพื้นฐาน มาสุมอยางงาย 
จํานวน 15 คาํ ประกอบเกณฑ การใหคะแนนความสามารถจําคํา 

นําแบบทดสอบความสามารถจําคํา ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ           
ความสอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 

แกไขปรับปรงุแบบทดสอบความสามารถจําคํานําแบบทดสอบไปทดลองกับ 
นักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยางกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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             หมวดอาชีพ ไดแก ทหาร พยาบาล  ชางไม แพทย  ทันตแพทย  ตํารวจ  แมคา 
เภสัชกร นักกฬีา พอคา  ชาวสวน  นักรอง 
           หมวดสัตว ไดแก หมีแพนดา ผีเสื้อ แมงมุม กระตาย นกยูง จระเข ปลาโลมา  
ยีราฟ มาลาย ไสเดือน   กิ้งกือ  ตะขาบ 
           หมวดอาหาร ไดแก  ตมยาํ แกงจืด ราดหนา หมูปง นํ้าพริก กวยเตี๋ยว  ผัดไทย  
ปอเปยะ หอยทอด  ลูกชิ้น  ไกยาง ไสกรอก 
           หมวดของใช ไดแก ยาสีฟน แปรงสีฟน อางลางมือ โถสวม ยาสระผม กระจก  
ผาเช็ดตวั ครมีอาบน้ํา กอกน้ํา  ครีมทาผิว ฟองนํ้าถตูัว 
                3.2  ศึกษาทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวของกบัความจํา รูปแบบของความจํา วิธทีดสอบความจํา 
นํามาเปนพ้ืนฐานในการสรางแบบทดสอบความสามารถจําคํา แลวกาํหนดเปนแบบทดสอบสําหรับ          
การจําคําโดยคัดเลือกคําศพัทที่จะนําไปทดสอบ จํานวนชุดละ 15 คําพิมพใสกระดาษ A4 ทั้งหมด 4 ชุด 
ขนาดตวัอักษร 32 พอยท ดังน้ี 
                 แบบทดสอบความสามารถจาํคําชุดที่ 1 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 1 
วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือใชกอน (Pre-test) และหลังการสอน (Post-test)  
                 แบบทดสอบความสามารถจาํคําชุดที่ 2 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 2 
วีธีการสอนอานเปนคําใชกอน (Pre-test) และหลังการสอน (Post-test)  
                 แบบทดสอบความสามารถจาํคําชุดที่ 3 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 3 
กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิีการสอนอานเปนคําใชกอน (Pre-test) และหลังการสอน (Post-test)  
                 แบบทดสอบความสามารถจาํคําชุดที่ 4 วดัความสามารถจําคําจาการสอนระยะที่ 4 
กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคําใชกอน (Pre – test) และหลังการสอน (Post – test)  
                 การใหคะแนนของแบบทดสอบทั้ง 4 ชดุ ให 1 คะแนนเมื่อนักเรียนสามารถจําคําศพัท
ได 1 คํา  
  3.3  นําแบบทดสอบความสามารถจําคําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ดานการศึกษาพิเศษ 
อาจารยผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และดานการวัดผลและประเมินผล จํานวน 3 คน ตรวจ
พิจารณาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางและเนื้อหาหรือดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็นไวดังน้ี 
        +1   หมายถึง  ขอสอบวัดตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 
     0    หมายถึง  ไมแนใจวาขอสอบวัดตรงกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
         -1   หมายถึง   ขอสอบวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
   ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําในเรื่องการเลือกคําศัพทในหมวด อาชีพ เพ่ิมเติมไดแก 
แพทย ทันตแพทย นักรอง  นักกีฬา และใหคําแนะนําในการปรับขนาดของตัวอักษรที่ใชใแบบทดสอบ 
จาก 18 พอยท เปน 32 พอยท   
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            3.4  นําคะแนนที่ไดจากการประเมินความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหามาคํานวณ      
หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู จากผลการประเมินดัชนี
ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน พบวา มีคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบทุกชุด เทากับ 1 
นําขอสอบมาใชในการทดสอบจํานวน 4 ชุด ชุดละ 15 ขอ                     
  3.5 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
บางบัวทองจํานวน 20 คน เม่ือวันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2553 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพ่ือทําการวิเคราะห
รายขอ หาคุณภาพของแบบทดสอบ ดังน้ี คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก โดยหาคาความยากงาย
จากการคํานวณหาสัดสวนรายขอ และคัดเลือกแบบทดสอบ ดังน้ี  
   แบบทดสอบความสามารถจาํคํา ชุดที่ 1 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 1 
วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ มีความยากงายระหวาง 0.30 – 0.75 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20   
ขึ้นไป ไดขอสอบจํานวน 10 ขอ หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสตูร คูเดอร – ริชารดสัน 
(KR-20) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543:  217) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0. 70  
   แบบทดสอบความสามารถจาํคํา ชุดที่ 2 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 2 
วิธีการสอนอานเปนคํา มีความยากงายระหวาง 0.30 – 0.60 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20   ขึ้นไป 
ไดขอสอบจํานวน 10 ขอ หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตรคูเดอร – ริชารดสัน (KR-20) 
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543:  217) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.68  
    แบบทดสอบความสามารถจาํคํา ชุดที่ 3 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 3 
กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา มีความยากงายระหวาง 0.30 – 0.70  และคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ไดขอสอบจํานวน 10 ขอ หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสตูร  
คูเดอร – ริชารดสัน (KR-20) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543: 217) ไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0. 72 
   แบบทดสอบความสามารถจาํคํา ชุดที่ 4 วดัความสามารถจําคําจาการสอนระยะที่ 4 
กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา มีความยากงายระหวาง 0.35 – 0.65 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ไดขอสอบ
จํานวน 10 ขอ หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสตูร คูเดอร – ริชารดสนั (KR-20)  
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543:  217)  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.69 กําหนดระดับ
คะแนนความสามารถการจําคําจากการสอน 
   ในแตละระยะ1 – 4 ดังน้ี  
   ระดับคะแนนความสามารถจําคํา คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
   9 – 10   หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับดีมาก 
   7 – 8    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับดี 
    5 – 6    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับปานกลาง 
   0 – 4    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับปรบัปรุง 
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   กําหนดระดับคะแนนรวมจากการสอนทั้ง 4 ระยะ ดังน้ี 
    ระดับคะแนนรวมความสารถจําคําทั้ง 4 ระยะ คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
                  33 – 40    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับดีมาก 
                   25 – 32    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับดี 
                   17 – 24    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับปานกลาง 
            0 – 16     หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับปรับปรุง 
 

3. วิธีการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบ  Single Subject Design (Ronald D.et al. 1997: 122-123) 
แบบ A-B1-B2-B3 Design 
 
 A           B1     B2          B3 
   กิจกรรมการทรงตัว

รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

  กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

 

 วิธีการสอนอาน 
เปนคํา 

  

วิธีสอนอานแบบสะกดนิว้
มือ 

   

    
    
    จํานวน 10 ครั้ง             จํานวน 10 ครั้ง             จํานวน 10 ครั้ง           จํานวน 10 ครั้ง 
 
 
 ข้ันตอนการทดลอง   
    1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ขออนุญาตผูบริหาร
สถานศึกษาเพื่อทําการทดลองกับกลุมตวัอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  
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    2.  นําแบบทดสอบการจําคําไปทดสอบนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางกอนสอน (Pre-test)            
เม่ือวันที่ 5 กุมภาพันธ พ.ศ. 2553 โดยครูเปนผูทดสอบและมีลามทําภาษามือใหนักเรียนดูเวลา        
ครูอธิบายคําชี้แจง 
    3.  ดําเนินการทดลอง ดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยมีลามทําภาษามือ  ใชเวลาในการ
ทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 2 ครั้ง ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2552  ระหวางวันที่            
8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2553 ถึง 12 มีนาคม พ.ศ. 2553 ดังน้ี 
 

ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

1 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- - หมวดที่ 1 สถานที่           
สถานีรถไฟ  สนามบิน      
ปายรถประจําทาง 

2 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- - หมวดที่ 1 สถานที่ 
ทบทวน  สถานีรถไฟ   
สนามบิน  ปายรถประจําทาง 

3 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- - 
 
 

หมวดที่ 2 อาชีพ 
ทหาร  พยาบาล  ชางไม 

4 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- - หมวดที่ 2 อาชีพ   ทบทวน  
ทหาร  พยาบาล  ชางไม 
 

5 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- 
 
 

- หมวดที่ 3 สัตว 
หมีแพนดา ผีเสื้อ แมงมุม 

6 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- 
 
 

- หมวดที่ 3 สัตว  ทบทวน 
หมีแพนดา ผีเสื้อ แมงมุม 

7 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- 
 

- หมวดที่ 4 อาหาร    
ตมยํา แกงจืด ราดหนา 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

8 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- - หมวดที่ 4 อาหาร   ทบทวน   
ตมยํา แกงจืด ราดหนา 
 

9 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

           - 
 

- หมวดที่ 5 ของใช   ยาสีฟน 
แปรงสีฟน อางลางมือ 
 

10 วิธีการสอนอานแบบ 
สะกดนิ้วมือ 

- - หมวดที่ 5 ของใช   ทบทวน  
ยาสีฟน แปรงสีฟน อางลางมือ 
 

11 วิธีการสอนอานเปนคํา - - หมวดที่ 1 สถานที่        
รานถายรูป  ธนาคาร  
สถานีรถไฟฟา 
 

12 วิธีการสอนอานเปนคํา - - หมวดที่ 1 สถานที่ ทบทวน  
รานถายรูป  ธนาคาร  
สถานีรถไฟฟา 
 

13 วิธีการสอนอานเปนคํา -  
- 
 

หมวดที่ 2 อาชีพ   แพทย  
ทันตแพทย  ตํารวจ 

14 วิธีการสอนอานเปนคํา - - หมวดที่ 2 อาชีพ  ทบทวน 
แพทย  ทันตแพทย ตํารวจ 
 

15 วิธีการสอนอานเปนคํา - 
 
 

- หมวดที่ 3 สัตว 
กระตาย นกยงู จระเข 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

16 วิธีการสอนอานเปนคํา - 
 
 

- หมวดที่ 3 สัตว ทบทวน 
กระตาย นกยงู จระเข 

17 วิธีการสอนอานเปนคํา            - 
 

- หมวดที่ 4 อาหาร หมูปง  
นํ้าพริก กวยเตี๋ยว 

18 วิธีการสอนอานเปนคํา - - หมวดที่ 4 อาหาร  ทบทวน  
หมูปง นํ้าพริก กวยเตี๋ยว 
 

19 วิธีการสอนอานเปนคํา             - 
 

- หมวดที่ 5 ของใช   โถสวม  
ยาสระผม ครมีนวดผม 
 

20 วิธีการสอนอานเปนคํา             - 
 

             - 
 
 

หมวดที่ 5 ของใช   ทบทวน      
โถสวม ยาสระผม ครีมนวดผม 

21 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว 
(Stork  stand ) 
ขณะเปดตา 

- หมวดที่ 1 สถานที่  รานขายยา 
สวนสตัว หางสรรพสินคา 

22 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว  
(Stork stand ) ขณะ
เปดตา 

- หมวดที่ 1 สถานที่ ทบทวน   
รานขายยา สวนสตัว 
หางสรรพสินคา 

23 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว  
(Stork stand) ขณะ
ปดตา 

- 
 

หมวดที่ 2 อาชีพ   แมคา         
เภสัชกร นักกฬีา 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

24 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวั 
ดวยขาขางเดียว  
(Stork stand)  
ขณะปดตา 

- หมวดที่ 2 อาชีพ  ทบทวน 
แมคา เภสัชกร นักกีฬา 

25 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินทรงตวั  
โดยมีหนังสือวาง  
ไวบนศีรษะ 

- หมวดที่ 3 สัตว    ปลาโลมา 
ยีราฟ มาลาย 

26 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินทรงตวั  
โดยมีหนังสือวาง  
ไวบนศีรษะ 

 
- 

หมวดที่ 3 สัตว    ทบทวน 
ปลาโลมา ยีราฟ มาลาย  
 

27 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา  
ไปดานหนา 

 
- 

หมวดที่ 4 อาหาร          
ผัดไทย ปอเปยะ หอยทอด 

28 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา  
ไปดานหนา 

 
- 

 

หมวดที่ 4 อาหาร  ทบทวน  
ผัดไทย ปอเปยะ หอยทอด   

29 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา  
ไปดานหลัง 

 
- 

หมวดที่ 5 ของใช   กระจก  
ผาเช็ดตวั ครมีอาบน้ํา 

30 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา  
ไปดานหลัง 

 
- 

หมวดที่ 5 ของใช  ทบทวน 
กระจก  ผาเชด็ตัว  
ครีมอาบน้ํา 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

31 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรมการ
ประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว  
(Stork  stand ) 
ขณะเปดตา 

การเคลื่อนไหว 
น้ิวสลบัขางนบั  
1-10 

หมวดที่ 1 สถานที่ สะพานลอย 
ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน 
 

32 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรมการ
ประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว 
(Stork  stand ) 
ขณะเปดตา 

การเคลื่อนไหว 
น้ิวสลบัขางนบั  
1-10 
 

หมวดที่ 1 สถานที่ ทบทวน 
สะพานลอย ไปรษณีย             
สถานีรถไฟฟาใตดิน 
 

33 

กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว  
(Stork stand ) ขณะ
ปดตา 
 

แตะเขาดานหนา หมวดที่ 2 อาชีพ  พอคา  
ชาวสวน  นักรอง 

34 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว  
(Stork stand )  
ขณะปดตา 
 

แตะเขาดานหนา หมวดที่ 2 อาชีพ  ทบทวน  
พอคา  ชาวสวน  นักรอง 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

35 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินทรงตวั 
โดยมีหนังสือ 
วางไวบนศีรษะ 
 

แตะสนเทา
ดานหลัง 

 
 

หมวดที่ 3 สัตว ไสเดือน    
กิ้งกือ  ตะขาบ 

36 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินทรงตวั      
โดยมีหนังสือวาง    
ไวบนศีรษะ 
 

แตะสนเทา
ดานหลัง 

หมวดที่ 3 สัตว ทบทวน  
ไสเดือน   กิ้งกือ  ตะขาบ 

37 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรมการ
ประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา 
ไปดานหนา 
 

แตะเขาดานหนา 
แตะสนเทา
ดานหลัง 

 

หมวดที่ 4 อาหาร          
ไสกรอก   ลูกชิ้น  ไกยาง  
 
 
 

38 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา 
ไปดานหนา 
 

แตะเขาดานหนา 
แตะสนเทา
ดานหลัง 

หมวดที่ 4 อาหาร  ทบทวน 
ลูกชิ้น  ไกยาง   ไสกรอก 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

39 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา 
ไปดานหลัง 
 

การเลี้ยงลูก
เทนนิสกลาง
อากาศ 3 ลูก 
 

หมวดที่ 5 ของใช  กอกน้ํา   
ครีมทาผิว ฟองนํ้าถูตัว 
 

40 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา 
ไปดานหลัง 
 

การเลี้ยงลูก
เทนนิสกลาง
อากาศ 3 ลูก 
 

หมวดที่ 5 ของใช  ทบทวน  
กอกน้ํา  ครีมทาผิว  
ฟองนํ้าถูตัว 

 

 
  ในการดําเนินการทดลองไดดําเนินการทดสอบความสามารถจําคํานักเรียนทั้งหมด 8 ครั้ง  
 ครั้งที่ 1 กอนการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ 
 ครั้งที่ 2 หลังการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ 
 ครั้งที่ 3 กอนการสอนระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา 
 ครั้งที่ 4 หลังการสอนระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา 
 ครั้งที่ 5 กอนการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา 
 ครั้งที่ 6 หลังการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา 
 ครั้งที่ 7 กอนการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสมัพันธ            
ของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
 ครั้งที่ 8 หลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสมัพันธ            
ของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหคณุภาพของเครื่องมือ มีดังน้ี 
       1.1  วิเคราะหความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวธิีการสอน
อานแบบสะกดนิ้วมือ แบบทดสอบวธิีการสอนอานเปนคํา แบบทดสอบกิจกรรมการทรงตวัรวมกับ          
การสอนอานเปนคํา  และแบบทดสอบกิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ. 2543: 
248 - 249) IOC (Index of Consistency : IOC) โดยมีสูตร ดังน้ี 
 

    สูตร       IOC   =  
N

R∑  

 
      เม่ือ IOC  แทน คาดัชนีสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
            ∑R    แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
            N          แทน   จํานวนผูเชีย่วชาญ 
 
  1.2  วิเคราะหคาความยากงายเปนรายขอของแบบทดสอบวิธีการสอนอานสะกดนิ้วมือ 
แบบทดสอบวธิีการสอนอานเปนคํา แบบทดสอบกิจกรรมการทรงตวัรวมกับการสอนอานเปนคํา  และ
แบบทดสอบกิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา ใชคาความยากงายของแบบทดสอบเปนรายขอ  
(ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2543: 196) โดยมีสูตร ดังน้ี 
  

                   สูตร       P     =   
N
R  

 
     เม่ือ   P      แทน ดัชนีคาความยากงาย 
             R        แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 
             N        แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
 
 
  1.3  วิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของขอสอบเปนรายขอของ แบบทดสอบ
วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ แบบทดสอบวธิีการสอนอานเปนคํา แบบทดสอบกิจกรรมการทรงตวั
รวมกับการสอนอานเปนคํา  และแบบทดสอบกิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธ
ของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา ใชคาอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอ 
(บุญชม ศรสีะอาด. 2543:50)  โดยมีสูตร ดังน้ี 
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    สูตร          r     =    
2/N
LH −  

   
    เม่ือ r        แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ  
              H       แทน   จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอน้ัน 
               L       แทน  จํานวนคนในกลุมต่ําทีต่อบถูกในขอสอบขอน้ัน  
      N     แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 
   1.4 วิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวธิีการสอนอานแบบสะกด        
น้ิวมือ แบบทดสอบวิธีการสอนอานเปนคํา แบบทดสอบกิจกรรมการทรงตวัรวมกับ การสอนอานเปนคํา  
และแบบทดสอบกิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  โดยการหาคาความเชือ่ม่ัน (Reliability) โดยมีสูตร KR-20                    
(ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2543: 183)  
 
 

   สูตร 
20−KRr   = ⎟

⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−
∑

21
1 S

pq
k

k
  

 

   เม่ือ 
20−KRr  แทน      คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

     k   แทน   จํานวนขอสอบ 
    p   แทน   สัดสวนของผูทําถูกในขอหน่ึงๆ เทากับจํานวน 
                                           คนที่ทําถูกหารดวยจํานวนคนสอบทั้งหมด 
    q   แทน   สัดสวนของผูทําผิดในขอหน่ึงๆ หรือ 1- p     
    2S  แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ  
 
  2. คาสถิติพ้ืนฐานในการวเิคราะหขอมูล ไดแก    
  2.1 คามัธยฐาน (Median) ของคะแนนวธิีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ  วิธีการสอนอาน
เปนคํา กิจกรรมการทรงตวัรวมกับการสอนอานเปนคํา  และกิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2545: 
174)  โดยมีสูตร ดังน้ี 
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                 สูตร       Mdn   =  
2

1+NX  

 
   เม่ือ Mdn    แทน  มัธยฐาน หรือ คากลาง  
      X    แทน  จํานวนคะแนนหรือขอมูลทีเ่ปนเลขคู 

      
2

NX     แทน  คะแนนตวัที่  
2
N   

    
2

1+NX   แทน  คะแนนตวัที่ 1
2
+

N  

 
  2.2 คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range) (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152)  โดยมีสูตร 
ดังน้ี                      
 
   สูตร IQR   =   13 QQ −   
 

          เม่ือ   1Q      แทน  คาที่ตําแหนง  1/4 หรือ 25% หาไดจาก  
41
NQ =  

       3Q   แทน  คาที่ตําแหนง  3/4 หรือ  75% หาไดจาก  3
43 ×⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=

NQ  

       N       แทน  จํานวนขอมูล 
 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
     3.1  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่กําหนดเปนเกณฑระดับดี  
โดยใชสูตร The Sign Test for Median: One Sample (Miltion;  Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 
595)  โดยมีสูตร ดังน้ี  
 
        สูตร       

2
1)MP(XM)P(X =≥=≤  

 
   เม่ือ  M  แทน  คามัธยฐานที่ตั้งไว (เกณฑที่กําหนดไว)  
     X  แทน จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) หรือ 
       จํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานทีต่ั้งไว (+) โดย 
        พิจารณาใชคา +   เม่ือตั้งสมมติฐาน Ha: M < M0และพิจารณา 
       ใชคา – เม่ือตั้งสมมติฐาน  Ha: M > M0 เม่ือ M เปนคามัธยฐาน 
       ที่ไดจากการทดลองและ M0เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 
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  3.2 การเปรียบเทยีบความแตกตางกอนและหลังการทดลองโดยใชสูตร  The Wilcoxon 
Matched-Pairs Signed-Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93)   โดยมีสูตร ดังน้ี 
 
   สูตร D    =   Y  –  X 
 
   เม่ือ   D   แทน คาความแตกตางของผลคะแนน กอนและหลังการทดลอง 
    X    แทน   คาคะแนนที่ไดจากการประเมินกอนทดลอง 
    Y   แทน   คาคะแนนที่ไดจากการประเมินหลังการทดลองจัดอันดับ 
             คาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวย 
             เครื่องหมายบวก หรือเครื่องหมายที่มีอยูเดิมหาผลรวมของ 
                                           อันดับที่มีเครือ่งหมายบวก และมีเครื่องหมายลบตามลาํดับคา 
       คาของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรา 
       เรียกคานีว้า T  
 

   สูตร    Z   =  ( )
Τ

−
S

TET  

 

   เม่ือ   ( )
4

1)( +
=

NNTE  

 

     ( )( )
24

121 ++
=

NNNST  

 
  เม่ือ )(TE   แทน    คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
    N   แทน    จํานวนนักเรียน 
    TS      แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   Z          แทน    คะแนนมาตรฐาน 
   T          แทน    คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาความสามารถจําคําและการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มี             
ความบกพรองทางการไดยินโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา          
มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดบัขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1. การศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรอง             
ทางการไดยิน หลังการใชกจิกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถจําคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา 
 3. การศึกษาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน หลังการใชกจิกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา 
 4. การเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่             
ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอน            
อานเปนคํา 
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 การศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยนิ หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
 
ตาราง 1 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน  
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที ่1 วิธีการสอนอาน 
     แบบสะกดนิ้วมือ (A) 
 

  
 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยกอนการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A) นักเรียนมีคะแนนระหวาง 
2 – 4 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 และมีความสามารถจําคําอยูใน
ระดับปรับปรงุ หลังการสอนนักเรียนมีคะแนนระหวาง 4 – 7 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากบั 5     
คาพิสัยควอไทลเทากบั 2 และมีความสามารถจําคําอยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม10 คะแนน) 

ระดับ 

1 4 ปรับปรุง 7 ดี 
2 3 ปรับปรุง 4 ปรับปรุง 
3 3 ปรับปรุง 5 ปานกลาง 
4 2 ปรับปรุง 6 ปานกลาง 
5 3 ปรับปรุง 5 ปานกลาง 

Mdn 3 ปรับปรุง 5 ปานกลาง 
IQR 1  2  
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่าํนวณไดกับคามัธยฐานทีเ่ปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     จําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที ่1  
     วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A) 

 

 จากตาราง 2 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถจําคําของของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนวธิกีารสอนอานแบบสะกดนิว้มือ ต่ํากวาคามัธยฐาน
กําหนดไวในระดับดี (7 – 8 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี + - 

P-Value 

1 7 7 - 8 +  0.1875 
2 4   -  
3 5   -  
4 6   -  
5 5   -  

Mdn 5 ≤ 7 1 4  
IQR 2     
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ตาราง 3 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังจากการสอนระยะที ่2 วิธีการสอน 
     แบบอานเปนคํา (B1) 
 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยกอนการสอนระยะที่ 2 วิธีสอนอานเปนคํา (B1) นักเรียนมีคะแนนอยูระหวาง 2 – 5 
คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากบั 1 มีความสามารถจําคํา อยูในระดับ
ปรับปรุง หลังการสอนนักเรียนมีคะแนนอยูระหวาง 4 – 7 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 6  
คาพิสัยควอไทลเทากบั 2 และมีความสามารถจําคํา อยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม10คะแนน) 

ระดับ 

1 5 ปานกลาง 7 ดี 
2 3 ปรับปรุง 4 ปรับปรุง 
3 2 ปรับปรุง 5 ปานกลาง 
4 3 ปรับปรุง 6 ปานกลาง 
5 2 ปรับปรุง 6 ปานกลาง 

Mdn 3 ปรับปรุง 6 ปานกลาง 
IQR 1  2  



 

 

81 

  

ตาราง 4 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่าํนวณไดกับคามัธยฐานทีเ่ปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     จําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที ่2  
     วิธีการสอนแบบอานเปนคํา (B1) 
 

  
 จากตาราง 4 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถจําคําของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา           
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากการสอนระยะที่ 2 วธิีสอนอานเปนคําต่ํากวาคามัธยฐาน
กําหนดไวในระดับดี (7 – 8 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี + - 

P-Value 

1 7 7 - 8 +  0.1875 
2 4   -  
3 5   -  
4 6   -  
5 6   -  

Mdn 6 ≤ 7 1 4  
IQR 2     
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ตาราง 5 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัว 
     รวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (B2) 
 

 

 จากตาราง 5 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน กอนการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิกีารสอนอานเปนคํา (B2) นักเรียน 
มีคะแนนระหวาง 1 – 4 คะแนน คามัธยฐานของกลุม เทากับ 2 คาพสิัยควอไทลเทากับ 2 และ                   
มีความสามารถจําคําอยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนนักเรียน มีคะแนนระหวาง 7 – 9 คะแนน  
คามัธยฐานของกลุมเทากับ 7 คาพิสัยควอไทล เทากบั 1 และมีความสามารถจําคํา อยูในระดบัดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ระดับ 

1 3 ปรับปรุง 9 ดีมาก 
2 1 ปรับปรุง 7 ดี 
3 2 ปรับปรุง 7 ดี 
4 2 ปรับปรุง 8 ดี 
5 4 ปรับปรุง 7 ดี 

Mdn 2 ปรับปรุง 7 ดี 
IQR 2  1  
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่าํนวณไดกับคามัธยฐานทีเ่ปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     จําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังจากการสอนระยะที่ 3  
     กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (B2) 
 

 

 จากตาราง 6 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถจําคําของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังจากการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิกีารสอน
อานเปนคํา (B2) ต่ํากวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดบัดี (7–8 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
ที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี + - 

P-Value 

1 9 7 – 8 +  0.0312 
2 7  +   
3 7  +   
4 8  +   
5 7  +   

Mdn 7 ≤ 7 5 0  
IQR 1     
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ตาราง 7 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัว  
     รวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (B3) 
 

 

 จากตาราง 7 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยกอนการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (B3) นักเรียนมีคะแนนระหวาง 1 – 4 คะแนน 
คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 และมีความสามารถจําคําอยูในระดับปรับปรุง 
หลังการสอนนักเรียนมีคะแนนระหวาง 8 – 10 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 9 คาพิสัยควอไทล
เทากับ 1 และมีความสามารถจําคํา อยูในระดับดีมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ระดับ 

1 4 ปรับปรุง 10 ดีมาก 
2 1 ปรับปรุง 8 ดี 
3 2 ปรับปรุง 9 ดีมาก 
4 2 ปรับปรุง 9 ดีมาก 
5 2 ปรับปรุง 8 ดี 

Mdn 2 ปรับปรุง 9 ดีมาก 
IQR 1  1  
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่าํนวณไดกับคามัธยฐานทีเ่ปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     จําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอนระยะที่ 4  
     กิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลบัขางรวมกบั              
     วิธีการสอนอานเปนคํา (B3) 
 

 

 จากตาราง 8 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถจําคําของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา           
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 4 โดยใชกิจกรรม การทรงตวัรวมกบักิจกรรม 
การประสานสมัพันธของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา (B3) สูงกวาคามัธยฐาน
กําหนดไวในระดับดี (7 – 8 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี + - 

P-Value 

1 10 7 – 8 +  0.0312 
2 8  +   
3 9  +   
4 9  +   
5 8  +   

Mdn 9 ≥ 7 5 0  
IQR 1     
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ตาราง 9 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน                       
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนการสอนทั้ง 4 ระยะ ไดแก             
  ระยะ A  B1 B2 B3 
 

 
 จากตาราง 9 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน กอนการสอนทั้ง 4 ระยะ นักเรียนมีคะแนนรวมระหวาง 8 – 16 คะแนน คามัธยฐานของ
กลุมเทากับ 9 คาพิสัยควอไทลเทากบั 3 และมีความสามารถจําคําอยูในระดับปรบัปรุง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนกอนเรียน 

คนที ่
A 

คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B1 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B2 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B3 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

คะแนนเต็ม 
40 คะแนน 

ระดับ 

1 4 5 3 4 16 ปรับปรุง 
2 3 3 1 1 8 ปรับปรุง 
3 3 2 2 2 9 ปรับปรุง 
4 2 3 2 2 9 ปรับปรุง 
5 3 2 4 2 11 ปรับปรุง 

Mdn  9 ปรับปรุง 
IQR  3  



 

 

87 

  

ตาราง 10 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนทั้ง 4 ระยะ โดยใชกิจกรรม 
     การเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
 

 
 จากตาราง 10 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                   
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนทั้ง 4 ระยะ นักเรียนมีคะแนนรวมระหวาง 23 – 33 คะแนน 
คามัธยฐานของกลุมเทากับ 26 คาพิสัยควอไทลเทากบั 6 และมีความสามารถจําคําอยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนหลังเรยีน 

คนที ่
A 

คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B1 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B2 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B3 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

คะแนนเต็ม 
40 คะแนน 

ระดับ 

1 7 7 9 10 33 ดีมาก 
2 4 4 7 8 23 ปานกลาง 
3 5 5 7 9 26 ดี 
4 6 6 8 9 29 ดี 
5 5 6 7 8 26 ดี 

Mdn  26 ดี 
IQR  6  
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ตาราง 11 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     จําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอนทั้ง 4 ระยะ  
     โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
 

 

 จากตาราง 11 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถจําคําของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนทั้ง 4 ระยะ โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา สูงกวาคามัธยฐานที่กําหนดไวในระดบัดี (28 – 32 คะแนน)              
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 1 ที่วา ความสามารถจําคําของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

คะแนนหลังเรยีน 
ทั้ง 4 ระยะ 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี + - 

P-Value 

1 33 25 – 32 +  0.1875 
2 23   -  
3 26  +   
4 29  +   
5 26  +   

Mdn 
IQR 

26 
6 

≥ 25 4 1  
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 การเปรียบเทียบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                   
ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลงัการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ        
วิธีการสอนอานเปนคํา 
 
ตาราง 12 เปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง             
     ทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิว้มือ (A) 
 

คะแนนความสามารถจําคํา 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน(Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที ่  
ความ

แตกตาง + - 

T 

1 4 7 +3 4 +4 - 0* 
2 3 4 +1 1 +1 -  
3 3 5 +2 2.5 +2.5 -  
4 2 6 +4 5 +5 -  
5 3 5 +2 2.5 +2.5 -  

รวม T+=15 T-=0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
 จากตาราง 12 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                          
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A)                   
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 13 เปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง          
     ทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา (B2) 
 

คะแนนความสามารถจําคํา 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน(X) หลังเรียน(Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที ่
ความ

แตกตาง + - 

T 

1 5 7 +2 2 +2 - 0* 
2 3 4 +1 1 +1 -  
3 2 5 +3 3.5 +3.5 -  
4 3 6 +3 3.5 +3.5 -  
5 2 6 +4 5 +5 -  

รวม T+=15 T-=0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 

 จากตาราง 13 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                  
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 2 โดยวิธสีอนอานเปนคํา (B2) สงูขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 14 เปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
     ทางการไดยิน กอนและหลังจากการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา  
     (B2) 
 

คะแนนความสามารถจําคํา 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที ่
ความแตกตาง 

+ - 

T 
 

1 3 9 +6 4 +4 - 0* 
2 1 7 +6 4 +4 -  
3 2 7 +5 2 +2 -  
4 2 8 +6 4 +4 -  
5 4 7 +3 1 +1 -  

รวม T+=15 T-=0  
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 14 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                     
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนโดยใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา   
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

92 

  

ตาราง 15 เปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง               
     ทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรม                     
     การประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (B3) 
 

คะแนนความสามารถจําคํา 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที ่
ความแตกตาง 

+ - 

T 
 

1 4 10 +6 1.5 +1.5 - 0* 
2 1 8 +7 4 +4 -  
3 2 9 +7 4 +4 -  
4 2 9 +7 4 +4 -  
5 2 8 +6 1.5 +1.5 -  

รวม T+=15 T-=0  
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 15 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                    
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกจิกรรม                           
การประสานสมัพันธของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา (B3) สูงขึ้น                     
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
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ตาราง 16 เปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง            
     ทางการไดยิน กอนและหลังการสอนโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอน         
     อานเปนคํา ทั้ง 4 ระยะ  
 

คะแนนรวมความสามารถจาํคํา 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย 

คนที ่
คะแนนรวม
กอนเรียน (X) 

คะแนนรวม 
หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที ่
ความ

แตกตาง + - 

T 

1 16 33 17 3.5 +3.5 - 0* 
2 8 23 15 1.5 +1.5 -  
3 9 26 17 3.5 +3.5 -  
4 9 29 20 5 +5 -  
5 11 26 15 1.5 +1.5 -  

รวม T+=15 T-=0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
 จากตาราง 16 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                 
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนทั้ง 4 ระยะ โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคําสูงขึน้ อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 2 
ที่วาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคําสูงขึน้ 
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0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

A B1 B2 B3

จํา
นว
นค
ําศ
ัพ
ท


นักเรยีนคนที่ 1

นักเรยีนคนที่ 2

นักเรยีนคนที่ 3

นักเรยีนคนที่ 4

นักเรยีนคนที่ 5

 
ภาพประกอบ 11 กราฟแสดงความสามารถจําคําของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 

        ทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา ทั้ง 4 ระยะ 
   
 จากภาพประกอบ 11 แสดงวา หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา ทัง้ 4 ระยะ ไดแก ระยะที ่1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A) ระยะที่ 2 วิธีการสอน       
แบบอานเปนคํา (B1) ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (B2) และระยะที่ 4 
กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา (B3) ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
ระยะที่ 1 และระยะที ่2 ไมแตกตางกัน ยกเวนนักเรยีนคนที่ 3  ที่มีความสามารถจาํคําเพิ่มสูงขึ้น 
หลังจากการสอนในระยะที่ 2 ระยะที่ 3 และระยะที่ 4 นักเรียนทุกคนมีความสามารถจําคําเพิ่มขึน้
ตามลําดบั 
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 การศึกษาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1                           
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ                    
วิธีการสอนอานเปนคํา 
  
ตาราง 17 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการทรงตัวอยูกับที่              
     ขณะเปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการฝกกิจกรรม 
     การทรงตัวอยูกับที่ขณะเปดตา 
 

 
 จากตาราง 17 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที่ขณะเปดตาของนักเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยกอนการฝกนักเรียนมีคะแนนเทากัน คือ          
1 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 1 คาพิสัยควอไทลเทากบั 0 และมีความสามารถในการทรงตัว            
อยูกับที่ขณะเปดตา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนนักเรียนมีคะแนน อยูระหวาง 1 – 4 คะแนน 
คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 และมีความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที่           
ขณะเปดตา อยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ 
ในการทรงตวักอนฝก 

ความสามารถ 
ในการทรงตวัหลังฝก คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

1.50 
0.00 
3.00 
3.00 
1.50 

1 
1 
1 
1 
1 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 

6.50 
2.00 
9.00 
29.50 
6.00 

2 
1 
2 
4 
2 

ปานกลาง 
ปรับปรุง 
ปานกลาง 
ดีมาก 

ปานกลาง 

Mdn 
IQR 

              1 
              0 

ปรับปรุง               2 
              1 

ปานกลาง 
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ตาราง 18 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี ความสามารถ 
     ในการทรงตัวอยูกบัที่ขณะเปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
     หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะเปดตา 

 

   จากตาราง 18 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการทรงตัวอยูกบัทีข่ณะเปดตา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการทรงตัวอยู 
กับที่ขณะเปดตา ต่ํากวาคามัธยฐานที่กําหนดไวในระดบัดี 3 คะแนน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ           
ที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ ความสามารถ 
ในการทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับดี คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน (วินาที) ระดับคะแนน 
+ - 

P-Value 

1 
2 
3 
4 
5 

6.50 
2.00 
9.00 
29.50 
6.00 

2 
1 
2 
4 
2 

10.00-
14.99 

3 

 
 

+ 

- 
- 
- 
 
- 

0.1875 

Mdn 
IQR 

               2 
               1 

           ≤ 3 1 4 
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ตาราง 19 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการทรงตวัอยูกับที่ 
     ขณะปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกจิกรรม 
     การทรงตัวอยูกับทีข่ณะปดตา 
 

 
 จากตาราง 19 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที่ขณะปดตาของนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยกอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ                   
ในการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตาอยูระหวาง 1-2 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 1 คาพิสัยควอไทล
เทากับ 0 และมีความสามารถในการทรงตวัอยูกับทีข่ณะปดตา อยูในระดับปรับปรุง หลังการฝกนกัเรียน
มีความสามารถในการทรงตวัอยูกับทีข่ณะปดตา อยูระหวาง 1-3 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2  
คาพิสัยควอไทลเทากบั 1 และมีความสามารถในการทรงตัวอยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ 
ในการทรงตวักอนฝก 

ความสามารถ 
ในการทรงตวัหลังฝก คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

  1 
  2 
  3 
  4 
  5 

0.00 
0.00 
1.50 
1.50 
0.00 

1 
1 
2 
2 
1 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปรับปรุง 

1.50 
0.00 
1.85 
2.15 
1.50 

2 
1 
2 
3 
2 

ปานกลาง 
ปรับปรุง 
ปานกลาง 

ดี 
ปานกลาง 

Mdn 
IQR 

                         1 
                         0 

ปรับปรุง             2 
             1 

ปานกลาง 
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ตาราง 20 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการทรงตัวอยูกบัที่ขณะปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
     หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตา 
 

 
   จากตาราง 20 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการทรงตัวอยูกบัทีข่ณะปดตา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากการฝกกิจกรรมการทรงตัว               
อยูกับที่ขณะปดตา ต่ํากวาคามัธยฐานกาํหนดไวในระดับดี 3 คะแนน อยางไมมีนัยสําคัญ                     
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ ความสามารถ           
ในการทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับดี คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน (วินาที) ระดับคะแนน 
+ - 

P-Value 

1 
2 
3 
4 
5 

1.50 
0.00 
1.85 
2.15 
1.50 

2 
1 
2 
3 
2 

2.00 - 2.99 3 

 
 

+ 

- 
- 
- 
 
- 

0.1875 

Mdn 
IQR 

               2 
               1 

              ≤ 3 1 4  



 

 

99 

  

ตาราง 21 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการเดินทรงตวัโดยหนังสือ 
     วางบนศีรษะของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรม 
     การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ  
 

  
 จากตาราง 21 แสดงวา ความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยกอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ                   
ในการเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะอยูระหวาง 1-3 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2                 
คาพิสัยควอไทลเทากบั 1 และมีความสามารถในการทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ อยูในระดับ            
ปานกลาง หลงัการฝกนักเรยีนมีระดับความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ                 
อยูระหวาง 2 – 4 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากบั 1 และมีความสามารถ
ในการทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถใน 
การทรงตวักอนฝก 

ความสามารถในการทรงตวั
หลังฝก คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

28.50 
0.00 
23.40 
21.40 
44.00 

2 
1 
2 
2 
3 

ปานกลาง 
ปรับปรุง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ดี 

36.50 
23.00 
45.50 
43.50 
65.50 

2 
2 
3 
3 
4 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

ดี 
ดี 

ดีมาก 

Mdn 
IQR 

                2 
                1 

ปานกลาง                   3 
                  1 

ดี 
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ตาราง 22 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรอง 
     ทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ 
  

 
 จากตาราง 22 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือ           
วางบนศีรษะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวย   
กิจกรรมการเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ ต่ํากวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับดี 3 คะแนน 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ ความสามารถ 
ในการทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับดี คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน (วินาที) ระดับคะแนน 
+ - 

P-Value 

1 
2 
3 
4 
5 

36.50 
23.00 
45.50 
43.50 
65.50 

2 
2 
3 
3 
4 

4.00 – 
5.99 

3  
 
+ 
+ 
+ 

- 
- 

0.8125 

Mdn 
IQR 

                  3 
                 1 

            ≤ 3 3 2  
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ตาราง 23 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการเดินเขยงเทาไป 
     ดานหนาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรม 
     การเดินเขยงเทาไปดานหนา 
 

ความสามารถ           
ในการทรงตวักอนฝก 

ความสามารถ 
ในการทรงตวัหลังฝก คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

4.40 
3.70 
4.05 
3.00 
3.75 

3 
2 
3 
2 
2 

ดี 
ปานกลาง 

ดี 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

5.90 
3.95 
4.80 
4.55 
4.25 

3 
2 
3 
3 
3 

ดี 
ปานกลาง 

ดี 
ดี 
ดี 

Mdn 
IQR 

                2 
               1 

ปานกลาง 
 

                3 
                1 

ดี 

 
 จากตาราง 23 แสดงวา ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียน                      
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยกอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ           
ในการเดินเขยงเทาไปดานหนาอยูระหวาง 2 – 3 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2                          
คาพิสัยควอไทลเทากบั 1 และมีความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนา อยูในระดับปานกลาง  
หลังการฝกนกัเรียนมีความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนา อยูระหวาง 2 – 3 คะแนน             
คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 และมีความสามารถในการเดินเขยงเทา                 
ไปดานหนา อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

102 

  

ตาราง 24 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
     หลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา 

 

 จากตาราง 24 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทา          
ไปดานหนา สูงกวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับดี 3 คะแนน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ ความสามารถ 
ในการทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับดี คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน (วินาที) ระดับคะแนน 
+ - 

P-Value 

+  0.9688 
 -  
+   
+   

1 
2 
3 
4 
5 

5.90 
3.95 
4.80 
4.55 
4.25 

3 
2 
3 
3 
3 

4.00 – 
5.99 

3 

+   
Mdn 4 1  
IQR 

                3 
                1 

           ≤  3 
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ตาราง 25 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดิน 
     เขยงเทาไปดานหลัง 
 

  
 จากตาราง 25 แสดงวา ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดินเขยงเทาไป
ดานหลัง อยูในระดบัดี โดยกอนการฝกนักเรียนมีความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลัง         อยู
ระหวาง 1 – 3 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากบั 2 และมีความสามารถ      
ในการเดินเขยงเทาไปดานหลัง อยูในระดับดี หลังการฝกนักเรียนความสามารถในการเดินเขยงเทา            
ไปดานหลัง อยูระหวาง 1 – 4 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากบั 3 และ            
มีความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลัง อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถในการทรงตวั
กอนฝก 

ความสามารถในการทรงตวั
หลังฝก คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

4.35 
0.00 
5.95 
3.80 
5.70 

3 
1 
3 
2 
3 

ดี 
ปรับปรุง 

ดี 
ปานกลาง 

ดี 

5.35 
0.00 
6.50 
9.90 
5.95 

3 
1 
4 
4 
3 

ดี 
ปรับปรุง 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

Mdn 
IQR 

               3 
               2 

ดี                  3 
                 3 

ดี 
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ตาราง 26 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
     หลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
 

 

 จากตาราง 26 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง สงูกวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับดี 3 คะแนนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ ความสามารถใน 
การทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับดี คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน (วินาที) ระดับคะแนน 
+ - 

P-Value 

+  0.9688 
 -  
+   
+   

1 
2 
3 
4 
5 

5.35 
0.00 
6.50 
9.90 
5.95 

3 
1 
4 
4 
3 

4.00-
5.99 

3 

+   
Mdn 
IQR 

               3 
               2 

           ≤ 3 4 1 
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ตาราง 27 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการทรงตวัของนกัเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
     รวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา 
 

 
 จากตาราง 27 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1            
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนการฝกนักเรียนมีความสามารถในการทรงตวัรวม อยูระหวาง          
6 – 11 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากบั 10 คาพิสัยควอไทลเทากบั 4 และมีความสามารถ                    
ในการทรงตวั อยูในระดับปานกลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนกอนฝกจากกิจกรรมการทรงตัวทั้ง 5 กิจกรรม 

คนที่ 

การทรงตัว
อยูกับที่

ขณะเปดตา 
 

การทรงตัว
อยูกับที่

ขณะปดตา 

การเดินทรง
ตัวโดยมี
หนังสือ 
วางบน
ศีรษะ 

การเดิน
เขยงเทาไป
ดานหนา 

การเดิน
เขยงเทาไป
ดานหลัง 

คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

ระดับ 

1 1 1 2 3 3 10 ปานกลาง 
2 1 1 1 2 1 6 ปานกลาง 
3 1 2 2 3 3 11 ดี 
4 1 2 2 2 2 9 ปานกลาง 
5 1 1 3 2 3 10 ปานกลาง 

Mdn 
IQR 

 
10 
4 

ปานกลาง 
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ตาราง 28 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการทรงตวัของนกัเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
     รวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา 
 

 
 จากตาราง 28 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1                 
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกนักเรียนมีความสามารถในการทรงตวัรวม                               
อยูระหวาง 7 – 17 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 13 คาพิสัยควอไทลเทากบั 7 และ                         
มีความสามารถในการทรงตวั อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนหลังฝกจากกิจกรรมการทรงตัวทั้ง 5 กิจกรรม 

คนที่ 

การทรงตัว
อยูกับที่

ขณะเปดตา 
 

การทรงตัว
อยูกับที่

ขณะปดตา 

การเดินทรง
ตัวโดยมี
หนังสือ 
วางบน
ศีรษะ 

การเดิน
เขยงเทาไป
ดานหนา 

การเดิน
เขยงเทาไป
ดานหลัง 

คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

ระดับ 

1 2 2 2 3 3 12 ดี 
2 1 1 2 2 1 7 ดี 
3 2 2 3 3 4 14 ดี 
4 4 3 3 3 4 17 ดีมาก 
5 2 1 4 3 3 13 ดี 

Mdn  13 ดี 
IQR  7  
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ตาราง 29 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรม 
     การเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 

 

   จากตาราง 29 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการทรงตัวของนักเรียน                    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา สูงกวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับดี (11 – 15) คะแนน อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ที่วาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกาย 
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา อยูในระดบัดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ         
ในการทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

ระดับคะแนน ระดับคะแนน + - 

P-Value 

1 
2 
3 
4 
5 

12 
7 
14 
17 
13 

11-15 + 
 
+ 
+ 
+ 

 
- 
 
 

0.1875 

Mdn 
IQR 

13 
7 

≥ 11 4 1 
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 การเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                 
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกอนและหลงัจากใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา  
 
ตาราง 30 เปรียบเทยีบความสามารถในการทรงตวัอยูกับที่ขณะเปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกบัที่ขณะเปดตา 
 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
 จากตาราง 30 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที่ขณะเปดตาของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกจิกรรมการทรงตัวอยูกบัที่                  
ขณะเปดตา สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั  

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 1 2 1 2 +2 - 0* 
2 1 1 0     
3 1 2 1 2 +2 -  
4 1 4 3 4 +4 -  
5 1 2 1 2 +2 -  

รวม T+=10 T-=0  
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ตาราง 31 เปรียบเทยีบความสามารถในการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกบัที่ขณะปดตา 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั             

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตาง
ของ

คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 2 2 0   - 0* 
2 1 1 0   -  
3 2 2 0   -  
4 2 3 1 1.5 +1.5 -  
5 1 2 1 1.5 +1.5 -  

รวม T+=3 T-=0  
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 31 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที่ขณะปดตาของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรมการทรงตวัอยูกบัที่             
ขณะปดตา สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 32 เปรียบเทยีบความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกจิกรรมการเดินทรงตวั 
     โดยมีหนังสือวางบนศีรษะ 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั             

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 2 2 0   - 0* 
2 1 2 1 2.5 +2.5 -  
3 2 3 1 2.5 +2.5 -  
4 2 3 1 2.5 +2.5 -  
5 3 4 1 2.5 +2.5 -  

รวม T+=10 T-=0  
 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 32 แสดงวา ความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของ    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดินทรงตวั
โดยมีหนังสือวางบนศีรษะ สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 33 เปรียบเทยีบความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั             

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 3 3 0   - 0* 
2 2 2 0   -  
3 3 3 0   -  
4 2 3 1 1.5 +1.5 -  
5 2 3 1 1.5 +1.5 -  

รวม T+=3 T-=0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
 จากตาราง 33 แสดงวา ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกจิกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา 
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 34 เปรียบเทยีบความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลงัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั             

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 2 2 0   - 0* 
2 1 1 0   -  
3 2 2 0   -  
4 1 4 3 1.5 +1.5 -  
5 2 4 2 1.5 +1.5 -  

รวม T+=3 T-=0  
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 34 แสดงวา ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกจิกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 35 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการใช 
     กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 35 แสดงวา ความสามารถรวมในการทรงตวั หลังการใชกจิกรรมการเคลื่อนไหว
รางกายรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 4 ที่วา ความสามารถในการทรงตวัหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา สูงขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั             

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 10 12 2 2 +2 - 0* 
2 6 7 1 1 +1 -  
3 11 14 3 3.5 +3.5 -  
4 9 17 8 5 +5 -  
5 10 13 3 3.5 +3.5 -  

รวม T+=15 T-=0  
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ภาพประกอบ 12 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                           
     ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวั 
 
 จากภาพประกอบ 12 แสดงวา หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวั จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก  
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) 
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา  การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนทกุคนมีความสามารถในการทรงตวัสูงขึ้นตามลาํดับ โดยนักเรียนคนที่ 2                     
มีความสามารถในการทรงตวัแตกตางจากกอนฝก 1 คะแนน นักเรียนคนที่ 1 มีความสามารถ                
ในการทรงตวัแตกตางจากกอนฝก 3 คะแนน นักเรียนคนที่ 3 และ 5 มีความสามารถในการทรงตัว
แตกตางจากกอนฝก 4 คะแนน นักเรียนคนที่ 4 มีความสามารถในการทรงตวัแตกตางจากกอนฝก             
7 คะแนน 
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ภาพประกอบ 13 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนคนที่ 1 

 

 จากภาพประกอบ 13 แสดงวา ความสามารถในการทรงตัว จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก                  
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand)             
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนคนที ่1 มีความสามารถในการทรงตัวสูงขึ้นในกจิกรรมที่ 1 และ 2 สวนในกิจกรรม        
ที่ 3, 4 และ 5 กอนฝกและหลังฝกนักเรยีนมีความสามารถเทาเดมิ 
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ภาพประกอบ 14 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนคนที่ 2 

 

 จากภาพประกอบ 14 แสดงวา ความสามารถในการทรงตัว จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก                 
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand)             
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนคนที ่2 มีความสามารถในการทรงตัวสูงขึ้นในกจิกรรมที่ 3 สวนในกิจกรรมที่ 1, 2, 4 
และ 5 กอนฝกและหลังฝกนักเรียนมีความสามารถเทาเดิม 
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ภาพประกอบ 15 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนคนที่ 3 

 

 จากภาพประกอบ 15 แสดงวา ความสามารถในการทรงตัว จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก             
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand)           
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนคนที ่3 มีความสามารถในการทรงตัวสูงขึ้นในกจิกรรมที่ 1, 3 และ 5                      
สวนในกิจกรรมที่ 2 และ 4 กอนฝกและหลังฝกนักเรียนมีความสามารถเทาเดิม 
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 ภาพประกอบ 16 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนคนที่ 4 
 

 จากภาพประกอบ 16 แสดงวา ความสามารถในการทรงตัว จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก                
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) 
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนคนที ่4 มีความสามารถในการทรงตัวสูงขึ้นในทกุกิจกรรม 
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ภาพประกอบ 17 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนคนที่ 5 

 

 จากภาพประกอบ 17 แสดงวา ความสามารถในการทรงตัว จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก                 
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand)         
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนคนที ่5 มีความสามารถในการทรงตัวสูงขึ้นในกจิกรรมที่ 1, 2, 3 และ 4                  
สวนในกิจกรรมที่ 5 กอนฝกและหลังฝกนกัเรียนมีความสามารถเทาเดิม 
 
 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถจําคําและการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1   
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํามี
การสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินกอนและหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
(Sight Word Approach) 
 3. เพ่ือศึกษาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) 
 4.  เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ทีมี่ความ
บกพรองทางการไดยินกอนและหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา (Sight Word Approach) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน 
หลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา 
(Sight Word Approach) อยูในระดับดี 
 2.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน 
หลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับสูงขึน้ 
 3.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการ 
ไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับดี 
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 4.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการ 
ไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับสูงขึน้ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวกที่มี
สมรรถภาพทางการไดยินเม่ือทําการวัดดวยเสียงบริสทุธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่  500 1,000  และ  
2,000  เฮิรตซ ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึ้นไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจาก 
นักโสตสัมผัสวิทยา และมีใบรับรองความพิการ สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือได       
ระดับสตปิญญาปกติ ไมมีความพกิารอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1           
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่มีสมรรถภาพทางการไดยิน
เม่ือทําการวัดดวยเสียงบริสทุธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิรตซ ที่มีระดับการไดยิน
มากกวา 90 เดซิเบล ขึ้นไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา และมีใบรบัรอง 
ความพิการ สือ่สารโดยใชภาษามือ สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับสตปิญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ 
แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนโสตศึกษา 
จังหวัดนนทบรีุ จํานวน 5 คน เลือกกลุมตวัอยางโดยวิธเีจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก 
 1.  ชุดการฝกกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายแบงออกเปน 2 สวน ไดแก กิจกรรมการทรงตวั 
จํานวน 5 กิจกรรม และกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายแบบสลับขางจํานวน 5 กิจกรรม โดยกิจกรรม 
การทรงตวัเปนกิจกรรมที่กระตุนการทํางานของสมองสวนซีรีเบลลมั ใหเกิดการทํางานเชื่อมโยงกับสมอง
สวนตางๆ ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ดังน้ี การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว  (Stork stand) ขณะเปดตา 
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางไวบนศรีษะ 
การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทาไปดานหลัง และกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบสลับ
ขางเปนกิจกรรมที่กระตุนการทํางานของสมอง สวนคอรปสคอลูซัม ใหเกิดการทํางานเชื่อมโยง
ประสานกันระหวางสมองสองซีก ใหเกิดความสมดุล ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ดังน้ี การเคลื่อนไหว 
น้ิวสลบัขางนบั 1-10 แตะเขาดานหนา แตะสนเทาดานหลัง แตะเขาดานหนา- แตะสนเทาดานหลัง  
การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
   2.  แผนการสอน จํานวน 40 แผน แผนที่ 1-10 เปนแผนการสอนระยะที ่1 วิธีการสอนอานแบบ
สะกดนิ้วมือ แผนที่ 11-20 เปนแผนการสอนระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา แผนที่ 21-30 เปนแผน 
การสอน ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา แผนที่ 31-40 แผนการสอน ระยะที่ 
4 กิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธ ของกลามเน้ือแบบสลับขางรวมกับวธิกีารสอน
อานเปนคํา  
 3.  แบบทดสอบความสามารถจาํคําเปนแบบทดสอบความสามารถในการจดจํา ระลึกคําและ
ความหมายออกมาได จากการสอนโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา
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ทั้ง 4 ระยะ ทาํการทดสอบความสามารถจําคํากอนและหลังสอน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา ดวยแบบทดสอบการจําคํา ชุดที่ 1 ทดสอบความสามารถจําคํา กอนและ
หลังการสอนวิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ ชุดที่ 2 ทดสอบความสามารถจําคํา กอนและหลัง การสอน
วิธีการสอนอานเปนคํา ชุดที่ 3 ทดสอบความสามารถจาํคํากอนและหลังการใชกิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา ชุดที่ 4 ทดสอบความสามารถจําคํา กอนและหลังการใชกิจกรรมการ 
ทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
โดยแตละชุดประกอบดวยคําศัพทจํานวน 10 คํา ทดสอบโดยการนําเสนอคําศพัททั้ง 10 คํา ภายใน
ระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรยีนบอกคําที่นักเรียนจําได ภายในระยะเวลา 30 วินาทีโดย 
ใชภาษามือ 
  4.  แบบทดสอบความสามารถในการทรงตวั เปนแบบทดสอบความสามารถในการควบคุม 
การรักษาสมดุลของรางกายใหอยูบนพ้ืนผิวที่กําหนดไวได จํานวน 5 กิจกรรม ทําการทดสอบกอนและ
หลังกิจกรรมการทรงตวัในแตละรายการดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Single Subject  
Design แบบ A-B1-B2-B3 Design จากการสอนโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการ
สอนอานเปนคําทั้ง 4 ระยะ ระยะที่ 1 วิธกีารสอนอานแบบสะกดนิว้มือ (A) ในระหวางวันที่ 8 – 12 
กุมภาพันธ 2553 ใชระยะเวลาในการทดลอง 5 วัน วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ตั้งแตเวลา 07.00 – 
07.30 น.  และ 15.30 – 16.00 น.รวมทั้งหมด 10 ครั้ง ระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา ในระหวางวันที ่
15 – 19 กุมภาพันธ 2553 ใชระยะเวลาในการทดลอง 5 วัน วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ตั้งแตเวลา 
07.00 – 07.30 น. และ 15.30 – 16.00 น.รวมทั้งหมด 10 ครั้ง  ระยะที่ 3 ในระหวางวันที่ 22 – 23 
กุมภาพันธ  2553 และ วันที่ 2 – 5 มีนาคม  2553 เน่ืองจากในระหวาง วันที่ 24 – 26 กุมภาพันธ 2553 
นักเรียนเขารวมกิจกรรมคายลูกเสือเนตรนารีกับทางโรงเรียน ใชระยะเวลา   ในการทดลอง 5 วนั  
วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที ตั้งแตเวลา 07.00 – 07.45 น. และ 15.30 – 16.15 น.รวมทั้งหมด 10 ครั้ง 
ระยะที่ 4 ในระหวางวันที่ 5 – 11 มีนาคม 2553 ใชระยะเวลาในการทดลอง 5 วัน วันละ 2 ครั้ง  
ครั้งละ 60 นาที ตั้งแตเวลา 07.00 – 08.00 น.  และ 15.30 – 16.30 น.รวมทั้งหมด 10 ครั้ง วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล และสถิติทดสอบ The Sign Test for 
Median: One Sample และThe Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยินหลัง
การฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach)  
อยูในระดับดี 
 2.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยินหลัง
การฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach)  
อยูในระดับสูงขึ้น 
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 3.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับดี 
 4.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับสูงขึน้ 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยในครัง้น้ีเพ่ือศึกษาความสามารถจําคําและการทรงตวัของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอาน 
เปนคําสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 

 1.  การศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
ทางการไดยิน หลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา  
กอนการสอนความสามารถจําคํา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจําคํา อยูใน ระดับดี  
ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานที่ตั้งไว คือ ความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
อยูในระดับดี โดยการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา  
แบงออกเปน 4 ระยะดังตอไปน้ี  
  1.1  การศึกษาความสามารถจําคํา หลังจากการสอนระยะที ่1 วิธีการสอนอานแบบ 
สะกดนิ้วมือ เปนวิธีการพื้นฐานในการสอนภาษาเบื้องตนในนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
ซ่ึงการสะกดนิ้วมือจะสะกดตามสิ่งที่นักเรียนมองเห็นและใชอยู  เปนการระลึกและทบทวนสญัลักษณกอน
นํามาประมวลผลที่สมองสวนที่เกี่ยวกับการมอง สรปุผลเปนคําศัพทใหม จากผลการทดลองพบวา  
กอนการสอนความสามารถจําคํา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจําคําอยูในระดับ 
ปานกลาง 
  1.2  การศึกษาความสามารถจําคํา หลังจากการสอนระยะที ่2 วิธีการสอนอานเปนคํา เปน
วิธีการสอนภาษาที่ถูกพัฒนา โดยโทมัส กาลาเด็ท (Thomas Gaulaudet) สําหรับสอนภาษาองักฤษคน 

หูหนวกที่สหรฐัอเมริกา โดยเนนการสอนใหจําคํา ดวยสายตาและความหมาย ซ่ึงมักใชภาพประกอบและ
ไมเนนการออกเสียง สอดคลองกับวธิีการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินจะเรียนรูไดดีจาก
ประสาทการรบัรูที่เหลืออยู โดยเฉพาะผานทางสายตา การสอนอานโดยใชการวธิีการอานแบบสอนเปน
คําเปนการสรางความเชื่อมโยงระหวาง ตวัอักษรกบัภาพที่มองเห็น ทั้งสองสิ่งจะถูกสรางเปนขอมูลใหม
ของสมอง จากขั้นตอน การรับรู การคิด ความจาํ  จากผลการทดลองพบวา กอนการสอนความสามารถ
จําคํา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจําคําอยูในระดับปานกลาง 
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  1.3  การศึกษาความสามารถจําคํา หลังจากการสอนระยะที ่3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา ซ่ึงเปนการประยกุตวธิีการฝกสมองสวนซีรีเบลลัมที่ปจจุบนัพบวาเปนสมองที่
ทํางานเชื่อมโยงกับสมองสวนที่เกีย่วของกับสมองสวนหนาที่เกี่ยวของกับความคดิ ความจํา กอน 
การเรียนรูคําศัพทจากการสอนโดยวิธีการสอนอานเปนคํา จากผลการทดลองพบวา กอนการสอน
ความสามารถจําคํา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจาํคําอยูในระดับดี สอดคลองกับ
การศึกษาของ แอนกิไวเรน และคณะ  (Angevaren; et al. 2008) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของสมรรถภาพทางรางกาย ระบบหัวใจและหลอดเลือดและความคิดความจํา ในผูสูงอายุจํานวน 11 คน 
ผลการทดลองแสดงวา การออกกําลังกายชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของระบบหวัใจ              
และหลอดเลือด ชะลอความจําเสื่อม เพ่ิมความรวดเร็วในดานความคดิเชนเดียวกันกับบราวและคณะ 
(Brow; et al. 2009:  608 ) ศึกษาผลของการออกกําลังกายกับความสามารถทางสติปญญา ในผูสูงอายุ
จํานวน 154 คน พบวา กลุมที่ออกกําลังกายแบบมีแรงตานและการออกกําลังกายเพื่อฝกการทรงตัว     
มีระดับความจําระยะสั้นสูงขึ้น นอกจากนี้ เทอรเรส และคณะ (Torres; et al.  2006: 292-304) ศึกษาผล
ของการออกกําลังกายตอความจํา โดยการนําของเหลวจากรางกายของหนูที่วิ่งออกกําลังกายพบวา
สารเคมี (NADPH-d) หนูกลุมที่ออกกําลงักายมีระดับสงูขึ้นทั้งใน สมองสวนฮิปโปแคมปส สเตเตียมและ 
ซีรีเบลลัม ซ่ึงเปนสมองที่เกีย่วของกับความจําโดยตรง  
  1.4  การศึกษาความสามารถจําคํา หลังจากการสอนระยะที ่4 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับ
กิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  โดยวิธกีารสอน
ใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา เปนการประยกุตวธิีการฝกสมองสวนซีรีเบลลัมและสมองสวนคอรปสคอรลูซัมใหทํางาน
ประสานกันอยางสมดุล เกิดความแข็งแรงและทํางานคลองแคลวอันจะทําใหการถายโยงขอมูลและ 
การเรียนรูของสมอง 2 ซีกเปนไปอยางสมดุลเกิดประสทิธิภาพและยงัชวยใหเกิดความผอนคลายความตึง
เครียด ทําใหสภาพจิตใจเกดิความพรอมที่จะเรียนรู เกดิความจําทั้งระยะสั้นและระยะยาว กอนการเรียนรู
คําศัพทจากการสอน โดยวธิีการสอนอานเปนคํา จากผลการทดลองพบวา กอนการสอนความสามารถจํา
คํา อยูในระดบัปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจําคําอยูในระดับดีมาก เม่ือนักเรียนผานการสอน  
โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคําทั้ง 4 ระยะ พบวา กอนการสอน
ความสามารถจําคํา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจําคําอยูในระดับดี  
 2.  เปรียบเทียบความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรอง
ทางการไดยิน หลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา สูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานทีต่ั้งไว เน่ืองจากความสามารถจาํคําของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินโดยใชกิจกรรม  การเคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา ไดมีการแบงระยะการสอนเปน 4 ระยะ  ซ่ึงในระยะที่ 1 เปนวธิีการสอน
อานแบบสะกดนิ้วมือ และระยะที่ 2 เปนวธิีการสอนอานเปนคําที่เนนการรับรูผานทางสายตา ระยะที่ 3 
เปนวธิีการสอนโดยใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา เนนการฝกสมองสวนซีรีเบลลัม
กอนที่จะมีการเรียนคําศัพทดวยวิธีสอนการอานเปนคาํ  ระยะที่ 4 เปนวิธีการสอนใชกิจกรรมการทรงตวั
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รวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา เนนการ
ฝกสมองสวนซีรีเบลลัมผนวกกับสรางสมดุลของสมองสองซีกเขาดวยกัน กระตุนการทํางานเชือ่มตอ
เครือขายของสมองกอนที่จะมีการเรียนคาํศัพทดวยวธิสีอนการอานเปนคํา ซ่ึงการสอนตั้งแตระยะ 1-4    
มีขั้นตอนการสอนและการฝกบริหารสมองที่ซับซอนมากขึ้นเรื่อยๆ สงผลใหความสามารถจําคําหลังการ
สอนแตละระยะสูงขึ้นตามลําดับดังน้ี โดยการวิเคราะหขอมูล Single Subject Design แบบ A-B1-B2-B3 
Design เปรียบเทียบความ สามารถจําคําพบวาหลังจากสอนโดยวิธกีารสอนอานแบบสะกดนิว้มือ 
คะแนนคามัธยฐานความ สามารถจําคํา 5 ซ่ึงจัดอยูในระดับปานกลาง หลังจากสอนโดยวิธีการสอน   
อานเปนคํา คะแนนคามัธยฐานความสามารถจําคํา 6 ซ่ึงจัดอยูในระดับปานกลาง หลังจากสอนโดย     
ใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา คะแนนคามัธยฐานความสามารถจําคํา 7 ซ่ึงจัด   
อยูในระดับดี หลังจากสอนโดยใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสมัพันธของกลามเนื้อ
แบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา คะแนนคามัธยฐานความสามารถจําคํา 8 ซ่ึงจัดอยูในระดับดี 
นักเรียนมีความสามารถจําคําสูงขึ้น เรียงลาํดับจากนอยไปหามากดังน้ี หลังจากการสอนดวยวธิกีารสอน
อานแบบสะกดนิ้วมือ (A) วิธีการสอนอานเปนคํา (B1) วิธีการสอนโดยใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา (B2) วิธีการสอนใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธ   
ของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกบัวิธีการสอนอานเปนคํา (B3) 
 3.  การศึกษาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน หลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา        
กอนการฝกความสามารถในการทรงตวั อยูในระดับปานกลาง หลังการฝกความสามารถในการทรงตัว 
อยูในระดับดี ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานที่ตั้งไวคือ ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา อยูในระดบัดี โดยกิจกรรมการทรงตวัประกอบดวย 5 กิจกรรมดังตอไปน้ี 
1) ความสามารถในการทรงตัวอยูกบัที่ขณะเปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน กอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับปรบัปรุง หลังการฝกนักเรียนมี
ความสามารถ อยูในระดับปานกลาง 2) ความสามารถในการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตา กอนการฝก
นักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับปรบัปรุง หลงัการฝกนักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับปานกลาง 
3) ความสามารถในการการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศรษีะ กอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ 
อยูในระดับปานกลาง หลังการฝกนักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับดี 4) ความสามารถในการเดิน 
เขยงเทาไปดานหนา กอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับปานกลาง หลังการฝกนกัเรียน 
มีความสามารถ อยูในระดับดี  5) ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลัง กอนการฝกนักเรียน 
มีความสามารถ อยูในระดับดี หลงัการฝกนักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับดี ซ่ึงกิจกรรมทั้ง 5 
กิจกรรมเปนกิจกรรมการทรงตัวทั้งขณะอยูกับที่ (static balance) และขณะเคลื่อนที่ (dynamic balance) 
ในขั้นตอนของการรับความรูสึกของรางกายในการควบคุมการทรงตวัตองอาศัยขอมูลจาก การมองเห็น 
(visual input) การไดยิน (auditory input) ระบบเวสติบลูาร (vestibular input) ระบบกายสัมผัส 
(somatosensory system) สงขอมูลไปยังสมองสวนซีรีเบลลัมสวนกลาง ซ่ึงเปนสวนที่ควบคุมการทํางาน
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ของกลามเนื้อในการรักษาการทรงทา และการเคลื่อนไหวใหคลองแคลว ถูกตอง ตรงเปาหมาย และ
ปฏิกิริยาตอบสนองในชวงจังหวะเวลาที่เหมาะสม (reaction time) (Kandel; Schwartz; &  Jessell.  
2000:  834-835) ปจจุบันการทํางานของซีรีเบลลัมนอกจากจะควบคุมในการทรงตัวและการเคลื่อนไหว
แลว จากการศึกษาการทํางานของสมองโดยใชการตรวจการทํางานของสมอง (neuron imaging 
method) ทําใหทราบวาสมองสวนซีรีเบลลัมยังเปนสมองสวนที่สําคญัในดานความคิด ความจําโดยเฉพาะ
ความจําที่เปนอัตโนมัติ เชน ความจําดานภาษา ดังน้ันกิจกรรมการฝกการทรงตวัจึงเปนการกระตุนให
สมองสวนซีรีเบลลัมทํางานใหมีความพรอมตอการเรียนรู 
 4. การเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ 
ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธ ี
การสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สอดคลอง 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว เน่ืองจากในขบวนการควบคุมการเคลื่อนไหวจะเกิดจากการสั่งการจากสมอง 
สวนที่ควบคุมการเคลื่อนไหว (motor cortex) ผานระบบเสนประสาทสวนปลาย (Peripheral nerve)  
สูการทํางานของระบบกลามเน้ือ (motor system) กอใหเกิดการเคลือ่นไหวในรูปแบบตางๆ เชน การเดิน  
การวิ่ง ซ่ึงผลจากการเคลื่อนไหวจะเปนตวัสะทอนกลับ (Feed back) จากระบบกลามเนื้อ (motor 
system) ผานระบบเสนประสาทสวนปลาย (Peripheral nerve) สูสมองสวนประมวลผล (associates 
area) หลังจากนั้นสมองจะเกิดการปรับตวัที่เรยีกวา พลาสตคิซิตี้ (Plasticity) และสั่งการการเคลื่อนไหว
ลงไปใหม ทั้งหมดจะเกิดเปนวงจรสะทอนกลับซ่ึงกันและกัน ดังน้ันในการฝก การทรงตวัในแตละกิจกรรม
รางกายของนักเรียนจะเกิดการพัฒนาของสมองและรางกายไปควบคูกัน ผลจากการทดลองสอดคลองกับ
ขอเสนอแนะของ พิทักษ ภริตานนท (2544. 87) ที่วา ควรหากิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถ 
ในการทรงตวั ในนักเรียนทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน เชน การฝกยืนบนราวทรงตวั ยืนขาเดียว  
การกระโดดเชือกเปนตน ซ่ึงกิจกรรมการทรงตวัทั้ง 5 รายการไดรับการพัฒนามาจากแบบทดสอบ 
การทรงตวัของ สมบูรณ อินทรถมยา (2547:  62-63) และกิจกรรมการทรงตวัของโมโตริก (MAED. 
2008:  Online) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทรงตวัทั้งขณะอยูกับที่และขณะเคลื่อนที่ โดยคํานึงถึง
ความถูกตอง เหมาะสม วัสดุสามารถหาไดงาย 
 

ขอเสนอแนะ 
      จากการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน และ 
การวิจัยในครัง้ตอไป  ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ในการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย ควรใชเวลาไมเกิน 15 นาทีในแตละครั้ง 
เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเหนื่อยลา ซ่ึงจะสงผลตอการเรียนในเน้ือหาที่ครจูะสอน 
     1.2 ในการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย ควรมีการปรับรูปแบบในการฝกโดยการนํา
เกม หรือการแขงขันเขามาใชในกระบวนการฝกเพื่อสรางความสนุก และความสนในของนักเรียนมากขึ้น 
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จากการวิจัยในครั้งน้ี นักเรยีนที่เขารวมการวิจัยไดเสนอแนะเกมใหม นอกเหนือไปจากกิจกรรมโยน -รับ
ลูกบอล 3 ลูก กลางอากาศ เปนกิจกรรมขวางบอลสลับมือ โดยเลนเปนคู คูละ 2 คน ยืนหันหนาเขา 
หากัน ยกตัวอยาง นักเรียนคนที่ 1 ขวางบอลดวยมือขวาและรบับอลจากนักเรียนคนที่ 2 ดวยมือซาย
พรอมกัน ในทํานองเดียวกนันักเรียนคนที่ 2 ขวางบอลดวยมือขวาและรับบอลจากนักเรียนคนที่ 1  
ดวยมือซายพรอมกัน ถาฝายใดรับบอลไมไดจะเปนฝายแพ ซ่ึงเกมนี้นักเรียนไดขอยืมลูกบอลจากผูวิจัย
เพ่ือนําไปเลนกับเพ่ือนๆ หลังเสร็จการฝกแลว ปรากฏวามีนักเรียนชัน้เรียนอ่ืนไดใหความสนใจเขารวม
การเลน เปนที่นาสังเกตวานักเรียนที่มีคะแนนความสามารถจําคําสูง สามารถกะระยะไดแมนยาํและเลน
กิจกรรมนี้ไดดี ตรงขามกับนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถจําคําต่าํ จะไมสามารถกะระยะการรับสง 
ไดตรงเปาหมาย โยนพลาด และทํากิจกรรมรับโยนสลบัขางไดไมคลอง 
  1.3  ควรมีการประยุกตใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับกิจกรรมดานอ่ืนๆ อาทิ 
ดนตรี ศิลปะ  
 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยั 
  2.1  ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองใหนานกวานี้ เพ่ือศึกษาผลของความสามารถจําคํา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการฝกโดยใชชุดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
  2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทยีบระหวางนักเรียนกลุมที่มีการใชชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
รางกาย กอนเรียนทักษะวชิาการกับนักเรียนที่ไมใชชดุกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายกอนเรียนทักษะ
วิชาการวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันหรือไม 
  2.3  ควรศึกษาผลของความสามารถจําคํา โดยใชชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายในการ
สอนปกติ สําหรับทุกวชิา 
  2.4  ควรมีการทําการวิจัยการใชชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว เพ่ือบําบัดภาวะบกพรองทาง
สติปญญา ภาวะบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณ และภาวะบกพรองดานอ่ืนๆ 
  2.5  ควรมีการทําการวิจัยการใชชุดกจิกรรมการเคลื่อนไหว เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการเรยีนรู
ดานอ่ืนๆ อาทิการผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
  2.6  ควรมีการทําการวิจัยติดตามผลระยะยาว เกี่ยวกับ กิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายกับ
ทักษะดานอ่ืนๆ เชน ทักษะทางการเรียน ดานอารมณ สังคม พฤติกรรม 
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ตาราง 36  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
     กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคํา ชุดที่ 1 จากการสอน 
     ระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A) โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 
รวม 

คา 
IOC 

สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 37 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
     กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคําชุดที่ 2 จากการสอน 
     ระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา (B1) โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 
รวม 

คา 
IOC 

สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                

 

139 

ตาราง 38 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ             
     กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคําชุดที่ 3 จากการสอน 
     ระยะที่ 3 โดยใชกิจกรรมการทรงตัวรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (B2)                        
     โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 
รวม 

คา 
IOC 

สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 39 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
     กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคําชุดที่ 4 จากการสอน 
     ระยะที่ 4 โดยใชกิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อ 
     แบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (B3) โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 
รวม 

คา 
IOC 

สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 40 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 
     กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ 
     ทรงตัว กิจกรรมการยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตาโดย 
     ผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
รวม คา IOC สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 41 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 
     กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ 
     ทรงตัว กิจกรรมการยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตาโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
รวม คา IOC สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 42 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 
     กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ 
     ทรงตัว กิจกรรมการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
รวม คา IOC สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 43 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ    
     กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ 
     ทรงตัว กิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
รวม คา IOC สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 44 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ       
     กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบความ     
     สามารถทรงตัว กิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลัง โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
รวม คา IOC สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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 2. วิเคราะหคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
ความสามารถจําคํา  ดังแสดงในตาราง  
 
ตาราง 45 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
     จําคําชุดที่ 1  

 

ขอที่ P R 
1* .75 .20 
2* .75 .20 
3 .55 .20 
4* .50 .50 
5 .65 .20 
6* .45 .30 
7* .60 .40 
8* .30 .20 
9 .40 .30 

10* .65 .20 
11* .45 .30 
12 .85 .10 
13* .40 .30 
14* .55 .20 
15 .75 .20 

  
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 

 
 หมายเหตุ  ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต  .20 ถงึ .80 และใชดัชนีคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป
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ตาราง 46 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถจํา 
     คําชุดที่ 2  
 

ขอที่ P R 
1* .75 .20 
2* .75 .50 
3 .55 .20 
4* .50 .50 
5 .65 .20 
6* .45 .30 
7* .60 .40 
8* .30 .20 
9 .40 .30 

10* .65 .20 
11* .45 .30 
12 .85 .10 
13* .40 .30 
14* .55 .20 
15 .75 .20 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 

   
 หมายเหตุ  ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถงึ .80 และใชดัชนีคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
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ตาราง 47 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถจํา 
     คําชุดที่ 3  
 

ขอที่ P r 
1* .65 .20 
2* .65 .40 
3 .65 .30 
4* .25 .20 
5 .50 .40 
6* .45 .20 
7* .50 .20 
8* .45 .20 
9 .50 .30 

10* .35 .40 
11* .50 .40 
12 .45 .20 
13* .65 .30 
14* .45 .20 
15 .50 .40 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 

  
 หมายเหตุ  ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถงึ .80 และใชดัชนีคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
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ตาราง 48 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถจํา 
     คําชุดที่ 4  

 

ขอที่ P r 
1* .65 .20 
2* .65 .20 
3 .65 .30 
4* .35 .30 
5 .50 .40 
6* .45 .50 
7* .50 .30 
8* .45 .20 
9 .50 .20 

10* .45 .40 
11* .45 .50 
12 .35 .30 
13* .50 .40 
14* .65 .20 
15 .45 .20 

  
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 

 
 หมายเหตุ  ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถึง .80 และใชดัชนีคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
 



                                                                                                                                 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 
     1. ตัวอยางแผนการสอน 
     2. คูมือกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
     3. แบบทดสอบความสามารถจําคํา 
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แผนการสอน 
แผนการสอนที่ 1 เร่ือง วธีิการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ    เวลา 30 นาที 

 
ความรูและทกัษะพื้นฐานที่จําเปน 
 นักเรียนสามารถสะกดนิ้วมือพยัญชนะ สระและวรรณยกุตได 
 
สาระการเรียนรู  
 คําศัพทหมวดสถานที ่ไดแก สถานีรถไฟ  สนามบิน ปายรถประจําทาง 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนอานคําศัพทโดยใชวิธสีะกดนิ้วมือได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถอานคําศัพท สถานีรถไฟ สนามบิน ปายรถประจําทาง โดยใชวธิีการสะกด
น้ิวมือไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1. ครูใหนักเรียนนั่งเปนครึ่งวงกลม ครูและลามยืนหางจากนักเรียนในระยะที่เหมาะสม
นักเรียนสามารถมองครูพูดและการทําภาษามือของลามไดอยางชัดเจนในขณะเดยีวกัน 
 2. ครูสนทนากับนักเรียนโดยบอกชื่อและติดบตัรคําชือ่ครูบนกระดานใหนักเรียนสะกดนิ้ว
มือตามทุกคน 
 3. ครูถามชื่อนักเรียน ใหนักเรียนออกมาเขียนชื่อบนกระดาน แลวใหนักเรียนสะกดนิ้วมือที
ละคน 
 4.ครูบอกกติกากับนักเรียนวา ขณะสอนครูจะพูดใหนักเรียนสังเกตริมฝปากของครูประกอบ
กับลามภาษามือ 
 3. ข้ันสอน 
 1. ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประโยคคําถาม ใหนักเรียนตอบทลีะคน เชน นักเรียนมา
โรงเรียนอยางไร ถานักเรียนนั่งรถประจําทาง นักเรียนจะขึ้นรถทีใ่ดและลงรถที่ใด 
 2. ครูติดรูปภาพปายรถประจําทาง บนกระดานถามนักเรียนวานักเรยีนเคยเห็นสถานที่
เหมือนในรูปหรือไมและเรียกวาอะไร ใหนักเรียนตอบทีละคน 
 3. ครูบอกชื่อรูปภาพกับนักเรียน 
 4. คําที่เหลือสอนโดยใชวิธเีดียวกัน 
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 5. ครูติดภาพสถานที่ทั้ง 3 แหงบนกระดาน ใหนักเรียนบอกชื่อภาพทีละภาพ พรอมกันและ
ทีละคน 
 6. ครูใหนักเรียนดูของจําลอง รถประจําทาง รถไฟ เครื่องบิน ทีละอยาง และถามนักเรียน
วาเราเรียกวาอะไร และใชบริการไปที่ไหน ใหนักเรียนตอบทีละคนเปนประโยค 
วาเรานั่งรถประจําทางไปโรงเรียน เรานั่งรถไฟไปตางจังหวัด เรานั่งเครื่องบินไปตางจังหวัด 
 7. ครูใหนักเรียน 1 คนออกมาหยิบของจําลอง 1 ชิ้นไปวางใหตรงกบัรูปภาพพรอมทั้งอาน
ชื่อรูปภาพนั้นดวยทําจนครบทุกคน 
 8. ครูนําบัตรภาพที่มีคําเขยีนใตภาพ ตดิบนกระดานทั้ง 3 ภาพ ใหนักเรียนออกมาหยิบ
รูปภาพ ไปวางคูกันใหถูกตอง พรอมทั้งอาน ทําเชนนี้จนครบทุกคน 
 9. ครูชี้ที่บตัรภาพบนกระดานทีละภาพ ใหนักเรียนอานพรอมๆ กัน และทีละคนโดยชี้สลับ
ไปมา 
 10. ใหนักเรียนออกมาเปนครูและทํากิจกรรมในขอ 9 ทลีะคนจนครบทุกคน 
 11. ครูนําบัตรคําทั้ง 3 คํา ชูใหนักเรียนดทูีละคําใหนักเรียนออกมาหยิบ 1 คําไปวางคูกับ
บัตรภาพบนกระดานแลวอาน ทําจนครบทุกคน 
 12. ครูนําบัตรคํา ติดบนกระดานทั้ง 3 คํา ใหนักเรียนหยิบของจําลอง 1 ชิ้นไปวางใหตรง
กับบัตรคํา พรอมอานคําศัพทจนครบทกุคน 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูวางของจําลอง ตรคํา บัตรภาพที่มีคาํศัพท ไวดวยกัน ใหนักเรียนออกมาจับกลุม ทั้ง 
3 อยางใหถูกตอง 
 2. ครูวางของจําลอง บัตรคาํ บัตรภาพไวดวยกัน ครูบอกใหนักเรียนจับกลุมใหถูกตองตาม
คําสั่ง 
 3. ใหนักเรียนอานบัตรคํา พรอมๆกัน และทลีะคน 
 4. ครูแจกใบงานใหนักเรียนทีละคน ครูอธบิายคําสั่งจนนักเรียนเขาใจและทําแบบฝกหัด 
 
สื่อการสอน 

1. ของจําลอง  รถไฟ  เครื่องบิน  รถเมล   
2. บัตรภาพ  ดานบนเปนรูปภาพ  ดานลางเปนคําศัพท 
3. บัตรภาพ 
4. บัตรคํา 
5. ใบงาน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 นักเรียนอานคําศัพทถูกตองได 4 ใน 5 คาํ 
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บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงชื่อผูสอน……………………………. 
วันที่.................................................... 
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แผนการสอน 
แผนการสอนที่ 11 เร่ือง วิธีการสอนอานเปนคํา    เวลา 30 นาที 

 
ความรูและทกัษะพื้นฐานที่จําเปน 
 นักเรียนสามารถใชภาษามอืได 
 
สาระการเรียนรู  
 คําศัพทหมวดสถานที ่ไดแกคําศัพท รานถายรูป  ธนาคาร สถานีรถไฟฟา 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนอานคําศัพทเปนคาํดวยภาษามอืได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถอานคําศพัท รานถายรูป ธนาคาร สถานีรถไฟฟา ไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1. ครูใหนักเรียนนั่งเปนครึ่งวงกลม ครูและลามยืนหางจากนักเรียนในระยะที่เหมาะสม
นักเรียนสามารถมองครูพูด และการทําภาษามือของลามไดอยางชัดเจนในขณะเดยีวกัน 
 2. ครูบอกกตกิากับนักเรียนวา ขณะสอนครูจะพูดใหนักเรียนสังเกตริมฝปากครปูระกอบกับ
ลามภาษามือ 
 3. ครูทบทวนสิ่งที่เรียนไปในครั้งที่แลว และตรวจการบานบนกระดานดําและรายคน 
 ข้ันสอน 
 1. ครูติดรูปภาพรานถายรูปบนกระดาน ถามนักเรียนวาเคยเห็นรปูภาพแบบนี้หรือไมและ
เปนสถานทีท่าํอะไร นักรียนเคยไปใชบริการหรือไม ใหนักเรียนอธิบายทีละคน  

2. ครูติดบัตรภาพพรอมคําศัพทบนกระดาน ตอจากรูปภาพ ครูถามนักเรียนวารูปภาพกับ
บัตรภาพเปนภาพเดียวกันหรือไม และเรียกชื่อวาอยางไร ใหนักเรียนตอบทลีะคน 
 3. ครูชี้ที่คําศพัทใตบัตรภาพและทําภาษามือคําศัพท ใหนักเรียนทําตามพรอมกัน 
และทลีะคน 
 4. คําศัพทที่เหลือสอนในลกัษณะเดียวกนั  
 5. ครูติดรูปภาพทั้ง 3 คําบนกระดาน ใหนักเรียนหยิบบัตรภาพทีว่างอยูบนโตะไปวางให
ถูกตองทั้ง 3 ภาพ พรอมใหนักเรียนอานพรอมๆกันและทลีะคน 
 6. ครูสลับการวางรูปภาพทกุครั้งที่ใหนักเรียนออกมาทํากิจกรรมในขอ 5   
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 7. ครูชูบัตรคาํทั้ง 3 ใบ ใหนักเรียนอานตามทีละคน จนครบทุกใบ และใหนักเรียนอานเอง 
ถานักเรียนอานไมไดครูชวยเหลือ 
 8. ครูนําบัตรภาพพรอมคําศัพทติดบนกระดาน ใหนักเรียนนําบัตรคาํไปวางจับคูใหถูกตอง
และอานคํา 
 9. ใหคํากิจกรรมตามขอ 8 โดยครูบอกนักเรียนหยิบบตัรคําตามคําสั่ง 
 10. แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมๆละ 2 คน อีก 1 คนเปนครู ใหกลุมที่ 1 หยิบรูปภาพ 1 
รูปถือไวและชใูหเพ่ือนดู กลุมที่ 2 หยิบบตัรคําใหตรงกบัรูปภาพ เพ่ือจับคูแลวอานคําศัพททั้งสองคน 
ครูเปนผูตัดสนิวาเพื่อนจับคูและอานถูกตองหรือไม 
 ข้ันสรุป 
 ครูแจกซองจดหมายที่ขางในใสจ๊ิกซอวรูป รานถายรูป ธนาคาร สถานีรถไฟ ใหนักเรียนทุก
คน ใหนักเรียนตอจ๊ิกซอว เม่ือเสร็จแลวใหนักเรียนนําภาพไปติดบนกระดานแลวทําภาษามือทีละคน
จนครบทุกคน ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 
 สื่อการสอน 

1. บัตรภาพรูป รานถายรูป ธนาคาร สถานีรถไฟ 
2. บัตรภาพขนาด  ดานบนเปนรูปภาพ  ดานลางเปนบตัรคํา 
3. บัตรภาพ 
4. บัตรคํา 
5. ใบงาน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 นักเรียนอานคําศัพทถูกตองได 4 ใน 5 คาํ 
 
บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อผูสอน……………………………. 
วันที่.................................................... 
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แผนการสอน 
แผนการสอนที่ 21 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 

 
ความรูและทกัษะพื้นฐานที่จําเปน 
 นักเรียนเดินและยืนไดและสามารถใชภาษามือได 
 
สาระการเรียนรู  
 คําศัพทหมวดสถานที ่ไดแกคําศัพท รานขายยา สวนสตัว หางสรรพสินคา 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนสามารถยืนทรงตวัดวยขาขางเดยีวขณะเปดตาและอานคําศพัทเปนคําดวยภาษา
มือได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1 นักเรียนสามารถทรงตัวดวยขาขางเดยีวขณะเปดตาได 10 วินาที 

2 นักเรียนสามารถอานคําศัพท รานขายยา สวนสัตว หางสรรพสินคา ไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1 ครูใหนักเรยีนนั่งเปนครึ่งวงกลม ครูและลามยืนหางจากนักเรียนในระยะที่เหมาะสม
นักเรียนสามารถมองครูพูดและการทําภาษามือของลามไดอยางชัดเจนในขณะเดยีวกัน 
 2. ครูบอกกตกิากับนักเรียนวา ขณะสอนครูจะพูดใหนักเรียนสังเกตริมฝปากครปูระกอบกับ
ลามภาษามือ 
 3. ครูทบทวนสิ่งที่เรียนไปในครั้งที่แลว และตรวจการบานบนกระดานดําและรายคน 
 ข้ันสอน 
 1. ใหนักเรียนอบอุนรางกายพรอมๆกันเปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของ
กลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง ( self stretching ) ไดแก 

 กลามเนื้อแขนดานหนา ( arms flexors) 
 กลามเนื้อแขนดานหลัง ( arms extensors) 
 กลามเนื้อขาดานหนา ( legs extensors ) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง ( legs flexors ) 
 ปฏิบัติโดยการยดึเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 
3 ครั้ง 



 157 

 
 2. ครูสาธิตการฝกกิจกรรมการทรงตัวดวยขาขางเดียวขณะเปดตาใหนักเรียนดูดังน้ี โดย
เริ่มตนจากทาเตรียม คือ  

1.ใหใชมือทั้ง 2 ขาง ขางจับไวบริเวณสะเอวของตัวเองหลังจากนั้นยืนทรงตัวอยูกบั
ที่ดวยเทาขางถนัดขางเดียว  เชน ยืนทรงตัวดวยเทาขวาและใหใชเทาอีกขางหนึ่ง เทาซายยกขึน้มา 
โดยใหฝาเทาแนบชิดกับขาขวาตําแหนงที่วาง บริเวณเขาตรงขาพบัดานใน  
 
 
 
 
 
                     2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม ใหนักเรียนเขยงเทา โดยยกสนเทาขวาที่สัมผัสกับพ้ืนให
สูงขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
                     3. ครูเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลา โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” การทรงตวัที่
ถือวาปฏิบตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตัวในทาทีถู่กตอง ไดแกฝาเทาขางที่ยืนทรงตัวสัมผัสกับพ้ืน
หรือเทาทั้งสองถูกพื้นหรือสวนอ่ืนๆ ของรายกายถูกพื้น ถานักเรียนทาํไมถูกตอง ครูใหความ
ชวยเหลือจนกวาจะทําได สวนคนทีท่ําไดใหทําจนคลอง 
 3. ครูใหนักเรียนอานคําศัพทโดยสอนตามวิธีการสอนอานเปนคํา 
  1. ครูติดรูปภาพรานขายยา บนกระดาน ถามนักเรียนวาเคยเห็นรูปภาพแบบนี้หรือไม
และเปนสถานที่ทําอะไร นักรียนเคยไปใชบริการหรือไม ใหนักเรียนอธิบายทลีะคน  

   2. ครูติดบัตรภาพพรอมคําศัพทบนกระดาน ตอจากรูปภาพ ครูถามนักเรียนวารูปภาพ
กับบัตรภาพเปนภาพเดียวกันหรือไม และเรียกชื่อวาอยางไร ใหนักเรียนตอบทลีะคน 
  3. ครูชี้ที่คําศพัทใตบัตรภาพและทําภาษามือคําศัพท ใหนักเรียนทําตามพรอมกันและ  
ทีละคน 
  4. คําศัพทที่เหลือสอนในลกัษณะเดียวกนั  
  5. ครูติดรูปภาพทั้ง 3 คําบนกระดาน ใหนักเรียนหยิบบัตรภาพทีว่างอยูบนโตะไปวางให
ถูกตองทั้ง 3 ภาพ พรอมใหนักเรียนอานพรอมๆกันและทลีะคน 
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  6. ครูสลับการวางรูปภาพทกุครั้งที่ใหนักเรียนออกมาทํากิจกรรมในขอ 5   
  7. ครูชูบัตรคาํทั้ง 3 ใบ ใหนักเรียนอานตามทีละคน จนครบทุกใบและใหนักเรียนอาน
เอง ถานักเรียนอานไมไดครูชวยเหลือ 
  8. ครูนําบัตรภาพพรอมคําศัพทติดบนกระดาน ใหนักเรียนนําบัตรคาํไปวางจับคูให
ถูกตองและอานคําดวย 
  9. ใหคํากิจกรรมตามขอ 8 โดยครูบอกนักเรียนหยิบบตัรคําตามคําสั่ง 
  10. แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมๆละ 2 คน อีก 1 คนเปนครู ใหกลุมที่ 1  
หยิบรูปภาพ 1 รูปถือไวและชูใหเพ่ือนดู กลุมที่ 2 หยิบบัตรคําใหตรงกับรูปภาพ เพ่ือจับคูแลวอาน
คําศัพททั้งสองคน ครูเปนผูตัดสินวาเพื่อนจับคูและอานถูกตองหรือไม 
 ข้ันสรุป 
 1. ครูนําตารางทบทวนคําศพัท ซ่ึงมี 15 ชอง ใหนักเรียนดู พรอมทั้งอธิบายวธิีการทบทวน
คือ อานและครูวางบัตรคําทีเ่รียนไปทั้ง 3 คํา ลงไปในชองตารางใดก็ได เม่ือครูชูบัตรคําศัพท ให
นักเรียนกระโดดไปยืนในชองที่มีคําศัพทน้ัน เม่ือนักเรียนเขาใจวธิีทบทวนคําศัพทใหนักเรียนทบทวน
จนคลอง 
 2. ครูเพ่ิมจํานวนคําศัพท 3 คํานั้น ในชองตารางมากขึ้น เม่ือนักเรียนอานบัตรคําทีค่รู 
ชูใหดูจะตองกระโดดไปในชองที่มีคําศัพทน้ัน  ครูใหนักเรียนทําจนคลอง 
 3. ใหนักเรียนทําแบบฝกอานคําจากใบงาน 
 สื่อการสอน 

 1. บัตรภาพรูป รานขายยา สวนสัตว หางสรรพสินคา 
 2. บัตรภาพ ดานบนเปนรปูภาพ  ดานลางเปนคําศัพท 
 3. บัตรคํา 

 4. ตารางทบทวนคําศัพท 
 5. ใบงาน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 นักเรียนทรงตวัไดนาน 10 วินาท ี
 นักเรียนอานคําศพัทถูกตองได 4 ใน 5 คาํ 
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บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อผูสอน……………………………. 
วันที่.................................................... 
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แผนการจัดการสอน 
แผนการสอนที่ 31 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของ 

กลามเน้ือแบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
 
ความรูและทกัษะพื้นฐานที่จําเปน 
 นักเรียนเดินและยืนไดและสามารถใชภาษามือได 
 
สาระการเรียนรู  
 คําศัพทหมวดสถานที ่ไดแกคําศัพท สะพานลอย ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนสามารถยืนทรงตวัดวยขาขางเดยีวขณะเปดตา นักเรียนเคลื่อนไหวน้ิวมือสลับขาง
นับ 1- 10 ได นักเรียนอานคําศัพทเปนคาํได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถทรงตัวดวยขาขางเดยีวขณะเปดตาได 10 วินาที 
 2. นักเรียนเคลื่อนไหวน้ิวมือสลับขางนับ 1- 10 ไดถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถอานคําศัพท สะพานลอย ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน ไดถกูตอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1. ครูใหนักเรียนนั่งเปนครึ่งวงกลม ครูและลามยืนหางจากนักเรียนในระยะที่เหมาะสม
นักเรียนสามารถมองครูพูดและการทําภาษามือของลามไดอยางชัดเจนในขณะเดยีวกัน 
 2. ครูบอกกตกิากับนักเรียนวา ขณะสอนครูจะพูดใหนักเรียนสังเกตริมฝปากครปูระกอบกับ
ลามภาษามือ 
 3. ครูทบทวนสิ่งที่เรียนไปในครั้งที่แลว และตรวจการบานบนกระดานดําและรายคน 
 ข้ันสอน 
 1. ใหนักเรียนอบอุนรางกายพรอมๆกันเปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของ
กลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

  กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
  กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
  กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

  กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
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  ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทา
ละ 3 ครั้ง 
 2. ครูสาธิตการฝกกิจกรรมการทรงตัวดวยขาขางเดียวขณะเปดตาใหนักเรียนดูดังน้ี โดย
เริ่มตนจากทาเตรียม คือ  

1. ใหใชมือทั้ง 2 ขางจับไวบริเวณสะเอวของตัวเองหลังจากนั้นยืนทรงตัวอยูกับที่
ดวยเทาขางถนัดขางเดียว  เชน ยืนทรงตวัดวยเทาขวาและใหใชเทาอีกขางหนึ่ง คือ  
เทาซายยกขึน้มาใหฝาเทาแนบชิดกับขาขวาตําแหนงที่วาง คือบริเวณเขาตรงขาพับดานใน  
 
 
 
 
 
                     2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม โดยผูทดสอบใหสัญญาณวา ใหนักเรยีนเขยงเทา โดยยก
สนเทาขวาที่สมัผัสกับพ้ืนใหสูงขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
                     3. ครูเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลา โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ”   
การทรงตัวทีถ่ือวาปฏิบตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตัวในทาทีถู่กตอง ไดแกฝาเทาขางที่ยืนทรงตัว
สัมผัสกับพ้ืนหรือเทาทั้งสองถูกพื้นหรือสวนอ่ืนๆ ของรายกายถูกพื้น ถานักเรียนทาํไมถูกตอง ครูให
ความชวยเหลอืจนกวาจะทําได สวนคนทีท่ําไดใหทําจนคลอง 
 3. ครูสาธิตการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวน้ิวมือสลบัขางนับ 1- 10 ใหนักเรียนดูดังน้ี โดย
เริ่มตนจากทาเตรียม คือ  

 
 

 
 
 
   
1.ยกมือทั้งสองขางขึ้นมาในลักษณะดังรูป 
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2. มือซายชูน้ิวออกมานับ 1 มือขวาใหใชน้ิวชี้ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
 
 

 
 
 
     3. นับ 2 ใหเปลี่ยนมาเปนชูน้ิวมือขวา 2 น้ิว คือ น้ิวชีก้ับน้ิวกลาง สวนมือซายก็ใชน้ิวชีช้ี้มา
ที่มือขวาในลกัษณะดังรูป 

 
 
 
 
 
 
4. นับ 3 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย 3 น้ิว คือ น้ิวหัวแมมือ น้ิวชี้  น้ิวกลาง สวนมือขวาก็ใช

น้ิวชี้ ชี้มาทีมือซายในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
5.นับ 4 ใหเปลี่ยนมาเปนชมืูอขวา 4 น้ิว คือ น้ิวชี้  น้ิวกลาง น้ิวนางและนิ้วกอย สวนมือซาย

ก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลกัษณะดังรูป 
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6. นับ 5 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย 5 น้ิว คือ น้ิวหัวแมมือ น้ิวชี้  น้ิวกลาง น้ิวนางและ

น้ิวกอย สวนมือขวาก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 

 
7.นับ 6 ใหเปลี่ยนมาเปนชมืูอขวาในลักษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวกอยและชูน้ิวชี้  

น้ิวกลาง น้ิวนางขึ้น สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลักษณะดังรปู 
 
 
 
 
 
 
8. นับ 7 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซายในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวนางและชูน้ิวชี้  

น้ิวกลาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือขวาก็ใชน้ิวชี ้ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
9. นับ 8 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือขวาในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวกลางและชูน้ิวชี้  

น้ิวนาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลักษณะดังรปู 
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 10. นับ  9 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซายในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวชี้และชน้ิูวกลาง  

น้ิวนาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือขวาก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 11. นับ 10 ใหเปลี่ยนมาเปนกํามือขวา สวนมือซายก็ใชน้ิวชีช้ี้มาที่มือขวาในลักษณะดังรูป 

  
 4. ครูใหนักเรียนอานคําศัพทโดยสอนตามวิธีการสอนอานเปนคํา 
  1. ครูติดรูปภาพสะพานลอย บนกระดาน ถามนักเรียนวาเคยเห็นรปูภาพแบบนี้หรือไม
และเปนสถานที่ทําอะไร นักรียนเคยไปหรอืไม ใหนักเรียนอธิบายทลีะคน  

   2. ครูติดบัตรภาพพรอมคําศัพทบนกระดาน ตอจากรูปภาพ ครูถามนักเรียนวารูปภาพ
กับบัตรภาพเปนภาพเดียวกันหรือไม และเรียกชื่อวาอยางไร ใหนักเรียนตอบทลีะคน 
  3. ครูชี้ที่คําศพัทใตบัตรภาพและทําภาษามือคําศัพท ใหนักเรียนทําตามพรอมกันและที
ละคน 
  4. คําศัพทที่เหลือสอนในลกัษณะเดียวกนั  
  5. ครูติดรูปภาพทั้ง 3 คําบนกระดาน ใหนักเรียนหยิบบัตรภาพทีว่างอยูบนโตะไปวางให
ถูกตองทั้ง 3 ภาพ พรอมใหนักเรียนอานพรอมๆกันและทลีะคน 
  6. ครูสลับการวางรูปภาพทกุครั้งที่ใหนักเรียนออกมาทํากิจกรรมในขอ 5   
  7. ครูชูบัตรคาํทั้ง 3 ใบ ใหนักเรียนอานตามทีละคน จนครบทุกใบและใหนักเรียนอาน
เอง ถานักเรียนอานไมไดครูชวยเหลือ 
  8. ครูนําบัตรภาพพรอมคําศัพทติดบนกระดาน ใหนักเรียนนําบัตรคาํไปวางจับคูให
ถูกตองและอานคําดวย 
  9. ใหคํากิจกรรมตามขอ 8 โดยครูบอกนักเรียนหยิบบตัรคําตามคําสั่ง 
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  10. แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมๆละ 2 คน อีก 1 คนเปนครู ใหกลุมที่ 1 หยิบรูปภาพ 
1 รูปถือไวและชูใหเพ่ือนดู กลุมที่ 2 หยิบบัตรคําใหตรงกับรูปภาพ เพ่ือจับคูแลวอานคําศัพททั้งสอง
คน ครูเปนผูตดัสินวาเพื่อนจับคูและอานถูกตองหรือไม 
  
 ข้ันสรุป 
 1. ครูนําตารางทบทวนคําศพัท ซ่ึงมี 15 ชอง ใหนักเรียนดู พรอมทั้งอธิบายวธิีการทบทวน
คือ อานและครูวางบัตรคําทีเ่รียนไปทั้ง 3 คํา ลงไปในชองตารางใดก็ได เม่ือครูชูบัตรคําศัพท        
ใหนักเรียนกระโดดไปยืนในชองที่มีคําศัพทน้ัน เม่ือนักเรียนเขาใจวธิทีบทวนคําศพัทใหนักเรียน
ทบทวนจนคลอง 
 2. ครูเพ่ิมจํานวนคําศัพท 3 คํานั้น ในชองตารางมากขึ้น เม่ือนักเรียนอานบัตรคําทีค่รูชูใหดู
จะตองกระโดดไปในชองทีมี่คําศัพทน้ัน  ครูใหนักเรียนทําจนคลอง 
 3. ใหนักเรียนทําแบบฝกอานคําจากใบงาน 
  
 สื่อการสอน 

 1. บัตรภาพรูป สะพานลอย ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน  
 2. บัตรภาพ  ดานบนเปนรปูภาพ  ดานลางเปนคําศัพท 
 3. บัตรคํา 
 4. ตารางทบทวนคําศัพท 
 5. ใบงาน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 นักเรียนทรงตวัไดนาน 10 วินาท ี
 นักเรียนเคลื่อนไหวนิ้วมือสลับขางนบั 1- 10 ไดถูกตอง 
 นักเรียนอานคําศัพทถูกตองได 4 ใน 5 คาํ 
 
บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อผูสอน……………………………. 
วันที่...................................................
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คูมือการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย    
(Physical Movement Activities) 

 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่แสดงประสิทธิภาพการทํางาน

ของรางกาย อันเกิดจากการสั่งการของสมองสวนตางๆ ซ่ึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายในคูมือ
เลมน้ีเปนการกระตุนการทํางานของสมองสวนซีรีเบลัม  คอรปสคอลูซัม ทํางานเชื่อมโยงกับสมอง
สวนอ่ืนๆ อยางเหมาะสม กระตุนเซลประสาทใหเชื่อมตอกันไดอยางรวดเร็ว ประกอบไปดวย 10 
กิจกรรม ดังตอไปน้ี 
 1. กิจกรรมการทรงตัว(Balance activities) จํานวน 5 กิจกรรม 
 2. กิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลบัขาง (Cross-Over Movement 
activities) จํานวน 5 กิจกรรม 
 กิจกรรมการทรงตัว (Balance activities) จํานวน 5 กิจกรรม ประกอบดวย 

1. การยืนทรงตวัดวยขาขางเดยีว (Stork stand) ขณะเปดตา 
2. การยืนทรงตวัดวยขาขางเดยีว (Stork stand) ขณะปดตา 
3. การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนไวบนศีรษะ 
4. การเดินเขยงเทาไปดานหนา 
5. การเดินเขยงเทาไปดานหนา 

กิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางเดียว (Cross – Over Movement 
activities) จํานวน 5 กิจกรรม ประกอบดวย 

6.  การเคลื่อนไหวน้ิวสลับขางนับ 1- 10 
7.  แตะเขาดานหนา 
8.  แตะสนเทาดานหลัง 
9.  แตะเขาดานหนา-แตะสนเทาดานหลัง 
10.  การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
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กิจกรรมที่ 1.  การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของรายกายในการควบคุมรางกายใหรักษาสมดุลของรายกาย
ขณะอยูกับที่ใหอยูบนพ้ืนผิวที่กําหนดไวได ขณะเปดตา 
 
อุปกรณ พ้ืนผิวที่เปนคอนกรีต 
  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
  แบบบันทึกความสามารถในการทรงตัว 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเน้ือดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันเตรียมตวัปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขาทดสอบยืนอยูในบริเวณที่กําหนดไว และใหผูเขาทดลองปฏิบัต ิโดยเริ่มตนจาก
ทาเตรียม คือ ยืนทรงตัวอยูกับที่ดวยเทาขางถนัดขางเดียว  เชน ยืนทรงตัวดวยเทาขวาและใหใชเทา
อีกขางหนึ่ง คือ เทาซายยกขึ้นมาใหฝาเทาแนบชิดกับขาขวา ตําแหนงที่วางบริเวณเขาตรงขาพบั
ดานใน ใหใชมือทั้ง 2 ขาง ขางจับไวบริเวณสะเอวของตัว 
 
 
 
 
 

2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มการทดสอบ โดยผูทดสอบใหสญัญาณวา “ เริ่ม ”ผูเขาทดสอบจะ
เขยงเทา โดยยกสนเทาขวาที่สัมผัสกับพ้ืนใหสวนของฝาเทาสวนปลายเทานั้นที่สมัผัสกับพ้ืน เม่ือผู
เขาทดสอบยกสันเทาพนจากพื้นโดยสมบูรณแลว 
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3. ใหผูทดสอบเริม่จับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” 
เม่ือผูเขาทดสอบไมสามารถทรงตัวได การทรงตัวที่ถือวาปฏิบตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตวัในทา
ที่ถูกตอง ไดแกฝาเทาขางทีย่ืนทรงตวัสัมผัสกับพ้ืนหรือเทาทั้งสองถูกพื้นหรือสวนอ่ืนๆ ของรายกาย
ถูกพื้น 

ข้ันปฏิบัต ิ
เม่ือผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ ผูทดสอบใหสัญญาณวา “ เริ่ม ”จะเร่ิมจับเวลานาฬิกา 

เม่ือผูเขาทดสอบอยูในทาทรงตัวทีถู่กตองและผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา โดยใหสัญญาณ
วา “ หยุด ” เม่ือผูทดสอบไมสามารถทรงตัวอยูในทาทีถู่กตอง ผูทดสอบจะบันทึกเวลาการทดสอบ
เปนวินาทีจากการทดสอบ 2 ครั้ง 

เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที  จากการทดสอบ 2 ครั้ง ให

นําผลการเสนอทั้ง 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาทีที่ทําได 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 1 
การวัดความสามารถในการทรงตวัขณะที่รางกายอยูกับที่ขณะเปดตา (Stork stand) 

 
โรงเรียน ................................................ ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 

 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 
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กิจกรรมที่ 2.  การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา 

 
วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของรายกายในการควบคุมรางกายใหรักษาสมดุลของรายกาย
ขณะอยูกับที่ใหอยูบนพ้ืนผิวที่กําหนดไวได ขณะปดตา 
 
อุปกรณ พ้ืนผิวที่เปนคอนกรีต 
  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
  ผาปดตา 
  แบบบันทึกความสามารถในการทรงตัว 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันเตรียมตวัปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขาทดสอบยืนอยูในบริเวณที่กําหนดไว และใหผูเขาทดลองปฏิบัติ โดยเริ่มตนจากทา
เตรียมคือ ยืนทรงตัวอยูกบัที่ดวยเทาขางถนัดขางเดียว  เชน ยืนทรงตัวดวยเทาขวาและใหใชเทาอีก
ขางหนึ่ง คือ เทาซายยกขึ้นมาใหฝาเทาแนบชิดกับขาขวา ตําแหนงทีว่างบริเวณเขาตรงขาพับดานใน 
ใหใชมือทั้ง 2 ขาง ขางจับไวบริเวณสะเอวของตวั ขณะที่ปดตา 
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2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มการทดสอบ โดยผูทดสอบใหสญัญาณวา “ เริ่ม ”ผูเขาทดสอบจะ
เขยงเทา โดยยกสนเทาขวาที่สัมผัสกับพ้ืนใหสวนของฝาเทาสวนปลายเทานั้นที่สมัผัสกับพ้ืน เม่ือผู
เขาทดสอบยกสนเทาพนจากพื้น โดยสมบูรณแลว 
 
 
 
 
 
 

3. ใหผูทดสอบเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” 
เม่ือผูเขาทดสอบไมสามารถทรงตัวได การทรงตัวที่ถือวาปฏบิตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตวัในทา
ที่ถูกตอง ไดแกฝาเทาขางทีย่ืนทรงตวัสัมผัสกับพ้ืนหรือเทาทั้งสองถูกพื้นหรือสวนอ่ืนๆ ของรายกาย
ถูกพื้น 

ข้ันปฏิบัต ิ
เม่ือผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ ผูทดสอบใหสัญญาณวา “ เริ่ม ”จะเร่ิมจับเวลานาฬิกา 

เม่ือผูเขาทดสอบอยูในทาทรงตัวทีถู่กตองและผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา โดยใหสัญญาณ
วา “ หยุด ” เม่ือผูทดสอบไมสามารถทรงตัวอยูในทาทีถู่กตอง ผูทดสอบจะบันทึกเวลาการทดสอบ
เปนวินาทีจากการทดสอบ 2 ครั้ง 

 
เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที  จาการทดสอบ 2 ครั้ง ใหนํา

ผลการเสนอทัง้ 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาททีี่ทําได 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 2 
การวัดความสามารถในการทรงตวัขณะที่รางกายอยูกับที่ขณะปดตา (Stork stand) 

โรงเรียน ................................................ ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 
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กิจกรรมที่ 3.  การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนไวบนศีรษะ 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของรายกายในการควบคุมรางกายใหรักษาสมดุลของรายกาย
ขณะเคลื่อนไหวที่ในแนวระนาบตรง 
 
อุปกรณ พ้ืนผิวที่เปนคอนกรีต 
  แถบกาว 
  เกาอ้ี 
  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
  หนังสือปกแข็ง 
  แบบบันทึกความสามารถในการทรงตัวเคลื่อนที ่
 
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยยีดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันเตรียมตวัปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขาทดสอบยืนในจุดเริ่มตนที่กําหนดไว และใหผูทดลองปฏิบัต ิโดยเริ่มตนจากทา

เตรียมคือ ยืนทรงตัวอยูกบัที่ดวยเทาทั้งสองขาง หลังจากนั้นนําหนังสือปกแข็งขนาด กวาง ⅹยาว 

ⅹหนา ขนาด 6 ⅹ10ⅹ1 น้ิว วางบนศีรษะ 
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2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มการทดสอบ โดยผูทดสอบใหสญัญาณวา “ เริ่ม ”ผูเขาทดสอบจะ
เริ่มตนเดินจากจุดเริ่มตนในแนวระราบเปนเสนตรง ระยะทาง 10 เมตร แลวเดินวนรอบเกาอ้ี กลับมา 
ณ จุดเริ่มตน โดยมีหนังสือวางบนศีรษะ 

 
 
 

 
 
 
3. ใหผูทดสอบเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ”  

เม่ือผูเขาทดสอบไมสามารถควบคุมรางกายใหอยูในสมดุลได การทรงตัวในขณะเคลื่อนที่ที่ถือวา
ปฏิบัติไมเปนผล คือไมสามารถเดินทรงตวัตามแนวระนาบตรงได หรือหนังสือหลนจากศีรษะ  
ผูทดสอบจะทาํการหยุดเวลา หลังจากนั้นใหผูเขารับการทดสอบวางหนังสือใหมแลว เม่ือไดรับ
สัญญาณใหผูเขารับการทดสอบเริ่มเดินอีกครั้ง โดยผูทดสอบทําการจับเวลาตอจนกระทั่งผูเขารบัการ
ทดสอบเดินกลับมาถึงจุดเริม่ตนอีกครั้งหน่ึง  

ข้ันปฏิบัต ิ
 เม่ือผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ ผูทดสอบใหสัญญาณวา “ เริ่ม ”จะเร่ิมจับเวลานาฬิกา  

เม่ือผูเขาทดสอบสามารถควบคุมการทรงทาที่ถูกตอง และผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา  
โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” เม่ือผูทดสอบไมสามารถทรงทาโดยมีหนังสือวางอยูบนศีรษะและเริม่จับ
เวลาใหมเม่ือผูเขารับการทดสอบวางหนังสือบนศีรษะใหมจนกระทั่งเดิน ยอนกลับมาที่จุดเริ่มตนอีก
ครั้ง โดยผูทดสอบจะบันทึกเวลาการทดสอบเปนวินาทจีากการทดสอบ 2 ครั้ง 

เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที จากการทดสอบ 2 ครั้ง ใหนํา

ผลการเสนอทัง้ 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาททีี่ทําได 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 3 
การเดินทรงตัวโดยมีหนงัสือวางบนไวบนศีรษะ 

โรงเรียน ............................................. ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 
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กิจกรรมที่ 4.  การเดินเขยงเทาไปดานหนา 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของรายกายในการควบคุมรางกายใหรักษาสมดุลของรายกาย
ขณะเคลื่อนทีบ่นกระดานทรงตัว (balance beam) 
 
อุปกรณ กระดานทรงตวั (balance beam) 
  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
  แบบบันทึกความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนทีบ่นกระดานทรงตัว 
(balance beam) 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันเตรียมตวัปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขาทดสอบยืนบนกระดานทรงตัว (balance beam) 
2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มการทดสอบ โดยผูทดสอบใหสญัญาณวา “ เริ่ม ”ผูเขาทดสอบจะ

เริ่มเดินเขยงเทา โดยยกสนเทาใหพนพ้ืนผิวสัมผัส ใหสวนของปลายเทาเทานั้นที่สมัผัสกับพ้ืน     
เดินเขยงเทาไปดานหนาบนกระดานทรงตวั (balance beam) ระยะ 2 เมตร  

 
 
 
 
 
 
3. ใหผูทดสอบเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” 

เม่ือผูเขาทดสอบไมสามารถทรงตัวได การทรงตัวที่ถือวาปฏิบตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตวั 
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ในทาที่ถูกตอง ไดแกเทาขางใดขางหนึ่งที่ยืนทรงตวัสมัผัสกับพ้ืน หรือเทาทั้งสองขางสัมผัสกับพ้ืน
หรือสวนอ่ืนๆ ของรายกายสัมผัสพื้น 

ข้ันปฏิบัต ิ
เม่ือผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ ผูทดสอบใหสัญญาณวา “ เริ่ม ”จะเร่ิมจับเวลานาฬิกา 

เม่ือผูเขาทดสอบอยูในทาทรงตัวทีถู่กตองและผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา โดยใหสัญญาณ
วา “ หยุด ” เม่ือผูทดสอบไมสามารถทรงตัวอยูในทาทีถู่กตอง ผูทดสอบจะบันทึกเวลาการทดสอบ
เปนวินาทีจากการทดสอบ 2 ครั้ง 

เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที  จาการทดสอบ 2 ครั้ง ใหนํา

ผลการเสนอทัง้ 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาททีี่ทําได 
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       แบบบันทึกคะแนนการวัดรายการที่ 4 
การเดินเขยงเทาไปดานหนา 

โรงเรียน ................................................ ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 
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กิจกรรมที่ 5.  การเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของรายกายในการควบคุมรางกายใหรักษาสมดุลของรายกาย
ขณะเคลื่อนทีบ่นกระดาษทรงตัว (balance beam) 
 
อุปกรณ กระดาษทรงตัว (balance beam) 
  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
  แบบบันทึกความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนทีบ่นกระดานทรงตัว  

(balance beam) 
 

ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 

ข้ันเตรียมตวัปฏิบัต ิ
1. ใหผูเขาทดสอบยืนบนกระดานทรงตัว (balance beam) 
2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มการทดสอบ โดยผูทดสอบใหสญัญาณวา “ เริ่ม ”ผูเขาทดสอบจะ

เริ่มเดินเขยงเทา โดยยกสนเทาใหพนพ้ืนผิวสัมผัส ใหสวนของปลายเทาเทานั้นที่สมัผัสกับพ้ืน  เดิน
เขยงเทาไปดานหลังบนกระดานทรงตัว (balance beam) ระยะ 2 เมตร  

 
 
 
 
 
 
 
3. ใหผูทดสอบเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” 

เม่ือผูเขาทดสอบไมสามารถทรงตัวได การทรงตัวที่ถือวาปฏิบตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตวัในทา
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ที่ถูกตอง ไดแกเทาขางใดขางหนึ่งที่ยืนทรงตัวสัมผัสกบัพ้ืนหรือเทาทั้งสองขางสัมผัสกับพ้ืนหรือสวน
อ่ืนๆ ของรายกายสัมผัสพื้น 

 
 
 
 
 
 
ข้ันปฏิบัต ิ
เม่ือผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ ผูทดสอบใหสัญญาณวา “ เริ่ม ”จะเร่ิมจับเวลานาฬิกา 

เม่ือผูเขาทดสอบอยูในทาทรงตัวทีถู่กตองและผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา โดยใหสัญญาณ
วา “ หยุด ” เม่ือผูทดสอบไมสามารถทรงตัวอยูในทาทีถู่กตอง ผูทดสอบจะบันทึกเวลาการทดสอบ
เปนวินาทีจากการทดสอบ 2 ครั้ง 

 
เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที  จาการทดสอบ 2 ครั้ง ใหนํา

ผลการเสนอทัง้ 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาททีี่ทําได 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 5 
การเดินเขยงเทาไปดานหลัง 

โรงเรียน ............................................... ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 

  

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
 
 
 
. 
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กิจกรรมที่ 6.  การเคลื่อนไหวน้ิวสลบัขางนับ 1- 10 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของสมองทั้งสองซีกในการควบคุมรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันแบบสลบัขาง 
 
อุปกรณ แบบบันทึกความสามารถในการเคลื่อนไหวน้ิวสลับขางนับ 1 – 10  
 
 ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 

ข้ันปฏิบัต ิ
 
 
 
 
 
 
1.ยกมือทั้งสองขางขึ้นมาในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
2. มือซายชูน้ิวออกมานับ 1 มือขวาใหใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
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3. นับ 2 ใหเปลี่ยนมาเปนชูน้ิวมือขวา 2 น้ิว คือ น้ิวชีก้ับน้ิวกลาง สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มา
ที่มือขวาในลกัษณะดังรูป 

 
 
 
 
 
 
4. นับ 3 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย 3 น้ิว คือ น้ิวหัวแมมือ  น้ิวชี้ น้ิวกลาง  สวนมือขวาก็ใช

น้ิวชี้  ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
5.นับ 4 ใหเปลี่ยนมาเปนชมืูอขวา 4 น้ิว คือ น้ิวชี้  น้ิวกลาง น้ิวนางและนิ้วกอย สวนมือซาย

ก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลกัษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
6. นับ 5 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย 5 น้ิว คือ น้ิวหัวแมมือ น้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนางและนิ้วกอย  

สวนมือขวากใ็ชน้ิวชี้ ชี้มาทีมื่อซายในลักษณะดังรูป 
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7. นับ 6 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือขวาในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวกอยและชูน้ิวชี้  

น้ิวกลาง น้ิวนางขึ้น สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลักษณะดังรปู 
 
 
 
 
 
 
 
8. นับ 7 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซายในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวนางและชูน้ิวชี้  

น้ิวกลาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือขวาก็ใชน้ิวชี ้ชี้มาที่มือซายในลกัษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
9. นับ 8 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือขวาในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวกลางและชูน้ิวชี้  

น้ิวนาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลักษณะดังรปู 
 
 

 
 
 
 
 
10. นับ 9 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซายในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวชี้และชน้ิูวกลาง  

น้ิวนาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือขวาก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
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11. นับ 10 ใหเปลี่ยนมาเปนกํามือขวา สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาทีมื่อขวาในลักษณะดังรูป 
 
 
เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลา (วินาที) ของการเคลื่อนไหวอยางถูกตอง      

ตรงเปาหมายจากการทดสอบ 2 ครั้ง นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของเวลา 
(วินาที) ที่ทําไดถูกตอง 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 6 
การเคลื่อนไหวน้ิวสลับขางนับ 1 - 10 

โรงเรียน ............................................... ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 
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กิจกรรมที่ 7.  แตะเขาดานหนา 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของสมองทั้งสองซีกในการควบคุมรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันแบบสลบัขาง 
 
อุปกรณ แบบบันทึกความสามารถในแตะเขาดานหนา 
 
 ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันปฏิบัต ิ
 
 
 
 
 

1. ยืนตรง 
 
 
 
 
 
 

2. ยกเขาซายใหตั้งฉาก ใหใชมือขวามาเตะที่เขาซาย แขนเหยียดตรงไปดานขางลําตวั  
ขาขวาตรง  
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3. เอาเขาซายลงที่พ้ืน ใหเปลี่ยนเปนยกขาขวาบาง ทาํเชนเดียวกัน 

 
เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวอยางถูกตอง          

ตรงเปาหมาย  ภายในระยะเวลา 10 วินาที จากการทดสอบ 2 รอบ นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง  
มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งทีท่ําไดถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 190 

แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 7 
แตะเขาดานหนา 

โรงเรียน ............................................... ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 

(จํานวนครั้ง) 
ครั้งที่ 2 

(จํานวนครั้ง) 
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กิจกรรมที่ 8.  แตะสนเทาขางหลัง 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของสมองทั้งสองซีกในการควบคุมรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันแบบสลบัขาง 
 
อุปกรณ แบบบันทึกความสามารถในการแตะสนเทาขางหลัง 
 
 ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 

     
   1.ยืนตรง 

 
 
  
 
 
2.ยกขาขวางอไปดานหลัง ใหใชมือซายแตะสนเทาดานหลัง แลววางเทาขวาลงที่พ้ืน 

 
 
 



 192 

 
    
    
 
 
 
 3. ยกขาซายงอไปดานหลัง ใหใชมือขวาแตะสนเทาดานหลัง แลววางเทาซายลงที่พ้ืน 
 

เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวอยางถูกตอง          

ตรงเปาหมาย  ภายในระยะเวลา 10 วินาที จาการทดสอบ 2 รอบ นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง  
มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งทีท่ําไดถูกตอง 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 8 
แตะสนเทาดานหลัง  

โรงเรียน ............................................... ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 

(จํานวนครั้ง) 
ครั้งที่ 2 

(จํานวนครั้ง) 
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กิจกรรมที่ 9.  แตะเขาดานหนา-แตะสนัเทาดานหลัง 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของสมองทั้งสองซีกในการควบคุมรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันแบบสลบัขาง 
 
อุปกรณ แบบบันทึกความสามารถในการแตะเขาดานหนา-แตะสนเทาดานหลัง 
 
 ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 
1.ยืนตรง 

 
 
 
 
 
   2. ยกเขาขวาใหตั้งฉาก ใหใชมือซายมาเตะที่เขาขวา  
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3. ใหเปลี่ยนเปนยกเขาซายตั้งฉาก  ใชมือขวามาแตะที่เขาซาย  

 
 
 
 
 
 
 
   4. เปลี่ยนมาเปนยกขาขวางอไปดานหลัง ใหใชมือซายแตะสันเทาดานหลัง  

 
 
 
 
 
 
 

    5. เปลี่ยนมาเปนยกขาซายงอไปดานหลังใหใชมือขวาแตะสนเทาดานหลัง  
 
 
เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวอยางถูกตอง            

ตรงเปาหมาย  ภายในระยะเวลา 10 วินาที จาการทดสอบ 2 รอบ นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง  
มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งทีท่ําไดถูกตอง 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 9 
แตะเขาดานหนา-แตะสนเทาดานหลัง 

โรงเรียน .............................................. ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแน
นรวม 

คะแน
นเฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 

(จํานวนครั้ง) 
ครั้งที่ 2 

(จํานวนครั้ง) 
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กิจกรรมที่ 10.  การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
 

วัตถุประสงค   เพ่ือวัดความสามารถของสมองทั้งสองซีกในการควบคุมรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันแบบสลบัขาง 
 
อุปกรณ แบบบันทึกการโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
 
 ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 

ข้ันปฏิบัต ิ
          ลามา เนอรด (Llama Nerds. 2007) ไดแนะนําวิธีการฝกการโยนรับ- สงบอลกลางอากาศ 3 
ลูก ไวดังน้ี 

ขั้นที่ 1. เปนการสอนใหผูเขารับการทดสอบรับสงลูกบอลดวยมือทีละขาง เชน โยนบอลจาก
มือขวาไปสูมือซาย ในลักษณะโยนบอลโคงขึ้นเปนครึ่งวงกลม และสลับโยนบอลจากมือซายไปสูมือ
ขวา สลบักันไปมาจนผูเขารับการทดสอบ ปฏิบัติไดคลองแคลว 

ขั้นที่ 2. ผูเขารับการทดสอบโยนบอลสลบัจากอีกมือหน่ึงสูอีกมือหน่ึง เชน จากมือซายไปสู
มือขวา จากมือขวาไปสูมือซาย แบบโยน – รับ - โยน - รับ ฯลฯ ในลักษณะโยนบอลโคงขึ้นเปนครึ่ง
วงกลม สลบักนัไปมาจนผูเขารบัการทดสอบ ปฏิบัติไดคลองแคลว  

ขั้นที่ 3. เปนการเพิ่มลูกบอลเขามาอีกหนึ่งลูกเปนการโยน – รับลูกบอล 2 ลูก โดยถือบอล
ขางละ1 ลูก ทําการโยนในลักษณะเดิมความสูงเทาเดมิ จะทําการโยนลูกที่ 2 เม่ือลูกที่ 1 ถูกโยนและ
เคลื่อนที่เปนรปูครึ่งวงกลมมาถึงจุดสูงสุด ผูถูกทดสอบจึงจะทําการโยนลูกที ่2 ตามมา แบบโยน – 
โยน – รับ – รับ – โยน – โยน – รับ – รับ ฯลฯ 

ขั้นที่ 4. เปนการเพิ่มลูกบอลเขามาลูกเปนการโยน – รับลูกบอล 3 ลูก โดยถือบอล 2 ลูกใน
มือขางที่ถนัด มือขางที่ไมถนัดถือบอล 1 ลูก จะทําการโยนลูกที ่1 เคลื่อนที่เปนรปูครึ่งวงกลมมาถึง
จุดสูงสุดหลังจากนั้นทําการโยนลูกที่ 2 จากมือขางที่ไมถนัดจนลูกที ่2 เคลื่อนที่ไปสูจุดสูงสุด จึงทํา
การโยนลูกที่ 3 จากมือขางที่ถนัด แบบโยน – โยน – โยน – รับ – รับ – รับ ฯลฯ 
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เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวอยางถูกตอง          

ตรงเปาหมาย  ภายในระยะเวลา 60 วินาที จากการทดสอบ 2 รอบ นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง         
มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งทีท่ําไดถูกตอง 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 10 
การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 

 
โรงเรียน .............................................. ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 

 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 

(จํานวนครั้ง) 
ครั้งที่ 2 

(จํานวนครั้ง) 
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สถานีรถไฟ ปายรถประจําทาง 

ทหาร พยาบาล 

หมีแพนดา แมงมุม 

ตมยํา ราดหนา 

ยาสีฟน อางลางมือ 
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แบบทดสอบการจําคําครั้งที่ 1 ของ (ด.ญ./ ด.ช. )  ชื่อ   นามสกุล ชั้น  โรงเรียน 
 
คําชี้แจง  แบบทดสอบการจําคําเปนการทดสอบวัดความสามารถดานการจําคําจากการมอง หลังจากดูภาพตัวอักษรในระดับคําจากการนําเสนอของครูเปน 

ระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกคําที่นักเรียนจําได ภายในระยะเวลา 30 วินาที โดยผูทดสอบทําเครื่องหมาย หนาคําศัพทที่นักเรยีนจําไดและ
ทําเครื่องหมาย  หนาคําศัพทที่นักเรียนจําไมได 
 

 สถานีรถไฟ  ปายรถประจําทาง 
 ทหาร  พยาบาล 
 หมีแพนดา  แมงมุม 
 ตมยํา  ราดหนา 
 ยาสีฟน  อางลางมือ 
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รานถายรูป สถานีรถไฟฟา 

แพทย ตํารวจ 

กระตาย จระเข 

หมูปง กวยเตี๋ยว 

โถสวม ครีมนวดผม 
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แบบทดสอบการจําคําครั้งที่ 2 ของ (ด.ญ./ ด.ช. )  ชื่อ   นามสกุล ชั้น  โรงเรียน 
 
คําชี้แจง  แบบทดสอบการจําคําเปนการทดสอบวัดความสามารถดานการจําคําจากการมอง หลังจากดูภาพตัวอักษรในระดับคําจากการนําเสนอของครูเปน 

ระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกคําที่นักเรียนจําได ภายในระยะเวลา 30 วินาที โดยผูทดสอบทําเครื่องหมาย หนาคําศัพทที่นักเรยีนจําไดและ
ทําเครื่องหมาย  หนาคําศัพทที่นักเรียนจําไมได 
 

 รานถายรูป  สถานีรถไฟฟา 
 แพทย  ตํารวจ 
 กระตาย  จระเข 
 หมูปง  กวยเตีย๋ว 
 โถสวม  ครีมนวดผม 
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รานขายยา หางสรรพสินคา 

แมคา เภสัชกร 

ปลาโลมา มาลาย 

ผัดไท หอยทอด 

กระจก ครีมอาบน้ํา 
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แบบทดสอบการจําคําครั้งที่ 3 ของ (ด.ญ./ ด.ช. )  ชื่อ   นามสกุล ชั้น  โรงเรียน 
 
คําชี้แจง  แบบทดสอบการจําคําเปนการทดสอบวัดความสามารถดานการจําคําจากการมอง หลังจากดูภาพตัวอักษรในระดับคําจากการนําเสนอของครูเปน 

ระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกคําที่นักเรียนจําได ภายในระยะเวลา 30 วินาที โดยผูทดสอบทําเครื่องหมาย หนาคําศัพทที่นักเรยีนจําไดและ
ทําเครื่องหมาย  หนาคําศัพทที่นักเรียนจําไมได 
 

 รานขายยา  หางสรรพสินคา 
 แมคา  เภสัชกร 
 ปลาโลมา  มาลาย 
 ผัดไท  หอยทอด 
 กระจก  ครีมอาบน้ํา 

 
 
 
 
 
 



 

206
 

 

สะพานลอย สถานีรถไฟฟาใตดิน 

พอคา ชาวสวน 

ไสเดือน ตะขาบ 

ลูกชิ้น ไกยาง 

ครีมทาผิว ฟองน้ําถูตัว 
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แบบทดสอบการจําคําครั้งที่ 4 ของ (ด.ญ./ ด.ช. )  ชื่อ   นามสกุล ชั้น  โรงเรียน 
 
คําชี้แจง  แบบทดสอบการจําคําเปนการทดสอบวัดความสามารถดานการจําคําจากการมอง หลังจากดูภาพตัวอักษรในระดับคําจากการนําเสนอของครูเปน 

ระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกคําที่นักเรียนจําได ภายในระยะเวลา 30 วินาที โดยผูทดสอบทําเครื่องหมาย หนาคําศัพทที่นักเรยีนจําไดและ
ทําเครื่องหมาย  หนาคําศัพทที่นักเรียนจําไมได 
 

 สะพานลอย  สถานีรถไฟฟาใตดิน 
 พอคา  ชาวสวน 
 ไสเดือน  ตะขาบ 
 ลูกชิ้น  ไกยาง 
 ครีมทาผิว  ฟองน้ําถูตัว 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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