
ก่อนจะมาเป�นซุปมนัมว่ง

ตีโฟม ด้วย ผงไขข่าว,CMC
 

อบอุณหภมุ ิ80 'C
นาน 6 ชม.

ไมเ่ติมนํ�าตาลซูโครส

ลดปรมิาณโซเดียม

เสรมิใยอาหาร

การพฒันาผลิตภัณฑ์
ซุปมนัมว่งกึ�งสาํเรจ็รูป

ด้วยวธิทํีาแห้งแบบโฟมแมทเพื�อผูส้งูอายุ

 ป�จจุบนัผูส้งูอายุมจีาํนวนที�
สงูขึ�น ป�ญหาด้านสขุภาพจงึ
เป�นสิ�งที�ต้องคํานึงถึง ฉะนั�น
การเลือกอาหารที�มปีระโยชน์
และเหมาะสมกับวยัของผูส้งู
อายุจงึเป�นสิ�งแรกที�ต้องให้
ความสาํคํญ

  การพฒันาผลิตภัณฑ์ซุปจาก
มนัมว่งและธญัพชืที�มคีณุ
ประโยชน์จงึเป�นทางเลือกให้
กับสขุภาพรา่งกายของ
ผูส้งูอายุ

เรื�องราวของซุปมนัมว่ง
ผสมธญัพชืที�มปีระโยชน์
ต่อรา่งกาย

เสรมิใยอาหาร

ลดปรมิาณโซเดียมลง

รบัประทานง่าย 
เพยีงเติมนํ�ารอ้น

ศิรลัิกษณ์ งามสมภาค , สปุระภาดา ชื�นมานพดล  
และ ศรวีกิรณ ์ ดิษฐอุดมโพธิ�

sirilak.ice@g.swu.ac.th  , supraphada.aom@g.swu.ac.th 

ป�� นผสม
มนัมว่งและถั�วเขยีวซกีต้มสกุ

บรรจุในภาชนะป�ดสนิท บดละเอียดและรอ่นเป�นผงผสมกับสว่นผสมแห้ง
 

นวตักรรมของงานวจิยัประโยชน์ที�คาดหวงั

1.พฒันาผลิตภัณฑ์ซุปมนัมว่ง
ผสมธญัพชืผงเพื�อเป�นทาง
เลือกให้กับผูส้งูอายุได้

 
2.เพิ�มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์
และผลผลิตทางการเกษตร

ของไทยได้
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ผลิตภัณฑ์เพื�อสขุภาพ 


