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คำ�นิยม



  หนังสือก้�วใหม่ท�งก�รประถมศึกษ� (New Horizon in Elementary 

Education) เล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงก�รนวัตกรรมท�งก�รประถมศึกษ� หลักสูตร

ก�รศึกษ�บัณฑิต ส�ข�วิช�ก�รประถมศึกษ� ภ�ควิช�หลักสูตรก�รสอน คณะศึกษ�ศ�สตร์ 

มห�วิทย�ลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒน�หนังสือวิช�ก�รท�งด้�น

ก�รประถมศึกษ�ที่ทันสมัย เพื่อให้คว�มรู้แก่สังคม โดยเฉพ�ะครู นักวิจัย และนักวิช�ก�รท่ีทำ�ง�น

เกี่ยวข้องกับหลักสูตรและก�รจัดก�รเรียนรู้สำ�หรับนักเรียนประถมศึกษ�  รวมทั้งเป็นก�รเปิดโอก�ส

ให้นักวิช�ก�รท�งด้�นก�รประถมศึกษ�ได้มีช่องท�งในก�รเผยแพร่องค์คว�มรู้และประสบก�รณ์

ของตนเองอีกด้วย

  หนงัสือเล่มนีป้ระกอบดว้ยบทคว�มวิช�ก�รทัง้หมดเก�้บทคว�ม ซึง่มีคว�มหล�กหล�ย

ในด้�นเนื้อห�ส�ระ แต่บทคว�มทั้งหมดนั้นมุ่งนำ�เสนอแนวโน้มใหม่ท�งก�รประถมศึกษ� และ

แต่ละบทคว�มผ่�นก�รพิจ�รณ�โดยผู้ทรงคุณวุฒิท�งด้�นส�ข�วิช�นั้น ๆ จำ�นวนสองท่�น ทั้งนี้

เพื่อให้ทุกบทคว�มในหนังสือเล่มน้ีเป็นบทคว�มที่มี คุณภ�พ และเป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่�น

อย่�งแท้จริง 

  หลักสูตรก�รศึกษ�บัณฑิต ส�ข�วิช�ก�รประถมศึกษ� ภ�ควิช�หลักสูตร

และก�รสอน คณะศึกษ�ศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยศรีนครินทรวิโรฒ ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ

ทุกท่�นเป็นอย่�งสูง และหวังว่�หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่�นในก�รนำ�ไปใช้พัฒน�

ก�รจัดก�รเรียนรู้หรือก�รวิจัยท�งก�รประถมศึกษ�ต่อไป

กองบรรณ�ธิก�ร

คำ�นำ�
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ก�รสอนเพื่อพัฒน�ก�รคิด
Teaching Thinking to Students

บทคัดย่อ

  การคิดเป็นกระบวนการทำางานของสมองที่ เป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์

อันเป็นผลมาจากประสบการณ์ สิ่งเร้า และสภาพแวดล้อมท่ีแต่ละคนได้รับ ส่งผลให้มนุษย์

เกิดความคิดในการปรับตัวในการดำาเนินชีวิตให้เข้ากับสถานการณ์ในสังคม สามารถเผชิญและ

แก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์ผลงานได้ การคิดเป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่องเป็นขั้นตอน

ซึง่ทกุคนสามารถฝกึฝน เรยีนรูแ้ละพัฒนาไดซ้ึง่จะต้องฝกึฝนอยูเ่สมอและใชเ้วลา เราจงึควรตอ้งเร่ิมตน้

และหันมาเอาใจใส่ในการพัฒนาการคิดให้มีคุณภาพอย่างจริงจัง โดยเฉพาะอย่างย่ิงเด็กและเยาวชน

ซึ่งจะต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต ครูนับว่าเป็นบุคคลที่สำาคัญมากที่สุดในการฝึกฝน

และพัฒนาการคิดให้กับนักเรียน ครูจึงจำาเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาการคิด

เพ่ือทีจ่ะสามารถไปออกแบบและจดักจิกรรม เพ่ือพัฒนาการคิดใหแ้กนั่กเรียนได้อยา่งถกูตอ้งเหมาะสม

ตั้งแต่การคิดระดับพื้นฐานไปสู่ระดับกลางจนไปสู่ระดับสูงให้กับนักเรียน นอกจากนี้สถานศึกษา

จะต้องส่งเสริมบรรยากาศและสร้างวัฒนธรรมการคิดให้เกิดขึ้นทั้งโรงเรียน เปิดโอกาส ส่งเสริม และ

สนับสนุน ให้นักเรียนได้แสดงออกซึ่งความคิดอย่างหลากหลายและต่อเนื่อง

คำาสำาคัญ: การคิด การสอนคิด การพัฒนาการคิด

ประพันธ์ศิริ สุเส�รัจ

Prapansiri Susaorat

รองศาสตราจารย์ ดร., คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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บทนำ�

 การคิดเป็นกระบวนการทำางานของสมอง

ที่มีความสำาคัญและจำาเป็นต่อการดำาเนินชีวิตของ

มนุ ษย์ เ ป็ นอย่ า งมาก  ความ เป็ นปกติ สุ ข และ

การดำาเนินชีวิตที่ประสบความสำาเร็จ เป็นผลมาจาก

การมีประสิทธิภาพของการคิด ในขณะเดียวกัน

ความล้มเหลว ความเสียหายและความผิดพลาด

ที่เกิดขึ้น ก็เป็นผลมาจากการคิดด้วยเช่นเดียวกัน 

บุคคล สังคม ประเทศชาติจะเจริญก้าวหน้าเป็นปกติสุข

หรือมีแต่ความเดือดร้อน วุ่นวาย ล้าหลัง เป็นผลมาจาก

การคิดทั้งสิ้น การคิดจึงเป็นสิ่งที่แสดงถึงศักยภาพ 

ของมนุษย์ ที่ไม่เพียงแต่จะสามารถแก้ปัญหาและ

พัฒนาตนเองให้ประสบความสำาเร็จในการดำาเนินชีวิต

ได้ดีเท่านั้น แต่ยังหมายถึง การคิดถูก คิดดี คิดเป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง สร้างสรรค์สังคมและส่วนรวม 

ให้อยู่เย็นเป็นสุขและมีคุณภาพ ระดับความคิดมีหลาย

ระดับตั้งแต่ระดับไม่รู้คิดไปจนถึงระดับนักปราชญ์ 

คนทุกคนจึงต้องหันมาฝึกฝนและพัฒนาการคิด 

ซ่ึงต้องเริ่มฝึกฝนตั้งแต่เยาว์วัยไปจนตลอดอายุขัย 

จะทำาให้สามารถพัฒนาความคิดให้เข้มแข็งและพัฒนา

ไปสู่ระดับสูงสุดได้ เพราะความคิดสามารถพัฒนาได้

และไม่ยุ่งยาก เพียงแต่จะต้องฝึกฝนอยู่เสมอ ยิ่งใช้เวลา 

พัฒนานานมากเพียงใด ความคิดก็จะมีการพัฒนา

ได้มากย่ิงขึ้นเพียงนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียน

ในวัยเด็กควรได้รับการพัฒนาการคิดอย่างต่อเน่ืองด้วย

กระบวนการจัดการศึกษาเพ่ือที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ที่มีคุณภาพในอนาคต และครูนับว่าเป็นบุคคลสำาคัญ

มากที่ สุ ด ในการพัฒนาความคิด ให้กับนัก เรี ยน 

ค รู จึ งจำ า เป็น ต้อง มีความ รู้ความเข้ า ใจ เ ก่ียว กับ

การพัฒนาการคิด เพื่อที่จะสามารถไปจัดกิจกรรม  

พัฒนาการคิดให้กับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กล่าวคือ สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่อง

ที่จะคิด มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระดับของ

การคิดในแต่ละทักษะ ซึ่งมีความหลากหลายและ

มีความแตกต่างกัน เพื่อที่จะสามารถจัดกิจกรรม

การเรียนรู้  ใช้ เทคนิควิ ธี การอย่ างหลากหลาย 

ใช้สื่อ เครื่องมือและวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่กระตุ้นและ

ส่งเสริมและพัฒนาการคิดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

คว�มหม�ยของก�รคิด

 การคิดเป็นกระบวนการทำางานของสมอง ซึ่ง

เป็นไปตามธรรมชาติในตัวมนุษย์ เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา

ความคิดเกิดขึ้นได้เนื่องจากมีสิ่งเร้าจากภายในตัวเอง

และภายนอกมากระทบอันเนื่องมาจากการได้รับ 

ประสบการณ์ต่าง ๆ ทำาให้มนุษย์ค่อย ๆ ซึมซับ

ประสบการณแ์ละสิง่แวดลอ้มทีม่ากระทบเหลา่นัน้ และ

พยายามปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมเหล่านั้น (Piaget, 

1964; Hudgins, 1977) รวมท้ังพยายามที่จะแก้ไข 

ปัญหาที่เผชิญอยู่ ซึ่งบรรดาสิ่งแวดล้อมที่มากระทบ

อาจมีสิ่งที่เป็นปัญหามากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไป 

การคิดจึงเป็นเครื่องมือสำาคัญของมนุษย์ในการเผชิญ 

กับปัญหา ต่ า ง  ๆ  เหล่ านั้ น  และดำ า เนิ นชี วิ ต

ให้ประสบความสำาเร็จ การคิดจึงเป็นความสามารถ

เฉพาะของมนุษย์แต่ละบุคคล ซึ่งมีความแตกต่างกัน 

(Dewey, 1933; Berger, 1984) ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิต 

ที่แตกต่างกัน ความเป็นปกติสุขเป็นผลมาจาก

การคิดที่มีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันความล้มเหลว

ความเสียหายและความผิดพลาดที่ เกิด ข้ึนก็ เป็น

ผลมาจากการคิดด้วยเช่นเดียวกัน บุคคล สังคม 

ประเทศชาติจะเจริญก้าวหน้าเป็นปกติ สุข หรือ

มีแต่ความเดือดร้อน วุ่นวาย ล้าหลัง เป็นผลมาจาก

การคิดทั้งสิ้น การคิดจึงเป็นการแสดงถึงศักยภาพของ

มนุษย์ ที่ไม่เพียงแต่จะสามารถใช้ในการแก้ปัญหา

และพัฒนาตนเองให้ประสบความสำาเร็จ ดำาเนินชีวิต

ได้ดี แต่ยังช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัวให้เข้ากับ

สิ่งแวดล้อมและแก้ไขปัญหาที่เผชิญอยู่นั้น ตลอดจน

สร้างสรรค์เพื่อสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่มนุษย์

และสังคม (Hudgins, 1977) อย่างไรก็ตามมนุษย์

มีความสามารถในการคิดต่างกัน (Dewey, 1973) 

บางคนคิดเป็น บางคนคิดไม่ เป็น คนส่วนใหญ่

มคีวามสามารถ และมศีกัยภาพในการคดิ แตไ่ม่ได้แสดง

ความสามารถที่มีอยู่ เนื่องจากขาดโอกาสในการฝึกฝน
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และพัฒนาอย่างเต็มที่ การคิดก็เหมือนกับการเล่นกีฬา

เช่น การเล่นดนตรี การใช้คอมพิวเตอร์ ฯลฯ ซึ่งถ้าหาก

ไม่มีการฝึกหัด ไม่มีการฝึกฝนอยู่เป็นนิจก็จะเล่นไม่เก่ง

ไม่มีความชำานาญ  ดังนั้นถ้าหากไม่มีการฝึกหัดและ

พัฒนาแล้วความคิดก็จะหยุดนิ่ง ล้าหลัง สติปัญญา

ไม่เฉลียวฉลาด ไม่สามารถคิดและสร้างสรรค์ผลงานได้

ทั้งนี้ ดิวอี้ (Dewey, 1973) สรุปไว้ว่า สมองของมนุษย์

สามารถคิดได้จากสิ่งที่ ง่าย ๆ ไม่มีความซับซ้อน  

ไปจนถึงการคิดขั้นสูงที่มีความยุ่งยากซับซ้อนมากขึ้น 

ด้วยเหตุดังกล่าว ความคิดจึงสามารถพัฒนาได้ และ

จะมีการพัฒนาเป็นลำาดับขั้นจากง่ายไปยาก เราจึงควร

หมั่นฝึกฝนการคิดอยู่เป็นประจำา ข้อดีของการฝึกฝน

การคิดก็คือ ฝึกได้ง่าย ๆ  ไม่ยุ่งยาก และฝึกได้ตลอดเวลา

ไม่จำาเป็นต้องใช้อุปกรณ์ ไม่จำาเป็นต้องใช้สถานที่ 

ไม่จำาเป็นต้องมีคนหลายคนมาร่วมเล่นร่วมคิดเสมอ

ไป สามารถฝึกคิดได้คนเดียว ทุกที่ ทุกเวลา ทั้งในขณะ

รถติด ขณะทำางาน แต่สิ่งสำาคัญของการฝึกฝนและ

การพฒันาการคดิกค็อื ตอ้งมีความมานะพยายาม มุง่มัน่

และหาเวลาและโอกาสในการฝึกคิดอยู่เสมอ เพราะ

การพัฒนาการคิดนั้น ไม่ใช่ฝึกฝนเพียงครั้งเดียวทีละ

มาก ๆ  หนัก ๆ  แล้วสามารถเป็นคนคิดเก่งหรือฉลาดคิด

ได้โดยทันที แต่การคิด เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นได้จาก

การฝึกฝน ทำาบ่อย ๆ มีการสะสมทีละเล็กละน้อยจาก

ประสบการณ์ที่หลากหลายซึ่งต้องใช้เวลานานและเป็น

ไปตามลำาดับขั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การคิดในระดับ

สูงนั้น อาจต้องใช้เวลาที่นานมาก ไม่ใช่เพียงแค่สัปดาห์ 

เป็นเดือน เป็นปี แต่อาจจะต้องใช้เวลานานหลาย ๆ ปี

จึงจะสามารถพัฒนาให้ไปเป็นนักคิดระดับสูงได้

ก�รสอนให้คิด

 การส่งเสริมให้เด็กพัฒนาการคิดนั้นสามารถ

ทำาได้หลายแนวทางตั้งแต่ 1) วิธีการออสโมซิส โดยการ

ที่ผู้ เรียนซึมซับความรู้ความเข้าใจกับสถานการณ์ 

สิ่ งแวดล้อมต่าง ๆ ตลอดจนการซึมซับความรู้  

ความคิดจากคนรอบข้าง ซึ่งเป็นวิธีที่ใช้เวลานานและ

จะใช้ได้ดีกับผู้ท่ีมีสติปัญญาดีและมีความเฉลียวฉลาด

2) การใชข้องเลน่ โปรแกรม อปุกรณ ์สือ่การสอน  แบบฝึก

หรือบทเรียนสำาเร็จรูป ซ่ึงผลิตข้ึนมาเพ่ือจุดประสงค์

ในการฝึกฝน พัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยตรง 

3) การสอนการคิดโดยตรงโดยผ่านหรือไม่ผ่านเนื้อหา

วิชาในหลักสูตร เป็นการสอนที่ต้องอาศัยฝีมือของครู

ในการออกแบบกจิกรรมการสอนและการฝกึคดิโดยตรง 

หรือจัดกิจกรรม การใช้สื่อ อุปกรณ์และการสอดแทรก

หรือบูรณาการการสอนการคิดกับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ 

ในหลักสูตร 

 การพัฒนาการคิดโดยครูนั้นนับว่าเป็นวิธีการ

ทีมี่ประสทิธภิาพมากทีสุ่ด ครูจึงเปน็บคุคลทีส่ำาคญัทีส่ดุ

ในการพัฒนาการคิดให้กับนักเรียน ทั้งนี้ในการส่งเสริม

การคิดของเด็กให้สามารถพัฒนาไปสู่ในระดับสูงได้นั้น

ครูจะต้องเริ่มสอนฝึกทักษะการคิดต้ังแต่ขั้นพื้นฐาน

ซึ่งเป็นการคิดระดับง่าย ๆ มีขั้นตอนและความซับซ้อน

ไม่มากนักก่อน เช่น ทักษะต่าง ๆ ที่ ใช้อยู่ เสมอ

ในชีวิตประจำาวันและในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาต่าง ๆ 

ในหลักสูตร เช่น การอ่าน การฟัง การถาม การตอบ  

การอธิบาย การสังเกต จดจำา ลองลิ้มชิมรส  ดม  สัมผัส 

ระดมสมองแล้วจึงเพิ่มความยากและซับซ้อนให้มาก

ขึ้นเป็นความคิดระดับกลาง  คือการจำาแนกแยกแยะ 

การเปรียบเทียบ การสรุปความ การเรียงลำาดับ 

การเชื่อมโยง การประเมิน การวิจารณ์ การลงสรุป 

เป็นต้น เมื่อนำาทักษะเหล่านี้มาผสมผสานเข้าด้วยกัน 

เมือ่ไดฝ้กึฝนอยูเ่สมอจนเปน็กระบวนการก็จะกลายเป็น

การคิดระดับสูงข้ึนได้ ซ่ึงการคิดระดับสูงนั้นเป็นสิ่งที่

สามารถพฒันาใหเ้กดิขึน้ไดต้ั้งแตเ่ด็กเลก็  จากการได้รบั

จากประสบการณต์รง และการจดัการเรยีนรูที้ใ่หผู้้เรยีน

ได้ลงมือทำากิจกรรมจากประสบการณ์จริงและของจริง  

ตลอดจนการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมก็จะเป็นสิ่งที่กระตุ้น

ใหผู้เ้รยีนไดใ้ชส้มองในการคดิ ทัง้นี ้ในการสอนใหค้ดินัน้  

ครูควรมีแนวทาง (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2560) 

ดังนี้

 1 .  สร้างความรู้ความเข้าใจให้กับผู้ เรียน

ในเรื่องที่จะคิด เพราะความรู้เป็นพื้นฐานสำาคัญของ

การคิด การมีความรู้ที่เพียงพอในเรื่องต่าง ๆ ที่ต้องคิด
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จะทำ า ให้ สามารถ คิดได้ อย่ า งถู กต้ อง เหมาะสม 

สามารถดำาเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข 

สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ครูจึงต้องจัดเนื้อหา สาระ ให้ความรู้แก่นักเรียน

ทัง้ทางตรงและผา่นสาระเนือ้หาวชิาตามหลกัสตูรตา่ง ๆ

อั น จ ะ เ ป็ น จุ ด เ ร่ิ ม ต้ น ข อ ง ก า ร คิ ด ที่ ถู ก ต้ อ ง

ดังน้ัน สาระ เนื้อหาและกิจกรรมที่ครูเลือกมาใช้

ในการจัดการ เรี ยน รู้ ให้ แก่นั ก เรี ยนในรายวิชา

ต่ าง  ๆ นั้นจะต้องพิ ถี พิ ถันและมีการพิจารณา

อย่ า งรอบด้านและ เลื อกสรรมาใช้ ในการสอน

เพื่อส่งเสริมให้เกิดการคิดให้เหมาะสม 

 2.ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับระดับ

ของการคิดในแต่ละทักษะ ซึ่งมีความหลากหลาย

และมีความแตกต่างกันเพื่อที่จะสามารถจัดการเรียน

การสอนการคิ ด ไ ด้ อย่ า งถู กต้ อ ง  ซ่ึ ง การคิ ดมี

หลายประเภท อาทิ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ 

การคิดวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา เป็นต้น 

ในแต่ละประเภทก็มีหลายทักษะ หลายระดับ ซึ่งครู

จะต้องจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะเหล่านั้น เริ่มจาก

ขั้นต่ำาให้ไปสู่ระดับสูงสุดตามลำาดับ ตามศักยภาพ

ของนักเรียนแต่ละคนซ่ึงมีความแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น

ลำาดับขั้นตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom 

Taxonomy) ซ่ึงมี 6 ระดับ ซึ่งครูควรจัดกิจกรรม

เพื่อพัฒนาทักษะความคิดเหล่านั้นไปตามระดับข้ัน 

ตั้งแต่ ความรู้ความจำา ความเข้าใจ การนำาไปใช้  

การวิ เคราะห์  สั ง เคราะห์ ไปจนถึงขั้นสู งสุด คือ

การประเมินค่า ซึ่งปัจจุบันได้มีการจัดลำาดับใหม่

เป็นขั้นจดจำา เข้าใจ การนำาไปใช้ วิเคราะห์ ประเมิน

และสร้างสรรค์ (Marzano, 2001) เป็นต้น

 

 

 

 

 

 
ภาพ Bloom’s Taxonomy โดย David L, July 24, 2014              

 (https://www.learning-theories.com/blooms-taxonomy-bloom.html.)

ตวัอย่�ง กิจกรรมทีน่ำ�ไปฝกึทักษะในแตล่ะระดบั เชน่                      
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จำาชือ่เหตกุารณ ์สถานที ่จำาเรือ่งราว 

อธิบาย เพิ่ ม  เล่ าต่ อ  ตี ความ 
ส รุ ป สั้ น  ๆ  จ าก เรื่ อ งที่ อ่ า น    
ยกตัวอย่ างว่ า ต่าง กันอย่ าง ไร 
หรือเหมือนกันอย่างไร 

ลำาดับเหตุการณ์ของเร่ือง อะไร
เ ป็ น ส า เ ห ตุ ที่ ทำ า ใ ห้ เ กิ ด สิ่ ง นี้  
อะไร คือแรงจูงใจที่ให้บุคคลคนนั้น 
แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม อ ย่ า ง นั้ น 
เราจะมีแผนป้องกันการเกิดปัญหา
อย่างนั้นได้อย่างไร

ถ้ า เ หตุ ก า รณ์ อ ย่ า ง น้ี เ กิ ด ข้ึ น
กับเรา นักเรียนจะทำาอย่างไร

การกระทำ าของบุ คคลคนนั้ น
เหมาะสมหรือไม่ เพราะอะไร

ประโยชน์  โทษ ข้อดี  ข้อเสีย
ของสิ ่งน ี ้ 

เขียนแผนภูมิความคิดเก่ียวกับ
สิ่งที่เรียน

ถ้าเราเป็นคนนั้นเราจะตัดสินใจ
เลือกทางใด เพราะเหตุใด

ถ้ าถู กลอต เตอรรี่ ร า ง วั ลที่  1 
จะเอาเงินไปทำาอะไร

จะทำ าอะไรให้สามารถขายได้
นอกจากนี้แล้ว สิ่งนี้ทำาอะไรได้อีก 
ทำ า อ ย่ า ง ไ ร จึ ง จ ะ ดี ก ว่ า นี้  
ทางออกในเร่ืองนี้ที่ เหมาะสม
ควรเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง 

ภ า ย ห ลั ง จ า ก เ ห ตุ ก า ร ณ์ นี้  
( เช่ น  ถ้ าน้ำ า ท่ ว ม ,  สู บ บุหรี่ ,  
ออกกำ าลั งกาย ทุกวัน  ในอีก  
1 สัปดาห์ 1 เดือน 1 ปี หรือ 10 ปี) 
จะเป็นอย่างไร  

         
          จำ�   
       

เข้�ใจ 

   
    

คิดวิเคร�ะห์

    

คิดสังเคร�ะห์

      นำ�ไปใช้ 
     
 

ประเมินค่�  

   
คิดรวบยอด  

  

คิดวิจ�รณญ�ณ 
 

คิดจินตน�ก�ร 
  

คิดสร้�งสรรค์ 

   

คิดวิสัยทัศน์     



 3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค สื่อ 

เครื่องมือ ของเล่นและวัสดอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีกระตุ้น

และส่งเสริมให้เด็กได้คิด เพราะเทคนิค กิจกรรม

และเครื่องมือเหล่านั้นจะทำาให้นักเรียนมีการพัฒนา

การคิดมีประสิทธิภาพ ตรงตามจุดมุ่งหมายมากขึ้น  เช่น 

การใช้คำาถามกระตุ้นเพื่อให้คิด และแสวงหาคำาตอบ 

การไม่เฉลยคำาตอบ  แต่จะชี้แนะหรือบอกใบ้ให้นักเรียน

ค้นหาคำาตอบเอง กระตุ้นและเสริมแรงให้นักเรียน

คิดเป็นระยะ ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นมาก ๆ

โดยไม่ต้องคำานึงถึงความถูกผิด ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ

กิจกรรมการคิดแบบต่าง ๆ (ฝึกสังเกต ฝึกบันทึก 

ฝึกการฟัง ฝึกการปุจฉา วิสัชนา ฝึกตั้งสมมติฐานหรือ

ตั้งคำาถาม  ฝึกค้นหาคำาตอบจากแหล่งต่าง ๆ  ฝึกทำา

โครงงานและวิจัย ฝึกแยกแยะข้อมูล) ใช้เทคนิค

หมวกหกใบ (ฝึกทักษะการตัดสินใจ) ใช้แผนผังความคิด

(ฝึกทักษะการคิดรวบยอด) การระดมสมอง (ฝึกทักษะ

การกระตุ้นความคิด)  แบบฝึก เกม กิจกรรมอภิปราย

กลุ่ม ใช้แบบฝึกทักษะการคิด ซึ่งครูสามารถออกแบบ

การฝึกทักษะการคิดโดยสอดแทรกไปกับสาระ

ความรู้ในวิชาที่สอน และให้นักเรียนสะท้อนความคิด

ของตนเองออกมาเป็นลำาดับ เป็นขั้นตอนทั้ งนี้

กิล (Gi l ,  2016) ได้ เสนอแนวทาง 5 ประการ

ใ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร ส อ น เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม

ทักษะการคิดให้กับนักเรียน ดังนี ้

 1) ครูต้องเชื่อ ตระหนักและแจ้งให้นักเรียนรู้ว่า

ยังมีความคิดที่ดี มีคำาตอบที่ถูกต้องอีกมากมายที่ครู

ยังไม่รู้  และคำาตอบเหล่านั้นอยู่ ท่ีนักเรียนทุกคน

ที่ จะต้ อ ง ช่ วยครู ในการค้นหาคำ าตอบเหล่ านั้ น

เ พ ร า ะ ค รู ห ล า ย ค น ที่ เ ชื่ อ มั่ น ใ น ต น เ อ ง แ ล ะ

คิดว่ า ตน เอ ง เป็ นศู นย์ กลา งของความ รู้มั กจะ

พลาดโอกาสในการได้รับความคิดและคำาตอบที่ดี ๆ

ที่เกิดจากนักเรียนที่ครูเองคาดไม่ถึง

 2) ต้ังคำาถามมาก ๆ ถามนักเรียนในทุกส่ิงทุกเร่ือง

ให้นักเรียนตอบคำาถามในมุมมองที่หลากหลายท้ังข้อดี 

ข้อเสีย ด้านบวก ด้านลบของสิ่งต่าง ๆ ฝึกให้นักเรียน

ค้นหาคำาตอบ โดยการค้นหาจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย

ก่อนสรุปคำาตอบของตัวเองแล้วจึงตอบคำาถาม

 3) ให้นักเรียนตัดสินใจและเลือกสิ่งต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง จากความคิดของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็น

การเลือกเรื่องที่อ่าน การเขียนเรียงความ ทำาโครงการ  

การทำากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตัวของนักเรียนเอง

 4) เลือกวิธีการวัดและประเมินผลในช้ันเรียน

ท่ีเน้นทักษะและสมรรถนะของผู้เรียน หลีกเล่ียงการวัดผล

ที่ เ ข้ ม ง ว ด ที่ เ ป็ น เ พี ย ง แ ค่ ก า ร ตั ด สิ น แ ล ะ แ จ้ ง

ผลความรู้  ความจำ าจากการ ท่ี ไ ด้ เรี ยนอะไรไป 

แต่ควรเป็นการประเมินผลที่นักเรียนสามารถแสดง

ให้รู้ ว่ า  เขาสามารถทำาอะไรได้จากสิ่ งที่ ได้ เรียน

ไปแล้ว

 5) ผลักดันให้นักเรียนพยายามทำาสิ่งใหม่ ๆ 

คิดสิ่ งใหม่  ที่ เ ก่ียวข้องกับทักษะใหม่  ๆ ในชีวิต

ที่ จ ะ ต้อง เต รียม ตัว เอง ในการดำ า เนิ นชี วิ ตและ

การทำางานในอนาคตข้างหน้า ดังนั้นคำาว่าส่ิงใหม่

ที่ครูจะจัดกิจกรมเพ่ือพัฒนาการคิดให้กับนักเรียน

จึงไม่ใช่แต่เพียงของใหม่ที่ต่างไปจากเดิมเท่านั้น 

แต่อาจเป็นของใหม่ ท่ีจะเกี่ยวข้องกับโลกอนาคต

ที่จะเกิดขึ้นกับตัวผู ้เรียนเองและสังคมด้วย

 4. พยายามจัดกิจกรรมและสร้างบรรยากาศ 

ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ไ ด้ มี ก า ร เ รี ย น แ ล ะ พั ฒ น า ก า ร คิ ด

โดยธรรมชาติในสมองมนุษย์จะมีสารเคมี 2 กลุ่ม

คื อ ส า ร แห่ ง ค ว ามสุ ข และส า รแ ห่ ง ค ว ามทุ ก ข์  

สารเคมีทั้งสองกลุ่มนี้ จะช่วยทำาให้เด็กมีความตั้งใจ 

สนใจเรียน และกำาจัดสิ่งรบกวนสมาธิออกไป ในสมอง

มีสารเคมีบางตัวที่ทำาให้เรารู้สึกดีและรู้สึกแย่ ซึ่ง

จะมผีลต่อความจำา การเรยีนรู ้ความสัมพนัธ ์และความคดิ

(http://www.taurakschool.net, 1 may 1920) ครูจึง

มีหน้ าที่ จั ดบรรยากาศและ กิจกรรมที่ ส่ ง เ สริ ม 

สารแห่งความสุข และสกัดกั้นสารแห่งความทุกข์ 

 ส�รแห่งคว�มสุข เช่น Endorphin (เป็นสารเคมี

ท่ีทำาให้เกิดความสุข อารมณ์ดี ทำาให้สมองเจริญเติบโต

และเรียนรู้ได้ดี) Acetylcholine (สารทำาหน้าท่ีเก่ียวกับ

ความจำาและกระบวนการเรียนรู้ จำาระยะยาว ช่วยให้

สมองเก็บความรู้ ท่ีเราเรียนในเวลากลางวันไปเก็บในสมอง

ในเวลาท่ีเรากำาลังหลับ เป็นสารเคมีท่ีเก่ียวข้องกับความฝัน 

ถ้าขาดสารน้ีจะทำาให้สมาธิลดลง ข้ีลืม นอนไม่ค่อยหลับ) 
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Dopamine (สารท่ีทำาให้อารมณ์ต่ืนตัว กระฉับกระเฉง 

มีสมาธิมากข้ึนไวต่อ ส่ิงกระตุ้นต่าง ๆ รอบตัว)  

Sero ton in  ( ส า รควบ คุมความ หิว  อารมณ์

ความโกรธ ทำาให้รู้สึกอารมณ์ดี และทำาหน้าท่ีส่งข้อมูล)

ส า รแ ห่ ง ค ว าม สุข เห ล่ า น้ีจ ะทำ า ห น้ า ท่ีค วบ คุม

ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ์

ทำาให้สมองต่ืนตัวและมีความสุข ทำาให้การอ่านข้อมูล

ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ทำาให้ร่างกายรู้สึกดีมีความสุข

ทำาให้เพ่ิมภูมิต้านทาน สุขภาพแข็งแรง   สารแห่งความสุขน้ี

จะหล่ังมากเ ม่ือครูจัดกิจกรรมต่าง ๆ และสร้าง

ความรู้สึก ดังต่อไปนี้ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556)

 • การออกกำาลังกาย ยืนขึ้น ยืดเส้นยืดสาย 

การเล่นกล เล่นตลก กายบริหารสักเล็กน้อย บิดตัว 

เคลื่อนไหวในขณะที่เรียน

 • การร้องเพลง การเล่น ฟังดนตรี โดยเฉพาะ

ดนตรีจังหวะสนุกสนานเร้าใจ และเรียนศิลปะ 

 • การเล่นเป็นกลุ่ม การให้ทำากิจกรรมกลุ่ม 

ทำาให้รู้สึกว่ามีส่วนร่วม

 • มีสัมพันธภาพที่ดีต่อเพ่ือนและคนอื่น ๆ

 • การดูแลจากครูดี รู้สึกม่ันคง ปลอดภัย

 • การได้รับการสัมผัสที่อบอุ่น ยิ้มแย้มแจ่มใส 

ลูบหัว จับมือ โอบไหล่  ตบหลังเบา ๆ ให้กำาลังใจ 

การได้รับคำาชมเชย  ไม่ถูกดุด่า ติเตียน

 • สิ่งแวดล้อมในห้องเรียนที่ดี

 • การมองเห็นคุณค่าของตนเอง การภูมิใจ

ในตนเองหรือการให้ทาน การ ช่วย เหลือ ผู้อื่ น 

 • การมองตนในแง่ดี การคิดในแง่บวกต่อตนเอง 

 • อิสระ ไม่ถูกบังคับ 

 • การได้รับสิ่งที่ชอบ การได้ทำางานหรือเรียนใน

วิชาที่ชอบ 

 • รับประทานอาหารประเภทผักและโปรตีนสูง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กล้วย ไข่ แอปเปิ้ล นม

 ส�รแห่งคว�มทุกข ์  ซึ่งสารเคมีที่เกี่ยวข้อง

กับความเครียด จะหลั่งเมื่อสมองได้รับความกดดัน 

ความเครียดอย่างต่อเนื่อง ยับยั้งการส่งข้อมูลของ

แต่ละเซลล์สมอง ยับยั้งการเจริญเติบโตของสมอง และ

ใยประสาท สมาธิส้ัน ควบคุมไม่ได้ ความสามารถ

ในการเรียนลดลง ตัวอย่างเช่น เด็กท่ีเคยเรียนดีแต่ยากจน

ได้ย้ายไปอยู่ในโรงเรียนท่ีมีแต่เด็กร่ำารวย โดนเพ่ือนล้อ

ทุกวันว่า ยากจน เด็กจะเครียด ไม่อยากไปโรงเรียน 

ทำาให้ผลการเรียนตกต่ำา ซ่ึงเกิดจาก Serotonin ลดลง 

แต่ Cortisol จะเพ่ิมข้ึน ทำาให้การเรียนรู้เกิดข้ึนน้อย 

เด็กจะลืมง่าย คิดอะไรไม่ออก ยับย้ังเส้นทางความจำา

ทุก ๆ  ส่วน (http://www.taurakschool.net , 1 may 1920) 

Adrenaline จะหล่ังออกมาทุกคร้ังท่ีเกิดภาวะเครียด

โกรธ  ตกใจ ต่ืนเต้น อย่างรุนแรง ทำาให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ทาง ร่ า งกาย เ พ่ือ รับ มือ กับสถานการ ณ์ ฉุก เ ฉิน 

โดยเฉพาะความเครียดเร้ือรัง มีผลโดยตรงในการทำางาน 

ของร่างกายทุกระบบทำางานหนักมากข้ึน ผลของฮอร์โมน

ชนิดน้ีกระทบและเป็นผลเสียต่อร่างกายอย่างมาก 

เม่ือร่างกายมีการหล่ังจะทำาให้หลอดเลือดในร่างกาย

บีบตัวสาร Cortisol เป็นฮอร์โมนท่ีร่างกายผลิตออกมา

เน่ืองจากสภาวะความเครียดต่าง ๆ ท้ังทางด้านร่างกาย 

จิตใจและอารมณ์ ความเครียดต่าง ๆ เหล่าน้ันเกิดข้ึน

จากรับความกดดัน ความข้องขับใจ ความไม่พอใจ 

ความโกรธ ความเศร้าหมอง ความเสียใจ ความเครียด

จากการเรียน การทำางาน หรือความเครียดจากครอบครัว 

มีความรู้สึกท่ีไม่ดี มีความทุกข์ การมองเห็นคุณค่า

ตัวเองต่ำา โดนดุด่าทุกวัน ซึมเศร้า โกรธ เข้มงวดเกินไป 

วิตกกังวล รวมถึงการอดอาหาร การออกกำาลังกาย

หนัก ๆ หรือนาน ๆ การพักผ่อนไม่เพียงพอ ฯลฯ 

(ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2561)

 เม่ือสารเคมีแห่งความทุกข์น้ีหล่ัง จะทำาให้เกิด

การทำาลายสองสมองคือเส้นใยประสาทต่าง ๆ และ

เซลล์สมอง ทำาให้หยุดย้ังการส่งข้อมูลระหว่างเซลล์สมอง

ยับย้ังเส้นทางความจำาทุก ๆ ส่วน ปิดก้ันการเรียนรู้  

ภูมิต้านทานต่ำา สมาธิส้ัน ทำาให้ไม่เกิดการเรียนรู้ และ

คิดไม่ได้ ดังน้ันครู จะต้องลดความเครียดในห้องเรียน

ให้มากท่ีสุด รวมท้ังต้องระวัง ไม่ให้เด็กรวมท้ังตัวครู

หรือผู้ปกครองเองให้เกิดความเครียดเหล่าน้ีในขณะสอน

หรืออยู่กับเด็กด้วยเช่นกัน 

 สารแห่งความทุกข์นี ้จะหลั่งมากเมื่อ
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 • เกิดความเครียด วิตกกังวล ทุกข์นาน ๆ 

 • ถูกบังคับให้ เรียน/ให้ทำาในสิ่ งที่ ไ ม่ชอบ 

ไม่พร้อมที่จะเรียนหรือทำา เข้มงวดเกินไป ฯลฯ

 • ทำางาน/เรียนหนัก การบ้านมาก ไม่มีเวลา

พักผ่อน/ไม่ได ้เล ่นหรือออกกำาล ังกาย

 • ถูกดุด่า เสียดสี ฯลฯ

 • มองคุณค่าตัวเองต่ำา มีปมด้อย

 • ไม่ได้รับการยอมรับ เพื่อนกลั่นแกล้ง ทะเลาะ

เบาะแว้ง ข ัดแย้ง

 • ถูกทำาร ้าย

 • กลัว โกรธ เกลียดนานๆ

 • ไม่ประสบความสำาเร็จในการทำางานหรือกิจกรรม

 • สมองไม่ถ ูกใช ้หร ือกระตุ ้นเลย

 • ขาดสารอาหาร 

 • ได้รับสารพิษ เช่น ยาเสพติด เป็นต้น

 5. การจัดกิจกรรมกลุ่มหรือการทำางานร่วม

กับคนอื่นเป็นกลุ่ม หรืออย่างน้อยเป็นคู่ให้กับผู้เรียน   

เป็นสิ่งสำาคัญอีกประการหนึ่งในการพัฒนาการคิด

คือการเรียนในระบบกลุ่มอย่างน้อยสองคนขึ้นไป

ซ่ึง ก า ร เ รียนทำ า ง านแบบก ลุ่มจะ เ ป็น เ ค ร่ือ ง มือ

บังคับให้เด็กได้ทำางานร่วมกับคนอื่น และได้แสดงความคิด

ออกมาให้ ผู้ อ่ืนรู้  ซึ่ งนอกจากจะเป็นการฝึกฝน

ให้เขากล้าแสดงความคิดเห็นของตนเองไม่ว่าจะผิด

หรือถูกก็ตามแล้ว ยังทำาให้ตนเองและผู้อื่นได้รู้ความคิด

และมองเห็นความคิดของตนเองและคนอ่ืนว่ามีข้อบกพร่อง 

ผิดพลาดอย่างไร มีการข้ามขั้นตอนของกระบวนการคิด

ไปหรอืไม ่เพราะความสำาคญัของการคดิจะอยูท่ีข่ัน้ตอน

หรือกระบวนการคิด และจากการท่ีได้แสดงความคิด

ออกมาจะทำาให้ผู้อ่ืนมองเห็น ทำาใ ห้ไ ด้รับข้อมูล

สะท้อนกลับจากการวิพากษ์วิจารณ์โดยตรงหรือ

การรับรู้โดยทางอ้อมก็ตาม จากนอกจากน้ีการทำา

กิจกรรมเป็นกลุ่ มจะยั ง เ ป็นการฝึกฝนให้ผู้ เรี ยน 

มีความระมัดระวัง รอบคอบ และรู้จักตรวจสอบ

ความคิดท่ีไม่เป็นระบบของตนเอง ตลอดจนความคิด 

ของผู้ อ่ื น ไ ด้ เ ป็นอ ย่ า งดี  ส่ งผล ให้ มี ก ารฝึ กฝน

แก้ไขพัฒนาความคิดได้มากยิ่งขึ ้น

 6. สร้างวัฒนธรรมการคิดให้เกิดขึ้นทั้งโรงเรียน

ครูที่เป็นต้นแบบที่ดีที่จะสร้างนิสัยนักคิดให้กับผู้เรียน

รวมทั้ งการกระตุ้น ย่ัวยุและสร้างความท้าทาย

ที่ เ หมาะสมให้ กั บ เด็ ก ในการ เรี ยนรู้  อยากคิด

อยากแสวงหาคำาตอบ ซ่ึงครูอาจออกแบบกิจกรรม

ที่สอดแทรกความรู้  ทักษะการคิดไว้ ในกิจกรรม

การเรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตรและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร โดยการกระตุ้นด้วยคำาถาม สื่อ 

กจิกรรม รปูภาพ วดิทีศัน แบบฝกึตา่ง ๆ  กจิกรรมโฮมรมู

กิจกรรมหน้าเสาธง การจัดนิทรรศการ การทำาโครงงาน

กจิกรรมนกัเรยีน ปา้ยนเิทศ ฯลฯ เพือ่ฝกึฝนทกัษะการคดิ

ให้แก่นักเรียนตลอดเวลา ควรทำาให้เป็นเร่ืองปกติ

เป็นประจำาทุกวัน ง่ายบ้างซับซ้อนบ้าง ตามวัตถุประสงค์

ของการจัดกิจกรรม และระดับความรู้ความสามารถ

ของผู้เรียนและช่วงเวลาที่เหมาะสม จนกลายเป็น

วัฒนธรรมโรงเรียนและเป็นปกตินิสัยที่บุคลากร

ทุกคนในโรงเรียนจะเป็นคนช่างคิด การสร้างนิสัย

นั ก คิ ด โ ด ย พั ฒ น า ทั ก ษ ะ นิ สั ย ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ 

การคิดได้แก่ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2561)

 1) ความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น   

 2) ฝึกให้มีความกล้าเสี่ยง กล้าคิดแตกต่างไป

จากคนอืน่ กลา้ทีจ่ะสรา้งสิง่ใหม่หรอืแตกตา่งไปจากเดิม 

 3) เผชิญกับปัญหาและความยุ่งยากซับซ้อน 

ความยุ่งยากซับซ้อนจะทำาให้เกิดการพัฒนาความ

คิดระดับสูงได้ โดยต้องพัฒนาจากง่ายไปหายากให้

สอดคล้อง เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน   

 4) กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ และคิดสร้างสรรค์

อย่างหลากหลาย โดยการจินตนาการจากภาพ 

จากนิทาน จากประสบการณ์เดิม จากเหตุการณ์

สิ่งแวดล้อมรอบตัว และจากความรู้สึกของตนเอง  

 5) ฝึกฝนให้ใจกว้าง โดยการทำางานกลุ่ม 

การอภิปราย การรับฟังและยอมรับความคิดเห็น

ของคนอื่น ยอมรับในเหตุผลและข้อมูลของกลุ่ม หรือ

ของคนอื่นที่ดีกว่า

 6) สร้างความมั่นใจในตนเอง ความมั่นใจ

ในตนเองจะทำาให้เด็กได้มีการพัฒนาการคิดและกล้า
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แสดงออกซึ่งความคิด โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เริ่ม

จากการตั้งคำาถามง่าย ๆ และการแสดงออกอย่างง่าย ๆ

และค่อย ๆ ยากขึ้น ตามลำาดับ และค่อย ๆ ลดการเล่น

และการทำางานเป็นกลุ่มลงจนเหลือคนเดียว 

 7. เปิดโอกาสและส่งเสริม สนับสนุนให้เด็ก

ได้แสดงออกซึ่งความคิด ยอมรับและให้ความสนใจ

ความคิดของเด็ก และจัดเวทีให้เด็กได้แลกเปลี่ยน 

ถ่ายทอดและเผยแพร่ความคิดไปสู่คนอื่นทั้งระดับเล็ก

และขยายวงกว้ างไปสู่ สั งคมใหญ่ขึ้นตามลำาดับ 

ครู เป็นผู้ ที่ มี บทบาทสำ าคัญในการส่ ง เสริ มและ

พัฒนาการคิดให้แก่ผู้ เรียน โดยจัดกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาการคิดโดยตรง หรือการจัดกิจกรรมและเทคนิค

วิธีการสอนของครู ตลอดจนการกระตุ้น ส่งเสริม 

ให้กำาลังใจและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกซึ่ง

ความคิด จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาความคิดของ

ผู้ เรียนให้งอกงามและเข้มแข็งยิ่งขึ้น สถานศึกษา

จึงต้องหันมาส่งเสริมสนับสนุนครูและนักเรียนได้จัด

กิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดในรูปแบบต่าง ๆ ตั้งแต่

การพัฒนาหลักสูตร การออกแบบเนื้อหาสาระและ

การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียน ใช้ชุมชนและ

ภูมิปัญญาในชุมชนส่งเสริมและเป็นแหล่งเรียนรู้

ตลอดจนพัฒนาค รู  ให้มีความรู้ ความสามารถ

ในการพัฒนาความคิดให้แก่นักเรียนได้อย่างหลากหลาย

มีประสิทธิ ภาพ เหมาะสมกับระดับชั้ น  และ

วัยตามความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้ เรียน
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ก�รเรียนรู้คณิตศ�สตร์อย่�งมีคว�มหม�ย
Significant Mathematics Learning

บทคัดย่อ

  การเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนสำาคัญที่สุด 

โดยมุ่งประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

โดยผู้สอนต้องจัดกิจกรรมให้หลากหลาย สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล จนผู้เรียน

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง สร้างองค์ความรู้ได้ ผู้ เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้

จากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย การเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมายมีแนวคิดพื้นฐาน

ที่ควรคำานึง ดังนี้ 1) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดและแก้ปัญหาด้วยตัวเอง 2) จัดเนื้อหาสาระ

และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 3) คำานึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 4) ควรจัดกิจกรรมเป็นกลุ่ม เ พ่ือผู้ เรียนได้มี โอกาสคิด/ปรึกษาหารือกัน 

เป็นการเรียนรู้ร่วมกัน 5) เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ซึ่ งทำาให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่ เรียน

ว่าสามารถนำาไปใช้ในชีวิตจริงหรือประยุกต์ในชีวิตจริงได้

คำาสำาคัญ: การเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย การเรียนรู้เชิงรุก

รุ่งทิว� แย้มรุ่ง 

Rungtiwa Yamrung

อาจารย์ ดร., คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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บทนำ�

 การศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ เป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรม และเป็นการสร้าง

ภูมิปัญญาให้แก่สังคม การศึกษาคณิตศาสตร์ไม่ได้

มีบทบาทสำาคัญเพียงแค่เป็นกุญแจในการพัฒนา

การเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผลแต่คณิตศาสตร์ 

ยังมีความสำาคัญต่อการศึกษาวิชาต่าง ๆ ในโลกปัจจุบัน

ซ่ึงกำาลังเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เป็นสังคม

ท่ีอาศัยเทคโนโลยีช้ันสูงมากมาย คน ๆ หน่ึงต้องมี

ความสามารถในการคิดเชิงระบบ การคิดวิจารณญาณ

การคิดเชิงวิเคราะห์ การคิดเชิงเหตุผล การคิด

ในการแ ก้ ปัญหาและการ ตัด สิน ใจ  ซ่ึงจำ า เ ป็น

ต้ อ ง อ า ศั ย อ ง ค์ ค ว า ม รู้ จ า ก วิ ช า ค ณิ ต ศ า ส ต ร์  

วิชาคณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาท่ีมีความสำาคัญกับผู้เรียน

ทุกคน ผู้เรียนสามารถนำาความรู้ทางคณิตศาสตร์และ

ทักษะจากการเรียนคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำาวัน 

และเป็นพ้ืนฐาน  การเรียนรู้ในระดับท่ีสูงข้ึนไป นอกจากน้ี

วิชาคณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาศักยภาพของแต่ละคน

ให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ ช่วยเสริมความมีเหตุผล ความเป็น

คนช่างคิด ช่างริเร่ิมสร้างสรรค  มีระบบระเบียบในการคิด 

มีการวางแผนในการทำางาน มีความรับผิดชอบในงาน 

ที่ได้รับมอบหมาย และมีความสามารถในการแก้ปัญหา 

คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทสำาคัญยิ่งต่อความสำาเร็จ

ในการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21  นอกจากนี้ คณิตศาสตร ์

ยั ง เป็น เครื่ อ งมื อ ในการศึ กษา ด้าวิทยาศาสตร์    

เทคโนโลยี  และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐาน

ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ

และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับ

นานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจำาเป็นต้องมี

การพัฒนาอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้องกับ

สภาพเศรษฐกิจ สังคม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์

(สิริพร ทิพย์คง, 2543; สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) แต่ในการจัด 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผู้เรียนมักมีคำาถามว่า “เรียน

คณิตศาสตร์ไปทำาไม หรือทำาไมต้องเรียนคณิตศาสตร์

เรียนแล้วเอาไปทำาอะไร” และผู้ เรียนมักจะคิดว่า

การเรียนรู้คณิตศาสตร์คือ การเรียนเลข ซึ่งแท้จริงแล้ว

คณิตศาสตร์ไม่ได้เป็นเพียงการคิดคำานวณเกี่ยวกับ

จำานวนต่าง ๆ เท่านั้น แต่เป็นวิชาที่ว่าด้วยการศึกษา

อย่างเป็นระบบเก่ียวกับรูปร่าง (Shape) การจัด

(Arrangement) ปริมาณ (Volume) และมโนทัศน์ 

(Concept) ต่าง ๆ นั่นคือคณิตศาสตร์ ครอบคลุม

ถึงจำานวนและการดำาเนินการ การวัด เรขาคณิต 

พี ชคณิต  แคลคู ลั ส  การวิ เ ค ราะห์ ข้ อมู ลและ

ความน่าจะเป็น คณิตศาสตร์เชิงการจัดและอ่ืน ๆ

ที่เกี่ยวข้องกัน (คงขวัญ ทิพย์อักษร, 2559)

 ค ณิตศาสตร์ เ ป็ น วิ ช าที่ สำ า คัญวิ ช าหนึ่ ง 

ซึ่งมีความหมายกว้างมาก สามารถสรุปได้ดังนี้

 1 .  คณิตศาสตร์ เป็นวิชาที่ เกี่ ยวกับความ

คิด เราใช้คณิตศาสตร์พิสูจน์อย่างมีเหตุผลว่าสิ่งที่

เราคิดนั้นเป็นจริงหรือไม่ ด้วยวิธีคิดเราก็สามารถ

จะนำาคณิตศาสตร์ไปแก้ไขปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ 

คณิตศาสตร์ช่วยให้คนเป็นผู้ที่มีเหตุผล เป็นคนใฝ่รู้ 

ตลอดจนพยายามคิดสิ่งที่แปลกและใหม่ คณิตศาสตร์

จึงเป็นรากฐานแห่งความเจริญของเทคโนโลยีต่างๆ

 2 .  ค ณิ ต ศ า ส ต ร์ เ ป็ น วิ ช า ที่ มี รู ป แ บ บ 

(Pattern) เราจะเห็นว่าการคิดทางคณิตศาสตร์นั้น

จะต้องมีแบบแผน มีรูปแบบ ไม่ว่าจะคิดเร่ืองใดก็ตาม

ทุกขั้นตอนจะตอบได้และจำาแนกออกมาให้เห็นจริง

 3. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีโครงสร้าง เกิด

จากธรรมชาติและใช้กฎเกณฑ์ การสังเกตต่าง ๆ

สร้างเป็นระบบคณิตศาสตร์ขึ้นมา โดยเริ่มจาก

อนิยาม นิยาม สัจพจน์ ทฤษฎี ดังนั้นคณิตศาสตร์

จึงเป็นวิชาที่มีเหตุผลอยู่ในตัว

 4. คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอย่างหนึ่ง เช่นเดียว

กั บ ศิ ลปะอื่ น  ๆ  ค ว าม ง ามขอ งค ณิตศาสตร์

ก็ คื อ  ค ว า ม มี ร ะ เ บี ย บ แ ล ะ ค ว า ม ก ล ม ก ลื น 

นั ก ค ณิ ต ศ า ส ต ร์ ไ ด้ พ ย า ย า ม แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด 

มีความคิดสร้างสรรค์  มีจินตนาการ ที่จะแสดง

ความคิด ใหม่  ๆ  และแสดงโครงสร้ า ง ใหม่  ๆ 

ทางคณิตศาสตร์
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ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ ผู้สอนต้องไม่มุ่งเน้น

ที่เนื้อหาเพียงอย่างเดียว แต่ต้องจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น

ผู้เรียนเป็นสำาคัญ ให้ผู้เรียนได้คิด ได้ลงมือปฏิบัติ และ

เห็นความสำาคัญของการเรียนรู้ สามารถนำาสิ่งที่เรียน

ไปใช้ในชีวิตจริงหรือประยุกต์ในชีวิตจริงได้ซ่ึงนับเป็น  

การจัดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง

 ฟิงค (Fink, 2003) กล่าวว่า การเรียนรู้

จะมีความหมายอย่างแท้จริงเมื ่อการเรียนรู้นั ้น

 • ทำาให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง

หลังจากเรียนจบแต่ละวิชาหรือจบการศึกษาแล้ว

 • สามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง

ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม

 • สามารถนำาไปใช้ในโลกจริงของการทำางาน 

โดยสามารถพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติที่จำาเป็น

ได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือมากกว่าสาขาวิชาชีพ

 • ทำาให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างดีท่ีสุด เม่ือการเรียนรู้น้ัน

เป็นการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ให้ผู้ เรียน

ได้คิด ได้ลงมือปฏิบัติ ใช้กระบวนการสืบค้น ค้นพบ

สืบสวนสอบสวน และตีความ นั่นคือการเรียนรู้

ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ทบทวนความรู้ โดยใช้คำา

ของผู้เรียนเอง หรือให้ยกตัวอย่าง หรือใช้ข้อมูลที่สืบค้น 

          ออซูเบล (Ausubel, David.  1963) เป็นนักจิตวิทยา

แนวปัญญานิยม ออซูเบลกล่าวไว้ว่าการเรียนรู้จะมี

ความหมายแก่ผู้เรียนหากการเรียนรู้นั้นสามารถ

เชื่ อมโยง กับสิ่ ง ใดสิ่ งหนึ่ งที่ รู้ มาก่อน หลักการ

จัดการเรียนรู้ตามทฤษฏีนี้คือ มีการนำาเสนอความ

คิดรวบยอดหรือกรอบมโนทัศน์ หรือกรอบแนวคิด

ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแก่ผู้เรียนก่อนการสอนเนื้อหา

สาระนั้น ๆ วิธีนี้จะช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนเนื้อหา

สาระนั้นอย่างมีความหมาย ออซูเบล แบ่งการเรียนรู้

ออกเป็น 4 ประเภท ดังต่อไปนี้

 1. การเรียนรู้โดยการรับอย่างมีความหมาย 

(Meaningful Reception Learning)

     2. การเรียนรู้ โดยการรับแบบท่องจำาโดย        

ไม่คิดหรือแบบนกแก้วนกขุนทอง (Rote Reception 

Learning)

 3 . ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ก า ร ค้ น พ บ อ ย่ า ง มี

ความหมาย (Meaningful Discovery Learning)

                    4. การเรยีนรู้โดยการคน้พบแบบทอ่งจำาโดยไม่คดิ

หรอืแบบนกแกว้นกขุนทอง (Rote Discovery Learning)

  ออซูเบล สนใจที่จะหากฎเกณฑ์และวิธีการ

จดัการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย ไมว่่าจะเป็นโดยการรบั

หรือค้นพบ เพราะออซูเบลคิดว่าการเรียนรู้ในโรงเรียน

ส่วนมากเป็นการท่องจำาโดยไม่คิด

 ก � ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ก � ร รั บ อ ย่ � ง มี ค ว � ม

หม�ย (Meaningful Reception Learning) 

 ออซูเบล ให้ความหมายว่า เป็นการเรียนรู้ที่ผู้

เรียนได้รับมาจากการที่ผู้สอนอธิบายสิ่งที่จะต้องเรียน

รู้ให้ฟังและผู้เรียนรับฟังด้วยความเข้าใจ โดยผู้เรียน

เห็นความสัมพันธ์กับโครงสร้างพุทธิปัญญาที่ได้เก็บ

ไว้ในความทรงจำา และจะสามารถนำามาใช้ในอนาคต

 ออซูเบลกล่าวว่าทฤษฎีของท่านมีวัตถุประสงค์

ที่จะอธิบายการเรียนรู้เกี่ยวกับ พุทธิปัญญาเท่าน้ัน 

(Cognitive Learning) ไม่รวมการเรียนรู้แบบการวางเง่ือนไข

แบบคลาสสิก การเรียนรู้ทักษะการพัฒนากล้ามเน้ือ 

(Motor Skills Learning) และการเรียนรู้โดยการค้นพบ

 ออซูเบล ได้กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมาย

ขึ้นอยู่กับตัวแปร 3 อย่าง ดังต่อไปนี้

 1 .  สิ่ ง ที่ เ รี ยนรู้  (Ma te r i a l s )  จะต้ อ ง

มีความหมาย ซึ่งหมายความว่าจะต้องเป็นส่ิงที่มี

ความสัม พันธ์ กับ ส่ิ งที่ เ คย เรียน รู้และ เก็บ ไ ว้ ใน

โครงสร้างพุทธิปัญญา (Cognitive Structure)

 2 .  ผู้ เรี ยนจะต้องมีประสบการณ์  และ

มีความคิดที่จะเชื่อมโยงหรือจัดกลุ่มสิ่ งที่ เรียนรู้

ใหม่ให้สัมพันธ์กับความรู้หรือสิ่งที่เรียนรู้เก่า

 3. ความตั้งใจของผู้ เรียนและการที่ผู้ เรียน

มี ความรู้ คิ ด ท่ี จะ เชื่ อม โยงสิ่ งที่ เรี ยนรู้ ใ หม่ ให้ มี  

ความสัมพันธ์กับโครงสร้างพุทธิปัญญา (Cognitive

Structure) ที่อยู่ในความทรงจำาแล้ว

    ออซูเบลได้แบ่งก�รเรียนรู้อย่�งมีคว�มหม�ย

เป็น 3 ประเภท คือ
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 1. Subordinate Learning เป็นการเรียนรู้โดย

การรับอย่างมีความหมาย โดยมีวิธีการ 2 ประเภท คือ

          1.1 Deriveration Subsumption 

เป็นการเชื่อมโยงส่ิงที่จะต้องเรียนรู้ใหม่กับหลักการ

หรือกฎเกณฑ์ที่เคยเรียนมาแล้ว โดยการได้รับข้อมูล

มาเพิ่ม เช่น มีคนบอก แล้วสามารถดูดซึมเข้าไปใน

โครงสร้างทางสติปัญญาที่มีอยู่แล้วอย่างมีความหมาย

โดยไม่ต้องท่องจำา

  1.2 Correlative Subsumption 

เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายเกิดจากการขยายความ

หรือปรับโครงสร้างทางสติปัญญาที่มีมาก่อนให้สัมพันธ์

กับสิ่งที่จะเรียนรู้ ใหม่

 2. Superordinate Learning เป็นการเรียนรู้

โดยการอนุมาน โดยการจัดกลุ่มส่ิงท่ีเรียนใหม่เข้ากับมโน

ทัศน์ท่ีกว้างและครอบคลุม มโนทัศน์ของส่ิงท่ีเรียนใหม่

เช่น สุนัข แมว หมู เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม

 3. Combinatorial Learning เป็นการเรียนรู้

หลักการ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เชิงผสม ในวิชาคณิตศาสตร์  

หรือวิทยาศาสตร์ โดยการใช้เหตุผล หรือการสังเกต 

เช่น การเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างน้ำาหนัก

กับระยะทางในการที่ทำาให้เกิดความสมดุล

                

 แนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ที่ได้จ�กทฤษฎีนี้

 ใช้เทคนิคการสอนแบบ Advance Organizer

เป็นวิธีการสร้างการเช่ือมช่องว่างระหว่างความรู้

ที่ผู้เรียนได้รู้แล้ว (ความรู้เดิม) กับความรู้ใหม่ท่ีได้รับ 

ที่จำาเป็นจะต้องเรียนรู้ เพื่อผู้เรียนจะได้มีความเข้าใจ

เนื้อหาใหม่ได้ดีและจดจำาได้ดีขึ้น โดยมีขั้นตอนดังนี้

 - การจัด เรียบเรียง ข้อมูลข่าวสารที่ต้องการ

ให้เรียนรู้ออกเป็นหมวดหมู่ หรือ

 - นำาเสนอกรอบ หลักการกว้าง ๆ ก่อนที่จะ

ให้เรียนรู้ในเรื่องใหม่ หรือ

 - แบ่งบทเรียนเป็นหัวข้อที่สำาคัญ และบอก

ให้ทราบเกี่ยวกับหัวข้อสำาคัญที่ เป็นมโนทัศน์ใหม่

ที่จะต้องเรียน

 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ ในยุคใหม่นี้ผู้สอน

ต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกความรู้เป็นผู้สนับสนุน

และส่งเสริมการเรียนรู้  โดยจัดการเรียนรู้ เชิงรุก 

(Active Learning) 

 • ให้ผู้เรียนได้คิด ได้ปฏิบัติ และหาข้อสรุปด้วย

ตนเองเท่าที่จะสามารถทำาได้

 • เปลี่ยนจากผู้รับความรู้เป็นผู้สร้างความรู้  

(ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง สร้าง

องค์ความรู้ได้) 

 • การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนรู้แบบองค์รวม 

นั่นคือ ต้องใช้ข้อมูล ข่าวสารและแนวคิด ประสบการณ์ 

การสะท้อนกลับ 

 • การเรียนรู้เชิงรุก ใช้เวลามากกว่าการสอน

แบบบรรยาย 

 • การเรียนรู้เชิงรุก ต้องใช้การประเมินที่หลาก

หลาย การประเมินตามสภาพจริง การประเมินเพื่อ

การพัฒนา (Formative Assessment)

 • ต้องจัดกิจกรรมให้หลากหลาย สอดคล้องกับ

ความแตกต่างระหว่างบุคคล   

ก�รจัดก�รเรียนรู้คณิตศ�สตร์อย่�งมีคว�มหม�ย

 ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย 

ค ว รยึ ด ผู้ เ รี ย น เป็ น สำ า คัญ ให้ ผู้ เ รี ย น ไ ด้ เ รี ย น รู้

อย่างมีความหมาย ควรต้ังเปา้วา่ผูเ้รียนต้องเกิดประโยชน์

สูงสุดและสามารถนำาความรู้ที่ ได้รับไปใช้ ได้จริง 

หลังเรียนจบแล้ว ผู้เรียนต้องมีทัศนคติทางบวกต่อ

วิชาที่เรียนและต่อผู้สอน การออกแบบการเรียนรู้

แต่ละวิชาอาจใช้การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 

(Backward Design) โดยนำาผลทีไ่ดจ้ากการจดัการเรยีนรู้

ในปีก่อนหน้านั้นมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงการเรียน

การสอน ให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดตามผลการเรียนรู้ 

ของหลกัสตูร (Learning Outcomes of the Academic

Program) กำาหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Learning

Outcomes of the Course) ออกแบบวิธีการวัดและ

ประเมินผล กำาหนดภาระงาน ชิ้นงาน ตลอดหลักสูตร

แล้วจึงมาออกแบบการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง

ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้  จัดทำา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ การออกแบบการจัดการเรียนรู้

แบบย้อนกลับจะช่วยผู้สอนในการวางแผนให้ผู้เรียน

สามารถสร้างผลงานได้ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

เกิดองค์ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ครบถ้วน ภาระงานทุกอย่างผ่านการคิดวิเคราะห์มาอย่างดี

ทำ า ใ ห้เ กิดประโยชน์สูง สุดต่อ ผู้เรียนไม่เ สียเวลา

ทำางานที่ไม่มีความหมายต่อผู้เรียน โดยเริ่มต้นการสอน

ทุกครั้งควรมีการปฐมนิเทศ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ กำาหนดภาระงาน ช้ินงาน

ของทั้ งรายวิชา บอกแผนการเรียนทั้ งหลักสูตร

เ พ่ือ ผู้เ รียนจะ ไ ด้ เ ต รียม ตัวและ ศึกษา ล่ว งห น้า

บอกวิธีการวัดและประเมินผล เกณฑ์การตัดสินผล

อาจใช้ เทคโนโลยีช่วยในการจัดการเรียนรู้  เช่น

Google Classroom เพื่อการสั่งงาน มอบหมายงาน

ส่งงาน พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดกับผู้สอนและ

เพื่อนร่วมชั้น แบ่งปันข้อมูล และเนื้อหาการเรียนรู้

ให้ทำาแบบประเมิน เช่น ทำาไมจึงต้องเรียนคณิตศาสตร์    

(Why Learn Mathematics) หรือทำาแบบทดสอบ

ก่อนเรียน เพื่ อนำ าผลไปเปรี ยบ เที ยบภายหลั ง

การเรียนการสอนสิ้น สุดลง ซึ่ งถือเป็นงานวิจัย

ในชั้นเรียนง่าย ๆ ที่จะได้ทราบว่าผู้เรียนมีเจตคติ

หรือทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นจากเดิมหรือไม่

อย่างไร ซึ่งนับเป็นเป้าหมายสูงสุดในการจัดการเรียนรู้

ในรายวิชาคณิตศาสตร์  อีกทั้ ง ได้รับรู้ ว่ าผู้ เรียน

มีความรู้ในเนื้อหาวิชาสูงขึ้นเพียงใดและเพื่อนำาผลที่ได้

ไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในปีถัดไป ในระหว่าง

การ เรี ยนการสอนอาจให้ ผู้ เ รียนเขี ยนรายงาน

ความก้าวหน้าของตนเองเสมอ ๆ เกี่ยวกับความรู้ 

ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ได้รับบรรยากาศ

ในช้ันเรียน ประโยชน์ ท่ีได้จากการเรียนรายวิชา

นั้น ๆ และใช้วิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง

ตลอดเวลาเพื่อจะได้แก้ไขผู้เรียนได้ทันท่วงที หรือ

ปรับวิธีการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน

เพื่อผู้เรียนจะได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพของตนเอง

 ผูส้อนควรจัดการเรียนรู้เชิงรุก เน้นการมีส่วนร่วม

ของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนได้คิด ได้ลงมือปฏิบัติ และ

หาข้อสรุปด้วยตนเอง โดยกำาหนดสถานการณ์ท่ีเสมือนจริง

ห รือสถานการณ์จ ริ ง ให้ ผู้ เ รี ยนได้ฝึ กแก้ ปัญหา 

สง่เสริมใหผู้เ้รียนไดพั้ฒนาทกัษะในศตวรรษที ่21 ไดแ้ก ่

3Rs: รู้ภาษา (Literacy) รู้คณิต (Numeracy) รู้ ICT 

(Communication Technology Literacy) และ 4Cs:  

การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) การร่วมมือ 

(Collaboration) การสื่อสาร (Communication) 

การคิดสร้างสรรค์ (Creativity) มีทักษะในการแสวงหา

ความรู้จากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย สอดคล้องกับ

มาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ระบุในหลักสูตร ใช้เทคโนโลยี

ในการเรียนการสอน จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้

สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 

โดยใช้วิธีการสอนและสื่อที่หลากหลาย ฝึกทักษะ 

กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ ์และ

การประยุกต์ความรู้  มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ รวมท้ังปลูกฝัง

คณุธรรม คา่นยิมทีด่งีามและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์

ไว้ในทุกวิชา นอกจากนี้ต้องส่งเสริม สนับสนุน และ

อำานวยความสะดวกเพ่ือให้ ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้

และมีความรอบรู้ โดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของ

กระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

(Research-Based Learning) โดยให้ผู้เรียนได้รู้จัก

วิธีการแสวงหาความรู้ จนกระทั่งสามารถนำาไปใช้

ในการค้นคว้าหาความรู้ที่มีอยู่รอบตัวและเกิดขึ้น

ได้ตลอดเวลา หรือเรียกว่าเป็นการศึกษาตลอดชีวิต 

ผู้ เรียนจึงต้องเรียนรู้ที่ จะแสวงหาความรู้ ไ ด้ ด้วย

วิธีการของตนเอง ไม่ใช่เรียนรู้ท่ีตัวเน้ือหาแต่อย่างเดียว 

ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดประโยชน์สูงสุดท้ังต่อ

ตัวผู้เรียน ผู้สอน และหลักสูตร เป็นการจัดการเรียนรู้

ทีท่ำาใหผู้เ้รียนไดร้บัรูว้า่ แนวโน้ม ทฤษฎขีอ้ความรูใ้หม ่ๆ  

ในศาสตร์ของตนและศาสตร์ ต่าง ๆ ในปัจจุบัน

เปน็อย่างไร นอกจากนีค้วรใช้ชมุชนเปน็แหลง่ทรพัยากร

และแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณค่า ให้ผู้ เรียนได้ก้าวออก

จากห้องเรียน ได้พบว่าโลกภายนอกเป็นเวทีที่ยิ่ง

ใหญ่ให้เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี สภาพจริงที่เห็นจะช่วย

ให้เด็กดึงศักยภาพทั้งมวลมาใช้ในการศึกษาและ
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เรียนรู้ จึงนับเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีความหมาย

ต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง

 แนวคิดพื้ นฐ�นของก�รจัดก�ร เรี ยนรู้

คณิตศ�สตร์อย่�งมีคว�มหม�ย 

 การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย

เ ป็นการ จัดการ เ รี ยน รู้ ที่ ยึ ด ผู้ เ รี ยนสำ า คัญที่ สุ ด

 โดยมีแนวคิดดังนี้

 • มุ ่งประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

 • ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ตามศักยภาพ 

 •  ผู้ สอนต้องจัดกิ จกรรมให้หลากหลาย 

สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 • ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 

สร้างองค์ความรู้ได้ 

 • ผู้เรียนต้องมีทักษะในการแสวงหาความรู้

จากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย

 การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความ

หมายมีแนวคิดพื้นฐานที่ควรคำานึงดังนี้

 • เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดและแก้ปัญหาด้วยตัวเอง

 • จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน

 • คำานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

 • ควรจัดกิจกรรมเป็นกลุ่มเพื่อผู้ เรียนได้มี

โอกาสคิด/ปรึกษาหารือกัน

 • เช่ือมโยงกับชีวิตจริง ซ่ึงทำาให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า

ของส่ิงท่ีเรียนว่าสามารถนำาไปใช้ในชีวิตจริงหรือประยุกต์

ในชีวิตจริงได้

 

 ก�รจัดกิจกรรมควรจัดโอก�สให้ผู้เรียนได้

ออกม�นำ�เสนอแนวคิดของผู้เรียนบ่อย ๆ

 การให้ผู้ เรียนได้ออกมานำา เสนอแนวคิด     

ก่อประโยชน์สูงสุดแก่ ผู้เรียนและทำาให้การเรียนรู้

มีความหมายต่อผู้เรียน ดังนี้

 • ผู้ เรียนได้มีโอกาสร่วมแสดงแนวคิดเสริม 

เพิ่มเติม ซักถามหาข้ออภิปราย/ขัดแย้งด้วยเหตุและผล

 

 • ผู้สอนมีโอกาสเสริมความรู้ หรือสรุปประเด็น

หลกัสำาคัญ ทำาใหก้ารเรียนรูข้ยายวงกว้างและลึกมากขึน้

 • ผู้เรียนสามารถนำาความรู้ หรือกระบวนการคิด

ไปใช้เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ

 • ผู้เรียนเกิดความภูมิใจและจดจำาสาระที่ตนเอง

นำาเสนอได้

 • ผู ้ เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง ฝึกให้ผู้เรียน

กล้าแสดงออกและชอบแสดงความคิดเห็นมากขึ้น

 ขัน้ตอนก�รจดักิจกรรมก�รเรยีนรูค้ณติศ�สตร์

อย่�งมีคว�มหม�ย

 1. ขั้นเตรียมความพร้อมเพื่อนำาเข้าสู่กิจกรรม

 2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม

 3. ขั้นสรุป

 4. ฝึกทักษะ

 5. แก้ปัญหาเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ

 รูปแบบในก�รจัดก�รเรียนรู้

 1. การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เป็นการเรียน

รู้ที่ผู้เรียนมีอิสระในการคิด ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียน

ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ได้แก่

 -  การสาธิต ผู้สอนสอนด้วยตนเอง ใช้ในกรณี

ที่อุปกรณ์การสอนมีจำากัด หรือเพื่อประหยัดเวลา หรือ

อาจเกิดอันตรายต่อผู้เรียนได้ถ้าให้ลงมือ

 -  การทดลอง ผู้เรียนดำาเนินการทดลองตาม

ใบกิจกรรม ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และสร้างองค์

ความรู้ด้วยตัวเอง เช่น การสอนเรื่องปริมาตร

 • ต้องการให้นักเรียนหาปริมาตรของส่ิงของ

ทั่วไป ควรจัดการเรียนการสอนอย่างไร

 •  ใช ้ความรู ้ เร ื ่องย ูเรก ้า

 •  นำ า ไ ป สู่ ก า ร ห า ป ริ ม า ต ร ข อ ง ป ริ ซึ ม 

 •  ให้นั ก เ รียนนำ าแท่ งป ริ ซึมห ย่อนลงใน

ถ้วยยูเรกาเพื่อหาปริมาตร แล้ววัดขนาดของปริซึม

 ในการสอนเรื่องปริมาตรของปริซึม

 • ต้องการให้นักเรียนหาปริมาตรของปริซึม 

ควรจัดการเรียนการสอนอย่างไร
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 • นำาไปสู่การใช้สูตรในการหาปริมาตร

 

 2. การเรียนรู้จากการใช้คำาถามประกอบการ

อธิบายและการใช้เหตุผล เนื่องจากธรรมชาติของ

คณิตศาสตร์ประกอบด้วย คำาอนิยาม บทนิยาม ข้อ

ตกลงเบื้องต้น ทฤษฎีบทต่างๆ  ในบางครั้งต้องอาศัย

การเรียนรู้ด้วยการบอกให้ทราบและตรวจสอบความ

เข้าใจด้วยคำาถามและแสดงเหตุผล เช่น ใช้สถานการณ์

ปัญหา

“ทำ�ได้อย่�งไร” 

 เ ดือน ซ้ือผ้ � เช็ดตั วขน�ดเ ล็ก  15 ผืน

เพื่อเป็นของขวัญปีใหม่ให้ เพื่อนสนิท คุณแม่

ถ � ม เ ดื อ น ว่ � ซ้ื อ ม � ผื น ล ะ เ ท่ � ไ ร  เ ดื อ น จึ ง

ไปดูใบเสร็จรับเงิน ปร�กฏว่�ตัวเลขข้�งหน้�สุด

และหลังสุดเลือนห�ยไป เหลือเพียงตัวเลขหน้�

จุดทศนิยมสองตัว และหลังจุดทศนิยมหนึ่งตัว คือ 

_86.2_ เ ดือนจึงบอกคุณแม่ ว่�  เคยคำ�นวณ

แล้ วร�ค� ผืนละเกือบ 46 บ�ท ท่ �นคิด ว่�

ผ้�เช็ดตัวร�ค�จริงผืนละเท่�ไรและห�คำ�ตอบ

ได้อย่�งไร

 3. การเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า เป็นการ

เ รี ยนรู้ ที่ เ ปิ ด โอกาส ให้ ผู้ เรี ยน ได้ ศึ กษาค้นคว้ า   

ในเรื่องที่สนใจ จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ โดยอิสระ เช่น

 • สื่อสิ่งพิมพ์

 • สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ

 • การทำาโครงงานคณิตศาสตร์

 • อื่น ๆ 

 4. การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น

การจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนใช้การถามและให้ผู้เรียน

พยายามหาคำาตอบ มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

ดังนี้                                                      

 • ขั้นสังเกต

 • ขั้นอธิบาย

 • ขั้นพยากรณ์หรือสร้างข้อความคาดการณ์

 

 • ขั้นทดลอง

 • ขั้นนำาไปใช้

 ก�รแก้ปัญห�ข้อบกพร่องท�งก�รเรียน

คณิตศ�สตร์

 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความเชื่อมโยงของ

เนื้อหา ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้พื้นฐานของเนื้อหาหนึ่ง

จนเข้าใจแล้วจึงนำาความรู้ไปใช้สำาหรับการเรียนรู้

ในเนื้อหาที่สูงข้ึนอีกระดับหนึ่ง เนื่องจากธรรมชาติ

ของวิชาคณิตศาสตร์มีลักษณะคล้ายการขึ้นบันไดที

ละขั้น ถ้าก้าวขึ้นทีเดียวสองหรือสามขั้นจะรู้สึกว่ายาก

ลำาบาก หรือก้าวขึ้นต่อไปไม่ได้ต้องหยุดอยู่ที่เดิม ดังนั้น 

ผู้เรียนที่มีปัญหาข้อบกพร่องในการเรียนไม่สามารถ

เรียนรู้เนื้อหาที่สูงข้ึนในระดับต่อไปได้อย่างราบรื่น 

ถ้าฝืนให้เรียนต่อไปก็มีแต่ความยากลำาบากและในที่สุด

ก็ไม่ประสบความสำาเร็จในการเรียน การสร้างเจตคติ

ท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ทางหนึ่งที่ครูต้องนำาไปใช้ 

คือครูจะต้องพยายามทำาให้ผู้เรียนประสบความสำาเร็จ

ในการเรียนทุกเนื้อหาด้วยความเมตตา โดยคำานึง

อยู่เสมอว่าคนเรามีความแตกต่างกันทั้งทางร่างกาย

สั ง คม  อ า รมณ์  และสติ ปัญญา  โ ดย เ ฉพาะ

ทางด้ านสติปัญญา ที่ ทำ า ใ ห้การ เรี ยนการสอน

คณิตศาสตร์มีปัญหาและข้อบกพร่อง อย่างหลีกเล่ียง

ไม่ ไ ด้  ค รู ที่ ส อนคณิ ตศาสตร์ มั ก จะมุ่ ง ห วั งกั บ

ผู้ เ รี ย นอยู่ เ ส มอ ว่ า เ มื่ อ ส อนแล้ ว ผู้ เ รี ย นต้ อ ง รู้  

ต้องเข้าใจ และมักโทษผู้เรียนที่ไม่เข้าใจคณิตศาสตร์ 

ในการจัดการเรียนรู้ปัจจุบัน ครูต้องทำาให้ ผู้เรียน

รู้สึกประสบความสำาเร็จในการเรียน ลดการเสียหน้า 

ดังนั้น ในการมอบหมายงานหรือภาระงานให้กับผู้

เรียน งานนั้นต้องเป็นงานที่ผู้เรียนรู้สึกประสบความ

สำาเร็จและเชื่อมั่นว่าเขาทำาได้ ผู้เรียนจึงจะเข้าร่วมใน

ภาระงานนัน้ดังทีม่าร์ซาโนกลา่วไว้ใน New Taxonomy

 มาร์ซาโนได้จัดลำาดับการเรียนรู้ใหม่คล้ายกับ

ของบลมู โดยให้ชือ่วา่ New Taxonomy of Educational

Objectives มาร์ซาโนได้อธิบายถึงตัวแปรเกี่ยวกับ

21



กระบวนการภายในสมอง โดยกล่าวถึงระบบภายใน

สมอง 3 ระบบ คือ ระบบของตนเอง ระบบการ

ควบคุมการรู้คิดของตนเอง และระบบทางด้านการรู้คิด  

ซึ่งระบบทั้งสามจะใช้ในการเก็บสะสมความรู้ที่อยู่ใน

องค์ประกอบที่สี่ของแบบจำาลองพฤติกรรม (Mazano,

2001) ดังรายละเอียดต่อไปนี้

 ระบบของตนเอง (The Self-System)  เป็นตัว

ตัดสินเข้าสู่ภาระงานใหม่ ถ้าภาระงานมีความสำาคัญ 

หรือมีโอกาสที่จะประสบความสำาเร็จสูง หรือมีความ

รู้สึกทางบวกที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมกับภาระงาน บุคคล

นั้นก็จะเข้าไปพัวพันกับภาระงานนั้น แต่ถ้าภาระงาน

ช้ินใหม่ถูกประเมินในลักษณะตรงกันข้าม แรงกระตุ้น 

ที่จะเข้าไปพัวพันกับภาระงานนั้นก็จะต่ำา

 ร ะบบกา รควบคุ มก า ร รู้ คิ ด ขอ งตน เอ ง  

(The Meta-Cognitive System)  เป็นการรู้ถึงความ

คิดของตนเองในการกระทำาอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง 

หรือเป็นการประเมินการคิดของตนเองและใช้ความ

รู้นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทำาของตนเอง 

ซึ่งการคิดในลักษณะน้ีจะครอบคลุมถึงการวางแผน 

การควบคุมกำากับการกระทำาของตนเอง การตรวจสอบ

ความก้าวหน้าและการประเมินผล บุคคลที่ตระหนัก

ถึงการควบคุมการรู้คิดของตนเองจะสามารถปรับปรุง

กระบวนการคิดของตนให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ จึงส่งผลต่อ

ความสามารถทางการคิดของบุคคลนั้นในภาพรวม 

ถ้าภาระงานใหม่ถูกเลือก ระบบการควบคุมการรู้คิด

ของตนเองจะถูกนำาเข้าไปเกี่ยวข้อง คนที่ เริ่มต้น

ภาระงานโดยใช้ระบบการควบคุมการรู้คิดของตนเอง 

จะตั้ ง จุ ดมุ่ ง หมายที่ สั มพั นธ์ กั บภาระ ง าน ใหม่  

ดังนั้นบุคคลนั้นจึงมีโอกาสที่จะประสบความสำาเร็จ

ตามจุดมุ่ งหมายที่กำาหนด ซึ่ งระบบการควบคุม

การรู้คิดของตนเอง จะมีปฏิสัมพันธ์ต่อเนื่องกับระบบ

ทางด้านการรู้คิด

 ระบบการรู้คิด (The Cognitive System)  

เป็นกระบวนการคิดที่ต้องดำาเนินไปเป็นลำาดับข้ัน

ตอน ท่ีจะช่วยให้การคิดนั้นประสบผลสำาเร็จตามจุด

มุ่งหมายของการคิดนั้น ๆ ซึ่งในแต่ละลำาดับขั้นตอน

อาจต้องอาศัยทักษะการคิด หรือลักษณะการคิด 

จำานวนมาก และเก่ียวข้องกับการวิเคราะห์ เช่น  

ทำาการอา้งองิ เปรยีบเทยีบ จำาแนกประเภท และประมาณ

 สำาหรับความรู้  (Knowledge) จะมีความ

สัมพันธ์กับภาระงานใหม่ การที่คนเราจะประสบความ

สำาเร็จอย่างสูงขึ้นอยู่กับปริมาณความรู้ที่แต่ละคนมี

เก่ียวกับภาระงานใหม่นัน้ โดยความรูจ้ะประกอบไปด้วย

ตัวแปร 3 ด้าน คือ ข้อมูล กระบวนการทางสมอง และ

กระบวนการทางกายภาพ

 แ บ บ จำ า ล อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ใ น  N e w 

Taxonomy ของมาร์ซาโน แสดงดังภาพประกอบ 1

 

 

ภาพประกอบ 1 แบบจำาลองพฤติกรรม 

ตามแนวของมาร์ซาโน

ที่มา: Marzano, Robert J. (2001). Designing a 

New Taxonomy of Educational Objectives. p.11. 

 

บทสรุป

 Reysและคณะ (2001; 2004) กล่าวว่า

“Elementary students who experience

a narrow mathematics curriculum that consists

only of rules, facts and procedures and 

who ‘Learn’ mathematics by memorizing 

and mimicking are unlikely to understand 

22



the power of mathematics or be interest-

ed in it in middle and high school.” ดังนั้น

ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ควรฝึกให้ผู้ เรียน

ได้ คิดและเรียนรู้อย่างมีความหมาย เรียนรู้ด้วย

ความเข้าใจมากกว่าการท่องจำาเนื้อหา ในการจัด

การเรียนรู้ คณิตศาสตร์ผู้ สอนจำา เป็นต้อง เข้ า ใจ

ธรรมชาติของคณิตศาสตร์ที่เป็นนามธรรม เข้าใจยาก 

สอนให้นามธรรมเป็นรูปธรรม นั่นคือสอนจากสิ่งที่ยาก 

ไม่สามารถสัมผัสได้ เป็นการสอนที่ผู้เรียนสามารถ

เข้าใจได้ง่ายขึ้น โดยอาจใช้สื่อที่เป็นของจริง จับต้องได้

หรือกึ่งของจริงคือ รูปภาพ เมื่อผู้เรียนเข้าใจดีแล้ว

จึงสื่อสารด้วยสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เวลาสอน

ควรใช้การสื่อสารที่หลากหลาย (เน้นความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล) ไม่ควรอธิบายด้วยข้อความเดิม ๆ

ทำาห้องเรียนให้สนุก ต่ืนเต้น น่าพิศวง ในเบื้องต้น

ควรเน้นวิธีการคิด การให้เหตุผล มากกว่าเน้นคำาตอบ

จัดการ เรี ยนรู้ ต าม โครงสร้ า งคณิตศาสตร์  ซึ่ ง

ประกอบด้วย อนิยาม  นิยาม  สัจพจน์ และทฤษฎี 

ดังน้ันลำาดับขั้นตอนในการสอนเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ 

ค ว ร เริ่ ม จ ากการ ให้ ผู้ เ รี ยน เข้ า ใจนิ ย าม  หรื อ

ความหมายของส่ิงที่จะเรียนก่อนเพ่ือความเข้าใจ

ที่ตรงกัน โดยครูต้องพยายามให้ผู้เรียนสร้างความรู้ 

ความเข้าใจด้วยตนเอง ดัง ท่ีกาลิ เลโอ กล่าวว่า 

“You  can not teach everything to everyone,

but you can help everyone to understand

by themselves”

บรรณ�นุกรม

Fink, L. Dee. (2003). Creating Significant Learning

 Experiences. New Jersy: John Wiley & Sons. 

Lamonica, Claire. (2014). Handout. Illinois State

 University.

Ausubel, David.  (1963).  A Theory of Meaningful 

 Verbal Learning. Retrieved Febuary 4, 2019,

 from http://eman-yusoh.blogspot.com

 /2012/09/david-p

Marzano, Robert J. (2001). Designing a New 

 Taxonomy of Educational Objectives.

 Thousand Oaks, California: Corwin Press.

Reys, Robert E. ;  et al .  (2001). Helping

 Children Learn Mathematics. Sixth

 Edition. New York: Wiley & Sons, Inc.

--------. (2004). Helping Children Learn 

 Mathematics. Seventh Edition.New York:

   Wiley & Sons, Inc.

คงขวัญ ทิพย์อักษร. (2559). ผลก�รจัดกิจกรรม

 ก�รเรียนรู้คณิตศ�สตร์ต�มลีล�ของผู้เรียน 

 เรื่อง พื้นที่ผิวและปริม�ตร ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

 ท�งก�รเรียนและเจตคติต่อวิช�คณิตศ�สตร์ 

 ข อ ง นั ก เรี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ � ปี ที่  3 .  

 ปริญญานิพนธ์  กศ.ม. กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

 ถ่ายเอกสาร.  

รุ่งทิวา แย้มรุ่ง. (2556). เอกส�รประกอบก�รสอน

 วิช� ปถ 422  ก�รสอนคณิตศ�สตร์ระดับ

 ประถมศึกษ�. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

  เอกสารอัดสำาเนา.

ส ถ า บั น ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ส อ น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ

 เทคโนโลยี .  (2560) .  ตัวชี้ วัดและส�ระ

 ก�รเรียนรู้ แกนกล�ง กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้

 คณิตศ�สตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)

 ต�มหลกัสตูร แกนกล�งก�รศึกษ�ขัน้พืน้ฐ�น

 พุทธศักร�ช 2551.  

สิริพร ทิพย์คง. (2543). ศิลปะก�รตั้งคำ�ถ�มในวิช�

 ค ณิ ต ศ � ส ต ร์ .  ว า ร ส า ร ค ณิ ต ศ า ส ต ร์ .  

 ฉบับพิเศษ: 15-19.

23



ก�รจัดก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์เพื่อพัฒน�ก�รศึกษ�เชิงสร้�งสรรค์และผลิตภ�พ
Science Learning Management for Developing Creative 

and Productive Learning

บทคัดย่อ

  การศกึษาเชงิสร้างสรรคแ์ละผลติภาพ ประกอบดว้ย คดิวเิคราะห ์(Critical) คดิสร้างสรรค ์

(Creative) คิดผลิตภาพ (Productive) และคิดรับผิดชอบ (Responsible) โดยเรียกว่า CCPR Model

ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะของผู้เรียน 4 ประการ ดังน้ี  (1) การคิดวิเคราะห์ (Critical Mind) 

(2) การคิดสร้างสรรค์ (Creative Mind) (3) การมีผลผลิต (Productive Mind) และ 

(4) การมีความรับผิดชอบ (Responsible Mind) การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อให้ผู้เรียน

มีการศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ บนพ้ืนฐานความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม คือ 

รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ ประกอบด้วยรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบตกผลึก (Crystal-Based Instructional Model) รูปแบบการเรียนการสอน

โดยใชว้จิยัเปน็ฐาน (Research-Based Instructional Model) และรูปแบบการเรียนการสอนเชงิผลิตภาพ 

(Productivity-Based Instructional Model) และการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ ดังนี้ 

(1) การเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based Learning) (2) กระบวนการเรียนรู้

แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) (3) กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem-Based Learning)  (4) กระบวนการเรียนรู้แบบสืบสอบ (Inquiry-Based Learning) 

(5) กระบวนการเรียนรู้แบบนำาตนเอง (Self-Directed Learning) (6) กระบวนการเรียนรู้แบบ

ใช้กรณศีกึษา (Case-Based Learning) (7) กระบวนการเรียนรูจ้ากการทำางาน (Work-Based Learning) 

(8) กระบวนการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active-Based Learning) และ (9) สะเตม็ศกึษา (Science Technology

Engineering and Mathematics Education: STEM Education) ดังนั้น การจัดการเรียน

รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนมีการศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ ต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ผ่านกิจกรรมการพัฒนาปัญญา ฝึกให้คิดวิเคราะห์วิจารณญาณ สร้างสิ่งใหม่ให้กับตนเองและสังคม

ใหเ้นน้การสร้างและพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์เพือ่การมผีลผลติบนพ้ืนฐานความรบัผดิชอบตอ่ตนเอง

และสังคม

คำาสำาคัญ: การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การศึกษาเชิงสร้างสรรค การคิดเชิงผลิตภาพ 

ดวงใจ  สีเขียว
Duangjai  Seekheio

อาจารย์ ดร., คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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บทนำ� 

 ไทยแลนด์ 4.0 คือ นโยบายของรัฐบาลปัจจุบัน

ที่ให้ความสำาคัญกับพัฒนาประเทศให้มีความทันสมัย   

มีรายได้มากขึ้น และก้าวพ้นจากกับดักประเทศที่มี

รายได้ปานกลาง โดยจะต้องผลิตนวัตกรรมใหม่ ๆ 

เพื่อเป็นฐานในการพัฒนาประเทศ และสามารถติดต่อ

ค้าขายกับนานาประเทศได้ด้วย การศึกษาจึงต้องเร่ง

ดำาเนินการปฏิรูปการเรียนรู้ให้กับเด็กไทยอย่างเป็น

รูปธรรมในหลายด้าน ขณะเดียวกันเด็กไทยในอนาคต

ต้องคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมของไทยที่ดีงาม ควบคู่กับ

การเรียนรู้ศาสตร์ใหม่ ๆ ที่มีความทันสมัยด้วยเช่นกัน 

(ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์, 2559) ซ่ึงในอดีต

ระบบสังคมของประเทศไทย ยุคไทยแลนด์ 1.0 คือ 

การทำาเกษตรกรรม ยุคไทยแลนด์ 2.0 คือ การทำา

อุตสาหกรรมเบา ยุคไทยแลนด์ 3.0 คือ การทำา

อุตสาหกรรมหนัก ซึ่งการพัฒนาประเทศไทยทั้ง 3 ยุค

ที่ผ่านมา ทำาให้ประเทศไทยจัดอยู่ในกลุ่มประเทศ “ราย

ได้ปานกลางขั้นสูง” รัฐบาลจึงมีนโยบายไทยแลนด์ 4.0

เพื่อจะขับเคลื่อนประเทศท่ีจะนำาโครงสร้างเศรษฐกิจ

ไปสู่ “Value-Based Economy” หรือ “เศรษฐกิจ

ท่ีขับเคล่ือนด้วยนวัตกรรม ซึ่งนโยบายไทยแลนด์ 4.0 

จะส่งผลให้ประเทศไทยมีนวัตกรรมเป็นของตนเอง

 ด้วยเหตุนี้การขับเคลื่อนเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 

ภาคการศึกษาจึงเป็นส่วนสำาคัญในการเตรียมผู้เรียน

ให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ สร้างให้ผู้เรียนพร้อม

ท่ีจะเรียนรู้ มีคุณธรรม และสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้

โดยการศึกษาไทยในยุคไทยแลนด์ 4.0 จะต้องสามารถ

ยกระดับคุณภาพการศึกษา สร้างผู้เรียนที่มีสมรรถนะ

เป็นที่ ต้ องการสนับสนุนการคิดนวัตกรรมและ

การพึ่งตนเองได้บ้างทางเทคโนโลยี (เกรียงศักด์ิ 

เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2559) ซึ่งการจัดการเรียนของครูไทย

ในยุคไทยแลนด์ 4.0 มุ่งหวังให้ ผู้ เรียนแต่ละคน

ไม่อยู่นิ่ง กระตือรือร้น และคิดค้นหาความรู้และคำา

ตอบอยู่ตลอดเวลา (Active Learner) สร้างบรรยากาศ

ในห้องเรยีนให้เปน็หอ้งเรยีนแหง่ความสงสยั   อยากเรียน

อยากรู้ อยากหาคำาตอบ (Community of Inquiry)

มุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดการคิดสร้างสรรค์ (Creative

Learning) ทีจ่ะนำาไปสูก่ารผลตินวตักรรม (Innovation)

การสร้างอาชีพและการเรียนรู้ด้วยตนเองและมุ่ง

หวังให้ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้จากความสนใจราย

บุคคลและจากการรวมตัวเป็นทีมของผู้เรียน (ไพฑูรย์ 

สนิลารตัน์, 2559)   ดงันัน้ การจดัการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์

ซึ่งเป็นองค์ความรู้สาขาหนึ่งให้ประสบความสำาเร็จ

ตามแนวทางการศึกษา 4.0 ที่ เป็นส่วนหนึ่งของ

ไทยแลนด์ 4.0 นั้น จะต้องให้ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) ซึ่งเป็น

การคิดพื้นฐานสำาคัญ การคิดวิจารณญาณ (Critical 

Thinking) เปน็การพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลและ

มีหลักเกณฑ์ การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 

เป็นการคิดต่างจากความคิดเดิมเพื่อให้ได้ความคิดใหม่

หรือความคดิรเิริม่ทีมี่ประโยชน ์และการคดิเชงิผลติภาพ

(Productive Thinking) เป็นการผลิตหรือสร้างผลงาน

ที่ เ ป็ น รู ป ธ ร ร ม ส า ม า ร ถ เ ป็ น น วั ต ก ร ร ม แ ล ะ

ต้องมีความคิดรับผิดชอบ (Responsible Thinking) 

ในผลงานทีผ่ลติขึน้ (ทวศีกัด์ิ จินดานรุกัษ,์ 2560)  บทความ

นี้นำาเสนอเก่ียวกับการคิดเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ  

ซึ่งประกอบด้วย คุณลักษณะของผู้เรียนท่ีมีการศึกษา

เชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ การจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาการคิดเชิงสร้างสรรค์และผลติภาพ และแนวทาง

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาการคิด

เชงิสรา้งสรรคแ์ละผลติภาพของผูเ้รยีน  เพือ่พฒันาผู้เรยีน

ให้มีทักษะในการวิเคราะห์และแก้ปัญหา มีการคิดใหม่ 

การคิดสรา้งสรรค์ และเกิดผลติภาพทีจ่ะชว่ยสรา้งโอกาส

ทางการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ก�รศึกษ�เชิงสร้�งสรรค์และผลิตภ�พ

 การศึกษาเพ่ือสร้างคุณค่าแก่ผู้เรียน สังคม

และประ เทศควรมุ่ งพัฒนาให้ เ กิ ดผลิ ตผลทาง

การศึกษา เพื่อประดิษฐ์ คิดค้น พัฒนาสิ่ งใหม่  

พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  รู้ จั ก ส ร้ า ง ผ ล ผ ลิ ต ใ ห ม่ แ ล ะ

มีความรับผิดชอบ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2559) ซึ่ง

การศึกษา เชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ ประกอบด้วย  

คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดผลิตภาพ และคิดรับผิดชอบ 
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โดยเรียกว่า CCPR Model ได้แก่ Critical, Creative, 

Productive และ Responsible ซึ่งคุณลักษณะของ

ผู้เรียนมี 4 ประการ ดังนี้ 

 (1 )  การคิดวิ เคราะห์  (Cr i t ica l  Mind)

ผู้เรียนต้องมีความคิด รู้จักวิเคราะห์ เพ่ือจะได้เข้าใจ

ส่ิงต่าง ๆ และใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่น ไวต่อความรู้ สึกของผู้อ่ืน รู้จักใช้คำาถาม

ที่เหมาะสม แสดงถึงการคิดไตร่ตรอง สืบเสาะหาข้อมูล

ความรู้ก่อนตัดสินใจเพื่อมุ่งสู่ข้อสรุปท่ีถูกต้องและ

น่าเชื่อถือ การคิดวิ เคราะห์ถือเป็นส่วนหน่ึงของ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่ง Beyer (1995) กล่าวว่า 

การคิดอย่ า งมี วิ จารณญาณเป็นความสามารถ

ในการตัดสินสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล

 (2) การคิดสร้างสรรค์ (Creative Mind)

เ ป็นความสามารถในการ คิด ค้นหา วิ ธีการ ให ม่

ท่ี มี คุณค่า เ พ่ือป รับปรุ งพัฒนาสิ่ ง ต่ า ง  ๆ  ด้ วย

เมื่อวิเคราะห์และวิจารณ์สิ่งใดแล้ว ต้องคิดสิ่งใหม่

ให้ตนเองและสังคมด้วย

 (3) การมีผลผลิต (Productive Mind)   

เป็นการนำาความคิดสร้างสรรค์ไปพัฒนา หรือสร้าง

ผลผลิตใหม่ เพื่อลดกระแสบริโภคนิยมท่ีมีการบริโภค

ตามอย่างผู้ อื่นหรือสร้ างผลผลิตตามอย่างผู้ อื่น

และช่วยให้สามารถสร้างสิ่งใหม่ให้กับสังคม 

 (4) การมคีวามรับผดิชอบ    (Responsible    Mind) 

ในการสร้างผลผลิตใหม่ ต้องคำานึงถึงความรับผิดชอบ

ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อมด้วย ซึ่งคุณลักษณะ

ของผู้เรียนแบบ CCPR Model แสดงได้ดังรูปที่ 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปที่ 1 คุณลักษณะผู้เรียนที่มีการศึกษาเชิง

 ก � รจั ดก � ร เรี ยน รู้ เ พื่ อพัฒน�ก� ร คิ ด

เชิงสร้�งสรรค์และผลิตภ�พ

 การจัดการเรียนการสอนต้องมุ่งพัฒนาให้เกิด

ผลผลิตทางการศึกษาที่สร้างสรรค์ และส่งเสริม                 

ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ กระบวนการเรียน

ก า ร ส อ น ต้ อ ง มุ่ ง พั ฒ น า ผู้ เ รี ย น ใ ห้ มี ทั ก ษ ะ

การคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งทักษะ

การคดิวเิคราะหต์อ้งอาศยัการฝกึฝน และไดร้บัการชีแ้นะ

อย่างเหมาะสม รูปแบบการเรียนการสอนจำาเป็นต้อง

สร้างให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ใฝ่รู้ รู้จักตั้งคำาถาม 

ค้นหาคำาตอบและหาข้อสรุป คิดวิเคราะห์ แยกแยะ 

ไตรต่รอง โดยใชเ้หตผุลในการตดัสนิใจได้อยา่งเหมาะสม

(ไพฑูรย์  สินลารัตน์ , 2559) กระบวนการเรียน

การสอนในปัจจุบันต้องก้าวสู่การสอนเชิงวิจัย คือ 

การเรียนรู้เชิงปัญหา (Problem-Based Learning) 

การเรียนรู้เชิงวิเคราะห์ (Critical-Based Learning)

การเรียนรู้ทีมี่วจิยัเปน็ฐาน (Research-Based Learning) 

การเรียนรู้ เชิงตกผลึกและการเรียนรู้ เชิงประยุกต์ 

(ไพฑูรย์ สินลารัตน์ , 2549) ซึ่งคุณลักษณะของ

ผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับกระบวนการสอนดังรูปที่ 2 

 

 

 

 

 

 รูปที่  2 คุณลักษณะผู้ เรียนและการสอน

เชิ งส ร้ า งสรรค์  ( ไพฑู รย์  สิ นลา รัตน์ ,  2559 )

 

 ก�รจดัก�รเรยีนรูว้ทิย�ศ�สตร์เพ่ือพัฒน�ก�ร

คิดเชิงผลิตภ�พ 

 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในแต่ละสาขา

ห รือแ ต่ละหั ว ข้อ มีความแตก ต่า ง กันขึ้ นอยู่ กั บ

ธรรมชา ติของแต่ละ เนื้ อหาว่ า มีความยาก ง่าย 

เป็นรูปธรรมมองเห็นชัดเจน หรือเป็นนามธรรม
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ซึ่งยากต่อความเข้าใจการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

จึงจำาเป็นต้องมีรูปแบบที่หลากหลาย มีกรอบที่เน้น

แนวคิดทฤษฎีแตกต่างกันออกไป

 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั้น

ผู้ สอนต้องมีความรู้ ความเข้ า ใจ เนื้ อหา  ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์และมีการเรียนรู้ที่เกิดจากแรงบันดาลใจ

ของผู้เรียน ทำาให้ผู้เรียนสนุกกับกิจกรรมและได้เรียนรู้

ผ่ าน กิจกรรมตามที่ ผู้ สอนได้ออกแบบกิจกรรม             

การเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนคือ แรงบันดาลใจหนึ่งของผู้เรียน

และมีบทบาทสำาคัญในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ท่ี ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ กิ ด ก า ร เรี ย น รู้ อ ย่ า ง มี ค ว า ม สุ ข

และสร้ า งสรรค์  โดยการออกแบบการ เรี ยนรู้

ควรมีการสื่อสารทั้งสองทางคือ ผู้เรียนและผู้สอน

และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับการออกแบบ

แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม คว าม ต้อ งก า ร

ที่เหมาะสม (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550)

 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ช่วยพัฒนา

การคิดสร้างสรรค์และผลิตภาพจึงมีการปรับเปลี่ยน

ให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของผู้เรียน ซึ่งขอนำาเสนอ

รูปแบบการเรียนการสอนเ พ่ือพัฒนาการศึกษา

เชิ ง ส ร้ า ง ส ร รค์ แ ล ะผลิ ตภ าพ  ป ร ะกอบด้ ว ย

รูปแบบการ เรี ยนการสอนโดยใช้ วิ จั ย เ ป็นฐาน 

(Research-Based Instructional Model) และ

รู ป แ บ บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น เ ชิ ง ผ ลิ ต ภ า พ 

(Productivity-Based Instructional Model) ดังนี้ 

 รูปแบบก�รเรียนก�รสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐ�น

 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน

เป็นการจัดการเรียนการสอนที่สอนเนื้อหาวิชา เรื่องราว

กระบวนการต่าง ๆ โดยใช้รูปแบบที่ทำาให้ผู้เรียนเรียน

รู้เน้ือหาโดยอาศัยกระบวนการวิจัย ค้นหาความจริง

โดยการคิดแบบอนุมานและอุปมาน (Deductive-

Inductive Method) และการคิดแบบใคร่ครวญ 

(Reflective Thinking) ประกอบด้วย (1) การระบุ

และตีความปัญหา (2) การกำาหนดสมมติฐาน (3) 

การรวบรวมข้ อมู ล  ( 4 )  การวิ เ คราะห์ ข้ อมู ล
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(5) การสรุปเพ่ือให้ได้คำาตอบจากคำาถามที่กำาหนดไว้

(ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ, 2552) ซ่ึงรูปแบบการเรียน

การสอนนี้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ทีผู่เ้รียนได้ต้ังปญัหาหรือข้อสงสยัทีส่ำาคัญแลว้เกบ็ขอ้มลู

ด้วยทักษะกระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

เพื่อทดสอบสมมติฐานที่คาดการณ์คำาตอบของปัญหา

หรอืขอ้สงสัยไว ้ ซึง่การรวบรวมข้อมลูและวเิคราะห์ข้อมูล

เพือ่ตอบคำาถามของปญัหาหรอืข้อสงสยันัน้  มกีารสรา้ง

ผลผลิตใหม่ โดยผ่านการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 

และมีความรับผิดชอบ

 รูปแบบก�รเรียนก�รสอนเชิงผลิตภ�พ

 รปูแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ เป็นรูปแบบ

การจั ดก า ร เรี ยนการสอนที่ เ น้ นพัฒนาทั กษะ 

การคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงานของผู้เรียน กำาหนด

เง่ือนไขให้ผู้เรียนได้ผลิตหรือสร้างผลงานอย่างเป็นรูปธรรม

(Productivity-Based Instruction) มีผลงานเป็นท่ีประจักษ์

(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2549) ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนบทบาท

ให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของผู้เรียนและบริบท

ทีเ่ปลีย่นแปลงคอื เปลีย่นจากผูใ้หค้วามรูเ้ปน็ผูเ้อือ้ความรู้

โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและสร้างความรู้ข้ึนใหม่

ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนน้ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์

เพือ่สรา้งผลผลติใหม ่ โดยใชค้วามรู ้ทกัษะกระบวนการ

และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และมีความรับผิดชอบ

จากการพัฒนาผลิตภาพนั้น

 นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

เพื่ อพัฒนาการคิดเชิ งผลิตภาพที่ช่ วยให้ ผู้ เรียน

ได้สร้างและพัฒนาการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์

เพื่อการมีผลผลิตที่มีความรับผิดชอบต่อตนเอง

และสังคมในรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้

 (1) การเรยีนรูโ้ดยเนน้กระบวนการคิด (Thinking-

Based Learning) เน้นให้ผู้เรียนพัฒนาการคิดระดับสูง

โดยฝึกทักษะการคิด การใช้ลักษณะการคิดแบบต่าง ๆ 

หลากหลาย ผู้เรียนได้เป็นผู้ปฏิบัติการคิด ผู้สอนเป็นผู้กระตุ้น

การคิดใช้รูปแบบวิธีการเทคนิคต่าง ๆ ในการกระตุ้น

ผูเ้รียน (ทศินา แขมมณี, 2555; บรรจง อมรชีวนิ, 2556)

 



 (2) กระบวนการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

(Project-Based Learning) เน้นให้ผู้เรียนได้ผลิตผลงาน

จากกระบวนการทำาโครงงาน มีการกำาหนดวัตถุประสงค์

วางแผนดำาเนินงาน นำาเสนอผลงาน ผู้เรียนมีโอกาส

เลือกวิธีการและมี โ อกาส เรี ยนรู้ จ ากการป ฏิบั ติ  

(ไสว ฟักขาว, 2544; สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 

2554)

 (3) กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

(Problem-Based Learning) เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้

จากกระบวนการแก้ปัญหา มีการกำาหนดปัญหา 

การแสวงหาข้อมูล การแก้ปัญหาและสร้างความรู้

จากกระบวนการคิดระดับสูง (วัชรา เล่าเรียนดี,

2553; อุษา คงทอง และคณะ, 2553)

 ( 4 )  ก ร ะบวนก า ร เรี ย น รู้ แ บบสื บ สอบ 

(Inquiry-Based Learning) เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาข้อมูล

หลักฐานอ้างอิงในการอธิบายอย่างสมเหตุสมผล

ต่อสถานการณ์ที่น่าสงสัย มีการกำาหนดสถานการณ์

ท่ีน่ าสงสัย การรวบรวมข้อมูลควบคู่ กับการตั้ ง

สมมติฐาน การตรวจสอบสมมติฐานด้วยข้อมูล 

ผู้ เ รี ย น ไ ด้ พั ฒ น า ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี วิ จ า ร ณ ญ า ณ  

ได้ส ร้างข้อสรุปเชิ งหลักการเหตุผล (วัฒนาพร

ระงับทุกข์, 2545; สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 

2554; บรรจง อมรชีวิน, 2556)

 (5) กระบวนการเรียนรู้แบบนำาตนเอง (Self-

Directed Learning) เน้นให้ผู้เรียนพัฒนาความเชื่อมั่น

ในการพัฒนาตนเอง รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง

ประเมินตนเองได้ ใช้ช่องทางการเรียนรู้หลากหลาย

และได้พัฒนาตนเองอย่ า งอิ ส ระและก้ า วหน้ า

อย่างสร้างสรรค์ (ศศิธร เวียงวะลัย, 2556)

 (6) กระบวนการเรียนรู้แบบใช้กรณีศึกษา

(Case-Based Learning) เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้

หลักเกณฑ์  หลักการหรือองค์ความรู้ เชิ งทฤษฎี

จากการวิเคราะห์สถานการณ์ท่ียกมาเป็นกรณีศึกษา

มี ก า ร ร ะ ด ม ค ว า ม คิ ด  อ ภิ ป ร า ย  ตั ด สิ น ใ จ

อย่างมีหลักเกณฑ์ ในการสร้างข้อสรุปหรือองค์ความรู้

ซึ่งสร้างได้หลากหลาย หลักการหรือสาระสำาคัญ

จากกรณีศึกษาต้องมีความซับซ้อนเป็นเรื่องจริงหรือ

คลา้ยจรงิ และมแีนวคดิสำาคญัแฝงอยู ่  (สคุนธ ์ สนิธพานนท์

และคณะ, 2554; ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2554)

 (7 )  กระบวนการเรียนรู้ จากการทำางาน 

(Work-Based Learning) เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้

ความรู้และทักษะปฏิบัติงานจริง อาจกำาหนดช่วงเวลา

เรียนกับการทำางานสลับกันอย่างต่อเน่ือง จนผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ท่ีฝังลึก (Tacit Knowledge) ผู้สอน หรือ

สถาบันต้องสร้างความร่วมมือกับแหล่งงานและ

เกิดประโยชน์ทั้งสองฝ่าย (ศศิธร เวียงวะลัย, 2556)

 (8) กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active-Based 

Learn ing )  เน้นให้ผู้ เรี ยนปฏิบัติการควบคู่ กับ

การสร้างความรู้  โดยใช้ความคิดในกระบวนการ

ปฏิบัติหรือได้คิดจากการปฏิบัติ ผู้สอนมีบทบาท

ในการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมในการปฏิบัติด้วย

การใช้ความคิดและสร้างความรู้ได้ด้วยตัวผู้เรียนเอง

(สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557)

 (9) สะเต็มศึกษา (Science Technology 

Engineering and Mathematics Education: 

STEM Education) เน้นกระบวนการเรียนที่ผู้เรียนใช้

ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรม 

และเทคโนโลยี โดยการใช้เครื่องมือ เทคนิควิธี หรือ

กระบวนการทางเทคโนโลยีและทางวิศวกรรมเป็น

กระบวนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม ผลการเรียนรู้

อาจเป็นผลิตภาพที่เป็นรูปธรรมหรือกระบวนการ 

เพ่ือใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ผ่านกระบวนการทีส่รา้งสรรค์

และมีการปรับปรุงเพ่ือให้ได้ผลิตภาพที่สร้างสรรค์

และมีคุณค่ามากขึ้น (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2558)  

บทสรุป  

 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อให้ผู้เรียน

มีการศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ คือ ผู้เรียน

มีการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดผลิตภาพ และ

คิดรับผิดชอบ โดยเรียกว่า CCPR Model ได้แก่ 

Critical, Creative, Productive และ Responsible

เป็นการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน
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เพื่อพัฒนาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ ประกอบด้วย

รูปแบบการ เรี ยนการสอนโดยใช้ วิ จั ย เ ป็นฐาน  

(Research-Based Instructional Model) และรูป

แบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ (Productivity-

Based Instructional Model) และการจัดการเรียนรู้

ใ น รู ป แบบอื่ น  ๆ  อ าทิ  ก า ร เ รี ยน รู้ โ ด ย เน้ น

กระบวนการคิด (Thinking-Based Learning)

การเรียนรู้แบบใช้ โครงงานเป็นฐาน (Project-

Based Learning) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

(Problem-Based Learning) การเรียนรู้แบบสืบสอบ

(Inquiry-Based Learning) การเรียนรู้แบบนำาตนเอง

( S e l f - D i r e c t e d  L e a r n i n g )  ก า ร เ รี ย น รู้

แบบใช้กรณีศึกษา (Case-Based Learn ing) 

การเรียนรู้จากการทำางาน (Work-Based Learning) 

การเรียนรู้เชิงรุก (Active-Based Learning) และ

สะเต็มศึกษา (Science Technology Engineering 

and Mathematics Education: STEM Education)

โดยการจัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์มุ่ ง ให้ผู้ เรียน

ไ ด้ เ รี ย น รู้ ผ่ า น กิ จ ก ร ร ม ก า ร พั ฒ น า ปั ญ ญ า 

ฝึกให้คิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ สร้างและ

พัฒนาความคิดสร้ า งสรรค์  เพื่ อการ มีผลผลิต

บ น พื้ น ฐ า น ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ อ ต น เ อ ง แ ล ะ

สั งคม เพื่ อ ให้ ผู้ เรี ยนมีความรู้ และมีสมรรถนะ

ที่ส่ งผลให้ เ กิดความคิดสร้างสรรค์และผลิตภาพ

ที่เป็นนวัตกรรม เพื่อจะช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ

ประเทศด้วยนวัตกรรมตามนโยบายไทยแลนด์ 4.0 
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ก�รจัดก�รเรียนรู้ค่�นิยมในชั้นเรียนประถมศึกษ�
Teaching Values in Elementary Education

บทคัดย่อ

  ค่า นิยม (Va lue)  คือ สิ่ งที่บุคคลหรือสั งคมยึดถือเป็นเค ร่ืองช่วยตัดสินใจ

และกำาหนดการกระทำาของตนเอง เป็นตัวกำาหนดสำาคัญที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมของ

มนุษย์ โดยตรง  ในฐานะ ท่ี เป็นตั วผลักดันให้พฤติกรรมโน้ม เอี ยง ไปในทางใดทางหนึ่ ง 

เ นื่ อ ง จ ากพฤ ติก ร รมหรื อก า รปฏิ บั ติ ตั ว น้ั นขึ้ น อ ยู่ กั บค่ า นิ ยม ท่ี แต่ ล ะบุ คคล ยึดถื อม า

จากวัฒนธรรม สังคมแวดล้อม และจากประสบการณ์ของบุคคลนั้น ๆ ที่ ได้รับการเรียนรู้

มาจากอดีต

กิตติชัย  สุธ�สิโนบล 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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บทนำ�

 ค่ า นิย ม เ ป็น ก า ร กำ า ห น ด แ น ว ค ว า ม คิด 

การให้คุณค่าของส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีคำานึงถึงความประพฤติ

หรือสภาพการกระทำาใด ๆ  ท่ีบุคคลหรือสังคมนิยมชมชอบ

หรือเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าควรแก่การประพฤติปฏิบัติ 

จึงเลือกท่ีจะยอมรับยึดถือเป็นแนวประพฤติปฏิบัติ

กันอย่างสม่ำาเสมอ หรืออย่างน้อยก็ช่ัวระยะเวลาหน่ึง  

เ พ่ือ ใ ห้บรร ลุจุด มุ่งหมายของตนหรือของ สังคม 

การจัดการเรียนรู้ค่านิยมจึงเป็นกิจกรรมท่ีเน้นถึง

การตระหนักในคุณค่าท่ีตนเองและผู้อ่ืน ซ่ึงทำาไ ด้

ในลักษณะท่ีหลากหลาย เช่น การอภิปรายเก่ียวกับ

ประเด็นปัญหาจริยธรรม การใช้กระบวนการสืบสวน

สอบสวน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการวิเคราะห์หาเหตุผล

ของตนเอง สร้างกระบวนการความเข้าใจผู้อ่ืน และ

เช่ือมโยงสู่การยอมรับ เห็นคุณค่าและนำาไปสู่การปฏิบัติ 

 โดยท่ัวไปแล้วค่านิยมมักจะส่งผลดีต่อสังคม

เพราะเป็นส่ิงท่ีสมาชิกในสังคมให้การยอมรับว่าเป็น

ประโยชน์ต่อสังคมอย่างแท้จริง เช่น ความกตัญญู

ความขยันหม่ันเพียร ความมีระเบียบวินัย ความสามัคคี

เป็นต้น อย่างไรก็ตามค่านิยมบางอย่างก็ไม่ได้ก่อให้เกิดผลดี

เช่น การขาดระเบียบวินัย ขาดความสามัคคี วัตถุนิยม 

เป็นต้น ซ่ึงค่านิยมเหล่าน้ีจะแปรเปล่ียนไปตาม

ความต้องการของแต่ละบุคคลเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลง

ของสังคม (ณรงค์ เส็งประชา, 2531; ทัศนีย์ ทองสว่าง,

2537)

 ในขณะท่ีการเปล่ียนแปลงทางสังคมก็มีส่วน

ทำาให้เกิดค่านิยมใหม่ ๆ ได้เช่นกัน หรืออาจกล่าวได้ว่า

ค่านิยมเป็นได้ท้ังเหตุและผลของการเปล่ียนแปลง

ของสังคม ดังน้ันค่านิยมจึงมีความสำาคัญต่อความเจริญ

หรือความเส่ือมของสังคม เพราะหากสังคมท่ีมีค่านิยม 

ท่ีพึงประสง ค์จะทำ า ใ ห้ สังคม น้ัน เจ ริญ ก้า วห น้า 

แต่หากสังคมใดท่ีมีค่านิยมไม่พึงประสงค์ ย่อมเป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ

 ในขณะท่ีการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย

การเร่งขยายความเจริญทางเศรษฐกิจ และการหล่ังไหล

ของวัฒนธรรมตะวันตกอย่างรวดเร็ว ได้ส่งผลกระทบ

ให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตทัศนคติและค่านิยม

ของคนไทย ทำาให้สังคมไทยปัจจุบันกำาลังเผชิญกับ

ปัญหาความไม่สมดุลทางความคิด ทัศนคติ คุณธรรม

และจริยธรรม เน่ืองจากความเจริญต่าง ๆ ได้เข้ามา

มีบทบาทและ มี อิท ธิพล  ต่อค ว าม รู้สึก นึก คิด

ของประชากรให้เ บ่ียงเบนไปจากค่านิยมด้ังเ ดิม

ท่ีมีมา ต้ังแ ต่อ ดีต ซ่ึงความ รู้สึก นึก คิน้ัน ส่งผลใ ห้

คุณค่าของค่านิยมบางเร่ืองท่ีเคยดำารงอยู่ลดลง และ

กลายเป็นปัญหาสำาคัญของสังคม เช่น การยึดวัตถุนิยม

และบริโภคนิยม เป็นพฤติกรรมท่ีให้ความสำาคัญทางวัตถุ

จากกระแสทุนนิยม ความเห็นแก่ตัว และการขาดระเบียบวินัย

เป็นพฤติกรรมท่ีนึกถึงประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม

ยึดถือการเอาตัวรอด ขาดการเสียสละเพ่ือส่วนรวม

ขาดระเบียบวินัยในตนเอง และขาดจิตสำานึกในการ

อยู่ร่วมกันในสังคม การมีเสรีภาพโดยปราศจากขอบเขต

การเปิดรับข้อมูลโดยขาดการพิจารณาอย่างรอบคอบ

เป็นต้น ดังน้ันหากค่านิยมท่ีไม่พึงประสงค์เหล่าน้ี

ไม่ได้รับการแก้ไขหรือปลูกฝังอย่างถูกวิธีก็จะกลาย

เ ป็น อุปสรรค ต่อการ พัฒนา สังคมและประ เทศ

ในอนาคตได้

 การปลูกฝังและการเสริมสร้างค่านิยมถือเป็นเร่ือง

ท่ีละเอียดอ่อนและซับซ้อน เพราะเป็นเร่ืองท่ีสัมพันธ์

กับทัศนคติ ความรู้สึกนึกคิด ความชอบ ความเข้าใจ 

และการเห็นคุณค่า ซ่ึงเกิดข้ึนภายในจิตใจของแต่ละบุคคล 

และกลายเป็นค่านิยมอันนำาไปสู่การเกิดเจตคติและ

การแสดงออกในทางการปฏิบัติ ฉะน้ันการปลูกฝังและ

เสริมสร้างค่านิยมจึงจำาเป็นต้องมุ่งพัฒนาทางด้านจิตใจ

เป็นสำาคัญ โดยการส่งเสริมสถาบันทางสังคมข้ันพ้ืนฐาน

ให้ทำาหน้าท่ีได้อย่างเข้มแข็ง ดังเช่น สถาบันครอบครัว 

ซ่ึงเป็นสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดในสังคมแต่มีความสำาคัญมาก

ในการอบรมส่ังสอนและปลูกฝังค่านิยมท่ีดีให้ผู้เรียน

ท่ีเป็นเด็กและเยาวชน โดยการสร้างความเข้าใจถึงแก่นแท้

ของวัฒนธรรมและค่านิยมท่ีดี เพ่ือให้สามารถปรับตัว

และมีพฤติกรรมสอดคล้องกับความต้องการของสังคม 

และพ่อแม่หรือผู้อบรมเล้ียงดูจะต้องเป็นแบบอย่าง

ท่ีดีด้วย ส่วนสถาบันการศึกษานับเป็นแหล่งการศึกษา
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ท่ีให้การอบรมส่ังสอนให้ความรู้ ให้คิดเป็น ทำาเป็น 

จึงจำาเป็นอย่างย่ิงท่ีหลักสูตรการจัดกระบวนการเรียน

การสอนต้องมุ่งเน้นด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 

วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทยมากข้ึน เพ่ือเป็นการปลูก

ฝังทัศนคติและจิตสำานึกท่ีดีในการอยู่ร่วมกันในสังคม 

คว�มหม�ยและคว�มเป็นม�ของค่�นิยม

 ค่านิยม ประกอบด้วยคำา 2 คำา ซ่ึงได้แก่ 

คำาว่า “ค่า” ซ่ึงหมายถึง คุณประโยชน์ในตัวของ

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง และคำาว่า “นิยม” ซ่ึงหมายถึง การกำาหนด

การชมชอบ การยอมรับนับถือ ช่ืนชมยินดี เม่ือรวมกันแล้ว

เรียกว่า “ค่านิยม” ซ่ึงหมายถึง การกำาหนดคุณค่า

ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน

พ.ศ. 2554; 2555) คือส่ิงท่ีบุคคลหรือสังคมยึดถือ

เป็นเคร่ืองช่วยตัดสินใจ และกำาหนดการกระทำา

ขอ งตน เอ ง  และสอดค ล้อ ง กับ สุนท รี  โ ค มิน

และสนิท สมัครการ (2522) ท่ีกล่าวว่า ค่านิยม

เป็นตัวกำาหนดสำาคัญท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

ขอ งม นุษ ย์ โ ดยต ร ง ในฐ านะ ท่ี เ ป็น ตั ว ผ ลัก ดัน

ให้พฤติกรรมโน้มเอียงในทางใดทางหน่ึง เน่ืองจาก

พฤติกรรมหรือการปฏิบัติตัวน้ันข้ึนอยู่กับค่านิยม 

ท่ีแต่ละบุคคลยึดถือมาจากวัฒนธรรม สังคมแวดล้อม

และประสบการณ์ของบุคคลน้ัน ๆ

 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า ค่านิยม

หมายถึง แนวความคิด ความประพฤติหรือสภาพ

การกระทำาใด ๆ ท่ีบุคคลหรือสังคมนิยมชมชอบหรือ

เห็นว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าควรแก่การประพฤติปฏิบัติ

จึ ง ย อม รับ ยึด ถื อม า เ ป็น แนวปร ะพฤ ติป ฏิ บั ติ  

กันอย่างสม่ำาเสมอหรืออย่างน้อยก็ช่ัวระยะเวลาหน่ึง

เ พ่ื อ ใ ห้ บ ร ร ลุ จุ ด มุ่ ง ห ม า ย ข อ ง ต น ห รื อ สั ง ค ม

 นอกจากน้ี ในยุคปัจจุบัน รัฐบาลต้องการ

สร้างสรรค์ประเทศไทยให้เข้มแข็ง จึงได้กำาหนด

น โ ย บ า ย ใ ห้ เ ส ริ ม ส ร้ า ง ค่ า นิ ย ม ใ ห้ ค น ไ ท ย ไ ด้

มีค่านิยมหลักร่วมกัน 12 ประการ และสนับสนุน

ให้โรงเรียนได้นำาไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ได้แก่

1) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 2) ซ่ือสัตย์ 

เสียสละ อดทน 3) กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

ครูบาอาจารย์ 4) ใฝ่หาความรู้ หม่ันศึกษาเล่าเรียน 

ท้ังทางตรง และทางอ้อม 5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย

6) มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ 7) เข้าใจเรียนรู้การเป็น

ประชาธิปไตย 8) มีระเบียบ วินัย เคารพกฎหมาย  

ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ 9) มีสติรู้ตัวรู้คิดรู้ทำา  

10) รู้จักดำารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

11) มีความเข้มแข็งท้ังร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ 

ต่ออำานาจฝ่ายต่ำา 12) คำานึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม 

มากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง ซ่ึงค่านิยม ดังกล่าว

จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมบูรณ์ท้ังร่างกายและ

จิตใจ พร้อมท่ีจะพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป

ค่�นิยมมีลักษณะสำ�คัญอย่�งไร

 ค่ า นิยม เ ป็น ไ ด้ ท้ั ง ท า งบวกและทา งลบ  

ทำาก็ได้ไม่ทำาก็ได้ ซ่ึงการจะพิจารณาว่าการกระทำาส่ิงใด 

อย่างไรบ้าง ท่ีจัดเป็นค่านิยมน้ัน สามารถพิจารณาตาม

เกณฑ์ท่ี แรธส์ ฮาร์มิน และไซมอน (Raths, Harmin 

และ Simon, 1966) ได้กำาหนดไว้ซ่ึงสรุปได้ ดังน้ี

 1. การเลือกอย่างเสรี ซ่ึง ส่ิง ท่ีจะเป็นค่า

นิยมได้น้ันผู้ปฏิบัติจะต้องเลือกพิจารณาได้อย่างเสรี  

หากมีการบังคับให้ทำาส่ิงใดส่ิงหน่ึง ส่ิงน้ันไม่ถือเป็น

ค่านิยม เช่น คนญ่ีปุ่นโดยเฉพาะทหารยอมสละชีวิต 

เพ่ือจักรพรรดิซามูไร ทำาการฮาราคีรีเพ่ือสละชีวิต

ตนเอง ในการ รักษา เ กียร ติและ ศัก ด์ิศ รีของตน

 2. การเลือกอย่างหลาย ๆ ตัวเลือก ซ่ึง

การกระทำาใด ๆ ก็ตาม ผู้กระทำามีโอกาสท่ีจะเลือกทำา

หลายส่ิงหลายอย่าง แต่จะเลือกกระทำาเพียงส่ิงใด

สิ่งหนึ่งในหลาย ๆ ตัวเลือกนั้น

 3. การเลือกหลังจากได้พิจารณาผลของ

แ ต่ละ ตัว เ ลือก ซ่ึง บุคคลใด ก็ตามเ ม่ือ ต้องการ

กระทำา ส่ิงใดจะต้องใช้สติปัญญาใคร่ครวญในผล 

ของการกระทำ า ส่ิง น้ันอ ย่าง ดีแ ล้ว  จึง ตัด สินใจ

กระทำาส่ิงน้ัน

 4. การให้คุณค่ายกย่องเทิดทูน เม่ือบุคคลใด

ได้ตัดสินใจเลือกกระทำาส่ิงใดแล้วก็จะมีความภาคภูมิใจ
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ในส่ิงท่ีตนกระทำา แม้บางคร้ังอาจจะไม่สบายใจก็ตาม

 5 .  ก า ร ยื น ห ยั ด ใ น ค่ า นิ ย ม ท่ี ไ ด้ เ ลื อ ก

แล้วอย่างม่ันคง เม่ือบุคคลใดยอมรับในค่านิยมใด 

ก็จะยืนยันถึงคุณค่าของส่ิงท่ีตนได้เลือกน้ันอย่างม่ันคง

 6 .  ก า ร ก ร ะ ทำ า ต า ม ค่ า นิ ย ม ท่ี ไ ด้ เ ลื อ ก 

เม่ือบุคคลใดได้ยืนยันถึงคุณค่าของส่ิงท่ีตนได้เลือก 

ท่ีจะกระทำาแล้วก็จะปฏิบัติตามส่ิงน้ัน

 7. การกระทำาซ้ำา ๆ เม่ือบุคคลได้ยอมรับและ 

เลือกกระทำาส่ิงใดแล้วจะต้องกระทำาส่ิงน้ันอยู่เป็นประจำา

จนเกิดเป็นนิสัย และถือเป็นแบบฉบับในการดำารงชีวิต

ในช่วงระยะเวลาอันยาวนานหรือช่วงระยะเวลาหน่ึง

 เ ก ณ ฑ์ ก า ร พิ จ า ร ณ า ว่ า ก า ร ก ร ะ ทำ า ส่ิ ง

ใดเป็นค่านิยมท่ีแท้จริงท้ัง 7 ประการ  ดังกล่าวน้ี

“การกระทำาซ้ำา” ถือว่าสำาคัญท่ีสุด เพราะหากบุคคล 

กระทำ า ส่ิ ง ใ ด เ พีย งบา งค ร้ั งบ า งคร า วแ ล้ว เ ลิก

ก ร ะทำ า  ส่ิ ง ท่ี ก ร ะทำ า น้ัน ไ ม่ ถื อ ว่ า เ ป็น ค่ า นิ ยม

ค่�นิยมเกิดข้ึนได้อย่�งไร

 ลักษณะของค่านิยมกับการเกิดค่านิยมน้ัน

ไม่เหมือนกัน ท้ังน้ีเพราะส่ิงท่ีเรียกว่าเป็นลักษณะของ

ค่านิยมน้ัน คือ กระบวนการหรือข้ันตอนท่ีทำาให้

บุคคลเลือกกระทำา ส่ิงใดๆ จนเป็นนิสัยท่ีเรียกว่า 

“ค่านิยม” ส่วนการเกิดค่านิยมน้ันเป็นมูลเหตุท่ีทำาให้

บุคคลเลือกท่ีจะกระทำาส่ิงใดส่ิงหน่ึง กล่าวคือ ค่านิยม

บางอย่างมีเหตุปัจจัยให้เลือกเพียงอย่างเดียวก็ได้ 

ในขณะเดียวกันค่านิยมบางชนิดต้องอาศัยเหตุปัจจัย

หลาย ๆ อย่างมาสนับสนุนจึงทำาให้ค่านิยมน้ัน ๆ 

เกิดข้ึนได้อย่างถาวร  อย่างไรก็ตาม ค่านิยมของคนทุก

คนหรือค่านิยมของสังคมใดๆ สามารถเปล่ียนแปลง

ได้ตามความเหมาะสมตามยุคสมัย นอกจากน้ีมูลเหตุ

ปัจจัยท่ีทำาให้เกิดค่านิยมใหม่หรือเปล่ียนแปลงจาก

ค่านิยมหน่ึงไปสู่อีกค่านิยมหน่ึงน้ันมีมากมาย ดังน้ี

 1. คว�มคิดและประสบก�รณ์

 ค ว าม คิดและประสบกา ร ณ์ขอ ง บุคคล  

เป็นปัจจัยสำาคัญท่ีทำาให้บุคคลเปล่ียนจากค่านิยมหน่ึง

กล่าวคือ คนท่ีมีประสบการณ์มากย่อมมีโอกาส

ได้รู้ได้เห็นส่ิงต่าง ๆ มามาก ทำาให้เกิดการเปรียบเทียบ 

เกิดความคิดคำานึงถึงข้อดี ข้อบกพร่องในส่ิงท่ีตนได้กระทำา

มีสำานึกว่าส่ิงใดควรทำา ส่ิงใดไม่ควรทำา เป็นเหตุให้เกิด

การตัดสินใจเลือกกระทำาในส่ิงท่ีเห็นว่าเหมาะสมถูกต้อง

ยกตัวอย่างเช่น คนท่ีสูบบุหร่ีจนติดเป็นนิสัยมาเป็น

เวลายาวนาน จนกระท่ังเกิดความคิดว่าบุหร่ีเป็น 

ส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์ต่อตนเอง  และบุคคลแวดล้อมแต่อย่างใด

จึงตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด อย่างน้ีเรียกว่า

เ ป็นการ เ ลิก ค่า นิยม เ ก่าแ ล้ว เป ล่ียน ไปกระทำ า

ในส่ิงอ่ืนแทน (ซ่ึงอาจจะเป็นประโยชน์หรือไม่ก็ได้)

 2. ก�รอบรมส่ังสอน

 การได้รับการอบรมส่ังสอนจากบิดา มารดา ครู

อาจารย์ พระภิกษุสงฆ์ หรือจากบุคคลท่ีเคารพนับถือ จะ

ทำาให้บุคคลท่ีได้รับการอบรมส่ังสอนน้ันเกิดความสำานึก 

อันถูกต้องว่า ส่ิงใดควรทำา ส่ิงใดไม่ควรทำา ส่ิงใด 

ท่ีไม่เหมาะสมก็เลิกพฤติกรรมน้ันเสีย แล้วเปล่ียนไป

กระทำาในส่ิงท่ีดีมีประโยชน์มากกว่า  เช่น คนท่ีชอบ

นอนต่ืนสายเป็นประจำา เม่ือได้รับการอบรมส่ังสอน 

จากบิดา มารดา ครูอาจารย์ หรือจากบัณฑิตผู้รอบรู้

ท่ีเคารพนับถือว่าการนอนต่ืนสายเป็นส่ิงไม่ดี ทำาให้คน

ท่ีนอนต่ืนสายเสียโอกาสท่ีควรได้โดยเปล่าประโยชน์

เ ม่ือบุคคลได้รับการอบรมส่ังสอนอย่างต่อเ น่ือง

ทำาให้เกิดสำานึกในทางท่ีดีจึงเลิกนิสัยการนอนต่ืนสาย

เปล่ียนมาเป็นการนอนต่ืนแต่เช้าตรู่  อย่างน้ีเรียกว่า

ทำาให้เกิดค่านิยมใหม่ข้ึน เป็นต้น

 3. ก�รชักชวนจ�กบุคคลอ่ืน

 บุคคลอ่ืน หมายถึง ผู้ท่ีมิใช่ญาติผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ 

พระภิกษุสงฆ์ หรือบุคคลท่ีเคารพ ดังได้กล่าวมาแล้ว

แต่หมายถึงเพ่ือนฝูงท่ีรู้จักหรือคบหาสมาคมกันโดยท่ัวไป

บุคคลเหล่าน้ีย่อมจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

ผู้ท่ีมีปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิดได้ ซ่ึงอาจเป็นไปในทางท่ีดี

มีประโยชน์ หรือเป็นโทษเป็นภัยอันใหญ่หลวงต่อบุคคล

ครอบครัว หรือชาติบ้านเ มืองไ ด้ ตัวอย่างเช่น

เ ย าวชน ท่ีหลง ผิด คิด ก่อการ ร้ าย ต่อ บ้าน เ มือ ง

สร้างความเดือดร้อนแก่ประชาชนท่ัวไปด้วยความหลงผิด
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เพราะได้รับการชักชวนจากผู้ท่ีไม่หวังดีต่อบ้านเมือง 

หรือการท่ีเยาวชนหลงติดส่ิงเสพติดมึนเมาก็เกิดมาจาก

การชักชวนจากเพื่อนฝูงทั้งสิ ้น

 4. ก�รศึกษ�เล่�เรียน

 การศึกษาเล่าเรียนทำาให้คนเรามีความรู้และ

ประสบการณ์มากข้ึน มีปัญญามากข้ึน สามารถใช้ความรู้ 

ความคิด และสติปัญญา เลือกกระทำาในสิ่งที่ถูกที่ควร

ซึ่งเป็นปัจจัยที่ทำาให้เกิดพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลง

ค่านิยมต่าง ๆ โดยปกติทั่วไปแล้วคนที่มีปัญญา

มักจะมีพฤติกรรมไปในทางที่ ถูก ต้องเหมาะสม

กระทำาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ/หรือผู้อื่น

กระทำาในสิ่ งที่ เลวร้ายเว้นแต่ว่าบุคคลผู้นั้นได้รับ

การปลูกฝังให้เป็นคนเห็นแก่ตัวหรืออยู่ในสภาวะแวดล้อม

ที่คนส่วนมากเป็นผู้เห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบกัน 

กล่าวโดยสรุปก็คือ การศึกษาเล่าเรียนสามารถเปลี่ยน

พฤติกรรมของคนให้เป็นไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม 

ได้มากกว่าคนท่ีด้อยการศึกษา น่ันคือคนท่ีมีการศึกษาสูง

จึงมักจะมีค่านิยมที่พึงปรารถนามากกว่าคนที่ด้อย

การศึกษาอบรม

 5. ก�รปลูกฝังอุดมก�รณ์

 อุดมการณ์เป็นส่ิงท่ีคนยึดม่ันถือม่ัน กล่าวคือ

หากบุคคลใดได้รับการปลูกฝังอุดมการณ์ให้มีความศรัทธา

เลื่อมใสในส่ิงใดแล้ว ก็จะเทิดทูนบูชายากท่ีจะเปล่ียนแปลง

ได้ง่าย ๆ เช่น คนท่ีรักการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ก็จะไม่ยอมให้ใคร

มาทำาลายระบอบการปกครองเช่นนี้ได้ หรือในกรณี

ท่ีบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงได้รับการชักจูงให้ศรัทธา

เล่ือมใสลัทธิใดลัทธิหน่ึง ให้ไปกระทำาในส่ิงใด ๆ ก็ตาม

เพ่ือบูชาส่ิงท่ีตนเล่ือมใสศรัทธา แม้หากต้องเสียชีวิต 

ก็ถือว่าเป็นการบูชาส่ิงท่ีตนนับถือหรือแม้แต่การทำาลาย

ชีวิตของผู้อ่ืนเ พ่ือให้ได้มาซ่ึง ส่ิง ท่ีก ลุ่มตนต้องการ 

ก็ไม่ถือว่าเป็นบาป เป็นต้น อย่างไรก็ตาม อุดมการณ์ 

ของบุคคลจะเกิดข้ึนได้ย่อมมาจากการชักจูงจากเพ่ือน

หรือบุคคลท่ีตนให้ความเคารพและจากการศึกษาอบรม

อย่างเข้มงวด

 6. ก�รเห็นต�มกัน

 การเห็นตามกันมีลักษณะแตกต่างจากการชักชวน

หรือจูงใจหรือการปลูกฝังอุดมการณ์ ท้ังน้ีเพราะ

การเห็นตามกันน้ันเกิดจากการท่ีบุคคลได้อยู่ร่วมกันเป็น

หมู่คณะในช่วงระยะเวลาหน่ึง ทำาให้เกิดความสนิทสนม

กลมเกลียว เม่ือบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีพฤติกรรมอย่างใด

บุคคล ท่ีอ ยู่ด้วย กัน ก็มักจะกระทำ าตามอ ย่าง กัน

โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ท่ีเป็นผู้นำากลุ่ม สมาชิกของกลุ่ม

ใ ห้ค ว ามยอม รับ นับ ถือ ย่ิง มี อิท ธิพล ต่อสมา ชิก

ในกลุ่มอย่างมาก

 7. ก�รใช้กฎข้อบังคับ

 การปลูกฝังค่านิยมท่ีพึงประสงค์บางอย่าง

บางคร้ังการใช้วิธีการอบรมส่ังสอน การให้การศึกษาเล่า

เรียน การชักชวน หรือการปลูกฝังอุดมการณ์อาจให้ผล  

ไม่ทันกาล เข้าทำานองท่ีว่า “กว่าถ่ัวจะสุก งาก็ไหม้”

จึงจำาเป็นต้องใช้กฎข้อบังคับเข้ามาช่วย ท้ังน้ีเพราะ

ต้องการท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาบางส่ิงบางอย่าง 

ในเวลาอันจำากัด เช่น ต้องการให้ประชาชนมีค่านิยม 

ในการรักษาความสะอาด หากใช้วิธีการให้การศึกษา

อบรม การชักชวนหรือการปลูกฝังอุดมการณ์ คงต้องใช้

ระยะเวลายาวนานจึงจะช่วยให้ประชาชนในท้องถ่ินน้ัน 

มีนิสัยรักความสะอาดได้ หากต้องการให้เห็นผลทันตา  

จะต้องนำากฎระเบียบข้อบังคับใช้ควบคู่ไปด้วย ตัวอย่างเร่ือง

น้ีมีให้เห็นในประเทศเพ่ือนบ้านของไทยท่ียึดกฎระเบียบ 

อย่างเคร่งครัด บ้านเมืองของเขาจึงสะอาดและ 

มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ

 8. คว�มนิยมต�มยุคต�มสมัย

 การกระทำาตามยุคตามสมัยเกิดข้ึนได้กับบุคคล

ทุกระดับ เว้นแต่ว่าจะนิยมมากหรือน้อยกว่ากัน อย่างไรก็ตาม

ความนิยมตามยุคตามสมัยน้ีจะมีช่วงระยะเวลาอันจำากัด

ดังน้ันจึงทำาให้คนท่ีเคยนิยมชมชอบต่อการกระทำา

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ต้องเปล่ียนไปนิยมชมชอบต่อการกระทำา

อีกส่ิงหน่ึงในเวลาต่อมา เช่น ความนิยมในเร่ือง 

การไว้ทรงผมแบบต่าง ๆ การแต่งกาย และการฟังเพลง 

เป็นต้น
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 9 .  คว�มเปลี่ ยนแปลงท�งสั งคมและ

วัฒนธรรม

 ความเป ล่ียนแปลงทาง สังคม หมาย ถึง 

ความเปล่ียนแปลงทางด้านการปะทะสังสรรค์ระหว่าง

บุคคลในสังคม ซ่ึงอยู่ในขอบเขตของการติดต่อส่ือสาร

และการขนส่ง ส่วนความเปล่ียนแปลงทางด้านวัฒนธรรม

หมายถึง เป็นความเปล่ียนแปลงทางด้านวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ เช่น การแต่งกาย การทำามาหาเล้ียงชีพ 

การสร้างท่ีอยู่อาศัย และการใช้ยารักษาโรค เป็นต้น 

 เ ม่ือสังคมหรือวัฒนธรรมเปล่ียนแปลงไป  

ทุกคนจำาเป็นต้องเปล่ียนค่านิยมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ท้ังน้ี

เพราะเราจะต้องปรับตัวให้เข้ากับความเปล่ียนแปลงน้ัน

หากเราไม่เปล่ียนค่านิยมยังคงยึดม่ันในการกระทำา

แบบเดิม ๆ ก็จะทำาให้เ ป็นคนล้าหลังดำารงชีวิต

อย่างยากลำาบาก ยกตัวอย่างเช่น ปัจจุบันการเดินทาง

ไปยังท่ีต่าง ๆ จำาเป็นต้องอาศัยยวดยานพาหนะท่ีรวดเร็ว

เช่น รถยนต์ส่วนตัว รถประจำาทาง รถไฟ หรือเคร่ืองบิน

หากเราไม่ยอมเปล่ียนค่านิยม ยังคงยึดม่ันกับการข่ีช้าง

ข่ีม้าไปในท่ีต่าง ๆ ก็จะทำาให้เราต้องเสียโอกาส

บ า ง ส่ิง บ า ง อ ย่ า ง ท่ีค ว ร จ ะ ไ ด้ รับ เ ช่น เ ดีย ว กัน

หากเราต้องการจะส่งข่าวสารติดต่อกับบุคคลใด

บุคคลหน่ึง ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง ถ้าหากเรายังคงใช้นกพิราบ

หรือม้าเร็วคงไม่ทันกาล  จึงจำา เ ป็นต้องเปล่ียน

มาใช้วิธีส่งข่าวสารทางไปรษณีย์ ใช้โทรศัพท์ หรือ

โทรสาร ในด้านการทำามาหาเล้ียงชีพก็เช่นเดียวกัน 

ชาวไร่ ชาวนาหรือชาวสวน  ต้องเปล่ียนวิธีการใช้วัว

ควายไถนามาเป็นการใช้รถไถนา เลิกวิธีการเก่ียวข้าว

โดยใช้คนเก่ียวข้าวด้วยมือมาเป็นการใช้รถเก่ียวข้าว

แทน เป็นต้น

 นอกจากน้ีในด้านปัจจัยส่ี ต้ังแต่อาหาร         เคร่ืองนุ่งห่ม

ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค เราก็ต้องมีการปรับเปล่ียน

ให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ในปัจจุบันด้วย ตัวอย่างเช่น

ในสมัยโบราณคนรับประทาน อาหารดิบ ๆ แล้วพัฒนา

มาเป็นการรับประทานอาหารท่ีทำาให้สุกโดยการเผา

หรือต้มจากภาชนะท่ีทำาได้ ต่อมามีการผลิตหม้อดิน

สำาหรับหุงต้ม ในไม่ช้าก็เปล่ียนมาเป็นการใช้หม้อโลหะ

ปัจจุบันเกือบทุกครัวเรือนหุงข้าวด้วยหม้อไฟฟ้า 

มีตู้เ ย็นสำ าห รับเ ก็บ รักษาอาหารสดไว้ไ ด้นานวัน 

ในกรณีท่ีอากาศร้อน แทนท่ีจะใช้พัดโบกให้เสียพลังงาน

ก็มีพัดลมไฟฟ้าใช้ สำาหรับผู้ท่ีมีฐานะดีก็สามารถ

ติดเคร่ืองปรับอากาศเพ่ือชีวิตท่ีสุขสบายข้ึนส่ิงต่าง ๆ

เหล่าน้ีล้วนเป็นค่านิยมใหม่ท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลง

ทางวัฒนธรรมทั้งสิ้น

กระบวนก�รเ กิดและพัฒน�ก�รของค่� นิยม 

 ค่านิยมเกิดจากการเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อม

ต้ังแต่วัยเด็ก จากส่ิงแวดล้อมในบ้าน ผู้เรียนจะรับเอา

ค่านิยมจากพ่อแม่และบุคคลใกล้ชิด เม่ือเข้าโรงเรียน

จะรับเอาค่านิยมจากสถาบันทางสังคม เช่น กลุ่มเพ่ือน

วัด โรงเรียน ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ ถ้าเป็นค่านิยมท่ีี

ผู้เรียนรับรู้ใหม่ซ่ึงเป็นค่านิยมท่ีต่างจากท่ีเคยมีมาก่อน

และเกิดความพอใจ ผู้เรียนจะท้ิงค่านิยมบางอย่าง

แล้วไปรับเอาค่านิยมใหม่ท่ีตรงกับความต้องการ 

ความสนใจ ค่านิยมจึงอยู่ภายใต้บรรทัดฐานของสังคม

ทีผู่เ้รียนอยู่ และสามารถยึดเป็นมาตรฐานในการดำาเนินชีวิต

อยู่ในสังคมน้ัน ๆ ต่อไป กระบวนการเกิดค่านิยมในสังคม

สามารถอธิบาย ดังภาพ 1 ดังน้ี

แผนภ�พ 1 แสดงกระบวนการเกิดค่านิยมในสังคม 

 จากแผนภาพ 1 ของกระบวนการเกิดและ

พัฒนาการของค่านิยม สามารถอธิบายรายละเอียดได้

ดังนี้

 1 .  ค ว า ม รู้ สึ ก  มี ค ว า ม รู้ สึ ก ส ะ ดุ ด ใ จ

จากสิ่งท่ีตนกระทำาอยู่ หรือเคยมีประสบการณ์เกิดการ

ยั้งคิดในค่านิยมที่ตนมีอยู่

 2. ความคิดเหน็ สามารถแบง่เปน็หลายประเภท 

ดังนี้

  2 . 1  ค ว ามคิ ด เห็ นอย่ า งมี ร ะดั บ  

ซึง่มอียู ่7 ระดบัดว้ยกนั คอื ระดบัความจำา การแปลความ 
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กา รประยุ กต์ ใช้  ก า ร ตี ค ว าม  ก า ร วิ เ ค ร า ะห์   

การสังเคราะห์ และการประเมินผล

  2.2 เป็นความคิดเห็นแบบวิพากษ์

วิจารณ์ ซึ่งแยกแยะข้อเท็จจริงจากความคิดเห็นส่วนตัว

ที่มีอคติ แยกเอาการเลือกที่รักมักที่ชัง และพฤติกรรม

ที่ทำาตาม ๆ กันมาก  เป็นต้น

  2.3 เป็นความคิดตามหลักตรรกวิทยา 

ความคิดแบบสร้างสรรค์ ความคิดจากทักษะด้านความรู้

ความเข้าใจ  เช่น การใช้ภาษา การคำานวณ และการวิจัย 

เป็นต้น ส่วนท่ีเป็นข้ันตอนความคิดเห็นน้ีจะปรากฏออกมา 

เน่ืองจากท่ีเขาเกิดการรู้สึกสะดุดใจซ่ึงจะเกิดความรู้สึก

แ ล ะ เ ป็นความคิด เ ห็นประ เภทใดประ เภทห น่ึง

หรือบูรณาการกันได้

 3. ก�รติดต่อส่ือส�รและก�รถ่�ยทอด  

การติดต่อส่ือสารกันหรือการถ่ายทอดกันสามารถ 

ทำาได้โดยคำาพูดโดยทางอ่ืน เช่น การส่งข่าวโดยถ้อยคำา 

ท่ีเขียน การฟัง การวาดรูป การถามคำาถาม การให้ข้อมูล

ย้อนกลับ การแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง    

 4 .  ก�ร เลื อกต�มเชื่ อและ เ กิดศรัทธ�  

เป็นการพิจารณาเพ่ือหาข้อสรุปจากทางเลือกต่าง ๆ 

การพิจารณาสิ่งที่เก่ียวข้องต่าง ๆ ทั้งที่ชอบและไม่

ชอบเลือก การกำาหนดเป้าหมาย การรวบรวมข้อมูล  

การแก้ปัญหา การวางแผนและการเลือกอย่างอิสระ

จากตัวอย่างเร่ืองเดียวกัน  การสนับสนุนกัน  การนิยม 

ชมชอบร่วมกัน จะทำาให้ตนเลือกเชื่อและเกิดศรัทธา 

ในการพึ่ งตนเองว่าเป็นสิ่ งที่ดีและยึดมั่นไว้ในใจ

 5. ก�รปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่ทำาตามซ้ำากับ

ที่เคยทำามา หรือจากที่เลือกใหม่ เมื่อมาถึงขั้นตอน

นี้จะเกิดความเชื่อม่ัน และมีศรัทธาในพฤติกรรม 

ก็ จ ะพยายาม ถ่ ายทอดความ เ ช่ื อ ม่ั นนี้ ม า เป็ น 

ความพยายามที่จะประพฤติปฏิบัติด้วยตนเองบ้าง  

ซึ่งก็จะเป็นพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้ของบุคคลนั้น

 ดังนั้น การพัฒนาค่านิยม จึงจำาเป็นต้องพัฒนา

ระดับการพัฒนาค่านิยม จัดเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยว

กับค่านิยมในลักษณะจิตพิสัย (Affective Domain) 

ที่ เป็นพฤติกรรมทางด้านจิตใจที่คำานึงถึงเร่ืองราว

ท่ีเก่ียวกับค่านิยมความรู้สึก ความซาบซ้ึง ทัศนคติ ความเช่ือ

ความสนใจ และคุณธรรม พฤติกรรมของผู้เรียนจะไม่

เ กิด ข้ึนทันที การจัดการเรียนการสอนจึงต้องใช้

วิธีปลูกฝัง และสอดแทรกค่านิยมท่ีพึงประสงค์ คราธโฮว์ล

และคนอ่ืน ๆ  (Krathwol et al, 1973) ได้เสนอข้ันการพัฒนา

คุณลักษณะด้านจิตพิสัยออกเป็น 5 ข้ัน ไ ด้ แ ก่

 1. ขั้นก�รรับรู้หรือก�รยอมรับ เป็นความรู้สึก 

ท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฏการณ์หรือส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึง

ซ่ึง เ ป็น ไปใน ลักษณะของการแปลความหมาย 

ขอ ง ส่ิง เ ร้ า น้ัน ว่า คือ อ ะ ไร  แ ล้ว จ ะแสด งออก

ใน รูปของความ รู้สึก ท่ีเ กิด ข้ึนใน ข้ัน น้ี ค รู ผู้สอน

ต้องมีส่ิงเร้า เร่ืองราว สถานการณ์ท่ีเตรียมไว้ล่วงหน้า

เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ ใส่ใจ รับรู้

    2.  ขั้นก�รตอบสนอง เ ป็นการกระทำ า 

ที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และ

พอใจต่อสิ่งเร้านั้น ซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจาก 

การเลอืกสรรแลว้ ในขัน้นีค้รผููส้อนตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รยีน

สนองตอบต่อสิ่งเร้า เพื่อพัฒนาความสนใจให้เกิดขึ้น 

จากขั้นการรับรู้เพื่อพัฒนาต่ออย่างมีทิศทาง

 3.  ขั้นก�รเห็นคุณค่�  เป็นขั้น ท่ี ผู้ เรียน 

ได้แสดงออกให้เห็นถึงการให้คุณค่าหรือไม่ให้คุณค่า

ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงเป็นข้ันต่อเนื่องจากที่ ผู้เรียนได้ 

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าในลักษณะพึงพอใจ ไม่พึงพอใจ 

ในขั้นการตอบสนองถือได้ว่าเป็นขั้นการเกิดค่านิยม 

ท่ีนำามาซ่ึงการเลือกปฏิบัติในส่ิงท่ียอมรับนับถือในคุณค่าน้ัน ๆ  

หรือปฏิบัติตามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจนกลายเป็นความเช่ือ

   4 .  ขั้ น ก � ร จั ด ร ะ บ บ ห รื อ ร ว บ ร ว ม

จั ด ร ะ เ บี ย บ ค่ � นิ ย ม  เ ป็ น ขั้ น ที่ ผู้ เ รี ย น ไ ด้  

นำาประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นการรวบรวมค่านิยมใหม่

ที่ เกิดขึ้น จากแนวคิดและการจัดระบบค่านิยมที่

จะยึดถือต่อไป หากไม่สามารถยอมรับค่านิยมใหม่

ก็ จ ะ ยึ ด ถื อ ค่ า นิ ย ม เ ก่ า ต่ อ ไ ป  แ ต่ ถ้ า ย อ ม รั บ

ค่านิยมใหม่ก็จะยกเลิกค่านิยมเก่าที่ยึดถือ

   5 .  ขั้ น ก � ร พั ฒ น � เ ป็ น ลั ก ษ ณ ะ นิ สั ย  

เป็นการสร้างลักษณะนิสัยตามค่านิยมท่ียึดถือ การนำาค่านิยม 

ท่ียึด ถือมาปฏิบัติอ ย่าง ต่อ เ น่ืองแสดงพฤติกรรม

ที่เป็นนิสัยประจำาตัว
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 ดังนั้น พฤติกรรมทางด้านจิตใจที่คำานึงถึงเรื่อง

ราวที่เก่ียวกับค่านิยมความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ

ความเช่ือ ความสนใจ และคุณธรรม พฤติกรรมของผู้เรียน

และการจัดระดับการพัฒนาค่านิยม สามารถสรุปได้  

ดังแผนภาพ 2 Affective Domain of Learning  และ 

แผนภาพ 3 รูปแบบการพัฒนาทางด้านความรู้สึก

ตามลำาดับดังนี้

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภ�พ 2 Affective Domain of Learning

ท่ีมา: https://brocansky.com/2012/08/the-other

-learning-domain-developing-emotional-intelligence-

in-a-digital-age.html

ภ�พ 3 รูปแบบการพัฒนาทางด้าน 

ความรู้สึกตามแนวคิดของ คราธโฮว์ลและคนอื่น ๆ  

(Krathwol, et al, 1973)

หน้�ที่ของค่�นิยม  

 ค่านิยมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลได้เลือก และพร้อมท่ีจะ

ประพฤติปฎิบัติตามคุณค่าท่ีตนและกลุ่มคนยอมรับนับถือ

มีห น้า ท่ีเ ป็น ม าต ร ฐ าน ใ น ก า ร ช้ีนำ า พฤ ติก ร รม 

ท่ีเป็นการชักจูง (Lead) ให้แสดงจุดยืนในเร่ืองต่าง ๆ 

เก่ียวกับสังคมออกมาให้เห็นชัดเจน เป็นตัวช่วยกำาหนด

ให้นิยมอุดมการณ์ทางการเมืองบางอุดมการณ์มากกว่า

อุดมการณ์อ่ืน เป็นบรรทัดฐานท่ีช่วยนำาการกระทำา

ให้ประพฤติและแสดงตัวต่อผู้อ่ืนตามท่ีประพฤติปฏิบัติ

เป็นปกติในชีวิตประจำาวัน เป็นบรรทัดฐานท่ีใช้ใน

การประเมินตัดสิน ช่ืนชมยกย่อง และตำาหนิติเตียนตนเอง

และการกระทำาของผู้อ่ืน เป็นจุดกลางของการศึกษา

กระบวนการเปรียบเทียบโดยการใช้ค่านิยมเป็น

บรรทัดฐานว่าเรามีค่านิยมจริยธรรมและค่านิยม

อ่ืนเท่ากับผู้อ่ืนมากน้อยเพียงใด เป็นบรรทัดฐาน

ท่ีใช้ในการชักชวนหรือสร้างประสิทธิผลต่อผู้อ่ืน และ

เป็นบรรทัดฐานท่ีใช้สำาหรับกระบวนการให้เหตุผล

ต่อความนึกคิด และการทำางานของตน นอกจากน้ี 

หน้าท่ีของค่านิยมยังถือเป็นระบบท่ีใช้เป็นเกณฑ์

การตัดสินใจและแก้ปัญหาความขัดแย้ง เป็นท่ีรวม 

ของหลักการและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  ท่ีได้เรียนรู้มาท่ีช่วย

ให้ตนสามารถตัดสินใจเลือกระหว่างทางเลือกต่าง ๆ 

และ เ ป็นก า ร ช่ว ยแ ก้ ปัญหาคว าม ขัดแ ย้ง ด้ว ย  

ค่านิยมใช้เป็นแรงจูงใจ เป็นตัวบ่งช้ีความต้องการของมนุษย์

เป็นวิถีทางหรือเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยนำาไปสู่เป้าหมาย

ปลายทางท่ีปรารถนา ในค่านิยมจุดมุ่งหมายปลายทาง

เครื่องบ่งชี้ค่�นิยม (value indicators)

 แรธส  ฮ า ร์ มิ น  และ ไซมอน  ( Ra th s , 

Harmin และ Simon, 1966) เสนอเครื่องบ่งช้ี 

ค่านิยมให้ครูใช้พิจารณาบางสิ่งบางอย่างที่ผู้ เรียน

เลือกหรือแสดงออกเป็นค่านิยมหรือมีโอกาสจะพัฒนา

เป็นค่านิยมได้   หรือเมื่อครู ได้พบผู้ เรียนคนใด 

แสดงพฤติกรรมที่ เข้าข่ายเป็นเครื่องบ่งชี้ค่านิยม  

ครูก็สามารถจะนำากระบวนการกระจ่างค่านิยม  

8 ข้ันตอน มาช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบว่าส่ิงน้ัน ๆ
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เป็นค่านิยมสำาหรับเขาหรือไม่

 1. เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ (Goals or 

Purposes) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือนำาทางชีวิตของผู้เรียน 

ได้ในระดับหน่ึง และอาจมีศักยภาพท่ีจะพัฒนา

เ ป็น ค่า นิยมไ ด้ ถ้า ผู้เ รียน ยืน ยันคำ าตอบ ท่ีไ ด้รับ

ก็แสดงว่าจะพัฒนาเป็นค่านิยมได้

 2. ปณิธาน (Aspirations) หมายถึง การต้ัง

ความปรารถนา ท่ีจะบรร ลุถึงบา ง ส่ิงบา งอ ย่า ง 

ในระยะยาว

 3. เจตคติ (Attitudes) หมายถึง  การที่บุคคลมี

ทรรศนะในทางสนับสนุนหรือต่อต้านบางส่ิงบางอย่าง ซ่ึง

เจตคติเป็นการรวมเอาความเช่ือหลาย ๆ อย่างเก่ียวกับ 

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเข้าไว้ด้วยกัน แต่ค่านิยมของคนมีไม่มาก

เท่ากับส่ิงท่ีเขาได้เรียนรู้ความเช่ือเก่ียวกับแบบแผน

ความประพฤติเป็นท่ีต้องการ คนเราอาจจะมีค่านิยม

นับจำานวนสิบ ส่วนเจตคติจะมีมากเท่า ๆ กับท่ีเขาได้

เก่ียวข้องกับส่ิงต่าง ๆ คนเรามีเจตคตินับจำานวนหลักพัน

หลักหม่ืน  ค่านิยมเป็นศูนย์รวมของบุคลิกภาพและ

ระบบสติปัญญาของบุคคลมากกว่าเจตคติ และ

ยัง เ ป็น ตัวกำ าหนด เจตค ติ เช่น เ ดียว กับ เ ป็น ตัว

กำาหนดพฤติกรรมด้วย เจตคติจะปรากฏอยู่ก่อนท่ีจะ

กลายเป็นค่านิยม เจตคติทำาให้เห็นถึงค่านิยม เจตคติ

จึงเป็นส่วนหน่ึงของค่านิยม เป็นเคร่ืองมือนำาทาง 

ใ ห้ บุค คล มี ค่า นิยม  ก า ร เ ป ล่ียนแปล ง เจตค ติ  

จึง เ ท่า กับ เ ป็น เค ร่ือง มือใ ห้ไ ด้ค่า นิยมในอนาคต  

ค่า นิยมทำ า ใ ห้ รู้จักก า รป รับ ตัว  ก า ร ใช้ ค่า นิยม 

เพ่ือปกป้องการกระทำาของตนเอง ทำาให้บุคคลมีความรู้

ความสามารถท่ีจะกระทำาการใด ๆ ได้ด้วยตนเอง

 4. ความสนใจ (Interests) เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน

ช่ัวครู่ช่ัวยาม ในส่ิงท่ีสนใจกับบางส่ิงบางอย่าง หรือ

อาจสนใจอย่างเ ป็นเร่ือง ท่ีเขาจริง จังไ ด้ จึง ต้อง

มีการตรวจสอบส่ิงท่ีผู้เรียนสนใจเพียงไร ถ้าสนใจจริงจัง

ก็มีโอกาสพัฒนาเป็นค่านิยม ความสนใจอาจเก่ียวข้อง

กับเร่ืองของความต้องการท่ีแสดงถึงความคิด สติปัญญา 

เป็นตัวช้ีนำาการกระทำาใช้ในการประเมินตนเอง และผู้อ่ืน

และใช้เปรียบเทียบตัวความสนใจของเรากับของผู้อ่ืน

ความสนใจมีบทบาทในการทำาให้บุคคลได้ปรับตัวเอง

ปกป้องตนเองแสดงถึงความรู้ และความสำานึก 

ในความสามารถของตน แต่มโนมติเร่ืองความสนใจ

ก็ ยัง แคบก ว่า ค่า นิยม  ความสนใจ ไ ม่ส ามารถ 

จัดพวก เข้า ไ ว้ เ ป็นแบบแบบความประพฤ ติไ ด้  

ความสนใจไ ม่ใช่มาตรฐานความประพฤติห รือ 

เ ป็น คุณ ลัก ษ ณ ะ ท่ีค ว ร จ ะ ต้อ ง ทำ า ค ว า ม ส น ใจ 

มีความหมายคล้ายกับเจตคติมากกว่าค่านิยมเพราะแสดง

ถึงเจตคติของความชอบหรือไม่ชอบในส่ิงใดส่ิงหน่ึง

 5. อารมณ์ความรู้สึก (Feelings) มีได้หลายอย่าง 

เช่น เสียใจ ต่ืนเต้น เป็นต้น ครูจึงต้องหาทางช่วยให้ผู้เรียน 

มีความตระหนักมากข้ึนว่า อารมณ์ความรู้สึกน้ัน ๆ

สะท้อนค่านิยมของผู้เรียนหรือไม่

          6. ความเช่ือ (Beliefs and Convictions) ค่านิยม 

เป็นความเช่ือท่ีคนแสดงออกมาในลักษณะของการชอบ 

ส่ิงหน่ึงมากกว่าอีกส่ิงหน่ึง ซ่ึงต้องอาศัยการคิดพิจารณา 

ด้วยปัญญามาเป็นองค์ประกอบ คนท่ียึดถือในค่านิยม 

อย่างใดอย่างหน่ึงจะยึดเต็มรูป ไม่ยึดเฉพาะบางส่วน 

ความเช่ือจะเ ก่ียว ข้อง กับอะไร ท่ีปรากฏอ ยู่ห รือ 

อะไรท่ีคนเราเช่ือว่ามันมีอยู่ ความคิดหรือความเช่ือ 

ท่ีต้องอาศัยสติ ปัญญาสามารถทดสอบให้เห็นชัดได้ด้วย 

ความรู้ แต่ความคิดเก่ียวกับความเป็นจริงท่ีไม่สามารถ

ทดสอบได้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และไม่

สามารถรับรองว่าเป็นความจริงได้ น่ันคือความเช่ือ ผู้เรียน

อาจพูดถึงความเช่ือบางอย่างของเขา ความเช่ือน้ีอาจ

จะเป็นหรือไม่เป็นส่ิงท่ีสะท้อนถึงค่านิยมของผู้เรียน เช่น 

เช่ือว่าการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์เป็นส่ิงดี ครูต้องถามว่า 

ช่วยคนอ่ืนบ่อยแค่ไหน และผู้เรียนจะต้องสามารถ 

เปิดเผยความเช่ือน้ีให้ผู้อ่ืนทราบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติเช่นน้ี

ก็จะพัฒนาเป็นค่านิยมได้

 7. กิจกรรม (Activities) ผู้เรียนอาจทำากิจกรรม

บางอย่างให้ครูเห็นบ่อย ๆ แต่ครูก็ยังไม่สามารถสรุปได้ว่า 

ผู้เรียนมีค่านิยมส่ิงน้ัน เพราะบางคร้ังครูอาจพบว่า

กิจกรรมท่ีผู้เรียนทำาบ่อย ๆ อาจไม่ใช่กิจกรรมท่ีผู้เรียนชอบ 

แต่ผู้เรียนทำาด้วยเหตุผลอ่ืน เช่น ทำาเพราะเพ่ือน

เพราะฉะนั้น ครูต้องตรวจสอบด้วยกระบวนการ
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กระจ่างค่านิยม จึงจะสามารถบอกว่าสิ่งนั้นคือค่านิยม 

ของผู้เรียน

 8. ความกังวลและปญัหา (Worries, Problems,

Obstacles) ผู้เรียนอาจมีความกังวลบางอย่างที่เป็น

สิ่ งที่ สะ ท้อนค่ านิ ยมของ เขาได้  เช่น  กั งวลว่ า 

เรี ยน เ ก่ งสู้ เพื่ อนไม่ ได้  อาจสะท้อนถึ งค่ านิ ยม 

ในการประสบความสำาเร็จทางการศึกษา สิ่งที่กังวล 

ก็ต้องค้นหาความจริงว่าสิ่งนั้นเป็นค่านิยมหรือไม่ 

 สิ่งบ่งชี้ค่านิยมดังที่กล่าวมา ถ้าสิ่งนั้น ๆ ได้ผ่าน

ขัน้ตอนหรอืเกณฑ ์8 ขอ้ ของกระบวนการกระจ่างคา่นยิม 

ก็จะทราบค่านิยมที่แท้จริงได้ เครื่องบ่งชี้ที่แสดงให้

เหน็จะชว่ยพฒันาผูเ้รียนจนเปน็คา่นยิมได ้กระบวนการ

ทางความคิดของบุคคลที่เป็นตัวกำาหนดตัดสินชี้นำา 

ให้ปฏบิตั ิจำาเปน็ตอ้งมมีาตรการสว่นตวัทีเ่ปน็มาตรฐาน

พอสมควร ซึ่งมาตรการเหล่าน้ีจะหาได้จากการสำารวจ 

ค่านยิมของตนเอง โดยทีค่า่นยิมจะเปน็การให้คุณค่าของ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่บุคคลใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจหรือ

ยึดถือโดยได้พิจารณาไตร่ตรองว่าเป็นสิ่งที่ดีเหมาะสม

และแสดงออกในด้านการพัฒนา การบังคับตนเอง 

หรือควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้แสดงพฤติกรรม 

ทีพ่งึประสงค ์ดว้ยการมเีหตผุลในการประพฤตปิฏบิติัตน

ให้เป็นไปตามความตอ้งการของสงัคมทีเ่หน็วา่ดงีามและ

เหมาะสม ซึ่งเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคมนั้น 

ก�รวัดค่�นิยม

 มีคุณลักษณะอื่น ๆ หลายอย่างที่คล้ายค่านิยม

แต่ไม่ใช่ค่านิยมที่แท้จริง เคร่ืองบ่งช้ีค่านิยม (Value 

Indicators) อันได้แก่ เป้าหมาย (Goals) แรงบันดาล

ใจ (aspirations) ทัศนคติ (Attitudes) ความสนใจ 

(Iinterests) ความรู้สึก (Feelings) ความเชื่อ (Beliefs) 

กิจกรรมต่าง ๆ  (Activities) และความกงัวลใจ (Worries) 

บ่อยครั้งที่ค่านิยมมีรากฐานมาจากสิ่งที่เป็นเครื่องบ่งชี้

ค่านิยมเหล่านี้ 

 แรธส์ และคนอ่ืน ๆ (Rathset, et al,1966) 

ได้เสนอกระบวนการตรวจสอบค่านิยมที่แท้จริงของ

บุคคล โดยใชเ้กณฑต์รวจสอบคณุลกัษณะ 7 ประการ คือ

 1. ตอ้งเปน็ค่านยิมทีบ่คุคลนัน้เลอืกอยา่งอสิรเสร ี

ไม่มีใครบังคับให้เลือก

 2. ต้องเป็นค่านิยมท่ีบุคคลน้ันเลือกจากตัวหลายตัว 

 ไม่ยอมรับจากส่ิงท่ีมีอยู่เพียงส่ิงเดียว

 3. ต้องเป็นค่านิยมที่บุคคลน้ันเลือกหลังจาก 

ได้พิจารณาถึงผลงานตามมาภายหลัง กล่าวคือ ผู้เลือก

จะต้องใช้วิจารณญาณวิเคราะห์หาผลดี ผลเสียของ 

ตัวเลือกหลาย ๆ ตัวเสียก่อน แล้วจึงเลือกเอามาเพียง 

สิ่งเดียวโดยมีเหตุผลที่ตนพึงพอใจ

 4. ตอ้งเปน็คา่นยิมทีบุ่คคลนัน้ถนอมและเทดิทนู 

มีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเลือก

 5. ต้องเป็นค่านิยมท่ีบุคคลน้ันยอมรับอย่างเปิดเผย 

ยินดีท่ีจะยอมรับ และบอกกล่าวสนับสนุนส่ิง น้ัน

 6. ต้องเป็นค่านิยมท่ีบุคคลน้ันยึดถือปฏิบัติไม่ใช่

เพียงแต่พูดหรือยอมรับเพียงอย่างเดียว

 7. ต้องเป็นค่านิยมท่ีบุคคลน้ันปฏิบัติซ้ำาบ่อย ๆ 

ไม่ใช่ปฏิบัติเพียงครั ้งคราว

 จ ากกระบวนการตรวจสอบ ค่า นิยม ดัง

กล่าว ถ้าค่านิยมของบุคคลไม่มีข้ันตอน ท้ัง 7 น้ี  

เราจะถือว่าส่ิงน้ันยังไม่ได้บ่งบอกถึงค่านิยมของบุคคลน้ันได้ 

หลักในก�รก�รพัฒน�ค่�นิยม

 การพัฒนาค่านิยม เป็นการเสริมสร้างค่า

นิยมที่พึงประสงค์ให้เกิดแก่บุคคลจากภายในจิตใจ 

ของบคุคลนัน้ ๆ  โดยไม่ใช่การบงัคับหรือการวางเงือ่นไข

จากภายนอก ซึ่งหลักในการพัฒนาค่านิยม มีอยู่ 4  

ขั้นตอนด้วยกัน คือ

   1. การกระจ่างค่านิยม (Value Clarification) 

คือ การกระทำาค่านิยมให้กระจ่าง โดยทำาความเข้าใจว่า 

การกระทำาของตนเองหรอืของคนอืน่ทีแ่สดงออกมานัน้ 

เป็นค่านิยมที่แท้จริงหรือไม่  ซึ่ ง ต้องอาศัยเกณฑ์ 

ในการพิจารณาค่านิยมเข้าช่วยในการพิจารณา

    2. การให้เหตุผลทางจริยธรรม (Moral Reasoning)

คือ การพิจารณาเหตุผลของการกระทำาหรือค่านิยมท่ี

แสดงออกมาน้ันว่าสมเหตุสมผลหรือไม่ เหมาะสมหรือไม่

โดยใชห้ลกัจรยิธรรมสากลมาเปน็เกณฑ ์ในการตดัสินใจ
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 3. การปรับพฤตกิรรม  (Behavior        Modification)

คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อนำาไปสู่ค่านิยม

ทีต่อ้งการ ซึง่ตอ้งใชห้ลกัจติวทิยาในเร่ืองของการลงโทษ

การให้รางวัลมาช่วย

   4. การเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning)

คือ  การ เรี ยนรู้ จ ากประสบการณ์ โดยตรงและ 

จากการสังเกตพฤติกรรมผู้อื่น ซึ่งสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ

ตัว เราจะเป็นต้นแบบที่สำ า คัญให้ เกิดการเรียนรู้   

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครู และผู้บริหารสถานศึกษา 

โรงเรียนจึงถือเป็นสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวผู้ เรียน  

ให้ เกิดการเรียนรู้ทางสังคมและผู้ เรียนก็จะเป็น 

กลุ่มเป้าหมายที่สำาคัญในการพัฒนาค่านิยมด้วย

ตัวอย่�งก�รพัฒน�ค่�นิยมในสถ�นศึกษ�

 ก า รพัฒนาค่ านิ ยม โดย ใช้ ก ระบวนการ 

การกระจ่างค่านิยม (Value Clarification) ถือเป็น 

ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร พั ฒ น า ค่ า นิ ย ม  ทำ า ใ ห้  

ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นอยู่กับตัวผู้เรียน 

เลือกสรรด้วยตัวเขาเอง เห็นคุณค่าของสิ่งนั้นแล้ว 

แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม โดยเชื่อว่าเมื่อผู้เรียน 

ทุกคน มีเกณฑ์มาตรฐาน เ พ่ือทำ าความกระ จ่า ง 

ในค่านิยมของตนเอง ก็สามารถทำาความกระจ่าง 

ในค่านิยมของ ผู้อื่ น ได้  เช่ น กัน  และส่ งผลต่ อ 

การพัฒนาค่านิยมในสังคมด้วย  

   ขั้นตอนของกระบวนการการกระจ่างค่านิยม  

กระบวนการกระจ่างค่ านิยมเป็นการพัฒนาให้  

ผู้เรียนเข้าใจว่า เมื่อผู้เรียนเกิดความกระจ่างในค่านิยม 

อย่างใดอย่างหนึ่ งแล้ ว  จะส่ งผลต่อพฤติกรรม 

ที่สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้เรียนเกิดความกระจ่างนั้น เนื้อหา

และกิจกรรมจะเป็นสื่อให้ผู้สอนมีพฤติกรรมที่สัมพันธ์

กับกระบวนการกระจ่างค่านิยม ซึ่งกระบวนการ

กระจ่ า ง ค่ านิ ยมมี ขั้ นตอนการกระจ่ า ง ค่ านิ ยม 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ

 ขั้นที่ 1 ขั้นทำาความเข้าใจ ในขั้นนี้จะเน้น 

ให้ผู้เรียนทำาความเข้าใจต่อสิ่งที่เขากำาลังศึกษา ซึ่งอาจ

มาในรูปของวัสดุสารหรือสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ  

ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในสาระและความคิด ท่ีปรากฏอยู่ 

ในส่ือน้ันด้วยการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น บอกช่ือ

เร่ือง หัวข้อ หรือประเด็นของปัญหา ระบุรายละเอียด 

หรือสาระในส่ือน้ัน เช่น ตอบคำาถามได้ว่า ใครทำาอะไร 

ท่ีไหน เม่ือไร เป็นต้น แปลความหมายของสาระในส่ือ  

ด้วยการแสดงความคิดเห็น ต้ังข้อสังเกต ตีความหมาย  

คาดคะเน หรือสรุป เป็นต้น อธิบายความหมายของคำา

หรือข้อความท่ีปรากฏอยู่ในส่ือน้ัน และทำาความกระจ่าง 

ในข้อความต่าง ๆ ให้ผู้อ่ืนเข้าใจด้วยการใช้ภาษาของผู้เรียน

 ข้ันท่ี 2 ข้ันแสดงความสัมพันธ์ ในข้ันน้ีจะเน้น 

ความเข้าใจและการตีความข้อมูล ความรู้ในลักษณะ 

ของมโนมติ (Concept) โดยให้ผู้เรียนพยายามสร้าง 

ความสัมพันธ์ ระหว่างความรู้และความคิดท่ีผู้เรียนจาก

ข้ันท่ี 1 และจากเร่ืองท่ีเขาศึกษาด้วยการแสดงพฤติกรรม 

ดังเช่น พิจารณาประเด็นสำาคัญของเร่ือง โดยบอกมโนมติ 

ท่ีได้จากเร่ืองน้ัน พิจารณาข้อมูลความรู้ท่ีผู้เรียนเห็น

ว่าสัมพันธ์กับเร่ืองท่ีศึกษา สรุป ทบทวน ความเข้าใจ 

ท่ีไ ด้จากข้ันท่ี 1 โดยให้สัมพันธ์กับเร่ือง ท่ีศึกษา  

กำาหนดความหมายของคำาหรือข้อความท่ีปรากฏในเร่ือง 

ข้ึนใหม่ ทำาความกระจ่างในความหมายของข้อความ 

ท่ีเ ขียน ข้ึน ให ม่ และ วิ เ ค ร าะ ห์และ วิจ า ร ณ์คำ า 

หรือข้อความที่เขียนขึ้นใหม่

 ข้ันท่ี 3 ข้ันกำาหนดคุณค่า ในข้ันน้ีมุ่งให้ผู้เรียน 

ได้แสดงค่านิยมหรือความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ไม่ว่าส่ิงน้ัน 

จะเป็นสภาพการณ์ ปญัหาหรือวัตถุส่ิงของ ท่ีสามารถประเมิน

คุณค่าได้จากมโนมติท่ีได้ศึกษาจากเร่ืองน้ัน หรือประเมิน 

ส่ิงท่ีเขาได้กระทำาในข้ันท่ี 2 ด้วยการแสดงพฤติกรรม 

ดังเช่น แสดงความชอบหรือพึงพอใจ ด้วยการจัดอันดับ

คุณภาพหรือใช้ถ้อยคำาท่ีแสดงลักษณะการประเมิน เช่น 

ดี ดีกว่า ดีที่สุด เลว เลวกว่า เลวท่ีสุด ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

เหมาะสม ไม่เหมาะสม เป็นต้น พิจารณาผลท่ีจะเกิดข้ึน 

จากส่ิงน้ัน จากการตัดสินใจน้ันหรือจากการกระทำาน้ัน 

กำาหนดเกณฑ์ประเมินท่ีจะจัดอันดับคุณภาพหรือตัดสิน

ใจในส่ิงต่าง ๆ ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรหรือไม่ควรทำาอะไร 

ทำาอย่างไร เป็นต้น และแสดงอารมณ์ความรู้สึกส่วนตัว 

เช่น กังวลใจ เกลียด กลัว สนุกสนาน มีความสุข 
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มีความรัก ต่ืนเต้น เป็นต้น

 ข้ันท่ี 4 ข้ันแสดงออก ในข้ันน้ีมุ่งให้ผู้เรียนแสดง 

ความเข้าใจ ความคิดและมโนมติต่อเร่ืองท่ีศึกษา  

นำาความเข้าใจ ความคิดและมโนมติจากท่ีได้ศึกษามาเช่ือม

โยงให้สัมพันธ์กันและกัน ตัดสินใจใช้เกณฑ์การพิจารณา  

การคาดคะเนผล การแสดงความพึงพอใจ และ 

การแสดงความรู้สึกออกมาให้ผู้อ่ืนทราบ และกำาหนดค่านิยม 

อย่างใดอย่างหน่ึง แล้วพิจารณาว่า ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ 

ความคิด การกระทำา และการแลกเปล่ียนความรู้สึก

ต่อกันมาใช้อย่างไร โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาต่าง ๆ 

เช่น การยึดม่ันในตัวเอง การคำานึงถึงผลกระทบต่อสังคม 

และลักษณะของความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ

 นอกจากน้ี แรธส์ และคนอ่ืน ๆ (Raths , et al,

อ้างถึงใน ปรีชา วิหคโต, 2534) ได้นำาเสนอวิธีการ 

กระจ่างค่านิยม ซ่ึงเป็นกระบวนการพัฒนาค่านิยม 

มี 7 ขั้นตอน ดังนี้

 1. ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสเลือกทางเลือกต่าง ๆ  

โดยเสร ี

 2 .  ช่วย ใ ห้ ผู้เ รียน ค้นพบและ ไต ร่ตรอง 

ทางเลือกต่าง ๆ เมื่อถึงคราวต้องเลือก

 3 .  ช่วย ใ ห้ ผู้เ รียน ไ ด้พิจ า รณาผลกรรม 

ของทางเลือกแต่ละทางโดยรอบคอบ

 4 .  ส นับ ส นุน ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ไ ด้ต ร ะ ห นัก ว่า 

ตัวเองชอบและเห็นคุณค่าในสิ่งใด

 5. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เปิดเผยทางเลือก 

ของตนให้คนอื่นๆ ได้ทราบ

 6. สนับสนุนให้ผู้เรียนได้กระทำาสอดคล้อง 

กับทางเล ือกที ่ เล ือกแล้ว

 7.  ช่วยให้ผู้เรียนได้กระทำาสอดคล้องกับ 

ทางเลือกท่ีเลือกแล้วจนกลายเป็นแบบแผนในการดำาเนินชีวิต

 ดัง น้ัน  การทำ าความกระ จ่า ง ใน ค่า นิยม 

เป็นกระบวนการท่ีให้บุคคลได้ตรวจสอบส่ิงท่ีเขาเห็น

คุณค่า จนเกิดความกระจ่างในส่ิงท่ีเขาเห็นคุณค่าน้ัน  

โดยถือว่าการท่ีคนเราจะเห็นคุณค่าของส่ิงหน่ึงข้ึน 

อยู่กับตัวของบุคคลน้ัน เลือกสรรด้วยตัวของเขาเอง  

เห็นคุณค่าของน้ันแล้วแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม

จะเห็นได้ว่าใน ชีวิตประจำาวัน คนเราต้องเลือกกระทำา 

ต่อสถานการณ์แต่ละอย่างท่ีเขาประสบอยู่ตลอดเวลา  

การกระทำาเหล่าน้ันตัวของเขาอาจเห็นว่าดี ถูกต้องเหมาะ

สม แต่ในสายตาของผู้อ่ืนกลับเห็นตรงกันข้าม ความขัดแย้ง 

ในการมองคุณค่าของส่ิงต่างๆ และการกระทำาต่าง ๆ  

จึ ง เ กิด ข้ึนก า รป รับป รุง และ พัฒนาพฤ ติก ร รม 

ของคนเราด้วยกระบวนการทำาความกระจ่างในค่านิยม 

จึงอาศัยแนวคิดข้างต้นน้ีเป็นแนวทาง เพ่ือให้บุคคลได้ตรวจ

สอบและทบทวนดูว่า ส่ิงท่ีเขาได้ทำาลงไปหรือตัดสินใจว่า 

จะทำาน้ัน เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าจริง ๆ  หรือไม่  เป็นส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง

และเหมาะสมอย่างแท้จริงหรือไม่ โดยตรวจสอบการกระทำาน้ัน

ตามแนวทางต่อไปน้ี

 1. การกระทำาน้ันตนตัดสินใจเลือกกระทำาตัว 

ของตัวเอง โดยอย่างใดอย่างหน่ึงต่อเหตุการณ์น้ัน ใช่หรือไม่

 2. ตนมีโอกาสหรือมีทางเลือกหลายอย่างท่ีจะเลือก

ประพฤติปฏิบัติ อย่างใดอย่างหน่ึงต่อเหตุการณ์ ใช่หรือไม่

 3. ก่อนท่ีจะตัดสินใจเลือกกระทำาอย่างใดอย่างหน่ึง 

ลงไป ตนเองได้พิจารณาอย่างถ่องแท้      ถึงผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน 

จากการกระทำาแบบต่าง ๆ ต่อเหตุการณ์น้ันแล้ว  ใช่หรือไม่

 4. เม่ือตัดสินใจเลือกจะกระทำาอย่างน้ันแล้ว 

ตน เอ ง มีคว าม ช่ืนชม ยิน ดี มีค ว าม สุข  พอ ใจ

และยอมรับในการกระทำ าของตน น้ันใช่ห รือไ ม่

 5. หากมีผู้รู้เห็นในการกระทำาน้ันของตนเอง 

ก็ยินดี กล้าและพร้อมท่ีจะเปิดเผยให้ผู้อ่ืนทราบ 

และ ถ้า มี โ อก าส ใ ห้ส าม า รถกระทำ า เ ช่น น้ัน อีก  

ก็ยังคงยึดม่ัน ยืนกรานท่ีจะทำาเช่นน้ัน ใช่หรือไม่

 6. ตนเองได้เคยแสดงออกในส่ิงท่ีตนตัดสินใจ 

เลือกว่าจะทำา ใช่หรือไม่

 7. การแสดงออกซ่ึงการกระทำาน้ันตนเองได้

ทำาบ่อย ๆ อยู่เสมอ ๆ เป็นนิสัย เป็นกิจวัตรประจำาวัน

หรือจนเป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง ใช่หรือไม่

 เม่ือบุคคลตรวจสอบการกระทำาของตนเอง  แล้ว

ตอบคำาถามข้างต้นท้ัง 7 ข้อว่า ใช่ทุกข้อก็แสดงว่าบุคคล

น้ันเห็นคุณค่าของการกระทำาน้ันเป็นค่านิยมท่ีมีอยู่ในตัว 

ถ้ าบุ คคล ใช้ คำ า ถ ามทุ กๆ  ข้ อน้ี  เ ป็ นแนวทา ง 

ในการตรวจสอบและประเมินพฤติกรรมของตน
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และของผู้อื่น ก็จะทำาให้เข้าใจตัวเองและผู้อื่นได้ชัดเจน

และกระจ่างขึ้น

 แนวทางการใช้กระบวนการกระจ่างค่านิยม  

แรธส์ ฮาร์มิน และไซมอน (Raths, Harmin และ 

Simon, 1966) กล่าวว่า  การกระจ่างค่านิยม 

ตั้งอยู่บนแนวคิดพื้นฐาน 3 ข้อ คือ

 1 .  อ ยู่ บ น พื้ น ฐ า น ข อ ง ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย 

ที่มีทรรศนะว่า บุคคลสามารถเรียนรู้ที่จะตัดสินใจ 

ด้วยตนเองได้

 2. อยู่บนพื้นฐานของความเชื่อมนุษยนิยมว่า 

มนุษย์ มีความเป็นได้ที่จะรู้ จักคิดอย่างรอบคอบ 

และเฉลียวฉลาด และค่านิยมที่ เหมาะสมที่ สุด 

ของบุคคลจะเ กิดขึ้ น เ ม่ือบุคคลได้ ใช้สติปัญญา 

ของเขาอย่ าง เสรีและคิดคำ านึ ง ในการพิจารณา 

ความสัมพันธ์ของเขากับผู้อ่ืนกับโลกท่ีเปล่ียนไป

ตลอดเวลา

 3. อยู่บนพื้นฐานของความคิดที่ว่า ค่านิยม 

เป็นเรื่องส่วนตัวของบุคคล หากค่านิยมเป็นสิ่งท่ีมีจริง 

ค่ านิ ยมไม่ อาจจะ เป็น เ ร่ื อ งส่ วนตั ว ได้  จนกว่ า

เขาจะยอมรับมันโดยเสรีและค่านิยมคงจะไม่มีนัย 

สำาคัญสำาหรับบุคคลมาก หากค่านิยมไม่มีผลใด ๆ

ต่อชีวิตของผู้ที่ยึดถือ

 ลักษณะของบุคคลท่ีมีความสับสนในเร่ือง

ค่านิยม (Raths, Harmin, และ Simon, 1966) กล่าวไว้ว่า

มีลักษณะเฉยเมย จับจด มีความไม่แน่ใจมาก

มี ค ว า ม ไ ม่ ค ง เ ส้ น ค ง ว า เ ป ล่ีย น แ ป ล ง ไ ด้ ง่า ย

ค ล้อยตามจนเ กินก ว่า เห ตุ มีความ เ ห็น ขัดแ ย้ง 

กับคนอ่ืนเกินกว่าเหตุ และเป็นนักแสดงบทบาท 

ซ่ึงลักษณะดังกล่าว ผู้สอนสามารถสังเกตเห็นได้

แต่ก็มิใช่ว่าเม่ือผู้เรียนแสดงลักษณะน้ัน ๆ มา ผู้เรียน

จะสับสนในค่านิยมน้ัน ๆ แต่อาจจะด้วยสาเหตุอ่ืน

ดังน้ัน ผู้สอนจึงจำาเป็นต้องช่วยเหลือผู้เรียนให้ผู้เรียนได้

กระจ่างในค่านิยม และผู้เรียนจะได้ทราบค่านิยมที่แท้จริง 

และดำ า เนิ นชี วิ ต ให้ ต ร งกั บค่ านิ ยมที่ แ ท้ จริ ง ได้

   เป้ าหมายของกิ จกรรมกระจ่ า งค่ านิ ยม    

นาตยา ปิลันธนานนท์ (2528) ได้ เสนอไว้ดังนี้

 1 .  เป้ าหมายต่ อตน เอง  เพื่ อ ให้ บุ คคล

ประสบความสำาเร็จ ความพอใจในคุณภาพชีวิตตน

เมื่อบุคคลมองเห็นชีวิตเป็นสิ่งที่มีค่าสำาหรับตัวเอง   

เขาก็จะเห็นคุณค่าของชีวิต มีความยินดีต่อสิ่งที่เขาคิด 

เชื่อ และกระทำา บุคคลเกิดความเข้าใจในมโนมติ

เกีย่วกบัตนเองดขีึน้ เมือ่ชวีติมคีวามหมายก็จะเห็นคณุคา่ 

ของตัวเอง ของผู้อื่น และของโลก

 2. เป้าหมายต่อผู้อื่นและสังคม เพื่อให้บุคคล

เป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคมที่ตนมีส่วนร่วม  

คือ การมีสมัพันธภาพอนัดต่ีอครอบครัว ต่อเพ่ือนรว่มงาน  

ต่อกลุ่มสังคม และสังคมวงกว้าง เพราะการทำา 

ความกระจ่างในค่านิยมจะเกี่ยวโยงถึงการประพฤติ

ปฏิบัติตน  ในลักษณะที่ส่งคุณค่าต่อสังคม การส่งเสริม

ค่านิยมเก่ียวกับชีวิตและเสรีภาพอันครอบคลุมไปถึง 

ค่ านิ ยม ใน เรื่ อ งอิ ส รภาพ  ความยุ ติ ธ ร รมและ 

ความเสมอภาค

   คุณค่าของกระบวนการการกระจ่างค่านิยม  

นาตยา ปิลันธนานนท์ (2528) ได้ประมวลคุณค่า

ของกระบวนการการกระ จ่างค่ านิ ยม  ไว้ ดั ง น้ี  

 1. การสื่อสาร การกระจ่างค่านิยมส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนสามารถสื่อความคิด ความเช่ือ ความรู้สึก

แ ล ะค่ า นิ ย ม ให้ ผู้ อื่ น เข้ า ใจ ไ ด้ เ พ ร า ะกิ จ ก ร รม 

ในการกระจ่างค่านิยม จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ 

การตรวจสอบและการแสดงออกถึงสิ่งเหล่านี้ และ 

ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ

ความรู้สึก และค่านิยมต่างๆ ต่อกัน ในลักษณะ

ขอ งก า รสื บ ส วนสอบสวน  ( I nqu i r y )  ด้ ว ย  

ขณะเดียวกัน ก็ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เผชิญกับ 

ความคิดและความเชื่อที่แตกต่างไปจากตน ซ่ึงใน

ลักษณะเช่นนี้จะทำาให้ผู้ เรียนได้แสวงหาแนวทาง 

ที่จะตัดสินใจเลือกความคิด ความรู้สึก หรือความ

เชื่อสำาหรับตนเอง กระบวนการการกระจ่างค่านิยม  

จึงส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการสื่อสาร ซึ่งเป็น

ทักษะหนึ่งที่สำาคัญในการดำารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม

อย่างมีความสุข

 2. ความเห็นอกเห็นใจ การกระจ่างค่านิยม
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ช่วยพัฒนาจิตใจของผู้เรียนให้มีความเข้าใจ เห็นอก

เห็นใจผู้อ่ืน โดยเฉพาะการทำาความเข้าใจและยอมรับ

ในส่ิงท่ีมีผู้อ่ืนแตกต่างไปจากตน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ

ความคิด ความรู้สึก ความเช่ือ และค่านิยมต่าง ๆ

อันจะทำาให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหาทางเลือกสำาหรับตนเอง

ได้ดีย่ิงข้ึน ท้ังน้ีเพราะกระบวนการการกระจ่างค่านิยม

ทำาให้ผู้เรียนได้พิจารณาตัดสินใจในส่ิง ท่ีเขาชอบ

หรือเห็นด้วยจากเหตุผลต่าง ๆ แล้ว ตัดสินใจให้ผู้เรียน

ได้เข้าใจในส่ิงท่ีผู้อ่ืนเผชิญกับปัญหาอย่างใดอย่างหน่ึง 

และถ้าตนเองจะต้องเผชิญกับปัญหาเหล่าน้ันบ้าง 

จะมีความรู้สึกอย่างไร

 3. การแก้ปัญหา การกระจ่างค่านิยมช่วยให้

ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาท่ีเขาประสบอยู่ การให้ผู้เรียน

ฝึกแก้ปัญหาร่วมกัน จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ว่าเม่ือไร

ก็ตามท่ีมีการแก้ปัญหาร่วมกัน น่ันแสดงว่าบุคคลเหล่าน้ัน

เต็มใจท่ีจะเผชิญหรือเส่ียงต่อภัยหรือส่ิงอันไม่พึงประสงค์

ท่ีจ ะ เ กิด ข้ึน จ ากก า รแ ก้  ปัญหา ด้ว ย วิ ธี น้ัน ใน

กิจกรรมของการกระจ่างค่านิยม การให้ผู้เรียน

ฝึกแก้ไขปัญหาน้ันในสถานศึกษาในเวลาท่ีกำาหนดให้

เ พ่ือให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา 

ท่ีใกล้เคียงกับการแก้ปัญหาในชีวิตประจำาวันของคนเรา 

ท่ีบางคร้ังสภาพการณ์ต่าง ๆ  และเวลามักเป็นข้อจำากัด 

ท่ีทำาให้เราแสวงหาทางเลือกไปในแนวทางใดแนวทางหน่ึง

นอกจากน้ัน ในกระบวนการแก้ปัญหายังช่วยให้ผู้เรียน

ได้ฝึกทักษะการค้นหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ด้วยการ

ตรวจสอบและประเมินความรู้ท่ีจะนำามาใช้ประกอบ

การตัดสินใจแก้ปัญหาด้วย

 4. การเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  การกระจ่างค่านิยม 

ช่วยพัฒนาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในฐานะ 

ท่ีเป็นสมาชิกของกลุ่มสังคม ส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเอง 

ให้กับผู้เรียน ในการแสดงความคิดเห็นและพิจารณา

ตัดสินใจ เพราะในแต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกัน

ท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ ความคิดและการกระทำา 

การกระจ่างค่านิยมจะฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้เหตุผลสนับสนุน

หรือช้ีแจงในส่ิงท่ีเขาเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ซ่ึงใน

ลักษณะดังกล่าวน้ี เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนรู้จักใช้เหตุผล  

เพ่ือแสดงความเช่ือม่ันต่อส่ิงท่ีเขาเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

 

 5. การตัดสินใจ การกระจ่างค่านิยมส่งเสริม

ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการตัดสินใจ เม่ือบุคคล

ต้องเผชิญกับการเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึงในหลาย ๆ อย่างน่ัน

แสดงว่าเขากำาลังเผชิญกับการตัดสินใจอย่างใดอย่างหน่ึง

และส่ิงท่ีต้องตัดสินใจย่อมสะท้อนให้เห็นความคิด ความเช่ือ

และค่านิยม กระบวนการของการตัดสินใจในบางคร้ัง

บุ ค ค ล ต้ อ ง ป ร ะ ส บ กั บ ปั ญ ห า ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง 

จนทำาให้เขาไม่สามารถท่ีจะเลือกแนวทางท่ีเขาพอใจ 

อย่างแท้จริงได้ ในกรณีเช่นน้ีบุคคลก็จะต้องพิจารณา 

ผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการเลือกแต่ละอย่าง  แล้วเลือกแนวทาง

ท่ีเขาคิดว่าให้ผลท่ีเขาพอใจท่ีสุดสำาหรับเหตุการณ์

หรือปัญหาน้ัน ซ่ึงการประเมินทางเลือกต่าง ๆ  อาจใช้ตนเอง

เป็นหลักหรือมองจากผู้อ่ืนหรือสังคม เป็นแนวทาง 

ในการจัดอันดับความสำาคัญหรือความพอใจของตน 

ในการเลือก

 6. ความเช่ือม่ันในตนเอง กระบวนการตัดสินใจ

ทำาให้บุคคลมีความเช่ือหรือค่านิยมต่าง ๆ เกณฑ์การ

พิจารณาตัดสินใจท่ีจะเช่ือหรือเห็นคุณค่าในเร่ืองใด ๆ น้ัน  

อาจเป็นอิทธิพลมาจากผู้ท่ีมีอำานาจหรือมีอิทธิพลเหนือเรา

รวมท้ังจากการพิจารณาด้วยเหตุผล และถ้ามีข้อมูล หรือ

เหตุผลใหม่ท่ีดีกว่าก็อาจมีผลต่อการเปล่ียนแปลง 

ความเช่ือหรือค่านิยมท่ีมีอยู่เดิมได้ หรือทำาให้เช่ือม่ัน

ในส่ิงน้ันมากย่ิงข้ึน  การกระจ่างค่านิยมจึงช่วยให้ผู้เรียน 

ได้แสดงความเช่ือม่ัน ในส่ิงท่ีเขาได้พิจารณาตัดสินใจ 

ด้วยเหตุผลหรือข้อความรู้ และแสดงให้ผู้อ่ืนได้เห็น

และเข้าใจต่อ ส่ิง ท่ีตนได้ยึด ม่ันน้ัน ขณะเดียวกัน 

ผู้เรียนก็ได้เรียนรู้ความคล้ายคลึงหรือความแตกต่าง 

ของการยึดมั่นในสิ่งต่าง ๆ ของผู้อื่นด้วย

ก�รปลูกฝังค่�นิยมประช�ธิปไตยในช้ันเรียนประถมศึกษ�

   วิถีประช�ธิปไตย เป็นการนำาเอาหลักการ

ประชาธิปไตยมาใช้ในชีวิตประจำาวัน จนเป็นนิสัยในชีวิต  

จากการปลูกฝังค่านิยมประชาธิปไตยในช้ันประถมศึกษา

จึงต้องออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรม 

ท่ีมีลักษณะการมีวิถีชีวิตประชาธิปไตย ท่ีเน้นกิจกรรม 

3 ลักษณะ คือ (สำานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน, 2554)
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   1. กิจกรรมท่ีส่งเสริมก�รมีค�รวธรรม 

ซ่ึงได้แก่ เคารพเทิดทูนและแสดงความจงรักภักดี 

ต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ เคารพซ่ึงกันและกันทางกาย 

การแสดงความ เคารพแ ก่บุคคล ซ่ึงอา วุโสก ว่า  

เคารพ กันทางวาจา ใ ห้เหมาะสม กับกาล เทศะ  

พูดจาสุภาพ ไม่ก้าวร้าว ส่อเสียด เคารพสิทธิของผู้อ่ืน 

การไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน ท้ังทางกายหรือวาจา 

และเคารพในกฎระเบียบของสังคม เช่น วัฒนธรรม

ประเพณี กฎเกณฑ์ของสังคม และกฎหมายของประเทศ 

    2. กิจกรรมท่ีส่งเสริมก�รมีส�มัคคีธรรม 

ซ่ึงได้แก่ การรู้จักประสานประโยชน์ โดยถือประโยชน์ 

ของส่วนรวม หรือประโยชน์ของชาติเป็นท่ีต้ัง ร่วมมือกัน 

ในการทำางาน หรือทำากิจกรรมอย่างหน่ึงอย่างใดร่วมกัน  

โดยมีบุคคลผู้ร่วมงาน ต้ังแต่   2   คนข้ึนไป ในการทำางานร่วมกัน 

เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก รับผิดชอบต่อหน้าท่ี  

ท่ีได้รับมอบหมายจากส่วนรวมและหน้าท่ีต่อสังคม 

และความเป็นน้ำ าห น่ึงใจเ ดียวกันของคนในกลุ่ม 

ในหน่วยงานและสังคม 

    3. กิจกรรมท่ีส่งเสริมก�รมีปัญญ�ธรรม 

ซ่ึงได้แก่ การไม่ถือตนเป็นใหญ่ การรู้จักรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อ่ืน การรู้จักเป็นผู้นำาและผู้ตามท่ีดี เน้นการใช้

ปัญญา ใช้เหตุผลและความถูกต้อง ในการตัดสินปัญหา

ท้ังปวง ไม่ใช่ใช้เสียงข้างมาก ในการตัดสินปัญหาเสมอไป  

เม่ือมีปัญหาใดเกิดข้ึน หรือเม่ือมีเร่ืองท่ีจะต้องตัดสินใจ  

ทุกคนต้องร่วมกันคิดและร่วมกัน ตัดสินใจโดยใช้เหตุผล 

พร้อมท้ังในกรณีท่ีมีปัญหาโต้แย้งในหมู่คณะ ต้องพยายาม

อภิปราย จนกระท่ังสามารถชักจูงให้ทุกคนเห็นคล้อยตาม

เม่ือเกิดกรณีท่ีต่างก็มีเหตุผลท่ีดีด้วยกัน และไม่อาจ 

ชักจูงให้กลุ่มหันไปทางใดทางหน่ึงเท่าน้ัน จึงจะใช้  

วิธีการออกเสียง

บทสรุป

 ก า ร พั ฒ น า ค่ า นิ ย ม สำ า ห รั บ ผู้ เ รี ย น ใ น

ระดับช้ันประถมศึกษาน้ัน มีความสำาคัญอย่างย่ิง

เพราะถือเป็นการวางรากฐานสำาหรับการเสริมสร้าง

ความเป็นคนดีให ้เก ิดข ึ ้นในสังคมไทย

ซ่ึงจะ ส่งผลในการเ ป็นพลโลก ท่ีมีประ สิท ธิภาพ  

การพัฒนาค่านิยมสามารถสอดแทรกไว้ในทุก ๆ  

ข้ันของกิจกรรมการเรียนการสอน การแสดงบทบาทสมมติ 

การอภิปรายหรือสนทนาเก่ียวกับปัญหาจริยธรรม  

การ ใช้กรณีศึกษา  และ กิจกรรมพัฒนา ผู้เ รียน  

เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกการวิเคราะห์หาเหตุผลของตนเอง  

มีความเข้าใจผู้อ่ืน โดยเช่ือมโยงสู่การพัฒนาค่านิยม 

ในการยอมรับ เห็นคุณค่า และนำาไปสู่การปฏิบัติได้  

เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มี คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ท่ี พึ ง ป ร ะ ส ง ค์  

เป ็นมาตรฐานที ่ชาติต ้องการ 

 ดังน้ัน การสร้างสรรค์ความเข้มแข็งดังกล่าว  

การสร้าง ค่านิยมจึง เ ป็น ส่ิงสำ า คัญ ซ่ึงมาตรฐาน

การศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 ในรูปของผลลัพธ์

ท่ีพึงประสงค์ ได้กำาหนดค่านิยมร่วม ท่ีเป็นลักษณะนิสัย

และคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีเป็นความดีงาม เป็นความเพียร

อันบริสุทธ์ิ ความพอเพียง วิถีประชาธิปไตย ความเสมอภาค

นอกจากน้ีรัฐบาลยังกำาหนดค่านิยมหลัก จำานวน 12 

ประการได้แก่ 1) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  

2) ซ่ือสัตย์ เสียสละ อดทน 3) กตัญญูต่อพ่อแม่

ผู้ปกครอง  ค รูบาอาจา ร ย์  4 )  ใ ฝ่ห าความ รู้

ห ม่ัน ศึกษ า เ ล่า เ รียน ท้ังท า งต ร ง และทา ง อ้อม  

5) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย 6) มีศีลธรรม รักษา

ความสัตย์ 7) เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย 

8)  มีระเบียบ วินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพ

ผู้ใหญ่  9) มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำา 10) รู้จักดำารงตนอยู่

โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 11) มีความเข้มแข็ง

ท้ังร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำานาจฝ่ายต่ำา

12) คำานึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่า

ผลประโยชน์ของตนเอง ถ้าผู้สอนและผู้เก่ียวข้อง

ร่ ว ม มือ กัน อ ย่า ง จ ริ ง จั ง ใ น ก า ร พัฒ น า ค่า นิย ม

ให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง จะช่วยส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนท่ีเป็นเด็ก ๆ และเยาวชนมีพฤติกรรม 

ท่ีถูกต้อง จิตใจท่ีดีงาม และมีปัญญาท่ีเฉียบแหลม 

สามารถดำ ารงตนอ ยู่ใน สังคมและประ เทศชา ติ  

ได้อย่างมีความสุข 
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Growth Mindset กับก�รเรียนรู้ภ�ษ�อังกฤษอย่�งมีคว�มสุข
Growth Mindset in Learning English Language

บทคัดย่อ

  การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษามีจุดมุ่งหมายและความคาดหวังที่สำาคัญ

คือเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารพื้นฐานด้วยภาษาอังกฤษให้ผู้เรียน โดยการสร้างแรงบันดาลใจ

ในการเรียนรู้ภาษา ปลูกฝังทัศนคติท่ีดีและความพร้อมในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมีความสุข

ในอนาคต โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้วัฒนธรรมของประเทศต่าง ๆ ของเจ้าของภาษา 

เรียนรู้ถึงการอยู่ร่วมกัน เพื่อสร้างความเป็นหน่ึงเดียวของพลโลกทักษะทางปัญญา และ

ส่งเสริมทักษะการคิด โดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการฝึกฝนและพัฒนาผู้ เรียน 

เพื่อให้ตระหนักถึงการใช้ภาษา เพื่อการสื่อสารในสถานการณ์บริบทต่าง ๆ เพ่ือเป็นไปอย่างถูกต้อง

และมีความหมาย อีกท้ังสร้างนิสัยรักการเรียนรู้และสามารถใช้ภาษาอังกฤษ ในการเรียนรู้

และพฒันาตนเองในอนาคต  การเรยีนรูภ้าษาองักฤษในระดบัประถมศกึษา เปน็การสรา้งความตระหนกั

ในการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจระหว่างกันในฐานะประชากรโลก

เพื่ อ ใ ห้ เ กิ ดสั นติ สุ ข โ ดยมุ่ ง ผู้ เ รี ยนมี  G row th  M ind se t  ที่ เชื่ อ ว่ า ตนมี ค ว ามพ ร้อม

ทั้งในด้านทักษะภาษาและมีทัศนคติที่ ดี  ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือจะเป็นพ้ืนฐานที่ดี   

ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษและเรียนรู้ ที่จะแสวงหาความรู้และความสุขให้แก่ตนเองโดยใช้

ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือ ในบทความนี้นำาเสนอเกี่ยวกับ Growth Mindset กับการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษอย่างมีความสุขของผู้เรียน เพ่ือสร้างให้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานท่ีดีในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

ในอนาคต

คำาสำาคัญ: การเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมีความสุข Growth mindset

ลัดด� หวังภ�ษิต 

Ladda Wangphasit

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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คว�มสุขในก�รเรียนรู้ภ�ษ�อังกฤษสร้�งได้

 การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา

มีความสำาคัญต่อการพัฒนาผู้ เรียนให้เป็น ผู้ที่ รัก

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในอนาคต หากผู้เรียนได้เรียนรู้

ภาษาอังกฤษที่เกิดจากการรับรู้อย่างเป็นธรรมชาติ

(Language Acquisition) ผ่านการจัดประสบการณ์

ที่หลากหลายจะทำาให้ผู้เรียนสร้างแรงจูงใจในตนเอง 

(Self–Motivated) ต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และพัฒนาทักษะ

ภาษาอั งกฤษ เ พ่ือ ใช้ภาษาในการดำ า เนินชี วิ ต 

ใช้ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง มื อ ใ น ก า ร ค้ น พ บ

แ ล ะ เ รี ย น รู้ เ พื่ อ พั ฒ น า ต น เ อ ง  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ดี

ผู้ เรียนในระดับประถมศึกษามีความแตกต่างกัน

หากการจัดการเรียนรู้ ภาษาอั งกฤษตอบสนอง

ต่ อคว ามแตกต่ า ง ขอ งผู้ เ รี ยนจะทำ า ให้ ผู้ เ รี ยน

เรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างเต็มตามศักยภาพของ

ตนเอง โดยเฉพาะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียน

ในวัย 8 – 11 ปี ซึ่งเป็นผู้เรียนในระดับประถมศึกษา

หากได้รับการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจและ

รั กการ เ รี ยนรู้ ภ าษา อั งกฤษผ่ านประสบการณ์

แ ล ะ ก า ร จั ด เ ต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม ที่ ดี จ ะ ทำ า ใ ห้

ผู้ เรี ยนมุ่ งที่ จะ พัฒนาตนเองและเชื่ อว่ าตนเอง

เ ป็ น ผู้ ที่ มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด้ า น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ

จนสามารถสื่อสารได้อย่างมั่นในและมีความสุข 

 ความสุขส่ งผลต่อแรงจู ง ใจภายในของผู้

เรียนทุกระดับชั้นในด้านการแสวงหาความรู้และ

พัฒนาตนเองกล่าวคือ ผู้ที่มีความสุขในการเรียนรู้

โ ด ย ใ ช้ แ บ บ สำ า ร ว จ  ร่ ว ม กั บ แ บ บ สั ง เ ก ต ผู้

เ รี ย น ถึ ง ลั ก ษ ณ ะ ที่ สำ า คั ญ ข อ ง ผู้ ที่ มี ค ว า ม สุ ข

ในการเรียนรู้คือมีความสัมพันธ์ที่ดีกับสิ่งแวดล้อม

สังคม และบุคคลที่อยู่รอบข้างมีสุขภาพกายและ

จิตดี พร้อมให้ความร่วมมือในการทำาสิ่งต่าง ๆ  กับสังคม

ยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืนสามารถวางแผน

ทำาสิง่ตา่ง  ๆ  ทีต่ัง้ไว ้ให้บรรลวุตัถปุระสงคด์ว้ยความมัน่ใจ

กา ร เ รี ย น รู้ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ อ ย่ า ง มี ค ว า ม สุ ข

เป็นส่ิงสร้างเสริมให้ผู้เรียนได้โดยมีองค์ประกอบท่ีสำาคัญ

 

2  ประการคือ  (UNESCO, 2008;  Helliwell et al, 2010) 

 1. ด้านผู้เรียน กล่าวคือผู้เรียนแต่ละคนต้องได้รับ

การยอมรับในศักยภาพและความสามารถของตน

ในด้านการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ   ผู้เรียนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว

มีความคิด มีความสนใจในส่ิงต่าง ๆ ท่ีอาจต่างไป

จากคนอ่ืน ๆ ซ่ึงผู้มีส่วนเก่ียวข้องจะต้องให้การสนับสนุน 

ท่ีสำาคัญท่ีสุด คือการได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความ

ถนัดและความสนใจ โดยมีผู้ให้คำาปรึกษาและแนะนำา 

อย่างไรก็ตามในความหลากหลายของผู้เรียน ผู้สอนจะต้อง

ออกแบบการเรยีนรูภ้าษาองักฤษทีเ่ปดิโอกาส   ใหผู้้เรยีน

เรียนรู้อย่างลึกซ้ึงและกว้างไกล (Learn to Know) 

เรียนให้เข้าใจและทำาได้ รู้เคล็ดลับของการเรียน

ภาษาอังกฤษจนทำาส่ิงต่าง ๆ ให้ประสบผลสำาเร็จ 

(Learn to Do) และเรียนจนเข้าใจนำาไปปฏิบัติ

เป็นผู้ใช้ภาษาอังกฤษท่ีดี (Learn to Be) โดยสามารถ

นำาภาษาอังกฤษมาใช้ในการ ส่ือสารในชีวิตจ ริง

 2. ด้านความสัมพันธ์ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสุข

ในการเรียนรู้ ผู้ปกครองครูผู้สอนและผู้เก่ียวข้อง

ต้องทำางานร่วมกัน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีให้เกิดข้ึน

ในห้องเรียนและภายนอกห้องเรียน เน่ืองจากการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษมิได้เกิดภายในห้องเรียนเท่าน้ัน หากแต่ครู

และผู้เก่ียวข้อง ควรเสริมสร้างให้เกิดบรรยากาศ

ท่ีเอ้ือต่อการเรียนและฝึกฝน ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้

และความสุข จะเห็นได้ว่าผู้มีส่วนเก่ียวข้องต้องทำางาน

ร่วมกัน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี และเป็นกำาลัง

ในการพัฒนาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ ท้ังน้ีเพ่ือให้พัฒนา

ได้ตามความสามารถความถนัด และความสนใจของผู้เรียน

มีการส่ือสารระหว่างครูในโรงเรียนสู่ครอบครัวเพ่ือติดตาม

ความก้าวหน้า   และแก้ไขปัญหาของผู้เรียนด้วยความเมตตา

จริงใจ และอ่อนโยนต่อผู้เรียนโดยท่ัวถึง ผู้สอนควรมี

ความเข้าใจทฤษฎีพัฒนาการตามวัยของผู้เรียน

ในระดับประถมศึกษาเข้าใจธรรมชาติการสอน

ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารท่ีเน้นความแตกต่าง

ของผู้เรียน การนำาภาษาไปใช้ในชีวิตจริงอย่างม่ันใจ

มากกว่าการเน้นถูกผิด การใช้คำาถามท่ีเสริมพลัง

(Empowerment Questions) เพื่อผู้ เรียนสนใจ
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แสดงความคิดเห็น   และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้จากภายใน

เข้าถึงความรู้สึกละเอียดอ่อนในการเรียนรู้ภาษา

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  การสร้างจินตนาการทางภาษา

ของผู้เรียน และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจนสามารถ

นำาภาษาไปใช้ได้ในชีวิตประจำาวัน โดยต้องมีการส่ือสาร

กับผู้ปกครองเพ่ือขอความร่วมมือในการพัฒนาผู้เรียน

ให้มีทักษะภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึนตามเป้าหมายของผู้เรียน

แต่ละบุคคล

 3. ด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ควรมี

ความหลากหลาย กล่าวคือควรมี ภาษา บทเรียน และหัวข้อ

ท่ีสำาคัญเก่ียวกับชีวิต และอยู่ในความสนใจของผู้เรียน  

โดยเร่ิมต้ังแต่เน้ือหาท่ีใกล้ตัวผู้เรียนท่ีสุด ครอบครัว  

โรงเรียนและสังคมของผู้เรียน จากน้ันควรเป็นส่ิงท่ีผู้เรียน

สนใจ เช่น ข่าวและเหตุการณ์สำาคัญ กีฬา แฟช่ัน เพลง 

ศิลปินท่ีผู้เรียนช่ืนชอบ การสอนท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความท้าทายในการคิด การแก้ปัญหา

โดยใช้กระบวนการคิดและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้พบกับเจ้าของภาษาท่ีหลากหลาย โดยผู้สอน

เชิญ วิทยากร ท่ี เ ป็น เ จ้าของภาษามา ใ ห้ความ รู้

หรือให้ผู้เรียนหาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้

ท่ีเป็นภาษาต่างประเทศ เช่น การ์ตูน เพลง คลิป

วีดิโอ ภาพยนตร์ ข่าวต่างประเทศ เ พ่ือผู้เรียน

มีโอกาสใช้ภาษาในการติดต่อส่ือสารอย่างต่อเน่ือง

และสอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน

ตลอดจนใช้ทักษะในการแก้ปัญหาร่วมกับเ พ่ือน 

เพ่ือเป็นการพัฒนาการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนเป็นการ

สร้างความม่ันใจแก่ผู้เรียนในการแสดงความคิดเห็น 

ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาทักษะภาษาในการส่ือสาร 

โดยผู้สอนให้การเสริมแรงทางบวกในด้านการส่ือสาร

อย่างถูกต้อง ผู้สอนจะเป็นตัวแบบท่ีถูกต้องในการส่ือสาร

โดยให้คำาแนะนำา และกระ ตุ้นใ ห้ ผู้ เ รียน ส่ือสาร 

อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนไม่ควรให้ความสำาคัญ

ต่อความถูกต้องทางภาษามากไปกว่าความสามารถ

ในการส่ือสาร อีกท้ังการพัฒนาทุกทักษะมีส่วนสำาคัญ

ในการพัฒนาด้านภาษาของผู้เรียน ควรจัดการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษท่ีประสานท้ังทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน เช่น

 

การสอนในหัวข้อภาวะโลกร้อน ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้

ทักษะการพูดเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาโลกร้อน

และการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ตลอดจน

ได้ เ ขี ยน ถึ งผลกระทบจากภาวะ โลกร้ อนและ

ได้แลกเปลี่ยนกันอ่านกับเพื่อน สถานศึกษาควร

ประชาสัมพันธ์ ให้ ผู้ปกครอง ผู้ เกี่ ยวข้อง และ

บุคคลในท้องถิ่นทราบถึงการเรียนการสอนและ

ให้ความร่วมมือในการพัฒนา อีกทั้งเป็นวิทยากร

ในการพัฒนาการเรียนรู้ทัง้ในด้านเนือ้หาและดา้นภาษา

โดยผู้สอนควรมีความม่ันใจในตัวผู้เรียนและตนเอง

วา่จะประสบความสำาเร็จในการพฒันาทัง้ทางดา้นเนือ้หา

และทักษะภาษาของในการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนอง

ความแตกต่างระหวา่งบคุคล (Individual Differences) 

เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุความมุ่งหมายตามศักยภาพของตน 

 4. ด้านส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้ การจัดส่ิงแวดล้อม

เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมีความสุข

ต้องอาศัยการสร้างสภาพแวดล้อมทางการเรียน โดยคำานึงถึง

จิตวิทยาพัฒนาการของผู้เรียน และความเหมาะสม

ด้านส่ิงแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นอิสระ

ในการแสดงออก รู้สึกมีส่วนร่วมโดยสามารถกำาหนด

ข้อตกลงร่วมกับเพ่ือนและครูในช้ันเรียน มีการจัดช้ันเรียน

ท่ีสะดวกในการเคล่ือนย้าย เน่ืองจากช้ันเรียนภาษาอังกฤษ

จำาเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายและมีพ้ืนท่ี

ให้ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวและทำากิจกรรม โดยส่ิงสำาคัญ

ท่ีต้องคำานึงถึงในการจัดสภาพแวดล้อมคือ ห้องเรียน

ต้องมีความปลอดภัย ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินในการ

เรียนรู้ และดึงดูดให้ผู้เรียนสนใจศึกษาและหาความรู้ เช่น 

มุมหนังสือ มุมกิจกรรมภาษอังกฤษ  มุมเทศกาลท่ีสำาคัญ

ของประเทศท่ีใช้ภาษาอังกฤษ ตลอดจนข้อมูลต่าง ๆ 

ทางด้านภาษาอังกฤษท่ีทันสมัย ควรมีเทคโนโลยีการส่ือสาร

ท่ีไร้พรมแดนท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเปิดประตูสู่โลกกว้าง

ท่ีมิได้จำากัดในช้ันเรียน นอกเหนือจากการท่ีให้ผู้เรียน

ได้ไปศึกษาในสถานท่ีจริง เช่น สวนสาธารณะ พิพิธภัณฑ์ 

ร้านขายเคร่ืองเขียน ร้านขายดอกไม้ ตามหัวข้อ

ท่ีได้ศึกษา เน่ืองจากจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้อังกฤษ

คือ ให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร
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ระหว่างกันในสถานการณ์และบริบทท่ีหลากหลาย การสรา้ง

ความสุขในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เป็นกระบวนการสำาคัญ

ในการพัฒนาผู้เรียนระดับประถมศึกษา เพ่ือให้สามารถ

ใช้ภาษาอังกฤษในการศึกษาสร้างความบันเทิง

แสวงหาความรู้ และเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร

และศึกษาในระดับช้ันท่ีสูงข้ึน การสร้างความสุข

ต้องเร่ิมจากการให้ผู้สอนผู้เรียนและผู้เก่ียวข้องเช่ือว่า  

Growth Mindset ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสามารถ

พัฒนาได้หากได้รับการฝึกฝนเรียนรู้ แสวงหา และ

สร้างแนวทางในการพัฒนาตนโดยแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกันโดยเช่ือว่า ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างจน

นำามาซ่ึงความหลากหลาย หากผู้เก่ียวข้องสามารถรู้และ

เข้าใจ การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีตอบสนอง

ความหลากหลาย ท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียนก็จะทำาให้ผู้เรียน

ประสบความสำาเร็จได้จะเห็นได้ว่าความสุขในการเรียนรู้

เป็นส่ิงท่ีสามารถสร้างให้เกิดข้ึนได้หากคำานึงถึงองค์ประกอบ

ในด้านผู้เรียนการเข้าใจความหลากหลายของผู้เรียน 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความมุ่ง ม่ันในการเรียนรู้ 

และพัฒนาภาษาอังกฤษของตน ด้านความสัมพันธ์

ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและครอบครัวท่ีเป็นกำาลังสำาคัญ

ในการพัฒนาผู้เรียน ด้านการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้

แนวทางและกระบวนการท่ีเหมาะสม อีกท้ังด้าน

การสร้างส่ิงแวดล้อมท้ังในห้องเรียนและสภาพแวดล้อม

ภายนอกห้องเรียนท่ีเช่ือมโยงกับการใช้ภาษาอังกฤษ

ในชีวิตจริงของผู้เรียน

 

Growth Mindset คืออะไรมีคว�มสำ�คัญอย่�งไร

 บทบาทท่ีสำาคัญของครูและผู้ปกครองในการสร้าง

ให้ผู้เรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมีความสุขคือจะต้องปลูกฝัง

Growth Mindset ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้แก่

ผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเช่ือม่ันว่าภาษาอังกฤษสามารถ

พัฒนาและเรียนรู้ได้หากตนเองมีความต้ังใจ กระตือรือร้น 

และพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาต่าง ๆ รวมท้ังสร้างโอกาส

ในการ เรียน รู้ ฝึกฝนภาษา อังกฤษของตนเอง

โดยไม่ท้อถอย จากงานวิจัยของศาสตราจารย์ คารอล ดเว็ค

(Carol S. Dweck)    ผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาศักยภาพมนุษย์

จากมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ได้ค้นพบว่า สติปัญญา 

ความสามารถเป็นส่ิงท่ีสามารถพัฒนาได้ และเช่ือว่า

หากผู้ เรียนต้ังเป้าหมายให้ กับตนเองจะสามารถ

พัฒนาศั กยภาพของตนเอง ให้ ดี ขึ้ นกว่ า เ ดิม ได้

ครแูละผูป้กครองจะตอ้งเปน็ตวัอยา่งทีด่ใีนการม ีGrowth

Mindset และสอนให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองด้านภาษาอังกฤษ

อย่างสม่ำาเสมอ   ให้ความสำาคัญกับการจัดกระบวนการเรียนรู้

และกิจกรรมภาษาอังกฤษท่ีหลากหลาย พร้อมท้ัง

ให้คำาช้ีแนะเพ่ือปรับปรุงตนเองจนนำามาซ่ึงความสุข

ในการเรียนรู้และพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองต่อไป

การสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษามีจุดมุ่งหมาย

และความคาดหวังท่ีสำาคัญ คือ 

 1.เพ่ือพัฒนาทักษะการส่ือสารพ้ืนฐานด้วย

ภาษา อังกฤษใ ห้ ผู้ เ รียน ในระ ดับประถม ศึกษา 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ภาษา 

มีทัศนคติท่ีดีและมี Growth Mindset ท่ีพร้อม 

ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมีความสุขในอนาคต

 2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้

วัฒนธรรมของประเทศต่าง ๆ เรียนรู้ถึงการอยู่ร่วมกัน

เพ่ือสร้างความเป็นหน่ึงเดียวของพลโลก

 3.เพ่ือพัฒนาทักษะทางปัญญา และส่งเสริม

ทักษะการคิดโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นเค ร่ืองมือ

ในการฝึกฝนและพัฒนาผู้เรียน

 4.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงการใช้ภาษา

เพ่ือการส่ือสารในสถานการณ์ บริบทต่าง ๆ รวมท้ัง

ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม  ก า ร ใ ช้ น้ำ า เ สี ย ง สี ห น้ า 

ภาษาท่าทาง  เ พ่ือ ใ ห้การ ส่ือสารภาษาอังกฤษ

เป็นไปอย่างถูกต้องและมีความหมาย 

 5.เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้มีนิสัยรักการเรียนรู้และ

สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง

ในอนาคตการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา

เป็นการสร้างความตระหนักในการใช้ภาษาอังกฤษ

ในการส่ือสารเพ่ือสร้างความเข้าใจระหว่างกันในฐานะ

ประชากรโลกเพ่ือให้เกิดสันติสุขโดยมุ่งผู้เรียนมี Growth 

Mindset ท่ีเช่ือว่าตนมีความพร้อมท้ังในด้านทักษะ

ภาษาและมีทัศนคติท่ีดีในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
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เพ่ือจะเป็นพ้ืนฐานท่ีดีในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษและ

เรียนรู้ที่จะแสวงหาความรู้และความสุขให้แก่ตนเอง

โดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือ

 การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนในระดับ

ประถมศึกษามีความแตกต่างจากผู้ เรียนในระดับ

มัธยมศึกษาและอุดมศึกษาเนื่องจากมีข้อจำา กัด

ในด้านพัฒนาการด้านร่างกาย  ประสบการณ์ และ

ความพร้อมในการเรียนรู้เป็นอย่างมากโดยลักษณะสำาคัญ

ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา คือ

 1. ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาจะเรียนรู้

ภาษาโดยกระบวนการรับรู้และพัฒนาทักษะภาษา

ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติผ่านสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

โดยพบว่า ผู้เ รียนจะ เรียน รู้ไ ด้ดีหาก ส่ิง ท่ีเ กิด ข้ึน

เป็นส่ิงท่ีสนใจมีความสุขและสอดคล้องกับชีวิตประจำาวัน

ของผู้เรียน โดยเฉพาะทักษะการฟังและการพูด 

เน่ืองจากผู้เรียนจะรู้สึกผ่อนคลาย สนุกสนานและกล้า

ท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากกว่าผู้เรียนในวัยอื่น 

 2. ความเข้าใจของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา

มิ ไ ด้ เ กิ ด จ ากก า รอ ธิบ ายกฎ เ กณ ฑ์ห ลักภ าษา

และการทำาแบบฝึกหัดเท่าน้ัน หากเกิดจากการท่ีผู้เรียน

ได้เห็น ได้รับฟัง ได้เรียนรู้ด้วยตนเองและย่ิงไปกว่าน้ัน

คือ การท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ และสร้างความสัมพันธ์

กับส่ิงต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีความหมาย เน่ืองจาก

ผู้เรียนในระดับประถมศึกษามีความกระตือรือร้น

ใ น ก า ร เ รี ย น รู้ แ ล ะ แ ส ว ง ห า คำ า ต อ บ ท่ี ท้ า ท า ย

จากส่ิงแวดล้อมรอบตัวและมีความม่ันใจในการนำาเสนอ

ประสบการณ์ของตนเอง เช่น การเล่าประสบการณ์

ให้เพ่ือนฟังในประเด็นต่าง ๆ ท่ีตนเองสนใจ

 3. ผู้เรียนในระดับประถมศึกษามีความต้องการ

การเอาใจใส่เป็นรายบุคคล ดังน้ันการให้การยอมรับ

ให้กำาลังใจ ข้อเสนอแนะต่าง ๆ และเป็นแบบอย่างท่ีดี

แ ก่ ผู้ เ รียน จึง เ ป็น ส่ิงสำ า คัญในการ พัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนในอนาคต อีกท้ังผู้เรียน

ในระดับประถมศึกษาจะมีช่วงความสนใจจำากัด ดังน้ัน

แต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดข้ึนควรมีความสนุกสนาน 

ท้าทาย และไม่ควรนานจนเกินไป เน่ืองจากผู้เรียน

อาจเบ่ือหน่ายจนขาดการมีส่วนร่วม  ในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน

 อยา่งไรก็ดผีูส้อนควรให้ความสำาคัญ ต่อการสร้าง

ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาให้มี Growth Mindset

ซ่ึง เ ป็น พ้ืนฐานสำ า คัญในการเรียนภาษาอังกฤษ

ด้วยความมุ่งม่ันโดยปลูกฝังให้ผู้เรียนเช่ือว่า “ผู้เรียน

ทุกคนสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเองได้”

โดยเฉพาะระดับประถมศึกษาซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสำาคัญใน

อนาคต โดยผู้สอนต้องจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดย

คำานึงถึงวิธีการในการพัฒนาผู้เรียนโดยแนวทางดังต่อไปน้ี

 1 .  เ พ่ือส ร้า ง บัน ได สู่ความสำ า เ ร็จของ ผู้

เ รียน ผู้สอน ต้อง มี วิ ธีก ารและ ข้ันตอน ท่ี ชัด เจน

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวางแผนท่ีจะรับมือกับปัญหา

ท่ีเ กิด ข้ึนอย่างชาญฉลาด กระบวนการทำางาน 

กิจกรรมและการ เ รียน รู้ควรแ บ่ ง เ ป็น ข้ันตอน

ย่อย ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประสบความสำาเร็จ

ใน ข้ันตอนย่อย ๆ ก่อนจะประสบความสำา เร็จ

ตามที่มุ ่งหมายไว้

 2 .  จัด กิจกรรมการเรียน รู้ภาษาอังกฤษ

ท่ีท้าทายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน โดยเพ่ิมความยาก

และความซับซ้อนข้ึนทีละน้อยเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ได้เผชิญกับปัญหาแลวางแผนการแก้ไขเพ่ือพัฒนา 

Growth Mindset ของผู้เรียน “ถึงแม้จะยากแต่เราจะ

พยายาม เราจะเตรียมความพร้อมท่ีรับมือกับปัญหา

อย่างไร”

 3.    สอนให้ผู้เรียนสามารถวิจารณ์และให้คำาแนะนำา

ผลงานของผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์และสำาคัญท่ีสุดคือ 

การฝึกให้ผู้เรียนรับฟังความคิดเห็นจากเพ่ือน รู้จัก

แสดงความยินดีกับความสำาเร็จของผู้อ่ืน จากน้ัน

นำาข้อคิดข้อเสนอแนะท่ีสร้างสรรค์มาเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาตนเอง

 4 .  ส่ ง เ ส ริ ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ่ม ใ น ก า ร

เรียนรู้ท้ัง น้ีเ พ่ือให้ ผู้เรียนมีความรับผิดชอบและ

การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ส่ิงสำาคัญท่ีสุดเพ่ือฝึก

การทำางานร่วมกับผู้อ่ืน เน่ืองจากจุดมุ่งหมายสำาคัญของ

การเรียนภาษาอังกฤษคือเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษา

เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน 
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 5. ให้ความสำาคัญต่อกระบวนการทำางาน

มากกว่าผลงานโดยผู้สอนอาจให้ผู้เรียนสะท้อน

กระบวนการทำางาน วธิกีาร และสิง่ทีผู่เ้รยีนตอ้งการแกไ้ข

ปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 

 จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ท่ีภาษาอังกฤษที่สร้าง

ให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้จำาเป็นอย่างที่จะ

ป ลู ก ฝั ง ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มุ่ ง พั ฒ น า ต น เ อ ง แ ล ะ

พ ร้ อ ม ที่ จ ะ ห า ค ว า ม รู้ จ า ก สื่ อ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ

ที่ มากมายและหลากหลายในโลกที่ เต็มไปด้วย

ข่ าวสารข้อมูล ท่ี เ ป็นภาษาอั งกฤษ โดยผู้ เ รียน

ในระดับประถมศึกษาจะสร้างให้ตนเองต้องเรียนรู้

พัฒนาตนเองอย่างไม่ย่อท้อดังภาพ

ภาพประกอบ ความเชือ่ของผูเ้รยีนทีม่ ีGrowth Mindset

Growth  M indse t  กับก�รส ร้ � งคว�มสุ ข

ในระดับประถมศึกษ�

 จะเห็นได้ว่า Growth Mindset และการเรียนรู้

ที่ ก่ อ ให้ เ กิ ดคว ามสุ ข คื อกา ร เรี ยนรู้  ที่ ผู้ เ รี ยน

ได้รับความรัก และการยอมรับจากพ่อแม่ การช้ีแนะจากครู

อย่างกัลยาณมิตร การกระตุ้นให้ผู้เรียน พัฒนาตนเอง

ตามความถนัดและความสนใจอย่างเต็มตามศักยภาพ 

โดยไม่คิดว่าตนเองมีข้อจำากัดในด้านสติปัญญาและ

ความสามารถที่มีมาแต่แรกเกิด แต่เช่ือว่าตนเอง

สามารถพัฒนาตนเองได้ ผู้เรียนได้ค้นพบตนเอง รักและ 

เห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ ท้ังการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ได้ประเมินตนเอง แบง่ปันความรูแ้ละความรกัใหแ้กเ่พ่ือน

เพ่ือสร้างสรรค์สังคมท่ีมีความสุข การพัฒนา Growth Mindset 

เพ่ือสร้างการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมีความสุข

เป็นการเรียนรู้ที่มีลักษณะดังต่อไปนี้

 1. ผู้เรียนแต่ละคนได้รับการยอมรับว่าเป็น

มนุษย์ที่มีความรู้สึกนึกคิด มีสิทธิที่จะเป็นตัวของตัวเอง 

โดยมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีความคิด ความสามารถเฉพาะ

ท่ีต่างจากคนอ่ืน ๆ ปราศจากการเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน

มีสิทธิได้รับการปฏิบัติอย่างให้เ กียรติจากผู้สอน

อย่างเท่าเทียม สำาคัญท่ีสุด คือ การได้มีโอกาสเลือกเรียน

ตามความถนัด ตามศักยภาพ และความสนใจของตน

โดยผู้เรียนสามารถระบุได้ว่าตนมีความต้องการท่ีจะ

พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษด้านใด เน้ือหาอะไร มีจุดเด่น

และส่ิงท่ีต้องการพัฒนาเพ่ิมเติมในด้านใด โดยผู้สอน

มีหน้าท่ีโค้ช (Coach) และให้คำาแนะนำาในการตัดสินใจ

เลือกการเรียนให้เหมาะสมและสอดคล้องกับตน

 2. ผู้สอนมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยน

ต่อผู้เรียนทุกคนโดยท่ัวถึง ผู้สอนควรมีความเข้าใจ

ทฤษฎีพัฒนาการตามธรรมชาติ และวัยของผู้เรียน

ธรรมชาติการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร

ท่ีเน้นความแตกต่างของผู้เรียน การนำาภาษาไปใช้ในชีวิตจริง

อย่างม่ันใจมากกว่าการเน้นถูกผิด การใช้คำาถาม

ของผู้สอนในการโค้ชให้ผู้เรียนสนใจ แสดงความคิดเห็น

และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้จากภายใน เข้าถึงความรู้สึก

ละเอียดอ่อน ในการเรียนรู้ภาษา ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

การสร้างจินตนาการทางภาษาของผู้เรียน และกระตุ้น

ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจนบรรลุเป้าหมาย โดยผู้สอน

วางตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มีอารมณ์ม่ันคง สดช่ืนแจ่มใส

มีสำานึกท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการแก้ปัญหา และ

เรียนรู้วิธีในการอยู่ร่วมกับผู้เรียนอย่างมีความสุข

 3. ผู้เรียนเรียนรู้โดยการสร้างให้เกิดความภูมิใจ

ในตัวเอง (Self-Esteem) เรียนรู้โดยเน้นกระบวนการ

มากกว่าผลของงาน รู้จักการปรับตัวได้ทุกท่ีทุกเวลา 

ผู้เรียน รู้จักตนเอง กระ ตุ้นให้ ผู้เรียนเห็นคุณค่า

ของชีวิตและความเป็นมนุษย์ของตน รับรู้ความหมาย

ของการมีชีวิต ยอมรับท้ังจุดดี จุดด้อย และคิดหาวิธี

ปรับปรุง แก้ไข เข้าใจธรรมชาติของความเปล่ียนแปลง 

และรู้วิธีปรับตนให้สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมน้ัน

ได้โดยไม่เสียสุขภาพจิต รู้จักรักและให้เกียรติผู้อ่ืน
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มีเหตุผล พร้อมที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

 4.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกเรียนตามความถนัด 

และรู ปแบบการ เรี ยนรู้  ( L ea rn i n g  S t y l e )

เช่น  ผู้เรียนท่ีเรียนรู้จากการดู  (Visual Learner) จากการฟัง

(Auditory Learner) จากการเคลื่อนไหวร่างกาย

การปฏิบัติ (Kinesthetic/Tactile Learner) จนค้นพบ

ความสามารถของตน เพื่อพัฒนาต่อยอดโดยผู้สอน

ให้กำาลังใจจนสำาเร็จ ได้รับรู้วิทยาการแขนงต่าง ๆ 

ซึ่งเป็นประโยชน์ ผู้เรียนมีโอกาสเรียนเพื่อรู้อย่างลึกซึ้ง

ในด้านเ น้ือหาเรียนให้ เข้าใจและทำาได้  รู้วิธีการ

ทำาส่ิงต่าง ๆ ให้ประสบผลสำาเร็จ และเรียนจนรู้จัก

และเข้าใจวิธีคิดและพร้อมที่จะเป็น (Learn to Be)

สามารถนำาความรู้ประยุกต์ ใช้อย่ างสร้ างสรรค์

และกลมกลืน เพื่อความสุขของตนเองและสังคม

 5. บทเรียนสนุก แปลกใหม่ ท้าทายให้ค้นหา

การโค้ชเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยการนำาตนเอง

สามารถพัฒนาความคิดจากความรู้ที่ ได้รับขยาย

ไปสูค่วามรูใ้หม ่เกดิความอยากรู้อยากเหน็ อยากทดลอง

เพ่ือให้ทราบเหตุผลท่ีแท้จริง อยากศึกษาให้ลึกซ้ึงเพ่ิมเติม

เ กิ ดค ว ามตื่ น เ ต้ น และภาค ภู มิ ใจ ในข้ อค้ นพบ

ใหม่ และสามารถถ่ายทอดแนวคิดเหล่านี้ให้ผู้ อ่ืน

ได้ รับรู้ด้วยความภูมิ ใจ รักการเรียน มีระบบใน

การเรียนและเห็นประโยชน์ของการเรียน ซึ่งไม่ได้

จำากัดเพียงในห้องเรียน แต่สัมพันธ์กับธรรมชาติ 

สิ่ งแวดล้อม รวมทั้ งความเ ป็นไปในชีวิต  และ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละท้องถ่ิน

 6. การโค้ชเพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนสามารถ

นำาภาษาอังกฤษที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจำาวัน 

โดยส่ิงท่ีเรียนรู้ไม่จำากัดเฉพาะในบทเรียน แต่สามารถ

นำาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์และมีความหมาย

ต่อตนเอง เช่น การฟังข่าวเพื่อพัฒนาทักษะการ

พูด การฟัง การเขียนจดหมายภาษาอังกฤษ และ

การส่งข้อความ (Message) เพื่อพัฒนาทักษะการเขียน 

การอ่านนิตยสารภาษาอังกฤษ อ่านการ์ตูนเพื่อพัฒนา

ทักษะการอ่าน โดยมีจุดยืนที่แน่นอนและส่งเสริม

ความเช่ือม่ันในตนเอง รู้วิธีดำาเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า

และสามารถให้ความช่วยเหลือ ให้คำาแนะนำาผู้อื่น

ให้ได้รับข้อมูลและความรู้ จนนำามาซึ่งความเข้าใจ  

ซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับต้นที่ต้องการ

พัฒนาตนเองทางด้านภาษาทำาให้ผู้เรียนเกิด Growth 

Mindset เนื่องจากสามารถบรรลุเป้าหมายย่อย ๆ 

ในแต่ละขั้นตอนและนำามาซึ่งผลสำาเร็จในการทำางาน

จะเหน็ไดว้า่ในการโคช้เพือ่เสรมิสรา้ง Growth Mindset 

ในการเรียนรู้  ผู้ โ ค้ชจะต้องพัฒนาผู้ เรียนทั้ งมิติ

ในการเสริมความรู้ภาษาอังกฤษ และมิติในการเสริมสร้าง

Growth Mindset ท้ังน้ีเพ่ือสร้างความม่ันใจในการใช้ภาษา

การ รู้ คิด การสร้างแรงจู ง ใจและแรงบันดาลใจ

ในการพัฒนาและเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่อง 

ซึ่งสอดคล้องกับตารางการสังเคราะห์แนวทางในการ

สอนภาษาองักฤษของบรูซ จอยส ์และ เบอร์เวอรลี์ ่ชาววี่

(Joyce & Shower,2008) ท่ีพบว่า การโค้ชส่งผลต่อ 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษและการสร้าง Growth Mindset

มากกว่าวิธีการสอนอื่น ๆ ดังตารางประกอบ 2

 จะเห็นได้ว่าการโค้ชสามารถพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษและสร้าง Growth Mindset ของผู้เรียนอีกท้ัง

ผู้ เรียนสามารถนำาทักษะและแนวทางในการโค้ช

ไปใช้ในชีวิตจริงให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด ทำาให้

ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมีเปา้หมายนัน้ก็คือการพัฒนาตนเอง

ตามศักยภาพอันจะนำามาซึ่งความสุขในการเรียนรู้ 

(O’Neil & Hopkins,2002) อย่างไรตามการโค้ช

เ พ่ือการเรียนรู้ภาษาอั งกฤษจะส่ งผลให้ผู้ เรี ยน

มีความสุขได้ขึ ้นอยู่กับปัจจัยที่สำาคัญคือ
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ปจัจยัด้านผู้เรยีน อาท ิความพร้อมและความสามารถใน

การปรับตัว ความภูมิใจในตนเอง และปัจจัยด้านผู้สอน

ทัง้คณุลกัษณะของผู้สอน ความรักและเมตตาตอ่ผูเ้รยีน 

ตลอดจนการจัดการเรียนรู้ จากปัจจัยดังกล่าวมีจุดมุ่งหมาย

หลักเพ่ือสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง และมีความเช่ือม่ัน

ในคุณค่าของตนเองในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

จากความมุ่งหวังดังกลา่ว อะลนั บราวน ์ลซิ บราวน ์และ 

จิล เจมสนั (Brown,Brown & Jameson,2012)  ไดก้ลา่วถงึ

ความสัมพันธ์ระหว่างครูในฐานะผู้โค้ช (Coach) และนักเรียน

ในฐานะผู้ถูกโค้ช (Coachee) ว่า การสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างครูและนักเรียนในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษถือ

เป็นกุญแจสำาคัญ ครูในฐานะผู้โค้ชต้องมีความมั่นคง 

(Firm) ทางวิชาการ ความรู้ด้านเนื้อหา การใช้ภาษา

ตลอดจนบุคลิกภาพ ทัศนคติ รวมทั้งให้ความเป็นมิตร 

(Friendly) กับผู้เรียนท้ังนี้เพ่ือเป็นการสร้างให้เกิด

ความไว้วางใจ (Trust) ท้ังการรับฟังข้อมูล การสะท้อน

ปัญหาและกำาหนดแนวทางร่วมกันในการพัฒนา

จ น ผู้ เ รี ย น มี ค ว า ม ไ ว้ ว า ง ใ จ เ ส มื อ น ผู้ โ ค้ ช

เป็ นส่ วนหนึ่ ง ในการรั บ รู้ ค ว ามคิ ดของ ผู้ เ รี ยน 

สร้างการยอมรับ การให้การเคารพ (Respect)  และ

สร้างความเชื่อมั่นให้ผู้เรียนในทุกด้าน จะเห็นได้ว่า

การ โค้ ช เพื่ อ เส ริมส ร้ างความสุ ข ในการ เรี ยนรู้

ทั้งครูในฐานะผู้โค้ช (Coach) และนักเรียนในฐานะ

ผู้ถูกโค้ช (Coachee) ต้องสร้างทักษะเพ่ือพัฒนา

บทบาทของตนและบทบาทให้เช่ือมั่นในการสร้าง

Growth  M indse t  ให้ แก่ ผู้ เรี ยนจนนำ ามาซึ่ ง

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมีความสุข 

 การสร้างความสุขในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

เป็ นกระบวนการสำ า คัญ ในการพัฒนาผู้ เ รี ยน

ระดับประถมศึกษาเพื่อให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษ

ในการศึกษา สร้างความบันเทิง แสวงหาความรู้ และ

เป็นเครื่องมือในการสื่อสารและศึกษาในระดับชั้น

ที่สูงขึ้น การสร้างความสุขต้องเร่ิมจากการให้ผู้สอน

ผู้เรียนและผู้ เกี่ยวข้องเช่ือว่า Growth Mindset 

ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสามารถพัฒนาได้หาก

ได้รับการฝึกฝนเรียนรู้ แสวงหา และสร้างแนวทาง

ในการพัฒนาตนโดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน

โดย เชื่ อ ว่ า  ผู้ เ รี ยนแต่ ล ะคนมี ค ว ามแตก ต่ า ง

จนนำามาซ่ึงความหลากหลาย เสริมสร้างให้ผู้เรียน

สร้างความมุ่งม่ัน ในการเรียนรู้และพัฒนาภาษาอังกฤษ

ของตน ด้านความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน

และครอบครัวที่เป็นกำาลังสำาคัญในการพัฒนาผู้เรียน 

ดา้นการจดัการเรียนรู้ทีต้่องใชแ้นวทางและกระบวนการ

ท่ีเหมาะสม อีกท้ังด้านการสร้างส่ิงแวดล้อมท้ังในห้องเรียน

และสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนที่ เชื่อมโยง

กับการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตจริงของผู้เรียน
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ก�รรู้หนังสือในยุคดิจิทัล 
Literacy in Digital Age

บทคัดย่อ

  ค ว า ม รู้ ถื อ ว่ า เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ สำ า คั ญ ใ น ก า ร ดำ า ร ง ชี วิ ต  ซึ่ ง ก า ร ที่ ค น เ ร า

จ ะ เ กิ ด ก า ร เรี ย น รู้ ไ ด้ นั้ น  จำ า เ ป็ น ต้ อ ง มี ค ว ามส าม า ร ถ ในก า ร รั บ แ ล ะสื่ อ ส า ร ข้ อ มู ล 

นั่นคือ ความสามารถในการอ่านออกและการเขียนได้ รวมถึงการคำานวณได้ ทักษะดังกล่าวนี้ 

รวมเรียกว่า การรู้หนังสือ หรือ Literacy ซ่ึงคำาว่าการรู้หนังสือ มักถูกนำาไปใช้รวมกับคำาอ่ืน ๆ 

ทำาให้มีความหมายที่ครอบคลุมมากกว่าแค่การอ่านออกเขียนได้ อย่างไรก็ดี คำาว่า การรู้หนังสือ 

ก็ถูกปรับเปลี่ยนการให้คำานิยามตามพัฒนาการของวิทยาการและเทคโนโลยี ทำาให้รูปแบบ

การส่งเสริมการรู้หนังสือตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป จนในยุคปัจจุบันที่เรียกว่า ยุคดิจิทัล

การรู้หนังสือ ถูกให้คำานิยามใหม่ที่สอดคล้องกับการสื่อสารรูปแบบใหม่ ยุคท่ีเคร่ืองมือดิจิทัล

เข้ามามีบทบาทสำาคัญในการสื่อสาร การเปล่ียนการสื่อสารจากการพบหน้าหรือสนทนา 

กลายเป็นการสื่อสารด้วยข้อความผ่านเครื่องมือดิจิทัล ดังน้ันแนวทางในการส่งเสริมการรู้หนังสือ

จึงจำาเป็นต้องปรับเปลี่ยนเพื่อให้พัฒนาทักษะให้ เท่าทันต่อการสื่อสารที่ เปลี่ยนไปเช่นกัน

คำาสำาคัญ: การรู้หนังสือ ยุคดิจิทัล การจัดการเรียนการสอน

สุม�ลี  เชื้อชัย 

Sumalee Chuachai

อาจารย์ ดร., คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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บทนำ� 

 “การรู้หนังสือ” หรือ Literacy ถือว่าเป็น

พืน้ฐานสำาคญัสำาหรบัการเรยีนรูต้ั้งแตอ่ดตีจนถงึปัจจบัุน 

เพราะภาษาไม่ใช่เพียงแค่เคร่ืองมือที่ช่วยให้สามารถ

แสดงความคิดเห็นได้เท่านั้น แต่ยังช่วยให้สามารถมอง

เห็นโลกได้กว้างขึน้ (Williams, 2015) ดังนัน้ผูท้ีรู่ห้นงัสอื 

จึงถือว่าเป็นผู้ที่มีความสามารถในการคิดและตัดสิน

ใจเกี่ยวกับตนเองได้ ดังเช่น คำากล่าวของนายโคฟี อัน

นัน อดีตเลขาธิการองค์การสหประชาชาติได้กล่าวว่า 

“การรู้ หนั งสื อ  คื อ  กุญแจสำ าคัญที่ จ ะนำ า ไปสู่  

การเปลี่ยนแปลงชีวิตและเป็นเครื่องมือที่บุคคล 

จะใช้ในการเสริมสร้างพลังอำานาจในตนเองรวมถึง 

การเสรมิสรา้งพลังใหแ้กก่ารพฒันาทีย่ัง่ยนื” (เฉลิมลาภ 

ทองอาจ, 2556) นอกจากนี้ การรู้หนังสือยังสามารถ 

ใช้เป็นเครือ่งมอืสำาคญัในการวดัการศกึษาของประชากร

อีกด้วย (Roser & Ortiz-Ospina, 2018) ดังนั้น  

จึ ง จำ า เป็ นอย่ า งยิ่ ง ที่ จ ะต้ อ งส่ ง เ ส ริ ม ให้ ผู้ เ รี ยน 

เปน็ผูท้ีรู่ห้นงัสือเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้และ

การพัฒนาตนเองต่อไป 

 คำาว่า “Literacy”  มาจากคำาว่า “Litteratus” 

ซึง่หมายถงึ การเรยีน (Learned) (Ford, 1993 อา้งถงึใน

Vaccorino, Comrie, Murray, Sligo, & Tilley, 2013)

ใ นอ ดี ตก า ร รู้ ห นั ง สื อ ห รื อ ก า ร สอนอ่ า น เขี ย น  

จะถูกจำากัดอยู่ในบางกลุ่มเท่านั้น เนื่องจากอุปกรณ์

หรือสื่อสำาหรับการเรียนรู้ค่อนข้างมีราคาสูง ต่อมา 

เมื่อเข้าสู่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม กระดาษสามารถ 

ผลิตได้ ในราคาถูกลง ทำาให้การสอนอ่านเขียน

เร่ิมมีการขยายวงกว้างมากข้ึน ( Laqueur, 1976 อ้างถึงใน

Vaccorinoet et al,  2013)   โดยในช่วงตอนต้นของศตวรรษท่ี  20

การรู้หนังสือมักจะถูกนิยามว่าเป็น“ความสามารถ

ในการอา่นเขยีนขัน้พืน้ฐาน” จนกระทัง่ในตอนกลางของ

ศตวรรษที่ 20 ช่วง ค.ศ. 1960 การรู้หนังสือถูกนิยามให้เป็น

ชุดของทักษะ ได้แก่ การอ่าน การเขียน และการคำานวณ

แต่ความพยายามในการส่งเสริมการรู้หนังสือตาม 

การให้คำานิยามดังกล่าวไม่ประสบความสำาเร็จ จึงได้มี

การนิยามการรู้หนังสือในมุมมองของบุคคลที่รู้หนังสือ 

(A Functionally Literate Person) ว่าเป็นบุคคลท่ีมี

ความเข้าใจข้อความต่าง ๆ  ท่ีพบในชีวิตประจำาวัน ท้ังอ่านเข้าใจ

เขียนส่ือสารได้อย่างเข้าใจ และคำานวณได้ (สร้อยสน  สกลรักษ์

และฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร, 2558; Vaccorino et al,

2013) ซึ่งการนิยามความหมายของการรู้หนังสือ

ในลักษณะดังกล่าว ทำาให้การส่งเสริมการรู้หนังสือ

เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมและมีแนวทางที่ชัดเจน

มากข้ึน สำาหรับในประเทศไทย ราชบัณฑิตยสถาน 

(2533 อ้างถึงใน สร้อยสน สกลรักษ์,  2558) 

ไ ด้ ใ ห้ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร รู้ ห นั ง สื อ ว่ า  

“เป็นความสามารถของบุคคลในการอ่านออก เขียนได้

คำานวนได้ ในระดับที่สามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได้จริง

มาตรฐานการรู้หนังสือของประชากรแต่ละกลุ่ม 

ที่แตกต่างกัน” จากการให้การนิยามของการรู้หนังสือ 

รูปแบบของการส่งเสริมการรู้หนังสือ จึง มุ่งเน้น 

ทีจ่ะใหผู้เ้รยีนมทีกัษะและความสามารถในการอา่นและ

การเขียน รวมถึงการคำานวณ (Vaccorino et al, 2013) 

ซึ่งมิใช่เพียงแค่เป็นรูปแบบหรือวิธีการสอนเท่านั้น 

แต่ยังได้ปรากฏชัดเจนในหลักสูตรอีกด้วย 

ก�รรู้หนังสือในบริบทอื่น ๆ 

 ในช่วงต้นน้ัน การให้คำานิยามของการรู้หนังสือ

จะจำากัดท่ีความสามารถด้านภาษาและการคำานวณ  

แต่ในระยะเวลาต่อมา คำาวา่  Literacy ไดถู้กนำารวมกบัคำา 

หรือบริบทอื่น ๆ และได้ถูกตีความว่าเป็นความสามารถ

พื้นฐานในทักษะต่างๆ หรือแสดงถึงการอ่านเขียนใน

ทักษะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 1) การรู้หนังสือในการทำางาน (Workplace 

Literacy) คือ ทักษะของผู้ทำางาน ในการเพ่ิมความสามารถ 

ในการทำางาน ประกอบด้วยความสามารถในการทำางานเป็นทีม

การวางแผน และการควบคุมคุณภาพของงาน ความ

สามารถในการแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการทำางานของตน 

การ รู้หนัง สือในสถานท่ีทำ างานจะประกอบด้วย 

การอ่านเขียนร้อยแก้ว เช่น หนังสือพิมพ์ โน้ตย่อ ฯลฯ

การอ่านเขียนเอกสาร เช่น ตาราง กราฟ ฯลฯ 

และการอ่านเขียนตัวเลขเชิงปริมาณ เช่น การคำานวณ
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การแก้โจทย์ปัญหา ฯลฯ เป็นต้น (Mikulecky,

Loyd, Kirkley and Oelker, 1996 อ้างถึงใน

Vaccorino et al, 2013) 

 2) การรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy)

คือ ทักษะทางการรับรู้ที่ เป็นตัวกำาหนดแรงจูงใจ

และความสามารถของปัจเจกบุคคลในการที่จะเข้าถึง

เข้าใจ และการใช้ข้อมูลในวิธีการต่าง ๆ เพื่อส่งเสริม

และบำารุ ง รักษาสุขภาพของตนเองให้ ดีอยู่ เสมอ

(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2541 อ้างถึงใน

อรวรรณ นามมนตรี, 2561)

 3) การรอบรู้ทางการเงิน (Financial Literacy)

หมายถึง ความรู้และความเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับ

การเงิน ความเสี่ยงทางการเงิน รวมถึงทักษะ แรงจูงใจ

และความเช่ือ ม่ัน ท่ีจะใช้ความ รู้และความเข้าใจ

เหล่ านี้  มาช่วยในการตัดสินใจที่มีประสิทธิผล

ในหลากหลายบริบททางการเงิน เพื่อปรับปรุง

ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของปัจเจกและสังคม

และช่วยให้สามารถมีส่วนร่วมในชีวิตทางเศรษฐกิจ 

(สฤณี อาชวานันทกุล, 2556) ประกอบด้วยทัศนคติ

ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และความรู้  

ทางการเงิน (วิศกรณ์ คิรีวรรณ, 2558)

 4) การรู้สังคม (Social Literacy) หมายถึง

วัฒนธรรมการมีส่วนร่วม ซึ่งถูกพัฒนาผ่านความร่วมมือ

และเครือข่าย เยาวชนต้องการทักษะสำาหรับการทำางาน

ภายในเครือข่ายสังคม เพื่อรวบรวมความรู้ การเจรจา

ข้ า ม วั ฒ น ธ ร ร ม ที่ แ ต ก ต่ า ง แ ล ะ ก า ร ผ ส า น 

ความขัดแย้งของข้อมูล (สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2558)

 5) การรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เห็น (Visual Literacy)

หมายถึง การรู้เกี่ยวกับสิ่งท่ีเห็นสะท้อนความสามารถ

ของผู้ เรียนเกี่ยวกับความเข้าใจ แปลความหมาย

ส่ิงท่ีเห็น การวิเคราะห์ การเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็น

และความสามารถในการใช้สิ่งที่เห็นในการทำางาน

แ ล ะ ก า ร ดำ า ร ง ชี วิ ต ป ร ะ จำ า วั น ข อ ง ต น เ อ ง ไ ด้

รวมถึงการผลิตข้อความไม่ว่าจะผ่านวัตถุ การกระทำา

หรือสัญลักษณ์ การรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เห็นเป็นสิ่งจำาเป็น

สำาหรับการเรียนรู้ และการส่ือสารในสังคมสมัยใหม่

(สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 

2558)

 6) การรู้สารสนเทศ (Information Literacy)

ห ม า ย ถึ ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ร ะ ห นัก ถึ ง

ความต้องการสารสนเทศ กำาหนดขอบเขต วิเคราะห์และ

ประเมินสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน

สามารถ ใช้และ ส่ือสารสารสน เทศ ใน รูปแบบ

ท่ีหลากหลายได้ (Eisenberg, 2004; The American 

Library Association, 1989 อ้างถึงใน Watt, 2008)

 7) การรู้เท่าทันส่ือ (Media Literacy) หมายถึง

ความสามารถในการเข้าถึง การวิเคราะห์ การประเมิน

และการส่ือสารสารสนเทศในรูปแบบและลักษณะ

ท่ีหลากหลาย (Abreu,  2007)  โดยส่วนใหญ่

มุ่งเน้นท่ีสารสนเทศท่ีเป็นส่ือสารมวลชน

 8) การรู้ดิจิทัล (Digital literacy) หมายถึง 

ความสามารถในการเข้าใจและใช้ข้อมูลในรูปแบบ

มัล ติ มี เ ดียจากแหล่ง ข้อ มูล ท่ีมีความก ว้างขวาง 

ท่ีถูกนำาเสนอผ่านคอมพิวเตอร์หรือเคร่ืองมือดิจิทัล  

รวมถึงสามารถเข้าใจปัญหาและสามารถค้นหาข้อมูล 

เพ่ือนำามาใช้ในการแก้ปัญหาจากอินเทอร์เน็ต (Gilste, 1997) 

 เห็นได้ว่า การรู้หนังสือ เม่ือนำามารวมกับคำาอ่ืน

หรืออยู่ในบริบทอ่ืน จะไม่ปรากฏความหมายเดิม 

คือ การอ่านออกเขียนได้ แต่จะถูกตีความไปยังทักษะ

หรือสมรรถนะท่ีเก่ียวข้องกับบริบทน้ัน ๆ อย่างไรก็ดี

หากเปรียบเทียบ การอ่าน เป็นการรับข้อมูลและการเขียน

และคำานวณได้ เป็นการนำาเสนอและการใช้ข้อมูล 

จะพบว่า การนำาคำาว่า Literacy ไปใช้ในบริบทอ่ืน ๆ   

มีส่วนประกอบ 2 ประการเช่นกัน คือ 1) การรับความรู้ 

ในรูปแบบต่าง ๆ   กัน เช่น การเข้าถึงส่ือ ในบริบทของการ

รู้เท่าทันส่ือ เป็นต้น และ 2) การนำาเสนอหรือการส่ือสาร

หรือการแสดงออก เช่น การใช้สารสนเทศในรูปแบบ 

ท่ีหลากหลายในบริบทของการรู้สารสนเทศ เป็นต้น  

ซ่ึงการรับข้อมูลและการส่ือสารข้อมูลจะมีรูปแบบ 

ท่ีแตกต่างกันไปตามบริบทน้ัน ๆ  ดังน้ัน การนำาคำาว่า 

L i teracy ไปรวมกับคำา อ่ืน จะพบว่ามีพ้ืนฐาน
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ของการอ่านออกเขียนได้ปรากฏอยู่ นอกจากน้ีการเข้าถึง

ข้อมูลหรือการรับรู้ความรู้ ก็ต้องอาศัยทักษะการอ่าน

ได้ ซึ่งมิใช่แค่การอ่านออก แต่รวมถึง การวิเคราะห์และ

การตคีวามขอ้มลู และทกัษะการเขยีน ซ่ึงเปน็การสือ่สาร

ในรูปแบบหนึ่ง 

แนวท�งก�รจัดก�รเรียนก�รสอนเพื่อส่งเสริม 

ก�รรู้หนังสือในอดีต

 ก�รสอนอ่�นเขียนในยุคก่อนก�รปฏิรูป 

ก�รศึกษ� 

 จากการใหค้ำานยิามของการรู้หนงัสอืในชว่งกลาง

ของศตวรรษ 20 ทีว่่า การรู้หนงัสือ คอื เป็นชุดของทกัษะ

ได้แก่ การอ่าน การเขียน และการคำานวณ ทำาให้ 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้หนังสือ 

ในอดีตของประเทศไทยมุ่งเน้นท่ีการพัฒนาทักษะ

ทางภาษาและการคำานวณของผู้เรียน ดังจะเห็นได้จาก

หลกัสตูรประถมศกึษา พทุธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง

พ.ศ. 2533)  ได้กำาหนดวัตถุประสงค์ข้อแรกของหลกัสตูรวา่

“ผูเ้รียนมทัีกษะในการเรียนรู้ คงสภาพอา่นออกเขียนได้

และคดิคำานวณได”้ (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธกิาร, 

2537) แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรฉบับนี้ต้องการเน้น 

ให้ผู้เรยีนไดพ้ฒันาการรู้หนงัสอื หรือ การอ่านออกเขียนได้

และคำานวณได้ เพื่อนำาใช้ในการเรียนรู้ในระดับสูงต่อไป  

โดยได้จัดหลักสูตรอยู่ในรูปแบบของมวลประสบการณ์ 

5  กลุ่ ม  กำ าหนดให้ภาษาไทยและคณิตศาสตร์   

อยู่ ในกลุ่มทักษะที่ เป็นเครื่องมือการเรียนรู้  และ 

จัดให้มีโครงสร้างเวลาเรียน ป.1-2 ร้อยละ 50 ของเวลาเรียน

ท้ังหมด ป.3-4 ร้อยละ 35 ของเวลาเรียนท้ังหมด

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2537) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า

หลักสูตรต้องการให้ครูได้ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการพัฒนา

การรู้หนังสือแก่ผู้เรียนระดับประถมศึกษา โดยรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนจะเป็นการสอนอ่านเขียน 

ด้วยวิธีการสอนแบบอ่านเป็นคำา เป็นประโยคสั้น ๆ  

จากนั้นจึงสอนอ่านและเขียนแบบแจกลูกสะกดคำา  

โดยใช้เฉพาะคำาที่มีความหมายเท่าน้ัน แล้วจึงสอน 

อ่านจับใจความสำาคัญจากบทอ่านที่ เป็นเน้ือเร่ือง 

ซึ่ ง เป็นวิ ธี การสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา 

พุทธศักราช 2521 แต่ได้มีการเพ่ิมเติม คือ การสอนอ่านคำา

จากภาพ การอ่านคำาซ้ำา ๆ จนจำารูปได้ การอ่านเป็น

ประโยคสั้น ๆ โดยเพิ่มจำานวนขึ้นเร่ือย ๆ จากคำา 

จนเป็นประโยค  (สร้อยสน สกลรักษ์ และคณะ, 2560) 

 ก�รสอนอ่�นเขียนในยุคหลังก�รปฏิรูป 

ก�รศึกษ� 

 ในปี พ.ศ. 2544 ได้มีการประกาศใช้หลักสูตร 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ท่ีได้มีการปรับให้

ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ แยกออกจากกัน กลายเป็น 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียน

รู้คณิตศาสตร์  ซึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ได้ถูกกำาหนดให้ประกอบด้วย 5 สาระ ได้แก่ 1) การอ่าน  

2) การเขียน 3) การฟัง การพูด การดู 4) หลักการใช้ภาษา 

และ 5) วรรณคดแีละวรรณกรรม ซ่ึงกำาหนดใหม้าตรฐาน

การเรยีนรูใ้นสาระการอา่นและการเขยีน สอดคลอ้งและ

บรูณาการกบัสาระหลกัการใชภ้าษา โดยหลกัสูตรได้ระบุ

การจดัการเรยีนการสอน การอา่นการเขียนแบบแจกลูก

สะกดคำาก่อน จากนั้นจึงอ่านเป็นประโยคและข้อความ 

และต่อมาได้มีการปรับปรุงหลักสูตรเป็น หลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

สาระการเรียนรู้ยังคงเป็น 5 สาระเช่นเดิม แต่เพิ่มเติม

ในส่วนของตัวชี้วัด  สำาหรับรูปแบบและแนวทาง 

ในการจัดการเรียนการสอน ในหลักสูตรฉบับน้ีมีการแนะนำา

วิธีการสอนที่ผู้ เรียนอ่านเป็นคำาตามครู และอ่าน

จากภาพ อ่านแจกลูกสะกดคำา และการจัดกิจกรรม 

การสอนอ่าน โดยใช้การเดาจากบริบทและการใช้เพลง   

(สร้อยสน สกลรักษ์ และคณะ, 2560) 

 การส่งเสริมการรู้หนังสือตามหลักสูตรที่ผ่านมา

เน้นการอ่านออกเขียนได้ในระดับพ้ืนฐาน แต่เม่ือพิจารณา

ถึงความหมายของ การรู้หนังสือ มีความหมายกว้างกว่าน้ัน

คือ การที่สามารถอ่านหรือแปลความจากส่ิงที่อ่าน 

อธิบาย วิเคราะห์ วิจารณ์และประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้ 

หรือ สามารถเขียนสื่อความในรูปแบบวัตถุประสงค์ 

ตา่ง ๆ  เขยีนสรปุสาระสำาคัญ เขยีนอธบิาย เขยีนโนม้นา้ว
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เขียนโต้แย้ง ดังน้ัน การพัฒนาการรู้หนังสือ จึงไม่เพียงแค่

การ ส่ง เส ริม ใ ห้ เข้า ใจ ในความหมายคำ า เ ท่า น้ัน  

แต่ต้องสอนให้ครอบคลุมท้ังการสอนระบบเสียง  

การสอนระบบโครงสร้างหรือการสัมพันธ์ประโยค 

การสอนระบบความหมาย และการสอนระบบการ

ใช้ภาษาไทยในสังคม โดยนำาทฤษฏี หลักการหรือ

แนวคิดท่ีหลากหลายมาใช้ (เฉลิมลาภ ทองอาจ, 2553) 

ผู้ท่ีทำาหน้าท่ีในการส่งเสริมการรู้หนังสือจึงจำาเป็น

ท่ีจะต้องทำาความเข้าใจถึงการรู้หนังสือในความหมาย

ท่ีกว้างกว่าแค่ การอ่านออกเขียนได้ เพ่ือสามารถ

ออกแบบกิจกรรมการเรียน รู้ท่ีสามารถส่งเส ริม

ให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้หนังสือได้อย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม 

เม่ือมีการพัฒนาการวิทยาการและเทคโนโลยีมากย่ิงข้ึน

เคร่ืองมือดิจิทัลได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำาวัน

มากย่ิง ข้ึน การ รู้หนังสือจึงไ ด้มีการปรับเปล่ียน

ความหมายเพ่ือให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ก � ร ส่ ง เ ส ริ ม ก � ร รู้ ห นั ง สื อ ใ น ยุ ค ดิ จิ ทั ล

 ค ว � ม ห ม � ย ใ ห ม่ ข อ ง ก � ร รู้ ห นั ง สื อ 

 เม่ือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่าง

ต่อเน่ือง จนกระท่ังเข้าสู่ยุคท่ีเรียกว่า ยุคดิจิทัล (Digital

Age) ซ่ึงเป็นยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงของการส่ือสาร

อย่างชัดเจน โดยเปล่ียนรูปแบบของการส่ือสารแบบ

พบกัน (Face to Face) โทรศัพท์แบบมีสาย และ

ไปรษณีย์ ให้กลายเป็นการส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์  

โทรศัพท์แบบไร้สาย การส่งข้อความ (Text Messaging)

การโต้ตอบแบบทันที (Instant Messaging) เว็บบอร์ด

สังคมออนไลน์ การแชร์รูปภาพหรือวิดีโอ การเล่นเกม

แบบผู้เล่นหลายคนพร้อมกัน และอ่ืน ๆ อีกมากมาย  

(Baym, 2015) ดังน้ันการส่ือสารไม่ใช่เพียงสนทนา

หรือการอ่านจากตัวหนังสือ รูปภาพ สัญลักษณ์ต่าง ๆ

ท่ีอ ยู่ใน ส่ือ ส่ิง พิมพ์อีก ต่อไป แ ต่เ ป็นการ ส่ือสาร 

ผ่านเคร่ืองมือดิจิทัล ข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ไม่ได้พบ

เพียงแค่ในหนังสือ แต่ปรากฏอยู่บนหน้าจอของโทรศัพท์

มือถือ เว็บไซต์ E-Book และส่ือสังคมออนไลน์มากข้ึน 

(Heitin, 2016) จากการศึกษาของ Flewitt, Messer, 

ที่เมืองลอนดอน ประเทศอังกฤษ ผู้ปกครองส่วนใหญ่

จะใช้การสื่อสารกับลูกด้วยการส่งข้อความมากกว่า 

การพูดคุย ทำาใหค้วามหมายของการรู้หนงัสอืในยคุดจิทิลั

ครอบคลุมถึง การฟัง การอ่าน การดู การพูด การเขียน 

และการสรา้งภาษาพดู การพมิพ ์ภาพและขอ้ความดจิทิลั 

(Visual and Digital Text)  การใชแ้ละการดดัแปลงภาษา

สำาหรับวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันในแต่ละบริบท 

(Ewing, 2016) โดยองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์

และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO)

ได้มีการปรับคำานิยามของการรู้หนังสือว่า เป็นความสามารถ

ในการจำาแนก การทำาความเข้าใจ การตีความ 

การสร้างสรรค์ การสื่อสาร การคำานวณ และการใช้งาน

พิมพ์และการเขียนในบริบททีห่ลากหลาย” ซ่ึง National

Assessment of Adult Literacy (NAAL) ได้ขยาย

ความเพ่ิมติมว่า การรู้หนังสือเป็นการใช้การพิมพ์

และการเขียนสารสนเทศในการเข้าสู่สังคม นำาไปสู่ 

ความสำาเร็จตามเป้าหมาย และพัฒนาความรู้และ

ศักยภาพ (Literacy Advance of Houston, 2018)  

ดงันัน้ การรู้หนงัสอื จงึมิใช่เพียงแค่การอา่นออก เขยีนได้ 

และคำานวณได้อีกต่อไป แต่หมายรวมถึงพฤติกรรมและ

รูปแบบของการแสดงออกของบุคคลในการสื่อสารด้วย

 จะ เห็นว่ า  การสื่ อสาร ใน ยุคดิ จิ ทั ล ไ ด้มี

การปรับ เปลี่ ยนไป การอ่ านถูกขยายขอบเขต 

จากเพียงแค่การอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ไปสู่การอ่านและ

ตคีวามสารสนเทศหรอืสญัลกัษณต์า่ง ๆ  ในลกัษณะของ

การ ส่ื อสา รผ่ าน เค รื่ อ งมื อดิ จิ ทั ล  โ ดย เ ฉพาะ

อย่ า ง ย่ิ ง ใ นสั ง คมออน ไลน์ ที่ ก า ร สื่ อ ส า ร ไม่ ใช่

เพียงแค่ตัวอักษร แต่จะประกอบด้วย สติกเกอร์ 

อีโมช่ัน หรือเคร่ืองหมายต่าง ๆ ที่แสดงอารมณ์ของ

ผู้ ส่ งสารแทนการเขียนอธิบายความรู้ สึ ก  หรือ

สัญลักษณ์ท่ีเป็นเคร่ืองหมายนำาทางในเว็บไซต์ต่าง ๆ  

เพื่อให้ผู้สืบค้นข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเทอร์ เน็ต

สามารถเข้าถึงสารสนเทศที่ ต้องการได้  สำาหรับ

การเขียน ไม่ได้จำากัดแค่การเขียนตัวอักษรเท่านั้น

แต่รวมถึงการพิมพ์ข้อความต่าง ๆ ผ่านเครื่องมือ

ดิจิทัล เพื่อโต้ตอบหรือสนทนา อีกทั้งการสื่อสาร
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ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เกือบจะกลายเป็นการสื่อสาร

หลักแทนการสื่อสารด้วยวาจา คำาหรือข้อความที่ใช้ 

ในการเขียนหรือการพิมพ์จึงมักจะมีลักษณะเป็น

กันเองเพื่อให้มีใกล้เคียงกับการสื่อสารด้วยวาจา  

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ทำาให้แนวทางการส่งเสริม

การรู้หนังสือในยุคดิจิทัล จำาเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยน

ไปด้วย

 แนวท�งก�รส่งเสริมก�รรู้หนงัสือในยคุดจิทิลั

สำ�หรับนักเรียนระดับประถมศึกษ�

 เม่ือความหมายของการอ่านการเขียนขยายออกไป 

การส่งเสริมการรู้หนังสือจึงจำาเป็นต้องเปลี่ยนแปลง

ไปดว้ยเชน่กัน โดยจะตอ้งสง่เสริมใหผู้เ้รียนมีความรูแ้ละ

เกิดทักษะที่จำาเป็นในการเข้าถึง การทำาความเข้าใจและ

การประเมินสารสนเทศ การสร้างความหมาย ความคิด

และอารมณ์ การนำาเสนอมุมมองและความคิดเห็นของ

ผู้ส่งสาร การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และการมีส่วนร่วม

กับกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในโรงเรียนและในชีวิตประจำา

วัน เพื่อส่งเสริมความมั่นใจและสร้างแรงบันดาลใจ 

ในการใช้ทักษะภาษาของผู้เรียน (Ewing, 2016)  

โดยมีแนวทางในการส่งเสริมการรู้หนังสือในยุคดิจิทัล

ดังนี้ 

 1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อ่านหนังสือหลาก

หลายรูปแบบ โดยผู้เรียนเป็นผู้เลือกด้วยตนเอง เน่ืองจาก

การให้ผู้เรียนได้มีโอกาสได้เลือกอ่านจากแหล่งข้อมูล

รูปแบบ หรือเน้ือหาท่ีผู้เรียนถนัดและสนใจ จะทำาให้ผู้เรียน

มีความเพลิดเพลินและความช่ืนชอบในการอ่าน (Ewing, 

2016) อีกท้ังทำาให้มีแนวโน้มท่ีจะมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับการอ่านและเห็นว่าการอ่านคือจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้

 (Lynch, 2017) ในระดับประถมศึกษาตอนต้น (ป.1- ป.3) 

ครูจึงควรจัดเตรียมหนังสือหรือบทอ่านทีม่หีลากหลายประเภท

แล้วเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกอ่านตามความสนใจ 

หรือให้ผู้เรียนได้เสนอรูปแบบของหนังสือ หรือบทอ่าน

ที่ผู้เรียนมีความสนใจ สำาหรับในระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

(ป.4- ป.6) ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกอ่านจาก 

รูปแบบอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากสื่อสิ่ งพิมพ์ เช่น

การอ่านนิทานจากส่ือออนไลน์ผ่านแทปเล็ต การอ่าน

บทความจากเว็บไซต์ด้วยสมาร์ทโฟน (Smart Phohe)

เป็นต้น เน่ืองจากผู้เรียนระดับน้ี ส่วนใหญ่สามารถเข้าถึง

ข้อมูลในอินเทอร์เน็ตได้ แต่อย่างไรก็ดีต้องมีการกำาหนด

เวลาในการอ่านจากเคร่ืองมือดังกล่าวให้เหมาะสม

เพื่อไม่ให้ส่งผลเสียต่อสายตาของผู้เรียน 

 2. ฝึกการวิเคราะห์ส่ิงท่ีอ่าน โดยเฉพาะข้อมูล 

ข้อความ หรือเน้ือหาท่ีปรากฏในอินเทอร์เน็ต ในการเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย (ป.4-ป.6) ได้เลือกอ่านบทอ่านจากอินเทอร์เน็ต

ตามความสนใจของผู้เรียน  แต่ความสามารถในการไตร่ตรอง

ของผู้เรียนอาจจะยังไม่เพียงพอในการวิเคราะห์ 

ความเหมาะสมของเน้ือหาท่ีอ่าน อาจทำาให้ส่ิงท่ีผู้เรียน

เลือกอ่านมีเน้ือหาท่ีไม่เป็นความจริง หรือมีเน้ือหา 

ท่ีเก่ียวข้องกับความรุนแรง หรือเร่ืองเพศมากเกินไป 

เพราะข้อมูลท่ีนำาเสนอในอินเทอร์เน็ต ไม่ได้ผ่านการ

กล่ันกรองหรือคัดเลือกทุกแหล่งข้อมูล จึงจำาเป็นจะต้อง

ฝึกให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์เก่ียวกับความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

ต่าง  ๆ  ท่ีผู้เรียนได้รับรู้ ครูต้องมีกระบวนการให้การส่ง

เสริมให้ผู้เรียนมีทักษะท่ีจะกล่ันกรองส่ิงท่ีอ่านด้วยตนเอง  

เพ่ือคัดเลือกเน้ือหาท่ีมีความน่าเช่ือถือก่อนจะนำาไปใช้งานต่อ

ไป เช่น  หากเป็นบทความท่ีเก่ียวข้องกับวิชาการ ควรแนะนำา

ให้ผู้เรียนได้สังเกตถึงความน่าเช่ือถือของแหล่งท่ีมาของ

ข้อมูล และความทันสมัยของข้อมูลดังกล่าว หากเป็น

วรรณกรรมออนไลน์ ผู้สอนต้องแนะนำาความเหมาะ

สมของเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน พร้อมท้ังการร่วม

กันวิเคราะห์ถึงประเภทของเน้ือหาท่ีผู้เรียนควรหลีก

เล่ียง หรือยกตัวอย่างวรรณกรรมออนไลน์ท่ีมีเน้ือหา

ท่ีมีการสอดแทรกคุณธรรม หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

อันจะเป็นแบบอย่างท่ีดีสำาหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา

หากผู้เรียนสามารถคัดเลือกส่ิงท่ีอ่านท่ีมีเน้ือหาท่ีเหมาะสม

ได้ด้วยตนเอง จะเป็นการป้องกัน  ไม่ให้ผู้เรียนตกเป็นเหย่ือ 

ของการส่ือสารท่ีมีเจตนาร้ายหรือไม่เหมาะสมได้ 

 3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจถึงรูปแบบการเขียน 

อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เ น่ืองจาก 

การส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการส่ือสาร
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ผ่านข้อความ ผู้สื่อสารไม่มีโอกาสได้พบหน้ากัน และ

เป็นการสื่อสารท่ีต้องการความรวดเร็ว ผู้สื่อสาร 

จึงมักจะมีการเลี่ยงการสะกดตามภาษาไทยมาตรฐาน 

ได้แก่ 1) การแปรด้านการสะกดคำา เป็นการเปล่ียน 

การสะกดคำาเพื่อให้ง่าย สะดวก และรวดเร็วในการพิมพ์

เช่น คำาว่า อยู่ ถูกพิมพ์เป็น อยุ่  คำาว่า ไม่รู้ ถูกพิมพ์

เป็น ไม่รุ้  คำาว่า ใจ ถูกพิมพ์เป็น จัย คำาว่า หรือไม่ มัก

จะถูกพิมพ์เป็น มั๊ย การแปรด้านการสะกดคำาตามเสียง

ในภาษาพูด เช่น คำาว่า จริง ถูกพิมพ์เป็นคำาว่า จิง คำาว่า 

เสร็จ ถูกพิมพ์เป็นคำาว่า เส็ด เป็นต้น และ 2) การพิมพ์

แบบพิเศษ  เช่น การเลียนเสียงยาว ในภาษาพูด คำาว่า

กร๊ีด ถูกพิมพ์เป็น กรี ๊ดดดดดดด คำาว่า กินด้วย 

ถูกพิมพ์ เป็น  กินด้ วยยยยย 3)  การใช้สัญรูป

 (Emotion) แสดงหน้าตาหรือท่าทางของผู้สนทนา เช่น 

หน้าใสมาก ̂ ^  น่าสงสารมาก T_T 4) การสร้างคำาใหม่

เพื่อแสดงอารมณ์ในการสนทนา เช่น การหัวเราะ 

จะพิมพ์ อิอิ หุหุ เหอ ๆ การร้องไห้ จะพิมพ์ คำาว่า 

แง ๆ งือ ๆ  คำาอุทาน จะพิมพ์คำาว่า แอร๊ยยย บร๊ะ 

เป็นต้น  และ 5) การใช้คำาศัพท์ในความหมายที่

เปลี่ยนไปจากเดิม เช่น คำาว่า กาก หมายถึง การดูถูก

เหยียดหยาม  คำาว่า เทพ หมายถึง การมีฝีมือระดับสูง 

คำาว่า ฟิน หมายถึง ความสุขโดยสมบูรณ์ เป็นต้น  

(กานต์รวี ชมเชย, 2556) เม่ือผู้เรียนได้อ่านคำาเหล่านี้

โดยเฉพาะผู้เรียนในวัยที่เร่ิมเรียนภาษา หรือผู้เรียนใน

ระดับประถมศึกษา ผู้เรียนจำาเป็นจะต้องเรียนรู้การ

ใช้ภาษาและการสะกดคำาที่ถูกต้อง มิฉะนั้นจะส่งผล

ต่อการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ ได้ ดังนั้นผู้สอนจึงควร

สอนเรื่องของระดับภาษา  พร้อมกับแนะนำาให้ผู้เรียน

เข้าใจถึงการเขียนในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม

อีก ท้ังผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมการเขียนของ

ผู้เรียน เมื่อพบความผิดพลาดในการสะกดคำา การใช้

คำาที่ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์หรือรูปแบบการเขียน  

ควรทำาความเข้าใจและแก้ไขทันที และแนะนำาให้ 

ผู้เรียนได้อ่านงานเขียนที่ให้ภาษาที่ถูกต้องเพื่อให้ 

ผู้ เรียนได้ เห็นตัวอย่างของการใช้ภาษาที่ งดงาม  

(กานต์รวี ชมเชย, 2556)

 4. ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้นำาเสนอการใช้ภาษา

ของตนอย่างสร้างสรรค์และเป็นอิสระ (Ewing, 2016) 

ได้กล่าวว่า ผู้เรียนไม่เพียงแต่ต้องฝึกฝนการวิเคราะห์

ข้อความ ประเมินข้อความ การหาข้อโต้แย้งเท่าน้ัน

 แต่ยังจำาเป็นต้องฝึกฝนการสร้างลีลาหรือสำานวนการเขียน

ของตนเองอย่างเช่ือม่ันและสร้างสรรค์อีกด้วย  อีกท้ังส่งเสริม

ให้ผู้เรียนได้มีการคิดไตร่ตรองก่อนการส่ือสาร การให้

นักเรียนได้ส่ือสารผ่านการเขียนแทนการพิมพ์และให้เวลา

กับผู้เรียนในการไตร่ตรองการเขียนอย่างเพียงพอ ทำาให้

ช่วยลดความเคยชินในการส่ือสารอย่างฉับพลันจากการ

ส่ือสารออนไลน์ (กานต์รวี ชมเชย, 2556) และส่งเสริมให้

สามารถเขียนได้อย่างสร้างสรรค์มากย่ิงข้ึน ซ่ึงการใช้ภาษา

ของผู้เรียนน้ัน ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนา 

การส่ือสาร หลากหลายรูปแบบ ไม่จำากัดเพียงการเขียนในรูป

แบบใดรูปแบบหน่ึงเท่าน้ัน ไม่ว่าจะเป็นงานเขียนประเภท

ต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นการและไม่เป็นทางการ รวมถึงการส่ือสาร

ผ่านอินเทอร์เน็ต เช่น การสอนเขียนจดหมายในระดับ

ประถมศึกษา นอกจากเป็นการเขียนตามรูปแบบมาตรฐาน

แล้ว ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกเขียนจดหมาย

อิเล็กทอร์นิกส์ (E-mail) เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นความแตกต่าง

ของการเขียนจดหมายในสองรูปแบบ และสามารถ

เลือกใช้สำานวน หรือรูปแบบได้อย่างเหมาะสม เป็นต้น

 5. ส่งเสริมเร่ืองการไม่ละเมิดลิขสิทธ์ิทางปัญญา   

ไ ม่ว่า ผู้เรียนจะส่ือสารผ่านตัวอักษรหรือรูปภาพ  

หากเป็นการนำาข้อมูลมาจากแหล่งอ่ืน จำาเป็นท่ีจะต้อง 

มีการอ้างอิงเสมอ การปลูกฝังส่ิงเหล่าน้ีควรเร่ิมต้ังแต่เร่ิมต้น

การสอนอ่านเขียน จะเป็นการสร้างนิสัยให้ผู้เรียนตระหนัก

ถึงความสำาคัญของการไม่ละเมิดสิทธิทางปัญญาของผู้อ่ืน

ได้ เช่น การสอนเขียนเรียงความในระดับประถมศึกษา  

เ ม่ื อ ผู้ เ รี ย น มี ก า ร นำ า ข้ อ มู ล จ า ก แ ห ล่ ง ต่ า ง  ๆ  

ไม่ว่าจะเป็น หนังสือ วารสาร เว็บไซต์ มาใช้ประกอบ

การเขียน ครูควรจะอธิบายถึงการอ้างอิงแหล่งท่ีมา

ของข้อมูลไว้ท้ายของเรียงความ เป็นต้น นอกจากน้ี 

ควรมีการเ พ่ิมเติมการฝึกเขียนสังเคราะห์ข้อมูล 

เช่น การให้ผู้เรียนบทอ่านส้ัน ๆ จาก 2-3 บทอ่าน

จากน้ันให้สรุปบทอ่านเหล่านั้น ให้เป็นสำานวนภาษา
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ของผู้เรียน พร้อมกับมีการอ้างอิงทั้งในเนื้อหาและ

ท้ายเนื้อหา เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคย 

เกี่ยวกับการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล อีกทั้งผู้สอน

ควรยกตัวอย่างเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่สามารถส่งผลเสีย

ตอ่ผูเ้รยีนหากมกีารละเมิดสทิธทิางปญัญาของผูอ้ืน่ดว้ย

 ก�รนำ�เครื่องมือหรือเทคโนโลยีดิจิทัลม�ใช้

ในก�รส่งเสริมก�รรู้หนังสือ 

 คงปฏิเสธไม่ได้ว่า เทคโนโลยีมีบทบาทสำาคัญ 

ในการจัดการเรียนการสอน เช่น การสอนโดยใช้เกมออนไลน์ 

การใช้แอปพลิ เคชันเพื่อฝึกฝนเพิ่มเติม เป็นต้น  

ซึ่งการส่งเสริมการรู้หนังสือ ก็มีการนำาเทคโนโลยี 

มาใช้ในเช่นเดียวกันดังเช่น ผลจากการวิจัยของ Flewitt

et al. (2015) พบว่า รูปแบบการใช้แอปพลิเคชัน 

ในการส่งเสริมการรู้หนังสือแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ

แอปพลิเคชันท่ีมีเน้ือหาใกล้เคียงกับการฝึกอ่านเขียน 

แอปพลิเคชันน้ีเป็นลักษณะการผสมผสานระหว่าง

การศึกษากับความบันเทิง (Edutainment) เช่น 

แอปพลิเคชันฝึกออกเสียงตามคำาศัพท์ หรือเกมสำาหรับ

การฝึกสะกดคำา เป็นต้น และแอปพลิเคชันท่ัวไปเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์การเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น 

ก า ร ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ไ ด้ ส ร้ า ง เ ร่ื อ ง ร า ว ข อ ง ต น เ อ ง 

โดยการเลือกรูปภาพ จัดลำาดับรูปภาพ และบรรยาย

รูปภาพเปล่า น้ันด้วยการอัดเ สียงหรือการเขียน

บรรยายภาพ (Kucirkova et al, 2013 อ้างถึงใน Flewitt 

et all., 2015) อย่างไรก็ดี การนำาเทคโนโลยีเข้าไปใช้

ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมการรู้หนังสือ

คงมิใช่แค่เพียงการเลือกส่ือและซอฟต์แวร์ท่ีเหมาะสม

ในการจัดการเรียนการสอนเท่าน้ัน แต่ต้องมีการ

พัฒนาหลักสูตรท้องถ่ินและการจัดการเรียนการสอน

ท่ี ส นั บ ส นุ น ก า ร นำ า เ อ า เ ท ค โ น โ ล ยี เ ห ล่ า น้ั น

มาสู่ห้องเรียนด้วย (Flewitt et al., 2015)

บทสรุป 

 การรู้หนังสือ ได้มีการเปล่ียนแปลงการให้คำานิยาม

ตามการพัฒนาและความก้าวหน้าทางวิทยาการ

และเทคโนโลยี ทำาใ ห้การส่งเสริมการ รู้หนังสือ

ไม่ใช่เพียงแค่การให้ผู้เรียนสามารถอ่านออกเขียนได้

เพ่ือไปสู่การเรียนรู้อีกต่อไป แต่ควรส่งเสริมให้ผู้เรียน

เกิดความเข้าใจ พร้อมท่ีจะสามารถอ่านจากแหล่งข้อมูล

ท้ังท่ีเป็นส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือออนไลน์ สามารถวิเคราะห์

ความน่าเช่ือถือของส่ิงท่ีได้อ่าน พร้อมกับสังเคราะห์

ไปสู่การส่ือสารท่ีสร้างสรรค์และตระหนักถึงความสำาคัญ

ของการไม่ละเมิดสิทธิทางปัญญาได้ ท้ังในการส่ือสาร

ทางการเขียนหรือการพิมพ์ผ่านส่ือออนไลน์ต่าง ๆ 

ผู้สอนจึงต้องรู้เท่าทัน และปรับเปล่ียนเป้าประสงค์ของ

การส่งเสริมการรู้หนังสือ ให้ขยายขอบเขตท่ีกว้างข้ึน 

อีกท้ังจำาเป็นต้องก้าวให้ทันกับวิทยากรและเทคโนโลยี

สมัยใหม่ เพ่ือให้มีความรู้และความเข้าใจอันลึกซ้ึง 

มีความเช่ียวชาญและชำานาญในการนำาเคร่ืองมือดิจิทัลมา

ประยุกต์ใช้ในช้ันเรียน เพ่ือส่งเสริมการรู้หนังสือ

ได้อย่างเหมาะสม
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ก�รจัดก�รเรียนรู้ก�รง�นอ�ชีพระดับประถมศึกษ�เพื่อพัฒน�ทักษะชีวิต 
Occupations Learning Management in Elementary Education

for Life Skills Development

บทคัดย่อ

  ทักษะชีวิตเป็นสิ่งท่ีช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัวและใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข   

เ ป็นทักษะที่มีความสำาคัญและจำา เป็นในการดำารงชีวิตของผู้ เรียนทุกวัย แต่ปลูกฝังได้ดี

ในระดับประถมศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

ได้กำาหนดทักษะชีวิตไว้ในวิสัยทัศน์และจุดหมาย โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีความเป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุล 

เ ป็ น ค น ดี  มี ปั ญ ญ า  มี ค ว า ม สุ ข แ ล ะ ไ ด้ กำ า ห น ด ไ ว้ ใ น ส ม ร ร ถ น ะ ห ลั ก ข อ ง ผู้ เ รี ย น   

โ ด ย ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ ชี วิ ต ใ น ก า ร ดำ า เ นิ น ชี วิ ต ป ร ะ จำ า วั น  

ก า ร พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ชี วิ ต ใ ห้ เ กิ ด แ ก่ ผู้ เ รี ย น ค ว ร พั ฒ น า ค ว บ คู่ ไ ป กั บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้

ในรายวิชาต่าง ๆ บทความน้ีมุ่งนำาเสนอความสำาคัญของทักษะชีวิต แนวทางการจัดการเรียนรู้

การงานอาชีพระดับประถมศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะ

กระบวนการทำางานของตนเองตามความสนใจ และความต้องการของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียน

ได้รับประสบการณ์ตรง จากการปฏิบัติกิจกรรมการงานอาชีพ ใช้กระบวนการทำางานกลุ่ม 

โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้คอยให้คำาแนะนำาช้ีแนะ ก่อให้เกิดการคิดเป็นทำาเป็น รู้จักคุณค่าของผลงาน 

ของตนเอง เพื่อนำาไปสู่การพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

คำาสำาคัญ: การจัดการเรียนร การงานอาชีพ ทักษะชีวิต

วิล�วัลย์ ด่�นสิริสุข 

Wilawan Dansirisuk

อาจารย์ ดร., คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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บทนำ� 

 กระทรวงศึกษาธิการ กำาหนดใหม้กีารปฏรูิปการศึกษา

โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถทักษะ

และคุณลักษณะของผู้เรียน ซึ่งทักษะชีวิตเป็นจุดเน้น

ด้านความสามารถ และทักษะท่ีผู้เรียนระดับประถมศึกษา

จำาเป็นต้องได้รับการพัฒนา และส่งเสริมทักษะชีวิต

อย่างรอบด้านเป็นภูมิคุ้มกันพื้นฐานที่จะช่วยให้ผู้เรียน

สามารถเผชิญกับปัญญาและความท้าทาย ในการดำารงชีวิต

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับวัฒนธรรมและ

สังคมตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ได้กำาหนดให้สมรรถนะสำาคัญ

ของผู้ เรี ยน เป็น เป้ าหมายในการพัฒนาผู้ เรี ยน 

ใหเ้ปน็คนด ีมปีญัญา  มคีณุภาพชวีติทีด่ ี มขีดีความสามารถ 

ในการแข่งขันในระดับสากลและอยู่ได้อย่างมีความสุข

ในสงัคม หลกัสตูรฯ ไดก้ำาหนดสมรรถนะสำาคญัทีจ่ำาเปน็

สำาหรับผู้เรียนไว้ 5 สมรรถนะ ได้แก่ ความสามารถ

ในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (สำานักทดสอบ

ทางการศึกษาสำานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน, 2557)

 การงานอาชีพเ ป็นก ลุ่มสาระการ เรียน รู้

ท่ีจะพัฒนาทักษะชีวิตของ ผู้เรียนได้เ ป็นอย่าง ดี  

การจัดการเรียนรู้ควรมุ่งเน้นการส่งเสริมความรู้ 

ทักษะประสบการณ์ชีวิตให้แก่ผู้เรียน มีรูปแบบของ

การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ

นักเรียนได้ลงมือทำากิจกรรมด้วยตนเองจนค้นพบ

องค์ความรู้ (Learning   by    Doing) เน้นการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

(Active Learning) โดยมีจุดประสงค์ คือ ต้องการให้ผู้เรียน

มีทักษะชีวิต ด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าตนเอง

และผู้อ่ืน ด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และ

ด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน ซ่ึงองค์ประกอบ

เหล่าน้ี เป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีมีความสำาคัญในการดำาเนินชีวิต

ของเด็กและเยาวชน ตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำาหนดองค์ความรู้ 

ทักษะสำาคัญ และคุณลักษณะของกลุ่มสาระการงานอาชีพ

ไว้ว่า ผู้เรียนจำาเป็นต้องมีความรู้ ทักษะ และเจตคติ

ในการทำางาน การจัดการ การดำาเนินชีวิต การประกอบอาชีพ

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ซ่ึงจะเห็นได้ว่าคุณลักษณะ

ของกลุ่มการงานอาชีพสามารถตอบจุดประสงค์

และทำาให้เกิดทักษะชีวิตได้ 

คว�มหม�ยและคว�มสำ � คัญของ ทักษะชี วิต

 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคล

ในการปรับตัว และมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกต้องใน

การเผชิญกับส่ิงท่ีท้าทายต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำาวัน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาจกล่าวได้ว่า ทักษะชีวิต 

เป็นความสามารถเชิงจิตสังเคราะห์ ซ่ึงเป็นความสามารถ

ท่ีมีความสำาคัญต่อการสร้างเสริมสุขภาพกายและจิต  

เพ่ือการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างปกติ   เม่ือเกิดปัญหา 

ทางด้านพฤติกรรม ความเครียดและแรงกดดันท่ีเกิด

ข้ึนในชีวิต จำาเป็นต้องได้รับการพัฒนาความสามารถ 

เชิ ง จิต สังคม อันจะนำ า ไป สู่การ ส่ง เส ริม สุขภาพ  

ความ เ ป็นอ ยู่ ท่ี ดี ข้ึน  ร วม ถึ งก า ร ช่วย ส่ ง เ ส ริม 

ใ ห้ บุคคล มี คุณ ลักษณะ ท่ี พึ งประส ง ค์ ต่อ สั งคม  

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2550) และทักษะชีวิต 

ใ นคว ามหมายขอ งสำ า นั ก ง านคณะกร รมก า ร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ให้คำาจำากัดความของคำาว่า  

“ทักษะชีวิต” ไว้ว่า ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถ 

ของบุคคลท่ีจะจัดการกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัว 

ในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมสำาหรับ 

การปรับตัวในอนาคต (สำานักวิชาการและมาตรฐาน 

การ ศึกษาสำ า นักงานคณะกรรมการการ ศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน, 2553) ดังท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า ทักษะชีวิต  

หมายถึง ความสามารถในการดำารงชีวิตในสังคม

ได้อย่างมีความสุขสามารถปรับตัวและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 

ได้อย่างเหมาะสม

 ทักษะชีวิตมีความสำาคัญในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือ

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพ่ือให้เกิดการพัฒนา

ตนเองโดยใช้การคิด การปรับตัว การตัดสินใจ 

การ จัดการ กับอารมณ์ในการแ ก้ ปัญหาต่าง  ๆ 
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บุคคลท่ีมีทักษะชีวิตจะเป็นคนท่ีมีเหตุผล รู้จักเลือก 

การดำารงชีวิตท่ีเหมาะสม (ปิยาภรณ์ พุ่มแก้ว, 2555) 

โรงเรียนและครูจึงมีความสำาคัญต่อการเตรียมพลเมืองไทย

ให้มีทักษะชีวิต เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน     พุทธศักราช        2551 

ได้กำาหนดทักษะเป็นสมรรถนะสำาคัญท่ีผู้เรียนทุกคน

พึงได้รับการพัฒนา ท้ังด้านความรู้ ด้านการใช้ทักษะ

ชีวิต ซ่ึงด้านการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถ

ในการนำากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำาเนินชีวิต

การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเ น่ือง 

การทำางาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา

และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัว

ให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม

และการห ลีก เ ล่ีย งพฤ ติกรรม ท่ี ไ ม่ พึ งประสง ค์  

ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน การป้องกันตนเอง

ในภาวะคับขัน และจัดการกับชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ

สอดคล้อง กับ วัฒนธรรมและ สังคม ซ่ึง ผู้ เ รียน

จะประสบผลสำาเร็จในชีวิตได้ดี จะต้องมีทักษะชีวิตท่ีดี

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)

องค์ประกอบของทักษะชีวิต

 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2541) ได้

กำาหนด องค์ประกอบของทักษะชีวิตไว้  12 ทักษะ ดังน้ี 

 1. ทักษะความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 

 2. ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

 3. ทักษะความตระหนักรู้ในตน 

 4. ทักษะความเห็นใจผู้อ่ืน 

 5. ทักษะความภูมิใจในตนเอง 

 6. ทักษะความรับผิดชอบต่อสังคม 

 7. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

 8. ทักษะการส่ือสาร 

 9. ทักษะการตัดสินใจ 

 10. ทักษะการแก้ไขปัญหา 

 11. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ 

 12. ทักษะในการจัดการกับความเครียด 

 สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ได้กำาหนดองค์ประกอบ

ทักษะชีวิตที่สำาคัญ ที่จะสร้างและพัฒนาเป็นภูมิคุ้มกัน

ชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบัน และ

เตรียมพร้อมสำาหรับอนาคตไว้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

 1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและ

ผู้อื่น หมายถึง การรู้ความถนัด ความสามารถ รู้จุดเด่น

จดุดอ้ยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแตล่ะบคุคล

รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเอง

และผู้อื่น มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบ

ต่อสังคม

 2. การคิดวเิคราะห ์ตัดสินใจ และแกป้ญัหาอยา่ง

สร้างสรรค์ หมายถึง การแยกแยะข้อมูลข่าวสารปัญหา

และสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์และประเมิน 

สถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูก

ต้อง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาหนทางเลือกและ

ตัดสิน ใจในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ ต่ า งๆ

อย่างสร้างสรรค์

 3.การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

หมายถึง ความเข้าใจและรู้ เ ท่าทันภาวะอารมณ์ 

ของบุคคลรู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีการควบคุมอารมณ์

และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย หลีกเล่ียง และปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมทีก่อ่ใหเ้กดิอารมณไ์มพ่งึประสงคไ์ปในทางทีด่ ี

 4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น หมายถึง

การเข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สกึของผูอ่ื้น ใชภ้าษาพดู

และภาษากาย เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง

รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อื่น วางตัว

ได้ถูกต้อง เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  ใช้การสื่อสาร

ที่ ส ร้ า งสัมพันธภาพที่ ดี สร้ า งความร่ วมมือและ

ทำางานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

 แม็คเวล (รมณภัทร กตตน์วงกร, 2557

อ้างอิงใน Maxwell, 1981) ได้แบ่งองค์ประกอบ

ของทักษะชีวิตไว้ 3 องค์ประกอบ ดังนี้

 1 . ทักษะ ด้านความ รู้ด้วยตน เอง  ไ ด้แ ก่  

การประเมินตนเอง ค้นหาข้อดี และข้อเสียของตนเอง

 2. ทักษะการมีปฏิสัมพันธ์        ได้แก่         ทักษะการแสดงออก
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ทางอารมณ์ของตนเอง ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ

การเข้าใจอารมณ์ของบุคคลอ่ืน ทักษะการแสดงออก

อย่างเหมาะสม และทักษะการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 

 3. ทักษะการแก้ปัญหา ได้แก่ ทักษะการค้นหาข้อมูล

ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการคิดหาทางเลือกท่ีเหมาะสม 

ทักษะการวางแผน 

 จากท่ีกล่าวมาผู้เขียนจึงสรุปองค์ประกอบ

ของทักษะชีวิต ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังน้ี 

1) ด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าตนเองและผู้อ่ืน 

2) ด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

3) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

และ 4) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

ก�รจัดก�รเรียนรู้เพื่อพัฒน�ทักษะชีวิต

 การจัดการเรียน รู้ เพื่ อ พัฒนาทักษะชีวิต        

มีลักษณะ ดังนี้ 

 1. จัดการเรียนรู้ให้ครบองค์รวมของการพัฒนา

ศักยภาพของผู้เรียน คือ ผู้เรียนต้องมีทั้งความรู้  

ทักษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 

 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนนำาความรู้ 

ทักษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและ

ค่านิยม จากสาระภายในกลุ่มมาบูรณาการกันได้ หรือ

นำาสาระกลุ่ ม วิชาอ่ืนมาบูรณาการกับสาระของกลุ่ ม

การงานอาชีพเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานตาม

กระบวนการเรียนรู้      เช่น    กระบวนการทำางาน      กระบวนการคิด 

กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จนเกิดทักษะในการ

ทำางาน และได้ชิ้นงานหรือผลงาน รวมท้ังการสร้างและ

พัฒนางานด้วยวิธีการใหม่ ๆ 

 3. จัดการเรียนรู้ได้ท้ังภายในห้องเรียนและ

นอกห้องเรียน มีรูปแบบท่ีหลากหลาย เน้นการปฏิบัติ

ในสถานการณ์จริง โดยจัดสถานท่ีในการฝึกปฏิบัติงาน

ใ ห้เหมาะสม ท้ัง น้ี ข้ึนอ ยู่กับสภาพความพร้อม

ข อ ง ส ถ า น ศึก ษ า  ผู้ เ รี ย น แ ล ะ ดุ ล ย พิ นิ จ ข อ ง

ผู้สอน โดยคำานึงถึงสภาพการเปล่ียนแปลงทางด้าน

สังคมเศรษฐกิจและเทคโนโลยี เปิดโอกาสให้ผู้เรียน

สร้างสัมพันธ์ภาพท่ีดีต่อผู้อ่ืนในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม

 4. จัดการเรียนรู้โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนกำาหนดงาน

ท่ีมีความหมายกับผู้เรียนเอง ซ่ึงจะทำาให้ผู้เรียน

เห็นประโยชน์ ความสำาคัญ ตระหนักรู้และเห็นคุณค่า 

ย่อมเกิดความภูมิใจในการปฏิบัติงานหรือผลงานท่ีสำาเร็จ 

 5. จัดการเรียนรู้โดยต้องคำานึงถึงความต้องการ

ความสนใจและความพร้อมของผู้เรียน ครูต้องสำารวจ

ความพร้อมของผู้เรียนทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา

และประสบการณ์เดิม เพ่ือนำามาวางแผนและออกแบบ

การจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

 6. จัดการเรียนรู้โดยกำาหนดเป็นงาน (Task) แต่ละ

งานต้องเป็นไปตามโครงสร้างของกลุ่มการงานอาชีพ

คือ ความหมายของงาน ความสำาคัญและประโยชน์ของ

งาน มีทฤษฎีสนับสนุนหลักการของงาน วิธีการและ

ข้ันตอนการทำางาน กระบวนการทำางาน การสร้างพัฒนา

ผลิตภัณฑ์หรืองานใหม่ ๆ คุณธรรม จริยธรรมและ

ค่านิยมในการทำางาน การกำาหนดงานจะทำาให้ผู้เรียน

เกิดกระบวนการวางแผนในการทำางาน คิดวิเคราะห์ 

ตัดสินใจ และแก้ปัญหาในการทำางานอย่างสร้างสรรค์ 

ก�รจัดก�รเรียนรู้ก�รง�นอ�ชีพเพ่ือพัฒน�ทักษะชีวิต

 ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ ก า ร ง า น อ า ชี พ

เ ป็นก ลุ่มสาระ ท่ี ช่วย พัฒนาใ ห้ ผู้ เ รียน มีความ รู้   

ความเข้าใจ  มีทักษะพ้ืนฐานท่ีจำาเป็นต่อการดำารงชีวิต  

และรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลง  สามารถนำาความรู้เก่ียวกับ

การดำารงชีวิต การอาชีพมาใช้ประโยชน์ในการทำางาน

อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคม

ไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  

รักการทำ า งาน และมีเจตคติ ท่ี ดี ต่อการทำ า งาน  

สามารถดำ ารง ชี วิตอ ยู่ในสังคมไ ด้อย่างพอเพียง

และมีความสุข  

 สาระสำา คัญของกลุ่มสาระการงานอาชีพ 

ประกอบด้วย สาระการดำารงชีวิตและครอบครัว 

เ ป็นสาระเ ก่ียวกับการทำางานในชีวิตประจำ า วัน  

ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจ

ท่ีพอเพียง ไม่ทำาลายส่ิงแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริง
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จนเกิดความม่ันใจและภูมิใจในผลสำาเร็จของงาน  

เพื่อให้ค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจ

ของตนเอง และสาระการอาชีพ เป็นสาระที่เก่ียวข้อง

กับทักษะท่ีจำาเป็นต่ออาชีพ เห็นความสำาคัญของคุณธรรม

จริยธรรม และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ เห็นคุณค่าของ

อาชีพสุจริต และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 

 การจัดการเรียนการสอนการงานอาชีพ

ในโรงเรียนประถมศึกษา จะมีการจัดเป็นรายวิชา 

งานบ้าน งานประดิษฐ์ งานเกษตร และงานช่าง ซ่ึง

รายวิชาเหล่านี้จะอยู่ในชีวิตประจำาวันของผู้ เรียน

ใ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้ จ ะ ใช้ แ น ว คิ ด

ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ที่ เ น้ น ผู้ เ รี ย น เ ป็ น สำ า คั ญ 

ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงตามความสนใจ

และความถนัด ทำาให้เกิดองค์ความรู้ ทักษะกระบวนการ

คุณลักษณะและทักษะชีวิตไปพร้อม ๆ กัน

 ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้การงานอาชีพ

ใน ระดั บประถมศึ กษ า เ พ่ื อ พัฒนาทั กษะชี วิ ต 

วิชางานเกษตร เรื่องผักสวนครัว ให้ผู้ เรียนได้ดู

และสัม ผัส ผักสวนครั วของจริ ง  โดยพาผู้ เ รียน

ไปยั งแปลงปลูกผักสวนครัวว่ ามี ผักชนิดใดบ้าง

ผู้ เรียนจะได้เห็นว่าผักที่ เรากินนั้นมี ท่ีมาอย่างไร

มิ ใ ช่ ก า ร ดู ผ่ า น รู ป ภ า พ ใ น ห้ อ ง เ รี ย น 

มีกิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเกษตรกรผู้ปลูก

ผักถึงวิธีการปลูกผักแต่ละชนิด ในขั้นตอนต่อมา

ใ ห้ นั ก เ รี ย น แ บ่ ง ก ลุ่ ม ช่ ว ย กั น ว า ง แ ผ น แ ล ะ

ดำาเนินการปลูกผักสวนครัวที่สมาชิกในกลุ่มสนใจ

ร่วมกันปลูก ดูแล รดน้ำา ทั้งในและนอกเวลาเรียน 

จนเกิดผลิตผลของผักสวนครัว นักเรียนสามารถ

เก็บมา รับประทาน และอาจต่อยอดโดยนำาไป

ปรุงอาหารในรายวิชางานบ้าน จากกิจกรรมนักเรียน

จะเกิดองค์ความรู้ ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ

และทักษะชีวิตในด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าตนเอง

แ ล ะ ผู้ อ่ื น  ด้ า น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ แ ล ะ แ ก้ ปั ญ ห า

อย่างสร้างสรรค์ ด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความ เครี ยด  และด้ านการสร้ า งสั มพันธภาพ 

ที่ดีกับผู้อื่น

บทสรุป 

 สำ า ห รั บ ผู้ เ รี ย น ใ น ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า 

ทักษะชีวิต  เป็นสิ่ งที่ จำ า เป็นในการดำ า เนินชี วิต

ในสั งคมปัจจุ บัน  ครู ผู้ สอนจึ งมีบทบาทสำ าคัญ

ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้กับผู้เรียน 

ในการจดัการเรียนรู้การงานอาชพี  ครูผู้สอนต้องวางแผน 

ออกแบบและจัดการเรียนรู้โดยคำานึงถึงความต้องการ 

ความสนใจ และศักยภาพของผู้เรียน เปิดโอกาสให้

ผู้ เ รี ย น ไ ด้ ล ง มื อ ป ฏิ บั ติ ผ่ า น ส ถ า น ก า ร ณ์ จ ริ ง

ใช้กระบวนการคิด การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ

เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  อั น เ ป็ น ส่ ว น สำ า คั ญ

ในการดำารงชีวิตของผู้เรียนในอนาคต
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 กว่�จะเป็นบ�โร้ค
Journey to the Baroque

บทคัดย่อ

  คำาว่า บาโร้ค (Baroque) มาจากคำาว่า บาร็อกโค (Barroco) ในภาษาโปรตุเกส 

มีความหมายว่า “ไข่มุกที่มีสัณฐานบิดเบี้ยว” คำาน้ีเป็นคำาท่ีนักประวัติศาสตร์ทางศิลปะในช่วงปี ค.ศ.

1860 ใช้เรียกช่วงระยะเวลาของรูปแบบศิลปะยุโรปในยุคคริสต์ศตวรรษที่ 17-18 เพื่อเป็นการแบ่ง

แยกช่ ว งระยะ เวลา ในทางประวั ติ ศ าสต ร์ของศิ ลปะ  ในช่ ว ง ระยะ เวลา ท่ีอ ยู่ ระหว่ า ง

ยุคเรอเนสซองส์ (Renaissance) กับยุคสมัยใหม่ (Modern) ศิลปะในยุคบาโร้ค ถือกำาเนิดขึ้น

ในประ เทศอิ ต าลี  ในช่ ว งปลายคริ สต์ ศตวรรษ ท่ี  16  ต่ อมาจึ งค่ อย  ๆ  แพร่ หลาย 

เข้าไปในประเทศฝรั่งเศสและมีพัฒนาการสูงสุด  จนประเทศฝรั่งเศสกลายเป็นศูนย์กลาง

ของศิลปะในยุคบาโร้ค ภายใต้พระบรมราชูปถัมภ์ของพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 ซึ่งทรงมีพระราชประสงค์

ที่จะให้ฝรั่งเศสเป็นศูนย์กลางของศิลปวัฒนธรรมของยุโรป จนถือได้ว่าศิลปะในยุคบาโร้คน้ัน 

เป็นเอกลักษณ์ของฝรั่ ง เศส และเป็นแบบฉบับที่มีอิทธิพลแพร่หลายไปสู่ประเทศอื่น ๆ 

จนเรียกกันทั่วไปว่า “French Baroque Arts” โดยในทางด้านดนตรี ได้มีผู้นำาคำานี้มาใช้

เรียกสมัยของดนตรีท่ีเกิดข้ึนในยุโรป โดยเริ่มตั้งแต่ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 17 และมาสิ้นสุดลง

ราวกลางคริสต์ศตวรรษท่ี 18 ซึ่ ง เป็นเวลาร่วม 150 ปี  เนื่องจากยุคบาโร้คเป็นยุคสมัย

ที่ ยาวนาน รูปแบบของเพลงจึงมีการเปลี่ ยนแปลงไปตามกาลเวลา แต่อย่ างไร ก็ตาม

รูปแบบของ เพลงที่ ส ามารถกล่ าว ได้ ว่ า เป็นลั กษณะเ ด่น ท่ีสุ ด  ของดนต รี ใน ยุคบาโร้ ค

ก็คืองานบทประพันธ์ของ เจ.เอส.บาค และ ยอร์ช ฟริเดริค เฮนเดล คีตกวีเอกของโลก

คำาสำาคัญ: ดนตรี บาโร้ค

อ�ทิตย์  โพธิ์ศรีทอง

Arethit Posrithong

อาจารย์  ดร., คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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บทนำ�

	 “ต้นไม้สูงใหญ่	 ท่ียืนตระหง่านต้านพายุฝน

อยู่มาเป็นระยะเวลาหลายร้อยปี	 ล้วนเกิดจากเมล็ด

พืชเพียงเม็ดเล็ก	 ๆ	 เท่าน้ัน”	 จากคำากล่าวข้างต้น

ถือ เ ป็น สัจธรรมแห่งความจ ริงของ ทุกสรรพ ส่ิง

ท่ีอยู่บนโลก เพราะไม่ว่าอะไรก็ตามล้วนจะต้องมี

จุดเร่ิมต้นเสมอ แตกต่างกันก็เพียงแค่ว่าส่ิงใดจะเร่ิมต้น

ก่อนหรือหลังกันเท่าน้ัน ซ่ึงถ้าหากเปรียบคำากล่าว 

ข้างต้นกับดนตรี แล้วมาต้ังคำาถามต่อไปอีกว่า “ดนตรี

ท่ีเป็นอยู่ในทุกวันน้ี	 ท่ีนักดนตรีเล่นดนตรีแบบบ้าคล่ัง	

ผู้ฟังเต้นรำากันแบบไร้วัฒนธรรมน้ัน	 เกิดจากอะไร” 

 โดยความเห็นส่วนตัวจะขอตอบไปว่า “เกิดจาก

กิเลสและความเห็นแก่ได้ของมนุษย์ท่ีเห็นแก่ตัว”

เห ตุ ท่ีจะ ต้องตอบเช่น น้ีก็ เพราะ ส่ิง ท่ี เ กิด ข้ึน กับ

ดนตรีในทุกวันน้ี ไม่ใช่จุดเร่ิมต้นท่ีแท้จริงอันบริสุทธ์ิ

ของดนตรี แต่เป็นพัฒนาการของดนตรีท่ีมนุษย์

เ ป็น ผู้กำ าหนด จากความเห็นแก่ไ ด้ของนายทุน 

ท่ีมองว่าดนตรีเ ป็นเค ร่ืองมือในการทำามาหากิน

และสร้างผลกำาไรได้อย่างมากหมาย โดยไม่สนใจ

ถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับลูกหลานของตนเอง 

แ ต่ก ลับพยายาม ท่ีจะมอมเมา ส่ิง เห ล่า น้ี  และ

ใส่ลงไปในสมองของพวกเยาวชนให้มากท่ีสุด เพราะฉะน้ัน

หมายถึงเงินทองท่ีจะไหลเข้ามายังกระเป๋าของนายทุน

อย่างมหาศาล ส่วนจุดเร่ิมต้นท่ีแท้จริงของดนตรีน้ัน

เกิดจากการสร้างสรรค์และพัฒนาลักษณะของดนตรี

ให้เป็นไปตามความต้องการของมนุษย์อย่างไร้กรอบ

และเง่ือนไขเชิงธุรกิจ โดยสอดแทรกความคิด พฤติกรรม

และวัตถุประสงค์ส่วนตัวลงไปในดนตรี ซ่ึงสะท้อนออกมา

ในลักษณะของบทเพลงต่าง ๆ ดังน้ัน เพลงทุกเพลง

จึง มีความหมายในด้านวัฒนธรรมและมีคุณค่า

ในทาง ศิลปะ  เพราะ เ ป็นบทเพลง ท่ีไ ม่ มี เ ร่ือ ง

ของธุรกิจเข้ามาเ ก่ียวข้อง ซ่ึง ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี

ถือเป็นรากฐานท่ีสำาคัญของดนตรีอย่างแท้จริง 

 นับต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันท่ัวทุกแห่งในโลก

ล้วนมีงานศิลปะท่ีเรียกกันว่า “ศิลปะบริสุทธ์ิ” (Pure 

Arts) กระจายอยู่ท่ัวทุกมุมโลก ซ่ึงดนตรีก็คืองานศิลปะ

อย่างหน่ึง เช่นเดียวกับภาพวาดต่าง ๆ โดยในแถบยุโรป

ได้มีการแบ่งยุคสมัยของงานศิลปะออกเป็นยุคต่าง ๆ 

ตามลักษณะท่ีสำาคัญของงานศิลปะและช่วงเวลาท่ีเกิดข้ึน

แต่ยุคสมัยท่ีงานศิลปะมีความเจริญรุ่งเรือง เบ่งบาน 

มีการประดับตกแต่งผลงานศิลปะอย่างท่ีเรียกว่า

เต็มพ้ืนท่ีมากท่ีสุดก็คือ ช่วงสมัยบาโร้ค ซ่ึงอยู่ระหว่าง

ปี ค.ศ. 1600-1750 โดยคำาว่า “บาโร้ค” (Baroque) 

มาจากคำาว่า “บาร็อกโค” (Barroco) ในภาษาโปรตุเกส 

ซ่ึงมีความหมายว่า “ไข่มุกท่ีมีสัณฐานบิดเบ้ียว” หรือ

อาจกล่าวได้ว่า ในสมัยบาโร้ค ถือเป็นช่วงเวลาท่ีงานศิลปะ

แขนงต่าง ๆ มีความเจริญงอกงามและเติบโตอย่างเต็มท่ี

แต่กว่าจะมาเป็นบาโร้คได้น้ัน จะต้องผ่านเร่ืองราวและ

เหตุการณ์สำาคัญต่าง ๆ มากมาย ดังน้ันบทความน้ี 

จึงอยากท่ีจะนำาเสนอถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในยุคสมัยต่าง ๆ

ว่ากว่าจะมาเป็นบาโร้คน้ัน มีเหตุการณ์อะไรบ้าง

ท่ีสำาคัญและมีเกร็ดความรู้อะไรท่ีพอจะนำาไปใช้เป็นฐาน

ในการ ศึกษา เรียน รู้ศาสต ร์ทางดนตรีตะ วันตก

ต่อไปได้ ซ่ึงถ้าหากจะกล่าวถึงความเป็นมาก็คงจะ

ต้องมองไปในยุคสมัยต่าง ๆ โดยผู้เขียนจะขอเร่ิมต้น

ต้ังแต่สมัยกรีก เพราะถือเป็นยุคสมัยท่ีเร่ิมมีการบันทึกงาน

ด้านศิลปะและดนตรีไว้บ้างแล้ว 

ดนตรีในอ�รยธรรมกรีก

 ดนตรีถือกำาเนิดมาจากภาษาพูด โดยเกิดการเลียนแบบ

เสียงต่าง ๆ  ในธรรมชาติ จนวิวัฒนาการมาเป็นดนตรีขับร้อง

หรือดนตรีท่ีใช้น้ำาเสียงของมนุษย์ เช่นเดียวกับดนตรี

ของชาติต่าง ๆ ในซีกโลกตะวันออก อารยธรรมโบราณ

ของซีกโลกตะวันตก เกิดก่อนคริสต์ศักราช 3,000 ปี 

ส่วนของตะวันตกอารยธรรมโบราณมีความเจริญ

จากยุโรปตะวันออกไปสู่ยุโรปตะวันตก เกิดเม่ือหน่ึงพันปี

ก่อนคริสต์ศักราช ความเจริญของอารยธรรมโบราณ

ใ น ยุ โ ร ป ต ะ วั น อ อ ก ท่ี มี ค ว า ม เ จ ริ ญ สู ง สุ ด 

อยู่ท่ีอารยธรรมกรีก ซ่ึงถือเป็นจุดเร่ิมต้นในยุคแรก ๆ

ของดนตรีตะวันตก 

 กรีก เป็นชนชาติท่ียกย่องดนตรีว่าเป็นส่ิงศักดิสิทธ์ิ

โดยมีการนำาเอาดนตรีมาใช้ในการชำาระล้างบาปและ
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มลทินทางจิตใจ รวมถึงใช้รักษาบำาบัดโรคภัยไข้เจ็บ 

ดังผู้ท่ีใช้นามปากกาว่าคุณทองจีน บ้านแจ้ง เขียนไว้ในเร่ือง

แกะสะเก็ดคลาสสิกชาวกรุง ฉบับท่ี 5 พ.ศ. 2522 อ้างใน

ไขแสง ศุขะวัฒนะ ว่าหมอชาวกรีกโบราณท่านหน่ึงช่ือว่า

แอสคลีปิอุส (Asclepius) ได้ใช้ดนตรีบรรเลงให้ผู้ป่วยฟัง

หลังจากการผ่าตัดแล้ว ปรากฏว่าช่วยทุเลาอาการเจ็บ

ปวดได้เป็นอย่างดี ส่วนนักปราชญ์ชาวกรีกอีกท่านท่ีช่ือว่า 

พิธากอรัส (Pythagoras) เป็นท่านแรกท่ีกล่าวว่า “ดนตรี

มีส่วนช่วยให้วิญญาณของผู้ฟังมีความสะอาดหมดจดมากข้ึน

หากใช้ดนตรีร่วมกับอาหารให้มนุษย์เสพเข้าไป 

พร้อมกันแล้ว จะทำาให้สุขภาพดีย่ิงข้ึน” 

 ชาวกรีกตลอดจนชาวยุโรปท้ังหลาย ยกย่องวิชาดนตรี

เป็นศิลปะช้ันสูง ควรค่าแก่การศึกษา ท้ังยังให้เกียรติ

และให้อภิสิทธ์ิแก่นักดนตรี แม้แต่นักร้องประจำาโบสถ์ (Choir) 

ก็ได้รับการยกย่องและมีอภิสิทธ์ิ โดยไม่ต้องสอบคัดเลือก

เข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือ เป็นต้น สำาหรับนักปรัชญา

ท่ีสำาคัญของกรีกท่ีมีความคิดเห็นเก่ียวข้องกับดนตรี

มีหลายท่าน ยกตัวอย่างเช่น พิธากอรัส (Pythagoras) 

เป็นผู้วางท่ีกฎเกณฑ์เร่ืองเสียง โดยการทดลองเก่ียวกับการ

ส่ันสะเทือนของเสียงจากความส้ัน - ยาวของสายท่ีขึงไว้

โดยได้ค้นพบวิธีท่ีจะสร้างระยะข้ันคู่เ สียงต่าง ๆ 

รวมท้ังระยะข้ันคู่ 8 ซ่ึงเป็นหลักท่ีสำาคัญของบันไดเสียง

ของดนตรีตะวันตกในเวลาต่อมา อริสโตเติล (Aristotle) ผู้ท่ี

อธิบายและให้ความหมายเก่ียวกับดนตรีว่า “ดนตรี มีอำานาจ

เหนือจิตใจมนุษย์ เขากล่าวว่าดนตรีเลียนแบบอารมณ์

ต่าง ๆ ของมนุษย์ได้ ฉะน้ันเม่ือมนุษย์ได้ยินเสียงดนตรี

ซ่ึงเลียนแบบอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึง ก็จะเกิดมีความรู้สึก

คล้อยตามไปด้วย” หรือแม้แต่เปลโต (Plato) ได้กล่าวว่า

“การ เรียนดนต รีอ ย่า ง เ ดียวทำ า ใ ห้ อ่อนแอและ

เป็นคนมีปัญหา การเรียนกีฬาอย่างเดียวทำาให้เป็นคนท่ี

อารมณ์ก้าวร้าวและไม่ฉลาด” ย่ิงกว่าน้ัน เปลโต (Plato) 

ยังได้กำาหนดไว้ว่าดนตรีท่ีเหมาะสมสำาหรับการศึกษา

ไม่ควรมีลีลาท่ีทำาให้อารมณ์อ่อนไหว ควรใช้ทำานองท่ีมีลีลา

แบบดอเรียน (Dorian) และฟรีเจียน (Phrygian) เป็นต้น 

 นอกจากน้ี ยัง มีนักคิด รุ่นใหม่ท่ีไ ด้พัฒนา

ทฤษฎีดนตรีของกรีก จนเป็นระบบท่ีสลับซับซ้อน 

ซ่ึงรู้จักกันในนามของโมด (Mode) และมีทฤษฎีระบบเสียง

ท่ีเรียกว่า “เตตราคอร์ด” (Tetra chord) 3 ชนิด คือ 

Diatonic, Chromatic, และ Enharmonic โดยเสียง

ท่ีอยู่ภายในคู่ 4 เพอร์เฟค จะถูกเรียกว่า Shade เป็นต้น

รูปท่ี 1 เตตราคอร์ด (Tetra chord)

ท่ีมา : อาทิตย์ โพธ์ิศรีทอง

 สาระสำาคัญสำาหรับดนตรีในสมัยกรีกก็คือ 

เร่ืองของดนตรีกับพิธีกรรมท่ีจะมีความสัมพันธ์กัน

อย่างใกล้ชิด โดยจังหวะของดนตรีมักจะพบได้ในพิธีกรรม

ทางศาสนา ซ่ึงรูปแบบของดนตรีจะไม่แน่นอน โดยข้ึนอยู่กับ

ท่วงทำานองเพลงและจังหวะ ส่วนลักษณะของ

ท่วงทำานองมีลักษณะแบบส้ัน ๆ เช่นเดียวกับการขับร้อง 

ส่วนการประสานเสียงจะเป็นแบบแนวเดียว (Monophonic

Music )  กล่าวคือ เ น้นเฉพาะแนวทำานองหลัก  

โดยไม่มีแนวประสานเสียง ทำาให้โครงสร้างของทำานอง 

มีความสลับซับซ้อน ระยะคู่เสียงท่ีใช้จะห่างกันเล็กน้อย

ซ่ึงเป็นลักษณะท่ีเรียกว่า “ไมโครโทน” (Microtones) เป็นต้น

ท้ังน้ี หลังจากท่ีนักปรัชญาคนสำาคัญหลาย ๆ ท่าน  

ได้วางรากฐานทางดนตรีของกรีกไว้ดีแล้ว ยุคต่อมา 

จึงเป็นช่วงท่ีจะต้องมีการพัฒนาคุณลักษณะทางดนตรี

ให้มีความแน่นอนและชัดเจนมากข้ึน ซ่ึงก็เป็นช่วงท่ี

อารยธรรมกรีกได้เข้าไปเป็นส่วนหน่ึงของอาณาจักร

โรมันในช่วง 146 ปี ก่อนคริสตศักราชไปแล้ว

ดนตรีในอาณาจักรโรมัน

 อาณาจักรโรมัน ได้มีการรับเอาวัฒนธรรมการดนตรี

ของกรีกไปเ กือบท้ังหมด โดยมิไ ด้ มีการพัฒนา

รูปแบบของดนตรีมากนัก โดยยังคงใช้ รูปแบบ

การร้องเสียงเดียว (Monophony) หรือท่ีเรียกว่า เพลนซอง

(Plain Song) หรือแชนท์ (Chant) โดยส่วนมาก

ดนตรีแต่ละแห่งจะคำานึงถึงผลของการปฏิบัติมากกว่า
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ท่ีจะยึดติดกับรูปแบบท่ีตายตัวของบทเพลงน้ัน ๆ หรือ

ถ้าสรุปแบบง่าย ๆ ก็คือ อาณาจักรโรมันเอาความรู้

จากกรีกไปเผยแพร่และปรับปรุงดัดแปลงให้เข้ากับ

สภาพความเป็นจริงท่ีเป็นอยู่ในขณะน้ัน เพ่ือใช้ปลุกใจ

ประชาชนให้เ กิดความเ ป็นอันหน่ึง อันเ ดียว กัน 

ซ่ึงจะเ ป็นผลดีต่อการปกครองอาณาจักรโร มัน 

ท่ีมีความ ย่ิง ใหญ่ ส่วนลักษณะสำ า คัญของศิลปะ

ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของโรมัน สามารถท่ีจะสรุปได้กว้าง ๆ 

4 ประการ ดังน้ี

 1 . ศิ ล ป ะ โ ร มั น ส่ ว น ม า ก จ ะ เ น้ น

วัต ถุประส ง ค์ ใน ด้ านการ ใช้ ง านแ ก่ส าธ า รณะ

 2 . อ าจ า ร จัก ร โร มันจะ เ น้น ใน เ ร่ือ งขอ ง 

ความสูงสง่างาม ความมีอำานาจน่าเกรงขาม สถาปัตยกรรม

โรมันเน้นความสูงและใหญ่โต ท้ังน้ี เน่ืองจากต้องการ

แ ส ด ง พ ลั ง อำ า น า จ อั น ย่ิ ง ใ ห ญ่ ข อ ง จั ก ร พ ร ร ดิ

ผู้ปกครองอาณาจักร 

 3.  การออกแบบภายในอาคารนิยมทำาอย่างหรูหรา

ชาวโรมันให้ความสำาคัญกับเน้ือท่ีภายในอาคารมาก 

โดยเฉพาะเร่ืองความใหญ่โตและการประดับตกแต่ง

 4 . ร ะ บ บ ป ร ะ ตู โ ค้ ง แ ล ะ ห ลั ง ค า โ ค้ ง 

ถือเป็นเอกลักษณ์สำาคัญของโรมันในการก่อสร้าง 

ช่วย ใ ห้อาคาร ดู ไ ม่ ทึบ ตัน  ประห ยัด  สวยงาม 

ใช้ประโยชน์ในพ้ืนท่ีได้เต็มท่ี เพราะระบบน้ีใช้เสาน้อย

กว่าระบบคานวางพาดเสาดังอาคารกรีก และยังสามารถ 

สร้างซ้อนหลาย ๆ  ช้ัน ดังเช่น สะพานส่งน้ำา หรือ โคลิเซียม 

เป็นต้น 

ดนตรีในยุคกล�ง

 ยุคกลาง คือ ช่วงระยะเวลาจากคริสต์ศตวรรษท่ี 5

จนถึงปลายศตวรรษท่ี 14 (ค.ศ.450-1450) ยุคสมัยน้ี

มีความเจริญรุ่งเรืองสูงสุดเม่ือประมาณศตวรรษท่ี 12-13

ศาสนามีอำานาจสูงมาก ท้ังด้านปัญญาและพลังอำานาจ 

ทำาให้ผู้คนในปกครองสามารถรวมกันได้ หลังจากน้ัน

ก็เร่ิมเส่ือมลงแล้วติดตามด้วยสงครามร้อยปีระหว่าง

อังกฤษและฝร่ังเศส หลังจากสงครามก็มีการแตกแยกเกิดข้ึน

โดยสมัยยุคกลางเร่ิมมีหลักฐานเก่ียวกับเพลงคฤหัสถ์

(Secular Music) ซ่ึงเป็นเพลงขับร้องเพ่ือความร่ืนเริง 

ซ่ึงได้รับความนิยมและแพร่หลายมากในประเทศต่าง ๆ 

ทางยุโรปตะวันตก ในประเทศต่าง ๆ ทางยุโรปตะวันตก

นอกเหนือไปจากเพลงโบสถ์ (Church Music)  

ซ่ึงเพลงท้ังสองประเภทน้ี มีลักษณะต่างกันคือ เพลงโบสถ์ 

มีลักษณะเป็นเพลงร้องเสียงเดียวมักไม่มีดนตรีประกอบ

ไม่มีอัตราจังหวะ ร้องเป็นภาษาละติน มีช่วงเสียง

ของทำานองจำากัดบันทึกเป็นภาษาตัวโน้ตท่ีเรียกว่า 

“นูเมทิก โนเตช่ัน” (Neumatic Notation)  ส่วนเพลงคฤหัสถ์

หรือเพลงท่ีชาวบ้านร้องเล่นกันนอกวัด มีลักษณะเป็น

เพลงร้องเสียงเดียว มักจะมีดนตรีเล่นประกอบเป็น

เพลงท่ีมีอัตราจังหวะปกติและมักเป็นอัตราจังหวะ 3/4

มีจังหวะสม่ำาเสมอเป็นรูปแบบซ้ำาทวนทำานองเป็นตอน ๆ

มีตอนท่ีเล่นซ้ำา ซ่ึงลักษณะท่ีกล่าวน้ี เป็นลักษณะของเพลง

ในสมัยกลางตอนต้น 

 สำ าห รับระยะตอนปลายของยุคกลาง คือ

ช่วงราว ค.ศ. 1100-1400 ลักษณะของดนตรีเปล่ียนแปลง

และพัฒนาไปมาก ซ่ึงมีหลายอย่างท่ีน่าสนใจ โดยช่วง

เวลาประมาณ 300 ปี ระหว่างคริสต์ศตวรรษท่ี 12-14 

ดนตรีในวัดมีรูปแบบท่ีเปล่ียนไปจากตอนต้นของ

สมัยกลางกล่าว คือ ในราวคริสต์ศตวรรษท่ี 9 เป็นต้นมา 

เพลงแชนท์ (Chant) ซ่ึงรู้จักกันในนามของ “เกรเกอเลียน

แชนท์” (Gregorian Chant) ได้รับการพัฒนามา

เป็นการขับร้องแบบสอดประสานหรือ โพลีโฟนี  (Polyphony) 

จนถึงคริสต์ศตวรรษท่ี 13 ลักษณะของเพลงท่ีสำาคัญ

ในสมัยน้ี คือ ออร์แกนนุ่ม (Organum) คือ การร้อง

ในลักษณะของการ ร้องประสานเ สียงสองแนว 

โดยใช้ระยะ ข้ัน คู่เ สียง คู่ส่ีเ ป็นหลักและเค ล่ือนท่ี

ไปในทิศทางเดียวกัน ระยะต่อมาการเคล่ือนท่ีของทำานอง

เร่ิมไม่จำากัดทิศทางและท้ายท่ีสุด มีออร์แกนนุ่ม (Organum) 

แบบเสียงท่ีสอง (เสียงต่ำา) ร้องโน้ตยาว ๆ เพียง 1 ตัว 

ในขณะท่ีเสียงหน่ึง (เสียงสูง) ร้องโน้ต 5-10 ตัว เน่ืองจาก 

ออร์แกนนุ่ม (Organum) เป็นเพลงท่ีพัฒนามาจากดนตรี

ในวัดหรือเพลงโบสถ์ จึงเป็นเพลงท่ีไม่มีอัตราจังหวะ

ในระยะแรก ๆ  ต่อมาจึงเร่ิมมีลักษณะของอัตราจังหวะเพ่ิมข้ึน

หรืออาจกล่าวได้ว่าในช่วงเวลาน้ี ส่ิงสำาคัญท่ีเกิดข้ึนคือ 
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การร้องเพลงแบบสองประสานทำานองได้เร่ิมข้ึนแล้ว 

อย่าง ชัดเจน ในสมัยกลาง น้ีลักษณะทางดนตรี

สามารถแบ่งย่อย ๆ ได้ 2 สมัย คือ สมัยศิลป์เก่า

(Ars Antiqua) และ สมัยศิลป์ใหม่ (Ars Nova) 

 1. สมัยศิลป์เก่า (Ars Antique) ดนตรีในช่วงกลาง

ศตวรรษ ท่ี 12 ถึงปลายศตวรรษ ท่ี 13 ห รือ

บางทีรู้จักกันในอีกช่ือหน่ึงว่า Ars Antique (The old Art) 

ซ่ึงเป็นช่ือท่ีนักดนตรีในยุคศตวรรษท่ี 14 ต้ังช่ือย้อนหลัง

ให้ลักษณะของดนตรีในสมัยศิลป์เก่าน้ี มีลักษณะ

เป็นการสอดประสาน ซ่ึงเรียกว่า “ออร์แกนนุ่ม” (Organum)

ผู้นำา คือ กลุ่มนอเตอร์ดาม (Notre Dame) นอกจากน้ี 

ยังเกิดรูปแบบการประพันธ์ในลักษณะใหม่ข้ึนเรียกว่า 

“โมเต็ต” (Motet) คือ การนำาทำานองจากเพลงแชนท์

มาเป็นแนวเสียงต่ำาหรือแนวเบส และเพ่ิมเสียง 2 เสียง

เข้าไปโดยเสียงท่ีเพ่ิมจะมีลักษณะจังหวะการเคล่ือนท่ี

ของตัวโน้ตเร็วกว่าเสียงต่ำา บางคร้ังใช้เคร่ืองดนตรี

เล่นแทนคนร้อง และมีเพลงอีกลักษณะหน่ึงเกิดข้ึน 

คือ คอนดุคตุส (Conductus) คือ เพลงในลักษณะเดียวกับ

โมเต็ต แต่แนวเสียงต่ำาแต่งข้ึนใหม่ มิได้นำามาจากทำานองของ

เพลงแชนท์แบบโมเต็ต ส่วนเน้ือหาของเพลงมีท่ีแตกต่าง ๆ

กันออกไป ท้ังท่ีเก่ียวข้องกับศาสนาและเร่ืองนอกวัด เช่น เร่ือง

การเมือง การเสียดสีสังคมเป็นต้น ลักษณะเด่นของสมัยน้ี

อีกอย่างหน่ึงก็คือ เร่ิมมีการแต่งเพลงสองแนวจนถึงส่ีแนว 

ในบางคร้ังเพลงเร่ิมมีอัตราจังหวะปกติและมักเป็น 3/4 , 6/8 

หรือ 9/8 ปรากฏให้เห็นบ้างแล้ว ผู้ประพันธ์เพลงท่ีควรรู้จัก 

คือ เลโอนิน และเพโรตินซ่ึงเป็นนักประพันธ์เพลงเก่ียวกับ

ศาสนาคนสำาคัญ 

 นอกจากน้ี ยังมีกลุ่มนักร้องท่ีเล่นเพลงพ้ืน

บ้านหลายกลุ่ม ซ่ึงมักจะร้องแบบแนวเสียงเดียว ได้แก่ 

กลุ่มท่ีเรียกตัวเองว่า “ทรูบาดูร์” (Troubadours)  อยู่ใน

แคว้นโปรวังซ์ (Provence) ทางตอนใต้ของฝร่ังเศส ต้ังแต่

ปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 11 จนถึงปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 13

กลุ่มน้ีส่วนมากเป็นชนช้ันผู้ดีผู้มีอันจะกิน และ “ทรูแวร์”

(Trouve res )  อ ยู่ทางตอน เห นือของฝ ร่ัง เศส 

ก ลุ่ม น้ีเจ ริญ ข้ึนห ลังจากก ลุ่มท รูบะ ดู ร์ เ ล็ก น้อย

ส่วน ในประ เทศ เ ยอร มัน มีพวก มิน เน ซิง เ กอ ร์

(M innes ingers )  เ ป็น ผู้เผยแพร่เพลง ขับ ร้อง  

ท่ีพรรณนาถึงความกล้าหาญของเหล่าอัศวินหรือรำาพัน 

ถึงความรักท่ีหวานซ้ึง 

 2. สมัยศิลป์ใหม่ (Ars Nova) Ars Nova แปลว่า

The New Art เป็นช่ือท่ีศิลปินในศตวรรษท่ี 14 ต้ังข้ึนเพ่ือ

เรียกดนตรีของพวกตน ซ่ึงแตกต่างจากดนตรีในศตวรรษ

ก่อนหลาย ๆ อย่างเช่น นิยมใช้จังหวะคู่ (Duple time) 

2/4 มากกว่าอัตรา 3 จังหวะ 3/4 แบบเดิม และ

ใช้กระสวนจังหวะใหม่ ๆ แทน เร่ิมมีการประพันธ์เพลง

ในรูปใหม่ เช่น มาดริกาล (Madrigal) เป็นโพลีโฟนี 

(Polyphony) เพลงท่ีมีรูปแบบการซ้ำาทวนของทำานองหน่ึง

และจบลงอีกทำานองหน่ึง เช่น AAB หรือ AAAB ประกอบด้วย

แนวเสียง 2-3 แนว มีกำาเนิดในประเทศอิตาลี เพลงโมเต็ต

มีการเปล่ียนรูปแบบ โดยแนวเสียงต่ำาท่ีนำามาจากแชนท์

มีการเปล่ียนแปลงลักษณะของจังหวะ โดยเปล่ียน

เป็นโน้ตจังหวะท่ีมีอัตราส้ันและยาวสลับกันไป ทำาให้

เพลงมีความน่าสนใจในการดำาเนินแนวเสียงต่ำามากข้ึน 

ด น ต รี ใ น ยุ ค ข อ ง ก � ร ฟ้ืน ฟู ศิ ล ป วิ ท ย � ก � ร

 ยุคของการฟ้ืนฟูศิลปวิทยาการหรือท่ีเรียกกันว่า

ยุคสมัย “Renaissance” ซ่ึงแปลว่า “การเกิดใหม่” (Re-birth) 

เร่ิมต้ังแต่ต้นคริสต์วรรษท่ี 15 จนถึงปลายคริสต์วรรษท่ี 16

เป็นช่วงเวลาท่ีปัญญาชนในยุโรป หันความสนใจ

จากกิจการฝ่ายศาสนา ท่ีได้ปฏิบัติมาอย่างเคร่งครัด

ตลอดสมัยกลาง มาสู่ยุคสมัยของการฟ้ืนฟูศิลปวิทยา 

ซ่ึงมีแนวความคิดและวัฒนธรรมตามแบบกรีก และ

แบบโรมันโบราณ โดยสมัยแห่งการฟ้ืนฟูศิลปวิทยาน้ี ได้

เร่ิมข้ึนคร้ังแรกตามหัวเมืองทางภาคเหนือของแหลมอิตาลี

โดยได้เร่ิมข้ึนท่ีเมืองฟลอเรนซ์ แล้วจึงแพร่ขยายไปยังเวนิช

ปิสา เจนัว จนท่ัวแคว้นทัสคานีและลอมบาร์ดี จากน้ัน

จึงแพร่ไปท่ัวแหลมอิตาลีแล้วขยายตัวเข้าไปในฝร่ังเศส

เยอรมนี เบลเ ย่ียม เนเธอร์แลนด์ และอังกฤษ

ตามลำาดับ  (ไขแสง ศุขะวัฒนะ,2529) 

 จากเอกสารประกอบการเรียนวิชาประวัติดนตรี

ตะวันตกของปัญญา รุ่งเรือง ได้กล่าวว่า ยุคสมัย Renaissance

เป็นช่วงเวลาท่ีผู้คนมักจะต้ังข้อสังเกต ข้อสงสัย
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และมีคำาถามในแง่มุมต่าง ๆ มากมาย หรือพูดง่าย ๆ

ว่ า เ ป็ น ยุ ค ท่ี ผู้ค น รู้ จั ก ใ ช้ ค ว า ม คิ ด กัน ม า ก ข้ึน 

ส่งผลก่อให้เกิดเป็นลัทธิตัวใครตัวมัน (Individualism) 

ดังน้ัน ศิลปกรรมต่าง ๆ รวมท้ังดนตรีจึงมีความหลากหลาย

มากกว่าแต่ก่อนเป็นอย่างมาก โดยลักษณะของดนตรี

ในสมัย น้ี ยังคงมีรูปแบบคล้ายกับในสมัยกลาง 

คือยังคงรับใช้ศาสนาและได้มีการปรับปรุงพัฒนารูปแบบ

ให้ดีย่ิงข้ึน ส่วนดนตรีของฆราวาสก็ได้มีการพัฒนาข้ึน

จนเป็นท่ีนิยมกันอย่างกว้างขวาง ส่วนรูปแบบของดนตรี

มีลัก ษ ณ ะ เ ป็น แ บ บ ก า ร ส อ ด ป ร ะ ส า น ทำ า น อ ง 

มีท้ังดนตรีบรรเลงและเพลงร้องหลากหลายรูปแบบ

 นอกจากน้ี ยังได้มีการปฏิวัติทางดนตรีเกิดข้ึน

ในเยอรมัน ซ่ึงเป็นเร่ืองของความขัดแย้ง ทางศาสนา

กับพวกโรมันแคธอลิก จึงมีการแต่งเพลงข้ึนมาใหม่

โดยใช้กฎเกณฑ์ใหม่ ด้วยเพลง ท่ีเ กิด ข้ึนมาใหม่

เป็นเพลงสวดท่ีเรียกว่า “โคราล” (Chorale) ซ่ึงเป็นเพลง

ท่ีนำามาจากเพลงสวดท่ีเรียกว่า “แชนท์” (Chant) 

นำามาใส่อัตราจังหวะเข้าไป และยังเป็นเพลงท่ีนำามา

จ าก เพล งคฤ หัส ถ์ โ ดย ใ ส่ เ น้ือห า เ ป็น เ ร่ือ ง ร า ว

ท า ง ศ า ส น า แ ล ะ เ ป็ น เ พ ล ง ท่ี แ ต่ ง ข้ึ น ใ ห ม่  

เพลงในสมัยน้ีเร่ิมมีอัตราจังหวะท่ีแน่นอน เพลงคฤหัสถ์

มีการพัฒนาท้ังผู้ร้องและการบรรเลง กล่าวได้ว่า 

ดนตรีในศ ต ว ร ร ษ นี้ มี รู ป แ บ บ ใ ห ม่ ๆ  เ กิ ด ขึ้ น

และมีห ลักการ ต่าง  ๆ  ที่ เ ป็นแบบแผนมาก ข้ึน

(ไขแสง ศุขะวัฒนะ, 2529) 

 จ า ก ท่ีก ล่ า ว ม า อ า จ ส รุ ป ไ ด้ ว่ า ใ น ส มั ย 

“Renaissance” ประชาชนเร่ิมท่ีจะเห็นความสำาคัญ

ของดนตรีเพ่ิมมากข้ึน โดยถือว่าดนตรีเป็นส่วนหน่ึง

ของชีวิต นอกจากดนตรีศาสนาท่ีสืบเน่ืองมาจาก

สมัยกลาง (Middle Ages) แล้ว ยังมีดนตรีของคฤหัสถ์ 

(Secular Music) ท่ีใช้เพ่ือการพักผ่อนในยามว่าง  

เ พ ร า ะ ฉ ะ น้ัน ใ น ส มั ย น้ี  ด น ต รี ข อ ง ค ฤ หั ส ถ์  

(Secular Music) และดนตรีศาสนา (Sacred Music)

จึงมีความสำาคัญเท่าเทียมกัน

 

ดนตรีในยุคบ�โร้ค

 คำ า ว่า  “บาโร้ค” (Baroque) มากจาก

คำาว่า “บาร็อกโค” (Barroco) ในภาษาโปรตุเกส

ซ่ึงมีความหมายว่า “ไข่มุกท่ีมีสัณฐานบิดเ บ้ียว”  

โดยคำาน้ีเป็นคำาท่ีนักประวัติศาสตร์ทางศิลปะในช่วง 

ปี ค.ศ.1860 ใช้เรียกช่วงระยะเวลาของรูปแบบศิลปะยุโรป 

ในยุคคริสต์ศตวรรษท่ี 17-18 เพ่ือเป็นการแบ่งแยกช่วง 

ระยะเวลาในทางประวัติศาสตร์ของศิลปะ ในช่วงระยะ

เวลาท่ีอยู่ระหว่างยุคเรอเนสซองส์ (Renaissance) กับยุค

สมัยใหม่ (Modern) โดยคำาว่า “บาโร้ค” (Baroque) แต่

เดิมจะจำากัดเฉพาะการเรียกงานศิลปะ ประเภทจิตรกรรม 

ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม เท่าน้ัน ซ่ึงในเวลาต่อมา 

ในทางสถาปัตยกรรม ก็ยังมีการแบ่งแยกออกเป็นศิลปะ

ในยุคบาโร้ค และศิลปะในยุคร็อคโคโค่ (Roccoco)

เ พ่ือจำ าแนกความแตกต่างในรายละเ อียดเ ก่ียว

กับการตกแต่งในทางสถาปัตยกรรมในฝ ร่ัง เศส

ยุคคริสต์ศตวรรษท่ี 17 และ 18 ออกจากกัน

รูปท่ี 2 ศิลปะในยุคบาโร้ค 

ท่ีมา : http://www.vam.ac.uk/page/b/baroque.

 ศิลปะในยุคบาโร้คน้ัน แรกเร่ิมถือกำาเนิดข้ึน

ในประเทศอิตาลีในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 16 

ต่อมาจึงค่อย ๆ แพร่หลายเข้าไปในประเทศฝร่ังเศส 

และมีพัฒนาการจนประเทศฝร่ังเศสกลายเป็นศูนย์กลาง

ของศิลปะในยุคบาโร้ค ภายใต้พระบรมราชูปถัมภ์

ของพระเจ้าหลุยส์ท่ี 14 ซ่ึงทรงมีพระราชประสงค์

จะให้ฝร่ังเศสเป็นศูนย์กลางของศิลปวัฒนธรรมของยุโรป
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ท้ังปวง จนถือได้ว่าศิลปะในยุคบาโร้คน้ัน เป็นเอกลักษณ์

ของฝร่ังเศส และถือเป็นแบบฉบับท่ีมีอิทธิพลแพร่หลาย

ไปสู่ประเทศอ่ืน ๆ จนเรียกกันท่ัวไปว่า “French 

Baroque  Arts” 

 สำาหรับทางด้านดนตรีได้มีผู้นำาคำาน้ีมาใช้เรียกสมัย

ของดนตรีท่ีเกิดข้ึนในยุโรป โดยเร่ิมต้ังแต่ต้นคริสต์ศตวรรษ

ท่ี 17 และมาส้ินสุดลงในราวกลางคริสต์ศตวรรษท่ี 18 

ซ่ึงเป็นเวลาร่วม 150 ปี สมัยบาโร้คเป็นสมัยท่ียาวนาน

รูปแบบของเพลงจึงมีการเปล่ียนแปลงไปตามเวลา อย่างไรก็ตาม

รูปแบบของเพลงท่ีสามารถกล่าวได้ว่า เป็นลักษณะเด่นท่ีสุด

ของดนตรีในยุคบาโร้ค ซ่ึงได้ปรากฏในงานบทประพันธ์

ของ เจ.เอส.บาค และ ยอร์ช ฟริเดริค เฮนเดล ซ่ึงท้ังสอง

ได้แต่งข้ึนในช่วงเวลาคร่ึงแรกของศตวรรษท่ี 18 

ในตอนต้นของสมัยบาโร้ค โดยคีตกวีส่วนมากได้เลิกนิยม

สไตล์รูปแบบโพลีโฟนี (Polyphony) ในสมัยฟ้ืนฟู

ศิลปวิทยาการ แต่หันมาสนใจลักษณะการประพันธ์

ในส ไต ล์โม โน โฟ นี (Monophony )  มาก ข้ึน

ซ่ึง ในบท เพลงจะ มีแนว ขับ ร้อ งดำ า เ นินทำ านอง

เพียงแนวเดียว และมีแนวสำาคัญท่ีเรียกในภาษาอิตาเล่ียน

ว่า “เบสโซ คอนตินิวโอ” (Basso Continuo)

คอยทำาหน้าท่ีให้เ สียงคลอประกอบ ส่งผลทำาให้

เกิดเป็นกลุ่มเสียงท่ีเรียกว่าคอร์ดข้ึนมา อย่างไรก็ตาม 

คีตกวีรุ่นต่อมาก็มิได้เลิกสไตล์โฟลีโฟนี (Polyphony) 

ไปเสียเลยทีเดียว หากยังคงมีการปรากฏให้พบใน

ดนตรีประเภทใช้เคร่ืองคีย์บอร์ดในแบบแผนของฟิวก์

(Fugue) ออร์แกนโคราล (Organchorale) ตลอดจน

ทอคคาตา (Toccata )  ซ่ึงประพัน ธ์ข้ึนโดยใช้

เทคนิคเคาน์เตอร์พอยท์ (Counterpoint) เป็นต้น

 ลักษณะ ท่ีสำ า คัญ อีกอ ย่างห น่ึงของดนต รี

ในสมัยบาโร้คก็คือ การทำาให้เกิด “ความตัดกัน” 

(Contrasting) ดังเช่นในด้านความเร็ว – ความช้า,

ความดัง – ความค่อย หรือการบรรเลงเด่ียว –

ก า รบร ร เ ล ง ร่ว ม กัน  เ ป็น ต้น  วิ ธีก า ร เ ห ล่า น้ี

พบในงานประเภทตริโอโซนาตา (Trio Sonata)

คอนแชร์โต กรอซโซ (Concerto Grosso) ซิมโฟเนีย 

(Simphonia) และคันตาตา (Cantata) ยุคสมัยน้ี

คีตกวีหลายท่านมิได้เขียนบทบรรเลงส่วนใหญ่ของเขาข้ึนมา

อย่างครบบริบูรณ์ ท้ังน้ีก็เพราะว่าเขาต้องการให้ผู้บรรเลง

มีโอกาสแสดงความสามารถในการเล่น โดยอาศัย

คีตปฏิภาณหรือท่ีเรียกว่า “การด้นสด” (Improvisation) 

และ “การใช้โน้ตประดับ” (Ornamentation) ในแนวทาง

ของตนเอง 

 นอกจากน้ี การบันทึกตัวโน้ตในยุคสมัยน้ี 

ยังได้รับการพัฒนามาจนเป็นลักษณะการบันทึกตัวโน้ต

ท่ีใช้ในปัจจุบันคือการใช้บรรทัด 5 เส้น การใช้กุญแจซอล 

(G Clef) กุญแจฟา (F Clef) กุญแจอัลโต และ

กุญแจเท เนอ ร์ (C  C le f )  มีการ ใช้สัญ ลักษณ์

ตัวโน้ตและตัวหยุดแทนความยาวของจังหวะและ

ตำาแหน่งของตัวโน้ตบรรทัด 5 เส้น แทนระดับ

เ สียงและ ยัง มีตัว เลขบอกลักษณะอัตรา จังหวะ 

มีเส้นก้ันห้องและสัญลักษณ์อ่ืน ๆ เพ่ือใช้บันทึกลักษณะของ

เสียงดนตรีด้วย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535)

 ลักษณะท่ัวไปของดนตรีในสมัยบาโร้คสามารถ 

ท่ีจะสรุป ได้ดังน้ี

 1 . บ ท เ พ ล ง จ ะ มี ลั ก ษ ณ ะ ท่ี เ รี ย ก ว่ า

“อารมณ์เดี่ยวตลอดทั้งเพลง” (Unity of Mood)  

 2 . ใ ช้ จั ง ห ว ะ เ ดี่ ย ว กั น ต ล อ ด ทั้ ง เ พ ล ง

(Unity of Rhythm)

 3 .  ลักษณะของท่วงทำานองเพลง จะให้

ความรู้สึกท่ีเช่ือมโยงติดต่อกัน (Continuity of Feeling) 

และนิยมใช้เบสเป็นท้ังทำานองและแนวประสาน 

เรียกว่า Basso Continuo และมีวิธีการบันทึก

ที่เรียกว่า Figured Bass

 4. เร่ิมมีการประสานเสียงแบบ Homophony

ซ่ึง เ ป็นการประสาน เ สีย งแบบ อิงคอ ร์ด  และ

หลายแนวหนุนแนวเดียวให้เด่น

 5 .  นิยมใช้บันไดเ สียง เมเจอ ร์ (Major )

และไมเนอร์ (Minor) แทนโมด (Mode)

 6 .  เคาน์เตอร์พอยท์ (Counterpoint ) 

ยังคงเป็นลักษณะเด่นของดนตรีในสมัยน้ี

 7 .  เทค นิคของการ  Improv i s a t i on

ได้รับความนิยมสูงสุด
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 8. มีคีตลักษณ์ (Form) ใหม่ ๆ เกิดข้ึนหลายแบบ

โดยเฉพาะ ฟิวส์ (Fugue)

 9. มีการจำาแนกหมวดหมู่ของคีตนิพนธ์ และ

บัญญัติศัพท์ไว้เรียกชัดเจน

 10. อุปรากร (Opera) ได้กำาเนิดและพัฒนาข้ึน

ในสมัยน้ี

 11. ลักษณะของวงดนตรีจะบรรเลงร่วมกัน

เป็นวงดนตรีขนาดใหญ่ โดยนิยมใช้กลุ่มเคร่ืองสาย 

ตระกูลไวโอลินเป็นแกนหลักของวง

บทสรุป

 จากท่ีได้กล่าวมาท้ังหมดในข้างต้น แสดงให้เห็น

ถึงวิวัฒนาการทางด้านดนตรีตะวันตก ท่ีกว่าจะมาเป็นดนตรี

ในยุคบาโร้คน้ัน จะต้องมีการผ่านร้อนผ่านหนาว

มาหลายยุคหลายสมัย ซ่ึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละยุค

แ ต่ล ะ ส มัย  ก็ ล้ ว น แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็น ถึ ง ร า ก เ ห ง้ า

ท า ง ด้ า น วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ด น ต รี ต ะ วั น ต ก

ได้อย่างชัดเจน อันส่งผลทำาให้เ กิดเป็นระเบียบ

แ บ บ แ ผ น ข อ ง ด น ต รี ท่ี ใ ช้ กั น อ ยู่ ใ น ปั จ จุ บั น 

ซ่ึงบทความน้ีผู้เขียนต้องการท่ีจะนำาเสนอในเร่ืองราว

ของวิวัฒนาการดนตรีตะวันตก ต้ังแต่ยุคอารยธรรมกรีก

ไปจนถึงยุคสมัยของบาโร้ค เหตุก็เพราะว่ายุคบาโร้ค 

ถือ เ ป็น ยุค ส มัย ท่ีวัฒ น ธ ร ร ม ด น ต รีต ะ วัน ต ก 

มีความเจริญรุ่งเรือง มีแบบแผนและมีความชัดเจน

มากที่สุด 

 นอกจากน้ี ผู้เขียนยังต้องการท่ีจะสะท้อนให้เห็น

ถึงความสำาคัญของท่ีมาและจุดเร่ิมต้นของดนตรีตะวันตก

ท่ีแท้จริงว่าดนตรีเกิดจากส่ิงใด เพ่ือส่ิงใด และจะนำาดนตรี

ไปใช้กันอย่างไร ซ่ึงถ้าหากเรามองย้อนกลับมาดูดนตรีตะวันตก

ในปัจจุบัน น้ี เรา ก็จะเ ห็นถึงความเป ล่ียนแปลง

ได้อย่างชัดเจน ว่าดนตรีตะวันตกท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันน้ัน 

เกิดข้ึนเพ่ือส่ิงใดและอะไรท่ีทำาให้เป็นเช่นน้ัน ท้ังน้ี 

ย่ิงหากเรามองในแง่ดีว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับดนตรีในทุกวันน้ี 

คือวิวัฒนาการของดนตรี ก็คงจะไม่ต่างอะไรกับส่ิงต่าง ๆ 

ท่ีเ ป็นไปตามธรรมชาติ ที่ต้องมีการเ กิดและดับ

เป็นของธรรมดา แต่ส่ิงหน่ึงท่ีสำาคัญไปกว่าส่ิงอ่ืนใด ๆ

ก็คือ คนรุ่นหลัง ๆ จะยังคงตระหนักถึงรากเหง้า

ของวัฒนธรรมดนตรีของตนเองอยู่หรือไม่ ซ่ึงผู้เขียน

คิดว่าส่ิงน้ีน่าจะเป็นส่ิงท่ีสำาคัญท่ีสุดสำาหรับการเรียนรู้

ท่ีจะใช้ชีวิตในปัจจุบัน เพราะอย่างน้อย เราก็ยังพอ

ท่ีจะมีรากแก้วท่ีแข็งแรงคอยยึดเหน่ียวไว้ ไม่ให้ล้มลง

ไปตามกระแสสังคมท่ีมีแต่จะเกลือนกลายกันไปทุกที 

 อย่างไรก็ตาม หากเราจะลองมองย้อนกลับมาดู

วัฒนธรรมดนตรีไทยของเราบ้างว่า “กว่าจะเป็น

ดนตรี ไทย” นั้น มีประวัติความเป็นมาอย่างไร 

ใครคือคนสำาคัญ และมีเหตุการณ์อะไรบ้างที่สำาคัญ

ในแต่ละยุคแต่ละสมัย ก็คงจะเป็นการดีไม่น้อย 

ที่ จะคอยช่วยเพิ่มรากแก้วให้แตกแขนงออกไป

ยังที่ต่าง ๆ ในสังคมไทยให้มากที่สุด ซึ่งสิ่งเหล่านี้

จะ เกิดขึ้ น ได้ก็ ต่อ เมื่ อระบบการศึกษาของไทย

และหน่วยงานต่าง ๆ ของไทยที่มีความรับผิดชอบ

ทั้ งทางตรงและทางอ้อม จะต้องได้รับการแก้ไข

และปรับปรุงอย่างเร่งด่วน โดยจะต้องมีการทำางาน

เชิงรุกมากยิ่งขึ้น ไม่ใช่ เพียงแค่พึ่งครูบาอาจารย์

ในสถานศึกษาเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่จะต้อง

ทำาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ทางด้าน

ศิลปวัฒนธรรมไทยควบคู่ไปด้วย มิฉะนั้นแล้ว

สิ่งที่ครูบาอาจารย์ ท่านได้คอยสั่งสอนให้เด็กได้เรียนรู้

ศิ ลปวัฒนธรรมไทยจะไ ม่ เกิ ดประ โยชน์  และ

จากท่ีกล่าวมาทั้ งหมดในบทความนี้  เป็นเพียง

ข้อคิดเห็นส่วนบุคคลของผู้ เขียนที่ เ พียงต้องการ

นำา เสนอในแง่มุมของวัฒนธรรมดนตรีตะวันตก

ที่มีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน เช่นเดียวกับ

วัฒนธรรมดนตรีของไทย โดยต้องการที่จะเปรียบเทียบ

และสอดแทรกใหเ้ยาวชนไทยรุน่ใหมเ่กดิความตระหนกั

ในคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทยของเรา เพราะ

หากปล่อยไว้นานวัน คุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทย

ก็ อ า จ จ ะ ถู ก ก ลื น ห า ย ไ ป ใ น สั ง ค ม ส มั ย ใ ห ม่  

อย่างน่าเสียดาย
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 ก�รออกแบบก�รเรียนรู้ที่เป็นส�กล
Universal Design for Learning

บทคัดย่อ

  การออกแบบอาคาร ผลิตภัณฑ์ หรือบริการ ควรคำานึงถึงความหลายหลาย

ของผู้คนในสังคมและพยายามออกแบบให้ทุกคนสามารถเข้าถึงอาคาร  ผลิตภัณฑ์ และบริการได้ 

ในบริบททางการศึกษาก็ เช่นกัน  ผู้ สอนควรออกแบบการจัดการ เรียน รู้ ให้ เป็นสากล

โดยคำ านึ งถึ งความแตกต่ า งของผู้ เรี ยน  เพื่ อ ให้ ผู้ เรี ยนทุ กคนมี โ อกาสที่ เ ท่ า เที ยมกั น

ในการเข้าถึง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้  และสื่อการเรียน บทความนี้อธิบายหลักการ

และแนวคิดการจัดการศึกษาที่เป็นสากล (Universal Desing for Learning) ซ่ึงประกอบด้วย

หลักการ 3 หลักการ ได้แก่ (1) นำาเสนอข้อมูลด้วยวิธีหลากหลาย (2) ให้โอกาสผู้เรียน

ในการปฏิบัติและแสดงออกอย่างหลากหลาย และ  (3) ใช้วิธีการที่หลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนสนใจ

และมี ส่ วน ร่ วม  นอกจากนี้ บทความนี้ ยั ง อธิ บายถึ งกระบวนการ ในออกแบบการ จัด

การเรียนรู้ให้เป็นสากลอีกด้วย

คำาสำาคัญ:    การจัดการเรียนรู้ที่เป็นสากล การจัดการศึกษาสำาหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  
                การปรับแผนการจัดการเรียนรู้

กนกพร วิบูลพัฒนะวงศ ์

Kanokporn Vibulpatanavong 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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บทนำ� 

 การออกแบบท่ีเป็นสากล (Universal Design) 

เป็นคำาศัพท์ท่ีถูกต้ังข้ึนโดยนายโรนัลด์ เมซ (Ronald

Mace) ผู้อำานวยการสถาบันเพ่ือการออกแบบท่ีเป็นสากล

( The  Cen t e r  f o r  Un i v e r s a l  D e s i g n )   

ณ มหาวิทยาลัยแห่งรัฐนอร์ทคาโรไลนา  (North Calolina

State University) (Jiménez, Graf, & Rose, 

2007) โรนัลด์ เมซ ได้ให้คำาจำากัดความการออกแบบ

ท่ีเป็นสากลว่า “คือการออกแบบผลิตภัณฑ์และส่ิงแวดล้อม

เพ่ือให้ทุกคนสามารถใช้ได้มากท่ีสุดโดยไม่จำาเป็นต้องมี

การปรับเปล่ียนหรือออกแบบเป็นพิเศษ” (The Center

for Universal Design, 2008) การออกแบบท่ีเป็นสากลน้ัน

เน้นการออกแบบให้เอ้ือกับความต้องการท่ีหลากหลาย

ต้ังแต่แรกเร่ิมแทนท่ีจะมาปรับปรุงแก้ไขทีหลัง และเน้น

การออกแบบผลิตภัณฑ์ บริการ และส่ิงแวดล้อมเพ่ือ

ให้ทุกคนท้ังคนท่ัวไปและคนท่ีมีความต้องการพิเศษ

สามารถเข้าถึงได้  แทนท่ีจะเป็นการออกแบบผลิตภัณฑ์ 

บริการ และส่ิงแวดล้อมสำาหรับคนเฉพาะกลุ่มท่ีมี

ความต้องการพิเศษ ท่ีสำาคัญการออกแบบท่ีเป็นสากลน้ัน

ไม่ได้เป็นแนวคิดท่ีเป็นอุดมคติท่ีเป็นไม่ได้ เพราะเน้น

ความเป็นไปได้ในการนำาไปปฏิบัติ (Petrie, Darzentas,

Walsh, Swallow, Sandoval, Lewis, 2016) 

 Mcquire, Scot, และ Shaw  (2006)  ได้ยกตัวอย่าง

การออกแบบท่ีเป็นสากลไว้ เช่น ตัวอักษรบรรยาย

ใต้ภาพยนตร์หรือวีดีโอ และทางลาดในการเข้าสู่อาคาร 

การออกแบบโดยคำานึงความต้องการท่ีหลากหลาย

ของผู้คนไม่ได้มีประโยชน์ต่อคนท่ีมีความต้องการพิเศษ

เท่าน้ัน แต่มีประโยชน์ต่อคนทุกคน เช่น ตัวอักษร

บรรยายใต้ภาพยนตร์หรือวีดีโอน้ัน อาจมีประโยชน์หลัก

ในการช่วยให้บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ แต่ตัวอักษรบรรยายใต้ภาพยนตร์

หรือวีดีโอยังสามารถนำามาใช้ในสถานท่ีท่ีมีเสียงดัง

เช่น ในรถไฟฟ้า ในสนามบิน หรือในสถานออกกำาลังกาย

นอกจากน้ียังสามารถนำามาใช้สำาหรับผู้ท่ีพูดภาษาอ่ืน

อีกด้วย เช่น คำาบรรยายไทยสำาหรับภาพยนตร์ต่างชาติ 

ทางลาด ท่ีอาจ มีประ โยช น์ห ลัก ในกา รช่ ว ย ให้

บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายเข้าถึงอาคารได้ 

แต่ทางลาดยังมีประโยชน์กับพ่อหรือแม่ท่ีต้องเข็นรถ

เข็นเด็ก นักเดินทางท่ีต้องลากกระเป๋าเดินทาง หรือ

คนท่ีต้องขนของจำานวนมากเข้าอาคาร ในขณะ

ท่ีการออกแบบเพ่ือคนส่วนใหญ่เท่าน้ันอาจทำาให้

คนส่วนหน่ึงถูกแยกขาดจากสังคม เพราะไม่สามารถ

เข้าถึงอาคาร ผลิตภัณฑ์ หรือบริการได้ การออกแบบ

ด้วยความตระหนักถึงความต้องการท่ีหลากหลาย

จะทำาให้สังคมของเราน่าอยู่ข้ึนสำาหรับคนทุกคน 

 ในด้านการศึกษาก็เช่นกัน การออกแบบ 

การจัดการเรียนรู้จะ ต้องคำ า นึง ถึงความ ต้องการ

ทางการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผู้เรียน โดยมีวัตถุประสงค์

ให้ผู้เรียนทุกคนสามารถเข้าถึงและมีส่วนร่วมกับกิจกรรม

การเรียนรู้ในห้องเรียน รูปแบบการจัดการเรียนรู้

ท่ีเป็นสากลท่ีได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายมี 3  

รูปแบบหลัก  ได้แก่  (1) Universal Instructional Design 

(UID) (Higbee & Goff, 2008) (2)  Universal Design 

of Instruction (UDI) (Burgstahler, 2007)  (3) Universal

Design for Learning (UDL) (Center for Applied 

Special  Technology,  2011) ท้ังสามรูปแบบน้ันมีพ้ืนฐาน

จากแนวคิดการออกแบบท่ีเป็นสากลและเน้นการกำาจัด

อุปสรรคในการเข้าถึงโอกาสทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

อย่างไรก็ตามบทความน้ีจะนำาเสนอรูปแบบการจัด

การเรียนรู้ท่ีเป็นสากลในรูปแบบ UDL เน่ืองจากถึงแม้ 

ท้ังสามรูปแบบจะใช้ได้กับการศึกษาทุกระดับ แต่รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นสากลแบบ UID และ UDI น้ัน 

มักใช้บ่อยในระดับอุดมศึกษามากกว่า (Rao, Ok,

& Bryant, 2014) 

 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นสากล

ในรูปแบบ UDL เป็นแนวคิดท่ีกำาลังแพร่หลายมากข้ึนเร่ือย ๆ

ในปัจจุบัน และเป็นแนวคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อครู

โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา เน่ืองจากการศึกษา

ในระดับประถมศึกษาเป็นช่วงเวลาท่ีนักเรียนกำาลังศึกษา

ความรู้และทักษะพ้ืนฐานท่ีจำาเป็น พ้ืนฐานท่ีเข้มแข็งน้ีเอง

ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนประสบความสำาเร็จ

ทางการเรียนรู้ต่อไปในอนาคต อีกท้ังการออกแบบ
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การ จัดการเรียน รู้ ท่ีเ ป็นสากลในรูปแบบ UDL 

มีแนวทา ง ในการป ฏิ บั ติ ท่ี ชั ด เจนและ เจ าะจ ง

เหมาะแก่การนำาไปประยุกต์ใช้ดังท่ีจะกล่าวต่อไป 

ในบทความน้ี  

หลักก�รและแนวท�งในก�รออกแบบก�รเรียนรู้ 

ท่ีเป็นส�กล (UDL)

 การออกแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นสากล (UDL) 

หมายถึง กรอบแนวคิดท่ีเป็นท่ียอมรับในเชิงวิทยาศาสตร์

สำาหรับเป็นแนวทางการปฏิบัติทางด้านการศึกษา คือ 

(ก) ให้ความยืดหยุ่นในการนำาเสนอข้อมูล การท่ีนักเรียน

แสดงออกถึงความรู้และทักษะ และการท่ีนักเรียน

มีส่วนร่วม (ข) ลดอุปสรรคในการเรียนรู้ ให้การสนับสนุน

ช่วยเหลือท่ีเหมาะสม ท้าทายและรักษาความคาดหวัง

ให้สูงสำาหรับนักเรียนทุกคน รวมท้ังเด็กพิการและ

เด็กท่ีพูดภาษาอ่ืน (US Department of Education,

2008) พระราชบัญญัติโอกาสทางการศึกษาระดับ

อุดมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา (US Depart-

ment of Education, 2008) ระบุว่านักศึกษาครู

ท่ีกำาลังจะไปเป็นครูในระดับก่อนอุดมศึกษา ได้แก่ 

ระ ดับปฐม วัย ถึ ง มัธยม ศึกษาตอนปลาย ต้อ ง มี

ความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีและเทคนิคการจัด

การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการออกแบบการเรียนรู้

ท่ีเป็นสากล

 ศูนย์เพ่ือเทคโนโลยีพิเศษประยุกต์ (Center 

for Applied Special Technology - CAST) ซ่ึงก่อต้ัง

โดย David Rose และ Ann Meyer เป็นองค์กรท่ีเร่ิมต้น

ใช้คำาว่าการออกแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นสากล (Universal 

Design for Learning) (Rose, Gravel, และ Gordon,

2014) Rose, Gravel, และ Gordon (2014) อธิบายว่า

การออกแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นสากลพัฒนามาจาก

แนวคิดทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ คนในโลก

มีความแตกต่างหลากหลาย ไม่ว่าจะทางด้านเช้ือ

ชาติ วัฒนธรรม ภาษา หรือเศรษฐสถานะ นอกจากน้ี

ยังมีคนท่ีมีความต้องการพิเศษและไม่มีความต้องการพิเศษ

แต่จากการศึกษาสมองของมนุษย์พบว่าความแตกต่าง

ของมนุษย์น้ันซับซ้อนเกินกว่าเราจะจัดประเภท

ดังท่ีกล่าวมาได้ สมองของคนทุกคนมีความแตกต่าง

กันเหมือนลายน้ิวมือ ท่ีสำาคัญสมองของคนคนเดียวกัน 

ก็ยังตอบสนองต่อส่ิงเร้าไม่เหมือนเดิม ถ้าส่ิงแวดล้อม 

และเวลาเปล่ียนไป การออกแบบการเรียนรู้จึงควรคำานึงถึง 

ความแตกต่างมากกว่าเพิกเฉยความแตกต่างน้ัน และ

ครูควรออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้หลากหลายยืดหยุ่น 

พยายามระบุและกำาจัดอุปสรรคในการเรียนรู้ รวมท้ัง

ให้ทางเลือกกับนักเรียนทุกคนท่ีจะประสบความสำาเร็จ เช่น

เดียวกับการออกแบบอาคาร ผลิตภัณฑ์ และบริการ 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ต้องให้โอกาสท่ีเท่าเทียม

กั บ ผู้ เ รี ย น ทุ ก ค น ท่ี จ ะ เ ข้ า ถึ ง แ ล ะ มี ส่ ว น ร่ ว ม

ในการจัดการเรียนรู้ 

 ศูนย์เพ่ือเทคโนโลยีพิเศษประยุกต์ (Center for 

Applied Special Technology, 2011) ได้พัฒนาหลัก

การและแนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

ซ่ึงประกอบด้วยหลักการ 3 หลักการและแนวทาง 9 

แนวทาง ดังน้ี

 หลักก�รท่ี 1 นำ�เสนอข้อมูลด้วยวิธีหล�ก

หล�ย (Principle I: Provide Multiple Means of  

Representation) ผู้เรียนทุกคนมีกระบวนการใน

การทำาความเข้าใจและรับรู้ข้อมูลท่ีแตกต่างกัน เช่น 

ผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น ผู้เรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางได้ยิน ผู้เรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างทางวัฒนธรรม

และภาษา อาจมีกระบวนการในการเข้าถึงข้อมูล

ท่ีแตกต่าง นอกจากน้ีนักเรียนบางคนอาจเข้าถึงข้อมูล

ท่ีเป็นภาพหรือเสียงได้ดีกว่าข้อมูลท่ีเป็นตัวอักษร 

การนำาเสนอข้อมูลด้วยวิธีการท่ีหลากหลายจึงเป็นส่ิง

จำาเป็นในการสร้างโอกาสท่ีเท่าเทียมสำาหรับผู้เรียนทุกคน

ในการเข้าถึงข้อมูล หลักการท  น้ีประกอบด้วย 

3 แนวทาง คือ 

 แนวทางท่ี 1 ให้ทางเลือกในการเข้าถึงและ

รับรู้ข้อมูล (Guideline 1: Provide Options for 

Perception) การให้ทางเลือกกับผู้เรียนในการรับรู้

ข้อมูลไม่เพียงแต่จะลดอุปสรรคในการเข้าถึงข้อมูลให้
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กับผู้เรียนแต่ยังทำาให้ผู้เรียนเข้าใจข้อมูลได้ง่ายข้ึนอีกด้วย 

ผู้สอนควรให้ข้อมูลในรูปแบบท่ียืดหยุ่นและปรับเปล่ียนได้

เช่น ตัวอักษรท่ีปรับให้ใหญ่หรือเล็กได้  หรือเสียงท่ีปรับให้ดัง

หรือเบาได้  ซ่ึงการใช้เทคโนโลยีอาจมีส่วนช่วยในการทำาให้

ผู้สอนและผู้เรียนปรับเปล่ียนข้อมูลได้ง่ายข้ึน นอกจากน้ัน

ผู้สอนควรนำาเสนอข้อมูลเดียวกันด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย

เช่น ในการนำาเสนอข้อมูลท่ีเป็นเสียง ผู้สอนควร

พิจารณาการนำาเสนอข้อมูลวิธีอ่ืนร่วมด้วย เช่น ภาษามือ 

ภาพ ตัวอักษรบรรยาย ส่ือสัมผัส การสาธิตหรือ

การปฏิบัติ เช่นเดียวกันในการนำาเสนอข้อมูลท่ีเป็นภาพ 

ผู้สอนควรพิจารณานำาเสนอข้อมูลด้วยวิธีอ่ืนประกอบ 

เช่นกัน เช่น เสียงบรรยาย ส่ือสัมผัส หรือการปฏิบัติ เป็นต้น 

 แนวทางท่ี 2 ให้ทางเลือกในการเข้าถึงภาษา

และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ (Guideline 2: Provide 

Options for Language, Mathematical Expression,

and Symbol) ผู้เรียนรับรู้คำาศัพท์และสัญลักษณ์

ต่างกัน คำาศัพท์คำาเดียวกันอาจช่วยให้ผู้เรียนบางคนเข้าใจ

แต่อาจทำาให้ผู้เรียนบางคนสับสน ในขณะเดียวกัน

สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น เคร่ืองหมายเท่ากับ หรือ

แผนภาพ เช่น กราฟ อาจทำาให้บางคนเข้าใจง่ายและเร็วข้ึน

แต่อาจทำาให้บางคนต้องอาศัยเวลาตีความ ถ้าผู้สอน

นำาเสนอข้อมูลโดยใช้วิธีเดียวอาจนำามาสู่ความไม่เท่าเทียม

ในการเข้าถึงข้อมูลได้ ผู้สอนจึงควรพยายามใช้คำาศัพท์ 

ภาพ และสัญลักษณ์ประกอบกันเพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนเข้าใจ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุดตามลักษณะการเรียนรู้ของ

ตนเอง ท่ีสำาคัญผู้สอนควรทำาให้แน่ใจว่าผู้เรียนเข้าใจคำาศัพท์

ภาพ และสัญลักษณ์ท่ีใช้ เช่น การอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจ

ก่อนเรียน ท่ีสำาคัญผู้สอนควรอธิบายโครงสร้างของวลีหรือ

ประโยคท่ีเป็นภาษาและสัญลักษณ์ให้ผู้เรียนเข้าใจด้วย 

เพราะผู้เรียนบางคนอาจเข้าใจความหมายของคำาศัพท์

และสัญลักษณ์ แต่เม่ือนำาคำาศัพท์และสัญลักษณ์ต่าง ๆ 

มาร้อยเป็นวลีและประโยค ผู้เรียนบางคนอาจจะไม่เข้าใจ

  แนวทาง ท่ี 3 ใ ห้ทางเ ลือกในการเข้าใจ

ข้อมูล (Guideline 3: Provide Options for 

Comprehension) นอกจากผู้เรียนจะเข้าถึงข้อมูลแล้ว

ผู้เรียนยัง ต้อง เข้า ใจ ข้อ มูลมากพอท่ีจะนำ า ไปใช้  

ในการตัดสินใจในอนาคตหรือนำาไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ 

ผู้สอนจึงควรช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจข้อมูลโดยการ ก) ให้ข้อมูล

พ้ืนฐานหรือเช่ือมโยงความ รู้ใหม่กับความ รู้เ ดิม 

เช่น การสอนข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจำาเป็นก่อนเรียน หรือ

ใช้การเปรียบเทียบเพ่ือเช่ือมโยงส่ิงท่ีผู้เรียนคุ้นเคย

ไปยังส่ิงใหม่ ข) เน้นใจความสำาคัญ ไม่ว่าจะโดยการพูด 

การขีดเส้น การใช้ผังภาพเพ่ือจัดลำาดับความสำาคัญ 

ค) ช่วยให้ผู้เรียนจัดการกับข้อมูลหรือข้ันตอนการทำางาน

ได้สำาเร็จ เช่น กำาจัดข้อมูลท่ีไม่จำาเป็น แบ่งข้อมูลออก

เป็นส่วนย่อย ๆ แล้วนำาเสนอตามลำาดับ ใช้ผังภาพ

ช่วยการจัดการข้อมูล ง) ช่วยให้ผู้เรียนนำาส่ิงท่ีเรียน

ไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ เช่น การนำาทฤษฎีวิทยาศาสตร์

ท่ีเรียนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำาวัน

 หลักก�รท่ี 2 ให้โอก�สผู้เรียนในก�รปฏิบัติ

และแสดงออกอย่�งหล�กหล�ย (Principle II: 

Provide Multiple Means of Action and Expression)

ผู้เรียนแต่ละคนมีวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดแตกต่างกันไป

ในการแสดงถึงส่ิงท่ีตนรู้ เช่น ผู้เรียนท่ีมีความลำาบาก

ทางการเคล่ือนไหว ผู้เรียนท่ีมีปัญหาภาษา หรือ

ผู้เรียนท่ีมีปัญหาในการวางแผนและการจัดการ 

ย่อม มีความถ นัด ในการแสดงออก ถึงความ รู้ ท่ี

ตนมีแตกต่างกัน นอกจากน้ีนักเรียนบางคนยังถนัด

ท่ีจะแสดงออกผ่านการเขียน ในขณะท่ีบางคนถนัด

ท่ีจะแสดงออกผ่านการพูด ผู้สอนจึงจำาเป็นต้องให้

โอกาสท่ีหลากหลายกับผู้เรียนท่ีจะแสดงออกถึงส่ิงท่ีตนรู้

 แนวทางท่ี 4 ให้ทางเลือกทางภายภาพ (Guideline

4: Provide Options for Physical Action)  

การเขียนลงในสมุดอาจเป็นอุปสรรคสำาหรับผู้เรียน 

บางกลุ่ม เช่น ผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 

หรือผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น ผู้สอน

ควรให้ทางเลือกอ่ืนกับผู้เรียนในการแสดงออกแทน 

การใช้ร่างกาย เช่น การใช้เทคโนโลยีอำานวยความสะดวก 

(Assistive Technology) เช่น การใช้คอมพิวเตอร์พิมพ์

แทนการเขียน การใช้สวิทช์พิเศษแทนเมาส์ นอกจากน้ี

ผู้สอน ต้อ งทำ า ใ ห้แ น่ ใจ ว่ า ผู้ เ รี ยน ใช้ เทค โน โล ยี  

อำานวยความสะดวกได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย เช่น 
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การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีเหมาะสมกับคีย์บอร์ด

หรือสวิทช์ ในบางกรณีผู้เรียนอาจต้องการเวลาในการใช้

เทคโนโลยีอำานวยความสะดวกอีกด้วย 

 แนวทางท่ี 5 ให้ทางเลือกทางการส่ือสารและ

การแสดงออก (Guideline 5: Provide Options for  

Expression and Communication) ไม่มีการส่ือสาร

และการแสดงออกวิธีเดียววิธีใดวิธีหน่ึงท่ีเหมาะกับ 

ผู้เรียนทุกคน เช่น ผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางการอ่านเขียน 

อาจส่ือสารและแสดงออกได้ดีกว่าทางการพูด ผู้เรียนท่ี

มีปัญหาทางการพูด อาจส่ือสารได้ดีกว่าทางการเขียน

หรือการใช้รูปภาพ ผู้สอนจึงควรให้ทางเลือกกับ 

ผู้เรียนในการส่ือสารและการแสดงออก เช่น หาก 

ผู้สอนต้องการให้ผู้มีความสามารถในการประพันธ์  

การประพันธ์อาจไม่จำาเป็นต้องใช้การเขียนเสมอไป  

ผู้เรียนอาจจะใช้การบอกเล่า การแสดง การทำาวีดีโอ 

ในการประพันธ์ได้ ผู้สอนควรจัดหาอุปกรณ์ช่วยท่ีจำาเป็น

ให้ผู้เรียนด้วย เช่น การใช้โปรแกรมแก้ตัวสะกด โปรแกรม

ช่วยวาดภาพ หรือโปรแกรมในการบันทึกโน้ตดนตรี

 แนวทางท่ี 6 ให้ทางเลือกในด้าน Executive

Function (Guideline 6: Provide Options for  

Executive Functions) Executive function คือ  

ความสามารถท่ีจะต้ังวัตถุประสงค์ วางแผน กำาหนด

วิธีการในการทำางาน การติดตามความก้าวหน้าในการทำางาน

และการปรับเปล่ียนวิธีการให้งานสำาเร็จ ความสามารถ

ดังกล่าวเป็นส่ิงสำาคัญท่ีจะทำาให้ผู้เรียนแสดงออกถึง

ส่ิงท่ีตนรู้ได้ประสบความสำาเร็จ เช่น สามารถทำาส่ิงประดิษฐ์

ได้จนเสร็จเพ่ือนำาเสนอหน้าช้ัน หรือเขียนรายงานได้จนเสร็จ

เพ่ือส่งครู ผู้สอนจึงจำาเป็นต้องคำานึงถึงความสามารถ

ดังกล่าวของผู้เรียน และพยายามพัฒนาความสามารถ

ดังกล่าวด้วย โดยการช่วยเหลือให้ผู้เรียนต้ังวัตถุประสงค์

ให้เหมาะสม เช่น ต้ังวัตถุประสงค์ร่วมกันและเขียน

บนกระดาน ช่วยเหลือให้ผู้เรียนวางแผนและกำาหนด

วิธีการในการทำางาน เช่น แนะนำาให้ผู้เรียนคิดวางแผน

ก่อนค่อยเร่ิมทำางาน ช่วยเหลือให้ผู้เรียนประเมิน

ความก้าวหน้าของตนเอง เช่น กำาหนดให้ผู้เรียน

ประเมินตนเองเป็นระยะและให้เกณฑ์กับผู้เรียน

 

ในการประเมินตนเอง

 หลักก�รท่ี 3 ใช้วิธีก�รท่ีหล�กหล�ยเพ่ือให้ผู้

เรียนสนใจและมีส่วนร่วม (Principle III: Provide 

Multiple Means of Engagement) ผู้เรียนสนใจ

และอยากมีส่วนร่วมในส่ิงท่ีแตกต่างกันไป โดยมีปัจจัย

หลายอย่างท่ีนำาไปสู่ความแตกต่างน้ัน ไม่ว่าจะเป็น

ปัจจัยภายนอก เช่น วัฒนธรรม หรือประสบการณ์ หรือ

ปัจจัยภายใน เช่น การทำางานของสมอง ผู้เรียนบางคน 

ชอบความแปลกใหม่ ในขณะท่ีผู้เรียนรู้สึกกังวล

ในสถานการณ์ใหม่ ผู้เรียนบางคนชอบทำางานคนเดียว

ในขณะ ท่ี ผู้ เ รี ยนบา งคนชอบทำ า ง าน เ ป็นก ลุ่ม

ผู้สอนจึงควรใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการทำาให้

ผู้เรียนสนใจและอยากมีส่วนร่วม

 แนวทางท่ี 7 ให้ทางเลือกเพ่ือสร้างความสนใจ 

(Guideline 7: Provide Options for Recruiting 

Interest) การทำาให้ผู้เรียนเข้าถึงและจัดการกับข้อมูล

ท่ีตนเองไม่สนใจน้ันเป็นเร่ืองยาก ผู้สอนจึงควรให้

ความสำาคัญกับการทำาให้ผู้เรียนสนใจและมีส่วนร่วม 

แต่ผู้เรียนแต่ละคนมีความสนใจต่างกัน และผู้เรียน

คนเดียวกันอาจมีความสนใจแตกต่างไปตามเวลา 

ผู้สอนจึงควรคำานึงถึงความสนใจท่ีหลากหลายและ

อาจเปล่ียนแปลงไปตามเวลา ผู้สอนควรให้ทางเลือก

กับผู้เรียนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำาได้ เช่น ให้เลือกระดับ

ความยากง่ายของงานท่ีเหมาะกับตนเอง ให้เลือกรางวัล

ท่ีควรจะได้รับ ให้ผู้เรียนช่วยในการออกแบบการเรียน

การสอน ผู้สอนควรพยายามทำาให้เน้ือหาหรือกิจกรรม

มีความเก่ียวข้องหรือมีประโยชน์กับชีวิตผู้เรียน เช่น เน้ือหา

เหมาะสมกับอายุ เพศ วัฒนธรรม และช่วยให้ผู้เรียน 

รู้ ว่ า ส่ิ ง ท่ี เ รี ยน ไปนำ า ไป ใช้ ไ ด้ ใ น ชี วิตประจำ า วัน 

นอกจากน้ันผู้สอนยังควรพยายามลดอุปสรรครบกวน

ความสนใจ เช่น ลดส่ิงเร้าในห้องท่ีไม่เหมาะสม

และผู้สอนควรพยายามลดความกังวลของผู้เรียน

เช่น สร้างบรรยายที่เป็นมิตรกับผู้เรียน

 แนวทางท่ี 8 ให้ทางเลือกเพ่ือให้เกิดความ

พยายาม (Guideline 8: Provide Options for  

Sustaining Effort and Persistence) การเรียนรู้
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ให้ประสบความสำาเร็จต้องอาศัยความพยายามอย่างต่อเน่ือง

หากผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียน ผู้เรียนจะสามารถ

ควบคุมสมาธิและมีความพยายามมากกว่า เวลาท่ี

ผู้เรียนไม่มีแรงจูงใจ ผู้สอนควรเน้นความสำาคัญ

ของการต้ังวัตถุประสงค์และการบรรลุวัตถุประสงค์ 

เช่น คอยเตือนผู้เรียนว่าวัตถุประสงค์ของงานคืออะไร

แ ล ะ ผ ล ท่ี ไ ด้ จ า ก ก า ร ทำ า ง า น สำ า เ ร็ จ คื อ อ ะ ไ ร

ผู้สอนควรปรับเปล่ียนความยากง่ายของงานเพ่ือท้าทาย

นักเรียนอย่างเหมาะสม และจัดหาอุปกรณ์ท่ีจำาเป็น

ในการช่วยให้ผู้เรียนทำางานได้อย่างล่ืนไหล  ผู้สอนยังควร

ให้ข้อเสนอแนะเป็นระยะ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง

อย่างเต็มท่ีและควรสนับสนุนให้ผู้เรียนคอยสนับสนุน

และช่วยเหลือกันและกัน

 แนวทางท่ี 9 ให้ทางเลือกเพ่ือพัฒนาความสามารถใน

การควบคุมตนเอง (Provide  Options  for  Self-Regulation)

ความสามารถในการควบคุมตนเองเป็นส่ิงสำาคัญในการ 

ท่ีจะเรียนรู้อย่างประสบความสำาเร็จ ผู้สอนจึงควรออกแบบ

การเรียนรู้ท่ีเอ้ือให้ผู้เรียนสามารถควบคุมตนเองได้

และพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองของผู้เรียน  

ผู้สอนควรพัฒนาความเช่ือและความคาดหวังท่ีเหมาะสม

เพ่ือสร้างแรงจูงใจ เช่น ช่วยให้ผู้เรียนต้ังวัตถุประสงค์

ท่ีเหมาะสมกับตัวเองและสร้างความเช่ือให้กับผู้เรียนว่า

ผู้เรียนสามารถประสบความสำาเร็จได้ ผู้สอนควรช่วยให้

ผู้เรียนจัดการกับอารมณ์ของตนเอง เช่น ความหงุดหงิด

หรือความเค รียด นอกจาก น้ีผู้สอนควรช่วยใ ห้

ผู้เรียนประเมินอารมณ์และแรงจูงใจของตนเอง เช่น 

การมีแบบบันทึกให้ผู้เรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง 

 การคำานึงถึงหลักเกณฑ์และแนวทางท่ีกล่าวมา

ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้ครูสามารถ

ออกแบบการจัดการเรียนท่ีเป็นสากลมากข้ึน อันทำาให้

ผู้เรียนมีโอกาสท่ีเท่าเทียมกันมากข้ึนท่ีจะเข้าถึงเน้ือหา

และกิจกรรมการเรียนรู้และประสบการณ์ทางการเรียน

กระบวนก�รในก�รออกแบบก�รเรียนรู้ท่ีเป็นส�กล

 เครือข่ายการปฏิบัติและวิจัยการออกแบบ

การเรียนรู้ท่ีเป็นสากล (The Universal Design for 

Learning Implementation and Research 

Network, 2011) ได้กล่าวถึงกระบวนการในการวางแผน 

การจัดการเรียนรู้ที่เป็นสากลไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 กำ�หนดวัตถุประสงค์ก�รเรียนรู้ของ

แต่ละบทเรียนให้ชัดเจน เช่น ผู้เรียนจะต้องทำาอะไร 

ได้บ้าง แนวคิดหลักที่ผู้เรียนควรเข้าใจคืออะไร ผู้สอน 

จะสื่อสารวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนทราบได้อย่างไร 

 ขั้นที่ 2 ค�ดก�รณ์ถึงคว�มต้องก�รของ

ผู้เรียนก่อนล่วงหน้� โดยศึกษาพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียน  

ความต้องการพิเศษของผู้เรียนในการเข้าถึงและ 

การมีส่วนร่วม ภาษาและวัฒนะธรรมของผู้เรียน และ 

อุป ส ร รคขอ ง ผู้เ รียน ในก า ร เ ข้า ถึง เ น้ือห าและ

กิจกรรมการเรียนรู้

 ข้ันท่ี 3 ว�งแผนก�รวัดและประเมิน โดยคำานึงถึง

วตัถปุระสงค์การเรยีนรู ้ความต้องการทีห่ลากหลายของ

ผู้เรียน และการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เป็น 

ผู้ที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

 ขั้นที่ 4 ว�งแผนก�รจัดประสบก�รณ์ใน

ก�รเรียนรู ้ จัดลำาดับเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึนในห้องเรียน

เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ วางแผนว่าสื่อและ

อุปกรณ์รวมทั้งวิธีการสอนจะช่วยลดอุปสรรคทาง 

การเรียนรู้อย่างไรบ้าง ผู้สอนควรมีความคาดหวัง

ว่า ผู้เรียนทุกคนจะเรียนรู้และพัฒนาให้มากท่ีสุด

เท่าที่จะเป็นไปได้

 ขั้นที่  5 ว�งแผนในก�รตรวจสอบหรือ

คิดใคร่ครวญ กำาหนดหัวข้อที่จะตรวจสอบหรือ

คิดใคร่ครวญ เช่น ผู้เรียนได้แนวคิดหลักจากการเรียน

รู้หรือไม่ วิธีการสอนใดหรืออุปกรณ์ใดตอบสนอง 

ความหลากหลายของผูเ้รียนไดด้ ีควรเพ่ิมเติมวิธกีารหรอื

อุปกรณ์ใดในครั้งต่อไป 

 การใช้ข้ันตอนท้ังห้าข้ันตอนในการออกแบบการจัด

การเรียนรู้โดยคำานึงถึงหลักการและแนวทาง ดังท่ีกล่าว

จะช่วยให้ผู้สอนสามารถพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

ท่ีตอบสนองความแตกต่างทางการ เรียน รู้ของ

ผู้เรียนได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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บทสรุป 

 การออกแบบอาคาร ผลิตภัณฑ์ และบริการ 

โดยคำานึงถึงความต้องการที่หลากหลายของผู้คน

ตั้งแต่แรกทำาให้ลดปัญหาในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง

ในภายหลัง เน่ืองจากการปรับปรุงเปล่ียนแปลงในภายหลัง

อาจจะประสบความสำาเร็จหรือไม่สำาเร็จก็ได้   เช่น   หากอาคาร

ไม่ได้สร้างทางลาดไว้ต้ังแต่แรกเร่ิม และต้องการสร้าง

ทางลาดข้ึนมาในภายหลัง อาคารอาจจะไม่มีพ้ืนท่ีมาก

ในการสร้างทางลาดท่ีมีขนาดเหมาะ การออกแบบ

กา ร จัดก า ร เ รียน รู้ก็ เ ช่น กัน  เ ม่ือ ผู้ส อนพบ ว่า

แผนจัดการเรียนรู้ไม่สามารถตอบสนองความต้องการ

ทางการ เรียน รู้ของ ผู้เ รียนบางคนไ ด้ บางค ร้ัง

ผู้ส อ น อ า จ ต้ อ ง ป รั บ แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้

ค่อนข้างมากในระยะเวลาท่ีจำากัด การคำานึงถึงหลักการ

และแนวทางในการออกแบบท่ีเป็นสากลต้ังแต่แรกเร่ิม

อาจช่วยลดปัญหาในการปรับแผนการจัดการเรียนรู้

ในภายหลัง อันนำาไปสู่ความเท่าเทียมกันในการเข้าถึง

เน้ือหาและกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกคน

ไม่ว่าผู้เรียนจะมีความต้องการพิเศษหรือไม่ก็ตาม
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