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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ  และศึกษาการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน

การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังทีไ่ด้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  คือ  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง  ที่มีอายุระหว่าง 4 - 5  ปี  ที่

ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2553  โรงเรียนพระแม่มารีพระ
โขนง  เขตวัฒนาเหนือ  กรุงเทพมหานคร  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ซึ่งได้
เลือกแบบเจาะจงเด็กมา  1  ห้องเรียน  ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองด้วยตนเอง  โดยท าการ
ทดลอง  สัปดาห์ละ  3  วัน  วันละ  50  นาที  รวมระยะเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย
และแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  .81  สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล  คือ t – test  for  Dependent  Samples 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารประเภทขนมไทยมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01   

2.  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารประเภทขนมไทยมีการเพิ่มจากพื้นฐานเดิมร้อยละ  25.63 
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The  purposes  of  this  research  were  to  compare  and  study  changing  of 

problem  solving  abilities  of  young  children  before  and  after  engaged  in  thai  dessert  
cooking  activities. 

The  23  subjects  were  boys  and  girls,  aged  4 – 5  years  old  who  studied  
in  kindergarten  II,  second  semester,  academic  year  2010  at  Phra  mae  maree  
Pakanong  School,  Wattana  district,  Bangkok.  The  sample  of  1  classroom  was  
purposively  selected.  The  experiment  was  carried  by  the  researcher  for  50  minutes  
a  day,  3  days  per  week  for  8  consecutive  weeks. 
 The  research  instruments  were The  Lesson  Plan  of    Thai  Dessert  Cooking  
Group Activities  and  Problem  Solving  Situational  Test,  which  has  reliability  at  .81 .  
It  was  One  group – Pretest – Posttest  Design.  The  data was  analyzed  by  t – test  for  
dependent samples. 

The result shown as followed : 
The  problem  solving  abilities  of  young  children  engaged  in  Thai  Dessert  

Cooking  Activities  was  significantly  higher  increased  than  before  at  .01  level  and  
gained  25.63  percent  from  before  engaged  in  Thai  Dessert  Cooking  Activities. 
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ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดีได้เพราะได้รับความกรุณาในค าแนะน าและความ

อนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากอาจารย์  ดร.พัฒนา  ชัชพงศ์ประธานควบคุมปริญญานิพนธ์  รอง
ศาสตราจารย์  ดร.สิริมา  ภิญญโญอนันตพงษ์  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์  และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ จิราภรณ์ บุญส่ง ที่ได้ให้ค าแนะน า  ข้อคิด  และตรวจปรับข้อบกพร่องต่างๆ  ด้วย
ความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์  ดร.เยาวพา  เดชะคุปต์  และ
ศาสตราจารย์ศรียา  นิยมธรรม  กรรมการสอบปริญญานิพนธ์  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ 
ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย์ธีรภรณ์  ภักดี  อาจารย์อารยา   ล้อมสาย  อาจารย์หทัย  
ชิโนทัย  และอาจารย์ชนิสรา  ใจชัยภูมิ  ที่ได้กรุณาพิจารณาตรวจแก้ไข  เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลองและ ให้ค าแนะน าในการปรับปรุงวิจัยครัง้นี ้อย่างดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณผู้บริหาร  คณะครูและนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนพระแม่มา
รีพระโขนง  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร  ที่ได้ให้ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาวิจัยจนส าเร็จลุล่วง ผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ ณ  โอกาสน้ี  

ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารย์  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกท่านที่ได้กรุณา  อบรม 
สั่งสอน  ถ่ายทอดความรู้และให้ประสบการณ์ที่ดี  และมีคุณค่าอย่างยิ่งกับผู้วิจัยจนท าให้ผู้วิจัย
ประสบความส าเร็จในการศึกษา 

ขอขอบคุณพี่  น้อง เพื่อนนิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาคพิเศษทุก
ท่าน ทีใ่ห้ค าแนะน าช่วยเหลือให้ก าลังใจตลอดมา  และทุกท่านที่มิได้กล่าวนามไว้  ณ  ที่นี้ซึ่งมีส่วน
ในการช่วยเหลือในการท าปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จสมบูรณ์ยิ่งขึ้น   

คุณค่าและประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบับนี้  ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของคุณแม่
ทิพย์ภาภรณ์  ผกามาศ  ที่ได้อบรมเลี้ยงดูให้ความรัก  ความอบอุ่น  และให้โอกาสทางการศึกษา  
อีกทั้ง  พระคุณของครูอาจารย์ทุกท่านในอดีตและปัจจุบันที่ได้ประสิทธิประสาทความรู้ให้แก่ผู้วิจัย 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2544: ง) ก าหนดวิสัยทัศน์ในการวางรากฐานแก่คนไทยและสังคมไทย
ในอนาคต ให้คนไทยตระหนักถึงความจ าเปนนและความสามารถในการคิดเปนน ท าเปนน มีเหตุผล มี
ความคิดสร้างสรรค์ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา มีทัศนคติและกระบวนการการท างานที่มี
ประสิทธิภาพและคุณภาพ รู้เท่าทันโลกเพื่อที่จะรับกระแสการเปลี่ยนแปลงหลักของโลกทั้งที่เปนนการ
พัฒนาและปัญหาที่จะตามมา ซึ่งสอดคล้องกับแนวปฏิรูปการศึกษาตาพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ได้ให้ความส าคัญในการพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพโดยเน้นผู้เรียนเปนน
ส าคัญในการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมและจัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่  
ผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริง  
ได้ฝึกการปฏิบัติ โดยพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ เพื่อให้ท าได้ คิดเปนน ท าเปนน  
นอกจากนี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับการศึกษาใจความว่า “การ
จัดการศึกษา นอกจากจะมุ่งสอนคนให้เปนนคนเก่งแล้วจ าเปนนอย่างยิ่งที่จะอบรมให้เปนนคนดีพร้อมกัน
ไปด้วย ประเทศจะได้คนที่มีคุณภาพ คือ ทั้งเก่ง ทั้งดี มาเปนนก าลังของบ้านเมือง ให้ความเก่งเปนน
ปัจจัยและพลังส าหรับการสร้างสรรค์ ให้ความดีเปนนปัจจัยเพื่อประคับประคองหนุนน าความเก่ง ให้
ไปในที่อ านวยผลประโยชน์อันพึงประสงค์ ทั้งนี้แต่ละครอบครัว โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
สามารถอบรมสั่งสอน ฝึกฝนให้รู้จักใช้ความคิดใช้สติปัญญาของตนประกอบวิชาการให้สมกับค ายก
ย่องว่าเปนนมนุษย์ที่สมบูรณ์ เปนนก าลังส าคัญให้ชาติเจริญ เพราะชาติประกอบด้วยสังคมต่างๆ เม่ือ
ชาติประกอบด้วยบุคลที่รู้จักใช้ปัญญาเพื่อพินิจพิเคราะห์สิ่งต่างๆ แล้วก็ย่อมจะช่วยให้โลกนี้สันติสุข
ได้” (ชลรส  นงค์ภา. 2546:  29 – 30) ดังนั้นการศึกษาจึงมีความส าคัญในการพัฒนาคนและพัฒนา
ประเทศ โดยเฉพาะการจัดการศึกษาให้กับเด็กปฐมวัย เพราะวัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เปนน
ระยะที่เรียกว่าเปนนวัยช่วงแห่งพลังแห่งความเติบโตงอกงามส าหรับชีวิต และช่วงชั้นที่ส าคัญที่สุด
ของการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ส าหรับด้านสติปัญญานั้น  
สติปัญญาของเด็กเม่ืออายุ 1 ปี พัฒนาร้อยละ 20 สติปัญญาของเด็กเม่ืออายุ 2 – 8  ปี สติปัญญา
ของเด็กจะพัฒนาเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 30 ส่วนอีกร้อยละ 20 จะพัฒนาในช่วงอายุตั้งแต่ 8  ปี ขึ้นไป  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าบุคคลมีพัฒนาการทางสติปัญญามากที่สุดในช่วงวัยนี้  การส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สติปัญญาจึงมีความส าคัญยิ่ง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์.  2545: 2) 
 อารี รังสินันท์ (2545: 34) ได้ให้ความหมายของสติปัญญาว่า หมายถึง ความสามารถทาง
สมองของบุคคลในการเรียนรู้  การคิดหาเหตุผล การตัดสินใจ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ตลอดจนการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ การปรับตัวเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมสถานการณ์ต่างๆ ได้
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อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพและสามารถด ารงตนในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้นการที่จะ
พัฒนาสติปัญญาของเด็กปฐมวัยเพื่อเติบโตเปนนผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เปนนก าลังส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
พัฒนาประเทศชาติจึงต้องมีการพัฒนาการคิด ซึ่งเปนนกลไกทางสมองที่เกิดเองตามธรรมชาติ เปนนผล
ที่เกิดจากสมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวและประสบการณ์เดิมเปนนส่วนตัว   
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้พระราชทานพระราชด ารัสไว้ เม่ือ
วันท่ี 23 กันยายน 2542 ความว่า “ไม่ว่าทศวรรษหน้าจะเปนนอย่างไร  ขอยืนยันหลักการของ  ปู่  ย่า  
ตา  ยาย  เก่า  คือ  สุ  จิ  ปุ  ลิ  ได้แก่  ปัญญาที่เกิดจากการฟัง  คิด  ถาม  และเขียน  รวมทั้งพุทธิ
ศึกษา  จริยศึกษา  พละศึกษา  และพัฒนศึกษา  มาเปนนหลักในการเรียนรู้  นอกจากนี้ต้องปลูกฝัง
ให้เด็กรักการอ่าน  เพราะเปนนรากฐานส าคัญ  และสร้างทักษะการสังเกตให้มาก  รวมทั้งการรู้จัก
ค้นคว้าอยู่เสมอ  บางคนเรียนมาก  แต่ไม่สามารถสื่อสารได้  บางคนท าแต่ข้อสอบปรนัยได้  แต่คิด
ไม่เปนน  ซึ่งเด็กในทศวรรษหน้าต้องคิดเองตั้งแต่ต้น”  (คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ.  2544:  ปกใน)  จากพระราชด ารัสข้างต้น  พระองค์ทรงให้ความสนพระทัยในเรื่องการคิด
เปนนอย่างมาก  ซึ่งการคิดเปนนสิ่งที่ต้องพัฒนาเพื่อให้เด็กเกิดกระบวนการเรียนรู้ทางความคิดที่
หลากหลายให้คิดเปนน  เพราะคนที่รู้จักคิด  คนที่คิดเปนนจะสามารถแก้ปัญหาและตัดสินใจได้  (จิรา
ภรณ์  ส่องแสง.  2550: บทน า) 
 พีระพงศ์  กุลพิศาล  (2545: 35)  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  จะ
พัฒนาตามอายุและความแตกต่างกัน  ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถ
แก้ปัญหาได้ดี  เช่น  การให้เด็กมีโอกาสพบกับปัญหาและแก้ปัญหาบ่อยๆ  ซึ่งเปนนสิ่งหนึ่งที่จะช่วย
ให้เด็กฝึกฝนความสามารถในการแก้ปัญหา  แต่ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กจะดีหรือไม่
ต้องอาศัยประสบการณ์เดิม  แรงจูงใจในการหาแนวทางในการแก้ปัญหา  ถ้าเด็กได้รับแรงจูงใจสูง
เด็กจะสามารถแก้ปัญหานั้นๆ  ได้ดีขึ้นประกอบกับสิ่งส าคัญอื่นๆ  ที่มีส่วนช่วยในการแก้ปัญหาของ
เด็ก  คือ  สติปัญญาของเด็กเอง  ถ้าเด็กมีสติปัญญาสูงก็จะมีความสามารถในการคิด  การรู้จักเลือก
และตัดสินใจในการแก้ปัญหาได้เปนนอย่างดี  และ  การแก้ปัญหา  ถือว่าเปนนพื้นฐานการคิดที่ส าคัญ
ที่สุดของการคิดทั้งมวล  ความสามารถในการแก้ปัญหาเปนนสิ่งส าคัญต่อวิถีในการด าเนินชีวิตของ
สังคมมนุษย์ซึ่งต้องใช้การคิดเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  ความสามารถในการแก้ปัญหาเปนน
สิ่งที่เกี่ยวข้องและมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตที่วุ่นวายสันสนได้เปนนอย่างดี  โดยผู้ที่มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญภาวะสังคมที่เคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง  ความสามารถในการ
แก้ปัญหาจึงมิใช่เปนนเพียงการรู้จักคิดและรู้จักการใช้สมอง  หรือเปนนการรู้จักที่มุ่งพัฒนาสติปัญญา
แต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น  แต่ยังเปนนการพัฒนา  ทัศนะคติ  วิธีคิด  ค่านิยม  ความรู้  ความเข้าใจ
ในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย 
 ดังนั้นการวางรากฐานเพื่อฝึกฝนความสามารถในการแก้ปัญหาจึงควรเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก
เพราะ  เปนนช่วงที่มนุษย์พัฒนาความสามารถที่จะเรียนรู้มากที่สุด  สมควรได้รับการส่งเสริมในทุก
ด้าน  ไม่ว่าจะเปนน  พัฒนาทางด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคมและสติปัญญา  โดยเฉพาะ
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและสมองจะเจริญงอกงามสูงสุด  ดังที่  บลูม  (Bloom)  กล่าวว่าเด็ก
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อายุ 4 ปี  สติปัญญาจะพัฒนาถึงร้อยละ 50 และพัฒนาขึ้นอีกร้อยละ 80 เม่ืออายุ 6 ปี (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.  2536: 6; อ้างอิงจาก Bloom.  1956.  Toxonomy  of  
Educational  Objectives)  ซึ่งสอดคล้องกับวิจิตร  ศรีสะอ้าน  (2535: 34 – 36)  ที่กล่าวว่า  เด็กวัย 
0 – 5 ปี   จัดอยู่ในวัยทองของชีวิต  สมองมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  จะเติบโตถึงร้อยละ 80 ของ
ผู้ใหญ่  นอกจากนี้นักวิทยาศาสตร์ได้ค้นพบว่าเซลล์สมองในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตนั้นแตก
กิ่งก้านสาขาอย่างรวดเร็วมากถึง 90 % ของการเจริญเติบโตของชีวิต  แขนงกิ่งก้านเหล่านี้เปนน
ตัวก าหนดความสามารถ  ความเฉลียวฉลาด  อารมณ์และพฤติกรรมของเด็ก  ตลอดจนใน
พัฒนาการด้านต่างๆ  การส่งเสริมพัฒนาการในช่วงปฐมวัยจึงเปนนการปูพื้นฐานให้เด็กมีความพร้อม
ในการใช้ชีวิตต่อไป  (รติชน  พีรยสถ์.  2543: 15) 

ทิศนา  แขมมณี  (2544: 103 – 112)    กล่าวว่า  การอบรมเลี้ยงดูและการให้การศึกษา
ส าหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการวางรากฐานของชีวิตให้เจริญเติบโตเปนนประชากร
ที่มีคุณภาพสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ดังในพระบรมราโชวาทที่ได้
พระราชทานแก่บัณฑิตวิทยาลัยวิชาการศึกษาเม่ือวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2514 ความตอนหนึ่ง
ว่า  "การให้การศึกษาแก่เด็กต้องเริ่มตั้งแต่เกิด ขึ้นต้นก็ต้องสอนให้รู้จักใช้อวัยวะและประสาทส่วน
ต่าง ๆ ต้องคอยควบคุมฝึกหัด จนสามารถใช้อวัยวะและประสาทส่วนนั้น ๆ ท ากิจวัตรทั้งปวงของ
ตนเองได้ เมื่อสามารถท ากิจวัตรของตัวได้แล้ว ถัดมาก็ต้องสอนให้รู้จักท าการต่างๆ ให้รู้จักแสวงหา
สิ่งต่าง ๆ ตามที่ต้องการให้ได้มากขึ้น เพื่อท าให้ชีวิตมีความสะดวกมีความสบาย การให้การศึกษา
ขั้นนี้ ได้แก่  การฝึกกายให้มีความคล่องแคล่วช านิช านาญ และสามารถในการปฏิบัติ ประกอบกับ
การสอนวิชาความรู้ต่าง ๆ อันเปนนพื้นฐานส าหรับการประกอบอาชีพเลี้ยงตัว การให้การศึกษาอีกขั้น
หนึ่ง คือ  การสอนและฝึกฝนให้เรียนรู้วิทยาการที่ก้าวหน้าขึ้นไป พร้อมทั้งการฝึกฝนให้รู้จักใช้
เหตุผลสติปัญญาและหาหลักการของชีวิต เพื่อให้สามารถสร้างสรรค์ความเจริญงอกงามทั้งทางกาย
และทางความคิด ผู้ท างานด้านการศึกษาจึงมีความส าคัญเปนนพิเศษ และได้รับความยกย่องเปนน
อย่างสูงตลอดมา ในฐานะที่เปนนผู้ให้ชีวิตจิตใจตลอดจนความเจริญทุกอย่างแก่อนุชน"  (ฤทัยรัตน์  
ไกรรอด.  2552)  ดังนั้นการให้ความรู้กับเด็กเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ดีนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจึง
จ าเปนนต้องจัดกิจกรรมหรือจัดบรรยายกาศการเรียนรู้ให้เด็กได้สัมผัสของจริงและได้รับประสบการณ์
ตรงโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5  ซึ่งเปนนส่วนส าคัญในการเรียนรู้ที่จะส่งผลต่อพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 การให้การศึกษาในเรื่องของทักษะการคิดหรือการสอนเปนนเรื่องที่ความส าคัญอย่างยิ่งใน
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย  มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวความคิดไว้หลากหลาย
รูปแบบ  เช่น  การคิดริเริ่มสร้างสรรค์  การคิดวิจารณญาณ  การคิดตัดสินใจ  และการคิดเพื่อ
แก้ปัญหา  ซึ่งดิวอี้  (Dewey.  1933: 17 – 21)  มีความเห็นว่าเป้าหมายอันดับแรกของการศึกษา  
คือ  การให้เด็กสามารถคิดแก้ปัญหา  ดังนั้นในการสอนเด็กให้คิดแก้ปัญหา  ครูจะต้องหาวิธีการให้
เด็กเข้าใจปัญหาและสามารถจ ากัดความได้เปนนสิ่งแรกเพราะนักจิตวิทยาพบว่า  ปัญหาของเด็กที่แก้
ไม่ได้คือ  การไม่เข้าใจปัญหา  (สุรางค์  โค้วตระกูล.  2544: 323)  เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังมี



4 
 

ประสบการณ์น้อย  ความสามารถในการแก้ปัญหาจึงมีขีดจ ากัด  เพราะการที่เด็กจะแก้ปัญหาได้ดี
หรือไม่นั้น  เด็กจะต้องเข้าใจปัญหาและมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่จ าเปนนซึ่งต้องอาศัย
ความรู้  ความคิด  และความเข้าใจ  สิ่งส าคัญอีกประการคือ  เด็กมีความสามารถในการคิดเชิง
วิเคราะห์  วิจารณ์น้อยท าให้ไม่สามารถสรุปลักษณะและคุณสมบัติที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับปัญหามา
ตัดสินใจแก้ปัญหาได้  (สุวัฒน์  มุทธเมธา.  2523: 198 – 199 ; อ้างอิงจาก Piaget. J  1962.)  
สอดคล้องกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2545: 40)  ที่ว่าเด็กไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบ  
เพราะเด็กมีข้อมูลความรู้น้อยและเด็กยังมีวุฒิภาวะไม่มากพอที่จะแก้ปัญหา  นอกจากนั้นจาก
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยพบว่าโดยทั่วไปมีการส่งเสริม
ทักษะทางภาษา  คณิตศาสตร์  การรับรู้  การเคลื่อนไหว  และการเสริมสร้างลักษณะนิสัย
ค่อนข้างมาก ส่วนกระบวนการคิด  เพื่อน าไปสู่ความสามารถการแก้ปัญหา  เปนนทักษะที่ครูจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมเด็กได้น้อยที่สุด  (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.  2527: 
101)  ท าให้เด็กไทยช่วงอายุ 0 – 12 ปี  มีความเสี่ยงด้านสติปัญญา  และความสามารถในการรับรู้  
การคิดในขั้นรูปธรรมได้เม่ืออายุ 6 ปี  และมีจ านวนมากที่รับรู้ได้เม่ืออายุ 7 – 8 ปี  ซึ่งปกติแล้ว  
เด็กจะมีความสามารถในการรับรู้  การคิดเม่ืออายุ 5 ปี  จะเห็นได้ว่าเด็กไทยช้าไปถึง 1 ปี  
(คณะกรรมการการพัฒนาการศึกษาอบรมและเลี้ยงดูเด็ก.  2535: 11 – 12)  ดังนั้นครูมีส่วนช่วยได้
มากในการสนับสนุนและให้แนวทางแก่เด็กในการเรียนรู้วิธีแก้ปัญหาด้วยแนวคิดที่ถูกต้อง  มีวิธีการ
เรียนการสอนโดยให้เด็กลงมือกระท าและปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  ดิวอี้  (Dewey)  เพียเจท์  (Piaget)  
และบรูเนอร์  (Bruner)  มีความเห็นสอดคล้องกันว่า  กระบวนการพัฒนาทางสติปัญญานั้นควรให้
เด็กได้เรียนรู้ด้วยการลงมือกระท า  (Learning  by  doing)  มีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสิ่งแวดล้อมและ
ค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง  (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.  2541: 14)  
ดังนั้นครูควรให้ความส าคัญและค านึงถึงธรรมชาติของเด็กในด้านพัฒนาการเรียนรู้และความ
แตกต่างระหว่างบุคล  โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้เด็กพัฒนาทักษะพื้นฐานทุกด้าน  โดยเฉพาะ
ทักษะกระบวนการการคิดซึ่งน าไปสู่ความสามารถในการแก้ปัญหา (เยาวพา เดชะคุปต์. 2542: 114 
- 115) 
 การจัดกิจกรรมแต่ละครั้งจึงต้องค านึงถึงการพัฒนาเด็ก  และในการจัดกิจกรรมนั้นๆ  ก็
ไม่ได้หมายความว่าเด็กๆ  ทุกคนจะสามารถพัฒนาเหมือนกันหมดทุกคน  โดยเฉพาะการจัด
การศึกษาในระดับปฐมวัยท่ีไม่ได้มุ่งเน้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้เชิงเนื้อหาเปนนส าคัญ  แต่เปิดโอกาสให้
เด็กได้พัฒนาเครื่องมือหรือทักษะการเรียนรู้ที่เด็กจะต้องใช้ต่อไป  (ชมพูนุท จันทรางกูร. 2549: 33)  
การประกอบอาหารก็เปนนกิจกรรมอีกแบบหนึ่งที่เด็กจะต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้ง  5  ในการเรียนรู้  
ซึ่งถ้าครูน าวิธีการการจัดประสบการณ์ประกอบอาหารไปใช้ก็จะเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยมากยิ่งขึ้น  เด็กจะชอบและมองเห็นเปนนเร่ืองสนุก  เนื่องจากเปนนกิจกรรมที่เด็ก ๆ  ต้องท าสิ่ง
ต่างๆ  จากวัสดุ  อุปกรณ์ ในการท าอาหารซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดี  ด้วยขั้นตอนการ
ท าอาหารง่ายๆ  ไม่ยุ่งยาก และที่ส าคัญไม่เปนนอันตรายแก่เด็ก ในการลงมือท าอาหารด้วยตนเอง  
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ด้วยเหตุนี้เด็กจึงใจจดจ่อเรียนรู้ไปกับกระบวนการท าอาหาร (วัชรินทร์ เทพมณี. 2545:3; อ้างอิงจาก 
ศิริลักษณ์ สินธวาลัย. 2522: 26) 

การจัดประสบการณ์ประกอบอาหารให้เด็กนั้นเปนนกิจกรรมที่ให้ความสุข  สนุกสนาน เปนน
ความรู้ที่เด็กได้โดยไม่รู้ตัว จากพื้นฐานความคิดทางทฤษฎีการเรียนรู้ เน้นให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยที่
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่ผู้ใหญ่เตรียมสภาพแวดล้อมให้  โดยลงมือปฏิบัติจริงด้วยประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ท าให้เด็กเกิดได้เรียนรู้จากของจริงผ่านกระบวนการกับสิ่งๆ นั้น ดังที่จอห์น ดิวอี้ (John 
Dewey) ได้กล่าว่า เด็กเรียนรู้ด้วยการกระท า(Learning by Doing) ซึ่งสอดคล้องกับเพียเจท์ 
(Piaget) บรูเนอร์ (Bruner) และมอนเตสเซอรี่(Montessori) ที่กระบวนการพัฒนาในด้านต่างๆ นั้น 
เกิดจากการเรียนรู้โดยการกระท าแล้วเกิดความเข้าใจในที่สุด เช่นเดียวกับพัฒนา ชัชพงศ์ (2530: 
112) เสนอแนะว่า เด็กควรได้รับการกระตุ้นเซลล์สมองโดยผ่านประสาทสัมผัส คือ หู ตา จมูก ลิ้น 
และผิวกาย ให้ได้เห็น ให้ได้ดมกลิ่น ให้ได้ยิน  ให้ได้ชิมรส และให้ได้สัมผัส โดยให้เด็กได้ลงมือท า
ด้วยตนเอง ได้ใช้ประสาทสัมผัสทุกด้านในการเรียนรู้ และในกิจกรรมเด็กได้เรียนรู้จากกระบวนการ
ท างาน ตั้งแต่การวางแผนไปจนถึงการท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานที่  ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของ
การเรียนรู้ในการประกอบอาหารยังส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา  จากขั้นตอนในการ
ประกอบอาหาร  การเลือกประเภทของอาหารก็เปนนสิ่งที่มีความส าคัญ  และตามธรรมชาติของเด็ก  
ก็ชอบที่จะรับประทานขนม  ท าให้ขนมเข้ามามีบทบาทเกี่ยวข้องกับเด็กๆ  อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
ตลอดจนสภาพสังคมในปัจจุบันค่านิยมของเด็กไทยน่าเปนนห่วง  คือ  บริโภคขนมกรุบกรอบ  ซึ่งไม่
มีประโยชน์และคุณค่าอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก  แต่ถ้ากล่าวถึงขนมไทย  เม่ือพิจารณาในเรื่องของ
ส่วนผสมซึ่งประกอบไปด้วยแป้ง ไข่ น้ าตาล และมะพร้าวเปนนหลัก  ก็จะพบว่า  เปนนอาหารประเภท
โปรตีน  เกลือแร่เหล็ก  วิตามินเอ  และวิตามินบี 2  และถ้าให้ได้โปรตีนเพิ่มขึ้นอีก  ถ้าใช้พืชตระกูล
ถั่วเปนนส่วนผสม  นอกจากนี้  ขนมไทยยังแสดงถึงวัฒนธรรม  และวิถีชีวิตของคนไทยในการกินอยู่
สืบทอดกันมา  และปัจจุบันการจัดการศึกษาให้กับเด็กเน้นให้ตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมไทย
ได้รับการปลูกฝังค่านิยมไทยและเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าชาติไทยอย่างหนึ่งที่สามารถสื่อให้
เห็นถึงสภาพความเปนนอยู่ของสังคมไทย สภาพการกินอยู่ของสังคมไทยในอดีตได้เปนนอย่างดี  การ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารขนมไทยนั้นวัตถุประสงค์มิได้อยู่ที่ผลงานที่ส าเร็จแต่อยู่ที่กระบวนการ
ระหว่างการท ากิจกรรม เด็กๆ  จะได้เรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรง  เด็กๆ  จะได้ลงมือปฏิบัติจริง  
ตั้งแต่การเลือกอุปกรณ์  และส่วนผสมในการท าขนมไทย  การจัดเตรียมอุปกรณ์  การชั่ง  ตวงวัด  
การรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า  และความสามารถในการรับรู้ด้านอื่น ๆ (สุทัศน์ อัครเดชา
กุล.2546: 10-11)  นอกจากนั้น  ขนมไทยยังแสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อนความประณีตในการ
ท าตั้งแต่วัตถุดิบ  วิธีการท า  ที่กลมกลืน  พิถีพิถัน  ในเรื่องรสชาติ  สีสัน  ความสวยงาม  กลิ่นหอม  
รูปลักษณะชวนน่ารับประทาน  ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทานขนมแต่ละชนิด  ซึ่งยังแตกต่างกัน
ไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้นๆ  ดังนั้นกิจกรรมต่างๆ  ในการจัดท าขนมไทย  จะมีกิจกรรม
มากมาย  ตั้งแต่ส่วนผสม  การตวงส่วนผสม  รูปแบบการท าขนม  และการล้างอุปกรณ์  ใน
กระบวนการท าขนมไทย  จะท าให้เด็กได้เรียนรู้บทเรียนที่มีค่าที่สุดในเรื่องของความประณีต  
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บรรจง  ความละเอียดอ่อน  มีความคิดสร้างสรรค์  ความอดทน  ความสะอาด  ซึ่งเปนนประสบการณ์
ที่น่าสนุกส าหรับเด็ก  (อารยา  ล้อมสาย.  2552)  และยังเปนนการส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหา  จากการที่เด็กได้มีโอกาสศึกษาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองทุกขั้นตอน    

ดังนั้น  ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ซึ่งเปนน
กิจกรรมที่เด็กๆ  จะได้ปฏิบัติด้วยตนเองตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์  การลงมือท าขนมเปนนกิจกรรมที่
น่าสนใจและสนุกสนาน  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  
ประเภทขนมไทยว่ามีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย หรือไม่เพียงใด ซึ่งผลที่
ได้จากการศึกษาครั้งนี้  จะเปนนแนวทางให้กับครู  และบุคลากรทางการศึกษาปฐมวัย  พ่อแม่
ผู้ปกครองในการที่จะเลือกและพิจารณากิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  ที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย   
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งนี้จะเปนนแนวทางส าหรับครูปฐมวัยและผู้เกี่ยวข้องได้น าการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนมไทยน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาและส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุ  4 - 5  ปี  ก าลัง
ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2553  โรงเรียนพระแม่มารีพระโขนง  เขต  
วัฒนาเหนือ  กรุงเทพมหานคร  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  2  ห้องเรียน
จ านวน  59  คน 
  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุ  4 - 5  ปี  
ก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 2  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553  จ านวน 23 คน  ของโรงเรียนพระ
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แม่มารีพระโขนง  เขต  วัฒนาเหนือ  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ซึ่งได้มาโดย
เลือกแบบเจาะจง   
               
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรต้น     ได้แก่     การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 

2.  ตัวแปรตาม    ได้แก่     ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
  
 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุ  4 - 5  ปี  ก าลังศึกษาอยู่
ชั้นอนุบาลปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553  จ านวน 23 คน  ของโรงเรียนพระแม่มารีพระ
โขนง  เขต  วัฒนาเหนือ  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   
 2.  ความสามารถในการแก้ปัญหา  หมายถึง  การที่เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง  5  
ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และผิวกาย  จากประสบการณ์ตรงหรือสิ่งของที่เปนนรูปธรรม  จึงเกิด
กระบวนการพัฒนาสติปัญญาอันเกิดจากการเรียนรู้และกระบวนการค้นพบตนเองจากสถานการณ์
ต่างๆ  ที่เปนนอุปสรรค  บุคคลจึงพยายามแก้ปัญหาให้ไปยังจุดมุ่งหมายที่ต้องการ  ซึ่งความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  สามารถวัดได้จากแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 
 3.  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  หมายถึง  การจัดให้เด็ก
ปฐมวัยได้มีประสบการณ์ตรงในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้สื่อ  
อุปกรณ์  ของจริงที่หลากหลายผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  ในการสังเกต  จ าแนก  เปรียบเทียบ  
ลักษณะสี  กลิ่น  การเลือกอุปกรณ์  ส่วนผสม  เน้นให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหา  เช่น  
อุปกรณ์ที่ไม่ครบ  ส่วนผสมมีไม่เพียงพอ  ส่วนผสมที่ผิด  การลองผิด  ลองถูกจากการประกอบ
อาหารประเภทขนมไทย  ขนมไทยที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ  เปนนขนมไทยที่มีวิธีการปรุงง่ายๆ  
เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก  ส่วนประกอบของขนมไทยหาได้ง่าย  มีในท้องถิ่นและเปนน
ขนมไทยที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติเองทุกขั้นตอนร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม  ซึ่งในการด าเนินกิจกรรมมี 3
ขั้นตอนดังน้ี   
   3.1  ขั้นน า  เปนนการเตรียมเด็กเข้าสู่กิจกรรมโดยการสนทนา  การตั้งค าถาม  
ปริศนาค าทาย  การพูดค าคล้องจอง  การร้องเพลง      
   3.2  ขั้นด าเนินกิจกรรม  เปนนการที่เด็กเข้ากลุ่ม  กลุ่มละ  7  คน  เด็กแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันศึกษาสื่อ  อุปกรณ์ที่ครูเตรียมมาตลอดจนคิดกิจกรรม  ก่อนเริ่มการประกอบอาหารประเภท
ขนมไทย  และลงมือปฏิบัติจริงในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยเน้นให้เด็กได้ใช้
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างอิสระ  เช่น  อุปกรณ์ที่ไม่ครบ  ส่วนผสมมีไม่เพียงพอ    เม่ือ
เด็กท ากิจกรรมเสร็จ  ร่วมกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาด 
 3.3  ขั้นสรุปผล  เปนนการสรุปกิจกรรมที่ท าและวิธีการแก้ปัญหา   
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
                                                                                                                        
 
สมมติฐานการศึกษาค้นคว้า 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2.  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

การจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารประเภทขนมไทย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

  

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แบ่งออกตามหัวข้อดังนี้ 
 
 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหา 
      1.1  ความหมายของปัญหา  
      1.2  ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
      1.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหา 
      1.4  ประเภทของปัญหา 
      1.5  วธิีและล าดับในความสามารถในการแก้ปัญหา 
      1.6  ความส าคัญของความสามารถในการแก้ปัญหา 
      1.7  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา 
      1.8  การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
      1.9  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
      2.1  ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
       2.2  จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
      2.3  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
      2.4  ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
      2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
      3.1  ประวัติและความเป็นมาของขนมไทย 
      3.2  ขนมกับวิถีไทย 
      3.3  วัสดุ  อุปกรณ์ส าหรับการท าขนมไทย 
      3.4  เกร็ดความรู้เกี่ยวกับการท าขนมไทย 
      3.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการท าขนมไทย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัย 
 1.1  ความหมายของปัญหา 
 มนุษย์ทุกเพศทุกวัยต่างประสบปัญหาในชีวิตประจ าวันท้ังปัญหาส่วนตัว  ปัญหาเพื่อน 
ร่วมงาน  ปัญหาจากสิ่งแวดล้อม  แต่ละบุคคลเข้าใจปัญหาไม่เหมือนกัน  จึงมีนักวิชาการก าหนด
นิยามของปัญหาไว้ดังต่อไปนี้ 
 รศนา  อัชชะกิจ  (2537: 2)  กล่าวว่า  ปัญหาหมายถึง 

   1.  เหตุการณ์ยุ่งยากที่จะต้องแก้ไข 
   2.  สภาวะการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ 
   3.  เหตุการณ์ที่เป็นไปไม่ตรงตามความคาดหวังโดยไม่ทราบสาเหตุ 
   4.  การที่มนุษย์ไม่รู้จักท าอย่างไรจึงจะบรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนด 
   5.  เหตุการณ์ในอนาคตมีแนวโน้มว่าจะเป็นไปไม่ตรงตามประสงค์ 
   6.  เหตุการณ์หันเหเบี่ยงเบนจากที่ควรจะเป็น  หรือความแตกต่างระหว่าง

สภาวะท่ีเกิดจริงกับสภาวะท่ีตั้งเป้าหมายว่าควรจะเป็น 
 สุวิทย์  มูลค า  (2547: 9)  กล่าวว่าปัญหาคือ  สภาวะหรือสถานการณ์ที่ท าให้บุคคลไม่
สบายกายไม่สบายใจไม่สนองความต้องการจ าเป็นพื้นฐานของบุคคล 
 ทิพย์วัลย์  สีจันทร์  และคนอื่นๆ  (2548: 181)  กล่าวว่าปัญหาหมายถึง  เหตุการณ์
ยุ่งยากที่ต้องการการแก้ไข  หรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ที่ไม่คาดหวังว่าจะให้เกิดขึ้น  และเม่ือ
เกิดขึ้นแล้วท าให้การด าเนินงานไม่บรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนด 
 ครูอิกแซนด์  และเชฟฟิลด์  (กว้าง  ผลสุข: 2550;  อ้างอิงจาก  Cruikshand ;& 
Sheffield.1992: 37)  กล่าวว่าปัญหาเป็นค าถามหรือสถานการณ์ที่ท าให้งงงวย ปัญหาเป็นค าถาม
หรือสถานการณ์ท่ีไม่สามารถหาค าตอบได้ทันที หรือรู้วิธีหาค าตอบโดยทันที 
 รีส์  และคนอื่นๆ  (กว้าง  ผลสุข: 2550;  อ้างอิงจาก  Reys ;& others. 2001 : 88)  
กล่าวว่าปัญหาคือ  สถานการณ์ที่บุคคลต้องการบางสิ่งบางอย่างและไม่รู้วิธีแก้ปัญหานั้นได้ในทันที  
ถ้าปัญหานั้นหาค าตอบได้โดยง่ายหรือรู้ค าตอบได้ในทันทีสิ่งนั้นก็ไม่ถือว่าเป็นปัญหา 
 วีระพล  สุวรรณนันต์  (2534: 1)  ได้กล่าวว่า  “ปัญหา”  คือ  สภาพเหตุการณ์ที่จะเกิด
ในอนาคต  มีแนวโน้มที่จะไม่ตรงกับความต้องการ 
 วีรพงษ์  เฉลิมจิระรัตน์  (2537: 20)  กล่าวว่า  “ปัญหา”  คือ  สภาพการณ์  เหตุการณ์
หรือรูปการหรือกรณีใดๆ  ที่บุคคลหรือกลุ่มของบุคคลในองค์กรได้รับทราบ  หยั่งรู้หรือเกิดความรู้สึก
ขึ้นมาว่าจ าเป็นจะต้องได้รับการแก้ไขหรือท าให้หมดไป  และจากนิยามตามแนวคิดแบบคิวซี ได้ให้
ความหมายของ  “ปัญหา”  คือ  ช่องว่างระหว่างสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นจริงๆ  ในปัจจุบันเทียบกับ
สภาพการณ์ในอุดมคติหรือที่ตั้งเป้าหมายเอาไว้ 
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 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ 2542  “ปัญหา”  หมายถึง  ข้อสงสัย 
ข้อขัดข้องความสงสัย  สิ่งเข้าใจยาก  สิ่งที่ตนไม่รู้  หรือค าถาม  อันได้แก่  ปัญหาเฉพาะหน้า  โจทย์
ในแบบฝึกหัด  หรือข้อสอบเพื่อประเมินผลปัญหาเกิดได้ทุกโอกาสเม่ือมีอุปสรรค  ซึ่ง รศนา อัชชะกิจ  
(2537:  2)  ได้ประมวลประเด็นปัญหาว่า  ปัญหา  หมายถึง 
     1.  เหตุการณ์ยุ่งเหยิงที่จะต้องแก้ไข 

    2.  สภาวการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
    3.  เหตุการณ์ที่เป็นไปไม่ตรงตามคาดหวังโดยไม่ทราบสาเหตุ 
    4.  การที่มนุษย์ไม่รู้จักวิธีท าอย่างไรจึงจะบรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนด 
    5.  เหตุการณ์ในอนาคตมีแนวโน้มว่าจะเป็นไปไม่ตรงตามประสงค์ 
    6.  เหตุการณ์หันเหเบี่ยงเบนจากที่ควรจะเป็น  หรืออีกนัยหนึ่ง  คือ  “ความ

แตกต่างระหว่างสภาวะท่ีเกิดจริงกับสภาวะท่ีตั้งเป้าหมายว่าควรจะเป็น” 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า  ปัญหา คือ  สภาวะหรือสถานการณ์หรือเหตุการณ์
หรือสิ่งที่ซับซ้อนยุ่งยาก เป็นอุปสรรคที่ยังหาค าตอบไม่ได้ทันที และการที่จะหาค าตอบมานั้นต้องใช้
ความรู ้ทักษะ และกระบวนการท่ีเหมาะสม 
 

1.2  ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
 จากการศึกษาพบว่า  นักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของความสามารถในการ

แก้ปัญหาในทัศนะต่างกันดังนี้ 
 ชูชีพ  อ่อนโคกสูง  (2522: 120)  ได้กล่าวถึง  ความสามารถในการแก้ปัญหาว่า  เม่ือ
บุคคลมีจุดมุ่งหมาย (Goal)  มีอุปสรรคขัดขวางไม่ให้ไปถึงหรือได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการ  จะท าให้ปัญหา
เกิดขึ้น  หรือปัญหาอาจเกิดจากการไม่ทราบจุดหมายที่แน่นอนว่า  คืออะไร  บุคคลจึงพยายามขจัด
ปัญหาต่างๆ ให้หมดไป  เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย  ความสามารถในการแก้ปัญหาจึงเป็นการคิดที่มี
จุดมุ่งหมาย 
 ชุมพล  พัฒนสุวรรณ  (2531: 17)  ความสามารถในการแก้ปัญหาจะประกอบด้วยกลุ่ม
ของความสามารถหลายๆ ด้าน  ประกอบกัน  เช่น  การนึกคิดที่รวดเร็วเกี่ยวกับลักษณะของวัตถุ
หรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  การจ าแนกประเภทของวัตถุ  การรับรู้ความสัมพันธ์ 
 กาเย่; และบริกจ์  (แก้วตา  คณะวรรณ. 2524: 69; อ้างอิงจาก Gagne ; & Brigges. 
n.d.)  กล่าวว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นทักษะทางปัญญา  (Intellectual Skill)  อย่าง
หนึ่งที่สามารถสอนกันได้  และมุ่งหวังให้น าความสามารถในด้านน้ีไปถ่ายโยงใช้ในสถานการณ์อื่น 
 กมลรัตน์  หล้าสุวงษ์  (2528: 259)  ความสามารถในการแก้ปัญหา  หมายถึง  การใช้
ประสบการณ์เดิมจากการเรียนรู้ทั้งทางตรง  และทางอ้อม 
 ไอเซนต์  วิทเบอร์ก  และเบิร์น  (อายุพร  สาชาติ. 2548: 7;  อ้างอิงจาก  Eysence; 
Wuraburt ; & Berne.1972: 4)  กล่าวว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่จ าเป็นที่
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ต้องอาศัยความรู้ในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ์  และโครงสร้างของปัญหารวมทั้งต้องใช้
กระบวนการคิด เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ 
 แอนเดอร์สัน (ทิศนา แขมมณี; และคณะ.2544: 81; อ้างอิงจาก Anderson.1974) 
อธิบายการแก้ปัญหาไว้ว่า เป็นความพยายามที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย 

สรุปได้ว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหา  หมายถึง  ความสามารถในการใช้ความคิด
และประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ต่างๆ  ที่เป็นอุปสรรค  ขัดขวางไม่ได้มา
ซึ่งความต้องการ  บุคคลจึงพยายามขจัดปัญหา  ด้วยความคิดจากประสบการณ์ตรง  และทางอ้อม  
เพื่อไปยังจุดมุ่งหมาย 
  
 1.3  ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหา 
 นักวิชาการหลายท่านได้ค้นคว้าและอธิบายทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถในการ
แก้ปัญหาไว้ดังต่อไปนี้ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget)  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจท์  (อรชร วราวิทย์. 2526: 12 - 14)  แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตามระดับอายุ  ซึ่งในที่นี้จะกล่าว
เพียง  2  ขั้น  ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ  0 - 7  ปี 

 ขั้นที่  1  ระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า  (Sensory Motor Stage)  ตั้งแต่แรก
เกิดถึงอายุ  2  ปี  เด็กจะรู้เฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรมมีความเจริญอย่างรวดเร็วในด้านความคิด  ความ
เข้าใจ การประสานระหว่างกล้ามเนื้อและสายตา  และการใช้ประสาทสัมผัสส่วนต่างๆ  ต่อสภาพที่
เป็นจริงรอบๆ  ตัว  เด็กในวัยนี้จะชอบท าอะไรซ้ าๆ  บ่อยๆ  เป็นการเลียนแบบ  พยายามแก้ปัญหา
แบบลองผิดลองถูก  เม่ือสิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมายและ
สามารถแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีต่างๆ เพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการ แต่ความสามารถในการคิดวางแผน
ของเด็กยังอยู่ในขีดจ ากัด 
 ขั้นที่  2  ระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้แต่ยังไม่สามารถใช้เหตุผล  
(Preoperational  Stage)  อยู่ในช่วงอายุ  2 - 7 ปี  เด็กพยายามแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูกแสดง
พฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถแก้ปัญหาด้วยการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ความสามารถในการ
วางแผนมีขีดจ ากัด  เด็กในช่วง 2 - 4 ปี  เริ่มจะใช้เหตุผลเบื้องต้นไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุการณ์  2  เหตุการณ์หรือมากกว่า  เพราะเด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง  คือ  ยึด
ความคิดของตนเองเป็นส่วนใหญ่และมองไม่เห็นเหตุผลของคนอื่น เหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไม่ค่อย
ถูกต้องตามความเป็นจริง เด็กในช่วงอายุประมาณ  4 - 7 ปี  จะมีความคิดรวบยอดในสิ่งต่างๆ  
รอบตัวดีขึ้น รู้จักแยกประเภทและแยกช้ินส่วนของวัตถุ เริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์แต่ยังไม่
แจ่มชัด รู้จักแบ่งพวกแบ่งชั้น  แต่คิดหรือตัดสินผลของการกระท าต่างๆ จากสิ่งที่เขาเห็นภายนอก
เท่าน้ัน 
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 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner)  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของบรูเนอร ์(Bruner. 1969: 55 - 68)  แบ่งออกเป็น  3  ขั้นตอน  คือ 
 1.  ขั้นการแก้ปัญหาด้วยการกระท า  (Enactive Stage)  เริ่มตั้งแต่แรกเกิดถึง  2  
ปี  ซึ่งตรงกับขั้น (Sensory Motor Stage) ของเพียเจท์ (Piaget) เป็นข้ันท่ีเด็กเรียนรู้ด้วยการกระท า 
หรือประสบการณ์มากที่สุด 

2.  ขั้นแก้ปัญหาด้วยการรับรู้ (Iconic Stage) แต่ยังไม่รู้จักใช้เหตุผลซึ่งตรงกับ ขั้น  
(Preoperational Stage) ของเพียเจท์ (Piaget) เด็กวัยนี้จะเกี่ยวข้องกับความเป็นจริงมากขึ้น จะเกิด
ความคิดจากการรับรู้ส่วนใหญ่และภาพแทนในใจ (Iconic Representation)  อาจมีจินตนาการบ้างแต่
ยังไม่ลึกซึ้งเท่ากับขั้น  (Concrete Operational Stage) 

3.  ขั้นพัฒนาสูงสุด  (Symbolic Stage)  เป็นการเปรียบได้กับขั้นการแก้ปัญหา
ด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal Operation Stage) ของเพียเจท์ (Piaget) เป็นพัฒนาการ 
พื้นฐานมาจากขั้นแก้ปัญหาด้วยการรับรู้ (Iconic Stage) เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์โดยการ 
ใช้สัญลักษณ์หรือภาพสามารถคิดหาเหตุผล สามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมและสามารถแก้ปัญหา
ได้ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเบิกร์และไวก็อตสกี้ (Berk ; & Winsler. 1995)  
กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้  พัฒนาการทางสติปัญญาและทัศนคติว่าเกิดขึ้นเม่ือมีการปฏิสัมพันธ์และ
ท างานร่วมกับคนอื่นๆ  เช่น  ผู้ใหญ่  ครู  เพื่อน  บุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูลสนับสนุนให้เด็กเกิดขึ้นใน  
Zone  of  Proximal  Development  หมายถึง  สภาวะที่เด็กเผชิญปัญหาที่ท้าทายแต่ไม่สามารถคิด
ได้โดยล าพัง  เม่ือได้รับการช่วยเหลือแนะน าจากผู้ใหญ่หรือเกิดจากการท างานร่วมกับเพื่อนที่มี
ประสบการณ์มากกว่าเด็กจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้และเกิดการเรียนรู้  การให้การช่วยเหลือและน า
ในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ของเด็ก  (Assisted Learning)เป็นการให้การช่วยเหลือแก่เด็กเม่ือเด็ก
แก้ปัญหาโดยล าพังไม่ได้เป็นการช่วยอย่างเหมาะสม  เพื่อให้เด็กแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองวิธีการที่ครู
เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กเพื่อให้การช่วยเหลือเด็ก เรียกว่า  “Scaffolding”  เป็นการแนะน า
ช่วยเหลือให้เด็กแก้ปัญหาด้วยตนเอง  โดยให้การแนะน า (Clue)  การช่วยเตือนความจ า  
(Remainders)  การกระตุ้นให้คิด  (Encouragement)  การแบ่งปัญหาที่สลับซับซ้อนได้ง่ายลง  
(Breaking  the  Problem  down  into  step)  การให้ตัวอย่าง (Providing  and  Example)  หรือสิ่ง
อื่นๆ  ที่ช่วยเด็กแก้ปัญหาและเรียนรู้ด้วยตนเอง  การให้การช่วยเหลือ  (Scaffolding)  ที่มี
ประสิทธิภาพต้องมีองค์ประกอบและเป้าหมาย  5  ประการ  ดังนี ้
 1.  เป็นกิจกรรมร่วมกันแก้ปัญหา 

2.  เข้าใจปัญหาและมีวัตถุประสงค์ที่ตรงกัน 
3.  บรรยากาศอบอุ่น  และการตอบสนองที่ตรงกับความต้องการ 
4.  มีการจัดสภาพแวดล้อม  กิจกรรม  และบทบาทของผู้ใหญ่ให้เหมาะสมกับ

ความสามารถและความต้องการ 
5.  สนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการแก้ปัญหา 
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 บทบาทครูมีหน้าที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
ให้ค าแนะน าด้วยการอธิบายและให้เด็กมีโอกาสท างานร่วมกับผู้อื่นแล้วให้โอกาสเด็กแสดงออกตาม
วิธีการต่างๆ  ของเด็กเองเพื่อครูจะได้รู้ว่าเด็กต้องการท าอะไร   
 จะเห็นว่าทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของนักการศึกษาทั้ง  3  ท่าน  สรุปได้ว่า  
เด็กวัยน้ีเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญา การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  เปิดโอกาสให้เด็กได้
เรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง  5  กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  การคิดสามารถแก้ปัญหาเพื่อเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
 1.4  ประเภทและลักษณะของความสามารถในการแกป้ัญหา 
  เพียเจท์  (สุวัฒน์ มุทธเมธา. 2523: 198 – 199; อ้างอิงจาก Plaget. n.d.)  พบว่า
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาขึ้นตามระดับอายุ  ซึ่งหลังจากอายุ  2 
ขวบ  เด็กจะเร่ิมใช้ความจ าและจินตนาการในการแก้ปัญหา  เม่ือเด็กมีอายุมากขึ้นก็จะเข้าใจสิ่งต่างๆ  
ดีขึ้น  เด็กปฐมวัยจะมีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกัน  ซึ่งอาจเป็นผลมาจากปัจจัยส าคัญ
ต่างๆ  เช่น  ระดับสติปัญญา  ฐานะทางสังคม  เศรษฐกิจ  ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูและ
ประสบการณ์ท่ีเด็กแต่ละคนได้รับ 
 กมลรัตน ์ หล้าสุวงษ์  (2528: 260 - 261)  ได้กล่าวถึงวิธีการแก้ปัญหาของเด็กไว้ดังนี้ 
 1.  การแก้ปัญหาโดยใช้พฤติกรรมแบบเดียว  โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงการ
แก้ปัญหา  เด็กเล็กมักใช้วิธีนี้  เนื่องจากยังไม่เกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องเป็นเหตุผล  เม่ือประสบปัญหา
จะไม่มีการไตร่ตรองหาเหตุผล  ไม่มีการพิจารณาสิ่งแวดล้อมเป็นการจ าและเลียนแบบปัญหา
พฤติกรรมที่เคยแก้ปัญหาได้  เนื่องจากเด็กยังไม่เกิดการเรียนรู้ท่ีถูกต้องและเป็นเหตุเป็นผล 

2.  การแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก  การแก้ปัญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปลง
ความเห็นว่าเหมาะสมส าหรับเด็กวัยรุ่น  เพราะเด็กในวัยนี้ต้องการอิสระและต้องการแสดงว่าตนเป็น
ที่พึ่งของตนได้ 

3.  การแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนแปลงความคิด  ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายใน  ยากแก่
การสังเกต  ที่นิยมใช้มากที่สุดคือ  การหยั่งเห็น  การหยั่งเห็นนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้และประสบการณ์
เดิม 
 4.  การแก้ปัญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร์  การแก้ปัญหาในระดับนี้ถือว่าเป็นระดับ
ที่สูงสุด  และใช้ได้ผลดีที่สุด  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อน 
 เฟรเดอริค  (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528: 25; อ้างอิงจาก Frederikson. n.d.)  จ าแนก 
ลักษณะการแก้ปัญหาเป็น  2  ประเภท  คือ 
 1.  ปัญหาที่มีโครงสร้างสมบูรณ์  คือก าหนดรายละเอียดไว้ชัดเจนครบถ้วน  
ส าหรับให้ผู้เรียนแก้ปัญหา  ได้แก่  โจทย์คณิตศาสตร์  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
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2.  ปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่สมบูรณ์  คือ  ตัวค าถามไม่กระจ่างชัดอาจเพราะมีความ
ซับซ้อนไม่ระบุรายละเอียด  ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ในการพิจารณา  หรือไม่มีแนวทางในการหาค าตอบเป็น
ปัญหาที่ผู้ตอบจะต้องใช้ความพยายามในการหาความสัมพันธ์และแยกแยะประเด็นของปัญหา โดย
ต้องอาศัยความรู้ด้านการคิด  และความจ าเป็นที่เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ต่างๆ  เข้ามาช่วยก่อนที่จะ
ด าเนินการคิดตามขั้นตอนของการแก้ปัญหาได้ 
 บุญเลี้ยง  พลวุธ  ( 2526: 23,45 )  ได้จ าแนกปัญหาที่เราประสบอยู่ทุกวันออกเป็น  2  
ประเภท 
 1.  ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  เป็นปัญหาที่เราต้องพบและต้องแก้อยู่เสมอ  โดยแต่
ละคนอาจพบในที่แตกต่างกันออกไป  บางครั้งก็สามารถแก้ปัญหาได้  ซึ่งปัญหาในชีวิตประจ าวันนี้
เกิดจากความต้องการที่จะท าการแก้ปัญหาให้หมดสิ้นไปเป็นส่วนมาก 

2.  ปัญหาทางสติปัญญา  เป็นปัญหาที่เกิดจากความต้องการ  และความอยากรู้
อยากเห็นของมนุษย์  ปัญหาเหล่านี้จึงส่งเสริมให้คนฉลาดขึ้นเรื่อยๆ  และเป็นผลที่ก่อให้เกิดความ
เจริญขึ้นได้หลายๆ ด้าน 
 สถานการณ์และการแก้ปัญหาจากสถานการณ์  เป็นการน าเอาสภาพการณ์หรือปัญหา
ที่อาจเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริงมาให้บุคคลหรือกลุ่มศึกษา  สถานการณ์ที่น ามาแก้ปัญหานั้นจะ
ประกอบด้วยข้อเท็จจริงซึ่งมีรายละเอียดพอที่ผู้ศึกษาจะมองเห็นปัญหาได้อย่างชัดเจนและเกิด
ทัศนคติต่อปัญหานั้น  เรื่องราวที่น ามาให้ศึกษานั้นต้องมีการปรับปรุงให้เหมาะสมที่ผู้ที่ศึกษาจะเกิด
ความรู้สึกเหมือนกับเป็นเรื่องของตน  เป็นปัญหาที่จะต้องแก้ไขการฝึกแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่
เป็นปัญหาน้ีจะมีการสรุปหรือไม่ก็ได้  เพราะการแก้ปัญหาในเรื่องดังกล่าวไม่มีข้อสรุปที่แน่นอนดังนั้น
ในการศึกษาสถานการณ์น้ีจะเปิดโอกาสให้ผู้ศึกษาแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระโดยครูจะไม่มีการ
แนะแนวทางในการสรุปและการแก้ปัญหา  (เยาวพา เดชะคุปต์. 2516: 125)  เด็กควรได้รับ 
การส่งเสริมการแก้ปัญหาตั้งแต่ปฐมวัย โดยมีการก าหนดสถานการณ์ปัญหาให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี ้
 1.  ปัญหาของตนเองที่ไม่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น  หมายถึง  ปัญหาที่เกิดจากความ
ต้องการหรือการกระท าของตัวเด็กเอง โดยไม่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 
 2.  ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น  หมายถึง  ปัญหาที่เกิดจากความ
ต้องการหรือการกระท าของตัวเด็กเอง แต่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 
 3.  ปัญหาของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก  หมายถึง  ปัญหาที่เกิดจากความ
ต้องการหรือการกระท าของผู้อื่น แต่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก 
 สรุปได้ว่า  ประเภทของปัญหา คือ ประเภทการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา 
เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีประสบการณ์น้อย ความสามารถในการแก้ปัญหาจึงมีขีดจ ากัด ท าให้ไม่
สามารถสรุปลักษณะของปัญหามาตัดสินใจแก้ปัญหาได้ การใช้สถานการณ์ก าหนดปัญหาเป็นการ
น าเอาสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตมาให้เด็กฝึกแก้ปัญหาเป็นการน าเอาสิ่งที่เคยเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์จริงมาแก้ปัญหาได้ 
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 1.5  วิธีและล าดับความสามารถในการแก้ปัญหา 
 วิธีและล าดับความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนในการช่วยให้การแก้ปัญหา

ต่างๆ  เป็นไปอย่างราบร่ืน  ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงไว้ดังนี้ 
 บรูเนอร์  (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2535: 6 - 7; อ้างอิงจาก Bruner. 1968)   ได้ 

สรุปทฤษฎีการคิดแก้ปัญหา  ดังนี ้
 1.  ขั้นการรู้ปัญหา  (Problem Isolation)  เป็นขั้นที่รับรู้สิ่งเร้าที่ตนก าลังเผชิญ

ปัญหาอยู่ว่าเป็นปัญหา  กระบวนการรับรู้จะแยกสิ่งเร้าออกจากโครงสร้างทางการคิดอื่นๆ  เพื่อ
เตรียมพร้อมที่จะจัดกระท าต่อไป 

 2.  ขั้นแสวงหาเค้าเงื่อน  (Search for Cues)  เป็นขั้นที่บุคคลให้ความพยายาม
อย่างมากในการระลึกถึงประสบการณ์เดิม  เพื่อทดสอบลักษณะเฉพาะของปัญหา  เม่ือสมองได้จัด
กระท าสิ่งเร้านั้นแล้วก็จะบูรณาการลักษณะเฉพาะต่างๆ  เข้าด้วยกันแล้วปรับโครงสร้างของการคิด
ใหม่และเก่าเป็นการเตรียมพร้อมที่จะตอบสนอง 

 3.  ขั้นตรวจสอบความถูกต้อง  (Confirmation Check)  ซึ่งเป็นการตรวจสอบถึง
ความสมบูรณ์ทั้งในด้านโครงสร้างและเนื้อหาก่อนเพื่อจะตัดสินใจ  ตอบสนองต่อสิ่งเร้าให้เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม 

 จากการจัดล าดับขั้นความสามารถในการแก้ปัญหาของบรูเนอร์นั้น  สอดคล้องกับกิล
ฟอร์ดที่ได้อธิบายถึงกระบวนการแก้ปัญหา  กิลฟอร์ด  (เพ็ญแข ประจนปัจจนึก. 2536: 12; อ้างอิง
จาก Guilford. 1971)  อธิบายถึงกระบวนการแก้ปัญหา  ซึ่งมีอยู่  5  ขั้นตอน  ดังนี ้

 1.  ขั้นเตรียมการ  (Preparation)  หมายถึง  ขั้นค้นปัญหาว่าปัญหาที่แท้จริงคือ
อะไร 

 2.  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  (Analysis)  คือ  การพิจารณาดูว่าสิ่งใดบ้างเป็นสาเหตุ
ส าคัญของปัญหา 

 3.  ขั้นหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา  (Production)  คือ  การหาวิธีการแก้ปัญหา
ให้ตรงกับสาเหตุและมักมีผลลัพธ์ออกมา 

 4.  ขั้นตรวจสอบ  (Verification)  หมายถึง  น าผลลัพธ์มาตรวจสอบว่าถูกต้อง
หรือไม่หากไม่ถูกต้องก็หาแนวทางแก้ไขใหม่ 

 5.  ขั้นน าไปประยุกต์ใหม่  (Reapplication)  คือ  การน าเอาวิธีการแก้ปัญหาที่
ถูกต้องไปใช้ในเหตุการณ์ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันต่อไป 

 อรวรรณ  พรสีมา  (2543: 71)  ได้อธิบายขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา  ดังนี ้
 1.  การระบุปัญหา 
 2.  การระดมสมอง 
 3.  การเลือกแนวทางแก้ปัญหา 
 4.  การทดลองและน าไปใช้ 
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 5.  ประเมินผลการปฏิบัติ 
 นอกจากนี้  อภิรตี ศรีนวล (Green. 1975: 18)  แบ่งความสามารถในการแก้ปัญหา

ออกเป็น  6  ระดับ  คอื 
 1.  ผู้แก้ปัญหารู้ถึงปัญหา 
 2.  ผู้แก้ปัญหารู้จักกฎเกณฑ์ที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
 3.  ผู้แก้ปัญหาพบค าตอบที่ถูกต้องระหว่างการท างาน 
 4.  ผู้แก้ปัญหาจะต้องเลือกและประเมินการท างานส าหรับในการแก้ปัญหา 
 5.  ผู้แก้ปัญหาจัดปัญหาใหม่ หรือสร้างวิธีการแก้ปัญหาขึ้นใหม่ 
 6.  ผู้แก้ปัญหาตระหนักว่ามีปัญหาอยู่ทั่วไป 
 จากการศึกษาวิธีการแก้ปัญหานั้นมีหลายวิธี  ซึ่งสามารถน าวิธีเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้

ฝึกความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัย  เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่หลากหลายใน
การแก้ปัญหา และน าประสบการณ์เหล่านี้ไปใช้แก้ปัญหาของตนเองในชีวิตประจ าวันการแก้ปัญหา
เป็นเรื่องจ าเป็นที่มนุษย์ทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได้ต่างต้องประสบเป็นประจ าตลอดชีวิตการ
แก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยสติปัญญา และความสามารถทางการคิดแบบวิทยาศาสตร์ การ
คิดและการแก้ปัญหามีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก การแก้ปัญหาช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่
ตนเองเรียนรู้ไปแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ใหม่ และสามารถปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้
เป็นอย่างดีและอยู่อย่างเป็นสุข 
 
 1.6  ความส าคัญของความสามารถในการแก้ปัญหา 

 การแก้ปัญหาเป็นเรื่องจ าเป็นที่มนุษย์ทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได้ต่างต้องประสบ
เป็นประจ าตลอดชีวิตการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยสติปัญญา และความสามารถทางการ
คิดแบบวิทยาศาสตร์ การคิดและการแก้ปัญหามีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก การแก้ปัญหาช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ไปแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ใหม่ และสามารถปรับตนเองให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดีและอยู่อย่างเป็นสุข 

 รศนา อัชชะกิจ  (2537: 11)  กล่าวว่า  หน้าที่มนุษย์คือการแก้ปัญหา  ผู้ที่มี
ความสามารถสูงในการแก้ปัญหาย่อมประสบผลส าเร็จทั้งในชีวิตส่วนตัว  ครอบครัว  และหน้าที่การ
งาน  การแก้ปัญหามีความส าคัญต่อการอยู่รอดปลอดภัยและการด าเนินหน้าที่การงาน  คุณภาพ
มนุษย์จึงขึ้นอยู่กับความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่และความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นส าคัญ 

 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  (2549: 68 – 75)  กล่าวถึงความส าคัญในการคิด
แก้ปัญหาดังนี ้

 1.  การคิดแก้ปัญหาก าหนดความเป็นตัวเรา 
 2.  การคิดแก้ปัญหาเป็นพื้นฐานของสติปัญญาและความเข้าใจ 
 3.  การคิดแก้ปัญหาเป็นพื้นฐานของการตัดสินใจ 
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 4.  การคิดแก้ปัญหาน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง 
 5.  การคิดแก้ปัญหาสร้างความสามารถในการแข่งขันในสังคมแห่งความรู้ 
 สรุปได้ว่า  ความส าคัญของความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นเป้าหมายที่ส าคัญในการ

ก าหนดความเป็นตัวเรา   เป็นพื้นฐานของการตัดสินใจ  การเปลี่ยนแปลง  ความสามารถในการ
แข่งขันในสังคม  และความสามารถในการปรับตัวให้ด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข 
 
 1.7  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา 

 การแก้ปัญหาจะส าเร็จได้ผลดี  ตามเป้าหมายท่ีวางไว้มากน้อยเพียงใด  ย่อมขึ้นอยู่กับ 
องค์ประกอบหลายอย่าง  ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการแก้ปัญหาไว้ ดังนี ้

 ชูชีพ  อ่อนโคกสูง  (2522: 121 - 123)  กล่าวว่า  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการ
แก้ปัญหา  มี  3  ประการ  คือ 

 1.  ตัวผู้เรียน  (Condition in Learner)  ได้แก่  ระดับเชาว์ปัญญา  ลักษณะ
อารมณ์  อาย ุ แรงจูงใจ  และประสบการณ์ 

 2.  สถานการณ์ที่เป็นปัญหา  (Condition in Learning Situation)  ถ้าปัญหานั้น
เป็นท่ีน่าสนใจของผู้เรียนท าให้เกิดแรงจูงใจที่จะเรียนหรือแก้ปัญหา  หรือถ้ามีผู้ชี้แนะส าหรับปัญหาที่
ยากๆ  จะท าให้มองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหา  หรือถ้าปัญหานั้นเป็นปัญหาที่ต่อเนื่องหรือ
คล้ายคลึงกับปัญหาท่ีเคยเรียนรู้มาแล้ว  ก็จะท าให้การแก้ปัญหานั้นง่ายขึ้น 

 3.  การแก้ปัญหาเป็นหมู่  (Problem Solving in Group)  คือ  การให้เด็กมีโอกาส
ร่วมกันแก้ปัญหา  มีการอภิปราย  และการถกเถียงกัน  ซึ่งการแก้ปัญหาแบบนี้ต้องอาศัยความ
ร่วมมือของคนหลายๆ  คน 

 สุวัฒน ์มุทธเมธา  (2523: 202 - 204)  กล่าวว่า  การแก้ปัญหามีสภาพทั่วไป  ดังนี ้
 1.  การแก้ปัญหานั้น  ผู้แก้ปัญหาต้องคิดหลายๆแบบ และมีความสามารถหลาย

อย่างๆ  เช่น  การคิดแบบวิเคราะห์  การคิดแบบสังเคราะห์  เป็นต้น 
 2.  สภาพหรือแบบของปัญหาที่มีความยากง่ายซับซ้อนต่างกัน  การพิจารณา
ปัญหาและการจัดรวบรวมประสบการณ์เพื่อแก้ปัญหาก็มีความแตกต่างกัน 

3.  ลักษณะของผู้แก้ปัญหา  ได้แก่ 
    3.1  อารมณ์ของผู้แก้ปัญหา 

   3.2  ระดับสติปัญญาของผู้แก้ปัญหา 
   3.3  ระดับแรงจูงใจ 
   3.4  การฝึกให้รู้จักคิดหลายๆ  แบบ   การใช้การแก้ปัญหาหลายๆ  วิธี 
4.  การแบ่งกลุ่มเพื่อแก้ปัญหา  โดยให้สมาชิกมีจ านวนพอเหมาะ  สมาชิกมี

ความรู้สึกอบอุ่น  ปลอดภัยและได้รับการยอมรับ  ย่อมแก้ปัญหาได้ดีกว่ากลุ่มที่มีสมาชิกมากหรือ
น้อยเกินไป 
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อารีย์  เพชรผุด  (2528: 220)  กล่าวว่า  องค์ประกอบของการแก้ปัญหานั้น  เด็กจะแก้
ได้ส าเร็จหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์เฉพาะโอกาส  รวมท้ังความมีอิสระในการตัดสินใจ 

กมลรัตน ์ หล้าสุวงษ์  (2528: 259 - 260)  ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาให้ประสบส าเร็จไว้
ว่า  การแก้ปัญหาแต่ละครั้ง  จะส าเร็จหรือไม่น้ันข้ึนอยู่กับองค์ประกอบต่อไปนี้ 

1.  ระดับความสามารถของเชาว์ปัญญา คือ ผู้ที่มีปัญญาสูงย่อมแก้ปัญหาได้ดีกว่า
ผู้ที่มีเชาว์ปัญญาต่ า 

2.  การเรียนรู้ ถ้าเด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจหลักการแก้ปัญหาอย่างแท้จริงแล้ว 
เมื่อประสบปัญหาท่ีคล้ายคลึงกันก็จะสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องและรวดเร็วขึ้น 

3.  การรู้จักคิดแบบเป็นเหตุเป็นผล โดยอาศัย 
   3.1  ข้อเท็จจริงและความรู้จากประสบการณ์เดิม 
   3.2  จุดมุ่งหมายในการคิดและแก้ปัญหา 
   3.3  ระยะเวลาในการไตร่ตรองหาเหตุผลที่ดีที่สุด 

 ออซูเบล  (ธีรภรณ์  ภักดี: 2550;  อ้างอิงจาก  Ausubel. 1968: 551)  กล่าวว่า  
องค์ประกอบที่ท าให้บุคคลแตกต่างกันในการแก้ปัญหามีดังนี้ 

 1.  ความรู้ในเน้ือหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
2.  การใช้ “แบบการคิด” ที่ไวต่อการแก้ปัญหาและความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ 
3.  คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เช่น แรงขับ ความม่ันคงทางอารมณ์ ความวิตก

กังวลเป็นต้น 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบและอิทธิพลต่อความสามารถในการ

แก้ปัญหาพอสรุปได้ว่า  อิทธิพลที่มีผลต่อการแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลนั้นขึ้นอยู่กับตัวบุคคล  ได้แก่
ความพร้อมทางสติปัญญา  แรงจูงใจและอารมณ์ในขณะนั้น  และสถานการณ์ของปัญหา  ว่าเป็น
ปัญหาที่เคยมีประสบการณ์มาก่อนหรือไม่  หากประสบมาก่อนก็สามารถหาหนทางในการแก้ปัญหา
ได้รวดเร็วและแม่นย า  หากเป็นสถานการณ์ปัญหาใหม่ก็จะต้องใช้สติปัญญาในการหาวิธีในการ
แก้ปัญหาโดยอาศัยความรู้ความสามารถและการควบคุมความม่ันคงของอารมณ์  ให้สามารถคิดคิด
หาวิธีการแก้ปัญหาได้ดีที่สุด 

 
 1.8  การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 

 ฉันทนา  ภาคบงกช  (2528: 47- 49)  ได้เสนอแนวทางในการส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาไว้ดังนี ้

 1.  การให้ความรักความอบอุ่น  สนองความต้องการของเด็กอย่างมีเหตุผล  ท าให้
เด็กรู้สึกปลอดภัย  มีความสุข  มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแง่ดี 
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2.  การช่วยเหลือพึ่งพาตนเอง  การส่งเสริมให้เด็กช่วยตนเองโดยเหมาะสมแก่วัย  
จะช่วยให้เด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน  เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
บุคลิกภาพของเด็กต่อไป 

3.  การซักถามของเด็กและการตอบค าถามของผู้ใหญ่  ควรได้รับความสนใจและ
ตอบค าถามของเด็ก  สนทนาทางด้านความจ า  การคิดหาเหตุผล  เพื่อให้เด็กได้แสดงออก  และฝึก
การคิด  เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือร้น  อยากรู้อยากเห็นและช่างซักถาม  ผู้ใหญ่ไม่ควรดุ
หรือแสดงความไม่พอใจ 

4.  การฝึกให้เป็นคนช่างสังเกต  ควรจัดหาอุปกรณ์หรือสิ่งเร้าให้เด็กพัฒนาการ
สังเกต  โดยการใช้ประสาทรับรู้ทุกด้าน  การตั้งค าถาม  หรือชี้แนะโดยผู้ใหญ่จะช่วยให้เด็กเกิดความ
สนใจและหาความจริงจากการสังเกต 

5.  การแสดงความคิดเห็น  เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นและตัดสินใจใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามความพอใจ  จะช่วยให้เด็กกล้าแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดงความ
คิดเห็น 

6.  การให้รางวัล  ควรให้รางวัลเม่ือเด็กท าสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม  แสดง
ความชื่นชมและกล่าวย้ าให้เกิดความม่ันใจว่าเด็กท าในสิ่งที่ดี  จะท าให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
และมีก าลังใจที่จะท าในสิ่งที่ดีงาม 

7.  การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศอิสระ  
ไม่เคร่งเครียด  ช่วยให้เด็กรู้สึกสบายใจ  มีความรู้สึกที่ดี  ซึ่งจะเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการพัฒนา
ทักษะทางการคิดแก้ปัญหา 

เจษฎา  สุภางคเสน  (2530: 28 - 29)  ได้เสนอแนะวิธีการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา
ไว้  ดังนี้ 

1.  ฝึกฝนให้เด็กท าตามขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา  คือ  รวบรวมข้อมูล  
ตั้งสมมติฐาน  รวบรวมวิธีการแก้ปัญหาและทดสอบสมมติฐาน 

2.  ควนเน้นในเร่ืองการรวบรวมข้อมูลให้มาก 
3.  ฝึกให้รู้จักใช้ทักษะในการแก้ปัญหา  คือ  ฝึกให้คิดเกี่ยวกับปัญหา  การ

แก้ปัญหาด้วยวิธีต่างๆ  และการท านายผลของวิธีการแก้ปัญหานั้น 
4.  ใช้วิธีการช้ีแจงอธิบายเหตุผล  หลีกเลี่ยงวิธีการเข้มงวดกับเด็ก        
5.  เปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ 
6.  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก  เพราะมีความส าคัญกับการแก้ปัญหา 
7.  ให้โอกาสเด็กได้ตัดสินใจด้วยตนเอง 
8.  กระตุ้นให้เด็กได้คิดในหลายทิศทาง  เพื่อน าไปใช้กับปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อน   

นอกจากผู้ปกครองโรงเรียนก็มีส่วนส าคัญในการช่วยส่งเสริมทักษะ  ครูจึงควรมีความเข้าใจเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรม  ซึ่ง  ฉันทนา  ภาคบงกช  (2528: 47-49)  ได้กล่าวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาดังนี้ 
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1.  การจัดกิจกรรม  ควรมีความยากง่าย  เหมาะสมกับวัย  มีลักษณะเป็นรูปธรรม  
มีสื่อประกอบเพื่อง่ายต่อการเรียนรู้และมีช่วงเวลาสั้นๆ  เหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็กปฐมวัย 

2.  จัดกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็ก  ควรให้เด็กได้เรียนรู้แล้วน าไปปฏิบัติได้  
กิจกรรมควรอยู่ในความสนใจของเด็ก  เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณค่าในสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

3.  ควรมีการส่งเสริมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้  เช่น  การชมเชย  การให้รางวัล  เป็น
ต้น 

4.  จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับกิจกรรม  จัดบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้  
ไม่มีความเคร่งเครียด 

5.  สร้างทัศนะคติที่ดีต่อตัวครู  ครูควรปรับปรุงบุคลิกภาพให้เหมาะสม  และควร
สร้างสัมพันธภาพกับเด็กเป็นอย่างดี  เพื่อท าให้เกิดบรรยากาศการยอรับ 
  สรุปได้ว่า  การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับเด็ก  ทุกคนมีบทบาทและมี
ส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์  และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาในรูปแบบ  การเรียนปนเล่น  
ท าให้เด็กเกทักษะการแก้ปัญหาด้วยตนเองในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  
 1.9  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหา    

 งานวิจัยต่างประเทศ 
  กัวร์  (สุชาดา  สุทธาพันธ์.  2532: 20;  อ้างอิงจาก  Goor.  1974: 3517-A)  ได้
ท าการวิจัยพบว่า  เด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง  จะมีความสามารถใน
การแก้ปัญหา  มีถกเถียงวิพากษ์วิจารณ์และแสดงออกความคิดเห็นใหม่ๆ  ในการแก้ปัญหาได้ดีกว่า
ผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ต่ า 

เชคลี  (ฐิติพร  พิชญกุล.  2538: 45;  อ้างอิงจาก  Shaklee.  1985: 2915 - A)  
ได้ศึกษาผลของการสอนเทคนิคการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัย  โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองเช้า   กลุ่มควบคุมเช้า  และกลุ่มทดลองบ่าย  
กลุ่มควบคุมบ่าย  กลุ่มทดลองได้รับการสอน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  จ านวน  18  บทเรียนๆ  
ละ  30 นาที  ในขณะที่กลุ่มควบคุมเรียนตามหลักสูตรปกติ  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองบ่าย  มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงสุด 

โจนส์ (สรวงพร กุศลส่ง.  2538: 22;  อ้างอิงจาก  Jones.  1985: 3243A-3244A)  
ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  จ านวน 38 คน  ที่ได้เล่นบทบาทสมมติกับ
เด็กที่ไม่ได้เล่น  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กกลุ่มที่เล่นบทบาทสมมติมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้
ดีกว่า  เด็กที่ไม่ได้เล่นบทบาทสมมติ 

 งานวิจัยในประเทศ 
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 เฉลิมพล  ตันสกุล  (2521: 78 - 80)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทาง
สติปัญญา  และความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กชายและเด็กหญิง  อายุ 3-6 ปี  ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 1  และชั้นอนุบาลปีที่ 2  จ านวน 90 คน  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กที่มีอายุ
ต่างกัน  มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างกัน  คือ  เด็กที่ มีอายุ 5 ปี  มีสติปัญญาและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่าเด็กอายุ 3 ปี  และ 4 ปี  นอกจากนี้ยังพบว่า
สติปัญญามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  เด็กชายและ
เด็กหญิงมีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไม่แตกต่างกัน 

สุชาดา  สุทธาพันธ์  (2532: 47 - 49)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบทดสอบการแก้ปัญหา  แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีที่ 
2  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ   และแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้
ค าถามหลายระดับเป็นเครื่องมือ  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการสอนโดยใช้ค าถาม
หลายระดับ  มีความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันสูงกว่าเด็กที่ได้รับการสอนตาม
แผนการจัดประสบการณ์ของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  

สรวงพร  กุศลส่ง  (2538: 67)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเล่นเกมการศึกษาแบบ
ประสาทสัมผัสกับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเล่นเกมการศึกษา
แบบปกติ  ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลอง  
กับการเล่นเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส  กับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบ
ปกติ  กับการเล่นเกมการศึกษาแบบปกติ  มีทักษะการแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ  
.01 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลอง
กับการเล่นเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสมีทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเล่นเกมการศึกษาแบบปกติ 

 สรุปได้ว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้  ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา  ประกอบด้วย  ระดับสติปัญญา  อายุ  
ประสบการณ์เดิม  และกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  เด็กจะมีทักษะการแก้ปัญหา
ได้เป็นอย่างดี 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 2.1  ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 นักการศึกษา  กล่าวถึง  ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ไว้ดังนี ้
 กรมวิชาการ  (2546: 37)  การจัดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองเป็นการสอนที่ท าให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์ตรง  เพราะเด็กได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง  ได้สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในสิ่ง
ที่ตนเองทดลอง  เป็นการฝึกทักษะการสังเกต  การคิดแก้ปัญหา  และส่งเสริมให้เด็กมีความอยากรู้
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อยากเห็นและค้นพบข้อความรู้ด้วยตนเอง  เช่น  การประกอบอาหาร  การทดลองวิทยาศาสตร์อย่าง
ง่ายๆ  การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ  และการปลูกพืช 
 วไลพร  พงศ์ศรีทัศน์  (2536: 6 - 7)  การจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลอง 
ประกอบอาหาร  หมายถึง  กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัสทุกด้าน  ในการเรียนรู้  คือ 
การมองเห็น  การสัมผัส  การชิมรส  การดมกลิ่น  และการฟัง  โดยผู้วิจัยสร้างแผนการประสบการณ์
ทดลองประกอบอาหารขึ้น  ซึ่งแผนการด าเนินกิจกรรมนั้น  สามารถแบ่งออกได้เป็น  3 ขั้น  คือ  ขั้น
เตรียม  ขั้นปฏิบัติ  และ  ขั้นสรุป 
 วนิดา  บุษยะกนิษฐ์  (2532: 5 - 6)  การจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการ  หมายถึง
การจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมโดยการให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงโดยการทดลองท า   ปฏิบัติ
สืบเสาะข้อมูล  คิดค้น  สรุปผล  โดยใช้สื่อวัสดุที่สามารถท าให้เด็กเกิดการรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส
ทั้ง  5  และในการปฏิบัติการมีขั้นตอน  3  ขั้น  คือ  ขั้นน า  ขั้นปฏิบัติ  ขั้นสรุปผล 
 จากข้อมูลตามเอกสารอาจกล่าวได้ว่า  การจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมเป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือกระท าหรือปฏิบัติด้วยตนเอง  ท าให้เด็กไม่เบื่อหน่ายมีขั้นตอนกระบวนการใน
การด าเนินกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน  สามารถท าให้ผู้เรียน  เรียนรู้จนเกิดความคิดรอบ
ยอดได้ด้วยตนเอง 

  

 2.2  จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 บรูเวอร์  (Brewer. 1995: 397)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการจัดกิจกรรมประกอบ 
อาหาร  ดังนี ้
 1. วิทยาศาสตร์ สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  เช่น  การละลาย  เปลี่ยนจาก
นิ่มเป็นแข็ง  ขนาดเล็กลง  ขนาดใหญ่ขึ้น  และมีการเปลี่ยนแปลงจากน้ ากลายเป็นไอ  เป็นต้น 

2.  ภาษา  เรียนรู้ค าศัพท์  เช่น  ต้ม  ตุ๋น  ม้วน  นวด  บด  ตัดออกเป็นก้อน
ลูกบาศก์เล็กตัดออกเป็นช้ินเล็กๆ  เป็นต้น  รู้จักชื่ออาหาร  ชื่ออุปกรณ์ 

3.  คณิตศาสตร์  เปรียบเทียบปริมาณ  การวัด 
4.  การเรียนรู้ทางสังคม  การร่วมมือกันท างาน  เรียนรู้เกี่ยวกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง

กับการผลิตอาหารประเพณีเกี่ยวกับอาหาร 
5.  ความสามารถในการอ่านและเขียน  เด็กอ่านแผ่นชาร์ทรายการอาหาร  

หลังจากอ่านหรือฟังเรื่องราวต่างๆ  แล้วท าอาหารที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ  เขียนรายการอาหาร  สะสม
ภาพอาหารหรือวาดภาพอาหารที่ชอบที่สุดท าเป็นสมุดภาพ 
 แจ๊คแมน  (Jackman. 1997: 191)  กล่าวว่า  ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  มี 
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีครูควรกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้  ดังนี ้
 1.  รู้จักรับผิดชอบ  เป็นอิสระ  และประสบผลส าเร็จ 

2.  เรียนรู้เกี่ยวกับโภชนาการและอาหารหมู่ต่างๆ 
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3.  การท างานอย่างอิสระและความร่วมมือในกลุ่มย่อย  (เด็กอ่อนกว่า, เด็กกลุ่ม
เล็กกว่า) 

4.  การท างานจนเสร็จสมบูรณ์  ตั้งแต่เตรียมการไปจนถึงการท าความสะอาด 
5.  เรียนรู้กับอาหารใหม่ๆ  และส่วนประกอบของอาหารจากวัฒนธรรมอื่นๆ 
6.  เรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพที่แตกต่างกันในอาหารที่แต่ละประเภท  และอาชีพที่

เกี่ยวข้องกับการประกอบอาหาร  เช่น  ชาวนา  ชาวสวน  พ่อครัว  ฯลฯ 
7.  รู้จักค าและความคิดรวบยอด  เช่น  การวัด  ละลาย  นวด  เขย่า  เป็นต้น 
8.  พัฒนาทักษะทางการอ่านเบื้องต้นจากชาร์ทแสดงวิธีการปรุงอาหาร 
9.  เรียนรู้ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์และทางวิทยาศาสตร์ 
10.  พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก  กล้ามเนื้อมัดใหญ่  การประสานสัมพันธ์ระหว่างตา

และมือ 
11.  กิจกรรมการประกอบอาหารน าไปสู่กิจกรรมอื่นๆ  เช่น  การแสดงบทบาท

สมมติการเชิดหุ่น  ศิลปะ  ฯลฯ 
 ดาห์ล  (Dahl. 1998: 81-82)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  
ดังนี ้
 1.  การอ่าน  เด็กอ่านรายการอาหารซ่ึงแสดงด้วยรูปวาดที่มีค าหรือจ านวน 

2.  คณิตศาสตร์  เด็กเรียนรู้ด้วยการนับ  การวัด  การเรียงล าดับ  การประมาณ 
3.  วิทยาศาสตร์  พัฒนาการใช้ประสาทสัมผัส  เด็กทุกคนมีโอกาสที่จะดม  สัมผัส  

ชิม  ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
4.  กิจกรรมสร้างสรรค์  เด็กใช้จินตนาการในการประกอบอาหาร  ตกแต่งรูปร่าง  

รูปทรง  การเลือกใช้สี 
5.  เรียนรู้ทักษะทางสังคม  เป็นตัวของตัวเอง  ปฏิบัติตามข้อตกลง  ช่วยเหลือ  

แบ่งปัน  และร่วมมือกับผู้อื่นการวาดและเขียน 
6.  เด็กบันทึกประสบการณ์การประกอบอาหารท่ีโรงเรียนหรือที่บ้าน 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2535: 7)  ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารไว้  ดังนี ้
 1.  สนุกสนาน  ปลูกฝังให้เด็กรักการท างาน 

2.  ได้สังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
3.  สร้างทัศนคติที่ดีในการรับประทานอาหาร 
4.  ส่งเสริมพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา 
5.  ฝึกการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า  ได้แก่  การสังเกต  การชิมรส  การดมกลิ่น  

การฟังเสียงท่ีเกิดขึ้น  การสัมผัส 
6.  รู้จักขั้นตอนการเตรียม  การจัดเก็บและท าความสะอาด 
7.  รู้จักมารยาทในการรับประทาน 
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8.  เพิ่มพูนพัฒนาการทางภาษา 
9.  เพิ่มทักษะกระบวนการคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

  10.  รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม 
 พร  พันธุ์โอสถ  (2543: 32)  กล่าวว่า  การประกอบอาหารจะช่วยให้เด็กเรียนรู้พร้อมๆ  
ไปกับการพัฒนาเจตจ านงของตน  ส าหรับเด็กแล้วการเปลี่ยนแปลงจากเมล็ดข้าวแข็งๆ  มาเป็นผง
แป้งหรือเป็นน าและท้ายที่สุดกลับกลายเป็นอาหารหรือขนมหลากรูปแบบ  กล่าวได้ว่าเป็น
กระบวนการที่น่าอัศจรรย์ใจ  ชวนตื่นเต้น  ด้วยเหตุนี้เด็กจึงใจจด  ใจจ่อเรียนรู้ไปกับกระบวนการ
ท าอาหารจนกลายมาเป็นอาหารให้เด็กรับประทานและแบ่งปันกับเพื่อนๆ  การได้เห็น  ได้ท า  และ
ภาคภูมิใจ  กับการท าอาหาร  ท าให้เด็กเห็นคุณค่าของการท างานและพัฒนาขึ้นมาเป็นพลังเจตจ านง
ในตัวเด็กภายหลัง 

อารีรัตน์  ญาณะศร  (2544: 38)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการจัดประสบการณ์ประกอบ
อาหารว่า การจัดประสบการณ์ประกอบอาหารมีประโยชน์ต่อเด็กมากช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทั้งใน
เรื่องภาษา  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  ดนตรี  ศิลปะ  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก  สุขภาพอนามัย  และ
จิตใจ  สังคมและสติปัญญา 
 สรุปได้ว่า  จุดมุ่งหมายในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร  หมายถึง  กิจกรรม
ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์  ด้านสังคม  และด้านสติปัญญาให้กับเด็กเป็น
กิจกรรมที่ครอบคลุมกับทุกๆ  เนื้อหาวิชาต่างๆ  เด็กจะได้รับกระบวนการทางภาษา  ตลอดจน
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยส่วนตัว  สร้างทัศนคติในการรับประทานอาหาร  สุขภาพอนามัย  การท างาน
ร่วมกับผู้อื่น  การที่ผู้เรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดประสบการณ์ด้วยตนเอง  โดยผ่านทักษกระบวนการ
ตามขั้นตอนการทดลองนั้น  ผู้เรียนสามารถน าไปปรับใช้กับตนเองในชีวิตประจ าวันได้  รวมไปถึง
ความภาคภูมิใจเม่ือเด็กได้ท างานจนประสบความส าเร็จ 
  
 2.3  ขั้นตอนการจัดประสบการณ์ประกอบอาหาร 
 นักการศึกษากล่าวถึง ขั้นตอนในการจัดประสบการณ์ประกอบอาหาร ไว้ดังนี้ 
 กาญจนา เกียรติประวัติ (ม.ป.ป.: 141-142) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารไว้ดังนี้ คือ 
 1.  ขั้นปฐมนิเทศและเร้าความสนใจ  (Orientaion and Motivation)  ในขั้นนี้เป็น
การพิจารณาธรรมชาติของงาน  จุดมุ่งหมาย  และการวางแผนงาน  ความเข้าใจแจ่มแจ้งในสิ่งที่จะ
ท าจะช่วยให้ผู้เรียนไม่ต้องเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 
 2.  ขั้นปฏิบัติงาน  (Work Preiod)  ผู้เรียนทุกคนอาจท างานปัญหาเดียวกัน  หรือ
คนละปัญหาได้ ในช่วงนี้จะเป็นการท างานภายใต้การนิเทศความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสิ่งที่
จะต้องน ามาพิจารณาในการจัดมอบหมายงานหรือเวลาในการท างานได้ 
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 3.  ขั้นสรุปกิจกรรม  (Culminating Activities)  อาจใช้การอภิปรายการรายงาน
การจัดนิทรรศการผลงาน  และอธิบายเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือการค้นพบของ
ผู้เรียน 
 นอกจากนี้  น้อมฤดี  จงพยุหะ  สมใจ  พรมศิริ  และพยอม  ตันมณี (2519: 44-46) ได้
เสนอล าดับขั้นการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองไว้  ดังนี ้
 1.  ขั้นเตรียม 
     1.1  จัดแบ่งกลุ่มนักเรียนให้เรียบร้อย 
 1.2  อธิบายถึงระเบียบที่ควรปฏิบัติขณะทดลอง  ข้อนี้ครูและนักเรียนวางแผน
ร่วมกันก าหนดระเบียบ 
 1.3  ให้นักเรียนศึกษามาล่วงหน้า 
 1.4  อธิบายให้นักเรียนรู้จักอุปกรณ์ชนิดต่างๆ 
 2.  ขั้นปฏิบัติ 
 2.1  นักเรียนแยกย้ายกันไปตามกลุ่มที่จัดไว้ 
 2.2  ลงมือปฏิบัติการตามขั้นตอนต่างๆ  ที่มีอยู่ในแผนภูมิเป็นข้ันๆ 
 2.3  นักเรียนสังเกตการณ์ปฏิบัติการตามล าดับขั้น  
 2.4  ครูคอยดูแลนักเรียนกลุ่มต่างๆ  ให้ท างานร่วมกันอย่างทั่วถึงและคอยให้  
ค าแนะน า  ข้อสงสัยต่างๆ  แก่เด็ก 
 3.  ขั้นสรุปและประเมินผล 
 3.1  ครูซักถามนักเรียนถึงผลที่ได้จากการปฏิบัติการ   
 3.2  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลที่ได้  
 3.3  ครูพยายามส่งเสริมให้นักเรียนเปรียบเทียบผลที่ได้ในกลุ่มของตนกับกลุ่ม 
อื่นๆ  ว่ามีสาเหตุอะไรที่ท าให้แตกต่างกันออกไป  จะเป็นการส่งเสริมความคิดและเป็นการสร้างเจต
คติทางวิทยาศาสตร์ให้แก่เด็กในการรู้จักเหตุผลของสิ่งต่างๆ 
     3.4  ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะลงมือปฏิบัติในด้านความสนใจ  
การร่วมมือปฏิบัติงานจะเป็นการปลูกฝังการท างานหมู่  และสร้างเสริมความเป็นประชาธิปไตยให้
เกิดขึ้น 
     3.5  ครูตรวจผลการปฏิบัติงาน 
 จากขั้นตอนการจัดประสบการณ์ประกอบอาหาร  สรุปได้ว่า  การจัดประสบการณ์
ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น  ประกอบไปด้วยขั้นตอน  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นน า  ขั้น
ปฏิบัติการทดลอง  และขั้นสรุป  โดยในแต่ละขั้นตอนครูควรกระตุ้นให้เด็กได้ท ากิจกรรมและพัฒนา
ทักษะท่ีมีความส าคัญให้กับเด็ก 
  
 2.4  ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
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 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 8) กล่าวว่า ในการจัดประสบการณ์ 
ประกอบอาหาร  มีสิ่งที่ครูจะต้องค านึงถึง  ดังนี ้
 1.  ค านึงถึงความสะอาด  ให้เด็กล้างมือก่อนและหลังจากการท าอาหาร 
 2.  ค านึงถึงเวลา 
 3.  ค านึงถึงอันตรายและความปลอดภัย  กรณีของมีคม  ครูพยายามเลือกมีดที่ไม่
คมมากนัก  และเลือกมีดที่มีขนาดเหมาะกับมือเด็ก  ครูต้องใกล้ชิดกลุ่มที่ใช้อุปกรณ์ที่มีอันตราย
ดาห์ล และมาร์ค วี (Dahl; & M.V. 1988) มีความเห็นสอดคล้องกันในการจัดประสบการณ์ 
การประกอบอาหารว่า มีข้อเสนอแนะและข้อควรระวัง ดังนี ้
 1.  เลือกประกอบอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ  มีวิธีปรุงอาหารง่ายๆ  และ
ส่วนประกอบของอาหารได้ง่าย  มีในท้องถิ่น 
 2.  ค านึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก  อาจให้เด็กท าเป็นรายบุคคลหรือ 
กลุ่มเล็ก 
 3.  ค านึงถึงความปลอดภัยของเด็ก  เช่น  การใช้มีด  หรือให้เด็กอยู่ห่างจากแหล่ง
ที่ให้ความร้อน 
 4.  ระมัดระวังในเรื่องของความสะอาด  ให้เด็กล้างมือก่อนและหลังประกอบอาหาร 
 5.  ให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  เด็กมีอิสระในการท างาน  และแสดง
ความคิดเห็น 
 6.  เลือกหาวิธีปรุงอาหารที่มีขั้นตอนง่ายๆ  จากมารดา  ผู้ปกครอง  หรือจาก
หนังสือต่างๆ 
 พร  พันธุ์โอสถ  (2543: 32-33)  กล่าวถึงข้อที่พึงตระหนักในการด าเนินกิจกรรมการ 
ประกอบอาหาร  ดังนี ้
 1.  เด็กควรจะมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นจนจบ  เพราะเป็นการพัฒนาความคิด  การมอง
สิ่งต่างๆ  อย่างสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 
 2.  เด็กควรจะเป็นผู้มีบทบาทในการท าอาหารร่วมกันกับครู  ไม่ใช่เป็นเพียงผู้ดู 
 3.  ถ้าสามารถท าได้  ไม่ควรใช้ส่วนผสมของอาหารซึ่งส าเร็จรูป  เช่น  ไม่ควรใช้
กะทิส าเร็จรูปหรือผลไม้กระป๋อง  ฯลฯ 
 4.  ส่วนประกอบของอาหารบางอย่างซึ่งต้องใช้เวลาในการตระเตรียม  สามารถ
น ามาท าล่วงหน้าในระหว่างกิจกรรมเล่นสร้างสรรค์ 
 นิตยา  ประพฤติกิจ  (2541: 40-41)  กล่าวว่า  ในการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารมีสิ่งที่ครูจะต้องค านึงถึง  ดังนี ้
 1.  เลือกสูตรง่ายๆ  ที่เด็กสามารถปฏิบัติตามได้โดยดูจากรูปภาพ 
 2.  คอยดูแลอย่างสม่ าเสมอ  และพร้อมที่จะให้ค าแนะน า 
 3.  ฝึกฝนและดูแลอย่างใกล้ชิดเม่ือใช้เตาและของร้อน  ถ้าไม่สะดวก  ครูอาจท า
เองเมื่อถึงขั้นตอนน้ี 
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 4.  สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกต้อง  และการป้องกันอันตราย 
 5.  ฝึกให้เด็กมีนิสัยที่ถูกสุขลักษณะ  นั่นคือ  ล้างมือให้สะอาดก่อนและหลัง
ท าอาหารและภาชนะต้องสะอาด 

6.  การท าอาหารต้องสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่ก าลังสอนอยู่  เช่น  สุขภาพอนามัย  
วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา  และวันเทศกาล 

7.  วาดรูปภาพเครื่องปรุงลงบนกระดาษชาร์ท  เพื่อให้เด็กได้ดูและตรวจสอบ 
8.  ให้เด็กได้รู้จักเครื่องชั่ง  ตวง  วัด  ก่อนปฏิบัติจริง  เช่น  ให้รู้จักใช้ช้อนตวง  

ถ้วยตวงโดยให้ตวงแป้ง  หรือเม็ดทรายละเอียดก่อน 
9.  พยายามเลือกการท าอาหารที่ง่ายๆ  เพื่อให้เด็กสามารถท าได้เอง  ได้รับ

ความส าเร็จ  ภาคภูมิใจ  และพึงพอใจในประสบการณ์ที่ได้รับ 
10.  ให้เวลาเด็กอย่างพอเพียงในการท าอาหาร 
11.  ควรให้เด็กทั้งห้องท าอาหารพร้อมๆ  กัน  แต่ผลัดเปลี่ยนกันมาท า  จนกระทั่ง

ทุกคนได้ท าอาหารซึ่งอาจเป็นข้ันตอนใดก็ได้ 
 จากข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัย  สรุปได้ว่า  มีข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในเรื่องของความสะอาด  ความปลอดภัย เลือก
ประกอบอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ  มีวิธีการปรุงง่ายๆ  เหมาะกับวัย  และความสามารถของ
เด็กส่วนประกอบของอาหารหาได้ง่าย  มีในท้องถิ่น  และที่ส าคัญ  คือ  ให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง 
 
 2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  งานวิจัยต่างประเทศ 
 คอร์วิน  (Corwin. 1978: 6584-A-6585-A)  ได้เปรียบเทียบวิธีสอนแบบปฏิบัติการ
โดยใช้การทดลองกับวัสดุอุปกรณ์  เทคนิคการพับกระดาษกับวิธีสอนเดิม  ซึ่งใช้วิธีบรรยาย–
อภิปราย ไม่มีกิจกรรมปฏิบัติการ เลยทดลองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  กลุ่มทดลองเรียนจากวิธี
สอนที่มีกิจกรรมปฏิบัติการรวม  18  กิจกรรม  ประกอบกับการศึกษาจากต ารา  กลุ่มควบคุม  เรียน
จากวิธีสอนแบบบรรยาย  อภิปราย  ผลการวิจัย  พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนทั้งสองกลุ่ม  มีค่าสหสัมพันธ์ทางบวกด้านเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ นอกจากนั้น นักเรียน
และครูในกลุ่มทดลอง มีความเห็นทางบวกต่อการใช้กิจกรรมปฏิบัติการ และมีการลงความเห็นว่าการ
ทดลองกับวัสดุอุปกรณ์ช่วยให้นักเรียนเกิดจินตนาการเห็นภาพและเข้าใจสังกัปทางเรขาคณิต 

ไบรอัน  และฮังเกอร์ฟอร์ด  (Bryant; & Hungerford. 1977: 44-49)  ศึกษา
เกี่ยวกับวิเคราะห์กลวิธีสอนความคิดรวบยอด  และค่านิยมทางสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนอนุบาลโดย
ทดลองสอนเรื่องสิ่งแวดล้อมและปัญหามลภาวะใช้เวลาทดลองสอน  1  เดือน  ผลปรากฏว่า  
นักเรียนอนุบาลสามารถสร้างความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของสิ่งแวดล้อม และส านึกใน
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หน้าที่ของพลเมืองที่มีต่อสิ่งแวดล้อม  และได้อภิปรายผลเพิ่มเติมว่า  ข้อค้นพบนี้มีความส าคัญมาก
เนื่องจากว่าวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสอนเช่นนี้ในระดับอนุบาลมีน้อยมาก  และการสอนเช่นนี้ก็
มิใช่สิ่งที่กระท าได้โดยง่ายความส าเร็จในการสร้างความคิดรวบยอดและค่านิยมขึ้นอยู่กับการพัฒนา
แบบการสอนด้วยผู้สอนจะต้องให้ความรู้อย่างพอเพียง  และกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิดเกี่ยวกับหน้าที่
ของตนเองและผู้อื่น  สิ่งที่ส าคัญที่ควรพิจารณาก็คือ  ต้องสอนให้เด็กเข้าใจถึงสิ่งแวดล้อมก่อนที่จะ
สอนถึงผลสืบเนื่องของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 งานวิจัยในประเทศ 

อัญชลี  ไสยวรรณ  (2531: 56-57)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ์
แบบปฏิบัติการทดลองกับแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
ที่มีอายุระหว่าง  4-5 ปี  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยวิธี
ปฏิบัติการทดลองกับวิธีผสมผสานมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยวิธีปฏิบัติการทดลอง
กับวิธีผสมผสาน  มีทักษะการสังเกตและทักษะจ าแนกประเภทแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05   นอกจากนี้  อัญชลี  ไสยวรรณ  ยังได้กล่าวถึงทัศนคติของครูประจ าชั้นว่า  ผลการจัด
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยในครั้งนี้เป็นการฝึกให้เด็กท างานเป็นกลุ่ม  ซึ่งช่วย
ให้เด็กได้ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นในการอยู่ร่วมกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้เป็นอย่างดี 

วไลพร  พงศ์ศรีทัศน์  (2536: 63-64)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการจัด
ประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติที่มีผลต่อทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  มีอายุระหว่าง  4-5 ปี  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติ  มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ที่แตกต่างกัน  เด็กปฐมวัยที่ได้รับประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร
กับแบบปกติ มีทักษะการวัดไม่แตกต่างกัน 
 สนอง  สุทธาอามาตย์  (2545: 49-53)  ได้ศึกษาความสามารถด้านการฟังและการ
พูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร  พบว่า  เด็กที่
ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร  ก่อนและหลังการทดลองมี
ความสามารถด้านการฟังแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ด้านการพูดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร  มีความสามารถด้านการฟังและการพูดสูงขึ้นกว่า  ก่อนการ
ทดลอง 

วัชรินทร์  เทพมณี  (2545: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารที่มีต่อวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  พบว่า  เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดย
เฉลี่ยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเม่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง 
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ระหว่างสองช่วงสัปดาห์  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มขึ้นตลอดช่วงเวลา  8  สัปดาห์ 
 สรุปได้ว่า  กิจกรรมประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง  
ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยซึ่งเรียนรู้ได้ดีจากประสาทสัมผัสทั้งห้า  จากการ
กระบวนการท างาน  การค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง  ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ  รู้จัก
ส่วนผสมต่างๆ  ที่เป็นของจริง  รู้ปริมาณส่วนผสมด้วยวิธีการตวงที่มีปริมาณที่แน่นอน  มีล าดับ
ขั้นตอนในการท า  และวิธีการท าให้สุก   
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภท 
ขนมไทย 

 
3.1  ประวัติและความเป็นมาของขนมไทย 

 ขนมไทยจัดเป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าชาติไทยหรือที่รู้จักกันดี  เพราะเป็น
สิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อน  และประณีตในการท า  ตั้งแต่วัตถุดิบ  วิธีการท าที่พิถีพิถันใน
เรื่องรสชาติ  สีสัน  ความสวยงาม  กลิ่นหอม  รูปลักษณ์ชวนรับประทาน  ตลอดจนวิธีการท าขนมแต่
ละชนิดซึ่งยังแตกต่างกันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้นๆ  คนไทยท าขนมกันมานานเท่าใดไม่
ปรากฏแน่ชัด  หลักฐานเก่าแก่ที่ปรากฏเป็นชื่อขนมพบในหนังสือไตรภูมิพระร่วง  ซึ่งเขียนขึ้นในสมัย
สุโขทัย (กรรณิการ์ พรมเสาร์  นันทา เบญจศิลารักษ์  และสุมิตร เต็มดี. 2542) 

สมัยสุโขทัย  ขนมไทยที่มีมาคู่กับชนชาติไทย  จากประวัติศาสตร์ที่ติดต่อค้าขายกับ
ต่างประเทศ คือ จีนและอินเดียในสมัยสุโขทัย  มีส่วนช่วยส่งเสริมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมด้าน
อาหารการกินร่วมไปด้วย 

สมัยอยุธยา  เริ่มมีการเจริญสัมพันธไมตรีกับต่างประเทศทั้งชาติตะวันออกและ
ตะวันตก  ไทยเรายิ่งรับเอาวัฒนธรรมด้านอาหารของชาติต่างๆ  มาดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพ
ความเป็นอยู ่ เครื่องมือเครื่องใช้  วัตถุดิบที่หาได้  ตลอดจนนิสัยการบริโภคของคนไทยเอง  จนบาง
ทีคนรุ่นหลังแทบจะแยกไม่ออกเลยว่า  อะไรคือขนมไทยแท้ๆ  อะไรที่เรายืมเขามา  เช่น  ทองหยิบ 
ทองหยอด  และฝอยทอง  หลายท่านอาจคิดว่าเป็นของไทยแท้ๆ  แต่ความจริงแล้วมีต้นก าเนิดจาก
ประเทศโปรตุเกส  โดย “มาร ีกีมาร”์  หรือ “ท้าวทองกีบม้า” 

“ท้าวทองกีบม้า” หรือ “มารี กีมาร์” เกิดเม่ือ  พ.ศ.  2201  หรือ  พ.ศ.  2202  แต่บาง
แห่งก็ว่า  พ.ศ.  2209  โดยยึดหลักจากการแต่งงานของเธอที่มีขึ้นในปี  พ.ศ.  2225  และขณะนั้น 
มารี กีมาร์  มีอายุเพียง 16  ปี  บิดาชื่อ “ฟานิก (Phanick)”  เป็นลูกครึ่งญี่ปุ่นผสมแขกเบงกอล  ผู้
เคร่งศาสนา ส่วนมารดาชื่อ “อุรสุ ลา ยามาดา (Ursula Yamada)”  ซึ่งมีเชื้อสายญี่ปุ่นผสมโปรตุเกส 
ที่อพยพมาตั้งถิ่นฐานในอยุธยาภายหลังจากพวกซามูไรชุดแรกจะเดินทางเข้ามาเป็นทหารอาสา ใน
แผ่นดินของพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชไม่นานนักชีวิตช่วงหนึ่งของ “ท้าวทองกีบม้า” ได้เข้า
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ไปรับราชการในพระราชวังต าแหน่ง  “หัวหน้าห้องเครื่องต้น”  ดูแลเครื่องเงินเครื่องทองของหลวง  
เป็นหัวหน้าเก็บพระภูษา  ฉลองพระองค์และเก็บผลไม้ของเสวยมีพนักงานอยู่ใต้บังคับบัญชาเป็น
หญิงจ านวน 2,000  คน  ซึ่งเธอก็ท างานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  เป็นที่ชื่นชม  ยกย่อง  มีเงินคืน
ท้องพระคลังปีละมากๆ  ระหว่างที่รับราชการนี่เองมารี กีมาร์  ได้สอนการท าขนมหวานจ าพวก 
ทองหยอด  ทองหยิบ  ฝอยทอง  ทองพลุ  ทองโปร่ง  ขนมผิงและอื่นๆ  ให้แก่ผู้ท างานอยู่กับเธอ 
และสาวๆ  เหล่านั้นได้น ามาถ่ายทอดต่อมายังแต่ละครอบครัวกระจายไปในหมู่คนไทยมาจนถึง
ปัจจุบันนี้ถึงแม้ว่า “มารี กีมาร์” หรือ “ท้าวทองกีบม้า” จะมีชาติก าเนิดเป็นชาวต่างชาติ  แต่เธอก็เกิด  
เติบโต  มีชีวิตอยู่ในเมืองไทยจวบจนหมดสิ้นอายุขัย  นอกจากนั้น  ยังได้ทิ้งสิ่งที่เธอค้นคิดให้เป็น
มรดกตกทอดมาสู่คนรุ่นหลัง  ได้กล่าวขวัญถึงด้วยความภาคภูมิ  “ท้าวทองกีบม้า  เจ้าต ารับอาหาร
ไทย”  (ศรีสมร คงพันธุ์. 2545: 7-8) 

จากประวัติและความเป็นมาของขนมไทย สรุปได้ว่า ขนมไทยเกิดขึ้นในสมัยกรุงศรี
อยุธยา โดย นางดอ ญ่า มา กีมาร์ ภายหลังได้ชื่อว่า ท้าวทองกีบม้า ภริยาของออกญาวิไชเยนทร์  
เป็นผู้คิดค้นและปรุงแต่งขึ้นเพื่อจัดถวายในพระราชวัง และเผยแพร่ไปจนกลายเป็นขนมพื้นบ้านของ
ไทยต่อมา 
 
 3.2  ขนมกับวิถีไทย 

ขนมไทยผูกพันแน่นแฟ้นกับวิถีชีวิตคนไทยมานาน  และทวีความส าคัญขึ้นเรื่อยๆ จน
มาถึงปัจจุบัน  ขนมไทยเป็นสิ่งที่จะขาดเสียมิได้ในการด ารงชีวิตของคนไทย  แม้การขายขนมจะไม่มี
การท าอย่างแพร่หลายในสมัยก่อน  คนไทยก็รู้จักที่จะท าขนมกินกันเอง  เนื่องจากวิถีชีวิตคนไทยนั้น
เป็นสังคมเกษตร  สังคมชนบทท่ีมีผลิตผลทางธรรมชาติอยู่มากมาย  อาทิ  มะพร้าว  ตาล  ที่ปลูกอยู่
ในผืนดินของตนเอง  ผลไม้ชนิดต่างๆ  เช่น  กล้วย อ้อย  มะม่วง  รวมไปถึงข้าวเจ้า  ข้าวเหนียว  
ข้าวเม่า  ข้าวตอก ฯลฯ  ถ้าอยากได้กะทิก็ไปเก็บมะพร้าวมาขูดแล้วคั้นเอาน ้า  ถ้าอยากได้แป้ง  ข้าว
ก็มีพร้อม  เพราะปลูกเอง  หินโม่แป้งก็มีอยู่ทุกบ้านเอามาโม่เข้าไม่นานก็จะได้แป้งส าหรับท าขนม
อร่อยๆ  กินกันเองในครอบครัว  ถ้าท าจ านวนมากก็น าไปแบ่งปันให้เพื่อนบ้านได้ลิ้มรสด้วยก็ยังไหว 

ขนมครกกับขนมกล้วย  ดูจะเป็นขนมยอดนิยมที่สุด  เพราะส่วนผสมหรือเครื่องปรุงนั้น
หาง่าย ตลอดจนกรรมวิธีในการท าก็ง่ายแสนง่าย ทั้งเตาขนมครกก็มีขายมาตั้งแต่สมัยอยุธยาแล้ว 
ส่วนกล้วยและมะพร้าวก็มีกินกันอย่างเหลือเฟือ  หากไม่น ามาท าขนมกินก็ต้องเหลือทิ้งไปเปล่าๆ  
ขนมน้ าเป็นขนมอีกชนิดหนึ่งที่ชาวบ้านนิยมท ากินกัน  ที่ท าง่ายและนิยมกินที่สุดเห็นจะได้แก่  ขนม
พวกแกงบวดต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นฟักทองบวด  มันบวด  กล้วยบวดชี  ถัดจากขนมน้ าก็ยังมีการ
ถนอมอาหารเก็บไว้กินนานๆ  ประเภทขนมเชื่อมและขนมกวน  รวมไปถึงผลไม้ดองและผลไม้แช่อิ่ม
อีกด้วย   

ภายหลังเม่ือมีตลาดก็มีขนมหลายชนิดขาย  วิธีการน ามาขายก็มีตั้งแต่วางขายอยู่กับที่
กระเดียดกระจาด  แบกกระบุง  และหาบสาแหรกเร่ขาย  คนไทยก็มีทางเลือกมากขึ้น  เพราะมีขนม
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ให้กินหลายชนิดขึ้น  พ่อค้าแม่ขายต่างพัฒนาฝีมือการปรุงรสชาติขนมของตนให้ดียิ่งขึ้น  เพื่อให้เป็น
ที่ต้องการของลูกค้ามากขึ้น   

ตลาดขนมไทยที่ขึ้นชื่อลือชานั้นมีอยู่หลายแห่งด้วยกัน  เริ่มแรกนั้นมีอยู่เพียงไม่กี่เจ้า
ในแต่ละแห่ง  แต่ต่อมาก็เพิ่มขึ้นจนกลายเป็นย่านขนมหวานไปเลย  ซึ่งย่านค้าขายขนมไทยที่เป็นที่
รู้จักกันเป็นอย่างดี  ก็ได้แก่  ขนมไทยเมืองเพชรบุรี  หมู่บ้านขนมไทยจังหวัดนนทบุรี  ตลาดหนอง
มนของ  จังหวัดชลบุรี ฯลฯ  นอกจากนี้ตามตลาดทุกแห่งทั่วประเทศก็มีขนมไทยวางขายและเร่ขาย
กันดาษดื่น 

คนไทยท่ีกินขนมไทยน้ันส่วนใหญ่เป็นคนในสังคมชนบท  แต่ใช่ว่าคนเมืองจะไม่กินเอา
เสียเลย  เพราะนอกจากขนมฝรั่งอย่าง  โดนัท  เค้ก  คุกกี้  พุดดิ้ง  วาฟเฟิล คัสตาร์ด  พาย ฯลฯ  
แล้วขนมไทยๆ  อย่าง  ทองหยิบ  ทองหยอด  ฝอยทอง  ขนมชั้น  ขนมเบื้อง ขนมน้ าดอกไม้  
ทองม้วน  ก็ยังติดอันดับขนมยอดฮิตที่มีคนนิยมกินกันมากเช่นกัน  (ศรีสมร คงพันธุ์. 2545: 9-10) 

สรุปได้ว่า  ขนมไทยมีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมการกินของไทยชนิดแยกกันไม่ออกมาแต่
ไหนแต่ไรแล้ว  ถึงแม้ภายหลังจะมีขนมของชาติตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลอย่างมากก็ตาม  และแม้
ขนมไทยส่วนหนึ่งจะสูญหายไปจากความนิยมในสังคมไทย  แต่ก็ยังมีขนมไทยอีกเป็นจ านวนมากที่
ยังสร้างสีสันด้วย 
  
 3.3  วัสดุ อุปกรณ์ส าหรับการท าขนมไทย 
 นายเชฟ  (นามแฝง)  (2547)  ได้กล่าวถึง  วัสดุอุปกรณ์ที่ส าคัญในการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทย  มีหลายประเภท และวัสดุอุปกรณ์ในการท าขนมไทยส าหรับเด็กปฐมวัย  มีดังนี ้
 1.  พิมพ์อลูมิเนียมรูปต่างๆ  ลักษณะของพิมพ์  จะเป็นอลูมิเนียมรูปร่างต่างๆ  
เช่น  ถ้วยกลมจีบ  ถ้วยสามเหลี่ยม  สี่เหลี่ยม  รูปกระต่าย  รูปปลา  พิมพ์ชนิดนี้ถ้าจีบถี่ๆ  จะท า
ความสะอาดยากเวลาใช้เสร็จควรแช่น้ าให้สิ่งสกปรกที่ติดหลุดออกจึงล้าง เหมาะที่จะใช้เป็นพิมพ์วุ้น
ต่างๆ  ขนมชั้น  ขนมปุยฝ้าย  เพราะทนความร้อนได้ดี  วิธีการใช้  ถ้าใช้ท าวุ้นเรียงพิมพ์ลงในถาด
หยอดวุ้นลงไปแล้วหล่อน้ าในถาด  ถ้าท าขนมชั้นนึ่งพิมพ์ให้ร้อนก่อนจึงหยอดแป้ง 

 2.  กรวยหยอดฝอยทอง  ลักษณะของพิมพ์  เป็นรูปกรวยมีด้ามถือที่ปลายกรวย  
เจาะรูเดียวหรือ  2  รู  วัสดุที่ใช้ท าเป็นทองเหลืองหรือสแตนเลสก็ได้  วิธีการใช้  ใส่ไข่แดงที่ตีให้เข้า
กันลงในกรวย  หรือกรวยให้อยู่เหนือกระทะน้ าเชื่อมพอประมาณ  โรยฝอยทองให้เป็นวงกลมโดยนับ
รอบให้เท่ากัน  เพื่อให้ฝอยทองมีขนาดแพที่เท่ากัน 
 3. พิมพ์วุ้น  ลักษณะของพิมพ์  จะเป็นอลูมิเนียม  เหล็ก  หรือทองเหลืองเป็นเส้น
คมขดหรือตัดเป็นรูปต่างๆ  เช่น  ดอกไม ้ ใบไม ้ นก  สัตว์ต่างๆ  ใช้ส าหรับกดลงบนขนมหรือของที่
ไม่แข็งมากเป็นการตกแต่งให้สวยงาม  ที่ใช้กันมากได้แก่  กดลงไปบนวุ้นกะทิ  หรือวุ้นหวานต่าง ๆ  
ถ้ากดลงบนผักหรือผลไม้ แล้วน าไปประกอบอาหารก็ได้เช่นกัน 
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 4.  ถ้วยตวงของเหลว  ลักษณะ  เป็นแก้วทนไฟ  หรือพลาสติกใส  มีขีดบอกระดับ
ของเหลวที่จะตวง  1  ถ้วยตวง  =  240  ซีซี  การเลือกใช้ควรซื้อชนิดที่เป็นแก้วทนไฟ  เพราะจะ
ทนทานมีอายุการใช้งานนานกว่า  ถ้าตวงของที่เป็นของร้อน  เช่น  น้ าร้อน  น้ ามัน  ถ้าใช้พลาสติกใส
ธรรมดาหรือแก้วธรรมดาจะแตกถ้าถูกความร้อนมากๆ  วิธีการใช ้ วางถ้วยตวงลงบนพื้นเรียบสายตา
อยู่ท่ีขีดบอกระดับท่ีเราต้องการตวง  เทของเหลวลงในแก้วให้ตรงกับขีดที่เราต้องการ 
 5.  ถ้วยตวงของแห้ง  วัสดุที่ใช้ท าถ้วยตวงของแห้ง  มีหลายชนิด  มีสแตนเลส 
อลูมิเนียมและพลาสติก  ถ้วยตวงของแห้งมี  4  ขนาด  คือขนาด  1  ถ้วยตวง  ขนาดครึ่งถ้วยตวง 
ขนาดหนึ่งส่วนสามถ้วยตวงและขนาดหนึ่งส่วนสี่ถ้วยตวง  วิธีการใช้ ใช้ตวงของแห้งต่างๆ  เช่น แป้ง  
น้ าตาล  มันต้ม  บดละเอียด  เนื้อหมู  กะป ิ ถ้าตวงแป้งหรือน้ าตาล  ใช้ช้อนตักแป้งใส่ลงในถ้วยตวง  
ใช้สันมีดตรงๆ  หรือสปาตูล่าปาดให้เรียบ  ห้ามใช้ถ้วยตวงตักลงในของที่ต้องการตวงนั้น การตวง
เนื้อสัตว์บด  หรือเผือก  มัน  ใช้ช้อนตักใส่ถ้วยกดให้แน่นพอประมาณ  พอเทออกมาแล้วเป็นรูปถ้วย 
 6.  ช้อนตวง  ช้อนตวง  มีชนิดที่ท าด้วยสแตนเลส  อลูมิเนียม  พลาสติก  มี  4  
ขนาดคือ  1  ช้อนโต๊ะ  1  ช้อนชา  ครึ่งช้อนชา  และหนึ่งส่วนสี่ช้อนชา  วิธีการใช้  ถ้าเป็นการตวง
ของแห้ง  ให้ใช้ช้อนตักใส่ช้อนตวงแล้วปาดให้เรียบ  ถ้าเป็นของเหลว  เช่น  น้ าปลาให้ใช้น้ าปลาใส่
ถ้วย  แล้วใช้ช้อนตวงตัก 
 7.  ผ้าขาวบาง  ลักษณะบาง  โปร่งเหมือนผ้ามุ้ง  มีสีขาวดูสะอาดมากกว่าสีอื่นๆ  
ซักสิ่งสกปรกออกได้ง่าย  แห้งเร็ว  วิธีการใช้  ใช้กรองสิ่งสกปรกออกจากอาหาร  ทบผ้าขาวบางสัก  
2  ชั้น  วางบนกระชอนเทน้ าเชื่อมลง  เศษผงต่างๆ  ก็ติดอยู่บนผ้าขาวบาง  วิธีนี้ใช้กรองกะทิที่มีเศษ
มะพร้าวด าๆ  ได้ด้วย  การนึ่งอาหาร  ใช้ผ้าขาวบางชุบน้ า  ปูบนลังถึงใช้แทนใบตองก็ได้  ผ้าขาว
บางชุบน้ าหมาดๆ  คลุมผักไว้ท าให้ผักสดเก็บไว้ได้โดยไม่เหี่ยว 
 8.  ลังถึง  ลักษณะเป็นหม้อนึ่งด้านล่างก้นเรียบ  ใส่น้ าเพื่อให้เกิดไอน้ า  ด้านบน
ก้นเจาะรูขนาดใหญ่เพื่อให้ไอน้ าขึ้นไปท าให้อาหารสุก  มี  2  ชั้น  ฝา  ทรงสูง  ส่วนใหญ่ท าด้วย
อลูมิเนียมเพราะน้ าหนักเบา  ท าความสะอาดได้ง่าย  ทนทาน  มีบ้างที่ท าด้วยสังกะสี  แต่อายุการใช้
งานจะสั้นกว่า  วิธีการใช้ใส่น้ าที่ก้นลังถึงประมาณ  หนึ่งส่วนสอง  หรือ  สามส่วนสี่ของลังถึง  วาง
อาหารหรือขนมที่จะนึ่ง  วางเรียงกัน  กะระยะให้ห่างกันพอสมควร  เพื่อให้มีช่องให้ไอน้ าขึ้นมา  ท า
ให้อาหารสุกเช็ดฝาให้สะอาด  ปิดฝา  เมื่ออาหารสุกเวลาเปิดฝา  ให้เปิดฝาลังถึงออกนอกตัว  เพราะ
ไอน้ าจะพุ่งใส่หน้าท าให้เกิดอันตราย  และระวังน้ าจะหยดใส่หน้าขนมท าให้ขนมหน้าเป็นรอยบุ๋มไม่
สวย  ถ้านึ่งคร้ังต่อไปต่อจากครั้งแรก  ให้เช็ดหยดน้ าบนฝาลังถึงให้แห้งสนิท  จึงปิดฝา 
 9.  ช้อนไม้  พายไม้  พายไม้ลักษณะ  ปลายแบนยาว  มีด้ามส าหรับถือ  ใช้กวน
หรือผสมส่วนผสม  ส าหรับช้อนไม้  ลักษณะคล้ายพาย  แต่รูปร่างเป็นช้อนขนาดใหญ่  ท าด้วยไม้ ทั้ง
พายไม้และช้อนไม้  ส่วนใหญ่ใช้คู่กับกระทะทอง  หม้อตุ๋น  ส าหรับกวนขนม  เช่น  เปียกปูน ตะโก้  
วุ้น  หรือ  ตุ๋นสังขยาทาขนมปัง 
 10.  ถ้วยตะไล  ลักษณะ  เป็นถ้วยเคลือบดินเผา  สีขาวขนาดเล็ก 
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  1.5  นิ้ว  ก่อนใช้ต้องล้างให้สะอาด  ใช้ท าขนมถ้วยฟู  ขนมน้ าดอกไม้ 
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ต้องนึ่งถ้วยให้ร้อนเสียก่อน  ขนมจะหลุดออกจากพิมพ์ได้ง่าย  ถ้าท าขนมปุยฝ้ายใส่กระทงกระดาษ
ลงในถ้วยอีกทีจึงหยอดแป้งลงไป  เม่ือใช้เสร็จแล้วล้างน้ าให้สะอาด  ใส่ตะแกรงผึ่งให้แห้งซ้อนกันไว้
เก็บใส่กล่อง 
 11.  ถาดขนมสี่เหลี่ยม  ลักษณะเป็นถาดอลูมิเนียม  ส่วนใหญ่เป็นรูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัสมีหู  2  ข้าง  ส าหรับจับใช้ได้ทั้งอบ  ผิง  หรือนึ่ง  ส่วนใหญ่ใช้ท าขนมชั้น  ขนมหม้อแกง  ขนม
สาลี่  ใช้เสร็จแล้วล้างให้สะอาด  ระวังเรื่องเศษอาหารที่ติดตามซอกมุมด้วย  ถ้าหมักหมมนานๆ  อาจ
เกิดเป็นพิษต่อร่างกายได้ 
 12.  ที่ตีไข่  มีทั้งชนิดท าด้วยมือ  และใช้ไฟฟ้า  ที่ตีไข่ของไทยก็เหมือนกับของ
ฝรั่งหรือของต่างชาติ  เพราะได้รับอิทธิพลการท าขนมมาจากต่างชาติ  ส่วนใหญ่จะเป็นขนมที่มี
ส่วนผสมไข่เป็นหลัก  เช่น  ทองหยิบ  ทองหยอด  ฝอยทอง  ได้รับอิทธิพลมาจากโปรตุเกส  ขนมไข่  
สาลี่  ก็ดัดแปลงมาจากพวกขนมเค้ก  วิธีการใช้  ที่ตีไข่แบบใช้มือ  ต้องเลือกภาชนะที่ใช้ตี  ปากไม่
กว้างจนเกินไป  เพราะไข่จะขึ้นฟูได้น้อย  ภาชนะตลอดจนที่ตีไข่ต้องแห้งสนิท  ไม่เปื้อนน้ ามัน
หรือไม่มีส่วนผสมที่เป็นน้ าหยดลงไปในไข่  การตีไข่ต้องตีให้อากาศแทรกตัวเข้าไปในไข่ให้มาก  ไข่
จึงจะขึ้นดี  โดยวิธีตีเข้าหาตัว ไม่ใชว้ิธีตีกดลงไปตรงๆ  จะท าให้ไข่ขึ้นช้า  ถ้าเป็นที่ตีไข่แบบใช้ไฟฟ้า
ก็จะง่ายขึ้นเพราะจะมีสปีดบอกไว้แล้วที่ตัวเครื่องเม่ือใช้แล้วท าความสะอาดทุกซอกมุมให้ทั่วถ้าเป็น
แบบใช้ไฟฟ้า  อย่าให้น้ าถูกมอเตอร์เพราะจะท าให้ไฟฟ้าช็อตได้  ถ้าสกปรกมากก็ใช้ผ้าชุบน้ า 
บิดหมาดๆ  เช็ดให้สะอาด 
 13.  ตะแกรงร่อนแป้ง  ลักษณะ  เป็นตะแกรงกลม  ท าด้วยสแตนเลส  ทองเหลือง 
หรือไม้ไม่มีด้ามถือ  ใช้ร่อนแป้ง  น้ าตาล  ในส่วนผสมของขนมที่ต้องการความละเอียด  ฟูเบา  ขนม
บางชนิดต้องฝนแป้งดิบ  เช่น  ขนมขี้หนูหรือขนมทราย  ใช้ตะแกรงร่อนแป้งร่อน  จะได้เม็ดขนมที่
ละเอียดดีกว่าฝนด้วยกระชอนกรองกะทิ  เม่ือใช้เสร็จล้างน้ าใช้แปรงขัดสิ่งสกปรกที่ตะแกรงออกให้
หมด  ผึ่งแดดให้แห้งสนิทก่อนน ามาใช้ครั้งต่อไป  ถ้าน ามาใช้ขณะที่ตะแกรงยังไม่แห้ง  แป้งจะ
เกาะติดท าให้อุดตัน  ร่อนแป้งไม่ออก 
 14.  กระชอนกรองกะทิ  ลักษณะคล้ายตะแกรงร่อนแป้ง  แต่จะเป็นตะแกรงล้วน 
หรือท าด้วยอลูมิเนียมเจาะรู  มีด้ามถือ  มีหู  ส าหรับพาดเกาะหม้อหรืออ่างเวลาคั้นกะทิ  เม่ือใช้เสร็จ
ล้างให้หมด  กากมะพร้าว  แขวนไว้  ผึ่งให้แห้ง 
 15.  มือแมว  คันชัก  ลักษณะ  มือแมวขูดมะพร้าวจะคล้ายกับมือของแมวจริงๆ 
มะพร้าวที่ขูดออกมาจะเป็นฝอย  แต่ถ้าขูดมะพร้าวอ่อนที่ใช้ท าข้าวเหนียวเปียก  ต้องให้ติดกันเป็น
ชิ้นใหญ่  ส่วนคันชัก ใช้มะพร้าวทึนทึกให้เป็นเส้น  มะพร้าวที่ขูดด้วยคันชัก  เส้นมะพร้าวจะใหญ่กว่า
ที่ขูดมือแมว  วิธีการใช้  ใช้ขูดมะพร้าวทั้งกะลา  ขูดเอาเนื้อขาวๆ  โดยขูดวงรอบนอกเข้าหาข้างใน
สุด  จะขูดง่ายกว่าขูดสะเปะสะปะ 
 16.  มีดตัดวุ้น  ลักษณะรูปร่างเป็นมีด  มีด้ามถือ  แต่ฟันจะหยัก  และจะหนากว่า
มีดฟันเลื่อยส าหรับตัดผลไม้  ส่วนใหญ่จะท าด้วยทองเหลือง  วิธีการใช้  ตัดวุ้นเพื่อให้เกิดลวดลาย 
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โดยตัดกดลงไป  ไม่ตัดแล้วกดปาดเหมือนมีดทั่วไป  เพราะจะท าให้ขนมเละ  และไม่มีลาย  ใช้ตัดวุ้น
หวาน  วุ้นกะทิ  หรือวุ้นท่ีใช้ท าวุ้นกรอบ 
 17.  พายยาง  ลักษณะคล้ายพายไม้  แต่ท าด้วยพลาสติก  ใช้ส าหรับผสม
ส่วนผสมให้เข้ากัน  หรือปาดส่วนผสมที่เลาะอยู่ปากอ่างให้รวมอยู่ด้วยกัน  แต่ไม่ควรกวนผสมของ
ร้อน  หรือน าไปผัดแทนตะหลิว  เพราะความร้อนจะท าให้พลาสติกละลายปนกับอาหารท าให้เกิด
อันตรายได้ 

 จากเอกสารที่ได้ศึกษามา  สรุปได้ว่า  วัสดุและอุปกรณ์ในการท าอาหารประเภทขนม
ไทยมีหลากหลายชนิด  ในการเลือกน ามาให้เด็กใช้นั้นควรเลือกให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของเด็ก  ครูต้องค านึงถึงความปลอดภัยในการใช้วัสดุอุปกรณ์และความเหมาะสมในการน าวัสดุ
อุปกรณ์มาใช้ท าขนมประเภทต่าง ๆ 
  
 3.4  เกร็ดความรู้เกี่ยวกับขนมไทย 
  ขนมไทยแต่ตั้งเดิมน่าจะเริ่มต้นด้วยกรรมวิธีอย่างง่ายๆ  ไม่ซับซ้อน  เพียงแต่ท าให้
แป้งสุกคลุกน้ าตาลก็เป็นขนมแล้ว  แต่การคิดค้นและผสมผสานทางวัฒนธรรมนั้นไม่หยุดนิ่ง  จึงเกิด
กรรมวิธีท าขนมอันหลากหลาย  ดังต่อไปนี ้ ศรีสมร คงพันธุ์  (2545) 
   ขนมกวน  ส่วนมากใช้กระทะทองเหลืองกวน  ตั้งแต่เป็นน้ าใสจนแห้งงวด  แล้วเท
ใส่พิมพ์หรือใส่ถาด  เมื่อเย็นจัด  ตัดเป็นช้ินๆ  เช่น  ตะโก้  ลืมกลืน  เปียกปูน  ศิลาอ่อน  ข้าวเหนียว
แก้ว  ข้าวเหนียวแดง  กะละแม  และบรรดาผลไม้ท่ีมีเหลือเฟือในแต่ละฤดูกาล  เม่ือกินไม่หมดก็เก็บ
มากวน  เช่น  ทุเรียนกวน  เผือกกวน  พุทรากวน  มะม่วงกวน  เป็นต้น   
   ขนมนึ่ง  ภาชนะที่ใช้เรียกว่า  ลังถึง  ใช้วัสดุพื้นบ้าน  เช่น  ใบตอง  ใบจาก  ใบ
มะพร้าวห่อขนมแล้วนึ่ง  เช่น ข้าวต้มผัด  ขนมตาล  ขนมใส่ไส้  ขนมเนียน  ขนมกล้วย  ขนมในยุค
หลังๆ  ใส่ถ้วยตะไล  ใส่ถาดพิมพ์แล้วนึ่ง  เช่น  ขนมชั้น  ขนมน้ าดอกไม ้ สังขยา  เป็นต้น 
   ขนมเชื่อม ผลไม้นานาชนิดน ามาเชื่อมได้ทั้งนั้น โดยน ามาใส่ลงในน้ าเชื่อมที่ก าลง
เดือดเช่น  มันเชื่อม  สาเกเชื่อม  จาวตาลเชื่อม  รวมไปถึงขนมที่ท าจากไข่  เช่น  ฝอยทอง 
ทองหยิบ  ทองหยอด  เม็ดขนุน  ก็ใช้กรรมวิธีเดียวกันนี้ 
   ขนมทอด  เช่น  กล้วยทอด  ข้าวเม่าทอด  ขนมกง  ขนมค้างคาว  ขนมฝักบัว 
ขนมนางเล็ด  เป็นต้น 
 ขนมต้ม  ใช้หม้อหรือกระทะต้มน้ าเดือด  แล้วใส่ขนมลงไป  จากนั้นตักขึ้นมาคลุก
หรือโดยด้วยมะพร้าว  ได้แก่  ขนมถั่วแปบ  ขนมต้ม  ขนมเหนียว  ขนมเรไร  เป็นต้น 
 ขนมต้มน้ าตาล  หรือน้ ากะทิ  เช่น  ฟักทองแกงบวด  มันแกงบวด  กล้วยบวดชี 
ขนมบัวลอย  สาคูเปียก  ถั่วเขียวต้มน้ าตาล  ลอดช่อง  ซ่าหริ่ม  และผลไม้ลอยแก้ว 



36 
 

 ขนมอบ  วิธีนี้มาพร้อมๆ  กับการรับขนมต่างชาติ  ขนมที่ท าด้วยกรรมวิธีนี้บาง
ชนิดสุกแล้วนิ่ม  เช่น  หม้อแกง  แต่บางชนิดก็แข็งอย่าง  ขนมผิง  ขนมหน้านวล  ขนมกลีบล าดวน 
สาลี่กรอบ  ขนมจ่ามงกุฏ 
 ขนมปิ้ง  เช่น  กล้วยปิ้ง  เผือกปิ้ง  ซึ่งรวมถึงขนมเบื้อง  ขนมดอกล าเจียก  ขนม
บ้าบิ่น  ขนมแป้งจ่ี  ที่ใช้ความร้อนบนเตาด้วยกรรมวิธีการเตรียมวัตถุดิบก่อนการท าขนม 
 -  กล้วย  เม่ือฝานท าขนมให้จุ่มลงในน้ ามะนาว  หรือน้ าเกลืออ่อนๆ  จะท าให้
กล้วยไม่ด า 
 -  เผือก  การล้างเผือกนั้นจะคันมือ  ให้น าเผือกไปอังไฟก่อนจะไม่เกิดอาการ
คัน 
 -  ใบตอง  ควรใช้ใบตองกล้วยน้ าว้า  เพราะบาง  ห่อง่าย  ขนมสุกเร็ว  มีกลิ่น
หอมอ่อนๆ 
 -  ไข่ขาวที่เหลือ  ขนมบางประเภทที่ใช้  จะใช้แต่ไข่แดงล้วนๆ  เพราะฉะนั้น
จะมีไข่ขาวที่เหลือถ้าทิ้งไว้นานจะแข็งกระด้าง  ให้ตีไข่ขาวแล้วเติมน้ าส้มลงไป  3  หยด  ต่อไข่ขาว  
1  ฟอง  แล้วคนให้เข้ากัน 
 -  ผงฟู  ที่เหลือจากการใช้ควรเก็บใส่ซองปิดฝาให้มิดชิด  วิธีทดสอบว่าผงฟู
ยังมีคุณภาพดีให้เอาน้ าใส่ถ้วยไว้เล็กน้อย  แล้วตักผงฟูลงไปนิดหน่อยในน้ า  ถ้าน้ าเดือดเป็นฟอง
แสดงว่า  ผงฟูยังมีคุณภาพอยู่ 
 -  น้ าปูนใส  ใช้ปูนขาว  หรือปูนแดงผสมน้ ามากๆ  ทิ้งให้นอนก้นแล้วรินแต่น้ า
ใส 
 -  พิมพ์ต่างๆ  ก่อนใช้ให้แช่น้ าเย็นไว้  การเคาะอาหารออกจากพิมพ์ให้แช่ไว้
ในน้ าอุ่น 
 -  เคี่ยววุ้น ใช้ไฟอ่อนๆ  ในการเคี่ยว  หม่ันช้อนฟองออกแล้วพรมน้ า  จะท า
ให้วุ้นใส  เหนียวและไม่มีตะกอน  ถ้าผสมเยลลี่สักเล็กน้อยท าให้รสชาติอร่อย  เวลากรองต้องใช้ผ้า
ชุบน้ าบิดให้แห้ง 
 -  การกวนขนมไม่ให้ก้นกะทะไหม้  ให้ใส่เหรียญห้าสิบสตางค์สะอาดลงไปด้วย  
1  เหรียญเม่ือคน  เหรียญนั้นจะเคลื่อนที่และกวนก้นกระทะไม่ให้ของที่กวนติดกะทะ  (ศรีสมร คง
พันธุ์. 2545: 7-8) 
 จากเกร็ดความรู้และเทคนิคเกี่ยวกับการท าขนมไทย สรุปได้ว่า การประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยนั้น เด็กจะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับรายละเอียดและเทคนิคเล็กๆ น้อยๆ ในการท าขนม
ไทย เพราะในขณะเด็ก ๆ ลงมือท าขนมไทยเป็นกิจกรรมที่เด็กๆ จะได้รับประสบการณ์ตรง ได้พบ
ปัญหาในขณะท า เด็กๆ จะได้ทดลองน าเทคนิคในการท าขนมไทยไปทดลองใช้จริง เป็นการส่งเสริม
ให้เด็กได้ค้นพบ และพิสูจน์ข้อเท็จจริงด้วยตนเอง 
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 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการท าขนมไทย 
 ชมพูนุท  จันทรางกูร  (2549:  บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัย
หลังการจัดกิจกรรมการท าอาหารประเภทขนมไทยโดยรวมอยู่ในระดับดี จ าแนกรายด้านอยู่ในระดับ
ดี  2  ด้าน  คือ  ด้านการจ าแนกเปรียบเทียบและด้านการจัดหมวดหมู ่ และพอใช้  2  ด้าน  คือ ด้าน
การเรียงล าดับ  และด้านการวัด  และเม่ือเปรียบเทียบกับก่อนทดลองพบว่า  สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
 หทัยวัลย์  บุญประสงค์  (2551:  บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารประเภทขนมไทยที่มีต่อการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบว่า  การ
ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าของเด็กปฐมวัย  หลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยโดย
รวมอยู่ในระดับด ี จ าแนกรายได้อยู่ในระดับดี  2  ด้าน  คือ  ด้านการชิมรส  และด้านการสัมผัส ส่วน
ด้านการฟัง  ด้านการเห็น  และด้านการดมกลิ่นอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลอง  พบว่าสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 อารยา  ล้อมสาย  (2552:  บทคัดย่อ)  ได้ศึกษา  ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด  ผลการศึกษาพบว่า  ความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอดมีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์   
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 สรุปได้ว่า  กิจกรรมขนมต่างๆ  และกิจกรรมประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่มีลักษณะ
เดียวกับกิจกรรมประกอบอาหารที่เด็กได้เรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง  ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติ
ของเด็กปฐมวัยซ่ึงเรียนรู้ได้ดีจากประสาทสัมผัสทั้งห้า  จากการกระบวนการท างาน  การค้นพบองค์
ความรู้ด้วยตนเอง  ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ  รู้จักส่วนผสมต่างๆ  ที่เป็นของจริง  รู้ปริมาณ
ส่วนผสมด้วยวิธีการตวงที่มีปริมาณที่แน่นอน  มีล าดับขั้นตอนในการท า  และวิธีการท าให้สุก 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การด าเนินการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังน้ี 
 1.  การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

2.  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.  การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุ  4 - 5  ปี  ก าลัง 
ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2553  โรงเรียนพระแม่มารีพระโขนง  เขต  
วัฒนา  กรุงเทพมหานคร  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  2  ห้องเรียนจ านวน  59  
คน 
 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นเด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุ  4 - 5  ปี  ก าลัง

ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2553  โรงเรียนพระแม่มารีพระโขนง  เขต  
วัฒนา  กรุงเทพมหานคร  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จ านวน  23  คน  จาก
การเลือกแบบเจาะจง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ 
1.  แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
2.  แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  การสร้างแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 1.1  ศึกษาเอกสารต ารา  ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยของ ชมพูนุท  จันทรางกูร  (2549)  ญาณิศา  บุญพิมพ์  (2552)  อารยา  ล้อมสาย  
(2552)  หทัยวัลย ์บุญประสงค์  (2551)   
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 1.2  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการต่างๆ  จากเอกสารต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารและศึกษาการท าขนมไทยประเภทต่างๆ ผู้วิจัยท าการคัดเลือก
รายการท าอาหารประเภทขนมไทย  ที่เหมาะแก่การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาให้แก่เด็ก
ปฐมวัย   
 1.3   ด าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดย
ก าหนดจุดประสงค์  เนื้อหา  การด าเนินกิจกรรม  สื่อการเรียน  และการประเมินผล  จ านวน  24  
แผน  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1.3.1  กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  เป็นส่วนที่ระบุถึงกิจกรรมต่างๆ  
ที่จัดไว้ให้เด็กในแต่ละวัน 

1.3.2.  จุดประสงค์  เป็นผลสัมฤทธิ์ที่แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
จนบรรลุเป้าหมาย 

1.3.3.  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  เป็นส่วนที่ระบุถึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม
โดยแบ่งออกเป็น  3  ขั้นตอน  ดังนี ้ คือ 
 1.3.3.1  ขั้นน า  เป็นการเตรียมเด็กเข้าสู่กิจกรรมโดยการสนทนา  การตั้ง
ค าถาม  ปริศนาค าทาย  การพูดค าคล้องจอง  การร้องเพลง      
 1.3.3.2  ขั้นด าเนินกิจกรรม  เป็นการที่เด็กเข้ากลุ่ม  กลุ่มละ  7  คน  เด็กแต่
ละกลุ่มร่วมกันศึกษาสื่อ  อุปกรณ์ที่ครูเตรียมมาตลอดจนคิดกิจกรรม  ก่อนเริ่มการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทย  และลงมือปฏิบัติจริงในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยเน้นให้เด็กได้
ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างอิสระ  เช่น  อุปกรณ์ที่ไม่ครบ  ส่วนผสมมีไม่เพียงพอ    เม่ือ
เด็กท ากิจกรรมเสร็จ  ร่วมกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาด 
 1.3.3.3  ขั้นสรุปผล  เป็นการสรุปกิจกรรมที่ท าและวิธีการแก้ปัญหา  
  1.4  น าแผนการจัดประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัด
ประสบการณ ์จ านวน 3 ท่าน คือ 
 1.4.1  อาจารย์ธีรภรณ์  ภักดี  อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 
 1.4.2  อาจารย์หทัย  ชิโณทัย  ครู  คศ.2  ช านาญการระดับอนุบาล  โรงเรียนวัด
ใหม่พิเรนทร์สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 1.4.3  อาจารย์อารยา  ล้อมสาย  ครูผู้สอนระดับอนุบาล  โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา การด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียน 
และการประเมินผล 

1.5  น าแผนการจัดประสบการณ์ประกอบอาหารประเภทขนมไทย ที่ผ่านการ 
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 1.6  น าแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าผู้เชี่ยวชาญโดยให้ปรับจุดประสงค์และเนื้อหาได้ค่า  IOC  0.67 – 1.00  ไปทดลองสอน
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กับเด็กชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  เพื่อหาข้อบกพร่องของแผนแล้วปรับปรุงแก้ไขอีก
ครั้งให้สมบรูณ ์
  
 2.  การสร้างแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา  
 2.1  ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาและเครื่องมือ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาของ  ธีรภรณ์  ภักดี  (2550)  กว้าง ผลสุข  (2550)  สุจิตรา เคียง
รัมย์  (2551)  กวีณา จิตนุพงศ์  (2551)  และ  วันดี สุตสิน  (2550)  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 
 2.2  ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

2.3  สร้างค าถามที่เป็นสถานการณ์ปัญหา  ซึ่งเด็กพบในชีวิตประจ าวัน  จ านวน  20  
ข้อ   
   2.4  น าสถานการณ์จากปัญหาแต่ละข้อ  มาสร้างเป็นภาพ  จ านวน  20  ภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

สถานการณ์ท่ี 1  ถ้าหนนูั่งฟังคุณครูเล่านิทาน  แต่มีเพื่อนมายืนบัง   หนจูะท าอย่างไร 
 

ภาพประกอบ  1 แบบทดสอบเชิงสถานการณ์ประกอบรูปภาพ 
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 2.5  สร้างคู่มือด าเนินการทดสอบ 
 2.6  น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับเด็กชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนพระแม่มารีพระ
โขนง  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  28  คน  เพื่อสร้างเกณฑ์การให้คะแนน 
 2.6.1  บันทึกค าตอบของเด็กลงในตารางที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วน ามาจัดกลุ่มค า
ตอบ  เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดเกณฑ์ให้คะแนน 
 2.6.2  ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน  และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  3  ท่าน  
ตรวจ  โดยยึดพัฒนาการเด็กเป็นหลักในการให้คะแนน 
 2.7  น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  
ตรวจสอบความเหมาะสมด้านเน้ือหา  ภาษา  รูปภาพที่ใช้  จ านวน 3 ท่าน  โดยใช้เกณฑ์  2  ใน  3  
และปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 
 2.7.1  อาจารย์ชนิสรา  ใจชัยภูมิ  อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย  
 2.7.2  อาจารย์ปรียาวาท  น้อยคล้าย  ครูผู้สอนโรงเรียนเทศบาลวัดเขียน 
 2.7.3  อาจารย์หทัย  ชิโณทัย  ครู  คศ.2  ช านาญการ  โรงเรียนวัดใหม่พิเรนทร์
สังกัดกรุงเทพมหานคร 

ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ท่าน มีความคิดเห็นตรงกันคือ ปรับการใช้ภาษา 
ในข้อค าถามให้เหมาะสมกับเด็ก และได้ค่า IOC มีค่า 0.66 – 1.00 จ านวน 20 ข้อ มีค่าสูงเพียงพอ 
ส าหรับน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

2.8  ท าการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก  ( Discrimination )  เป็นรายข้อโดยการหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  ( Item total Correlation ) 

2.9  น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้มาหาค่าอ านาจจ าแนก  โดยหาความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  รวมได้ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง  .15 – .73  จ านวน  20  ข้อ  
และหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟ่า (α - Coefficient) 
ของ ครอนบาค  (Cronbach) (ล้วน สายยศ. 2536 : 170 - 172) ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับเท่ากับ  0.81 

 

วิธีด าเนินการทดสอบ  และเกณฑ์การให้คะแนน 
1.  จัดเตรียมสถานท่ีสอบส าหรับสอบเป็นรายบุคคล 
2.  ผู้ทดสอบพูดคุยกับเด็กเพื่อสร้างความคุ้นเคย 
3.  ด าเนินการทดสอบเด็กเป็นรายบุคคลแบบปากเปล่า  (Oral test)  โดยให้เด็กดู

ภาพแล้วตอบค าถามในสถานการณ์ต่างๆ  ผู้ด าเนินการทดสอบถามค าถาม  2 ครั้ง ถ้าภายใน  30 
วินาที  เด็กยังไม่ตอบค าถาม  จะถามค าถามซ้ าอีก  1  ครั้ง  ถ้าภายใน  1  นาที  เด็กยังไม่ตอบ
ค าถามอีก ถือว่าแก้ปัญหาไม่ได้ 
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4.  เกณฑ์การให้คะแนน ค าถามที่ใช้เป็นค าถามประกอบภาพสถานการณ์ปัญหาที่ให้
ความอิสระในการตอบการตรวจให้คะแนนพิจารณาจากค าตอบและจ านวนค าตอบของเด็กภายใน
เวลาที่ก าหนด  ดังนี ้

0  คะแนน  แทน  การแก้ปัญหาไม่ได้  หมายถึง  การแก้ปัญหาที่แสดง 
ความรู้สึกอึดอัด คับข้องใจ ร้องไห้ ตอบว่าไม่รู้หรือไม่ยอมพูด 

1  คะแนน  แทน  การแก้ปัญหาได้ แต่ไม่เหมาะสม  หมายถึง  การแก้ปัญหาได้ 
ด้วยตนเอง หรือให้ผู้อื่นช่วยแต่ไม่เหมาะสม 

2  คะแนน  แทน  การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  หมายถึง  การแก้ปัญหาได้ 
ด้วยตนเอง หรือให้ผู้อื่นช่วยได้อย่างเหมาะสม 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Design)  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียว  วัดผลก่อนและหลังการทดลองตามแบบ
แผนการวิจัยแบบ  One-Group Pretest - Posttest Design  ดังตาราง  1 
 
ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง สอบก่อน  (Pretest) ทดลอง สอบหลัง  (Posttest) 
E T1 X T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ์ 
E แทน กลุ่มทดลอง 
T1 แทน การทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการทดลอง 
T2 แทน การทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลอง 
X แทน การด าเนินการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 
วิธีด าเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2553  ท าการทดลองเป็น
เวลา  8  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3  วัน  วันละ  1  ครั้ง ครั้งละ  50  นาที  ท าการทดลองในกิจกรรม
เสริมประสบการณ์  เวลา 09.10 – 10.00  น. รวมระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น  24  ครั้ง  ซึ่งมีขั้นตอน 
ดังนี ้
 1.  สร้างความคุ้นเคยกับเด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในห้องเรียน  เป็นระยะเวลา  1 
สัปดาห์ 
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2.  ก่อนท าการทดลองผู้วิจัยท าการทดสอบ (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง  15  คน  โดย
ใช้แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคล จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา
ข้อละไม่เกิน 1 นาท ี

3.  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับเด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ตามแผนการจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เป็นเวลา  8  สัปดาห์ๆ ละ  3  วันๆ  ละ 50  
นาที   ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์  เวลา  09.10 – 10.00  น. 

4.  เม่ือครบ  8  สัปดาห์แล้วท าการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการ
ทดลอง  (Posttest)  ด้วยแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาฉบับเดียวกับก่อนการทดลอง 

5.  น าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบในข้อ  2  และ  ข้อ  4  มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทาง
สถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลมีข้ันตอนดังน้ี 
 1.สถิติพื้นฐาน   
 1.1 คะแนนเฉลี่ยใช้สูตร  (ล้วน สายยศ; และอังคณาสายยศ. 2536: 59) 
 

   
                    

 
 

 
เมื่อ   
 X  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุ่ม 
N  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

 1.2  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (ล้วน สายยศ; และอังคณาสายยศ. 2538: 79) 
                                                        

                             

 
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22






 
NN

XXN
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เมื่อ  
S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุ่ม 

N

X
X



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 2X    แทน ผลรวมของก าลังสองของนักเรียนแต่ละคนใน 
กลุ่มตัวอย่าง 

   
 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1  ดัชนีค่าความเที่ยงตรง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2526 : 89) 

 

                         N

R
IOC




 
 
เมื่อ  

IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ 
 ข้อจุดประสงค์การเรียนรู้ตามความเห็นของ 
 ผู้เชี่ยวชาญ 

R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ 
   ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 
 2.2  หาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบสอบถามโดยวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  (Corrected item total correlation)  (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ์. 2545 : 84)  ดังนี ้

 

       

 
 
  
เมื่อ  

r  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร Y 
  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

  แทน ผลรวมของคะแนน X 

      แทน ผลรวมของคะแนน Y 

    แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนน X และคะแนน Y 

2  แทน ผลรวมของก าลังสองของคะแนน X 
2  แทน ผลรวมของก าลังสองของคะแนน Y 
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 2.3  หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการแก้ปัญหาโดยใช้สูตร  สัมประสิทธิ์แอลฟ่า  
(α - Coefficient)  ของ  ครอนบาค (Cronbach)  (ล้วน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 2536 : 170 
- 172) 

 
 

 
เมื่อ  

  แทน ค่าสัมประสิทธ์ของความเชื่อม่ัน 
  แทน จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 

2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายข้อ 
2

tS         แทน     ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบ 
 
 3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
 3.1 การทดสอบความแตกต่างของการแก้ปัญหาโดยใช้การแจกแจงของที 
(t - Dependent) (ล้วน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 2536 : 105) จากสูตรดังน้ี       
 
 
 
 
 
เมื่อ  

t           แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t - distribution 
D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
N  แทน จ านวนคู่ของคะแนน 

D      แทน ผลรวมท้ังหมดของผลต่างของคะแนนระหว่างก่อน 
  และหลังการทดลอง 

2

D  แทน ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนน 
 ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลความหมายการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ 
        ต่างๆ ที่ใช้แทนความหมายดังน้ี 

N   แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
    แทน คะแนนเฉลี่ย 
 diff   แทน คะแนนเฉลี่ยของผลต่างคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง 
S   แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
Sdiff   แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง 
t   แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา  t – distribution 
**    แทน  นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
1.  การเปรียบเทียบผลของความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

การประกอบอาหารประเภทขนมไทย 

 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบ

อาหารประเภทขนมไทย 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหา N   S  diff Sdiff t 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

23 
23 

 

17.17 
21.56 

3.07 
2.78 

 
 

4.40 

 
 

2.84 

 
 

7.41** 

 
 จากตาราง  2  แสดงให้เห็นว่า  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหา  หลังการจัด   
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงว่า  กิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ท าให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น 
 2.  การเปลี่ยนแปลงการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยท าให้เด็กปฐมวัยมี
การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแก้ปัญหาดังตาราง  3  และ  4  
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ตาราง  3  การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทย 

 
ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 

  การเปลี่ยนแปลง 
ของคะแนน 

ร้อยละ 
ของการเปลี่ยนแปลง 

ก่อนการทดลอง 17.17   
 4.40 25.63 

หลังการทดลอง 21.56  
 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง  3  จะเห็นได้ว่าหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภท
ขนมไทย  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาเพิ่มจากพื้นฐานเดิมร้อยละ  25.63 
 
ตาราง  4  การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร

ประเภทขนมไทยเป็นรายบุคคล 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
นักเรียนคนที่ คะแนน 

ก่อนการทดลอง 
คะแนน 

หลังการทดลอง 
การเปลี่ยนแปลง 
ของคะแนน 

ร้อยละ 
ของการเปลี่ยนแปลง 

3 11 22 11 100 
19 19 20 1 4.55 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง  4  ปรากฏว่า  หลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภท
ขยมไทย  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลดังนี้ 
 นักเรียนคนที่  3  มีความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นร้อยละ  100  ของความสามารถ
จากพื้นฐานเดิม  เป็นล าดับที่  1 และ  นักเรียนคนที่  19  มีความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นร้อย
ละ  4.55  ของความสามารถพื้นฐานเดิม  เป็นล าดับสุดท้าย 
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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยทดลอง  ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร

ประเภทขนมไทย  ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์กับ
ครูและผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งมีล าดับขั้นตอนของการวิจัยและ
ผลของการศึกษาค้นคว้า  โดยสรุปดังนี ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  ที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 
สมมติฐานการศึกษาค้นคว้า 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 2.  เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุ  4 - 5  ปี  ก าลัง 
ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2553  โรงเรียนพระแม่มารีพระโขนง  เขต  
วัฒนา  กรุงเทพมหานคร  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  2  ห้องเรียน  จ านวน  
59  คน 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นเด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุ  4 - 5  ปี  ก าลัง
ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2553  โรงเรียนพระแม่มารีพระโขนง  เขต 
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วัฒนา  กรุงเทพมหานคร  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จ านวน  23  คน  จาก
การเลือกแบบเจาะจง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่  แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนม
ไทย  ซึ่งผู้วิจัยเขียนขึ้นและผ่านการตรวจ แก้ไข ปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่มีอายุ 4 – 5  ปี  จ านวน  28  คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จากนั้นได้
น ามาปรับปรุงการใช้ภาษาในข้อค าถามให้เหมาะสมและจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่ม
ทดลอง 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แบบทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน  15  ข้อ  เป็นรูปภาพประกอบสถานการณ์จากปัญหาซึ่งเด็กพบใน
ชีวิตประจ าวัน หลังจากนั้นได้รับการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญตลอดจนผ่านการทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  อายุ  4 – 5  ปี  จ านวน   28  คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  แล้วน าผลการ
ทดลองมาวิเคราะห์หาคุณภาพเพื่อคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหามีค่าเท่ากับ  0.81  ซึ่งแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาที่ได้
คุณภาพฉบับน้ีมี  15  ข้อ  
 
วิธีด าเนินการทดลอง 

การทดลองครั้งนี้ด าเนินการในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2553  เป็นเวลา  8  สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ  3  วัน  วันละ  50  นาท ี รวม  24 วัน  โดยมีล าดับขั้นตอน  ดังนี ้

 1.  ท าการทดสอบเด็กกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาเป็น
การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

2.  ด าเนินการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเป็นระยะเวลา  8  สัปดาห์ 
3.  เมื่อครบ  8  สัปดาห์แล้วท าการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลอง  

(Posttest)  ด้วยแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาฉบับเดียวกับก่อนการทดลอง 
4.  น าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบในข้อ  1  และ  ข้อ  3  มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  หาค่าสถิติพื้นฐาน  ได้แก่  คะแนนเฉลี่ย  และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา  ก่อนและหลังการทดลอง  โดยอาศัยการ 

แจกแจงของ  (t – test  dependent - sample) 
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สรุปผลการวิจัย 
1.  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย มีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย มีความสามารถ
การแก้ปัญหาเพิ่มจากพื้นฐานเดิมร้อยละ  25.63 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  
จากผลการวิจัยท าให้ทราบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
ก่อนและหลังการทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  ซึง่สอดคล้องกับสมมติฐานของงานวิจัยครั้งนี้  แสดงให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ช่วยให้เด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นและมี
การเปลี่ยนแปลงเนื่องจาก 
  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยนั้นส่งเสริมให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรง
ในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้สื่อ  อุปกรณ์  ของจริงที่
หลากหลายผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  ในการสังเกต  จ าแนก  เปรียบเทียบ  ลักษณะสี  กลิ่น  
อุปกรณ์  ส่วนผสม  ซึ่งสอดคล้องกับเพียเจท์  (Piaget)  บรูเนอร์  (Bruner)  และมอนเตสเซอรรี่  
(Montessor) กล่าวว่า  กระบวนการพัฒนาทางสติปัญญานั้นเกิดจากการเรียนรู้โดยการกระท า  การ
เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต  จ าแนกและเปรียบเทียบจากของจริงและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  จะท า
ให้เด็กได้ค้นพบความจริงเกิดความเข้าใจ  และเกิดความคิดรวบยอด  ซึ่งสอดคล้องกับศิริลักษณ์  
สินธวาลัย  (2522: 26)  ได้กล่าวว่า  ในการท าและเลือกกินอาหารมักจะต้องใช้ประสาทสัมผัสทุก
อย่าง  ต้องใช้ประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการมองเห็น  การสัมผัส  การได้กลิ่น  แม้กระทั่งการได้ยินซึ่ง
สอดคล้องกับชมพูนุช  จันทรางกูร  (2549: 3)  กล่าวว่า  การจัดประสบการณ์ที่เด็กจะได้ฝึกทักษะ
การสังเกต  การจ าแนกเปรียบเทียบ  โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง  5  จากการเรียนรู้ในคราวเดียว  
คือ  การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  ซึ่งเด็กๆ  รู้จักและคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี  การเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ลงมือประกอบอาหารด้วยตนเอง  เด็กจะชอบและมองเห็นเป็นเร่ืองสนุก   

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ในแต่ละวันจะเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระ
ในการท ากิจกรรม  จากการลองผิดลองถูก  เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  เกิดความรู้  เกิดทักษะ  
นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาเม่ือพบกับสถานการณ์ที่จะต้อง
แก้ปัญหา  ภายใต้การสนับสนุนด้วยอุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ตามกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้  เช่น  
ในการท าเฉาก๊วยข้าวโพด  ถ้าเรามีมีดไม่พอ  เราสามารถใช้อะไรมาหั่นเฉาก๊วยแทนมีดได้บ้าง  
สถานการณ์ดังกล่าวกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาในขั้นตอนการปฏิบัติว่าจะท า
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อย่างไร  หรือมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างไร  ครูเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กได้คิด  เด็กแต่ละคน
จะมีความสามารถในการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน  เด็กได้เรียนรู้ถึงปัญหาในการปฏิบัติกิจกรรมและ
ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหา  ท าให้เด็กเชื่อมโยงความคิด  ประสบการณ์ที่ต้องแก้ปัญหา
ในขณะท ากิจกรรม  ซึ่งสอดคล้องกับเพียเจท์ที่ว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กแรกเกิดถึง  
2  ขวบ  เด็กจะแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก  และเม่ือเผชิญกับปัญหาใหม่ท่ีคล้ายคลึงกับปัญหาเดิม  
เด็กก็จะใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาเดิมที่เคยใช้ได้ผลส าเร็จมาแล้ว  เม่ือเด็กมีประสบการณ์
มากขึ้นหรือได้มีโอกาสฝึกทักษะแก้ปัญหาต่างๆ  เสมอ  จะช่วยให้เด็กเข้าใจปัญหาและสามารถ
แก้ปัญหาที่มีความยุ่งยากซับซ้อนได้ดีขึ้น  นอกจากนั้นความสามารถในการแก้ปัญหาดังกล่าว
สอดคล้องกับแนวคิดของ ไวก็อตกี้ (ธีรภรณ์ ภักดี 2550: 64 - 65;  อ้างอิงจาก  Vygotsy: 1994) 
ที่ว่า เด็กเรียนรู้ที่จะพัฒนาสติปัญญาและแก้ปัญหาได้เม่ือมีการปฏิสัมพันธ์และท างานร่วมกับผู้อื่น  
เช่น  ผู้ใหญ่  ครูและเพื่อน  ซึ่งในขณะท างานเด็กได้เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่ท้าทาย  ซึ่งเรียก
สถานการณ์ดังกล่าวว่า  Zone  of  Proximal Development  (ZPD)  ท าให้เด็กไม่สามารถแก้ปัญหา
ได้โดยล าพัง  เด็กได้รับการแนะน าช่วยเหลือจากครู  ผู้ใหญ่หรือ  เพื่อนที่มีประสบการณ์มากกว่า  
จะท าให้เด็กสามารถแก้ปัญหาได้  และเกิดการเรียนรู้ในการท ากิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนม
ไทย  ซึ่งความสามารถในการแก้ปัญหา ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 47- 49)  ได้เสนอแนะแนวทางที่
ส่งเสริมการแก้ปัญหาว่า  การฝึกฝนให้เด็กรู้จักสังเกต  โดยการตั้งค าถาม  หรือชี้แนะโดยผู้ใหญ่  จะ
ช่วยให้เด็กเกิดความสนใจ  และหาความจริงจากการสังเกต สื่อ วัสดุอุปกรณ์ ที่กระตุ้นเร้าในขณะท า
กิจกรรมก็มีส่วนให้เด็กแก้ปัญหาได้สูงขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของหทัย  ชิโณทัย  (2553: 56)  
ที่พบว่า  เด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักมีความสามารถในการแก้ปัญหา
สูงขึ้น  คิดเป็นร้อยละ  57.01  ของพื้นฐานเดิม  ตลอดจนงานวิจัยของธีรภรณ์  ภักดี  (2550:  55)  
ที่พบว่า  เด็กปฐมวัยที่ท ากิจกรรมเสริมประสบการณ์ เรื่องน้ า ตามโครงการพระราชด าริ มีการ
แก้ปัญหาสูงขึ้น 

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเป็นกิจกรรมที่ก าหนดสถานการณ์ให้เด็ก
ปฐมวัยได้ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง  จากผลการวิจัยแม้มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  และมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น  คิดเป็นร้อยละ  25.63  ของพื้นฐาน
เดิม  แสดงว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยนั้นส่งเสริมให้เด็กได้มี
ประสบการณ์ตรงในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง  
กับสื่อ  อุปกรณ์  ของจริงที่หลากหลาย  เน้นให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์จริง  ในการท าขนมไทยนั้นครูจะเป็นผู้คัดเลือกในการท าขนมไทย  โดยคัดเลือกจาก
ความยากง่ายของการท าขนมไทย  ซึ่งสอดคล้องกับชมพูนุช  จันทรางกูร  (2549: 66)  ที่กล่าวว่า  
ในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร  ครูต้องเลือกสูตง่ายๆ  ที่เด็กสามารถปฏิบัติได้  และ
พยายามเลือกการท าอาหารที่ง่ายๆ  เพื่อให้เด็กสามารถท าเองได้  ได้รับความส าเร็จ  ความ
ภาคภูมิใจ  และพึงพอใจในประสบการณ์ที่ได้รับ  อีกทั้งการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนม
ไทยยังเน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงกับวัสดุอุปกรณ์  ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของจอห์น  
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ดิวอี้  (John  Dewey)  เด็กเรียนรู้ได้ดีจากการกระท า  ควรจัดให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ  
เด็ก  และผู้ใหญ่ 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  เป็นกิจกรรมที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติ
จริงด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5  คือ  หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย ท าให้เด็กได้เรียนรู้จากของจริงผ่าน
กระบวนการกับสิ่งๆ นั้น  และในกิจกรรมเด็กได้เรียนรู้กระบวนการท างาน ตั้งแต่การวางแผนไป
จนถึงการท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานที่ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของการเรียนรู้ในการประกอบ
อาหารประเภทขนมไทยยังส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา  จากขั้นตอนในการประกอบ
อาหาร  ผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้สนใจในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย สามารถศึกษาการจัดกิจกรรม เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้น
และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับพัฒนาการและความต้องการ
ของเด็ก ตลอดจนสภาพแวดล้อมของโรงเรียนและสังคมน้ัน 
 
ข้อสังเกตที่ได้รับจากการวิจัย 

1.  เด็กรู้จักวางแผนงานและปฏิบัติงานตามล าดับขันตอน เนื่องจากกิจกรรมประกอบ
อาหารประเภทขนมไทยเป็นกิจกรรมที่เด็กได้ฝึกการท างานอย่างมีขั้นตอนเป็นไปตามล าดับ
ต่อเนื่องกันจนจบกิจกรรม เริ่มด้วย เตรียมวัสดุ  อุปกรณ์  ภาชนะที่จะใส่อาหาร  ผสมส่วนผสม
ต่างๆ ให้เข้ากัน  ซึ่งในการท ากิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยจะเป็นไปตามล าดับขันตอน 
จะข้ามขัน้ตอนไม่ได้ 

2.  เด็กมีความรู้ในเรื่องต่างๆ  เช่น  เรื่องการเก็บรักษาส่วนผสมที่เหลือจากการท า
กิจกรรมแต่ละชนิด การรักษาความสะอาดในการประกอบอาหาร วิธีการเก็บรักษาท าความสะอาด
อุปกรณ์ การรักษาความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรมเมื่อเสร็จกิจกรรมต้องท าความสะอาดทุกครั้งการ
ระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 

3. ได้เรียนรู้ด้วยความสนใจและสนุกสนาน  กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเป็น
กิจกรรมที่แปลกใหม่ส าหรับเด็กปฐมวัย  ส่วนผสมและอุปกรณ์ต่างๆ  สามารถสร้างความสนใจ  และ
กระตุ้นให้เด็กอยากเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี  ขณะท ากิจกรรมเด็กมีโอกาสลงมือกระท ากับส่วนผสมและ
อุปกรณ์อย่างอิสระได้พูดคุยในกลุ่มของตนเองในบรรยากาศการเรียนรู้ที่ไม่เคร่งเครียด  ท าให้เด็ก
เรียนรู้สิ่งต่างๆ  ได้ดี 

4.  เด็กได้เรียนรู้กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม  รู้จักช่วยเหลือและแบ่งปันซึ่งกันและกัน  มี
อิสระในการแสดงความคิดเห็นในกลุ่มของตนเอง  ฝีกการเป็นผู้น า  ผู้ตามที่ดี  จึงส่งผลให้เด็กได้ ใช้
ความสามารถในการแก้ปัญหาและเรียนรู้สิ่งต่างๆ  ได้ดี 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัย 
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1.  ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  นั้นพบว่าเด็กจะเลือกสมาชิก
กลุ่มเดิมจะไม่เปลี่ยนกลุ่มการท ากิจกรรม  ครูควรใช้วิธีการอื่นๆ  ชักจูงเด็กให้สลับกลุ่มเรียนรู้กับ
เพื่อนกลุ่มใหม ่ เพื่อให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น 

2.  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  มีลักษณะที่ส าคัญในการเลือก
ประเภทของขนมไทย  ขั้นตอนและความยากง่ายในการประกอบ  ควรเลือกและลดขั้นตอนความ
ซับซ้อนในการเตรียมส่วนผสม  เช่น  การใช้กะทิคั้นสด  มาเป็นกะทิกล่อง  เพื่อให้เกิดความสะดวก
และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแต่เม่ือเด็กได้ลงมือท ากิจกรรมจนช านาญแล้ว ครูสามารถน า
กิจกรรมที่มีขั้นตอนความซับซ้อนมาให้เด็กทดลองท าได้ เช่น การคั้นกะทิจากมะพร้าวจริง เป็นต้น 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาถึงผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนา
ทักษะทางด้านอื่น ๆ  ของเด็กปฐมวัย  เช่น  พัฒนาการด้านสังคม  ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  การรอ
คอย  เป็นต้น 

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
เพื่อน าผลที่ได้มาพัฒนาร่วมกับการจัดประสบการณ์ด้านอื่น ๆ ที่จะช่วยให้เด็กมีการพัฒนาทักษะ
ทางด้านต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
 3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยระหว่าง
ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  กับการจัดกิจกรรมในรูปแบบอื่นที่มีผลต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เพื่อน าผลที่ได้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัด
กิจกรรมที่จะสามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 

หลักการและเหตุผล 
 การส่งเสริมความสามารถให้กับเด็กปฐมวัย สามารถจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมได้
หลากหลายวิธี และวิธีหนึ่งที่สามารถจัดให้กับเด็กได้  คือ  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภท
ขนมไทย  แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เป็นการจัด
ประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  ได้ลงมือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์ที่
เป็นของจริงได้ค้นพบด้วยตนเอง  โดยมีครูเป็นผู้ดูแลและแนะน า  เด็กทุกคนมีโอกาสได้ท ากิจกรรม
โดยเฉพาะการเน้นให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหา  โดยครูมีบทบาทในการจัด
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้  โดยจัดเตรียม วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  โดยจัดกิจกรรม
สัปดาห์ละ  3  วัน วันละ  50  นาที  คือ  วันจันทร์  วันพุธ  และวันศุกร์  ทั้งนี้เพื่อเป็นการส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
จุดมุ่งหมาย 
 1.  เพื่อฝึกการแก้ปัญหา 

2.  เพื่อให้เด็กได้ร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนานและรู้จักวัฒนธรรมไทยในเร่ืองอาหาร 
การกิน 

3.  เพื่อฝึกทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น 
ขณะท ากิจกรรม 
 
เนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเป็นกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่ให้เด็ก
ปฐมวัยได้เรียนรู้จากของจริง  และเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาในการท า
กิจกรรมอย่างเต็มที่   ซึ่งกิจกรรมขนมไทยนี้เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่สามารถพัฒนาและส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้นได้  ส าหรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยน้ี  จะให้ความส าคัญในความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
หลักการจัดกิจกรรม 

 1.  การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยจัดในช่วงกิจกรรมพหุปัญญา  
สัปดาห์ละ  3  วัน  ได้แก่  วันจันทร์  วันพุธ  และวันศุกร์  วันละ  50  นาที  รวมท้ังสิ้น  8  สัปดาห์ 
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2.  ลักษณะของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่ส่ งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นการจัดให้เด็กมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้  โดยกระบวนการ
ในการท ากิจกรรม  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นน า  ขั้นด าเนินการ  และขั้นสรุป 

3.  ให้เด็กๆ  มีอิสระในการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองในการร่วมกิจกรรมโดยครูเป็นผู้กระตุ้น
ด้วยค าถามให้เด็กได้คิดและสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองสนุกสนาน ผ่อนคลายไม่ตึงเครียด 

4.  สัปดาห์ที ่ 1  สร้างความคุ้นเคยกับเด็ก และสัปดาห์ที่  2  ด าเนินการทดสอบวัดทักษะ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  สัปดาห์ที่  2 
– 9  ด าเนินการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  สัปดาห์ที่  10  ด าเนินการ
ทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังด าเนินการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

 ด าเนินการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่ส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาจะแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน ซึ่งมีรายละเอียดในการด าเนินกิจกรรม ดังนี ้คือ 
  ขั้นน า  เป็นการเตรียมเด็กเข้าสู่กิจกรรมโดยการสนทนา  การตั้งค าถาม  ปริศนาค า
ทาย  การพูดค าคล้องจอง  การร้องเพลง          
  ขั้นด าเนินกิจกรรม  เป็นการที่เด็กเข้ากลุ่ม  กลุ่มละ  7  คน  เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ศึกษาสื่อ  อุปกรณ์ที่ครูเตรียมมาตลอดจนคิดกิจกรรม  ก่อนเริ่มการประกอบอาหารประเภทขนม
ไทย  และลงมือปฏิบัติจริงในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  โดยเน้นให้เด็กได้ใช้
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างอิสระ  เม่ือเด็กท ากิจกรรมเสร็จ  ร่วมกันเก็บอุปกรณ์และท า
ความสะอาด 
  ขั้นสรุปผล  เป็นการสรุปปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาของเด็ก   
 
การประเมินผล 

 1.  การพูดแสดงความคิดเห็น 
2.  การตอบค าถามและการแก้ปัญหา 
3.  การปฏิบัติกิจกรรม 

 
บทบาทครู 

 1.  จัดเตรียมสถานท่ี  อุปกรณ์ – ส่วนผสมการท าขนมไทยชนิดต่างๆ  ในแต่ละวัน 
2.  น าสู่กิจกรรมด้วยการสนทนา  การร้องเพลง  การท่องค าคล้องจอง  ปริศนาค าทายโดย

ใช้สื่ออย่างหนึ่ง  เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อนเข้าสู่กิจกรรม 



65 
 

 3.  แนะน าส่วนผสมและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  ที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
 4.  ก าหนดข้อตกลงร่วมกับเด็กในการจัดกิจกรรมในแต่ละวัน 
 5. ครูใช้การเสริมแรง  ให้ค าชมเชย  และก าลังใจแก่เด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม  โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล    
 
บทบาทเด็ก 

1.  มีความสนใจและร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
2.  เด็กแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหาได้โดยอิสระ 
3.  เด็กแสดงการแก้ปัญหาในรูปธรรม 
4.  มีลักษณะการคิดตัดสินใจก่อนลงมือกระท า 
5.  รู้จักคิด ค้นหา เลือกดัดแปลงวิธีการแก้ปัญหาก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

 
สื่อ 

1.  อุปกรณ์ในการท าขนม 
2.  ส่วนผสมในการท าขนม 

 
สถานการณ์ปัญหา 

1.  อุปกรณ์ในการท าขนมไม่ครบ  เข่น  แม่พิมพ์วุ้นมีไม่ครบทุกกลุ่ม  เด็กๆ  ควรท า
อย่างไร  เป็นต้น 

2.  ส่วนผสมในการท าขนมมีไม่เพียงพอ  เช่น  เด็กๆ  ต้องการท าข้าวเหนียวหน้าสังขยา  
แต่หน้าสังขยาหมด  เด็กๆ  ควรท าอย่างไร  เป็นต้น 

3.  ส่วนผสมในการท าขนมที่ผิด  เช่น  วุ้นของเด็กๆ  แข็งเกินไป  เด็กๆ  ควรท าอย่างไร  
เป็นต้น 
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ตารางการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
(ระยะเวลาการจัดกิจกรรม  8  สัปดาห์) 

 
สัปดาห์ที่ วัน กิจกรรม 

 
1 

จันทร์ ขนมข้าวโพดคลุก 
พุธ ขนมกล้วยคลุก 
ศุกร ์ ขนมข้าวเม่า 

 
2 

จันทร์ ขนมเผือก 
พุธ ขนมเหนียว 
ศุกร ์ ขนมมันส าปะหลัง 

 
3 

จันทร์ วุ้นสอยทอง 
พุธ วุ้นผลไม้ 
ศุกร ์ วุ้นสายรุ้ง 

 
4 

จันทร์ วุ้นนมเปร้ียว 
พุธ วุ้นกะทิ 
ศุกร ์ วุ้นสังขยา 

 
5 

จันทร์ ลูกตาลลอยแก้ว 
พุธ ลูกชิดลอยแก้ว 
ศุกร ์ วุ้นมะพร้าวลอยแก้ว 

 
6 

จันทร์ ขนมต้มวุ้นลอยแก้ว 
พุธ สาคูแคนตาลูป 
ศุกร ์ เฉาก๊วย 

 
7 

จันทร์ ข้าวเหนียวเปียกข้าวโพด 
พุธ ข้าวเหนียวเปียกล าไย 
ศุกร ์ ข้าวเหนียวเปียกเผือก 

 
8 

จันทร์ ข้าวเหนียวหน้าสังขยา 
พุธ ข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 
ศุกร ์ ข้าวเหนียวหน้ากอย 
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แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
ข้าวโพดคลุก 

 

จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อให้เด็กสามารถแก้ปัญหาได้ตามวัย 

2.  เพื่อให้เด็กได้รู้จักวัสดุอุปกรณ์และสามารถใช้อุปกรณ์  ส่วนผสมในการท าข้าวโพดคลุก
ได้ 

3.  เพื่อให้เด็กสามารถท าข้าวโพดคลุกตามขั้นตอนได้ 
4.  เพื่อให้เด็กได้ร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนานและรู้จักวัฒนธรรมไทยในเร่ืองอาหาร 

การกิน 
5.  เพื่อให้เด็กสามารถร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนและครูใน 

ขณะท ากิจกรรม  
 

เนื้อหา 
ขนมข้าวโพดคลุก  คือ  การน าข้าวโพดต้มสุกหั่นเอาแต่เนื้อข้าวโพดมาคลุกกับน้ าตาล  

เกลือ  และโรยหน้าด้วยมะพร้าวขูด 
  

ประสบการณ์การเรียนรู้ 
1.  การแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
2.  การท างานร่วมกับผู้อื่น 
3.  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ 
4.  การรู้จักสิ่งต่างๆ  ด้วยการมอง  ฟัง  สัมผัส  ชิมรส  และดมกลิ่น 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า  

 1.  เด็กและครูร่วมกันคิดหาค าตอบจากปริศนาค าทาย   
-  อะไรเอ๋ย  ฉันมีรูปร่างยาวๆ  เมล็ดมากมาย  เปลือกนอกสีเขียว  เนื้อในสีเหลือง 

2.  แนะน าส่วนผสมและวัสดุอุปกณ์ต่างๆ  ที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
3.  เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นต่อการปฏิบัติและข้อระวังในการ

ใช้วัสดุอุปกรณ์และการประกอบอาหาร 
-  ล้างมือก่อนและหลังการท ากิจกรรมทุกครั้ง 
-  ระมัดระวังอันตรายจากมีด 
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-  ร่วมมือกันท ากิจกรรมกับเพื่อนในกลุ่ม 
-  ช่วยกันท าความสะอาดสถานที่  ล้างและเก็บอุปกรณ์ให้เรียนร้อยและหลังจากท า

กิจกรรม 
 
ขั้นด าเนินการ  

1.  เด็กเข้ากลุ่ม  กลุ่มละ  7  คน  ตามความสมัครใจของแต่ละคน 
2.  ตัวแทนเด็กแต่ละกลุ่มออกมารับวัสดุ  อุปกรณ์  เพื่อลงมือประกอบอาหาร   
3.  ให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม  โดยครูคอยสังเกตและเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา   
 
ขั้นสรุป  

เด็กและครูร่วมกันสรุปปัญหาละวิธีการแก้ปัญหา  เช่น 
 -  เด็กๆ  มีขั้นตอนในการท าข้าวโพดคลุกอย่างไร 
    -  ในขณะท่ีเด็กๆ  ท าข้าวโพดคลุกเกิดปัญหาอะไรบ้าง  และเด็กๆ  มีวิธีการแก้ปัญหา

อย่างไร 
  

สื่อการเรียน 
1.  ปริศนาค าทายข้าวโพด 
2.  ส่วนประกอบของการท าข้าวโพดคลุก  ได้แก่  ข้าวโพดสีเหลือง  ข้าวโพดสีขาว 

มะพร้าว  น้ าตาล  เกลือ 
3.  เครื่องครัว  มีดพลาสติก  มะพร้าวขูด  หม้อ  จาน  ส้อม 
4.  จัดส่วนประกอบหรืออุปกรณ์ที่ขาดในการท าขนมข้าวโพดคลุก  เป็น  4  ชุด  ดังนี ้
 ชุดที่  1  ขาดน้ าตาลทราย 
 ชุดที่  2  ขาดข้าวโพด 
 ชุดที่  3  ขาดหม้อ 
 ชุดที่  4  ขาดช้อน 

 
การประเมินผล 

1.  สังเกตความสนใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
2.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบค าถาม และการแก้ปัญหา 
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แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
ขนมวุ้นฝอยทอง 

 

จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อให้เด็กสามารถแก้ปัญหาได้ตามวัย 

2.  เพื่อให้เด็กได้รู้จักวัสดุอุปกรณ์และสามารถใช้อุปกรณ์  ส่วนผสมในการท าขนมวุ้น
ฝอยทองได้ 

3.  เพื่อให้เด็กสามารถท าขนมวุ้นฝอยทองตามขั้นตอนได้ 
4.  เพื่อให้เด็กได้ร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนานและรู้จักวัฒนธรรมไทยในเร่ืองอาหาร 

การกิน 
5.  เพื่อให้เด็กสามารถร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนและครูใน 

ขณะท ากิจกรรม  
 

เนื้อหา 
ขนมวุ้นฝอยทอง  คือ  การน าผงวุ้นผสมกับน้ าแล้วไปตั้งไฟเคี่ยวจนสุกเติมน้ าตาล  และมา

หยอดใส่แม่พิมพ์ที่ใส่ฝอยทองตามใจชอบ 
 
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

1.  การแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
2.  การท างานร่วมกับผู้อื่น 
3.  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ 
4.  การรู้จักสิ่งต่างๆ  ด้วยการมอง  ฟัง  สัมผัส  ชิมรส  และดมกลิ่น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า  

1. เด็กและครูร่วมกันหาค าตอบจากปริศนาค าทาย 
-  อะไรเอ๋ย  มีสีส้ม  เป็นเส้นๆ  รสชาติหวาน  เด็กๆ  ชอบรับประทาน 

2.  แนะน าส่วนผสมและวัสดุอุปกณ์ต่างๆ  ที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
3.  เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นต่อการปฏิบัติและข้อระวังในการ

ใช้วัสดุอุปกรณ์และการประกอบอาหาร 
-  ล้างมือก่อนและหลังการท ากิจกรรมทุกครั้ง 
-  ระมัดระวังอันตรายจากมีด 
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-  ร่วมมือกันท ากิจกรรมกับเพื่อนในกลุ่ม 
-  ช่วยกันท าความสะอาดสถานที่  ล้างและเก็บอุปกรณ์ให้เรียนร้อยและหลังจากท า

กิจกรรม 
 
ขั้นด าเนินการ  

1.  เด็กเข้ากลุ่ม  กลุ่มละ  7  คน  ตามความสมัครใจของแต่ละคน 
2.  ตัวแทนเด็กแต่ละกลุ่มออกมารับวัสดุ  อุปกรณ์  และร่วมกันคิดกิจกรรม   
3.  ให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม  โดยครูคอยสังเกตและเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา   
 
ขั้นสรุป  

เด็กและครูร่วมกันสรุปปัญหาละวิธีการแก้ปัญหา  เช่น 
 -   เด็กๆ  มีขั้นตอนในการท าวุ้นฝอยทองอย่างไร 

    -  ในขณะที่เด็กๆ  ท าวุ้นฝอยทองเกิดปัญหาอะไรบ้าง  และเด็กๆ  มีวิธีการแก้ปัญหา
อย่างไร 
 
สื่อการเรียน 
 1.   ปริศนาค าทาย  ฝอยทอง 

2.  ส่วนผสมของการท าวุ้นฝอยทอง  ได้แก่  ผงวุ้น  ฝอยทอง  น้ าตาลทราย 
3.  เครื่องครัว  ได้แก่  ชาม  ช้อน  พิมพ์วุ้นรูปทรงต่างๆ 
4.  จัดส่วนประกอบหรืออุปกรณ์ที่ขาดในการท าวุ้นฝอยทอง  เป็น  4  ชุด  ดังนี้ 
 ชุดที่  1  ขาดน้ าตาลทราย 
 ชุดที่  2  ขาดแม่พิมพ์ 
 ชุดที่  3  น้ าตาลเกิน 
 ชุดที่  4  ขาดช้อน 
 

 

การประเมินผล 
1.  สังเกตความสนใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
2.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบค าถาม และการแก้ปัญหา 
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แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
ขนมเฉาก๊วยในน้ าเชื่อม 

 

จุดประสงค์ 
 1. เพื่อให้เด็กสามารถแก้ปัญหาได้ตามวัย 

2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักวัสดุอุปกรณ์และสามารถใช้อุปกรณ์ ส่วนผสมในการท าขนมเฉาก๊วย
ในน้ าเชื่อมได้ 

3. เพื่อให้เด็กสามารถท าขนมเฉาก๊วยในน้ าเชื่อมตามขั้นตอนได้ 
4. เพื่อให้เด็กได้ร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนานและรู้จักวัฒนธรรมไทยในเร่ืองอาหารการกิน 
5.  เพื่อให้เด็กสามารถร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนและครูใน 

ขณะท ากิจกรรม  
 
เนื้อหา 

ขนมเฉาก๊วย  คือ  การน าน้ าเชื่อมมาตักราดลงบนเฉาก๊วย  และใส่น้ าแข็งใส่   
 

ประสบการณ์การเรียนรู้ 
1.  การแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
2.  การท างานร่วมกับผู้อื่น 
3.  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ 
4.  การรู้จักสิ่งต่างๆ  ด้วยการมอง  ฟัง  สัมผัส  ชิมรส  และดมกลิ่น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า  

1. เด็กและครูร่วมคิดหาค าตอบจากปริศนาค าทาย   
  ขนมอะไรเอ๋ย  มีสีด า  รสชาติหอมหวาน  เด็กๆ  ชอบรับประทาน 

2.  แนะน าส่วนผสมและวัสดุอุปกณ์ต่างๆ  ที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
3.  เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นต่อการปฏิบัติและข้อระวังในการ

ใช้วัสดุอุปกรณ์และการประกอบอาหาร 
-  ล้างมือก่อนและหลังการท ากิจกรรมทุกครั้ง 
-  ระมัดระวังอันตรายจากมีด 
-  ร่วมมือกันท ากิจกรรมกับเพื่อนในกลุ่ม 
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-  ช่วยกันท าความสะอาดสถานที่  ล้างและเก็บอุปกรณ์ให้เรียนร้อยและหลังจากท า
กิจกรรม 
 
ขั้นด าเนินการ  

1.  เด็กเข้ากลุ่ม  กลุ่มละ  7  คน  ตามความสมัครใจของแต่ละคน 
2.  ตัวแทนเด็กแต่ละกลุ่มออกมารับวัสดุ  อุปกรณ์  และร่วมกันคิดกิจกรรม   
3.  ให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม  โดยครูคอยสังเกตและเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา   
 
ขั้นสรุป  

เด็กและครูร่วมกันสรุปปัญหาละวิธีการแก้ปัญหา  เช่น 
    -  เด็กๆ  มีขั้นตอนในการท าขนมเฉาก๊วยในน้ าเชื่อมอย่างไร 
    -  ในขณะท่ีเด็กๆ  ท าขนมเฉาก๊วยในน้ าเชื่อมเกิดปัญหาอะไรบ้าง  และเด็กๆ  มีวิธีการ

แก้ปัญหาอย่างไร 
 
สื่อการเรียน 
 1.   ปริศนาค าทาย  เฉาก๊วย 

2.  ส่วนผสมของการท าขนมเฉาก๊วยในน้ าเชื่อม  ได้แก่  เฉาก๊วย  น้ าเชื่อม  น้ าเปล่า  
ข้าวโพด   

3.  เครื่องครัว  ได้แก่  ชาม  ช้อน  เขียง  มีดพลาสติก   
4.  จัดส่วนประกอบหรืออุปกรณ์ที่ขาดในการท าขนมข้าวโพดคลุก  เป็น  4  ชุด  ดังนี ้
 ชุดที่  1  น้ าเชื่อมไม่พอ 
 ชุดที่  2  ขาดมีด 
 ชุดที่  3  ขาดเขียง 
 ชุดที่  4  น้ าเชื่อมเกิน 
 

 

การประเมินผล 
1.  สังเกตความสนใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
2.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบค าถาม และการแก้ปัญหา 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปญัหาของเด็กปฐมวัย  (อายุ  4 – 5 ป)ี 
-  คู่มือด าเนินการสอบ 
-  ตัวอย่างแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 
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คู่มือด าเนินการสอบ 
วัดความสามารถในการแกป้ัญหาของเด็กปฐมวยั( อาย ุ4 - 5 ปี) 

 
ลักษณะทั่วไปของข้อสอบ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหานี้ เป็นแบบสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย อายุ 4 - 5 ปี ลักษณะแบบทดสอบเป็นสถานการณ์ประกอบรูปภาพ
จ านวน 15 ข้อ ได้แก่ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเอง หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยใช้ใน
การแก้ไขอุปสรรคหรือสถานการณ์ที่ยุ่งยากที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยไม่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นจ านวน  15  
ข้อ 
 

เวลาที่ใช้ในการทดสอบ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นสถานการณ์ประกอบรูปภาพ ใช้เวลาใน

การตอบข้อละ 1 นาท ีจ านวน 15 ข้อ ใช้เวลาในการด าเนินการทดสอบทั้งหมด 20 นาที 
 
วิธีด าเนินการทดสอบ 

1. ผู้ด าเนินการทดสอบศึกษาแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาและคู่มือให้เข้าใจ
กระบวนการทั้งหมดก่อน ใช้ภาษาที่ชัดเจนเป็นธรรมชาติ เพื่อให้เด็กสนใจและตั้งใจฟังค าถามและ
ก่อนการทดสอบ ผู้ด าเนินการทดสอบต้องเขียนชื่อสกุลของนักเรียนให้เรียบร้อย 

2. จัดเตรียมสถานท่ีสอบ ควรเป็นห้องที่มีสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน
เอื้อต่อผู้รับการทดสอบ เช่น โต๊ะ เก้าอี้ มีขนาดที่เหมาะสมกับนักเรียน มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มี
เสียงรบกวน 

3. ก่อนด าเนินการทดสอบ ให้ผู้ช่วยด าเนินการทดสอบพานักเรียนไปท าธุระส่วนตัว เช่น 
ดื่มน้ า เข้าห้องน้ าให้เรียบร้อย ผู้ด าเนินการทดสอบสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก โดยการชวนสนทนา
กับเด็ก 

4. ด าเนินการทดสอบเด็กเป็นรายบุคคลแบบปากเปล่า (Oral test) โดยให้เด็กดูภาพแล้ว
ตอบค าถามในสถานการณ์ต่างๆ  ผู้ด าเนินการทดสอบถามค าถาม 2 ครั้ง ถ้าภายใน 30 วินาที เด็ก
ยังไม่ตอบค าถาม จะถามค าถามซ้ าอีก 1 ครั้ง ถ้าภายใน 1 นาที เด็กยังไม่ตอบค าถามอีก ถือว่า
แก้ปัญหาไม่ได ้

5.  อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบมีดังนี้ 
5.1  คู่มือผู้ด าเนินการสอบ 

      5.2  นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
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6.  กฎเกณฑ์การให้คะแนน  การแก้ปัญหาที่ใช้เป็นค าถามประกอบภาพสถานการณ์ที่ให้
ความอิสระในการตอบ  การตรวจให้คะแนนพิจารณาจากค าตอบ  ภายในเวลาที่ก าหนด  ดังนี ้

0  คะแนน  แทน  การแก้ปัญหาไม่ได้  หมายถึง  นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ตอบค าถามในเวลาที่ก าหนด 

1  คะแนน  แทน  การแก้ปัญหาได้  แต่ไม่เหมาะสม  หมายถึง  การแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง  หรือให้ผู้อื่นช่วยได้อย่างเหมาะสม 

2  คะแนน  แทน  การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  หมายถึง  การแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเองอย่างเหมาะสมกับวัย  
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ตัวอย่างแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ประกอบรูปภาพ 
 

 
สถานการณ์ท่ี  3  ถ้าหนหูารองเท้าของตนเองไม่พบ  หนจูะท าอย่างไร 

 
 
 



77 
 

 
สถานการณ์ท่ี  7  ถ้าหนูนั่งเล่นของเล่นอยู่แล้วมีเพื่อนมาแย่ง  หนูจะท าอย่างไร 
 
 

 
สถานการณ์ท่ี  9  ถ้าหนูต้องการใช้สีเหลืองระบายภาพ  แต่เพื่อนก าลังใช้อยู่  หนูจะท าอย่างไร 
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ตาราง  6  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

เกณฑก์ารให้ระดับคะแนน 
 

 
 
ข้อ 

 
ค าถามสถานการณ์การ

แก้ปัญหา 

คะแนน 
2 

( แก้ปัญหาได้ 
อย่างเหมาะสม ) 

1 
( แก้ปัญหาได้ 

แต่ยังไม่เหมาะสม 

0 
( แก้ปัญหาไม่ได้ ) 

1 ถ้าหนนูั่งฟังคุณครูเล่า
นิทาน  แต่มีเพื่อนมายืน
บัง   หนจูะท าอย่างไร 

บอกเพื่อนให้นั่งลง 1.  ยืนขึ้น 
2.  ผลักเพื่อน 

1.  แก้ปัญหาไม่ได้ 
2.  ไมต่อบค าถาม  
3.  ร้องไห้ 

2 ถ้าหนูดื่มนมแล้วมี
รสชาติเปลี่ยนไปจาก
เดิม  หนจูะท าอย่างไร 

1.  น านมไป
เปลี่ยน 
2.  น านมไปเททิ้ง 

1.  บอกคุณครู 
2.  ดื่มนมจนหมด 

1.  แก้ปัญหาไม่ได้ 
2.  ไมต่อบค าถาม  
3.  ร้องไห้ 

 
 

ตาราง  7  แบบบันทึกการให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 

แบบบันทึกการให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อ  .......................................................  นามสกุล  ............................................... 
ชั้นอนุบาลปีที่  2/2                              โรงเรียนพระแม่มารีพระโขนง   
วันที่  ……………………………………... 
ค าสั่ง ใส่เครื่องหมาย / ในช่องบันทึกคะแนน 
 

แบบทดสอบความสามารถในการการแก้ปัญหา 
 

ข้อ ค าถามสถานการณ์การ
แก้ปัญหา 

คะแนน 
2 1 0 

1 ถ้าหนนูั่งฟังคุณครูเล่า
นิทาน  แต่มีเพื่อนมายืน
บัง   หนจูะท าอย่างไร 

   



79 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

-ตัวอย่างภาพการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
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ตัวอย่างภาพการจดักิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
(เฉาก๊วย) 
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ตัวอย่างภาพการจดักิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
(วุ้นฝอยทอง) 
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ประวัติย่อผูว้ิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 

 

ประวัติย่อผูว้ิจัย 
 

ชื่อ    ชื่อสกุล    นางสาวดวงพร  ผกามาศ 

วันเดือนปีเกิด    11  มกราคม  2525 

สถานท่ีเกิด    จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน  382  ซอยเจริญสุข  ถนนพระราม  4  คลองเตย  

กรุงเทพมหานคร  10110 

ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน  ครูประจ าชั้นอนุบาล  2 

สถานท่ีท างานปัจจุบัน โรงเรียนพระแม่มารีพระโขนง  สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  สุขุมวิท  67  เขตวัฒนา

เหนือ  กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.  2543   มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากโรงเรียนสายน้ าผึ้ง 

 พ.ศ.  2547   ค.บ.  (การศึกษาปฐมวัย) 

จากมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

 พ.ศ.  2554   กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย) 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 4
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

