
ผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ์ 
ของ 

สุภาพร  ฉั่วพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

พฤษภาคม  2554 



ผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ์ 
ของ 

สุภาพร  ฉั่วพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

พฤษภาคม  2554 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดย่อ 
ของ 

สุภาพร  ฉั่วพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

พฤษภาคม  2554 



สุภาพร  ฉั่วพันธ์. (2554). ผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของ
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี. สารนิพนธ์ 
 กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
 อาจารย์ที่ปรีกษา สารนิพนธ์: ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรหมธิดา  แสนค าเครือ 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท
ในการ รับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 255 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีมารยาทใน
การรับประทานอาหารไม่เหมาะสมจ านวน 16 คนซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากรแล้วสุ่ม
อย่างง่ายอีกครั้งหน่ึงเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน กลุ่มทดลองได้รับการใช้เทคนิค
แม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร และกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มี
ต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร เครื่องมือที่ใช้คือ แบบบันทึกการสังเกตมารยาทในการ
รับประทานอาหาร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบของ วิลคอกซัน และแมน–วิทนีย์ 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 
 1. นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากขึ้นหลังจากได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2. นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากขึ้นหลังจากไม่ได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ  .01 
 3. นักเรียนท่ีได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบมีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสมมาก
ขึ้นมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



THE EFFECT OF MODELING TECHNIQUE ON EATING ETIQUETTE  
OF PRATHOMSUKSA I STUDENTS AT SATHYASAI SCHOOL  

IN CHAIBADAN DISTRICT ,LOPBURI PROVINCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

SUPAPORN  CHUAPUN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in partial fulfillment of the requirements for the  
Master of Education degree in Educational Psychology  

at Srinakharinwirot University 
May 2011 



Supaporn  Chuapun. (2011). The  Effect of Modeling Technique on Eating Etiquette of 
 Prathomsuksa I Students at Sathtasai School in Chaibadan District, Lopburi Province. 
 Masters Project. M.ED.(Education Psychology). Srinakharinwirot University.  
 Advisor’s Project : Assist. Prof.Promtida Sankamkrue. 
 

 The purpose of this experimental research was to study the effect of modeling 
technique on eating etiquette of prathomsuksa I students at Sathyasai school in Chaibadan 
district, Lopburi Province in academic year 2010. The subjects were 16 inappropriated 
eating etiquette students who were randomly from population. Then they were randomly 
divided into two groups. Each group was consisted of 8  students. The experimental group 
was exposed to the effects of modeling technique on eating etiquette while the control 
group was not exposed to the effects of modeling technique on eating etiquette. The 
instrument was observational record of eating etiquette. The data was analysed by the 
Wilcoxon Matched Paris Signed–Rank test and the Mann–Whitney U test. 

 The result were as follows : 
 1.The eating etiquette of the students who were exposed to modeling technique 
got significantly more appropriated than before the experiment at .01 levels. 
 2.The eating etiquette of the students who were not exposed to modeling 
technique got significantly more appropriated than before the experiment at .01 levels.
 3.The eating etiquette of the students who were exposed to modeling technique 
got significantly more appropriated than the others students who were not exposed to 
modeling technique at .05 levels. 
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ภูมิหลัง 
 ชาติไทยเป็นชาติที่มีความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวัฒนธรรมมาเป็นเวลาช้านานแล้ว  
วัฒนธรรมที่เรามีและปฏิบัตินั้น  ส่วนหน่ึงเป็นของบรรพบุรุษซึ่งได้ถ่ายทอดเป็นมรดกให้อนุชนรุ่น
หลังอย่างต่อเนื่อง อีกส่วนหน่ึงได้มาจากการติดต่อกับชนชาติอื่น  มารยาทไทยซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์
ไทยน้ันนับเป็นสิ่งที่ส าคัญเนื่องจากในสภาพสังคมปัจจุบันได้รับวัฒนธรรมตะวันตก ท าให้แนวคิด  
ความรู้สึก  และวิธีการด าเนินชีวิตเริ่มเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะแนวความคิดที่ว่าทุกคนมีสิทธิ
เสรีภาพ มีความเสมอภาคทางความคิด ความรู้สึก  และวิธีด าเนินชีวิตควรมีอิสระในการตัดสินใจใน
การปฏิบัติตนในสังคม  ท าให้เกิดความขัดแย้งและความไม่เข้าใจกันจากช่องว่างที่เกิดขึ้นน้ีได้ท าให้
เกิดปัญหาสังคมได้ง่ายและนับวันจะมากยิ่งขึ้น  ปัญหาในเร่ืองมารยาทไทยนั้นมีตัวอย่างให้เห็นได้
ชัดเจนว่า  เยาวชนไทยในปัจจุบันมักไม่ย าเกรงพ่อ  แม่  ครู  อาจารย์  ตลอดจนผู้ใหญ่ที่ควรเคารพ  
แม้ในการกราบไหว้หรือปฏิบัติตนตามมารยาทที่พึงปฏิบัติก็ไม่ม่ันใจ  ในที่สุดก็คิดว่าเป็นสิ่งที่ไม่
จ าเป็นจนเลยไปถึงคิดว่าเป็นเร่ืองที่ล้าสมัย  ไม่ทันกาลเวลา  ผลจึงปรากฏว่าเป็นคนที่มีความหยาบ
กระด้างทั้งกายและวาจา  ซึ่งจะมีผลเสียถึงจิตใจด้วย (สมจินตนา  ภักดิ์ศรีวงศ์.2538:6–7) 
 ผู้ที่มีมารยาทที่ดีน้ันก็คือ  ผู้ที่ปรับปรุงตนให้เหมาะกับเวลาและสถานที่  หรือกาลเทศะเป็น
ส าคัญ  ฉะนั้นผู้มีมารยาทคือผู้ที่ทันสมัยอยู่เสมอ (ผะอบ โปษะกฤษณะ.2530 :2)  ผู้มีมารยาทที่ดี
นอกจากช่วยสร้างเสริมบุคลิกลักษณะที่ดีเป็นที่ยกย่องนับถือแก่บุคคลทั่วไปแล้วยังแสดงถึงการเป็น
ผู้มีความเจริญทางจิตใจ และวัฒนธรรมอันดีงาม (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์.2529 :24) ซึ่งการอบรมให้
เรียนรู้ระเบียบสังคมในวัยเด็กเป็นระยะที่เหมาะสมและบังเกิดผลอย่างสูงต่อการปลูกฝังและพัฒนา
แนวคิด  พฤติกรรม  และนิสัยที่ดีในส่วนบุคคล หรือส่วนสังคม  (สุพิศวง ธรรมพันทา.2532 :258)  
ดังนั้นจึงควรฝึกให้นักเรียนมีมารยาทที่ดีงามตั้งแต่ยังอยู่ในวัยเด็กเพื่อจะได้เป็นบุคคลที่มีมารยาทดี 
และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 จากการที่ผู้วิจัยสอนอยู่ในระดับประศึกษาช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี มานาน 5 ปี จากการสังเกตด้วยตนเองพบปัญหานักเรียนมีมารยาท ในการ
รับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสม  ได้แก่  การส่งเสียงดัง  ลุกจากที่นั่ง  เล่นกับเพื่อน  คุยกันขณะ
รับประทานอาหาร  รับประทานอาหารเลอะเทอะ  ทิ้งเศษอาหารลงบนพื้น ไม่ล้างมือก่อน
รับประทานอาหาร  ไม่ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร  ไม่เก็บถาด ไม่ล้างถาด  ไม่ท าความ
สะอาดโต๊ะอาหาร  ขณะรับประทานอาหารในโรงอาหาร  ซึ่งสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ผู้ช่วย
ฝ่ายกิจการนักเรียน ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบปัญหาว่านักเรียน
มีมารยาท ในการรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสม  ได้แก่  การส่งเสียงดัง  ลุกจากที่นั่ง  เล่นกับ
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เพื่อน  คุยกันขณะรับประทานอาหาร  รับประทานอาหารเลอะเทอะ  ทิ้งเศษอาหารลงบนพื้น ไม่ล้าง
มือก่อนรับประทานอาหาร  ไม่ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร  ไม่เก็บถาด ไม่ล้างถาด  ไม่ท า
ความสะอาดโต๊ะอาหาร  ขณะรับประทานอาหารในโรงอาหาร   ผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือจากครู
ประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  จ านวน 6 ท่าน ประเมินมารยาทในการ
รับประทานอาหารของนักเรียน พบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 28 คน  มีมารยาทใน
การรับประทานอาหารไม่เหมาะสมจ านวน 20  คน  คิดเป็นร้อยละ  69  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 2 จ านวน 30 คน  มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมจ านวน 1 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
60  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  มีจ านวน  30  คน มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่
เหมาะสมจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 47  จากการประเมินของครูประจ าชั้นช่วงชั้นที่ 1 พบว่า
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมมากที่สุด   
 หลังจากนั้นอีก 3 ปี ผู้วิจัยได้สังเกตด้วยตนเองและสัมภาษณ์ผู้ช่วยฝ่ายกิจการนักเรียน ครู
ประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบปัญหานักเรียนมีมารยาทในการ
รับประทานอาหารไม่เหมาะสมเช่นเดิมอีก ผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือจากครูประจ าชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  จ านวน 6 ท่าน ประเมินมารยาทในการรับประทานอาหารของ
นักเรียน พบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 คน  มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
ไม่เหมาะสมจ านวน 20  คน  คิดเป็นร้อยละ  67  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน  มี
มารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมจ านวน 1 8 คน คิดเป็นร้อยละ 60  นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีจ านวน 27 คน มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมจ านวน 12 คน 
คิดเป็นร้อยละ 56  จากการประเมินของครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 -3  พบว่านักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมมากที่สุด 
 ผู้วิจัยสังเกตมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้จาก
การประเมินของครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 อีกครั้งหน่ึง และพบว่ามีนักเรียนท่ีมีมารยาทในการ
รับอาหารไม่เหมาะสมจ านวน 20 คน การไม่มีมารยาทในการรับประทานอาหารจึงจ าเป็นต้องเร่ง
แก้ไข  หากโรงอาหารเต็มไปด้วยนักเรียนท่ีไม่มีมารยาทในการรับประทานอาหารดังกล่าว ความ
วุ่นวายในการรับประทานอาหารย่อมเกิดขึ้น และหากนักเรียนท่ีมีมารยาทไม่เหมาะสมไม่ได้รับการ
แก้ไขให้ดีขึ้น  ย่อมส่งผลเสียต่อโรงเรียน  สังคม  ดังที่ ฉันทนิช  อัศวนนท์ (2532 :1) กล่าวว่า  
มารยาท คือพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกิริยา  วาจา  ที่สังคมยอมรับว่าถูกต้อง  ดีงาม  มารยาท
เป็นหลักของการประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม  กุลบุตร 
กุลธิดาไม่ว่าชาติใดถ้าได้รับการศึกษาอบรมมาดีแล้ว ทั้งกาย วาจา ใจ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นสุภาพชน 
สุภาพชนจะรู้จักเหนี่ยวรั้งจิตใจตนเองมีความละอายใจตนเองย่อมไม่ประพฤติการที่ไม่เหมาะสมและ
ส านึกในเร่ืองกิริยามารยาทของตนเองอยู่เสมอ (พัว อนุรักษ์ราชมณเฑียร. 2530:1)   
 มารยาท หรือ มรรยาท หมายถึง กิริยาอาการ ที่ควรประพฤติปฏิบัติ อย่างมีขอบเขต หรือ  
มีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมแก่ กาละ เทศะและสังคม มารยาทไทย  เป็นการเจาะจงในแบบแผน
แห่งการประพฤติปฏิบัติแบบไทยที่บรรพบุรุษได้พิจารณาก าหนดขึ้น  และดัดแปลงแก้ไขใช้สืบทอด
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กันมา มารยาทไทยครอบคลุมถึงกิริยา วาจาต่าง ๆ เช่น การยืน การเดิน การน่ัง การนอน  การรับ
ของส่งของ การท าความเคารพ การแสดงกิริยาอาการ การรับประทานอาหาร  การให้และรับบริการ 
การทักทาย การสนทนา การใช้ค าพูด การฟัง การใช้เครื่องมือสื่อสาร  รวมท้ังการประพฤติปฏิบัติใน
พิธีการต่างๆ มารยาทในการรับประทานอาหาร ได้แก่ ต้องรับประทานโดยระมัดระวัง ไม่ท าให้เลอะ
เทอะมูมมาม ควรหุบปากเวลาเคี้ยวอาหารเพื่อระวังมิให้มีเสียงดัง ไม่ใช้มือของตนเองแตะต้องหรือ
หยิบอาหารท่ีผู้อื่นจะบริโภค หรืออาหารที่เป็นของกลาง ในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นต้องรอ
ให้ผู้มีอาวุโสกว่านั่งก่อนจึงนั่ง และผู้มีอาวุโสเริ่มรับประทานก่อนจึงรับประทาน ถ้านั่งเก้าอี้ควรน่ังตัว
ตรง  ไม่ท้าวศอกบนโต๊ะอาหารถ้านั่งกับพื้นควรน่ังพับเพียบเรียบร้อยและตั้งตัวตรงไม่ท้าวแขน การ
ใช้ผ้าเช็ดมือ เมื่อเข้านั่งโต๊ะอาหารก่อนจะรับประทานควรหยิบผ้าเช็ดมือปูท่ีตัก  ก่อนดื่มควรใช้ผ้า
เช็ดมือ  เช็ดปากก่อนทุกครั้งเพื่อกันมิให้แก้วเป็นคราบ  ดื่มเสร็จแล้วเช็ดอีกครั้ง  วิธีเช็ดคือซับพลิก
ผ้าเช็ดมือทางด้านในซับที่ริมฝีปากไม่ยกขึ้นทั้งผืน เม่ือเช็ดแล้วคาบรอยริมฝีปากจะอยู่ทางด้านในไม่
เป็นท่ีน่ารังเกียจ  ไม่ต้องใช้ผ้าเช็ดมือ  เช็ดช้อน ส้อม จาน ชาม ใช้เสร็จแล้วไม่ต้องพับควรวางไว้บน
โต๊ะซ้ายมือของตน ระหว่างรับประทานอาหารถ้ามีความจ าเป็นต้องลุกไปจากโต๊ะควรวางผ้าเช็ดมือ
ไว้ที่เก้าอี้กล่าวค าขอโทษเสียก่อนจะลุกไป ถือช้อนด้วยมือขวาและส้อมด้วยมือซ้ายในเวลา
รับประทานอาหารแบบไทย ถ้ารับประทานอาหารแบบฝรั่งที่ต้องใช้มีดกับส้อม  ถือมีดด้วยมือขวา  
ถือส้อมด้วยมือซ้าย การซดน้ าซุปหรือน้ าแกง ไม่ตักเต็มช้อนเพราะจะหกง่าย ไม่ยกถ้วยขึ้นซด ถ้าจะ
รับประทานให้หมดจะต้องตะแคงถ้วยแล้วใช้ช้อนตัก การตักซุปนั้นย่อมซดจากข้างช้อนและซดอย่าง
เงียบอย่าให้มีเสียงดัง วิธีตักจะใช้จากริมนอกเข้าไปหาด้านในหรือจากข้างในออกมาข้างนอกก็ได้ 
การใช้มีด มีไว้ส าหรับตัดอาหาร จะน าไปจ้ิมอาหารเข้าปากไม่ได้ไม่ว่าในกรณีใดๆ ผู้ใดใช้มีดส่ง
อาหารเข้าปาก  ผู้นั้นเสียมารยาทอย่างมาก ในการรับประทานน้ าชาหรือกาแฟ ช้อนกาแฟหรือช้อน
ชามีไว้ส าหรับใช้คนเท่านั้น  เมื่อคนเสร็จแล้วต้องวางไว้ในจานรองถ้วยอย่าคาช้อนไว้ในถ้วย และ
อย่าซดจากช้อนเป็นอันขาด การดื่มควรดื่มช้าๆ  ระวังไม่ดื่มให้มีเสียง ควรมีการเว้นระยะบ้าง ไม่
ควรดื่มรวดเดียวหมด   ไม่ดื่มขณะท่ียังมีอาหารอยู่ในปาก  และไม่ทิ้งรอยลิปสติกที่ทาปากไว้ที่ถ้วย 
ในการตักอาหาร  ไม่ควรเลือกตักอาหารที่ขอบอย่างใดอย่างหนึ่งมากจนเกินไปหรือตักจนล้นจาน 
ไม่อมอาหารจนกระพุ้งแก้มพองโป่งออกมา  ก่อนกลืนอาหาร ควรเคี้ยวให้ละเอียด ในการ
รับประทานอาหารควรรับประทานพอประมาน และเอื้อเฟื้อเพื่อนร่วมโต๊ะอาหาร โดยเลื่อนจาน
อาหารหรือตักอาหารให้กับผู้ที่อยู่ใกล้ ไม่ควรใช้มือของตนเองแตะต้องหรือหยิบอาหารที่ผู้อื่นบริโภค 
หรืออาหารที่เป็นของกลาง ผู้มีมารยาทไม่ดูดมือแทนการล้างมือ เมื่อมือเปื้อนอาหาร ผู้มีมารยาทไม่
พูดถึงสิ่งที่น่าเกลียดหรือน่าหวาดเสียวให้เป็นท่ีรังเกียจขณะรับประทานอาหาร ไม่ควรกล่าวค าติ
เตียนต่อหน้าผู้อื่นในขณะรับประทานอาหาร ห้ามทิ้งเศษอาหารลงในท่อหรือซุกหมกวางตามกระถาง
ไม้และในที่ทั่วไป  ให้น าไปทิ้งในภาชนะท่ีจัดไว้ (คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ,2549) ดังนั้น
มารยาทในการรับประทานอาหาร หมายถึง  กิริยา วาจา  ที่แสดงออกมา  ที่สังคมยอมรับว่าถูกต้อง  
ดีงาม ควรประพฤติปฏิบัติ  เหมาะสมแก่ กาละ เทศะและสังคม ในขณะที่รับประทานอาหาร  
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 ในการพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหาร  อาจพัฒนาได้หลายวิธี  เช่น  การใช้เทคนิค
แม่แบบ  การใช้บทบาทสมมุติ  การใช้สถานการณ์จ าลอง  การเสริมแรงทางบวก  การวางเงื่อนไข  
เป็นต้น  ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยสนใจที่จะใช้เทคนิคแม่แบบ เพราะเทคนิคแม่แบบเป็นการเรียนรู้จาก
การสังเกต การกระท าของบุคคลอื่น ซึ่งเป็นการเรียนรู้ทางอ้อม โดยผู้เรียนจะสังเกตพฤติกรรมของ
ตัวแบบและผลจากการสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบจะท าให้บุคคลนั้นเลียนแบบพฤติกรรมของตัว
แบบหรือเกิดพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค์ได้ (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์,2530 :70) การใช้เทคนิค
แม่แบบสามารถพัฒนาตัวแปรต่างๆ ได้ เช่น ผลการวิจัยของจรัสศรี มากสวัสดิ์ (2547 :บทคัดย่อ) 
ศึกษาผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีการอ่านออกเสียงควบกล้ า ร ล ว ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุเหร่าบางมะเขือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนท่ีได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ อ่านออกเสียงควบกล้ า ร ล ว ได้ถูกต้องมากกว่านักเรียนท่ี
ไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจัยของ นภรเพ็ญ  อุ
ตวงษ์ (2548 :48) ศึกษาผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในสังคมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบมีมารยาทในสังคมได้เหมาะสมมากกว่า
นักเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการ
รับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัยบาดาล จังหวัด
ลพบุรี 

 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนและหลังที่ได้รับการ
ใช้เทคนิคแม่แบบ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนและหลังที่ไม่ได้รับ
การใช้เทคนิคแม่แบบ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนท่ีรับการใช้เทคนิค
แม่แบบกับนักเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 
 
ความส าคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 ผลของการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นแนวทางให้กับครู อาจารย์ ผู้ปกครองที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
นักเรียน  ที่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการใช้เทคนิคแม่แบบ ได้น าไปแก้ไขปรับปรุงมารยาทในการ
รับประทานอาหารของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีมารยาทที่เหมาะสมต่อไป 
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ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 1 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 255 3 ที่มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสม จ านวน  
20  คน 
 2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส   
อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา  255 3  ที่มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่
เหมาะสมจ านวน 16 คน  ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากร แล้วสุ่มอย่างง่ายอีกครั้งหน่ึง
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8  คน 
 3 ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.1 ตัวแปรอิสระ คือวิธีพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารโดยการใช้เทคนิค
แม่แบบ  
 3.2 ตัวแปรตาม คือ มารยาทในการรับประทานอาหาร  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  มารยาทในการรับประทานอาหาร   หมายถึง  การแสดงออกของนักเรียนท่ีเหมาะสม
กับกาลเทศะในการรับประทานอาหาร  ในที่น้ีแบ่งออกเป็น 3  ช่วงคือ  ช่วงก่อนรับประทานอาหาร  
ช่วงขณะรับประทานอาหาร  และช่วงหลังรับประทานอาหาร  ดังนี้ 
 1.1  มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนรับประทานอาหาร 
 1.1.1  ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 
 1.1.2  ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร 
 1.2  มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร 
 1.2.1  ไม่พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก 
 1.2.2  ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ 
 1.2.3  ไม่ลุกจากที่นั่ง 
 1.2.4   ไม่เล่นกับเพื่อน 
 
 1.3  มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลังรับประทานอาหาร 
 1.3.1  เก็บถาด 
 1.3.2  ล้างถาด 
 1.3.3  ท าความสะอาดโต๊ะ 
 1.3.4  ล้างปาก บ้วนปาก 
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 2.  การใช้เทคนิคแม่แบบ   หมายถึง  วิธีการท่ีผู้วิจัยท าให้นักเรียนปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
มารยาทในการรับประทานอาหารจากการสังเกตพฤติกรรมของแม่แบบ  โดยใช้นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  เป็นแม่แบบแสดงมารยาทในการรับประทานอาหาร ผลจากการสังเกตจะท าให้
นักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบและน าไปปฏิบัติตาม  โดยมีขั้นตอนการใช้เทคนิคแม่แบบ
ดังนี้ 
 2.1  ขั้นที่ 1  ขั้นน า  ผู้วิจัยสนทนาและซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทาน
อาหารของนักเรียน 
 2.2  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ  มีขั้นตอนดังน้ี 
 1)  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นผู้ที่มีมารยาทใน
การรับประทานอาหารได้เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
 2)  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยเลียนแบบจาก
แม่แบบซึ่งนักเรียนชั้นประถมศีกษาปีท่ี 3  ถ้านักเรียนเลียนแบบได้ถูกต้องก็ให้การเสริมแรงโดย
กล่าวชมเชย ถ้านักเรียนเลียนแบบไม่ได้ผู้วิจัยให้ก าลังใจและฝึกปฏิบัติต่อไปจนถูกต้อง 
 2.3  ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป  ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับ
สิ่งที่ได้รับจากการเลียนแบบว่ามารยาทในในการรับประทานอาหารต้องท าอย่างไรบ้าง ผู้วิจัยสรุป
เพิ่มเติมและมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียน 
 3.  กลุ่มทดลอง หมายถึง นักเรียนท่ีได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบจ านวน 8 คน 
 4.  กลุ่มควบคุม หมายถึง นักเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบจ านวน 8 คน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

        ตวัแปรอิสระ     ตวัแปรตาม  
 
 

 
    

 
 
 

 
 

การได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ  สามารถพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ได้ ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
การได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 

( กลุ่มทดลอง ) 
 
 

 

 

 

 
การไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 

( กลุ่มควบคุม ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
มารยาทในการรับประทานอาหาร 
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สมมติฐานในการศึกษาค้นคว้า 
 1. นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสม มากขึ้นหลังจากได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบ 
 2. นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสม มากขึ้นหลังจากไม่ได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบ 
 3. นักเรียนท่ีได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสม
มากขึ้นมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง และได๎น าเสนอตามหัวข๎อตํอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการใช๎เทคนิคแมํแบบ 
1.1  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับการใช๎เทคนิคแมํแบบ 
1.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการใช๎เทคนิคแมํแบบ 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับมารยาทในการรับประทานอาหาร  
 2.1  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับมารยาทในการรับประทานอาหาร  
2.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับมารยาทในการรับประทานอาหาร  

3.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส  อ าเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุร ี
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิคแม่แบบ 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิคแม่แบบ 

 1.1.1 ความหมายของเทคนิคแมํแบบ (Modeling Technique) 
  แบนดูรา(Bandura .1968:99-108)  กลําวถึง  ความหมายเทคนิคแมํแบบวํา เป็น
กลวิธีในการสร๎างหรือสอนพฤติกรรมใหมํวิธีหนึ่ง โดยผู๎สังเกตหรือผู๎ที่ประสงค์จะเลียนแบบจากตัว
แบบสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบที่ผู๎สังเกตหรือผู๎ที่ประสงค์จะเลียนแบบสนใจ 
                    แพทเทอร์สนั(Patterson.1974:38-139)  กลําวถึงเทคนิคแมํแบบวํา การเรียนร๎ูสํวน
ใหญํของเด็กเกิดจากการท าตามผู๎อื่น เด็กจะเรียนร๎ูจากแมํแบบ โดยแมํแบบจะท าหน๎าที่เป็นสิ่งเร๎าให๎
ผู๎เรียนสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมที่เป็นเป้าหมาย ซึ่งกระบวนการเรียนร๎ูโดยการสังเกตเป็น
วิธีการเรียนรู๎แบบพื้นฐานท่ีเป็นประโยชน์กว๎างขวาง และมีข๎อดีตรงท่ีชํวยให๎ผู๎เรียนเข๎าใจในโลกทัศน์
ที่ซับซ๎อนหรือยากๆ ได๎ดีและรวดเร็ว  
  ผํองพรรณ  เกิดพิทักษ์ (2536:52)  กลําววําแมํแบบหรือตัวแบบ หมายถึง สิ่งที่เป็น
แบบอยํางท่ีถือเป็นบรรทัดฐานได๎เป็นแบบหรือตัวอยํางที่น ามาให๎เห็นเพื่อเป็นแนวทางในการ
เปรียบเทียบและเพื่อเป็นแบบอยํางในการเลียนแบบ 
  สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต (25 49:79)  กลําวถึงเทคนิคแมํแบบวํา  หมายถึง
กระบวนการที่บุคคลสังเกตฟังหรืออํานเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลหรือสัญลักษณ์แทนบุคคล แล๎ว
ประมวลเป็นข๎อมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนตํอไป 
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 จากความหมายของเทคนิคแมํแบบดังกลําวข๎างต๎นสรุปได๎วําเทคนิคแมํแบบ หมายถึง 
วิธีการท่ีท าให๎เกิดการเรียนร๎ูโดยการสังเกต เลียนแบบ และแสดงความคิดเห็น ความรู๎สึกตํอ
พฤติกรรมของตัวแบบ 
 1.1.2 ทฤษฎีการเรียนร๎ูทางสังคม 
  ทฤษฎีที่ใช๎เป็นพื้นฐานการวิจัยครั้งนี้คือ ทฤษฎีการเรียนร๎ูทางสังคม ( Social 
Learning Theory)ของแบนดูรา (Bandura.1977:10-29) ซื่ออธิบายแนวคิดที่ส าคัญในการเรียนรู๎ทาง
สังคมไว๎ดังนี้ พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการปะทะสัมพันธ์ระหวํางบุคคล และสิ่งแวดล๎อม  ผู๎เรียน
จะเลียนแบบตัวแบบ  การเลียนแบบน้ีเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องโดยอาศัยการสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบรวมถึงการสังเกตการตอบสนองและปฏิกิริยาตํางๆ ของตัวแบบ  
สภาพแวดล๎อมของตัวแบบ ความนําเชื่อถื่อของตัวแบบ ความมีชื่อเสียงของตัวแบบ ผลกรรมที่
เกิดขึ้นจากการกระท าของตัวแบบ ค าบอกเลําเกี่ยวกับความนําเชื่อถือของตัวแบบ ฯลฯ ผลจากการ
สังเกตจะท าให๎ผู๎สังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบหรือแสดงพฤติกรรมใหมํได๎  ท าให๎
ไมํต๎องลองผิดลองถูก  พฤติกรรมทุกอยํางของมนุษย์เป็นผลมาจากการเรียนร๎ูความสัมพันธ์ระหวําง
สิ่งตํางๆ เชํน ความสัมพันธ์ระหวํางเหตุการณ์ พฤติกรรมกับผลที่เกิดขึ้น  ความรู๎ท่ีมนุษย์ก็เกิด
ความคาดหวังเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดตามมาได๎  ท าให๎เกิดความดีใจ ความวิตกกังวล ความกลัวขึ้น
ลํวงหน๎า ความคาดหวังนี้ท าให๎มนุษย์ตัดสินใจท าพฤติกรรมหนึ่งให๎เกิดผลตามที่ตนปรารถนา 

1.1.3 กระบวนการเรียนร๎ูจากแมํแบบ 
  แบนดูรา ( Bandura.1977:22-27) ได๎กลําวถึงกระบวนการเรียนร๎ูของมนุษย์วําเป็น
กระบวนการที่สลับซับซ๎อนมากโดยเฉพาะอยํางยิ่งพฤติกรรมซึ่งเกิดขึ้นจากการเรียนร๎ูจากแมํแบบ
เป็นสํวนมาก การที่บุคคลให๎เห็นพฤติกรรมที่แปลกใหมํและเหมาะสมจากผู๎อื่นจะชํวยช้ีน าการกระท า
ของเขาได๎และยังชํวยมิให๎เกิดการผิดพลาดจากการกระท านั้นๆ ด๎วย ในกระบวนการเรียนรู๎ทาง
สังคม แมํแบบจะเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลตํอการเรียนร๎ูมากเมื่อบุคคลได๎เห็นการกระท าของตัวแบบก็จะ
สามารถรับรู๎กระบวนการเรียนรู๎ความหมายของการกระท านั้นได๎อยํางเหมาะสม กระบวนการเรียนร๎ู
แมํแบบนี้อาจกลําวได๎วําเป็นกระบวนการเรียนรู๎โดยการสังเกต ( Observation Learning) ซึ่ง
ประกอบด๎วยองค์ประกอบ 4 ประการ 
  1.1.3.1 กระบวนการให๎ความสนใจ ( Attention Process) เป็นกระบวนการรับร๎ู
ลักษณะส าคัญๆ ของแมํแบบไว๎อยํางละเอียดโดยการสังเกตและรวบรวมสิ่งที่รับรู๎มาเป็นข้ันตอน   
บุคคลจะไมํสามารถเรียนร๎ูได๎เลยถ๎าขาดความสนใจและขาดการรับรู๎พฤติกรรมที่แมํแบบแสดงออก
สิ่งที่มีอิทธิพลตํอกระบวนการให๎ความสนใจในการเรียนรู๎ด๎วยการสังเกตนี้คือ 
   1.1.3.1.1 ลักษณะของผู๎สังเกตในด๎านการรับร๎ู  การรวบรวม และการแปล
ความหมายจากสิ่งที่ได๎สังเกตอันเป็นผลจากประสบการณ์เดิมของผู๎สังเกต ได๎แกํ  อารมณ์  การรับรู๎  
การเสริมแรง  หรือรางวัลที่เคยได๎รับ 
   1.1.3.1.2 ลักษณะหรือการแสดงออกของแมํแบบท่ีเดํนชัดจดจ าได๎งําย  
แปลก  หรือดึงดูดความสนใจ  นอกจากนี้ถ๎าพฤติกรรม  กิจกรรม  และลักษณะของแมํแบบมี
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ความส าคัญใกล๎เคียงและเกี่ยวข๎องกับผู๎สังเกตรวมท้ังพฤติกรรมที่แมํแบบแสดงออกมีประโยชน์ตํอผู๎
สังเกต  จะโน๎มน๎าวจิตใจผู๎สังเกตให๎สนใจได๎มาก 
  1.1.3.2 กระบวนการเก็บจ า ( Retentional  Process)  เป็นการรวบรวมรูปแบบ
พฤติกรรมของแมํแบบที่ได๎สังเกตทุกครั้ง  การเก็บจ านี้จะท าให๎รูปของสัญลักษณ์ที่จะชํวยให๎จ า
พฤติกรรมของแมํแบบแม๎วําจะเห็นแมํแบบเพียงชํวงเวลาอันสั้น  การเก็บจ าในรูปสัญลักษณ์กระท า
ได๎ 2 ลักษณะ  คือ  มโนภาพ  ( Imaginal Coding)  และสัญลักษณ์ทางภาษา ( Verbal Coding) การ
เก็บจ าในรูปมโนภาพจะงํายเมื่อแมํแบบแสดงให๎เห็นบํอยสํวนการเก็บจ าในรูปภาษาพัฒนาหลังจากมี
มโนภาพ  และจะชํวยให๎การเรียนร๎ูประสบผลส าเร็จยิ่งขึ้นเพราะสัญลักษณ์ในรูปภาษาสามารถให๎
ข๎อมูลที่มากพอและงํายตํอการสะสมความรู๎ท่ีได๎มาไว๎ด๎วย  โดยท่ัวไปแล๎วกระบวนการจ านี้เกิดขึ้น
จากการฝึกฝนจะชํวยให๎ผู๎สังเกตจ าพฤติกรรมของแมํแบบได๎ดียิ่งขึ้น  และการฝึกคิดหรือท าตามแบบ
ยังชํวยให๎การเรียนร๎ูจากการสังเกตได๎ผลดีขึ้นอีกด๎วย  ดังนั้นการเลียนแบบจึงอาจเกิดขึ้นตามการ
กระท าของแมํแบบโดยตรงทันที  หรืออาจเกิดขึ้นหลังจากการสังเกตแมํแบบมาแล๎วสักระยะหน่ึงซึ่ง
ลักษณะเชํนนี้เป็นผลของกระบวนการตํางๆ  ไว๎ในรูปแบบมโนภาพ  หรือสัญลักษณ์ทางภาษา 
  1.1.3.3 กระบวนการแสดงออก  ( Motor Reproduction Process)  เป็น
กระบวนการที่ผู๎สังเกตเปลี่ยนสัญลักษณ์ซึ่งเป็นพฤติกรรมของแมํแบบที่เก็บไว๎ในรูปของความจ ามา
เป็นกระบวนการกระท า  หรือการแสดงออกที่เหมาะสมโดยการใช๎ความคิด  เพราะฉะน้ัน
กระบวนการแสดงออกจึงข้ึนอยูํกับระดับความคิดของผู๎สังเกตและความซับซ๎อนของพฤติกรรม  ใน
ระยะแรกการดัดแปลงสัญลักษณ์ให๎เป็นการกระท าที่เหมาะสมนั้นท าให๎การกระท าตามแมํแบบใน
คราวตํอไปถูกต๎องมากยิ่งขึ้น  ทั้งน้ีผู๎เรียนจะสังเกตพฤติกรรมของตนเองเทียบกับแมํแบบ  และจะ
ติดตามผลของการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ด๎วย  ถ๎าได๎ผลเป็นท่ีนําพอใจ  การเรียนร๎ูยํอมเกิดขึ้นได๎
อยํางรวดเร็ว 
  1.1.3.4 กระบวนการจูงใจ ( Motivation Process)  เป็นกระบวนการท่ีแสดงให๎เห็น
ถึงความแตกตํางระหวํางความรู๎ท่ีได๎รับมากับการแสดงออกตามปกติ  ในการรับรู๎ของมนุษย์ในการ
แสดงออกนั้นในชีวิตจริงบุคคลจะไมํสามารถกระท าตามแมํแบบได๎ทั้งหมด  บุคคลจะเลือกที่จะ
กระท าสิ่งที่กํอให๎เกิดผลดีตอบแทนมากกวําการกระท าที่กํอให๎เกิดผลเสีย  ผู๎สังเกตจะเลียนแบบ
พฤติกรรมที่พึงพอใจน้ันไว๎และน ามาดัดแปลงแก๎ไขให๎เหมาะสมยิ่งขึ้น  กระบวนการจูงใจโดยการให๎
รางวัล  หรือการเสริมแรงทางบวกเพื่อกระตุ๎นให๎ผู๎สังเกตแสดงพฤติกรรมการเลียนแบบออกมาเป็น
การเสริมให๎พฤติกรรมนั้นเกิดมากยิ่งขึ้น  จะเห็นได๎วําตัวแบบที่มีพฤติกรรมเหมาะสมจะได๎รับ
ผลตอบแทนที่ดีจากพฤติกรรมนั้นจะกํอให๎เกิดการเลียนแบบได๎เป็นอยํางดีจากคนสํวนใหญํ  ดังนั้น
การเรียนร๎ูจากแมํแบบจะต๎องจัดวางรูปแบบองค์ประกอบของการเรียนรู๎จากแมํแบบอยํางเหมาะสม
โดยกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนสนใจตํอแมํแบบอยํางแท๎จริงจนสามารถจดจ า  และสร๎างสัญลักษณ์แทน
พฤติกรรมของแมํแบบได๎  ประกอบกับการจูงใจอยํางเหมาะสมและเพียงพอจะท าให๎ผู๎เรียนแสดงการ
ตอบสนองคือ  การเลียนแบบพฤติกรรมของแมํแบบได๎ในที่สุด 
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 1.1.4 ประเภทของเทคนิคแมํแบบ 
  การเรียนร๎ูของเด็กโดยใช๎แมํแบบนั้น  เด็กจะเรียนรู๎จากแมํแบบซ่ึงแบบจะท าหน๎าที่
เป็นสิ่งเร๎า  และเป็นสื่อกลางให๎ผู๎เรียนได๎สังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมที่เป็นเป้าหมาย 
  แบนดูรา  ( Bandura.1977:40-51) ได๎แบํงแบบไว๎เป็น 2 ชนิด  คือแมํแบบที่เป็น
ชีวิตจริงและแมํแบบที่เป็นสัญลักษณ์  โดยการเสนอแมํแบบไว๎ 2 รูปแบบ  คือ 
  1.1.4.1.1 การเสนอแมํแบบจากชีวิตจริง ( Live Model) เป็นการให๎ผู๎สังเกตได๎เห็น
ตัวแบบในสภาพการณ์จริง  คือตัวแบบสามารถเพิ่มเติมหรือปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อให๎การแสดง
พฤติกรรมชัดเจนหรือเหมาะสมกับสภาพการณ์มากขึ้น 
  1.1.4.1.2 การเสนอตัวแบบในรูปสัญลักษณ์ ( Symbolic Model)  การเสนอตัวแบบ
ลักษณะน้ี  ได๎แกํ  หุํนเชิดมือ  วิดีทัศน์  สไสด์  การ์ตูน  หุํนกระบอก  ภาพยนตร์  เทปบันทึกเสียง 
ฯลฯ  ซึ่งเตรียมเรื่องราวของตัวแบบไว๎เรียบร๎อยแล๎วท าให๎มีผลดีในการที่จะเน๎นจุดส าคัญของการ
แสดงพฤติกรรมและยังสามารถควบคุมพฤติกรรมและผลกระทบตํอตัวแบบได๎ทั้งยังสามารถเก็บไว๎
ใช๎ในการให๎ตัวแบบครั้งตํอไปได๎และยังสามารถให๎ได๎ทั้งบุคคลเดียวหรือกลุํมบุคคลได๎ 
  ประเทือง  ภูมิภัราคม  ( 2540:239-240) ได๎กลําวถึงประเภทของตัวแบบสามารถ
แบํงเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

  1.1.4.2.1 ตัวแบบที่มีชีวิตจริง ( Live Model)  คือตัวแบบที่ผู๎สังเกตสามารถมี
ปฏิสัมพันธ์หรือสังเกตได๎โดยตรงไมํต๎องผํานสื่อหรือสัญลักษณ์อื่นใด 
  1.1.4.2.2  ตัวแบบสัญลักษณ์  ( Symbolic Model)  คือตัวแบบที่ปรากฏโดยผําน
ทางสื่อประเภทตํางๆ เชํน  ตัวแบบที่ปรากฏในภาพยนตร์  โทรทัศน์  วิดีโอ  วิทยุ  หนังสือพิมพ์  
ค าบอกเลํา  เป็นต๎น 
 1.1.5 กลวิธีในการใช๎เทคนิคแมํแบบ  
  แบล็คแมนและซิลเบอร์แมน ( Blackman and Siberman.1975:57) ได๎น าทฤษฎี
แมํแบบของแบนดูรามาใช๎เพื่อให๎ผู๎สังเกตเลียนแบบพฤติกรรมตํางๆ เพิ่มมากขึ้น จึงได๎เสนอแนะกล
วิธีการใช๎เทคนิคแมํแบบเพื่อน าไปใช๎ในการปฏิบัติ ดังนี้ 
  1.1.5.1 ก าหนดพฤติกรรมที่ต๎องการให๎ผู๎สังเกตเรียนร๎ู  
  1.1.5.2 มีแบบซ่ึงแสดงพฤติกรรมที่ต๎องการให๎ผู๎สังเกตเรียนร๎ูอยํางเหมาะสม  
  1.1.5.3 ให๎การเสริมแรงกับแมํแบบ เม่ือแมํแบบสามารถแสดงพฤติกรรมที่ต๎องการ
จะให๎ผู๎สังเกตเรียนร๎ู 
  1.1.5.4 ให๎การเสริมแรงกับผู๎สังเกต เมื่อผู๎สังเกตแสดงพฤติกรรมที่ต๎องการตาม
อยําง 
 1.1.6 ลักษณะของแมํแบบ  
  เด็คเคอร์และนาธาน ( Decker and Nathan.1985:42) กลําววํา การเลียนแบบจะ
เกิดงํายข้ึนถ๎าแมํแบบมีความคล๎ายคลึงกับผู๎สังเกตในลักษณะดังตํอไปนี้ 
  1.1.6.1.1 มีอายุ เพศ และเชื้อชาติ เป็นต๎น อยํางเดียวกันกับผู๎สังเกต  
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  1.1.6.1.2 มีความสามารถหรือความรู๎ความช านาญเป็นที่ยอมรับของตัวผู๎สังเกต  
  1.1.6.1.3 มีความสามารถสูงกวําผู๎สังเกต  
  1.1.6.1.4 ควบคุมแหลํงที่ให๎สิ่งที่ต๎องการของผู๎สังเกตได๎  
  1.1.6.1.5 มีความสนิทสนมและมีประโยชน์กับตัวผู๎สังเกต  
  1.1.6.1.6 แมํแบบต๎องได๎รับรางวัลส าหรับพฤติกรรมที่เป็นที่ต๎องการ  
  ไลเบอร์แมน ( Liberman.1993:301-302) กลําววํา ลักษณะของแมํแบบที่บุคคลจะ
เลียนแบบจากแมํแบบน้ันข้ึนอยูํกับองค์ประกอบตํอไปนี้ 
  1.1.6.2.1  สถานะทางสังคมของแมํแบบเป็นที่นําเชื่อถือในสายตาของผู๎สังเกต 
  1.1.6.2.2 บุคคลมักจะเลียนแบบตามแมํแบบที่มีลักษณะอบอุํน จริงใจ และเป็นมิตร
ไมตร ี
  1.1.6.2.3 บุคคลชอบที่จะเลียนแบบตามแมํแบบที่มีอ านาจ คือ มีอิทธิพลที่จะให๎คุณ
และโทษแกํตัวผู๎สังเกต 
  สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2549 :256) กลําววํา ลักษณะของตัวแบบโดยท่ัวไปมี ดังนี้ 
  1.1.6.3.1 ตัวแบบควรจะมีลักษณะที่คล๎ายคลึงกับผู๎สังเกตทั้งในด๎านเพศ เชื้อชาติ 
และทัศนคติ ซึ่งการท่ีตัวแบบมีลักษณะที่คล๎ายคลึงกับผู๎สังเกตนั้นจะท าให๎ผู๎สังเกตม่ันใจได๎วํา
พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกนั้นเหมาะสมและสามารถท าได๎เพราะบุคคลนั้นมีลักษณะคล๎ายคลึงกับ
ตน ซึ่งจะท าให๎เขาเกิดความรู๎สึกวําเขาเองก็นําจะท าได๎ 
  1.1.6.3.2 ตัวแบบควรจะเป็นผู๎ที่มีชื่อเสียงในสายตาของผู๎สังเกต แตํถ๎ามีชื่อเสียง
มากจนเกินไปก็จะท าให๎เขามีความรู๎สึกวําพฤติกรรมที่ตัวแบบกระท านั้นเป็นสิ่งที่ไมํนําเป็นจริง
ส าหรับตัวเขาได๎ 
  1.1.6.3.3 ระดับของความสามารถของตัวแบบน้ันควรจะมีในระดับที่ใกล๎เคียงกับผู๎
สังเกตเพราะถ๎าใช๎ตัวแบบที่มีความสามารถสูงมากก็จะท าให๎ผู๎ที่สังเกตคิดวําเขาไมํนําจะท าตามได๎ 
ท าให๎เขาปฏิเสธที่จะท าตามตัวแบบน้ัน 
  1.1.6.3.4 ตัวแบบน้ันควรจะมีลักษณะที่เป็นกันเองและอบอุํน  
  1.1.6.3.5 ตัวแบบเมื่อแสดงพฤติกรรมแล๎วได๎รับการเสริมแรงจะท าให๎ได๎รับความ
สนใจจากผู๎สังเกตมากขึ้น 
 1.1.7 อิทธิพลของแมํแบบที่มีตํอผู๎สังเกต  
  แบนดูรํา ( Bandura.1977:41-45) ได๎สรุปอิทธิพลของแมํแบบที่มีตํอผู๎สังเกตดังนี้  
คือ 
  1.1.7.1.1 การสร๎างพฤติกรรมใหมํเมื่อผู๎สังเกตได๎เห็นการกระท าที่ไมํเคยพบหน๎ามา
กํอนของแมํแบบ  ผู๎สังเกตจะรวบรวมรูปแบบของการกระท าใหมํน้ีในรูปแบบสัญลักษณ์และถํายทอด
ออกมาเป็นพฤติกรรมใหมํ 
  1.1.7.1.2 การสร๎างกฎเกณฑ์หรือหลักการใหมํจะเกิดขึ้นในสภาพที่ผู๎สังเกตเห็นการ
กระท าของแมํแบบในลักษณะตํางๆ เชํน  การตัดสินใจ  รูปแบบทางภาษา  เป็นต๎น  จากนั้นผู๎
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สังเกตจะทดสอบการกระท าตามแมํแบบลักษณะของแมํในรูปแบบตํางๆ  แล๎วน ามาสร๎างเป็น
กฎเกณฑ์หรือหลักการใหมํ 
  1.1.7.1.3 การสอนความคิดและพฤติกรรมสร๎างสรรค์  การมีแมํแบบจะชํวย
สนับสนุนการกระท าอาจใช๎ประสบการณ์ตํางๆ ที่มีอยูํประกอบกับการกระท าของแมํแบบมาพัฒนา
เป็นความคิดหรือพฤติกรรมใหมํขึ้นมา  อยํางไรก็ตามยังมีข๎อจ ากัดส าหรับแมํแบบเชิงสร๎างสรรค์จะ
ไมํมีอิทธิพลเพียงพอตํอการกระท าตามของผู๎สังเกต 
  1.1.7.1.4 การยับย้ังการท าและการลดความหวั่นเกรงท่ีจะกระท าการที่ได๎เห็น
แมํแบบถูกลงโทษ  ผู๎สังเกตมีแนวโน๎มที่จะไมํกระท าตามแมํแบบนี้และในท านองเดียวกันถ๎าได๎เห็น
แมํแบบท าพฤติกรรมที่ไมํถูกต๎องและถูกห๎ามปรามแล๎วไมํมีผลกรรมใดๆ  ตามมา  ผู๎สังเกตมี
แนวโน๎มที่จะกระท าตามแมํแบบ 
  1.1.7.1.5 การสํงเสริมการกระท าการมีแมํแบบจะมีอิทธิพลตํอการสํงเสริมการ
กระท า  ทั้งที่เป็นทางบวกและทางลบ  ถ๎าผู๎สังเกตได๎เห็นแมํแบบแสดงพฤติกรรมหนึ่งและได๎รับ
รางวัลผู๎สังเกตก็มีแนวโน๎มที่จะกระท าตามมากขึ้น  ในท านองเดียวกันถ๎าผู๎สังเกตได๎เห็นแมํแบบที่
แสดงความก๎าวร๎าวและได๎รับการยกยํองเป็นสิ่งดี  ผู๎สังเกตก็มีแนวโน๎มที่จะกระท าตามมากขึ้น  
ดังนั้นการเสนอแมํแบบในสังคมจ าเป็นต๎องมีความระมัดระวังอยํางยิ่ง  เพราะอาจจะมีผลตํอการเพิ่ม
พฤติกรรมทางลบได๎ 
  1.1.7.1.6 ทางด๎านอารมณ์การมีแมํแบบนั้นนอกจากจะสํงผลตํอการกระท าตามแบบ
แล๎วยังมีผลตํออารมณ์ของผู๎สังเกตให๎รุนแรงเพิ่มขึ้นและกระตุ๎นให๎เกิดอารมณ์คล๎อยตามไปด๎วย 
  1.1.7.1.7 การเอื้ออ านวยให๎เกิดการกระท าตามแบบการกระท าใดที่คนให๎คุณคําและ
มีความชื่นชอบอยูํเสมอ  การกระท าของแมํแบบน้ันก็จะท าให๎ผู๎สังเกตกระท าได๎รวดเร็วและกระท า
ตามได๎งําย  นอกจากนี้คนสามารถกระท าตามแมํแบบได๎เร็วด๎วยดังจะเห็นได๎วําการมีแมํแบบ
นอกจากจะท าให๎ผู๎สังเกตมีความเปลี่ยนแปลงภายในตนเองแล๎วยังท าให๎สังคมน้ันๆ  มีการ
เปลี่ยนแปลงอีกด๎วย 

  ประเทือง  ภูมิภัทราคม  ( 2540:238-239) กลําววํา  ในการเสนอตัวแบบมีอิทธิพล
ตํอการเรียนร๎ูพฤติกรรมของผู๎สังเกต 3 ประการ  ดังนี้ 
  1.1.7.2.1 สร๎างพฤติกรรม  ( Acquisition Effect) คือผู๎ที่สังเกตจะเรียนร๎ูพฤติกรรม
ใหมํซ่ึงไมํเคยมีมากํอนจากตัวแบบ  เชํน  การพูด  พฤติกรรมที่เกี่ยวข๎องกับทักษะบางอยําง เป็นต๎น
วํา  การแสดงการเลํนกีฬา  ฯลฯ  ดังนั้นการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบผู๎สังเกตสามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบได๎แม๎วําพฤติกรรมดังกลําวผู๎สังเกตไมํเคยกระท ามากํอนเลยก็ตาม 
  1.1.7.2.2 ลดพฤติกรรม ( Dishibitory Effect) คือการที่ผู๎สังเกตได๎สังเกตพฤติกรรม
ของตัวแบบแล๎วมีผลท าให๎พฤติกรรมของผู๎สังเกตลดลงโดยเฉพาะเม่ือสังเกตตัวแบบกระท า
พฤติกรรมที่น าไปสูํผลกรรมทางลบ  เชํน  นักเรียนท่ีเคยมาโรงเรียนสายเป็นคร้ังคราวเห็นครูลงโทษ
นักเรียนท่ีมาสายหน๎าเสาธงขณะเข๎าแถวเคารพธงชาติจึงเลิกพฤติกรรมการมาโรงเรียนสาย  เป็นต๎น 
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  1.1.7.2.3 เสริมพฤติกรรมที่มีอยูํ  ( Facilitation Effect) คือการสังเกตพฤติกรรมมา
จากตัวแบบมีผลท าให๎พฤติกรรมที่ผู๎สังเกตจึงเลียนแบบ  เชํน  เคยอาบน้ าวันละ 1 ครั้ง  เมื่อเห็นตัว
แบบอาบน้ าวันละ  2 ครั้ง  ผู๎สังเกตจึงอาบน้ า 2 ครั้งตาม 

  สรุปได๎วําเมื่อสังเกตการกระท าของแมํแบบแล๎วผู๎สังเกตจะรวบรวมแบบเป็น
สัญลักษณ์  จากนั้นจะน ามาสร๎างหลักการ  กฎเกณฑ์  หรือพฤติกรรมใหมํเพื่อตอบสนองความ
ต๎องการของตนเอง  นอกจากนี้แมํแบบยังชํวยสนับสนุนการพัฒนาความคิดสร๎างสรรค์  การสํงเสริม
การกระท า  การยับย้ังการกระท า  และสํงผลตํออารมณ์ท าให๎ผู๎สังเกตมีการเปลี่ยนแปลงภายใน
ตนเองอันจะสํงผลกระทบตํอการเปลี่ยนแปลงของสังคมอีกด๎วย 
 1.1.8 วิธีการเสนอตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ  
  เด็คเคอร์และนาธาน ( Decker and Nathan.1985:42) กลําววํา บุคคลจะเลียนแบบ
ตามแมํแบบได๎งํายเมื่อเสนอพฤติกรรมแมํแบบดังตํอไปนี้ 
  1.1.8.1.1 บอกลักษณะของแมํแบบที่จะเสนออยํางชัดเจนและละเอียด  
  1.1.8.1.2 เสนอขั้นตอนท่ีแมํแบบจะแสดงไปตามล าดับ คือ จากพฤติกรรมที่งําย
ไปสูํพฤติกรรมที่ยาก 
  1.1.8.1.3 เสนอแมํแบบซ้ าหลายๆ ครั้ง จนกวําจะแนํใจวําผู๎สังเกตได๎เรียนรู๎
พฤติกรรมดังกลําวแล๎ว เพราะการเสนอแมํแบบซ้ าหลายๆ ครั้ง จะท าให๎ผู๎สังเกตสามารถจดจ า
พฤติกรรมที่แมํแบบแสดงออกได๎ดียิ่งขึ้น 
  1.1.8.1.4 พยายามหลีกเลี่ยงการเสนอรายละเอียดท่ีไมํมีความส าคัญและไมํ
เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังเสนอให๎มากที่สุด เนื่องจากการเสนอแมํแบบท่ีมีรายละเอียดมากจนเกินไปจะท า
ให๎ผู๎สังเกตเกิดความสับสน ตลอดจนเกิดความไมํแนํใจวําพฤติกรรมที่ต๎องสังเกตคืออะไรกันแนํ 
  1.1.8.1.5 เสนอแมํแบบท่ีมีความหลากหลายจะท าให๎เกิดการเลียนแบบได๎มากกวํา
การเสนอแมํแบบชนิดเดียว เพราะจะท าให๎ผู๎สังเกตไมํเกิดความเบื่อหนําย แตํเกิดความรู๎สึกตื่นเต๎น
เร๎าความสนใจของผู๎สังเกตได๎มากขึ้น ตลอดจนท าให๎มีความยืดหยํุนมากขึ้นในการแสดงออกใน
สถานการณ์ท่ีมีความแตกตํางกัน 
  1.1.8.1.6 เสนอแมํแบบท่ีมีชีวิตหรือแมํแบบท่ีเป็นวิดีโอเทปจะท าให๎การเลียนแบบ
ยิ่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะแมํแบบที่มีชีวิตนั้นมีข๎อดีตรงท่ีนําสนใจ สามารถแปรเปลี่ยน
พฤติกรรมการแสดงออกได๎ตามสภาพการณ์ และมีจุดอํอนตรงที่ไมํสามารถท านายหรือควบคุมได๎
อยํางที่ต๎องการ สํวนแมํแบบที่เป็นวิดีโอเทปหรือสัญลักษณ์มีข๎อดีตรงท่ีสามารถควบคุมได๎ สามารถ
น าเสนอได๎หลายๆ ครั้ง และงํายในการท่ีจะน ามาใช๎บ าบัดเป็นกลุํม แตํการที่จะเสนอในรูปแบบใดนั้น
ยํอมขึ้นอยูํกับความเหมาะสมของพฤติกรรมและการน าไปใช๎  
  1.1.8.1.7 เสนอแมํแบบท่ีแสดงพฤติกรรมที่ต๎องการให๎ผู๎สังเกตได๎เลียนแบบจะใช๎
ได๎ผลดีกวําการเสนอแมํแบบท่ีแสดงพฤติกรรมที่ไมํต๎องการ 

  ผํองพรรณ  เกิดพิทักษ์  ( 2536:53)  กลําววํา  วิธีการให๎ตัวแบบโดยเสนอตัวแบบที่
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อให๎ผู๎สังเกตหรือผู๎ที่ประสงค์จะให๎เลียนแบบจากตัวแบบน้ันสังเกต
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พฤติกรรม  ตลอดทั้งกิจกรรมตํางๆ ของตัวแบบ  ผลจากการสังเกตจะท าให๎บุคคลนั้นเลียนแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบหรือเกิดพฤติกรรมใหมํๆ ที่พึงประสงค์ วิธีการให๎ตัวแบบอยํางมีประสิทธิภาพ
จะต๎องพิจารณาองค์ประกอบตํอไปนี้ 
  1.1.8.2.1 การคัดเลือกตัวแบบ 
   1.1.8.2.1.1 ตัวแบบจะต๎องมีชื่อเสียง  มีความนําเชื่อถือ  และเป็นตัวแบบที่
ได๎รับการคัดเลือกแล๎ววําเป็นตัวอยํางที่ดี  เหมาะสม  และสอดคล๎องกับเป้าประสงค์  ซึ่งจะท าให๎ผู๎
เลียนแบบม่ันใจที่จะเลียนแบบตัวแบบน้ันมากยิ่งขึ้น 
   1.1.8.2.1.2 ตัวแบบและผู๎เลียนแบบหรือผู๎สังเกตควรมีความคล๎ายคลึงกัน
หรือมีลักษณะคุณสมบัติรํวมกัน  ซึ่งจะชํวยดึงดูดความสนใจของผู๎สังเกตและจะชํวยให๎ประสิทธิภาพ
ของการเลียนแบบสูงขึ้น  เชํน  อยูํในวัยเดียวกัน  เป็นเพื่อนกัน  เป็นต๎น 
   1.1.8.2.1.3 ลักษณะของกิจกรรมที่เลียนแบบควรจะเป็นกิจกรรมที่
ประกอบด๎วยพฤติกรรมที่ไมํสลับซับซ๎อน  ทั้งน้ีเพราะวําหากพฤติกรรมที่จะเลียนแบบไมํ
สลับซับซ๎อน  การเลียนแบบก็จะเกิดขึ้นอยํางรวดเร็ว  ดึงดูดความสนใจของผู๎สังเกตหรือผู๎เลียนแบบ  
และจะท าให๎เกิดการเลียนแบบได๎งํายขึ้น 
  1.1.8.2.2 การน าเสนอตัวแบบ  มีวิธีการดังตํอไปนี้  
   1.1.8.2.2.1 การน าเสนอตัวแบบควบคูํกับการเสริมแรง  โดยจะต๎องให๎แรง
เสริมแกํตัวแบบและให๎แรงเสริมแกํผู๎สังเกตหรือผู๎เลียนแบบ  เมื่อสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ได๎เชํนเดียวกับตัวแบบ  หรือเกิดพฤติกรรมใหมํๆ  ได๎อยํางเหมาะสม 

   1.1.8.2.2.2 เสนอตัวแบบควบคูํกับสิ่งเร๎าที่จ าแนกความแตกตําง  โดยสิ่ง
เร๎าที่จ าแนกความแตกตํางนี้จะท าหน๎าที่เป็นสัญญาณบอกให๎อินทรีย์รู๎วํา  ถ๎าแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์แล๎วจะได๎รับการเสริมแรง  ผลจากการเสนอตัวแบบควบคูํกับสิ่งเร๎าที่จ าแนกความแตกตําง
และการเสริมแรงจะชํวยให๎การเลียนแบบเกิดขึ้นอยํางคงทนและมีประสิทธิภาพ 

   1.1.8. 2.2.3  เสนอตัวแบบควบคูํกับสิ่งเร๎าที่จ าแนกความแตกตําง  การ
เสริมแรงทางบวกและการให๎ข๎อมูลย๎อนกลับที่ถูกต๎อง 

  ประเทือง  ภูมิภัทราคม  ( 2540:242-243)  ได๎กลําวถึงขั้นตอนการให๎ตัวแบบ  ดังนี้ 
  1.1.8.3.1ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายท่ีต๎องการให๎ผู๎สังเกตเรียนร๎ู  ขั้นนี้นักปรับ
พฤติกรรมจะต๎องก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายให๎ชัดเจนวํา  พฤติกรรมเป้าหมายท่ีต๎องการให๎เกิด
ขึ้นกับผู๎สังเกตหรือผู๎รับการปรับพฤติกรรม  ได๎แกํ  พฤติกรรมอะไรบ๎าง 

  1.1.8.3.2เลือกตัวแบบที่เหมาะสม  ในขั้นนี้นักปรับพฤติกรรมจะต๎อง  
พิจารณาเลือกตัวแบบที่เหมาะสมจะใช๎ตัวแบบที่มีชีวิตจริงหรือจะใช๎ตัวแบบสัญลักษณ์ก็ตามต๎อง
พิจารณาความเหมาะสมวําตัวแบบดังกลําวเหมาะกับบุคคลสถานท่ี  และความสมจริงในสังคม 
  1.1.8.3.3การฝึกตัวแบบให๎แสดงพฤติกรรมเป้าหมายอยํางเป็นข้ันตอน  ในขั้นนี้ถ๎า
การใช๎ตัวแบบเป็นตัวแบบที่มีชีวิตจริง  นักปรับพฤติกรรมจะต๎องฝึกตัวแบบให๎แสดงพฤติกรรม
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เป้าหมายอยํางมีขั้นตอนและชัดเจน  ทั้งน้ีเพราะจะชํวยให๎ผู๎สังเกตสามารถสังเกตได๎อยํางชัดเจนและ
เลียนแบบพฤติกรรมนั้นได๎งํายและถูกต๎อง 

  1.1.8.3.4เสนอตัวแบบในขั้นนี้นักปรับพฤติกรรมให๎ตัวแบบแสดงพฤติกรรม  
เป้าหมายตามขั้นตอนท่ีได๎รับการฝึกตามข๎อ 3 หากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมนั้นใช๎ตัวแบบ
สัญลักษณ์  เชํน  ภาพยนตร์  นักปรับพฤติกรรมก็เสนอตัวแบบตามล าดับเพื่อให๎ผู๎สังเกตพฤติกรรม
เป้าหมายจะสามารถน าไปปฏิบัติตามในโอกาสตํอไป 
  1.1.8.3.5การให๎การเสริมแรงแกํตัวแบบทันทีที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย  
ในขั้นนี้หมายความวํา  ในกระบวนการปรับพฤติกรรมโดยการใช๎เทคนิคการใช๎ตัวแบบไมํวําจะเป็น
การใช๎ตัวแบบที่มีชีวิตจริง   หรือการใช๎ตัวแบบสัญลักษณ์ก็ตามในกระบวนการเมื่อตัวแบบแสดง
พฤติกรรมเป้าหมายแล๎วตัวแบบจะได๎รับการเสริมแรง  ทั้งน้ีเพื่อให๎ผู๎สังเกตรับรู๎วําผลกรรมของการ
แสดงพฤติกรรมเป้าหมาย  คือ  การได๎รับแรงเสริม 
  1.1.8.3.6การให๎การเสริมแรงแกํผู๎สังเกตทันทีที่ผู๎สังเกตกระท าพฤติกรรมเป้าหมาย
ตามตัวแบบ 
  1.1.8.3.7ให๎ข๎อมูลย๎อนกลับหรือชี้แนะข๎อมูลบางอยํางแกํผู๎สังเกตในกรณีที่ผู๎สังเกต
ในกรณีที่ผู๎สังเกตยังไมํสามารถเลียนแบบพฤติกรรมได๎อยํางถูกต๎องเหมาะสม 
  สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต  ( 2549:260-261) กลําวถึงหลักการที่ใช๎แมํแบบในการ
เสริมสร๎างพฤติกรรมให๎มีประสิทธิภาพดังนี้ 
  1.1.8.4.1 ก าหนดพฤติกรรมที่ต๎องการจะให๎ตัวแบบแสดงเพื่อให๎บุคคลสังเกต  และ
ลอกเลียนแบบให๎ชัดเจน 
  1.1.8.4.2 ความชัดเจนของพฤติกรรมนั้นจะต๎องหมายถึง  การสังเกตเห็นได๎  วัดได๎  
โดยท่ีใช๎คนตั้งแตํ 2 คน  สามารถสังเกตและเห็นตรงกันวําพฤติกรรมนั้นเกิดหรือไมํเกิด 
  1.1.8.4.3 จะต๎องแนํใจได๎วําพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้น  จะต๎องอยูํภายในระดับ
ความสามารถของผู๎สังเกต  ไมํเชํนนั้นจะกํอให๎เกิดความคับข๎องใจในการเรียนรู๎ได๎ 
  1.1.8.4.4 จะต๎องแนํใจวําพฤติกรรมที่จะให๎บุคคลลอกเลียนแบบน้ันเป็นพฤติกรรมที่
ท าให๎ดูงําย  ถ๎าเป็นพฤติกรรมที่ซับซ๎อนก็อาจจะแยกออกเป็นพฤติกรรมยํอยๆ  จากนั้นก็ให๎ตัวแบบ
พูดไปทีละพฤติกรรมพร๎อมทั้งแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ประกอบด๎วย  ซึ่งการท าเชํนน้ีจะท าให๎การ
ลอกเลียนแบบเกิดได๎งํายขึ้น 
  1.1.8.4.5 จะต๎องแนํใจได๎วําผู๎สังเกตนั้นตั้งใจสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบอยําง
แท๎จริง (มองหรือฟัง) จึงอาจที่จะใช๎สัญญาณที่เป็นค าพูดแกํผู๎สังเกตกํอนเพื่อเป็นการกระต๎นให๎เกิด
ความสนใจแตํการให๎สัญญาณนั้นจะต๎องไมํกระท าโดยพฤติกรรมที่รุนแรง  เพราะจะท าให๎ผู๎สังเกต
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่รุนแรงได๎ 
  1.1.8.4.6 จะต๎องแนํใจเสมอวําพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกนั้นชัดเจนและกระท า
สม่ าเสมอ 
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  1.1.8.4.7 เมื่อผู๎สังเกตตัวแบบลอกเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได๎ถูกต๎องหรือ
ใกล๎เคียงกับพฤติกรรมของตัวแบบ  จะต๎องให๎การเสริมแรงผู๎ที่ลอกเลียนแบบทันที 
  1.1.8.4.8 การเสริมแรงที่ให๎แกํผู๎ลอกเลียนแบบหรือผู๎สังเกตนั้นจะต๎องใช๎ตัว
เสริมแรงที่มีประสิทธิภาพ 
  1.1.8.4.9  จะต๎องแนํใจได๎วําผู๎ด าเนินการเสนอตัวแบบจะต๎องไมํควบคุมความสนใจ
ของผู๎สังเกตตัวแบบด๎วยวิธีการท่ีรุนแรง  เชํน  ตี  หรือดุดํา 
  1.1.8.4.10 ควรมีการรวบรวมข๎อมูลที่แสดงถึงความก๎าวหน๎าของผู๎สังเกตด๎วย  
เพราะจะท าให๎ผู๎สังเกตได๎รู๎วําตนเองก๎าวหน๎าจริงและเป็นตัวเสริมแรงที่ดีให๎แกํผู๎สังเกตอีกด๎วย 
  1.1.8.4.11 ในกรณีที่ผู๎สังเกตไมํสามารถลอกเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได๎
เลยอาจจะใช๎การช้ีแนะโดยทางรํางกายเข๎าชํวยด๎วยได๎เพราะจะท าให๎เรียนร๎ูได๎เร็วขึ้น 
  1.1.8.4.12 ในการเสนอตัวแบบน้ันเม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรมเป้าหมายแล๎วควรมี
การให๎การเสริมแรงตํอตัวแบบด๎วย  การท าเชํนน้ีจะเป็นการจูงใจให๎ผู๎สังเกตอยากลอกเลียนแบบ
มากยิ่งขึ้น 
  1.1.8.4.13 ควรเลือกตัวแบบที่มีลักษณะคล๎ายคลึงกับผู๎สังเกตพร๎อมทั้งให๎มีความ
เดํนตลอดจนสามารถแสดงพฤติกรรมที่จะให๎ลอกเลียนแบบได๎อยํางคลํองแคลํวด๎วย 
  สรุปได๎วําการให๎ตัวแบบน้ันจะต๎องก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายท่ีต๎องการให๎ผู๎สังเกต
เรียนร๎ูและพิจารณาเลือกตัวแบบที่เหมาะสมเพื่อเสนอตัวแบบและควรให๎การเสริมแรงแกํตัวแบบ
ทันทีเพื่อผู๎สังเกตรับรู๎ผลกรรมของการแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย  
  ผดุง อารยวิญญู (2542 :86) กลําววํา วิธีการเสนอตัวแบบที่มีประสิทธิภาพขึ้นอยูํกับ
องค์ประกอบตํางๆ ดังตํอไปนี้ 
  1.1.8.5.1 การเลือกแบบอยํางที่ดี เม่ือเราต๎องการให๎เด็กมีพฤติกรรมเชํนใดเราก็ต๎อง
หาแบบอยํางมาให๎เด็ก ในการเลือกผู๎ที่จะมาเป็นแบบอยํางให๎เด็กนั้นมีข๎อควรพิจารณา 2 ประการ 
คือ ความสนใจและการยอมรับผู๎ที่จะเป็นแบบอยํางของพฤติกรรมนั้น นอกจากจะเป็นผู๎ที่มี
พฤติกรรมดีแล๎วยังเป็นผู๎มีสิ่งที่นําสนใจ มีอะไรบางอยํางที่เหมือนกับเด็กสํวนมาก เชํน อายุ ผลการ
เรียน ความสนใจ บุคลิกลักษณะ ประสบการณ์ เป็นต๎น เม่ือเด็กเห็นวําผู๎ที่จะเป็นแบบอยํางมี
ลักษณะบางอยํางเหมือนเขา เขาก็จะมีความรู๎สึกเป็นพวกเดียวกันกับบุคคลนั้น ท าให๎การเลียนแบบ
ได๎ผลเร็วยิ่งขึ้น องค์ประกอบที่สองที่ต๎องพิจารณา คือการยอมรับ ผู๎ที่จะเป็นที่ยอมรับของเด็กได๎นั้น
ควรมีความเป็นผู๎น า และควรได๎รับการยอมรับจากเพื่อนๆ อยูํแล๎ว นอกจากองค์ประกอบทั้งสอง
อยํางนี้แล๎วยังมีข๎อควรค านึงอีกข๎อหนึ่งคือ อายุ ผู๎ที่มีความอาวุโสที่สุดในกลุํมมักจะได๎รับการไว๎ใจ
และเกรงใจจากเพื่อนๆ ถ๎าเลือกผู๎ที่มีอายุมากที่สุดเป็นแบบอยํางแล๎ว โอกาสที่จะประสบความส าเร็จ
ก็มีมาก  
  1.1.8.5.2 การให๎ค าแนะน าเมื่อเราเลือกแบบอยํางที่ดีได๎แล๎วเราควรให๎ค าแนะน า
ควบคูํไปด๎วยวําพฤติกรรมใดที่ควรเอาเป็นเยี่ยงอยําง และพฤติกรรมใดที่ไมํควรปฏิบัติตาม ยิ่งถ๎าครู
สามารถสร๎างเป็นกฎเกณฑ์ให๎เด็กได๎ปฏิบัติตามด๎วยแล๎ว ยิ่งจะท าให๎การเลียนแบบได๎ผลยิ่งขึ้น 
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  1.1.8.5.3 การเลียนแบบพฤติกรรมจากที่งํายไปหายากเด็กจะสามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมที่งํายๆ ได๎กํอนพฤติกรรมที่ยาก กํอนจะใช๎วิธีการนี้คงไมํลืมวําต๎องก าหนดจุดมํุงหมายเชิง
พฤติกรรมให๎แนํนอนเสียกํอนมิฉะนั้นจะท าให๎ไมํได๎ผลเทําท่ีควร ยิ่งถ๎าเด็กเคยเรียนรู๎สิ่งน้ันมากํอนจะ
ยิ่งท าให๎เด็กเรียนรู๎ได๎ดีย่ิงขึ้น อยํางไรก็ตามถ๎าพฤติกรรมนั้นยากจนเกินไปครูควรแนะน าในการ
ปฏิบัติตามขั้นตอน 
  1.1.8.5.4 การให๎แรงเสริมแกํผู๎ที่เป็นแบบอยําง การให๎แรงเสริมนั้นเราอาจจะให๎แกํผู๎
ที่เลียนแบบหรือผู๎ที่เป็นตัวแบบ การให๎แรงเสริมแกํผู๎เลียนแบบยํอมเป็นการสํงเสริมพฤติกรรมนั้นๆ 
การให๎แรงเสริมแกํผู๎ที่เป็นแบบอยํางก็สามารถสํงเสริมพฤติกรรมของผู๎เลียนแบบได๎เชํนกัน เชํน เด็ก
วัยรํุนคนหน่ึงชอบเพื่อนคนหน่ึงที่เลํนกีฬาเกํง เมื่อเขาเห็นนักฟุตบอลคนที่เขาชอบได๎รับชัยชนะจาก
การแขํงขันได๎รับถ๎วยรางวัลจากพระหัตถ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ได๎รับการถํายทอดสด
ทางโทรทัศน์ เด็กที่ชอบเลํนฟุตบอลอยูํแล๎วก็อยากประสบความส าเร็จในการเลํนฟุตบอลให๎ได๎ดี เพื่อ
จะได๎ประสบความส าเร็จในอนาคตเชํนเดียวกัน ในทางตรงกันข๎ามถ๎าเด็กคนน้ันเลํนผิดกติกาอยําง
จงใจและถูกตัดสินลงโทษ เด็กๆ ก็เห็นเป็นตัวอยํางและไมํคิดเลํนผิดกติกาการเลํนในคราวตํอไป 
  1.1.8.5.5 การให๎ความส าเร็จของแบบอยําง เน๎นความส าเร็จ ความสามารถ ความ
เกํง ความฉลาดของผู๎ที่เป็นแบบอยํางให๎กับเด็ก เด็กทุกคนต๎องการความส าเร็จ ต๎องการการยอมรับ 
ดังนั้นเมื่อเด็กเห็นผู๎ที่ตนชอบประสบความส าเร็จท าให๎ตนเองอยากประสบความส าเร็จ อยากเกํง 
อยากฉลาดเหมือนคนอื่นบ๎าง ท าให๎เกิดแรงกระตุ๎นจากภายใน ซึ่งแรงกระตุ๎นนี้จะกํอให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได๎งํายขึ้น 
 1.1.9 ผลที่เกิดกับผู๎สังเกตจากการเห็นผลตอบแทนที่ตัวแบบได๎รับ  
  แบนดูรํา ( Bandura.1977:117-121) ได๎สรุปเกี่ยวกับการเสริมแรงแมํแบบไว๎วํา  ใน
ชีวิตประจ าวันคนมีโอกาสที่จะสังเกตเห็นการกระท า  และผลที่เกิดจากการกระท าของบุคคลอื่นซ่ึงมี
ทั้งผลกรรมที่เป็นรางวัล  การลงโทษ  และการไมํสนใจไยดี  คนจึงได๎รับประโยชน์จากการเรียนร๎ู  
วิธีการท่ีน ามาซึ่งความส าเร็จ  และวิธีการที่จะกํอให๎เกิดความผิดพลาดจากบุคคลอื่นเชํนเดียวกับการ
เรียนร๎ูจากประสบการณ์ตรง  การได๎เห็นผลจากการกระท าของบุคคลอื่นสามารถท าให๎บุคคล
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได๎เชํนเดียวกันกับการท่ีบุคคลนั้นได๎ลงมือกระท าพฤติกรรมนั้นด๎วยตนเอง  
การได๎เห็นความส าเร็จจากการกระท าของบุคคลอื่นท าให๎แนวโน๎มในการกระท าพฤติกรรมนั้นสูงขึ้น  
สํวนการได๎เห็นความล๎มเหลวจากการกระท าของผู๎อื่นท าให๎แนวโน๎มในการกระท าพฤติกรรมนั้นลด
ต่ าลง 
  1.1.9.1 การเสริมแรงที่เกิดจากการเห็นตัวแบบได๎รับแรงเสริม  ( Vicarious 
Reinforcement) การเสริมแรงแบบน้ันเกิดขึ้นเมื่อผู๎สังเกตเห็นวําบุคคลอื่นกระท าพฤติกรรมเชํนน้ัน
แล๎วได๎รับการเสริมแรง  ผลจากการศึกษาจ านวนมากแสดงให๎เห็นวําการที่ได๎เห็นพฤติกรรมของตัว
แบบได๎รับรางวัลยํอมมีประสิทธิภาพมากกวําการเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมเชํนน้ันอยํางเดียว  ผล
กรรมทางบวกที่บุคคลสังเกตเห็นเป็นตัวสํงให๎บุคคลรับเอาพฤติกรรมนั้นมาเป็นของตน  บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมออกมาเมื่อมีสิ่งจูงใจให๎เขากระท าเชํนน้ัน 
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  1.1.9.2 การเสริมแรงที่เกิดจากการเห็นตัวแบบถูกลงโทษ  ( Vicarious 
Punishment) จากการสังเกตเห็นผลกระท าของตัวแบบสามารถท าให๎พฤติกรรมนั้นเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลงได๎  การได๎เห็นผลกรรมทางลบจะมีผลให๎แนวโน๎มของการกระท าท านองนั้น  หรือการกระท าที่
ใกล๎เคียงกับพฤติกรรมนั้นลดลง  ปรากฏการณ์เชํนน้ีพบมากที่สุดในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ก๎าวร๎าวทางกาย  การได๎เห็นวําการกระท าที่ก๎าวร๎าวได๎รับการลงโทษยํอมท าให๎การแสดงความ
ก๎าวร๎าวเกิดน๎อยกวําการได๎เห็นวําการกระท านั้นได๎รับรางวัลหรือไมํได๎รับผลกรรมใดเลยบุคคลอาจ
ได๎เห็นตัวอยํางมากํอนวําพฤติกรรมของตัวแบบถูกลงโทษทางวาจา  หรือทางรํางกายจากบุคคลอื่น  
และตัวแบบที่แสดงการกระท าที่เป็นการลงโทษตัวเองจากการที่ตนเองมีพฤติกรรมที่บกพรํอง  ซึ่ง
การได๎เห็นตัวแบบกระท าเชํนน้ันมีผลกระทบตํอบุคคลในการยับยั้งการกระท า ในท านองเดียวกับตัว
แบบการได๎เห็นตัวแบบวิจารณ์การกระท าบางอยํางของตนเองวําไมํสมควรท่ีจะให๎รางวัลตัวเองจะมี
ผลในทางลดแนวโน๎มที่จะให๎รางวัลตัวเองของบุคคลเม่ือบรรลุการกระท าในลักษณะเดียวกัน 
 1.1.10 ข๎อดีและข๎อจ ากัดของวิธีการให๎ตัวแบบ  
 ผํองพรรณ เกิดพิทักษ์ (253 6:65) ได๎กลําวถึงข๎อดีและข๎อจ ากัดของวิธีการใช๎แมํแบบดังนี้ 
  1.1.10.1.1 ข๎อดีของวิธีการใช๎แมํแบบ  
  จะท าให๎เกิดความถี่ของพฤติกรรมเป้าหมายหรือพฤติกรรมที่พึงประสงค์คํอยๆ 
เกิดขึ้นและคํอยๆ มีความถี่สูงขึ้นและคงทนถาวรยิ่งขึ้น เมื่อให๎การเสริมแรงแกํอินทรีย์ภายหลังที่
สามารถเลียนแบบ หรือแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได๎เชํนเดียวกับตัวแบบหรือพฤติกรรมเกิด
ใหมํๆ ได๎อยํางเหมาะสมจะท าให๎ผู๎สังเกตหรือผู๎เลียนแบบเกิดพฤติกรรมใหมํๆ ที่ไมํเคยเกิดมากํอน
จะชํวยเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรือระงับพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์ของผู๎สังเกตหรือผู๎เลียนแบบ 
  1.1.10.1.2 ข๎อจ ากัดของวิธีการให๎แมํแบบ  
     1.1.10.1.2.1 การให๎แมํแบบอยํางเดียวในการสร๎างหรือสอนพฤติกรรมใหมํ การ
เกิดพฤติกรรมใหมํที่พึงประสงค์อาจจะเกิดได๎ลําช๎า ด๎วยเหตุนี้ควรให๎แมํแบบควบคูํกับการเสริมแรง
ทางบวก การให๎ข๎อมูลย๎อนกลับ และสิ่งเร๎าที่จ าแนกความแตกตํางเพื่อให๎พฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่
ต๎องการจะสร๎างหรือสอนน้ันเกิดขึ้นอยํางรวดเร็ว 
 1.1.10.1.2.2 การคัดเลือกแมํแบบ ตลอดทั้งกิจกรรมที่จะเลียนแบบ ผู๎คัดเลือก
แมํแบบและกิจกรรมที่จะเลียนแบบ จะต๎องตระหนักถึงความส าคัญของเรื่องดังกลําวนี้มิฉะนั้นจะท า
ให๎เสียเวลาในการทดลองโดยไร๎ประโยชน์ 
 ประทีป จินงี่ (2540 :234) ได๎กลําวถึงข๎อดีและข๎อที่ควรพิจารณาของวิธีการให๎ตัวแบบไว๎
ดังนี ้
  1.1.10.2.1 ข๎อดีของการใช๎ตัวแบบ  
  1.1.10.2.1.1 ลดระยะในการเรียนร๎ูของบุคคล  
  1.1.10.2.1.2 สะดวกในการน าไปใช๎  
  1.1.10.2.1.3 เป็นวิธีการที่มีลักษณะคล๎ายคลึงและสอดคล๎องกับสภาพการณ์
เรียนร๎ูจริง 
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  1.1.10.2.1.4 สามารถเสริมสร๎างให๎เกิดได๎ทั้งพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรม
ภายในท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู๎สึก คํานิยม ทัศนคติตํางๆ 
  1.1.10.2.2 ข๎อควรพิจารณา  
 1.1.10.2.2.1 กรณีที่พฤติกรรมที่เป็นทักษะและซับซ๎อนอาจมีประสิทธิภาพไมํ
เต็มที่ควรใช๎รํวมกับการชี้แนะหรือการแตํงพฤติกรรม 
 1.1.10.2.2.2 ตัวแบบที่แสดงต๎องฝึกฝนหรือแสดงให๎สมจริงมิเชํนน้ันก็จะไมํ
สามารถจูงใจให๎บุคคลที่สังเกตกระท าพฤติกรรมตามตัวแบบได๎ 
 1.1.10.2.2.3 กรณีที่ตัวแบบเป็นสัญลักษณ์จะท าให๎เสียคําใช๎จํายสูง  
 
 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคแม่แบบ 
      1.2.1 งานวิจัยในตํางประเทศ 

แวน เดล พอล  และคนอื่นๆ  (ผํองพรรณ  เกิดพิทักษ์ .2530:67-68;อ๎างอิงจาก Van Del 
Pol and other.1981:61-69.Journal of Applied Behavior Analysis) ได๎ใช๎ตัวแบบสัญลักษณ์ที่เป็น
สไลด์สอนทักษะการรับประทานอาหารในภัตตาคาร 4 ทักษะคือ  1. ทักษะการหาสถานท่ีตั้งของ
ภัตตาคาร  2. ทักษะการสั่งอาหาร  3. ทักษะการรับประทานอาหาร  4. ทักษะการช าระคําอาหาร
และหาทางออกจากภัตตาคาร  กลุํมตัวอยํางเป็นชาย 3 คน อายุ 17-20 ปี  มีระดับเชาว์ปัญญา
ระหวําง  46-75 ปี โดยให๎กลุํมตัวอยํางดูสไลด์แล๎วแสดงบทบาทสมมติตาม  ผลการศึกษาพบวํา
ทักษะตํางๆ สามารถเกิดขึ้นได๎และมีความคงทนแม๎จะไมํได๎รับการฝึกอีกทีหลังการทดลอง 

เจฟฟี่ และคาร์ลสัน  ( Jeffe and Carison.1972:329-339) ได๎ศึกษาบทบาทของตัวแบบ
และผลกรรมในการบ าบัดโดยใช๎ตัวแบบเพื่อลดความวิตกกังวลในการสอบโดยใช๎นิสิต 30 คน  แบํง
ออกเป็น 5 กลุํม  คือ  กลุํมที่ 1 ให๎ดูตัวแบบจากวิดีทัศน์ที่ไมํมีความวิตกกังวลในการสอบ  และ
ภายหลังจากการสอนเรียบร๎อยแล๎วจะได๎รับค าชมเชย  กลุํมที่ 2 ให๎ดูตัวแบบจากวิดีทัศน์ที่มีความ
วิตกกังวลในการสอบภายหลังการสอบเรียบร๎อยแล๎วจะได๎รับค าชมเชย  กลุํมที่ 3 ให๎ดูตัวแบบจาก
วิดีทัศน์ที่ไมํมีความวิตกกังวลในการสอบ  และภายหลังจากการสอบเรียบร๎อยแล๎วจะได๎รับการวํา
กลําว  กลุํมที่ 4 ให๎ดูตัวแบบจากวิดีทัศน์ซ่ึงมีความวิตกกังวลในการสอบ และภายหลังจากการสอบ
เรียบร๎อยแล๎วจะได๎รับการวํากลําว  กลุํมที่ 5 เป็นกลุํมควบคุมซ่ึงไมํได๎รับการบ าบัดด๎วยกลวิธีใดเลย
ผลปรากฏวําผู๎ถูกทดลองทั้ง 4 กลุํม  มีความวิตกกังวลลดลงและมีคะแนนการเรียนเพิ่มขึ้นกวํากลุํม
ควบคุม 

มิดลาสกี  และคนอื่นๆ ( Midarsky and other.1973:321-328) ได๎ศึกษาผลของการใช๎ตัว
แบบและรางวัลตํอการฝึกฝนให๎เกิดพฤติกรรมเอื้อเฟื้อ  ตัวแบบที่เป็นกลาง  และตัวแบบที่ละโมบ  
ผู๎วิจัยได๎สร๎างสถานการณ์ให๎ผู๎ทดลองเลํนเกมอยํางหนึ่ง  เมื่อเลํนชนะจะได๎รับรางวัลเป็นสิ่งของซึ่งมี
คําเทํากับเงิน 4 เซนต์  หลายช้ินเม่ือผู๎ถูกทดลองแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟื้อตามที่ต๎องการผู๎ทดลองจะ
ให๎รางวัลเป็นค าพูดยกยํอง ผลการทดลองแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟื้อตามที่ต๎องการ ผู๎ทดลองจะให๎
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รางวัลเป็นค าพูดยกยํอง  ผลการทดลองพบวําตัวแบบและรางวัลที่เป็นค าพูดยกยํองมีอิทธิพลอยําง
ยิ่งตํอการปลูกฝังให๎เด็กเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟื้อ 

ซิมเมอร์มัน  และโรเซนทัล ( Zimmerman and Rosenthal.1974:35) ศึกษาลักษณะของ
แมํแบบที่มีผลตํอความสามารถในการตั้งค าถามของเด็กประถมตอนต๎น  วิธีศึกษาคือให๎เด็กดู
แมํแบบที่แสดงการเลือกภาพที่ถูกต๎องจากบัตรภาพ  42 บัตร  โดยกลุํมที่ 1 ดูแมํแบบที่เลือกโดย
การตั้งค าถามผู๎ทดลองทีละลักษณะซ่ึงได๎จัดประเภทไว๎  กลุํมที่ 2  ดูแมํแบบที่เลือกโดยการตั้ง
ค าถามทีละรูป  กลุํมที่ 3  ไมํได๎ดูแมํแบบหลังจากที่ได๎ดูแมํแบบแล๎วให๎เด็กเลือกรูปเหลํานั้นบ๎าง 
 1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
  วรวรรณินี  ราชสงฆ์  ( 2540:72-76)  ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช๎เทคนิค
แมํแบบและการใช๎บทบาทสมมุติที่มีตํอการให๎เหตุผลเชิงจริยธรรมด๎านความซื่อสัตย์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์  จังหวัดพัทลุง  ผลการศึกษาพบวํา  นักเรียนท่ีได๎รับ
การใช๎เทคนิคแมํแบบและนักเรียนที่ได๎รับการใช๎บทบาทสมมุติมีการให๎เหตุผลเชิงจริยธรรมด๎าน
ความซื่อสัตย์แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  มณฑา  เกตุแก๎ว (2546 :63-69) ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใช๎แมํแบบครูกับ
แมํแบบเพื่อนนักเรียนที่มีตํอความสามารถในการเป่าขลุํยไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนวัดยายรํม เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนท่ีได๎รับการใช๎แมํแบบ
ครูและนักเรียนที่ได๎รับการใช๎แมํแบบเพื่อนนักเรียนมีความสามารถในการเป่าขลุํยไทยแตกตํางกัน 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จรัสศรี  มากสวัสดิ์ (2547 :31-35) ศึกษาผลของการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีการอําน
ออกเสียงควบกล้ า ร ล ว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุเหรําบางมะเขือ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนท่ีได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบ อํานออกเสียงควบกล้ า ร 
ล ว ได๎ถูกต๎องมากกวํานักเรียนท่ีไมํได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.01 
  จันทิมา  สวรรค์ (2547 :57-63) การเปรียบเทียบผลของการใช๎สถานการณ์จ าลอง
และการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีตํอความสามารถในการแก๎ปัญหาด๎านการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชิตใจชื่น อ าเภอบ๎านสร๎าง จังหวัดปราจีนบุรี ผลการศึกษาพบวํานักเรียน
ที่ได๎รับการใช๎สถานการณ์จ าลองและนักเรียนที่ได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบมีความสามารถในการ
แก๎ปัญหาด๎านการเรียนมากขึ้นไมํแตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 
  ปิยนันต์  คล๎ายจันทร์ (2547 :43-50) ศึกษาผลของการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีตํอ
ความสามารถในการอํานภาษาไทยของนักเรียนตํางชาติชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไทยซิกข์
นานาชาติ จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนที่ได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบมี
ความสามารถในการอํานภาษาไทยถูกต๎องมากกวํานักเรียนท่ีไมํได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบ อยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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  ปิยากร  แสงบัวท๎าว (2547 : 52-58) ศึกษาผลการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีตํอนิสัยรัก
การอํานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวัสดีวิทยา เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวํา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบมีนิสัยรักการอําน
เพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนท่ีไมํได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ศวัสกร  นันทะบัน (2547 :41-46) ศึกษาผลของการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีตํอ
ความสามารถในการอํานออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ๎านโนน
แดง อ าเภอวารินช า ราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวํา นักเรียนท่ีได๎รับการใช๎เทคนิค
แมํแบบ มีความสามารถในการอํานภาษาไทยดีกวํานักเรียนที่ได๎รับการสอนปกติ อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  จุฑาภรณ์  พุทธโอวาท (2550:50-56) ศึกษาผลของการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีชีวิตที่
มีตํอความสามารถในการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนคลอง
บางพรหม เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนท่ีได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบ
ที่มีชีวิตมีความสามารถในการเรียนนาฎศิลป์ไทยเพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนท่ีไมํได๎รับการใช๎เทคนิค
แมํแบบที่มีชีวิต อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากการศึกษาผลงานวิจัยดังกลําวข๎างต๎นจะเห็นได๎วํามีผู๎น าการใช๎เทคนิคแมํแบบ
มาพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาด๎านตํางๆ  อยํางกว๎างขวาง  เชํน  การพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม การพัฒนาการอํานออกเสียงค าควบกล้ า การอํานภาษาไทย การรักการอําน การเป่าขลุํย 
การเรียนนาฏศิลป์ไทย และการแก๎ปัญหาในการเรียน แสดงวําแมํแบบมีอิทธิพลตํอพฤติกรรมของผู๎
สังเกตอยํางมาก  การให๎แมํแบบโดยวิธีตํางๆ  ที่เด็กสนใจและเหมาะสมเป็นสิ่งเร๎าให๎เด็กเกิด
ทัศนคติที่ดียอมรับพฤติกรรมของแมํแบบและสามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
 
2.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 2.1  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 2.1.1   ความหมายของมารยาท 
 พจนานุกรมเฉลิมพระเกียรติ  พ.ศ.  2530  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
(2531:413)  ให๎ความหมายค าวํา  มารยาท  หมายถึง  กิริยา  วาจา  ที่ถือวําเรียบร๎อย  มารยาท
เป็นระเบียบสังคมอยํางหนึ่งซ่ึงทุกชาติจะก าหนดระเบียบตามสภาพของสังคมของตน  มารยาทแตํ
ละชาติจึงอาจเหมือนกันบ๎าง  แตกตํางกันบ๎าง  แตํก็ก าหนดไว๎ให๎เหมาะสมกับชาตินั้นๆ  อยูํแล๎ว 
 พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาฉบับราชบัณฑิตสถาน  ( 2524:302)  นิยาม
มารยาทวํา  “เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่สังคมก าหนดให๎ใช๎ในโอกาสตํางๆ กัน  เชํน  ธรรมเนียมปฏิบัติ
ในการรับประทานอาหาร  การแตํงกาย  การสนทนา” 
 กรมวิชาการ  ( 2524:68)  กลําววํา  มารยาท  คือกิริยาวาจาที่ถือวําเรียบร๎อย
เป็นท่ียอมรับในสังคม  คนเราเมื่ออยูํรวมกันเป็นสังคมจ าเป็นต๎องมีมารยาทที่จะปฏิบัติตํอกันอันจะ
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ท าให๎การอยูํรํวมกันเป็นไปโดยราบร่ืน  เรียบร๎อย  ยิ่งกวํานั้นการมีมารยาทตํอกันยังแสดงถึงนิสัย
ของกันและกันด๎วย  ซึ่งลักษณะที่เดํนชัดคือความสุภาพอํอนน๎อมและเคารพในระบบอาวุโส 
 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ  ( 2549:2)  ได๎ให๎ความหมายของ
มารยาทวํา  มารยาทหรือมรรยาท  หมายถึง  กิริยาอาการที่ควรประพฤติปฏิบัติอยํางมีขอบเขต 
หรือมีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมแกํกาละเทศะและสังคม  มารยาทไทยเป็นการเจาะจงในแบบ
แผนแหํงการประพฤติปฏิบัติแบบไทยที่บรรพบุรุษได๎พิจารณาก าหนดขึ้น และดัดแปลงแก๎ไขใช๎สืบ
ทอดกันมา  มารยาทไทยครอบคลุมถึง  กิริยาวาจาตํางๆ  เชํน  การยืน  การเดิน  การนั่ง  การนอน  
การรับของสํงของ  การท าความเคารพ  การแสดงกิริยาอาการ  การรับประทานอาหาร  การให๎และ
การรับบริการ  การทักทาย  การสนทนา  การใช๎ค าพูด  การฟัง  การใช๎เครื่องมือสื่อสาร  รวมท้ัง
การประพฤติปฏิบัติในพิธีการตํางๆ 
 สุทธิ  ภิบาลแทน  ( 2527:104-105)  กลําววํา  มารยาทเป็นองค์ประกอบยํอย
ของวัฒนธรรม  ชาติไทยมีเอกลักษณ์ประจ าชาติและมีองค์ประกอบหลายอยํางที่สามารถจ าแนกได๎
วําเป็นคนไทยเป็นชาติไทย  เชํน  ภาษา  พิธีกรรมบางอยํางและการแตํงกาย  เป็นต๎น  คนไทยมี
มารยาทซ่ึงสั่งสมมาหลายสมัยสมควรถํายทอดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมตํอไป 
 พัว  อนุรักษ์ราชมณเฑียร  ( 2530:1)  ได๎กลําวถึงมารยาทไทยวํา  ความมี
มารยาท  หมายถึง  การมีกิริยา  วาจา  ใจ  สุภาพเรียบร๎อย  สังคมไทยได๎ก าหนดแบบอยํางของ
มารยาทไว๎หลายชนิดล๎วนแตํเหมาะสมและอาจดัดแปลงแก๎ไขให๎สอดคล๎องกับสิ่งแวดล๎อมและกาล
สมัยได๎  กิริยามารยาทของไทยในแตํละทําแตํละแบบล๎วน ามํขัดกับการใช๎อวัยวะประกอบทําทาง  จึง
เป็นทําทางที่งดงามและถูกต๎องตามลักษณะของกายวิภาคทั้งสิ้น  กุลบุตรกุลธิดาไมํวําชาติใด  ถ๎า
ได๎รับการศึกษาและอบรมมาดีแล๎วทั้ง  กาย  วาจา  ใจ  ยํอมได๎ชื่อวําเป็นสุภาพชน  สุภาพชนจะร๎ูจัก
เหนี่ยวรั้งใจตนเอง  มีความละอายใจตนเอง  ไมํยอมประพฤติการที่ไมํเหมาะสมและส านักในเรื่อง
กิริยามารยาทของตนเองอยูํเสมอ 
 ผะอบ  โปษะกฤษณะ  ( 2530:2)  ได๎กลําวถึงมารยาทไว๎วํา  มารยาท หมายถึง  
ความประพฤติเรียบร๎อยซ่ึงมํุงไปถึงกิริยาทําทาง  แตํความจริงมีความหมายกว๎างออกไปถึงการ
แสดงออกทุกอยํางของมนุษย์เรา  เชํน  กิริยาทําทาง  สีหน๎า  ค าพูด  การแตํงกาย 
 ฉันทนิช  อัศวนนท์  ( 2532:87)  กลําวถึงมารยาทไว๎วํา  มารยาทหรือมรรยาท  
คือพฤติกรรมที่แสดงออกมาจากกิริยา  วาจา  ที่สังคมยอมรับวําถูกต๎องดีงาม  มารยาทเป็นหลักของ
การประพฤติปฏิบัตตามกฎเกณฑ์และขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมหรือมวลชน 
 จากเอกสารดังกลําวข๎างต๎นสรุปได๎วํา  มารยาท  หมายถึง  การแสดงกิริยาทั้ง
ทางกาย  วาจา  และใจ  ที่สุภาพเรียบร๎อยได๎อยํางเหมาะสมแกํกาลเทศะและสถานที่ของตัวบุคคล 

2.1.2 ความหมายของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 มาลี  รัชตะนาวิน  และมาลัย  ศักดิ์ตระกูลกล๎า  (ม.ป.ป :24-27)  กลําวถึง

มารยาทในการรับประทานอาหารซ่ึงบุคคลควรเรียนรู๎มารยาทในการรับประทานอาหาร และต๎อง
หมั่นฝึกฝนจนเป็นนิสัยเพื่อน าไปใช๎ในสังคมอยํางผู๎ที่มีมารยาทและมีระเบียบวินัยที่ดี  
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 สุทธิ  ภิบาลแทน  ( 2527:87-90) กลําววํา  มารยาทในการน่ังโต๏ะรับประทาน
อาหารเป็นการรับประทานอาหารตามแบบสังคมทั่วไปของคนไทยที่ไมํเป็นพิธีการ  โดยปกติแล๎ว
เป็นการน่ังล๎อมโต๏ะ  หรือไมํก็นั่งบนพื้นล๎อมเป็นวงสุดแตํความสะดวกและความสนิทสนมของ
ผู๎เข๎ารํวมรับประทานอาหาร  การเลี้ยงดังกลําวนี้ไมํคํอยพิถีพิถันในเรื่องการจัดอาหารและเครื่องใช๎
หรือแบบแผนของการรับประทานอาหารมากนัก 

 สมจินตนา  ภักดิ์ศรีวงศ์  ( 2538:202-204) กลําวถึงการรับประทานอาหารโดย
ทั่วๆ ไปเป็นสิ่งที่ไมํยากเย็นอะไรเพียงมีอาหาร  น าอาหารสํงเข๎าปากเคี้ยวแล๎วกลืนไปก็เสร็จสิ้น  แตํ
การรับประทานอาหารให๎ถูกต๎องตามแบบแผนตามมารยาทและประเพณีนิยมนั้นท าไมํได๎งํายนัก   

 กองวัฒนธรรม ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการทํองเที่ยว (2550 :68) กลําวถึง
มารยาทในการรับประทานอาหารวํา การรับประทานอาหารในงานใดๆ ก็ตาม ถือเป็นมารยาทที่ต๎อง
ปฏิบัติให๎ถูกต๎องและพึงระมัดระวัง เพื่อมิให๎เกิดกรณีเก๎อเขิน สร๎างบรรยากาศที่เป็นกันเอง และเสริม
บุคลิกภาพ 

 ศักดา  ปั้นเหนํงเพ็ชร์ (2552 :444) กลําวถึงมารยาทในการรับประทานอาหาร
วํา ความรู๎เร่ืองมารยาทในการรับประทานอาหารจะชํวยสํงเสริมเชิดชูบุคลิกให๎ดูสงํางาม และให๎เกิด
ความม่ันใจมากขึ้น  

 ทิพยวดี  ปราโมช ณ อยุธยา (2553 :172) กลําววํา มารยาทการรับประทาน
อาหารที่ไมํดี บํงบอกถึงพื้นเพและวัฒนธรรมของบุคคลได๎ชัดเจน 

 จากเอกสารมารยาทในการรับประทานอาหารพอจะสรุปได๎วํา  มารยาทในการ
รับประทานอาหารเป็นการปฏิบัติตนหรือประพฤติตนในการรับประทานอาหารให๎เหมาะสมกับบุคคล  
สถานท่ี  และกาลเทศะ ซึ่งจ าเป็นต๎องฝึกฝนให๎เกิดเป็นนิสัยเพื่อให๎เป็นที่ชื่นชมแกํผู๎พบเห็น 

2.1.3 การปฏิบัติตนกํอนและหลังการรับประทานอาหาร  
 มาลี  รัชตะนาวิน  และมาลัย  ศักดิ์ตระกูลกล๎า  (ม.ป.ป :24-27)  กลําวถึงการ
ปฏิบัติตนกํอนและหลังการรับประทานอาหาร ดังนี้ 
                         2.1.3.1 กํอนรับประทานอาหารควรมีการเตรียมตัว  ดังนี้  
  2.1.3.1.1 การแตํงกาย  แตํงกายสุภาพเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่  ถ๎า
มีแขกผู๎ใหญํได๎รับเชิญมารํวมรับประทานอาหารด๎วยควรแตํงกายให๎สุภาพเรียบร๎อยมากขึ้น 
  2.1.3.1.2 การตรงตํอเวลา  สํวนใหญํทุกบ๎านจะรับประทานอาหารเป็นเวลา
และรอจนสมาชิกในครอบครัวมาจนครบจึงลงมือรับประทานอาหาร  ฉะนั้นจึงควรรักษาเวลาอยําให๎
สมาชิกในบ๎านต๎องคอยโดยเฉพาะอยํางยิ่งเด็กไมํควรให๎ผู๎ใหญํต๎องรอ 
  2.1.3.1.3 การรักษาความสะอาด  ควรล๎างมือให๎สะอาดกํอนรับประทาน
อาหารทุกครั้งเช็ดให๎แห๎งควรฝึกเป็นนิสัย 
 2.1.3.2 หลังรับประทานอาหารควรปฏิบัติดังนี้  
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 2.1.3.2.1 เมื่อรับประทานเสร็จ  ควรรวบช๎อนส๎อมวางบนจานให๎เรียบร๎อย
เพื่อแสดงวําอิ่มแล๎ว  ควรสังเกตผู๎นั่งข๎างๆ ด๎วย  ในการรับประทานอาหารไมํควรรับประทานเร็ว
เกินไปควรอิ่มพร๎อมกับผู๎อื่น 
 2.1.3.2.2 การลุกจากโต๏ะ  ควรลุกจากโต๏ะอาหารพร๎อมกันเพื่อเป็นการ
แสดงมารยาทที่ดี  แตํถ๎ามีความจ าเป็นต๎องลุกจากโต๏ะอาหารกํอนก็ให๎กลําวค าขอโทษและลุกออกมา
อยํางเงียบๆ ไมํท าเสียงดัง  เชํน  เลื่อนเก๎าอี้เสียงดัง 
  2.1.3.2.3 การเก็บภาชนะ  ถ๎าทุกคนรับประทานเสร็จพร๎อมๆ กันก็ควร
ชํวยกันเก็บภาชนะท่ีใช๎บนโต๏ะไปยังบริเวณที่ล๎าง  ถ๎าเป็นการรับประทานอาหารท่ีโรงเรียนก็ให๎น า
ภาชนะไปเก็บในที่ท่ีโรงเรียนจัดเตรียมไว๎ 
  2.1.3.2.4 การล๎างมือ  หลังการรับประทานอาหารทุกครั้งควรล๎างมือ  ล๎าง
ปาก  หรือแปรงฟันให๎สะอาดทุกครั้ง 
 การรับประทานอาหารรํวมกันถ๎าทุกคนปฏิบัติตนด๎วยมารยาทที่ดีก็ท าให๎เกิด
ความสบายใจและเป็นการแสดงถึงความเป็นผู๎มีวัฒนธรรมที่ดีงาม 
 2.1.4 การซื้ออาหาร  
 มาลี  รัชตะนาวิน  และมาลัย  ศักดิ์ตระกูลกล๎า  (ม.ป.ป :24-27)  กลําววําใน
บางครั้งเราก็จ าเป็นต๎องซื้ออาหารรับประทานเอง  เชํน  ซื้ออาหารเที่ยงที่โรงเรียนซึ่งมีคนเป็น
จ านวนมากที่ต๎องการซื้ออาหารประเภทเดียวกัน  เราควรปฏิบัติดังนี้ 
 2.1.4.1 ควรเข๎าแถวตามล าดับกํอนหลัง  ถ๎าจ าเป็นต๎องออกจากแถวกํอน
ซื้ออาหาร  เมื่อกลับเข๎ามาก็ต๎องไปตํอแถวใหมํไมํควรแทรกกลางแถว 
  2.1.4.2 เมื่อได๎รับอาหารแล๎วควรเดินอยํางระมัดระวัง  อยําให๎หกหรือหลํน
จากมือ  หรือหกรดผู๎อื่น  ไปหาที่น่ังให๎เรียบร๎อย 
  2.1.4.3 ถ๎าช๎อนหรือส๎อมตกหลํนควรน าไปล๎างให๎สะอาดกํอน  หรือไปขอรับ
ใหม ํ
  2.1.4.4 เมื่อรับประทานเสร็จแล๎วควรรวบช๎อนส๎อมวางไว๎บนจาน  กวาด
เศษอาหารในจานให๎เรียบร๎อย  ถ๎าในสถานท่ีนั้นก าหนดให๎น าภาชนะไปวางในท่ีจัดให๎ก็ต๎องน าไป
วางให๎เรียบร๎อย 
 2.1.5 การรับประทานอาหารแบบชํวยตัวเอง  

 มาลี  รัชตะนาวิน  และมาลัย  ศักดิ์ตระกูลกล๎า  (ม.ป.ป :24-27)  กลําววําการจัด
อาหารแบบชํวยตัวเองหรือบุฟเฟต์นี้ก าลังเป็นท่ีนิยมกันมาก  เป็นวิธีการที่ผู๎รับประทานอาหารได๎ตัก
อาหารที่ต๎องการด๎วยตัวเองและควรตักในปริมาณที่คิดวําจะรับประทานได๎หมด ควรปฏิบัติดังนี้ 
 2.1.5.1.1 ตักอาหารแตํพอดีไมํควรตักเผื่อคนอื่น  
 2.1.5.1.2 ไมํควรเลือกตักอาหารที่ตนเองชอบโดยคุ๎ยเขี่ยหาอาหารที่
ต๎องการท าให๎ผู๎อื่นต๎องคอยและเป็นมารยาทที่ไมํควรปฏิบัติ 
 2.1.5.1.3 เมื่อตักเสร็จแล๎วกลับมานั่งท่ีเก๎าอี้ที่จัดเตรียมไว๎  
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 2.1.5.14 เมื่อรับประทานเสร็จแล๎วน าภาชนะไปเก็บให๎เรียบร๎อย  
  ผะอบ  โปษะกฤษณะ  ( 2530:45-46) กลําววํา  การรับประทานอาหารแบบ
ชํวยเหลือตัวเองควรปฏิบัติดังตํอไปนี้ 
   2.1.5.2.1 ควรเรียงล าดับขณะเข๎าตักอาหาร  การแซงล าดับท าให๎เกิดความ
ไมํเรียบร๎อยและไมํสะดวกแกํผู๎อื่น 
 2.1.5.2.2 ควรตักอาหารให๎พอดีกับความต๎องการให๎โอกาสแกํผู๎มาภายหลัง  
 2.1.5.2.3 ไมํควรแบํงอาหารโดยคุ๎ยเขี่ยสิ่งที่ต๎องการจนท าลายความ
สวยงามที่ตกแตํงไว๎ 
 2.1.5.2.4 เมื่อรับประทานเสร็จแล๎ววางไว๎ในที่ที่ผู๎รับใช๎จะเก็บได๎สะดวก  
 2.1.6 การรับประทานอาหารแบบนั่งพื้นหรือนั่งโต๏ะ  
 มาลี รัชตะนาวิน และมาลัย ศักดิ์ตระกูลกล๎า (ม.ป.ป :24-27) กลําววําการ
รับประทานอาหารแบบนั่งพื้นหรือนั่งโต๏ะ วํามีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
 2.1.6.1.1 การนั่ง  ถ๎านั่งกับพื้นผู๎ชายควรน่ังขัดสมาธิ  ผู๎หญิงนั่งพับเพียบ  ถ๎านั่ง
โต๏ะ  ไมํควรน่ังชิดขอบโต๏ะมากเกินไป  ผู๎มากํอนให๎เข๎าไปน่ังเก๎าอี้ตัวในสุดเพื่อสะดวกให๎ผู๎มาทีหลัง
ได๎นั่งตัวตํอมาไมํวางข๎อศอกไว๎บนโต๏ะ  นั่งตัวตรง  เมื่อรับประทานเสร็จแล๎วลุกจากเก๎าอี้ให๎สอดเก๎าอี้
ไว๎ใต๎โต๏ะให๎เรียบร๎อย 
 2.1.6.1.2 การใช๎ช๎อนส๎อม  ไมํก าช๎อนส๎อม  ควรใช๎เพียงน้ิวหัวแมํมือ  นิ้วชี้และ
นิ้วกลางเทําน้ัน  ระวังอยําให๎ช๎อนกระทบกันจนเกิดเสียงดัง  ใช๎ช๎อนกลางตักอาหารมาใสํในจานข๎าว  
อยําเอาช๎อนกลางเข๎าปากเป็นอันขาด 
 2.1.6.1.3 การตักอาหารและการเคี้ยวอาหาร  ตักข๎าวแตํพอดีอยําให๎พูนจาน
เกินไป  อาหารประเภทแกงจืดควรใช๎ถ๎วยแบํงและไมํตักจนล๎นถ๎วย  ควรชํวยตักอาหารให๎ผู๎อื่นบ๎าง  
ไมํตักอาหารค าใหญํจนเกินไป  เวลาเคี้ยวอาหารไมํควรอ๎าปากหรือพูดคุยในขณะท่ีมีอาหารอยูํใน
ปาก  ไมํควรคายเศษอาหารลงในจานข๎าวควรคายใสํเศษกระดาษเช็ดปากและเอามือป้องปากไว๎ด๎วย 
 2.1.6.1.4 การสนทนากับผู๎รํวมโต๏ะ  สนทนากับผู๎รํวมโต๏ะบ๎างอยําก๎มหน๎าก๎มตา
รับประทานเพียงอยํางเดียว  ไมํควรพูดถึงสิ่งที่นําเกลียด  ตื่นเต๎นหวาดเสียวหรือเศร๎าโศก 
 2.1.6.1.5 การใช๎แก๎วน้ าและกระดาษเช็ดปาก  แก๎วน้ าควรวางไว๎ทางขวามือ  
เมื่อยกขึ้นดื่มควรวางไว๎ที่เดิมเพื่อมิให๎เกิดการสับสน อาจจะหยิบของผู๎อื่นมาใช๎ได๎  กระดาษเช็ดปาก
ควรใช๎เม่ือจ าเป็น  และไมํทิ้งลงบนโต๏ะหรือใต๎โต๏ะ  ควรเก็บไปทิ้งในท่ีรองรับ 

 สุทธิ  ภิบาลแทน  ( 2527:87-90) กลําววํา  การเลี้ยงอาหารในสังคมท่ีนิยมกัน
มาก  คือการรับประทานอาหารโดยการจัดโต๏ะและเก๎าอี้เพื่อให๎ผู๎รํวมรับประทานน่ังรอบโต๏ะ  ทุกคน
จึงพึงปฏิบัติดังตํอไปนี ้
 2.1.6.2.1 แตํงกายให๎เรียบร๎อยและอยูํในสภาพรัดกุม  ไมํรํุมรํามจนไมํ
เหมาะสมที่จะน่ังรํวมรับประทานอาหารกับผู๎อื่นได๎ 
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 2.1.6.2.2 ไมํไปถึงที่นัดหมายช๎ากวําเวลาก าหนดและควรไปถึงกํอนเวลาไมํ
น๎อยกวํา 15 นาที  ผู๎ที่เห็นวําช๎าเกินไปควรงดไปเสียเลยแล๎วคํอยแจ๎งเหตุผลให๎ผู๎เชิญทราบทีหลัง 
 2.1.6.2.3 ผู๎ชายไมํควรน่ังกํอนผู๎หญิงหรือกํอนท่ีเจ๎าภาพจะเชิญให๎นั่ง  
 2.1.6.2.4 เมื่อนั่งเรียบร๎อยแล๎ว  ไมํควรแนะน าให๎ใครตํอใครร๎ูจักกัน  ถ๎าจะ
แนะน าให๎มีการรู๎จักต๎องกระท ากํอนหรือหลังเวลารับประทานอาหาร 
 2.1.6.2.5 ระมัดระวังการไอ  จาม  การบ๎วนน้ าลาย  และการขบเคี้ยวที่มี
เสียงดัง  หรืออยูํในอิริยาบถไมํสมควร  หากมีการไอ  จาม  ต๎องใช๎ผ๎าปิดปากป้องปากหันไป
ทางด๎านอื่น  สํวนการสะอึก  ขากถํมหรือบ๎วนน้ าลายน้ัน  ถ๎าจ าเป็นให๎ขอโทษผู๎รํวมรับประทานแล๎ว
ลุกขึ้นไปกระท านอกห๎องรับประทานอาหาร 
 2.1.6.2.6 ไมํแสดงกิริยารําเริง  ร๎องร าท าเพลง  กระดิกเท๎า  เคาะโต๏ะหรือ
ภาชนะอื่นในขณะรับประทานอาหาร 
 2.1.6.2.7 ไมํควรอํานหนังสือใดๆ ในโต๏ะอาหารเว๎นแตํบัญชีรายการอาหาร  
 2.1.6.2.8 อยําตักอาหารให๎ตกหกรดโต๏ะ  เสื้อผ๎าทั้งของตนเองและผู๎อื่น  
 2.1.6.2.9 อยําลุกขึ้นค๎อมตัวตักอาหารข๎ามหน๎าผู๎อื่น  
 2.1.6.2.10 ถ๎าเห็นวํามีอาหารบางอยํางซึ่งผู๎อื่นตักไมํถึง  จะยกจานหรือ
ถ๎วยอาหารน้ันสํงผํานไปให๎หรือใช๎ช๎อนกลางตักยื่นไปให๎ก็ได๎แตํต๎องระมัดระวังเรื่องอาหารตกหลํน 
 2.1.6.2.11 อยําท าเครื่องใช๎ในการรับประทานอาหารตกจากโต๏ะอาหาร  ถ๎า
มีกรณีเชํนน้ีเกิดขึ้นให๎หยิบไปเก็บหรือวางไว๎  แล๎วขอใหมํจากผู๎บริการอาหาร 
 2.1.6.2.12 อยํานั่งพิงพนักเก๎าอี้ปลํอยตามอารมณ์ตามสบาย  หรือนั่งโยก
เก๎าอี้ไปมา  ควรน่ังตัวตรง 
 2.1.6.2.13 อยําจ้ิมฟันแคะฟันขณะอยูํในโต๏ะอาหาร  ถ๎าจ าเป็นให๎ใช๎มือป้อง  
 2.1.6.2.14 อยําพูดเมื่อมีอาหารเต็มปาก  
 2.1.6.2.15 ผู๎ชายต๎องเอื้อเฟื้อแกํสตรีและเด็กที่นั่งที่เคียงบ๎างตามสมควร  
 2.1.6.2.16 เวลาจะคายอาหาร  อยําถํมกระดูก  ก๎าง  หรือเมล็ดข๎าวที่จะ
คายออกจากปาก  อยําคายลงในจานอาหาร  แตํให๎คายโดยใช๎กระดาษเช็ดปากรองรับ  หรือคายวาง
ไว๎ในจานเปลํา  หรือทิ้งลงในกระโถนที่มีเตรียมไว๎ 
 2.1.6.2.17 การหยิบถ๎วย  แก๎วเหล๎า  หรือแก๎วน้ าให๎ใช๎มือขวา  
 2.1.6.2.18 อยําเสพสุรา  หรือเครื่องดื่มบางอยํางจนมึนเมาจนเสียกิริยาที่ดี
งาม 
 2.1.6.2.19 ไมํควรรับประทานอาหารค าโตเกินไป  
 2.1.6.2.20 อาหารที่จัดมาเพื่อแจกเป็นชิ้นๆ ควรตักไว๎เพียงชิ้นเดียว  
 2.1.6.2.21 อาหารที่มีผู๎น ามาบริการถ๎าไมํต๎องการก็บอกผู๎ยกอาหารวําไมํ
ต๎องการ  หรือยกมือเป็นเชิงห๎ามวําไมํต๎องตักหรือบริการอยําบอกวําไมํชอบอาหารน้ันๆ เป็นอันขาด 



29 

 

 2.1.6.2.22 การรับประทานอาหารหรือขนมที่เป็นก๎อนเป็นแผํน  ควรบิหรือ
ตัดออกเป็นช้ินเล็กไมํควรกัดรับประทานท้ังก๎อนหรือทั้งแผํน  และไมํควรบิขนมปังเป็นชิ้นใหญํใสํลง
ในจานซุป 
 2.1.6.2.23 ส๎อมตามปกติถือด๎วยมือซ๎าย และถือมีดหรือช๎อนด๎วยมือขวา  
แตํถ๎าเป็นการรับประทานโดยใช๎ส๎อมอยํางเดียวให๎ถือด๎วยมือขวา 
 2.1.6.2.24 สุภาพบุรุษเมื่อต๎องการสูบบุหรี่  ควรกระท าเมื่อสุภาพสตรีลุก
จากโต๏ะไปหมดแล๎ว  หรือถ๎าสุภาพสตรียังนั่งอยูํก็ต๎องเป็นบุหรี่ท่ีเจ๎าภาพน ามาแจกให๎  ไมํใชํหยิบ
ออกมาจากกระเป๋าของตนเอง  ถ๎านั่งใกล๎สุภาพสตรีควรกลําวค าขออนุญาตเพื่อสูบบุหรี่จากสตรี
เสียกํอน 
 2.1.6.2.25 อยํารินน้ าชากาแฟลงในจานรองถ๎วยและรับประทานจากจานน้ัน  
 2.1.6.2.26อ ยําทิ้งช๎อนกาแฟไว๎ในถ๎วยกาแฟ  เมื่อใช๎ช๎อนคนกาแฟเสร็จ
แล๎วควรวางช๎อนไว๎ในจานรองถ๎วยและไมํควรรับประทานโดยใช๎ช๎อนนั้นตักเข๎าปาก 
 2.1.6.2.27 เมื่อเสร็จจากรับประทานอาหารแล๎ว  ไมํจ าเป็นต๎องพับผ๎าเช็ด
มือ  ควรวางไว๎ในจานรองถ๎วยหรือจานรับประทานน้ัน 
 2.1.6.2.28 เจ๎าของบ๎านไมํควรอิ่มกํอนแขก ควรขอร๎องให๎แขกเพิ่มเติม
อาหาร  ควรให๎แขกผู๎นั้นแสดงอาการวําไมํขัดข๎อง  อยําขืนใจแขกให๎รับประทานอาหารอยํางหนึ่ง
อยํางใด  หรือรับประทานให๎มากตามที่เจ๎าบ๎านต๎องการ 
 2.1.6.2.29 อยําติรสอาหารตํอหน๎าเจ๎าของบ๎านตามปกติควรชมรสอาหาร
ทุกอยําง 
 2.1.6.2.30 ควรมีการกลําวขอบคุณเจ๎าของบ๎านตามสมควร  
 ฉันทนิช  อัศวนนท์  ( 2532:88)  กลําวถึงมารยาทในการรับประทานอาหาร  
ดังนี ้
 2.1.6.3.1 ขณะเคี้ยวอาหารหรือดื่มน้ าอยําให๎มีเสียงดังแม๎แตํน๎อย  
 2.1.6.3.2 อยํายกภาชนะท่ีมีอาหารขึ้นจากโต๏ะเพื่อรับประทาน เว๎นแตํแก๎ว
น้ า 
 2.1.6.3.3 ขณะท่ีคนเสริฟน้ ารินน้ าใสํแก๎ว  อยําจับหรือยกแก๎วขึ้น  
 2.1.6.3.4 อยําดื่มน้ ารวดเดียวจนหมดแก๎วแม๎จะกระหายเพียงใดก็ตาม  
 2.1.6.3.5 อยําตั้งหน๎าตั้งตารับประทานเร็วเกินไปจนกระท่ังเสร็จหรืออิ่ม
กํอนผู๎อื่น 
 2.1.6.3.6 อยําพูดในขณะที่อาหารเต็มปากหรือใช๎มือที่ก าลังถือมีด ช๎อน 
ส๎อมประกอบการพูด 
 2.1.6.3.7 เมื่อจะไปงานเลี้ยงไมํควรตั้งใจเพื่อไปรับประทานให๎อิ่มหน า
ส าราญในงานน้ัน  ควรรับประทานอาหารไปกํอนบ๎างเล็กน๎อยเพื่อจะได๎มีโอกาสคุยกับแขกอื่น ๆ 
บ๎าง 
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 2.1.6.3.8 ขณะรับประทานอาหารอยําตักอาหารรอไว๎ที่ปาก  
 2.1.6.3.9 ต๎องระวังอยําให๎เกิดอุบัติเหตุขึ้นในโต๏ะอาหาร  เชํน  ช๎อนหลํน  
ส๎อมหลํน  มีดหลุด 
 2.1.6.3.10 ควรน่ังตามสบายอยําเกร็ง  
 2.1.6.3.11 อยําจ้ิมฟันที่โต๏ะอาหาร  ควรไปบ๎วนปากหรือแคะฟันในห๎องน้ า  
 2.1.7 การรับประทานอาหารภายในครอบครัว  
 ศรีสวําง  ภิบาลแทน  ( 2529:65-67)  ได๎กลําวถึงมารยาทในการรับประทาน
อาหารภายในครอบครัวที่พึงปฏิบัติดังนี้ 
 2.1.7.1 ควรรับประทานอาหารให๎พร๎อมกันกับสมาชิกในครอบครัว  อยํา
ตํางคนตํางรับประทาน 
 2.1.7.2 กํอนรับประทานอาหาร  ล๎างมือล๎างปากและภาชนะท่ีใช๎ในการ
รับประทานอาหารให๎สะอาด 
 2.1.7.3 อยําตักข๎าวหรือกับให๎มากจนพูนหรือล๎นจาน  
 2.1.7.4 ตักข๎าวหรือกับมีขนาดพอเหมาะท่ีจะใสํปากเคี้ยวได๎สะดวก  
 2.1.7.5 อยําเคี้ยวดังจั๊บๆ หรือซดน้ าแกงเสียงดัง  
 2.1.7.6 อยําเคี้ยวอาหารในปากด๎วยการอมจนกระพุ๎งแก๎มพองออกมา  
 2.1.7.7 เคี้ยวอาหารให๎ละเอียดกํอนกลืน  
 2.1.7.8 ระวังก๎างปลา  เศษกระดูก  หรือชิ้นสํวนของอาหารอื่นๆ  จะติดคอ
หรือหลุดลงไปในหลอดลม  เศษอาหารหรือก๎างปลาคายวางให๎เป็นที่ 
 2.1.7.9 ระวังการใช๎ช๎อนตักอาหารจากจานหรือถ๎วยรวมให๎ตกเรี่ยราด  
 2.1.7.10 อยําใช๎ช๎อนหรือส๎อมที่ตนตักอาหารเข๎าปากไปตักอาหารในจาน
หรือถ๎วยรวมเว๎นไว๎แตํอยูํในหมํูพี่น๎องที่ใกล๎ชิดและไมํรังเกียจกัน 
 2.1.7.11 อยําพูดคุยกันไปในขณะรับประทานอาหาร  
 2.1.7.12 ระวังการไอหรือจามในขณะรับประทานอาหาร  ถ๎าจะมีการไอหรือ
จามให๎เอามือหรือผ๎าเช็ดปากปิดปากหันหน๎าออกทางด๎านตรงข๎ามกับผู๎อื่น  จึงไอหรือจามแล๎วกลําว
ค าขอโทษตํอผู๎อื่นท่ีรับประทานอยูํด๎วย 
 2.1.7.13 อยําพูดสิ่งที่หยาบคาย  สิ่งสกปรก  ชวนหัวเราะหรือชวนทะเลาะ
กันในขณะรับประทานอาหาร 
 2.1.7.14 อยํารับประทานอาหารค าหรือดื่มน้ าค า  จะท าให๎ส าลักได๎  
 2.1.7.15 เมื่อรับประทานเสร็จแล๎วต๎องล๎างจานช๎อนส๎อมและภาชนะท่ีใช๎ใน
การรับประทานให๎สะอาด  เรียบร๎อย  เช็ดให๎แห๎ง  น าเก็บในท่ีเก็บ 
 2.1.7.16 ชํวยกันเก็บถ๎วยจานชามที่ใสํอาหาร  ซึ่งเป็นสํวนกลางไปล๎างไป
เก็บ  และเช็ดถูปัดกวาดบริเวณให๎สะอาดเรียบร๎อย 
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 2.1.7.17 ล๎างมือ  ล๎างปาก  แปรงฟันทุกครั้งเม่ือรับประทานอาหารม้ือเช๎า
และม้ือเย็น 
 สมจินตนา  ภักดิ์ศรีวงศ์  ( 2538:202-204) กลําวถึงการรับประทานอาหาร
ภายในครอบครัวในระหวํางหมํูญาติเป็นเรื่องที่ไมํยุํงยากเหมือนการเข๎ารํวมรับประทานอาหารงาน
เลี้ยง  แตํก็มีข๎อปฏิบัติที่ควรจดจ าคือควรรับประทานอาหารให๎พร๎อมเพรียงกันกับสมาชิกใน
ครอบครัว  อยําตํางคนตํางรับประทาน  ถ๎ามีความจ าเป็นควรแบํงอาหารไว๎ให๎ผู๎ที่มาทีหลังให๎
เรียบร๎อยไมํควรน าอาหารที่เหลือจากการรับประทานคร้ังแรกเก็บไว๎ให๎ 

 กํอนรับประทานอาหารควรล๎างมือล๎างปากให๎สะอาด  รวมท้ังภาชนะท่ีใสํอาหาร
ทั้งหมดด๎วยและข๎อที่ไมํควรกระท าระหวํางรับประทานอาหาร คืออยําตักข๎าวหรือกับข๎าวให๎มากจน
ล๎นจานหรือตักข๎าวค าใหญํเกินไป  ไมํซดหรือเคี้ยวอาหารเสียงดัง  ไมํอมอาหารจนกระพุ๎งแก๎มพอง
โป่งออกมา  กํอนกลืนอาหารควรเคี้ยวให๎ละเอียด 

 ระมัดระวังในการใช๎ช๎อนส๎อม  ไมํควรให๎มีเสียงดังกระทบกันหรือไมํกระทบจาน
ข๎าว  ไมํควรใช๎ช๎อนส๎อมตัวเองตักอาหารในถ๎วยรวมควรจัดช๎อนกลางไว๎เสมอ  ยกเว๎นหมํูญาติ
ใกล๎ชิดและไมํมีความรังเกียจกัน 
 ไมํควรพูดคุยกันตลอดเวลาในขณะรับประทานอาหาร  ถ๎าจ าเป็นก็ให๎สนทนากัน
พอสมควร  ในขณะอาหารอยูํในปากก็ไมํควรพูดคุยเป็นอันขาดจะท าให๎เป็นที่นํารังเกียจแกํผู๎อื่น  
การไอหรือจามก็ควรงดเว๎น  ถ๎าจ าเป็นควรใช๎ผ๎าปิดปากหันหน๎าออกนอกวงอาหารแล๎วกลําวค าขอ
โทษ  หากป่วยเป็นโรคที่จะต๎องไอบํอยๆ ควรหลีกเลี่ยงในการรับประทานอาหารในบรรยากาศและ
ความรื่นรมย ์
 ในกรณีที่มีแขกมารํวมรับประทานอาหารด๎วยจะต๎องท าตัวเป็นกันเองกับแขกให๎
มากที่สุดเพื่อให๎แขกเกิดความสบายใจและรับประทานได๎มาก 
 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล๎วควรล๎างจานช๎อนส๎อม  และภาชนะท่ีใช๎ในการ
รับประทานอาหารให๎สะอาดเรียบร๎อยเช็ดให๎แห๎งน าเข๎าที่เก็บ 
 ล๎างมือล๎างปากแปรงฟันทุกครั้งเมื่อรับประทานอาหารเสร็จ  
 การรับประทานอาหารในครอบครัวนั้น  แม๎วําจะเป็นการภายในเป็นเรื่องเฉพาะก็
ควรมีกฎเกณฑ์วางระเบียบเพื่อความเคยชิน  ในการที่สมาชิกของครอบครัวได๎ปฏิบัติ  เมื่อมีโอกาส
นั่งโต๏ะอาหารในงานตํางๆ ไมํควรจัดระเบียบการรับประทานอาหารในครอบครัวงํายจนเกินไปจนท า
ให๎เกิดความเคยชิน  ไมํวําจะเป็นการแตํงกาย  เวลาการใช๎เครื่องมือหรือกิริยามารยาทในการ
รับประทานอาหาร  สิ่งตํางๆ เหลํานี้  ถ๎ามีการฝึกหัดเป็นพื้นฐานแล๎วจะท าให๎เกิดความสวยงาม
ถูกต๎องเจริญตาเจริญใจแกํผู๎พบเห็นทุกคน 
 คณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ  ( 2549:30-32)  กลําวถึงมารยาทในการ
รับประทานอาหาร  ได๎แกํ  ต๎องรับประทานโดยระมัดระวังไมํท าให๎เลอะเทอะมูมมาม  ควรหุบปาก
เวลาเคี้ยวอาหารเพื่อระวังมิให๎มีเสียงดัง  ไมํใช๎มือของตนเองแตะต๎องหรือหยิบอาหารที่ผู๎อื่นจะ
บริโภคหรืออาหารที่เป็นของกลาง  ในการรับประทานอาหารรํวมกับผู๎อื่นต๎องรอให๎ผู๎มีอาวุโสกวํานั่ง
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กํอนจึงนั่ง  และผู๎มีอาวุโสเริ่มรับประทานกํอนจึงรับประทาน  ถ๎านั่งเก๎าอี้ควรน่ังตัวตรงไมํท๎าวศอก
บนโต๏ะอาหาร  ถ๎านั่งกับพื้นควรน่ังพับเพียบเรียบร๎อยและตั้งตัวตรงไมํท๎าวแขน  การใช๎ผ๎าเช็ดมือ
เมื่อเข๎านั่งโต๏ะอาหารกํอนจะรับประทานควรหยิบผ๎าเช็ดมือปูท่ีตัก  กํอนดื่มควรใช๎ผ๎าเช็ดมือเช็ดที่
ปากกํอนทุกครั้งเพื่อกันมิให๎แก๎วเป็นคราบ  ดื่มเสร็จแล๎วเช็ดอีกครั้ง  วิธีเช็ดคือซับพลิกผ๎าเช็ดมือ
ทางด๎านในซับที่ริมฝีปากไมํยกขึ้นทั้งผืน  เมื่อเช็ดแล๎วคราบรอยริมฝีปากจะอยูํทางด๎านในไมํเป็นที่
นํารังเกียจ  ไมํต๎องใช๎ผ๎าเช็ดมือเช็ดช๎อนส๎อมจานชาม  ใช๎เสร็จแล๎วไมํต๎องพับ  ควรวางไว๎บนโต๏ะ
ซ๎ายมือของตน  ระหวํางรับประทานอาหารถ๎ามีความจ าเป็นต๎องลุกไปจากโต๏ะควรวางผ๎าเช็ดมือไว๎ที่
เก๎าอี้กลําวค าขอโทษเสียกํอนจะลุกไป  ถือช๎อนด๎วยมือขวาและส๎อมด๎วยมือซ๎ายในเวลารับประทาน
อาหารแบบไทย  ถ๎ารับประทานอาหารแบบฝรั่งที่ต๎องใช๎มีดกับส๎อม  ถือมีดด๎วยมือขวาถือส๎อมด๎วย
มือซ๎าย  การซดน้ าซุปหรือน้ าแกงไมํตักเต็มช๎อนเพราะจะหกงําย  ไมํยกถ๎วยขึ้นซด  ถ๎าจะ
รับประทานให๎หมดจะต๎องตะแคงถ๎วยแล๎วใช๎ช๎อนตัก  การตักซุปนั้นยํอมซดจากข๎างช๎อนและซด
อยํางเงียบอยําให๎มีเสียงดัง  วิธีตักจะใช๎จากริมนอกเข๎าไปหาด๎านในหรือจากข๎างในออกมาข๎างนอกก็
ได๎  การใช๎มีดมีไว๎ส าหรับตัดอาหารจะน าไปจ้ิมอาหารเข๎าปากไมํได๎ไมํวําในกรณีใดๆ  ผู๎ใดใช๎มีดสํง
อาหารเข๎าปากผู๎นั้นเสียมารยาทอยํางมาก  ในการรับประทานน้ าชาหรือกาแฟ  ช๎อนกาแฟหรือช๎อน
ชามีไว๎ส าหรับใช๎คนเทํานั้น  เมื่อคนเสร็จแล๎วต๎องวางไว๎ในจานรองถ๎วยอยําคาช๎อนไว๎ในถ๎วยและอยํา
ซดจากช๎อนเป็นอันขาด  การดื่มควรดื่มช๎าๆ  ระวังไมํดื่มให๎มีเสียง  ควรมีการเว๎นระยะบ๎าง  ไมํควร
ดื่มรวดเดียวหมด  ไมํดื่มขณะท่ียังมีอาหารอยูํในปากและไมํทิ้งรอยลิปสติกที่ทาปากไว๎ที่ถ๎วย  ใน
การตักอาหารไมํควรเลือกตักอาหารที่ชอบอยํางใดอยํางหนึ่งมากจนเกินไปหรือตักจนล๎นจาน  ไมํอม
อาหารจนกระพุ๎งแก๎มพองโป่งออกมา  กํอนกลืนอาหารควรเคี้ยวให๎ละเอียด  ในการรับประทาน
อาหารควรรับประทานพอประมาณและเอื้อเฟื้อเพื่อนรํวมโต๏ะอาหารโดยเลื่อนจานอาหารหรือตัก
อาหารให๎กับผู๎ที่อยูํใกล๎  ไมํควรใช๎มือของตนเองแตะต๎องหรือหยิบอาหารที่ผู๎อื่นบริโภคหรืออาหารที่
เป็นของกลาง  ผู๎มีมารยาทไมํดูดมือแทนการล๎างมือเมื่อมือเปื้อนอาหาร  ผู๎มีมารยาทไมํพูดถึงสิ่งที่
นําเกลียดหรือนําหวาดเสียวให๎เป็นท่ีรังเกียจขณะรับประทานอาหาร  ไมํควรกลําวค าติเตียนตํอหน๎า
ผู๎อื่นในขณะรับประทานอาหาร  ห๎ามทิ้งเศษอาหารลงในทํอหรือซุกหมกวางตามกระถางไม๎และในที่
ทั่วไปให๎น าไปทิ้งในภาชนะท่ีจัดไว๎ 
 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมารยาท 

 2.2.1 งานวิจัยในประเทศ  
 วีระ  อุสาหะ  ( 2534:66) ศึกษาผลของการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีตํอมารยาทใน
ชั้นเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสรรพยาวิทยา  จังหวัดชัยนาท  ผลการศึกษา
พบวํานักเรียนท่ีได๎รับการสอนโดยใช๎เทคนิคแมํแบบมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับมารยาทในช้ันเรียนดี
ขึ้นกวํานักเรียนท่ีได๎รับการสอนโดยการให๎ข๎อสนเทศอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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 อุษา  อินทปัญญา  ( 2536:53)  ศึกษาผลของการใช๎บทบาทสมมติที่มีตํอมารยาท
ในชั้นเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดราษฎร์รังสรรค์  อ าเภอพระประแดง  
จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวํา  นักเรียนท่ีได๎รับการใช๎บทบาทสมมุติมีมารยาทในช้ัน
เรียนดีกวํานักเรียนที่ได๎รับการสอนแบบปกติอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 กาญจนา  ทองหยัด (2540 :53) ศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่มี
ตํอมารยาทนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัด
สกลนคร ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนที่ได๎รับการฝึกพฤติกรรมการแสดงออก และนักเรียนที่ได๎รับการ
สอนแบบปกติมีมารยาทดีขึ้นแตกตํางกันอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 เพ็ญศรี  ประทุมรุํง  ( 2542:92)  ศึกษาผลของการใช๎สถานการณ์จ าลองและการ
เสริมแรงด๎วยเบี้ยอรรถกรท่ีมีตํอมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
โรงเรียนบ๎านทํุงมะกอก  อ าเภอดํานช๎าง  จังหวัดสุพรรณบุรี  ผลการศึกษาพบวํา  นักเรียนท่ีได๎รับ
การใช๎สถานการณ์จ าลองและการเสริมแรงด๎วยเบี้ยอรรถกรมีมารยาทในการรับประทานอาหารดีข้ึน
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 พรสวรรค์  ถนอมพุทรา  ( 2547:47)  ศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรมการ
แสดงออกที่เหมาะสมที่มีตํอมารยาทในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวัสดี
วิทยา  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวํา  นักเรียนมีมารยาทในช้ันเรียนที่ดีขึ้น
หลังจากได๎รับการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 นภรเพ็ญ  อุตวงษ์  ( 2548:48)  ศึกษาผลของการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีตํอ
มารยาทในสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดหนองจอก  (ภักดีนรเศรษฐ)  
ส านักงานเขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวํา  นักเรียนมีมารยาทในสังคมได๎
เหมาะสมเพิ่มมากขึ้นหลังจากได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีตํอมารยาทในสังคมอยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 

 อิงอร  รอดน๎อย (2551 :62) ศึกษาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์
ของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริง ผลการศึกษาพบวํา 
หลังจากจัดกิจกรรมการเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริง เด็กปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรมการ
แสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์โดยรวม เปลี่ยนแปลงเพิ่มข๎นตลอดทุกชํวงสัปดาห์อยํางชัดเจนและ
รายด๎านทุกด๎าน คือ มารยาทด๎านการท าความเคารพ มารยาทด๎านวาจา และมารยาทด๎านการแสดง
อิริยาบถเพิ่มข้ึนตลอดทุกชํวงสัปดาห์อยํางชัดเจน ยกเว๎นมารยาทด๎านการแสดงอิริยาบถในชํวง
สัปดาห์ที่ 5 เทําน้ันท่ีเพิ่มขึ้นเล็กน๎อย แสดงวํากิจกรรมการเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริง
สามารถสํงเสริมให๎เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์โดยรวมและรายด๎าน
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 

 จากเอกสารงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข๎องกับมารยาทในช้ันเรียน  สังคม  และ
การรับประทานอาหาร  สรุปได๎วําการมีมารยาทในช้ันเรียน สังคม และการรับประทานอาหารจะมี
ประสิทธิภาพได๎ ถ๎านักเรียนได๎ฝึกปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัย  มารยาทในช้ันเรียน  สังคม  และการ
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รับประทานอาหารสามารถจัดกิจกรรมฝึกฝนได๎หลายกิจกรรม  เชํน เทคนิคแมํแบบ บทบาทสมมติ 
การฝึกพฤติกรรมการแสดงออก สถานการณ์จ าลอง การเลํานิทาน เป็นต๎น  การที่นักเรียนจะเป็นผู๎มี
มารยาทที่ดีงามได๎นั้น  ครูหรือผู๎ใหญํควรเป็นตัวอยํางที่ดีแกํเด็กด๎วย 
 

 2.2.2 งานวิจัยในตํางประเทศ  
 มุลเลอร์  ( Muller.1977:120-123)  ได๎ทดลองใช๎การให๎รางวัลปรับพฤติกรรมที่

เป็นปัญหาในโรงอาหารของนักเรียนเกรด 1 ถึงเกรด 8 ได๎แกํ  วิ่งอยูํบริเวณโรงอาหารนานเกินไป  
แสดงความก๎าวร๎าว  วิ่งไปมา  ทิ้งเศษอาหารเกลื่อนกลาด  และสํงเสียงดัง  การทดลอง คือให๎
ผู๎บริหารโรงเรียนเข๎าเย่ียมแตํละห๎องตั้งแตํห๎องเกรด 8  และบอกนักเรียนวําจะมีการให๎คะแนนในแตํ
ละห๎อง  ห๎องไหนที่ไมํวิ่งหรืออยูํบริเวณโรงอาหารและไมํแสดงการก๎าวร๎าวจะได๎  1  คะแนน  เมื่อได๎
คะแนนครบ  25   คะแนนของทั้งหมด  ผู๎บริหารโรงเรียนก็จะดูข๎อมูลของทุกห๎องและให๎รางวัลแกํ
สมาชิกในห๎องที่ได๎คะแนนสูงสุดและติดประกาศตามอาคารที่ส าคัญ  ผลการวิจัยพบวํา  ระบบการให๎
คะแนนในลักษณะน้ีมีผลท าให๎พฤติกรรมเป้าหมายแตํละพฤติกรรมลดลงทันที 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับมารยาทในการรับประทานอาหารท้ังใน
และตํางประเทศ  พบวํากิจกรรมตํางๆ ที่ผู๎สอนจัดให๎นักเรียนในลักษณะการสอนเป็นกิจกรรมจะ
สามารถด าเนินไปไมํดีและขาดประสิทธิภาพ  ขาดความเป็นระเบียบเรียบร๎อยในช้ันเรียนและนอก
ชั้นเรียนไมํสามารถอยูํรํวมกันอยํางสงบสุขได๎  ทั้งน้ีเนื่องมาจากนักเรียนมีมารยาทที่ไมํดีหรือมี
พฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมทั้งกาย  วาจา  ใจ  นอกจากนี้นักเรียนที่มาจากครอบครัวตํางกันมีความ
คิดเห็นตํอจรรยามารยาทตํางกัน  ฉะนั้นกิจกรรมทั้งในนอกห๎องเรียนจะด าเนินไปด๎วยดีมี
ประสิทธิภาพ  ครูต๎องสร๎างเสริมและปลูกฝังและนักเรียนเป็นผู๎มีมารยาทที่ดีด๎วยการปฏิบัติตนให๎
เหมาะสมกับกาลเทศะ สถานท่ี  มารยาทในการรับประทานอาหารก็เป็นกิจกรรมหนึ่งที่จ าเป็นและ
ส าคัญที่ต๎องฝึกให๎นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อให๎นักเรียนอยูํรํวมกันในสังคมกับผู๎อื่นได๎
และเป็นที่ชื่นชมแกํผู๎พบเห็น 
 

3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
 3.1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนสัตยาไส 

 3.1.1. ประวัติยํอของโรงเรียน 
 โรงเรียนสัตยาไส กํอตั้งขึ้นเมื่อจัดตั้ง 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2535  เป็นโรงเรียนเอกชน
ประเภทสามัญศึกษา มูลนิธิสัตยาไส เป็นเจ๎าของและผู๎รับใบอนุญาตตั้งอยูํเลขที่ 99  หมูํ 2   ถนนสุ
ระนารายณ์ ต าบลล านารายณ์ อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี บนเนื้อที่  300  ไรํ  หํางจากตลาด ล า
นารายณ์ 6 กิโลเมตร มีการคมนาคมสะดวกโดยใช๎เส๎นทางหลวงหมายเลย  205   ติดกับพื้นที่วัด
เขายายกะตา  แมํน้ าป่าสัก องค์การบริหารสํวนต าบลล านารายณ์ อยูํหํางจากหมูํบ๎านเขายายกะตา 
1 กิโลเมตร    
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ปัจจุบันโรงเรียนสัตยาไส   เปิดท าการเรียนการสอนตั้งแตํระดับปฐมวัย ถึงระดับ
มัธยมศึกษา โดยแบํงออกตามระดับชั้น คือชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1–6 ชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น และชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเน๎นกิจกรรมสร๎างเสริมคุณธรรม จริยธรรม สร๎างวินัยในการเรียน ให๎
ผู๎เรียนได๎ปฏิบัติจริงสอดคล๎องกับธรรมชาติพื้นฐานการด ารงชีวิต  

วิสัยทัศน์     โรงเรียนเป็นศูนย์กลางตัวแบบของสังคม  ในการพัฒนามนุษย์ให๎สมบูรณ์ทั้ง
จิตใจ  รํางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาโดยยึดหลักคุณคําความเป็นมนุษย์  5  ประการ คือ 
ความรักและความเมตตา   ความจริงตามสัจธรรม   ความประพฤติชอบ   ความสงบสันติสุขและ
อหิงสาหรือการไมํเบียดเบียน 

ภารกิจ    มํุงม่ันพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให๎เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  โดยปฏิบัติตามหลัก
คุณคําความเป็นมนุษย์ 

เป้าหมาย  
1. พัฒนาผู๎เรียน  ผู๎บริหาร  ครู  บุคลากร  และผู๎ปกครองให๎เป็นผู๎มีอุปนิสัยที่ดีงาม

เป็นแบบอยํางที่ดี  และพัฒนาด๎านจิตวิญญาณให๎เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สามารถด ารงอยูํในสังคมโลก
ได๎อยํางมีความสุข   

2.  สร๎างสภาพแวดล๎อมและบรรยากาศของโรงเรียนให๎เหมาะสมสอดคล๎องตํอการ
เรียนร๎ู และฝึกปฏิบัติจริงเต็มตามศักยภาพของผู๎เรียน   

3.  พัฒนาผู๎เรียนให๎มีความเป็นเลิศทางวิชาการ  การกีฬา  และทักษะด๎านตํางๆ  
ตามความถนัดและความสนใจ          

4.  ผู๎เรียนสามารถแสวงหาความรู๎จากทุกแหลํงการเรียนร๎ูทั้งในและนอกประเทศ 
เพื่อให๎เกิดการเรียนร๎ูตลอดชีวิต   

5.พัฒนาโรงเรียนให๎เป็นศูนย์กลางการเรียนร๎ูของสังคมในการพัฒนาคุณคําความ
เป็นมนุษย์ 

กลยุทธ์   
1.  สํงเสริมและพัฒนาผู๎เรียน  ผู๎บริหาร ครู บุคลากรและผู๎ปกครอง โดยยึดหลักคุณคําความ

เป็นมนุษย์ เพื่อให๎มีอุปนิสัยท่ีดีงาม  เป็นแบบอยํางที่ดี  และพัฒนาจิตวิญญาณให๎เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์   

2. สํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎เรียนร๎ูและฝึกปฏิบัติจริง  ตามสภาพแวดล๎อมและบรรยากาศที่
เหมาะสม  เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎แสดงออกซึ่งความสามารถของตนได๎อยํางเต็มศักยภาพ   

3. สํงเสริมและพัฒนาผู๎เรียนให๎มีความสามารถเป็นเลิศทางวิชาการ  การกีฬา  และทักษะ
ด๎านตํางๆ  ตามความถนัดและความสนใจ   

4. สํงเสริมและสนับสนุนให๎ผู๎เรียนได๎แสวงหาความรู๎  จากแหลํงการเรียนร๎ูทั้งในและนอก
ประเทศ  เพื่อให๎เกิดการเรียนร๎ูตลอดชีวิต 
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5.  สํงเสริมให๎มีการวิจัยในทุกขั้นตอนของกระบวนการเรียนร๎ู  เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน
อยํางตํอเนื่อง   

6. สํงเสริมให๎เกิดความรํวมมือจากองค์กรท้ังในและนอกประเทศ  เพื่อสนับสนุนการสร๎าง
เครือขํายแหํงการเรียนร๎ู   

7.สํงเสริมการบริหารการจัดการเรียนการสอนให๎มีประสิทธิภาพ  โปรํงในและตรวจสอบได๎
ตามมาตรฐานท่ีก าหนด   
 หัวใจแห่งความส าเร็จ  ใช๎หลักของการ 

 ตระหนักในหน๎าที่ (Duty)   
 เสียสละอุทิศตน (Devotion)   
 มีวินัยในตนเอง ( Discipline)     
 รู๎ผิดชอบชั่วดี  ( Discrimination)   
 และมํุงม่ันสูํความส าเร็จ    (Determination)     

 อาคารสถานที่  พื้นที่ของโรงเรียนจัดเป็นบริเวณโรงเรียนอนุบาล   ประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา   สถาบันสัตยาไสและสถาบันน้ า  มีอาคารประกอบการ  ดังนี้  
 อาคารเรียนเป็นตึกถาวร 3  ชั้น  ใต๎ถุนโลํง  จ านวน  6   หลัง  ประกอบด๎วย  ห๎องสมุด  
ห๎องวิทยาศาสตร์   ห๎องปฏิบัติการทางภาษา  ห๎องเรียน  ห๎องทะเบียนและวัดผล  ห๎องสื่ออุปกรณ์  
ห๎องคอมพิวเตอร์  ห๎องพักครู   ห๎องประชุม  ห๎องน้ า 
 อาคารประกอบการประกอบด๎วย  โรงอาหารและโรงครัว   อาคารเรือนรับรอง   อาคาร
หอพักครูชาย   อาคารหอพักนักเรียนชาย  อาคารหอพักครู  อาคารหอพักนักเรียนหญิง  อาคาร
เรียนอนุบาล  อาคารส านักงานผู๎อ านวยการและ  สถานพยาบาล   อาคารภาษาอังกฤษ     อาคาร
กิจการนักเรียน  และอาคารสถาบันน้ า อาคารนิทรรศการ 
 พื้นที่ในการสํงเสริมสมรรถภาพด๎านกีฬาส าหรับนักเรียนคืออาคารกีฬา   สระวํายน้ า   หอ
กระโดดสูง  และสนามกีฬาฟุตบอล 
 งบประมาณ   จากวิสัยทัศน์และภารกิจของโรงเรียนเพื่อให๎บรรลุเป้าหมายการสร๎างคนดีมี
คุณธรรม  โรงเรียนได๎รับการสนับสนุนในด๎านงบประมาณจากรัฐบาลโดยได๎รับการอุดหนุนเป็นเงิน
คําใช๎จํายรายหัวนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานส าหรับโรงเรียนเอกชน   นอกจากนี้ยังได๎รับ
งบประมาณสนับสนุนจากมูลนิธิสัตยาไส และงบประมาณจากการบริจาคซึ่งงบประมาณเหลํานี้ได๎ใช๎
จํายเพื่อเป็นเงินเดือนครูและพนักงาน   การจัดการเรียนการสอน   และการพัฒนาด๎านอื่น ๆ  
  การด าเนินงานในโรงเรียนมีรายละเอียดแบํงได๎เป็น    3   องค์ประกอบดังนี้ 
 1 การจัดองค์กร  โครงสร๎าง  ระบบการบริหารงานและพัฒนาองค์กรเป็นองค์กรที่กํอตั้งเพื่อ
การเป็นแบบอยํางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให๎คนเป็นคนดีและเน๎นการจัดการศึกษาแบบให๎
เปลําซึ่งสถานศึกษานี้อยูํภายใต๎การก ากับดูแลของมูลนิธิสัตยาไส จึงมีการบริหารงานดังนี้ 
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  1.1 การจัดองค์กร  โครงสร๎าง  ระบบการบริหารงาน เพื่อให๎บรรลุเป้าหมายของ
โรงเรียนในการสร๎างคนให๎เป็นคนดี ตามนโยบายท่ีโรงเรียนประกาศไว๎  การก าหนดขอบเขตการ
ท างานที่ชัดเจนเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อให๎การท าหน๎าที่ของครู  ผู๎บริหารและผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องได๎เข๎าใจ
ภาระงานและสามารถปฏิบัติงานให๎บรรลุผลส าเร็จได๎อยํางดีเยี่ยม ซึ่งแบํงภาระหน๎าที่ดังตํอไปนี้  
          ผูรั๎บใบอนุญาต  มีหน๎าท่ีควบคมุดูแล  รับผดิชอบการด าเนินกจิการของโรงเรียนใน
การด ารงและล๎มเลิกกิจการโรงเรียนให๎เป็นไปตามกฎหมาย ระเบียบ ค าสั่ง ประกาศ และนโยบาย
ของทางราชการและโรงเรียน   นอกจากนี้ยังมีหน๎าที่ในการสนับสนุนครูให๎มีความรู๎ความสามารถ
โดยสํงเข๎าอบรมและศึกษาตํอ   สนับสนุนการจัดหาอุปกรณ์ สื่อ แหลํงเรียนรู๎ตลอดจนเทคโนโลยีที่
จ าเป็นให๎เหมาะสมและเพียงพอสอดคล๎องกับความต๎องการของผู๎เรียน  การสร๎างความสัมพันธ์อันดี
ระหวํางครู  นักเรียนและผู๎ปกครองนักเรียนเป็นหน๎าที่หลักเพื่อให๎เกิดความส าเร็จในการบริหาร
จัดการ   โดยการเผยแพรํขําวสารที่เกี่ยวข๎องกับสิทธิและผลประโยชน์ท่ีครูและนักเรียนควรได๎รับ ใน
การลดการกระท าอันกํอให๎เกิดความเดือดร๎อนและความร าคาญในการด าเนินกิจการของโรงเรียน  
        ผูอ๎ านวยการ   มีหน๎าท่ีรับผดิชอบโดยใช๎หลักการปกครองในระบอบประชาธปิไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข  ศึกษาความรู๎ในเร่ืองการจัดการเรียนการสอนเพื่อแนะน าและให๎
ค าปรึกษาครูในเรื่องวิธีสอน  การประเมิน  การใช๎สื่อและแหลํงการเรียนร๎ูเพื่อให๎สอดคล๎องตาม
หลักสูตร  สร๎างความสามัคคีในหมํูครูและนักเรียนและให๎ความรํวมมือการบริหารงานตํางๆ ที่
เกี่ยวกับชุมชน 
        ครู มีหน๎าท่ีในความรับผดิชอบดังน้ี ท าการสอน อบรมนักเรียน ปฏิบัตติามกฎหมาย 
ระเบียบ ค าสั่ง ประกาศและนโยบายของทางราชการและโรงเรียน  ในเรื่องดังตํอไปนี้ การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข  ความรู๎ตามกลุํมสาระวิชา  การปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม  วัฒนธรรมประเพณี คํานิยมมารยาทอันดีงาม และการสํงเสริมเอกลักษณ์ไทย 
โดยรับผิดชอบหน๎าที่ของตนอยํางสม่ าเสมอ  ไมํทอดทิ้งในหน๎าที่ ศึกษาหาความรู๎ในเร่ืองการสอน
การประเมิน การใช๎สื่อ แหลํงการเรียนร๎ูและเทคโนโลยี  และวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาตนเองตาม
ศักยภาพ  
       ฝา่ยวชิาการ  แบํงหน๎าท่ีในการรับผดิชอบงานดังน้ี  
         1. งานวางแผนวิชาการ  ด๎านหลักสูตร  กิจกรรมการเรียนการสอน  บุคลากร   
การสํงเสริมวิชาการ  งานทะเบียนและวัดผล  การพัฒนาคุณคําความเป็นมนุษย์  การสอบคัดเลือก
นักเรียนใหมํ  การติดตามตรวจสอบเพื่อพัฒนางานให๎มีประสิทธิภาพ 
         2. งานกลุํมสาระ  มีหน๎าหลักคือการวิเคราะห์หลักสูตร  จัดท าหลักสูตร   
ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกลุํมสาระ  การประเมินผล
การใช๎หลักสูตร  การจัดหาสื่อตํางๆ การติดตามประเมินผล  
         3. งานทะเบียนและวัดผล คือ งานที่เกี่ยวข๎องกับการวัดและการประเมินผล 
การเรียน  จัดเก็บเอกสารวัดและประเมินผล  การออกหลักฐานการวัดและประเมินผล  การจัดตาราง
เรียน  การรวบรวมข๎อมูลด๎านงานวิจัย  การย๎ายเข๎า – ออกของนักเรียน  การจ าหนํายนักเรียน  การ
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จัดท าทะเบียนประวัติและสถิตินักเรียน  บัญชีรายช่ือนักเรียน  การติดตามประเมินผล  พัฒนางาน
ให๎มีประสิทธิภาพ 
          4. งานสํงเสริมวิชาการ เป็นงานท่ีเกี่ยวข๎องกับการสํงเสริมและพัฒนาด๎าน  
วิชาการ  การนิเทศครู  การจัดอบรมสัมมนาภายในโรงเรียน  การพัฒนาบุคลากร  การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอน  การจัดสาธิตการจัดการเรียนการสอน  การจัดสอนซํอมเสริม  การจัด
กิจกรรมสํงเสริมทักษะวิชาการ การบริการสื่อการเรียนการสอน  ห๎องสมุด  แนะแนว  การวิจัยในช้ัน
เรียน  การติดตามประเมินผล  
           5. งานพัฒนาคุณคําความเป็นมนุษย์ เป็นงานจัดท าหลักสูตร การจัดกิจกรรมสํงเสริมคุณคํา
ความเป็นมนุษย์  ให๎แกํบุคลากรและนักเรียน  การเผยแพรํคุณคําความเป็นมนุษย์ให๎ผู๎ที่สนใจ การ
ติดตามประเมินผล   
        ฝา่ยธรุการ แบํงหน๎าท่ีรับผดิชอบดังน้ี  
        1. งานวางแผนงานธุรการ  ด๎านธุรการ  งานการเงินและบัญชี  งานพัสดุครุภัณฑ์  
งานบริการ  งานชุมชนสัมพันธ์  งานประชาสัมพันธ์  งานสารบรรณ  การเกณฑ์นักเรียน  การ
ส ารวจนักเรียน   
        2. งานการเงินและบัญชี เป็นงานที่เกี่ยวข๎องกับการรับ – จํายเงินในโรงเรียน  การ
บันทึกบัญชีรายได๎คําใช๎จํายของโรงเรียน  และของนักเรียน การเก็บรักษาสมุดบัญชี - เอกสาร
การเงินการบัญชี  การรับเงินอุดหนุน การจัดซื้อ  การด าเนินงานเกี่ยวกับเงินสวัสดิการตํางๆ ของครู
ภายในโรงเรียน   
        3. งานพัสดุครุภัณฑ์  รับผิดชอบการจัดซื้อพัสดุครุภัณฑ์ การรับ-จําย การเก็บรักษา  
การจัดท าบัญชีและการลงทะเบียนทรัพย์สิน  การตรวจสอบการรับ-จําย  การส ารวจทรัพย์สิน
ประจ าปี  การซํอมบ ารุงและซํอมแซม 
        4. งานบริการ ให๎การบริการเอกสาร – สิ่งพิมพ์แกํหนํวยงายฝ่ายตํางๆ ภายใน
โรงเรียน การจัดท าปฏิทินการปฏิบัติงาน  การเตรียมงานกํอนการเปิดภาคเรียน  
        5. งานชุมชนสัมพันธ์ คือ งานที่เกี่ยวข๎องกับความสัมพันธ์กับชุมชน การประสานงาน
กับชุมชนด๎านตํางๆ การให๎บริการความชํวยเหลือด๎านตํางๆ แกํชุมชน  การขอรับการให๎บริการ
ความชํวยเหลือจากชุมชน การจัดกิจกรรมสํงเสริมให๎นักเรียนได๎เรียนร๎ูเกี่ยวกับชุมชน  การให๎ความ
รํวมมือท ากิจกรรมกับชุมชนด๎านตํางๆ การเผยแพรํขําวสารให๎แกํชุมชนได๎รับทราบ  
        6. งานประชาสัมพันธ์ เกี่ยวข๎องกับการวางแผนและมีการปฏิบัติอยํางตํอเนื่องในการ
ประชาสัมพันธ์ เพื่อสร๎างสัมพันธ์อันดีงามและความเข๎าใจระหวํางบุคลากรในโรงเรียน ผู๎ปกครอง
หนํวยงานอื่น และชุมชน การอ านวยความสะดวกต๎อนรับผู๎มาติดตํอ  
       7. งานสารบรรณ เกี่ยวข๎องกับหนังสือราชการ จัดระบบงานสารบรรณตามชนิดของ
หนังสือ การให๎บริการเกี่ยวกับเอกสารทางธุรการ  การติดตํอประสานงานภายในและภายนอก การ
บริการแบบพิมพ์ – แบบฟอร์ม การเลขานุการ รายงานการศึกษา  รายงานตํางๆ ในโรงเรียน การ
บริการ ด๎านข๎อมูลตํางๆ ของโรงเรียน 
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      ฝ่ายทรัพยากรบุคคล  ประกอบด๎วยงานตํางๆ ดังนี้  
      1. งานวางแผนงานทรัพยากร  วางแผนด๎านทรัพยากรสิ่งของและทรัพยากรมนุษย์ การ
จัดแผนภูมิโครงสร๎างการบริหารงานโรงเรียน  งานบุคลากร  งานโครงการพิเศษ  งานอาคารสถานท่ี  
งานรักษาความปลอดภัยและยานพาหนะ 
       2. งานบุคลากร  เกี่ยวข๎องกับการแสวงหาบุคลากร  การบ ารุงรักษาและสวัสดิการ
บุคลากร  การพัฒนาบุคลากร  ทะเบียนประวัติและสถิติบุคลากร  การรายงานการบรรจุแตํงตั้ง  การ
ขอเพิ่ม – ปรับวุฒิ  การรวบรวมเอกสารหลักฐานการลาศึกษาตํอ  การรวบรวมเอกสารค าร๎องขอ
ลาออก – ให๎ออก  การส ารวจเอกสารหลักฐานจัดท าทะเบียนและขอเครื่องราช – อิสริยาภรณ์  การ
รวบรวมเอกสารหลักฐานการขอเปลี่ยน – ชื่อสกุล  และท่ีอยูํ  
      3. งานโครงการพิเศษ  เป็นงานเกี่ยวกับปัจจัยด๎านการบริหาร  การประเมินคุณภาพ
ภายนอกและภายใน  การจัดท ารายงานผลการประเมินคุณภาพ การวิจัยเพื่อพัฒนาทั้งโรงเรียน การ
จัดการศึกษาตามอัธยาศัย  การจัดกิจกรรมสนับสนุนด๎านการบริหาร   
      4. งานอาคารสถานท่ี  การรักความปลอดภัย และยานพาหนะ  รับผิดชอบการจัดสร๎าง 
ซํอมแซมบ ารุงรักษาและการร้ือถอนอาคารสถานที่   งานจัดหาอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช๎  
สนับสนุนในการพัฒนาอาคารสถานท่ี  การใช๎อาคารสถานท่ีให๎เป็นประโยชน์อยํางเหมาะสมและ
คุ๎มคํา การจัดบริการสถานท่ี – สุขาภิบาลตํางๆ การให๎ความรู๎ด๎านการใช๎อาคารสถานท่ี การรักษา
ความปลอดภัย  การจัดกิจกรรมสํงเสริมความปลอดภัย ดูแลรักความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
สนับสนุนและจัดยานพาหนะ อ านวยความสะดวกเรื่องการเดินทาง     
      
 
 
  ฝ่ายกิจการนักเรียน  มีหน๎าที่รับผิดชอบดังนี้  
      1. วางแผนงานกิจการนักเรียน  เกี่ยวกับความเป็นอยูํของนักเรียน งานกิจกรรมนอก
หลักสูตร  งานการปกครองวินัยนักเรียน  งานสวัสดิการนักเรียน  งานหอพักนักเรียน  ชาย – หญิง  
งานชุมชนสัมพันธ์  
       2. งานกิจกรรมนอกหลักสูตร  ซึ่งเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน กิจกรรมชมรม 
กิจกรรม วันเสาร์ – อาทิตย์  กิจกรรมโรงการพิเศษเนื่องในโอกาสตํางๆ กิจกรรมสํงเสริมพฤติกรรม
นักเรียน  กิจกรรมสํงเสริมการป้องกันและแก๎ไขปัญหาสิ่งเสพติดและสื่อที่ไมํเหมาะสม   
      3. งานการปกครองวินัยนักเรียน  เป็นการจัดระเบียบสังคม ควบคุมความประพฤติของ
นักเรียน  การพิจารณาแก๎ไขปัญหา  การตักเตือน การสร๎างแรงจูงใจให๎ท าความดี   
      4. งานสวัสดิการนักเรียน ให๎บริการนักเรียนในเรื่อง สวัสดิการนักเรียน การโภชนาการ  
การซักรีด  การดูแลสุขอนามัย  การประกันภัย  การจัดกิจกรรมสํงเสริมความเป็นอยูํภายในโรงเรียน  
การติดตํอระหวํางผู๎ปกครอง  
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      5. งานหอพักนักเรียนชาย – หญิง  ควบคุมดูแลนักเรียนในหอพักให๎เกิดความเป็น
ระเบียบเรียบร๎อย การพิจารณาแก๎ไขปัญหาและจัดกิจกรรมสํงเสริมความเป็นอยูํในหอพัก  
  ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์  มีหน๎าที่รับผิดชอบดังนี้ 
 ประสานงานเกี่ยวกับตํางประเทศ การรับรองผู๎มาเยี่ยมเยือนโรงเรียนชาวตํางประเทศ 
ประสานงานกับโรงเรียนสัตยาไสที่ตั้งอยูํในประเทศอื่น ๆ  
 1.2 ระบบการประกันคุณภาพ 
 การจัดการศึกษาให๎มีคุณภาพและด ารงอยูํอยํางย่ังยืนต๎องอาศัยระบบประกันคุณภาพเป็น
กลไกขับเคลื่อน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542  และแก๎ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 )  
พ.ศ. 2545 ในหมวดที่  6 โดยมาตราที่ 47  ก าหนดให๎มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษา  
ประกอบด๎วย ระบบการประกันคุณภาพภายในและระบบการประกันคุณภาพภายนอก  เนื่องจาก
โรงเรียนด าเนินงานภายใต๎การบริหารงานของมูลนิธิ  สังกัดการศึกษาเอกชน และอยูํในการก ากับ
ดูแลจากเขตพื้นที่การศึกษาจึงต๎องมีมีระบบการประกันคุณภาพโดยใช๎มาตรฐานเพื่อการประเมิน
คุณภาพภายนอกระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและมาตรฐานSAI 2000   การประเมินโดยใช๎มาตรฐาน 
SAI 2000   เป็นการประเมินเพื่อให๎เกิดความม่ันใจ  5   ด๎าน รวม 16  มาตรฐาน คือ  1)มาตรฐาน
ด๎านบรรยากาศขององค์กร   2) มาตรฐานด๎านการบริหารจัดการและการพัฒนาโรงเรียน    3) 
มาตรฐานด๎านการสนับสนุนและพัฒนาความก๎าวหน๎าทางจริยธรรมและวิชาการของนักเรียน       4) 
มาตรฐานด๎านการสอน หลักสูตร และการประเมิน  และ  5) มาตรฐานด๎านความส าเร็จและวิชาการ 
 1.3 การพัฒนาบุคลากร 

เพื่อให๎สามารถจัดการเรียนการสอนได๎อยํางมีประสิทธิภาพครูต๎องเป็นผู๎ที่แสวงหา  
ความรู๎และพัฒนาตนเองอยูํเสมอ โดยการเข๎ารํวมอบรม  สัมมนา  และศึกษาตํอในสาขาตํางๆ  โดย
โรงเรียนเป็นผู๎สนับสนุนคําใช๎จํายในการเข๎ารํวมอบรม สัมมนา และการศึกษาตํอ   การศึกษาดูงาน
ในตํางประเทศในชํวงปิดภาคเรียน 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 
    ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี1โรงเรียนสัตยาไส  
อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2553 ที่มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสม
จ านวน  20  คน 
 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยา
ไสอ าเภอชัยบาดาล  จังหวัดลพบุรี  ปีการศึกษา 255 3 ที่มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่
เหมาะสมจ านวน 16 คน ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากร โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างดังนี้ 
    2.1 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 255 3 
ประเมินมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 คน ตาม
แบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  แล้วคัดเลือกนักเรียนผู้ที่มีมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีไม่
เหมาะสมได้ จ านวน 20 คน 
    2.2 ผู้วิจัยสังเกตมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนอีกครั้งหน่ึงโดยใช้แบบ
บันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนอีกครั้งหน่ึง ได้ผลสอดคล้องกับการประเมินผล
ในข้อ 2.1 
    2.3 ผู้วิจัยสอบถามความสมัครใจของนักเรียนเพื่อเข้าร่วมการทดลอง ปรากฏว่านักเรียน
สมัครใจทุกคน  ผู้วิจัยจึงสุ่มอย่างง่ายมา จ านวน 16  คน  และสุ่มอย่างง่ายอีกครั้งหน่ึงเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าประกอบด้วย 
 1.  แบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน 
 2.  แบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารในโรงอาหารของนักเรียน  
 3.  โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบ  
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ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือชิ้นที่ 1 
         แบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหาร ผู้วิจัยด าเนินการสร้างดังนี้ 
  1.1 ผู้วิจัยศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
  1.2  ผู้วิจัยศึกษาแบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหารของ เพ็ญศรี ประ
ทุมรุ่ง (2542) 
  1.3  ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหาร จากข้อมูลที่ได้ในข้อ 
1.2  และ 1.3 ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 1 

        แบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหาร ผู้วิจัยด าเนินการหาคุณภาพดังนี้ 
  1. 4  ผู้วิจัยน าแบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหาร   ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
คน ได้แก่ รองศาสตราจารย์เวธนี  กรีทอง  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พาสนา จุลรัตน์ และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา  ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์  วิธีด าเนินการ 
ตลอดทั้งนิยามศัพท์เฉพาะ 
  1. 5  ผู้วิจัยน าแบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิม  ไปให้ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส 
อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ท าการประเมินเพื่อคัดเลือกนักเรียนเข้ากลุ่มตัวอย่าง  ( ดัง
รายละเอียดในภาคผนวก ) 

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือชิ้นที่ 2 
        แบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารในโรงอาหารของนักเรียน  ผู้วิจัย

ด าเนินการสร้างดังนี้ 
  2.1  ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมารยาทในการรับประทาน
อาหาร 
  2.2  ผู้วิจัยศึกษาแบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารของ เพ็ญศรี ประทุม
รุ่ง ( 2542 : 106 – 107 ) 
  2.3  ผู้วิจัยสร้างแบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหาร  จากข้อมูลที่ได้ในข้อ 
2.1 และ 2.2 ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 

วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 2 
     แบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารในโรงอาหารของนักเรียน  ผู้วิจัยด าเนินการ
หาคุณภาพดังนี้ 
    2.4  ผู้วิจัยน าแบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารไปให้ 
ผู้ทรงวุฒิชุดเดิม  จ านวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
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    2.5  ผู้วิจัยน าแบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงวุฒิ ไปใช้ในการวิจัย ( ดังรายละเอียดในภาคผนวก ) 

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือชิ้นที่ 3 
    โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างดังนี้ 
    3.1  ศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
   3.2  ผู้วิจัยศึกษาต าราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในโปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบ
มารยาทในการรับประทานอาหารของ นภรเพ็ญ  อุตวงษ์ ( 2548 : 66 – 87 ) และ เพ็ญศรี ประทุม
รุ่ง ( 2542 ) 
   3.3  ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบ โดยใช้แนวคิดที่ได้จากข้อที่ 3.1 และ 3.2 
ให้สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
   3.4  ผู้วิจัยน าโปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิม จ านวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ 
วิธีด าเนินการ กับนิยามศัพท์เฉพาะ 

วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 3 
    โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน 
ผู้วิจัยด าเนินการหาคุณภาพดังนี้ 
    3.5  ผู้วิจัยน าโปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนท่ีได้รับการปรับปรุงแล้ว ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส  อ าเภอชัยบาดาล  จังหวัดลพบุรี  ที่มิใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 8 
คน เพื่อหาข้อบกพร่องของวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ ( ดังรายละเอียดในภาคผนวก ) 
    3.6 ผู้วิจัยน าโปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนท่ีได้รับการปรับปรุงแล้ว ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
    โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนน้ี 
ผู้วิจัยใช้เวลาทดลอง 6 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน คือ วันจันทร์และวันพุธ จ านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
เวลา 15 . 00  - 15 . 50 น . ( ดังรายละเอียดในภาคผนวก ) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเตรียมการก่อนการสังเกตพฤติกรรม 
 1.  ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัย
บาดาล  จังหวัดลพบุรี เป็นผู้ช่วยวิจัย 
 2.  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยศึกษาจุดมุ่งหมายของการวิจัย  นิยามศัพท์เฉพาะเรื่องมารยาทใน
การรับประทานอาหาร และแบบบันทึกการสังเกตมารยาทในการรับประทานอาหารให้เข้าใจตรงกัน 
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จ ำนวนช่วงเวลำที่บันทึกตรงกัน 

จ ำนวนช่วงเวลำที่บันทึกตรงกัน + จ ำนวนช่วงเวลำที่บันทึกต่ำงกัน 

และใช้ได้ถูกต้อง โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยฝึกสังเกตและบันทึกพฤติกรรม และหาค่าสัมประสิทธิ์
ความสอดคล้องก่อนเร่ิมท าการทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ จนได้ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง
ตั้งแต่  . 80  ขึ้นไป 
 3.  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเข้าไปสังเกตนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในช่วงพักรับประทาน
อาหารกลางวันท่ีโรงอาหาร  โดยน่ังอยู่ในต าแหน่งท่ีมองเห็นพฤติกรรมของนักเรียนและได้ยินเสียง
อย่างชัดเจนและไม่ให้นักเรียนเห็นแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
 4.  ผู้วิจัยเลือกการสังเกตแบบช่วงเวลา โดยบันทึกการสังเกตในช่วงเวลารับประทาน
กลางวัน ใช้เวลาสังเกต 50 นาที  แบ่งการสังเกตเป็น 10 ช่วง ช่วงละ 4 นาที สังเกตนักเรียนคนละ 
30 วินาที  แล้วพัก  1  นาที ในแต่ละช่วงทดลอง 6  สัปดาห์  และหลังท าการทดลอง 2  สัปดาห์  
  

ดัชนีความเชื่อมั่นของการสังเกต 
 ดัชนีความเชื่อม่ันของการสังเกต ใช้ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องระหว่างผู้สังเกต 2 คน 
ซึ่งมีค่าตั้งแต่ .80  ขึ้นไป จึงถือว่าการสังเกตนั้นเชื่อถือได้ ( ผ่องพรรณ  เกิดพิทักษ์ . 2536 : 38 – 
39 ) สูตรในการค านวณมีดังน้ี 
 
 
ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง =  
 
 
 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยฝึกสังเกตและบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนเพื่อ
หาดัชนีความเชื่อม่ันของการสังเกตก่อนการทดลอง 

 
วิธีด าเนินการทดลอง 

 แบบแผนการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้เป็นการทดลองแบบสลับกลับ (  ABA Reversal Design ) แบ่งการทดลอง
ออกเป็น 3 ระยะดังนี ้
 ระยะที่ 1  ( A1 )  ระยะเส้นฐานพฤติกรรม ใช้เวลา 2 สัปดาห์ คือ สัปดาห์ที่ 1 และ 2 ผู้วิจัย
และผู้ช่วยวิจัยท าการสังเกต และบันทึกมารยาทในการรับประทานของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันในสภาพปกติ  ในระยะเส้นฐานน้ียังไม่ได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารกับนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 ระยะที่ 2  ( B )  ระยะทดลอง ใช้เวลา 6 สัปดาห์ คือสัปดาห์ที่ 3 – 8 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย
สังเกตและบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม  ในระยะนี้กลุ่มทดลองจะ
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ระยะหลังการทดลอง A2 
2 สัปดาห์ 

ระยะทดลอง 
B 6 สัปดาห์ 

ระยะ
เส้นฐาน 

A1 
2

สัปดาห์ 

ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร และกลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับการ
ใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 ระยะที่ 3   ( A 2 ) ระยะหลังการทดลอง ใช้เวลา 2 สัปดาห์ คือสัปดาห์ที่ 9 และ 10 เพื่อ
ศึกษาผลการทดลองการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร  ผู้วิจัยและผู้ช่วย
วิจัยสังเกต และบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารท้ังกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  ในช่วงพัก
รับประทานอาหารกลางวันในสภาพปกติ   
 
 ระยะต่างๆ ของการทดลองแบบสลับกลับ ( ABA Reversal Design ) 
ความถี่ของพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                
สัปดาห์ 
 
               0        1       2         3        4        5         6        7        8         9       10        
  
 ภาพประกอบ 1 ภาพแสดงระยะต่างๆ ของการทดลอง  
 
 การด าเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการทดลองแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) โดยผู้วิจัยแบ่งการ
ทดลองออกเป็น 3 ระยะใช้เวลาด าเนินการทดลอง 10 สัปดาห์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้คือ  

1. ระยะเส้นฐานพฤติกรรม (A1) ใช้เวลาทั้งหมด 2 สัปดาห์  คือสัปดาห์ที่ 1 – 2  ในระยะเส้น
ฐานพฤติกรรมนี้ยังไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร ระยะนี้
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกตและบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม สลับเวลากันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการใช้การสังเกตแบบสุ่มเวลา ในช่วง
พักรับประทานอาหารดังน้ี 

กลุ่มทดลอง  ได้รับการสังเกตในวันอังคารและวันพฤหัสบดี เวลา 12.00-12.50 น. เป็นเวลา 
2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ระหว่างวันที่ 4 ถึงวันท่ี 13 มกราคม 2554 
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กลุ่มควบคุม ได้รับการสังเกตในวันจันทร์และวันพุธ เวลา 12.00-12.50 น. เป็นเวลา 2 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ระหว่างวันที่ 5 ถึงวันท่ี 17 มกราคม 
2554 

เมื่อหมดเวลาแต่ละครั้งแล้วผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยน าผลการบันทึกพฤติกรรมมาหา
สัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง 

ระยะที่ 2  ระยะทดลอง (B)  ใช้เวลาทั้งหมด 6 สัปดาห์ คือสัปดาห์ที่ 3 – 8   
กลุ่มทดลอง ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร   ในวัน

จันทร์และวันพุธ เวลา 15.00–15.50 น. เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกตพฤติกรรมด้านมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ในช่วงพักรับประทานอาหาร ในวันอังคารและวันพฤหัสบดี เวลา 12.00-12.50 น. ใช้การสังเกตแบบ
สุ่มเวลา ระหว่างวันท่ี 25 มกราคม ถึงวันท่ี 3 มีนาคม 2554 

กลุ่มควบคุม  ไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร แต่
ได้รับการสังเกตพฤติกรรมด้านมารยาทในการรับประทานอาหาร ใน จันทร์และวันพุธ   

เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกต
พฤติกรรมด้านมารยาทในการรับประทานอาหารนักเรียนกลุ่มควบคุมในช่วงพักรับประทานอาหาร
ในวันจันทร์และวันพุธ เวลา 12.00–12.50 น . ใช้การสังเกตแบบสุ่มเวลา  ระหว่างวันท่ี 24 มกราคม 
2554 ถึงวันท่ี 2 มีนาคม 2554 
ระยะที่ 3  ระยะหลังการทดลอง (A2 )  ใช้เวลา 2 สัปดาห์ คือ สัปดาห์ที่ 9–10  เป็นระยะศึกษาผล
การทดลองการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร นักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ใน
ระยะไม่ได้การใช้โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของ
นักเรียน โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกตมารยาทในการรับประทานอาหาร ดังนี้  

 กลุ่มทดลอง  ได้รับการสังเกตในวันอังคารและวันพฤหัส บด ีเวลา 12.00–12.50 น. 
เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันระหว่าง
วันท่ี 8 มีนาคม ถึงวันที 17 มีนาคม 2554 

 กลุ่มควบคุม  ได้รับการสังเกตในวันจันทร์และวันพุธ เวลา 12.00 –12.50 น. เป็น
เวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันระหว่างวันที่ 
7 มีนาคม ถึงวันท่ี 16 มีนาคม 2554 
 เมื่อหมดเวลาแต่ละครั้งแล้ว  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยน าผลบันทึกมารยาทในการรับประทาน
อาหารมาหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง  ผู้วิจัยจดบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารและ
น ามาเขียนกราฟความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร  
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การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการสังเกตไปจัดกระท าต่อไปนี้  
 1.  เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนและหลังการได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบ 
 2.  เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนและหลังการไม่ได้รับการ
ใช้เทคนิคแม่แบบ 
 3.  เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนท่ีได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ
กับนักเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 

4.  ใช้คะแนนดิบของนักเรียนแต่ละคนเขียนกราฟ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงความถี่ของ
มารยาทในการรับประทานอาหาร ในแต่ละระยะ คือ ระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง และระยะหลัง
ทดลอง 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
          1. สถิติพื้นฐาน  ได้แก่ 
  1.1  ค่ามัธยฐาน ( Median) 
  1.2  ค่าเบี่ยงเบนควอไทล์ ( Quartile Deviation) 
 2 .  สถิติส าหรับทดสอบสมมุติฐาน 
  2.1  เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน ก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบของวิลคอกชัน ( The Wilcoxon’s 
Matched Pairs Signed – Ranks Test ) เพื่อทดสอบสมมุติฐานข้อ 1 และ 2  
  2.2  เปรียบเทียบผลต่างของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน 
ระหว่างนักเรียนท่ีได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบกับนักเรียนท่ีไม่ได้รับเทคนิคแม่แบบ โดยใช้การ
ทดสอบของ แมน-วิทนีย์ ( The Mann – Whiney U Test ) เพื่อทดสอบสมมุติฐานข้อที่ 3  

  



 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์เกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้  
ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆ ที่ใช้แทนความหมาย  ดังต่อไปนี้ 
 N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่ม 
 Mdn  แทน ค่ามัธยฐานของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 Mdndiff  แทน ค่ามัธยฐานความแตกต่างของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 Q.D.  แทน ค่าเบี่ยงเบนควอไทล์ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 Q.D. diff  แทน ค่าเบี่ยงเบนควอไทล์ความแตกต่างของมารยาทในการรับประทาน 
 อาหาร 
 T  แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาในการทดสอบของวิลคอกซัน 
 U  แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาในการทดสอบของแมน–วิทนีย์ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังที่
ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบท่ีมีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร  ดังแ สดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ในตาราง 1 
 2. เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรีย นกลุ่มควบคุมก่อนและหลังที่
ไม่ได้ รับการใช้เ ทคนิคแม่แบบท่ีมีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร ดังแสดงผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในตาราง 2 
 3. เปรียบเทียบผลต่างมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการ
ใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารดังผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตาราง 3 
 4. แสดงการเปลี่ยนแป ลงมารยาทในการรับประทานอา หารของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่ควบคุมโดยการเขียนกราฟเส้น ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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ตาราง 1 เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลัง 
 ที่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 
 
กลุ่มทดลอง N Mdn Q.D. T 
ก่อนการทดลอง 
 
หลังการทดลอง 

8 
 
8 

.75 
 
8 

.63 
  
2.63 

 
0** 

 
**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง  1  แสดงว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองมีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสม
มากขึ้นหลังได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 (ดังแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏในตาราง 6 ในภาคผนวก) 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลัง 
 ทีไ่มไ่ด้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 
 
กลุ่มทดลอง N Mdn Q.D. T 
ก่อนการทดลอง 
 
หลังการทดลอง 

8 
 
8 

1.86 
 
4.75 

.88 
 
2.38 

 
0** 

 
**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง  2  แสดงว่า  นักเรียนกลุ่มควบคุมมีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสม
มากขึ้นหลังไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 (ดังแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏในตาราง 7 ในภาคผนวก) 
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ตาราง 3 เปรียบเทียบผลต่างของมารยาทในการรับประทานอาหารก่อนและหลังการทดลอง 
 ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มทดลอง N Mdn diff  Q.D. diff  U 
กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มควบคุม 

8 
 
8 

7 
 
3.5 

2.38 
 
2.88 

 
5 

 
**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง  3  ปรากฏว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบมีมารยาทใน
การรับประทานอาหารเหมาะสมมากขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   แสดงว่า การใช้เทคนิคแม่แบบท าให้นักเรียนมีมารยาทใน
การรับประทานอาหารเหมาะสมมากขึ้นกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ (ดังแสดงผล
การวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏในตาราง 8 ในภาคผนวก) 
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพประกอบ 2 แสดงการเปลี่ยนแปลงมารยาทในการรับประทานอาหารของกลุ่มทดลองที่ได้รับ 
 เทคนิคแม่แบบและกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับเทคนิคแม่แบบ โดยการเขียนกราฟเส้น 
 
 

        ค่าเฉลี่ยมัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหารของกลุ่ม 
       ทดลองในแต่ละสัปดาห์ 

 ค่าเฉลี่ยมัธยฐานของความถี่เฉลี่ยมารยาทในการรับประทานอาหารของ 
        กลุ่มควบคุมในแต่ละสัปดาห์ 

 ค่าเฉลี่ยของมัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหารของกลุ่ม 
        ทดลองในแต่ละช่วง 

 ค่าเฉลี่ยของมัธยฐานของความถี่เฉลี่ยมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 ของกลุ่มควบคุมในแต่ละช่วง 
 R1 ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของกลุ่มทดลอง 
 R2 ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของกลุ่มควบคุม 

(.50

) 

(5) 
(7.75) 

(2) 
(3.75) 

(4.75) 

 สัปดาห์            

   ระยะเส้นฐาน (A1)                  ระยะทดลอง (B)         ระยะหลังทดลอง (A2) 

      R1  =  .88         R1  =  .91                        R1  =  .91 

      R2  =  .86         R2  =  .88                        R2  =  .89 

 



53 

 

 จากภาพประกอบ 2 จะเห็นได้ว่า ค่ามัธยฐานของมารยาท ในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบในระยะเส้นฐานและระยะทดลองเพิ่มขึ้นจาก .50
เป็น 5 ในระยะหลังการทดลอง เป็น 7.75 แสดงว่าการใช้เทคนิคแม่ท าให้มารยาทในการรับประทาน
อาหารของนักเรียนกลุ่มทดลองเหมาะสมมากขึ้น 
 ส าหรับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ ค่ามัธยฐานของมารยาทในการ
รับประทานอาหารในระยะเส้นฐานและระยะทดลองเพิ่มขึ้นจาก 2 เป็น 3.75 ในระยะหลังการทดลอง
เป็น 4.75 แสดงว่าการไม่ใช้เทคแม่แบบท าให้มารยาทในการรับประทานอาหารของกลุ่มควบคุม
เหมาะสมมากขึ้น 
 เมื่อเปรียบเทียบค่ามัธยฐานของมารยาทในการรับประทานอาหารของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมท้ัง 3 ระยะภายหลังการทดลองการใช้เทคนิคแม่แบบและการไม่ได้ใช้เทคนิคแ ม่แบบ 
ปรากฏว่านักเรียนทั้ง 2 กลุ่มมีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสมมากขึ้นกว่าระยะเส้นฐาน 
อย่างไรก็ตามค่ามัธยฐานของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนกลุ่มทดลองจะเพิ่มข้ึน
มากกว่ากลุ่มควบคุม 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนและหลังที่ได้รับการ
ใช้เทคนิคแม่แบบ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนและหลังที่ไม่ได้รับ
การใช้เทคนิคแม่แบบ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนท่ีรับการใช้เทคนิค
แม่แบบกับนักเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 
 
สมมติฐานการศึกษาค้นคว้า 
 1.  นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากขึ้นหลังจากได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบ 
 2.  นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากขึ้นหลังจากไม่ได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบ 
 3. นักเรียนท่ีได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสม
มากขึ้นมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 1 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 255 3 ที่มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสม จ านวน  
20  คน 
 2 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา  255 3  ที่มีมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมจ านวน 
16 คน  ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากร แล้วสุ่มอย่างง่ายอีกครั้งหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8  คน 
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3 ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.1 ตัวแปรอิสระ คือวิธีพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารโดยการใช้เทคนิค
แม่แบบ  
 3.2 ตัวแปรตาม คือ มารยาทในการรับประทานอาหาร  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าประกอบด้วย 

1.  แบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน 
2.  แบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน 

 3.  โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน 
 
การด าเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการทดลองแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) โดยผู้วิจัยแบ่งการ
ทดลองออกเป็น 3 ระยะใช้เวลาด าเนินการทดลอง 10 สัปดาห์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้คือ  

1. ระยะเส้นฐานพฤติกรรม (A1) ใช้เวลาทั้งหมด 2 สัปดาห์  คือสัปดาห์ที่ 1 – 2  ในระยะเส้น
ฐานพฤติกรรมนี้ยังไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร ระยะนี้
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกตและบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม สลับเวลากันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการใช้การสังเกตแบบสุ่มเวลา ในช่วง
พักรับประทานอาหารดังน้ี 

กลุ่มทดลอง  ได้รับการสังเกตในวันอังคารและวันพฤหัสบดี เวลา 12.00-12.50 น. เป็นเวลา 

2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ระหว่างวันที่ 4 ถึงวันท่ี 13 มกราคม 2554 

กลุ่มควบคุม ได้รับการสังเกตในวันจันทร์และวันพุธ เวลา 12.00-12.50 น. เป็นเวลา 2 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ระหว่างวันที่ 5 ถึงวันท่ี 17 มกราคม 2554 

เมื่อหมดเวลาแต่ละครั้งแล้วผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยน าผลการบันทึกพฤติกรรมมาหา
สัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง 

ระยะที่ 2  ระยะทดลอง (B)  ใช้เวลาทั้งหมด 6 สัปดาห์ คือสัปดาห์ที่ 3 – 8   
กลุ่มทดลอง ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร   ในวัน

จันทร์และวันพุธ เวลา 15.00–15.50 น. เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกตพฤติกรรมด้านมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ในช่วงพักรับประทานอาหาร ในวันอังคารและวันพฤหัสบดี เวลา 12.00-12.50 น. ใช้การสังเกตแบบ
สุ่มเวลา ระหว่างวันท่ี 25 มกราคม ถึงวันท่ี 3 มีนาคม 2554 
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กลุ่มควบคุม  ไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร แต่
ได้รับการสังเกตพฤติกรรมด้านมารยาทในการรับประทานอาหาร ในวันจันทร์และวันพุธ   

เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกต

พฤติกรรมด้านมารยาทในการรับประทานอาหารนักเรียนกลุ่มควบคุมในช่วงพักรับประทานอาหาร

ในวันจันทร์และวันพุธ เวลา 12.00–12.50 น . ใช้การสังเกตแบบสุ่มเวลา  ระหว่างวันท่ี 24 มกราคม 

2554 ถึงวันท่ี 2 มีนาคม 2554 

 ระยะที่ 3  ระยะหลังการทดลอง (A2 )  ใช้เวลา 2 สัปดาห์ คือ สัปดาห์ที่ 9–10  เป็นระยะ
ศึกษาผลการทดลองการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร นักเรียนท้ัง 2 
กลุ่ม ในระยะไม่ได้การใช้โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร
ของนักเรียน โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกตมารยาทในการรับประทานอาหาร ดังนี้  

 กลุ่มทดลอง  ได้รับการสังเกตในวันอังคารและวันพฤหัส บด ีเวลา 12.00–12.50 น. 
เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน 
ระหว่างวันท่ี 8 มีนาคม ถึงวันที 17 มีนาคม 2554 

 กลุ่มควบคุม  ได้รับการสังเกตในวันจันทร์และวันพุธ เวลา 12.00 –12.50 น. เป็น
เวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน ระหว่าง
วันท่ี 7 มีนาคม ถึงวันท่ี 16 มีนาคม 2554 
 เมื่อหมดเวลาแต่ละครั้งแล้ว  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยน าผลบันทึกมารยาทในการรับประทาน
อาหารมาหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง  ผู้วิจัยจดบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารและ
น ามาเขียนกราฟความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร  
 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการสังเกตไปจัดกระท าต่อไปนี้  
 1.  เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนและหลังการได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบ 
 2.  เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนและหลังการไม่ได้รับการ
ใช้เทคนิคแม่แบบ 
 3.  เปรียบเทียบมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนท่ีได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ
กับนักเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 

4.  ใช้คะแนนดิบของนักเรียนแต่ละคนเขียนกราฟ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงความถี่ของ
มารยาทในการรับประทานอาหาร ในแต่ละระยะ คือ ระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง และระยะหลัง
ทดลอง 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 
 1.  นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากขึ้นหลังจากได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากขึ้นหลังจากไม่ได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหารมีมารยาท
ในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากขึ้นมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อ
มารยาทในการรับประทานอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อ
มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี ปรากฏผลดังนี้ 
 1.  นักเรียนกลุ่มทดลองมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากขึ้น หลังจาก
ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 แสดงว่าการใช้เทคนิคแม่แบบสามารถพัฒนามารยาทใน
การรับประทานอาหารได้ ทั้งนี้เพราะการใช้เทคนิคแม่แบบที่เป็นชีวิตจริงคือนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นตัวแบบในการฝึกมารยาทในการรับประทานอาหาร นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีวัยใกล้เคียงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และตัวแบบมีลักษณะเด่นมี
บุคลิกภาพที่เป็นท่ีชื่นชอบของพี่เพื่อน และน้องๆ เพราะมีอัธยาศัยดี หน้าตายิ้มแย้ม พูดจา
คล่องแคล่ว เป็นผู้น าในการเล่านิทานเล่าเรื่องหน้าชั้นเรียนได้เป็นอย่างดี และมีมารยาทในการ
รับประทานได้เหมาะสม ดังที่  ผดุง  อารยวิญญู (2542 :86) กล่าวว่า เมื่อเราต้องการให้เด็กมี
พฤติกรรมเช่นใดเราก็ต้องหาแบบอย่างมาให้เด็ก ผู้ที่จะเป็นที่ยอมรับของเด็กได้นั้นควรมีความเป็น
ผู้น า และควรได้รับการยอมรับจากเพื่อนๆ อยู่แล้ว  นอกจากนี้ ผู้ที่มีความอาวุโสที่สุดในกลุ่มมักจะ
ได้รับการไว้ใจและเกรงใจจากเพื่อนๆ ถ้าเลือกผู้ที่มีอายุมากที่สุดเป็นแบบอย่างแล้ว โอกาสที่จะ
ประสบความส าเร็จก็มีมาก  ในการฝึกมารยาทในการรับประทานอาหารโดยใช้แม่แบบท่ีเป็นชีวิตจริง
ผู้วิจัยได้พูดชมเชยนักเรียนแม่แบบเมื่อท าตัวอย่างได้เหมาะสม และพูดชมเชยนักเรียนกลุ่มทดลอง
เมื่อปฏิบัติตามแบบได้ถูกต้อง และพูดให้ก าลังใจเม่ือท าไม่ได้ ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองพยายามที่
จะท าให้ได้และตั้งใจปฏิบัติ  ดังที่ ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540 :242-243) กล่าวถึงขั้นตอนการให้
ตัวแบบว่าควร ให้การเสริมแรงแก่ตัวแบบทันทีที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย เพื่อให้ผู้สังเกต
รับรู้ว่าผลกรรมของการแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย คือ การได้รับแรงเสริม  จากนั้นให้การเสริมแรงแก่
ผู้สังเกตทันทีที่ผู้สังเกตกระท าพฤติกรรมเป้าหมายตามตัวแบบ  และให้ข้อมูลย้อนกลับหรือชี้แนะ
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ข้อมูลบางอย่างแก่ผู้สังเกตในกรณีที่ผู้สังเกตในกรณีที่ผู้สังเกตยังไม่สามารถเลียนแบบพฤติกรรมได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจรัสศรี  มากสวัสดิ์ (2547 :31-35) ศึกษาผลของ
การใช้เทคนิคแม่แบบที่มีการอ่านออกเสียงควบกล้ า ร ล ว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสุเหร่าบางมะเขือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน อ่านออกเสียง
ควบกล้ า ร ล ว ได้ถูกต้อง หลังจากได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในกลุ่มทดลอง  พบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการเข้าร่วมการทดลองเพราะเป็นเทคนิคแปลกใหม่แตกต่างจากการเรียนการสอนตามปกติ  จึง
ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากขึ้น 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นแสดงว่าการใช้เทคนิคแม่แบบสามารถท าให้นักเรียนมีมารยาท
ในการรับประทานอาหารเหมาะสมขึ้นได้ 
 2.นักเรียนกลุ่มควบคุมมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากขึ้น หลังจาก
ไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 แสดงให้เห็นว่าการไม่ใช้เทคนิคแม่แบบสามารถพัฒนา
มารยาทในการรับประทานอาหารได้  เพราะนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับค าแนะน าจากครูประจ าชั้น
ในขณะรับประทานท าให้มีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับกรมวิชาการ 
(2529:51)  ที่ก าหนดว่าการอบรมสั่งสอนเร่ืองมารยาทควรได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่เยาว์วัย  
นอกจากบ้านจะเป็นแหล่งถ่ายทอดกิริยามารยาทให้แก่เด็กแล้ว โรงเรียนก็เป็นสถานที่ส าคัญที่ต้อง
ฝึกให้เด็กมีความประพฤติและกิริยามารยาทที่ดี ดังนั้นครูจึงเป็นบุคคลส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนมีมารยาทที่เหมาะสม   ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยนันต์  คล้ายจันทร์ (2547 :43-50) 
ศึกษาผลของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนต่างชาติ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไทยซิกข์นานาชาติ จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการวิจัยพบว่า  
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยถูกต้องมากยิ่งขึ้นหลังจากไม่ได้รับการใช้เทคนิค
แม่แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงว่าการไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบสามารถท าให้นักเรียน
มีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสมขึ้นได้ 

 3.นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้
เหมาะสมมากขึ้นมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ในข้อที่ 3 แสดงให้เห็นว่า การได้รับการใช้เทคนิค
แม่แบบสามารถพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารให้เหมาะสมมากขึ้น เพราะนักเรียนกลุ่ม
ทดลองได้รับการฝึกมารยาทจากแม่แบบท่ีชื่นชอบและได้รับแรงเสริมตลอดระยะเวลาการฝึกท าให้มี
มารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับเพียงค าแนะน าจากครู
ประจ าชั้นในเวลารับประทานอาหารเท่านั้น ดังที่แบนดูรา ( Bandura.1977:117-121) กล่าวว่าใน
ชีวิตประจ าวันคนมีโอกาสที่จะสังเกตเห็นการกระท า  และผลที่เกิดจากการกระท าของบุคคลอื่นซ่ึงมี
ทั้งผลกรรมที่เป็นรางวัล การลงโทษ และการไม่สนใจไยดี คนจึงได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้  
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วิธีการท่ีน ามาซึ่งความส าเร็จ และวิธีการที่จะก่อให้เกิดความผิดพลาดจากบุคคลอื่นเช่นเดียวกับการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  การได้เห็นผลจากการกระท าของบุคคลอื่นสามารถท าให้บุคคล
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้เช่นเดียวกันกับการท่ีบุคคลนั้นได้ลงมือกระท าพฤติกรรมนั้นด้วยตนเอง  
การได้เห็นความส าเร็จจากการกระท าของบุคคลอื่นท าให้แนวโน้มในการกระท าพฤติกรรมนั้นสูงขึ้น  
ส่วนการได้เห็นความล้มเหลวจากการกระท าของผู้อื่นท าให้แนวโน้มในการกระท าพฤติกรรมนั้นลด
ต่ าลง  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภรเพ็ญ  อุตวงษ์ ( 2548:48) ศึกษาผลของการใช้เทคนิค
แม่แบบที่มีต่อมารยาทในสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดี
นรเศรษฐ) ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน ที่ได้รับการใช้
เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในสังคมมีมารยาทในสังคมได้เหมาะสมมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการ
ใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในสังคม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการสังเกตพบว่ากลุ่มทดลองมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมทดลองและตั้งใจปฎิบัติ
ตนในการรับประทานอาหารมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่มีความกระตือรือร้นในการรับประทานอาหาร  
จึงท าให้กลุ่มทดลองมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้เหมาะสมมากกว่ากลุ่มควบคุม 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นแสดงว่า  การใช้เทคนิคแม่แบบสามารถท าให้มารยาทในการ
รับประทานอาหารเหมาะสมมากขึ้นกว่าการไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการน าผลการวิจัยไปใช้ 
                        จากผลการวจัิยคร้ังน้ี  พบวา่  การใช้เทคนิคแม่แบบท าให้นักเรียนมีมารยาทใน
การรับประทานอาหารได้เหมาะสมเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นครูหรือผู้ปกครองที่สนใจการใช้เทคนิคแม่แบบ
อาจน าเทคนิคแม่แบบไปใช้พัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน ได้โดยการ
สอดแทรกในการเรียนการสอน  หรือจัดโป รแกรมขึ้นในโรงเรียนเพื่อพัฒนามารยาทในการ
รับประทานอาหาร  ตลอดจนมีการแข่งขันกันในโรงเรียน  และมีรางวัลเพื่อเป็นสิ่งจูงใจให้นักเรียน
กระท าต่อไป 

      2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1   ควรน าเทคนิคทางจิตวิทยาอื่นๆ เช่น  สถานการณ์จ าลอง  เป็นต้น  เพื่อ 

พัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน 
                   2.2   ควรท าการวิจัยเช่นนี้กับกลุ่มตัวอย่างอื่น  เช่น  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
2-6 เป็นต้น  
                   2.3   ควรศึกษาความคงทนของพฤติกรรมมารยาทในการรับประทานอาหารหลังการ
ทดลองในช่วงระยะเวลา 3 เดือนและ 6 เดือน 
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
       
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  3  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มทดลองคนที่ 1 
 ตลอด 3 ระยะ 

 สัปดาห์            

       A1          B     A2 

   R  =  .90     R  =   .90          R  =  .90 

 

 

 

 

 

  

(1) 

(4.75) 

(7.5) 
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  4  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มทดลองคนที่ 2 
 ตลอด 3 ระยะ 

       A1           B                A2 

   R  =  .95      R  =   .88           R  =  .90 

 

 

  

 

 

 

(.25) 

(3.5) (3.5) 

 สัปดาห์            
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  5  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มทดลองคนที่ 3 
 ตลอด 3 ระยะ 

    A1         B    A2 

R  =  .90    R  =   .88                  R  =  .90 

 

 

 

  

  

   

(.25) 

(5.25) 

(8.75) 

 

 สัปดาห์            
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  6  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มทดลองคนที่ 4 
 ตลอด 3 ระยะ 

      A1        B      A2 

  R  =  .85   R  =   .92          R  =  .90 

  

 

  

 

(1.25) 

(5) 

(8) 

 สัปดาห์            
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  7  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มทดลองคนที่ 5 
 ตลอด 3 ระยะ 

    A1       B            A2 

R  =  .85           R  =   .90       R  =  .90 

 

 

 

 

 

  

(.75) 

(5.5) 

(8) 

 

 สัปดาห์            
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  8  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มทดลองคนที่ 6 
 ตลอด 3 ระยะ 

    A1        B            A2 

R  =  .85            R  =   .90       R  =  .90 

 

 

 

 

 

 

  

(.50) 

(5) 

(7.25) 

 

 สัปดาห์            
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  9  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มทดลองคนที่ 7 
 ตลอด 3 ระยะ 

       A1           B               A2 

   R  =  .85          R  =   .90          R  =  .90 

 

  

 

  

 

(.75) 

(5.5) 

(8) 

 สัปดาห์            
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  10  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มทดลองคนที่ 8 
 ตลอด 3 ระยะ  

          A1            B                 A2 

      R  =  .90        R  =   .86     R  =  .90 

 

 

 

 

(1) 

(5) 

(9.5) 

 สัปดาห์            
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  11  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มควบคุมคนท่ี 1 
 ตลอด 3 ระยะ  

          A1             B        A2 

      R  =  .90                  R  =   .90    R  =  .85 
 

 

(1.25) 

(4.75) (4.75) 

 สัปดาห์            
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  12  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มควบคุมคนท่ี 2 
 ตลอด 3 ระยะ  

              A1    B         A2 

       R = .85          R = .85      R = .90 

(2) 

 สัปดาห์            

(4) 

(5.5) 
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  13  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มควบคุมคนท่ี 3 
 ตลอด 3 ระยะ  

(2) 

(5.25) 

(7.25) 

 สัปดาห์            

              A1    B         A2 

       R = .90          R = .83      R = .95 
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  14  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มควบคุมคนท่ี 4 
 ตลอด 3 ระยะ  

(1.75) 

(5) 

(7) 

 สัปดาห์            

              A1    B        A2 

       R = .85          R = .85     R = .90 
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  15  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มควบคุมคนท่ี 5 
 ตลอด 3 ระยะ  

(1) 

(4) 

(4.75) 

 สัปดาห์            

              A1    B        A2 

       R = .80          R = .88     R = .85 
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  16  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มควบคุมคนท่ี 6 
 ตลอด 3 ระยะ  

(2) (3.25) 

(2.25) 

 สัปดาห์            

              A1    B          A2 

       R = .85          R = .92       R = .95 
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  17  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มควบคุมคนท่ี 7 
 ตลอด 3 ระยะ 

(2) (3) 

(3.25) 

 สัปดาห์            

              A1    B          A2 

       R = .80           R = .88       R = .85 
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ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารในแต่ละสัปดาห์ 
   ค่ามัธยฐานของความถี่มารยาทในการรับประทานอาหาร                                                        
 R    ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
 
ภาพประกอบ  18  ความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนในกลุ่มควบคุมคนท่ี 8 
 ตลอด 3 ระยะ  

(1.25) 
(3.5) 

(4.25) 

 สัปดาห์            

              A1             B         A2 

       R = .90          R = .90      R = .85 
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ตาราง 4 แสดงความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารเป็นรายบุคคลของนักเรียนในกลุ่ม
 ทดลองตลอด 3 ระยะ 
 

ระยะที่ สัปดาห์ที่ 
นักเรียนคนท่ี 

มัธยฐาน 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 
A1 

1 .5 0 .5 1.5 1 .5 1 .5 .5 
2 1.5 .5 .5 1 .5 .5 .5 1.5 .5 

มัธยฐาน 1 .25 .25 1.25 .75 .50 .75 1 .5 
 
 
 
B 

3 1.5 1.5 1.5 2 2.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
4 3.5 1.5 2 2.5 3.5 2 2.5 2 2.25 
5 4 2.5 4.5 4.5 5 3.5 4.5 4.5 4.5 
6 5.5 4.5 6 5.5 6.5 6.5 5.5 5.5 5.5 
7 5.5 4.5 7.5 7.5 6 6.5 8 7.5 7 
8 6.5 6.5 9 7.5 7.5 8.5 9.5 8.5 8 

มัธยฐาน 4.75 3.5 5.25 5 5.5 5 5 5 5 
 

A2 
9 7.5 3.5 9 8.5 7.5 5.5 7.5 9.5 7.5 
10 7.5 3.5 8.5 7.5 8.5 9 8.5 9.5 8 

มัธยฐาน 7.5 3.5 8.75 8 8 7.25 8 9.5 7.75 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

 

ตาราง 5 แสดงความถี่ของมารยาทในการรับประทานอาหารเป็นรายบุคคลของนักเรียนในกลุ่ม
 ควบคุมตลอด 3 ระยะ 
 

ระยะที่ สัปดาห์ที่ 
นักเรียนคนท่ี 

มัธยฐาน 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 
A1 

1 1 2 2 2 0 2 2 1 2 
2 1.5 2 2 1.5 2 2 2 1.5 2 

มัธยฐาน 1.25 2 2 1.75 1 2 2 1.25 2 
 
 
 
B 

3 2.5 2 4 5 3.5 2.5 1.5 2.5 2.5 
4 5.5 4 5.5 5 3 2.5 2 2 3.5 
5 3 3.5 4.5 6 2.5 3.5 3.5 3.5 3.5 
6 6.5 4 6 6.5 4.5 4.5 4 4.5 4.5 
7 6 4 5 4 5 4 3 3.5 4 
8 4 4 6 4.5 5 3 3 4.5 4.25 

มัธยฐาน 4.75 4 5.25 5 4 3.25 3 3.5 3.75 
 

A2 
9 5 5 7.5 6.5 4 1.5 3 4 4.5 
10 4.5 6 7 7.5 5.5 3 3.5 4.5 5 

มัธยฐาน 4.75 5.5 7.25 7 4.75 2.25 3.25 4.25 4.75 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบคะแนนมารยาทในการรับประทานอาหารเป็นรายบุคคลของนักเรียนกลุ่ม
 ทดลองก่อนและหลังได้รับการฝึกมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม   
 

 
คนที่ 

คะแนนมารยาทในการรับประทาน
อาหาร 

ผลต่างมารยาทใน
การรับประทาน

อาหาร 

อันดับ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง R+ R- 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1 
.25 
.25 
1.25 
.75 
.50 
.75 
1 

7.5 
3.5 
8.75 

8 
8 

7.25 
8 

9.5 

6.5 
3.25 
8.5 
6.75 
7.25 
6.75 
7.25 
8.5 

2 
1 

7.5 
3.5 
5.5 
3.5 
5.5 
7.5 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

Mdn 
Q.D. 

.75 

.63 
8 

2.63 
7 

2.38 
 R+ = 36  R- = 0 

 

T = 0** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 7 เปรียบเทียบคะแนนมารยาทในการรับประทานอาหารเป็นรายบุคคลของนักเรียนกลุ่ม
 ควบคุมก่อนและหลังไม่ได้รับการฝึกมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม   
 

 
คนที่ 

คะแนนมารยาทในการรับประทาน
อาหาร 

ผลต่างมารยาทใน
การรับประทาน

อาหาร 

อันดับ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง R+ R- 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1.25 
2 
2 

1.75 
1 
2 
2 

1.25 

4.75 
5.5 
7.25 

7 
4.75 
2.25 
3.25 
4.25 

3.5 
3.5 
5.25 
5.25 
3.75 
.25 
1.25 

3 

4.5 
4.5 
7.5 
7.5 
6 
1 
2 
3 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

Mdn 
Q.D. 

1.86 
.88 

4.75 
2.38 

3.5 
2.88 

 R+ = 36  R- = 0 

 

T = 0** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนมารยาทในการรับประทานอาหาร ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนใน

 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

คนที่ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ผลต่าง อันดับ ก่อน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ผลต่าง อันดับ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1 
.25 
.25 
1.25 
.75 
.50 
.75 
1 

7.5 
3.5 
8.75 

8 
8 

7.25 
8 

9.5 

6.5 
3.25 
8.5 
6.75 
7.25 
6.75 
7.25 
8.5 

10 
4 

15.5 
11.5 
13.5 
11.5 
13.5 
15.5 

1.25 
2 
2 

1.75 
1 
2 
2 

1.25 

4.75 
5.5 
7.25 

7 
4.75 
2.25 
3.25 
4.25 

3.5 
3.5 
5.25 
5.25 
3.75 
.25 
1.25 

3 

5.5 
5.5 
8.5 
8.5 
7 
1 
2 
3 

    R1 =  95    R2 = 41 

 
U = 5* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
U1 =    n1n2  +           -   R1 U2 =    n1n2  +           -   R2 
  
  
 =  (8 x 8) +                    -  95  =  (8 x 8) +                    -  41 
 
 =  (64 + 36) – 95    =  (64 + 36) – 41 
 =  100 – 95     =  100 – 41 
U1 =   5     U2 =   59 
 
 
  
 

2 

n1 (n1+1)      

2 

81 (81+1)            

- 

2 

n1 (n1+1)      

2 

2 

81 (81+1)            

- 
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ภาคผนวก ข 
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แบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

แบบประเมินน้ีใช้เพื่อการคัดเลือก 
แบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหาร  
ผู้ประเมิน ชื่อ____________________________________________   [   ]  ครูประจ าชั้น 
    
ค าชี้แจง 
 มารยาทในการรับประทานอาหาร  หมายถึง  การแสดงออกของนักเรียนท่ีเหมาะสมกับ
กาลเทศะในการรับประทานอาหาร  ในที่น้ีแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงก่อนรับประทานอาหาร ช่วง
ขณะรับประทานอาหาร และช่วงหลังรับประทานอาหาร ดังนี้ 
  1. มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนรับประทานอาหาร  
   1.1  ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  
   1.2  ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร  
  2.  มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร  
   2.1  ไม่พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก  
   2.2  ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ  
   2.3  ไม่ลุกจากที่นั่ง 
   2.4   ไม่เล่นกับเพื่อน  
  3.  มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลังรับประทานอาหาร  
   3.1  เก็บถาด  
   3.2  ล้างถาด  
   3.3  ท าความสะอาดโต๊ะ  
   3.4  ล้างปาก บ้วนปาก  
 โปรดระบุน้ าหนักพฤติกรรมในช่วงรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนแต่ละคน ลงใน
ช่องที่ระบุพฤติกรรมแต่ละด้านต่อไปนี้ ส าหรับความหมายการแสดงออกของพฤติกรรมแต่ละด้าน มี
ดังนี้ 
 4  หมายถึง  แสดงมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมเป็นประจ า 
 3  หมายถึง  แสดงมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมบางครั้ง  
 2  หมายถึง  แสดงมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมน้อยครั้ง  
 1  หมายถึง  แสดงมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมนานๆ ครั้ง  
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แบบประเมินมารยาทในการรับประทานอาหาร 

นักเรียนคนที_่________   ชื่อ -  นามสกุล _________________________________ 

 

พฤติกรรม 
ความถี่พฤติกรรม 

รวม 
4 3 2 1 

1. มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อน
รับประทานอาหาร 

1.1  ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 

1.2  ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร 

2.  มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะ
รับประทานอาหาร 

2.1  ไม่พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก 

2.2  ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ 

2.3  ไม่ลุกจากที่นั่ง 

2.4  ไม่เล่นกับเพื่อน 

3.  มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลัง
รับประทานอาหาร 

3.1  เก็บถาด 

3.2  ล้างถาด 

3.3  ท าความสะอาดโต๊ะ 

3.4  ล้างปาก  บ้วนปาก 

     

รวม      

 



91 

 

แบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

ครั้งที่__________      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
สถานที่สังเกต_____________________________  วัน เวลา ที่สังเกต__________ 
ผู้สังเกต__________________________________ 
 
ค าชี้แจง 
  มารยาทในการรับประทานอาหาร  หมายถึง  การแสดงออกของนักเรียนท่ีเหมาะสมกับ
กาลเทศะในการรับประทานอาหาร  ในที่น้ีแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงก่อนรับประทานอาหาร ช่วง
ขณะรับประทานอาหาร และช่วงหลังรับประทานอาหาร ดังนี้ 
  1. มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนรับประทานอาหาร  
   1.1  ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  
   1.2  ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร  
  2.  มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร  
   2.1  ไม่พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก  
   2.2  ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ  
   2.3  ไม่ลุกจากที่นั่ง 
   2.4  ไม่เล่นกับเพื่อน  
  3.  มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลังรับประทานอาหาร  
   3.1  เก็บถาด  
   3.2  ล้างถาด  
   3.3  ท าความสะอาดโต๊ะ  
   3.4  ล้างปาก  บ้วนปาก  
 
ค าอธิบาย 
 กลุ่มทดลอง  การสังเกตจะแบ่งออกเป็น 10 ช่วง บันทึกช่วงละ 4 นาที คนละ 30 วินาที  
พัก 1 นาที  ในแต่ละครั้งใช้เวลา 50 นาท ี
 กลุ่มควบคุม   การสังเกตจะแบ่งเวลาออกเป็น 10 ช่วง บันทึกช่วงละ 4 นาที คนละ 30  
วินาที พัก 1 นาที ในแต่ละครั้งใช้เวลา 50 นาท ี
 มีเกณฑ์การบันทึกดังนี้ 
 0 หมายถึง  นักเรียนแสดงมารยาทในการรับประทานอาหารไม่เหมาะสม 
 1 หมายถึง  นักเรียนแสดงมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสม 
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แบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารของกลุ่มทดลอง 

คร้ัง

ที่ 

นักเรียน

คนที่ 
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

  ก่อนรับประทาน

อาหาร 

ขณะรับประทานอาหาร หลังรับประทานอาหาร 

  ล้างมือก่อน

รับประทาน

อาหาร 

ตั้งใจสวด

มนต์ก่อน

รับประทาน

อาหาร 

ไม่พูดคุย

กันขณะมี

อาหารอยู่

ในปาก 

ไม่

รับประทาน

อาหารเลอะ

เทอะ 

ไม่ลุกจาก

ที่นั่ง 

ไม่เล่นกับ

เพื่อน 

เก็บ

ถาด 

ล้าง

ถาด 

ท า

ความ

สะอาด

โต๊ะ

อาหาร 

ล้าง

ปาก 

บ้วน

ปาก 

1 1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

 8           
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แบบบันทึกมารยาทในการรับประทานอาหารของกลุ่มควบคุม 

 

คร้ัง

ที่ 

นักเรีย

นคนที่ 
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

  ก่อนรับประทาน

อาหาร 

ขณะรับประทานอาหาร หลังรับประทานอาหาร 

  ล้างมือก่อน

รับประทาน

อาหาร 

ตั้งใจสวด

มนต์ก่อน

รับประทาน

อาหาร 

ไม่พูดคุย

กันขณะมี

อาหารอยู่

ในปาก 

ไม่

รับประทาน

อาหารเลอะ

เทอะ 

ไม่ลุกจาก

ที่นั่ง 

ไม่เล่นกับ

เพื่อน 

เก็บ

ถาด 

ล้าง

ถาด 

ท า

ความ

สะอาด

โต๊ะ

อาหาร 

ล้าง

ปาก 

บ้วน

ปาก 

1 1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

 8           
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบ 
 

ครั้งที่ หัวข้อ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 
1 ปฐมนิเทศ 1. เพื่อสร้างความคุ้นเคยระหว่าง

ผู้วิจัยกับนักเรียน และนักเรียน
กับนักเรียนในกลุ่มทดลอง 
2. เพื่อให้ผู้รับการทดลองทราบ
จุดมุ่งหมายของการใช้เทคนิค
แม่แบบที่มีต่อมารยาทในการ
รับประทานอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 
3. เพื่อเตรียมตัวนักเรียนให้
พร้อมในการเข้าร่วมฝึกมารยาท
ในการรับประทานอาหาร 

1.ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียน 2
กลุ่ม ยืนเป็นวงกลมซ้อนกัน 
สองวง ผู้วิจัยอธิบายและ
สาธิตการร้องเพลงประกอบ
ท่าทาง ให้นักเรียนฝึกซ้อม
ร้องเพลงประกอบท่าทาง 
2. ผู้วิจัยแจ้งให้ผู้รับการ
ทดลองจ านวน 8 คน ทราบ
จุดมุ่งหมายท่ีผู้รับการ
ทดลอง และผู้วิจัยได้ตั้งไว้
ร่วมกันคือ มารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
3. ผู้วิจัยบอกก าหนดวัน
เวลาสถานท่ีที่ใช้ในการ
ทดลองและช้ีแจง
รายละเอียด 

2 มารยาทในการ
รับประทานอาหารของ
นักเรียนก่อนรับประทาน
อาหาร ได้แก่  ล้างมือ
ก่อนรับประทานอาหาร   

เพื่อพัฒนามารยาทในการ
รับประทานอาหารของนักเรียน
ก่อนการรับประทานอาหาร  
ได้แก่  ล้างมือก่อนรับประทาน
อาหาร   

ในการฝึกครั้งที่ 2 – 11 
ผู้วิจัยใช้เทคนิคแม่แบบโดย
ด าเนินการทุกครั้ง 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1  ขั้นน า  ผู้วิจัย
สนทนาซักถามเกี่ยวกับ
มารยาทในการรับประทาน
อาหารของนักเรียน 
ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
1. มารยาทในการ
รับประทานอาหาร โดยเสนอ
แม่แบบจริง  
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ครั้งที่ หัวข้อ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

3 มารยาทในการรับประทาน

อาหารของนักเรียนก่อน

รับประทานอาหาร ได้แก่  

ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทาน

อาหาร 

เพื่อพัฒนามารยาทในการ

รับประทานอาหารของนักเรียน

ก่อนรับประทานอาหาร ได้แก่  

ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทาน

อาหาร 

ให้นักเรียนดูและ

สังเกตพฤติกรรมจาก

แม่แบบ 

2. ผู้วิจัยให้นักเรียน

เลียนแบบจากแม่แบบ

ถ้าเลียนแบบได้ผู้วิจัย

ให้แรงเสริมทันที ถ้า

เลียนแบบไม่ได้ผู้วิจัย

ให้ก าลังใจที่จะฝึก

ต่อไป 

3.  ผู้วิจัยให้นักเรียน

อภิปรายสิ่งที่ได้จาก

การเลียนแบบ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 

  ผู้วิจัยให้นักเรียน

สรุปข้อคิดและ

ประโยชน์ที่ได้รับ

หลังจากการ

เลียนแบบจากแม่แบบ 

และผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติมแล้วให้ไปฝึก

ต่อที่บ้านหรือโรงเรียน

ตามความเหมาะสม 

 

4 มารยาทในการรับประทาน

อาหารของนักเรียนขณะ

รับประทานอาหาร ได้แก่ ไม่

พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ใน

ปาก 

เพื่อพัฒนามารยาทในการ

รับประทานอาหารของนักเรียน

ขณะรับประทานอาหาร ได้แก่ 

ไม่พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ใน

ปาก 

5 มารยาทในการรับประทาน

อาหารของนักเรียนขณะ

รับประทานอาหาร ได้แก่ ไม่

รับประทานอาหารเลอะเทอะ 

เพื่อพัฒนามารยาทในการ

รับประทานอาหารของนักเรียน

ขณะรับประทานอาหาร ได้แก่ 

ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ 

6 มารยาทในการรับประทาน

อาหารของนักเรียนขณะ

รับประทานอาหาร ได้แก่ 

ไม่ลุกจากที่นั่ง 

เพื่อพัฒนามารยาทในการ

รับประทานอาหารของนักเรียน

ขณะรับประทานอาหาร ได้แก่  

ไม่ลุกจากที่นั่ง 

7 

 

มารยาทในการรับประทาน

อาหารของนักเรียนขณะ

รับประทานอาหาร ได้แก่ ไม่

เล่นกับเพื่อน 

เพื่อพัฒนามารยาทในการ

รับประทานอาหารของนักเรียน

ขณะรับประทานอาหาร ได้แก่ 

ไม่เล่นกับเพื่อน 

8 มารยาทในการรับประทาน

อาหารของนักเรียนหลัง

รับประทานอาหาร ได้แก่ เก็บ

ถาด ล้างถาด 

เพื่อพัฒนามารยาทในการ

รับประทานอาหารของนักเรียน

หลังรับประทานอาหาร ได้แก่ 

เก็บถาด ล้างถาด 
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ครั้งที่ หัวข้อ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

9 มารยาทในการรับประทาน

อาหารของนักเรียนหลัง

รับประทานอาหาร ได้แก่ ท า 

ความสะอาดโต๊ะ 

เพื่อพัฒนามารยาทในการ

รับประทานอาหารของนักเรียน

หลังรับประทานอาหาร ได้แก่  

ท าความสะอาดโต๊ะ 

 

10 มารยาทในการรับประทาน

อาหารของนักเรียนหลัง

รับประทานอาหาร ได้แก่  

การล้างปาก  บ้วนปาก 

เพื่อพัฒนามารยาทในการ 

รับประทานอาหารของนักเรียน

หลังรับประทานอาหาร ได้แก่ 

การล้างปาก บ้วนปาก 

 

11 มารยาทในการรับประทาน

อาหารของนักเรียน ได้แก่   

ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  

ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทาน

อาหาร  ไม่คุยกันขณะมีอาหาร

อยู่ในปาก  ไม่รับประทาน

อาหารเลอะเทอะ  ไม่ลุกจากที่

นั่ง ไม่เล่นกับเพื่อน เก็บถาด 

ล้างถาด ท าความสะอาดโต๊ะ 

ล้างปาก บ้วนปาก 

เพื่อพัฒนามารยาทในการ

รับประทานอาหารของนักเรียน

หลังรับประทานอาหาร ได้แก่  

ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  

ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทาน

อาหาร  ไม่คุยกันขณะมีอาหาร

อยู่ในปาก  ไม่รับประทานอาหาร

เลอะเทอะ  ไม่ลุกจากที่นั่ง ไม่

เล่นกับเพื่อน เก็บถาด ล้างถาด 

ท าความสะอาดโต๊ะ ล้างปาก 

บ้วนปาก 

12 ปัจฉิมนิเทศ เพื่อให้นักเรียนบอกประโยชน์ที่

ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม

การใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อ

มารยาทใน การรับประทาน

อาหารของนักเรียน และน าไปใช้

ในชีวิตประจ าวันได้ต่อไป 

1. ผู้วิจัยให้นักเรียน

สรุปผลที่ได้จากการ

ทดลองและผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม 

2. ผู้วิจัยกล่าวขอบใจ

นักเรียนท่ีให้ความมือ

ในการทดลองและ

กล่าวปิดการทดลอง 

หมายเหตุ การทดลองแต่ละครั้งใช้เวลา 50 นาท ี
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 1 

 
หัวข้อเร่ือง ปฐมนิเทศ  
เวลา  50 นาที 
วัตถุประสงค์  
 

1.  เพื่อสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้วิจัยกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนในกลุ่มทดลอง  
2. เพื่อให้ผู้รับการทดลองทราบจุดมุ่งหมายของการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการ

รับประทานอาหารได้อย่างเหมาะสม 
3. เพื่อเตรียมตัวนักเรียนให้พร้อมในการเข้าร่วมฝึกมารยาทในการรับประทานอาหาร  

วิธีด าเนินการ 
1. ผู้วิจัยแนะน าตนเอง และให้นักเรียนแต่ละคนแนะน าตนเอง 
2. ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยโดยใช้กิจกรรมร้องเพลงประกอบท่าทางเพื่อสร้างความสัมพันธ์

ระหว่าง 
นักเรียนในกลุ่ม โดยมีวิธีการดังน้ี 

2.1 ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียน 2 กลุ่ม ๆ ละ 8 คน  ให้เข้าแถวเป็นวงกลมซ้อนกัน 2 
วง และให้จับคู่ผู้ที่อยู่วงในและวงนอก และร่วมกันร้องเพลงประกอบท่าทาง 

2.2 ผู้วิจัยอธิบายและสาธิตการร้องเพลงประกอบท่าทาง ดังนี้  
เพลงสวัสด ี

สวัสดี สวัสดี วันน้ีเรามาพบกัน 
เธอกับฉันพบกัน สวัสดี 

  ท าท่าประกอบเพลงโดย : ยกมือไหว้สวัสดี (ไทย) จับมือสวัสดี (อังกฤษ) โค้งค านับ
สวัสดี (ญี่ปุ่น)  มือประสานท่ีอกสวัสดี (จีน) เมื่อร้องจบเนื้อเพลงให้เปลี่ยนคู่โดยเวียนด้านขวาและ
ร้องเพลงประกอบท่าทางต่อไปเรื่อยๆ จนครบทุกคน 

2.3  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกซ้อมร้องเพลงประกอบท่าทาง 
ให้นักเรียนจับคู่กันระหว่างผู้ที่อยู่วงกลมด้านในและด้านนอกโดยหันหน้าเข้าหากัน
และร้องเพลงสวัสดีประกอบท่าทาง  เมื่อจบเพลงผู้น ากิจกรรมให้สัญญาณนกหวีด 
และให้นักเรียนถามชื่อเล่น ชื่อจริง อาหารที่ชอบ และให้เปลี่ยนคู่ จากนั้นให้เริ่มร้อง
เพลงใหม่ 
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3.  เมื่อบรรยากาศภายในกลุ่มมีความอบอุ่นเป็นกันเองและทุกคนรู้จักกันมากขึ้น ผู้วิจัย
ชี้แจงให้นักเรียนทราบจุดมุ่งหมายของการเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 

4. ผู้วิจัยแจกและช้ีแจงตารางก าหนดวัน เวลา สถานท่ีที่ใช้ในการทดลอง  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 2 

 
หัวข้อเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนรับประทานอาหาร ได้แก่  ล้าง

มือก่อนรับประทานอาหาร   
เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนการรับประทานอาหาร  ได้แก่  
ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร   
  
วิธีด าเนินการ 

ผู้วิจัยด าเนินการใช้เทคนิคแม่แบบ  มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  ขั้นที่ 1 ขั้นน า 
 ผู้วิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อน

การรับประทานอาหาร ได้แก่ ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 
2.  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
 2.1  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบโดยแม่แบบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาธิตการล้าง

มือก่อนรับประทานอาหาร 
 2.2  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกตามแม่แบบการล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ถ้านักเรียน

เลียนแบบได้ให้ค าชมเชย ถ้าเลียนแบบไม่ได้ให้ก าลังใจและฝึกต่อไป 
3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกจากการเลียนแบบแล้วผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม และมอบหมายให้ไปฝึกปฏิบัติต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  
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เอกสารประกอบการใช้เทคนิคแม่แบบ 

เรื่อง 

มารยาทในการรับประทานอาหารก่อนรับประทานอาหาร   

การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 

 มือเป็นอวัยวะที่ส าคัญ  เป็นอวัยวะที่ใช้ในการหยิบจับสิ่งของ ปรุงประกอบอาหาร  ใช้ท า
ความสะอาดเมื่อใช้ห้องน้ าห้องส้วม  ใช้มือในการประกอบอาชีพ  กิจกรรมประจ าวันแทบจะทุกอย่าง
ต้องผ่านมือเพื่อด าเนินการ  ดังนั้นมือจึงต้องรับบทหนัก  แต่ถ้ามือนั้นไม่สะอาดสิ่งที่จะตามมาคือเรา
อาจจะได้รับความสกปรกเข้าไปในร่างกาย  เชื้อโรค  สิ่งปฎิกูล  เช่น  อุจจาระ  ปัสสาวะ  ที่อาจติด
มากับมือกับเล็บ  หรือมือของเราอาจจะเป็นตัวกลางที่น าพาสิ่งสกปรกต่างๆ ไปแพร่ต่อผู้อื่นด้วยการ
หยิบจับอาหาร  ปรุงประกอบอาหาร  หยิบจับภาชนะอุปกรณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น แก้วน้ า  จาน ชาม 
ช้อนส้อม ก๊อกน้ า  สายฉีดน้ า  ทุกสิ่งที่ผ่านการสัมผัสจากมือที่สกปรกสามารถเป็นสื่อกลางแพร่เชื้อ
โรคได้ทั้งสิ้น  ดังนั้นการที่จะสร้างสุขนิสัยรักษ์สะอาดควรเร่ิมต้นจากตัวเราก่อนด้วยการล้างมือให้
สะอาด 7 ขั้นตอน  ดังนี้ ล้างด้วยน้ าและสบู่ โดยท าทุกขั้นตอน ขั้นตอนละ 5 ครั้ง และท าสลับกันท้ัง 
2 ข้าง ฝึกปฏิบัติให้เป็นนิสัย หลังใช้ห้องน้ าห้องส้วม หลังสัมผัสสิ่งสกปรก ก่อนเตรียมปรุงอาหาร 
และก่อนกินอาหารและหลังอาหาร 

การล้างมือที่มีประสิทธิภาพ 7 ขั้นตอน 
ทุกขั้นตอน ท า 5 ครั้ง สลับกันทั้ง 2 ข้าง 

   1. ฝ่ามือถูกัน                                  

   2. ฝ่ามือถูหลังมือ และน้ิวถูซอกนิ้ว  

   3. ฝ่ามือถูฝ่ามือ และน้ิวถูซอกนิ้ว                     

   4. หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ  

   5. ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบ ด้วยฝ่ามือ              

   6. ปลายนิ้วถูขวางฝ่ามือ 

   7. ถูรอบข้อมือ 

จากนั้นก็ล้างด้วยน้ าเปล่าให้สะอาด แล้วเช็ดให้แห้ง 
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ข้อควรระวังเก่ียวกับการล้างมือ  

1. ผ้าเช็ดมือควรจะใช้ส าหรับคนแต่ละคน ไม่ควรใช้ร่วมกัน  
2. ให้ใช้ผ้าหรือกระดาษที่ใช้ครั้งเดียว  
3. ไม่ควรใช้ผ้าเช็ดมือชนิดใช้ผืนเดียวแขวนไว้ทั้งวัน  
4. ไม่ต้องใช้ฟองน้ า หรือผ้าในการล้างมือ เพราะสิ่งเหล่านั้นอาจจะมีเชื้อโรคอยู่   
5. ที่วางสบู่แบบก้อน ก็ควรระบายน้ าไม่ให้ไปขังในจุดวางสบู่   
6. หากใช้สบู่เหลวหรือสบู่ยาก็ต้องมีการท าความสะอาดขวดที่ใส่     
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 3 

 
หัวข้อเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนรับประทานอาหาร ได้แก่   

การสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร   
เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อนการรับประทานอาหาร  ได้แก่   
การสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร 
  
วิธีด าเนินการ 

ผู้วิจัยด าเนินการใช้เทคนิคแม่แบบ  มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  ขั้นที่ 1 ขั้นน า 
 ผู้วิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนก่อน

การรับประทานอาหาร ได้แก่ การสวดมนต์ 
2.  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
 2.1  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบโดยแม่แบบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาธิตการสวด

มนต์ 
 2.2  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกตามแม่แบบการสวดมนต์ ถ้านักเรียนเลียนแบบได้ให้ค า

ชมเชย ถ้าเลียนแบบไม่ได้ให้ก าลังใจและฝึกต่อไป 
3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกจากการเลียนแบบแล้วผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม และมอบหมายให้ไปฝึกปฏิบัติต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  
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เอกสารประกอบการใช้เทคนิคแม่แบบ 
เรื่อง 

มารยาทในการรับประทานอาหารก่อนรับประทานอาหาร  
การสวดมนต์ 

 
 การกล่าวบทสวดก่อนรับประทานอาหารเพื่อพิจารณาอาหารและระลึกถึงบุญคุณของคุณแม่
คุณพ่อคุณครู ธรรมชาติ และให้ค าสัตย์ว่าจะรับประทานอาหารเพื่อบ ารุงร่างกายเพื่อใช้ร่างกายนี้ท า
ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนร่วม ซึ่งบทสวดมนต์มีดังน้ี 

บทสวดก่อนรับประทานอาหาร 
 เราขอขอบพระคุณ คุณแม่คุณพ่อผู้ให้ชีวิตเรามา  
 เราขอขอบพระคุณ คุณครูผู้อบรมสั่งสอน  
 และธรรมชาติ ผู้ให้อาหารกับเรา  
 เราขอตั้งใจ รับประทานอาหารน้ี  
 เพื่อเป็นประโยชน์ในการท าหน้าที่ ของเราให้สมบูรณ์   
  

ก่อนกล่าวบทสวดจะมีการเคารพประธานโดยการยืนตรงสงบน่ิงแล้วจึงเริ่มบทสวด พร้อมทั้ง
พนมมือเป็นรูปดอกบัวตูมอยู่บริเวณหน้าอกและกล่าวบทสวดตามผู้น ากล่าวบทสวดอย่างชัดเจนและ
อ่อนน้อม เมื่อกล่าวบทสวดจบ ยืนสงบน่ิง แล้วค่อยน่ังลงรับประทานอาหารอย่างสงบ 
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 4 

 
หัวข้อเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร ได้แก่  ไม่

พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก 
เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  
 เพื่อพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร  ได้แ ก่ไม่

พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก 
 
วิธีด าเนินการ 

ผู้วิจัยด าเนินการใช้เทคนิคแม่แบบ  มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  ขั้นที่ 1 ขั้นน า 

 ผู้วิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะ
รับประทานอาหาร ได้แก่ ไม่พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก 

2.  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
 2.1  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบโดยแม่แบบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาธิตการไม่

พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก 
 2.2  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกตามแม่แบบการไม่พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก ถ้า

นักเรียนเลียนแบบได้ให้ค าชมเชย ถ้าเลียนแบบไม่ได้ให้ก าลังใจและฝึกต่อไป 
3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกจากการเลียนแบบแล้วผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม และมอบหมายให้ไปฝึกปฏิบัติต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  
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เอกสารประกอบการใช้เทคนิคแม่แบบ 

เรื่อง 

มารยาทในการรับประทานอาหารขณะรับประทานอาหาร   

การไม่พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก 

 

 ในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นเราสามารถพูดคุยสนทนากับผู้ร่วมรับประทานอาหาร
ได้เพื่อให้เกิดบรรยากาศที่ดี ซึ่งมีข้อปฏิบัติในการสนทนาระหว่างการรับประทานอาหารดังน้ี 

1.ไม่พูดถึงสิ่งที่น่าเกลียดหรือน่าหวาดเสียวให้เป็นท่ีรังเกียจขณะรับประทานอาหาร  

2.ไม่ควรกล่าวค าติเตียนต่อหน้าผู้อื่นในขณะรับประทานอาหาร 

3. ไม่ควรพูดคุยในขณะที่มีอาหารอยู่ในปาก 

4. การพูดคุยควรพูดเบา ๆ และควรเป็นเร่ืองที่ไม่เป็นอุปสรรคในการรับประทานอาหาร  
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 5 

 
หัวข้อเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร ได้แก่   

ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ 
เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร  ได้แก่   
ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ 

 
วิธีด าเนินการ 

ผู้วิจัยด าเนินการใช้เทคนิคแม่แบบ  มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  ขั้นที่ 1 ขั้นน า 

 ผู้วิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะ
รับประทานอาหาร ได้แก่ ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ 

2.  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
 2.1  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบโดยแม่แบบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาธิตการ  

ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ 
2.2  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกตามแม่แบบการไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ  
 ถ้านักเรียนเลียนแบบได้ให้ค าชมเชย ถ้าเลียนแบบไม่ได้ให้ก าลังใจและฝึกต่อไป 

3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกจากการเลียนแบบแล้วผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม และมอบหมายให้ไปฝึกปฏิบัติต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  
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เอกสารประกอบการใช้เทคนิคแม่แบบ 

เรื่อง 

มารยาทในการรับประทานอาหารขณะรับประทานอาหาร   

ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ 

 

การรับประทานอาหารไม่เพียงแต่เพื่อให้อิ่มท้องเท่านั้น หากแต่ยังเป็นเวลาที่สมาชิกในบ้านใน
ครอบครัวหรือเพื่อนสนิทมิตรสหายได้อยู่พร้อมหน้ากัน จึงควรมีข้อควรสนใจ ดังนี้ 

1. เวลารับประทานอาหารต้องรับประทานโดยระมัดระวัง  ไม่ท าให้เลอะเทอะมูมมาม  ควรหุบ
ปากเวลาเคี้ยวอาหารเพื่อระวังมิให้มีเสียงดัง 

2. การซดน้ าซุปหรือน้ าแกง  ไม่ตักเต็มช้อนเพราะจะหกง่าย  ไม่ยกถ้วยขึ้นซด  ถ้าจะรับประทาน
ให้หมดจะต้องตะแคงถ้วยแล้วใช้ช้อนตัก  การตักซุปนั้นย่อมซดจากข้างช้อนและซดอย่าง
เงียบอย่าให้มีเสียงดัง  วิธีตักจะใช้จากริมนอกเข้าไปหาด้านในหรือจากข้างในออกมาข้างนอก
ก็ได้ 

3. เมื่อรับประทานควรตะล่อมและเกลี่ยข้าวในจานของตนเองให้เรียบร้อย ไม่เลอะเทอะทั่วจาน 
4. ควรตักอาหารแล้วตะล่อมให้เรียบร้อย ไม่ให้ล้นช้อนจนหกเรี่ยราด 
5. ไม่ควรสะบัดมือหรือช้อมส้อมที่มีเศษอาหารติดอยู่เพราะจะท าให้กระเด็นถูกผู้อื่นเลอะเทอะ 
6. ไม่ควรรับประทานให้เมล็ดข้าวหรืออาหารตกเรี่ยราดลงบนพื้น 
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 6 

 
หัวข้อเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร ได้แก่   

ไม่ลุกจากที่นั่ง 
เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร  ได้แก่   
ไม่ลุกจากที่นั่ง 

 
วิธีด าเนินการ 

ผู้วิจัยด าเนินการใช้เทคนิคแม่แบบ  มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  ขั้นที่ 1 ขั้นน า 

 ผู้วิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะ
รับประทานอาหาร ได้แก่ ไม่ลุกจากที่นั่ง 

2.  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
 2.1  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบโดยแม่แบบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาธิตการ  

ไม่ลุกจากที่นั่ง 
2.2  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกตามแม่แบบการไม่ลุกจากที่นั่ง  
 ถ้านักเรียนเลียนแบบได้ให้ค าชมเชย ถ้าเลียนแบบไม่ได้ให้ก าลังใจและฝึกต่อไป 

3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกจากการเลียนแบบแล้วผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม และมอบหมายให้ไปฝึกปฏิบัติต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  
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เอกสารประกอบการใช้เทคนิคแม่แบบ 
เรื่อง 

มารยาทในการรับประทานอาหารขณะรับประทานอาหาร   
ไม่ลุกจากที่นั่ง 

 
การไม่ลุกจากที่นั่ง 

การลุกจากโต๊ะ ควรลุกจากโต๊ะอาหารพร้อมกัน เพื่อเป็นการแสดงมารยาทที่ดี แต่ถ้ามีความ
จ าเป็นต้องลุกจากโต๊ะอาหารก่อน ก็ให้กล่าวค าขอโทษและลุกออกมาอย่างเงียบๆ ไม่ท าเสียงดัง   
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 7 

 
หัวข้อเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร ได้แก่   

ไม่เล่นกับเพื่อน 
เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะรับประทานอาหาร  ได้แก่   
ไม่เล่นกับเพื่อน 

 
วิธีด าเนินการ 

ผู้วิจัยด าเนินการใช้เทคนิคแม่แบบ  มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  ขั้นที่ 1 ขั้นน า 

 ผู้วิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนขณะ
รับประทานอาหาร ได้แก่ ไม่เล่นกับเพื่อน 

2.  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
 2.1  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบโดยแม่แบบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาธิตการ  

ไม่เล่นกับเพื่อน 
2.2  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกตามแม่แบบการไม่เล่นกับเพื่อน 
 ถ้านักเรียนเลียนแบบได้ให้ค าชมเชย ถ้าเลียนแบบไม่ได้ให้ก าลังใจและฝึกต่อไป 

3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกจากการเลียนแบบแล้วผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม และมอบหมายให้ไปฝึกปฏิบัติต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  
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เอกสารประกอบการใช้เทคนิคแม่แบบ 

เรื่อง 

มารยาทในการรับประทานอาหารขณะรับประทานอาหาร   

ไม่เล่นกับเพื่อน 

 

การไม่เล่นกับเพื่อน 

 ในระหว่างการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นเราไม่ควรแสดงกิริยาอาการที่ไม่
เหมาะสมในโต๊ะอาหาร ดังต่อไปนี้ 

1. ไม่แสดงกิริยาร่าเริง ร้องร าท าเพลง กระดิกเท้าเคาะโต๊ะ หรือภาชนะอื่นในขณะรับประทาน
อาหาร 

2. ไม่เล่นหยอกล้อเล่นกัน ขณะรับประทานอาหาร 
3. ไม่ทะเลาะกัน ขณะรับประทานอาหาร 
4. อย่าเล่นช้อนส้อมหรือผ้าเช็ดมือ 
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 8 

 
หัวข้อเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลังรับประทานอาหาร ได้แก่   

เก็บถาด  ล้างถาด 
เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลังรับประทานอาหาร  ได้แก่   
เก็บถาด  ล้างถาด 
 
วิธีด าเนินการ 

ผู้วิจัยด าเนินการใช้เทคนิคแม่แบบ  มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  ขั้นที่ 1 ขั้นน า 

 ผู้วิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลัง
รับประทานอาหาร ได้แก่ เก็บถาด  ล้างถาด 

2.  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
 2.1  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบโดยแม่แบบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาธิตการ  

เก็บถาด  ล้างถาด 
2.2  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกตามแม่แบบการเก็บถาด  ล้างถาด 
 ถ้านักเรียนเลียนแบบได้ให้ค าชมเชย ถ้าเลียนแบบไม่ได้ให้ก าลังใจและฝึกต่อไป 

3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกจากการเลียนแบบแล้วผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม และมอบหมายให้ไปฝึกปฏิบัติต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  
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เอกสารประกอบการใช้เทคนิคแม่แบบ 

เรื่อง 

มารยาทในการรับประทานอาหารหลังรับประทานอาหาร   

เก็บถาด ล้างถาด 

 

การเก็บถาด 

เมื่อรับประทานอาหารอิ่มทุกคนแล้ว ให้รวบช้อนส้อม เก็บแก้วน้ า และถาด จากบนโต๊ะ
อาหารน าไปล้างที่บริเวณที่ล้างภาชนะ 

 

การล้างถาด มีขั้นตอนดังน้ี 

1.  กวาดเศษอาหารจากถาดลงในภาชนะรองรับเศษอาหาร 
2. ล้างถาด ช้อนส้อม ในภาชนะท่ีใส่น้ าสะอาด 
3. ล้างถาด ช้อนส้อม แก้วน้ า ในภาชนะท่ีใส่น้ ายาล้างจาน  
4. ล้างถาด ช้อนส้อม แก้วน้ า ในภาชนะท่ีใส่น้ าสะอาดที่ 1  
5. ล้างถาด ช้อนส้อม แก้วน้ า ในภาชนะท่ีใส่น้ าสะอาดที่ 2 
6. น าถาด แก้วน้ า ที่ล้างสะอาดแล้วมาคว่ าเก็บในตระกร้า ช้อนส้อมใส่ในภาชนะใส่

ช้อนส้อม 
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 9 

 
หัวข้อเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลังรับประทานอาหาร ได้แก่   

การท าความสะอาดโต๊ะ 
เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลังรับประทานอาหาร  ได้แก่   
การท าความสะอาดโต๊ะ 
 
วิธีด าเนินการ 

ผู้วิจัยด าเนินการใช้เทคนิคแม่แบบ  มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  ขั้นที่ 1 ขั้นน า 

 ผู้วิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลัง
รับประทานอาหาร ได้แก่ การท าความสะอาดโต๊ะ 

2.  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
 2.1  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบโดยแม่แบบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาธิต  

การท าความสะอาดโต๊ะ 
2.2  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกตามแม่แบบการท าความสะอาดโต๊ะ 
 ถ้านักเรียนเลียนแบบได้ให้ค าชมเชย ถ้าเลียนแบบไม่ได้ให้ก าลังใจและฝึกต่อไป 

3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกจากการเลียนแบบแล้วผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม และมอบหมายให้ไปฝึกปฏิบัติต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  
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เอกสารประกอบการใช้เทคนิคแม่แบบ 

เรื่อง 

มารยาทในการรับประทานอาหารหลังรับประทานอาหาร   

การท าความสะอาดโต๊ะ 

 

 การท าความสะอาดโต๊ะ 

 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้วควรมี การท าความสะอาดโต๊ะอาหารเพื่อให้มีสุขลักษณะ
อนามัยท่ีดีและสะอาดเรียบร้อยแก่ผู้พบเห็น  ซึ่งมีขั้นตอนการท าความสะอาดโต๊ะอาหารดังน้ี 

1. ซักผ้าเช็ดโต๊ะในภาชนะใส่น้ าสะอาด บิดให้หมาดน ามาเช็ดโต๊ะอาหาร  
2. น าผ้าเช็ดโต๊ะไปซักในภาชนะใส่น้ าสะอาด บิดให้หมาดน าผ้าไปตากที่ราวตากผ้า  
3. ใช้ไม้กวาดกวาดเศษอาหารที่ตกที่พื้นใส่ในท่ีตักผงแล้วน าไปเทใส่ถังขยะ 
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 10 

 
หัวข้อเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลังรับประทานอาหาร ได้แก่   

การล้างปาก  บ้วนปาก 
เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลังรับประทานอาหาร  ได้แก่   
การล้างปาก บ้วนปาก 
 
วิธีด าเนินการ 

ผู้วิจัยด าเนินการใช้เทคนิคแม่แบบ  มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  ขั้นที่ 1 ขั้นน า 

 ผู้วิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนหลัง
รับประทานอาหาร ได้แก่ การล้างปาก  บ้วนปาก 

2.  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
 2.1  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบโดยแม่แบบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาธิต  

การล้างปาก  บ้วนปาก 
2.2  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกตามแม่แบบการล้างปาก  บ้วนปาก 
 ถ้านักเรียนเลียนแบบได้ให้ค าชมเชย ถ้าเลียนแบบไม่ได้ให้ก าลังใจและฝึกต่อไป 

3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกจากการเลียนแบบแล้วผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม และมอบหมายให้ไปฝึกปฏิบัติต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  
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เอกสารประกอบการใช้เทคนิคแม่แบบ 
เรื่อง 

มารยาทในการรับประทานอาหารหลังรับประทานอาหาร  การล้างปาก 
การบ้วนปาก 

 
 การล้างปาก บ้วนปากหลังรับประทานอาหาร   

หลังจากรับประทานอาหาร เราจึงควรบ้วนปากทุกครั้ง  เพื่อก าจัดเศษอาหารที่
ตกค้างอยู่ เป็นการป้องกันกลิ่นปากที่เกิดจากอาหารที่รับประทานเข้าไป ที่อาจจะตกค้างติด
อยู่ตามซอกฟันของเรา    

เวลาที่เรา อมน้ าเข้าไป ก็ไม่ต้องอมเข้าไปมากจนเต็มปาก เพื่อให้มีที่ว่างพอที่จะให้
น้ าแทรกเข้าไป ท าความสะอาดในซอกฟันและกระพุ้งแก้มได้อย่างทั่วถึง  

วิธีที่จะบ้วนปากให้ได้ผลดี จะท าได้โดยการดันกระพุ้งแก้มให้น้ าเคลื่อนไปด้านซ้าย
และขวา หน้าและหลัง บ้วนปากเช่นน้ีซ้ า 2-3 ครั้ง จะรู้สึกว่าช่องปากสะอาด  
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โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาทในการรับประทานอาหาร  
ครั้งที่ 11 

 
หัวข้อเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน ได้แก่  ล้างมือก่อนรับประทาน

อาหาร ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร ไม่พูดคุยกันขณะมีอาหารอยู่ในปาก 
ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ ไม่ลุกจากที่นั่ง ไม่เล่นกับเพื่อน เก็บถาด ล้างถาด 
ท าความสะอาดโต๊  
ล้างปาก  บ้วนปาก 
 

เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อพัฒนามารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน ได้แก่  ล้างมือก่อน
รับประทานอาหาร ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร ไม่พูดคุยกันขณะมีอาหาร
อยู่ในปาก ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ ไม่ลุกจากที่นั่ง ไม่เล่นกับเพื่อน เก็บถาด 
ล้างถาด ท าความสะอาดโต๊ะ ล้างปาก  บ้วนปาก 

 
วิธีด าเนินการ 

ผู้วิจัยด าเนินการใช้เทคนิคแม่แบบ  มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  ขั้นที่ 1 ขั้นน า 

ผู้วิจัยเข้าสู่การสอนแม่แบบ โดยการสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนได้แก่  ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร ไม่พูดคุยกัน
ขณะมีอาหารอยู่ในปาก ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ ไม่ลุกจากที่นั่ง ไม่เล่นกับเพื่อน เก็บถาด 
ล้างถาด ท าความสะอาดโต๊ะ ล้างปาก  บ้วนปาก 
 

2.  ขั้นที่ 2  ขั้นเสนอแม่แบบ 
2.1  ผู้วิจัยเสนอแม่แบบโดยแม่แบบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาธิตการล้าง
มือก่อนรับประทานอาหาร ตั้งใจสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหาร ไม่พูดคุยกันขณะ
มีอาหารอยู่ในปาก ไม่รับประทานอาหารเลอะเทอะ ไม่ลุกจากที่นั่ง ไม่เล่นกับเพื่อน 
เก็บถาด ล้างถาด ท าความสะอาดโต๊ะ ล้างปาก  บ้วนปาก 
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2.2  ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกตามแม่แบบ ถ้านักเรียนเลียนแบบได้ให้ค าชมเชย ถ้า
เลียนแบบไม่ได้ให้ก าลังใจและฝึกต่อไป 

3.  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกจากการเลียนแบบแล้วผู้วิจัยสรุป

เพิ่มเติม และมอบหมายให้ไปฝึกปฏิบัติต่อที่บ้านหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 

 

โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อมารยาท 
ในการรับประทานอาหาร ครั้งที่ 12 

 
หัวข้อเร่ือง ปัจฉิมนิเทศ 
เวลา  50 นาที 
 
วัตถุประสงค์  
 เพื่อให้นักเรียนบอกประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อ
มารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ต่อไป 
 
วิธีด าเนินการ 

1.  ผู้วิจัยให้นักเรียนสรุปผลที่ได้จากการทดลอง  และผู้วิจัยสรุปเพิ่มเติม 
2. ผู้วิจัยกล่าวขอบใจนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการทดลอง และกล่าวปิดการทดลอง 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น  ซักถาม  และการสรุปของ
นักเรียน 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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