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 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่

มีอายุ 4 - 5 ป ที่ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 29 คนของ

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยเลือกแบบเจาะจง เพื่อนํามาเปนกลุม
ทดลองในการดําเนินการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองใชระยะเวลา
จํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง  
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค และแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแกปญหาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.73 แบบแผนการวิจัย

เปน The One – Group Pretest – Posttest Design สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ t – test 

สําหรับ Dependent Samples  
  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคมีความสามารถในการคิด
แกปญหาเหมาะสมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to study the effect of creative art activities on 

young children’s problem solving ability.  

 The subjects were 29 preschool children: 4 – 5 years- old - boys and girls who were 

in Kindergarten 1 during first semester in 2009 academic year at La-orutis Demonstration 

School, Suan Dusit Rajabhat University. The sample group was taken from eight classroons 

by purposive randon sampling. The twenty nine kindergarteners experienced creative art 

activities for 8 consecutive weeks, 3 days a week, and each activity lasted around 45 

minutes. Totally, there were 24 activities for this experiment. 

 The research instruments were 24 lesson plans for Creative Art Activities and the 

test for problem - solving abilities. The test was created by the researcher and had been 

proved by α - Coefficient at 0.73. One Group Pretest – Posttest quasi - experimental design 

was adopted for this research and the data were analyzed by t – test for dependent 

samples. 

 The result showed that, after experiencing creative art activities, young children activities 

gained more appropriate problem - solving abilities with statistically significant at .01 level.  
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ความสําเร็จของการศึกษาในครั้งนี้ นอกจากจะทําใหผูวิจัยไดรับความรู พัฒนาปญญาแลว  

ยังไดรับการหลอหลอมคุณคาแหงจิตใจ คุณธรรม แบบอยางที่ดีงาม ความรัก ความเอื้ออาทร นับเปน

มวลประสบการณที่สูงคาในความทรงจํา จากทานอาจารย ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป ประธานกรรมการที่

ปรึกษาปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ บุญสง กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ได

กรุณาชวยเหลือ ใหคําปรึกษา แนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความรัก หวงใยและเอาใจ

ใสอยางดีตลอดมาซึ่งผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ และขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย 

ชูศรี วงศรัตนะ และอาจารย ดร.วรนาท  รักสกุลไทย ที่ไดกรุณาเปนกรรมการในการสอบปากเปลา

ปริญญานิพนธและไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น  

 ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.วัฒนา บุญญฤทธิ์  ผศ. เต็มสิริ เนาวรังสี  อ.ธนวดี ศุกระกาญจน 

อ.รุงระวี กนกวิบูลยศรี  อ.จารุวรรณ โรจนะเทพประสิทธ  อ.สุรินทราภรณ  อนันตมหาพงศ ที่ไดกรุณา

ตรวจและใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ รองศาสตราจารย      

ดร. เยาวพา เดชะคุปต  อาจารย ดร. พัฒนา  ชัชพงศ  อาจารยในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยและ

คณาจารยสาขาวิชาอื่นๆ ทุกทานที่ไดอบรมส่ังสอนถายทอดความรูและประสบการณที่ดีและมีคุณคา

ยิ่งแกผูวิจัย จนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูบริหาร คณะครู นักเรียนโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ที่ไดใหการ

สนับสนุนเกี่ยวกับการทําวิจัยครั้งนี้ และขอขอบคุณนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ประจําปการศึกษา 2552 

ที่ไดใหความรวมมือในการปฏิบัติการวิจัยใหเสร็จลุลวงไปดวยดี 

 ขอขอบคุณ พี่ๆ นองๆ   เพื่อนนิสิตปริญญาโทสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ใหกําลังใจซึ่ง

กันและกันดวยดีเสมอมาและขอขอบพระคุณทุกทานที่มิไดเอยนามไว ณ ที่นี้ ที่มีสวนชวยเหลือให

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 ตลอดชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนกระทั้งตายเราตองผจญกับปญหาตางๆ มากมายไมวาจะ

เปนปญหาเล็กหรือปญหาใหญ การศึกษามีเปาหมายหลักคือ การสรางคนใหมีความคิด รักในการ

เรียนรู  มีคุณธรรม จริยธรรม  มีหลักในการตัดสินใจ  มีความคิดสรางสรรคในการทํางาน และสามารถ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนได รวมทั้งมีความรูและทักษะเพียงพอที่จะแสวงหาความรูไดเองโดยไมส้ินสุด       

จะเห็นไดวาเปาหมายการศึกษาสูงสุดก็คือ การสอนใหเด็กรูจักแกปญหาไดเอง ทั้งปญหาที่เปนปญหา

เฉพาะหนาและสอนใหเสาะแสวงหาปญหาที่ยังไมเกิดขึ้น พยายามหาทางที่จะแกปญหาเหลานั้น       

ผูที่สามารถเสาะแสวงหาปญหาและหาวิธีที่จะแกปญหานั้น เราเรียกคนเชนนี้วา ผูที่มีความคิด

สรางสรรค คือผูที่นําความเจริญกาวหนามาสูสังคมมนุษย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ. 2544: 15 – 16) ซึ่งมีความสอดคลองกับการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับที่ 9 (2545-2549) ที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของการกําหนดวิสัยทัศนรวมกันของสังคมไทยใน 20 ป

ขางหนา โดยใหคนไทยตระหนักถึงความจําเปนและความสามารถในการคิดเปน ทําเปน  มีเหตุผล     

มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถเรียนรูไดตลอดเวลา มีทัศนคติและกระบวนการทํางานใหมี

ประสิทธิภาพและคุณภาพ รูเทาทันโลกเพื่อพรอมรับกระแสการเปลี่ยนแปลงหลักของโลก การพัฒนา

ความสามารถในการคิดจึงเปนหัวใจสําคัญของการจัดการศึกษา เพราะการคิดทําใหคนเราแสดงออก

ในสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนและสรางสรรคสามารถเผชิญกับปญหาตางๆ ได     

 การพัฒนาคนจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะเริ่มพัฒนาตั้งแตวัยเด็ก เพราะเด็กคือทรัพยากร

บุคคลที่กําลังจะเติบโตเปนผูใหญ ซึ่งเปนกําลังสําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ การพัฒนาคนก็คือ 

การพัฒนากระบวนการคิด ใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนอยางสรางสรรค ทั้งในฐานะปจเจกบุคล 

และในฐานะที่คนเปนองคประกอบสําคัญของระบบสังคมและสิ่งแวดลอม คุณภาพของคนดังกลาวจะ

เปนสถานภาพที่เสริมสรางการพัฒนาประเทศทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครองและสืบ

ทอดวัฒนธรรมอันเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน  เนื่องจากประชาชนและสังคมที่ดีข้ึน (นงเยาว แขงเพ็ญแข. 

2538: 47) บุคคลที่จะสามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นจะตองมี

ความสามารถในการแกปญหา รูจักทําความเขาใจและแกปญหาตางๆ ไดดี ทั้งนี้การใหอิสระทาง

ความคิดจะเปนองคประกอบสําคัญของการแกปญหา หากเด็กไดรับการฝกฝนดานความคิดอยาง

อิสระอยูเสมอ เด็กก็จะสามารถคิดแกปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี การพัฒนาความสามารถในการคิด

จึงเปนจุดเริ่มตนใหคนเราแสดงออกในสิ่งที่ดีงาม เปนประโยชนและสรางสรรค  ในการพัฒนาความคิด

นั้นมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวคิดไวหลากหลายรูปแบบอาทิ เชนการคิดริเร่ิมสรางสรรค  
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การคิดวิจารณญาณ การคิดตัดสินใจและการคิดเพื่อแกปญหา (ทิศนา แขมมณี. 2544: 103–112)  

ดังที่ดิวอี้ และแฟร (เปลว ปุริสาร. 2543; อางอิงจาก Dewey. 1933: 17-21; Fehr. 1973: 423) มีความ

คิดเห็นสอดคลองกันวา เปาหมายอันดับแรกของการศึกษาคือ ใหเด็กสามารถคิดแกปญหาได และควร

เร่ิมฝกฝนตั้งแตระดับปฐมวัยตราบจนเติบโตเปนผูใหญ ดังนั้นการจัดการเรียนรูใหเด็กในวัยนี้จึงจําเปน

ที่จะตองพัฒนากระบวนการคิด โดยใหมีการนําความสามารถในการคิดแกปญหาบรรจุไวในคุณลักษณ  

ที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยในหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 และพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 หมวด 4 มาตรา 24 กลาวถึง แนวการจัดกระบวนการเรียนรู โดยให

สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการฝกทักษะกระบวนการคิด การเผชิญสถานการณและ

การประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกปญหาในชีวิตประจําวันใหกับเด็กปฐมวัย  
 วิธีการสอนแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยนั้นมีหลายวิธี ดังเชน การวิจัยของ เปลว ปุริสาร   

(2543: 49) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ

โครงการ เปนการดําเนินการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กไดสรางเสริมประสบการณดวย

ตนเอง ผูเรียนมีอิสระในการคิด จินตนาการ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวเรื่องที่ผูเรียนสนใจ

และนําไปสูการกําหนดหัวเรื่องที่จะทําการศึกษาอยางลุมลึก เด็กไดใชประสบการณเดิมกับ

ประสบการณใหม ที่ไดผานกระบวนการเรียนรูอยางมีความหมาย แลววางแผนการทํากิจกรรมตางๆ 

เพื่อคนหาคําตอบที่เด็กตองการโดยลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงจาก

การทํากิจกรรม และมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น การวิจัยของชาติชาย ปลวาสน (2544: 71) 

ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยใชกระบวนการวางแผนปฏิบัติ ทบทวน   

ซึ่งดําเนินการจัดกิจกรรมที่ปรับใชใหเขากับกิจกรรมในวงกลม ดวยการเรียนรูแบบหนวยหรือหัวเรื่อง

เปนกระบวนการที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child-Centered) โดยเปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระในการ

เลือกทํากิจกรรมแบบกลุมยอยตามความตองการและความสนใจของกลุมภายใตการสนับสนุนดวย

วัสดุอุปกรณ และส่ือการเรียนรูตามหนวยที่ครูจัดเตรียมไว จากความมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรม   

มีผลทําใหเด็กกลาคิด กลาแสดงออก และปฏิบัติดวยตนเอง สงผลตอความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเปน

พื้นฐานสําคัญของการแกปญหา และการวิจัยของ อายุพร สาชาติ (2548: 71) ที่ไดศึกษาพฤติกรรม

การแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ โดยจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมติใหเด็กทุกคนไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเองเด็กไดสมมติตัวเองเปนตัวแสดงในการ

แกปญหาจากสถานการณที่ครูกําหนด ครูมีบทบาทกระตุนใหเด็กไดคิด ชวยจูงใจใหเด็กสนใจที่จะรวม

กิจกรรม เด็กมีอิสระในการตัดสินใจโดยการใชรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย หลังจากแสดงจบแลวมี

การสรุปอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เปนการสะทอนขอมูลใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี  
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 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหเด็กคิดแกปญหาในเด็กปฐมวัยนั้น มีวิธีการ

แกปญหาที่จํากัด เด็กจะเริ่มแกปญหาดวยการลองผิดลองถูกและใชการสังเกตเพื่อจดจําวิธีการ

แกปญหานั้น เหตุที่เด็กปฐมวัยไมสามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบเพราะเด็กมีขอมูลความรูนอย 

และเด็กยังมีวุฒิภาวะไมมากพอที่จะแกปญหา ครูมีสวนชวยในการสนับสนุนและใหแนวทางการ

แกปญหาที่ถูกตองกับเด็ก เพื่อฝกใหเด็กคิดอยางเปนกระบวนการและเปนการคิดแบบประเมิน

สถานการณ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545: 40) ในปจจุบันพบวาการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับ

เด็กปฐมวัยโดยทั่วไปนั้น มีการสงเสริมทักษะทางดานภาษา คณิตศาสตร การรับรู การเคลื่อนไหว และ

การเสริมสรางลักษณะนิสัยคอนขางมาก สวนการสงเสริมทักษะกระบวนการคิดเพื่อนําไปสูการ

แกปญหาเปนทักษะที่ครูจัดกิจกรรมไดนอย (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 

2531: 101) ดังนั้นการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย จึงสามารถจัดไดใน

รูปแบบกิจกรรมศิลปสรางสรรคเพราะกระบวนการทํางานศิลปะนั้นจะเริ่มจากการวิเคราะหขอมูล ซึ่ง

เปนการใชประสบการณดานความคิดและจินตนาการเขาดวยกัน เปนการพัฒนาดานการเรียนหรือ

พัฒนาดานสติปญญาโดยตรง เพราะประสบการณในการสรางสรรคศิลปะเด็กจะตองคิด สํารวจ

ตรวจสอบ และสรางสรรคผลงานใหสัมพันธกับวัสดุ เด็กไดเรียนรูผานการลงมือทําจริง และมี

ประสบการณตรงในการเรียนรู โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเลน สํารวจ ทดลอง เลือกตัดสินใจ และแกปญหา

ตาง ๆ ดวยตนเอง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 36-37)  ศิลปะจะชวยใหเด็กกลาแสดงความคิด 

เปนตัวของตัวเองทําใหเด็กไดผอนคลายและสามารถแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัย เด็กได

พูดคุยถายทอดความคิดผานผลงานทางศิลปะ ทําใหทราบสาเหตุของปญหา และทําใหเด็กรูสึกสบาย

ใจมีกําลังใจพรอมที่จะตอสูกับปญหา สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยตนเองและนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับ นภเนตร ธรรมบวร ที่กลาววา ศิลปะถือเปนการแกปญหา (Problem-

solving) เพราะกิจกรรมศิลปะเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ และแกปญหาผานผลงานตาง ๆ ในการคนหา

คําตอบเด็กจะคนพบวิธีการใหมๆ ในการแสดงออกในสิ่งที่ตนเห็นและวิธีการใหม ๆ ในการใชอุปกรณ

ทางศิลปะ (นภเนตร   ธรรมบวร. 2544: 110)   
  ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการกิจกรรมศิลปสรางสรรค  โดยนํากิจกรรมศิลปสรางสรรคที่มีความหลากหลายมา

จัดประสบการณใหกับเด็ก โดยจัดในรูปแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ เพื่อศึกษาความสามารถใน

การคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางสําหรับครู และผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย      

ไดนํารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคไปใชในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของ

เด็กปฐมวัย หรืออาจไปประยุกตใชกับการพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ ใหกับเด็กปฐมวัยตอไป  
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ความมุงหมายของงานวิจัย 

 1. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํา

กิจกรรมศิลปสรางสรรค 

 2. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรม 

ศิลปสรางสรรค 

 

ความสําคัญของงานวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยได

นําการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาและสงเสริม

ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย ตลอดจนนําการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคไปใชให

มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 10 หองเรียน 298 คน ของโรงเรียนสาธิต     

ละอออุทิศ สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 29 คน ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ   

สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เปนการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 1 หองเรียน  

 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

 2. ตัวแปรตาม   ไดแก ความสามารถในการคิดแกปญหา 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ ทําการทดลองในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาในกาลทดลอง     

8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละประมาณ 45 นาที กลุมตัวอยางไดรับการทดลองทั้งสิ้น 24 คร้ัง

ในชวงกิจกรรมเสรี เวลา 10.00 น. – 10.45 น. ของทุกวัน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กชาย – หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล

ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ      

สวนดุสิต 

 2. ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใชความคิดและ

ประสบการณมาประกอบในการตัดสินใจแกปญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่งปญหานั้นเปนปญหาที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย และเด็กสามารถเลือกกระทําหรือปฏิบัติเพื่อใหพนอุปสรรคและเกิด

ความพอใจในการปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยวัดไดจาก

แบบทดสอบการแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย   

 3. กิจกรรมศิลปสรางสรรค หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดเด็กเปนสําคัญโดย  

เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง และลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองผานวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย 

เด็กไดใชทักษะการคิด ตัดสินใจแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรม และแกปญหาจากประเด็น

ปญหาที่กําหนดขึ้นในแตละกิจกรรม ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการกิจกรรมศิลปสรางสรรคในชวงเวลา

ของกิจกรรมเสรี ข้ันตอนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคไดใชหลักการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ

โดยเปดโอกาสใหเด็กรวมกันทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคทั้งรูปแบบกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุม  

สําหรับกิจกรรมเสริมประสบการณก็ยังดําเนินกิจกรรมตามปกติตลอดระยะเวลาที่ทําการทดลอง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคมาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม

เพื่อสงเสริมการคิดแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 
การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

จัดในชวงเวลากิจกรรมเสรี โดยใช

หลักการจัดกิจกรรมเสริประสบการณ

ทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุม 

 
ความสามารถในการคิดแกปญหา 

จากเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงใน 

ชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวยั 
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สมมติฐานการวิจัย 
           เด็กปฐมวัยที่ไดรับการกิจกรรมศิลปสรางสรรค มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังจาก

ไดรับการจัดกิจกรรมเหมาะสมมากขึ้นกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 

 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอดังนี้ 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแกปญหา 

1.1 ความหมายของการคิดแกปญหา 

1.2 ความสําคัญของการคิดแกปญหา 

1.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดแกปญหา 

1.4 ประเภทและลักษณะของการคิดแกปญหา 

1.5 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการคิดแกปญหา 

1.6 วิธีการและลําดับข้ันตอนในการคิดแกปญหา 

1.7 การสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแกปญหา 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
2.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค                          

2.2 ความสําคัญและประโยชนของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

2.3 พัฒนาการทางศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.4 หลักในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.5 องคประกอบของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.6 ส่ือในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.7 บทบาทของผูที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

2.8 ประเภทของกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับศิลปสรางสรรค 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
 1.1  ความหมายของการคิดแกปญหา 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ 2542 กลาววา “ปญหา” หมายถึง ขอสงสัย 

ขอขัดของความสงสัย ส่ิงเขาใจยาก ส่ิงที่ตนไมรู หรือคําถาม อันไดแก ปญหาเฉพาะหนา โจทยใน

แบบฝกหัด หรือขอสอบเพื่อประเมินผลปญหาเกิดไดทุกโอกาสเมื่อมีอุปสรรค  

 เมย (เปลว ปุริสาร. 2543: 26; อางอิงจาก May. 1970: 266) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการ

ที่ซับซอนทางสมองซึ่งเกี่ยวของกับการหยั่งเห็น การจินตนาการ การจัดกระทํา และการรวบรวมความคิด 

 ไอเซนต วิทเบอรก และเบิรน (อายุพร สาชาติ. 2548: 7; อางอิงจาก Eysenck, Wuraburh; & 

Beme. 1972: 44) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณา

สังเกตปรากฏการณ และโครงสรางของปญหารวมทั้งตองใชกระบวนการคิด เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่

ตองการ 

 ชูชีพ  ออนโคกสูง (2528: 120) กลาววา การแกปญหาวาบุคคลมีจุดมุงหมายมีอุปสรรค

ขัดขวางไมใหไปถึง หรือไดมาซึ่งสิ่งที่ตองประสงคจะทําใหเกิดปญหาขึ้น หรือปญหาอาจเกิดจากการไม

ทราบจุดมุงหมายที่แนนอนวาคืออะไร บุคคลจึงพยายามขจัดปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหหมดไปเพื่อ

บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการการแกปญหาจึงเปนการคิดที่มีจุดมุงหมาย 

 ชุมพล  พัฒนสุวรรณ (2531: 17) กลาววา การแกปญหามิไดเปนความสามารถเดี่ยว ๆ แต

จะประกอบดวยกลุมของความสามารถหลาย ๆ ดานประกอบกัน เชน ความนึกคิดที่รวดเร็วเกี่ยวกับ

ลักษณะของวัตถุ หรือสถานการณที่กําหนดให การจําแนกประเภทของวัตถุ การรับรู ความสัมพันธ 

 วยุภา  จิตรสิงห (2534: 8) กลาววา การแกปญหา หมายถึง กระบวนการทํางานของสมองซึ่ง

ตองอาศัยความรู และประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหาตลอดจนการคิด

หาแนวทางปฏิบัติเพื่อใหปญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

 อรพรรณ พรสีมา (2543: 44 – 45) กลาววา การแกปญหา เปนทักษะการคิดระดับสูงประเภทหนึ่ง

ที่ตองอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณ และการคิดแบบสรางสรรค 
 อุษณีย  โพธิสุข (2544: 43-45) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการทํางานที่สลับซับซอน

ของสมองที่ตองอาศัยปญญา ทักษะ ความรู ความเขาใจ ความคิด การรับรู ความชํานาญรูปแบบ

พฤติกรรมตาง ๆ ประสบการณเดิมทั้งทางตรงและทางออม มโนคติ กฎเกณฑ ขอสรุปการพิจารณา 

การสังเกต และการใชกลยุทธทางปญญาที่จะวิเคราะห สังเคราะห ความรูความเขาใจตาง ๆ อยางมี

วิจารณญาณ มีเหตุผลและจินตนา เพื่อหาแนวปฏิบัติใหปญหานั้นหมดไปการคิดแกปญหานั้นมิไดมี

กฎเกณฑระเบียบแบบแผนแนนอน 
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 จากการศึกษาสรุปไดวา การคิดแกปญหาหมายถึง กระบวนการทํางานของสมองที่ซับซอน

ซึ่งตองอาศัยสติปญญา ทักษะความรู ความเขาใจ ความคิด การรับรู ความชํานาญและประสบการณ

เดิมเขามาชวยในการแกไขปญหาโดยพิจารณาจากโครงสรางของปญหา เพื่อคิดหาแนวทางปฏิบัติให

สอดคลองกับสถานการณที่เปนปญหาอันจะเปนแนวทางใหปญหานั้นหมดไป บรรลุจุดมุงหมายตามที่

ตนเองตองการ และการไดมาซึ่งความรูใหมตอไป 
 1.2 ความสําคัญของการแกปญหา 
 ความสามารถในการแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญที่สุดของการจัดการศึกษาและมี

ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพราะผูที่มีความสามารถในการแกปญหาจะสามารถปรับตนเองให

เขากับสภาพแวดลอมและสถานการณที่เปนปญหาตาง ๆ ได ซึ่งจะสงผลใหบุคคลนั้นสามารถ

ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

 ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 53 – 55) กลาววา การแกปญหา เปนเปาหมายที่สําคัญที่สุดของ

การสอนใหเด็กคิดครูจึงจําเปนตองปลูกฝงสงเสริมใหโอกาสเด็กไดฝกคิดอยูเสมอ เพื่อจะทําใหเด็กมี

ความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ   

 สมหมาย  วินสอน (2528: 47) กลาววา การแกปญหานับเปนสิ่งที่สุดในชีวิตประจําวันของ

มนุษย วิธีการแกปญหาของแตละคนไมจําเปนตองเหมือนกัน เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคล 

 วารี ถิระจิตร (2541: 73) กลาววา คนทุกคนไมกลาปฏิเสธวาไมเคยพบปญหาในชีวิตประจําวัน 

ทุกวันเราจะพบปญหา ไมวาจะเปนปญหาใหญเล็กแตกตางกันไป เมื่อเราพบปญหานั้นแลวก็ตองหา

ทางแกไขปญหานั้นใหลุลวงไปดวยดี การแกปญหาของแตละบุคคลก็ขึ้นอยูกับสถานการณกับ     

ความสนใจของแตละบุคคล ถาเรามีประสบการณมาก อยูในวัยที่เขาใจปญหาที่พบและสนใจตอการ

แกปญหาก็จะมองปญหานั้นอยางรอบคอบ ไมต่ืนตกใจกับปญหาและพยายามที่จะหาแนวทางแกไข

ตามขั้นตอนที่ควรจะเปนจนสามารถพบแนวทางแกไขปญหานั้นไปได 

 สําเริง  บุญเรืองรัตน (2539: 42-43) กลาววา เมื่อเกิดปญหา มนษุยจะแสวงหาวธิกีารแกปญหา

สิ่งที่มนุษยใชแกปญหานี้เรียกวา ปญญา ดังนั้น ปญญา คือความสามารถในการแกปญหานั่นเอง 

ดังเชน 

 1.  ผูที่แกปญหาที่แลวมาได แตไมสามารถแกปญหาใหมได ควรถือไดวามีปญญานอยกวา  

ผูที่แกปญหาเกาและแกปญหาใหมก็ได 

 2. ผูที่แกปญหาเกี่ยวกับนามธรรมได ควรจะเปนผูมีปญญามากกวาผูแกไดเพียงปญหา

รูปธรรมเทานั้น 

 3.  ผูที่แกปญหายุงยากซับซอนได ควรจะเปนผูมีปญญามากกวาผูที่แกปญหางายไดเทานั้น 

 4.  ผูที่คิดปญหาเองและแกปญหาเอง จะเปนผูที่มีปญหามากกวาที่ผูอ่ืนมองเห็น 
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 จากการศึกษาสรุปไดวา การคิดแกปญหามีสวนสําคัญในการจัดการศึกษา เนื่องจากสภาพ

ชีวิตในสังคมปจจุบันลวนแตเกี่ยวของกับปญหา หากเราสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม       

กลาเผชิญกับปญหาและสามารถแกไขปญหาเหลานั้นได เราก็จะดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข  

ดังนั้นหากเราสงเสริมและใหโอกาสเด็กไดฝกคิดอยูเสมอจะทําใหเด็กมีความสามรถในการแกปญหา

อยางมีประสิทธิภาพ เพราะการรูจักคิดจะชวยใหเด็กนําสิ่งที่ตนไดเรียนรูไปใชในการแกปญหา        

และยังชวยใหครูมีประสิทธิภาพในการคิดแกปญหาสวนตนและการแกปญหาการเรียนการสอนอีกดวย 
 
 1.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของการการแกปญหา 
        การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับพัฒนาการทางดานสติปญญา

และการเรียนรู  ดังนั้น เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแกปญหาที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางดานสติปญญา 

จึงขอกลาวทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา ดังนี้ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสิติปญญาของเพียเจท (Piaget) 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสิติปญญาของเพียเจท แบงออกเปน 4 ข้ัน ตามระดับอายุ ซึ่งในที่นี้จะ

กลาวเพียง 2 ข้ัน ซึ่งอยูในชวงอายุ 0 – 7 ป (อรชา วราวิทย. 2536: 12 – 14) 

 ข้ันที่ 1  ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensori Motor Stage) ต้ังแตแรกเกิดถึงอายุ 2 ป  

เด็กจะรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมมีความเจริญอยางรวดเร็วในดานความคิด ความเขาใจ การประสาน

ระหวางกลามเนื้อและสายตาและการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ตอสภาพที่เปนจริงรอบ ๆ ตัว      

(สุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 67 – 71) เด็กในวัยนี้ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ บอย ๆ เปนการเลียนแบบ พยายาม 

แกปญหาแบบลองผิดลองถูก เมื่อส้ินสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย 

และสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีตาง ๆ เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ แตความสามารถในการคิด

วางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 

 ข้ันที่ 2  ระยะแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมสามารถใชเหตุผล (Preoperational  Stage)  

อยูในชวงอายุ 2 – 7 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบของผิดลองถูก แสดงพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย

และสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนวิธีตาง ๆ ความสามารถในการวางแผนมีขีดจัด เด็กในวัย 2–4 ป  

เร่ิมจะใชเหตุผลเบื้องตน ไมสามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณหรือมากกวา  

เพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือ ยึดความคิดของตนเองเปนสวนใหญและมองไมเห็นเหตุผล

ของคนอื่น  และเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถูกตองตามความเปนจริง เด็กในชวงอายุประมาณ 4 – 7 ป 

จะมีความคิดรวบยอดในสิ่งตาง ๆ รอบตัวดีข้ึน รูจักแยกประเภทและแยกชิ้นสวนของวัตถุ เร่ิมมี

พัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ แตยังไมแจมชัดรูจักแบงพวกแบงชั้น  แตคิดหรือตัดสินผลของการ

กระทําตาง ๆ จากสิ่งที่เขาเห็นภายนอกเทานั้น (สุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 67 – 71) 
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 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner) 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร แบงออกเปน 3 ข้ันตอน (อภิรตี สีนวล. 2547: 

10; อางอิงจาก Bruner. 1969: 55 – 68) 

 1. ข้ัน Enactive Stage เปนขั้นระยะการแกปญหาดวยการกระทําเริ่มต้ังแตแรกเกิด – 2 ป ซึง่

ตรงกับข้ัน Sensorimotor Stage ของเพียเจท (Piaget) เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทําหรือ

ประสบการณมากที่สุด 

 2. ข้ัน Iconic Stage เปนขั้นระยะแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมรูจักใชเหตุผลตรงกับข้ัน 

Preoperational Stage ของเพียเจท (Piaget) เด็กวัยนี้เกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้น จะเกิด

ความคิดจากการรับรูสวนใหญและภาพแทนในใจ (Iconic Representation) อาจมีจินตนาการบางแต

ไมลึกซึ้งเทากับข้ัน Concrete Operational Stage 

 3. ข้ัน Symbolic Stage เปนขั้นพัฒนาสูงสุดเปรียบไดกับข้ันการแกปญหาดวยเหตุผลกับส่ิง

ที่เปนนามธรรม (Formal Operational Stage) ของเพียเจท เปนพัฒนาการพื้นฐานมาจากขั้น Iconic 

Stage เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดยการใชสัญลักษณหรือภาพสามารถคิดหาเหตุผล

สามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม และสามารถแกปญหา 
 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของไวก็อตสกี้   
 ไวก็อตสกี้ (วัฒนา มัคคสมัน. 2544: 12; อางอิงจาก Berk; & Winsler. 1995) ไดกลาววา  

เด็กจะเกิดการเรียนรูพัฒนาการทางสติปญญาและทัศนคติข้ึนเมื่อมีการเกิดปฏิสัมพันธและทํางาน

รวมกับคนอื่น ๆ เชน  ผูใหญ ครู เพื่อน บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนใหเด็กเกิดขึ้นใน Zone of  

Proximal  Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิดแกปญหา

ไดโดยลําพังเมื่อไดรับการชวยเหลือและแนะนําจากผูใหญ หรือจากการทํางานรวมกับเพื่อนที่มี

ประสบการณมากกวาเด็กจะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูข้ึน 

 การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก (Assisted Learning) 

เปนการใหการชวยเหลือแกเด็กเมื่อเด็กแกปญหาโดยลําพังไมไดเปนการชวยอยางเหมาะสม เพื่อให

เด็กแกปญหาไดดวยตัวเอง วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อใหการชวยเหลือเด็ก เรียกวา 

Scaffolding เปนการแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตัวเอง โดยใหการแนะนํา (Clue) การชวย

เตือนความจํา (Remainders) การกระตุนใหคิด (Encouragement) การแบงปญหาที่สลับซับซอนให

งายลง (Breaking the Problem down into step) การใหตัวอยาง (Providing an Example) หรือส่ิง

อ่ืน ๆ ที่ชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง การใหการชวยเหลือ (Scaffolding)  ที่มีประสิทธิภาพ

ตองมีองคประกอบและเปาหมาย  5 ประการ  ดังนี้ 
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 1. เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา 

 2. เขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 

 3. บรรยากาศที่อบอุน  และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 

 4. มีการจัดสภาพแวดลอม กิจกรรม และบทบาทของผูใหญใหเหมาะสมกับความสามารถ

และความตองการ 

 5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 

 ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอม ใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและใหคําแนะนํา

ดวยการอธิบาย และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนแลวใหโอกาสเด็กแสดงออกตามวิธีการตาง ๆ 

ของเด็กเองเพื่อครูจะไดรูวาเด็กตองการทําอะไร (สุจิตรา เคียงรัมย. 2551: 23-24) 

 จากการศึกษาทฤษฎีของเพียเจท บรูเนอร และไวก็อตสกี้ สรุปไดวา การแกปญหาความสําคัญ

กับพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย เพราะเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาเจริญ

สูงสุด และเปนความสามารถทางการคิดของสมองที่เกิดจากการเรียนรูผานการกระทํากับวัตถุและเกิด

การคิดแกปญหาดวยตนเอง  ผูใหญสามารถใหคําแนะนําและชวยเหลือไดเมื่อเด็กแกปญหานั้นโดย

ลําพังไมได  ทักษะการแกปญหาสามารถสงเสริมไดโดยการจัดประสบการณหรือกิจกรรมที่เปดโอกาส

ใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง และกิจกรรมควรมีความหลากหลายสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรู

ของเด็กเพื่อกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาและเกิดการเรียนรู คนพบดวยตนเอง  
 
 1.4 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 
        การเรียนรูข้ันสูงสุดคือการคิดแกปญหา  ซึ่งชวยใหผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนไปแกปญหาใน

สถานการณใหมได  โดยทั่วไปการสงเสริมทักษะการแกปญหามีเปาหมายที่จะใหผูเรียนเขาใจ

ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับปญหาอยางแจมชัด ตองอาศัยความสามารถในการสังเกต เพื่อ

สรุปความ (Genralization) จัดหมวดหมูในสิ่งที่คลายคลึง จําแนกแยกแยะสิ่งที่แตกตางกันได 

(Discrimination) และรวบรวมอารมณ ความคิดและเหตุผลใหสัมพันธกัน เพื่อสรุปคิดแกปญหา (Think 

Convergently) นอกจากนี้การแกปญหาตองอาศัยองคประกอบอื่นๆ ไดแก ทัศนคติ ประสบการณและ 

การรับรูของผูแกปญหา ดังนั้นการแกปญหาเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามความตองการไดนั้น บุคคลตอง

มีการเปลี่ยนแปลงแผนของพฤติกรรมหรือตองมีการกระทําอยางใดอยางหนึ่งและตองพิจารณาถึง

ลักษณะหรือชนิดของปญหานั้น ๆ (เปลว ปุริสาร. 2543: 29) 

 บุญเลี้ยง  พลวุธ (2526: 23, 45) ไดแบงประเภทของปญหาที่เราประสบอยูทุกวันออกเปน      

2  ประเภท คือ 
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 1.  ปญหาในชีวิตประจําวันเปนปญหาที่คนเราตองพบและตองแกอยูเสมอโดยแตละคนอาจ

พบในที่แตกตางกันออกไป บางครั้งก็สามารถแกปญหาได ซึ่งปญหาในชีวิตประจําวันนี้เกิดจากความ

ตองการที่จะทําการแกปญหาใหหมดสิ้นไปเปนสวนมาก 

 2.  ปญหาทางสติปญญาเปนปญหาที่เกิดจากความตองการ และความอยากรูอยากเห็นของ

มนุษย ปญหาเหลานี้จึงสงเสริมใหคนฉลาดขึ้นเรื่อยๆ และเปนผลกอใหเกิดความเจริญขึ้นไดในหลายๆ 

ดาน 

 โธมัส (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528: 25; อางอิงจาก Thomas. 1972) ไดจําแนกลักษณะการ

แกปญหาเปน  2 ประเภท คือ  

 1.  ปญหาที่มีคําตอบอยูแลว ไดแก การคนควาหาคําตอบในวิชาคณิตศาสตรและแบบฝกหัด

วิชาวิทยาศาสตร 

 2.  ปญหาที่เปดกวางไมมีกฎเกณฑเปนปญหาที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก ปญหา

สําหรับฝกความคิดสรางสรรค 

 เฟรดเดอริคสัน (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528: 25) ไดจําแนกการแกปญหาเปน 2 ประเภท คือ  

 1.  ปญหาซึ่งกําหนดชัดเจน หรือปญหาที่มีความสมบูรณมักใชในวิชาคณิตศาสตรหรือ

วิทยาศาสตร การฝกฝนการแกปญหาประเภทนี้จะชวยใหเกิดกระบวนการคิดที่ฉับไวและอัตโนมัติเนน

การแกปญหาเฉพาะบางดานงายตอการประเมิน ครูสามารถพบขอบกพรองและทําการแนะนํา

ชวยเหลือไดโดยงายจึงใหผลรวดเร็วแตยากที่จะแนะนําไปสูความคิดในระดับสูง 

        2. ปญหาซึ่งไมกระจายชัดหรือมีความไมสมบูรณในตัว เปนปญหาที่มีความซับซอน เมื่อทํา

ใหปญหากระจางขึ้นจะสามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองหาความสัมพันธและแยกแยะประเด็น

ของปญหาโดยอาศัยความรูดานการคิด และความจําเปนที่เกี่ยวกับกฎเกณฑตาง ๆ เขามาชวยกอนที่

จะดําเนินการติดตามขั้นตอนของการแกปญหาได 

 จะเห็นไดวา ประเภทของการแกปญหาสวนใหญจะแบงเปน 2 ประเภท คือ การแกปญหาที่

เกี่ยวของกับสติปญญา ซึ่งเปนปญหาที่มีความชัดเจนหรือปญหาที่มีความสมบูรณ มีคําตอบแนนอน

มักใชในวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ซึ่งสามารถวัดได สวนปญหาอีกประเภทหนึ่งเปนประเภท

ปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันซึ่งไมมีความชัดเจนและมีความซับซอน ตองอาศัยประสบการณและ

การทําความเขาใจอยางกระจางชัดจึงจะสามารถแกปญหาได 

 การแกปญหาของมนุษยนั้นมีวิธีการแตกตางกันออกไป ซึ่งผูประสบกับปญหาจะตองรูจัก

สังเกตและพิจารณาใหเขาใจขอเท็จจริงและรูจักคิดอยางมีเหตุผล  ตลอดจนการนําประสบการณเดิม

มาประกอบการแกปญหาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (สุวัฒน มุทธเมธา. 2523: 

198 – 199; อางอิงจาก Piaget. 1962) พบวา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย มีการ
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พัฒนาขึ้นตามระดับอายุซึ่งหลังจากอายุ 2 ขวบ เด็กจะเริ่มใชความจําและจินตนาการในการแกปญหา 

เมื่อเด็กอายุมากขึ้นก็จะเขาใจสิ่งตาง ๆ ดีข้ึน เด็กปฐมวัยจะมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน 

ซึ่งอาจเปนผลมาจากปจจัยสําคัญตาง ๆ เชน ระดับสติปญญา ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจน

การอบรมเลี้ยงดูและประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับ 

 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528: 260 – 261) ไดกลาวถึงวิธีการแกปญหาของเด็กไวดังนี้ 

        1. การแกปญหาโดยใชพฤติกรรมแบบเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงการแกปญหา เด็กเล็ก

มักจะใชวิธีนี้ เนื่องจากยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตองและเปนเหตุผลเมื่อประสบปญหาจะไมมีการ

ไตรตรองหาเหตุผล ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอม เปนการจําและเลียนแบบพฤติกรรมที่เคยแกปญหาได  

        2.  การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก การแกปญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปลงความเห็นวา

เหมาะสมสําหรับเด็กวัยรุน เพราะเด็กในวัยนี้ตองการอิสระและตองการแสดงวาตนเปนที่พึ่งของตนเอง 

        3.  การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ซึ่งเปนพฤติกรรมภายในยากแกการ

สังเกต นิยมใชมากที่สุดคือการหยั่งเห็น การหยั่งเห็นนี้ข้ึนอยูกับการรับรูและประสบการณเดิมของเด็ก 

        4. การแกปญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร การแกปญหาในระดับนี้ถือวาเปนระดับสูงสุดและ

ใชไดผลดีที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแกปญหาที่ยุงยากและซับซอน 

 จากการศึกษาสรุปไดวา  การแกปญหานั้นสิ่งสําคัญคือเราจะตองรูจักปญหา  เขาใจปญหาที่

เกิดขึ้นแลวจึงหาวิธีการแกปญหา ครูจึงตองพิจารณาขอจํากัดในเรื่องตาง ๆ และเขาใจพัฒนาการของ

เด็ก เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังมีประสบการณนอยความสามารถในการแกปญหาจึงมีขีดจํากัด เพราะการที่

เด็กจะแกปญหาไดดีหรือไมนั้น เด็กจะตองเขาใจปญหาและมองเห็นแนวทางในการแกปญหาที่จําเปน 

ตองอาศัยความรู ความคิด ความเขาใจ  มาประกอบการคิดแกปญหาเพื่อใหสามารถแกปญหาได

ประสบผลสําเร็จ 
 
 1.5 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
 การแกปญหาจะสําเร็จหรือไดผลดีตามเปาหมายที่วางไวมากนอยเพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับ

องคประกอบหลายอยาง  ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบในการแกปญหาไวดังนี้ 
 วารี  ถิระจิตร (2541: 74-75) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยยอมมี

องคประกอบหลายอยางที่จะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถแกปญหาไดดี เชน การใหเด็กมีโอกาสพบกับ

ปญหาและแกปญหาบอย ๆ ซึ่งเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหเด็กฝกฝนตนเองในการแกปญหานั้นแตการ

แกปญหาของเด็กจะดีหรือไมยอมตองอาศัยประสบการณเดิม แรงจูงใจในการแสวงหาแนวทางในการ

แกปญหา ถาไดรับแรงจูงใจสูงเด็กจะสามารถแกปญหานั้น ๆ ไดดี ประกอบกับส่ิงสําคัญอื่น ๆ ที่มีสวน

ชวยในการแกปญหาของเด็กอีกก็คือสติปญญาของเด็กเอง ถาเด็กมีสติปญญาสูงก็จะสามารถคิด รูจัก

เลือกตัดสินใจในการแกปญหา และมีความสนใจในการแกปญหาไดเปนอยางดี 
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 ชูชีพ ออนโคกสูง (2522: 121 – 123) กลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหามี   

3 ประการ คือ 

         1.  ตัวผูเรียน (Condition in Learner) ไดแก ระดับเชาวปญญา ลักษณะอารมณ อายุ แรงจูงใจ 

และประสบการณเดิม 

         2. สถานการณที่เปนปญหา (Condition in Learning Situation) ถาปญหานั้นเปนที่นาสนใจ

ของผูเรียน ทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนหรือแกปญหา หรือถามีผูชี้แนะสําหรับปญหาที่ยาก ๆ จะทําให

มองเห็นแนวทางในการแกปญหา หรือถาปญหานั้นเปนปญหาที่ตอเนื่อง หรือคลายคลึงกับปญหาที่

เคยเรียนรูมาแลวก็จะทําใหการแกปญหานั้นงายขึ้น 

         3.  การแกปญหาเปนหมู (Problem Soloing in Group) คือ การใหเด็กมีโอกาสรวมกันแกปญหา

มีการอภิปรายและการถกเถียงกัน ซึ่งการแกปญหาแบบนี้ตองอาศัยความรวมมือของคนหลาย ๆ คน 

 สุวัฒน  มุทธเมธา (2523: 202 – 204) กลาววา การแกปญหามีสภาพทั่วไป ดังนี้ 

        1.  การแกปญหานั้น ผูแกปญหาตองคิดหลาย ๆ แบบและมีความสามารถหลาย ๆ อยาง เชน 

การคิดแบบวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห เปนตน 

        2.  สภาพหรือแบบของปญหาที่มีความยากงายสลับซับซอนตางกัน การพิจารณาปญหาและ

การจัดรวบรวมประสบการณเพื่อแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 

        3.  ลักษณะของผูแกปญหา ไดแก 

           3.1 อารมณของผูแกปญหา 

           3.2 ระดับสติปญญาของผูแกปญหา 

           3.3 ระดับแรงจูงใจ          

  3.4 การฝกใหรูจักคิดหลาย ๆ แบบ เพื่อรูจักใชการแกปญหาไดหลายวิธี 

    4.  การแบงกลุมเพื่อนแกปญหา โดยใหสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ สมาชิกมีความรูสึกอบอุน 

ปลอดภัยและไดรับการยอมรับ ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสมาชิกมากหรือนอยเกินไป          

 กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 259 – 260) กลาววา การแกปญหาแตละครั้งจะสําเร็จหรือไมนัน้

ข้ึนอยูกับองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

 1.  ระดับความสามารถของเชาวนปญญา คือ ผูมีเชาวนปญญาสูง ยอมแกปญหาไดดีกวาผูที่

มีเชาวนปญญาต่ํา 

 2.  การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจหลักการแกปญหาอยางแทจริงแลว เมื่อประสบ

ปญหาที่คลายคลึงกันก็สามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็วขึ้น 
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 3.  การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผล โดยอาศัย 

   3.1  ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 

  3.2  จุดมุงหมายในการคิดและแกปญหา 

    3.3  ระยะเวลาในการไตรตรองหาเหตุผลที่ดีที่สุด 

 อารี  เพชรผุด (2528: 220) กลาววา องคประกอบของการแกปญหานั้น เด็กจะแกปญหาได

สําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับประสบการณเฉพาะโอกาส รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 

 ออซุเบล (Ausubel. 1968:  551) กลาววา องคประกอบที่ทําใหบุคคลเกิดความสามารถใน

การคิดแกปญหาแตกตางกัน คือ 

 1.  ความรูในเนื้อหาสาระ และความคุนเคยในการคิดแกปญหาเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ 

 2.  ศักยภาพทางดานการคิด กระบวนการคิดตัดสินใจแกปญหา ความเชี่ยวชาญ ความอยาก

รูอยากเห็น และความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา ทําใหเกิดความสนใจที่จะแกปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 3.  ลักษณะทางบุคลิกภาพสวนบุคคล เชน แรงขับ ความยืดหยุน ความมั่นคงทางอารมณ 

ความวิตกกังวล ส่ิงเหลานี้จะเปนแรงขับทําใหเกิดความอยากที่จะเขาไปแกปญหา  

 จากการศึกษาสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้น ครูจําเปนตอง

คํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญดังกลาว การเปดโอกาสใหเด็กไดรับการสงเสริมทักษะทางการแกปญหา 

หรือฝกแกปญหาบอย ๆ การสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง เด็กมีอิสระดานความคิด ทําใหเด็กเกิดความ

สนใจที่จะแกปญหา และสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 1.6 วิธีการและลําดับขั้นตอนในการแกปญหา 
 ประสาท อิศรปรีดา (2523: 194) กลาวถึงขั้นตอนการแกปญหาวา การแกปญหามีวิธีการที่

แตกตางกันออกไป  ซึ่งขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของแตละบุคคลและสภาพปญหาที่เกิดขึ้น  ซึ่งตาม

หลักของจิตวิทยาการเรียนรูแบงเปน  2 ประเภท คือ  

 1.  การแกปญหาดวยวิธีลองผิดลองถูก (Trial and Error) การแกปญหาชนิดนี้ตองใชวิธีการ

ทดลองทําแบบเดาสุมหลายอยาง เพื่อจะหาวิธีที่ดีที่สุด เพราะปญหาที่เกิดขึ้นจะเปนปญหาที่ยุงยาก

ซับซอนไมอาจคิดแกปญหาไดจึงใชวิธีนี้ 

 2.  การแกปญหาดวยวิธีการหยั่งเห็น (Insight) การแกปญหาชนิดนี้ตองอาศัยกระบวนการ

ทางสติปญญา การคิด และการรับรู การแกปญหาวิธีนี้จะเริ่มดวยการรับรูปญหา พิจารณาปญหาที่

เกิดขึ้นทั้งหมด แลวก็มองเห็นลูทางที่จะแกปญหาในทันทีทันใด   
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 อรพรรณ พรสีมา (2543: 3) กลาววา ข้ันตอนการแกปญหาประกอบดวย 

 1.  การระบุปญหา ปญหาควรมีลักษณะชัดเจน นาสนใจ มีความสําคัญและเหมาะสมตอผู

แกปญหา และควรเปนปญหาที่ทาทายความรูความสามารถของผูแกปญหา 

 2.  การระดมสมอง เปนการฝกคิด และการทํางานเปนกลุม โดยกระตุนใหแตละคนคิด

เกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางการแกปญหาที่อาจเปนไปได ฝกการฟงและการเคารพความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนจากการจดบันทึกความคิดเห็น 

 3.  การเลือกแนวทางแกปญหา เปนการรวมกันพิจารณาขอดี-ขอเสียของแนวความคิดในขอ 

2 แลวเลือกแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุด 

 4.  การทดลองนําไปใช รวบรวมวัสดุอุปกรณที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติตามแนวทางที่เลือก

ทดลองปฏิบัติ ทําบันทึกเกี่ยวกับกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ 

 5.  การประเมินผลการปฏิบัติงาน รวมกันสังเกตอภิปรายวาแนวทางที่ปฏิบัติประสบผลสําเร็จ

เพียงใด ถายังไมเหมาะสมมีอะไรที่ควรปรับปรุง ถาเหมาะสมดีแลวจะทดลองเลือกทางอื่น ๆ อีกหรือไม 

เพื่อเปรียบเทียบผลของทางเลือกแตละแนวทางวาตางกันอยางไร  

 จากการศึกษาสรุปไดวา  วิธีการแกปญหานั้นมีหลายวิธีและมีสวนคลายคลึงกัน คือเราจะตอง

รูจักปญหา เขาใจปญหาที่เกิดขึ้น หาความสัมพันธและแยกแยะประเด็นของปญหา จึงจะหาวิธีการใน

การแกปญหานั้น ๆ ใหสําเร็จไดซึ่งเราสามารถนําวิธีการเหลานั้นมาประยุกตใชฝกความสามารถในการ

แกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยได  เพื่อที่เด็กปฐมวัยจะไดมีประสบการณที่หลากหลายในการแกปญหา  

และสามารถนําประสบการณเหลานี้ไปใชแกปญหาของตนเองในชีวิตประจําวันไดตอไป 
 
 1.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา ควรคํานึงถึงคุณลักษณะเบื้องตนในการปลูกฝง

การแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย ดังนี้ (เปลว ปุริสาร. 2543: 32; อางอิงจาก Leonard, Derman; & Miles. 

1963: 45)   

 1.  มีทัศนคติที่ดี 

 2.  มีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 3.  สามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 

 4. มีการแสดงออกดานการคิดแกปญหา 

         5. มีอิสระในการคิดแกปญหา 

         6. มีความเขาใจในความรูและทักษะตาง ๆ  
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 ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 47 – 49) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหาไว ดังนี้ 

 1.  การใหความรักและอบอุนสนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กรูสึก

ปลอดภัยมีความสุข มีความเชื่อมั่นในตนเองและมองโลกในแงดี 

 2.  การชวยเหลือพึ่งพาตนเองการสงเสริมใหเด็กชวยตนเองโดยเหมาะสมแกวัยจะชวยใหเด็ก

พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กตอไป 

 3.  การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ควรไดรับความสนใจและตอบคําถาม

ของเด็กสนทนาทางดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพื่อใหเด็กไดแสดงออกและฝกการคิด เนื่องจาก

เด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซักถาม ผูใหญไมควรดุหรือแสดงความไม

พอใจ 

 4.  การฝกเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือส่ิงเราใหเด็กพัฒนาการสังเกตโดยใช

ประสาทการรับรูทุกดานการตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจและหาความ

จริงจากการสังเกต 

 5.  การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจเรื่องใดเร่ือง

หนึ่งตามความพอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อมั่นในการแสดงความคิดเห็น  

 6.  การใหรางวัล ควรใหรางวัลเมื่อเด็กทําสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม แสดงความชื่นชม

และกลาวนําใหเกิดความมั่นใจวาเด็กทําในสิ่งที่ดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและมี

กําลังใจที่จะทําในสิ่งที่ดีงาม 

 7.  การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศที่เปนอิสระไม

เครงเครียดชวยใหเด็กรูสึกสบายใจมีความรูสึกที่ดี ซึ่งจะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการพัฒนาทักษะการ

คิดแกปญหาของเด็ก 

 เจษฎา  ศุภางคเสน (2530: 28 – 29) ไดเสนอแนะวิธีการสงเสริมทักษะการแกปญหาไว ดังนี้ 

 1.  ฝกฝนใหเด็กไดทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา คือการรวบรวมขอมูลต้ัง

สมมุติฐาน รวบรวมวิธีการแกปญหาและทดสอบสมมติฐาน 

 2.  ควรเนนในเรื่องการรวบรวมขอมูลใหมาก 

 3.  ฝกใหรูจักใชทักษะในการแกปญหาคือ ฝกใหคิดเกี่ยวกับปญหา การแกปญหาการแกปญหา

ดวยวิธีตาง ๆ และการทํานายผลของวิธีการแกปญหานั้น 

 4.  ใชวิธีการชี้แจงอธิบายเหตุผล หลีกเลี่ยงวิธีการเขมงวดกับเด็ก 

 5.  เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ 

 6.  สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก และใหมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
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 7.  ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 

 8.  กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทางเพื่อนําไปใชกับปญหาที่ยุงยากซับซอน 

 จากการศึกษาสรุปไดวา ลักษณะพื้นฐานที่จะทําใหเด็กมีทักษะในการแกปญหาคือ การมี

ทัศนคติที่ดี และองคประกอบที่จะทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ดีคือ การเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุน เปด

โอกาสใหเด็กไดชวยเหลือตนเองและมีอิสระดานการคิด สงผลใหแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสม

เขาใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดดี ส่ิงเหลานี้จะเปนทักษะพื้นฐานในการแกปญหาใหกับเด็กไดดี ผูใหญจึงมี

บทบาทสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย และควรคํานึงถึง

พื้นฐานของเด็กแตละคน เพื่อนําไปสูการพัฒนาเด็กตามขั้นตอนตอไปซ่ึงจะเปนพื้นฐานที่สําคัญของ

การแกปญหาในชีวิตประจําวันของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
 1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 กัวร  (สุจิตรา เคียงรัมย. 2551: 34; อางอิงจาก Goor. 1970: 3514 – A) ไดทําการวิจัยพบวา 

เด็กที่มีความคิดสรางสรรค และมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง จะมีความสามารถในการแกปญหา มีการ

ถกเถียงวิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นใหมๆ ในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่มีความคิด

สรางสรรคตํ่า 

 ซิลวา บรูเนอร และเจโนวา (เปลว ปุริสาร. 2543: 3; อางอิงจาก Syliva, Bruner; & Genova. 

1976: 193) ไดศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับประสบการณเลนแบบอิสระ สามารถแกปญหาไดดีกวาเด็กที่ได

เลนโดยไดรับการชี้แนะ กลาวคือ เด็กที่ไดเลนอิสระสามารถแกปญหาไดหลายวิธี มีความพยายาม

ตอเนื่อง มีความยืดหยุนในการแกปญหาและเริ่มตนแกปญหาจากวิธีที่งายไปสูวิธีที่ยากขึ้นตามลําดับ 

 เซคลี (ฐิติพร  พิชญกุล. 2538: 45; อางอิงจาก Shakless. 1985: 2915A) ไดศึกษาผลของ

การสอนเทคนิคการแกปญหาอยางสรรค  ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  โดย

แบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองเชา และกลุมทดลองบาย กลุมควบคุมบาย กลุมทดลองไดรับการ

สอนการแกปญหาอยางสรางสรรค จํานวน 18 บทเรียน ๆ ละ  30 นาที ในขณะที่กลุมควบคุมเรียนตาม

หลักสูตรปกติ  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงที่สุด 

 เซฟเฟอรท (สุจิตรา เคียงรัมย. 2551: 35; อางอิงจาก Shepherd. 1998: 0779A) ไดศึกษา

การใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของ

นักเรียนเกรด 4 และเกรด 5 ซึ่งแบงเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 15 คน ดําเนินการวิจัย

โดยใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณของแคมเบลลและสแตนลีย แกปญหาในวิชาสรางเสริม

ประสบการณชีวิต แลววัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกันระหวางกอน
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และหลังเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test (CCTT)  

ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุม และจาก

การสังเกตและสัมภาษณนักเรียน ชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหมมากกวา

การเรียนการสอนแบบเกา  รวมทั้งเห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณและมีทัศนคติในการคิดที่ดีตอการแกปญหา 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อรุณี  เหลืองหิรัญ (2533: 77) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาและการคดิแกปญหา

ของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดกับการจัดประสบการณ     

ตามแผนการจัดประสบการณของสํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ผลการศึกษาพบวา    

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด มีความพรอมทางภาษาและ

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแผนการจัดประสบการณ

ของคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

 วยุภา  จิตรสิงห (2534: 53) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ครูใช

คําถามเชื่อมโยงเนื้อหา และเชื่อมโยงประสบการณของเด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถามแบบเชื่อมโยง

ประสบการณ ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับคําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและคําถามแบบ

เชื่อมโยงประสบการณ มีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน 

 วาสนา  เจริญสอน (2537: 64) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการใชกิจกรรมศิลปสรางสรรค

ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่มีระดับ

ความเชื่อมั่นในตนเองตางกัน ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบ

คําถามเชื่อมโยงประสบการณ และกิจกรรมศิลปะสรางสรรคปกติ ที่จัดใหกับเด็กปฐมวัยที่มีระดบัความ

เชื่อมั่นในตนเองสูง – ตํ่า มีอิทธิพลรวมกันตอความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ขวัญตา  แตพงษโสรัถ (2538: 61 – 62) ไดทําการศึกษาความสามารถในการแกปญหาของ

เด็กปฐมวัยในกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย แบบครูมีปฏิสัมพันธและแบบครูไมมีปฏิสัมพันธของเด็ก

ปฐมวัย อายุ 4 – 5 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทรายแบบ

ครูมีปฏิสัมพันธมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา 

เลนทราย แบบครูไมมีปฏิสัมพันธ 
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 ฐิติพร  พิชญกุล (2538: 63) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของ       

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับแบบรายบุคคล ผลการศึกษาพบวา 

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุมมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวา

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบรายบุคคล 

 สรวงพร  กุศลสง (2538: 67) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสกับ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลอง กับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสกับเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ กับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติมีทักษะการแกปญหา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสมีทักษะการ

แกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบ

ปกติ 

 บุปผา  พรหมศร (2542: 65) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม โดยแบงกลุม

ทดลองเปน 2 กลุม กลุมที่ 11 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจง สวนกลุมทดลองที่ 2 ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน

เกมกลางแจงและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม มีความสามารถในการ

แกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 เปลว ปุริสาร (2543: 48) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดประสบการณแบบโครงการ โดยทําการทดลองกับกลุมเด็กที่มีความสามารถในการแกปญหาสูง 

และกลุมที่แกปญหาต่ํา กลุมละ 10 คน ผลการทดลอง พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ

แบบโครงการทั้งกลุมที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงและต่ํา ตางมีความสามารถในการแกปญหา

สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สุดาวรรณ  ระวิสะญา (2543: 51) ไดศึกษาทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวันที่ไดรับกิจกรรม

เนนเครื่องกลอยางงาย  โดยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางเด็กนักเรียนชาย – หญิง จํานวน 30 คน 

แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 15 คน  และกลุมควบคุมจํานวน 15 คน ใชระยะเวลาทําการทดลอง         

8 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน ๆ ละ 20 นาที  จํานวน 40 กิจกรรม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรม

เนนเครื่องกลอยางงายกอนและหลังการทดลองมีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
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 จากการศึกษาสรุปไดวา  แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการคิดแกปญหานั้นมีหลายวิธี 

เชน การจัดประสบการโดยใชโครงสรางระดับยอด การใชคําถามเชื่อมโยง การเลนนําเลนทราย       

การเลนเกมกลางแจง ฯลฯ การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณกับ

การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับแบบรายบุคคล เปนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่

สงเสริมการแกปญหาที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ แตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กนั้นแตกตาง

กันขึ้นอยูกับข้ันตอนการทํากิจกรรม แตส่ิงสําคัญที่เด็กไดรับเหมือนกันหลังจากการทํากิจกรรมคือ การ

พัฒนาทักษะการแกปญหา และการตัดสินใจแกปญหาเพื่อใหตนเองหลุดพนจากปญหา หากเด็กไดรับ

การฝกฝนบอย ๆ จะทําใหเด็กสามารถคิดแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดดีข้ึน 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 2.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 มีนักการศึกษาไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปสรางสรรคไวดังนี้ 

 คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ. 2546: 50) ไดใหความหมาย

ของกิจกรรมศิลปสรางสรรควา เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาเด็กใหแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก 

ความคิดริเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการโดยใชศิลปะ เชน การวาดภาพระบายสี การปน การฉีก-ตัด-ปะ 

การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่เด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะกับพฒันาการ เชน 

การเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานหมุด ฯลฯ   

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 35) ไดใหความหมายของกิจกรรม

สรางสรรควา เปนกิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปศึกษาตาง ๆ ไดแก การวาดภาพระบายสี การปน การพิมพ

ภาพ การพับ การฉีก – ตัด – ปะ และประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ ที่มุงพัฒนากระบวนการคิดสรางสรรค 

การรับรูเกี่ยวกับความงามและสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกของตัวเอง 

 กูด (Good. 1973: 38) กลาววา ศิลปะเปนกิจกรรมที่เกิดจากการจินตนาการของมนุษย โดย

ใชประสบการณเดิมเปนสวนประกอบในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ เพื่อใหเกิดความชํานาญ กลา

ตัดสินใจ มีทักษะในการสรางสรรคผลงานขึ้นมา และเปนกิจกรรมที่เกิดจากการจินตนาการมากกวา

การลงมือทําอยางเดียว เพื่อแสดงออกถึงความคิดของตนเอง  
 มะลิฉัตร เอื้ออานนท (2545: 173) กลาววา กิจกรรมศิลปะจะชวยพัฒนาความพรอมในตัวเด็ก 

ความคลองแคลวในการใชความคิด สายตา และมือใหประสานสัมพันธกัน ความพรอมนี้จะเปนพื้นฐาน

ข้ันตนใหเด็กสามารถพัฒนาไดอยางสูงสุดตามศักยภาพของเขา 
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 สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545: 8) กลาวถึงศิลปะวา คําวา Art ในภาษาอังกฤษมีรากฐาน

มาจากภาษาลาตินวา Ars ซึ่งมีความหมายถึง ทักษะหรือความชํานิชํานาญ หรือความสามารถพิเศษ 

ศิลปะทางภาษาจีนใชคําวา ยิ-ชู ก็มีความหมายถึง ความฝกฝนทางทักษะเชนกัน สวนคําวาศิลปะ ใน

ภาษาไทย มาจากภาษาสันสกฤตวา ศิลปะ ภาษาบาลีวา สิปป มีความหมายวา ฝมือยอดเยี่ยม หรือ

ศิลปะเกี่ยวของกับทักษะ หรืองานฝมือ ปจจุบันนี้ ความหมายของศิลปะไดขยายกวางขึ้นมากกวา

ลักษณะงานฝมือ โดยความรวมถึงความพยายามอันเกิดจากจิตสํานึกในอันที่จะสรางสรรค สี รูปทรง 

เสน เสียง ลีลาการเคลื่อนไหว และปรากฏดานอื่นๆ ที่แสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิด หรืออารมณ 

 วรางคณา กันประชา (2548: 25) กลาววา ศิลปะเปนแนวทางในการแสดงออกถึงความสามารถ

ของเด็ก รวมทั้งความรูสึกนึกคิดโดยการถายทอดทางผลงาน รูปภาพ หรือส่ิงของทั้งนี้ เด็กจะใชศิลปะ

เพื่อเปนการสื่อสารความคิดความรูสึกตางๆ ที่เด็กไดเห็น ไดรับรู โดยใชจิตนาการและประสบการณของ

เด็กแตละคน 

 กมล เวียสุวรรณ (2541: 14) กลาววา ศิลปะเปนกิจกรรมที่มนุษยเปนผูสรางสรรคแสดงออก

จากความรูสึกนึกคิด และอารมณจากมโนภาพที่ไดจากความจริงหรือจินตนาการที่คิดเพอฝนขึ้น โดย

ใชศิลปะเปนสื่อกลางใหผูอ่ืนสามารถเขาใจอุดมการณนั้น งานศิลปะที่มีคุณคาจึงสรางสรรคข้ึนจาก

การแกปญหาที่ตองใชปญญาอันสูงสงจนมีความเชื่อกันวา มนุษยเทานั้นเปนผูมีสติปญญาจนถึงขั้นที่

สามารถจะแกปญหาสรางสรรคงานศิลปะไดทั้งนี้เพราะวามนุษยสามารถปรับปรุงเพื่อแกปญหาใน

ดานตาง ๆ เชน การใชวัสดุ และเครื่องมือการสรางสรรคใหมีคุณคาทางความงาม  

 มานพ  ถนอมศรี (2546: 14) กลาววา ศิลปะเปนผลงานสรางสรรคจากภูมิปญญาของมนุษย

ที่ถายทอดออกมาโดยผานสื่อ เทคนิควิธีการตาง ๆ มีหลากหลายรูปแบบและผลงานที่จะไดรับการยกยอง

วาเปนศิลปะนั้น ตองมีคุณคาตอจิตใจ หรือกอใหเกิดการสะเทือนอารมณ 

 จากการศึกษาสรุปไดวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคหมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํา

กิจกรรมศิลปะผานสื่ออุปกรณที่หลากหลาย เชนการวาดภาพอิสระ การปน การประดิษฐ ฯลฯ เปน

กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กในดานตาง ๆ ซึ่งไมไดมีจุดมุงหมายใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงาม 

หรือเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเพียงอยางเดียว  แตเปนการพัฒนาเด็กในดานสติปญญา  

รางกาย  อารมณ – จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหเด็กมี

เหตุผล กลาคิด กลาตัดสินใจ รูจักสังเกต รวมทั้งสามารถคิดแกปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
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 2.2 ความสําคัญและประโยชนของกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 ศิลปะเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  

จึงไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคไว ดังนี้ 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531: 6 – 15) ไดสรุปความสําคัญของ

กิจกรรมศิลปสรางสรรคไว ดังนี้ 

 1. เด็กไดแสดงออกไดอยางเสรี สงเสริมอิสรภาพในการทํางาน ครูควรจัดวางวัสดุอุปกรณใน

พื้นที่ที่เด็กจะหยิบมาใชได และมีโอกาสเลือกหยิบไดตามความพอใจ ในขณะเดียวกันเด็กก็จะสามารถ

แลกเปลี่ยนแนวคิดของตนกับเพื่อน ๆ ได 

 2. เด็กมีสุนทรียภาพตอส่ิงแวดลอม เด็กรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ เปนสิ่งที่ควร

ไดรับการพัฒนา ซึ่งผูใหญควรใหการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็กโดยฝกใหเด็กเห็นวาทุก ๆ 

อยางมีความหมายสําหรับตัวเขา สงเสริมใหเด็กรูจักสังเกตสิ่งที่ผิดแปลกในธรรมชาติ ใหไดยินในสิ่งที่

ไมเคยไดยิน และฝกใหเด็กสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว 

 3. เด็กเกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคตาง ๆ ควรเปด

โอกาสใหเด็กทํากิจกรรมตามความพอใจและมีความสนุกสนาน การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับเพื่อเปนโอกาสที่เด็กจะแสดงออกซึ่งความคิดของเขา และเปนการพัฒนาทางภาษาไปดวย  

การเปดโอกาสใหเด็กแสดงความสามารถทางศิลปสรางสรรคจะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของ

ความเปนมนุษย ชวยสงเสรมิใหเด็กมีกําลังใจ  เขาใจตนเองวามีความคิดที่ดีและมีความสามารถหลาย

อยาง องคประกอบที่จะชวยใหเด็กเกิดความพอใจสนุกสนานในขณะทํากิจกรรมคือ เวลา และสถานที่ 

เด็กตองการเวลาทํางานมากพอที่จะทําใหเสร็จตามความพอใจ และเด็กตองการเนื้อที่กวางขวาง

พอที่จะทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางสนุกสนาน 

 4. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยลดความเครียดทางอารมณ การทํางานสรางสรรคเปนการ

ผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจ และความกาวราวลง ซึ่งกิจกรรมศิลปสรางสรรคจะ

ชวยใหเด็กแสดงออกและผอนคลายอารมณอยางดีที่สุด 

 5. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดี ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมตาง ๆ ครู

ควรสอนระเบียบและลักษณะนิสัยในการทํางานควบคูไปดวย เชน การเก็บของเขาที่ การลางมือเมื่อ

ทํางานเสร็จแลว  

 6. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อจากการตัดกระดาษ ประดิษฐภาพ วาดภาพ

ดวยนิ้วมือ การตอภาพ ฯลฯ กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ จะสงเสริมใหเด็กแสดงความคิดสรางสรรค และ

ความสัมพันธระหวางมือกับสายตาควบคูกันไปดวย      
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 7. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรมและ

ใชวัสดุตาง ๆ ซ้ําๆ กัน เพื่อสรางสรรคผลงาน ซึ่งเปนโอกาสที่เด็กจะใชความคิดริเร่ิมและจินตนาการ

ของเขาจากการคนควา สํารวจ ฝกฝน และสรางสิ่งใหมๆ ข้ึนจากการใชวัสดุซ้ําๆ กัน 

 สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545: 31 – 32) การสอนศิลปะในระดับปฐมวัยเปนการอบรม

เบื้องตนมิไดมุงใหเด็กวาดรูปเกง แตเพื่อปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยอันดีงาม และมีความพรอมในการเรียนรู

ซึ่งมีจุดมุงหมาย ดังนี้ 

 1.  เพื่อเตรียมความพรอมดานตาง ๆ ใหเด็กรูจักใชประสาทสัมผัสไดอยางเหมาะสม 

 2.  เพื่อสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค การรูจักสังเกต การมีไหวพริบที่ดี สามารถแสดงออก

ตามความถนัดของแตละคน และชื่นชมตอส่ิงที่สวยงามตาง ๆ 

 3.  เพื่อพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และบุคลิกภาพ 

 4.  เพื่อปลูกฝงคานิยม เจตคติ และคุณสมบัติที่ดีของศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

 5.  เพื่อใหรูจักการใชเครื่องมือ เครื่องใชตาง ๆ ในการทํางานศิลปะ รูจักการเก็บรักษา และ

การทําความสะอาดอยางถูกตอง 

 6. เพื่อฝกใหเด็กรูจักการทํางานเปนกลุม เปนคนมีระเบียบ ประณีตในการทํางาน 

 7.  เพื่อใหเด็กมีโอกาสแสดงออกอยางอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลิน และใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 

 8.  เพื่อใหเด็กสามานถนําไปปรับใชใหสัมพันธกับประสบการณดานอื่น ๆ 
 เยาวพา เดชะคุปต (2542: 107) กลาววา ศิลปะเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหเด็กไดแสดง

ความสามารถ และความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพหรือส่ิงของที่เด็กจะสามารถแลเห็นได 

เด็กจะใชศิลปะเปนสื่ออธิบายสิ่งที่เขาทํา เห็น รูสึกและคิดมาเปนผลงาน การจัดประสบการณทาง

ศิลปะแกเด็กชวยใหเด็กมีโอกาสคนควา ทดลองและสื่อสารความคิด ความรูสึกของตนใหผูอ่ืนและโลก

ที่อยูรอบตัวเขาใหเขาใจได นอกจากนั้น ยังพัฒนาความคิดและการใชจินตนาการ การสังเกตและ

เพิ่มพูนการรับรูที่มีตอตนเองและผูอ่ืน การพัฒนาความเชื่อมั่นเกี่ยวกับตนเอง เกิดความคิดรวบยอด

เกี่ยวกับรูปราง สี และมีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานในการอาน พัฒนาทักษะทางสังคมในการแบงปน

อุปกรณที่ใช แบงหนาที่ความรับผิดชอบดูแลทําความสะอาดอุปกรณเหลานั้น 
 เบญจา แสงมลิ (2545: 62 – 63) กลาววา กิจกรรมศิลปะ สามารถสงเสริมการเจริญเติบโต

ดานสังคม เด็กจะรูจักการแบงปนสิ่งของเครื่องใช ความคิดเห็น การตัดสินใจ และการใหการยอมรับ 

นอกจากนั้น ยังเรียนรูสิทธิ ความเปนเจาของ ขอคิดเห็น และความรูสึกของผูอ่ืน เด็กจะมีปฏิกิริยา

สัมพันธตอกัน เรียนรูการเปนผูนําผูตาม การรวมมือกัน การควบคุมตนเอง และการสงเสริมความ

เจริญเติบโตดานสติปญญา เด็กเรียนรูคําพูดที่เหมาะสม เพื่ออธิบายเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กทําใหผูอ่ืนเขาใจ 
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ความคิดรวบยอดพัฒนาขึ้นเมื่อเด็กสํารวจคุณลักษณะของวัสดุและเรียนรูคําใหม ๆ และเมื่อเด็กเรียนรู

การแกปญหาตั้งแตงาย ๆ จนถึงปญหาที่ซับซอนมากขึ้น ความสามารถเชิงสรางสรรคก็จะเจริญเติบโต

ข้ึนตามกัน ทั้งยังสงเสริมความเจริญเติบโตดานรางกาย การประสานสัมพันธทางมือและตา ในขณะที่

เด็กใชมือละเลงสี วาดรูประบายสี การเลนดิน การประดิษฐ กิจกรรมเหลานี้จะสรางเสริมการควบคุม

กลามเนื้อ นําไปสูการเขียนลายมือ การเลือกรูปทรง การเลือกสี และพิจารณาขนาดของวัตถุ 

 พีระพงษ กุลพิศาล (2545: 36) กลาวถึงความสําคัญของศิลปสรางสรรควา การเรียนรูโลก

ภายนอกดวยประสาทสัมผัส (Senses Perception) เปนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กอยูแลว และ

กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่ง ที่ฝกใหเด็กรูจักนําเอาธรรมชาติของตนเองที่มีอยู มาใชเก็บเกี่ยว

ความรูตาง ๆ ที่อยูรอบตัว โดยเฉพาะความรูอันจะเปนพื้นฐานทางวุฒิภาวะทางสุนทรียภาพใหแกตนเอง  

นอกจากนั้นยังเปนประสบการณหรือความรูทางออมที่ไดจากงานศิลปะเชน ประสบการณทางดานสังคม 

ประสบการณในการใชเครื่องมืองาย ๆ รูจักวัสดุตาง ๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้มีสวนชวยพัฒนาการเจริญเติบโต

ทางรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมของเด็กปฐมวัย 

 ชัชวาล  ชอไสว (ม.ป.ป.: 2 – 3) ไดกลาวถึงประโยชนของศิลปะไววา 

 1. ศิลปศึกษา เปนวิชาที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดอยางเสรี และสามารถใชความคิด

ไดหลายทิศทาง 

 2. ศิลปศึกษา เปนวิชาที่เปดโอกาสใหเด็กไดระบายความในใจที่ถูกสะสมไวนาน หรือระบาย

ความประทับใจ ความซึ้งใจ ตอส่ิงที่พบเห็นรอบ ๆ ตัวของเด็กเอง 

 3. ศิลปศึกษา เปนวิชาที่เปดโอกาสใหเด็กไดรวบรวมเรื่องราวออกมาเปนภาพ โดยมี ตัวละคร

ใหสัมพันธกัน บงบอกลักษณะวาใครทําอะไรกับใคร ที่ไหน อยางไร ถาเด็กสามารถสรางภาพไดตรงกับ

ความตองการของตัวเองมากเทาไร จะเกิดความรูสึกภาคภูมิใจอยูภายในอยางมีความสุข 

 4. ศิลปศึกษา เปนวิชาที่เปดโอกาสใหเด็กไดใชจินตนาการ ความคิดคํานึงฝน ความคิดสรางสรรค 

คิดคนในสิ่งที่ตนเองตองการและสามารถสรางสิ่งที่คิดอยูนั้นไดสําเร็จ เด็กจะเกิดความสุข 

 5. ศิลปศึกษา เปนวิชาที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูเทคนิคและวิธีการทางศิลปะนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันและสัมพันธกับวิชาอื่น ๆ ไดเปนอยางดี 
 อุบล ตูจินดา (2532: 19-22) กลาวถึงคุณคาของศิลปะที่ชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ 

ดังนี้ 

 1.  พัฒนาการทางดานรางกาย กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหว 

การเติบโต การออกกําลังกาย การฝกหัดใชมือ แขน ขา กลามเนื้อ ความสัมพันธของมือกับประสาทตา 

ความคิด การรับรูและระบบการสั่งงานของสมอง 
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 2.  พัฒนาการดานอารมณ ขณะเด็กเจริญเติบโต ส่ิงแวดลอมตาง ๆ และประสบการณที่ผาน
มาคือ พื้นฐานของประสบการณใหญ การรับรูปเปนไปอยางตอเนื่อง การเรียนรูนั้นเด็กมีความพอใจ
ความสนใจอยากรูอยากเห็น การทํางานศิลปะเด็กไดแสดงออกอยางเสรี เพลิดเพลิน สนุกสนาน และ
ภาคภูมิใจ ซึ่งจะชวยพัฒนาอารมณ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความพึงพอใจ มีอารมณแจมใส   
เบิกบานซาบซึ้งในความงามของสิ่งตาง ๆ เชน สีของดวงอาทิตย ทองฟา ดอกไม หิน ใบไม ตนไม 
รูปรางของสิ่งตาง ๆ รอบตัวที่มีอยูทุกเวลาทุกสถานที่ การใชกิจกรรมศิลปะสงเสริมใหเด็กไดสังเกตมี
ความสามารถในการมองเห็นความงามเหลานี้ได เด็กก็จะเกิดอารมณชื่นชม รูคุณคา รูสึกเปนสุข 
 3.  พัฒนาการทางสังคม ศิลปะเปนกิจกรรมอยางหนึ่ง ที่จะชวยเสริมสรางความรูสึกรวมกัน
เพราะศิลปะเปนการสื่อสารอยางหนึ่ง ระหวางผูสรางผลงานศิลปะดวยกัน และระหวางผลงานทาง
ศิลปะกับผูชมผลงานศิลปะ ยังชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางเพื่อนในหองเรียน ระหวางครูกับ
นักเรียน กิจกรรมทางศิลปะสวนใหญจึงเนนสาระที่เกี่ยวของกับสังคม และสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว 
 4.  พัฒนาการทางดานสติปญญา สติปญญา คือ เครื่องสะทอนที่แสดงใหเห็นความสามารถ
ของบุคคลที่ใชความคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ที่สามารถแกไขปญหาได การที่
เด็กแสดงออกทางศิลปะในแตละวัย แตละบุคคล แตละชวงเวลาแตกตางกัน ยอมแสดงถึงความแตกตาง
ทางสติปญญาดวย ขอแตกตางนั้นอาจจะปรากฏในแงรายละเอียด รูปทรง การออกแบบ สี ความคิด
หรือจินตนาการ กิจกรรมทางศิลปะมีขอบเขตกวางขวาง เด็กจึงมีโอกาสไดทดลองทําและคนหา
ความสามารถของตนเองวามีความถนัด มีความสามารถในการทําอะไรบาง ควรเปดโอกาสใหเด็กไดมี
การสํารวจทดลอง สรางสรรคกับวัสดุนานาชนิดจะเปนการเพิ่มประสบการณใหม  ทาํใหมคีวามคดิริเร่ิม มี
เหตุผล มีรสนิยมอันดี มีความเปนตัวของตัวเองมีสติปญญากวางขวางยิ่งขึ้น 
 5. พัฒนาการทางดานความรู การรับรู หมายถึง กระบวนการที่คนไดรับรูโดยอาศัยประสาท
สัมผัส มีความตั้งใจ ความตองการรับรูของมนุษย มักจะมีลักษณะการจัดที่จะรับรูเปนสวนรวมหรือเปน
หมวดหมู เพราะในการรับรูแตละครั้ง อวัยวะรับรูสัมผัสหลายอยางจะทํางานรวมกัน คือ แทนที่จะรับรู
รายละเอียด แตเรามักจะรับรูสวนรวมไดมากกวา นอกจากนี้มนุษยยังรับรูทางดาน คุณคา และการ
วิเคราะหควบคูกันไปดวย 
 จากการศึกษาสรุปไดวา ความสําคัญและประโยชนของกิจกรรมศิลปสรางสรรค เปนกิจกรรม
ที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู และตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก ใหเด็กแสดงออกถึง
ความรูสึก ความคิด จินตนาการ กระบวนการศิลปะที่แสดงออกในลักษณะรูปรางรูปทรงของศิลปะจะ
สงเสริมพัฒนาการเด็กไดครบทุกดานคือ ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม และดาน
สติปญญา การเสริมสรางลักษณะนิสัยบุคลิกภาพที่เหมาะสม ทําใหกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก 
และที่สําคัญกิจกรรมศิลปสรางสรรคพัฒนาความรูที่มีการรับรูดวยประสาทสัมผัสและประสิทธิภาพใน
การรับรู และการแสดงออกขั้นพื้นฐานทางศิลปะเปนวิถีทางที่ดีที่สุดทางหนึ่งในการที่เด็กจะเรียนรูโลก 
เพราะความรูทั้งหลายมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กนั่นเอง 
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 2.3 พัฒนาการทางศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 โลเวนเฟลด (Lowenfeld. 1987: 152) กลาววา พัฒนาการทางศิลปะของเด็ก อายุ 3 ป เปน

ชวงที่อยูในวัยขีดเขี่ย (Scribblimg) เด็กจะรูสึกสนุกสนานกับการใชกลามเนื้อมือในการลากเสน โดย

ไมไดคํานึงวาเปนรูปอะไร แตสามารถบอกชื่อ รูปรางสิ่งที่วาดได และเด็กในวัยนี้ยังไมเหมาะกับการใช

สีน้ํา เพราะเด็กยังไมสามารถบังคับมือในการใชพูกันจุมสีวาดภาพได เนื่องจากจะทําใหสีผสมกันและ

ไมสามารถแยกแยะสีได ทําใหเด็กหมดกําลังใจและไมสมหวังในการทํางานศิลปะ 

 พีระพงษ กุลพิศาล (2545: 29 – 32) ไดกลาววา พัฒนาการทางศิลปะเปนกระบวนการแสดงออก

ทางศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะของเด็ก ซึ่งปรากฏอยูในวัยจากวัยหนึ่งสูอีกวัยหนึ่งอยางตอเนื่องและ

พัฒนาการดังกลาวจะดําเนินไปอยางชาหรือเร็วขึ้นอยูกบัพืน้ฐานความเขาใจและความสามารถทางศลิปะ 

ประกอบกับส่ิงแวดลอมและแรงจูงใจของแตละคน ดังจะเห็นไดจากพัฒนาการทางศิลปะของเด็กนั้น 

จะเริ่มตนจากการเขียนภาพที่เปนเสนขยุกขยิก จนสามารถลากเสนตรงได เพราะกลามเนื้อแขนและมือ

ไดรับการควบคุมดีข้ึน 

 วิรุณ ต้ังเจริญ (2539: 117 – 118) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการทางศิลปะวา การกําหนด

อายุเพื่อกลาวถึงระดับข้ันพัฒนาการทางศิลปะเปนการกําหนดขึ้นโดยประมาณเทานั้น ข้ึนอยูกับปจจัย

หลาย ๆ ดาน เชน การเลี้ยงดู สภาพแวดลอม สภาพพัฒนาการทางรางกาย โดยรวมแลวเด็กปฐมวัย 

จะสนุกสนานกับกิจกรรมทางศิลปะ โดยเฉพาะการเขียนภาพ หรือการปนดินน้ํามัน ถาขาดการ

สนับสนุนเสริมสรางพัฒนาการทางศิลปะ เด็กก็จะไมพัฒนาไปอยางเต็มที่ 

 พนิดา ชาตยาภา (2544) ไดจัดระบบพัฒนาการศิลปะของเด็กปฐมวัย ไววา 

 1. การใชรูปรางเรขาคณิตในการสื่อความหมายสิ่งที่ตนวาด พิจารณาการจัดวางวัตถุและเริ่ม

ใสใจเร่ืองขนาดของวัตถุที่วาด 

 2. ศิลปะเปนหนทางที่เด็กสื่อความหมายกับตนเอง 
 3. เด็กวาดภาพคลายกับวา เด็กพยายามเรียบเรียงสิ่งที่ตนเองรูจากการบันทึกลงในภาพ 

 4. สามารถลากเสนลอกรูปส่ีเหลี่ยมและสามเหลี่ยมไดในวัย 5 ขวบ 

 5. รูปที่เด็กวาดจะลอยอยูหนากระดาษ บางครั้งเวลาวาดเด็กจะหมุนกระดาษไปรอบๆ จึงทํา

ใหขนาดของวัตถุในภาพไมเปนสัดสวนตอกัน 

 6. บางครั้งเด็กสามารถวาดภาพขนาดของวัตถุใหเหมาะกับเนื้อที่ในกระดาษ 

 7. หัวและขาของรูปคนที่เด็กในวัยนี้วาด (ประมาณ 5-7 ขวบ) เขาสูวิวัฒนาการจากการ     

ขีดเขี่ยแบบมีทิศทาง รูปคนจะอยูในลักษณะวงกลมมีแขนขาตอออกมาจากสวนหัว บางครั้งดูคลายกับ

นิ้วมือ นิ้วเทา สวนมากรูปคนที่เด็กวาดมักจะหันหนาเขาหาผูดูมีลักษณะยิ้มแยมแจมใส 
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 8.  ในชวงปลายของวัยนี้เด็กจะเริ่มวาดรายละเอียดตาง ๆ ของภาพเพิ่มมากขึ้น เชน ใสเสือ้ผา 

ใสรองเทา ถือกระเปา และมีองคประกอบอื่น ๆ เพิ่มเปนสวนประกอบของภาพใหมีความชัดเจนมากขึ้น 
 จากการศึกษาสรุปไดวา พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย เปนพัฒนาการที่มีลักษณะเฉพาะ
ของเด็กแตละคนซึ่งจะมีพัฒนาการแตกตางกัน ขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ เชน การอบรมเลี้ยงดู 

สภาพแวดลอม การสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตอง พรอมทั้งการสนับสนุนดานรางกาย โดยเฉพาะในเรื่อง

การใหกําลังใจเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยใหเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพตอไป  
 
 2.4 หลักการในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 กรมวิชาการ (2546: 23) กลาววา ในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา มี

ความสําคัญอยางยิ่งเพราะเด็กในวัยแรกเกิดถึง 6 ป เปนระยะที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาทั้งทาง

รางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองจัดกิจกรรมที่เหมาะสม

ใหกับเด็กเพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน ดังนั้นการจัดกิจกรรม

สําหรับเด็กกอนประถมศึกษา จึงควรยึดหลักการดังนี้ 

 1.  กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกันจึงควร

ใหมีกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย ตรงกับความสนใจและความตองการของเด็กเพื่อใหเด็ก

ไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถของเด็กเอง 

 2.  กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ ควรเปด

โอกาสใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 

 3.  กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุล คือ มีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน กิจกรรมมี

การเคลื่อนไหวและสงบ เปนทั้งกิจกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม 

 4.  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนไดตามความตองการและ

ความสนใจของเด็ก เชน 

  วัย 3 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 8 นาที 

  วัย 4 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 12 นาที 

  วัย 5 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 15 นาที 

 5. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีส่ือของจริง และใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง

แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่น ๆ และผูใหญดวย  
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 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 189) กลาวา กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปดโอกาส

ใหเด็กไดสํารวจ คนพบและไดทดลองกับส่ืออุปกรณทางศิลปสรางสรรค การจัดกิจกรรมจึงควรแนะนํา

หรือบอกเด็กเพียงเล็กนอยเทานั้น แตใชวิธีใหเด็กไดคนพบกระบวนการทางศิลปะดวยตนเอง    

 นภเนตร  ธรรมบวร (2544: 115) กลาววา ส่ิงที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งในการทํางานศิลปะ

ของเด็ก คือ เวลา เด็กจําเปนตองมีชวงเวลาที่ตอเนื่องและยาวนานเพียงพอที่จะทํางานใหประสบผลสําเร็จ 

 ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2531: เอกสารประกอบการบรรยายพิเศษ) กลาววา วิธีสอน

กิจกรรมสรางสรรคหรือศิลปศึกษาสําหรับเด็กควรเนนที่กระบวนการ (Process) มากกวาผลผลิต  

(Product) คือ ชวงเวลาที่เด็กไดวาด ไดเขียน ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นพูดคุยกัน หรือคิดวิธีการใหมๆ  

ไดดวยตนเองอยางมีความสุขสนุกสนาน  มีความสําคัญมากกวาผลงานที่ผูใหญคาดหวังวาจะตอง

สวยงามเรียบรอยและถูกตองตามแบบอยาง 
 อารี พันธมณี (2545: 172-183) กลาวถึง การเรียนการสอนในชั้นเด็กปฐมวัยกิจกรรมศิลปะ

ชวยใหเด็กเขาใจตัวเอง เขาใจสิ่งแวดลอม ตลอดจนสงเสริมพัฒนาการในทุกดาน เด็กจะสนุกสนาน 

กับกิจกรรมศิลปะ อันไดแก การติด การปะ การปน การวาด การละเลง การฉีก เปนตน การสํารวจ  

การรูจักใชสื่อตาง ๆ เปนขั้นแรก และขั้นที่สอง คือ การรูจักผลงานทางศิลปะ คือ ภาพวาด ภาพปน  

งานฝมือและภาพระบายสี งานเหลานี้ควรเปนผลงานของศิลปน เด็กควรมีโอกาสสัมผัส ชื่นชม และ

พูดคุย 

 สัตยา สายเชื้อ (2541: 15) ไดเสนอแนวความคิดในการจัดกิจกรรมการสอนศิลปะสําหรับ

เด็กกอนวัยเรียน ดังนี้ 

 1.  จัดเนื้อหาและหลักสูตร เนนใหเด็กมีโอกาสจัดทํา (Manipulation) เพราะเดก็ในวยันีจ้ะเรยีนรู

โดยอาศัยประสาทสัมผัส การรับรู การเคลื่อนไหว (Sensory – Motor) เพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน

สติปญญา 

        2. การจัดกิจกรรมควรเนนการใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด กิจกรรมควรกระตุนใหเด็กคิด

และลงมือปฏิบัติรวมทั้งสัมผัสแตะตองใหเห็นสิ่งตาง ๆ หรือเรียนรูส่ิงตาง ๆ ทั้งประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่ง

ชวยใหเกิดสิ่งใหม ๆ รอบตัว  

 3.  ในทัศนะของเพียเจต การเลือกวัสดุโดยเด็กมีโอกาสสัมผัสหรือจับตองสิ่งของที่มีอยูใน

ธรรมชาติ เชน ดิน หิน ทราย  น้ํา  ฯลฯ  ซึ่งจะชวยเปนสื่อพัฒนาประสาทการรับรู การเคลื่อนไหวของเด็ก

ใหเขาใจในสภาพความจริงของวัตถุ เชน เร่ืองน้ําหนัก เนื้อหาสาระจะนําไปสูการเชื่อมโยงกับโครงสราง

อ่ืน  จึงทําใหเด็กไดพัฒนาประสาทสัมผัสมากที่สุด 

        4.  กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีสื่อของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง 

แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น ๆ และผูใหญ 
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 เบญจา  แสงมลิ (2545:  63 – 67) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค มีส่ิงที่ควรคํานึงถึง

ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1.  ความสนใจของแตละบุคคล ครูควรชวยเหลือใหเด็กไดประสบการณที่เปนผลสําเร็จตาม

ความตองการของเด็ก สรางเสริมเจตคติที่ดีตอการผิดพลาด และการรับรูจักรับผิดชอบในการดูแล

รักษาวัสดุ พรอมทั้งสรางความรูสึกมั่นคง โดยปลอยใหเด็กมีอิสระในการคิด จินตนาการ เลือกและ

ตัดสินใจ ครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนําเด็กเมื่อตองการ ใชคําถามกระตุนความคิดและใหความเห็นพอง

ในความพยายามที่แทจริงของเด็ก นอกจากนั้นครูควรมีความเปนกันเอง จริงใจ และมีความเขาใจใน

ตัวเด็กดวย 

 2. การจัดสถานที่  เวลา และวัสดุใหพอเพียงเหมาะสมเพื่อใหเด็กไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ 

เมื่อทํางานคนเดียวหรือทํางานเปนกลุมเล็ก ๆ บนพื้น บนโตะภายในและภายนอกอาคารเรียน ควร

มอบความไววางใจแกเด็กใหเด็กดูแลรักษาเครื่องมือ  เครื่องใชและวัสดุอุปกรณดวยตนเอง เวลาในการ

ทํากิจกรรมไมควรนอยเกินไปจนเด็กตองรีบรอนในการทํากิจกรรม การสํารวจ การวางแผน การเก็บทํา

ความสะอาดหลังจากการทํางานเสร็จ วัสดุที่ใชตองเตรียมไวหลากหลายชนิดใหเด็กเลือกตามความ

พอใจ  และเหมาะสมกับอายุของเด็กเก็บรักษางายและใหโอกาสเด็กมีประสบการณทางประสาทสัมผัส 

 3. การแสดงออกเชิงสรางสรรค เด็กตองการประสบการณที่สมบูรณ เพื่อชวยกระตุนการ

แสดงออกสรางสรรค ประสบการณนี้เริ่มจากการเลนของเด็กในชีวิตประจําวัน การพูด การสนทนา 

ความรูสึกในสิ่งที่เด็กเห็น ชวยใหเด็กนึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น ครูควรสนับสนุนการพูดของเด็ก        

การแสดงออกทางการกระทําและการแสดงออกโดยการใชส่ือกลาง วัสดุอุปกรณเครื่องใชทางศิลปะ

การทัศนะศึกษาเปนสวนหนึ่งในการสรางเสริมการแสดงออกแบบสรางสรรค 

 4. เจตคติของผูปกครองที่มีตอการแสดงออกทางศิลปสรางสรรคของเด็ก ครูตองทําหนาที่ให

ผูปกครองเขาใจผลงานของเด็ก และสามารถเสนอแนะแนวทางใหผูปกครองในการเลือกวัสดุที่เหมาะสม

ใหเด็กเมื่ออยูบาน 

 5.  ครูควรสนับสนุนเด็กใหเลือกทํากิจกรรมศิลปะอยางสรางสรรค ซึ่งเด็กสามารถแสดงออก

หรือรวบรวมความคิดในการเลือกวัสดุในการสรางสรรคผลงาน วิธีนี้ไมไดหมายความวาเด็กจะกระทํา

กิจกรรมโดยปราศจากการแนะนํา แตหมายความวาเด็กจะตัดสินใจและเลือกทํากิจกรรมดวยตนเอง 

ดังนั้นกิจกรรมศิลปะควรมีหลายชนิดใหเด็กไดมีโอกาสเลือกในแตละวัน   

 6.  ครูควรวางแผนจัดเตรียมกิจกรรมตาง ๆ เปนอยางดี เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการคนหา 

สํารวจและทดลอง เมื่อเด็กรูสภาพแวดลอมเด็กจะถายทอดสิ่งที่ตนเองรูใหผูอ่ืนเขาใจ พัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็กการประสานสัมพันธของมือและตาจะพัฒนาขึ้น มีมโนภาพเรื่องรูปทรง สี เจริญเติบโตขึ้น 

การที่เด็กไดเลนรวมกันกับเพื่อนการพูดสนทนาแลกเปลี่ยนสิ่งของ รับผิดชอบรวมกันในการทํากิจกรรม 

การรอคอยตามลําดับกอนหลัง จะชวยเสริมสรางความพรอมทางอารมณและสังคมแกเด็กไดดี 
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 7.  ครูตองรวบรวมหลักฐานจากการทํากิจกรรมศิลปะของเด็ก เพื่อใชในการวัดผลและ

ประเมินพัฒนาการดานศิลปะของเด็ก 

 จากการศึกษาสรุปไดวา หลักในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น เปนสิ่ง

ที่สําคัญอยางยิ่งที่ครูและผูที่เกี่ยวของควรศึกษาและนําไปใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหกับ

เด็ก โดยคํานึงถึงเด็กเปนสําคัญและจัดกิจกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับวัย และความแตกตาง

ระหวางบุคคลของเด็กแตละคน  เปดโอกาสใหเด็กมีความอิสระในการคิด การแสดงออก การทดลอง  

คนควาและสื่อสารกับผูอ่ืน  เด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองผานการเลนและมีปฏิสัมพันธกับส่ือวัสดุที่

หลากหลาย  เด็กเกิดความสําเร็จและความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ตลอดจนสงเสริมความรูสึก

ที่ดีตอตนเอง 
 
 2.5 องคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย ความสนใจและความตองการของเด็ก

จะเปนเครื่องกําหนดเนื้อหาสาระและโครงสรางของหลักสูตร ครูเปนผูสนับสนุนใหเด็กไดแสดงออกถึง

ความตองการของตนเอง ในหลักสูตรศิลปะนั้น การใหความสําคัญก็คือ การใหความชวยเหลือเด็กแต

ละคนใหแสดงออกถึงความตองการสวนตัวออกมา และไดรับการพัฒนาศักยภาพ ความสามารถทาง

ศิลปะในชวงตางๆ ของพัฒนาการเด็ก และจะเปนตัวกําหนดวัสดุ อุปกรณที่เหมาะสม ส่ิงแวดลอม

ภายในชั้นเรียน ประสบการณดานการศึกษาจากแหลงขอมูลที่เกี่ยวของ 
 วิรุณ ต้ังเจริญ (2536: 244 – 245) กลาววา การจัดการเรียนการสอนศิลปะสําหรับเด็ก

จําเปนตองประกอบดวยปจจัยหลายอยางที่สรางเสริมใหเกิดคุณคาขึ้น ปจจัยแรกคือ ความพรอมใน 

ตัวผูเรียน ซึ่งรวมถึงความพรอมทางวุฒิภาวะ ความพรอมทางดานประสบการณ ความพรอมดานวัสดุ

อุปกรณ ความพรอมตาง ๆ นี้จะชวยเกื้อกูลหนุนใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

การสอนศิลปะจะตองพิจารณาถึงกิจกรรมศิลปะ ส่ือการสอน กระบวนการสอน ในการปฏิบัติกิจกรรม

ศิลปะที่เปดโอกาสใหเด็กทํางานรวมกัน ปรึกษาหารือชวยเหลือกันยังเปนการสงเสริมการอยูรวมกัน ใน

การจัดกิจกรรมศิลปะตองมีบริเวณพื้นที่สะดวกสําหรับการทํางานรวมกัน และบรรยากาศที่มีเสรีภาพ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542: 21) อธิบายถึงองคประกอบ

สําคัญในการจัดกิจกรรมวา การจัดกิจกรรมที่เปนหัวใจสําคัญกอใหเกิดทักษะการเรียนรู เปน

ประสบการณการเรียนรูโดยการปฏิบัติ มีองคประกอบ ดังนี้ 

 1.  วัสดุอุปกรณ (Materials) 

 2.  การไดจับตอง สัมผัสกระทํากับส่ือวัสดุเครื่องเลน (Manipulation) 

 3.  การใหเด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมสิ่งตางๆ ดวยตนเอง (Choices) 
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 4.  การใหเด็กมีโอกาสที่จะบอกเลา รายงานถึงสิ่งที่เขาตองการทํา และกระทํากิจกรรมตาง ๆ 

รวมกับเพื่อนๆ และครู (Words) 
 จากการศึกษาสรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ประกอบดวย

ประการแรก ความพรอมในตัวผูเรียน ซึ่งควรพิจารณาถึงวุฒิภาวะของผูเรียน ประการที่สอง วัสดุ อุปกรณ 

ซึ่งในชวงตาง ๆ ของพัฒนาการของผูเรียนจะเปนตัวกําหนดวัสดุ อุปกรณ ที่เหมาะสมสอดคลองกับ

พัฒนาการของผูเรียน รวมถึงสิ่งแวดลอมภายในชั้นเรียนและประสบการณดานการศึกษา ประการที่สาม 

กิจกรรมทางศิลปะควรคํานึงถึงการที่ใหเด็กไดมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองไดลงมือกระทํา

กับส่ือวัสดุ และไดมีโอกาสทํางานรวมกับเพื่อนและครู มีโอกาสพูดเกี่ยวกับงานหรือกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ 

อีกประการที่สําคัญ คือ การที่เด็กไดรับการสนับสนุน ชวยเหลือจากครู โดยสนับสนุนใหเด็กไดทํากิจกรรม 

แสดงออกถึงความตองการของตนเอง และไดรับการพัฒนาศักยภาพของแตละคน ดังนั้นการจัดกิจกรรม

ศิลปสรางสรรคใหมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเด็กไดดีนั้นจําเปนตองใหความสําคัญกับองคประกอบ

ในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ซึ่งเปรียบเสมือนกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จในการจัด

กิจกรรมใหเกิดการพัฒนาในเด็กใหเจริญเติบโตพรอมกับมีพัฒนาการที่ดีในทุกดาน เพื่อเปนพื้นฐานที่

สําคัญในการเรียนรูในวัยตอไป ซึ่งกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่เหมาะสมกับเด็กและเพิ่มพูนประสบการณ

แกเด็กนั้นสามารถจัดไดอยางหลากหลาย และมีความแปลกใหมมากมาย 
 
 2.6 สื่อในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 ชัยณรงค เจริญพานิชกุล (2531: 5) กลาววา ส่ือวัสดุอุปกรณที่ใชประกอบกิจการศิลปสรางสรรค

ของเด็กวัยปฐมวัยมีความจําเปนอยางยิ่งที่ควรจัดวางไวอยางมีระเบียบนาใช เรามักพบเสมอวาเด็กวัย

เล็กๆ ไมรูจะเริ่มตนทํางานศิลปะอยางไรดี แตเมื่อเด็กเห็นอุปกรณหลายอยางวางไวบนโตะก็เกิดความคิด

ที่จะอยากวาดหรืออยากทํากิจกรรมศิลปะทันที  
 พีระพงษ กุลพิศาล (2545: 191) กลาววา ส่ือวัสดุทางศิลปะเปนหัวใจสําคัญอยางหนึ่งที่จะ

ชวยกระตุนการทํางานศิลปะแกเด็กเปนอยางมาก นอกเหนือไปจากประสบการณทางการมอง และการ

สังเกต ซึ่งถาเราจัดเตรียมสื่อ วัสดุหลาย ๆ ชนิดใหกับเด็ก เด็กจะวาดภาพหรือทํางานศิลปะไดดีข้ึน 

เพราะสื่อวัสดุเปนสิ่งทาทายใหเด็กชอบงานศิลปะนั่นเอง 
 ฮิลเดบรานด (เบญจา แสงมลิ. 2545: 63 -67; อางอิงจาก Hildebrand. 1986) กลาววา การ

ใหส่ือศิลปะอยางตอเนื่องแกเด็ก มีความสมเหตุสมผลเพียงพอ เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคและ

เพื่อชวยเด็กคนหาสิ่งที่ยอมใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึก อารมณ และความคิดของเขาเปนพิเศษ

อยางไรก็ตาม ก็ยังมีเหตุผลอ่ืนอีก เชน ทักษะตาง ๆ ที่พัฒนาขึ้นผานการใชส่ือศิลปะเปนไดทั้งทักษะ

การเขียนและการอานเบื้องตน บางครั้งก็เรียกวา เร่ิมอานออกเขียนได (Emerging literacy) 
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 เบญจา แสงมลิ (2545: 119, 131) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยันัน้

มีหลายประเภท แตละประเภทมีวิธีการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันออกไป การนําสื่อมาใชในกิจกรรม

ประเภทตาง ๆ จึงมีหลายลักษณะที่แตกตางกันออกไปดวย ส่ือที่จะนํามาใชสําหรับจัดกิจกรรมทาง

ศิลปะใหแกเด็กปฐมวัย ไดแก 

 1.  วัสดุที่ซื้อมาดวยราคาถูก อาทิเชน กระดาษบรูฟ กระดาษสี สีฝุน ดินสอสี สีเทียน ผาสําลี 
แปง กาวแผน กระดาษแข็ง ชอลก ลวดกํามะหยี่หรือลวดชนิดตาง ๆ ฯลฯ 

 2.  วัสดุเหลือใช อาทิเชน กลองกระดาษ ถวยไอศกรีม จุกไมกอก ฝาน้ําอัดลม ถุงกระดาษ

กระดาษหนังสือพิมพ ขวดพลาสติก เศษผา หลอดกาแฟ หลอดดาย กระดาษหอของขวัญ บัตรเชิญ

เกล็ดปลา ลวดผูกถุงขนม ฯลฯ 

 3.  วัสดุทองถิ่น อาทิเชน ใบไม กะลา เปลือกมะพราว กานกลวย กานมะพราวใบตอง ใบมะพราว 
ดอกกรรณิการ ดอกอัญชัน ฟาง เปลือกหอย ดิน หิน ทราย ฯลฯ นอกจากนั้นยังหมายถึงสื่อที่จะนํามาใช

ในการจัดกิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุ เชน กลอง กระดาษตาง ๆ หลอดดาย, เศษผาตาง ๆ, เศษไหมพรม, 

ลวดชนิดตาง ๆ, ฟาง, ตลับยา, ขวดพลาสติก, กระปองนม, กิ่งไมแหง หรืออาจเปนเศษวัสดุที่หางายใน

ทองถิ่น 
 สัญลักษณ  สุวรรณรัศมี (2533: 23) กลาววา ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคนั้น มี

ความสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูของเด็ก ซึ่งเด็กจะเรียนรูจากสื่อ โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก ตา 

หู จมูก ล้ิน และกาย ดังนั้นในการจัดหาสื่อที่เหมาะสม จึงเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะตองใหความ

สนใจเปนพิเศษ คือ 

 1.  ส่ือที่จะนํามาใหเด็กเกิดการเรียนรู ตองเปนสื่อที่หางาย และอยูรอบ ๆ ตัวเด็ก 

 2.  ส่ือนั้นตองมีความปลอดภัย เพราะเด็กเรียนรูจากสื่อดวยการสัมผัส 

 3.  ส่ือตองมรีาคาไมแพง หางาย และประหยัดเวลา อาจเปนสือ่ทีห่างายไดจากภายในทองถิ่น 

 4.  ส่ือที่นํามาใชตองตรงกับเปาหมาย ที่จะใหเด็กเกิดการเรียนรู และสรางเสริมใหเด็กมีความ

พรอมในการพัฒนาการทั้งสี่ดานไปพรอม ๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

 5.  ส่ือนั้นตองสะดวกตอการนํามาใชสอยสําหรับการปฏิบัติกิจกรรมทางศิลปะของเด็ก 

 6.  ส่ือที่นํามาใชตองสอดคลองกับวัย และความสามารถของเด็ก 
 กรมวิชาการ (2540: 54-56) อธิบายถึง ส่ือ วัสดุ อุปกรณที่ควรมีในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

ไวดังนี้ 

 1.  การวาดภาพระบายสี 

  -  สีเทียนแทงใหญ สีไม สีชอลก สีน้ํา 

  -  พูกันขนาดใหญ (ประมาณเบอร 12) 
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  -  กระดาษ 
  -  เสื้อคลุม หรือผากันเปอน 
 2.  การเลนกับสี 
  -  การเปาสี มีกระดาษ หลอดกาแฟ สีนํ้า 
  -  การหยดสี มีกระดาษ หลอดกาแฟ พูกัน สีน้ํา 
  -  การพับสี มีกระดาษ สีน้ํา พูกัน 
  -  การเทสี มีกระดาษ สีน้ํา 
  -  การละเลงสี มีกระดาษ สีน้ํา แปงเปยก 
 3.  การพิมพภาพ 
  -  แมพิมพตางๆ จากของจริง เชน นิ้วมือ ใบไม กานกลวย ฯลฯ 
  -  แมพิมพจากวัสดุอ่ืน เชน เชือก เสนดาย ตรายาง ลวดกํามะหยี่ ฯลฯ 
  -  กระดาษ ผาเช็ดมือ สีโปสเตอร (สีน้ํา สีฝุน ฯลฯ) 
 4.  การปน เชน ดินน้ํามัน ดินเหนียว แปงโดว แผนรองปน แมพิมพรูปตาง ๆ ไมนวดแปง 
กระดาษหนังสือพิมพ ฯลฯ 
 5.  การพับ ฉีก ตัดปะ เชน กระดาษ หรือวัสดุอ่ืน ๆ ที่จะใชพับ ฉีก ตัด ปะ กรรไกรขนาดเล็ก
ปลายมน กาวน้ําหรือแปงเปยก ผาเช็ดมือ ฯลฯ 
 6.  การรอย เชน ลูกปด หลอดกาแฟ หลอดดาย ฯลฯ 
 7.  การสาน เชน กระดาษ ใบตอง มะพราว ลวดกํามะหยี่ ฯลฯ 
 8.  การเลนพลาสติกสรางสรรค พลาสติกชิ้นเล็ก ๆ รูปทรงตาง ๆ ผูเลนสามารถนํามาตอเปน
รูปแบบตาง ๆ ตามความตองการ 
 9.  การสรางรูป เชน จากกระดานปกหมุด จากแปนตะปูที่ใชหนังยาวหรือเชือกผูกดึงใหเปน
รูปรางตาง ๆ ฯลฯ 
 10. การประดิษฐเศษวัสดุ เชน เศษวัสดุตางๆ มีกลองกระดาษ แกนกระดาษ เศษผา เศษไหม
พรม ลวดกํามะหยี่หรือลวดตาง ๆ กาว กรรไกร สี ผาเช็ดมือ ฯลฯ 
 จากการศึกษาสรุปไดวา ส่ือที่จะนํามาใชในกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น
เปนสิ่งที่สําคัญ ซึ่งเปนเสมือนหัวใจสําคัญในการกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ อยากสัมผัส ทดลอง ใน
การทํากิจกรรมทางศิลปะและนําไปสูการสงเสริมพัฒนาการทั้งสี่ดานของเด็ก จึงเปนสิ่งที่ครูผูสอนควร
คํานึงถึงในการจัดเตรียมสื่อวัสดุในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย และใหสอดคลอง
กับพัฒนาการตามวัย ตามความสามารถของเด็กตลอดจนควรเปนสื่อที่สามารถจัดหาไดงาย ราคาถูก 
อาจเปนสื่อวัสดุที่หาไดในทองถิ่น หรือวัสดุที่เหลือใชปลอดภัยสําหรับเด็ก นอกจากนั้นยังเปดโอกาสให
เด็กสามารถใชส่ือหรือจัดกระทํากับส่ือใหเปนชิ้นงานตามความตองการของตนเอง เชน การปนดินให
เปนรูปรางสัตว การขดลวด ขดเชือก เปนรูปรางตาง ๆ ตามจินตนาการ 
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 2.7 บทบาทของผูที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 โลเวนเฟลด (Lowenfeld. 1987: 156) กลาววา ครูมีบทบาทสําคัญในการเตรียมสื่ออุปกรณ

ในการทํางานศิลปะใหกับเด็ก และควรสรางบรรยากาศในการเรียนรูใหเหมาะสมกับกิจกรรม ควร

กระตุนใหเด็กคิดคนควา สรางสรรคผลงานดวยตนเอง  
 นภเนตร ธรรมบวร (2544: 113) กลาววา คําวิพากษวิจารณของผูใหญตอผลงานศิลปะของ

เด็กจะเปนการบั่นทอนความเชื่อมั่นในตนเองและไมกลาแสดงออกทางศิลปะ และไมไดชวยสงเสริม

พัฒนาการทางดานศิลปะใหแกเด็กเลย  
             เลิศ อานันทนะ (2535: 14) ใหแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครูและผูปกครองในการจัดกิจกรรม

ศิลปศึกษาวาควรคํานึงถึงแนวความคิดดังตอไปนี้ 

 1.  สอนดวยความรัก 

 2.  ยอมรับนับถือในความสามารถของนักเรียนแตละคนที่แตกตางกัน 

 3. หลีกเลี่ยงการวิพากษวิจารณในเชิงลอเลียน เสียดสี หรือตําหนิติเตียนโดยตรง 

 4.  ไมจําเปนตองรีบรอนแกไขผลงานศิลปะของนักเรียนแตควรพูดจาใหเกิดความคิดดวย

ตัวเอง 

 5.  อยาแทรกแซงความคิดหรือตัดสินใจแกปญหาแทนนักเรียน ทางที่ดีควรสงเสริมใหกลาคิด 

กลาทํา และกลาแสดงออกใหมากที่สุด 

 6.  ใชคําพูดยั่วยุและทาทายใหแสดงออกแทนการออกคําสั่ง 

 7.  จัดเตรียมอุปกรณไวลวงหนาเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ 
 เบญจา แสงมลิ (2545: 63) กลาววา บทบาทของครูในเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะคือการ

สรางสรรคสภาพแวดลอมที่ชวยสนับสนุนการเจริญเติบโตของเด็กใหถึงขีดสุด การจัดกิจกรรมที่ทาทาย 

กระตุนและใหโอกาสสําหรับการเร่ิมตนของความซาบซึ้งในสิ่งสวยงาม การสรางสภาพแวดลอมที่

สงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก จะเห็นไดวาครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค

ใหกับเด็กอยางมีประสิทธิภาพ และกอเกิดการเจริญงอกงามของพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กอยาง

แทจริง ซึ่งกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่ดีและพัฒนาเด็กไดนั้นครูตองวางแผนในการจัดกิจกรรมเปนอยาง

ดี โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของพัฒนาการเด็กแตละวัยเปนสําคัญ 
 จากการศึกษาสรุปไดวา ครูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหกับเด็ก โดย

ครูเปนผูเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ เพื่อเปดโอกาสใหไดเด็กทํากิจกรรมที่หลากหลาย และครูเปนผูคอย

กระตุนใหคําแนะนํา ยอมรับความคิดเห็นในการทํากิจกรรมกับเด็ก จะทําใหเด็กกลาแสดงออกทางการ

สรางสรรคผลงานมากขึ้น 
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 2.8 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 พีระพงษ กุลพิศาล (2545: 38 - 39) ไดกลาวถึง การจัดประเภทกิจกรรมศิลปสรางสรรค

จึงควรแบงตามลักษณะของผลงานที่จะใหเด็กสรางสรรคเปนหลัก ดังนี้ 

 1.  กิจกรรมศิลปะสองมิติ หมายถึง กิจกรรมที่มุงใหเด็กสรางสรรคภาพบนระนาบวัสดุที่แบน ๆ 

เชน กระจก กระดาษ ผา ผนัง ปูน พื้นทราย พื้นดิน ฯลฯ โดยใชกลวิธีวาดเสน ระบายสี พิมพ หรือ กด

ประทับใหเปนสี ปะติดดวยกระดาษสี เปนตน ซึ่งกิจกรรมประเภทนี้ไดแก การวาดภาพดวยนิ้วมือหรือ

มือการพิมพภาพดวยเศษวัสดุตาง ๆ การวาดภาพเสนดวยดินสอ สีเทียน ระบายสีดวยสีเทียน สีฝุน        

สีโปสเตอร สีน้ํา เปนตน ผลงานศิลปะประเภทนี้ดูแลวแบนราบมีเฉพาะมิติของความกวาง – ยาว 

 2.  กิจกรรมศิลปะสามมิติ หมายถึง กิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กสรางสรรคภาพใหมีลักษณะ

ลอยตัวนูนหรือเวาลงไปในพื้นโดยใชวัสดุและกลวิธีตาง ๆ ที่เหมาะสมกับวัสดุนั้น เชน การปนทราย  

ดินเหนียว ดินน้ํามัน กระดาษ แปง โดยประกอบวัสดุตาง ๆ เขาดวยกันกลวิธีที่จะใหเด็กทํากิจกรรม

ประเภทนี้ไมควรมีข้ันตอนที่ซับซอน ตองสามารถทําไดอยางรวดเร็ว งายและไมเสี่ยงตออันตราย เชน 

วัสดุที่จะนํามาประกอบดวยกันนั้น ควรเปนวัสดุประเภทกลองกระดาษ เมล็ดพืชลูกปด เศษไม ใบไม 

โดยใชกาวที่ติดงาย เปนตน 

 3.  กิจกรรมศิลปะผสมผสานสองมิติ สามมิติ หมายถึง กิจกรรมที่ใหเด็กสรางสรรคภาพโดยใช

วัสดุและกลวิธีทางกิจกรรมศิลปะ สองมิติและสามมิติเขาดวยกัน เชน ใชสีโปสเตอรระบายบนรูปปนดิน

เหนียวหรือแปงโดที่แหงแลว หรือใหเด็กระบายสี ผนึกกระดาษสี (ที่ฉีกหรือตัดเปนรูปตาง ๆ) ตกแตง

กลองกระดาษ เปนตน 
 ปริยานุช จุลพรหม (2547: 38) ไดสรุปกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่เปนกิจกรรมประดิษฐ

สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก วัสดุที่ไดจากธรรมชาติ เชน ใบไม ดอกไม กิ่งไม เมล็ดพืช เปลือก

หอย ฯลฯ และวัสดุที่เปนของเหลือใช เชน กลองยาสีฟน เศษผา ฝาขวดน้ําอัดลม ฯลฯ 

 เกศินี  นิสสัยเจริญ  (2527: 5 – 6) ไดกลาววา กิจกรรมศิลปสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 

สามารถจัดไดดังตอไปนี้ 

 1.  กิจกรรมวาดภาพระบายสีเปนกิจกรรมการสรางภาพ ที่เด็กเขียนดวยความรูในตัวเองให

เปนสัญลักษณแบบสวยงาม จังหวะ และสีสันตาง ๆ แทนการใชคําพูด เชน การวาดภาพดวยสนี้าํ พูกนั 

การระบายสีดวยสีเทียน และดินสอสี การเลนกับสีแบบตาง ๆ 

 2.  การปนเปนกิจกรรมที่เด็กชอบมาก วัสดุที่ใชในการปน ไดแก ดินเหนียว ดินน้ํามัน แปงโดว 

การปนควรมีวัสดุรองที่มีผิวมัน เชน พลาสติก โลหะ โฟเมกา เพื่อกันไมใหโตะเปรอะเปอน 
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 3.  การพิมพ การพิมพทําไดหลายวิธี ไดแก พิมพภาพดวยนิ้วมือ พิมพภาพจากวัสดุธรรมชาติ

ตาง ๆ เชน ใบไม กานกลวย กานบัว พิมพภาพจากวัสดุเหลือใชตาง ๆ เชน ฝาจุกขวด เชือก หลอดดาย 

การพิมพภาพดวยตาราง การพิมพภาพดวยการขยํากระดาษ 

 4.  งานพับกระดาษ เปนการประดิษฐกระดาษใหมีลักษณะเปนภาพสามมิติ ที่ตองอาศัยการ

ทํางานประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ ตา และนิ้วมือ พับกระดาษใหเปนภาพสัญลักษณ

ตามลําดับ และขั้นตอน 

 5.  งานประดิษฐเศษวัสดุ เปนการรวบรวมเศษวัสดุจากกระดาษมาประดิษฐเปนของเลนตาง ๆ 

ตามแบบอยางหรือความคิดอิสระ และใชวัสดุอ่ืน ๆ ในการประกอบหรือตกแตงเพิ่มเติมใหงานสมบูรณ 

เชน กาว กรรไกร เศษไหมพรม ไมไอศกรีม หลอดกาแฟ ฯลฯ รวมถึงงานกระดาษเสนที่ใชกาวประกอบ

เปนรูปตาง ๆ 

 ชัยณรงค  เจริญพานิชกุล (2533: 51 – 56) ไดกลาววา กิจกรรมศิลปสรางสรรคที่เหมาะ

สําหรับเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 5 สาขาใหญ ๆ คือ 

 กิจกรรมวาดเสน  (Drawing) การวาดเสนเปนภาพที่เกิดจากการขีดเขียนวัสดุบางชนิดบน

กระดาษโดยแสดงลักษณะเปนเสนวัสดุที่นิยมใชเขียนคือ ดินสอดํา ดินสอสี สีเทียน สีชอลค ชอลค 

เขียนกระดาษดํา ปากกาลูกลื่น ปากกาหมึกซึม ปากกาปลายสักหลาด พูกัน ฯลฯ ดินสอดําไสออน  

ปากกาปลายสักหลาด สีเมจิก และปากกาลูกลื่นเปนวัสดุที่เหมาะสมที่สุดสําหรับเด็กวัยนี้เพราะ

สอดคลองกับการแสดงออกของเด็กวัยนี้ไมวาจะเปนเรื่องความคิด อารมณ  ความมั่นใจจะแสดง   

ออกผานทางเสนขีดเขียนของเด็ก การที่ใชวัสดุที่ขีดเขียนไดงายเชนนี้ จะทําใหเด็กมีความสนุกสนาน

เชื่อมั่นกับเสนที่ปรากฏออกมา การที่เด็กมีโอกาสไดขีดเขียนมากเทาไร ยิ่งทําใหเด็กมีโอกาสพัฒนาใน

การเรียนรูเกี่ยวกับการควบคุมเสนมากขึ้นเทานั้น  หลังจากฝกไปไมนานเด็กจะเริ่มควบคุมเสนใหเปน

รูปรางงาย ๆ ได  เชน  วงกลม  เสนตรง  สีเหลี่ยม 

 กิจกรรมระบายสี (Painting) เด็กวัยนี้เปนวัยที่กระฉับกระเฉงพรอมที่จะแสดงออกในเรื่องการ

เขียนภาพระบายสี สําหรับกิจกรรมระบายสีจะตองอธิบายวิธีการใชสีการถือพูกัน การจุมสีมาระบาย  

การระบายสี การลางทําความสะอาด  หลังจากที่เรียนไปสักระยะหนึ่งควรสอนประสบการณใหม ๆ 

เชน  การผสมสี  สีที่ควรใชคือ  สีฝุน  สีโปสเตอร  สีเทียน  สีเมจิก 

 กิจกรรมภาพพิมพ (Print Making) กรรมวิธีทางภาพพิมพมีหลายวิธี แตที่เหมาะสมสําหรับ

เด็กเล็กคือ การพิมพจากแมพิมพนูน (Relief Printing) เด็กในวัยนี้จะชอบงานภาพพิมพมาก เพราะมี

กิจกรรมทํามากมายหลายขั้นตอนเหมาะกับวัยที่กําลังอยากรูอยากเห็น 
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 กิจกรรมประติมากรรม (Sculpture) กิจกรรมประติมากรรมที่เหมาะสมกับเด็กเล็กคือ งานดิน  

ไดแก ดินเหนียว ดินน้ํามัน กิจกรรมที่เกี่ยวกับดินมีหลายวิธี เชน การปนดิน การกดวัสดุตาง ๆ ลงบน

แผนดิน การแผดินเปนแผนบาง ๆ แลวขีดเขียนลงบนดินน้ํามัน การตัดแผนดินเปนเสนยาว ๆ หลาย ๆ 

เสน แลวนํามาถักหรือสานกันเปนหลายตาขาย 

 กิจกรรมประดิษฐตกแตง (Crafts) งานประดิษฐตกแตงที่เหมาะสมกับเด็กเล็ก ไดแก การทํา

ภาพปะติด การทําหนากากจากถุงกระดาษ การฉีกกระดาษใหเปนรูปตาง ๆ การประกอบเศษวัสดุ

กิจกรรมประดิษฐตกแตง นอกจากจะใหเด็กแสดงออกทางศิลปะแลว ยังเนนใหเด็กไดเรียนรูการทํางาน

ที่มีกระบวนการหรือมีข้ันตอนดวย 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542: 54 – 55) ไดกลาวถึงกิจกรรม

ศิลปสรางสรรคมีเนื้อหา/ขอบขาย ดังนี้ 

 1.  การวาดภาพและระบายสี   

  1.1 การวาดภาพดวยสีเทียน หรือสีไม 

  1.2 การวาดภาพดวยสีน้ํา เชน พูกัน ฟองน้ํา 

  1.3 การละเลงสีดวยนิ้วมือ 

 2.  การเลนกับสีน้ํา 

  2.1 การเปาสี 

  2.2 การหยดสี 

  2.3 การเทสี ฯลฯ 

 3.  การพิมพภาพ 

  3.1 การพิมพภาพดวยสวนตาง ๆ ของรางกาย 

  3.2 การพิมพภาพดวยวัสดุ พืช ผักตาง ๆ   

 4.  การปน เชน ดินน้ํามัน ดินเหนียว แปงโด ฯลฯ 

 5.  การพับ ฉีก ตัด ปะ 

  5.1 การพับอยางงาย ๆ  

  5.2 การฉีกปะ 

  5.3 การตัดปะ 

 6. การประดิษฐ 

  6.1 ประดิษฐเศษวัสดุตาง ๆ 

  6.2 การรอย เชน ลูกปด หลอดภาพ หลอดดาย ฯลฯ 

  6.3 การสาน เชน กระดาษ ใบตอง ใบมะพราว 
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 จากการศึกษาสรุปไดวา ประเภทของกิจกรรมศิลปสรางสรรค ไดแก กิจกรรมวาดภาพระบายสี  

กิจกรรมประดิษฐตกแตง กิจกรรมประติมากรรม กิจกรรมภาพพิมพ กิจกรรมการปน การพับ ฉีก ปะ  

ซึ่งแตละประเภทนั้นจะเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด ไดสัมผัสกับส่ือวัสดุที่หลากหลายเพื่อใหเด็ก

สรางสรรคผลงานตามจินตนาการไดเหมาะสมกับวัย และความตองการของเด็กแตละคน  
 
 2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 วิลเลียม (กรรณิการ โยธารินทร. 2543: 24; อางอิงจาก William. 1971: 352 – 358) ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิมกับคะแนนของวิชาการหมวดคณิตศาสตร 

วิทยาศาสตรสังคมศึกษา ศิลปศึกษา ดนตรีและศิลปะ ผลปรากฏวา ความสัมพันธระหวางความคิด

ริเร่ิมคะแนนรวมกับหมวดศิลปภาษา วิชาดนตรีและวิชาศิลปะมีความสัมพันธกันในระดับสูง 

 เคลลี่ (กรรณิการ โยธารินทร. 2543; อางอิงจาก Kelley. 1986: 32 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบ

ผลการฝกตามแบบแผนเสริมสรางประสบการณทางศิลปะ เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะ

เปนเวลา 10 สัปดาห ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผลปรากฏวาความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กที่เขารวม

ตามแผนกับเด็กที่ไมไดเขารวมตามแผนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 แสตปป (วราภรณ นาคะศิริ. 2546: 30; อางอิงจาก Stapp. 1964: 5258-4) ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความคิดสรางสรรคและสติปญญาของนักเรียนที่เรียนศิลปะและไมเรียนศิลปะ ความคิดสรางสรรค

และสติปญญาไมมีความสัมพันธกัน แตนักเรียนที่เรียนศิลปะไดคะแนนแนวความคิดสรางสรรคสูงกวา

พวกที่ไมเรียนศิลปะ 

 ครอลล (วราภรณ นาคะศิริ. 2546: 30; อางอิงจาก Krall. 1982: 1101-A) ไดศึกษาเรื่องการ

สงเสริมความคิดสรางสรรคโดยใชวิชาศิลปะของครูในโรงเรียนคริสตศาสนาในการจัดประสบการณ

ภาคปฏิบัติพบวา ครูสามารถชวยเด็กใหเกิดประสบการณในการเรียนรูไดดีข้ึนโดยใชส่ือทางศิลปะและ

ความคิดสรางสรรค 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ชนกพร  ธีระกุล (2541: 51) ไดศึกษาเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

เด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการ ผลปรากฏวา เด็กที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปสรางสรรคแบบปกติมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบเนนกระบวนการมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติ     
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 พนิดา ชาตยาภา (2544: 52) ไดศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาการสื่อความหมายของ

เด็กปฐมวัยโดยการสรางเรื่องราวในกิจกรรมศิลปสรางสรรคตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  ผล

การศึกษาพบวา เด็กมีการเปลี่ยนแปลงการสื่อความหมายตามระยะเวลาดังนี้ สัปดาหที่ 1 เด็กมีการ

พัฒนาการสื่อความหมายทุกดาน ทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียนโดยมีการพัฒนาการ

ดานการพูดมากเปนอันดับแรกในสัปดาหที่ 2 – 4 เด็กมีการพัฒนาการสื่อความหมายเพิ่มข้ึนจาก

สัปดาหที่ 1 ทุกดาน โดยการพัฒนาดานการพูดและการฟงมากเปนอันดับแรก  สัปดาหที่ 5 – 7 เด็กมี

การพัฒนาการสื่อความหมายเพิ่มข้ึนจากสัปดาหที่ 2 – 4 ทุกดาน โดยมีการพัฒนาดานการพูดและ

การฟงมากเปนอันดับแรก สัปดาหที่ 8 เด็กมีการพัฒนาการสื่อความหมายเพิ่มข้ึนจากสัปดาหที่ 5-7 

ทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียนโดยมีพัฒนาที่ใกลเคียงกันทุกดาน 

 วราภรณ  นาคะศริ (2546: 47) ไดศึกษาเกี่ยวกับการคิดเชิงมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสี ผลการศึกษาพบวา การคิดเชิงมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสีอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชทรายสีมีการ

คิดเชิงเหตุผลสูงขึ้น 

 ณัฐชุดา สาครเจริญ (2548: 88) ไดศึกษาถึงการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรพื้นฐานของ

เด็กปฐมวัยโดยการใชรูปแบบกิจกรรมศิลปสรางสรรคเพื่อการเรียนรู พบวา เด็กปฐมวัยกอนการทดลอง

และหลังการทดลองมีการพัฒนากระบวนการวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และอยูในระดับดีทุกทักษะโดยเฉลี่ยสูงกวาการทดลองเปนไปตามสมติฐานที่ต้ังไว แสดงไห

เห็นวาการจัดประสบการณกิจกรรมรูปแบบศิลปสรางสรรคเพื่อการเรียนรูสงผลใหเด็กปฐมวัยมีทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

 จากการศึกษาผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค

สามารถพัฒนาทักษะพื้นฐานดานตาง ๆ ใหกับเด็กไดเปนอยางดี เชน ทักษะทางดานคณิตศาสตร  

ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะการคิดเชิงมีเหตุผล และทักษะ

การคิดแกปญหา ซึ่งขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมศิลปสรางสรรคมีดังนี้ เตรียมสื่ออุปกรณใหเพยีงพอและ

หลากหลาย แนะนําอุปกรณและวิธีการทํากิจกรรมเพียงเล็กนอย แลวเปดโอกาสใหเด็กไดคิดสรางสรรค

ผลงานอยางอิสระ เมื่อเด็กทํากิจกรรมเสร็จแลวเปดโอกาสใหเด็กไดรวมกันพูดคุย สนทนา เกีย่วกบัส่ิงที่

ตนเองทํา ทบทวนขั้นตอนการทํา อุปสรรคปญหาระหวางการทํากิจกรรม และวิธีการแกปญหาของเด็ก 

ขณะที่เด็กนําเสนอผลงานควรใหคําชมเชยเพื่อใหเด็กเกิดทัศนคติที่ดีในการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค 
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 การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเพื่อสงเสริมการคิดแกปญหา ข้ันตอนสําคัญในการดําเนินกิจกรรม

คือ การระบุประเด็นปญหาในการทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กคิดแกปญหา และลงมือทํากิจกรรมตามที่ได

คิดไว เมื่อเด็กไดรับการฝกคิดแกปญหาอยูบอย ๆ จะทําใหเด็กมีพัฒนาการดานการคิดแกปญหาดีข้ึน 

และความสามารถในดานอื่น ๆ ก็จะตามมา เพราะเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา อีกทั้งยังเปนการฝกฝนใหเด็กเกิดการเรียนรู คิดเปน   

ทําเปน แกปญหาเปน สงเสริมใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรงโดยใชประสาทสัมผัส และเปนการ   

ปูพื้นฐานการเรียนรูของเด็กตอไปในอนาคต 

 
 

 
 
 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. สถิติทีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยู    

ในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 10 หองเรียน 298 คน ของโรงเรียนสาธิต 

ละอออุทิศ  สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 29 คน ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 1 หองเรียน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการวิจัยดังนี้ 

 1.  แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

 2.  แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา 
 

การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ผูวิจัยไดดําเนินขั้นตอนในการสรางดังนี้ 

  1.1  ศึกษาหลักสูตรและแผนการจัดประสบการณระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนสาธติ

ละอออุทิศ สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

      1.2  ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
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  1.3  เขียนแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค เพื่อใชดําเนินการทดลองในระยะเวลา        

8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 45 นาที รวม 24 วันโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

   1.3.1  ชื่อกิจกรรม 

   1.3.2  จุดมุงหมายของกิจกรรม 

   1.3.4  วัสดุ – อุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรม 

   1.3.5  วิธีดําเนินกิจกรรม 

  1.4  นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญดาน

การศึกษาปฐมวัย จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ดังรายนาม

ตอไปนี้ 

ผูชวยศาสตรจารย เต็มสิริ  เนาวรังสี       อาจารยประจําคณะครุศาสตร     

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

อาจารยจารุวรรณ   โรจนะเทพประสิทธิ์  ครูชํานาญการโรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม 

อาจารยสุรินทราภรณ   อนันตมหาพงศ   ขาราชการเกษียณ 

 

 1.5  ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหเหมาะสมตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับวิธีการเขียนขั้นดําเนินกิจกรรม เพิ่มเติมคําถามในประเด็นปญหา เพิ่มเนื้อหาของ

เพลง คําคลองจอง และระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมใหชัดเจน 

 1.6  นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กับเด็ก

อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน เพื่อศึกษาความชัดเจนความ

เหมาะสมของภาษา และเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมแลวปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

 1.7  จัดพิมพแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคฉบับที่สมบูรณเพื่อนําไปใชกับกลุม

ทดลอง 
 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  
                  ผูวิจัยไดดําเนินขั้นตอนในการสรางดังนี้ 

  2.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัย และเครื่องมือวัดการแกปญหาของ เปลว ปุริสาร (2543: 80-83) สุจิตรา เคียงรัมย (2551: 82-

83) ธีรภรณ ภัคดี (2551: 82-88) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบการคิดแกปญหา 
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  2.2 สรางคําถามที่เปนสถานการณของปญหา โดยวิเคราะหจากพฤติกรรมการแกปญหา

ของเด็กปฐมวัยที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน จํานวน 24 ขอ เชน ขณะที่หนูเดินกลับจากสนามเดก็เลนและ

ผานตูน้ําดื่ม หนูรูสึกเหนื่อย หิวน้ํามาก แตไมมีแกวน้ํา หนูจะทําอยางไร 

  2.3 นําสถานการณจากปญหาในแตละขอ มาสรางเปนภาพสี จํานวน 24 ภาพ และกําหนด

เกณฑในการใหคะแนน 

  2.4 นําแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา ภาษา และเกณฑการ

ใหคะแนนพฤติกรรมการแกปญหาใหมีความเหมาะสม ดังรายนามตอไปนี้ 

ผูชวยศาสตราจารย วัฒนา  บุญญฤทธิ ์ อาจารยประจาํคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร 

อาจารยธนวดี     ศุกระกาญจน                  ครูสอนระดับชั้นอนุบาล 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

อาจารยรุงระว ี   กนกวิบูลยศรี                 อาจารยชาํนาญการพิเศษ   

                                                                         โรงเรียนอนุบาลสามเสน 

 

  2.5 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of Item 

Objective Congruence) ซึ่งมีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.05 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 

89) โดยคํานวณคัดเลือกขอที่มีคา IOC ต้ังแต 0.67–1.00 จํานวน 20 ขอ และปรับปรุงแบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดแกปญหา ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญดาน ปรับขอคําถามใหเปนคําถาม

สถานการณ และภาษาใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  

  2.6  นําแบบทดสอบการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย ไปทดลองใชกับเด็กอนุบาลปที่ 2 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เปนรายบุคคล โดยผูวิจัยสังเกตและ

บันทึกการตอบคําถามของเด็กเพื่อเปนแนวทางการกําหนดเกณฑในการใหคะแนน 

  2.7  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาไปหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตร

ของ ครอนบรัค (Cronbach) สัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 

2538: 200) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.73 

  2.8  นําแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยจัดทําเปนฉบับจริง

เพื่อใชในการทดสอบเด็กปฐมวัยกลุมทดลองตอไป 
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 วิธีการทดสอบ และเกณฑการใหคะแนน 
 1.  จัดเตรียมสถานที่สอบสําหรับสอบเปนรายบุคคล 

 2.  ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กเพื่อสรางความคุนเคย 

 3.  ดําเนินการสอบ โดยผูวิจัยจะเลาสถานการณประกอบรูปภาพ ใหเด็กคิดหาวิธีการ

แกปญหาใหไดมากที่สุด ผูวิจัยถามคําถามติดตอกัน 2 คร้ัง ถาภายใน 30 วินาที เด็กยังไมตอบคําถาม 

ผูวิจัยจะถามอีกครั้งและหลังจากนั้นไมเกิน 1 นาที ถาเด็กไมตอบ ถือวาเด็กแกปญหาไมได ใหเปลี่ยน

ขอคําถามสถานการณใหมตอไป 

 4.  เกณฑการใหคะแนน คําถามที่ใชเปนคําถามประกอบภาพสถานการณของปญหาที่

เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย การตรวจใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบของเด็กดังนี้ 

  0  คะแนน  แทน  การแกปญหาไมได หมายถึง การแกปญหาที่แสดงความรูสึกอึดอัด  

คับของใจ รองไห ตอบวาไมรูหรือไมยอมพูด 

  1  คะแนน  แทน  การแกปญหาได แตไมเหมาะสม หมายถึง การแกปญหาไดดวยตนเอง

หรือผูอ่ืนชวย แตวิธีการแกปญหานั้นไมเหมาะสมอาจทําใหเกิดอันตรายหรือความเสียหายตอตนเอง

และผูอ่ืน 

  2  คะแนน  แทน  การแกปญหาไดอยางเหมาะสม หมายถึง การแกปญหาไดดวยตนเอง

หรือผูอ่ืนชวย อยางเหมาะสมและไมเกิดอันตรายหรือความเสียหายตอตนเองและผูอ่ืน 
 การพิจารณาวาคําตอบของเด็กนั้นจะสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสมหรือไม     

จะพิจารณาจากเกณฑการใหคะแนนที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานแลว ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 ตัวอยางการใหคะแนนการแกปญหา 

 

 
คะแนน 

   
สถานการณ 

 

 
ตัวอยางการแกปญหา 

0 1 2 

ขณะที่หนูเดินกลับจากสนามเด็ก

เลนและผานตูน้ําดื่ม หนูรูสึกเหนือ่ย 

หิวน้ํามาก แตไมมีแกวน้ํา หนูจะทํา

อยางไร 

คําตอบ 
1. ไมรู ไมยอมพูด รองไห 

2. ใชมือรองดื่ม 

3. ยังไมด่ืมกลับมาดื่มที่หองเรียน 

 

/ 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

หมายเหตุ : กรณีที่เด็กตอบคลอบคลุมเกณฑหลายระดับใหยึดคําตอบที่สูงที่สุด 
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ตาราง  2 เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
 

2  คะแนน 40  คะแนน 
ระดับความสามารถในการคิด

แกปญหา 

1.51 – 2.00 

1.01 – 1.50 

0.00 – 1.00 

30.02 –  40.00 

20.01 –  30.01 

0.00 –  20.00 

     เหมาะสมมาก         

     เหมาะสมปานกลาง 

     เหมาะสมนอย                      

 
แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 

แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Design) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลองตามแบบแผนการ

วิจัยแบบ One - Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 249)  

ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุมทดลอง Pretest ทดลอง posttest 

E T1   X                     T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 

 E แทน กลุมทดลอง 

T1      แทน การทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา กอนการทดลอง (Pretest)  

T2       แทน การทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา หลังการทดลอง (posttest)  

             X        แทน การดําเนินการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ทําการทดลองเปนเวลา   

8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 45 นาที  รวม 24 วัน ในชวงเวลากิจกรรมเสรี โดยใชรูปแบบหลัก 

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ิมต้ังแตวันที่19 เดือนมกราคม 2553  ถึงวันที่ 11 เดือนมีนาคม 2553  

ซึ่งมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
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 1.  ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเปน 
การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
 2.  จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ดังแสดงรายละเอียดในตารางนี้ 

 
ตาราง 4 กําหนดการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม 
อังคาร รูปทรงสรางภาพ 
พุธ วาดภาพชวยแมนก 

1 

พฤหัสบดี คนละมุมรวมกันเปนภาพ 
อังคาร ชองหลากสี 
พุธ หินสวยดวยมือเรา 

2 

พฤหัสบดี ธรรมชาติสรางภาพ 

อังคาร หนากากแฟนซี 

พุธ มือนอยสรางภาพ 

3 

พฤหัสบดี แมลงปอลอลม 

อังคาร ใบไมสรางภาพ 

พุธ พิมพในชองไมตองติดกัน 

4 

พฤหัสบดี เติมภาพจากใบไม 

อังคาร กรอบรูปลายสวย 

พุธ พิมพภาพจากนิ้วมือ 

5 

พฤหัสบดี สรางสรรคงานเสน 

อังคาร รูปทรงในชอง 

พุธ เติมภาพที่หายไป 

6 

พฤหัสบดี ช...เชือกสรางภาพ 

อังคาร เศษวัสดุ..ใชใหคุมคา   

พุธ ตอเชือกไดภาพ   

7 

พฤหัสบดี ประดิษฐจากกลอง   

อังคาร กระถางลายสวย   

พุธ เมล็ดพืชสรางภาพ 

8 

พฤหัสบดี สนุกกับการปน 
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 3.  ดําเนินการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคในรูปแบบกิจกรรมกลุม และรูปแบบกิจกรรมเดี่ยว

ใหกับเด็กตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

  3.1  เตรียมเด็กใหพรอมกอนเขาสูกิจกรรมโดยการสนทนา รองเพลง คําคลองจอง  

  3.2  แนะนํากิจกรรม อุปกรณ และวิธีการทํากิจกรรมใหเด็กฟงพรอมกันทั้งหมด 

  3.3  ระบุประเด็นปญหาในการทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กคิดแกปญหา 

  3.4  เด็กลงมือทํากิจกรรม โดยใหอิสระเด็กในการเขากลุมทํากิจกรรม 

  3.5  ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กระหวางการทํากิจกรรม 

  3.6 เด็กนําเสนอผลงาน และรวมพูดคุยเกี่ยวกับการแกปญหาจากการทํากิจกรรม 

 การดําเนินวิจัยในครั้งนี้ ไดจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคในรูปแบบกิจกรรมกลุมและกิจกรรมเดี่ยว 

ซึ่งในขณะที่ทํากิจกรรมเดี่ยว เด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมอื่น ๆ ตามความสนใจ และเมื่อทํากิจกรรมกลุม 

เด็กไดทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคพรอมเพียงกัน 

 4.  เมื่อครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบการแกปญหาหลังการทดลอง (posttest) ดวย

แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 

 5.  นําขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบในขอ 1 และ ขอ 3 ไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อ

ทดสอบสมมุติฐานและสรุปผลวิจัยตอไป 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ศึกษากลุมทดลอง 1 กลุม วัดกอนและหลังการทดลอง

ซึ่งผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหและหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถิติดังนี้ 
 1. สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1  หาคาเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 

262)                                                         

                                                                  =   

 

                           เมื่อ               แทน      คาเฉลี่ย 

                                         ∑x    แทน      ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

                                         N   แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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 1.2 หาคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยคํานวณจากสูตร  

(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 273)  

 

                            

 

 

                           เมื่อ        S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

                                       แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียนแตละคน   

   ในกลุมตัวอยาง                           

                                    แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละคน 

  ในกลุมตัวอยาง 

 
 2. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดวยความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

(Content Validity) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 79) 

                                                                          

                   ∑R 

IOC   =        ——— 

                     Ν 
   

  เมื่อ   IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค 

                     ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 

                     Ν  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 2.2 หาคาความเชื่อมั่นของเกณฑการใหคะแนน ความสามารถในการแกปญหาของ     

เด็กปฐมวัย โดยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบรัค (Cronbach) (ลวน สายยศ; 

และอังคณา สายยศ. 2538: 200) 

  

 
 

         เมื่อ α       แทน คาสัมประสิทธของความเชื่อมั่น 

           n       แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 

                   แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

                แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบ 
 
 3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมุติฐาน   
  3.1 สถิติสําหรับการทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหา

ของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลองโดยการทดสอบคาที (t – test) สําหรับขอมูลลักษณะเกี่ยว

เนื่องกัน (dependent sample) ใชสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 301) 

                        

 
 

เมื่อ   t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 

  D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

  N แทน จํานวนคูของคะแนน 

                         ∑D แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวาง 

    กอนและหลังการทดลอง 

                      (  แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนน 

    ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ 

ตาง ๆ ที่ใชแทนความหมายดังนี ้

 N  แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 X  แทน  คะแนนเฉลีย่ 

 S แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 D        แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 

                          Sd แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานผลตางของคะแนน 

  t  แทน  คาสถิติที่ใชพจิารณา t – distribution  

  p แทน ความนาจะเปนของคาสถิติ 

  **  แทน  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจัยนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 1. ระดับความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม         

ศิลปสรางสรรค 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมศิลปสรางสรรค 

 3. จํานวนเด็กปฐมวัยจําแนกตามระดับความสามารถในการคิดแกปญหากอนและหลังการ

จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
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ตาราง 5   ระดับความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรม 

 ศิลปสรางสรรค 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

รายการ 
X  S 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
X  S 

ระดับความ
เหมาะสม 

1. วันนี้หนูมาถึงโรงเรียนสาย มาถึงหองเรียน

และไมพบใคร หนูจะทําอยางไร 
1.38 0.56 ปานกลาง 1.93 0.26 มาก 

2. ขณะที่ครูกําลังสอนหนูรูสึกปวด ปสสาวะ

มาก หนูจะทําอยางไร 
1.28 0.53 ปานกลาง 1.97 0.19 มาก 

3. วันนี้ครูใหนําอุปกรณมาทํากิจกรรมแตหนู

ลืมเอามา หนูจะทําอยางไร 1.10 0.49 ปานกลาง 1.83 0.38 มาก 

4. ขณะที่หนูตั้งใจทํางานอยูนัน้มีเพื่อนนํา

สีมาขีดเขียนผลงานของหนู หนูจะทําอยางไร 1.38 0.56 ปานกลาง 1.86 0.35 มาก 

5. ขณะที่หนูกับเพื่อนๆ กําลังวาดภาพ

ระบายสี หนูตองการใชสีแดง แตเพื่อนกําลัง

ใชอยู หนูจะทําอยางไร 
1.83 0.38 มาก 1.93 0.26 มาก 

6. ขณะที่หนูกําลังเลนอยูกับเพื่อน และมี

เพื่อนนําของเลนมาตีที่ศีรษะของหนู หนูจะ

ทําอยางไร 
1.52 0.57 มาก 1.79 0.41 มาก 

7. ขณะที่หนูกับเพื่อนๆ กําลังเลนกันอยูอยาง

สนุกสนาน เสียงกระดิ่งบอกหมดเวลาเลน ไม

มีใครชวยหนูเก็บของเลน หนูจะทําอยางไร 
1.59 0.50 มาก 1.90 0.31 มาก 

 

หมายเหตุ   : คะแนน 0.00 - 1.00 หมายถึง ระดับเหมาะสมนอย 

  คะแนน 1.10 - 1.50 หมายถึง ระดับเหมาะสมปานกลาง 

  คะแนน 1.51 - 2.00 หมายถึง ระดับเหมาะสมมาก 
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ตาราง  5  (ตอ) 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

รายการ 
X  S 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
X  S 

ระดับความ
เหมาะสม 

8. ขณะที่หนูเดินเอางานมาสงครู เพื่อนวิ่ง
มาชนทําใหผลงานของหนูหลุดมือหลนลง
พื้นพังเสียหาย หนูจะทําอยางไร 

1.59 0.57 มาก 1.97 0.19 มาก 

9.วันนี้หนูไดรับมอบหมายใหชวยทํางาน
กลุม แตเพื่อนไมใหทําหนูจะทาํอยางไร 

1.52 0.57 มาก 1.90 0.31 มาก 

10. ขณะที่หนูกําลังเลนของเลนอยูมีเพื่อน
มาแยงของเลนจากมอืหนูไปหนูจะทํา
อยางไร 

1.38 0.56 ปานกลาง 1.86 0.35 มาก 

11. ขณะที่หนูกําลังเลนอยูในสนามกับ
เพื่อนๆ หนูอยากจะเลนชิงชา แตเพื่อน
กําลังเลนอยู หนูจะทําอยางไร 

1.90 0.31 มาก 1.93 0.26 
 

มาก 
 

12. ขณะที่หนูเดินผานตูน้ําดื่ม หนูรูสึก
เหนื่อยและหิวน้ํามาก แตไมมแีกวน้ําหนูจะ
ทําอยางไร 

1.10 0.56 ปานกลาง 1.62 0.49 มาก 

13. เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารหนูลืมใส
ผากันเปอนมาดวย หนูจะทําอยางไร 1.86 0.35 มาก 1.90 0.31 มาก 

14. วันนี้มีอาหารกลางวันที่หนูไมชอบ
รับประทานเลย แตหนูรูสึกหิวมาก หนูจะ
ทําอยางไร 

1.17 0.47 ปานกลาง 1.93 0.26 มาก 

15. ขณะที่หนูกําลังรับประทานอาหาร
กลางวัน หนูทําแกวน้ําหลุดมือน้ําหกลงบน
โตะอาหารหนูจะทําอยางไร 

1.62 0.49 มาก 1.79 0.41 มาก 

หมายเหตุ  : คะแนน 0.00 - 1.00 คือ ระดับเหมาะสมนอย 
  คะแนน 1.10 - 1.50 คือ ระดับเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 1.51 - 2.00 คือ ระดับเหมาะสมมาก 
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ตาราง  5  (ตอ) 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

รายการ 
X  S 

ระดับความ
เหมาะสม X  S 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 

16. เมื่อหนูรับประทานอาหารเสร็จแลว

ตองการดื่มน้ําอีก หนูจะทําอยางไร 1.79 0.41 มาก 1.93 0.26 มาก 

17.หนูเห็นเพื่อนๆ กําลังรับประทานขนม 

หนูอยากจะรับประทานขนมกบัเพื่อนหนู

จะทําอยางไร 

1.52 0.51 มาก 1.90 0.31 มาก 

18. เมื่อถึงเวลาเปลี่ยนชุดนอนเพื่อ

พักผอนตอนกลางวัน เพื่อนๆ แตงกาย

เสร็จแลว แตหนูยังแตงกายและติด

กระดุมเสื้อไมได หนูจะทําอยางไร 

1.79 0.41 มาก 1.79 0.41 มาก 

19. เมื่อไดเวลากลับบานแลว หนูหา

รองเทาของหนูไมเจอหนูจะทําอยางไร 1.24 0.51 ปานกลาง 1.83 0.38 มาก 

20. เมื่อไดเวลากลับบานแลว ยังไมมีใคร

มารับหนู เลย  และเพื่อนๆ  กลับบาน

หมดแลว เหลือหนูเพียงคนเดียว หนูจะ

ทําอยางไร 

1.34 0.55 ปานกลาง 1.86 0.35 มาก 

 
โดยรวม 29.89 5.77 ปานกลาง 37.41 2.77 มาก 

 

หมายเหตุ  : คะแนน 0.00 - 1.00 หมายถึง ระดับเหมาะสมนอย 

  คะแนน 1.10 - 1.50 หมายถึง ระดับเหมาะสมปานกลาง 

  คะแนน 1.51 - 2.00 หมายถึง ระดับเหมาะสมมาก 
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 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา กอนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค เด็กปฐมวัยมี

ความสามารถในการคิดแกปญหาโดยรวมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง และเมื่อพิจารณารายการ

การแกปญหาพบวา เด็กปฐมวัยที่มีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมมาก 11 

รายการ เหมาะสมปานกลาง 9 รายการ รายการที่เด็กสามารถคิดแกปญหาเปนอันดับสุดทายคือ ลืม

อุปกรณมาทํากิจกรรม และ รูสึกหิวน้ําแตไมมีแกวน้ําดื่ม   

 หลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูใน

ระดับเหมาะสมมากขึ้นทุกรายการ และเด็กปฐมวัยที่มีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับ

เหมาะสมมากเปนอันดับสุดทายคือ รูสึกหิวน้ําแตไมมีแกวน้ําดื่ม 

 

ตาราง  6  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนกอนและหลังการทํากิจกรรม 

      ศิลปสรางสรรค  

 

การแกปญหา        N           X              S               D          Sd             t              p 

กอนการทดลอง        29           29.89          5.77 

                                                                                      7.51         3.86          10.46**       .000 

หลังการทดลอง        29           37.41          2.77 

 

 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา เด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคมี

ความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แสดงวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดแกปญหาเหมาะสม

มากขึ้น 
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กราฟแสดงความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลป

สรางสรรคเปนรายบุคคล 

กราฟแสดงผลการทดสอบโดยรวมกอนและหลังการจิดกิจกรรมศิลปสรางสรรค

0.000

0.500

1.000

1.500

2.000

2.500

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
ลําดับเด็กปฐมวัยท่ีเปนกลุมตัวอยาง

คะแนนเฉล่ีย

กอนทดลอง

หลังทดลอง

 
  

จากกราฟแสดงวา กอนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิด

แกปญหาอยูในระดับเหมาะสมนอยจํานวน 2 คน ระดับเหมาะสมปานกลางจํานวน 13 คน และระดับ

เหมาะสมมากจํานวน 14 คน หลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคพบวา เด็กปฐมวัยมีความสามารถใน

การคิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมปานกลางจํานวน 1 คน และระดับเหมาะสมมากจํานวน 28 คน  

 
 
 
 

 

เหมาะสมมาก 

 เหมาะสมปานกลาง 

 เหมาะสมนอย 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการทดลองศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหาของ           

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนกับครูและผูที่เกี่ยวของกับการ

จัดการศึกษาปฐมวัย  ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่ชวยสงเสริมการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยได

อยางเหมาะสม ซึ่งมีลําดับข้ันตอนของการวิจัยและผลของการศึกษาคนควาโดยสรุปดังนี้ 

 
ความมุงหมายของงานวิจัย 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํา

กิจกรรมศิลปสรางสรรค 

 2. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทํากิจกรรม 

ศิลปสรางสรรค 

 

สมมติฐานการวิจัย 
           เด็กปฐมวัยที่ไดรับการกิจกรรมศิลปสรางสรรค มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังจาก

ไดรับการจัดกิจกรรมเหมาะสมมากขึ้นกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
             ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 10 หองเรียน 298 คน ของโรงเรียน

สาธิตละอออุทิศ สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 29 คน ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ   

สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เปนการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 1 หองเรียน  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแกแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคจํานวน 24 แผน  

 2. เครื่องมือที่ใชในการจัดเก็บขอมูล ไดแก แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา

ของเด็กปฐมวัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน  20 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.73   

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาห

ละ 3 วัน วันละ 45 นาที ทําการทดลองในชวงกิจกรรมเสรี เวลา 10.00 น. – 10.45 น. รวมระยะเวลาใน

การทดลองทั้งสิ้น 24 วัน โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1. ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบการแกปญหาเปนการสอบกอนการ

ทดลอง (Pretest) 

 2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนระยะเวลา 8 สัปดาห  

 3.  เมื่อครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบการแกปญหาหลังการทดลอง (posttest) ดวย

แบบทดสอบการแกปญหาฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 

 4.  นําขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบในขอ 1 และ ขอ 3 มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา กอนและหลังการทดลอง โดยอาศัยการแจกแจง

ของที  (t – test  for Dependent sample ) 

 3. เสนอเสนกราฟเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนรายบุคคล 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. กอนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูใน

ระดับเหมาะสมปานกลาง และหลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ

คิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมมากขึ้น 

 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค มีความสามารถในการคิดแกปญหา 

หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับเหมาะสมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 3. กอนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค เด็กปฐมวัยจํานวน 2 คนมีความสามารถในการคิด

แกปญหาอยูในระดับเหมาะสมนอย เด็กปฐมวัยจํานวน 13 คน มีความสามารถในการคิดแกปญหาอยู

ในระดับเหมาะสมปานกลาง และเด็กปฐมวัยจํานวน 14 คน มีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูใน

ระดับเหมาะสมมาก หลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค เด็กปฐมวัยจํานวน 1 คนมีความสามารถใน

การคิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง และเด็กปฐมวัยจํานวน 28 คน มีความสามารถใน

การคิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมมากขึ้น 

 
อภิปรายผล 
 กอนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูใน

ระดับเหมาะสมปานกลาง และหลังการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ

คิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมมาก และพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค มี

ความสามารถในการคิดแกปญหา หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมอยูในระดับเหมาะสมมากขึ้น อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว และพบวากอนการจัดกิจกรรม         

ศิลปสรางสรรค เด็กปฐมวัยจํานวน 2 คนมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมนอย  

เด็กปฐมวัยจํานวน 13 คน มีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง และ

เด็กปฐมวัยจํานวน 14 คน มีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับเหมาะสมมาก หลังการจัด

กิจกรรมศิลปสรางสรรค เด็กปฐมวัยจํานวน 1 คนมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับ

เหมาะสมปานกลาง และเด็กปฐมวัยจํานวน 28 คน มีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับ

เหมาะสมมาก ซึ่งแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคทําใหเด็กมีความสามารถในการคิด

แกปญหาอยูในระดับเหมาะสมมากขึ้นเนื่องจาก 

 1. กิจกรรมศิลปสรางสรรค เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา เรียนรูจาก

ประสบการณตรง ผานสื่ออุปกรณในการทํากิจกรรมศิลปะที่หลากหลาย และยังเด็กยังไดคิดแกปญหา

จากสถานการณตางๆ ที่ครูกําหนดขึ้นระหวางการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค เด็กไดคนพบวธิกีารใหมๆ  

ในการใชอุปกรณทางศิลปะและสรางสรรคผลงานไดตามจินตนาการ  ซึ่งสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรู

ของเด็กปฐมวัยที่สนใจในการสํารวจ คนควา อยากรูอยากเห็นสิ่งตางๆ รอบตัว กิจกรรมศิลปสรางสรรค

ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง เด็กใชทักษะกระบวนการคิดแกปญหาเรียนรูวิธีการ

แกปญหาตางๆ จากสถานการณหรือประเด็นปญหาที่ครูกําหนดขึ้นในแตละกิจกรรม การดําเนินกิจกรรม

ศิลปสรางสรรคในแตละครั้งไดจัดทั้งในรูปแบบการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมและทํากิจกรรมเดี่ยว ซึ่ง

เด็กๆ ใหความสนใจและตั้งใจที่จะเขารวมทํากิจกรรม สังเกตจากการซักถามของเด็กๆ วา วันนี้ครูจะมี

กิจกรรมอะไรมาใหแกปญหา เมื่อเด็กไดรับรูข้ันตอนการทํากิจกรรมและประเด็นปญหาในการทํากิจกรรม  
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เด็กจะคิดแกปญหาดวยตนเอง จากนั้นรวมพูดคุยสนทนาแลกเปลี่ยนวิธีการแกปญหาของตนเองกับ

เพื่อนในกลุม ซึ่งเด็กแตละคนจะมีความคิดเห็นในการแกปญหาที่แตกตางกัน ทําใหเด็กไดเรียนรูวิธีการ

เลือกแกปญหา และแกปญหาดวยตนเองแบบลองผิดลองถูก  ดังจะเห็นไดจากการทํากิจกรรมรูปทรง

สรางภาพ และเมล็ดพืชสรางภาพ ประเด็นปญหาคือ เด็กสรางภาพโดยใหมีรูปทรงทุกรูปทรง หรือเมล็ด

พืชทุกชนิดเปนสวนประกอบของภาพ การทํากิจกรรมถึงแมวาเด็กจะทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมแต

การคิดแกปญหาของเด็กแตละคนจะมีวิธีการคิดที่แตกตางกัน บางคนเลือกแกปญหาดวยตนเองโดย

การขอเมล็ดพืชหรือรูปทรงจากเพื่อนกลุมอ่ืน เด็กบางคนแกปญหาดวยวิธีการถามเพื่อนหรือถามครูวา

ทําอยางไรแลวจึงลงมือทํากิจกรรม เด็กบางคนแกปญหาดวยการขอใหเพื่อนชวยทํากิจกรรมให และ

บางกิจกรรมเด็กทํากิจกรรมในรูปแบบกลุมคือ เด็กทุกคนในกลุมตองรวมกันคิดแกปญหาจากการทํา

กิจกรรม เชนกิจกรรมตอเชือกไดภาพ ซึ่งประเด็นปญหาคือ สมาชิกในกลุมจะตองรวมกันตอเชือกใหได

ภาพที่สมบูรณ  โดยใชเชือกใหหมดและครบทุกคน เมื่อเด็กทุกคนเขากลุมแลวตางชวยกันคิดหาวิธีและ

ลองเอาเชือกมาวางใหเปนรูปรางตางๆ เมื่อไดภาพตามที่ตองการแลว ปรากฏวาเชือกในกลุมยัง

เหลืออยู เด็กๆ ก็จะชวยกันคิดใหมตอไปเร่ือยๆ จนสามารถนําเชือกมาสรางเปนภาพไดประสบ

ผลสําเร็จตามที่ตองการ และสามารถใชเชือกไดครบทุกเสน  

 จากกิจกรรมดังกลาวพบวา เด็กเรียนรูวิธีการแกปญหาจากการลงมือปฏิบัติจริง และคนพบ

วิธีการแกปญหาแบบลองผิดลองถูก จนสามารถแกปญหาไดประสบผลสําเร็จ สอดคลองกับ            

นภเนตร  ธรรมบวร (2544: 110) ที่กลาววา ศิลปะถือเปนการแกปญหา เพราะกิจกรรมศิลปะเปด

โอกาสใหเด็กไดสํารวจ และแกปญหาผานผลงานตางๆ ในการคนหาคําตอบ เด็กจะคนพบวิธีการใหมๆ 

ในการใชอุปกรณทางศิลปะ และสอดคลองกับ วิรุณ ต้ังเจริญ (2539: 20-29) ที่กลาววา ขณะที่เด็กทํา

กิจกรรมศิลปะเด็กจะจัดระบบความคิดอยางรวดเร็ว และกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่

สงเสริมประสิทธิภาพดานการคิดผานกระบวนการทางศิลปะ จากประสบการณที่เด็กไดสัมผัสกับวัสดุ 

อุปกรณทั้งในดานรูป กลิ่น เสียง ความรูสึกจากการไดแยกแยะในกระบวนการทํากิจกรรมศิลปะนั้น 

เพราะเด็กไดวิเคราะหทดลองสัมผัสดวยตนเอง และสอดคลองกับเพียเจท (อรชา วราวิทย. 2536: 12-

14) ที่กลาววา เด็กจะเรียนรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรม มีความเจริญอยางรวดเร็วในดานความคิดความ

เขาใจ เพราะเด็กวัยนี้ชอบทําอะไรบอย ๆ ซ้ํา ๆ เปนการเลียนแบบ และพยายามแกปญหาแบบลองผิด

ลองถูก เมื่อเด็กมีประสบการณมากขึ้นหรือไดมีโอกาสฝกทักษะการแกปญหาอยูเสมอ จะชวยใหเด็ก

เขาใจปญหาและสามารถแกปญหาที่ซับซอนไดดีข้ึน  และสอดคลองกับชูชีพ  ออนโคกสูง (2522: 121–

123) ที่กลาววา สถานการณของปญหาที่เด็กสนใจ ทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรูหรือแกปญหา ถา

ปญหานั้นเปนปญหาที่ตอเนื่อง หรือคลายคลึงกับปญหาที่เคยเรียนรูมาแลวก็จะทําใหการแกปญหานั้น

งายขึ้น  
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 2.  กิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการคิดแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย 

เนื่องจากเปนกิจกรรมที่เอื้อใหเด็กรูจักการสังเกต เปรียบเทียบรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ จากวัสดุ

อุปกรณ ตลอดจนเด็กมีโอกาสในการสํารวจ คนควา ทดลองทํากิจกรรมและเรียนรูวิธีการแกปญหาตาง ๆ 

ดวยตนเอง โดยครูเปนผูเตรียมสื่ออุปกรณและกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาจากการทํากิจกรรม ซึ่ง

สามารถจัดไดทั้งในรูปแบบกิจกรรมกลุมและกิจกรรมเดี่ยว รูปแบบกิจกรรมกลุมคือ การเปดโอกาสให

กลุมตัวอยางไดทํากิจกรรมโดยพรอมเพียงกัน สวนรูปแบบกิจกรรมเดี่ยวคือ ในขณะที่ทํากิจกรรม   

ศิลปสรางสรรคกลุมตัวอยางมีโอกาสไดเลือกทํากิจกรรมอื่นๆ ตามความสนใจ 
 จาการทดลองพบวา การดําเนินกิจกรรมศิลปสรางสรรคไมวารูปแบบกิจกรรมกลุมหรือ

กิจกรรมเดี่ยว เด็กจะพบกับปญหาอยางหลากหลายทั้งปญหาที่เกิดขึ้นตามสภาพจริง  และปญหาที่

กําหนดใหมีไวในแตละกิจกรรม เด็กจะใชประสบการณการแกปญหาที่แตกตางกัน เชน กิจกรรม

สรางสรรคงานเสน เปนกิจกรรมเดี่ยวที่เด็กตองคิดแกปญหาดวยตนเอง เมื่อเด็กรับรูข้ันตอนการ

แกปญหาและประเด็นปญหาที่ตองแกไข เด็กแตละคนจะคิดหาวิธีการแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเองบางคน

เลือกที่จะถามเพื่อน บางคนเลียนแบบวิธีการแกปญหาเหมือนกับเพื่อน บางคนสามารถคิดแกปญหา

ดวยตนเองโดยทันที ไมวาจะไดวิธีการแกปญหามาอยางไร แตในที่สุดเด็กสามารถแกปญหาเพื่อให

ตนเองหลุดพนและสรางสรรคผลงานไดตามที่ตองการ   
 กิจกรรมมือนอยสรางภาพเปนกิจกรรมกลุมที่ระบุประเด็นปญหาวา เด็กตอเติมภาพโดยไมให

ซ้ํากับภาพของเพื่อนในกลุม เมื่อลงมือทํากิจกรรมเด็กตางพูดคุย สนทนาแลกเปลี่ยนวิธีการแกปญหา

ซึ่งกันและกัน จากนั้นเด็กเลือกวิธีการแกปญหาและลงมือทํากิจกรรม เมื่อวิธีการแกปญหานั้นไม

ประสบผลสําเร็จเด็กจะเปลี่ยนวิธีแกปญหาไปเรื่อย ๆ จนพบวิธีการแกปญหาที่ประสบผลสําเร็จ เชน 

ขณะที่ทํากิจกรรมบอสพูดกับเพื่อน ๆ ในกลุมวา “บอกกอนซิวาใครจะทําเปนรูปอะไร” เมื่อเพื่อนใน

กลุมบอกชื่อส่ิงที่ตนเองจะตอเติม ปรากฏวาของฟลิ๊นซ้ํากับเพื่อนในกลุม ทุกคนบอกใหฟลิ๊นคิดใหม

แตฟลิ๊นไมสามารถคิดได เพื่อนในกลุมก็จะชวยคิด เมื่อเห็นวาไมซ้ํากันแลวเด็กๆ ตางลงมือทํากิจกรรม

ไดประสบผลสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับ วารี ถิระจิตร (2541: 74-75) ที่กลาววา การใหเด็กมีโอกาสพบกับ

ปญหาและแกปญหาบอยๆ เปนสิ่งที่จะชวยใหเด็กฝกฝนตนเองในการแกปญหานั้นๆ แตการแกปญหา

ของเด็กจะดีหรือไมยอมตองอาศัยประสบการณเดิม ถาเด็กไดรับแรงจูงใจสูง เด็กจะสามารถแกปญหา

ไดดีและมีเหตุผล เด็กตองใชสติปญญาของตนเองในการแกปญหา และสอดคลองกบั May (เปลว ปุริสาร. 

2543; อางอิงจาก May. 1970: 266) ที่กลาววา การแกปญหาจะเกิดขึ้นไดจากการที่เด็กตองอาศัย  

การคาดคะเน การคิดจินตนาการรวบรวมความคิดใหเห็นภาพของกิจกรรมที่จะปฏิบัติ  
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 การทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคหากเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมทั้งในรูปแบบกลุมและเดี่ยว 

จะเปนการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานการคิดแกปญหาไดดีขึ้น เนื่องจากเด็กไดแลกเปลี่ยน

ประสบการณการแกปญหาของตนเองกับเพื่อนจากการนําประสบการณที่เคยไดรับแบบกลุมและแบบ

เดี่ยวมารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน จะทําใหเด็กสามารถแกปญหาไดในที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ

ทฤษฎีทางสติปญญาของ ไวกอตสกี้ (วัฒนา มัคคสมัน. 2539:19) ที่กลาววา เด็กจะเกิดการเรียนรูและ

พัฒนาการทางสติปญญาและทัศนคติ เมื่อมีปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับบุคคลอื่น เชน ผูใหญ ครู 

เพื่อน บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนใหเด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development หมายถึง 

สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพัง เมื่อไดรับการชวยเหลือ

แนะนําจากผูใหญหรือจากการทํางานรวมกับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวาเด็กจะสามารถแกปญหา

นั้นไดและเกิดการเรียนรูได 
 3.  จากการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคในแตละครั้ง หลักการทํากิจกรรมเปนรูปแบบเดียวกัน

ทุกวัน แตเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ และประเด็นปญหาในการทํากิจกรรมตลอดจนผลผลิตของกิจกรรมที่

แตกตางกัน พบวาเด็กยงัคงใหความสนใจที่จะทํากิจกรรมโดยไมเบื่อหนายเนื่องจากวัสดุที่นํามาใหเด็ก

ไดลงมือทํานั้นมีความหลากหลาย และแปลกใหมอยูเสมอ นอกจากนั้นยังเปนการสงเสริมทักษะการ

คิดแกปญหาใหกับเด็กจากการทํากิจกรรมในแตละครั้ง ซึ่งเด็กจะไดคิดแกปญหาจากการตั้งคําถาม

หรือสถานการณของปญหาในระหวางการทํากิจกรรม เชน ประเด็นปญหามีวัสดุอุปกรณไมเพียงพอใน

การทํากิจกรรม สรางสรรคผลงานโดยไมใหซ้ํากับเพื่อนในกลุม ใชวัสดุอุปกรณในการสรางสรรคผลงาน

ใหครบทุกชนิด ตลอดจนปญหาที่เกิดขึ้นจริงขณะทํากิจกรรม เชน เพื่อนแยงอุปกรณ เพื่อนไมแบงงาน

ใหทํา ตองการใชอุปกรณแตเพื่อนใชอยู เพื่อนทําผลงานของตนเองชํารุดเสียหาย ไมมีอุปกรณที่ตนเอง

ตองการ ดังตัวอยางกิจกรรมเมล็ดพืชสรางภาพ เมื่อครูแนะนํากิจกรรมและขั้นตอนการทําเสร็จแลว 

เด็กๆ จะคิดหาวิธีทํากอนลงมือปฏิบัติ และเมื่อไมแนใจจะถามครูหรือเพื่อนในกลุม เชน นองแพรวา

ถามครูวา “ตองใหครบทุกอยางหรือเปลาคะ” ครูตอบวา “ใชคะ” จากนั้นนองแพรวารีบลงมือทํา

กิจกรรมโดยทันที และนองสายปานถามวา “ทําอยางไรละแพรวา” ขณะนั้นนองปวยเลงเดินมาหยิบ

เมล็ดพืชในกลุม นองฟลิ้นรีบแยงคืนแลวพูดวา “มาหยิบของกลุมเราไปทําไม” นองปวยเลงบอกวา         

“ก็จะไดมีเมล็ดพืชครบทุกชนิดไง จําไมไดเหรอ” นองฟลิ้นถามครูวา “ไปเอาของกลุมอ่ืนไดไหมคะ”       

ครูตอบวา “แลวหนูจะทําอยางไรละจึงจะไดเมล็ดพืชครบทุกชนิดในเมื่อกลุมของหนูมีเมล็ดพืชเพียง

ชนิดเดียว”  เมื่อเด็กเห็นเพื่อนแกปญหาดวยวิธีนั้นประสบผลสําเร็จ เด็กคนอื่น ๆ ก็จะแกปญหานั้นตาม

เพื่อนโดยการไปขอเมล็ดพืชจากเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ  
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ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัยเมื่อพิจารณาจะพบวา ปญหาที่เกิดขึ้น

นั้นมีทั้งปญหาที่เกี่ยวของกับตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน เชน ขณะที่ครูสอนหนูรูสึกปวดปสสาวะ

เปนอยางมาก หนูจะทําอยางไร  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน เชน วันนี้หนูมาถึงโรงเรียนสาย

เมื่อมาถึงหองเรียนแลวไมพบใครหนูจะทําอยางไร ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตนเอง เชน เมื่อเลน

เสร็จแลวเพื่อนไมเก็บของเลน หนูจะทําอยางไร  ปญหาตาง ๆ เหลานี้มีวิธีการแกปญหาในแตละปญหา

แตกตางกันออกไป จากการสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กแตละคนพบวา ความสามารถใน

การแกปญหาของแตละบุคคลแตงตางกัน ข้ึนอยูกับองคประกอบสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก การเลี้ยงดู

ของพอแมมีสวนสําคัญที่ทําใหเด็กไมกลาตัดสินใจแกปญหา เด็กขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่ง

สอดคลองกับ ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 47-49) ที่ไดเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหาไววาการใหความรักความอบอุน สนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล และเปดโอกาส

ใหเด็กชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย จะทําใหเด็กมีพัฒนาการดานการคิดแกปญหาและสามารถ

แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหการแกปญหาในแตละประเภทนั้นแตกตางกัน เชน ปญหาที่

เกี่ยวของกับตนเองไมเกี่ยวกับผูอ่ืน เด็กปฐมวัยสามารถคิดแกปญหาไดในระดับเหมาะสมมากขึ้น 

เนื่องจากเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและเด็กสามารถตัดสินใจแกปญหาไดดวยตนเอง สวนปญหา

ของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน และปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับตนเอง พบวาเด็กปฐมวัยสามารถคิด

แกปญหาอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากเมื่อพบปญหาที่มีผูอ่ืนเขามาเกี่ยวของเด็กแตละคนจะมี

แนวทางการแกปญหาที่แตกตางกัน ทําใหตองเลือกตัดสินใจแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ แตกระบวน

แกปญหานั้นเด็กจะนําขอมูลที่ไดรับมาวิเคราะหและหาวิธีการแกปญหา โดยการแลกเปลี่ยนแนวทาง

การแกปญหาของตนเองกับเพื่อน แลวเลือกวิธีการแกปญหาเพื่อทดลองแกปญหาดวยตนเอง เมื่อ

วิธีการแกปญหานั้นไมประสบผลสําเร็จ เด็กจะคิดวิธีการแกปญหานั้นใหมจากการซักถามเพื่อนหรือครู  

เพื่อใหตนเองสามารถแกปญหาตาง ๆ เหลานั้นไดประสบผลสําเร็จดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ  

เจษฎา  ศุภางคเสน (2530: 28-29) ที่กลาววา การฝกใหเด็กทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการ

แกปญหา ฝกคิดเกี่ยวกับการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับปญหา

ตัดสินใจแกปญหาดวยตนเองจะทําใหเด็กแกปญหาไดสูงขึ้น และสอดคลองกับ สรวงพร กุศลสง 

(2538: 71) ที่กลาววา การเปดโอกาสใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมและเด็กไดลงมือปฏิบัติ

จริง โดยใชส่ืออุปกรณที่เปนของจริงจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานการแกปญหา และเกิดการเรียนรู

ดวยตนเองตอไป   
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 ดังนั้นกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กสามารถคิดแกปญหาไดเหมาะสมมาก

ข้ึน เพราะเด็กไดลงมือปฏิบัติและฝกทักษะกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ โดยอาศัยทักษะ

การสังเกต การวางแผน นําไปสูการแกปญหาผานการทํากิจกรรมศิลปสรางสรรค และเด็กยังไดเรียนรู

การทํางานรวมกับผูอ่ืน การชวยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนการคิดคนประดิษฐส่ิงใหม ๆ ตาม

ความคิดจินตนาการของตนเองอยูเสมอ 

  
ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

 1. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองผานสื่อ

อุปกรณที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบกิจกรรมกลุมและกิจกรรมเดี่ยวพบวา เมื่อเขากลุมทํากิจกรรมเด็ก

เกิดการแกปญหาแบบลองผิดลองถูก โดยเลือกวิธีแกปญหาจากการแสดงความคิดเห็นของเพื่อนใน

กลุม และเด็กทดลองแกปญหาไปเรื่อย ๆ จนกวาจะประสบผลสําเร็จ     

 2. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคไดจัดในชวงเวลากิจกรรมเสรี โดยใชหลักการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ พบวา เด็กใหความสนใจและสนุกสนานในการทํากิจกรรม เนื่องจากเด็กมีโอกาส

เลือกทํากิจกรรมอื่น ๆ ไดตามความสนใจ   

 3. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคไดดําเนินการจัดกิจกรรมทั้งในรูปแบบกลุมและเดี่ยวใน

ชวงเวลากิจกรรมเสรี ซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลาย พบวา ระยะแรกของการทดลองเด็กไมกลาแสดงความ

คิดเห็นแนวทางการแกปญหา และเมื่อครูกระตุนใหแนวทางการคิด เด็กเริ่มมีความมั่นใจและกลา

แสดงออกมากขึ้น เมื่อดําเนินการทดลองไปเรื่อย ๆ อยางตอเนื่องเด็กมีความสนใจกิจกรรมมากขึ้น 

สามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน รูจักแบงหนาที่ความรับผิดชอบในการทํากิจกรรมรวมกัน มีน้ําใจรูจัก

ชวยเหลือ แบงปนสิ่งของในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเพื่อสงเสริมการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย ครูควรศึกษา

และเขาใจพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก การจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของ

เด็ก เพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมไดอยางถูกตอง เหมาะสมกับวัย และเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็ม

ศักยภาพ เกิดทักษะการแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับวัย  

 2. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ครูควรจัดเตรียมสื่อ อุปกรณใหเพียงพอตอความตองการ

ของเด็ก และเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง ครูควรมีการทดลองใช

ส่ืออุปกรณกอนนํามาจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดความมั่นใจวา ส่ืออุปกรณเหลานั้นสามารถสงเสริม

พัฒนาการทางดานศิลปสรางสรรคใหกับเด็กไดอยางแทจริง 
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 3. การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชหลักการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณในชวงเวลา

กิจกรรมเสรี ครูควรทําความเขาใจเกี่ยวกับการนํากิจกรรมตาง ๆ มาผสมผสานบูรณาการเขาดวยกัน 

และออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถยืดหยุน เอื้อตอตามความสนใจของเด็ก ครูควรใหคําแนะนํา

หรือกระตุนใหเด็กสามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเอง จะทําใหเด็กมีกําลังใจและกลาที่จะตัดสินใจใน

การทํากิจกรรมครั้งตอไปไดดีข้ึน 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคที่มีตอความสามารถพื้นฐานดานอื่นๆ 

ของเด็กปฐมวัย  เชน ทักษะทางภาษา ทักษะทางคณิตศาสตร ทักษะทางดานอารมณ และทักษะทาง

สังคม 

 2. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในการจัด

กิจกรรมศิลปสรางสรรครูปแบบตาง ๆ เชน การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบกลุมและแบบเดี่ยว  

การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณ การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค

แบบลงมือปฏิบัติจริง  
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

หลักการและเหตุผล 

การจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย

นั้น  เปนการจัดกิจกรรมที่ยึดเด็กเปนสําคัญ โดยเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองอยาง

อิสระ และเด็กไดใชทักษะการคิด ตัดสินใจแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรม ผานสื่อ

อุปกรณที่หลากหลาย ทั้งสื่อจากธรรมชาติ และสื่อที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและคนพบ

ดวยตนเองจากการใชประสาทสัมผัสในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อนํามาคนหาคําตอบที่ตนเองตองการ 

โดยครูเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการวางแผนการจัดกิจกรรม และเตรียมสื่ออุปกรณตางๆ ตลอดจน

ใหคําแนะนํา กระตุนใหเด็กเกิดการคิดแกปญหาผานการตั้งคําถามจากประเด็นปญหาในแตละกิจกรรม

เพื่อใหเด็กไดคิดหาคําตอบดวยตนเอง และทบทวนประสบการณเดิมจากการทํากิจกรรม ทําใหเด็กเกิด

การเรียนรูดวยตนเองจนสามารถสรางสรรคผลงานไดประสบผลสําเร็จ และเรียนรูที่จะแกปญหาใน

ระหวางการทํากิจกรรมจนสามารถพัฒนาการคิดแกปญหาไดดีขึ้น 

จุดมุงหมาย 

1. เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย ผานการจัดกิจกรรมศิลป

สรางสรรค 

            2. เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการคนควาหาความรูดวยตนเองผานสื่ออุปกรณที่

หลากหลายโดยใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู ซ่ึงจะนําไปสูความเขาใจในเนื้อหาที่ตองการศึกษา 

เนื้อหา 

กิจกรรมศิลปสรางสรรคที่สงเสริมใหเด็กคิดแกปญหา 24 กิจกรรม 

การดําเนินกิจกรรม 

          1. จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคในชวงกิจกรรมเสรี เวลา 10.00 น. – 10.45 น.ใชเวลาประมาณ 

45 นาที สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี 
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          2. จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค โดยเปดโอกาสใหเด็กเปนผูลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง ผานสื่อ
อุปกรณที่หลากหลาย และคิดแกปญหาจากประเด็นปญหาที่ระบุไวในแตละกิจกรรม จากนั้นลงมือ
ปฏิบัติเพื่อคนพบคําตอบที่ตนเองตองการ โดยครูเปนผูมีบทบาทในการผูอํานวยความสะดวก ชวยเหลือ
เด็กเมื่อเด็กตองการ และตั้งคําถามกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาในระหวางการทํากิจกรรม 
          3. จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

3.1 เตรียมตัวเด็กใหพรอมกอนเริ่มกิจกรรมโดยใชการสนทนา เพลง คําคลองจอง 
ปริศนาคําทาย หรือกิจกรรมอื่นๆ โดยใหสอดคลองกับกิจกรรมในวันนั้นๆ 

3.2 แนะนํากิจกรรม อุปกรณ และวิธีการทํากิจกรรมใหเด็กฟงพรอมกันทั้งหมด 

3.3 ระบุประเด็นปญหาในการทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กคิดแกปญหากอนลงมือทํา 
     กิจกรรม 
3.4 เด็กลงมือทํากิจกรรม โดยใหอิสระเดก็ในการเขากลุมทํากิจกรรม 

3.5 ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาของเด็กระหวางการทํากิจกรรม 

3.6 เด็กนําเสนอผลงาน และรวมพดูคุยเกีย่วกับแนวทางการแกปญหาจากการทํา  
     กิจกรรม 

บทบาทคร ู

1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค และจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคทุกวันในชวง
กิจกรรมเสรี เวลา 10.00 น. – 10.45 น. 

2. ในการสอนครูควรสรางบรรยากาศการเรียนรูเพื่อใหเด็กมีอิสระในการทํากิจกรรม และกลา
ที่จะแสดงออก 

3. สงเสริมใหเด็กไดคิดแกปญหา โดยการกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาดวยตนเองผานการตั้ง
คําถาม และใหแรงเสริมเมื่อเด็กแกปญหาได ไมควรชี้แนะเด็กโดยที่เด็กยังไมมีโอกาสในการคิด 

4. หลังจบการดําเนินกิจกรรมศิลปสรางสรรค ครูชักชวนใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและรวมกัน
สนทนาเกี่ยวกับแนวทางในการแกไขปญหา 

5. ใชกิจกรรมศิลปสรางสรรคใหสอดคลอง และสัมพันธกับการแกปญหาในชีวิตประจําวันของ
เด็กปฐมวัย 
 

บทบาทเด็ก 
1. มีความสนใจและรวมมือในการทํากิจกรรมดวยตนเอง 
2. เด็กแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาไดอยางอิสระ 

3. เด็กสามารถแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม 

4. เด็กมีลักษณะการคิดแกปญหา วางแผน และตัดสินใจแกปญหาขณะทํากิจกรรม 



78 
 

5. เด็กรูจักคิด คนหา และเลือกวิธีการแกปญหากอนลงมือทํากิจกรรม 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 

กิจกรรมที่ 1 ( วันอังคาร  เวลา 10.00 น.– 10.45 น ) 
ชื่อกิจกรรม       เมล็ดพืชสรางภาพ 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กสามารถจําแนกเมล็ดพืชชนิดตางๆ ได 
2. เพื่อใหเด็กสามารถนําเมล็ดพืชมาสรางเปนภาพไดตามที่ตองการ 

3. เพื่อใหเด็กสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางทํากิจกรรมไดเหมาะสมกับวัย 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

ขั้นนํา 
 1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “สวัสดี” (ไมทราบนามผูแตง) 

2. ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณในการทํากิจกรรมมีดังนี้ เมล็ดถ่ัวแดง เมล็ดทานตะวัน เมล็ด

แตงโม เมล็ดฟกทอง เมล็ดถ่ัวดํา กาว กระดาษ A4 

ขั้นสอน 

1. ครูชักชวนใหเด็กๆ สังเกตเมล็ดพืชชนิดตางๆ และรวมกันพูดคุยโดยครูตั้งคําถามดังนี้ “เมล็ด

พืชเหลานี้แตกตางกันอยางไร” “เด็กเคยใชเมล็ดพืชเหลานี้ทําอะไรบาง” 

2. ครูแบงกลุมเด็ก และแจกเมล็ดพืชใหกลุมละ 1 ชนิด จากนั้นรวมกันสรางขอตกลงในการ

ดูแลอุปกรณของกลุมกอนนําสงคืน 
3. ครูกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาโดยใชคําถามดังนี้ “เด็กๆ จะมีวิธีสรางภาพจากเมล็ดพืชได

อยางไร โดยใหมีเมล็ดพืชทุกชนิดเปนสวนประกอบของภาพ” 

 4. เด็กลงมือทํากิจกรรมอยางอิสระ โดยครูคอยสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาของเด็ก 

ขั้นสรุป 

เด็กๆ นําเสนอผลงานและรวมกันสนทนาโดยครูใชถามคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กคิดจาก
กระบวนการทํากิจกรรมดังนี้ 

1. เด็กๆ นําเมล็ดพืชมาสรางเปนภาพอะไร 

2. เด็กๆ ใชเมล็ดพืชอะไรบางเปนสวนประกอบของภาพ 

3. ในขณะที่เด็กๆ ทํากิจกรรม ในกลุมมีเมล็ดพืชเพียงชนิดเดียว  เด็กๆ มีวิธีทําอยางไรจึง
สามารถนําเมล็ดพืชชนิดอื่นๆ มาสรางภาพไดครบทุกชนิด 

4. ถาเด็กๆ ตองการสิ่งของจากผูอ่ืน เด็กๆ จะทําอยางไร 
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ประเด็นปญหา 

เด็กสรางภาพจากเมล็ดพืช โดยใหมีเมล็ดพืชทุกชนิดเปนสวนประกอบของภาพ 
 

อุปกรณ 
1. เมล็ดพืชชนิดตางๆ เชน เมล็ดถ่ัวแดง เมล็ดทานตะวัน เมล็ดแตงโม เมล็ดฟกทอง เมล็ดถ่ัวดํา 

2. กระดาษ  A4 

3. กาว ไมทากาว   ผาเช็ดมือ 
 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของเด็ก 

2. สังเกตจากการแกปญหาระหวางการทํากิจกรรม 

3. สังเกตจากผลงานของเด็ก 
 

 

ภาคผนวก 
เพลง     “สวัสดี”      (ไมทราบนามผูแตง) 

 

สวัสดีเพื่อนรักเรา  อยาเงียบเหงามาคุยกับฉันซิ 
                                     อยูตรงโนน หรืออยูตรงนี้  มาคุยกับฉันซิฉันจะวาดลวดลาย 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 

กิจกรรมวันที่ 2 (วันพุธ เวลา 10.00 น. – 10.45 น.) 
ชื่อกิจกรรม       วาดภาพชวยแมนก 

จุดประสงค 
1.เพื่อสงเสริมการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได 

2.เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคในการวาดภาพระบายสี 

3.เพื่อใหเด็กสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางทํากิจกรรมไดเหมาะสมตามวัย 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

ขั้นนํา 
 1.เด็กๆ และครูรวมกันรองเพลง “นกกระจิบ” (ไมทราบนามผูแตง) 

 2. ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณสําหรับการทํากิจกรรมดังนี้ กระดาษA4 สีเทียน 

ขั้นสอน 

1.ครูกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาโดยสรางสถานการณวา “มีแมนกกับลูกๆ อยูในรังบนตนไม 

และใตตนไมนั้นมีงูกําลังออกหาอาหารกิน ใหเด็กๆ คิดหาวิธีปองกันไมใหงูขึ้นไปกินนกบนตนไม 
จากนั้นใหวาดภาพและนํามาเลาใหเพื่อนฟง”  

2. ครูแจกกระดาษใหเด็กๆ ลงมือทํากิจกรรมอยางอิสระโดยครูคอยสังเกตพฤติกรรมการ

แกปญหาของเด็ก  
 

 ขั้นสรุป 

เด็กๆ นําเสนอผลงานและรวมกันสนทนาโดยครูใชถามคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กคิดจาก
กระบวนการทํากิจกรรม 

1. เด็กๆ มีวิธีปองกันอยางไรไมใหงูขึ้นไปกินนกบนตนไม 

2. ถาวิธีนั้นยังแกปญหาไมไดผล เด็กๆคิดวาจะเกิดอะไรขึ้น เด็กๆ จะมีวิธีอ่ืนอยางไร 

3. ถาเด็กๆ เปนแมนกเด็กๆ จะทําอยางไร 

4. ถาเด็กๆ เห็นคนอื่นมารังแกเพื่อนของตนเอง เด็กๆ จะทําอยางไร 
  

ประเด็นปญหา 
 วาดภาพหาวิธีปองกันไมใหงูขึ้นไปกินนกบนตนไม 
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อุปกรณ 
 1. สีเทียน 

 2. กระดาษA4 
 

การประเมินผล 

 1. สังเกตจากการตอบคําถามของเด็ก 

 2. สังเกตจากการแกปญหาขณะทํากิจกรรม 

 3. สังเกตจากผลงานของเด็ก 

 
 
 

ภาคผนวก 
เพลง     “นกกระจิบ”      (ไมทราบนามผูแตง) 

 

นั่นนกบนิมาลบิ  นกกระจิบ 1 2 3 4 5 

                                         อีกฝูงบินลองลอยมา       6 7 8 9 10 ตัว 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 

กิจกรรมวันที่ 3  (วันพฤหัสบดี เวลา 10.00 น. – 10.45 น.) 
ชื่อกิจกรรม       รูปทรงสรางภาพ 

จุดมุงหมาย 
1.เพื่อใหเด็กสามารถสรางภาพจากกระดาษรูปทรงตางๆไดตามตองการ 

2.เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค และจินตนาการในการทํากิจกรรม 

3.เพื่อใหเด็กสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางทํากิจกรรมไดเหมาะสมกับวัย 

การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 

1.เด็กและครูรวมกันรองเพลง “ขนม” (ผูแตง ปฐิกรณ  ตุกชูแสง) 

2.ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณสําหรับการทํากิจกรรมดังนี้ กระดาษรูปวงกลม, สามเหลี่ยม, 

ส่ีเหล่ียม, วงรี, คร่ึงวงกลม 

ขั้นสอน 
1. ครูชักชวนใหเด็กๆ สังเกตกระดาษรูปทรงสามเหลี่ยม สีเหล่ียม วงกลม คร่ึงวงกลม วงรีและบอก

รูปราง ขนาด สี  
2. ครูแบงกลุมเด็กออกเปน 5 กลุม กลุมละ 5 – 6  คน จากนั้นครูแจกกระดาษรูปทรงใหกลุมละ 1 

รูปทรง โดยไมใหซํ้ากัน 
3. ครูกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาโดยกําหนดให “เด็กๆ จะมีวิธีสรางภาพจากกระดาษรูปทรงได

อยางไร โดยใหภาพมีสวนประกอบของรูปทรงทุกรูปทรง และเด็กๆ สามารถหยิบไดรูปทรงละ 1 

รูปทรงเทานั้น” 

4.เด็กๆ เขากลุมและลงมือทํากิจกรรมอยางอิสระโดยครูคอยสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาของ

เด็ก  
ขั้นสรุป 

เด็กๆ  นําเสนอผลงานและรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนให เด็กคิดจาก
กระบวนการทํากิจกรรมดังนี้ 
 1. เด็กๆ นํารูปทรงมาสรางเปนภาพอะไร 

 2. ภาพของเด็กๆ มีรูปทรงอะไรบาง 

 3. เมื่อในกลุมไมมีกระดาษรูปทรงที่เด็กๆ ตองการ เด็กๆ มีวิธีแกปญหาอยางไร 
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 4. ขณะที่เด็กๆ กําลังทํากิจกรรม และเพื่อนเขามาหยิบอุปกรณของเด็กๆไปโดยไมไดขอ เด็กๆ

จะทําอยางไร 
 

ประเด็นปญหา 
 สรางภาพจากกระดาษรูปทรง โดยใหภาพนั้นมีรูปทรงทุกรูปทรงเปนสวนประกอบของภาพ

และหยิบไดรูปทรงละ 1 รูปทรงเทานั้น 
 

อุปกรณ 
1.กระดาษรูปวงกลม, สามเหลี่ยม, ส่ีเหล่ียม, วงรี, คร่ึงวงกลม 

2.กระดาษ A4  

3.กาว, ผาเช็ดมือ 

4.สีเทียน  
 

การประเมินผล 

 1. สังเกตจากการตอบคําถามของเด็ก 

 2. สังเกตจากการแกปญหาขณะทํากิจกรรม 

 3. สังเกตจากผลงานของเด็ก 
 

 
 

ภาคผนวก 
เพลง       “ ขนม”        (ผูแตง ปฐิกรณ  ตกุชูแสง) 

 

วงกลมขนมโดนัท สีเหล่ียมตัดขนมเปยกปูน 

                                     วงรีดูซิเหมือนไข      สามเหลี่ยมเหมือนอะไรใครชวยบอกที 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 

กิจกรรมวันที่ 4  (วันอังคาร เวลา 10.00 น. – 10.45 น.) 
ชื่อกิจกรรม      ชองหลากสี  

จุดมุงหมาย 
1.เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคในการระบายสี 

2.เพื่อสงเสริมประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 

3.เพื่อใหเด็กสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางทํากิจกรรมไดเหมาะสมกับวัย 
 

การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “เลนกัน” (อ.ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 

2. ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณสําหรับการทํากิจกรรมดังนี้ กระดาษ A4 สีเทียน 

ขั้นสอน 

            1. ครูสาธิตการทํากิจกรรมโดยลากเสนแนวตั้งจาดขอบกระดาษดานบนลงมายังขอบกระดาษ

ดานลาง และลากเสนแนวนอนตัดผานแนวตั้งจากซายไปขวา 
            2. เด็กสังเกตภาพที่เกิดขึ้นบนกระดาษวามีลักษณะเปนอยางไร 

            3. ครูกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาโดยกําหนดให “เด็กๆระบายสีลงในชองสี่เหล่ียมโดยไมใหสี

เดียวกันอยูติดกัน” 

3. เด็กลงมือทํากิจกรรมอยางอิสระโดยครูคอยสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาของเด็ก 
 

ขั้นสรุป 

        เด็กนําเสนอผลงานและรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กคิดจากกระบวนการทํา
กิจกรรมดังนี้ 

1. เด็กๆ คิดวาผลงานของเด็กๆเหมอืนกับอะไร 

2.เด็กๆ มีวิธีทําอยางไรไมใหสีเดียวกันอยูติดกัน 

3.เมื่อสีที่เด็กๆ จะใช เพื่อนกําลังใชอยู เด็กๆจะทําอยางไร 

4.ถาเด็กๆ ทําผิดและรูวาสิ่งที่ตนเองทํานั้นผิด เชน ทําสิ่งของบางอยางชํารุด ไมทําตามครู หรือ

พอแมบอก เด็กๆ จะทําอยางไร 
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ประเด็นปญหา 

ระบายสีลงในชองไมใหสีเดียวกันอยูติดกัน 
 

อุปกรณ 
1.สีเทียน 

2. กระดาษ A4  
 

การประเมินผล 

 1. สังเกตจากการตอบคําถามของเด็ก 

 2. สังเกตจากการแกปญหาขณะทํากิจกรรม 

 3. สังเกตจากผลงานการระบายสีของเด็ก 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก 
เพลง      “เลนกัน”    (อ.ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 

  

เลนกันเลนกันดีด ี  ตองสามัคคีเราเปนเพื่อนกัน 

                                  ของเลนเราเลนดวยกัน เมื่อเลิกเลนพลันชวยกันเก็บเอย 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
 

กิจกรรมวันที่ 5 (วันพุธ เวลา 10.00 น. – 10.45 น.) 
ชื่อกิจกรรม      หินสวยดวยมือเรา 

จุดมุงหมาย 
1.เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคในการระบายสี 

2.เพื่อสงเสริมประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 

3.เพื่อใหเด็กสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางทํากิจกรรมไดเหมาะสมกับวัย 
 

การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
        1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “บีบ” ( ปญญา ประดิษฐธรรม) 

        2. ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณสําหรับการทํากิจกรรมดังนี้ กอนหิน เชือกไหมพรม กระดาษสี

โปสเตอร กาว สีเทียน สีน้ํา 
 

ขั้นสอน 

        1. ครูชักชวนใหเด็กๆ สังเกตกอนหิน และบอกรูปราง สี ขนาด ลักษณะของกอนหิน 

        2. ครูกระตุนใหเด็กคิดแกปญหาโดยใชคําถาม “เด็กๆจะมีวิธีทําอยางไรใหกอนหิน เปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม โดยใชอุปกรณที่กําหนดให” 

        3. เด็กลงมือทํากิจกรรมอยางอิสระโดยครูคอยสังเกตพฤติกรรมการแกปญหา 
 

ขั้นสรุป 

        เด็กนําเสนอผลงานและรวมกันสนทนาโดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กคิดจากกระบวนการทํา
กิจกรรมดังนี้ 

1. เด็กๆ แปลงรางกอนหินเปนรูปอะไร 

2. เด็กๆ ใชอุปกรณอะไรบางในการแปลงรางกอนหิน 

3. เมื่ออุปกรณที่เด็กๆ ตองการจะใชหมด เด็กๆ จะทําอยางไร 

4. เด็กๆ ตองการใชอุปกรณที่เพื่อนกําลังใชอยู เด็กๆ จะทําอยางไร 

5. ถาขณะที่ทํากิจกรรม เด็กๆ ทําสีหกเลอะเทอะเสื้อตนเอง เด็กๆ จะทําอยางไร 

6. ถาเด็กๆ ทําสีหกเลอะเทอะเสื้อเพื่อนเด็กๆ จะทําอยางไร 
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ประเด็นปญหา 

แปลงรางกอนหินจากอุปกรณที่กําหนดให และอุปกรณมีไมเพียงพอจะทําอยางไร 
 
 

อุปกรณ 
1.กอนหิน 

2. กาว 

3. กระดาษโปสเตอรสี 

4. สีเทียน, สีน้ํา, พูกัน 
 

การประเมินผล 

   1. สังเกตจากการตอบคําถามของเด็ก 

 2. สังเกตจากการแกปญหาขณะทํากิจกรรม 

 3. สังเกตจากผลงานการระบายสีของเด็ก 

 
 
 

ภาคผนวก 
 

เพลง     “บีบ”     (อ. ปญญา ประดิษฐธรรม) 
 

บีบ  บีบ บีบ บีบ  เพื่อเพิ่มพลัง 
                                             บีบใหพรอมเพียงกัน  ล่ัน ลัน ลา ล่ัน ล่ัน ลา 
                                             สับ สับ สับ      สับเพื่อเพิ่มพลัง 
                                             สับใหพรอมเพียงกัน  ล่ัน ลัน ลา ล่ัน ล่ัน ลา 
                                             ทุบ ทุบ ทุบ  ทุบเพื่อเพิ่มพลัง 
                                             ทุบใหพรอมเพียงกัน        ล่ัน ลัน ลา ล่ัน ล่ัน ลา 
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ภาคผนวก  ข 
                        -  คูมือการใชแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
                        -  ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
                        -  แบบบันทึกการใหคะแนนการแกปญหา 
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คูมือแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

1. ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 

 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย เปนแบบทดสอบชนิดรูปภาพ
เกี่ยวกับสถานการณของปญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวยั เดก็จะตองแกปญหาจาก
สถานการณทีส่รางขึ้น โดยการตอบคําถามจากการแกปญหานั้นๆ จํานวน 20 ขอ  
 

2. เวลาท่ีใชในการทดสอบ 

 ผูวิจัยกําหนดเวลาในการตอบคําถามของเด็กปฐมวัยโดยใชแบบทดสอบเปนสถานการณ 
รูปภาพ ขอละไมเกิน 1 นาที รวมเวลาที่ใชในการทดสอบ 20 นาท ี
 

3. วิธีดําเนินการทดสอบ 

1. เตรียมการ 

1.1 ผูวิจยัศึกษาแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา และคูมือใหเขาใจ

กระบวนการทัง้หมด โดยใชภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย เปนธรรมชาติ เพื่อใหเด็กสนใจและตั้งใจฟง
คําถาม 

1.2 จัดเตรยีมสถานที่ทดสอบสําหรับสอบเด็กเปนรายบคุคล 

1.3 ผูวิจยัสรางความคุนเคยกับเด็กในกลุมตัวอยาง ไดแก การพูดคยุกับเด็ก 

1.4 ดําเนนิการทดสอบโดยทดสอบเด็กเปนรายบุคคล 

2. วิธีดําเนินการทดสอบ ผูวจิัยใหเดก็ดภูาพทีละภาพตามลําดับหมายเลข และใชคําถาม ดังนี ้

ผูวิจัย : หนูดภูาพนี้ซิคะ ถาหนูเปนเดก็ในภาพนี ้ไดเวลากลับบานแลวแตหนูหารองเทาไมเจอหนูจะทํา 

อยางไร 
เด็ก : ………………………………………………………………………. 

ในกรณีภายใน 30 วินาท ีเด็กยังไมตอบคําถาม ผูวิจัยจะถามอีกครั้งและหลังจากนัน้ไมเกนิ 1 นาที ถา

เด็กไมตอบ ถือวาเดก็แกปญหาไมได ใหเปลี่ยนขอคําถามสถานการณใหมตอไป 
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ตัวอยาง 

 

 

ผูวิจัย : หนูดภูาพนี้ซิคะ ถาหนูเปนเดก็คนนี ้ไดเวลากลับบานแลวแตหนหูารองเทาไมเจอหนูจะทํา

อยางไร 
เด็ก : ………………………………………………………………………. 

ผูวิจัยบนัทึกคาํตอบเด็ก และใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 

ในกรณีภายใน 30 วินาท ีเด็กยังไมตอบคําถาม ผูวิจัยจะถามคําถามอีกครั้งและหลังจากนั้นไมเกนิ 1 

นาที ถาเด็กไมตอบ ถือวาเดก็แกปญหาไมได ใหเปลี่ยนขอคําถามสถานการณใหมตอไป 
 

4. การตรวจใหคะแนน 

 0 คะแนน แทน การแกปญหาไมได หมายถึง การแกปญหาที่แสดงความรูสึกอึดอัด คับของใจ 

รองไห ตอบวาไมรูหรือไมยอมพูด 

1 คะแนน แทน การแกปญหาได แตไมเหมาะสม หมายถึง การแกปญหาไดดวยตนเองหรือ

ผูอ่ืนชวย แตวธีิการแกปญหานั้นไมเหมาะสมอาจทําใหเกิดอนัตรายหรอืความเสียหายตอตนเองและ
ผูอ่ืน 

2 คะแนน แทน การแกปญหาไดอยางเหมาะสม หมายถึง การแกปญหาไดดวยตนเองหรือผูอ่ืน

ชวย อยางเหมาะสมและไมเกิดอันตรายหรอืความเสียหายตอตนเองและผูอ่ืน 
 

หมายเหตุ : กรณีที่เด็กตอบคลอบคลุมเกณฑหลายระดบัใหยดึคําตอบที่สูงที่สุด 
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ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

เกณฑการใหระดับคะแนน 

2 1 0 

 

 
1.ใหพอกับแมพาไปสง 

2.รออยูที่หองเรียน 

ไปตามหาเพื่อน 1.ไมรู 

2.ไมยอมพดู 

3.รองไห 
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สถานการณท่ี 2. ขณะที่ครูกาํลังสอนอยู หนูรูสึกปวดปสสาวะมากจนหนูทดไมไหว หนูจะทําอยางไร 

 

 

เกณฑการใหระดับคะแนน 

2 1 0 

 

1. ยกมือขออนุญาต 

2. ขออนุญาตครูไปฉี่ 

1.ฉี่ราดตรงนัน้เลย 

2.ลุกเดินไปฉี่เลย 

1.ไมรู 

2.ไมยอมพดู 

3.รองไห 
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สถานการณท่ี 3. วันนี้ครูใหเด็กๆ นํารูปภาพครอบครัวมาทํากิจกรรมรวมกัน เมื่อถึงเวลาครูใหเดก็ๆ แต

ละคนนําภาพมาเลาใหเพื่อนฟงหนาชั้นเรียน แตหนูลืมเอารูปภาพมา หนูจะทําอยางไร 

 

 

 

เกณฑการใหระดับคะแนน 

2 1 0 

1. ยืมเพื่อนใชกอน 

2. บอกครู 

ใหแมเอามาให 1.ไมรู 

2.ไมยอมพดู 

3.รองไห 
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ตัวอยางแบบบนัทึกการใหคะแนนความสามารถในการคดิแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

ช่ือ ด.ช. / ด.ญ. .........................................................นามสกุล ..................................................... 
ช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วันที่ทําการทดสอบ.......................................................... 

คําสั่ง  ใหใสเครื่องหมาย / ในชองบันทึกคะแนน 

คะแนน ขอ คําถามสถานการณปญหา คําตอบเด็ก 

 2 1 0 

หมาย

เหตุ 

1 วันนีห้นูมาถึงโรงเรียนสาย และเมื่อหนูมาถึงหองเรียน หนูไม

พบใครเลย หนูจะทําอยางไร 

 

 

    

2 ขณะที่ครูกําลังสอนอยู หนูรูสึกปวดปสสาวะมากจนหนทูดไม

ไหว หนูจะทําอยางไร 

 

 

    

3 วันนี้ครูใหเดก็ๆ นํารูปภาพครอบครัวมาทํากิจกรรมรวมกนั 

เมื่อถึงเวลาครูใหเดก็ๆ แตละคนนําภาพมาเลาใหเพื่อนฟงหนา

ช้ันเรียน แตหนูลืมเอารูปภาพมา หนูจะทําอยางไร 

 

 

    

4 ครูใหหนกูับเพื่อนๆ วาดภาพตอเติมรูปทรงสี่เหล่ียม ขณะที่

หนูตั้งใจทํางานอยูนัน้มีเพื่อนนําสีมาขีดเขยีนผลงานของหนู 

หนูจะทําอยางไร 

 

 

    

5  ขณะทีห่นูกับเพื่อนๆ กําลังวาดภาพระบายสี หนูอยากใชสี

แดงมาระบายภาพผลงานของหนูแตเพื่อนกําลังใชสีแดงอยู 

หนูจะทําอยางไร 

 

 

    

6 ขณะทีห่นูกําลังเลนอยูกับเพือ่นๆ และไดมเีพื่อนนําของเลน

มาตีที่ศีรษะของหนู หนูจะทําอยางไร 
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ภาคผนวก ค 
- ตัวอยางภาพกิจกรรมศลิปสรางสรรค 
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กิจกรรม หินสวยดวยมือเรา 
 

 ประเด็นปญหาคือ อุปกรณมไีมเพียงพอในการทํากิจกรรม เด็กจะทําอยางไร 

 

ครูแนะนํากิจกรรมและอุปกรณในการทํากิจกรรม 
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เด็กรวมกันคิด และพูดคยุสนทนาแลกเปลี่ยนแนวทางการแกปญหากอนลงมือทํากิจกรรม 

 

 

เด็กลงมือทํากจิกรรม เมื่อคนพบแนวทางแกปญหาไดแลว 
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เด็กแกปญหาดวยวิธีการขอวัสดุอุปกรณจากเพื่อนกลุมอื่น และรอคอยเมื่อเพื่อนใชอุปกรณนัน้อยู 

       

เด็กนําเสนอผลงานและรวมกันพูดคยุเกีย่วกับวิธีการแกปญหาจากการทํากิจกรรม 
 

     
                           ดอกไม                                                                 ผ้ึง 

     
                           ปลา                                                                 ตะกรา 

 ผลงานของเด็ก 



100 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
รายนามผูเชีย่วชาญ 

                 -  รายนามผูเชี่ยวชาญการตรวจแผนการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
                -   รายนามผูเชีย่วชาญการตรวจแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจแผนการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรค 
 

ผูชวยศาสตรจารย เต็มสิริ  เนาวรังสี  อาจารยมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

อาจารยจารุวรรณ   โรจนะเทพประสิทธิ์    ครูชํานาญการโรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม 
อาจารยสุรินทราภรณ   อนันตมหาพงศ    ขาราชการเกษยีณ 

 

 

รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาของ
เด็กปฐมวัย 

 

ผูชวยศาสตราจารย วัฒนา  บุญญฤทธิ์  อาจารยมหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

อาจารยธนวดี     ศุกระกาญจน    ครูสอนระดับชั้นอนุบาลโรงเรียนสาธิต 
ละอออุทิศ 

อาจารยรุงระว ี   กนกวิบูลยศรี   อาจารยชํานาญการพิเศษโรงเรียนอนุบาล
สามเสน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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