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 The purpose of this study aimed to investigate parents’ abilities in providing 
movement rehabilitation for children with cerebral palsy and mental retardation using the 
motor rehabilitation program and to compare parents’ ability in providing movement 
rehabilitation for children with cerebral palsy and mental retardation before and after using 
motor rehabilitation program. Six parents of children with cerebral palsy and mental 
retardation, aged 3 - 7 from Special Education Center (Central Region). The instruments for 
this research were the motor rehabilitation program and the parents’ ability evaluation form. 
The motor rehabilitation program consisted of 3 parts. The first part was to provide 
information to parent about children with cerebral palsy and how to take care of these 
children. This section occurred 2 hours per session, for 2 sessions. The second part was to 
provide parent training in conducting motor rehabilitation to their child individually. The 
training occurred once a week, for 3 weeks. The third part was to provide group training to 
parent how to make simple equipments to support their child at home 4 hours per session, 
for 2 sessions. The program totally lasted for 23 days. One group pretest – posttest design 
was used in the study.  
 The statistics used to analyze the data were median, inter - quartile range, the 
Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test, and Sign Test for Median: One Sample.  
 The results of this study showed that parents’ abilities in providing movement 
rehabilitation for children with cerebral palsy and mental retardation after using the motor 
rehabilitation program was at a good level and significantly higher than those before using 
the program.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ดวยรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 49 ไดบัญญัติวา “บุคคลยอมมี
สิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองป ที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดย
ไมเก็บคาใชจาย” และ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.  2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 มาตรา 10 วรรค 1 บัญญัติวา “การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บ
คาใชจาย” ซ่ึงเปนขอกําหนดที่เก่ียวกับการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบกับคําแถลงนโยบายของ
คณะรัฐมนตรีไดกําหนด นโยบายดานการศึกษา ขอ 3.1.4 กําหนดวา จัดใหทุกคนมีโอกาสไดรับ
การศึกษาฟรี 15 ป ตั้งแตอนุบาลไปจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย พรอมทั้งเพ่ิมประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการใหเกิดความเสมอภาคและความเปนธรรมในโอกาสทางการศึกษาแกประชาชนในกลุม
ผูดอยโอกาส ทั้งผูยากไรผูพิการหรือทุพพลภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 
2552: ออนไลน) การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ และสติปญญา 
อารมณ สังคมการสื่อสาร และการเรียนรูหรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไมสามารถ
พ่ึงตนเองได หรือไมมีผูปกครองหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิ และโอกาสไดรับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนพิเศษ การศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสอง กําหนดใหบุคคลดังกลาวมี
สิทธิ ไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการหรือความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ 
และวิธีที่กําหนดในกฎกระทรวง” (พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542) โดยศูนยการศึกษาพิเศษ มี
บทบาทหนาที่วางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ ใหสอดคลองกับนโยบายการจัดการศึกษาสําหรับคน
พิการและนํานโยบายไปสูการปฏิบัติรวมทั้งการจัดระบบขอมูลสารสนเทศวิจัยและพัฒนาหลักสูตร
รูปแบบการศึกษา สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ หรือความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา สําหรับ
คนพิการทุกประเภท  
 เด็กสมองพิการจัดเปนความพิการประเภทหน่ึง ซ่ึงสมาคมเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย 
ไดกลาวไววา เด็กสมองพิการ เกิดจากความผิดปกติของสมอง เปนผลใหสมองสวนน้ันไมสามารถ
ควบคุม หรือมีความจํากัดทางการเคล่ือนไหวของรางกาย ซ่ึงกลุมอาการเหลานี้จะไมรุนแรงเพ่ิมขึ้น 
และจะตองเกิดในชวงที่สมองยังมีการเจริญเติบโต ตั้งแตแรกเกิดไปจนอายุไมเกิน 8 ป (สมลักษณ 
ล้ิม.  2544: 2; อางอิงจาก สมาคมเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย.  2539: 681) บางคนเปนเพียง
เล็กนอย หรือบางสวน เชนเปนเฉพาะแขน หรือขาขางเดียว หรือสองขาง โดยหลักการในการดูแลเด็ก
สมองพิการคือการรักษาความพิการหรือปญหาทางกาย โดยเนนที่การลดปญหาภาวะแทรกซอน เชน
การลดอาการเกร็งของแขน – ขา และลําตัว เพ่ือปองกันการเกิดภาวะขอยึดติด การใหเด็กยืนโดยใช 
เตียงชวยยืน (Tilt table) เพื่อปองกันการเกิดภาวะความดันเลือดต่ํา เลือดขนเปนตน และฝกหรือ
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กระตุนพัฒนาการใกลเคียงเด็กปกติมากที่สุดเน่ืองจากความลาชาทางพัฒนาการเปนปญหาสําคัญของ
เด็กสมองพิการดวย เด็กสมองพิการมักมีความผิดปกติรวมกันหลายอยาง เชน ความผิดปกติเก่ียวกับ
การเคล่ือนไหว, มีความบกพรองทางสติปญญาความบกพรองทางการเห็น, การสื่อสาร เปนตน การ
รักษาเด็กสมองพิการจึงตองอาศัยการดูแลเปนพิเศษ เพ่ือใหเด็กสามารถเติบโต และชวยเหลือตนเอง
ไดมากที่สุด เปนภาระของคนอื่นนอยที่สุด ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือในการรักษาระหวางแพทยนัก
วิชาชีพ หลายสาขา นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด นักอรรถบําบัด นักสังคมสงเคราะห ครู 
และที่สําคัญ คือผูปกครอง ซ่ึงเปนผูที่มีบทบาทมากที่สุดในการดูแลรักษา โดยเนนที่การสรางความ
เขาใจและความสัมพันธที่ดีกับเด็ก รวมทั้งสรางสิ่งแวดลอมใหครอบครัวใหเหมาะสมกับเด็กพิการ
เหลาน้ี การดูแลรักษาตั้งแตเร่ิมแรก จะมีผลอยางมากตอการกระตุนพัฒนาการ (ก่ิงแกว ปาจรีย.  
2542: 64-65) 
 สมาคมเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย ไดกลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกาย
เปนเด็กสมองพิการมากที่สุด ซึ่งไดอางถึงสถิติของภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล วาเด็กพิการที่สงตัวมาเพ่ือรับการรักษา–ฟนฟู ตั้งแตป 2516–2535 พบวาเปนเด็กสมอง
พิการประมาณรอยละ 33 การสํารวจน้ีสอดคลองกับการสํารวจของโรงพยาบาลสวางคนิวาสที่ไดม ี
การดําเนินงานเก่ียวกับเด็กพิการ ตั้งแตปพ.ศ. 2534 – 2537 พบวาในจํานวนเด็กพิการรางกาย มี
เด็กสมองพิการมากที่สุด (สมลักษณ ล้ิม.  2544: 2; อางอิงจาก วิไล คุปตนิรัตศันกุล.  2539: 690) 
และมักจะพบวาเด็กพิการประเภทน้ีไมมีความกาวหนาหรือมีความกาวหนาในการรักษา–ฟนฟูนอย
กวาที่ควรจะเปน เน่ืองจาก (1) ผูปกครองขาดความรูในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กพิการ (2) ผูปกครองขาดทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กอยางถูกวิธี           
(3) ขาดอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับการฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการดวยตนเองที่บาน (4) ผูปกครอง 
มักไมใหความสําคัญในการฟนฟูสมรรถภาพดวยตนเองที่บานเน่ืองจากเห็นความกาวหนาไดชา     
(5) ผูปกครองขาดแรงจูงใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับเด็กพิการดวยตนเอง        
(6) สิ่งแวดลอมภายในหองฟนฟูไมเอื้ออํานวยตอการเรียนรูวิธีการฟนฟูเด็กพิการของผูปกครอง  
 อีกทั้งบริการที่สถาบันตางๆจัดขึ้นเพ่ือเปนการใหความรูแกผูปกครองนั้นยังไมครอบคลุม
และทั่วถึงเทาที่ควร รวมทั้งเอกสารแนะนําการฝกเด็กดานตางๆ ผูปกครองบางคนยังใหความสนใจตอ
การอานนอย หรืออานไมออก จึงไมเขาใจวิธีการเหลาน้ัน การแนะนําในรูปแบบนี้จึงไมไดผลเทาที่ควร 
นอกจากน้ีการใหบริการการศึกษาแกผูปกครองยังอยูในวงจํากัด เน่ืองจากขาดแคลนบุคลากรที่มี
ความรูในการเตรียมความพรอมใหกับเด็กอยางทั่วถึง สงผลใหเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย ไมไดรับการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว ที่เพียงพอเน่ืองจากผูปกครองมักรอ
คอยใหนักกายภาพบําบัดเปนผูทําการฟนฟูใหกับเด็กพิการเทาน้ันจึงจําเปนตองนํานวัตกรรม 
เทคโนโลยี และวิธีการใหมๆที่เหมาะสมมาชวย เชนการใชชุดฝกอบรมน้ัน นับวาเปนอุปกรณที่ใช
ไดผลดี โดยเหตุที่ใชชุดฝกอบรมสามารถจัดไดในลักษณะการเรียนรายบุคคล (Individualized 
Instruction) หรือการเรียนดวยตนเอง (Independent Study) โดยถือหลักความแตกตางระหวางบุคคล
ที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามเวลา โอกาสและความพอใจของตนเอง (ทรรศนีย วันชาด.ี  2551: 3) 
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 ผูปกครองเปนบุคคลสําคัญที่สุดในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพราะเปนผูที่ใกลชิดกับเด็กมาก
ที่สุด สามารถที่จะตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเด็กซ่ึงไดแกความตองการในการดํารงชีวิตอยู 
ความตองการดานความรักและความอบอุน นอกจากน้ันเด็กยังไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอม
ภายในครอบครัว เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพเชนไรยอมขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูทางบานเปน
สําคัญ คุณภาพของเด็กมีผลมาจากการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองเปนอยางมาก การใหความรูแก
ผูปกครองจะชวยลดปญหาตางๆเกี่ยวกับตัวเดก็ ซ่ึงมีสาเหตุสําคัญมาจากการขาดความรูความเขาใจ
เก่ียวกับเด็ก ตลอดจนการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก” (ฉันทนา ภาคบงกช.  2531: 4–5) และ ”พอแม
เปนบุคคลสําคัญที่สุดในการใหการเรียนรูแกลูก เริ่มตั้งแตการเล้ียงดู ตอบสนองความตองการขั้น
พ้ืนฐาน และเตรียมความพรอมทางการเรียนใหกับเด็กโดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ซ่ึงเปนเด็กที่จะตองไดรับการดูแล ชวยเหลืออยางใกลชิด จึงจําเปนที่ผูปกครองจะตองมีความรู ความ
เขาใจหลักในการดูแล และชวยเหลือบุตรหลานของตนเองใหมีพัฒนาการที่ดีขึ้น (ทรรศนีย วันชาด.ี 
2551: 2) นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยจํานวนมากที่ยืนยันวาการใหความรูแกผูปกครองมีผลตอ
พัฒนาการของเด็ก เชน จากรายงานการวิจัยเร่ือง”การสรางชุดฝกอบรมพอแมเพ่ือการพัฒนาเด็ก
อยางมีคุณภาพ”พบวา ผูปกครองสวนใหญเห็นวาการใหความรูเร่ืองพัฒนาการแกผูปกครองโดยใช
คูมือสงผลตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางมาก (ฉันทนา ภาคบงกช; และคณะ. 2531: ข) และงานวิจัย
ในประเทศตางๆ 15 ประเทศ พบวาระดับการศึกษาของแมเปนกุญแจสําคัญที่กําหนดสุขภาพของเด็ก 
(ฉันทนา ภาคบงกช; และคณะ. 2531: 4-5; อางอิงจาก จรรจา สุวรรณทัต; และคณะ. 2534: 57) และ 
ทรรศนีย วันชาด ี(2551: 77) พบวา ความสามารถของผูปกครองในการฝกพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอฝกไดหลังจากใชชุดฝกอบรมสําหรับผูปกครอง
เพ่ิมขึ้นในระดับมาก 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงไดสรางโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวขึ้น โดย
กิจกรรมในโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นน้ีจะชวยใหปกครองมีความรูเร่ืองเด็กสมองพิการที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญารวมดวย และทําใหผูปกครองมีทักษะในการกระตุนพัฒนาการอยางถูกวิธีและเปนไป
ตามลําดับขั้นของพัฒนาการ และยังสามารถทําอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยไวใชเองที่บานไดอีกดวย ซ่ึงเปนการเพ่ิม
โอกาสในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กมากกวาการรอคอยใหผูเช่ียวชาญเปนผูทํา 
การฟนฟูใหแตเพียงอยางเดียว 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยกอนและหลังการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาทําใหไดโปรแกรมสําหรับผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว
สําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย ที่จะทําใหเกิดความรูความเขาใจ เกิด
ทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวตอไป 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เปนผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยที่มี
อายุระหวาง 3 - 7 ป  
 กลุมตัวอยาง เปนผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย 
อายุระหวาง 3 - 7 ป ที่เขารับบริการกายภาพบําบัดที่ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง จํานวน 6 คน
เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการเลือกดังน้ี 
 1. เปนผูปกครอง ของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยโดย
พิจารณาภาวะบกพรองของเด็กจากการวินิจฉัยของแพทย และจากสมุดประจําตัวผูพิการหรือ
ใบรับรองแพทย 
 2. เปนผูปกครอง ของเด็กที่มีพัฒนาการอยูในชวงสามารถชันคอในทานอนควํ่าได ยังไม
สามารถน่ังไดดวยตนเอง และมีระดับการเกร็งของแขนและขาในระดับ 3 ขึ้นไป (Modified Ashworth 
Scale for Grading Spasticity) 
 3. พิจารณาเด็กที่มีลักษณะและคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่วางไวทั้งหมด เต็มใจที่จะรวมมือ
ไดครบกระบวนการ และทําการคัดเลือกเด็กที่มีความบกพรองมา 6 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยาง 

 โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว เปนชุดกิจกรรมที่ไดพัฒนามาจากคูมือการ
อบรมผูปกครองเด็กที่มีความบกพรองดานการเคลื่อนไหว ของโครงการศูนยกายภาพบําบัดและการ
เคล่ือนไหว คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ. 2549 โดยไดดัดแปลงเนื้อหาของ
การฝกอบรมใหสอดคลองกับปญหาที่พบ และเหมาะสมกับการสอนผูปกครองเด็กสมองพิการที่มี
ความบกพรองทางสติปญญารวมดวย และกิจกรรมน้ีเปนพ้ืนฐานของการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวของเด็กพิการ และสามารถนําไปใชไดโดยงาย และไมกอใหเกิดอันตรายจากการฝก ซ่ึงใน
โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว จะประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรม คือ 
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการใหความรูเร่ืองเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
รวมดวย 
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 กิจกรรมที่ 2 กิจรรมการฟนฟูสมรรถภาพการ เคลื่อนไหวแกเด็กสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 
 กิจกรรมที ่3 กิจกรรมทําอุปกรณฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหวที่จําเปนไวใชฝกเด็ก
เองที่บาน  
 ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมรวมเปน 13 ครั้ง แบงเปนการใหความรูผูปกครองรายกลุม 2 
ครั้ง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง ฝกปฏิบัติกิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวแกผูปกครองรายครอบครัว 
ครอบครัวละ 3 ครั้งๆละ 1 ชั่วโมง แตละครั้งมีระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห และฝกปฏิบัติทําอุปกรณ
กายภาพบําบัดรายกลุม 2 ครั้ง ครั้งละ 4 ช่ัวโมง รวมใชเวลาตลอดโปรแกรมทั้งสิ้น 23 วัน ซ่ึงมี
ขั้นตอนการดําเนินการปฏิบัติดังนี ้
 1. ประเมินความสามารถของผูปกครองกอนการอบรม “โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคลื่อนไหว” โดยใชแบบทดสอบกอนการฝก (Pre-test)  
 2. วิเคราะหปญหาของเด็กวามีความบกพรองดานไหน และมีความตองการพัฒนาดานไหน
มากที่สุด 
 3. จัดอบรมใหกับผูปกครองดวยโปรแกรมสําหรับผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวสําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรม 
3 กิจกรรม คือ  
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการใหความรูเร่ืองเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญา
รวมดวยซ่ึงในการอบรมมีเน้ือหาดังตอไปน้ี (2 ครั้ง) 
 1. ปญหาที่มักพบเด็กในเด็กสมองพิการ 
 2. การเปรียบเทียบพัฒนาการกับเด็กปกต ิ
 3. เปาหมายและความกาวหนาในการชวยเหลือ 
 4. วิธีการดูแลรักษา 
 กจิกรรมที่ 2 กิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพการ เคลื่อนไหวแกเด็กสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย (3 ครั้ง) 
 1. เทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว ดวยเทคนิค Motor Learning 
  1.1 การฝกพลิกตะแคงตัว 

  1.2  การฝกตั้งศอก  
  1.3  การฝกคืบ 
  1.4  การฝกนั่ง 
 2. ฝกปฏิบัติวิธีการการลดภาวะแทรกซอน 
  2.1 เทคนิคการขยับขอตอ ทุกขอตอในรางกาย 
  2.2 เทคนิคการลดอาการเกร็งของกลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือคางไว 
 กิจกรรมที ่3 กิจกรรมฝกทําอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวที่จําเปนไวใช
ฝกเด็กเองที่บาน (2 ครั้ง) 
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 1. การฝกทํา Roller เพ่ือการฝกตั้งคลาน  
 2. การฝกทําเกาอี้นั่งแบบมี Support เพ่ือฝกนั่ง  
 3. มอบหมายผูปกครองไปปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับการฝกไปแลวกับเด็กในความปกครองของ
ตนเอง 
 4. ประเมินความสามารถของผูปกครองหลังการอบรม “โปรแกรมสําหรับผูปกครองในการ
ฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว” โดยใชแบบทดสอบกอนการอบรมสําหรับผูปกครอง (Post-test) 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว หมายถึง การที่
ผูปกครองเด็กมีความรูและมีทักษะที่ถูกตองในการฟนฟูความสามารถดานการเคลื่อนไหว การกระตุน
พัฒนาการ การมีความรูและเขาใจถึงการดําเนินไปของโรค และวิธีการทําอุปกรณชวยในการฟนฟู
ความสามารถดานการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กสมองพิการและมีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
สําหรับผูปกครอง ซ่ึงสามารถวัดไดแบบประเมินความสามารถของผูปกครองที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 
 
 
 
 

โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 

ขั้นตอนดําเนินการ กิจกรรม  
1. ประเมินความสามารถของ
ผูปกครองกอนการอบรม 
(pre-test) 

2. วิเคราะหปญหาของเด็ก 
3. จัดอบรมใหแกผูปกครอง 
โดยมีกิจกรรม 3 กิจกรรม 

4. มอบหมายผูปกครองไป
ปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับการ
ฝกไปแลวกับเด็กในความ
ปกครองของตนเอง พรอม
บันทึกผลการฝกทุกครั้ง 

5. ประเมินความสามารถของ
ผูปกครองหลังการอบรม 
(post-test) 
 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมอบรมให
ความรู 
1. ปญหาที่มักพบในเด็กพิการ 
2. การเปรียบเทียบพัฒนาการ
กับเด็กปกต ิ

3. เปาหมายและ
ความกาวหนาในการ
ชวยเหลือ 

4. การดูแลรักษา 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพการ 
เคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการ
และมีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย  
1. การฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว 

2. วิธีปองกันภาวะแทรกซอน 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมฝกทํา
อุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคล่ือนไหวที่จําเปนไว
ใชฝกเด็กเองที่บาน  
1. เกาอี้น่ังแบบม ีsupport 
เพ่ือฝกการน่ัง 

2. Roller เพ่ือฝกการตั้งศอก 

ความสามารถใน
การฟนฟู

สมรรถภาพการ
เคล่ือนไหว 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กสมองพิการ
ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูใน
ระดับดี 
 2. ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับเด็กสมองพิการ
ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสูงขึ้น 
  
 
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาความสามารถของผูปกครอง ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการ ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย จากการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวไดมีการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ นําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 1. เด็กสมองพิการ 
  1.1 คําจํากัดความของเด็กสมองพิการ 
  1.2 สาเหตุของการเกิดภาวะสมองพิการ 
  1.3 การแบงชนิดของเด็กสมองพิการ 
  1.4 ปญหาที่มักพบรวมในเด็กสมองพิการ 
  1.5 การดูแลเด็กพิการในชีวิตประจําวัน  
  1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กสมองพิการ 
 2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.1 คําจํากัดความของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.2 สาเหตุของการเกิดความบกพรองทางสติปญญา 
  2.3 การแบงประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.4 ความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.5 การฟนฟูสมรรถภาพของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 3. การกระตุนพัฒนาการเด็กที่มีความบกพรองดานการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 
  3.1 พัฒนาการปกติ 
  3.2 เทคนิคการจับตอง 
  3.3 การออกกําลังกายแบบ Passive stretching 
  3.4 การกระตุนพัฒนาการดวยเทคนิค Motor learning 
 4. การใหความรูผูปกครอง 
  4.1 ความหมายของการใหความรูผูปกครอง 
  4.2 ความสําคัญของการใหความรูแกผูปกครอง 
  4.3 ความสําคัญของผูปกครองตอพัฒนาการของเด็ก 
  4.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใหความรูผูปกครอง 
 5. การสรางชุดฝกสําหรับผูปกครอง 
  5.1  ชุดการสอน 
  5.2  ชุดการสอนสําหรับผูปกครองสอนเด็กที่บาน 
  5.3  งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดฝกอบรม 
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เด็กสมองพิการ 
 
 1. คําจํากัดความของเด็กสมองพิการ 
 

 ของภาวะสมองพิการมีผูใหความหมายไวหลากหลายดังน้ี เชน ก่ิงแกว ปาจรีย (2542: 61) 
กลาวไววา เปนกลุมอาการที่มีสาเหตุจากการเกิดพยาธิสภาพในสมอง ขณะที่สมองกําลังเจริญเติบโต 
ทําใหมีความผิดปกติเก่ียวกับการเคล่ือนไหว และทาทาง โดยที่พยาธิสภาพน้ันเปนแบบคงที่ (Non–
progressive pathology)  
 มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ (2540: 1)ไดกลาววาเด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกาย
เน่ืองมาจากสมองพิการ คืออาการแสดงในทารกหรือเด็กเล็กที่พัฒนาการลาชาโดยเฉพาะดานการ
เคล่ือนไหว ถามีความผิดปกติทางการเคล่ือนไหวอวัยวะในชองปากจะทําใหพูดชา หรือพูดไมชัด หาก
มีความผิดปกติทางสมองเก่ียวกับเชาวนปญญา ก็จะชาทางภาษา และการปรับตัวทางสังคม และที่
สําคัญทางกลามเน้ือไมแข็งแรงออนปวกเปยกมีการดึงตัวของเอ็น และขอตอตางๆทําใหแข็งและเกร็ง  

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 12)ไดกลาววา เด็กที่มีความ
พิการทางรางกาย (สมองพิการ) คือเด็กที่มีปญหาทางการเคลื่อนไหว หรือการทรงตัว ที่เกิดจากความ
ผิดปกติของสมอง เฉพาะสวนที่ควบคุมการเคล่ือนไหว ซ่ึงอาจเปนทั้งตัว ทําใหเด็กไมสามารถควบคุม
การเคล่ือนไหวของ แขน – ขา และรางกายได อาจมีการเกร็ง หรือตัวออนไมมีแรง บางคนเปนเพียง
เล็กนอย หรือบางสวน เชนเปนเฉพาะแขน หรือขาขางเดียว หรือสองขาง เด็กสมองพิการอาจมีความ
บกพรองซํ้าซอน เชน บกพรองทางสติปญญา บกพรองทางการเห็น บกพรองทางการไดยินเปนตน  
 สรุป คือเด็กที่มีความบกพรองทางรางกายซ่ึงเกิดจากการบาดเจ็บ หรือการเกิดพยาธิสภาพ
ในสมอง สวนที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ขณะที่สมองกําลังเจริญเติบโต ทําใหมีความ
ผิดปกติเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว และทาทาง ซ่ึงอาจเปนทั้งตัว ทําใหเด็กไมสามารถควบคุมการ
เคล่ือนไหวของ แขน – ขา และรางกายได อาจมีการเกร็ง หรือตัวออนไมมีแรง บางคนเปนเพียง
เล็กนอย หรือบางสวน เชนเปนเฉพาะแขน หรือขาขางเดียว หรือสองขาง เด็กสมองพิการอาจมีความ
บกพรองซํ้าซอน เชน บกพรองทางสติปญญา บกพรองทางการเห็น บกพรองทางการไดยินเปนตน 
  
 2. สาเหตุของการเกิดภาวะสมองพิการ 
 

 สาเหตุที่ทําใหเกิดความพิการรางกายเน่ืองจากสมองพิการ (ซี.พี.) ไดมีผูกําหนดสาเหตุที่
สําคัญดังน้ี 
 รองศาสตราจารย แพทยหญิงก่ิงแกว ปาจรยี  ไดกลาวถึงสาเหตุของภาวะสมองพิการไววา 
 1. การขาดออกซิเจนหรือเลือดไปเล้ียงสมอง เปนสาเหตุที่พบไดบอยที่สุด 
 2. ภาวะเลือดออกในสมอง ทําใหเกิดการบาดเจ็บของเน้ือสมอง 
 3. ภาวะ Bilirubin เขาไปสะสมในสมองมากผิดปกต ิจนเกิดการทําลายเซลลสมอง  
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 ภยันตรายตอสมองที่ทําใหเกิดสมองพิการ พบได 3 ระยะ ไดแก 
 1. ระยะกอนคลอด  
  ในระยะที่ทารกยังอยูในครรภมารดาน้ัน ถามารดามีการติดเช้ือ เชน หัดเยอรมัน, มี
เลือดออกทางชองคลอดผิดปกติ,ไดรับยาหรือสารพิษบางอยาง,ขาดสารอาหารหรือเจ็บปวยเรื้อรัง 
เชน เบาหวาน,ความดันโลหิตสูง,ลมชัก ทารกในครรภก็มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเกิดสมองพิการ 
 2. ระยะระหวางคลอด 
  ในขั้นตอนของการคลอด ทารกมีโอกาสเกิดสมองพิการไดงาย จากสาเหตุการขาด
ออกซิเจนไปเล้ียงสมอง เชนในกรณีรกพันคอ,คลอดลําบาก,สําลักนํ้าครํ่า และครรภแฝด เปนตน เด็ก
ที่คลอดกอนกําหนด (กอน 32 สัปดาห) หรือมีนํ้าหนักตัวแรกคลอดนอยกวาปกติ (นอยกวา 2500 
กรัม) มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะมีสมองพิการ นอกจากน้ีการมีหมูเลือดของมารดา และบุตรที่ไมเขากันก็
อาจทําใหเกิดภาวะ Hemolysis ในระหวางคลอด ทําใหระดับ Bilirubin ในเลือดของเด็กสูงผิดปกต ิจน
เกิดการทําลายของเซลลสมอง ระยะระหวางคลอดเปนระยะที่พบวาเกิดภาวะสมองพิการไดมากที่สุด 
 3. ระยะหลังคลอด 
  สาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะสมองพิการในชวงหลังคลอดไดแก การอักเสบติดเชื้อของระบบ
ประสาทสวนกลาง , การสําลักอาหารลงปอด และอุบัติเหตุตางๆ เชน ถูกรถชน หรือจมนํ้า (ก่ิงแกว 
ปาจรีย.  2542: 59 - 60)  
 

 มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ (2540: 1)ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดสมองพิการ ดังน้ี 
 

ระยะเวลา ลักษณะอาการ การปองกัน 
1. ชวงที่อยูในครรภ - มารดาอาจมีการติดเชื้อเชนโรคหัด

เยอรมัน 
- มารดาเปนโรงเบาหวาน 
- มารดาเปนโรคความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมไมไดซึ่งสงผลใหมีการ
ทําลายของเนื้อสมองของเด็กใน
ครรภได 

- การฉีดวัคซีนปองกันหัดเยอรมันใน
หญิงทุกคนกอนการตั้งครรภ 

- ควรไดรับการตรวจจากแพทยอยาง
ใกลชิด 

2. ชวงระยะการ
คลอด 

- การคลอดกอนกําหนดซ่ึงสมองและ
รางกายเด็กยังเจรญิเติบโตไมเต็มที ่

- การคลอดยาก อาจทําใหสมองขาด
ออกซิเจน 

- การไดรับบาดเจ็บบริเวณศีรษะจาก
การคลอด 

- หรือภาวะตางๆชวงหลังการคลอด 

- ตองไปพบแพทยตามที่แพทย
กําหนดอยางสม่ําเสมอเพ่ือการดูแล
เอาใจใส 
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ระยะเวลา ลักษณะอาการ การปองกัน 
3. ชวงหลังคลอด - การติดเช้ือสมอง 

- การบาดเจ็บที่สมอง 
- การเจ็บปวยรายแรงอื่นๆ มีผลให
เกิดพยาธิสภาพ 

- แผลเปนที่สมอง 

- นําไปฉีดวัคซีนปองกันโรค 
- การเล้ียงดูบุตรดวยความเอาใจใส 

  

 โฉมณี พัฒนพีระเดช และคณะ (2535: 1 - 3) กลาวถึงสาเหตุวา โรคสมองพิการในเด็ก 
อาจจะเกิดจากมีความผิดปกติของสมองหรือภาวะขาดเลือดไปเล้ียงสมอง หรือสาเหตุใดๆก็ตามที่ทํา
ใหมีการทําลายในสวนของสมอง ดังน้ันจะเห็นไดวาสามารถแยกสาเหตุเปนหัวขอใหญ ไดดังนี้ คือ 
 1.  ระยะอยูในครรภมารดา ซึ่งสามารถแบงสาเหตุไดดังน้ี คือ 
  1.1 ความผิดปกติในการเจริญเติบโตของระบบประสาท (Agenesia) โดยเฉพาะในสวน
ของเซลลคอรติคัล (Cortical cell) และเซลลปรามิดัล (Pyramidal cell)  
  1.2  การติดเช้ือ โดยเฉพาะชวงที ่3 เดือนแรกของการตั้งครรภ เชน โรคหัดเยอรมัน  
  1.3  รังส ีการที่มารดาไดรับรังสีเอ็กซเรยหรือสารกัมมันตรังสีมากเกินไป 
  1.4  ภาวะทุโภชนาการอยางมาก มารดาที่ขาดอาหารอยางรุนแรงจะมีผลกระทบ
กระเทือนตอการเพ่ิมจํานวนเซลลประสาทในสมอง 
  1.5  ความเจ็บปวยของมารดา เชน มารดาเปนโรคความดันโลหิตสูง 
  1.6  มารดาไดรับอุบัติเหตุเชน หกลม 
  1.7  ความผิดปกติของรก เชน รกฉีกขาด 
  1.8  ความผิดปกติของสายสะดือ เชน สายสะดือพันคอเด็ก 
  1.9  ครรภเปนพิษ (Toxemia) ภาวะที่มารดามีความดันโลหิตสูง บวม จนอาจจะเกิดการ
ชักหรือหมดสต ิ
 2.  ระยะคลอด มีสาเหตุดังนี้ 
  2.1  การคลอดกอนกําหนด หมายถึงการคลอดกอน 37 สัปดาห ของการตั้งครรภ ซ่ึงอาจ
เกิดอันตรายตอเด็ก เนื่องจากภาวะของมารดายังไมพรอมสําหรับการคลอด เด็กที่คลอดกอนกําหนด
น้ันมักจะมีนํ้าหนักตัวต่ํากวาปกต ิซ่ึงนํ้าหนักตัวปกติ ประมาณ 2,500 – 4,000 กรัม 
  2.2  ระยะเวลาที่คลอดนานเกินไป ซ่ึงทําใหเกิดการขาดเลือดไปเล้ียงสมอง หรือมีอาการ
เลือดออกในสมองได 
  2.3  การคลอดที่ผิดปกติ คลอดลําบาก เชน เด็กคลอดทากน ลําตัวขวางขณะคลอด เด็ก
มีนํ้าหนักตัวมากเกินปกต ิหรือเด็กที่คลอดโดยใชเครื่องชวย 
 3.  ระยะหลังคลอด มีสาเหตุดังน้ี 
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  3.1  การติดเช้ือ พบบอยที่สุดในโรคสมองพิการในเด็กหลังคลอด เชนโรคเยื่อหุมสมอง
อักเสบ โรคสมองอักเสบ โรคฝในสมอง 
  3.2  Kernicterus หมายถึง ภาวะที่มีความผิดปกติของสมองจากการมีสารบิลิรูบิน 
(Bilirubin) ในเลือดสูงมากกวา 20 mg% เด็กจะมีอาการตัวเหลืองเปนเวลานานกวาปกต ิ
  3.3  เน้ืองอกของสมอง 
  3.4  Hydrocephalus หมายถึง ภาวะที่มีนํ้าไขสันหลังค่ังอยูในชองของสมองมากกวา
ปกติ 
  3.5  อุบัติเหต ุทําใหเกิดอันตรายตอสวนของสมองได เชน อุบัติเหตุจากการจราจร หรือ 
ตกจากที่สูง 
 
 3.  การแบงชนิดของสมองพิการ 
 

 ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางรางกายเน่ืองมาจากสมองพิการ (ซี.พี.) ไดมีผูแบง
ประเภทไวดังน้ี  
 ก่ิงแกว ปาจรีย (2542: 60 - 61) ไดกลาวถึงการแบงชนิดของเด็กสมองพิการดังตอไปน้ี 
 1. แบงตามลักษณะความผิดปกติของกลามเน้ือและการเคลื่อนไหว 
 Spastic เปนลักษณะที่พบไดมากที่สุด คือประมาณ 3 ใน 4 ของประมาณผูปวยเด็กสมอง
พิการทั้งหมด โดยตรวจพบอาการเกร็งกระตุก (Spasticity) ของกลามเน้ือแขนขา และลําตัว บางราย
จะเกร็งมากจนไมสามารถเคลื่อนไหวขอตางๆได, รีเฟล็กซไวกวาปกติ, มี ancle clonus และมักพบวา
มีปญหาแทรกซอนเรื่องขอยึดติด (Joint Contracture)  
  Dyskinetic  เด็กกลุมน้ีมีอาการเคล่ือนไหวของแขนขา และลําตัวผิดปกติ ไดแก ลักษณะ 
athetoid มีการเคล่ือนไหวของรางกายที่ควบคุมไมไดอยางชาๆ เหมือนรําละคร อาจมีใบหนา และลิ้น
ที่ดู บิดเบี้ยว มักพบในระยะที่ เกิดภยันตรายตอสมองสวน Basal Ganglia เ น่ืองจากมี 
Hyperbilirubimia หรือขาดออกซิเจนอยางรุนแรงการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติแบบ Athetoid เปนแบบที่
พบบอยที่สุด การเคล่ือนไหวแบบ Chorea มีลักษณะคลาย Athetoid แตเร็วกวา, สวนแบบ Ataxia 
ซ่ึงมีความผิดปกติในการทรงตัว พบไดนอย 
  Hypotonic พบไดนอยมาก มีลักษณะแขนขา และลําตัวออนปวกเปยกสามารถดัดขอตอ
ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขอมือ และขอเทาไดเกินพิสัยปกติของขอลักษณะ Hypotonia มัก
เปล่ียนเปนรูปแบบอื่นๆ เชน Spastic หรือ Athetoid เม่ือเด็กโตขึ้น 
  Mixed  เด็กบางรายอาจมีลักษณะผิดปกติดังกลาวเบ้ืองตนปนกันที่พบบอยคือแบบ 
Spastic กับ Athetoid 
 2. แบงตามสวนของรางกายที่มีอาการ 
  Hemiplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวแขนขาซีกหน่ึงของรางกาย 
  Paraplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของขาสองขาง 
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  Quadriplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของทั้งแขนและขาทั้ง2ขาง 
  Diplegia  มีความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของทั้งแขนและขาทั้งสองขาง แตขามี
อาการรุนแรงมากกวาแขนเปนแบบที่พบไดบอยที่สุดในปจจุบัน มักพบในเด็กที่คลอดกอนกําหนด 
และมีน้ําหนักแรกคลอดนอยกวาปกติ 
  3. แบงตามความรุนแรงของอาการ 
  Mild มีความผิดปกตินอย เด็กสามารถดําเนินกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง ตองการ
ความชวยเหลือเพียงเล็กนอย 
  Moderate เด็กสามารถชวยเหลือตนเองไดบาง ตองอาศัยการดูแลชวยเหลือจากผูอื่น
มากพอควร และมักตองใชอุปกรณชวย 
  Severe เด็กไมสามารถชวยเหลือตนเองไดในชีวิตประจําวัน  
 มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ ไดแบงประเภทความพิการไวดังน้ี 
 1. แบบแข็งเกร็ง (Spasticity) จะมีแขนขาเกร็งเคล่ือนไหวชา และยาก สวนที่แข็งเกร็งจะ
ปรากฏตามสวนตางๆของรางกายคือ 
  1.1 แบบคร่ึงซีก (Spastic Hemiplegia) จะมีแขน และขาซีกหน่ึงแข็งเกร็งโดยแขนจะมี
ลักษณะงอ และหมุนบิดเขาไปขางใน มือกําแนน สวนขาจะงอหมุนเขาขางในและยืนดวยปลายเทา
เฉพาะขางที่มีอาการเกร็ง 
  1.2 แบบคร่ึงทอน (Spastic Diplegia) จะมีอาการแข็งเกร็งของขา มากกวาแขน ซ่ึงแขน
จะทํางานไดแตไมปกติ สวนลักษณะของขาจะหมุนเขาดานใน และหนีบ กางขาลําบาก เด็กกลุมนี้จะ
ยืนเดินในลักษณะเขยงปลายเทาเปนสวนใหญ 
  1.3 แบบทั้งตัว (Spastic Quadriplegia) จะมีอาการเกร็งทั้งตัว การขยับศีรษะจะทําได
ลําบาก แขนจะมีลักษณะงอ และหมุนบิดเขาขางในมือกํา ขาจะอยูในลักษณะหนีบ และหมุนเขาขางใน 
สวนปลายเทาจะอยูในลักษณะเขยงปลายเทา 
 2. แบบเคล่ือนไหวไมได (Athetoid) จะมีอาการกลามเนื้อแขน ขาเปลี่ยนแปลง อาการเกร็ง
ในลักษณะแข็ง และออนสลับกันรวมกับ มีการบิดหมุนของแขน ขา โดยไมตั้งใจ ที่ใบหนาอาจเห็นวามี
อาการคลายกลามเน้ือกระตุก มักพูดไมคอยชัด ทําใหมีปญหาในการสื่อสารกับคนทั่วไป 
 3. แบบควบคุมการทรงตัวไมด ี(Ataxia) จะมีอาการเคล่ือนไหวแบบสั่นที่สังเกตเห็นชัดคือ 
ขณะที่กําลังใชมือหยิบจับสิ่งของ ขณะยืนจะยืนในลักษณะกางขาออกมากเน่ืองจากมีปญหาในการ
ทรงตัวและการปรับสมดุลรางกาย (ศิริพร สหัสสานนท. 2544: 13 – 14; อางอิงจาก มูลนิธิอนุเคราะห
คนพิการ.  2540: 2 – 3) 
 
 4. ปญหาที่มักพบรวมในเด็กสมองพิการ 
 

 ก่ิงแกว ปาจรีย (2542: 61) ไดกลาวถึงลักษณะความพิการอื่นๆที่มักเกิดขึ้นรวมกับภาวะ
สมองพิการไวดังนี ้คือ 
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 1. ความผิดปกติทางตา และการมองเห็น 
  พบวาประมาณครึ่งหน่ึงของเด็กสมองพิการ มีความผิดปกติที่ตารวมดวย ที่พบบอยคือ
ตาเหล โดยเฉพาะอยางยิ่งตาเหลเขา, พบตากระตุก (Nystagmus) ไดรอยละ 16, รอยละ 25 ของเด็ก
ที่มีความผิดปกติแบบ อัมพาตครึ่งซีก (Hemiplegia) มีความผิดปกติในการมองเห็นประเภท 
Hemianopia  
 2. ปญญาออน 
  พบวาประมาณครึ่งหน่ึงของเด็กสมองพิการมีภาวะปญญาออนรวมดวย โดยพบในกลุม 
แข็งเกร็ง (Spastic) มากกวากลุม Athetoid และพบไดบอยในเด็กที่มีปญหาสมองเล็ก (Microcephaly) 
หรือมีอาการชักรวมดวย 
 3.  ชัก 
  พบวารอยละ 25–33 ของเด็กสมองพิการจะมีอาการชักรวมดวยโดยเฉพาะอยางยิ่ง ใน
เด็กที่มีปญญาออน อาการชักเกิดไดหลายรูปแบบ ที่พบบอยคือแบบ Generalized tonic clonic 
convulsion  
 4. ความผิดปกติของการไดยิน 
  พบไดบอยในเด็กที่มีปญหาแบบ Athetoid ที่เกิดจาก Bilirubin encephalopathy แต
เน่ืองจากปจจุบันมีความกาวหนาของการแพทยในการรักษา hyperbilirubinemia ทําใหภาวะสมอง
พิการจากสาเหตุนี้นอยลงมาก ปจจุบันพบวา รอยละ 10 – 15 ของเด็กสมองพิการ มีปญหาการไดยิน
รวมดวย  
   

 มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ ไดกลาวถึงลักษณะความบกพรองอื่นๆ ที่อาจพบไดในเด็กที่มี
ความพิการทางรางกาย เน่ืองมาจากสมองพิการคือ 
 

อาการ ลักษณะทั่วไป 
1. การมองเห็น เม่ือเด็กมีอายุมากกวา 6 เดือน อาจพบวาเด็กตาเหล ควรจะไปรับการตรวจ 

โดยจักษุแพทย 
2. การไดยิน ถาพบวาเด็กไมตอบสนอง เม่ือเรียกช่ือควรไปตรวจ และรับการบําบัดรักษา 
3. การรับประทาน
อาหาร และการพูด 

การรับประทานอาหาร และการพูดปกติน้ันจะตองเกิดจากการควบคุมการ
เคลื่อนไหวของกลามเน้ือรอบปาก ลิ้น ไปจนถึงกลามเนื้อ ภายในคอ ถาเด็ก
มีปญหาในการรับประทานจะสงผล ใหมีการพูดที่ผิดปกติตามไปดวย ดังน้ัน
การฝกใหเด็กรับประทานอาหารไดดีจะชวยพัฒนาการพูดดวย 

4. การเรียนรูชา เด็กอาจจะเรียนรูชา สวนใหญเน่ืองจากขาดประสบการณ และมีขอจํากัดใน
การเคล่ือนไหว ทําใหเรียนรูชากวาเด็กปกต ิ

5. อาการลมชัก ถาผูดูแลสังเกตเห็นวา เด็กมอีาการกระตุก และแสดงอาการน้ันซํ้าๆ โดย
เพียงช่ัวครู ควรจะนําไปพบแพทย ตรวจวินิจฉัยวามีปญหาโรคลมชักหรือไม 
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  ที่มา: ศิริพร สหัสสานนท. (2544): ความรูเก่ียวกับความพิการทางการเคลื่อนไหวและ
การศึกษา หนา13 (อางอิงจาก มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ. ( 2540) หนา 4) 
 
 5. การดูแลเด็กพิการในชีวิตประจําวัน 
  

 หลักการดูแลเด็กสมองพิการ 
 ผูปกครองหรือผูดูแลตองสงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเองใหไดมากที่สุดตามความสามารถ
ของเด็ก ซ่ึงการดูแลเดก็สมองพิการประกอบดวยการดูแลในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ และการ
ปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดจากความผิดปกติของการเคล่ือนไหวโดยจําทําควบคูกันไป 
ประกอบดวย 
 1.  การจัดทา และการอุมที่ถูกตองในเด็กสมองพิการ 
  เน่ืองจากเด็กสมองพิการ จะมีความผิดปกติของความตึงตัวของกลามเนื้อ และความ
แข็งแรงของกลามเน้ือมักจะไมเทากัน โดยกลามเน้ือที่มีความตึงตัวมากกวามักจะมีความแข็งแรง
มากกวาเกิดความไมสมมาตรของรางกาย และมีความลําบากในการเคล่ือนไหวทําใหเด็กอยูในทาใด
ทาหน่ึงนานๆทําใหเกิดความผิดปกติของทาทางตางๆทั้งแบบช่ัวคราว และถาวรได โดยความผิดปกติ
ที่มักพบไดบอย เชน  

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 ทานั่งที่ผิดปกติที่มักพบไดบอย 
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ภาพประกอบ 2 ทานอนผิดปกติที่พบไดบอย 
 

  การจัดทา และการอุมที่ถูกตอง จะชวยสงเสริมใหเด็กเคล่ือนไหวไดถูกตอง และงายขึ้น 
และปองกันการเกิดทาทางที่ผิดปกต ิรวมทั้งการหดร้ังของกลามเน้ือ และแผลกดทับได 
  หลักการจัดทาและการอุมเด็กพิการ 
  1) จัดทาหรืออุมเด็กใหอยูในทาที่สบาย 
  2. จัดทาหรืออุมเด็กรวมกับการทํากิจวัตรประจําวัน 
  3) จัดทาหรืออุมเด็กที่สงเสริมใหมีการใชกลามเนื้อที่ออนแรงในตําแหนงที่มีพยาธิสภาพ
และตานแรงดึงดูดของโลก เพ่ือสงเสริมใหกลามเน้ือแข็งแรง 
  4) จัดทาหรืออุมเด็กหลีกเลี่ยงทาที่ทําใหเกิดความเคล่ือนไหวที่ผิดปกติหรือเกิดปฏิกิริยา
อัตโนมัติหรือทาที่มีแนวโนมใหเกิดการหดร้ังของกลามเน้ือ และเอ็น เชน ทาหุบขา งอของแขนและขา 
  5) จัดทาหรืออุมเด็กสงเสริมใหมีการเคลื่อนไหวในแนวกลางตัว เพ่ือใหเด็กมีการ
เคล่ือนไหวที่สมดุลของรางกายทั้งสองขาง 
  6) จัดทาหรืออุมเด็กที่สงเสริมใหมีการลงน้ําหนักผานขอตอทั้งสองขางใหเทากัน เพ่ือลด
การเกร็งและทําใหขอตอมีความม่ันคงขึ้น  
 2.  การสงเสริมพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน 
  คือการสงเสริมใหเด็กเรียนรูการใชงานกลามเน้ือสวนที่มีการออนแรงอยางซํ้าๆ และ
ควบคุมกลามเน้ือสวนที่มีปฏิกิริยาอัตโนมัติ และความตึงตัวที่ผิดปกติของกลามเน้ือ เพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวที่ถูกตอง และชวยตนเองไดมากที่สุด (โครงการศูนยกายภาพบําบัดและการ
เคล่ือนไหว คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. 2549: 8)  
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6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กสมองพิการ 
 

 ศิริพร สหัสสานนท (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือมัด
เล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกายเนื่องมาจากสมองพิการ(ซี.พี.)อายุระหวาง 4-7 ป จาก
การเตรียมความพรอมโดยใชกิจกรรมศิลปะ โดยแบงเด็กเปน 2 กลุม กลุมหน่ึงใหฝกกิจกรรมศิลปะ
เพียงอยางเดียว และอีกกลุมหน่ึงฝกกิจกรรมศิลปะและฝกกายภาพบําบัด พบวา 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกายเน่ืองมาจากสมองพิการ (ซี.พี.) อายุ 4-7 ป         
มีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้น หลังจากไดรับการฝกกายภาพบําบัด และกิจกรรม
ศิลปะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกายเน่ืองมาจากสมองพิการ (ซี.พี.) อายุ 4-7 ป        
ที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะมีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กที่ไดรับการฝกกายภาพบําบัด และกิจกรรมศิลปะมีความสามารถในการ
ใชกลามเน้ือมัดเล็กมากกวาเด็กที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะ 
 สมลักษณ ล้ิม (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถในการยืนของเด็กสมอง
พิการจากการฝกยืนโดยใชหลักของโดสะโฮ พบวา ความสามารถในการยืนของเด็กสมองพิการที่
ไดรับการฝกยืนแบบ “โดสะโฮ” จะสูงขึ้นหลังการฝกยืนทุกราย  
 โฉมณี พัฒนพีระเดช และคณะ (2535: 16) ไดทําการศึกษาเรื่องการดูแลแกไขความพิการ
ทางการเคลื่อนไหวในเด็กสมองพิการดวยตนเอง ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหครอบครัวและสังคมรอบตัว
เด็กสมองพิการมีความรูความเขาใจในความพิการของเด็กและสามารถสานตอวิธีดูแลรักษา และแกไข
ความพิการไดอยางมีประสิทธิภาพ พบวา โครงการดูแลแกไขความพิการทางการเคล่ือนไหวในเด็ก
สมองพิการสามารถชวยใหเจาหนาที่สาธารณสุขตําบล ผสส. อสม. ตลอดจนกํานัน ผูใหญบาน และ
ผูปกครองของเด็กสมองพิการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กสมองพิการรวมทั้งการดูแลแกไขความ
ผิดปกติทางการเคลื่อนไหวเพ่ิมขึ้น 
 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 
 1.  คําจํากัดความของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

 คําจํากัดความของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีผูใหความหมายไวหลากหลาย โดย
ผูวิจัยไดรวบรวมมาไวดังน้ี  
 ความหมายทางการแพทยเปนการนิยามตามICD 10 (International Classification of 
Diseases) โดยองคการอนามัยโลก (World Health Organization) ใหไววา ภาวะความบกพรองทาง
สติปญญา หมายถึง ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมสมบูรณทําใหเกิดความบกพรองของทักษะ
ตางๆ ในระยะพัฒนาการสงผลกระทบตอระดับเชาวปญญาทุกๆ ดาน เชน ความสามารถทางดาน
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สติปญญา ภาษา การเคล่ือนไหว และทักษะทางสังคม มีความบกพรองในเรื่องการปรับตัวอาจจะมี
หรือไมมีความผิดปกติทางรางกายหรือจิตรวมดวย (กัลยา สูตะบุตร. 2535: 25)  

ความหมายตามสมาคมคนปญญาออนอเมริกัน (American Association on Mental 
Retardation:AAMR) ภาวะความบกพรองทางสติปญญา (Mental Retardation) หมายถึง ภาวะที่มี
ความจํากัดเกิดขึ้น  มีผลตอการปฏิบัติงานในขณะน้ัน แสดงลักษณะมีความสามารถทางสติปญญาต่ํา
กวาปกตปิรากฏรวมกับมีความจํากัดทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะหรือมากกวา คือ
ทักษะการสื่อความหมาย  การควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภัย  การเรียนรูทางวิชาการ
ที่ใชในชีวิตประจําวัน การใชเวลาวาง และการทํางาน ทั้งน้ีตองมีภาวะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้น
กอนอาย ุ18 ป (Luckasson and other. 1992: 5)  

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑ
เฉล่ียอยางนอยสําคัญซ่ึงเปนผลใหเกิด หรือเก่ียวของกับความบกพรองในพฤติกรรมการปรับตัว และ
ปรากฏใหเห็นในระหวางระยะของพัฒนาการต่ํากวาเกณฑเฉล่ียมีนัยสําคัญ หมายถึง IQ หรือตั้งแต 
70 ลงมาจากแบบทดสอบมาตรฐานที่ทําสอบเด็กเปนรายบุคคล คําวาความบกพรองในพฤติกรรมการ
ปรับตัว หมายถึง ความจํากัดในประสิทธิภาพของบุคคล ที่จะพัฒนาใหถึงเกณฑมาตรฐานในดานวุฒิ
ภาวะ การเรียนรู การพ่ึงตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงเปนที่คาดหวังของเด็กในกลุมอายุ
เดียวกัน และอยูในวัฒนธรรมเดียวกัน ความบกพรองในพฤติกรรมน้ีถูกกําหนดโดยการประเมินทาง
คลินิกและการใชแบบประเมินมาตรฐาน ดังน้ันการวนิิจฉัยวาเด็กพิการประเภทปญญาออนจะตองมี
หลักฐานปรากฏชัดเจน 3 ดาน คือ  

1.  ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย คือมีเชาวนปญญาต่ํากวา 70 
2.  ความสามารถทางทักษะในการปรับตัว อยางนอย 2 ใน 10 ดังตอไปน้ี 

 - การสื่อความหมาย 
 - การดูแลตนเอง 

- การดํารงชีวติภายในบาน 
- ทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 
- การรูจักควบคุมตนเอง 
- การรูจักใชแหลงทรัพยากรในชุมชน 
- การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน 
- การทํางาน 
- ดานสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 

3.  อาการตองปรากฏกอนอาย ุ18 ป (เด็กที่มีความบกพรองทางดานสตปิญญา.2552: 
ออนไลน) 
 สรุปจากคําจํากัดความเด็กที่มีบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่สมองหยุดพัฒนา 
หรือพัฒนาไดไมเต็มที่ทําใหความจํากัดทางดานความสามารถทางสติปญญา มีระดับเชาวนปญญาที่
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ต่ํากวาเกณฑปกติในทุกๆดาน รวมกับมีความจํากัดทางดานการปรับตัวใหสอดคลองกับการดํารงชีวิต
ประจําวัน มีความจํากัดทางดานการเรียนรู โดยภาวะดังกลาวจะตองเกิดกอนอาย ุ18 ป 
  
 2.  สาเหตุของการเกิดความบกพรองทางสติปญญา  
   

 สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญา มีผูใหความเห็นวาการที่จะระบุสาเหตุที่
แทจริงของความบกพรองทางสติปญญา ทําไดยากมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ซ่ึงบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาและสามารถระบุสาเหตุของความ
บกพรองทางสติปญญาไดจริงๆ มีเพียงรอยละ 6 – 15 เทาน้ัน ที่เหลือยังไมสามารถหาสาเหตุที่
แทจริงได ดังน้ันเหลืออีกกวารอยละ 80 ของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่หาสาเหตุยัง
ไมไดแนชัดในจํานวนไมเกินรอยละ 20 ของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่สามารถระบุสาเหตุได
น้ันจะพบวามี สาเหตุมาจาก 4 สาเหตุสําคัญคือ 
 1. สาเหตุมาจากพันธุกรรม ถือเปนความผิดปกติของโครโมโซม เอ็นไซม หรือฮอรโมน ที่
เปนผลมาจากบิดาหรือมารดา 
 2. สาเหตุมาจากมารดาขณะต้ังครรภ เชน เปนหัดเยอรมัน ติดเช้ือซิฟลิส ครรภเปนพิษ 
ขาดสารอาหาร ติดยาเสพยติด กินยาบางอยางขณะตั้งครรภ เปนตน 
 3. สาเหตุมาจากการมีปญหาขณะคลอด เชน คลอดยาก เด็กขาดออกซิเจนขณะคลอด 
เดก็สําลักนํ้าคร่ํา รกลอกตัวกอนกําหนด 
 4. สาเหตุมาจากการเกิดปญหาหลังคลอด เชน สมองไดรับความกระทบกระเทือนจาก
อุบัติเหตุ เปนโรคเยื่อสมองอักเสบ เนื้องอกในสมอง แพสารพิษ เชน สารตะกั่ว มีไขสูงมากจนชัก
บอยๆ เปนตน (ศูนยการศึกษาพิเศษมหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา.  2552: ออนไลน) 
   
 3. ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา 
 

 การแบงประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถแบงไดหลากหลาย
รูปแบบ เพ่ือใหสามารถระบุถึงความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา อันจะสงผลใหสามารถ
ใหการชวยเหลือไดอยางเหมาะสม ดังนี้คือ 
 แบงตามระดับความรุนแรงสามารถแบงไดเปน 4 ระดับดังน้ี 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาระดับเล็กนอย (เชาวปญญา 50-70) เปน
เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาที่เรียนได มีพัฒนาการดานภาษาชากวาเด็กในวัยเดียวกัน 
แตสามารถพัฒนาความสามารถในการใชภาษาในชีวิตประจําวัน ไดชวยเหลือตนเองใหสามารถเรียน
ไดในระดับประถมศึกษา แตพัฒนาการดานการฟง การพูด การเขียน ลาชา แตมีความสามารถดาน
การปฏิบัติการสูงกวาวิชาการ 



 21 

 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาระดับกลาง (เชาวปญญา 35-49) เปนเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาที่พอฝกได มีการพัฒนาทางดานภาษาคอนขางจํากัด ระดับการพัฒนา
แตละคนจะแตกตางกันบางคนสามารถรวมสนทนา และเขาใจคําสั่งงาย ๆ ได บางคนทําไดแตสื่อ
ความตองการขั้นพ้ืนฐาน การเคล่ือนไหวและการดูแลตนเองลาชา มีความกาวหนาในการเรียนรูจํากัด
อยูเฉพาะทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนในการฟง พูด อาน เขียน และนับจํานวนเทาน้ัน จําเปนตองเรียนใน
ช้ันเรียนพิเศษในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 
 3.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (เชาวปญญา 20-34) เปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานสติปญญาที่ตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย และไดรับการดูแล
เหมาะสม ลักษณะคลายคลึงกับขั้นฝกได แตมักพบสาเหตุทางพยาธิสภาพแกปญหาของความ
บกพรองดานอื่น ๆ รวมดวยอยางชัดเจน ตองการดูแลเอาใจใสจากผูใกลชิด 
 4.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (เชาวปญญา 20) เปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานสติปญญาที่มีความจํากัดเฉพาะดาน ตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางการ
แพทย และไดรับการดูแลอยางใกลชิด ความจํากัดอยางมากในดานความเขาใจ การดูแลตนเองใน
ระดับพ้ืนฐานทําไดเพียงเล็กนอย หรือทําไมไดเลยเพราะสวนใหญเคลื่อนไหวไดนอย (เด็กที่มีความ
บกพรองทางดานสติปญญา.  2552: ออนไลน) 
 
 แบงตามระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา ICD – 10 
 

ระดับความ
รุนแรง IQ ลักษณะเฉพาะ 

นอย 
(Mild mental 
Retardation) 

50 - 69 

มีพัฒนาการทางภาษา และสื่อความหมายไดชวยเหลือตนเองได 
เชน อาบนํ้า แตงตัว การรับประทานอาหาร ชวยงานบาน ฯลฯ 
เรียนในระดับประถมศึกษาได และเรียนวิชาชีพงายๆได ประกอบ
อาชีพเล้ียงตนเองได ดานพฤติกรรม อารมณ สังคมตองชวยเหลือ
และแกไข จะมีลักษณะคลายคลึงกับคนที่มีสติปญญาปกต ิ

ปานกลาง 
(Moderate 

mental 
Retardation) 

35 - 49 

มีพัฒนาการดานภาษาคอนขางจํากัด บางคนสนทนางายๆได มี
ทักษะการดูแลตนเองและดานการเคลื่อนไหวลาชา พอเรียนทักษะ
ที่จําเปนพ้ืนฐานที่จําเปนงายๆได ในการอานเขียน และนับจํานวน
ได สามารถฝกหัดเก่ียวกับการทํางาน กิจวัตรประจําวัน พัฒนา
ความสามารถทางสังคม ในการสรางปฏสิัมพันธสื่อความหมายกับ
ผูอื่น เขารวมกิจกรรมสังคมงายๆได 
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ระดับความ
รุนแรง IQ ลักษณะเฉพาะ 

รุนแรง 
(Severe 
mental 

retardation) 

20 - 34 

มีลักษณะคลายคลึงกับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
ปานกลางแตมีภาษานอย สวนใหญจะมีปญหาของความบกพรอง
ดานการเคล่ือนไหว หรือความบกพรองดานอื่นๆที่เกิดรวมดวย
อยางชัดเจน ตองการความชวยเหลือและแนะนํา 

รุนแรงมาก 
(Profound 

mental 
retardation) 

นอยกวา 20 

มีภาษานอยการสื่อความหมายไดเพียง สื่อความหมายงายๆ สวน
ใหญไมเคล่ือนไหว หรือเคลื่อนไหวไดก็เล็กนอย ไมสามารถควบคุม
การดูแลตนเองในระดับพ้ืนฐานทําไดเพียงเล็กนอยหรือทําไมไดเลย 
จําเปนตองไดรับการชวยเหลือและแนะนํา 

อื่นๆ 
(Other 
mental 

retardation) 

ทําการ
ประเมิน
เชาวนปญญา
ดวยวิธีปกติ
ไดยากหรือไม
สามารถทําได 

มักมีความบกพรองทางกายหรือทางประสาทรับรูเกิดขึ้นรวมดวย 
เชน ตาบอด หูหนวก หรอืมีความบกพรองทางพฤติกรรมอยาง
รุนแรง 

ระบุประเภท
ไมได 

(Mental 
retardation 

unspecified) 

 มีขอมูลไมเพียงพอที่จะแยกประเภท เชนขางตนได 

 
 สวนระบบ American Association on Mental Retardation ไดแบงระดับความรุนแรง ของ
ภาวะความบกพรองทางสติปญญาตามความหมายใหมที่ไดบัญญัติขึ้นโดยแบงระดับความรุนแรงตาม
ลักษณะความตองการ การชวยเหลือ และรูปแบบการใหความชวยเหลือโดยพิจารณาจากจุดออนของ
บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่ประเมินไดโดยแบงเปน 4 ระดับ 
 1.  ตองการไดรับความชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent) 
 2.  ตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด (Limit) 
 3.  ตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป (Extensive) 
 4.  ตองการความชวยเหลือในทุกๆดาน อยางทั่วถึง และตองการมากที่สุด (Passive)  
 สรุปจากการแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา ในความหมายเกาจะ
มองระดับเชาวนปญญา และพฤติกรรม แบงระดับความรุนแรงระดับตางๆ ตั้งแตมีความบกพรอง
ระดับนอยจนมีความบกพรองระดับรุนแรงมาก ซึ่งในปจจุบันใชของ ICD – 10 สําหรับในความหมาย
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ใหมจะเนนระดับเชาวนปญญา และพฤติกรรมเหมือนกัน แตการแบงระดับความบกพรองทาง
สติปญญาจะมองความตองการของบุคคลวา ตองการความชวยเหลืออยางไรบาง จะพัฒนาไดถา
บุคคลน้ันไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสม (พรพรรณ พ่ึงเพียร.  2542: 10–12) 
 
 4. ความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

 เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเหลาน้ี มีความสามารถจํากัดกวาเด็กทั่ว ๆ 
ไปดังน้ันครูตองคํานึงวาเด็กมีความตองการอะไร บางสิ่งบางอยางเปนพิเศษกวาเด็กคนอื่น ครูจึงตอง
มีความรูถึงความตองการพิเศษดวย ความตองการพิเศษมั่นคง 
 1. ตองการความปลอดภัยและความมั่นคง 
  - ความม่ันคงในครอบครัว คือตองการมีพอแมใหความรัก และเขาใจ 
  - ความปลอดภัยในสถานที่ที่เด็กตองไปเกี่ยวของและคุนเคย ดังน้ันโรงเรียนที่สอนเด็ก
เหลาน้ีใหเด็กเกิดความอบอุนใจ และม่ันใจวาเด็กมีความปลอดภัยขณะที่จะมาอยูในโรงเรียน 
  - ตองการความม่ันคง และปลอดภัย เชน ตองการทําอะไรดวยตนเองได 
  - ตองการความม่ันคงใจกิจวัตรประจําวัน เชน ตองการทําอะไรดวยตนเองได 
 2.  ตองการไดรับความรัก และเปนผูใหความรัก เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความ
คํานึงความรักมากกวาปกติ ถาเด็กรักครูหรือเพ่ือนคนใดจะพยายามนําสิ่งของตาง ๆ มาใหครูหรือ
เพ่ือนรักตน 
 3.  ตองการเปนที่ไดรับการยอมรับในกลุมเพ่ือนฝูง ตองการใหเพ่ือนยอมรับเปนสมาชิกของ
กลุม ถาเพ่ือน ๆ ไมยอมรับเขากลุมเด็กจะเสียใจมาก 
 4.  ตองการไดรับการยกยองนับถือวาเปนคนมีความสามารถ 
 5.  ตองการความเปนอิสระและตองการเปนผูรับผิดชอบในงานตาง ๆ บาง ทั้งน้ีเพราะเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยคนอื่น ๆ อยูตลอดเวลา ไมคอยเปนตัวของตัวเอง ดังนั้น
เพ่ือใหเด็กทําอะไรดวยตัวเอง ควรฝกใหมีความรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
 6.  ตองการประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ บาง ดังน้ันครูที่สอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา จึงตองพยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเด็กเหลาน้ีไดมีประสบการณใหมๆ 
แปลกๆ เพ่ือเปนการฝกหัดใหเด็กบาง (เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา. 2552: ออนไลน) 
 
 5. การฟนฟูสมรรถภาพของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 

 การเตรียมความพรอม 
 การจัดกิจกรรมการสอนตองคํานึงถึงความสามารถของเด็กเน่ืองจากมีการเรียนรูชา การ
สอนจึงควรทําซํ้า ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรมีหลากหลายแตกตางกันไปเพ่ือไมให
นักเรียนเบ่ือ การสอนเด็กจึงควรเริ่มจากสิ่งที่งาย ๆ ไปหายาก และใหเด็กเรียนกิจกรรมที่งาย ๆ กอน 
เพ่ือใหเด็กเรียนรูไดงาย และประสบผลสําเร็จในการเรียน สิ่งสําคัญคือ เด็กควรมีความพรอมใน
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พัฒนาการในทุกดาน ไดแก ดานการเคล่ือนไหว สติปญญา การใชภาษาพูดและสื่อความหมาย รวม
ไปถึงดานสังคม 
 
 การจัดนันทนาการ 
 การจัดกิจกรรมนันทนาการ ทําใหเกิดความสนุกสนานผอนคลาย และทําใหเกิดประโยชน 
ตอพัฒนาการ เพ่ือการบําบัดความบกพรองการจัดกิจกรรมตองคํานึงถึงเด็กเปนศูนยกลาง และพัฒนา
ทางดานสังคมใหเด็กสามารถเลนกับเพ่ือนได รูกฎกติกาของเกมการเลนและการปฏิบัติตามมา 
เพ่ือใหเด็กสามารถนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันตอไป 
 
 การปรับพฤติกรรม 
 เปนกระบวนการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็ก จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
ตลอดจนการสรางพฤติกรรมใหม การปรับพฤติกรรมมีหลายวิธี เชนการใชแรงเสริม การเปน
แบบอยางที่ด ีการใหรางวัล การสะสมเหรียญ หรือคะแนนเพ่ือนํามาแลกรางวัล อยางใดอยางหน่ึง 
 
 การจัดศิลปะบําบัด 
 ศิลปะบําบัดเปนการนําศิลปะมาเชื่อมตอกันโดยตางเพิ่มคุณคาใหแกกันและกัน ความ
สวยงามจากสิ่งที่เปนจริงกับความคิด ความรู ศิลปะบําบัด เปนวิธีการบําบัดจากสิ่งที่เปนจริง เกี่ยวกับ
ความคิด ความรู ความรูสึก เพ่ือใหเกิดงานสรางสรรค (เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา.
2552: ออนไลน) 
 
การกระตุนพัฒนาการเด็กที่มีความบกพรองดานการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 
  
 การกระตุนพัฒนาการแกเด็กที่มีความบกพรองดานการเคลื่อนไหว จําเปนตองตรวจรางกาย
กอน เพ่ือระบุสาเหตุที่ทําใหเด็กเคลื่อนไหวลําบาก ซึ่งปญหาหลักๆคือ ความตึงตัวของกลามเน้ือ
ผิดปกติจากภาวะสมองพิการ โครโมโซมผิดปกติ การยึดรั้งของเน้ือเยื่อขอตอผิดรูป เปนตน จากนั้น
จึงตรวจวาในขณะน้ี เด็กมีพัฒนาการเทากับเด็กอายุเทาไหร ซ่ึงผูตรวจ ตองมีความรู เก่ียวกับ
พัฒนาการปกต ิเพ่ือเปรียบเทียบไดถูกตอง และใชเปนตัวกําหนดเปาหมายในการกระตุนพัฒนาการ
ตอไป 
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1. พัฒนาการปกติ 
 

อายุ การเคลื่อนไหวโดยใชกลามเน้ือมัดใหญ การเคลื่อนไหวโดยใช
กลามเน้ือมัดเล็ก 

แรกคลอด มีความตึงตัวของกลามเน้ือดานงอสูง  
1 เดือน เร่ิมมีความตึงตัวของกลามเน้ือดนเหยียดเพ่ิมมากขึ้น  
2 เดือน นอนหงายศีรษะจะอยูตรงกลาง  
3 เดือน เหยียดแขนไดเล็กนอยในทานอนควํ่า เอามือเลนกลางลําตัว 
4 เดือน สามารถนอนควํ่าโดยมีทอนแขนรองรับอยูได  
5 เดือน สามารถอยูในทานอนหงายเหยียดแขนและเหยียดขาได เอื้อมและจับสิ่งของ 
6 เดือน สามารถนอนควํ่าโดยเงยหนาขึ้นได และมีปฏกิิริยา

ตอบสนองตามปกต ิ
 

7 เดือน สามารถเปล่ียนทาทางจากนอนหงายไปเปนทานอนควํ่า
และทานอนคว่ําไปเปนทานอนหงายได 

 

8 เดือน สามารถคลานแบบสลับแขน ขาได และสามารถน่ังไดโดย
ไมตองใชมือยันพ้ืน  

 

9 เดือน สามารถเปล่ียนทาจากทาน่ังไปเปนทาคลานได และ
สามารถเกาะยืนได 

 

10 เดือน สามารถเกาะเดินไปทางดานขางได หยิบของเขาปาก 
11 เดือน สามารถเปล่ียนทาทางจากน่ังไปยืนโดยใชทาคุกเขาขาง

เดียวได 
 

12 – 18 
เดือน 

สามารถเปล่ียนจากทาน่ังไปเปนทายืน สามารถยืนทรง
ตัวไดเอง เดินไดเอง สามารถเดินขึ้นและลงบันไดได 

 

 

 (โครงการศูนยกายภาพบําบัดและการเคลื่อนไหว คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ.  2549: 15)  

 
 
 
 
 
 
 
 



 26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 เดือนที ่3 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 เดือนที่ 4 
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ภาพประกอบ 5 เดือนที่ 5 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 เดือนที ่6 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 7 เดือนที่ 7 
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ภาพประกอบ 8 เดือนที่ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 เดือนที่ 9 
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ภาพประกอบ 10 เดือนที่ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 11 เดือนที่ 11 
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ภาพประกอบ 12 เดือนที่ 12 

 
 นอกจากนี ้ลําดับพัฒนาการยังสามารถลําดับตามทาตางๆได ทานอนคว่ํา ทานอนหงาย ทา
น่ัง ทายืน  
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ลําดับพัฒนาการในทานอนควํ่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 ลําดับพัฒนาการในทานอนควํ่า 
 
 พัฒนาการในทานอนควํ่า จะเร่ิมจากเม่ือกลามเนื้อกลุมเหยียดพัฒนามากขึ้น ทําให
กลามเน้ือคอ แขน ขา และลําตัวเหยียดไดมากขึ้น เด็กจะเริ่มเงยศีรษะไดมากขึ้นในทานอนควํ่า 
จากน้ันจะเริ่มเหยียดแขนออก จนกระทั่งสามารถอยูในทานอนคว่ําโดยใชมือรองรับได 
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ภาพประกอบ 14 พัฒนาการในการถายน้ําหนัก 

 
 จากน้ัน เด็กจะเริ่มมีพัฒนาการ การถายนํ้าหนักในทานอนควํ่า ทําใหเกิดการเอี้ยวตัว การ
เคล่ือนที่แบบวงกลมได พลิกจากนอนควํ่าไปนอนหงาย คืบ คลาน และพลิกจากทานอนคว่ําไปเปนทา
น่ังได 
 
 ลําดับพัฒนาการทานอนหงาย 
 เด็กจะเริ่มพัฒนาการเลนในแนวกลางลําตัว จากน้ันจะพัฒนาจากนอนหงายไปนอนควํ่า โดย
ในระยะแรกการพลิกตัวจะเกิดจากความบังเอิญ เพราะเด็กยังไมสามารถควบคุมการทรงทาในทานอน
หงายได เม่ือน้ําหนักตัวเอียงไปขางใดขางหน่ึงมากกวา จะทําใหเกิดการพลิกจากนอนหงายไปนอน
ตะแคง และคอยๆพัฒนาไปเปนการพลิกจากทานอนหงายไปนอนคว่ําภายใตการควบคุมได 
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ภาพประกอบ 15 พัฒนาการจากทานอนหงายไปทานอนควํ่า 
 
 การพัฒนาการจากทานอนหงายอีกทาหน่ึง คือการพลิกจากทานอนหงายไปนอนตะแคงแลว
จงลุกขึ้นน่ัง แตมักสังเกตไมไดชัดเจน เพราะเด็กปกติ จะมีการเคล่ือนไหวแบบหมุน (Rotation) และ
เคล่ือนไหวคอนขางรวดเร็ว แตจะมีความสําคัญเพราะเปนทาฝกทาหนึง่ในเด็กที่มีความบกพรองดาน
การเคล่ือนไหว 
 
 ลําดับพัฒนาการในทาน่ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 16 ลําดับพัฒนาการในทานั่ง 

 
 เด็กจะมีพัฒนาการทั้งการทรงทาในทาน่ัง และการเปล่ียนจากทานั่งแบบหนึ่งไปสูอีกทาหนึ่ง
ไปสูทาน่ังอีกแบบหนึ่ง คือทาน่ังพับเพียบ ทาน่ังเหยียดขา ทาน่ังงอเขา ทาน่ังขัดสมาธ ิและทาน่ังบน
เกาอี ้นอกจากน้ี ยังมีพัฒนาการในการปองกันการบาดเจ็บจากการลม และพัฒนาการดานการรักษา
สมดุลอีกดวย 
 
 

ดานหนา ดานขาง ดานหลัง 
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ภาพประกอบ 17 ลําดับพัฒนาการในการเกาะยืน 
 
 หลังจากน้ัน เด็กจะเริ่มพัฒนาการในการเกาะยืนจากทาน่ังยองๆ แลวเปล่ียนเปนทาตั้งเขา
และสามารถลุกขึ้นยืนเองไดในที่สุด 
 
 ลําดับพัฒนาการในทายืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18 ลําดับพัฒนาการในการยืน 
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 เม่ือเด็กเริ่มเกาะยืนได เด็กจะเริ่มพัฒนาในการเกาะเฟอรนิเจอรและเดินไปดานขางกอน 
แลวคอยๆปลอยทีละมือ และในที่สุดจะพัฒนาไปเปนการเดินดวยตนเอง (โครงการศูนย
กายภาพบําบัดและการเคลื่อนไหว คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. 
2549: 15-27)  
 
 2.  เทคนิคการจับตอง 
 

 ในการศึกษาพัฒนาการของเด็กเล็กปกต ิพบวาพัฒนาการของการควบคุมศีรษะเปนพ้ืนฐาน
สําหรับทั้งการเคล่ือนไหวและการทํากิจกรรมตางๆรวมทั้งการเคลื่อนไหวแบบอัตโนมัติ การทรงตัว
และการเคลื่อนไหวในอํานาจจิตใจ ในขณะที่มีการเคลื่อนไหวเด็กสามารถปรับทาทางของศีรษะใหอยู
ในแนวตั้งตรงเพ่ือใหสามารถทรงทาอยูได 
 เม่ือสังเกตพัฒนาการการเคล่ือนไหวของเด็กสมองพิการ พบวาไมเพียงแตการควบคุมศีรษะ
ที่มีการพัฒนาชาและไมพียงพอเทานั้น แตจะพบรูปแบบของปฏิกิริยาที่ผิดปกติ (Abnormal reaction 
pattern) จะมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่อใช เทคนิคการจับตอง (handling) ที่เหมาะสมและควบคุมที่ 
“Key point of control” 
 เทคนิคการจับตองหมายถึง การจับดวยมือเพ่ือการควบคุมโดยผูรักษาจะใชมือควบคุม
ปรับเปลี่ยนความตึงกลามเนื้อเพ่ือชวยใหเด็กมีความตึงกลามเนื้อที่เหมาะสมและนําไปสูการ
ตอบสนองตอการเคล่ือนไหวทีป่กต ิ
 Key point of control หมายถึง สวนของรางกายที่เราจับแลวสามารถควบคุมหรือ
เปล่ียนแปลงลักษณะการเคล่ือนไหวที่ผิดปกติของสวนอื่นๆได ตําแหนงของ Key points ไดแก ขอ
ไหล ขอสะโพก ลําตัว และกระดูกเชิงกรานเปนตน 
 ปจจัยสําคัญเม่ือจับตองตัวเด็กสมองพิการ โดยเฉพาะในเด็กขวบปแรกๆคือ ตองใชมือทั้ง
สองของผูรักษาใหมีประสิทธิภาพและไดผลคุมคามากที่สุด จากรูปภาพทั้งหมดจะเห็นไดวา เนนให
เด็กอยูในภาวะสมดุล โดยการควบคุมที่ Key points 
 
 หลักการสําคัญของเทคนิคการจับตอง 
 1.  ในขณะที่สังเกตรูปแบบการประสานงานที่ผิดปกติของการเคล่ือนไหวและการทรงทาและ
พยายามของเด็ก ผูจับตองไวตอการเปลี่ยนแปลงความตึงกลามเน้ือที่มือกําลังจับอยู และสามารถแยก
ความแตกตางได เชน แยกระหวางแขนที่ติดแข็งและมีแรงตาน กับแขนที่รูสึกเบา และเด็กสามารถ
เคล่ือนไหวไดเอง 
 2.  ชนิดของแรงตานการเคล่ือนไหว ความตางของความรูสึกในแตละการเคลื่อนไหวของ
แขนหรือขาที่มีแรงตานกับที่ไมมีแรงตาน เชน ถายกแขนของเด็กปกติอยางชาๆ ในทิศทางตางๆ จะ
พบวาแขนเบา ไมมีแรงตาน เมื่อผูจับปลอยมือก็จะพบวา แขนจะหยุดคางไวช่ัวครูกอนจะตกลงขาง
ลําตัว การทดสอบเดียวกันนี ้ในเด็ก Spastic ผูยกแขนจะรูสึกหนัก ในขณะที่ถือแขนเด็กคางไวแขน
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เด็กจะกดลง และตานตอการเคล่ือนไหว โดยเฉพาะในทายกแขนขึ้น ทําใหเด็กไมสามารถจะคางแขน
ไวในทาตางๆ  
  ความรุนแรงของแรงตานในเด็กอาจวัดไดดวยแรงตานการเคล่ือนไหว เชนเม่ือเด็ก
พยายามยกแขนไปดานหนาเพ่ือที่จะลุกน่ัง ระดับที่แรงตานที่เรารูสึก และสีหนาของเด็กที่ชวยให
ตัดสินความยากของการเคลื่อนไหวน้ัน หรือไมก็จากที่เด็กทําการเคลื่อนไหวไดไมสมบูรณดวยกําลังที่
เด็กมี 
  ดังน้ันสิ่งสําคัญที่ผูจับจะตองรูคือ “ความรูสึก” อีกนัยหนึ่งคือ สามารถแยกความแตกตาง
ของเด็กสมองพิการแตละประเภทได และแยกความแตกตางจากเด็กปกติได ซ่ึงการทดสอบที่อื่นๆ
สามารถใชหลักการเดียวกันน้ีได 
 3.  การจับเพ่ือชวยนําทาง เปนการรักษาวิธีหน่ึง มีจุดมุงหมายคือการใหชวยนําทางเทาที่จะ
เปนไปได โดยตําแหนงที่จับจะชวยใหเด็กใหมีการเคล่ือนไหว ซ่ึงตองเรงเราใหเด็กทําการเคล่ือนไหว
ไดเอง โดยผูจับชวยเหลือนอยที่สุดหรือจะไมชวยเลย เด็กจะทําไดถาเราชวยจับนําไปสูทิศทางที่
ถูกตอง จากน้ันก็กระตุนใหเด็กเกิดการเคล่ือนไหวเอง 
 4.  เปนการเตรียมเด็กเขาสูกิจกรรมหนาที่ตางๆ ซ่ึงจะทําสําเร็จไดเด็กจะมีการเรียนรูผูรักษา
จะตองสังเกต และเขาใจถึงเหตุผลที่เด็กทําการเคลื่อนไหวไดลําบากแตกตางกันไป เพ่ือระวังการเกิด
ทาทางและการเคล่ือนไหวที่ผิดปกติ และรูวาจะจับตองที่ Key points ใดที่จะมีอิทธิพลหรือชวย
ปรับเปล่ียนปฏิกิริยาใดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 19 การควบคุมที่ศีรษะ 
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ภาพประกอบ 20 การควบคุมที่แขนและไหลในเด็กที่มีอาการเกร็งแบบแขนหุบเขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 21 การควบคุมที่แขนและไหลในเด็กที่มีอาการเกร็งแบบแขนหมุนออก
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 ภาพประกอบ 22 การควบคุมที่ขาและสะโพก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 23 การควบคุมทั้งตัว 
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ภาพประกอบ 24 การจัดทาน่ัง 
 

 (ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 2542: 40-51) 
 
 3. การออกกําลังกายแบบ Passive stretching 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 25 การออกกําลังกายแบบ passive stretching 

 
 เด็กที่มีความบกพรองดานการเคล่ือนไหว มักจะมีความตึงตัวของกลามเน้ือที่ผิดปกติรวม
ดวยคือมีมากกวาปกต ิเรียกวา Hypertonicity หรือนอยกวาปกต ิที่เรียกวา Hypotonicity ดังน้ัน การ
รักษาเบื้องตนอยางแรกที่มักจะตองปฏิบัต ิคือการออกกําลังกายแบบ Passive stretching ซ่ึงในการ

การออกกําลังกายเพ่ือคงสภาพ
ชวงการเคลื่อนไหวเริ่มทําต้ังแต
แรกพบความพิการไปจนถึง
ตลอดการฟนฟู 
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ออกกําลังกายแบบน้ี สําหรับเดก็ที่มีความตึงตัวกลามเน้ือนอยกวาปกต ิจะทําในกรณีทีเ่ด็กไมสามารถ
เคล่ือนไหวแขนขาไดเอง หรือเคลื่อนไหวไดนอย ซ่ึงมีขอควรระวังสําคัญคือ การระวังไมใหออกกําลัง
เกินชวงการเคล่ือนไหว (Over range of motion) 
 สวนในกลุมที่มีความตึงตัวของกลามเน้ือมากกวาปกติ การออกกําลังกายแบบนี้ จะมี
ความสําคัญมาก เพราะความตึงตัวมากกวาปกตินี ้มักจะจํากัดการเคลื่อนไหวในเด็ก วิธีการออกกําลัง
กายจะเปน 2 แบบคือ  
 
 
 
 
 
 
     
   
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 26 เด็กที่มีอาการเกร็งแบบเหยียด 
   
 สําหรับเด็กที่มีอาการเกร็งเหยียด ในการยืดที่ขาจะตองพยายามงอขาทั้งสองขางใหไดกอน 
แลวจึงคอยๆ เหยียดขาออกทีละขาง โดยการจับบริเวณเหนือตอขอเขาเล็กนอย หมุนขาเขาดานใน
เล็กนอย แลวจึงหมุนขาออก เม่ือขาเหยียดตรงในลักษณะหมุนออกแลวจึงคอยเหยียดขาอีกขางหน่ึง 
สวนการยืดแขนมักทําไดงายกวา คือ เร่ิมดวยการงอแขน หมุนแขนเขาดานใน และตามดวยการหมุน
ออกดานนอก แลวจึงพยายามยืดบริเวณมือใหแบออก โดยการงอขอมือ เพ่ือใหนิ้วมือคลายเกร็งลง
กอนแลวจึงเหยียดนิ้วโปง และนิ้วที่เหลือออก เม่ือเด็กแบมือแลว ใหหาของช้ินใหญใหเด็กกําไว หรือ
ถาเด็กเกร็งไมมาก สามารถใหเด็กแบมือแลวลงนํ้าหนักไวได สําหรับเด็กอีกกลุม ที่มีปญหาเกร็งงอ 
ในการยืดขา จะเริ่มโดยการหมุนขาเขาดานในเล็กนอย แลวหมุนขาออกดานนอกไดเลย สวนแขน 
สามารถใชเทคนิคเดียวกันได และอาจเพ่ิมการสั่น (Shaking) เพ่ือลดอาการเกร็งไดดวย 

ขาของเขาหุบ
เขาหากันและ
หมุนเขาดาน
ใน ไหลของ
เขากดลงและ
แขนหมุนเขา
ดานใน 
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ภาพประกอบ 27 การออกกําลังกายแบบ Passive stretching สวนขา 
 
 

กดขาลงโดยใชมือ
ขาหน่ึงวางดังรูป 

.ใหแรงกดตรงน้ีเพ่ือดันขาข้ึน 
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 4. การกระตุนพัฒนาการดวยเทคนิค Motor learning 
 

 เทคนิคนี้เปนการกระตุนพัฒนาการโดยการรวมเอาตัวกระตุนหลายๆอยาง คือการใช 
Keypoint of control การใช Feedback ทั้งการใหมองตนเองจากกระจกหรือกลองวีดิโอ การใหฝก
ซํ้าๆการติดตามดูการฝกอยางใกลชิด เพ่ือชวยใหการฝกมีประสิทธิภาพที่สุด 
ตัวอยางภาพตอไปน้ี คือการกระตุนพัฒนาการแกเด็กในทาตาง  ๆ
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 28 การกระตุนการเงยศีรษะ 
 
 การฝกในทานอนคว่ําแบบนี ้จะชวยกระตุนการเงยศีรษะ ทําใหเด็กมองเห็นไดมากขึ้น และ
ชวยใหเด็กใชแขนในการทํากิจกรรมตางๆไดมากขึ้น อาจกระตุนแบบรูปซายมือ คือใหมือขางหน่ึงลง
นํ้าหนัก ซ่ึงไดประโยชนจากการลดเกร็ง และกระตุนใหกลามเน้ือทํางานมากขึ้น สงผลใหกระดูกมีการ
เจริญเติบโตไดมากขึ้นอีกดวย แตไมควรใหเด็กฝกแตทาน้ี เพราะจะทําใหขาดการเคลื่อนไหวของแขน
ขางนี ้และกิจกรรมที่แขนทั้งสองขางควรทํางานรวมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 29 การกระตุนการล ุกขึ้นนั่งจากทานอนหงาย 
 
 กระตุนใหเด็กลุกขึ้นนั่งจากทานอนหงาย โดยการกระตุนใหเด็กพยายามลุกขึ้นกอน จากน้ัน
จึงกดบริเวณสะโพกและชวยชอนบริเวณสะบัก เพ่ือใหเด็กลุกขึ้นนั่งได 

ลุกขึ้นจะ 
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ภาพประกอบ 30 การกระตุนการล ุกขึ้นน่ังจากทานอนคว่ํา 
 

การกระตุนใหเด็กลุกขึ้นน่ังจากทานอนคว่ํา โดยการกระตุนใหเด็กเหยียดแขนขึ้นกอน แลวจึง
ชวยจับบริเวณสะโพกและขอไหลหมุนไปดานหลัง จนเด็กสามารถน่ังได แตถาเด็กเร่ิมจากทาตั้งคลาน
ใหเด็กใชการถายนํ้าหนักไปดานใดดานหน่ึง และจึงชวยจับบริเวณขอสะโพกกับขอไหลอีกขางใหหมุน
ไปดานหลัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 31 การฝกทาตั้งคลานและการคลาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 32 การฝกการทรงทาในทาเหยียดขา โดยการใช Balance board 
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 การฝกการทรงทาในทาเหยียดขา โดยการใช Balance board หรืออุปกรณที่มีความ
คลายคลึงกัน เพ่ือใหเด็กพยายามรักษาสมดุลไมใหลม และกระตุนปฏิกิริยาอัตโนมัติ แตการฝกการ
ทรงทาทุกประเภท จําเปนตองมีผูดูแลอยางใกลชิด เพ่ือปองกันไมใหเกิดอันตราย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 33 การกระตุนการทรงตัวในทาน่ังบนบอลทรงกระบอกหรือทอนไม 
 
 การกระตุนการทรงตัวในทาน่ังบนบอลทรงกระบอกหรือทอนไม ซ่ึงชวยลดอาการเกร็งของ
กลามเนื้อหุบขา ชวยใหมีการลงนํ้าหนักที่ฝาเทา และกระตุนการเคลือ่นไหวแบบหมุน (Rotation) ของ
เด็ก การฝกแบบน้ีสามารถเพ่ิมความยากโดยการฝกบนทอที่เปนชิงชา แตตองมีผูฝกอยูใกลชิด     
เพ่ือปองกันโอกาสเกิดอันตราย 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 34 การฝกทรงทาในทาน่ัง 

 
 การกระตุนดังรูป เปนการฝกทรงทาในทาน่ัง สามารถฝกไดทั้งเกาอี้ธรรมดาและเกาอี้รถเข็น 
ซ่ึงการเลนเกมสจะชวยใหเด็กมีความสนุกสนานและใหความรวมมือในการฝกมากขึ้น 
 

 

  พยายาม
อีกนิดนะ
คนเกง 
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ภาพประกอบ 35 การฝกทรงทาในทาน่ังโดยใชจักรยาน 
 

 หลังจากที่เด็กน่ังไดดี สามารถเปล่ียนใหเด็กฝกขี่จักรยาน โดยจักรยานที่มีลอมาก และมี
ความมั่นคงสูง จะชวยใหเด็กไมตองควบคุมการทรงทามากนัก จึงเหมาะที่จะใชในชวงแรก และเม่ือ
เด็กสามารถทรงทาไดดีขึ้น จึงเปลี่ยนใหเปนจักรยานที่สูงขึ้นหรือมีความมั่นคงนอยลง 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 36 การฝกยืนโดยเครื่องฝกยืน 

 

 การฝกยืนดังรูป เหมาะกับเด็กที่มีกําลังกลามเน้ือไมมากพอที่จะยืนไดเอง ซ่ึงการฝกแบบน้ี 
จะมีขอดีคือชวยใหเกิดการลงน้ําหนักที่ขาของเด็ก สามารถจัด Position ของขอแตละขอใหอยูใน
รูปแบบที่เหมาะสมได และกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมโดยใชแขนและมือได 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 37 การฝกการทรงตัวโดยใช Balance board 

เหมาะสมกับเด็กท่ีเพ่ิงเร่ิม
หัด 

เปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กที่มีปญหา ขอ
ติดหรือมีอาการเจ็บในขอ คนที่ไม
สามารถยืนตรงได 

เคร่ืองฝกยืน 

กระดานทรงตัว 
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 ถาเด็กสามารถยืนไดเอง แตการทรงตัวไมดี ควรมีการฝกการทรงตัวเพ่ิมเติม โดยควรเริ่ม
จากงานที่งายกอน คือฝกใหเด็กยืนบนพ้ืนกอน เม่ือเด็กสามารถยืนไดดีขึ้น จึงเปล่ียนเปนยืนบนโฟม 
ฟองนํ้า เบาะ หรือ Balance board 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 38 การฝกการเกาะเดิน 
 
 เม่ือเด็กมีความสามารถในการทรงตัวในทายืนระดับหนึ่งแลว จึงใหเด็กเริ่มฝกเดิน โดยให
เด็กเริ่มจากเดินเกาะเฟอรนิเจอร กําแพง แลวจึงเปล่ียนเปนเดินเข็นรถเบาๆโดยมีผูดูแลอยูใกลชิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 39 การฝกเดินโดยใชเคร่ืองชวย 
 
 พิจารณาการเลือกใชเครื่องชวยเดินที่เหมาะสมในแตละราย (โครงการศูนยกายภาพบําบัด
และการเคลื่อนไหว คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ.  2549: 27-36)  

รถฝกเดินแบบทําเอง
สามารถชวยพยุงให
เด็กกําลังเรียนรูท่ีจะ
เดิน หรือเด็กท่ีมี 
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การใหความรูผูปกครอง 
 
 1.  ความหมายของการใหความรูแกผูปกครอง 
 

 เก่ียวกับการใหความรูแกผูปกครอง (Parent Education) ฉันทนา ภาคบงกช (2531: 1)
กลาววาหมายถึง การใหความรูความเขาใจแกผูปกครองเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือสงเสริม
พัฒนาการทั้งรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา เปนการทําความเขาใจและสรางทัศนคติที่
ถูกตองในการอบรมเล้ียงดู เก่ียวกับบทบาทหนาที่ในการรวมมือพัฒนาเด็กโดยใชสื่อตางๆ และ
สื่อมวลชน มีวัตถุประสงคที่สําคัญ 2 ประการคือ 
 1.  เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติและความตองการของเด็ก โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู และทฤษฎี
เก่ียวกับจิตวิทยาเด็ก (Child Psychology) 
 2.  เพ่ือใหสามารถสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ แกเด็กอยางถูกตอง และสอดคลองกับทาง
โรงเรียน 
 นิภา แกวศรีงาม (2525: 3)ไดใหความหมายของการใหความรูแกผูปกครองวา เปนการให
ความรู เก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กเพราะเด็กอยูในความรับผิดชอบของสถาบันครอบครัว 
สถานศึกษาและสถาบันศาสนา การใหความรูแกผูปกครองถือเปนกระบวนการทางสังคม 
(Socialization Education) สังคมมีหนาที่ถายทอดความรูแกบุคคลในสังคมใหสอดคลองกับความ
เปล่ียนแปลง ที่เกิดขึ้นในสังคมทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา ซ่ึงเปนการใหการศึกษา
ทั้งทางตรง และทางออม เปนการสงเสริมเพ่ือการดํารงชีวิตที่ดีของบุคคล และพัฒนาบุคคลใหเปนไป
ตามที่สังคมตองการ 
 พรพรรณ   พ่ึงเพียร (2542: 21)ไดใหความหมายไววาการใหความรูผูปกครอง หมายถึง
วิธีการตางๆที่จะชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเด็ก การอบรมเล้ียงดู ตลอดจน
แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยเนนใหเห็นความสําคัญของเด็ก ความสําคัญของตนที่มีตอ
เด็ก บทบาทหนาที่ของตนในการพัฒนาเด็ก อันจะชวยสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก            
ใหเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัวและสังคม 
 โดยอาจจะสรุปไดวา ความหมายของการใหความรูผูปกครอง เปนวิธีการที่ใหผูปกครองมี
ความรู ความเขาใจ และความสามารถในการถายทอดความรู การสงเสริมพัฒนาการแกเด็กอยาง
ถูกตอง เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการที่ด ีและสอดคลองกับความตองการของสังคม โดยคํานึงถึงตัวเด็กเปน
หลัก 
 
 2.  ความสําคัญของการใหความรูแกผูปกครอง 
 

 บานเปนสิ่งแวดลอมแหงแรก และสําคัญยิ่งในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก โดยธรรมชาต ิ
ทางจิตวิทยาอันแทจริงแลว พอแมตลอดจนผูปกครองเปนผูมีบทบาทอันสําคัญยิ่งในการใหความรูแก
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เด็กถาจะนับเวลาของการเรียนรูที่เด็กไดรับจากพอแมเปรียบเทียบกับครู พบวาสัดสวนในการเรียนรู
จากพอแมมากกวาคร ูดังน้ันผูปกครองมีสวนสําคัญในการจัดสิง่แวดลอมใหเหมาะสมแกเด็กเพ่ือเปน
การสรางบุคลิกภาพ หรือการสรางนิสัยที่ดีใหแกเด็กควรตองเร่ิมตั้งแตเด็กยังเล็กอยู ดังที่ รุสโซ 
(Rousseau) ไดกลาววา เด็กเปรียบเสมือนผาขาวบริสุทธิ์ ที่ผูใหญจะแตงแตมสีอะไรลงไปก็ไดจะทํา
ใหผาขาวบริสุทธิ์กลายเปนผาที่มีลวดลายสวยงามวิจิตร หรือจะทําใหกลายเปนผาที่เลอะเทอะมัว 
หมองอยางไรก็ไดเชนกัน รุสโซ มีความเช่ือในธรรมชาติการแสดงออกของเด็ก และถือวาการกระทํา
ตางๆ ของเด็กน้ันเปนสิ่งที่ไมผิด พอแมเปนบุคคลใกลชิดที่สุดที่จะหลอหลอมใหเด็กเติบโตขึ้นมาเปน
คนที่มีบุคลิกภาพอยางไรก็ได 
 วิลส และสเต็กแมน (Wills; & Stegeman.  1957: 62) กลาวถึงความเช่ือของ โฟรเบลวา
เด็กทุกคนเกิดมาดีแตสิ่งที่ทําใหเด็กไมดีคือ การไมไดรับการศึกษาที่ดีเพียงพอ และขาดการดูแลเอา
ใจใสจากพอแมน่ันเอง  
 นักการศึกษาอีกทานหน่ึงคือ มอนเตสเซอรี่ (Montessori) มีความคิดเห็นวา พอแมเปน
บุคคลสําคัญในการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (Lillard. 1972: 104)  
 ฉันทนา ภาคบงกช (2531: 4–5) กลาววาผูปกครองเปนบุคคลสําคัญที่สุดในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็ก เพราะเปนผูที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด สามารถที่จะตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเด็กซ่ึง
ไดแกความตองการในการดํารงชีวิตอยู ความตองการดานความรักและความอบอุน นอกจากน้ันเด็ก
ยังไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมภายในครอบครัว เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพเชนไร
ยอมขึ้นอยูกับการอบรมเล้ียงดูทางบานเปนสําคญั คุณภาพของเด็กมีผลมาจากการอบรมเล้ียงดูของ
ผูปกครองเปนอยางมาก การใหความรูแกผูปกครองจะชวยลดปญหาตางๆเก่ียวกับตัวเด็ก ซ่ึงมี
สาเหตุสําคัญมาจากการขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับเด็ก ตลอดจนการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
 วันเพ็ญ     พิศาลพงศ (2531: 4) กลาววา การเลี้ยงดูเด็กน้ันถึงแมใครๆ ก็ทําไดแตการที่จะ
ทําไดดีใหถูกตองซ่ึงจะกอใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มที่กับตัวเด็กน้ัน เปนสิ่งที่ยากเย็นยิ่งนัก เพราะ
ลําพังแตความรัก ความรู ความเขาใจ ยังไมเพียงพอจะตองรวมถึงการประพฤตปิฏิบัติที่ถูกตองควบคู
กันไปดวย  
 พรพรรณ     พ่ึงเพียร (2542: 22)กลาวไววา การใหความรูผูปกครองจะชวยใหผูปกครอง
ไดมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ตลอดจนการดําเนินชีวิตในครอบครัวในวิถีทาง
ที่ถูกตองเหมาะสม 
 จะเห็นไดวา ผูปกครองเปนสวนที่สําคัญที่สุดในการอบรมเล้ียงดูเด็ก ตลอดจนการเปน
แบบอยางที่ดีแกเด็ก ดังน้ันการที่ใหความรูผูปกครองเพ่ือใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจ และ
ความสามารถ จึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการเลี้ยงดูเด็กใหอยูในวิถีทางที่ถูกตองเหมาะสม 
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 3. ความสําคัญของผูปกครองตอการพัฒนาของเด็ก 
 

 การที่ผูปกครองทราบวาตนมีอิทธิพลตอเด็กอยางไรนั้นจะทําใหผูปกครองตระหนักถึง
บทบาทหนาที่ของตนในการสงเสริมเด็กมากขึ้น นักการศึกษาไดใหความสําคัญของผูปกครองตอ
พัฒนาการของเด็กไวดังนี ้
 บุคลิกภาพของคนเราจะเร่ิมพัฒนาตั้งแตชวงแรกของชีวิต ดังน้ันการอบรมเลี้ยงดูเด็กและ
การกระทําเปนตัวอยางแกเด็กจึงเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเด็กจะเลียนแบบบิดา มารดา และผูอยู
ใกลชิด ดังที่ ฟรอยดเชื่อวาใน 5 ปแรกของชีวิตเปนชวงที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาบุคลิกภาพ เม่ือ
ชีวิตผานพนวัยทารกมา บุคลิกภาพของคนไดพัฒนาขั้นพ้ืนฐานและโครงสรางเรียบรอยแลวการอบรม
เล้ียงดูเด็ก และการกระทําตัวอยางแกเด็กเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเด็กๆจะเลียนแบบบิดามารดา และ
ผูใกลชิด นอกจากนี้เขายังเช่ือวาประสบการณที่ บุคคลไดรับในวัยเด็ก จะมีผลตอการพัฒนา
บุคลิกภาพโดยเฉพาะในชวงวัยกอนเรียน ซ่ึงเปนชวงอายุที่อยูในขั้นพัฒนาการสามขั้นแรกที่เขาแบง
ไวไดแก 
 1.  ขั้นของความพอใจที่อยูที่บริเวณปาก (Oral Stage) ในระยะ 0 – 1 ป เปนระยะที่ทารก
พุงความสนใจไปที่ปาก การดูด การกัด หรือการที่ไดสัมผัสบริเวณปากจะนําความสุขมาใหทารก บิดา
มารดา ควรตอบสนองความตองการในขั้นน้ี โดยการใหอาหารเมื่อไดเวลาที่ทารกตองการ การดูด
อาหารของทารกนอกจากจะสนองความตองการในดานความหิวแลว ยังทําใหทารกไดผอนคลาย
ความตึงเครียดทางรางกายดวย 
 2.  ขั้นความพอใจที่อยูที่บริเวณทวารหนัก (Anal Stage) ในชวงอายุ 1 – 2 ป ระยะน้ีเกิด
เม่ือเด็กนักเรียนรูเร่ืองการขับถาย การขับถายของเด็กควรเปนไปโดยเด็กพอใจไมมีความรูสึกขัดแยง 
และเม่ือเด็กไดเรียนรูที่จะขับถายไดดวยตนเองแลว บิดามารดาก็สามารถที่จะอบรมเด็กเกี่ยวกับ
กฎเกณฑตางๆ ของสังคมของครอบครัวได 
 3.  ขั้นความพอใจอยูบริเวณอวัยวะเพศ (Phallic Stage) ในชวงอายุ 3 – 5 ป เด็กมีความ
สนใจและความอยากรู อยากเห็นเก่ียวกับสภาพทางรางกายซ่ึงแตกตางไปตามเพศ ชวงน้ีเปนชวงที่มี
ความสําคัญที่จะไดเรียนรูบทบาททางเพศของตน ความรักและความอบอุนที่เด็กไดรับจากบิดามารดา
จะตอง มีพฤติกรรมที่ดีเพียงพอที่จะเปนแบบอยางแกเด็ก เพราะเด็กวัยน้ีจะเลียนแบบบิดามารดา 
แบบแผนของบิดามารดาจะกลายเปนแบบแผนของเด็กในการแสวงหาเพ่ือทําตัวเลียนแบบ รวมทั้ง
มาตรฐานและคุณคาของบิดามารดา ก็จะกลายเปนมาตรฐานของเขา (พรพรรณ พ่ึงเพียร. 2542: 23; 
อางอิงมาจาก Freud. 1949)  
 ดังน้ันการที่เด็กจะเรียนรูวาโลกที่ตนอยูมีความสุขหรือไมขึ้นอยูกับเด็กไดเคยรับการ
ตอบสนองความตองการในขั้นพัฒนาการตางๆ มากนอยเพียงใดโดยเสนอใหเห็นถึงลักษณะและ
บุคลิกภาพที่สามารถสรางใหเกิดแกเด็กในชวงอายุตางๆ ตามขั้นตอนของพัฒนาการดังน้ีคือ 
 1.  ขั้นของการสรางความเช่ือม่ัน และความไววางใจอยูในชวงวัยทารกแรกเกิดถึง 1 ป
ในชวงนี ้หากบิดามารดา อบรมเล้ียงดูใหความอบอุนเพียงพอในดานของการใหอาหาร ใหพักผอน
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และใหขับถายที่ด ีจะทําใหทารกไดเรียนรูวาทุกสิ่งที่แวดลอม หรือที่ไดประสบมายอมเปนที่วางใจได 
ในทางตรงกันขามหากทารกไมไดรับความอบอุนและการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานเหลาน้ี ไม
เพียงพอจะเปนผลใหทารกมีพัฒนาการเปนเด็กที่ขาดความเช่ือมั่น ไมไววางใจผูคน และเก็บตัว 
 2.  ขั้นของการสรางความเปนตัวของตนเอง รูจักพ่ึงตนเองขั้นนี้อยูในชวงอายุ 1 – 3 ป เปน
วัยที่เด็กเริ่มเรียนรูที่จะชวยตนเอง และตองการทําอะไรเอง บิดามารดาจึงมีหนาที่สนับสนุนใหเด็กรูจัก
ชวยตนเอง ดูแลตนเองเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของตนในแตละวันหากในขั้นน้ีเด็กไดรับการสงเสริมที่
ดี เขาจะพัฒนาเปนบุคคลที่ลักษณะของการรูจักตนเอง มีความรับผิดชอบ หากแตไมไดรับการ
สงเสริมหรือถูกขัดขวาง เขาอาจจะกลายเปนคนที่ไมกลาทําอะไรดวยตนเอง คอยพ่ึงพาผูอื่น และขาด
ความรับผิดชอบในตนเอง 
 3.  ขั้นของการสรางใหเด็กเกิดความคิดริเริ่ม ขั้นน้ีอยูในชวงอายุ 3 - 6 ป เปนชวงที่เด็กเริ่ม
สังเกตและสนใจสิ่งแวดลอมมากขึ้น เด็กวัยน้ีจะมีจินตนาการที่เกินความจริง และชอบเลนสมมติขึ้น
โดยการนําเอาตนเองเขาไปอยูในเหตุการณที่สมมติขึ้น รวมทั้งจะเริ่มเลียนแบบการกระทําของผูที่อยู
ใกลชิด ในชวงน้ีบิดามารดา และผูใกลชิดจึงควรที่จะเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก และสงเสริมใหเด็กมี
จินตนาการและความคิดที่มีเหตุผลสอดคลองกับความเปนจริงแตไมควรหามความคิดริเร่ิมสรางสรรค
ของเด็ก เพราะจะทําใหเด็กกลายเปนคนไมกลาคิด หากสนับสนุนในทางที่ถูกตองเด็กจะพัฒนาการ
เปนผูกลาคิดในสิ่งที่มีเหตุผล และสามารถมีความคิดที่สรางสรรค และเปนตัวของตัวเองอันสามารถ
ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีได การสรางบุคลิกภาพใหแกเด็กจึงตองเริ่มตั้งแตเล็ก และผู
ที่จะเร่ิมสรางใหกับเด็กไดมากที่สุดก็คือ พอแม (พรพรรณ พ่ึงเพียร. 2542: 24; อางอิงจาก ส. 
จํานง.2528:12) 
 จากทฤษฎีของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆไดใหความหมายไวจะเห็นวาครอบครัว
โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดามารดาของเด็ก มีความสําคัญตอพัฒนาการและบุคลิกภาพของเด็กซึ่งสถาบัน
ระหวางชาติสําหรับการคนควาเรื่องเด็ก ไดสรุปความสําคัญของครอบครัวไววา ครอบครัวมีบทบาท
สําคัญที่สุดตอพัฒนาการทุกดานของเด็ก คือเปนทั้งแหลงปลูกฝงลักษณะนิสัย และกอบุคลิกภาพ
พ้ืนฐานใหแกเด็กนับแตเกิดรวมทั้งเปนแหลงสําคัญอยางยิ่งในการ ถายทอดพลังจูงใจคุณธรรม และ
คานิยมตางๆ ของสังคมแกเด็กตราบกระทั่งจนเขาเรียน ฉะนั้นการเรียนรูและประสบการณที่เด็กไดรับ
ตลอดวัยตนโดยเฉพาะจากการดูแล และการอบรมของทางบานซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรม และ
บุคลิกภาพของเด็กไปจนถึงวัยผูใหญ (พรพรรณ พ่ึงเพียร. 2542: 22–24) 
 
 4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใหความรูผูปกครอง 
 

 ในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยใหบรรลุเปาหมายอยางมีคุณภาพไดน้ันจะตองอาศัยความ
รวมมือจากทางบานดวย หากผูปกครองมีความรู ความเขาใจ ในบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ
ของตนที่มีตอการศึกษาของบุตรหลาน ก็จะสามารถสงเสริมเด็กใหถูกตองตามหลักการมากขึ้น ดังน้ัน
การใหความรูแกผูปกครองจึงควรไดรับการริเริ่มอยางเปนระบบมากขึ้น ในหลายประเทศไดมีการ
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ดําเนินการใหความรูแกผูปกครองจากแนวคิดพ้ืนฐานที่วา พอแมคือครูคนแรกของลูก (Parent’s An 
Education) ไปจนถึงระดับที่พอแมและผูปกครองมีบทบาทฐานะเปนเสมือนผูรวมงาน (Parent’s    
An active Partner) ของกระบวนการเรียนรูของลูก (พรพรรณ พ่ึงเพียร.  2542: 24; อางอิงจาก ราศ ี
ทองสวัสดิ์. 2529: 8)  
 
 การใหความรูแกผูปกครองในตางประเทศ  
 เม่ือผูปกครองมีบทบาทสําคัญตอการศึกษาของเด็กปฐมวัย นักการศึกษาหลายประเทศจึงมี
ความเห็นวาควรจัดใหมีโครงการตางๆ ใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการวางแผนดําเนินการ
รวมกับทางโรงเรียนเพ่ือประโยชนในการพัฒนาเด็กรวมกัน 
 จากรายงานการศึกษาวิเคราะหผลงานการวิจัยการบริการดูแลเด็ก และการศึกษาของเด็ก
ปฐมวัยในประเทศออสเตรเลีย นิวซีแลนด อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา ที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมใน
การศึกษาเด็กปฐมวัยมีโครงการตางๆ ดังน้ี 
 1.  โครงการโฮมสตารทของสหรัฐอเมริกา (Home Start Program) 
  โครงการโฮมสตารทเปนโครงการสาธิตการนําพอแม ใหเขามามีสวนรวมในการศึกษา
ของเด็กเล็ก โครงการหน่ึงในหลายโครงการที่อยูภายใตโครงการช่ือ เฮดสตารท (Head Start) ของ
สหรัฐอเมริกาเปาหมายอันสําคัญของโครงการโฮมสตารท ก็คือเพ่ิมความสํานึกใหแกพอแมเห็น
ความสําคัญของตนที่มีตอเด็ก รวมถึงการสรางความสํานึกใหแกนักวิชาชีพทั้งหลายดวยวา หนาที่
สําคัญประการหน่ึงคือ ชวยเหลือสนับสนุนใหครอบครัวสามารถดูแลเด็กไดอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพดวย จากผลการทดลองวิจัยปฏิบัติการของโครงการน้ี แสดงใหเห็นคุณคาของการมีสวน
รวมของมารดาวามีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กกลุมดอยโอกาสอยางเห็นไดชัด 
 2. โครงการศึกษาสําหรับพอแมผูปกครองที่ฟลอริดา (Florida Parent Education Program) 
  โครงการนี้เปนโครงการนํารอง (Head Start) อีกโครงการหน่ึงที่ยอมรับกันวาประสบ
ความสําเร็จมากที่สุด ในการดึงเอาพอแมเขามารวมในโครงการศึกษาเด็กเล็ก ควบคูไปกับการให
การศึกษาแกพอแมโดยอาศัยพื้นฐานทางธรรมชาติที่วา “พอแมยอมรับลูกของตนเองและตองการที่จะ
ทําอะไรใหแกลูกของตนเองอยูแลว” 
 3.  โครงการเพลยเซ็นเตอรในประเทศนิวซีแลนด (Play Centers) 
  โครงการน้ีเปนโครงการที่กลาวไดวา พอแมเขาไปมีสวนรวมดวยทั้งหมดนับตั้งแตการ
จัดตั้งการบริหาร การดําเนินงาน โดยมีการควบคุมมาตรฐานที่รัฐบาลรับรอง และสามารถจัดบริการ
ใหแกเด็กไดถึงประมาณหนึ่งในสามของเด็กปฐมวัยทั้งหมดของประเทศ ปรัชญาเบ้ืองหลังการทํางาน
ดังกลาวคือ “พอแมคือครูคนแรก และเปนครูที่ดีที่สุดของลูก” 
 การใหความรูแกผูปกครองในตางประเทศเริ่มมีมานานกวา 20 ปแลว สรุปผลการศึกษาและ
งานวิจัยไดวา การชวยใหผูปกครองมีความรูในการเตรียมความพรอมใหกับเด็กมีผลดีตอการพัฒนา
เด็กเปนอยางยิ่ง และเชยเลอร มีความคิดเห็นสอดคลอง และเสริมวา ในการใหความรูแกผูปกครอง
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น้ันทางโรงเรียนควรระวังในเรื่อง การติดตอ แลกเปลี่ยนและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทําใหไดรับ
ความรวมมือจากผูปกครองเปนอยางด ี(Sayler. 1971: 7 – 12) 
 จะเห็นไดวารูปแบบของการติดตอสื่อสารมีผลตอการใหความรูแกผูปกครอง และเชยเลอร 
ไดเนนถึงความสําคัญของการติดตอสื่อสารแบบสองทาง จะทําใหไดรับความรวมมือจากผูปกครอง
เปนอยางดี 
 
 การใหความรูแกผูปกครองในประเทศไทย 
 รสสุคนธ มกรมณี (2522: 61) ซ่ึงไดสรางชุดการสอนสําหรับผูปกครองใชเตรียมความพรอม
ทางคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัย 2 ชุด เปนชุดการสอนสําหรับผูปกครองชวยสอนเด็กที่บาน และ
ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนทั้ง 2 ชุด ผลการวิจัยสรุปวา ชุดการสอนทั้ง 2 ชุดมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 สามารถนําไปใชได สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและ
หลังการเรียน ชุดการสอนที่ 1 และชุดที่ 2 ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.1 ทั้งสิ้น การสรางชุดการสอนน้ี นอกจากจะเปนการศึกษานอกระบบแก
ผูปกครองซึ่งไมมีวุฒิทางการศึกษา สามารถเขาใจวิธีการสอนแลวยังกระตุนใหผูปกครองสนใจ ในการ
ชวยเหลือบุตรหลานของตนในการฝกความพรอมมากขึ้น 
 พรรณิภา สันติพงษ (2526: 71) ไดศึกษาเก่ียวกับผูปกครองและเด็ก โครงสรางชุดการสอน
เพ่ือชวยผูปกครองเตรียมความพรอมทางการอานแกเด็กปฐมวัย การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดสรางชุดการ
สอนขึ้น 2 ชุด ชุดที 1 เปนชุดการสอนสําหรับผูปกครองใชเตรียมความพรอมทางการอานแกเด็ก แลว
ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนทั้ง 2 ชุดน้ี ผลการวิจัยสรุปวาชุดการสอนทั้ง 2 ชุดมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 ตามที่กําหนดไว ซ่ึงการทดลองใชชุดการสอนเพ่ือชวยผูปกครอง
เตรียมความพรอมทางการอานคร้ังน้ี ทดลองกับผูปกครอง 15 คน และเด็กในความปกครองของ
ผูปกครองดังกลาวอีก 15 คน นอกจากพบวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวแลว 
ชุดการสอนยังทําใหผลการเรียนภายหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวย 
 กานต รันตพันธุ (2532: 73) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของนักเรียนชั้น
อนุบาลปที ่1 ที่ผูปกครองใชจดหมายขาวแบบสื่อสารสองทางกับนักเรียนอนุบาลปที่ 1 ที่ผูปกครอง
ไมไดใชจดหมายขาวแบบสื่อสารสองทาง ผลการวิจัยสรุปวา เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไดใชจดหมาย
ขาวแบบสื่อสารสองทางมีความสามารถทางภาษา สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไมไดใชจดหมาย
ขาวแบบสื่อสารสองทาง ทั้งยังพบผูปกครองพอใจตอการไดรับความรูดวยวิธีการใชจดหมายขาวแบบ
สื่อสารสองทางซ่ึงจะชวยในการสงเสริมพัฒนาการเด็กไดเปนอยางมาก 
 นอกจากน้ียังมีโครงการตางๆ ในประเทศไทยที่เปนโครงการใหความรูแกผูปกครอง
ดังตอไปน้ี 
 โครงการพัฒนาสื่อประสมสําหรับเตรียมเด็กระยะตนๆ ของการเรียนระดับประถมศึกษาโดย
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ จัดทําในลักษณะโครงการนํารองแบบก่ึงทดลอง 
ไดรับการสนับสนุนจากผูเช่ียวชาญตางประเทศ และคาใชจายสวนหน่ึงจากองคการยูเนสโก 
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ชุดสื่อประสมเพ่ือการเตรียมเด็กระยะตนๆ ของการเรียนระดับประถมศึกษาจัดทําขึ้นเพ่ือใหความรู
ความเขาใจแกผูปกครองเก่ียวกับการเตรียมความพรอมเด็กกอนมาโรงเรียนและไดทดลองใชสื่อใน
จังหวัดสุรินทร เชียงราย นครศรีธรรมราช และระยอง ทําการทดลองติดตอกัน 2 ป ในปการศึกษา 
2528 - 2529 ผลสรุปของโครงการพบวา สื่อทุกชนิดสามารถนําไปใชในการใหความรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ในดานผูปกครองผลการประเมินดังน้ี 
 1.  ผูปกครองสวนมากมีความพึงพอใจ และใหความรวมมือในการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะ
มาโรงเรียนเปนอยางด ี
 2.  ผูปกครองมีความรู ความเขาใจ ในการอบรมเลี้ยงดูและเอาใจใสเด็กมากขึ้น 
 3.  ผูปกครองมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และใหความชวยเหลือ
เด็กที่บาน ทําใหเด็กมีความพรอม และมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น 
 4.  ผูปกครองมีความเปล่ียนแปลงสภาพความเปนอยูในทางที่ดีขึ้น เชนความสะอาดของ
บานเรือน เสื้อผา ภาชนะตางๆที่ใชในบาน ตลอดจนของใชของบุตรหลาน 
 5.  บุคคลอื่นๆมีสวนรวมเอาใจใสเด็กในครอบครัวมากขึ้น 
 6.  ผูปกครองมีความชื่นชม และยินดีที่ตนเองพรอมทั้งบุตรหลาน ไดรับการเอาใจใสจากทาง
ราชการมีความภูมิใจ และเห็นความสําคัญของการศึกษาที่จะปลูกฝงใหบุตรหลานของตน รักที่จะ  
เลาเรียน เพราะไดตระหนักวาการศึกษาจะชวยใหบุตรหลานของเขาอยูในสังคมไดเปนอยางดี และ
เติบโตขึ้นเปนคนที่มีคุณภาพของประเทศตอไป (พรพรรณ พ่ึงเพียร. 2542: 24–27; อางอิงจาก ราศ ี
ทองสวัสดิ์.  2529: 5–7, 15–20) 
 
การสรางชุดฝกสําหรับผูปกครอง 
 จากการศึกษาคนควาผลงานวิจัยที่เก่ียวกับการสรางชุดการฝกสําหรับผูปกครองพอสรุปได
ดังน้ี  
 
 1.  ชุดการสอน 
 

 ชุดการสอนหมายถึงชุดของอุปกรณ และวัสดุตางๆ ที่ประกอบกันขึ้นเพ่ือใชสอน อาจจะ
ประกอบดวยอุปกรณจํานวน 1 ชิ้น หรือมากกวา 1 ช้ินขึ้นไป เมื่อรวมกันแลวจะไดเปน เรื่องใดเรื่อง
หน่ึงเพียงเรื่องเดียว และอุปกรณในแตละชุดจะสําเร็จรูปดวยตัวของมันเอง (สุนันท  ปทมาคมะ. 
2520: 47) ซ่ึงสอดคลองกับ ชัยพงษ พรหมวงศ (2521: 11) อธิบายวาชุดการสอนเปนระบบการผลิต
สื่อการสอนประเภทสื่อประสมที่สอดคลองกับเน้ือหาบทเรียนตอนหน่ึงๆ เพ่ือชวยใหการเปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนรู ของนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยสวนประกอบสําคัญ 4 
สวน คือ 
 1.  คูมือสําหรับผูใชทั้งผูสอนและผูเรียน 
 2.  คําสั่งหรือการมอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนรูใหแกผูเรียน 
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 3.  เน้ือหาสาระ อยูในรูปของสื่อประสมและกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงเปนแบบกลุมหรือ
รายบุคคลขนอยูกับวัตถุประสงค 
 4.  การประเมินผลกระบวนการทั้งหมด  
 นิพนธ ศุขปรีด ี(2521: 18) ไดอธิบายวา ชุดการสอนเปนการจัดโปรแกรมการเรียนการสอน
โดยใชระบบสื่อประสม เพ่ือสนองจุดมุงหมายในการเรียนการสอนที่ตั้งไว ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงให
สะดวกตอการใชในการเรียนการสอน 
 วาสนา ชาวหา (2522: 32) อธิบายวา ชุดการเรียนการสอนหมายถึงการวางแผนการเรียน
การสอนโดยใชสื่อตางๆ รวมกัน หรือหมายถึง การใชสื่อประสมเพ่ือสรางประสบการณในการเรียนรู
อยางกวางขวาง และเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไว โดยจัดไวเปนชุดในลักษณะซองหรือกลอง 
 ลัดดา ศุขปรีดี (2523: 29) อธิบายวา ชุดการเรียนการสอน คือการจัดโปรแกรมการเรียน
การสอนโดยใชสื่อหลายชนิดรวมกัน หรือที่เรียกวาระบบสื่อประสม เพ่ือสนองจุดมุงหมายในการเรียน
การสอนที่ตั้งไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึง และใหเกิดความสะดวกตอการใชในการเรียนการสอน 
 วสันต อติศัพท (2526: 49) อธิบายวา ชุดการเรียนการสอนหรือชุดการเรียน หมายถึง การ
นําสื่อการสอนโดยเฉพาะสื่อประสมเขามาจัดอยางเปนระบบ เพ่ือใหสอดคลองกับเน้ือหาของแตละ
หนวยการเรียน ทั้งน้ีเพ่ือประสิทธิภาพการเรียนรูใหสูงขึ้น 
 นักการศึกษาในตางประเทศเชน ฮอสตั้น (Hoston. 1972: 132) อธิบายวา ชุดการสอน คือ
ชุดประสบการณที่จะอํานวยความสะดวกใหกับผูใช เพ่ือใหสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงคเฉพาะซ่ึงชุดการ
ฝกน้ันๆ อาจมีรูปแบบตางๆกัน สวน บาวน (Brown. 1977: 69) กลาววา ชุดการสอนเปนชุดของสื่อ
ประสมสรางขึ้นเพ่ือชวยใหผูสอนสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนชุดหรือกลอง อาจ
ประกอบดวยสิ่งของหลายสิ่ง บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารคูมือ บางชุดอาจเปนโปรแกรมที่มีบัตร
คําสั่ง และ กอรดอน (Gordon .1973: 154) อธิบายวา ชุดการสอนเปนชุดของวัสดุอุปกรณ และ
กระบวนการเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่ประกอบดวยองคประกอบพ้ืนฐาน ไดแก ความมุงหมาย
กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผล 
 พรพรรณ    พ่ึงเพียร กลาวไววา ชุดการสอน คือระบบการนําสื่อประสมที่สอดคลองกับ
เน้ือหาวิชาและประสบการณของแตละหนวยมาใชในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ใหเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และเปนการตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ชวยใหเกิดความ
สะดวกในการเรียนการสอน (พรพรรณ    พ่ึงเพียร. 2542: 29) 
 สรุปไดวา ชุดการสอน คือระบบสื่อประสมที่มีรูบแบบของสื่อหลากหลายและสะดวกตอผูใช
ในการเรียนการสอน เพ่ือใชในการสื่อใหผูเรียนเขาใจ ถึงเนื้อหาที่ผูสอนตองการจะสื่อ 
  
 2. ชุดการสอนสําหรับผูปกครองสอนเด็กที่บาน 
 

 การสรางชุดการสอนสําหรับผูปกครองนําไปชวยสอนเด็กที่บาน โดยสรางขึ้นสําหรับชวย
เด็กที่เรียนชา ตองการการสอนซอมเสริมในวิชาใด วิชาหน่ึง ผูปกครองซึ่งตองการใชชุดการสอนนี้จะ
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ติดตอดวยตนเอง หรือทางจดหมายก็ได โดยตองแจงถึงปญหาของเด็กอยางตรงไปตรงมา แจงเวลา
วางของผูปกครองที่จะสามารถใหไดแนนอน เชนคร้ังละ 5 – 10 นาท ีติดตอกัน 28 คร้ัง เปนตน         
เม่ือผูปกครองตกลงใจแนนอนก็จะไดรับชุดการสอนไป ชุดการสอนน้ีประกอบดวย 
 1.  วัสดุสําหรับผูปกครองใชในการสอนโดยตรง 
 2.  วัสดุสําหรับผูปกครองใชแนะนําใหเด็กฝกฝน 
 3.  วัสดุประกอบการเรียนการสอน เชนเกมที่ใชในการฝกและอุปกรณสําหรับทําแบบฝกหัด 
 4.  วัสดุอุปกรณสําหรับการประเมิน ผลความกาวหนาของเด็กเพ่ือใหผูปกครอง และเด็ก
ทราบความกาวหนา และไดรับการเสริมแรงเมื่อทําสําเร็จ 
 5.  ใบแจงผลการเรียนที่จะตองสงคืนมายังโรงเรียน 
 นอกจากน้ี ฮอฟไมสเตอร (Hofmeister. 1974: 20) ทําการวิจัยเปรียบเทียบการเรียนของ
เด็ก ที่ใชชุดการสอนสําหรับผูปกครองชวยสอนเด็กที่บาน กับเด็กที่ไมใชโดยเลือกวิชาคณิตศาสตร 
เปนชุดที่ทําการปรับปรุง เพ่ือหาประสิทธิภาพ หลังจากที่ไดปรับปรุง เพื่อหาประสิทธิภาพ หลังจากที่
ไดปรับปรุง และประเมินผลครั้งแรกไปแลว กลุมตัวอยางเปนเด็กจํานวน 153 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง กับกลุมควบคุม คะแนนผลสอบหลังการเรียนซ่ึงใชขอสอบของ (California Achievement 
Test) และขอสอบองิเกณฑซ่ึงสรางขึ้นเอง ผลการวิจัยปรากฏวากลุมทดลองมีผลการเรียนดีกวา กลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญ .05 ผลที่ไดน้ีทําการทดลองสอบ 2 ครั้ง โดยครั้งแรกกระทําเม่ือทดลองไป
แลว 1 เดือน และคร้ังที่สองหลังจากทดลองครั้งแรกกระทําเมื่อทดลองไปแลว 1 เดือน และครั้งที่สอง
หลังจากทดลองคร้ังแรกไปแลวอีก 1 เดือน ผลการวิจัยสรุปวาชุดการสอนน้ีสามารถใชไดผล 
 ปทมา ภัทรางกูล (2535: 76) ไดสรางชุดการฝกสําหรับผูปกครอง เพ่ือพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัยจํานวน 16 ชุด เพ่ือใชทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 18 ครอบครัวโดยให
ผูปกครองนําชุดการฝกดังกลาว ไปใชฝกใหแกเด็กปฐมวัยในความดูแลที่บาน ผลจากการวิจัยพบวา
พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคในดานความคิดริเริ่ม ความคิด คลองแคลว และความคิด
ละเอียดลออของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกจากชุดฝกสําหรับผูปกครอง เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 และชุดการฝกชุดนี้มี
คาเฉล่ียความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอกิจกรรม เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค สูงกวาเกณฑที่
ผูวิจัยกําหนดไวในทุกรายการประเมิน 
 รัชนี รัตนา (2533: 71) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมชุดใหความรู แกผูปกครองกับเด็กปฐมวัยที่ผูปกรองใชกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน ผลจากการวิจัยพบวา ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่
ผูปกครองใชกิจกรรมชุดใหความรูแกผูปกครอง สูงกวาความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของ
เด็กปฐมวัย ที่ผูปกครองใชกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุม พบวาทั้งกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุมตางก็มีความสามารถ ในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
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 3. งานวิจัยที่เก่ียวกับชุดฝกอบรม 
 

 สมาน อัศวภูมิ (2526: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางโปรแกรมการฝกอบรม เรื่อง”
การนิเทศแบบคลินิก” สําหรับครูมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการฝกอบรม ประกอบดวยโปรแกรมยอย 2 หนวยคือ ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัดนิเทศ
การศึกษา ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับขั้นตอนในการจัดการนิเทศแบบคลินิก ใชกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนครู
มัธยมศึกษา จํานวน 30 คน ผลการทดลองปรากฏวา โปรแกรมการฝกอบรมมีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว สวนการทดสอบของคะแนนเฉล่ียระหวางกอนกับหลังการฝกอบรมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ทรรศนีย วันชาดี (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาความรูความสามารถของ
ผูปกครองในการฝกพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอฝกได 
โดยใชโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครอง ซึ่งกลุมตัวอยางในการศึกษาคือผูปกครองที่ทําหนาที่
ดูแลและใหความชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอฝกได จํานวน 10 คน ผลการ
ทดลองปรากฏวา  
 1. ชุดฝกอบรมสําหรับผูปกครองในการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับพอฝกได จากโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครอง มีคาประสิทธิภาพเปน 
88.62/83.2 โดยมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
 2. ความรูของผูปกครองในการฝกพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับพอฝกไดจากโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครองอยูในระดับดีมาก 
 3. ความรูในการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของผูปกครองเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับพอฝกได หลังจากการฝกจากโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครองสูงขึ้น 
 ความสามารถของผูปกครองในการฝกพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับพอฝกไดจากโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครองอยูในระดับด ี
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถของผูปกครองในการชวยฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยจากการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว มีลําดับขั้นตอนการวิจัยดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 3. วิธีการทดลอง 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
ประชากรในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก ผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวยที่มีอายุระหวาง 3 - 7 ป  
 
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี ไดแก ผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวยที่มารับบริการกายภาพบําบัดที่ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง 
สําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 3 - 7 ป จํานวน 6 คนเลือกมาโดยวิธีเจาะจง เฉพาะผูปกครองที่ใหความ
รวมมือและสามารถเขารับการฝกไดครบตามกําหนด โดยมีเกณฑการเลือกดังน้ี 
 1. เปนผูปกครอง ของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย  โดย
พิจารณาภาวะบกพรองของเด็ก จากการวินิจฉัยของแพทยและจากสมุดประจําตัวผูพิการหรือ
ใบรับรองแพทย 
 2. เปนผูปกครอง ของเด็กที่มีพัฒนาการอยูในชวงสามารถชันคอในทานอนควํ่าได ยังไม
สามารถน่ังไดดวยตนเอง และมีระดับการเกร็งของแขนและขาในระดับ 3 ขึ้นไป (Modified Ashworth 
Scale for Grading Spasticity) 
 3. ผูวิจัยพิจารณาเด็กที่มีลักษณะและคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่วางไวทั้งหมด เต็มใจที่จะ
รวมมือไดครบกระบวนการ และทําการคัดเลือกเด็กที่มีความบกพรองมา 6 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยาง 
ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
 ผูปกครองคนที่ 1 เพศหญิง อายุ 50 ป เปนมารดาของเด็กพิการรางกายจํานวน 2 คน 
อาศัยอยูกับนองสาว ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครัว ผูปกครองมีหนาที่ดูแลลูกพิการทั้ง 2 คน และทํางาน
บาน ผูปกครองไมไดพาเด็กพิการทั้ง 2 ไปรับบริการทางการแพทย เน่ืองจากไมมีคาใชจายในการ
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เดินทาง แตไดรับบริการกายภาพบําบัดจากศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง โดยนักกายภาพบําบัด
เดินทางไปใหบริการกายภาพบําบัดที่บาน 
 ผูปกครองคนที่ 2 เพศหญิง อายุ 41 ปเปนมารดาของบุตร จํานวน 3 คน เด็กพิการเปนบุตร
คนที่ 2 มีสามีเปนหัวหนาครอบครัว ผูปกครองพาเด็กพิการมารับบริการกายภาพบําบัดที่ศูนย
การศึกษาพิเศษ สวนกลาง สัปดาหละ 1 ครั้ง เน่ืองจากบานอยูหางจากศูนยการศึกษาพิเศษ 
สวนกลางมาก ผูปกครองมีคาคาใชจายในการเดินทางมารับบริการจํานวนจํากัด 
 ผูปกครองคนที่ 3 เพศหญิง อาย ุ38 ป เปนมารดาของบุตร จํานวน 2 คน เด็กพิการเปน
บุตรคนที่ 2 มีสามีเปนหัวหนาครอบครัว ผูปกครองพาเด็กมารับบริการที่ศูนยการศึกษาพิเศษ 
สวนกลาง และสถาบันราชานุกูล สัปดาหละ 2 คร้ัง 
 ผูปกครองคนที่ 4 เพศหญิง อายุ 64 ปเปนยาของหลานจํานวน 3 คน โดยเด็กพิการเปน
หลานคนโต ผูปกครองมีอาชีพขายขนมในละแวกบานพัก และใชเวลาวางในการดูแลหลานปกติและ
หลานพิการไปพรอมๆกัน รับบริการกายภาพบําบัดจากศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง โดยนัก
กายภาพบําบัดไปใหบริการที่บาน 
 ผูปกครองคนที่ 5 เพศหญิง อาย ุ58 ป เปนยาของหลานพิการจํานวน 1 คน บิดาของเด็ก
เสียชีวิต และมารดามีครอบครัวใหม คุณปูเปนหัวหนาครอบครัวมีรายไดจากการรับซอมเสื้อผา 
ผูปกครองเปนแมบานโดยมีหนาที่ดูแลหลานและทํางานบานตางๆ รับบริการกายภาพบําบัดจากศูนย
การศึกษาพิเศษ สวนกลาง โดยนักกายภาพบําบัดไปใหบริการที่บาน 
 ผูปกครองคนที่ 6 เพศหญิง อายุ 58 ป เปนยายของหลานพิการจํานวน 1 คน อาศัยอยูกับ
เด็กพิการเพียง 2 คน บิดาและมารดาของเด็กแยกกันอยูมีผูปกครองรายไดจากการที่ลกูสงเงินให รับ
บริการกายภาพบําบัดจากศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง โดยนักกายภาพบําบัดไปใหบริการที่บาน 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ 
  1.1 โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว 
  1.2 แบบประเมินความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
 2.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  2.1 โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว ไดดําเนินการตามลําดับขั้นดังน้ี 
   2.1.1 กิจกรรมการฝกฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
    1)  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของเด็กสมองพิการและมีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย เพ่ือทําความเขาใจ ถึงความบกพรองที่ที่มี  
    2) ศึกษาขอมูลเ ก่ียวกับการสรางโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหวสําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยสําหรับผูปกครอง เพ่ือทํา
ความเขาใจวัตถุประสงคของเน้ือหา ขั้นตอนการจัดทํา การวัดผล และการประเมินผล 
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    3) วิเคราะห เ น้ือหา กําหนดจุดประสงค เชิงพฤติกรรมของการฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย โดย
ไดเลือกสรางโปรแกรมการอบรมขึ้นมาโดยประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรมคือ  
     กิจกรรมที ่1 กิจกรรมอบรมใหความรู  
     กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมอง
พิการและมีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย  
     กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมฝกทําอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหวที่จําเปนไวใชฝกเด็กเองที่บาน และคูมือประกอบการอบรม (ทาทางตางๆ พรอมคําอธิบาย
ประกอบ วิธีการทําอุปกรณตางๆ เพ่ือใหผูปกครองนําไปใชสอนเด็กที่บานได) 
    4) เรียบเรียงลําดับของเน้ือหา และสรางโปรแกรมสําหรับผูปกครองในการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กสมองพิการทีม่ีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย      
โดยคํานึงถึงพ้ืนฐานของการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว และผูปกครองสามารถนําไปใชได
โดยงาย และไมเกิดอันตรายกับเด็ก 
    5) นําโปรแกรมสําหรับผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว
สําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย เสนออาจารยผูควบคุมปริญญา
นิพนธ ตรวจสอบความถูกตอง และปรับปรุงแกไข จากน้ันนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานกายภาพบําบัด 
และการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาความเหมาะสมของบทเรียน 
และปรับปรุงแกไข 
    แบบประเมินคุณภาพโปรแกรมการฝกอบรม โดยแบงเปน 2 ดาน คือ การ
ประเมินดานเน้ือหา และการประเมินดานการสรางโปรแกรมการฝกอบรม  
    1) การประเมินดานเน้ือหา สอบถามเกี่ยวกับความสอดคลองของเน้ือหากับ
จุดประสงค เชิงพฤติกรรม การครอบคลุมพ้ืนฐานของการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว           
เปนตน 
    2) การประเมินดานโครงสรางโปรแกรมการฝกอบรม สอบถามเก่ียวกับ
ทางดานความเหมาะสมของกิจกรรม และความเหมาะสมของคูมือ 
    โดยผูเช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นตอโปรแกรมการฝกอบรมที่สรางขึ้น โดยมี
เกณฑคะแนนสําหรับการประเมินคุณภาพของโปรแกรมการฝกอบรม ซ่ึงมีการแปลความหมายการ
ประเมนิโดยใชเกณฑ ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด.  2535: 39) 
    คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.00 หมายถึง โปรแกรมการฝกอบรมมีคุณภาพดี
มาก 
    คาเฉล่ียระหวาง 3.51 – 4.50 หมายถึง โปรแกรมการฝกอบรมมีคุณภาพด ี
    คาเฉลี่ยระหวาง 2.51 – 3.50 หมายถึง โปรแกรมการฝกอบรมมีคุณภาพ
ใชได 
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    คาเฉล่ียระหวาง 1.51 – 2.50 หมายถึง โปรแกรมการฝกอบรมมีคุณภาพควร
ปรับปรุง 
    คาเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.50 หมายถึง โปรแกรมการฝกอบรมใชไมได 
    เกณฑการยอมรับคุณภาพของโปรแกรมการฝกอบรม โดยพิจารณาจาก
คําถามแตละขอตองมีคะแนนเฉลี่ยตัง้แต 2.51 ขึ้นไป จึงยอมรับวามีคุณภาพนําไปใชในการทดลองได 
ซ่ึงคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน นํามาคํานวณคะแนนคุณภาพของโปรแกรมการฝกอบรมมี
คะแนนเฉล่ียตั้งแต 4 – 4.5 (ดังแสดงในภาคผนวก ง) ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา ดังน้ี 
    1) แกไขคําพูดใหผูปกครองสามารถเขาใจไดงายขึ้น 
    2) แกไขรูปภาพในคูมือใหชัดเจน 
    3) แกไขตัวอักษรใหใหญขึ้น 
   2.1.2 แบบประเมินความรู และความเขาใจ ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
มีลําดับขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 
    1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กสมองพิการที่ มีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย พัฒนาการการเคล่ือนไหวของเด็ก เทคนิคการกระตุนพัฒนาการ  
    2) วิเคราะหเน้ือหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเน้ือหา โดยศึกษาวิธี
สรางและเทคนิคการเขียนขอสอบ (ลวน   สายยศ และอังคณา   สายยศ. 2541: 106-136) 
    3) สรางขอสอบขึ้นเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยครอบคลุมเน้ือหา และ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม จํานวน 30 ขอ กําหนดใหคะแนนที่ถูกตองเปน 1 คะแนน และคะแนนขอ
ที่ตอบผิดเปน 0 คะแนน คะแนนทั้งหมดเทากับ 10 คะแนน 
    เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลคะแนนไดดงัน้ี 
    คะแนน 16 - 20 คะแนน หมายถึง มีความรู และความเขาใจในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับดีมาก 
    คะแนน 14 - 15 คะแนน หมายถึง มีความรู และความเขาใจในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับดี 
    คะแนน 12 - 13 คะแนน หมายถึง มีความรู และความเขาใจในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับปานกลาง 
    คะแนน 10 - 11 คะแนน หมายถึง มีความรู และความเขาใจในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับพอใช 
    คะแนน 0 - 9 คะแนน หมายถึง มีความรู และความเขาใจในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับต่ํากวาเกณฑ 
    4) นําแบบประเมินที่สรางขึ้นเสนออาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธให
ตรวจสอบและแกไขแลวนํามาปรับปรุง 
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    5) นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา จํานวน 3 คน        
ไดตรวจสอบความสอดคลองเชิงเน้ือหา (IOC) อีกคร้ังหนึ่ง ซึ่งเปนการตรวจสอบความสอดคลองของ
เน้ือหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในชุดฝกอบรม โดยกําหนดเกณฑการประเมินดังน้ี 
     +1  เม่ือแนใจวาขอคําถามน้ันวัดพฤติกรรมและเนื้อหาสอดคลองกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
     0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามน้ันวัดพฤติกรรมและเน้ือหาสอดคลองกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม 
     -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามน้ันวัดพฤติกรรมและเน้ือหาไมสอดคลองกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและนําคะแนนที่ไดมาแทนคาในสูตร 
     ถาดัชนีที่คํานวณได มากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวาขอสอบมีเน้ือหา
สอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
     ถาดัชนีที่คํานวณได นอยกวา 0.5 แสดงวาขอสอบมีเน้ือหาสอดไมคลอง
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตองถูกตัดออกไป หรือตองนําไปปรับปรุงแกไขใหม ใหดีขึ้นซึ่งคะแนนที่
ไดจากผูเช่ียวชาญทั้ง 3 คน นํามาคํานวณ คาดัชนีความสอดคลองไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
1.00 (ดังแสดงในภาคผนวก ข) ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 
โดยแกไขคําพูดใหผูปกครองสามารถเขาใจไดงายขึ้น 
    6) นําผลที่ผูเช่ียวชาญตรวจมาปรับปรุงแกไข  
  2.2 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว และ
การทําอุปกรณกายภาพบําบัด มีลําดับขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 
   2.2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือใชเปนประโยชนในการสรางแบบ
ประเมินทักษะ และความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว และการทําอุปกรณ
กายภาพบําบัด 
   2.2.2 สรางแบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหว และการทําอุปกรณกายภาพบําบัด โดยครอบคลุมเน้ือหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
จํานวน 8 ขอ โดยกําหนดใหคะแนนสูงสุดในแตละขอเทากับ 1 คะแนน ทั้งหมด 8 ขอ รวมเปน 8 
คะแนน 
    เกณฑของความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว ได
กําหนดไว คือ ความถูกตองที่ผูปกครองทําตามพฤติกรรมเปนผลสําเร็จและถูกตองในระดับดี คือ 
สามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละทา โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
    0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
    1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
   2.2.3 หาคุณภาพของแบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพ
การเคล่ือนไหว และการทําอุปกรณกายภาพบําบัด โดยไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานกายภาพบําบัด 
หรือเวชศาสตรฟนฟู หรือการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน นํามาคํานวณ คาดัชนีความสอดคลองไดคา
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ดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 (ดังแสดงในภาคผนวก ค) ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา โดยแกไขใหจํานวนหัวขอแบบประเมินเพ่ิมมากขึ้น  
   2.2.4 นําผลที่ผูเชี่ยวชาญตรวจมาปรับปรุงแกไข นําไปใชกับผูปกครองที่เปนกลุม
ตัวอยาง 
 

วิธีการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pre-test post-test Design (ลวน สายยศ; และอังคณา   
สายยศ.  2538: 249) 1 กลุม เปนกลุมทดลองดังน้ี 
 

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T1 X T2 

 

  เม่ือ E  แทน กลุมผูปกครองของเด็กสมองพิการและมีความบกพรองทางสติปญญารวม
ดวย 

   X แทน การอบรมผูปกครองโดยใชโปรแกรมฝกอบรมผูปกครอง 
   T1 แทน การประเมินความรูในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวและการ

ประเมินทักษะ ความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
   T2 แทน การประเมินความรูในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว และการ

ประเมินทักษะ ความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
 2. ขั้นการทดลอง 
  2.1 กอนการดําเนินการทดลอง ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือขออนุญาตศูนย
การศึกษาพิเศษ สวนกลางที่มีเด็กเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือดําเนินการทดลอง 
  2.2 ประเมินความรูในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวของผูปกครองโดยใชแบบ
ประเมินความรู และความเขาใจ ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
  2.3 ประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวของ
ผูปกครองโดยใชแบบประเมินทักษะ และความสามารถ ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
  2.4 ดําเนินการทดลอง โดยการนําโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวไปทํา   
การทดลองใชกับผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยที่เปนกลุม
ตัวอยาง จํานวน 6 คน ใชเวลาการทดลองครอบครัวละ 7 ครั้ง ซึ่งแบงเปนใหความรูผูปกครอง     
รายกลุม 2 ครั้งๆละ 2 ชั่วโมง ฝกปฏิบัติกิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกผูปกครอง     
รายครอบครัว 3 ครั้งๆละ 1 ช่ัวโมง แตละครั้งระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห และฝกปฏิบัติทําอุปกรณ
กายภาพบําบัดรายกลุม 2 คร้ังๆละ 4 ชั่วโมง ตามขั้นตอนการดําเนินการ แลวบันทึกขอมูลดวยการให
ผูปกครองที่เขารับการฝกอบรมเรียนรูเนื้อหาจากโปรแกรม โดยมีขั้นตอนตามตาราง 
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วันที่ทําการทดลอง ผูปกครอง
คนที ่ เน้ือหากิจกรรม 

ประเมินความรูและความเขาใจ กอนการอบรม 

19 ก.ค. 53 1 - 6 อบรมใหความรูผูปกครอง(รายกลุม) 
- ปญหาที่มักพบในเด็กสมองพิการ 
- การเปรียบเทียบพัฒนาการกับเด็กปกต ิ
อบรมใหความรูผูปกครอง(รายกลุม) 
- เปาหมายและความกาวหนาในการชวยเหลือ 
- วิธีการดูแลรักษาเด็กสมองพิการ 20 ก.ค. 53 1 - 6 

ประเมินความรูและความเขาใจ หลังการอบรม 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว กอนการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก 21 ก.ค. 53 1 และ 2 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมองพิการ (ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก) 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวกอนการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้งศอก 22 ก.ค. 53 3 และ 4 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมอง (ในทาพลิกตัว และทาตั้งศอก) 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว กอนการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก 23 ก.ค. 53 5 และ 6 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมองพิการ (ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก) 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก 26 ก.ค. 53 1 และ 2 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมอง ในทาคืบ และทาน่ัง 
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วันที่ทําการทดลอง ผูปกครอง
คนที ่ เน้ือหากิจกรรม 

ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก 27 ก.ค. 53 3 และ 4 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมอง ในทาคืบ และทาน่ัง 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก 28 ก.ค. 53 5 และ 6 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมอง ในทาคืบ และทาน่ัง 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาคืบ และทาน่ัง 

2 ส.ค. 53 1 และ 2 
ฝกปฏิบัติวิธีการการลดภาวะแทรกซอน ดวยการ  
- ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ (Passive 
exercise) 
- ลดความตึงตัวของกลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือ
คางไว (Passive stretching)  
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาคืบ และทาน่ัง 

3 ส.ค. 53 3 และ 4 
ฝกปฏิบัติวิธีการการลดภาวะแทรกซอน ดวยการ  
- ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ (Passive 
exercise) 
- ลดความตึงตัวของกลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือ
คางไว (Passive stretching)  
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาคืบ และทาน่ัง 

4 ส.ค. 53 5 และ 6 
ฝกปฏิบัติวิธีการการลดภาวะแทรกซอน ดวยการ  
- ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ (Passive 
exercise) 
- ลดความตึงตัวของกลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือ
คางไว (Passive stretching)  
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 หมายเหตุ แตละครั้งของการฝกอบรมจะดําเนินการตอเน่ืองดังนี ้
 1. ประเมินความสามารถและทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวของผูปกครอง 
ใหผูปกครองปฏิบัติกับเด็กอีกคร้ังตามกิจกรรมตางๆ ที่ไดรับการฝกไปแลว เพ่ือดูความถูกตองพรอม
ทั้งใหคําช้ีแนะ 
 2. มอบหมายใหผูปกครองไปปฏิบัติตามกิจกรรมที่ไดรับการฝกไปทํากับเด็กในความ
ปกครองของตนเองแตละกิจกรรมที่ไดรับการฝกไป โดยมีการบันทึกผลการฝกปฏิบัติเม่ืออยูที่บาน
โดยใชแบบบันทึกการฝกที่บาน 
  โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
  ไมไดทํา หมายถึง  ไมไดปฏิบัติในขั้นตอนน้ัน หรือขามขั้นตอนไป 
  ทํา  หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

วันที่ทําการทดลอง ผูปกครอง
คนที ่ เน้ือหากิจกรรม 

ทดสอบความสามารถในการลดภาวะแทรกซอน ดวย
การ  
- ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ (Passive 
exercise) 
- ลดความตึงตัวของกลามเน้ือดวยการยืดกลามเน้ือ
คางไว (Passive stretching) 
ฝกปฏิบัติทําอุปกรณฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคลื่อนไหวที่จําเปนไวใชฝกเด็กเม่ืออยูที่บาน 
-     ฝกทํา Roller เพ่ือฝกการตั้งศอก 

9 ส.ค. 53 1 - 6 

ทดสอบการทําอุปกรณ 
ทดสอบความสามารถในการลดภาวะแทรกซอน ดวย
การ  
- ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ (Passive 
exercise) 
- ลดความตึงตัวของกลามเน้ือดวยการยืดกลามเน้ือ
คางไว (Passive stretching) 
ฝกปฏิบัติทําอุปกรณฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคลื่อนไหวที่จําเปนไวใชฝกเด็กเม่ืออยูที่บาน 
-     ฝกทําเกาอี้แบบมี Support ไวฝกนั่ง 

10 ส.ค. 53 1 - 6 

ทดสอบการทําอุปกรณ 
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  2.5 ทุกคร้ังหลังการฝกปฏิบัติจะมีการมอบหมายใหไปฝกที่บาน จะมีการทดสอบ
ความสามารถและทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในครั้งถัดไป หากผูปกครองไม
สามารถทําไดถูกตอง จะตองทําการสอนย้ําทักษะเดิมจนกวาจะทําไดถูกตอง ทําการทดสอบครั้งเปน
ครั้งที่ 2  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ  
เด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยจากการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคลื่อนไหววิเคราะหขอมูลโดยหาสถิติพ้ืนฐานไดแกคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัย     
ควอไทล (Inter-quartile range) 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยจากการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคลื่อนไหวกอนและหลังการฝกดวยโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิต Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ 
.05 
 
 ดําเนินการโดยใชสถิติดังน้ี 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1  คามัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา   ศรีไพโรจน.  2533: 61) 
 

   สูตร  Mdn  =  
N

XN 1+  

 
   เม่ือ Mdn  เปนคามัธยฐาน 
    N  เปนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

    
2

NX  เปนคะแนนตัวที ่   
2
X  

    
2

1+NX  เปนคะแนนตัวที ่  
2

1+N  

  1.2 คาพิสัยควอไทล (Inter-quartile range) คํานวณจากสูตร ดังนี้ (ยุทธพงษ   
กัยวรรณ.  2543: 152) 
 
   สูตร IQR  = Q3-Q1 
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   เม่ือ IQR เปนคาพิสัยควอไทล 

    Q1   คือ คาของตําแหนง 4
1  หรือ 25% ดังน้ัน Q1 หาไดจาก 4

N   

    Q3  คือ คาของตําแหนง 4
3 หรือ 75% ดังน้ัน Q3 หาไดจาก 

4
3×N  

 
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  หาคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเน้ือหาของแบบทดสอบวัดความรูของผูปกครองในการ
ฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว โดยดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการ
วัดคํานวณจากสูตร (พวงรัตน   ทวีรัตน.2540:117) 
 

    IOC  =  
N
R∑    

 
   เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงคเชิง 
       พฤติกรรม 
    RΣ  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
    N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ใชสถิต ิSign Test for Median : One Sample เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
ความรูความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับเด็กสมองพิการที่มี
ความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว (มัลลิกา   
บุนนาค.  2548: 237)   
 
   สูตร  210 : MMH =   หรือ 21:;0 MMHM D ≠=  หรือ 0≠DM  
    )()( 21210 XXPXXPH <=>=  
    )()( 21211 XXPXXPH <≠>=  
    

2
1:0 =PH  

    
2
1:1 ≠PH  

 
   เม่ือ 1M = มัธยฐานชุดที ่1 
    2M = มัธยฐานชุดที่ 2 
    21 MMM D −=  
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   โดยมีลําดับขั้นการคิดดังนี ้
   1) หาผลตางระหวางขอมูล 2 ชุด ทีละคู 21 XX > ใหเปนเครื่องหมาย +  และถา 

21 XX <  ใหเปนเครื่องหมาย – ถา 21 XX = ใหเปน 0 
   2) นับจํานวนเครื่องหมาย + และ – ที่เกิดขึ้น และที่เปน 0 ใหตัดทิ้ง ให n แทน
จํานวนคูที่มีเครื่องหมาย + และ – รวมกัน 
   3) ให r แทนจํานวนเครื่องหมาย + หรือ – ที่จํานวนนอยกวา 
   4) นําคา r ที่ได ไปเทียบกับคา αr  จากตารางแสดงคาวิกฤตของการทดสอบโดย
ใชเครื่องหมาย และจะปฏิเสธ 0H  ถา αrr ≤  
  3.2  ใชสถิติแบบ Nonparametric Statistic เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถ
ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวม
ดวย โดยใชโปรแกรมอบรมสําหรับผูปกครอง กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิต Wilcoxon 
Matched – Pairs Signed – Ranks Test (นิภา   ศรีไพโรจน.2533:47,93) 
  

   สูตร XYD −=  
 

   เม่ือ D แทน คาความแตกตางคะแนน X และ Y กอนและหลังการทดสอง  
    Y แทน คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 
    X แทน คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
 
   โดยมีลําดับขั้นการคิดดังน้ี 
   1) หาความแตกตางของขอมูลแตละคู โดยคิดเครื่องหมาย 
   2) นําขอมูลที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยไปมาก โดยใหคานอยที่สุดอยูในอันดับ 1 
(จัดอันดับโดยไมคิดเครื่องหมาย) 
   3) หาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายบวกและผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายลบ 
   4) พิจารณาใหคาของผลรวมของอันดับที่มีคานอยกวาเปนคา T ที่จะนําการทดสอบ 
(โดยไมคิดเครื่องหมาย) 
 
   พิจารณาใหเลือกคา T ที่ต่ํากวา โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมายบวก และ ลบ ไป
ทดสอบ  
   

   สูตร  E(T)  = N(N + 1) 
   

   เม่ือ E(T) แทน คาเฉล่ียของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
    N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคลื่อนไหว มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับ ดังนี ้
 1. การศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหว รายละเอียดดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ความรู และความเขาใจ ของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมอง

พิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยจากการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว 

 
 

คนที ่
คะแนนกอนฝก 
คะแนนเต็ม 20 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

คะแนนหลังฝก 
คะแนนเต็ม 20 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

1 12 ปานกลาง 15 ด ี
2 11 พอใช 14 ด ี
3 14 ด ี 17 ดีมาก 
4 10 พอใช 14 ด ี
5 10 พอใช 14 ด ี
6 10 พอใช 14 ด ี

Mdn 11.5 พอใช 14 ด ี
IQR 2  1  

 
 จากตาราง 1 แสดงวา ความรู และความเขาใจ ของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย หลังการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว สูงกวากอนการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว โดย
กอนการใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยู
ในระดับพอใช โดยมีคะแนนอยูระหวาง 10-12 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 11.5 คา
พิสัยควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความรู และความเขาใจในระดับพอใช และหลังการฝกโดยใช
โปรแกรมฯ ผูปกครองมีความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวดี โดยมี



 

 

70 

คะแนนระหวาง 14 - 17 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 14 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 
จัดเปนมีความรู และความเขาใจในระดับด ี
 
 2.  การศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
ที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว มีผลการวิเคราะหดังตาราง 2 ถึงตาราง 7 
 
ตาราง 2 ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการ 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยจากการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว  

 

คนที ่ คะแนนกอนการใช
โปรแกรม ระดับคุณภาพ คะแนนหลังการใช

โปรแกรม ระดับคุณภาพ 

ทักษะการฝกทาพลิกตะแคงตัว (20 คะแนน) 
1 6 ควรปรับปรุง 20 ด ี
2 4 ควรปรับปรุง 20 ด ี
3 6 ควรปรับปรุง 20 ด ี
4 4 ควรปรับปรุง 18 ควรปรับปรุง 
5 6 ควรปรับปรุง 20 ด ี
6 6 ควรปรับปรุง 20 ด ี

Mdn 6 ควรปรับปรุง 20 ด ี
IQR 2  2  

ทักษะการฝกทาการฝกตั้งศอก (10 คะแนน) 
1 8 ควรปรับปรุง 10 ด ี
2 3 ควรปรับปรุง 10 ด ี
3 7 ควรปรับปรุง 10 ด ี
4 8 ควรปรับปรุง 10 ด ี
5 8 ควรปรับปรุง 10 ด ี
6 8 ควรปรับปรุง 10 ด ี

Mdn 8 ควรปรับปรุง 10 ด ี
IQR 5  0  
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนการใช
โปรแกรม ระดับคุณภาพ คะแนนหลังการใช

โปรแกรม ระดับคุณภาพ 

ทักษะการฝกทาการฝกคืบ (10 คะแนน) 
1 5 ควรปรับปรุง 10 ด ี
2 4 ควรปรับปรุง 8 ควรปรับปรุง 
3 4 ควรปรับปรุง 10 ด ี
4 3 ควรปรับปรุง 8 ควรปรับปรุง 
5 7 ควรปรับปรุง 10 ด ี
6 10 ควรปรับปรุง 10 ด ี

Mdn 4.5 ควรปรับปรุง 10 ด ี
IQR 4  2  

ทักษะการฝกทาการฝกน่ัง (15 คะแนน) 
1 13 ควรปรับปรุง 15 ด ี
2 11 ควรปรับปรุง 15 ด ี
3 12 ควรปรับปรุง 15 ด ี
4 11 ควรปรับปรุง 15 ด ี
5 13 ควรปรับปรุง 15 ด ี
6 15 ควรปรับปรุง 15 ด ี

Mdn 12.5 ควรปรับปรุง 15 ด ี
IQR 2    

ทักษะการฝกลดภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการขยับขอตอทุกขอตอในรางกาย (8 คะแนน) 
1 4 ควรปรับปรุง 8 ด ี
2 3 ควรปรับปรุง 6 ควรปรับปรุง 
3 4 ควรปรับปรุง 8 ด ี
4 3 ควรปรับปรุง 6 ควรปรับปรุง 
5 5 ควรปรับปรุง 8 ด ี
6 5 ควรปรับปรุง 8 ด ี

Mdn 4 ควรปรับปรุง 8 ด ี
IQR 2  2  
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนการใช
โปรแกรม ระดับคุณภาพ คะแนนหลังการใช

โปรแกรม ระดับคุณภาพ 

ทักษะการฝกลดอาการเกร็งของกลามเน้ือดวยการยืดกลามเน้ือคางไว (7 คะแนน) 
1 6 ควรปรับปรุง 7 ด ี
2 3 ควรปรับปรุง 6 ควรปรับปรุง 
3 5 ควรปรับปรุง 7 ด ี
4 3 ควรปรับปรุง 5 ควรปรับปรุง 
5 5 ควรปรับปรุง 7 ด ี
6 5 ควรปรับปรุง 7 ด ี

Mdn 5 ควรปรับปรุง 7 ด ี
IQR 2  2  

คะแนนรวมทุกทักษะ (70 คะแนน) 
1 42 ควรปรับปรุง 70 ด ี
2 28 ควรปรับปรุง 65 ควรปรับปรุง 
3 38 ควรปรับปรุง 70 ด ี
4 32 ควรปรับปรุง 62 ควรปรับปรุง 
5 44 ควรปรับปรุง 70 ด ี
6 49 ควรปรับปรุง 70 ด ี

Mdn 40 ควรปรับปรุง 70 ด ี
IQR 12  5  

 
 จากตาราง 2 แสดงวาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย หลังจากการฝกดวยโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใน
การฝกกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทาพลิกตะแคงตัว กอนการอบรม อยูใน
ระดับควรปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 4 - 6 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ  6 คาพิสัย 
ควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวควรปรับปรุงและหลัง
การฝกโดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูใน
ระดับดี โดยมีคะแนนเทากับ 20 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 20 คาพิสัยควอไทลเทากับ 
0จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในระดับดี ทักษะการฝกทาการฝกตั้ง
ศอก กอนการอบรม อยูในระดับควรปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 3 - 8 คะแนน คะแนนมัธยฐาน
ของกลุมเทากับ  8 คาพิสัยควอไทลเทากับ 5 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
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เคล่ือนไหวควรปรับปรุง และหลังการฝกโดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูในระดับดี โดยมีคะแนนเทากับ 10 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุม
เทากับ 10 คาพิสัยควอไทลเทากับ 0จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใน
ระดับดี ทักษะการฝกทาการฝกคืบ กอนการอบรม อยูในระดับควรปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 3 - 
10 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ  4.5 คาพิสัยควอไทลเทากับ 4 จัดเปนมีความสามารถใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวควรปรับปรุง และหลังการฝกโดย ใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมี
ความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวอยูในระดับดี โดยมีคะแนนเทากับ 10 คะแนน 
คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 10 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหวในระดับดี ทักษะการฝกทาการฝกน่ัง  กอนการอบรม อยูในระดับควร
ปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 11 - 15 คะแนน คะแนนมัธยฐาน ของกลุมเทากับ  12.5 คาพิสัย  
ควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวควรปรับปรุง และ
หลังการฝกโดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูใน
ระดับดี โดยมีคะแนนเทากับ 15 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 15 คาพิสัยควอไทลเทากับ 
0 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวในระดับดี ทักษะการฝกลด
ภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการขยับขอตอ ทุกขอตอในรางกาย กอนการอบรม อยูในระดับควร
ปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 3 - 5 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ  4 คาพิสัยควอไทล
เทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวควรปรับปรุง และหลังการฝก
โดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพ การเคลื่อนไหวอยูในระดับด ี
โดยมีคะแนนเทากับ 8 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 8  คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 จัดเปน
มีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในระดับดี ทักษะการฝกลดอาการเกร็งของ
กลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือคางไว กอนการอบรม อยูในระดับควรปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 
3 - 6 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ  5 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถ
ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวควรปรับปรุง และหลังการฝกโดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมี
ความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูในระดับดี   โดยมีคะแนนเทากับ 7 คะแนน 
คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 7 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคลื่อนไหวในระดับดี ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย หลังจากการฝกดวย
โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหวผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวในการฝกกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับควรปรับปรุง 
โดยมีคะแนนระหวาง 28 - 49 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 6  คาพิสัยควอไทลเทากับ 12 
จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวอยูในระดับ ควรปรับปรุง และหลังการ
ฝกโดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวอยูในระดับด ี
โดยมีคะแนนเทากับ 62 – 70 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 70 คาพิสัยควอไทลเทากับ 5 
จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวในระดับด ี
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ภาพประกอบ 40 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยกอนและหลังการอบรม
ดวยโปรแกรมฯ เปรียบเทียบทุกทักษะ 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่ คํานวณไดกับคามัธยฐานที่ เปนเกณฑระดับดีของ
ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวหลังจากการฝกดวยโปรแกรม
ฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 

 
ระดับ ระดับ คนที ่ คะแนนหลังการใช

โปรแกรม 
คามัธยฐานที่เปนเกณฑ

ระดับด ี + - 
P-Value 

ทักษะการฝกทาพลิกตะแคงตัว (20 คะแนน) 
1 20 20 +  0.984 
2 20  +   
3 20  +   
4 18   -  
5 20  +   
6 20  +   

Mdn 20 20≥  5 1  
IQR 0     
ทักษะการฝกทาการฝกตั้งศอก (10 คะแนน) 

1 10 10 +  1.000 
2 10  +   
3 10  +   
4 10  +   
5 10  +   
6 10  +   

Mdn 10 10≥  6 0  
IQR 0     
ทักษะการฝกทาการฝกคืบ (10 คะแนน) 

1 10 10 +  0.891 
2 8   -  
3 10  +   
4 8   -  
5 10  +   
6 10  +   

Mdn 10 10≥  4 2  
IQR 2     



 

 

76 

ตาราง 3  (ตอ) 
 

ระดับ ระดับ คนที ่ คะแนนหลังการใช
โปรแกรม 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับด ี + - 

P-Value 

ทักษะการฝกทาการฝกน่ัง (15 คะแนน) 
1 15 15 +  1.000 
2 15  +   
3 15  +   
4 15  +   
5 15  +   
6 15  +   

Mdn 15 15≥  6 0  
IQR 0     
ทักษะการฝกลดภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการขยับขอตอ ทุกขอตอในรางกาย (8 คะแนน) 

1 8 8 +  0.891 
2 6   -  
3 8  +   
4 6   -  
5 8  +   
6 8  +   

Mdn 8 8≥  4 2  
IQR 2     
ทักษะการฝกลดอาการเกร็งของกลามเน้ือดวยการยืดกลามเน้ือคางไว ( 7 คะแนน) 

1 7 7 +  0.891 
2 6   -  
3 7  +   
4 5   -  
5 7  +   
6 7  +   

Mdn 7 7≥  4 2  
IQR 1     
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ระดับ ระดับ คนที ่ คะแนนหลังการใช
โปรแกรม 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับด ี + - 

P-Value 

คะแนนรวมทุกทักษะ ( 70 คะแนน) 
1 70 70 +  1.000 
2 65  +   
3 70  +   
4 62  +   
5 70  +   
6 70  +   

Mdn 70 70≥  6 0  
IQR 5     

 
 จากตาราง 3 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถของผูปกครองในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหวหลังจากการฝกดวยโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว แตกตาง
จากคามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี 70 คะแนน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือ
พิจารณารายทักษะพบวาคะแนนมัธยฐานของความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพ
การเคลื่อนไหวหลังจากการฝกดวยโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว ในทักษะการฝกทา
พลิกตะแคงตัว ทักษะการฝกทาตั้งศอก ทักษะการฝกคืบ ทักษะการฝกนั่ง ทักษะทักษะการฝกลด
ภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการขยับขอตอ ทุกขอตอในรางกาย ทักษะการฝกลดอาการเกร็งของ
กลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือคางไว สูงกวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับด ีอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 1 ที่วาความรู และสามารถของผูปกครอง
ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกบัเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
หลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูในระดับด ี
 



 

 

78 

ตาราง 4  ความสามารถของผูปกครองในการทําอุปกรณกายภาพบําบัด 
 

คนที ่ คะแนนการทํา 
Roller ระดับคุณภาพ คะแนนการทําเกาอี้

แบบมี support ระดับคุณภาพ 

1 8 ดีมาก 8 ดีมาก 
2 8 ดีมาก 8 ดีมาก 
3 8 ดีมาก 9 ดีมาก 
4 8 ดีมาก 8 ดีมาก 
5 8 ดีมาก 9 ดีมาก 
6 8 ดีมาก 8 ดีมาก 

Mdn 8 ดีมาก 8 ดีมาก 
IQR 0  1  

 
 จากตาราง 4 แสดงวาความสามารถของผูปกครองในการทําอุปกรณกายภาพบําบัดอยูใน
ระดับดีมาก โดยมีคะแนนการทํา Roller เทากับ 8 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 8           
คาพิสัยควอไทลเทากับ 0 จัดเปนมีความสามารถในการทําอุปกรณกายภาพบําบัด (Roller) อยูใน
ระดับดีมาก และมีคะแนนการทําเกาอี้แบบมี support ระหวาง 8 – 9 คะแนน คะแนนมัธยฐานของ
กลุมเทากับ 8 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 จัดเปนมีความสามารถในการทําอุปกรณกายภาพบําบัด 
(เกาอี้แบบมี support) อยูในระดับดีมาก 
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 3.  การเปรียบเทียบความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแก
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย กอนและหลังการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลือ่นไหว มีผลการวิเคราะหดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวแกเด็ก

สมองพิการที่ มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย กอนและหลังการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว 

 

คะแนนรวม ลําดับตาม
เครื่องหมาย 

คนที ่ กอนการ
ใช

โปรแกรม
(X) 

หลังการ
ใช

โปรแกรม
(Y) 

ผลตาง
ของ

คะแนน 
D=Y-X 

ลําดบั
ความ
แตกตาง บวก ลบ 

T 

ทักษะการฝกพลิกตะแคงตัว 
1 6 20 14 3 + 2.5 - 0* 
2 4 20 16 6 + 5.5 -  
3 6 20 14 3 + 2.5 -  
4 4 18 14 3 + 2.5 -  
5 6 20 14 3 + 2.5 -  
6 6 20 14 3 + 2.5 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
ทักษะการฝกตั้งศอก 

1 8 10 2 2.5 + 2.5 - 0* 
2 3 10 7 6 + 6 -  
3 7 10 3 5 + 5 -  
4 8 10 2 2.5 + 2.5 -  
5 8 10 2 2.5 + 2.5 -  
6 8 10 2 2.5 + 2.5 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

คะแนนรวม ลําดับตามเครื่องหมาย 

คนที ่
กอนการ

ใช
โปรแกรม

(X) 

หลังการ
ใช

โปรแกรม
(Y) 

ผลตาง
ของ

คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับ
ความ
แตกตาง บวก ลบ 

T 

ทักษะการฝกคืบ 
1 5 10 5 4.5 + 4.5 - 0* 
2 4 8 4 3 + 3 -  
3 4 10 6 6 + 6 -  
4 3 8 5 4.5 + 4.5 -  
5 7 10 3 2 + 2 -  
6 10 10 0 1 + 1 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
ทักษะการฝกน่ัง 

1 13 15 2 2.5 + 2.5 - 0* 
2 11 15 4 5.5 + 5.5 -  
3 12 15 3 4 + 4 -  
4 11 15 4 5.5 + 5.5 -  
5 13 15 2 2.5 + 2.5 -  
6 15 15 0 1 + 1 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
ทักษะการลดภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการขยับขอตอ ทุกขอตอในรางกาย 

1 4 8 4 5 + 5 - 0* 
2 3 6 4 5 + 5 -  
3 4 8 4 5 + 5 -  
4 3 6 3 2 + 2 -  
5 5 8 3 2 + 2 -  
6 5 8 3 2 + 2 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

คะแนนรวม ลําดับตามเครื่องหมาย 

คนที ่
กอนการ

ใช
โปรแกรม

(X) 

หลังการ
ใช

โปรแกรม
(Y) 

ผลตาง
ของ

คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับ
ความ
แตกตาง บวก ลบ 

T 

ทักษะการลดภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการลดอาการเกร็งของกลามเน้ือดวยการยืดกลามเน้ือคางไว 
1 6 7 1 1 + 1 - 0* 
2 3 6 3 6 + 6 -  
3 5 7 2 3.5 + 5 -  
4 3 5 2 3.5 + 5 -  
5 5 7 2 3.5 + 5 -  
6 5 7 2 3.5 + 5 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
ทักษะการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวทุกทักษะ 

1 42 70 28 4 + 4 - 0* 
2 28 65 37 6 + 6 -  
3 38 70 22 2 + 2 -  
4 32 62 30 5 + 5 -  
5 44 70 26 3 + 3 -  
6 49 70 21 1 + 1 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
  

* 6TP  < .05 
  
 จากตาราง 5 แสดงวาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
หลังจากการฝกดวยโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
ผลการศึกษาความสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ที่วาความสามารถของผูปกครองในการ
ฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลัง
การใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสูงขึ้น 
 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยกอนและหลังการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความรู และสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวอยูในระดับด ี
 2. ความรู และความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวสงูขึ้น 
 
วิธีการดําเนินการทดลอง 
 กลุมตัวอยาง เปนผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
อายุระหวาง 3 - 7 ป ที่มารับบริการกายภาพบําบัดที่ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง จํานวน 6 คน
เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการเลือกดังน้ี 
 1. เปนผูปกครอง ของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยโดย
พิจารณาภาวะบกพรองของเด็กจากการวินิจฉัยของแพทย และจากสมุดประจําตัวผูพิการหรือ
ใบรับรองแพทย 
 2. เปนผูปกครอง ของเด็กที่มีพัฒนาการอยูในชวงสามารถชันคอในทานอนควํ่าได ยังไม
สามารถน่ังไดดวยตนเอง และมีระดับการเกร็งของแขนและขาในระดับ 3 ขึ้นไป (Modified Ashworth 
Scale for Grading Spasticity) 
 3. ผูวิจัยพิจารณาเด็กที่มีลักษณะและคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่วางไวทั้งหมด เต็มใจที่จะ
รวมมือไดครบกระบวนการ และทําการคัดเลือกเด็กที่มีความบกพรองมา 6 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยาง 
 ดําเนินการทดลอง โดยนําโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวนําไปใชกับผูปกครอง
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 6 คน ใชเวลาใน
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การทดลอง 19 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง ตามกิจกรรมในโปรแกรม แลวบันทึกขอมูลดวยการใหผูปกครอง
ทําแบบทดสอบความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว และทดสอบ
ความสามารถดวยการปฏิบัติใหผูวิจัยประเมิน 
 ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยควอไทล (Inter-
quartile range) และสถิตทิี่ใชทดสอบสมมติฐาน Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test 
และ Sign Test for Median: One Sample 
 
สรุปผล 
 1. ความรู และความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวอยูในระดับด ี
 2. ความรู และความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวสูงขึ้น 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว อภิปรายผลไดดังน้ี 
  1. ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กสมอง
พิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
อยูในระดับดี แสดงใหเห็นวาโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสําหรับผูปกครองเด็กสมอง
พิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยชวยสงเสริมความรู ความสามารถใหแกผูปกครองเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยที่มารับบริการกายภาพบําบัดที่ศูนยการศึกษา
พิเศษ สวนกลาง ที่มีอายุระหวาง 3 - 7 ป จํานวน 6 คน ที่เลือกมาโดยวิธีเจาะจง เฉพาะผูปกครองที่
ใหความรวมมือและสามารถเขารับการฝกไดครบตามกําหนด ซึ่งผลการศึกษาน้ียังสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ ทรรศนีย   วันชาดี (2551: 77) ที่พบวาความสามารถของผูปกครองที่ไดผานการ
อบรมจากโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครองในการฝกพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับพอฝกได อายุ 7 – 10 ป ที่มีระดับเชาวนปญญาระหวาง (IQ 35 – 50) 
ไมมีความพิการซอน จํานวน 10 คน อยูในระดับดี และสูงขึ้น ทั้งน้ีอาจเปนเพราะโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหวสําหรับผูปกครองเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย 
ผู วิจัยมีขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพจากกลุมผู เ ช่ียวชาญจนชุดฝกอบรมอยูในระดับด ี
สอดคลองกับ ศิริพรรณ สายหงษ และสมประสงค  วิทยเกียรติ (2543: 705) ที่กลาววาชุดฝกอบรม
ดวยตนเอง และชุดฝกอบรมเสริมกิจกรรมการฝก  อบรมที่ผานกระบวนการสรางหรือผลิตอยางเปน
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ระบบ จะมีประโยชนตอผูใหการอบรมและผูรับการอบรม ทําใหผู ใหการอบรมไมตองเสียเวลาในการ
เตรียมการฝกอบรม ประหยัดเวลาในการเตรียมการฝกประหยัดเวลาในการเตรียมการฝกอบรม 
เน่ืองจากชุดฝกอบรมไดเตรียมทุกสิ่งทุกอยางและยังชวยใหผูปกครองมีความม่ันใจในการดําเนินการ
ตามที่ไดรับการฝกอบรมเพราะทราบขั้นตอนตางๆ อยางชัดเจน และมีสื่อ อุปกรณประกอบการ
ฝกอบรมไวอยางพรอมเพรียงแลว 
 2. ความรู และความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เน่ืองจากโปรแกรมมีการใหผูปกครองฝกฝนทักษะการ
ฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทักษะตางๆ และมีการใหขอมูลยอนกลับแกผูปกครองทันทีที่ทําผิด
ทําใหผูปกครองมีทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวสูงขึ้นกวากอนการอบรม  ซ่ึง
สอดคลองกับ พรพรรณ   พ่ึงเพียร (2542: 53) พบวาความสามารถในการฝกของผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางตากับมือใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 8 
คน จากการฝกโดยวีดีทัศน เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สมพร หวานเสร็จ (2545: 
78) พบวาผูปกครองที่เขารับการอบรมโดยใชหลักสูตรอบรมผูปกครองเพ่ือฟนฟูสมรรถภาพเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาในระดับปฐมวัยมีผลสัมฤทธิ์ดานความรูความเขาใจ ทักษะ และเจตคติ
สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05  
 ซ่ึงความรู และความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวของแตละคนมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ผูปกครองคนที่ 1 เพศหญิง อายุ 50 ป เปนมารดาของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 12 คะแนน อยูในระดับปานกลาง หลังการอบรมมีคะแนนความรู 
และความเขาใจ 15 คะแนน อยูในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครอง
ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวม
ดวยกอนการฝกมีคะแนน 42 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 70 คะแนนอยู
ในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม 
 ผูปกครองคนที่ 2 เพศหญิง อายุ 41 ป เปนมารดาของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 11 คะแนน อยูในระดับพอใช หลังการอบรมมีคะแนนความรู และ
ความเขาใจ 14 คะแนน อยูในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครองใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
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กอนการฝกมีคะแนน 28 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 65 คะแนนอยูใน
ระดับควรปรับปรุง และสูงกวากอนการอบรม 
 ผูปกครองคนที่ 3 เพศหญิง อายุ 38 ป เปนมารดาของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 14 คะแนน อยูในระดับดี หลังการอบรมมีคะแนนความรู และความ
เขาใจ 17 คะแนน อยูในระดับดีมาก และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครองใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกบัเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
กอนการฝกมีคะแนน 38 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 70 คะแนนอยูใน
ระดับดี และสูงกวากอนการอบรม 
 ผูปกครองคนที่ 4 เพศหญิง อายุ 64 ป เปนยาของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสตปิญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 10 คะแนน อยูในระดับพอใช หลังการอบรมมีคะแนนความรู และ
ความเขาใจ 14 คะแนน อยูในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครองใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
กอนการฝกมีคะแนน 32 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 62 คะแนนอยูใน
ระดับควรปรับปรุง และสูงกวากอนการอบรม 
 ผูปกครองคนที่ 5 เพศหญิง อายุ 58 ป เปนยาของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 10 คะแนน อยูในระดับพอใช หลังการอบรมมีคะแนนความรู และ
ความเขาใจ 14 คะแนน อยูในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครองใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
กอนการฝกมีคะแนน 44 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 70 คะแนนอยูใน
ระดับดี และสูงกวากอนการอบรม 
 ผูปกครองคนที่ 6 เพศหญิง อายุ 58 ป เปนยายของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 10 คะแนน อยูในระดับพอใช หลังการอบรมมีคะแนนความรู และ
ความเขาใจ 14 คะแนน อยูในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครองใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
กอนการฝกมีคะแนน 49 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 70 คะแนนอยูใน
ระดับดี และสูงกวากอนการอบรม 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ควรใหผูปกครองฝกซอมกับตุกตาเด็กใหมีทักษะที่ดีในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวน้ันๆเสียกอนคอยนํามาใชกับเด็กพิการเน่ืองจากจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ผิดวิธีหาก
ผูปกครองฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กพิการผิดวิธ ี
  1.2  ผูปกครองควรมีการฝกปฏิบัติบอยๆใหเกิดทักษะในการฝกที่ดียิ่งขึ้น 
  1.3  ขณะทําการวิจัยควรสงเสริมใหผูปกครองมีความกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันใน
ตนเองมากขึ้น เพ่ือที่จะทําการฝกใหกับลูกของตนเองไดดี และผูวิจัยสามารถเห็นจุดบกพรองของ
ผูปกครองไดอยางชัดเจนขึ้น ทําใหผูวิจัยสามารถแกไขจุดบกพรองไดอยางตรงจุด 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
  ควรมีการศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคลื่อนไหว ในขั้นพัฒนาการอื่นๆที่นอกเหนือจากการพลิกตะแคงตัว การคืบ การฝกน่ัง    
และการปองกันภาวะแทรกซอน 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1. นางสมบูรณ อาศิรพจน 
 ตําแหนง  ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง 
 วุฒิการศึกษา  กศ.ม. ภาควิชาการศึกษาพิเศษ 
 สถานที่ทํางาน ศูนยการศึกาพิเศษ สวนกลาง 
 
2. นางสาวชนิสา เวชวิรุฬห 
 ตําแหนง  นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการพิเศษ 
 วุฒิการศึกษา  วท.บ.จิตวิทยา 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชานุกูล 
 
 
3. นางสาวชุฑามาศ เช้ือสีหแกว 
 ตําแหนง  นักกายภาพบําบัดชํานาญการพิเศษ 
 วุฒิการศึกษา  วท.บ.กายภาพบําบัด 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชานุกูล 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

ตารางแสดงความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบ 
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ตาราง 6 คะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน ที่ตรวจสอบคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 ∑ R  IOC หมายเหตุ 

1 +1 +1 +1 +3 1.0  
2 +1 +1 +1 +3 1.0  
3 +1 +1 +1 +3 1.0  
4 +1 +1 +1 +3 1.0  
5 +1 +1 +1 +3 1.0  
6 +1 +1 +1 +3 1.0  
7 +1 +1 +1 +3 1.0  
8 +1 +1 +1 +3 1.0  
9 +1 +1 +1 +3 1.0  
10 +1 +1 +1 +3 1.0  
11 +1 +1 +1 +3 1.0  
12 +1 +1 +1 +3 1.0  
13 +1 +1 +1 +3 1.0  
14 +1 +1 +1 +3 1.0  
15 +1 +1 +1 +3 1.0  
16 +1 +1 +1 +3 1.0  
17 +1 +1 +1 +3 1.0  
18 +1 +1 +1 +3 1.0  
19 +1 +1 +1 +3 1.0  
20 +1 +1 +1 +3 1.0  

เฉล่ีย 1.0  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตารางแสดงความความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินทักษะและความสามารถ 
ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
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ตาราง 7 คะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน ประเมินความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหาของแบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 

 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 ∑ R  IOC หมายเหตุ 

1 +1 +1 +1 +3 1.0  
2 +1 +1 +1 +3 1.0  
3 +1 +1 +1 +3 1.0  
4 +1 +1 +1 +3 1.0  
5 +1 +1 +1 +3 1.0  
6 +1 +1 +1 +3 1.0  
7 +1 +1 +1 +3 1.0  
8 +1 +1 +1 +3 1.0  
9 +1 +1 +1 +3 1.0  
10 +1 +1 +1 +3 1.0  
11 +1 +1 +1 +3 1.0  
12 +1 +1 +1 +3 1.0  
13 +1 +1 +1 +3 1.0  
14 +1 +1 +1 +3 1.0  

เฉล่ีย 1.0  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ตารางแสดงคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
ทางการเคลื่อนไหวของผูปกครอง 
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ตาราง 8 คะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน ประเมินคุณภาพแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูการฟนฟูสมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวของผูปกครอง 

 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 ∑ R  

คุณภาพ
แผนการจัด
กิจกรรม 

หมายเหตุ 

1 4 3 5 12 4 ด ี
2 5 3 5 13 4.5 ด ี
3 5 3 5 13 4.5 ด ี
4 5 3 5 13 4.5 ด ี
5 5 3 5 13 4.5 ด ี
6 5 2 5 12 4 ด ี
7 5 3 5 13 4.5 ด ี
8 5 3 5 13 4.5 ด ี
9 4 3 5 12 4 ด ี
10 5 3 5 13 4.5 ด ี
11 5 2 5 12 4 ด ี
12 5 2 5 12 4 ด ี

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ขอมูลกลุมตัวอยาง 
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
 

ลําดับที ่ อายุ (ป) การศึกษา อาชีพ 
เกี่ยวของ
กับเด็ก
พิการ 

จํานวนเด็กใน
ความดูแล 

ผูปกครองคนที่ 1 
 

50 
 

ปริญญาตร ี แมบาน มารดา 
2 คน เปนเด็กพิการ

ทั้ง 2 คน 

ผูปกครองคนที่ 2 
 

41 
 

ปริญญาตร ี แมบาน มารดา 
3 คน (เด็กพิการ
เปนบุตรคนที่ 2) 

ผูปกครองคนที่ 3 
 

38 
 

ปวส. แมบาน มารดา 
2 คน (เด็กพิการ
เปนบุตรคนที่ 2) 

ผูปกครองคนที่ 4 
 

64 
 

ป.4 คาขาย ยา 
3 คน (เด็กพิการ
เปนหลานคนที่ 1) 

ผูปกครองคนที่ 5 
 

58 
 

ป.4 แมบาน ยา 1 คน 

ผูปกครองคนที่ 6 
 

58 
 

ป.4 แมบาน ยาย 1 คน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

แบบประเมินความรู และความเขาใจ ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
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แบบประเมินความรู และความเขาใจ ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
 
1. ขอใดไมใชสาเหตุของการเกิดภาวะสมองพิการ ที่มีความบกพรองทางสตปิญญารวมดวย 

ก. อุบัติเหต ุ
ข. กรรมพันธุ 
ค. ขาดสารอาหาร 
ง. สมองขาดออกซิเจน 
จ. ทุกขอเปนสาเหต ุ

2. คําวา “ภาวะสมองพิการ ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย สามารถรักษาใหหายขาดได” 
เปนความจริงหรือไม 

ก. เปนความจริง 
ข. เปนความจริง แตสามารถกลับมาเปนไดอีก 
ค. ไมเปนความจริง เพราะไมสามารถรักษาได 
ง. ไมเปนความจริง แตสามารถฟนฟูสมรรถภาพใหดีขึ้นได 
จ. ผิดทุกขอ 

3. อาการเกร็งในเด็กเกิดจากอะไร 
ก. เกิดจากกลามเน้ือออนแรง 
ข. เกิดจากตัวเด็กเอง 
ค. เกิดจากความผิดปกติของสมอง ที่สั่งการกลามเน้ือ 
ง. เกิดจากการตอตานการฝก 
จ. ถูกทุกขอ 

4. อาการเกร็งสามารถเพ่ิมขึน้ไดจากอะไร 
ก. อากาศเย็น 
ข. ภาวะความเจ็บปวย 
ค. การอยูในทาทางที่ผิดปรกต ิไมสบายตัว 
ง. การอยูในที่ที่มีเสียงดัง 
จ. ถูกทุกขอ 

5. ภาวะแทรกซอนในเด็กสมองพิการ ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยคือ 
ก. ภาวะกระดูกพรุน 
ข. ความดันเลือดต่ํา 
ค. การผิดรูปของขอตอตางๆ 
ง. ระบบทางเดินหายใจผิดปกติ 
จ. ถูกทุกขอ 
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6. การปองกันภาวะแทรกซอนที่ผูปกครองสามารถทําไดเองที่บานคือ 
ก. การยืดกลามเน้ือ และขอตอตางๆ ของรางกาย 
ข. การออกกําลังกายใหกับเด็ก 
ค. การฝกการลงนํ้าหนัก 
ง. การจัดทาทาง การระบายเสมหะ 
จ. ถูกทุกขอ 

7. พัฒนาการลําดับถัดจากการนอนคว่ําและชันคอโดยมีการเทาแขนไดดวยตนเองคือ 
ก. สามารถนอนควํ่าได 
ข. สามารถคืบได 
ค. สามารถนั่งไดดวยตนเอง 
ง. สามารถทําทาตั้งคลานได 
จ. ผิดทุกขอ 

8. พัฒนาการลําดับถัดจากการน่ังทรงตัวไดดวยตนเองคือ 
ก. สามารถเกาะเพ่ือดึงตัวขึ้นยืนไดจากทาน่ัง 
ข. สามารถลุกขึ้นยืนไดจากทาน่ัง 
ค. สามารถเกาะเดินได 
ง. สามารถเดินได 
จ. ผิดทุกขอ 

9. เปาหมายสูงสุดในการฝกเด็กที่มีอาการเกร็งแบบทั้งตัวคือ 
ก. สามารถเดินไดดวยตนเอง 
ข. สามารถเดินไดโดยมีไมเทาชวยพยุง 
ค. สามารถนั่งไดดวยตนเอง 
ง. สามารถชวยเหลือตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวันไดทั้งหมด 
จ. ผิดทุกขอ 

10. การผาตัดจําเปนสําหรับเด็กที่มีอาการเกร็งหรือไม 
ก. ไมจําเปน 
ข. จําเปน ในเด็กที่มีการเกร็งของกลามเนื้อทุกคน 
ค. จําเปน ในเด็กที่ตองการฝกเดิน 
ง. จําเปน ในเด็กที่มีความตึงตัวของกลามเน้ือรุนแรง และมีการผิดรูปของขอตอ 
จ. จําเปน เมื่อเด็กอายุครบ 7 ป 
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11. การฟนฟูสมรรถภาพใหกับเด็กเม่ืออยูที่บานจําเปนหรือไม 
ก. ไมจําเปน หากผูปกครองพาเด็กไปฝกในที่ตางๆมากอยูแลว 
ข. ไมจําเปน เนื่องจากผูปกครองไมใชหมอ อาจทําไดไมดีทําใหเด็กเจ็บ 
ค. ไมจําเปน เนื่องจากทําแลวก็ไมหายขาด 
ง. จําเปน เนื่องจากเด็กมีการเรียนรูตลอดเวลา และเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนที่จะเกิดขึ้น 
จ. ผิดทุกขอ 

12. ขอใดไมใชปญหาที่มักพบในเด็กสมองพิการ 
ก. ขอสะโพกหลุดเล่ือน 
ข. ปญหาการกลืน การพูด 
ค. สายตาผิดปกต ิ
ง. โรคหัวใจ 
จ. บกพรองทางสติปญญา 

13. การที่เด็กสมองพิการมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณงายเนื่องจาก 
ก. การที่เด็กไมสามารถบอกความตองการของตนเองได ไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
ข. เปนอาการของโรค 
ค. การเลี้ยงดูทีผ่ิดวิธ ี
ง. การไดยาไมถูกกับโรค 
จ. ผิดทุกขอ 

14. การที่เด็กมีลําดับพัฒนาการอยูในชวงนอนควํ่าใชแขนทาวไวดานหนาไดแสดงวาเด็กมีลําดับ
พัฒนาการอยูในชวงอายุเทาใด 

ก. 4 เดือน 
ข. 6 เดือน 
ค. 8 เดือน 
ง. 10 เดือน 
จ. 12 เดือน 

15. การที่เด็กมีลําดับพัฒนาการอยูในชวงนอนควํ่าชันคอไดแสดงวาเด็กมีลําดับพัฒนาการอยูในชวง
อายุเทาใด 

ก. 4 เดือน 
ข. 6 เดือน 
ค. 8 เดือน 
ง. 10 เดือน 
จ. 12 เดือน 
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16. ในเด็กปกติจะมีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวสูงสุดเมื่ออายุครบเทาใด 
ก. 3 ป 
ข. 5 ป 
ค. 7 ป 
ง. 10 ป 
จ. 12 ป 

17. การออกกําลังกายแบบยืดกลามเน้ือคาง (passive stretching) ขอควรระวังคือ 
ก. การทําผิดทาทําใหเกิดการบาดเจ็บ 
ข. ไมจับตรงสวนที่จะกระตุนใหเกิดการเกร็งเพ่ิมมากขึ้น 
ค. การทํามากเกินไปทําใหลา 
ง. การเคล่ือนไหวเกินชวงทําใหเกิดการบาดเจ็บ 
จ. ถูกทุกขอ 

18. ประโยชนของการใชเตียงฝกยืนคือ 
ก. การใหเด็กลงนํ้าหนักผานขอตอตางๆของรางกาย 
ข. การปรับความดันเลือดในรางกาย 
ค. เปนการออกกําลังใหกับหัวใจ 
ง. ทําใหอวัยวะภายในเกิดการเคลื่อนไหว ระบบขับถายดีขึ้น 
จ. ถูกทุกขอ 

19. ประโยชนของการออกกําลังกายแบบยืดกลามเน้ือคางในเด็กคือ 
ก. กลามเนื้อเกร็งลดลง เพ่ิมชวงการเคล่ือนไหว 
ข. ทําใหกลามเน้ือแข็งแรง 
ค. ทําใหเคล่ือนไหวอวัยวะไดดีขึ้น 
ง. ทําใหหายเกร็ง 
จ. ถูกทุกขอ 

20. การที่ผูปกครองกระตุนใหเด็กชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันจําเปนหรือไม 
ก. ไมจําเปน เนื่องจากในที่สุดเด็กจะสามารถทําไดเอง 
ข. ไมจําเปน เพราะถึงอยางไรเด็กก็ไมสามารถทําได 
ค. ไมจําเปน เนื่องจากไมใชหนาที่ของผูปกครอง 
ง. จําเปน เนื่องจากเปนการแบงเบาภาระของผูดูแล และเปนการเคารพในสิทธิมนุษยชน 
จ. ผิดทุกขอ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพ 
การเคลื่อนไหว 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

ทาพลิกตัวทับขางซาย   
1 จัดทาเด็กในทานอนหงาย   
2 ยกแขนซายเด็กแนบห ู   
3 มือขางซายผูปกครองจับขอเทาขางขวาของเด็ก   
4 มือขางขวาผูปกครองจับขอเทาขางซายของเด็ก   
5 มือขางซายของผูปกครองดันขอเทาขางขวาของเด็กข้ึนไปทางสะโพกใหขอสะโพกขางขวา

งอ ขอสะโพกขางซายเหยียด 
  

6 ผูปกครองออกแรงที่ขอมือขางซายผานขอสะโพกของเด็กไปทางดานซาย   
7 เด็กอยูในทานอนตะแคงทับขางซายเขาขวางอ   
8 นําผา/หมอนใบเล็ก มารองหลัง   
9 ออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันใหเด็กนอนควํ่า)    
10 ออกแรงดันที่ขอไหลทางดานหนา และขอสะโพกทางดานหนา (ออกแรงดันใหเด็กนอน

หงาย) 
  

ทาพลิกตัวทับขางขวา   
1 จัดทาเด็กในทานอนหงาย   
2 ยกแขนขวาเด็กแนบห ู   
3 มือขางขวาผูปกครองจับขอเทาขางซายของเด็ก   
4 มือขางซายผูปกครองจับขอเทาขางขวาของเด็ก   
5 มือขางขวาของผูปกครองดันขอเทาขางซายของเด็กข้ึนไปทางสะโพกใหขอสะโพกขางซาย

งอ ขอสะโพกขางขวาเหยียด 
  

6 ผูปกครองออกแรงที่ขอมือขางขวาผานขอสะโพกของเด็กไปทางดานขวา   
7 เด็กอยูในทานอนตะแคงทับขางขวาเขาซายงอ   
8 นําผา/หมอนใบเล็ก มารองหลัง   
9 ออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันใหเด็กนอนคว่ํา)    
10 ออกแรงดันที่ขอไหลทางดานหนา และขอสะโพกทางดานหนา (ออกแรงดันใหเด็กนอน

หงาย) 
  

 

 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด  
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 

คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

ทาต้ังศอก   
1 จัดทาเด็กในทานอนคว่ํา (ทาเริ่มตน)   
2 แขนทั้ง 2 ขางแนบลําตัว   
3 ขาทั้งสองขางของเด็กอยูในทาเหยียด   
4 ผูปกครองนั่งขางตัวเด็ก    
5 ผูปกครองจัดทาใหเด็กเหยียดแขนทั้ง 2 ขางไปทางศีรษะ   
6 ผูปกครองใชมือขางซายจับที่ขอไหลขางซายของเด็ก   
7 ผูปกครองใชมือขางขวาจับที่ขอไหลขางขวาของเด็ก   
8 ผูปกครองออกแรงในทายกหัวไหลทั้ง 2 ขาง ของเด็กขึ้นทางดานบน   
9 ผูปกครองจัดทาแขนทั้ง 2 ขางของเด็กใหอยูในทางอศอก   
10 ผูปกครองใหแรงในทากดบาลงกับพื้นพรอมกับกระตุนการชันคอของเด็ก   
 
 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

ทาคืบ   
1 จัดทาเด็กในทาตั้งศอก ผูปกครองนั่งขางตัวเด็ก   
2 ขาทั้ง 2 ขางของเด็กอยูในทาเหยียดตรง   
3 ผูปกครองใชมือขวาจับขาขางขวาของเด็กงอขึ้นเล็กนอย   
4 ผูปกครองใชมือซายจับศอกซายกาวไปขางหนา   
5 กระตุนใหเด็กเหยียดขาขางขวาโดยผูปกครองออกแรงกดขอเทาขางขวาใหอยูกับที ่   
6 ผูปกครองใชมือซายจับขาขางซายของเด็กงอข้ึนเล็กนอย   
7 ผูปกครองใชมือขวาจับศอกขวากาวไปขางหนา   
8 กระตุนใหเด็กเหยียดขาขางซายโดยผูปกครองออกแรงกดขอเทาขางซายใหอยูกับที ่   
9 ผูปกครองกระตุนใหเด็กมีการชันคอ และระวังไมใหหนาเด็กถูไปกับพื้นเบาะ   
10 ผูปกครองมีการกระตุนใหเด็กรวมทํากิจกรรมดวยตลอดเวลา   

 
 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 

คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

ทาน่ังใชมือทั้ง 2    
1 ผูปกครองนั่งในทาที่ถนัด   
2 ผูปกครองจัดทาใหเด็กนั่งขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูปกครองโดยนั่งพิงที่หนาอกของ

ผูปกครอง 
  

3 เด็กวางมือทั้ง 2 ขางที่พื้นดานหนาของเด็ก   
4 ผูปกครองพยายามแบมอืทั้ง 2 ขางของเด็ก และวางลงบนพื้น เพื่อลงน้ําหนักที่มือทั้ง 2 ขาง   
5 เด็กเหยียดขอศอกทั้ง 2 ขาง   
6 ผูปกครองจับที่ขอศอกทั้ง 2 ขางของเด็ก   
7 ผูปกครองออกแรงกดผานขอไหลทั้ง 2 ขางของเด็ก ลงไปที่พื้นพรอมกับผูปกครองกระตุน

การชันคอของเด็ก 
  

ทาน่ังหลังตรง   
1 ผูปกครองนั่งในทาที่ถนัด   
2 ใหเด็กนั่งขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูปกครองโดยนั่งพิงออกผูปกครอง   
3 ใหเด็กวางมือทั้ง 2 ขางที่ตักของเด็กเอง   
4 ผูปกครองจับใหเด็กนั่งหลังตรง   
5 วางมือทั้ง 2 ขางที่ขอไหลของเด็ก   
6 ผูปกครองกระตุนใหเด็กชันคอ   
7 ออกแรงกดผานขอกระดูกสันหลังเปนจังหวะ แลวปลอย   
8 ผูปกครองกระตุนใหเด็กนั่งหลังตรง   

 
 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
ในการลดภาวะแทรกซอน 

 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 

คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

การออกกําลังกายแบบทําให   
1 จัดทาเด็กอยูในทานอนหงาย   
2 ผูปกครองจับที่มือของเด็กแลวใชมืออีกขางรองที่ศอกแลวเคลื่อนไหวในทาพับขอศอก 30 

ครั้ง ทํากับขอศอกทั้ง 2 ขาง 
  

3 ผูปกครองจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางจับที่สะบักของเด็กแลวยกแขนของเด็กแนบหู 30 
ครั้ง ทําซ้ําในแขนทั้ง 2 ขาง 

  

4 ผูปกครองใชจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางหนึ่งจับที่สะบักของเด็กแลวกางแขนของเด็ก
ออกทางดานขางจนแนบแนบห ู30 ครั้ง ทําซ้ําในแขนทั้ง 2 ขาง 

  

5 ผูปกครองจับทีข่อเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาของเด็กแลวดันขาในทาสะโพกงอ 
เขางอ และอีกขางหนึ่งเหยียดสะโพก เหยียดเขา โดยดันขางที่งอจนชิดอกของเด็ก 30 ครั้ง 
ทําซ้ําในขาทั้ง 2 ขาง 

  

6 ผูปกครองจับที่ขอเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาของเด็กแลวกางออกทางดานขาง
ประมาณ 45 องศา ในทาเขาเหยียด 30 ครั้ง ทําซ้ําในขาทั้ง 2 ขาง 

  

7 ผูปกครองมีการกระตุนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดเวลา   
8 ผูปกครองสังเกตสีหนาของเด็กตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม   

 
 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
ในการลดภาวะแทรกซอน 

 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 

คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

การยืดกลามเน้ือคาง   
1 จัดทาเด็กในทานอนหงาย   
2 ผูปกครองจับที่มือของเด็กแลวใชมืออีกขางรองที่ศอกแลวเคลื่อนไหวในทาเหยียดขอศอก   

คางไว 30 วินาท ีทําซ้ํา 10 ครั้ง กับแขนทั้ง 2 ขาง 
  

3 ผูปกครองจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางจับที่สะบักของเด็กแลวยกแขนของเด็กแนบห ู   
คางไว 30 วินาท ีทําซ้ํา 10 ครั้ง กับแขนทั้ง 2 ขาง 

  

4 ผูปกครองจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางจับทีส่ะบักของเด็กแลวกางแขนของเด็กออก
ทางดานขางจนแนบแนบห ูคางไว 30 วินาท ีทําซ้ํา 10 ครั้ง กับแขนทั้ง 2 ขาง 

  

5 ผูปกครองจับที่ขอเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาของเด็กแลวดันขาในทาสะโพกงอ    
เขางอ และอีกขางหนึ่งเหยียดสะโพก เหยียดเขา โดยดันขางทีง่อจนชิดอกของเด็ก คางไว    
30 วินาท ีทําซ้ํา 10 ครั้ง ทําซ้ําทั้ง 2 ขาง 

  

6 ผูปกครองต้ังเขาเด็กทั้ง 2 ขางขึ้นใหเด็กอยูในทาชันเขาผูปกครองจับที่ดานในของเขาทั้ง 2 
ขางออกแรงกดใหเขาทั้ง 2 ขางแยกออกจากกัน คางไว 30 วินาที ทําซ้ํา 10 ครั้ง 

  

7 ผูปกครองสังเกตสีหนาของเด็กตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม   
 
 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
 

แบบประเมินทักษะและความสามารถในการทําอุปกรณกายภาพบําบัด 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการทําอุปกรณกายภาพบําบัด 
 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
ระดับคะแนน ที ่ รายการ 

1 2 3 
Roller    

1 ความสวยงาม    
2 ความคงทน แข็งแรง    
3 สามารถใชงานไดจริง    

เกาอี้น่ังแบบมี Support    
1 ความสวยงาม    
2 ความคงทน แข็งแรง    
3 สามารถใชงานไดจริง    

 
 เกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 2 หมายถึง พอใช 
 3 หมายถึง ดี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
 

แบบบันทึกการฝกการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่บาน 
สําหรับผูปกครอง 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่บานสําหรับผูปกครอง 
ในทาพลิกตัว 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

ทาพลิกตัวทับขางซาย   
1 เด็กอยูในทานอนหงาย   
2 เด็กอยูในทายกแขนซายเด็กแนบห ู   
3 เด็กอยูในทาตะแคงทับขางซาย เขาขวางอ   
4 มีหมอนหรือผารองดานหลัง   
5 ออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันให

เด็กนอนคว่ํา)  
  

6 ออกแรงดันที่ขอไหลทางดานหนา และขอสะโพกทางดานหนา 
(ออกแรงดันใหเด็กนอนหงาย) 

  

ทาพลิกตัวทับขางขวา   
1 เด็กอยูในทานอนหงาย   
2 เด็กอยูในทายกแขนขวาเด็กแนบห ู   
3 เด็กอยูในทาตะแคงทับขางขวา เขาซายงอ   
4 มีหมอนหรือผารองดานหลัง   
5 ออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันให

เด็กนอนคว่ํา)  
  

6 ออกแรงดันที่ขอไหลทางดานหนา และขอสะโพกทางดานหนา 
(ออกแรงดันใหเด็กนอนหงาย) 

  

 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่บานของผูปกครอง 
ในทาต้ังศอก 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

ทาต้ังศอก   
1 เด็กอยูในทานอนคว่ํา   
2 นําหมอนรองใตอกของเด็ก   
3 ขาทั้งสองขางของเด็กอยูในทาเหยียด   
4 เด็กอยูในทาเหยียดแขนไปทางศีรษะทั้ง 2 ขาง   
5 เด็กอยูในทางอขอศอกทั้ง 2 ขาง   
6 เด็กอยูในทาลงนํ้าหนักผานขอศอกทั้ง 2 ขาง   
7 ออกแรงในทากดบาลงกับพ้ืนพรอมกับกระตุนการชันคอของ

เด็ก 
  

8 ออกแรงดันทางดานซายและขวาของขอไหล   
 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่บานสําหรับผูปกครอง 
ในทาคืบ 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

ทาคืบ   
1 จัดทาเด็กในทาตั้งศอก   
2 ขาทั้งสองขางของเด็กอยูในทาเหยียดตรง   
3 จับขาขางขวาของเด็กงอขึ้นเล็กนอย   
4 จับศอกซายกาวไปขางหนา   
5 เด็กเหยียดขาขางขวา   
6 จับขาขางซายของเด็กงอขึ้นเล็กนอย   
7 จับศอกขวากาวไปขางหนา   
8 เด็กเหยียดขาขางซาย   

 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง  ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่บานสําหรับผูปกครอง 
ในทาน่ัง 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

ทาน่ังใชมือทั้ง 2    
1 ผูปกครองนั่งในทาที่ถนัด   
2 เด็กน่ังขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูปกครองโดยน่ังพิงที่

หนาอกของผูปกครอง 
  

3 เด็กวางมือทั้ง 2 ขางที่พ้ืนดานหนาของเด็ก   
4 เด็กแบมือทั้ง 2 ขาง   
5 เด็กเหยียดขอศอกทั้ง 2 ขาง   
6 ผูปกครองออกแรงกดผานขอไหลทั้ง 2 ขางของเด็ก ลงไปที่พ้ืน

พรอมกับผูปกครองกระตุนการชันคอของเด็ก 
  

ทาน่ังหลังตรง   
1 ผูปกครองนั่งในทาที่ถนัด   
2 เด็กน่ังขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูปกครองโดยน่ังพิงออก

ผูปกครอง 
  

3 เด็กวางมือของเด็กทั้ง 2 ขางที่ตักของเด็กเอง   
4 เด็กน่ังหลังตรง   
5 ผูปกครองวางมือทั้ง 2 ขางที่ขอไหลของเด็ก   
6 พูดกระตุนใหเด็กชันคอ   
7 ออกแรงกดผานขอกระดูกสนัหลังเปนจังหวะ แลวปลอย   
8 พูดกระตุนใหเด็กน่ังหลังตรง   

 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง  ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟสูมรรถภาพการเคลื่อนไหวในการลดภาวะแทรกซอน 
การออกกําลังกายแบบทําให 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน........................................................................................................................... 

. 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

การออกกําลังกายแบบทําให   
1 จัดทาเด็กอยูในทานอนหงาย   
2 ผูปกครองจับที่มือของเด็กแลวใชมืออีกขางรองที่ศอกแลว

เคล่ือนไหวในทาพับขอศอก 30 ครั้ง ทํากับขอศอกทั้ง 2 ขาง 
  

3 ผูปกครองวาจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางจับที่สะบักของ
เด็กแลวยกแขนของเด็กแนบหู 30 ครั้ง 

  

4 ผูปกครองใชมือขวาจับที่มือขวาของเด็กและใชมือซายจับที่
สะบักขวาของเด็กแลวกางแขนขวาของเด็กออกทางดานขาง
จนแขนแนบห ู30 ครั้ง 

  

5 ผูปกครองจับที่ขอเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาของ
เด็กแลวยกขาในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของเด็ก 30 
คร้ัง ทําซํ้าในขาทั้ง 2 ขาง 

  

6 ผูปกครองจับที่ขอเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาขวา
ของเด็กแลวกางออกทางดานขางประมาณ 45 องศา ในทา
เขาเหยียด 30 คร้ัง ทําซํ้าในขาทั้ง 2 ขาง 

  

7 สังเกตสีหนาของเด็กตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม   
 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง  ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟสูมรรถภาพการเคลื่อนไหวในการลดภาวะแทรกซอน 
การยืดกลามเน้ือคาง 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน........................................................................................................................... 

. 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

การยืดกลามเน้ือคาง   
1 จัดทาเด็กในทานอนหงาย   
2 ผูปกครองจับที่มือของเด็กแลวใชมืออีกขางรองที่ศอกแลว

เคล่ือนไหวในทาเหยียดขอศอกคางไว 30 วินาที ทําซ้ํา 10 
คร้ัง ในแขนทั้ง 2 ขาง 

  

3 ผูปกครองใชมือขวาจับที่มือขวาของเด็กและใชมือซายจับที่
สะบักขวาของเด็กแลวยกแขนของเด็กแนบห ูคางไว 30 
วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง ทําซํ้าทั้ง 2 ขาง 

  

4 ผูปกครองจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางจับที่สะบักของ
เด็กแลวกางแขนของเด็กออกทางดานขางจนแนบแนบหู 
คางไว 30 วินาที ทําซํ้า 10 ครั้ง ทําซํ้าทั้ง 2 ขาง 

  

5 ผูปกครองจับที่ขอเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาของ
เด็กแลวยกขาในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของเด็ก และ
อีกขางหน่ึงเหยียดสะโพก เหยียดเขา คางไว 30 วินาท ี
ทําซํ้า 10 คร้ัง ทําซํ้าทั้ง 2 ขาง 

  

6 ผูปกครองตั้งเขาเด็กทั้ง 2 ขางขึ้นใหเด็กอยูในทาชันเขา
ผูปกครองจับที่ดานในของเขาทั้ง 2 ขางออกแรงกดใหเขา
ทั้ง 2 ขางแยกออกจากกัน คางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 คร้ัง 

  

7 สังเกตสีหนาของเด็กตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม   
 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง  ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ญ 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการฟนฟูสมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวของผูปกครอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

ปญหาที่มักพบในเด็กสมองพิการ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 มีความรูเรื่องปญหาที่มักเกิดกับเด็กสมองพิการ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ผูสอนทักทายผูเรียน โดยใหผูเรียนแนะนําตัวเองทีละคน 
2. ผูสอนสอบถามถึงเด็กสมองพิการที่ผูเรียนรูจักวาเปนอยางไร 
3. ผูสอนใหผูเรียนด ูรูปภาพ/วีดีทัศน เด็กสมองพิการ 
4. ผูสอนสอบถามถึงปญหาที่ผูเรียนเคยพบในเด็กสมองพิการ 

 
 ขั้นสอน 

5. ผูสอนบรรยายโดยใช power point เรื่องเด็กสมองพิการ 
6. ผูสอนซักถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนเปนระยะ 
7. ผูสอนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเลาประสบการณ เก่ียวกับเด็กพิการที่ผูเรียนดูแลอยู 

  - เด็กพิการที่ตนดูแลอยูมีลักษณะอยางไร ? 
  - สาเหตุของการเกิดภาวะสมองพิการของเด็ก ? 
  - ปญหาที่ผูเรียนพบในเด็กสมองพิการ ? 
 
 ขั้นสรุป 
 8. ผูสอนสรุปการสอนดวยพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณปญหาของเด็กสมองพิการของ
ผูเรียนแตละคน 
 
การประเมิน 
 1. สังเกตการณมีสวนรวมในการทํากิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยน 
 2. ทดสอบดวยการถามคําถามจากบทเรียน 
  - ภาวะสมองพิการมีสาเหตุจากอะไร ? 
  - เด็กสมองพิการมีก่ีประเภท อะไรบาง ? 
  - ปญหาที่มักพบในเด็กสมองพิการมีอะไรบาง ? 
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สื่อการเรียนรู 
 Power point เรื่องปญหาที่มักพบในเด็กสมองพิการ 
 
ผลการสอน 
 ผูเรียนรูปญหาที่มักเกิดกับเด็กสมองพิการ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การเปรียบเทียบพัฒนาการกับเด็กปกติ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 1.  สามารถเปรียบเทียบพัฒนาการของลูกตัวเองกับเด็กปกติได 
 2.  สามารถบอกพัฒนาการลําดับตอไปของพัฒนาการขั้นตางๆได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 1. ผูสอนทักทายผูเรียน 
 2. ผูสอนพูดคุยสอบถามถึงเด็กพิการที่ผูเรียนดูแลวามีพัฒนาการอยางไรบาง 
 3. ผูสอนพูดคุยกับผูเรียนโดยพูดถึงความสําคัญของการที่ผูปกครองทราบถึงพัฒนาการเด็ก
ปกติวามีความสําคัญตอการฝกเด็กอยางไร 
 
 ขั้นสอน 
 4. ผูสอนบรรยายเร่ืองพัฒนาการเด็กโดยใช power point เรื่องพัฒนาการเด็กปกต ิ 
 5. ผูสอนสอบถามถึงพัฒนาการของเด็กพิการที่ผูเรียนดูแลวามีพัฒนาการเทียบเทาเด็กอายุ
เทาใด 
 6. ซักถามผูเรียนถึงพัฒนาการในลําดับถัดไปของเด็กพิการของผูเรียนวาเปนอยางไร 
 
 ขั้นสรุป 
 7. ผูสอนสรุปการสอนดวยการตั้งคําถามเก่ียวกับพัฒนาการ และพัฒนาการในลําดับถัดไป
ของเด็กใหผูเรียนตอบ 
 
การประเมิน 
 1. สังเกตการณมีสวนรวมในการทํากิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยน 
 2. ทดสอบดวยการถามคําถามจากบทเรียนวา ขณะนี้พัฒนาการของเด็กพิการที่ผูเรียนดูแล
อยูมีระดับพัฒนาการอยูในระดับใด? 
 
สื่อการเรียนรู 
 Power point เรื่องพัฒนาการเด็ก 
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ผลการสอน 
 1.  ผูเรียนสามารถเปรียบเทียบพัฒนาการของลูกตัวเองกับเด็กปกติได 
 2.  ผูเรียนสามารถบอกพัฒนาการลําดับตอไปของพัฒนาการขั้นตางๆได 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

เปาหมายและความกาวหนาในการชวยเหลือ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถบอกเปาหมายในการฝกของเด็กที่ตัวเองดแูลได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ผูสอนทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนพูดคุยกับผูเรียนเปาหมายของการฝกเด็กพิการที่ผูเรียนตั้งเปาหมายไว 
 
ขั้นสอน 
3. ผูสอนบรรยายโดยใช power point เรื่องเปาหมายและความกาวหนาในการชวยเหลือ 
4. ผูสอนใหผูเรียนตั้งเปาหมายสูงสดุในการดูแลเด็กพิการในความดูแลของผูเรียน 
 
ขั้นสรุป 
5. ผูสอนสรุปการสอนดวยการรวมกันแสดงความคิดเห็นเรื่องเปาหมายและความกาวหนา

ในการชวยเหลือของแตละครอบครัววาสอดคลองกับความสามารถของเด็กหรือไม 
 
การประเมิน 
 1. สังเกตการณมีสวนรวมในการทํากิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนระหวางผูเรียน 
 2. ทดสอบดวยการสอบถามถึงเปาหมายที่ผูเรียนตั้งเปาหมายใหกับเด็กพิการ 
 
สื่อการเรียนรู 
 Power point เรื่องเปาหมายและความกาวหนาในการชวยเหลือ 
 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถบอกเปาหมายในการฝกของเด็กที่ตัวเองดูแลได 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

วิธีการดูแลรักษาเด็กสมองพิการ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถบอกวิธีการดูแลรักษาเด็กสมองพิการ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ผูสอนทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนพูดถึงวิธีการดูแลเด็กพิการที่ผูเรียนใชในการดูแลเด็กพิการที่บาน 
 
ขั้นสอน 
3. ผูสอนบรรยายโดยใช power point เรื่องวิธีการดูแลรักษาเด็กสมองพิการ 
4. ผูสอนซักถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนเปนระยะ 
5. ผูสอนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเลาประสบการณ เก่ียวกับการดูแลเด็กพิการของ

ผูเรียนวาเปนอยางไร 
 
 ขั้นสรุป 

6. ผูสอนสรุปการสอนดวยการตั้งคําถามเร่ืองวิธีการดูแลรักษาเด็กพิการ 
7. ผูสอนใหผูเรียนวางแผนการดูแลรักษาเด็กพิการที่ตนเองดูแล 

 
การประเมิน 
 การทดสอบดวยการถามคําถาม 
 
สื่อการเรียนรู 
 Power point เรื่องวิธีการดูแลรักษาเด็กพิการ 
 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถบอกวิธีการดูแลรักษาเด็กสมองพิการไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การกระตุนพัฒนาการในทาพลิกตัว 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาพลิกตะแคงตัวใหกับเด็กสมองพิการได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการกระตุนพัฒนาการในทาพลิกตะแคงตัวดวยการใชตุกตาเด็กโดยใหผูเรียน

ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน โยเม่ือมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
5. ผูสอนบอกบอกผูเรียนวาตอไปจะทําการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับ

เด็กพิการในทาพลิกตัวทับขางซาย 
6. โดยเริ่มตนดวยการจัดทาใหตุกตาเด็กอยูในทานอนหงาย 
7. ยกแขนซายของตุกตาเด็กแนบห ู
8. มือขางซายผูสอนจับขอเทาขางขวาของตุกตาเด็ก 
9. มือขางขวาผูสอนจับขอเทาขางซายของตุกตาเด็ก 
10. มือขางซายของผูสอนดันขอเทาขางขวาของตุกตาเด็กขึ้นไปทางสะโพกใหขอสะโพกขาง

ขวางอ ขอสะโพกขางซายเหยียด 
11. ผูปกครองออกแรงที่ขอมือขางซายผานขอสะโพกของเด็กไปทางดานซาย 
12. ตุกตาเด็กอยูในทานอนตะแคงทับขางซายเขาขวางอ 
13. ผูสอนนําหมอนใบเล็ก มารองหลังเพ่ือปองกันการหงายหลังของตุกตาเด็ก 
14. ผูสอนออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันใหตุกตาเด็กนอน

ควํ่า) 
15. ผูสอนออกแรงดันที่ขอไหลทางดานหนา และขอสะโพกทางดานหนา (ออกแรงดันให

ตุกตาเด็กนอนหงาย) 
16. ผูสอนบอกผูเรียนวาตอไปเปนการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก

พิการในทาพลิกตัวทับขางขวา 
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17. โดยเริ่มตนดวยการจัดทาใหตุกตาเด็กอยูในทานอนหงาย 
18. ยกแขนขวาของตุกตาเด็กแนบห ู
19. มือขางขวาผูสอนจับขอเทาขางซายของตุกตาเด็ก 
20. มือขางขวาของผูสอนดันขอเทาขางซายของตุกตาเด็กขึ้นไปทางสะโพกใหขอสะโพกขาง

ซายงอ ขอสะโพกขางขวาเหยียด 
21. ผูสอนออกแรงที่ขอมือขางขวาผานขอสะโพกของตุกตาเด็กไปทางดานขวา 
22. ตุกตาเด็กอยูในทานอนตะแคงทับขางขวาเขาซายงอ 
23. ผูสอนนําหมอนใบเล็ก มารองหลังเพ่ือปองกันการหงายหลังกลับ 
24. ผูสอนออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันใหตุกตาเด็กนอน

ควํ่า) 
25. ผูสอนออกแรงดันที่ขอไหลและขอสะโพกทางดานหนา(ออกแรงดันใหตุกตาเด็กนอน

หงาย) 
26. ผูสอนใหผูเรียนทําซ้ําจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 
ขั้นสรุป 
27. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ 
28. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 

 
การประเมิน 
 ใชแบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทาพลิกตัว 
 
สื่อการเรียนรู 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 
3. หมอนใบเล็ก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาพลิกตะแคงตัวใหกับเด็กสมองพิการไดถูกตองทุก
ขั้นตอน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การกระตุนพัฒนาการในทาต้ังศอก 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาตั้งศอกใหกับเด็กสมองพิการได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 

ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการกระตุนพัฒนาการในทาตั้งศอกตัวดวยการใชตุกตาเด็กโดยใหผูเรียน

ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน โยเม่ือมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
5. ผูสอนบอกบอกผูเรียนวาตอไปจะทําการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับ

เด็กพิการในทาตั้งศอก 
6. โดยเริ่มตนดวยการจัดทาใหตุกตาเด็กอยูในทานอนคว่ํา 
7. ผูสอนนําหมอนมารองใตอกของตุกตาเด็ก 
8. จัดทาใหขาทั้งสองขางของตุกตาเด็กอยูในทาเหยียด 
9. ผูสอนน่ังขางตัวตุกตาเด็ก 
10. จัดทาใหตุกตาเด็กเหยียดแขนไปทางศีรษะทั้ง 2 ขาง 
11. ผูสอนใชมือขางซายจับที่ขอไหลขางซายของตุกตาเด็ก 
12. ผูสอนใชมือขางขวาจับที่ขอไหลขางขวาของตุกตาเด็ก 
13. ผูสอนออกแรงในทายกหัวไหลของตุกตาเด็กขึ้น 
14. ผูสอนจัดทาแขนทั้ง 2 ขางของตุกตาเด็กใหอยูในทางอศอก 
15. ผูสอนใหแรงในทากดบาลงกับพ้ืนพรอมกับกระตุนการชันคอของตุกตาเด็ก 
16. ผูสอนออกแรงดันทางดานซายและขวาของขอไหลของเด็กเพ่ือฝกการทรงทา 
17. ผูสอนใหผูเรียนทําซํ้าจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 

ขั้นสรุป 
18. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ 
19. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 
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การประเมิน 
 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทาตั้งศอก 
 
สื่อการเรียนรู 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 
3. หมอนใบเล็ก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาตั้งศอกใหกับเด็กสมองพิการไดถูกตองทุกขั้นตอน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การกระตุนพัฒนาการในทาคืบ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาคืบใหกับเด็กสมองพิการได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการกระตุนพัฒนาการในทาคืบตัวดวยการใชตุกตาเด็กโดยใหผูเรียนปฏิบัติ

ตามทีละขั้นตอน โดยเม่ือมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
5. ผูสอนบอกบอกผูเรียนวาตอไปจะทําการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับ

เด็กพิการในทาคืบ 
6. โดยเริ่มตนดวยการจัดทาใหตุกตาเด็กอยูในทาตั้งศอกผูสอนน่ังขางตัวเด็ก 
7. ผูสอนขาทั้งสองขางของตุกตาเด็กอยูในทาเหยียดตรง 
8. ผูสอนใชมือขวาจับขาขางขวาของตุกตาเด็กงอขึ้นเล็กนอย 
9. ผูสอนใชมือซายจับศอกซายของตุกตาเด็กกาวไปขางหนา 
10. ผูสอนกระตุนการเหยียดขาขางขวาโดยผูสอนออกแรงกดขอเทาขางขวาใหอยูกับที ่
11. ผูสอนใชมือซายจับขาขางซายของตุกตาเด็กงอขึ้นเล็กนอย 
12. ผูสอนใชมือขวาจับศอกขวาของตุกตากาวไปขางหนา 
13. ผูสอนกระตุนการเหยียดขาขางซายโดยผูสอนออกแรงกดขอเทาขางซายใหอยูกับที ่
14. ผูสอนใหผูเรียนทําซ้ําจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 
ขั้นสรุป 
15. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ 
16. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 
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การประเมิน 
 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทาคืบ 
 
สื่ออุปกรณ 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาคืบใหกับเด็กสมองพิการไดถูกตองทุกขั้นตอน 



 136 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การกระตุนพัฒนาการในทาน่ัง 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาน่ังใหกับเด็กสมองพิการได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการกระตุนพัฒนาการในทาน่ังตัวดวยการใชตุกตาเด็กโดยใหผูเรียนปฏิบัติ

ตามทีละขั้นตอน โดยเม่ือมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
5. ผูสอนบอกบอกผูเรียนวาตอไปจะทําการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับ

เด็กพิการในทาน่ังโดยใชมือทั้ง 2 ขาง 
6. ผูสอนน่ังในทาที่ถนัด 
7. ผูสอนจัดทาใหตุกตาเด็กน่ังขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูผูสอนโดยน่ังพิงที่หนาอก

ของผูสอน 
8. ผูสอนจัดทาใหตุกตาเด็กวางมือทั้ง 2 ขางที่พ้ืนดานหนาของตุกตา 
9. ใหตุกตาเด็กแบมือทั้ง 2 ขางบนพ้ืน 
10. ตุกตาเด็กเหยียดขอศอกทั้ง 2 ขาง 
11. ผูสอนจับที่หัวไหลทั้ง 2 ขางของตุกตาเด็ก 
12. ผูสอนออกแรงกดผานขอไหลทั้ง 2 ขางของตุกตาเด็ก ลงไปที่พ้ืนพรอมกับผูปกครอง

กระตุนการชันคอ 
13. จากน้ันผูสอนบอกกับผูเรียนวา ตอไปจะทําการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการ

เคล่ือนไหวใหกับเด็กพิการในทาน่ังหลังตรง 
14. ผูสอนน่ังในทาที่ถนัด 
15. จัดทาใหตุกตาเด็กน่ังขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูสอนโดยน่ังพิงออกผูสอน 
16. ใหตุกตาเด็กวางมือทั้ง 2 ขางที่หนาขา 
17. ผูสอนจัดทาใหตุกตาเด็กน่ังหลังตรง 
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18. ผูสอนวางมือทั้ง 2 ขางที่ขอไหลของเด็ก 
19. ผูสอนพูดกระตุนการชันคอ 
20. ผูสอนออกแรงกดผานขอกระดูกสันหลังเปนจังหวะ แลวปลอย 
21. ผูสอนพูดกระตุนใหเด็กน่ังหลังตรง 
22. ผูสอนใหผูเรียนทําซ้ําจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 
ขั้นสรุป 
23. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งทีผู่เรียนไมเขาใจ 
24. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 

 
การประเมิน 
 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทาน่ัง 
 
สื่ออุปกรณ 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาน่ังใหกับเด็กสมองพิการไดถูกตองทุกขั้นตอน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถออกกําลังกายแบบทําให ใหกับเด็กพิการไดอยางถูกตอง 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการออกกําลังกายแบบทําให ในทุกขอตอ โดยเรียงลําดับจาก ขอไหล 

ขอศอก ขอมือ น้ิวมือ ขอสะโพก ขอเขา ขอเทา และนิ้วเทา โดยใหผูเรียนทําตามทีละขั้นตอนกับ
ตุกตาเด็ก โดยใหผูเรียนปฏิบัติตามทีละขั้นตอน โดยเมื่อมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันท ี

5. ผูสอนบอกผูเรียนวาตอไปเปนการสาธิตการออกกําลังกายใหกับเด็กเพ่ือลดการเกิดภาวะ
ขอติดในเด็กพิการ 

6. ผูสอนจัดทาตุกตาเด็กอยูในทานอนหงาย 
7. ผูสอนน่ังคุกเขาขางตัวตุกตาเด็กทางดานขวา 
8. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของตุกตาเด็กแลวใชมือซายรองที่ศอกขวาแลวเคล่ือนไหวใน

ทาพับขอศอก 30 ครั้ง 
9. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของตุกตาเด็กแลวใชมือซายรองที่ศอกซายแลวเคล่ือนไหว

ในทาพับขอศอก 30 ครั้ง 
10. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของเด็กและใชมือซายจับทีส่ะบักขวาของตุกตาเด็กแลวยก

แขนขวาขอตุกตาเด็กแนบห ู30 ครั้ง 
11. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของเด็กและใชมือซายจับที่สะบักซายของตุกตาเด็กแลวยก

แขนขวาของตุกตาเด็กแนบห ู30 ครั้ง 
12. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักขวาของตุกตาเด็ก

แลวกางแขนขวาของตุกตาเด็กออกทางดานขางจนแนบแนบห ู30 ครั้ง 
13. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักซายของตุกตาเด็ก

แลวกางแขนขวาของตุกตาเด็กออกทางดานขางจนแนบแนบห ู30 ครั้ง 
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14. ผูสอนเปล่ียนมาน่ังที่ปลายเทาของตุกตาเด็ก 
15. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาขวาของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่เขาขวาของตุกตาเด็ก

แลวยกขาขวาในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของตุกตาเด็ก 30 ครั้ง 
16. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่เขาซายของตุกตาเด็ก

แลวยกขาซายในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของตุกตาเด็ก 30 ครั้ง 
17. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาขวาของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่เขาขวาของตุกตาเด็ก

แลวกางออกทางดานขางประมาณ 45 องศา ในทาเขาเหยียด 30 คร้ัง 
18. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่เขาซายของตุกตาเด็ก

แลวกางออกทางดานขางประมาณ 45 องศา ในทาเขาเหยียด 30 คร้ัง 
19. ผูสอนใหผูเรียนทําซ้ําจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 
ขั้นสรุป 
20. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ 
21. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 

 
การประเมิน 
 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวโดยการการ
ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ 
 
สื่ออุปกรณ 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถออกกําลังกายแบบทําให ใหกับเด็กพิการไดอยางถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การยืดกลามเน้ือคาง 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถยืดกลามเน้ือคางเพ่ือลดการเกร็งในทุกกลามเน้ือ ใหกับเด็กพิการไดอยาง
ถูกตอง 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการยืดกลามเนื้อคาง ในทุกกลามเนื้อ โดยเรียงลําดับจาก ขอไหล ขอศอก 

ขอมือ น้ิวมือ ขอสะโพก ขอเขา ขอเทา และน้ิวเทา โดยใหผูเรียนทําตามทีละขั้นตอนกับตุกตาโดยให
ผูเรียนปฏิบัติตามทีละขั้นตอน โดยเมื่อมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันท ี

5. ผูสอนบอกผูเรียนวาตอไปเปนการสาธิตการยืดกลามเน้ือคางไวใหกับเด็กเพ่ือลดการเกิด
ภาวะกลามเนื้อเกร็ง และกลามเนื้อหดสั้น 

6. ผูสอนจัดทาตุกตาเด็กในทานอนหงาย 
7. ผูสอนน่ังที่ดานขวาของตัวตุกตาเด็ก 
8. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของตุกตาเด็กแลวใชมือซายรองที่ศอกขวาแลวเคล่ือนไหวใน

ทาพับขอศอกคางไว 30 วินาที ทําซํ้า 10 คร้ัง 
9. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของตุกตาเด็กแลวใชมือซายรองที่ศอกซายแลวเคล่ือนไหว

ในทาพับขอศอก คางไว 30 วินาที ทําซํ้า 10 ครั้ง 
10. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักขวาของตุกตาเด็ก

แลวยกแขนขวาของเด็กแนบห ูคางไว 30 วินาท ีทําซํ้า10 คร้ัง 
11. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักซายของตุกตาเด็ก

แลวยกแขนขวาของตุกตาเด็กแนบห ูคางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง 
12. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักขวาของตุกตาเด็ก

แลวกางแขนขวาของตุกตาเด็กออกทางดานขางจนแนบแนบห ูคางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง 
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13. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักซายของตุกตาเด็ก
แลวกางแขนขวาของตุกตาเด็กออกทางดานขางจนแนบแนบห ูคางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง 

14. ผูสอนเปล่ียนมาน่ังที่ปลายเทาของตุกตาเด็ก 
15. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่เขาขวาของตุกตาเด็ก

แลวยกขาขวาในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของตุกตาเด็ก ขาซายอยูในทาสะโพกเหยียด เขา
เหยียด คางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง 

16. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาซายของตุกตาและใชมือซายจับที่เขาขวาของตุกตาเด็กแลว
ยกขาซายในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของตุกตาเด็ก ขาขวาอยูในทาสะโพกเหยียด เขาเหยียด 
คางไว 30 วินาที ทําซ้ํา 10 ครั้ง 

17. ผูสอนตั้งเขาตุกตาเด็กทั้ง 2 ขางขึ้นใหตุกตาเด็กอยูในทาชันเขา 
18. ผูสอนออกแรงดันที่ดานในของเขาทั้ง 2 ขางของตุกตาเด็ก 
19. ออกแรงกดใหเขาทั้ง 2 ขางแยกออกจากกัน คางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง 
20. ผูสอนใหผูเรียนทําซ้ําจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 
ขั้นสรุป 
21. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ 
22. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 

 
การประเมิน 
 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวโดยการการยืด
กลามเนื้อคาง 
 
สื่ออุปกรณ 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถยืดกลามเน้ือคางเพ่ือลดการเกร็งในทุกกลามเน้ือ ใหกับเด็กพิการไดอยาง
ถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การฝกทําRoller 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถทํา Roller สําหรับลูกของตนเองไวใชสําหรับฝกการตั้งคลานไดอยางถูกตอง 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอนเปนรูปครึ่งวงกลม 
3. ผูสอนบอกถึงประโยชนของการทํา Roller ผูเรียนไดฟง 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนแจกอุปกรณในการฝกทํา Roller ใหกับผูเรียน ไดแก ทอPVC ฟองนํ้าอัดแข็ง หนัง

เทียม กาว กรรไกร ดินสอ ไมบรรทัด สายวัด เชือกฟาง 
5. ผูสอนสาธิตการทํา Roller โดยใหผูเรียนปฏิบัติตามทีละขั้นตอน และเม่ือมีขอสงสัยหรือ

ปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
6. ใหผูเรียนวัดขนาดเสนรอบวง และความยาว ของทอ PVC ดวยสายวัด 
7. ใหผูเรียนนําขนาดที่ไดมาวาดลงบนฟองนํ้าอัดแข็ง 
8. ผูเรียนตัดฟองนํ้าตามขนาดที่วัดได 
9. จากน้ันทากาวยางบนฟองนํ้าใหทั่ว 1 ดาน 
10. ทากาวยางที่ดานนอกของทอ PVC ใหทั่ว 
11. นําฟองนํ้ามาปะบนทอ PVC  
12. จากน้ันวัดเสนรอบวง และความยาว ของทอที่หุมดวยฟองนํ้าแลว 
13. ใหผูเรียนนําขนาดที่ไดมาวาดลงบนแผนหนังเทียมแลวตัดใหไดขนาดโดยเผื่อความยาว

แตละดานประมาณ 1 นิ้ว 
14. วัดขนาดหัวและทายของทอที่หุมดวยฟองนํ้าแลว 
15. วาดลงบนแผนหนังเทียม แลวตัดใหไดขนาดโดยเผื่อความยาวประมาณ 1 น้ิว 
16. นําแผนหัวและทายมาปะบนทอใหสนิท 
17. นําแผนดานขางมาปะโดยทากาวใหสนิทเชนกัน 
18. ทิ้งไวใหกาวแหงแลวเย็บขอบแผนหนังเพ่ือใหเกิดความแข็งแรง 
19. จากน้ันสามารถใชงานได 
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ขั้นสรุป 
20. ผูสอนตรวจผลงานที่ไดพรอมแกไขขอบกพรอง 

 
การประเมิน 
 จากการตรวจผลงานโดยใชแบบประเมินการทําอุปกรณ 
 
สื่ออุปกรณ 

1. ทอ PVC  
2. ฟองนํ้าอัดแข็ง 
3. หนังเทียม 
4. กาว 
5. กรรไกร 
6. ปากกา 
7. ไมบรรทัด 
8. สายวัด 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถทํา Roller สําหรับลูกของตนเองไวใชสําหรับฝกการตั้งคลานไดอยางถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การฝกทําเกาอ้ีน่ัง 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถทําเกาอี้สําหรับลูกของตนเองไวใชสําหรับฝกการน่ังไดอยางถูกตอง 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอนเปนรูปครึ่งวงกลม 
3. ผูสอนบอกถึงประโยชนของการทําเกาอี ้ผูเรียนไดฟง 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนแจกอุปกรณในการฝกทํา เกาอี ้ ใหกับผูเรียน ไดแก ลังกระดาษ กาวแปงเปยก  

คัตเตอร กรรไกร กระดาษกาว กระดาษหนังสือพิมพ ขวดพลาสติก 
5. ผูสอนสาธิตการทํา เกาอี้ โดยใหผูเรียนปฏิบัติตามทีละขั้นตอน และเม่ือมีขอสงสัยหรือ

ปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
6. ผูเรียนนําขวดพลาสติกขนาด 1.25 ลิตร มาใสนํ้าประมาณ ½ ของขวดจํานวน 12 ขวด 

แลวบรรจุลงในกลอง 4 กลอง กลองละ 3 ขวด แลวใชกระดาษหนังสือพิมพอัดชองวางใหแนน 
7. แลวนํากลอง 4 กลองมาประกอบเปนเกาอี้ ดวยกระดาษกาว 
8. จากน้ันนํากระดาษหนังสือพิมพมาปะบนเกาอี้ที่ไดเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงใหแกเกาอี ้
9. ทําทั้งหมด 10 ชั้น 
10. จากน้ันทิ้งเกาอี้ไวใหแหง 
11. ทาสีตกแตงใหสวยงาม 
12. ทิ้งใหแหงสามารถนําไปใชงานได โดยเม่ือเด็กน่ังสามารถนําหมอนใบเล็กหรือผาขนหนู

มวนมาเสริมไวบริเวณที่มีชองวางเหลือเพ่ือไมใหตัวเด็กเบ้ียวขณะที่น่ังทํากิจกรรมได 
 
ขั้นสรุป 
13. ผูสอนตรวจผลงานที่ไดพรอมแกไขขอบกพรอง 

 
การประเมิน 
 จากการตรวจผลงานโดยใชแบบประเมินการทําอุปกรณ 
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สื่ออุปกรณ 
1. ลังนม  
2. ขวดนํ้า 
3. แปงเปยก  
4. คัตเตอร  
5. กรรไกร  
6. กระดาษกาว 
7. กระดาษหนังสือพิมพ 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถทําเกาอี้สําหรับลูกของตนเองไวใชสําหรับฝกการน่ังไดอยางถูกตอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฎ 
 

คูมือโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวในเด็กสมองพิการ 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยสําหรับผูปกครอง 
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ภาคผนวก ฏ 
 

วิธีการทําอุปกรณกายภาพบําบัดสําหรับฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวเด็กพิการที่บาน 
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อุปกรณ 

1. ทอ PVC  
2. ฟองนํ้าอัดแข็ง 
3. หนังเทียม 
4. กาว 
5. กรรไกร 
6. ปากกา 
7. ไมบรรทัด 
8. สายวัด 
9. เชือกฟาง 

 
วิธีการทํา 

1. ใหผูเรียนวัดขนาดเสนรอบวง และความยาว ของทอ PVC ดวยสายวัด 
2. ใหผูเรียนนําขนาดที่ไดมาวาดลงบนฟองนํ้าอัดแข็ง 
3. ผูเรียนตัดฟองนํ้าตามขนาดที่วัดได 

 
 
 
 
 
 
 
 

Roller 
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4. จากน้ันทากาวยางบนฟองนํ้าใหทั่ว 1 ดาน 
5. ทากาวยางที่ดานนอกของทอ PVC ใหทั่ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. นําฟองนํ้ามาปะบนทอ PVC  
 

 
 
 
 
 
 
 

7. จากน้ันวัดเสนรอบวง และความยาว ของทอที่หุมดวยฟองน้ําแลว 
8. ใหผูเรียนนําขนาดที่ไดมาวาดลงบนแผนหนังเทียมแลวตัดใหไดขนาดโดยเผื่อความยาว

แตละดานประมาณ 1 นิ้ว 
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9. วัดขนาดหัวและทายของทอที่หุมดวยฟองนํ้าแลว 
10. วาดลงบนแผนหนังเทียม แลวตัดใหไดขนาดโดยเผื่อความยาวประมาณ 1 น้ิว 
11. นําแผนหัวและทายมาปะบนทอใหสนิท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. นําแผนดานขางมาปะโดยทากาวใหสนิทเชนกัน 
13. ทิ้งไวใหกาวแหงแลวสามารถนําไปใชงานได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. เย็บขอบแผนหนังเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง 
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15. สามารถใชงานได 
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อุปกรณ 

1. ลังนม  
2. ขวดนํ้า 
3. แปงเปยก  
4. คัตเตอร  
5. กรรไกร  
6. กระดาษกาว 
7. กระดาษหนังสือพิมพ 

 
วิธีการทํา 

1. นําขวดพลาสติกขนาด 1.25 ลิตร มาใสนํ้าประมาณ ½ ของขวดจํานวน 12 ขวด แลว
บรรจุลงในกลอง 4 กลอง กลองละ 3 ขวด แลวใชกระดาษหนังสือพิมพอัดชองวางใหแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกาอี้ support 
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2. แลวนํากลอง 4 กลองมาประกอบเปนเกาอี้ ดวยกระดาษกาว 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. จากน้ันนํากระดาษหนังสือพิมพมาปะบนเกาอี้ที่ไดเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงใหแกเกาอี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

4. จากน้ันทิ้งเกาอี้ไวใหแหง 
5. ทาสีตกแตงใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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