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 The purpose of this research was to study the effect  of  family’s   activity  information  

for  parents through  internet  on  developing young  children’s  public mind.  

The research sample was 25 boys and girls, aged between 5 - 6 attending the third 

kindergarten level in the second semester of 2009 academic year at Darasamutr, Sriracha 

District, Chonburi Province. The sample are 25 persons selected by purposive sampling 

technique. The experiment was undertaken for 6 weeks and the research data were 

collected from http://www.ds.ac.th/ by the researcher everyday between 19.00 - 21.00 p.m. 

The research instruments were the internet parent education program and public 

mind questionnaire. The reliability of the public mind questionnaire test was 0.96.  The 

design of this study was One – Group Protest – Posttest quasi - experimental Design. Then 

data was analyzed by using t-test for dependent samples. 

The result revealed that : 

The internet parent education program effect on the research sample group earning 

higher public mind developing with significant difference at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ความสําเร็จของการศึกษาในครั้งน้ี นอกจากจะทําใหผูวิจัยไดรับความรู พัฒนาปญญาแลว  
ยังไดรับการหลอหลอมคุณคาแหงจิตใจ คุณธรรม แบบอยางที่ดีงาม ความรัก ความเอื้ออาทร 
นับเปนมวลประสบการณที่สูงคาในความทรงจํา จากทานอาจารยดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป ประธานกรรมการ      
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ  บุญสง กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่
ไดกรุณาชวยเหลือ ใหคําปรึกษา แนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความรัก หวงใยและ
เอาใจใสอยางดีตลอดมาซ่ึงผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ ที่น้ี และขอกราบขอบพระคุณรอง
ศาสตราจารย ชูศรี   วงศรัตนะ และอาจารย ดร.วรนาท  รักสกุลไทย ที่ไดกรุณาเปนกรรมการในการ
สอบปากเปลาปริญญานิพนธและไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสมบูรณ
ยิ่งขึ้น  

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.รัตนา  ดวงแกว ผูชวยศาสตราจารยเต็มสิริ เนาวรังสี 
อาจารย ดร.วรนาท รักสกุลไทย  อาจารยชัชวาล อินทุโศภน อาจารยอัญชลี  ยิ่งรักพันธุที่ไดกรุณา
ตรวจและใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือและชุดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  รองศาสตราจารย 
เยาวพา เดชะคุปต  อาจารย ดร. พัฒนา  ชัชพงศ  อาจารยในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยและ
คณาจารยสาขาวิชาอ่ืนๆ ทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอนถายทอดความรูและประสบการณที่ดีและมีคุณคา
ยิ่งแกผูวิจัย จนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอออนสี คุณแมโอสด กันภัย ที่ไดอบรมเลี้ยงดู ใหการศึกษา 
และเปนแบบอยางที่ดีแกผูวิจัยเสมอมา ขอขอบพระคุณคณะผูปกครอง นักเรียนและครูโรงเรียนดารา
สมุทร อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี ที่ไดใหการสนับสนุนเกี่ยวกับการทําวิจัยคร้ังน้ี และขอขอบใจ
นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ประจําปการศึกษา 2552 ที่ไดใหความรวมมือในการปฏิบัติการวิจัยใหเสร็จ
ลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบคุณ พ่ีๆ นองๆ เพ่ือนนิสิตปริญญาโทสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ใหกําลังใจ
ซ่ึงกันและกันดวยดีเสมอมาและขอขอบพระคุณทุกทานที่มิไดเอยนามไว ณ ที่น้ี ที่มีสวนชวยเหลือให
ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี 

คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา  มารดา 
ครูอาจารย  ผูมีพระคุณทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรูแกผูวิจัย และขออุทิศแด  ซิสเตอรเมลานี ลันแตรง ผูมีสวนสําคัญยิ่งที่ทําใหผูวิจัยมีตัวตนมา
จนทุกวันนี้ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

 

ภูมิหลัง 
การเปล่ียนแปลงและการพัฒนาประเทศในบริบททางเศรษฐกิจและสังคมไทยที่เกิดข้ึนโดย

ตอเนื่องในปจจุบันไดดําเนินไปอยางรวดเร็ว ทําใหสังคมไทยไดรับผลกระทบทั้งตอปจเจกบุคคล ชุมชน 

และทองถิ่นของประเทศไทย  ซึ่งผลกระทบเชิงลบที่สําคัญยิ่งประการหนึ่ง คือ การมีวัฒนธรรมแบบ

บริโภคนิยมและการใหความสําคัญกับวัตถุนิยมมากขึ้น จนกอใหเกิดปญหาดานพฤติกรรมที่ไม        

พึงประสงคของคนในสังคมไทย การยอหยอนในศีลธรรมและจริยธรรม การขาดระเบียบวินัย การเอารัด

เอาเปรียบและเบียดเบียน ซ่ึงกันและกัน  รวมทั้ งการ เ บียดเ บียนและทําลาย ส่ิงแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณะสมบัติเพิ่มมากข้ึน การไมชวยกันรักษาสมบัติ สงของ สถานที่ที่เปน

ทรัพยสินสาธารณะหรือแมกระทั่งการไมสนใจรวมกลุมเพื่อแกปญหาสวนรวมและเฉยชากับเหตุการณ

ที่ไมกระทบถึงตน พฤติกรรมดังกลาวแสดงถึงการขาดจิตสาธารณะ (ส่ือพลัง. 2542: 3-4)  ดังที่ปรากฎ

ใหเห็นไดจากการทํากิจกรรมตางๆ ในชุมชน  เชน  กิจกรรมการแสดง ตลาดนัด การชุมนุม งาน

มหกรรมการแสดงสินคา   งานเล้ียงสังสรรค  ส่ิงที่ตามมาภายหลังจากการทํากิจกรรมดังกลาวมักจะ

เปนขยะกองโต เนื่องจากคนสวนใหญคิดวาไมใชหนาที่ของตนเองในการที่จะรับผิดชอบเก็บกวาด หรือ

ดูแล ใสใจในเร่ืองความสะอาด   แตเปนหนาที่ของเจาหนาที่เทศบาลหรือพนักงานที่มีหนาที่รับผิดชอบ

ดูแลเร่ืองความสะอาดตอไป     

การขาดจิตสาธารณะของคนไทยสวนหนึ่งเพราะคนไทยยังคงฝงแนนอยูกับแนวคิด  คนเปน

ของรัฐ  รัฐตางหากที่เปนเจาของประเทศ เปนเจาของสถานที่ราชการ  เปนเจาของสมบัติสาธารณะ 

ประชาชนเปนผูพึ่งพา หรือกลาวไดวาคนไทยไมมีจิตสํานึกสาธารณะ ดังนั้นสมบัติสาธารณะเกือบ     

ทุกอยาง  รวมถึงธรรมชาติส่ิงแวดลอม ดิน น้ํา ปาที่เปนสาธารณะทั้งหลายจึงมักเสียหาย ไมมีใครรูสึก

เปนเจาของที่จะดูแลรักษา  เราจึงพบสมบัติที่เปนสาธารณะตางๆ อยูในสภาพที่ชํารุดเสียหาย (สุชาดา 

จักรพิสุทธิ์. 2544: 22 – 23) จากประเด็นปญหาที่เกิดข้ึน  ปญหาส่ิงสาธารณะสมบัติถูกทําลายกันมาก

ข้ึนสวนหนึ่งเกิดจากความเคยชินในการใชทรัพยากรในอดีตของคนไทยที่มีทรัพยากรมาก อันตรายจาก

ธรรมชาติมีนอย ทําใหคนไทยประมาทใชของฟุมเฟอย   เมื่อทรัพยากรเปล่ียนไปแตนิสัยเดิมยังคงอยู  

จึงเกิดการแกงแยงทรัพยากร   และขณะเดียวกับสังคมไทยรับเอาวัตถุนิยมมาเปนทิศทางในการพัฒนา

ประเทศ ทําใหคนเห็นแกตัว เห็นแกพรรค เห็นแกพวก     มีการหลบหลีกการเอาตัวรอดของแตละคนใน

สังคมขาดจิตใจสาธารณะ (Public Mind)  จึงคดโกงกันไดงาย   ขาดความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 
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(ประเวศ วะสี. 2541: 21 - 25) ถึงเวลาแลวที่ทุกฝายจะตองรวมมือกันในการปลูกฝงจิตสาธารณะให

เกิดกับบุคคลในชาติโดยเฉพาะในเด็ก เพราะเด็กเปนวัยที่ผูใหญสามารถปลูกฝงลักษณะอันดีงาม ที่

สามารถเกิดข้ึนไดงายกวาทําในวัยผูใหญ  

การอบรมเล้ียงดูและการจัดส่ิงแวดลอมเปนองคประกอบที่สําคัญ   เพื่อใหเด็กไดพัฒนาอยาง

เต็มตามศักยภาพและเหมาะสมกับวัย ดังนั้นผูที่อบรมเล้ียงดูเด็ก เชน พอ แม ครู และคนอ่ืนๆ ที่มี

หนาที่ในการดูแลเด็กจึงตองมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตน ในการสราง

ส่ิงแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางเหมาะสม  ส่ิงแวดลอมที่ติดตัวผูใหญที่มีผลตอพัฒนาการ

เด็กคือความรูสึก ทีทา การสัมผัสและการส่ือสารกับเด็กลวนมีผลตอการพัฒนาของเด็กที่จะเจริญ 

เติบโตอยางงอกงาม (สุจินดา ขจรรุงศิลป. 2542: 11)  การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหรือเหตุการณ

ตางๆ ของคนจะทําใหเกิดการสะสมประสบการณ และปรับตัวเพื่อรับความรูจากประสบการณนั้นดวย

การเรียนรูอยางตอเนื่อง  กระบวนการปรับประสบการณสูการเรียนรูนี้เปนกลไกทางสมอง เด็กปฐมวัย

เรียนรูไดจากการสัมผัส การเห็นตัวแบบ การซึมซับประสบการณโดยเฉพาะจากการทํางาน การเลน ซึ่ง

การฝกที่ถูกตองจะเปนตัวเสริมพัฒนาการของเด็กใหเต็มศักยภาพ  การจัดประสบการณหรือกิจกรรมที่

มีคุณคาจะกระตุนใหเด็กคิดรวมทั้งการใหเด็กไดลงมือทํากับวัตถุตางๆ จะชวยใหเกิดการเรียนรูส่ิง

ใหมๆ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545: 23) โดยอาศัยผูใหญที่ใกลชิดคอยใหคําแนะนําส่ังสอน   ตลอดจน

สงเสริมใหเขาไดมีพัฒนาการตามวัยครบทั้ง 4 ดานคือ ดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และ

สติปญญา 

การใหความรูผูปกครอง  จะชวยทําความเขาใจใหกับผูปกครองทําใหผูปกครองไดทราบถึง 

หลักการการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยและแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  เพื่อที่

ผูปกครองจะไดนําความรูนั้นไปใชในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในปกครอง ใหเกิดการพัฒนาอยาง

เต็มศักยภาพ   และยังสามารถชวยสรางเสริมความสัมพันธความเขาใจอันดีและการมีสวนรวมระหวาง

ครู ผูปกครองเพ่ือพัฒนาเด็กรวมกันอีกดวย ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  

ผูเรียนตองไดรับการสนับสนุนทั้งจากโรงเรียน บานและสังคม  พรอมกันไปอยางตอเนื่อง  โรงเรียนตอง

ส่ือความเขาใจใหกับพอแม  ผูปกครอง  ชุมชนและสังคมไดทราบวา   การเรียนรูสามารถเกิดข้ึนไดทุกที่

และตลอดเวลา การเรียนรูจากบาน  และโรงเรียนจะสรางพลังการเรียนรูของผูเรียน ทั้งทางดานปญญา

และอารมณควบคูกันไป  ดังนั้นทุกฝายที่เกี่ยวของกับเด็กตองรวมมือกัน  เพื่อพัฒนาคุณภาพการ

เรียนรูใหเกิดแกเด็กของตน ชุมชนและผูปกครองเปนองคประกอบที่สําคัญของการปฏิรูปการศึกษาและ

การเรียนรู  โดยเฉพาะการมีสวนรวมของพอแม ผูปกครองและชุมชนในการจัดและพัฒนาการศึกษา 

การสรางสรรคกิจกรรมในครอบครัวใหเกิดข้ึนนับไดวาเปนชองทางสําคัญ  ในการที่ลูกจะมีโอกาสใช

เวลากับพอแมอยางผอนคลาย และเปนกันเอง   เปนชองทางที่พอแมหยิบยื่นส่ิงดีและอบรมส่ังสอนลูก

ไดงายกวาเวลาที่เปนทางการอ่ืนๆ และยังเปนการใชเวลาแหงความสนุกสนานรวมกันในครอบครัว  พอ
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แมสามารถเลือกกิจกรรมท่ีทํารวมกันกับลูกไดอยางหลากหลาย โดยกิจกรรมดังกลาวควรต้ังอยูบน

พื้นฐานที่สําคัญคือ เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ กิจกรรมที่ครอบครัวทํา

รวมกันควรมุงหมายเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย เปนกิจกรรมตามใจทุกคนใน

ครอบครัว ควรมีการจูงใจใหทุกคนทํากิจกรรมรวมกันดวยความสมัครใจ โดยสมาชิกในครอบครัวควรมี

การปรึกษาหารือรับฟงความคิดเห็นรวมกัน   กิจกรรมที่ครอบครัวทํารวมกันควรทําอยางตอเนื่องใหเกิด

ความคุนเคย (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ. 2548 : 1 – 8) กิจกรรมครอบครัวเปนกิจกรรมที่ตองลงมือ

ปฏิบัติจริง ทําใหเกิดกระบวนการซึมซับ (Assimilation) เปนกระบวนการของการนําขอมูลที่ไดสัมผัส

จากประสบการณแลวซึมเขาสูกรอบความรูที่มีอยูเดิม หากขอมูลที่ไดรับใหมไปสอดคลองกับความรู

เดิมจะปรับเขาสูกระบวนการรับความรู (Accommodation) ดวยการคิดวิเคราะหเกิดเปนหนวยความรู

ใหม (Schema) (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545: 22)  

ปจจุบันดวยความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่ไดเขามามีบทบาทอยางมากใน

การดํารงชีวิตประจําวัน ทําใหการติดตอส่ือสารแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสารและความรู ทั้งดานธุรกิจ

การคา  การเงิน  อุตสาหกรรม การคาระหวางประเทศตลอดจนการศึกษาไดอยางสะดวกและรวดเร็ว 

โดยมีการจัดระเบียบการสื่อสารแบบใหมที่ขอมูลสงผานกันไดทั่วโลก นั่นคือ “อินเทอรเน็ต”  ในฐานะที่

ผูวิจัยเปนบุคลากรทางดานการศึกษาระดับปฐมวัยที่ทํางานดานสารสนเทศ จึงมีความสนใจที่จะศึกษา

ผลของการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตดานการ

พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย เพื่อที่จะไดนําผลการวิจัยในคร้ังนี้เปนขอมูลในการพัฒนารูปแบบ

การใหความรูผูปกครองใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลใหมากที่สุดตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
   1.เพื่อศึกษาผลการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบ

อินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบ

อินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ จะชวยใหความรูผูปกครองมีแนวทางในการทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว 

ซึ่งการส่ือสารผานระบบอินเทอรเน็ตนี้  จะเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการใหความรู

ผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตและสามารถนําไปเผยแพรสูชุมชนแหงการเรียนรูหรือกลุม

กัลยาณมิตร ไดแก ผูปกครอง ครู  ผูที่มีบทบาทในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยและผูที่มีบทบาทในการจัด

การศึกษาปฐมวัยเพื่อจะไดนําแนวทางในการปลูกฝงความมีจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการวิจยั 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป    

ที่กําลังเรียนรูอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา  2552  โรงเรียนดาราสมุทร   อําเภอ

ศรีราชา  จังหวัดชลบุรี จํานวน 360 คน  จาก  8  หองเรียน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป

ที่กําลังเรียนรูอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2552    โรงเรียนดาราสมุทร    อําเภอ

ศรีราชา จังหวัดชลบุรี จํานวน 25 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling)  

ซึ่งเปนเด็กปฐมวัยที่มีผูปกครองตามเกณฑ ดังนี้ 

1.  ผูปกครองที่มีบุตรเรียนอยูในช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียนที ่2 โรงเรียนดาราสมทุร 

     อําเภอศรีราชา  จงัหวัดชลบุรี 

2.  ผูปกครองมีความสามารถในการใชระบบอินเทอรเนต็ 

 
ตัวแปรที่ศกึษา 

1.  ตัวแปรอิสระ  คือ การใหความรูผูปกครองในการทาํกิจกรรมในครอบครัว 

    ผานระบบอินเทอรเน็ต 

2.  ตัวแปรตาม  คือ  จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  แบงเปน 3 ดาน ดังนี ้ 

1. การดูแลรักษาและทะนุถนอมไมทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม 

2. การถือเปนหนาที่และการอาสาทาํหนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม 

3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เด็กปฐมวยั  หมายถงึ  เด็กชาย - หญิงที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป   ที่กําลังเรียนอยู

ในช้ันอนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนดาราสมุทร อําเภอศรีราชา จงัหวัดชลบุรี 

2. ผูปกครอง   หมายถงึ  คุณพอ  คุณแม  ญาติหรือผูทีอ่บรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยที่

เปนกลุมตัวอยาง 

3. ระบบอินเทอรเน็ต  หมายถงึ  ระบบเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญที่เชื่อมโยง

เครือขายคอมพิวเตอรจํานวนมากทัว่โลกเขาดวยกนั สามารถติดตอส่ือสารแลกเปล่ียนขอมูลระหวาง

กันในทุกๆ ดานไดอยางรวดเร็วดวยคอมพวิเตอรตางระบบและตางชนิดกันได ซึ่งส่ือกลางในวิจยันี ้ คือ 
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การใหความรูผูปกครองเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่บรรจุอยูในเว็บไซตของโรงเรียนคือ  

http://www.ds.ac.th/  (ดาราสมุทร อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี) 
4.การใหความรูผูปกครองในการทํากิจกรรมครอบครัวผานระบบอินเทอรเน็ต  

หมายถึง การใหความรูความเขาใจแกผูปกครองเพื่อสรางความตระหนักในบทบาทของการอบรมเล้ียงดู    

การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม  การสรางเสริมจิตสํานึกตอสังคมเพื่อนําความรูที่ไดไปใชที่บานให

สอดคลองกับศักยภาพของเด็กปฐมวัย  โดยการใชการสื่อสารผานระบบอินเทอรเน็ต ในการวิจัยนี้ การ

ใหความรูผูปกครองแบงเปน 2 สวน ดังนี้ 

4.1 ชุดใหความรูผูปกครอง หมายถึง เอกสารที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใหความรู

ผูปกครองที่บรรจุอยูในเว็บไซตของโรงเรียนดาราสมุทร อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี  ซึ่งไดแกความรูทั่วไปของ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ที่มีเนื้อหาในการสรางความตระหนักแกผูปกครอง  เกี่ยวกับความสําคัญ

ของการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมสําหรับเด็กต้ังแต 3 - 6 ป แนวทางการสงเสริมทักษะจิตสาธารณะ      

บทบาทของผูปกครองในการสรางเสริมจิตสํานึกตอสังคม การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ      

เด็กปฐมวัย รูปแบบกิจกรรมในครอบครัวและแนวทางในการสงเสริมทักษะจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

4.2 กิจกรรมในครอบครัว หมายถึง  การที่สมาชิกในครอบครัวประกอบดวยบิดา 

มารดา และบุตร หรือผูปกครองและเด็กปฐมวัย ไดทํากิจกรรมครอบครัวรวมกัน ทั้งที่เปนการแสดง

ความคิดเห็น หรือการลงมือกระทํากิจกรรมรวมกันทุกสวนหรือบางสวนเกี่ยวกับการทําประโยชนเพื่อ

สวนรวม การทําตามหนาที่ของตนเองและการใชของสวนรวมอยางทะนุถนอม โดยแบงกิจกรรม

ออกเปน  4  กิจกรรม   ไดแก   

กิจกรรมงานบาน หมายถึง การทํางานของครอบครัวภายในบานและบริเวณ

บาน ประกอบดวยการดูแลความสะอาด เชน การปดกวาดบาน การเช็ดถูบาน การจัดเก็บที่นอนตนเอง 

การซักเส้ือผา การตากผา การประกอบอาหาร การลางภาชนะ การจัดสํารับอาหารและการทิ้งขยะ 

กิจกรรมงานอาชีพ  หมายถึง การทํางานของครอบครัวที่เกี่ยวของกับอาชีพของ 

ครอบครัวที่เปนการกระทาํเพื่อใหไดมาซึง่เงินหรือเพื่อการบํารุงชพีอาจเปนการทาํการเกษตร   การทาํ

ประมง  การรับราชการ  การทําธุรกิจสวนตัว  การคาขายหรือรับจาง   

กิจกรรมงานอดิเรก หมายถึง การทํางานของครอบครัวในเวลาวางนอกเหนือ 

จากอาชีพหลักของครอบครัวที่เปนงานอดิเรกเปนกิจกรรมที่ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การทํางานเพื่อการผอนคลายรวมกันของครอบครัว  

ไดแก การทองเที่ยวทัศนศึกษา การเลนออกกําลังกาย การรอง/ฟงเพลง ดนตรี การดูโทรทัศนหรือดู

มหรสพ 
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5. จิตสาธารณะ หมายถงึ  การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวม

ที่ใชประโยชนรวมกนัของกลุม ซึ่งวัดจากพฤติกรรมที่ผูปกครองนํามาใชกับเด็กปฐมวยั โดยแบงออกเปน  

3 ดาน ดังนี ้ 

      1. การดูแลรักษาและทะนุถนอมไมทาํใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม 

หมายถงึ การกระทําของนักเรียนในการรักษาทรัพยสิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลายทรัพยสิน

ที่เปนสาธารณสมบัติในโรงเรียนและที่บาน  เชน  การไมขีดเขียนฝาผนัง รูจักเก็บรักษาส่ิงของเคร่ืองใช

ของตนเอง เปนตน    

2. การถือเปนหนาที่และการอาสาทําหนาที่บางอยางเพือ่สวนรวม หมายถงึ   

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุงปฏิบัติเพือ่สวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมที่โรงเรียนและทีบ่าน 

เชน การรักษาความสะอาด การทิง้ขยะใหถูกที ่เปนตน 

3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม  หมายถงึ  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ 

เคารพสิทธิในการใชของสวนรวม เชน การเขามุมตางๆ  การไมยื้อแยงของเลนในขณะที่เพื่อนกําลังเลน 

เปนตน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี ้ ผูวิจัยเลือกใชการสื่อสารกับผูปกครองโดยผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อให

ความรูในดานพัฒนาการเด็กปฐมวยัและการทาํกิจกรรมในครอบครัว  เพื่อเปนการสรางเสริมและ  

ปลูกจิตสํานกึที่ดีตอสังคม ปลูกฝงใหเด็กปฐมวัยมีทกัษะจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน  โดยมีกรอบแนวคิดใน

การวิจยั ดังนี ้  
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
สมมติฐานการวิจัย 

หลังจากผูปกครองไดรับขอมูลขาวสารผานระบบอินเทอรเน็ตและทํากิจกรรมในครอบครัว

แลวเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการจิตสาธารณะสูงข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรตาม 

การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 

โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ 

1. การดูแลรักษาและทะนุถนอมไม
ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอ

ของสวนรวม 

2. การถือเปนหนาที่และการอาสาทาํ
หนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม 

3. การเคารพสิทธิในการใชของ
สวนรวม 

ตัวแปรอิสระ 
การใหความรูการทาํกจิกรรมในครอบครัว

ผานระบบอินเทอรเน็ต 
http://www.ds.ac.th/ 

     โดยใชชุดใหความรูผูปกครองเร่ืองการพัฒนา  

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนกิจกรรมใน

ครอบครัวที่สงเสริมการพัฒนาจิตสาธารณะของ

เด็กปฐมวัย  ไดแก กิจกรรมงานบาน  กิจกรรม

งานอาชีพ  กิจกรรมงานอดิเรกและกิจกรรม

นันทนาการ 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการวิจัยเร่ือง ผลของการใหความรูการทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวสําหรับผูปกครอง

ผานระบบอินเทอรเน็ตที่มีตอทักษะจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของตางๆ ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับจิตสาธารณะ 

1.1  ความหมายของจิตสาธารณะ 

1.2  ความสําคัญของการมจีิตสาธารณะ 

1.3  การเสริมสรางจิตสํานึกตอสวนรวม 

1.4  องคประกอบของจิตสาธารณะ 

1.5  คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 

1.6  ปจจัยทีก่อใหเกิดจิตสาธารณะ 

1.7  งานวิจยัที่เกีย่วของกับจิตสาธารณะ 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการใหความรูผูปกครอง 
2.1  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรม 

2.2  ความหมายของการใหความรูผูปกครอง 

2.3  ความสําคัญของการใหความรูผูปกครอง 

2.4  แนวทางการใหความรูผูปกครอง 

2.5  การใหความรูผูปกครองกับการส่ือสาร 

2.6  การมีสวนรวมของพอแมผูปกครองในการพัฒนาผูเรียน 

2.7  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการใหความรูผูปกครอง 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมครอบครัว 

3.1  ความหมายของกิจกรรมครอบครัว 

3.2  ลักษณะของกิจกรรมครอบครัว 

3.3  รูปแบบของกิจกรรมครอบครัว 

3.4  ประโยชนของกิจกรรมครอบครัว 

3.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับกิจกรรมครอบครัว 
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4. เอกสารที่เกี่ยวของกับระบบอินเทอรเน็ต 

4.1  ความเปนมาของอินเทอรเน็ต 

4.2  ความหมายของระบบอินเทอรเน็ต 

4.3  บริการหลักบนระบบอินเทอรเน็ต 

4.4  การเช่ือมตอเขากับระบบอินเทอรเน็ต 

4.5  ประโยชนของระบบอินเทอรเน็ต 

4.6  ขอควรระวังในการใชระบบอินเทอรเนต็ 

4.7  งานวิจยัที่เกีย่วของกับระบบอินเทอรเน็ต 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
1.1  ความหมายของจิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะ (Public Mind) เปนศัพทใหมที่เร่ิมมีการใชเมื่อไมนานมานี้จากเอกสาร
ตางๆ ที่มีผูใหความหมายไวนั้น  พบวา มีการใชคําที่แตกตางกันออกไป ไดแก  การเห็นแกประโยชน
สวนรวม, จิตสํานึกตอสังคม, ความสํานึกทางสังคม, จิตสํานึกตอสวนรวมหรือจิตสํานึกตอสาธารณ
สมบัติ  เปนตน ซึ่งคําเหลานี้มีความหมายใกลเคียงกันดังนี้  

วิทยากร เชียงกูล (2521: 253-258)  กลาววา ส่ิงที่ทุกคนเปนเจาของรวมกันนั้น เปนคําที่
มีความหมายคอนขางกวางมาก  เพราะครอบคลุมทั้งส่ิงที่เปนรูปธรรม อาทิ  ทรัพยสิน หรือส่ิงของ 
สถานที่  พื้นที่ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  หรือที่มนุษยชวยกันสรางข้ึน และสิ่งที่เปนนามธรรม อาทิ 
อํานาจ หรือสิทธิของชุมชน และเสรีภาพ  ความเสมอภาค  หนาที่พลเมือง  และอํานาจอธิปไตย การที่
บุคคลในสังคมมองเห็น หรือใหคุณคากับส่ิงที่เปนเร่ืองของสวนรวมไปในเชิงบวก คือ ใหคุณคากับส่ิง
นั้นสูง ก็จะชวยใหบุคคลมีพฤติกรรม หรือแสดงออกตอส่ิงดังกลาวในรูปแบบที่พึงปรารถนาของคนสวน
ใหญในสังคม  รวมทั้งไมกอใหเกิดปญหาแหงปจเจกชนและสังคมโดยรวม อันจะชวยใหสังคมมีความ
สงบสุขและรมเย็นมากข้ึน ในทางกลับกันหากวาบุคคลมองเห็น หรือใหคุณคากับส่ิงที่เร่ืองของสวนรวม
นอยหรือเปนไปในเชิงลบ  ผลที่เกิดข้ึนก็ยอมเปนไปตรงกันขาม คือ อาจสรางความเสียหาย หรือทําลาย
ความสงบสุข หรือสรางความขัดแยงหรือกอใหเกิดปญหาแกสังคมโดยรวมได  

ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2540: 14 - 15) ใชคําวา จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติและ ให
ความหมายในเชิงพฤติกรรมไววา คือ  การใชสาธารณะสมบัติอยางรับผิดชอบ หรือการรับผิดชอบตอ
สาธารณะสมบัติ ซึ่งมีนัยสองประการ  ไดแก 1) การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ดวยการหลีกเล่ียง
การใชและการกระทําที่จะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสาธารณะสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเปน
หนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณะสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถทําได    2) การเคารพสิทธิและใช
สาธารณะสมบัติของผูอ่ืน  โดยการคํานึงวาคนอ่ืนก็มีสิทธิในการใชเชนเดียวกันจะตองไมยึดสาธารณะ
สมบัตินั้นไวเปนของสวนตัว และไมปดกั้นโอกาสใชประโยชนสาธารณะสมบัติของผูอ่ืน  

กนิษฐา นิทัศนพัฒนา และคณะ (2541: 8) ไดใหความหมายของจิตสํานึกสาธารณะวา 
เปนคําเดียวกับคําวา จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือ
คํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน  

ส่ือพลัง (2542: 3) จากบทความจิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชากลาววา จิตสาธารณะ 
(Public Mind) หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) คําวา “สาธารณะ” หมายถึง กิจ
สมบัติ ส่ิงของ สถานที่ ที่มิไดเปนของปจเจกบุคคลใด ทั้งยังอาจหมายรวมถึง ความเปนสวนรวมและ
สังคมไดอีกโสดหนึ่งซึ่งจิตสาธารณะมีความหมายในแงความเปนพลเมืองผูต่ืน  รูตระหนักในสิทธิและ
ความรับผิดชอบที่จะสรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ  พลเมืองที่รุก เรียกรองการมีสวนรวม 
และตองการที่จะจัดการดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน  
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เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ (2543: 17) ไดให ความหมายของจิตสาธารณะวา  หมายถึง 
ความคิดที่ไมเห็นแกตัว  มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ  ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคมพยายาม
ฉวยโอกาสทีจ่ะชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพืน้ฐานของความเปนจริง  

จากความหมายที่มีผูใหไวตางๆ  กันนั้นมีสวนคลายคลึงกัน   จึงสรุปไดวา การมีจิตสํานึก
รวมกันในสาธารณะสมบัติ  ความรับผิดชอบตอสังคม  การเห็นประโยชนสวนรวม  เปนตน  กับนักเรียน
อนุบาลศึกษาปที่ 3 ซึ่งจะเติบโตเปนพลเมืองที่ดีตอไปในอนาคต จึงใหความหมายวา จิตสาธารณะ 
หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม   โดย
พิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะ ดังนี้  

1. การดูแลรักษาและทะนุถนอมไมทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม ที่ใช
ประโยชนรวมกันของกลุม สังเกตไดจาก  

1.1 การดูแลรักษา เชน เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษา  
1.2 ลักษณะของการใช เชน การใชอยางประหยัด  การใชส่ิงของสวนรวมอยาง 

ทะนุถนอม  
2. การถือเปนหนาทีท่ี่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทํา 

ไดสังเกตไดจาก  
2.1 การทําตามหนาที่ทีถู่กกาํหนด  
2.2 การรับอาสาที่จะทาํบางอยางเพื่อสวนรวม  

3. การเคารพสิทธิในการใชของของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุมโดยไมยึดครอง 
ของสวนรวมมาเปนของตนตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะใชของสวนรวมนั้น  วัดไดจาก  

3.1 ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง  
3.2 เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 
 

1.2  ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
สมพงษ  สิงหะพล (2542: 16) กลาววา จิตสํานึกเปนความรูสึกนึกคิดภายในบุคคลและ

เปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดโดยการเรียนรู จิตสํานึกเมื่อเกิดข้ึนแลวยากนักที่จะหยุดหรือหมดหายไป คนที่มี
จิตสํานึกที่ดีจะประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับจิตสํานึกนั้นและใชจิตสํานึกของตน เพื่อประโยชนตอ
ส่ิงตางๆ ตามมา เชน บุคคลที่มีจิตสํานึกดานระเบียบวินัย จะไมขับรถผิดกฎจราจร บุคคลที่มีจิตสํานึก
สาธารณะจะไมขีดเขียนในสถานที่สาธารณะและดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538: 77) กลาวถึงการ
ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมวาเด็กชวงแรกเกิดจนถึงกอน 10 ขวบ  เปนชวงที่เด็กมีความไวตอการรับการ
ปลูกฝง และสงเสริมจริยธรรม และวัฒนธรรมเปนอยางยิ่งเพราะเด็กยังเปน “ไมออนที่ดัดงาย” ฉะนั้น     
การปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการทางรางกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการ
ทางจิตใจของเด็กจะเปนการปองกันปญหาที่จะเกิดข้ึน เมื่อเขาสูวัยรุน  และวัยผูใหญไดมาก 
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การที่คนมาอยูรวมกันเปนสังคม ยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบการพึ่งพากัน คนใน

สังคมซึ่งมีบทบาทหนาที่แตกตางกันไป  ถาคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะซ่ึงนอกจากจะมี

ผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว องคกรแลว การขาดจิตสํานึกสาธารณะยังมีผลกระทบตอชุมชนระดับ 

ประเทศ และระดับโลก ดังนี้ (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม; และสังคม สัญจร. 2543: 22 – 29) 

ผลกระทบตอบุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ 

1. สรางความเดือดรอนใหกบัตนเอง 

2. สรางความเดือดรอนใหกบัคนอ่ืน 

ผลกระทบระดับครอบครัว ทาํใหเกิดปญหา คือ 

1. ความสามคัคีในครอบครัวลดนอยลง 

2. การแกงแยง ทะเลาะเบาะแวงภายในครอบครัว 

ผลกระทบระดับองคกร ทําใหเกิดปญหา 

1. การแบงพรรคแบงพวกภายในองคกร 

2. ความเหน็แกตัว แกงแยงชิงดีชิงเดน 

3. การเบียดเบียนสมบัติขององคกรเปนสมบัติสวนตน 

4. องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 

นอกจากนั้นในระดับองคกร  วิรุณ ต้ังเจริญ (2547: 2-3) กลาววาการเปนผูบริหารตองมี

คุณสมบัติหลายประการ  คุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่งคือ  การมีจิตสํานึกสาธารณะผูบริหาร ควร

เปนผูที่เสียสละเพื่อผูอ่ืน เพื่อสังคม เอาสังคมเปนตัวต้ัง เสียสละทั้งกําลังกาย กําลังใจ กําลังศรัทธา

หรือแมแตการเสียสละในเชิงวัตถุระดับหนึ่ง ถาผูบริหารขาดจิตสํานึกสาธารณะจนกลายเปนคนเห็นแก

ประโยชนสวนตน จะเกิดการเอาเปรียบองคกร เห็นแกประโยชนของกลุมและพวกพอง องคกรคงมี

ปญหาอ่ืนๆ ตามมา 

ในระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือ 

1. ชุมชนออนแอ  ขาดการพฒันา  เพราะตางคนตางอยู  สภาพชุมชน  มีสภาพ    เชนไรก็ 

ยังคงเปนเชนนั้น ไมเกิดการพัฒนา และย่ิงนานไปกม็ีแตเส่ือมทรุดลง 

2. อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดับสูง 

3. ขาดศูนยรวมจิตใจ  ขาดผูนําที่นาํไปสูการแกปญหาเพราะคนในชุมชนมองปญหาของ 

ตัวเองเปนเร่ืองใหญ  ขาดคนอาสานําพาการพัฒนาเพราะกลัวเสียทรัพยกลัวเสียเวลาหรือกลัวเปนที่

ครหาจากบุคคลอ่ืน 
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จากความสําคัญของการมจีิตสํานึกสาธารณะ  ถาสามารถปลูกฝง สงเสริมหรือพฒันาให 

เด็กมีจิตสํานึกดานสาธารณะ  ดวยวธิีการตางๆ   จะทําใหเด็กมีจิตใจทีเ่ห็นแกประโยชนสวนรวมไมเห็น

แกประโยชนสวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชอยางสมบัติของสวนรวมอยางเห็น

คุณคา ใชอยางทะนุถนอม    รูจักการแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน  เม่ือเจริญเติบโตเปน

ผูใหญ  ปญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปญหาการทาํลายสาธารณะสมบัติตางๆ จะลดลง การ

เห็นแกประโยชนสวนตน และประโยชนพวกพองก็จะลดนอยลง และจะนํามาสูสังคมที่พฒันาข้ึน 

 
1.3  การเสรมิสรางจิตสาํนึกตอสวนรวม 

รัญจวน อินทรกําแหง (2528: 110 -119) ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสรางจิตสํานึกของคน

ในสังคม วาจะตองเกิดข้ึนไดจากการคลุกคลีอยูกับความถกูตอง การปลูกฝง อบรม การฝกปฏิบัติ  การ

ไดเห็นตัวอยางที่ชวนใหประทับใจ ปจจัยเหลานี้จะคอยๆ  โนมนําใจของบุคคลใหเกิดจิตสํานึกที่ถูกตอง

และการสรางจิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดข้ึน จําตองอาศัยสถาบันทางสังคมหลายสวนเขามารวมมือกัน 

อาทิ สถาบันการศึกษา  การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนาเปนส่ิงที่ปฏิเสธกันไมไดไมวาจะเปนการ

พัฒนาในรูปใดจําตองเร่ิมตนดวยการศึกษา  จนมีการศึกษามากพอแกสถานะแหงตนท่ีจะสามารถ

ปฏิบัติงานหรือดําเนินชีวิตไปสูทิศทางที่ประสงค  การกําหนดเปาหมายของการศึกษาใหถูกตองโดย

ธรรมชาติเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่แทจริง  จึงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดที่มีผูมีอํานาจในการบริการการศึกษา

พึงพิจารณาใหลึกซ้ึง ใหถองแท ใหรอบคอบ  ใหถูกตองดวยทัศนะที่กวางไกล โดยมีจุดหมายรวบยอด

วา ตองจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีจิตสํานึกเปนมนุษยที่เต็มที่  

การจัดการศึกษาควรมุงเนนที่การสรางจิตสํานึกภายใน   คือการพัฒนาจิตสํานึกภายใน

คือการพัฒนาจิตใจที่เปนรากฐานของความเปนมนุษย  ไมควรเนนที่การพัฒนาเพื่อความสําเร็จใน

วิชาชีพที่ปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเปนการสงเสริมใหบุคคลออกไปประกอบวิชาชีพ

ดวยจิตสํานึกผิดพลาดแลวก็ไปสรางระบบการทํางานที่ผิดมีการเอาเปรียบผูอ่ืน  กอบโกยความหลง

ตัวเอง ความมัวเมาวนเวียนแตในวังวนวัตถุ ที่อาจกอใหเกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ  

การใหการศึกษาแกยุวชน ควรหยุดสรางจิตสํานึกที่นิยมในวัตถุ แตเนนการสรางจิตสํานึก

ในทางจริยธรรมใหหนักแนนเขมแข็งยิ่งข้ึนทุกระดับการศึกษา  ต้ังแตอนุบาลศึกษาจนถึงอุดมศึกษา 

เพื่อใหเปนจิตที่สามารถชวยสรางระบบถูกตอง  เพื่อการดํารงอยูของสังคมโดยธรรมโดยเฉพาะการ

ดํารงเนนการฝกอบรมใหรูจักทําหนาที่เพื่อหนาที่อยางดีที่สุด ฝมือในทุกหนาที่ในฐานะที่เกิดมาเปน

มนุษยดวยความสํานึกวาทุกหนาที่มีคุณคาและความสําคัญเทาเทียมกัน    นอกจากสถาบันการศึกษา

แลวยังมีสถาบันศาสนา  สถาบันครอบครัว  รวมทั้งส่ือมวลชนยังเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในการสราง

จิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดข้ึนได  
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1.4  องคประกอบของจิตสาธารณะ 

องคประกอบของจิตสํานึกสาธารณะหรือจิตสาธารณะนั้น  มีการแบงองคประกอบที่

แตกตางกันไปตามระดับอายุของกลุมตัวอยางที่ศึกษา ซึ่งไดแบงองคประกอบของจิตสํานึก ไวดังนี้ 

สมพงษ สิหะพล (2542: 15-16) ไดกลาวถึงจิตสํานึกวา มีอยู 3 ดานหลักๆ คือ  

1. จิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เปนจิตสํานึกเพื่อพัฒนาตนเองทําให

ตนเอง เปนบุคคลที่สมบูรณยิ่งข้ึน จิตสํานึกดานนี้การศึกษาไทยมุงมั่นปลูกฝงมานาน เกิดบางไมเกิด

บางไปตามสภาพการณเปนจิตสํานึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่จะสรางใหได เชน 

ความขยัน  ความรับผิดชอบ  ความมานะอดทน  เปนตน เปนจิตสํานึกที่ถูกปลูกฝงและมีมานานตาม

สภาพสังคมไทย  

2. จิตสํานึกเกี่ยวกับผูอ่ืน (Others Oriented Consciousness) เปนจิตสํานึกของความสัมพันธ 

ระหวางบุคคลของคนในกลุมชนหนึ่งสังคมหนึ่ง เชน ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟอ เผ่ือแผ ความ

สามัคคี เปนตน เปนจิตสํานึกที่คนไทยสวนใหญถูกหลอหลอมมาจากพื้นฐานด้ังเดิมของวัฒนธรรมไทย

อยูแลวสรางกันไดไมยากนัก  

3. จิตสํานึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness)  

เปน จิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปน

กลุมเด่ียวกัน  เปนจิตสํานึกที่คนไทยยังไมคอยมี และขาดกันอยูมาก เพราะพื้นฐานความเปนมาของ

สังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาข้ึนโดยเร็ว เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึกดานการเมือง 

จิตสํานึกดานส่ิงแวดลอม จิตสํานึกดานสุขภาพ เปนตน 

 
1.5  คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 

ยุทธนา วรุณปติกุล (2542: 181 – 183) กลาวถึง บุคคลที่มีจิตสํานึกสาธารณะวาตองมี 

คุณลักษณะดังนี้ 

1. การทุมเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลไมเพียงแตปฏิบัติตามสิทธิ

เทานั้น แตตองปฏิบัติเพื่อชวยเหลือใหบริการแกบุคคลอ่ืน เพื่อพัฒนาสังคมดวย  อาทิ ถาตองการให

ผูแทนราษฎรมีความรับผิดชอบตอความตองการและประโยชนของประชาชน  ประชาชนก็ตองใหความ

ใสใจและติดตาม ไมเพียงทําการหยอนบัตรเลือกต้ังเทานั้น ตองเสียสละเวลาใหในการเขาไปมีสวนรวม 

กับการเมืองระดับทองถิ่นและในสถาบันตางๆ 
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2. เคารพความแตกตางระหวางบุคคล  จากกระแสปจเจกชนนิยม สงผลใหคนในสังคมมี

ลักษณะปดกั้นตนเอง ไมไววางใจผูอ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุมที่มีความเหมือนกันไมสนใจการเมือง ทําให

ไมสามารถปฏิบัติภารกิจของสังคม เพื่อผลประโยชนของสวนรวมเกิดขอขัดแยง การยุติขอขัดแยงโดย

การฟงเสียงขางมาก ไมนําไปสูประโยชนของสวนรวม ดังนั้น ผูมีจิตสํานึกสาธารณะตองเปนพลเมืองใน

ฐานะที่เปนเอกลักษณทางการเมืองสมัยใหม  มีความอดทนตระหนักวาการมีสวนรวมไมทําใหไดอยาง

ที่ตองการเสมอไป ตองเคารพและยอมรับความแตกตางที่หลากหลายและหาวิธีอยูรวมกับความขัดแยง    

โดยการแสวงหาทางออกรวมกัน  การจําแนกประเด็นปญหา การใชเหตุผลในการแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น   การตัดสินใจ   ตองมีการพูดแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกันใหมากท่ีสุด เพื่อหาขอยุติ 

สรางการเขารวมรับรู ตัดสินใจและผนึกกําลัง เพื่อใหเกิดการยอมรับจากทุกฝาย 

3. คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม  คนในสังคมตองคิดถึงการเมืองในฐานะกิจการเพื่อ

สวนรวมและเพื่อคุณธรรมมากข้ึน 

4. การลงมือกระทํา การวิพากษวิจารณปญหาที่เกิดข้ึนเพียงอยางเดียวไมสามารถทําให

สถานการณดีข้ึนตองลงมือกระทํา โดยเร่ิมจากครอบครัวในการวางพื้นฐานใหการอบรมดานจริยธรรม

ของพลเมือง  สถาบันการศึกษาไมเพียงเปนสถานที่ฝกทักษะและใหความรูตองรับชวงตอในการสราง

คานิยมที่เหมาะสมตอจากครอบครัวรวมทั้ง  เครือขายสังคมที่เกิดข้ึน ระหวางเพื่อนบาน ที่ทํางาน 

สโมสร สมาคมตางๆ เชื่อมโยงบุคคลที่สนใจเร่ืองของตนเขาเปนกลุมที่ใสใจผูอ่ืน  ชวยดํารงรักษา

ประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลสูงตอสังคมคือ สถาบันศาสนา และ

ส่ือมวลชนนับวามีบทบาทสําคัญในการรวมสรางใหสังคมเขมแข็ง 

 
1.6  ปจจัยทีก่อใหเกิดจิตสาธารณะ 

การมีจิตสาธารณะนั้นเปนส่ิงที่เกิดตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลสภาพแวดลอม

ตางๆ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน มีผลตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคล ซึ่งไพบูลย 

วัฒนศิริธรรมและสังคม สัญจร (2543: 13)  สรุปวา จิตสํานึกสาธารณะหรือจิตสํานึกทางสังคมอยู

ภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ดังนี้ 

ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม

เปนภาวะที่ลึกซ้ึงที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ ของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลา และสะสม

อยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย  ทําใหเกิดสํานึกที่มีรูปแบบหลากหลาย  ภาวะแวดลอมทาง

สังคมนี้เร่ิมต้ังแตพอแม พี่นอง ญาติ เพื่อน ครู ส่ือมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองคกร 

วัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอมดานส่ือสารมวลชน  และสวนที่

กํากับสํานึกของบุคคล คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตที่มีพลังตอการเกิดสํานึก อาทิ   การไปโรงเรียน 

ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน รับรูเหตุการณบานเมือง ขับรถฝาการจราจรที่แออัด 
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ปจจัยภายใน  สํานึกที่เกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละบุคคล

ในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะ

การปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรูจากการเรียนรู 

การมองเห็น  การคิด  แลวนํามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด   ก็จะมีการฝกฝน

และสรางสมสํานึกเหลานั้น การเกิดจิตสํานึกไมสามารถสรุปแยกแยะไดวาเกิดจากปจจัยภายในหรือ

ภายนอกเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  เพราะทุกสรรพส่ิงมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน จิตสํานึกที่มาจาก

ภายนอกเปนการเขามาโดยธรรมชาติ กระทบตอความรูสึกของบุคคล แลวกลายเปนจิตสํานึกโดย

ธรรมชาติและมักไมรูตัว แตจิตสํานึกที่เกิดจากปจจัยภายในเปนความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรู

ตนเองเปนอยางดี  เปนสํานึกที่สรางข้ึนเอง  ระหวางปจจัยภายในและภายนอก เปนปฏิสัมพันธที่มี

ความตอเนื่องกัน ดังนั้น การพัฒนาจิตสํานึกจึงตองกระทําควบคูกันไปทั้งปจจัยภายในและภายนอก 

 
1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัจิตสาธารณะ 

ในปจจุบันงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะยังมีจํานวนนอย สวนใหญเปนการวิจัยเชิง

คุณภาพและปริมาณเกี่ยวกับจิตสํานึกตอสวนรวมและสาธารณะสมบัติที่ศึกษากับนักเรียนนักศึกษา

และประชาชนทั่วไปและงานวิจัยเกี่ยวกับจิตสํานึกทางส่ิงแวดลอมที่ศึกษากับนักเรียน ดังตอไปนี้  

ชาย   โพธิสิตา และคณะ (2540: บทคัดยอ) ศึกษาเร่ืองจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ : 

ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนประชากรที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาโดย

ใชแบบทดสอบและแบบสัมภาษณ และการสนทนาเปนกลุม  ซึ่งแบบสอบถามเปนแบบสอบถามขนาด

ส้ัน สวนแบบสัมภาษณประกอบดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกจากผูทรงคุณวุฒิและการสัมภาษณ

แบบสนทนากลุมจากประชากรหลัก 3 กลุมอาชีพ คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวิสาหกิจ หรืองาน

สํานักงาน กลุมที่ทํางานรับจาง งานคาขายเล็กๆ นอยๆ สวนตัว และกลุมนักศึกษาที่สูงกวาระดับมัธยม 

ผลการศึกษาพบวา   ในดานความเขาใจเกี่ยวกับสาธารณสมบัติ  กลุมตัวอยางมีความเขาใจเกี่ยวกับ

จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติเปนสองระดับ ระดับหนึ่งเปนจิตสํานึกแบบ “passive”  คือแบบที่บุคคลไม

ตองทําอะไรมาก  เพียงแตไมทําใหเกิดความเสียหายหรือไมทําลายสาธารณสมบัติที่ตนใชก็พอ อีก

ระดับหนึ่ง เปนจิตสํานึกแบบ “active”  คือบุคคลลงมือกระทําอยางใดอยางหนึ่งอันแสดงวาเขามีความ

รับผิดชอบที่ดีตอสาธารณสมบัติไมวาจะใชหรือไมใชมันก็ตาม เชน การมีสวนรวมในการบํารุงรักษาสา

ธารณสมบัติที่ชํารุดเสียหายหรือการรวมมือกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ  

ในดานภาพสะทอนจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ กลุมตัวอยางสวนใหญ คิดวาคนกรุงเทพฯ สวนใหญใช

สาธารณสมบัติดวยความรับผิดชอบนอยหรือแทบไมมีความรับผิดชอบเลย  ผูตอบสวนใหญมักมี

แนวโนมที่จะแสดงใหเห็นวา  ตนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ไมไดเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม
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ในดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ กลุมตัวอยางเห็นวาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนโดยสถาบันครอบครัวมีความสําคัญมากที่สุด ในขณะท่ีการศึกษาในระบบโรงเรียนมีความ 

สําคัญนอย  การรณรงคทางสื่อควรจะตองดําเนินการอยางตอเนื่อง และมีกลุมเปาหมายท่ีเจาะจง 

มาตรการทางกฎหมายตองเขมงวดและถามีโทษจะตองลงโทษอยางรุนแรง สวนดานนโยบายและ

บริหารจัดการ กลุมตัวอยางเห็นวามีความสําคัญนอย 

หฤทัย อาจปรุ (2544: 103-104)  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา 

รูปแบบการดําเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ

นักศึกษาพยาบาล  เขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 1,2,3 และ 4 

สถาบันการศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงชั้นภูมิ จํานวน 510 คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามภาวะผูนํา แบบสอบถามรูปแบบ

การดําเนินชีวิต แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและแบบสอบถามการมีจิตสํานึก

สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบวา ภาวะผูนํา  รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการ 

กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม  ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและสังกัด

สํานักงานตํารวจแหงชาติ มีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 

สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานครและรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัวมี

ความสัมพันธทางลบกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสําคัญตามลําดับ  

นนทวัฒน   ชุนชี (2546: 39) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือ

หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศของนักเรียนที่มีตอจิตสาธารณะ และเพื่อเปรียบเทียบจิต

สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลม

เล็กเชิงวรรณกรรมกับกลุมที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม  

ผลการวิจัยพบวา 1)ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณ ผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็ก

เชิงวรรณกรรมกับเพศที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่

ไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม  จะมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียน  

ที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  3) นักเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ธรรมนันทิกา แจงสวาง (2547: 48) ไดศึกษาเร่ืองผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ

ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ

โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
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โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ   

ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ กับเพศ

ที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

บุญทัน ภูบาล (2549: 103-104) การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงจิต

สาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่เกิดจากการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ                

จิตสาธารณะ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบาน

ศรีแกว  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4 ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 

จํานวน 34 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling ) โดยใชระยะเวลาในการ

ทดลองจํานวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที  ผลการศึกษาพบวา  1) นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิต

สาธารณะเฉล่ียโดยรวม กอนการใชวีดิทัศน ระหวางการใชวีดิทัศนและหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด

เปนตัวแบบในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนจิต

สาธารณะเฉล่ียโดยรวมมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห  2) นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 2 ที่ไดรับการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบมีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ีย

โดยแยกตามรายองคประกอบของจิตสาธารณะ 3   องคประกอบ กอนการใชวีดิทัศน ระหวางการใช 

วีดิทัศนและหลังการใชวีดิทัศนในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียทั้ง 3  องคประกอบมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห 

 อัญชลี   ยิ่งรักพันธุ (2550: 102-103)  ไดศึกษาผลการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิค

การประเมินผลจากสภาพจริงเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัย

พบวา 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการ

ประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียโดยรวม กอนทดลอง หลัง

ทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลําดับ  2) นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง 

มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ีย  โดยแยกตามรายองคประกอบของจิตสาธารณะ 3 

องคประกอบ กอนทดลอง หลังทดลองและหลังทดลอง 1 สัปดาห สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ตามลําดับในองคประกอบที่ 3  คือดานการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชน

รวมกันของกลุม สวนองคประกอบที่ 1  คือดานการหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความ

ชํารุดเสียหายตอสมบัติของสวนรวมและองคประกอบที่ 2   ดานการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการ

ดูแลรักษาของสวนรวม ที่ไมเปล่ียนแปลง  



 19 

 อุไรวรรณ คุมวงษ (2551: 82) ไดศึกษาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณเร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมตามโครงการพระราชดําริ ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดทํา

กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมตามโครงการพระราชดําริมีจิตสาธารณะสูงข้ึนกวา

กอนทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาส่ิงแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.01 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ที่กลาวมาขางตนพบวา  การที่จะสรางจิตสาธารณะ

ใหเกิดข้ึนกับเด็กๆ ไมใชเร่ืองยากและก็สามารถกระทําไดถาใหเด็กไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 

ดวยตนเอง  มีกิจกรรมที่หลากหลายโดยเฉพาะเร่ืองสําคัญในชีวิตประจําวันที่เราควรสรางจิตสาธารณะ

ใหเกิดข้ึนต้ังแตวัยเด็กเพื่อที่จะเปนนิสัยที่ติดตัวไปเมื่อเด็กๆ เหลานี้เติบโตไปเปนผูใหญในอนาคต  
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการใหความรูผูปกครอง 
2.1  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรม 

จริยธรรมเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล นักทฤษฎีสวนใหญเช่ือวาคุณธรรม

จริยธรรมมีการพัฒนาเปนลําดับต้ังแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ โดยมีนักทฤษฎีและนักการศึกษาไดให

ความหมายไวดังนี้  

 
ทฤษฎพีัฒนาการทางจรยิธรรมของเพียเจท 
เพียเจท พบวา กระบวนการที่ทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงพัฒนายอมข้ึนอยูกับพัฒนาการทาง

สติปญญาของบุคคลในการที่จะรับรูกฎเกณฑและลักษณะตางๆ ทางสังคมนั่นเอง 

เพียเจทไดแบงข้ันตอนการพัฒนาทางสติปญญาออกเปน 4 ข้ัน และไดนํามาเปนหลักเกณฑ

ในการแบงข้ันพัฒนาการทางจริยธรรม เพียเจท (ดวงเดือน  พันธุนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. 

2523: 39-40; อางอิงจาก Piaget. 1932)  ไวดังนี้ 
1. ข้ันกอนจริยธรรม (แรกเกิด – 2 ป) เปนข้ันที่ยังไมมีความสามารถในการรับรูส่ิงแวดลอม

และระบบกฎเกณฑได การประพฤติปฏิบัติจะกระทําเพื่อสนองความตองการทางรางกาย 

2. ข้ันปฏิบัติตามคําส่ัง (อายุ 2 – 8 ป) เด็กสามารถรับสภาพแวดลอม  และบทบาทของตนตอ

ผูอ่ืน รูจักเกรงกลัวผูใหญ เห็นวาคําส่ังหรือกฎเกณฑเปนส่ิงที่ตองปฏิบัติตาม 

3. ข้ันยึดหลักแหงตน (อายุ 8 ปข้ึนไป) เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการทางสติปญญาข้ันคิดตามแบบ

แผนของตรรกวิทยา ซึ่งเด็กสามารถใชความคิดอยางมีเหตุผลประกอบการตัดสินใจจะประเมิน

ความถูกผิดโดยดูจากเจตนาผูกระทําและต้ังเกณฑของตนเองได 
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เพียเจทไดอธิบายวาจริยธรรมมีแฝงอยูในกฎเกณฑทุกชนิด และเขาไดสังเกตการเลนของเด็ก 

พบวา เด็กที่อยูในชวงอายุกอน 8 ป เปนระยะที่ผูใหญมีอิทธิพลตอจริยธรรมของเด็กและยึดถือ

กฎเกณฑที่ไดจากผูใหญเปนกฎเกณฑตายตัว 

เพียเจทไดวัดพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็ก โดยสรางเร่ืองเปนการกระทําของเด็ก 2 คน ใน

ลักษณะที่คลายกัน แตมีความต้ังใจและจูงใจตางกัน และผลที่เกิดข้ึนมาแตกตางกัน 

กฎเกณฑที่เพียเจทนํามาพิจารณา 6 เกณฑดังนี้ 

1. การตัดสินจากเจตนากระทํา (Intentionally in Judgement) เด็กเล็กจะตัดสินจากปริมาณ

ที่เกิดข้ึน แตเด็กโตตัดสินจากเจตนาของการกระทํา 

2. การตัดสินที่เกี่ยวโยงกับบุคคลอ่ืนๆ (Relativism in Judgement) เด็กเล็กจะตัดสินจากการ

นําไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืน หากผูใหญวาส่ิงใดถูกผิดก็ยึดตามนั้น แตเด็กโตจะตัดสินตามสถานการณ 

3. ความผิดไมเกี่ยวของกับลงโทษ (Independence of Sanction) เด็กเล็กจะตัดสินการ

กระทําอยางหนึ่งวาไมดี   เพราะจะถูกลงโทษ สวนเด็กโตจะตัดสินการกระทํา  วาไมดีเพราะส่ิงนั้นไดไป

ขัดกับกฎเกณฑและเกิดอันตรายกับบุคคลอ่ืน 

4. ใชระบบตาตอตา (Use of Reciprocal) ในเด็กเล็กมักไมคอยใชระบบตาตอตาในการ

พิจารณาตัดสินบุคคล แตเด็กโตใชบอย 

5. ในการลงโทษเพื่อลางบาปและดัดนิสัย  (Use  of  Punishment  as  Restitution  and Reform) 

ในเด็กเล็กจะสนับสนนุใหมกีารลงโทษอยางหนักเพื่อดัดนสัิยผูกระทาํผิด แตเด็กโตจะมนีิสัยเชนนีน้อยลง 

6. การยึดหลักธรรมชาติของโชคราย (Naturalist Views of Misfortune) มีความคิดวาจะถูก

พระเจาลงโทษ 

 
ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
เปนทฤษฎีใหมที่เกิดข้ึนมาเมื่อไมนานนี้ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538: 2-5) ไดเสนอวา ถา

เปรียบพฤติกรรมตางๆ ของคนดี คนเกงเหมือนผลไมบนตน การจะใหผลดกใหญหวานอรอย ลําตน

และรากจะตองสมบูรณ ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการจึงเปรียบเสมือนลําตนของตนไมจริยธรรมซึ่งเปน

สาเหตุของพฤติกรรม 

ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการ คือ 

ทัศนคติ คุณธรรม คานิยมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของคนดี คนเกงเหตุผลเชิงจริยธรรมหรือ

การเห็นแกผูอ่ืน สวนรวม และหลักสากล มากกวาเห็นแกตัว 

ลักษณะมุงอนาคต สามารถคาดการณไปไกล และสามารถควบคุมใหอดได รอไดอยาง

เหมาะสม 
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ความเช่ืออํานาจในตนวา ทําดีไดดี ทําช่ัวจะตองไดรับโทษ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หรือความมุ

มานะบากบ่ัน ฟนฝาอุปสรรคจนประสบกับความสําเร็จตามเปาหมาย 

พฤติกรรมของคนดี คนเกงจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อบุคคลมีลักษณะพื้นฐานทางจิต ซึ่ง

เปรียบเสมือนรากสําคัญของตนไม ที่ชอนไชหาอาหารมาเล้ียงตนไดอยางเต็มที่หรือขาดแคลน 

ลักษณะพื้นฐานทางจิตมี 3 ประการ คือ 

1. สติปญญา คือ ความเฉลียวฉลาด เหมาะสมกับอายุ เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็มีความสามารถ

ทางการคิดที่เปนนามธรรมข้ันสูงข้ึน 

2. ประสบการณทางสังคม หมายถึง การเขาใจมนุษยและสังคม รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

3. มีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งหมายถึง การมีความวิตกกังวลนอย หรือในปริมาณที่เหมาะสมกับ

เหตุการณ 

ลักษณะพื้นฐานทางจิตทั้ง 3 ประการนี้ เปนสาเหตุสําคัญของการพัฒนาลักษณะทางจิตใจ 5 

ประการที่ลําตน และพฤติกรรมของคนดี คนเกง ซึ่งเปนผลไมบนตน ในทฤษฎีตนไมจริยธรรมนั้นมี

ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่จะตองเสริมต้ังแตเด็กวัย 2 ขวบข้ึนไปควรพัฒนาการฝกใหกระทํา

พฤติกรรมที่ดีงามจนติดเปนนิสัย ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงใหเห็นไดดังภาพประกอบ 2 หนา 22 

จากการศึกษาแนวทฤษฎีที่สําคัญขางตน อาจกลาวไดวาเปนพื้นฐานของการเรียนรูถึงจิตใจ

และพฤติกรรมของบุคคล ในการปลูกฝงและสงเสริมใหบุคคลมีคุณธรรม จริยธรรมจึงจําเปนตองอาศัย

ทฤษฎีเหลานี้เปนแนวทาง เพื่อคนหาวิธีการที่เหมาะสม ซึ่งคุณธรรมและจริยธรรมที่ควรปลูกฝงและ

สงเสริมนั้น ควรเปนหลักธรรมที่ยอมรับกันในสังคม และไมขัดตอศาสนาที่บุคคลนับถือ ทั้งนี้ตองต้ังอยู

บนความสงบสุข ความดีงามของการประพฤติปฏิบัติ 
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ภาพประกอบ 2 ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงจิตลักษณะพื้นฐานและองคประกอบทางจิตใจของ 

       พฤติกรรมทางจริยธรรม 
 

ที่มา: ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2538). ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย : การวิจัยและการ

ประยุกต. หนา 8. 
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ทฤษฎพีัฒนาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก 
โคลเบอรก   เช่ือวา  การพัฒนาการทางจริยธรรมมิใชการรับรู ความรูจากการพรํ่าสอนของ

บุคคลอ่ืนโดยตรง แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนตอผูอ่ืนและบทบาทของ

ผูอ่ืนดวย  เหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสัมพันธกับลักษณะตางๆ ของสังคมของบุคคลอ่ืน  ฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม และสัมพันธกับลักษณะตางๆ ของบุคคล  คือ  อายุ  ระดับสติปญญาและลักษณะ

อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับจริยธรรม       

ระดับการใชเหตุผลตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก  แบงเปน 3  ระดับ ใน

แตละระดับแบงเปน 2 ข้ัน รวมเปน 6 ข้ัน (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2523: 

43 ; อางอิงจาก Kohlberg. 1964) ตามตารางตอไปนี ้

 

ตาราง 1  ระดับการใชเหตุผลตามทฤษฎีพฒันาทางจริยธรรมของโคลเบอรก 

 

ข้ันการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 

ข้ันที ่1 หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ (2 - 7 ป) 

ข้ันที ่2 หลักการแสวงหารางวัล (7 – 10 ป) 

1. ระดับกอนกฎเกณฑ (2 – 10 ป) 

 

ข้ันที ่1 หลักการทําตามที่ผูอ่ืนเหน็ชอบ (10 – 13 ป) 

ข้ันที ่2 หลักการทําตามหนาที่ทางสังคม (13 – 16 ป) 

2. ระดับตามกฎเกณฑ (10 – 16 ป) 

 

ข้ันที ่1 หลักการทําตามคํามัน่สัญญา (16 ปข้ึนไป) 

ข้ันที ่2 หลักการยึดอุดมคติสากล (ผูใหญ) 

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (16 ปข้ึนไป) 

 

 

นอกจากนี ้โคลเบอรกจะกลาวถงึลําดับข้ันของพัฒนาการการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมทั้ง 6 ข้ัน

แลว โคลเบอรกยังกลาวถงึขบวนการในการพัฒนาจากข้ันตํ่าสุดไปยังข้ันสูงสุดซึง่มีขบวนการดังนี ้คือ 

1. พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะเปนไปตามลําดับข้ัน (Sequential Stage) 

2. การรับรูทางสังคม การมีบทบาทในสังคมมีความสัมพันธกับพฒันาการทางจริยธรรม 

3. พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะสูงข้ึน เมื่อบุคคลมีความสามารถในการใชเหตุผลเชิง

ตรรกศาสตร และสามารถรับรูทางสังคม (Social Perception) ในระดับที่สูงข้ึน 

โคลเบอรกเช่ือวา  พัฒนาการของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมเปนไปตามข้ันจากข้ันที่หนึ่งผาน

ไปตามลําดับจนถึงข้ันที่หก จะขามข้ันไมไดเพราะคนเราจะใหเหตุผลในข้ันตํ่ากวาอยูกอน ตอมาเมื่อได

ประสบการณทางสังคมใหมๆ หรือสามารถเขาใจประสบการณเกาไดดีข้ึน ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลง

ความคิดและเหตุผลในข้ันที่สูงมากข้ึน สวนเหตุผลในข้ันตํ่ากวาก็จะถูกละทิ้งไป  แตอาจจะชะงักติดอยู
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กับข้ันใดข้ันหนึ่งก็ได   ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสามารถทางสติปญญาซ่ึงเปนตัวหนึ่งที่กําหนดการใหเหตุผล

เชิงจริยธรรม และเปนไปไมไดที่จะมีพัฒนาการทางจริยธรรม ในข้ันที่สูงกวาข้ันของพัฒนาการทาง

สติปญญา โคลเบอรกพบวาเด็กที่มีพัฒนาการทางสติปญญา อยูในข้ันปฏิบัติการดวยรูปธรรมตาม

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจทจะมีพัฒนาการ ทางจริยธรรมถึงข้ันที่สองเทานั้น สวนผูที่มี

พัฒนาการทางสติปญญาในข้ันปฏิบัตินามธรรมข้ันตนๆ จะมีพัฒนาการทางจริยธรรมถึงข้ันที่สามหรือ

ส่ี และผูใหญสวนมากมีพัฒนาการทางจริยธรรมถึงข้ันที่ส่ีเทานั้น  (ทิพยสุดา นิลสินธพ. 2523: 18; 

อางอิงจาก Kohlberg. 1975: 31 – 52) ดังนั้น การฝกอบรมเด็กในช้ันอนุบาลซึ่งเปนผูมีจริยธรรมอยูใน

ข้ันที่หนึ่งเปนสวนมากนั้น ควรมีจุดมุงหมายในการเตรียมความพรอมของเด็กเทานั้น   

 
ทฤษฎพีัฒนาการทางจรยิธรรมของแบนดูรา 

   แบนดูรา (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม. 2551: 15; อางอิงจาก Bandura. 

1977) ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางการเรียนรูทางสังคมไว

ดังนี ้

1. ส่ิงที่เรียนรู โดยการเรียนรูของบุคคลเกิดจากความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ ซึ่งกลายเปน

ความเชื่อที่มีผลตอการควบคุมพฤติกรรม และเมื่อมีเหตุการณเกิดข้ึนกับบุคคลก็จะมีความคาดหวัง

ลวงหนาเกีย่วกับการเกิดของผลการกระทาํนัน้ไดทําใหตัดสินใจไดวาควรทําหรือไมควรทํา 

2. วิธีการเรียนรู กลาวคือ การเรียนรูเกิดจากประสบการณซึ่งมีทั้งประสบการณตรงและ

ประสบการณทางออมโดยการสังเกต อาน ฟง การบอกเลาที่เกิดกับผูอ่ืน ทําใหบุคคลมีการเรียนรูได

อยางกวางขวาง 

3. ความเชื่อ ผลจากการเรียนรูอยูในรูปของความเชื่อวาส่ิงหนึ่งจะสัมพันธกับอีกส่ิงหนึ่ง ทั้งนี้

เกิดจากการสังเกตและการคิดของบุคคล รวมทั้งการบอกเลาจากบุคคลอ่ืน ความเช่ือนี้สามารถกําหนด

พฤติกรรมของบุคคลได 

4. การควบคุมพฤติกรรมดวยความรูและความเขาใจ บุคคลมีความรูและความเขาใจไดและ

สามารถถายทอดส่ิงที่ตนรูได รวมทั้งมองเห็นผลการกระทําที่จะเกิดตามมาซ่ึงอาจดีหรือเลว ทําให

สามารถตัดสินใจไดวาควรทําหรือไมควรทําได 

5. จริยธรรม เปนหลักเกณฑ กฎเกณฑ แนวทางของการประพฤติปฏิบัติโดยบุคคลสามารถ

ประเมินไดถึงความผิดถูกของการกระทํา 
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6. การบังคับตนเอง กลาวคือ บุคคลสามารถบังคับตนเองทีจ่ะประพฤติหรือละเวนการประพฤติได

ตามมาตรฐานของตนเอง ตามการเรียนรูจากประสบการณตรงและออมของตนโดยความสามารถใน

การบังคับตนเองนี้ข้ึนอยูกับเงื่อนไขทางสังคม หากการเสริมแรงเปนไปในทางบวกกม็ีแนวโนมที่จะละ

เวนไมปฏิบัติในส่ิงไมดีและประพฤติในส่ิงดีงาม 

นอกจากนี้แบนดูรายังกลาววา เราสามารถสรางพฤติกรรมไดโดยไมตองอาศัยการเสริมแรง

จากขางนอก (External reinforcement) เราสามารถเรียนรูพฤติกรรมมากมายไดโดยการดูตัวอยาง เรา

ไดพฤติกรรมจาก Observational learning หรือเรียนรูไดโดยการสังเกตการณตามความคิดของแบน

ดูรา การดูตัวแบบแลวเลียนแบบมีความสําคัญตอชีวิตเรา เพราะเหตุผลหลายอยาง อาจเปนวา 

ส่ิงแวดลอมนั้นมีอันตรายอยูมากมาย ทําใหการลองผิดลองถูกตองเส่ียงมาก ยกตัวอยางเชน เวลาเรา

หัดวายน้ํา หัดขับรถ หัดขับเคร่ืองบิน จะตองมีการสอนและอธิบายกอนที่จะไปมีประสบการณจริง 

นอกจากนี้การสอนคนดวยวิธีเสริมแรงจะยุงยากเมื่อเขาตองการมีกิจกรรมมากมาย ดังนั้นกระบวนการ

เรียนรูสามารถกระทําไดโดยการใหดูแบบที่เหมาะสม แมนักทฤษฎีการเรียนรูสมัยกอนๆ จะละเลย

บทบาทของการเรียนรูแบบสังเกตการณที่มีตอการกอพฤติกรรม แตแบนดูราและนักวิชาการอื่นในแนว

นี้ก็ไดแกไขจุดบกพรองขอนี้และไดใหความกระจางตอวิธีที่เราไดมาซึ่งพฤติกรรม การคงไวและการมี

พฤติกรรมโดยอาศัยตัวอยางจากผูอ่ืน (นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน). 2546: 388)   

จากทฤษฎีพัฒนาการทางคุณธรรมจริยธรรมสรุปไดวา พฤติกรรมทางดานคุณธรรมจริยธรรม

นั้นเกิดจากการเรียนรูเหมือนพฤติกรรมอ่ืนๆ  ดังนั้น ในการสงเสริมและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตอง

เขาใจถึงธรรมชาติและพัฒนาการทางจริยธรรมโดยเฉพาะของเด็กปฐมวัยเพื่อชวยสงเสริมไดอยาง

เหมาะสมและเปนพื้นฐานในการพัฒนาจริยธรรมของเด็กในวัยที่สูงข้ึน 

 
2.2  ความหมายของการใหความรูผูปกครอง 
ไดมีผูใหความหมายของการใหความรูผูปกครอง หรือการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง

(Parent Education) ไวหลายทาน ดังนี้ 

  กอรดอนและบราวเน (นิตยา ใสงาม. 2543: 7; อางอิงจาก Gordon; & Browne. 1985: 186-

187) ไดใหความหมายของการศึกษาสําหรับผูปกครองวา หมายถึง การจัดการศึกษาใหแกผูปกครองที่

มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาทักษะเจตคติ และพฤติกรรมของการเปนผูปกครองที่เกิดจากความเขาใจที่ดี

เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดวยการใหการศึกษาที่ออกแบบมา  เพื่อใหผูใหญสามารถเปน

ผูปกครองที่ดีข้ึน 
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       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2536: 57) ไดใหความหมายของการจัดการศึกษา

สําหรับผูปกครองวา  หมายถึง  การจัดการศึกษาที่จะชวยใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับตัว

เด็ก วิธีการอบรมเล้ียงดู แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กตลอดจนการดําเนินชีวิต

ครอบครัวในวิถีทางที่ถูกตองและเหมาะสม 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542: 1) กลาววา การศึกษาสําหรับผูปกครอง หมายถึง การให

ความรู แกผูปกครองเพื่อเสริมสรางศักยภาพการเล้ียงดูเด็กใหถูกตองและมีพัฒนาการที่ดีวิธีการให

การศึกษาแกผูปกครองนี้มีหลากหลายวิธีทั้งทางตรงและทางออม  การจัดการศึกษาอาจกําหนดเปน

รายบุคคล หรือรายกลุม ข้ึนอยูกับผูปกครองกลุมเปาหมาย และที่วา การศึกษาสําหรับผูปกครองเปน

กระบวนการใหการศึกษาแกผูปกครองอยางเปนระบบ ที่จะสรางใหผูปกครองมีความรูของการเปน

ผูปกครองและมีสวนรวมอยางแทจริงกับโรงเรียนในการที่จะพัฒนาเด็กใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาได

อยางเต็มศักยภาพ 

สรุปวาการใหความรูผูปกครองเปนกระบวนการที่ชวยใหผูปกครองมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับเด็ก เพื่อเสริมสรางศักยภาพการเล้ียงดูเด็กใหถูกตองและมีพัฒนาการที่ดีทั้งทางรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา โดยเนนใหเห็นความสําคัญของเด็ก โดยมีวิธีการใหความรู

หลากหลายวิธีทั้งทางตรงและทางออม เพื่อมุงสรางความเขาใจและสรางทัศนคติที่ถูกตองในการอบรม

เล้ียงดูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ในการรวมมือกันพัฒนาเด็ก 

 
2.3  ความสําคัญของการใหความรูผูปกครอง 
ผูปกครองไมวาจะเปนพอ แม หรือผูทําหนาที่เปนผูปกครอง  เปนผูมีบทบาทสําคัญอยางมาก

ในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กทั้งทางรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา ดังนั้น 

พอแม ผูปกครองจึงตองมีความรู ความเขาใจและตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนในการสราง

ส่ิงแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางเหมาะสม เพื่อใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพและ

เหมาะสมกับวัย 

ฉันทนา ภาคบงกช (2531: 4-5)  กลาววา ผูปกครองเปนคนสําคัญในการอบรมเล้ียงดูเด็ก

เพราะเปนผูที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด สามารถที่จะตอบสนองความตองการพื้นฐานของเด็ก ไดแก 

ความตองการในการดํารงชีวิตอยู ความตองการดานความรัก และความอบอุนนอกจากนั้นเด็กยังไดรับ

อิทธิพลจากสภาพแวดลอมภายในครอบครัว  เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพอยางไรยอมข้ึนอยูกับ

การอบรมเล้ียงดูทางบานเปนสําคัญ  เมื่อคุณภาพของเด็กมีผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง

เปนอยางมากเชนนี้  การใหความรูแกผูปกครอง จะชวยพัฒนาเด็ก และลดปญหาตางๆ ที่เกี่ยวกับ         

ตัวเด็ก ซึ่งมีสาเหตุสําคัญมาจากการขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็ก ตลอดจนการสงเสริม

พัฒนาการของเด็ก 
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สรุปไดวาการใหความรูผูปกครองนั้นชวยผูปกครองไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอบรม

เล้ียงดูเด็ก  ตลอดจนการดําเนินชีวิตในครอบครัวในวิถีทางที่ถูกตองเหมาะสมและเอ้ือตอการพัฒนา

เด็กใหมีคุณภาพ ส่ิงที่ผูปกครองควรรับรูเพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาเด็ก 
 

2.3.1  ความสําคัญของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวัย คือวัยต้ังแตแรกเกิดจนถึง 6 ป จัดไดวาเปนระยะที่สําคัญที่สุดของ

ชีวิตทั้งนี้เพราะพัฒนาการทุกๆ ดานของมนุษย ทั้งดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมบุคลิกภาพ

โดยเฉพาะดานสติปญญาจะเจริญมากที่สุดในชวงนี้ และพัฒนาการใดๆ ในวัยนี้จะเปนพื้นฐานที่มี

ความสําคัญตอพัฒนาการในชวงอ่ืนๆ ของชีวิตอยางมากดังที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึง

ความสําคัญของเด็กในวัยนี้ เอาไวดังนี้ 

ฟรอยด (พัชรี สวนแกว. 2532: 57; อางอิงจาก Freud. 1949) นักจิตวิเคราะหได

ย้ําใหเห็นวา วัยเร่ิมตนของชีวิตมนุษยระยะ 5 ปแรกของคนเรา ประสบการณตางๆ ที่ไดรับในตอนตนๆ 

ของชีวิตจะมีอิทธิพลตอชีวิตของคน เราตลอดจนถึงวาระสุดทาย เขาเช่ือวาการอบรมเล้ียงดูในระยะ

ปฐมวัยนั้นมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต 

อีริคสัน (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 13; อางอิงจาก Erikson. 1967) กลาววา วัย

ทารกตอนปลายเปนชวงที่บุคคลเรียนรูเจตคติของความมั่นใจหรือไมมั่นใจซึ่งข้ึนอยูกับการที่พอแมให

ส่ิงที่เด็กตองการ สําหรับอาหาร การเอาใจใส และความรักอยางช่ืนชม เจตคติเหลานี้ซึ่งเด็กมีอยูจะคง

อยูมากหรือนอยตลอดชีวิตและสามารถสรางความรูความเขาใจของคนทั่วไปและสถานการณของ

บุคคลได 

ฟรอสท (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 13; อางอิงจาก Frost. 1977) กลาววา เด็ก

ในชวง 4 – 5 ปแรกของชีวิต เปนชวงเวลาที่เจริญงอกงามทางดานรางกายและจิตใจเกิดข้ึนอยาง

รวดเร็วที่สุด นอกจากนี้ยังมีความรูสึกไวตออิทธิพลของส่ิงแวดลอมภายนอก 

สรุปไดวา  เด็กปฐมวัย  เปนวัยที่มีความสําคัญตอการวางรากฐานของชีวิตเพราะ

การอบรมเล้ียงดู สภาพแวดลอมรอบตัวเด็กรวมถึงประสบการณตางๆ ที่เด็กไดรับมีอิทธิพลตอการพัฒนา

ทั้งทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ  สังคมและสติปญญา  ซึ่งจะมีผลตอไปในอนาคตของเด็กตอไป 

 
2.3.2  ความสําคัญของผูปกครองตอพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

การพัฒนาคุณภาพของเด็กจึงตองเร่ิมตนที่พอแมของเด็ก โดยใหความรูแกพอแม 

ผูปกครองถึงวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อนําไปใชในการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
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ศันสนีย ฉัตรคุปต  กลาววา มีงานวิจัยที่ยืนยันวา เด็กที่เรียนดีจากครอบครัวที่เอา

ใจใสลูกในเร่ืองวิชาการและความเปนอยูของลูก พอแมจึงเปนผูมีบทบาทในการเล้ียงดูลูกมากที่สุด มา

ต้ังแตระยะเร่ิมแรกของชีวิตของเด็ก  แตบางครอบครัวอาจรวมถึงพี่เล้ียงเด็ก  ปู  ยา  ตา  ยาย ญาติพี่

นองดวย เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ จากผูที่แวดลอมเหลานี้ (ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2542: 54) 

เรดิน (Seefeldt, C. & Barbour, N. 1986; อางอิงจาก Radin. 1982) ไดกลาวถึง

กระบวนการของการมีปฏิสัมพันธระหวางพอแม  ผูปกครองกับเด็กวามีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก 

ดังนี้ 

1. พอแม  ผูปกครองเปนตัวอยางรูปแบบความประพฤติแกเด็ก  เด็กจะเลียนแบบ 

พฤติกรรมผูใหญโดยที่ผูใหญอาจต้ังใจหรือไมต้ังใจ 

2. พอแม ผูปกครองบอกหรืออธิบายส่ิงที่เด็กตองทาํหรือไมควรทํา 

3. พอแม ผูปกครองกําหนดกฎของบานซ่ึงแสดงถึงส่ิงทีเ่ด็กตองปฏิบัติตามและมี

การติดตามผล 

4. พอแม ผูปกครองใชระบบการใหรางวัลและการลงโทษ 

5. พอแม   ผูปกครองใชเทคนิควิธีเปนข้ันตอน แสดงใหเห็นพฤติกรรมของเด็ก  ซึ่ง

อาจทาํใหเด็กละอาย รูสึกผิด หรือการชี้แจงเหตุผล เพื่อใหเด็กเปล่ียนพฤติกรรม 

6. พอแม    ผูปกครองจัดส่ิงแวดลอมที่สงเสริมสติปญญาของเด็กวัตถุส่ิงของที่พอ

แม ผูปกครอง จัดหามา ไดแก ของเลน เส้ือผา อาหาร อุ ปกรณการเรียนรู เปนตน กระบวนการหก

ประการขางตนจะถูกนํามาใชแตกตางกันไปตามความแตกตางของเด็ก สถานภาพทางสังคมและ

เศรษฐกิจของครอบครัวตลอดทั้งเจตคติ   คานิยมของพอแมผูปกครอง   และความเจริญทางเทคโนโลยี 

สรุปไดวา พอแม ผูปกครองมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเนื่องจาก

เปนผูที่อยูใกลชิดกับเด็กมากที่สุด มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง หากผูปกครองมีความรู

ความเขาใจและใหความสําคัญเร่ืองพัฒนาการของเด็ก ยอมสามารถสงเสริมพัฒนาการเด็กไปเต็ม

ตามศักยภาพและเหมาะสมกับวัยของเด็ก ดังนั้นการใหความรูผูปกครองจึงเปนส่ิงสําคัญที่จะประสาน

ความรูความเขาใจระหวางบานและโรงเรียน เพื่อนําไปสูความรวมมือในการจัดการศึกษาในระดับ

ปฐมวัยตอไป 

 
2.3.3  บทบาทหนาทีข่องผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

การอบรมเล้ียงดูเด็กรวมถึงความเชื่อ ตลอดจนการปฏิบัติตอพอแมที่มีอิทธิพลตอ

พัฒนาการเด็ก พอแม ผูปกครอง  มีบทบาทเปนอยางมากที่จะทําใหเกิดผลสําเร็จดานการเรียนของเด็ก 

เนื่องจากมีความสัมพันธใกลชิดกับเด็ก (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2544: 3) 
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สัมพันธภาพอันที่ดีระหวางผูปกครองกับเด็ก มีผลตอเด็กในทุกดาน  เด็กสามารถเรียนรู ทํางาน และ

เลนกับเพื่อนไดอยางมั่นใจและมีความสุข หากไดรับการสนับสนุนที่ดี  การอบรมเล้ียงดูที่ดีและถูกตอง

จากผูปกครอง บทบาทของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูจะเปนทั้งผูเล้ียงดู ผูสงเสริมพัฒนาการและ

ผูใหการศึกษา (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542: 5) 

สรุปวาพอแม  ผูปกครองจะตองรูบทบาทและหนาที่ของตนที่จะทําใหเด็กเกิดการ

พัฒนา เร่ิมต้ังแตพื้นฐานคือ  บทบาทในการอบรมเล้ียงดู การเปนแบบอยางที่ดีและเมื่อเด็กเร่ิมปรับตัว

เขาสังคม ผูปกครองควรเพิ่มบทบาทของตนในฐานะผูรวมกิจกรรม ผูสงเสริมประสบการณ และความรู

ใหกับเด็กทั้งที่บานและโรงเรียน บทบาทผูชวยเหลือและสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียนตามกําลังและ

ความสามารถ 

 
2.4  แนวทางการใหความรูผูปกครอง 

ในการใหความรูผูปกครองนั้นมีผูเสนอแนวทางในการดําเนนิการไวดังนี ้

ฉันทนา ภาคบงกช (2531: 6-8) ไดเสนอแนวทางในการใหความรูผูปกครองดังนี ้

1. สํารวจความสนใจ ตามความตองการรวมทัง้ปญหาตางๆ  ในการอบรมเล้ียงดูเด็กโดย

การสัมภาษณหรือใชแบบสอบถาม 

2. จัดบริการตางๆ เพื่อเผยแพรความรูแกผูปกครอง ไดแก 

2.1 จัดรายการสงเสริมความรูผูปกครองตามความสนใจของกลุมเปาหมาย   โดยการ 

เชิญวิทยากรมาบรรยาย อภิปราย สาธิต หรือจัดปายนิเทศ นิทรรศการ ฯลฯ 

2.2 จัดหองสมุดและศูนยของเลนสําหรับเด็ก  เพื่อบริการใหยืมหนังสือหรือของเลนไป 

ใชกับลูกที่บาน 

2.3 จัดศูนยแนะแนวผูปกครองเพื่อใหคําแนะนาํตางๆ 

2.4 จัดต้ังชมรมหรือสมาคมผูปกครองใหผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการศึกษาแก

เด็ก  รวมหาทุนและเผยแพรความรูการสรางใหการศึกษาสําหรับผูปกครองมีความหลากหลายของ

กิจกรรม เปนส่ิงที่จูงใจผูปกครองใหเขารวมกิจกรรม  ความหลากหลายทําใหผูปกครองสนใจ (กุลยา

ตันติผลาชีวะ. 2542: 75; อางอิงจาก Click; & Click. 1990: 324) ดวยหลักการนี้ทําใหรูปแบบ

การศึกษาสําหรับผูปกครองถูกผนวกเขากับการสรางการมีสวนของผูปกครองในกิจกรรมโรงเรียน

ลักษณะตางๆ  ทั้งที่เปนความเพลิดเพลินรวมกันความเปนวิชาการ การเปนผูใหญทําใหผูปกครองมี

ภารกิจทั้งครอบครัว  การทํางานและตนเองทําใหการปลีกตัวเขากิจกรรมเปนการยากท่ีจะทําให

ผูปกครองเขารวม  ผูที่มีวุฒิภาวะอาจตองการที่เขาชั้นเรียน   ทํางานคนควาหรือแมแตวิจัยแตทั้งนี้ไม

เสมอไปสําหรับผูใหญเหตุผลที่จูงใจใหคนเรียนมีอยู 6  ประการที่เขาไมตองการเรียนมักเปนเหตุผลทาง
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สังคมไดแก ไมมีเวลา ไมมีเงิน ไมมั่นใจในการเขาเรียนทางไกล เดินทางลําบาก ไมมีเพื่อน ส่ิงเหลานี้ทํา

ใหไมอยากมาเรียน ฉะนั้นในการจัดการศึกษาตองใหนาสนใจสะดวกที่จะจูงใจใหผูปกครองเขามาเรียน 

ลักษณะของกิจกรรมการศึกษาที่ดีควรตอง 

1. ผูปกครองไดเขารวมอยางมีชีวิตชวีา มีการลงมือกระทํา 

2. ตรงจุดประสงค และความตองการจาํเปนสําหรับผูปกครอง 

3. สรางเสริมความรู ความเขาใจและใหความชัดเจนตอการเล้ียงดูเด็กอยางมี 

ความหมาย 

4. มีสวนรวมในการคิด และการเรียนรูรวมกันกิจกรรมการศึกษาที่กําหนดที่ดีตอง

มีลักษณะ เช่ือมสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวดวยตองไมเครียดมากเกินไป กลาวคือ ไดเรียนรู

และเพลิดเพลินไปพรอมกัน คลิคและคลิค (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542: 75; อางอิงจาก Click; & Click. 

1990: 324-325) ไดเสนอกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูปกครองที่จูงใจใหผูปกครองเขารวมไว 10 ลักษณะ 

คือ 

1. การประชุมปฐมนิเทศ เปนกิจกรรมปกติที่ตองมีอยูแลวทุกตนป ครูและ

ผูปกครองจะไดใชโอกาสนี้ในการนําเสนอ ขอมูลความรูที่เกี่ยวกับเด็กและผูปกครองได 

2. การสังเกตในช้ันเรียน  การเปดโอกาสใหผูปกครองไดเขามาในช้ันเรียนและได

เห็นกิจกรรมการเรียนการสอน เห็นปฏิสัมพันธของครูและเด็ก การสังเกตนี้จะทําใหผูปกครองเขาใจเด็ก

ของตน และสามารถที่จะรวมมือกับครูในการที่แกปญหาเด็ก หรือพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพยิ่งข้ึนได   ใน

กรณีที่ผูปกครองเขาสังเกตพรอมกันหลายคนอาจจัดกลุมอภิปรายหลังการสังเกตเพื่อแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น 

3. อภิปรายกลุม  บางคร้ังอาจไมมีการสังเกตแตเราสามารถจัดกลุมอภิปราย

ใหแกผูปกครองได  ประโยชนที่เกิดคือ  ผูปกครองไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ไดเห็นความเหมือน 

ความแตกตางของเด็ก  การแกปญหาของผูปกครองที่เหมือนและแตกตางกันซึ่งจะทําใหผูปกครอง

เขาใจตนและเด็กมากข้ึน 

4. การบรรยายหรืออภิปรายวิชาการ   กิจกรรมนี้อาจไมจูงใจผูปกครองนัก  ดังนั้น

ดังนั้นผูจัดตองวางแผนเปนอยางดี เลือกเร่ืองที่นาสนใจ วิทยาการที่เชี่ยวชาญและเขาใจ การใหความรู 

ขอควรระวังคือการใหความรูนั้นตองไมทําใหผูปกครองกังวล ควรเนนการสงเสริม 

5. ภาพยนตร สไลด และเทป สามารถนาํมาใชไดโดยเฉพาะในการรวมอภิปราย 

6. ประชุมปฏิบัติการ ผูปกครองสามารถเขารวมกิจกรรมปฏิบัติการทั้งที่เปนของ

เด็ก ครู และ หรือผูปกครองในการที่จะเรียนรูรวมกนั และสรางสรรคงานรวมกนั เชน การสรางส่ือการ

เรียนใชทีบ่าน เปนตน 
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7. การมีสวนรวมในช้ันเรียนผูปกครองบางคนมีความสามารถมทีักษะเฉพาะทาง
และมีเวลาใหกับโรงเรียน ควรเปดโอกาสใหผูปกครองเหลานี้ไดมีสวนรวมกิจกรรมในชั้นเรียน เชน เขา
มาสอนดนตรี ศิลปะ หรืออ่ืนๆ การมีสวนรวมนีท้ําใหผูปกครองไดเรียนรูเด็กไปในตัว 

8. การใชเคร่ืองมือส่ือสาร การศึกษาสําหรับผูปกครองไมจําเปนตองเกดิเฉพาะที่
โรงเรียน โทรศัพทอาจเปนส่ือการศึกษาทีดี่และสงถึงบานได 

9. การประชุมปรึกษา เหมาะสําหรับการสนทนาปญหาเด็ก ระหวางครูกับ
ผูปกครอง หรือผูปกครองกับผูบริหารที่จะไดรวม  กันวิเคราะหและหาแนวทางกับการที่จะชวยเหลือเด็ก 
โดยครูจะเปนคนชวยช้ีแนะและรวมเลือกวิธีการแกปญหารวมกันระหวางเด็ก 

10. การบริการสนเทศ ผูปกครองบางคนอาจชอบอานหนังสือเปนการเพิ่มพูน
ความรูมากกวาวิธีการอ่ืนๆ โรงเรียนอาจจัดทําหองสมุดและเอกสารความรูเผยแพรแกผูปกครอง 
บางคร้ังการจัดทําปายนิทรรศการใหผูปกครองดูและอานก็เปนส่ิงที่นาสนใจมากส่ิงพิมพ   และส่ือ
เทคโนโลยีเปนแหลงใหความรูแกผูปกครองอยางหนึ่งที่สามารถจัดทําข้ึนได  การจัดทําเอกสารยอย 
แผนพับ  หนังสือเลมเล็กที่บรรจุขอความรูที่ผูปกครองสามารถหยิบอานไดในขณะรอรับเด็ก อีกสวน
หนึ่งใชในกรณีที่ผูปกครองไมตองการมาโรงเรียนหรือตองการความสะดวกในการไดขอมูลความรูที่
บาน การจัดบริการสารสนเทศเพื่อการศึกษา สําหรับผูปกครองจะใชส่ือเทคโนโลยีรวมดวย ดังนี้ (กุลยา 
ตันติผลาชีวะ. 2542: 41) 

1. การบริการสารสนเทศทางโทรศัพท มีรูปแบบของการจัดบริการตางๆ ดังนี ้
1.1 โทรศัพทความรู จัดเปนชุด ชุดละ 5 นาท ีเปดส้ันๆ ตอนเยน็ถาผูปกครอง

ตองการ วันละ 10 - 30 นาท ี
1.2 โทรศัพทแนะนําการบานจัดตารางเวลาและแจงใหทางบานทราบเม่ือ

ตองการปรึกษาการบานจะไดตามตารางเวลาที่โรงเรียนกําหนด 
1.3 โทรศัพทปรึกษาปญหาทัว่ไปสําหรับการใหการปรึกษาเฉพาะรายเฉพาะ

เร่ือง ซึ่งสามารถกําหนดเปนตารางเวลาไดเชนกนั 
2. การบริการทางเครือขายคอมพิวเตอร เชน จดหมายอิเลคโทรนิคส (E-mail) 

หนาคอมพวิเตอร (Homepage) หรือการศึกษาทางไกลปฏิสัมพันธ (Tele education) 
3. นิทรรศการประจําวนั  เพื่อเสริมสรางประสบการณจดัวันนักขัตฤกษหรือทกุ

วันที่พอแมมาโรงเรียนเพื่อรับเด็ก หรือเพื่อกิจกรรมโรงเรียน 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542: 35-36) การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนการศึกษาผูใหญ 

ที่ผูรับ มีทั้งวัย เพศ อาชีพ ประสบการณ ระดับความรู บุคลิกภาพ  ฐานะเศรษฐกิจ   และลักษณะตางๆ 
กัน รูปแบบการศึกษา ตองมีลักษณะไมเบ่ือหนาย จูงใจ    เวลาที่จัดไมรบกวนการประกอบอาชีพแตให
ประโยชนและคุณคาแกผูปกครองในการเล้ียงดูเด็กไดอยางมีคุณภาพ ซึ่งการจัดการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองนี้ จําแนกไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
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1. การศึกษาทางออมเปนการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองทางส่ือมวลชนสําหรับผูปกครอง

ที่สนใจสามารถเปดรับฟงหรือดูได มีเผยแพรทั้งที่เปนส่ิงพิมพ วิทยุและโทรทัศน ปจจุบันมีเผยแพรผาน

ทางเครือขายคอมพิวเตอรดวย ปจจุบันการใหการศึกษาทางออมดวยส่ือมวลชนคอนขางแพรหลาย

หนังสือที่พิมพเผยแพรมาก ไดแก หนังสือนิตยสารแมและเด็ก นิตยสารลูกรัก เปนตน รายการวิทยุมี

หลายรายการตัวอยางเชน รายการวิทยุจุฬาเปนรายการเพื่อลูกรักที่ใหขอความรูเกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็ก

และการปฐมพยาบาล รายการโทรทัศนที่ออกเปนประจํา ไดแก รักลูกใหถูกทาง รายการบานรักลูก 

เปนตน นอกจากนี้องคกรที่บริการขอความรูแกผูปกครองดานการเล้ียงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ทางเครือขายคอมพิวเตอรโดยจัดเปน Home page และ Virtual Library  ไดแก สถาบันมูลนิธิเด็ก  ซึ่ง

สามารถสอบถาม ปรึกษาได โดยใชระบบจดหมายอิเลคทรอนิคส 

2. การศึกษาทางตรง  เปนการจัดการศึกษาอยางเปนทางการที่ทางหนวยงานหรือองคการจัด

ข้ึน ในรูปแบบของการฝกอบรม การประชุมวิชาการ การสัมมนา หรือการใหการปรึกษา  ลักษณะการ

จัดอาจจัดใหเปนรายบุคคลหรือรายกลุม  โดยจัดข้ึนที่หนวยงานการเย่ียมบาน หรือการเขาถึงชุมชน 

และการมีสวนรวมของชุมชนเปนอีกรูปแบบหนึ่ง   ดวยวิธีการจัดการศึกษาอาจเปนทั้งแบบเปนทางการ

และไมเปนทางการ   ตัวอยางการจัดการศึกษาที่เปนระบบและเปนทางการโดยกําหนดเปนจุดมุงหมาย

อยางชัดเจน คือ  การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองของศูนยสุขวิทยาจิตที่ผูปกครองทุกคนที่สงเด็กมา

ใชบริการของศูนยสุขวิทยาจิตทั้งที่เปนเด็กปกติและเด็กที่มีปญหาสุขภาพตองดูแล  ตองเขาโปรแกรม

การศึกษาสําหรับผูปกครองที่ทางศูนยกําหนด เพื่อเสริมความรูและเพิ่มศักยภาพผูปกครองในการเล้ียง

ดูเด็กสําหรับการศึกษาท่ีไมเปนทางการ ไดแก   การสนทนาและการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนการจัด

การศึกษาสําหรับผูปกครองแบบเปนระบบ   มักจัดเปนโครงการฝกอบรมซ่ึงโปรแกรมการศึกษาสําหรับ

ผูปกครองดวยวิธีการฝกอบรมที่ประสบความสําเร็จมาก จะตองเปนโปรแกรมที่มีเงื่อนไขหรืออยูใน

ความนิยมของผูปกครองและสังคม ตัวอยางเชนโปรแกรมสรางลูกใหเปนอัจฉริยะ ผูปกครองสนใจดวย

ตองการใหลูกหลานของตนเองเปนคนเกงการจัดการแบบเปนทางการนี้นอกจากการฝกอบรมแลว อาจ

จัดเปนการประชุม การสัมมนาหรือการปรึกษาเปนรายบุคคลก็ได  การใหความรูแบบไมเปนทางการ 

สามารถใหขอความรูทางการศึกษาแกผูปกครองไดเชนกัน เพียงแตวาการสนทนานั้นควรตองมีประเด็น

ความรูดวย 

สรุปไดวา  วิธีการใหความรูแกผูปกครองนั้นมีหลายวิธีแตกตางกัน เมื่อจะดําเนินการให

ความรูแกผูปกครอง  ควรมีข้ันตอนในการสํารวจความตองการและความจําเปนของกลุมเปาหมาย 

เพื่อใหไดแนวในการกําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจน  แลวเลือกวิธีการหรือแนวทางในการใหความรูแก

ผูปกครองใหเหมาะสมกับสภาพของกลุมเปาหมาย 
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2.5  การใหความรูผูปกครองกับการสื่อสาร 
การสื่อสารเปนกระบวนการถายทอดความคิด ขอเท็จจริงตางๆ ไปสูผูรับซึ่งถือวาเปน

กระบวนการทางสังคมที่จําเปนของมนุษย หากสังคมมนุษยไมมีการสื่อสาร การพัฒนาดานตางๆ  จะมี

ข้ึนไมไดเลย (เชียรศรี วิวิธสิริ. 2529: 177) องคประกอบของการส่ือสารแบงไดเปน 3 องคประกอบ 

ดังนี้ 

1. แหลงขาวสาร (Source) คือ องคการหรือสถาบันส่ือสาร ไดแก สํานักพิมพ  สถานีวทิย ุ

สถานโีทรทัศน 

2. ขาวสาร (Message) คือ เนื้อหาหรือความรูที่ถายทอดออกไป 

3. ผูรับขาวสาร (Receiver)  คือ  บุคคลที่อยูปลายทางของชองทางขาวสารไดแก ผูอาน

หนงัสือพมิพ   ผูอานนิตยสาร   ผูอานหนังสือ   ผูชมรายการโทรทัศน ผูฟงรายการวทิยุเปนตน (ฉันทนา 

ภาคบงกช. 2531: 10) 

ลักษณะการส่ือสารที่สําคัญมี 2 ลักษณะ ดังนี ้

1. การสื่อสารทางเดียว (One - way Communication) เปนการส่ือสารที่ไมมีผลยอนกลับ

ผูสงสารไมมีโอกาสไดรับสารตอบ ไดแก การสื่อสารมวลชน เปนตน 

2. การสื่อสารสองทาง (Two -way Communication) เปนการส่ือสารที่ผูรับสารและผูสง

สารจะมีโอกาสแสดงปฏิกิริยาโตตอบกัน เกิดขอมูลยอนกลับ (Feed back) ผูสงสารจะทราบวาผูรับ

สารเขาใจสารที่สงไปมากนอยและถูกตองเพียงใด ทําใหทราบขอมูลสําหรับการแกไขปรับปรุง

ขอบกพรองตางๆ ในการสงสารคร้ังใหมได การสื่อสารจึงมักไดผลสมบูรณ การสื่อสารสองทางนี้จะเปน 

การสื่อสารระหวางบุคคลตอบุคคล หรือในสถานการณของการส่ือสารเปนกลุมหรือระหวางบุคคลกลุม 

สรุปไดวา การสื่อสารเปนกระบวนการที่สําคัญในการถายทอดความคิด  ขอเท็จจริงตางๆ 

ไปสูผูรับซึ่งการส่ือสารสองทางนั้น  เปนการส่ือสารที่ผูรับสารและผูสงสารจะมีโอกาสแสดงปฏิกิริยา

โตตอบกันและสามารถสื่อสารกันระหวางบุคคลตอบุคคลหรือส่ือสารเปนกลุมได ผูวิจัยจึงเลือกการ

ส่ือสารสองทางเปนรูปแบบการใหความรูผูปกครองเพื่อการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
  2.6  การมีสวนรวมของพอแมผูปกครองในการพฒันาผูเรียน 

   เฮนเดอรสัน และเบรา (รัตนา   ดวงแกว. 2551: 8-9; อางอิงจาก Henderson, A.T.; & Berla. 

1994. A new generation of evidence : The family is critical to student achievement.) ได

สังเคราะหเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการมีสวนรวมของพอแมผูปกครองและชุมชน จํานาน 66 ชิ้น พบวา 

มีประเด็นสําคัญ 6 ประเด็นปรากฏดังนี้ 
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   1. ครอบครัวมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จของนักเรียนต้ังแตวัยเด็กเล็กจนถึงระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนั้น ถานโยบายและโปรแกรมที่มีเปาหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน

กําหนดใหครอบครัวตองมีสวนรวมในการพัฒนาการเรียนรูก็จะทําใหนโยบายและโปรแกรมน้ัน มี

ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

   2. การมีสวนรวมของพอแมผูปกครองทั้งที่บานและที่โรงเรียนสามารถชวยใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการเรียน และสามารถเรียนจนจบชั้นสูงสุดของโรงเรียนได 

   3. การมีสวนรวมของพอแมผูปกครองสามารถชวยใหนักเรียนทุกคนในโรงเรียนพัฒนาข้ึนทุก

ดานไมเพียงแตลูกของตนเทานั้น 

   4. พอแมผูปกครองที่สวมบทบาททั้ง 4 บทบาท คือ เปนครู เปนผูสนับสนุน เปนผูพิทักษสิทธิ์ 

และเปนผูตัดสินใจ สามารถพัฒนาการเรียนรูของลูกไดอยางดี 

   5. การมีสวนรวมของพอแมผูปกครองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของลูกมีความสัมพันธกัน

เชิงบวกและการกระตุนใหพอแมผูปกครองมีสวนรวมควรใชกิจกรรมอยางหลากหลาย 

   6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมีแนวโนมข้ึนสูงสุดเมื่อครอบครัว โรงเรียนและองคกร

ตางๆ ในชุมชนรวมมือกันในการพัฒนาผูเรียน 

   จากที่กลาวมาแลวจึงเห็นไดวา ความรวมมือกันระหวางพอแมผูปกครอง โรงเรียนและชุมชน 

ไมเพียงแตจะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนเทานั้น แตยังสงผลถึงความกาวหนาในการ

ดําเนินชีวิตในอนาคตของเด็กอีกดวย 

 
2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการใหความรูผูปกครอง 
งานวจิัยตางประเทศ 
เกล (Gail. 1981) ไดทําการวิจัยโดยใชชื่อโครงการวา Mother Start ซึ่งมีวัตถุประสงคที่จะให

พอมีความรูสึกวาตนเปนผูมีอิทธิพลสําคัญตอการเรียนของลูก  โดยใหชื่อโครงการวา Home Visiting 

ใชอายุระหวาง 2 - 3 ป กิจกรรมที่ใชมีลักษณะดังนี้ เมื่อคณะกรรมการออกไปเย่ียมแมที่บานก็จะพูดคุย

กันกับแมเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูและแนะนําใหแมใชภาษที่ถูกตองกับลูก จัดกิจกรรมเตรียมความ

พรอมโดยใหแมมีสวนรวมดวยและใหหนังสือและวัสดุตางๆ เชน ดินน้ํามัน กระดาษสี ไวใหแมมีโอกาส

รวมทํางานกับลูกในหองเรียนและใหแมมีสวนรับผิดชอบกิจกรรมที่จัดในโรงเรียน  เชน  ชวยหาเงิน 

สนับสนุนกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน เปนตน  ผลการศึกษาของ เกล  สรุปการจัดโปรแกรมใหความรู

ดวยวิธีการเยี่ยมบานมีผลเปนอยางมากในการชวยใหพอแมและลูกมีสัมพันธอยางใกลชิดมากข้ึนและ

จะชวยสงเสริมการเรียนของบุตรหลานไดเหมาะสมยิ่งข้ึน 
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ไทรี (Tyree. 1986: 1182) ไดศึกษาถึงการพัฒนาทักษะของผูปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็ก

อายุ 3 - 5 ป ในดานพัฒนาการทางภาษา อารมณ สังคมและการเคลื่อนไหวรางกาย พบวาผูปกครองที่

ไดรับความรูจะสงผลดีตอวิธีการในการแกปญหาเด็กมากกวาเด็กที่ปกครองไมไดรับความรู การศึกษา

คร้ังนี้ใชวิธีการแบงประเภททักษะของผูปกครองดวยวิธีการของบลูม (Bloom) คือ   ดานพุทธิ 

พิสัย และดานจิตพิสัย อันเปนรากฐานในการกําหนดโครงการใหความรูแกผูปกครองดวย 

ดิคเกอร (เจนจิรา คงสุข. 2540: 46 ; อางอิงจาก Dicker. 1993 Parents Education Needs 

With Regard to Milieu – Disadvataged Preschool Child.)  ไดศึกษาถึงความตองการในการให

การศึกษาแกผูปกครองเด็กปฐมวัยที่ดอยโอกาสและศึกษารูปแบบของการฝกอบรมผูปกครอง จากการ

วิจัยพบวา ผูปกครองมีความตองการเรียนรูในเร่ืองการใหการเล้ียงดูและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

ตอไปนี้ 1) พัฒนาการทางดานรางกายและการดูแลทางการแพทยของเด็กที่เจ็บปวย 2) การอบรมเล้ียง

ดูทางจิตใจ การจัดการกับความกลัวและความกังวลใจของเด็กและการสงเสริมการรับรูของเด็กใน

ทางบวก  3) การอบรมเล้ียงดูทางดานสติปญญา ความรูเกี่ยวกับการสรางความคิดรวบยอดพื้นฐาน 

พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวและการรับรู พัฒนาการทางดานภาษา การวางแผนตารางการดูโทรทัศน

และการสงเสริมพฤติกรรมการแสวงหาความรูและ  4) การอบรมเล้ียงดูทางดานสังคม  การใชอํานาจ

และกฎระเบียบ การเขาสังคม การสรางบรรยากาศภายในครอบครัวที่อบอุนบทบาทของเด็กและการใช

เวลาวาง 

บอนสไตน (เจนจิรา คงสุข. 2540: 46; อางอิงจาก Bronstein. 1994. The Effects of a 

school – Base Parent Training  on  Parent and  Children’s Social Problem-Solving  and 

Decision– Marking Skill.)   ไดศึกษาโปรแกรมการอบรมผูปกครองแบบโรงเรียนเปนฐานที่มีตอทักษะ

การแกปญหา และทักษะการตัดสินใจของผูปกครองและเด็ก โดยการใชวิธีการใหการฝกอบรม

ผูปกครอง 2 วิธี ผูปกครองกลุมที่ 1   จะไดรับการสอนและสงเสริมใหเปนตัวแบบของการใชเทคนิคการ

ตัดสินใจ และการแกปญหากับเด็ก  เพื่อชวยเด็กแกปญหาในชีวิตประจําวัน และผูปกครองอีกกลุมหนึ่ง

ไดรับการสอนใหใชการต้ังคําถามช้ีนําในการกระตุน การแกปญหาของเด็กและมีการประเมินพฤติกรรม

การเขาแทรกของครูในการสอนที่เกิดข้ึนพรอมๆ กัน  ผลการศึกษาพบวา เด็กที่ผูปกครองมีสวนรวมใน

โปรแกรมวิธีการแบบใดก็ตามไมไดใชทักษะการแกปญหาและทักษะการตัดสินใจมากกวาเด็กอ่ืน

อยางไรก็ตามผลรวมระหวางการมีสวนรวมของผูปกครอง และการเขาแทรกแซงในระดับตํ่าของครูมี

ความสัมพันธกับความถี่ของการใชทักษะการแกปญหาและทักษะการตัดสินใจนอกจากนี้ผูปกครองที่

เปนตัวแบบ  ไดรายงานวามีการใชทักษะของโปรแกรมในสถานการณที่ไมไดมีการอบรมสั่งสอนบอย

ข้ึนและเด็กมีปญหานอยลงหนึ่งเดือนหลังจากเริ่มใชโปรแกรมสวนผูปกครองในกลุมการต้ังคําถาม

กระตุน  รายงานผลวาประสบผลสําเร็จสูงข้ึนในการประยุกตใชทักษะการแกปญหาสวนตัวของตน 
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งานวจิัยในประเทศ 
กฤษณี ภูพัฒน (2538: 8) ไดศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตอนเองระหวางเด็กปฐมวัยที่

ผูปกครองใชชุดใหความรูปกครอง  สงเสริมความสามารถในการแกปญหาในชีวิตประจําวันกับเด็ก

ปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมตามปกติในชีวิตประจําวัน กลุมตัวอยางเปนเด็กและผูปกครองของเด็กที่

มีอายุระหวาง 5 – 6 ป จํานวน 60 คน ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ 

จํานวน 60 คน เปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน  ผลปรากฏวาเด็กปฐมวัยทั้งสองกลุมวินัย

สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พิมพา ตามี (2540: บทคัดยอ) ทําการศึกษาตามความตองการของผูปกครองในการมีสวน 

รวมในกิจกรรมโรงเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนอมกอย จังหวัดเชียงใหม พบวาผูปกครองมีความ

ตองการติดตอกับโรงเรียนโดยใหครูไปเยี่ยมบานและติดตอกับครูโดยตรง เพื่อหารือกันเกี่ยวกับการ

เรียนของเด็กและตองการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนตองการไดรับบริการจากโรงเรียน 

เชน การพัฒนาชุมชน  กิจกรรมสรางความสามัคคีการศึกษาผูใหญ   การฝกอบรมเกี่ยวกับวิชาชีพ และ

บริการขาวสารความรูอ่ืนๆ 

วรารัตน  นิยมไทย (2547: 78) ไดศึกษาผลของการใหความรูผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตตอ

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไดเรียนรูจาก

ชุดใหความรูผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต มีความสามารถในการแกปญหาโดยภาพรวมและ

จําแนกรายดานสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปวา การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองมีความหมายและความสําคัญมากในการจัด

การศึกษาสําหรับผูปกครองนั้น ประกอบไปดวยผูที่มีสวนเกี่ยวของตางๆ เชน ครู  ผูบริหาร ผูปกครอง 

มาดําเนินงานและทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อหาทางพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ ซึ่งใน

การศึกษาผูปกครองนั้นมีหลายรูปแบบ โรงเรียนจําเปนที่จะตองเลือกรูปแบบการใหการศึกษา

ผูปกครองใหเหมาะสมสอดคลองกับความตองการและความแตกตางระหวางบุคคลของผูปกครอง

เพื่อใหการศึกษาสําหรับผูปกครองเกิดประโยชนมากที่สุด 
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3.  เอกสารที่เก่ียวของกับกิจกรรมครอบครัว 
3.1  ความหมายของกิจกรรมครอบครัว 

ราชบัณฑิตสถาน (2546: 126,220) ใหความหมาย กิจกรรมครอบครัว ไว 2 ประเด็นดังนี ้

กิจกรรม หมายถึง การที่ผูเรียนปฏิบัติการอยางใดอยางหนึง่เพื่อการเรียนรู 

ครอบครัว หมายถงึ สถาบันพื้นฐานของสงัคมที่ประกอบดวยสามีภรรยาและหมายความ

รวมถึงลูกดวย 

กิจกรรมครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติงานของสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบไปดวย

สมาชิกในบานต้ังแตสองคนข้ึนไปซึ่งหมายถึงเด็กปฐมวัยอยางนอยหนึ่งคนที่เสริมสรางความสัมพันธที่

ดีตอกันในครอบครัว  ให พอ  แม ลูกเขาใจกันและกันสรางสายใยระหวางครอบครัวใหเกิดความสนิท

สนม และสงเสริมการเรียนรูของสมาชิกในครอบครัว  ดวยการใชกิจกรรมเปนตัวเช่ือมประกอบดวย

กิจกรรมงานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการ 

 
3.2  ลักษณะของกิจกรรมครอบครัว 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ (2548: 1 – 8) กลาวถึงพอแมกับการสรางกิจกรรมเพิ่มพลังลูก

รักครอบครัวไววา การสรางสรรคกิจกรรมในครอบครัวใหเกิดข้ึนนับไดวาเปนชองทางสําคัญในการที่ลูก

จะมีโอกาสใชเวลากับพอแมอยางผอนคลายและเปนกันเอง เปนชองทางที่พอแมหยิบยื่นส่ิงดีและ

อบรมส่ังสอนลูกไดงายกวาเวลาที่เปนทางการอ่ืนๆ และยังเปนการใชเวลาแหงความสนุกสนานรวมกัน

ในครอบครัว กอใหเกิดความสัมพันธที่แนนแฟนระหวางกันมากยิ่งข้ึน พอแมสามารถเลือกกิจกรรมที่

ทํารวมกันกับลูกไดอยางหลากหลายโดยกิจกรรมดังกลาวควรต้ังอยูบนพื้นฐานที่สําคัญดังตอไปนี้ 

เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ กิจกรรมที่ครอบครัวทํารวมกันควร

มุงหมายเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย อาทิ  การพัฒนาการทางดานรางกาย เชน การ

เลนกีฬา เลนเกมที่ตองใชความเคล่ือนไหวของรางกาย  พัฒนาการดานจิตใจ  เชน การรองเพลง  การ

วาดภาพ  การทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน การพัฒนาการดานสติปญญา  เชน การอานหนังสือ

รวมกัน การเลนเกมฝกความคิด พัฒนาการดานทักษะความสามารถ เชน การเลนดนตรี การทําอาหาร

รวมกัน เปนตน  

เปนกิจกรรมตามใจทุกคนในครอบครัว การจัดกิจกรรมในครอบครัวควรคํานึงถึงความ

ตองการของสมาชิกในครอบครัวแตละคนเปนสําคัญและควรมีการจูงใจใหทุกคนทํากิจกรรมรวมกัน

ดวยความสมัครใจโดยสมาชิกในครอบครัวควรมีการปรึกษาหารือรับฟงความคิดเห็นรวมกันวางแผนวา

จะจัดกิจกรรมใดเปนกิจกรรมประจําในครอบครัว อาจมีการวางแผนเปนรายสัปดาห รายเดือนหรืออาจ

มีการหมุนเวียนสลับกันไปใหกิจกรรมที่สมาชิกแตละคนสนใจเกิดข้ึนอยางทั่วถึงกัน 
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เปนกิจกรรมที่เปล่ียนแปลงไปตามวัยของลูก กิจกรรมเดิมๆ ต้ังแตลูกยังเปนเด็กเล็กนั้น

ควรมีการเปล่ียนแปลงไปตามวัยเนื่องจากความชอบความสนใจของเด็กยอมมีการเปล่ียนแปลงไปตาม

พัฒนาการในแตละชวงวัยของเขา 

ควรสรางสรรคกิจกรรมตอเนื่องต้ังแตลูกเล็กจนโต การผูกใจลูกใหยังคงอยูใกลชิดกับ   

พอแมไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการวางรากฐานความผูกพันระหวางกันในระยะเวลายาวนาน

ต้ังแตลูกยังเปนเด็กเล็ก ใหลูกรูสึกวาติดขาดไมไดหากไมไดใชเวลาทํากิจกรรมบางส่ิงบางอยางกับพอ

แม โดยกิจกรรมในครอบครัวนั้นอาจเปนส่ิงที่พอแมจัดใหมีเปนประจําในตาราง เวลาของครอบครัว ไม

วาจะเปนกิจกรรมรายวัน รายสัปดาห รายป ฯลฯ ข้ึนอยูกับรูปแบบกิจกรรมที่สรางสรรคข้ึนมา 

กิจกรรมที่ครอบครัวทํารวมกันควรทําอยางตอเนื่องใหเกิดความคุนเคย   เพื่อลูกไมรูสึกวา

พอแมใชเวลาเฉพาะในยามที่ตนมีปญหาเทานั้น อีกทั้งยังเปนการตอกยํ้าในความรักที่มีระหวางสมาชิก

ในครอบครัวใหแนนแฟนมากยิ่งข้ึน  

การจัดกิจกรรมในครอบครัวเปนเร่ืองของความคิดสรางสรรคอยางไมมีขีดจํากัด พอแม

สามารถคิดจินตนาการและทําใหเกิดข้ึนได  การจัดกิจกรรมในครอบครัวสามารถทํารวมกันเปน

เครือขายระหวางพอแมที่มีลูกอยูในวัยใกลเคียงกัน  ซึ่งไมเพียงแตลูกๆจะมีเพื่อนในวัยใกลเคียงกันแลว

พอแมยังสามารถทําความรูจักเปนเพื่อนกันไดอีก รวมทั้งสามารถสอดสองชวยเหลือดูแลลูกๆ ของกัน

และกันไดเปนอยางดีอีกดวย 

การรวมกจิกรรมในครอบครัวจึงเปนกาวใจเช่ือมความสัมพันธที่ดีระหวางกนั ใหเกิดข้ึน

กอใหเกิดเปนความทรงจําอันลํ้าคาระหวางกนั  เปนการสรางความผูกพันทางใจใหติดตัวลูกไปเสมอไม

วาจะเติบโตไปอยู ณ จุดใด 

 
3.3 รูปแบบของกิจกรรมครอบครัว 

กิจกรรมครอบครัวเปนกิจกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําในชีวิตประจําวันและทําอยางอิสระ

สมาชิกในครอบครัวสามารถปฏิบัติรวมกันไดตามความสามารถประกอบดวยกิจกรรมหลักคือกิจกรรม

งานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการ 

 
กิจกรรมงานบาน 
วิริยะ บุญยะนิวาสน และสุพน ทิมอํ่า (2549: 2) กลาววา งานบาน  หมายถึง งานท่ี

จําเปนตอการดํารงชีวิตในครอบครัว  ประกอบดวยงานทําความสะอาดบาน การทําอาหาร การดูแล

รักษา 
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วิริวรรณ สรรพอาสา, เดือนนภา อุนออน และอรนิธิ เพ็ญเพียร (2548 : 15 – 17) กลาววา 

งานบานเปนการทํากิจกรรมที่ทําใหบานนาอยูลักษณะของบานนาอยู มีดังนี้ 

1. มีความสะอาด ปราศจากส่ิงสกปรก  ฝุนละอองตางๆ ตองมีการปดกวาดเช็ดถูอยูเปน

ประจําเพื่อใหเกิดความสะอาดถูกสุขลักษณะ ไมเปนที่เพาะเช้ือโรค สมาชิกที่อยูอาศัยมีสุขภาพอนามัย

ที่ดี 

2. มีความสะดวกสบาย มีการจัดวางเคร่ืองเรือนส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ อยางเปนระเบียบ

พอเหมาะกับหองเพื่อใหสมาชิกทํากิจกรรมตางๆ   ไดอยางสะดวกสบาย   มีเคร่ืองอํานวยความสะดวก

เหมาะกับฐานะ มีอากาศถายเทไดสะดวก แสงแดดสองอยางทั่วถึง 

3. มีความปลอดภัย    บานที่นาอยูตองทําใหเกิดความปลอดภัยแกสมาชิกที่อยูอาศัย อยู

ในส่ิงแวดลอมที่ดี ไมอยูใกลแหลงเส่ือมโทรม ซึ่งจะทําใหเกิดความรําคาญและเกิดผลเสียตอสุขภาพจิต

การจัดวางเคร่ืองเรือนและการตกแตงตองไมเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุกับสมาชิกในบาน 

4. มีความสวยงาม ควรมีการตกแตงบานใหเกิดความสวยงามตามฐานะ การเลือกเคร่ือง

เรือนควรใหกลมกลืนกับลักษณะของบาน การปลูกตนไม  เพื่อใหเกิดความสวยงามรมร่ืนแกบาน 

5. มีสมาชิกที่มีความสัมพันธที่ดีตอกัน บานถึงแมจะสะอาด สวยงามมีความ

สะดวกสบายอยูในส่ิงแวดลอมที่ดีแตถาสมาชิกที่อยูอาศัยมีความสัมพันธที่ไมดีตอกัน ขาดความรักใคร

ปรองดองกันบานนั้นก็ไมนาอยู 

งานบาน หมายถึง กิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติรวมกัน เพื่อชวยใหสมาชิกทุกคน

ในครอบครัวไดรับส่ิงที่จําเปนและตองการในการดํารงชีวิตโดยมีเปาหมายรวมกัน งานบานจึงเปนทั้ง

ศาสตรและศิลป สามารถแบงตามหมวดหมูดังนี้  คือ  การจัดการดานที่อยูอาศัยอาหาร  เส้ือผา 

เคร่ืองนุงหม การประกอบอาหาร และการรับประทานอาหารรวมกัน 

 
ลักษณะงานในบาน 
ประยงค จินดาวงศ และคนอ่ืนๆ (2550: ออนไลน) กลาวถึงลักษณะงานในบานมีหลาย

ประการ สมาชิกในครอบครัวควรมีสวนรวม ลักษณะงานในบานแบงออกได 2 ประเภทคือ 

1. งานสวนตัว เปนงานที่สมาชิกตองปฏิบัติสําหรับตนเอง   เชน ดานสุขภาพนามัยตัวเอง

คือการทําความสะอาดรางกาย การทําความสะอาดเคร่ืองใชสวนตัว รับประทานอาหารที่มีประโยชน

ตอรางกาย  พักผอนใหเพียงพอ  ดานการวางแผน มีการวางแผนในการใชเวลาแตละวันใหเปน

ประโยชนและเหมาะสมกับลักษณะงานที่ปฏิบัติ 
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2. งานสวนรวม  เปนงานที่ไดรับมอบหมายจากสมาชิกในครอบครัว หรือเปนงานที่แบง

เบาภาระของบิดา มารดา ผูปกครอง และสมาชิกในบาน   เชน   การประกอบอาหาร   งานซักรีดเส้ือผา 

งานบานแบงตามระยะเวลาที่ทําได 4 ประเภท คือ 

1. งานที่ตองทําทุกวัน ไดแก ปด กวาด เช็ด ถู จัดเก็บที่นอน ทิ้งขยะ ประกอบอาหาร ลาง

ภาชนะ เปนตน งานบานเหลานี้ถาวันใดไมทําจะทําใหบานไมสะอาด ไมนาอยู 

2. งานที่ตองทําทุกสัปดาห   ไดแก  การซักเส้ือผา  เคร่ืองนุงหม  ที่นอนหมอนมุง  เปนตน 

งานบานเหลานี้ไมจําเปนตองทําทุกวัน แตอยางนอยตองทําทุกสัปดาหเพื่อใหบานสะอาดนาอยู 

3. งานที่ตองทําทุกเดือน ไดแก กวาดหยากไย เช็ดเหล็กดัด ซักผามาน เปนตน 

4. งานท่ีไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได ไดแก การซอมแซมไฟฟา น้ําประปา 

อุปกรณเคร่ืองเรือนที่ชํารุดเสียหาย เปนตน งานเหลานี้ไมสามารถกําหนดระยะเวลาตายตัวแนนอนได

ข้ึนอยูกับวามีการชํารุดเมื่อใด 

กรมสุขภาพจิต (2544: 2) ทักษะพื้นฐานงานบานเปนการเรียนรูเพื่อใหเกิดการพัฒนาใน

การดํารงชีวิตใหมีความเปนอยูอยางปกติสุข  โดยไมตองพึ่งพาหรือเปนภาระใหกับสมาชิกในครอบครัว

หรือบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ยังเปนการสรางนิสัยใหเด็กไดรูจักชวยเหลือตนเองทําตนเองใหเปน

ประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม 

เอลไคนด (Elkind. 2006: 39 – 41) กลาววา พอ แม  ผูปกครองควรกําหนดเปาหมายการ

ทํางาน การทํางานบาน  และการเลนของลูกๆ  ใหสมดุลกันเพื่อใหลูกมีสุขภาพที่ดี 

สรุปไดวา ลักษณะงานบานเปนทั้งงานสวนตัวและงานสวนรวมในครอบครัวและเปนงาน

ที่ตองทําตอเนื่องตามระยะเวลาทั้งรายวัน รายสัปดาห รายเดือนข้ึนอยูกับความจําเปน 

 
ความสาํคัญของงานบาน 
วิริยะ บุญยะนวิาสน และสุพน ทิมอํ่า (2549: 3) ใหความสําคัญของงานบาน ดังนี ้

1. ชวยปลูกฝงลักษณะนิสัยการทาํงาน การแกปญหาในการทํางานบานรวมถึงความ

เปนอยูในบาน เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย อาหารและโภชนาการ 

2. สรางเสริมคุณลักษณะอันพงึประสงค ใหมีความรับผิดชอบ รักความสะอาด มีระเบียบ 

ประหยัด อดออม 

3. ชวยสงเสริมการทาํงานบานโดยการอนรัุกษพลังงานและส่ิงแวดลอม เชน การใชน้ําใช

ไฟอยางประหยัด 

จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา งานบานเปนกิจกรรมที่ชวยปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะ

นิสัยและคุณลักษณะทีพ่งึประสงคของสมาชิกในครอบครัว 
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ประโยชนของงานบาน 
วิริยะ บุญยะนวิาสน และสุพน ทิมอํ่า (2549: 3) กลาววา งานบานมปีระโยชน ดังนี ้

1. ชวยใหเกิดความรูความเขาใจ และสามารถนําไปปฏิบัติตนในการทํางานบาน การ

ดํารงชีวิตความเปนอยูในบาน เส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย อาหารและโภชนาการ 

2. สรางนิสัยในการทํางาน  ฝกทักษะการทํางานอยางเปนกระบวนการ และสามารถ

แกปญหาในการทํางานได 

จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา กิจกรรมงานบานชวยสรางนิสัยการทํางาน เกิดความรู

ความเขาใจ มีทักษะในการทํางาน และแกปญหาในการทํางานได 

 
กิจกรรมงานอาชีพ 
อุทัย หนูแดง (2550: ออนไลน) อาชีพ  คือการดําเนินกิจกรรมหรือบริการใดๆ ที่กอใหเกิด

รายไดไมผิดกฎหมายและศีลธรรมเปนที่ยอมรับของสังคม  ถาทุกคนมีอาชีพจะสงผลใหคุณภาพชีวิต

ของตนเองและครอบครัวดีข้ึนเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมก็จะดีตามไปดวย 

การมีอาชีพเปนส่ิงที่สําคัญในวิถีชีวิตและการดํารงชีพในปจจุบันเพราะอาชีพเปนการ

สรางรายไดเพื่อเล้ียงชีพตนเองและครอบครัว  อาชีพกอใหเกิดผลผลิตและการบริการซึ่งสนอง ตอบตอ

ความตองการของผูบริโภคและที่สําคัญคืออาชีพมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของประเทศชาติ อาชีพ

สามารถแบงออกเปนประเภทไดดังนี้ 

1. แบงตามลักษณะของอาชีพ ไดแก 

1.1 อาชพีอิสระ หมายถึง อาชีพที่ผูประกอบการเปนเจาของกิจการ ไดแก 

1.1.1 อาชีพผูผลิต เปนการสรางผลผลิตข้ึนจําหนายเอง เชน ผลผลิตทางดาน 

การเกษตร ผลผลิตดานอาหาร   ผลผลิตงานบานงานประดิษฐ  ผลผลิตงาน ศิลปหัตถกรรม ฯลฯ 

1.1.2 อาชีพผูบริการ เปนอาชีพที่อํานวยความสะดวกสบายหรือสรางความ 

บันเทิงแกผูบริโภค คือบริการทางการเงินการบริการอันเปนสาธารณะธุรกิจการโรงแรมบริการนําเที่ยว ฯลฯ 

1.2 อาชพีรับจาง หมายถึง  อาชีพที่ทาํงานภายใตการวาจางจากผูจางงานหรือทาํงาน 

ภายใตระบบงานที่ตนสังกัด  เชน  ลูกจางพนักงานรัฐวิสาหกจิ  พนักงานรานคาตางๆ ชางระดับตางๆ 

2. แบงตามลักษณะของรายได และความม่ันคงในอาชีพ ไดแก 

2.1 อาชพีหลัก เปนอาชีพทีใ่ชเวลาสวนใหญในการประกอบการ 

2.2 อาชพีรองหรืออาชีพเสริม  เปนอาชีพที่ใชเวลานอกเวลางานปกติของอาชีพหลัก 

เพื่อการมีรายไดเพิ่มข้ึน 
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อาชีพรับจาง หมายถึง การประกอบการงานอยูในกิจการของนายจางมีรายไดจากคาจางงาน

เปนคาตอบแทน อาชีพรับจางโดยทั่วไปแบงได 2 กลุมคือ 

1. กลุมอาชีพที่ใชทกัษะ ไดแก กลุมที่มีความรูความสามารถและความชํานาญอยางใดอยาง

หนึง่โดยเฉพาะ เชน ชางซอมรถ ชางตัดเส้ือ 

2. กลุมอาชีพที่ไมใชทักษะ ไดแก กลุมที่ไมจําเปนตองใชทักษะหรือความสามารถในวิชาชีพ

อยางใดอยางหนึง่โดยเฉพาะ โดยทั่วไปเรียกกลุมอาชีพนี้วากรรมกรหรือผูใชแรงงานตามนายจางบอก 

เชน แบกหาม กอสราง 

จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา กิจกรรมงานอาชีพเปนส่ิงสําคัญในวิถีชวีิตและการดํารงชีวิต 

ของครอบครัวเพราะอาชีพสรางรายได กอใหเกิดผลผลิต และการบริการ การประกอบอาชีพของสมาชิกใน

ครอบครัวมีทั้งอาชีพหลักและอาชีพรอง เชน อาชีพเกษตรกรรม คาขาย รับจาง ฯลฯ 

 
กิจกรรมงานอดิเรก 
สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (2550: ออนไลน) งานอดิเรก คือ ส่ิงที่ทํายามวาง 

ซึ่งงานอดิเรกจะเกิดจากความสนใจและความสนุกสนานเปนหลักมากกวาที่จะไดผลตอบแทนทางการ

เงินหรือส่ิงแลกเปล่ียนอ่ืนๆ อยางไรก็ตาม งานอดิเรกมักจะเพิ่มพูนทักษะ ความรูและประสบการณใน

ดานตางๆ แตจุดมุงหมายของการทําคือความพึงพอใจ ตัวอยางของงานอดิเรก เชน  การอานหนังสือ 

การเลนดนตรี การออกกําลังกาย การเลนกีฬา การวาดรูป ปลูกตนไม ทํางานไมหรือการสะสมส่ิงตางๆ

เชน ของที่ระลึก แสตมป เปนตน 

งานอดิเรก  หมายถึง  วิถีทางในการใชเวลาทํากิจกรรมดานตางๆ นอกเหนือไปจากหนาที่การ

งานประจําหรือเปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวางดวยความสมัครใจเพ่ือกอใหเกิดความเพลิดเพลินแก

ผูกระทําโดยตรง 

อุบล ลิมทโรภาส (2550: ออนไลน) งานประดิษฐ  หมายถึง  การนําเอาวัสดุตางๆ  มาทาํเปน

ผลิตภัณฑใหมเพื่อประโยชนใชสอยดานตางๆ เชน เปนของเลน ของใช หรือเพื่อความสวยงามลักษณะ

ของงานประดิษฐ เปน 2 ประเภทคือ 

1. งานประดิษฐทั่วไป เปนงานที่บุคคลสรางข้ึนมาจากความคิดของตนเอง โดยอาศัยการ

เรียนรูจากส่ิงรอบๆ  ตัวนํามาดัดแปลงหรือเรียนรูจากตํารา เชน การประดิษฐของใชจากเศษวัสดุการ

ประดิษฐดอกไม 

2. งานประดิษฐที่เปนเอกลักษณไทย เปนงานที่ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษใน

ครอบครัวหรือในทองถิ่น หรือทําข้ึนเพื่อใชในงานหรือเทศกาลเฉพาะอยาง เชน มาลัย บายศรี แกะสลัก 
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อรุณี ลิมศิริ และปญญาฉัตร กลอมซุม (2542: 2 – 5) กลาววา สําหรับผูที่มีเวลาวางจาก 

การประกอบอาชีพหลักสามารถทํางานอดิเรกไดเพื่อไมใหเวลาวางนัน้เปลาประโยชนไดแก เล้ียงสัตวเล้ียง

ในบาน เชน เปดไก การปลูกพืช เชนปลูกพืชผักสวนครัวและปลูกไมดอกไมประดับ เปนตน  

งานอดิเรกสามารถแบงออกได ดังนี ้

งานอดิเรกประเภทสะสม ไดแก การสะสมวัตถุส่ิงของตางๆ เชน รูปภาพ เหรียญ สตางค

แสตมป พันธุไม เปลือกหอย ฯลฯ 

งานอดิเรกประเภทสรางสรรคประดิษฐ  เปนงานประเภทประดิษฐ หรือตกแตง เชน การ

ประดิษฐของเลน ตกแตงบานเรือน อุปกรณของเด็กเลน ฯลฯ 

งานอดิเรกประเภทปลูกพืชเล้ียงสัตว ไดแก การเลี้ยงสัตวเล้ียงในบาน   เชน เปด ไก การปลูก

พืช เชนปลูกพืชผักสวนครัว และปลูกไมดอกไมประดับ ฯลฯ 

 
คุณคาของงานอดิเรก 
1. ชวยผอนคลายความเครียดของบุคคลและชุมชน 

2. สงเสริมสุขภาพจิต 

3. เปนการบริการตนเองและชุมชน 

4. เปนการแสดงออกเชิงสรางสรรค 

5. เปนส่ิงที่มีจดุมุงหมายหรือทดแทนโอกาสขณะตกงาน 

6. เปนส่ือความรูและทักษะการเรียนรูในส่ิงที่ตนไมรูมากอน 

7. สงเสริมความสมดุลในกจิกรรมการงาน เวลาวาง และนนัทนาการ 

8. สงเสริมและตอบสนองความตองการของสังคม 

9. สงเสริมการไดกระทํากิจกรรมที่กอใหเกดิคุณคาและมีจุดมุงหมาย สรางความสมดุลของชีวิต 

10. มีความซาบซึ้งในศิลปะ มีความประทบัใจ 

11. ชวยพัฒนาทักษะจนกลายเปนรายไดเสริม หรือเกิดอาชีพเสริมทางเศรษฐกิจของบุคคล 

และสังคม 

จากแนวคิดดังกลาวสรุปวา งานอดิเรกเปนกิจกรรมที่ทําเวลาวางที่เกิดจากความสนใจมี

ความพึงพอใจ และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กปฐมวัยสามารถทํางานอดิเรกไดโดยทํารวมกับ

สมาชิกในครอบครัว เชน การเล้ียงสัตวในบาน  การปลูกและดูแลไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัว

ภายในบาน 
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กิจกรรมนันทนาการ 
นันทนาการ เปนคํามาจากคําเดิมวา "สันทนาการ" ซึ่งพระยาอนุมานราชธน หรือเสถียรโกเศศ

ไดบัญญัติไวเมื่อป พ.ศ.2507 และตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา "Recreation"  มีนักวิชาการไดให

ความหมายของนันทนาการไวหลากหลายซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

สหายพล มีชูนึก (2548: 3) กลาววานันทนาการเปนศาสตรที่วาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของบุคคลและสังคม โดยใชเวลาวางเขารวมกิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลาย ตามความสมัครใจซึ่ง

สามารถสรุปลักษณะของนันทนาการไดดังนี้ 

1. นันทนาการจะตองเปนกิจกรรม หมายถึง จะตองมีการกระทําหรือการเคลื่อนไหวของ

รางกายรวมทั้งกลามเนื้อหรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย 

2. นันทนาการจะตองเปนไปดวยความสมัครใจและมีแรงจูงใจ หมายถึง  ผูเขารวมกิจกรรม

นันทนาการจะตองเปนการเขารวมดวยความสมัครใจ สนใจและมีแรงจูงใจในกิจกรรมที่เขารวมโดย

มิไดถูกบังคับหรือจําใจตองทํา 

3. เปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวาง  ไดแก เวลานอกเหนือจากการทํางาน หรือเวลาวางจากการ

ประกอบภารกิจประจําวัน 

4. เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม ไมเปนไปในทางอบายมุขหรือผิดศีลธรรม ดังนั้น

กิจกรรมนันทนาการจึงเปนที่ยอมรับของสังคม เชน รองเพลง ทองเที่ยว เลนกีฬาหรือการละเลนตางๆ 

5. เปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมาย  มีคุณคา กอใหเกิดความสุขและความซาบซึ้งในส่ิงที่ทําเกิด

ทักษะและการเรียนรู 

จากแนวคิดดังกลาวพอสรุปไดวา นันทนาการ  หมายถึง กิจกรรม (Activities) ตางๆ  ที่บุคคล

เขารวมในชวงเวลาวางจากภารกิจประจําวัน โดยไมมีการบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจมีผล 

และไดรับความพึงพอใจจากภารกิจนั้นๆ กอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกาย 

อารมณ สังคมและสติปญญาของบุคคลและกิจกรรมนั้นๆ  จะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับไมขัดตอ

ศีลธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม 

 
ความสาํคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
สหายพล มีชูนึก (2548: 12) กลาววา นันทนาการสําหรับครอบครัว (Family Recreation)  มี 

จุดมุงหมายอยูที่การสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว การสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง 

และลดชองวางระหวางสมาชิกในครอบครัว  โดยใชนันทนาการเปนส่ือกลาง  กิจกรรมนันทนาการ

สําหรับครอบครัวที่นิยม ไดแก กิจกรรมสังสรรคร่ืนเริง กิจกรรมทองเที่ยว 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548: 3) กลาววา เปนกระบวนการของกลไกปฏิสัมพันธของครอบครัว 

และเปนส่ือนาํความรู และความเพลิดเพลินระหวางผูปกครองและเด็ก 
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บทบาทครอบครัวตอกิจกรรมนันทนาการ 
เชิดชัย โชครัตนชัย (2542: 10) กลาววา บิดามารดาและผูปกครองของเด็กเปนผูรับผิดชอบ

ในเร่ืองกิจกรรมนันทนาการสําหรับครอบครัว อันเปนองคกรทางนันทนาการทีม่ีบทบาทใกลชิดเด็กมาก

ที่สุด ควรจะนกึถึงบทบาทและหนาที่ดังนี ้

1. แนะนําใหเด็กไดเลือกกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมเพื่อใหเด็กไดมีพัฒนาการและเติบโต 

อยางสมบูรณ 

2. เปนตัวอยางที่ดีในเร่ืองการใชเวลาวางในทางกิจกรรมนันทนาการ  เพื่อชวยเสริมสราง 

ความสนใจ นสัิย และทัศนคติที่ดีใหแกเด็ก 

3. ควรหาโอกาสเขามีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการของเด็กอยางสม่ําเสมอ 

4. ควรตระหนกัในเร่ืองการจดักิจกรรมนนัทนาการใหแกครอบครัว เชน   การออกกาํลังกาย  

เลนกฬีา และทองเที่ยว 

จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา กิจกรรมนันทนาการสรางเสริมความสัมพันธของครอบครัว 

สรางความใกลชิด และความเพลิดเพลินระหวางผูปกครองกับเด็ก 

 
ลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ 
สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนนัทนาการ (2550: ออนไลน) กําหนดลักษณะของกิจกรรม

นันทนาการไว ดังนี ้

1. รูปแบบกิจกรรม ไมวาจะเปนกิจกรรมทีเ่ปนผูกระทํา หรือเปนผูถกูกระทํา และมีรูปแบบที ่

หลากหลาย 

2. เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ มีแรงจูงใจโดยมิไดถูกบังคับ และไมหวงัผลตอบแทน 

3. สามารถจัดไดโดยไมจํากดัเวลา 

4. เปนกิจกรรมที่สามารถยดืหยุนเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 

5. เปนกิจกรรมที่พงึประสงคของสังคม และเปนที่ยอมรับของคนในสังคมนั้นๆ ทัง้นี้เพราะ 

คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา เปนขอบขายการดําเนนิชีวิตของชุมชน 

 
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
สหายพล มีชูนึก (2548: 16 – 20)  นันทนาการมีหลายรูปแบบเพื่อตอบสนองความพึงพอใจ

ของผูเขารวม สามารถแบงไดดังนี้ 

1. เกม (Game) เปนกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวของรางกายมีการใชความคิดและมีวิธีการเลน 

แตกฎกติกาสามารถยืดหยุนได 
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2. กีฬา (Sports) เปนกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกายเปนหลัก มีวิธีการเลนที่แนนอนหรือ

อาจมีการแขงขันเพื่อทาทายความสามารถและความสนุกสนาน 

3. ดนตรี (Music) เปนกิจกรรมที่ผอนคลายอารมณ ถายทอดความรูสึกของตนเองไดและเปน

การสื่อสารที่เปนสากล 

4. ละคร (Drama) เปนกิจกรรมที่แสดงออกตามจินตนาการโดยมีองคประกอบดานเนื้อเร่ือง

ฉากเคร่ืองแตงกาย และบทบาทในการแสดงออก 

  5. การทองเที่ยวหรือทัศนศึกษา  เปนการเดินทางทองเที่ยวตามสถานที่ตางๆ  ชวยใหเกิดการ

เรียนรู การพักผอน และความเพลิดเพลิน 

 
ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
ชีวิตคนเราตองมีนันทนาการตลอดเวลา ต้ังแตแรกเกิด จนถึงชวงสุดทายของชีวิต จะทําให

คนเรามีความสุข คลายเครียด อายุยืน และสามารถจัดนันทนาการไดทุกรูปแบบ (สํานักงานพัฒนาการ

กีฬาและนันทนาการ. 2550: ออนไลน) ดังนี้ 

1. ครอบครัว กิจกรรมนันทนาการ เปนส่ือสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศใหเกิดความรัก

ความอบอุน  และสรางสัมพันธภาพที่ดีใหสมาชิกภายในครอบครัวไดเปนอยางดีและชวยลดปญหาการ

ใชเวลาวางที่ไมเกิดประโยชน ใหกลายเปนประโยชนสูงสุด 

2. ชุมชน นันทนาการจะชวยพัฒนาชุมชน ใหมีความสมบูรณหลายๆ   ดานดวยกัน คือ 

2.1 ชวยสรางคนใหเปนสมาชิกที่ดี   มีเหตุผล เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตนมี

ความขยันขันแข็ง ทั้งนี้เพราะนันทนาการนั้นจะตองอาศัยกิจกรรมนันทนาการเขาชวย  ในการ

เสริมสรางสมาชิกที่ดีใหกับชุมชน เชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  จะชวยทําใหสมาชิกในสังคมรูจักการ

เสียสละ และชวยเหลือผูอ่ืนไดเปนอยางดี 

2.2 ชวยลดปญหาอาชญากรรม   การปลอยปละละเลยกลุมวัยรุนที่มีเวลาวางมากเกินไป 

จนทําใหเขาหันไปหาอบายมุข  และประพฤติตัวไมดี  จนกออาชญากรรมไดในที่สุด   ดังนั้นหากชุมชน

สามารถดําเนินกิจกรรมนันทนาการใหกับกลุมวัยรุนเหลานี้ได ก็จะชวยลดปญหาอาชญากรรมไดอีก 

วิธีหนึ่ง 

2.3 ชวยทําใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดีข้ึนทั้งนี้เพราะวากิจกรรมนันทนาการนั้นจะครอบคลุม

ไปจนถึงเรื่องการจัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปองกันปญหามลภาวะไดอีกทางหนึ่ง  เชน   

การจัดสวนหยอมที่ดี หรือการจัดสวนไมดอกไมประดับ ก็จะชวยรักษาสมดุลทางธรรมชาติไดเปนอยางดี 

3. ประชากรในสังคม กิจกรรมนันทนาการจะเปนส่ือและสงเสริมในการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยใหมีความสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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4. ประเทศชาติ กิจกรรมนันทนาการ นับวามีบทบาทตอประเทศชาติเปนอยางมาก เพราะ

กิจกรรมนันทนาการนั้น จะชวยสรางประชากรใหมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ

ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ลดปญหาคาใชจายในการรักษาพยาบาล ลดปญหา

อาชญากรรม ทําใหประเทศชาติมีความสงบสุข 

 
3.4 ประโยชนของกิจกรรมครอบครัว 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ (2548: 20 – 28) เขียนถึงประโยชนที่ไดจากการทํากิจกรรมงาน

บานของครอบครัว ในงานบานแสนสนุกสุดหรรษา ไวดังนี ้

1. สรางสายใยแหงความรักใหแนนเหนียว  การที่สมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสมาใชเวลา

รวมกันทํางานบานอยางพรอมหนาพรอมตา พอแมลูก ยอมเปนชองทางที่พิเศษสุดในการถักทอสายใย

แหงความรักความผูกพันใหเกิดข้ึนในครอบครัว  ไมวาจะเปนการพูดคุยซักถามแสดงความรัก ความ

หวงใยตอกัน   การชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน  สามีที่ชวยภรรยาในการทํางานบานแมตนเองจะเหน็ด

เหนื่อยมาจากที่ทํางานยอมเปนการสรางความซาบซึ้งใจใหกับภรรยาอยากที่จะลืมเลือน  ภรรยาท่ีคอย

สนับสนุนดูแลความเรียบรอยของบานเรือนปรนนิบัติดูแลชีวิตความเปนอยูของสามีและลูกๆ  เปนอยาง

ดียอมเปนการแสดงออกถึงความรักที่เสียสละใหกับสมาชิกในครอบครัวทุกคน การทํางานบานที่ดู

เหมือนจะเล็กนอยแตเบ้ืองหลังคือพลังแหงความรักอันยิ่งใหญที่สมาชิกในครอบครัวมีใหแกกัน 

2. สรางความรูสึกรวมความเปนครอบครัว  ความรูสึกเปนหนึ่งเดียวกันในครอบครัวเกิดข้ึนได

เมื่อสมาชิกมีโอกาสทําบางอยางรวมกันเพื่อเปาหมายเดียวกันและรูสึกถึงความเปนเจาของรวมกัน 

ตางจากครอบครัวที่สมาชิกไมไดมีสวนรวมในงานตางๆ ภายในบาน ยอมเกิดความรูสึกในทางตรงกัน

ขามคือเหมือนกับตางคนตางอยู ไมมีความรูสึกผูกพัน หรือเกิดความภาคภูมิใจในความเปนครอบครัว

เดียวกัน   ดังนั้นการที่สมาชิกในครอบครัวทุกคนไดมีสวนรับผิดชอบงานตางๆ  ภายในบานจึงเปนการ

สรางเอกภาพหนึ่งเดียวกันในครอบครัวใหเกิดข้ึน การมอบหมายใหลูกมีสวนรวมรับผิดชอบงานบานใน

ภาพรวม เชน การปดกวาด เช็ดถูบาน ทําความสะอาดลานบาน การลางจานชามใหกับทุกคนหลังทาน

อาหารเสร็จ    เปนการสรางเด็กใหเรียนรูจักการทําส่ิงดีเพื่อผูอ่ืนและสวนรวมมากกวาการที่มุงแตจะทํา 

เพื่อประโยชนของตนเองแตเพียงฝายเดียว 

3. สรางรากฐานท่ีมั่นคงเตรียมความพรอมใหลูก หากเด็กๆ ไดมีสวนรวมรับผิดชอบในการ

ทํางานตางๆ ภายในบานส่ิงดีๆ ยอมเกิดข้ึนกับตัวเองไมวาจะเปนส่ิงดีที่ผานมาทางบทเรียนที่ไดรับจาก

การทํางาน การฝกซํ้าไปซ้ํามาทุกวัน วันแลววันเลา หรือการที่พอแมสามารถช้ีชองทางในการอบรมส่ัง

สอนลูกๆ ของตน อาทิ 
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3.1 ลักษณะชีวิตที่ดีงามดานตางๆ สามารถถูกสรางข้ึนผานทางการทํางานบานไดเปน

อยางดีไมวาจะเปนการฝกฝนความรับผิดชอบ  ความมีระเบียบวินัย  การเห็นแกสวนรวม การมีจิตใจที่

ออนโยนในการชวยเหลือปรนนิบัติผูอ่ืน การฝกฝนการเปนผูใหและผูรับ ฯลฯ ซึ่งลวนแลวแตเปน

คุณลักษณะชีวิตข้ันพื้นฐานอันนําไปสูความสําเร็จในอนาคต 

3.2 ทักษะในการทํางาน  การรับมือกับปญหาผานการรับผิดชอบงานตางๆ  ภายในบาน

อันเปรียบไดกับสนามฝกฝนในการเตรียมความพรอมลวงหนา กอนที่จะกาวเขาสูโลกอันกวางใหญของ

จริง อาทิ การแกปญหาเฉพาะหนา การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ  การฝกความคิดสรางสรรคสราง

ความภูมิใจในตนเอง และการฝกใหลูกมีสวนรวมในการทํางานบานต้ังแตเด็กนั้นสามารถกระตุนการ

พัฒนาทางสติปญญาของเด็กไดเปนอยางดี 

4. สรางสรรคงานบานใหสนุกสุดหรรษา สมาชิกในครอบครัวทุกคนสามารถรวมกันคิดหา

วิธีการตางๆ เพื่อใหงานบานเต็มไปดวยความสนุกสนาน แตแฝงดวยสาระประโยชน  เชน สราง

บรรยากาศแหงความสนุกสนาน โดยการเปดเพลง ที่ทําใหผูทํางานบานเกิดความรูสึกต่ืนตัว

กระฉับกระเฉง อาจคิดสรางสรรคทาทางประกอบในการทํางานบานเพื่อความสนุกสนานและการออก

กําลังกายไปในตัวโดยสําคัญที่สุดพอแมตองเปนแบบอยางของการทํางานบานดวยความสนุกสนานให

ลูกเห็นกอนเสมอจะเห็นไดวาการทํางานบานใหเปนเร่ืองสนุกนั้นไมยากหากมีทัศนคติที่ถูกตอง หาก

สมาชิกในครอบครัวมองวาการทํางานบานเปนงานที่มีคุณคา  เปนการถักทอสายใยแหงความรัก

ระหวางกันในครอบครัว เปนการสรางความรูสึกรวมในความเปนครอบครัวเดียวกัน รวมทั้งเปนชองทาง

ที่สําคัญในการอบรมส่ังสอนฝกฝนลูกของตนทั้งในดานการเสริมสรางลักษณะชีวิตที่ดีงามและการ

เตรียมพรอมดานทักษะการทํางานและฝกทักษะความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาที่จะเปน

ประโยชนอยางมากมายกับเขาในอนาคต 
 
3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักิจกรรมครอบครัว 
งานวจิัยตางประเทศ 
ลิน คิวยุน (กวาง ผลสุข. 2550: 54-55; อางอิงจาก Lin Qiuyun. 2003: 190) ศึกษา

การศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับผลการเรียนครั้งแรกของเด็กปฐมวัย โดย

ศึกษาบทบาทของผูปกครองในการเรียนรูจากกิจกรรมท่ีบาน แหลงขอมูลจากทางบาน การเปนสวน

หนึ่งของกิจกรรมพิเศษ และขอมูลที่ไดจากการเขาชุมชน กับผลการเรียนคร้ังแรกของเด็กปฐมวัยใน

ดานการอาน การเรียนเลขคณิต และทักษะความรูทั่วไป พบวาผูปกครองมีบทบาทอยางมากตอ

ความสําเร็จของเด็กปฐมวัยในดานความรูทั่วไปมากกวาในดานการอาน และวิชาเลขคณิต ขอมูลที่ได

จากที่บานเปนส่ิงที่มีผลตอการทํานายเร่ืองการประสบความสําเร็จทางดานการเรียนของเด็กมากที่สุด 
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บารนส (ชนิดา  ชื่นวัด. 2549: 62; อางอิงจาก Barnes. 1995: 3152-A) ไดศึกษาการมีสวน

รวมในการเรียนการสอนของผูปกครองนักเรียนพบวา การมีสวนรวมกับการเรียนการสอนของโรงเรียน 

โดยอุดมคติแลวผูปกครองตองการมีบทบาทที่โรงเรียนหรือในช้ันเรียน แมวาจริงๆแลวการมีสวนรวม

ของพวกเขาจะไมเปนไปตามอุดมคติดังกลาว และไดพบวาผูปกครองตองการมีสวนรวมในกิจกรรม

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับโรงเรียนที่บานดวย การศึกษาคร้ังนี้ไดหลักฐานเพ่ิมเติมวาบิดามารดาชาว

อเมริกัน-อัฟริกันมีความประสงคที่จะมีสิทธิ์มีเสียงเกี่ยวกับการเรียนการสอนของลูกๆของตน ซึ่งบงชี้วา

บิดามารดาชาวอเมริกัน-อัฟริกัน เห็นคุณคาของการศึกษาและเห็นวาโรงเรียนจําเปนตองตระหนักถึง

ความคาดหวังดานการศึกษาและวัฒนธรรมของผูปกครองดวย 

 
งานวจิัยในประเทศ 
พรรณพิมล หลอตระกูล และจันทรชนก โยธินชัชวาลย (2542) การศึกษาพฤติกรรมของคู

สมรสไทยในเร่ืองการทําหนาที่ในครอบครัว พบวาลักษณะโครงสรางของครอบครัวไทยมีลักษณะเปน

ครอบครัวเด่ียวในชวงแรกหลังการแตงงาน หลังจากมีลูกคนแรกมักจะกลับเขามาอยูแบบครอบครัว

ขยาย  เมื่อจํานวนลูกมากข้ึน หรือมีครอบครัวของลูกคนอ่ืนที่มีลูกยายกลับเขามาในครอบครัวใหญ          

ครอบครัวแรกจะเร่ิมแยกตัวออกไปเปนครอบครัวเด่ียวอีกคร้ังหนึ่ง จากลักษณะโครงสรางของ

ครอบครัวและการประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวพบวาครอบครัวขยายมีการทําหนาที่ของ

ครอบครัวตํ่าสุดในทุกดาน ยกเวนดานการควบคุมพฤติกรรม ตํ่ากวาครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว 

และครอบครัวเด่ียวจะมีคะแนนการทําหนาที่ของครอบครัวสูงที่สุด สวนในครอบครัวที่มีพอหรือแมคน

เดียว เมื่อดูจากสมาชิกของครอบครัวพบวาสวนนอยที่อยูแบบครอบครัวเด่ียวสวนมากจะอยูรวมกับพอ

แม ซึ่งครอบครัวที่มีพอแมคนเดียวแตอาศัยอยูรวมกับปูยาหรือตายาย จะไดรับการชวยเหลือทั้ง

ทางดานพื้นฐานและทางดานจิตใจทําใหมีปญหาไมแตกตางจากครอบครัวเด่ียวทั่วไปและถาครอบครัว

ที่มีพอหรือแมคนเดียว มีลักษณะครอบครัวที่มั่นคงไมเปล่ียนคูครองหลายครั้งมักไมคอยมีผลกระทบ

ตอครอบครัวมากนัก อีกทั้งลักษณะครอบครัวที่ศึกษาเปนครอบครัวที่มีรายไดปานกลางเปนสวนใหญ      

ซึ่งปจจัยทางเศรษฐฐานะมีผลตอการปรับตัวที่ดีของครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว ในครอบครัวเด่ียว

จํานวนปที่สมรสมีผลตอหนาที่ของครอบครัวในดานการแกปญหาในครอบครัว การควบคุมพฤติกรรม

โดยยิ่งแตงงานนานย่ิงมีคาคะแนนเพิ่มข้ึน จะเห็นไดวาระยะเวลาของการแตงงานที่นานข้ึนชวยใหคู

สมรสมีความสามารถในการแกปญหาในครอบครัวดีข้ึน  ครอบครัวที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีข้ึน

ไป  มีการทําหนาที่ของครอบครัวดีกวาครอบครัวที่มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี ดานเศรษฐฐานะของ

ครอบครัว ครอบครัวที่มีเศรษฐฐานะสูงกวาจะทําหนาที่ของครอบครัวไดดีกวาในทุกดานแตไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 
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วิชัย เทียนถาวร และคนอ่ืนๆ (2542) ศึกษาสภาวะครอบครัวที่มีลักษณะครอบครัวที่พึง

ประสงคของประเทศไทย พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงตอความสุขของครอบครัวที่เปนเปาหมาย

ของครอบครัวที่พึงประสงคมี 15 ตัวแปร ซึ่งมาจากทุกกลุมขององคประกอบพื้นฐานของครอบครัวคือ 

ความรัก สถานภาพสมรส ฐานะเศรษฐกิจ อายุ อาชีพ ความคาดหวังเปนครอบครัวที่รํ่ารวย การ

สงเสริมสุขภาพ  การมีหลักประกัน  การรักษาพยาบาล  การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมของบุตร

พฤติกรรมเส่ียงทางสังคมคูสมรส การมอบหมายงานบานใหบุตร  ความสัมพันธระหวางคูสมรส ภาระ

รับผิดชอบคนพิการในครอบครัว จิตสํานึกสาธารณะและพฤติกรรมสาธารณะ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน  สรุปไดวาครอบครัวเปน

สถาบันทางสังคมแรกเร่ิมที่มีความสําคัญที่สุด  เปนสถาบันแรกที่ทําหนาที่ในการหลอหลอมความเปน

มนุษยของสมาชิกเกิดใหมในครอบครัวและถายทอดคานิยม  ปลูกฝงความเช่ือ สรางเสริมทัศนคติ 

กําหนดบุคลิกภาพ  วิธีประพฤติปฏิบัติตน รวมทั้งการสรางบรรทัดฐานทางสังคมใหแกสมาชิกรุนใหม 

การทํากิจกรรมเรียนรูรวมกับครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติงานของสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบไป

ดวยสมาชิกในบานต้ังแตสองคนข้ึนไป ซึ่งหมายถึงเด็กปฐมวัยอยางนอยหนึ่งคน ที่เสริมสราง

ความสัมพันธที่ดีตอกันในครอบครัว  ใหพอแมลูกเขาใจกันและกันสรางสายใยระหวางครอบครัวใหเกิด

ความสนิทสนมและสงเสริมการเรียนรูของสมาชิกในครอบครัว ดวยการใชกิจกรรมเปนตัวเช่ือม

ประกอบดวย กิจกรรมงานบาน กิจกรรมงานอาชีพ กิจกรรมงานอดิเรกและกิจกรรมนันทนาการดังที่

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ (2548: 4, 24) กลาวถึงพอแมกับการสรางกิจกรรมครอบครัวไววาการ

สรางสรรคกิจกรรมในครอบครัวใหเกิดข้ึนนับไดวาเปนชองทางสําคัญในการที่ลูกจะมีโอกาสใชเวลากับ

พอแมอยางผอนคลายและเปนกันเอง เปนชองทางที่พอแมหยิบยื่นส่ิงดีและอบรมส่ังสอนลูกไดงายกวา

เวลาที่เปนทางการอ่ืนๆ เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กดานตางๆ การทํางานบานชวยใหเด็ก

มีความรับผิดชอบ  เกิดจิตสํานึกที่ดีตอครอบครัวและตอสังคม 

 

4.  เอกสารที่เก่ียวของกับระบบอินเทอรเน็ต 
4.1  ความเปนมาของอินเทอรเน็ต 
อธิปตยคล่ีสุนทร (2542: ออนไลน) คําวาอินเทอรเน็ต (Internet) เปนคํายอของ Internetwork  

หมายถึง เครือขายคอมพิวเตอรที่ใหญที่สุดในโลก โดยเช่ือมโยงเครือขายยอยจํานวนมากมายมหาศาล  

นับต้ังแตเคร่ืองคอมพิวเตอรสวนบุคคลที่ใชงานภายในบานและสํานักงานไปจนถึงคอมพิวเตอรขนาดใหญ

แบบเมนเฟรมในโรงงานอุตสาหกรรม และอินเทอรเน็ตสามารถทําใหคนเราสามารถติดตอส่ือสารกันได

อยางรวดเร็วไมวาจะอยูสวนใดของโลก แตเดิมนั้นอินเทอรเน็ตเปนเครือขายที่ใชในกิจการทางทหาร

ของสหรัฐอเมริกาช่ืออารพาเน็ต (ARPANET : Advanced Research Projects Agency Network)  
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ซึ่งเร่ิมใชในกิจการเมื่อประมาณพ.ศ. 2512 คือ 28 ปมาแลว ภายหลังมีมหาวิทยาลัยหลายแหงขอรวม

เครือขาย  โดยเช่ือมตอระบบคอมพิวเตอรของมหาวิทยาลัยกับเครือขายดังกลาว เพื่อใชประโยชนใน

การศึกษาและการวิจัย  ตอมาเมื่อมีการใชเทคนิคการสื่อสารโตตอบที่เรียกวาโพรโทคอล (protocol)  

แบบเฉพาะของอินเทอรเน็ตที่เรียกวาTransmission Control Protocol/ Internet Protocol (TCP/IP) 

เครือขายนี้จึงไดรับความนิยมตอเนื่องและมีคอมพิวเตอรมาเชื่อมโยงมากข้ึนจนกระทั่งกลายเปน

เครือขายระบบคอมพิวเตอรที่ใหญที่สุดในโลก  

ประเทศไทยเร่ิมสนใจและติดตอกับอินเทอรเน็ตต้ังแต พ.ศ.2530 โดยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

(วิทยาเขตหาดใหญ) และสถาบันเทคโนโลยีแหงเอเชีย ซึ่งในป พ.ศ.2531 วิทยาเขต ดังกลาวนับเปนที่

อยูของอินเทอรเน็ตแหงแรกของประเทศไทยโดยไดรับที่อยู (Address) ชื่อ sritrang.psu.th  

พ.ศ. 2534 เปนปที่มีการนําอินเทอรเน็ตเขามาอยูในประเทศไทยอยางสมบูรณแบบ โดย

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดเชาสายเปนสายความเร็วสูงตอเชื่อมกับเครือขาย UUNET ของบริษัทเอกชนที่

รัฐเวอรจิเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ตอมามหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยเชียงใหม สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกลาและมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญบริหารธุรกิจ  ไดขอเชื่อมตอผานจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  และเรียกเครือขายนี้วา “ไทยเน็ต”  (THAInet) นับเปนเกตเวย (Gateway) แรกสูเครือขาย

อินเทอรเน็ตสากลของประเทศไทย  

ในป พ.ศ. 2535 ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (NECTEC : National 

Electronic and Computer Technology Centre) ไดจัดต้ังกลุมเครือขายประกอบดวยมหาวิทยาลัย

อีกหลายแหง  เรียกวา เครือขายไทยสาร ตอเชื่อมกับเครือขาย UUNET  ดวยนับเปนเกตเวยสูเครือขาย

อินเทอรเน็ตแหงที่สอง 

 
4.2  ความหมายของระบบอินเทอรเนต็ 
พรทิพย โลหเลขา (2539) ไดใหความหมายของอินเทอรเน็ตวาคือระบบเครือขายคอมพิวเตอร 

(Computer Network) ที่ใหญที่สุดของโลกเปนกระบวนการส่ือสารขอมูลทางสาย (online) ระหวาง

คอมพิวเตอรตางระบบและตางชนิดรวมกันสายเคเบิลและผูใชจํานวนมาก อาศัยซอฟตแวร (software) 

และเคร่ืองชวยส่ือสารตางๆ  ในแงวิชาการ Internet คือ เครือขายคอมพิวเตอรที่ส่ือสารกันโดย 

Transmission Control Protocol / Internet Protocol (TCP/IP) ซึ่งหมายถึง กฎเกณฑที่คอยควบคุม

กระบวนการสงขาวสารไปมาระหวางคอมพิวเตอรหลายรอยชนิดที่อยูบนอินเทอรเน็ต 
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สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยีสารสนเทศแหงชาติ (2540: 24) ใหความหมาย

ของอินเทอรเน็ต วา เปนเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญของโลกท่ีเช่ือมตอคอมพิวเตอรนับลานเคร่ือง

เขาไวดวยกันต้ังแตเคร่ืองคอมพิวเตอรสวนบุคคลจนถึงคอมพิวเตอรขนาดใหญกลายเปนเครือขาย

ขาวสารและการติดตอส่ือสารที่ใชงานไดดีจนไดรับความนิยมอยางแพรหลาย 

นารีรัตน สุวรรณวารี (ยอดชาย โคตรุฉิน. 2546: 11; อางอิงจาก นารีรัตน  สุวรรณวารี. 2543: 

12) ไดใหความหมายของระบบเครือขายอินเทอรเน็ตวา ระบบเครือขายอินเทอรเน็ตคือเครือขาย

คอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญที่สุดในโลก  โดยการเช่ือมโยงระหวางระบบเครือขายจํานวนมหาศาลทั่ว

โลกเขาดวยกัน  ภายใตหลักเกณฑหรือใชมาตรฐานเดียวกันใชโปรโตคอลเดียวกันซึ่งโปรโตคอลก็คือ

ขอตกลงที่เปนส่ือกลางในการส่ือสารคอมพิวเตอรที่ติดตอกันเปนระบบเครือขาย และแตละระบบ

เครือขายก็เชื่อมตอกันทั่วโลก  ซึ่งจะทําใหผูคนสามารถเชื่อมตอแลกเปล่ียนขอมูลถึงกันไดโดยสะดวก 

รวดเร็วไมวาขอมูลเหลานั้นจะอยูในรูปแบบใดๆ อาจจะเปนตัวอักษร ขอความ หรือเสียง และประโยชน

เพื่ออํานวยความสะดวกในการใหบริการส่ือสารขอมูล เชน การบันทึกระยะไกล  การถายโอนแฟม

ไปรษณียอิเลคทรอนิคสและกลุมอภิปราย เปนตน  เครือขายอินเทอรเน็ตเปนวิธีในการเชื่อมโยง

ขายงานคอมพิวเตอรที่มีอยูใหขยายออกไปอยางกวางขวางเพื่อการเขาถึงแตละระบบที่มีสวนรวมอยู 

สรุปไดวา ระบบอินเทอรเน็ต  หมายถึง ระบบการเชื่อมโยงเครือขายของคอมพิวเตอรที่

เชื่อมโยงกันไดทั่วโลกโดยอาศัยสายนําสัญญาณภายใตกฎเกณฑมาตรฐานเดียวกันซึ่งคอมพิวเตอรแต

ละเคร่ืองในเครือขายสามารถติดตอส่ือสารแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารกันไดอยางรวดเร็ว และสามารถที่

จะโตตอบกันไดทันทีระหวางผูสงสารและผูรับสารทั้งในรูปแบบของขอความ  อักษร ภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหว และเสียงดวยคอมพิวเตอรตางระบบ ตางชนิดกันไดรวมทั้งสามารถวัดผลของปฏิกิริยา

ตอบสนองจากการสื่อสารนั้นไดอยางรวดเร็วดวย 
 
4.3  บริการหลักบนระบบอินเทอรเนต็ 
บริการตางๆ ในอินเทอรเน็ตมีหลายลักษณะ ซึ่งขอมูลทุกดานจะเพิ่มข้ึนเนื่องจากมีสมาชิก

สวนหนึ่งไดจัดเสนอขอมูลของตนเองเพื่อไวใชหรืออํานวยความสะดวกแกผูสนใจอ่ืนๆ ตลอดเวลา ซึ่ง

ประโยชนโดยทั่วไปของอินเทอรเน็ตมีหลายดาน ดังนี้  

1. ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (e-mail : electronics mail) เปนบริการที่ใหผูใชบริการสามารถ

สงจดหมายถึงบุคคล องคกร สถาบัน ฯลฯ โดยผูรับจะไดรับผานจอคอมพิวเตอรหรือใหพิมพเปน

เอกสารไดทันที หากผูรับไมอยูที่จอคอมพิวเตอร   จดหมายนี้ก็จะถูกสงไวในตูคือในหนวยความจําที่

เสมือนเปนตูรับจดหมายในคอมพิวเตอร ซึ่งผูรับจะรับเวลาใดก็ไดและจะโตตอบสงกลับเวลาใดก็ได

เชนกัน  
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2. การทํางานขามเคร่ือง (TelNet) ผูใชบริการหากมีระบบเคร่ืองที่ทํางานไดไมสะดวกก็

สามารถเปล่ียนไปทํางานในเคร่ืองอ่ืนที่มีสมรรถนะสูงกวา เพื่อเขาไปใชขอมูลเนื้อที่บนฮารดดิสก

สําหรับเก็บขอมูลหรือบริการอ่ืนใดก็ได  โดยมีขอแมวาผูใชบริการตองมีชื่ออยูในสารระบบที่ไดรับ

อนุญาตใหใชได  

3. การถายโอนแฟมขอมูล (FTP : File Transfer Protocol) เปนบริการถายโอนแฟมขอมูล

หรือโปรแกรมที่ผูใชตองการจากเคร่ืองอ่ืนมาเก็บไวยังเคร่ืองของตน  โดยเฉพาะโปรแกรมที่บางคน

พัฒนาข้ึนและตองการบริจาคใหสวนรวมไดใชโดยไมคิดมูลคา โปรแกรมลักษณะนี้เรียกวา Shareware 

โดยบางโปรแกรมก็อาจจะใหลองใชเปนการช่ัวคราว หากสนใจก็อาจจะตองเสียคาใชจายก็อยูใน

ลักษณะบริการนี้เชนกัน  

4. กลุมขาวที่นาสนใจ (UseNet)  เปนบริการที่เสมือนเปนกระดานประกาศขายสินคา หรือ

แสดงความตองการเพื่อใหผูสนใจตรงกันหรือคลายๆ กัน ไดสงขาวติดตอกันขาวที่นํามาเสนอไวอาจจะ

เกี่ยวกับสังคม กีฬา ศาสนา วัฒนธรรม เทคโนโลยี ปรัชญา ฯลฯ เปนตน  โดยที่ ทายขาวจะมีที่อยูซึ่ง

ผูสนใจสามารถติดตอถึงกันได  

5. การสนทนาบนเครือขาย (Talk) บริการนี้จะแตกตางจากจดหมายซ่ึงเขียนไปไวที่ตู

ไปรษณียของผูรับคือ ผูสง  ผูรับโตตอบกันทางตัวอักษรบนจอคอมพิวเตอรหรือที่เรียกวา IRC (Internet 

Relay Chat) ปจจุบันมีซอฟตแวรที่พัฒนาข้ึน ใหสามารถพูดโตตอบกันผานระบบคอมพิวเตอรได

ดังเชนพูดกันทางโทรศัพท  

6. การคนหาขอมูลและแฟมขอมูล (Gopher/Archie) เปนบริการที่เปรียบเสมือนตูบัตรคําใน

หองสมุดที่สามารถคนชื่อผูแตง ชื่อเร่ือง  ชื่อที่เกี่ยวของ ฯลฯ ซึ่งจะชวยใหการคนตางๆ เปนไปอยาง

สะดวกและรวดเร็วมาก ผูใชเพียงเขาไปคนเมนู (Menu) ที่โปรแกรมนี้ทําไวเมื่อพอใจดูเร่ืองใดก็ใชเมนู

นั้นผานเขาไปยังเร่ืองหรือส่ิงที่ตองการไดทันที  

7. เวิลดไวดเว็บ (World Wide Web)  หรือที่มักเรียกกันวาเครือขายใยแมงมุมเปนบริการทาง

อินเทอรเน็ตที่มีผูคนนิยมใชกันมาก เพราะนอกจากการคนหาขอมูลขาวสารตางๆ ไดแลว ยังสามารถ 

หาความบันเทิงไดหลากหลายรูปแบบบนอินเทอรเน็ต ไมวาจะเปนภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว แฟมภาพ 

วีดิทัศนหรือแมกระทั่งการดูภาพยนตรผานเครือขายอินเทอรเน็ต   

กลาวโดยสรุป จะเห็นไดวาบริการพื้นฐานของอินเทอรเนต็นั้นมีดังนี้คือ  

1. จดหมายอิเล็กทรอนกิส (E-mail : Electronics Mail)  

2. การทํางานขามเคร่ืองหรือการขอเขาเคร่ืองระยะไกล (Telnet)  

3. เพื่อการถายโอนแฟมขอมูล (FTP : File Transfer Protocal)  

4. แลกเปล่ียนสารสนเทศซ่ึงกันและกนั หรือกลุมขาวที่นาสนใจ (UseNet)  
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5. การสนทนาบนเครือขาย (Talk) และ Interner Relay Chat : IRC  

6. การสืบคนขอมูลและไฟลขอมูล (Gopher/Archie) และ Whois  

7. เวิลดไวดเวบ็ (Wolrd Wide Web)  

8. ส่ิงพิมพอิเล็กทรอนกิส (Electronic Publisher) 
 
4.4  การเชื่อมตอเขากับระบบอินเทอรเน็ต 
การเช่ือมตอหรือการเขาสูระบบอินเทอรเน็ตนั้น  จําเปนตองมีอุปกรณพื้นฐาน ไดแก เคร่ือง

คอมพิวเตอรโมเด็มและสายโทรศัพทรวมทั้งซอฟตแวรที่ใชติดตออินเทอรเน็ตสําหรับเคร่ืองคอมพิวเตอร

นั้นสามารถใชไดเกือบทุกชนิดไมวาจะเปนเคร่ืองเมนเฟรม  มินิคอมพิวเตอรหรือไมโครคอมพิวเตอร  

อยางไรก็ตามเคร่ืองที่ใชก็ควรจะมีหนวยความจําและความเร็วอยางเหมาะสมเพื่อความสะดวกและ

รวดเร็วในการรับ-สงขอมูล  

สวนโมเด็ม (Modem: Modulator/Demodulator) และสายโทรศัพท เปนอุปกรณที่จําเปน 

ตองใชคูกันโดยโมเด็มจะทําหนาที่แปลงขอมูลจากคอมพิวเตอรซึ่งเปนสัญญาณดิจิทัลใหเปนสัญญาณ 

แอนะลอก จากนั้นจะสงผานคูสายโทรศัพทไปยังจุดหมาย   เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลระหวางคอมพิวเตอร

ดวยกันเอง อยางไรก็ดี ปจจุบันมนุษยสามารถพัฒนาขีดความสามารถในการรับสงขอมูลโดยอาศัย

คล่ืนความถี่ตางๆ นอกเหนือจากระบบสายโทรศัพท อาทิ   ระบบไมโครเวฟ สัญญาณดาวเทียม รวมทั้ง

เสนใยนําแสง ทําใหการติดตอส่ือสารเปนไปอยางสะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึน 

ในปจจุบันการใชอินเทอรเน็ตในประเทศไทยมีการขยายตัวอยางตอเนื่อง ปริมาณของเคร่ือง

คอมพิวเตอร ที่มีอยูในบานพักอาศัย ไดเพิ่มปริมาณมากข้ึนรวมทั้งมีการใชงานอินเทอรเน็ตในที่พัก

อาศัยมากข้ึนตามไปดวยเชนกัน  เคร่ืองคอมพิวเตอรสวนใหญที่จําหนายจะมีโมเด็มเปนอุปกรณ

มาตรฐานซึ่งอุปกรณชิ้นนี้มีสวนสําคัญในการตอเช่ือมกับเครือขายอินเทอรเน็ตมากทีเดียว ถาเราจะ

เชื่อมตอกับเครือขายอินเทอรเน็ตจําเปนตองใชอุปกรณใดบาง 

1. เคร่ืองคอมพิวเตอร (Computer) เปนอุปกรณสวนสําคัญซ่ึงมีผลตอการรับขาวสาร  การ

เลือกเคร่ือง คอมพิวเตอรมาใชในการทองอินเทอรเน็ตสามารถเลือกไดทุกยี่หอ ทุกรุน  ทุกระบบ อาจจะ

เปนเคร่ืองพีซี แม็ค หรือโนตบุคก็ได ควรใชเคร่ืองในระดับ Pentium  มีระบบปฏิบัติการ Windows 95 

ข้ึนไปสําหรับพีซี และ System 7  ข้ึนไปสําหรับเคร่ืองแม็ค ควรมีหนวยความจําต้ังแต 16 MB ข้ึนไป 

2. โมเด็ม (Modem) เปนอุปกรณแปลงสัญญาณดิจิตอลจากคอมพิวเตอรใหเปนสัญญาณ

อนาล็อกผานคู สายโทรศัพท  และแปลงสัญญาณกลับอีกคร้ังใหกับเคร่ืองคอมพิวเตอร โมเด็มที่เหมาะ

กับการใชงานอินเทอรเน็ต ควรใชโมเด็มความเร็วต้ังแต 33.6 Kbps  ข้ึนไป ปจจุบันความเร็วของโมเด็ม

ที่มีจําหนายจะอยูที่ 56 Kbps แลว 
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3. คูสายโทรศัพท (Telephone line) การเช่ือมตออินเทอรเน็ตจะตองมีคูสายโทรศัพทอยาง

นอย 1 เลขหมายเพื่อการเช่ือมตอจากเคร่ืองของเราไปยังผูใหบริการอินเทอรเน็ต 

4. ผูใหบริการอินเทอรเน็ต (Internet Service Provider) หรือที่เรียกกันส้ันๆ วา ISP คือผูที่

เช่ือมตอสัญญาณอินเทอรเน็ตจากประเทศไทยไปยังเครือขายอินเทอรเน็ตในตางประเทศ ซึ่งมีทั้ง

หนวยงานสถาบันการศึกษาของรัฐและบริษัทเอกชนที่ใหบริการอินเทอรเน็ตเชิงพาณิชย ผูใหบริการ

อินเทอรเน็ตเปรียบเสมือนประตูทางออกสูโลกกวาง 

สรุปวาวิธีการเช่ือมตอเขาระบบอินเทอรเน็ตข้ึนอยูกับความสะดวกและความเหมาะสมของ

ผูใชบริการแตวิธีที่นิยมใชคือ การเช่ือมตอโดยผานโทรศัพทและโมเด็มเพราะคาใชจายจะถูกวาการ

เช่ือมตอโดยตรง และผูใชบริการสามารถเลือกใชผูใหบริการอินเทอรเน็ต (ISP) ไดเองตามความพอใจ

ทั้งดานคุณภาพและราคาของแตละบริษัท ซึ่งในปจจุบันมีใหเลือกมากมาย 
 
4.5  ประโยชนของระบบอินเทอรเน็ต 
ปจจุบันหลายๆ ประเทศรวมทั้งประเทศไทยตางไดนําอินเทอรเน็ตไปประยุกตใชใน

กระบวนการเรียนการสอน  จนถือไดวาอินเทอรเน็ตกลายเปนเทคโนโลยีการศึกษาของยุคปจจุบันไปแลว      

ซึ่งคุณคาทางการศึกษาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานอินเทอรเน็ต  

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541: ออนไลน) ไดกลาวถึงประโยชนของอินเทอรเน็ตทางการศึกษาไว

ดังนี้ 

1. การใชกิจกรรมบนเครือขายคอมพิวเตอร ชวยทําใหผูเรียนไดเรียนรู เกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรม

และโลกมากข้ึนทั้งนี้เนื่องจากเครือขายอินเทอรเน็ต อนุญาตใหผูเรียนสามารถส่ือสารกับผูคนทั่วโลกได

อยางรวดเร็ว และสามารถสืบคนหรือเผยแพรขอมูลสารสนเทศจากทั่วโลกไดเชนกัน 

2. เปนแหลงความรูขนาดใหญสําหรับผูเรียน  โดยที่ส่ือประเภทอ่ืนๆ ไมสามารถทําได กลาวคือ 

ผูเรียนสามารถคนหาขอมูลในลักษณะใดๆ ก็ได ไมวาจะเปนขอความภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือใน

รูปแบบของสื่อประสม  โดยการสืบคนผานเครือขายอินเทอรเน็ตที่โยงไยกับแหลงขอมูลตางๆ ทั่วโลก 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานอินเทอรเน็ต ทําใหเกิดผลกระทบตอผูเรียนในดาน

ทักษะการคิดอยางมีระบบ (high-order thinking skills)  โดยเฉพาะทําใหทักษะการวิเคราะหสืบคน 

(inquiry-based analytical skill) การคิดเชิงวิเคราะห (critical thinking) การวิเคราะหขอมูล การ

แกปญหา และการคิดอยางอิสระ ทั้งนี้เนื่องจากเครือขายคอมพิวเตอรเปนแหลงรวมขอมูลมากมาย

มหาศาล ผูเรียนจึงจําเปนตองทําการวิเคราะหอยูเสมอ เพื่อแยกแยะขอมูลที่เปนประโยชนและไมเปน

ประโยชนสําหรับตนเอง 
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4. สนับสนุนการส่ือสารและการรวมมือกันของผูเรียน ไมวาจะในลักษณะของผูเรียนรวมหอง 

หรือผูเรียนตางหองเรียนบนเครือขายดวยกัน เชน การที่ผูเรียนหองหนึ่งตองการที่จะเตรียมขอมูล

เกี่ยวกับการถายภาพเพื่อสงไปใหอีกหองเรียนหนึ่งนั้น ผูเรียนในหองแรกจะตองชวยกันตัดสินใจทีละ

ข้ันตอนในวิธีการที่จะเก็บรวบรวมขอมูลและการเตรียมขอมูลอยางไร  เพื่อสงขอมูลเร่ืองการถายภาพนี้

ไปใหผูเรียนอีกหองหนึ่งโดยที่ผูเรียนตางหองสามารถเขาใจไดโดยงาย 

5. สนับสนุนกระบวนการ สหสาขาวิชาการ (interdisciplinary) กลาวคือ ในการนําเครือขาย

มาใชเชื่อมโยงกับกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  นักการศึกษาสามารถที่จะบูรณาการการเรียนการสอน

ในวิชาตางๆ เชน คณิตศาสตร ภูมิศาสตร สังคม ภาษา วิทยาศาสตร ฯลฯ เขาดวยกัน 

6. ชวยขยายขอบเขตของหองเรียนออกไป เพราะผูเรียนสามารถที่จะใชเครือขายในการ

สํารวจปญหาตางๆ ที่ผูเรียนมีความสนใจ นอกจากนี้  ยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่ง

อาจมีความคิดเห็นแตกตางกันออกไป ทําใหมุมมองของตนเองกวางข้ึน 

7. การที่เครือขายอินเทอรเน็ตอนุญาตใหผูเรียน สามารถเขาถึงผูเช่ียวชาญหรือผูที่ให

คําปรึกษาได  และการที่ผูเรียนมีความอิสระในการเลือกศึกษาส่ิงที่ตนเองสนใจ ถือเปนแรงจูงใจสําคัญ

อยางหนึ่งในการเรียนรูของผูเรียน 

8. ผลพลอยไดจากการที่ผูเรียนทําโครงการบนเครือขายตางๆ นี้ ทําใหผูเรียนมีโอกาสที่จะทํา

ความคุนเคยกับโปรแกรมประยุกตตางๆ บนคอมพิวเตอรไปดวยในตัว เชน โปรแกรมประมวลผลคํา 

เปนตน 

สรุปวาระบบอินเทอรเน็ตนั้นมีประโยชนมากมายมหาศาล เพราะประกอบดวยเครือขายยอย

จํานวนมาก  ซึ่งแตละเครือขายบรรจุแฟมขอมูลตางๆ ที่เปนประโยชนตอการศึกษาขอมูลทางธุรกิจ

การคา ขาวสารและความบันเทิง ดังนั้นการเขาสูเครือขายอินเทอรเน็ตจะทําใหผูใชบริการคนหาขอมูล

ขาวสารจากเครือขายยอยตางๆ ไดรับความสะดวกและรวดเร็วและยังสามารถติดตอส่ือสารและ

แลกเปล่ียนขาวสารขอมูลกับผูใชคอมพิวเตอรเคร่ืองอ่ืนๆ ในระบบไดอีกดวย 

 
4.6  ขอควรระวังในการใชระบบอินเทอรเน็ต 
ระบบอินเทอรเน็ตมีประโยชนมากมายทั้งดานการศึกษา ดานการคา ดานธุรกิจและการลงทุน

หรือแมแตดานอุตสาหกรรม แตการใชระบบอินเทอรเน็ตนั้นก็มีขอควรระวังเพราะเปนที่ทราบกันดีวา

ระบบอินเทอรเน็ตคือการเช่ือมโยงเครือขายคอมพิวเตอรถึงกันทั่วโลก  ที่มีทั้งผูใชและขอมูลที่ปะปนกัน

อยูทั้งในสวนที่ดีและไมดี สําหรับการใชระบบระบบอินเทอรเน็ตมีขอควรระวัง ดังนี้ 
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1. การสืบคนขอมูล  ขอมูลบนเครือขายอินเทอรเน็ต เปนขอมูลที่ยังมิไดมีการรับรองจาก

ผูเชี่ยวชาญองคกรหรือสถาบันใดและเปนขอมูลที่ผูใชเครือขายทุกคน  มีสิทธิที่จะนําเสนอความคิดเห็น

เผยแพรขาวสารไดอยางอิสระ ผูใชจึงจําเปนตองตรวจสอบขอมูลและใชวิจารณญาณในการเลือกสรร

โดยตรง เชน ขอมูลดานการแพทยหรือผลการทดลองตางๆ จึงเปนวิจารณญาณของผูอานที่จะตอง

ไตรตรองขอความที่อานนั้นดวยวาควรจะเช่ือถือไดหรือไม (ปรีดา จิตรสุคนธ. ม.ป.ป.: ออนไลน) 

2. การติดตอส่ือสารในการใชไปรษณียอิเลคทรอนิคส เพื่อการติดตอส่ือสาร ซึ่งเปนวิธีที่

สะดวกมากที่สุดแตมีขอจํากัดบางประการ คือ ผูรับไมสามารถมองเห็นลักษณะ อาการหรือสีหนาของผู

สง ดังนั้น การสงขอความควรใหมีความชัดเจน กระชับ ถูกตองและถูกกาลเทศะ  เพื่อปองกันการเขาใจ

ผิดที่อาจเกิดข้ึนได 

3. การเผยแพรขอมูลขาวสาร การที่อินเทอรเน็ตเปนเครือขายไรพรมแดนที่ไมมีเจาของและไม

ข้ึนกับกฎระเบียบขององคกรใดองคกรหนึ่ง  ผูใชเครือขายที่ตองการเผยแพรขอมูลขาวสารหรือนําเสนอ

ความคิดบนเครือขาย จึงจําเปนตองมีจรรยาบรรณในการใชอินเทอรเน็ต โดยตระหนักถึงความ

รับผิดชอบตอผูอ่ืนและหลีกเล่ียงการนําเสนอขอมูลที่ไมเหมาะสม คลาดเคล่ือนหรืออาจกระทบ 

กระเทือนสรางความเสียหายตอผูอ่ืนได            

4. เกิดชองวางของความคิดและความสัมพนัธระหวางกลุมบุคคล   ที่อยูในชนบทและในเมือง

เนื่องจากการติดตอแลกเปล่ียนขาวสารขอมูลจะกระทําโดยกลุมที่มีการศึกษา และมีฐานะในระดับหนึ่ง 

ซึ่งอยูในสังคมยุคขาวสารขอมูล  แตบุคคลที่อยูในชนบทที่เปนเกษตรกรอยูหางไกล มีการศึกษานอย 

ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า  ก็จะเปนกลุมบุคคลที่อยูในสังคมอีกลักษณะหนึ่ง  ทําใหเกิดชองวางระหวาง

ความคิดของบุคคลทั้งสองกลุม 

5. เกิดการโจรกรรมขอมูลขาวสารระหวางกัน ซึ่งเปนผลจากการเจริญเติบโตของระบบ

ขาวสารทําใหมีแนวโนมที่จะรวมศูนยขอมูลอยูในที่เดียวกัน การโจรกรรมขอมูลก็จะเปนไปไดงายหากผู

นั้นเขาถึงกลไกตางๆ ก็สามารถรูถึงขอมูลอันเปนความลับของบริษัทหรือหนวยงานราชการมาใช

ประโยชน 

6. การหมกมุนอยูกับสมองกลและเคร่ืองจักรอาจทําใหมนุษยขาดความสมบูรณ ในการใช

ชีวิตที่มีวัฒนธรรมอันละเอียดออน เพราะขาดการพบปะผูคนโดยการสัมผัสระหวางตัวคนตอตัวคนและ

ที่สําคัญที่สุดคือเมื่อชีวิตสวนใหญจมอยูกับเคร่ืองไฟฟาก็อาจจะหางไกลจากธรรมชาติ   ซึ่งมีผลกระทบ

ตอจิตใจและความสุนทรียของมนุษย 
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7. ไวรัส หนอนอินเทอรเน็ต   และระเบิดเวลา เปนโปรแกรมอิสระไมพึงประสงคมีจุดมุงหมายที่

จะกอกวน   ทําลายขอมูลหรือทําใหคอมพิวเตอรทํางานชาลงรวมไปถึงการเขาครอบครองทรัพยากรทํา

ใหระบบทํางานชาและเสียหายไดมารยาทในการใชงานอินเทอรเน็ต (ปรีดา จิตรสุคนธ. ม.ป.ป.: 

ออนไลน) อินเทอรเน็ตถือไดวาเปนบริการสาธารณะและมีผูใชจํานวนมาก  เพื่อใหการใชงานเปนไป

อยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ ผูที่เขามาใชควรมีกฎ กติกาที่ปฏิบัติรวมกัน เพื่อปองกันปญหาที่จะ 

เกิดข้ึนจากการใชงานที่ผิดวิธี ในทีนี้ขอแยกเปน 2 ประเด็น คือ 

1. มารยาทของผูใชอินเทอรเน็ต ในฐานะบุคคลที่เขาไปใชบริการตางๆ ที่มีอยูในอินเทอรเน็ต 

แบงออกเปน 4 ดาน คือ 

1.1 ดานการติดตอส่ือสารกับเครือขาย ประกอบดวย 

1.1.1 ในการเช่ือมตอเขาสูเครือขายควรใชชื่อบัญชี  (Internet Account Name) และ 

รหัสผาน (Password) ของตนเองไมควรนาํของผูอ่ืนมาใช รวมทั้งนําไปกรอกแบบฟอรมตางๆ 

1.1.2 ควรเก็บรักษารหัสผานของตนเองเปนความลับ และทําการเปล่ียนรหัสผานเปน 

ระยะๆ รวมทั้งไมควรแอบดูหรือถอดรหัสผานของผูอ่ืน 

1.1.3 ควรวางแผนการใชงานลวงหนากอน  ารเช่ือมตอกับเครือขาย เพื่อเปนการ 

ประหยัดเวลา 

1.1.4 เลือกถายโอนเฉพาะขอมูลและโปรแกรมตางๆ  เทาที่จาํเปนตอการใชงานจริง 

1.1.5 กอนเขาใชบริการตางๆ ควรศึกษากฎ  ระเบียบ  ขอกําหนดรวมทั้งธรรมเนียม 

ปฏิบัติของแตละเครือขายทีต่องการติดตอ 

1.2 ดานการใชขอมูลบนเครือขาย ประกอบดวย 

1.2.1 เลือกใชขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ มแีหลงที่มาของผูเผยแพรและที่ติดตอ 

1.2.2 เมื่อนําขอมูลจากเครือขายมาใช ควรอางอิงแหลงทีม่าของขอมูลนั้น และไมควร 

แอบอางผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง 

1.2.3 ไมควรนําขอมูลที่เปนเร่ืองสวนตัวของผูอ่ืนไปเผยแพรกอนไดรับอนุญาต 

1.3 ดานการติดตอส่ือสารระหวางผูใช ประกอบดวย 

1.3.1 ใชภาษาที่สุภาพในการติดตอส่ือสาร   และใชคําใหถูกความหมายเขียนถกูตอง 

ตามหลักไวยากรณ 

1.3.2 ใชขอความที่ส้ัน กะทัดรัดเขาใจงาย 

1.3.3 ไมควรนําความลับ หรือเร่ืองสวนตัวของผูอ่ืนมาเปนหวัขอในการสนทนารวมทัง้ 

ไมใสรายหรือทําใหบุคคลอ่ืนเสียหาย 
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1.3.4 หลีกเล่ียงการใชภาษาที่ดูถกู    เหยยีดหยามศาสนา   วัฒนธรรมและความเชือ่ 

ของผูอ่ืน 

1.3.5 ในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน ควรสอบถามความสมัครใจของผูทีติ่ดตอดวยกอน 

กอนที่จะสงแฟมขอมูล หรือโปรแกรมที่มีขนาดใหญไปยงัผูที่เราติดตอดวย 

1.3.6 ไมควรสงไปรษณียอิเล็คทรอนิคส (E-mail) ที่กอความรําคาญและความ 

เดือดรอนแกผูอ่ืน เชน จดหมายลูกโซ เปนตน 

1.4 ดานระยะเวลาในการใชบริการ ประกอบดวย 

1.4.1 ควรคํานึงถึงระยะเวลาในการติดตอกับเครือขาย เพื่อเปดโอกาสใหผูใชคน 

อ่ืนๆ บาง 

1.4.2 ควรติดตอกับเครือขายเฉพาะชวงเวลาที่ตองการใชงานจริงเทานั้น 

2. มารยาทของผูใชอินเทอรเน็ต ในฐานะบุคคลที่ทําหนาที่เผยแพรขอมลูขาวสารตางๆ ลงบน 

อินเทอรเน็ต ประกอบดวย 

2.1 ควรตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและขาวสารตางๆ กอนนําไปเผยแพรบน 

เครือขาย เพื่อใหได ขอมูลที่เปนจริง 

2.2 ควรใชภาษาที่สุภาพ และเปนทางการในการเผยแพรส่ิงตางๆ   บนอินเทอรเนต็   และ 

ควรเผยแพร ขอมูลขาวสารตางๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2.3 ควรเผยแพรขอมูล และขาวสารที่เปนประโยชนในทางสรางสรรค  ไมควรนําเสนอ 

ขอมูลขาวสารที่ขัดตอศีลธรรมและจริยธรรมอันดี รวมทัง้ขอมูลที่กอใหเกิดความเสียหายตอผูอ่ืน 

2.4 ควรบีบอัดภาพหรือขอมูลขนาดใหญ กอนนําไปเผยแพรบนอินเทอรเน็ต เพื่อประหยัด 

เวลาในการ ดึงขอมูลของผูใช 

2.5 ควรระบุแหลงทีม่า วันเดือนปที่ทาํการเผยแพรขอมลู ที่อยู เบอรโทรศัพทของผูเผยแพร  

รวมทัง้ควรม ีคําแนะนํา และคําอธิบายการใชขอมูลที่ชัดเจน 

2.6 ควรระบุขอมูล ขาวสารที่เผยแพรใหชดัเจนวาเปนโฆษณา ขาวลือความจริง หรือ 

ความคิดเหน็ 

2.7 ไมควรเผยแพรขอมูล ขาวสารรวม ทั้งโปรแกรมของผูอ่ืนกอนไดรับอนุญาตจาก เจาของ   

และที่สําคัญ คือ ไมควรแกไขเปล่ียนแปลงขอมูลของผูอ่ืนที่เผยแพรบนเครือขาย 

2.8 ไมควรเผยแพรโปรแกรมที่นาํความเสียหาย  เชน  ไวรัสคอมพิวเตอรเขาสูระบบเครือขาย

และควรตรวจสอบแฟมขอมลู  ขาวสารหรือโปรแกรมวาปลอดไวรัส กอนเผยแพรเขาสูระบบอินเทอรเน็ต 
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สรุปวา อินเทอรเน็ตเปนเทคโนโลยีใหมในการสื่อสารสารสนเทศที่เปรียบเสมือนชุมชน

แหงหนึ่งของโลก ซึ่งรวมคน ทั่วทุกมุมโลกเขาดวยกัน จึงทําใหมีบริการตางๆ  เกิดข้ึนใหมตลอดเวลา ซึ่ง

มีทั้งขอดีที่เปนประโยชนและขอควรระวัง ผูใชบริการระบบอินเทอรเน็ตตองมีวิจารณญาณในการรับ

ขอมูลขาวสารรวมถึงตองมีจรรยาบรรณในการใชระบบซึ่งถือวาเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก 

 
4.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัระบบอินเทอรเน็ต 
งานวจิัยตางประเทศ 
เดวาพอรท (ยอดชาย โคตรุฉิน. 2546: 48; อางอิงจาก Davaport. 1995: บทคัดยอ) ไดศึกษา

เร่ืององคประกอบที่สัมพันธกับการใชเครือขายอินเทอรเน็ต ในกิจกรรมหองเรียนและใชเพื่อการ

พัฒนาการทํางานของนักการศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในรัฐเทนเนสซี  จากการศึกษาพบวาตัวแปร

ที่มีอิทธิพลในการใชเครือขายอินเทอรเน็ตอยางหนึ่งคือความรูในการใชเครือขายอินเทอรเน็ต   เชน การ

ใชโกเฟอร ในการคนหาขอมูล  การใชไปรษณียอิเลคทรอนิคส เปนตน และตัวแปรอีกอยางหนึ่งคือ

ทัศนคติในการเขารับการฝกอบรมการใชเครือขายอินเทอรเน็ต เปนตัวแปรที่มีผลตอการใชเครือขาย

อินเทอรเน็ตรวมทั้งกิจกรรมในหองเรียนและใชในการพัฒนาการทํางาน 

โดโรธี (ธนียา ลอยสุวรรณ. 2546: 44; อางอิงจาก Dorothy. 1997) ศึกษาประเด็นในการ

พัฒนาครูที่เปนผูนําทางดานเทคโนโลยีของโครงการ Ohio Schoolnet  พบวาอุปสรรคในการใช

เทคโนโลยีอินเทอรเน็ต คือ ความบกพรองดานดารบริหาร  วิธีการสนับสนุนความกดดันในการเตรียม

ความพรอมสําหรับการทดสอบจากผูชํานาญการที่ไดรับมอบหมายการแกปญหาที่สําคัญ คือ  การ

เปล่ียนแปลงตารางการสอน  การปรับปรุงเครือขาย   การจัดหางบประมาณและการใชแหลงทรัพยากร

ของครู การสนับสนุนโปรแกรมการฝกอบรมการดําเนินการ   ซึ่งประกอบดวยความตองการในการมอบ

อํานาจในการรวบรวมเทคโนโลยีของโรงเรียนและการเห็นความสําคัญตอรูปแบบการใชเทคโนโลยี

อินเทอรเน็ตของครูและผูบริหาร 

เพนนี เอ (เกศรา ชั่งชวลิต. 2544: 36; อางอิงจาก Penny A. 1998) ศึกษาเหตุผลของครูใน

การนําเครือขายอินเทอรเน็ตการศึกษามาใชในการเรียนการสอน พบวา  ส่ิงที่จูงใจใหครูนําอินเทอรเน็ต

มาประกอบการเรียนการสอน คือ   วิธีสอนซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนจากครูเปนศูนยกลางใน

หองเรียนมาเปนการเรียนแบบรวมมือและการเรียนการสอนแบบโครงการไดอีกดวย อินเทอรเน็ตจึงเปน

ส่ือการเรียนการสอนที่ชวยเสริมสรางและกระตุนใหผูเรียน   มีความสนใจบทเรียนมากข้ึน มีทัศนคติตอ

การเรียนดีข้ึน 
 
 
 



 61 

งานวจิัยในประเทศ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สกศ.) (สุวรรณ มาศเมฆ. 2540: 35;  อางอิงจาก 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2539: i-iii) ไดศึกษาเร่ืองการวิจัยและพัฒนาระบบ

เครือขายสารสนเทศทางการศึกษา เพื่อศึกษาความตองการในการพัฒนาขีดความสามารถดาน

บุคลากรและอุปกรณคอมพิวเตอรของหนวยงานในเครือขายสารสนเทศทางการศึกษาตลอดจน

การศึกษาและพัฒนารูปแบบการเช่ือมโยงเครือขายสารสนเทศทางการศึกษาของชาติ เพื่อเปนแนวทาง

ในการวางแผนแมบทการพัฒนาเครือขายระบบสารสนเทศของชาติไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป   การ

ดําเนินการในระยะที่ 1 เปนการศึกษาวิจัยศักยภาพและความตองในการพัฒนาขีดความสามารถดาน

บุคลากรและอุปกรณคอมพิวเตอรของหนวยงาน ในเครือขายสารสนเทศทางการศึกษาของชาติ 

(National Education Information Network หรือ NEINET)  ผลการวิจัยไดนําไปดําเนินงานในข้ันตอน

การออกแบบและทดสอบระบบเครือขาย ระยะที่ 2 การดําเนินงานวิจัยดังกลาว ไดทําการสํารวจและ

จัดเก็บขอมูลโดยสงแบบสอบถามไปยังหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการบริหารและบริการศึกษา

โดยตรง   ซึ่งเปนหนวยงานในกลุมเปาหมายหลักและหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาพรอมทั้ง

ทําการสัมภาษณและเยี่ยมชมการปฏิบัติงานเพื่อการจัดเก็บขอมูลเพิ่มเติม สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

สถานภาพของการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและระบบเครือขายของหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

การศึกษามีความต่ืนตัวในการประยุกตใชงานและติดตามความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ  ใน

วงกวางซ่ึงเห็นไดจากการเชื่อมโยงใชงานในระบบเครือขายอินเทอรเน็ตและการจัดทําการเรียนการ

สอนทางไกล ตลอดจนการพัฒนาระบบคอมพิวเตอรชวยในการเรียนการสอน (CAI) โดยแตละ

หนวยงาน โดยเฉพาะหนวยงานท่ีเปนผูประสานงานกลางในระดับกระทรวงและระดับกรมรวมทั้ง

สถานศึกษาระดับมหาวิทยาลัยของรัฐ จะมีแผนแมบทในการพัฒนาระบบสารสนเทศของหนวยงาน

และแผนการจัดสรรงบประมาณรายจายประจําปไวอยางชัดเจนทางดานบุคลากร  ดานสารสนเทศยังมี

สัดสวนของบุคลากรดานนี้นอยมากเม่ือเทียบกับบุคลากรดานอ่ืนๆ และบุคลากรของบางคนยังเปน

บุคลากรในสายงานอ่ืนๆ ที่มาชวยงานดานระบบสารสนเทศและระบบเครือขายของหนวยงาน ดังนั้น 

หนวยงานตางๆ จึงยังมีปญหาดานบุคลากรที่มีความรูและความชํานาญเฉพาะดานเทคโนโลยี

สารสนเทศในอันที่จะพัฒนาและประยุกตใชงานไดอยางเหมาะสมกับความกาวหนาทางเทคโนโลยี 

อําไพศรี โสประทุม (สุวรรณ มาศเมฆ. 2540: 35; อางอิงจาก  อําไพศรี โสประทุม. 2539: 

บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสารและปจจัยบางประการที่มีผลตอการยอมรับ

ส่ือคอมพิวเตอรระบบอินเทอรเน็ตของผูใช ของคอมพิวเตอรในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบ 

สอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 224 ตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา ส่ือ

บุคคลเปนส่ือที่มีอิทธิพลตอการยอมรับอินเทอรเน็ตมากกวาส่ือมวลชนและส่ือเฉพาะกิจ  ส่ือมวลชนมี
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ความสัมพันธกับความถี่ในการใช ความจําเปนในการใชติดตอส่ือสารในงานธุรกิจปจจุบัน ขณะที่ส่ือ

เฉพาะกิจมีความสัมพันธกับความถี่ในการใชอินเทอรเน็ต สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมมีความ 

สัมพันธกับการยอมรับอินเทอรเน็ตโดยการที่ศึกษา มีความสัมพันธกับการที่อินเทอรเน็ตชวยในการ

ทํางาน รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับความตองการใชในอนาคต การเปนเจาของมีความสัมพันธ

กับความถี่บอยในการใช การชวยพัฒนาในการทํางานและความตองการใชในอนาคต คุณลักษณะของ

อินเทอรเน็ต มีความสัมพันธกับการยอมรับอินเทอรเน็ตและความทันสมัยของบุคคลมีความสัมพันธกับ

การยอมรับอินเทอรเน็ต 

วรารัตน นิยมไทย (2547: 78) ไดศึกษาผลของการใหความรูผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต

ตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยของผูปกครองที่เปน

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ มีความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 

สรุปวาระบบอินเทอรเน็ตเปนเทคโนโลยีทางการติดตอส่ือสารที่กําลังมีบทบาทสําคัญตอ

การศึกษาเพิ่มมากข้ึนในยุคปจจุบัน โดยสังเกตไดวาในชวงทศวรรษที่ผานมาไดมีผูวิจัยใหความสนใจ

ในการศึกษาถึงระบบนี้อยางมากมายซึ่งในแตละงานวิจัยนั้นมุงประโยชนใหกับผูใชบริการ ทั้งผูเรียน 

ผูสอน อาจารย ขาราชการ บุคลากรที่เกี่ยวของกับการศึกษาประชาชนทั่วไปรวมถึงสถานศึกษาที่สนใจ

ระบบนี้ เนื่องจากระบบอินเทอรเน็ตเปนเครือขายคอมพิวเตอรที่ใหญที่สุด ที่สามารถสนองความ

ตองการที่หลากหลายกลุมเปาหมายไดเปนอยางดีดวยประสิทธิภาพของเทคโนโลยีนี้ ผูวิจัยเกิดความ

เชื่อวาระบบเครือขายอินเทอรเน็ตสามารถตอบสนอง ความตองการของผูบริโภคในการแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารตางๆ ไดอยางกวางขวาง โดยไมมีขอยกเวนดานความแตกตางระหวางบุคคล เวลา 

สถานที่ และระยะทาง ในฐานะที่ผูวิจัยเปนบุคลากรทางดานการศึกษาระดับปฐมวัยจึงมีความสนใจที่

จะศึกษา   ผลของการใหความรูผูปกครองในการทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวผานระบบอินเทอรเน็ต

ที่มีตอทักษะจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  เพื่อที่จะไดนําผลการวิจัยในคร้ังนี้เปนขอมูลในการพัฒนา

รูปแบบการใหความรูผูปกครองใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลใหมากที่สุดตอไป 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ เปนการศึกษา ดังไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปนี ้                                                                 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3. แบบแผนการทดลองและวธิกีารทดลอง 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่

กําลังเรียนรูอยูในช้ันอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  โรงเรียนดาราสมุทร อําเภอศรีราชา  

จังหวัดชลบุรี จํานวน 360 คน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป

ที่กําลังเรียนรูอยูในช้ันอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา  2552  โรงเรียนดาราสมุทร อ.ศรีราชา 

จ.ชลบุรี   จํานวน 25 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling)  ซึ่งเปนเด็ก

ปฐมวัยที่มีผูปกครองตามเกณฑ ดังนี้ 

1.  ผูปกครองที่มีบุตรเรียนอยูในช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียนที ่2 โรงเรียนดาราสมทุร 

     อําเภอศรีราชา  จงัหวัดชลบุรี 

2.  ผูปกครองมีความสามารถในการใชระบบอินเทอรเน็ต 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 

  1.  ชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการ

พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
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  2.  แบบสอบถามเร่ืองผลของการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผาน

ระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 
1. ชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการ
พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอนในการสรางชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผาน
ระบบอินเทอรเน็ตดานการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

  1.1 ศึกษาวิจัย เอกสาร วารสาร และโครงการตางๆ ที่เกี่ยวของกับการใหความรูผูปกครอง

ดวยระบบอินเทอรเน็ต 

  1.2  รวบรวมรายละเอียด กําหนดประเด็น  และขอบเขตของเนื้อหาที่ศึกษาจากเอกสาร ตํารา 

เพื่อสรางชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการ

พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

1.3  สรางชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต 

เพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยโดยแบงเปน 12 กิจกรรม ดังนี้ 

       กิจกรรมที่ 1  ตนไมใหคุณ 

       กิจกรรมที่ 2  หนูนอยนักประดิษฐ 

       กิจกรรมที่ 3  อานนิทาน  สานความรู 

       กิจกรรมที่ 4  แมครัวตัวนอย 

       กิจกรรมที่ 5  5 ส. พอ แม ลูก 

       กิจกรรมที่ 6  น้ําหมักชีวภาพ 

       กิจกรรมที่ 7  ซักผาชวยแม 

       กิจกรรมที่ 8  หลอมใจยื่นไมตรี 

       กิจกรรมที่ 9  ฅนมีน้ํายา 

       กิจกรรมที่ 10 เรียนรูสูโลกกวาง 

       กิจกรรมที่ 11 ดอกไมปลายนิ้วมือ 

       กิจกรรมที่ 12  ออกกําลังกายกันเถอะ 

  1.4 นําชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองเพื่อการพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวัยเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองและเหมาะสมดานเนื้อหา 

จํานวน 3 ทาน  โดยเปนผูเช่ียวชาญดานการศึกษาปฐมวัยและมีประสบการณการทํางานรวมกับ

ผูปกครองดังนี้ 
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 1.4.1  ผูชวยศาสตราจารยเต็มสิริ   เนาวรังสี  อาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัย 

               มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 1.4.2  อาจารย ดร.วรนาท   รักสกุลไทย ผูอํานวยการแผนกอนุบาล  

  โรงเรียนเกษมพิทยา 

 1.4.3  อาจารย ดร.รัตนา   ดวงแกว อาจารยสาขาวิชาการศึกษาศาสตร 

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

   สรุปคําแนะนําของผูเ ช่ียวชาญคือ การปรับกิจกรรมใหสอดคลองกับประโยชนที่ระบุ

โดยเฉพาะจิตสาธารณะ  การต้ังชื่อกิจกรรมใหส่ือความหมายตรงตามกิจกรรมที่ทํา  และปรับภาษาให

นาสนใจ  เชิญชวนใหผูครองอยากอาน  สวนในกิจกรรมที่ 6 น้ําหมักชีวภาพ  ผูเช่ียวชาญ 2 ใน 3 ไม

เห็นดวยกับหัวขอนี้ แตดวยเหตุผลที่โรงเรียนดาราสมุทร อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี อยูในบริบทที่อยู

ใกลกับแหลงเรียนรูที่สําคัญของทองถิ่นในการที่จะสงเสริมใหนักเรียนและผูปกครองไดเรียนรูเร่ือง

เกษตรกรรมและส่ิงแวดลอม คือ ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง ตําบลหนองบอนแดง อําเภอบานบึง 

จังหวัดชลบุรี  ดังนั้นผูวิจัยจึงถือเปนโอกาสที่ดีในการที่จะปลูกฝงแนวคิดรักษโลกใหกับนักเรียนดวย

การสงเสริมใหนักเรียนและผูปกครองไดทํากิจกรรมนี้ 

  1.5 ปรับปรุงแกไขชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบ

อินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดานการใชภาษาใหกระชับรัดกุมและชัดเจน

ยิ่งข้ึนตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน และใหผูเช่ียวชาญทางดานคอมพิวเตอร คือ นาย

พัฒนา   บุญถึง เขียนโปรแกรมเพื่อบรรจุชุดใหความรูผูปกครองในการทํากิจกรรมเรียนรูรวมกับ

ครอบครัวเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยลงในเว็บไซตของโรงเรียนดาราสมุทร อําเภอศรี

ราชา จังหวัดชลบุรี ที่ http://www.ds.ac.th/  และทดสอบประสิทธิภาพในการใชงาน 

  1.6 เช่ือมโยงเว็บไซตกับระบบอินเทอรเน็ต เพื่อการใหความรูผูปกครอง  ซึ่งผูวิจัยไดโพสต

กิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรมลงในเว็บไซทพรอมกัน  โดยผูวิจัยไดกําหนดตารางเวลากิจกรรมในหนา 66 

เพื่อใหผูปกครองสงขอมูลยอนกลับหลังจากการทํากิจกรรมตางๆ แลว  และในเวลาเดียวกันผูวิจัยได

เปดโอกาสใหผูปกครองเลือกทํากิจกรรมโดยสามารถยืดหยุนตามตารางเวลาของกิจกรรมในแตละ

ครอบครัวได  แลวทําการสงขอมูลยอนกลับใหครบทั้ง 12 กิจกรรม  
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ตาราง 2  กําหนดการจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองในการทาํกิจกรรมครอบครัวผาน 

 ระบบอินเทอรเน็ตเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 

รายการกจิกรรม ฝกฝนทักษะพื้นฐานจิตสาธารณะ 
ที่ตองการปลกูฝง 

 1. ตนไมใหคุณ 

 2. หนนูอยนักประดิษฐ 

-  การดูแลรักษาตนไมใหเติบโตข้ึน 

-  สงเสริมใหเด็กใชส่ิงของถงึประโยชนสูงสุด 

3. อานนทิาน  สานความรู 

4. แมครัวตัวนอย 

-  การใชอยางทะนุถนอมไมใหความเกิดชาํรุดเสียหาย 

-  การอาสาชวยทาํงานของสวนรวมและการใชทรัพยากร 

   อยางคุมคา เชน การรับประทานอาหารใหหมด 

 5. 5 ส. พอ แม ลูก 

 6. น้ําหมักชีวภาพ 

-  การทําหนาที่ของตนตามที่ ไดรับมอบหมาย 

-  การรูจักคุณคาของทรัพยากรโดยนาํมาใชใหเกิด 

   ประโยชนสูงสุด 

 7. ซักผาชวยแม 

 8. หลอมใจยืน่ไมตรี 

-  การรับอาสาชวยงานผูอ่ืน 

-  การแบงปน ของกิน ของใชเพื่อผูอ่ืน 

 9. ฅนมีน้าํยา 

 

 10. เรียนรูสูโลกกวาง 

-  การพึ่งพาตนเองดวยการนําสมนุไพรมาใชใหเกิด 

   ประโยชน 

-  การอยูรวมกับผูอ่ืนเมื่อทาํกิจกรรมรวมกัน 

 11. ดอกไมปลายนิว้มือ 

 12. ออกกําลังกายกนัเถอะ 

-  การทําประโยชนเพื่อสวนรวม 

-  การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชอุปกรณกีฬารวมกัน 

 
หมายเหตุ  

1. การวิจัยนี้ไดเร่ิมปฏิบัติการทดลองต้ังแตวันที่ 1 กุมภาพันธ – 14 มีนาคม พ.ศ.2553 ผูวิจัย

ไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 6 สัปดาห มีรายการกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม โดยผูปกครองมีอิสระ

ในการเลือกทํากิจกรรม แตเสนอแนะใหผูปกครองทําสัปดาหละ 2 กิจกรรม ถาผูปกครองมีความ

ประสงคจะทํามากกวาสัปดาหละ 2 กิจกรรมยอมสามารถทําได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับตารางเวลาของแตละ

ครอบครัว 

2. ในระหวางการทํากิจกรรมถาผูปกครองมีความคิดเห็นที่แตกตาง หรือตองการนําเสนอ

ขอมูลเพิ่มเติม สามารถแสดงความคิดเห็นไดในเว็บบอรดดานลางของแตละกิจกรรม 
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2.  แบบสอบถามเพื่อการวิจัยเรื่อง  ผลของการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับ 
    ผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
    ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถามเรื่องผลของการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัว 
    สําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

2.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามเร่ืองผลของการใหความรูการทํา

กิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย 

2.2  ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการ

สรางแบบสอบถาม  กําหนดกรอบคําถามเกี่ยวกับการรวมกิจกรรมในครอบครัวกับการพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวัย  โดยใหมีเนื้อหาเฉพาะและครอบคลุมตามนิยามที่กําหนดไวในการวิจัย  

โดยใหส่ือความหมายที่ชัดเจน  

2.3  สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการรวมกิจกรรมในครอบครัวกับการพัฒนาจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวัยจํานวน 45 ขอ เปนมาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ โดยแบงออกเปน 3 ดาน  ดานละ 

15 ขอ นําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญดานการวัดผลจํานวน  2 ทาน และการศึกษาปฐมวัย 1 ทาน   

ตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อพิจารณาความถูกตองเหมาะสม

และความครอบคลุมของเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาโดยใชเกณฑดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึน

ไป  ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญ 3 ทานดังนี้ 

 2.3.1  อาจารยชัชวาล   อินทุโศภน รองผูอํานวยการฝายบริหารหลักสูตรและ 

                 งานวิชาการ  โรงเรียนดาราสมุทร 

2.3.2  อาจารยอัญชลี   ยิ่งรักพันธุ นักวิชาการสอบ ระดับ 8  กองสรรหาบุคคล 

                 ศาลาวาการกรุงเทพมหานคร 

2.3.3  อาจารย ดร.รัตนา   ดวงแกว อาจารยสาขาวิชาการศึกษาศาสตร 

               มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

        สรุปคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  แบบสอบถามควรใชคําถามเชิงบวก  ประโยคที่ใชควรสั้น

กะทัดรัด  ส่ือความหมายที่ชัดเจน  พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยควรจะชัดในแบบสอบถาม 

2.4  ปรับแกแบบสอบถามเร่ืองผลของการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับ

ผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยตามขอเสนอแนะของ

ผูเช่ียวชาญ แลวนําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง(IOC)    

คัดเลือกขอที่มีคา IOC ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป ซึ่งเลือกไวดานละ 12 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 

0.67 – 1.00          



 68 

2.5  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใช (Try Out) 

กับผูปกครองนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 3   ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  20 คน  เพื่อตรวจสอบภาษา ขอ

คําถาม เพื่อใหผูปกครองเขาใจภาษาชัดเจนข้ึน   

2.6  นําแบบสอบถามที่ผานการทดลองแลว  มาตรวจใหคะแนนและหาคาความเชื่อมั่น

โดยใชสูตร Coefficient Alpha  (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ,  2545: 131)  พบวาคาความเชื่อมั่นดาน

ที่ 1 เทากับ .88 ดานที่ 2 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .88 ดานที่ 3 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .92 และคา

ความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีความเชื่อมั่นเทากับ 0.96  ซึ่งมีคาสูงพอที่จะใชในการวิจัยได 

2.7  นําแบบสอบถามที่หาคาความเชื่อมั่นแลวไปใชกับผูปกครองที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อ

เก็บขอมูลการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 

  
ตัวอยางแบบสอบถามเรื่องผลของการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัว 
สําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 

คําชี้แจง  ขอความตอไปนี้เปนสถานการณทั่วไปที่อาจเกิดข้ึนในทุกครอบครัว  ขอใหทานพิจารณาแตละ

ขอความแลวตัดสินใจเลือกขอที่ตรงกับสถานการณภายในครอบครัวของทานมากท่ีสุด แลวทํา

เคร่ืองหมาย    ลงในชอง    ตามความเปนจริง  ในชองระดับพฤติกรรม / การปฏิบัติ (0 – 1 – 2 – 3) 

เพียงชองแตละขอเดียว  และกรุณาตอบใหครบทุกขอ แตละชองมีความหมายดังนี้  

 3  =  มากที่สุด หมายถึง มีโอกาส 10 คร้ัง ปฏิบัติ 7 คร้ัง  (ประมาณ 70% ) 

 2  =  มาก หมายถึง มีโอกาส 10 คร้ัง ปฏิบัติ 4 – 6 คร้ัง  (ประมาณ 50% ) 

 1  =  นอย หมายถึง มีโอกาส 10 คร้ัง ปฏิบัติ 1 – 3 คร้ัง  (ประมาณ 30% ) 

 0  =  นอยที่สุด หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติ 
 

ตัวอยาง 
 

ขอที่ การพัฒนาจิตสาธารณะ ระดับพฤติกรรม / การปฏิบัติ 
0 1 2 3 

0 ลูกมีสวนรวมในการทําความสะอาดบาน การปดกวาด

บาน  การเช็ดถูบาน หรือเช็ดทําความสะอาดสิ่งตางๆ 
 

   

00 ลูกมีสวนรวมในครอบครัวเร่ืองการทําสวน ปลูกตนไม รด

น้ําตนไม ตัดแตงกิ่งไม 

   
 

 

  ขอ  0   หมายถงึ  ลูกไมมีสวนรวมในการทาํความสะอาดบานเลย 

  ขอ  00  หมายถึง  ลูกมีสวนรวมในการทาํสวนเปนประจําทุกคร้ังที่มีการทําสวน 
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แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
1. แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง (Quasi - experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองโดยการทดลองแบบกลุมเดียว วัดกอน – หลังการทดลอง  (one-group pretest – posttest design) 

ใชแบบแผนการทดลอง ที่มีลักษณะดังแสดงในตาราง (องอาจ นัยพฒัน. 2549: 270) 
 

ตาราง 3 แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

กลุมทดลอง   O1    X    O2 

 

เมื่อ  O1  แทน  แบบสอบถามการรวมกจิกรรมในครอบครัวกับการพัฒนาจิตสาธารณะของ 

   เด็กปฐมวยั กอนการทดลอง 

 X   แทน  การดําเนินการใหความรูผูปกครองในการทํากจิกรรมในครอบครัวเพื่อ 

     พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 O2  แทน  แบบสอบถามการรวมกจิกรรมในครอบครัวกับการพัฒนาจิตสาธารณะของ 

   เด็กปฐมวยั หลังการทดลอง 
 

2. วธิีการดําเนินการทดลอง 
การทดลองคร้ังนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ – 

14 มีนาคม พ.ศ. 2553 เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลที่ http://www.ds.ac.th/ 

ในชวงเวลา 19.00 – 21.00 น. ของทุกวัน  โดยมีแผนการทดลอง ดังนี้ 

1. เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling) จากกลุมประชากร  

โดยเลือกจากหองที่ผูปกครองมีการใชอินเทอรเน็ตมากที่สุด 

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามเร่ืองผลของการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับ

ผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยมาใหผูปกครองตอบเปน

รายบุคคลกอนการทดลอง 

3. ดําเนินการทดลองโดยการใหความรูผูปกครองในการทํากิจกรรมในครอบครัวดวยระบบ

อินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยและส่ือสารกับผูปกครองในกระดานสนทนา

เพื่อรับรูถึงผลของการนําไปใชของผูปกครองกับเด็กปฐมวัยในปกครองเปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดย

ผูวิจัยไดโพสตขอมูลกิจกรรมครอบครัวลงไปทั้ง 12 กิจกรรมพรอมกันซึ่งผูปกครองสามารถเขามาอาน

ชุดใหความรูผูปกครองจากเว็บ http://www.ds.ac.th/  โดยยืดหยุนใหผูปกครองมีอิสระในการเลือกทํา
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กิจกรรมตามความเหมาะสมของแตละครอบครัว  ซึ่งผูวิจัยคาดหวังใหทําสัปดาหละ 2 กิจกรรมหรือ

มากกวานั้น ภายในระยะเวลา 6 สัปดาห สามารถสงผลสะทอนกลับการทํากิจกรรมครบทั้งหมด 12 กิจกรรม 

ถือวาครอบครัวนั้นไดทํากิจกรรมเสร็จสมบูรณแลว 

4. ระหวางการทดลองผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลที่ http://www.ds.ac.th/  ในชวงระยะเวลา 

19.00-21.00 น. ของทุกวัน ตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห เพื่อเก็บขอมูลจํานวนของผูปกครองที่เขามา

อานชุดใหความรูในแตละวัน 

5. หลังการทดลองครบตามระยะเวลา 6 สัปดาห ผูวิจัยนําแบบสอบถามเร่ืองผลของการให

ความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวัยมาใหผูปกครองตอบเปนรายบุคคลอีกคร้ัง เพื่อวัดการรวมกิจกรรมใน

ครอบครัวกับการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยหาคะแนน

เฉล่ีย (Mean) คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

6. ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความมีจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ

ใหความรูดวยระบบอินเทอรเน็ต ดวยคาสถิติ t-test for dependent samples (ลวน  สายยศ; และ

อังคณา  สายยศ. 2539: 104) 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะห และหาคุณภาพดวยวธิีการทางสถิติ ดังนี ้ 

 

1. การหาคุณภาพของแบบสอบถามการรวมกิจกรรมในครอบครัวเพื่อการพัฒนาจิต 
   สาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ผูวจิัยสรางขึ้น  

1.1 หาคาความเที่ยงตรงเชงิเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) โดยใชสูตร     

(ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2539: 249; อางอิงจาก Rovinelli; & Hambleton. 1977) 

 

      ΣR 

       N 

   

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   ΣR แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

 N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

  

IOC  = 
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1.2  การคํานวณหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  โดยใชสูตรการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 131) 

 

α  = 
1−Κ

Κ
⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑
−

Χ
2

2

1
S
Si  

 

 เมื่อ α  แทน คาความเที่ยงของเคร่ืองมือวัด 

  K แทน จํานวนขอคําถามของเคร่ืองมือวัด 

  2
iS∑  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

  2
xS∑  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับของเคร่ืองมือวัด 

 
2. สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

2.1 การคํานวณหาคาเฉล่ียของคะแนน (Mean) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และ 

อังคณา สายยศ. 2539: 73)  

 

   Χ   =   

 

เมื่อ  Χ  แทน  คะแนนเฉล่ีย 

Σ×  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N แทน  จํานวนผูใชในกลุมตัวอยาง 

 

2.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ลวน สายย; และอังคณา      

สายยศ  2539: 103) ใชสูตร 
 

                NΣX 2  - (ΣX )2 

                       N(N-1)   

 

   เมื่อ S แทน    คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ΣX 2 แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

          (ΣX )2 แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

   N แทน   จํานวนในกลุมตัวอยาง  

S       =
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3. สถิติในการทดสอบสมมติฐาน  
3.1 เปรียบเทยีบความแตกตางของจิตสาธารณะกอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช

สูตร t – test for dependent samples (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2539 : 101) 

 

     t = 

( )
1

22

−

∑−∑
∑

n

n

D

DD
 

     
   เมื่อ t    แทน คาสถิติ t – test  

     D    แทน ผลตางระหวางจิตสาธารณะกอนทดลอง 

         และหลังทดลอง   

   ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางจิตสาธารณะ 

       กอนทดลองและหลังทดลอง 

   ∑ 2D  แทน ผลรวมของผลตางระหวางจติสาธารณะ 

       กอนทดลองและหลังทดลองแตละตัวยกกาํลังสอง 

      ( )2∑D  แทน ผลรวมของผลตางระหวางจติสาธารณะ 

         กอนทดลองและหลังทดลองทัง้หมดยกกําลังสอง 

     n   แทน จํานวนสมาชิกในกลุมตัวอยาง 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณใน 

การวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

            Χ  แทน  คะแนนเฉล่ีย (Mean) 

S  แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

D  แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนน   

Sd แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานผลตางของคะแนน 

t  แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t – distribution) 

p แทน ความนาจะเปนของสถิติ 

**  แทน  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
การนําเสนอผลวิเคราะหขอมูลการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผาน

ระบบอินเทอรเน็ต ผูวิจัยขอนําเสนอขอมูลดังนี้ 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใหความรูการทํา

กิจกรรมในครอบครัวสําหับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต 

ตอนที่ 2 การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใหความรูการทํากิจกรรม

ในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใหความรูการทํา

กิจกรรมในครอบครัวสําหับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต 

การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําผลการประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการ

ใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตมาเปรียบเทียบผลการ

วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม  ดังแสดงในตาราง 3   
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ตาราง 4 ขอมูลพื้นฐานของผูปกครองกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลพืน้ฐาน 
จํานวน 

N รอยละ 
สถานภาพ   

   บิดา 8 32 

   มารดา 17 68 

อายุ   

   ตํ่ากวา 30 ป 2 8 

   30 – 40 ป 17 68 

   41 – 50 ป 6 24 

ระดับการศึกษา   

   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 1 4 

   ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 21 84 

   สูงกวาปริญญาตรี 2 8 

   อ่ืนๆ 1 4 

อาชีพ   

   รับจางทั่วไป 1 4 

   นักธุรกิจ, คาขาย 7 28 

   พนักงานบริษัท, หางราน 11 44 

   รับราชการ, รัฐวิสาหกิจ 2 8 

   อ่ืนๆ 4 16 

 
 จากตาราง 4 พบวาผูปกครองที่รวมกิจกรรมสวนใหญเปนมารดารอยละ 68 มีอายุสวนใหญ

ระหวาง 30 – 40 ปรอยละ 68 ระดับการศึกษาเฉลี่ยสูงสุดปริญญาตรีรอยละ 84 และประกอบอาชีพ 

พนักงานบริษัทหรือหางรานรอยละ 44 
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใหความรูการทํากิจกรรมใน 

 ครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต   
 

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง D  Sd t p 

Χ     S Χ  S 

ดานท่ี 1 การดูแลรักษาและ

ทะนุถนอมไมทําใหเกิดความ

เสียหายตอของสวนรวม  

18.44 4.94 28.64 3.72 10.20 3.22 15.80** .000 

ดานที่ 2 การถือเปนหนาที่และ

การอาสาทํา หนาที่บางอยาง

เพื่อสวนรวม 

21.44 6.76 30.72 4.21 9.28 4.36 10.66** .000 

ดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการ

ใชของสวนรวม 
23.12 6.04 29.08 3.12 5.96 4.11 7.26** .000 

รวม 63.00 15.69 88.44 9.77 25.44 9.45 13.46** .000 

 
จากตาราง 5 พบวา หลังการทดลองใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครอง

ผานระบบอินเทอรเน็ตแลวเด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อ

พิจารณารายดานพบวาเด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะดานที่ 1 การดูแลรักษาและทะนุถนอมไมทําใหเกิด

ความเสียหายตอของสวนรวมมีจิตสาธารณะสูงข้ึนเปนอันดับแรก รองลงมาคือดานที่ 2 การถือเปน

หนาที่และการอาสาทํา หนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม และดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของ

สวนรวมมีจิตสาธารณะสูงข้ึนตามลําดับ  แสดงวาเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไดรับความรูการทํากิจกรรม

ในครอบครัวผานระบบอินเทอรเน็ต มีการพัฒนาจิตสาธารณะสูงข้ึน 
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ตอนที่ 2 การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใหความรูการทํากิจกรรม

ในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต 

 

ตาราง 6  การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใหความรูการทํากิจกรรมใน 

 ครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต 

 

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลการพัฒนา 

Χ  S Χ  S D  Sd รอยละ 

ดานที่ 1 การดูแลรักษาและทะนุ

ถนอมไมทําใหเกิดความเสียหายตอ

ของสวนรวม 

18.44 4.94 28.64 3.72 10.20 3.22 55.31 

ดานท่ี 2 การถือเปนหนาที่และการ

อาสาทํ า  หน าที่ บ า งอย า ง เพื่ อ

สวนรวม 

21.44 6.76 30.72 4.21 9.28 4.36 43.28 

ดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการใช

ของสวนรวม 

23.12 6.04 29.08 3.12 5.96 4.11 25.78 

รวม 63.00 15.69 88.44 9.77 25.44 9.45 40.38 

 

จากตาราง 6 พบวา หลังการทดลองใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครอง

ผานระบบอินเทอรเน็ต เด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะสูงข้ึน รอยละ 40.38 ของจิตสาธารณะกอนการ

ทดลอง เมื่อพิจารณารายดานพบวาเด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะดานที่ 1 การดูแลรักษาและทะนุถนอม

ไมทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม  สูงข้ึนเปนอันดับแรก รองลงมาคือดานที่ 2 การถือเปน

หนาที่และการอาสาทํา หนาที่บางอยางเพื่อสวนรวมและดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม 

สูงข้ึนตามลําดับ 
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ตาราง 7  ตัวอยางผลการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใหความรูการทํา 

 กิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตรายบุคคล 

 

คนที่ จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ผลการพัฒนา 

คะแนน คะแนน คะแนน รอยละ 

1 

ดานที่ 1 การดูแลรักษาและทะนุ

ถนอมไมทําใหเกิดความเสียหายตอ

ของสวนรวม 

19 30 11 57.89 

ดานที่ 2 การถือเปนหนาที่และการ

อาสาทํา หนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม 
27 35 8 29.63 

ดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการใช

ของสวนรวม 
31 33 2 6.45 

 รวม 77 98 21 27.27 

2 

ดานที่ 1 การดูแลรักษาและทะนุ

ถนอมไมทําใหเกิดความเสียหายตอ

ของสวนรวม 

16 24 8 50.00 

ดานที่ 2 การถือเปนหนาที่และการ

อาสาทํา หนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม 
18 30 12 66.67 

ดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการใช

ของสวนรวม 
17 28 11 64.71 

 รวม 51 82 31 60.78 

 

จากตาราง 7 พบวา หลังการทดลองใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครอง

ผานระบบอินเทอรเน็ต เด็กปฐมวัยคนที่ 1 มีจิตสาธารณะสูงข้ึนรอยละ 27.27 ของจิตสาธารณะกอน

การทดลอง  เมื่อพิจารณารายดานพบวาเด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะดานที่ 1 การดูแลรักษาและทะนุ

ถนอมไมทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม สูงข้ึนเปนอันดับแรก รองลงมาคือดานที่ 2 การถือเปน

หนาที่และการอาสาทํา หนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม และดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของ

สวนรวม  สูงข้ึนตามลําดับ  
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เด็กปฐมวัยคนที่ 2 มีจิตสาธารณะสูงข้ึนรอยละ 60.78 ของจิตสาธารณะกอนการทดลอง เมื่อ
พิจารณารายดานพบวาเด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะดานที่ 2 การถือเปนหนาที่และการอาสาทํา หนาที่
บางอยางเพื่อสวนรวม สูงข้ึนเปนอันดับแรก รองลงมาคือดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม
และดานที่ 1 การดูแลรักษาและทะนุถนอมไมทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม สูงข้ึนตามลําดับ 
 
 เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน  ผูวิจัยจึงนําเสนอตัวอยางผลการพัฒนาจิตสาธารณะของ          
เด็กปฐมวัย กอนและหลังการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบ
อินเทอรเน็ตรายบุคคล  นํามาแสดงเปนเสนภาพพัฒนาการ ดังแสดงในภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 เสนภาพแสดงพัฒนาการของจิตสาธารณะรายบุคคล 
 

 จากภาพประกอบ 3 พบวา เด็กปฐมวัยคนที่ 3 มีคะแนนจิตสาธารณะกอนการทดลอง ดานที่ 2 
การถือเปนหนาที่และการอาสาทํา หนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม  สูงกวาคะแนนเฉล่ียทั้งกลุมเปนอันดับ
แรก  รองลงมาคือดานที่ 1 การดูแลรักษาและทะนุถนอมไมทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม
และดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม  มีคะแนนตํ่ากวาคะแนนของกลุม แสดงวาควร

พัฒนาดานนี้เปนพิเศษ  หลังการทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวาคะแนนเฉล่ียทั้งกลุม 3 ดาน 
ดานที่ 2 การถือเปนหนาที่และการอาสาทํา หนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม  มีคะแนนจิตสาธารณะสูงข้ึน
เปนอันดับแรก  รองลงมาคือดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมและดานที่ 1 การดูแลรักษา
และทะนุถนอมไมทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวมตามลําดับ   



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ มุงศึกษาผลการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผาน

ระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาผลการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบ

อินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบ

อินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ จะชวยใหความรูผูปกครองมีแนวทางในการทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว 

ซึ่งการส่ือสารผานระบบอินเทอรเน็ตนี้  จะเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการใหความรู

ผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตและสามารถนําไปเผยแพรสูชุมชนแหงการเรียนรูหรือกลุม

กัลยาณมิตร ไดแก ผูปกครอง ครู  ผูที่มีบทบาทในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยและผูที่มีบทบาทในการจัด

การศึกษาปฐมวัยเพื่อจะไดนําแนวทางในการปลูกฝงความมีจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยตอไป 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 หลังจากผูปกครองไดรับขอมูลขาวสารผานระบบอินเทอรเน็ตและทํากิจกรรมในครอบครัวแลว

เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการจิตสาธารณะสูงข้ึน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

            ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 360 คน จาก 8 หองเรียน ของโรงเรียนดารา

สมุทร อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
        กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง   อายุระหวาง 5 – 6 ปที่

กําลังเรียนรูอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา  2552  โรงเรียนดาราสมุทร อําเภอศรีราชา 

จังหวัดชลบุรี จํานวน 25 คน  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling)  ซึ่งเปน

เด็กปฐมวัยที่มีผูปกครองตามเกณฑ ดังนี้ 

       1.  ผูปกครองที่มีบุตรเรียนอยูในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที ่2 โรงเรียนดาราสมุทร 

            อําเภอศรีราชา  จงัหวัดชลบุรี 

       2.  ผูปกครองมีความสามารถในการใชระบบอินเทอรเน็ต 
 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
การวิจยัในคร้ังนี ้ทาํการทดลองในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาในการทดลอง      

6 สัปดาห ระหวางการทดลองผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลที ่http://www.ds.ac.th/ ในชวงระยะเวลา 19.00 -

21.00 น. ของทุกวนั 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ   คือ  การใหความรูผูปกครองในการทํากิจกรรมในครอบครัวผานระบบ 

     อินเทอรเนต็ 

2.  ตัวแปรตาม  คือ  จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  แบงเปน 3 ดาน ดังนี ้ 

1. การดูแลรักษาและทะนุถนอมไมทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม 

2. การถือเปนหนาที่และการอาสาทาํหนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม 

3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
การทดลองคร้ังนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ – 

14 มีนาคม พ.ศ. 2553  เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลที่ http://www.ds.ac.th/ 

ในชวงเวลา 19.00 – 21.00 น. ของทุกวัน  โดยมีแผนการทดลอง ดังนี้ 

1. เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling) จากกลุมประชากร  

โดยเลือกจากหองที่ผูปกครองมีการใชอินเทอรเน็ตมากที่สุด 

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามเร่ืองผลของการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับ

ผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยมาใหผูปกครองตอบเปน

รายบุคคลกอนการทดลอง 
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3. ดําเนินการทดลองโดยการใหความรูผูปกครองในการทํากิจกรรมในครอบครัวดวยระบบ

อินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยและส่ือสารกับผูปกครองในกระดานสนทนา

เพื่อรับรูถึงผลของการนําไปใชของผูปกครองกับเด็กปฐมวัยในปกครองเปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดย

ผูวิจัยไดโพสตขอมูลกิจกรรมครอบครัวลงไปทั้ง 12 กิจกรรมพรอมกันซึ่งผูปกครองสามารถเขามาอาน

ชุดใหความรูผูปกครองจากเว็บ http://www.ds.ac.th/  โดยยืดหยุนใหผูปกครองมีอิสระในการเลือกทํา

กิจกรรมตามความเหมาะสมของแตละครอบครัว  ซึ่งผูวิจัยคาดหวังใหทําสัปดาหละ 2 กิจกรรมหรือ

มากกวานั้น  ภายในระยะเวลา 6 สัปดาห  สามารถสงผลสะทอนกลับการทํากิจกรรมครบทั้งหมด 12 กิจกรรม 

ถือวาครอบครัวนั้นไดทํากิจกรรมเสร็จสมบูรณแลว 

4. ระหวางการทดลองผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลที่ http://www.ds.ac.th/  ในชวงระยะเวลา 

19.00-21.00 น. ของทุกวัน ตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห เพื่อเก็บขอมูลจํานวนของผูปกครองที่เขามา

อานชุดใหความรูในแตละวัน 

5. หลังการทดลองครบตามระยะเวลา 6 สัปดาห ผูวิจัยนําแบบสอบถามเร่ืองผลของการให

ความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวัยมาใหผูปกครองตอบเปนรายบุคคลอีกคร้ัง เพื่อวัดการรวมกิจกรรมใน

ครอบครัวกับการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยหาคะแนนเฉล่ีย 

(Mean) คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

6. ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความมีจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ

ใหความรูดวยระบบอินเทอรเน็ต ดวยคาสถิติ t-test for dependent samples (ลวน สายยศ; และ

อังคณา   สายยศ. 2539: 104) 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาสถิติพื้นฐานของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย โดยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนน

เฉล่ีย (Mean) คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. วิเคราะหเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใหความรูการทํา

กิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต โดยการทดสอบคาที (t – test) สําหรับ

ขอมูลลักษณะเกี่ยวเนื่องกัน (dependent sample) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไดรับขอมูลขาวสารจากระบบอินเทอรเน็ตและไดทํากิจกรรมใน

ครอบครัวแลว มีการพัฒนาจิตสาธารณะสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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2. เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไดรับขอมูลขาวสารจากระบบอินเทอรเน็ตเร่ืองการทํากิจกรรมใน
ครอบครัว มีการพัฒนาจิตสาธารณะสูงข้ึนเปนรอยละ 40.38 ของความสามารถพื้นฐานเดิม  โดยดาน

ที่ 1 การดูแลรักษาและทะนุถนอมไมทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวมมีการพัฒนารอยละ 

55.31 ดานที่ 2 การถือเปนหนาที่และการอาสาทําหนาที่บางอยางเพื่อสวนรวมมีการพัฒนารอยละ 

43.28  และดานที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมมีการพัฒนารอยละ 25.78 ตามลําดับ      
 

อภิปรายผล 
การวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาผลการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผาน

ระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองให

ความรูการทํากิจกรรมครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต เด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะ

โดยภาพรวมและจําแนกตามดาน 3 ดานไดแกการดูแลรักษาและทะนุถนอมไมทําใหเกิดความชํารุด

เสียหายตอของสวนรวม  การถือเปนหนาที่และการอาสาทําหนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม  การเคารพ

สิทธิในการใชของสวนรวมสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

แสดงใหเห็นวา การใหความรูผูปกครอง ชวยใหผูปกครองสามารถสงเสริมความมีจิตสาธารณะของ 

เด็กปฐมวัย 

การที่ชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต

สามารถชวยพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยได อาจมีสาเหตุเนื่องมาจากเหตุผลดังนี ้

1. ชุดใหความรูการทํากิจกรรมครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการ

พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดพัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท 

ที่เชื่อวา กระบวนการที่ทําใหเด็กเปล่ียนแปลงพัฒนายอมข้ึนอยูกับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล

ในการที่จะรับรูกฎเกณฑและลักษณะตางๆ ทางสังคม  ซึ่งเพียเจทไดแบงข้ันตอนการพัฒนาทางสติปญญา

ออกเปน 4 ข้ัน และไดนํามาเปนหลักเกณฑในการแบงข้ันพัฒนาการทางจริยธรรม (ดวงเดือน  พันธุนาวิน; 

และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก. 2523: 39-40; อางอิงจาก Piaget. 1932) ไวดังนี้ 

1. ข้ันกอนจริยธรรม (แรกเกิด – 2 ป) เปนข้ันที่ยังไมมีความสามารถในการรับรูส่ิงแวดลอม

และระบบกฎเกณฑได การประพฤติปฏิบัติจะกระทําเพื่อสนองความตองการทางรางกาย 

2. ข้ันปฏิบัติตามคําส่ัง (อายุ 2 – 8 ป) เด็กสามารถรับสภาพแวดลอม  และบทบาทของตนตอ

ผูอ่ืน รูจักเกรงกลัวผูใหญ เห็นวาคําส่ังหรือกฎเกณฑเปนส่ิงที่ตองปฏิบัติตาม 

3. ข้ันยึดหลักแหงตน (อายุ 8 ปข้ึนไป) เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการทางสติปญญาข้ันคิดตามแบบ

แผนของตรรกวิทยา  ซึ่งเด็กสามารถใชความคิดอยางมีเหตุผลประกอบการตัดสินใจจะประเมินความ 

ถูกผิดโดยดูจากเจตนาผูกระทําและต้ังเกณฑของตนเองได  
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เพียเจทไดอธิบายวาจริยธรรมมีแฝงอยูในกฎเกณฑทุกชนิด และเขาไดสังเกตการเลนของเด็ก 

พบวาเด็กที่อยูในชวงอายุกอน 8 ป เปนระยะที่ผูใหญมีอิทธิพลตอจริยธรรมของเด็กและยึดถือกฎเกณฑที่

ไดจากผูใหญเปนกฎเกณฑตายตัว   แบนดูรา (นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน). 2546: 388) กลาววา เรา

สามารถสรางพฤติกรรมไดโดยไมตองอาศัยการเสริมแรงจากขางนอก (External reinforcement) เรา

สามารถเรียนรูพฤติกรรมมากมายไดโดยการดูตัวอยาง เราไดพฤติกรรมจาก Observational learning 

หรือเรียนรูไดโดยการสังเกตการณตามความคิดของแบนดูรา การดูตัวแบบแลวเลียนแบบมีความสําคัญ

ตอชีวิตเรา เพราะเหตุผลหลายอยาง อาจเปนวา ส่ิงแวดลอมนั้นมีอันตรายอยูมากมาย ทําใหการลอง

ผิดลองถูกตองเส่ียงมาก ยกตัวอยางเชน เวลาเราหัดวายน้ํา หัดขับรถ หัดขับเคร่ืองบิน จะตองมีการ

สอนและอธิบายกอนที่จะไปมีประสบการณจริง นอกจากนี้การสอนคนดวยวิธีเสริมแรงจะยุงยาก เมื่อ 

เขาตองการมีกิจกรรมมากมาย ดังนั้นกระบวนการเรียนรูสามารถกระทําไดโดยการใหดูแบบที่เหมาะสม 

แมนักทฤษฎีการเรียนรูสมัยกอนๆ จะละเลยบทบาทของการเรียนรูแบบสังเกตการณที่มีตอการกอ

พฤติกรรม แตแบนดูราและนักวิชาการอื่นในแนวนี้ก็ไดแกไขจุดบกพรองขอนี้และไดใหความกระจางตอ

วิธีที่เราไดมาซึ่งพฤติกรรม การคงไวและการมีพฤติกรรมโดยอาศัยตัวอยางจากผูอ่ืน  และสอดคลอง

กับฟรอยด (พัชรี สวนแกว. 2532: 57; อางอิงจาก Freud. 1949) นักจิตวิเคราะหไดย้ําใหเห็นวา วัย

เร่ิมตนของชีวิตมนุษยระยะ 5 ปแรกของคนเรา  ประสบการณตางๆ ที่ไดรับในตอนตนๆ ของชีวิตจะมี

อิทธิพลตอชีวิตของคนเราตลอดจนถึงวาระสุดทายเขาเช่ือวาการอบรมเล้ียงดูในระยะปฐมวัยนั้นมีผล

ตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้วาผลของการใหความรู

การทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของ

เด็กปฐมวัย ทําใหเด็กปฐมวัยของผูปกครองที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้มีจิตสาธารณะสูงข้ึน 

2. กิจกรรมในชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองเปนกิจกรรมที่เด็ก

ปฐมวัยสามารถพบไดในชีวิตประจําวันและคุนเคยเปนอยางดี ประกอบการที่ผูปกครองไดจัด

สภาพแวดลอม กระตุนและช้ีแนะเด็กปฐมวัยอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห เมื่อเด็กปฐมวัย

ทํากิจกรรมทุกคร้ังจึงสงผลใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและไดฝกประสบการณทํา

ประโยชนเพื่อผูอ่ืนโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและการทํางานรวมกับผูอ่ืนผานกิจกรรมในชีวิตประจําวัน การ

เปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดลงมือกระทําและคิดดวยตัวเด็กเอง ผูปกครองสนับสนุนใหเด็กควบคุม

ตนเองในการปฏิบัติโดยการทําซ้ําๆ ตามความพอใจจะชวยใหเด็กปฐมวัยพัฒนาความมีจิตสาธารณะ

ไดดียิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และ

เพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2523: 43; อางอิงจาก Kohlberg. 1964) ที่เช่ือวา  การพัฒนาการทาง

จริยธรรมมิใชการรับรู ความรูจากการพรํ่าสอนของบุคคลอ่ืนโดยตรง แตเปนการผสมผสานระหวาง

ความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนตอผูอ่ืนและบทบาทของผูอ่ืนดวย  เหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสัมพันธ
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กับลักษณะตางๆ ของสังคมของบุคคลอ่ืน  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และสัมพันธกับลักษณะ

ตางๆ ของบุคคล  คือ  อายุ  ระดับสติปญญาและลักษณะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับจริยธรรม ดวยเหตุนี้การ

วิจัยในคร้ังนี้จึงเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดทํากิจกรรมผานกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือไดทํากิจกรรม

รวมกับผูปกครองที่บาน โดยใหผูปกครองเขาอานชุดใหความรูการทํากิจกรรมครอบครัวสําหรับ

ผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยเอง 

3. การเขาอานชุดใหความรูการทํากิจกรรมครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต

เพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยของผูปกครองนั้น สามารถเขาอานไดทุกเวลาและสถานที่

ไมวาจะเปนที่บานหรือที่ทํางาน รวมถึงสามารถพิมพชุดใหความรูผูปกครองนี้ใหเปนเอกสารได จะเห็น

ไดวา การสื่อสารผานระบบอินเทอรเน็ตนี้เองมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรความรูการทํากิจกรรม

ครอบครัวเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเดวาพอรท          

(ยอดชาย โคตรุฉิน. 2546: 48; อางอิงจาก Davaport. 1995: บทคัดยอ) ที่พบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลใน

การใชเครือขายอินเทอรเน็ตอยางหนึ่งคือความรูในการใชเครือขายอินเทอรเน็ตซึ่งสาเหตุที่ความรูพื้นฐาน

ทางคอมพิวเตอรสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชอินเทอรเน็ตอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตินั้นอาจ

เปนเพราะวาในอินเทอรเน็ตมีเคร่ืองที่ชวยในการใชงานงายข้ึนเพียงแคใชเมาสเปนก็สามารถใชอินเทอรเน็ต

ไดแลวและสอดคลองกับงานวิจัยของวรารัตน  นิยมไทย (2547: 78) ไดศึกษาผลของการใหความรู

ผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 

เด็กปฐมวัยของผูปกครองที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ มีความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และระหวางการใหความรูผานระบบอินเทอรเน็ต ผูปกครองไดให

ความสนใจเขาอานชุดใหความรูอยางตอเนื่องและส่ือสารกับทางโรงเรียนมาโดยตลอดโดยดูไดจาก

ขอมูลการเย่ียมชมที่ http://www.ds.ac.th/ ที่ผูวิจัยใหผูเชี่ยวชาญทางคอมพิวเตอรเขียนโปรแกรม

รองรับซึ่งจากขอมูลดังกลาว พบวา ผูปกครองไดใหความสนใจเขาอานชุดใหความรูผูปกครองอยาง

สม่ําเสมอ ซึ่งสอดคลองกับเพนนี เอ (เกศรา ชั่งชวลิต. 2544: 36; อางอิงจาก Penny A. 1998) ศึกษา

เหตุผลของครูในการนําเครือขายอินเทอรเน็ตการศึกษามาใชในการเรียนการสอน พบวา ส่ิงที่จูงใจให

ครูนําอินเทอรเน็ตมาประกอบการเรียนการสอน คือ  วิธีสอนซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงวิธีการสอนจากครู

เปนศูนยกลางในหองเรียนมาเปนการเรียนแบบรวมมือและการเรียนการสอนแบบโครงการไดอีกดวย 

อินเทอรเน็ตจึงเปนส่ือการเรียนการสอนที่ชวยเสริมสรางและกระตุนใหผูเรียน มีความสนใจบทเรียน

มากข้ึน มีทัศนคติตอการเรียนดีข้ึน 
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ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
1. ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีระบบการตรวจสอบขอมูลการผูเขาชมเว็บไซทของโรงเรียนดารา

สมุทร ตลอดระยะเวลาทั้งกอนและหลังการทดลอง โดยวิธีการใหผูปกครองที่สนใจการใหความรู
ผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตที่เปนเฉพาะผูปกครองในโรงเรียนดาราสมุทรเทานั้น ซึ่งมีผูปกครอง
ระดับปฐมวัย – มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวนทั้งส้ิน 5,315 คน โดยมีผูปกครองที่สนใจเขามาเรียนรูจํานวน 
2,128 คนซ่ึงนับตามจํานวนเคร่ืองของการใชงาน  หากผูปกครองคนเดิมใชงานเครื่องอ่ืนนอกเหนือจาก

เคร่ืองเดิมที่เขาเว็บไซทคร้ังแรก ระบบจะทําการนับเปนอีกหนึ่งเคร่ืองตามหมายเลย IP ของเคร่ือง จาก
จํานวนผูที่เขามาเรียนรูประเมินตามจํานวนผูปกครองระดับปฐมวัยและประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งอยูใน
อาคารสิริดาราจํานวน 2,000 คน แสดงวาผูที่เขามาเรียนรูเปนผูปกครองระดับปฐมวัยและประถมศึกษา  
ผูปกครองที่ลงทะเบียนเปนสมาชิกของเว็บไซทจะถูกเรียกวา “สมาชิก” (Member) และบุคคลใดที่ไมใช

ผูปกครองในโรงเรียนดาราสมุทร และไมไดลงทะเบียนเปนสมาชิกจะถูกเรียกวา “ผูมาเยี่ยม” (Visitor) 
ในการลงทะเบียนวิธีนี้ผูวิจัยจะสามารถเขาตรวจสอบขอมูลตางๆ ซึ่งเปนขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก
ไดอยางละเอียด และผูวิจัยจะเปนผูตรวจสอบขอมูลเองทุกวัน พบวา 

     1.1 กอนการทดลองมีผูปกครองในโรงเรียนดาราสมุทร ใหความสนใจในการลงทะเบียน

เปนสมาชิกของเว็บไซท เพื่อเขาอานชุดใหความรูผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตทั้ง 3 ระดับชั้น คือ 
อนุบาล 1, อนุบาล 2 และอนุบาล 3 ซึ่งทุกคร้ังกอนผูวิจัยจะสง “ชื่อผูใช” และ “รหัสผาน” ใหกับสมาชิก
จะมีการตรวจสอบขอมูลสวนบุคคลอยางละเอียดทุกคน   

     1.2 ระหวางและหลังการทดลองนี้จะมีสมาชิกที่ไมใชกลุมตัวอยาง ใหความสนใจเขาอาน
ชุดใหความรูผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต ซึ่งเมื่อดูจากขอมูลการเขาเยี่ยมชมเว็บไซทจะพบวา
สมาชิกกลุมนี้ใหความสนใจในการอานชุดใหความรูผูปกครองเปนระยะเวลาไลเล่ียกันกับสมาชิกที่เปน
กลุมตัวอยาง  

     1.3 ระหวางและหลังการทดลองน้ีจะมีแขกเขามาเยี่ยมชมเว็บไซทจํานวนมากข้ึนอยางเห็น
ไดชัด โดยดูจากขอมูลการเขาเยี่ยมชมเว็บไซท เดือนมกราคม จํานวน 330 คน เดือนกุมภาพันธ 
จํานวน 954 คน เดือนมีนาคม จํานวน 502 คน  แสดงวามีบุคคลอ่ืนใหความสนใจในการใหความรูการ
ทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของ      

เด็กปฐมวัยซ่ึงอาจเปนผูปกครองนอกโรงเรียนที่สนใจการใหความรูผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตนี้
เชนกัน 

     1.4 หลังการทดลอง ผูวิจัยพบวา ผูปกครองยังใหความเขาสนใจในการเขาชมอยางตอเนื่อง
ซึ่งดูขอมูลลาสุดจากการเย่ียมชมของเว็บไซท วันที่ 28 พฤษภาคม พ.ศ.2553 มีผูเขาชม 1 คน วันที่ 27 

พฤษภาคม พ.ศ.2553 จํานวน 12 คน ระหวางวันที่ 21 – 28 พฤษภาคม พ.ศ.2553 จํานวน 94 คน 
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วันที่ 1 – 28 พฤษภาคม พ.ศ.2553 จํานวน 162 คน เดือนเมษายน 229 คน รวมทั้งส้ินต้ังแตเปด
ทดสอบการใหบริการเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ.2552 จํานวน 2,128 คน 

2. การใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการ

พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใหความสําคัญในการสรางความตระหนักแก

ผูปกครองเก่ียวกับบทบาทของผูปกครองในการดูแลและสงเสริมเด็กปฐมวัย การจัดสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและแนวทางในการสงเสริมคุณธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยและการสรางเสริม

จิตสํานึกตอสวนรวมเปนลักษณะบทความ  พรอมทั้งเขียนบทความนําเสนอตัวอยางของผูปกครอง

ทานหนึ่งที่นักเรียนไดเห็นในชีวิตประจําวันทุกวันที่ทํากิจกรรมที่โรงเรียนอาหารช่ือคุณปูสวง บัวทอง ใน

หัวขอ “ดอกไมบานส่ือสารความดี” เพื่อใหผูปกครองที่เขาอานชุดใหความรู มีความเขาใจและ

สนับสนุนในการดูแลชวยเหลือเด็กปฐมวัยในปกครองใหสอดคลองกับพัฒนาการและศักยภาพอยาง

สมวัย  ซึ่งเร่ืองนี้ไดเปนจุดเร่ิมตนในการสรางเครือขายผูปกครองเพ่ือรวมกันพัฒนาเด็กปฐมวัยไปใน

ทิศทางเดียวกัน  อีกทั้งยังพรอมสนับสนุนกิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียนจัดข้ึนอีกดวย 

3. การใหความรูการทํากิจกรรมครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการ

พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในคร้ังนี้ ไดรับความสนใจและตอบรับจากผูปกครองในระดับชั้น

อนุบาล 3 (เด็กปฐมวัยอายุ 5 - 6 ป) เปนอยางมากโดยเฉพาะในชุดกิจกรรมครอบครัวที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในลักษณะของกิจกรรม ไดแก กิจกรรมตนไมใหคุณ 

กิจกรรมหนูนอยนักประดิษฐ กิจกรรมอานนิทานสานความรู กิจกรรมแมครัวตัวนอย กิจกรรมซักผา 

ชวยแมและกิจกรรมออกกําลังกายกันเถอะและผูปกครองในกลุมทดลองไดเขาอานอยางตอเนื่องจน

ครบทั้ง 6 สัปดาห  ดังตัวอยางการสะทอนผลจากผูปกครอง 2 ทาน ดังนี้  

           3.1 จากคุณแมนองเฟริสท Stevedore (LCTS) (Stevedore@lcit.com) “สวัสดีคะคุณครูนา  

ต้ังแตครูนาแนะนําใหมีกิจกรรมในครอบครัวนองเฟรสท (ด.ญ.ธนาวรรณ ต้ังคํา อ. 3/8) เคาทําตัวนารัก

ข้ึน สนใจที่จะถามและชวยคุณแม ทํางานบาน มากกวาการดูทีวี  คุณแมส่ังใหทําอะไร ก็จะรีบไปทํา มี

ความรับผิดชอบตอตนเอง  คุณพอกับคุณแม รูสึกดีใจ ที่ลูกเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีคะ ตองยกความ

ดีใหคุณครูทุกคน ที่มีสวนผลักดันเด็กๆ ดวยคะ”   

   3.2 จากคุณแมนองไหมแกว (Panadda.Sungvunna@InergyAutomotive.com) “กอนอ่ืน

ตองขอขอบคุณครูนาและโรงเรียนดาราสมุทรดวยคะ ที่ใหโอกาสไหมแกวและครอบครัวไดประลอง

ฝมือ มีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรูกับโรงเรียน เพื่อเพิ่มพูนศักยภาพของตัวเด็กเองและ

ครอบครัว ส่ือสัมพันธระหวางโรงเรียนกับบานและตัวเด็กใหมากข้ึน  แตกอนยอมรับวา การทํากิจกรรม

การเรียนรู มีขอมูลนอยมาก วา ทําแลวจะไดอะไร ทําแลวจะตรงใจ ตอบโจทยโรงเรียนถูกหรือไม แต

คราวนี้ตองบอกวา ไดรับขอมูลที่กวางข้ึน ชัดเจนข้ึนคะ คิดวาโครงการนี้มีประโยชน” 
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      นอกเหนือจากเร่ืองการทํากิจกรรมครอบครัวแลวยังมีผูปกครองใหความสนใจติดตอเร่ือง

อ่ืนๆ ดวย เชน การขอขอมูลพัฒนาการนักเรียน การติดตอเร่ืองสมัครเขาเรียนของลูก การขอขอมูล

เอกสารตางๆ จากทางโรงเรียนที่เปนไฟลขอมูล การรองเรียนถึงปญหาที่พบในหองเรียน ฯลฯ ซึ่งแสดง

วาชองทางการส่ือสารที่เปดเพิ่มข้ึนทางเว็บไซทนี้ไดผลจริงและตอบสนองความตองการของผูปกครอง

ใหมีทางเลือกในการใชบริการส่ือสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียนมากขึ้น ซึ่งผูบริหารควรให

ความสําคัญโดยการจัดต้ังผูรับผิดชอบดานนี้โดยตรงเพื่อจะไดติดตอกับผูปกครองอยางรวดเร็ว                 

มีขอมูลที่ถูกตองแมนยํา  เกิดประสิทธิภาพในการทํางาน 

4. การโตตอบหรือแลกเปล่ียนขอคิดเห็นในชองแสดงความคิดเห็นทายกิจกรรมในกลุม

ผูปกครองระหวางการความรูในสัปดาหที่ 1 ถึง 6 เกิดข้ึนนอยอาจเปนเพราะผูปกครองยังขาดทักษะ

การบันทึกขอมูลยอนกลับหรือการสะทอนขอมูลกลับเปนภาษาเขียน ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล การ

แลกเปล่ียนขอคิดเห็น คําแนะนํา ปญหารวมถึงเลาถึงการนําความรูไปใชจากการสังเกตพฤติกรรมการ

ซักถามโดยตรงกับทั้งเด็กและผูปกครองโดยตรงที่โรงเรียน 

5. จากการใชแบบสอบถามผูปกครองเพื่อการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยทั้งกอนและหลัง

การทดลอง ผูวิจัยพบวาศักยภาพที่แตกตางกันของเด็กแตละคนซึ่งมีปจจัยแวดลอมหลายอยาง เชน

สภาพแวดลอมทางบาน ประสบการณเดิม ระดับสติปญญารวมทั้งการอบรมเล้ียงดูนั้นมีผลกับจิต

สาธารณะโดยตรงซ่ึงการทดสอบหลังการทดลองพบวาการสงเสริมความมีจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยผานระบบอินเทอรเน็ตนี้สามารถพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไดเพราะการทํางาน

รวมกันระหวางบานและโรงเรียนมีความตอเนื่องกัน 

6. จากผลการวิจัย พบวา กอนการใหความรูผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต เด็กปฐมวัยมี

คะแนนจิตสาธารณะโดยภาพรวมและจําแนกตามองคประกอบ 3 องคประกอบไดแก การดูแลรักษา

และทะนุถนอมไมทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม  การถือเปนหนาที่และการอาสาทํา

หนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในระดับตํ่า แตหลังการใหความรู

ผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต เด็กปฐมวัยมีคะแนนจิตสาธารณะสูงข้ึนในระดับใกลเคียงกัน ซึ่งแสดงวา

หากผูวิจัยใหความรูผูปกครองในระยะเวลาที่นานกวา 6 สัปดาห คะแนนการพัฒนาจิตสาธารณะของ

เด็กปฐมวัยนาจะมีแนวโนมสูงข้ึน 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. ผูวิจัยควรใหผูปกครองกลุมตัวอยางไดรับการฝกการสะทอนขอมูลกลับเปนลายลักษณ

อักษรเพิ่มเติมในเว็บบอรดนอกเหนือจากการพูดคุยเพื่อเปนการแบงปนขอมูลการทํากิจกรรมของแตละ

ครอบครัวสําหรับผูปกครองครอบครัวอ่ืนๆ 
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2. กอนเขาใชบริการกระดานขาวอิเลคทรอนิคส (Webboard) ควรศึกษากฎระเบียบขอกําหนด 

รวมทั้งธรรมเนียมปฏิบัติของแตละเครือขายที่ตองการติดตอและผูใชบริการควรรูถึงจรรยาบรรณในการ

ใชอินเทอรเน็ตโดยตระหนักถึงความรับผิดชอบตอผูอ่ืนและหลีกเล่ียงการนําเสนอขอมูลที่ไมเหมาะสม

คลาดเคล่ือน ไมควรเขียนขอความหรือความคิดเห็นตางๆ ดวยคําไมควรใชคําสุภาพ หมิ่นประมาทผูอ่ืน

ในกระดานขาวหรืออาจกระทบกระเทือนสรางความเสียหายตอผูอ่ืนได 

3. ผูปกครองควรใหความสนใจหาความรูเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กทั้งในดานรางกายอารมณ 

จิตใจ และดานสังคมเพื่อพัฒนาเด็กใหเต็มตามศักยภาพ ไมเฉพาะแตดานพัฒนาการทางสติปญญา

เทานั้น 

4. การใหความรูผูปกครองควรเร่ิมจากการสรางความตระหนักในคุณคาและความสําคัญของ

บทบาทผูปกครองในการอบรมเล้ียงดูและใหความชวยเหลือเด็กปฐมวัยในปกครองโดยการจัด

สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู จัดกิจกรรมเพื่อกระตุนและช้ีแนะเด็กปฐมวัยรวมถึงจิตวิทยาพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัย เพื่อใหคุณพอ คุณแม ญาติ หรือผูปกครองไดเปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริม

เด็กปฐมวัยในปกครองใหมีพัฒนาการทุกดานอยางสมวัยและเต็มศักยภาพมากข้ึน 

5. ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาและคนควาขอมูลผานทางเทคโนโลยีสารสนเทศผานระบบ

อินเทอรเน็ตบอยครั้งพบวาในปจจุบันประเทศไทยมีหองสมุดดิจิทัล (Digital Library) จํานวนมากข้ึน

กวาแตกอนอีกทั้งยังมีบริการตางๆ เพื่ออํานวยความสะดวกสําหรับการคนควาขอมูลทั้งภายในและ

ตางประเทศ พรอมทั้งมีโปรแกรมรองรับการดาวนโหลดขอมูลจากอินเทอรเน็ตมากข้ึน ทําใหผูวิจัย

สะดวกในการคนควาขอมูลตางๆ แตในบางคร้ังถาเคร่ืองคอมพิวเตอรหรือเซิฟเวอร (Server) มีปญหา

หรือลมจะทําใหไมสามารถคนหาขอมูลไดในทันทีและอาจไมไดขอมูลที่ตองการเลย จึงควรบันทึก (Save) 

หรือพิมพ (Print) เอกสารและขอมูลตางๆ เก็บไวต้ังแตคร้ังแรกที่พบขอมูลทันทีเพราะเม่ือตองการใช

ขอมูลอีกคร้ังแลวกลับเขาไปหายังที่อยูเดิมแลวไมพบ จะไดไมเสียขอมูลไป 

6. ทายชุดใหความรูผูปกครองควรเพิ่มคําถามทายชุดใหความรู หรือการตอบคําถามเพื่อให

ผูปกครองไดประเมินตนเองถึงความเขาใจในเร่ืองที่ผูปกครองอาน ซึ่งอาจจะทําเปนในรูปแบบถามตอบ

หรือ CAI 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาผลของการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผาน

ระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะในระดับชวงอายุอ่ืน เชน 2 - 3 ป, 3 - 4 ป เปนตน 

2. ควรมีกลุมควบคุมในการทําวิจัยเพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาจิตสาธารณะกับกลุมทดลอง  

จะไดขอมูลที่ชัดเจนมากข้ึน 



 89 

3. ควรมีเครื่องมือวิจัยในการวัดการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยมากกวา 1 แบบ 

เพื่อใหงานวิจัยมีความเขมแข็งและไดขอมูลที่ลุมลึกมากข้ึน เชน การสังเกต  การสัมภาษณ  เปนตน 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับความตองการการใหความรูผูปกครองในดานอ่ืนๆ 

ของเด็กปฐมวัย เชน การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย จิตวิทยาพัฒนาการ นวัตกรรมการเรียนรู แนว

ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนตน 

5. ควรมีการวิจัยพัฒนากิจกรรมสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคอ่ืน 

เชน ความคิดสรางสรรค ความมีวินัย ความสามารถในการพูด โภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัย 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห  การปลูกฝงศีลธรรมสําหรับเด็ก  เปนตน 
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ภาคผนวก  ก 
- คูมือการใชชดุใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสาํหรับผูปกครองผาน

ระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

- ขั้นตอนการลงทะเบยีนเปนสมาชิก ที ่http://www.ds.ac.th/ 

- ชุดใหความรูการทาํกิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบ
อินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 
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คูมือการใชชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผาน
ระบบอินเทอรเน็ตเพ่ือการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 
 การสรางเสริมและปลูกจิตสํานึกที่ดีตอสังคมนั้นควรเร่ิมจากการสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนจริง

ในสังคมเพราะเปนจิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานึงถึงผู อ่ืนที่รวม

ความสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน เปนจิตสํานึกที่คนไทยยังไมคอยมีและขาดกันอยูมาก เพราะพื้นฐานความ

เปนมาของสังคมไทยสมควรที่จะรีบพัฒนาข้ึนโดยเร็ว เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึกดานการเมือง 

จิตสํานึกดานส่ิงแวดลอม จิตสํานึกดานสุขภาพ เปนตน เด็กปฐมวัยเปนวัยที่สามารถเรียนรู ซึมซับ

พฤติกรรมไดอยางรวดเร็วจากคนใกลตัว การปลูกจิตสํานึกดานตางๆ ที่ไดผลนั้นควรเร่ิมต้ังแตวัยเด็ก 

โดยเฉพาะวัยเด็กชวงอายุ 3-8 ขวบ เปนชวงที่เด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝง และสงเสริมจริยธรรม

และวัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กยังเปน “ไมออนที่ดัดงาย”  การปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับ

พัฒนาการของเด็กทั้งรางกายและโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางดานจิตใจของเด็ก จะเปนการ

ปองกันปญหาที่จะเกิดข้ึนเมื่อเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญไดมาก  ดังนั้นผูที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุดคือผูใหญ

ทุกคนที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก โดยเฉพาะพอแม ผูปกครอง ซึ่งเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการ ปลูกฝง อบรมส่ัง

สอน ตลอดจนเปนแบบอยางที่ดีกับเด็ก การไดเห็นตัวอยางที่ชวนประทับใจจะเปนการกระตุนใหเด็กเกิด

จิตสํานึกในการที่จะเลียนแบบในดานที่ถูกที่ควร รวมทั้งเกิดจิตสํานึกที่ถูกตองตอตนเองและสวนรวม  

การใหความรูผูปกครองจึงเปนเสมือนการมีแผนที่สําหรับการเดินทางใหผูปกครองไดมีคูมือชีวิตเพื่อการ

ประพฤติปฏิบัติ ใหตรงตามครรลองของสังคมโดยมีคุณธรรมเปนพื้นฐานสําหรับการดําเนินชีวิต กิจกรรม

ในครอบครัวจึงเปนสายใยถักทอความรัก ความอบอุนในครอบครัว อันจะเปนสะพานเช่ือมความดี ความ

งามของพอแมมาสูลูก ซึ่งจะเปนความสุขใจใหกับพอแมในอนาคต พอแมจึงควรเรียนรูและฝกฝนตนเอง

ใหเปนผูที่รูเทาทันความเปล่ียนแปลงของสังคม พรอมที่จะปรับตัวเขากับสังคม  เพื่อจะสามารถหลอ

หลอมลูกใหเปนคนดี รูจักรักตนเองและผูอ่ืน  
 
1.  คําชี้แจง 

1.  ชุดใหความรูการทาํกิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการ

พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยประกอบดวยรายละเอียดตอไปนี้ 
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1.1 กิจกรรมการใหความรูผูปกครอง เปนการใหแนวคิดเร่ืองจิตสํานึกสาธารณะ (Social or 

Public Consciousness)  ซึ่งเปนจิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน  การคิดคํานึงถึงผล

เสียหายที่จะเกิดข้ึนกับตนเอง ผูอ่ืนและสวนรวม เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึกดานการเมือง 

จิตสํานึกดานส่ิงแวดลอม จิตสํานึกดานสุขภาพ เปนตน 

1.2 การทํากิจกรรมในครอบครัวในการทํากิจกรรมในครอบครัวนั้นสมาชิกในครอบครัว

ประกอบดวยบิดา มารดา และบุตร หรือผูปกครองเด็กปฐมวัย   ไดทํากิจกรรมครอบครัวรวมกัน ทั้งที่เปน

การแสดงความคิดเห็น  หรือการลงมือกระทํากิจกรรมรวมกันทุกสวนหรือบางสวนเกี่ยวกับการทํา

ประโยชนเพื่อสวนรวม    การทําตามหนาที่ของตนเองและการใชของสวนรวมอยางทะนุถนอม     โดยแบง

กิจกรรมออกเปน  4  กิจกรรม   ไดแก  กิจกรรมงานบาน  กิจกรรมงานอาชีพ  กิจกรรมงานอดิเรกและ

กิจกรรมนันทนาการ 

 2.  การดําเนนิการใหความรูผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ต มีข้ันตอนดังนี ้

2.1  ผูปกครองทีเ่ขารวมงานวิจยันี้ มีเกณฑในการคัดเลือกกลุมผูปกครอง ดังนี ้
2.1.1 ผูปกครองที่มบุีตรเรียนอยูในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนดารา

สมุทร อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 

2.1.2 ผูปกครองที่มคีวามสามารถในการใชระบบอินเทอรเน็ต 

2.2 ผูปกครองในโครงการวิจยัลงทะเบียนเปนสมาชิกที่เวบ็ไซทของโรงเรียนดาราสมทุรที่ 

http://www.ds.ac.th/  กอนพรอมกับไดรับ “ชื่อผูใช” และ “รหัสผาน” จึงจะสามารถ

เขามาอานชุดใหความรูผูปกครองในการทาํกิจกรรมในครอบครัวผานระบบ

อินเทอรเน็ตเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัได 

2.3 ผูปกครองลงทะเบียนเสร็จแลวสามารถเขาไปใชงานในสวนของ “ปฐมวัย”  หรือจะ

เขาไปลงทะเบียนในหนาเว็บของปฐมวัยไดเลยคะ 

2.4 ผูปกครองสามารถเขามาอานชุดใหความรูผูปกครองในการทาํกิจกรรมในครอบครัว

ผานระบบอินเทอรเน็ตเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยนี้ได ตลอดระยะเวลา 

6 สัปดาห และสามารถอานชุดใหความรูฯ ยอนหลังได 
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2.  ขั้นตอนการลงทะเบียนเปนสมาชกิที่  http://www.ds.ac.th/   
 1.  เปดเว็บไซทของโรงเรียนดาราสมุทร อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี  ที ่ http://www.ds.ac.th/   

 
2. เลือก  “ลงทะเบียน”  แลวคล๊ิก  จะเขาสูหนาการลงทะเบียน   

 
3. กรอกขอมูลสวนตัวลงในชองวาง  เมื่อกรอกครบทุกชองแลวใหคล๊ิกทีล่งทะเบียน 

ลงทะเบียน 
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4. จากนั้นรอรับ  “ชื่อผูใชและรหัสผาน”  ทางไปรษณียอิเล็คทรอนิคส (E-mail)  ตามที่ไดแจงไว

ในหนาลงทะเบียน 

 
3.  ขั้นตอนการเขาไปอานชุดใหความรูผูปกครองในการทํากิจกรรมในครอบครัวผานระบบ
อินเทอรเน็ตเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 
 1.  เปดเว็บไซทของโรงเรียนดาราสมุทร อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี  ที ่ http://www.ds.ac.th/ks/main/  
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2. กรอก  “ชื่อผูใชและรหัสผาน”  ลงในชอง  “ชื่อผูใช”  และ  “รหัสผาน”  (ตามที่ไดรับแจงจาก

จดหมายไปรษณียอิเล็คทรอนิคส) แลวคล๊ิกที่  “เขาสูระบบ” 

 
3. แลวจะเขาไปในหนาขอมูลขาวสารของปฐมวัย 

4. คล๊ิกไปที่  “กิจกรรมการเรียนรู”  ระบบจะเปดหนาตางชดุใหความรูผูปกครองมาใหอาน  แลว

สามารถปดหนาตางที่อานจบแลวได 

เขาสูระบบ 
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5. หากตองการติดตอสอบถาม  สนทนา  แลกเปล่ียนเรียนรู  คล๊ิกไปที่  “แสดงความคิดเห็น”  

ตรงทายเนื้อหาชุดกิจกรรม  ดังภาพ 

 
 

6. จากนั้นผูดูแลระบบ และผูมาเยี่ยมชมเขามาตอบคําถาม สนทนา  แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน

ไดในหนาตางนี้คะ 
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กิจกรรมที่  1  “ตนไมใหคุณ” 
 ในกิจกรรมนี้คุณพอ คุณแมกับลูกๆ จะไดมีโอกาสทํางานรวมกันโดยการปลูกตนไมหรือในกรณีที่

ปลูกแลว  เปนข้ันตอนของการดูแลรักษาใหเจริญเติบโตข้ึน  ซึ่งลูกจะไดซึมซับการสังเกตรายละเอียด  ใส

ใจกับส่ิงรอบตัว  มีความละเมียดละไมในการทํางาน โดยคุณพอ คุณแมสามารถชักชวนลูกพูดคุยเร่ือง

ประโยชนของการปลูกตนไม หรือยกตัวอยางเร่ืองของบุคคลที่ปลูกตนไม ดูแลรักษาปาใหคงอยู ในที่นี้ขอ

ยกตัวอยางเร่ืองราวของนายดาบตํารวจวิชัย สุริยุทธ ผูบังคับงานหมูสอบสวน สถานีตํารวจภูธรอําเภอ

ปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ วัย 58 ป กลายเปนคนดังชั่วขามคืน เมื่อเคร่ืองด่ืมชูกําลังยี่หอหนึ่งนําเร่ืองราว

ชีวิตจริงของ “คนบา” ที่อุทิศเวลาในชีวิตรวม 20 ป กมหนากมตาปลูกตนไมทุกวันโดยไมหวังส่ิงตอบแทน 

มาถายทอดในหนังโฆษณาช้ินใหม เร่ืองราวในโฆษณาช้ินนั้น บอกเลาชีวิตจริงของนายดาบตํารวจผูใช

เวลาวางจากงานราชการ ออกปลูกตนไมทุกวันตามที่รกรางวางเปลา ไหลถนน ที่ดินสาธารณะ ฯลฯ ปลูก

โดยที่ไมมีนายส่ัง ไมมีคาตอบแทนใดๆ จะมีบางก็เสียงหัวเราะลอยลมของเด็กๆ และชาวบานที่คิดวาเขา

เปนบา  เวลาผานไปเกือบ 20 ป อําเภอปรางคกูซึ่งเคยเปนอําเภอที่แหงแลงยากจนที่สุดในประเทศ กลับ

รมร่ืนเขียวขจีไปดวยตนไมนานาชนิด โดยเฉพาะตนตาลที่นับไดไมตํ่ากวา 2 ลานตน ไมรวมไมชนิดอ่ืนๆ 

ไมวาตนยางนา ตนคูน ตนสะเดา ตนข้ีเหล็ก ฯลฯ “ผมยังปลูกตนไมเปนกิจวัตรประจําวันเหมือนเดิมทั้ง

เชาและเย็น มันเปนนิสัยติดตัวไปแลว แตเด๋ียวนี้ไมคอยสะดวกเหมือนเมื่อกอน มีพวกส่ือตางๆ ไปหาบอย 

ไมก็ตองเขากรุงเทพฯ มารับรางวัล หรือเปนวิทยากรเดินสายไปพูดเร่ืองการปลูกตนไมตามที่ตางๆ ทั่ว

ประเทศ เวลาที่ไมมีคนไปหา ไมมีส่ือไปหา ผมก็ปลูกตนไมทุกวัน วันไหนเปนเทศกาลพิเศษ ผมจะขอ

ความรวมมือจากชาวบาน มาชวยกันปลูกตนไม ผมปลูกดวยเมล็ดพันธุ ไมไดปลูกดวยกลาไม ถาปลูก

ดวยกลาไมมันก็จะไมไดมากเหมือนอยางนี้ เทคนิคการปลูกก็คือปลูกกอนหนาฝนและชวงฝน ดินที่ปลูก

ตองโปรง มีความชุมชื้น พอฝนตกมาเมล็ดก็งอก รากแกวก็หยั่งลึก นี่ถาหากวาไมถูกไฟไหมไปบาง มันก็

จะเพิ่มกวานี้อีกหลายเทา แตก็ยังดีที่ผมปลูกตนตาลซ่ึงทนสภาพความแหงแลงไดดี แลวปลูกไมอ่ืนๆ ทุก

อยางที่กินได อยางข้ีเหล็ก ตนหวา ตนไมบางชนิดลําตนก็สามารถเอาไปใชประโยชนในอนาคต เชน ตน

ยางนาตนมะคา 
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       “คิดไปแลวที่ผานมานาจะปลูกไปแลวมากกวา 2 ลานตน คือเราเอาเมล็ดพันธุไปหยอดตามขอบถนน 

ริมหวยหนองคลองบึง วันละ 400 – 500 ตนได ถนนเยอะยิ่งปลูกเยอะ ถาถนนเกาเราก็ปลูกตาล วันหนึ่ง

ปลูกไมตํ่ากวา 100 เมล็ด เพราะตนตาลมันทนไฟ ไมคอยตาย ยิ่งเด๋ียวนี้ไดรับความรวมมือจากชาวบาน

มากข้ึน ก็ยิ่งปลูกไดมากข้ึน เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคมที่ผานมา เฉพาะตนคูนก็นาจะรวมหม่ืนตนแลว เพราะ

คนที่มารวมปลูกเยอะ เด๋ียวนี้ประชาสัมพันธงาย คนเขาใจมากข้ึน แตกอนชาวบานนึกวาผมบาจริงๆ 

ตอนนี้เขาแคลอเลนวาผมบา  

      “ชีวิตผมไมเปล่ียน ผมคงเสนคงวาเหมือนเดิม ปณิธานเร่ิมตนอยางไรบ้ันปลายชีวิตก็อยางนั้น อยาก

ฝากขอบคุณส่ือตางๆ ที่ไปคนหาคนตัวเล็กๆ คนหนึ่งที่อยูในพงหญากลางทุง ในถิ่นทุรกันดาร มาใหคนใน

สังคมรูจัก ถาหากวาใครเอาไปเปนตัวอยางไดก็ดีสําหรับเขา แตสวนตัวผมนั้นก็คงเหมือนเดิมแหละ 

อยางไรก็อยางนั้น เรียบงายและก็จะทําไปเร่ือยๆ จนกวาสังขารจะไมไหว คิดวามรรคผลจากส่ิงที่เราทํา

มันเกิดกับชาวบาน ถาหากวาทั้งประเทศมีคนทําอยางนี้ไปเร่ือยๆ ประเทศชาติก็จะเจริญ อยากจะฝากกับ

พี่นองชาวชนบททั้งหลายวาถาเลียนแบบผมไดก็จะดี มรรคผลเกิดที่ตัวเขาเองไมไดเกิดที่ใคร ถาเขาทําเขา

ก็ไดของเขาเอง จะชาก็ไมเปนไร ผมชอบอุดมคติที่วาการสรางฐานะของตนเองคือการสรางฐานะของชาติ 

ถาหลายๆ คนมารวมกันทําใหตัวเองเหมือนอยางผมทํา มันก็มีพลัง” (ดูคลิปวีดิโอประกอบ) จากเร่ืองราว

ที่ยกตัวอยางมาเปนขอมูลเบ้ืองตนที่ใหกับลูก เพื่อการปลูกฝงอุดมการณเร่ืองการอนุรักษ จากนั้นเรามา

เร่ิมปฏิบัติจริงกับกิจกรรมในครอบครัวเร่ือง “โลกสีเขียว”  กันไดเลยคะ 
 อุปกรณ 
 บัวรดน้ํา, ดิน, กระถางตนไม, เมล็ดพนัธุ, ชอน - สอมพรวนดิน, น้ํา 
 วิธีการ 

1. กิจกรรม “ตนไมใหคุณ” ก็คือกิจกรรมปลูกตนไม และการหม่ันดูแลรักษาตนไม ไดแก การรด

น้ํา พรวนดิน เปนตน ซึ่งกิจกรรมนี้จะเร่ิมจากการรูจักชื่อของตนไม ประโยชนของตนไม การ

ดูแลรักษา วธิกีารปลูก และการรูจักคุณคาของตนไม ไมเด็ด ดึง หรือฉีกใบไม เปนตน 

2. กอนที่จะเร่ิมทาํการปลูกใหลูกไดรูถึงชื่ออุปกรณที่จะใชกอน รวมถึงวิธกีารใชดวย เชน ชอน

พรวนดิน เอาไวขุดดินและตักดินกลบหลุมเมื่อนําเมล็ดพนัธุหรือนําตนไมใสลงไปในหลุมแลว

, สอมพรวนดิน เอาไวพรวนดินใหดินรวนซุย น้ําจะไดไหลผานไดสะดวกในเวลาที่เรารดน้ํา

เพื่อไปเล้ียงลําดนใหแข็งแรงและโตไวไว, บัวรดน้ํา เอาไวใสน้ําเพื่อใชรดน้ําตนไม อาจเร่ิม

จากการใหเปนลูกมือชวยบางข้ันตอน  
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3. ปลอยใหลูกแสดงฝมือเองในการปลูกตนไมงายๆ อาจจะใชเมล็ดหรือตนกลาก็ได ขณะปลูกก็

สามารถถามคําถามเพื่อฝกใหลูกไดคิด อยางเชน ลองถามลูกวา ถาโลกของเราไมมตีนไม 

ลูกคิดวาโลกของเราจะเปนอยางไร แลวเราจะทาํอยางไรดี, ลูกอยากใหตนไมที่เราชวยกัน

ปลูกนี้ไปอยูทีไ่หนบาง เพราะอะไร หรืออาจจะชักชวนใหลูกทําเปนของขวัญใหกับคนที่ลูกรัก

ก็ได ระหวางทีช่ักชวนลูกพูดคุยควรรอคอยคําตอบของลูกกอนที่คุณพอคุณแมจะบอกเลา

เพิ่มเติม 

4. ชวยกนัดูแล เก็บทาํความสะอาดบริเวณที่ทาํกิจกรรม ทําความสะอาดอุปกรณและเก็บเขาที่

ใหเรียบรอย 
เกร็ดนารู 
1. ระหวางการปลูกตนไมชวนลูกพูดคุย เลนเกมเพื่อใหลูกสนุกสนาน  ทาํใหการปลูกตนไมเปน

เร่ืองไมนาเบ่ือ  เมื่อมีปญหาใชคําพูดเชิงบวกและแฝงความรูกับลูก 

2. ไมควรกลัวการเปรอะเปอน ธรรมชาติของเด็กเมื่อจะตองจับตองกับดิน เขาอาจจะแขยงใน

ตอนแรก แตถาเขาไดสัมผัสเขาก็จะชอบและจะเลนสนุกจนเลอะเทอะ ควรเตรียมการปองกัน

การเลอะเทอะไวดวย เชน ปูกระดาษหนังสือพิมพ, สวมเสื้อผาเกาๆ เปนตน ไมควรใชวิธีดุ

หรือหามปราม แตควรใชการแนะใหเขารูวาจะเลนอยางไร ไมใหเลอะเทอะจนเกินไป 

3. ในการพูดคุยกับลูก ควรสอดแทรกคําสอนประกอบ ขณะที่ลูกสังเกตการเจริญเติบโตของ

ตนไม เชน ลูกลองดูซิวา  ตนไมเติบโตไดอยางไร  ทาํไมตนไมสวยได เปนตน 

4. เวลาปลกูตนไมนั้นเราอาจจะปลูกใสกระถางหรือบนดินก็ได และใหเด็กสังเกตการ
เจริญเติบโต รวมถงึการมอบหนาที่ใหเด็กไดคอยหมั่นรดน้ํา พรวนดิน เปนตน 

ประโยชน 
1. จิตสาธารณะ  :  การดูแลรักษาใหเติบโตขึ้น 

2. ฝกเด็กใหรูจักการดูแลรักษาตนไม ไมทาํลายและเห็นคุณคาของตนไม 
3. ฝกใหเด็กรูจักการทาํความสะอาดอุปกรณและเก็บของเขาที่เมื่อเลิกใชแลว 
4. ฝกกระบวนการคิดและการแกปญหา  

5. ฝกทักษะการสังเกต จาํแนกและการเปรียบเทยีบ 

6. เด็กๆ ไดรับประสบการณตรงโดยการลงมือปฏิบัติจริง 

7. เด็กไดเรียนรูข้ันตอนการปลูกตนไมและไดรับความสนกุสนานเพลิดเพลิน 
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หมายเหตุ ในกรณีที่ปลูกตนไมภายในบานเพียงพอแลว สามารถขยายรวมไปถึงการดูแล

รักษาตนไมภายในบานดวย เชน การรดน้ํา พรวนดิน  ใสปุย หรือชวนออกนอกบานไปปลูกในที่

อ่ืนบาง  เร่ืองอุปกรณคุณพอคุณแมไมจําเปนตองไปจัดหาใหครบทุกอยาง สามารถจัดตามที่แต

ละครอบครัวมีอยูได   

  ถาบานของผูปกครองไมมีทีดิ่นปลูก (กรณีที่ไมมีบริเวณใหปลูกตนไม) อาจจะ

ปลูกในกระถางหรือภาชนะอ่ืนแทนได หรืออาจจะไปดูแลสวนหยอมหนาบานซึ่งเปนทีส่าธารณะได 

  นอกจากเร่ืองของนายดาบตํารวจวิชยั   สุริยุทธ แลวยงัมีเร่ืองราวของบุคคล

อ่ืนๆ อีกมากมายทีม่ีสวนในการอนุรักษปาและปลูกตนไม เชน สืบนาคะเสถียร หัวหนาเขตรักษา

พันธุสัตวปาหวยขาแขง ยิงตัวตายเพื่อเรียกรองใหคนในสังคมหันมาสนใจปญหาการทําลายผืน

ปาและสัตวปา โดยเฉพาะปญหาที่เกิดข้ึนในปาหวยขาแขง ซึ่งกอนหนานี้แทบจะไมมีใครรูจัก  

นายพงศา   ชแูนม  หวัหนาหนวยอนุรักษและจัดการตนน้ําพะโตะ จ.ชุมพร  ผูพทิักษสายน้าํและ

สรางแนวคิดปลูกตนไมในใจคน เปนตน 

 อางอิง  :  http://www.youtube.com/watch?v=ahXcjyi_X0w 

      http://video.google.com/videoplay?docid=-5946666043855656953#

 http://www.sarakadee.com/web/modules.php?name=Sections&op=printpage&artid=327 

     (วันที่ 19 กนัยายน  2552) 
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กิจกรรมที่  2  “หนูนอยนักประดิษฐ” 
กิจกรรมนี้อยากเชิญชวนใหคุณพอคุณแมมารวมกันทําของเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกับลูก  ซึ่ง

สามารถเลาเร่ืองประโยชนที่ลูกจะไดรับจากการทําของเลนใชดวยตนเอง  เชน พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวที่ทรงเปนแบบอยางที่ดีในเร่ืองการเลนที่กอใหเกิดพระอัจฉริยภาพหลากหลาย  ดังจะเห็นไดจาก

การที่ทรงเปนกษัตริยนักประดิษฐฝนเทียม  กังหันน้ําชัยพัฒนา จนกระทั่งเมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2550 

องคการทรัพยสินทางปญญาโลก (World Intellectual Property Organization: WIPO) ทูลเกลาฯ ถวาย

รางวัล “โกลบอล ลีดเดอรส อะวอรด” (Global Leaders Award) แดผลงาน กังหันน้ําชัยพัฒนา, ฝนหลวง

, ไบโอดีเซล และทฤษฎีใหม  ทั้งหลายทั้งมวลที่กลาวมาลวนแตมาจากจุดเร่ิมตนของการเลนในวัยเด็ก

ของพระองคทานทั้งส้ิน  เราเปนประชาชนคนไทยจะไมนําแบบอยางที่ดีงามนี้มาสอนลูกหลานบางหรือ?  

หากใครไดอานหนังสือพระราชนิพนธวรรณกรรมเยาวชน ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี เร่ือง 'แกวจอมแกน' ตีพิมพคร้ังแรกเม่ือปพ.ศ.2521 คงพอทราบวา พระองคมีความสนพระทัยใน

ของเลนและทรงนํามาเปนขอมูลในงานพระราชนิพนธ ดังจะเห็นไดจากขอความสวนหนึ่งจากหนังสือตอน 

'ลอกั้ง' ซึ่งสะทอนพระจริยวัตรไดเปนอยางดี  

"ที่ชายหาด ก็มีของเลนสนุกหลายอยาง เราชอบเก็บกอนหินแบนๆ มารอนใหกระทบผิวน้ํา 

กระดอนหลายๆ คร้ัง ของใครกระดอนไดมากถือวาคนนั้นเกงที่สุด เมื่อหัดเลนใหมๆ กอนหินจะหลนจอม 

หายไปในน้ํา ....แกวเองชอบหาเปลือกหอยทับทิมเอามาเลนอีตักแทนเม็ดมะขาม เปลือกหอยทับทิม

ดีกวาเม็ดมะขามเสียอีก เพราะเล็กกําลังดี แกวภูมิใจนักหนาที่เปนแชมปอีตัก เพราะถือวาเปนกีฬาไทย

แททีเดียว" ของเลนเหลานี้ กลายเปนที่มาของการจัดต้ังรานภูฟาผสมผสาน แหลงวัฒนธรรมอีกแหง เพื่อ

เปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคโดยบูรณาการความรูตางๆ ทั้งวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและวัฒนธรรม 

นี่เปนสวนหนึ่งของการแสดงเจตนารมณของสมเด็จพระเทพฯ  ในปณิธานท่ีจะเดินตามรอยเทาพอ เอาละ

คะเรามาเร่ิมกิจกรรมนี้กันเลย 
 อุปกรณ   
 กระดาษแผนใหญ, สี, กาว, กรรไกร, ปากกาเคม,ี วัสดุเหลือใช 
 วิธีการ 

1. ชวนลูกใหคิดเกี่ยวกับส่ิงประดิษฐที่จะชวยอํานวยความสะดวกในการทํางานใหกับมนุษย 
โดยคุณพอคุณแมควรกระตุนลูกดวยคําถามตอไปนี ้

- ลูกคิดวาส่ิงประดิษฐที่ลูกจะทําข้ึนนี้คืออะไร 

- ส่ิงประดิษฐทีลู่กจะทาํข้ึนนี้ จะทาํอะไรไดบาง 

- ส่ิงประดิษฐนีเ้ราจะทาํกนัอยางไร และดูเหมือนอะไร 

- ส่ิงประดิษฐทีเ่ราทําข้ึนจะชวยมนษุยไดอยางไร  ฯลฯ 
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2. ใหลูกอธิบายส่ิงประดิษฐทีลู่กคิดไดนั้น ลองใหลูกวาดภาพส่ิงประดิษฐของตนเองลงบน

กระดาษแลวชวยกนัหาเศษวสัดุเหลือใชทีพ่อจะหาได มาชวยกนัประดิษฐส่ิงที่ลูกคิดไว 

ผูปกครองควรใหเด็กไดหาวสัดุ และคิดเองวาจะนํามาทาํสวนไหนของส่ิงประดิษฐ 

3. คุณพอคุณแมชวยลูกหาอุปกรณบางอยาง เชน กาว กรรไกร ปากกาเคมี เปนตน 

4. ใหเด็กลงมือประดิษฐส่ิงประดิษฐ โดยมีคุณพอคุณแมชวย และระหวางการประดิษฐควรมี

การสนทนาเกีย่วกับส่ิงประดิษฐนัน้ดวย ในขณะทํากจิกรรมคุณพอคุณแมอาจจะเปนคน

ประดิษฐบางและใหเด็กชวยหยิบหรือสงอุปกรณในการทํากิจกรรม 

5. เมื่อประดิษฐส่ิงประดิษฐเสร็จแลว พอแมและลูกชวยกนัเก็บทาํความสะอาดบริเวณที่ทาํ

กิจกรรม ทําความสะอาดอุปกรณ และเกบ็เขาที่ใหเรียบรอย 
 เกร็ดนารู 

1. ระหวางที่ลูกบรรยายสรรพคุณของส่ิงประดิษฐนั้น (กอนลงมือวาดภาพ)  คุณพอคุณแมควร

จดบันทกึคําบรรยายของลูกเอาไว 

2. ขณะที่ลูกวาดภาพน้ัน คุณพอคุณแมสามารถที่จะพูดแหยใหลูกไดสังเกตวาสวนไหนที่ลูกยงั

ไมไดวาดภาพ โดยการใชคําถามใหคิด (จากบันทกึคําพดูที่จดเอาไว)  ทาทายใหลองดู 

3. อยาลืมใหลูกไดมีอิสระในการคิด โดยคํานงึถึงกระบวนการมากกวาผลงาน 
 ประโยชน 

1. จิตสาธารณะ  :  สงเสริมใหเด็กใชส่ิงของถึงประโยชนสูงสุด 

2. ฝกใหเด็กรูจักการแบงปน มนี้ําใจและชวยเหลือผูอ่ืน 

3. ฝกใหเด็กรูจักการทาํความสะอาดอุปกรณและเก็บของเขาที่เมื่อเลิกใชแลว 

4. ฝกทักษะการคิดใชเหตุผล 

5. ฝกการรูจักต้ังคําถามและตอบคําถาม 

6. ฝกการเช่ือมโยงประสบการณ 
 
อางอิง :  http://www.hs1ar.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=5352731&Ntype=1 
   http://www.sac.or.th/Subdetail/article/2549/October/article7.html 
   (วนัที ่14 สิงหาคม 2552) 
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กิจกรรมที่  3  “อานนิทาน  สานความรู” 
 กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่จะชวยสานสัมพันธอันดีในครอบครัวใหพอแมลูก ไดใชเวลาอยูดวยกัน 

ใกลชิดกันมาก มีการสื่อสารกันภายในครอบครัว เปนการปลูกฝงนิสัยรักการอาน รักการเรียนรู ซึ่งใน

ปจจุบันเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหเด็กสามารถพัฒนาศักยภาพของตนใหดียิ่งข้ึน นาเสียดาย ที่สังคมไทยให

ความสําคัญกับวัตถุมากเกินไป เด็กๆ สวนใหญมักใชเวลาวางหมดไปกับการนั่งหนาจอทีวี หรือ

คอมพิวเตอร ทั้งๆ ที่การอานหนังสือนั้น เปนการเปดโลกทัศนใหมๆ ใหเด็กไดรับรู และประทับไวในความ

ทรงจําไดดีกวาส่ืออ่ืนๆ มีผลงานวิจัยหลายช้ินบอกวา การอานนิทานใหลูกฟงต้ังแตยังเล็กนั้น กอใหเกิด

ผลดีตอเด็กมากมาย โดยเฉพาะในชวงอายุ 0 – 6 ป ซึ่งเปนชวงที่เซลลประสาทสมองแตกกิ่งกานสาขา

มากที่สุด การอานนิทานใหเด็กในชวงอายุนี้ จะทําใหเด็กมีพัฒนาการดานสมองดี มีการเรียนรูดานภาษา

หรือดานอ่ืนๆ ไดเร็ว มีทักษะในการรับขอมูล และสรางภาพเช่ือมโยง มีจินตนาการที่ดี การอานนิทานยัง

ชวยพัฒนาจริยธรรมของเด็ก โดยผานตัวละครตางๆ ในนิทาน เรียกไดวาครบทั้ง IQ EQ และ MQ  วัย

อนุบาล เปนเวลาของการสอนจริยธรรมดวยนิทานคะ เพราะเด็กวัยนี้จะชอบนิทานที่มีเนื้อหาซับซอนข้ึน 

และสามารถฟงเปนรอยแกวไดแลว ยิ่งถาเปนนิทานที่มีคํางายๆ ใหหนูไดหัดอานดวยตัวเองได หนูจะชอบ

มาก และเด็กๆ ชอบเร่ืองราวที่ไมไกลตัวนักนะคะ เร่ืองเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน การผจญภัย การเลน หรือ

สัตวตางๆ ทําใหเคารูสึกสนุก และสนใจที่จะอานคะ นิทานเลมเกาก็ยังใชไดอยูนะคะ โดยเด็กจะอาน

เทียบจากความจําที่แมเคยอานใหฟงกอน แลวตามมาดวยการอานที่สามารถอานไดดวยตัวเองคะ  

นอกจากนี้การใชหนังสือที่ดี  วิธีการเปด  การหยิบ จับ  คุณพอคุณแมสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก  

เพื่อใหลูกไดรูจักใชของอยางทะนุถนอม  ระมัดระวัง  เพื่อใหของใชนั้นคงอยูไดนาน  ทั้งหมดที่กลาวมา

ลวนแตมีจุดเร่ิมตนจากการปลูกฝงของครอบครัวทั้งส้ิน  ดังนั้นเรามาเร่ิมชวนลูกอานนิทานกันเถอะคะ 
อุปกรณ 

 หนงัสือนทิานหลายๆ เร่ือง  (ที่มีอยูในบาน) 
 วิธีการ 

1. ชวนลูกอานนทิาน  คุณพอคุณแมเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูกโดยการหยิบหนงัสือนทิานมา

อาน และชักชวนใหลูกมาอานนทิานดวยกนั 

2. ใหลูกเลือกนทิานที่ตนอยากจะอานมาใหคุณพอคุณแมดูและบอกถึงสาเหตุของการที่
อยากจะอานนิทานเร่ืองนี ้โดยคุณพอคุณแมอานใหฟง หรืออาจจะใหเด็กอานเอง แลวคุณ

พอคุณแมคอยดูและคอยใหคําแนะนาํในการสะกดคํา หรือการอานคํา เปนตน 

3. เมื่ออานเสร็จแลว คุณพอคุณแมควรมีการสนทนาถงึเนือ้หาในนทิาน หลังจากอานนิทานจบ

เร่ืองแลว และคุณพอคุณแมอาจจะถามอีกวา 

- ตัวละครในนิทานมีใครบาง 
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- ลักษณะของแตละคนเปนอยางไร   

- ลูกชอบใครมากที่สุด เพราะอะไร   

- ลูกชอบตอนไหนมากที่สุด ทําไมถงึชอบ 

- ถาลูกเปน.....หนึง่ในตัวละครของนิทาน  ลูกจะทาํอยางไร  

4. คุณพอคุณแมกระตุนใหลูกคิดและไดกระทําตามที่ตนเองอยากจะทาํ เชน ลูกอยากไปเลา

นิทานเร่ืองนี้ใหคนอ่ืน หรือลูกอยากจะนํานิทานเร่ืองนี้ไปใหคนอ่ืนอานบาง เปนตน 

5. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหเด็กนําหนังสือไปเก็บที่เดิม 
 เกร็ดนารู 

1. คุณพอคุณแมควรใหลูกนัง่ตักของตนและเลานทิานใหลูกฟง หรือใหลูกเลาใหฟง 
2. เมื่อลูกถามคําถาม คุณพอคุณแมควรตอบคําถามนัน้เพือ่ใหลูกเขาใจในเนื้อหาของนทิาน 

3. เมื่อลูกตอบคําถาม คุณพอคุณแมควรต้ังใจฟง และสนใจในคําตอบของลูก 

4. คุณพอคุณแมควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมประกอบการเลานิทานสําหรับลูกไปดวย 
 ประโยชน 

1. จิตสาธารณะ  :  การใชอยางทะนุถนอมไมให เกิดชํารุดเสียหาย 

2. ฝกใหลูกรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  สงเสริมการกลาแสดงความคิดเหน็ 

3. ฝกใหลูกรูจักการแบงปน การเอ้ือเฟอ 

4. ฝกใหลูกเก็บของเขาที่ใหเรียบรอย 

5. สงเสริมทกัษะการพูด  ฝกการเช่ือมโยงประสบการณตรง ออกมาเปนคําพูด 

 
อางอิง  :  http://mynene.multiply.com/reviews/item/21   
      (วนัที่ 14 สิงหาคม 2552) 
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กิจกรรมที่  4  “แมครัวตัวนอย” 
 ในกิจกรรมนี้คุณพอคุณแมและลูกจะไดรวมใจกันทํากับขาวที่เปนเมนูเด็ดของครอบครัว  ซึ่งเปน

การปลูกฝงใหลูกรูจักการทํางานบาน  การชวยเหลือตนเอง  ที่สําคัญไดรับความภาคภูมิใจจากการ

ทํางานเพื่อสวนรวม  การทํากับขาวใหคนอ่ืนทานจะไดรับความสุขใจทั้งผูใหและผูรับ  ทั้งนี้ลูกจะไดเรียนรู

จักการใชทรัพยากรอยางคุมคา  การกะประมาณในการนํามาใชโดยไมเหลือทิ้ง  ทั้งยังทานไดหมดไม

เหลือเพราะเขาไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองจึงทําใหมีความภาคภูมิใจจากการไดมีสวนรวม เพราะธรรมชาติ

ของเด็กนั้นอยากรูอยากเห็น อยากโชว อยากชวย  พอแมจึงควรฉวยโอกาสทองน้ีชักจูงลูกใหไดเรียนรูจัก

การทํางานโดยผานกิจกรรมนี้คะ  ซึ่งลูกจะไดรับทั้งความรูและความสนุกสนานไปพรอมๆ กัน  เรามาเร่ิม

กิจกรรม “แมครัวตัวนอย”  กันไดเลยคะ 
 อุปกรณ 
 ไขไก, น้ํามัน, กระทะไฟฟา, ตะหลิว, น้ําปลา, ผัก, หม,ู ขาวสวย 
 วิธีการ 

1. กิจกรรม “แมครัวตัวนอย”  ก็คือกิจกรรมประกอบอาหารนั่นเอง ซึ่งกจิกรรมนี้อาจเร่ิมจาก

อาหารงายๆ กอนได เชน ไขเจียว ไขดาว ขาวผัด เปนตน หรืออาจจะเปนเมนูยอดฮิตประจํา

บานเมนูอ่ืนๆ ก็ได 

2. กอนที่จะเร่ิมทาํอาหารควรใหลูกไดรูถึงสวนผสมของอาหารทีจ่ะทาํกอน เชน ประโยชนของ

วัตถุดิบทีน่ํามาทาํ, การเตรียมสวนผสมตางๆ , การตวงสวนผสม, นับจํานวน, ตีไข, เด็ดผัก, 

ค้ันน้าํสม, นวดแปง, คลุกเคลาสวนผสมตางๆ เขาดวยกนัไปจนถึงปอกเปลือก, หัน่ผักผลไม 

เปนตน ลวนแตเปน “งาน” ครัวแสนสนุกสําหรับลูก อาจเร่ิมจากการใหลูกเปนลูกมอืชวยบาง

ข้ันตอน 

3. ปลอยใหลูกแสดงฝมือเองในการทําอาหารงายๆ ขณะปรุงอาหารก็สามารถถามคําถามเพื่อ

ฝกใหลูกไดคิดอยางเชน ลองถามลูกวา ถาแกสหมดขณะทํากบัขาวนี้อยู เราจะทาํอยางไรดี, 

ลูกจะรูไดอยางไรวาขาวสุกไดที่แลว เปนตน แตอยาลืมนะคะวาตองรอคอยคําตอบของลูก

กอนที่คุณพอคุณแมจะเฉลย 

4. หลังจากทํากบัขาวเสร็จแลว  รับประทานอาหารรวมกนัชวนลูกสนทนาถึงชาวนาผูซึง่มี

บุญคุณตอทุกคน  ในฐานะที่เปนผูปลูกขาวใหเรากิน  หรือชักชวนใหรับประทานอาหารจน

หมดจาน ทานขาวใหหมดทกุเม็ด  นึกถึงคนอดอยาก หิวโหย เด็กกาํพรา  ผูที่ดอยโอกาสใน

สังคม ฯ 
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เกร็ดนารู 
1. กิจกรรมประกอบอาหารถือเปนกิจกรรมยอดฮิตสําหรับเด็กๆ เพราะนอกจากจะเปนกิจกรรม

ที่สนกุและต่ืนตากับวัสดุอุปกรณที่มากมายหลากหลายแลวทายของกิจกรรมเด็กๆ ยงัได

รับประทานฝมือของตนเองอีกดวย 

2. ในบางข้ันตอนของการประกอบอาหารหากคุณพอคุณแมกลัววาจะเกดิอันตรายกับลูก เชน 

การเปดเตาแกส, การทอด เปนตน  คุณพอคุณแมอาจตองใชขอตกลงหรือกติกางายๆ กับลูก

ระหวางการประกอบอาหาร เชน ถาเปดเตาแกส แมขอเปดเองนะลูก, ระหวางที่เราผัดขาว

กันลูกตอง....... เปนตน 

3. “ขาวผัด”  เปนเพยีงหนึง่ตัวอยางของเมนยูอดฮิตประจําบาน คุณพอคุณแมสามารถเลือก

ประกอบอาหารจากเมนยูอดฮิตประจําบานได เชน แพนเคก, วุนตางๆ , ไขเจียว, การทําขนม

หวาน ขนมอบตางๆ – เคก, คุกกี้  สลัดผัก-ผลไม เปนตน  และย่ิงถาเมนูนัน้เปนเมนทูี่ลูกชอบ

รับประทานแลวจะยิง่เปนตัวกระตุนความสนใจของลูกอีกทางหน่ึง 

4. ชวนลูกทองบทสวดมนตกอนทานขาวตามที่แตละบานมีอยู  หรือสวดมนตตามหลักศาสนา
ของตนเอง  เชน   บทพิจารณาขาว  (ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง) 

“ขาวเอยขาวสุก      ตองกินกันทุกบานทุกฐานถิน่ 

กวาจะมาเปนขาวใหเรากนิ     ชาวนาส้ินกาํลังเกือบทั้งป 

ตองทนแดดทนฝนทนลมหนาว กวาจะไดขาวจากนามาถึงนี ่

คนกินขาวควรคิดดูใหดี  ชาวนานี้มีคุณตอเราไมเบาเลย 

ขาวทกุจานอาหารทกุอยาง   อยากนิทิง้ขวางเปนของมีคา  

หลายคนเหนือ่ยยากลําบากหนักหนา  กวาจะไดมาเปลืองแรงเปลืองทนุ  

กินอาหารใหหมด....คนอดยงัม”ี 
 ประโยชน 

1. จิตสาธารณะ  :  การอาสาชวยทํางานของสวนรวมและการใชทรัพยากรอยางคุมคา เชน 

การรับประทานอาหารใหหมด 

2. ฝกใหลูกรูจักการแบงปน การเอ้ือเฟอ 

3. ฝกใหลูกเก็บของเขาที่ใหเรียบรอย 

4. สงเสริมทกัษะการพูด  ฝกการเช่ือมโยงประสบการณตรง ออกมาเปนคําพูด 

5. ความคิดสรางสรรค :  จากการทดลองเติมนั่นผสมนี ่ คิดคนสูตรอาหารใหมๆ ของตัวเอง

ข้ึนมา 
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6. คณิตศาสตร : เปนโอกาสอันดีที่ลูกจะไดเรียนรูการชัง่ ตวง นับ อยางเปนรูปธรรม 

7. วิทยาศาสตร : ลูกจะไดเรียนรูคุณสมบัติบางประการของความรอน การแปรสภาพของสาร 

การละลาย การขยายตัว รสตางๆ เชน เปร้ียว หวาน เค็ม เผ็ด ฯลฯ  

8. คนพบสิง่ใหมๆ  : ครัวคือแหลงขุมทรัพยทีอุ่ดมไปดวยขาวของหลากหลายส่ิงซึ่งลวนแต

นาสนใจสําหรับลูก ไมวาจะเปนหมอ กระทะ ตะหลิว หรือครก 

9. ทักษะการใชมอื : ลูกจะไดใชมืออยางคลองแคลวในการทาํงาน เชน ลางผัก หัน่ผัก นวดแปง 

เปนตน 

10. ฝกใหลูกรูถงึคุณคาของส่ิงทีไ่ดมา เชน กวาจะไดขาว  กวาจะมาเปนอาหาร 
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กิจกรรมที่  5  “5 ส. พอ แม ลูก” 
 กิจกรรมนี้เปนการฝกฝนลูกใหสามารถชวยเหลือตนเองได  รับผิดชอบงานของตนเอง  โดย

อาจจะแบงหนาที่ประจําวันใหเขารับผิดชอบอยางใดอยางหนึ่ง  ลูกจะมีความสุขมากที่ไดชวยพอแม

ทํางานตางๆ ไมวาจะทําอะไรก็แลวแต ลูกจะมีความสุข เพราะวาเขารูวา เขาทําอยูกับคนที่เขารักมาที่สุด

ในโลก ไดทํา ไดคุยกัน แลวเด็กหัดทํางานอะไรเปนมานิดหนึ่งก็ดีใจ เปนการฝกนิสัยเด็กใหขยัน ใหชอบใน

การทํางาน ถาโตข้ึนเปนคนข้ีเกียจจะลําบากมาก สมัยนี้สังคมเปล่ียนแปลง พอแมออกไปทํางานขางนอก

จนเหนื่อยโทรมกลับมาบานแลวก็นอนแผ ไมทํางานบานดวยตนเอง การมีคนใชในบานทําใหคุณภาพของ

เด็กเสีย เพราะมีความลดหล่ันกัน เด็กจะใชคนใชทํานูนทํานี่ ตัวเองไมทํา พอแมไมทํา พอแมใชคนทํา เด็ก

ก็จะใชบาง เพราะฉะนั้นพอแมถึงจะเหนื่อยอยางไร พยายามอยาใหเหนื่อยเกิน ประหยัดกําลังไวบาง 

ทํางานบาน จะทํากับขาว จะซักผา รีดผา กวาดบาน ทําอะไรๆ ใหเด็กไดรวมจะชวยสรางคุณภาพของเด็ก 

ถาเด็กมีความสุขในการทํางานกับพอแมแลว ความรูสึกชอบทํางานจะสรางเสริมคุณลักษณะหลายอยาง

ของเด็กตอไปขางหนา (ประเวศ  วะสี. ม.ป.ป.: 16)  จะเห็นไดวาการฝกฝนลูกใหมีเปนคนที่มีความพรอม

ในการดําเนินชีวิตนั้น  พอแมมีสวนในการปลูกฝงความดีความงามใหกับลูกทั้งส้ิน  จึงมีที่มาของสํานวน

ที่วา “ลูกไมหลนไมไกลตน”  ฉันใดก็ฉันนั้นพอแมดี ขยัน มีความอดทน รับผิดชอบตอหนาที่อยางไร  ลูกก็

จะเลียนแบบพฤติกรรมอยางที่พอแมเปนนั่นเอง  เอาละคะเรามาเร่ิมชวนลูกทําความสะอาดบานกันเลยคะ 
 อุปกรณ 
 ไมกวาด, ที่โกยผง, ถงัขยะ, ไมถูพื้น, ผาข้ีร้ิว, ไมปดขนไก, เคร่ืองดูดฝุน, ไมกวาดอยากไย 
 วิธีการ 

1. ชวนลูกทาํความสะอาดบานโดยเร่ิมตนจากการปดฝุนงายๆ ตามโตะ เกาอ้ี หนาตาง ดวยไม

ปดขนไก  หรือเร่ิมตนจากการชวยกวาด  ทัง้นี้โดยทีพ่อแมใหลูกไดมีสิทธิ์ในเลือกใชอุปกรณ 

2. เมื่อเร่ิมตนทําความสะอาดบาน  ชกัชวนใหลูกไดสังเกต  ฝุนละออง  ขยะที่ตกตามซอกหลืบ

ตางๆ อยางละเอียดถี่ถวน  เพื่อเปนการฝกฝนใหลูกเปนคนท่ีละเอียดรอบคอบ  รูจักการ

สังเกต การจําแนก เปรียบเทยีบ เปนตน  

3. ในระหวางการทําความสะอาดคุณพอคุณแมสามารถเปดเพลงเบาๆ หรือพูดคุยกับลูกเพื่อให

เขาไดรูสึกเพลิดเพลินไปกับงานที่ทาํ  ไมรูสึกวาเปนงานหนัก เหนื่อย เพราะการทําความ

สะอาดบานเปนการพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ การเคลื่อนไหวรางกายซึ่งเปนการ

ออกกําลังกายไปในตัว   
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4. เมื่อทําความสะอาดเสร็จแลวใหเด็กนําอุปกรณไปเก็บที่เดิม  โดยกอนที่จะเก็บควรดูแลเร่ือง

ความสะอาดกอน  ซึ่งมีคุณพอคุณแมควรทํารวมกับลูก แตไมใชทําเองทั้งหมด  ทัง้นีค้วรลูก

ไดมีสวนรวมในบางอยางที่เขาสามารถชวยได เชน ชวยเอาท่ีโกยผงไปลางและเก็บเขาที ่ชวย

ดูวาที่ไมกวาดมีหยากไยติดมารึเปลา 
 เกร็ดนารู 

1. คุณพอคุณแมควรใหลูกเลือกอุปกรณในการทําความสะอาดดวยเองเพื่อฝกการยอมรับผูอ่ืน 

และเปนการฝกลูกรูจักทําหนาที่ของตนเอง เพราะการทาํงานดวยความเสียสละเพื่อความดี

ของสวนรวมส่ิงที่ตามมาคือ “ความรับผิดชอบ” 

2. เมื่อลูกทาํความสะอาดบาน  คุณพอคุณแมควรแนะนําขอควรปฏิบัติเบ้ืองตนใหลูก เชน การ

กวาดบานควรกวาดไปในทางเดียวกัน  การเช็ดโตะควรบิดผาใหหมาดกอนที่จะเช็ด  เปนตน 

3. เมื่อลูกคําถามหรือพูดคุยดวย คุณพอคุณแมควรต้ังใจฟง และสนใจคําถามหรือคําพูดของลูก

และอาจถามลูกเร่ืองการทาํความสะอาดท่ีโรงเรียน  การแบงหนาที่ในหองเรียน 

4. ในการทําความสะอาดนัน้คุณพอคุณแมควรใหลูกมีอิสระในการปฏิบัติ  โดยคํานงึถงึ

กระบวนการมากกวาผลงาน   

5. คุณพอคุณแมควรใชคําพูดชมเชยลูกเมื่อทาํงานไดดี มีความขยนั อดทนในการทาํงาน เพื่อ

เปนการสงเสริมใหลูกมีความมั่นใจในตนเอง 
 ประโยชน 

1. จิตสาธารณะ  :  การทําหนาที่ของตนตามที่รับมอบหมาย 

2. ฝกใหลูกรูจักการเคล่ือนไหวรางกาย 

3. ฝกใหลูกรูจักการแบงปน การเอ้ือเฟอ 

4. ฝกใหลูกเก็บของเขาที่ใหเรียบรอย 

5. ฝกทักษะการสังเกต จาํแนกและการเปรียบเทยีบ 

6. ลูกไดรับประสบการณตรงโดยการลงมือปฏิบัติจริง 
7. ลูกไดเรียนรูข้ันตอนการทาํความสะอาดบานที่ถกูวิธีและไดรับความสนกุสนานเพลิดเพลิน 
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กิจกรรมที่  6  “น้ําหมักชีวภาพ” 
 กิจกรรมนี้เปนการสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูจักภูมิปญญาไท  โดยการนําทรัพยากรที่มีอยูมาใชให

เกิดประโยชน  ดวยการนํามาทําน้ําหมักชีวภาพเพื่อนําไปบํารุงรักษาตนไม พืชพันธุที่ทําการเพาะปลูก

เอาไว  ทั้งยังเปนการลดตนทุนการผลิตในเร่ืองคาปุย ไมทําใหดินเส่ือมสภาพจากการใชปุยเคมีอีกดวย  

ผูบริโภคปลอดภัย  ผูผลิตไมทําลายทั้งมนุษยและส่ิงแวดลอม  ประโยชนตางๆ ของน้ําหมักชีวภาพนั้นเกิด

จากสวนประกอบหลักคือพืชที่ใชมาหมักและจุลินทรียในการหมักซ่ึงอาจเปนจุลินทรียเสริมสุขภาพ 

(Probiotic) ที่คัดเลือกมาเปนตนเช้ือหรือหัวช้ือในการหมัก   ดังนั้นประโยชนจากการบริโภคน้ําหมัก

ชีวภาพจากพืชจึงมีดังนี้ 

- ไดสารที่เปนประโยชนซึ่งอาจไดจากการละลายออกมาจากพืชที่นํามาเปนวัตถุดิบในการหมัก 

   หรือเกิดจากการสรางโดยจุลินทรียที่เปนประโยชนเชนแบคทีเรียที่ผลิตกรดแลกติกหรือแลกติก 

   แอสิดแบคทีเรีย 

- ไดประโยชนจากตัวเ ช้ือจุ ลินทรียในน้ําหมักเปนจุ ลินทรียหรือแบคที เ รียโบรไบโอติก 

- เพิ่มคุณสมบัติในการดูดซึมและลดอาการที่เกี่ยวของกับโรคในระบบทางเดินอาหาร 
การบริโภคน้ําหมักชีวภาพเปนการคาดวาจะไดรับประโยชนที่เกิดจากกลุมจุลินทรียที่มียู

ในน้ําหมักซ่ึงมีสรรพคุณในการเปนสารตอตานอนุมูลอิสระ  ยับยั้งการเกิดออกซิเดชั่นและ
กําจัดการกอตัวของอนุมูลอิสระ   ขณะนี้มีกระแสการนิยมบริโภคน้ําหมักชีวภาพกันมาก โดยเฉพาะ

น้ําลูกยอที่เปนที่นิยมและราคาคอนขางสูง อยางไรก็ตามเร่ืองนี้ยังถือวาเปนเร่ืองใหมและขอมูลรองรับที่

ถูกตองยังไมเพียงพอ  ผูบริโภคโดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตองสนใจ  ศึกษา

เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและเปนแนวทางในการพิจารณาเลือกบริโภคหรือเพื่อการผลิตใชเองใน

ชุมชนตอไป  จะเห็นไดวาน้ําหมักชีวภาพนั้นสามารถบริโภคไดทั้งคน พืช และสัตว  ซึ่งแตครัวเรือนควร

เร่ิมทําเพื่อสุขภาพที่ดีของทุกคนและคนรอบขาง  เราจึงควรนําทรัพยากรที่มีมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  

ดวยการรวมกันสรางผลิตผลที่สะอาด ปลอดภัยเพื่อผูบริโภคกันเถอะคะ  เอาละ...เมื่อทราบคุณประโยชน

นานัปการของน้ําหมักชีวภาพกันแลวเรามาเร่ิมลงมือทํารวมกันในครอบครัวกันเลยคะ 
 อุปกรณ 
 ผักบุง, ผักตบชวา, หรือเศษผักตางๆ ที่เหลือจากการประกอบอาหาร 3 กก., ถังที่มฝีาปดมิดชิด, 

กากน้ําตาล 1 กก., หัวเช้ือจลิุนทรีย (EM) 1 ลิตร,  น้ํา 10 ลิตร,  
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วิธีการ 
1. ชวนลูกทาํปุยบํารุงดินไวใชเองที่บาน  กอนที่จะลงมือทาํกิจกรรมควรใสผากันเปอนหรือ

เส้ือผาที่เกาแลวสามารถเลอะเปอนดิน โคลนได เปนตน  โดยใหลูกมสีวนรวมดวย เชน การ

เด็ดผัก หรือการหั่น ซึง่การทําปุยจะตองใหความรูเร่ืองคุณสมบัติของสมุนไพร 7 รส ที่จะ

นํามาทาํน้ําหมักชีวภาพคือ  1.1  รสจืด :  ลางพิษ บํารุงดิน บําบัดน้ํา ยอยสลาย (ผักบุง, 

ขาว, รางจืด, ผักตบชวา) 

1.2  รสขม :  สรางภูมิคุมกันไวรัส แบคทีเรีย (ลูกใตใบ, บอระเพ็ด, ฟาทะลายโจร) 

1.3  รสฝาด :  ปองกนัเช้ือรา (หมาก, มังคุด, ฝร่ัง, เปลือกแค, เปลือกเค่ียม) 

1.4  เมาเบ่ือ : ปองกนัแมลง (หางไหล, ยาฉุน, กลอย, ฝกคูณ, หนอนตายอยาก) 

1.5  หอมระเหย :  ปองกนัแมลง (กะเพราะ, โหระพา, สาบเสือ, ตะไครหอม, ใบยูคา) 

1.6  เผ็ดรอน :  ปองกันแมลง (พริก, พริกไทย, กระเทียม, ขา, ดีปลี) 

1.7  เปร้ียว :  ปองกันแมลง (มะกรูด, มะนาว, มะขาม, สับปะรด) 

2. มีข้ันตอนในการทําน้ําหมกัชีวภาพดังนี ้  
- ข้ันตอนที ่1  คือการเด็ดผักหรือการหั่น  แลวทาํการช่ังใหได 3 กก. ซึง่ในกระบวนการ

นี้ลูกจะไดใชมอืในการเด็ด การหั่น ไดรูจักการช่ัง   

- ข้ันตอนที ่2  คือการนาํน้าํ 10 ลิตร  มาละลายกับหัวเชื้อจุลินทรีย (EM) 1 ลิตรและ

กากน้ําตาล 1 กก. ใชมือหรือไมพายขนาดใหญในการกวนผสมน้าํหัวเช้ือกับน้ําและ

กากน้ําตาล  ในข้ันนี้สามารถใหลูกชวยกวนหรือละเลงได  โดยสรางขอตกลงกอนวา

จะไมทําน้าํหกหรือเลนเลอะเทอะมากเกนิไป 

- ข้ันตอนที ่3  นาํน้าํที่ผสมแลวมากวนรวมกบัผักทีห่ั่นเอาไว 3 กก. แลวนาํมาเทใสใน

ถังที่มีฝาปดมดิชิด  ซึ่ง 7 วัน  สามารถนํามาใชรดตนไมในสวนไดซึ่งผลที่ไดจากการ

ทําน้ําหมักชีวภาพคือการประหยัดเงินซ้ือปุย  และยังไดพืชผัก ที่ปลอดสารเคมีอีก

ดวยนอกจากน้ียงัไดความภาคภูมิใจในตนเองจากผลงานที่ไดทํา 

3. เมื่อทําเสร็จแลว คุณพอคุณแมควรมีการสนทนาถงึข้ันตอนการทาํ  ความรูสึกของลูกใน

ขณะที่ทาํน้าํหมักชีวภาพ  หรืออาจถามลูกวา 

- ลูกสนุกไหม  และอยากทําอีกหรือเปลา  

- เพราะอะไรจงึอยากจะทาํ 

4. คุณพอคุณแมสอนลูกในเร่ืองการทําปุยชีวภาพวามีความแตกตางจากการใชปุยเคมอียางไร  
มีความปลอดภัยและดีตอสุขภาพยังไงบาง 

5. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหลูกชวยเก็บกวาด ทาํความสะอาดสถานที ่
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 เกร็ดนารู 
1. คุณพอคุณแมควรใหลูกไดมสีวนรวมในการทํากิจกรรมทกุอยาง 
2. เมื่อลูกสงสัยและถามคําถาม  ควรฟงและใหความสนใจทุกๆ คําพูดของลูก 

3. เมื่อลูกสนใจอะไรเปนพิเศษ  คุณพอคุณแมควรชางสังเกตและจดจํา หรือเมื่อลูกทําผิดพลาด

ควรใหกําลังใจ 

4. คุณพอคุณแมควรเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหกับเด็กในเร่ืองการใชปุยเคมีที่เปนอันตรายตอ

ผูบริโภคอยางไร เชน หากกินผักที่ปลอดสารเคมี จะมีสุขภาพดี รางกายมีภูมิคุนกันตอโรค 

และลดอัตราเส่ียงตอโรคมะเร็ง เปนตน 
 ประโยชน 

1. จิตสาธารณะ :  การรูจักคุณคาของทรัพยากรโดยนํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

2. ฝกใหลูกรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  สงเสริมการกลาแสดงความคิดเหน็ 

3. ฝกใหลูกรูจักการแบงปน การเอ้ือเฟอ 

4. ฝกใหลูกเก็บของเขาที่ใหเรียบรอย 

5. สงเสริมทกัษะการพูด  ฝกการเช่ือมโยงประสบการณตรง ออกมาเปนคําพูด 

6. ฝกใหลูกรูจักรับผิดชอบตอสังคม ตอผูอ่ืนการทําผลิตผลที่สะอาด  ปลอดภัยไมทํารายผูอ่ืนซ่ึง

เปนความใสใจ เอ้ือเอ้ืออาทรตอผูอ่ืน 

 

หมายเหตุ  :  หากคุณพอคุณแมไมสะดวกในเร่ืองการทาํน้าํหมกัชีวภาพ  อาจหากิจกรรมอ่ืนแทนซ่ึงเปน

กิจกรรมที่เกี่ยวกับเร่ืองการทําอยางไรที่ผูบริโภคจะปลอดภัยและไดรับผลประโยชนสูงสุด 

 

อางอิง  :  
http://www.wearehappy.in.th/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0
%B8%B2%E0%B8%9E/  
(วันที่ 14 สิงหาคม 2552) 
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กิจกรรมที่  7  “ซักผาชวยแม” 
 กอนการทํากิจกรรมน้ีคุณพอคุณแมสามารถหานิทานมาเลาใหลูกฟง

เพื่อเปนแรงจูงใจในการทํางาน ยกตัวอยางเชน นิทานเร่ืองชายซักผา กับชางปน

หมอ  ชื่อผูแตง : นานกฮูก  

ปนภาพโดย นฤมล ตนะวรรณสมบัติ โดย : สํานักพิมพแฮปปคิดส   

มีเร่ืองยอวา ชายซักผากับชางปนหมอเปนเพื่อนกัน แตชายซักผามีฐานะรํ่ารวย

กวา เพราะเขาเปนคนขยันขันแข็ง ชายปนหมอรูสึกอิจฉาจึงหาทางกล่ันแกลงชายซักผาเสมอ วันหนึ่งเจา

เมืองจับชางไดหนึ่งตัว ชางปนหมอจึงรีบบอกกับเจาเมืองวา ชางตัวนี้มีผิวดํามอมแมม ในเมื่อชายซักผา

สามารถซักผาใหขาวสะอาดได เขาก็นาจะขัดชางใหขาวไดเชนกัน เจาเมืองจึงส่ังใหชายซักผาขัดชางให

ขาวใหได ชายซักผารูวาโดนชางปนหมอแกลง จึงบอกเจาเมืองวา เขาตองใชอางน้ําและเตาไฟขนาดใหญ 

ขอใหชางปนหมอชวยปนให ชางปนพยายามปนหมอและเตาอยูนาน บางใหญเกินไป เล็กเกินไป หนา

เกินไป บางเกินไป ในที่สุดก็ปนไมสําเร็จ ชางปนหมอจึงไปสารภาพกับเจาเมืองวา เขาเพียงตองการแกลง 

ชายซักผาเทานั้น และใหสัญญาวาตอจากนี้จะไมแกลงใครอีกแลว  จากนิทานเร่ืองนี้คุณพอคุณแม

สามารถเชื่อมโยงเขาสูการทํากิจกรรมดวยการทาทายใหลูกไดลองทําดู  เมื่อไดฟงนิทานจบแลวลูกจะ

อาสาชวยคุณแมซักผาโดยไมรีรอทันที  เนื่องจากมีตัวอยางที่ดีในนิทาน  ชวยเสริมสรางทัศนคติที่ดีตอการ

ทํางานใหกับลูก  หากคุณพอคุณแมไมสะดวกที่จะเลานิทาน  อาจจะหาเร่ืองราวอ่ืนๆ ที่สัมพันธกับ

กิจกรรมที่จะทํามาเลาใหลูกฟงแทนก็ได  เอาละคะเมื่อชักนําเขาสูเนื้อหาแลวเรามาเร่ิมทํากิจกรรมกันได

เลยคะ 
 อุปกรณ 
 กะละมงั, น้าํ, สายยาง, ผงซกัฟอก, น้ํายาปรับผานุม, เคร่ืองซักผา, ตะกราผา, ไมแขวนเส้ือ 
 วิธีการ 

1. ชวนลูกซักผาโดยคุณพอคุณแมเปนแบบอยางใหกับลูก เบ้ืองตนใหลูกชวยหยิบอุปกรณหรือ

หากมีการใชเคร่ืองซักผาควรสรางขอตกลงกับลูกวา ขอเสียบปล๊ักเอง, ขอแมเปนผูควบคุม

ปุมการซักเอง เปนตน 

2. ใหลูกชวยแยกประเภทของผาที่จะซัก เชน ผาสี ผาขาว ผาที่ไมสกปรกมาก  ผาที่สกปรกมาก 

เพื่อเปนการฝกจําแนก สังเกตรายละเอียดของเส้ือผา   

3. ในขณะที่ซกัผาบางอยางที่จาํเปนตองซักดวยมือ เชน ชุดชั้นใน หรือผาที่ซักเคร่ืองไมได ควร

ใหลูกมีสวนรวมในการขยี้  หรืออาจใหชวยแปรงถาผาที่เปนช้ินใหญหนาสามารถแปรงได   

หากซักเคร่ืองอาจใหลูกชวยเปด-ปดน้ําให  ชวยตักผงซักฟอก หยิบตะกรา เปนตน 
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4. เมื่อทําการซักเสร็จแลวใหลูกมีสวนรวมในการตาก  ลูกจะไดเรียนรูการตากผาที่ถกูวิธ ีเชน 

การบิดใหหมาด การสะบัดเพื่อไมใหผายบัและคลายตัว   

5. เมื่อผาแหงแลวคุณพอคุณแมควรใหลูกมสีวนรวมในการเก็บ  เชน การพับผา การแยกผาวา

เปนของใคร  สถานที่เก็บ เก็บไวที่ไหน เปนตน 
 เกร็ดนารู 

1. คุณพอคุณแมควรใหลูกเลือกใชอุปกรณ หรือชวยทาํกิจกรรมที่บางอยาง เชน การแยกผา 

การพับผา การเปด-ปดน้ํา  

2. ในระหวางการทํากิจกรรมรวมกนัควรไดสนทนากับลูกถงึเนื้องาน  และสินวธิีการซักผาที่

ถูกตองใหกับลูก 

3. เมื่อลูกต้ังคําถาม คุณพอคุณแมควรต้ังใจฟง และสนใจที่จะตอบคําถามของลูก 

4. การซกัผาเปนการพัฒนากลามเนื้อมืออยางหนึ่ง  ทั้งยังฝกใหลูกรูจักการสังเกต จาํแนก สี 

ขนาด เนื้อผา เปนตน 

5. ควรปลอยใหเด็กมีอิสระในการทํากิจกรรม  และรูจักใชคําพูดชมเชย  อาจกระตุนหรือแนะนํา

เพิ่มเติม ในเร่ืองการซกัผาทีถู่กวธิี  แตควรระวังไมใหเลนมากเกินไป  ผูใหญควรดูแลความ

ปลอดภัยดวย 
 ประโยชน 

1. จิตสาธารณะ  :  การรับอาสาชวยงานผูอ่ืน 

2. ฝกใหลูกรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  สงเสริมการกลาแสดงความคิดเหน็ 

3. ฝกใหลูกเรียนรูประสบการณจากการปฏิบัติจริง 
4. ฝกใหลูกรูจักรับผิดชอบตอหนาที่ การเอ้ือเฟอและชวยเหลือผูอ่ืน 

5. ฝกใหลูกเปนคนซ่ือสัตยตอหนาที่  ดวยการสอนใหทําหนาที่ของตนเองอยางดีที่สุด 

6. เรียนรูเร่ืองการจม  การลอย 

7. ฝกใหลูกเก็บของเขาที่ใหเรียบรอย 

8. สงเสริมทกัษะการพูด  ฝกการเช่ือมโยงประสบการณตรง ออกมาเปนคําพูด 

9. ฝกใหลูกรูจักแบงปนผูอ่ืน โดยเก็บเส้ือผาหรือของเลนที่ไมไดใชแลวแยกเอาไว เชน เส้ือผาช้ิน

ไหนที่คับแลวเร่ิมใสไมได  ตุกตาของเลนทีไ่มไดใชแลว  จะสามารถนาํไปบริจาคที่ไหนไดบาง   

 

อางอิง  :  http://www.planforkids.com/friendly_more.php?id=8  (วันที่ 14 สิงหาคม 2552) 
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กิจกรรมที่  8  “หลอมใจย่ืนไมตร”ี 
 กอนการทาํกิจกรรมนี้ขอเชิญชวนใหคุณพอคุณแมเลานทิานเร่ืองหนึ่งใหลูกฟงนั่นก็คือ  เด็กหญิง

ไมขีดไฟ  "La Petite Fille aux allumettes" 

    แตงโดย  : ฮันส คริสเตียน แอนเดอรสัน 

    ภาพประกอบ  : สุรพนัธุ เหลาธารณาฤทธ์ิ 

    ออกแบบลายเสน : สิทธิพร พวงสุข 

    เด็กหญิงขายไมขีดไฟ นทิานอมตะเร่ืองเอกของโลก  เปนเร่ืองราวของ 

    เด็กหญิงผูยากไร ซึ่งตองเรขายไมขีดไฟในคํ่าคืนอันเหน็บหนาว โดยที่

ไม 

    มีใครสนใจเธอเลย...   

 เร่ืองก็มีอยูวา  เด็กหญิงไมขีดไฟ เปนเร่ืองราวของเด็กผูหญิงคนหนึ่งที่ตองออกมาขายไมขีดไฟ 

ในคํ่าคืนสุดทายของป ทามกลางความหนาวเย็น และความมืดมิด เด็กนอยยังคงเดินขายไมขีดไฟโดยที่

ศีรษะและเทาขาดการปกปดใดๆ ทั้งส้ิน ตลอดทั้งวันไมมีใครซ้ือไมขีดไฟของเธอเลย ตอนน้ีเธอทั้งหนาว   

ทั้งหิว เธอเดินไปเร่ือยๆ และไปแวะพักมุมหนึ่งที่เปนที่วางระหวางบานสองหลัง เธอหนาวมาก แตเธอกลับ

บานไมได เพราะเธอขายไมขีดไฟไมไดเลยแมแตอันเดียว พอเธอตองตีเธอแน 

ลมหนาวพัดมาอยางตอเนื่อง จนมือ และเทาเธอเร่ิมจะชาข้ึนเร่ือยๆ เธอเร่ิมคิดวา ถาไดเปลวไฟ

จากไมขีดไฟสักกานหนึ่งเธอคงรูสึกดีข้ึนเปนแน 
ถาเพียงแตเธอกลาพอที่จะดึงไมขีดเพียงกานเดียวจากกําออกมาจุดกับผนังใหความ

อบอุนกับนิ้วมือของเธอ ก็คงจะดี แลวเธอก็ตัดสินใจดึงไมขีดไฟออกมาจุด เปลวไฟลุกโพลงข้ึน มัน

สองสวางเหมือนกับเทียนเลมเล็กๆ เด็กหญิงตัวนอยรูสึกราวกับไดนั่งอยูหนาเตาผิง ทําใหเธอรูสึกอบอุน 

แตแลวเปลวไฟก็คอยๆ มอดลง เตาผิงหายวับไป แตแลวเธอก็จุดกานตอไป แลวก็มีภาพในจินตนาการ

ของเธอปรากฏข้ึนมา ไมวาจะเปนโตะอาหารที่เต็มไปดวยอาหารนานาชนิด กานตอไปเปนตนคริตสมาสที่

สวยและงดงามที่สุด     และกานตอไปเธอก็ไดพบกับยายผูเปนที่รักของเธอกําลังสงยิ้มมาใหอยาง

ออนโยน    เธอไมรอชาที่จะหยิบไมขีดไฟทั้งหมดมาจุดเพราะไมอยากใหยายเธอหายไป 

เปลวไฟสวางสดใสยิ่งกวาเวลากลางวัน เธอรูสึกวายายของเธอไมเคยสวยเชนนี้มากอน ความหิว

และความหนาวเหน็บหายจากเธอไปเปนปลิดทิ้ง ยายและเธอโบยบินไปสูออมกอดของพระเจา 

ในตอนเชาอันเหน็บหนาวของวันรุงข้ึน เด็กหญิงตัวนอยนั่งอยูที่มุมตึก ดวยพวงแกมสีแดงปล่ัง 

และริมฝปากเปอนรอยย้ิม รางของเธอนั้นส้ินไรวิญญาณแลว หนูนอยไดหนาวตายจากไปในคํ่าคืนสุดทาย

ของป... 
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เด็กหญิงขายไมขีดไฟ ก็เปนเหมือนตัวแทนของผูยากไรทั้งหลายคะ ซึ่งโดยมากมักจะไมมีใคร

สนใจ และตองอยูอยางโดดเด่ียว ดังนั้นความชวยเหลือที่เราสามารถจะแบงปนใหกับเขาเหลานั้นได 

นับเปนเร่ืองดียิ่งที่จะชวยใหสังคมเล็กๆ แหงนี้ดีข้ึนคะ ชวยสอนใหเด็กๆ มีเมตตา แบงปน และมีน้ําใจคะ  

อนึ่งหากพิจารณาวานิทานเร่ืองนี้เศราเกินไป  คุณพอคุณแมสามารถเลาเร่ืองอ่ืนๆ แทนได  ทั้งนี้โดย

มุงหวังวาเร่ืองราวที่เลานั้นจะชวยใหเด็กรูสึกอยากแบงปนผูอ่ืนนั่นเองคะ  กิจกรรมการแบงปนที่นาํเสนอนี้

อาจจะเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสมของแตละครอบครัวนะคะ 
อุปกรณ 

 หนงัสือ, ของเลน, เส้ือผา, ของที่ไมไดใชแลว, กระปุกทําบุญ 
 วิธีการ 

1. ชวนลูกเก็บของที่ไมไดใชแลว  รวมทัง้มกีระปุกทาํบุญประจําบานโดยใหหยอดเงนิที่เหลือ

จากคาขนมทีแ่บงจากกระปุกเงนิเก็บ เพื่อนําไปแบงปนใหกับผูอ่ืน อาจจะเปนเพื่อนบานที่

เล็กกวา หรือไปสถานสงเคราะหใกลบาน  หากไมสะดวกอาจใชวิธกีารใหลูกนําอาหารที่

เหลือทานในแตละมื้อไปใหกบัสุนัขจรจัด สัตวเล้ียงที่ไมมเีจาของ  

2. คุณพอคุณแมอาจะเสนอกิจกรรมเพื่อสังคมใหลูกไดเลือก เชน การไปดูแลคุณยายขางบาน 

การใหอาหารแกสัตวเล้ียงทีไ่มมีเจาของ  การไปบริจาคสิ่งของในสถานสงเคราะหตางๆ หรือ

แมกระทัง่การหยอดเหรียญทําบุญในตูรับบริจาคตามหางราน หรือการไปชวยงานเพื่อนบาน 

เปนตน 

3. เมื่อลูกเลือกเสร็จแลว คุณพอคุณแมควรพาลูกไปทําจริงๆ ซึ่งในเขตศรีราชามีสถาน

สงเคราะหเด็กกําพรา สถานรับเล้ียงคนชรา มหีางรานมากมายที่ต้ังตูบริจาคเอาไว  หรือการ

ไปทําบุญทีว่ัดใกลบาน 

4. คุณพอคุณแมควรบอกลูกถงึประโยชนที่ไดจากการแบงปนผูอ่ืน  ถามความรูสึกของลูกเมื่อ

ไดเปนผูให  การไดเปนผูแบงปนเขาคิดอยางไร 
 เกร็ดนารู 

1. คุณพอคุณแมควรไปกับลูก  ชวยลูกในการทํากจิกรรมแตไมควรชี้นําลูก  ใหลูกไดมีอิสระใน

การทาํกิจกรรม 

2. ควรเปดโอกาสใหลูกไดเลือกอยางอิสระทีจ่ะทาํกิจกรรม 

3. คุณพอคุณแมควรเสริมคุณธรรม จริยธรรมเร่ืองการแบงปนใหกับลูก 
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 ประโยชน 
1. จิตสาธารณะ  :  การแบงปนของกนิ ของใชเพื่อผูอ่ืน 

2. ฝกใหลูกรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  สงเสริมการกลาแสดงความคิดเหน็ 

3. ฝกใหลูกรูจักการแบงปน การเอ้ือเฟอ เสียสละเพื่อผูอ่ืน 

4. ฝกใหลูกรูจักการทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

5. สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมเรื่องการแบงปน  การชวยเหลือ การใหทาน 

 

 

อางอิง  :  http://storyby-rtima.blogspot.com/2009/03/blog-post.html 

http://www.weloveshopping.com/template/a21/showproduct1.php?pid=10864793&s

hopid=5008 

    http://ai-chan13.spaces.live.com/ 

    (วันที่ 14 สิงหาคม 2552) 
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กิจกรรมที่  9  “ฅนมีน้ํายา” 
 กิจกรรมนี้เปนเร่ิมตนยุทธศาสตรการพึ่งพาตนเองในเร่ืองของการทําน้ํายาใชเองในครัวเรือน  เปน

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาบูรณาการในชีวิตประจําวัน  เนื่องจากระบบเศรษฐกิจและ

สังคมไทยเปดกวางสูโลกาภิวัฒน และเกิดการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมอยางไรพรมแดนเขาสูสังคมไทย 

โดยขาดความรอบรูที่จะเปนภูมิคุมกันในการกล่ันกรองที่ดี ไดสงผลกระทบตอคุณคา ความเชื่อ พฤติกรรม

การดํารงชีวิต และการปฏิสัมพันธในสังคมไทยใหปรับเปล่ียนไปจากเดิม คนไทยมีคานิยมและพฤติกรรม

ที่เนนวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเพิ่มมากข้ึน ขาดจิตสํานึกสาธารณะ ใหความสําคัญสวนตนมากกวา

สวนรวม การใหคุณคาและศักด์ิศรีของความเปนคนและการยึดหลักธรรมในการดํารงชีวิตเร่ิมเส่ือมถอย

ลง วัฒนธรรมและภูมิปญญาของชาติถูกละลายและมีการถายทอดสูคนรุนใหมนอย (นภัสวรรณ  ชื่นฤาดี. 

2550: บทนํา) 

   ดังนั้นครอบครัวจึงเปนจุดเร่ิมตนที่จะปลูกฝงใหลูกรูจักการชวยเหลือตนเองในการดํารงชีวิต ซึ่ง

เปนการพัฒนาสูความยั่งยืน  ลูกจะเปนคนที่คิดเปน ทําเปนและแกปญหาเปน  โดยการฝกฝนใหชวย

ตนเองต้ังแตยังเล็ก  เพื่อเขาจะไดเปนผูใหญที่มีศักยภาพอยางเต็มภาคภูมิในอนาคต ลูกของเราจะได

เปนฅนมีน้ํายาตอไป เอาละคะเรามาเร่ิมกิจกรรมกันเลยนะคะ 
 อุปกรณ 
 ภาชนะกนเรียบ, ไมพาย, หวัเช้ือ N70 1 กก., สมุนไพรรสเปร้ียว เชน สับปะรด มะกรูด มะนาว 3 

กก., น้ํา 10 กก., เกลือ (ผงขน) 1 กก., ขวดบรรจุ 

 *** ภาชนะที่ใชกวนน้าํยาควรเปนภาชนะกนเรียบ เชน กาละมงั ถังสี เปนตน  ไมพายควรมีขนาด

ยาวถึงกนภาชนะเพื่อจะไดงายตอการกวน 
 วิธีการ 

1. ชวนลูกมาทําน้ํายาลานจานใชเองที่บานเพื่อประหยัดคาใชจาย  โดยใหลูกชวยหั่น ลาง

สมุนไพร  เตรียมน้าํที่จะตม 

2. มีข้ันตอนในการทําน้ํายาสมนุไพรดังนี ้
- ลางมะนาว มะกรูด และสับปะรดใหสะอาด หั่นเปนช้ินๆ แลวตม กรองเอาแตน้ํา 3 

กิโลกรัมผสมน้ําสะอาด 10 กิโลกรัม จะไดน้ําสมนุไพร 13 กิโลกรัม (หากอยากใหมีสี

เหลืองใสขมิน้ในนํ้าตมสมุนไพรไปดวย 1 ขีด) 

- นํา N 70 จํานวน 1 กิโลกรัมใสถังกนเรียบ คอยๆ รินน้าํสมุนไพรใสถงั ใชพายไมกวน

น้ําสมนุไพรใหผสมเขากนักบั N 70 โดยกวนไปทางเดียวกันตลอดในทิศทางใด

ทิศทางหน่ึงเพือ่ปองกันไมใหเกิดฟองมากโดยกวนประมาณ 15 นาที จนมีเนื้อเปนสี

ขาวครีม 
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- จากนั้นคอยๆ เทน้าํสมนุไพรลงไปในถังในระหวางที่กวน  โดยโรยเกลือปนลงไปดวย

เปนระยะพรอมๆ กัน  จาํนวน 1 กิโลกรัม คนใหเขากันจนเปนสีขาวนวล  

- ต้ังทิง้ไว 6 ชั่วโมง กอนนําไปใชงาน (หรือทิง้ไว 1 คืน) 

- จากนั้นนําไปใชลางจาน  ลางคราบสกปรกตางๆ ได  สวนที่เหลือเกบ็ใสขวด

พลาสติกเปลาที่เตรียมไว เชน ขวดน้ํา  ขวดน้ํายาเกาทีห่มดแลว 

3. ในระหวางการทําน้าํยา  คุณพอคุณแมใหลูกมีสวนรวมในแตละข้ันตอน เชน การหั่น การลาง

สมุนไพร การเตรียมน้ํา การกวนน้าํยา การโรยเกลือ การเทนํ้า เปนตน 

4. คุณพอคุณแมกระตุนใหลูกชวยและสนทนากับลูกถึงประโยชนที่ไดจากการทาํน้าํยาใชเอง 
เชน การประหยัดเงิน การพึง่พาตนเองดวยการทาํน้าํยา  

5. เมื่อทําน้าํยาเสร็จแลวใหลูกชวยเกบ็ ลางอุปกรณ  และในการกรอกน้าํยาใสขวดสามารถให

ลูกชวยได 
 เกร็ดนารู 

1. คุณพอคุณแมควรใหลูกไดเลือกชวยงานที่ถนัด เชน การลางสมนุไพร  การเติมน้าํ การเติม

เกลือ การกวน 

2. ในระหวางการทํากิจกรรมรวมกับลูกคุณพอคุณแมควรดูแล สังเกตลูก  ที่อาจสงสัยและสราง

ขอตกลงรวมกนัคือ ไมควรหยิบน้าํยาตางๆ ใสปาก และระวังไมใหกระเด็กเขาตา 

3. สนทนากับลูกในเร่ืองประโยชนที่ไดจากการทําน้าํยาใชเองซ่ึงจะมีความปลอดภัยมากกวา
การใชน้าํยาจากทองตลาด 

4. คุณพอคุณแมควรเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหกับลูก เชน เมื่อทําเสร็จแลวลูกอยากเอาไปแบง

ใครบาง   
 ประโยชน 

1. จิตสาธารณะ  :  การพึ่งพาตนเองดวยการนําสมนุไพรมาใชใหเกิดประโยชน 

2. ฝกใหลูกรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  สงเสริมการกลาแสดงความคิดเหน็ 

3. ฝกใหลูกรูจักการแบงปน การเอ้ือเฟอ ชวยเหลือผูอ่ืน 

4. สงเสริมใหลูกรูจักการพึง่พาตนเอง  การประหยัดอดออม 

5. ฝกใหลูกเก็บของเขาที่ใหเรียบรอย 

6. สงเสริมทกัษะการพูด  ฝกการเช่ือมโยงประสบการณตรง ออกมาเปนคําพูด 

7. ความปลอดภัยของผูบริโภคในการใชภาชนะจากการลางตางๆ ในกรณีที่คุณพอคุณแมประ

กิจการรานคาเกี่ยวกับอาหาร เชน ขาวแกง กวยเต๋ียว 
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หมายเหตุ :       -     หากคุณพอคุณแมไมสะดวกเร่ืองการทาํยาอาจหากิจกรรมอืน่ที่เปนการทาํของใชเอง 

         ภายในบานแทน   

- หาช้ือหัวเช้ือทาํน้าํยาไดที่รานคาของ ธกส. ทุกสาขาทั่วประเทศ หรือที่รานเคมีภัณฑ

ทั่วไป  ในศรีราชามีรานอยูตรงขามรานเนในซอยหลังตลาดศรีเจริญ  ในอ.เมือง 

ชลบุรี มีรานอยูตรงหนาหางสรรพสินคาฟอร่ัมพลาซา 

- การชั่ง ตวงเปนกิโลกรัมอาจไมสะดวก  สามารถใชภาชนะที่มีขนาดเปนลิตรแทนได 

ซึ่ง 1 กก. มีปริมาณเทากับ 1 ลิตร 
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กิจกรรมที่  10 “เรียนรูสูโลกกวาง” 
 กิจกรรมนี้เปนการเปดโลกทัศนใหกับลูก  เพื่อใหเขาไดเรียนรูจักการอยูรวมกันกับผูอ่ืน  การใช

ชีวิตในสังคม เชน การเขาแถวซ้ือของตามลําดับกอน-หลัง  การซื้อต๋ัว  การเขาไปเยี่ยมชมสถานที่ตางๆ 

เปนตน  เปนการดีที่เราจะนํากระบวนการเหลานี้มาเอื้ออํานวยใหลูกไดสัมผัสสถานการณจริง ไดเรียนรู

ดวยตนเองการเรียนรูที่ดีของเด็ก  คือการเรียนรูจากของจริง  หรือของเสมือนจริงใหเด็กๆ ไดจับตองสัมผัส

ได  ไดรับรูกล่ิน  ไดรับรูรสชาติ การเรียนรูดวยตัวเอง  กระตุนใหเด็กเกิดความสนในใฝรูโลกกวางดวย

ตนเอง และนํามาเสริมสรางพัฒนาการไดอยางสมบูรณแบบ  โอกาสที่ลูกจะไดเรียนรูคือการพาลูกไป

สัมผัสของจริงนั่นเอง  ดังนั้นคุณพอคุณแมอยารีรอที่จะพาลูกไปเปดโลกกวางซ่ึงเปนประสบการณที่หาซ้ือ

ไมได  ในการเยี่ยมชมนั้นอาจจะมีคาใชจายบางแตเราสามารถเลือกสถานที่ที่ประหยัด สะดวก เหมาะกับ

ครอบครัวที่จะไปทํากิจกรรมรวมกัน  กอนอ่ืนเรามาเลือกสถานที่กันคะ  เมื่อเลือกสถานที่ไดแลวเราก็ออก

เดินทางไปสูแหลงเรียนรูกันไดเลยคะ 
 สถานที่เยี่ยมชม 
 สถานที่ทองเที่ยวใกลบาน เชน สวนสาธารณะเกาะลอย  สวนเสือศรีราชา สวนสัตวเปดเขาเขียว 

สวนนงนุช อุทยานหินลานปและฟารมจระเขเมืองพัทยา คอนโดปูไข กระชังเล้ียงหอย ไรองุนซิลเวอร เลจ  

ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง  บานสุขาวดี  สวนสับปะรด แหลงที่ทําขาวหลาม  ศูนยวิจัยประมงน้ําจืด  

ศูนยวิทยาศาสตรทางทะเล ชายทะเลบางแสน อางเก็บน้ําบางพระ ตลาดน้ําส่ีภาคเมืองพัทยา  เมือง

จําลอง ฯลฯ 
 วิธีการ 

1. กิจกรรม “เรียนรูสูโลกกวาง”  คือกิจกรรมนันทนาการอยางหนึ่งที่ครอบครัวควรจะมรีวมกัน

ในวนัหยุด หรือวันวางของทกุคน  ซึ่ง อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี  มีสถานที่แหลงเรียนรูมากมายให

เลือกสรร  การทองเที่ยวหาความรูรวมกันในครอบครัวจึงเปนการสรางความสัมพันธใน

ครอบครัว  และเปดโลกกวางเพื่อลูกอีกดวย 

2. ชวนลูกออกไปเที่ยวนอกบานรวมกนั โดยใหลูกเลือกสถานที่ในการไปเที่ยวในคร้ังนี้  ซึ่ง

กอนที่จะไปควรสรางขอตกลงรวมกนักอน เชน การรักษาความสะอาด การเตรียมอุปกรณ 

การเตรียมอาหาร ขอควรระวังในระหวางการเทีย่ว เปนตน 

3. ปลอยใหลูกไดมีอิสระในการเที่ยวชม  คุณพอคุณแมคอยดูแลในเร่ืองความปลอดภัย   

4. คุณพอคุณแมควรมีการสนทนาถึงเร่ืองเก่ียวกับสถานทีพ่าลูกไปเทีย่ว เชน  

a. เตากินอะไรเปนอาหาร 
b. ลูกจะชวยอนรัุกษพนัธุของเตาไดอยางไร 
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5. คุณพอคุณแมสังเกตและจดจํารายละเอียด คําพูดของลูก ดูวาลูกสนใจเร่ืองอะไรเปนพิเศษ 

หรือแนะนําเพิม่เติมใหแกลูก เพื่อสงเสริมความรูรอบตัวใหลูก 

6. เมื่อลูกสงสัย  สอบถามคุณพอคุณแมควรตอบทุกขอคําถาม  หากไมมั่นอาจขอติดคางเอาไว

กอนแลวสอบถามเจาหนาที ่ผูรูในสถานทีน่ั้นๆ  
 เกร็ดนารู 

1. คุณพอคุณแมควรใหลูกไดเลือกสถานทีท่องเทีย่วอยางอิสระ 

2. เมื่อลูกสงสัย  ควรใสใจตอบคําถามของลูกหรือพยายามสอบถามขอมลูเพิ่มเติมจาก

เจาหนาที ่ซึ่งจะมีบริการในแหลงเรียนรูตางๆ 

3. ขอควรระวังของพอแมคือไมควรยัดเยียดความรูที่คุณพอคุณแมสนใจใหกับลูก แตควรให

เปนไปตามความสนใจของลูก 

4. คุณพอคุณแมควรใหลูกไดมโีอกาสพูดในเร่ืองตางๆ โดยฟงจนกวาลูกจะพูดจบแลวคอยตอบ

คําถามของลูก 

5. สงเสริมความรับผิดชอบตอสังคมดวยการรักษาความสะอาดของสถานที่ตางๆ ที่ไปเรียนรู  

การระมัดระวงัที่จะไมทาํใหเกิดความเสียหาย  การทิ้งขยะใหถกูที ่
 ประโยชน 

1. จิตสาธารณะ  :  การอยูรวมกับผูอ่ืนเมื่อทํากจิกรรมรวมกัน 

2. ฝกใหลูกรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  สงเสริมการกลาแสดงความคิดเหน็ 

3. สงเสริมใหลูกมีอิสระในการคิด การตัดสินใจเพื่อเสริมสรางความเช่ือมัน่ในตนเอง 

4. ฝกใหลูกรูจักการแบงปน การเอ้ือเฟอ เสียสละ 

5. ฝกใหลูกรูจักรับผิดชอบตอสังคมดวยการไมสรางขยะเพิม่ หรือการอนรัุกษใหคงอยูตอไป 

6. ลูกไดเรียนรูจากประสบการณจริง การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

7. สงเสริมทกัษะการพูด  ฝกการเช่ือมโยงประสบการณตรง ออกมาเปนคําพูด 
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กิจกรรมที่  11 “ดอกไมปลายนิ้วมือ” 
 กิจกรรมนี้ดึงดูดความสนใจของเด็กในการจัดทําดอกไมไหวพระ  ซึ่งเปนการทําดวยฝมือของ

ตนเอง  นอกจากนี้ยังสามารถทําไปแบงใหคุณพอคุณแม คุณตาคุณยาย คุณปูคุณยา  สําหรับใชไหวพระ

ไดอีกดวย  การที่เด็กไดทํางานเพื่อสวนรวมเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวันนั้นเปนความภาคภูมิใจที่เขาจะ

ไดรับจากการทํางาน  จากการทําหนาที่สมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว  ทําไมจึงไหวพระดวยดอกไม??  

พระรูปหนึ่ง ทานบอกวา เพราะดอกไมคือรูปลักษณสมบูรณสําหรับการเปรียบเทียบกับหลักไตรลักษณ 

(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ดอกไมหลายๆ ชนิด ความงามพรอมในรูปทรง สีสัน นวลกลีบเตงตึง กอเกิด

เบ้ืองตน เบงบานในเบื้องกลาง แตไมนานวัน ดอกไมจะเหี่ยวเฉา โรยรา .. ยิ่งดอกไมที่พรากจากตนเอามา

ใสแจกัน เอามาไหวพระ ยิ่งจะเห็นภาพนี้ไดชัดเจนข้ึน  หรือนี่เปนกุศโลบายงายๆ ในการบอกใหคนเขาถึง

ธรรมะ  วันเวลาแหงการโรยรา .. จะเปนดอกใด สีใดก็ตามแต ทายสุดกลายเปนแคสีน้ําตาล แหง เหี่ยว 

กรอบ ถาหากเอาไปบิ บดใหละเอียด พอทิ้งลงบนผืนดินก็แยกไมออกระหวางดินกับกลีบดอกไม  งานจัด

ดอกไมเปนงานประณีตอยางยิ่ง เพียบพรอมดวยศิลป  เพื่อความสมบูรณแบบของการจัดดอกไม คนจัด

ตองเลือกรูปแบบของงานใหเหมาะสม วางแผนวาจะใชดอกอะไร จํานวนเทาไร อุปกรณตางๆ เทาไร แลว

จัดหามาใหไดตามนั้น แตคนจัดดอกไมบางคนตองจัดไปตามแตวาจะหาดอกอะไรได เพื่อใหไดซุมดอกไม 

พานดอกไมที่ดีที่สุด  เปรียบดูแลว นาเอาไปคิดเทียบกับการจัดชีวิตเหมือนกัน นี่ยังไมตองเทียบถึง

อารมณละเมียดของคนจัดดอกไม... ใครจะรูวา เวลาการจัดดอกไม บางทีก็เหมือนการทําสมาธิอยางหนึ่ง 

เพราะใจตองจดจอกับส่ิงที่กระทําอยางตอเนื่อง  เตรียมดอกไม..ไปไหวพระ บางทีก็ไมไดหวังไกลถึงการ

เขาใจลึกซึ้งในหลักไตรลักษณหรือกุศโลบายใดๆ ที่ซอนอยู เพียงแคระลึก รูสึกตัววา นี่กําลังเตรียมดอกไม 

ไปไหวพระ แคนั้นใจก็คลายจะพบกับความสุขแบบสงบแลว  เรามาชวนลูกทํากิจกรรมที่กอใหเกิดสมาธิ

และปญญากันเถอะคะ 
 อุปกรณ 
 เข็ม, ดาย, ดอกไมในบานหรือใกลบาน เชน กลวยไม พดุ มะลิ ดอกรัก ดอกบัว 
 วิธีการ 

1. กิจกรรม “ดอกไมปลายนิ้วมือ”  คือกิจกรรมการรอยมาลัยเพื่อถวายพระ  หรืออาจเลือกการ

พับดอกบัวถวายพระก็ได  หรือการจัดดอกไมใสแจกัน แลวแตจะเลือกตามสภาพบานเรือนที่

อยูอาศัยของผูปกครอง 

2. ชวนลูกรอยมาลัยถวายพระ  โดยสรางขอตกลงรวมกับลูกกอน เชน การจับดอกไมใหเบามือ

อยางไร การจบัเข็มอยางไรใหปลอดภัย การระมัดระวังเกสรดอกไม 

3. กอนที่จะมกีารรอยใหลูกไดเลือกดอกไม  สีสัน  ชนิด เปรียบเทียบ โดยฝกใหลูกไดรูจักการ

สังเกตอยางละเอียดถี่ถวน 
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4. ในระหวางการรอย  หรือการพับดอกบัว  คุณพอคุณแมสนทนากับลูกเร่ืองศาสนาทีบ่านนับ

ถือ หลักธรรมคําสอนทางศาสนา  การทําบุญเนื่องในโอกาสตางๆ 

5. คุณพอคุณแมกระตุนใหลูกคิดและไดกระทําตามที่ตนเองอยากจะทาํ เชน ลูกอยากออกแบบ

มาลัยแบบไหน  จะใสสีอะไร หรือลูกอยากจะพับดอกไมรูปทรงไหน  รวมไปถังการจัดแจกัน

ดอกไม เปนตน 

6. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหลูกชวยเก็บ กวาด อุปกรณใหสะอาดเรียบรอยโดยพยายามใหลูก

รับผิดชอบใหมากที่สุด 
 เกร็ดนารู 

1. คุณพอคุณแมควรใหลูกนัง่ใกลๆ เพื่อจะไดดูแลอยางใกลชิด 

2. เมื่อลูกทาํผิดพลาด  ไมควรดุลูก  ควรสงเสริมใหกําลังใจในการทํางานโดยใชคําพูดที่

สรางสรรค เชน พูดชมวาลูกออกแบบมาลัยสายมาก หรือจัดดอกไมสวย  

3. การจัดหาวัสดุเพื่อใหลูกเรียนรู  ไมจาํเปนตองใชวัสดุราคาแพง  เพียงมองไปรอบๆ บาน  แลว

นําส่ิงทีม่ีอยูมาใชใหเกิดประโยชน 

4. คุณพอคุณแมควรเสริมคุณธรรม จริยธรรมในเร่ืองศาสนาเพื่อใหลูกเปนดีมีศีลธรรมโดยสอน

ลูกตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาที่แตละครอบครัวนับถือ  เพื่อจะไดหลอหลอมใหลูกมี

หลักธรรมยึดเหน่ียวจิตใจ 
 ประโยชน 

1. จิตสาธารณะ  :  การทําประโยชนเพื่อสวนรวม 

2. ฝกใหลูกไดพฒันากลามเนือ้มือใหประสานสัมพนัธกับตา 

3. สงเสริมใหลูกกลาคิด ตัดสินใจ  มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

4. ฝกใหลูกรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  สงเสริมการกลาแสดงความคิดเหน็ 

5. สงเสริมทกัษะการพูด  ฝกการเช่ือมโยงประสบการณตรง ออกมาเปนคําพูด 
อางอิง  :   http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=nonplay&month=08-
2006&date=24&group=1&gblog=6   

http://www.school.net.th/library/create-web/10000/religion/10000-4161.html   
(วันที่ 15 สิงหาคม 2552) 
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กิจกรรมที่  12 “ออกกําลังกายกันเถอะ” 
 กิจกรรมการออกกําลังกายเปนกิจกรรมนันทนาการอยางหนึ่งที่ครอบครัวควรจะมีรวมกัน เพื่อ

เปนการพักผอนหยอนใจ  แลวยังไดสุขภาพที่ดีเปนของแถมท่ีไมตองเสียเงินซื้อหาอีกดวย การออกกําลังกาย

เปนการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายท่ีสําคัญที่สุดในการสงสารอาหารและออกซิเจนไปเล้ียงสวนตาง ๆ 

ของรางกาย ทําใหสามารถทํากิจกรรมที่หนักไดตอเนื่องยาวนาน และเปนประโยชนตอระบบไหลเวียนโลหิต 

เนื่องจากเสนเลือดฝอยเพิ่มมากข้ึน หัวใจแข็งแรงมากข้ึน และชวยเสริมสมรรถภาพใหแกปอด หลอดเลือด 

และกลามเนื้อ หลังการออกกําลังกายจะมีความเปล่ียนแปลงทางรางกายที่สําคัญคือ รางกายจะอบอุน

และหายใจไดลึกมากข้ึน  กอนอ่ืนมาดูความสําคัญและประโยชนของการออกกําลังกายกันคะ 
 ความสําคัญและประโยชนของการออกกําลังกาย 

รางกายมนุษยถูกสรางข้ึนมาใหมีการเคล่ือนไหว เพื่อความเจริญเติบโตและรักษาสภาพการ

ทํางานที่ดีเอาไว การเคลื่อนไหวนอยหรือไมคอยไดออกกําลังกาย ไมเพียงแตจะทําใหเกิดความเส่ือม

โทรมของสมรรถภาพทางกายหรือสุขภาพ แตยังเปนสาเหตุของความผิดปกติของรางกายและโรคราย

หลายชนิดที่ปองกันได ซึ่งเปนโรคที่เปนปญหาทางการแพทยที่พบมากในปจจุบัน  

ในทางการแพทย การออกกําลังกายอาจเปรียบไดกับยาสารพัดประโยชน เพราะใชเปนยาบํารุงก็

ได เปนยาปองกันก็ได และเปนยาบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพรางกายก็ได แตข้ึนชื่อวายาแลวไมวาจะ

วิเศษเพียงไรก็จะตองใชดวยขนาดหรือปริมาณที่เหมาะสมกับคนแตละคน การใชโดยไมคํานึงถึงขนาดหรื

อปริมาณที่เหมาะสม นอกจากอาจไมไดผลแลวยังอาจเกิดโทษจากยาไดดวย ดังนั้นถาไมจําเปนก็ไมควรใช  

การออกกําลังกายใหเกิดประโยชนแกสุขภาพคือ การจัดชนิดของความหนัก ความนาน และ

ความบอยของการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับเพศ วัย สภาพรางกาย สภาพแวดลอม และจุดประสงค

ของแตละคน เปรียบไดกับการใชยาซ่ึงถาหากสามารถจัดไดเหมาะสมก็จะใหคุณประโยชนดังตอไปนี้  

1. การเจริญเติบโต การออกกําลังกายจัดเปนปจจัยสําคัญอันหนึ่งที่มีผลกระทบตอการ

เจริญเติบโต เด็กที่ไมคอยไดออกกําลังกายแตมีอาหารกินอุดมสมบูรณ อาจมีสวนสูง

และน้ําหนักตัวมากกวาเด็กในวัยเดียวกันโดยเฉล่ีย แตสวนใหญแลวจะมีไขมันมาก

เกินไป มีกระดูกเล็ก หัวใจมีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับน้ําหนักตัวและรูปรางอาจผิดปกติได 

เชน เขาชิดกัน อวนแบบฉุ เปนตน ซึ่งถือวาเปนการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ ตรงขามกับ

เด็กที่ออกกําลังกายถูกตองสม่ําเสมอ รางกายจะผลิตฮอรโมนที่เกี่ยวกับการเจริญเติบโต

อยางถูกสวน จึงกระตุนใหอวัยวะตาง ๆ เจริญข้ึนพรอมกันไปทั้งขนาด รูปราง และหนาที่

การทํางาน และเมื่อประกอบกับผลของการออกกําลังกายที่ทําใหเจริญอาหาร การยอย

อาหารและการขับถายดี เด็กที่ออกกําลังกายอยางถูกตองและสม่ําเสมอจึงมีการ

เจริญเติบโตดีกวาเด็กที่ขาดการออกกําลังกาย  
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2. รูปรางและทรวดทรง ดังไดกลาวแลววาการออกกําลังกายเปนไดทั้งยาปองกันและยา
รักษาโรค การเสียทรวดทรงในชวงการเจริญเติบโตดังขอ 1. ยอมปองกันไดดวยการออก
กําลังกาย แตเมื่อ เติบโตเต็มที่แลวยังขาดการออกกําลังกาย ก็จะทําใหทรวดทรงเสียไป
ได เชน ตัวเอียง หลังงอ พุงปอง ซึ่งทําใหเสียบุคลิกภาพไดอยางมาก ในระยะนี้ ถา
กลับมาออกกําลังกายอยางถูกตอง เปนประจําสม่ําเสมอยังสามารถแกไขใหทรวดทรง
กลับดีข้ึนมาได แตการแกไขบางอยางอาจตองใชเวลานานเปนเดือน เปนป แตบางอยาง
อาจเห็นผลภายในเวลาไมถึง 1 เดือน เชน พุงปอง การบริหารกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรง
ของกลามเนื้อหนาทองเพียง 2 สัปดาห ก็ทําใหกลามเนื้อหนาทองมีความตึงตัวเพิ่มข้ึน
จนกระชับอวัยวะภายในไวไมใหดันออกมาเห็นพุงปองได  

3. สุขภาพทั่วไป เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา การออกกําลังกายมีประโยชนตอสุขภาพ
ถึงแมวาจะไมมีหลักฐานแนชัดวาการออกกําลังกายจะสามารถเพิ่มภูมิตานทานโรคที่
เกิดจากการติดเช้ือได แตมีหลักฐานที่พบบอยคร้ังวา เมื่อนักกีฬาเกิดการเจ็บปวยจาก
การติดเช้ือจะสามารถหายไดเร็วกวา และมีโรคแทรกซอนนอยกวา ขอที่ทําใหเช่ือไดแน
วาผูที่ออกกําลังกายยอมมีสุขภาพดีกวาผูขาดการออกกําลังกาย คือ การที่อวัยวะตาง ๆ 
มีการพัฒนาทั้งขนาด รูปราง และหนาที่การทํางาน โอกาสของการเกิดโรคที่ไมใชโรคติด
เชื้อ เชน โรคเส่ือมสมรรถภาพในการทํางานของอวัยวะจึงมีนอยกวา  

4. สมรรถภาพทางกาย ถาจัดการออกกําลังกายเปนยาบํารุง การออกกําลังกายถือเปน
ยาบํารุงเพียงอยางเดียวที่สามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายได เพราะไมมียาใด ๆ ที่
สามารถทําใหรางกายมีสมรรถภาพเพิ่มข้ึนไดอยางแทจริงและถาวร ยาบางอยางอาจทํา
ใหผูใชสามารถทนทํางานบางอยางไดนานกวาปกติ แตเมื่อทําไปแลวรางกายก็จะ
ออนเพลียกวาปกติจนตองพักผอนนานกวาปกติ หรือรางกาย ทรุดโทรมลงไป ในทาง
ปฏิบัติเราสามารถเสริมสรางสมรรถภาพทางกายทุก ๆ ดานได เชน ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ ความออนตัว ความอดทนของกลามเนื้อ ความอดทนของระบบไหลเวียน
เลือด ความคลองตัว ฯลฯ  

5. การปองกันโรค การออกกําลังกายสามารถปองกันโรคไดหลายชนิด โดยเฉพาะโรคท่ี
เกิดจากการเส่ือมสภาพของอวัยวะอันเนื่องจากการมีอายุมากข้ึน ซึ่งประกอบกับปจจัย
อ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวันเชน การกินอาหารมากเกินความจําเปน ความเครงเครียด การสูบ
บุหร่ีมาก หรือกรรมพันธุ โรคเหลานี้ไดแก โรคประสาทเสียดุลยภาพ หลอดเลือดหัวใจ
เส่ือมสภาพ ความดันเลือดสูง โรคอวน โรคเบาหวาน โรคขอตอเส่ือมสภาพ เปนตน ผูที่
ออกกําลังกายเปนประจํามีโอกาสเกิดโรคเหลานี้ไดชากวาผูที่ขาดการออกกําลังกาย 
หรืออาจไมเกิดข้ึนเลยจนช่ัวชีวิต การออกกําลังกายจึงชวยชะลอชรา  
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6. การรักษาโรคและฟนฟูสภาพ โรคตาง ๆ ที่กลาวในขอ 5 หากเกิดข้ึนแลว การเลือกวิธี

ออกกําลังกายที่เหมาะสมจัดเปนวิธีรักษาและฟนฟูสภาพที่สําคัญในปจจุบัน แตในการ

จัดการออกกําลังกายที่เหมาะสมมีปญหามาก เพราะบางครั้งโรคกําเริบรุนแรงจนการ

ออกกําลังกายแมเพียงเบา ๆ ก็เปนขอหาม ในกรณีดังกลาว การควบคุมโดยใกลชิดจาก

แพทยผูทําการรักษาและการตรวจสอบสภาพรางกายโดยละเอียดเปนระยะเปน

ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง 

จากขอมูลขางตน  คุณพอคุณแมคงจะไดทราบประโยชนนานัปการของการไดออกกําลังกายกัน

แลว  ชวนลูกมาออกกําลังกายกันไดเลยคะ 

อุปกรณ 
 ลูกบอล, จกัรยาน, วิทยุเทป, เชือก, ไมแบตมินตัน+ลูกแบต 
 วิธีการ 

1. กิจกรรมการออกกําลังกายเปนกิจกรรมหนึ่งที่สงเสริมใหครอบครัวทํารวมกับเพราะเปนการ
สรางความสัมพันธอันดี  และเปนการพกัผอนอยางหนึง่อาจจะทําที่บานหรือไปที่

สวนสาธารณะใกลบานก็ได  หรือแมกระทัง่การฝกโยคะดวยทางายๆ ที่ลูกสามารถทําได การ

เตนแอโรบิค เปนตน 

2. ชวนลูกออกกาํลังกายรวมกนัเพื่อเสริมสรางสุขภาพกาย-ใจที่ดีสําหรับครอบครัว  โดยใหลูก

ไดเลือกกิจกรรมที่สนใจและเปนกิจกรรมทีท่ํารวมกนัไดทกุคน  ทัง้นี้ลูกจะไดฝกการ

เคล่ือนไหว การทรงตัว ความคลองแคลวในการเคล่ือนไหวรางกาย 

3. ใหลูกจินตนาการทาตางๆ ตามใจชอบ  

4. เมื่อเลนเสร็จแลว คุณพอคุณแมควรมีการสนทนาถงึกิจกรรมที่ไดทํา  หรือต้ังคําถามกับลูกวา 

a. ลูกสนุกไหม  และอยากจะใหใครสนุกแบบลูกอีกบาง 

b. เพราะอะไรจงึอยากใหคนเหลานี้มีความสนุกแบบหน ู

c. แลวจะทาํอยางไรถึงจะทําใหคนเหลานี้สนกุได 
5. คุณพอคุณแมกระตุนใหลูกคิดและไดกระทําตามที่ตนเองอยากจะทาํ เชน การออกแบบ

ทาทาง หรือการปนจักรยาน เปนตน 

6. ควรสรางตกลงรวมกับลูกถงึความปลอดภัย เชน การข่ีจกัรยานทีถู่กวธิ ี การระมัดระวังไมให

ชนผูอ่ืน  การโยนลูกบอล เปนตน 

7. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหเด็กนําอุปกรณกีฬาไปเก็บทีเ่ดิม 
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 เกร็ดนารู 
1. คุณพอคุณแมควรใหลูกเลนอยางอิสระ ตามความคิดและจินตนาการของเขา ผูใหญเพียงอยู

ใกลๆ คอยดูแลเร่ืองความปลอดภัย ในระยะทีม่องเห็นและสามารถชวยเหลือเด็กไดทันท ี

2. กระตุน ชี้แจงหรือแนะนําวิธกีารเลนใหมๆ บาง ตามสมควร  แตควรระวังวาไมใหการเลนเปน

การเลนตามใจผูใหญ 

3. ในการทํากิจกรรมนี้คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญกับพื้นที ่เพราะลูกจะไดเคล่ือนไหวได
อยางอิสระ  อาจเลนในบานหรือนอกบานก็ได 

4. คุณพอคุณแมควรเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหกับเด็กดวย 
 ประโยชน 

1. จิตสาธารณะ  :  การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชอุปกรณกีฬารวมกนั 

2. ฝกใหลูกรูจักการรอคอย  การเปนผูนาํ ผูตาม 

3. ฝกใหลูกรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  สงเสริมการกลาแสดงความคิดเหน็ 

4. ฝกใหลูกรูจักการแบงปน การเอ้ือเฟอ 

5. ฝกการคิดตัดสินใจ  การแกปญหาเฉพาะหนา 

6. ฝกทักษะการเคล่ือนไหวและการบังคับรางกาย เรียนรูการใชสวนตางๆ ของรางกาย 

7. ฝกใหลูกเก็บของเขาที่ใหเรียบรอย 

 

อางอิง  :  http://www.swu.ac.th/royal/book6/b6c6t2.html 

http://www.pantown.com/board.php?id=18088&area=3&name=board8&topic=1&action=view 

(วันที่ 15 สิงหาคม 2552) 
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ภาคผนวก  ข 
แบบสอบถาม 

ผลของการใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรบัผูปกครองผาน 
ระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เรื่อง  ผลของการใหความรูการทํากจิกรรมในครอบครัวสาํหรับผูปกครองผาน 

ระบบอินเทอรเน็ตเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
 

คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
1.  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลที่แทจริงเกี่ยวกับการทํากิจกรรมในครอบครัว

เพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ที่ประกอบไปดวยบิดา มารดา กับบุตร ธิดา หรือผูปกครอง

และเด็กปฐมวัย  โดยนําผลไปใชในการศึกษาวิจัยเทานั้น ขอมูลที่ไดรับจะเปนประโยชนทางวิชาการ และ

จะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ การเสนอผลการศึกษาผูวิจัยจะนําเสนอเปนภาพรวมจึงไมมีผลเสียใดๆ 

ทั้งส้ินกับผูตอบแบบสอบถาม ดังนั้นจึงขอความกรุณาโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง และตรง

กับการปฏิบัติของทานมากที่สุด 

2.  แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม  (จํานวน 5 ขอ) 

ตอนที่  2  ความคิดเหน็เกีย่วกับการทาํกิจกรรมในครอบครัวเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ ใน 

3  ดาน  ดังนี ้

1.  การดูแลรักษาและทะนถุนอมไมทําใหเกิดความชาํรุดเสียหายตอของสวนรวม     

      (จํานวน 12 ขอ) 

 2.  การถือเปนหนาที่และการอาสาทําหนาที่บางอยางเพื่อสวนรวม  (จํานวน 12 ขอ) 

 3.  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม  (จํานวน  12 ขอ) 

3.  โปรดอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนตอบแบบสอบถาม  และโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 

เนื่องจากคําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการนําไปประมวลขอมูลเพื่อพัฒนารูปแบบการให

ความรูผูปกครองที่สถานศึกษาควรจะเอ้ือใหกับผูปกครอง เพื่อเปนการสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวาง

บานกับโรงเรียนและพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยตอไป 

ผูวิจัยหวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถาม และขอขอบคุณใน

ความรวมมือมา ณ โอกาสนี ้

        นางวรรธนา   นันตาเขียน 

       นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 

               มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

 

 

 

รหัส................................ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  ขอความตอไปนีส้อบถามขอมลูสวนตัวของทาน  เมื่อทานอานแลวใหเติมขอความลงใน

ชองวางหรือทาํเคร่ืองหมาย    ลงในชอง  (.......)  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทานมาก

ที่สุด 

1. สถานภาพ 

(.......)  บิดา  (.......)  มารดา  (.......)  ผูปกครอง   (ระบุ).................... 

2. อาย ุ

(.......)  ตํ่ากวา 30 ป (.......)  30 – 40 ป (.......)  41 – 50 ป (.......)  51 ปข้ึนไป 

3. ระดับการศึกษา 

(.......)  ประถมศึกษาหรือเทยีบเทา 

(.......)  มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 

(.......)  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

(.......)  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

(.......)  สูงกวาปริญญาตรี  (ระบุ)........................................................ 

(.......)  อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................. 

4. อาชีพ 

(.......)  เกษตรกรรม 

(.......)  รับจางทัว่ไป 

(.......)  นักธุรกิจ, คาขาย 

(.......)  พนักงานบริษทั หางราน 

(.......)  รับราชการ, รัฐวิสาหกิจ 

(.......)  อ่ืนๆ (ระบุ).......................................................... 

5. บุตร / ธิดาของทานกําลังเรียนอยูชัน้อนุบาลปที ่3/…... เลขที่.......... 

เพศ (.......) ชาย 

 (.......) หญิง  
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินการรวมกจิกรรมในครอบครัวกับการพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
คําชี้แจง  ขอความตอไปน้ีเปนสถานการณทั่วไปที่อาจเกิดข้ึนในทุกครอบครัว  ขอใหทานพิจารณาแตละ

ขอความแลวตัดสินใจเลือกขอที่ตรงกับสถานการณภายในครอบครัวของทานมากที่สุด แลวทํา

เคร่ืองหมาย    ลงในชอง    ตามความเปนจริง  และในชองระดับพฤติกรรม / การปฏิบัติ (0 – 1 – 2 – 3) 

เพียงขอเดียว  และกรุณาตอบใหครบทุกขอ แตละชองมีความหมายดังนี้  

 3  =  มากที่สุด หมายถึง มีโอกาส 10 คร้ัง ปฏิบัติ 7 คร้ัง  (ประมาณ 70% ) 

 2  =  มาก หมายถึง มีโอกาส 10 คร้ัง ปฏิบัติ 4 – 6 คร้ัง  (ประมาณ 50% ) 

 1  =  นอย หมายถึง มีโอกาส 10 คร้ัง ปฏิบัติ 1 – 3 คร้ัง  (ประมาณ 30% ) 

 0  =  นอยที่สุด หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติ 

 
ตัวอยาง 

 

ขอที่ การพัฒนาจิตสาธารณะ ระดับพฤติกรรม / การปฏิบัติ 
0 1 2 3 

0 ลูกมีสวนรวมในการทําความสะอาดบาน การปดกวาด

บาน  การเช็ดถูบาน หรือเช็ดทําความสะอาดสิ่งตางๆ 
 

   

00 ลูกมีสวนรวมในครอบครัวเร่ืองการทําสวน ปลูกตนไม รด

น้ําตนไม ตัดแตงกิ่งไม  

   
 

 

 ขอ  0   หมายถงึ  ลูกไมมีสวนรวมในการทาํความสะอาดบานเลย 

 ขอ  00  หมายถึง  ลูกมีสวนรวมในการทาํสวนเปนประจําทุกคร้ังที่มีการทําสวน 
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ดานที่  1  การดูแลรักษาและทะนุถนอมไมทําใหเกดิความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม 
 

ขอที่ การพัฒนาจิตสาธารณะ ระดับพฤติกรรม / การปฏิบัติ 
0 1 2 3 

1 ลูกมีสวนรวมในการทําความสะอาดบาน การปดกวาด

บาน  การเช็ดถูบาน หรือเช็ดทําความสะอาดสิ่งตางๆ 
 

   

2 ลูกมีสวนรวมในครอบครัวเร่ืองการทําสวน ปลูกตนไม  รด

น้ําตนไม ตัดแตงกิ่งไม  

   
 

3 ลูกของทานไมละเลยในการดูแลที่นอนของตนเองในการ

ปด ปูที่นอนและการพับเก็บที่นอน   

   
 

4 ลูกรูจักใชทรัพยากรอยางคุมคาหลังจากใชแลวไดปดให

เรียบรอย  

   
 

5 ลูกรับประทานอาหารหมด  โดยไมเหลือทิ้ง     

6 ลูกใชส่ิงของถึงประโยชนสูงสุด  รักษาสมบัติสวนตัวหรือ

สวนรวมไมใหเกิดความชํารุดเสียหาย 

   
 

7 ลูกรูจักการประหยัด อดออม  ไมใชจายฟุมเฟอย      

8 ทุกคร้ังที่อานหนังสือไมวาจะเปนหนังสือนิทานหรือ

หนังสือประเภทอ่ืน ลูกไดเปดหนังสืออยางถูกวิธี 

   
 

9 ลูกสามารถนําส่ิงของที่ใชแลวกลับมาใชใหม     

10 ลูกรูจักเปด – ปด ประตูอยางเบามือ โดยไมเกิดเสียงดัง

รบกวนผูอ่ืน 

   
 

11 ลูกทิ้งขยะลงถังทุกคร้ัง  หรือเก็บขยะไวอยางเรียบรอยรอ

คอยที่จะทิ้งภายหลังใหถูกที่ถูกทาง 

   
 

12 หลังจากนั่ ง ในโรงอาหาร  สโมสร  หรือหองประชุม 

ตลอดจนนั่งในโตะอาหารที่บาน ในรานอาหารหรือในที่

สาธารณะ ลูกรูจัก การเก็บเกาอ้ีเขาที่ในสภาพเดิม  
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ดานที่  2  การถือเปนหนาที่และการอาสาทาํหนาทีบ่างอยางเพือ่สวนรวม 
 

ขอที่ การพัฒนาจิตสาธารณะ ระดับพฤติกรรม / การปฏิบัติ 
0 1 2 3 

1 ลูกมีสวนรวมในการประกอบอาหารที่บาน การลางผัก 

การตําเคร่ืองปรุง  การปรุงรส การชิมอาหาร  
 

   

2 หลังจากรับประทานอาหาร ลูกไดมีสวนชวยเก็บและทํา

ความสะอาดภาชนะเคร่ืองใชในครัว ลาง เช็ด เก็บ จาน

ชาม จนเรียบรอย 

   

 

3 ลูกของทานมีสวนรวมในการจัดสํารับอาหาร จัดโตะ ปูเส่ือ 

ตักอาหาร  ยกอาหาร และตักน้ําหรือรินน้ําใสแกว   

   
 

4 ลูกมีสวนรวมในการเก็บหรือทิ้งขยะภายในบานหรือ

บริเวณบาน  ชวยนําขยะไปทิ้งในที่ทิ้งขยะสาธารณะ 

   
 

5 ลูกมีสวนรับผิดชอบหนาที่ในการทํางานบาน การกรอกน้ํา

ใสขวด การชวยเล้ียงนอง  

   
 

6 ลูกทํางานของตนเองตามที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จโดย

ไมละทิ้งงาน การทําการบาน การอานหนังสือ การทํางาน

บานตามที่กําหนด 

   

 

7 ลูกรับอาสาทํางานเพื่อผูอ่ืนดวยความสมัครใจโดยไมหวัง

ส่ิงใดตอบแทน   

   
 

8 ลูกกลารับผิดชอบการกระทําที่ผิดพลาดของตนเอง     

9 ลูกรูจักการปฏิบัติตนกับผูใหญอยางเหมาะสมตาม

วัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

   
 

10 ลูกนําอาหารที่เหลือจากการรับประทานไปใหสุนัขหรือ

สัตวเล้ียงที่ไมมีเจาของในหมูบาน หรือที่สาธารณะ 

   
 

11 ลูกรูจักดูแลสุขอนามัยของตนเอง การลางมือ การปดปาก

ทุกคร้ังที่ไอหรือจาม  การใชชอนกลางในการตักอาหาร 

   
 

12 ลูกดํารงตนเปนพลเมืองดีรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย       
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ดานที่  3  การเคารพสิทธใินการใชของสวนรวม   
 

ขอที่ การพัฒนาจิตสาธารณะ ระดับพฤติกรรม / การปฏิบัติ 
0 1 2 3 

1 ลูกรูจักการรอคอย การเขาคิวซ้ือของโดยไมตัดหนาคนอ่ืน       

2 ลูกเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชส่ิงของสวนรวมรวมกัน การเลนของ

เลน การใชอุปกรณกีฬา การใชอุปกรณเคร่ืองเขียน การอาน

หนังสือนิทานในหองสมุด 

   

 

3 ลูกมีส่ิงของที่ไมใชของตนเองติดมาจากโรงเรียนโดยไมไดต้ังใจ 

ลูกเอากลับไปคืนเจาของ 

   
 

4 ลูกแบงขนม ของกิน ของใชหรือของเลนใหเพื่อนในหองเรียน 

หรือเพื่อนบาน   

   
 

5 ลูกไดไปบริจาคส่ิงของหรือทําประโยชนเพื่อสวนรวมในชุมชน

เนื่องในโอกาสพิเศษ เชน วันเกิด วันปใหม  

   
 

6 กอนเขาหองสวนตัวของผูอ่ืน เชน หองคุณพอคุณแม หองพี่หรือ

นอง ลูกเคาะประตูเพื่อขออนุญาตกอนเขาหอง 

   
 

7 กอนที่ลูกจะหยิบจับของใชสวนตัวของใครในบาน หรือใน

หองเรียน  ลูกรูจักขออนุญาต หรือขอยืมเจาของกอน 

   
 

8 ลูกรูจักเกรงใจผูอ่ืน รูจักการวางตัวใหถูกตองตามกาลเทศะ ไม

ทําเสียงดังรบกวนเพื่อนบานใกลเคียง  

   
 

9 ลูกต่ืนแตเชา มาโรงเรียนทันเวลา  หรือเมื่อทํากิจกรรมตางๆ ที่มี

การนัดหมายกันลูกตรงตอเวลาเสมอ 

   
 

10 ลูกรูจักการใหอภัยเมื่อไดรับบาดเจ็บเล็กนอยตามรางกายจาก

การเลนกับเพื่อน   

   
 

11 ลูกอยากอานนิทานหรือเลนของเลนบางอยางแลวพบวามีคนใช

อยูกอนหนานั้นแลว  ลูกรอคอยใหผูอ่ืนใชเสร็จกอนแลวจึงใชตอ 

   
 

12 ลูกขอใหทานพาขามถนนตรงทางมาลาย สะพานลอย  หรือจุด

ที่ไดรับอนุญาต 
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ภาคผนวก  ค 
บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 

ผูเช่ียวชาญในการตรวจชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครอง 
ผานระบบอินเทอรเน็ต 
 
ผูชวยศาสตราจารยเต็มสิริ   เนาวรังสี  อาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวัย   

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

 

อาจารย ดร.วรนาท   รักสกลุไทย   ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา 

      แผนกอนุบาล 

 

อาจารย ดร.รัตนา   ดวงแกว   อาจารยคณะศึกษาศาสตร   

      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช     

 

 
ผูเช่ียวชาญในการตรวจแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
 

อาจารยชัชวาล   อินทโุศภน   รองผูอํานวยการฝายบริหารหลักสูตรและงานวิชาการ   

โรงเรียนดาราสมุทร อําเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี 

 

นางอัญชลี   ยิง่รักพนัธุ    นักวชิาการสอบ ระดับ 8  กองสรรหาบุคคล   

ศาลาวาการกรุงเทพมหานคร    

 

อาจารย ดร.รัตนา   ดวงแกว   อาจารยคณะศึกษาศาสตร   

      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
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ภาคผนวก  ง 
ขอมูลการเยีย่มชมชุดใหความรูการทํากิจกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครอง 
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ตาราง 8  แสดงขอมูลการเยีย่มชมชุดใหความรูการทาํกจิกรรมในครอบครัวสําหรับผูปกครองผานระบบ 

 อินเทอรเน็ต 

 
ผูปกครอง

คนท่ี 
จํานวนครั้งทีผู่ปกครองเขาเยี่ยมชมชุดใหความรูผูปกครอง 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5 สัปดาหที่ 6 รวม 
1 1 2 1 1 1 1 7 

2 2 1 1 2 0 1 7 

3 3 3 1 1 1 2 11 

4 1 1 3 1 1 1 8 

5 1 2 1 1 2 2 9 

6 2 1 1 0 1 1 6 

7 1 1 3 1 2 2 10 

8 1 0 1 2 1 1 6 

9 3 1 1 2 0 1 8 

10 1 1 2 1 1 1 7 

11 1 2 1 1 1 2 8 

12 1 1 0 2 2 1 7 

13 0 1 1 1 1 1 5 

14 2 3 1 1 1 0 8 

15 1 1 1 2 1 1 7 

16 3 1 0 1 2 1 8 

17 1 2 1 1 1 1 7 

18 1 1 1 2 2 1 8 

19 3 0 1 1 1 1 7 

20 1 1 2 1 1 1 7 

21 1 1 4 2 1 2 11 

22 4 2 1 1 0 1 9 

23 1 1 2 1 1 1 7 

24 1 2 1 1 1 1 7 

25 2 3 1 2 1 0 9 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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