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 การวิจยันี้มจีดุมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มคีวาม
บกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 7-10 ป กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที ่2 ภาคเรียนที ่1          
ปการศึกษา 2553 ในโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขตลาดพราว  กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนโรงเรียน
จัดการเรียนรวมของกรุงเทพมหานคร ไดมาโดยการเลือกมาแบบเจาะจง จาํนวน 1 หองเรียน ซึ่งใน
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เกม  แผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกมและแบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม  ใชเวลาในการทดลอง    
4 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาท ีรวมทั้งส้ิน  18 คร้ัง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  
คาเฉลี่ย  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและทดสอบคาเฉลี่ยที่คํานวณไดกบัคาเฉล่ียทีเ่ปนเกณฑโดยใชสถิติ
ทดสอบที (t – test statistic)  
 ผลการวิจยัสรุปได ดังนี ้
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 The purposes of this study were to study and to compare typical students’ attitudes 
toward the inclusion of peers with intellectual disabilities through the use of positive attitude 
promoting program. The sample were male and female students, aged 7-10, enrolled in 
grade 2 of  Wat Ladprao School, an inclusive school, in the second semester, 2010 academic 
year. A grade 2 classroom was purposively selected under the condition in which students 
with intellectual disabilities were included. The instruments used in this study was the positive 
attitude promoting program that consisted of story books, games, lesson plans, and attitudes 
toward the inclusive education rating scale. The experiment was conducted 5 days a week, 
50 minutes per session, totally 4 weeks. The statistics used in this study were mean, standard 
deviation, and t-test for dependent sample.  
 The findings of this study were as follows; 
 1.  Typical students’ attitudes toward the inclusion of peers with intellectual 
disabilities after the use of positive attitude promoting program were at a good level. 
 2.  Typical students’ attitudes toward the inclusion of peers with intellectual 
disabilities after the use of positive attitude promoting program were significantly higher than 
attitudes of those students before the use of the program.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี เพราะไดรับความกรุณาใหคําแนะนํา คําปรึกษา 
ชวยเหลือ และความอนุเคราะหอยางดียิ่งจากอาจารย ดร. กุลยา กอสุวรรณ ประธานควบคุมปริญญา
นิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร. ไพฑูรย โพธิสาร กรรมการที่ปรึกษาปริญญานพินธ อาจารย         
ดร.วาสนา เลิศศิลป และ ดร. สุธาวัลย หาญขจรสุข  คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธที่แตงต้ังเพิม่เติม 
ที่รวมแนะนาํ ปรับปรุงใหงานวิจยันี้มีคุณภาพยิง่ข้ึน จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ ทีน่ี ้
 ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษที่เสียสละเวลาใหคําปรึกษาเกีย่วกับเครื่องมือในการวิจัย
ไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรรยา ชืน่เกษม,  ดร.วรนาถ รักษสกุลไทย, อาจารยสมบูรณ  อาศิรพจน, 
อาจารยประพมิพพงศ วัฒนะรัตน, อาจารยสุธากร วสุโภคิน และอาจารยโกเมธ ปนแกว ซึง่ผูวจิัย
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 

 ขอขอบคุณนางสุชาดา  จนัทกูล ผูอํานวยการโรงเรียนวัดลาดพราว คุณครูนงเยาว ถงุออน    
และคุณครูชวลา ศิริพนัธุ ที่ใหความชวยเหลือจนการเก็บขอมูลคร้ังนี้สําเร็จลงดวยดีและขอขอบคุณ   
นางสาวยุวดี  วิริยางกูร  ผูใหคําปรึกษาและคําแนะนําเกี่ยวกับนทิานใหกับผูวิจยั รวมถงึเพื่อนๆ
การศึกษาพิเศษทุกทานที่แนะนําและกําลังใจในการทําปริญญานิพนธฉบับนี ้
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
  ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดในทักษะการปรับตัว   
อยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ (IQ  =  70 – 75 
หรือตํ่ากวา) โดยภาวะความบกพรองทางสติปญญาตองเกิดกอนอายุ 18 ป เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา มีลักษณะที่สําคัญ คือ มีพัฒนาการลาชา ภาวะบกพรองทางสติปญญายิ่งรุนแรงมากเทาใด 
ความลาชาของพัฒนาการก็ยิ่งปรากฏใหเห็นเร็วข้ึนเทานั้น กลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
รุนแรงจะพบวามีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวลาชาอยางชัดเจน ในชวงขวบปแรก กลุมที่มีภาวะความ
บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางจะมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวปกติแตพัฒนาการดานความ
เขาใจภาษาและการใชภาษาจะลาชา สวนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับนอย อาจไมแสดง
อาการลาชา จนกระทั่งเขาวัยเรียน ลักษณะบุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่ไมมีลักษณะเฉพาะ  บางคนจะ
กาวราวควบคุมอารมณไมได บางคนตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน (ชวาลา  เธียรธนู; และกัลยา  สูตะบุตร. 
2539: 4)   การแบงระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญานั้นพิจารณาดูที่ระดับเชาว
ปญญาและพฤติกรรมของแตละคนวาตองการความชวยเหลือมากนอยเพียงใด  เพื่อที่จะใหเด็กไดรับ
การพัฒนาและไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสมของแตละคน 
  เด็กที่มีความตองการพิเศษควรมีสิทธิไดรับการศึกษาเชนเดียวกับเด็กปกติ ดังนั้นเมื่อรัฐจัด
การศึกษาใหแกเด็กปกติแลวก็ควรจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษดวยเนื่องจากเด็กที่มี
ความตองการพิเศษก็มีสิทธิในฐานะเปนพลเมืองของประเทศชาติเชนเดียวกับเด็กทั่วไป ซึ่งเปนพื้นฐาน
สําคัญที่จะทําใหบุคคลเหลานี้สามารถดํารงชีพรวมกันไดในสังคมอยางมีความสุขเมื่อเขาเติบโตเปน
ผูใหญ (ผดุง  อารยะวิญู .2539: 38-39) ในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีหลายวิธีไดแก  การเรียนในโรงเรียนพิเศษที่จัดไวเฉพาะความบกพรอง  การเรียนในโรงเรียน
มีการจัดการเรียนรวมแลวแตจะจัดในรูปแบบใด   ซึ่งจะตองคํานึงถึงความสามารถและความตองการ
ของเด็กแตละคนดวย   สําหรับการเรียนในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมนั้น  ส่ิงสําคัญคือใหเด็กไดอยู
รวมกันในสังคมของคนปกติและไดทํากิจกรรมหรือแลกเปล่ียนประสบการณรวมกันระหวางเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษกับเด็กปกติ เพื่อใหโอกาสเด็กไดแสดงหรือทราบวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม   และสังคม
ไมไดรังเกียจความพิการและปจจัยที่ทําใหการเรียนรวมของเด็กเหลานี้ประสบความสําเร็จจะตอง
ประกอบดวยหลายๆปจจัยเขาดวยกันเชน  ความพรอมของโรงเรียนในการจัดการเรียนรวม (ผดุง  
อารยะวิญู.2533: 201-202; อางอิงจาก Reynold; & Birch. 1977) เจตคติของผูบริหาร  ครูผูสอน  
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บุคลากรของโรงเรียน  ผูปกครองเด็กปกติตลอดจนเจตคติทางบวกของเด็กปกติตอเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ (สหภัทธ  เจริญยศ. 2540: 46) เปนตน 
 การใหการศึกษาแกเด็กทีมีความตองการพิเศษไมควรแยกออกไปจากการใหการศึกษาแกเด็ก
ปกติ   ควรใหการศึกษาแกเด็กทุกคนรวมกันไปโดยไมมีการแบงแยกที่เรียกวาเรียนรวม (Inclusive 
education)  ซึ่งเปนแนวนโยบายที่กําหนดทิศทางโดยองคกร UNESCO  ของสหประชาชาติ  ต้ังแตการ
ประชุม  World  Conference  ที่หาดจอมเทียน จ. ชลบุรี ในป ค.ศ. 1990 ซึ่งกําหนดเปน Foretime 
Declaration  หรือปฏิญญาจอมเทียนที่ใหทุกประเทศจัดการศึกษาแบบเรียนรวม โดยไมใหแยกเด็กที่มี
ความตองการพิเศษออกจากเด็กปกติ  การเรียนรวม (Inclusive  education) ในประเทศไทยกําเนิดข้ึน
และดําเนินไปตามทิศทางของ UNESCO แตมีปญหาและอุปสรรคหลากหลายทั้งในการบริหารจัดการ  
การบริหารหลักสูตร  การประเมินความตองการพิเศษทางการศึกษาของเด็ก การจัดส่ือส่ิงอํานวยความ
สะดวกและความชวยเหลือเกื้อกูลอันจําเปนที่จะทําใหการเรียนรวมดําเนินไปได  การปรับวิธีการสอน
และการปรับวิธีการวัดผลเพื่อใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของผูเรียนเปนตน ปญหา
หลายประการดังกลาว  ทําใหการเรียนรวมดําเนินไปในวงจํากัดและไมกาวหนาเทาที่ควร 
 การเรียนรวมเปนคําที่กลาวขวัญกันมากในวงการศึกษาพิเศษ ในประเทศตะวันตกต้ังแตป 
ค.ศ. 1990  เปนตนมา   ในสหรัฐอเมริกาถือเปนนโยบายสําคัญในการจัดการศึกษาพิเศษโดยมีการเรียน
รวมและกําหนดมาตรการหลายอยางใหโรงเรียนปฏิบัติตาม ผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการเรงให
โรงเรียนตางๆนําแนวคิดนี้มาใช   ในประเทศสหราชอาณาจักรมีแนวโนมในลักษณะนี้เชนเดียวกันและ
แนวคิดนี้ไดแพรกระจายไปยังประเทศตางๆเกือบทั่วโลก สําหรับนักการศึกษาบางคนคําวา การเรียนรวม
มีความหมายเชนเดียวกับการเรียนรวม  แตความจริงแลวการเรียนรวมมีความหมายคลายกับคําวา
การศึกษาเพื่อทุกคน (Education  for All)  ตามปฏิญญาขององคกรการศึกษาและวัฒนธรรม 
(UNESCO)  แตองคกรสหประชาชาติและในปพ.ศ. 2537  องคกรดังกลาวไดจัดการประชุมระดับโลกข้ึน
ที่เมืองซาลามังกา  ประเทศสเปน ที่ประชุมไดสนับสนุนการเรียนรวมอยางยิ่ง  โดยประกาศวา เด็กทุกคน
มีสิทธิไดรับการศึกษา  สิทธินี้เปนสิทธิข้ันพื้นฐานของเด็กทุกคน เด็กแตละคนมีลักษณะเฉพาะท่ี          
ไมเหมือนใครมีความสนใจ  ความสามารถและความตองการในการเรียนรูแตกตางกัน  การจัดการศึกษา
สําหรับเด็กจะตองจัดใหสอดคลองกับลักษณะที่หลากหลายของเด็ก   เด็กที่มีความตองการพิเศษทาง
การศึกษา จะตองมีสวนในการรับการศึกษาในโรงเรียนปกติทั่วไปทางโรงเรียนจะตองจัดการบริการทาง
การศึกษาใหกับเด็กเหลานี้ดวย  การใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ไดมีโอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติเปน
การขจัดการแบงแยกทางสังคมอยางหนึ่ง  การเรียนรวมเปนการสอนใหดํารงชีวิตรวมกัน  ดังนั้น
การศึกษาจึงควรเปนลักษณะของการศึกษาเพื่อทุกคน (Education  for All) ไมใชการศึกษาที่จัดใหเด็ก
ปกติในโรงเรียนหนึ่งและเด็กที่มีความตองการพิเศษในอีกโรงเรียนหนึ่งหลักการดังกลาว องคกรยูเนสโก
ใหทุกประเทศนําไปปฏิบัติและมีการติดตามผล   โดยจัดการประชุมระดับโลกคร้ังกอนที่หาดจอมเทียน
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พัทยา  ในประเทศไทย  ดังนั้นจะเห็นไดวาแนวโนมทางการศึกษาระดับโลก  ในประเทศทีพ่ฒันาแลวและ
กําลังพัฒนาทั้งหลายเนนการเรียนรวมทั้งส้ิน 
 จากปรัชญาดังกลาว  การจัดการศึกษาของประเทศตางๆ จะตองใหเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ ทางการศึกษาไดเรียนรวมกับเด็กปกติตามสิทธิข้ันพื้นฐานที่เด็กพึงมี  ไมวาเด็กคนนั้นจะเปนเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยิน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เด็กออทิสติก  เด็กที่มีปญหาทาง
อารมณและพฤติกรรม เด็กที่มีความบกพรองซ้ําซอนหรือเด็กดอยโอกาสอ่ืนๆเด็กเหลานี้ควรไดรับ
การศึกษาอยางเคียงบาเคียงไหลกับเด็กปกติในโรงเรียนเดียวกัน (ผดุง อารยะวิญู; และคณะ.  2550: 
43-44) จากงานวิจัยพบวา ผูบริหารและครูลงความเห็นวาควรจัดใหเด็กปกติและเด็กพิเศษเรียนรวมกัน
ซึ่งการเรียนรวมจะมีประโยชนตอเด็กที่มีความตองการพิเศษและควรจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานสติปญญาเปนอันดับแรก ในการจัดการเรียนรวมไมไดสรางปญหาใหกบับุคลากร
และเด็กปกติในโรงเรียน  ซึ่งการเรียนรวมจะประสบความสําเร็จนั้นครูและผูปกครองจะตองเอาใจใสกับ
เด็กและตองมีเจตคติที่ดีตอเด็กดวย  (สุกัญญา  ขําเพ็ชร .  2538: 63)  การที่บุคคลใดจะเกิดเจตคติตอ
ส่ิงหนึ่งส่ิงใดนั้น ไมวาจะเปนทางดานบวกหรือทางดานลบจะตองประกอบดวยคุณลักษณะยอยหลาย ๆ 
อยาง เชน การรับรู การประเมินคาความซาบซึ้ง ความสนใจ คุณลักษณะเหลานี้จะรวมกันข้ึนเปน
ความรูสึกและเจตคติของบุคคลนั้น แตอยางไรก็ตาม องคประกอบที่สําคัญจะทําใหคนเราเกิดเจตคติข้ึน
ไดนั้นมีอยู 3 องคประกอบ ดังนี้   ประการแรกคือความรู (Cognitive component) บุคคลใดจะมีเจตคติ
ตอส่ิงใดไดบุคคลนั้นจะตองมีความรู ความเขาใจในส่ิงนั้นกอน เพื่อใชเปนรายละเอียดสําหรับใหเหตุผล
ในการที่จะสรุปเปนความเช่ือตอไป ประการที่สองคือ ความรูสึก (Feeling component) เปน
องคประกอบที่เกี่ยวกับความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มี่ตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดหลังจากรูและเขาใจส่ิงนั้น
แลว และเมื่อบุคคลไดรูและเขาใจเร่ืองใด จะสรุปเปนความเห็นในรูปแบบการประเมินผลวาส่ิงนั้นเปนส่ิง
ที่พอใจหรือไม สําคัญหรือไม ดีหรือเลว ซึ่งเทากับเกิดอารมณหรือความรูสึกตอส่ิงนั้น ประการสุดทายคือ 
ความโนมเอียงที่จะปฏิบัติ (Action tendency component) เปนองคประกอบสุดทายที่รวมตัวมาจาก
ความรูและความรูสึกที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  จนทําใหเกิดความโนมเอียงที่จะปฏิบัติ หรือตอบสนองตอ    
ส่ิงนั้น  ในทิศทางที่สนับสนุนคลอยตามหรือขัดแยงตามความรูสึกที่เปนพื้นฐานนั้น  (ธีรวุฒ  เอกะกุล. 
2550: 47) 
 ในการสรางหรือเพิ่มเจตคตินั้น   ทองกุล  ขันขาว (2528:  20–23)  ไดเสนอวิธีการที่ใชใน    
การเปล่ียนแปลงเจตคติ 4 วิธี ไดแก เปล่ียนแปลงความเชื่อและคานิยม การสรางความหวังใหม  การใช
อิทธิพลกลุม การใชองคประกอบแทรกซอน ในขณะที่แมคกายร  (McGuire. 1969:  175–177)  ได 
กลาวไวถึงวิธีการที่ใชในการเปล่ียนแปลงเจตคติของบุคคลอาจทําไดโดยประการแรกคือ การให
คําแนะนํา (Suggestion situation) โดยการใหบุคคลอ่ืน เชน จากผูที่มีอํานาจเหนือตน (Authority) จาก
กลุมเพื่อน มาแนะนําส่ิงตาง ๆ จะทําใหสามารถเปล่ียนเจตคติตอบุคคลภายในกลุมได ประการที่สองคือ 
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การใหทําตาม (Conformity situation) โดยอาจเลียนแบบบุคคลที่มีอิทธิพลตอคน เชน คนที่มีอํานาจ 
บุคคลที่นาเช่ือถือ เปนตน  ประการที่สามคือ การอภิปรายกลุม (Group discussion situation) โดยการ
ใหสมาชิกในกลุมไดเสนอแนะความคิดเห็นในเร่ืองตาง ๆ แลวหาขอสรุปที่ถูกตองเหมาะสมจะทําให
สมาชิกในกลุมรับรูและคลอยตาม ประการสุดทายคือ การใชสารชักจูง (Persuasive messages) โดย
การสงสารส่ือประเภทตาง ๆ เชน บทความ คําพูดโดยผานส่ือประเภทตาง ๆ ไปยังผูรับ จะทําใหบุคคล
เปล่ียนเจตคติใหคลอยตาม จะเห็นไดวาในการเปล่ียนแปลงเจตคติสามารถใชวิธีไดหลายอยางและถา
จะใหไดผลดี ควรใชวิธีการหลาย ๆ อยางผสมผสานกัน และประเด็นหนึ่งที่มีผูกลาวถึงกันมาก คือ การ
ใชตัวแบบประกอบการใหขาวสารขอมูลที่จําเปนเกี่ยวกับเจตคติ  ที่ตองการพัฒนาใหเกิดข้ึนใน
กลุมเปาหมายโดยสามารถทําไดทั้งในสถาบันครอบครัว โรงเรียนและสังคม (ธีรวุฒ เอกะกุล, 2550:  57) 
 อยางไรก็ตาม ในการจัดการเรียนรวมใหประสบความสําเร็จปจจัยสําคัญอยางหนึ่งคือเด็กปกติ
ที่เรียนรวมกันกับเด็กพิเศษและเจตคติของเพื่อนที่เปนนักเรียนปกติก็มีความสําคัญ แตยังไมพบ
การศึกษาใดๆ เกี่ยวกับการเสริมสรางเจตคติทางบวกของเพ่ือนที่เปนเด็กปกติตอเด็กที่มีความตองการ
พิเศษโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  การที่เด็กไดมาอยูรวมกันในโรงเรียน
เรียนรวม  เปนการเปดโอกาสใหเด็กเหลานี้มีกิจกรรมรวมกับเด็กปกติทั้งทางดานการเรียนการสอน 
ยอมรับซึ่งกันและกัน  เขาใจถึงความเหมือนและความไมเหมือน การดอยความสามารถของเพื่อนซึ่งเปน
สวนหน่ึงในชีวิตของเขา  มีความเห็นใจชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไดเรียนรูและเลียนแบบพฤติกรรมจาก
เด็กปกติ ซึ่งจะทําใหเด็กปกติเขาใจเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
 การสรางหรือเพิ่มเจตคติใหเด็กในวัยประถมชวงช้ันที่1 หรือวัยเรียน เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการ
ทางสังคมเดนชัดมาก เปนวัยของการเขากลุม สมาชิกเปนเพศเดียวกัน ทํากิจกรรมที่สนใจรวมกัน   โดย
ปกติแลวถายังไมไดรับการปลูกฝงในเร่ืองเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กจะรูสึกไมแตกตางกัน
ของเพื่อนๆ โดยเฉพาะเด็กในวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับตัวเองนอยลงและหันมาสนใจในส่ิงแวดลอม
รอบตัวมากข้ึน  ดังนั้นการสรางหรือเพิ่มเจตคติใหกับเด็กวัยนี้ตองเปนส่ิงที่นาสนใจ สนุกสนาน  ( เกริก  
ยุนพันธ. 2539: 55) นิทานและเกมเปนส่ือประเภทหนึ่งที่เปนที่สนใจของเด็ก การใชนิทานที่มี
ภาพประกอบและเกมสนุกสนานจะชวยในการรับรูและเรียนรูของเด็กในพัฒนาการดานตางๆ   นิทาน
และเกมสามารถสอดแทรกคําส่ังสอนเขาไปปลูกฝงคุณธรรมดานตางๆสอนใหมีเมตตามีความซื่อสัตยมี
ใจโอบออมอารีและชวยกลอมเกลานิสัยเด็กใหนารัก ซึ่งครู พอแม สามารถนําเปนส่ือในการรวมกิจกรรม
ตางๆได   (ไพพรรณ อินทนิล. 2534: 48) 
 นิทานคือ เร่ืองราวที่สรางข้ึนมา เพื่อนํามาเลา หรือถายทอดสูเด็กดวยเทคนิควิธีการตาง ๆ ซึ่ง
อาจรวมถึงนิทานทั่วไป นิทานพื้นบาน นิทานสมัยใหม ที่นํามาปรับปรุงเปล่ียนแปลง แกไข เสริมแตง 
เพื่อใหเหมาะสมกับการนํามาใชกับเด็ก  นิทานมีความสําคัญต้ังแตบรรพกาล ผูใหญและเด็กสราง
ความสัมพันธโดยใชนิทานเปนส่ือ ครูสามารถใชนิทานในการพัฒนาภาษาและพฤติกรรมของเด็ก 
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นอกจากนี้ นิทานมีอิทธิพลตอการพัฒนาการของเด็ก ซึ่งนิทานกับเด็กประถมเปนส่ิงทีเ่ขากนัไดอยางเปน
ธรรมชาติ  นิทาน เปนนวัตกรรมประเภทหนึ่ง เหมาะกับการนํามาพัฒนานักเรียนตามความเหมาะสม
ของธรรมชาติสาระวิชา และนิทานควรแฝงไวดวยคติธรรม แมแตนักเรียนที่เกเร และไมมีสมาธิใน      
การเรียน แตมีความต้ังใจฟงนิทานมาก ความสําเร็จของงานวิจัยเล็ก ๆ ฉบับนี้คือ “นักเรียนคอนขางเกเร
คนหนึ่งนั่งอาปากฟงนิทานอยางต้ังใจจริง” (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. 2548: 12) ในการเลานิทานหรือ
เร่ืองราวใหเด็กฟง ผูเลาหรือครูจะตองพิจารณาความเหมาะสมในเน้ือหา การนําเสนอ ผูเลานิทานจึง
จําเปนตองมีความรู ความเขาใจ ประสบการณ และความสามารถที่จะแยกแยะ เลือกสรรนิทานให
เหมาะสมและสอดคลองกับความสนใจและความตองการของเด็ก ซึ่งเด็กแตละคน แตละกลุมจะมีความ
ตองการแตกตางกันไป    ผูเลามีโอกาสที่จะแทรกคําส่ังสอนไปในนิทานเทาที่เด็กจะรับไวได เชน ปลูกฝง
คุณธรรมดานตาง ๆ สอนใหรักเมตตาสัตว ไมพูดเท็จ มีความซ่ือสัตย มีใจโอบออมอารี ไมอิจฉาริษยากัน 
เปนการกลอมเกลานิสัยเด็กใหนารัก ออนโยน ไมเอาเปรียบ เปนที่รักของทุกคน ลักษณะนิทานโดยทั่วไป 
มักจะสอดแทรกคติสอนใจมาในรูปของความบันเทิง  มุงใหผูฟงมีจิตใจนอมนําในเร่ืองของการทําความดี  
มีจิตใจออนโยน  เมตตาปราณี แตไมทําใหผูฟงนิทานรูสึกวาตนเองกําลังถูกสอน  กลับใหความรูสึกวา
กําลังไดรับความสนุกสนานและผอนคลายความเครียด  ซึ่งเปนวิธีการอยางหนึ่งในการปลูกฝงคุณธรรม
ใหกับผูฟงนิทานเชนใหรูจักเสียสละใหมีความซ่ือสัตย ใหมีความเมตตาตอมวลมนุษยฯลฯ  และผูฟง
นิทานสวนใหญก็คือ เยาวชนนั่นเอง  (ไพพรรณ  อินทนิล.  2534)       
 กิจกรรมหรือเกม  เปนเทคนิคการฝกอบรมประเภทเนนจุดศูนยกลางการเรียนรู  ที่กลุมผูเขารับ
การอบรม  โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู  
อันเนื่องจากการคนพบตัวเอง  อันจะเปนแนวทางสูการพัฒนาตนเอง โดยเกมจะเนนสาระรวบยอดเพ่ือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เจตคติ  ความเขาใจ  และกอใหเกิดทักษะใหมๆ อันจะนําไปใชในการดําเนิน
ชีวิต  ซึ่งกิจกรรมประเภทนี้จะชวยใหผูรับการอบรมสนุกสนาน ไมเกิดความรูสึกวาถูกสอนและเรียนรูได
ในระยะเวลาที่ส้ัน ( สมชาติ  กิจยรรยง.  2539: 14)     
 ส่ิงสําคัญคือใหเด็กไดอยูรวมในสังคมของคนปกติและไดทํากิจกรรมหรือแลกเปล่ียน
ประสบการณรวมกันระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติ 
 อยางไรก็ตามไดมีการศึกษาที่ไดนํานิทานหรือเกมมาใช  ในการสรางเสริมเจตคติทางบวก เชน 
อุไรวรรณ   กิมเฮง  (2551)  ไดศึกษาการใชนิทานในการพัฒนาจริยธรรมพบวา หลังจากการใชนิทาน
เด็กมีการพัฒนาจริยธรรมสูงข้ึนในทุกๆดานและ อนุกูล  มโนชัย (2536) ไดกลาววา  การใชเกมชวยให
เด็กนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน   และมีความพรอมในการเรียนสูงข้ึน 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําแนวทางในการสงเสริมเจตคติทางบวกโดยนํานิทานและเกมมาใชเปนส่ือ
ในการสรางหรือเพิ่มเจตคติที่ดีใหแกเด็กปกติที่เรียนรวมกับเด็กที่มีบกพรองทางสติปญญาโดยเนนใหเด็ก
มีกิจกรรมรวมกัน รูจักเพื่อน เขาใจ เห็นอกเห็นใจ เพื่อนปลูกฝงความคิดความรูสึกที่ดีการปฏิบัติตัวที่ดี
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ตอเพื่อนซ่ึงจะสงผลใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญารูสึกวาตัวเองไมแตกตางจากคนอ่ืน รูถึงการ
มีคุณคาในตัวเอง ทําใหเรียนและใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขตอไป   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติ
ระดับประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติระดับประถมศึกษา กอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ของนักเรียน
ปกติในระดับประถมศึกษาโดยการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกชวยพัฒนาความรูสึก นึกคิดไป
ทางที่ดีตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซึ่งจะเปนแนวทางแกครูและผูที่เกี่ยวของไดนําโปรแกรม
สงเสริมเจตคติทางบวกไปใชเพื่อสรางหรือเพิ่มเจตคติที่ดีตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร   เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่1-3 ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมใน
กรุงเทพมหานคร อายุ 7 – 10 ป     
  กลุมตัวอยาง  เปนเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 2   อายุ 7 – 10 ป    กําลังเรียนอยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ในโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขต
ลาดพราว กรุงเทพมหานคร เลือกมาแบบเจาะจง จํานวน 1 หอง                                                                                 
       2.  โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก เปนชุดกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อชวยใหเด็กปกติมี
ความรูสึกที่ดีตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและมีแนวโนมในการแสดง
พฤติกรรมที่เปนทางบวกตอเด็กเหลานี้ เชน การยอมใหเลนดวย การชวยเหลือเมื่อเด็กเหลานี้ตองการ 
การยินดีใหอยูกลุมเดียวกันเมื่อมีการทํากิจกรรม โปรแกรมนี้ประกอบดวย กิจกรรมการเลานิทาน
ประกอบภาพและการเลนเกม   โดย (1)การเลานิทานประกอบภาพ เปนเร่ืองราวท่ีผูวิจัยแตงข้ึนโดยมี
ภาพที่มีสีสันสดใสประกอบเนื้อเร่ือง ขนาดประมาณ 14x18 นิ้วซึ่งเหมาะกับเด็กกลุมใหญประมาณ 30-
45 คน มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะของเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญา  การปฏิบัติตอเด็กที่ความ
บกพรองทางสติปญญา การอยูรวมกันกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยมีจุดมุงหมายใหเด็ก
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เกิดความคิด ความรูความเขาใจ  การยอมรับ  เพื่อใหเกิดอารมณและความรูสึกซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรม
การแสดงออกในทางบวกตอเด็กเหลานี้ตอไป หลังจากการเลานิทานมีการพูดคุย ซักถามใหเด็กแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละครในนิทาน สรุปขอคิดที่ไดจากนิทาน  ประกอบดวยนิทานจํานวน 18 เร่ือง ที่
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชเวลาในการเลานิทานแตละเร่ืองประมาณ 10-
15  นาทีและ (2)การเลนเกม เปนการจัดกิจกรรม โดยใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในการเลน  มกีติกาการเลน 
และเปนเกมที่เนนสาระรวบยอด เพื่อสรางความรูสึกทางบวกตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ไมมีการแพหรือชนะแตจะเนนความสามัคคี  การรวมมือกัน  การพึ่งพาและชวยเหลือกัน   การยอมรับ
ตนเองและยอมรับผูอ่ืน  การมองเห็นในความแตกตางของทุกคน  ซึ่งทุกคนตางก็มีจุดแข็งและจุดออนที่
แตกตางกันไป   เกมที่เลน มีจํานวน 18 เกม ซึ่งดัดแปลงมาจากเกมของ สมชาติ กิจยรรยง (2539:  10) 
แตละเกมใชเวลาในการเลนประมาณ 15 นาที   
      ในการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกนั้นเปนการนําการเลานิทานประกอบภาพและการ
เลนเกมมารวมจัดเปนกิจกรรม และนําไปใชในชวงเวลาของกิจกรรมโฮมรูมเปนเวลา 4 สัปดาหๆละ 5 วนั
คือ วันจันทร - วันศุกร ต้ังแตเวลา 14.30 – 15.30 น. คร้ังละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 18 คร้ัง ประกอบดวย
นิทาน 1 เร่ืองและเกม1 เกม โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมในแตละคร้ังดังนี้ 
 ขั้นนํา  
 1.  ครูแนะนํากิจกรรมที่จะตองปฏิบัติ 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
      2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการฟงนิทาน 
      3. ครูเลานิทานโดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเด็กขณะฟงนิทาน 
 4. หลังเลานิทานจบเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับตัวละคร
และเร่ืองราวในประเด็นเหลานี้ 
            1) รูสึกอยางไรกับนิทานเร่ืองนี้ 
            2) คิดอยางไรกับตัวละคร (เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา) ในเร่ือง 
            3)  ถาเราเปนเขา (เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา) จะทําอยางไร 
         4) ใหเด็กยกตัวอยาง ถามีเพื่อนเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจะปฏิบัติตัว
อยางไร 
 5.  ครูชี้แจงช่ือเกม จุดประสงค รายละเอียดกติกา ของการเลนเกม 
 6.  ครูนําเลนเกมโดยสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะเลนเกม 
 7.  หลังเลนเกมจบ อธิบาย พูดคุย ซักถาม เกี่ยวกับเกมที่เลนในประเด็นตางๆเพื่อใหเด็กไดรับรู
ถึงความรูสึกของคนที่ดอยกวา การสอนใหรูจักการชื่นชมในความสามารถของคนอ่ืน ยอมรับในความ
แตกตางของแตละคน 
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 ขั้นสรุป 
              8. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเกี่ยวกับการเรียนรูและขอคิดที่ไดจากนิทานและ    เกม 
  
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา คือ เจตคติตอการเรียนรวม 
 4.  นิยามศัพทเฉพาะ  
  เจตคติตอการเรียนรวม  หมายถึง สภาพความรูสึก  ความคิดและความเขาใจของเด็ก
ปกติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในดานการเรียนและดานสังคม  ซึ่งในดาน
การเรียนนั้นเด็กปกติแสดงพฤติกรรมใหเห็นโดยยินดีที่เรียนในหองเดียวกัน รับฟงความคิดเห็นของเพื่อน
ในขณะที่มีการเรียนการสอน เต็มใจใหเขารวมในการทํากิจกรรมในหองเรียน ชวยเหลือแนะนําเร่ืองการ
เรียน  สวนในดานสังคมนั้นเด็กปกติแสดงพฤติกรรมในลักษณะตางๆไดแก  แนะนําชวยเหลือเมื่อเพื่อน
ตองการ  ยินดีใหเพื่อนเลนดวย  ชักชวนเพื่อนใหไปเลนดวยกัน  มีรับประทานอาหารรวมกัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 

ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม กิจกรรมนิทานและเกม 
ขั้นนํา  
1.  ครูแนะนํากิจกรรมที่จะตองปฏิบัติ 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
2.  ครูช้ีแจงจุดประสงคของการฟงนิทาน  
3.  ครูเลานิทานโดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจ

ของเด็กขณะฟงนิทาน 

4. หลังเลานิทานจบเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความ
คิดเห็น  พูดคุย  ซักถาม       เก่ียวกับตัวละคร
และเร่ืองราวในประเด็นเหลานี้  
1) รูสึกอยางไรกับนิทานเร่ืองนี้ 
2) คิดอยางไรกับตัวละคร(เด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา)ในเรื่อง 
3) ถาเราเปนเขา(เด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา)จะทําอยางไร 
4) ใหเด็กยกตัวอยาง  ถามีเพื่อน    เปนเด็กเด็ก

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรจะ
ปฏิบัติตัวอยางไร 

5. ครูช้ีแจงช่ือเกม  จุดประสงค รายละเอียดกติกา  
ของการเลนเกม 

 6.  ครูนําเลนเกมโดยสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะเลน
เกม 

7. หลังเลนเกมจบ อธิบาย  พูดคุย  ซักถาม เก่ียวกับ
เกมที่เลนในประเด็นตางๆ เพื่อใหเด็กไดรับรูถึง
ความรูสึกของคนที่ดอยกวา การสอนใหรูจักการ
ช่ืนชมในความสามารถของคนอื่น  ยอมรับใน
ความแตกตางของแตละคน 

ขั้นสรุป 
8. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเก่ียวกับการเรียนรู

และขอคิดที่ไดจากนิทานและเกม  
 
(Triandis ,1971;  Mcquire,1980; กมลวรรณ   
สิทธิเขตการ,. 2547 ) 
 

1.นิทาน 
          นิทานมีเนื้อหาที่สงเสริมพฤติกรรมในดาน
ตางๆไดแก  การเสียสละ   การใหเกียรติ  การ
ยอมรับความแตกตาง  การยอมรับความคิดเห็น
ของคนอื่น   ความรูสึกภาคภูมิใจและการมองเห็น
คุณคาในตัวเอง   ความซ่ือสัตย  การมีมนุษย
สัมพันธที่ดี  การยอมรับความสามารถของเพื่อน  
การเห็นคุณคาของเพื่อน 
 
2. เกม  
           เกมเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางพฤติกรรม
ในดานตางๆ เชน การแบงปนการชวยเหลือ การ
เปนเพื่อนที่ดี  ความสามัคคี  การแบงปน  การช่ืน
ชมคนอื่น  การรูจักรอคอย  การเปนผูนําและผู
ตามท่ีดี  การบอกความตองการของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
( สมชาติ  กิจยรรยง 2539 ; ศูนยแนะแนว
การศึกษาและอาชีพกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ.2546) 

เจตคติตอการ 
เรียนรวม 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกอยูในระดับสูง 
 2.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็กนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกสูงข้ึน  
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

 การวิจัยเร่ืองการศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกไดมีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
นําเสนอตามลําดับดังนี้ 
   1.  ความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1  ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
  1.2  การแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา 

      1.3  ลักษณะความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

   1.4  หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 2.  การจัดการเรียนรวม 
  2.1  ความหมายการเรียนรวม 
  2.2  ปรัชญาการเรียนรวม 
  2.3  องคประกอบการเรียนรวม 

  2.4  ตัวช้ีวัดสําหรับการจัดการเรียนรวมเพื่อใหประสบความสําเร็จ 
  2.5  งานวิจัยเกี่ยวของกับการเรียนรวม 
   3.  นิทาน 
       3.1  ความหมายนิทาน 
     3.2  นิทานที่เหมาะสมกับเด็กวัยตาง ๆ 
  3.3  การเลือกนิทานและวิธีการเลานิทาน  
  3.4  ประโยชนของนิทาน 
  3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 4.  เกม 
  4.1  ความหมายเกม 
  4.2  ประเภทของเกม 
  4.3  ความสําคัญของเกมและการเลนเกม 
  4.4  หลักการนําเกมมาใช 
  4.5  ประโยชนของเกม 
  4.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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 5.  เจตคติ 
   5.1  ความหมายเจตคติ 
  5.2  ลักษณะและองคประกอบของเจตคติ 
  5.3  การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
  5.4  การวัดเจตคติ 
  5.5  ประโยชนของการวัดเจตคติ 
  5.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   
ความบกพรองทางสติปญญา 
    
 1.  ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
   
 ความหมายทางการแพทย เปนการนิยามตาม ICD 10 (International Classification of 
Disease) ซึ่งเปนการปฏิบัติงานภายใตการกํากับขององคการอนามัยโลก (World Health 
Organization) ไดใหความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา (Mental Retardation) คือ
ภาวะที่สมองหยุดการพัฒนาหรือพัฒนาไดไมสมบูรณทําใหเกิดความบกพรองของทักษะตางๆ ในระยะ
พัฒนาการสงผลใหกระทบตอเชาวนปญญาทุกดาน เชน ความสามารถทางสติปญญา ภาษา การ
เคล่ือนไหว และทักษะทางสังคม มีความบกพรองในเร่ืองการปรับตัว อาจจะมีหรือไมมีความผิดปกติทาง
กายหรือจิตใจรวมดวย (กัลยา สูตะบุตร. 2535: 25)  
 การวินิจฉัยภาวะความบกพรองทางสติปญญาในการวินิจฉัยที่แนนอนตาม ICD 10 ควรมี
ความบกพรอง 2 ประการ คือ 
 1. ระดับเชาวนปญญา 
 2. ความสามารถในการปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวันตาม
สภาพแวดลอมของคนปกติ (กุลยา กอสุวรรณ. 2540: 9) 
 The American Association on Mental Deficiency (AAMD) เปนสมาพันธอเมริกันเกี่ยวกับ
บุคคลปญญาออน ไดใหความหมายของภาวะบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ระดับสติปญญาที่ดอย
หรือตํ่ากวาปกติ เนื่องจากพัฒนาการสมองหยุดชะงักหรือเจริญเติบโตไมเต็มที่ ทําใหมีความสามารถ
จํากัดในดานการเรียน ไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมและมีการเจริญเติบโตไมสมวัย ซึ่ง สโตรแมน   
(ศรียา นิยมธรรม.  2534: 23; อางอิงจาก Stroman. 1989: 18)  ชี้ใหเห็นจุดเนน 4 ประการ คือ 
 1.  หนาที่ของสติปญญาโดยทั่วไป ซึ่งหมายถึงผลการประเมินดานเชาวนปญญา โดยใช
แบบทดสอบวัดเชาวนปญญา 
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 2.  ระดับของสติปญญาที่ตํ่ากวาปกติอยางมีนัยสําคัญประมาณ 70 หรือนอยกวา 
 3.  การปรับตัวซ่ึงประเมินจากประสิทธิภาพ หรือระดับมาตรฐานของแตละบุคคลในอันที่จะ
พึ่งพาตนเองและมีความรับผิดชอบทางสังคม ตามอายุและวัฒนธรรมตามบุคคลนั้น 
 4.  ระยะพัฒนาการหมายถึง ต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 18 ป 
 The American Association on Mental Retardation (AAMR) จะพิจารณาและวินิจฉัยภาวะ
ความบกพรองทางสติปญญาโดยอาศัยจุดเนนทั้ง 4 ประการดังกลาว คือบุคคลที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาจะมีลักษณะเชาวนปญญาตํ่ากวาคาเฉลี่ยปกติคือ 70 หรือนอยกวา และปญหารวมดานการ
ปรับตัวโดยลักษณะที่เกิดข้ึนดังกลาวนั้นตองเกิดต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 18 ป 
 The American Association on Mental Retardation (AAMR) ซึ่งเปนที่นิยมใชมากใน
ปจจุบัน ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดเกิดข้ึน มีผลตอการ
ปฏิบัติงานในการปฏิบัติงานขณะนั้น มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาปกติปรากฏรวมกันมีความ
จํากัดทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ดาน ทั้งนี้ตองมีความบกพรองทางสติปญญากอนอายุ 18 
ป (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2537: อางอิงจาก Schallock.1994: 301-305) ดังนั้นจะเห็นไดวา เกณฑ
การระบุภาวะความบกพรองทางสติปญญา คือ 
 1.  ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ีย คือ ระดับสติปญญาตํ่ากวา 70-75 
 2.  มีความจํากัดในทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ดาน ซึ่งทักษะการปรับตัว มีดังนี้ 
    2.1  การส่ือความหมาย (Communication) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจและการ
แสดงออกที่เกี่ยวกับขอมูลที่ส่ือผานพฤติกรรมที่เปนสัญลักษณและไมเปนสัญลักษณ 
    2.2  การดูแลตนเอง (Self Care) หมายถึง ทักษะที่ประกอบไปดวย การกิน การแตงตัว 
การทําความสะอาดรางกาย การเขาหองน้ํา และสุขอนามัย 
    2.3  การดํารงชีวิตในบาน (Home Living) หมายถึง การปฏิบัติงานตามกิจวัตรประจําวัน
ในบาน อาจรวมถึงการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอม การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
    2.4  ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึง พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชน การ
แสดงความยินดี การใหความรวมมือกับผูอ่ืน การเลนอยางเหมาะสม 
   2.5  การใชบริการสาธารณะ (Community Use) หมายถึง การใชสาธารณะสมบัติอยาง
เหมาะสม ซึ่งครอบคลุมถึงการเดินทาง การจับจายสินคา การรับบริการในชุมชน เชน โรงเรียน หองสมุด 
โรงภาพยนตร 
    2.6  การควบคุมตนเอง (Self Direction) หมายถึง การสรางทางเลือกสําหรับตัวเองในการ
ปฏิบัติตัวตางๆ เชน การเรียนรู การปฏิบัติตัวตามตารางที่กําหนดไว การปฏิบัติภารกิจที่ไดรับมอบหมาย 
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    2.7  สุขอนามัยและความปลอดภัย (Health & Safety) หมายถึง การดํารงชีวิตของตนเอง
ใหเปนสุข สามารถควบคุมการบริโภคไดอยางเหมาะสม บอกอาการเจ็บปวยได และดูแลรักษาปองกัน
ตังเองจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ ได 
   2.8  การเรียนรูทางวิชาการที่ใชในชีวิตประจําวัน (Functional Academics) หมายถึง 
ความสามารถในการรับรูทางสติปญญา และทักษะที่เกี่ยวของกับการเรียน เชน การเขียน การอาน การ
คํานวณพื้นฐาน เปนตน ในการเรียนไมไดเนนที่ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ แตอยูที่การรับรูและการนําทักษะ
ทางวิชาการไปใชในชีวิตประจําวัน 
   2.9  การใชเวลาวาง (Leisure) หมายถึง ความสนใจดานนันทนาการและการใชเวลาวางซึง่
สะทอนถึงความพอใจสวนบุคคล เกี่ยวของกับกิจกรรมที่คนทั่วไปกระทําอยางเหมาะสมกับวัย 
    2.10 การทํางาน (Work) อาจเปนงานที่ทําเต็มเวลาหรือบางเวลา หรือการเปนอาสาสมัคร
ทํางานในชุมชนนั้น ๆ ทักษะที่เกี่ยวของ ไดแก ประสิทธิภาพในการทํางาน การตรงตอเวลา การยอม
รับคําวิจารณ 
  3.  ภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองปรากฏกอนอายุ 18 ป 
    ผดุง อารยะวิญู (2541: 39) ทานไดใหความหมายวา ภาวะบกพรองทางสติปญญา 
หมายถงึ บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติทั่วไป เมื่อวัดสติปญญา โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว 
ปรากฏวามีสติปญญาตํ่ากวาบุคคลปกติทั่วไป เมื่อสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวาบุคคลประเภทนี้มี
พฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไปจากบุคคลปกติทั่วไปในวัยเดียวกัน 
 จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่สมอง
มีพัฒนาการเจริญเติบโตไมเต็มที่หรือมีการหยุดชะงัก ทําใหเกิดขอจํากัดทางดานความสามารถทาง
สติปญญา มีระดับเชาวนปญญาลาชาและตํ่ากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันในเกณฑปกติทุกดาน และ
ปรากฏวามีขอจํากัดดานทักษะการปรับตัววุฒิภาวการณเรียนรู การดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมของ
สังคม ทั้งนี้จะตองเกิดข้ึนกอนอายุ 18 ป และในการแบงประเภทความรุนแรงของภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญา ตามความหมายใหมที่ไดบัญญัติข้ึน โดยแบงระดับความรุนแรงตามลักษณะความ
ตองการการชวยเหลือ และรูปแบบของการใหความชวยเหลือ โดยพิจารณาจากจุดออนของบุคคลที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาที่ประเมินได โดยแบงเปน 4 ระดับ (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2539:  2) 
คือ 
 1.  ตองการไดรับความชวยเหลือเปนคร้ังคราว 
 2.  ตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด 
 3.  ตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป 
 4.  ตองการความชวยเหลือในทุก ๆ ดานอยางทั่วถึง และตองการมากที่สุด 
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 สรุปจากการแบงระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา ความหมายเกาจะ
มองระดับเชาวนปญญาและพฤติกรรม แบงระดับความรุนแรงระดับตาง ๆ ต้ังแตมีความบกพรองระดับ
นอยจนถึงความบกพรองระดับรุนแรงมาก ซึ่งในปจจุบันใชของ ICD 10 ในความหมายใหมนี้จะเนนที่
เชาวนปญญาควบคูไปกับพฤติกรรมการปรับตัวในการดํารงชีวิต จะมองความตองการของบุคคลวา
ตองการความชวยเหลืออะไรบาง ซึ่งจะพัฒนาไดถาบุคคลเหลานั้นไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสม 
  
 2. ประเภทของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
   
 ภาวะความบกพรองทางสติปญญา แบงตามทางการแพทยโดยใช DSM-IV ซึ่งเปนระบบคัด
แยกและแบงประเภทภาวะความบกพรองทางสติปญญาที่นิยมใชกันมากในคลินิกทางการแพทยไดแบง
ออกเปน 4 ระดับคือ  (Comprehensive Textbook of Psychiatry.  1998) 
 

 

ระดับภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญา 

 

ระดับสติปญญา    (I.Q.) 
รอยละของประชากรที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา 

เล็กนอย (Mild) 50-70 85 
ปานกลาง (Moderate) 35-49 10 
รุนแรง (Severe) 20-34 3-4 
รุนแรงมาก (Profound) <20 1-2 
 

 สรุปการแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญา ไดยึดหลักระดับความรุนแรง และ
ความสามารถรวมท้ังระดับสติปญญาของเด็กเปนเกณฑในการจัดแบงประเภท เพื่อความสะดวกในการ
ใหการชวยเหลือทางการแพทย และทางดานการจัดการศึกษาไดเหมาะสมกับเด็กไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
   
 3. ลักษณะความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
     
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในวัยเด็กจะมีลักษณะภายนอกโดยท่ัวไป เหมือนคนปกติ 
ไมปรากฏอาการทางรางกาย บุคลิกภาพ หรือพฤติกรรมตางๆ แตเมื่อเด็กเร่ิมเขาสูวัยเรียน จะเห็น
ลักษณะการมีภาวะบกพรองทางสติปญญามากข้ึน เนื่องจากเด็กจะมีปญหาในการเรียน ลักษณะและ
ความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับ ระดับอายุ 
และระดับความรุนแรงทางภาวะบกพรองทางสติปญญา (เรวดี ตัณฑโอภาส.  2545: 10-11)  
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 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได มีลักษณะดังนี้ 
 1.  ดานสติปญญา เปนดานที่แตกตางจากเด็กปกติอยางเห็นไดชัดที่สุด ในการวินิจฉัยดาน
สติปญญามักเกี่ยวของกับการเรียนรู เชน เรียนรูชากวาเด็กปกติ หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอย
กวาเด็กปกติ ซึ่งจะพบลักษณะเหลานี้เมื่อเด็กเขาโรงเรียน  
 2.  ภาษาและการส่ือสาร เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูภาษาไดชากวาเด็ก
ปกติ วิชาการอื่นๆ ที่ตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชนสังคม คณิตศาสตรเปนตน ทําใหเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนรูสูงมาก ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญและรับบริการกระตุน
พัฒนาการโดยเฉพาะภาษาจากนักวิชาการ 
 3. ทักษะทางสังคมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองตอสูแขงขันในการดํารงชีวิตกับ
ผูอ่ืนทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเมื่อตองอยูในสถานการณที่แตกตางไปจากที่เคยชิน
เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัววิตกกังวลหรือพฤติกรรมกอกวนสังคม ดังนั้นโปรแกรมการ
เตรียมความพรอมเกี่ยวกับทักษะทางสังคมจึงตองวางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) ซึ่งเปนส่ิงสําคัญมากที่จะทําใหเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 4.  ทักษะกลไกกลามเนื้อ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย จะมีความแตกตาง
ของพัฒนาการดานรางกาย และความสามารถทางทักษะกลไกกลามเนื้อเมื่อเทียบกับเด็กปกตินอยมาก 
ดังนั้นการพัฒนาการดานนี้หากมีลักษณะลาชา หรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวมของ
เด็กมีความลาชาไปดวย แตตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและการวินิจฉัยเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญามิไดข้ึนอยูกับความผิดปกติหรือความลาชาทางพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงเปน
เกณฑ (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2541: 5-8)  
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีลักษณะความตองการ
พิเศษแตกตางกัน ข้ึนอยูกับระดับอายุ และระดับความรุนแรง มีลักษณะสําคัญคือ มีพัฒนาการดาน
ตางๆ ลาชา เชนดานสติปญญา มีความจํากัดดานวิชาการ มีปญหาในการถายโยงความรู ดานภาษา
และการส่ือสาร มีการเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติตองไดรับการกระตุนและสงเสริมทักษะในดานตางๆ 
เพื่อใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได  
 
 4. หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
    
 การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองมีวิธีสอนที่แตกตางไปจากการสอน
ปกติ เพื่อสนองความตองการพิเศษของเหลานี้ ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้ 
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 1.  ครูตองคํานึงถึงความพรอมในการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพราะเด็ก
มีความพรอมชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนส่ิงใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอน เมื่อเด็กมีความ
พรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้น ๆ  
 2.  สอนตามความสามารถและความตองการของเด็กแตละคนโดยจัดสภาพการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กคนนั้น 
 3.  สอนตามระดับสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับสติปญญาตํ่า
กวาเด็กทั่วไปที่มีอายุเทากัน 
 4.  ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจหรือคอย
ชวยเหลือมากเกินไป หรือลงโทษทั้งกาย และวาจามากเกินไป 
 5.  พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจในคุณคาของตนเอง และแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู 
 6.  สอนตามการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนข้ันตอนยอย ๆ หลายข้ัน
เรียงลําดับจากงายไปหายกา เพื่อไมใหเด็กสับสน ใหเด็กประสบความสําเร็จในงานซ่ึงเปนการสราง
ความเชื่อมั่นในตนเองแกเด็ก  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรคํานึงถึง
ความสามารถและความตองการของเด็กแตละคน โดยการสอนน้ันจะตองสอนจากงายไปหายากมีการ
สอนซํ้า ๆ โดยวิธีการสอนหลาย ๆ วิธี เนนการปฏิบัติจริง มีการจัดกิจกรรมการสอนหลายๆ อยาง เพื่อให
เด็กไดคิด  และมีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยางสม่ําเสมอ  ยอมรับและสงเสริม
ความสามารถ ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคมการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ เพื่อให
บุคคลเหลานี้สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติและไมเปนภาระของสังคมตอไป  
  
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
    
 บราวน วิลเล่ียมส และเคราเนอร (เรวดี ตันฑโอภาส. 2545: 15; อางอิงจาก Brown, Williams; 
& Crowner. 1974: 274) ไดทําการศึกษาทดลองใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจัดทํา เสียง 
หรือภาพ โดยแสดงส่ิงตางๆ เหลานั้นใหแกเด็กประมาณ 2-3 วินาที จากการศึกษาทดลองพบวาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาจําไดนอยกวาเด็กปกติ แตถาใหจําวัตถุส่ิงของโดยใชเวลานาน ๆ  ก็จะจํา
ไดดีเปนเวลานาน อาจเปนช่ัวโมง วัน หรือสัปดาห แสดงวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาขาด
ความสามารถในการจําระยะส้ัน แตความจําระยะยาวไมผิดปกติ 
 เบทส (เรวดี ตันฑโอภาส. 2545: 15; อางอิงจาก Bates. 1980: 237-248) จากการศึกษา
ประสิทธิภาพของการฝกทักษะระหวางบุคคลกับการรับรูดานทักษะทางสังคมของผูที่มีความบกพรอง
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ทางสติปญญาระดับพอเรียนได และระดับพอฝกไดดวยชุดการสอนเร่ืองการแนะนําและการชวยเหลือ 
ความแตกตางของบุคคลและการวิจารณ ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้งสอง
กลุมสามารถเรียนรูและปฏิบัติทักษะใหมทางสังคมไดในสถานการณเรียนแบบ และเมื่อประเมินใน
สถานการณจริงพบวาไมมีความแตกตางกัน 
 แสงเพชร เจริญราษฎร (2546: บทคัดยอ) การศึกษาการสรางชุดการสอนอานคําศัพท
ภาษาไทยแบบ WBI เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 6-11 ป จํานวน 7 คน 
พบวานักเรียนมีความสามารถทางการอานสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อภิชญา สวัสดี (2546)  ไดศึกษาความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการสอนคําภาษาไทยโดยใชเกมฝก
ทักษะ จํานวน 8 คน พบวา ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หลังการสอนโดยใชเกมฝกทักษะอานคําภาษาไทยสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.
05  
 จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวางานวิจัยที่มุงพัฒนาศักยภาพดานการเรียนรูของเด็กที่
บกพรองทางสติปญญา โดยคํานึงถึงความสามารถดานสติปญญาเปนสําคัญ ซึ่งนับวางานวิจัยเหลานี้ 
เปนแนวทางใหกับเด็กที่มีความบกพรองสติปญญาสามารถมีชีวิตอยูบนโลกนี้ไดอยางมีความสุขไดดวย
ตัวเขาเอง 
 
การจัดการเรียนรวม 
   
 1. ความหมายการเรียนรวม 
  
 การเรียนรวมมาจากคําภาษาอังกฤษวา Inclusive Education สําหรับคําวา Inclusive เปน
คําคุณศัพทมาจากคํานามวา Inclusion เปนคํามาจากรากศัพทภาษาลาตินวา “Includo” หมายถึงการ
รวมเขาดวยกัน (Karten. 2005) ปจจุบันมีนักการศึกษานิยมนําไปใชเรียกการจัดการเรียนรวมวา 
Inclusive Education ซึ่งเปนการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนกับเด็กปกติ  
การเรียนรวมเปนแนวคิดที่ประสมประสานระหวางหลักการทางการศึกษาและสังคม บนพื้นฐานความ
เช่ือเร่ืองของสิทธิมนุษยชนและความแตกตางระหวางบุคคลใหความสําคัญกับเด็กในฐานะเปนสมาชิก
คนหนึ่งของโรงเรียน สังคมและชุมชน สําหรับความหมายของการเรียนรวมมีนักการศึกษาไดใหนิยามไว
ดังนี้ 
 สโนว (Snow.  2007: Online) ไดใหนิยามของคําวา “การเรียนรวม” วา หมายถึง การที่เด็กที่มี
ความตองการพิเศษไดเขาเรียนในโรงเรียนโดยไดรับการเอาใจใสเสมือนไมไดมีความบกพรองใดๆ ไดรับ
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การบริการและการชวยเหลือสนับสนุนในช้ันเรียนจากเพื่อนและครู โดยนักเรียนที่มีความบกพรองมีสวน
รวมในการเปนสมาชิกของโรงเรียนและกิจกรรมตางๆในโรงเรียนอยางเต็มที่ 
 มอร (Moor.  2007: Online) ไดใหคํานิยามของคําวา”การเรียนรวม” วาหมายถึงการออกแบบ
การสอนและการชวยเหลือสนับสนุนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษในบริบทของการจัดการศึกษาทั่วไป 
นักเรียนทุกคนเปนสมาชิกที่สมบูรณในโรงเรียน นักเรียนแตละคนจะมีความเทาเทียมกันในโอกาสและ
สภาพแวดลอมทางการศึกษาทั่วไป 
 โทโดรอฟสกี (Todorouski. 2007: Online) ไดใหนิยามของคําวา “การเรียนรวม” วา หมายถึง 
การจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคน เด็กทุกคนไดรับการยอมรับ การชวยเหลือสนับสนุนการใหโอกาส
ทางการศึกษาตามความตองการและความสามารถ 
 ไสตนแบคและไสตนแบค (Stainback; & Stainback. 1996: 3) ไดใหความหมายของ “การ
เรียนรวม” วาหมายถึง การจัดการศึกษาของโรงเรียนสําหรับเด็กทุกคนโดยไมคํานึงถึงความบกพรอง 
พื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม โรงเรียนจะหาวิธีการที่จะชวยใหเด็กทุกคนเรียนดวยกันไดและ
ไดรับประโยชนจากการเรียนรูดวยกัน 
 ไนท (Knight. 1999: 3) ไดใหนิยามของคําวา “การเรียนรวม” หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กที่
มีความบกพรองเขามามีสวนรวมและเปนสมาชิกของโรงเรียนโดยไมมีการแบงแยก เด็กทุกคนจะไดรับ
การศึกษารวมกับเพื่อนในสภาพแวดลอมเดียวกัน โรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมจะต้ังอยูบนฐาน
ความเชื่อมั่นวา โลกคือประชาคมโดยรวมที่มีพลเมืองแตกตางกันทั้งความบกพรอง ศาสนา เชื้อชาติ การ
เรียนรวมนั้นนักเรียนที่มีความบกพรองจะเขาสูหองเรียนปกติ ทุกคนจะไดเรียนรูตามคุณลักษณะและ
ความตองการที่หลากหลาย 
 เดซาย (Desai. 2007: 10) ไดใหนิยามของคําวา “การเรียนรวม” หมายถึง การจัดการศึกษาใน
โรงเรียนสําหรับทุกคน โรงเรียนเปนสถานที่ที่ทุกคนมีสวนรวม ไดรับการยอมรับและการสนับสนุนจาก
เพื่อนๆ บุคลากรในชุมชนเพื่อตอบสนองความตองการในการพัฒนานักเรียนการเรียนรวมหมายถึง การ
จัดบริการทางการศึกษาใหกับเด็กที่มีความบกพรองในโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนเด็กปกติ มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับอายุภายใตการสอนของครูทั่วไปดวยการจัดการศึกษาให
สอดคลองกับแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Michigan Department of Education. 2004: Online; 
Gerry. 2008: Online) 
 ซีแองกรีโค (Giangreco.2008: Online) อธิบายวาการเรียนรวมหมายถึงการจัดการศึกษาใน
ลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 1. นักเรียนทุกคนไดรับการตอนรับเขาสูโรงเรียนปกติ นักเรียนไดรับการดูแลเอาใจใสไมวาจะมี
ความบกพรองหรือไม นักเรียนที่มีความบกพรองจะไดรับการชวยเหลือและบริการอยางเหมาะสม 
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 2. นักเรียนจะไดรับการศึกษาในชั้นเรียนที่จัดใหสําหรับเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ 
 3. นักเรียนจะไดรับการศึกษาไปพรอมๆกับเพื่อนอายุเดียวกันโดยไมมีการตระหนักวาเปนเด็ก
ที่มีความบกพรอง 
 4. นักเรียนที่มีความสามารถและลักษณะแตกตางกันจะมีสวนรวมในการไดรับประสบการณ
ดานการศึกษาโดยการไดรับความชวยเหลือสนับสนุนดวยการสอนแตกตางกัน การสอนหลายระดับ
ความสามารถ 
 5. การแบงปนประสบการณเกิดข้ึนระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองในหองเรียน
ปกติ 
 ผดุง อารยะวิญูและวาสนา เลิศศิลป (2550: 6) ไดใหนิยามของคําวา “การเรียนรวม” วา
หมายถึง การจัดใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสเรียนดวยกัน เคียงคูกันไปตลอดเวลาที่อยูในโรงเรียนทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียน ไมวาเด็กคนนั้นจะมีความตองการพิเศษหรือไมก็ตามทุกคนเรียนไปดวยกัน 
ครูปฏิบัติตอนักเรียนเหมือนทุกคนเปนเด็กปกติ 
 จากความหมายของการเรียนรวมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การเรียนรวม หมายถึง การ
จัดการศึกษาใหเด็กทุกคน ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขาเรียนในโรงเรียนกับเด็กทั่วไปโดย
โรงเรียนใหการยอมรับ เอาใจใส ใหการชวยเหลือสนับสนุนในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของโรงเรียนโดย
ไมมีการแบงแยก เด็กทุกคนจะไดรับการศึกษาที่เหมาะสมกับความสามารถ เด็กทุกคนจะไดเรียนไปกับ
เพื่อนในสภาพแวดลอมเดียวกัน 
 
 2. ปรัชญาการเรียนรวม 
  
 การเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาที่นักการศึกษาเชื่อวา เด็กทุกคนมีความเทาเทียมกันทุกคน
ควรไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน การจัดการเรียนรวมมีปรัชญา ดังนี้  
(ผดุง อารยะวิญู; และวาสนา เลิศศิลป.  2550:  6-7) 
 1. โอกาสที่เทาเทียมกัน (Equal Opportunity) บุคคลทุกคนควรไดรับโอกาสทางการศึกษา
อยางเทาเทียมกันไมวาบุคคลนั้นจะมีความบกพรอง มีพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับใด    
ก็ตาม 
 2. ความหลากหลาย (Diversity) ในมวลหมูมนุษยทั้งปวงยอมมีความแตกตางหลากหลาย  
จะใหมนุษยเหมือนกันทุกคนไมได การใหการศึกษาจึงตองยอมรับในความแตกตางในหมูชน การศึกษา
ที่จัดใหจะตองแตกตางกันแตทุกคนจะตองเคารพในความหลากหลาย 
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 3. ทุกคนมีความปกติอยูในตัว (Normalization) และตองยอมรับในความปกตินั้นในประเด็นนี้ 
หมายถึง มนุษยทุกคนอยากมีความปกติเหมือนคนอ่ืน ไมมีใครอยากผิดปกติ ดังนั้นทุกคนจึงควรไดรับ
การศึกษาไปพรอมๆกับผูอ่ืนโดยไมมีการแบงแยก 
 4. สังคมที่มีความสามารถหลากหลายทางวัฒนธรรม (Multicultural Society) ในแตละสังคม
ยอมมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม คนในสังคมตองยอมรับในความหลากหลายนั้น การให
การศึกษาจึงตองคํานึงถึงความหลากหลายของคนหลายวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ 
 5. ศักยภาพของบุคคล (Potential) มนุษยทุกคนไมวาจะเปนคนอยางไรก็ตามยอมมีศักยภาพ
ทั้งนั้น เพียงแตมีศักยภาพไมเทากัน ดังนั้นการใหการศึกษาตองใหจนบรรลุศักยภาพของแตละคนไมใช
ใหการศึกษาในปริมาณที่เทากัน คุณภาพเทากันซ่ึงไมสอดคลองกับศักยภาพของแตละคน 
 6. มนุษยนิยม (Humanism) มนุษยทุกคนมีคุณคาและมีศักด์ิศรี คนในสังคมควรมีความ
เขาใจกันเพื่อใหทุกคนอยูรวมกันได 
 7. การเปนสังคม (Socialization) มนุษยเปนสัตวสังคม เราไมสามารถแยกมนุษยออกจากกัน
ไดเพราะธรรมชาติของมนุษยตองใชชีวิตอยูรวมกัน ชวยเหลือพึ่งพากัน การใหการศึกษาโดยการ
แบงแยกจึงไมสอดคลองกับความเปนมนุษย 
 8. ความเปนสวนบุคคล (Individualization) บุคคลแตละคนจะมีลักษณะเฉพาะที่ไมเหมือน
ผูอ่ืน ดังนั้นในการจัดการศึกษาควรคํานึงถึงความตองการเฉพาะของแตละบุคคล 
 9. การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน (Dependency) มนุษยมีการพึ่งพาอาศัยกันและกัน การ
จัดการเรียนรวมทําใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 10. สภาวะแวดลอมที่มีขอจํากัดนอยที่สุด (Least Restrictive Environment) การให
การศึกษาจะตองใหในสภาวะที่เด็กเรียนไดและตองนําเขากลับสูสังคมปกติโดยเร็วที่สุด 
จากปรัชญาการเรียนรวม 10 ประการที่กลาวขางตนสอดคลองกับปรัชญาการเรียนรวมของนักการ
ศึกษาในประเด็นตางๆดังนี้ (Inclusive Philosophy of Inclusive Education.2006: Online) 
 11. การเรียนรวมจัดข้ึนบนฐานการเช่ือมั่นที่วาบุคคลสามารถอยูกับผูอ่ืนไดถึงแมวาจะมีความ
แตกตางดานเชื้อชาติ ศาสนา ความตองการ ความบกพรอง ดังนั้นนักเรียนทุกระดับจึงสามารถเรียนรู
และเติบโตข้ึนในส่ิงแวดลอมเดียวกัน 
 12. การเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาใหนักเรียนเรียนรูดวยกันในโรงเรียน เรียนรูที่จะใชชีวิต
อยูดวยกัน รวมมือกันทํางานและรับผิดชอบ 
 13. การเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาที่มีประโยชนตอเด็กที่มีความบกพรองใหมีโอกาสได
เรียนในหองเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ 
 สรุปไดวาปรัชญาการเรียนรวมไดเนนความสําคัญของการจัดการศึกษาบนความเทาเทียม
ความหลากหลาย การใชชีวิตดวยการพึ่งพาอาศัยกัน เรียนดวยกันโดยไมมีการแบงแยก ซึ่งนับวาเปน
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การจัดการศึกษาที่สอดคลองกับสภาพชีวิตจริงที่มนุษยตองใชชีวิตกับผูอ่ืนในสังคมที่มีความแตกตาง
หลากหลาย 
 
 3. องคประกอบการเรียนรวม 
  
 การเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองความตองการที่แตกตางกันของผูเรียนที่ควร
ไดรับการศึกษาตามสิทธิของตน ปจจุบันมีการปฏิรูปโรงเรียนเพื่อจัดการเรียนรวมโดยบุคลากรทุกฝาย
ตางมีสวนรวมในการดําเนินการโดยพิจารณาจากองคประกอบพื้นฐานของการเรียนรวม(สํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ.2545: 47-54) 
 1. นักเรียนทุกคนไดเรียนรูดวยกัน โรงเรียนและบุคลาการมีสัมพันธสัญญารวมกันวาจะ
ตอนรับนักศึกษาทุกคนเขาสูโรงเรียนครูและบุคลากรอื่นๆจะทํางานรวมกันในช้ันเรียนรวมกับนักเรียนที่มี
คุณลักษณะที่แตกตางกันทุกกลุม ไดเรียนไดเลนและทํางานดวยกัน บุคลากรทุกคนจะตองเห็นวาส่ิงที่
ทํามีคุณคาสําหรับนักเรียน สามารถพูดหรือแสดงออกถึงความเชื่อและพรอมที่จะอธิบายเหตุในการ
ทํางานใหกับผูคัดคานหรือไมเห็นดวย 
 2. การสอนแบบหลายระดับความสามารถ ในการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการ
สอนในโรงเรียนรวมน้ัน ครูควรคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนทั้งระดับความสามารถรูปแบบและ
อัตราความเร็วในการเรียนรูของนักเรียน ทั้งนี้ครูจะตองออกแบบบทเรียนที่ตอบสนองตอระดับ
ความสามารถที่แตกตางกันของนักเรียนชวยเหลือนักเรียนใหมีความกาวหนาทางการเรียนรูในระดับที่
สูงข้ึน ครูใชวิธีการสอนตามสภาพท่ีแทจริงดวยการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง
สามารถเช่ือมโยงกับชีวิตจริงที่บาน ชุมชนและสังคม ทั้งนี้ครูสามารถใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยการ
ทํางานแบบจับคูหรือเปนกลุมทํางานดวยกันเปนกลุม 
 3. การเสริมสรางชุมชนในโรงเรียนและคนพบความตองการจําเปนพิเศษของนักเรียนนักเรียน
จะมีจิตใจพรอมที่จะเรียนไดดีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับการมีความรูสึกมั่นคง ปลอดภัยและไดรับการ
ดูแลเอาใจใสอยางดียิ่งจากทางโรงเรียน หากนักเรียนใชชีวิตภายในโรงเรียนซ่ึงเปรียบเสมือนชุมชนหนึ่ง
ที่ประกอบดวยครู นักเรียน ตลอดจนบุคลากรอื่นๆที่เกี่ยวของไดอยางมีความสุขและรูสึกมั่นคงปลอดภัย
แลวจะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. การชวยเหลือสนับสนุนครูใหทํางานกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ การชวยเหลือสนับสนุน
ครูใหทํางานกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีระดับความสามารถแตกตางกันมาก รวมทัง้เด็กทีม่ปีญหา
ทางอารมณและสังคมของรูปแบบตางๆรวมถึงการชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญเฉพาะทางดวย เชน ครู
การศึกษาพิเศษ แพทย พยาบาล นักแกไขการพูด นักกายภาพบําบัด จะชวยครูทั้งไปในหองเรียนรวม
และจะทํางานเปนทีม ครูการศึกษาพิเศษจะมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือในดานการสอนซอมเสริม
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หรือการสอนเสริม ในลักษณะของการทํางานตัวตอตัวหลังหองเรียนปกติ ชวยเหลือดานการปรับเปล่ียน
บทเรียนใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของเด็ก เชน การใหใบงานที่แตกตางกัน การใหงาน
นอยลง หรือใหเวลาในการทํางานมากข้ึน เปนตน 
 5. การเปนหุนสวนของพอแม ในการจัดการเรียนรวมพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนความ
เปนบุคคลที่ไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมทางโรงเรียน โดยที่โรงเรียนจะตองตอนรับพอแมใหนํา
บุตรหลานเขามาเรียนในหองเรียนรวม โรงเรียนเปดโอกาสใหพอแมไดมีสวนรวมการเสนอขอคิดเห็นทั้ง
ดานตัวเด็กและการปฏิบัติงานของนักเรียน นักเรียนควรเช้ือเชิญพอแมเพื่อนโรงเรียนและช้ันเรียนใหรูสึก
วาเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนและมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 
 6. การเปนผูนําการเปล่ียนแปลง การจัดการเรียนรวมชั้นผูบริหารจัดวามีความสําคัญยิ่งโดย
เร่ิมจากการกําหนดวิสัยทัศนที่จะจัดการศึกษาใหกับเด็กอยางไร จะใหความชวยเหลืออยางไร ผูบริหารมี
ความเปนประชาธิปไตยที่กระตุนใหวิสัยทัศนกาวไปขางหนาโดยมีบุคลากรทุกคน พอแมและนักเรียน
ตองมีสิทธิ์มีเสียงในการสรางสรรคใหวัฒนธรรมของโรงเรียนรวมคงอยูตอไปเพื่อเด็กทุกคน 
 จากการอธิบายมาขางตนจะเห็นวาองคประกอบสําคัญทางการจัดการเรียนรวมทั้ง 6 
องคประกอบตางมีความสัมพันธซึ่งกันและกันในอันที่จะชวยใหการจัดการเรียนรวมบรรลุเปาหมายและ
เปนการจัดการศึกษาเพื่อเด็กทุกคนอยางแทจริง การเรียนรวมเปนการพัฒนาการศึกษาเพื่อการมีสวน
รวมของผูเรียนทุกคนโดยไมไดมุงเฉพาะกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษเทานั้น แตยังหมายรวมถึงส่ิง
อ่ืนๆที่เกี่ยวของดวย เชน ดานโรงเรียน การสอน หลักสูตร ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน การสราง
ความตระหนักของผูปกครองชุมชน โรงเรียนจะตองปรับวัสดุอุปกรณ สนับสนุนงบประมาณ บุคลากร
เพื่อใหสอดคลองกับความตองการที่หลากหลายของนักเรียน  
 บูธ และฮอวคินส (Booth; & Hawkins. 2005: 3-13) ไดอธิบายองคประกอบสําคัญของการ
เรียนรวมไวดังนี้ 
 1. องคประกอบดานผูเรียนและการมีสวนรวมของโรงเรียนและความสัมพันธในชุมชนการ
เรียนรวมเปนการจัดการศึกษาที่ใหคุณคากับความเทาเทียม ความยุติธรรม การมีสวนรวม การสนบัสนนุ
ของชุมชน ความเห็นอกเห็นใจ ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความมั่นคงและการมีสิทธิ ซึ่งนักการศึกษา
ไดพัฒนาการทํางานเพื่อมุงสูการเรียนรวมโดยคํานึงถึงปจจัยตอไปนี้ 
  1.1 ควรตระหนักในสิทธิของผูเรียนที่จะไดรับการศึกษาในโรงเรียนในชุมชนของตนเอง 
  1.2  ควรเพิ่มโอกาสและการมีสวนรวมของผูเรียนทุกคน 
  1.3  ควรจัดการเรียนการสอนโดยไมมีการแบงแยก 
  1.4  การพัฒนาหลักสูตร นโยบายและการปฏิบัติของโรงเรียนสามารถสะทอนและ
ตอบสนองความหลากหลายของผูเรียนในชุมชนนั้นๆ 
  1.5  โรงเรียนควรพัฒนาคณะทํางานเพื่อจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคน 
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  1.6  แสวงหาแหลงเรียนรูเพื่อนํามาใชในการสนับสนุนการเรียนรูของเด็กทุกคน 
  1.7  ใหความสําคัญกับการเรียนรวมในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม 
 ดังนั้นการเรียนรวมจึงเปนการทํางานทุกส่ิงทุกอยางโรงเรียน การเรียนรวมอยูในทุกๆ บทเรียน 
การเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาใหเด็กเรียนดวยกัน คณะครูไดทํางานรวมกันสอนรวมกัน ผูปกครอง
ไดมีสวนรวมในการปฏิบัติงานของโรงเรียน ทําใหเกิดการเขาใจกันระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษ
และผูใหญที่มีสวนเกี่ยวของ การเรียนรวมจึงเปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับการใชชีวิตรวมกันและเรียนรู
รวมกันและเรียนรูรวมกันในโรงเรียน 
 2. การวางแผนกําหนดกรอบการทํางาน การวางแผนกําหนดกรอบการทํางานของโรงเรียน
สามารถพัฒนาข้ึนโดยพิจารณาจากปจจัยสําคัญ 3 ประการ ไดแก 
  2.1 การสรางสรรควัฒนธรรมการเรียนรวมดวยการสรางชุมชนแหงการเรียนรูและเห็น
คุณคาของการเรียนรวมดวยการสรางบรรยากาศแหงการตอนรับนักเรียนและผูปกครองคณะทํางาน
รวมมือรวมใจกันทํางาน คณะทํางานและผูเรียนใหความเคารพซ่ึงกันและกัน คณะทํางาน นักเรียนและ
ผูปกครองมีสวนรวมในการแบงปนการเรียนรูซึ่งกันและกัน 
  2.2 การกําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติในการเรียนรวมดวยการพัฒนานโยบายการจัด
การศึกษาเพื่อเด็กทุกคน คณะทํางานรวมกันจัดต้ังศูนยการเรียนรู โรงเรียนสรางสรรคส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพที่ทุกคนสามารถเขาถึงได คณะทํางานพัฒนากิจกรรมเพื่อตอบสนองความหลากหลายของ
ผูเรียน ชวยกันทํางานเพื่อลดปญหาและอุปสรรคตางๆ 
  2.3 กําหนดแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรวมดวยการวางแผนการเรียนรูสําหรับเด็กทกุคน 
ผูเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูตามความสามารถของตนเอง การจัดหองเรียนอยูบนฐานของการเคารพซ่ึง
กันและกัน เนื่องจากผูเรียนมีความแตกตางกันจึงสามารถใชเปนแหลงเรียนรูสําหรับการสอนและการ
เรียนรู กําหนดและแสวงหาแหลงเรียนรูในชุมชน 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาองคประกอบของการเรียนรวมนั้นไดแก องคประกอบดาน
ผูเรียนและการมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน การวางแผนกําหนดกรอบการทํางานองคประกอบทั้ง
สองประการนี้มีความสําคัญตอการดําเนินการจัดการเรียนรวมใหบรรลุเปาหมายไดมากข้ึน เนื่องจาก
ตองอาศัยการรวมมือรวมใจกันทํางานจากบุคคลที่เกี่ยวของทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนภายใตการ
วางแผนปฏิบัติงานรวมกัน 
 
 กระบวนการของการเรียนรวม 
 การจัดการเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาโดยมีเปาหมายอยูที่เด็กทุกคน เปนการสรางกรอบ
ความคิดและนโยบายเพ่ือชวยใหเด็กและเยาวชนทุกคนไดรับการศึกษาอยางทั่วถึงและเทาเทียม ดังนั้น
ระบบการศึกษาจึงตองสามารถตอบสนองความตองการของเด็กไดทุกรูปแบบ อาจกลาวไดวาการเรียน
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รวมเปนกระบวนการ (Process) ของการจัดการศึกษาที่ตอบสนองความตองการของผูเรียนที่มีอยาง
หลากหลายเพื่อเพิ่มโอกาสในการเรียนรูและเปนการลดการแบงแยกลง (Booth. 1996: 87; Hawkins.  
2005: 7-9) กระบวนการดังกลาวนี้เกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงและปรับเปลี่ยนเนื้อหา โครงสรางและ
วิธีการเพื่อใหครอบคลุมเด็กทุกคนใหเหมาะสมกับระดับอายุและทําใหมีความมั่นใจไดวาระบบโรงเรียน
ทั่วไปสามารถที่จะจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคนที่มีความสามารถหลากหลายเปนอยางมาก ทั้งนี้ทั้งครู
และนักเรียนตองมีความรูสึกสบายใจตอการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความหลากหลายและมองวาเปน
ส่ิงทาทายและสรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูมากกวามองเปนปญหา 
 กระบวนการของการเรียนรวมเกี่ยวของกับการวางแผนและการพัฒนาใหเปนศูนยกลางแหง
การเรียนรูโดยเร่ิมจากโรงเรียนจัดระบบการทํางานโดยคณะทํางานกําหนดแนวความคิดและวางแผน
กรอบการทํางาน คณะทํางานดังกลาวควรทํางานดวยมิตรภาพที่ดีตอกัน แตทํางานดวยความมีอิสระ
และมีศักยภาพ คณะทํางานอาจไดรับแรงกระตุนซึ่งกันและกันจากเพื่อนรวมงานในการจัดการเรียนรวม 
นอกจากนี้การเรียนรวมยังใหความสําคัญกับการทํางานรวมกันระหวางครู นักเรียนและผูปกครองเสมอ 
กระบวนการของการเรียนรวมตระหนักถึงปจจัยสําคัญไดแกการทํางานรวมมือรวมใจกันของ
คณะทํางาน การปรึกษาหารือเร่ืองการจัดการศึกษาของโรงเรียน การพัฒนาแผนงานของโรงเรียน การ
จัดการเรียนการสอน การทบทวนกระบวนการทํางาน ปจจัยเหลานี้ควรสรางข้ึนจากบุคคลที่มีสวน
เกี่ยวของทุกฝายทั้งภายในโรงเรียนและชุมชนเพื่อหาทางแกปญหาอุปสรรคและการมีสวนรวมสนับสนุน
ใชทรัพยากรเกื้อหนุนการจัดการเรียนรู อยางไรก็ตามการสนับสนุนจากปจจัยภายนอกโรงเรียนอาจเปน
โรงเรียนอ่ืนที่พิจารณาแลววาสามารถชวยเหลือสนับสนุนการเรียนรวมไดและสามารถใชทรัพยากรแหลง
เรียนรูรวมกันได 
 กระบวนการจัดการเรียนรวม เปนการจัดการศึกษาที่ไมมีการแบงแยกเด็ก โดยยึดหลักการ
สําคัญคือเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน ควรไดรับการศึกษาไปพรอมๆกันอยางเคียงบาเคียงไหล 
ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรวมจึงควรดําเนินการดังนี้ 
 1. การจัดการศึกษาดําเนินการตามหลักการแบงสัดสวนตามธรรมชาติ เนื่องจากในชุมชน
หนึ่งๆ ยอมมีเด็กพิการปะปนอยูกับเด็กปกติตามธรรมชาติ เด็กเหลานี้ควรไดรับการศึกษารวมกัน
ตามปกติ ไมควรแบงแยกเด็กพิการออกไปจากสังคมปกติเนื่องจากเปนการขัดแยงกับการใชชีวิตอยู
รวมกันของบุคคลที่จะตองมีความแตกตางหลากหลาย 
 2. การนําบุคคลที่มีสวนเก่ียวของทุกฝายมาทํางานรวมกันทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
นับต้ังแตผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง ชุมชนและองคกรในชุมชน เปนการทํางานรวมกันระดม
ทรัพยากรและแหลงเรียนรูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการจัดการเรียนรวม 
 3. พัฒนาเครือขายผูใหการสนับสนุนโดยครูทุกคนในโรงเรียนจะตองชวยกันทํางาน ไมถือวา
เปนหนาที่ของคนใดคนหนึ่ง การพบปะพูดคุยและปรึกษาหารือระหวางครูและผูปกครองโรงเรียนสราง
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บรรยากาศแหงมิตรไมตรี เปดโอกาสใหผูปกครองเด็กพิการและเด็กปกติไดพูดคุยแลกเปล่ียนการ
ชวยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
 4. จัดใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางนักเรียน ผูปกครอง ครูและผูบริหารรวมถึงบุคลากรทุกฝาย
ที่เกี่ยวของ การระดมทรัพยากรในชุมชน การจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนชวยเหลือการจัดการเรียน 
 5. จดัการปรับหลักสูตร เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและยืดหยุนพอที่จะไดใชครอบคลุมเด็กที่มี
ความตองการพิเศษและเด็กปกติเพื่อใหเกิดความคลองตัวและเกิดประโยชนสูงสุด สามารถตอบสนอง
ความตองการของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนรายบุคคลได 
 6. โรงเรียนควรตระหนักและพัฒนาเจตคติของบุคลกรรวมถึงบุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายใหมี 
เจตคติในเชิงบวกตอการจัดการเรียนรวม บุคลากรมีสวนในการรับผิดชอบรวมกัน กําหนดนโยบายของ
โรงเรียนรวมกันเสมอ 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวากระบวนการจัดการเรียนรวมนั้น เปนการจัดระบบการศึกษาท่ี
เกี่ยวของกับบุคคลหลายฝายที่รวมวางแผนและปฏิบัติงานรวมกันอยางรวมมือรวมใจ การทํางานจะ
ประสบความมากนอยเพียงใดจึงไมไดข้ึนอยูกับการเนนความสําคัญที่ฝายใดฝายหนึ่ง หากแตตอง
รวมกันทุกคนทุกภาคสวนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ซึ่งจะชวยใหเด็กทุกคนไมวาจะเปนเด็กปกติ
และเด็กที่มีความตองการเปนพิเศษเรียนรูไปพรอมๆกันไดอยางเคียงบาเคียงไหลตอไป 
 
 ขั้นตอนการดําเนินการและการจัดนักเรียนในการจัดการเรียนรวม 
 การดําเนินการเรียนรวมใหมีประสิทธิภาพนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูของเด็กและ
การปรับส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของอันเปนการสงเสริมใหการเรียนรวมดําเนินการบรรลุเปาหมายที่วางไวได 
สําหรับข้ันตอนการดําเนินการและการจัดนักเรียนในการจัดการเรียนรวมนั้นมีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การสํารวจ ข้ันตอนการจัดการเรียนรวมควรเร่ิมต้ังแตการศึกษาสํารวจวาในช้ันเรียน
แตละช้ันเรียนมีเด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวนเทาใด เปนใครบางซ่ึงเปนหนาที่ของครูผูสอนที่สังเกต
พฤติกรรมการเรียนรูของเด็กและสังเกตจากพฤติกรรมภายนอก ซึ่งเด็กที่มีความตองการพิเศษบาง
ประเภทสามารถสังเกตจากอาการและพฤติกรรมภายนอกไดงาย 
 ขั้นที่ 2 การคัดแยกและการวินิจฉัย ข้ันตอนตอมาครูจึงทําการจัดประเภทเด็กดวยการคัด
แยก การคัดแยกเปนการระบุวาเด็กมีลักษณะแตกตางจากเด็กอ่ืนอยางไร หากจัดประเภทไดจะทําให
ชวยเหลือเด็กไดสะดวกข้ึนและมีประโยชนในการจัดแผนการใหความชวยเหลือทั้งนี้ไมไดหมายความวา
จะสอนแยกจากกลุมเพื่อน นอกจากนี้อาจทําการวินิจฉัยดวยสําหรับการวินิจฉัยเปนการพิจารณา
ลักษณะของเด็กในแนวลึกโดยละเอียดวาเขามีปญหาอยางไรจะไดหาทางชวยเหลือไดโดยละเอียด     
ในการเลือกเด็กควรพิจารณาลักษณะความบกพรองของเด็กลงไปถึงข้ันวินิจฉัยจึงจะสามารถชวยเหลือ
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เด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนการคัดแยกเด็กที่อานไมออกเขียนไมได เมื่อพิจารณาวาเด็กคนนี้เปนเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูแลวยังไมเพียงพอตอการวางแผนให 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาข้ันตอนการดําเนินการและการจัดนักเรียนในการจัดการ
เรียนรวม มีข้ันตอนที่สําคัญไดแก การสํารวจการคัดแยกและการวินิจฉัย การตัดสินสิทธิทางการศึกษา 
การประเมินความตองการพิเศษของเด็ก กาจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะการนําไปสูการปฏิบัติให
เปนรูปธรรมไดชัดเจนมากข้ึน 
 
 4. ตัวชีวัดสําหรับการจัดการเรียนรวมเพ่ือใหประสบความสําเร็จ 
    
 การจัดการเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาที่มีรูปแบบแตกตางไปจากการจัดการศึกษาทั่วไป
เพราะเปนการเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาเพื่อเด็กทุกคน ดังนั้นการเรียนรวมจะประสบความสําเร็จได
จะตองประกอบดวยตัวชี้วัดที่สําคัญดังนี้ (World Vision.2007: Online; Winne.2005: Online;  Friend; 
& Bursuck. 1993; สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ. 2545: 58-68) 
 1.  เจตคติของบุคคลที่เกี่ยวของ การจัดการเรียนรวมจะประสบความสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับ
เจตคติของบุคคลเกี่ยวของดวยทั้งผูบริหาร ครูและผูปกครองหากบุคคลเหลานี้ปรับเปล่ียนเจตคติชวยให
เกิดความเขาใจในการจัดการเรียนรวมและสามารถดําเนินการใหเกิดความเปล่ียนแปลงในการจัด
การศึกษาในโรงเรียนใหประสบความสําเร็จไดดียิ่งข้ึน เจตคติของบุคคลที่เกี่ยวของที่มีผลตอการสงเสริม
การเรียนรวมประกอบดวยบุคคลหลายฝายดังนี้ 
  1.1  ครู ครูควรมีความเชื่อวานักเรียนที่มีความตองการพิเศษมีความสามารถเชนเดียวกับ
นักเรียนปกติและสามารถเรียนรูได ครูจะตองสอนนักเรียนดวยความเต็มใจยอมรับและยินดีบริการ
นักเรียนที่มีความตองการพิเศษเชนเดียวกับนักเรียนปกติ ครูเปนบุคคลสําหรับการเตรียมนักเรียนให
ยอมรับซึ่งกันและกัน ใหนักเรียนปกติยอมรับในความแตกตางของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
  1.2  ผูบริหาร ผูบริหารจะตองมีเจตคติที่ดีตอการจัดการเรียนรวมและใหการสนับสนุนการ
ดําเนินงานที่ใหมและทาทายและมีความยืดหยุนในการปฏิบัติงาน ใหการสนับสนุนสงเสริมทั้งในดาน
งบประมาณการบริการจัดการและการจัดกระบวนการเรียนการสอน ตลอดจนกระตุนใหการเรียนรวม
เกิดข้ึนดวยการทํางานรวมกับผูปกครองและครู นอกจากนี้ผูบริหารควรมีความเช่ือเสมอวาการเรียนรวม
เปนสิทธิและโอกาสของทุกคนจึงควรสนับสนุนใหมีการเรียนรวมเกิดข้ึน 
  1.3  พอแมผูปกครอง พอแมหรือผูปกครองของนักเรียนไมวาจะเปนนักเรียนปกติหรือ
นักเรียนที่มีความตองการพิเศษก็ตามควรใหการยอมรับและเห็นคุณคาของการจัดการเรียนรวมทํางาน
รวมกับโรงเรียน ใหความรวมมือเพื่อชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งที่บานและโรงเรียน 
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  1.4  บุคลากรทุกฝาย  บุคลากรทุกฝายในโรงเ รียนตองมีความเ ช่ือวานักเ รียนมี
ความสามารถที่จะเรียนรูและแสดงออกซึ่งความสามารถที่จะเรียนรูและแสดงออกซ่ึงความสามารถใน
สภาพของการเรียนรวม รวมกันรับผิดชอบในการดําเนินงานตลอดจนการปรับบทบาทหนาที่ใหมีความ
ยืดหยุนและสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ยอมรับแนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน
รวมที่มีความหลากหลาย 
 2.  การพัฒนาบุคลากร บุคลากรที่เกี่ยวของกับการเรียนรวมแยกไดเปน 2 กลุมใหญๆคือ 
บุคลากรในโรงเรียน ไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียนและบุคลากรอ่ืนในโรงเรียน อีกกลุมหนึ่งคือ
บุคลากรนอกโรงเรียน ไดแก พอ แม ผูปกครองนักเรียน ผูเช่ียวชาญ ผูชํานาญการเฉพาะดานการศึกษา
พิเศษ ผูนําชุมชนและผูสนับสนุนอ่ืนๆ การใหความรูแกบุคลากรในโรงเรียนดวยวิธีการที่หลากหลาย
รวมทั้งการรับครูที่ดอยโอกาสมาเปนครูตนแบบใหกับเด็กดอยโอกาสดวยกัน จะชวยใหบุคลากรใน
โรงเรียนมีความเขาใจและมีความมั่นใจในการทํางานมากข้ึน 
 สําหรับครูนั้นเปนบุคคลที่มีความสําคัญตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี่ความบกพรอง    
ครูมีบทบาทสําคัญในการเปนตัวแบบและกําหนดความคาดหวังในการจัดการเรียนรวมดังนั้นควรไดรับ
การสนับสนุนสงเสริมในการพัฒนาวิชาชีพในรูปแบบตางๆเชน การประชุมสัมมนา การฝกอบรม การ
แลกเปล่ียนประสบการณทั้งกับครูในโรงเรียนเดียวกันและโรงเรียนอ่ืน ทั้งนี้ผูบริหารควรจัดเวลาใหครูได
พบปะกันโดยการประชุมกลุมเพื่อรวมกันแกปญหาแบบเพื่อนชวยเพื่อน (Peer Coaching) และปรับส่ือ
การสอนรวมกัน สวนการใหความรูแกพอแมและผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษเพื่อใหมีสวน
รวมในการวางแผนแกปญหาของบุตรหลานและเปนการสรางความรวมมือระหวางโรงเรียนกับบานใน
ฐานะหุนสวนดวย ผูปกครองควรเขาใจกระบวนการจัดการเรียนรวมเพื่อชวยเหลือเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งที่บานและโรงเรียน เปนการสงเสริมบทบาทของผูปกครองในฐานะที่เปนหุนสวนใหชัดเจนมาก
ข้ึน นอกจากนี้ชุมชนเองตองมีสวนรวมในการชวยจัดกิจกรรมเสริมใหกับเด็กและชวยเหลือเด็กในกรณีที่
ครอบครัวของเด็กไมสามารถทําไดในลักษณะของการกระจายอํานาจและการวางแผนในระดับทองถิ่น 
 3.  การสนับสนุนชวยเหลือครูและนักเรียน การสนับสนุนชวยเหลือครูและนักเรียนรวมการ
จัดบริการที่จําเปนตามที่กําหนดไวในแผนงานการศึกษาเฉพาะบุคคลจากเพ่ือนนักเรียนดวยกันที่อาจจะ
ชวยเหลือในลักษณะเครือขาย การปรับหลักสูตร วิธีการสอนที่เหมาะสม การจัดส่ิงอํานวยความสะดวก 
ซึ่งการชวยเหลืออาจจัดเพิ่มเติมหรือลดลงทั้งนี้ข้ึนอยูกับความตองการจําเปนของนักเรียนแตละคน 
สําหรับครูนั้นหมายรวมถึงการชวยเหลือสนับสนุนจากศึกษานิเทศก เพื่อนการสอนเปนทีม การรับขอมูล
ยอนกลับจากพอแม ผูปกครองหรือการมีแหลงเรียนรูในเร่ืองการเรียนรวม การสนับสนุนในการพัฒนา
วิชาชีพรวมถึงการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน 
 4.  การเลือกใชวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพ มีวิธีการจัดการเรียนการสอนของระบบการศึกษา
ทั่วไปหลายวิธีที่ครูสามารถเลือกและนํามาใชในหองเรียนรวม ครูควรพิจารณาใชวิธีการสอนที่
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หลากหลายโดยพิจารณาวัตถุประสงคในการนําไปใช เชน หากครูตองการปรับพฤติกรรมที่เปนปญหา
อาจใชวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน การเรียนแบบมีสวนรวม การแลกเปล่ียนเรียนรู ซึ่งการสอนดวย
วิธีเหลานี้จะชวยใหครูมีทางเลือกที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มี
ความตองการพิเศษการจัดการศึกษาเพื่อความเทาเทียมกันใหเด็กทุกคนประสบความสําเร็จนั้นตองมี
การปรับหลักสูตรแกนกลางใหเหมาะกับความตองการของเด็กแตละคน 
 5.  ความเปนหุนสวนของพอแม ผูปกครองและชุมชน กระบวนการที่สําคัญในการจัดการเรียน
รวมคือการมีสวนรวม (Participation) ของบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของทั้งในและนอกระบบโรงเรียนบุคลากร
ที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งไดแก พอแม ผูปกครองและชุมชนในฐานะของผูมีสวนไดสวนเสียโดยตรง จึง
เปนผูมีสวนรวมในฐานะหุนสวน (Partnership) ที่เทาเทียมกัน สําหรับบุคคลที่มีความใกลชิดกับนักเรียน
ที่มีความตองการพิเศษมากที่สุดและตองทํางานใกลชิดกับครูประจําชั้นที่โรงเรียนควรใหความสําคัญ
เปนกลุมแรกคือ พอแม ผูปกครองของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษโดยทั่วไปพอแมของนักเรียนที่มี
ความตองการพิเศษมักจะเปรียบเทียบพัฒนาการและความสามารถของลูกกับเด็กในวัยเดียวกัน
มากกวาจะดูความกาวหนาของเด็กแตละคน ดังนั้นแนวทางที่จะใหนักเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพของแตละคนรวมถึงการใหความรูแกพอแม ผูปกครองซ่ึงจะชวยใหโรงเรียนสามารถวางแผน
กําหนดหลักสูตรเพื่อสรางความรวมมือระหวางโรงเรียนกับบานไดอยางมีประสิทธิภาพโดยมองวาพอแม
ผูปกครองคือหุนสวนที่สําคัญที่จะทําใหการพัฒนานักเรียนที่มีความตองการพิเศษใหไดรับประโยชน
สูงสุด 
 ความเปนหุนสวนของพอแม ผูปกครองและชุมชนเปนปจจัยที่มีความสําคัญในการชวย
สงเสริมใหการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จ การทํางานรวมกันและชวยเหลือกัน จะนําไปสูการ
จัดการเรียนรวมที่มีประสิทธิภาพ การที่หุนสวนใชจุดเดนและทักษะพิเศษรวมกันจะชวยใหประสบ
ผลสําเร็จมากกวาการทํางานตามลําพังโดยหุนสวนจะตองยอมรับในความรู ทักษะ ประสบการณและ
สิทธิของแตละบุคคล ตองทํางานในสภาพแวดลอมที่หลากหลายแบบมืออาชีพและจําเปนตอง
แลกเปล่ียนความรูความชํานาญซ่ึงกันและกันอยางเปดเผยซึ่งจะชวยพัฒนาการทํางานแบบหุนสวนหรือ
การทํางานแบบเปนทีมได นอกจากพอแมผูปกครองแลว ชุมชนควรจะเขามามีสวนรวมทางการศึกษา
อยางมีความหมาย เขามาชวยจัดกิจกรรมและมีบทบาทในโครงการตางๆ ทั้งที่เปนเร่ืองภายในโรงเรียน
และเร่ืองภายนอกโรงเรียนอยางมีศักยภาพ 
 การจัดการเรียนรวมใหสําเร็จตามเปาหมายไมไดเปนเร่ืองของโรงเรียนเพียงลําพังเทานั้นแต
ตองอาศัยความรวมมือจากครอบครัว ผูปกครองในฐานะที่เปนหุนสวนที่มีสิทธิพิเศษในเร่ืองที่เกี่ยวของ
กับความตองการพิเศษของนักเรียนจึงมีสิทธิที่จะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางการศึกษาทั้งที่บานและ
โรงเรียน นอกจากนี้การระดมทรัพยากรจากชุมชน องคกรและการสนับสนุนจากสาธารณชนก็เปนปจจัย
สําคัญที่จะสงผลตอการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษดวยเชนกัน การสรางความ
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ตระหนักใหแกสาธารณชนโดยการจัดทํานโยบายทุกระดับใหคงไวซึ่งหลักการของการอยูรวมกันและการ
สงเสริมเจตคติที่ดี โดยระลึกเสมอวาการจัดการเรียนรวมเปนส่ิงสําคัญที่โรงเรียนทั้งหลายไมควรเพิกเฉย 
นักเรียนทุกคนควรจะไดรับการศึกษาไปพรอมๆกันโรงเรียนจึงไมควรปฏิเสธการรับเด็กเขาเรียน สําหรับ
การจัดการเรียนรวมบุคลากรอาจมีความคิดเห็นที่แตกตางกันบางซ่ึงควรรวมมือกันหาหนทางแกไขและ
สรางความเปนหุนสวนของโรงเรียนกับชุมชนอยางเหมาะสมสอดคลองกับความตองการพิเศษของเด็ก
ในทุกโรงเรียน 
 6.  การสรางเครือขายโรงเรียนรวม การจัดการเรียนรวมในโรงโรงเรียนหลายๆโรงเรียนและอยู
ใกลเคียงกันสามารถท่ีจะรวมมือกันทํางานโดยการวางแผนการทํางานรวมกันแลกเปล่ียนลักษณะกลุม
โรงเรียนระหวาโรงเรียนพิเศษกับโรงเรียนปกติเปนอีกแนวหนึ่งที่จะทําใหเกิดการแลกเปล่ียน
ประสบการณและทรัพยากร เพื่อชวยเหลือกันในการจัดการศึกษาจนกระทั่งทุกโรงเรียนสามารถจัดการ
เรียนรวมดวยตนเอง 
 7.  การรวมมือกันทํางาน ครูและผูบริหารตองทํางานประสานกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาพิเศษดวย ไดแก ครูการศึกษาพิเศษ นักจิตวิทยาโรงเรียน ผูใหคําปรึกษาแนะนําแกไข การพูด 
นักสังคมสงเคราะห พยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวของอ่ืน การที่ทําใหการเรียนรวมมีประสิทธิภาพและ
ประสบความสําเร็จนั้น การรวมมือรวมใจปฏิบัติงานระหวางบุคคลที่เกี่ยวของเปนส่ิงจําเปนมากและการ
ทํางานตองรับผิดชอบรวมกัน 
 จากตัวช้ีวัดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรวมใหมีความประสบความสําเร็จที่อธิบายมา
ขางตน แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรวมจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับการนํา
แนวคิดในตัวชี้วัดมาใชใหนักเรียนไดรับการศึกษาไปพรอมๆกัน โรงเรียนจึงไมควรปฏิเสธเด็ก ในการ
จัดการเรียนรวมตองการใชการทํางานรวมกันหลายฝาย ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนดังนั้นการ
ทํางานของบุคลากรเหลานี้อาจมีความคิดเห็นแตกตางกันบางซ่ึงควรรวมมือกันแกไขปญหาไมควร
นําเอาอุปสรรคมาเปนปญหา เพื่อไมใหมีการจัดการเรียนรวมและสรางความเปนหุนสวนของโรงเรียนกับ
ชุมชนอยางเหมาะสมเพื่อใหสอดคลองกับความตองการพิเศษของนักเรียนในทุกโรงเรียน 
 นอกจากนี้สลี (Slee. 2008: 2) ไดอธิบายถึงตัวชี้วัดเพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติการ
จัดการเรียนรวมใหประสบความสําเร็จไวหลายดานดังนี้ 
 1.  ตัวช้ีวัดความสําเร็จของการจัดการเรียนรวมดานระบบการจัดการเรียนรวมระดับเขตพื้นที่
การศึกษาและโรงเรียน ตัวช้ีวัดไดแก 
    1.1  หลักการของความเทาเทียมกันและความยุติธรรมทางสังคมเปนส่ิงที่สําคัญตอการ
กําหนดนโยบาย การปฏิบัติและการตัดสินใจในทุกระดับ 
    1.2  ศักยภาพของชุมชนถูกสรางข้ึนโดยการมีสวนรวมระหวางโรงเรียนชุมชนและ
หนวยงานตางๆ ที่สวนรับผิดชอบตอการชวยเหลือเด็กและครอบครัว 
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    1.3  เร่ืองราวเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวมไดจัดทําเปนเอกสารและทําการเผยแพร 
    1.4  แผนงานสะทอนถึงการจัดการวัฒนธรรมและคุณคา โดยอยูบนหลักการของความ
ยุติธรรมทางสังคมและกระบวนการของความเปนประชาธิปไตย 
    1.5  ขอมูลของการมีสวนรวมและผลลัพธนํามาใชประเมินความกาวหนา วางแผนปรับปรุง
และสรางสังคมแหงการเรียนรู 
 2.  ตัวช้ีวัดความสําเร็จของการจัดการเรียนรวมดานการสอนและการเรียนรู ตัวช้ีวัดไดแก 
    2.1  ไมควรมีวัฒนธรรมการตําหนิเด็ก โดยที่ต้ังความคาดหวังไวสูงสําหรับเด็กทุกกลุม 
    2.2  หลักสูตรการสอนและการประเมินผลตองจัดข้ึนเพื่อเด็กที่มีความตองการหลากหลาย 
    2.3  หลักสูตรมีความทาทายสําหรับเด็กทุกคนและเกี่ยวของกับประสบการณของเด็กและ
ชุมชน 
    2.4  ครูเปนผูสรางการเช่ือมโยงระหวางความรูและทักษะที่นักเรียนไดมาจากบานและ
ชุมชน เพื่อนักเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนรู 
    2.5  นักเรียนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนและมีโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็น 
    2.6  การประเมินหลักสูตร การสอนและการประเมินผลตองอยูบนความสนใจ ทักษะการ
เรียนรูและประสบการณของกลุมนักเรียนที่หลากหลายที่นํามาออกแบบแผนการเรียนรู 
 เพอรเดอร (Perter.  2004: 18-21) ไดอธิบายถึงองคประกอบที่เปนตัวชี้วัดวาการเรียนรวมจะ
พัฒนาไปอยางมีสัมฤทธิผลดวยองคประกอบสําคัญ ดังนี้ 
 1.  ส่ิงแวดลอมทางการเรียนรูเชิงบวก ไดแก บรรยากาศของโรงเรียนมีประโยชนตอการใชชีวิต
ในโรงเรียนของเด็กโดยตรง ครูจะไมแบงแยกเด็กใหอยูอยางโดดเด่ียว 
 2.  ความสัมพันธกับผูปกครอง การจัดการเรียนรวมหากผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการ
ทํางานรวมกับครูจะทําใหการเรียนรวมประสบความสําเร็จมากข้ึน 
 3.  การสนับสนุนการทํางานของครู ครูที่ทํางานในหองเรียนรวมมักเผชิญกับปญหาตางๆครูจึง
ตองการการสนับสนุนการทํางานเปนอยางมาก การเรียนรวมจึงประสบความสําเร็จทั้งจากครูที่ทํางาน
รวมกัน ผูบริหาร ผูปกครองและการสนับสนุนจากโรงเรียนดวย 
 4.  ผูชวยเหลือในช้ันเรียน นักเรียนบางคนที่มีความบกพรองทางรางกายอาจตองการความ
ชวยเหลือจากผูชวยครู อาจเปนอาสาสมัครมาเปนผูชวยเหลือ ดังนั้นทางโรงเรียนตองปรับการสนับสนุน
ชวยเหลือใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก 
 สวนมิลเลอร และคณะ (Miller; et al. 2008: Online) ไดอธิบายถึงตัวชี้วัดความสําเร็จของการ
จัดการเรียนรวมวามี 5 ประการดังนี้ 
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 1.  การสนับสนุนของผูบริหาร การสนับสนุนของผูบริหารมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหการ
เรียนรวมประสบความสําเร็จ ตัวช้ีวัดในดานนี้ไดแก 
    1.1  การทํางานเปนไปตามปรัชญาของการเรียนรวม เปนการชวยใหนักเรียนทุกคนทุก
ระดับความสามารถและมีพื้นฐานแตกตางกันเขาถึงการบริหาร 
    1.2  โปรแกรมการชวยเหลือฟนฟูสามารถเขาถึงไดและการเรียนรวมเปนสังคมที่เปน
ส่ิงแวดลอมที่มีขีดจํากัดนอยที่สุด 
 2.  การพัฒนาโปรแกรมการฝกใหทุกคนไดมีสวนรวมและไดรับประโยชน ตัวช้ีวัดดานนี้ไดแก 
    2.1  เปาหมายของโปรแกรมสะทอนความสําคัญของการเรียนรวมนั่นคือเปาหมายของ
โปรแกรมตองเนนการมีสวนรวม การพัฒนาทักษะมากกวาการแขงขัน 
    2.2  โปรแกรมตองมีการดัดแปลงถามีความจําเปน ในกรณีนี้หมายถึงเปาหมายของ
โปรแกรม ไมใชเพื่อใหทุกคนมีสวนรวมลักษณะเดียวกันแตนักเรียนแตละคนมีสวนรวมตามศักยภาพของ
เขา ดังนั้นจึงตองมีการปรับปรุงอุปกรณเคร่ืองมือเพื่อชวยใหนักเรียนบรรลุความตองการของตนได 
 3.  การจัดกิจกรรม เด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษตองการมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนรู ตัวช้ีวัดดานนี้ไดแก 
    3.1  กิจกรรมนั้นมีความเหมาะสมกับอายุและศักยภาพการเรียนรูของเด็ก หากการจัด
กิจกรรมไมเหมาะสมกับเด็กจะทําใหเด็กโดดเด่ียวจากเพื่อนได 
    3.2  กิจกรรมนั้นเกิดข้ึนไดหลายที่และเวลาแตกตางกันในแตละวัน การพัฒนาทักษะ
ตลอดเวลาในการเขารวมกิจกรรมที่จัดข้ึนเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมแตกตางกันไป ดังนั้นจึงตองมีการ
เตรียมตัวเปนอยางดีในการจัดส่ิงแวดลอมในการเรียนรูแตละวัน 
    3.3  กิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมที่ทาทาย นักเรียนที่มีความตองการพิเศษไดรับอนุญาตใหมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆอยางทาทายและประสบความสําเร็จได 
 4.  การพิจารณาดานส่ิงแวดลอม การจัดการเรียนรวมตองพิจารณาหลายปจจัยประกอบกัน
รวมถึงการวางแผนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีชวงความสามารถกวาง ตัวช้ีวัดในดานนี้ไดแกโปรแกรม
จัดการเรียนการสอนปรับไดงาย สะดวกและเขาถึงได เหมาะสมกับแตละบุคคล การหาแหลงเงิน
สนับสนุนสําหรับผูมีรายไดนอยและมีความบกพรองเพื่อไมใหหลุดออกไปจากการบริการ 
 5.  เทคนิคการจัดโปรแกรม การจัดโปรแกรมตองใชเทคนิควิธีการเพื่อชวยใหงานประสบ
ความสําเร็จ ตัวช้ีวัดนี้ในดานนี้ไดแก 
    5.1  การประเมินระดับของการมีสวนรวม ความพึงพอใจ ความสามารถ ความสัมพันธ การ
ติดตอและรวมมือกันระหวางผูบริหาร สมาชิกในครอบครัวและการดูแลเปนส่ิงจําเปน 
    5.2  เทคนิคการจัดการเรียนรวมไดแก การเรียนแบบรวมมือและการวิเคราะหงานได
นํามาใช ทั้งนี้เพื่อใหสมาชิกของกลุมมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรูตามระดับความสามารถ
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การเรียนแบบรวมมือชวยใหเด็กประสบความสําเร็จมากทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษก็
ตาม สวนการวิเคราะหงานนํามาใชเพื่อชวยใหเด็กฝกทักษะที่จําเปนเปนข้ันๆและประสบความสําเร็จได 
  5.3  การมีอาสาสมัครมาชวยงาน การมีอาสาสมัครมาชวยงานมีสวนชวยใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จในการฝกทักษะตามโปรแกรมมากข้ึน แตทั้งนี้อาจมิใชเด็กที่มีความตองการพิเศษทุก
คนที่ประสบความสําเร็จจากการมีอาสาสมัครมาชวย 
 นอกจากนี้มีตัวอยางกานจัดการเรียนรวมในมลรัฐฟลอริดา ในมลรัฐฟลอริดาไดจัดการเรียน
รวมมานานกวาสิบป แตขอมูลที่แสดงใหเห็นวามีโรงเรียนเพียงไมกี่แหงที่สามารถจัดการเรียนรูในระบบ
การศึกษาปกติไดอยางเหมาะสม ตัวช้ีวัดที่จะทําใหการจัดการเรียนรวมมีประสิทธิภาพมากข้ึนมีหลาย
ประการดังนี้  ( Michigan Department of Education. 2008: Online)  
 1.  การปฏิบัติการเรียนรวมตองการความรวมมือรวมใจและการชวยเหลือพึ่งพากันและกัน 
ระหวางผูบริหาร คณะทํางาน นักเรียนและสมาชิกในครอบครัว 
 2.  เด็กที่มีความบกพรองเปนสมาชิกที่มีคุณคาในหองเรียนปกติ ครูมีความคาดหวังตอเด็ก
เหลานี้วาสามารถประสบความสําเร็จ ทั้งในโรงเรียนและสังคม 
 3.  ครูที่มีประสิทธิภาพสามารถใชวิธีการสอนที่หลากหลาย สามารถปรับหลักสูตรใหเหมาะสม
กับความสามารถ ความตองการวิธีการเรียนรูและความชอบของผูเรียน 
 4.  การพัฒนาคณะทํางานใหเปนระดับมืออาชีพทั้งดานทักษะและความสามารถ 
 5.  เด็กที่มีความบกพรองที่ไดเรียนรวมจะตองไดรับการพิจารณาอยางรอบคอบดวยการ
วิเคราะห ตีความ การวางแผนโรงเรียนทั้งระบบใหสัมพันธกับขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
 สําหรับตัวช้ีวัดทางออมตอการจัดการเรียนรวมใหประสบความสําเร็จ ไดแก 
 1.  การมีบรรยากาศแหงความรวมมือรวมใจกันทํางานในโรงเรียนเรียนรวม 
 2.  การมีสวนรวมของครูในกิจกรรมการปฏิบัติตางๆในโรงเรียนเรียนรวม 
 3.  ใชวิธีการสอนที่หลากหลายและจัดหองเรียนใหมีความยืดหยุน 
 4.  มีวิธีการสอนที่กระตุนใหมีการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนที่มีความตองการพิเศษและ
นักเรียนปกติ 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาตัวชี้วัดความสําเร็จของการจัดการเรียนรวมมีทั้งดานระบบ
การจัดการเรียนรวม ดานกานสอนและการเรียนรู นอกจากนี้ยังมีอีก 5 ประการ ไดแกดานการสนับสนุน
ของผูบริหาร การพัฒนาโปรแกรมการฝกใหทุกคนไดมีสวนรวมและไดรับประโยชน การจัดกิจกรรม การ
พิจารณาดานส่ิงแวดลอมและเทคนิคการจัดโปรแกรม สวนตัวชี้วัดทางออม ไดแก บรรยากาศแหงความ
รวมมือรวมใจกันทํางาน การมีสวนรวมของครู การใชวิธีการสอนที่หลากหลายและมีวิธีการสอนทีก่ระตุน
ใหมีการปฏิสัมพันธระหวางเด็กพิเศษกับเด็กปกติ 
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 5. งานวิจัยเกี่ยวของกับการเรียนรวม 
  
 การจัดการเรียนรวมแบบคละชั้นเปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กทุกคน (Education For All) 
เปนการจัดการศึกษาวิธีหนึ่งที่ชวยใหเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนในโรงเรียนเดียวกัน
หองเรียนเดียวกัน ทําใหเด็กที่มีความหลากหลายความสามารถและความแตกตางดานตางๆเรียน
ดวยกันได การจัดการเรียนรวมและการจัดการเรียนรวมแบบคละช้ันมีผูทําการศึกษาวิจัยไวดังนี้ 
 พอรตเตอร (Potter. 2001: 1) ทําการศึกษาวิจัย เร่ืองความบกพรองและการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม ผลการวิจัยพบวา การจัดการศึกษาใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองเปนส่ิงที่ทาทายมาก
เนื่องจากมีประชากรเพียงรอยละ 1-10 เทานั้นที่สามารถเขาสูระบบโรงเรียนได แตนักเรียนสวนใหญ
กลับถูกสงไปอยูโรงเรียนเฉพาะความพิการ ทําใหเด็กขาดโอกาสทางสังคมที่จะไดอยูกับเพื่อนๆทีเ่ปนเด็ก
ปกติ ปญหานี้เกิดข้ึนมากในเขตชนบทหางไกล ทั้งที่หากเด็กเหลานนี้ไดเรียนในโรงเรียนชุมชนของตนเอง
จะเรียนไดดีกวาและมีความสุขมากกวาเพราะไดอยูกับพอแมองคการการศึกษาวิทยาศาสตรและ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติหรือยูเนสโกและองคการสําหรับการพัฒนาและความรวมมือทางเศรษฐกิจ 
(The Organization for Economic Cooperation and Development หรือ OECD) เปนผูตัดสินวาการ
จัดการเรียนรวมเปนวิธีการที่เหมาะสมในการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความบกพรองทั้งหลายใหได
เรียนกับเด็กทั่วไป มีผลทําใหการจัดการเรียนรวมไดรับความสนใจมากข้ึนในชวงระยะเวลาไมกี่ปที่ผาน
มา ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการจัดการเรียนรวมกาวไปขางหนาคือการจัดใหมีโครงการนํารองใน
โรงเรียนหรือกลุมโรงเรียนในการพัฒนายุทธศาสตรและวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับชุมชน การฝกอบรมครูผู
ปฏิบัติและผูบริหาร การฝกอบรมวิธีสอนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษท่ีเรียนในหองเรียนปกติ 
งานวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของโจนสสัน (Jonsson. 1995: Online) ที่ศึกษาเร่ืองการจัด
การศึกษาที่สามารถชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทั้งหลายไดอยูใกลชิดกับพอแมและไดเรียนใน
โรงเรียนใกลบานเหมือนกับเด็กอ่ืนเพราะเด็กที่มีความบกพรองเหลานี้ไมไดถูกสงไปอยูโรงเรียนเฉพาะ
ความพิการที่อยูไกลบาน 
 สจวรต (Stuart. 2006: 12-26) ทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการเรียนรวมและการสอนนักเรียนที่
เรียนระดับชั้นตางกัน นักเรียนอายุ 6-9 ป จํานวน 42 คน โดยใชครูรวมกันสอน (Co-Teaching) โดยครูที่
ชวยกันสอนและดูแลทั้งนักเรียนที่มีความตองการพิเศษและนักเรียนปกติที่เรียนรวมกัน ผลการวิจัย
พบวา การจัดการเรียนการสอนภายใตปรัชญาของการเรียนรวมคือนักเรียนทุกคนจะไดรับการตอบสนอง
ตามความตองการของแตละบุคคลมากกวาการไดรับการสอนเหมือนกัน ครูมีความเชื่อวานักเรียนทั้งที่
เปนนักเรียนที่เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษและนักเรียนทั่วไปตางเปนสมาชิกของหองเรียนที่จะ
ไดรับการศึกษาอยางเทาเทียมกัน การจัดหองเรียนแบบคละชั้นสามช้ันปเปนการขยายขอบเขตในการ
ชวยใหเด็กไดเรียนรูและพัฒนาการเรียนรูกับเพื่อนไดดียิ่งข้ึน 
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 บราวน (Brown. 2007: Online) ไดทําการวิจัยเร่ืองการสอนนักเรียนที่มีระดับความสามารถ
แตกตาง ยุทธศาสตรการเรียนรวมสําหรับความเปนมาตรฐานการเรียนรูที่เปนประโยชนสําหรับชั้นเรียน
ทั้งระบบ ผลการวิจัยพบวา การสอนนักเรียนที่มีระดับความสามารถแตกตางกันทั้งนักเรียนที่มีความ
ฉลาดมากจนถึงนักเรียนที่มีความตองการพิเศษในช้ันเรียนที่มีการจัดการศึกษาปกติ ผูวิจัยใชระบบ
บทเรียนหลายระดับความสามารถโดยใชตัวอยางที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงและมีประโยชนตอเด็ก ผูวิจัยใช
การชวยเหลือสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองไมมากนักใชวิธีการปรับเปล่ียนสําหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองมากหรือรุนแรงและนักเรียนที่ฉลาด เพื่อใหนักเรียนทั้งหมดเรียนดวยกันในหองเดียวกันได 
 ปเตอรสัน (Peterson. 2007: Online) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาท้ังโรงเรียน การศึกษา
โรงเรียนรวมและการปฏิรูปโรงเรียนในชนบท การเรียนรูดวยกันอันเปนบทเรียนสําหรับการจัดการเรียน
รวม ผูวิจัยทําการศึกษาการจัดการเรียนรวมจาก 16 โรงเรียนในมลรัฐมิชิแกนและวิสคอนซิน 
สหรัฐอเมริกาจากป ค.ศ. 1998-2002 ผลการวิจัยพบวา หลักการสําคัญของการพัฒนาทั้งโรงเรียนเพื่อ
การเรียนรวมมี 5 ประการ ไดแก การสนับสนุนใหประชาชนมีประชาธิปไตยการรวมนักเรียนใหเรียน
ดวยกัน การสอนดวยวิธีการหลายระดับความสามารถ การสรางสังคมแหงการเรียนรูและการให
ผูปกครอง ชุมชนเขามามีสวนรวม ในหลักการทั้ง 5 ประการทําใหไดรายละเอียดของการจัดการเรียน
รวมที่มีประสิทธิภาพและการดําเนินงานใหบรรลุเปาหมาย การชวยใหนักเรียนที่มีความตองการพิเศษได
เรียนกับนักเรียนปกติ การใชหลักสูตรและวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพ  ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาทั้ง
โรงเรียนวิธีหนึ่งคือโรงเรียนใชการสอนตามสภาพจริงและการปรับวิธีการสอนสําหรับผูเรียนที่มีความ
หลากหลายในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมโดยใชวิธีการหลากหลายเชน การเรียนแบบรวมมือ การ
สอนแบบหลายระดับความสามารถ การสอนแบบหัวเร่ือง เปนตน วิธีการดังกลาวเปนการจัดการเรียน
การสอนสําหรับเด็กทุกคน เปนวิธีปฏิบัติที่สนับสนุนการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความสามารถแตกตางกัน
เรียนในระบบการศึกษาปกติ 
 แมคเกรเกอร และฟอรลิน (McGregor; & Forlin. 2005: 1) ทําการวิจัยเร่ืองเจตคติของ
นักเรียนที่มีตอเพื่อนที่เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ผลการวิจัยพบวาเจตคติของนักเรียนที่มีตอ
เพื่อนที่เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเปนส่ิงสําคัญตอการจัดการเรียนรวมที่มีนักเรียนหลากหลาย
ประเภท เมื่อนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรวมกับเพื่อนที่มีความตองการพิเศษในหองเรียนรวมผานไปหก
เดือน ปรากฏวาเจตคติเปล่ียนไปยอมรับเพื่อนที่มีความตองการพิเศษมากข้ึน 
 ทิฐินันท เฟองฟู (2542: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียน
คณิตศาสตรแบบปฏิบัติการในโรงเรียนที่มีการจัดชั้นเรียนแบบรวมช้ัน กลุมทดลองเปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 โรงเรียนลําบุหร่ีพวง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึง
พอใจในการเรียนรวมกับชั้นอ่ืน มีความสนุกสนานและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรวมชั้น ใหความ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนกลาแสดงความคิดเห็น 
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ยอมรับขอตกลงของกลุม ปฏิบัติหนาที่และบทบาทของตนตามที่ไดรับมอบหมายและมีสวนรวมในการ
ทํางานกลุมเปนอยางดี นักเรียนที่เปนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนในช้ันปกติ 
  
นิทาน 
    
 1.  ความหมายของนิทาน 
  
 นิทาน หมายถึง การผูกเร่ืองข้ึน เพื่อใหผูฟงเกิดความสนุกสนานแฝงคําสอนจรรยาในการใช
ชีวิต การเลานิทานเปนการถายทอดวัฒนธรรมตอเนื่องของผูเลาใหคนรุนใหมฟง (เกริก ยุนพันธ .2539) 
 นอกจากนี้การเลานิทานเปนวิธีการเสนอแนะเร่ืองราวหรือวรรณกรรมตางๆที่เหมาะสมสําหรับ
เด็กที่มีอยูในหนังสือใหกลายมาเปนส่ิงที่มีชีวิตชีวามีคุณคาและใหความรูตางๆแกเด็กพรอมกับความ
เพลิดเพลินและความพึงพอใจจากการฟง (อุไรวรรณ กิมเฮง: 2551) 
 ความหมายขางตนจะเห็นไดวานิทานอยูคูกับเรามาต้ังแตสมัยโบราณนอกจากจะทําใหผูฟง
สนุกสนานเพลิดเพลินแลวยังแฝงคําสอน สอดแทรกความคิด คุณธรรมอันดีงามและเปนการสรางความ
เขาใจและส่ือสัมพันธอันดีกับเด็กอีกดวย 
 
    2. นิทานที่เหมาะสมกับเด็กวัยตางๆ  
   
 นิทานหรือเร่ืองราวที่เลาใหเด็กฟง ผูเลาหรือครูจะตองพิจารณาความเหมาะสมในเนื้อหา การ
นําเสนอ ผูเลานิทานจึงจําเปนตองมีความรู ความเขาใจ ประสบการณ และความสามารถท่ีจะแยกแยะ 
เลือกสรรนิทานใหเหมาะสมและสอดคลองกับความสนใจและความตองการของเด็ก ซึ่งเด็กแตละคน แต
ละกลุมจะมีความตองการแตกตางกันไป ดังนั้นการเลือกนิทาน จึงควรดูใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก ซึ่ง
แบงไดดังนี้ 
 1.  เด็กวัยแรกเกิดถึง 2 ขวบ 
  เด็กวัยนี้สนใจนิทานที่มีเร่ืองส้ันๆ หรือนิทานที่กลาวถึงถอยคําเปนคําๆ พรอมภาพประกอบ
ที่มีสีสดใส นอกจากนิทานที่มีคําพูดเปนคําๆ แลว เด็กในวัยนี้เพลงกลอมเด็กถือวามีความสําคัญตอเขา
มาก 
 2.  เด็กวัยระหวาง 2 – 4 ป  
  เด็กวัยนี้จะสนในคําพูดที่มีถอยคําคลองจองซักถาม เพราะความใครรูใครเห็นและชอบใหพี่
เล้ียงหรือพอแมรองเพลงหรือทองคําคลองจองใหฟง เด็กจะจําคําลงทายของแตละประโยคของคําคลอง
จองโดยออกเสียงตาม หรือเปลงเสียงรองตามดวยเปนคําๆ สําหรับเด็กวัยนี้นิทานกอนนอนมี
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ความสําคัญมาก นิทานที่จะใชเลาจะเปนเร่ืองเดิมซ้ําแลวซํ้าอีกของทุก ๆ คืน และคืนละหลายๆ คร้ังใน
เร่ืองเดียวกัน โดยเนื้อหาจะตองคงเดิมเพียงแตผูเลาเพิ่มรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ใหเร่ืองสนุกตาม
สถานการณในแตละวันเทานั้น 
 3.  เด็กอายุระหวาง 4 – 6 ป 
  เด็กวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับตัวเองนอยลง และหันมาสนใจสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวของ
เขามากข้ึน แตความสนใจของเด็กในวัยนี้ยังเปนระยะส้ัน ๆ เทานั้น คํากลอมที่มีคําคลองจอง เชน เพลง
กลอมเด็ก เด็กยังชื่นชอบอยู คําทายที่ประลองปญญาเด็กจะชอบมาก และนิทานที่เปนคําประพันธ
สัมผัสคลองจองเด็ก ๆ จะชอบมากดวย ส่ิงที่เด็กวัยนี้ชอบยังรวมถึงนิทานที่มีตัวเดินเร่ืองหรือตัวเองของ
เร่ืองเปนสัตวพูดได เชน หมาปาพูดกับหนูนอยหมวกแดง เปนตน 
 4.  เด็กอายุระหวาง 6 – 8 ป  
  เด็กในวัยนี้จะชอบนิทานที่ต่ืนเตนผจญภัย เร่ืองลึกลับเราความสนใจ หรือเร่ืองราวที่เกิด
จากจินตนาการที่เกินเลยความจริง โดยเฉพาะเร่ืองราวที่เกี่ยวของกับเทวดา นางฟา พอมดและแมมด 
เร่ืองราวของการใชความคิด ปริศนาคําทายอะไรเอย ที่ใชความคิดงาย ๆ ไมซับซอน และรวมถึงเร่ืองราว
ที่เกี่ยวของกับความจริง เชน เงือกนอย เจาชายกบ ซินเดอเรลลา เจาหญิงนิทรา นิทานอีสป เปนตน 
 5.  เด็กอายุระหวาง 8 – 10 ป 
  เด็กในวัยนี้เร่ิมสนใจส่ิงแวดลอมตาง ๆ มากข้ึน และเร่ิมสนใจการอานมากข้ึนดวยเด็ก ๆ จะ
ชอบอานนิยายสั้น ๆ และนิทานทุกประเภท เร่ืองราวตาง ๆ ทั้งหมดนี้เด็กจะอานทั้งหนังสือของไทยและ
หนังสือที่แปลจากตางประเทศ หนังสือประเภทตาง ๆ ที่เด็กวัยนี้อาน ไดแก เร่ืองชีวประวัติของวีรบุรุษ 
หนังสือประวัติศาสตร หนังสือคณิตศาสตร นิยายขําขัน เปนตน 
 6.  เด็กอายุระหวาง 10 – 12 ป  
  เด็กในวัยนี้เร่ิมสนใจเร่ืองราวที่มีระบบการคิดและการสรางสรรคที่ซับซอนมากข้ึน การอาน
ของเด็กเร่ิมแตกฉานและคลองแคลวมากข้ึน เร่ืองที่สนใจจึงกวางมากข้ึน พรอมทั้งเร่ิมใหความสนใจ
เกี่ยวกับอนาคตของตนเองดวยความคิดเพอฝน อยากเปนเหมือนบุคคลที่มีชื่อเสียงที่ชื่นชอบ เด็กในวัยนี้
อานหนังสือหลากหลาย เชน นิยาย นิทาน สารคดี นิตยสาร หนังสือประวัติศาสตร วิทยาศาสตร และ
หนังสือพิมพ เปนตน (เกริก ยุนพันธ. 2539: 58–60) 
  เด็กแตละเพศ แตละวัย มีความตองการและความสนใจแตกตางกัน ดังนั้นการเลือกนิทาน
หรือเร่ืองราวใหเด็กนั้นควรคํานึงถึงความตองการ และความสนใจของเด็กเปนสําคัญ 
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 3.  การเลือกนิทานและวิธีการเลานิทาน  
   
 1.  หลักในการเลือกนิทานสําหรับเด็ก 
  1.1  เร่ืองที่จะเลา ควรจะเลือกเร่ืองใหเหมาะสมกับวัยตาง ๆ ของเด็ก 
  1.2 จะตองพิจารณาเร่ืองเวลาใหเหมาะสมกับการเลานิทานสําหรับเด็ก 
  1.3 จะตองเปนเร่ืองสําหรับเด็กที่ผูเลาสนใจและช่ืนชม 
  1.4  ผูเลาจะตองเลือกเร่ืองที่ใชเลาใหเหมาะสมกับวิธีและกระบวนการเลาแบบตางๆ  
  1.5  เร่ืองที่เลือกมาเลาจะตองมีเนื้อหาเร่ืองสนุกสนานชวนติดตาม และมีความยาวของ
เร่ืองพอเหมาะพอดี 
  1.6 เนื้อหาของเร่ืองจะตองมีสาระ คานิยม ความคิดสรางสรรค สงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม เหมาะสมกับการปลูกฝงความดีและความงาม 
  1.7 ผูเลาจะตองเตรียมตัวเลาใหพรอมเพื่อปองกันการขาดตอนหรือขัดจังหวะการตอเนื่อง
ของเร่ืองราว 
  1.8 การจัดส่ือหรืออุปกรณประกอบการเลา ผูเลานิทานจะตองทดสอบหรือทดลองมากอน
เลาเพื่อปองกันการผิดพลาด และจะตองจัดส่ือหรืออุปกรณตามลําดับกอนหลัง 
  1.9 การพิจารณาเร่ืองสําหรับเด็ก ผูเลาจะตองพิจารณาเร่ืองใหเหมาะสมกับบรรยากาศ
ดวย และขณะเลาผูฟงกับผูเลาควรมีการโตตอบกันตามโอกาสอันเหมาะสม 
 2.  วิธีการเลานิทานผูเลานิทานจําเปนตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้  
  2.1 การเลือกเร่ืองที่ใชเลา 
  2.2 การดัดแปลงเนื้อเร่ืองใหเหมาะสมกับผูฟง 
  2.3 การเตรียมตัวและจัดเตรียมส่ือเลานิทานของผูเลา 
  2.4 การลงมือเลานิทาน ผูเลาจะตองเลาใหราบร่ืนโดยตลอดดวยรูปแบบและเทคนิค
เฉพาะของผูเลาเอง 
  2.5 สถานที่และเวลาท่ีใชเลานิทาน ผูเลาจะตองพิจารณาเพื่อความเหมาะสม 
  2.6 การติดตามผลการเลานิทาน ผูเลาจะตองสังเกตความพึงพอใจของผูฟงดวยวาผูฟงให
ความสนใจมากนอยเพียงใด 
 3.  การเตรียมตัวเลานิทาน 
  3.1 ผูเลาจะตองอานทบทวนเร่ืองราวที่ผูเลาเลือกมา ใหเกิดความคุนเคยเขาใจและรูจัก
เร่ืองที่เลือกมาไดเปนอยางดี เพื่อจะไดเกิดความราบร่ืนตลอดขณะดําเนินการเลา 
  3.2 ข้ันตอนการเลา ผูเลาจะตองพิจาณาในการนําเสนอการข้ึนตนเร่ืองการเลาตอเนื่อง
จนถึงกลางเร่ือง และการจบเร่ืองใหชัดเจน และนาสนใจตามลักษณะเฉพาะของผูเลา 
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  3.3 ส่ือวัสดุ อุปกรณที่ใชประกอบการเลา ผูเลาจะตองเตรียมและทดลองใชใหเกิดความ
ชํานาญและจัดระบบการใชตามลําดับกอนและหลัง 
  3.4 กิจกรรมประกอบการเลานิทาน ผูเลาจะตองเตรียมใหพรอมและจะตองเหมาะสมกับ
กลุมผูฟง เชน การรองเพลงคลองจองซ้ํา ๆ และงาย ๆ คําพูดซ้ํา ๆ และงาย การรองขอใหผูฟงมาชวย
รวมแสดงหรือทํากิจกรรมดวยขณะดําเนินการเลา 
  3.5 สถานที่เลานิทาน ผูเลาจะตองพิจารณาตามความเหมาะสมใหพอดีกับกลุมผูฟง 
เพราะผูเลาจะตองจัดเตรียมส่ือใหพอเหมาะกับการมองเห็น และการฟงเสียงของผูเลา 
 4.  การฝกเลานิทาน 
  ผูเลานิทานจําเปนตองอานเรื่องเดิมซ้ําแลวซํ้าอีก โดยอานใหเขาใจและจดจําในเร่ืองราว 
การดําเนินเร่ือง การฝกหัดเลานิทานควรกระทําดังนี้ 
  4.1 การเลือกเร่ืองนิทานและจดบันทึกนิทาน 
  4.2 อานและทบทวน ผูเลาจะตองดัดแปลงเร่ืองใหเกิดความเหมาะสมกับกลุมผูฟงและ
สอดคลองกับรูปแบบ และเทคนิคเฉพาะของผูเลาเอง 
  4.3 การจดบันทึกยอ ผูเลาควรจดบันทึกลงในบัตรขนาด 4 x 6 หรือ 5 x 8 นิ้ว ดานหนาให
เขียนช่ือนิทาน ผูเขียนเร่ืองนิทาน ผูวาดภาพนิทาน ผูจัดพิมพ ปที่พิมพ กลุมอายุของผูฟง เวลาที่ใชใน
การเลา หมายเหตุที่เปนขอคิดเพิ่มเติมเพื่อการเลาคร้ังตอไปวนดานหลังของบัตรคือสวนของการบรรจุ
เนื้อเร่ืองของนิทาน การข้ึนตนของเร่ือง การดําเนินเร่ือง การจบและคําลงทายตัวละครของเร่ือง ประโยค
หรือถอยคําที่ดีและนาสนใจ ลําดับกอนหลังของเร่ืองและตัวละคร (เกริก ยุนพันธ. 2539: 69–70)  
 สรุปวา นิทานเปนส่ือที่นาสนใจและสามารถนํามาใชรวมกับกิจกรรมการเรียนการสอน อีกทั้ง
การสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานภาษา คําศัพท และเสริมสรางใหผูฟงเกิดจินตนาการ 
อีกทั้งยังสามารถสอดแทรกจริยธรรม ศีลธรรม เพื่อชี้นําใหผูฟงไดเขาใจ และแยกแยะความดี ความช่ัว 
ผิด ถูก โดยมีตัวอยางในนิทานประกอบอีกดวย 
 
 4. ประโยชนของนิทาน 
  
 1. นิทานเปนส่ือเช่ือมโยงความรักใคร ความใกลชิดระหวางพอแมกับลูก ครูกับศิษย 
บรรณารักษกับเด็ก ๆ ที่มาใชหองสมุด ทําใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง รูสึกวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม 

 2.  สนองตอบตอความตองการของเด็กๆ ที่อยูในวัยอยากรูอยากเห็น อยากมีประสบการณ   
ซึ่งสวนหนึ่งไดมาจากการฟงนิทาน 
 3.  ฝกใหเด็กเปนผูรูจักฟง มีสมาธิ รูจักสํารวมอิริยาบถของตนเอง 
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 4.  เปนการสรางสรรคในดานภาษาใหแกเด็ก ทําใหเด็กใชภาษาไดถูกตอง รูจักคําศัพทตางๆ 
ถาผูเลานิทานระมัดระวัง รูจักเลือกใชถอยคํา จะทําใหเกิดสุนทรียในภาษา เพราะมีแบบอยางที่ดี การ
ออกเสียงตัว ร, ล, ตัวควบกลํ้าไดถูกตอง 
 5.  ใหความบันเทิงกับเด็ก ๆ ทําใหเด็กไดผอนคลายอารมณ ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ทําใหเด็ก ๆ ราเริงแจมใสสมวัย 
 6.  สงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก ๆ นิทานกอใหเกิดจินตนาการ เด็กอาจจะเกิดความคิด
สรางสรรคในการแตงนิทานข้ึนเอง หรือวาดรูปตามจินตนาการจากนิทานที่ไดฟง ทําใหเด็กๆ คิดวาเขามี
โลกสวนตัวที่เขาจะคิดสรางสรรคอะไรก็ได ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองตามมา 
 7.  เพิ่มพูนความรูเล็ก ๆ นอย ๆ ใหกับเด็ก เชน ดานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ภูมิศาสตรของประเทศตาง ๆ ทําใหเด็กสามารถตัดสินใจในดานการแสดงออกและสนองตอบเหตุการณ
ตาง ๆ ไดถูกตอง 
 8.  ผูเลามีโอกาสที่จะแทรกคําส่ังสอนไปในนิทานเทาที่เด็กจะรับไวได เชน ปลูกฝงคุณธรรม
ดานตาง ๆ สอนใหรักเมตตาสัตว ไมพูดเท็จ มีความซื่อสัตย มีใจโอบออมอารี ไมอิจฉาริษยากัน เปนการ
กลอมเกลานิสัยเด็กใหนารัก ออนโยน ไมเอาเปรียบ เปนที่รักของทุกคน (ไพพรรณ อินทนิล.  2534) 
 นิทานเปนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กทุกวัย เด็กสามารถพัฒนา
ดานสติปญญา อารมณ ภาษา สังคม บุคลิกภาพ ตลอดจนความคิดสรางสรรคได โดยใชนิทานเปนส่ือ
ในการรวมกิจกรรมตาง ๆ  
 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    
  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคม ของเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทาน ประกอบดนตรี และ นิทาน
ประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย –หญิง 
อายุ 5 – 6 ป จํานวน 30 คน พบวาเด็กปฐมวัยไดฟงนิทานประกอบดนตรีควบคูกับกิจกรรมสงเสริม
พฤติกรรมการชวยเหลือมีพฤติกรรมทางสังคมสูงกวาวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรม 
สงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ (จันทรเพ็ญ สุภาผล. 2538) 
 การศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอน
กลับบานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-
หญิง อายุ 5 – 6 ป จํานวน 30 คน พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบาน
มีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติ (ทัศนีย อินทรบํารุง. 
2539)     
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 การพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการเลานิทานและการติดตามผล กลุมตัวอยางเปน
เด็กปฐมวัยพบวา หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานและติดตามผล มีการพัฒนา จริยธรรมอยูใน
ระดับดีมาก แตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ปราณี ปริยวาที.  
2551) 
 
เกม 
 
 1. ความหมายของเกม 
  
 สุรางค สากร (2537: 142) กลาววา เกม หมายถึง กิจกรรมการเลนที่มีกฎเกณฑ และกติกาที่ผู
เลนตองปฏิบัติตาม เมื่อส้ินสุดการเลนจะประเมินความสําเร็จตามกฎเกณฑหรือกติกา หรืออาจตัดสิน
แพชนะ การเลนเกมอาจเลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได อาจมีอุปกรณหรือไมมีก็ได  
 บุญโชติ นุมปาน (2537) ใหความหมายของเกมวา เกมหมายถึงกิจกรรมการเลนที่ใชความ
สนุกสนานเพลิดเพลินชวยฝกทักษะใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในสวนที่เรียน 
 แกรมส , คารร และฟทซ (Grambs, Carr; & Fitch. 1970) กลาววา เกมเปนนวัตกรรม 
การศึกษาซ่ึงครูสวนมากยอมรับวากิจกรรมหรือเกม สามารถใชในการจูงใจนักเรียน และครูสามารถใช
เกมในการสอนเพื่อใหการสอนดําเนินไปจนบรรลุ เปาหมายได  เพราะเกมเปนกิจกรรมที่จัด
สภาพแวดลอมของนักเรียนใหเกิดการแขงขันอยางมีกฎเกณฑ โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะและเปน
กิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน  
 สรุป เกมเปนกิจกกรมที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีกฎกติกาชวยฝกทักษะใหเกิด
ความคิดรวบยอดและเปนส่ือที่ชวยพัฒนาการเรียนรูและการคิดของเด็ก 
  
 2. ประเภทของเกม 
    
 สมใจ ทิพยชัยเมธา และลออ ชุติกร ไดแบงประเภทของเกมไว ดังนี้ 
 1.  เกมเบ้ืองตน (Preliminary Game) เปนเกมที่สนุกสนาน พฤติกรรมการเลนจะไมเปนแบบ
แผน การกระทําจะสัมพันธกับความคิดรอบยอมที่วางไวนอยมาก เหมาะกับเด็กปฐมวัย 
 2.  เกมที่มีโครงสรางชัดเจน (Structured Game) เปนเกมที่สรางข้ึนอยางมีจุดหมายแนนอน 
การสรางเกมจะสรางไปตามแนวของความคิดรวบยอดใหสอดคลองกับเนื้อหา 
 3.  เกมฝกหัด (Practice Game) เกมนี้จะชวยเนนความเขาใจมากยิ่งข้ึน การจัดเกมใหเด็กควร
จะไดเร่ิมไปเปนข้ันเปนตอน ต้ังแตเกมเบ้ืองตน โดยเฉพาะเนื้อหาที่เด็กเขาใจ 
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 เกมสามารถแยกไดตามประโยชนที่ผูเลนจะไดรับเปนสวนใหญ ซึ่งแบงไดดังนี้คือ 
 1.  เกมเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเปนเกมประเภทหน่ึง ซึ่งมีวัตถุประสงคในการเลน วิธี
เลน กติกาการเลน และส่ิงประกอบการเลนเหมือนกับเกมประเภทอ่ืน ๆ แตเนนวัตถุประสงคเพื่อความ
เพลิดเพลินเปนสวนใหญ 
 2.  เกมเสริมทักษะการเคลื่อนไหวเปนเกมประเภทหนึ่ง ซึ่งมีวัตถุประสงคในการเลน วิธีการเลน 
และส่ิงประกอบการเลนเหมือนกับเกมประเภทอ่ืน แตเนนวัตถุประสงค ดานเสริมทักษะ การเคล่ือนไหว
ของกลามเนื้อใหญ เพื่อใหเกิดความคลองแคลว 
 3.  เกมเสริมทักษะการเรียน เปนเกมอีกประเภทหน่ึงซึ่งมีจุดมุงหมาย จํานวนผูเลน มกีติกาการ
เลนเล็กนอย และมิสงประกอบการเลนเหมือนเกมประเภทอ่ืน ๆ แตเกมเสริมทักษะบทเรียนสวนมากจะ
เปนเกมสวนในรม และมีจุดมุงหมายจะเนนการแขงขันเสริมการเรียนรูมากกวาการออกกําลังกาย เชน 
เกมเสริมทักษะทางภาษา คณิตศาสตรและเกมฝกประสาท (สนใจ ทิพยชัย เมธา และลออ ชุติกร. 2537: 
226) 
 ภรณี คุรุรัตนะ (2535: 61 - 63)  แบงประเภทของเกมไว ดังนี้ 
 1.  เกมที่ตองใชทาทางประกอบ 
 2.  เกมการเคล่ือนไหวแบบชากวาปกติ 
 3.  เกมเกี่ยวกับการรับรู 
 4.  เกมการส่ือความเขาใจ 
 5.  เกมการใหทําตามคําส่ัง 
 6.  เกมการฟงและการใชเสียง  
 สรุปไดวา เกมมีหลายประเภทดวยกัน ดังนั้นในการนําเกมมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
ผูนําเกมมาใชควรคํานึงถึงความเหมาะสมของเกมกับจุดประสงค เนื้อหาในการเรียนการสอน รวมถึง
การคํานึงถึงระดับพัฒนาการ และความสามารถของเด็กดวย ดังนั้น เกมจึงเปนการเสริมสราง
พัฒนาการของผูเรียน ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 
 
 3.  ความสําคัญของเกมและการเลนเกม 
 
 เกมและการเลนเกมที่มีตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
 เกมถือวาเปนทั้งการเรียนและการทํางานของเด็ก มีความสําคัญตอเด็กเชนเดียวกัน การเลน
จะชวยฝกความรวมมือชวยใหเด็กมีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑ รูแพ รูชนะ ซึ่งจะชวยใหเด็กฝกฝนใน
เร่ืองการปรับตัวใหเขากับระเบียบ กฎเกณฑ ทางสังคมไดดีตอไปเมื่อเปนผูใหญ ดังนั้น เกมและการเลน
จึงมีความสําคัญตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก ดังนี้คือ 
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 1.  เปนการตอบสนองพัฒนาการทางอารมณของเด็ก เพราะในขณะที่เลนเด็กจะแสดงออกได
อยางเต็มที่ มีความสดช่ืน สนุกสนาน เบิกบาน ทําใหเด็กรูสึกเปนสุข เพราะไดเลนตามที่ตองการ ได
เคล่ือนไหวอยางอิสระ ซึ่งจะชวยใหเด็กลดความตึงเครียดทางดานจิตใจและชวยใหเกิดความแจมใส 
 2.  เปนการตอบสนองความตองการของเด็กหลาย ๆ ดาน เชน ดานความอยากรู อยากเห็น ซึ่ง
เด็กแสดงออกโดยการทดลอง หยิบ จับ สํารวจ เขาฟงเสียง โยนหรือขวางปา ดานความตองการทาง
รางกาย ความตองการทางจิตใจ และเปนการทดแทนความตองการของเด็ก ซึ่งเด็กแสดงออกโดยการ
เลนสมมุติ 
 3.  เปนการเรียนรูของเด็กที่จะชวยใหเด็กไดเรียนรูในส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว เชน เรียนรูเร่ือง 
ขนาด น้ําหนัก สี รูปราง ความเหมือน ความตาง เรียนรูเกี่ยวกับตนเอง เชน รูวาชอบหรอืไมชอบ ทาํส่ิงใด
ไดหรือไมได เรียนรูเกี่ยวกับการอยูรวมกับผูอ่ืน ซึ่งเด็กจะเรียนรูไดมากจากการเลนสมมุติ และจากการ
สังเกต 
 4.  ชวยพัฒนาคุณสมบัติหลายประการที่จะชวยใหเด็กไดความสําเร็จในการทํางานเมื่อเด็ก
เติบโตข้ึนเปนผูใหญ ฉะนั้น ทักษะที่เด็กไดรับจากการเลนจะเปนพื้นฐานในการทํางานของเด็กในอนาคต 
เพราะขณะที่เด็กเลนเด็กจะมีโอกาสไดเรียนรูถึงภารกิจและหนาที่ของการเปนผูใหญ เปนการฝกนิสัยใน
เร่ืองการทํางาน มีความรับผิดชอบและการรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 5.  เปนการเตรียมชีวิตของเด็ก เปนการฝกใหเด็กรูจักหนาที่ ที่ตนเองตองทําในอนาคต ฝกการ
พึ่งตนเอง การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ การแบงปน การเปนผูนําและผูตามที่ดี 
 6.  เพื่อใหมีทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกาย และเพื่อเปนแนวทางในการที่จะไปเลนกีฬา
ประกอบอ่ืน ๆ ตอไป 
 7.  ชวยพัฒนาเด็กในทุก ๆ ดาน คือ 
 ทางดานรางกาย เกมและการเลนเปนการใชพลังงานสวนที่เกินในรางกายของเด็ก เปนการฝก
กลามเนื้อใหทํางานประสานกันอยางมีประสิทธิภาพ 
 ทางอารมณและจิตใจ เกมและการเลนจะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการทางอารมณและจิตใจให
มั่นคงแข็งแรง รูจักปรับอารมณใหเขากับภาวะแวดลอม และการเลนจะชวยลดความคับของใจของเด็ก 
 ทางสังคม เกมและการเลนจะชวยใหมีพัฒนาการดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ เปนการ
เรียนรูที่จะอยูรวมกลุม รูจักบทบาทของสมาชิกในกลุม ฝกการสมาคม และฝกเด็กในเร่ืองของการ
ปรับตัว 
 ทางสติปญญา เกมและการเลน ถือวาเปนการฝกการเรียนรูดวยตนเองของเด็กในเร่ืองการคิด
ริเร่ิมสรางสรรค และสงเสริมการใชจินตนาการและภาษา (ภรณี คุรุรัตนะ. 2535: 110) 
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 สรุปไดวา เกมและการเลนมีความสําคัญตอพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก เปนการฝกให
เด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน รูจักการรอคอย มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มี
ความรับผิดชอบ รวมถึงยังพัฒนาดานอารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก 
  
 4. หลักการนําเกมมาใช 
   
 การนําเกมมาใชควรยึดหลักดังนี้ 
 1.  เลือกเกมที่จะชวยฝกส่ิงที่จําเปนสําหรับเด็ก และเปนที่สนใจของเด็ก ซึ่งปจจัยทั้งสองนี้ใน
เด็กแตละคนยอมแตกตางกัน 
 2.  ควรระลึกอยูเสมอวา ความพอใจในการเลนเกมยอมข้ึนอยูกับการเลนอยางยุติธรรม เลน
เปนทีม และความเต็มใจที่จะมีสวนรวม 
 3.  ใชเกมงาย ๆ กับเด็กเล็ก ซึ่งบางชนิดอาจไมใชเกมในทัศนะของผูใหญ เด็กเร่ิมเรียนหรือเด็ก
เรียนชาจะรูสึกวาเกมที่ใชวัตถุหรืออุปกรณไมใชเกมที่ใชสมองอยางเดียว และตองแนใจไดวาผูเลนทุกคน
รูความมุงหมายของเกมเปนอยางดี 
 4.  สอนการเลมเกมเชนเดียวกับการสอนกิจกรรมอื่น ๆ สาธิตเทาที่จําเปนถาจองฝกทักษะทาง
ภาษาดวย ก็ใหเด็กออกคําส่ังหรือวิธีเลนเปนคร้ังคราว ถาเร่ิมเกมใหมที่ยุงยาก ควรเร่ิมเลนดวยกฎเกณฑ
ที่จําเปนที่สุดกอนแลวจึงเพิ่มกฎเกณฑอ่ืน ๆ ตามที่ตองการ 
 5.  จงระมัดระวังความรูสึกของเด็กเชนเดียวกับกิจกรรมอ่ืน เด็กที่รูวาข้ีอายไมควรบังคับใหทํา 
บางทีการใหเด็กเลนเกมควรลําพังอาจชวยใหเกิดความรูสึกยอมรับ จนกระทั่งเกิดความรูสึกปลอดภัยที่
จะมีสวนรวมอยางเต็มใจในเกมที่เลนเปนกลุม หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบที่ไมเหมาะสมระหวางเด็ก 
ความคิดเห็นควรเปนไปในทางบวกมากกวาทางลบ คือ สรางสรรคมากกวาทําลาย ชมเชยมากกวา
ตําหนิ ควรยกยองผลงาน และการรวมมือที่ดี 
 6.  หลีกเล่ียงการจัดใหหญิงและชายแขงขันกัน ควรใหเลนรวมกันอยางธรรมชาติมากที่สุด 
 7.  ใหเด็กเลนตามกติกา ถามีผูเสนอใหเปล่ียนแปลงกฎเกณฑ อาจเปล่ียนใหแตไมใชระหวาง
เลน ควรเร่ิมใหมหรือเอาไวเปล่ียนคราวหนา 
 8.  เกมซ่ึงเกี่ยวกับเวลาที่แนนอนตายตัว ควรเร่ิมดวยสัญญาณที่ชัดเจน 
 9.  สถานการณที่ไมนาพอใจ บางอยางอาจหลีกเล่ียงได ถาระยะเวลาที่กําหนดไวลวงหนา 
และการเตือนเวลาควรกระทํากอนหมดเวลา 2 – 3 นาที 
 10. การเก็บวัสดุประกอบการเลนเกม ควรตกลงกอนการเลน 
 11. ครูควรรอบคอบเกี่ยวกับการใชเวลาเลนเกม บางคร้ังครูอาจใชเกมในเวลาวางเล็กนอย 
โดยเสนอเปนรายบุคคล เปนกลุมเล็ก หรือทั้งชั้น 
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 12. ระลึกถึงหองขางเคียงเสมอ เมื่อเตรียมกิจกรรม 
 13. น้ําเสียงของครูที่ส่ังหรือแนะนําเกม ควรแสดงความพอใจ แตไมถึงกับต่ืนเตน 
 14. ยอมรับผลงานที่ดีทั้งในการเลนเกม และกิจกรรมอ่ืน ๆ กอนเลนเกมครูควรใหเด็กรูวา ครู
มุงหวังความเรียบรอย การถูกแบบแผนและนําซ่ึงแลวแตธรรมชาติของเกมที่เคยเลน 
 15. เตรียมอุปกรณการเลนลวงหนา ครูบางคนทําใหเกมหมดสนุกหรือดอยคุณคา เพราะขาด
การเตรียมตัวลวงหนา (หนวยศึกษานิเทศก จังหวัดกาญจนบุรี. 2520: 1 – 5) 
 
 5. ประโยชนของเกม 
    
 อัจฉรา ชีวพันธ  (2533) ไดสรุปประโยชนและความสําคัญของเกมไวดังนี้ 
 1.  ชวยใหเกิดพัฒนาการทางดานความคิดใหกับนักเรียน 
 2.  ชวยสงเสริมทักษะ ทักษะการใชภาษาดานการฟง การพูด การอาน การเขียน 
 3.  ชวยในการฝกทักษะทางภาษา และทบทวนเนื้อหาวิชาการตาง ๆ  
 4.  เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถที่มีอยู 
 5.  ชวยประเมินผลการเรียนการสอน 
 6.  ชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน และผอนคลายความตึงเครียดในการเรียน 
 7.  ชวยจูงใจและเราความสนใจใหกับนักเรียน 
 8.  ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามัคคี รูจักเอ้ือเฟอชวยเหลือกัน 
 9.  ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของนักเรียนไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
 10. ชวยฝกความรับผิดชอบ และฝกใหนักเรียนรูจักปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ 
 11. ใชเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เสริมบทเรียน และสรุปบทเรียน  
 อุษา กลเกม (2533) ไดกลาวถึงประโยชนของเกมวาเปนวิธีหนึ่งที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการ
เรียนรูชวยพัฒนาทักษะรวมทั้งสงเสริมกระบวนการในการทํางาน กาอยูรวมกับเพื่อนในสังคมไดเปน
อยางดี 
 สรุปไดวา เกมเปนส่ือและกิจกรรมทีมีประโยชนกับเด็กสามารถนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่อใหเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี ชวยผอนคลายความเครียดเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ทําใหเด็กไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียนนอกจากนี้ยงทําใหเด็กรูจักการตัดสินใจและเกิดทักษะ ใน
การคิดแกปญหาและอยูรวมกับเพื่อนในสังคมไดเปนอยางดี 
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 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 นิธิมา หาญมานพ (2541: บทคัดยอ) การศึกษาการสรางชุดการสอนคําศัพทดวยเกมสําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนประถมศึกษา กลุมตัวอยางจํานวน 16 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน พบวา เด็กมีผลสําฤทธิ์ในการใชคําศัพทสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 นิภาพร ปวนสุรินทร (2542: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถสะกดคําภาษาไทยของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการสอนโดยใชเกม 
กับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่โรงเรียน
ปญญาวุฒิกร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2541 จํานวน 10 คน พบวา เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความสามารถสะกดคําภาษาไทยหลังจากการเรียน
สะกดคํา โดยใชเกมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 นอกจากนี้ศรีสวัสด์ิ นวมจะโปะ (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความ 
สามารถทางการฟงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได ที่ไดรับการฝกทักษะโดยใช
เกมการศึกษาและแบบฝกหัดกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 5 – 8 ป 
จํานวน 12 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นกอนประถมศึกษา โรงเรียนประถมบางแคกรุงเทพมหานคร 
โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชแบบฝกหัด และกลุมทดลองที่ไดรับ
การฝกทักษะโดยใชเกมการศึกษา ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกม
การศึกษา และนักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชแบบฝกหัดมีความสามารถทางการฟงสูงข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมการศึกษา กับแบบฝกหัดมี
ความสามารถทางการฟงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมถึงการฝกทักษะโดยใชเกม
การศึกษา และใชแบบฝกหัด มีความสามารถทางการฟงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 
เจตคติ 
  
 1.  ความหมายของเจตคติ 
   
 เจตคติหรือ “Attitude” มาจากภาษาลาติน วา “Aptus” แปลวา โนมเอียงและเหมาะสม 
ในทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาไดกําหนดไวอยางกวางขวางซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
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   ผดุง อารยะวิญู (2541) กลาวโดยสรุปไววา เจตคติ หมายถึง ทาทีความรูสึกที่บุคคลใด
บุคคลหนึ่งมีตอเด็กหรือบุคคลอ่ืนหรือตอส่ิงที่อยูรอบตัว ความรูสึกนี้อาจเปนไปในทางที่ดีหรือทางบวก 
(positive attitude) เปนไปในทางไมดีหรือทางลบ (negative attitude) หรือเปนกลาง (neutral attitude) 
เจตคติมีอิทธิพลตอมนุษย คนเราจะแสดงพฤติกรรมไปในทางที่สอดคลองกับเจตคติของตนเอง  
     เทอรสโตน (Thurstone 1967: 77) ไดใหความหมายวา เจตคติ หมายถึง ผลรวมทั้งหมดของ
มนุษยเกี่ยวกับความรูสึก ความคิดเห็น ความกลาตอบางส่ิงบางอยาง การแสดงออกดานคําพูด เชน 
ความคิดเห็น เปนสัญลักษณของเจคติ ซึ่งสามารถวัดได โดยวัดความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงเรา
ตางๆ    
     ไทรแอนดีส (Triandis. 1971) ไดสรุปลักษณะเจตคติไวดังนี้ 
    1.  เจตคติเปนภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอการคิด และการกระทํามีผลทําใหบุคคลมีทาทีใน
การตอบสนองตอส่ิงเราในทางใดทางหนึ่ง 
    2.  เจตคติที่ไมไดมีมาแตกําเนิด แตจะเกิดข้ึนจากการเรียนรูและประสบการณที่บุคคลนั้น
เกี่ยวของ เจตคติมีความหมายที่อางอิงถึงตัวบุคคลหรือส่ิงของเสมอนั้นคือ เจตคติเกิดจากส่ิงที่มีตัวตน
และสามารถอางอิงได 
   สรุปไดวา เจตคติหมายถึงความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงใดๆ ซึ่งแสดงออกมาเปนพฤติกรรมใน
ลักษณะชอบ ไมชอบ อาจเห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ ซึ่งสามารถวัดโดยวัดความคิดเห็นของ
บุคคลที่มีตอส่ิงเราตาง ๆ และคนเราจะแสดงพฤติกรรมไปในทางที่สอดคลองกับเจตคติของตนเอง  
 
 2. ลักษณะและองคประกอบของเจตคติ 
    
 บุคคลสามารถแสดงเจตคติออกได 3 ลักษณะดวยกัน คือ 
 1.  ลักษณะเจตคติเชิงบวก เปนเจตคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึกหรืออารมณ 
จากสภาพจิตใจ โตตอบในดานดีตอบุคคลอ่ืนหรือเร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึ่ง  
 2.  ลักษณะทางลบหรือไมดี เปนเจตคติที่สรางความรูสึกเปนไปในทางเสื่อมเสีย ไมไดรับความ
เช่ือถือหรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัยรวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
เร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง  
 3.  ลักษณะเจตคติที่บุคคลไมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองราวหรือปญหาหนึ่งหรือตอบุคคล 
หนวยงาน สถาบัน องคการและอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง  
   สรุปไดวา ส่ิงที่ทําใหเกิดเจตคติที่ดีหรือไมดีนั้น ข้ึนอยูกับความรูสึกนึกคิด อารมณ ส่ิงแวดลอม
รอบตัว หรือประสบการณที่ไดรับมา ทําใหแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมา โดยมีเจตคติเปนตัวกําหนด
ทิศทาง พฤติกรรมของบุคคลใหตอบสนองตอส่ิงนั้น 
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 องคประกอบเจตคติสามารถแบงไดเปนสามสวนดวยกัน คือ 
 1.  องคประกอบดานความคิดหรือความรูความเขาใจ (Cognitive component of attitudes 
formation) เกิดจากการที่บุคคลรับและสัมผัสส่ิงตาง ๆ จากส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวัน แลวจัดกลุม
ของส่ิงที่ผานเขามาเปนหมวดหมูโดยรวมส่ิงที่เหมือนกันเขาไวดวยกันซึ่งทางจิตเรียกวา การแบง
หมวดหมู (categorization) เพื่อชวยในการรับรู (perception) ของตนและการรับรูเกี่ยวกับส่ิงเราตาง ๆ 
ที่บุคคลรับและสัมผัสนี้นับวาเปนสวนประกอบดานความคิดหรือความรูความเขาใจของเจตคติ 
 2.  องคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณ (Affective component of attitude formation) 
เปนการเกิดความรูสึกหรืออารมณที่เปนไปในดานบวกหรือลบ ซึ่งถูกเราจากการไดรับรูจะเกิดความรูสึก
ที่ดี – ไมดี, ชอบ – ไมชอบ, พอใจ – ไมพอใจ ถาบุคคลมีความรูสึกไมดีตอส่ิงใด บุคคลก็จะไมชอบส่ิงนั้น 
ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงใดก็จะชอบส่ิงนั้น หลังจากที่บุคคลจัดแบงประเภทหมวดหมูแลวทําการ
แปลความหมายออกมา 
 3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral component of attitude formation) ปทัสถาน
ทางสังคม (social norms) มีอิทธิพลตอการเกิดเจตคติทางดานนี้มาก เพราะเปนรากฐานแหงความคิดที่
สรางความเช่ือในส่ิงที่ถูกตองหรือไมถูกตอง เพราะความเชื่อนี่เองจะคอยควบคุมความประพฤติ 
พฤติกรรมและการแสดงออกของแตละบุคคลไว ภายใตอาณัติของปทัสถานทางสังคม เชน การเหยียด
ผิวในอเมริกา หรือความกลัวในการทําส่ิงที่ปทัสถานทางสังคมไมยอมรับชาวบานจะซุบซิบนินทา เชน 
การแตงงานภายในสายเลือดเดียวกัน (incest taboo) เปนตน องคประกอบทั้งสามดานนี้ตองมีความ
สอดคลองกัน ถาองคประกอบดานใดดานหนึ่งเปล่ียนแปลงไปเจตคติของบุคคลนั้นจะเปล่ียนแปลงไป
ดวย (Shaver.1977)  
 อาจกลาวไดวา เจตคติ เกิดจากการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคลที่แตกตางกัน 
ตามลักษณะขององคประกอบของเจตคติที่ บุคคลรับหรือสัมผัสส่ิงตาง  ๆ  จากส่ิงแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันเปนสําคัญ และมีการจัดหมวดหมูของขอมูลเพื่อชวยในการรับรูของแตละบุคคล มีอารมณ
หรือความรูสึกที่สอดคลองกับความคิดซึ่งเกิดจากการวางเงื่อนไข การใหรางวัล การลงโทษ ความคุนเคย 
เปนสภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอความคิดและมีพฤติกรรมที่แสดงออกเปนที่คาดหวังหรือบรรทัดฐาน
ของสังคม เจตคติเกิดจากส่ิงที่มีอยูหรือเกิดข้ึนสามารถอางอิงได เจตคติมีลักษณะมั่นคงถาวรยากแก
การเปล่ียนแปลงไดในระยะเวลาอันจํากัด เนื่องจากเจตคติเกิดจากประสบการณและการเรียนรูที่บุคคล
สะสมมาเปนเวลานาน  
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 3. การเปลี่ยนแปลงเจตคติ  
    
 อาจทําได โดยอาศัยเวลาและกระบวนการในการเปล่ียนแปลง เจตคติประกอบดวย 5 ข้ันตอนแมค
ไกว  (McGuire. 1980)  คือ 
 1.  การใสใจ (Attention) เปนความสนใจ ความใสใจในการรับขอมูลใหม ๆ จากบุคคลหรือ
ส่ือมวลชน 
 2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนความเขาใจในความหมายนั้น เปนการรูจริงและเขาใจ
เหตุผลที่ถูกตองข้ึน 
 3.  การยอมรับ (Acceptance) เปนการถูกบังคับใหปฏิบัติไมตรงกับเจตคติของตน 
 4.  การเก็บเอาไว (Retention) เปนการคงทนหรือเปนการจํา ซึ่งเกิดจากประสบการณเดิมหรือ
ความกระทบกระเทือนใจ 
 5.  การกระทํา (Action) บุคคลเม่ือเปลี่ยนเจตคติก็จะเปล่ียนดานการกระทําดวย เปนการ
สอดคลองกับพฤติกรรม 
 เนื่องจากเจตคติเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงได เพราะเจตคติเกิดจากการเรียนรู (Triandis. 1971:  
3) กลาวถึงสาเหตุการเปล่ียนแปลงเจตคติวามีสาเหตุจาก 
 1.  ไดรับขอมูลใหมจากบุคคลหรือสื่อมวลชน 
 2.  ไดรับประสบการณตรง หรือความกระทบกระเทือนใจ 
 3.  ถูกบังคับใหปฏิบัติไมตรงกับทัศนคติของคน 
 4.  การรักษาทางจิตใจ เพื่อใหเขาใจเหตุผลใหถูกตองข้ึน 
 5.  เปล่ียนเพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรม 
 สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงเจตคติสามารถใชวิธีไดหลายอยางและถาจะใหไดผลดี ควรใช
วิธีการหลายๆ อยางผสมผสานกัน และประเด็นหนึ่งที่มีคนกลาวถึงกันมาก คือการใชตัวแบบ
ประกอบการใหขาวสารขอมูล โดยสามารถทําไดทั้งในสถาบันครอบครัว โรงเรียนและสังคม 
 
    4. การวัดเจตคติ  
 
 การวัดเจตคติมีวิธีแตกตางกันไดแก 
 1.  การวัดเจตคติโดยใชชวงปรากฏที่เทากัน (Equal appearing Intervals) วิธีนี้สรางข้ึนโดย 
(Thurstone. 1967) ใชวัดความรูสึกที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปนไปในทางบวกหรือลบ การวัดนี้ตองทําการ
สรางขอความที่แทนความรูสึกของกลุมบุคคลใหมากท่ีสุด เพื่อนําไปใหคณะกรรมการพิจารณาตัดสิน
เลือกขอความที่สรางข้ึนมานั้น โดยเรียงลําดับความเห็นดวยมากที่สุดไปจนถึง ไมเห็นดวยมากที่สุด 
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จํานวน 11 ระดับ แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซึ่งสัมประสิทธิ์สหสัมพันธนี้ไดจากการให
ระดับขอความตาง ๆ ทั้งหมดจากคณะกรรมการ 
 2.  การวัดเจตคติโดยใชวิธีลิเคิรต (Likert method of Surmated Rating) วิธีนี้สรางข้ึนโดย 
Renis Likert วิธีวัดคือ สรางขอความเจตคติ (Attitude Statements) ข้ึนมาหลาย ๆ ขอความให
ครอบคลุมหัวขอที่ตองการศึกษา วิธีวัดเจตคติแบบลิเกิรตนี้เปนที่นิยมใชกันแพรหลายเนื่องจากสามารถ
สรางไดโดยไมยาก มาตราสวนการวัดเจตคติแบบลิเกิรตนี้ประกอบดวยขอความที่แสดงเจตคติของ
บุคคลที่มีตอส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่งแลวมีคําตอบใหเลือก 5 คําตอบ ไดแก 1.ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 2. ไม
เห็นดวย 3. ไมแนใจ 4. เห็นดวย 5. เห็นดวยอยางยิ่ง 
 3.  การวัดเจตคติโดยวิธีเคราะหสเกล (Scalogram Analysis) วิธีวิเคราะหสเกลนี้เปนวิธีการที่
อธิบายถึงขบวนการในการประเมินผลกลุมของขอความวาเปนไปตามลักษณะ Guttman Scale หรือไม 
ตามความคิดของ Guttman เชื่อวาสเกลวัดเจตคติควรมีขอความเพียง 4–6 ขอความ หรือมากที่สุด 10 – 
12 ขอความเทานั้น แลวใหผูตอบตอบวาเห็นดวยหรือไม ดวยการใหคะแนนจะใหคะแนน 1 สําหรับ
ขอความที่เห็นดวยและใหคะแนน 0 สําหรับขอความที่ไมเห็นดวย เมื่อสรางขอความเสร็จใชทดสอบกับ
กลุมตัวอยางอยางนอย 100 ตัวอยาง ใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นตอขอความตาง ๆ โดย
เลือกตอบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยแลวนํามารวมคะแนนของแตละคนจากนั้นเรียงลําดับคะแนนของ
แตละคนจากมากไปหานอย แลวจึงวิเคราะหสเกลตามวิธีของ Guttman โดยเร่ิมจากคนที่ไดคะแนน
สูงสุดไปหาตํ่าสุด แลวิเคราะหวาแตละขอความเขาหลักเกณฑหรือไม แลวจึงคัดเลือกขอความที่มีคน
เห็นดวยมากที่สุดและรองลงมาตามลําดับเทาที่ตองการ 
 4.  การวัดเจตคติโดยใชวิธีเทคนิคความหมายจําแนก (Semantic Differential) วิธีการวัดเจต
คติวิธีนี้คิดข้ึนโดย ออสกูด (Charies E, Osgood) เปนการวัดเจตคติของบุคคลตอส่ิงเราอยางใดอยาง
หนึ่ง โดยใชคําคุณศัพท 2 คําที่มีความหมายตรงขามกันระหวางคําทั้งสองนี้จะมีคําระดับคะแนนอยู
ระหวางกลาง โดยปกติจะมีความหมายจําแนกดวยขอใหเลือกจํานวน 3, 5, 7 ขอ ซึ่งใหกลุมบุคคล
ประเมินคาเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งซึ่งอาจเปนสถานที่ บุคคล หรือเหตุการณ การประเมินนี้จะใหผูตอบ
ประเมินคามากนอย เชน ดี – ชั่ว จริง – เท็จ ฉลาด – โง แข็ง – ออน เร็ว – ชา เปนตน สําหรับวิธีนี้ปกติ   
ผูที่จะตอบไดจะตองมีความรูความเขาใจอยูในระดับหนึ่งเพียงพอที่จะแยกแยะความรูสึกของตนใหตรง
กับความแตกตางของคําตอบที่ใหไว (ซึ่งคอนขางจะเห็นไมชัดเจนนัก) ผูตอบทั่วไปจะมีอุปสรรคใน    
การตอบวิธีวัดเจตคตินี้ 
 5.  การวัดเจตคติโดยวิธีการสะทอนใหเห็นภาพ (Projective Techniques) การวัดโดยวิธีการ
สะทอนใหเห็นภาพนี้ เปนการวัดเจตคติทางออม ในการวัดเจตคตินั้นถาผูที่จะศึกษาโดยตรงวามีเจตคติ
ตองการที่จะทราบถึงอะไรเราอาจจะไดขอมูลจากผูถูกศึกษาไมตรงตามเจตคติที่เปนจริงของเขาก็ได 
ทั้งนี้เพราะเร่ืองที่ศึกษามีสวนทําใหผูถูกศึกษาเสียหายหรือบางทีเร่ืองนั้นไปทําใหเกิดความเสียหาย แตผู
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ถูกศึกษาอาจแสรงตอบใหสอดคลองกับคานิยมของสังคม ฉะนั้นผูศึกษาจึงตองใชวิธีการวัดโดยที่ผูถูก
ศึกษาไมทราบวาตนกําลังใหขอมูลจริงในเร่ืองใดแน ซึ่งวิธีการสะทอนใหเห็นภาพชวยแกปญหาดังกลาว
ไดมากพอสมควร วิธีเหลานี้ ไดแก การตอประโยคใหสมบูรณ , การโยงความสัมพันธของคํา , การใช
ภาพการตูน , การใหเลาเร่ืองจากภาพที่เปนชุดใหดู , การเลานิทาน เปนตน (ธีรวุฒิ เอกะกุล.  2550) 
 กลาวโดยสรุปเจตคติของบุคคล หมายถึง ความรูสึก ความคิด ความเช่ือหรือแนวโนมที่บุคคล
พรอมที่จะกระทําตอส่ิงแวดลอมในการตอบสนองในลักษณะชอบหรือไมชอบ การที่จะทราบเจตคติของ
ใครคนใดคนหนึ่งอาจทําไดโดย การใชแบบสอบถาม , การสังเกต , สัมภาษณและบันทึก , การใชสังคม
มิติ , การใชวิธีสรางจินตนาการ เพื่อการทํานายพฤติกรรมของบุคคลทั้ง ดานดี – ไมดี ความรูสึกชอบ – 
ไมชอบ ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคลในเร่ืองตาง ๆ เพื่อความเขาใจสาเหตุและผลที่ผลักดันใหบุคคลกระทํา
ส่ิงตาง ๆ ที่แตกตางกัน การทราบถึงเจตคติที่มีตอส่ิงใดแลวจะสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 
เพื่อสามารถหาทางปองกันหรือลดขอขัดแยงในเร่ืองตาง ๆ ที่เกิดข้ึน พรอมทั้งเขาใจสาเหตุและผลของ
พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลเพื่อความรวมมือรวมใจและความสงบสุขของสังคม 
  
 5. ประโยชนของการวัดเจตคติ 
  

 การวัดเจตคติสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางกวางขวาง ซึ่งเจตคติเปนเร่ืองที่นักจิตวิทยา 
นักการศึกษา ใหความสนใจและไดกลาวถึงประโยชนของการวัดเจตคติไว ดังนี้ 
 สงวน สิทธิเลิศอรุณ สรุปไววา การวัดเจตคติมีประโยชน ดังนี้(สงวน สิทธิเลิศอรุณ .2527) 
 1.  ชวยใหเกิดความเขาใจในส่ิงเราตาง ๆ  
 2.  ชวยในการปรับตัว 
 3.  ชวยในการปองกันตัว 
 4.  ชวยในการแสดงออกถึงคานิยม 
 อาจกลาวสรุปไดวา ประโยชนของการวัดเจตคติสามารถนําไปใชไดอยางกวางขวาง ทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงทางดานการเรียนรูและพฤติกรรมไปในทางสรางสรรค 
 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   

 งานวิจัยเกี่ยวกับเจตคติในประเทศ 
 ทองนวล ภูประเสริฐ (2538) ไดทําการศึกษาเจตคติของบุคลากรทางการประถมศึกษาที่มีตอ
เด็กที่มีความตองการพิเศษและตอการเรียนรวม สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติของบุคลากรทางการประถมศึกษาที่มีตอเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษและตอการเรียนรวม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ บุคลากรฝายสนับสนุน จํานวน 30 
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คน และบุคลากรฝายปฏิบัติการทั้งที่มีประสบการณตรงและไมมีประสบการณตรงในการจัดการเรียน
รวม จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา 
 1.  บุคลากรทางการประถมศึกษาที่เปนฝายสนับสนุนมีเจตคติทาบวกตอเด็กที่มีความตองการ
พิเศษสูงกวาฝายปฏิบัติการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.  บุคลากรทางการประถมศึกษาที่มีประสบการณตรงในการจัดการเรียนรวม และไมมี
ประสบการณตรง มีเจตคติตอเด็กที่มีความตองการพิเศษไมแตกตางกัน 
 3.  บุคลากรทางการประถมศึกษาในฝายปฏิบัติการที่มีประสบการณตรงในการวัดการเรียม
รวม มีเจตคติทางบวกสูงกวากลุมที่ไมมีประสบการณตรง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 4.  ภายในกลุมที่ไมมีประสบการณตรงในการวัดการเรียนรวม ฝายสนับสนุนมีเจตคติทางบวก
ตอการเรียนรวมสูงกวาฝายปฏิบัติการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สหภัทร เจริญยศ (2541) ไดศึกษาความตองการ ปญหา เจตคติของครูและผูปกครองนักเรียน
ที่มีตอการเรียนรวม ในโรงเรียนวัดโพคอยกับโรงเรียนราชวินิต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
ตองการปญหา และเจตคติของครูและผูปกครองนักเรียนที่มีตอการเรียนรวมในโรงเรียนวัดโพคอยกับ
โรงเรียนราชวินิต และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและผูปกครอง นักเรียนในโรงเรียนที่เปดการ
เรียนการสอนแบบเรียนรวม กลุมตัวอยางคือ ผูบริหาร ครูผูสอน จํานวน 105 คน ผูปกครองนักเรียน
จํานวน 422 คน รวมทั้งหมด 527 คน การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ครูและผูปกครองนักเรียนที่มีความตองการและปญหาตอการเรียนรวมในระดับมาก แตครู
มีเจตคติที่ดี ผูปกครองมีเจตคติระดับปานกลางตอการเรียนรวม 
 2.  ครูอยูในโรงเรียนที่มีสถานภาพตางกัน มีความตองการตอการเรียนรวมแตกตางกัน แตมี
ปญหาและเจตคติตอการเรียนรวมไมแตกตางกัน 
 3.  ผูปกครองนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีสถานภาพตางกัน มีความตองการปญหาและเจตคติ
ตอการเรียนรวมแตกตางกัน 
 ชุลีกร ต้ังเข่ือนพันธ (2540) ไดศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูที่สอนเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ พบวา 
 1.  ครูที่สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนประถมศึกษามีความ
พึงพอใจในระดับปานกลาง 
 2.  ดานปจจัยการกระตุนและปจจัยคํ้าจุน มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 3.  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูที่สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็ก
ปกติในโรงเรียนประถมศึกษา ในแงตัวแปรที่เกี่ยวกับ เพศ ระดับอายุ คุณวุฒิ อายุราชการ พื้น
ฐานความรูดานการศึกษาพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติไมแตกตางกัน 
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 4.  ครูที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 7 ป มีความพึงพอใจโดยรวมมากกวาครูที่มี
ประสบการณการสอนระหวาง 0 ป – 3 ป 
 5.  ครูที่สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติที่ผานการอบรมการสอนเด็ก
พิการ มีความพึงพอใจในปจจัยกระตุนและในทุกองคประกอบของปจจัยกระตุนมากกวาครูที่ไมผานการ
อบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (โครงการสัมมนาเชิงอบรมฯ, 2540) 
 จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการเรียนรวมของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ คือ เจตคติของครู ผูบริหาร บุคลากร และผูที่เกี่ยวของ วุฒิทางการศึกษา ประสบการณ
การทํางาน และการเพิ่มพูนความรูทางการศึกษาพิเศษ ซึ่งจะเปนแนวทางในการพัฒนาการจัด
การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษตอไป 
  
 งานวิจัยเกี่ยวกับเจตคติตางประเทศ  
 เคลเลอร (Keller. 1987) ศึกษาถึงบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
พบวา ครูใหญ ครูผูสอน มีความเห็นสอดคลองกันวา เด็กที่มีความตองการพิเศษควรเรียนรวมกับเด็ก
ปกติ แตครูผูสอนมีความเห็นวาควรมีหองเรียนพิเศษสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษแยกออกจากกัน 
แตควรอยูในเขตโรงเรียนเดียวกัน 
 เซคส (Sakes. 1987) ศึกษาพบวาครูผูสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดดี มีความสามารถในการสอนข้ึนอยูกับความเช่ือมั่นในตนเองของครูใน
การสอนเด็กประเภทน้ี เชน ครูที่มีวุฒิทางการศึกษาในระดับปริญญาตรีทางการศึกษาพิเศษ หรือผาน
การอบรมมาโดยเฉพาะ 
 มาทา (Mata.1989) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจของบุคลากรทาง
การศึกษาตอเจตคติตอการเรียนรวมในเกาะกวม (Guam) ผลการศึกษาพบวา บุคลากรทางการศึกษามี
ความรูความเขาใจเด็กที่มีความตองการพิเศษมีเจตคติในทางบวกตอเด็กที่มีความตองการพิเศษและ
การเรียนรวม บุคลากรทางการศึกษาในงานวิจัยนี้ ไดแก ครูการศึกษาพิเศษ ครูใหคําปรึกษา ครูแนะแนว 
นักจิตวิทยา ผูบริหารโรงเรียน และครูสอนเด็กปกติ การคนควายังพบอีกวาครูการศึกษาพิเศษและครู
แนะแนวมีเจตคติในทางบวกมากกวาครูปกติและมากกวาผูบริหารโรงเรียนรวมของบุคลากรทาง
การศึกษา ไดแก ประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ การไดรับการฝกอบรมทาง
การศึกษาพิเศษมากอนอายุ และการมีประสบการณตรงกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ครูและผูบริหาร
ที่เคยสอนหรือมีความรูความเขาใจตอเด็กที่มีความตองการพิเศษมากอนมีเจตคติทางบวกตอเด็กที่มี
ความตองการพิเศษมากกวาครูที่ไมมีความรูเกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจึงเสนอแนะวา
ควรมีการอบรมครู ผูบริหาร ตลอดจนบุคลากรอ่ืน ๆ ของโรงเรียนกอนเปดโครงการเรียนรวมในโรงเรียน
นั้น ๆ  
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 ทัพส (Tufts.1985) ทําการศึกษาเจตคติของครูการศึกษาพิเศษ ครูที่สอนเด็กปกติ ผูบริหาร
โรงเรียน ผูปกครองเด็กปกติ และครูปกครองเด็กพิเศษ ที่มีผลตอการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีปญหาทาง
ภาษากับเด็กปกติที่กําลังเรียนอยูในช้ันอนุบาล ถึงระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในเมืองลอสแองเจลิส 
แคลิฟอรเนีย การศึกษาพบวากลุมตัวอยางทั้ง 5 กลุมดังกลาว มีเจตคติตอการเรียนรวมไมแตกตางกัน 
อายุของกลุมตัวอยางเปนตัวแปรที่สําคัญ ทําใหเจตคติของบุคคลดังกลาวแตกตางกัน ระดับการศึกษา
และประสบการณในการทํางานเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหเจตคติตอการเรียนรวมแตกตางกัน (การ
จัดการเรียนรวมของเด็กพิการหูในประเทศไทย. 2543: 57)  
 ฟารเลย (Farley. 1992) ไดศึกษาถึงเจตคติของครูใหญและครูระดับมัธยมศึกษาที่มีตอการ
เรียนรวมพบวา คลายคลึงกับเจตคติของบุคคลที่ทํางานในระดับชั้นอ่ืน ๆ ครูใหญมีเจตคติที่แสดงความ
พึงพอใจมากกวาครูทั่วไป องคประกอบสําคัญที่พบและมีสวนเกี่ยวของโดยออมตอเจตคติคือ 
ประสบการณทํางานของคนท่ีบกพรองเปนพิเศษมากอน หรือมีพื้นฐานของการศึกษาหรือเรียนวิชาที่
เกี่ยวกับการศึกษาพิเศษมากอน ขนาดของโรงเรียนก็มีสวนเกี่ยวของเหมือนกันกับระดับความพอใจของ
บุคลากรในโรงเรียนเมื่อตองทํางานเปนทีม 
 สโตเลอร (Stoler. 1992: บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติของครูปกติที่มีตอเด็กพิเศษที่อยูใน
หองเรียน ของตนผลการวิจัยพบวา 
 1.  ครูผูสอนปกติในระดับมัธยมสนใจ เพราะมีผลกระทบตอครูเหลานี้โดยสวนตัวและครู
เหลานี้วิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคตของตนในชั้นเรียน 
 2.  ครูผูสอนในโรงเรียนปกติจนเคยชินและไมไดอบรมวิธีการในการสอนเด็กพิเศษ 
 3.  ครูปจจุบันที่มีเด็กพิเศษอยูในหองเรียนของตนไดรับการสนับสนุนเพียงนองนิด จาก
ภาควิชาการศึกษาหรือจากผูบริหารของโรงเรียน 
 4.  ครูมักกังวลเกี่ยวกับขนาดของชั้นเรียนที่เด็กตองการความเอาใจใสเปนพิเศษ 
 5.  การสูญเสียความเปนตัวของตัวเองในช้ันเรียน เมื่อครูการศึกษาพิเศษอยูในช้ัน 
 6.  การที่เด็กพิเศษที่ไมสามารถทอดทิ้งใหอยูตามลําพังจะตองไดรับความชวยเหลือทั้งทาง
เคร่ืองมือแพทย การเฝาดูแลเปนเร่ืองที่ครูสวนใหญกังวล 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาจะเห็นไดวา บุคลากรหรือผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา
ใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยการจัดใหเรียนรวมในชั้นเรียนปกติ ควรมีความรู ความเขาใจ ดาน
การศึกษาพิเศษ และความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเจตคติ และการสรางเจตคติที่ดีตอการจัดการเรียนรวมนั้น 
ควรทราบถึงองคประกอบเก่ียวกับการจัดการเรียนรวม อิทธิพลของเจตคติจัดการเรียนรวมเปนไปอยาง
ราบร่ืน สอดคลองกับหลักการที่ควรจะเปนและเปนแนวทางในการพัฒนาเจตคติตอการจัดการเรียนรวม
ในโอกาสตอไป 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง 
 4. การวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 7-10 ป กําลังเรียนอยูใน
ระดับประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 7-10 ป กําลังศึกษา
อยูในระดับประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2553 ในโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขต
ลาดพราว  กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนโรงเรียนจัดการเรียนรวมของกรุงเทพมหานคร ไดมาโดยการเลือกมา
แบบเจาะจงจํานวน 1 หองเรียนโดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้คือเปนนักเรียนช้ันประถมปที่ 2 และมี
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (IQ 50-70) เรียนรวมอยูดวยจํานวน 3-5 คน ซึ่งในหองเรียนนี้มี
นักเรียนทั้งหมด 37 คน เปนเด็กปกติ 33 คน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (IQ 50-70) เรียนรวม
อยูดวยจํานวน 4 คน  

                                                                                        
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชนิดคือ 
 1.  โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก ประกอบดวย 
  1.1  หนังสือนิทาน  
  1.2  เกม 
  1.3  แผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกม 
 2.  แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม 
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 การสรางเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก ซึ่งมีสวนประกอบตางๆดังนี้ 
  1.1  หนังสือนิทาน 
   การสรางและตรวจสอบคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้ 
   1.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนนิทานเนื้อหาสาระหรือ
ประเด็นในการสรางนิทาน วิธีการจัดทําหนังสือนิทาน 

                1.1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
และการเรียนรวมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
                  1.1.3  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางเจตคติทางบวก  
       1.1.4  กําหนดรูปแบบของหนังสือนิทาน 
                   1.1.5  สรางหนังสือนิทานที่มีลักษณะเปนนิทานเกี่ยวกับการสรางเจตคติทางบวกตอ
การเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยมีภาพประกอบสีสันสดใส ขนาดประมาณ 
14x18 นิ้ว จํานวน 18 เร่ือง  
   1.1.6  นําหนังสือนิทานทั้ง 18 เร่ืองที่ไดแตงข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญดานการเขียน
นิทาน ดานภาษาไทยและดานการศึกษาพิเศษ เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษา 
ในนิทาน จํานวน 3 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญดังนี้ 
    1) ปรับภาษาในนิทานแตละเร่ืองใหเหมาะสม เชน คําวา “แขกตางประเทศ “ให
เปล่ียนเปน “แขกชาวตางชาติ “ 
    2) เติมคําสันธานเพื่อใหภาษาสละสลวย เหมาะสมกับเด็กช้ันประถมปที่ 2 เชน
คําวา ถา และ ซึ่ง จึง แต ควร จะ 
    3) ปรับเนื้อหาในนิทานจากวิชาภาษาไทยเปนวิชาการงาน    
   1.1.7  เมื่อนําหนังสือนิทานที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับ
เด็กนักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 7-10 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัด
ลาดพราวจํานวน 38 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เมื่อวันที่  1 กรกฎาคม แลวนํามาปรับปรุงแกไขโดยใน  
การนําหนังสือนิทานไปทดลองใชคร้ังแรกพบวานักเรียนซ่ึงนั่งตามที่นั่งของตนเองมีความสนใจมาก 
เนื่องจากเด็กลุกออกจากโตะและแยงกันมานั่งขางหนาเวลาเร่ิมกิจกรรมเลานิทานแกไขโดยเปล่ียน
สถานที่จากหองเรียนเปนหองเรียนของเด็กพิเศษโดยใหครูนั่งเกาอ้ีเล็กๆและเด็กๆนั่งกับพื้นเปนรูปคร่ึง
วงกลม 
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  1.2  เกม 
   การสรางและตรวจสอบคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้ 
   1.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเกม และการจัดกิจกรรมเกมของ
สมชาติ กิจยรรยง   
    1.2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญากับเด็กปกติ  
   1.2.3  เลือกเกมที่เนนความคิดรวบยอดในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เจตคติและ
ความเขาใจ ของสมชาติ กิจยรรยง ประกอบดวยเกมจํานวน 18 เกม มาปรับใหเหมาะสมกับระดับของ
เด็กในช้ันประถมศึกษา 
     1.2.4  นําเกมที่ผูวิจัยไดทําการปรับแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ ดานการศึกษาพิเศษ 
ดานการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก (นันทนาการ) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมจํานวน 3 คนแลวนํามา
ปรับปรุงแกไขดังนี้ 
    1)  เปล่ียนคําวาผูนําเปนครู 
    2)  วัตถุประสงคใหข้ึนตนดวย “เพื่อใหนักเรียน “ 
    3)  มีนกหวีด และนาฬิกาจับเวลา1 อันในการทํากิจกรรมเกม 
                      1.2.5  นําเกมที่ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับเด็กนักเรียนชาย-หญิงอายุ
ระหวาง 7-10 ปกําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่2 โรงเรียนวัดลาดพราวจํานวน 38 คน ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง เมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม แลวนํามาปรับปรุงแกไข โดยเปลี่ยนสถานที่จากหองเรียนเปน
หองเรียนของเด็กพิเศษเนื่องจากเกมบางเกมตองใชพื้นที่ในการเลนเกมมาก 
  1.3  แผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกม 
             
 การสรางแผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกม สําหรับนักเรียนช้ันประถมปที่  2 มีข้ันตอนดังนี้ 
       1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกม เพื่อใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถและความสนใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2   
 2.  กําหนดจุดประสงคของแผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกมแตละแผน เนื้อหาในแตละ
แผนมีรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อชวยใหเด็กปกติมีความรูสึกที่ดีตอเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา  
 3.  ดําเนินการเขียนแผนการกิจกรรมใชนิทานและเกม เพื่องายและสะดวกตอการใชโดย
กําหนดใหมีจํานวน 18 แผน   เนื้อหาในแตละแผนประกอบดวย 

            3.1  จุดประสงคการปฏิบัติกิจกรรม 
                   3.2  นิทานและเกม 
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                3.3  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  3.4  การปฏิบัติกิจกรรม 
                3.5  การวัดและการประเมินผล 
          4.  นําแผนการจัดการเรียนรูไปปรึกษาผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ ดานการศึกษาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ดานนิทานและเกมจํานวน 3 คน เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสม แลว
นํามาปรับปรุงแกไขโดยผูเชี่ยวชาญแนะนําวาควรใสชื่อผูแตงนิทานแตละเร่ือง 
 
 แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม   
 การสรางแบบวัดเจตคติตอการเรียนรวมมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาความคิดเห็นและเจตคติตอการเรียน
รวมและวิธีการสรางแบบวัดเจตคติตามแนวคิดของ กัททแมน (Guttman)   ออสกูส (Osgood) และการ
วัดเจตคติของ ธีรวุฒ เอกะกุล (ธีรวุฒ เอกะกุล, 2550) 
 2. ศึกษานิยามศัพทเฉพาะของเจตคติตอการเรียนรวมที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ใหชัดเจน        
 3. สรางแบบวัดเจตคติแบบมาตราสวนประมาณคาแบบใชสัญลักษณ (Symbolic Rating 
Scale) 3 ระดับ จํานวน 15 ขอใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
 แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวม สังกัดกรุงเทพมหานครเปนแบบสอบถาม
เจตคติของนักเรียนตอการเรียนรวมในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวม   เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คาแบบใชสัญลักษณจําแนกระดับเจตคติเปน 3 ระดับ จํานวน 15 ขอมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
   
 เกณฑการใหคะแนน 
 ในกรณีที่คําถามเปนคําถามเชิงบวก 
                        ถาเลือกตอบ             เห็นดวย       หมายถึง    3   คะแนน 
                        ถาเลือกตอบ             เฉยๆ           หมายถึง    2   คะแนน 
                        ถาเลือกตอบ             ไมเห็นดวย   หมายถึง    1   คะแนน    
   
 ในกรณีที่คําถามเปนคําถามเชิงลบ 
                        ถาเลือกตอบ             เห็นดวย  หมายถึง    1   คะแนน 
                        ถาเลือกตอบ       เฉย ๆ หมายถึง    2   คะแนน 
                        ถาเลือกตอบ              ไมเห็นดวย หมายถึง    3   คะแนน      
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 เกณฑการประเมิน 
                         คะแนน 31 – 45 หมายถึง       สูง 
                         คะแนน 16 - 30     หมายถึง       ปานกลาง 
                         คะแนน   0 - 15 หมายถึง       ตํ่า 
  
 4. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คนพิจารณา
ความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษา นําคะแนนที่ไดมาจากการประเมินความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง
และเนื้อหามาคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของเคร่ืองมือ (IOC) ไดคา 0.66 – 1.00 (ดังแสดงใน
ภาคผนวก ข) และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญดังนี้ 
  4.1 เติมคําวา”จะ”ในขอ 6 ของแบบสอบถามเพราะประโยคกอนหนาเปนอนาคต 
  4.2 เปล่ียนคําวา “กฎ “เปน “ขอตกลง “ในขอ 10 ของแบบสอบถาม  
  4.3 เติมคําวา”จะ”ในขอ 14 ของแบบสอบถามเพราะมีคําวาหาก เพื่อแสดงอนาคต 
 5. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกับเด็กนักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 7-10 
ปกําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่2 โรงเรียนวัดลาดพราว ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 20 คนใน
วันที่ 7 กรกฎาคม 2553 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach  - Coefficient) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.759 
   
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research) ดําเนินการทดลองแบบ 
One- Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ;  และอังคณา สายยศ.  2543:  249) ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T1 X T2 

 

   เมื่อ  E     แทน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมทดลอง  
     X     แทน โปรแกรมสงเสริมเจตติทางบวก 
           T1   แทน วัดเจตคติตอการเรียนรวมกบัเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอน 
     การทดลอง 
           T2   แทน วัดเจตคติตอการเรียนรวมกบัเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลัง 
     การทดลอง 
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 2.  ข้ันดําเนินการทดลอง 
                2.1  กอนดําเนินการทดลอง 
    ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนวัดลาดพราวทีม่เีด็กเปน
กลุมตัวอยางในการทดลองเคร่ืองมือ 
  2.2  ดําเนินการทดลองโดย 
   2.2.1  ทําการวัดเจตคติโดยใชแบบวัดเจตคติตอการเรียนรวมโดยทําการสอบถาม
นักเรียนช้ันประถมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางในชวงกิจกรรมโฮมรูมโดยใชเวลา   60 นาที  โดยนํานักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มาคร้ังละ 5 คน อธิบายสัญลักษณในการตอบแบบสอบถามเพื่อใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในการตอบมากข้ึน และอานแบบสอบถามทีละขอใหนักเรียนฟง เมื่อนักเรียนทํา
แบบสอบถามครบทั้ง 5 คนแลวครูจึงเร่ิมอานในขอถัดไป เพื่อใหเด็กตัดสินใจและตอบคําถามดวยตนเอง  
หลังจากที่นักเรียนทํา Pretest  แลวใหแยกออกจากกลุมที่ยังไมไดทํา  ดําเนินการเชนเดียวกันกับกลุม
ตอไป  จนครบทุกคน 
   2.2.2  ดําเนนิการทดลองโดยการเลานทิานและเลนเกมกับกลุมตัวอยางโดยใชชวง
กิจกรรมโฮมรูมเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน คือวันจันทร-วันศุกร วนัละ 50 นาที จาํนวนนทิาน
และเกมทัง้หมด 18 ชุดดังนี ้
 

คร้ังที ่ วันที่ทาํการทดลอง นิทาน เกม 

1 วันจันทรที่      12 กรกฎาคม  53 เพื่อนใหมของฉัน สีแดง (สีอ่ืนก็ได) 
2 วันอังคารที่     13 กรกฎาคม  53 ฮูกนอยแสนขยัน สวนประกอบรถยนต 
3 วันพุธที่          14 กรกฎาคม  53 ชวยกันทํางานดีกวา ชอบกีฬาอะไร 
4 วันพฤหัสบดีที่ 15 กรกฎาคม  53 เลนดวยกันสนุกดี หนูเปนเด็กดี 
5 วันศุกรที่         16 กรกฎาคม 53  กินอาหารในหมูเพื่อนๆ มัมมี่ 
6 วันจันทรที่      19 กรกฎาคม  53 ผลัดกันพูด เลียนแบบ เลียนทา 
7 วันอังคารที่     20 กรกฎาคม  53 เพื่อนตักเตือนเพื่อน ขัดใจ 
8 วันพุธที่          21 กรกฎาคม  53 เพื่อนตองการกําลังใจ ชมคน 
9 วันพฤหัสบดีที่ 22 กรกฎาคม  53 ถวยรางวัลลํ้าคา คนดีคือฉัน 
10 วันศุกรที่         23กรกฎาคม 53  หวงเพื่อน ใบคํา 
11 วันพุธที่          28 กรกฎาคม  53 ไกทอดแสนอรอย การดทายนิสัย 
12 วันพฤหัสบดีที่ 29 กรกฎาคม  53 แบงปนกับหนอย นี่แหละคน 
13 วันศุกรที่         30 กรกฎาคม 53  เพื่อนที่แตกตางกัน ปนหุน 
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คร้ังที ่ วันที่ทาํการทดลอง นิทาน เกม 

14 วันจันทรที่         2 สิงหาคม  53 เพื่อนแนะนําเพื่อน ความตองการของฉัน 
15 วันอังคารที่       3 สิงหาคม  53 นิสัยที่ดีของเพื่อน หนึ่งมิตรชิดใกล 
16 วันพุธที่            4 สิงหาคม  53 เพื่อนหายไปไหน รวมกลุม 
17 วันพฤหัสบดีที่   5 สิงหาคม  53 สวนสัตวแสนสนุก ฉีกชาง 
18 วันศุกรที่           6 สิงหาคม  53  งานปใหม รวมดวยชวยวาด 

 
  2.3  เมื่อเสร็จส้ินการทดลองแลวทําการวัดเจตคติ (Posttest) โดยใชแบบวัดเจตคติตอการ
เรียนรวมฉบับเดียวกับกอนการทดลอง และดําเนินการตามข้ันตอนเหมือนกับข้ันตอนการทํา Pretest                  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 1.  การศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติ 
โดยใชนิทานและเกม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X  ) และความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบคาเฉล่ียที่คํานวณไดกับคาเฉลี่ยที่เปนเกณฑโดยใชสถิติทดสอบที 
(t – test statistic) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 2.  การเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติ โดยใชนิทานและเกม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการเทียบคะแนนกอนและหลังการ
ทดลองโดยใชสถิติทดสอบที (t – test statistic) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ  เปนการหาความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ
โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538: 249) 
  1.1  การวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางแบบสอบถามและจุดประสงค (Index of Consistency:  IOC) (ลวน สายยศ; และอังคณา   
สายยศ.  2538) 
 

   สูตร R
IOC  =  

N

  
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   เมื่อ ICO แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบสอบถามกับจุดประสงค 

    R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
     N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
 

  1.2  การวิเคราะหคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

   หาความเช่ือมั่น(Reliability) ดวยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา( - Coefficient) โดยใช
สูตรครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2528) 
   

        =  






 


 2
i

2
i

S
S

1
1N

N
 

 

   เมื่อ   แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
    N  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    Si

2  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
    St

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งหมด 
 

 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
  2.1  หาคาเฉลี่ย (Mean) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538: 73) โดยใชสูตรดังนี้    
                                   

      X   =  
N
X

 
                       

   เมื่อ X   แทน คะแนนเฉล่ีย 

    X แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
    N  แทน จํานวนขอมูล 
   

  2.2  หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชุม  ศรีสะอาด. 2541:  87) 
โดยใชสูตรดังนี้ 
 

    SD   =  
)1N(N

)X(XN 22




 

 
 
 

s t

2
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         เมื่อ SD  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    X2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

    X แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
    N  แทน  จํานวนขอมูล  
 
  2.3  สถิติทดสอบคาเฉลี่ยที่คํานวณไดกับคาเฉลี่ยที่เปนเกณฑโดยใชสถิติทดสอบที (t – 
test statistic) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 

    t     =  

N

S
  , df   =   n – 1 

 
   เมื่อ    แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
       แทน คาเฉลี่ยของประชากรที่กําหนดข้ึนมาทดสอบ 
    S   แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
       แทน จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
       
  2.4  สถิติสําหรับแบบทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตางของระดับคะแนน    
เจตคติ   กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใชสถิติ   t- test for Dependent Sample  (บุญเชิด  
ภิญโญอนันตพงษ.  2521)  โดยมีสูตรดังนี้ 
 

     t =  
 
1

22






n

DDn

D  , df   =   n – 1 

 
   เมื่อ t   แทน อัตราสวนวิกฤตที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t 
    n   แทน จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
    D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    D  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    2D  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 
     2D  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนแตละคูทั้งหมดยกกําลังสอง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก ไดใชรูปแบบการวิจัยชิงทดลอง มีผลการ
วิเคราะหขอมูล นําเสนอตามลําดับข้ันตอนดังนี้  
 1. ศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติ
ระดับประถมศึกษาหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 2. เปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียน
ปกติระดับประถมศึกษา กอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 
 1.  ศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาของนกัเรียนปกติ
ระดับประถมศึกษาหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
  จากการวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง 1-2 
 
ตาราง 1 คะแนน คาเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาของนักเรียนปกติระดับประถมศึกษากอนหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
คนที ่

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

24 
24 
29 
32 
29 
28 
28 
45 
28 
29 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

40 
45 
43 
44 
42 
43 
44 
45 
43 
42 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
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ตาราง 1  ตอ) 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
คนที ่

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

24 
29 
32 
24 
21 
32 
29 
21 
29 
24 
32 
24 
24 
28 
21 
29 
28 
21 
32 
21 
20 
21 
28 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

42 
43 
44 
41 
43 
44 
43 
43 
41 
41 
44 
42 
39 
41 
39 
42 
41 
43 
44 
38 
40 
41 
41 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

X  
SD 

27 
5.59 

ปานกลาง 42.2 
2.67 

สูง 
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 จากตาราง 1 แสดงวาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญากอนการ
ใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกมีคะแนนระหวาง 20-45 คะแนน คาเฉลี่ยเทากับ 27 ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 5.59 ซึ่งมีระดับเจตคติตอการเรียนรวมอยูในระดับปานกลางและหลังการใชโปรแกรมสงเสริม
เจตคติทางบวกมีคะแนนระหวาง 38-45 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 42.2 ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.67 
ซึ่งมีระดับเจตคติตอการเรียนรวมอยูในระดับสูง 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบคาเฉลีย่เจตคติตอการเรียนรวมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ 
      นักเรียนปกติระดับประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก กับคาเกณฑ    
       ระดับสูง 
 

กลุมทดลอง X  
เกณฑคะแนน 
ระดับสูง 

t df P-value 

หลังการทดลอง 42.2 31 - 45 22.97 32 .00 

    
  
  จากตาราง 2 แสดงวาคะแนนเฉล่ียของเจตคติตอการเรียนรวมของนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกแตกตางจากคาเฉล่ียที่เปนเกณฑระดับสูง 
(31-45 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1 ที่ต้ังไววาเจตคติ
ตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ใน
โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวม หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกอยูในระดับสูง 
 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติระดับประถมศึกษา กอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
  จากการวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เจตคติตอการเรียนรวมของนักเรียนปกติ
ระดับประถมศึกษากอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 

  

กลุมทดลอง X  SD t df P-value 

กอนการทดลอง 27 5.59 

หลังการทดลอง 42.2 2.67 
-20.50 32 .00 

  
 จากตาราง 3 แสดงวา เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติระดับประถมศึกษาหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางแตกตางจากกอนการใช
โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 
2 ที่วาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็กนักเรียนปกติชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกสูงข้ึน  
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัย การศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียน
ปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก มีสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติ
ระดับประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติระดับประถมศึกษา กอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกอยูในระดับสูง 
 2.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็กนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกสูงข้ึน  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 7-10 ป กําลังศึกษาอยูชั้น
ประถมศึกษาที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ในโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขตลาดพราว 
กรุงเทพมหานคร เลือกมาแบบเจาะจง จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งในหองเรียนนี้มีนักเรียนทั้งหมด 37 คน 
เปนเด็กปกติ 33 คน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (IQ 50-70) เรียนรวมอยูดวยจํานวน 4 คน  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยการวิจัยไดแก โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก ประกอบดวยหนังสือ
นิทานจํานวน 18 เร่ือง เกมจํานวน 18 เกม แผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกมจํานวน 18 แผน และ
แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม 1 ชุดมี  15 ขอ 

ดําเนินการทดลองโดยใช แบบแผนการวิจัยชนิด One Group Pretest – Posttest Design. ใน
วันที่ 9 กรกฎาคม 2553 ไดดําเนินการวัดเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญา
กอนการทดลอง (Pretest) กับเด็กนักเรียนช้ันประถมปที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยางแลวจึงดําเนินการทดลอง
โดยใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกซ่ึงประกอบดวยนิทานและเกม ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวย
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ตนเอง ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน คือ วันจันทร - วันศุกร ต้ังแตเวลา 14.30 – 
15.30 น. วันละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 18 คร้ัง ระหวางวันที่ 12 กรกฎาคม ถึง วันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2553 
เมื่อเสร็จส้ินการทดลองแลวไดทําการวัดเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญา
หลังการทดลอง (Posttest)ในวันที่ 9 สิงหาคม 2553 โดยใชแบบประเมินเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็ก
ที่ความบกพรองทางสติปญญาฉบับเดียวกันกับที่ใชกอนการทดลอง แลวนําคะแนนที่ไดจากการประเมนิ
มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉลี่ย ( X ) และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
( SD) เปรียบเทียบเจตคติการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใชโปรแกรม
สงเสริมเจตคติทางบวก และทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลองโดย
ใชสถิติทดสอบที ( t – test statistic)  
 
สรุปผลการวิจัย   
 1.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกอยูในระดับสูง 
 2.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็กนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกสูงข้ึน  
 
อภิปรายผล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาของเด็กปกติ ผลการวิจัยปรากฏวาคะแนนการประเมินเจตคติกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการ
เลานิทานและเกมสามารถสรางหรือเพิ่มเจตคติที่ดีตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเปนอยางดี 
ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้ 
 การที่เด็กมีเจตคติที่ดีข้ึนอยูในระดับสูงและแตกตางจากกอนการทดลอง เปนไปไดมาก
เนื่องจากนิทานกับเด็กเปนของคูกันโดยธรรมชาติของเด็กวัย 6-10 ป ชอบฟงนิทานซึ่งมีเร่ืองราวที่
เกี่ยวของกับความเปนจริงและนิทานยังใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน (เกริก ยุนพันธ. 2539: 55)  
กิจกรรมการเลานิทานจึงเปนกิจกรรมที่เด็กชอบและเหมือนส่ิงเราที่ทําใหเด็กสนใจ ใฝรู นําไปสูการ
พัฒนาในทุกๆดาน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2543: 42) นิทานเปนวิธีการเสนอแนะเร่ืองราวตางๆ ที่
เหมาะสมสําหรับเด็กที่มีอยูในหนังสือใหกลายมาเปนส่ิงที่มีชีวิตชีวามีคุณคาและใหความรูตางๆ แกเด็ก
พรอมกับความเพลิดเพลินและความพึงพอใจจากการฟง (อุไรวรรณ กิมเฮง.  2551: 39) ถาผูเลามี
เทคนิคในการเลานิทานที่ดี เด็กจะติดตามเนื้อเร่ืองในนิทานอยางเต็มใจโดยไมมีการบังคับเชน ระหวาง
การทดลองซึ่งเลานิทานไปแลวประมาณ 2-3 เร่ือง เด็กเร่ิมจําตัวละครตางๆไดซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี
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ทางสังคมของแบนดูราที่ชี้ใหเห็นวา กระบวนการสนใจมีผลตอการรับรูซึ่งถาเด็กมีความสนใจจะเกิดการ
รับรูไดดี (สุภัค ไหวหากิจ.2544:61) ครูจึงสามารถสอดแทรกเนื้อหาและความรูที่ตองการสอนเด็ก ลงไป
ในนิทานตามจุดประสงคที่ตองการได ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยมีจุดประสงคที่จะใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการเรียน
รวม จึงไดสอดแทรกเนื้อหาดังกลาวลงไปในนิทาน ทําใหเด็กไดรับความรูความเขาใจตลอดจนวิธีการ
ปฏิบัติตัวที่ทําใหเกิดมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรวม โดยไมรูสึกวาถูกบังคับ เด็กจึงเรียนรูไดอยาง
สนุกสนานไมเครียด  
 นอกจากนี้ในการเลานิทานที่มีตัวละครเปนตัวแบบที่ดีและใหเด็กไดเลียนแบบพฤติกรรมหรือ
ไดรูถึงความรูสึกนึกคิดในการกระทําของตัวละครแตละตัวในนิทานนั้นๆ เปนวิถีการที่ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูทางสังคมที่ดี โดยการเรียนรูและเลียนแบบจากตัวละคร ตัวอยางเชน “จอย“เปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาตัวละครตัวนี้จะทําใหเด็กรับรูถึงลักษณะพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา “ เกง” และ “ แตว” เปนตัวอยางของเด็กที่เรียนดี ชอบชวยเหลือเพื่อน เห็น
อกเห็นใจเพื่อนและเขาใจความรูสึกของเพ่ือนไดดี สวน “เมน” เปนตัวอยางของเด็กที่ชอบลอเลียน
เพื่อนๆ เมื่อเด็กๆไดฟงนิทานและดูรูปก็สามารถบอกไดวาใคร ชื่ออะไร มีนิสัยดีหรือไมดีอยางไร และควร
จะทําอยางไรตอไป นอกจากนี้กิจกรรมนิทานเปนกิจกรรมที่สงบผอนคลาย ซึ่งจะทําใหเด็กมีสมาธิในการ
รับรูส่ิงตางๆ ไดดีข้ึนดังเชน งานวิจัยของพัชรี เจตนเจริญรักษ (2537: 65-70) ไดศึกษาพบวากิจกรรมที่
ทําใหเด็กสงบนั้นมีผลตอการรับรูของเด็กทําใหเด็กมีความสนใจในการเรียนรูมากข้ึน 
 เกมเปนกิจกรรมหนึ่งที่ผูวิจัยไดนํามาใชในโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกและจากผลการ
ทดลองมีเจตคติที่ดีข้ึนอยูในระดับสูงและแตกตางจากกอนการทดลองเนื่องจากเกมเปนกิจกรรมการเลน
ที่ใชความสนุกสนานเพลิดเพลินชวยฝกทักษะใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในสวนที่ตองการเรียนรูซึง่
ครูสวนมากยอมรับวากิจกรรมหรือเกม สามารถใชในการจูงใจนักเรียน และครูสามารถใชเกมในการสอน
เพื่อใหการสอนดําเนินไปจนบรรลุเปาหมายได แกรมส, คารรและฟทซ (Gramvbs, Carr; & Fitch. 
1970) ในทางดานอารมณและจิตใจ เกมและการเลนจะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการทางอารมณและจิตใจ
ใหมั่นคงแข็งแรง รูจักปรับอารมณใหเขากับภาวะแวดลอม และการเลนจะชวยลดความคับของใจของ
เด็กสวนทางดานสังคม เกมและการเลนจะชวยใหมีพัฒนาการดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ เปนการ
เรียนรูที่จะอยูรวมกลุม รูจักบทบาทของสมาชิกในกลุม ฝกการสมาคม และฝกเด็กในเร่ืองของการ
ปรับตัวทางสติปญญา เกมและการเลน ถือวาเปนการฝกการเรียนรูดวยตนเองของเด็กในเร่ืองการคิด
ริเร่ิมสรางสรรค และสงเสริมการใชจินตนาการและภาษา (ภรณี คุรุรัตนะ. 2535: 110) นอกจากนี้ยังชวย
ใหครูไดเห็นพฤติกรรมของนักเรียนไดชัดเจนยิ่งข้ึน (อัจฉรา ชีวพันธ. 2533: 128) ซึ่งจะเห็นไดวาเกมเปน
วิธีหนึ่งที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูชวยพัฒนาทักษะรวมทั้งสงเสริมกระบวนการในการทํางาน การ
อยูรวมกับเพื่อนในสังคมไดเปนอยางดี  อุษา กลเกม (2533: 112) ตัวอยางเชน ในระหวางเลนเกม เห็น
ภาวะของการเปนผูนําและผูตามที่ดีในเกมฉีกชาง การเสนอตัวเองเพ่ือเปนตัวแทนของกลุมในเกมขัดใจ
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หรือการเกี่ยงกันในการเสียสละที่จะเปนคนถูกกระทําในเกมมัมมี่ การเลนจึงเปนการฝกประสาทสัมผัส
และสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม สงเสริมการเรียนรวมกับคนอ่ืน  การเลนชวยพัฒนาดานจิตใจ
อารมณซึ่งเกิดข้ึนขณะที่เด็กเลนเกมอยางมีความสุข (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2539: 301) นอกจากนี้
ยังชวยใหเด็กเรียนรูและจดจําไดนานข้ึน 
 ในการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาครูสามารถนําการใชโปรแกรมสงเสริมเจตติทางบวกซ่ึงปะกอบ
ดวยนิทานและเกมไปใชกับนักเรียนระดับประถมศึกษาเพื่อสรางหรือเพิ่มเจตคติที่ดีตอเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาใหสูงข้ึนได  
 
ขอสังเกตที่จากการวิจัย 
 1. เด็กมีความสนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรมอยางมาก โดยเฉพาะกิจกรรมการฟง
นิทาน สังเกตไดจากนักเรียนแยงกันมานั่งขางหนาและขณะฟงนิทานเด็กนั่งฟงนิ่งเงียบ ระหวางการเลา
นิทานมีการสอบถามเกี่ยวกับนิทานเปนระยะๆ เด็กตอบไดและมีการแยงกันตอบในบางคร้ัง หลังจากทํา
กิจกรรมเลานิทานไดประมาณ 2-3 เร่ือง เด็กเร่ิมจําตัวละครในนิทานไดเชน เมื่อเห็นภาพในนิทานจะ
เรียนช่ือตัวละครในเร่ืองได ไดแก จอย ครูแหวน เกง ฯ 
 2. ในการเลนเกมเด็กต่ืนเตนกับการเลนเกมมาก สังเกตไดจากเด็กจะพูดคุยกันเสียงดัง บาง
คนเตรียมจับกลุมจับคูกันไวกอนโดยยังไมทันไดฟงกติกาของเกม ครูตองเตือนเด็กใหเงียบและฟงกติกา
ของเกมจากครูกอน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กออทิสติกของนักเรียนปกติจากการใช
โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 2.  ควรมีการเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติระดับปฐมวัยจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
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ตาราง 4 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางเนื้อหาของแบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอ แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

คา 
IOC 

ขอ 
ที่เลือก 

1, ฉันยนิดีเรียนรวมกับเพื่อนๆ ทุกคน ไมวาเขาจะเรียน
เกงหรือไมก็ตาม 

+1 +1 +1 1 เลือก 

2. ฉันคิดวา ถาเด็กที่เรียนเกงกับเด็กทีเ่รียนไมเกงได
เรียนดวยกนั ก็จะทาํใหเด็กทุกคนเรียนดีข้ึนได 

+1 +1 +1 1 เลือก 

3. ฉันอยากจะชวยเหลือเพื่อนที่อานหนังสือใหนอยกวา
ฉันใหเขาไดอานมากข้ึน 

+1 0 +1 0.66 ไมเลือก 

4, ฉันชอบสนับสนุนใหเพื่อนกลาทาํ กลาแสดงออกใน
ส่ิงที่เขายังทาํไมได เชน การพูดหนาช้ันเรียน 

+1 +1 +1 1 เลือก 

5. การรับประทานอาหารรวมกบัเพื่อนๆ เปนส่ิงที่ดี 
แมวาเพื่อนบางคนอาจรับประทานชา หรือหก    
เลอะเทอะบาง 

+1 +1 +1 1 เลือก 

6. ฉันไมอยากเลนกับเพื่อนที่เรียนไมเกง +1 +1 +1 1 เลือก 
7. ฉันยนิดีที่จะทาํงานรวมกับเพื่อนๆ แมวาเพื่อนบาง

คนอาจจะทํางานชาก็ตาม 
+1 +1 +1 1 เลือก 

8. ฉันเลนไดกับเพื่อนทุกคน ทัง้เพื่อนทีเ่ลนเกงและลน
ไมเกง 

+1 +1 +1 1 ไมเลือก 

9. หากมีเพื่อนที่เรียนรูไดชากวาฉัน ฉันจะคอยแนะนํา
เขา 

+1 +1 +1 1 เลือก 

10. หากฉันพบวาเพื่อนอยูคนเดียว ฉันจะชวนเขาเลน
ดวย 

+1 +1 +1 1 เลือก 

11. คนที่เปนเพื่อนกับฉันอาจเรียนไมเกงก็ได เรียนชา
กวาคนอ่ืนก็ได เพราะเราเปนเพื่อนกนัไดทุกคน 

+1 +1 +1 1 เลือก 

12. ฉันชอบชวยเหลือเพื่อนๆ หากมีโอกาส เชน การเตือน
ใหทาํตามขอตกลงของหองเรียน การเขาแถวเคารพ
ธงชาติในตอนเชา 

+1 +1 +1 1 เลือก 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอ แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

คา 
IOC 

ขอ 
ที่เลือก 

13. ฉันทราบดีวา ไมควรลอเลียนเพื่อนที่เรียนชากวาฉัน 
เพราะจะทาํใหเพื่อนไมสบายใจ 

+1 +1 +1 1 เลือก 

14. หากฉันเปนนกัเรียนที่เรียนเกง ฉันจะไมอยากเรียน
กับเพื่อนที่เรียนไมเกง 

+1 +1 +1 1 เลือก 

15. ฉันคิดวาเพื่อนๆ ตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน +1 +1 +1 1 เลือก 
16. ฉันจะรูสึกภูมิใจมาก หากไดชวยเหลือเพื่อนๆ บาง +1 +1 +1 1 เลือก 
17. ฉันคิดวา หากเพื่อนที่เรียนไมเกงถูกแยกไปเรียนที่อ่ืน 

เขาคงเสียใจมาก 
+1 +1 +1 1 เลือก 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

การศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ของนักเรียนปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 

 
คําช้ีแจง ขอความตอไปนี้เกีย่วของกับการศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมของเด็กนักเรียนปกติกบัเด็ก 
 นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาในโรงเรียนทีมกีารจัดการเรียนรวม  กรุณาใส 

 เคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน โดยพิจารณาตามเกณฑ ดังนี ้

    หมายถงึ   เหน็ดวย 

    หมายถงึ   เฉย ๆ 

    หมายถงึ   ไมเห็นดวย 

 
แบบวัดเจตติตอการเรียนรวม 

 
ระดับความคิดเห็น 

ขอ ขอความ 
   

1. ฉันยนิดีเรียนรวมกับเพื่อนๆ ทุกคน ไมวาเขาจะเรียนเกงหรือไมก็ตาม    
2. ฉันคิดวา ถาเด็กที่เรียนเกงกับเด็กทีเ่รียนไมเกงไดเรียนดวยกนั กจ็ะทาํให

เด็กทุกคนเรียนดีข้ึนได  
   

3. ฉันชอบสนับสนุนใหเพื่อนกลาทาํ กลาแสดงออกในส่ิงทีเ่ขายังทําไมได เชน 
การพูดหนาช้ันเรียน  

   

4. การรับประทานอาหารรวมกบัเพื่อนๆ เปนส่ิงที่ดี แมวาเพื่อนบางคนอาจ
รับประทานชา หรือหกเลอะเทอะบาง 

   

5. ฉันไมอยากเลนกับเพื่อนที่เรียนไมเกง    
6. ฉันยนิดีที่จะทาํงานรวมกับเพื่อนๆ แมวาเพื่อนบางคนอาจจะทํางานชาก็

ตาม 
   

7. หากมีเพื่อนที่เรียนรูไดชากวาฉัน ฉันจะคอยแนะนําเขา    
8. หากฉันพบวาเพื่อนอยูคนเดียว ฉันจะชวนเขาเลนดวย    
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แบบวัดเจตติตอการเรียนรวม(ตอ) 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ ขอความ 

   
9. คนที่เปนเพื่อนกับฉันอาจเรียนไมเกงก็ได เรียนชากวาคนอ่ืนก็ได เพราะเรา

เปนเพื่อนกนัไดทุกคน 
   

10. ฉันชอบชวยเหลือเพื่อนๆ หากมีโอกาส เชน การเตือนใหทาํตามขอตกลง
ของหองเรียน การเขาแถวเคารพธงชาติในตอนเชา 

   

11. ฉันทราบดีวา ไมควรลอเลียนเพื่อนที่เรียนชากวาฉัน เพราะจะทําใหเพือ่น
ไมสบายใจ 

   

12. หากฉันเปนนกัเรียนที่เรียนเกง ฉันจะไมอยากเรียนกบัเพื่อนที่เรียนไมเกง    
13. ฉันคิดวาเพื่อนๆ ตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน    
14. ฉันจะรูสึกภูมิใจมาก หากไดชวยเหลือเพื่อนๆ บาง    
15. ฉันคิดวา หากเพื่อนที่เรียนไมเกงถูกแยกไปเรียนที่อ่ืน เขาคงเสียใจมาก    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 
      ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรู 
      ตัวอยางนทิาน 
      ตัวอยางเกม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
 
กิจกรรม   ชื่อนิทาน    เพื่อนใหมของเรา 
   ชื่อเกม     สีแดง 
 

ระยะเวลา  40 นาท ี
 

สาระสําคัญ  เพื่อแสดงใหเห็นถึงธรรมชาติของมนุษย และเหน็วาคนเรามีความแตกตางกนั 
 

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียนยนิดีที่เรียนในหองเดียวกนั 
 

สื่อและอุปกรณ 
 1. นิทาน 1 เลม 
 2.  ผาหรือกระดาษสีแดง 
 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม  
 ขั้นนํา  
 1.  ครูแนะนํากิจกรรมที่จะตองปฏิบัติ 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
      2.  ครูชี้แจงจุดประสงคของการฟงนิทาน 
      3.  ครูเลานิทานโดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเด็กขณะฟงนิทาน 
 4.  หลังเลานิทานจบเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับตัวละคร
และเร่ืองราวในประเด็นเหลานี้ 
            1) รูสึกอยางไรกับนิทานเร่ืองนี้ 
            2) คิดอยางไรกับตัวละคร (เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา) ในเร่ือง 
            3)  ถาเราเปนเขา (เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา) จะทําอยางไร 
         4) ใหเด็กยกตัวอยาง ถามีเพื่อนเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจะปฏิบัติตัว
อยางไร 
 5.  ครูชี้แจงช่ือเกม จุดประสงค รายละเอียดกติกา ของการเลนเกม 
 6.  ครูนําเลนเกมโดยสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะเลนเกม 
 7.  หลังเลนเกมจบ อธิบาย พูดคุย ซักถาม เกี่ยวกับเกมที่เลนในประเด็นตางๆเพื่อใหเด็กไดรับรู
ถึงความรูสึกของคนที่ดอยกวา การสอนใหรูจักการชื่นชมในความสามารถของคนอ่ืน ยอมรับในความ
แตกตางของแตละคน 
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 ขั้นสรุป 
             8. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเกี่ยวกับการเรียนรูและขอคิดที่ไดจากนิทานและเกม 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและต้ังใจทาํกิจกรรม 
 2. จากการสนทนา ซักถาม แสดงความคิดเห็นของนักเรียน  
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เพ่ือนใหมของเรา 
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เกม 
 

ชื่อเกม  สีแดงหมายถึง 
 
วิธีดําเนินการ 
 1. ครูกําหนดสีแดงข้ึนมา 1 สี ซึ่งอาจจะใชผาสีแดงหรือกระดาษสีแดงก็ได แลวสอบถาม
นักเรียนทุกคนในหองวาจะใหความหมายสีแดงวาหมายถึงอะไร 
 2.  นักเรียนจะใหความหมายของสีแดง ซึ่งก็เปนสีเดียวกันที่ทุกคนเห็น แตความหมายจะ
แตกตางหลากหลายกันไป เชน ไฟแดง ความรัก พลัง เลือด ธงชาติไทย รอน วันอาทิตย ฯลฯ 
 3.  ครูสรุปตามวัตถุประสงค 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ  สกุล      นางภัคนิพิชญ   ภูนิ่ม 
วันเดือนปเกิด    31 ตุลาคม 2512 
สถานที่เกิด     จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
ที่อยูปจจุบัน     250 ซอยออนนุช17 แยก 18 แขวงสวนหลวง  
                                                   เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ผูจัดการ 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน   บริษัท คอนวอย ออโต เซลล จํากัด 
      250 ซอยออนนุช17 แยก 18 แขวงสวนหลวง  
                                                   เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2536   พยาบาลศาสตร สาขาการพยาบาลและผดุงครรภ 
                     จาก  มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
 พ.ศ. 2553   การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
      จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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