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การวิจยัในครัง้นีมี้ความมุ่งหมายสําคญัเพื่อศกึษาความสมัพนัธ์และค่านํา้หนกัความสําคญั 

ของตวัแปรปัจจยั ได้แก่ ค่านิยมต่อสขุภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009   กับ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เม่ือวิเคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน 

และวิเคราะห์รวม กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 - 3  จํานวน 678 คน ท่ีกําลงัศกึษาใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 ซึง่ได้มาด้วยวิธีสุม่แบบ 2 ขัน้ตอน (Two-Stage Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครัง้นีป้ระกอบด้วย แบบสอบถามค่านิยมต่อสุขภาพ 

แบบสอบถามการเปิดรับส่ือเก่ียวกับโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  แบบสอบถามอิทธิพลของ

ครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สาย

พนัธุ์ใหม่ 2009 แบบสอบถามแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และ

แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ 

0.754,  0.874, 0.859, 0.769, 0.885 และ 0.907 ตามลําดบั การวิเคราะห์ข้อมลูใช้การวิเคราะห์การ

ถดถอยพหคุณู (Univariate Multiple Regression: MR)  

 สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้ 

  1. เม่ือวิเคราะห์นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 เพศชาย เพศหญิง ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ,2,3 

กลุ่มตวัแปรปัจจยั 5 ปัจจยั ได้แก่ ค่านิยมต่อสขุภาพ การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม่ 2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนกัรู้เก่ียวกบั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  

ท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสหสมัพนัธ์พหคุณูเท่ากบั 0.739, 0.725, 0.754, 0.734, 0.700, และ0.736 

ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า ตัวแปรปัจจัยทัง้ 5 ตัว ร่วมกันอธิบายพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัด             

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ได้ร้อยละ 54.5, 52.6, 56.9, 53.9, 49.0, 54.2 และ 54.5 ตามลําดบั  

  2. เม่ือวิเคราะห์นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 เพศหญิง และระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า        

มีตัวแปรปัจจัย 4 ตวัแปร ได้แก่ ตัวแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 



อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่    

สายพันธุ์ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ี

เม่ือวิเคราะห์นักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 และเพศหญิง ตัวแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สาย     

พนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่านํา้หนกัความสําคญัมากที่สดุ (β เท่ากบั 0.310 และ 0.301 ตามลําดบั) และเม่ือ

วิเคราะห์ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตวัแปรอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009  มีค่านํา้หนกัความสําคญัมากท่ีสดุ (β เท่ากบั 0.327) และเม่ือเม่ือวเิคราะห์ตามเพศชาย ระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 2, 3 พบวา่ มีตวัแปรปัจจยั 3 ตวัแปร ได้แก ่ตวัแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม ่2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจงูใจในการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ท่ีมีค่านํา้หนกัความสําคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ีเม่ือวิเคราะห์เพศชาย 

และระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตวัแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่า

นํา้หนกัความสําคญัมากที่สดุ (β เท่ากบั 0.317 และ 0.348 ตามลําดบั)  ในขณะท่ีวิเคราะห์ตาม

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ตวัแปรแรงจูงใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่า

นํา้หนกัความสําคญัมากท่ีสดุ (β เท่ากบั 0.350) 
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The main purpose of this research was to study the relationships between factors on 

health values, exposure to media relating to Influenza A, H1N1, Influence of the family upon 

the influenza A, H1N1, awareness about Influenza A, H1N1, and Motivations in Influenza A, 

H1N1 preventatives, as well as dependent variables on influenza A, H1N1 preventative 

behavior, and to study the beta weights of all factors. The samples for the study was 678 

Matthayomsuksa I – III students in Bangkok metropolitan, East Bangkok. They were selected 

by using a two – stage random sampling. Tools used in the study comprised of six 

questionnaires of (1) health values, (2) exposure to media relating to Influenza A, H1N1, (3) 

Influence of the family upon the influenza A, H1N1, (4) awareness about Influenza A, H1N1, 

(5) Motivation in Influenza A, H1N1 preventative, and (6) influenza A, H1N1 preventative 

behavior. The reliabilities of the questionnaires were .754, .874, .859, .769, .885 and .907 

respectively. The data were analyzed using univariate Multiple Regression (MR). 

The results of the research was as follows:  

1. Analyzed by Matthayomsuksa I – III students , male, female, Matthayomsuksa I 

students, Matthayomsuksa II students  and Matthayomsuksa III students. The Multiple 

correlations, analyzed by MR, between 5 factors (health values, exposure to media relating 

to Influenza A, H1N1, Influence of the family upon the influenza A, H1N1, awareness about 

Influenza A, H1N1, and Motivation in Influenza A, H1N1 preventative) and dependent 

variables on influenza A, H1N1 preventative behavior were .739, .725, .754, .734, .700 and 

.736 respectively with the statistical significance at .01 level. That mean all causal variables 

could explain the dependent variables on influenza A, H1N1 preventative behavior at 54.5%, 

52.6%, 56.9%, 53.9%, 49.0%, 54.2% and 54.5% respectively. 
 



2.  The beta weight of all factors contributed to influenza A, H1N1 preventative 

behavior were as follows: 

Analyzed by Matthayomsuksa I – III students, female, and Matthayomsuksa I 

students, there were 4 significance factors affecting on the Influenza A, H1N1 preventative 

behavior of the exposure to media relating to Influenza A, H1N1, Influence of the family upon 

the influenza A, H1N1, awareness about Influenza A, H1N1, and Motivation in Influenza A, 

H1N1 preventative at .01 level. 

Analyzed by Matthayomsuksa I – III students and female, the most affecting was the 

exposure to media relating to Influenza A, H1N1. (β = .310 and .301 respectively)  

Analyzed by Matthayomsuksa I students, the most affecting was the Influence of the 

family upon the influenza A, H1N1. (β = .327) 
Analyzed by male, Matthayomsuksa II students and Matthayomsuksa III students, 

there were 3 significance factors affecting on the Influenza A, H1N1 preventative behavior of 

the exposure to media relating to Influenza A, H1N1, Influence of the family upon the 

influenza A, H1N1 and Motivation in Influenza A, H1N1 preventative at .01 level. 

Analyzed by male and Matthayomsuksa III students, the most affecting was the 

exposure to media relating to Influenza A, H1N1. (β = .317 and .348 respectively) 

Analyzed by Matthayomsuksa II students, the most affecting was the Motivation in 

Influenza A, H1N1 preventative. (β = .350) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปริญญานิพนธ์ 

เร่ือง 

ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  

สงักดักรุงเทพมหานคร กลุม่เขตกรุงเทพตะวนัออก 

ของ 

สพิุดา  เย็นโภคา 

 

ได้รับการอนมุตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัให้นบัเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูร 

ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวชิาการวิจยัและสถิติทางการศกึษา 

ของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

                         …………….………………………..…………....…..คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

(รองศาสตราจารย์ ดร.สมชาย  สนัติวฒันกลุ) 

วนัท่ี          เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2553 

 

คณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ คณะกรรมการสอบปากเปลา่ 
 

…………….………………………ประธาน ...………….….…………..……...…ประธาน 

(อาจารย์ ดร.รณิดา  เชยชุ่ม)               (รองศาสตราจารย์ วญัญา  วิศาลาภรณ์) 
 

……………………………………กรรมการ ....……….………………..…………กรรมการ 

(อาจารย์ ดร.เสกสรรค์  ทองคําบรรจง) (อาจารย์ ดร.รณิดา  เชยชุ่ม)       
 

                                                                   ...……………………………………กรรมการ 

                                                                  (อาจารย์ ดร.เสกสรรค์  ทองคําบรรจง)           

 

                                                                   ...……………………………………กรรมการ          

                                                                  (รองศาสตราจารย์ ชศูรี วงศ์รัตนะ) 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้สําเร็จลลุว่งได้ด้วยความกรุณาอย่างย่ิงจาก ดร. รณิดา เชยชุ่ม ประธาน

ควบคุมปริญญานิพนธ์ ดร.เสกสรรค์ ทองคําบรรจง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาให้

คําปรึกษาและข้อเสนอแนะ ตลอดจนพิจารณาแก้ไขข้อบกพร่องในการทําปริญญานิพนธ์นีต้ลอดมาด้วย
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 ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ วญัญา  วิศาลาภรณ์ และรองศาสตราจารย์ ชศูรี  วงศ์รัตนะ 

คณะกรรมการท่ีแต่งตัง้เพิ่มเติมท่ีได้ให้ข้อเสนอแนะที่มีประโยชน์ทําให้ปริญญานิพนธ์มีความสมบูรณ์

ย่ิงขึน้ 

 ขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ชวลิต  รวยอาจิน สําหรับคําแนะนําในการทําปริญญา

นิพนธ์เลม่นี ้ด้วยความเมตตาตอ่ผู้วจิยัเสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจําภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษาทุกท่านท่ีให้

ความรู้ และคําแนะนําท่ีดีงามตลอดระยะเวลาที่ผู้วจิยัได้ศกึษาในสถาบนัแห่งนี ้

 ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้ เช่ียวชาญทุกท่านท่ีสละเวลามาช่วยตรวจคุณภาพและ

พิจารณาแก้ไขเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูให้มีความสมบรูณ์ย่ิงขึน้ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมลูได้รับความอนเุคราะห์จากผู้บริหาร คณะครูอาจารย์ และนกัเรียน

ในโรงเรียนกลุม่ตวัอยา่งท่ีให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดียิง่ ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคณุ นายสรุะ เย็นโภคา และนางบญุธรรม เย็นโภคา ท่ีอบรมเลีย้งดูผู้วิจยั

ด้วยความรักและเอาใจใสเ่ป็นอยา่งดียิง่ 

ขอขอบคณุ นางสาวกรนภา วชัระธํารงกลุ นางสาวธิดารัตน์ วงษ์พนัธุ์ และนางสาวอจัฉราพรรณ 

กนัสยุะ ท่ีช่วยเหลือผู้วิจยัในการประสานงานและให้คําปรึกษา 

 ขอขอบคณุนางสาวรอยพมิพ์ใจ ชนะปราชญ์ และนายอติราช  เกิดทอง ท่ีให้ความช่วยเหลือใน

เร่ืองการเรียนและการทําปริญญานิพนธ์เล่มนี ้ขอบคณุเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ทกุคนในภาควิชาการวดัผล

และวิจยัการศกึษาท่ีเป็นกําลงัใจอนัดีตอ่ผู้วจิยั 

 คณุประโยชน์ของปริญญานิพนธ์นีข้อมอบแด ่บิดา มารดา พ่ีๆ ญาติพ่ีน้อง ครู อาจารย์ และ

ผู้ มีพระคณุทกุท่าน 

 

  สพุดิา  เย็นโภคา  

 
 



สารบัญ 
           

บทที่  หน้า 
       1  บทนํา..............................................................................................................       1 

 ภมิูหลงั ........................................................................................................ 1 

 ความมุง่หมายของการวจิยั............................................................................. 4 

 ความสําคญัของการวจิยั................................................................................ 4 

 ขอบเขตของการวิจยั....................................................................................... 5 

 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง....................................................................... 5 

 ตวัแปรท่ีศกึษา......................................................................................... 5 

 นิยามศพัท์เฉพาะ........................................................................................... 6 

 กรอบแนวคดิในการวจิยั................................................................................. 7 

 สมมติฐานในการวิจยั..................................................................................... 8 

   

2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง...................................................................... 9 

    เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009.............................. 11 

 ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009................................................................. 11 

 สาเหตแุละววิฒันากาของไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม2่009 ……..................... 12 

 อาการของผู้ ติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009..................................... 13 

 กลุม่เส่ียงตอ่การเป็นไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009………………………... 13 

 การวินิจฉยัและรักษาโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009…………………… 14 

 สถานการณ์และแนวโน้มการแพร่ระบาดของไข้หวดัใหญ่ 2009 …………… 15 

 การป้องกนัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009………………………………….. 18 

    เอกสารเก่ียวกบัพฤติกรรม พฤติกรรมสขุภาพ และพฤติกรรมป้องกนัโรค………. 

แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม…..................................................................... 

23 

23 

          แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพ.............................................................. 23 

          องค์ประกอบที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมสขุภาพ............................................. 25 

          ประเภทของพฤติกรรมสขุภาพ................................................................... 25 

           พฤติกรรมป้องกนัโรค...................................................................................... 27 



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่   หน้า 
       2 (ต่อ) 

    เอกสารและทฤษฎีเก่ียวกบัคา่นิยม .……………….……………………………… 29 

         ความหมายของคา่นิยม……………..………….….…………………….…….... 29 

         ความสําคญัของค่านิยม………………………...………..……………...…..… 30 

         ทฤษฎีเก่ียวกบัคา่นิยม………………………….…...……………………...….. 32 

         ประเภทของค่านิยม…………………………….……...………………...…….. 34 

         การวดัคา่นิยม……………………………….…………………………...…….. 38 

    เอกสารเก่ียวกบัความตระหนกัรู้ ………….………………………………..……… 41 

 ความหมายของความตระหนกัรู้.................................................................... 41 

 ลําดบัขัน้ของความตระหนกัรู้........................................................................ 42 

 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความตระหนกัรู้.................................................................... 43 

 ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัความตระหนกัรู้............................................. 45 

 กระบวนการวดัความตระหนกัรู้.................................................................... 45 

 การวดัความตระหนกัรู้................................................................................. 46 

 วิธีการสร้างแบบวดัความตระหนกัรู้............................................................... 47 

    เอกสารเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือ ……………………………………………..……… 47 

 ความหมายของการเปิดรับส่ือ…………………………………………..…….... 47 

 ประเภทสื่อ…………………………………………………………………….... 48 

 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่การเปิดรับข่าวสาร………………………………….. 51 

 ลกัษณะการเปิดรับส่ือของผู้ รับสาร………………………………………...…... 53 

 กระบวนการในการเลือกรับขา่วสาร…………………………………………..... 54 

 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางประชากรกบัพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ………… 56 

 เอกสารเก่ียวกบัครอบครัว ………………………………………..……………….. 57 

 ความหมายของครอบครัว…………………………………..…..……………… 57 

 หน้าท่ีและความสําคญัของครอบครัว……………………...…………………… 58 

 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอ่พฤติกรรมป้องกนัโรค………………………….…. 59 



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่   หน้า 
      2 (ต่อ)  

 เอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัแรงจงูใจ……………………………………...…….… 60 

 ความหมายของแรงจงูใจ………………………………………………………... 60 

 ความสําคญัของแรงจงูใจ…………………………………………….………….. 61 

 ประเภทของแรงจงูใจ………………………………………………………..…… 62 

 องค์ประกอบท่ีมีผลตอ่แรงจงูใจ…………………………………………...……... 65 

 ทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจงูใจ………………………………………………………….. 67 

 งานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง……………………….………………………………………….. 71 

 งานวจิยัตา่งประเทศ………………………………………………………….….. 71 

 งานวจิยัในประเทศ………………………………………...…………………….. 73 

   

       3  วิธีดาํเนินการวิจัย............................................................................................ 85 

 การกําหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง............................................................  85 

 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั...................................................................  91 

 การเก็บรวบรวมข้อมลู.................................................................................... 101 

 การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู.............................................................. 102 

 สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู …………………………………………..…….... 102 

   

        4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล…………………………………………………………..... 107 

 การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู…………………………………………………… 108 

 ผลการวเิคราะห์ข้อมลู……………………………………………………………… 108 

 คา่สถิติพืน้ฐานของตวัแปรปัจจยักบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดั   

   ใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009……………………………………………………… 

 

108 

 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สหสมัพนัธ์อยา่งง่ายระหวา่งตวัแปรปัจจยักบั  

พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009……………………….. 

 

112 

   



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่   หน้า 
      4 (ต่อ)  

 คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยพหคุณู (MR) ระหวา่งตวัปัจจยักบัพฤติกรรมป้องกนัโรค   

   ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน  

   และวิเคราะห์รวม……………………………………………………………… 

 

 

117 

 คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมป้องกนัโรค  

   ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน  

   และวิเคราะห์รวม…………………………………………………………... 

 

 

120 

   

       5  สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ............................................................ 125 

 สงัเขปความมุง่หมาย สมมตฐิาน และวิธีการดําเนินการวิจยั……………...……. 125 

 สรุปผลการวิจยั…………………………………………………………… 126 

 อภิปรายผลการวิจยั....................................................................................... 129 

 ข้อเสนอแนะ................................................................................................. 136 

   

บรรณานุกรม.................................................................................................................... 139 

  

ภาคผนวก ……………………….…………………………………………………….………… 150 

 ภาคผนวก ก  ............................................................................................................ 151 

 ภาคผนวก ข  ............................................................................................................ 153 

 ภาคผนวก ค  ............................................................................................................ 158 

 ภาคผนวก ง  ............................................................................................................ 163 

          

ประวัตย่ิอผู้วจิัย .............................................................................................................. 167 

 

 
 



บญัชีตาราง 
 

  ตาราง หน้า 

1 ลําดบัขัน้ของพฤติกรรมด้านจิตพิสยัของ แครทโวล และคณะ............................... 45 

2 จํานวนนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552  

   โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร กลุม่เขตกรุงเทพตะวนัออก……..……………. 

  

85 

3 แสดงรายชื่อโรงเรียน เขต ระดบัชัน้เรียน จํานวนห้อง และจํานวนนกัเรียนท่ีได้จาก  

   การสุม่ในขัน้ตอนแรก.................................................................................. 

 

90 

4 แสดงรายละเอียดของกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวจิยัเมื่อจําแนกตามระดบัชัน้  

   และเพศ...................................................................................................... 

 

90 

5 คา่สถิติพืน้ฐานของคะแนนจากแบบสอบถามตวัแปรปัจจยับางและตวัแปรพฤติกรรม 

   ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009.......................................................... 

 

109 

6 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อย่างง่าย (r) ระหวา่งปัจจยัทัง้ 5 ปัจจยั กบัพฤติกรรม 

   ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ  

   ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม............................................................................. 

 

 

112 

7 แสดงคา่ Tolerance และ VIF เพื่อทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยั...... 116 

8 คา่ทดสอบทดสอบนยัสําคญัของสหสมัพนัธ์พหคุณูระหวา่งตวัแปรปัจจยักบั 

   พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปร 

   เพศ ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม.............................................................. 

 

 

117 

9 คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ตอ่พฤติกรรมป้องกนั 

   โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน  

   และวิเคราะห์รวม......................................................................................... 

 

 

120 

10 สรุปคา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ตอ่พฤติกรรมป้องกนัโรค 

   ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน 

    และวิเคราะห์รวม................................................................................................ 

 

 

123 

11 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้ เช่ียวชาญในแต่ละข้อคําถาม 

  ของแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนั โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009.......... 

 

154 

12 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้ เช่ียวชาญในแต่ละข้อคําถามของ 

  แบบสอบถามคา่นิยมตอ่สขุภาพ……………………………………………….. 

 

 

155 



บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง หน้า 

13 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้ เช่ียวชาญในแต่ละข้อคําถาม 

  ของแบบสอบถามการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009... 

 

155 

14 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้ เช่ียวชาญในแต่ละข้อคําถามของ 

  แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009   

 

156 

15 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้ เช่ียวชาญในแต่ละข้อคําถามของ 

  แบบสอบถามความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009.......... 

 

156 

16 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้ เช่ียวชาญในแต่ละข้อคําถามของ 

  แบบสอบถามแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009................ 

 

157 

17 แสดงคา่ความเช่ือมัน่และคา่อํานาจจําแนกของแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนั 

   โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009............................................................. 

 

159 

18 แสดงคา่ความเช่ือมัน่และคา่อํานาจจําแนกของแบบสอบถามคา่นิยมตอ่สขุภาพ... 160 

19 แสดงคา่ความเช่ือมัน่และคา่อํานาจจําแนกของแบบสอบถามการเปิดรับสื่อ 

  เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009................................................. 

 

160 

20 แสดงคา่ความเช่ือมัน่และคา่อํานาจจําแนกของแบบสอบถามอิทธิพลของ 

  ครอบครัวท่ีมีตอ่โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009....................................... 

 

161 

21 แสดงคา่ความเช่ือมัน่และคา่อํานาจจําแนกของแบบสอบถามความตระหนกัรู้

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009....................................................... 

 

161 

22 แสดงคา่ความเช่ือมัน่และคา่อํานาจจําแนกของแบบสอบถามแรงจงูใจป้องกนั 

  โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009.............................................................. 

 

162 

23 แสดงค่าอํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนั 

  โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009.............................................................. 

 

164 

24 แสดงค่าอํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามคา่นิยมตอ่สขุภาพ… 164 

25 แสดงค่าอํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามการเปิดรับส่ือเก่ียวกบั 

   โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009.................................................................................... 

 

165 

26 แสดงค่าอํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามอิทธิพลของ 

   ครอบครัวท่ีมีตอ่โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009........................................... 

 

165 
 
 



บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง หน้า 

27 แสดงค่าอํานาจจําแนกและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความตระหนกัรู้

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009........................................................................ 

166 

28 แสดงค่าอํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามแรงจงูใจใน 

   การป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009.............................................................. 

 

166 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บญัชีภาพประกอบ 
 

 ภาพประกอบ หน้า 
1 กรอบแนวคดิในการวจิยั…………………………………………………………… 7 

2 แสดงอตัราการป่วยตายของผู้ตดิเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ระหวา่งวนัท่ี   

     28 เมษายน 2552 – 15 มิถนุายน 2552....................................................... 

 

17 

3 แสดงอตัราสว่นการให้ความร่วมมือในการป้องกนัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  

     กบัจํานวนผู้ ป่วยเป็นไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009..................................... 

 

18 

4 อิทธิพลของคา่นิยมตอ่พฤติกรรมมนษุย์............................................................ 30 

5 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้สกึ ความคิด ค่านิยม..................................... 33 

6 ขัน้ตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกัรู้..................................................... 42 

7 แสดงกระบวนการในการเลือกรับส่ือ................................................................. 55 

8 แสดงภาพของการดําเนินกรรมวิธีเก่ียวกบัขา่วสาร……………………………….. 56 

9 แผนภมิูแสดงขัน้ตอนของการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง.................................................... 88 

10 ลําดบัขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพของแบบสอบถาม................................... 94 

   

 
 

 



 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภมูหิลัง 
 มนษุย์ทกุคนล้วนปรารถนาให้ตนเองและครอบครัวมีสขุภาพดีและมีหลกัประกนัท่ีมัน่คงวา่จะ

แข็งแรง ปราศจากโรคภยัตลอดไป  รัฐบาลของทุกประเทศต่างมีนโยบายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพของ

ประชาชนให้สมบรูณ์ แข็งแรง อย่างเท่าเทียม และถ้วนหน้า (อภิญญา ตนัทวีวงศ์.  2542: 7) แต่จาก

กระแสพฒันาประเทศในช่วง 10 – 20 ปีท่ีผ่านมา ทกุประเทศต่างมุ่งเน้นไปในเร่ืองการพฒันาการเมือง 

อตุสาหกรรม เศรษฐกิจ (เกษม วฒันชยั.  2543: 1) ซึ่งภาวะเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ การเมือง 

สงัคม และสิ่งแวดล้อมอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง กอปรกับอิทธิพลของโลกาภิวัตน์ ความเจริญด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสารสนเทศด้านการแพทย์และสาธารณสุข  ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ

คณุภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงท่ีเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ เช่น การบริโภคอาหาร 

ขาดการออกกําลงักายสม่ําเสมอ ความประมาทในการขบัข่ียานพาหนะ และขาดการดแูลสขุภาพ ฯลฯ 

(กระทรวงสาธารณสขุ.  2552ข: ออนไลน์)   

ในอดีตคนเรามีชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ต้องพึ่งพาอาศัยธรรมชาติในการดํารงชีวิต ปัจจยัส่ีอัน

ได้แก่ อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั และยารักษาโรค เป็นส่ิงสําคัญและจําเป็นในชีวิตของคนเรา  

เม่ือเจ็บป่วยก็จะรักษาตามอาการ  แต่เน่ืองจากเทคโนโลยีทางการแพทย์ก้าวหน้าและได้มีการศึกษา

ค้นคว้าจนกระทั่งสามารถผลิตวัคซีนเพ่ือป้องกันโรค หรือสามารถผลิตยารักษาโรคได้ แต่ในช่วง

ทศวรรษท่ีผ่านมา ได้มีโรคใหม่ท่ีไม่เคยเกิดขึน้กบัคนมาก่อน เช่น โรคซาร์ส (SARS) และโรคไข้หวดันก 

ซึง่โรคซาร์สและโรคไข้หวดันกนัน้ จดัวา่อยูใ่นกลุม่ของ “โรคอบุตัิใหม่ (emerging diseases)” ในขณะ

ท่ีโรคอย่างมาลาเรีย วณัโรค หรือแม้แต่เอดส์ท่ีเคยเป็นโรคอบุตัิใหม่ในรอบหลายสิบหรือหลายร้อยปี

ก่อน ปัจจุบันนีจ้ัดอยู่ในกลุ่มท่ีเรียกว่า “โรคอุบัติซํา้ (reemerging diseases หรือ resurgent 

diseases)”   โรคเหล่านีด้เูหมือนคล้ายกบัจะควบคมุได้และมีจํานวนผู้ ป่วยลดลงในระยะก่อนหน้านี ้

แต่แล้วในช่วงไม่ก่ีปีนีก็้กลบัมีจํานวนผู้ ป่วยเพ่ิมมากขึน้อย่างรวดเร็วอีกครัง้หนึ่ง (นําชยั ชีววิวรรธน์.  

ออนไลน์) และในเดือนเมษายน พ.ศ. 2552 ได้มีรายงานเก่ียวกบัเชือ้ไวรัสท่ีมีการผสมข้ามสายพนัธุ์

ระหว่างเชือ้ไข้หวดัท่ีมีอยู่ในมนุษย์ กบัเชือ้ไข้หวดันกและเชือ้ไข้หวดัสุกร จนเกิดเป็นไข้หวดัใหญ่สาย

พนัธุ์ใหม ่2009 โดยมีรหสัพนัธุ์กรรมเป็น  A H1 N1 (กระทรวงสาธารณสขุ.  2552ก: ออนไลน์) 

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีเชือ้ดัง้เดิมคือ Swine influenza เป็นโรคติดเชือ้ระบบ

ทางเดินหายใจท่ีพบในสกุร มีสาเหตจุากการติดเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ชนิดเอ ซึง่มกัจะเกิดการระบาดขึน้

เป็นปกติอยู่แล้ว และโดยปกติไวรัสดงักล่าวจะไม่สามารถติดเชือ้ข้ามมาสู่มนษุย์ อย่างไรก็ตาม หากมี
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การสมัผสัสกุรท่ีเป็นโรค จะทําให้ติดเชือ้ และเกิดการแพร่เชือ้ในมนุษย์ได้ในกรณีท่ีมีการสมัผสัอย่าง

ใกล้ชิด การติดต่อ รวมถึงอาการของโรคมีลักษณะเหมือนกับการติดเชือ้ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล 

(Seasonal influenza) ได้แก่ มีไข้ ไอ เจ็บคอ ปวดเม่ือยตามกล้ามเนือ้ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย และมี

อาการหนาวสั่น บางรายอาจท้องเสีย และคล่ืนไส้อาเจียน ทัง้นีอ้าจมีอาการรุนแรง เช่น ปอดบวม 

ระบบทางเดินหายใจล้มเหลวจนเสียชีวติในท่ีสดุ ปัจจบุนัพบการระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 เกือบทัว่ภมิูภาคของโลก โดยวนัท่ี 3 พฤษภาคม และวนัท่ี 26 มิถนุายน พ.ศ. 2552 มีรายงานว่า 

พบการติดเชือ้โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ในสกุรท่ีรัฐอลัเบอร์ตา ประเทศแคนาดา และกรุงบวัโนสไอเรส 

ประเทศอาร์เจนตินา ตามลําดบั โดยมีการสนันิษฐานว่า เป็นการติดเชือ้จากมนษุย์สู่สกุร โดยได้มีการ

ฆ่าทําลายสกุรแล้ว ซึง่ทําให้ต้องมีการเฝ้าระวงัการเกิดเหตกุารณ์ดงักล่าวต่อไป  ข้อมลูยืนยนั ณ วนัท่ี 

27 กนัยายน พ.ศ. 2552 จากองค์การอนามยัโลก ระบวุ่า มีการติดเชือ้ในมนษุย์แล้วมากกว่า 343,298 ราย 

และมีผู้ เสียชีวิตจากการติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มากกว่า 4,108 ราย สําหรับประเทศ

ไทย ณ วันท่ี 7 ตุลาคม พ.ศ. 2552 มีการประกาศโดยกระทรวงสาธารณสขุว่า มีผู้ ป่วยเสียชีวิตแล้ว 

165 ราย โดยมีผู้ ป่วยไข้หวดัใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 คิดเป็นอตัราป่วย 40.14 ต่อประชากรแสนคน 

(สํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ.  2552: ออนไลน์)  ถึงแม้ว่าการระบาดของโรค

จะพบว่าผู้ ป่วยติดเชือ้ไวรัสนีมี้ความรุนแรงน้อยและอัตราป่วยตายตํ่าใกล้เคียงกับความรุนแรงของ

ไข้หวดัใหญ่ตามฤดกูาล อย่างไรก็ตามเชือ้ไวรัสอาจมีการเปลี่ยนแปลงมีความรุนแรงมากขึน้ จึงต้อง

ประเมินสถานการณ์และปรับการป้องกนัควบคมุโรคเป็นระยะๆ และจากการแพร่ระบาดอย่างรุนแรง

ของโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ทําให้หลายฝ่ายทัง้ภาครัฐและเอกชนเห็นความสําคญัของ

ปัญหานี ้ จึงได้มีการรณรงค์ให้ประชาชนเกิดความร่วมมือในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 เร่ิมต้นจากการให้ความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 แนะนําวิธีการ

ป้องกนัตนเองจากการติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 การดแูลตนเองเมื่อติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 รวมไปถึงการควบคมุการแพร่ระบาดของเชือ้โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ใน

สถานประกอบการหรือสถานท่ีทํางาน และในสถานศกึษา   

ในส่วนของโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานครก็ได้มีมาตรการป้องกนัการแพร่

ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 โดยมีการสั่งปิดเรียนเพื่อทําความสะอาดโรงเรียน 

(กทม.ล้างโรงเรียน 435 แห่ง สกดัหวดั 2009 ด้าน ปชช.แห่ซือ้หน้ากากคกึคกั.  2552: ออนไลน์) พร้อม

รณรงค์ให้นกัเรียนใสห่น้ากากอนามยั งดเว้นเข้าสถานที่ชมุนมุคนหรือท่ีแออดั และเตรียมหน้ากากอนามยั 
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และปรอทวัดไข้แก่โรงเรียนในสังกัด (สั่งปิดโรงเรียน กทม. ล้างใหญ่ไล่หวัด พร้อมชวนทุกคนสวม

หน้ากากอนามยั.  2552: ออนไลน์) นอกจากนีย้งัมีการรณรงค์โดยการให้โรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานครรับ

สมัครตัวแทนนักเรียนเพ่ือเป็นอาสาหมอน้อยกระจายข้อมูลต้านหวัด 2009 ทําหน้าท่ีเผยแพร่และ

ประชาสมัพนัธ์วิธีการป้องกนัไข้หวดัใหญ่ให้กบัครอบครัว ประชาชนในพืน้ท่ี และเพ่ือนนกัเรียนด้วยกนั 

(ขา่วดี! กทม.ไร้คนตายเพิ่มหวดัสายพนัธุ์ใหม ่เผยหนทู่าเรือคลองเตยไมมี่เชือ้กาฬโรค.  2552: ออนไลน์)  

จากการรณรงค์ เผยแพร่และประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 ข้างต้น ทําให้นกัเรียนในสงักดักรุงเทพมหานครทราบถึงวิธีการป้องกนัตนเองจากไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และในฐานะท่ีผู้ วิจัยเป็นครูสงักดักรุงเทพมหานครได้สงัเกตเห็นถึงพฤติกรรม

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ของนกัเรียน พบว่า ในโรงเรียนมีทัง้นกัเรียนท่ีมีและไม่มี

พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 โดยนกัเรียนบางกลุ่มปฏิบตัิตามคําแนะนําและ

บางกลุ่มไม่ปฏิบัติตามคําแนะนําในการป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ด้วยเหตุผล

ดงักลา่วนีทํ้าให้ผู้ วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาวา่มีปัจจยัใดบ้างท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และจากการศึกษาเอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง พบวา่ องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมสขุภาพ (ประภาเพ็ญ สวุรรณ.  2540: 155) ได้แก่ องค์ประกอบทางด้านจิตวิทยา ซึ่งเป็น

องค์ประกอบท่ีอยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่มีผลต่อการเกิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 

ประกอบด้วย วุฒิภาวะ การรับรู้ ความต้องการ ความขับข้องใจ ความสนใจ เป้าหมายการจูงใจ 

ทัศนคติ อารมณ์ และความสามารถ ซึ่งองค์ประกอบนีจ้ะมีอยู่ในบุคคลทุกคน แต่จะแตกต่างกันใน

ลักษณะ และความมากน้อย บางคนอาจมีลักษณะ และจํานวนท่ีเสริมให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 

หรือท่ีพงึปรารถนา แต่บางคนอาจจะมีลกัษณะ และจํานวนท่ีขดัขวางต่อการเกิดพฤติกรรมสขุภาพท่ีดี 

หรือท่ีพึงปรารถนา องค์ประกอบทางด้านสงัคมและวฒันธรรม ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มบุคคลในสงัคม 

สถานภาพของสงัคม วฒันธรรม และศาสนา ซึง่การปฏิบติัทางด้านสขุภาพของแตล่ะบคุคลจะแตกต่าง

กนัไป ขึน้อยู่กบัลกัษณะของสงัคม วฒันธรรม ของแต่ละชมุชนนัน้ องค์ประกอบทางด้านการศึกษา มี

ผลทําให้พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลแตกต่างกันทัง้ด้านความรู้ ตระหนักรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 

ประชาชนท่ีมีการศึกษาสงูย่อมมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิทางด้านสุขภาพถกูต้องกว่าผู้กว่าผู้ ท่ี

ได้รับการศึกษาต่ํา เพราะผู้ ท่ีมีการศึกษาดีจะมีอาชีพท่ีมีรายได้ค่อนข้างดี อนัจะมีผลต่อพฤติกรรม

สขุภาพด้วย ปัญหาทางด้านการแพทย์และสาธารณสขุสว่นใหญ่จะพบในประชาชนท่ีมีการศกึษาตํ่า  

ดงันัน้ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ได้แก่ 

คา่นิยมตอ่สขุภาพ การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมี

ต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

และแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวดั
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ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 สงักดักรุงเทพมหานคร กลุ่มเขตการปกครองกรุงเทพ

ตะวนัออก ซึ่งจะทําให้ทราบแนวทางที่จะใช้พฒันา ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ตลอดจนมีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากไวรัสอ่ืนตอ่ไป 

 

ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 การวิจยัครัง้นี ้ได้กําหนดความมุ่งหมายของการวจิยัไว้ ดงันี ้

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมต่อสุขภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกับ                     

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009

ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ของนกัเรียนช่วง

ชัน้ท่ี 3 สงักดักรุงเทพมหานคร กลุม่เขตกรุงเทพตะวนัออก เม่ือวิเคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน 

และวิเคราะห์รวม  

2. เพ่ือศึกษาค่านํา้หนักความสําคัญของค่านิยมต่อสุขภาพ การเปิดรับสื่อเก่ียวกับ                     

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009

ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ของ

นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 สงักดักรุงเทพมหานคร กลุ่มเขตกรุงเทพตะวนัออก เม่ือวิเคราะห์ตวัแปรตามเพศ 

ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม 

 

ความสาํคัญของการวจิยั 
  การศึกษาค้นคว้าในครัง้นีทํ้าให้ทราบว่าตวัแปรปัจจัยอันได้แก่ ค่านิยมต่อสุขภาพ การ

เปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สาย

พนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่
สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ของนกัเรียนหรือไม่ มากน้อยเพียงใด และมีปัจจยัใดบ้างท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ของนกัเรียน ผลจากการศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อครู 

อาจารย์ ผู้ปกครอง และผู้ ท่ีเก่ียวข้องในการท่ีจะช่วยกนัพฒันา ส่งเสริม พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ของนักเรียนให้มีระดับท่ีสงูขึน้ เพื่อให้นักเรียนมีความปลอดภัยจากโรค

ดงักลา่ว และสามารถนําไปใช้ในการป้องกนัโรคท่ีเกิดเชือ้ไวรัสอื่นได้ และจากการวิเคราะห์ตามตวัแปร

เพศและระดบัชัน้ จะทําให้ทราบถึงค่านํา้หนกัความสําคญัของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั
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โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เพื่อให้ผู้ เก่ียวข้องใช้เป็นแนวทางในการสนบัสนนุให้นกัเรียนมีพฤติกรรม

การป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ได้อยา่งเหมาะสม 

 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 

โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร กลุ่มเขตกรุงเทพตะวนัออก ซึ่งเป็นนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

จํานวน 3,338 คน เป็นเพศชาย 1,875 คน เป็นเพศหญิง 1,513 คน เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 จํานวน 3,203 คน เป็นเพศชาย 1,751 คน เป็นเพศหญิง 1452 คน เป็นนักเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 2,631 คน เป็นเพศชาย 1,405 คน เป็นเพศหญิง 1,226 คน รวมทัง้สิน้ 9,222 คน 

เป็นนกัเรียนชาย 5,031 คน และนกัเรียนหญิง 4,191 คน 

 กลุม่ตวัอยา่ง 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2552 โรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร  กลุ่มเขตกรุงเทพตะวนัออก ท่ีเปิดทําการสอนช่วงชัน้ท่ี 3 ได้แก่ 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 ท่ีได้มาจากเทคนิคการสุม่ตวัอย่างแบบสองขัน้ตอน (Two-Stage Random 

Sampling) โดยเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 259 คน เป็นเพศชายจํานวน 135 คน 

เป็นเพศหญิงจํานวน 124 คน นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 218 คน เป็นเพศชายจํานวน 

111 คน เป็นเพศหญิงจํานวน 107 คน และนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 201 คน เป็น  

เพศชายจํานวน 97 คน เป็นเพศหญิงจํานวน 104 คน รวมกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้มีจํานวน 678 คน         

เป็นเพศชายจํานวน 321 คน เป็นเพศหญิง 305 คน 

 ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่   

1.1  คา่นิยมตอ่สขุภาพ 

1.2  การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

1.3  อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

1.4  ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

1.5  แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

2. ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่  

 พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ในการวิจัยครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้กําหนดความหมายของคําสําคัญและตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย      

โดยผ่านการให้คํานิยามศพัท์เฉพาะเพื่อความเข้าใจท่ีตรงกนัและนําไปสูก่ารวดัตวัแปร ดงัตอ่ไปนี ้

  1. ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 หมายถึง เชือ้ไข้หวดัใหญ่ท่ีเกิดจากการผสมข้าม

สายพนัธุ์ระหวา่งเชือ้ไข้หวดัท่ีพบในมนษุย์ กบัเชือ้ไข้หวดัท่ีพบในนกทวีปอเมริกาเหนือและกบัไข้หวดัท่ีพบ

ในสกุร โดยเป็นเชือ้ไวรัสตวัใหมท่ี่ไม่เคยพบมาก่อน มีลกัษณะของสายพนัธุกรรมเป็นชนิด เอ เอช 1 เอ็น 1 

(A H1N1) เป็นเชือ้โรคท่ีมีแพร่การระบาดได้อยา่งรวดเร็ว สามารถติดต่อได้ง่าย และมีความรุนแรงซึง่ทํา

ให้เกิดการเจ็บป่วย ตลอดจนเสียชีวิตได้ 

  2. พฤตกิรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 หมายถงึ การปฏิบตัิตน

เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ท่ีสามารถปฏิบตัิได้ด้วยตนเอง ดงันี ้

   2.1 การล้างมือให้สะอาด ได้แก่ การล้างมือบ่อยๆ ล้างมือก่อนและหลงัรับประทาน

อาหาร ขับถ่าย ไอ จาม สั่งนํา้มูก แคะจมูก ขยีต้า สัมผัสสัตว์ ขยะ และส่ิงของท่ีมีผู้ สัมผัสบ่อยๆ เช่น 

คอมพิวเตอร์ท่ีโรงเรียน ราวบนัได เป็นต้น 

   2.2 สวมหน้ากากอนามยัเม่ืออยู่ใกล้ชิดผู้ ป่วยท่ีมีอาการเป็นหวดั หรือเม่ือมีความ

จําเป็นต้องเข้าไปอยู่ในสถานท่ีแออัด เช่น โรงพยาบาล โรงเรียนกวดวิชา รถโดยสารประจําทาง 

ห้างสรรพสนิค้า เป็นต้น 

   2.3 หลีกเล่ียงการอยู่ในสถานที่แออดั เช่น โรงภาพยนตร์ ร้านเกมคอมพิวเตอร์ 

ห้างสรรพสนิค้า สนามกีฬา ตลาดนดั เป็นต้น 

   2.4 หลีกเล่ียงการใช้ของร่วมกบัผู้ อ่ืน เช่น แก้วนํา้ หลอดดดูนํา้ ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ 

ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตวั เสือ้ผ้า โทรศพัท์สาธารณะ เป็นต้น 

   2.5 การรับประทานอาหารที่ปรุงสกุใหม่ๆ  

  3. ค่านิยมต่อสุขภาพ หมายถงึ ความเช่ือของนกัเรียนท่ีมีต่อสขุภาพ โดยเห็นวา่เป็นสิ่งท่ี

มีคณุค่าควรแก่การกระทําท่ีจะนํามาเป็นแนวทางในการปฏิบตัิหรือกระทําสิ่งต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนเลือกสรร

ว่าดีต่อสขุภาพ เช่น การรักษาสขุภาพร่างกาย การออกกําลงักายสม่ําเสมอ การรับประทานอาหารที่ถกู

สขุอนามยั การรักษาความสะอาดร่างกายและที่อยูอ่าศยั เป็นต้น 

  4. การเปิดรับส่ือเกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 หมายถึง การท่ีนกัเรียน

เข้าถึงข่าวสารเกี่ยวกบัอนัตราย การแพร่ระบาด และการป้องกนัตนเองจากโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 ผ่านส่ือโทรทศัน์ วิทย ุวิทยกุระจายเสียง อินเตอร์เน็ต ป้ายโฆษณา ส่ือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เก่ียวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 และมีความต้องการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  
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  5. อิทธิพลของครอบครัวที่มีต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 หมายถึง บคุคล

ภายในครอบครัวมีการให้คําแนะนํา ตกัเตือน แสดงออกถึงความปลอดภยัด้านสขุภาพของนกัเรียน มีการ

ปฏิบตัิตวัเป็นแบบอยา่งเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ซึง่นกัเรียนสามารถ

นําคําแนะนํา/ตกัเตือนไปปฏิบตัิตนในการป้องกนัการติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ได้ 

  6. ความตระหนักรู้เกียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 หมายถึง การท่ี

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่ 2009 ท่ีถูกวิธี เข้าใจถึง

ความสําคัญในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 คํานึงถึงความปลอดภัยท่ีจะเกิดขึนกับ

ตนเองและสงัคม โอกาสเส่ียงท่ีจะเกิดโรค และเข้าใจถงึความรุนแรงของโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  

  7. แรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 หมายถึง ปัจจยัหรือสิ่ง

ต่างๆ ท่ีมากระตุ้น ทําให้นักเรียนมีความต้องการหรือมีแรงขับ ท่ีเป็นเหตุชักนําให้นักเรียนมีพฤติกรรม

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 เช่น ความกลัวการติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

ความกลวัท่ีจะไม่ได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน ความเป็นห่วงบคุคลใกล้ชิด และกลวัการเสียทรัพย์สินในการ

รักษาพยาบาล เป็นต้น 
 

 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ  1    รูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยกับพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่     

สายพนัธุ์ใหม ่2009 

ความตระหนกัรู้เก่ียวกบั 

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

การเปิดรับส่ือเก่ียวกบั                

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

แรงจงูใจในการป้องกนั 

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

คา่นิยมตอ่สขุภาพ 
 

อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอ่ 

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

พฤติกรรมป้องกนั 

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 
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สมมตฐิานในการวจิยั 
1. ตวัแปรปัจจยัด้านค่านิยมต่อสขุภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนักรู้เกี่ยวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เม่ือวิเคราะห์ตามตัวแปรเพศ 

ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม 

 2. ตวัแปรปัจจยัอย่างน้อยหนึ่งด้านท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 เม่ือวเิคราะห์ตามเพศ ระดบัชัน้เรียน และวเิคราะห์รวม 

 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  

 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ท่ีมุ่งศึกษารูปแบบ

ความสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ของนกัเรียน

ช่วงชัน้ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร กลุม่เขตกรุงเทพตะวนัออก

โดยผู้วจิยัได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้

  1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

   1.1 ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

   1.2 สาเหตแุละววิฒันาการของไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

   1.3 อาการของผู้ติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

   1.4 กลุม่เส่ียงตอ่การเป็นไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

   1.5 การวินิจฉยัและรักษาโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

   1.6 สถานการณ์และแนวโน้มการแพร่ระบาดของไข้หวดัใหญ่ 2009 

   1.7 การป้องกนัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

  2. เอกสารและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรม พฤติกรรมสขุภาพ และพฤติกรรมป้องกนัโรค 

   2.1 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม 

   2.2 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพ 

   2.3 องค์ประกอบท่ีมีต่ออทิธิพลต่อสขุภาพ 

   2.4 ประเภทของพฤติกรรมสขุภาพ 

   2.5 พฤติกรรมป้องกนัโรคและพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

  3. เอกสารและทฤษฎีเก่ียวกบัคา่นิยม 

   3.1 ความหมายของค่านิยม 

   3.2 ความสําคญัของค่านิยม 

   3.3 ทฤษฎีเก่ียวกบัคา่นิยม 

   3.4 ประเภทของค่านิยม 

   3.5 การวดัค่านิยม 

  4. เอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความตระหนกัรู้ 

   4.1 ความหมายของความตระหนกัรู้ 

   4.2 ลําดบัขัน้ของความตระหนกัรู้ 
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   4.3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนกัรู้ 

   4.4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัความตระหนกัรู้ 

   4.5 กระบวนการวดัความตระหนกัรู้ 

   4.6 วิธีการสร้างแบบวดัความตระหนกัรู้ 

  5. เอกสารเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือ 

   5.1 ความหมายของการเปิดรับส่ือ 

   5.2 ประเภทสื่อ 

   5.3 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่การเปิดรับขา่วสาร 

   5.4 ลกัษณะการเปิดรับส่ือของผู้ รับสาร 

   5.5 กระบวนการในการเลือกรับขา่วสาร 

   5.6 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางประชากรกบัพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 

  6. เอกสารเก่ียวกบัครอบครัว 

   6.1 ความหมายของครอบครัว 

   6.2 หน้าท่ีและความสําคญัของครอบครัว 

   6.3 อิทธิพลของครอบครัว 

  7. เอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัแรงจงูใจ 

   7.1 ความหมายของแรงจงูใจ 

   7.2 ความสําคญัของแรงจงูใจ 

   7.3 ประเภทของแรงจงูใจ 

   7.4 องค์ประกอบท่ีมีผลตอ่แรงจงูใจ 

   7.5 ทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจงูใจ 

  8. งานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง 

   8.1 งานวจิยัตา่งประเทศ 

   8.2 งานวจิยัในประเทศ 
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1. เอกสารเก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 
 ในส่วนนี ้จะเป็นการนําเสนอเอกสารและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้เก่ียวกับไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม ่2009 โดยผู้วิจยัจะได้นําเสนอตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้
 1.1 ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 

   ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 มีลักษณะเหมือนกบัไข้หวัดใหญ่ท่ีเคยพบกันมา 

เพียงแต่มีลกัษณะทางพนัธกุรรมท่ีไมเ่หมือนในอดีต โดยเชือ้ไวรัสนีเ้กิดจากการผสมข้ามสายพนัธุ์ระหวา่ง

เชือ้ไข้หวัดท่ีพบในมนุษย์ กับเชือ้ไข้หวัดท่ีพบในนกทวีปอเมริกาเหนือและกับเชือ้ไข้หวัดท่ีพบในสุกร 

ถงึแม้วา่ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 มีไวรัสไข้หวดัสกุรรวมสายพนัธุ์อยู่ด้วย แต่การบริโภคผลิตภณัฑ์

จากสกุรจะไมมี่อนัตราย เพราะโดยปกติเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ไมติ่ดตอ่ด้วยการรับประทาน (สํานกักองทนุ

สนบัสนนุสร้างเสริมสขุภาพ.  2552ก: ออนไลน์) 

   ชนิดของไข้หวดัใหญ่  

    วรวฒิุ เจริญศิริ กล่าวถึง ชนิดของไข้หวดัใหญ่ วา่สามารถแบ่งออกได้เป็น3 ชนิด 

(เตือนภยัไข้หวดัใหญ่ 2009.  2552: ออนไลน์) 

     1.1ไวรัสไข้หวดัใหญ่ชนิด A ก่อให้เกิดการติดเชือ้ในมนษุย์และสตัว์หลายชนิด 

เช่น ม้า สกุร นก ไก่ เป็นต้น โรคไข้หวดัใหญ่ท่ีพบในมนษุย์มีสาเหตเุกิดจาก ชนิด A ประมาณร้อยละ 

80 นอกจากนีย้งัเป็นสาเหตขุองการระบาดใหญ่ทัว่โลกด้วย ท่ีสําคญั ไวรัสไข้หวดัใหญ่ชนิด A มีการ

เปลี่ยนแปลงแอนติเจนของฮีแมกกลตูินินและนิวรามินิเดสไปจากเดิมมากจนกระทัง่เกิดเป็นสายพนัธุ์

ใหมข่ึน้อยูเ่ร่ือยๆ  

     1.2 ไวรัสไข้หวดัใหญ่ชนิด B เป็นสาเหตขุองโรคไข้หวดัใหญ่ท่ีพบรองลงมา

จาก ชนิด A ก่อการติดเชือ้เฉพาะในมนษุย์เท่านัน้ มกัพบในเด็กมากกว่าในผู้ ใหญ่ ไวรัสไข้หวดัใหญ่

ชนิด B มีการเปล่ียนแปลงแอนติเจนของฮีแมกกลตูินินเช่นกนั แต่ไม่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก

พอท่ีจะจดัเป็นสายพนัธุ์ใหม ่ 

     1.3 ไวรัสไข้หวดัใหญ่ชนิด C พบวา่มีรายงานการติดเชือ้ในมนษุย์และสกุร แต่

ไมค่อ่ยมีความสําคญั มนษุย์ติดเชือ้โดยไมแ่สดงอาการ หรือแสดงอาการอยา่งออ่น คณุสมบติัของไวรัส

ชนิดนีค้่อนข้างแตกตา่งไปจาก ชนิด A และ B  

   วงจรการผสมข้ามสายพนัธุ์ 

    วรวฒิุ เจริญศิริ กล่าวถึง วงจรการผสมข้ามสายพนัธุ์ของไวรัสหวดัใหญ่ ไว้ดงันี ้

(เตือนภยัไข้หวดัใหญ่ 2009.  2552: ออนไลน์) 

    1. ตามปกติเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ในสตัว์ปีกจะพบ H1-H15 และ N1-9 ซึง่ H และ 

N สามารถจบัคูผ่สมกนั แตช่นิดท่ีก่อให้เกิดโรคค่อนข้างจะจํากดัอยูใ่นกลุม่ของ H5 และ H7  
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    2. เชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ในสกุรพบอยูใ่นกลุม่ของ H1N1, H1N2 และ H3N2  

    3. เชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ในมนษุย์สว่นใหญ่พบวา่อยูใ่นกลุ่ม H1N1, H2N2 และ 

H3N2  

    4. เชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่มีการติดต่อแลกเปล่ียนข้ามไปมาระหว่างสตัว์ชนิดต่างๆ 

ได้ โดยปรากฎสมมติฐานการติดต่อจากนกนํา้ชนิดต่างๆ มายงัเป็นหรือไก่ ผ่านสกุรท่ีเป็นตวักลาง

ผสมผสานไวรัสกอ่นท่ีมาติดตอ่ถึงมนษุย์  

    5. โดยปกติในเซลล์ของมนษุย์จะไม่ปรากฏโมเลกลุตวัรับไวรัสท่ีมาจากสตัว์ปีก 

ส่วนในสุกรจะมีตัวรับไวรัสทัง้มนุษย์ และสัตว์ปีก ตามธรรมชาติของไวรัสไข้หวัดใหญ่นีซ้ึ่งมี

องค์ประกอบของสารพนัธุกรรมซึ่งเป็น 8 ชิน้ส่วน แต่ละชิน้ส่วนเป็นรหสัควบคุมการสร้างโครงสร้าง

ตา่งๆ ของไวรัส รวมทัง้ H และ N ซึง่มีความหลากหลาย  

    6. สกุรมีโอกาสรับเชือ้ไวรัสจาก 2 แหล่งคือจากสตัว์ปีก และมนษุย์ซึ่งจะเพิ่ม

จํานวนอยู่ในเซลล์เดียวกนั ซึง่เปิดโอกาสให้มีการจบัคู่ชิน้สว่นของ RNA เกิดเป็นไวรัสย่อยชนิดใหม่ ซึง่

กระบวนการดงักลา่วอาจทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงแอนติเจนของไวรัสปรากฏเป็นคู่หมายเลขใหม่ของ 

H และ N หากทําให้เกิดการติดเชือ้ขึน้ในมนษุย์จะเป็นไวรัสใหม่ซึง่มนษุย์ไม่เคยสมัผสั และไม่เคยมี

ภมูิคุ้มกนัตอ่เชือ้ใหมน่ัน้ อาจทําให้เกิดโรครุนแรง และหากสามารถติดต่อจากมนษุย์หนึ่งไปสู่อีกมนษุย์

หนึง่ได้ก็อาจทําให้เกิดการระบาดได้ในพืน้ท่ีกว้างออกไป  
  1.2 สาเหตุและวิวัฒนาการของไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 
   เกิดจากเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ ชนิด เอ เอช 1 เอ็น 1 (A/H1N1) เป็นเชือ้

ตวัใหมท่ี่ไม่เคยพบมาก่อน เกิดจากการผสมสารพนัธกุรรมระหวา่งเชือ้ไข้หวดัใหญ่ของมนษุย์ สกุร และ

นก (สํานกัโรคติดตอ่อบุตัิใหม ่กรมควบคมุโรค.  2552: ออนไลน์) 

   ก่อนจะกลายพนัธุ์เป็นไข้หวดัใหญ่ 2009 สายพนัธุ์ใหม่ หรือไข้หวดัใหญ่เม็กซิโกนัน้ 

ไข้หวดัใหญ่ 2009 สายพนัธุ์ดัง้เดิม พบมาตัง้แต ่ค.ศ.1918-1919 ในช่วงท่ีไข้หวดัใหญ่สเปนระบาดครัง้

ใหญ่ทัว่โลก จนมีผู้ เสียชีวิตประมาณ 50 ล้านคน จากนัน้โรคไข้หวดัใหญ่ 2009 ได้แพร่ระบาดในช่วง

ตา่งๆ ก่อให้เกิดโรคในคนอยูม่ากกวา่ 50 ราย โดยผู้ ป่วยร้อยละ 61 มีประวติัสมัผสัสกุร  หลงัจากนัน้ใน 

ค.ศ.1974 ไข้หวดัสกุรได้แพร่ระบาดในค่ายทหารท่ีรัฐนิวเจอร์ซ่ี มีผู้ ป่วย 13 ราย เสียชีวิต 1 ราย โดยท่ี

อีก 230 ราย ติดเชือ้แตไ่มมี่อาการ หรือมีอาการน้อยมาก โดยทีผู้ ป่วยทัง้หมดนีไ้มมี่ประวตัิในการสมัผสั

สกุร ซึ่งแสดงให้ทราบว่าไวรัสชนิดนีไ้ด้มีการพฒันาจนสามารถติดต่อจากมนษย์ไปสู่มนุษย์ได้แล้ว 

ต่อมาใน ค.ศ.1988 หญิงตัง้ครรภ์คนหนึ่งเสียชีวิตในรัฐวิสคอนซินและมีประวตัิสมัผสัสกุร จึงเกิดข้อ

สงสยัว่าไข้หวดัสุกรอาจไม่ใช่พนัธุ์สกุรล้วน จนกระทั่งปี ค.ศ.1998 จึงพิสจูน์พบว่าสกุรท่ีเลีย้งใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา มีไวรัสไข้หวดัใหญ่ 2009 กลายพนัธุ์ โดยมีพนัธุกรรมผสมระหว่างสกุร มนษุย์
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และนก เกิดสายพนัธุ์ผสม H3N2, H1N2, และ H1N1 โดยท่ีสายพนัธุ์ผสมนีย้งัพบได้ในเอเชีย และ

แคนาดา  จากนัน้ในเดือนพฤศจิกายน 2008 ได้พบไข้หวดัสกุรผสมสายพนัธุ์ใหม่ (H1N1) ท่ีประเทศ

สเปน จากหญิงอาย ุ50 ปีท่ีทํางานในฟาร์มสกุรโดยมีอาการไข้ ไอ เหน่ือย ปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ คนัคอ 

คนัตา และหนาวสัน่ แต่อาการเหล่านีห้ายไปได้เอง โดยไม่ต้องเข้ารับการรักษาใดๆ จึงไม่มีการ

คาดการณ์ว่า ไข้หวดัใหญ่ 2009 สายพนัธุ์ใหม่จะเป็นอนัตรายมากนกั จนกระทั่งล่าสดุเกิดการแพร่

ระบาดของไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ในประเทศเม็กซิโก และมีการยืนยนัอย่างแน่ชดัว่า โรคนี ้

สามารถแพร่กนัระหวา่งมนษุย์สูม่นษุย์ เน่ืองจากเชือ้โรคได้ววิฒันาการอยา่งสมบรูณ์แล้ว   
     1.3 อาการของผู้ ติดเชือ้ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 
   ผู้ ได้รับเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 จะมีไข้สงู (38.5 องศาเซลเซียล ขึน้ไป) มี

นํา้มกู ไอ ต่างจากไข้หวดัใหญ่ธรรมดา คือ มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนือ้อย่างมากและมีความรุนแรง

มากกวา่ไข้หวดัใหญ่ตามฤดกูารและมีการแพร่ระบาดได้ (ชิษณ ุพนัธุ์เจิรญ.  2552: ออนไลน์)  

  ผู้ ป่วยสว่นใหญ่จะเร่ิมมีอาการหลงัจากได้รับเชือ้ไวรัส 1 – 3  วนั น้อยรายท่ีนานถึง 7 วนั 

อาการป่วยใกล้เคียงกนักบัโรคไข้หวดัใหญ่ท่ีเกิดขึน้ทัว่ไป เช่น มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ ไอ 

เจ็บคอ คัดจมูก อาจมีอาการเบ่ืออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน หรือท้องเสียร่วมด้วย ผู้ ป่วยส่วนใหญ่

ประมาณร้อยละ 90 มีอาการไมรุ่นแรง หายป่วยได้โดยไมต้่องนอนรักษาในโรงพยาบาล อาการจะทเุลา

และหายป่วยภายใน 5 – 7  วนั แตบ่างรายท่ีมีโรคประจําเรือ้รัง อาจมีอาการปอดอกัเสบรุนแรงจะมีการ

หายใจเร็ว เหน่ือย หอบ หายใจลําบาก ซึง่อาจทําให้เสียชีวิตได้ อตัราผู้ ป่วยเสียชีวิตใกล้เคียงกบัไข้หวดั

ใหญ่ตามฤดกูาลหรือไข้หวดัใหญ่ธรรมดา คือร้อยละ 0.10 – 1.00 (กระทรวงสาธารณสขุ. 2552ก: 

ออนไลน์) 

  ผู้ติดเชือ้จะมีอาการคล้ายกับผู้ ป่วยไข้หวัดใหญ่ท่ีพบตามปกติ คือ มีอาการไข้ ปวด

ศีรษะ ปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ ไอ จาม เจ็บคอ คลื่นไส้ อาเจียน บางรายอาจมีอาการท้องร่วง สําหรับผู้ มี

ร่างกายออ่นแอ และเป็นโรคประจําอยู่ก่อน เช่น เป็นโรคเบาหวาน โรคหวัใจหากติดเชือ้โรคนีอ้าจทําให้

มีอาการรุนแรงขึน้ได้ (สํานกักองทนุสนบัสนนุสร้างเสริมสขุภาพ.  2552ก: ออนไลน์) 
  1.4 กลุ่มเส่ียงต่อการเป็นไข้หวัดใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 
   ชิษณ ุพนัธุ์เจริญ (2552: ออนไลน์) กลา่วถึง กลุ่มท่ีเสี่ยงต่อการเป็นไข้หวดัใหญ่สาย

พนัธุ์ใหม่ 2009 ว่าคือ ผู้ ท่ีมีโรคประจําตวั (โรคปอดเรือ้รัง โรคหวัใจ โรคอ้วน โรคเบาหวาน ธาลสัซีเมีย 

ฯลฯ) ผู้ ท่ีมีภมิูคุ้มกนับกพร่อง (มะเร็ง เอดส์ ฯลฯ) เด็กเล็ก (อายนุ้อยกวา่ 2 ปี) ผู้สงูอาย ุ(อายมุากกว่า 

65 ปี) และหญิงตัง้ครรภ์ กลุม่เส่ียงเหลา่นีมี้โอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีสําคญั คือ ปอดบวด  
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  1.5 การวินิจฉัยและการรักษาโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 
   โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ไม่สามารถแยกอาการได้จากไข้หวดัใหญ่ทัว่ไป

หรือไข้หวดัใหญ่ตามฤดกูาล ต้องใช้การตรวจทางห้องปฏิบตัิการท่ีเรียกว่า พีซีอาร์ แนะนําให้ส่งตรวจ

เฉพาะผู้ ท่ีมีอาการรุนแรงหรือเป็นผู้ ป่วยกลุม่เสี่ยงเท่านัน้ (ชิษณ ุพนัธุ์เจิรญ.  2552: ออนไลน์) 

   เน้นการดแูลรักษาตามอาการที่บ้าน ไม่จําเป็นต้องนอนโรงพยาบาล ยกเว้นมีอาการ

รุนแรงหรือเป็นผู้ ป่วยกลุ่มเส่ียง และยาโอเซลทามีเวียร์แนะนําให้ใช้ในผู้ ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ผู้ ป่วย

กลุม่เส่ียง และตามวจิารณญาณของแพทย์ผู้ รักษา (ชิษณ ุพนัธุ์เจิรญ.  2552: ออนไลน์) 

   ผู้ ป่วยท่ีมีอาการเล็กน้อย เช่น มีอาการไอ มีนํา้มูก หรือมีไข้ตํ่าๆ และรับประทาน

อาหารได้ อาจไปพบแพทย์ท่ีคลินิก หรือขอรับยาและคําแนะนําจากเภสชักรใกล้บ้าน และสามารถดแูล

รักษาท่ีบ้านได้โดย รับประทานยาตามอาการ เช่น ยาลดไข้ พาราเซตามอล ยาละลายเสมหะ วิตามิน 

เป็นต้น และเช็ดตัวลดไข้เป็นระยะด้วยนํา้สะอาด ด่ืมนํา้สะอาดและนํา้ผลไม้มากๆ งดด่ืมนํา้เย็น 

พยายามรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ให้ได้มากพอเพียง ไม่จําเป็นต้องรับประทายยาปฏิชีวนะ

ยกเว้นติดเชือ้แบคทีเรียแทรกซ้อน ซึง่ต้องรับประทานยาจนหมดตามแพทย์สัง่ เพ่ือป้องกนัไม่ให้เชือ้ดือ้

ยา นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอในห้องท่ีมีอาการถ่ายเทดี ไม่ต้องไปโรงพยาบาลและไม่ควรวิตกกงัวล

มากนัก และทําความเข้าใจกบัโรคนี ้เพ่ือป้องกนัไม่ให้แพร่เชือ้ให้คนรอบข้าง และสามารถดําเนินวิถี

ชีวิตได้ตามปกติ ส่วน ผู้ ป่วยท่ีมีอาการรุนแรงหรือผู้ ท่ีมีความเสี่ยงท่ีอาจป่วยรุนแรง ได้แก่ ผู้ มีโรค

ประจําตวัเรือ้รัง (โรคปอด หอบหืด โรคหวัใจ และเบาหวาน เป็นต้น) ผู้ มีภมิูต้านทานตํ่า ผู้ มีโรคอ้วน 

ผู้สงูอายมุากกว่า 65 ปี เด็กอายต่ํุากวา่ 5 ปี และหญิงมีครรภ์ ควรรีบไปโรงพยาบาลทนัที ซึง่แพทย์จะ

พิจารณาให้การรักษาอยา่งเหมาะสมรวมทัง้ยาต้านไวรัส คือยาโอลเซลทามิเวียร์ (Oseltamivir) ซึง่เป็น

ยาชนิดกินหากผู้ ป่วยได้รับยาภายใน 2 วนัหลงัเร่ิมป่วย จะให้ผลการรักษาดี (กระทรวงสาธารณสขุ.  

2552ก: ออนไลน์; สํานกัโรคติดตอ่อบุตัิใหม ่กรมควบคมุโรค.  2552: ออนไลน์) 

  กระทรวงสาธารณสขุ (2552ก: ออนไลน์) ได้ให้คําแนะนําไว้ในคู่มือประชาชนรู้เท่าทนั

เพื่อป้องกนัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ดงันี ้

   1. หากมีอาการป่วยไม่รุนแรง เช่น ไข้ไม่สงู ไม่ซึม และรับประทานอาหารได้ 

สามารถรักษาตามอาการด้วยตนเองท่ีบ้านได้ ไม่จําเป็นต้องไปโรงพยาบาล ควรให้พาราเซตามอลเพ่ือ

ลดไข้ (ห้ามใช้ยาแอสไพริน) นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ และด่ืมนํา้มากๆ งดด่ืมนํา้เย็น 

   2. ควรหยดุเรียน หยดุงาน จนกวา่จะหายเป็นปกติ และหลีกเลี่ยงการคลกุคลี

ใกล้ชิด หรือใช้ส่ิงของร่วมกบัผู้ อ่ืน 
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   3. ใช้กระดาษทิชชู ผ้าเช็ดหน้า ปิดปากและจมูกทุกครัง้ท่ีไอ จาม ล้างมือ

บ่อยๆ ด้วยนํา้และสบู่ หรือใช้แอลกฮอล์เจลทําความสะอาดมือและสวมหน้ากากอนามัยเม่ือ

จําเป็นต้องอยูก่บัผู้อื่น 

   4. หากมีอาการรุนแรง เช่น หายใจลําบาก หอบเหน่ือย อาเจียนมาก ซมึ เป็น

ต้น ควรรีบไปพบแพทย์ 
  1.6 สถานการณ์และแนวโน้มการแพร่ระบาดของไข้หวัดใหญ่ 2009 
   การแพร่ระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่ 2009 ชนิด เอ เอช 1 เอ็น 1 ได้มีการแพร่ระบาด

ไปใน 78 ประเทศแล้ว และกําลังขยายตัวไปทั่วโลก อย่างไรก็ตามองค์การอนามัยโลกได้แบ่ง

สถานการณ์การระบาดใหญ่ของโรคไข้หวดัใหญ่ไว้ 6 ระดบั ดงันี ้
   ระยะก่อนการระบาดใหญ่  (lnterpandemic period) 
    ระดับ  1  ไม่พบเชือ้ไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ในคน เชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ท่ีพบในคนอาจพบในสตัว์ ถ้าพบในสตัว์ความเสี่ยงท่ีจะทําให้เกิดการติดเชือ้หรือเกิดโรคในคนตํ่า 

    ระดบั  2  ไม่พบเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ในคน แต่คนมีความเสี่ยงต่อ

การติดเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ท่ีพบวนเวียนอยูใ่นสตัว์ 
   ระยะเตือนภยัการระบาดใหญ่ (Pandemic alert period) 
    ระดบั  3  มีการติดเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ในคน แต่ยงัไม่มีการติดต่อ

จากคนสูค่น หรือมีโอกาสน้อยมากท่ีจะติดตอ่ไปยงัผู้สมัผสัใกล้ชิด 

    ระดบั  4  มีผู้ ป่วยติดเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหมเ่ป็นกลุม่เล็ก ซึง่การติดต่อ

จากคนสูค่นยงัอยูใ่นพืน้ท่ี จํากดั เชือ้ไวรัสยงัมีพฒันาการติดตอ่มาสูค่นได้ไมดี่ 

    ระดับ  5  มีผู้ ป่วยติดเชือ้ไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่เป็นกลุ่มใหญ่ แต่การ

ติดต่อจากคนสู่คนยงัคงอยู่ในพืน้ท่ีจํากัด เชือ้ไวรัสมีพฒันาการติดต่อมาสู่คนดีขึน้แต่ยงัอาจไม่เต็มท่ี     

(ความเสี่ยงตอ่การระบาดใหญ่มีมาก) 
   ระยะการระบาดใหญ่ (Pandemic Period) 
    ระดบั  6  การระบาดใหญ่เพิ่มขึน้ และมีการติดตอ่ในประชากรทัว่ไปจํานวนมาก 

   สําหรับประเทศไทยได้จัดแบ่งระยะการระบาดของโรคเพื่อให้เหมาะสมกับ

สถานการณ์และบริบทของประเทศ ทัง้นีย้งัคงความสอดคล้องกบัระยะการระบาดขององค์การอนามยั

โลกไว้ ตามระยะตา่ง ๆ ดงันี ้

   ระยะก่อนการระบาดใหญ่ (lnterpandemic period) 

    ระดบั  1  พบเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ในสตัว์ในประเทศอื่น ไม่พบการ

ติดเชือ้ในคน 
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    ระดับ  2  พบเชือ้ไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ในสัตว์ในประเทศไทยหรือใน

ประเทศอื่น ไมพ่บการติดเชือ้ในคน แตมี่ความเสี่ยงของการติดเชือ้ในคน 
   ระยะเตือนภยัการระบาดใหญ่ (Pandemic alert period) 
    ระดบั  3  พบคนติดเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่จากสตัว์ ยงัไม่มีการติดต่อ

จากคนสูค่น (ยกเว้นกรณีมีการสมัผสัใกล้ชิดมาก ซึง่เกิดได้น้อย) ในประเทศไทยหรือประเทศอื่น 

    ระดบั  4  พบว่า เชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ติดต่อจากคนสู่คนกลุ่มเดียว 

(single small cluster)  หรือกลุ่มเล็กจํานวนน้อยกลุม่ในพืน้ท่ีจํากดั (few small clusters in limited 

area) ในประเทศไทยหรือประเทศอื่น 

    ระดบั  5  พบว่า เชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ติดต่อจากคนสู่คนเป็นกลุ่ม

ใหญ่กลุ่มเดียว (single large cluster) หรือกลุ่มใหญ่หลายกลุ่มในพืน้ท่ีจํากดั (multiple large 

clusters in limited area)  ในประเทศไทยหรือประเทศอื่น หรือมีหลกัฐานว่าเชือ้ท่ีพบในประเทศอื่นได้

ปรับเปลี่ยนสายพนัธุ์จนติดต่อจากคนสูค่นได้ง่าย 
   ระยะการระบาดใหญ่ (Pandemic period)  
    ระดับ  6  พบการติดต่อจากคนสู่คนเป็นกลุ่มใหญ่ เกิดขึน้อย่างต่อเน่ือง ใน

ประเทศไทยหรือประเทศอ่ืน 
   ระยะหลังการระบาด (Postpandemic period)  
    ระยะการระบาดชะลอตวั 

     ผู้ ติดเชือ้ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ในประเทศไทยรายใหม่ มีจํานวนลดลง

อยา่งตอ่เน่ือง และ สถานการณ์การระบาดในประเทศอื่นมีแนวโน้มลดลงหรือได้หยดุลงแล้ว 

    ระยะการระบาดสงบ 

     ไม่มีผู้ ป่วยท่ีติดเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ในประเทศไทยต่อเน่ืองกนั

ไม่น้อยกว่า1 เดือน โดยมีการเฝ้าระวงัโรคท่ีมีประสิทธิภาพอย่างต่อเน่ือง และไม่มีการระบาดอยู่ใน

ประเทศอื่น ในเวลาเดียวกนั 

   สําหรับประเทศไทยสถานการณ์ปัจจุบนัมีการระบาดของไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 

2009 อยู่ในระดบั 5 คือ มีผู้ ป่วยติดเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่เป็นกลุ่มใหญ่ แต่การติดต่อจาก

คนสู่คนยงัคงอยู่ในพืน้ท่ีจํากดั เชือ้ไวรัสมีพฒันาการติดต่อมาสู่คนดีขึน้แต่ยงัอาจไม่เต็มท่ี โดยท่ีการ

แพร่ติดต่อของไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 จะเป็นการแพร่ติดต่อจากคนหนึ่งไปยงัอีกคนหนึ่ง เกิด

จากการถกูผู้ ป่วยไอจามรดโดยตรง หรือหายใจเอาฝอยละอองเสมหะ นํา้มกู นํา้ลายในระยะ 1 เมตร 

เน่ืองจกเชือ้ไวรัสอยูใ่นเสมหะ นํา้มกู นํา้ลาย แต่บางรายอาจได้รับเชือ้ทางอ้อมอผ่านทางมือหรือสิ่งของ

เคร่ืองใช้ท่ีปนเปือ้นเชือ้ เช่น แก้วนํา้ ลกูบิดประต ูโทรศพัท์ ผ้าเช็ดมือ เป็นต้น เชือ้จะเข้าสู่ร่างกายทาง
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จมกู ตา ปาก ผู้ ป่วยอาจเร่ิมแพร่เชือ้ได้ตัง้แต่ 1 วนั ก่อนป่วย ช่วง 3 วนัแรกจะแพร่เชือ้ได้มากท่ีสดุ และ

ระยะแพร่เชือ้ไมเ่กิน 7 วนั (กระทรวงสาธารณสขุ.  2552ก: ออนไลน์) 

   เชือ้ไวรัสไข้หวัดใหญ่ 2009 รวมทัง้ไข้หวัดทั่วไปแพร่เชือ้โรคผ่านสิ่งคัดหลั่ง เช่น 

อุจจาระ นํา้มูก นํา้ลาย และเสมหะ โดยหากคนเราไม่มีการดูแลรักษาความสะอาด หรือขาดการ

เสริมสร้างลกัษณะนิสยัท่ีดีอาจมีโอกาศติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ได้ง่าย และสามารถเป็น

พาหนะนําพาเชือ้ไวรัสนีไ้ปสูผู่้ อ่ืนได้ (สํานกักองทนุสนบัสนนุสร้างเสริมสขุภาพ.  2552ก: ออนไลน์) 

   ปัจจบุนัการแพร่ระบาดของเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ทําให้มีอตัราการป่วย

ตายซึง่สามารถแสดงได้ดงัรูปภาพประกอบ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบ 2 แสดงอตัราการป่วยตายของผู้ติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ระหวา่งวนัท่ี 28   

        เมษายน 2552 – 15 มิถนุายน 2552 

 

     ปัจจุบนัประเทศไทยได้ดําเนินการเฝ้าระวงัและป้องกนัการแพร่เชือ้เข้าสู่ประเทศ

อยา่งเข้มข้น โดยการคดักรองผู้ มีไข้ท่ีเดินทางมาจากต่างประเทศ และให้การตรวจรักษาในโรงพยาบาล

ท่ีจดัไว้โดยเร็ว ซึ่งเป็นผลให้สามารถชะลอไม่ให้เกิดการระบาดภายในประเทศไว้ได้ในระยะเวลาหนึ่ง 

ทําให้ทกุภาคส่วนและประชาชนมีเวลาเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ และได้มีการกําหนดเป้าหมายใน

การจดัการปัญหาไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ซึ่งสามารถแสดงได้ดงัภาพประกอบ 7 (กระทรวง

สาธารณสขุ.  2552ก: ออนไลน์) 
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ภาพประกอบ 3 แสดงอตัราส่วนการให้ความร่วมมือในการป้องกนัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 กบั

จํานวนผู้ ป่วยเป็นไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

    จากภาพประกอบ 3 แสดงให้เห็นถึงมาตรการในการป้องกนัและความคาดหวงัท่ีจะ

ให้ประชาชนให้ความร่วมมือในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 โดยที่ประชาชนให้

ความร่วมมือกนัจะทําให้มีผู้ ป่วยเป็นโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ในแตล่ะวนัลดลง 
  1.7 การป้องกันไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 
   เน่ืองจากไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เป็นเชือ้ท่ีมีความรุนแรงและสามารถคร่า

ชีวิตของผู้ ท่ีติดเชือ้ได้ง่าย และมีผู้คนจํานวนมากที่เข้าใจผิดคิดว่าการเอามือปิดปากเวลาไอ จาม ช่วย

ป้องกนัการแพร่กระจายของเชือ้โรคไปสูผู่้ อ่ืนได้ แต่ในความเป็นจริงการใช้มือปิดปากเวลาไอ หรือจาม 

จะทําให้มือเปือ้นเชือ้โรค และนําเชือ้โรคไปติดกบัส่ิงอ่ืนท่ีเราหยิบจบั และหากนํามือมาขยีต้า แคะจมกู 

จะทําให้เชือ้เข้าสูร่่างกายได้ ดงันัน้เราควรทําความเข้าใจเก่ียวกบัการป้องกนัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

ด้วยวิธีท่ีถกูต้อง ซึง่จะเป็นการป้องกนัเชือ้โรคเข้าสู่ร่างกายของตนเองและผู้ อ่ืนได้ โดยสามารถนําเสนอ

การป้องกนัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ออกเป็น 2 ด้าน ดงันี ้

   ด้านที่ 1 การป้องกนัตนเองจากไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 สําหรับนกัเรียนและ

ประชาชนทัว่ไปในชีวิตประจําวนั 

    ชิษณ ุพนัธ์เจริญ (2552: ออนไลน์) ได้กล่าวถงึ วิธีป้องกนัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 

2009 ไว้ดงันี ้

     1. ไมค่วรอยใูนท่ีชมุชนแออดั รวมถงึการไปโรงพยาบาลโดยไมจํ่าเป็น 

     2. ปิดปากและสวมหน้ากากอนามยัเวลาไอจามและเป็นหวดั 

     3. ล้างมือบอ่ยๆ ด้วยสบูห่รือแอลกอฮอล์เจล 
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    กระทรวงสาธารณสขุ (2552ก: ออนไลน์) ได้เสนอคําแนะนําเก่ียวกบัการป้องกนั

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ไว้ดงันี ้

     1. ล้างมือบอ่ยๆ ด้วยนํา้และสบู ่หรือใช้แอลกฮอล์เจลทําความสะอาดมือ 

      1.1 ล้างมือหลงัไอ จาม หรือสัง่นํา้มกู  

      1.2 ล้างมือหลงัขบัถ่าย 

      1.3 ก่อนและหลงัการเตรียมหรือปรุงอาหาร 

      1.4 ก่อนรับประทานอาหาร 

      1.5 ก่อนและหลงัสมัผสัผู้ ป่วย 

      1.6 หลงัสมัผสัสตัว์ทกุชนิด  

     2. ไม่ใช้สิ่งของร่วมกบัผู้ อ่ืน เช่น แก้วนํา้ หลอดดดูนํา้ ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ 

ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตวั เป็นต้น 

     3. ไมค่วรคลกุคลีใกล้ชิดกบัผู้ ป่วยท่ีมีอาการไข้หวดั 

     4. ทานอาหารที่มีประโยชน์ เน้นผกั ผลไม้ นม ไข่ ทานอาหารปรุงสกุใหม่ๆ 

และใช้ช้อนกลางทุกครัง้ในการทานอาหารร่วมกัน นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ และออกกําลงักาย

อยา่งสม่ําเสมอ  

     5. ควรหลีกเล่ียงการอยู่ในสถานที่มีผู้คนแออดัและอากาศถ่ายเทไม่ดีเป็น

เวลานาน โดยไมจํ่าเป็น 

    สํานกัโรคติดต่ออบุตัิใหม่ กรมควบคมุโรค (2552: ออนไลน์) กลา่วถึงการป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ไว้ดงันี ้

     1. หลีกเลียงการคลกุคลีกบัผู้ ป่วยไข้หวดัใหญ่ 

     2. หากต้องดแูลผู้ ป่วยควรสวมหน้ากากอนามยัและให้ผู้ ป่วยสวมหน้ากาก

อนามยัด้วย หลงัดแูลผู้ ป่วยทกุครัง้ ควรรีบล้างมือด้วยนํา้และสบูใ่ห้สะอาดทนัที 

     3. ไม่ใช้แก้วนํา้ หลอดดดูนํา้ ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้าร่วมกบัผู้อื่น 

โดยเฉพาะผู้ ป่วยไข้หวดัใหญ่ 

     4. ใช้ช้อนกลางทกุครัง้ เม่ือรับประทานอาหารร่วมกบัผู้ อ่ืน 

     5. หมัน่ล้างมือบอ่ยๆ ด้วยนํา้และสบู ่หรือเจลแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

หลงั ไอ จาม 

     6. รักษาสขุภาพให้แข็งแรง โดยรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ รวมทัง้ไข่ นม 

ผกั และผลไม้ ดื่มนํา้สะอาดและนอนหลบัพกัผ่อนให้พอเพียง ออกกําลงักายอย่างสม่ําเสมอ หลีกเล่ียง

บหุร่ีและสรุา 
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   ด้านที่ 2 การป้องกนัการแพร่เชือ้ของไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

    การป้องกนัการแพร่เชือ้สําหรับประชาชนทัว่ไป 

     สํานกัโรคติดตอ่อบุตัิใหม ่กรมควบคมุโรค (2552: ออนไลน์) ให้คําแนะนํา ไว้ดงันี ้ 

      1. หากป่วยเป็นไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ควรหยดุงาน หยดุเรียน 

เป็นเวลา 3 – 7 วนั ซึง่จะช่วยลดการแพร่ระบาดได้มาก 

      2. เม่ือเป็นไข้หวดัหลีกเล่ียงการคลกุคลีใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืน 

      3. สวมหน้ากากอนามยัเม่ืออยู่กบัผู้ อ่ืน หรือใช้ทิชชปิูดจมกูปากทกุครัง้ท่ี

ไอจาม ทิง้ทิชชลูงในถงัขยะท่ีมีฝาปิด แล้วล้างมือใหสะอาดด้วยนํา้และสบู ่

    กระทรวงสาธารณสขุ (2552ก: ออนไลน์) ได้ให้คําแนะนําไว้ในคู่มือประชาชน

รู้เท่าทนัเพ่ือป้องกนัไข้หวดัใหญ่ 2009 ดงันี ้

    การป้องกนัการแพร่เชือ้สําหรับสถานศกึษา 

     1. แนะนําให้นกัเรียนท่ีมีอาการป่วยคล้ายไข้หวดัใหญ่ พกัรักษาตวัท่ีบ้านหรือ

หอพกั หากมีอาการป่วยรุนแรง ควรรีบไปพบแพทย์ 

     2. ตรวจสอบจํานวนนกัเรียนท่ีขาดเรียนในแตล่ะวนั หากพบขาดเรียนผิดปกติ 

หรือตัง้แต่ 3 คนขึน้ไปในห้องเรียนเดียวกันและสงสยัว่าป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่ ให้แจ้งต่อเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสขุในพืน้ท่ี เพ่ือให้คําแนะนําหรือสอบสวนและควบคมุโรค 

     3. แนะนําให้นกัเรียนท่ีเดินทางกลบัจากต่างประเทศ เฝ้าสงัเกตอาการของ

ตนเองเป็นเวลา 7 วนั ถ้ามีอาการป่วยให้หยดุรักษาตวัท่ีบ้าน  

     4. หากสถานศึกษาสามารถให้นกัเรียนท่ีมีอาการป่วยคล้ายไข้หวดัใหญ่ทุก

คนหยุดเรียนได้ ก็จะป้องกันการแพร่กระจายเชือ้ได้ดี และไม่จําเป็นต้องปิดสถานศึกษา ควรหารือ

ร่วมกนัระหวา่งสถานศกึษากบัเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุในพืน้ท่ี 

     5. ควรทําความสะอาดอปุกรณ์ สิ่งของ เคร่ืองใช้ท่ีมีผู้สมัผสัจํานวนมาก เช่น 

โต๊ะเรียน ลกูบิดประต ูราวบนัได ฯลฯ โดยการใช้ผงซกัฟอก หรือนํา้ยาฆา่เชือ้ทัว่ไป เช็ดทําความสะอาด

อย่างน้อยวนัละ 1 – 2 ครัง้ ใช้ผ้าสะอาดชบุแอลกอฮอล์เช็ดแผลแล้วบีบให้แห้ง เช็ดทําความสะอาด

โทรศพัท์แล้แป้นคอมพิวเตอร์ จัดใหมีอ่างล้างมือ นํา้ และสบู่อย่างเพียงพอ ในบางวนัควรเปิดประตู

หน้าตา่งให้อากาศถา่ยเทได้สะดวก และแสงแดดสอ่งได้ทัว่ถงึ 

    การป้องกนัการแพร่เชือ้สําหรับสถานประกอบการและสถานที่ทํางาน 

     1. แนะนําให้พนกังานท่ีมีอาการป่วยคล้ายไข้หวดัใหญ่ พกัรักษาตวัท่ีบ้าน 

หากมีอากการป่วยรุนแรง ควรรีบไปพบแพทย์ 
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     2. ตรวจสอบจํานวนพนกังานท่ีขาดงานในแต่ละวนั หากพบขาดงานผิดปกติ 

หรือตัง้แต่ 3 คนขึน้ไปในแผนกเดียวกัน และสงสัยว่าป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่ ให้แจ้งต่อเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสขุในพืน้ท่ีเพ่ือให้คําแนะนําหรือสอบสวนและควบคมุโรค 

     3. แนะนําให้พนกังานท่ีเดินทางกลบัจากต่างประเทศ เฝ้าสงัเกตอาการของ

ตนเองเป็นเวลา 7 วนั ถ้ามีอาการป่วยให้หยดุพกัรักษาตวัท่ีบ้าน 

     4. ในสถานการณ์ปัจจบุนั ยงัไม่แนะนําให้ปิดสถานประกอบการหรือสถานท่ี

ทํางาน เพ่ือป้องกนัการระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่ 

     5. ควรทําความสะอาดอปุกรณ์ สิ่งของ เคร่ืองใช้ท่ีมีผู้สมัผสัจํานวนมาก เช่น 

โต๊ะเรียน ลกูบิดประต ูราวบนัได ฯลฯ โดยการใช้ผงซกัฟอก หรือนํา้ยาฆา่เชือ้ทัว่ไป เช็ดทําความสะอาด

อย่างน้อยวนัละ 1 – 2 ครัง้ ใช้ผ้าสะอาดชบุแอลกอฮอล์เช็ดแผลแล้วบีบให้แห้ง เช็ดทําความสะอาด

โทรศพัท์และแป้นคอมพิวเตอร์ จดัให้มีอ่างล้างมือ นํา้ และสบู่อย่างเพียงพอ ในบางวนัควรเปิดประตู

หน้าตา่งให้อากาศถา่ยเทได้สะดวก และแสงแดดสอ่งได้ทัว่ถงึ 

    การป้องกนัการแพร่เชือ้สําหรับผู้ เดินทางไปต่างประเทศ 

     1. หากไม่จําเป็นควรเลื่อน หรือชะลอการเดินทางไปเมืองหรือพืน้ท่ีท่ีมีการ

ระบาดกว้างขวางตอ่เน่ือง ดไูด้จากข้อมลูกระทรวงสาธารณสขุ (http://www.mpph.go.th) 

     2. หากจําเป็นต้องเดินทางไปพืน้ท่ีเกิดการระบาด ให้หลีกเล่ียงการใกล้ชิดกบั

ผู้ ท่ีมีอาการไอ จาม หลีกเล่ียงสถานที่แออดั พร้อมทัง้ปฏิบตัิตามข้อแนะนําของทางการในพืน้ท่ีนัน้ๆ

อยา่งเคร่งครัด 

     3. ผู้ ท่ีเดินทางกลบัมาจากพืน้ท่ีเกิดการระบาด ถ้ามีอาการของไข้หวดัใหญ่ 

เช่น มีไข้ ไอ ปวดเม่ือยตามเนือ้ตวั เจ็บคอ ภายใน 7 วนั หลงัจากเดินทางกลบัให้รีบปรึกษาแพทย์เพ่ือ

รับการรักษาและคําแนะนําในการปฏิบติัตนอยา่งเข้มงวด 

     4. เสริมสร้างสขุภาพให้แข็งแรง ดงันี ้

      4.1 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ โดยเฉพาะผกัและผลไม้ ด่ืมนํา้สะอาดให้

เพียงพอ 

      4.2 หมัน่ล้างมือบอ่ยๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หลงัการไอ จาม  

      4.3 นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ 

      4.4 ออกกําลงักายสม่ําเสมอ 

   จากคําแนะนําและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม ่

2009 สามารถสรุปได้เป็น 2 ประเด็น ดงันี ้
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    1. การป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009    

     1.1 ล้างมือให้สะอาดและบ่อยๆ เช่น ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ขยีต้า 

แคะจมกู สมัผสัผู้ ป่วย และล้างมือหลงัขบัถา่ย ไอ จาม สัง่นํา้มกู สมัผสัผู้ ป่วย สตัว์ ลกูบิดประต ูราวบนัได 

     1.2 สวมหน้ากากอนามยั ใช้ทิชชูห่รือท่อนแขนปิดปากเวลาไอ หรือจาม 

     1.3 หลีกเล่ียงการอยู่ในสถานท่ีแออดั เช่น โรงพยาบาล โรงภาพยนตร์ และ

ร้านเกมคอมพิวเตอร์ 

     1.4 หลีกเล่ียงการใช้ของร่วมกบัผู้ อ่ืน เช่น แก้วนํา้ หลอดดดูนํา้ ช้อนอาหาร 

ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตวั เป็นต้น 

     1.5 หลีกเล่ียงการใกล้ชิดกบัผู้ ป่วยท่ีมีอาการไข้หวดั  

     1.6 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เน้นผกั ผลไม้ นม ไข่ ทานอาหารปรุงสกุใหม่  ๆ

และใช้ช้อนกลางทกุครัง้ในการทานอาหารร่วมกนั นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ และออกกําลงักาย 

    2. การป้องกนัการแพร่เชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009   

     2.1 หากป่วยเป็นไข้หวดัใหญ่ ควรหยดุงาน หยดุเรียน 

     2.2 เม่ือเป็นไข้หวดัหลีกเล่ียงการคลกุคลีใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืน 

     2.3 สวมหน้ากากอนามยั เมื่ออยู่กบัผู้ อ่ืน หรือใช้ทิชชปิูดจมกูปากทกุครัง้ท่ีไอ

จาม ทิง้ทิชชลูงในถงัขยะท่ีมีฝาปิด แล้วล้างมือให้สะอาดด้วยนํา้และสบู ่

     2.4 หากในห้องเรียน หรือสถานท่ีทํางานแผนกเดียวกัน มีนักเรียนหรือ

พนกังาน ขาดตัง้แต่ 3 คนขึน้ไป และสงสยัวา่ป่วยเป็นไข้หวดัใหญ่ ให้แจ้งต่อเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุใน

พืน้ท่ีเพ่ือให้คําแนะนําหรือสอบสวนและควบคมุโรค 

     2.5 ทําความสะอาดอปุกรณ์ ส่ิงของ เคร่ืองใช้ท่ีมีผู้สมัผสัจํานวนมาก เช่น โต๊ะเรียน 

ลกูบิดประต ูราวบนัได เช็ดทําความสะอาดโทรศพัท์และแป้นคอมพิวเตอร์ ฯลฯ โดยการใช้ผงซกัฟอก 

หรือนํา้ยาฆ่าเชือ้ทัว่ไป 

     2.6 รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เน้นผกั ผลไม้ นม ไข่ ทานอาหารปรุงสกุ

ใหม่ๆ  และใช้ช้อนกลางทกุครัง้ในการทานอาหารร่วมกนั นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ และออกกําลงักาย 
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2. เอกสารเก่ียวกับพฤตกิรรม พฤตกิรรมสุขภาพ และพฤตกิรรมป้องกันโรค 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับพฤตกิรรม 
  ความหมายของพฤติกรรมได้มีผู้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้หลากหลาย ดงันี ้

  โกลเดนสนั (Goldensen.  1984: 90) ได้ให้ความหมายของ พฤติกรรม หมายถึง การทํา

หรือตอบสนอง การกระทําทางจิตวทิยาของแตล่ะบคุคลและปฏิสมัพนัธ์ ในการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น

ภายในหรือภายนอกรวมทัง้เป็นกิจกรรมการกระทําต่างๆ ท่ีได้ผ่านการใคร่ครวญมาแล้วหรือเป็นไป

อยา่งไมรู้่ตวั 

  กนัยา สวุรรณแสง (2536: 92) สรุปความหมายของพฤติกรรมว่า เป็นอาการบทบาทหรือ

ลีลา ท่าที ความประพฤติ การกระทําท่ีแสดงให้ปรากฎสัมพันธ์หรือมิฉะนัน้ก็สามารถวัดได้ด้วย

เคร่ืองมือ 

  นิพนธ์ พจนะพิบูลน์ (2539: 391) สรุปความหมายของพฤติกรรม ว่าหมายถึง การ

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าทัง้ภายในและภายนอกร่างกาย การโต้ตอบตอ่การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม

ทัง้ภายในและภายนอกของสิ่งมีชีวิตนัน้ 

  ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2540: 155 – 162) สรุปความหมายของพฤติกรรม ว่าหมายถึง 

กิจกรรมทกุประเภทท่ีมนษุย์กระทํา ไม่ว่าสิ่งนัน้จะสงัเกตได้หรือไม่ พฤติกรรมบางอย่างเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้

ภายในบคุคลสงัเกตโดยตรงไม่ได้แต่จะสามารถวดัได้โดยใช้เคร่ืองมือพิเศษ และสามารถบอกได้ว่ามี

หรือไม ่เช่น ความคิด ความเช่ือ ความรู้สกึ ความชอบความสนใจ 

  สมจิตต์ สพุรรณทสัน์ (2540: 97) สรุปความหมายของพฤติกรรม ว่า เป็นปฏิกิริยา หรือ

กิจกรรมทกุชนิดของสิ่งมีชีวิตจะสงัเกตได้หรือไมไ่ด้ก็ตาม 

  เฉลิมพล ตสัสกลุ (2541: 2) สรุปความหมายของพฤติกรรมว่าหมายถงึ กิจกรรมต่างๆ ท่ี

เกิดขึน้ ซึ่งอาจเป็นการกระทําท่ีบุคคลนัน้แสดงออกมา รวมทัง้กิจกรรมท่ีเกิดขึน้ภายในตวับคุคล และ

กิจกรรมนีอ้าจสงัเกตได้ด้วยประสาทสมัผสัหรือไมส่ามารถสงัเกตได้ 

  จากความหมายของพฤติกรรมท่ีกล่าวมาทัง้หมด พบสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การ

กระทําของมนษุย์ การกระทําทกุอยา่งของมนษุย์ ไม่วา่การกระทํานัน้ผู้กระทําจะทําโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวั 

และไมว่า่คนอ่ืนจะสงัเกตการกระทํานัน้ได้หรือไมก็่ตาม 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกับพฤตกิรรมสุขภาพ 
  พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองสขุภาพ มีผู้ให้ความหมายพฤติกรรมสขุภาพไว้ดงันี ้

  กู๊ด (Good.  1959: 55-56) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมสขุภาพ หมายถึง การ

เปล่ียนแปลงที่ เกิดขึน้ทัง้ภายในร่างกายแลภายนอกร่างกายซึ่งมุ่งหวังให้ผู้ เรียนมีหรือเกิดการ

เปลี่ยนแปลงขึน้ในเร่ืองสขุภาพ ทัง้ส่ิงท่ีสามารถสงัเกตได้ และการเปล่ียนแปลง 
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  เฉลิมพล ตนัสกุล (2541: 17) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมสขุภาพ หมายถึง การ

ปฏิบัติการแสดงออกของบุคคลในการกระทําหรืองดเว้นการกระทําในสิ่งท่ีมีต่อสุขภาพโดยอาศัย 

ความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และการปฏิบติัทางสขุภาพท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัอยา่งเหมาะสม 

  สมจิตต์ สพุรรณทสัน์ (2540: 99) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมสขุภาพไว้วา่ หมายถงึ 

ความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือ ความรู้สึก และการแสดงออกของบคุคลท่ีเก่ียวกบัการป้องกันโรค การ

สง่เสริมสขุภาพการรักษาโรคและการฟืน้ฟสูขุภาพกิจกรรมใดรวมทัง้ปฏิกิริยาใดๆ ของบคุคลท่ีสามารถ

วดัได้ ระบไุด้ ทดสอบได้วา่เป็นความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือ ความรู้สกึ หรือการกระทําในเร่ืองสขุภาพ

ล้วนเป็นพฤติกรรมสขุภาพทัง้สิน้ 

  ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2540: 155) กล่าวถึงพฤติกรรมสขุภาพ ว่าหมายถึง กิจกรรมทกุ

ประเภทท่ีบุคคลกระทําเก่ียวข้องกับสุขภาพอนามัย ไม่ว่าส่ิงนัน้จะสังเกตได้หรือไม่ได้ รวมถึงสิ่งท่ี

เกิดขึน้ภายในตัวบุคคล ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้เคร่ืองมือ เช่น ความคิด ความเช่ือ ความรู้สึก 

ความชอบความสนใจ  

  วารี ระกิตติ (2536: 705 – 706) ได้ให้ความหมายของ พฤติกรรมสุขภาพ ไว้ว่า 

พฤติกรรมสขุภาพเป็นพฤติกรรมท่ีมีความหมาย เช่นเดียวกบั คําว่าพฤติกรรมโดยทัว่ไป คือ ปฏิกิริยา

หรือกิจกรรมทกุชนิดของบคุคลท่ีแสดงออกภายนอกและที่อยูภ่ายในแต่พฤติกรรมสขุภาพจะเน้นเฉพาะ

เร่ืองท่ีเก่ียวกบัสขุภาพ 

  ธนวรรธน์ อิ่มสมบูรณ์ (2532: 11) ให้ความหมายพฤติกรรมสุขภาพ ไว้ว่า เป็น

ความสามารถในการแสดงออกของบุคคลท่ีมีผลต่อสุขภาพของบุคคลนัน้ๆ หรือบุคคลอ่ืนๆ แล้วแต่

กรณี รวมถึง การกระทํา หรือ การงดเว้นการกระทํา ในสิ่งท่ีเป็นผลดี หรือผลเสียต่อสขุภาพในรูปแบบ

ของความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และการกระทําท่ีเป็นผลดีหรือผลเสียต่อสขุภาพ 

  สุชาติ โสมประยูร (2525: 44) สรุปความหมายพฤติกรรมสุขภาพ ว่าหมายถึง 

ความสามารถในการแสดงออกของเด็กเก่ียวกับเร่ืองสุขภาพทัง้ในด้านควารู้ เจตคติ การปฏิบตัิและ

ทกัษะโดยเน้นพฤติกรรมสขุภาพท่ีสามารถสงัเกตได้ 

  กล่าวโดยสรุปพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติ หรือการแสดงออกของบุคคล

เก่ียวกบัเร่ืองสขุภาพทัง้ท่ีสงัเกตได้และสงัเกตไม่ได้ แสดงออกให้เห็นได้ในลกัษณะของการกระทําและ

การไม่กระทําในสิ่งท่ีเป็นผลดีต่อสขุภาพ หรือผลเสียต่อสขุภาพ โดยอาศยัความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ 

และการปฏิบติัตนทางด้านสขุภาพท่ีเก่ียวข้องกนัอยา่งเหมาะสม  
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   2.3 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ 
   องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมสขุภาพสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 องค์ประกอบ 

ซึง่สามารถแสดงรายละเอียด ได้ดงันี ้(ประภาเพ็ญ สวุรรณ.  2540: 155) 

    2.3.1 องค์ประกอบทางด้านจิตวิทยา เป็นองค์ประกอบท่ีอยู่ภายในจิตใจของ

บคุคลท่ีมีผลตอ่การเกิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ ประกอบด้วย วฒิุภาวะ การรับรู้ ความ

ต้องการ ความขับข้องใจ ความสนใจ เป้าหมายการจูงใจ ทัศนคติ อารมณ์ และความสามารถ ซึ่ง

องค์ประกอบนีจ้ะมีอยูใ่นบคุคลทกุคน แต่จะแตกต่างกนัในลกัษณะ และความมากน้อย บางคนอาจมี

ลกัษณะ และจํานวนที่เสริมให้เกิดพฤติกรรมสขุภาพท่ีดี หรือท่ีพงึปราถนา แต่บางคนอาจจะมีลกัษณะ 

และจํานวนท่ีขดัขวางต่อการเกิดพฤติกรรมสขุภาพที่ดี หรือท่ีพงึปราถนา 

    2.3.2 องค์ประกอบทางด้านสงัคมและวฒันธรรม ได้แก่ ครอบครัว กลุม่บคุคลใน

สงัคม สถานภาพของสงัคม วฒันธรรม และศาสนา ซึ่งการปฏิบตัิทางด้านสขุภาพของแต่ละบคุคลจะ

แตกต่างกนัไป ขึน้อยูก่บัลกัษณะของสงัคม วฒันธรรม ของแต่ละชมุชนนัน้ 

    2.3.3 องค์ประกอบทางด้านการศึกษา มีผลทําให้พฤติกรรมสขุภาพของบุคคล

แตกต่างกนัทัง้ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ ประชาชนท่ีมีการศกึษาสงูย่อมมีความรู้ เจตคติ และ

การปฏิบตัิทางด้านสขุภาพถกูต้องกว่าผู้กวา่ผู้ ท่ีได้รับการศกึษาต่ํา เพราะผู้ ท่ีมีการศกึษาดีจะมีอาชีพท่ี

มีรายได้คอ่นข้างดี อนัจะมีผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพด้วย ปัญหาทางด้านการแพทย์และสาธารณสขุสว่น

ใหญ่จะพบในประชาชนท่ีมีการศกึษาตํ่า 

    2.3.4 องค์ประกอบทางด้านเศรษฐกิจของประชาชน มีความสมัพนัธ์กบัระดบั

การศกึษา ซึง่ขณะเดียวกนัก็มีผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพด้วย ในกลุม่ประชาชนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่

ดี มักจะมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติท่ีไม่ถูกต้องทางด้านสุขภาพ และประชาชนท่ีมีพฤติกรรม

สขุภาพที่ไมถ่กูต้องจะก่อให้เกิดปัญหามากมายเก่ียวกบัการเจ็บป่วย 

    2.3.5 องค์ประกอบทางด้านการเมือง ทําให้พฤติกรรมสขุภาพของประชาชนทัง้

ทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ เพราะนโยบายการปกครองของประเทศ จะชีใ้ห้เห็นถึงจํานวน

และความเพียงพอของการบริการการรักษาพยาบาล กิจกรรมสขุศึกษาท่ีจดัให้กบัประชาชน กฏหมาย 

หรือข้อบงัคบัท่ีจะมีผลต่อสขุภาพบางอยา่ง 
  2.4 ประเภทของพฤตกิรรมสุขภาพ 
   เน่ืองจากพฤติกรรมสุขภาพเป็นส่ิงท่ีกว้างมากจึงได้มีนักวิชาการได้จัดประเภทของ

พฤติกรรมสขุภาพไว้หลากหลาย ซึง่สามารถแสดงรายละเอียดได้ดงันี ้

   กอชแมน (Gocmam.  1988: 167 -174) ได้จําแนกพฤติกรรมสขุภาพเป็น 3 ประเภท

ได้แก่ 
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    1. พฤติกรรมการป้องกนัโรค (Preventive health behavior หรือ Preventive 

and protective behavior) เป็นกิจกรรมหรือการปฏิบตัิของบคุคลเพ่ือป้องกนัไม่ให้เกิดโรค โดยมีความ

เช่ือว่า ตนเองมีสขุภาพดี เป็นบคุคลแข็งแรงไม่เจ็บป่วย จดุมุ่งหมายของการป้องกนัโรคหรือการค้นหา

ความเจ็บป่วยในการณีท่ีไม่มีอาการให้เห็น หรือการค้นหารโรคในระยะปรากฏอาการ  

    2. พฤติกรรมการเจ็บป่วย (Illness behavior) เป็นกิจกรรม หรือการปฏิบตัิของ

บคุคลท่ีรับรู้วา่ตนเองเจ็บป่วย หรือสงสยัวา่จะมีอาการผิดปกติบางอยา่ง หรือรู้สกึไม่สบายก่อนท่ีแพทย์

จะวินิจฉัยเป็นคนป่วย ซึ่งนําไปสู่การเจ็บป่วย จึงแสวงหาการตรวจวินิจฉัย และการรักษาท่ีเหมาะสม 

หรือค้นหาวิธีการท่ีจะลดความเจ็บปวด และค้นหาการปรับปรุงฟืน้ฟูสุขภาพยัง่ยืน เช่น เม่ือรู้สึกว่ามี

ความผิดปกติเกิดขึน้กับตนเอง พฤติกรรมอาจเพิกเฉยเพ่ือรอดูอาการต่อไป หรืออาจปรึกษาบุคคล

ใกล้ชิดเก่ียวกับความผิดปกติของตน หรืออาจไปแสวงหาการรักษาพยาบาลโดยการไปซือ้ยามา

รับประทานหรือไปพบแพทย์ 

    3. พฤติกรรมท่ีเป็นบทบาทของการเจ็บป่วย (Sick role behavior) หมายถงึ การ

ปฏิบตัิท่ีบุคคลกระทําหลงัจากได้ทราบผลการวินิจฉัยโรคแล้วรู้ว่าตนเองป่วย เพื่อจะได้หายจากการ

เจ็บป่วยโดยไม่มีโรคแทรกซ้อน หรือความพิการ ได้รับการฟืน้ฟกูลบัสู่สภาพปกติโดยเร็ว รวมทัง้ไม่ต้อง

รับการรักษาพยาบาล มีพฤติกรรมยอมทําตาม และให้ความร่วมมือในการรักษาตามแพทย์สัง่ 

  ประภาเพ็ญ สวุรรณและสวิง สวุรรณ (2534: 155) ได้แบ่งประเภทของพฤติกรรมสขุภาพ

ไว้ดงันี ้

   1. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เป็นการกระทําหรือปฏิบัติของบุคคลท่ีทําให้ภาวะ

สขุภาพของตนเองและครอบครัวดีขึน้ 

   2. พฤติกรรมป้องกนัโรค ได้แก่ การกระทําของบคุคลท่ีช่วยป้องกนัตนเอง ครอบครัว 

หรือชมุชน มิให้เกิดการเจ็บป่วย ไมว่า่จะเป็นโรคติดตอ่หรือไมติ่ดตอ่ 

   3. พฤติกรรมการเจ็บป่วย ได้แก่ การกระทําของบุคคลเม่ือตนเองหรือบุคคลใน

ครอบครัวเจ็บป่วยขึน้มาในแง่ของการดแูลการเจ็บป่วย หรือการแสวงหาการรักษาพยาบาลจากสถาน

บริการหรือแหลง่รักษาอ่ืนได้ 

   4. พฤติกรรมการรักษาพยาบาล เป็นการกระทําของบคุคลตามคําแนะนําของแพทย์ 

หรือตามข้อกําหนดของการรักษาพยาบาล เม่ือตนเองเจ็บป่วยหรือบคุคลท่ีตนเองต้องดแูลรับผิดชอบเจ็บป่วย 

   5. พฤติกรรมการมีส่วนร่วม ได้แก่ การกระทําหรือการปฏิบัติเพ่ือให้ผลดีต่อการ

ป้องกนัปัญหาสาธารณสขุในชมุชน และปัญหาของสว่นรวม 
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   6. พฤติกรรมการดแูลพึง่พาตนเอง ได้แก่ การกระทําหรือปฏิบตัิเพ่ือช่วยเหลือตนเอง 

ครอบครัว ในด้านการรักษาพยาบาลเมื่อเกิดการเจ็บป่วยในด้านการป้องกันโรค และในด้านการ

สง่เสริมสภุาพ ตามลําดบัหรือขีดความสามารถที่จะดแูลพึง่พาตนเองได้ 

  จากประเภทของพฤติกรรมสุขภาพที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า พฤติกรรมสุขภาพแบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้

   1. พฤติกรรมการป้องกนัโรค หมายถงึ การกระทําหรือการปฏิบตัิของบคุคลเพ่ือไม่ให้

ตนเองเกิดโรค และเม่ือรู้สึกมีความผิดปกติเกิดขึน้กับตนเองก็ทําการรักษาพยาบาลหรือไปพบแพทย์

ก่อนท่ีจะเกิดโรค 

   2. พฤติกรรมการมีสว่นร่วม หมายถงึ การกระทําหรือการปฏิบตัิของบคุคลท่ีเป็นการ

ยบัยัง้เชือ้โรคไมใ่ห้ระบาดหรือแพร่กระจายไปสูผู่้ อ่ืน ชมุชนและสว่นรวม 

   3. พฤติกรรมการเจ็บป่วย หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบติัของบคุคลท่ีทราบผล

การตรวจว่าตนเองป่วย เพ่ือต้องการให้ตนเองหายป่วยจึงยอมทําตาม และให้ความร่วมในการรักษา

ตามแพทย์สัง่ 
  2.5 พฤตกิรรมป้องกันโรค 
   พฤติกรรมท่ีป้องกนัโรค ได้มีผู้ ให้ความหมายไว้หลากหลายดงันี ้

   สตีลและแมรคบรูม (Steele; & Mc.Broom.  1972: 382) ได้ให้ความหมายพฤติกรรม

ป้องกันโรค หมายถึง การกระทําใดๆของบุคคลที่กระทําเป็นปกติและสม่ําเสมอที่เก่ียวข้องกับการมี

สขุภาพดี 

   แฮริสและกเูต็น (Harris; & Guten.  1979:  28) ให้ความหมายของพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคว่า หมายถึง การกระทําใดๆ ของบุคคลที่กระทําเป็นปกติ สม่ําเสมอท่ีเก่ียวข้องกับ

วตัถปุระสงค์ให้มีสขุภาพดี ซ่ีงเป็นการกระทําท่ีมีความสําคญัในการป้องกนัโรค ดงันัน้ พฤติกรรมการ

ป้องกันโรคจึงเป็นพฤติกรรมของการดูแลตนเองในสภาวะปกติ เป็นการดูแลตนเองเพ่ือให้สุขภาพ

อนามยัของตนเองและสมาชิกในครอบครัวมีสขุภาพสมบรูณ์แข็งแรงเสมอ  

   คอฟฟ์ และ คาส์ล (Coff. S; & Kasl. S. 1977: 246) ให้ความหมาย พฤติกรรมการ

ป้องกันโรคว่าเป็นการปฏิบตัิกิจกรรมของผู้ ท่ีเช่ือว่าตนเองมีสุขภาพดีและไม่เคยมีอาการเจ็บป่วยมา

ก่อนโดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือดํารงไว้ซึง่ภาวะสขุภาพ 

   มลัลิกา มตัติโก (2534: 11 - 12) กล่าวว่า พฤติกรรมการป้องกนัโรคเป็นการดแูล

ตนเองในภาวะปกติ เป็นการ ดแูลตนเองเพื่อให้สขุภาพของตนเองและครอบครัวมีสขุภาพสมบรูณ์

แข็งแรงโดยเป็นพฤติกรรมท่ีทําในขณะท่ีสขภาพแข็งแรงมี 2 ลกัษณะด้วยกนัคือ  
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    1. การดแูลสง่เสริมสขุภาพ (Health maintenance) คือ พฤติกรรมท่ีจะช่วยรักษา

สขุภาพให้แข็งแรงปราศจากความเจ็บป่วย สามารถดําเนินชีวิตอย่างปกติสขุและพยายามหลีกเล่ียง

อนัตรายตา่งๆท่ีมีผลต่อสขุภาพ เช่น การออกกําลงักาย การมีสขุวิทยาส่วนบคุลท่ีดี การควบคมุอาหาร 

การไม่สบูบหุร่ี การกินวิตามินต่างๆ การตรวจสขุภาพฟันทกุ 6 เดือนซึง่สิ่งเหล่านีเ้ป็นพฤติกรรมของ

ประชาชนกรทําอยา่งสม่ําเสมอในขณะท่ีมีสขุภาพแข็งแรง  

    2. การป้องกนัโรค (Disease prevention) เป็นพฤติกรรมท่ีกระทําโดยมุ่งท่ีจะ

ป้องกนัไม่ให้เกิดการเจ็บป่วย หรือโรคต่างโดยแบ่งการป้องกนัโรคได้ 3 ระดบั ดงันี ้การป้องกนัการเกิด

โรค (Primary prevention) การป้องกนัการดําเนินของโรค(Secondary prevention) และการป้องกนั

การเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรค (Tertiary prevention) 

   ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2540: 155) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการป้องกนัโรควา่เป็นพฤติกรรม

อนามยัอย่างหนึ่งท่ีเก่ียวกับการประพฤติปฏิบติัของบุคคลท่ีจะช่วยส่งเสริมสุขภาพและป้องกันไม่ให้

เกิดโรค ซึง่เก่ียวของกบัการดําเนินชีวติประจําวนัตลอด 24 ชัว่โมง 

   สกุาญดา หนรัูกษ์ (2546: 25) ให้ความหมายของพฤติกรรมการป้องกนัโรคว่า เป็น

การกระทําใดๆของบคุคลโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ป้องกนัการเกิดโรค ป้องกนัการดําเนินโรค และ

ป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคเพ่ือให้สขุภาพแข็งแรง 

   จากพฤติกรรมป้องกนัโรคท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ พฤติกรรมป้องกนัโรคหมายถึง 

การกระทําหรือการปฏิบตัิของบุคคลเพื่อไม่ให้ตนเองเกิดโรค และเม่ือรู้สึกมีความผิดปกติเกิดขึน้กับ

ตนเองก็ทําการรักษาพยาบาลหรือไปพบแพทย์ก่อนท่ีจะเกิดโรค และเป็นการกระทําท่ีทําอย่าง

สม่ําเสมอ 

   จากการสรุปความหมายของพฤติกรรมป้องกนัโรค ทําให้ผู้วิจยัได้ให้คําจํากดัความใน

งานวจิยัครัง้นีเ้ก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ไว้ดงันี ้

   พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 หมายถงึ การปฏิบตัิตนเก่ียวกบั

การป้องกนัตนเองจากไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ท่ีสามารถปฏิบตัิได้ด้วยตนเอง เช่น การล้างมือให้

สะอาด (การล้างมือบ่อยๆ ล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหาร ขับถ่าย ไอ จาม สั่งนํา้มูก แคะจมูก 

สมัผสัสตัว์ ลกูบิดประต ูราวบนัได) การสวมหน้ากากอนามยัเมื่ออยูใ่กล้ชิดผู้ ป่วยผู้ มีอาการเป็นหวดั หรือ

เม่ือต้องเข้าไปอยู่ในสถานท่ีแออดั หลีกเล่ียงการอยู่ในสถานท่ีแออดั เช่น โรงพยาบาล โรงภาพยนตร์ 

หรือร้านเกมคอมพิวเตอร์ หลีกเล่ียงการใช้ของร่วมกบัผู้ อ่ืน เช่น แก้วนํา้ หลอดดูดนํา้ ช้อนอาหาร ผ้า

เช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตวั เป็นต้น 
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3. เอกสารเกี่ยวกับค่านิยม 
 3.1 ความหมายของค่านิยม 
  มีนกัวิชาการและผู้ รู้จํานวนมากได้ให้ความหมายของ ค่านิยมในมมุมองแตกต่างกนัไป 

จงึมีความหมายของค่านิยมในหลาย ๆ ด้าน ทงัด้านปรัชญา สงัคมศกึษา และจิตวิทยา ดงันี 

  นนัแนลลี (Nunnally. 1978) กล่าวถึง ค่านิยมว่าเป็นความช่ืนชอบเป้าหมายที่เป็น

อดุมการณ์และวิถีทางของชีวิตพทัยา สายห ู (2516: 52-53) ได้ให้ความหมายค่านิยม คือ ความรู้สกึ

หรือความเช่ือของบุคคลท่ีเช่ือในส่ิงใดสิ่งหนึ่งว่าเป็นสิ่งท่ีน่าเช่ือถือหรือน่ากระทําและยึดถือเป็นหลกั

ประจําใจ เพื่อช่วยให้การตดัสนิใจเลือกกระทําอยา่งใดอยา่งหนึ่ง 

  โรคีช (สนุทรี โคมิน; และ สนิ สมคัรการ. 2522: 13; อ้างอิงจาก Rokeach. 1969) 

กลา่วถึง ค่านิยมว่าหมายถงึ รูปแบบของความเชื่อท่ีแต่ละคนยดึถืออยู่ แต่ละคนปฏิบตัิตนอยา่งไรหรือ

สิ่งใดให้มีคณุค่าค่านิยมแตกต่างจากเจตคติและความเช่ือเพราะค่านิยมมิได้เก่ียวข้องกบัส่ิงของบคุคล

หรือกลุม่ใดกลุม่หนึ่งเฉพาะอยา่ง แต่ค่านิยมสมัพนัธ์กบัทกุสิ่งโดยทัว่ไปและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

บคุคล นอกจากนนัค่านิยมยงัมีความหมายเป็นมาตรฐานในการตดัสินว่าสิ่งใดเลวหรือดี และใช้ในการ

ตดัสนิพฤติกรรมของแตล่ะบคุคลด้วย 

  มิลเลอร์ (Miller. 1965: 100) กลา่วถึง ค่านิยมว่าเป็นทศันคติและความเช่ือท่ีฝังลกึใน

ชีวิตของบคุคล และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบคุคลทกุๆ ด้านจากพฤติกรรมง่ายๆ และธรรมดาท่ีสดุ 

เช่น การแตง่กาย จนถงึพฤติกรรมท่ียากและซบัซ้อน เช่น การแสดงความคิดเห็นการเลือกคูค่รอง เป็นต้น 

  แมคโดนลัด์ (McDonald. 1963: 280-281) กลา่วถึง ค่านิยมว่าเป็นความนิยมชมชอบ

ของบคุคลต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด มีความเก่ียวข้องกบัทศันคติและทําหน้าท่ีเป็นเกณฑ์ในใจท่ีบคุคลใช้ตดัสิน

วา่ส่ิงใดเป็นท่ีพงึปรารถนาใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือก กําหนดการกระทําสิ่งท่ีเขาเห็นวา่ถกูต้องเหมาะสม 

  แกร์เร็ทท์ (Garrett. 1961: 573) กลา่วถึง ค่านิยมว่าเป็นส่ิงท่ีมาก่อนความต้องการเม่ือ

บคุคลต้องการสิ่งหนึง่สิ่งใดก็แสดงวา่สิ่งนนัเป็นค่านิยมของเขา ค่านิยมเป็นเร่ืองของจิตใจเป็นสิ่งท่ีมอง

ไมเ่ห็น 

  ณฐัพงศ์ เกศมาริส (2546: 14) กลา่วถึง ค่านิยมว่าหมายถงึ ส่ิงท่ีบคุคลยดึถือเป็นสิ่ง

สําคญั และเป็นสิ่งท่ีบคุคลมีความเช่ือวา่จะนําไปสูค่วามสําเร็จ 

  ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2543: 127) กลา่วถึง ค่านิยมว่าหมายถงึ ความรู้สกึ

ต่อความเช่ือท่ีสงัคมเห็นว่าดี-เลว มีความสําคญั-ไม่สําคญั พึงปรารถนา-ไม่พึงปรารถนา ซึ่งเป็น

อดุมการณ์หรือวิถีชีวิตของมนษุย์ 
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  อรุณ รักธรรม (2540: 113) สรุปความหมายของค่านิยมวา่หมายถงึ สิ่งท่ีบคุคลพอใจหรือ

เห็นว่าเป็นสิ่งท่ีมีคณุค่า แล้วยอมรับไว้เป็นความรู้สกึนึกคิดเป็นแนวปฏิบตัิของตนเอง ค่านิยมจะฝังตวั

อยู่ในบุคคลในรูปของความเช่ือหรือความรู้สึกนึกคิดตลอดไปจนกว่าเจ้าตัวจะพบกับค่านิยมใหม่ท่ี

ตนเองพอใจกวา่ และยอมรับไว้เป็นความรู้สกึนึกคิดของตนเอง 

  จากความหมายของค่านิยมท่ีกล่าวมาแล้วพอสรุปได้ว่า ค่านิยม หมายถงึ ความเช่ือของ

บคุคลในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เห็นว่าเป็นสิ่งท่ีมีคณุค่าควรแก่การกระทําท่ีจะนํามาเป็นแนวทางในการปฏิบติั

หรือกระทําส่ิงต่าง ๆ ท่ีบคุคลเลือกสรรว่าดีแล้ว ซึ่งเขาได้ยดึถือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต ซึ่ง

ค่านิยมของแต่ละบุคคลจะเกิดจากประสบการณ์ท่ีได้รับหรือประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัทําให้ค่านิยม

แตกต่างกนัออกไป 
 3.2 ความสาํคัญของค่านิยม 
  เทพนม เมืองแมน และสวิง สวุรรณ (2540: 9) ได้กล่าวถงึค่านิยมว่าเป็นองค์ประกอบ

สําคัญสิ่งหนึ่งในด้านจิตวิทยาของบุคคล ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแสดงออก ค่านิยมเป็น

กระบวนการทางความคิดของบคุคลท่ีเป็นตวักําหนด ตวัตดัสิน ชีนําให้บคุคลปฏิบตัิอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ซึง่อาจจะเป็นการปฏิบตัิท่ีถกูต้องหรือไม่ถกูต้องก็ได้บทบาทของค่านิยมมี 2 ประการ คือ หนึ่ง เป็น

มาตรฐานท่ีจะนําทางเพื่อเป็นแนวทางให้บคุคลประพฤติปฏิบตัิ ประเมินผลวา่ส่ิงใดดีไม่ดี และสอง จะ

ทําหน้าท่ีกระตุ้นเพ่ือให้เกิดแรงจงูใจในการปฏิบตัิ ตลอดจนเสริมสร้างทศันคติความสนใจและความตงัใจ 

ซึง่จะนําไปสูก่ารแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกบัคา่นิยมนนัในท่ีสดุ ดงัแสดงในแผนภาพประกอบ 4 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 อิทธิพลของคา่นิยมตอ่พฤติกรรมมนษุย์ 

 

  ฤกษ์ชยั คณุูปการ (2539: 82-83) ได้กล่าวถงึค่านิยมว่ามีบทบาทเป็นมาตรฐานในการ

ดําเนินชีวิตของบคุคล 2 ประการ คือ 

    1. คา่นิยมเป็นมาตรฐานความเช่ือ บคุคลใช้คา่นิยมเป็นพืนฐานในการสร้างความ

เช่ือต่อสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจําวนั ซึง่มีเร่ืองความคิด อารมณ์ ความรู้สกึ และเจตคติ เป็นองค์ประกอบ

ในการตดัสินคณุค่าของสิ่งต่าง ๆ เหล่านนั ค่านิยมเก่ียวข้องกบัความคิด หมายถงึ บคุคลมีค่านิยมสิ่ง

คา่นิยม 

แรงจงูใจ 

ทศันคติ 

ความสนใจ 

ความตัง้ใจ 

หรือ 

ความคาดหวงั 

การกระทํา 

ที่มุ่งต่อ 

สิ่งที่นิยม 

ผลย้อนกลบั 
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หนึง่ไปในทิศทางใดก็แสดงวา่เขามีความคิดท่ีควรประพฤติปฏิบตัิในทิศทางนนั ทํานองเดียวกนัค่านิยม

เก่ียวข้องกบัจิตใจ หมายถงึ บคุคลมีค่านิยมต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็แสดงว่าเขามีอารมณ์ความรู้สกึและเจต

คติไปในทิศทางนนัด้วย ดงันนัเม่ือบคุคลทราบคา่นิยมของผู้ อ่ืนชดัเจนมากเพียงใดแสดงว่าเขาสามารถ

เรียนรู้ผู้นนัได้ชดัเจนมาเพียงนนั 

    2. คา่นิยมเป็นมาตรฐานความประพฤติ บคุคลมกัใช้ค่านิยมเป็นเป้าหมายในการ

ตดัสนิใจวา่ควรประพฤติปฏิบตัิหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างไรจงึจะเหมาะสมหรือมีคณุคา่ 

  ทศันีย์ ทองสวา่ง (2537: 63-64) ได้กลา่วถงึความสําคญัของค่านิยมไว้ ดงันี 

   1. คา่นิยมเป็นตวักําหนดพฤติกรรมของคนในสงัคม สงัคมจะเจริญก้าวหน้าหรือเส่ือม

นนัขนึอยู่กบัค่านิยมของคนในสงัคมนนั ๆ ด้วยเหตนีุการสร้างค่านิยมท่ีถกูต้องและเหมาะสมจึงเป็น

สิ่งจําเป็นอย่างยิ่งในสงัคม การปลกูฝังให้บคุคลรู้จกัคณุค่าของความเป็นมนษุย์ เช่น การปลกูฝังให้มี

ความรัก ความเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเกือกลูกนั ไม่เอาเปรียบซึง่กนัและกนั รู้จกัรับผิดชอบต่อหน้าท่ี

ของตน เป็นต้น ผู้ นําในการสร้างค่านิยมท่ีถกูต้องในสงัคมไทยได้แก่ ครอบครัว ผู้ ใหญ่บ้านกํานนั ผู้ นํา

ทางศาสนาตา่ง ๆ ผู้บริหารประเทศ ข้าราชการ นายทนุและปัญญาชน ฯลฯ 

   2. ค่านิยมมีความสําคญัมากและมีผลกระทบต่อความเจริญและความเส่ือมของ

สงัคมตลอดความมัน่คงของชาติ กลา่วคือ สงัคมที่มีค่านิยมท่ีเหมาะสมถกูต้อง เช่น ซ่ือสตัย์ ความ

ขยนัหมัน่เพียร ความเสียสละ ความมีระเบียบวินยั ความสามคัคี ฯลฯ สงัคมนนัย่อมจะมีความ

เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ส่วนสงัคมใดท่ีมีค่านิยมไม่เหมาะสม เช่น ขาดความสามคัคีกลมเกลียว

เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั เลน่การพนนั ขาดระเบียบวินยั เกียจคร้านการงาน ฯลฯ สงัคมนนัจะเสื่อมลง

และเป็นอนัตรายตอ่ความความมัน่คงของประเทศชาติได้ 

   3. ค่านิยมมีความเก่ียวพนักบัวฒันธรรมอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะค่านิยมบางอยา่งได้

สร้างแกนของวฒันธรรม เช่น คา่นิยมความรักอิสรภาพของคนไทยซึง่มีมาตงัแต่สมยัโบราณ ทําให้ชาติ

ไทยรักษาความเป็นเอกราชมาได้จนถงึปัจจบุนั ความอสิรเสรีจงึเป็นแกนของวฒันธรรมไทย 

   4. คา่นิยมบางอยา่งจะขนึอยูก่บัลกัษณะและสภาพแวดล้อมทางสงัคมเม่ือสภาพของ

สงัคมเปลี่ยนไปด้วย เช่น ในสมยัก่อนคนไทยสร้างวดัเพราะวดัเป็นศูนย์รวมพลงัทางด้านจิตใจของ

สงัคมเป็นสโมสรชาวบ้าน เป็นศนูย์กลางการเมืองการปกครอง เป็นศนูย์กลางศิลปวฒันธรรมของชาติ

เป็นต้น ปัจจบุนัสภาพสงัคมเปล่ียนไปจากเดิมเน่ืองจากอิทธิพลของอารยธรรมตะวนัตกได้เผยแพร่เข้า

มาหลายอยา่งโดยเฉพาะวฒันธรรมทางวตัถ ุมีการสร้างโรงเรียน โรงพยาบาล สโมสรข้าราชการ ศาลา

ประชาคม พิพิธภณัฑ์ ฯลฯ ค่านิยมในการสร้างวดัจึงเปล่ียนไปกลา่วคือ คนไทยสมยัปัจจบุนันิยมสร้าง

โรงเรียนและโรงพยาบาลแทนวดั เป็นต้น 
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  สนุทรี โคมิน; และสนิท สมคัรการ (2522: 68) ได้กลา่วถงึ ความสําคญัของค่านิยมไว้ดงันี 

   1. ค่านิยมทําหน้าท่ีเป็นเกณฑ์ (Criteria) หรือมาตรฐาน (Standard) ท่ีใช้นํา

พฤติกรรมการปฏิบตัิในหลายทาง เช่น 

    1.1 เป็นเกณฑ์ในการประเมิน ตดัสิน ช่ืนชม ยกย่อง หรือติดเตียนตนเองหรือการ

กระทําของคนอื่น 

    1.2 เป็นตวักําหนด ให้เราเลือกนิยมอดุมการณ์ทางการเมือง บางอดุมการณ์

มากกวา่อดุมการณ์อ่ืน ๆ 

    1.3 จงูใจให้เราแสดงจดุยืนของเราในเร่ืองต่าง ๆ 

    1.4 เป็นบรรทดัฐานที่ช่วยในการชกัชวน ทํานาย คดัค้าน และถกเถียง หรือ

พยายามจะเปลี่ยน 

    1.5 เป็นบรรทดัฐานสําหรับกระบวนการให้เหตผุลต่อความนึกคิดและการกระทํา

ของตน 

   2. คา่นิยมทําหน้าท่ีเป็นตวัอยา่งบ่งชีถึงความต้องการและแรงจงูใจของมนษุย์ 

   3. คา่นิยมทําหน้าท่ีเป็นแรงจงูใจหรือผลกัดนัของบคุคล เช่น บคุคลท่ีมีค่านิยมในการ

มีอายยุาวนาน หรือสขุภาพดีก็จะมีแรงผลกัดนัให้อยากออกกําลงักาย เป็นต้น 

  จากความสําคญัของค่านิยมท่ีกลา่วมาข้างต้น พอจะสรุปได้วา่ ค่านิยมจะเป็นแรงจงูใจ

และเป็นตวักําหนดให้บคุคลใดบคุคลหนึง่ปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรมในส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
 3.3 ทฤษฎีเก่ียวกับค่านิยม 
  โรคีช (สนุทรี โคมิน; และ สนิท สมคัรการ. 2522: 11-19) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกบัค่านิยมไว้

ว่าค่านิยมเป็นความเชื่ออย่างหนึ่งท่ีมีลกัษณะยืนยงถาวร ซึ่งเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัหรือ

เป็นเป้าหมายในการดําเนินชีวิต เป็นส่ิงท่ีตนเองและสงัคมเห็นดีเห็นชอบ สมควรท่ีจะยึดถือปฏิบตัิ

มากกว่าวิธีปฏิบตัิหรือเป้าหมายอย่างอ่ืน และโรคีชได้สร้างกรอบทฤษฎีจากฐานคติค่านิยมโดยเสนอ

แนวคิดวา่ ค่านิยมของมนษุย์ตงัอยูบ่นฐานคติเก่ียวกบัธรรมชาติ แห่งค่านิยมของมนษุย์ 5 ประการ 

ดงันี 

  1. จํานวนของ “คา่นิยม” ท่ีแต่ละคนนนัอยูใ่นข่ายท่ีนบัและศกึษาได้ 

  2. ความแตกตา่งของคา่นิยมแสดงออกเป็นระดบั (Degree) 

  3. คา่นิยมตา่ง ๆ สามารถนํามาจดัรวมกนัเข้าเป็นระบบค่านิยมได้ (Value System) 

  4. ค่านิยมของมนษุย์สามารถจะสืบสาวไปถงึวฒันธรรม สงัคม และสถาบนัสงัคมต่าง ๆ 

ไปจนถงึบคุลิกภาพได้ ส่ิงเหลา่นีอาจถือได้วา่เป็นบอ่เกิดของคา่นิยม 
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  5. ผลท่ีตามมาถือวา่ค่านิยมของมนษุย์แสดงออกทางทศันคติและพฤติกรรมของมนษุย์

ในเกือบทกุรูปแบบ ท่ีนกัสงัคมสงเคราะห์สนใจ 

   จากแนวคิดของโรคีช (Rokeach) แสดงให้เห็นว่า ค่านิยมของบคุคลเป็นส่ิงท่ีเป็นไป

ได้และสามารถวดัค่านิยมออกมาให้เห็นระดบัและความแตกต่างของค่านิยมของแต่ละบุคคลหรือแต่

ละสงัคมในรูปของระบบค่านิยม และยงัสามารถทํานายถึงวฒันธรรม ประเพณีของกลุ่มสงัคม

บคุลิกภาพหรือทศันคติและพฤติกรรมของบคุคลได้ 

   เบลลนัคา (Bellanca. 1975: 16, 64-67) มีความเห็นสอดคล้องกบัแนวทฤษฎีของ

โรคีซ(Rokeach) โดยมองค่านิยมท่ีส่วนบคุคล เบลลนัคา (Bellanca) ได้กล่าวไว้ว่า ค่านิยมก่อให้เกิด

ความรู้สึกท่ีมั่นคงและลําดับการคิดในการตัดสินใจแก้ปัญหาอยู่ในทิศทางท่ีเหมาะสมตามความ

ต้องการของบุคคล ค่านิยมเป็นขบวนการที่แยกไม่ออกจากความคิดและความรู้สึกโดยท่ีความคิด 

(Thinking) เป็นขบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) ค่านิยม (value) เป็นขบวนการตดัสินใจท่ี

สําคญั (Deciding Important) ความรู้สกึ (Feeling) เป็นขบวนการยอมรับอย่างสมคัรใจ (Accepting 

Inclination) ซึง่แสดงความสมัพนัธ์ดงัภาพประกอบ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้สกึ ความคิด ค่านิยม 
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 3.4 ประเภทของค่านิยม 
  การจําแนกค่านิยมออกเป็นประเภทต่าง ๆ ของนกัวิชาการและผู้ รู้แต่ละท่านนนั อาจจะ

แตกต่างกนัออกไป ดงันี 

  ฟีนิกซ์ (Phinix. 1958: 549) ได้กล่าวถึงค่านิยมว่าเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัความชอบและ

สามารถแยกความชอบอย่างหนึ่งออกจากความชอบอย่างอ่ืน ๆ วิธีแสดงออกของค่านิยมท่ีเห็นได้ชดั

คือ ความสนใจและความปรารถนาของบคุคลอ่ืน ๆ และได้แบง่ค่านิยมออกเป็น 6 ชนิดคือ 

   1. ค่านิยมทางวตัถ ุ (Material values) เป็นค่านิยมว่าเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัส่ี

ของมนษุย์อนัได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค เป็นต้น 

   2. ค่านิยมทางสงัคม (Social values) เป็นค่านิยมท่ีช่วยให้บคุคลเกิดความรักละ

ความสมัพนัธ์ในสงัคม 

   3. ค่านิยมทางด้านความจริง (Truth values) เป็นค่านิยมท่ีเก่ียวกบัความจริง ซึง่เป็น

ค่านิยมท่ีสําคญัยิ่งสําหรับผู้ ท่ีต้องการความรู้ เช่น นกัปราชญ์ และนกัวิทยาศาสตร์ท่ีค้นคว้าหากฎแห่ง

ธรรมชาติ 

   4. คา่นิยมทางจริยธรรม (Moral values) เป็นคา่นิยมท่ีก่อให้เกิดความรับผิดชอบ เช่น 

ความยติุธรรม ความซ่ือสตัย์ 

   5. ค่านิยมทางสนุทรียภาพ (Aesthetic values) เป็นความซบัซ้อนในความดี และ

ความสวยงามของสิ่งตา่ง ๆ 

   6. ค่านิยมทางศาสนา (Religions values) เป็นค่านิยมท่ีเก่ียวกบัความปรารถนา

ความสมบรูณ์ของชีวิต รวมทงัความรัก และการบชูาในทางศาสนาด้วย โรคีชแบ่งค่านิยมออกเป็น 2 

ประเภทใหญ่ ๆ คือ คา่นิยมปลายทาง และคา่นิยมท่ีเป็นวิถีปฏิบติั 

    1. ค่านิยมปลายทาง (Terminal values) เรียงความสําคญัจากผลการศึกษา 

นกัศกึษาชาวอเมริกา คา่นิยมท่ีสําคญัมีอยู ่18 อยา่ง ดงันี 

     1.1 ความสขุสบายในชีวิต (A comfortable life) 

     1.2 การใช้ชีวิตท่ีต่ืนเต้น (An exciting life) 

     1.3 ความรู้สกึภาคภมิูใจในความสําเร็จ (A sense of accomplishment) 

     1.4 ความสงบสนัติสขุของโลก (A world of peace) 

     1.5 ความเป็นผู้ มีสนุทรียภาพ (A world of beauty) 

     1.6 ความเสมอภาค (Equality) 

     1.7 ความมัน่คงในครอบครัว (Family security) 

     1.8 ความมีเสรีภาพ (Freedom) 
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     1.9 ความสขุ (Happiness) 

     1.10 ความเป็นนําหนึง่ใจเดียวกนัในกลุม่ (Inner harmony) 

     1.11 ความพร้อมด้านความรัก (Mature love) 

     1.12 ความมัน่คงของประเทศชาติ (National security) 

     1.13 การใช้ชีวิตตามสบาย (Pleasure) 

     1.14 ความอยูร่อด (Salvation) 

     1.15 การเคารพตนเอง (Self-respect) 

     1.16 การได้รับการยอมรับในสงัคม (Social recognition) 

     1.17 การมีมิตรแท้ (True friendship) 

     1.18 ความรอบรู้ (Wisdom) 

    2. ค่านิยมท่ีเป็นวิถีปฏิบัติหรือค่านิยมท่ีเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบตัิ นําไปสู่

ความสําเร็จในจดุหมายปลายทาง ซึง่เรียงลําดบัความสําคญั 18 อยา่งดงันี 

     2.1 ความทะเยอทะยาน (Ambitions) 

     2.2 การยอมรับฟังความคิดเห็นผู้ อ่ืน (Broadminded) 

     2.3 ความสามารถ (Capable) 

     2.4 ความสนกุสนาน (Cheerful) 

     2.5 ความสะอาด (Clean) 

     2.6 ความกล้าหาญ (Courageous) 

     2.7 การรู้จกัให้อภยั (Forgiving) 

     2.8 การช่วยเหลือเกือกลู (Helpful) 

     2.9 ความซ่ือสตัย์ (Honest) 

     2.10 ความคิดจินตนาการ (Imaginative) 

     2.11 การพึง่พาตนเอง (Independent) 

     2.12 ความเฉลียวฉลาด (Intellectual) 

     2.13 ความมีเหตผุล (Logical) 

     2.14 ความรัก (Love) 

     2.15 ความเช่ือฟัง (Obedient) 

     2.16 ความสภุาพ (Polite) 

     2.17 ความรับผิดชอบ (Responsibility) 

     2.18 การรู้จกัควบคมุตนเอง (Self-controlled) 
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  สแปรงเจอร์ (ประสาร มาลากลุ ณ อยธุยา. 2523: 48; อ้างอิงจาก Spranger. 1989) ได้

แบ่งค่านิยมออกเป็น 6 ประเภท โดยมีความเช่ือวา่การดํารงชีวิตของบคุคลโดยทัว่ไป ต้องเป็นไปตาม

คา่นิยมประเภทใดประเภทหนึ่งคือ 

   1. ค่านิยมทางวิชาการ หมายถึง ค่านิยมท่ีเป็นแรงจงูใจให้บคุคลต้องการศกึษาหาความรู้

ซึ่งอาจกระทําโดยการทดลองทางวิทยาศาสตร์ การค้นคว้าวิจัยหรือการใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์เพ่ือ

รวบรวมความรู้ต่าง  ๆเข้ากลุม่เป็นระบบ พวกนีมกัเป็นนกัปราชญ์ หรือนกัวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

   2. ค่านิยมทางเศรษฐกิจ หมายถงึ ค่านิยมท่ีเป็นแรงจงูใจให้บคุคลมีความพงึพอใจท่ี

แสวงหาสิ่งท่ีอํานวยความสะดวกสบายความมัน่คง มุง่สนใจท่ีอํานวยประโยชน์ พวกนีมกัเป็น นกัธุรกิจ 

นกัอตุสาหกรรม นกัการตลาดนกัการค้า เป็นต้น 

   3. ค่านิยมทางสนุทรียภาพ หมายถงึ ค่านิยมท่ีทําให้บคุคลเกิดความพงึพอใจช่ืนชม

ในความงาม และความสมัพนัธ์กลมกลืนตา่ง ๆ เช่น ธรรมชาติ ศิลปะ ดนตรี เป็นต้น 

   4. ค่านิยมทางสงัคม หมายถงึ ค่านิยมท่ีเป็นแรงจงูใจให้บคุคลสร้างสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน

และเข้าไปมีสว่นร่วมในสงัคม บคุคลพวกนีมีจดุมุ่งหมายอยูท่ี่บคุคลอ่ืน จึงมกัเป็นบคุคลท่ีมีความรักใน

เพื่อนมนษุย์ มีความเอาใจใส่กบัความสขุสวสัดิภาพของเพื่อนมนษุย์และสงัคมส่วนรวม บคุคลพวกนี

มกัได้แก่ ผู้ ท่ีทํางานด้านสงัคมสงเคราะห์ หรือทํางานเก่ียวกบักิจการด้านบริการสงัคม เป็นต้น 

   5. ค่านิยมทางการเมือง หมายถงึ ค่านิยมท่ีเป็นแรงจงูใจให้บคุคลแสวงหาอํานาจ 

อิทธิพลช่ือเสียง ชอบแข่งขนั หรือดินรนต่อสู้  ชอบท่ีจะเป็นผู้ นําในกิจกรรมต่าง ๆ บคุคลพวกนีจงึได้แก่

นกัการเมือง นกัการปกครอง เป็นต้น 

   6. ค่านิยมทางศาสนา หมายถงึ ค่านิยมท่ีทําให้บคุคลสนใจในเร่ืองปรัชญาของชีวิต

สิ่งศกัดิสิทธิ ความดีงามและแนวทางในการดําเนินชีวติ เพื่อท่ีจะพบกบัความสขุ หรือจดุหมายอนัสงูสดุ

ตามหลกัศาสนา บคุคลพวกนีจงึมกัได้แก ่พวกนกับวชในศาสนาตา่ง ๆ เป็นต้น     

  นอกจากนีนกัการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานด้านวฒันธรรมของไทยได้จดักลุ่มของ

แบง่ประเภทคา่นิยมไว้ ดงันี 

   สมยศ แม่นแย้ม (2540: 10) กลา่วถึงการศึกษาเพ่ือค่านิยมของมนษุย์วา่กําหนด

คา่นิยมเบืองต้น (Basic values) ไว้ 5 ประการ คือ 

     1. สจัจะ คือ ความจริง (Truth) 

     2. ความประพฤติท่ีถกูต้อง (Right action or Right conduct) 

     3. สนัติ (Peace) 

     4. ความรัก (Love) 

     5. ความไมรุ่นแรง (non - Violence) 
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   พนสั หนันาคินทร์ (2526: 29) ได้แบง่ค่านิยมออกเป็น 2 ประเภท คือ 

    1. ประเภทมีคณุค่าในด้านการใช้สอยหรือเป็นเคร่ืองมือ (Instrumental values)

หมายถงึคณุคา่ท่ีเกิดขนึจากการท่ีเราใช้เพ่ือให้เกิดผลอยา่งอ่ืนสืบตามมา 

    2. คณุค่าภายใน (Intrinsic values) หมายถงึ คณุคา่ท่ีมีอยูใ่นตวัเองของสิ่งต่าง ๆ

คา่นิยมนนั ๆ มีอยูใ่นตวัของมนัเอง ไมไ่ด้พึง่ส่ิงอื่น และมีลกัษณะโดยเฉพาะของมนั       

                   เพ็ญแข ประจนปัจจนึก และอ้อมเดือน สดมณี (2529: 14) ได้สรุปประเภทของ

คา่นิยมไว้ 2 ประเภท คือ 

    2.1 ค่านิยมทางวตัถ ุ หมายถงึ ค่านิยมท่ีจดัได้ว่าเป็นค่านิยมของบคุคลในสงัคม

พฒันาเช่น นิยมความขยนัหมัน่เพียร การพึง่ตนเอง การมีเหตผุล การแข่งขนัต่อสู้  ความสามารถส่วน

ตนของบคุคล เป็นต้น บคุคลในสงัคมพฒันา ถือวา่มีค่านิยมเหลา่นีในระดบัสงู บคุคลในสงัคมด้วย

พฒันามีค่านิยมเหล่านีอยู่ในระดบัต่ํา และบคุคลในสงัคมกําลงัพฒันามรการยอมรับค่านิยมเหล่านี

มากขนึ 

    2.2 ค่านิยมทางระเบียบประเพณี หมายถึง ค่านิยมท่ีเป็นค่านิยมดงัเดิมของ

สงัคมใดสงัคมหนึ่ง เป็นค่านิยมท่ีเป็นหลกัในการดําเนินชีวิตของบุคคลในสงัคมนนั และใช้เป็นสิ่ง

ควบคมุศาสนาหรือจาการีตสงัคมสร้างขึนได้ ค่านิยมทางการเมือง ประเพณี มีความสําคญัต่อทงั

บคุคลและสงัคมมีการปลกูฝังให้ยอมรับและบงัคบัให้มีการปฏิบติัตามด้วย 

   สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2526: 270) ได้กําหนดค่านิยมพืนฐาน

ไว้ 5 ประการ คือ 

    1. การพึง่ตนเอง ขยนัหมัน่เพียร และมีความรับผิดชอบ 

    2. การประหยดัและออม 

    3. การมีระเบียบวนิยัและเคารพกฎหมาย 

    4. การปฏิบตัิตามคณุธรรมทางศาสนา 

    5. ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

   จากท่ีกล่าวมาแล้วสรุปได้วา่ ค่านิยมแบ่งออกเป็นหลายประเภท แต่ผู้วิจยัสรุปได้ 2 

ประเภทได้แก่ 

    1. ค่านิยมท่ียึดถือ เป็นค่านิยมท่ีเกิดจากความเชื่อของบคุคลวา่สิ่งหนึ่งส่ิงใดเป็น

สิ่งท่ีดี 

    2. คา่นิยมท่ีปฏิบติั เป็นคา่นิยมท่ีบคุคลปฏิบตัิ 
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 3.5 การวัดค่านิยม (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2543: 141-142) 

   นนัแนลลี (Nunnally. 1978) กล่าวถึงการศึกษาหรือการวดัค่านิยม ก็มีลกัษณะ

คล้ายคลงึกบัการวดัความสนใจ หรือแม้แต่เจตคติ ทงันีเพราะค่านิยม ความสนใจ และเจตคติมี

ลกัษณะใกล้เคียงกนัถึงแม้จะไม่ใช่อย่างเดียวกนัก็ตาม แม้เคร่ืองมือ (Instrument) ท่ีใช้วดัความสนใจ

หรือเจตคติ ก็สามารถนํามาใช้กบัการวดัค่านิยม โดยเฉพาะเคร่ืองมือประเภทมาตรส่วนประมาณค่า

(Rating Scale) เคร่ืองมือท่ีนิยมใช้กบัเร่ืองดงักลา่วได้ดีเน่ืองจากค่านิยมเป็นความเช่ือท่ีสงัคมเห็นว่า

ดี–เลว มีความสาํคญั-ไมสํ่าคญั พึง่ปรารถนา-ไม่พงึปรารถนา เห็นคณุค่า-ไม่เห็นคณุค่า เป้าหมายท่ีจะ

วดัควรพิจารณาให้ดีวธีิดําเนินการวดัจงึควรเร่ิมดงันี 

    1. กําหนดค่านิยมท่ีจะวดั ขนันีผู้จะวดัค่านิยมจะต้องกําหนดค่านิยมท่ีจะวดัให้

ชดัเจนก่อนวา่จะวดัค่านิยมอะไร 

    2. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ก็คือการศึกษานิยามท่ีกําหนดไว้แล้ว ว่ามี

ความหมายอยา่งไรมีทฤษฎี มีการศกึษาวจิยัค้นคว้าเก่ียวกบัคา่นิยมท่ีกําหนดแล้วอยา่งไรบ้าง 

    3. นิยามคา่นิยมท่ีกําหนด การนิยามก็คือการล้อมกรอบความหมายของค่านิยมท่ี

จะศึกษาว่ามีความหมายอยา่งไร มีลกัษณะอย่างไร ในขนันีจะต้องนิยามให้กระจ่างชดั ไม่เช่นนนัแล้ว

จะไมส่ามารถสร้างเคร่ืองมือวดัคา่นิยามนนัได้อยา่งเท่ียงตรงตามต้องการ 

    4. เลือกแบบการสร้างเคร่ืองมือ ในการสร้างเคร่ืองมือวดัค่านิยมสามารถทําได้

หลายรูปแบบ เช่น 

     4.1 การสมัภาษณ์ หมายถึง การพดูคยุกนัอย่างมีจดุหมาย ถ้าเป็นการวดั

ค่านิยมใดค่านิยมหนึ่งจะต้องพยายามสร้างคําถามพอที่จะวดัค่านิยมนนัได้ซึ่งต้องทดลองก่อน และ

ผู้ใช้แบบสอบสมัภาษณ์ก็จะต้องฝึกไว้อยา่งดี จดุออ่นของแบบวดัลกัษณะนีอยู่ท่ีผู้ตอบชอบแสดงความ

การตอบอย่างตรงไปตรงมาหรือไม ่ถ้าผู้ ท่ีถกูสมัภาษณ์ไมช่อบพดูจะได้ข้อมลูลําบาก 

     4.2 การสงัเกต หมายถงึ การเฝ้ามองดสูิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมีจดุหมาย วิธีนีจะ

ได้ความจริงคอ่นข้างสงู แต่ต้องมีข้อตกลงว่า ผู้ถกูสงัเกตต้องแสดงพฤติกรรมความเป็นจริงออกมาการ

สงัเกต ท่ีดีจะต้องใช้เวลาจํากดั ใช้แบบตรวจสอบรายการท่ีทําไว้สําหรับสงัเกตค่านิยมนนัโดยเฉพาะ

พฤติกรรม ใบแบบตรวจสอบรายการควรเป็นตวัอย่างของพฤติกรรมค่านิยมนนั ๆ ได้อย่างดี ไม่ควรมี

จํานวนข้อไว้สงัเกตมากนกัและการสงัเกตท่ีดีไมค่วรให้ผู้ถกูสงัเกตรู้ตวั เพ่ือป้องกนัความบกพร่องมกัจะ

ทําการสงัเกต 2 คน ต่อผู้ถกูสงัเกต 1 คน แล้วนําผลมาเปรียบเทียบกนั ถ้าผลการสงัเกตของผู้ ทําการ

สงัเกต 2 คนสอดคล้องกนั แสดงว่า ผลการสงัเกตใช้ได้ แต่ต้องแน่ใจวา่ผู้สงัเกตทงัสองมีการรับรู้เป็น

ปกติดีทงัคู ่
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     4.3 แบบรายงานตนเองหรือแบบสอบถาม เคร่ืองมือแบบนีมีการออกแบบ

หลายอย่างอาจเป็นภาษาหรือภาพ มีตวัเร้าเป็นคําถาม หรือเป็นสถานการณ์ แล้วพยายามให้ผู้สอบ

แสดงความรู้สกึตนเองออกมาโดยการเขียนตอบ จากตวัเร้าหรือคําถามเหล่านนั ซึง่จะมีรูปแบบต่าง ๆ 

แล้วแต่ผู้ ต้องการวดัคิดแบบของการวดันนั ๆ 

    5. เขียนข้อสอบวดัค่านิยมตามแบบ ผู้สร้างข้อสอบจะต้องเลือกแบบของการ

เขียนคําถามและคําตอบให้ดีก่อน เม่ือเลือกได้แบบใดก็เอาไปเขียนเป็นลกัษณะข้อคําถามและคําตอบ

ในค่านิยมนนัและในการเขียนข้อสอบจะต้องสร้างกฎเกณฑ์การให้คะแนนไว้ด้วยว่าจะให้คะแนนการ

ตอบแต่ละอยา่งเท่าไร 

    6. ตรวจสอบข้อความ ขนันีเป็นขนัตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขเบืองต้น โดยพิจารณา

ดวู่าข้อคําถาม สถานการณ์ ตลอดจนคําตอบกระจ่างชดัจนสามารถวดัค่านิยมนนัได้หรือไม่ ถ้ามีผู้

ชํานาญด้านค่านิยมนนัช่วยตรวจสอบก็จะเป็นการช่วยตรวจสอบว่าข้อคําถามนันวดัได้ ไม่แน่ใจวดั

ไมไ่ด้ และควรเพิ่มเติมคําว่าควรแก้ไขอย่างไรไว้ด้วย เพื่อผู้ตรวจสอบจะได้เสนอความคิดเห็นเพ่ือจะทํา

ให้ข้อสอบข้อนนัมีคณุภาพเบืองต้นดีขนึ การพิจารณาเอาความคิดเห็นสว่นใหญ่เป็นเกณฑ์ นัน่คือถ้า

ข้อคําถามนนัมีผลการตรวจสอบเบืองต้นเห็นด้วยวา่สามารถวดัค่านิยมนนัได้เกิน 50 เปอร์เซ็นต์ขนึไป 

ควรนํามาทดลองได้ 

    7. ศกึษาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ ขนันีเพ่ือจะดวู่าข้อคําถามแต่ละข้อจําแนกผู้ ท่ีมี

ค่านิยมกบัผู้ ท่ีไม่มีค่านิยมได้หรือไม่ ถ้าค่าอํานาจจําแนกสงูแสดงว่าจําแนกได้จึงควรเลือกข้อนนัไว้ใช้ 

ถ้าค่าอํานาจจําแนกตํ่าควรปรับปรุงหรือตดัทิงไป การออกข้อสอบวดัคา่นิยมควรออกจํานวนเผื่อไว้ก็คือ

ออกเกินกวา่ท่ีต้องการอยา่งน้อย 25 เปอร์เซ็นต์ขนึไป 

    8. เคร่ืองมือวดัคา่นิยม มี 2 ลกัษณะ คือ 

     8.1 แบบวดัคา่นิยมเดี่ยว คือ วดัคา่นิยมด้านเดียว มี 3 แบบ คือ 

      8.1.1 แบบมีคําถามหรือสถานการณ์ แล้วให้เติมคําลงไป แบบนีไม่มี

ตวัเลือกให้ 

      8.1.2 แบบมีคําถามหรือสถานการณ์ แล้วให้ตวัเลือกไว้ให้ตอบแบบนีอาจ

มีคําถามหรือสถานการณ์เก่ียวกบัค่านิยมท่ีต้องการวดั แล้วเขียนตวัเลือกท่ีเก่ียวกบัค่านิยมนนั โดย

อาศยัหลกัการให้คะแนน 0, 1 หรือ 0, 1, 2 ถือวา่ 0 ไม่มีค่านิยมนนัเลย 1 มีค่านิยมนนับ้าง 2 มีค่านิยม

นนัมาก 

      8.1.3 ใช้มาตราแบบนยัจําแนก (Semantic Differential Scale) เป็น

เทคนิคของออสกดู (osgood) และคณะสร้างขึนเพ่ือวดัเจตคติของมโนภาพใด มโนภาพหนึ่ง เช่น พ่อ

หรือแม่ เป็นต้น หลกัการในการวดัค่านิยม โดยเอาค่านิยมท่ีต้อการวดัเป็นเป้าหมายของความรู้สกึ 
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ดงันนั ค่านิยมจึงเป็นมโนภาพ จากนนัศกึษาคําท่ีมีความหมายเก่ียวกบัค่านิยมนนั แล้วหาคําท่ีเป็นคํา

ตรงข้ามกนัเป็นคู่ ๆ อยา่งน้อย 5 คูข่นึไป ซึง่คําตรงข้ามนนัจะต้องมีความหมาย หรือลกัษณะเป็นคําวดั

ค่านิยมนนั ๆ ซึง่แต่ละค่านิยมอาจจะใช้คําตรงข้ามแตกต่างกนั นําคําแต่ละคู่มาเขียนเป็นมาตรให้

คะแนนโดยจดัอนัดบัจากท่ีมองในด้านบวกไปสูด้่านลบ ทางด้านบวกจะให้ค่ามาก ส่วนด้านลบจะให้

ค่าน้อยมาตราเป็นได้ตงัแต่ 3 ถึง 7 ช่องแล้วแต่ผู้สร้างต้องการ มาตราดงัเดิมของออสกดู 7 ช่อง เม่ือ

นําไปทดสอบจะให้ผู้ถกูทดสอบกากบาทลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สกึ 

     8.2 แบบวดัค่านิยมเป็นกลุ่ม คือ ค่านิยมนนัได้มีนกัวิจยับางคนจดักลุ่ม

ค่านิยมไว้แล้ว เช่น ของ สแปรงเจอร์ท่ีจดักลุ่มค่านิยมเป็น 6 ด้าน คือ ด้านหวัความคิด ด้านหวั

เศรษฐกิจ ด้านหวัสนุทรียะ ด้านหวัสงัคม ด้านหวัการเมือง และด้านหวัศาสนา ส่วนการศกึษาของไทย 

สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ จดักลุ่มค่านิยมพืนฐาน 5 ประการ คือ การพึง่ตนเอง 

ขยนัหมัน่เพียรและมีความรับผิดชอบ การประหยดัและออม การมีระเบียบวินยัและเคารพกฎหมาย 

การปฏิบตัิตามคณุธรรมของศาสนา และความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ การวดัค่านิยมเป็นกลุ่มนี ถ้า

ต้องการวดัครังเดียวให้หมดเลยต้องออกแบบเคร่ืองมือวดัให้วดัครังเดียวได้ครบทกุค่านิยม 

   โรบิน และวิลเลียม (Robin & William. 1971) แสดงแนวคิดวา่ การท่ีจะทราบว่า

คนเราหรือสงัคมมีคา่นิยมอย่างไร จะสงัเกตได้จากพฤติกรรม 4 ประการ คือ 

    1. การเลือกทําอยา่งใดอยา่งหนึง่ในชีวิตประจําวนัของบคุคลในสงัคมนนั ๆ 

    2. ความสนใจในเร่ืองตา่ง ๆ ของบคุคลในสงัคม 

    3. ความคิดเห็นของคนในแต่ละสงัคม ท่ีแสดงออกในลกัษณะของการเขียน การ

แสดงความคิดเห็น ซึง่แสดงให้เห็นถึงหลกัการ อดุมการณ์ ตามค่านิยมของผู้ เขียน หรือผู้แสดงความ

คิดเห็นนนั 

    4. การสมัมนาของบคุคลโดยทัว่ ๆ ไป ตลอดถงึกิจกรรมตา่ง ๆ ประจําวนั 

   จากท่ีกล่าวมาข้างต้นอาจสรุปได้ว่า ในการสร้างเคร่ืองมือสอบวดัค่านิยมจะต้อง

คํานึงถึงการกําหนดนิยามท่ีชดัเจน นิยามค่านิยมในการพึง่ตนเอง รูปแบบเคร่ืองมือท่ีใช้วดัค่านิยมมี

หลายรูปแบบได้แก่ การสมัภาษณ์ การสงัเกต และแบบรายงานตนเองหรือแบบสอบถาม การจะ

เลือกใช้แบบใดขึนอยู่กบัความต้องการของผู้วดั คณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ควรมีค่าอํานาจจําแนกสงู

และเนือหาท่ีใช้ในการสอบวดัจะต้องบง่ชีถึงคา่นิยมได้ 
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4. เอกสารเกี่ยวกับความตระหนักรู้ 
 4.1 ความหมายของความตระหนักรู้ 
  โวลแมน (สชุาดา ศิริล้น. 2540: 13; อ้างอิงจาก Wolman. 1973: 38) กลา่วถึงความ

ตระหนักว่า หมายถึง ภาวการณ์ท่ีบุคคลเข้าใจหรือสํานึกถึงบางสิ่งบางอย่างของเหตุการณ์ 

ประสบการณ์หรือวตัถสุิง่ของได้  

  เนลสนั (Nelson) (สชุาดา ศิริล้น.  2540: 13; อ้างองิจาก ขวญั สงวนเสริมศรี. 2529: 16) 

กลา่วถงึองค์ประกอบของความสํานกึวา่ประกอบด้วย 3 สว่น ดงันี ้ 

   1. ส่วนท่ีเก่ียวกบัความรู้ความเข้าใจ  

   2. ส่วนท่ีเก่ียวกบัความรู้สกึ  

   3. ส่วนท่ีเก่ียวข้องกบัความต้องการหรือเจตนารมณ์ (will) ซึ่งในส่วนนีจ้ะทําให้มี

พฤติกรรมแตกต่างกนัไป  

  ไอเซ็น ,อาร์โนล และมีไล (สชุาดา ศิริล้น.  2540: 13; อ้างอิงจาก Eysench, Arnold; & Meili. 

1979: 110) กล่าวถึงความตระหนกัในแง่ของจิตวิทยาว่าความตระหนกัเป็นความสมัพนัธ์ของความ

สํานึก (Consciousness) และเจตคติ (Attitude) ความตระหนกัเป็นภาวะของจิตใจซึง่ไม่อาจจะแยก

เป็นความรู้สกึหรือความคิดเพียงอยา่งเดียวได้โดยเด็ดขาด  

  แครทโฮลต์ และคนอื่นๆ (จนัทนี เกียรติโพธา.  2542: 10; อ้างอิงจาก Krathwohl; & 

other. n.d.) กลา่วถึงความตระหนกัไว้ว่า ความตระหนกัเกือบจะเหมือนพฤติกรรมด้านความจํา เป็น

ความรู้สกึรับผิดชอบของบคุคล ท่ีสํานึกถงึส่ิงตา่งๆ ในสถานการณ์หรือในเหตกุารณ์ท่ีเขาอยู่ และความ

ตระหนกัท่ีเกิดขึน้นัน้เกดิได้ตัง้แต่ความตระหนกัอยา่งผิวเผินจนถงึความตระหนกัอยา่งลกึซึง้  

  รูนส์ (Runes.  1971: 32) กลา่วถึงความตระหนกัไว้ว่า เป็นการกระทําท่ีเกิดจากความ

สํานกึ  

  บลมู (Bloom.  1971: 273) กลา่วถึงความตระหนกัไว้ว่า หมายถึง ขัน้ต่ําสดุของของ

อารมณ์และความรู้สกึ ความตระหนกั เกือบคล้ายความรู้ตรงท่ีทัง้ความรู้และความตระหนกัต่างก็ไม่

เน้นลกัษณะของสิ่งเร้า ความตระหนกัต่างจากความรู้ตรงท่ี ความตระหนกัไม่ต้องเน้นปรากฏการณ์

หรือส่ิงใดสิง่หนึง่ ความตระหนกัจะเกิดขึน้เมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบต่อบคุคล  

  สชุาดา ศิริล้น (2540: 14) กลา่วถึงความตระหนกัวา่ หมายถงึ สภาวะของจิตสํานึก 

ความรู้สึก การรับรู้ การลงความคิดเห็น หรือความโน้มเอียงท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่อปัญหา หรือ

เหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่  

  สดดีุ งามภพูนัธ์ (2542: 52 – 53) กล่าวถึงความตระหนกัวา่ หมายถึง การแสดงออกซึง่

ความรู้สกึ ความคิดเห็น ความสํานึก เป็นภาวะท่ีบคุคลเข้าใจ และประเมินสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้



 42

เก่ียวกบัตนเองโดยอาศยัระยะเวลา เหตกุารณ์ ประสบการณ์ หรือสภาพแวดล้อม เป็นปัจจยัท่ีทําให้

บคุคลเกิดความตระหนกั  

  เพ็ญจนัทร์ ธาตไุพบลูย์ (2546: 23) กลา่วถึงความตระหนกัวา่ หมายถงึ สภาวะจิตสํานึก

ของบุคคลในความรับผิดชอบ หรือให้ความสําคญัต่อเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งท่ีคาดว่าจะเป็น

ปัญหาเกิดขึน้  

  นงลกัษณ์ วงศ์ถนอม (2547: 11) กลา่วถึงความตระหนกัวา่ หมายถึง การท่ีบคุคลมี

ความรู้สึกคิดท่ีเกิดขึน้ในสภาวะจิตใจต่อเหตุการณ์หนึ่งท่ีได้ประสบ แล้วแสดงความรู้สึกท่ีเกิดขึน้

ออกมาทางพฤติกรรม  

  อนสุรณ์ กาลดิษฐ์ (2548: 51) กลา่วถึงความตระหนกัวา่ หมายถงึ ความสํานึกซึง่บคุคล

เคยมีการรับรู้ หรือเคยมีความรู้มาก่อน เม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุ้นจึงเกิดความสํานึกหรือความตระหนกัขึน้ 

ความตระหนกัมีความหมายเหมือนกบัคําวา่ความสํานึก เป็นสภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้สกึ 

ความคิด ความปรารถนาต่างๆ อนัเกิดจากความรู.และความสํานึกต่างๆ มาแล้ว โดยมีการประเมินค่า 

และตระหนกัถงึความสําคญัของตนเองท่ีมีต่อสิ่งนัน้     
 4.2 ลาํดับขัน้ของความตระหนักรู้ 
  ความตระหนักรู้เป็นภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวข้องกับความรู้สึก ความคิด และความ

ปรารถนาต่างๆอนัเกิดจากการรับรู้และความสํานกึ ซึง่เป็นภาวะท่ีบคุคลได้รับรู้ หรือได้รับประสบการณ์

ต่างๆมาแล้ว โดยมีการประเมินค่า และตระหนักรู้ถึงความสําคัญของตนเองที่มีต่อสิ่งนัน้ๆ ความ

ตระหนกัรู้จึงเป็นการตื่นตวัทางจิตใจต่อเหตกุารณ์ หรือสถานการณ์นัน้ๆ ซึ่งหมายความว่า ระยะเวลา

หรือประสบการณ์และสภาพแวดล้อมจะทําให้เกิดการรับรู้ (Perceptions) ขึน้ และนําไปสู่การเกิด

ความคิดรวบยอด การเรียนรู้และ ความตระหนักรู้ ตามลําดบั ซึ่งขัน้ตอนและกระบวนการเกิดความ

ตระหนกัรู้ดงักลา่วแสดงเป็นแผนภมิูได้ดงัภาพประกอบ 6 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 ขัน้ตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกัรู้ 
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  จากภาพประกอบ 6 ความตระหนกัรู้เป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (Cognitive 

Process) กลา่วคือ เมื่อบคุคลได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าหรือได้รับการสมัผสัจากส่ิงเร้าแล้วจะเกิดการ

รับรู้ และเม่ือรับรู้ในขัน้ต่อๆไป ก็จะเข้าใจในสิ่งเร้านัน้ คือ เกิดความคิดรวบยอดและนําไปสู่การเรียนรู้ 

คือ มีความรู้ในส่ิงนัน้และนําไปสู่การเกิดความตระหนักรู้ในท่ีสดุ ซึ่งความรู้และความตระหนกัรู้ต่างก็

นําไปสูก่ารกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมของบคุคลต่อสิ่งเร้านัน้ๆ การท่ีบคุคลจะเกิดความตระหนกัรู้

ขึน้ได้นัน้ บคุคลนัน้จะต้องมีความรู้มาก่อน ดงันัน้การจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนมองเห็นความสําคญั 

ความรับผิดชอบและผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้ตามมา จะส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนกัรู้ต่อส่ิงนัน้ๆ

ตอ่ไปในท่ีสดุ 
 4.3 ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักรู้ 
  ความตระหนกัรู้ (Awareness) เป็นพฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective 

domain) ซึ่งคล้ายกับความรู้  (Knownledge) ซึ่งเป็นพฤติกรรมขัน้ ต่ําสุดของความรู้  ความคิด 

(Cognitive domain) ปัจจัยด้านความรู้สึกหรืออารมณ์นัน้ จะมีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัด้านความรู้

ความคิดเสมอ (ประสาท อิศรปรีดา.  2523: 177) ดงัท่ีกล่าวมาแล้วว่าความตระหนกัความรู้เป็นเร่ืองท่ี

เกิดจากข้อเท็จจริง จากประสบการณ์ การสัมผัส และการใช้จิตไตร่ตรองคิดหาเหตุผล ซึ่งความ

ตระหนักท่ีเกิดขึน้จะมาน้อยเพียงใดก็ขึน้กับการรับรู้ของมนุษย์แต่ละคน บณัฑิต จุฬาศัย (ทนงศกัดิ 

ประสบกิตติคณุ.  2534: 21-22; อ้างอิงจาก บณัฑิต จฬุาศยั.  2528: 15 -18)ได้กล่าวถงึปัจจยัท่ีมีผล

ตอ่การรับรู้ของมนษุย์ไว้ 3 ประการดงันี ้ 

   1. ประสบการณ์ การรับรู้นัน้ขึน้อยู่กับประสบการณ์ทัง้ในอดีตท่ีผ่านมาและใน

ชีวิตประจําวนั การรับรู้เร่ืองราวใดๆ ขึน้อยู่กบัความเก่ียวข้องในเหตกุารณ์นัน้ๆ ประสบการณ์ท่ีได้พบ

เห็นมีผลกระทบโดยตรง ทําให้เกิดการรับรู้ระดบัต่างๆ เช่น คนท่ีประสบปัญหานํา้ท่วมย่อมรับรู้เร่ืองนํา้

ท่วมได้ดีกว่าคนท่ีอยู่ในบริเวณท่ีนํา้ไม่ท่วม คนท่ีเคยอยู่ในชุมชนแออัดจะไม่ยอมรับการอยู่อาคาร

สงเคราะห์ในห้องเล็กๆ บนอาคารสูง เน่ืองจากไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน คนท่ีเคยอาศัยอยู่ใน

บ้านเมืองท่ีสบัสนวุ่นวายไร้ระเบียบ สกปรก ไม่ว่าจะเป็นบนพืน้ถนนหรือบนทางเท้าเต็มไปด้วยขยะ 

สองฟากถนนเต็มไปด้วยอาคารรูปแบบต่างๆ ป้ายประกาศ ป้ายโฆษณา สายไฟฟ้า สายโทรศัพท์ 

ระโยงรยางค์เกะกะเต็มไปหมด ก็จะรับรู้สภาพดงักล่าวอยู่ทกุวนั ทําให้เกิดความเคยชินและยอมรับใน

สภาพแวดล้อมนัน้แม้ว่าจะไร้คณุภาพก็ตาม สํานึกดงักลา่วจะเปลี่ยนแปลงก็ต่อเมื่อมีการเปรียบเทียบ

จากส่ิงท่ีได้รับรู้ใหม ่เช่น ได้ไปเห็นบ้านเมืองอ่ืนๆ ท่ีสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยไม่สบัสนวุน่วาย  

   2. ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเร่ืองท่ีจะรับรู้ ความใส่ใจในเร่ืองท่ีจะรับรู้

แปรเปลี่ยนได้หลายระดับตัง้แต่ความจําเป็น ความต้องการ ความคาดหวัง ความสนใจและอารมณ์ 

เช่น บุคคลท่ีสัญจรบนท้องถนนจะมีความต้องการบ้านเมืองท่ีสะอาด ร่มร่ืน มีความเป็นระเบียบ
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เรียบร้อย แต่ถ้าเขาขบัรถยนต์เขาจะรับรู้ถึงความสบัสนของสิ่งต่างๆ ท่ีเป็นปัญหาในการขบัข่ี ซึ่งได้แก ่

ความวุน่วายของป้ายจราจร ป้ายประกาศ ป้ายโฆษณา การขบัข่ียวดยานพาหนะที่ไม่เคารพกฎจราจร 

การข้ามถนนของคนที่ไม่เป็นระเบียบ ความทรุดโทรมของทางเท้า การตัง้วางสิ่งกีดขวางทางเดิน หรือ

ถ้าเขาต้องการเดินทางเท้าในเวลากลางวนัก็จะต้องการร่มเงาจากอาคาร ต้นไม้ ดงันัน้เขาก็จะใส่ใจใน

เร่ืองสภาพทางเท้ามากขึน้ ในขณะท่ีศิลปินอาศยัเพียงอารมณ์ท่ีจะใสใ่จรับรู้ในเร่ืองของความงามของ

สภาพแวดล้อม นักอนุรักษ์ท่ีมีความสนใจในเร่ืองสภาวะแวดล้อมของบ้านเมืองก็จะใส่ใจและเห็น

คณุคา่ของธรรมชาติและบ้านเมือง ส่วนนกัท่องเท่ียวมีความหวงัท่ีจะได้พบธรรมชาติและบ้านเมืองนัน้

ว่าเป็นอย่างไร ดังนัน้จะเห็นได้ว่าการรับรู้ในเร่ืองใดของแต่ละบุคคลนัน้ ขึน้อยู่กับว่าเขาใส่ใจและให้

คณุค่าในเร่ืองนัน้มากน้อยเพียงใด  

   3. ลักษณะและรูปแบบของเร่ืองท่ีจะรับรู้ นอกจากการรับรู้ของบุคคลจะขึน้อยู่กับ

ประสบการณ์ ความใส่ใจและการให้คณุค่าในเร่ืองท่ีจะรับรู้แล้ว ยงัขึน้อยู่กบัวา่สิ่งนัน้หรือเร่ืองท่ีจะรับรู้

มีลักษณะรูปแบบเป็นอย่างไร เช่น การสร้างความตระหนักในเร่ืองขยะท่ีได้รับความสนใจมาก 

เน่ืองจากการให้ความรู้ความเข้าใจได้กระทําอย่างกว้างขวางโดยอาศยัวิธีการต่างๆ เช่น การใช้ดารา

ภาพยนตร์ผู้ ซึ่งเป็นท่ีสนใจของบุคคลทั่วไป โครงการตาวิเศษก็มีทัง้บทเพลง คําขวัญ มีการเสนอ

ขา่วสารทัง้ทางโทรทศัน์และวทิย ุป้ายโฆษณาถงัขยะ การเสนอบอ่ยครัง้และเลือกใช้รูปแบบท่ีเหมาะสม

ทําให้เกิดผลอย่างมาก การรับรู้นัน้ต้องเกิดจากการได้ยินหลายๆ ครัง้ ดงันัน้การท่ีจะทําให้บุคคลเกิด

การรับรู้เพื่อให้เกิดความตระหนกันัน้ต้องใช้ระยะเวลานานพอสมควร 

 ทนงศกัดิ ประสบกิติคณุ (2535: 22 – 23) กลา่ววา่ เน่ืองจากความตระหนกัรู้ของแตล่ะบคุคล

ขึน้อยูก่บัการรับรู้ของแต่ละบคุคล ดงันัน้ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับรู้จึงมีผลต่อความตระหนกัรู้ด้วยเช่นกนั 

ซึง่ได้แก่  

  1. ประสบการณ์ท่ีมีต่อการรับรู้ 

  2. ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม ถ้าบุคคลใดท่ีมีความเคยชินต่อสภาพแวดล้อมนัน้ ก็

จะทําให้บคุคลนัน้ไม่ตระหนกัรู้ตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้ 

  3. ความใสใ่จและการเห็นคณุคา่ ถ้ามนษุย์มีความใสใ่จเร่ืองใดมาก ก็จะมีความตระหนกัรู้ใน

เร่ืองนัน้มาก 

  4. ลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเร้านัน้สามารถทําให้ผู้พบเห็นเกิดความสนใจ ย่อมทําให้

ผู้พบเห็นเกิดการรับรู้และความตระหนกัรู้ขึน้ 

  5. ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู้ ถ้ามนษุย์ได้รับการรับรู้บ่อยครัง้เท่าใดหรือนานเท่าไร 

ก็ยิง่ทําให้มีโอกาสเกิดความตระหนกัรู้ได้มากขึน้เท่านัน้ 
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 4.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กับความตระหนักรู้ 
  จากความหมายของความรู้และความตระหนกัรู้ท่ีนกัวิชาการได้ให้ความหมายไว้ จะ

พบวา่ความรู้และความตระหนกัรู้นัน้มีความสมัพนัธ์คือ ทัง้ความรู้และความตระหนกัรู้ตา่งเก่ียวข้องกบั

การสมัผสั และการใช้จิตไตร่ตรองทัง้สิน้ โดยความรู้เป็นเร่ืองของข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ ฯลฯ ซึง่ได้จาก

การสงัเกตและรับรู้ท่ีต้องอาศยัเวลา สว่นความตระหนกัรู้เป็นเร่ืองของความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ในภาวะจิตท่ี

ไมเ่น้นความสามารถในการจําหรือระลกึได้ อยา่งไรก็ตามการท่ีจะเกิดความตระหนกัรู้ขึน้มาได้ก็ต้อง

ผ่านการมีความรู้มากอ่นเป็นเบือ้งต้น 
 4.5 กระบวนการวัดความตระหนักรู้ 
  ทิศนา แขมมณี (2546: 125) ได้กลา่ววา่กระบวนการนีเ้ป็นกระบวนการที่กระตุ้นให้

ผู้ เรียนให้ความสนใจ เอาใจใส ่รับรู้ เห็นคณุคา่ในปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม

ทัง้ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ขัน้ตอนการดําเนินการมีดงันี ้

   1. สงัเกต ให้ข้อมลูท่ีต้องการให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ เอาใจใส ่และเห็นคณุค่า 

   2. วิจารณ์ ให้ตวัอย่าง สถานการณ์ ประสบการณ์ตรง เพ่ือให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์หา

สาเหตแุละผลดีผลเสียท่ีเกิดขึน้ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 

   3. สรุปให้อภิปรายหาข้อมลูหรือหลกัฐานมาสนบัสนนุคณุคา่ของสิ่งท่ีจะต้องตระหนกั

และวางเป้าหมายท่ีจะพฒันาตนเองในเร่ืองนัน้ 
 

ตาราง 1 ลําดบัขัน้ของพฤติกรรมด้านจิตพิสยัของ แครทโวล และคณะ 
 

1. การรับรู้ 

1.1 ความตระหนกัรู้ 

1.2 ความยินดีท่ีจะรับรู้ 

1.3 การควบคมุหรือการเลือกให้ความสนใจ 

2. การตอบสนอง 

2.1 การยินยอมตอบตกลง 

2.2 ความเตม็ใจท่ีจะตอบสนอง 

2.3 ความพอใจในการตอบสนอง 

3. การเกิดค่านิยม 

3.1 การยอมรับค่านิยม 

3.2 การนิยมชมชอบในค่านิยม 

3.3 การยดึมัน่ในคา่นิยม 

4. การจดัระบบคณุคา่ 
4.1 การสร้างแนวความคิดของค่านิยม 

4.2 การจดัระบบคา่นิยม 

5. การสร้างลกัษณะนิสยั 
5.1 การวางหลกัทัว่ไป 

5.2 การสร้างลกัษณะนิสยั 
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 จากตาราง 1 แสดงลําดับขัน้ของพฤติกรรมด้านจิตพิสยั จะเห็นได้ว่าความตระหนักรู้อยู่ใน

ลําดับขัน้ของการรับรู้ ซึ่งเป็นขัน้แรกหรือขัน้พืน้ฐานของการพัฒนาขึน้ไปสู่ขัน้สูงต่อไป คือ ขัน้การ

ตอบสนอง การเกิดค่านิยม การจัดระบบคุณค่า การสร้างลักษณะนิสัยตามแบบค่านิยมท่ียึดถือ

ตามลําดบั ลกัษณะนิสยัท่ีจะเกิดขึน้ได้นัน้ จําเป็นท่ีจะต้องสร้างความตระหนกัรู้ให้เกิดขึน้ในตวับคุคล

นัน้ก่อน เมื่อบคุคลนัน้มีความตระหนกัรู้แล้วจงึจะพฒันาไปสูพ่ฤติกรรมด้านจิตพิสยัท่ีสงูขึน้ต่อไปได้ 
 4.5 การวัดความตระหนักรู้  
  ความตระหนักรู้ (Awareness) เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการรู้สํานึกว่าสิ่งนัน้มีอยู ่

(Conscious of something) จําแนกและรับรู้ (Recognitive) ซึง่เป็นพฤติกรรมท่ีละเอียดอ่อนเก่ียวกบั

ด้านความรู้สึกและอารมณ์ ดังนัน้การท่ีจะทําการวัดและการประเมิน จึงต้องมีหลักการและวิธีการ

ตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จึงจะวดัความรู้สึกและอารมณ์นัน้มีหลายประเภทด้วยกนั ซึ่งจะนํามากล่าวไว้

ดงันี ้คือ (ชวาล แพรัตกลุ.  2526: 201) 

   1. วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์ชนิดท่ีโครงสร้างแน่นอน 

(Structure item) โดยสร้างคําถามและมีคําตอบที่เลือกเหมือนๆกนั แบบสอบถามชนิดเลือกตอบและ

คําถาม จะต้องตัง้ไว้ก่อน เรียงลําดบัก่อนหลงัไว้อย่างดี หรืออาจเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructure 

item) ซึง่เป็นการสมัภาษณ์ท่ีมีไว้แตห่วัข้อใหญ่ๆให้ผู้ตอบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ 

   2. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจจะเป็นชนิดปิดหรือเปิดก็ได้ 

   3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเคร่ืองมือวดัชนิดท่ีตรวจสอบว่าเห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย หรือมีไม่มีสิ่งท่ีกําหนดตามรายการ อาจอยู่ในรูปของการทําเคร่ืองหมายตอบ หรือเลือกว่า

ใช่ ไมใ่ช่ก็ได้ 

   4. มาตรวดัอนัดบัคณุภาพ (Rating scale) เคร่ืองมือนีเ้หมาะสําหรับวดัอารมณ์และ

ความรู้สกึท่ีต้องการทราบความเข้าใจ (Intensity) วา่มีมากน้อยเพียงไรในเร่ืองนัน้ 

   5. การเข้าใจความหมายภาษา (Semantic differential technique หรือ S.D.) 

เทคนิคการวดัโดยใช้ความหมายของภาษาของ ชาลล์ ออสกดู เป็นเคร่ืองมือท่ีวดัได้ครอบคลมุชนิดหนึง่ 

เคร่ืองมือชนิดนีจ้ะประกอบด้วยเร่ืองซึ่งถือเป็น “สังกัป” และจะมีคุณศัพท์ท่ีตรงข้ามกันเป็นคู่

ประกอบสงักปันัน้หลายคู่ แต่ละคู่จะมี 2 ขัว้ ช่องจะห่างระหว่าง 2 ขัว้นี ้บ่งด้วยตวัเลข ถ้าใกล้ข้างใด

มากก็จะมีคณุลกัษณะตามคณุศพัท์ของขัว้นัน้มาก   

 คุณศัพท์ท่ีประกอบเป็น  2  ขัว้นี  ้ แยกออกเป็น  3  พวกใหญ่ๆ  คือ  พวกที่เก่ียวข้องกับการ

ประเมินคา่ (Evaluation) พวกที่เก่ียวกบัศกัยภาพ (Potential) และพวกท่ีเก่ียวกบักิจกรรม (Activity) 
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 4.6 วิธีการสร้างแบบวัดความตระหนักรู้ มีลําดบัขัน้ดงันี ้คือ 

  1. การรวบรวมข้อมลู ข้อมลูนัน้อาจจะนํามาจากเอกสาร บทวิเคราะห์งานการศกึษาวจิยั 

  2. การตรวจสอบข้อมลู เพ่ือให้แน่ใจวา่ข้อมลูท่ีนํามาใช้ในการสร้างแบบวดันัน้มีความ

เหมาะสมกบัการท่ีจะตอบหรือใช้วดักบักลุม่ตวัอยา่ง 

  3. สร้างแบบวดัโดยการสร้างข้อคําถาม เพื่อให้กลุม่ตวัอยา่งได้แสดงความรู้สกึท่ีแท้จริง

ของตนเองออกมา 

  4. ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบวดั 

5. เอกสารเก่ียวกับการเปิดรับส่ือ 
 5.1 ความหมายของการเปิดรับส่ือ 
  เบคเกอร์ (พรกมล รัชนาภรณ์. 2542: 24; อ้างอิงจาก Becker. 1971: 133) ได้ให้

ความหมายของการเปิดรับขา่วสาร โดยจําแนกตามพฤติกรรมการเปิดรับขา่วสาร คือ 

   1. การแสวงหาข้อมลู (Information Seeking) กลา่วคือ บคุคลจะแสวงหาข้อมลูเม่ือ

ต้องการให้มีความคล้ายคลงึกบับคุคลอื่นในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ หรือเร่ืองทัว่ๆ ไป 

   2. การเปิดรับข้อมลู (Information Receptivity) กลา่วคือ บคุคลจะเปิดรับข่าวสาร

เพื่อต้องการทราบข้อมลูท่ีตนเองสนใจอยากจะรู้ เช่น เปิดดโูทรทศัน์เฉพาะรายการที่ตนสนใจ หรือมีผู้

แนะนํา หรือขณะอ่านหนงัสือพิมพ์ หรือชมรายการโทรทศัน์ หากมีข้อมลูข่าวสารท่ีมีความสําคญั

เก่ียวกบัตนเอง ก็จะให้ความเอาใจใสอ่า่น หรือเปิดดเูป็นพเิศษ 

   3. การเปิดรับประสบการณ์ (Experience Receptivity) กลา่วคือ บคุคลจะเปิดรับ

ขา่วสาร เพราะต้องการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึง่ หรือเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ 

  แม็คลอดร์ (ชนาธิป วิทาโน. 2546: 15; อ้างอิงจาก Mcleod. 1972: 123) กลา่วถึงตวัชีว้ดั 

(Index) ท่ีใช้วดัพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ (Media Exposure) สว่นใหญ่ใช้กนั 2 อยา่ง คือ 

   1. วดัจากเวลาที่ใช้วดัส่ือ 

   2. วดัจากความถ่ีของการใช้ส่ือแยกตามประเภทของเนือ้หารายการที่แตกตา่งกนั 

  แม็คลอดร์ กลา่วว่า การวดัในเร่ืองเวลาท่ีใช้กบัส่ือ มีข้อเสียตรงท่ีว่า คําตอบขึน้อยู่กบั

ปัจจยัหลายอย่าง เช่น ความสนใจของผู้ ฟัง เวลาวา่งท่ีคนมีอยู่ และการมีส่ือใกล้ตวั (Availability of 

medium) ด้วยเหตนีุ ้คําตอบท่ีเก่ียวกบัเวลาท่ีใช้ส่ือ จึงมกัไม่สามารถแปลความหมายได้ในเชิงจิตวิทยา 

และมกัไม่ให้ผลท่ีชดัเจน เม่ือนําไปเช่ือมโยงความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน และเพ่ือแก้ปัญหาความไม่

ชดัเจนในเร่ืองนี ้ จึงได้มีการวดัตวัแปรการเปิดรับสื่อมวลชน โดยใช้ความถ่ีของการอา่นข่าวท่ีมีเนือ้หา

หนกัในด้านหนงัสือพิมพ์ ความถ่ีของการชมรายการโทรทศัน์ และความถี่ของการรับฟังรายการวิทย ุ

เป็นต้น 
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  กลา่วโดยสรุป การเปิดรับสื่อมวลชน หมายถงึ ความบ่อยครัง้ในการเปิดรับ ระยะเวลา

ช่วงเวลา รวมไปถึงจํานวนสื่อมวลชนท่ีใช้ในการเปิดรับข่าวสารด้วย โดยจะเลือกเปิดรับข่าวสารท่ี

ตนเองสนใจ หรือเลือกเปิดรับสารบางสว่นท่ีเก่ียวข้องและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
 5.2 ประเภทส่ือ 
  ปรมะ สตะเวทิน (2541: 134-135) ได้กล่าวถงึส่ือว่าเป็นตวัเช่ือมระหว่างผู้ส่งสารและ

ผู้ รับสารให้ติดต่อกัน ดงันัน้สื่อจึงเป็นองค์ประกอบประการหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของ

พฤติกรรมการสื่อสาร ในการส่ือสารผู้ส่งสารจึงจําเป็นต้องเลือกใช้สื่อท่ีเหมาะสม เน่ืองจากส่ือแต่ละ

ชนิดมีความสามารถเข้าสู่ระบบของการรับรู้ของผู้ รับสาร โดยผ่านประสาทสมัผสัท่ีแตกต่างกนั เช่น 

การเห็นจากสื่อสิ่งพิมพ์ การได้ยินจากวิทยกุระจายเสียง และการเห็นและได้ยินจากภาพยนตร์ 

โทรทศัน์ ซึง่ส่ือท่ีใช้ในการสื่อสารแบง่ออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้

   1. ส่ือมวลชน (Mass Media) หมายถงึ ส่ือท่ีสามารถนําสารจากผู้ส่งสารไปสู้ผู้ รับสาร

ซึง่ประกอบไปด้วยคนจํานวนมาก ได้อย่างรวดเร็วภายในเวลาเดียวกนั หรือในเวลาท่ีใกล้เคียงกนัได้แก่ 

หนงัสือพิมพ์ วิทยกุระจายเสียง โทรทศัน์ นิตยสาร และภาพยนตร์ ซึ่งส่ือมวลชนมีคณุสมบตัิท่ีดี 

กลา่วคือ สามารถเผยแพร่ข่าวสารไปยงัผู้ รับสารจํานวนมาก ได้ในเวลาอนัรวดเร็ว สามารถให้ความรู้ 

และข่าวสารแกผู่้ รับสารได้เป็นอยา่งดี 

   2. ส่ือเฉพาะกิจ (Specialized Media) หมายถงึ ส่ือท่ีถกูผลิตขึน้มาโดยมีเนือ้หา

เฉพาะและจดุมุ่งหมายหลกัอยู่ท่ีผู้ รับสารเฉพาะกลุ่ม เช่น หนงัสือ คู่มือ จลุสาร แผ่นพบั โปสเตอร์ ภาพ

สไลด์ นิทรรศการ เป็นต้น ซึง่คณุสมบติัท่ีดีของส่ือเฉพาะกิจก็คือ ผู้สง่สารสามารถส่งข่าวเฉพาะเร่ือง

ให้กบัผู้ รับสารเป้าหมายได้อยา่งสอดคล้องเหมาะสม เพื่อให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการสื่อสารนัน้ ส่ือ

สามารถทําให้ผู้ รับสารเป้าหมายได้รับทราบข่าวสาร ความรู้โดยตรง และถกูต้อง อนัจะส่งผลต่อการ

ตดัสนิใจ และลงมือปฏิบตัิไปในแนวทางที่ผู้สง่สารต้องการได้ 

   3. ส่ือบคุคล (Person Media) หมายถงึ ตวัคนท่ีถกูนํามาใช้ในการสื่อสารกบัผู้สาร

เผชิญหน้าทัง้ในรูปของการสนทนาหรือในรูปของการประชุมกลุ่ม ซึ่งการใช้ส่ือบุคคลในการ

ติดต่อสื่อสารก่อให้เกิดผลดี คือ สามารถนําข่าวสารท่ีต้องการเผยแพร่ข่าวสาร เป็นไปในลกัษณะท่ี

ยืดหยุ่นปรับให้เข้ากบัผู้ รับสารเป็นรายๆ ไปได้ และยงัทําให้รับทราบความรู้สึกนึกคิดของผู้ รับสารได้

ทนัที 

  ศลีลา ป่ินเพชร (2541: 26) ได้กล่าวถงึประสิทธิภาพของสื่อมวลชน และส่ือบคุคลนัน้ 

นกัวิชาการทางการสื่อสารส่วนใหญ่มีความเห็นว่าส่ือมวลชนมีประสิทธิภามากกวา่สื่อบคุคลในการให้

ข่าวสารแก่คนจํานวนมาก เพื่อก่อให้เกิดการรับรู้ ความเข้าใจในเร่ืองเร่ืองหนึ่งอย่างถกูต้อง ส่วนส่ือ

บคุคลจะมีประสิทธิภาพมากกวา่ในการชกัจงูให้บคุคลมีทศันคติต่อเร่ืองนัน้ ตามแนวทางที่มุง่หวงั 
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  นภาภรณ์ อจัฉริยะกลุ (2527: 81-83) ได้แบง่ชนิดของสื่อดงันี ้

   1. ส่ือพิมพ์ ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร โปสเตอร์ ใบประกาศ 

   2. ภาพ ได้แก่ ภาพน่ิง ภาพยนตร์ ภาพร่าง ภาพวาด 

   3. วิทยกุระจายเสียง 

   4. ภาพยนตร์-โทรทศัน์ 

   5. ส่ือคําพดู 

  วิจิตร อาวะกลุ (2522: 109) ได้แบง่ประเภทของสื่อโดยอาศยัหลกั ดงันี ้

   1. แบง่โดยวิธีการใช้ (Method Classified According to USE) สามารถแบง่ได้ ดงันี ้

    1.1 การติดต่อส่ือสารเป็นรายบคุคล (Individual Contacts) 

     1.1.1 การไปเย่ียมเยียน (Home Visits) 

     1.1.2 การที่ประชาชนมาติดต่อกบัองค์กร (Office Calls) 

     1.1.3 การที่ประชาชนเขียนจดหมายมาสอบถาม (Personal Letters) 

     1.1.4 การโทรศพัท์สอบถาม (Telephone Calls) 

     1.1.5 การสาธิตแสดงผล (Result Demonstrations) 

    1.2 การสื่อสารเป็นกลุม่ (Group Contacts) 

     1.2.1 การสาธิตวิธี (Method Demonstration Meeting) 

     1.2.2 การประชมุหวัหน้าหรือผู้ นํา (Leader Training Meeting) 

     1.2.3 การประชมุถกแถลงอภิปราย (Conference and Discussion Meeting) 

     1.2.4 การบรรยาย (Lecture) 

     1.2.5 การประชมุตา่งๆ (Miscellaneous Meeting) 

    1.3 การสื่อสารกบัมวลชน (Mass Contacts) ได้แก่ 

     1.3.1 เอกสารเผยแพร่ (Bulletins) 

     1.3.2 แผ่นปลวิ (Leaflets) 

     1.3.3 แผ่นพบั (Folders) 

     1.3.4 จดหมายเวียน (Circular Letter) 

     1.3.5 วิทย ุ(Radio) 

     1.3.6 โทรทศัน์ (Television) 

     1.3.7 นิทรรศการ (Exhibits) 

     1.3.8 แผ่นโฆษณา (Posters) 

     1.3.9 หนงัสือพิมพ์\ 
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   2. แบง่โดยวิธีพิจารณาจากรูปแบบของส่ือเป็นหลกั (Method Classified According 

to Form) สามารถแบง่ได้ ดงันี ้

    2.1 ประเภทสื่อคําพดู ลมปาก (The Spoken Word Oral Communication) 

    2.2 ประเภทสื่อส่ิงพมิพ์ (The Printed Word) 

    2.3 ประเภทภาพและเสียง (Sight and Sound)  

  มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2532: 216) ได้สรุปถึงการแบ่งประเภทของสื่อโฆษณา

ออกเป็นดงันี ้

   1. ส่ือโฆษณาประเภทส่ือพิมพ์ (Print Media) ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร โปสเตอร์

ใบปลิว แผ่นพบั (Leaflet, Folder, Brochure) คู่มือการใช้สินค้า (Booklets) แบบตวัอยา่งสินค้า 

(Catalogs)\ 

   2. ส่ือโฆษณาประเภทกระจายเสียงและแพร่ภาพ (Broadcasting Media) ได้แก่ ส่ือ

วิทยกุระจายเสียง ส่ือวิทยโุทรทศัน์ 

   3. ส่ือโฆษณาประเภทอื่นๆ หมายถงึ ส่ือใดๆ ท่ีนอกเหนือจากส่ือท่ีกล่าวแล้วข้างต้น

และใช้กนัทัว่ไปในการโฆษณา ส่ือเหล่านีจ้ะได้แก่ ส่ือท่ีใช้ในการโฆษณา ณ จดุขาย เช่น โปสเตอร์ ธง

ราว ป้ายโฆษณา ป้ายราคาต่างๆ ส่ือโฆษณานอกสถานที่ เช่น แผ่นป้ายต่างๆ ท่ีอยู่บนอาคารสงูๆ หรือ

ตามส่ีแยก ป้ายโฆษณาท่ีติดกบัรถยนต์โดยสารตา่งๆ และโฆษณาที่ป้ายรถประจําทาง เป็นต้น 

  มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2530: 912) แบ่งส่ือเพ่ือการประชาสมัพนัธ์ออกได้เป็น 

7 ประเภท ดงันี ้

   1. ส่ือบคุคล (Human Media) ได้แก่ บคุลากร ประชาชน กลุม่ชน ครอบครัว ครู

นกัเรียน พระ ผู้ นําทางความคิดเห็น ผู้ประกอบอาชีพต่างๆ เป็นต้น 

   2. ส่ือประเพณี (Traditional Media) ได้แก่ บคุคล คณะบคุคลและเคร่ืองอปุกรณ์ท่ี

เก่ียวกบัการแสดงและการแสดงออก ซึง่วฒันธรรมของชาติท่ีสืบทอดกนัมาแตโ่บราณกาล 

   3. ส่ือมวลชน (Mass Media) ได้แก่ องค์กร สถาบนั บคุคล ท่ีเก่ียวกบัการผลิตและ

เผยแพร่หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร วิทยกุระจายเสียง โทรทศัน์ ภาพยนตร์ แถบเสียง แถบภาพทศัน์หรือ

อ่ืนๆ ท่ีไปถึงมวลชน 

   4. ส่ือโทรคมนาคม (Telecommunication Media) ได้แก่ องค์กร สถาบนั หรือกลุ่ม

บคุคลท่ีเก่ียวกบัการบริการส่งข่าวสารทางไกลด้วยเคร่ืองมือโทรคมนาคม เช่น ระบบไปรษณีย์ โทรเลข 

โทรศพัท์ โทรสาร โทรพมิพ์ วิทยคุมนาคมต่างๆ เป็นต้น 

   5. ส่ือข้อมลู (Data Media) ได้แก่ องค์กร สถาบนั บคุคลที่เก่ียวข้องกบัการบริการ

ส่ือสารข้อมลู (Data Comunication Services) โดยอาศยัเคร่ืองและระบบคอมพวิเตอร์ 
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   6. ส่ือบรูณาการ (Intergrated Media) ได้แก่ องค์กร สถาบนั บคุคลที่เก่ียวกบัการ

บริการส่ือสาร โดยอาศยัการประสมประสานระบบเคร่ืองมือและบริการต่างๆ เข้าด้วยกนั เช่น เทเล็กซ์ 

(โทรเลข+โทรพิมพ์) เทเลเท็กซ์ (โทรเลข+โทรศพัท์+คอมพิวเตอร์) วีดีโอเท็กซ์ (โทรศพัท์+โทรทศัน์+

คอมพิวเตอร์) เทเลแฟ็กซ์ (โทรสาร+โทรศพัท์) เป็นต้น 

   7. ส่ือเฉพาะกิจ (Specialized Media) คือ ส่ือท่ีองค์กรใดองค์กรหนึ่งสร้างขึน้ ซือ้ 

หรือเช่ามา เพื่อใช้ในการส่ือสารหรือการประชาสมัพนัธ์ขององค์กรนัน้โดยเฉพาะ เช่น นิตยสาร หรือ

วารสารขององค์กร ภาพยนตร์หรือภาพทศัน์ท่ีสร้างเองทําเอง ระบบอินเตอร์คอม (Intercom) ระบบ

โทรทศัน์วงจรปิด (Closed Circuit Television) ระบบวิทยคุมนาคมขององค์กร ระบบข้อมลู หรือระบบ

โทรคมนาคมต่างๆ ท่ีเช่าจากองค์กรหรือสถาบนัท่ีให้บริการ เป็นต้น 
 5.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเปิดรับข่าวสาร 
  สมมาตร คงช่ืนสิน (2539: 18-19) ได้แสดงแนวคิดไว้ว่า คนเราทกุคนมีธรรมชาติในการ

เปิดรับขา่วสารอยูต่ลอดเวลา แตจ่ะเปิดรับส่ืออย่างไรนัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยัท่ีเป็นตวักําหนด คือ 

   1. ปัจจยัท่ีมองจากแง่มมุของผู้ รับสารเอง ซึ่งเป็นปัจจยัท่ีมีความสําคญัมาก แบ่ง

ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

    1.1 ปัจจยัท่ีวเิคราะห์ตามทฤษฎีการส่ือสาร วิเคราะห์ถงึปัจจยัของการส่ือสารของ

ผู้ รับสารในแบบจําลองกระบวนการสื่อสาร ดงันี ้

     1.1.1 ทกัษะในการส่ือสาร (Communication Skills) ถ้าผู้ รับสารไม่สามารถ

ฟัง อา่น หรือ คิด เขาจะไมส่ามารถรับสารท่ีผู้สง่สารสง่ไปได้ 

     1.1.2 ทศันคติ (Attitude) ผู้ รับสารจะถอดรหสัข่าวสารอย่างไร มีสาเหตุ

บางสว่นมาจากทศันคติ ทัง้ทศันคติต่อตนเอง ผู้สง่สาร และข่าวสาร ซึง่จะมีผลต่อการเปิดรับสารการ

แปลขา่วสารของผู้ รับสารทัง้สิน 

     1.1.3 ระดบัความรู้ (Knowledge Level) ผู้ รับสารท่ีมีระดบัความรู้แตกต่างกนั

มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ส่ิงรอบข้างแตกต่างกนั และมีแนวโน้มท่ีจะแปลความหมายของขา่วสารแตกตา่งกนั 

     1.1.4 ระบบสงัคม (Social System) มนษุย์ทกุคนมีบทบาทหน้าท่ีในสงัคม

แตกต่างกนั เช่น นกัศกึษา ลกูจ้าง อาจารย์ ฯลฯ สถานภาพท่ีแตกต่างกนั มีผลทําให้การเปิดรับการ

ตีความขา่วสารท่ีแตกตา่งกนั 

     1.1.5 วฒันธรรม (Culture) หมายถงึ ลกัษณะที่แสดงถึงความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย ความกลมเกลียว ศีลธรรมอนัดีของประชาชน และระบบหรือวิถีการดําเนินชีวิตของผู้คนใน

สงัคม และเป็นตวัชีว้ดัให้เห็นความแตกต่างระหว่างสงัคม วฒันธรรมของผู้ รับสาร จึงเป็นปัจจยัท่ี

สําคญัอยา่งหนึง่ท่ีมีผลตอ่การเปิดรับและตีความขา่วสาร 
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    1.2 ปัจจยัท่ีวิเคราะห์ตามหลกัประชากรศาสตร์ ผู้ รับสารแต่ละคนมีลกัษณะทาง

ประชากร ศาสตร์เฉพาะบคุคล โดยเฉพาะความแตกต่างในเร่ือง เพศ อาย ุการศึกษา ฐานะทางสงัคม

และเศรษฐกิจ ภมิูลําเนา 

   2. ปัจจยัด้านบคุลิกภาพและจิตวิทยาสว่นบคุคล มีแนวคิดวา่คนเราแต่ละคน มีความ

แตกต่างเฉพาะตวับคุคลอย่างมากในด้านโครงสร้างทางจิตวิทยาส่วนบคุคล ซึง่เป็นผลสืบเน่ืองมาจาก

การอบรมเลีย้งดูท่ีแตกต่างกนั การดํารงชีวิตในสภาพแวดล้อมทางสงัคมท่ีไม่เหมือนกนั ซึ่งส่งผล

กระทบถึงระดบัสติปัญญา ความคิด ทศันคติ ตลอดจนกระบวนการรับรู้ การเรียนรู้ การจงูใจ 

   3. ปัจจยัด้านสภาพความสมัพนัธ์ทางสงัคม เน่ืองจากคนเรามกัยดึติดกบักลุ่มสงัคมท่ี

ตนสงักดัอยู่เป็นกลุม่อ้างอิง ในการตดัสินใจท่ีแสดงออกซึง่พฤติกรรมใดๆ ก็ตาม นัน่คือ มกัจะคล้อย

ตามกลุม่ในแง่ความคิด ทศันคติและพฤติกรรม เพื่อให้เป็นท่ียอมรับของกลุม่ จากแนวคิดด้านปัจจยัท่ีมี

ความสมัพนัธ์ต่อการเปิดรับข่าวสารนัน้ จะเห็นได้ว่าผู้ รับสารแต่ละคน ต่างก็มีพฤติกรรมการเปิดรับ

ส่ือมวลชนตามแบบเฉพาะของตนเองที่แตกต่างกนัไปด้วย 

  เมอรร์ลิน; และโลเวนสไตน์ (ชนาธิป วิทาโน. 2546: 15; อ้างอิงจาก Merrill; & Lowenstian. 

1971: 134 -135) ได้สรุปแรงผลกัดนัให้บคุคลใดบคุคลหนึง่เลือกรับส่ือว่าเกิดจากพืน้ฐาน 4 ประการ คือ  

   1. ความเหงา เม่ือบคุคลต้องอยู่ตามลําพงั ไม่สามารถท่ีจะติดต่อสงัสรรค์กบับคุคล

อ่ืนๆ ในสงัคมได้ สิ่งท่ีดีท่ีสดุ คือ การอยู่กบัสื่อ ส่ือมวลชนจึงเป็นเพื่อนแก้เหงาได้ในบางครัง้ บางคนก็

พอใจท่ีจะอยูก่บัสื่อมวลชนมากกวา่อยูก่บับคุคล เพราะสื่อมวลชนไม่สร้างแรงกดดนัในการสนทนาหรือ

แรงกดดนัทางสงัคมในแก่ตนเอง 

   2. ความอยากรู้อยากเห็น มนษุย์มีความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งต่างๆ อยู่แล้วตาม

ธรรมชาติ ดงันัน้ ส่ือมวลชนจงึถือเอาจดุนีเ้ป็นหลกัสําคญัในการเสนอข่าวสาร โดยเร่ิมเสนอจากสิ่งใกล้

ตวัก่อนไปจนถงึส่ิงท่ีอยูห่่างตวัออกไป 

   3. ประโยชน์ใช้สอยของตนเอง มนุษย์จะแสวงหาข่าวสารและการใช้สารเพ่ือเป็น

ประโยชน์ของตนเอง เพื่อช่วยให้ความคิดของตนเองบรรล ุเพื่อให้ขา่วสารท่ีได้รับมาเสริมบารมี การช่วย

ให้ตนเองสะดวกสบาย หรือให้ความบนัเทิงแก่ตนเอง โดยจะเลือกสื่อท่ีใช้ความพยายามน้อยท่ีสดุ และ

ได้ผลประโยชน์ตอบแทนท่ีดีท่ีสดุ 

   4. ลกัษณะเฉพาะของสื่อแต่ละอย่าง มีส่วนทําให้ผู้ รับสารแสวงหา และได้ประโยชน์

ไม่เหมือนกนัผู้ รับสารแต่ละคนย่อมจะเข้าใจในลกัษณะบางอย่างจากสื่อท่ีสนองความต้องการ และทํา

ให้ตนเองเกิดความพงึพอใจ 
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 5.4 ลักษณะการเปิดรับส่ือของผู้รับสาร 
  พรทิพย์ วรกิจโภคาทร (2529: 292) ได้สรุปถึงการเปิดรับสื่อของผู้ รับสารว่า ผู้ รับสารจะ

เลือกเปิดรับส่ือตามลกัษณะ ดงัต่อไปนี ้

   1. เลือกส่ือท่ีสามารถจดัหามาได้ (Availability) ธรรมชาติของมนษุย์นัน้ จะใช้ความ

พยายามเพียงระดบัหนึ่งเท่านัน้ อะไรท่ียากๆ มกัจะไม่ได้รับการเลือก แต่ถ้าสามารถได้มาไม่ยากนกัมกั

เลือกในสิง่นัน้ เช่นเดียวกบัส่ือ ผู้ รับสารจะเลือกส่ือท่ีไมต้่องใช้ความพยายามมาก เช่น ในชนบทประชาชน

สว่นใหญ่จะเปิดรับวิทยเุป็นสําคญั เพราะตนเองสามารถจดัหาวทิยมุาได้ง่ายกวา่ส่ืออ่ืน เป็นต้น 

   2. เลือกส่ือท่ีสอดคล้อง (Consistency) กบัความรู้ ค่านิยม ความเช่ือ และทศันคติ

ของตน เช่น นิสิตนกัศกึษา และนกัวิชาการ มกันิยมอ่านหนงัสือพิมพ์มติชน หรือสยามรัฐมากกว่า

หนงัสือพิมพ์อ่ืน เพราะหนงัสือพิมพ์ดงักลา่วให้ขา่วสารสาระ ความรู้ ในแง่วิชาการท่ีสอดคล้องกบัตน 

   3. เลือกส่ือท่ีสะดวก (Convenience) ปัจจบุนัผู้ รับสารสามารถเลือกรับส่ือได้ทัง้ทาง

วิทยโุทรทศัน์ วิทยกุระจายเสียง หนงัสือพิมพ์ นิตยสารและสื่อบคุคล แตล่ะคนก็จะมีพฤติกรรมการรับ

ส่ือท่ีแตกต่างกนัตามที่ตนสะดวก เช่น บางคนมกันิยมรับฟังข่าวสารทางวิทยกุระจายเสียงขณะขบัรถ 

บางคนชอบนัง่หรือนอนชมวิทยโุทรทศัน์ บางคนชอบอา่นหนงัสือในห้องสมดุ เป็นต้น 

   4. เลือกส่ือตามความเคยชิน (Accustomedness) ปกติจะมีบคุคลกลุ่มหนึ่งในทกุ

สงัคม ท่ีจะไม่ค่อยเปล่ียนแปลงการรับส่ือท่ีตนเคยรับอยู่ ซึง่มกัจะพบในบคุคลท่ีมีอายมุาก เช่น เคยรับ

ฟังวทิยกุระจายเสียงเป็นประจํา มกัไมส่นใจ วิทยโุทรทศัน์ หรือส่ืออยา่งอ่ืน เป็นต้น 

   5. ลกัษณะเฉพาะของสื่อ จากท่ีกล่าวมาทัง้ส่ีข้อ เป็นความต้องการส่ือของผู้ รับสาร

เป็นหลกัแต่ในข้อนีก้ลบัเป็นคุณลกัษณะเฉพาะของสื่อ ท่ีมีผลต่อการเลือกส่ือของผู้ รับสาร เช่น 

ลกัษณะเด่นของหนงัสือพิมพ์ คือ สามารถให้ข่าวสารในรายละเอียดดีกว่า ราคาถกูและสามารถติดตวั

ไปได้ทุกหนทุกแห่ง หรือวิทยโุทรทศัน์ทําให้ภาพเป็นจริงได้ เร้าใจ มีความรู้สึกเหมือนอยู่ร่วมใน

เหตกุารณ์มีแสงสีดงึดดูใจ ในขณะดวูิทยโุทรทศัน์สามารถพกัผ่อนอิริยาบถได้สบาย เป็นต้นนอกจากนี ้

ความสมัพนัธ์กบัผู้ รับสารต่อขา่วสารวา่มีอยู ่4 อยา่ง คือ 

    5.1 ความต้องการข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ (Utilization) ผู้ รับสารจะเปิดรับ

ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเองเป็นสําคญั เช่น ฟังเพลงเพื่อความบนัเทิง ฟังหรืออ่านข่าวกีฬาท่ี

ตนเองเลน่หรืออา่นขา่วท่ีเป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพ เป็นต้น 

    5.2 ความต้องการข่าวสารที่สอดคล้อง (Consistency) กบัค่านิยม ความเช่ือและ

ทศันคติของผู้ รับสาร ผู้ รับสารมกัจะเปิดรับข่าวสารท่ีสอดคล้องกบัความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติของตน

ขา่วสารใดท่ีไมส่อดคล้องมกัไมไ่ด้รับความสนใจ หรือได้รับการปฏิเสธจากผู้ รับสาร 



 54

    5.3 ความต้องการข่าวสารท่ีสะดวกในการได้มา (Availability) ผู้ รับสารนัน้จะมี

ข้อจํากดัในการเปิดรับข่าวสาร ถึงแม้ว่าข่าวสารจะเป็นประโยชน์และสอดคล้องกบัตวัเอง แต่ถ้า

ข่าวสารได้มาด้วยความยากลําบากหรือไม่สะดวก ผู้ รับสารก็ไม่อาจเปิดรับข่าวสารนัน้ได้ ดงันัน้ 

พฤติกรรมหนึง่ของผู้ รับสาร คือ ความสะดวกในการรับขา่วสารนัน้มา 

    5.4 ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) เป็นความต้องการท่ีอยากมีประสบการณ์

ใหม่ๆ ซึ่งเป็นธรรมชาติของมนุษย์อย่างหนึ่ง และย่ิงอยู่ในสงัคมปัจจุบนัท่ีมีอะไรเปลี่ยนแปลงมี

ประสบการณ์ใหม่ๆ ตลอดเวลา เหล่านีเ้ป็นสิ่งสําคญัท่ีทําให้มนษุย์เปิดรับข่าวสารจากแนวคิดเก่ียวกบั

การเปิดรับส่ือ จะเป็นได้วา่มนษุย์มีความจําเป็นท่ีจะต้องติดต่อส่ือสารซึง่กนัและกนั จะเปิดรับข่าวสาร

ข้อมลูต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ และเป็นประโยชน์แก่ตนเองเป็นสําคญั เพื่อตอบสนองความต้องการของ

ตนเอง จะเปิดรับข่าวสารท่ีสอดคล้องกบัความรู้ ความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติของโดยจะเลือกสื่อท่ี

ใกล้ตวั จดัหามาได้ง่าย เพ่ือความสะดวกในการรับขา่วสาร 
 5.5 กระบวนการในการเลือกรับข่าวสาร 
  แคลบเปอร์ (ชนาธิป วิทาโน. 2546: 21; อ้างอิงจาก Klapper. 1960: 19 – 25) ได้

กลา่วถึงการเลือกรับข่าวสารว่าประกอบด้วยกระบวนการในการเลือกรับสาร (Selective Processes) 

ซึง่ประกอบด้วยการกลัน่กรอง 3 ชัน้ ดงันี ้

   1. การเลือกเปิดรับ (Selective) แนวโน้มท่ีผู้ รับสารจะเลือกสนใจ หรือเปิดรับสารท่ี

สอดคล้องกบัความคิดเห็น ความสนใจท่ีมีอยู่เดิม และพยายามหลีกเล่ียงข่าวสารท่ีไม่สอดคล้องกบั

ทศันคติและความคิดเห็นเดิมของตน ทัง้นีเ้พราะการได้รับข่าวสารท่ีไม่สอดคล้องกบัความรู้ ความ

เข้าใจ หรือทัศนคติท่ีมีอยู่เดิมจะก่อให้เกิดภาวะความไม่สมดุลทางจิตใจท่ีเรียกว่า “Cognitive 

Dissonance” ซึ่งบุคคลอาจจะลดภาวะความไม่สมดลุนีไ้ด้ โดยการเปลี่ยนทศันคติ ความรู้ หรือ

พฤติกรรมการแสดงออก หรือเลือกสรรเฉพาะขา่วสารที่สอดคล้องกบัความคิดเห็นเดิมของตน 

   2. การเลือกรับรู้ (Selective Perception) เม่ือบคุคลเลือกเปิดรับข่าวสารจากแหล่งใด

แหล่งหนึ่งแล้ว ผู้ รับสารจะเลือกรับรู้ หรือเลือกตีความหมายของสารนัน้ตามทศันคติ ประสบการณ์

ความเช่ือ ความต้องการ ความคาดหวงั แรงจงูใจ สภาวะร่างกาย หรือสภาวะอารมณ์ในขณะนัน้เป็น

ต้น ดงันัน้ ผู้ รับสารจะตีความผิดพลาด หรือบิดเบือนข่าวสารให้มีทิศทางท่ีตนเองพงึพอใจ ให้

สอดคล้องกบัความคิดเห็น ความสนใจ หรือทศันคติท่ีมีอยูเ่ดิม 

   3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) เป็นแนวโน้มในการเลือกจดจําข่าวสาร

เฉพาะส่วนท่ีตรงกบัความสนใจ ความต้องการ ทศันคติ ฯลฯ ของตนเอง และมกัจะลืมในสว่นท่ีตนเอง

ไมส่นใจ เร่ืองท่ีขดัแย้ง หรือเร่ืองท่ีค้านกบัความคิดเห็นของตนเอง ดงันัน้ การเลือกจดจําเนือ้หาของสาร

ท่ีได้รับ จึงเป็นการช่วยเสริมทศันคติ หรือเสริมความเช่ือเดิมของผู้ รับสารให้มีความมัน่คงยิ่งขึน้และ
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เปลี่ยนแปลงยากขึน้ กลา่วคือ ความพร้อมท่ีจะจดจําสารของผู้ รับสาร จึงมกัเกิดขึน้กบัคนท่ีพร้อมจะ

เข้าใจ และพร้อมท่ีจะลืมสําหรับคนท่ีไม่พร้อมจะเข้าใจ ดงันัน้ กระบวนการเลือกสรรของมนุษย์จึง

เปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง (Fitters) ข่าวสารในการรับรู้ของมนุษย์เรา ซึ่งสามารถแสดงได้ดัง

ภาพประกอบ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 แสดงกระบวนการในการเลือกรับส่ือ (Klapper.  1960:  25) 

 

   อดลุย์ จาตรุงคกลุ (2543: 295) ได้ให้ความหมายของการดําเนินกรรมวิธีเก่ียวกบั

ข่าวสาร คือ “กระบวนการท่ีตวักระตุ้นมีการรับแปลความหมาย เก็บไว้ในความทรงจํา และสดุท้ายก็

นํามาใช้อีกครัง้หนึ่ง” จากความหมายจะเห็นได้ว่ามีความสําคญัต่อการตลาด โดยเฉพาะอย่างย่ิงกบั

การโฆษณาเป็นอย่างมาก และได้อธิบายขัน้ตอนของการดําเนินกรรมวิธีเก่ียวกบัข่าวสาร 5 ขัน้ตอน 

ดงันี ้

    1. การเปิดรับ (Exposure) รับตวักระตุ้นผ่านทกัษะ 1 ใน 5 หรือมากกวา่นัน้ 

    2. ความตัง้ใจ (Attention) จดัสรรความพยายามในการดําเนินกรรมวิธีขา่วสารแก่

ตวักระตุ้นท่ีรับมา 

    3. ความเข้าใจ (Perception / Comprehension) ทําการแปลตวักระตุ้น 

    4. การยอมรับ (Acceptance) ระดบัการก่ออิทธิพลของตวักระตุ้นท่ีมีต่อความรู้ 

และหรือทศันคติของผู้บริโภค 

    5. การเก็บรักษา (Retention) การย้ายตวักระตุ้นท่ีแปลความหมายแล้วไปยงั

ความทรงจําระยะยาว 

 

การเลือกเปิดรับ 

การเลือกรับรู้ 

การเลือกจดจาํ 
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ภาพประกอบ 8 แสดงภาพของการดําเนินกรรมวิธีเก่ียวกบัขา่วสาร 

 
 5.6 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากรกับพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือ 
  สําหรับความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางประชากรกบัพฤติกรรมการเปิดรับส่ือนัน้ ยบุล

เบ็ญจรงค์กิจ (2534: 64 - 72) ได้สรุปจากงานวิจยัของนกัวิชาการหลายท่านวา่ คนท่ีมีคณุสมบติัทาง

ประชากรตา่งกนั สามารถสรุปเป็นประเด็นต่างๆ ได้ดงันี ้

   1. เพศกบัการเปิดรับส่ือ เพศชายและเพศหญิง มีการเปิดรับส่ือต่างกนั เพศหญิงใช้

เวลาในการดโูทรทศัน์และฟังเพลงมากกวา่เพศชาย ในขณะท่ีเพศชายนิยมอา่นหนงัสือพิมพ์มากกวา่ 

   2. อายกุบัการเปิดรับส่ือ จากการศกึษาเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือของเด็กอเมริกนั พบวา่

เด็กตัง้แต่วยั 2 - 8 ขวบ ดโูทรทศัน์เพิ่มขึน้เม่ือวยัมากขึน้ และเปิดรับส่ือทกุชนิดเม่ือวยัมากขึน้ โดยส่วน

ใหญ่ เด็กจะใช้ส่ือเพ่ือความบนัเทิง ซึง่ก็จะดโูทรทศัน์ และฟังวิทยมุากกว่าส่ืออ่ืนๆ และเร่ิมอ่านหนงัสือ

เม่ืออายมุากขึน้ ส่วนเด็กวยัรุ่นนิยมฟังเพลงมากกว่าดโูทรทศัน์สําหรับผู้ ใหญ่นัน้ มีการเปิดรับโทรทศัน์ 

วิทย ุ และหนงัสือพิมพ์มากในปริมาณท่ีใกล้เคียงกนั แต่เม่ือวยั 40 ปีขึน้ไป ปริมาณการอ่าน

หนงัสือพิมพ์จะลดลง และเม่ือถึงวยัเกษียณอาย ุ55 – 60 ปี ปริมาณการดโูทรทศัน์จะเพิ่มขึน้อีกครัง้ ซึง่

ส่วนใหญ่การใช้สื่อมวลชนของผู้สงูอาย ุเพ่ือคลายเหงาในส่วนของหนงัสือพิมพ์นัน้ ผู้ ใหญ่ท่ีมีวยั 50 ปี 

อ่านหนงัสือพิมพ์ถึง 77% แต่เม่ืออายถึุง 65 ปี ปริมาณการอา่นลดลงอยา่งมาก ขณะท่ีวยัรุ่นและหนุ่ม

สาว ให้เวลากบัการดโูทรทัศน์มากกว่าการอ่านหนงัสือพิมพ์ และยงัเป็นวยัท่ีให้ความสนใจในส่ือ

นิตยสารในข่าวสาร บทบรรณาธิการ และคอลมัน์ ท่ีมีเนือ้หาหนกั 

ตวักระตุ้น 

เปิดรับ 

ตัง้ใจ 

เข้าใจ 

ยอมรับ 

เก็บรักษา 

ความทรงจํา 
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   3. รายได้กบัการเปิดรับส่ือ รายได้เป็นปัจจยัท่ีมีบทบาทใกล้เคียงกบัการศกึษา คือมี

ความสมัพนัธ์ระหว่างกนัสงูมาก โดยเฉลี่ยแล้ว คนท่ีมีการศึกษาสงูมกัมีรายได้สงูไปด้วย ส่วนคนท่ีมี

การ ศกึษาน้อยมกัมีรายได้น้อยถึงปานกลาง ดงันัน้ การศึกษากบัรายได้ จึงถกูมองรวมเป็นฐานะทาง

เศรษฐกิจและสงัคม ผู้ ท่ีมีรายได้สงู มกันิยมเปิดรับส่ือสิ่งพิมพ์ และนิยมข่าวสารท่ีมีเนือ้หาสาระจาก

ส่ือมวลชนมากท่ีสดุ ทัง้นีผู้้ ท่ีมีรายได้สงูมกัมีการศึกษาสงู จึงถกูผลกัดนัให้มีความจําเป็นท่ีต้องเรียนรู้

ข่าวสารต่างๆ ให้ทนัเหตกุารณ์เสมอ การเปิดรับข่าวสารจึงจําเป็นสําหรับกลุ่มนีม้ากกว่าในขณะที่ผู้ มี

การศึกษาน้อยและรายได้ต่ํา มีทกัษะการอ่านน้อย จึงมกัเปิดรับส่ือโทรทศัน์มากกว่ากล่าวโดยสรุป 

ปัจจยัท่ีสง่ผลให้บคุคลมีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อท่ีแตกตา่งกนั ได้แก่ 

    3.1 ปัจจยัท่ีวิเคราะห์ตามทฤษฎีการส่ือสาร ได้แก่ ทกัษะในการสื่อสาร ทศันคติ 

ระดบัความรู้ ระบบสงัคม วฒันธรรม เป็นต้น 

    3.2 ปัจจยัทางประชากร ได้แก่ เพศ อาย ุการศกึษา อาชีพ รายได้ ภมิูลําเนา 

    3.3 ปัจจยัด้านบคุลิกภาพและจิตวิทยาสว่นบคุคล 

    3.4 ปัจจยัด้านสภาพความสมัพนัธ์ทางสงัคม ซึ่งบคุคลจะยดึติดกบักลุ่มสงัคม 

หรือกลุม่อ้างอิง ท่ีตนสงักดัอยู ่

 

6. เอกสารเก่ียวกับครอบครัว 
 6.1 ความหมายของครอบครัว 
  ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีมีความสําคัญของสังคม ซึ่งครอบครัวประกอบไปด้วยสมาชิก

จํานวนหนึง่มาอยู่ร่วมกนั มีความรู้สกึผกูพนักนัและกนั โดยมีผู้ ให้ความหมายของคราอบครัว ไว้ดงันี 

   เดวิส (นิยม บญุมี.  2530: 39; อ้างอิงมาจาก Davis.  1978: 40) กลา่วถึงครอบครัว

ว่าเป็นสถาบนัพืนฐาน และสากลท่ีสดุของทุกสถาบนั โดยเดวิสได้อธิบายถึงครอบครัวว่าแบ่งออกเป็น 

2 แนว คือ 

    1. แนวจิตวิทยา มุ่งชีให้เห็นว่าครอบครัวเป็นกลุ่มปฐมภูมิท่ีมีความผูกพนักัน

อย่างใกล้ชิดของบรรดาสมาชิกของกลุ่มท่ีอยู่ในครอบครัวเดียวกัน มีการพบปะและแสดงอาการ

ตอบสนองต่อกนัและกนั อนัถือวา่เป็นพืนฐานแห่งความสมัพนัธ์กนัทางสงัคม 

    2. แนวสงัคมวิทยา ถือว่าบรรดาสมาชิกในครอบครัวนนัต่างฝ่ายต่างให้และรับ

ประสบการณ์จากกนัและกนั ซึง่ถือวา่ต่างฝ่ายถ่ายทอดพฤติกรรมให้แก่กนัและกนัอนัเป็นกระบวนการ

เรียนรู้ทางสงัคม (Socialization) เพ่ือปรับสภาพของตนเองให้เข้ากบัสงัคมได้ 

   ทวีรัสมิ ธนาคม (2518: 51) ให้ความหมายของครอบว่าหมายถึงกลุม่บคุคลท่ีมาอยู่

ร่วมกนัโดยการสมรสและมีบตุร หรือมีการจดทะเบียนเป็นบตุรบญุธรรม 
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   บญุลือ วนัทายนต์ (2522: 13) ให้ความหมายของครอบว่าหมายถึงกลุม่บคุคลหนึ่งท่ี

มีเพศสมัพนัธ์กนัมัน่คงและถาวรเพียงพอท่ีจะเลียงดกูนัและกนัเพ่ืออยูร่่วมกนั สร้างสมาชิกใหม่ และให้

การอบรมแกส่มาชิกใหมท่ี่เกิดขนึมาให้สามารถช่วยตนเองและอยูใ่นสงัคมได้อยา่งดี 

   สขุมุ ศรีบริุนทร์ (2525: 100 – 101) ให้ความหมายของครอบว่าหมายถึงกลุม่คนท่ี

รวมกนัดํารงชีพอยู่ภายใต้บ้านหลงัคาเดียวกนัหรือบริเวณเดียวกนั โดยการสมรส โดยสายโลหิต หรือ

โดยการยอมรับเอาคนอ่ืนมาเป็นบตุรบญุธรรม มีการปะทะสงัสรรค์ มีความสมัพนัธ์ท่ีมีสถานภาพและ

บทบาทต่อกัน มีการจัดระเบียบทางสงัคม ตลอดจนมีทายาทเอาไว้สืบตระกูล อนัเป็นท่ียอมรับของ

สงัคมโดยทัว่ไป 

   สุพตัรา สุภาพ (2529: 66) ให้ความหมายของครอบว่าหมายถึงกลุ่มบุคคลท่ีมา

รวมกันโดยการสมรส โดยทางสายโลหิต หรือโดยการรับเลียงดู (คือเป็นบุตรบุญธรรม) โดยปกติ

หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบด้วยสามีและภรรยา โดยไม่มีบุตรของตนเองก็ได้ มีการก่อตังขึนเป็น

ครอบครัว มีปฏิกิริยาโต้ตอบซึง่กนัและกนั ในฐานะท่ีเป็นสามีและภรรยา เป็นบิดามารดา เป็นบตุรชาย 

บุตรหญิง เป็นพ่ี เป็นน้อง โดยการรักษาวัฒนธรรมเดิม และอาจจะมีการสร้างสรรค์วัฒนธรรมใหม่

เพิ่มเติมก็ได้        

  จากการศกึษาเอกสารข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้วา่ ครอบครัว คือ กลุม่บคุคลตงัแต่ 2 บคุคล

ขนึไป ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั มีความสมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด โดยทางการสมรส ทางสายโลหิต หรือการรับ

เอาบคุคลอ่ืนมาเป็นบตุรบญุธรรม ซึง่ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวจะมีความรักและความ

ปรารถนาดีต่อกัน มีการถ่ายทอดวฒันธรรมและจริยธรรมต่าง ๆ แก่สมาชิกเพื่อการดํารงอยู่ในสงัคม

ตอ่ไป 
 6.2 หน้าที่และความสาํคัญของครอบครัว 
  การท่ีครอบครัวจะอยู่กันได้อย่างปกติสุขนัน บุคคลในครอบครัวจะต้องรู้และปฏิบัติตน

ตามบทบาทหน้าท่ีของตนเองท่ีมีอยู ่ได้มีผู้กลา่วถงึความสําคญัของครอบครัว ไว้ดงันี 

   บญุลือ วนัทายนต์ (2522: 41) ได้สรุปหน้าท่ีและความสําคญัของครอบครัวว่ามีอยู่ 2 

ประการ ดงันี 

    1. หน้าท่ีทางธรรมชาติอนัได้แก่การสร้างสมาชิกใหม่ให้กบัสงัคม 

    2. หน้าท่ีตามธรรมเนียมประเพณีและกฎหมาย โดยครอบครัวทําหน้าท่ี 

     2.1 ปลกูฝังอบรมสมาชิกให้สามารถอยูร่่วมกนัในสงัคม 

     2.2 คุ้มครองผู้อยูร่่วมครอบครัวเดียวกนัตามหลกักฎหมายและจารีตประเพณี 

     2.3 เป็นแบบอยา่งให้สมาชิกในครอบครัวได้ดําเนินตาม 
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   สพุตัรา สภุาพ (2529: 68 – 69) กลา่วถงึหน้าท่ีและความสําคญัของครอบครัววา่ 

    1. สร้างสรรค์สมาชิกใหม ่ให้สมดลุกบัทรัพยากรภายในประเทศ 

    2. บําบดัความต้องการทางเพศ โดยออกมาในรูปการสมรส 

    3. เลียงดผูู้ เยาว์ให้เจริญเติบโตขนึเพื่อดํารงอยู่ในสงัคม ตงัแต่แรกเกิดจนกระทัง่

เติบใหญ่ 

    4. ให้การอบรมสัง่สอนแก่เด็กให้รู้จกัระเบียบของสงัคม โดยครอบครัวจะเป็นท่ีให้

การอบรมเบืองต้นท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสดุ  

    5. ให้ความรักและความอบอุ่น อันจะทําให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความ

ปลอดภยั และมีกําลงัใจในการดําเนินชีวติในสงัคมได้อยา่งเหมาะสม   
  6.3 อิทธิพลของครอบครัวที่มีต่อพฤตกิรรมการป้องกันโรค 
   กลุ่มเครือญาติ เป็นกลุ่มคนท่ีมีความสัมพันธ์กันทางชีวภาพและตามกฎหมาย 

สมาชิกในกลุม่นีจะใช้เวลาอยูร่่วมกนัมาก มีกิจกรรมร่วมกนัและปฏิสมัพนัธ์หลายชนิด มีความถ่ีในการ

ติดต่อกันสงู มีการแลกเปลี่ยนข่าวสารซึ่งกันและกัน ซึ่งกลุ่มเครือญาติในครอบครัวไทยนับเป็นกลุ่ม

สงัคมท่ีมีบทบาทสําคญัต่อบุคคลในครอบครัว และครอบครัวจัดว่าเป็นสถาบนัท่ีเล็กท่ีสดุของสงัคม 

ดงันนัสมาชิกในครอบครัวจะมีความสมัพนัธ์กนัมากกว่ากลุ่มประเภทอ่ืนๆ (บญุลือ วนัทายนต์.  2522: 

67) มีความรัก ความห่วงใย และปรารถนาดีต่อกัน ทังยังมีหน้าท่ีในการดูแล ตักเตือนสมาชิกใน

ครอบครัวให้รอดพ้นจากอนัตราย (Mc Elveen.  1978: 326) ซึง่การท่ีบคุคลได้รับคําแนะนําจากบคุคล

ซึง่เป็นท่ียอมรับ เช่น บิดา มารดา ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้อง ฯลฯ จะก่อให้เกิดความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนัและ

รับรู้วา่ตนเป็นสว่นหนึง่ของครอบครัวท่ีมีความสําคญั (ประสงค์ ธีรพงศ์นภาลยั.  2541: 97) 

   ซึ่งจากเหตุผลดังกล่าว ผู้ วิจัยมีความเห็นว่า คนในครอบครัวเดียวกันย่อมมีความ

ปรารถนาท่ีจะให้สมาชิกในครอบครัวของตนมีความสขุสบายทงัร่างกายและจิตใจ โดยพยายามท่ีจะดแูล 

ชีแนะให้สมาชิกในครอบครัวปฏิบตัิไปในทางทีถกูต้อง ปลอดภยั ดงันัน เม่ือเกิดการระบาดของไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 บุคคลในครอบครัวย่อมมีความห่วงใยซึ่งกันและกนั โดยเฉพาะกบัสมาชิกใน

ครอบครัวท่ียงัอยู่ในวยัเด็ก หรือเป็นนกัเรียน ซึง่ถือว่ามีความเส่ียงในการติดเชือโรคดงักล่าวสงู บคุคลใน

ครอบครัวย่อมให้คําแนะนําการปฏิบตัิตนให้พ้นจากการติดเชือโรค ดงันนั อิทธิพลจากครอบครัวน่าจะ

เป็นสาเหตหุนึ่งท่ีจะทําให้บคุคลมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  
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7. เอกสารเกี่ยวกับแรงจงูใจ 
 7.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
  โลเวล (สวุฒัน์ วฒันวงศ์. 2533: 102; อ้างอิงจาก Lovell. 1980: 109) กลา่วถึง แรงจงูใจ

วา่เป็นกระบวนการที่ชกันําโน้มน้าวให้บคุคลเกิดความมานะพยายามเพื่อตอบสนองความต้องการบาง

ประการให้บรรลผุลสําเร็จได้ 

  ฮิลการ์ด (Hilgrad. 1983: 319-320) ได้ให้ความหมายของแรงจงูใจวา่ เป็นองค์ประกอบ

ท่ีไปกระตุ้นบคุคลให้เกิดพลงั และนําไปสูก่ารกระทํา 

  พาสนา จุลรัตน์ (2548: 195) กล่าวถึง แรงจูงใจว่าหมายถึง พลงัหรือสภาวะภายในที่

กระตุ้นให้ทําพฤติกรรมท่ีมีทิศทางด้วยความกระตือรือร้น มุ่งมัน่พยายามจนบรรลเุป้าหมายปลายทางที่

ต้องการ ซึง่เป็นสิง่ท่ีเกิดภายในร่างกาย 

  สรุางค์ โค้วตระกลู (2548: 153) กลา่วถึง แรงจงูใจว่าหมายถึง องค์ประกอบท่ีกระตุ้นให้

เกิดพฤติกรรมท่ีมีจดุมุง่หมาย 

  พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา (2542: 138) ได้ให้ความหมายของแรงจงูใจว่า เป็นกระบวนการที่

อินทรีย์ถกูกระตุ้นจากสิง่เร้าให้มีพฤติกรรมมุง่ไปสู่จดุมุ่งหมายปลายทาง ถ้าแรงจงูใจมีมากพฤติกรรมก็

จะมีมากด้วย 

  ประสาท อิศรปรีดา (2541: 334) กลา่วถึง แรงจงูใจว่าหมายถึง พลงัทางจิตซึง่เป็นภาวะ

ภายในท่ีกระตุ้ น กําหนดทิศทาง และคงสภาพพฤติกรรมเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์หรือเป้าหมาย 

แรงจงูใจท่ีปรากฏมกัเป็นผลรวมระหวา่งคณุลกัษณะ (Traits) และภาวะเหตกุารณ์แวดล้อม (States) 

  พรรณี ชทูยั เจนจิต (2538: 29) กลา่วถงึ แรงจงูใจวา่เป็นตวักระตุ้นให้คนแสดงพฤติกรรม

ต่างๆ กนั การท่ีคนมีการแสดงพฤติกรรมนัน้ เน่ืองจากคนเรามีความต้องการ การท่ีเรามีความต้องการ

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง แสดงว่าเราขาดหรือไม่มีส่ิงนัน้ๆ ซึ่งจะเป็นแรงผลกัดนัให้เราแสดงพฤติกรรมเพื่อให้ได้สิ่ง

นัน้ๆ มา เม่ือได้ส่ิงสนองความต้องการแล้ว เราจะหยุดพฤติกรรมนัน้ แต่เน่ืองจากมนุษย์มีความ

ต้องการท่ีไมส่ิน้สดุ จงึมีการแสดงพฤติกรรมอยูต่ลอดเวลา  

  จากเอกสารดงักลา่วข้างต้น สรุปได้ว่าแรงจงูใจเป็นตวักระตุ้นให้คนแสดงพฤติกรรมต่างๆ 

กนั มีทิศทางด้วยความกระตือรือร้น มุ่งมัน่พยายามจนบรรลเุป้าหมายปลายทางท่ีต้องการ เม่ือได้ส่ิง

สนองความต้องการแล้ว เราจะหยดุพฤติกรรมนัน้ แต่เน่ืองจากมนษุย์มีความต้องการที่ไม่สิน้สดุ จึงมี

การแสดงพฤติกรรมอยูต่ลอดเวลา 
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 7.2 ความสาํคัญของแรงจูงใจ 
  อารี พนัธ์มณี (2546: 182) ได้แสดงแนวคิดวา่ การเรียนรู้ใดๆก็ตาม ถ้าผู้ เรียนมีความรู้สกึ

อยากรู้อยากเรียน มีความเต็มใจ และพร้อมท่ีจะเรียนแล้ว แสดงว่าผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจซึ่งจะทําให้

ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้อยา่งรวดเร็ว 

  พระธรรมปิฎก (2546: 96) ได้แสดงแนวคิดว่า เม่ือคนเราจะทํากิจกรรมหรือพฤติกรม

อยา่งใดอยา่งหนึ่งก็ต้องมีแรงจงูใจ เข้ามามีสว่นร่วมด้วย ถ้าแรงจงูใจผิดก็ทําให้เดินทางผิด ถ้าแรงจงูใจ

ถกู ก็เดินหน้าไปในการพฒันา 

  สถาบนัการศกึษาแห่งชาติ (ทรงวฒิุ วฒันเขจร. 2533: 13; อ้างอิงจาก สถาบนัการศกึษา

ผู้ใหญ่แห่งชาติ. ม.ป.ป.) ได้แบง่เหตผุลท่ีผู้ ใหญ่เข้าเรียนดงันี ้

   1. เหตผุลจงูใจด้านอาชีพ (Vocational Motives) เป็นเหตผุลท่ีสําคญัและชดัเจนท่ีสดุ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น หรือคนหนุ่มสาวมาเข้าเรียนเพราะต้องการพฒันาตนเอง ทัง้ด้าน

อาชีพและด้านความรู้ เพ่ือจะให้ได้หางานง่ายขึน้ประกอบอาชีพได้ดีขึน้ได้รับการเลื่อนขัน้เล่ือน

ตําแหน่ง หรือเพื่อให้มีรายได้เพิม่ขึน้ เป็นต้น 

   2. เพ่ือพฒันาตนเอง (Self-development) เหตผุลข้อนีมี้ความชดัเจนน้อยกว่าข้อแรก 

เช่น ต้องการเพิม่พนูความรู้ ขยายโลกทรรศน์ หรือสนใจวิชาการแขนงหนึ่งแขนงใดโดยเฉพาะเรียนเพ่ือ

ยกระดบัความรู้ของตนเอง โดยเฉพาะหมู่บ้านท่ีไม่ได้ทํางานนอกบ้าน ต้องการเพิ่มพนูความรู้ในตวัเอง 

และเพ่ือปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ในครอบครัว มักใช้เวลาว่างในช่วงกลางวนัเข้าเรียนการศึกษา

ผู้ใหญ่ เช่น เรียกทําอาหาร ตดัเย็บเสือ้ผ้า เรียนภาษา ศิลปะแขนงตา่งๆ เป็นต้น 

   3. เหตจุูงใจทางสงัคม (Social Motives) นบัว่าเป็นเหตุผลสําคญัอีกอย่างหนึ่ง 

เหตผุล 3 ข้อแรก ก็เน่ืองจากแรงผลกัดนัทางสงัคมแฝงอยู่ด้วย นอกจากนีก็้เข้าร่วมกิจกรรมเน่ืองจาก

ต้องการตามให้ทนัคนอ่ืน ไม่อยากล้าหลงั ขจดัความเหงา บางรายบอกวา่หวงัวา่จะพบชายในฝัน บาง

คนเข้าเรียนตามพรรคพวก เพราะเพ่ือนชวน หรือเพราะวา่เวลาวา่งในช่วงนัน้พอดี 

   4. เหตผุลอ่ืนๆ เช่น สนใจกิจกรรมนัน้โดยเฉพาะ บางคนเห็นว่าเพราะมีโปรแกรมนัน้

เปิดสอนอยู่ใกล้ๆ บ้าน นอกจากที่ก็เข้าเรียนเพราะความจําเป็นขึน้มาในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต เช่น 

ในช่วงผู้ ใหญ่วัยตอนต้น ต้องการเรียนเร่ืองการตกแต่งบ้าน การเลีย้งดูพัฒนาอาชีพ ในวยักลางคน

ต้องการใช้เวลาว่าง ต้องการเข้าใจเร่ืองของวยัรุ่น เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบับุตร เป็นต้น ในวยั

สูงอายุ มักจะเก่ียวกับการปรับตัวเพ่ือปลดเกษียณ เพ่ือรักษาสุขภาพ ต้องการใช้เวลาว่างค้นหาสัจ

ธรรมของชีวิตจากเอกสารดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าแรงจูงใจสําคัญต่อการการเรียนรู้ใดๆก็ตาม ถ้า

ผู้ เรียนมีความรู้สึกอยากรู้อยากเรียน มีความเต็มใจ และพร้อมท่ีจะเรียนแล้ว แสดงว่าผู้ เรียนเกิด
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แรงจงูใจ ซึง่จะทําให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว เม่ือคนเราจะทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมอย่าง

ใดอยา่งหนึง่ก็ต้องมีแรงจงูใจ เข้ามามีสว่นร่วมด้วย 

  สโุท เจริญสขุ (2531: 17) กลา่วถงึแรงจงูใจไว้ดงันี ้

   1. เป็นตวัการท่ีก่อให้เกิดพลงังานในการแสดงพฤติกรรม 

   2. เป็นสิ่งเร้า สิ่งกระตุ้น ให้อนิทรีย์ไมอ่ยูน่ิ่ง 

   3. เป็นสิ่งซึง่ต้องได้รับการเสริมแรงเสมอ 
 7.3 ประเภทของแรงจูงใจ 
  ฮิลการ์ด (Hilgrad. 1983: 321- 322) แบง่แรงจงูใจออกเป็น 3 ประเภท คือ 

   1. แรงจงูใจเพื่อความอยูร่อด (Survival Motivation) หมายถงึ ความต้องการทางกาย 

(Physiological Motives) ซึ่งเป็นสิ่งท่ีจะขาดเสียไม่ได้ เช่น ความต้องการอาหาร ความต้องการนํา้ 

ความต้องการอณุหภมิูท่ีเหมาะสม ความต้องการพกัผอ่นและทํากิจกรรม 

   2. แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motivation) หมายถึง แรงจูงใจอนัเกิดจากความ

ต้องการทางสงัคม (Social need) ของมนษุย์ในการเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน ได้แก่ ความต้องการ

ความรัก (Need for Affection) ความต้องการตําแหน่งทางสงัคม (Need for Social Status) ความ

ต้องการทางเพศ (Sex Need) ความต้องการให้เกิดแรงจงูใจ (Motives) ให้คนเราแสดงพฤติกรรมทาง

สงัคม (Social Behavior) 

   3. แรงจงูใจเก่ียวกบัตนเอง (Self Motivation) หมายถึง แรงจงูใจอนัเกิดจากความ

ต้องการความสําเร็จ (Need for Success) ความต้องการปรัชญาชีวิตท่ีน่าพอใจ ความต้องการช่ือเสียง

เกียรติยศ ความต้องการในการสร้างและประดิษฐ์ เพ่ือให้เกิดความนบัถือตนเอง (Self- respect) ซึง่จะ

เป็นทางให้บคุคลหลีกเล่ียงจากการมีปมด้อย (Inferiority Complex) และความรู้สกึว่าตนเองไม่มีค่า 

(Self-depreciation) หรือจะกล่าวอีกนยัหนึ่งว่า ตนจะได้รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ (Sense of 

Attainment) ส่วนแรงจงูใจท่ีเกิดจากความต้องการปรัชญาชีวิตท่ีน่าพอใจ (Satisfying Philosophies 

of life) นัน้ ก็เพ่ือบคุคลจะได้เป็นท่ีน่านิยมยกยอ่งของบคุคลอื่นในสงัคมด้วย 

 อารี พนัธ์มณี (2546: 270) กลา่วถงึแรงจงูใจวา่แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ 

   1. แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นสภาวะท่ีบคุคลต้องการท่ีจะกระทํา

หรือเรียนรู้บางสิ่งบางอย่างด้วยตวัเอง ไม่ต้องอาศัยการเรียนรู้จากส่ิงเร้าภายนอก เช่น การเรียนเพ่ือ

ต้องการหาความรู้ ทํางานเพราะต้องการความชํานาญ ซึ่งความต้องการหรือความสนใจพิเศษ 

ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของแต่ละบุคคล ท่ีจะผลกัดนัให้บุคคลสร้างพฤติกรรมขึน้ ซึ่ง

ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจ ความรัก ความศรัทธา เป็นต้น 
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   2. แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เป็นสภาวะท่ีบคุคลได้รับการกระตุ้น

จากส่ิงเร้าภายนอก เช่น สิง่ของ เกียรติยศ เงิน ปริญญาบตัร ความก้าวหน้า รางวลั การชมเชย เป็นต้น 

ทําให้บคุคลมองเห็นเป้าหมาย จงึเร้าให้บคุคลเกิดความต้องการแสดงพฤติกรรมมุง่สู้ เป้าหมายนัน้ 

  พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา (2542: 140) ได้แบง่แรงจงูใจไว้ 3 ประเภท คือ 

   1. แรงจงูใจเพื่อความอยูร่อด (Survival Motivation) เป็นแรงจงูใจท่ีช่วยให้สามารถ

ดํารงชีวิตอยูไ่ด้ แรงจงูใจนีม้กัจะสมัพนัธ์กบัสิ่งเบือ้งต้นท่ีเราต้องการในชีวติ เช่น อาหารนํา้ อากาศ เป็นต้น 

   2. แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motivation) เป็นแรงจงูใจท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ใน

สงัคม อาจได้รับอิทธิพลโดยตรงจากสิ่งเร้าท่ีเป็นบุคคล หรือจากวตัถท่ีุเห็นได้จบัต้องได้หรือจากภาวะ

ทางสงัคมที่มองไม่เห็นก็ได้ เช่น การมีอิทธิพลเหนือผู้ อ่ืน การเป็นผู้ นํา การสร้างมิตร เป็นต้น 

   3. แรงจงูใจเก่ียวกบัตนเอง (Self Motivation) แรงจงูใจชนิดนีเ้ป็นแรงจงูใจท่ีค่อนข้าง

ซับซ้อน และเป็นสิ่งผลักดันให้คนเราพยายามปรับตัวไปในทางที่ ดีขึน้ เช่น แรงจูงใจท่ีเก่ียวกับ

ความสําเร็จในหน้าท่ีการงาน ความสําเร็จในชีวติ เป็นต้น 

  พรพิมล จนัทร์พลบั (2539: 160-170) ได้แบง่ประเภทของแรงจงูใจออกเป็น 4 กลุม่ คือ 

   1. แรงจงูใจตามลกัษณะท่ีแท้จริง แบง่เป็นลกัษณะย่อยได้ 3 ประเภท คือ 

    1.1 แรงจงูใจทางร่างกาย ซึ่งเป็นไปเพ่ือการอยู่รอด เช่น ความหิวแรงขบัทางเพศ 

ความต้องการอากาศ การพกัผ่อน 

    1.2 แรงจงูใจทางสงัคม เป็นความต้องการทางจิตใจ เช่น ความคาดหวงั ความสขุ 

ความสําเร็จ การมีช่ือเสียง 

    1.3 แรงจงูใจเก่ียวกบัคณุค่าของตนเอง เช่น แรงจงูใจเก่ียวกบัความก้าวร้าวทําให้

บุคคลป้องกันตัวเองหรือทําร้ายคนอ่ืน แรงจูงใจใต้สํานึกท่ีพยายามลืมสิ่งท่ีไม่พอใจแล้วเก็บกดไว้ใน

ความทรงจํา 

   2. แรงจูงใจตามลักษณะกิจกรรมท่ีนําไปสู่เป้าหมาย คือ ความมุ่งหมายทางการ

กระทํา แบ่งได้ 3 ประเภท คือ 

    2.1 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ คือ แรงปรารถนาที่จะได้รับความสําเร็จในงาน 

    2.2 แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ คือ ความปรารถนาของบุคคลท่ีนําตัวเข้าร่วมสังคม

ต้องการให้ผู้ อ่ืนรัก เคารพ ยอมรับ มีความรู้สึกไม่ดีต่อความโดดเดี่ยว ผู้ ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิสงูจะ

ชอบคลกุคลีอยูก่บังานท่ีทํากบัเป็นทีม มีความเข้าใจและเห็นใจผู้ ร่วมงาน 

    2.3 แรงจูงใจใฝ่อํานาจ  คือ  ความต้องการท่ีจะมีอํานาจเหนือผู้ อ่ืน  มักมี

พฒันาการมาจากความรู้สกึต้อยต่ํา ผู้ มีแรงจงูใจใฝ่อํานาจมกัจะชอบถกเถียงโต้แย้ง พอใจท่ีจะทํางาน

ในลกัษณะเป็นผู้ นํา 
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   3. แรงจงูใจตามลกัษณะการเกิด แบง่เป็น 2 ประเภท คือ 

    3.1 แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถงึ การท่ีบคุคลมองเห็นคณุค่า

ของกิจกรรมท่ีทําจึงทําด้วยความเต็มใจ ตระหนกัว่าการบรรลผุลสําเร็จในกิจกรรมนัน้เป็นรางวลัอยู่ใน

ตัวแล้ว แรงจูงใจประเภทนีเ้กิดจาก ความสนใจกระตุ้ นให้เกิดแรงจูงใจนัน้ และความต้องการท่ีจะ

กระตุ้นให้เกิดแรงจงูใจแล้วแสดงพฤติกรรมออกมา 

    3.2 แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เป็นการกระทําท่ีเกิดจากการหวงั

ผลจากกิจกรรมนัน้ ไม่ได้อยู่ด้วยอดุมคติ มีความผกูพนักบักิจกรรมนัน้น้อยมากจดุมุ่งหมายการกระทํา

อยูน่อกเหนือไปจากตวักิจกรรม ส่ิงภายนอกที่เป็นแรงจงูใจ คือ 

     3.2.1 เป้าหมายของการเรียนหรือกิจกรรมใดๆ เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดแรงจงูใจ

กระทําพฤติกรรมอยา่งถกูต้องเหมาะสม 

     3.2.2 ความรู้เก่ียวกบัความก้าวหน้า เม่ือบุคคลทราบความก้าวหน้าย่อมทํา

ให้เกิดแรงจงูใจและมีกําลงัใจท่ีจะทําส่ิงดีๆ เร่ือยไป 

     3.2.3 เคร่ืองลอ่ เช่น รางวลั การชมเชย การลงโทษ เป็นต้น 

   4. แรงจงูใจตามลกัษณะการใช้ แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

    4.1 แรงจงูใจแบบอิงเกณฑ์ คือ การจงูใจท่ีตัง้ไว้เป็นเกณฑ์ ถ้าได้ระดบัตามเกณฑ์

ก็จะได้รางวลั 

    4.2 แรงจงูใจแบบไมอ่ิงเกณฑ์ คือ การใช้เทคนิคทางจิตวิทยาในการจงูใจโดยไม่มี

กฎเกณฑ์ตัง้ไว้ 

  กมลรัตน์ หล้าสวุงษ์ (2524: 236) แบง่ประเภทของแรงจงูใจออกเป็น 2กลุม่ คือ 

   1. แบง่ตามท่ีมาของแรงจงูใจ แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

    1.1 แรงจงูใจทางร่างกาย (Physiological Motive) เป็นแรงจงูใจท่ีติดตวัมาแต่

กําเนิด มีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิต ซึ่งเกิดจากความต้องการทางร่างกาย ได้แก่ ความหิว ความ

กระหาย และความต้องการทางเพศ ฯลฯ 

    1.2 แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motive) เป็นแรงจงูใจท่ีเกิดขึน้ทีหลงัจากการ

เรียนรู้ในสงัคม ได้แก ่ความต้องการความรัก ความอบอุน่ การเป็นท่ียอมรับในสงัคม ฯลฯ 

   2. แบ่งตามเหตผุลของเบือ้งหลงัในการแสดงออกของพฤติกรรม แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท 

คือ     

    2.1 แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motive) หมายถงึ การท่ีบคุคลมองเห็นคณุค่าท่ีจะ

กระทําด้วยความเต็มใจ เช่ือกันว่าถ้าผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจประเภทนีจ้ะทําให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด 
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ดงันัน้ ครูควรสร้างแรงจูงใจประเภทนีใ้ห้เกิดขึน้มากท่ีสุด ได้แก่การอยากเรียนเพราะต้องการเป็นผู้ มี

ความรู้ 

    2.2 แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motive) หมายถงึ การท่ีบคุคลแสดงพฤติกรรม 

เพราะต้องการสิ่งหนึง่ส่ิงใดที่นํามาเร้าภายนอก เช่น รางวลั เกรด เป็นต้น 

  จากเอกสารดงักล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าประเภทของแรงจงูใจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

แบ่งตามเหตุผลเบือ้งหลงัการแสดงออกของพฤติกรรมแยกเป็น แรงจูงใจภายในเป็นการมองเห็นคุณ

คา่ท่ีจะแสดงพฤติกรรมหรือกระทําด้วยความเต็มใจ เช่ือกนัวา่ถ้าผู้ เรียนเกิดแรงจงูใจประเภทนีจ้ะทําให้

เกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด และแรงจูงใจภายนอกเป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากความต้องการท่ีเกิดจากความ

ต้องการซึ่งเกิดจากการเรียนรู้การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมและสงัคม เช่น ความต้องการความรัก 

ความสําเร็จ รางวลั เป็นต้น 
 7.4 องค์ประกอบที่มีผลต่อแรงจูงใจ 
  อารี พนัธ์มณี (2546: 282) กล่าวถึงลกัษณะแรงจงูใจของบุคคลว่า ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบ

ดงัต่อไปนี ้

   1. ธรรมชาติของแต่ละบุคคล ทุกคนมีธรรมชาติของคนแตกต่างกับคนอื่น คือ มี

ลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์ของตน ซึง่ประกอบด้วย  

    1.1 แรงขับ แรงขับของบุคคลจัดว่าเป็นพืน้ฐานเบือ้งต้นของการเกิดพฤติกรรม 

แรงขบัเป็นสภาวะท่ีเกิดจากความไม่สมดลุภายในร่างกายของมนษุย์ ซึง่แรงขบัเกิดขึน้ได้จากลกัษณะ 

2 ประการ คือ 

     1.1.1 แรงขบัท่ีเกิดขึน้จากภายในร่างกาย เช่น ความหิว 

     1.1.2 แรงขบัท่ีเกิดขึน้จากภายนอกร่างกาย เช่น การได้รับความเจ็บปวดจาก

สิ่งเร้าภายนอก สภาวะความกดดนัจนทําให้บคุคลเกิดความตงึเครียด 

    1.2 ความวิตกกังวล ความวิตกกังวลจะมีผลต่อการเรียนรู้ หรือการกระทํา

พฤติกรรมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มท่ีมีความวิตกกงัวลใจสงูมาก กลุ่มท่ีมีความวิตกกงัวลใจน้อย

ควรได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า ส่วนกลุม่ท่ีมีความวิตกกงัวลใจสงูแม้จะไม่ได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าก็

ไมทํ่าให้เกิดการเรียนรู้ส่ิงตา่งๆ ได้ 

    2. สถานการณ์ต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม สถานการณ์ต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมย่อมจะ

สง่ผลทําให้บคุคลเกิดแรงจงูใจได้แตกตา่งกนัไป ลกัษณะสถานการณ์ต่างๆ ท่ีมีผลตอ่แรงจงูใจ คือ 

     2.1 การแข่งขัน หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่ต้องการเอาชนะผู้ อ่ืนหรือ

ต้องการทําให้ตนสภาพการณ์ท่ีดีขึน้ ลกัษณะการแขง่ขนัจะมีลกัษณะท่ีสําคญั 2 ลกัษณะ คือ 
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      2.1.1 การแข่งขนักบัตนเอง เป็นการแข่งขนัท่ีทําให้ตนดีขึน้ด้วยความเต็ม

ใจและความต้องการของตนเองไมมี่ผู้ ใดมาบญัชาให้เกิดพฤติกรรม 

      2.1.2 การแข่งขนักบับคุคลอ่ืน เป็นความต้องการท่ีจะเอาชนะต้องการให้

ตนเองอยูเ่หนือผู้ อ่ืน และมกัทําทกุวถีิทางเพ่ือให้ตนเองชนะเสมอ 

     2.2 ความร่วมมือ หมายถึง แรงจูงใจท่ีมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับ

แรงผลกัดนัเป็นลกัษณะของการมีพฤติกรรมแบบประนีประนอม 

     2.3 การตัง้เป้าหมาย หมายถึง การท่ีบุคคลได้มีการตัง้เป้าหมายไว้ในชีวิต

อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึง่เป็นผลให้บคุคลมีความพยายามท่ีจะทําสิ่งต่างๆ ให้บรรลเุป้าหมายตามท่ีวางไว้ 

ลกัษณะการตัง้เป้าหมายมี 2 ลกัษณะคือ  

      2.3.1 เป้าหมายรวม เป็นเป้าหมายท่ีมักจะมีเป้าหมายย่อๆ อ่ืนๆเข้ามา

เก่ียวข้อง 

      2.3.2 เป้าหมายระยะไกล เป็นเป้าหมายที่ตัง้ขึน้เพื่อจุดมุ่งหมายหนึ่ง

โดยเฉพาะ การตัง้เป้าหมายระยะไกลนีจ้ะเกิดขึน้กบับคุคลท่ีมีวฒิุภาวะทางสมองพอสมควร 

     2.4 การตัง้ความทะเยอทะยาน เป็นการตัง้เป้าหมายสงูไว้ หรือการเกิดความ

ทะเยอทะยานจะเป็นแรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมขึน้ แต่ถ้าบุคคลตัง้ความทะเยอทะยานไว้สูงเกิน

ความสามารถของตน จะทําให้เกิดความล้มเหลวได้ง่าย ทําให้เกิดความท้อถอยต่องานนัน้หรือถ้าตัง้ไว้

ตํ่ากวา่ความสามารถของตนเองก็ทําให้ไม่มีแรงจงูใจพอท่ีจะกระทําพฤติกรรมต่างๆ ตอ่ 

    3. ความเข้มข้นของแรงจงูใจ โดยปกติแล้ว ลกัษณะความเข้มข้นของแรงจงูใจใน

แตล่ะคนยอ่มมีความแตกตา่งกนั และขึน้อยูก่บัลกัษณะตอ่ไปนี ้

     3.1 การเสริมแรง หมายถึง การส่งเสริมให้บคุคลแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี

เกิดขึน้แล้วมีความคงทนถาวร หรือเกิดช้าๆ การเสริมแรงมี 2 ลกัษณะ คือ 

      3.1.1 การเสริมแรงทางบวก หมายถึง การทําให้อินทรีย์ได้รับสิ่งเร้าแล้ว

เกิดความพอใจ เชน่ การให้รางวลั การยกยอ่งชมเชย เป็นต้น 

      3.1.2 การเสริมแรงทางลบ หมายถึง การท่ีอินทรีย์ถกูนําสิ่งเร้าท่ีไม่พอใจ

ออกไปแล้วทําให้อินทรีย์เกิดความพอใจ 

     3.2 ความสนใจ หมายถงึ ความรู้สกึท่ีมีต่อสิ่งหนึง่สิ่งใด การท่ีบคุคลจะกระทํา

พฤติกรรมใดๆ ได้ดีเพียงใดนัน้ ขึน้อยู่กบัระดบัความสนใจของบุคคลนัน้จากเอกสารดงักล่าวข้างต้น 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบท่ีสําคัญของแรงจูงใจ คือ ธรรมชาติของแต่ละบุคคลสถานการณ์ต่างๆใน

สิ่งแวดล้อม และความเข้มของแรงจูงใจ ซึ่งส่งผลถึงพฤติกรรมและการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลให้

แตกต่างกนัไป 
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 7.5 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
  สําหรับทฤษฎีท่ีพยายามจะอธิบายถึงแรงจงูใจต่างๆ ท่ีจะนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ

ทําให้นกัเรียนอยากมาเรียนมีหลายทฤษฎีด้วยกนั แต่ละทฤษฎีพยายามท่ีจะอธิบายวา่แรงจงูใจใดบ้าง

ท่ีจะทําให้ผู้ เรียนอยู่ในสภาวะท่ีพร้อมท่ีสุดท่ีจะเรียน ต่อไปนีจ้ึงเป็นการกล่าวถึงทฤษฎีแรงจูงใจบาง

ทฤษฎีท่ีมีความสําคญัต่อแรงจงูใจในการเรียน 2 ทฤษฎีด้วยกนั คือ 

   1. ทฤษฎีทางปัญญา (Cognitive Theory) ทฤษฎีนีมี้ทศันะเก่ียวกบัแรงจงูใจโดยให้

ความสนใจที่ธรรมชาติของกระบวนการทางปัญญา ดงันี ้ 

    พาสนา จลุรัตน์ (2548: 206) กล่าวถึงทฤษฎีของแรงจงูใจว่า ผู้ นําทฤษฎีพทุธิ

ปัญญานิยม (Cognitive Theory) ท่ีสําคญัคือ เคิร์ท เลวิน (Kurt Lewin. 1938) ทอลแมน (Tolman.  

1932) และวานเนอร์ (Weiner. 1984) ทฤษฎีนีเ้ช่ือว่ากระบวนการคิดมีส่วนทําให้เกิดพฤติกรรมท่ีมี

เป้าหมาย เน้นความสมัพนัธ์ของความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมและความรู้ความเข้าใจ ทฤษฎีพทุธิ

ปัญญานิยมท่ีใช้กนัแพร่หลายในปัจจบุนันีคื้อ ทฤษฎีการอ้างสาเหต ุ(Attribution Theory) ของวาย

เนอร์ (Weiner, 1984) ซึง่ได้อธิบายวา่บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะอธิบายสาเหตขุองความสําเร็จและความ

ล้มเหลวของตนเองเสมอ ซึ่งสาเหตุนีนํ้ามาอธิบายได้แก่ ความพยายาม ความสามารถ โชคชะตา 

ความยากง่ายของงาน สขุภาพ อารมณ์ และลกัษณะรูปร่างหน้าตา เป็นต้น และความเข้าใจเก่ียวกบั

สาเหตขุองความสําเร็จและความล้มเหลวนีเ้องท่ีมีอิทธิพลตอ่การจงูใจของบคุคลเป็นอยา่งมาก 

    ประสาท อิศรปรีดา (2541: 339) ได้แบง่ไว้ ดงันี ้

     1.1 ทฤษฎีความสอดคล้อง (Consistency Theory) บคุคลจะเกิดภาวะสมดลุ

ภายในจิตใจ ถ้าพฤติกรรมและความเชื่อของเขาสอดคล้องเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั 

     1.2 ทฤษฎีความคาดหวงั (Expectancy Theory) โดยปกติก่อนบคุคลจะทํา

สิ่งใดสิง่หนึ่ง คนเราจะมีความคาดหวงัวา่จะได้รับสิ่งจงูใจเป็นผลตอบแทนการกระทํา 

     1.3 แรงจูงใจทางปัญญาอ่ืนๆ ท่ีสําคัญต่อแรงจูงใจในการเรียน ได้แก่ความ

อยากรู้อยากเห็น ความต้องการมีความสามารถ และความต้องการใฝ่สมัฤทธิ 

   2. ทฤษฎีความต้องการ (Need Theories) อธิบายว่าการทําพฤติกรรมของคนเกิดขึน้

จากความพยายามที่จะตอบสนองความต้องการของเขา นกัจิตวิทยาท่ีรวบรวมเก่ียวกบัความต้องการ

ของมนษุย์ไว้ท่ีสําคญั คือ มาสโลว์ 

    2.1 ทฤษฎีแรงจงูใจของมาสโลว์ (สรุางค์ โคว์ตระกลู. 2548: 161-162; อ้างอิง

จาก Maslow. 1970) ซึง่แบง่ลําดบัขัน้ความต้องการของมนษุย์ไว้ ดงันี ้
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     1. ความต้องการทางสรีระ หมายถึง ความต้องการพืน้ฐานของร่างกาย เช่น 

ความหิว ความกระหาย ความต้องการทางเพศ และการพกัผ่อน เป็นต้น เม่ือยงัไม่ได้รับการตอบสนอง

ความต้องการในขัน้นี ้ยอ่มไมเ่กิดแรงจงูใจในขัน้สงูซึง่เก่ียวกบัการประสบความสําเร็จในการเรียนได้ 

      2. ความต้องการความมัน่คงปลอดภยัหรือสวสัดิภาพ หมายถึงความ

ต้องการความมัน่คงปลอดภยัทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ครูท่ีเข้าใจถึงความต้องการชนิดนีข้องเด็กจะ

สามารถจดัสภาพการเรียนการสอนได้ดีกวา่ 

      3. ความต้องการความรักและการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่ ทุกคนมีความ

ปรารถนาท่ีจะเป็นท่ีรักของบคุคลอ่ืน และต้องการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนเป็นส่วนหนึ่งของหมู่ยอมรับ

ตนเป็นสมาชิก เม่ือเข้าใจความต้องการขัน้นีข้องเด็ก ก็สามารถจูงใจผู้ เรียนได้ด้วยการแสดงความรัก

และการยอมรับ 

      4. ความต้องการท่ีจะรู้สึกว่าตัวเองมีค่า ความต้องการประเภทนี ้

ประกอบด้วยความต้องการท่ีจะประสบความสําเร็จ  ต้องการให้คนอ่ืนเห็นว่าตนเองมีค่ามี

ความสามารถ ต้องการได้รับการยอมรับนบัถือจากผู้ อ่ืน เป็นแรงผลกัดนัเบือ้งต้นต่อผลสมัฤทธิทางการ

เรียน 

      5. ความต้องการที่จะรู้จักตนเองอย่างแท้จริง และพฒันาตนเองอย่าง

เต็มท่ีเต็มศกัยภาพของตน เป็นความต้องการท่ีจะรู้จกัตนเองตามสภาพที่แท้จริง จะกล้าตดัสินใจเลือก

ทางเดินของชีวิต ปรารถนาท่ีจะเป็นคนดีท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถทําได้ ทัง้ด้านสติปัญญา ทักษะ และ

อารมณ์ กระบวนการท่ีจะพัฒนาตนเองตามศักยภาพเป็นกระบวนการท่ีต้องพัฒนาจนตลอดชีวิต 

เพราะน้อยคนจะถงึขัน้นีอ้ย่างสมบรูณ์ 

    2.2 ทฤษฎีความต้องการของแมคเคลแลนด์ (McClelland’s NeedTheory) แมค

เคลแลนด์ (โควิน คลงัแสง. 2536: 38; McClelland. n.d.) ได้จําแนกความต้องการของบคุคลไว้ 3 

ประเภท คือ 

     1. ความต้องการสมัฤทธิผล (Achievement Need) คือ ความต้องการ

ความสําเร็จในสิง่ท่ีตนมุ่งหวงั โดยบคุคลมีแรงจงูใจในการทํางานให้บรรลคุวามสําเร็จ โดยท่ีเห็นวา่งาน

นัน้ไม่ยากลําบากเกินไปกว่าความสามารถที่บุคคลนัน้ทําได้ และมีแรงจูงใจในการแสวงหาความพึง

พอใจจากความสําเร็จในการงานนัน้ๆ ด้วย 

     2. ความต้องการการผกูพนั (Affiliation Need) คือ ความต้องการท่ีจะร่วมมือ

กนั การมีความผกูพนัในทางบวกต่อกนัของบคุคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป ความอบอุ่นในมิตรภาพท่ีมีต่อกนั 

และความรู้สกึต่างๆ ท่ีมีตอ่บคุคลอ่ืนด้วย เช่น ความชอบพอ ความปรารถนาที่จะยอมรับนบัถือ เป็นต้น 
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     3 ความต้องการอํานาจ (Power Need) คือ ความต้องการท่ีจะมีอิทธิพลเหนือ

บคุคลอ่ืนรวมถึงการท่ีบคุคลแสดงออกซึ่งความรู้สึกต่างๆ ต่อการมีอิทธิพลเหนือสถานการณ์เหล่านัน้

ด้วย เป็นต้นว่าการแสดงออกถึงความพอใจเมื่อได้รับชัยชนะ หรือการแสดงความโกรธเมื่อผิดหวัง 

นอกจากนัน้ ยงัได้แก่ความต้องการใช้อิทธิพลในการปฏิบตัิงาน เช่น การให้ข้อคิดข้อเสนอแนะ การใช้

อํานาจบงัคบับญัชา การลงโทษ เป็นต้น 

    2.3 ทฤษฎีความต้องการของเมอร์เรย์ (Murray) มีความคิดเห็นวา่ความต้องการนี ้

บางครัง้เกิดขึน้เน่ืองจากแรงกระตุ้ นภายในของบุคคล และบางครัง้อาจเกิดความต้องการอัน

เน่ืองมาจากสภาพสงัคมหรือแรงกระตุ้นภายนอกก็ได้ หรืออาจกล่าวได้ว่า ความต้องการเป็นสิ่งท่ีเกิด

อนัเน่ืองมาจากสภาพร่างกายและสภาพจิตใจนั่นเอง ทฤษฎีความต้องการตามหลกัการของเมอร์เรย์

สามารถสรุปได้ดงันี ้

     1. ความต้องการท่ีจะเอาชนะด้วยการแสดงความก้าวร้าวออกมา (Need of 

Aggression) เป็นความต้องการท่ีจะเอาชนะผู้ อ่ืน เอาชนะสิ่งขดัขวางทัง้ปวงด้วยความรุนแรง มีการ

ต่อสู้การแก้แค้น การทําร้ายร่างกายหรือการฆ่าฟันกัน เช่น การพูดประชดประชันกับเพื่อนท่ีไม่ชอบ 

เป็นต้น 

     2. ความต้องการท่ีจะเอาชนะฟันฝ่าอปุสรรคต่างๆ (Need for Contention) 

เป็นความต้องการท่ีจะฟันฝ่าอปุสรรค ความล้มเหลวตา่งๆ ด้วยการสร้างความพยายามขึน้มา เช่น เม่ือ

ได้รับคําพดูจาดหูมิ่นเหยียดหยาม ผู้ ท่ีได้รับจะเกิดความพากเพียรพยายามจะเอาชนะคําสบประมาท

จนประสบผลสําเร็จ เป็นต้น 

     3. ความต้องการท่ีจะยอมแพ้ (Need for Abasement) เป็นความต้องการท่ี

จะยอมรับผิด ยอมรับคําวิพากษ์วิจารณ์ หรือยอมรับการถูกลงโทษ เช่น การเผาตัวตามเพื่อประท้วง

การปกครอง เป็นต้น 

     4. ความต้องการป้องกนัตนเอง (Need for Defense) เป็นความต้องการท่ีจะ

ป้องกนัตนเองจากคําวิพากษ์วิจารณ์ การตําหนิติเตียน ซึ่งเป็นการป้องกนัทางด้านจิตใจ พยายามหา

เหตผุลมาอธิบายการกระทําของตนเอง มีการป้องกนัตนเองเพื่อให้พ้นผิดจากการกระทําตา่งๆ 

     5. ความต้องการเป็นอิสระ (Need for Autonomy) เป็นความต้องการจาการ

เป็นอิสระจากสิ่งกดขี่ทัง้ปวง ต้องการท่ีจะตอ่สู้ดิน้รนเพื่อเป็นตวัของตวัเอง 

     6. ความต้องการความสําเร็จ (Need for Achievement) เป็นความต้องการท่ี

จะทําให้ผู้ อ่ืนรักใคร่ ต้องการรู้จกัหรือมีความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน มีความสื่อสตัย์ต่อเพ่ือนฝงู พยายาม

สร้างสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับคุคลอ่ืน 
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     7. ความต้องการความสนกุสนาน (Need for Play) เป็นความต้องการท่ีจะ

แสดงความสนุกสนาน ต้องการหัวเราะ เพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียด มีการสร้างหรือเล่าเร่ืองตลก

ขบขนั มีการพกัผ่อนหยอ่นใจ มีการเลน่เกมกีฬา เป็นต้น 

     8. ความต้องการแยกตนเองออกจากผู้ อ่ืน (Need for Rejection) เป็นความ

ต้องการ หรือเป็นความปรารถนาของบุคคลในการท่ีจะแยกตนเองออกจากบุคคลอื่น ไม่มีความรู้สึก

ยินดียินร้ายกบับคุคลอื่น ต้องการเมินเฉยจากผู้อื่น 

     9. ความต้องการความช่วยเหลือจากบคุคลอ่ืน (Need for Succedanea) 

เป็นความต้องการให้บคุคลอ่ืนมีความสขุ เห็นอกเห็นใจ มีความสงสาร ต้องการได้รับความช่วยเหลือ

การดแูลคําแนะนําจากบคุคลอ่ืน 

     10. ความต้องการท่ีจะให้ความช่วยเหลือต่อบุคคลอ่ืน (Need for 

Nurturance) เป็นความต้องการการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมกบัผู้ อ่ืน โดยการให้ควบช่วยเหลือแก่

บคุคลท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หรือให้ความช่วยเหลือให้บคุคลอื่นพ้นภยัอนัตรายตา่งๆ 

     11. ความต้องการสร้างความประทบัใจในตนเองให้แก่ผู้ อ่ืน (Need for 

Exhibition) เป็นความต้องการให้ผู้ อ่ืนได้เห็น ได้ยินเก่ียวกบัเร่ืองราวของตนเอง ต้องการให้ผู้ อ่ืนมีความ

สนใจสนกุสนาน แปลกใจ หรือตกใจในเร่ืองราวของตน 

     12. ความต้องการมีอิทธิพลเหนือผู้ อ่ืน (Need for Dominance)เป็นความ

ต้องการให้บคุคลอื่นทําตามคําสัง่ของตน ทําให้เกิดความรู้สกึวา่ตนมีอิทธิพลเหนือกวา่บคุคลอื่น 

     13. ความต้องการท่ีจะยอมรับนบัถือผู้อาวโุสกว่า (Need for Deference) 

เป็นความต้องการยอมรับนับถือผู้อาวโุสกว่าด้วยความยินดี รวมทัง้นิยมชมชอบในบุคคลท่ีมีอํานาจ

มากกวา่ และพร้อมท่ีจะร่วมมือช่วยเหลือด้วยความยินดี 

     14. ความต้องการหลีกเล่ียงความรู้สกึล้มเหลว (Need for Inferiority) เป็น

ความต้องการหลีกเล่ียงให้พ้นจากความอบัอาย หลีกเล่ียงการดถูกู หรือการกระทําต่างๆ ท่ีกระทําให้

เกิดความละอาดใจ 

     15. ความต้องการท่ีจะหลีกเล่ียงจากอนัตราย (Need for Harm) เป็นความ

ต้องการหลีกเล่ียงความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย ต้องการได้รับความปลอดภยัจากอนัตราย 

     16. ความต้องการหลีกเลี่ยงจากการถกูตําหนิหรือถกูลงโทษ (Need for 

Avoidance of Blame) เป็นความต้องการหลีกเล่ียงการลงโทษด้วยการคล้อยตามกลุ่มหรือยอมรับ

คําสัง่ หรือปฏิบตัิตามกฎ ข้อบงัคบัของกลุม่ เพราะกลวัถกูลงโทษ 

    2.4 ทฤษฎี ERG แอดเลอร์ (ขนิษฐา วิเศษสาธร และมกุดา ศรียงค์. 2535: 212 ; 

อ้างอิงจาก Adler. 1930) กลา่วว่า ทฤษฎี ERG เป็นทฤษฎีการจงูใจอีกทฤษฎีหนึ่งท่ีให้ความสําคญักบั
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ความต้องการ แอดเลอร์ เป็นผู้ตัง้ทฤษฎีนีข้ึน้ โดย E มาจาก Existence R มาจาก Relatedness G มา

จาก Growth ซึง่แบง่ความต้องการของมนษุย์ออกเป็น 3 ประเภท คือ 

     1. ความต้องการเก่ียวกบัการดํารงชีวิต (Existence Need) เป็นความ

ต้องการทางวตัถแุละสามารถตอบสนองให้พงึพอใจได้ โดยปัจจยัจากสิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่น อาหาร นํา้ 

เงินเดือน รายได้อ่ืนๆ นอกเหนือจากค่าจ้างและสภาพการทํางาน 

     2. ความต้องการเก่ียวกบัความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน (Relatedness Need) 

เป็นความต้องการมีสมัพนัธภาพกบับคุลอ่ืนๆ ท่ีสําคญัต่อตวัเขา ได้แก่ เพ่ือนร่วมงาน ผู้บงัคบับญัชา ผู้

อยูใ่ต้บงัคบับญัชาครอบครัว และเพ่ือนฝงู 

     3. ความต้องการพฒันา (Growth Needs) ความต้องการนีเ้ก่ียวข้องกบัความ

ปรารถนาท่ีจะพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองความต้องการดังกล่าวจะเกิดขึน้จากการพัฒนา

ความสามารถเฉลียวฉลาดความมีอํานาจท่ีจะกระทําอยา่งใดอยา่งหนึง่ ซึง่มีความสําคญัตอ่บคุคล 

  จากเอกสารดงักล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า จากทฤษฎีท่ีกล่าวมาข้างต้น เป็นเพียงส่วนหนึ่ง

ของทฤษฎีต่างๆ ท่ีกล่าวถึงแรงจูงใจ ซึ่งโดยภาพรวมแล้วเป็นการกล่าวถึงความต้องการซึ่งมีระดับ

ตา่งๆกนั เป็นพลงักระตุ้นให้บคุคลแสดงพฤติกรรมออกมา ให้บรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 

 
8. งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 ในส่วนนีจ้ะเป็นการนําเสนอเก่ียวกบังานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยผู้วิจยัได้แยกนําเสนอตามลําดบั

ขัน้ตอนดงันี ้
 1.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  โยชิฮิโร คาวาโอกะ (2552: ออนไลน์) ได้นําเชือ้ไวรัส H1N1 ไปทดลองกบัสตัว์หลายชนิด 

ซึง่ผลการทดลอง พบว่า ไวรัส H1N1 สายพนัธุ์ใหม่ มีความสามารถในการแพร่เชือ้กระจายเข้าสู่ระบบ

การหายใจของมนษุย์ และแพร่ลงสูป่อด มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดโรคนิวมอเนียได้และ

ผู้ ท่ีรอดชีวิตจากไข้หวดัใหญ่ระบาดในปี 1918 มีภมูิต้านพิเศษต่อเจ้าไวรัส H1N1 นีด้้วย แสดงว่ามีสาย

พนัธุ์คล้ายกนัและเม่ือทําการทดลองกับ เฟอร์เรทส์ (สตัว์ท่ีคล้ายพงัพอน เลีย้งไว้จับกระต่ายกับหนู) 

และ ลิง พบวา่ ไวรัสไข้หวดัใหญ่ตามฤดกูาลไม่เจริญเติบโตในปอด แต่เชือ้ไวรัส H1N1 เจริญเติบโตได้

ดีเป็นพิเศษในปอด ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้ ป่วยไข้หวัดใหญ่ 2009 เสียชีวิตด้วยโรคปอดเป็นส่วนใหญ่ 

นอกจากนี ้ไวรัส H1N1 มีลกัษณะท่ีไม่เหมือนไวรัสโรคระบาดทัว่ไป ไวรัส H1N1 มีความสามารถทําให้

ติดเชือ้ในปอดได้ ไวรัส H1N1 มีความแตกตา่งจากไข้หวดัใหญ่ตามฤดกูาลและมีอนัตรายมากกวา่ 
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  โรบิน กู๊ดวินและคนอื่น (2551: ออนไลน์) ได้สํารวจพฤติกรรมและเจตคติท่ีมีต่อโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในระยะเร่ิมแรก โดยการใช้แบบสอบถามทางอินเตอร์เน็ตและ

แบบสอบถามท่ีเก็บด้วยตนเอง ได้กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 328 คน ซึ่งผลการสํารวจ พบว่า หลงัจากท่ี

องค์การอนามยัโลก (WHO) ได้ประกาศเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 มีการระบาดอยู่ใน

ระดบั 5 ไปแล้ว 6 วนั กลุม่ตวัอย่างร้อยละ 26 คิดวา่อตัราการตายจากโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 มีประมาณเท่ากบัไข้หวดัใหญ่ตามฤดกูาลและมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบริโภคเนือ้หม ู ร้อย

ละ 36  ลดการใช้บริการคมนาคมของสารธารณะ เช่น ยกเลิกเท่ียวบิน ร้อยละ 8 มีการสวมหน้ากาก

อนามยั ร้อยละ 19 ได้อธิบายวิธีการป้องกนัการระบาดต่อผู้ อ่ืน กลุม่ตวัอย่างคิดว่ากลุ่มท่ีมีพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการเป็นโรคไข้หวดัใหญ่ 2009 ได้แก่ ผู้ เลีย้งสกุร ร้อยละ 70 ผู้สงูอาย ุร้อยละ 57 บคุคลท่ีขาย

บริการทางเพศหรือมีเพศสมัพนัธ์บอ่ย ร้อยละ 53 

  เพนเดอร์ และคณะ (Pender; et al. 1990: 326 – 332) ได้ศกึษาวิถีชีวิตท่ีสง่เสริมสขุภาพ

ของคนงานในสถานประกอบการ โดยใช้แบบจําลองพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพของเพนเดอร์เลือกศกึษา

ปัจจยัด้านความรู้-การรับรู้ 4 ปัจจยั ได้แก่ การให้คํานิยามทางสขุภาพ การรับรู้การควบคมุสขุภาพ การ

รับรู้ภาวะสขุภาพ และการรับรู้ความสามารถแห่งตนปัจจยัร่วม 2 ปัจจยั ได้แก่ คณุลกัษณะประชากร 

และปัจจยัด้านพฤติกรรม กลุ่มตวัอย่างเป็นคนงานในบริษัทท่ีมีคนงานมากกว่า 250 คน และมี

โครงการสง่เสริมสขุภาพในบริษัทนัน้ ประกอบด้วยกิจกรรมการบริหารร่างกาย โภชนาการ กิจกรรมการ

ผ่อนคลายความเครียด จํานวน 6 บริษัทจํานวน 589 คน ผลการศกึษาพบวา่ พฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพ

มีคะแนนท่ีสงูสดุคือ ด้านการบรรลเุป้าหมายในชีวิตและการออกกําลงักาย ค่าคะแนนที่ต่ําท่ีสดุคือ 

ด้านความรับผิดชอบต่อสขุภาพ และด้านการจดัการกบัความเครียด นอกจากนัน้อีก 3 เดือนต่อมา ได้

มีการวดั พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของคนงานซํา้ พบว่าโดยภาพรวมพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของ

คนงานมีค่าคะแนนสงูขึน้ ปัจจยัด้านความรู้-การรับรู้ทัง้ 4 ปัจจยัมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริม

สขุภาพในสถานประกอบการ โดยท่ีปัจจยัด้านความรู้ – การรับรู้ และปัจจยัร่วม สามารถร่วมกนั

ทํานายความแปรปรวนในพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพได้ร้อยละ 31 

  วอกเกอร์ และคณะ (Walker; et al. 1990: 76 – 81) ศกึษาพฤติกรรมการสง่เสริม

สขุภาพ กลุม่ตวัอย่างอายรุะหว่า 18 – 88 ปี จํานวน 452 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบวดัแบบแผนการ

ดํารงชีวิตท่ีส่งเสริมสขุภาพของวอลเคอร์ ซีคริส และเพนเดอร์ ผลการศกึษาพบว่า ผู้สงูอาย ุ(55 – 88 ปี) 

และวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น (18 – 34 ปี) ยกเว้นการปฏิบตัิเพื่อบรรลเุป้าหมายในชีวิต  การออกกําลงักาย  

และการพฒันาระบบสนนัสนุนระหว่างบุคคล  เม่ือวิเคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบลําดบัขัน้  พบว่า 

อาย ุสามารถอธิบายความผนัแปรของพฤติกรรมการส่งเสริมสขุภาพโดยรวมและรายด้าน ยกเว้นการ

ออกกําลงักาย และการพฒันาระบบสนบัสนนุระหวา่งบคุคล รายได้ สามารถอธิบายความผนัแปรของ
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พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพโดยรวมและรายด้าน ยกเว้นโภชนาการ การพัฒนาระบบสนับสนุน

ระหว่างบุคคล สถานภาพสมรสสามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้าน

โภชนาการได้ 

  คอสตาและคนอื่นๆ (อบุล  เลีย้ววาริณ.  2534: 58; อ้างอิงจาก Costa; & other.  

1989: 841 – 861) ได้ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ของค่านิยมต่อสขุภาพกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ 

และพฤติกรรมการป้องกนัโรค  กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนเกรด 7 – 9 และเกรด 10 – 12 ในโรงเรียนท่ีรัฐ

คอโรลาโด สหรัฐอเมริกา  ผลการศกึษาพบวา่  คา่นิยมตอ่สขุภาพสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพ 

และการป้องกันโรค นอกจากนีย้ังพบความสมัพันธ์ทางบวกระหว่างค่านิยมต่อสุขภาพกับความเช่ือ

อํานาจในตนเก่ียวกบัสขุภาพด้วย 

 
  งานวิจัยในประเทศ 
   สํานกักองทนุสนบัสนนุสร้างเสริมสขุภาพ (2552: ออนไลน์) ได้สํารวจพฤติกรรมการ

ล้างมือหลังเกิดการแพร่ระบาดไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่ 2009 จากแหล่งชุมชนท่ีมีผู้ สัญจรใน

กรุงเทพมหานคร พบวา่ ประชาชนสว่นใหญ่มีพฤติกรรมการล้างมือก่อนรับประทานอาหารร้อยละ 61.2 

และมีการล้างมือด้วยนํา้และสบูห่ลงัเข้าส้วม ร้อยละ 87.4  เป็นผลสืบเน่ืองมาจากมีการระบาดของโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ส่งผลให้ประชาชนมีการตื่นตวัในการป้องกนัสขุภาพตนเองมากขึน้ ไม่

ว่าจะเป็นทางด้านอาหาร นํา้ และสิ่งแวดล้อม โดยมีการนําเอาอปุกรณ์ต่างๆ มาใช้ในการป้องกันโรค 

เช่น หน้ากากปิดจมกู ถงุมือ หรือผลิตภณัฑ์เพ่ือสขุอนามยั อาทิ สบู่ฆ่าเชือ้ สเปรย์ฆ่าเชือ้  วิธีท่ีดีท่ีสดุ

และราคาถกูของการป้องกนัโรค คือ การล้างมือ เพราะโรคติดต่อหลายโรคมีมือเป็นเป็นพาหะนําเชือ้

โรคเข้าสู่ร่างกายจนอาจทําให้เสียชีวิต การล้างมือจึงเป็นวิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจและ

การสมัผสัท่ีสามารถติดต่อจากคนหนึ่งสูอี่กคนหนึ่งได้ จากการสํารวจ ครัง้นีพ้บว่า ในสถานท่ีต่างๆ เช่น 

ห้างสรรพสินค้า สถานีขนส่ง สถานีรถไฟ สถานีรถไฟฟ้า และสถานท่ีราชการต่างๆ ได้มีการจดับริการเจลล้าง

มือให้กบัประชาชนด้วย และจากการศึกษาพฤติกรรมการล้างมือของประชาชนภายหลงัท่ีมีการระบาด

ของโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 พบวา่ การปนเปือ้นของเชือ้โรคในมือ มีปริมาณไม่สงูมาก คิด

เป็นร้อยละ 12.1  สอดคล้องกบัข้อมูลการสมัภาษณ์ในเชิงพฤติกรรมท่ีพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ให้

ความสําคญัและใส่ใจในเร่ืองการล้างมือมากขึน้ถึงร้อยละ 89.2 แต่มีประชาชนบางส่วนถึงแม้จะเห็น

ความสําคญัของการล้างมือ แต่ยงัมีวิธีการล้างมือท่ีไมถ่กูต้อง คือล้างด้วยนํา้เปลา่ ร้อยละ 41.0 

 สํานกัวิจยัเอแบคโพลล์ มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั (2552: ออนไลน์)  ได้ทําการสํารวจเร่ือง ความ

คิดเห็นของประชาชนต่อสถานการณ์ “ไข้หวดั 2009” โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือสํารวจความคิดเห็นของ

ประชาชนต่อสถานการณ์ “ไข้หวดั 2009”  และเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้ ท่ีสนใจศึกษาในหวัข้อนีต้่อไป  
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โดยศึกษาตวัอย่างประชาชนใน 17 จงัหวดัทัว่ประเทศ จํานวนทัง้สิน้ 1,215 ครัวเรือน ผลสํารวจพบวา่ 

ประชาชน ร้อยละ 38.6 มีความเข้าใจอยา่งดีเพียงพอถึงแนวทางการป้องกนัไข้หวดั 2009 และร้อยละ 61.4 

ยงัไม่เข้าใจดีพอวา่จะป้องกนัอยา่งไร และการปฏิบตัิตวัเม่ืออยู่ในสถานท่ีต่างๆ พบว่า ร้อยละ 88.7 ไม่ใส่

หน้ากากเมื่ออยู่ในเม่ืออยูใ่นท่ีพกั ร้อยละ 11.3 ไม่ใส่หน้ากาก การปฏิบตัิตนเม่ือไปยงัสถานท่ีท่องเที่ยว

ต่างๆ พบวา่ ร้อยละ 73.8 ไม่ใส่หน้ากาก  ร้อยละ 26.2 ใสห่น้ากาก  และเมื่อเดินทางไปห้างสรรพสินค้า 

ร้อยละ 28.3 ใสห่น้ากาก  ร้อยละ  71.7 ไม่ใสห่น้ากาก   นอกจากนีพ้บวา่    ร้อยละ 30.9 ใส่หน้ากากเม่ือ

ไปโรงภาพยนตร์/สถานบนัเทิง  ในขณะท่ีร้อยละ 69.1 ไม่ใสห่น้ากาก  ร้อยละ 36.5 ใสห่น้ากากเม่ืออยู่บน

รถโดยสาร รถเมล์ รถแท็กซ่ี ในขณะที่ร้อยละ 63.5 ไม่ใสห่น้ากาก  ร้อยละ 36.8  ใสห่น้ากาก เมื่ออยู่ใน

สถานท่ีท่ีมีคนจํานวนมาก  ร้อยละ 63.2 ไม่ใส่หน้ากาก  สําหรับการเดินทางไปโรงเรียน/มหาวิทยาลยั/

สถาบนัการศึกษานัน้พบว่า ร้อยละ 38.9 ใส่หน้ากาก  ร้อยละ 61.1 ไม่ใส่หน้ากาก  การเดินทางไป

โรงพยาบาล/คลีนิค/ สถานพยาบาลนัน้พบว่า ร้อยละ 47.4 ใสห่น้ากาก  ร้อยละ  52.6 ไม่ใสห่น้ากาก  

นอกจากนีย้งัพบวา่ ประชาชนร้อยละ 32.1 กลบัมาอาบนํา้ทนัที ภายหลงักลบัมาจากนอกบ้าน  ร้อยละ 67.9 

ระบไุม่ได้อาบนํา้ทนัที  ด้านความรู้สกึว่าไม่ค่อยสบายหรือเป็นไข้หวดันัน้ พบว่า ประชาชนร้อยละ 10.7 รู้สกึ

ไม่ค่อยสบาย/สงสยัจะเป็นไข้หวดั 2009  ในขณะท่ีร้อยละ 89.3 รู้สกึสบายดี และ ในการวิจยัครัง้นีย้งั

พบวา่ ค่าอิทธิพลของปัจจยัเสี่ยงท่ีมีต่อการไม่สบายจากไข้หวดั 2009 ในกลุม่ประชาชนทัว่ไป ได้แก่ ผู้

ท่ีเดินทางโดยรถโดยสาร รถเมล์ รถแท็กซ่ีโดยไม่ใสห่น้ากาก จะมีภาวะความเสี่ยงต่อการไม่สบายจาก

ไข้หวดั 2009  ประมาณ 3.832  เท่าของผู้ ท่ีใสห่น้ากาก ผู้ ท่ีเดินทางไปสถานที่ท่ีมีคนอยู่จํานวนมากโดย

ไม่ใสห่น้ากาก จะมีภาวะความเสี่ยงต่อการไม่สบายจากไข้หวดั 2009   คิดเป็น 2.297 เท่าของผู้ ท่ีใส่

หน้ากาก ผู้ ท่ีเดินทางไปห้างสรรพสินค้าโดยไม่ใส่หน้ากาก จะมีภาวะความเส่ียงต่อการไม่สบายจาก

ไข้หวดั 2009 คิดเป็น 2.174  เท่าของผู้ ท่ีใสห่น้ากาก ผู้ ท่ีเดินทางไปโรงพยาบาล คลีนิค สถานพยาบาล

โดยไม่ใส่หน้ากาก จะมีภาวะความเสี่ยงต่อการไม่สบายจากไข้หวดัใหญ่ คิดเป็น 2.168 เท่าของผู้ ท่ีใส่

หน้ากาก และพบวา่ สถานที่ท่องเท่ียวต่างๆ   โรงภาพยนตร์ สถานบนัเทิง โรงเรียน มหาวิทยาลยั หรือ

สถาบนัการศกึษา ไมเ่ป็นสถานที่เส่ียงท่ีจะทําให้ไมส่บายจากโรคไข้หวดั 2009 

   ฉนัทพิชญา โพธิสาจนัทร์และคณะ (2551: ออนไลน์)  ได้ทําการศกึษาพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้หวดันกของเครือข่ายแกนนําสขุภาพ  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้หวดันก การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัโรคไข้หวดันก และความรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดันกของเครือข่าย 

แกนนําสขุภาพ และศึกษาความสมัพนัธ์ปัจจยัชีวทางสงัคม การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัโรคไข้หวดันก 

ความรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดันก กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันก ของเครือข่ายแกนนําสขุภาพ 

กลุม่ตวัอย่าง คือ เครือข่ายแกนนําสขุภาพ จํานวน 400 คน และคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ สถิติ
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ท่ีใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การหา

ความสมัพนัธ์ โดยใช้ค่าไค-สแควร์ ( χ2- test) และการหาค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

(Pearson product moment correlation coefficient)  ผลการศึกษาพบวา่ เครือข่ายแกนนําสขุภาพมี

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันก อยู่ในระดบัปานกลาง มีความรู้เร่ืองโรคไข้หวดันกอยู่ในระดบัมาก 

และมีการรับรู้ข้อมลูขา่วสารเร่ืองโรคไข้หวดันกอยูใ่นระดบัมาก ปัจจยัชีวทางสงัคม ได้แก่ ท่ีอยู่อาศยัใน

พืน้ท่ี เพศ และศาสนาไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันก และพบวา่ อาย ุระดบั

การศึกษา อาชีพ รายได้ และสถานะทางสงัคม มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันก 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และการได้รับข่าวสารเก่ียวกบัโรคไข้หวดันก มีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความรู้เร่ือง

โรคไข้หวดันกไม่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันก ข้อเสนอแนะจากการ 

ศกึษาวิจยัครัง้นี ้ พบวา่ เครือข่ายแกนนําสขุภาพส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันกอยู่ใน

ระดบัปานกลาง  

   จิราพร อิศรางกรู ณ อยธุยา และคณะ (2551: 92 – 97)  ได้ทําการศกึษารูปแบบ

กระบวนการดําเนินงานสขุศกึษาเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันก  โดยมีวตัถปุระสงค์

เพื่อพัฒนาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดนกในพืน้ท่ีท่ีเคยมีการระบาดของเชือ้

ไข้หวดันกในจงัหวดันครสวรรค์และจงัหวดัพิจิตร โดยการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมี

สว่นร่วมดําเนินการพฒันาศกัยภาพเจ้าหน้าท่ีและ อสม. ท่ีเข้าร่วมโครงการด้านการเฝ้าระวงัพฤติกรรม

สุขภาพการป้องกันโรคไข้หวัดนก การนําผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพมาวางแผนในการ

ดําเนินงานจดักระบวนการสขุศึกษาเชิงรุก และการจดักิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ทกัษะชีวิตในการ

ป้องกนัโรคไข้หวดันกในชุมชนโดย อสม. และชุมชน ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบกระบวนการ

ดําเนินงานสขุศกึษาเพ่ือพฒันา พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันกในพืน้ท่ีเสี่ยง ท่ีมีการส่งเสริมให้  

อสม. และชมุชน มีส่วนร่วมในการดําเนินงานทกุขัน้ตอน ดงันี ้ 1) การเฝ้าระวงัพฤติกรรมสขุภาพการ

ป้องกนัโรคไข้หวดันกของประชาชนใน พืน้ท่ี 2) การร่วมกนัประชาสมัพนัธ์ข้อมลูผลการเฝ้าระวงัฯ ท่ี

เป็นปัญหาพฤติกรรมสขุภาพท่ีไม่ถกูต้องของ ชมุชน 3) การร่วมกนัวางแผนดําเนินการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีไม่ถกูต้องของประชาชนในพืน้ท่ีเสี่ยงภยัโดย ใช้ข้อมลูจากการเฝ้าระวงัฯ และ 4) การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะชีวิต ในการป้องกนัโรคไข้หวดันกด้วยส่ือชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เสริมสร้างทกัษะชีวติเพื่อพฒันาพฤติกรรมสขุภาพเร่ืองโรคไข้หวดันกท่ีกองสขุศกึษาพฒันาขึน้ ส่งผลให้

ประชาชนให้ความร่วมมือ และเข้าร่วมกิจกรรมในการพฒันาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไข้หวดันกของประชาชนในพืน้ท่ีเสี่ยงได้อย่างเหมาะสม  สอดคล้องกบัวิถีชีวิตและเป็นท่ียอมรับของ

ชมุชน 
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   กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และคณะ (2551: ออนไลน์)  ได้ 

ดําเนินการเฝ้าระวงัพฤติกรรมสขุภาพการป้องกนัโรคไข้หวดันกของประชาชนในตําบลพิกุล ซึ่งมีการ

ระบาดของโรคไข้หวดันกในฟาร์มเลีย้งสตัว์ปีก ตําบลพิกลุ อําเภอชมุแสง จงัหวดันครสวรรค์ ในวนัท่ี 4 

กมุภาพนัธ์ 2551 โดยกําหนดให้ อสม.เป็นผู้ ดําเนินการเก็บข้อมลูกระจายตามหมู่บ้าน รวมทัง้สิน้ 165 

ราย ผลการเฝ้าระวงัฯ พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบเฝ้าระวงัฯส่วนมากเป็นหัวหน้าครัวเรือน (ร้อยละ 

84.4) เป็นผู้ ชาย และผู้หญิงจํานวนใกล้เคียงกัน ส่วนมากไม่ได้เลีย้งสตัว์ปีกในครัวเรือน(ร้อยละ88) 

เป็นพืน้ท่ีท่ีอยูน่อกเขตเทศบาล อายรุะหวา่ง 50 - 60 ปี อาชีพเกษตรกรรมและค้าขาย รวมทัง้พบว่า ผู้ ท่ี

มีการสมัผสักบัสตัว์ปีก คือผู้ เลีย้งไก่พืน้เมืองในชมุชน ด้านสถานการณ์ความคิดเห็นต่อการระบาดของ

โรคไข้หวัดนก พบว่า ประชาชนในพืน้ท่ีเสี่ยงส่วนใหญ่มีความกังวลต่อการระบาดของโรคไข้หวัดนก 

เฉล่ียร้อยละ 26 ไม่มีความกงัวลต่อการระบาดของโรคไข้หวดันก เฉล่ียร้อยละ 74  มีความกลวัต่อการติด

เชือ้ไข้หวดันก เฉล่ียร้อยละ 40 ไม่กลวัต่อการติดเชือ้ฯ เฉล่ียร้อยละ 60 และไม่มีโอกาสนําสตัว์ปีกมา

ชําแหละในช่วงการระบาดของโรคนี ้เฉล่ียร้อยละ 95  รวมทัง้ยงัคิดวา่จะป้องกนัตนเองไม่ให้ติดเชือ้โรค

ไหวดันกจากการชําแหละสตัว์ปีกได้ ร้อยละ 88 ในช่วงมีการระบาดคิดว่า วิธีการปรับเปลี่ยนการเลีย้ง

สตัว์ปีก โดยควรเลิกเลีย้งมากท่ีสดุ รองลงมาคือเลีย้งในสุ่ม/เล้า นอกจากนี ้พบว่า ร้อยละ 13 ได้มีการ

ปกปิดข้อมลูการตายของสตัว์ปีกในหมู่บ้าน อยา่งไรก็ตาม ร้อยละ 87 เห็นว่า ไม่น่ามีการปกปิดข้อมลู 

นอกจากนัน้เห็นว่าสตัว์ปีกท่ีเลีย้งไว้มีความปลอดภยัจากโรคไข้หวดันก เฉล่ียร้อยละ 90 ส่วนสตัว์ปีกท่ี

ขายในหมู่บ้าน คิดว่า ปลอดภยัร้อยละ 95 รวมทัง้ส่วนมากมีความเห็นว่า วิธีการป้องกนัโรคไข้หวดันก

ท่ีดําเนินการอยูใ่นหมู่บ้านและชมุชน สามารถป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคได้ ร้อยละ 100 ส่วนด้าน

สถานการณ์ความรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดันก พบวา่ ประชาชนในพืน้ท่ีเส่ียงส่วนมากมีความรู้เก่ียวกบัโรค

ไข้หวดันก โดยสามารถตอบข้อความ ดงัต่อไปนีไ้ด้ถกูต้อง 

    1. โรคไข้หวดันกติดต่อได้โดยการสมัผสัเลือด / มลูสตัว์ / นํา้ลายหรือนํา้มกูของ

สตัว์ปีก ร้อยละ 91  

    2. โรคไข้หวดันกติดตอ่ได้โดยการกินสตัว์ปีกท่ีมีเชือ้ไข้หวดันก ร้อยละ 78 

    3. การนําสตัว์ปีกท่ีป่วย / ตายมาชําแหละทําอาหารมีโอกาสติดเชือ้ไข้หวดันกได้ 

ร้อยละ 92  

    4. คนท่ีป่วยด้วยโรคไข้หวดันกไข้หวดันกจะมีอาการไข้สงู และมีอาการอย่างใด

อยา่งหนึง่ เช่น ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนือ้ หนาวสัน่ เจ็บคอ ไอ ปอดบวม ร้อยละ 99  

    5. อาการท่ีสงสยัว่าเป็นไข้หวดันกท่ีต้องพบแพทย์ทนัที คือ มีไข้สงูเกิน 2 วนั มี

ประวตัิสมัผสัสตัว์ปีก หรือบริเวณบ้าน / ใกล้บ้านมีการเลีย้งสตัว์ปีก ร้อยละ 98  
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    6. การล้างมือด้วยสบู่ทุกครัง้หลังจากสัมผัสสัตว์ปีกช่วยป้องกันไข้หวัดนก      

ร้อยละ 88 

    7. การกินอาหารประเภทสตัว์ปีกท่ีปรุงสกุดีแล้ว ช่วยป้องกนัการติดเชือ้ไข้หวดันก

ได้ร้อยละ 97 

    8. เด็กท่ีเลน่คลกุคลีบริเวณท่ีมีมลูสตัว์ปีกตกอยูมี่โอกาสติดเชือ้โรคไข้หวดันก ร้อยละ 58 

    9. การรักษาบริเวณบ้านให้สะอาดช่วยป้องกนัการติดเชือ้ไข้หวดันก ร้อยละ 96 

    10. ผู้ ป่วยโรคไข้หวดันกอาจจะเสียชีวิตหากไมไ่ด้รับการรักษาอยา่งทนัท่วงที ร้อยละ 97 

    ด้านสถานการณ์พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันก พบว่า ประชาชนในพืน้ท่ีเส่ียง

ส่วนมากมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันก โดยสามารถตอบการปฏิบตัิพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไข้หวดันกโดยเฉลี่ย ดงัตอ่ไปนี ้

    1. กินสตัว์ปีกปรุงสกุทกุครัง้   ร้อยละ 92  

    2. ล้างมือด้วยสบูห่ลงัสมัผสัสตัว์ปีกทกุครัง้ ร้อยละ 80 

    3. ล้างมือก่อนเตรียม / ปรุงอาหาร / กินอาหาร ทกุครัง้ ร้อยละ 82 

    4. เลีย้งสตัว์ปีกในเล้า / สุ่ม / ฟาร์มปิด ร้อยละ 16 นอกจากนัน้ ไม่มีความเก่ียวข้อง

กบัสตัว์ปีก ร้อยละ 55 

    5. ล้าง / แยกเขียงท่ีหัน่หรือชําแหละสตัว์ปีกทกุครัง้ ร้อยละ 64  

    6. นําไกป่่วย / ตาย มาปรุงอาหารทกุครัง้ ร้อยละ 3 

    7. แจ้งอสม. , กํานนั/ผู้ ใหญ่บ้าน , เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ , ปศสุตัว์ คนใดคนหนึ่ง 

เม่ือพบไก่ป่วย / ตาย ผิดปกติทกุครัง้  ร้อยละ 81 

    8. กําจดัซากสตัว์ปีกอย่างถกูวิธี โดยขดุหลมุลกึ 1 เมตร และสวมถงุมือ / ถงุพลาสติก

ทกุครัง้ร้อยละ 60 นอกจากนัน้ ไม่มีความเก่ียวข้องกบัสตัว์ปีก ร้อยละ 27  

    9. ทําความสะอาดบ้านและบริเวณบ้านเป็นประจํา ร้อยละ 83  

    10. ทิง้ซากสตัว์ปีกท่ีตายในท่ีสาธารณะ เช่น แหล่งนํา้ ถนน ท่อระบายนํา้ ท้องร่อง 

ร้อยละ 3 

   ณฐัฐิญา  จ่าราช (2547: 81 – 91) ได้ทําการศกึปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริม

สขุภาพของนกัศึกษามหาวิทยาลยัศรีปทุม กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัพบว่า  นกัศึกษา

มหาวิทยาลยัศรีปทมุ กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมส่งเสริมคณุภาพอยูใ่นระดบัดี  และ นกัศึกษาท่ีมี

เพศ ระดบัชัน้ปี คณะวิชา ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ ค่านิยมเก่ียวกบัพฤติกรรมสง่เสริม

สขุภาพ การรับรู้ภาวะสขุภาพ การรับรู้นโยบายการสง่เสริมสขุภาพ และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุ



 78

จากบคุคลต่างกนั มีพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพแตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วน

นกัศกึษาท่ีมีอายตุา่งกนั มีพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพไมแ่ตกตา่งกนั 

   ทิวาวนั คําบนัลือ (2546: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริม

สขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลในภาคกลาง สงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุเพ่ือ

ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลในภาคกลาง สงักดัสถาบนัพระ

บรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ ตามตวัแปร ปัจจยันํา(ระดบัชัน้ปี ค่านิยมการส่งเสริมสขุภาพ เจต

คติต่อการส่งเสริมสขุภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการสง่เสริมสขุภาพ การรับรู้อปุสรรคของการส่งเสริม

สขุภาพ และการรับรู้ภาวะสขุภาพ) ปัจจยัเอือ้ (รายได้ และสภาพแวดล้อม) ปัจจยั (การได้รับข้อมลู

ข่าวสารจากสื่อต่างๆ และการได้รับคําแนะนําสนบัสนนุจากบคุคล) โดยนํา PRECEDE Framework 

มาประยกุต์เป็นกรอบแนวคิด กลุม่ตวัอย่างจํานวน 358 คน พบวา่ พฤติกรรมส่งเสรมสขุภาพ อยู่ใน

ระดบัปานกลาง การมีคา่นิยมการสง่เสริมสขุภาพ เจตคติต่อการสง่เสริมสขุภาพ การรับรู้ประโยชน์ของ

การส่งเสริมสขุภาพ การรับรู้อปุสรรคของการสง่เสริมสขุภาพ การได้รับข้อมลูข่าวสารจากสื่อต่างๆ และ

การได้รับคําแนะนําสนบัสนุนจากบุคคลต่างกัน มีพฤติกรรมส่งเสรมสขุภาพแตกต่างกัน อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การมีระดบัชัน้ปี รายได้ และสภาพแวดล้อมต่างกนั มีพฤติกรรมส่งเสรม

สขุภาพแตกต่างกนั ส่วนการรับรู้อปุสรรคของการสง่เสริมสขุภาพ การรับรู้ภาวะสขุภาพ และการได้รับ

คําแนะนําสนับสนุนจากบุคคล สามารถร่วมกันทํานายพฤติกรรมส่งเสรมสุขภาพของนักศึกษา

พยาบาล ได้ร้อยละ 25.00 

   ชตุิมา เนาว์โนนทอง (2545: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดแูล

ตนเองเมื่อป่วยด้วยโรคติดเชือ้เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจ ของนกัศกึษาสถาบนัราชภฎัสวนสนุนัทา 

เพื่อเปรีบยเทียบพฤติกรรมการดแูลตนเองเม่ือป่วยด้วยโรคติดเชือ้เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจ ตาม

ตวัแปร ปัจจยัทางชีวสงัคม ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัชัน้ปี คณะที่ศึกษา รายได้ครอบครัว และอาชีพของ

ผู้ปกครอง ปัจจยันํา ได้แก่ ความรู้เร่ืองโรคติดเชือ้เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจ และการรับรู้โรคติด

เชือ้เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจ จําแนกเป็น การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ความ

รุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิ การรับรู้อปุสรรคในการปฏิบติั ปัจจยัเสริม ได้แก่ การ

ได้รับคําแนะนําสนบัสนนุจากบคุคลใกล้ชิด และการได้รับคําแนะนําจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ จํานวน 

374 คน พบวา่ นกัศกึษามีความรู้เก่ียวกบัโรคติดเชือ้เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจ มีการรับรู้โอกาส

เสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิ อยู่ในระดบัสงู การ

รับรู้อปุสรรคในการปฏิบตัิ การได้รับคําแนะนําสนบัสนนุจากบคุคลใกล้ชิด และการได้รับคําแนะนําจาก

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุอยู่ในระดบัปานกลาง นกัศึกษามีความรู้เก่ียวกับโรคติดเชือ้เฉียบพลนัระบบ

ทางเดินหายใจ มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้อปุสรรคในการปฏิบติั การได้รับ
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คําแนะนําสนบัสนุนจากบคุคลใกล้ชิดและจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เก่ียวกับการการปฏิบตัิตนเม่ือ

ป่วยด้วยโรคติดเชือ้เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจ ต่างกนั มีการดแูลตนเองเมื่อป่วยด้วยโรคติดเชือ้

เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจแตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนอาย ุระดบัชัน้ปี 

คณะท่ีศึกษา มีพฤติกรรมการดแูลตนเอง เม่ือป่วยด้วยโรคติดเชือ้เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจ

แตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนการรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์

ของการปฏิบตัิ เพศ รายได้ของครอบครัว และอาชีพของผู้ปกครองต่างกนั มีพฤติกรรมการดแูลตนเอง 

เม่ือป่วยด้วยโรคติดเชือ้เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจไมแ่ตกต่างกนั 

   พงศ์เทพ เกตไุสว (2544: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพของเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสขุระดบัตําบล ในจงัหวดัปทมุธานี โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรม

ส่งเสริมสขุภาพของเจ้าหน้าสาธารณสขุระดบัตําบล ในจงัหวดัปทมุธานี ตามตวัแปร ปัจจยันํา ได้แก่ 

เพศ อาย ุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส ความรู้ เจคติและค่านิยมเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริม

สขุภาพ การับรู้สถานะ ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ รายได้ต่อเดือนและการรับรู้นโยบายพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ 

ปัจจยัเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมลูข่าวสารจากสื่อต่างๆ เก่ียวกบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพ และการ

ได้รับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคล และศึกษาความสามารถในการทํานายของปัจจัยนํา 

(Predisposing factors) ปัจจยัเอือ้ (Enabling factors)และปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) ท่ีมีต่อ

พฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพของเจ้าหน้าทีสาธารณสขุระดบัตําบล ในจงัหวดัปทมุธานี กลุม่ตวัอย่าง เป็น

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุระดบัตําบลในจงัหวดัปทมุธานี จํานวน 155 คน ผลการศกึษาพบวา่ มีพฤติกรรม

ส่งเสริมสขุภาพอยู่ในระดบัดีการมีเพศ เจตคติ และค่านิยมเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ การรับรู้

สถานะสุขภาพ และการได้รับคําแนะนําสนบัสนุนจากบุคคลต่างกนั มีพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ

แตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วน อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส ความรู้

เก่ียวกบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพ รายได้ต่อเดือน การรับรู้นโยบายพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ และการ

รับรู้ข้อมลูข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ต่างกนั มีพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพไม่แตกต่างกนั ค่านิยมเก่ียวกบั

การส่งเสริมสขุภาพ การรับรู้สถานะสขุภาพ เพศ การได้รับคําแนะนําสนบัสนนุจากบคุคล และความรู้

เก่ียวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เป็นตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมส่งเสรมสุขภาพของ

เจ้าหน้าท่ีระดบัตําบล ในจงัหวดัปทมุธานี ได้ร้อยละ 47.90 

   สนธยา  มฮูมัหมดั (ทิวาวนั  คําบรรลือ.  2546: 72; อ้างอิงจาก สนธยา  มฮูมัหมดั.  

2544: บทคดัย่อ)  ได้ทําการศกึษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมบริโภคอาหารของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 โรงเรียนสงักัดกรมสามญัศึกษา ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ ผลสมัฤทธิ

ทางการเรียน ระดบัการศกึษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ความรู้เก่ียวกบั

การบริโภคอาหาร ค่านิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ความเช่ือเก่ียวกับการบริโภคอาหาร การ
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สนับสนุนทางสังคม และอิทธิพลจากสื่อสารมวลชน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนสงักดักรมสามญัศึกษา ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 325 คน ผลการศึกษาพบว่า 

นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา ในเขตดสุิต กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง นกัเรียนท่ีมีเพศ อาชีพผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ความเช่ือ

เก่ียวกับการบริโภคอาหารต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน นักเรียนท่ีมีสัมฤทธิ

ทางการเรียน ระดบัการศกึษาของผู้ปกครอง ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร คา่นิยมเก่ียวกบัการบริโภค

อาหาร การสนับสนุนทางสงัคม และอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีได้รับการสนับสนุนจากสงัคม ค่านิยม

เก่ียวกับการบริโภคอาหาร ผลสัมฤทธิทางการเรียน และอิทธิพลจากสื่อสารมวลชน สามารถทํานาย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนได้ร้อยละ 31.20 

   ยพุดี กรรพฤทธิ (2543: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ ของครู

มธัยมศึกษา สงักดัสํานกังานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามตวัแปร เพศ อาย ุ ระดบั

การศึกษา รายได้ สถานภาพสมรส ประสบการณ์ในการสอน และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

รวมถึงศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถตนเอง กบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ กลุม่ตวั

จํานวน 350 คน พบวา่ พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพอยู่ในระดบัดี เพศ ระดบัการศึกษา และสถานภาพ

สมรส ต่างกนั มีพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพไม่แตกต่างกนั ส่วน อาย ุ รายได้ ประสบการณ์ในการสอน 

และการรับรู้ความสามารถของตนเองต่างกนั มีพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพแตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01  

   สธิุดา นิรพิฆน์ ( 2543: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพของผู้ ป่วยโรค

ความดนัโลหิตสงู ชนิดไม่ทราบสาเหต ุ ในคลินิกพิเศษนอกเวลาราชการของโรงพยาบาลศิริราช เพ่ือ

เปรียบเทียบตามตวัแปร เพศ อาย ุระดบัการศึกษากลุ่มอาชีพ ระยะเวลาที่เจ็บป่วย และการรับรู้ภาวะ

สขุภาพ กลุ่มตงัอยา่ง จํานวน 350 คน พบวา่ พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพอยู่ในระดบัดี การมีเพศ อาย ุ

ระดบัการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาที่เจ็บป่วยต่างกนั มีพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพแตกต่างกนั อย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนการรับรู้ภาวะสขุภาพต่างกนั มีพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพไม่

แตกต่างกนั 

   สธีุรา เทศวงษ์ (2543: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพตนเองของ

ผู้สงูอายท่ีุมารับบริการตรวจรักษา ในแผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลกลาง เพื่อเปรียบเทียบ และหา

ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้การควบคมุสขุภาพตนเองของผู้สงูอาย ุ ตามตวัแปร เพศ อาย ุ ระดบั

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ ลกัษณะครอบครัว เขตท่ีอยู่อาศยั ความเช่ืออํานาจภายใน

ตน ความเชือ้อํานาจผู้ อ่ืน และความเชือ้อํานาจในโชคชะตา กลุม่ตวัอย่างจํานวน 396 คน พบว่า 
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พฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพตนเองระดบัพอใช้ การมีอาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ 

เขตที่อยู่อาศยั ความเช่ืออํานาจภายในตน ความเชือ้อํานาจผู้ อ่ืนและความเชือ้อํานาจในโชคชะตา 

ต่างกนั มีพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพแตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนการมีเพศ 

ลกัษณะครอบครัวต่างกนั พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพไม่แตกต่างกนั ความเช่ืออํานาจภายในตน ความ

เชือ้อํานาจผู้ อ่ืน มีความสมัพนัธ์ทาวบวกกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

   ประสงค์  ธีรพงศ์นภาลยั (2540: บทคดัย่อ) ได้ทําการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของครูมธัยมศึกษา  สงักดักรมสามญัศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 

396 คนโดยประยกุต์ใช้ PRECEDE – PROCEED Model มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ผล

การศึกษาพบว่า ปัจจยันํา ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัการสง่เสริมสขุภาพ ทศันคติต่อการสง่เสริมสขุภาพ มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพและสภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียนของครูมธัยมศึกษา  

สงักดักรมสามญัศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานครอยา่งมีนยัสําคญัทางสถติท่ีระดบั .001 ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ 

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพอยา่งมีนยัสําคญัทางสถติท่ี

ระดบั .05  ปัจจยัเสริม ได่แก่ การได้รับข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัสขุภาพจากสื่อต่างๆ การได้รับคําแนะนํา

จากบคุคล มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพอยา่งมีนยัสําคญัทางสถติท่ีระดบั .05   

   สชุาดา ศิริล้น (2540: 61-64) ได้ทําการศึกษาความตระหนกัถึงผลกระทบของ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มโรงเรียนกรม

สามญัศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุม่โรงเรียน

กรมสามญัศึกษา มีความตระหนกัถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมใน

ระดับสูง โดยนักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีความตระหนักถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน และความตระหนักถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม มีความสมัพนัธ์กบัการนําความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

   นชุระพี สทุธิกลุ (2540: ก) ได้ศึกษาพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพของครูประถมศกึษา

สงักดักรุงเทพมหานคร โดยใช้กรอยแนวคิดของเพนเดอร์มาประยกุต์ใช้ในการทํานายปัจจยัร่วมและ

ปัจจยัด้านความรู้-การรับรู้ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพของครู กลุม่ตวัอย่างเป็นครู

ชาย 79 คน และครูหญิง 281 คน รวม 360 คน ทําการเก็บข้อมลูโดยให้กลุ่มตวัอย่างตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง วิเคราะห์ความสมัพนัธ์และอิทธิพลของตวัแปรท่ีศึกษาด้วยสถิติ ไค-สแควร์ 

สมัประสิทธสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั และสถิติการจําแนกพหุ (MCA) ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัร่วม 

ได้แก่ เพศ รายได้ครอบครัว และการมีโครงการ/กิจกรรมการส่งเสริมสขุภาพ มีความสมัพนัธ์กบั
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พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพอย่างมีนยัสําคญัทาวสถิติ ( p – value < 0.05) ส่วนปัจจยัด้านความรู้-การ

รับรู้ ได้แก่ ค่านิยมต่อการสง่เสริมสขุภาพ ทศันคติต่อการส่งเสริมสขุภาพการรับรู้ความสามารถตนต่อ

การส่งเสริมสขุภาพ การรับรู้ประโยชน์ต่อการส่งเสริมสขุภาพ และการรับรู้อปุสรรคต่อการส่งเสริม

สขุภาพ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p – value < 0.001) 

และเม่ือวิเคราะห์การจําแนกพห ุ พบว่า ปัจจยัร่วมและปัจจยัด้านความรู้-การรับรู้ สามารถทํานาย

พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของครูโดยรวมทกุด้านได้ร้อยละ 36.5 และพบว่า ค่านิยมต่อการสง่เสริม

สขุภาพ เป็นตวัทํานายพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของครูได้ดีท่ีสดุ รองลงมาคือ การรับรู้อปุสรรคต่อการ

สง่เสริมสขุภาพ การรับรู้ความสามารถตนต่อการสง่เสริมสขุภาพ เพศ ระดบัการศึกษา และทศันคติต่อ

การส่งเสริมสขุภาพ ตามลําดบั 

   พิเชฐ เจริญเกษ (2540: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริม

สขุภาพของครูมธัยมศกึษา สงักดัสามญัศึกษา จงัหวดันครนายก เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey 

researchป มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู

มธัยมศึกษาของจงัหวดันครนายก โดยนํา PRECEDE Framework มาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั 

กลุม่ตวัอยา่ง 300 คน เป็นชาย 126 คน และเป็นหญิง 174 คน เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติเชิงบรรยาย ไค-สแควร์ สถิติสหสมัพนัธ์ แบบเพียรสนั และสถิติวิเคราะห์

ถดถอยพหแุบบขัน้ตอน ผลการศกึษา พบวา่ ปัจจยันํา ได้แก่ สถานภาพสมรม ค่านิยมเก่ียวกบัการ

ส่งเสริมสขุภาพ และการรับรู้สถานะสขุภาพ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพอย่างมี

นยัสําคญัทาวงสถิติ ส่วนปัจจัยเอือ้ พบว่า การรับรู้นโยบายส่งเสริมสขุภาพมีความสมัพนัธ์กับ

พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพอย่างมรนยัสําคยัทางสถิติ และปัจจยัเสริม พบว่า การได้รับคําแนะนํา

สนบัสนุนจากบคุคลมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และเม่ือ

วิเคราะห์การถดถอยพหแุบบขัน้ตอน พบวา่ ตวัแปรในกลุ่มปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริม ทัง้ 3 

กลุ่ม สามารถทํานายพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของครูมธัยมศึกษา จงัหวดันครนายกได้ดีท่ีสดุคือ 

ค่านิยมเก่ียวกบัการส่งเสริมสขุภาพ การรับรู้สถานะสขุภาพ และสถานภาพสมรส รองลงมา ได้แก่ 

ปัจจยัเสริม คือ การได้รับคําแนะนําสนบัสนนุจากบคุคล และปัจจยัเอือ้ คือ การรับรู้นโยบายส่งเสริม

สขุภาพ ตามลําดบั 

   อบุลรัตน์ รุ่งเรืองศิลป์ (2540: ก-ข) ได้ศึกษาพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพของนกัเรียน

วิทยาลยัอาชีวศึกษา จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ โดยประยกุต์รูปแบบการส่งเสริมสขุภาพของเพนเดอร์ มา

เป็นกรอบแนวคิดของการศกึษา จํานวนตวัอย่าง 400 คน ผลการศกึษา พบวา่ ปัจจยัร่วม ได้แก่ รายได้

ครอบครัว และการมีแหล่งบริการสขุภาพ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพ มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ปัจจยัด้านสงัคมวิทยา ได้แก่ ค่านิยมเก่ียวกบั
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พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ และการรับรู้อปุสรรคเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพมีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติและสิ่งชกันําให้ปฏิบตัิ ได้แก่ การได้รับคําแนะนํา 

และการสนบัสนุนจากบคุคล การได้รับข้อมลูข่าวสารจากสื่อต่างๆ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

ส่งเสริมสขุภาพอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ เม่ือวิเคราะห์การจําแนกพหุพบว่า ปัจจยัร่วม ปัจจยัด้าน

สงัคมจิตวิทยา และสิ่งชกันําให้ปฏิบตัิสามารถทํานายพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของนกัศกึษาได้ดีท่ีสดุ 

คือ การมีแหลง่บริการสขุภาพรองลงมาคือ คา่นิยมเก่ียวกบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพ 

   ปัทมาวดี หล่อวิจิตร (2539: บทคดัย่อ) ทําการศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ

โทรทศัน์เพ่ือการใช้ประโยชน์และการตอบสนองความต้องการ พบว่า อายเุป็นคุณลกัษณะทาง

ประชากรตัวหนึ่งท่ีมีผลต่อการให้ความสําคัญในการดูโทรทัศน์ของแต่ละบุคคล โดยท่ีผู้ ใหญ่ให้

ความสําคญัในการดโูทรทศัน์น้อยกว่าวยัรุ่นและวยัเด็ก จากการศึกษาในครัง้นีย้งัได้ศึกษาถึงการดู

โทรทศัน์เพ่ือการตอบสนอง พบวา่ ผู้ ใหญ่และนกัศกึษาดโูทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ และเพ่ือให้ได้ข่าวสาร

มากขึน้มากกวา่เหตผุลอื่นๆ วยัรุ่นและวยัเด็กดโูทรทศัน์เพ่ือความต่ืนเต้น เพ่ือฆ่าเวลาและเพราะไม่มี

อะไรจะทํา มากกว่าเหตผุลอ่ืน กลา่วคือ ในวยัท่ีแตกต่างกนั เหตผุลสําคญัในการดโูทรทศัน์ของแต่ละ

วยัก็แตกต่างกนัหรือมีการให้ความสําคญัไมเ่ท่ากนั 

   ศภุวรินทร์ หนักิตติกลุ (2539: 134 -153) ได้ศกึษาพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายุ

จงัหวดัลําปาง ตามรูปแบบประเมินการวดัวิถีชีวติท่ีสง่เสริมสขุภาพของ วอกเกอร์ ซีคริสต์ และเพนเดอร์ 

ทัง้ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการรับประทานอาหาร ด้านความรับผิดชอบต่อสขุภาพ ด้านการจดัการกบั

ความเครียด ด้านการเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง และด้านการช่วยเหลือพึ่งพาระหว่างกนั โดยศึกษา

ความสมัพนัธ์ของ ปัจจยันําปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม และความสามารถในการทํานายปัจจยัทัง้ 3 ด้าน 

ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ กลุม่ตวัอย่างคือ ผู้สงูอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ท่ีอาศยัอยู่ในจงัหวดัลําปาง 

จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา่ ผู้สงูอายสุ่วนใหญ่มีพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพอยู่ในระดบัปาน

กลาง ร้อยละ 81 โดยมีพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพระดบัดีมากท่ีสดุในด้านการช่วยเหลือพึง่พารพหว่าง

กนั ร้อยละ 59 รองลงมาคือ ด้านการรับประทานอาหาร ร้อยละ 39 ส่วนปัจจยันํา ได้แก่ ความรู้

เก่ียวกบัการส่งเสริมสขุภาพ การรับรู้ภาวะสขุภาพ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส สถานภาพครอบครัว มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายอุย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปัจจยัเอือ้ 

ได้แก่ รายได้ การมีและการเข้าถงึแหลง่บริการด้านต่างๆ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพ

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สําหรับปัจจยัเสริม ได้แก่ การได้รับการสนบัสนนุจากสมาชิกใน

ครอบครัว ญาติ และเพ่ือนบ้าน บคุลากรทางการแพทย์ เจ้าหน้าท่ีชมรมผู้สงูอาย ุ มีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายอุยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในด้านการทํานายพฤติกรรม
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สง่เสริมสขุภาพได้ประมาณร้อยละ 42 และตวัแปรท่ีมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพมากท่ีสดุคือ 

ความรู้เก่ียวกบัการสง่เสริมสขุภาพ 

   ชิบ จิตนิยม (2534. บทคดัย่อ) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การ

ใช้ประโยชน์ความพงึพอใจของกลุ่มประชาชน ผู้ ใช้บริการเคเบิล้ทีวี ศกึษาเฉพาะกรณีบริษัท อินเตอร์

เนชัน่เนลบรอดคาสติง้ จํากดั (ไอบีซี) พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความคาดหวงัสงูในองค์ประกอบ

ตามลําดบั ดงันี ้ เพื่อการติดตามข่าวสาร เพ่ือการแนะนําพฤติกรรมและช่วยในการตดัสินใจ เพื่อการ

ผ่อนคลายอารมณ์ เพ่ือการสนบัสนนุทางความคิด หรือการเสริมยํา้ความเช่ือและเพื่อการสนทนากบั

ผู้อื่นนอกจากนัน้ พบวา่ การศึกษามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเปิดรับชมรายการของไอบีซีเคเบิล้ 

ทีวี และพบว่าปัจจยัความคาดหวงัท่ีมีอิทธิพลตามลําดบั ดงันีคื้อ เพ่ือนําไปสนทนากบัผู้ อ่ืน เพ่ือ

ติดตามขา่วสาร เพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ และเพ่ือการแนะนําพฤติกรรมและช่วยในการตดัสนิใจ 
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บทที่  3 
วิธีดาํเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัดําเนินการวิจยัตามลําดบัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

  1. การกําหนดประชากร และการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

  4. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

  5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มเขตกรุงเทพตะวันออก เป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

จํานวน 3,338 คน เป็นเพศชาย 1,875 คน เป็นเพศหญิง 1,513 คน เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 จํานวน 3,203 คน เป็นเพศชาย 1,751 คน เป็นเพศหญิง 1452 คน เป็นนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 2,631 คน เป็นเพศชาย 1,405 คน เป็นเพศหญิง 1,226 คน รวมทัง้สิน้ 9,222 

คน เป็นนกัเรียนชาย 5,031 คน และนกัเรียนหญิง 4,191 คน ดงัตาราง 2 
 

ตาราง 2 จํานวนนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร 

กลุม่เขตกรุงเทพตะวนัออก 
 

โรงเรียน 
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 รวมทัง้สิน้ 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

เขตมีนบรีุ 

1. บ้านเกาะ 63 49 112 66 44 110 49 41 90 178 134 312 

2. วดัทองสมัฤทธ์ิ 50 37 87 89 53 142 62 35 97 201 125 326 

3. สเุหร่าทรายกองดิน 141 87 228 132 82 214 72 67 139 345 236 581 

 
 
 
 
 
 



86 
 

ตาราง 2 (ต่อ) 
 

โรงเรียน 
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 รวมทัง้สิน้ 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

เขตหนองจอก 

4. หนองจอกพิทยานสุรณ์ 202 120 322 151 128 279 128 68 196 481 316 797 

5. วดัสามงา่ม 95 62 157 90 94 184 91 87 178 276 243 519 

6. สเุหร่าลําแขก 71 40 111 47 45 92 48 49 97 166 134 300 

7. สงัฆประชานสุสรณ์ 84 65 149 61 49 110 55 45 100 200 159 359 

8. วดัลําต้อยติง่ 34 34 68 40 17 57 29 27 56 103 78 181 

เขตลาดกระบงั 

9. วดัลาดกระบงั 64 40 104 42 27 69 33 28 61 139 95 234 

10. วดัสงัฆราชา 57 55 112 50 54 104 49 55 104 156 164 320 

11. วดัราชโกษา 78 69 147 83 72 155 62 71 133 223 212 435 

12. วดัลานบญุ 63 35 98 36 40 76 38 40 78 137 115 252 

เขตประเวศ 

13. คลองปักหลกั 63 63 126 72 59 131 47 57 104 182 179 361 

14. มธัยมสวุทิย์เสรีย์อนสุรณ์ 179 192 371 181 163 344 168 141 309 528 496 1024 

เขตบางกระปิ 

15. มธัยมบ้านบางกะปิ 144 132 276 156 140 296 95 102 197 395 374 769 

เขตบงึกุ่ม 

16. คลองกุ่ม 90 86 176 71 71 142 69 45 114 230 202 432 

เขตคลองสามวา 

17. บางชนั 158 121 279 162 104 266 123 95 218 443 320 763 

18. วดัคู้บอน 77 72 149 64 67 131 51 48 99 192 187 379 

19. สเุหร่าแสนแสบ 94 84 178 86 78 164 73 73 146 253 235 488 

เขตสะพานสงู 

20. สเุหร่าซีรอ 35 26 61 38 30 68 29 11 40 102 67 169 

21. สามแยกคลอง     

หลอแหล 
33 44 77 34 35 69 34 41 75 101 120 221 

รวม 1875 1513 3388 1751 1452 3203 1405 1226 2631 5031 4191 9222 

 
 ท่ีมา: สํานกัการศกึษากรุงเทพมหานคร (2552: สถิตินกัเรียน) 
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 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุม่ตวัอย่างท่ีผู้ วิจยัวางแผนกําหนดลกัษณะและขนาดท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียน

ช่วงชัน้ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 สงักดักรุงเทพมหานคร กลุ่มเขตกรุงเทพตะวนัออก ตาม

กรอบประชากรดงักลา่วข้างต้น เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 259 คน เป็นเพศชาย

จํานวน 135 คน เป็นเพศหญิงจํานวน 124 คน นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 218 คน เป็น

เพศชายจํานวน 111 คน เป็นเพศหญิงจํานวน 107 คน และนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 

201 คน เป็นเพศชายจํานวน 97 คน เป็นเพศหญิงจํานวน 104 คน รวมกลุ่มตวัอยา่งทัง้สิน้มีจํานวน 678 คน 

เป็นเพศชายจํานวน 343 คน เป็นเพศหญิง 335 คน 
  การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
   ได้มาจากการสุม่แบบสองขัน้ตอนโดยมีขัน้ตอนการดําเนินงานดงันี ้

   1. ผู้วจิยัดําเนินการสํารวจข้อมลูหน่วยสมาชิกของประชากรจากแหล่งทตุิภมิู คือ สํานกั

การศึกษากรุงเทพมหานคร แล้วจดัทํากรอบการสุ่ม (Sampling Frame) โดยอาศยัโรงเรียนท่ีอยู่ภายใต้

การปกครองดแูลของกลุ่มเขตกรุงเทพตะวนัออก แล้วออกแบบการสุ่มกลุ่มตวัอย่างเป็นการสุม่แบบสอง

ขัน้ตอน ดงักระบวนการการสุม่ตามแผนภาพประกอบ 9 ดงันี ้
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ภาพประกอบ 9 แผนภมิูแสดงขัน้ตอนของการสุม่กลุม่ตวัอย่าง 

 

  2. การกําหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

   ในการกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้ วิจัยได้ใช้วิธีการคํานวณหาขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างเพ่ือการประมาณค่าเฉลี่ยของประชากร ซึ่งใช้สูตรการกําหนดตัวอย่างสุ่มแบบแบ่งชัน้ 

(Stratified Random Sampling) ท่ีระดบัความเชื่อมัน่ .95  ของมยรีุ ศรีชยั (2538: 105) โดยประกอบ

ไปด้วยข้อมลูต่างๆ ท่ีใช้ในการคํานวณ ดงันี ้

   2.1  กําหนดระดบัความเช่ือมัน่ (Level of Confidence: 1 - α ) ท่ี .95  

   2.2  กําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน ( X.05/2SZe = ) เท่ากบั 1 คะแนน จาก

คะแนนเต็มของแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่ 2009 ซึ่งผู้ วิจัยได้

กรอบการสุ่มกรอบที่ 1 

สุ่มครัง้ท่ี 1 

กรอบการสุ่มกรอบที่ 2 

สุ่มครัง้ท่ี 2 

กลุม่เขตกรุงเทพตะวนัออก                   

นกัเรียน 9,222 คน จาก 21 โรงเรียน 

 

สุม่โรงเรียนเรียนมา 25% ของจํานวนโรงเรียนทัง้หมด  

 

จํานวนนกัเรียนใน 5 โรงเรียนมี 1,522 คน 

 

สุม่ห้องเรียนมา 30% ของห้องเรียนทัง้หมด 

ในแตล่ะระดบัชัน้ของแต่ละโรงเรียน 

 ได้กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 626 คน 
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พิจารณาแล้วเห็นว่าขนาดของความคลาดเคลื่อนดังกล่าวพอเพียงสําหรับการได้มาของขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีเหมาะสม  

   2.3  คา่ประมาณความแปรปรวนของประชากร ( 2σ ) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 

สงักดักรุงเทพมหานคร กลุม่เขตกรุงเทพตะวนัออก ได้จากการนําแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ไปทดลองใช้ เพ่ือพฒันาคณุภาพของแบบสอบถาม โดยทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงมธัยมสวิุทย์เสรีย์อนสุรณ์ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือ

การวิจยั จํานวน 137 คน ผลการประมาณค่าความแปรปรวนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1,2,3 มีค่า

เท่ากบั 258.949, 326.642 และ 295.728 ตามลําดบั 

   2.4  คํานวณหาขนาดของกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรการกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง

ของการสุ่มแบบแบ่งชัน้  (Stratified Random Sampling) ในระดบัความเช่ือมัน่ท่ี .95 (มยรีุ ศรีชยั. 

2538: 105) โดยใช้ระดบัชัน้เรียนเป็นชัน้ ได้กลุ่มตวัเป็นระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 212.082 

หน่วยตวัอย่าง ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี 2 จํานวน 203.504 หน่วยตวัอย่าง ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

จํานวน 166.081 หน่วยตวัอย่าง รวมทัง้สิน้จํานวน 585.925 หน่วยตวัอย่าง หรือเท่ากบั 586 หน่วย

ตวัอยา่ง 

  3. ดําเนินการสุ่มตัวอย่าง โดยในขัน้ตอนแรกผู้ วิจัยได้แบ่งประชากรทัง้หมดออกเป็น

ประชากรย่อย (Subpopulation) บนพืน้ฐานของการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) ซึ่งกําหนดให้แต่ละโรงเรียนเป็นกลุ่ม (Clusters) ผลของการแบ่งตามวิธีการสุ่มตัวอย่าง

ดงักล่าว ทําให้ได้ประชากรย่อยจํานวน 21 กลุ่ม หลงัจากนัน้ได้ดําเนินการสุ่มตวัอย่างอย่างง่ายโดย

วิธีการจบัฉลาก มาจํานวนร้อยละ 25 ของโรงเรียนทัง้หมด ได้จํานวน 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสเุหร่า  

ลําแขก โรงเรียนวดัลาดกระบงั โรงเรียนคลองปักหลกั โรงเรียนวดัคู้บอน และโรงเรียนสามแยกคลองหลอแหล 

โดยมีรายละเอียด ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงรายช่ือโรงเรียน เขต ระดบัชัน้เรียน จํานวนห้อง และจํานวนนกัเรียนท่ีได้จากการสุ่มใน

ขัน้ตอนแรก 

 

โรงเรียน เขต 

ระดบัชัน้    

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

ระดบัชัน้    

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

ระดบัชัน้   

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

จํานวน จํานวน จํานวน 

นกัเรียน ห้อง นกัเรียน ห้อง นกัเรียน ห้อง 

1. สเุหร่าลําแขก หนองจอก 111 2 92 2 97 3 

2. วดัลาดกระบงั ลาดกระบงั 104 2 69 2 61 2 

3. คลองปักหลกั ประเวศ 126 3 131 3 104 3 

4. วดัคู้บอน คลองสามวา 149 3 131 3 99 3 

5.สามแยกคลองหลอแหล สะพานสงู 77 2 69 2 75 2 

รวม 567 12 492 12 436 11 

 

  4. ทําการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) โดยใช้ระดบัชัน้เป็นชัน้ (Strata) 

และห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) ซึง่ดําเนินการสุม่ห้องเรียนมาร้อยละ 30 ของห้องเรียน

ทัง้หมดในแตล่ะระดบัชัน้ของแต่ละโรงเรียน จนกระทัง่ได้ขนาดของกลุม่ตวัอย่างในระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 1 ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 และชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มากกว่าหรือเท่ากบั 212.082, 203.504, 

166.081 หน่วยตวัอยา่ง ตามลําดบั ซึง่มีรายละเอียดดงัตาราง 4 
 

ตาราง 4 แสดงรายละเอียดของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวจิยัเม่ือจําแนกตามระดบัชัน้ และเพศ 

 

โรงเรียน จํานวนห้อง 

ระดบัชัน้    

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

ระดบัชัน้    

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

ระดบัชัน้   

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1. สเุหร่าลําแขก 1 33 20 53 21 25 46 20 22 42 

2. วดัลาดกระบงั 1 30 22 52 20 15 35 16 14 30 

3. คลองปักหลกั 1 20 23 43 23 21 44 20 24 44 

4. วดัคู้บอน 1 26 24 50 21 22 43 18 14 32 

5.สามแยกคลองหลอแหล 1 17 23 40 18 17 35 18 19 37 

รวม 5 126 112 238 103 100 203 92 93 185 
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   จากการดําเนินการสุ่มกลุ่มตวัอย่างตามขัน้ตอนท่ีกล่าวมาข้างต้นได้กลุ่มตวัอย่างใน

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 238 คน เป็นเพศชายจํานวน 126 คน เป็นเพศหญิงจํานวน      

112 คน นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 203 คน เป็นเพศชายจํานวน 103 คน เป็นเพศหญิง

จํานวน 100 คน และนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 185 คน เป็นเพศชายจํานวน 92 คน 

เป็นเพศหญิงจํานวน 93 คน รวมกลุ่มตวัอยา่งทัง้สิน้มีจํานวน 626 คน เป็นเพศชายจํานวน 321 คน เป็น

เพศหญิง 305 คน 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมลูและการคดัเลือกแบบสอบถาม 

   เน่ืองจากในขัน้ตอนของการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่ม

ตวัอยา่งจํานวน 850 คน ซึง่มีจํานวนมากกวา่ขนาดของกลุม่ตวัอย่างท่ีประมาณไว้ เพ่ือป้องกนัความ

ผิดพลาดและไม่เพียงพอของข้อมลู ซึ่งเกิดจากการท่ีนักเรียนไม่ตัง้ใจตอบแบบสอบถามหรือตอบ

แบบสอบถามไม่ครบทุกฉบบั หลงัเก็บรวบรวมข้อมลูผู้วิจยัได้ตรวจสอบความเรียบร้อย และคดัเลือก

แบบสอบถามฉบบัท่ีสมบรูณ์ไว้ เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู จํานวน 678 คน ซึง่เป็นนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 259 คน เป็นเพศชายจํานวน 135 คน เป็นเพศหญิงจํานวน 124 คน 

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 218 คน เป็นเพศชายจํานวน 111 คน เป็นเพศหญิงจํานวน 

107 คน และนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 201 คน เป็นเพศชายจํานวน 97 คน เป็นเพศ

หญิงจํานวน 104 คน 

 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้เอง มีจํานวน 6 ฉบบั ดงั

รายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

1. แบบสอบถามค่านิยมต่อสขุภาพ มีจํานวน 13 ข้อ 

2. แบบสอบถามการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  มีจํานวน 12 ข้อ 

3.   แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  มี

จํานวน 11 ข้อ 

4. แบบสอบถามความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 มีจํานวน 13 ข้อ 

5. แบบสอบถามแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 มีจํานวน 14 ข้อ 

6. แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 มีจํานวน 30 ข้อ 
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 ขัน้ตอนการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ  
  1. กําหนดจดุมุ่งหมายของการสร้างแบบสอบถาม 

  2. ศกึษาทฤษฏีและเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

  3. เขียนนิยามเชิงปฏิบตัิการของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 

  4. สร้างแบบสอบถามตามนิยามปฏิบตัิการซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า

แบบ 5 ระดบั 

  5. วิพากษ์และปรับแก้ข้อคําถามกบัอาจารย์ผู้ควบคมุปริญญานิพนธ์เพื่อให้ข้อคําถามมี

ความเท่ียงตรงและครอบคลมุตามนิยามปฏิบตัิการและคดัเลือกข้อคําถาม   

  6. เม่ือสร้างข้อคําถามเสร็จสมบรูณ์ผู้วิจยันําไปตรวจสอบคณุภาพเบือ้งต้น โดยหาความ

เท่ียงตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน เป็นผู้

พิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามกับนิยามศัพท์ แล้วคัดเลือกข้อคําถามที่มีค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) มากกวา่ หรือเท่ากบั 0.5  โดยรายละเอียดของเครืองมือ ดงันี ้

   แบบสอบถามค่านิยมต่อสขุภาพ สร้างจํานวน 16 ข้อ มีคา่ IOC อยู่ระหว่าง 0.40 – 

1.00 ไมผ่่านเกณฑ์อยู ่2 ข้อ ผู้วจิยัได้พิจารณาตดัทิง้ เหลืออยู ่14 ข้อ 

   แบบสอบถามการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 สร้างจํานวน 

12 ข้อ  มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.60 – 1.00  

   แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 สร้าง

จํานวน 14 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.40 – 1.00 ไม่ผ่านเกณฑ์อยู่ 1 ข้อ ผู้วิจยัได้พิจารณาตดัทิง้ 

เหลืออยู ่13 ข้อ 

   แบบสอบถามความตระหนักรู้เก่ียวกับโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 สร้าง

จํานวน 16 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.40 – 1.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ 3 ข้อ ผู้วิจยัได้พิจารณาตดัทิง้ 

เหลืออยู ่13 ข้อ 

   แบบสอบถามแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 สร้าง

จํานวน 16 ข้อ มีคา่ IOC อยูร่ะหวา่ง 0.60 – 1.00  

   แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 สร้างจํานวน 35 ข้อ 

มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ 0.40 – 1.00 ไมผ่่านเกณฑ์ 3 ข้อ ผู้วจิยัได้พิจารณาตดัทิง้ เหลืออยู ่32 ข้อ 

  7. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 - 3 โรงมธัยมสุ

วิทย์เสรีย์อนสุรณ์ ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอย่าง ได้แบบสอบถามท่ีสมบรูณ์จํานว 137 ฉบบั แล้วนําผลมาวิเคราะห์

ค่าอํานาจจําแนก (Item–Total Correlation) โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson 
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Production Moment Coefficient Correlation: rxy) โดยพิจารณาค่าอํานาจจําแนกท่ีมีค่ามากกวา่ 0.200 

โดยรายละเอียดของค่าอํานาจจําแนกของแบบสอบถามแตล่ะฉบบัมีดงันี ้

   แบบสอบถามค่านิยมต่อสุขภาพ จํานวน 14 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 

0.121 – 0.493 มีข้อท่ีไมผ่่านเกณฑ์อยู ่1 ข้อ ผู้วิจยัพิจารณาตดัทิง้ เหลืออยู่ 13 ข้อ 

   แบบสอบถามการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 จํานวน 12 ข้อ 

มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง 0.415 – 0.594 ผ่านเกณฑ์ทกุข้อ 

   แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่ 2009 

จํานวน 13 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง 0.172 – 0.596 มีข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์อยู่ 2 ข้อ ผู้วิจยั

พิจารณาตดัทิง้ เหลืออยู ่11 ข้อ 

   แบบสอบถามความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 จํานวน 13 

ข้อ มีคา่อํานาจจําแนก อยูร่ะหวา่ง 0.250 – 0.591 ผ่านเกณฑ์ทกุข้อ    

    แบบสอบถามแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 จํานวน 

16 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง 0.143 – 0.633 มีข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์อยู่ 2 ข้อ ผู้วิจยัพิจารณา

ตดัทิง้ เหลืออยู ่14 ข้อ 

   แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 จํานวน 32 ข้อ มีค่า

อํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง 0.111 – 0.644 มีข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์อยู่ 2 ข้อ ผู้วิจยัพิจารณาตดัทิง้ เหลืออยู ่    

30 ข้อ 

  8. เมื่อพิจารณาตคดัเลือกข้อคําถามที่มีค่าอํานาจจําแนกมากกว่า 0.200 แล้วมา

ว ิเคราะห ์หาค ่าความเชื ่อมัน่  (Reliability)  โดยใช้ส ตูรสมัประส ิทธิ ์แอลฟ่า  (α-Coefficient) 

ของครอนบคั (Cronbach) แบบสอบถามค่านิยมต่อสขุภาพ (0.751) แบบสอบถามการเปิดรับส่ือ

เก่ียวกับโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (0.830) แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  (0.793)  แบบสอบถามความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สาย

พนัธุ์     ใหม่ 2009 (0.771) แบบสอบถามแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

(0.863) และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (0.894) 
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 ภาพประกอบ 10 ลําดบัขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพของแบบสอบถาม 

ผา่นเกณฑ์ 

กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแบบสอบถาม 

ศกึษาทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

เขียนนิยามปฏิบตัิการ และกําหนดแผนการเขียนข้อคําถามท่ีได้กําหนดไว้ 

วิพากษ์และปรับแก้ข้อคําถามกบัอาจารย์ผู้ควบคมุปริญญานิพนธ์ 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยผู้ เช่ียวชาญ 

คดัเลือกข้อคําถามท่ีมี     

ความเท่ียงตรง(IOC) ≥0.5 

ไม่ผา่นเกณฑ์ 

นําแบบวดัไปทดลองใช้ (Try Out)  เพ่ือหาคา่อํานาจจําแนกรายข้อ 

ผา่นเกณฑ์ 

คดัเลือกข้อคําถามท่ีมีคา่

อํานาจจําแนก≥0.2 
ตดัทิง้ 

นําข้อท่ีผา่นการคดัเลือกวิเคราห์หาคา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 

ตดัทิง้ 

ไมผ่า่นเกณฑ์ 

จดัทําแบบสอบถามเป็นฉบบัสมบรูณ์เพ่ือใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมลู
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ตัวอย่างแบบสอบถาม 
คําชีแ้จงให้นกัเรียนพิจารณาข้อความแต่ละข้อความ  และทําเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีตรงกบัความ

เช่ือหรือความรู้สกึของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงช่องเดียว    
 

แบบสอบถามท่ี 1 คา่นิยมตอ่สขุภาพ  

ข้อความ 

ระดับความรู้สึก 

จริ
งม
าก
ที่สุ

ด 

  จ
ริง
มา

ก 

ไม่
แน่

ใจ
 

จริ
งน้

อย
 

  ไ
ม่จ

ริง
 

  0. การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ช่วยให้ไมป่่วยเป็นโรค      

00. การออกกําลงักายช่วยสร้างภมิูต้านทานโรค 
     

 

การให้คะแนนเป็น 5 คา่ มีเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้  

          ระดบัความจริง               คะแนนในข้อความทางบวก         คะแนนในข้อความทางลบ 

 จริงมากท่ีสดุ              5                      1  

 จริงมาก           4                    2 

 ไมแ่น่ใจ           3                       3 

 จริงน้อย           2                           4 

 ไมจ่ริง              1                      5 

การแปลความหมายคะแนนปัจจัยค่านิยมต่อสุขภาพ (13 ข้อ ช่วงคะแนนระหวา่ง 13 – 65 คะแนน)  

   คะแนนเฉลี่ย     การแปลความหมาย 

 13.00 – 19.49  มีค่านิยมต่อสขุภาพ อยูใ่นระดบัต่ํา  

 19.50 – 32.49  มีคา่นิยมตอ่สขุภาพ อยูใ่นระดบัค่อนข้างต่ํา 

 32.50 – 45.49  มีคา่นิยมตอ่สขุภาพ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 45.50 – 58.49  มีคา่นิยมตอ่สขุภาพ อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู 

 58.50 – 65.00  มีค่านยิมต่อสขุภาพ อยูใ่นระดบัสงู  
 
คุณภาพของเคร่ืองมือ มีค่าอํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง 0.241 – 0.512 คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.754 
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แบบสอบถามท่ี 2 การเปิดรับส่ือการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009   

ข้อความ 

ระดับการปฏบัิต ิ

ทุก
ครั

ง้ 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

ไม่
เค
ย 

0. เมื่อได้ยินขา่วเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหมฯ่ 

ทางวทิยนุกัเรียนจะรับฟัง 

     

00. เม่ือพบแผ่นพบัเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่ฯ

นกัเรียนจะหยิบมาอา่น 

     

 

การให้คะแนนเป็น 5 คา่ มีเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้  

          ระดบัปฎิบตัิ               คะแนนในข้อความทางบวก         คะแนนในข้อความทางลบ 

 ทกุครัง้                5                      1  

 มาก            4                    2 

 ปานกลาง           3                       3 

 น้อย            2                           4 

 ไมเ่คย             1                      5 

การแปลความหมายคะแนนปัจจัยการเปิดรับส่ือ (12 ข้อ ช่วงคะแนนระหวา่ง 12 – 60 คะแนน)  

   คะแนนเฉลี่ย        การแปลความหมาย 

 12.00 – 17.99  มีการเปิดรับส่ือ อยูใ่นระดบัต่ํา  

 18.00 – 29.99  มีการเปิดรับสื่อ อยูใ่นระดบัค่อนข้างต่ํา 

 30.00 – 41.99  มีการเปิดรับสื่อ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 42.00 – 53.99  มีการเปิดรับสื่อ อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู 

 54.00 – 60.00  มีการเปิดรับส่ือ อยูใ่นระดบัสงู  

 

คุณภาพของเคร่ืองมือ มีค่าอํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง 0.496 – 0.623 คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.874 
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แบบสอบถามท่ี 3 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

ข้อความ 

ระดับการปฏบัิต ิ

บ่อ
ยม

าก
 (9

1%
 - 

10
0%

) 

บ่อ
ย 

(76
%

 - 
90

%
) 

ปา
นก

ลา
ง (

50
%

 - 
75

%
) 

น้อ
ย 

(1%
 - 

49
%

) 

ไม่
เค
ย 

(0%
) 

เม่ือมีการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ 
สายพนัธ์ุใหม่ 2009 …….. 
0. คนในครอบครัวตกัเตือนให้นกัเรียนสวมหน้ากากอนามยั

เม่ืออยูใ่กล้ผู้ ท่ีเป็นหวดั 

     

00. คนในครอบครัวของนกัเรียนชีแ้นะให้ใช้ช้อนกลางเวลา

รับประทาน 

     

 

การให้คะแนนเป็น 5 คา่ มีเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้  

          ระดบัปฎิบตัิ               คะแนนในข้อความทางบวก          

 บอ่ยมาก               5               

 บอ่ย            4            

 ปานกลาง           3                        

 น้อย            2                            

 ไมเ่คย             1                       

การแปลความหมายคะแนนปัจจัยอิทธิพลของครอบครัว (11 ข้อ ช่วงคะแนนระหวา่ง 11 – 55 คะแนน)  

   คะแนนเฉลี่ย          การแปลความหมาย 

 11.00 – 16.49  ครอบครัวมีอทิธิพล อยูใ่นระดบัต่ํา  

 16.50 – 27.49  ครอบครัวมีอทิธิพล อยูใ่นระดบัค่อนข้างต่ํา 

 27.50 – 38.49  ครอบครัวมีอทิธิพล อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 38.50 – 49.49  ครอบครัวมีอทิธิพล อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู 

 49.50 – 55.00  ครอบครัวมีอทิธิพล อยูใ่นระดบัสงู  
 

คุณภาพของเคร่ืองมือ มีค่าอํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง 0.405 – 0.610 คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.859 
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แบบสอบถามท่ี 4 ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

ข้อความ 

ระดับความรู้สึก 

จริ
งม
าก
ที่สุ

ด 
(91

%
 - 

10
0%

) 

จริ
งม
าก

 (7
6%

 - 
90

%
) 

ไม่
แน่

ใจ
 (5

0%
 - 

75
%

) 

จริ
งน้

อย
 (1

%
 - 

49
%

) 

ไม่
จริ
ง (

0%
) 

  0. สามารถรับเชือ้โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหมฯ่ จากการ

สดูอากาศได้ 

     

00. เชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหมฯ่ จะออกมากบั

ฝอยนํา้มกูนํา้ลายของผู้ ป่วย แต่ไมอ่อกมาทางลม

หายใจ 

     

 

การให้คะแนนเป็น 5 คา่ มีเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้  

          ระดบัความจริง               คะแนนในข้อความทางบวก         คะแนนในข้อความทางลบ 

 มากท่ีสดุ              5                      1  

 มาก            4                    2 

 ปานกลาง           3                       3 

 น้อย            2                           4 

 ไมจ่ริง            1                      5 

การแปลความหมายคะแนนปัจจัยความตระหนักรู้ (13 ข้อ ช่วงคะแนนระหวา่ง 13 – 65 คะแนน)  

   คะแนนเฉลี่ย           การแปลความหมาย 

 13.00 – 19.49  มีความตระหนกัรู้ อยูใ่นระดบัต่ํา  

 19.50 – 32.49  มีความตระหนกัรู้ อยู่ในระดบัค่อนข้างต่ํา 

 32.50 – 45.49  มีความตระหนกัรู้ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 45.50 – 58.49  มีความตระหนกัรู้ อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู 

 58.50 – 65.00  มีความตระหนกัรู้ อยูใ่นระดบัสงู  

 

คุณภาพของเคร่ืองมือ มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง 0.246 – 0.519 คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.769 
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แบบสอบถามท่ี 5 แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

ข้อความ 

ระดับความรู้สึก 

จริ
งม
าก
ที่สุ

ด 
(91

%
 - 

10
0%

) 

จริ
งม
าก

 (7
6%

 - 
90

%
) 

ไม่
แน่

ใจ
 (5

0%
 - 

75
%

) 

จริ
งน้

อย
 (1

%
 - 

49
%

) 

ไม่
จริ
ง (

0%
) 

0. เม่ือติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหมฯ่ จะถกูบคุคลรอบ

ข้างรังเกียจ 

     

00. นกัเรียนกลวัเป็นโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหมฯ่ เพราะ

จะทําให้เกิดโรคอนัตรายอ่ืนแทรกซ้อน 

     

 

การให้คะแนนเป็น 5 คา่ มีเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้  

          ระดบัความจริง               คะแนนในข้อความทางบวก         คะแนนในข้อความทางลบ 

 มากท่ีสดุ              5                      1  

 มาก            4                    2 

 ปานกลาง           3                       3 

 น้อย            2                           4 

 ไมจ่ริง            1                      5 
การแปลความหมายคะแนนปัจจัยแรงจูงใจการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 
 (14 ข้อ ช่วงคะแนนระหวา่ง 14 – 70 คะแนน)  

   คะแนนเฉลี่ย        การแปลความหมาย 

 14.00 – 20.99 มีแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อยูใ่นระดบัต่ํา  

 21.00 – 34.99  มีแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  อยูใ่นระดบัค่อนข้างตํ่า 

 35.00 – 48.99  มีแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 49.00 – 62.99  มีแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู 

 63.00 – 70.00  มีแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  อยูใ่นระดบัสงู  

 

คุณภาพของเคร่ืองมือ มีค่าอํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง 0.436 – 0.674 คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.885 
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แบบสอบถามท่ี 6 พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

ข้อความ 

ระดับการปฏบัิต ิ

ทุก
ครั

ง้ 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

ไม่
เค
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เม่ือมีการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ 
สายพนัธ์ุใหม่ 2009 …….. 

0. ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร      

00. สวมหน้ากากอนามยัเม่ือใกล้ชิดผู้ ท่ีป่วยเป็นไข้หวดั 
     

 

การให้คะแนนเป็น 5 คา่ มีเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้  

          ระดบัปฎิบตัิ               คะแนนในข้อความทางบวก         คะแนนในข้อความทางลบ 

 ทกุครัง้                5                      1  

 มาก            4                    2 

 ปานกลาง           3                       3 

 น้อย            2                           4 

 ไมป่ฎิบตั ิ           1                      5 

การแปลความหมายคะแนนพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 (30 ข้อ       

ช่วงคะแนนระหวา่ง 30 – 150 คะแนน)  

 คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย 

   30.00 – 44.99  มีการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อยูใ่นระดบัต่ํา  

   45.00 – 74.99  มีการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อยูใ่นระดบัค่อนข้างต่ํา 

   75.00 – 104.99  มีการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 105.00 – 134.99  มีการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู 

 135.00 – 150.00  มีการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อยูใ่นระดบัสงู  

 

คุณภาพของเคร่ืองมือ มีค่าอํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง 0.302 – 0.617 คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.907 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี  ้ผู้ วิจัยวางแผนเก่ียวกับวิธีดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษา    ปีท่ี 1-3 สงักดักรุงเทพมหานคร กลุ่มเขตกรุงเทพตะวนัออก ซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้

เคร่ืองม่ือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามจํานวน 6 ฉบบั ได้แก่ แบบสอบถามค่านิยมต่อสขุภาพ 

แบบสอบถามการเปิดรับสื่อเก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 แบบสอบถามอิทธิพลของ

ครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 แบบสอบถามความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 แบบสอบถามแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 และ

แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ซึ่งดําเนินการตาขัน้ตอนที่ปรับปรุง

จากการวเิคราะห์เครืองมือในการทดลองใช้ (Try Out) ดงันี ้

  1. ติดต่อขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ

อนเุคราะห์จากผู้บริหารสถานศกึษา ในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากโรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง  

  2. นําหนงัสือราชการจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ย่ืนต่อผู้บริหาร

สถานศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู พร้อมทัง้นดัหมาย        

วนั เวลา สถานท่ีท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมลู ซึง่อยูใ่นเดือนกมุภาพนัธ์ 2553  

  3. จดัเตรียมแบบสอบถามทัง้ 6 ฉบบั ประกอบไปด้วย แบบสอบถามค่านิยมต่อสขุภาพ 

แบบสอบถามการเปิดรับสื่อเก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 แบบสอบถามอิทธิพลของ

ครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 แบบสอบถามความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 แบบสอบถามแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 และ

แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 โดยให้มีจํานวนแบบสอบถาม

มากกวา่จํานวนของ กลุม่ตวัอยา่งเพ่ือใช้ในการคดัเลือกกรณีตอบไมส่มบรูณ์หรือไมมี่ความตัง้ใจในการ

ตอบ  

  4. ในการเก็บรวบรวมข้อมลูการวจิยั ผู้วจิยัเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเองตามกําหนดเวลา    

ท่ีนดัหมายไว้ โดยให้มีวิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูท่ีมีคณุภาพและมีความคลาดเคล่ือนจาก

การวดัน้อยท่ีสดุ  

  5. นําแบบสอบถามทัง้ 6 ฉบบัท่ีได้จากกลุ่มตวัอย่างมาตรวจสอบ และคดัแยก

แบบสอบถามท่ีได้รับ การตอบที่ไม่สมบูรณ์ หรือมีร่องรอยระบถุึงการไม่ตัง้ใจทําแบบสอบถามโดย

พิจารณาตามขอบเขตของกลุ่มตวัอยา่งท่ีผู้วิจยักําหนดไว้ หลงัจากคดัเลือกแบบสอบถามท่ีสมบรูณ์ทํา

ให้ได้กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูในการทําวิจยัจํานวน 678 คน  

  6. ทําการการลงรหัสและจดัระบบข้อมลูในการวิเคราะห์ข้อมลู เพื่อวิเคราะห์หาค่า      

ทางสถิติ เพื่อทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลการวิจยัตอ่ไป  
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การจดักระทาํข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. หาค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และหาคา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา่เฉลี่ยของตวัแปรท่ีศกึษา 

  2. วิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งง่าย (Simple Correlation Coefficient) 

ระหว่างตวัแปรปัจจยั ได้แก่ ค่านิยมต่อสขุภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนกัรู้เกี่ยวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจงูใจกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

  3. วิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณ (MR) และค่านํา้หนกัความสําคญั  

ระหว่างตัวแปรปัจจัยได้แก่ ค่านิยมต่อสุขภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกับโรคไข้หวดัใหญ่สายพันธุ์ใหม ่

2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนกัรู้เกี่ยวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจงูใจกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติท่ีใช้ในการกําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 

  การกําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยักําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง       

โดยใช้สูตรการกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของการสุ่มแบบแบ่งชัน้  (Stratified Random 

Sampling)        ในระดบัความเช่ือมัน่ท่ี .95   (มยรีุ ศรีชยั. 2538: 105) 
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  เมื่อ  n   แทน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

    N  แทน  จํานวนนกัเรียนทัง้หมด 

    K  แทน  จํานวนชัน้ท่ีสมาชิกของประชากรทัง้หมดถกูแบง่ 

    2
gS   แทน  คา่ความแปรปรวนแตล่ะชัน้ 
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    e  แทน  ความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า 

    gN   แทน  จํานวนของนกัเรียนในแต่ละชัน้ 

 

 2. สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

  2.1 วิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  (Face Validity) โดยใช้วิธีหาดชันีความสอดคล้อง 

(IOC) (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์.  2547: 179) 

 

N
R

IOC ∑=  

 

  เมื่อ  IOC แทน ดชันีความสอดคล้องความเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

    ∑R  แทน  ผลรวมของการพจิารณาของผู้ เช่ียวชาญ 

    N  แทน จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

  2.2  วิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกของแบบวดั โดยใช้วิธีการหาค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนน

รายข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆท่ีเหลือทัง้หมด (Item - Total Correlation) โดยใช้สูตรสหสมัพนัธ์            

แบบเพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation)  (บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์.  2547: 165-166) 
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  เม่ือ  XYr  แทน สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

    N  แทน จํานวนคนในกลุม่ 

    X  แทน  คะแนนของข้อคําถาม 

    Y  แทน คะแนนผลรวมของข้ออ่ืนๆ ท่ีเหลือทกุข้อ 
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  2.3 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ของ ครอนบคั (Cronbach) (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์.  2547: 220) 
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   เม่ือ  α   แทน  คา่ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือวดั 

     K   แทน  จํานวนข้อของแบบสอบถาม 

     2
iS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนข้อท่ี i  

     2
tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 

     ∑   แทน  ผลรวมทัง้หมด 
 
  3.  สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู 

   3.1 สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ คา่เฉล่ีย ( X ) สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

   3.2 การวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อย่างง่ายโดยใช้สตูรของเพียร์สัน 

(PearsonProduct – moment Correlation Coefficient) (ชศูรี วงศ์รัตนะ.  2546: 314) ดงันี ้
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เม่ือ r  แทน  สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 

 ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนน X 

ΣY  แทน  ผลรวมของคะแนน Y 

Σ X2  แทน  ผลรวมของ X แตล่ะตวัยกกําลงัสอง 

ΣY2  แทน  ผลรวมของ Y แตล่ะตวัยกกําลงัสอง 

ΣXY  แทน  ผลรวมของผลคณูระหวา่ง X กบั Y ทกุคู ่

N   แทน  จํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 
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   3.3 การทดสอบความมีนยัสําคญัทางสถิติของค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ โดยใช้ t – 

test (ชศูรี วงศ์รัตนะ.   2546: 317; อ้างอิงจาก Welkowitz. 1971: 158) ดงันี 

 

−
=

− 2

N 2
t r

1 r
 

เม่ือ      t  แทน  คา่การแจกแจงแบบ t 

r  แทน  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 

N  แทน  จํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 

df  แทน  N – 2 
 

   3.4 การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ โดยคํานวณจากคะแนนของ

แบบสอบถาม (Kerlinger; & Pedhazur. 1973: 75) ดงันี ้

= β +β + +β
1 y 1 2 y 2 k yk

Ry.1,2,...,k r r ... r  

เม่ือ  R y.1,2,...,k  แทน  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหวา่งตวัแปร   

                                              อิสระท่ี 1 ถึง k กบัตวัแปรตาม y 

β 1 β2 , ,..., βk  แทน  คา่นําหนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระท่ี 1ถึง k  

ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

ry1,ry2,…ryk แทน  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระตวัท่ี   

                                     1 ถงึ k กบัตวัแปรตาม y 

k   แทน  จํานวนตวัแปรอสิระ 

 

3.5 การทดสอบนยัสําคญัของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู โดยใช้สตูรค่าการแจกแจงแบบ

เอฟ (F – Distribution) (Kerlinger; & Pedhazur. 1973: 37) ดงันี ้

 

( ) ( )
=

− − −

2

2

R /K
F

1 R / N k 1
 

 
เม่ือ       F  แทน  คา่การแจกแจงแบบเอฟ (F – Distribution) 

R  แทน  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู 

N  แทน  จํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 
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k  แทน  จํานวนตวัแปรอสิระ 

df1  แทน  k 

df2  แทน  N – k – 1 

 

   3.6 การหาค่านําหนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ โดยใช้สตูร 

(Kerlinger;& Pedhazur. 1973: 61) 

 

= β y

j j

j

S
b

S
 

เม่ือ      bj    แทน  คา่นําหนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระตวัท่ี jcในรูปคะแนนดิบ 

β 1   แทน  คา่นําหนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระตวัท่ี j ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

Sj    แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตวัแปรอสิระตวัท่ี j 

Sy   แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตวัแปรตาม 

 

3.7 การทดสอบความมีนยัสําคญัของค่านําหนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระ คํานวณโดยใช้ 

t – test (Kerlinger; & Pedhazur. 1973: 119 – 120) 

= j

j

bj

b
t

SE
 

เม่ือ  tj  แทน  การแจกแจงแบบทีของค่านําหนกัความสําคญัของตวัท่ี j 

bj  แทน  คา่นําหนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระท่ี j ในรูปคะแนนดิบ 

SEbj  แทน  คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของนําหนกัความสําคญั 

  ของตวัแปรอสิระตวัท่ี j 

N  แทน  จํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 

k  แทน  จํานวนตวัแปรอสิระ 

df  แทน  N – k – 1 

  

 

 



 
 

บทท ี4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 

ผู้วจิยัขอเสนอสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใช้ในการแปลผลดงัตอ่ไปนี ้

 สญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 M   แทน  คะแนนเฉลี่ย 

 S.D.  แทน สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 k   แทน  จํานวนข้อสอบ 

 K   แทน  คะแนนเต็มของแบบวดั 

 C.V.  แทน  สมัประสิทธิของการกระจาย 

 X1   แทน  คา่นิยมตอ่สขุภาพ 

 X2   แทน  การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 X3   แทน  อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

 X4   แทน  ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 X5   แทน  แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

 Y  แทน พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  

 YM  แทน พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ของนกัเรียนชาย 

 YF  แทน พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ของนกัเรียนหญิง 

 YE1  แทน พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ของนกัเรียนชัน้ ม.1 

 YE2  แทน พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ของนกัเรียนชัน้ ม.2 

 YE3  แทน พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ของนกัเรียนชัน้ ม.3 

  rXY  แทน คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั  

 df   แทน  ระดบัชัน้ความเป็นอสิระ (degrees of freedom) 

   SS   แทน  ผลบวกกําลงัสองของคะแนน (Sum of Squares) 

 MS  แทน  คา่เฉล่ียของคา่ความแปรปรวน (Mean Square) 

 R  แทน คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู 

 R2  แทน กําลงัสองของสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู 

 R2
adj

 แทน กําลงัสองของค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูแบบปรับแก้ 

 β  แทน  คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
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 b   แทน  คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระในรูปของคะแนนดิบ 

 SEb  แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของนํา้หนกัความสําคญัในรูปคะแนนดิบ 

 t   แทน  คา่สถิติการแจกแจงแบบที (t - distribution) 

 F   แทน  คา่สถิติการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution) 

 Sig  แทน  ความมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้เสนอข้อมลูตามลําดบัดงันี ้

  1. ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนจากแบบสอบถามตวัแปรปัจจยักบัพฤติกรรมป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

  2. ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์สหสมัพนัธ์อย่างง่ายระหว่างตวัแปรปัจจยักับพฤติกรรม

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

  3. คา่สมัประสิทธิการถดถอยพหคุณู (MR) ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัพฤติกรรมป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม 

  4. ค่านํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ค่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปรปัจจัยกับพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่           
สายพนัธ์ุใหม่ 2009 
  การวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้ผู้วิจยัได้นําคะแนนของแบบสอบถามค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) 

การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) แรงจงูใจในการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) และพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

(Y) มาวิเคราะห์หาค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าสมัประสิทธิ   

การกระจาย (C.V.) ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 5 
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ตาราง 5 ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนจากแบบสอบถามตวัแปรปัจจยับางและตวัแปรพฤติกรรมป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

กลุ่ม
ประชากร 

ตัวแปร k K M S.D. C.V. 
แปล

ความหมาย 

เพศชาย 

X1 13 65 48.07 6.74 14.01 ค่อนข้างสงู 

X2 12 60 35.87 7.87 21.93 ปานกลาง 

X3 11 55 35.34 7.29 20.62 ปานกลาง 

X4 13 65 44.58 6.84 15.35 ปานกลาง 

X5 14 70 43.62 9.47 21.70 ปานกลาง 

YM 30 150 89.74 18.87 21.03 ปานกลาง 

เพศหญิง 

X1 13 65 51.01 6.61 12.95 ค่อนข้างสงู 

X2 12 60 36.39 7.06 19.40 ปานกลาง 

X3 11 55 35.03 6.81 19.44 ปานกลาง 

X4 13 65 44.83 6.42 14.31 ปานกลาง 

X5 14 70 45.50 8.74 19.21 ปานกลาง 

YF 30 150 91.49 17.85 19.51 ปานกลาง 

ม. 1 

X1 13 65 49.31 6.66 13.51 ค่อนข้างสงู 

X2 12 60 35.08 6.25 17.80 ปานกลาง 

X3 11 55 33.63 5.74 17.07 ปานกลาง 

X4 13 65 43.95 5.78 13.16 ปานกลาง 

X5 14 70 42.12 7.27 17.26 ปานกลาง 

YE1 30 150 88.24 16.05 18.19 ปานกลาง 

ม. 2 

X1 13 65 47.12 6.94 14.74 ค่อนข้างสงู 

X2 12 60 35.00 7.79 22.26 ปานกลาง 

X3 11 55 34.65 7.22 20.84 ปานกลาง 

X4 13 65 43.39 7.33 16.90 ปานกลาง 

X5 14 70 43.46 9.72 22.38 ปานกลาง 

YE2 30 150 86.63 17.88 20.64 ปานกลาง 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

กลุ่ม
ประชากร 

ตัวแปร k K M S.D. C.V. 
แปล

ความหมาย 

ม. 3 

X1 13 65 52.40 5.80 11.06 ค่อนข้างสงู 

X2 12 60 38.70 7.98 20.62 ปานกลาง 

X3 11 55 37.76 7.69 20.36 ปานกลาง 

X4 13 65 47.10 6.24 13.25 ค่อนข้างสงู 

X5 14 70 48.88 9.24 18.90 ปานกลาง 

YE3 30 150 97.96 19.64 20.05 ปานกลาง 

ช่วงชัน้ที 3 

X1 13 65 49.52 6.83 13.79 ค่อนข้างสงู 

X2 12 60 36.13 7.48 20.70 ปานกลาง 

X3 11 55 35.18 7.05 20.04 ปานกลาง 

X4 13 65 44.70 6.63 14.83 ปานกลาง 

X5 14 70 44.55 9.16 20.56 ปานกลาง 

Y 30 150 90.60 18.38 20.29 ปานกลาง 

 
  ผลการวเิคราะห์จากตาราง 5 สามารถอธิบายผลการวเิคราะห์ ได้ดงันี ้

   เม่ือวิเคราะห์นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 พบวา่ ตวัแปรปัจจยั ได้แก่ การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

(X3) ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) แรงจูงใจในการป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) อยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 36.13, 35.18,  44.70 และ 

44.55 ตามลําดบั) ส่วนตวัแปรปัจจยัค่านิยมต่อสขุภาพ อยู่ในระดบัค่อนข้างสงู (M เท่ากบั 49.52) และ

ตวัแปรพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อยูใ่นระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 90.60)  

   ส่วนนกัเรียนชาย ตวัแปรปัจจยั ได้แก่ การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนกัรู้

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (X5) อยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 35.87, 35.34,  44.58 และ 43.62 ตามลําดบั) ส่วนตวัแปร

ปัจจยัค่านิยมต่อสขุภาพ อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู (M เท่ากบั 48.07) และตวัแปรพฤติกรรมป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อยูใ่นระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 89.74)  



 111 

   สําหรับนกัเรียนหญิง ตวัแปรปัจจยั ได้แก่ การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สาย

พนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความ

ตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สาย

พนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) อยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 36.39, 35.03,  44.83 และ 45.50 ตามลําดบั) 

ส่วนตวัแปรปัจจยัค่านิยมต่อสขุภาพ อยู่ในระดบัค่อนข้างสงู (M เท่ากบั 45.50) และตวัแปรพฤติกรรม

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อยูใ่นระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 91.49)  

   ส่วนนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ตวัแปรปัจจยั ได้แก่ การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

(X3) ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) แรงจูงใจในการป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) อยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 35.08, 33.63,  43.95 และ 

42.12 ตามลําดบั) ส่วนตวัแปรปัจจยัค่านิยมต่อสขุภาพ อยู่ในระดบัค่อนข้างสงู (M เท่ากบั 49.31) 

และตวัแปรพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 

88.24)  

   สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ตวัแปรปัจจยั ได้แก่ การเปิดรับส่ือเก่ียวกบั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 

2009 (X3) ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) แรงจงูใจในการป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) อยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 35.00, 34.65,  43.39 และ 

43.46 ตามลําดบั) ส่วนตวัแปรปัจจยัค่านิยมต่อสขุภาพ อยู่ในระดบัค่อนข้างสงู (M เท่ากบั 47.12) 

และ ตวัแปรพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 

86.63)  

   และนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตวัแปรปัจจยั ได้แก่ การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

(X3) แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) อยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 

38.70, 37.76 และ 48.88 ตามลําดบั) ส่วนตวัแปรปัจจยัค่านิยมต่อสขุภาพ และความตระหนกัรู้

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อยู่ในระดบัค่อนข้างสงู (M เท่ากบั 52.40 และ 47.10) 

และตวัแปรพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 

97.96)  
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 2. ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวแปรปัจจัยกับพฤตกิรรมป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009  
  การวิเคราะห์ตอนนีผู้้ วิจยัได้นําปัจจยัทัง้ 5 ปัจจยั กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มาวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์อย่างง่าย (r) เม่ือวิเคราะห์ตามตวัแปร

เพศ ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม โดยใช้สตูรของเพียร์สนั ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6 ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์อย่างง่าย (r) ระหวา่งปัจจยัทัง้ 5 ปัจจยั กบัพฤติกรรมป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม 

 

กลุม่ตวัอย่าง ตวัแปร X1 X2 X3 X4 X5 Y 

เพศชาย 

X1 1.000 .209** .306** .393** .239** .262** 

X2  1.000 .446** .277** .468** .586** 

X3   1.000 .435** .483** .564** 

X4    1.000 .371** .358** 

X5     1.000 .590** 

YM      1.000 

เพศหญิง 

X1 1.000 .214** .251** .351** .241** .280** 

X2  1.000 .462** .375** .601** .626** 

X3   1.000 .363** .535** .586** 

X4    1.000 .483** .467** 

X5     1.000 .639** 

YF      1.000 

ม. 1 

X1 1.000 .149* .263** .332** .205** .264** 

X2  1.000 .485** .200** .454** .571** 

X3   1.000 .304** .491** .620** 

X4    1.000 .274** .359** 

X5     1.000 .545** 

YE1      1.000 
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ตาราง 6 (ตอ่)  

 

กลุม่ตวัอย่าง ตวัแปร X1 X2 X3 X4 X5 Y 

ม. 2 

X1 1.000 .160* .212** .386** .166* .182** 

X2  1.000 .377** .384** .559** .572** 

X3   1.000 .497** .397** .475** 

X4    1.000 .384** .390** 

X5     1.000 .607** 

YE2      1.000 

ม. 3 

X1 1.000 .193** .224** .222** .243** .205** 

X2  1.000 .422** .242** .461** .599** 

X3   1.000 .281** .509** .560** 

X4    1.000 .483** .364** 

X5     1.000 .600** 

YE3      1.000 

ช่วงชัน้ท่ี 3 

X1 1.000 .214** .269** .368** .255** .274** 

X2  1.000 .452** .322** .528** .605** 

X3   1.000 .401** .502** .572** 

X4    1.000 .422** .409** 

X5     1.000 .614** 

Y      1.000 

 

 

  จากตาราง 6 นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรปัจจยั 5 

ตวัแปร ได้แก่ ค่านิยมต่อสุขภาพ (X1) การเปิดรับสื่อเก่ียวกับโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) 

อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

(X5) มีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทกุค่า (อยู่ระหว่าง 0.214 ถึง 

0.528) และตวัแปรปัจจยัมีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์กับพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม ่2009 (Y) ท่ีระดบั 0.1 ทกุคา่ (0.274, 0.605, 0.572, 0.409 และ 0.614 ตามลําดบั) 

  ส่วนนกัเรียนชายมีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรปัจจยั 5 ตวัแปร ได้แก ่

ค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของ
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ครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สาย

พันธุ์ใหม่ 2009 (X4) และแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 (X5) มี

ความสมัพนัธ์กนัทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทกุค่า (อยู่ระหว่าง 0.209 ถึง 0.483) 

และตวัแปรปัจจยัมีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

(YM) ท่ีระดบั 0.1 ทกุคา่ (0.262, 0.586, 0.564, 0.358 และ 0.590 ตามลําดบั) 

  สําหรับนักเรียนหญิงมีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตัวแปรปัจจยั 5 ตวัแปร 

ได้แก่ ค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพล

ของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) และแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) มี

ความสมัพนัธ์กนัทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทกุค่า (อยู่ระหว่าง 0.214 ถึง 0.601) 

และตวัแปรปัจจยัมีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

(YF) ท่ีระดบั 0.1 ทกุคา่ (0.280, 0.626, 0.586, 0.467 และ 0.639 ตามลําดบั) 

  ส่วนนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปร

ปัจจยั 5 ตวัแปร ได้แก่ ค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) การเปิดรับส่ือเก่ียวกับโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนกัรู้

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม่ 2009 (X5) มีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกุค่า (อยู่ระหว่าง 

0.149 ถึง 0.491) และตวัแปรปัจจยัมีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม ่2009 (YE1) ท่ีระดบั 0.1 ทกุคา่ (0.264, 0.571, 0.620, 0.359 และ 0.545 ตามลําดบั) 

  สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวั

แปรปัจจยั 5 ตวัแปร ได้แก่ ค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนกัรู้

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม่ 2009 (X5) มีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกุค่า (อยู่ระหว่าง 

0.160 ถึง 0.599) และตวัแปรปัจจยัมีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม ่2009 (YE2) ท่ีระดบั 0.1 ทกุคา่ (0.182, 0.572, 0.475, 0.390 และ 0.607 ตามลําดบั) 

  และนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปร

ปัจจยั 5 ตวัแปร ได้แก่ ค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) การเปิดรับส่ือเก่ียวกับโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนกัรู้

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์
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ใหม่ 2009 (X5) มีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทกุค่า (อยู่ระหว่าง 

0.193 ถึง 0.509) และตวัแปรปัจจยัมีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม ่2009 (YE3) ท่ีระดบั 0.1 ทกุคา่ (0.205, 0.599, 0.560, 0.364 และ 0.600 ตามลําดบั) 

  เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรปัจจัยแต่ละตัว เมื่อ

วิเคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม พบวา่ ตวัแปรปัจจยัมีความสมัพนัธ์กนัอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิติ และมีความสมัพนัธ์กนัค่อนข้างสงู ซึ่งอาจมีตวัแปรปัจจยับางตวัวดัซํา้กนัอยู่ ซึ่ง

การท่ีตัวแปรปัจจัยมีความสัมพันธ์กันสูงอาจส่งผลให้เกิดปัญหา Multicollinearity ดังนัน้เพื่อศึกษา

ปัญหาเก่ียวกับความเป็นพหุสัมพันธ์ร่วม (Multicollinearity) โดยพิจารณาจากการทดสอบค่า 

Tolerance ซึง่ถ้าพบวา่คา่ Tolerance ของตวัแปรปัจจยัตวัใดมีคา่น้อยจนเข้าใกล้ศนูย์ แสดงว่าตวัแปร

ปัจจยัตวันัน้มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรปัจจยัตวัอ่ืนมาก (กลัยา วานิชย์บญัชา. 2548: 370) และ

ทดสอบค่า VIF (Variance Inflation Factor) ซึง่หากพบว่าค่า VIF มีค่าเกิน 10 ถือวา่ตวัแปรอิสระมี

ความสมัพนัธ์กนั หรือเกิดปัญหาความเป็นพหสุมัพนัธ์ร่วม (อมุาพร เทียมทดั. 2550: 107; อ้างอิงจาก 

Neter; Wasseerman; & Kutner. 1990: 409) ดงัแสดงในตาราง 7 

 



 
 

ตาราง 7 แสดงคา่ Tolerance และ VIF เพื่อทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยั 

ตัวแปรปัจจัย 
กลุ่มประชากร 

เพศชาย เพศหญิง ม. 1 ม. 2 ม. 3 ช่วงชัน้ที 3 
Tolerance VIF Tolerance VIF Tolerance VIF Tolerance VIF Tolerance VIF Tolerance VIF 

คา่นิยมตอ่สขุภาพ (X1) 0.819 1.221 0.858 1.166 0.858 1.165 0.851 1.176 0.910 1.098 0.842 1.188 

การเปิดรับสื่อเกี่ยวกบัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) 
0.715 1.398 0.605 1.653 0.703 1.422 0.643 1.554 0.737 1.357 0.670 1.492 

อิทธิพลของครอบครัวที่มีต่อโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) 
0.635 1.574 0.666 1.502 0.638 1.567 0.691 1.446 0.689 1.452 0.661 1.513 

ความตระหนกัรู้เกี่ยวกบัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) 
0.712 1.405 0.696 1.437 0.824 1.213 0.626 1.598 0.755 1.325 0.716 1.397 

แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) 
0.664 1.507 0.508 1.968 0.682 1.465 0.635 1.576 0.563 1.777 0.599 1.671 

 
  จากตาราง 7 ผลการวเิคราะห์นกัเรียนช่วงชัน้ที่ 3 พบวา่ ค่า Tolerance ของตวัแปรปัจจยัมีค่าตัง้แต่ 0.599 ถึง 0.842 และค่า VIF มีค่าตัง้แต่ 1.397 

ถงึ 1.671 เมื่อวเิคราะห์เฉพาะเพศชาย ได้ค่า Tolerance ของตวัแปรปัจจยัมีคา่ตัง้แต่ 0.635 ถงึ 0.819 และคา่ VIF  มีค่าตัง้แต ่1.221 ถึง 1.574 สว่นเพศหญิง คา่ 

Tolerance ของตวัแปรปัจจยัมีค่าตัง้แต่ 0.508 ถึง 0.858 และค่า VIF มีค่าตัง้แต่ 1.166 ถึง 1.968 เมื่อทําการวิเคราะห์แยกตามระดบัชัน้การศกึษา พบว่า 

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ค่า Tolerance ของตวัแปรปัจจยัมีค่าตัง้แต่ 0.638 ถึง 0.858 และค่า VIF มีค่าตัง้แต่ 1.165 ถึง 1.567 ส่วนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ชัน้ปีที่ 2 มีค่า Tolerance ของตวัแปรปัจจยัมีค่าตัง้แต่ 0.626 ถึง 0.851 และค่า VIF มีค่าตัง้แต่ 1.176 ถึง 1.598 และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 3 ค่า 

Tolerance ของตวัแปรปัจจยัมีคา่ตัง้แต่ 0.563 ถึง 0.910 และคา่ VIF มีค่าตัง้แต ่1.098 ถงึ 1.777 
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   เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์ตามตัวแปรเพศ ระดับชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม        

ค่า Tolerance มีค่าไม่เกิน 1 และค่า VIF มีค่าไม่เกิน 10 ซึง่มีค่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีกําหนด แสดงให้เห็นวา่

ตวัแปรปัจจัยมีความสมัพนัธ์กนัน้อย และไม่เกิดปัญหาความเป็นพหุสมัพนัธ์ร่วม (Multicollinearity) 

จงึสามารถทําการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูต่อไปได้ 

 
 3. ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณ (MR) ระหว่างตัวปัจจัยกับพฤตกิรรมป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 เมือวิเคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดับชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม 
  การวิเคราะห์ข้อมูลตอนนีเ้ป็นการวิเคราะห์โดยการใช้สถิติการถดถอยพหุคูณ ซึ่งหาค่า

สหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างปัจจยัแต่ละตวักบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และ

หาค่ากําลงัสองของค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู และการทดสอบนยัสําคญัทางสถิติ โดยการใช้การ

ทดสอบคา่เอฟ (F – test) ดงัแสดงในตาราง 8 

 

ตาราง 8 คา่ทดสอบทดสอบนยัสําคญัของสหสมัพนัธ์พหคุณูระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัพฤติกรรมป้องกนั  

     โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม 

 

กลุม่ตวัอย่างกลุม่ตวัอยา่ง  แหลง่ความแปรปรวนแหลง่ความแปรปรวน  ddff  SSSS  MMSS  FF  PP  

เพศชายเพศชาย  

Regression 5 64114.980 12822.996 74.884 0.000 

Residual 337 57707.405 171.239   

Total 342 121822.385    

                      R = 0.725                       R2 = 0.526                    R2
adj = 0.519 

เพศเพศหญิงหญิง  

Regression 5 60542.025 12108.41 86.866 .000(a) 

Residual 329 45859.707 139.391   

Total 334 106401.73    

                      R = 0.754                       R2 = 0.569                    R2
adj = 0.562 

มม. . 11  

Regression 5 35805.539 7161.108 59.151 0.000 

Residual 253 30629.619 121.066   

Total 258 66435.158    

                      R = 0.734                       R2 = 0.539                    R2
adj = 0.530 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

 

กลุม่ตวัอยา่งกลุม่ตวัอยา่ง  แหลง่ความแปรปรวนแหลง่ความแปรปรวน  ddff  SSSS  MMSS  FF  PP  

มม. . 22  

Regression 5 34007.07 6801.415 40.737 0.000 

Residual 212 35395.57 166.96   

Total 217 69402.64    

                      R = 0.700                       R2 = 0.490                    R2
adj = 0.478 

มม. . 33  

Regression 5 41840.45 8368.09 46.219 0.000 

Residual 195 35305.23 181.052   

Total 200 77145.68    

                      R = 0.736                       R2 = 0.542                    R2
adj = 0.531 

ช่วงชัน้ท่ี ช่วงชัน้ท่ี 33  

Regression 5 124766.012 24953.202 161.267 0.000 

Residual 672 103980.052 154.732   

Total 677 228746.065    

                      R = 0.739                       R2 = 0.545                    R2
adj = 0.542 

 

 จากตาราง 8 พบวา่ ตวัแปรปัจจยั 5 ตวัแปร ได้แก่ ตวัแปรค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) การเปิดรับส่ือ

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) และแรงจงูใจในการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (Y) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู

เท่ากบั 0.739 และกําลงัสองของค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัพฤติกรรม

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (Y) มีค่าเท่ากบั 0.545 ซึง่แสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวั

แปร ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (Y) ได้

ร้อยละ 54.5   

 ส่วนนักเรียนชาย พบว่า ตวัแปรปัจจัย 5 ตวัแปร ได้แก่ ตัวแปรค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) การ

เปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) และ

แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YM) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสมัประสิทธิ
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สหสมัพนัธ์พหคุณูเท่ากบั 0.725 และกําลงัสองของค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปร

ปัจจยักบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YM) มีค่าเท่ากบั 0.526 ซึง่แสดงว่าตวั

แปรปัจจยัทัง้ 5 ตวัแปร ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม ่2009 (Y) ได้ร้อยละ 52.6   

 สําหรับนกัเรียนหญิง พบวา่ ตวัแปรปัจจยั 5 ตวัแปร ได้แก่ ตวัแปรค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) การ

เปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) และ

แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YF) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ์พหคุณูเท่ากบั 0.754 และกําลงัสองของค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปร

ปัจจยักบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YF) มีค่าเท่ากบั 0.569 ซึง่แสดงว่าตวั

แปรปัจจยัทัง้ 5 ตวัแปรร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (Y) ได้ร้อยละ 56.9   

 ส่วนนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ ตวัแปรปัจจยั 5 ตวัแปร ได้แก ่ตวัแปรคา่นิยมตอ่

สขุภาพ (X1) การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมี

ต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (X4) และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) มีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YE1) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย

มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูเท่ากบั 0.734 และกําลงัสองของค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู

ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YE1) มีค่าเท่ากบั 0.539 

ซึ่งแสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวัแปรร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (Y) ได้ร้อยละ 53.9   

 สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 พบวา่ ตวัแปรปัจจยั 5 ตวัแปร ได้แก ่ตวัแปรค่านิยม

ต่อสขุภาพ (X1) การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ี

มีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (X4) และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) มีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YE/2) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย

มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูเท่ากบั 0.700 และกําลงัสองของค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู

ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YE2) มีค่าเท่ากบั 0.490 
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ซึ่งแสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวัแปรร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (Y) ได้ร้อยละ 49.0   

 และนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 พบวา่ ตวัแปรปัจจยั 5 ตวัแปร ได้แก ่ตวัแปรคา่นิยมต่อ

สขุภาพ (X1) การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) อิทธิพลของครอบครัวท่ีมี

ต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (X4) และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) มีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YE/3) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย

มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูเท่ากบั 0.736 และกําลงัสองของค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู

ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YE3) มีค่าเท่ากบั 0.542 

ซึ่งแสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวัแปรร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (Y) ได้ร้อยละ 54.2   
 
 4. ค่านํา้หนักความสาํคัญของตัวแปรปัจจัยทีส่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกันโรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 เมือวิเคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดับชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี ้ผู้ วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ต่อจากตาราง 7 โดยทําการ

วิเคราะห์หาค่านํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เม่ือวิเคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม ซึ่งสามารถ

นําเสนอรายละเอียดได้ดงัตาราง 9 

 

ตาราง 9 คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ตอ่พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่          

       สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม 

 

กลุม่ตวัอย่างกลุม่ตวัอย่าง  ตวัแปรตวัแปร  bb  ββ  ลําดบัสําคญัลําดบัสําคญั  SSEEbb  tt  

เพศชาย 

X1 0.092 0.033 5 0.116 0.791 

X2 0.761 0.317 1 0.106 7.152** 

X3 0.653 0.252 3 0.122 5.356** 

X4 0.102 0.037 4 0.123 0.833 

X5 0.596 0.299 2 0.092 6.495** 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

กลุม่ตวัอย่างกลุม่ตวัอย่าง  ตวัแปรตวัแปร  bb  ββ  ลําดบัสําคญัลําดบัสําคญั  SSEEbb  tt  

เพศหญิง 

 

X1 0.129 0.048 5 0.106 1.224 

X2 0.760 0.301 1 0.118 6.460** 

X3 0.672 0.256 2 0.116 5.782** 

X4 0.345 0.124 4 0.121 2.854** 

X5 0.510 0.250 3 0.104 4.916** 

ม. 1 

 

X1 0.120 0.050 5 0.111 1.083 

X2 0.730 0.284 2 0.131 5.583** 

X3 0.914 0.327 1 0.149 6.118** 

X4 0.356 0.128 4 0.130 2.727** 

X5 0.464 0.210 3 0.114 4.071** 

ม. 2 

 

X1 0.053 0.021 5 0.137 0.390 

X2 0.645 0.281 2 0.140 4.596** 

X3 0.515 0.208 3 0.146 3.525** 

X4 0.090 0.037 4 0.151 0.597 

X5 0.643 0.350 1 0.113 5.677** 

ม. 3 

 

X1 -0.010 -0.003 5 0.172 -0.058 

X2 0.857 0.348 1 0.139 6.166** 

X3 0.646 0.253 3 0.149 4.333** 

X4 0.242 0.077 4 0.175 1.379 

X5 0.583 0.274 2 0.137 4.249** 

ช่วงชัน้ท่ี 3 

 

X1 0.111 0.041 5 0.076 1.461 

X2 0.762 0.310 1 0.078 9.751** 

X3 0.649 0.249 3 0.083 7.784** 

X4 0.208 0.075 4 0.085 2.435* 

X5 0.568 0.283 2 0.067 8.419** 

 

** มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

* มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตาราง 9 พบว่า ตวัแปรปัจจยัท่ีสง่ผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (Y) ในทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 มากท่ีสดุได้แก่ ตวั

แปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) รองลงมาเป็นแรงจูงใจในการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5)) ส่วนอนัดบัสามเป็นอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) (β เท่ากบั 0.310, 0.283 และ 0.249 ตามลําดบั) ส่วนตวัแปร

ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ในทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (β เท่ากบั 0.075) ในขณะ

ท่ีตวัแปรค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (Y)            

(β เท่ากบั 0.041) 

 ส่วนนักเรียนชายตัวแปรปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม ่

2009 (YM) ในทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มากท่ีสดุ ได้แก่ ตวัแปรการเปิดรับส่ือ

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) รองลงมาเป็นแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม ่2009 (X5)) สว่นอนัดบัสามเป็นอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 

2009 (X3) (β เท่ากบั 0.317, 0.299 และ 0.252 ตามลําดบั) ในขณะท่ีตวัแปรค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) 

และตวัแปรความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรม

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (β เท่ากบั 0.033, 0.037 ตามลําดบั) 

 สําหรับนกัเรียนหญิงตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (YF) ในทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มากท่ีสดุ ได้แก่ ตวัแปรการเปิดรับส่ือ

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) รองลงมาเป็นอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) ส่วนอนัดบัสามเป็นแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (X5) และความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4) (β เท่ากบั 0.301, 

0.256, 0.250 และ 0.124 ตามลําดบั) ในขณะที่ตวัแปรค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรม

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (Y) (β เท่ากบั 0.048) 

 ส่วนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม ่2009 (YE1) ในทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มากท่ีสดุ ได้แก่       ตวัแปร

อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่ 2009 (X3) รองลงมาเป็นการเปิดรับส่ือ

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) ส่วนอนัดบัสามเป็นแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) และความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X4)      

(β เท่ากบั 0.327, 0.284, 0.210 และ 0.128 ตามลําดบั) ในขณะที่ตวัแปรค่านิยมต่อสขุภาพ (X1)      

ไมส่ง่ผลตอ่พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (Y) (β เท่ากบั 0.050) 
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 สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YE1) ในทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มากท่ีสดุ ได้แก่ ตวั

แปรแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 (X5) รองลงมาเป็นการเปิดรับส่ือ

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) ส่วนอนัดบัสามเป็นอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) (β เท่ากบั 0.350, 0.281 และ 0.208 ตามลําดบั) ในขณะท่ีตวั

แปรค่านิยมต่อสขุภาพ (X1) และตวัแปรความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

(X4) ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (β เท่ากบั 0.021, 0.037 

ตามลําดบั) 

 และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (YE1) ในทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มากท่ีสดุ ได้แก่  ตวัแปร

การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X2) รองลงมาเป็นแรงจงูใจในการป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5)) ส่วนอนัดบัสามเป็นอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) (β เท่ากบั 0.348, 0.274 และ 0.253 ตามลําดบั) ในขณะท่ีตวัแปร

คา่นิยมตอ่สขุภาพ (X1) และตวัแปรความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (X4) ไม่

สง่ผลตอ่พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 (β เท่ากบั -0.003, 0.077 ตามลําดบั) 

 

 จากการวิเคราะห์ค่านํา้หนกัความสําคัญของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวิเคราะห์ตามเพศ ระดบัชัน้เรียน และช่วงชัน้ท่ี 3 สามารถสรุปเป็น

ลําดบัค่านํา้หนกัความสําคญัได้ดงัตาราง 10 

 

ตาราง 10 สรุปค่านํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่       

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม 

 

ตวัแปรตวัแปร  
ลําดบัค่านํา้หนกัความสําคญัลําดบัค่านํา้หนกัความสําคญั  ((ββ  RRaannkk))  

ชายชาย  หญิงหญิง  มม. . 11    มม. . 22    มม. . 33  ช่วงชัน้ท่ี ช่วงชัน้ท่ี 33  
X1 - - - - - - 

X2 1 1 2 2 1 1 

X3 3 2 1 3 3 3 

X4 - 4 4 - - 4 

X5 2 3 3 1 2 2 
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  จากตาราง 10 แสดงให้เห็นถึงลําดับความสําคัญของตัวแปรปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ของนกัเรียนเม่ือวิเคราะห์ตามตวัแปรเพศ 

ระดบัชัน้เรียน และนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 โดยท่ีตวัแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 (X2) ตวัแปรอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X3) และตวัแปร

ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 (X4) มีลําดับความสําคญัท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ใหม่ 2009 ค่อนข้างคงท่ี ซึ่งพิจารณาได้จากเม่ือวิเคราะห์

ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียนและนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ค่าลําดบัความสําคญัของตวัแปรใกล้เคียงกนั 

ในขณะที่ตวัแปรแรงจูงใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (X5) ลําดบัความสําคญั

ของตวัแปรคอ่นข้างกระจายเม่ือวิเคราะห์ตามตวัแปรเพศ ระดบัชัน้เรียนและช่วงชัน้ท่ี 3  

 

 

 

 



 
 
 

บทท ี5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุ่งหมาย สมมตฐิาน และวธีิการดาํเนินการวจิยั 
 ความมุ่งหมายของการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยค่านิยมต่อสขุภาพ 

การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่                

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจงูใจในการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 และเพ่ือศกึษาระดบันํา้หนกัความสําคญัของปัจจยัท่ีสง่ผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่           

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 โดยมีสมมติฐานในการวิจัยว่า ปัจจยัดงักล่าวมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกัน

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และมีตวัแปรปัจจยัอย่างน้อยหนึ่งตวัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวิเคราะห์ตามเพศ ระดบัชัน้เรียน และวเิคราะห์รวม  

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 

สงักดักรุงเทพมหานคร กลุ่มเขตกรุงเทพตะวนัออก จํานวน 678 คน เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 259 คน เป็นเพศชายจํานวน 135 คน เป็นเพศหญิงจํานวน 124 คน นกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 218 คน เป็นเพศชายจํานวน 111 คน เป็นเพศหญิงจํานวน 107 คน และ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 201 คน เป็นเพศชายจํานวน 97 คน เป็นเพศหญิงจํานวน    

104 คน  ซึง่ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบ 2 ขัน้ตอน (Two-Stage Random Sampling) ซึง่ผู้วิจยัเก็บข้อมลู

ในระหวา่งเดือนมกราคม ถึง กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2552 โดยแจกแบบสอบถาม จํานวน 850 ชดุ และทํา

การคดัเลือกฉบบัทีสมบรูณ์ไว้จํานวน 678 ชดุ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบด้วยแบบสอบถามค่านิยมต่อสขุภาพ จํานวน 

13 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง 0.241 ถึง 0.512 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.754 แบบสอบถาม

การเปิดรับสื่อเก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 จํานวน 12 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนก           

อยูร่ะหวา่ง 0.496 ถงึ 0.623 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.874 แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมี

ตอ่โรคไข้หวดัใหญ่ สายพนัธุ์ใหม่ 2009 จํานวน 11 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง 0.405 ถึง 0.610 

และคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.859 แบบสอบถามความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009   มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.246 ถึง 0.519 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.769 

แบบสอบถามแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง 

0.436 ถึง 0.674 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.885 และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดั
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ใหญ่     สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.302 ถึง 0.617 และค่าความเช่ือมัน่

เท่ากบั 0.907 

 การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัใช้โปรแกรม SPSS for Windows Version 15.00 หาค่าสถิติพืน้ฐาน

และการประมาณค่าเฉล่ียประชากรของคะแนนจากแบบสอบถามทุกฉบบั วิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธิ

สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวปัจจัยกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

วิเคราะห์ค่าสมัประสิทธิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหว่างตวัปัจจัยกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 แล้วทําการทดสอบนยัสําคญัทางสถิติด้วย F – test และทําการวิเคราะห์หาค่า

นํา้หนกัความสําคญั (Beta Weight) แล้วทําการทดสอบนยัสําคญัทางสถิติ โดยการใช้ค่า  t - test 

 

สรุปผลการวจิยั 
 การศึกษาปัจจัย ได้แก่ ค่านิยมต่อสขุภาพ การเปิดรับสื่อเก่ียวกับโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม่ 2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนกัรู้เก่ียวกบั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ท่ี

สง่ผลตอ่พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 สามารถสรุปผลได้ดงันี ้

  1. ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยัของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ได้แก่ ค่านิยม

ต่อสขุภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และ

แรงจูงใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 กับพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าอยู่ระหว่าง 0.274 ถึง 0.614 ซึง่มีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกค่า และเม่ือทําการวิเคราะห์สัมประสิทธิสหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปร

ปัจจยัทัง้ 5 ตวั กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์

พหคุณูเท่ากบั 0.739 แสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวั ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ได้ร้อยละ 54.2 

   ส่วนนักเรียนชาย ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรปัจจัย ได้แก่ 

คา่นิยมตอ่สขุภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมี

ต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

และแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าอยู่ระหว่าง 0.262 ถึง 0.590 ซึ่งมีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกค่า และเม่ือทําการวิเคราะห์สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหุคณูระหว่าง

ตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวักบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าสมัประสิทธิ
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สหสมัพนัธ์พหคุณูเท่ากบั 0.725 แสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวั ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ได้ร้อยละ 52.6 

   สําหรับนกัเรียนหญิง ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรปัจจยั ได้แก่ ค่านิยม

ต่อสขุภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และ

แรงจูงใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 กับพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าอยู่ระหว่าง 0.280 ถึง 0.639 ซึง่มีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกค่า และเม่ือทําการวิเคราะห์สัมประสิทธิสหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปร

ปัจจยัทัง้ 5 ตวักบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์

พหคุณูเท่ากบั 0.754 แสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวั ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ได้ร้อยละ 56.9 

   ส่วนนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

ปัจจยั ได้แก่ คา่นิยมตอ่สขุภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของ

ครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม่ 2009 และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 กบัพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าอยู่ระหว่าง 0.264 ถึง 0.620 ซึง่มีความสมัพนัธ์กนัทางบวก

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกุค่า และเม่ือทําการวิเคราะห์สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู

ระหว่างตัวแปรปัจจัยทัง้ 5 ตัวกับพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 มีค่า

สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูเท่ากบั 0.734 แสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวั ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรม

การป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ได้ร้อยละ 53.9 

   สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

ปัจจยั ได้แก่ ค่านิยมต่อสขุภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของ

ครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม่ 2009 และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าอยู่ระหว่าง 0.182 ถึง 0.607 ซึง่มีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกุค่า และเมื่อทําการวิเคราะห์สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหวา่งตวัแปร

ปัจจยัทัง้ 5 ตวักบัพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์

พหคุณูเท่ากบั 0.700 แสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวั ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม ่2009 ได้ร้อยละ 49.0 
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   สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

ปัจจยั ได้แก่ คา่นิยมตอ่สขุภาพ การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของ

ครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม่ 2009 และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 กบัพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่าอยู่ระหว่าง 0.205 ถึง 0.600 ซึง่มีความสมัพนัธ์กนัทางบวก

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกค่า และเม่ือทําการวิเคราะห์สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหุคูณ

ระหว่างตัวแปรปัจจัยทัง้ 5 ตัวกับพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 มีค่า

สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูเท่ากบั 0.736 แสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวั ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรม

การป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ได้ร้อยละ 54.2 

  2. จากผลการวิจยัค่านํา้หนักความสําคญัของตัวแปรปัจจัยท่ีศึกษากบัพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 เม่ือวิเคราะห์นักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 เฉพาะเพศหญิง และ

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า มีตวัแปรปัจจยั 4 ตวัแปร ได้แก่ ตวัแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  

ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่       สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยที่เม่ือวิเคราะห์นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 และเฉพาะเพศหญิง ตวัแปร

การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 มีค่านํา้หนกัความสําคญัมากท่ีสดุ (β เท่ากบั 

0.310 และ 0.301 ตามลําดบั) และเม่ือวิเคราะห์ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตวัแปรอิทธิพลของ

ครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  มีค่านํา้หนักความสําคัญมากที่สุด (β เท่ากับ 

0.327) ส่วนตัวแปรความตระหนักรู้เก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ส่งผลต่อพฤติกรรม

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 น้อยท่ีสดุ เม่ือวิเคราะห์ช่วงชัน้ท่ี 3 เฉพาะเพศหญิง และ

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 (β เท่ากบั 0.075, 0.124  และ 0.128 ตามลําดบั) ในขณะที่ตวัแปรค่านิยม

ตอ่สขุภาพไมส่ง่ผลตอ่พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

  เม่ือวิเคราะห์ตามเพศชาย ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 และมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า           

มีตวัแปรปัจจยั 3 ตวัแปร ได้แก ่ตวัแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพล

ของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่    

สายพนัธุ์ใหม ่2009 ท่ีมีค่านํา้หนกัความสําคญัท่ีสง่ผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

ใหม่ 2009  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยท่ีเม่ือวิเคราะห์ตามเพศชาย และระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตวัแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกับโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 มีค่านํา้หนัก

ความสําคญัมากท่ีสดุ (β เท่ากบั 0.317 และ 0.348 ตามลําดบั)  ส่วนตวัแปรแรงจงูใจในการป้องกนั
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โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 มีค่านํา้หนกัความสําคญัมากท่ีสดุ (β เท่ากบั 0.350) เม่ือวิเคราะห์

ตามระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 และตวัแปรอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 

2009  มีค่านํา้หนักความสําคญัน้อยท่ีสดุเม่ือวิเคราะห์ตามเพศชาย ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 (β เท่ากบั 0.252, 0.208  และ 0.253 ตามลําดบั) ในขณะที่ตวัแปรค่านิยม

ต่อสุขภาพและตัวแปรความตระหนักรู้เก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ไม่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

อภปิรายผลการวจิยั 

 จากผลสรุปของการวจิยั ผลวิจยัสามารถแยกอภิปรายผลได้ออกเป็น 2 สว่น โดยรายละเอียด

ของการอภิปรายผลในแตล่ะสว่นมีดงันี ้

  1. เม่ือวิเคราะห์นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 เพศชาย เพศหญิง และระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1, 

2,3  มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปรปัจจยั 5 ตวัแปร ได้แก่ ค่านิยมต่อ ตวัแปร        

การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูเท่ากบั 0.739, 0.725, 0.754, 0.734, 0.700, และ 0.736  ตามลําดบั        

ซึง่แสดงว่า ตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวัแปร ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 ได้ร้อยละ 54.5, 52.6, 56.9, 53.9, 49.0, 54.2 และ 54.5 ตามลําดบั ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 

1 ท่ีตัง้ไว้ว่า ตวัแปรปัจจยัด้านค่านิยมต่อสขุภาพ การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดั

ใหญ่  สายพันธุ์ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 มี
ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เม่ือวิเคราะห์ตามตัวแปรเพศ 

ระดบัชัน้เรียน และวิเคราะห์รวม  

    จากการศึกษาเอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง พบว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมสขุภาพ (ประภาเพ็ญ สวุรรณ.  2540: 155) ได้แก่ 1. องค์ประกอบทางด้านจิตวิทยาซึง่เป็น

องค์ประกอบท่ีอยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่มีผลต่อการเกิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 

ประกอบด้วย วุฒิภาวะ การรับรู้ ความต้องการ ความขบัข้องใจ ความสนใจ เป้าหมายการจูงใจ 

ทศันคติ อารมณ์ และความสามารถ  2. องค์ประกอบทางด้านสงัคมและวฒันธรรม ได้แก่ ครอบครัว 

กลุ่มบุคคลในสงัคม สถานภาพของสงัคม วฒันธรรม และศาสนาซึ่งการปฏิบตัิทางด้านสขุภาพของ   

แต่ละบุคคลจะแตกต่างกันไป  ขึน้อยู่กับลักษณะของสังคม  วัฒนธรรม  ของแต่ละชุมชนนัน้                 
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3. องค์ประกอบทางด้านการศกึษา มีผลทําให้พฤติกรรมสขุภาพของบคุคลแตกต่างกนัทัง้ด้านความรู้ 

ความตระหนกัรู้ เจตคติ และการปฏิบติั  

 ในการศึกษาครัง้นี ้องค์ประกอบทางด้านจิตวิทยาท่ีนํามาศึกษาคือ ค่านิยมต่อสขุภาพ และ

แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ทัง้นีเ้น่ืองมาจากค่านิยม เป็นผลรวมของ

ความเช่ือท่ีคงทนของบคุคลท่ีแสดงวา่ การประพฤติปฏิบตัิบางอยา่ง เป็นสิ่งท่ีพอใจและเป็นท่ีต้องการ 

ในขณะท่ีบางอยา่งไมเ่ป็นท่ีน่าพอใจและไม่เป็นสิ่งท่ีต้องการ ค่านิยมจะเป็นแกนกลางสําคญัท่ีจะทําให้

บคุคลปฏิบตัิอย่างใดอยา่งหนึ่งบทบาทท่ีสําคญัของค่านิยมมี 2 ประการคือ เป็นมาตรฐานที่จะนําทาง

หรือเป็นแนวทางให้บุคคลประพฤติปฏิบติั และทําหน้าท่ีเพื่อกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ 

(ประภาเพ็ญ สวุรรณและสวิง สวุรรณ. 2534: 327; อ้างอิงจาก Rokeach. 1969. Beliefs, Attitude 

and Values.) ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของนชุระพี  สทุธิกลุ  (2540: ก)  ท่ีพบวา่ ปัจจยัด้านความรู้-

การรับรู้  ได้แก่  ค่านิยมต่อการส่งเสริมสขุภาพ  ทศันคติต่อการสง่เสริมสขุภาพ  และการรับรู้อปุสรรค

ต่อการส่งเสริมสุขภาพ มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-

value < .001)  ส่วนตวัแปรแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ร่วมกนัอธิบาย

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ได้ ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก แรงจงูใจ คือพลงัทางจิต

ซึ่งเป็นภาวะภายในที่กระตุ้น กําหนดทิศทาง และคงสภาพพฤติกรรมเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์หรือ

เป้าหมาย แรงจงูใจท่ีปรากฏมกัเป็นผลรวมระหว่างคณุลกัษณะ (Traits) และภาวะเหตกุารณ์แวดล้อม 

(States) (ประสาท อิศรปรีดา.  2541: 334)  จาก ทฤษฎีแรงจงูใจของมาสโลว์ (สรุางค์ โคว์ตระกลู. 

2548: 161-162; อ้างอิงจาก Maslow. 1970) ซึ่งแบ่งลําดบัขัน้ความต้องการของมนษุย์ไว้ และใน

ลําดบัขัน้ท่ี  2  กลา่วถงึ ความต้องการความมัน่คงปลอดภยัหรือสวสัดิภาพ หมายถงึ ความต้องการความ

มัน่คงปลอดภยัทัง้ทางร่างกายและจิตใจ เม่ือเกิดการแพร่ระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  

ความต้องการขัน้พืน้ฐานเร่ืองความปลอดภยัในสวสัดิภาพ จึงเป็นตวักระตุ้นให้เกิดแรงจงูใจในการป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่ 2009       

   องค์ประกอบทางด้านสงัคมและวฒันธรรมท่ีนํามาศึกษาในครัง้นี ้ ประกอบไปด้วย           

การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  เน่ืองจากในสภาพสงัคมปัจจบุนันกัเรียนสามารถเปิดรับส่ือต่างๆ ได้อย่าง

ง่ายดาย  ทัง้ส่ือโทรทศัน์ วทิย ุอินเตอร์เน็ต และสื่อสิ่งพมิพ์ต่าง ๆ   โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือโทรทศัน์ เพราะท่ี

เป็นส่ืออยู่ในบ้าน มีความสะดวกในการเปิดรับและสามารถเข้าถึงได้เกือบทุกครัวเรือน ดึงดดูความสนใจ

และสร้างแรงกระตุ้นได้เป็นอย่างดี ทัง้ยงัเป็นส่ือท่ีมีการเปิดรับอย่างต่อเน่ืองและจากการสํารวจของ

สํานกังานสถิติแห่งชาติ  ปี 2546 พบวา่ กิจกรรมท่ีเด็กและเยาวชนไทยอาย ุ6-24 ปี ท่ีทํามากท่ีสดุ คือ 

การดโูทรทศัน์ ดวูิดีโอ จงึกลา่วได้วา่ โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีเข้าถึงเด็กและเยาวชน ทําให้มีโอกาสในการชีนํ้า
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เด็กไทยได้มาก (มนสัวินี จนัทะเลิศ. 2548: 14) ส่วนด้านอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม่ 2009  พบว่า คนในครอบครัวเดียวกนัย่อมมีความปรารถนาที่จะให้สมาชิกในครอบครัวของ

ตนมีความสุขสบายทัง้ร่างกายและจิตใจ โดยพยายามที่จะดูแล ชีแ้นะให้สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติไป

ในทางทีถกูต้อง ปลอดภยั ดงันัน้ เม่ือเกิดการระบาดของไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 บคุคลในครอบครัว

ย่อมมีความห่วงใยซึง่กนัและกนั โดยเฉพาะกบัสมาชิกในครอบครัวท่ียงัอยู่ในวยัเด็ก หรือเป็นนกัเรียน ซึง่ถือ

ว่ามีความเสี่ยงในการติดเชือ้โรคดังกล่าวสงู บุคคลในครอบครัวย่อมให้คําแนะนําการปฏิบตัิตนให้พ้นจาก

การติดเชือ้โรค ซึง่สอดคล้องกบัประภาเพ็ญ สวุรรณ และสวิง สวุรรณ (2534: 185) ท่ีมีความเห็นว่าครอบครัว

บทบาทท่ีสําคัญต่อสุขภาพและการเจ็บป่วย โดยเฉพาะบิดามารดาเป็นครูคนแรกท่ีจะเป็นผู้สอนเก่ียวกับ

พฤติกรรมป้องกนัโรคและการสง่เสริมสขุภาพ จากเหตผุลท่ีกลา่วมาแสดงให้เห็นวา่การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 และอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  เป็นตวัแปร

ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ 

ไพโรจน์ พรหมพนัใจ (2540: 143) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของคนงานโรงงาน

อตุสาหกรรม จงัหวดันครราชสีมา โดยนํา PRECEDE– PROCEED Model และการวดัวิถีการดําเนินชีวิตท่ี

ส่งเสริมสขุภาพของ วอกเกอร์ ซีคลีสต์ และเพนเดอร์ มาประยกุต์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั กลุ่มตวัอย่าง

เป็นพนกังานโรงงานอตุสาหกรรม จํานวน 400 คน เป็นชาย 68 คน  หญิง 332 คน ผลการศึกษา พบวา่ การได้รับ

ข่าวสารเก่ียวกบัสขุภาพจากส่ือต่างๆ การได้รับข่าวสารเก่ียวกบัสขุภาพจากบุคคลต่างๆ และการได้รับการ

สนบัสนนุทางสงัคม มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการสง่เสริมสขุภาพ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

และยงัสอดคล้องกบัอบุลรัตน์  รุ่งเรืองศิลป์ (2540: 147) ศกึษาพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของนกัศึกษาวิยา

ลยัอาชีวศกึษา จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ผลการศกึษาพบวา่ การได้รับคําแนะนําและสนบัสนนุจากบคุคล การได้รับ

ขา่วสารจากสื่อต่างๆ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

   องค์ประกอบสุดท้ายคือ  องค์ประกอบทางด้านการศึกษา ซึ่งตวัแปรท่ีนํามาศึกษา

ครัง้นี ้  ได้แก่ ความตระหนักรู้เก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 เน่ืองจากมีการระบาดของ

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ผู้ ว่าราชการกรุงเทพมหานคร ม.ร.ว.สุขุมพนัธุ์ บริพตัร มีความห่วงใยต่อ

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่ 2009 โดยเฉพาะในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร  จึงจดัเจ้าหน้าท่ีจากศนูย์บริการสาธารณสขุ กรุงเทพมหานคร ลงพืน้ท่ีให้ความรู้เร่ืองการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 แก่นักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

บริเวณหน้าเสาธงหลงัเคารพธงชาติ โดยให้ความรู้ด้านตา่ง  ๆเช่น คําแนะนําทัว่ไป การสงัเกตอาการ ให้ความรู้ 

คําแนะนําในการป้องกันตนเอง การส่งเสริมสขุภาพอนามยั การแจ้งข้อมลูการป่วยและให้คําแนะนําการ

ป้องกนัไมใ่ห้ติดเชือ้ หรือการป้องกนัไม่ให้แพร่เชือ้โดยการหลีกเล่ียงการคลกุคลีกบัผู้ ป่วยไข้หวดัใหญ่ หากต้อง

ดแูลผู้ ป่วยควรสวมหน้ากากอนามยั หลงัดแูลรีบล้างมือด้วยนํา้และสบู่ ให้สะอาดทนัที ไม่ใช้แก้วนํา้ หลอดดดูนํา้ 
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ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้าร่วมกับผู้ อ่ืนโดยเฉพาะผู้ ป่วย ใช้ช้อนกลางทุกครัง้ท่ีรับประทานอาหาร

ร่วมกบัผู้ อ่ืน หมัน่ล้างมือบ่อยๆ ด้วยนํา้และสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์โดยเฉพาะหลงัไอ จาม รวมถึงการดแูล

รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ด่ืมนํา้สะอาด นอนหลับพักผ่อนให้

เพียงพอ ออกกําลงักายสมํ่าเสมอ และยงัได้จดัตัง้ยวุทตู 2009 ในโรงเรียนทกุสงักดั โดยคดัเลือกตวัแทน

ห้องเรียนทกุแห่ง เพ่ือนํามาอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีในการควบคมุโรคติดต่อ

ในโรงเรียนแล้วให้ตวัแทนนกัเรียนเหล่านีนํ้าความรู้ท่ีได้รับไปเผยแพร่ให้แก่นกัเรียนในห้องเรียน (สํานกั

ข่าวแห่งชาติ กรมประชมสมัพนัธ์.  ออนไลน์)  ด้วยเหตผุลดงักล่าวทําให้นกัเรียนมีความตระหนกัรู้

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ซึ่งความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคถือได้วา่เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมี

ความสําคญักบัพฤติกรรมป้องกนัโรค การมีความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคท่ีเป็นอยู่ทําให้ผู้ ป่วยเข้าใจถึง

สาเหตุ การดําเนินของโรค ซึ่งการมีความรู้และความเข้าใจในโรคที่ผู้ ป่วยเป็นอยู่อย่างดี ย่อมทําให้

ผู้ ป่วยเกิดความกลัวว่า ตนเองจะมีอาการเจ็บป่วยรุนแรงมากขึน้หรือกลับมาเป็นซํา้อีกหากผู้ ป่วยมี

พฤติกรรมการป้องกนัโรคหรือดูแลตนเองไม่ดี ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ นิภา มนุญปิจุ (2528: 

20) ท่ีว่าการเปลี่ยนแปลงความรู้เร่ืองสุขภาพอนามยัอาจทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางเจตคติ และ

การปฏิบตัิตนทางด้านสขุภาพ หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพด้านใดด้านหนึ่งย่อมก่อให้เกิด

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสขุภาพในด้านอื่นด้วย 

    วิเคราะห์ตามตวัแปรเพศและระดบัชัน้  จะพบว่า  ตวัแปรปัจจยัทัง้ 5 ตวั ร่วมกนัอธิบาย

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ได้แตกต่างกัน ทัง้นีเ้น่ืองมาจากพฤติกรรม

ป้องกันโรคเป็นการกระทําในการดูแลตนเองและส่งเสริมสุขภาพอนามัยของบุคคลเพ่ือป้องกันการ    

เกิดโรค ซึง่พฤติกรรมการป้องกนัโรคจะแตกต่างกนัไปตามปัจจยัทางประชากรและปัจจยัด้านจิตสงัคม 

เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ระยะเวลาการเป็นโรค ฐานะทางสังคม (Becker. 

1974: 88) ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของเพนเดอร์ (Pender.  1987: 58) ท่ีได้ให้ความเห็นเก่ียวกบัปัจจยั

ท่ีมีผลกระทบต่อการปกป้องตนเองจากการเกิดโรค คือ เพศ อายุ เชือ้ชาติ การศึกษา รายได้ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและด้านชีววทิยา ด้วยเหตผุลดงักลา่วข้างต้นทําให้เม่ือวเิคราะห์ตามตวัแปรเพศ

และตามตวัแปรระดบัชัน้ แล้วตัวแปรปัจจัยท่ีสามารถร่วมกันอธิบายพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่

สายพนัธุ์ใหม ่2009 แตกต่างกนั 

 2. จากผลการวิเคราะห์ค่านํา้หนักความสําคัญกลุ่มตัวแปรปัจจัยท่ีส่งผลพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  สามารถอภิปรายได้ดงันี ้

  เม่ือวิเคราะห์นักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 เพศหญิง และระดับชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า         

ตวัแปรปัจจัย 4 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดั
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ใหญ่     สายพนัธุ์ใหม่ 2009 และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ

เม่ือวิเคราะห์ตามเพศชาย ตามระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 และตามมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ มีตวัแปร

ปัจจยั 3 ตวัแปร ได้แก่ ตวัแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  อิทธิพลของ

ครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่         

สายพันธุ์ใหม่ 2009 ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีตัง้ไว้ว่า ตวัแปรปัจจยัอยา่งน้อยหนึ่ง

ด้านท่ีสง่ผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 เม่ือวเิคราะห์ตามเพศ ระดบัชัน้เรียน 

และวิเคราะห์รวม   

  ปัจจยัท่ีทําให้เกิดพฤติกรรมการป้องกนัโรคประกอบไปด้วย  ปัจจยัท่ี 1 ปัจจยัร่วม ซึง่จะมี

ผลโดยอ้อมต่อแนวโน้มท่ีจะกระทําพฤติกรรมการป้องกนัโรค ได้แก่ปัจจยัด้านประชากร และ ปัจจยั

ด้านจิตสงัคม เช่น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส ระยะเวลาการเป็นโรค ฐานะทางสงัคม  

ปัจจยัท่ี 2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความน่าจะกระทําหรือสิ่งชกันําให้ปฏิบตัิซึง่จะมีผลโดยอ้อมต่อแนวโน้มท่ีจะ

กระทําพฤติกรรมการป้องกนัโรค ได้แก่ ความรู้ท่ีได้จากสื่อสารมวลชน แรงสนบัสนนุของสมาชิกใน

ครอบครัวหรือเพ่ือนฝงู (Becker.  1974: 88) 

  การเปิดรับสื่อเก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 มากท่ีสดุ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากนกัเรียนมีโอกาสเปิดรับส่ือต่างๆ  

ได้หลายทาง ทัง้จากสื่อมวลชนต่างๆ  เช่น  วิทย ุโทรทศัน์ สื่อสิ่งพิมพ์ และอินเตอร์เน็ต เป็นต้น รวมทัง้

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์วิธีการป้องกันไข้หวัดใหญ่ให้กับ

ครอบครัว ประชาชนในพืน้ท่ี และเพื่อนนกัเรียนด้วยกนั (ข่าวดี! กทม.ไร้คนตายเพิ่มหวดัสายพนัธุ์ใหม ่

เผยหนทู่าเรือคลองเตยไมมี่เชือ้กาฬโรค.  2552: ออนไลน์) จากการรณรงค์ เผยแพร่และประชาสมัพนัธ์

เก่ียวกบัการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ข้างต้น จึงเป็นส่ืออีกช่องทางหนึ่งท่ีนกัเรียน

สามารถเปิดรับ ส่ือและ ข่าวสารเก่ียวกับโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  และจากรายงาน

การศึกษาเร่ือง  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ  ของกองสุขศึกษา  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กระทรวงสาธารณสขุ  ท่ีทําการสํารวจข้อมลูขา่วสารด้านสขุภาพ  พบวา่ การจงูใจให้ปฏิบตัิหลงัจากได้รับ

ข้อมูลข่าวสารแล้วสามารถทําให้กลุ่มตัวอย่างนําไปปฏิบัติตาม และยังพบอีกว่าการรับรู้ข่าวสารด้าน

สขุภาพในเนือ้หาด้านโรคติดต่อ/  โรคไม่ติดต่อ  จากส่ือมวลชน  เช่น  โทรทศัน์  วิทย ุ ส่วนใหญ่มีผลต่อ

การจูงใจให้ปฏิบตัิอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง  หากเป็นการรับรู้ข่าวสารจากแพทย์  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ  

ส่วนใหญ่มีผลต่อการจูงใจให้ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  รวมถึงการรับรู้ข่าวสารความรู้เนือ้หาเร่ือง

โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  ทกุประเด็นมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัระดบัการจงูใจให้ปฏิบตัิ  กล่าวคือ  
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ถ้าประชาชนมีการรับรู้ข่าวสารในเนือ้หาดังกล่าวมากก็จะสามารถได้รับการจูงใจให้ปฏิบัติด้วย       

(กองสขุศกึษา.  2547: 118-121) ด้วยเหตผุลดงักลา่วข้างต้นจึงทําให้ตวัแปรการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 มีค่านํา้หนกัความสําคญัตอ่พฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์

ใหม ่2009 มากท่ีสดุ รองลงมาเป็นแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

  อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ทัง้นีเ้น่ืองมาจากกลุ่มเครือญาติ เป็นกลุ่มคนท่ีมี

ความสมัพนัธ์กนัทางชีวภาพและตามกฎหมาย สมาชิกในกลุ่มนีจ้ะใช้เวลาอยู่ร่วมกนัมาก มีกิจกรรม

ร่วมกนัและปฏิสมัพนัธ์หลายชนิด มีความถ่ีในการติดต่อกนัสงู มีการแลกเปลี่ยนข่าวสารซึง่กนัและกนั 

ซึ่งกลุ่มเครือญาติในครอบครัวไทยนับเป็นกลุ่มสงัคมที่มีบทบาทสําคัญต่อบุคคลในครอบครัว และ

ครอบครัวจัดว่าเป็นสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ดังนัน้สมาชิกในครอบครัวจะมีความสัมพันธ์กัน

มากกวา่กลุม่ประเภทอ่ืนๆ (บญุลือ วนัทายนต์.  2522: 67) มีความรัก ความห่วงใย และปรารถนาดีต่อ

กนั ทัง้ยงัมีหน้าท่ีในการดแูล ตกัเตือนสมาชิกในครอบครัวให้รอดพ้นจากอนัตราย (Mc Elveen.  1978: 

326) ซึ่งการท่ีบุคคลได้รับคําแนะนําจากบุคคลซึ่งเป็นท่ียอมรับ เช่น บิดา มารดา ผู้ปกครอง ญาติพ่ี

น้อง ฯลฯ จะก่อให้เกิดความรู้สึกใกล้ชิดผูกพันและรับรู้ว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวท่ีมี

ความสําคญั (ประสงค์ ธีรพงศ์นภาลยั.  2541: 97) ซึง่สิ่งเหลา่นีเ้ป็นอิทธิพลระหว่างบคุคลท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทัง้ทางตรงและทางอ้อมโดยจะเป็นตัวกระตุ้นหรือส่งเสริมให้บุคคลมีการ

กระทําหรือวางแผนปฏิบตัิพฤติกรรมการส่งเสริมสขุภาพ และจากการศึกษาของ แบลคีแลนด์ และ 

ลอบเวล (ประภาเพ็ญ สวุรรณ. 2534: 154; อ้างอิงจาก Backland; & Lundwall. 1975) ซึง่พบวา่ แรง

สนบัสนุนทางสงัคมมีผลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อสขุภาพของบคุคล จากการศึกษาพบว่าอิทธิพล

ของแรงสนบัสนนุทางสงัคมท่ีผู้ ป่วยได้รับจาก ครอบครัว เพ่ือนบ้าน ช่วยให้ผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง เช่น ความ

ดนัโลหิตสงู เบาหวาน มารับบริการจากแพทย์ พยาบาล อยา่งสมํ่าเสมอ รับประทานยาอยา่งสม่ําเสมอ

และหายจากโรคดงักลา่วมากกวา่ผู้ ไม่ได้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคม 

  ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  ส่งผลพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ทัง้นีเ้น่ืองมาจากความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรค ถือได้วา่เป็นปัจจยั

หนึ่งท่ีมีความสําคญักับพฤติกรรมป้องกนัโรค การมีความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคท่ีเป็นอยู่ทําให้ผู้ ป่วย

เข้าใจถึงสาเหต ุการดําเนินของโรค ซึง่การมีความรู้และความเข้าใจในโรคท่ีผู้ ป่วยเป็นอยู่อย่างดี ย่อม

ทําให้ผู้ ป่วยเกิดความกลวัวา่ ตนเองจะมีอาการเจ็บป่วยรุนแรงมากขึน้หรือกลบัมาเป็นซํา้อีกหากผู้ ป่วย

มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคหรือดแูลตนเองไม่ดี จากการศึกษาของ ศศิธร เจริญบรูณ์ (2544: 106 - 

107) เก่ียวกับการดูแลตนเองของผู้ ป่วยโรคนิ่วในไตที่มารับบริการในคลินิกโรคระบบปัสสาวะ 

โรงพยาบาล รามาธิบดี พบว่า ผู้ ป่วยโรคนิ่วในไตมีความรู้เก่ียวกบัโรคน่ิวต่างกนัมีการดแูลตนเอง
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แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากการศกึษาของ กาญจนา คุ้มภยั (2544: 

136 - 137) เก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพเก่ียวกบัการดแูลตนเองของผู้ ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม แผนกผู้ ป่วย

นอกออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลเลิดสินกรุงเทพมหานครพบว่า ผู้ ป่วยท่ีมีความรู้เก่ียวกบัโรคข้อเข่าเส่ือม

มีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบตัิเก่ียวกบัการดแูลตนเอง 

   แรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  ส่งผลพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก  แรงจงูใจ  เป็นกระบวนการท่ีอินทรีย์ถกู

กระตุ้นจากสิ่งเร้าให้มีพฤติกรรมมุ่งไปสู่จดุมุ่งหมายปลายทาง ถ้าแรงจงูใจมีมากพฤติกรรมก็จะมีมาก

ด้วย (พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา. 2542: 138)  ซึ่งสอดคล้องกบั  สโุท เจริญสขุ (2531: 17) ท่ีกล่าวถึง

แรงจงูใจไว้ว่าเป็นตวัการท่ีก่อให้เกิดพลงังานในการแสดงพฤติกรรม   จากการศกึษาของ  สธีุรา เมืองนาโพธิ 

(2542: บทคดัยอ่)  ท่ีได้ทําการศกึษาการประยกุต์ทฤษฎีแรงจงูใจเพ่ือการป้องกนัโรคในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมป้องกนัโรคเอดส์ ของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา

เอกชน จงัหวดัฉะเชิงเทรา กลุม่ตวัอย่างท่ีศกึษา คือ นกัเรียนหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีท่ี 

2 ของโรงเรียนในสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนจงัหวดัฉะเชิงเทรา จํานวน 96 คน 

กลุ่มทดลอง 46 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 50 คน โดยกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมสขุศึกษา  

ผลการวิจยัพบว่าหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความตัง้ใจท่ีจะมีพฤติกรรมป้องกนั

โรคเอดส์ และมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์สงูกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

   เม่ือพิจารณาตามตวัแปรเพศและตวัแปรระดบัชัน้ เห็นได้ว่าค่านํา้หนกัความสําคญัของ

ตวัแปรปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 แตกต่างกัน ทัง้นีอ้าจ

เน่ืองมาจาก เพศ เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพอนามยัซึง่โดยเฉล่ีย

อายขุยัของเพศหญิงจะสงูกวา่เพศชายประมาณ 5 - 6 ปี ทัง้นีเ้น่ืองจากอตัราการตายด้วยโรคต่างๆส่วน

ใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง การท่ีชายมีอตัราการตายที่สูงกว่าหญิง อาจเน่ืองมาจากความ

แตกต่างของฮอร์โมน สิ่งแวดล้อมในการทํางานและความแตกต่างของนิสยัในการดแูลสขุภาพของผู้ชาย

และหญิงแตกต่างกนั (พรทิพย์ สินประสงค์. 2532:14) และในสว่นของระดบัชัน้เรียนผู้วิจยัพิจารณาว่า

ระดับชัน้เรียนไม่ได้ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 โดยตรงเนื่องจาก     

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เป็นเชือ้โรคท่ีเกิดขึน้ใหม่ยงัไม่ได้มีการบรรจใุนหลกัสตูรการเรียน

การสอน แต่จะมีการให้ความรู้โดยให้เจ้าหน้าท่ีจากศนูย์บริการสาธารณสขุ กรุงเทพมหานคร ลงพืน้ท่ี

ให้ความรู้เร่ืองการป้องกันและควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่ 2009 แก่นักเรียนในโรงเรียน         

สงักดักรุงเทพมหานคร บริเวณหน้าเสาธงหลงัเคารพธงชาติ ซึง่ทําให้นกัเรียนมีความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ใกล้เคียงกนั แต่จะไปเก่ียวข้องกบัอายขุองนกัเรียนมากกว่า โดยท่ีอายุ
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เป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีบ่งชีค้วามแตกต่างด้านพฒันาการ ทัง้ในด้านร่างกาย และความรู้สกึนึกคิด อายเุป็น

ตัวบ่งชีภ้าวะหรือความสามารถในการจัดการกับสิ่งแวดล้อม ภาวะจิตใจและการรับรู้ และอายุยังมี

อิทธิพลต่อการกําหนดความสามารถในการดแูลตนเองของบคุคล (ประสงค์ ธีรพงศ์นภาลยั.  2541: 76) 

และในทฤษฏีแรงจงูใจป้องกนัโรคได้อธิบายวา่ความกลวัเป็นตวักระตุ้นให้บคุคลเกิดพฤติกรรมป้องกนัโรค 

ซึ่งสองคล้องกบั ประณต เค้าฉิม (2549: 137) ท่ีได้อธิบายไว้ว่าความแตกต่างในเร่ืองของความกลวันัน้

ขึน้อยู่กับ อายุ  และเพศท่ีแตกต่างกัน โดยท่ีเม่ือเข้าสู่วยัรุ่น บุคคลจะเกิดการเรียนรู้ว่า หลายสิ่งหลาย

อย่างท่ีเขาเคยกลวัในช่วงวยัเด็ก ไม่ได้มีอนัตรายหรือน่ากลวั วยัรุ่นมีประสบการณ์ใหม่ๆ มากกว่าวยัเด็ก 

สามารถหาวิธีการจดัการอารมณ์กลวัได้ดีกว่าวยัเด็ก และเช่นเดียวกันกบัความแตกต่างระหว่างเพศ 

โดยทัว่ไปเพศหญิงและเพศชายที่มีอายเุท่ากนัจะมีความกลวัแตกต่างกนัโดยท่ีเพศหญิงจะคํานึงถึงความ

ปลอดภยัสว่นตวัมากกวา่เพศชาย ด้วยเหตผุลดงักลา่วข้างต้นจึงทําให้ค่านํา้หนกัความสําคญัของตวัแปร

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 แตกต่างกันไปตามเพศและ

ระดบัชัน้เรียน  

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อค้นพบจากการวจิยัครัง้นี ้สามารถให้ข้อเสนอแนะแบง่แยกได้เป็น 2 สว่น ดงันี ้

  1. ด้านการนําผลการวิจยัไปใช้ 

   จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรปัจจัย 3 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรการเปิดรับส่ือ

เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่

2009  และแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เมื่อวิเคราะห์นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 นกัเรียนชาย นกัเรียนหญิง และ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1, 2, 3 สว่นตวัแปรความตระหนกัรู้เก่ียวกบัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009 ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 เม่ือวิเคราะห์นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 

นกัเรียนเพศหญิง  ดงันัน้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะเพื่อพิจารณานําผลการวิจยัครัง้นีไ้ปใช้ ดงันี ้

   1.1  การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ส่งผลต่อพฤติกรรม

การป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ดงันัน้ ครู อาจารย์ และผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องควรช่วยกนั

เผยแพร่ข่าวสารเก่ียวกบัอนัตราย การแพร่ระบาด และการป้องกนัตนเองจากโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่ 

ให้กบันกัเรียนได้รับทราบเพื่อให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และตระหนกัถึงอนัตรายของโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 โดยอาจทําเป็นส่ือมลัติมีเดียให้นักเรียนได้ศึกษา จนนําไปสู่พฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 หรือโรคระบาดอ่ืนๆ  ตอ่ไป 
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   1.2  อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 จดัว่าเป็น

องค์ประกอบทางด้านสงัคมและวฒันธรรม ท่ีมีความสําคญักบันกัเรียนมาก เน่ืองจากครอบครัวเป็น

สถาบนัท่ีเล็กท่ีสดุของสงัคม ดงันัน้สมาชิกในครอบครัวจะมีความสมัพนัธ์กนัมากกวา่กลุม่ประเภทอื่นๆ  

อีกทัง้บคุคลในครอบครัวยงัเป็นต้นแบบท่ีสําคญัของนกัเรียน   ดงันัน้การที่จะสง่เสริมให้เกิดพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  นอกจากทางโรงเรียนหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องจะส่งเสริม

หรือให้ความตระหนกัรู้แก่นกัเรียนแล้ว  ควรให้ผู้ปกครองของนกัเรียนเข้ามารับรู้  รับทราบ มาร่วมเป็น

ส่วนหนึ่งของกิจกรรมร่วมกับนักเรียน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคท่ีถูกต้อง พร้อมเป็น

แบบอยา่งท่ีดีให้กบันกัเรียน 

   1.3  แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  ส่งผลต่อพฤติกรรม

การป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  แสดงให้เห็นว่า แรงจงูใจเป็นตวักระตุ้นหนึ่งท่ีทําให้คน

แสดงพฤติกรรมต่างๆ กนั  ดงันัน้การกระตุ้นให้เกิดแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่

2009  ควรเร่ิมจากการการเสริมแรง โดยอาจมีการจัดกิจกรรมต่างๆ ภายในโรงเรียน เพ่ือเป็นการ

กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  เช่น การจดักิจกรรม

ประกวดคําขวญัป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  เป็นต้น 

   1.4  ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 นบัว่าเป็นองค์ประกอบ

ทางด้านการศกึษา ท่ีมีผลทําให้พฤติกรรมสขุภาพของบคุคลแตกต่างกนั  ดงันัน้ดงันัน้ ครู อาจารย์ และ

ผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องควรสง่เสริมให้เกิดความตระหนกัทัง้ในเร่ืองของการป้องกนัโรค  อนัตราย โอกาสเสี่ยง 

และความรุนแรงของโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  เพ่ือให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  ต่อไป 

 2.  ด้านการทําวิจยัครัง้ต่อไป ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงันี ้

   2.1 ควรทําการศกึษาวจิยัเร่ืองนีก้บักลุม่ตวัอยา่งอ่ืน  เช่น  เขตพืน้ท่ี หรือภมิูภาคต่างๆ  

เพื่อศกึษาพฒันาการและทําให้ทราบว่า เขตพืน้ท่ี หรือภมิูภาค มีปัจจยัใดบ้างท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะต่างกนั 

   2.2  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่าพฤติกรรมการป้องกนัโรค

นัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายๆ  ปัจจยั  ดงันัน้ควรมีการศึกษาตวัแปรอื่นๆ  ท่ีอาจจะสง่ผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคยกตวัอย่างเช่น  1. องค์ประกอบทางด้านจิตวิทยาตวัแปรท่ีน่าจะนํามาศึกษา คือ การรับรู้ 

ความต้องการ ความขบัข้องใจ ความสนใจ   2. องค์ประกอบทางด้านสงัคมและวฒันธรรม ตวัแปรท่ี

น่าจะนํามาศึกษา  คือ  สถานภาพของสงัคมและวฒันธรรม  3. องค์ประกอบทางด้านการศึกษา        

ตัวแปรท่ี น่าจะนํามาศึกษา   คือ   ระดับการศึกษาของผู้ ปกครอง   และเนื่ องจากปัจจุบัน 

กรุงเทพมหานครได้มีนโยบายให้แก่โรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานครเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคมุ
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การแพร่ระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ในการวิจยัครัง้ต่อไปควรท่ีจะศึกษาตวัแปรท่ี

เก่ียวข้องกบันโยบายของกรุงเทพมหานคร เป็นต้น   

   2.3 เน่ืองจากการศึกษาวิจัยในครัง้นีมี้การประเมินพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัด

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ของผู้ เรียนโดยการใช้แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเพียงอย่างเดียว          

ในการวิจยัครัง้ต่อไปควรจะเพิ่มวิธีการประเมินพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

ของผู้ เรียนด้วยวิธีการต่างๆ  เช่น  การสมัภาษณ์  หรือการสงัเกต  เป็นต้น  ควบคู่ไปกับการประเมิน

ด้วยแบบสอบถามเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีสอดคล้องกบัสภาพจริงมากท่ีสดุ   

     

 



139 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



140 
 

 
 

บรรณานุกรม 
 

กทม.ล้างโรงเรียน 435 แห่ง สกัดหวัด 2009 ด้าน ปชช.แห่ซ้ือหน้ากากคึกคัก. สืบค้นเม่ือ 15 

กรกฎาคม 2552,  จาก http://www.bangkokhealth.com/index.php/2009-04-27-06-40-

52/2792--435---2009-- ) 

กมลรัตน์ หล้าสวุงษ์. (2524). จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ: เดชา. 

กลัยา วานิชย์บญัชา.  (2548).  การใช ้SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ขอ้มูล. กรุงเทพฯ:  

ศนูย์หนงัสือจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

กาญจนา คุ้มภยั. (2544). พฤติกรรมสขุภาพเกีย่วกบัการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคขอ้เข่าเสือ่ม   

แผนกผูป่้วยนอกออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลเลิดสิน กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  

(สขุศกึษา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

เกษม วฒันชยั.  (2543).  ทําไมต้องปฏิรูประบบสขุภาพ: จากจดุเร่ิมต้น จนถงึวนันี.้  ใน  ระบบสขุภาพ

ท่ีคนไทยต้องการ.  พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ. 

กระทรวงสาธารณสขุ.  (2552ก).  คู่มือประชาชนรู้เท่าทนัเพือ่ป้องกนัไข้หวดัใหญ่ 2009.  สืบค้นเม่ือ                 

8 สิงหาคม 2552,  จาก http://beid.ddc.moph.go.th/th/images/news/media/greenflu.pdf 

--------------.  (2552ข).  โครงการรณรงค์รวมพลงั สร้างสขุภาพดี ชีวีมีสขุ. สืบค้นเม่ือ 9 ตลุาคม 2552, 

จาก http://www.moph.go.th/other/run/index.html 

กนัยา สวุรรณแสง.  (2536).  จิตวิทยาทัว่ไป.  กรุงเทพฯ: บํารุงสาสน์. 

ขนิษฐา วิเศษสาธร; และมกุดา ศรียงค์.  (2536).  จิตวิทยาอตุสาหกรรมและองค์การ.  กรุงเทพฯ: คณะ

ครุศาสตร์อตุสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั 

ข่าวดี! กทม.ไร้คนตายเพ่ิม หวดัสายพนัธุ์ใหม่ เผยหนูท่าเรือคลองเตยไม่มีเชื้อกาฬโรค.  สืบค้นเม่ือ 15 

กรกฎาคม 2552  จาก http://www.bangkokhealth.com/index.php/2009-04-27-06-40-

52/2792--435---2009-- ) 

โควิน คลงัแสง.  (2536). การสร้างชดุพฒันาตนเองเร่ืองเทคนิคการจูงใจในการทํางานสหรับผูบ้ริหาร

วิชาการในสถานศึกษา สงักดักรมอาชีวศึกษา. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การอดุมศึกษา). 

กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

จนัทนี เกียรติโพธา.  (2542).  ความตระหนกัในมลพิษทางอากาศของตํารวจจราจรกรุงเทพมหานคร.  

ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (สขุศกึษา). กรุงเทพฯ:  บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ถ่ายเอกสาร. 
 
 



141 
 

 
 

ฉนัทพิชญา  โพธิสาจนัทร์; และคณะ. (2551). พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดันก ของเครือข่ายแกน

นําสขุภาพ. โรค.  สืบค้นเม่ือ 19 กรกฎาคม 2552, จาก 

http://www.hed.go.th/indexpage/h_update/show.aspx?id=5 

เฉลิมพล ตนัสกลุ.  (2541).  พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสขุ.  กรุงเทพฯ: สหประชาพาณิชย์. 

ชนาธิป วิทาโน. (2546). การเปิดรับสือ่โฆษณา การจดจํา และพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดืม่น้ํานม

ข้าวยาคูของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ์ บธ.ม (การตลาด).กรุงเทพฯ: 

บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ชวาล แพรัตกลุ.  (2526).  เทคนิคการวดัผล.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 

ชิบ จิตนิยม. (2534). ศึกษา ความตอ้งการข่าวสาร การใช้ประโยชน์ ความพึงพอใจของกลุ่มประชาชน 

ผูใ้ช้บริการเคเบ้ิลทีวี ศึกษาเฉพาะกรณีบริษัท อินเตอร์เนชัน่แนล บรอดคาสต้ิง จํากดั. 

กรุงเทพฯ: คณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

ชิษณุ พนัธ์เจริญ.  (2552).  ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ ใหม่ 2009. สืบค้นเมื่อ 10 กรกฎาคม 2552, จาก 

www.chulakid.com 

ชตุิมา เนาว์โนนทอง. (2545). ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองเมื่อป่วยด้วยโรคติดเชื้อ

เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจ ของนกัศึกษาสถาบนัราชภฏัสวนสนุนัทา.  ปริญญานิพนธ์ 

กศ.ม (สขุศกึษา). กรุงเทพฯ : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ชศูรี วงศ์รัตนะ. (2546). เทคนิคการใชส้ถิติเพือ่การวิจยั. พิมพ์ครัง้ท่ี 9. กรุงเทพฯ: เทพเนรมติการพิมพ์. 

ทนงศกัด์ิ ประสบกิติคณุ.  (2535).  การประเมินค่าความตระหนกัในปัญหาส่ิงแวดลอ้มของ 

  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จงัหวดัตราด.  วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (ศึกษาศาสตร์การสอน. 

กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. ถ่ายเอกสาร. 

ทรงวฒิุ วฒันเขจร. (2533). องค์ประกอบที่จูงใจในการเรียนของนกัศึกษานอกโรงเรียนสายสามญั

ระดบัประถมศึกษาประเภทวิธีเรียนดว้ยตนเอง. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาผู้ใหญ่). 

กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ทวีรัสมิ์ ธนาคม.  (2518).  ครอบครัวสมัพนัธ์.  กรุงเทพฯ : สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย. 

ทิวาวนั คําบรรลือ. (2546). ปัจจยัทีมี่ผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของนกัศึกษาพยาบาล วิทยาลยั

ในภาคกลาง สงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ.ปริญญานิพนธ์ กศ.ม 

(สขุศกึษา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ทิศนา แขมมณี.  (2546).  ทฤษฎี หลกัการ และแนวคิดทีเ่ป็นสากลเกีย่วกบัการคิด ในช่วง 

  ศตวรรษที ่20  ใน  วิทยาการด้านการคิด.  กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอร์กรุ๊ป แมนเนจเมนท์. 

 



142 
 

 
 

ทศันีย์ ทองสวา่ง. (2537). สงัคมไทย. กรุงเทพฯ: ภาควิชาสงัคมวิทยา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ. 

เทพนม เมืองแมน; และสวงิ สวุรรณ. (2540). พฤติกรรมองค์การ. พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  กรุงเทพฯ:  

ไทยวฒันาพานิช. 

ณฐัฐิญา  จ่าราช.  (2547).  ปัจจยัทีมี่ผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของนกัศึกษามหาวิทยาลยัศรีปทมุ   

กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม (สขุศกึษา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั  

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ณฐัพงศ์ เกศมาริส. (2546). วิสยัทศัน์ พนัธกิจ และค่านิยมสําหรับการสร้างองค์กรใหม่. กรุงเทพฯ: 

สํานกัพิมพ์ be Brigth Books. 

ธนวรรธน์ อิ่มสมบร์ู.  (2532).  การสอนสขุศกึษาเพื่อพฒันาพฤติกรรมสขุภาพ.  สขุศึกษา พลศึกษา 

สนัทนาการ.  15(4): 11-15. 

นงลกัษณ์ วงศ์ถนอม. (2547). การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความตระหนกัถึงความสําคญักบั

ความสามารถในการนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ในชีวิตประจําวนั ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 จงัหวดัสมทุรสงคราม. วิทยานิพนธ์ วท.ม. (ศกึษาวิทยาศาสตร์). 

กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั.  

ถ่ายเอกสาร.  

นภาภรณ์ อจัฉริยะกลุ. (2527). สือ่ที่ใช้ในการประชาสมัพนัธ์. ในคู่มือ การประชาสมัพนัธ์. โรงเรียน

การประชาสมัพนัธ์. กรุงเทพฯ: โรงเรียนการประชาสมัพนัธ์. 

นิพนธ์ พจนะพบิลูย์.  (2539).  พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต.  กรุงเทพฯ: ส่ือสขุภาพ.  กรุงเทพฯ:  

บณัฑิตวทิยาลยั มหวทิยาลยัมหิดล.  ถ่ายเอกสาร.  

นิภา มนญุปิจ.ุ  (2528).  การวิจยัทางสขุศึกษา.  พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  กรุงเทพฯ: อกัษรบณัฑิต. 

นิยม บญุมี.  (2530).  ครอบครัวสมัพนัธ์.  มหาสารคาม: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม. 

ถ่ายเอกสาร. 

นชุระพี สทุธิกลุ. (2540). พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของครูประถมศึกษา สงักดักรุงเทพมหานคร.

วิทยานิพนธ์ วท.ม (สาธารณสขุศาสตร์). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.

ถ่ายเอกสาร. 

นําชยั ชีววิวรรธน์.  (2552).  โรคร้ายทีม่ากบัโลกร้อน.  สืบค้นเม่ือ 10 กรกฎาคม 2552, จาก 

http://blog.spu.ac.th/print.php?id=18003. 

 

 



143 
 

 
 

บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์.  (2547).  การวดัประเมินการเรียนรู้(การวดัประเมินแนวใหม่).    

(เอกสารประกอบคําสอน).  กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

ถ่ายเอกสาร. 

บญุลือ วนัทายนต์.  (2522).  ครอบครัวและวงศ์วาน.  พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  กรุงเทพ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลยั

รามคําแหง.  ถ่ายเอกสาร. 

ปรมะ สตะเวทิน. (2541). การสือ่สารมวลชน กระบวนการและทฤษฎี. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์. 

ประณต เค้าฉิม.  (2549). จิตวิทยาวยัรุ่น.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

ประภาเพ็ญ สวุรรณ.  (2540).  พฤติกรรมสขุภาพ.  (เอกสารประกอบการสอนหน่วยท่ี 4).  นนทบรีุ: 

มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมธิราช. 

ประภาเพ็ญ สวุรรณ; และสวิง สวุรรณ.  (2534).  พฤติกรรมศาสตร์ พฤติกรรมสขุภาพ.  กรุงเทพฯ: 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ประสงค์ ธีรพงศ์นภาลยั.  (2541).  ปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของครูมธัยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์).  

กรุงเทพ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล.  ถ่ายเอกสาร. 

ประสาร มาลากลุ ณ อยธุยา. (2523). รายงานผลการวิจยัค่านิยมและความคาดหวงัของเยาวชนไทย 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ประสาท อิศรปรีดา. (2541). จิตวิทยาการเรียนรู้กบัการสอน.  กรุงเทพฯ: กราฟิคอาร์ต. 

--------------.  (2541). สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: นําอกัษรการพมิพ์. 

ปัทมาวดี หล่อวิจิตร. (2538). ทศันคติการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ รายการสนทนา 45 นาที

ปัญหาบ้านเมืองของผู้ชม. วิทยานิพนธ์ วศ.ม. (วารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน).  

กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์.  ถ่ายเอกสาร. 

พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา. (2542). จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: พฒันศกึษา. 

พงศ์เทพ เกตไุสว. (2544). พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของเจ้าหนา้ทีส่าธารณสขุระดบัตําบลในจงัหวดั

ปทมุธานี. วิทยานิพนธ์. วท.ม (สขุศกึษา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั  

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

พรกมล รัชนาภรณ์. (2542). รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับสือ่และพฤติกรรมการบริโภค 

สินคา้ของวยัรุ่นในจงัหวดัเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ นศ.ม. (การโฆษณา).  กรุงเทพฯ:  

บณัฑิตวทิยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  ถ่ายเอกสาร. 

พรรณี ชทูยั เจนจิต. (2538).  จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ: ต้นอ้อแกรมม่ี. 

 



144 
 

 
 

พรทิพย์ วรกิจโภคาทร. (2529). “ผูร้ับสาร” หน่วยที ่6 ในเอกสารการสอนชดุวิชาหลกัและทฤษฎีการ  

 สือ่สาร. นนทบรีุ: โรงพิมพ์มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

พรทิพย์ สินประสงค์. (2532). ปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อระดบัความรุนแรงของการเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง  

ในผูสู้งอาย.ุ ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (สขุศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

พรพิมล จนัทร์พลบั. (2539). เอกสารประกอบการสอนจิตวิทยาทัว่ไป.  กรุงเทพฯ: วฒันาพร. 

พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต). (2546). รุ่งอรุณของการศึกษาเบิกฟ้าแห่งการพฒันาที่ยัง่ยืน. 

กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์มลูนิธิพทุธธรรม. 

พาสนา จลุรัตน์.  (2548).  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.    

พนสั หนันาคินทร์.  (2526) การสอนค่านิยมและจริยธรรม. โครงการตํารามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

พิษณุโลก.  พิมพ์ครัง้ท่ี 4.  กรุงเทพฯ: พิฆเนศ. 

เพ็ญจนัทร์ ธาตไุพบลูย์. (2546). ปัจจยับางประการที่มีความสมัพนัธ์กบัความตระหนกัต่อสขุภาพและ

ส่ิงแวดล้อมจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผู้ปลูกทเุรียน จงัหวดัจนัทบรีุ. 

วิทยานิพนธ์ วท.ม. (เกษตรศาสตร์). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ถ่ายเอกสาร.  

พิเชฐ เจริญเกษ. (2540). ปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของครูมธัยม สงักดัสํานกังาน

สามญัศึกษา จงัหวดันครนายก. วิทยานิพนธ์ วท.ม (สาธารณสขุศาสตร์). กรุงเทพฯ:  

บณัฑิตวทิยาลนั มหาวทิยาลยัศรีปทมุ.  ถ่ายเอกสาร. 

ไพโรจน์  พรหมพนัใจ.  (2540).  ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของคนงานโรงงาน

อตุสาหกรรม จงัหวดันครราชสีมา.  วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาขาพยาบาลศาสตร์).  กรุงเทพฯ: 

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล 

มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. (2530). การวางแผนพฒันาสือ่เพือ่การประชาสมัพนัธ์ หน่วยที ่7-15.  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

--------------. (2532) .เอกสารการสอนชุดวิชาหลกัการโฆษณาและการประชาสมัพนัธ์ หน่วยที ่ 1-7.  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

มยรีุ ศรีชยั. (2538).  เทคนิคการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง.  กรุงเทพฯ: วีเจพริน้ติง้. 

มนสัวินี จนัทะเลิศ.  (2548).  สือ่มวลชนเพือ่การศึกษาและการเรียนรู้: รายงานการศึกษา.  กรุงเทพฯ: 

โครงการยทุธศาสตร์ส่ือเด็ก. 

ยบุล เบ็ญจรงค์กิจ. (2534) การวิเคราะห์ผูร้ับสาร.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 



145 
 

 
 

ยพุดี กรรพฤทธ์ิ. (2543). พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของครูประถมศึกษา สงักดัสํานกังานการ

ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม (สขุศกึษา). กรุงเทพฯ: 

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

ล้วน สายยศ; องัคณา สายยศ.  (2543). เทคนิคการการวดัผลการเรียนรู้. พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  กรุงเทพฯ:  

สวีุริยาสาสน์. 

ฤกษ์ชยั คณุูปการ.  (2539).  หลกัการและทฤษฎีการปลูกฝังจริยธรรม.  พิษณุโลก: ภาควิชาจิตวิทยา

และการแนะแนว สถาบนัราชภฏัพิบลูสงคราม. 

วารี ระกิติ.  (2536).  หลกัสขุศึกษา.  (เอกสารประกอบการสอนชดุวิชาการสาธารณสขุ 2 หน่วยท่ี 12).  

นนทบรีุ: มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

วิจิตร อาวะกลุ. (2522). การประชาสมัพนัธ์: หลกัและวิธีปฏิบติั.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพาณิช. 

ศภุวรินทร์ หนักิตติกลุ. (2539). ปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อพฤติกรราส่งเสริมสขุภาพผูสู้งอาย ุจงัหวดัลําปาง.  

 วิทยานิพนธ์ วท.ม (สาธารณสขุศาสตร์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล.  

 ถ่ายเอกสาร. 

ศลีลา  ป่ินเพชร.  (2541).  การเปิดรับข่าวสารดา้นการบริการ ลกัษณะการสือ่สารดา้นการบริการและ 

 ความพึงพอใจในการบริการของศูนย์บริการรถยนต์.  วิทยานิพนธ์ นศ.ม.  กรุงเทพฯ:  

 บณัฑิตวทิยาลยั  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ศศิธร เจริญบรูณ์. (2544). การดูแลตนเองของผูป่้วยโรคน่ิวในไตทีม่ารับบริการในคลินิกโรคระบบ  

 ปัสสาวะโรงพยาบาล รามาธิบดี. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (สขุศกึษา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั  

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

สดดุี งามภพูนัธ์.  (2542).  การศึกษาผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความตระหนกั 

 ต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ทีไ่ดร้ับการสอนโดยการใชเ้กมส่ิงแวดลอ้ม 

 ประกอบการเรียนการสอนกบัการสอนตามคู่มือครู.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การมธัยมศกึษา).  

 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

สมจิตต์ สพุรรณทสัน์.  (2540).  พฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลง.  (เอกสารการสอนชุดวิชาการ

สาธารณสขุ 1 หน่วยท่ี 1.  พิมพ์ครัง้ท่ี 14.  นนทบรีุ: มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมธิราช. 

สมมาตร คงช่ืนสิน. (2539). การเปิดรับและความต้องการรายการโทรทศัน์ของผู้สูงอายุใน

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ นศ.ม. (การโฆษณา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  ถ่ายเอกสาร. 

สมยศ แม่นแย้ม (2540, เมษายน). การศึกษาเพื่อสร้างค่านิยมของมนุษย์. วารสารครูเชียงราย. 

83(178): 10. 



146 
 

 
 

สัง่ปิดโรงเรียน กทม. ล้างใหญ่ไล่หวดั พร้อมชวนทกุคนสวมหน้ากากอนามยั.  สืบค้นเม่ือ 9 ตลุาคม 

2552, จาก  www.ryt9.com/s/prg/609026. 

สํานกักองทนุสนบัสนนุสร้างเสริมสขุภาพ.  (2552ก).  รู้จกั...วิธีสู้หวดั.  สืบค้นเม่ือ 10 กรกฎาคม 2552,  

จาก http://beid.ddc.moph.go.th/th/images/news/media/flumedia.pdf. 

--------------. (2552ข).  คนไทยตืน่ตวัล้างมือมากข้ึน.  สืบค้นเม่ือ  2 พฤศจิกายน 2552, จาก 

http://www.thaihealth.or.th/node/11896. 

สํานกัขา่วแห่งชาติ กรมประชมสมัพนัธ์.  (2552).  ส่งเจ้าหนา้ทีใ่หค้วามรู้ไขห้วดัใหญ่ 2009 ในโรงเรียน

สงักดั กทม.  สืบค้นเมื่อ ตลุาคม 2552, จาก   

http://thainews.prd.go.th/view.php?m_newsid=255206250048&tb=N255206. 

สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ. (2526). คู่มือปลูกฝังค่านิยมกลุ่มนกัวิชาการ. กรุงเทพฯ:

กราฟฟิกอาร์ต. 

สํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ.  (2552).  ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ ใหม่ 2009      

และสถานภาพงานวิจยั.  สืบค้นเม่ือ 25 ตลุาคม 2552,  จาก http://www.biotec.or.th/biotechnology-

th/newsdetail.asp?id=3079 

สํานกัโรคติดต่ออบุตัิใหม่ กรมควบคมุโรค.  (2552).  ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ชนิดเอ เอช1 เอ็น1. 

สืบค้นเม่ือ 8 พฤษภาคม 2552,  จาก http://beid.ddc.moph.go.th/th/images/news/bro_h1n11.pdf 

สํานักวิจัยเอแบคโพลล์  มหาวิทยาลยัอัสสมัชัญ.  (2552). ความคิดเห็นของประชาชนต่อสถานการณ์ 

“ไข้หวดั 2009”:  กรณีศึกษาตวัอย่างประชาชนใน 17 จงัหวดัทัว่ประเทศ.   สืบค้นเมื่อ 27 

มีนาคม  2553,  จาก  www.ryt9.com/s/abcp/611212 

สกุาญดา  หนรัูกษ์.  (2546).  พฤติกรรมการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนของผูป่้วยเบาหวานชนิดไม่พึงอินซูลิน 

 ทีค่ลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (สขุศกึษา).  กรุงเทพฯ:  

 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร.  

สขุมุ ศรีบริุนทร์.  (2525).  สงัคมวิทยาเบื้องตน้.  กรุงเทพฯ: งานตําราและคําสอน กองบริการวิชาการ 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สชุาดา ศิริล้น. (2540). ความตระหนกัถึงผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อส่ิงแวดล้อม 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่ 3 กลุ่มโรงเรียนกรมสามญัศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มที่ 5. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (ศึกษาศาสตร์-การสอน). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. ถ่ายเอกสาร.  

สชุาติ โสมประยรู.  (2525).  การสอนสขุศึกษา.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 



147 
 

 
 

สธิุดา นิรพิฆน์. (2543). พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ชนิดไม่ทราบสาเหต ุ

ในโรงพยาบาลศริราช. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม (สขุศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

สธีุรา เทศวงษ์. (2543). พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพตนเองของผูสู้งอายทีุ่มารับบริการตรวจรักษาใน

แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลกลาง. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม (สขุศกึษา).  กรุงเทพฯ:  

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

สธีุรา เมืองนาโพธ์ิ.  (2542). การประยกุต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพือ่ป้องกนัโรคในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ป้องกนัโรคเอดส์ ของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา

เอกชนจงัหวดัฉะเชิงเทรา. วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สขุศกึษาและพฤติกรรมศาสตร์). กรุงเทพฯ : 

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. ถ่ายเอกสาร. 

สโุท เจริญสขุ. (2531). สขุภาพจิตในโรงเรียนและปกิณกะศึกษามนษุย์.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 

สนุทรี โคมิน; สนิท สมคัรการ. (2522). ค่านิยมและระบบค่านิยมไทย.  กรุงเทพฯ: สํานกัวิจยัสถาบนั

บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

สพุตัรา สภุาพ.  (2529).  ปัญหาสงัคม.  กรุงเทพ: ไทยวฒันาพานิช. 

สวุฒัน์ วฒันวงศ์. (2533). จิตวิทยาการเรียนรู้วยัผูใ้หญ่.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาการศกึษาผู้ใหญ่  

คณะศกึษาสาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สรุางค์ โค้วตระกลู.  (2548). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

อภิญญา ตนัทวีวงศ์.  (2542).  โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบล โรงพยาบาล “สายพนัธุ์ใหม่” 

ความสขุใกลบ้า้น.  กรุงเทพฯ: สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.). 

อดลุย์ จาตรุงคกล.ุ (2543). พฤติกรรมผูบ้ริโภค. พิมพ์ครัง้ท่ี 6. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

อนสุรณ์ กาลดิษฐ์. (2548). การศึกษาความรู้และความตระหนกัของนกัศึกษาทีมี่ต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้ม

ในห้องปฏิบติัการวิศวกรรมอตุสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ ในเขตกรุงเทพมหานคร. 

ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (อตุสาหกรรมศกึษา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนค

รินทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร.  

อรุณ รักธรรม. (2540). เอกสารการสอนชดุวิชา การพฒันาองค์การ. หน้า 112-134. กรุงเทพฯ:

มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมธิราช. 

อารี พนัธ์มณี. (2546). จิตวิทยาสร้าสรรค์การเรียนการสอน. กรุงเทพฯ: ใยไหม. 



148 
 

 
 

อบุล  เลีย้ววาริณ.  (2534).  ความสําคญัของการศึกษาทีมี่ต่อจิตลกัษณะและพฤติกรรมสขุภาพของง

ผู้ปฏิบติังานในเขตกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ด.  (พัฒนศึกษาศาสตร์).  กรุงเทพฯ: 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถ่ายเอกสาร. 

อบุลรัตน์ รุ่งเรืองศิลป์. (2540). พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของนกัศึกษาวิทยาลยัอาชีวศึกษา จงัหวดั

ประจวบคีรีขนัธ์. วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาธารณสขุศาสตร์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวทิยาลยัมหิดล. ถ่ายเอกสาร. 

 

 

อมุาพร เทียมทดั.  (2550).  การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างแบบการเรียนรู้กบัพหปัุญญาของนกัเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสงักดัสํานกับริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การวดัผลการศึกษา).  กรุงเทพฯ: 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถ่ายเอกสาร. 

Becker, M.H. (1974). The Health Belief model and Personal Health Behavior. New Jersey:  

Charless B. Slack. 

Bellanca, James A. (1975). Values and the Search for self. Washington, D.c., National 

Education Association. 

Garrett. (1961). General Psychology. New York : American Book Company. 

Gochman.  (1988).  Health Behavior: emerging research perspective.  New York: Plenum 

Press. 

Goldenson, Robert M.  (1984).  Longman Dictionary of Psychology and Psychiatry.  New 

York: Longman. 

Good, Caster v.  (1959).  Dictionary of education.  New York: Mc Graw Hill.  

Harris, D.E.; & Guten, Bom.  (1979).  Nursing Concepts of Practice.  2nd.  New York:  Mc 

Graw Hill. 

Hilgard, E.R. (1983). Introduction to Psychology. New York: Harcourt Brace and World, Inc. 

Kerlinger; & Elazar J Pedhazur. (1973). Multiple regression in behavioral research.  

New York: Holt, Rinehart and Winston. 

Klapper, Joseph T. (1960). The effects of mass communication. New York: The Free Prees. 

McDonald,F.J. (1963). Educational Psychology. Belmont Calif: Wardsworth Publishing Co. 

Mc. Elveen, P.  (1978). Social Network. In Clinical Practice in Psychosocial Nursing: Assess  



149 
 

 
 

  and Intervention.  p. 319 – 337. New York: Appleton – Century Crofts. 

Miller,C.H. (1965). Guidance Services an Introduction. New York:Harper and Row 

Publishers. 

Nunnally,J.C. (1978). Psychometric Theory. New York: McGraw – Hill. 

Pender, N.J.  (1987).  Health Promotion in Nursing Practice.  2nd ed. New York :  

 Appleton Century Craft. 

Pender and other.  (1990, November - December).  Predicting Health – Promotion Lifestyles  

in Workplace.  Nursing Research.  39(6): 326 – 331.   

Phinix , Phillip H. (1958) Philosophy of Education. New York: Hot and Company.  

Steele, J.L.; & Mc. Broom, W.H.  (1972, December).  Conceptual and Empirical Dimensions 

of Health Education Monographs.  2: 284. 

Robin Goodwin; & others.  (2552).  Initial psychological responses to Influenza A, H1N1 

("Swine flu").  Retried November 2, 2009, from  

http://bura.brunel.ac.uk/bitstream/2438/3843/1/Fulltext.pdf 

Steele, J.L.; & W.H. Mc. Broom.  (1972).  Conceptual and empirical dimensions of health 

behavior.  Journal of Health and Social Behavior. 

Walker, et al.  (1990).  A Spanish Language Version of the Health Promotion Lifestyle Profile.  

Nursing Research. 39(6): 326 – 331.   

Yoshihiro Kawaoka.  (2552).  นกัวิจยัพบเชือ้หวดั2009แรงกว่าสายพนัธ์ปกติ.  Retried March 2, 

2010, from http://ไข้หวดัใหญ่2009.thaihealth.net/article7.html. 

 



150 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



151 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



152 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 
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 ครู ไพโรจน์  เจริญศรี ครูประจํากลุม่สาระสขุศกึษาและพลศกึษา 
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ตาราง 11  แสดงคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละขอ้คาํถามของแบบสอบถาม 
       พฤติกรรมป้องกนั โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนั โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 

1 1.00 คดัเลือกไว้ 19 1.00 คดัเลือกไว้ 

2 1.00 คดัเลือกไว้  20 0.6 คดัเลือกไว้ 

3 1.00 คดัเลือกไว้  21 1.00 คดัเลือกไว้ 

4 0.80 คดัเลือกไว้  22 1.00 คดัเลือกไว้ 

5 0.60 คดัเลือกไว้  23 0.40 ตดัทิง้ 

6 1.00 คดัเลือกไว้  24 1.00 คดัเลือกไว้ 

7 1.00 คดัเลือกไว้  25 1.00 คดัเลือกไว้ 

8 1.00 คดัเลือกไว้  26 1.00 คดัเลือกไว้ 

9 1.00 คดัเลือกไว้  27 1.00 คดัเลือกไว้ 

10 1.00 คดัเลือกไว้  28 1.00 คดัเลือกไว้ 

11 0.04 ตดัทิง้ 29 0.80 คดัเลือกไว้ 

12 0.60 คดัเลือกไว้  30 1.00 คดัเลือกไว้ 

13 0.80 คดัเลือกไว้  31 1.00 คดัเลือกไว้ 

14 1.00 คดัเลือกไว้  32 0.80 คดัเลือกไว้ 

15 0.80 คดัเลือกไว้  33 0.40 ตดัทิง้ 

16 1.00 คดัเลือกไว้  34 1.00 คดัเลือกไว้ 

17 1.00 คดัเลือกไว้  35 1.00 คดัเลือกไว้ 

18 1.00 คดัเลือกไว้   
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ตาราง 12  แสดงคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละขอ้คาํถามของแบบสอบถาม 
       คา่นิยมตอ่สขุภาพ 

 

แบบสอบถามนิยมต่อสขุภาพ  

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 

1 1.00 คดัเลือกไว้  9 0.80 คดัเลือกไว้ 

2 1.00 คดัเลือกไว้  10 0.40 ตดัทิง้ 

3 0.80 คดัเลือกไว้  11 0.80 คดัเลือกไว้ 

4 0.40 ตดัทิง้ 12 0.60 คดัเลือกไว้ 

5 0.80 คดัเลือกไว้  13 0.80 คดัเลือกไว้ 

6 0.60 คดัเลือกไว้  14 0.80 คดัเลือกไว้ 

7 0.80 คดัเลือกไว้  15 0.80 คดัเลือกไว้ 

8 1.00 คดัเลือกไว้  16 0.80 คดัเลือกไว้ 

 

ตาราง 13  แสดงคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละขอ้คาํถามของแบบสอบถาม 
       การเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009   

 

แบบสอบถามการเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009   

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 

1 1.00 คดัเลือกไว้ 7 1.00 คดัเลือกไว้ 

2 1.00 คดัเลือกไว้  8 0.80 คดัเลือกไว้ 

3 1.00 คดัเลือกไว้  9 1.00 คดัเลือกไว้ 

4 0.80 คดัเลือกไว้  10 0.80 คดัเลือกไว้ 

5 0.60 คดัเลือกไว้  11 0.80 คดัเลือกไว้ 

6 1.00 คดัเลือกไว้  12 0.60 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 14  แสดงคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละขอ้คาํถามของแบบสอบถาม 
       อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009   

 

แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอ่โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009   

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 

1 1 1.00 8 1.00 คดัเลือกไว้ 

2 2 0.80 9 1.00 คดัเลือกไว้ 

3 3 0.80 10 0.80 คดัเลือกไว้ 

4 4 1.00 11 1.00 คดัเลือกไว้ 

5 5 1.00 12 1.00 คดัเลือกไว้ 

6 6 0.80 13 1.00 คดัเลือกไว้ 

7 7 0.80 14 0.40 ตดัทิง้ 

ทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอ่โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009   

ตาราง 15  แสดงคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละขอ้คาํถามของแบบสอบถาม 
       ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 

1 0.80 คดัเลือกไว้  9 1.00 คดัเลือกไว้ 

2 1.00 คดัเลือกไว้  10 1.00 ตดัทิง้ 

3 0.80 คดัเลือกไว้  11 0.80 คดัเลือกไว้ 

4 1.00 คดัเลือกไว้ 12 1.00 คดัเลือกไว้ 

5 1.00 คดัเลือกไว้  13 0.80 คดัเลือกไว้ 

6 0.80 คดัเลือกไว้  14 0.40 ตดัทิง้ 

7 0.40 ตดัทิง้ 15 0.80 คดัเลือกไว้ 

8 0.60 คดัเลือกไว้  16 0.80 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 16  แสดงคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละขอ้คาํถามของแบบสอบถาม 
       แรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 

 

แบบสอบถามแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 

1 1.00 คดัเลือกไว้  9 0.60 คดัเลือกไว้ 

2 1.00 คดัเลือกไว้  10 1.00 คดัเลือกไว้ 

3 1.00 คดัเลือกไว้  11 1.00 คดัเลือกไว้ 

4 1.00 คดัเลือกไว้ 12 0.80 คดัเลือกไว้ 

5 1.00 คดัเลือกไว้  13 0.60 คดัเลือกไว้ 

6 0.80 คดัเลือกไว้  14 0.80 คดัเลือกไว้ 

7 1.00 คดัเลือกไว้  15 0.60 คดัเลือกไว้ 

8 1.00 คดัเลือกไว้  16 0.60 คดัเลือกไว้ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ค่าอาํนาจจาํแนกและความเชื่อม่ัน (ทดลองใช้)  
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ผลการวิเคราะห์คา่อํานาจจําแนกผลการวิเคราะห์คา่อํานาจจําแนกและความเช่ือมัน่และความเช่ือมัน่  ((ทดลองใช้ทดลองใช้))  

 
 ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือครัง้นีผู้้ วิจัยได้ทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา      

ชัน้ปีท่ี 1 – 3 โรงเรียนมธัยมสวิุทย์เสรีย์อนสุรน์ จํานวน 137 คน ซึ่งสามารถนําเสนอรายละเอียดได้

ดงัต่อไปนี ้

 

  1. แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนั โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ทดลองใช้ 33 ข้อ 

มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง 0.111 – 0.644  และมีค่าอํานาจจําแนกตํ่ากว่า 0.200 อยู่ จํานวน 3 ข้อ 

ผู้วิจยัจึงทําการตดัทิง้ แล้วนําข้อคําถามทัง้ 30 ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่และค่าอํานาจจําแนก

ของแบบสอบถาม ซึง่ปรากฏผลดงัตาราง 17 

 

ตาราง 17 แสดงค่าความเช่ือมัน่และค่าอํานาจจําแนกของแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  

 

ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.570 11 0.515 21 0.573 

2 0.362 12 0.455 22 0.414 

3 0.556 13 0.300 23 0.453 

4 0.278 14 0.313 24 0.562 

5 0.463 15 0.556 25 0.370 

6 0.400 16 0.364 26 0.426 

7 0.441 17 0.459 27 0.644 

8 0.492 18 0.300 28 0.505 

9 0.404 19 0.408 29 0.578 

10 0.306 20 0.581 30 0.267 

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..889944  
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  2. แบบสอบถามค่านิยมต่อสขุภาพ ทดลองใช้ 14 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 

0.121 – 0.493  และมีค่าอํานาจจําแนกตํ่ากว่า 0.200 อยู่ จํานวน 1 ข้อ ผู้วิจยัจึงทําการตดัทิง้ แล้วนํา

ข้อคําถามทัง้ 13 ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นและค่าอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม ซึ่ง

ปรากฏผลดงัตาราง 18 

 

ตาราง 18 แสดงคา่ความเชื่อมัน่และคา่อํานาจจําแนกของแบบสอบถามคา่นิยมตอ่สขุภาพ 

 

ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.281 6 0.271 11 0.456 

2 0.490 7 0.480 12 0.322 

3 0.223 8 0.490 13 0.364 

4 0.442 9 0.457 
 

5 0.337 10 0.284 

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..775511  

 

  3. แบบสอบถามการเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ทดลองใช้ 12 

ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.391 – 0.585 มีค่าอํานาจจําแนกผ่านเกณฑ์ทุกข้อ ผู้วิจัยจึง

วิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ซึง่ปรากฏผลดงัตาราง 19 
 

ตาราง 19 แสดงค่าความเช่ือมัน่และค่าอํานาจจําแนกของแบบสอบถามการเปิดรับสื่อเก่ียวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009  
 

ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.509 5 0.480 9 0.585 

2 0.451 6 0.391 10 0.594 

3 0.418 7 0.415 11 0.514 

4 0.433 8 0.465 12 0.574 

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..883300  
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 4. แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ทดลองใช้ 

13 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.137 – 0.596  และมีค่าอํานาจจําแนกตํ่ากว่า 0.200 อยู ่

จํานวน 2 ข้อ ผู้วิจยัจึงทําการตดัทิง้ แล้วนําข้อคําถามทัง้ 11 ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่และค่า

อํานาจจําแนกของแบบสอบถาม ซึง่ปรากฏผลดงัตาราง 20 

 

ตาราง 20 แสดงคา่ความเชื่อมัน่และคา่อํานาจจําแนกของแบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอ่  

       โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.409 5 0.425 9 0.404 

2 0.583 6 0.453 10 0.429 

3 0.487 7 0.271 11 0.514 

4 0.482 8 0.513 0.793 

 

  5. แบบสอบถามความตระหนกัรู้เก่ียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 ทดลองใช้ 

13 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหวา่ง 0.226 – 0.591 มีค่าอํานาจจําแนกผ่านเกณฑ์ทกุข้อ ผู้วิจยัจึง

วิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ซึง่ปรากฏผลดงัตาราง 21 

 

ตาราง 21 แสดงคา่ความเชื่อมัน่และคา่อํานาจจําแนกของแบบสอบถามความตระหนกัรู้เก่ียวกบั 

       โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.372 6 0.482 11 0.344 

2 0.591 7 0.438 12 0.250 

3 0.500 8 0.392 13 0.271 

4 0.534 9 0.439 
 

5 0.478 10 0.226 

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..777711  
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 6. แบบสอบถามแรงจงูใจป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 ทดลองใช้ 16 ข้อ    มีค่า

อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.143 – 0.633  และมีค่าอํานาจจําแนกตํ่ากว่า 0.200 อยู่ จํานวน 2 ข้อ 

ผู้วิจยัจึงทําการตดัทิง้ แล้วนําข้อคําถามทัง้ 14 ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่และค่าอํานาจจําแนก

ของแบบสอบถาม ซึง่ปรากฏผลดงัตาราง 22 

 

ตาราง 22 แสดงค่าความเช่ือมัน่และค่าอํานาจจําแนกของแบบสอบถามแรงจูงใจป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.610 6 0.289 11 0.632 

2 0.369 7 0.607 12 0.601 

3 0.499 8 0.630 13 0.385 

4 0.510 9 0.515 14 0.531 

5 0.516 10 0.564  

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..886633  
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ค่าอาํนาจจาํแนกและความเชื่อม่ัน (เก็บจริง)  
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ผลการวเิคราะหค์า่อาํนาจจาํแนกผลการวเิคราะหค์า่อาํนาจจาํแนกและความเชือ่มัน่และความเชือ่มัน่  ((เกบ็จรงิเกบ็จรงิ))  
 

ตาราง 23 แสดงค่าอํานาจจําแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันโรค      

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 
ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.573 11 0.538 21 0.548 

2 0.449 12 0.445 22 0.463 

3 0.578 13 0.416 23 0.494 

4 0.375 14 0.305 24 0.508 

5 0.489 15 0.520 25 0.330 

6 0.553 16 0.417 26 0.465 

7 0.513 17 0.436 27 0.617 

8 0.507 18 0.318 28 0.508 

9 0.456 19 0.446 29 0.536 

10 0.448 20 0.599 30 0.302 

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..990077  

 

ตาราง 24 แสดงค่าอํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามคา่นิยมตอ่สขุภาพ 

 
ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.372 6 0.241 11 0.506 

2 0.469 7 0.438 12 0.249 

3 0.428 8 0.512 13 0.335 

4 0.402 9 0.432 
 

5 0.246 10 0.372 

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..775544  
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ตาราง 25 แสดงค่าอํานาจจําแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามการเปิดรับสื่อเก่ียวกับโรค    

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 
ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.534 5 0.562 9 0.623 

2 0.593 6 0.532 10 0.597 

3 0.496 7 0.558 11 0.587 

4 0.496 8 0.613 12 0.575 

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..887744  

 

 

ตาราง 26 แสดงค่าอํานาจจําแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.510 5 0.593 9 0.531 

2 0.603 6 0.537 10 0.573 

3 0.610 7 0.405 11 0.556 

4 0.572 8 0.582  

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..885599  
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ตาราง 27  แสดงค่าอํานาจจําแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความตระหนักรู้เก่ียวกบัโรค

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.422 6 0.395 11 0.367 

2 0.519 7 0.440 12 0.268 

3 0.486 8 0.459 13 0.262 

4 0.490 9 0.358 
 

5 0.461 10 0.246 

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..776699  

 

ตาราง 28 แสดงค่าอํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธุ์ใหม ่2009 

 

ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก ข้อ คา่อํานาจจําแนก 

1 0.601 6 0.528 11 0.629 

2 0.478 7 0.587 12 0.584 

3 0.593 8 0.674 13 0.436 

4 0.559 9 0.580 14 0.506 

5 0.553 10 0.533  

ความเช่ือมัน่ความเช่ือมัน่  ==  00..888855  
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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