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   การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความสัมพันธและคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปร

ปจจัยดานสติปญญาและไมใชสติปญญาที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ  
วิชาภาษาไทย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2         
ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2
จํานวน 721 คน ซ่ึงไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบทดสอบสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษา 
6 แบบ แบบสอบถามวัดการปรับตัว แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบบสอบถามวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร และแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเอง
ดานภาษาไทย มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ.684,.683,.800,.780,.580,.552, .919 , .916, .912 
และ .918 ตามลําดับวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
(Multivariate Multiple Regression: MMR)  
   ผลการวิจัยพบวา 

  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
และวิชาภาษาไทย มีคาวิลคแลมดา (Λ ) เทากับ .679 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง
ตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยมีคา .513 และ .448 
ตามลําดับ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ทุกคา และมีความแปรผันรวมกัน 26.40% และ 
20.10% ตามลําดับ  

  ปจจัยที่สงผลตอตัวแปรตามทั้งสองตัว คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
วิชาภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดานสติปญญา ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษา
แบบการประยุกต มีคานํ้าหนักความสําคัญเทากับ .196 และ .204 ตามลําดับ ดานที่ไมใชสติปญญา 
ไดแก การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร  มีคานํ้าหนักความสําคัญเทากับ .291 และ 
.160 ตามลําดับ และการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย มีคานํ้าหนักความสําคัญ
เทากับ.138 และ .141ตามลําดับ สวนตัวแปรปจจัยที่สงผลตอตัวแปรตามคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยเพียงวิชาเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานสติปญญา ไดแก การคิด
เอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ มีนํ้าหนักความสําคัญเทากับ .092 และดานที่ไมใชสติปญญา
ไดแก การปรับตัว มีนํ้าหนักความสําคัญเทากับ .081 และตัวแปรปจจัยที่สงผลตอตัวแปรตามคือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพียงวิชาเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานที่
ไมใชสติปญญา ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีนํ้าหนักความสําคัญเทากับ .076 
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    The purpose of this research was to investigate the relationship and beta weights 

of cognitive and non-cognitive factors that effect the learning achievement on Mathematics 
and Thai Language. The sampling group that was used for this study consists of 721 
Mathayomsuksa III students, during the second semester, academic year 2009 of Bangkok 
Educational Service Area Office II, by means of Multi-Stage Random Sampling. The research 
tools consisted of (1) Six tests on brain competency for single-sided thinking in linguistics 
(2) Self-adjustment evaluation questionnaire (3) Achievement motivation questionnaire     
(4) Self-efficacy perception on Mathematics questionnaire and (5) Self-efficacy perception 
on Thai Language questionnaire. These contain reliability of .684, .683, .800, .780, .580, 
.552, .919, .916, .912 and .918, respectively. The data were analyzed by using Multivariate 
Multiple Regression (MMR).  

  The results of this study revealed that: 
  The Wilk’s Lambda value (Λ ) for the regression coefficient between the factors 

and the student’s overall learning achievement in Mathematics and Thai Language was 
.679 while the multiple correlation coefficients between the factors and the learning 
achievement in Mathematics and Thai Language were .513 and .448, respectively, with 
statistical significance at the level of .01 for all value. The mutual variations were 26.40% 
and 20.10% respectively. 

The factors that effected the dependent variables, both the learning achievement in 
Mathematics and Thai Language, with statistically significant at .01 for the cognitive aspect 
was the single-sided thinking in applied linguistics with weights of .196 and .204, 
respectively. For the non-cognitive aspect, the effecting factors were self-efficacy perception 
on Mathematics with weights of .291 and .160, respectively, and self-efficacy perception on 
Thai Language with weights of .138 and .141, respectively. Factors that effected only 
the learning achievement on Thai Language with a statistical significance of .05 for 
the cognitive aspect was the single-sided thinking in relative linguistics with a weight        
of .092, and for the non-cognitive aspect was self-adjustment with a weight of .081. 



The factor that effected only the learning achievement in Mathematics with a statistical 
significance of .05 for the non-cognitive aspect was the achievement motivation with  
a weight of .076  
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ประกาศคุณูปการ 
  

     ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี โดยไดรับความกรุณาเอาใจใส ใหคําปรึกษา 
ตลอดจนกําลังใจอยางดียิ่งจาก อาจารย ดร.สุวพร เซ็มเฮง ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และ
อาจารย ดร.ละเอียด รักษเผา กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคาใหความรู
ตลอดจนแนวทางแกไขและปรับปรุงขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอความสมบูรณ
ของงานวิจัยในครั้งน้ี  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
              ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยชูศรี วงศรัตนะ และ รองศาสตราจารย               
วัญญา วิศาลาภรณ ที่กรุณาเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธและไดใหคําแนะนําที่ทําให           
ปริญญานิพนธฉบับนี ้สมบูรณยิ ่งขึ ้น ที ่สําคัญยิ ่งผู ว ิจ ัยขอกราบระลึกถึงพระคุณครูอาจารย               
ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษาทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอนใหวิชาความรู ซ่ึงเปนประโยชนตอ
การทําปริญญานิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จ 
               สําหรับเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางสูงจากอาจารย               
ชวลิต รวยอาจิณ อาจารย ดร.จันทิมา แสงเลิศอุทัย อาจารย ดร.มารุต พัฒผล อาจารยม่ิง เทพครเมือง 
และอาจารยศรีสุวรรณ ธรรมวีระพงษ เปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือและเสียสละ
เวลาในการแกไขใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
      การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดรับความรวมมือชวยเหลืออยางดียิ่ง จากผูบริหารและ
คณะครู-อาจารยโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและโรงเรียนที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ ในการวิจัยครั้งนี้ 
รวมทั้งนักเรียนทุกคนที่เปนกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนสวนสําคัญใหการวิจัยคร้ังนี้ประสบผลสําเร็จผูวิจัย
ขอขอบคุณมา ณ ที่น้ี 
      ตลอดระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดรับความกรุณา ความชวยเหลือ 
ตลอดจนกําลังใจจาก คุณชาติชาย  มหธร ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียน  
ราชดําริ  ผูอํานวยการศิริพันธุ  สุพรรณนพ ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษา
นอมเกลา นายวีระ ศรีละออ รองผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา       
นายพระลบ หวานชะเอม นางสาวจารุวรรณ  นาคคูบัว ตลอดจนเพ่ือนนิสิตสาขาวิชาการวิจัยและสถิติ
ทางการศึกษา ที่คอยใหกําลังใจและคําปรึกษาที่ดีตลอดมาและที่สําคัญที่สุด ขอขอบพระคุณบิดา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การพัฒนาประเทศใหมีความกาวหนา สิ่งที่สําคัญคือการพัฒนาศักยภาพ ของประชากร

การศึกษาเปนกระบวนการทีช่วยใหคนไดพัฒนาตนเองดานตางๆ ตลอดจนชวยวางรากฐานพัฒนาการ
ของชีวิตตั้งแตแรกเกิด การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถในการที่จะดํารงชีพและประกอบอาชีพ
ไดอยางมีความสุข รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงรวมเปนพลังสรางสรรคการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน
ได ดังที่แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) มีเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพ
มนุษยใหเปนคนที่มีคุณธรรม มีสุขภาพพลานามัยที่ดีและมีสวนรวม ในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยเสนอแนวคิดใหใชการศึกษาเปนเคร่ืองมือหรือระบบในการเพ่ิมศักยภาพ
ของมนุษยใหเปนผูมีพัฒนาการที่สมดุล ทั้งดานสติปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม เสริมสราง
คุณลักษณะของผูเรียนใหเปนผูเรียนรูและมีวุฒิภาวะรองรับ การเปลี่ยนแปลงสถานการณ ในยุค
โลกาภิวัตน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 2-5) และในปจจุบันที่สังคมมี     
การเปลี่ยนแปลงไปนั้น การพัฒนาคนก็ยังคงเปนเรื่องสําคัญที่ทุกภาคสวนตองใหความสําคัญ ดังที่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (2550-2554) ไดระบุไววา ประเทศไทยยังคงตอง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทีส่ําคัญในหลายบริบท ทั้งทีเ่ปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ 
จึงตองมีการเตรียมความพรอมของคนและระบบใหมีภูมิคุมกัน พรอมรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบ
ที่อาจเกิดขึ้น โดยเนนการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มีคนเปนศูนยกลางการพัฒนา ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวาไมวาเวลาจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร การพัฒนาคนใหเปนผูที่มีประสิทธิภาพยังเปนเรื่อง
สําคัญอันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศในเรื่องอ่ืนๆ ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบญัญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ไดกําหนดความมุงหมาย  
และหลักการจัดการศึกษา ตามหมวด 1 มาตรา 6 ไววาการจัดการศึกษาตองเปนไป เพ่ือพัฒนา คนไทย
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และ หมวด 4 มาตรา 22 ไดกําหนด 
แนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2545: 5-13) 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยเปนตัวชี้บอกความสามารถ
ทางการเรียนที่สําคญั เน่ืองจากคณิตศาสตรเปนวิทยาการแขนงหนึ่งซึง่มีบทบาทสําคญัและมีประโยชน
ตอมนษุยอยางยิ่ง ตั้งแตในชีวติประจําวันไปจนถึงการบริหารงานทัว่ๆ ไปในระดับประเทศ เพราะเปน
วิชาที่เก่ียวของกับ กระบวนการคิดอยางมีเหตุผล ฝกใหคนคิดเปน และ แกปญหาไดตลอดจน
วางรากฐานของวิทยาการตางๆ หลายสาขา และวิชาภาษาไทยเปนเคร่ืองมือในการสื่อความหมาย
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และถายทอดความรู ทัศนคติ ความคิดเห็นของบุคคล ตลอดจนถายทอดตอไปยังผูอ่ืน (สุพัตรา 
สุภาพ. 2516: 2) เปนวิชาพ้ืนฐานที่ผูเรียนสามารถนําความรู และทักษะทางภาษาไปใชในการศึกษา
คนควาความรูในวิชาอ่ืนๆ ตอไป แตจากผลการประเมินคุณภาพทางการศึกษาตามโครงการประเมิน
คุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการประกันคุณภาพผูเรียนปการศกึษา 2550 ของกลุมโรงเรียนใน
เขตสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรงุเทพมหานครเขต 2 พบวารายวชิาภาษาไทยมีคะแนนเฉลี่ย 21.22 
คิดเปนรอยละของ คะแนนเฉลี่ย เทากับ 53.05 และวชิาคณิตศาสตร มีคะแนนเฉลีย่ 15.81 คิดเปน
รอยละของคะแนนเฉลี่ยเทากับ 39.51(สํานักทดสอบทางการศึกษา. 2551: Online) และจากรายงาน    
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 ที่พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2548 
รายวิชาภาษาไทยมีคะแนนเฉลี่ย 22.47 คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยเทากับ 56.18 และพบวามี
นักเรียนที่อยูในเกณฑพอใชเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 65.60 อยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ 26.90 
และตองปรับปรุงรอยละ 7.50 รายวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ย 17.28 คิดเปนรอยละของคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 43.25 รอยละของนักเรียนแยกตามเกณฑ พบวามีนักเรียนที่อยูในเกณฑพอใชคิดเปน
รอยละ 55.70 และตองปรับปรุงรอยละ 30.40 (สํานักงานเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เขต 2. 2550: 51)  
  ความสามารถทางสมองเปนองคประกอบหลักใหผูเรียนสามารถนําผลที่ไดรับ จากการเรียน
และการสอนของครูไปใชไดอยางถูกวิธี ทั้งในดานการศึกษาตอและการปฏิบัติหนาที่ตางๆ ใหบรรลุ
จุดมุงหมายได  แตเดิมเชื่อกันวาความสามารถทางสมองขึ้นอยูกับพันธุกรรมเพียงอยางเดียวเม่ือมี
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เปนที่ยอมรับวาส่ิงแวดลอม และการฝกฝนก็มีอิทธิพลตอความสามารถทาง
สมอง(ชวาล แพรัตกุล. 2516: 7) ในการศึกษาคนควาเก่ียวกับสมรรถภาพพื้นฐานทางสมองของ
มนุษยน้ัน มีนักจิตวิทยาหลายทานไดศึกษามาเปนเวลานาน ทั้งศึกษาระบบการทํางานของสมอง
การเจริญเติบโตของสมอง และตอมาศึกษาถึงพัฒนาการความรูความเขาใจ (Cognition) ซ่ึงทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาน้ันมีหลากหลายกิลฟอรด (Guilford) เปนนักจิตวิทยาผูหน่ึงที่ไดทําการศึกษา
และพัฒนาทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา โดยพยายามอธิบายโครงสรางสติปญญาจําแนกองคประกอบ
ใหเห็นอยางชัดเจน เปน 3 มิติ  คือ มิติที่ 1 ไดแก เน้ือหา (Contents) แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก ภาพ
และความรูสึก (figural)  สัญลักษณ (symbolic) ความหมายทางภาษา (semantic)  และพฤตกิรรม 
(behavioral) มิติที่ 2 เปนวธิีการคิด (operation) แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก การรูและเขาใจ (cognitive) 
การจํา (memory) การคิดแบบอเนกนัย (divergent  thinking) การคิดแบบเอกนัย (convergent  
thinking) และการคิดประเมินผล (evaluation) และ มิติที่ 3  ผลผลิต (products) แบงไดเปน หนวย 
(units) จําพวก (classes) ความสัมพันธ (relation) ระบบ (system) การแปลงรูป (transformation) 
และการประยุกต (implications) (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. 2549: 34-37) 
  นักวิจัยหลายทานไดทําการศึกษาความสมัพันธ ระหวางเชาวนปญญาหรือสมรรถภาพพื้นฐาน
ทางสมองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและภาษาไทยวา สมรรถภาพพื้นฐานทางสมอง
องคประกอบใดบาง ที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวชิาภาษาไทย 
พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยสูง จะมีความสามารถ
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ในการคิดเอกนัยทางภาษาสูงในทุกดานของผลการคิด (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2524: 49-50) 
สอดคลองกับผลการศึกษาของพจน  สะเพียรชัย (2519: 50-51) ที่พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในทาง
ภาษาไทยสูงก็จะมีความสามารถในทางภาษาสูงตามแนวทฤษฎีของกิลฟอรด ดวยสมรรถภาพทาง
สมองดานการคิดเอกนัย (Convergent Production) น้ันเปนวธิีการคดิอยางหนึ่งของกระบวนการคิด 
(Operation) ตามทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด เปนการตอบสนองที่เกิดขึ้น เน่ืองจาก
การกระตุนของสิ่งเรารวบยอด หรือมุงไปสูคําตอบที่ถูกคําตอบเดียวสิ่งเราที่มากระตุนน้ัน เปนปญหา
ชัดเจนและทําใหเกิดความมุงไปสูคําตอบที่ตองการที่สดุ (Guilford. 1971: 214)    
  นอกจากการวัดสมรรถภาพพ้ืนฐานทางสมองแลว อนาสตาซี (ศักด์ิชัย จันทะแสง. 2550: 2; 
อางอิงจาก Anastasi. 1970: 453) กลาวไววา การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมิไดอาศัยองคประกอบ
ทางดานสติปญญาเพียงอยางเดียว หากแตยังตองคํานึงถึงองคประกอบที่ไมใชความสามารถทาง
สติปญญาดวย ความสนใจ แรงจูงใจและอารมณก็จัดไดวาเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และจากผลการศึกษาปจจัยดานที่ไมใชสติปญญา พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปน
องคประกอบอยางหนึ่งที่มีความสัมพันธกับผลการเรียนของนักเรียน (จิรภรณ กุณสิทธิ์. 2541: 78) 
กิจกรรมการเรียนจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับระดับความมากนอยของแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ของแตละบุคคลเปนปจจัยสําคัญ (Evans. 1993: 195) ซ่ึงสอดคลองกับ ผลการวิจัยของ
พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ (2540: 80–81) ที่พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสงูจะมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่าํ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติและการปรับตวัยังเปนองคประกอบอีกอยางหน่ึงที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สาํคัญ 
ดังที่ผลการศกึษาของ มอรแกน (Morgan. 1972: 397) พบวานักเรียนทีป่รับตวัไดดี มีผลการเรียนดี
ขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับนักวิจัยหลายทานทีพ่บวา นักเรียนที่สามารถปรับตวั
ไดดีจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (สุวรรณีย  บุญชาไชย. 2545: 51-52; จงกลนี  ชุติมาเทวินทร. 
2527: 77-78; นภาพร กุลเรืองทรัพย. 2548: 102-103) 
 บันดูราไดกลาวไววา (Bandura. 1977; cited in Bikkar, James; & Ingvar. 1993) การรับรู
ความสามารถของตนเองสามารถเปนตวัทํานายไดวาบคุคลจะทํางานบรรลุเปาหมายหรือไมและจาก
งานวิจัย พบวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิชาคณิตศาสตร (จิตติมา จูมทอง. 2538: 60) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิราภรณ กุณสิทธิ์ 
(2541: 77-78) ที่พบวา นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร  สูงยอมมี
แนวโนม ที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงนอกจากน้ีผลการวิจัยของ อนันต ดุลยพีระดิส 
(2547: 71) ที่ศึกษาเรื่องความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคการรบัรูความสามารถของตนดานการเรยีน 
และนิสัยในการเรียนของนิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน พบวานิสิตที่มีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนดีและดีเลิศ รับรูวาตนมีความสามารถดานการเรียนสูงกวา นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง         
การเรียนต่ํา  
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  ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยบางประการดานสติปญญาตามทฤษฎี
โครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด และปจจัยดานที่ไมใชสติปญญา ในดานการปรับตัว ดาน
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร และการรับรูความสามารถ   
ของตนเองดานภาษาไทย ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย  
เพ่ือใหไดขอมูลเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนทั้งทางดานจิตใจ อารมณ สังคม 
และสติปญญา ซ่ึงจะสงผลตอความสามารถดานการเรียนของนักเรียนและ เพ่ือเปนประโยชนตอ
ครูผูสอนในการนําไปเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสดุตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาตวัแปรปจจัยดานสตปิญญา และไมใชสติปญญาที่สงผล
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษากรุงเทพมหานครเขต 2  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี  
  1. เพ่ือศกึษาระดับตวัแปรปจจัยดานสตปิญญาและไมใชสติปญญากับผลสัมฤทธิท์างการเรียน             
วิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2   
  2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตวัแปรปจจัยดานสติปญญาและไมใชสติปญญากับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวชิาภาษาไทยโดย 

2.1 ศึกษาคาสหสมัพันธการถดถอยพหุคูณแบบตวัแปรพหนุาม 
2.2 ศึกษาคาสหสัมพันธการถดถอยพหุคูณแบบตวัแปรเอกนาม 

  3. เพ่ือศึกษาคานํ้าหนักของความสําคัญของตัวแปรปจจัยโดย 
       3.1  ศึกษาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยดานสติปญญาและไมใชสติปญญา 
ที่สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
       3.2  ศึกษาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยดานสติปญญาและไมใชสติปญญา    
ที่สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
     ผลการวิจัยเก่ียวกับตัวแปรปจจัย  ดานสติปญญาและไมใชสติปญญา  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยในครั้งน้ี 
สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร ครูผูสอน ครูแนะแนว ผูปกครองและผูที่เก่ียวของกับการศึกษา
สามารถนําไปใชในการปรับปรุงและสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรและวชิาภาษาไทย
ของนักเรียน ซ่ึงจะชวยใหเกิดการพัฒนาการเรียนของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย   
ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

 ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ทีกํ่าลังศึกษาในภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
จํานวน 36 โรงเรียน นักเรียนทั้งหมดจํานวน  20,536  คน   
 กลุมตวัอยาง  

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ทีกํ่าลังศึกษาในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2   
จํานวน 8 โรงเรียน นักเรียนทั้งหมดจํานวน 721 คน   

 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
           ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก ตัวแปรที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย ดังน้ี 
 1. ดานสติปญญา ไดแก สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษา 
  1.1   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย 
   1.2   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก 

1.3   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบสัมพันธ 
1.4   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ 
1.5   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบแปลงรูป 

          1.6  การคิดเอกนัยทางภาษาแบบประยุกต  
 

      2. ดานที่ไมใชสติปญญา 
2.1  การปรับตวั  
2.2  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์  
2.3  การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร  
2.4  การรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย 

       

        ตัวแปรตาม (Dependent  Variables) ไดแกผลสัมฤทธิท์างการเรียน ประกอบดวย 
  1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทย 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
   1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Learning Achievement) หมายถึง ความรูความสามารถ

ของนักเรียนในการเรียนรูตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ใน
การวิจัยคร้ังนี้ใชผลคะแนนที่ไดจากการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการประกัน
คุณภาพผูเรียนปการศึกษา 2551  

   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความรูความสามารถของ
นักเรียนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ในการวิจัยคร้ังนี้ใชผลคะแนน ที่ไดจากการประเมินคุณภาพ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการประกันคุณภาพผูเรียน ปการศึกษา 2551 วิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
    3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย หมายถึงความรูความสามารถของนักเรียน
ในการเรียนรูวิชาภาษาไทย ในการวิจัยคร้ังน้ีใชผลคะแนนที่ไดจากการประเมินคุณภาพการศึกษา            
ขั้นพ้ืนฐานเพ่ือการประกันคุณภาพผูเรียน ปการศึกษา 2551 วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3   
    4. องคประกอบทางดานสติปญญา (Cognitive  domain) หมายถึง ลักษณะที่บุคคล
น้ัน แสดงความสามารถทางดานสมอง ในการคิด การตัดสินใจ และการแกปญหาเม่ือเผชิญกับ
ปญหาใดปญหาหน่ึง ซ่ึงจะตองใชความเขาใจ ภาษา ตัวเลข สัญลักษณตางๆ มีกระบวนการคิด 
อยางมีระบบ มีเหตุผล ซ่ึงองคประกอบทางดานสติปญญาเปนความสามารถของแตละบุคคลท่ีเกิด
จากการเรียนสะสมมา หรือเปนการเรียนรูที่ไดมาจากส่ิงที่ผานมาทั้งหมดในชีวิต 

    5. สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษา  หมายถึง ขีดความสามารถทาง
สมองอยางหนึ่งของบุคคล ซ่ึงอาศัยความหมายของคํา กลุมคําหรือขอความตางๆ เปนตัวสื่อ
ความหมาย เม่ือบุคคลไดรับรูความหมายของคํา  หรือขอความตางๆ เหลาน้ันแลว จะใชวิธีการคิด  
(operation) พิจารณาในแงมุมตางๆ แลวสามารถที่จะตัดสินลงสรุปคํา หรือ ขอความที่ถูกตองที่สุด
เพียงอยางเดียวจากความหมายของคํา หรือ ขอความทางภาษาที่กําหนดใหในรูปแบบตางๆ กัน ซ่ึง   
ผลการคิด (Product) จะออกมาในรูปแบบของ หนวย จําพวก ความสัมพันธ ระบบ การแปลงรูป 
และการประยุกต   

           5.1 สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย หมายถึง
ความสามารถทางสมองของบุคคลในการพิจารณาตัดสินหรือลงสรุป คุณสมบัติของความหมายของ
คําหรือขอความ ซ่ึงมีความหมายเปนเอกลักษณของตัวเอง โดยเฉพาะไดถูกตอง เหมาะสมที่สุดเพียง
อยางเดียวจากความหมายของคําหรือขอความตางๆ ที่กําหนดให ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดการ
คิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย 

     5.2 สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก หมายถึง 
ความสามารถทางสมองของบุคคลในการพิจารณาตัดสินหรือลงสรุปวา กลุมคํา หรือขอความใดมี
ความหมายสัมพันธเก่ียวโยงกันตามคุณสมบัติ  หรือธรรมชาติบางประการรวมกัน แลวจัดรวมเขา
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กลุมกันไดถูกตองเหมาะสมที่สุดเพียงอยางเดียว จากกลุมคํา หรือ ขอความตางๆ ที่กําหนดใหใน
รูปแบบตางๆ กันซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดการคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก 

     5.3 สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ หมายถึง 
ความสามารถทางสมองของบุคคลในการพิจารณาตัดสิน หรือลงสรุปวากลุมคํา หรือขอความใดมี
ความสัมพันธเก่ียวโยงกันในทางความหมาย ตามเกณฑอยางใดอยางหนึ่งที่กําหนดใหไดถูกตอง
เหมาะสมที่สุดเพียงอยางเดียว จากกลุมคํา หรือขอความตางๆ ที่กําหนดใหในรูปแบบตางๆ ซ่ึงวัด
ไดจากแบบทดสอบวัดการคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ  

     5.4 สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ  หมายถึง 
ความสามารถทางสมองของบุคคลในการพิจารณาตัดสิน หรือลงสรุปวา กลุมคําหรือขอความใดที่
สัมพันธเก่ียวโยงกันในทางความหมายเปนลําดับอยางมีระเบียบแบบแผนตามเกณฑอยางใดอยาง
หน่ึงไดถูกตองเหมาะสมที่สุดเพียงอยางเดียวจากกลุมคํา หรือขอความตางๆ ที่กําหนดใหในรูปแบบ
ตาง ๆ กัน ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดการคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ   

     5.5 สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป หมายถึง  
ความสามารถทางสมองของบุคคลในการพิจารณาตัดสินหรือลงสรุปวา กลุมคําหรือขอความใดที่มี
ความหมายเปลี่ยนแปลงไปใชในวัตถุประสงคอ่ืน หรือแปลความหมายของเรื่อง หรือสถานการณ         
อยางใดอยางหนึ่งไดถูกตองเหมาะสมที่สุดเพียงอยางเดียว จากกลุมคํา หรือ ขอความตางๆ ที่
กําหนดใหในรูปแบบตางๆ กัน ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป 

     5.6 สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต หมายถึง 
ความสามารถทางสมองของบุคคลในการพิจารณาตัดสินหรือลงสรุปวา กลุมคํา หรือ ขอความใดท่ี
คาดหวัง หรือทํานายความหมายของคําที่จะนําไปใชใหเกิดความหมายที่แตกตางไปจากเดิมได 
อยางถูกตองเหมาะสมที่สุดเพียงอยางเดียว จากความหมายของคําหรือกลุมคําตางๆ ที่กําหนดให  
ในรูปแบบตางๆ กัน ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต   
       6. องคประกอบทางดานที่ไมใชสติปญญา (Affective domain) หมายถึง คุณลักษณะ
ของบุคคลที่เก่ียวของกับความรูสึก ไมเก่ียวกับความสามารถทางสมองในการคิดหรือตัดสินใจ เปน
พฤติกรรมดานความรูสึกที่บุคคลน้ันมีตอส่ิงใดสิ่งหน่ึงและสามารถแสดงออกมา องคประกอบที่ไมใช
ดานสติปญญาที่ผูวิจัยศึกษาไดแกลักษณะดังน้ี 
      6.1 การปรับตัว หมายถึง การเปลี่ยนพฤติกรรมของแตละบุคคล ใหสอดคลองกับ
ลักษณะของการเรียน โดยสังเกตจากการแสดงออกวานักเรียนสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงและ
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณตางๆ ที่ตนเกี่ยวของอยู รับรู
สภาพการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง ทําใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข สิ่งแวดลอมใน
การเรียนตามแนวคิดของมิดเกลย และคณะ ใน 5 ดาน ประกอบดวยการกําหนดเปาหมาย
ความสําเร็จสวนบุคคล การรับรูเปาหมายของครู การรับรูโครงสรางของเปาหมายในชั้นเรียน       
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การรับรู ความเชื่อและยุทธวิธีในการเรียน และการรับรูเก่ียวกับพอแม ชีวิตที่บานและเพื่อนบาน   
โดยมีลักษณะดังน้ี 
    6.1.1 การกําหนดเปาหมายความสําเร็จสวนบุคคล หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัว
เพื ่อใหได มาซึ ่งความรู ในการเร ียน ใฝ หาความรู  มีความพยายามในการเร ียน ปรับปร ุง
ขอบกพรองและทําความเขาใจในการเรียน 
   6.1.2 การรับรูเปาหมายของครู หมายถึง การท่ีนักเรียนปรับตัวตามการรับรูถึง
เปาหมายของครูวาตองการใหนักเรียนมีความรอบรู มีความสุขในการเรียน ทําความเขาใจใน
บทเรียนและทํางานที่ครูมอบหมายไดตามกําหนด 
   6.1.3 การรับรูโครงสรางเปาหมายในชั้นเรียน หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวตาม  
การรับรูถึงเปาหมายในชั้นเรียนวาคือการเกิดความพยายามในการเรียนรู ทําความเขาใจกับงานที่
ไดรับมอบหมายขณะเรียนทําสิ่งตางๆ ไดเดนกวาคนอ่ืน และแสดงออกถึงความมีนํ้าใจชวยเหลือ
เพ่ือน  
   6.1.4 การรับรู ความเชื่อ และยุทธวิธี ในการเรียน หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัว
เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการเรียน โดยแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน การลอกการบานเพ่ือน      
ใหเพ่ือนชวยในการเรียน การแสดงขอดอยของตนเอง การหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมคุนเคยหรือส่ิงที่เปน
ความรูใหม การปกปดความสามารถในการเรียนโดยการไมแสดงตนวามีความรูความสามารถ  
   6.1.5 การรับรูเก่ียวกับพอแม ชีวิตที่บานและเพื่อนบาน หมายถึง การที่นักเรียน
ปรับตัวตามการรับรูความตองการของพอแม ที่ตองการใหตนเกิดความรอบรู โดยการนําสิ่งที่ไดจาก
การเรียนมาใชในชีวิตประจําวัน  ใชความพยายามในการเรียน  เปนคนดี  มีความรูความสามารถ  
  6.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความ
ปรารถนาท่ีจะประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน ในการศึกษาคร้ังน้ีไดจําแนกองคประกอบ
ของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปน 6 ดานตามกรอบทฤษฎีของแมคคลีแลนด (McClelland) ดังนี้ 
   6.2.1 ความกลาเสี่ยง หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนที่บงบอกถึงการตัดสินใจ
ที่เด็ดเด่ียวในการกระทําสิ่งที่ถูกตองและเปนไปได รูจักประมาณความสามารถของตนมีความ           
กลาได กลาเสีย ทํางานดวยความม่ันใจ  
   6.2.2 ความกระตือรือรน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนที่แสดงใหเห็นวา
นักเรียนเอาใจใสและตั้งใจเรียน รีบทํางานที่ไดรับมอบหมาย มีความขยันขันแข็งในการเรียนมี  
ความพยายามและอดทน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรค มีความสนุกสนานในการเรียน และมุงม่ัน
ที่จะทํางานใหเสร็จในเวลาที่กําหนด 
   6.2.3 ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนที่แสดงออกถึง   
การรักษาสิทธิหนาที่ของตนเอง มีความเอาใจใสกับงานที่ไดรับมอบหมาย กลารับผิดชอบในงาน 
ของตน พยายามปรับปรุงงานของตนเองใหดีขึ้น 
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   6.2.4 ความทะเยอทะยาน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนที่แสดงออกถึงความ
ตองการจะใหตนประสบความสําเร็จ โดยมีการตั้งความหวังไว มุนม่ันที่จะทําส่ิงที่ตองการใหบรรลุ 
   6.2.5 การรูจักวางแผน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนที่แสดงออกถึงการมี
ระบบแบบแผนในการเรียน มีจุดประสงคที่เดนชัด มองเห็นลูทางในการเรียนอยางเปนขั้นตอน            
มองการณไกล  ทํางานอยางประณีตและเปนระเบียบ มีความรอบคอบ และศึกษารายละเอียดของ
ขอมูลกอนตัดสินใจ มีความมุงม่ันตอความกาวหนา  
   6.2.6 ความมีเอกลักษณ หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึงความเปนตัวของ
ตัวเอง ไมลอกเลียนแบบคนอื่น  มีความสนใจเหตุการณหรือสิ่งใหมๆ  
  6.3 การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง คุณลักษณะสวนตัวที่เก่ียวของกับ
ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองในการกระทําที่เฉพาะเจาะจง และในสถานการณทั่วไป ดังน้ี  
   6.3.1 การรับรูความสามารถของตนเองตอวิชาคณิตศาสตร หมายถึง คุณลักษณะ
สวนตัวที่เก่ียวของกับความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองในการกระทําที่เฉพาะเจาะจง และ
สถานการณทั่วไปในวิชาคณิตศาสตร วาสามารถกระทํากิจกรรมหรืองานดานการเรียนคณิตศาสตร 
ใหประสบผลสําเร็จตามที่ตนเองคาดหวังไว 
   6.3.2 การรับรูความสามารถของตนเองตอภาษาไทย หมายถึง คุณลักษณะสวนตัว
ที่เ ก่ียวของกับความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองในการกระทําที่ เฉพาะเจาะจง และ
สถานการณทั่วไปในวิชาภาษาไทย วาสามารถกระทํากิจกรรมหรืองานดานการเรียนภาษาไทย ให
ประสบผลสําเร็จตามที่ตนเองคาดหวังไว 
 7. ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูที่มีคุณวุฒิการศึกษาตั้งแตระดับปริญญาโททางดานการวัดผล
การศึกษาและจิตวิทยาการศึกษา ที่ประสบการณการทํางานไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 ทานเปน     
ผูพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับตัวแปรหรือคุณลักษณะที่นิยามไว 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. ตัวแปรปจจัยไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย การคิดเอกนัยทางภาษาแบบ
จําพวก  การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ การคิด
เอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต การปรับตัว   
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรและการรับรูความสามารถ   
ของตนเองดานภาษาไทยกับตัวแปรตามสองตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
และวิชาภาษาไทยที่วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนามมีความสัมพันธกัน 
 2. ตัวแปรปจจัยบางประการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย 
ที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนามมีความสัมพันธกัน 
 3. ตัวแปรปจจัยอยางนอยหนึ่งตัวที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 4. ตัวแปรปจจัยอยางนอยหนึ่งตัวที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของพบวามีตัวแปร
ปจจัยดานสติปญญาและไมใชสติปญญาที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชา
ภาษาไทย ในดานสติปญญา นักวิจัยหลายทานไดพยายามศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวาง
สมรรถภาพทางสมอง พบวาสมรรถภาพทางสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษา 6 แบบ ประกอบดวย    
แบบหนวย แบบจําพวก แบบความสัมพันธ แบบการแปลงรูป แบบการประยุกต และในดานที่ไมใช
สติปญญา พบวา การปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร
และการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
วิชาภาษาไทย ซ่ึงผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรปจจัยดวยวิธีการดังน้ี   

1. สมรรถภาพทางสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษา ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรมา
จากทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด (Guilford) ซ่ึงเปนองคประกอบหนึ่งที่มีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากผลการวิจัยพบวา สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบ
หนวย แบบจําพวก แบบความสัมพันธ แบบการแปลงรูป และแบบการประยุกต มีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2524: 49, ทองสุข วันแสน. 2524: 
128, เกรียงศักด์ิ  พราวศรี. 2516: 99-112) 

2. การปรับตัว (Adaptation) ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรมาจากแนวคิดของมิดเกลย  
และคณะ ซ่ึงการปรับตัวเปนพฤติกรรมของคนเพื่อสนองความตองการของตน เม่ือประสบปญหา 
หรือสภาพแวดลอมใหม สถานการณใหมๆ การสนองความตองการของตนนั้น หมายถึง การที่จะ
ปรับปรุงตนใหเขาไดดีกับสิ่งที่กําลังประสบอยู ผลการวิจัยของนักวิจัยหลายทานพบวา การปรับตัวมี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (นภาพร กุลเรืองทรัพย. 2548: 102-103;   
สุวรรณีย  บุญบูชาไชย. 2545: บทคัดยอ; จงกลนี ชุติมาเทวินทร. 2527: 77-78) 

3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motive) ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรมาจากทฤษฎี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคคลีแลนด McClelland ซ่ึงแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนองคประกอบหนึ่งที่มี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนจะประสบ
ผลสําเร็จมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับระดับความมากนอยของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแตละบุคคลเปน
ปจจัยสําคัญ (Evans. 1967:195) ผลการวิจัยของนักวิจัยหลายทาน พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและภาษาไทยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา (พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ. 
2540: 30-33; พัชรีย  สิมพรักษ. 2542: 42; อเนก เตชะสุข. 2542: 35) 

4. การรับรูความสามารถของตนเอง (Self - Efficacy) ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรมา
จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Albert Bandura ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเอง
เปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากผลการวิจัยของ นิตยา     
ธรรมมิกะกุล (2550: บทคัดยอ) พบวา นักเรียนที่ มีระดับการรับรูความสามารถของตนเอง        
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ดานคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีระดับ
การรับรูความสามารถดานคณิตศาสตรระดับปานกลางและต่ํา และนักวิจัยหลายทานพบวานักเรียน
ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมนักเรียนที่มี
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (อนันต  ดุลยพีรดิส. 2547: บทคัดยอ, จิราภรณ  กุณสิทธิ์. 2541: 75, 
ภัทราพรรณ  สุขประชา. 2540: 93, จิตติมา จูมทอง. 2537: 73-74) 

 

        ตัวแปรปจจัย                     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ดานสติปญญา  
      

   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย           (X1) 
 
 

   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก          (X2) 
 
 

   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ (X3) 
 

   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ            (X4) 
 

   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป   (X5) 
 
 
 

   การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต  (X6) 
 

  ดานไมใชสติปญญา 
 
   
 
   
 
   
 
 
  
 

 

     วิชาภาษาไทย 
          ( y2) 

 

     วิชาคณิตศาสตร 
          ( y1) 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

การปรับตวั              (X7) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์    (X 

การรับรูความสามารถของตนเอง 
   ดานคณิตศาสตร             (X9) 

การรับรูความสามารถของตนเอง 
   ดานภาษาไทย                     (X10) 

 

    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การศึกษาและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับตัวแปรที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ผูวิจัยไดนําเสนอดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.4 การประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

2. ความหมายขององคประกอบที่เปนสติปญญาและไมใชสติปญญา 
3. ความหมายของเชาวนปญญาหรือสมรรถภาพพื้นฐานทางสมอง 
4. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวของกับสมรรถภาพทางสมอง 
5. การปรับตัว 
6. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
7. การรับรูความสามารถของตนเอง 
8. การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  
9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

9.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
9.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
       1.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
         กูด (Good. 1959: 195) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึง การเขาถึง
ความรู (Knowledge-Attained) การพัฒนาทักษะในการเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบที่
กําหนดให คะแนนที่ไดจากการที่ครูมอบหมายใหหรือทั้งสองอยาง 
   สเปนซและเฮลมวิช (สุขุม มูลเมือง. 2539: 21; อางอิงจาก Spence; & Holmritch. 
1983: 12) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา หมายถึง พฤติกรรมที่เก่ียวกับการกระทํา
กิจกรรมของแตละบุคคล ซึ่งจะสามารถประเมินไดจากการปฏิบัติของเขาโดยอาศัยเกณฑจาก
ภายนอกหรือภายใน เพ่ือใหใชในการแขงขันกับคนอ่ืน หรือใชเปนมาตรฐานในการประเมินความ
เปนเลิศ 
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   ไอแซงคและมิล (Eysenk; & Meili. 1972: 6)ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์วา หมายถึงขนาด
ของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามอยางมาก ซึ่งเปนผลมาจากการ
กระทําที่ตองอาศัยความสามารถทั้งทางรางกายและสติปญญา ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงมีขนาด
ของความสําเร็จที่ไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจ
ไดมาจากกระบวนการที่ตองอาศัยการทดสอบ เชน การสังเกต หรือการตรวจการบาน หรืออาจไดใน
รูปเกรดของโรงเรียน ซึ่งตองอาศัยกระบวนการที่ซับซอนและระยะเวลานานพอสมควรดวยการวัด
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 
   ชวาล  แพรัตกุล (2516: 15) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึง 
ความสําเร็จในดานความรู ทักษะและสมรรถภาพดานตางๆ ของสมองน่ันคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ควรประกอบไปดวยสิ่งสําคัญอยางนอยสามสิ่ง ความรู ทักษะและสมรรถภาพทางดานตางๆ 
   ศักด์ิชัย  จันทะแสง (2550: 38) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถในดานความรูและทักษะทางการเรียน โดยปกติจะพิจารณาจากคะแนนสอบหรือ
ผลงานที่ครูกําหนดใหทําหรือทั้งสองอยาง   
   จารุวรรณ  นาคคูบัว (2552: 25) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความรูหรือความสามารถของผูเรียนในการพยายามเขาถึงความรู ที่เกิดขึ้นหลักจากการเรียนการสอน 
ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   จากความหมายดังกลาวผูวิจัยสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลจาก             
การกระทําที่ตองอาศัยความสามารถประกอบดวย ความรู ทักษะ และสมรรถภาพทางสมอง ที่ได
จากคะแนนสอบโดยอาศัยเกณฑ ทั้งจากภายนอกและภายใน หรือใชมาตรฐานเปนเกณฑก็ได             
ในการวิจัยคร้ังน้ีหมายถึงคะแนนที่ไดจากการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการประกัน
คุณภาพผูเรียน ปการศึกษา 2551 
  1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   เพรสคอตต (Prescott. 1961: 14-16) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนและสรุปผล
การศึกษาวาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งในและนอก
หองเรียน ดังนี้ 
      1. องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพ
ทางดานรางกาย  ขอบกพรองทางกาย 
    2. องคประกอบทางดานความรักไดแกความสัมพันธของบิดา–มารดาความสัมพันธ 
ระหวางลูก ๆ ดวยกัน  และความสัมพันธระหวางสมาชิกทั้งหมดในครอบครัว 
    3. องคประกอบทางดานวัฒนธรรมและสังคมได ขนบธรรมเนียมประเพณีความเปนอยู
ของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบานและฐานะทางบาน 
    4. องคประกอบทางความสัมพันธในเพ่ือนวัยเดียวกัน ไดแก ความสัมพันธของนักเรียน
กับเพื่อนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
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    5. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติของนักเรียน
ตอการเรียน   
    6. องคประกอบทางการปรับตน ไดแก ปญหาการปรับตน การแสดงออกทางอารมณ  
   แครรอล (Caroll. 1963: 723-733) ไดเสนอความคิดเก่ียวกับอิทธิพลขององคประกอบ
ตางๆ ที ่มีอิทธิพลตอระดับผลสัมฤทธิ ์ของผู เร ียน โดยครู นักเรียน และหลักสูตร มาเปน
องคประกอบที่สําคัญโดยเช่ือวาเวลาและคุณภาพของการสอนมีผลโดยตรงตอความรูของนักเรียนที่
ไดรับ 
   แมคดอกซ (Maddox. 1965: 9) ไดทําการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละ
บุคคลขึ้นอยูกับองคประกอบทางสติปญญาและความสามารถทางสมองรอยละ 50-60 ขึ้นอยูกับ
ความพยายามและวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพรอยละ 30-40และขึ้นอยูกับโอกาสและส่ิงแวดลอม
รอยละ 10 -15  
   บลูม (Bloom. 1976: 167-176) ไดทําการวิจัยและเสนอทฤษฎีเก่ียวกับระบบการเรียน       
การสอนในโรงเรียน โดยองคประกอบหรือปจจัยที่มีผลกระทบตอระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน           
3 องคประกอบ 
    1. พฤติกรรมดานความรู ความคิด (Cognitive Entry Behaviors) ซึ่งหมายถึง
ความสามารถทั้งหมดของผูเรียน ซึ่งประกอบดวยความถนัดและพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน 
    2. คุณลักษณะทางดานจิตพิสัย (Affective Entry Behaviors) ซึ่งหมายถึงสภาพการณ
หรือแรงจูงใจที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหม  ซึ่งไดแกความสนใจและเจตคติที่มีตอเน้ือหาวิชา  
โรงเรียนและระบบการเรียน ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง และลักษณะซ่ึงเปนคุณลักษณะตางๆ 
ทางดานจิตพิสัย ซึ่งบางอยางอาจเปลี่ยนแปลงได บางอยางยังคงอยู 
    3. คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) ซึ่งไดแก การไดรับคําแนะนําการมี
สวนรวมในการเรียนการสอน การเสริมสรางของครู การแกไขขอผิดพลาดและรูผลวาตนเองกระทํา
ไดถูกตองหรือไม   
  1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.3.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
    ชวาล  แพร ัตก ุล  (2516: 112) ให ความหมายของแบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธิ์ 
(Achievement Test) หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู ทักษะ และสมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่
เด็กไดรับจากประสบการณทั้งปวง ทั้งจากโรงเรียนและทางบาน ยกเวนการวัดทางรางกาย ความถนัด 
และทางบุคคลกับสังคม 
    ล วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2541: 146-147) ใหความหมายของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งมักจะ
เปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ กับนักเรียนปฏิบัติจริง 
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    ศิริชัย  กาญจนวสี (2548: 163) ใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไววา แบบทดสอบวัดความรู ทักษะ และสมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่เด็กไดรับจากประสบการณ
ทั้งปวง ทั้งจากโรงเรียนและทางบาน  
    จากความหมายดังกลาวผูวิจัยสรุปวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบวัดความรู ทักษะ และสมรรถภาพสมองดานตางๆ ของนักเรียนที่ไดรับจาก
ประสบการณทั้งจากโรงเรียนและจากทางบาน 
   1.3.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
    ขอสอบประเภทน้ีแบงไดเปน 2 พวก คือแบบทดสอบของครูกับแบบทดสอบมาตรฐาน 
(ชวาล  แพรัตกุล. 2516: 112-115)  
       1. แบบทดสอบครู (teacher made test) หมายถึง ขอสอบ ขอปญหา และโจทยขอ
คําถามตางๆ ที่ครูสรางขึ้น ประโยชนที่สําคัญของขอสอบชนิดน้ีอยูตรงที่สามารถพลิกแพลงให
เหมาะสมกับสภาพและเหตุการณ ได ฉะน้ันอาจใชขอสอบชนิดน้ีเปนเครื่องกระตุนใหนักเรียนสนใจ
ในการเรียน ใชเปนเครื่องมือวัดพ้ืนความรูเดิม วัดความงอกงามในการเรียนการสอน วัดดูความ
บกพรองเพ่ือจัดสอนซอมแซมวัดดูความพรอมที่จะขึ้นบทเรียนใหม  
     2. ขอสอบมาตรฐาน (Standardized test) ในวงการศึกษาปจจุบันมีความตองการ
แบบทดสอบชนิดน้ีมาก สามารถใชเปนเคร่ืองมือสําหรับคนและพัฒนาการศึกษา ทั้งโดยตรงและโดย
ปริยาย เชน   
         2.1 ใชสําหรับวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของเด็ก เปนรายบุคคลหรือรายหองเรียน
ไดอยางม่ันใจ และประหยัดถูกตองตามหลักวิชามากกวาการวัดดวยวิธีอ่ืนๆ  
      2.2 ใชสําหรับวัดพิสัยความรูของนักเรียน ของแตละชั้นและแตละกลุม วามีระดับ
ความรูทัดเทียมกันหรือแตกตางกัน เพ่ือจะไดปรับปรุงการสอนใหเหมาะสมกับสภาพนั้นๆ ยิ่งขึ้น 
      2.3 ใชสําหรับแยกประเภทนักเรียน ออกเปนกลุมยอยๆ ตามความสามารถของ
เขาเพ่ือใหเด็กไดเรียนอยางมีความสุข การจัดกลุมนักเรียนดังกลาวนี้ มิไดหมายถึงการคัดเด็กเกง
และเด็กออน ใหแยกเรียนกันคนละหอง แตหมายถึงการจัดใหแตละหองมีนักเรียนคละปนกัน ทั้งเด็ก
เกงและเด็กออน 
      2.4 ใชในการวินิจฉันสมรรถภาพ วาแตละคนเกง ออนในวิชาใดบาง มากนอย
เพียงใดและเพราะสาเหตุใด เพ่ือครูจะไดชวยเหลือนักเรียนไดตรงจุด 
      2.5 ใชสําหรับเปรียบเทียบวานักเรียนแตละหองตางมีพัฒนาการขึ้นจากเดิมใน       
ชั่วระยะเวลาหนึ่งๆ  มากนอยเพียงใด 
      2.6 ใชสําหรับตรวจประสิทธิภาพของการเรียน วาใครมีความสัมฤทธิ์ในการเรียน  
สมกับภูมิปญญาของตนแลวหรือไม เรื่องน้ีตองใหเด็กเหลาน้ันมาสอบวัดสมรรถภาพสมองหรือวัด
ระดับปญญา หรือ ความถนัดทางการเรียนของเขาเสียกอน แลวจึงเอาผลการวัดน้ันไปเทียบกับ 
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ความสําเร็จทางการเรียนของเขาก็จะทราบไดวาใครมีประสิทธิภาพในการเรียนสมกับภูมิปญญาหรือ
ต่ํากวาที่ควรแลวหรือไม เพ่ือจะไดแกไขกันตอไป 
   2.7 ใชพยากรณความสําเร็จในการศึกษา วานักเรียนมีแนวโนมจะสอบได สอบตก
ในวิชาใดบาง  หรือมีโอกาสจะประสบความสําเร็จในทางใดระดับใด มากนอยก่ีเปอรเซ็นต เปนตน 
   2.8 ใชในการแนะแนวโดยพิจารณาการสอบจากแบบทดสอบมาตรฐานหลายๆ 
ฉบับ วานักเรียนมีศักยภาพทางสมอง หรือมีความถนัดในทางใด เพ่ือจะไดเปนแนวทางใหนักเรียน
เลือกอาชีพในสายที่เหมาะกับอัตภาพของนักเรียน ไดถูกตองยิ่งขึ้น 
   2.9 ใชในการประเมินผลการศึกษา โดยนําเอาผลการสอบ จากแบบทดสอบ
มาตรฐานเหลาน้ันมาประเมินและลงสรุปอยางมีหลักเกณฑวา นักเรียนแตละคน แตละชั้น หรือแตละ
โรงเรียนแตละจังหวัดน้ัน ๆ มีคุณภาพในการศึกษาเดน–ดอย กวาเกณฑมาตรฐานเพียงใด เพ่ือจะ
ไดวางแผนการศึกษาใหพัฒนายิ่งๆ ขึ้น  
   2.10 ใชในการวิจัย ในฐานะที่แบบทดสอบมาตรฐานมีประสิทธิภาพในการวัดสูงมาก 
การสํารวจคนควาและการวิจัยตางๆ จึงตองอาศัยแบบทดสอบชนิดน้ีเปนเครื่องมือสําคัญ สําหรับ   
หาขอมูลในการทดลองและเปรียบเทียบความสามารถ ในเกือบทุกกรณี  
              ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ (2541: 147) แบงแบบทดสอบประเภทน้ีเปน  2 ชนิด คือ   
  1. แบบทดสอบของครู  หมายถึง ชุดคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้น ซึ่งเปนคําถามที่
เก่ียวกับ ความรูที่นักเรียนไดเรียนรูในหองเรียน วามีความรูมากแคไหน บกพรองตรงไหนจะได  
สอนซอมเสริม หรือวัดดูความพรอมที่จะเรียนบทใหม ซึ่งอยูกับความตองการของครู 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละ
สาขาหรือจากครูที่สอนวิชาน้ันแตผานการทดสอบหาคุณภาพหลายครั้ง จนกระทั่งมีคุณภาพดีพอจึง
สรางเกณฑปกติในแบบทดสอบนั้น เพ่ือใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคาของ การเรียน
การสอน แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือประกอบการสอบและมีมาตรฐานในการแปลคะแนนดวย  
ทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการสรางขอคําถามเหมือนกัน เปน
คําถามที่วัดเน้ือหาและพฤติกรรมที่สอนไปแลวซ่ึงสามารถวัดไดและควรวัดใหครอบคลุมพฤติกรรม
ตางๆ ดังนี้  
   2.1  วัดดานความจํา 
   2.2  วัดดานความเขาใจ 
   2.3  วัดดานการนําไปใช 
   2.4  วัดดานการวิเคราะห 
   2.5  วัดดานการสังเคราะห 
  2.6  วัดดานการประเมินคา 
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  1.4  การประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
    1.4.1 การประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพ่ือประกันคุณภาพผูเรียน  
ปการศึกษา 2551  
       พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 47 กําหนดใหมีระบบ      
การประกันคุณภาพการศึกษาและมาตรฐานการศึกษาในทุกระดับ และมาตรา 48 ใหหนวยงานตนสังกัด
และสถานศึกษา จัดใหมีระบบการประกันคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา และใหถือวา การประกัน
คุณภาพภายในเปนสวนหนึ่งของกระบวนการบริหารการศึกษา ที่ตองดําเนินการอยางตอเน่ือง โดย
มีการจัดทํารายงานประจําปเสนอตอหนวยงานตนสังกัด หนวยงานที่เก่ียวของและเปดเผยตอ
สาธารณะ  เพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา และเพ่ือรับรองการประกัน
คุณภาพภายนอก  การประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเปนกระบวนการ วิธีการ เพ่ือใหได
ขอมูล  ที่จะเปนตัวบงชี้ถึงผลสําเร็จในการจัดการศึกษา ซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญสวนหนึ่งในการ
ประกันคุณภาพภายใน หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 จึงกําหนดแนวทางการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู  เพ่ือใหไดขอมูลสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการ ความกาวหนาและ
ความสําเร็จทางการเรียนของผูเรียน ซึ่งสถานศึกษาตองจัดใหมีการประเมินผลการเรียนใหเปนไป
ตามมาตรฐานเดียวกัน ทั้งในระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนที่ และระดับชาติ ขอมูล
ที่ไดจากการประเมินจะนําไปใชในการพัฒนาผูเรียน คุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษาแตละ
แหง และเพ่ือเปนสารสนเทศรอบรับบริบทของการประเมินภายนอก โครงการประเมินคุณภาพ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือประกันคุณภาพผูเรียน ปการศึกษา 2551 เปนการตรวจสอบควบคุม 
กํากับ ดูแล และรักษาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน มอบสํานักทดสอบทางการศึกษาจัดการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกคน  
       1.4.2 การวัดและประเมินผล  
            กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 150-152) ไดกําหนดการวัดและประเมินผลการเรียนรู
ของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมินเพ่ือพัฒนาผูเรียน และเพื่อตัดสิน
ผลการเรียนในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู และเพ่ือตัดสินผลการเรียน การพัฒนาคุณภาพการ
เรียนรูของผูเรียนใหประสบผลสําเร็จน้ัน ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด
เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทองสมรรถนพสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
ผูเรียน  ซึ่งเปนเปาหมายหลักในการวัดและประเมินผลในทุกระดับ ไมวาจะเปนระดับชั้นเรียน ระดับ
สถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษาและระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปน
กระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียนโดยใชผลการประเมินเปนขอมูล และสารสนเทศที่แสดง
พัฒนาการความกาวหนา และความสําเร็จทางการเรียนของผูเรียน ตลอดจนขอมูลที่เปนประโยชน
ตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนา และเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
แบงออกเปน 4 ระดับไดแก ระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษาและ
ระดับชาติ มีรายละเอียดดังนี้  
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        1) การประเมินระดับชั้นเรียน เปนการวัดและประเมินผลท่ีอยูในกระบวนการ
จัดการเรียนรู  ผูสอนดําเนินการเปนปกติและสมํ่าเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใชเทคนิค     
การประเมินอยางหลากหลาย เชน การซักถาม การสังเกต การตรวจการบาน การประเมินโครงการ 
การประเมินชิ้นงาน หรือเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูประเมินเอง การประเมินระดับชั้นเรียนเปน     
การตรวจสอบวาผูเรียนมีพัฒนาการ ความกาวหนาในการเรียนรู  อันเปนผลมาจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนหรือไม และมากนอยเพียงใด  มีสิ่งที่จะตองไดรับการพัฒนา ปรับและสงเสริมใน
ดานใด นอกจากนี้ยังมีขอมูลใหผูสอนใชปรับปรุงการเรียนการสอนของตนดวย ทั้งน้ีโดยสอดคลอง
กับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด   
    2) การประเมินผลระดับสถานศึกษา เปนการประเมินที่สถานศึกษาดําเนินการ
เพ่ือตัดสินผลการเรียนของผูเรียนเปนรายป/รายภาค  ผลการประเมินการอาน คิดวิเคราะห และ
เขียน คุณลักษณะอันพึงประสงคและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  นอกจากนี้เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับการ
จัดการศึกษาของสถานศึกษาวาสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนตามเปาหมายหรือไม  ผูเรียนมีจุด
พัฒนาในดานใด รวมทั้งสามารถนําผลการเรียนของผูเรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑใน
ระดับชาติ ผลการประเมินระดับสถานศึกษาจะเปนขอมูลสารสนเทศ เพ่ือการปรับปรุงนโยบาย
หลักสูตร โครงการหรือวิธีการจัดการเรียนการสอนตลอดจน เพ่ือจัดทําแผนพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของสถานศึกษาตามแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษา และการายงานผลการจัด
การศึกษาตอคณะกรรมการสถานศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผูปกครองและชุมชน 
    3) การประเมินระดับเขตพื้นที่การศึกษา เปนการประเมินผลคุณภาพผูเรียน
ตามมาตรฐานการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือใชขอมูลในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของเขตพ้ืนที่การศึกษาตามภาระความรับผิดชอบ สามารถดําเนินการโดย
ประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนดวยขอมูลมาตรฐานที่จัดทําโดยเขตพื้นที่การศึกษา หรือดวย
ความรวมมือกับหนวยงานตนสังกัดในการดําเนินการจัดสอบ  
   4) การประเมินระดับชาติ เปนการประเมินคุณภาพผูเรียนระดับชาติ ตาม
มาตรฐานการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สถานศึกษาตองจัดใหผูเรียนทุก
คนที่เรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 เขารับการประเมินผล จากการใชเปนขอมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษา
ในระดับตางๆ เพ่ือนําไปใชในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษาตลอดจนเปนขอมูล
สนับสนุนตัดสินใจในระดับนโยบายของประเทศ   
        1.4.3 บทบาทหนาที่ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) 
      สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) หรือ สทศ.ไดรับการจัดตั้ง
ขึ้นตามพระราชกฤษฎีจัดตั้งสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) พ.ศ.2548 
เพ่ือเปนหนวยงานแหงชาติในการพัฒนาระบบการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ เพ่ือใหประเทศ 
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     1. สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) วางผังการออกขอสอบ
ตามเนื้อหายอยในแตละกลุมสาระตามมาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตร และตามวัตถุประสงคใน   
การสอนของครูจัดทํานํ้าหนักตามการเนน 
     2. เชิญครูเกงมากออกขอสอบ 

เชิญครูเกงมากลั่นกรองแลวเขาคลัง 1      3. 
     4. เชิญผูเชี่ยวชาญในเนื้อหา (อาจารยมหาวิทยาลัย) มาพิจารณาคัดเลือกขอสอบ
ตามจํานวนที่ตองการ จัดทําฉบับ ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและเฉลยตนฉบับ 
  ในสวนขั้นตอนการจัดสอบ สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) 
ไดดําเนินการดังนี้ 
     1. จัดพิมพขอสอบโดยควบคุม ความลับทุกขั้นตอน  

บรรจุขอสอบใสซองพรอมกระดาษคําตอบปดผนึกดวยกาวพิเศษเปดแลวปดไมได     2. 
     3. บรรจุใสกลอง ปดผนึก  
    4. จัดสงดวยรถถึงศูนยสอบ 
    5. มีผูแทน สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) คุมทั้งไป-กลับ 
และประจําสนามสอบตลอดเวลาสอบ 
  จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการประเมิน
ระดับชาติของนักเรียน ที่ทําการทดสอบโดยสถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ(องคการมหาชน) 
 

2. ความหมายขององคประกอบ  ที่เปนสติปญญาและไมใชสติปญญา 
           2.1 องคประกอบทางดานสติปญญา (Cognitive  domain) 
       เปนการวัดความคิดเปนสําคัญ ดังน้ันสิ่งที่ตองการสอบวัดก็ควรจะเปนพฤติกรรมดาน
ความจํา คือความสามารถในการระลึกออกไดจากสิ่งที่เรียนรูมาแลวไดอยางดี ความเขาใจคือ
ความสามารถในการแปลความตีความและขยายความ ความสามารถดานนําไปใช คือพฤติกรรม 
การแกปญหาเม่ือพบสถานการณใหม การวิเคราะหคือความสามารถในการหาเหตุผลวา อะไรเดน  
อะไรสัมพันธกัน การสังเคราะหคือความสามารถในการผสมผสานประสบการณใหม สรางส่ิงใหม  
นักจิตวิทยา และนักการศึกษาไดใหความหมายของสติปญญาไวดังนี้ 
  การเรท (Garrett. 1946: 150) ใหความหมายของสติปญญาวาเปนความสามารถตางๆ 
ที่จําเปนในการใชแกปญหา ซึ่งจะตองใชความเขาใจและสัญลักษณ   
   เวคสเกอร (Wechsler. 1958: 200) ใหความหมายวาสติปญญาเปนความสามารถของ
บุคคลในการทํากิจกรรมตางๆ อยางมีจุดมุงหมาย คิดหาเหตุผล  
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   ฟรีแมน (Freeman. 1966: 152) ใหความหมายวาสติปญญาเปนความสามารถที่จะทํา
กิจกรรมซึ่งมีลักษณะนามธรรม ยาก ซับซอน ประหยัดเวลา และมีความคิดริเริ่มฉับไว 
  มอสโควิท (Moskowitz. 1969: 246-248) ไดอธิบายความหมายของสติปญญาวา
หมายถึงคุณภาพหรือประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกในชวงเวลาที่กําหนดให
แนนอนซึ่งระดับสติปญญาของบุคคลสามารถวัดไดดวยเครื่องมือวัดสติปญญา 
   ลวน   สายยศ และอังคณา สายยศ (2541: 15) ไดใหความหมายของสติปญญาวา  
สติปญญาเปนพลังงานความสามารถที่ไดจากการทํางานของสมอง ดังนั้นใครสามารถใชพลังงาน
สมองทํางานไดประสิทธิภาพสูง แสดงวาเปนผูมีสติปญญาสูง 
   สุวรรณีย  บุญบูชาไชย (2545: 9) ไดใหความหมายของสติปญญาไววา สติปญญาเปน
ความสามารถของบุคคลที่เก่ียวกับความสามารถทางสมองที่ใชทํากิจกรรมตางๆ ใชแกปญหาได
อยางมีประสิทธิภาพ 
   จากแนวคิดตางๆ ผูวิจัยสรุปไดวา สติปญญาเปนความสามารถของบุคคลที่เก่ียวกับ
ความสามารถที่ไดจากการทํางานทางสมองในกิจกรรมตาง ๆ ใชแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งระดับสติปญญาของบุคคลสามารถวัดไดดวยเครื่องมือวัดสติปญญา 
         2.2  องคประกอบทางดานที่ไมใชสติปญญา  
   เปนองคประกอบที่เก่ียวของกับความรูสึก (Affective domain) ไมเก่ียวกับความคิด
ความจําทางดานสมอง มีนักจิตวิทยา และนักการศึกษาไดใหความหมายขององคประกอบที่ไมใช
สติปญญาดังนี้   
   แครธโวล และคณะ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2541: 12; อางอิงจาก Krathwohl. 
1964)ไดใหความหมายวาองคประกอบที่ไมใชดานสติปญญาหมายถึง ลักษณะของบุคคลที่แสดง
ออกมาตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเร่ิมจากการเกิดความสนใจ ความซาบซึ้ง เจตคติ คานิยมและการปรับตัว 
   ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2541: 12) ไดใหความหมายขององคประกอบที่
ไมใชสติปญญาวาหมายถึง การวัดดานจิตใจวาแสดงความรูสึกอยางไร สั่งสมความรูสึกชื่นชอบไป
ทางใด กระแสการรับรูเริ่มจากการสัมผัส ถาเกิดความรูสึกขึ้นจะแสดงการตอบสนอง ถาเห็นวาส่ิงน้ัน
มีคุณคา มีความสําคัญมีประโยชนก็นํามายึดติด 
   อวยชัย   วัยสุวรรณ (2521: 7) ไดใหความหมายวาองคประกอบที่ไมใชดานสติปญญา 
หมายถึงบุคลิกและพฤติกรรมใดๆ ของบุคคลที่ไมเก่ียวเนื่องดวยความสามารถทางดานสมอง 
   สุวรรณีย  บุญบูชาไชย (2545: 9) ไดสรุปความหมายไววา องคประกอบดานที่ไมใช
สติปญญา เปนลักษณะและพฤติกรรมที่แสดงออกและไมแสดงออกของบุคคลตางๆ ที่เก่ียวของ
ทางดานความรูสึก (Affective domain) หรือลักษณะนิสัยที่แตละบุคคลมี ที่ไมเกี่ยวของกับ
ความสามารถทางสมองหรือสติปญญา 
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   จากแนวคิดตางๆ ผูวิจัยสรุปไดวา องคประกอบที่ไมใชดานสติปญญา หมายถึง
คุณลักษณะของบุคคลที่เก่ียวของกับความรูสึก ไมเก่ียวกับความสามารถทางสมองในการคิด หรือ
ตัดสินใจ เปนพฤติกรรมดานความรูสึกที่บุคคลน้ันมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งและสามารถแสดงออกมา 
 

3. ความหมายของเชาวนปญญาหรือสมรรถภาพพื้นฐานทางสมอง 
  จากความสําคัญของความสามารถทางสมองของมนุษย และความแตกตางกันใน
ความสามารถจึงมีผูศึกษาหลายทานพยายามวัดความสามารถทางสมอง ความถนัดหรือสมรรถภาพ
สมอง หรือที่เรียกวา “สติปญญา” หรือ “เชาวนปญญา” ในที่นี้ผูวิจัยจะขอใชคําวาสมรรถภาพสมอง 
สําหรับความหมายของสมรรถภาพสมองไดมีผูนิยามความหมายในแงตางๆ ไวดังนี้  
       ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ (2541: 15-16) กลาวไววา เปนความสามารถทาง
สมองที ่ไดจากการฝกฝน สั ่งสมมาตั ้งแตเกิดจนถึงปจจุบัน บางทีก็เกิดจากประสบการณใน        
การเรียนรูการฝกอบรมทั้งในระบบและนอกระบบ 
      วอรเร็น (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ. 2541: 15; อางอิงจาก Watten. 1934. 
Dictionary of Psychology: p.372) กลาวไววา สมรรถภาพสมองเปนสภาวะหรือคุณลักษณะจํานวน
หนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถของบุคคล อันไดมาจากการฝกฝน การเรียนรู ทักษะ หรือส่ิง
ตอบสนองเฉพาะอยาง  
   นคร เทพวรรณ (2521: 5) กลาวไววา สมรรถภาพสมอง หมายถึง ขีดระดับความสามารถ
ของบุคคล อันเปนผลที่ไดจากการศึกษาเลาเรียนและสะสมไดจากประสบการณทั้งปวงวัดไดดวย
แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน 
   ชวาล  แพรัตนกุล (2516: 2-4) กลาวไววาสมรรถภาพสมองเปนขีดระดับความสามารถ
สูงสุดของบุคคล ที่ไดจากการเรียน การฝกฝนและทักษะตางๆ ที่เขาไดจากประสบการณที่เหมาะสม 
นอกจากนี้ยังไดวิเคราะหความหมายของสมรรถภาพสมองออกไดเปน 5 ดาน พอกลาวโดยสังเขป
ดังนี้ 
    1. สมรรถภาพสมองไมไดหมายถึงความรู คือ ไมตองการวัดวาเขาเรียนรูอะไรมาบาง
มากนอยเพียงใด แตตองการวัดวานักเรียนสามารถนําเอาความรูมาแกปญหาเฉพาะหนาที่มีลักษณะ
แตกตางแปลกไปจากเดิมไดหรือไม  
    2. สมรรถภาพสมองไมหมายถึงความเร็ว คือจะมองที่ความยุงยากของงานเปนหลัก
ในการพิจารณาตัดสิน ถาใครสามารถทํางานที่ยาก ซับซอนไดถูกตองมากก็แสดงวาเปนคนที่มี
ความสามารถทางสมองสูงกวาคนอ่ืน  
    3. สมรรถภาพสมองไมหมายถึงสมรรถภาพทางดานเดียวเนื่องจากสมองของคนเรา
นาจะประกอบดวยความสามารถหลายๆ ดาน โดยแตละดานมีสัดสวนความสามารถแตกตางกัน 
เชน มีสมรรถภาพทางภาษาสูง ก็สงผลใหเกงดานการอาน การเขียน มีสมรรถภาพดานตัวเลขสูงก็
จะชวยใหมีความสามารถทางคณิตศาสตร เปนตน 
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    4. สมรรถภาพสมองไมหมายถึงกรรมพันธุ นั่นไมไดหมายความวาลูกจะตองเกงและ
มีความสามารถทางสมองสูงเหมือนพอแมเสมอไป พอแมบางคนมีการศึกษาแตลูกมีพัฒนาการ  
ทางสมองต่ําก็มี 
    5. สมรรถภาพสมองไมหมายถึงพรหมลิขิต นั่นคือมนุษยเราสามารถหลอหลอมฝกฝน 
ความสามารถทางสมองของเราได สังเกตไดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อุปนิสัยขณะเปนเด็ก
และตอนเปนผูใหญ เปนตน 
   จากความหมายของสมรรถภาพสมองดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยสรุปความหมาย
ของสมรรถภาพสมองวา เปนความสามารถขีดสูงสุดของบุคคลแตละคนพึงจะมี โดยไดรับมาจาก
การศึกษาเลาเรียนทั้งในระบบและนอกระบบ การฝกฝนตนเองและมีการส่ังสมจนเกิดเปนความ
ชํานาญหรือทักษะพิเศษเฉพาะตัวแลวแสดงเดนชัดออกมาดานใดดานหนึ่ง คนอ่ืนไมสามารถ
เลียนแบบได 
 

4.  แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับสมรรถภาพสมอง  
  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดสรางทฤษฎีทางสมองไวหลายทาน ดังนี้ 
  4.1 ทฤษฎีองคประกอบเด่ียว (Single  Factor  Theory / Unifactor Theory)  
    ผูที่คิดคนน้ีคือ บีเนท และซิมอน (สุทธาทิพย นวลหงส. 2542: 10; อางอิงจาก Binet & 
Simon. 1905) ไดเสนอโครงสรางของความสามารถทางสมองหรือเชาวนปญญาวาเปนลักษณะ
อันหนึ่งอันเดียวไมแบงแยกออกเปนสวนยอยๆ คลายกับเปนความสามารถทั่วไป (General  ability) 
และเนนวาคนที่ มีความสามารถ ทางสมองสูงจะมีความสามารถในดานตางๆ สูง รวมทั้ง
ความสามารถทางสมองของบุคคลจะพาไปตามวุฒิภาวะของแตละบุคคล สําหรับทฤษฎีนี้บางที
เรียกวา  Global  Theory  ซึ่งสามารถเขียนแสดงโครงสรางไดดังภาพประกอบ  2  ดังนี้  
    

G  
 
 
 
 ภาพประกอบ 2 แสดงโครงสรางของเชาวนปญญาตามทฤษฎีองคประกอบเดียว 
 

 4.2  ทฤษฎีสององคประกอบ (Bi  Factor  Theory) 
         เปนทฤษฎีที่เกิดจากการวิเคราะหคุณลักษณะ โดยกระบวนการทางสถิติของสเปยรแมน 
(สุทธาทิพย นวลหงส. 2542: 10; อางอิงจาก Spearman. 1927) พบวากิจกรรมทางสมองของมนุษย
ทั้งหลายมีองคประกอบอยูสององคประกอบ คือ องคประกอบทั่วไป (General Factor) เรียกยอวา 
G-Factor กับองคประกอบเฉพาะ (Specific  Factor) เรียกยอวา S-Factor โดยองคประกอบทั่วไป  
จะมีสอดแทรกอยูในทุกอิริยาบถของความคิดและการกระทําของมนุษยทุกๆ คน ซึ่งแตละคนจะมี
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 จะเห็นวาทฤษฎีนี้เนนที่ความสามารถทั่วไป(General Factor)เปนสําคัญดัง ภาพประกอบ2  
แสดงโครงสรางของเชาวนปญญาตามทฤษฎีสององคประกอบ ประกอบเพ่ิมขึ้นมาเปนตัวประกอบ
เฉพาะยอยอีกสามารถเขียนโครงสรางไดดังภาพประกอบ 3 ดังนี้  
 

 
3 

2 

1 
G 

 

 
 
 
 ภาพประกอบ  3  แสดงโครงสรางของเชาวนปญญาตามทฤษฎีสององคประกอบ 
  

 4.3  ทฤษฎีหลายองคประกอบ (Multiple  Factor  Theory)  
  ผูนําในการสรางทฤษฎีนี้คือเธอรสโตน (LL.Thurstone) ซึ่งเสนอไวเม่ือป ค.ศ. 1933 โดย
วิจัยโครงสรางทางสมองดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบ (Factor  Analysis) ทําใหสามารถแยกแยะ
ความสามารถทางสมองออกเปนสวนยอย ๆ ไดหลายกลุม  ซึ่งแตละกลุมจะทําหนาที่เปนอยาง ๆ 
ไปโดยเฉพาะหรืออาจจะทํางานรวมกันบาง และพบวาความสามารถท่ัวไปตามแนวคิดของ สเปยรแมน
นั้นแทจริงเปนความสามารถทางภาษาเทาน้ัน  สวนองคประกอบยอยนั้น เธอรสโตนใหชื่อวา 
ความสามารถปฐมภูมิ (Primary Mental ability) โดยยึดนํ้าหนักขององคประกอบเดน (Loading  
Factor) เปนสําคัญ แตจริง ๆ แลวกลุมของความสามารถหรือองคประกอบก็ยังทําหนาที่เก่ียวพันกัน
บางเหมือนกัน  ดังเชนองคประกอบดานภาษา (Verbal  Factor) น้ําหนักองคประกอบมากที่สุด คือ 
ความสามารถทางศัพท น้ําหนักลดลงมาอีกคือ อุปมาอุปไมยทางภาษา และน้ําหนักนอยที่สุดคือ
คณิตศาสตรเหตุผล เราสามารถแสดงใหเห็นความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ 5 ชุด ที่ขึ้นอยู   
กับ 3 องคประกอบ ตามทฤษฎีหลายองคประกอบดังภาพประกอบ  4  ดังนี้   
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            ภาพประกอบ 4 แสดงโครงสรางของเชาวนปญญาตามทฤษฎีหลายองคประกอบ 
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 จากภาพทําใหทราบวาสหสัมพันธของแบบทดสอบ 1 , 2 และ 3 มีตัวรวมกับองคประกอบ
ทางภาษา (Verbal  Factor:V) ในทํานองเดียวกับแบบทดสอบ 3 และ 5 เปนผลจากองคประกอบ 
ดานมิติสัมพันธ (Spatial  Factor:S) และความสัมพันธระหวางแบบทดสอบ 4 และ 5 นั้นเปนผลจาก
องคประกอบดานตัวเลข (Number Factor:N)ที่นาสังเกตคือแบบทดสอบ 3 และ 5 มีองคประกอบ
ซอนขึ้นมา นั่นคือ V กับ S มีอยูในแบบทดสอบ 3 , N และ S อยูในแบบทดสอบ 5  
 เธอรสโตน (LL.Thurstone) พยายามวิเคราะหองคประกอบความสามารถของมนุษยออกมา
ไดหลายอยาง  ที่เห็นไดชัดและสําคัญมีอยู 7 ประการ  คือ  
      1. องคประกอบดานภาษา (Verbal Factor หรือ V-Factor) เปนความสามารถใน      
การเขาใจคําศัพท ขอความ บทกวี เรื่องราวตางๆ ที่อาน ความมีเหตุผลทางภาษาและการเลือกใช
ภาษาไดอยางเหมาะสม 
      2. องคประกอบดานความคลองแคลวในการใชถอยคํา (Word Fluency Factor หรือ        
W-Factor) เปนความสามารถในการเขาใจภาษาและใชถอยคําไดถูกตองเหมาะสมและรวดเร็ว
สามารถใชถอยคํามากมายอยางมีทักษะ ความสามารถในการอานเอาเรื่อง อานแบบเขาใจ 
ความหมาย รูความสัมพันธของคํา รูความหมายของศัพทไดอยางดี 
      3. องคประกอบดานจํานวน (Number Factor หรือ N-Factor) เปนความสามารถใน 
การคิดคํานวณตัวเลขดวยวิธีการทางคณิตศาสตรได รวดเร็วถูกตองและแมนยํา 
      4. องคประกอบดานมิติสัมพันธ (Space Factor หรือ S-Factor) เปนความสามารถใน
การมองเห็นความสัมพันธระหวางวัตถุหรือรูปภาพในมิติตางๆ ประกอบกันซ่ึงอาจเปนมิติที่คงที่หรือ
ความสัมพันธทางเรขาคณิต และอาจเปนมิติที่เคลื่อนที่ เชน เปลี่ยนตําแหนงหมุนภาพ ฯลฯ  
      5. องคประกอบดานการจํา (Memory Factor หรือ M-Factor) เปนความสามารถในการ
จําเร่ืองราวเหตุการณหรือสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองแมนยําซ่ึงอาจเปนทั้งส่ิงที่ไมมีความหมายหรือมี
ความหมายก็ได 
     6. องคประกอบดานการรับรู (Perecpturl Speed Factor หรือ P-Factor) เปน
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียด ความคลายคลึงหรือความแตกตางระหวางสิ่งของตาง ๆ 
ไดอยางรวดเร็วและถูกตอง 
      7. องคประกอบดานเหตุผล (Reasoning Factor หรือ R-Factor) เปนความสามารถใน
ดานวิจารณญาณหาเหตุผลคนควาหาความสําคัญความสัมพันธและหลักการทั้งหลาย ที่สรางเปนกฎ
หรือทฤษฎี (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ. 2541: 45-47; อางอิงจาก L.L.Thurstone. 1947)  

4.4  ทฤษฎีโครงสรางสติปญญา ( Structure of intellectual  Theory) 
 ทฤษฎีนี้สรางขึ้นมาโดย กิลฟอรด (Guilford) เม่ือ ค.ศ. 1967 มีชื่อเรียกหลายอยาง เชน 
Structure-of-intellect Model หรือ Three–Dimensional Model Of the Structure of intellect            
กิลฟอรดพัฒนาทฤษฎีโครงสรางสติปญญาโดยพยายามอธิบายโครงสรางสติปญญา จําแนก
องคประกอบใหเห็นอยางชัดเจน เขาอธิบายโครงสรางสติปญญาเปน 3 มิติ คือ วิธีการคิด(Operations)  

 



 

25 

เน้ือหา (contents) และผลิตผล (product) (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. 2549: 34-38)  
ดังภาพประกอบ  5 

             

    ภาพประกอบ 5 รูปแบบโครงสรางสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรด                                      
(พ                        (พรรณทิพย   ศิริวรรณณบุศย. 2549: 34) 

  มิติที่ 1 ดานเนื้อหา (Contents) เปนดานที่ประกอบดวยสิ่งเราและขอมูลตางๆ แบงได    
4 อยาง คือ ภาพและความรูสึก (figural) สัญลักษณ (symbolic) ความหมายทางภาษา (semantic)   
และพฤติกรรม  (behavioral) 

       1. ภาพและความรูสึก (Figural) หมายถึง ขอมูลที่เปนรูปธรรมสามารถที่จะรับรูเกิด
ความรูสึก และระลึกออกมาได เชน ภาพวาดตาง ๆ เสียงเพลงตางๆ เปนตน 
    2. สัญลักษณ (Sysbolic) หมายถึง ขอมูลที่เปนเคร่ืองหมายตาง ๆ เชน ตัวอักษร ตัวเลข             
โนตดนตรี รวมทั้งสัญญาณตาง ๆ ดวย 
    3. ความหมายทางภาษา (Semantic) หมายถึงขอมูลที่เปนถอยคําพูดที่มีความหมาย
ตางๆ กัน  แตบางอยางไมอยูในรูปถอยคําก็มี เชน ภาษาใบ เปนตน 
    4. พฤติกรรม (behavioral) หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปกิริยาอาการอันเกิดจากความ
ตั้งใจ  การเรียนรู  ความคิด  ความปรารถนา  ความรูสึก  อารมณและการกระทําตางๆ ของบุคคล  
เปนเนื้อหาที่กิลฟอรด เพ่ิมเขามาในแบบโครงหุนแสดงโครงสรางทางปญญา  โดยใชหลักเหตุและผล  
และไดเสนอแนะวาความสามารถทางปญญาประเภทนี้เปนสติปญญาทางสังคม  ทั้งนี้เพ่ืออธิบาย
ทฤษฎีโครงสรางทางปญญาใหสมบูรณขึ้น 
    มิติที่ 2 วิธีการของการคิด (Operations) แบงออกเปน การรูและเขาใจ (Cognitive) การจํา 
(Memory) การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Production) การคิดแบบเอกนัย (Convergent 
Production) และการคิดประเมินผล( Evaluation) 
     1. การรูและเขาใจ (Cognitive) หมายถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะรูจักและมีความ
เขาใจในสิ่งตางๆ เชน เม่ือมองเห็น “ก” ก็บอกไดวาตัว กอไก และ ก เปนอักษรตัวแรกในภาษาไทย 
รวมทั้งรูจักและเขาใจในสิ่งที่เห็นได  เชน เม่ือเห็นรูปดอกไม  ก็ทราบวาเปนดอกไม เปนตน 
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     2.  การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถสะสมเก็บรวบรวมขอมูล
ตางๆ ที่ไดจากประสบการณเดิมไวได และสามารถระลึกออกมาในรูปเดิมเม่ือไดรับสิ่งเรา เชน เม่ือ
ไดเรียนรูวา ปากกาคูกับเลข 1 และดินสอคูกับเลข 2 ตอมาเม่ือถูกถามวา ปากกาคูกับเลขอะไร 
บุคคลน้ันก็สามารถระลึกตอบไดทันทีวาคูกับเลข 1  
     3. การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Production) หมายถึงความสามารถทางสมองของ
บุคคลที่สามารถใหขอมูลตางๆ ได โดยไมจํากัดจํานวนตามสิ่งเราที่กําหนดให เชน ใหบอกคําที่
ขึ้นตนดวย ค มาใหมากที่สุดก็บอกไดวา คน ความ คารม คุกคาม คมนาคม คะเน เปนตน 
     4. การคิดเอกนัย (Convergent Production) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล 
ที่สามารถสรุปความที่ดีและถูกตองที่สุดจากขอมูลที่กําหนด เชนใหบอกวาเลขที่ตอจากอนุกรมชุดน้ี  
2 , 3, 5 , 8 คือเลขใดก็บอกไดวาคือเลข 12 
     5. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่สามารถ
หาเกณฑที่ดีที่สุด สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดใหและสรุปไดวาขอมูลใดมีลักษณะสอดคลองกับ
เกณฑนั้น ถาเกณฑนั้นใชไมไดก็ตองกลับไปตั้งสมมติฐานใหม และเร่ิมกระบวนการวิธีคิดใหมตั้งแตตน 
  มิติที่ 3 ผลผลิต  (Products) ซึ่ งเปนขอมูลที่ ไดจากวิธีคิดแบบตางๆ แบงได ดัง น้ี                 
หนวย (Units) จําพวก (Classes) ความสัมพันธ(Relations) ระบบ (Systems) การแปลงรูป  
(Transformations) และการประยุกต (Implications) 
     1. หนวย (Units) หมายถึงสิ่งใดส่ิงหนึ่งซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัวและแตกตางไปจากส่ิงอ่ืนๆ 
เปนรูปรางที่ปรากฏ เชน  นก  ชาง  มา  เปนตน 
     2. จําพวก (Classes) หมายถึง กลุมของหนวยตางๆ ที่มีลักษณะบางประการรวมกัน  
เชน  คน  แมว  ปลาวาฬ  ซึ่งเปนจําพวกเดียวกัน เพราะตางก็เลี้ยงลูกดวยนม 
     3. ความสัมพันธ (Relations) หมายถึง  การเชื่อมโยงของผลที่ไดจากการจับคูทีละ 2 
อันเขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ อาจอยูในรูปหนวยกับหนวย จําพวกกับ
จําพวก ระบบกับระบบ เปนตน เชน พระกับวัด คนกับบาน นกกับรัง เปนความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับที่อยูอาศัย 
     4. ระบบ (Systems) หมายถึง การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลาย ๆ คูเขา
ดวยกันอยางมีระเบียบแบบแผนอยางใดอยางหนึ่ง แนนอน เชน  1, 3 , 5 ,7 ,9  เปนระบบเลขคี่   
     5. การแปลงรูป(Transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง การปรับปรุง การให
คํานิยามใหม  การขยายความหรือการจัดองคประกอบของขอมูลที่กําหนดใหเสียใหม ใหมีรูปราง
ตางไปจากเดิม ไปในรูปของขอมูลหรือหนาที่  เชน  การแปลงรูป           ใหเปน              เปนตน 
     6. การประยุกต (Implications) หมายถึง  การคาดหวังหรือทํานายอะไรบางอยางจาก
ขอมูลที่กําหนดให  โดยอาศัยความเกี่ยวของของขอมูลที่ศึกษา เชน เอาความรูเรื่องคานไปใชใน         
การสรางตึกได 
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   แบบแสดงโครงสรางทางสมอง ตามทฤษฎีของกิลฟอรด ประกอบดวย 120 แบบจําลอง
จุลภาคซึ่งแตละแบบจําลองจุลภาคเปนแบบจําลองสามมิติ ประกอบดวยวิธีคิด เน้ือหาและผล 
(Operations-Contents-Products) ตางๆ กัน  โดยใชชื่อเปนอักษรยอสามตัวเรียงตามลําดับ เชน 
   CSC หมายถึง แบบจําลองจุลภาคที่บอกถึงความสามารถดานการรูและเขาใจเนื้อหา
สัญลักษณในผลการคิดดานกลุม  ซึ่งยอมาจาก Cognition – Symbolic – Class  
   NMT หมายถึง แบบจําลองจุลภาคที่บอกถึงความสามารถดานการคิดเอกนัยเน้ือหาภาษา 
ในผลการคิดดานการแปลงรูป ซึ่งยอมาจาก Convergent Semantic Transformation เปนตน 
   DST หมายถึง แบบจําลองจุลภาคที่บอกถึงความสามารถดานการคิดอเนกนัยเนื้อหา  
สัญลักษณ ในผลการคิดการแปลงรูปซึ่งยอมาจาก Divergent Symbolic Transformation เปนตน 
  กิลฟอรดไดวิเคราะหความสัมพันธของคุณลักษณะโดยจัดระบบของคุณลักษณะใหอยูใน
รูปใหมเปนลูกบาศกรวมกัน 120 องคประกอบ ตอมาในป 1988 กิลฟอรด (ลวน  สายยศ และ
อังคณา สายยศ. 2541: 51; อางอิงจาก Guilford. 1988) ไดเสนอบทความ Some Change in  The 
Structure of Intellect  Model โดยเพ่ิมดานเน้ือหาเปน 5 อยาง โดยมี Figural แลวแตกเปน  Visual 
กับ Auditory โดย Visual เปนความสามารถในการมองเห็นสวน Auditory เปนความสามารถใน  
การรับรูทางการไดยิน   

ดาน Operation เดิมมี  5 อยาง เพ่ิมใหมเปน 6 อยาง โดยแยกความจําออกเปน  2 อยาง 
คือ Memory record ซึ่งหมายถึงความจําในชวงสั้นๆ สวนความจําอีกอยาง คือ Memory Retention 
เปนความทรงจําที่ทิ้งชวง นั่นคือ เปนการใหเวลาในการคํานวณนั่นเอง ดังน้ัน Micromodel ของ

ทฤษฎีกิลฟอรด อันใหมจะมีจํานวน 5 × 6 × 6  = 180 หนวย ดังภาพประกอบ 6 
 

          

 ภาพประกอบ  6  โครงสรางสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรดที่ไดปรับปรุงใหม  

นอกจากทฤษฎีที่เก่ียวกับสมรรถภาพสมองดังที่ไดกลาวมาแลว ยังมีทฤษฎีอ่ืนๆ อีก
มากมายที่พยายามอธิบายความสามารถทางสมองหรือเชาวนปญญาของมนุษย ที่มีสวนประกอบ
สําคัญสองสวน  คือ ความสามารถทางสมองดานภาษา และจํานวนตัวเลข แตก็มีทฤษฎีที่อธิบาย
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5. การปรับตัว 
         5.1 ความหมายของการปรับตัว 
       ลาซารัส (อรพินท  ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ. 2532: 6; อางอิงจาก Lazarus. 1969)  
ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่องของการปรับตัว (Adjustment)วามีจุดเริ่มตนมาจากการปรับตัวทาง
ชีววิทยา เรียกวา Adaptation ซึ่งเปนความคิดพ้ืนฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวิน ที่เชื่อวา
เผาพันธุที่แข็งแรงเทาน้ัน จะสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ และสามารถดํารงเผาพันธุ
อยูได นักจิตวิทยาไดยืมเอาความคิดน้ีมาใชแลวใชคําวา Adjustment แทนคําวา Adaptation 
นอกจากน้ัน ลาซารัส ยังกลาวถึง ความจําเปนที่ตองมีการศึกษาเรื่องการปรับตัววา ก็เพ่ือที่จะ 
แกปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมอันเปนผลเนื่องมาจากการปรับตัวไมดี คือมีพฤติกรรมที่เปนปญหา
นั่นเอง   
   อรพินท  ชูชมและอัจฉรา สุขารมณ (2532: 9) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การปรับ
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหเกิดความสอดคลองกลมกลืนเขากับสภาพแวดลอมและ
ความตองการของตนเอง   
   สิริชัย  ประทีปฉาย (2533: 181) กลาววา การปรับตัว คือการปรับกายใหเปนที่พึง
ประสงคของสังคม  และปรับใจใหสบาย  สุขภาพจิตดีในสถานการณและกาลเทศะตางๆ   
   กรรณิการ  ภูประเสริฐ (2538: 10) กลาววาการปรับตัว (Adjustment) ตามความหมาย
ทางจิตวิทยา หมายถึง การท่ีมนุษยตองตอสูเพ่ือความสมดุลแหงชีวิต อันเปนไปตามแรงผลักดัน  
สองประการคือ สิ่งเราภายนอกอันเกิดจากสิ่งแวดลอมและสังคม และแรงกระตุนภายในอันเกิดจาก
สภาพสรีระภายในรางกายประสบการณในอดีตของบุคคลทั่วไป  
   กมลรัตน   หลาสุวงษ (2528: 224) กลาววาการปรับตัว หมายถึงกระบวนการที่บุคคล
พยายามปรับสภาพปญหาสวนตัวที่เกิดขึ้นแกตนเอง  ทั้งทางอารมณ  บุคลิกภาพ  และปญหาความ
ตองการใหเหมาะสมกบสภาพแวดลอมภายนอก  จนทําใหตนเองอยูไดอยางมีความสุข 
   Malm และ Jamison (นิภา นิธยายน. 2530: 6; อางอิงจาก Malm and Jamison: 1952) 
การปรับตัว  หมายถึง วิธีการที่คนเราปรับตัวให เปนไปตามความตองการของตัวเองใน
สภาพแวดลอม ซึ่งบางคร้ังสงเสริม บางคร้ังขัดขวาง และบางครั้งสรางความทุกขทรมานแกเรา  
กระบวนการปรับตัวนี้เกิดขึ้น จากความจริงที่วา มนุษยทุกคนมีความตองการและเราสามารถใช
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  จากการศึกษาความหมายของการปรับตัว สรุปไดวา การปรับตัว หมายถึง การที่
นักเรียนสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมและ
สถานการณตางๆ ที่ตนเกี่ยวของอยู รับรูสภาพการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง ทําใหอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข  ภายใตกฎเกณฑของชุมชนและสังคม 
  5.2 ลักษณะของบุคคลที่มีการปรับตัว 
   โรเจอร (Roger. 1972: 358) กลาววา บุคคลที่ปรับตัวได คือบุคคลที่มีความเขาใจใน
ตนเอง (Self–understanding) และเขาใจบุคลิกภาพของตนเองได เม่ือบุคคลรูจักตนเอง รูจัก
คุณภาพความสามารถ แรงบันดาลใจและทัศนคติที่มีตอตนเอง ตลอดจนเห็นสัมพันธภาพท่ีมีตอ
บุคคลอ่ืนก็จะไมมีความตึงเครียด ซึ่งเปนการปรับตัวที่ดีทางจิตวิทยา   
  เฮอรลอค (Hurlock. 1997: 112) กลาวถึง การปรับตัวเองและการปรับตัวทางสังคมวา
ถาเด็กมีการปรับตัวดี จะมีลักษณะการยอมรับสภาพของตนเอง มีความเชื่อม่ันตนเองวาสามารถจะ 
ชวยเหลือผูอ่ืนได  มีความเปนประชาธิปไตย มีวิธีสรางความสัมพันธกับผูไดดี สนใจคนอ่ืนเพราะ
บุคคลที่มีลักษณะเปนผูนําน้ันจะปฏิบัติตามความตองการของกลุม โดยลักษณะของบุคคลท่ีปรับตัว
ไดดีในทัศนะของเฮอรลอค ประกอบดวย  
    1. การแสดงออก (Overt  Performance) ถาพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นเหมาะสม
กับความคาดหวังของกลุม อายุและระดับของพัฒนาการแลวก็จะเปนที่ยอมรับของกลุม   
    2.  สามารถปรับตัวเขากับบุคคลไดทุกกลุม 
    3.  มีทัศนคติที่ดีตอคนอ่ืน  
    4.  มีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเปนอยู 
   ทินดอลล (นภาพร  กุลเรืองทรัพย. 2547: 66 อางอิงจาก Tindall. 1959)  ไดกลาวถึง  
ลักษณะการปรับตัวที่ดีไว 6 ประการ ดังนี้คือ  
    1. รักษาบูรณาการของบุคลิกภาพได โดยอาศัยความสามารถ ในการผสมผสาน
ความตองการของตนกับพฤติกรรมที่แสดงออก เพ่ือสนองความตองการน้ันโดยที่พฤติกรรมดังกลาว
ตองเขากันไดกับสภาพแวดลอม   
    2. การปฏิบัติตามปทัสฐาน (Norm) ของสังคม  
    3.  การยอมรับสภาพความเปนจริง 
    4.  มีความม่ันคง 
    5.  มีวุฒิภาวะ 
    6.  ควบคุมอารมณได   
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   ลาซารัส (Lazarus. 1969: 90) ไดจัดองคประกอบที่แสดงวาบุคคลปรับตัวไดไว  6 ประการ  
ดังนี้ 
    1. มีความคิดเชิงวิเคราะห (Analytical  Thinking)  กลาวคือเปนบุคคลที่มีความสุข
ในการแกปญหาโดยที่จะวางแผนอยางระมัดระวังและทํางานละเอียดและจริงจัง 
    2. มีทักษะทางสังคม (Socialibility) กลาววา เปนบุคคลที่สามารถเขากับคนอ่ืนได
อยางงายดาย เปนบุคคลที่มีชีวิตชีวา เพลิดเพลินในการเขาสังคม   
    3. มีความม่ันคงทางอารมณ (Emotional  Stability) กลาวคือ เปนบุคคลที่ไมปลอย
อารมณไปกับความกลัวหรือความวิตกกังวลจนเกินไป สามารถผอนคลายและหลีกเลี่ยงความตึง
เครียด มองชีวิตในสภาพความเปนจริงมากกวาความเพอฝน  
    4. มีความเชื่อม่ัน (Confidance) กลาวคือ เปนบุคคลที่เห็นคุณคาในการตัดสินใจ
ของตนเอง ปรับตัวไดอยางงายดายในสถานการณใหมหรือสถานการณที่ยากลําบาก พรอมที่จะ
เผชิญกับปจจุบันและอนาคตดวยดี ไมมีความรูสึกต่ําตอยและพึงพอใจตอรูปรางทาทางของตนเอง   
   5. ความสัมพันธสวนบุคคล (Personal Relations) กลาวคือ เปนบุคคลที่มีความ
อดทน ไมโกรธบอยและไมโกรธงายดาย มองโลกในแงดี ไมวิพากษวิจารณคนอ่ืนมากเกินไป 
    6. ความพึงพอใจในบาน (Home Satisfaction) กลาวคือ เปนบุคคลที่มีความสัมพันธ
ในครอบครัวที่ดี พึงพอใจในสภาพของบาน  ไดรับการยกยองและเขาใจจากทางบาน 
 5.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการปรับตัว 
   จากการศึกษาคนควาเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีการปรับตัวพบวามีผูใหแนวคิดและ
ทฤษฎีเก่ียวกับการปรับตัวไวดังนี้ 
  ลาซารัส (นิภา นิธยายน. 2530: 6; อางอิงจาก Lazarus. 1961) อธิบายความเปนมา
ของคําวา การปรับตัว (Adjustment) ไววา เร่ิมใชโดย ชารล  ดารวิน (Charles Darwin) ซึ่งใชคําวา  
การปรับตัว (Adaptation) ในทฤษฎีวิวัฒนาการ ของเขาซึ่งใชในทางชีววิทยา ตอมานักจิตวิทยาได
ขอยืมคําวาการปรับตัว (Adjustment) มาใชในทางจิตวิทยา ในการศึกษาและทําความเขาใจ
พฤติกรรมของมนุษยและสัตว  ซึ่งมีความจําเปนที่จะตองศึกษาเรื่องการปรับตัวทั้งในแงชีววิทยาและ
จิตวิทยา โดยทางชีววิทยา การปรับตัวเปนไปตามความตองการของรางกาย สวนในทางจิตวิทยา
การปรับตัวเปนไปตามความตองการของจิตใจ 
   กิลเมอรและคนอ่ืนๆ (Gilmer; et al. 1971: 73) กลาวถึงการปรับตัววา เปนการศึกษา
พฤติกรรมมนุษย มนุษยตางมีการปรับพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของ
ตนเองและสภาพแวดลอมทางสังคม และปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมสวนใหญมักจะเปนผลมา
จากการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของบุคคลจนทําใหเกิดปญหาจิตใจ 
   วอรเซล (Worchel. 1989: 6) กลาวถึงการปรับตัววาเปนการเผชิญปญหาที่เกิดขึ้น
เน่ืองจากตนเอง สิ่งแวดลอม และบุคคลอ่ืนๆ ที่พบในแตละวัน การปรับตัวเปนกระบวนการที่
ซับซอน กลาวคือตองประกอบไปดวย  
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    1. การเรียนรูและการเขาใจเก่ียวกับตนเอง 
   2. ใชความเขาใจดังกลาวเปนตัวกําหนดเปาหมายท่ีเปนจริง 
   3. ใชความสามารถที่จะควบคุมส่ิงแวดลอมและเปาหมายของการปรับตัว เพ่ือให
บรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
    4. มีความไวตอการรับรูความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน เพ่ือที่จะใหการ
ชวยเหลือหรือสรางสรรคในทางบวกแกผูอ่ืน   
   ชารล  ดารวิน (สิริชัย ประทีปฉาย. 2533: 177-178; อางอิงจาก Darwin. n.d.) กลาวไว
ในทฤษฎีวิวัฒนาการของเขาวา สิ่งมีชีวิตตองอาศัยการปรับตัวอยูตลอดเวลาจึงจะสามารถดํารงชีวิต
อยูได การดําเนินชีวิตอยูในปจจุบัน มนุษยจําเปนตองแสวงหาทางที่จะตอบสนองความตองการ ทั้ง
ของตนเองและสังคมอยูตลอดเวลา ชีวิตของทุกคนยอมเต็มไปดวยความตองการ ซึ่งจําเปนจะตอง
ไดรับการบําบัดอยูเสมอ ความตองการที่สําคัญ เชนความตองการทางกาย อันไดแกสิ่งจําเปนใน
การครองชีพ ความตองการทางใจไดแกความรัก ความปลอดภัย เปนตน หรือความ 
ตองการทางสังคมอันไดแก การยกยอง การเปนที่ยอมรับ เปนตน ในการหาทางตอบสนองความ
ตองการบางครั้งก็มีอุปสรรคมาขัดขวาง กลายเปนปญหา เม่ือเผชิญกับปญหายอมเกิดความไมสบายใจ 
เกิดความเครียด(Tension) เก ิดความกดดันทางอารมณ (Stress)หรือเกิดความคับของใจ 
(Frustration) ทําใหเกิดความวิตกกังวล (Anxieth) มีความทุกข ดวยเหตุนี้ทําใหบุคคลตองหาวิธีการ
ตางๆ มาขจัดความไมสบายใจใหหมดไป เพ่ือใหสภาพจิตใจของตนเปนปกติ ซึ่งก็เปนธรรมดาเมื่อ
บุคคลมีความตองการ ก็ยอมจะตองตอสูเพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการนั้น การตอสูด้ินรนเปนความ
พยายามที่จะแกปญหาในความเปนอยูประจําวันน้ีเองที่ทางจิตวิทยาเรียกวา การปรับตัว และ
อุปสรรคที่ทําใหเกิดความไมสมหวัง เปนความขัดแยงในใจ (Conflict) นั่นเอง ดังน้ันวิธีที่แตละคน 
แกไขความคับของใจก็คือการปรับตัวนั่นเอง 
   โรเจอร (Roger. 1972: 108) ผูนําทฤษฎีวาดวยตนและทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบ
ผูรับเปนศูนยกลาง ไดพิจารณาการปรับตัวในแงขอการปรับตัวภายในตนเอง ไดเชื่อวามนุษยทุกคน
เปนศูนยกลางของประสบการณตางๆ รอบตัวซ่ึงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สวนหน่ึงประสบการณที่
บุคคลไดรับรูและมีการปะทะสัมพันธกับผูอ่ืน รวมทั้งการประเมินผลจากการปะทะสัมพันธนั้น
กอใหเกิดตัวเรา (Self) หรือ “โครงสรางของตน” ขึ้นมาเปนการรับรูเก่ียวกับตนเองในดานตางๆ เชน 
บุคลิกลักษณะ ความสามารถของตน บทบาทตางๆ ของตนในการเกี่ยวของกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม 
ทัศนะและคานิยมตางๆ ของตัวเรา ประสบการณที่แตละบุคคลไดรับมีสวนสําคัญในการกําหนด
บุคลิกภาพของบุคคลใหแตกตางกัน โดยที่แตละคนจะรูจักและเขาใจโลกสวนตัวของตนเองไดดีที่สุด 
เก่ียวกับการปรับตัวของแตละบุคคลมีดังนี้ 
     1. บุคคลที่ปรับตัวได คือ บุคคลที่เปนตัวของตัวเอง เขาใจยอมรับตนเองและผูอื่น 
รวมทั้งสามารถรับรูประสบการณตางๆ ตามความเปนจริง นําประสบการณนั้นมาจัดใหสอดคลองกับ
โครงสรางหรือบุคลิกลักษณะของตนอยางไมขัดแยงหรือบิดเบือน และมีการรับรูความคิดเก่ียวกับ
ตนเองในทางบวก 
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    2. บุคคลที่ปรับตัวไมได จะมีความขัดแยงระหวางความคิดเกี่ยวกับตน กับ
ประสบการณที่เกิดขึ้นใหมอยางมาก ทําใหเกิดความตึงเครียด วิตกกังวล สับสน ไมแนใจ สูญเสีย
ความเปนตัวของตัวเองและมีความคิดเก่ียวกับตนเองในทางลบ 
   แอนดรู (Andrew. 1991: 5-12) ไดอางถึง ทฤษฎีการปรับตัวของรอยวา เปนรูปแบบขึ้น
ในป 1964 โดยยึดหลักของเชลเย ทฤษฎีนี้เปนพื้นฐานความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย 
ประกอบดวยรางกาย จิตใจและสังคม ซึ่งทํางานผสมผสานเปนหนวยเดียวกัน เพ่ือคงภาวะปกติสุข 
หรือภาวะสุขภาพดี จากความเจ็บปวยหรือส่ิงกระตุนอ่ืนๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายนอกหรือ
ภายในบุคคล ที่เขาสูระบบชีวิต อันกอใหเกิดความกระทบกระเทือนตอบุคคลทั้งดานรางกายจิตใจ
และสังคม บุคคลมีการปรับตัวเพ่ือรักษาความสมดุลของรางกาย จิตใจและสังคม บุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จในการปรับตัวจะมีความม่ันคงในชีวิต  
  ขอตกลงพื้นฐานของทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Andrew. 1991: 5-12; citing Roy. 1964) 
มีดังตอไปน้ี 
      1. บุคคล คือ สิ่งมีชีวิตที่ประกอบดวยองคประกอบดาน สรีระ จิตใจและสังคม 
ธรรมชาติของบุคคลประกอบดวย องคประกอบดานชีววิทยา เชน รูปรางทางกาย และระบบทาง
สรีระวิทยา ในขณะเดียวกันก็จะประกอบดวยองคประกอบดานจิตใจและสังคม พฤติกรรมของแตละ
คนจะเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนๆ ในกลุม ดังน้ันในการวิเคราะหบุคคลตองใช
ความรูทางดานชีววิทยา จิตวิทยาและสังคมวิทยา รวมกับแนวคิดที่วา มนุษยเปนหนวยเดียวกันไม
อาจแบงแยกได 
      2. บุคคลมีปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอมตลอดเวลา หมายถึงในแตละวันตองเผชิญกับ
สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอันมีผลกระทบตอบุคคลทั้งดานชีวภาพ  จิตใจและสังคม ทํา
ใหบุคคลตองปรับตัวใหเขากับสภาพการณตางๆ เพ่ือสนองตอบตอส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา   
     3. บุคคลใชกลวิธีที่มีมาแตกําเนิดและที่ไดมาภายหลังจากการเรียนรู ทั้งที่เก่ียวกับ
ชีวภาพ จิตใจและสังคม ในการปรับตัวใหเผชิญกับโลกที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
      4. สุขภาพและการเจ็บปวย เปนมิติหนึ่งของสิ ่งมีชีวิตที ่บุคคลไมสามารถจะ
หลีกเลี่ยงได   
     5. บุคคลตองปรับตัวเพื่อเปนการตอบสนองในทางบวกตอส่ิงแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
      6. การปรับตัวของบุคคลเปนการทําหนาที่ตอบสนองสิ่งเราที่บุคคลกําลังเผชิญและ
เก่ียวของกับระดับการปรับตัวของบุคคลน้ัน ระดับการปรับตัวของบุคคลจะถูกกําหนด โดยผลของสิ่ง
เราที่มีตอบุคคลน้ัน ซึ่งสิ่งเราที่มีตอบุคคลมีอยู 3 กลุม ดังนี้   
        6.1 สิ่งเราโดยตรง หมายถึง สิ่งเราที่บุคคลกําลังเผชิญอยูในขณะน้ัน เชนการถูก
ออกจากงาน การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักเปนตน 
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        6.2 สิ่งเรารวมหมายถึง สิ่งเราที่มีอยูขณะนั้นนอกเหนือจากสิ่งเราโดยตรงและมี
ความเก่ียวของกับการปรับตัวของบุคคลน้ัน ซึ่งรวมถึง องคประกอบทางพันธุกรรม ระยะพัฒนาการ
ของบุคคล บทบาทหนาที่ เปนตน 
       6.3 สิ่งเราแฝง หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่เปนอยูในขณะนั้น และมีผลตอ
สถานการณนั้นๆ เชนความเชื่อ  ทัศนคติ ประสบการณเดิมหรือบุคลิกภาพเฉพาะตัว เปนตน  
   7. การปรับตัวของบุคคลมีขอบเขตจํากัด หมายความวา ถาส่ิงเราอยูในขอบเขต
บุคคลจะตอบสนองทางบวก แตถาส่ิงเราอยูภายนอกขอบเขต บุคคลไมสามารถตอบสนองใน
ทางบวกได   
   8. แบบของการปรับตัวของบุคคลมีอยู 4 แบบดวยกัน คือ  
     8.1 การปรับตัวตามความตองการทางสรีระวิทยา (Physiological  model) 
      เปนความสัมพันธระหวางกระบวนการทางดานรางกายและสารเคมีที่
เก่ียวของกันในเรื่องการทําหนาที่และกิจกรรมของระบบอวัยวะโดยจะเปนการทํางานของเซลล 
เน้ือเยื่ออวัยวะและระบบตางๆ ในรางกายของบุคคลเปนการปรับตัวเพื่อดํารงไวซึ่งความม่ันคงดาน
รางกายไดแก อากาศ น้ํา อาหาร การออกกําลังกายและการพักผอน การขับถาย การควบคุมภาวะ
สมดุลของรางกาย ยังรวมถึงการทําหนาที่ของกลไก การควบคุม คือ การรับความรูสึก สารนํ้า และ
อิเลคโตรไลท การทําหนาที่ของระบบประสาทและการทําหนาที่ของระบบตอมไรทอ เปาหมายสูงสุด
เปนการปรับตัวเพื่อเขาสูสมดุลของรางกาย การประเมินพฤติกรรมการปรับตัวดานรางกายเปนการ
ประเมินพฤติกรรมที่เก่ียวของกับความตองการพ้ืนฐานดานรางกายสามารถประเมินไดจากการสังเกต 
การวัด การตรวจรางกาย  การตรวจพิเศษ  การสัมภาษณและการรายงานดวยตนเอง  
   8.2 การปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self-concept  model)  
     ประกอบขึ้นจากความเช่ือและความรูสึกเก่ียวกับตัวเองในชวงเวลาหนึ่ง 
เกิดขึ้นจากการรับรูในตนเองและจากปฏิกิริยาของบุคคลรอบขาง ซึ่งรอยแบงออกเปน 2 สวนใหญๆ คือ  
     8.2.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย (Physical self) อธิบายวา เปนการประเมิน
ตนเองดานรางกายของบุคคลอันประกอบดวยคุณลักษณะทางดานรางกาย การมีเพศสัมพันธ ภาวะ
สุขภาพและการเจ็บปวย และลักษณะที่ปรากฏ รอย แบงเปนดานการรับความรูสึกของรางกาย 
(Body sensation) และดานภาพลักษณ (Body image)      
    8.2.2  อัตมโนทัศนสวนบุคคล (Personal self) กลาววา เปนการประเมิน
ของแตละบุคคลเกี่ยวกับลักษณะนิสัย ความคาดหวัง ความรูสึกมีคา การใหคุณคา อัตมโนทัศนสวน
บุคคลนี้ประกอบดวย ดานความมั่นคงในตนเอง (Self consistency) ดานอุดมคติของตนเอง            
(Self ideal) ดานศีลธรรมจรรยาและจิตวิญญาณแหงตน (Moral ethical spiritual self)   

การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ (Role function mode)     8.3 
       เปนการปรับตัวเพ่ือตอบสนองทางดานความมั่นคงหรือไดรับการยอมรับใน
สังคม (Social integrity) เปนการกระทําหนาที่ตามความคาดหวังของสังคม เนนบทบาทตําแหนง
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       8.3.1 บทบาทปฐมภูมิ (Primary role) บทบาทน้ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรม
ของบุคคลเปนสวนใหญ ดังน้ัน บทบาทน้ีเปนไปตามการเจริญเติบโตของบุคคลหรือขั้นพัฒนาการ
แตละวัย เชน บทบาทการเปนเด็กวัยเรียน บทบาทในการเปนผูสูงอายุ     
      8.3.2 บทบาททุติยภูมิ (Secondary role) เปนบทบาทที่สัมพันธกับบทบาท
ปฐมภูมิ บุคคลหน่ึงอาจมีบทบาททุติยภูมิไดหลายบทบาท ทั้งบทบาทในครอบครัว เชน บทบาท 
การเปนบุตรของบิดามารดา บทบาทการเปนพี่หรือเปนนอง และบทบาทตามอาชีพ เชน บทบาท
การเปนพยาบาล บทบาทการเปนครู บทบาทการเปนนักศึกษาพยาบาล      
       8.3.3 บทบาทตติยภูมิ (Tertiary role)  เปนบทบาทชั่วคราวที่บุคคลน้ันไดรับ
บทบาทน้ีมีสวนเก่ียวของกับระยะเวลาและระยะพัฒนาการของบุคคล เชน บทบาทการเปนผูปวย 
บทบาทการเปนประธานการประชุม เปนตน  ทั้งน้ี บทบาทจะประกอบไปดวยพฤติกรรมของบุคคล 
2 พฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมการกระทํา (Instrumental behavior) และพฤติกรรมความรูสึก 
(Expressive behavior)      
   8.4 การปรับตัวดานการพ่ึงพาระหวางกัน (Interdependence mode)  
    เปนการปรับตัวเพื่อใหเกิดความมั่นคงทางสังคมเชนกันเปนการตอบสนองตอ
ความตองการที่จะมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลการใหไดรับความรัก ความหวงใย กอใหเกิด
ความรูสึกม่ันคงปลอดภัย หากปฏิบัติตัวหรือปรับตัวไมเหมาะสมจะเกิดการพ่ึงพาผูอ่ืนไมเหมาะสม
(Dysfunction dependence) และการพ่ึงพาตนเองไมเหมาะสม (Dysfunction independence) แต
โดยปกติแลวบุคคลจะพยายามพึ่งพาตนเองและผูอ่ืน ภายในขอบเขตที่เหมาะสมและสังคมยอมรับมี
การรับและใหความเอาใจใสดูแล พ่ึงพาอยางสมํ่าเสมอ มีปฏิสัมพันธและการอยูคนเดียวอยาง
เหมาะสมซึ่งถือวาเปนการปรับตัวดานนี้ที่มีความเหมาะสม ซึ่งแบงการประเมินออกไดดังนี้    
       8.4.1 บุคคลสําคัญ (Significant other) เปนการประเมินความรูสึก ความ
ผูกพัน สัมพันธภาพ และการชวยเหลือกันระหวางผูรับบริการกับบุคคลที่มีความหมายตอชีวิต    
       8.4.2 ระบบสนับสนุน (Supporting system) ประเมินความรูสึก ความผูกพัน 
การชวยเหลือระหวางผูรับบริการกับครอบครัว เครือญาติ เพ่ือนรวมงาน    
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          5.4  แบบสอบถามแบบแผนการปรับตัวในการเรียน 
   แบบสอบถามแบบแผนการปรับตัวในการเรียน (Patterns of Adaptive Learning  
Scale : PALS) พัฒนามาจาก แบบสํารวจแบบการปรับตัวในการเรียนของแครอล มิดเกลย (Carol  
Midgley) และเพื่อนรวมงานของเธอ (Jagacinski; & Duda. 2001: 1017) ในป 1996 เพ่ือประเมิน
โครงสรางของแรงจูงใจ ในการกําหนดเปาหมายความสําเร็จของแตละบุคคล และการกําหนด 
เปาหมายในชั้นเรียน  ประสิทธิภาพในการเรียน และยุทธวิธีความเสียเปรียบของตนเอง โดยวัดตาม
พ้ืนฐานทฤษฎีเปาหมายความสําเร็จ ดานงานและความสามารถ 
  แบบสอบถามแบบแผนการปรับตัวในการเรียน (Patterns of adaptive Learning Scale 
:PALS) ของมิดเกลยและคณะ (Midgley; et al. 2000: 2-57) พัฒนามาจากแบบสํารวจแบบแผน  
การปรับตัวในการเรียน (Patterns of adaptive Learning Surveys : PALS) โดยใชทฤษฎีเปาหมาย
ความสําเร็จ มาตรวจสอบความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมในการเรียนกับแบบแผนการปรับตัวใน
การเรียน โดยไดมีการรวบรวมแบบสอบถามแบบแผนการปรับตัวในการเรียน ที่สรางขึ้นแตละฉบับ
แบงได ดังนี้ 
       1. การกําหนดเปาหมายของความสําเร็จสวนบุคคล (Personal Achievement 
Goal Orientations) หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวตามเปาหมายที่กําหนดไววาเปนความสําเร็จใน
การเรียนของตน คือ 
    1.1 การกําหนดเปาหมายความรอบรู หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวเพ่ือให
ไดมาซ่ึงความรอบรูในการเรียน โดยการใฝหาความรู การใชความพยายามในการเรียน ปรับปรุง  
ขอบกพรองของตนเอง และทําความเขาใจในการเรียน 
   1.2 การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติ หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวเพื่อให
ไดมาซ่ึงการยอมรับวาตนเองเปนคนเกง ดี และมีความสามารถ โดยการแสดงออกวาเปนคนเรียน
เกง การแสดงออกวาเปนคนดี การแสดงออกวาทํางานที่เรียนไดอยางงายๆ และการทําคะแนนให
ไดมากหรือไดเกรดสูง 
   1.3 การกําหนดเปาหมายหลีกเลี่ยงการปฏิบัติ หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัว
เพ่ือไมใหถูกมองวาไมเกงไมดีหรือหลีกเลี่ยงการถูกมองในแงลบ โดยการไมแสดงออกวาไมรูไม
แสดงออกวาทําไมได ไมแสดงอารมณที่ไมดีออกมา และไมทําตัวมีปญหาในเวลาเรียน 
          2.การรับรูเปาหมายของครู หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวตามการรับรูถึง
เปาหมายในการสอนของครู ซึ่งมี 3 ลักษณะ คือ   
   2.1 การรับรูเปาหมายของครูที่ตองการใหเกิดความรอบรู หมายถึง การท่ี
นักเรียนปรับตัวตามการรับรูถึงเปาหมายของครูวาตองการใหนักเรียนมีความรอบรู ยอมรับความ
ผิดพลาดและมีความสุขในการเรียน โดยการทําความเขาใจในบทเรียน ปรึกษาครูเม่ือเกิดความ
ผิดพลาดและทําตัวใหสนุกกับการเรียน 
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   2.2 การรับรูเปาหมายของครูที่ตองการใหปฏิบัติ หมายถึง การท่ีนักเรียน
ปรับตัวตามการรับรูถึงเปาหมายของครูวาตองการใหนักเรียนแสดงตนใหเปนที่ยอมรับวาเปนคนเกง 
ดี โดยการแสดงใหครูเห็นวาเรียนเกง เปนคนดีและทํางานที่ครูมอบหมายให  
   2.3 การรับรูเปาหมายของครูที่ตองการใหหลีกเลี่ยงการปฏิบัติ หมายถึง การที่
นักเรียนปรับตัวตามการรับรูถึงเปาหมายของครูวาไมตองการใหนักเรียนแสดงใหเห็นวาเปนคนไมดี  
ไมมีความสามารถ โดยการไมแสดงใหครูเห็นวาเรียนไมรูเรื่อง เปนคนไมดี และทํางานที่ครู
มอบหมายใหไมได 
         3. การรับรูโครงสรางของเปาหมายในชั้นเรียน หมายถึง การท่ีนักเรียนปรับตัว
ตามการรับรูถึงเปาหมายในการเรียนของชั้นเรียนวาคือการเกิดความรอบรู โดยการใฝหาความรู 
พยายามเรียนรู ปรับปรุงขอบกพรองของตนเอง และทําความเขาใจกับงานที่ไดรับมอบหมาย 
   3.1 การรับรูเปาหมายในชั้นเรียนเปนความรอบรู หมายถึง การที่นักเรียน
ปรับตัวตามการรับรูถึงเปาหมายในการเรียนของชั้นเรียนวาคือการเกิดความรอบรู โดยการใฝหา
ความรู  พยายามเรียนรู ปรับปรุงขอบกพรองของตนเอง และทําความเขาใจกับงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
   3.2 การรับรูเปาหมายในชั้นเรียนเปนการปฏิบัติ หมายถึง การที่นักเรียน
ปรับตัวตามการรับรู ถ ึงเปาหมายในการเรียนของชั ้นเรียนวา คือการแสดงตนเปนคนเกง ดี             
มีความสามารถ โดยการแสดงออกวาทําทุกอยางได ทําส่ิงตางๆ ไดเดนกวาคนอ่ืน มีผลการเรียนสูง 
และแสดงออกถึงการมีน้ําใจตอผูอ่ืน   
   3.3 การรับรูเปาหมายในชั้นเรียนวาเปนการหลีกเลี่ยงการปฏิบัติ หมายถึง การที่
นักเรียนปรับตัวตามการรับรูถึงเปาหมายในการเรียนของชั้นเรียน คือ การไมแสดงจุดดอยของ
ตนเอง  โดยการไมแสดงวาทําส่ิงตางๆ ไมได  ไมสรางปญหาในชั้นเรียน และไมแสดงออกวาไมรู 
        4. การรับรู ความเชื่อ และยุทธวิธี ในการเรียน หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวเพอ
ใหประสบความสําเร็จในการเรียน ตามการรับรู ความเชื่อและยุทธวิธีในการเรียน ในลักษณะดังนี้ 
   4.1 ประสิทธิภาพในการเรียน หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวตามที่ตนเองมี
ความสามารถที่จะทําส่ิงตางๆ ได 
   4.2 การเนนความสําคัญในการเรียน หมายถึง การท่ีนักเรียนปรับตัวตามการ
รับรูวาครูเนนใหตนเองเปนอยางไร โดยการปฏิบัติตัวตามสิ่งที่รับรูนั้น 
  4.3 ยุทธวิธีขอเสียเปรียบในการเรียนของตนเอง หมายถึง การท่ีนักเรียน
ปรับตัวโดยใชวิธีการอางถึงขอเสียเปรียบของตนเอง แทนการยอมรับขอบกพรองของตนเอง เม่ือไม
ประสบความสําเร็จในการเรียน 
   4.4 การหลีกเลี่ยงสิ่งใหม หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวตามที่ตนชอบหรือไม
ชอบส่ิงใด โดยการเลือกทําในสิ่งที่ชอบ และการแสดงความไมพอใจหรือลําบากใจเม่ือประสบกับสิ่งที่
ไมชอบ การหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมคุนเคยหรือส่ิงที่เปนความรูใหม 
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   4.5 พฤติกรรมการเอาตัวรอด หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายในการเรียน โดยการลอกการบานเพ่ือน หรือใหเพ่ือนชวยในการเรียน 
   4.6 พฤติกรรมกอกวน หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวดวยการแสดงพฤติกรรม
ที่ทําใหเกิดความวุนวายในชั้นเรียน เพ่ือดึงดูดความสนใจจากผูอ่ืน โดยการสรางความรําคาญ  
ความวุนวาย ไมสนใจเรียน แสดงอารมณที่ไมดีออกมา 
   4.7 การนําเสนอขอดอยของตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายในการเรียน ดวยการแสดงขอดอยของตนเอง เพ่ือปกปดความสามารถในการเรียน โดย
การไมแสดงตนวามีความรูความสามารถ ไมทําตัวเดนกวาคนอ่ืน และไมแสดงออกวามีความ
พยายามในการเรียน 
   4.8 ความสงสัยในความสัมพันธของโรงเรียน กับความสําเร็จในอนาคต หมายถึง 
การที่นักเรียนปรับตัวตามความเชื่อวา การเรียนในโรงเรียนไมมีผลตอความสําเร็จในอนาคตโดย  
การไมใสใจการเรียน ไมปฏิบัติตามคําสอนของครู  กฎ ขอบังคับของโรงเรียน 
          5. การรับรูเกี่ยวกับพอแม ชีวิตที่บานและเพื่อนบาน หมายถึง การที่นักเรียน
ปรับตัวตามการรับรูความตองการของพอแม ความเปนอยูของที่บานและเพื่อนบาน ดังนี้ 
   5.1 การรับรูเปาหมายการรับรูของพอแมที่ตองการใหเกิดความรอบรู หมายถึง 
การที่นักเรียนปรับตัวตามการรับรูวาพอแม ตองการใหตนเกิดความรอบรู โดยการใฝหาความรูความ
เขาใจ นําส่ิงที่ไดจากการเรียนมาใชในชีวิตประจําวัน และใชความพยายามในการเรียน 
   5.2 การรับรูเปาหมายของพอแมที่ตองการใหปฏิบัติ หมายถึง การที่นักเรียน
ปรับตัวตามการรับรูวาพอแมตองการใหแสดงตนวาเปนคนดี มีความสามารถ โดยการไมแสดงความ
ผิดพลาดในการเรียน ทําตัวใหเดนกวาคนอ่ืน และแสดงใหเห็นวาการเรียนเปนเรื่องงาย 
   5.3 ความไมสอดคลองระหวางบานกับโรงเรียน หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัว
ไมได เน่ืองจากความแตกตางระหวางสังคมที่บานกับโรงเรียน โดยการแสดงความลําบากใจหรือไม
พอใจ ไมกลาวถึงเรื่องราวทางบานของตน 
   5.4 การกําหนดลักษณะเพื่อนบาน หมายถึง การที่นักเรียนปรับตัวตามการรับรู
วาตนสามารถหาประโยชนจากสถานท่ีรอบบานไดโดยการ ใชใหประโยชนทางการเรียน ใชเปน
สถานที่พักผอน ใชเปนที่พบปะเพ่ือนๆ 
 

6. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
            6.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
   แมคเคลแลนด (McClelland. 1953: 110-111) กลาวถึงความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
สรุปไดวาเปนความสามารถที่จะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหสําเร็จ ลุลวงไปดวยดี แขงกับมาตรฐานที่ดีเย่ียม 
หรือทําไดดีกวาบุคคลอ่ืน ความพยายามเอาชนะอุปสรรคตางๆ มีความรูสึกสบายใจเม่ือประสบ
ความสําเร็จและมีความวิตกกังวล เม่ือทําไมสําเร็จ หรือประสบความลมเหลว 

 



 

38 

  ลินดเกรน (Lindgren. 1967: 31-34)ไดอธิบายความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปน
รูปของความตองการความสําเร็จ (Need for Achievement) เปรียบไดกับความตองการขั้นสูง          
ของมาสโลว (Maslow) ที่เรียก Self-Actualizationเปนความเขาใจตนเองทั้งในดานความสามารถ 
ความถนัด รวมทั้งศักยภาพอ่ืนๆ และจะมีความปรารถนาที่จะใชความสามารถและศักยภาพนั้น
อยางเต็มที่ 
   แอทคินสัน (Atkinson. 1964: 240-241)ไดอธิบายวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแรงผลักดัน
ที่เกิดขึ้นเม่ือบุคคลรูตัววาการกระทําของตนจะตองไดรับการประเมินผลจากตัวเองหรือบุคคลอ่ืน 
โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานอ่ืนที่ดีเยี่ยม ผลจากการประเมินอาจเปนสิ่งที่พอใจเม่ือกระทําจนสําเร็จ 
หรือไมนาพอใจเม่ือกระทําไมสําเร็จ  
   ฮิลการด (Higard. 1962: 153) ไดกลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแรงจูงใจชนิดหน่ึงที่
ทําใหบุคคลมีการกระทําที่บรรลุเปาหมายดวยมาตรฐานที่ดีเยี่ยม 
  เกษมสันต  อินพรม (2549: 8) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนา
หรือความพยายามที่จะสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหบรรลุถึงผลสําเร็จในงาน โดยไมยอทอตอความยากลําบาก 
หรือยอทอตออุปสรรคที่ขัดขวาง พยายามหาวิธีการตางๆ ในการแกปญหา เพ่ือนําไปสูความสําเร็จ
อยางมีประสิทธิภาพ ตองการอิสระในการทํางาน ตองการชัยชนะในการแขงขัน มุงม่ันที่จะทําใหดี
เลิศ มีความสบายใจเม่ือพบความสําเร็จ และวิตกกังวลเม่ือพบความลมเหลว 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2543: 224-225) ไดใหความหมายของ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
วาเปนแรงจูงใจที่บุคคลกระทําสิ่งตางๆ ใหไดรับความสําเร็จ ซึ่งบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมี
ความพยายาม ความอดทน ทํางานมีแผน ตั้งระดับความหวังไวสูงและพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรค
ตางๆ เพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงไปได สวนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําจะมีลักษณะการทํางานที่ไมมี
เปาหมายหรือตั้งเปาหมายงายๆ เพราะกลัวความลมเหลวในการทํางาน 
  สุภาพร  อาษาสรอย (2540: 12) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หมายถึง ความปรารถนา
ที่จะไดรับผลสําเร็จในงานที่ยุงยากซับซอน ไมยอทอตออุปสรรคที่ขัดขวางพยายามหาวิธีการตางๆ 
เพ่ือแกปญหา มีความทะเยอทะยานสูง เพ่ือนําตนไปสูความสําเร็จมีความเปนอิสระในการทํางาน
และการแสดงออก ตองการชัยชนะในการแขงขัน มุงม่ันที่จะทําใหดีเลิศ เพ่ือใหบรรลุมาตรฐานที่ตน
ตั้งไวอยางสูง มีความสบายใจเม่ือประสบผลสําเร็จ และมีความวิตกกังวลเม่ือทําไมสําเร็จหรือประสบ
ความลมเหลว 
  สรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาหรือความพยายามที่จะทําส่ิง
หน่ึงสิ่งใดใหบรรลุถึงผลสําเร็จในงาน โดยไมยอทอตอความยากลําบาก พยายามหาวิธีการตางๆ ใน
การแกปญหา เพ่ือนําไปสูความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ และบรรลุเปาหมายดวยมาตรฐานที่        
ดีเยี่ยม 
    เมหราเบียน (Mehrabian. 1968: 493-502) ไดทําการวิเคราะหองคประกอบของ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และพบวาประกอบดวย 8 องคประกอบ ดังนี้  
        1. ความเปนอิสระ เปนการเปดโอกาสในดานการคิดที่เปนอิสระ 
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   2. การเลือกกิจกรรมที่แสดงความสําเร็จเปนการคนหากิจกรรมหรือวิธีการใหม ๆ 
มาประยุกตใชอยางมีเหตุผล 
   3. การตองการความสําเร็จ เปนการกระทําที่บุคคลรูสึกวา เมื่อทําแลวประสบ
ความสําเร็จ 
    4. การเลือกเส่ียงในระดับที่เหมาะสม เปนการที่บุคคลสามารถตัดสินใจทําสิ่งหนึ่ง  
สิ่งใดที่เปนไปได มีความยากพอเหมาะกับความสามารถของตน 
    5. การเลือกงานที่ยากและทาทายความสามารถ เปนการคิดกิจกรรมที่ตนทําได
เหมาะสมกับความสามารถของบุคคล เปนงานที่ทาทายความสามารถ 
    6. การเลือกกิจกรรมที่เก่ียวของกับการแขงขันและฝกความชํานาญ เปนการเลือก
กิจกรรมที่บุคคลคิดวานาสนใจ  ตองการที่จะมีชัยชนะเม่ือมีการแขงขัน 
    7. การหวังผลระยะยาว  เปนการคิดการณลวงหนาวาจะเปนความสําเร็จอยางมี
ระบบ  คิดหาวิธีที่มุงจะทําส่ิงที่ตองการใหได 
   8. ความผูกพันกับอนาคต มีการวางแผนไวลวงหนาอยางเปนทางการ มีการเลือก
เพ่ือนที่สามารถรวมงานได  มีการรวบรวมขอมูลกอนการตัดสินใจ 
  กิลฟอรด (Guilford. 1965: 437-439) กลาวถึงที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วาประกอบดวย
คุณลักษณะดังตอไปน้ี 
    1. ความทะเยอทะยานทั่วไป  คือ ปรารถนาที่จะทํากิจกรรมน้ันใหสําเร็จ 
    2. มีความเพียรพยายาม ไดแก ทํางานใหเปนผลสําเร็จ 
    3. มีความอดทนเต็มที่แมจะลําบากหรือยากเพียงใดก็ตาม 
  แมคเคลแลนด (McClelland. 1953: 207-256) กลาววา ผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะมีลักษณะ
ดังนี้ 
    1. กลาเสี่ยงอยางเหมาะสม มีการตัดสินที่เด็ดเด่ียวเลือกทําสิ่งที่ยากเหมาะสมกับ
ความสามารถของตน  
    2. ความกระตือรือรนหรือความขยันขันแข็งในการกระทําส่ิงแปลกๆ ใหมๆ เอาใจใส  
มานะพากเพียรตอส่ิงที่ทาทาย 
    3. ความรับผิดชอบตอตนเอง พยายามทํางานใหเสร็จเพ่ือความพึงพอใจของตนเอง  
ไมหวังการยกยองชมเชยความผูอ่ืน 
    4. ตองการทราบผลของการตัดสินใจ จะติดตามผลการตัดสินใจของตนวาเปนเชนไร  
เพ่ือปรับปรุงการกระทําของตนใหบรรลุเปาหมายที่ดีกวาเดิม 
    5. คาดการณลวงหนา เปนผูที่มีแผนการระยะยาว เพราะเล็งเห็นการณไกล 
     6. มีทักษะในการจัดระบบงาน ใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางานอยางเปนระบบ 
   ไวเนอร (Weiner. 1972: 203-215) ไดสรุปลักษณะเดนของผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง
เปรียบเทียบกับผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําไวดังนี้ 
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    1. ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะตั้งใจทํางานดีกวา อดทนตอความลมเหลว ชอบ
เลือกงานสลับซับซอนมากกวาผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
    2. ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ชอบริเร่ิมกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความคิดของตนเอง
มากกวาและมีความภาคภูมิใจที่ไดเลือกงานยากกวาผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 6.2 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของแมคคลีแลนด McClelland 
       ทฤษฎีนี้เนนอธิบายการจูงใจของบุคคลที่กระทําการเพ่ือใหไดมาซ่ึงความตองการ
ความสําเร็จมิไดหวังรางวัลตอบแทนจากการกระทําของเขา  ซึ่งความตองการความสําเร็จนี้ในแง
ของการทํางานหมายถึงความตองการที่จะทํางานใหดีที่สุดและทําใหสําเร็จผลตามที่ตั้งใจไว  เม่ือตน
ทําอะไรสําเร็จไดก็จะเปนแรงกระตุนใหทํางานอ่ืนสําเร็จตอไป   
       ในชวงป ค.ศ.1940s นักจิตวิทยาชื่อ David I. McClelland ไดทําการทดลองโดยใช
แบบทดสอบการรับรูของบุคคล (Thematic Apperception Test (TAT)) เพ่ือวัดความตองการของ
มนุษย โดยแบบทดสอบTAT เปนเทคนิคการนําเสนอภาพตางๆ แลวใหบุคคลเขียนเรื่องราวเก่ียวกับ
สิ่งที่เขาเห็น จากการศึกษาวิจัยของแมคคลีแลนดไดสรุปคุณลักษณะของคนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูงมีความตองการ 3 ประการที่ไดจากแบบทดสอบTAT ซึ่งเขาเชื่อวาเปนส่ิงสําคัญในการที่จะเขาใจ
ถึงพฤติกรรมของบุคคลไดดังนี้ 
     1.ความตองการความสําเร็จ (Need for Achievement (nAch)) เปนความตองการที่จะ
ทําส่ิงตางๆใหเต็มที่และดีที่สุดเพ่ือความสําเร็จ จากการวิจัยของ McClelland พบวา บุคคลที่ตองการ
ความสําเร็จ (nAch) สูง จะมีลักษณะชอบการแขงขัน ชอบงานที่ทาทายและตองการไดรับขอมูล
ปอนกลับเพ่ือประเมินผลงานของตนเอง มีความชํานาญในการวางแผน มีความรับผิดชอบสูงและ
กลาที่จะเผชิญกับความลมเหลว 
     2.ความตองการความผูกพัน (Need for Affiliation (nAff)) เปนความตองการการ
ยอมรับจากบุคคลอ่ืน ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลอ่ืนบุคคลที่
ตองการความผูกพันสูงจะชอบสถานการณการรวมมือมากกวาสถานการณการแขงขัน โดยจะ
พยายามสรางและรักษาความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 
     3.ความตองการอํานาจ (Need for power (nPower)) เปนความตองการอํานาจเพ่ือมี
อิทธิพลเหนือผูอ่ืน บุคคลที่มีความตองการอํานาจสูง จะแสวงหาวิถีทางเพื่อทําใหตนมีอิทธิพลเหนือ
บุคคลอ่ืน ตองการใหผูอ่ืนยอมรับหรือยกยอง ตองการความเปนผูนํา ตองการทํางานใหเหนือกวา
บุคคลอ่ืนและจะกังวลเรื่องอํานาจมากกวาการทํางานใหมีประสิทธิภาพ 
   จากการศึกษาพบวาพนักงานที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมักตองการจะทํางานในลักษณะ             
3 ประการดังนี้ 
     1.งานที่เปดโอกาสใหเขารับผิดชอบเฉพาะสวนของเขา และเขามีอิสระที่จะตัดสินใจ
และแกปญหาดวยตนเอง 
     2.ตองการงานที่มีระดับยากงายพอดีไมงายหรือยากจนเกินไปกวาความสามารถของเขา 
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     3.ตองการงานที่มีความแนนอน และตอเนื่องซึ่งสรางผลงานได และทําใหเขามี
ความกาวหนาในงานเพ่ือจะพิสูจนตนเองถึงความสามารถของเขาได 
        นอกจากงานในลักษณะดังกลาวแลวแมคคลีแลนดไดพบวาปจจัยที่สําคัญอีกปจจัยหน่ึง
ที่มีผลตอการทํางานเพื่อใหไดผลงานที่มีประสิทธิภาพคือส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมกับงานที่เขาทําดวย 
        จากแนวคิดและทฤษฎีของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
หมายถึง ความปรารถนา ความตั้งใจของนักเรียนในการที่จะเรียน ใหประสบความสําเร็จ มีความ
พยายามตอสู ฟนฝาอุปสรรคตางๆ  เพ่ือใหประสบความสําเร็จตามที่ไดตั้งเกณฑไว 
 

7. การรับรูความสามารถของตนเอง (Self  Efficacy)   
 7.1 ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง   
   นักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไว
ดังนี้   
   บันดูรา(Bandura. 1986: 391)ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไววา  
หมายถึง การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง สามารถกระทําพฤติกรรมบางอยางใน
สถานการณที่เฉพาะเจาะจงไดหรือไม ซึ่งในสภาพการณนั้นบางคร้ังอาจจะมีความคลุมเครือไม
ชัดเจน มีความแปลกใหม ไมสามารถทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นได และสถานการณเหลาน้ันมักจะทําให
บุคคลเกิดความเครียดขึ้นได ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองนี้ไมไดขึ้นอยูกับทักษะที่บุคคลมี
อยูในขณะน้ัน หากแตขึ้นอยูกับการตัดสินของบุคคลวาเขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะที่เขามีอยู
การรับรูความสามารถของตนเองนี้สามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 
   เชลล เมอรฟและบรันน่ิง (Shell, Murphy; & Bruning. 1989: 91) สรุปความหมายของ
การรับรูความสามารถของตนเองไววา  หมายถึง ความม่ันใจในตนเองของบุคคลวาจะสามารถ
ปฏิบัติภารกิจที่กําหนดใหไดสําเร็จหรือไม   
   พาเจเรสและมิลเลอร (Pajares; & Miller. 1994: 194) สรุปความหมายของการรับรู
ความสามารถของตนเองไววา เปนการตัดสินความสามารถที่บุคคลมีตอตนเองในการแสดง
พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงในแตละสถานการณ ซึ่งการปรับปรุงความสามารถของตนเองนี้จะ
เก่ียวของกับความเชื่อม่ันในตนเองของบุคคลดวย 
   บาลวิน (Baldwin. 1988: 732) ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไววา  
หมายถึง ความเชื่อของบุคคลเก่ียวกับความสามารถในการกระทําพฤติกรรมเฉพาะอยาง เปน
ความสามารถในการตัดสินหรือจัดการกับพฤติกรรมเก่ียวกับความพยายาม ความอดทน ซึ่งความ
เชื่อน้ีจะสงผลในระยะยาว 
   ชัง (Schunk. 2000: 108) ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง ไววา  
หมายถึง ความเชื่อม่ันของบุคคลเก่ียวกับความสามารถที่จะเรียนรู หรือกระทําพฤติกรรมตาม
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  ฐิติพัฒน  สงบกาย (2533: 17) ไดสรุปความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง
วาคือการตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองวาสามารถกระทําพฤติกรรมบางอยางใน
สภาพการณที่เฉพาะเจาะจงไดหรือไมดวยทักษะที่ตนมีอยู 
   จิตติมา  จูมทอง (2538: 12) ไดสรุปความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองวา 
หมายถึง การที่บุคคลตัดสินเก่ียวกับความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการกระทําหรือพฤติกรรม
บางอยางวาตนเองมีความสามารถที่จะนําทักษะตางๆ ที่มีอยูมาใชไดหรือไมในระดับใด ซึ่งจะ
เก่ียวของกับทักษะที่ตนเองเคยมีอยูและทักษะที่ไดรับการฝกฝนเพ่ิมเติมเพ่ือใชในการตัดสินวา
ตนเอง สามารถกระทําอะไรไดดวยทักษะที่ตนเองมีอยู 
   กรรณิการ  จิตตบรรเทา (2539: 12) ไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของ
ตนเองวาหมายถึงคุณลักษณะสวนตัวที่เก่ียวของกับความเชื่อม่ันในตนเองตอพฤติกรรมที่แสดงออก
โดยสามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดในแตละสถานการณและการ
รับรูความสามารถของตนเองมีผลตอความพยายามในการกระทําและสามารถใชทํานายพฤติกรรม
ของบุคคลได 
    กัญญาวดี แสงงาม (2543: 10) ไดสรุปความหมายของการรับรูความสามารถของ
ตนเองวา หมายถึง การประเมินความสามารถของตนเองของบุคคลในการกระทําส่ิงตางๆ วาจะ
กระทําไดดีเพียงใด 
    วรรณกร หมอยาดี (2544: 45) การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง คุณลักษณะ
สวนตัวที่เก่ียวของกับความเชื่อม่ันในตนเองตอการตัดสินใจเก่ียวกับพฤติกรรมที่แสดงออกโดย
สามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตละสถานการณ การรับรูความสามารถ
ของตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายามและความอดทนตอความยากลําบาก เพื่อให   
การกระทําน้ันประสบผลสําเร็จและยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 
    นวพร  เชิดฉาย (2545: 9) ไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองวา  
หมายถึง การตัดสินในความสามารถของตนเอง ของบุคคลในการกระทําสิ่งตางๆ วาจะกระทําไดดี
เพียงใด 
   ณาตยา  อุทยารัตน (2549: 24) ไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง
วา หมายถึง ความเชื่อของบุคคลวาจะสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดดีเพียงใดโดยที่บุคคลนั้นเปน
ผูตัดสินในการกระทําดวยตนเอง และยังสงผลตอการแสดงออกถึงความพยายามที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้นใหไดตามความสามารถที่บุคคลน้ันเชื่อวามีอยู 
   จากความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง ของนักการศึกษาและผูที่ศึกษา
เก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนเองทั้งในและตางประเทศนั้นสามารถสรุปไดวาการรับรู
ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเช่ือของบุคคลเก่ียวกับความสามารถที่มีอยู และสามารถ
ประเมินผลตนเองไดวาจะประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด 
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 7.2 ทฤษฎีพื้นฐานที่เก่ียวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
   บันดูรา (Bandura. 1986: 23) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเอง มีพ้ืนฐานมา
จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) กอนที่จะกลาวถึงแนวคิดพ้ืนฐาน
ของทฤษฎีนี้  ผูวิจัยขอกลาวถึงความหมายของการเรียนรู ซึ่งสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2541: 48) 
กลาววา  บันดูรา ใหความหมายการเรียนรู  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งมีความหมาย
ไมแตกตางจากการเรียนรูของนักจิตวิทยาคนอ่ืนๆ แตบันดูราตีความแตกตางจากท่ีนักจิตวิทยากลุม
พฤติกรรมนิยมตีความ เน่ืองจากนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมมองการเปลี่ยนแปลง ในแงของ 
การแสดงออกหรือที่เรียกวา Performance นั่นคือ บุคคลจะตองแสดงออกในพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปจึงจะเรียกวาเกิดการเรียนรู แตบันดูรากลับมองวาการเรียนรูนั้นไมจําเปนตอง
พิจารณาในแงของการแสดงออก หากแตวาการไดมาซ่ึงความรูใหมๆ (Acquired) ถือวาการเรียนรู
ไดเกิดขึ้นแลวไมวาจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม ดังนั้นการเรียนรูของ Bandura นั้นมักจะเนนที่การ
เปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรมภายในโดยไมจําเปนตองมีการแสดงออก ซึ่งเขามีความเชื่อวาการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล  เปนผลเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันระหวาง
องคประกอบ 3 สวน ไดแก พฤติกรรมอิทธิพลของสภาพแวดลอม ปญญาและองคประกอบสวนบุคคล 
โดยทั้ง 3 องคประกอบนี้ จะทําหนาที่เปนตัวกําหนดซึ่งกันและกัน (Receprocal Determinism)     
ดังแสดงในภาพประกอบ  7 

 

    P 
 
 
  E            B 
 

ภาพประกอบ  7  แสดงการปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบ  3  องคประกอบ 
       (Bandura. 1986: 24) 
 B  : พฤติกรรม (Behavior)   
 P  :  ปญญาและองคประกอบสวนบุคคล (Cognitive and Other Personal Factors)   
 E  : อิทธิพลของสภาพแวดลอม (Environmental Influences)   
 

  จากภาพประกอบ 7 อธิบายวา พฤติกรรม สภาพแวดลอม และองคประกอบสวนบุคคล
นั้นตางเปนตัวกําหนดที่มีอิทธิพลเชิงเหตุผลซ่ึงกันและกัน ซึ่งหมายความวาถาองคประกอบใด
องคประกอบหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปก็จะทําใหองคประกอบนั้นๆ เปลี่ยนแปลงตามไปดวยการกําหนด
ซึ่งกันและกันขององคประกอบดังกลาว ไมไดหมายความวาทั้ง 3 องคประกอบนั้นจะมีอิทธิพลใน  
การกําหนดซ่ึงกันและกันอยางเทาเทียมกันบางองคประกอบอาจมีอิทธิพลมากกวาอีกองคประกอบ
หน่ึงและอิทธิพลของทั้ง 3 องคประกอบนั้น ไมไดเกิดขึ้นพรอมๆ กัน แตตองอาศัยเวลาในการที่
องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งจะมีผลตอการกําหนดองคประกอบอ่ืนๆ  
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   ดังนั ้นจะเห็นว าหากตองการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล (B) ก็สามารถ
เปลี่ยนแปลงปญญาและองคประกอบสวนบุคคล (P) และสภาพแวดลอม (E) ซึ่งแนวคิดการเรียนรู
ทางปญญาสังคมนั้นเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล โดยใชองคประกอบสวนบุคคล             
เป นหลักว ิธ ีการหนึ ่งซึ ่งบ ันดูราไดเสนอไวก ็ค ือการที ่บ ุคคลร ับรู ความสามารถของตนเอง                  
(Self Efficacy) อยางถูกตองบุคคลจะสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได   
   บันดูรา (Bandura. 1986: 391) ไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง
ไววา หมายถึง การที่บุคคลตัดสินเก่ียวกับความสามารถของตนเองวาสามารถกระทําบางอยางใน
สภาพการณที่เฉพาะเจาะจงไดหรือไม ซึ่งในภาพการณนั้นบางคร้ังอาจจะมีความคลุมเครือไมชัดเจน  
มีความแปลกใหม ไมสามารถทํานายสิ่งที่เกิดขึ้นไดและสถานการณเหลาน้ันมักจะทําใหบุคคลเกิด
ความเครียดขึ้นได โดยการรับรูความสามารถของตนเองนี้มิไดขึ้นอยูกับทักษะที่บุคคลมี 
อยูในขณะนั้นหากแตขึ้นอยูกับการตัดสินของบุคคลวาเขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะที่เขามีอยู  
การรับรูความสามารถของตนเองนี้สามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได  
   บันดูรา (Bandura. 1977: 79) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเอง มีผลตอ             
การตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรม การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัย      
2 ประการ คือ   
     1. ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectation) บันดูราไดให
ความหมายไว เปนการประมาณความสามารถของบุคคลวา ตนสามารถทําพฤติกรรมตางๆ ที่
กําหนดไวให เพ่ือนําไปสูผลลัพธที่จะเกิดขึ้น เปนความคาดหวังที่เกิดขึ้นกอนการกระทํา สําหรับ
ความคาดหวังในความสามารถของตนเองนั้น ในระยะตอมา บันดูรา ไดเปลี่ยนจากคําวา          
Self Efficacy เปน Perceive Self Efficacy เปนการที่บุคคลรับรูความสามารถของตนเองที่จะจัด 
การและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายตามที่คาดหวังไว 
    2. ความคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome Expectation) หมายถึง ความเชื่อที่
บุคคลประมาณคาถึงพฤติกรรมเฉพาะอยางที่จะปฏิบัติได จะนําไปสูผลลัพธตามที่คาดหวังไว เปน
การหวังในผลที่จะเกิดขึ้น ที่เน่ืองมาจากพฤติกรรมที่ไดกระทําไปแลว ดังแสดงในภาพประกอบ 8 
 

   บุคคล      พฤติกรรม            ผลกรรม 
 
  (Person)     (Behavior)           (Outcome)  
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8  แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวัง 
ในผลที่เกิดขึ้น (Bandura. 1977: 79) 

(Efficacy  Expectation) 
ของตนเอง 

การรับรูความสามารถ 

(Outcome  expectation) 
ในผลที่จะเกิดขึ้น 
ความคาดหวัง 
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   จากภาพประกอบ 8 แสดงใหเห็นวา การรับรูความสามารถของตนเองและความ
คาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นมีความสัมพันธกันมากโดยที่ความสัมพันธระหวางทั้งสองตัวแปรนี้มี
ผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลน้ัน    
 

ความคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้น 
                  สูง                      ต่ํา 
 
    สูง 

            การรับรูความสามารถของตนเอง 
  
     ต่ํา 

   
ภาพประกอบ  9  แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวัง 
       ในผลที่จะเกิดขึ้น  (Bandura. 1977: 94) 
 
   จากภาพประกอบ  9  จะเห็นถึงความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง
กับความคาดหวังเก่ียวกับผลที่จะเกิดขึ้น นั่นก็คือ ถาหากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเอง
สูงและมีความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นสูงเชนเดียวกัน บุคคลก็มีแนวโนมที่จะตัดสินใจกระทํา
พฤติกรรมแนนอน หากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ําและมีความคาดหวังเก่ียวกับผล
ที่จะเกิดขึ้นต่ําดวย หรือมีความคาดหวังในสวนใดสวนหนึ่งไปในทางตรงกันขามบุคคลก็มีแนวโนมที่
จะตัดสินไมกระทําพฤติกรรมนั้น  
    การรับรูความสามารถของตนเอง เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการที่บุคคลจะตัดสินใจ
กระทําพฤติกรรมตางๆ  ออกมา ซึ่งการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงหรือไมนั้น  
สวนหนึ่งขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนเองและสวนหนึ่งขึ้นอยูกับความคาดหวังเกี่ยวกับผล
ที่จะเกิดขึ้นตามมาหลังจากที่กระทําพฤติกรรม   
 7.3 อิทธิพลของการรับรูความสามารถของตนเอง 
   การรับรูความสามารถของตนเองเปนตัวกําหนดวาบุคคลน้ันมีพฤติกรรมแบบแผนการ
คิดมีการตอบสนองตออารมณอยางไร ไดสรุปไวดังนี้ 
     1.พฤติกรรมการเลือก (Choice Behavior) การที่บุคคลตัดสินใจเลือกกระทําใน
สภาพการณใดนั้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากการรับรูความสามารถของตนเอง บุคคลมีแนวโนมที่จะ
หลีกเลี่ยงงานและสภาพการณที่เขาเชื่อวาเกินความสามารถของเขา แตขณะเดียวกันบุคคลจะเลือก
ทํางานนั้น  ถาเขาเช่ือวาเขามีความสามารถพอที่จะทํางานน้ันใหสําเร็จได การรับรูความสามรารถ
ของตนเองอยางถูกตองเปนองคประกอบหนึ่งของความสําเร็จ บุคคลที่ประเมินความสามารถของ

มีแนวโนม 
ที่จะทําแนนอน 

มีแนวโนม 
ที่จะไมทํา 

มีแนวโนม 
ที่จะไมทํา 

มีแนวโนม 
ที่จะไมทําแนนอน 
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จะไดรับสิ่งดีๆ ดังน้ันจะทําใหบุคคลทํากิจกรรมที่มีความยากพอเหมาะและทาทายความสามารถ  
การประเมินที่แมนยําหรือตรงกับความสามารถของตนเองนั้น กิจกรรมที่เลือกมีแนวโนมที่จะประสบ
ความสําเร็จสูง 
   2. การใชความพยายามและความคงทนในการกระทําพฤติกรรม (Effort Expenditure  
and Persistence) การรับรูความสามารถของตนเอง เปนตัวกําหนดวาบุคคลจะใชความพยายาม
มากเพียงใดและจะยังคงทนที่จะทํากิจกรรมไดนานเทาไร เม่ือไดเผชิญกับอุปสรรคตางๆ หรือ 
ประสบการณที่ไมนาพอใจ บุคคลที่รับรูในความสามารถของตนเองสูง จะยังคงมีความพยายาม  
และความคงทนในการกระทํานานกวาบุคคลที่รับรูในความสามารถของตนเองต่ําและการใชความ
พยายามมุมานะในการกระทําอยางเต็มที่ตลอดเวลา ก็มีแนวโนมจะประสบความสําเร็จในการกระทํา
สูงมีความแตกตางระหวางความพยายามที่ใชในชวงการเรียนรู กับชวงการนําทักษะการเรียนรูไปใช
ในตอนเรียนรู คนที่รับรูในความสามารถของตนเองสูง อาจจะรูสึกวามีความจําเปนนอยที่จะตองใช
ความพยายามมาก แตเวลานําทักษะที่เรียนรูไปใชคนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถจะใชความ
พยายามสูง สวนคนที่สงสัยในความสามารถของตนเอง จะใชความพยายามมากในการเรียนรูแตใช
ความพยายามนอยเม่ือตองใชทักษะที่เรียนมาแลว 
     3. รูปแบบการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ (Thought and Emotion Reactions)   
บุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถต่ํา มีแนวโนมที่จะมีปฏิกิริยาทางอารมณตอตนเองในทางลบ  
เชน ไมมีความสุข วิตกกังวล หวาดหวั่น มีความเครียดสูง กระทําพฤติกรรมตางๆ อยางไมเต็ม
ความสามารถ  ซึ่งสงผลใหบุคคลประสบความลมเหลวในการกระทํามากยิ่งขึ้น สวนบุคคลซ่ึงรับรูวา
ตนเองมีความสามารถสูงจะมีความพยายามและเอาใจใสในการกระทําพฤติกรรมตางๆ มากและเม่ือ
พบกับอุปสรรคบุคคลจะกระตุนตนเองใหใชความพยายามมากย่ิงขึ้น นอกจากนี้การรับรูใน
ความสามารถของตนเองยังมีอิทธิพลตอการคิดในการแกปญหาที่ยาก คนที่รับรูความสามารถของ
ตนเองสูงมีแนวโนม ที่จะพิจารณาวาความลมเหลวเกิดจากการท่ีเขายังพยายามไมเพียงพอแตคนที่
มีทักษะพอๆ กัน แตรับรูในความสามารถของตนเองต่ําจะเห็นวาความลมเหลวเกิดจากการท่ีตนไร
ความสามารถ 
   4. เปนผูกําหนดผลที่เกิดขึ้นมากกวาเปนผูทํานายพฤติกรรม (Humans  As  Producer   
Rather Than Simply Foretellers of Behavior) บุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองสูงมัก
พยายามกระทําพฤติกรรมและยอมรับผลตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมของตนเองจะ
เลือกกระทําพฤติกรรมที่ลักษณะทาทายและใชความพยายามอยางเต็มที่ เพ่ือใหการกระทําน้ันบรรลุ
ถึงเปาหมายแมจะประสบความลมเหลวในบางครั้งเขาจะไมทอถอย และไมอางเรื่องของโชคชะตา  
แตจะใหเหตุผลของความลมเหลวที่เกิดขึ้นวา เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จตอไป ซึ่ง
ตางจากบุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองต่ํามักไมลงมือกระทําอยางเต็มที่ แตจะรอให
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 7.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเอง 
     บันดูรา (Bandura. 1986: 399-401) เสนอวาการรับรูความสามารถของตนเอง พัฒนา
มาจากปจจัยพื้นฐาน 4  ประการคือ  
     1. ประสบการณความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive Mastery Experience)
ประสบการณความสําเร็จจากการกระทําของตน ถือวาเปนแหลงขอมูลที่มีอิทธิพลตอการรับรู
ความสามารถของตนเองที่มีประสิทธิภาพและเที่ยงตรงมากที่สุด เน่ืองจากมีพ้ืนฐานอยูบน
ประสบการณของความสําเร็จของบุคคลที่ไดรับโดยตรง การที่บุคคลทํางานหรือทํากิจกรรมตางๆ  
แลวไดรับความสําเร็จหลายครั้งจะทําใหบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถ และพัฒนาความ
คาดหวังเก่ียวกับความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น ประสบการณความสําเร็จจากการกระทํานอกจาก
จะเพ่ิมการรับรูความสามารถของตนเองใหเขมแข็งขึ้นแลวยังแผขยายไปสูสภาพการณอ่ืนๆ ได
มากกวาแหลงขอมูลอ่ืน  ดวยประสบการณความสําเร็จน้ีหากไดรับบอยครั้งก็ยิ่งทําใหบุคคลรับรูวา
ตนมีความสามารถเพิ่มมากขึ้นไมทอถอยถึงแมจะไมประสบความสําเร็จในบางครั้ง โดยเฉพาะถา
การไมประสบความสําเร็จน้ันสามารถแกไขไดดวยความพยายาม บุคคลก็จะเพ่ิมความพยายามมาก
ขึ้นในทางตรงกันขามประสบการณที่ลมเหลวท่ีเกิดขึ้นในระยะแรกๆ และไมไดเกิดจากการขาดความ
พยายาม หรือไดรับการขัดขวางจากสภาพการณภายนอก การทําใหเราฟนคืนกลับมารับรูวาตนเอง
มีความสามารถจําเปนตองใหเขาไดมีประสบการณในการเอาชนะอุปสรรค โดยผานการใชความ
พยายามเสียกอน ประสบการณความสําเร็จจากการกระทํา ที่ใหขอมูลเก่ียวกับความสามารถแก
ผูกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยตอไปน้ี   
    1.1 ความยากของงานและสภาพแวดลอม การประสบความสําเร็จในการทํางานที่
งายๆ อาจไมเพ่ิมการรับรูความสามารถของตนเอง เน่ืองจากบุคคลรูวาน้ันตองสําเร็จอยูแลวจึงไม
นําไปประเมินความสามารถ สวนงานที่ยากและทาทายจะใหขอมูลความสามารถอยางใหม จึงมี
แนวโนมสงผลใหบุคคลเพ่ิมการรับรูความสามารถ นอกจากน้ียังมีองคประกอบหลายอยางที่เกิด
ภายในบริบทหรือสภาพแวดลอมของการกระทํา ทั้งน้ีเปนอุปสรรคที่ชวยสงเสริมใหบรรลุความสําเร็จ  
เชน การไดรับความชวยเหลือจากบุคคล ความสามารถในการจัดการกับทรัพยากรหรือเคร่ืองมือ
สภาวะแวดลอมภายใตกิจกรรมที่ปฏิบัติ ความสําเร็จของการกระทําที่ไดจากการชวยเหลือจาก
ภายนอกคุณคาของความสามารถจะมีเพียงเล็กนอย เพราะบุคคลใหน้ําหนักกับสิ่งภายนอกมากกวา
ความสามารถของตนเอง สวนความผิดพลาดของการปฏิบัติงานที่เกิดจากเง่ือนไขซึ่งไมเอ้ืออํานวย
ตอการปฏิบัติงาน จะเปนขอมูลที่สงผลตอความสามารถนอยกวาความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในเงื่อนไข
ที่เอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติงาน   
    1.2 ความพยายาม หากประสบการณความสําเร็จในงานที่ทาทายมาจากการใช
ความพยายามเพียงเล็กนอยจะแสดงใหเห็นถึงการมีความสามารถสูง แตหากมาจากการใชความ
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ตรงกันขามมีความสัมพันธกับการรับรูความสามารถในเด็กและผูใหญ โดยเด็กเล็กที่ประสบ
ความสําเร็จจากการใชความพยายามอยางหนักจะนําไปสูการรับรูวาตนมีความสามารถมากแตหาก
เปนผูใหญจะรับรูความสามารถของตนเองในระดับต่ํากวา นอกจากน้ียังสอดคลองกับการศึกษาตาม
กรอบการอนุมานสาเหตุที่วาระดับของการรับรูความสามารถของตนเองนั้น มาจากการอนุมาน
สาเหตุไปยังความพยายามและความยากของงาน โดยบุคคลที่อธิบายความสําเร็จของตนในงานท่ี
ยากกวามาจากการใชความพยายามเพียงเล็กนอยจะรับรูความสามารถของตนเองสูงแตบุคคลที่
อธิบายความสําเร็จของตนในงานที่งายกวามาจากการใชความพยายามอยางมากจะรับรูวาตนมี
ความสามารถต่ํากวา   
    บันดูรายังไดสรุปใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการอนุมานสาเหตุกับการรับรู
ความสามารถของตนเองวา การอนุมานสาเหตุของความสําเร็จจากการกระทําสามารถท่ีจะชวย
สงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองใหเดนชัดขึ้นและยังเปนตัวทํานายความสําเร็จของการ
กระทําดวย นอกจากนี้ยังพบวาบุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองสูงมีแนวโนมในการอธิบาย
ความลมเหลววา เนื่องมาจากการมีความพยายามไมเพียงพอหรือเกิดจากสภาพการณที่ไม
เอ้ืออํานวยแตบุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองต่ําจะอธิบายสาเหตุของการลมเหลวของตนวามา
จากการมีความสามารถต่ํา   
     1.3 การเลือกจดจํา การรับรูในความสามารถของตนเอง มีผลมาจากการที่บุคคล
เลือกจดจําการกระทําของเขาเอง โดยการเลือกจดจําจะชวยเพ่ิมการรับรูความสามารถของตนเอง
มากขึ้น ถาบุคคลเลือกสังเกต จดจําเฉพาะการกระทําที่เขาประสบความสําเร็จแตหากบุคคลเลือก
สังเกตจดจําการกระทําที่เปนไปในทางลบมักจะนําไปสูการรับรูความสามารถของตนเองที่ต่ํา 
     1.4 การเปลี่ยนแปลงของชวงเวลา การบรรลุผลการประเมินเพ่ือปรับปรุงแกไข 
การเปลี่ยนแปลงของชวงเวลาการบรรลุผล มีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเองมากขึ้น
โดยบุคคลที่มีประสบการณความลมเหลวเปนคร้ังเปนคราวไมตอเน่ือง แตมีการประเมินเปรียบเทียบ
กับผลการกระทําที่เคยเกิดขึ้น แลวนํามาปรับปรุงแกไขจะมีแนวโนมเอียงในการเพิ่มการรับรู
ความสามารถของตนเองมากกวาบุคคลท่ีมีประสบการณในลักษณะที่ราบเรียบและไมมีการประเมิน
เปรียบเทียบกับผลที่เคยกระทําผานมาเพ่ือปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
     2. ประสบการณจากการเห็นตัวแบบ (Vicarious Experience) การรับรูความสามารถ 
ของตนเองสวนหน่ึงไดรับอิทธิพบจากการเห็นตัวอยางจากบุคคลอ่ืน การท่ีไดเห็นบุคคลอ่ืนทํา
พฤติกรรมที่ มีลักษณะคลายคลึงกันแลวประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลคิดวาตนเองก็มี
ความสามารถและทักษะเชนเดียวกันกับบุคคลน้ัน ตนเองก็นาจะประสบความสําเร็จไดเชนกัน  
บุคคลก็จะโนมนาวตนเองใหรับรูวามีความสามารถที่จะทํางานใหประสบความสําเร็จได  แตหากได
เห็นบุคคลอ่ืนที่มีความสามารถคลายคลึงกับตนประสบความลมเหลวท้ังๆ ที่ไดพยายามอยางเต็มที่
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งายคือพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามตัวแบบที่เห็น ขาวสารที่ไดจากการดูตัวแบบจะมีผลตอการรับรู
ความสามารถของตนเองอยางไรนั้นขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชประเมินความสามารถและการเปรียบเทียบ
ผลการประเมินความสามารถของตนเองกับตัวแบบหากกิจกรรมใดใหขอมูลที่ชัดเจนจะทําใหบุคคล
ประเมินความสามารถของตนเองไมตรงกับความเปนจริงตัวแบบที่ มี อิทธิพลตอการรับรู
ความสามารถของตนเองควรมีลักษณะดังนี้ 
     2.1 คลายคลึงกันของความสามารถ ปจจัยความคลายคลึงของความสามารถของ 
ตัวแบบกับผูสังเกตจะนําไปสูการเพ่ิมการรับรูความสามารถของตนเองไดโดยตัวแบบที่ มี
ความสามารถคลายคลึง หรือสูงกวาผูสังเกตเล็กนอยจะใหขอมูลที่สงผลตอการรับรูความสามารถ
ของผูสังเกตอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด สวนตัวแบบที่มีความสามารถสูงหรือต่ํากวาผูสังเกตมากๆ 
จะใหขอมูลที่สงผลตอการรับรูความสามารถของผูสังเกตเพียงเล็กนอย และการศึกษาอิทธิพลของ
ความคลายคลึงของความสามารถที่มีมากอนของตัวแบบกับผูสังเกต โดยใชกลุมผูสังเกต สังเกตการ
ทํางานของตัวแบบและผูสังเกตจะไดรับขอมูลยอนกลับเก่ียวกับความสามารถลวงหนาของตวัแบบวา
มีความสามารถเทากันกับตนหรือมากกวาตน เม่ือตัวแบบประสบความลมเหลวในการทํางานเสมอ 
ๆ จะพบวาผูสังเกตที่มีการรับรูเทากับตนหรือมากกวา จะยังคงรับรูความสามารถของตนเองสูงใน
งานที่คลายคลึงกับงานที่ตัวแบบทําและไมลดความพยายามลงแมจะประสบความลมเหลวซํ้า  
ในทางตรงกันขามผูสังเกตที่รับรูตนมีความสามารถใกลเคียงหรือต่ํากวาตัวแบบจะรับรูวาตนมี
ความสามารถต่ําและมักทอถอยงาย เม่ือพบอุปสรรคหรือประสบความลมเหลว นอกจากนี้มี       
การเสนอวาบุคคลจะใชความรูเดิมในอดีตที่คลายคลึงกันมาเปนตัวตัดสินความสามารถใน
สภาพการณใหมของตน (Bandura. 1997: 97; citing Goethls; & Darley. 1977)ซึ่งบันดูราโตแยง
วาหากเปนดังเชนที่กลาว การกระทําเดิม สภาพแวดลอมเดิมจะตองเหมือนกันทุกประการกับ        
การกระทําใหมและสภาพแวดลอมใหมซึ่งลักษณะนี้เกิดขึ้นไดยาก เขาจึงสรุปวาผูสังเกตมักจะตัดสิน
ความสามารถของตนเองจากการกระทําที่คลายคลึงกันในอดีตและจากความรูในการบรรลุ
ความสําเร็จของตัวแบบ ในสภาพการณใหมดังเชนการที่นักเรียนคนหนึ่งจะทราบวาคะแนนวิชาเคมี
ไดคะแนนเทาๆ กับตนวาเปนเทาไร  
     2.2 ความคลายคลึงกันของคุณลักษณะ บุคคลมีการพัฒนามโนทัศนเก่ียวกับ
ความสามารถในการทํางานของตนโดยเชื่อมโยงกับคุณลักษณะตางๆ เชน เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ระดับเศรษฐกิจและสังคม และเชื้อชาติของตัวแบบ ในการสังเกตตัวแบบนั้นหากตัวแบบมี
ความคลายคลึงในลักษณะตางๆ กับผูสังเกตมาก เม่ือตัวแบบประสบความสําเร็จผูสังเกตก็มี
แนวโนมที่จะเผชิญกับปญหาและรับรูวาตนสามารถทําไดเชนเดียวกับตัวแบบและนําไปสูการรับรู
ความสามารถของตนเองมากขึ้น ซึ่งแตกตางกับตัวแบบที่มีคุณลักษณะแตกตางจากผูสังเกตแม  
ตัวแบบประสบความสําเร็จในการทํางานก็ตาม แตผูสังเกตจะมีความลังเลสงสัยในความสามารถของ
ตนเองวาจะสามารถทํางานใหสําเร็จไดหรือไม 
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    2.3 ความมากมายหลากหลายของตัวแบบ ในการประเมินความสามารถของตนไม
ไดมาจากตัวแบบคนเดียว แตบุคคลจะมีการสังเกตตัวแบบที่มากมายหลากหลายออกไปและการ
ตัดสินจากตัวแบบที่มีจํานวนมากและหลากหลายยอมเปนขอมูลในการประเมินความสามารถของ
ตนเองไดดีกวาตัวแบบคนเดียว นั่นคือพลังการชักจูงจากตัวแบบที่มีจํานวนมากและหลากหลายจะ
ชวยเพิ่มอิทธิพลที่มาจากผูอ่ืน นอกจากน้ีการสังเกตการณประสบความสําเร็จของตัวแบบที่มีความ
ชํานาญในงานที่หลากหลาย จะชวยใหบุคคลเพ่ิมการรับรูเก่ียวกับความสามารถในการเรียนรูของ
ตนเองและมีการพัฒนาความสามารถมากขึ้นกวาการสังเกตตัวแบบที่มีความชํานาญในงานเพียง
อยางเดียว 
    2.4 ความชํานาญของตัวแบบ ตัวแบบที่มีความเชี่ยวชาญในการทํางานจะมีความ
สุขุมรอบคอบมักทํางานไดอยางไมมีขอผิดพลาด แตตัวแบบที่ไมเชี่ยวชาญในชวงแรกอาจมีความ
ขลาดกลัวแตตอมาคอยๆ เอาชนะความยากของงานโดยตัดสินใจใชความพยายามใหมากย่ิงขึ้น    
ซึ่งผูสังเกตจะไดรับประโยชนจากการยืนหยัดในการใชความพยายามตองานที่ยากจากตัวแบบที่ไม
เชี่ยวชาญมากกวาตัวแบบที่มีความเชี่ยวชาญมาก จะเห็นไดวาตัวแบบที่จะชวยใหผูสังเกตเพ่ิม   
การรับรูความสามารถของตนเองไดดีกวาคือตัวแบบที่ยังไมมีความเชี่ยวชาญเทาใดนัก ผูสังเกตที่ยัง
ไมแนใจในความสามารถของตนเอง มักคิดวาตัวแบบที่ไมเชี่ยวชาญมีความคลายคลึงกับตนมากกวา 
ตัวแบบที่เชี่ยวชาญจึงมีแนวโนมที่จะใชความอุตสาหพยายามมากขึ้น เพ่ือใหประสบความสําเร็จ
ดังเชนตัวแบบ 
     3. การชักจูงดวยคําพูด (Verbal Persuasion) การตัดสินความสามารถของตนนั้นไม
อาจขึ้นอยูกับตนเองเพียงอยางเดียว เน่ืองจากแหลงขอมูลจากตนเองอาจจะยังไมเพียงพอ  ดังน้ันจึง
ตองการขอมูลจากบุคคลอ่ืนที่มีอิทธิพลตอตนเอง การพูดชักจูงทางวาจานี้มีความสัมพันธกับการทํา
ใหเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง เปนการรับเอาคําพูดของผู อ่ืนมาเปนขอมูลใน       
การพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนทําใหรับรูวาตนเองมีความสามารถที่จะทํางานไดสําเร็จ  
เกิดความมั่นใจในความสามารถของตนและความรูสึกวาตนเองมีความสามารถน้ี จะเปนแรงจูงใจให
บุคคลกระทําพฤติกรรมตามที่ตนเองรับรูความสามารถแตบุคคลที่ไมไดรับการโนมนาวหรือชักจูง
ทางวาจาอาจยังสงสัยในความสามารถของตนเอง อยางไรก็ตามการชักจูงน้ันไมสอดคลองกับความ
เปนจริงอาจกอใหเกิดความลมเหลว ซึ่งจะทําใหผูชักจูงไมไดรับความเช่ือถือการไดรับขอมูล
ยอนกลับ (Feedback) เปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการชักจูงดวยวาจาเพราะขอมูลที่โนมนาว
ความสามารถมักมาจากการประเมินผลยอนกลับของการกระทํา โดยจะนําไปสูการลดหรือการเพ่ิม
ความรูสึกวาตนมีความสามารถ เน่ืองจากการบอกใหบุคคลทราบวาเขามีความสามารถและ
ความสามารถนั้นไดมาจากการใชความพยายามอยางหนัก จะทําใหบุคคลรับรูความสามารถของตน
ในระดับต่ํากวาการบอกท่ีแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาของความสามารถที่เขามีโดยไมอางไปถึง
ความพยายามที่เขาใชไป นอกจากนี้ความรูและความนาเชื่อถือของผูชักจูงก็มีสวนดวยโดยผูชักจูงที่
มีความรู ความนาเชื่อถือในเรื่องนั้นๆ จะมีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของบุคคล   
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    4. สภาวะทางรางกายและอารมณ (Physiological and Affective State) เปนขอมูลที่
สําคัญอีกประการหนึ่งที่ มีผลตอการตัดสินเก่ียวกับความสามารถของบุคคลการที่ การรับรู
ความสามารถของตนเองจะสูงหรือต่ํา สวนหน่ึงก็ขึ้นอยูกับสภาวะทางสรีระวิทยาของเขา นั่นคือใน
สภาวะที่รางกายเกิดความตื่นตัว เชน เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ตื่นตัว มีอาการออนเพลีย  
เม่ือยบาหรือเม่ืออยูสภาพการณที่ถูกดุวากลาวตักเตือนหรือในสภาวะที่รางกายถูกกระตุนมากๆ 
มักจะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมไดผลไม ดีเทาที่ควร ซึ่งจะกระทําใหบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ํา ซึ่งสภาวะทางกายและอารมณในทางบวกจะชวยเพิ่มการรับรู
ความสามารถของตนเอง ในทางตรงกันขามสภาวะทางกายและอารมณในทางลบ เชนเจ็บปวย  
ปวดเม่ือย เครียด  วิตกกังวลจะลดการรับรูความสามารถของตนเองลง 
   จะเห็นไดวา การรับรูความสามารถของตนเองสามารถเกิดขึ้นไดจากปจจัยบางประการ
ดังกลาวมาแลว ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองนี้อาจเกิดปจจัยใดปจจัยหนึ่ง หรือกาจเกิดจาก
หลายปจจัยผสมผสานกันก็ได 
 7.5 พัฒนาการของการรับรูความสามารถของตนเอง 
   พัฒนาการของการรับรูความสามารถของตนเอง (Development and Exercise of   
Self Efficacy) บันดูรา (Bandura. 1999: 202-208)  
    1.การเริ่มตนของความรูสึกมีพลังของบุคคล ทารกจะมีการเรียนรูวาเขาสามารถกระทํา
บางอยางใหเกิดขึ้นได ประสบการณของทารกที่พบวามีเหตุการณบางอยางเกิดขึ้นจากการกระทํา
ของเขาถือเปนพื้นฐานเริ่มตนในการพัฒนาความรูสึกวามีความสามารถ เชน การเขยาของเด็กที่จะ
นํามาซึ่งเสียง การสั่น เปนตน เด็กจะสังเกตผลการกระทําซํ้าๆ ของตนวาจะเกิดเหตุการณ  
เชนเดียวกันหรือไมเด็กจะเรียนรูวาพฤติกรรมตางๆ ทําใหมีปฏิกิริยาตอบสนองเด็กที่มีประสบการณ  
ความสําเร็จในการควบคุมสภาพแวดลอม จะกลายเปนเด็กที่เอาใจใสสนใจพฤติกรรมของตนเองมาก
และมีความสามารถที่จะเรียนรูการตอบสนองใหมๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพในชวงน้ีเด็กจะทราบวา
มีความแตกตางกันระหวางการกระทําของเขากับผูอ่ืน แมจะเปนการกระทําอยางเดียวกันและเมื่อ
ทารกเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะสิ่งที่อยูรอบตัวจะทําใหเขามีบุคลิกลักษณะที่แตกตางกันไปดวย 
    2.การรับรู ความสามารถของตนเองจากครอบครัว เด็กที ่อายุย ังนอย จะรับรู
ความสามารถของตนเองจากการกระทําพฤตกรรม เด็กจะมีการพัฒนาประเมินและตรวจสอบ
ความสามารถทางกาย ความสามารถทางสังคม ทักษะดานภาษาและทักษะทางปญญาเพ่ือที่จะ
เขาใจและจัดการเกี่ยวกับสภาพการณตางๆ ที่ตนเองเผชิญในแตละวัน การพัฒนาสมรรถนะของ
ประสาทรับความรูสึกจะเพ่ิมขึ้นตามประสบการณในการสํารวจสิ่งแวดลอมของเด็กทารก การสํารวจ
ในขั้นเริ่มแรกและการเลนกิจกรรมตางๆ จะเปนการเพ่ิมทักษะขั้นพ้ืนฐานและการเขาใจใน
ความสามารถของเด็กดวย 
     ประสบการณที่ประสบความสําเร็จจากการควบคุมของตนเองเปนส่ิงสําคัญสําหรับการ
พัฒนาขั้นตนของความสามารถทางปญญาและสังคม พอแมที่ตอบสนองตอพฤติกรรมของเด็กทารก
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   3. การรับรูความสามารถของตนเองที่เพ่ิมขึ้นโดยผานอิทธิพลจากเพื่อน การรับรูความสามารถ
ของเด็กจะเปลี่ยนแปลงตามการเขาสูสังคมกลุมใหญขึ้น การรับรูความสามารถของตนเองเกิดขึ้น
จากความสัมพันธระหวางเพ่ือน เด็กจะเขาใจในความสามารถของตนเองมากขึ้นจากการเรียนรูทาง
สังคมโดยทั่วไปแลวเด็กที่มีอายุเทากันจะมีการเปรียบเทียบขอมูลระหวางตนเองกับเพ่ือนมากขึ้น
เพ่ือตัดสินและตรวจสอบความสามารถของตนเอง เพ่ือนอาจจะไมใชเพศเดียวกัน เด็กมีแนวโนม
เลือกเพ่ือนที่มีความสนใจและเห็นคุณคาในส่ิงที่คลายคลึงกันการเลือกปฏิสัมพันธกับเพ่ือนที่มี  
ความสนใจและเห็นคุณคาในสิ่งที่คลายคลึงกันน้ีจะชวยสงเสริมการรับรูความสามารถในทิศทางและ
ความสนใจรวมกัน การขาดความสัมพันธกับเพ่ือนหรือการมีความสัมพันธกับเพ่ือนนอยลงจะมีผล
ตอการเสียการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง ถาการรับรูความสามารถของตนเองทาง
สังคมต่ําจะทําใหเกิดอุปสรรคในการสรางความสัมพันธกับเพ่ือนได ดังน้ันเด็กที่ มีการรับรู
ความสามารถตนเองขาดความสามารถทางสังคมจะหลีกหนีออกจากสังคมและมีการรับรูคุณคาใน
ตนเองต่ํา แตรูปแบบพฤติกรรมบางอยางอาจทําใหการรับรูความสามารถของตนเองสูง เกิดความ
เหินหางจากสังคมมากกวาที่จะเกิดความผูกพันกบสังคมตัวอยางเชนเด็กที่รับรูความสามารถของ
ตนเองสูงในสิ่งที่เขาตองการโดยการกาวราว 
     4.การพัฒนาการรับรูความสามารถทางปญญาของตนเองจากโรงเรียน โรงเรียนเปน
แหลงพัฒนาความสามารถทางปญญา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูสิ่งตางๆ และทักษะในการแกปญหาที่
จําเปนสําหรับการอยูรวมในสังคมที่กวางขึ้น ความรูและทักษะการคิดของบุคคล (Knowledge  and  
Thinking  Skills) จะถูกตรวจสอบประเมินและเกิดการเปรียบเทียบทางสังคมอยางตอเน่ืองเด็กที่มี
ทักษะทางปญญาที่ดีจะมีการพัฒนาความเขาใจในความสามารถทางปญญา (Intellectual Efficacy) 
เกิดขึ้นเรื่อยๆ จากการดูตัวแบบจากเพ่ือน การไดรับขอมูลยอนกลับจากครู ดังน้ัน การสราง
สภาพแวดลอมของการเรียนรู จะมีผลตอการพัฒนาความสามารถและทักษะทางปญญาของนักเรียน
ดวยโดยเฉพาะจากครู โรงเรียนที่มีคณะครูที่รับรูความสามารถของตนเองวาสามารถทําใหเด็ก
บรรลุผลก็จะกระตุนใหมีบรรยากาศในการเรียนเปนไปในทางบวก ซึ่งจะชวยสงเสริมใหผูเรียนบรรลุ 
ผลการเรียนไดและการจัดใหนักเรียนเรียนเปนกลุมจะทําใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกันและ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งจะชวยสงเสริมการประเมินความสามารถของตนเองไปในทางบวกและมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบรายบุคคลหรือแบบแขงขัน 
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     5.การรับรูความสามารถของตนเองในชวงวัยรุน การรับรูความสามารถของตนเอง
ในชวงวัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการที่จะตองทําส่ิงทาทายใหมๆ และตองเรียนรูความรับผิดชอบตนเอง
เกือบทุกๆ เร่ืองในชีวิต วัยรุนตองเรียนรูทักษะใหมๆ ที่จะทํางานนั้นใหบรรลุผลและเรียนรู
ความสามารถดานใหมๆ ที่ใชในการดํารงชีวิตในสังคมผูใหญ รวมทั้งเรียนรูวาจะจัดการอยางไรตอ
การเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุนหนุมสาวและในหลายๆ สถานการณที่การรับรูความสามารถของตนเองมี
การพัฒนาเพิ่มขึ้น วัยรุนจะมีความเขาใจในความสามารถของตนเองมากขึ้นและม่ันใจมากขึ้น โดย
การเรียนรูวาจะจัดการใหสําเร็จผลอยางไรตอสภาพการณที่เปนปญหาที่เขาไมเคยไดกระทํามากอน    
วัยรุนสวนใหญจะจัดการกับสิ่งตางๆ ในระยะหัวเลี้ยวหัวตอของวัยรุนชวงน้ีไดโดยไมมีปญหาแต
อยางไรก็ตามเด็กวัยรุนตอนตนที่เขาสูชวงวัยรุนใหมๆ อาจมีความรูสึกวาตนเองไดความสามารถ
อาจทําใหเกิดความไมสบายใจและไมสามารถจะจัดการกับสภาพการณใหมไดและการเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุนเขาสูวัยผูใหญ จะเกิดปญหาขัดแยงหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความมั่นใจ หรือความเขมของ  
การรับรูความสามารถของตนเองที่ไดรับจากประสบการณที่ประสบความสําเร็จในอดีต   
     6.การรับรูความสามารถของตนในวัยผูใหญ ในชวงวัยผูใหญตอนตน บุคคลจะมี    
การเรียนรูที่จะจัดการกับความตองการใหมๆ  ที่มีเพ่ิมขึ้นจากการเปนเพ่ือนตางเพศ เปนคูสมรส  
เปนพอแม หรือในฐานะทางอาชีพ หากบุคคลประสบความสําเร็จในการจัดการส่ิงเหลาน้ีก็จะเพ่ิม
ความม่ันคงในการรับรูความสามารถของตน ซึ่งมีสวนทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะขยายความสามารถและ
ความสําเร็จน้ีออกไปอีก สวนผูใหญที่ไมประสบความสําเร็จจะเกิดความทุกขใจ ลังเลสงสัยในตนเอง  
พบวาผูใหญเหลาน้ีมักเกิดความเครียดและหดหู ซึมเศราในชีวิต ในชวงวัยผูใหญตอนกลางบุคคลจะ
มีการจัดการกับงานในชีวิตประจําวันของตนเองที่แนนอน นั้นคือจะไมคอยเปลี่ยนแปลง การรับรู
ความสามารถของตนเองในสวนของหนาที่ประจํา อยางไรก็ตามอาจเกิดความไมม่ันคงไดเน่ืองจาก
ชีวิตนั้นไมไดหยุดอยูกับที่มีการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีและสังคมอยูตลอดเวลา ซึ่งบุคคล
จําเปนตองปรับและเกิดการยอนกลับมาประเมินความสามารถของตนอีก ผูใหญวัยน้ีจะไดรับความ
กดดันจากผูที่อยูในวัยออนกวา ในสภาพการณนี้บุคคลจะมีการแขงขันในดานฐานะตําแหนงและ 
พลังความสามารถในการทํางานที่ไดจากการเปรียบเทียบจากสังคมกับคนที่อยูในวัยออนกวา 
     7.การประเมินการรับรูความสามารถของตนเองซ้ํา ในวัยชราการรับรูความสามารถ
ในวันนี้ จะมีทั้งการยอนกลับไปประเมินความสามารถตนอีกครั้งและการเกิดความผิดพลาดของ      
การประเมินความสามารถ บุคคลวัยนี้จะมีมโนทัศนเชิงวิทยาท่ีวาความสามารถในทางกายหลาย
อยางจะลดลงเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้น ดังน้ันบุคคลในวัยน้ีจึงตองการยอนกลับไปประเมินเก่ียวกับ
ความสามารถของตนเอง ในกิจกรรมที่ตองใชสรีระทางรางกายใหมวาจะเกิดผลอยางไรวัยนี้มี
แนวโนมในการเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจความสามารถทางปญญาในเรื่องความจํา โดยหากคนชรา 
คิดวาเม่ือมีอายุมากขึ้นความสามารถในการจําจะลดลงเหมือนความสามารถทางสรีระ บุคคลก็จะมี
ความมั่นใจในการจดจําของตนต่ํา สวนคนชราที่รูสึกวาตนมีความสามารถในการจําสูงจะนําไปสู
ความพยายามทางปญญาในการที่จะระลึกดังนั้นจึงประสบความสําเร็จในการจําไดดีกวา 
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  การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกบการแสดงพฤติกรรมของบุคคล คือ 
ในการท่ีจะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมานั้นถาบุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองสูง ก็มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นสูง ในขณะเดียวกันถาบุคคลมี
ความคาดหวังเก่ียวกับความสามารถของตนเองต่ํา ก็มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมน้ันต่ําหรือ
อาจจะไมกระทําพฤติกรรมนั้นเลยก็ได อยางไรก็ตาม บันดูราไดกลาวไววา ถึงแมการรับรู
ความสามารถของตนเองจะมีความสัมพันธกับพฤตกรรม แตก็มีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอ
ความสัมพันธดังกลาวน้ีดวย ไดแก  
     1.ขาดส่ิงจูงใจหรือถูกสถานการณภายนอกบังคับใหทํา กลาวคือ การที่บุคคลมี  
การรับรูความสามารถของตนเองสูงอาจจะไมแสดงพฤติกรรม หากขาดส่ิงจูงใจหรือปจจัยที่ไมเอ้ืออํา
นายใหกระทําหรือบุคคลไมเต็มใจที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น 
     2.การตัดสินผลกรรมที่ผิดพลาดไป กลาวคือ การที่บุคคลตัดสินเก่ียวกับผลกรรมที่
ตนเองจะไดรับการแสดงพฤติกรรมนั้นผิดพลาดไป จะทําใหบุคคลรูสึกวาไมคุมคาที่ตนจะแสดง
พฤติกรรมนั้นอาจทําใหบุคคลตัดสินที่จะไมแสดงพฤติกรรม 
      3.ความไมทันเหตุการณ ในการประเมินความสามารถของตนเอง กลาวคือ  
เน่ืองจากประสบการณทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ถาหากบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยูเสมอ  ถาหากบุคคลไมไดประเมินคนเองตลอดเวลาบุคคลไมไดประเมินตนเองตลอดเวลา จะทํา
ใหบุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองผิดพลาดไป จะมีผลทําใหบุคคลไมแสดงพฤติกรรม 
      4.บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองโดยภาพรวมสูง อาจจะไมแสดง
พฤติกรรมออกมาเม่ือใหเขากระทําพฤติกรรมที่เปนทักษะยอยๆ เพราะเห็นวาไมมีความสําคัญ 
      5.การประเมินความสําคัญของทักษะยอยๆ ที่จําเปนตองใชในการแสดงพฤติกรรม
ผิดพลาด กลาวคือ ถาบุคคลคิดวาตนเองขาดทักษะหรือมีทักษะในดานตางๆ ไมเพียงพอ บุคคล
อาจจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมา 
      6.เปาหมายของการกระทํามีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจน และเปาหมายน้ันไม
สามารถปฏิบัติไดหรืออยากเกินไปอาจทําใหบุคคลไมแสดงพฤติกรรมออกมา 
      7.การรูจักตนเองที่ไมถูกตอง บุคคลท่ีรูจักตนเองไมถูกตองอาจจะเปนผลมาจาก
การกระทําที่มีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจน หรืออาจถูกบังคับใหกระทําหรือไดรับขอมูลภายนอกมา
อยางไมถูกตองก็มีผลทําใหบุคคลตัดสินที่จะไมแสดงพฤติกรรมออกมาก็ได 
    ในการที่จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาใหมีความสัมพันธกับการรับรู
ความสามารถของตนเองนั้นควรจัดการหรือควบคุมมิใหปจจัยตางๆ ดังกลาวมาเปนอุปสรรคหรือ 
เปนตัวขัดขวางซึ่งหากทําไดก็จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางเต็มที่และมี
ความม่ันใจ  อันจะนําไปสูการประสบความสําเร็จตอไป 
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 7.6 การรับรูความสามารถของตนเองกับการเรียนรู 
   การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลในหลาย ๆ ดานดวยกัน
โดยผานกระบวนการหลัก 4 ประการ ดังนี้ (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2542: 175-176) 
     1. กระบวนการรูคิด (Cognitive Process) การรับรูความสามารถของตนเองมีผลแบบ
แผนการคิดที่สามารถสงเสริมหรือบั่นทอนผลการปฏิบัติงานได บุคคลจะตีความสถานการณและ
คาดการณในอนาคตอยางไรก็ขึ้นอยูกับวาเขามีความเชื่อในความสามารถของตนเอง คนที่เชื่อวา
ตนเองมีความเช่ือในความสามารถสูง จะมองสถานการณที่เปนภาพความสําเร็จและเปนส่ิงที่นํา
ทางการกระทําของเขา สวนคนที่ตัดสินวาตนเองดอยความสามารถจะตีความสถานการณที่ไม
แนนอนวาเปนความเสี่ยงและมีแนวโนมจะมองเห็นภาพความลมเหลวอยูในอนาคต 
     2. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) ความสามารถที่จะจูงใจตนเองและกระทํา
ตามที่ตั้งเปาหมายจะมีพ้ืนฐานมาจากระบวนการคิด ขณะที่คิดคาดการณในอนาคตจะทําใหเกิด
แรงจูงใจและการควบคุมการกระทําของตนเอง กลาวคือ สิ่งที่คิดเอาไวลวงหนาจะถูกเปลี่ยนใหเปน
สิ่งจูงใจและการกระทําซ่ึงถูกควบคุมดวยการกํากับตน บุคคลท่ีรับรูความสามารถของตนเองและ
ตั้งเปาหมายไวสูงจะมีแรงจูงใจในการกระทําและปฏิบัติงานไดดีกวาคนที่สงสัยในความสามารถของ
ตนเอง 
     3. กระบวนการดานความรูสึก (Affective Process) การรับรูความสามารถของตนเอง
มีผลกระทบตอประสบการณทางอารมณโดยผานการควบคุมตนเองทางดานการคิด การกระทําและ
ความรูสึกในกานการคิด ความเชื่อในความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอความสนใจและการ
ตีความเหตุการณในชีวิตที่อาจใหความรูสึกในทางบวกหรือทางลบก็ได การรับรูความสามารถของ
ตนเองจะจัดการกับสภาวะทางอารมณ โดยการสงเสริมการกระทําที่มีประสิทธิผลเพื่อเปลี่ยน
สิ่งแวดลอมในลักษณะที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณได  สวนดานความรูสึกจะเก่ียวกับการ
รับรูวาตนสามารถทําใหสภาวะทางอารมณของตนที่ไมดีใหดีขึ้นหรือไม 
     4. กระบวนการเลือก (Selection Process) บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงกิจกรรม
และสภาพการณที่เขาเชื่อวายากเกินความสามารถของเขา และบุคคลจะกระทํากิจกรรมและเลือก
สิ่งแวดลอมที่เขาเชื่อวายากเกินความสามารถของเขา และบุคคลจะกระทํากิจกรรมและเลือก
สิ่งแวดลอมที่เขาแนใจวามีความสามารถที่จะจัดการได ผูที่ยิ่งมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง
จะเลือกกิจกรรมที่มีความทาทาย 
     จากการศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองกับการเรียนรูจะเห็นไดวาการรับรู
ความสามารถของตนเองมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลโดยผานกระบวนการ 4 กระบวนการ คือ  
กระบวนการรูคิด กระบวนการจูงใจ  กระบวนการดานความรูสึกและกระบนการเลือก ดังนั้นการที่ครู 
หรือผูที่เก่ียวของที่ตองการเพ่ิมระดับการรับรูความสามารถของตนเองก็ควรที่จะสงเสริมนักเรียน
ผานกระบวนการทั้ง 4 กระบวนการนี้ 
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  7.7 การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
   จากแนวคิดของ บันดูรา  (Bandura. 1977: 84–85) ที่วาการรับรูความสามารถของตนเอง
นั้น เก่ียวของกับสถานการณเฉพาะและประกอบดวย 3 มิติ 
   มิติที่ 1 เปนมิติเก่ียวกับระดับหรือขนาดของความยากของงานที่บุคคลรับรูวาตนจะ
สามารถปฏิบัติได  ซึ่งอาจจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล ในการกระทําพฤติกรรมหน่ึงหรือแตกตาง
กันในบุคคลเดียวกัน เม่ือตองทําพฤติกรรมที่มีความยากงายแตกตางกัน เปนการที่บุคคลรับรู
ความสามารถของตนเองวาจะทํางานสําเร็จถึงระดับไหนเมื่อถูกเสนองานที่มีระดับความยาก  
แตกตางกัน 
    มิติที่ 2 เปนมิติที่เก่ียวกับการแผขยาย (Generality) การรับรูความสามารถของตนเอง
จากสถานการณหนึ่งไปยังอีกสถานการณหน่ึง 
    มิติที่ 3 เปนมิติเก่ียวกับความเขมหรือความม่ันใจ (Strength) เปนความม่ันใจที่บุคคล
คิดวาตนสามารถทํางานไดที่ระดับความยากตาง ๆ  
   ในการวัดการรับรูความสามารถของตนเองที่จะนําเสนอตอไปน้ีไมวาจะใชวิธีใดก็ตาม
คะแนนที่ได จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมหรือการปฏิบัติงานของบุคคล ซึ่งบุคคลจะถูกประเมิน 
เก่ียวกับการปฏิบัติงานตางๆ ลีและบอบโก (Lee; & Bobko. 1994: 364-369) ไดรวยรวมงานวิจัย
เก่ียวกับการวัดการรับรูความสามารถของตนเองตามแนวทฤษฎีของบันดูรา พบวามีวิธีการวัด 5 วิธี 
คือ 
   1. การวัดความเขมแข็งหรือความม่ันใจ (Self Efficacy Strength) เปนวิธีที่นํามาใชวัด 
การรับรูความสามารถของตนเองมากที่สุด วิธีการวัดทําไดโดยการถามผูตอบถึงความมั่นใจวาเขา
สามารถปฏิบัติงานที่กําหนดใหที่มีความยากของงานเพิ่มขึ้นไดเพียงใด ขอคําถามมักมีลักษณะให
ประเมินความมั่นใจจากไมมีความม่ันใจ (0) จนถึงมีความม่ันใจเต็มที่ (10) หรืออาจทําโดยใชมาตรา
สวนแบบอ่ืนๆ ก็ไดเชน 0% ถึง 100% เปนตน 
   2. การวัดระดับความยาก (Self Efficacy Magnitude) เปนวิธีที่นิยมนํามาใชวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองรองลงมาจากการวัดความเขม วิธีการวัดจะทําโดยการถามผูตอบวาเขา
สามารถปฏิบัติงานที่กําหนดใหที่มีความยากขึ้นไดหรือไม  ซึ่งคําถามมักจะมีลักษณะเปนมาตราสวน
ชนิด  ใช/ไมใช (yes/no  scale) คําตอบ “ใช” จะมีคะแนน 1 คะแนน คําตอบ “ไมใช” จะมี 0 คะแนน 
ดังนั้นหากไดคะแนนสูงแสดงวามีการรับรูความสามารถของตนเองสูง 
   3. การวัดแบบผสม  คือ การวัดที่ใชวัดทั้งความเขมและระดับความยาก โดยใชขอ
คําถามเดียวแตมีคําตอบแยกกันเปน 2 ชอง  ชองหน่ึงเปนแบบ ใช/ไมใช สวนอีกชองหน่ึงจะเปน
มาตราสวนประเมินคาหรือใชประเมินเปนรอยละ การรวมคะแนนทําโดยการรวมคะแนนของความ
เขมเฉพาะขอที่ผูตอบตอบวา “ใช” 
   4. เปนวิธีวัดความเขมและขนาดของความยากเหมือนกับวิธีที่ 3 แตมีขอแตกตางกัน
คือ แปลงคะแนนดิบ Raw Score) 
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  5. การวัดความเขมหรือความม่ันใจโดยใชขอคําถามเพียงขอเดียวเกี่ยวกับงานที่กําหนด
แลวใหผูตอบประเมินคาความม่ันใจของตนเองตอการทํางานที่กําหนดนั้น 
   การวัดการรับรูความสามารถของตนเองดังกลาวขางตน  ผูวิจัยพบวาการวัดแบบผสม
เปนวิธีการวัดที่สดคลองกับแนวคิดของบันดูรามากที่สุด แตในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกใชวิธีวัด
ความเขม (Self Efficacy Strength) เนื่องจากเปนวิธีที่นิยมนํามาใชในการวิจัย เพื่อวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองของกลุมตัวอยางมากท่ีสุดและผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาเปนวิธีที่งายและ
เหมาะสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษามากกวาการวัดดวยวิธีอ่ืนๆ ผูวิจัยจึงนําวิธีการวัดแบบน้ีมาใช
โดยในการวัดจะใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามตามความรูสึกของตนเองมากที่สุดซ่ึง
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ 
 
 

 8. การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว(Multivariate Multiple  
     Regression Analysis : MMR)  
       8.1  การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท 
 การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท  (ปุระชยั เปยมสมบรูณ. 2535: 2–6; อางอิงจาก Harris. 
1975: 5; Kerlinger; & Pedhazur. 1973: 372) หมายถึงการจัดกลุมเทคนิคทางสถิติพรรณนา   
และสถิติอนุมาน ซึ่งไดรับการพัฒนาขึ้นเพ่ือใชในสถานการณวิจัยที่เก่ียวของ กับการวิเคราะหกลุม  
ตัวแปรตามตัง้แตสองตัวขึน้ไป และไมจํากัดตัวแปรอิสระหรือกลาวอีกนัยหน่ึงวา การวิเคราะหระดับ    
มัลติแวริเอทเก่ียวกับการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือกลุมตัวแปรอิสระ กับกลุม
ตัวแปรตาม ซึ่งบางสถานการณการวิจัยไมจําเปนตองกําหนดวากลุมใดเปนกลุมตัวแปรอิสระหรือ
กลุมใดเปนตวัแปรตาม 
 การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอทไดเริ่มมีบทบาทและความสําคัญตอการวิจัยทาง
สังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรมากข้ึนในปจจุบันซ่ึงบทบาทและความสําคัญของการวิเคราะห          
มัลติแวรเิอทจะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นในอนาคตอันใกลทั้งน้ีเพราะนักวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร
จํานวนไมนอย ไดเริ่มตระหนักถึงความซับซอนของปรากฏการณทีมุ่งศึกษาวาบอยคร้ังที่ปรากฏการณ
เหลาน้ีมีหลายมิติหรือเก่ียวของกับปรากฏการณอ่ืนๆ มากมายจนทําใหไมสามารถแยกปรากฏการณ
ใดปรากฏการณหนึ่งออกมาศึกษาไดโดยลําพัง  ถาประสงคผลการวจัิยที่ลึกซ้ึงและครอบคลุม 
       8.2  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตวัแปรตามหลายตวั (Multivariate Multiple Regression  
Analysis:MMR)  เปนการวเิคราะหขอมูลที่ประกอบดวยกลุมตวัแปรอิสระและกลุมตัวแปรตาม ตัง้แต
สองตวัแปรขึ้นไปซ่ึงตวัแปรเหลาน้ีมีมาตรวัดระดับอันตรภาคชัน้หรืออัตราสวนโดยดําเนินการวิเคราะห
ตัวแปรตามหลายตวัพรอมกันโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรอิสระกับ
กลุมตัวแปรตาม ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ศึกษาความสัมพันธระหวางกลุมรวมหรือกลุมยอยของ 
ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามแตละตัวหรือกลุมยอยของตัวแปรตามไดอีกดวย นอกจากนั้นแลวยัง
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 สวนหลักการท่ีใชในการวิเคราะหเปนแบบเดียวกับการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปร
ตวัเดียว (Univariate Multiple Regression) เม่ือไดผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคณูแบบตัวแปรตาม
หลายตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลวตองทําการวิเคราะหตอไป โดยใชการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณสาํหรับตัวแปรตามแตละตัวตอไปวิธีการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลาย
ตัวนบัวาเปนสถิตวิิเคราะหที่เปนประโยชนมากเพราะเปนวิธทีี่เหมาะสมกับลักษณะปรากฏการณจริง
ในธรรมชาตเิพราะปรากฏการณในธรรมชาติไมไดเกิดโดยเอกเทศแตเกิดโดยสัมพันธกับปรากฏการณ
อ่ืนๆ ไปพรอมๆ กัน จุดที่เปนปญหาคือความสลับซับซอนของวิธีการวิเคราะห แตปจจุบันมี
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรและโปรแกรมสําเร็จรูปทําใหนักวิจัยสามารถใชการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณแบบตวัแปรตามหลายตัวในการวเิคราะหขอมูลมากขึ้น 
 สมมติวาขอมูลที่จะดําเนินการวิเคราะหประกอบดวยตัวแปรตามจํานวน p ตัวแปร และ      
ตัวแปรอิสระจํานวน q ตัวแปรแบบจําลองเสนตรงที่เชือ่มโยงตัวแปรทั้งสองกลุมยอยเขาดวยกันยอม
ประกอบดวยสมการถดถอยระดับยูนิแวริเอท จํานวน p สมการ ดังปรากฏการณตามสมการตอไปนี ้                
(ปุระชัย  เปยมสมบูรณ.  2535: 14) 
     
        ]...[... 321321 pipiii YYYY αααα=       

          ]...[ 11312111 piX ββββ+  

]...( 22322212 piX ββββ+  

          ]...( 33332313 piX ββββ+   

               M

          ]...[ 321 qpqqqiqX ββββ+     

           ],...[ 1321 piii eeee+    
   เม่ือ   Yik แทน ตัวแปรตามลาํดับที่  k  ของตัวการที่  i 
      Yij แทน ตัวแปรอิสระที่  j  ของตัวการที่  i 
      eik แทน ตัวแปรผิดพลาดลําดับที่  k  ของตัวการที ่ i 
      α  แทน ตัวคงที ่
      β  แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอย 
  สําหรับตวัแปรตาม  Y  และตัวแปรผิดพลาด e  สัญลกัษณพวง (subscript)  ตัวที่สอง
ถูกระบุไวสําหรับการแสดงลาํดับที่ของตวัแปรตาม นอกจากนี้ทั้ง  และ  จะมีขนาดแตกตางกัน  
สําหรับแตละสมการถดถอยของยูนิแวริเอท 

α β

สมการรูปปกต ิ
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  สมการรูปเมตริก 
   

~
Y          =                            +        

~
X

~
B

~
E

  (N X p)               [N X (q+1)]    [(q+1) X p]         (N X p) 

    เม่ือ   N  แทน     จํานวนตัวการ 
           p   แทน     จํานวนตวัแปรตาม 
          q  แทน      จํานวนตวัแปรอิสระ 

            (q+1) แทน     จํานวนตวัแปรอิสระบวกดวยตวัคงที ่( )  

             แทน      เมตริกขนาด  (N × p) ของตัวแปรตาม 

α

~
Y

แทน      เมตริกขนาด  [N × (q+1)]  ของตัวแปรอิสระ            
~
X

แทน      เมตริกขนาด  [(q+1 × p)] ของคาสัมประสิทธิถ์ดถอย                  
~
B

แทน       เมตริกขนาด  (N × p)  ของตัวแปรผิดพลาด              
~
E

  ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตวัแปรตามหลายตวั การคํานวณคาสัมประสิทธิ์
การถดถอยจะตองกําหนดคากําลังสองต่าํสุด (Least Square Principle) ใหครอบคลุมทั้ง error  
sum  of  square  และ  error  sum  of  cross  product 

  ในการวิเคราะหระดับยูนิแวริเอท  คาสัมประสิทธิถ์ดถอย   ไดรับการเลือกภายใต
เง่ือนไขที่กําหนดให  SSE  เปนคาต่ําสุด 

( )^β
 

        C = ∑ 2

i
e  

   
 
  เม่ือคาผิดพลาด  ( C )  มีคาต่ําสุด  จะปรากฏสมการปกติ  (Normal  Equation)  
ดังนี้ 

      
( )

~~
YX′

^

~

β
     =   ( )

~~
YX′ -1 
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  ในที่นี้  Y  คือ  คอลัมนเวคเตอรของตวัแปรตามตวัหนึ่ง  ขั้นตอมา  คูณตลอดสมการ

ดวย -1  เพ่ือหาคาของ   
( )

~~
YX′

^

~

β

    
( )

~~
YX′ -1   ( )

~~
YX′

     =   

^

~

β ( )
~~
YX′ -1 

( )
~~
YX′

 

  เน่ืองจาก  -1    เทากับ  1  เพราะฉะนั้นคา    จึงปรากฏตามสมการ 
( )

~~
XX′ ( )

~~
XX′

^

~

β

 

         ~

β
   =   

( )
~~
YX′ -1  

( )
~~
YX′

 
 

   กลาวไดวา  เปนตัวประมาณคาที่ดีที่สุดของ  ทั้งน้ีเพราะ  สามารถใหคา

ผลบวกกําลังสองต่ําสุดของคาผิดพลาด  (C)  ในกลุมตวัอยาง 

^

~
β

~
β

^

~
β

   ในการวิเคราะหระดับมัลติแวริเอทหรือตวัแปรตามหลายตัว การกะประมาณคา  

สามารถกระทาํไดโดยการลดคา Squared Sample ของตัวแปรผดิพลาดสําหรับตวัแปรตามทุกตวั
แปรใหมีขนาดคาต่ําสุด ผลบวกกําลังสองของคาผิดพลาดสําหรับตัวแปรตามตวัใดตัวหนึ่ง จะปรากฏ
เปนคาในเสนทะแยงมุมของเมตริก  การลดคา C ต่ําสุด จําเปนตองกําหนดคา partial derivatives 

ซึ่งเก่ียวของกบั elements ของ  ใหเทากับศูนยกอนแกสมการ ผลที่ไดรับ  คือ  สมการปกติ ดังนี้ 

~
B

~~
ˆˆ EE′

^

~
B

 

        
( )

~~
XX′

    =  
^

~
B ( )

~~
YX′

 

   สมการปกติในกรณีมัลติแวริเอท ก็มีลักษณะคลายคลงึกับในกรณียนูิแวริเอท เวน

แตวาในกรณี มัลติแวรเิอท เมตริก และ  จะประกอบดวยหลายคอลัมน แทนที่จะเปนคอลัมนเดียว   
^

~
B

(X

~
Y

ˆ) Bตอมาคูณตลอดสมการ     =     ดวย (    เพ่ือหาคาของ  
~~~

X′
~~
YX ′ ) 1

~~

−′ XX
^

~
B 

          ( ) 1

~~

−′ XX
~~~
ˆ)( BXX ′        =       ( ) 1

~~

−′ XX
~~
YX ′  

               

^

~
B        =        ( ) 1

~~

−′ XX
~~
YX ′  

  ในที่นี้    ซึ่งเปนตัวประมาณคาของ  จัดเปนเมตริกขนาด  [(q+1) × p)] 

นอกจากน้ี ถากําหนดให เทากับ  ซึ่งหมายถึงปจจัยความแปรปรวนรวม (Covariance  

Factor)  สามารถเขียนเปนสมการใหมได  ดังนี้ 

^

~
B

~
B

( ) 1

~~

−′ XX
~
G

                    =        
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~
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~
G )(

~~
YX ′   
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  ขอที่ควรสังเกตคือตราบใดทีจํ่านวนตวัแปรอิสระและจํานวนตวัแปรตามคงเดิมการเปลีย่น
ตําแหนงของตัวแปรอิสระ หรือตัวแปรตามยอมไมทําใหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยเกิดการเปลี่ยนแปลง
ขนาดคา แตมีผลเพียงการเปลี่ยนตําแหนงของคาสัมประสิทธิถ์ดถอยใหอยูในลําดับที่ถูกตองตรงกับ
ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตามที่ยายตําแหนงตามไปเทาน้ัน นอกจากน้ีการเพ่ิมหรือการลดตัวแปรตาม
ไมกอใหเกิดการเปลีย่นแปลงคาสัมประสิทธิ์ถดถอยแตประการใดอยางไรก็ดีการเพิ่มหรือการลดตัวแปร
อิสระ ยอมสงผลที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งคาคงที่ ( ) และคาสมัประสิทธิถ์ดถอยทั้งหมด ( ) 
ทั้งหมด 

α β

  นอกจากน้ี เมตริกขนาด (p × p) ของผลบวกรวมของผลคูณ (Total Sum of Products)  

หรือที่ใชสัญลกัษณวา ในกรณีมัลติแวรเิอทก็สามารถแยกสวนเปนคาผลบวกไดเชนเดียวกบั

ในกรณียูนิแวริเอทเชนกัน  กลาวคือ 
~~
YY ′

T
S
~

   กรณียูนิแวริเอท  SST   = SSR  +  SSE 

กรณีมัลติแวรเิอท            =    +              
T

S
~ R

S
~ E

S
~

 

  หรือ           =    +      
~~
YY ′

~~
[ XY ′

~
G ]

~~
YX ′

~~~
([ XIY − ])

~
YXG ′

  เม่ือ       แทน เมตริกของปจจัยความแปรปรวนรวม  หรือ    
~
G ( ) 1

~~

−′ XX

แทน เมตริกลําดับ  N  ไอเดนติตี ้ (Order – N Identity Matrix)      
~
I   

        
R

S
~

หรือ    คือ   Sum  of  Products  ที่ไดรับการอธิบาย 
~~

[ XY ′
~
G ]

~~
YX ′

 
   

E
S
~

หรือ     คือ  Sum  of  Products ของตัวแปรผิดพลาด 
~~~

([ XIY − ])
~

YXG ′

   อน่ึง คาตางๆ บนเสนทะแยงมุมของ ก็คือผลบวกกําลังสองของคาสังเกตการณ 

(Sums of Squared of the Observed Scores) สําหรับแตละตวัแปรตาม ขณะที่คาตางๆ นอกเสน
ทแยงมุมก็คือผลบวกคูณขาม (Sum of Cross Products) สําหรับคาตางๆ ของ ก็คือผลบวก

กําลังสองของคาพยากรณ  (Sums of Square of the Predicted Scores)  สําหรับแตละตวัแปรตาม  
กลาวไดวายิ่ง   มีขนาดใกลกับ  ยิ่งขึ้นเพียงใดหรือย่ิงขนาดคา  เลก็ลงเพียงใด
การพยากรณตัวแปรตาม โดยอาศัยขอมูลจากตัวแปรอิสระจะยิ่งมีความแมนตรงสูงขึ้นเพียงนัน้ 

T
S
~

R
S
~

kkkkrS )( kkTS )( eS )(

        8.3  เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด  และสถติิเอฟของราวว 

   เกณฑอัตราสวนไลลิฮูดซ่ึงใชแทนดวยสัญลักษณ  (Wilks’s  Lambda) หมายถึง  

อัตราสวนระหวาง การวัดไลลิฮูดของขอมูลภายใตสมมติฐานปฏิเสธ (H0)เทียบกับการวัดไลลิฮูดของ
ขอมูลภายใตสมมติฐานแยง  (H1)  ดังสมการ  (ปุระชยั  เปยมสมบูรณ. 2535: 24) 

Λ

         Λ    =   
0

ˆ

ˆ

Σ

Σ
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 เม่ือ         แทน    ตัวประกอบคาของเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม 0Σ̂

           (Variance – Covariance Matrix)  ของความผิดพลาด  (Error) 
           ภายใตสมมติฐานปฏิเสธ  (H0) 
   Σ       ˆ แทน   ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม 
        (Variance – Covariance Matrix)  ของความผิดพลาด  (Error) 
        ภายใตสมมตฐิานแยง  (H1) 
  หากขนาดของสถิติอัตราสวนไลลิฮูดมีขนาดเลก็ลงเพยีงใด โอกาสท่ีจะหักลางสมมตฐิาน

ปฏิเสธก็ยิ่งมีเพ่ิมสูงขึ้นเพียงนั้น ในทางกลับกันยิ่งขนาดคาของ  และ ใกลกันมากขึ้นเทาใด 

โอกาสที่สมมติฐานปฏเิสธจะเปนจริงก็ยิ่งมีมากขึ้นเทาน้ัน  

∑̂ 0∑̂

 
  สถิติเอฟของราวว หรือ  ราวว – เอฟ  (Rao’s  F  statistics) 
    

       qp
qpmsF s

s 2/11
/1

/1 −+
⋅

Λ
Λ−

=  

 
 

  เม่ือ  s   แทน     )5qp/()4qp( 2222 −+−

    m   แทน       2/)1( qpne −+−

    p   แทน จํานวนตวัแปรตาม 
    q   แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 
    ne   แทน องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด 
 

9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
9.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
สําหรับงานวิจัยตางประเทศไดมีผูทําการวิจัยไวหลายทาน  ดังนี้ 
กิลฟอรด  ฮอฟเนอร และปเตอรสัน (Guilford, Hoepfner; & Peterson. 1965: 659-682)  

ไดศึกษาองคประกอบของโครงสรางทางสมองเพ่ือทํานายหรือพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 9 พบวาองคประกอบของสมรรถภาพสมองที่ใชพยากรณผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดดีคือการคิดอเนกนัยทางสัญลักษณแบบความสัมพันธ แบบระบบ 
และแบบการประยุกต การประเมินคาทางสัญลักษณแบบความสัมพันธและแบบระบบ ที่รองลงมาคือ
การรูจักและเขาใจทางภาษาแบบหนวย แบบระบบ การคิดเอกนัยทางสัญลักษณ  แบบการแปลงรูป  
จะเห็นไดวาสมรรถภาพสมองที่ใชพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนไดดีคือ
การคิดอเนกนัย  การคิดเอกนัย และการประเมินคาเน้ือหาสัญลักษณ ผลการคิดแบบความสัมพันธ  
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เบ็นเน็ตและคนอ่ืน ๆ (Bennett; et al. 1965: 81-91) ไดศึกษาถึงองคประกอบที่สงผลตอ
ความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชแบบทดสอบ ดี.เอ.ที (Differential Aptitude   
Test: D.A.T.) เปนตัวพยากรณ  ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ประกอบดวยแบบทดสอบยอยหลายชุด     
จากการศึกษาพบวาแบบทดสอบยอยที่เปนตัวพยากรณความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดดี 
คือแบบทดสอบวัดสมรรถภาพดานภาษา รองลงมาคือดานตัวเลข และมิติสัมพันธ ซึ ่งมีคา
สหสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เทากับ .70 , .65 และ .53  ตามลําดับ  

มอรแกน (Morgan. 1971: 397 LA)ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการปรับตัวกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ใชเวลาในการศึกษาเปนระยะเวลาติดตอกัน 3  ป กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่เรียน
ระหวางชั้นประถมปที่ 4 ถึง 7 จํานวน 171 คน แบบดสอบดานการปรับตัวใชแบบทดสอบ  
บุคลิกภาพของแคลิฟอรเนีย(California Test of Personality) แบบทดสอบสังคมมิติ (Sociometric  
Scale) และการจัดลําดับในเรื่องการปรับตัว โดยใหครูเปนผูจัดทําดับนักเรียนโดยใชเกรดเฉลี่ยที่
เรียนตั้งแตประถมศึกษาปที่ 4  ถึง 7 ผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนจะมีการปรับตัวดีขึ้นเม่ือเรียน
ชั้นสูงตอไป และผูที่ปรับตัวไดดีจะมีผลการเรียนดีขึ้น คาสหสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กับการปรับตัวเทากับ .283 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

เซน  ซินยินและคณะ (Chen  Xinyin. 1997: 518-525) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
ปรับตัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษา จํานวน 228 โรงเรียนพบวาเด็กที่มี
การปรับตัวที่ดีและสมํ่าเสมอมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเด็กที่มีการปรับตัวนอย    

โรเบิรต  (กัญญาวดี  แสงงาม. 2543: 15; อางอิงจาก Robert. 1984: 356-362) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความคาดหวังในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับ
ความพยายามในการเรียน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
วิศวกรรมศาสตร  จํานวน  42 คน ซึ่งเขารวมโครงการวางแผนอาชีพทางดานวิทยาศาสตรและ
วิศวกรรมศาสตรเปนเวลา 10 สัปดาห เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบวัดการรับรูความสามารถ
ของตนเองและแบบทดสอบ PSAT (Preliminary Scholastic Aptitude Test) วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติ MANOVA และการทดสอบ ไค-สแควร  ผลการศึกษาพบวานักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองสูงจะมีความเชื่อวาจะไดรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูงกวาและใชความพยายาม
มากกวานักศึกษาที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองต่ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

9.2  งานวิจัยในประเทศ 
เกรียงศักด์ิ  พราวศรี. (2516: 99-112) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วิชาภาษาไทย การคิดแบบเอกนัย การคิดแบบอเนกนัย และการสรางมโนภาพ กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และกําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2516 ใน
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บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2524: 95-97)ไดศึกษาเปรียบเทียบองคประกอบของ
สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาตามทฤษฎีของกิลฟอรดกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 461 คน โดยไดศึกษาสมรรถภาพ
สมองดานการคิดเอกนัยจําแนกตามผลการคิดทั้ง 6 แบบ พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง       
การเรียนวิชาภาษาไทยสูงมีความสามารถดานการคิดเอกนัยทางภาษาทุกแบบ (การคิดเอกนัยทาง
ภาษาแบบหนวย การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบสัมพันธ      
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ  การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป และการคิดเอกนัย
ทางภาษาแบบการประยุกต) โดยเฉลี่ยสูงกวากลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย
ต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
สูงก็มีความสามารถดานการคิดเอกนัยทางภาษาทุกแบบโดยเฉลี่ยสูงกวากลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

สมศักดิ์ วยะนันท (2517: 44-50) ไดศึกษาความสามารถของการคิดแบบอเนกนัย 
(Divergent  thinking) เอกนัย (convergent  thinking) กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 7 ปการศึกษา 2516 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนกลุมโรงเรียนใน
เมืองหลวง และกลุ มโรงเรียนในชนบทภาคกลาง จํานวน 353 คน โดยแบบทดสอบที ่ใชว ัด
ความสามารถของการคิดแบบอเนกนัย กับเอกนัย ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีโครงสรางทางสมองของ
กิลฟอรดประกอบดวยแบบทดสอบ 8 ฉบับ ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบสมรรถภาพสมองดาน
อเนกนัยและเอกนัยที่สรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ันสูงตั้งแต .756 ถึง .965 และสมรรถภาพสมองดาน
การคิดแบบเอกนัย  มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

ประเสริฐ  สมพงษธรรม (2524: 58-64) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพสมอง
ดานการคิดเอกนัยทางสัญลักษณ  กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย  
โดยไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางสัญลักษณตามทฤษฎีโครงสราง
ทางสมองของกิลฟอรด จํานวน 6 ฉบับ ตามผลการคิด 6 ดาน คือ หนวย จําพวก ความสัมพันธ  
ระบบ การแปลงรูป และการประยุกต กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัด
ชลบุรี  จํานวน 406 คน  จากการศึกษาพบวา ความสัมพันธระหวางสมรรถภาพสมองดานการคิด
เอกนัยทางสัญลักษณทั้งหกดานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและภาษาไทยมีคา   
เปนบวก มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01   

จงกลนี ชุติมาเทวินทร (2527: 77) ไดศึกษาความสัมพันธขององคประกอบที่ไมใชสติปญญา  
5 ดาน ไดแก ดานสวนตัว ดานบิดามารดา ดานเศรษฐกิจ ดานการปรับตัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ขนิษฐา  สุวรรณนิตย (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอความคาดหวัง
เก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน  
213 คน โดยศึกษากับปจจัยความสามารถในการเรียน การพูดชักจูงจากผูอ่ืนการตั้งเปาหมายใน   
การเรียน การเห็นผูอ่ืนเปนตัวแบบ ความวิตกกังวล ประสบการณที่ไดจากการเรียนและทักษะใน
การเรียน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงนิมานตอความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเอง คือ ทักษะในการเรียนและประสบการณที่ไดรับจากการเรียนปจจัยที่มี
อิทธิพลทางตรงเชิงนิเสธ คือ ความวิตกกังวล การเห็นผูอ่ืนเปนตัวแบบ สวนปจจัยที่มีอิทธิพล
ทางออม คือ การตั้งเปาหมายในการเรียนและความวิตกกังวล 

จิตติมา  จูมทอง (2538: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการสอนตนเองตอการรับรูความสามารถ
ของตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 40 คน ที่มี
คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองต่ํากวาคาเฉลี่ยของคะแนนทั้งหมดลบดวยครึ่งหน่ึงของสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองของกลุม และมีผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนในระดับคะแนน 1 โดยทําการสุมนักเรียนเปน 2 กลุม เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
การทดสอบกอนและหลังการทดลอง ในสวนของกลุมทดลองจะมีการฝกการทําแบบฝกหัดจํานวน 
10 ครั้ง ผลการศึกษาพบวานักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองและ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติที่ระดับ .01 มี คะแนนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จรินทร  วินทะไชย (2541: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยคัดสรรที่สงผลตอการรับรูความสามารถ
ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร จํานวน 410 คน โดยศึกษากับปจจัย
ประสบการณความสําเร็จในการสอน การอนุมานสาเหตุของการสอนประสบการณจากตัวแบบความ
วิตกกังวลทัศนคติตอวิชาที่สอน  ระยะเวลาในการสอน การสอนตรงตามสาขาที่สําเร็จการศึกษาผล
การศึกษาพบวา ปจจัยที่สงผลทางตรงเชิงนิมานตอการรับรูความสามารถของครู คือประสบการณ
ความสําเร็จในการสอน ทัศนคติตอวิชาที่สอนและประสบการณจากตัวแบบ ปจจัยที่สงผลทางตรง
เชิงลบตอการรับรูความสามารถของครู คือ ความวิตกกังวลและการอนุมานสาเหตุของความลมเหลว
ในการสอนจากความยากของงาน ปจจัยที่สงผลทางออมตอการรับรูความสามารถของครู คือ
ทัศนคติตอวิชาที่สอน ประสบการณจากตัวแบบ ระยะเวลาในการสอนและการอนุมานสาเหตุของ
ความสําเร็จในการสอนจากความพยายาม 

จิราภรณ  กุณสิทธิ์ (2541: 77-78) ไดทําการศึกษาการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรดวยตัวแปรดานการกํากับตนเองในการเรียน การรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในกรุงเทพมหานคร พบวาการรับรูความสามารถของตนเองสามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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  สุทธาทิพย  นวลหงษ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพสมอง
ดานเอน  เอม พี และดานเอน เอส พี ตามทฤษฎีโครงสรางทางสมองของกิลฟอรดกับความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  โดยศึกษาผลการคิดทั้ง 5 ดาน กับความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร มีคาเทากับ .745  และ .762 ตามลําดับ ซึ่งสัมพันธกับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ทุกคา และคานํ้าหนักความสําคัญของสมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยเน้ือหาภาษา
และเนื้อหาสัญลักษณในผลการคิดดานกลุม ดานความสัมพันธ ดานการแปลงรูปและดาน          
การประยุกต สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ยกเวนเน้ือหาสัญลักษณในผลการคิดดานกลุมสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตสมรรถภาพทางสมองทางการคิดเอกนัย
เน้ือหาภาษาและเนื้อหาสัญลักษณในผลการคิดดานระบบสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สุวรรณีย  บุญบูชาไชย (2545: บทคัดยอ)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรระหวาง
องคประกอบที่ไมใชสติปญญากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน  650 คน โดยศึกษาปจจัย การปรับตัว ความตั้งใจเรียน ความ
รับผิดชอบ เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร และความวิตกกังวล ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรปจจัย ดาน
การปรับตัว ความรับผิดชอบ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร สงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เยาวพร  วรรณทิพย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการใหเหตุผลและ        
การส่ือสารทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับการรับรูความสามารถของ 
ตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกันของนักเรียนโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย กลุมตัวอยาง 150 คน  
พบวา นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางดานคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถใน
การใหเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีความสามารถของตนเองทางดานคณิตศาสตร
ระดับปานกลางและต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองระดับปานกลาง มีความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มี    
การรับรูความสามารถของตนเองต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

นิตยา ธรรมมิกะกุล (2550: บทคัดยอ)ไดศึกษาความสามารถในการใหเหตผุลทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 734 คน พบวานักเรียนที่มีระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร

 



 

 

67 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ พบวา ตัวแปรดาน
สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การปรับตัวและการรับรู
ความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาตัวแปร
ปจจัยดังกลาวเนื่องจากตัวแปรปจจัยที่นํามาศึกษาสามารถปรับปรุงและพัฒนานักเรียนได 
 



บทที่ 3  
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังน้ี 
1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียน 
ที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2  
ซ่ึงมีจํานวน 36 โรงเรียน ใน 8 สหวิทยาเขต จํานวน 431 หองเรียน นักเรียนทั้งหมดจํานวน   
20,536  คน   

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียน   
ที่ 2 ปการศึกษา  2551 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
จํานวน 8 โรงเรียน จํานวน 17 หองเรียน นักเรียนทั้งหมดจํานวน 721 คน ซ่ึงเลือกมาโดยการสุม
ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) โดยมีวิธีการสุม ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 สุมสหวิทยาเขตมารอยละ 60 ของจํานวนทั้งหมด ในพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานครเขต 2 โดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ไดกลุมตัวอยาง  
5 สหวิทยาเขต ไดแก สหวิทยาเขตเบญจบูรพา สหวิทยาเขตศรีนครินทร สหวิทยาเขตวังทองหลาง  
สหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก และสหวิทยาเขตเสรีไทย  
  ขั้นที่ 2 ทําการเลือกตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยมีขนาด
โรงเรียนเปนชั้น (Strata) มีโรงเรียนเปนหนวยการสุม(Sampling Unit) จากโรงเรียนที่สุมไดในขั้นที่ 1 
จําแนกโรงเรียนที่มีอยู 22 โรงเรียนออกเปน 3 ขนาด คือ ขนาดใหญพิเศษ ขนาดใหญ และขนาด
กลาง (แบงขนาดโรงเรียนตามเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ) จากการสํารวจพบวา โรงเรียนขนาด
ใหญพิเศษมี 12 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญมี 9 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลางมี 1 โรงเรียน โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
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โดยมีขั้นตอนดังน้ี   
คํานวณหาขนาดตัวอยางโดยใชสูตร (มยุรี ศรีชัย. 2538: 104–105) 

 
  

  
 
โดย  e =  2   ความเชื่อม่ัน  95% 
 gN   แทน จํานวนโรงเรียนในแตละขนาด 
 N  แทน จํานวนโรงเรียนทั้งหมดในสํานักงานพ้ืนที่การศึกษา

กรุงเทพมหานครเขต 2 
ขั้นตอนการคาํนวณ 
 1.หาคาความแปรปรวนของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับชาตวิิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2550 
 2.  ทดสอบความแตกตางของความแปรปรวนแตละขนาดไมแตกตางกันจึงใชการหาสัดสวน  
โดยใชสูตร N  ไมเทากัน  (มยุรี ศรีชัย. 2538: 102) 
 

     
N

N
W g

g =  

   

gW   แทน สัดสวนของขนาดโรงเรียน 
 gN   แทน จํานวนโรงเรียนในแตละขนาด 
 N  แทน จํานวนโรงเรียนทั้งหมดในสํานักงานพ้ืนที่การศึกษา

กรุงเทพมหานครเขต 2 
 3.  คํานวณหาขนาดตัวอยาง จากสูตร ได  n =  8  โรงเรียน 

4.  นําขนาดตัวอยางที่ไดคูณกับสัดสวนของขนาดโรงเรียน ดังน้ี 
โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ    1N      =    8   x   0.545    =    4.363     ≈    4    โรงเรียน 
โรงเรียนขนาดใหญ     2N      =    8   x   0.409    =    3.272     ≈    3    โรงเรียน 
โรงเรียนขนาดกลาง     3N      =    8   x   0.045    =    0.363     ≈    1    โรงเรียน 
               รวม          8    โรงเรียน 
 ขั้นที่ 3 สุมหองเรียนจากโรงเรียนแตละขนาด โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) โดยมีโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ จํานวน  4 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ 3 โรงเรียนและ
โรงเรียนขนาดกลาง 1 โรงเรียน รวมทั้งหมด 8 โรงเรียน และมีจํานวนทั้งสิ้น 721 คน ดังแสดงใน
ตาราง 1 
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ตาราง 1 จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามขนาดโรงเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงาน 
      เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2   

 
 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
     เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย 
 ฉบับที่ 1 แบบทดสอบสมรรถภาพสมอง  จํานวน  90  ขอ  แบงเปน  6  แบบ  ดังน้ี 
   1.1  สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย             จํานวน  15  ขอ 
   1.2  สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก            จํานวน  15  ขอ 
   1.3  สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ    จํานวน  15  ขอ 
   1.4  สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ              จํานวน  15  ขอ 
   1.5  สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป     จํานวน  15  ขอ 
   1.6  สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต     จํานวน  15  ขอ 

ฉบับที่  2  แบบสอบถามวดัการปรับตวั              จํานวน  30  ขอ 
  ฉบับที่  3  แบบสอบถามวดัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์              จํานวน  30  ขอ 
 
 

โรงเรียน สหวิทยาเขต 
จํานวนหองเรียน 

(หองเรียน) 
จํานวนนักเรียน

(คน) 
โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ    
เตรียมอุดมศกึษาพัฒนาการ ศรีนครินทร 3 143 
นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษา  
 นอมเกลา    

เบญจบูรพา 3 107 

มัธยมวัดหนองจอก กรุงเทพ
ตะวันออก 

2 109 

บางกะป เสรีไทย 2 105 
โรงเรียนขนาดกลาง    
ราชดําริ ศรีนครินทร 2 99 
รัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง เบญจบูรพา 2 78 
มัธยมวัดบึงทองหลาง วังทองหลาง 2 50 
โรงเรียนขนาดกลาง    
พิบูลอุปถัมภ วังทองหลาง 1 30 

รวม 17 721 
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 ฉบับที่  4  แบบสอบถามวดัการรับรูความสามารถของตนเอง 
      วิชาคณิตศาสตร                จํานวน  25  ขอ 
 ฉบับที่  5 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
                       วิชาภาษาไทย                    จํานวน  25  ขอ 
 ฉบับที่ 6 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา    
ปที ่3 ชนิดเลอืกตอบ จํานวน 30 ขอ แบงออกเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 จํานวน 25 ขอ ขอละ 3 คะแนน 
คิดเปน 75 คะแนน ตอนที่ 2 จํานวน 5 ขอ ขอละ 5 คะแนน คิดเปน 25 คะแนน โดยมีคะแนนเต็ม
รวมทั้งสิ้น 100 คะแนน จัดทําโดยสํานักทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ 
ที่ไดทําการประเมินคุณภาพการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการประกันคุณภาพผูเรียน ปการศึกษา 2551  
 ฉบับที่  7 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ชนิดเลือกตอบ จํานวน 50 ขอ ขอละ 2 คะแนน โดยมีคะแนนเต็มรวม 100 คะแนน จัดทําโดยสํานัก
ทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  ที่ไดทําการประเมินคุณภาพการศึกษา   
ขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการประกันคุณภาพผูเรียน ปการศึกษา 2551  
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  จํานวน 1 ฉบับ คือ แบบสอบถาม
วัดการปรับตวั สวนฉบับที่ 1 , 3–5 ผูวิจัยไดพัฒนามาจากแบบทดสอบและแบบสอบถามที่มีผูสราง
ไวแลว โดยมีขั้นตอนการสรางและการพัฒนาดังตอไปน้ี 
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2.1  วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
        ผูวิจัยดําเนินการสรางและพัฒนาแบบทดสอบที่ใชในการวิจัยโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับตวัแปรปจจัย 

เขียนขอสอบตามนิยามศัพทเฉพาะ และตามแผนการเขียนขอคําถามที่ไดกําหนด 

วิพากษและปรับแกขอสอบกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ 

                           ทดลองใชคร้ังที่ 1  กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง 
วิเคราะหคาอํานาจจําแนกเพ่ือหาคุณภาพรายขอ และคัดเลือกขอคําถามที่มีคุณภาพ 

ทดลองใชคร้ังที่ 2   เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

   จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณเพ่ือใชในการวิจัย 

     ภาพประกอบ  10  ลําดับขั้นการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

       เขียนนิยามศัพท และกําหนดแผนการเขียนขอสอบ 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ 

           พิจารณาเลือกขอสอบ 
ที่มีความเที่ยงตรงและครอบคลุมเน้ือหา 

    ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจดวยผูเชี่ยวชาญ 

ผานเกณฑ 

ไมผาน
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ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามวัดการปรับตัว 
   1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามวัดการปรับตัว โดยเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับไดแก ปฏิบัติมากที่สุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัตินอย
ไมปฏิบัติ    
   2. ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัว เพื่อเปนแนวทางใน    
การสรางแบบสอบถาม   
   3. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการของการปรับตัว ตามแนวคิดของมิดเกลยและคณะ กําหนด
แผนการเขียนขอคําถาม   
   4. สรางแบบสอบถามโดยเขียนขอความตามนิยามที่ไดกําหนดไว มีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ จํานวน 35 ขอ  
   5. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวมาตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน โดยการหาความ
เที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ดวยการใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  5 ทาน พิจารณาความสอดคลอง
ของแบบสอบถามกับนิยามศัพทเฉพาะทีต่องการวัด  คัดเลือกขอทีมี่คามากกวาหรือเทากับ 0.50 ไว 
ซ่ึงพบวาแบบสอบถามมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง .80-1.0 และคัดไว 30 ขอ 
   6. นําแบบสอบถามทีไ่ดจาก ขอ 5 ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยซ่ึงเปนนักเรียนโรงเรียนสิริรัตนาทร จํานวน 150 คนจากน้ัน
นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ตั้งไวแลวทําการวเิคราะหเพ่ือพิจารณาคาอํานาจจําแนก ซ่ึงในการหา
คาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (Item–Total Correlation) 
ผูวิจัยได ใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Coefficient 
Correlation) และทําการคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ    
มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  .443 -.659   
   7. นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 6 ไปทดลองใชคร้ังที ่2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ซ่ึงเปนนักเรียนโรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา จํานวน 100 คน 
และผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหซํ้า (Reanalysis) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) ผลการวิเคราะหพบวาในการหาคุณภาพของเครื่องมือไดคาความเชื่อม่ัน 
.919 ซ่ึงคาความเชื่อม่ันดังกลาวมีคาสูงเพียงพอที่จะนําไปใชในการศกึษาครั้งน้ีได 
   8. จัดเตรียมแบบสอบถามฉบับสมบูรณ นําไปเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือทําการวิจัยตอไป 
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2.2 ข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดพัฒนาเคร่ืองมือเพ่ือใชในการวิจัยครั้งน้ี  จํานวน 4 ฉบับ คือ   
ฉบับที่  1  แบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยเนื้อหาภาษา  
ฉบับที่  3  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ฉบับที่  4  แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอวิชาคณิตศาสตร 
ฉบับที่  5  แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอวิชาภาษาไทย 

โดยมีลําดับขั้นการพัฒนา  ดังน้ี 
 ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยเนื้อหาภาษา ผูวิจัยไดนํา
แบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองดานเนื้อหาภาษาของ สุทธาทิพย  นวลหงส (2542) มาใช ซ่ึงเปน
แบบทดสอบที่สรางขึ้นตามทฤษฎีโครงสรางทางสมองของกิลฟอรด โดยเปนแบบทดสอบลักษณะ
เลือกตอบที่มีตัวเลือกถูก 1 ตัวเลือก ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามรวมทั้งสิ้น 120 ขอ แบงเปน 6 แบบ 
ดังน้ี แบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย จํานวน 20 ขอ มีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .357 การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก จํานวน 20 ขอ มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .727 การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ .791 การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .807 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูปจํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .775 และการคิด
เอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ.565 โดยผูวิจัยคัดเลือก
แบบทดสอบที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แบบละ 15 ขอ รวม 90 ขอ โดย
แบบทดสอบมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .684 , .683, .800, .780 , .580 , .552 ตามลําดับ นําไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห   
หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน 
 
ข้ันตอนการพัฒนาแบบสอบถาม ฉบับที่ 3 – 5  เปนดังน้ี 

1. ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบสอบถาม เพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการพัฒนาแบบสอบถาม 

2. เขียนนิยามปฏิบัติการ จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของโดยเขียนคุณลักษณะที่ตองการวัด  
  3. นําแบบสอบถามทีต่องการ มาปรับปรงุแกไขเร่ืองภาษาและปรบัปรงุสเกลของแบบสอบถาม
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ แลวนํามาตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน โดยการหา
ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ดวยการใหผูเชีย่วชาญจํานวน  5 ทาน พิจารณาความสอดคลอง
ของแบบสอบถามกับนิยามศัพทเฉพาะทีต่องการวัด  คัดเลือกขอทีมี่คามากกวาหรือเทากับ 0.50 ไว 
ซ่ึงพบวาแบบสอบถามมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง .80-1.0 และคัดไว 30 ขอ 
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4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใช
กลุมตัวอยางที่จะใชเก็บรวบรวมจริง จากนั้นนําผลการสอบแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาอํานาจ
จําแนกรายขอ โดยพิจารณาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม(Item–Total  
Correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation   
Coefficient) และการวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)   

 5. นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 4 มาทําการจัดพิมพเปนรูปเลมฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปเก็บ
รวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตละฉบับมีรายละเอียดดังน้ี 

ฉบับที่ 3 แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ผูวิจัยไดพัฒนามาจากแบบสอบถามวัด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ เกษมสันต  อินพรม (2549)ที่สรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีของแมคคลีแลน 
(McClelland) เปนขอคําถามที่เก่ียวกับการวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 35 ขอ โดยเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยผูวิจัย
ไดคัดเลือกขอคําถามไวจํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .916 

ฉบับที่ 4 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยได
พัฒนามาจากแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรของ ทรงศรี  
ชํานาญกิจ ที่สรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนเองของ บันดูรา
(Bandura)เปนขอคําถามเกี่ยวกับดานความรู /ความเขาใจ และทักษะ/กระบวนการทางดาน
คณิตศาสตร ซึ่งใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 27 ขอ โดยเปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .781 โดยผูวิจัยไดคัดเลือก
ขอคําถามไวจํานวน 25 ขอ และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .912 

ฉบับที่ 5 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอวิชาภาษาไทยที่ผูวิจัยได
พัฒนามาจากแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทยของทรงศรี ชํานาญกิจ 
ที่สรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนเองของ บันดูรา(Bandura) เปน
ขอคําถามเก่ียวกับดานความรู/ความเขาใจ และทักษะ/กระบวนการทางดานภาษาไทย ซ่ึงใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 27 ขอ โดยเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 5 ระดับ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .820 โดยผูวิจัยไดคัดเลือกขอคําถามไวจํานวน    
25 ขอ และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.918 
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2.3 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดแบงเครื่องมือออกเปน 2 กลุม คือ  แบบสอบถามและแบบทดสอบมี

รายละเอียดดังน้ี 
กลุมที่ 1 เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบที่มีตวัเลือกถกู 1 ตวัเลือก โดยวัดสมรรถภาพสมอง

ทางการคิดเอกนัยดานภาษาที่มีตอผลการคิด 6 แบบคอืแบบหนวย แบบจําพวก แบบความสัมพันธ  
แบบระบบ แบบการแปลงรูป แบบการประยุกต แบบละ 15 ขอ รวมทั้งฉบับ 90 ขอ ดังตัวอยาง 

  
ตัวอยางแบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมอง 

1. แบบทดสอบสมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยดานภาษา ผลการคดิแบบหนวย 
 คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาวาคําใดไมเขาพวก   
 ขอ (01)  คําในขอใดตอไปนี้ไมเขาพวก 
          ก.  ปลาทู 

        ข.  ปลาดุก 
        ค.  ปลาหมอ 
        ง.   ปลาชอน 
        จ.   ปลาตะเพียน 

               คําตอบที่ถูกตอง  คือ ขอ ก   
 

2. แบบทดสอบสมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยดานภาษา ผลการคิดแบบจําพวก 
คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาตัวเลือก ก ถึงตัวเลือก จ ของแตละขอวา ตัวเลือกใดจัดกลุมคําได
ถูกตองเหมาะสมที่สุด โดยคํานึงถึงคุณลักษณะ คุณสมบัติ หนาที่ ธรรมชาติบางประการรวมกัน  
เปนเกณฑในการรวมกลุมรวมพวก ซ่ึงแตละขอจะจัดกลุมคําได 3 กลุม กลุมละ 2 คํา สองกลุมและ
กลุมละ 3  คํา  หน่ึงกลุม ทุกขอ  ดังตัวอยาง   

 ขอ (02)  1.   มะเขือ  2. สม   3. ตําลึง     4. นอยหนา 
     5.  ถั่วฝกยาว  6. ผักบุง 7.  เงาะ   
 ก.  (มะเขือ, ตําลึง)   (สม, นอยหนา) (ถั่วฝกยาว,ผักบุง,เงาะ) 
 ข.  (มะเขือ, ถั่วฝกยาว)   (สม, เงาะ)  (ตําลึง,นอยหนา,ผักบุง) 
 ค.  (สม, นอยหนา)   (มะเขือ, ถั่วฝกยาว) (ตําลึง,ผักบุง,เงาะ) 
 ง.  (ถั่วฝกยาว, ผักบุง)   (มะเขือ, ตําลึง) (สม,นอยหนา,เงาะ) 
 จ.  (มะเขือ, ถั่วฝกยาว)   (ตําลึง, ผักบุง)  (สม,นอยหนา,เงาะ) 
 คําตอบที่ถูกตอง คือ ตัวเลือก จ  เพราะ  มะเขือกับถั่วฝกยาวเปนพืชกินผลเหมือนกัน ตําลึง

และผักบุงเปนผักกินใบเหมือนกัน  และสม นอยหนา  และเงาะ เปนผลไมเหมือนกัน 
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   3. แบบทดสอบสมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยดานภาษา  ผลการคิดดานความสัมพันธ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาความหมายของคําใน ตัวเลือก ก ถึง จ ที่จัดไวเปนคูๆ ซ่ึงพิจารณาจาก
ลักษณะความเก่ียวของสอดคลองกับคูแรกที่ใหไว  ดังตัวอยาง 
 ขอ (03) จงพิจารณาวาคําตอบในขอ ก ถึง จ ที่จัดไวเปนคูๆ ซ่ึงมีความหมายตรงขามกับคํา
ที่กําหนดให  โดยคําหนาในคําตอบจะตองตรงขามกับคําแรกที่กําหนดใหและคําหลังในคําตอบขอ
เดียวกันจะตองตรงขามกับคําหลังที่กําหนดให โดยพิจารณาจาก คุณสมบัติและธรรมชาติของ
ความหมายของคําเปนเกณฑ ขอใดมีความสัมพันธเหมือนกับตัวอยางที่ใหไว     
  ขอ(03)   แข็ง  : ……..   ;   ใหญ  : ……………  

ก. นุม -  นอย   
ข. แนน -  รอง 
ค. ออน -  เล็ก 
ง. เปราะ -  นิด 
จ. เบา -  กลาง 

       คําตอบที่ถูกตอง คือ ตัวเลือก ค เน่ืองจากแข็ง ตรงขามกับ ออน และ ใหญ ตรงขามกับเล็ก    
 

3. แบบทดสอบสมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยดานภาษา  ผลการคิดดานระบบ 
คําชี้แจง ใหพิจารณาวาจากตัวเลือก ก  ถึง จ ขอใดจัดเรียงลําดับกอนหลังไดดีที่สุด โดยอาศัย
เหตุผลและขอเท็จจริงประกอบการพิจารณา ดังตัวอยาง 

ขอ  (04) จงพิจารณาวาเหตุการณใดตอไปน้ีเกิดขึ้นกอน-หลัง   
1) ในโองมีลูกนํ้า   
2) ในหองน้ํามียุงเต็มไปหมด 
3) ตัวโมงวายน้ําไปมา  

ก. ( 2 , 3 ,1 )   
ข. ( 2 , 1 ,3 )   
ค. ( 1 , 2 ,3 )   
ง. ( 1 , 3 ,2 )   
จ. ( 3 , 1 ,2 )   

คําตอบที่ถูกตอง คือ ตัวเลือก ง คือ ในโองมีลูกนํ้า ตัวโมงวายนํ้าไปมา ในหองนํ้ามียุงเต็ม  
ไปหมด เปนไปตามวัฏจักรชีวิตของยุง 

 

4. แบบทดสอบสมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยดานภาษา  ผลการคิดดานการแปลงรูป 
คําชี้แจง ใหพิจารณาขอคําถามเก่ียวกับการถายโยง  เปลี่ยนแปลง หรือดัดแปลงสิ่งของไปใชใน
วัตถุประสงคอ่ืน หรือเปนการแปลความหมายของสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง  ดังตัวอยาง   
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 ขอ (05)  อะไรใชแทนรสเปรี้ยวของมะนาวไดดีที่สุด 
ก. มะขามแกว 
ข. มะขามหวาน 
ค. มะขามกวน 
ง. มะขามเปยก 
จ. มะขามสามรส 

คําตอบคือตัวเลือก ง เพราะมะขามเปยกใหรสเปรี้ยวแทนมะนาวไดดีที่สุด สวนตัวเลือกอ่ืนๆ  
เปนมะขามประเภทขนม ของขบเคี้ยวทั้งหมด 

 

5. แบบทดสอบสมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยดานภาษาผลการคิดดานการประยุกต  
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาวาจากตัวเลือก ก  ถึง  จ ของแตละขอวา ตัวเลือกใดสรุปขอความ    
ไดถูกตองเหมาะสมที่สุดดังตัวอยาง   

ขอ (06)   1. สิ่งมีชีวิตทุกตัวตองหายใจ 
    2. แมลงเปนสิ่งมีชีวิต 
    3. สรุปไดวาอยางไร   
  ก.  สิ่งมีชีวิตหายใจ 
  ข.  แมลงเปนสิ่งมีชีวิต 
  ค.  แมลงทุกตัวหายใจ 
  ง.   สิ่งมีชีวิตทุกตัวเปนแมลง 
  จ.  สรุปไดไมแนนอน 
คําตอบที่ถูกตองที่สุด คือ ตัวเลือก  ค  เพราะแมลงเปนสิ่งมีชีวิต และส่ิงมีชีวิตทุกตัวหายใจ  

ดังน้ันแมลงทุกตัวตองหายใจ  
 

เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด  นักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีสมรรถภาพสมองดานการคิด          
เอกนัยทางภาษาอยูในระดับสูงมาก โดยมีการแปลความหมายตามเกณฑดังน้ี 
ระดับคะแนนรวมทั้ง 6 แบบ ฉบับละ 15 ขอ (15 ขอ คะแนนเต็ม 15 คะแนน)  
 

เกณฑการแปลความหมาย 
  คะแนน      ความหมาย   
        12.01- 15.00   นักเรียนมีสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัย 

ทางภาษาอยูในระดับมากที่สุด 
          9.01- 12.00   นักเรียนมีสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัย 

ทางภาษาอยูในระดับมาก 
          6.01- 9.00   นักเรียนมีสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัย 

ทางภาษาอยูในระดับปานกลาง 
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          3.01- 6.00   นักเรียนมีสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัย 
ทางภาษาอยูในระดับนอย 

          0.00- 3.00   นักเรียนมีสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัย 
ทางภาษาอยูในระดับนอยที่สุด 
 

 กลุมที่  2  แบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบบสอบถามวัด            
การปรับตัว และแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอวิชาคณิตศาสตรและวิชา
ภาษาไทย 

ตัวอยางแบบสอบถามวดัแรงจงูใจใฝสัมฤทธ์ิ      

คําชี้แจง  พิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง ที่ตรงกับความเปนจริง
ของนักเรียนมากที่สุด  ตามความหมายตอไปน้ี 
       มากที่สุด       หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 
       มาก     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนมาก 
       ปานกลาง     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนปานกลาง 
       นอย     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนนอย 
       นอยที่สุด     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ระดับความรูสกึหรือพฤติกรรม  
ขอ 

 
ขอความ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
0 ขาพเจามุงเรียนหนังสืออยางหนักเพราะตองการให

ตนเองประสบความสําเร็จ 
     

00 ถามีโอกาสเลือกเรียนขาพเจาจะเลือกเรียนใน
หองเรียนที่มีคนเกง 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

  ระดับความจริง        ขอความเชิงบวก    ขอความเชิงลบ 
     คะแนน           คะแนน 
               มากที่สุด       5     1 
               มาก          4     2 
                ปานกลาง           3     3 
               นอย          2     4 
               นอยที่สุด          1     5 
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 เม่ือรวมคะแนนทั้งหมดนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน
อยูในระดับสูงมาก โดยมีการแปลความหมายตามเกณฑ ดังน้ี 
 

เกณฑการแปลความหมาย 
    ระดับคะแนนในแตละขอ 
 (30 ขอ แตละขอมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
  คะแนน     ความหมาย 

        4.50 – 5.00     นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในระดับมากที่สุด  
         3.50 – 4.49   นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในระดับมาก 

        2.50 – 3.49   นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในระดับปานกลาง 
        1.50 – 2.49   นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในระดับนอย 
        1.00 – 1.49   นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในระดับนอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามวดัการปรับตวั      

 คําชี้แจง  พิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง ที่ตรงกับความรูสึกที่
แทจริงของนักเรียนมากที่สุด  ตามความหมายตอไปน้ี 
       ปฏิบัติมากที่สุด   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนปฏิบัติมากที่สุด 
       ปฏิบัติมาก         หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนปฏิบัติมาก 
       ปฏิบัติปานกลาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนปฏิบัติปานกลาง 
       ปฏิบัตินอย         หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนปฏิบัตินอย 
       ไมปฏิบัติ          หมายถึง    ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

ระดับการปฏบิัติที่แทจริง  
ขอ 

 
ขอความ ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด 

ปฏิบัต ิ
มาก 

ปฏิบัติ    
ปานกลาง 

ปฏิบัติ
นอย 

ไมปฏิบัต ิ

0 นักเรียนทบทวนสิ่งที่จะเรียน
มากอนเขาหองเรียน 

     

00 นักเรียนทําแบบฝกหัดดวย
ตนเอง 
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เกณฑการใหคะแนน 
  ระดับความจริง        ขอความเชิงบวก    ขอความเชิงลบ 
     คะแนน           คะแนน 
               ปฏิบัติมากที่สุด      5     1 
               ปฏิบัติมาก          4     2 
                ปฏิบัติปานกลาง          3     3 
               ปฏิบัตินอย          2     4 
               ไมปฏิบัติ           1     5 
 เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด  นักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวา มีการปรับตวัอยูในระดับสูงมาก  
โดยมีการแปลความหมายตามเกณฑ ดังน้ี 
 

เกณฑการแปลความหมาย 
    ระดับคะแนนในแตละขอ 
 (30 ขอ แตละขอมีคะแนนเต็ม  5  คะแนน) 
  คะแนน     ความหมาย 

        4.50 – 5.00    นักเรียนมีการปรับตวัอยูในระดับสูง 
         3.50 – 4.49   นักเรียนมีการปรับตวัอยูในระดับคอนขางสูง 

        2.50 – 3.49   นักเรียนมีการปรับตวัอยูในระดับปานกลาง 
        1.50 – 2.49   นักเรียนมีการปรับตวัอยูในระดับคอนขางต่ํา 
        1.00 – 1.49   นักเรียนมีการปรับตวัอยูในระดับต่ํา 

ตัวอยางแบบสอบถามวดัการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ ที่นักเรียนคิดวาสามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมนั้นได
โดยมีระดับความม่ันใจเทาใด แลวทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวาง ที่ตรงกับระดับความม่ันใจของ
นักเรียน ซ่ึงมีระดับความมั่นใจตั้งแต 1 ซ่ึงหมายความวานักเรียนมีความม่ันใจนอยที่สุดถึง 5 ซ่ึง
หมายความวานักเรียนม่ันใจมากที่สุด   
 

ระดับความมัน่ใจ 
ขอ ขอความ 

1 2 3 4 5 
0 นักเรียนทําการบานคณิตศาสตรไดดวยตนเอง      
00 นักเรียนอธิบายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรใหเพ่ือนเขาใจได      
000 นักเรียนสรุปประเด็นสําคญัในวิชาคณิตศาสตรได      
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เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบชอง   1     ให 1 คะแนน 
 ตอบชอง   2     ให 2 คะแนน 
 ตอบชอง   3     ให 3 คะแนน 
 ตอบชอง   4     ให 4 คะแนน 
 ตอบชอง   5     ให 5 คะแนน 
  

เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด  นักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวา มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองตอวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับสูงมาก  โดยมีการแปลความหมายตามเกณฑ ดังน้ี 

 
 

เกณฑการแปลความหมาย 
    ระดับคะแนนในแตละขอ 
 (25 ขอ แตละขอมีคะแนนเต็ม  5  คะแนน) 
  คะแนน     ความหมาย 

       4.50 – 5.00     นักเรียนรับรูความสามารถของตนเองอยู 
ในระดับสูง  

         3.50 – 4.49   นักเรียนรับรูความสามารถของตนเอง 
อยูในระดับคอนขางสูง 

        2.50 – 3.49   นักเรียนรับรูความสามารถของตนเอง 
อยูในระดับปานกลาง 

        1.50 – 2.49   นักเรียนรับรูความสามารถของตนเอง 
อยูในระดับคอนขางต่ํา 

         1.00 – 1.49   นักเรียนรับรูความสามารถของตนเอง 
อยูในระดับต่ํามาก 
 

ตัวอยางแบบสอบถามวดัการรับรูความสามารถของตนเองดานวิชาภาษาไทย     

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ ที่นักเรียนคิดวาสามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมนั้นได
โดยมีระดับความมั่นใจเทาใด แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวาง ที่ตรงกับระดับความม่ันใจของ
นักเรียน ซ่ึงมีระดับความมั่นใจตั้งแต 1 ซ่ึงหมายความวานักเรียนมีความม่ันใจนอยที่สุดถึง 5 ซ่ึง
หมายความวานักเรียนม่ันใจมากที่สุด   
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ระดับความมัน่ใจ 
   ขอ ขอความ 

1 2 3 4 5 
0 นักเรียนสามารถนําทักษะการฟงมาใชในการพัฒนาความรู

ของตนเอง 
     

00 นักเรียนสามารถนําความรูจากการฟงมาเปนขอมูล
ประกอบการตัดสินใจแกปญหาตางๆ ในชีวติประจําวันได 

     

000 นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่ฟง      
 

เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบชอง   1     ให 1 คะแนน 
 ตอบชอง   2     ให 2 คะแนน 
 ตอบชอง   3     ให 3 คะแนน 
 ตอบชอง   4     ให 4 คะแนน 
 ตอบชอง   5     ให 5 คะแนน 
 

 เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด  นักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวา มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองตอวิชาภาษาไทยอยูในระดับสูงมาก  โดยมีการแปลความหมายตามเกณฑ ดังน้ี 
 

เกณฑการแปลความหมาย 
     ระดับคะแนนในแตละขอ 
 25 ขอ แตละขอมีคะแนนเต็ม  5  คะแนน) 
  คะแนน     ความหมาย 

       4.50 – 5.00     นักเรียนรับรูความสามารถของตนเองอยู 
ในระดับสูง  

         3.50 – 4.49   นักเรียนรับรูความสามารถของตนเอง 
อยูในระดับคอนขางสูง 

        2.50 – 3.49   นักเรียนรับรูความสามารถของตนเอง 
อยูในระดับปานกลาง 

        1.50 – 2.49   นักเรียนรับรูความสามารถของตนเอง 
อยูในระดับคอนขางต่ํา 

         1.00 – 1.49   นักเรียนรับรูความสามารถของตนเอง 
อยูในระดับคอนขางต่ํามาก 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนดังน้ี 

   1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ
อนุเคราะหจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
โรงเรียนในสังกัดที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 
   2. นําสําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลติดตอกับโรงเรียนที่ใช
เปนกลุมตัวอยาง พรอมทั้งนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ ที่จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
   3. จัดเตรียมแบบสอบถามและแบบทดสอบใหมีจํานวนมากกวากลุมตัวอยางรอยละ 30    
เพ่ือใชในการคัดเลือกแบบสอบถามและแบบทดสอบ ซ่ึงพบวาแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ได
กลับมาคิดเปนรอยละ 95 ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณและความตั้งใจในการทําแบบทดสอบและ
แบบสอบถาม พบวาบางฉบับไมสมบูรณ จึงไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมอีก คิดเปน  
รอยละ 10 ของกลุมตัวอยาง เพ่ือใหไดขอมูลที่สมบูรณในการนําไปใชวิเคราะหตอไป 
   4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล โดยมีวิธีการดําเนินการ เพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพและมี
ความคลาดเคลื่อนซึ่งเกิดจากการวัดนอยที่สุดดังน้ี 

     4.1 กําหนดเวลาในการตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบ โดยพิจารณาเวลาที่ใชใน   
การตอบเครื่องมือแตละฉบับจากการทดลองใช ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดเวลาที่ใชในการตอบแบบทดสอบ
สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาทั้ง 6 แบบ ใชเวลา 60 นาที เวลาที่ใชในการทํา
แบบสอบถามวัดการปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร
และการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย ใชเวลาทั้งสิ้น 30 นาที  

     4.2 ขอความอนุเคราะหจากอาจารยประจําชั้นของโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ใหกรุณา
ชี้แจงวัตถุประสงค และวิธีการตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบแตละฉบับใหชัดเจน เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกันและใหนักเรียนเห็นความสําคัญในการตอบ โดยอาจารยประจําชั้นไดใชเวลาใน
ชวงเวลา Home room ในการใหนักเรียนทําแบบสอบถาม และใชเวลาในชวงคาบเรียนแนะแนว   
ทําแบบทดสอบ และนักเรียนที่เปนกลุ มตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญและตั ้งใจในการทํา
แบบสอบถามและแบบทดสอบเปนอยางดี 
      5. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบและ
รองรอยระบุถึงการไมตั้งใจทําอีกคร้ัง ดําเนินการคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ ซ่ึงพบวาไดแบบสอบถาม
และแบบทดสอบตามจํานวนที่ตองการ ซ่ึงคิดเปนรอยละ 100 นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน 
และนําคะแนนแบบสอบถาม มาทําการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังจะนําเสนอผล
ตอไป 
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4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
4.1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

             4.1.1) หาความเทีย่งตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยการ
พิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ . 2545: 95) 
 

    IOC = 
N

R∑  

 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง   –1 ถึง +1 
  ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  4.1.2)   วิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ (Item Analysis) เพ่ือตรวจสอบหาคาดัชนี
ความยากงาย (Difficulty-Index) ของแบบทดสอบวัดเชาวนปญญาทั้ง 4 ดาน โดยใชสตูร (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ. 2549: 5) 

                                
N
RP =  

เม่ือ  P แทน คาความยากงาย มีคาระหวาง .2 ถึง . 8 
   R  แทน จํานวนผูที่ตอบถูก 
   N แทน จํานวนคนทั้งหมด 
 

4.1.3)   วิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ (Item Analysis)  เพ่ือตรวจสอบคา         
อํานาจจําแนก (Discrimination-Index) ของแบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองทั้ง 6 แบบ โดยใชสูตร           
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2549: 5) 

pq
S

XX
R

X

qp
pbis ⋅

−
=  

เม่ือ  pbisR  แทน คาอํานาจจําแนก มีคาระหวาง .2 ถึง 1 
  pX  แทน คาเฉลี่ยคะแนนรวมในกลุมตอบถูก 

qX  แทน คาเฉลี่ยคะแนนรวมในกลุมตอบผิด 

XS  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ 
   p แทน คาความยากงาย 
   q   =  1 – p  
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  4.1.4) วิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ(Item Analysis)เพ่ือตรวจสอบคาอํานาจ
จําแนก (Discrimination-Index) โดยใชสตูรสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation)   (บญุเชิด  ภิญโญอนันตพงษ . 2545: 84) 
 
 
 
 
  

เม่ือ rxy แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
  n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
  X แทน คะแนนของขอคําถาม 
  Y แทน คะแนนผลรวมของขออ่ืน ๆ ที่เหลือทุกขอ 
 
   4.1.5) คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทาง
ภาษา  คํานวณโดยวิธีของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder - Richardson) สูตร  (KR – 20)  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ . 2545: 218) 
 

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

21
1 i

tt s
pq

k
kr  

 
 เม่ือ ttr  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  k แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
  p แทน สัดสวนของผูทําแบบทดสอบแตละขอถูก 
  q แทน สัดสวนของผูทําแบบทดสอบแตละขอผิด 

  
2
iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 

 
 4.1.6) คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ที่เปนมาตราสวนประเมินคา โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient ) ของครอนบัค (Conbach) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 
2545: 131) 

    ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

k
kα  

 
 เม่ือ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม 

( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑
∑ ∑ ∑

−−

−
=

2222 YYNXXN

YXXYN
rXY
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   k แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
  ∑ 2

iS  แทน ผลรวมของคะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
  2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
 

4.1.7)คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด (Standar Error of Measurement)              
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 242) 

 

    ttXM rSSE −= 1  
  

เม่ือ MSE  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด 
 XS  แทน คะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม 

ttr  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
 
4.1.8) สัมประสิทธิ์การกระจาย(Coefficient of Variation) (กัลยา วานิชยบัญชา. 

2550: 116) 

     C.V.  X
DS ..

=  
  

เม่ือ C.V. แทน สัมประสิทธิ์การกระจาย 
 S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X  แทน คาเฉลี่ยของขอมูล 
 

4.2 สถิติใชในการทดสอบสมมติฐาน 

4.2.1)  คาสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก คาเฉลี่ย ( X )  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S) และ

คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลีย่ ( x
S ) 

  

   4.2.2) การวิเคราะหถดถอยเชิงพหุคูณแบบตวัแปรตามหลายตวั:MMR ในการวิเคราะห
ขอมูล (ปุระชยั  เปยมสมบูรณ. 2535: 23 – 25) 

 

0
ˆ

ˆ

Σ

Σ
=Λ  

 

  เม่ือ Λ  แทน เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด (Wilks’s  Lambda) 



 

 

88 

0Σ̂  แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและความ
แปรปรวนรวม (Variance – Covariance Matrix) ของความผิดพลาด (Error) ภายใตสมมตฐิาน
ปฏิเสธ ( H 0 ) 

   Σ̂  แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและความ
แปรปรวนรวม   (Variance – Covariance Matrix) ของความผิดพลาด (Error) ภายใตสมมติฐาน
แยง (H 1 ) 
 

  4.2.3) สถิติเอฟของราวว (Rao’s F statistics) (ปุระชยั  เปยมสมบูรณ. 2535: 24) 
 

       qp
qpmsF s

s 2/11
/1

/1 −+
⋅

Λ
Λ−

=  

 

  เม่ือ  s   แทน    )5qp/()4qp( 2222 −+−  
    m   แทน      2/)1( qpne −+−  
    p   แทน จํานวนตวัแปรตาม 
    q   แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 
    ne   แทน องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด 
 

  4.2.4) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน  
(Pearson Product Moment Correlation : r XY )   โดยใชสูตรเดียวกันกับขอ 4.1.4)  
 

4.2.5) คาสัมประสิทธิส์หสมัพันธพหุคูณระหวางตวัแปรปจจัยกับการผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย   โดยใชสูตร  (Pedhazur. 1997: 104) 

 

   ykkyykY rrrR βββ +++= ...2211...12.  
 
 

เม่ือ kYR ...12.  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรอิสระตวัที่ 1   
ถึง   k   กับตวัแปรตาม   y 

  1 2 kβ ,β ,...,β  แทน     คานํ้าหนักความสาํคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปร
อิสระตัวที่  1     ถึง   k    

 y1 y2 ykr  , r  , ... , r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรตามกับตวัแปร 
อิสระตัวที่  1     ถึง   k        

k แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 
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4.2.6) กําลังสองของคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธที่ปรับแกแลว (Adjusted of R 2 ) 
โดยใชสูตร (Pedhazur. 1997: 208)  

    ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−−
−

−−=
1

1)1(1ˆ 22

kN
NRR  

  เม่ือ    N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
k แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 
R 2  แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 

4.2.7)  ทดสอบความมีนัยสาํคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ โดยใชสูตร   
การแจกแจงแบบเอฟ (F – Distribution)  ( Pedhazur. 1997: 105) 

 

          ( ) ( )
2

2

R  / kF        =         
1 - R  /  N - k - 1  

 
 เม่ือ F  แทน คาการแจกแจงแบบเอฟ  ( F – Distribution ) 

   R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
N แทน จํานวนสมาชกิในกลุมตวัอยาง 

   k แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 
 

4.2.8)  คาสัมประสิทธิข์องตัวแปรอิสระ  โดยใชสูตร  
        1) หาคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ (Score Weight ; b)  โดยใชสูตร                

 (Pedhazur. 1997: 103) 

   

y
j j

j

S
b        =         β  

S  
 

เม่ือ jb  แทน คานํ้าหนักความสําคญัของตวัแปรอิสระตวัที่  j ในรปูของคะแนนดิบ 

 jβ  แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตวัที่  j ในรูปของคะแนน 
มาตรฐาน 

yS  แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม  y 

  jS  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรอิสระตัวที่  j  
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2) ทดสอบความมีนัยสําคัญของคานํ้าหนักของความสําคัญ  โดยใช t – test   
(Pedhazur. 1997: 29)  

   

j
j

bj

b
t      =         

SE  ,    df    =   N – k – 1  

เม่ือ jt  แทน  การแจกแจงแบบทีของคานํ้าหนักความสําคัญของตัวที่  j 

 jb  แทน  คานํ้าหนักความสําคญัของตัวแปรอิสระตัวที่  j  ในรูปของคะแนนดิบ 
bjSE  แทน   คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของน้ําหนักความสําคัญของตัวแปร

อิสระตัวที่  j 
  N แทน จํานวนสมาชกิในกลุมตวัอยาง 
   k แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 

 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับ
ความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใช  
ในการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี 
 X1 แทน การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย 
 X2 แทน การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก 
 X3 แทน การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ 

X4 แทน การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ 
X5 แทน การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป 
X6 แทน การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต 
X7 แทน การปรับตัว 
X8 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
X9 แทน การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร 
X10 แทน  การรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย 
Y1 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
Y2 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
X  แทน คาเฉลี่ยของแบบทดสอบ / แบบสอบถาม 
S แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ / แบบสอบถาม 
C.V แทน คาสัมประสิทธิ์การกระจาย 

bSE  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดของตัวแปรแตละดาน 

MSE  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด 

ttr  แทน คาความเชื่อม่ัน 

XYr  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
t แทน คาสถิติการแจกแจงแบบที (t - distribution) 
F แทน คาสถิติการแจกแจงแบบเอฟ (F - distribution) 
β  แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนมาตรฐาน 
β % แทน คาเปอรเซ็นตสงผลของคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระ 
   ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
b แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 
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R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
2R  แทน กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
2R̂  แทน กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ปรับแกแลว (Adjusted of ) 2R

Λ  แทน คาวิลคแลมดา (Wilk’s Lambda) 
 p แทน ความนาจะเปน 

  k   แทน คะแนนสูงสุดทั้งฉบับของแบบสอบถาม / แบบทดสอบ 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดเสนอเปนลําดับ  ดังนี้ 
    1. คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ     
วิชาภาษาไทย 
    2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย 
    3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว(MMR) ระหวางตัวแปร
ปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย 
    4. คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
         1. คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนตัวแปรปจจัยดานสติปญญา ไดแก 
การคิดเอกนัยทางภาษาทั้ง 6 แบบ ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย (X1)  การคิดเอกนัย
ทางภาษแบบจําพวก (X2) การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ (X3) การคิดเอกนัยทาง
ภาษาแบบระบบ (X4) การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป (X5) การคิดเอกนัยทางภาษาแบบ
การประยุกต (X6) และ ปจจัยดานที่ไมใชสติปญญา ไดแก การปรับตัว (X7) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(X8) การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร (X9) และ การรับรูความสามารถของตนเอง
ดานภาษาไทย (X10) กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (Y1) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย (Y2)มาหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแกคาเฉลี่ยเลขคณิต ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) 
คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) คาความเชื่อม่ัน ( ) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด 
( ) ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 2 

X S

ttr

MSE
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ตาราง 2 สถิติพ้ืนฐานของตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์        
ทาง ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

k X  S  C.V. ttr  MSE  ตัวแปร 
แปล

ความหมาย 

ดานสติปญญา        
การคิด เอกนัยทางภาษาแบบ
หนวย  (X1) 

15 11.32 1.80 15.90 .684 1.01 มาก 

15 11.30 4.82 42.65 .683 2.71 มาก การคิด เอกนัยทางภาษาแบบ
จําพวก (X2) 
การคิด เอกนัยทางภาษาแบบ
ความสัมพันธ   (X3) 

15 12.27 2.45 19.97 .800 1.10 มาก 

15 10.04 2.14 21.31 .780 1.00 มาก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ
(X4) 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการ
แปลงรูป   (X5)   

15 9.67 1.83 18.92 .580 1.19 มาก 

15 10.25 3.01 29.37 .552 2.01 การคิด เอกนัยทางภาษาแบบ  
การประยุกต      (X6)  

มาก 

ดานที่ไมใชสติปญญา        
การปรับตวั                      (X7) 5 3.95 0.49 12.41 .919 3.17 มาก 

5 3.57 0.48 13.45 .916 4.58 มาก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์             (X8) 
5 2.84 0.82 28.87 .912 6.53 ปานกลาง การรับรูความสามารถของตนเอง

ดานคณิตศาสตร                (X9) 
5 3.15 0.70 22.22 .918 5.36 ปานกลาง การรับรูความสามารถของตนเอง

ดานภาษาไทย                 (X10)  
100 44.30 15.40 34.83 - - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร                     (Y1) 
คอนขางนอย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย                       (Y2) 

100 51.67 10.44 20.21 - - คอนขางมาก 

 
ผลการวิเคราะหตามตาราง 2 พบวา   
ปจจัยดานสติปญญาไดแก สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาทั้ง 6 แบบ มี

คาเฉลี่ยอยูระดับมาก มีคาระหวาง 9.67 ถึง 12.27 คะแนน โดยการคิดเอกนัยทางภาษาแบบ
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27.12=X

32.11=X 30.11=X

25.10=X 04.10=X

67.9=X

ในตัวแปรดานที่ไมใชสติปญญา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนน การปรับตัว  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร และการรับรูความสามารถของตนเอง
ดานภาษาไทย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ การปรับตัว ( ) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
( ) การรับรู ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร ( ) และ การรับรู
ความสามารถของตนเองดานภาษาไทย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม มีคา
อยูระหวาง 0.48 ถึง 0.82 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจายของแบบสอบถามมีคาอยูระหวาง 
12.41 ถึง 28.87 พบวา การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรมีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย
สูงสุด (28.87) รองลงมา คือ การรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย (22.22) แรงจูงใจ    
ใฝสัมฤทธิ์ (13.45) และการปรับตัว (12.41) ตามลําดับ   

95.3=X

57.3=X 84.2=X

15.3=X

ตัวแปรตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
( ) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางนอย สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
( ) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางมาก คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร (15.40) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย (10.44)  เม่ือพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์การกระจาย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีคาสัมประสิทธิ์การ

30.44=X

67.51=X
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2. คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยางงายระหวางตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

การวิเคราะหตอนน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนของตัวแปรปจจัยดานสติปญญา ทั้ง 6 แบบ ไดแก 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก  การคิดเอกนัยทางภาษา
แบบความสัมพันธ  การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป 
และการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต การปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร และการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทยกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มาวิเคราะหหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (r) โดยใชสูตรของเพียรสัน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 3 

 

ตาราง 3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (r) ระหวางตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชา วิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

ตัว X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Y1 Y2 

X1 - .207** .381** .336** .222** .314** .100** .099** .053 .007 .098** .163** 

X2  - .295** .293** .257** .289** .015 .025 .086* .048 .103** .122** 

X3   - .496** .403** .444** .046 .111** .152** .043 .181** .248** 

X4    - .433** .509** .103** .033 .167** .104** .214** .268** 

X5     - .482**  .043 .068 .070 .074* .168** .151** 

X6      - .081* .066 .184** .117** .303** .323** 

X7       - .027 .050 -.020 .095* .116** 

X8        - .369** .317** .244** .145** 

X9         - .457** .430** .296** 

X10          - .322** .249** 

Y1           - .529** 

Y2            - 

 
* p < .05  ** p < .01 

 
ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 พบวา  กลุมของตัวแปรมีความสัมพันธกัน ดังนี้ 
2.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางปจจัยดานสติปญญาไดแก การคิดเอกนัยทาง

ภาษาทั้ง 6 แบบ มีคาตั้งแต .207 ถึง .509 โดยมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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6,4 XXr

2,1 XXr

r

 2.2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางปจจัยดานที่ไมใชสติปญญา 4 ดาน มีคาตั้งแต 
.020 ถึง .457 โดยคูที่มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเปนคูที่มี
ความสัมพันธกันสูงที่สุดคือ การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรกับการรับรู
ความสามารถของตนเองดานภาษาไทย ( = .457) คูที่ มีความสัมพันธกันต่ําที่สุดคือ     
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย ( r = .317) สวนตัวแปร  
ที่มีความสัมพันธกันทางบวก อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การปรับตัวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
( = .027) และการปรับตัวกับการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร ( = .050) 
สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธกันทางลบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การปรับตัวกับการรับรู
ความสามารถของตนเองดานภาษาไทย ( = -.020) 

10,9 XXr

10

10,8 XX

8,7 XXr 9,7 XXr

,7 XXr

   2.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยดานสติปญญาและไมใชสติปญญามีคา 
ตั้งแต .007  ถึง  .184  ซึ่งตัวแปรที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คูที่มี
ความสัมพันธกันสูงสุด ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกตกับการรับรูความสามารถ
ของตนเองดานคณิตศาสตร ( = .184) โดยมีความสัมพันธทางบวก และคูที่มีความสัมพันธ 
กันต่ําสุด ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวยกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ( = .099) โดยมี
ความสัมพันธทางบวก สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีความสัมพันธกันสูงสุดคือ การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวกกับการรับรูความสามารถของ
ตนเองดานคณิตศาสตร ( = .086) โดยมีความสัมพันธทางบวก คูที่มีความสัมพันธกันต่ําสุด
ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป กับการการรับรูความสามารถของตนเอง         
ดานภาษาไทย ( = .074)  

9,6 XXr

9,X

8,1 XXr

2Xr

10,5 XXr

 2.4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติที่ระดับ .01 ( = .529)  2,1 YYr

 2.5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีคาระหวาง .095 ถึง .430 ซึ่งมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คูที่มีความสัมพันธสูงที่สุดคือ การรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ( = .430)  
และคูที่มีความสัมพันธกันต่ําสุด คือ การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ( = .098) สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ไดแก การปรับตัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ( = .095)  

1,9 YXr

1,1 YXr

1,7 YX
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 เน่ืองจากตัวแปรอิสระสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผูวิจัยจึงนําตัวแปร
อิสระมาทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร  เพื่อศึกษาปญหาเก่ียวกับความเปนพหุสัมพันธรวม
(Multicollinearity)  โดยการทดสอบจากคา Tolerance ซึ่งถาพบวาคา Tolerance ของตัวแปรอิสระ
ตัวใดมีคานอยจนเขาใกลศูนย แสดงวา ตัวแปรอิสระตัวนั้น มีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระตัวอ่ืน
มาก (กัลยา วานิชยบัญชา. 2548 : 370) และทดสอบคา VIF (Variance  Inflation  Factor) ซึ่งหาก
พบวาคา VIF มีคาเกิน 10 ถือวาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันหรือเกิดปญหาความเปนพหุสัมพันธ
รวม (จารุวรรณ  นาคคูบัว. 2552: 74; อางอิงจาก Neter; Wasserman & Kutner. 1990: 409)             
ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4   คา Tolerance และ VIF เพ่ือทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
 

Collinearity Statistics ตัวแปร 
      Tolerance                   VIF 

การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย  (X1) .80 1.25 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก (X2) .86 1.16 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ (X3) .63 1.58 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ (X4) .60 1.66 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป (X5)   .69 1.45 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต (X6)  .61 1.64 
การปรับตัว (X7) .98 1.02 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X8) .82 1.22 
การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร (X9) .71 1.42 
การรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย  
(X10)         

.76 1.32 

 
ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา  
คา Tolerance ของตัวแปรอิสระมีคาตั้งแต .60 - .98 ซึ่งมีคาคอนขางสูง แสดงวาตัวแปร

อิสระแตละตัวมีความสัมพันธกันนอย และเม่ือพิจารณาคา VIF มีคาตั้งแต 1.02 – 1.66 ซึ่งมีคา    
ไมเกิน 10  แสดงวาตัวแปรอิสระแตละตัวมีความสัมพันธกันนอย ผลที่ไดจากคา Tolerance และ  
คา VIF ใหผลสอดคลองกัน จึงสรุปไดวาตัวแปรที่ศึกษาไมเกิดปญหาความเปนพหุสัมพันธรวม 
ผูวิจัยจึงไดทําการวิเคราะหในขั้นตอนตอไป 
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3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางตัว
แปรปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย 
  การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําตัวแปรปจจัยประกอบดวย การคิดเอกนัยทางภาษาทั้ง 6 แบบ  
ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก การคิดเอกนัยทาง
ภาษาแบบความสัมพันธ การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ การคิดเอกนัยทางภาษาแบบ การแปลง
รูปและการคิดเอกนัยทางภาษาแบบ การประยุกต การปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรและการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย หาคา
สหสัมพันธพหุคูณกับตัวแปรตาม 2 ตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย แตเน่ืองจากผูวิจัยไดตรวจสอบความสัมพันธของตัวแปร
ปจจัยแตละดานจากตาราง 3 พบวาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามในแตละตัวแปรมีความ
แตกตางจากศูนย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผูวิจัยจึงใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple Regression: MMR) ดวยการวิเคราะหหาคา   
วิลคแลมดา (Wilks ’s Lambda ) และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ดวยสถิติ F–Test กับตัวแปรตาม
ทั้งสอง เม่ือพบความสัมพันธของกลุมตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามแตละตัวแปรมีความสัมพันธอยาง  
มีนัยสําคัญทางสถิติแลว จึงทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามตัวเดียว (Univariate 
Multiple Regression) โดยแยกวิเคราะหตัวแปรตามทีละตัว ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 5     
 

ตาราง 5 คาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวระหวางตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ 
      ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตวัแปรตามหลายตวั   
Multivariate Test of Significance ( S = 2 , M = 3 ½  , N = 353 ½  ) 
ตัวสถิต ิ คา Approx. F df  hy Df  err p 

Pillais .331 14.07** 20 1420 .000 
Hotellings .458 16.23** 20 1416 .000 
Wilk’s Lamda ( )       Λ .679 15.14** 20 1418 .000 

       การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วเิคราะหแบบตัวแปรตามตวัเดียว 
R  2R  2R̂  MS Error MS F ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร (Y1) 

.513 .264 .254 4518.702 176.952 25.536** 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย    (Y2) 

.448 .201 .190 1576.436 88.301 17.852** 

** p < .01 
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 เปนดังนี้ 
ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตวัแปรตามหลายตวั พบวา คาสัมประสทิธิก์ารถดถอย

ของตัวแปรตามทั้งสองตัว มีคาวิลคแลมดา (Wilk’s Lamda; ) เทากับ .679 ซึ่งมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (F = 15.14 , p < .01) แสดงวา กลุมตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกับผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทย 

Λ

เม่ือพิจารณาคา Pillais และ Hotellings ของการวิเคราะหใหผลใกลเคียงกัน จึงสรุปไดวา 
กลุมตัวแปรปจจัยกับกลุมตวัแปรตามสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงตองทํา  
การวิเคราะหตอวากลุมตัวแปรปจจัย มีความสัมพันธกับกลุมตัวแปรตามอยางไร โดยทําการทดสอบ
นัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรตามตวัเดียว  

จากการวิเคราะหพบวาคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีคา .513 และ .448 ตามลําดับ 
และตวัแปรปจจัยแตละดานรวมกันอธิบายตัวแปรตามไดรอยละ 26.40 และ 20.10 ตามลําดับ 

 
4. คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
การวิเคราะหตอนน้ี  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหตอจากตาราง 5  โดยทําการวิเคราะหหาคา

น้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดาน ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยทําการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ดวยคา t–test   
จากน้ันนําคานํ้าหนักความสัมพันธสัมพัทธ ( ) มาแปลงเปนคานํ้าหนักสมทบสัมพัทธ หรือคา
เปอรเซ็นตสงผล เพ่ือเปรียบเทียบน้ําหนักความสัมพันธสัมพัทธของตัวแปรแตละตัว ดังแสดงใน
ตาราง 6-7 ตามลําดับ 

β
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ตาราง 6  คานํ้าหนักความสําคัญของตวัแปรปจจัยแตละดาน ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            
การ วิชาคณิตศาสตร  
 

ตัวแปร β  β % ลําดับ
ที่ 

b SE  b t p 

การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย 
(X1) 

-.014 1.65 9 -.119 .308 -.385 .700 

การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก 
(X2) 

-.005 0.59 10 -.015 .111 -.135 .892 

การคิดเอกนัยทางภาษาแบบ
ความสัมพันธ (X3) 

.015 1.77 8 .093 .255 .368 .713 

การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ (X4) .033 3.89 6 .237 .299 .795 .472 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลง
รูป (X5) 

.020 2.36 7 .166 .326 .510 .611 

การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการ
ประยุกต (X6) 

.196 23.09 2 1.001 .211 4.749** .000 

การปรับตวั  (X7) .061 7.18 5 .085 .045 1.887 .060 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ ((X8) .076 8.95 4 .074 .035 2.132* .033 
การรับรูความสามารถของตนเองดาน
คณิตศาสตร  (X9) 

.291 34.28 1 .204 .027 7.602** .000 

การรับรูความสามารถของตนเองดาน
ภาษาไทย (X10) 

.138 16.25 3 .114 .030 3.734** .000 

                                    = .513     = .264        = .254         F = 25.536** R 2R 2R̂

*p < .05, **p < .01  

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 พบวา  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยแตละดานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร มีคา .513 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 25.536 , p < .01) มีความผันแปร
รวมกัน 26.4% และคากําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ปรับแกแลวมีคาเทากับ .254 แสดงวา 
ตัวแปรปจจัยดานสติปญญา ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย การคิดเอกนัยทางภาษาแบบ
จําพวก  การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ  การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ การคดิเอกนัย
ทางภาษาแบบการแปลงรูป และการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต  และตัวแปรปจจัยดาน   
ที่ไมใชสติปญญา ไดแก การปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเอง         
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 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งปจจัยที่สงผลมากที่สุดสามอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถ
ของตนเองดานคณิตศาสตร (X9) ( = .291) การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต (X6)     
( = .196) และการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย (X10) ( =.138)สงผลทางบวก
และมีคาเปอรเซ็นตสงผล เทากับ  34.28% , 23.09% และ 16.25% ตามลําดับ สวนปจจัยที่สงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งปจจัยที่สงผลไดแก 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X8) ( = .076) มีคาเปอรเซ็นตสงผลเทากับ 8.95% สวนตัวแปรปจจัยที่เหลือ
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

β

β β

β

ตาราง 7 คานํ้าหนักความสาํคัญของตัวแปรปจจัยแตละดาน ที่สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน            
การ วิชาภาษาไทย  
 

β  β % ลําดับ
ที่ 

b SE  b t p ตัวแปร 

การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย (X1) .029 3.38 8 .169 .218 .777 .437 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก (X2) -.004 0.47 10 -.008 .078 -.099 .921 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบ
ความสัมพันธ (X3) 

.092 10.72 4 .393 .180 2.185* .029 

การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ (X4) .082 9.56 5 .399 .211 1.886 .060 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรปู 
(X5) 

-.051 5.94 6 -.292 .231 -1.267 .206 

การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต 
(X6) 

.204 23.78 1 .705 .149 4.738** .000 

การปรับตวั (X7) .081 9.44 7 .076 .032 2.387* .017 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X8) .014 1.63 9 .009 .025 .376 .707 
การรับรูความสามารถของตนเองดาน
คณิตศาสตร  (X9) 

.160 18.65 2 .076 .019 4.000** .000 

การรับรูความสามารถของตนเองดาน
ภาษาไทย (X10) 

.141 16.43 3 .079 .022 3.652** .000 

                      =  .448        = .201         = .190          F = 17.852** R 2R 2R̂

*p < .05, **p < .01  
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 พบวา  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยแตละดานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทย มีคา .448 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 17.852, p < .01) มีความผันแปร
รวมกัน 20.1% และคากําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ปรับแกแลวมีคาเทากับ .190 แสดงวา 
ตัวแปรปจจัยดานสติปญญาไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย การคิดเอกนัยทางภาษาแบบ
จําพวก  การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ การคดิ เอกนัย
ทางภาษาแบบการแปลงรูป และการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต และตัวแปรปจจัยดานที่
ไมใชสติปญญา ไดแก การปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเองดาน
คณิตศาสตรและการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย สงผลรวมกันตอผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาภาษาไทย  20.1%   
 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งปจจัยที่สงผลมากที่สุดสามอันดับแรก ไดแก การคิดเอกนัยทาง
ภาษาแบบการประยุกต (X6) ( = .204) การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร (X9) 
( = .160) และการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย (X10) ( = .141)  โดยสงผล
ทางบวกและมีคาเปอรเซ็นตสงผล เทากับ  23.78% , 18.65% และ 16.43% ตามลําดับ และปจจัยที่ 

β

β β

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งปจจัย      
ที่สงผล ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ (X3)( = .092) สวนตัวแปรดาน             
การปรับตัว (X7) ( = .081) สงผลทางบวกและมีคาเปอรเซ็นตสงผล เทากับ 10.72% และ 9.44% 
ตามลําดับและตัวแปรปจจัยที่เหลือสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

β

β
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ตาราง 8 สรุปคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดานที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชา วิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย   
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทย 

ตัวแปร 

β  t β  t 
ดานสติปญญา     
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย (X1) -.014 -.385 .029 .777 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก (X2) -.005 -.135 -.004 -.099 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ (X3) .015 .368 .092 2.185* 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ (X4) .033 .795 .082 1.886 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป (X5)   .020 .510 -.051 -1.267 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต  (X6)  .196 4.749** .204 4.738** 
ดานที่ไมใชสติปญญา     
การปรับตัว  (X7) .061 1.887 .081 2.387* 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X8) .076 2.132* .014 .376 
ก า ร รั บ รู ค ว า มส าม า ร ถขอ งตน เ อ ง ด า น
คณิตศาสตร (X9) 

.291 7.602** .160 4.000** 

การรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย  
(X10)         

 

.138 3.734** .141 3.652** 

*p < .05,  ** p <  .01  

ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 พบวา 
คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยที ่สงผลตอตัวแปรตามทั ้งสองตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดาน
สติปญญา ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต มีคานํ้าหนักความสําคัญเทากับ .196 
และ .204 ตามลําดับ ดานที่ไมใชสติปญญา ไดแก การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร  
มีคานํ้าหนักความสําคัญเทากับ .291 และ .160 ตามลําดับ และการรับรูความสามารถของตนเอง
ดานภาษาไทย มีคานํ้าหนักความสําคัญเทากับ .138 และ .141 ตามลําดับ นั่นแสดงวานักเรียนที่
รับรูถึงความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตรและดานภาษาไทยจะสามารถทําสิ่งตางๆ ไดดี 
ซึ่งจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

สวนตัวแปรปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ มีน้ําหนักความสําคัญเทากับ .092 
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 ตัวแปรปจจัยดานสติปญญาที่ไมสงผลตอตัวแปรตามทั้งสอง คือผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
คณิตศาสตรและวชิาภาษาไทย ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย การคิดเอกนัยทางภาษา
แบบจําพวก  การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ และการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป    
นั่นแสดงวาตวัแปรปจจัยดังกลาวไมมีความสัมพันธตัวแปรตามทั้งสองซ่ึงในปจจุบันมีปจจัยดานอ่ืนๆ 
เขามามีสวนเกี่ยวของกับผูเรียนมากขึ้น ทั้งจากตวันักเรียน สิ่งแวดลอมรอบๆ ตวั ครอบครัวและสังคม 
เปนตน 

  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยดานสติปญญาและไมใชสติปญญาที่สงผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวชิาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย 1) เพ่ือศึกษา
ระดับตัวแปรดานสติปญญาและไมใชสติปญญากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และ
วิชาภาษาไทย 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสติปญญาและไมใชสติปญญากับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวชิาภาษาไทย 3) เพ่ือศึกษาคานํ้าหนักความสําคญัของ
ปจจัยดานสติปญญาและไมใชสตปิญญาที่สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร และวชิา
ภาษาไทย โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2    
ปการศึกษา 2551 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 721 คน ดวย
วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling)  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีมีสองลักษณะ ไดแก ลักษณะที่ 1เปนแบบทดสอบและ
แบบสอบถาม โดยแบบทดสอบสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษา 6 แบบ ไดแก         
แบบหนวย แบบจําพวก แบบความสัมพันธ แบบระบบ แบบการแปลงรูป และแบบการประยุกต 
จํานวนแบบละ 15 ขอ รวมทั้งสิ้น 90 ขอ มีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ .684 , .683 , .800 , 
.780, .580 และ .552 ตามลําดับ สวนแบบสอบถามมีจํานวน 4 ฉบับ โดยแบบสอบถาม ดานการปรับตัว
และแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา(Rating scale) 5 ระดับ  
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ซึ่งแบบสอบถามวัดการปรับตัว มีจํานวน 30 ขอ 
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 30 ขอ และแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองดานคณิตศาสตร กับแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย มี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 6 ระดับ ฉบับละ 25 ขอ มีคาความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถามเทากับ .919 , .916 , .912 และ .918 ตามลําดับ ซึ่งทั้งแบบทดสอบและแบบสอบถาม
ผูวิจัยไดพัฒนาและสรางนํามาใชจากแนวคิด ทฤษฎี และแบบทดสอบที่มีนักวิชาการไดทําการศึกษา
ไวแลว และผานการตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ความยากงาย คาอํานาจจําแนก
และความเชื่อม่ัน ลักษณะที่ 2 เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ชนิดเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ แบงเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 จํานวน 25 ขอ 
และตอนที่ 2 จํานวน 5 ขอ โดยมีคะแนนรวม 100 คะแนน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย จํานวน 50 ขอ โดยมีคะแนนรวม 100 คะแนน ตามลําดับ  จัดทําโดยสํานักทดสอบ
ทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไดทําการประเมินคุณภาพการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน 
เพ่ือการประกันคุณภาพผูเรียนประจําปการศึกษา 2551 
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 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบและแบบสอบถามตามลักษณะ  
ที่ 1 ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยางเกินกวาจํานวนที่กําหนด จากน้ันทําการคัดเลือก
ฉบับที่สมบูรณ นํามาวิเคราะหขอมูลตามจุดมุงหมายของการวิจัย โดยการหาคาสถิติพ้ืนฐาน       
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย ระหวางตัวแปรปจจัยกับผลการสัมฤทธิ์ทางการเรียน                 
วิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย พรอมทั้งการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
(Multivariate Multiple Regression: MMR) และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตาม      
ตัวเดียว  (Univariate Multiple Regression: MR) ดวยการวิเคราะหหาคาวิลคแลมดา (Wilks ’s  
Lambda) พิลไลส (Pillais) และโฮเทลลิง (Hotellings) ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F–test  
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple Regression: 
MMR) ประกอบดวยกลุมตัวแปรปจจัยดานสติปญญา ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก  การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ  การคิดเอกนัย
ทางภาษาแบบระบบ การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป และการคิดเอกนัยทางภาษาแบบ
การประยุกต และปจจัยดานที่ไมใชสติปญญา ไดแก การปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร และการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย    
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีคา
วิลคแลมดา ( ) เทากับ .679  สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 Λ

   เม่ือพบวาตัวแปรตามทั้งสอง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามตัวเดียว (Univariate Multiple Regression)  
พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัย ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษา    
ทั้ง 6 แบบ ไดแก แบบหนวย แบบจําพวก แบบความสัมพันธ แบบระบบ แบบการแปลงรูป และ
แบบการประยุกต และตัวแปรปจจัยดานที่ไมใชสติปญญา ไดแก การปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์         
การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร และการรับรูความสามารถของตนเองดาน
ภาษาไทย กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย มีคา .513 และ .448 
ตามลําดับ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาความแปรปรวนรวมกันในการอธิบายผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตละดานเทากับ      
26.40% และ 20.10% ตามลําดับ  
  2. คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที ่สงผล ตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต การรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร และ การรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย 
สงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทุกคา 
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  3. คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยดานสติปญญาที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสติที่ระดับ .05 ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ 
และปจจัยดานที่ไมใชสติปญญาที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ไดแก การปรับตัว 
สวนตัวแปรปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 ไดแกแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   
  4. คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยดานสติปญญาท่ีไมสงผลตอตัวแปรตามทั้งสอง 
คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบ
หนวย การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ และการคิดเอกนัย
ทางภาษาแบบการแปลงรูป  

 

อภิปรายผล 
  ผลการศึกษาคนควาในครั้งน้ีอภิปรายไดดังน้ี 
 1. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวพบวา กลุมตัวแปรปจจัยดาน
สติปญญา ไดแก การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย การคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก การคิด
เอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ การคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ การคิดเอกนัยทางภาษา
แบบการแปลงรูป และการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต และปจจัยดานที่ไมใชสติปญญา 
ไดแก การปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร และการรับรู
ความสามารถของตนเองดานภาษาไทย มีความสัมพันธกับตัวแปรตามทั้งสอง คือ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไววา กลุมตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย  และผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามตัวเดียว 
พบวา กลุมตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชา
ภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไววา    
กลุมตัวแปรปจจัย มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย         
ที่วิเคราะหแบบตัวแปรตามตัวเดียวมีความสัมพันธกัน ทั้งน้ีเนื่องจากการที่ผูเรียนจะประสบ
ความสําเร็จทางการเรียนไดนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยางประกอบกัน  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
คุณภาพการศึกษาน้ัน ไดแก องคประกอบที่มาจากผูเรียน เชน บิดา มารดา สติปญญา แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ (กมล สุดประเสริฐ. 2520: 32) เชนเดียวกับ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2524: 95-97) ที่
ศึกษาพบวา สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาตามทฤษฎีของกิลฟอรด มีความสัมพันธ              
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย สวนตัวแปรดานที่ไมใชสติปญญา   
ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังที่ จงกลนี ชุติมาเทวินทร (2527: 
77) ไดศึกษาถึงความสัมพันธขององคประกอบที่ไมใชสติปญญาใน 5 ดาน ไดแก ดานสวนตัว ดานบิดา 
มารดา  ดานเศรษฐกิจ ดานการปรับตัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวามีความสัมพันธทางบวก
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 2. จากผลการวิเคราะหคานํ้าหนักความสําคัญ(Beta Weight) ของกลุมตัวแปรปจจัยแตละ
ดานที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย ซึ่งสามารถอภิปราย
ตามลําดับไดดังนี้   
   2.1 ปจจัยดานสติปญญาที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชา
ภาษาไทย 
        จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวแปรดานสติปญญาไดการคิดเอกนัยทางภาษาทัง้ 6 แบบ 
ไดแก แบบหนวย แบบจําพวก แบบความสัมพันธ แบบระบบ แบบการแปลงรูปและแบบการประยุกต 
พบวา การคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเน่ืองจากเม่ือนักเรียนมี
ความสามารถในดานภาษาที่ไดจากวิธีการคิด จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในความหมายของ
ประโยค ขอความ และเรื่องราวตางๆ สามารถนํามาแปลความหมายและประยุกตใชในศาสตรตางๆ 
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ สราวรรณ  เข็มมณี. (2547: 64) ที่พบวาผลของการฝกสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัย   
ทางภาษา ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาสูงขึ้น จะเห็นไดวานักเรียนที่มี
ความสามารถทางดานภาษาสูงก็จะมีความสามารถในการแกโจทยปญหาสูงดวย นอกจากนี้ ชวาล 
แพรัตกุล (2517: 46) ไดกลาววา สมรรถวิสัยและทิศทางแหงความงอกงามของสมอง กลาวคือ ขีด
ความสามารถสูงสุดของบุคคลท่ีเขาจะมีได ตอการเรียนรูและฝกฝนวิทยาการตางๆ และลักษณะ    
ทั้งปวง ถาไดรับการฝกฝนและประสบการณที่เหมาะสมก็สามารถทําใหเกิดพัฒนาการความสามารถ
ทางสมองได คือ ความสามารถทางสมองสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได โดยไดรับการฝกฝนนั่นเอง  
และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ จิรพา จันทะเวียง (2542: 81) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝก
ความสามารถทางสมองโดยใชวิธีการคิดแบบเอกนัยจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ดานการอนุมานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
จะมีคะแนนเฉลี่ยดานการอนุมานสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและต่ํา
ตามลําดับ และ การคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทาง            
การเรียนวิชาภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากเม่ือนักเรียนไดรับการฝก
ใหมีความสามารถในดานภาษาก็จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจ ในความหมายของประโยค ขอความ
และเรื่องราวตางๆ ที่ไดอาน และสามารถนํามาแปลความหมาย บอกความสัมพันธ และนําไป
ประยุกตใชกับศาสตรอ่ืนๆ ซึ่งสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของบุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2524: 50) ที่พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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2.2 ปจจัยดานที่ไมใชสติปญญาที่สงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชา 
ภาษาไทย 
  จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวแปรดานที่ ไม ใชสติปญญาไดแก  การรับ รู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรและการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทยสงผล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถทางดานคณิตศาสตรและดานภาษาไทย จะทํา
ใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการทํากิจกรรมตางๆ ไดอยาง ไมยอทอและเลือกทํากิจกรรมตางๆ    
ที่ตรงกับความรูความสามารถของตนเอง สงผลใหเกิดการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง ซึ่ง Evans 
(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2541: 58; อางอิงจาก Evans. 1986) ไดกลาวไววา เม่ือนักเรียนมีการรับรู
ความสามารถของตนสูง จะสงผลใหนักเรียนสามารถทํากิจกรรมตางๆ โดยไมยอทอและเลือก
กิจกรรมที่ทาทายเหมาะสมกับสภาพของตน บุคคลท่ีมีการรับรูความสามารถของตนสูง มักจะมี   
การเตรียมพรอมอยูเสมอ พรอมที่จะทํางานหนัก เม่ือตองเผชิญกับงานที่ยาก มากกวาบุคคลที่มี
ความสงสัยในความสามารถของตน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สุพิศ  ตระกูลศุภชัย (2547: 
115) ที่ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา การรับรูความสามารถของตนเองใน     
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และ
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ธัญญา  งามจรรยาภรณ (2552: 81-82) ที่ไดศึกษาความสามารถ
ทางดานทักษะการคํานวณ  ดานการใชเหตุผลและดานการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 3 ที่มีเพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน พบวา นักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูงจะมีความสามารถทางคณิตศาสตรอยูใน
ระดับสูงดวย ซึ่งก็สอดคลองกับงานวิจัยของ นิตยา  ธรรมมิกะกุล (2550: 73) ที่พบวา นักเรียนที่มี  
การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรสูง จะมีความสามารถในการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเอง ในระดับปานกลางและระดับต่ํา 
นอกจากน้ีตัวแปรดานการปรับตัว ก็ยังสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ สุวรรณีย  บุญบูชาไชย (2545: 51-52) ที่พบวา การปรับตัวมีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิจัยของ เซนซิน
ยินและคณะ (Chen  Xinyin. 1997: 518-520) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับตัวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษา ซึ่งพบวา เด็กที่มีการปรับตัวที่ดีและสมํ่าเสมอมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเด็กที่มีการปรับตัวนอย และ วรรณา  นิ่มวุน (2549: 93-94) ไดพบวา 
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 จากผลการศึกษาขางตน เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 และขอที่ 4 ที่ตั้งไววา กลุมตัวแปร
ปจจัยอยางนอยหนึ่งตัวที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย 
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
    1.1  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร 
และการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทยมีความสัมพันธและสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย ดังน้ันครูผูสอน ผูบริหารสถานศึกษา และ
หนวยงานที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือใหนักเรียน
ไดคนหาความสามารถของตนเองในแตละดาน เพ่ือเปนการสงเสริม สนับสนุน และสรางแรงจูงใจ        
ใฝสัมฤทธิ์ใหแกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นความสําคัญของความสําเร็จที่จะเกิดขึ้นจากการเรียนรู 
ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยของนักเรียนให
เพ่ิมขึ้น 
   1.2  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ดังน้ัน ครูผูสอน ผูบริหาร
สถานศึกษา และหนวยงานที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ควรสงเสริมใหมีการจัด
กิจกรรมทางการศึกษาที่หลากหลาย เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดแรงจูงใจและเกิดความสนใจ  
โดยเสนอแนะแนวทาง ทฤษฎี หลักการตาง ๆ ที่ผูเรียนสามารถนําไปพัฒนาตนเองในดานการเรียน 
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    1.3  จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่มีการปรับตัวที่ดี สามารถรับรูถึงเปาหมายของ
ตนเอง อีกทั้งยอมรับกับสิ่งที่อยูรอบตัว ทั้งที่บาน และที่โรงเรียน จะทําใหนักเรียนปรับตัวใหเขากับ 
สถานการณตางๆ อันจะนําไปสูการพัฒนาตนเองในดานการเรียนซึ่งจะสงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยใหสูงขึ้น 
    1.4 จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่มีสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษา
แบบการประยุกตจะสงผลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ดังน้ัน ครูผูสอน ผูบริหารสถานศึกษา และหนวยงานที่เก่ียวของกับ  
การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงควรจัดใหมีโครงการหรือกิจกรรมสงเสริมดานการเรียนการสอน ทั้ง
ในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนใหนาสนใจ โดยเนนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดฝกทักษะ เพ่ือดึงดูดให
นักเรียนไมรูสึกเบื่อหนายกับการเรียนในหองเรียนและเห็นคุณคาของการเรียนและใหนักเรียนเกิด
ทักษะการนําส่ิงที่เรียนไปประยุกตใชได ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนเพ่ิมมากขึ้น 

 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
     2.1 ควรศึกษาตัวแปรดานสติปญญาในมิติอ่ืนๆ ตามทฤษฎีโครงสรางสามมิติของกิลฟอรด 
(Guilford) หรือทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร (Gardner) รวมทั้งตัวแปรปจจัยดานที่ไมใช
สติปญญาอ่ืนๆ เชน การกํากับตนเองในการเรียน  เจตคติ  ความเชื่อม่ันในตนเอง ความตั้งใจเรียน
เปนตน เพ่ือดูวาตัวแปรใดอีกบางที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชา
ภาษาไทย 
     2.2 ควรทําการวิจัยเรื ่องนี ้กับกลุ มตัวอยางกลุ มอื่น เชน นักเรียนระดับชวงชั ้นที ่ 2      
ชวงชั้นที่ 4 และระดับอุดมศึกษาเพื่อใหทราบวา อายุและวุฒิภาวะที่สูงขึ้น ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ตอปจจัยแตละดานที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยหรือไมเพียงใด 
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ตาราง  9  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามการปรบัตวั   
 

แบบสอบถาม ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
การปรับตวั 1 1.0 นําไปใช 21 0.8 นําไปใช 

 2 1.0 นําไปใช 22 1.0 นําไปใช 
 3 1.0 นําไปใช 23 1.0 นําไปใช 
 4 1.0 นําไปใช 24 0.8 นําไปใช 
 5 1.0 นําไปใช 25 0.8 นําไปใช 
 6 1.0 นําไปใช 26 1.0 นําไปใช 
 7 1.0 นําไปใช 27 1.0 นําไปใช 
 8 0.8 นําไปใช 28 1.0 นําไปใช 
 9 1.0 นําไปใช 29 1.0 นําไปใช 
 10 0.8 นําไปใช 30 1.0 นําไปใช 
 11 0.8 นําไปใช 31 1.0 นําไปใช 
 12 0.8 นําไปใช 32 1.0 นําไปใช 
 13 0.8 นําไปใช 33 1.0 นําไปใช 
 14 1.0 นําไปใช 34 1.0 นําไปใช 
 15 1.0 นําไปใช 35 1.0 นําไปใช 
 16 0.8 นําไปใช    
 17 1.0 นําไปใช    
 18 0.8 นําไปใช    
 19 1.0 นําไปใช    
 20 1.0 นําไปใช    
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
 

แบบสอบถาม ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ 1 0.8 นําไปใช 21 1.0 นําไปใช 

 2 1.0 นําไปใช 22 1.0 นําไปใช 
 3 0.8 นําไปใช 23 0.8 นําไปใช 
 4 1.0 นําไปใช 24 1.0 นําไปใช 
 5 1.0 นําไปใช 25 0.8 นําไปใช 
 6 0.8 นําไปใช 26 1.0 นําไปใช 
 7 1.0 นําไปใช 27 1.0 นําไปใช 
 8 0.8 นําไปใช 28 1.0 นําไปใช 
 9 1.0 นําไปใช 29 1.0 นําไปใช 
 10 0.4 นําไปใช 30 1.0 นําไปใช 
 11 1.0 นําไปใช 31 1.0 นําไปใช 
 12 1.0 นําไปใช 32 1.0 นําไปใช 
 13 1.0 นําไปใช 33 0.8 นําไปใช 
 14 1.0 นําไปใช 34 1.0 นําไปใช 
 15 1.0 นําไปใช 35 0.8 นําไปใช 
 16 1.0 นําไปใช    
 17 0.8 นําไปใช    
 18 1.0 นําไปใช    
 19 1.0 นําไปใช    
 20 1.0 นําไปใช    
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ตาราง 11  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
      ดานคณิตศาสตร   
 

แบบสอบถาม ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
การรับรูความสามารถของตนเอง 1 0.8 นําไปใช 
ดานคณิตศาสตร 2 1.0 นําไปใช 
 3 1.0 นําไปใช 
 4 1.0 นําไปใช 
 5 1.0 นําไปใช 
 6 1.0 นําไปใช 
 7 1.0 นําไปใช 
 8 1.0 นําไปใช 
 9 1.0 นําไปใช 
 10 1.0 นําไปใช 
 11 1.0 นําไปใช 
 12 1.0 นําไปใช 
 13 1.0 นําไปใช 
 14 1.0 นําไปใช 
 15 1.0 นําไปใช 
 16 1.0 นําไปใช 
 17 1.0 นําไปใช 
 18 1.0 นําไปใช 
 19 1.0 นําไปใช 
 20 1.0 นําไปใช 
 21 1.0 นําไปใช 
 22 1.0 นําไปใช 
 23 1.0 นําไปใช 
 24 1.0 นําไปใช 
 25 1.0 นําไปใช 
 26 1.0 นําไปใช 
 27 1.0 นําไปใช 
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ตาราง 12  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
      ดานภาษาไทย 
 

แบบสอบถาม ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
การรับรูความสามารถของตนเอง 1 1.0 นําไปใช 
ดานภาษาไทย 2 1.0 นําไปใช 
 3 1.0 นําไปใช 
 4 0.8 นําไปใช 
 5 1.0 นําไปใช 
 6 1.0 นําไปใช 
 7 1.0 นําไปใช 
 8 1.0 นําไปใช 
 9 1.0 นําไปใช 
 10 1.0 นําไปใช 
 11 1.0 นําไปใช 
 12 1.0 นําไปใช 
 13 1.0 นําไปใช 
 14 1.0 นําไปใช 
 15 1.0 นําไปใช 
 16 1.0 นําไปใช 
 17 1.0 นําไปใช 
 18 1.0 นําไปใช 
 19 1.0 นําไปใช 
 20 1.0 นําไปใช 
 21 1.0 นําไปใช 
 22 1.0 นําไปใช 
 23 1.0 นําไปใช 
 24 1.0 นําไปใช 
 25 1.0 นําไปใช 
 26 1.0 นําไปใช 
 27 1.0 นําไปใช 
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ตาราง 13  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดการปรับตวั  
 

แบบสอบถาม ขอ r ผลการคัดเลือก ขอ r ผลการคัดเลือก 
การปรับตวั 1 .5569 นําไปใช 21 .6594 นําไปใช 

 2 .5895 นําไปใช 22 .5561 นําไปใช 
 3 .5571 นําไปใช 23 .5338 นําไปใช 
 4 .5681 นําไปใช 24 .5698 นําไปใช 
 5 .5131 นําไปใช 25 .4314 นําไปใช 
 6 .4837 นําไปใช 26 .4828 นําไปใช 
 7 .5728 นําไปใช 27 .4935 นําไปใช 
 8 .4475 นําไปใช 28 .4813 นําไปใช 
 9 .6149 นําไปใช 29 .6172 นําไปใช 
 10 .4432 นําไปใช 30 .4451 นําไปใช 
 11 .4718 นําไปใช 31 .4248 นําไปใช 
 12 .5154 นําไปใช 32 .5496 นําไปใช 
 13 .4386 นําไปใช 33 .5253 นําไปใช 
 14 .4932 นําไปใช 34 .5237 นําไปใช 
 15 .3611 ตัดทิ้ง 35 .4996 นําไปใช 
 16 .5820 นําไปใช    
 17 .3918 นําไปใช    
 18 .6387 นําไปใช    
 19 .5795 นําไปใช    
 20 .0766 ตัดทิ้ง    
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ตาราง 14  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
 

แบบสอบถาม ขอ r ผลการคัดเลือก ขอ r ผลการคัดเลือก 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ 1 .5978 นําไปใช 21 .5568 นําไปใช 

 2 .5485 นําไปใช 22 .5460 นําไปใช 
 3 .5051 นําไปใช 23 .3208 นําไปใช 
 4 .5412 นําไปใช 24 .5253 นําไปใช 
 5 .5364 นําไปใช 25 .5120 นําไปใช 
 6 .5367 นําไปใช 26 .5547 นําไปใช 
 7 .6056 นําไปใช 27 .5866 นําไปใช 
 8 .5551 นําไปใช 28 .1026 ตัดทิ้ง 
 9 .3807 นําไปใช 29 .2711 ตัดทิ้ง 
 10 .0317 ตัดทิ้ง 30 .4449 นําไปใช 
 11 .0210 ตัดทิ้ง 31 .4197 นําไปใช 
 12 .5172 นําไปใช 32 .4508 นําไปใช 
 13 .5611 นําไปใช 33 .4470 นําไปใช 
 14 .5320 นําไปใช 34 .3601 นําไปใช 
 15 .6019 นําไปใช 35 .5066 นําไปใช 
 16 .5998 นําไปใช    
 17 .4896 นําไปใช    
 18 .5485 นําไปใช    
 19 .5272 นําไปใช    
 20 .5324 นําไปใช    
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ตาราง 15  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถ 
      ของตนเองดานคณิตศาสตร   
 

แบบสอบถาม ขอ r ผลการคัดเลือก 
การรับรูความสามารถของตนเอง 1 .4988 นําไปใช 
ดานคณิตศาสตร 2 .4968 นําไปใช 
 3 .4097 นําไปใช 
 4 .3839 นําไปใช 
 5 .4174 นําไปใช 
 6 .4434 นําไปใช 
 7 .3672 นําไปใช 
 8 .4846 นําไปใช 
 9 .5562 นําไปใช 
 10 .5112 นําไปใช 
 11 .5329 นําไปใช 
 12 .5312 นําไปใช 
 13 .5157 นําไปใช 
 14 .5034 นําไปใช 
 15 .5986 นําไปใช 
 16 .6248 นําไปใช 
 17 .4785 นําไปใช 
 18 .6152 นําไปใช 
 19 .4717 นําไปใช 
 20 .5690 นําไปใช 
 21 .4727 นําไปใช 
 22 .6004 นําไปใช 
 23 .4415 นําไปใช 
 24 .5986 นําไปใช 
 25 .4631 นําไปใช 
 26 .4598 นําไปใช 
 27 .4914 นําไปใช 
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ตาราง 16  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถ 
      ของตนเองดานภาษาไทย 
 

แบบสอบถาม ขอ r ผลการคัดเลือก 
การรับรูความสามารถของตนเอง 1 .6367 นําไปใช 
ดานภาษาไทย 2 .5299 นําไปใช 
 3 .6228 นําไปใช 
 4 .6065 นําไปใช 
 5 .6048 นําไปใช 
 6 .6033 นําไปใช 
 7 .6081 นําไปใช 
 8 .5119 นําไปใช 
 9 .5714 นําไปใช 
 10 .6160 นําไปใช 
 11 .2556 นําไปใช 
 12 .5403 นําไปใช 
 13 .6935 นําไปใช 
 14 .6203 นําไปใช 
 15 .6806 นําไปใช 
 16 .6006 นําไปใช 
 17 .5339 นําไปใช 
 18 .4976 นําไปใช 
 19 .5109 นําไปใช 
 20 .6641 นําไปใช 
 21 .4960 นําไปใช 
 22 .5419 นําไปใช 
 23 .6183 นําไปใช 
 24 .5419 นําไปใช 
 25 .4402 นําไปใช 
 26 .5098 นําไปใช 
 27 .5301 นําไปใช 
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ตาราง 17  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
      สมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษาทั้ง 6 แบบ  
 

แบบทดสอบ ขอ p r ผลการคัดเลือก ขอ p r ผลการคัดเลือก 
การคิดเอกนัย 1 .659 .278 นําไปใช 11 .726 .297 นําไปใช 

ทางภาษา 2 .778 .304 นําไปใช 12 .778 .431 นําไปใช 
แบบหนวย 3 .763 .310 นําไปใช 13 .704 .392 นําไปใช 

 4 .882 .127 ตัดท้ิง 14 .963 -.024 ตัดท้ิง 
 5 .748 .315 นําไปใช 15 .785 .214 นําไปใช 
 6 .770 .580 นําไปใช 16 .563 .238 นําไปใช 
 7 .770 .319 นําไปใช 17 .178 -.037 ตัดท้ิง 
 8 .926 .082 ตัดท้ิง 18 .830 .060 ตัดท้ิง 
 9 .726 .275 นําไปใช 19 .682 .333 นําไปใช 
 10 .674 .530 นําไปใช 20 .659 .357 นําไปใช 
การคิดเอกนัย 1 .726 .321 นําไปใช 11 .852 .106 ตัดท้ิง 
ทางภาษา 2 .704 .287 นําไปใช 12 .844 -.047 ตัดท้ิง 
แบบจําพวก 3 .748 .321 นําไปใช 13 .570 .295 นําไปใช 

 4 .570 .471 นําไปใช 14 .607 .356 นําไปใช 
 5 .193 .009 ตัดท้ิง 15 .407 .287 นําไปใช 
 6 .682 .321 นําไปใช 16 .496 .380 นําไปใช 
 7 .674 .292 นําไปใช 17 .422 .409 นําไปใช 
 8 .726 .342 นําไปใช 18 .896 -.114 ตัดท้ิง 
 9 .482 .286 นําไปใช 19 .333 -.012 ตัดท้ิง 
 10 .622 .319 นําไปใช 20 .459 .364 นําไปใช 
การคิดเอกนัย 1 .733 .492 นําไปใช 11 .607 .550 นําไปใช 
 ทางภาษาแบบ 2 .689 .480 นําไปใช 12 .837 .094 ตัดท้ิง 
 ความสัมพันธ 3 .778 .345 นําไปใช 13 .570 .402 นําไปใช 
 4 .911 .017 ตัดท้ิง 14 .652 .556 นําไปใช 
 5 .785 .509 นําไปใช 15 .170 .093 ตัดท้ิง 
 6 .778 .359 นําไปใช 16 .630 .385 นําไปใช 
 7 .785 .421 นําไปใช 17 .570 .501 นําไปใช 
 8 .193 .135 ตัดท้ิง 18 .193 -.064 ตัดท้ิง 
 9 .689 .571 นําไปใช 19 .496 .371 นําไปใช 
 10 .682 .479 นําไปใช 20 .637 .626 นําไปใช 
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ตาราง 17  (ตอ) 
 

แบบทดสอบ ขอ p r ผลการคัดเลือก ขอ p r ผลการคัดเลือก 
การคิดเอกนัย 1 .622 .348 นําไปใช 11 .585 .284 นําไปใช 
ทางภาษา 2 .637 .337 นําไปใช 12 .170 .030 ตัดท้ิง 
แบบระบบ 3 .659 .324 นําไปใช 13 .748 .371 นําไปใช 

 4 .726 .201 นําไปใช 14 .163 -.074 ตัดท้ิง 
 5 .763 .261 นําไปใช 15 .185 -.010 ตัดท้ิง 
 6 .667 .322 นําไปใช 16 .630 .237 นําไปใช 
 7 .193 -.019 ตัดท้ิง 17 .541 .325 นําไปใช 
 8 .756 .220 นําไปใช 18 .200 -.076 ตัดท้ิง 
 9 .659 .358 นําไปใช 19 .770 .261 นําไปใช 
 10 .696 .236 นําไปใช 20 .637 .261 นําไปใช 
การคิดเอกนัย 1 .785 .356 นําไปใช 11 .674 .327 นําไปใช 
ทางภาษาแบบ 2 .185 .087 ตัดท้ิง 12 .704 .345 นําไปใช 
การแปลงรูป 3 .733 .361 นําไปใช 13 .667 .545 นําไปใช 

 4 .170 .093 ตัดท้ิง 14 .696 .391 นําไปใช 
 5 .778 .427 นําไปใช 15 .163 -.048 ตัดท้ิง 
 6 .793 .261 นําไปใช 16 .778 .293 นําไปใช 
 7 .815 .293 นําไปใช 17 .704 .372 นําไปใช 
 8 .711 .390 นําไปใช 18 .696 .274 นําไปใช 
 9 .119 .201 ตัดท้ิง 19 .867 .075 ตัดท้ิง 
 10 .689 .304 นําไปใช 20 .719 .248 นําไปใช 
การคิดเอกนัย 1 .719 .413 นําไปใช 11 .778 .308 นําไปใช 
ทางภาษาแบบ 2 .763 .373 นําไปใช 12 .667 .296 นําไปใช 
การประยุกต 3 .526 .278 นําไปใช 13 .585 .275 นําไปใช 

 4 .163 .087 ตัดท้ิง 14 .652 .264 นําไปใช 
 5 .696 .316 นําไปใช 15 .719 .259 นําไปใช 
 6 .622 .281 นําไปใช 16 .163 -.021 ตัดท้ิง 
 7 .526 .278 นําไปใช 17 .726 .352 นําไปใช 
 8 .659 .259 นําไปใช 18 .207 -.121 ตัดท้ิง 
 9 .170 -.113 ตัดท้ิง 19 .467 .337 นําไปใช 
 10 .207 -.042 ตัดท้ิง 20 .526 .304 นําไปใช 
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ภาคผนวก ค  

เครื่องมือสําหรับการวิจัย 
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แบบทดสอบสมรรถภาพสมองดานการคิดเอกนัยทางภาษา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

 
คําอธิบายวิธทีําแบบทดสอบ 

1.  คําถามของแบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบทั้งสิ้น  คือคําถามแตละขอจะ
ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด ดีที่สุดหรือเหมาะสมที่สุดเพียงคําตอบเดียว จาก ก, ข, ค, ง 
หรือ จ เมื่อนักเรียนเลือกไดคําตอบใด ใหนักเรียนตอบลงในกระดาษคําตอบที่กําหนดใหโดยทํา

เคร่ืองหมายกากบาท  ( × ) ทับอักษรที่นักเรียนเลือก ดังตัวอยางการตอบ  ง.  ดังน้ี  
 

ก ข ค ง จ 
 
2.  เม่ือตองการเปลี่ยนคําตอบจากตัวเลือก   ง   เปนตัวเลือก  ก   ใหทําดังตัวอยาง   

  
ก ข ค ง จ 

 
 3.  แบบทดสอบฉบับน้ีแบงเปนแบบทดสอบยอย  จํานวน ๖ ฉบบั ใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบทีละฉบับใหเสร็จเรียบรอย แลวคอยทําฉบับตอไป   
 4.  ถานักเรียนพบขอที่ยากเกินไป ใหขามไปทําขออ่ืนกอน เม่ือมีเวลาเหลือคอยกลับมาทํา
ใหม และควรตอบคําถามใหครบทุกขอ 
 5.  หามขีดเขียน หรือทําเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ  
 6.  กอนจะลงมือทําแบบทดสอบ โปรดเขียน  ชื่อโรงเรียน   ชื่อ-สกุล   ชั้น  เลขทีข่อง
นักเรียนในกระดาษคําตอบใหเรียบรอย 
 
 
 
      ขอขอบคุณทกุทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
           นางสาวอรวรรณ   ออนสิงห 
          นิสิตปริญญาโท สาขาการวิจัยและสถติิทางการศึกษา 
                    มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
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ฉบับที่  1   แบบทดสอบการคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย 
 

คําแนะนําเฉพาะในการตอบแบบทดสอบ 
 
  1. แบบทดสอบฉบบัน้ี  วัดความสามารถดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย มีจํานวน
ขอทดสอบ   15  ขอ 
  2. แตละขอจะใหคํามา  5  คาํ   จาก  ก. ถงึ  จ. จากคําทัง้  5  คําน้ีจะมีอยู 4 คํา ที่ความหมาย
ของคํามีลักษณะเปนพวกเดียวกัน หรือประเภทเดียวกัน แตจะมีอยูคาํหน่ึงที่ความหมายของคํามี
ลักษณะแตกตางออกไป  ไมเขาพวกกบัคาํทั้ง 4  คํา  เลือกคําที่ไมเขาพวกน้ีเปนคาํตอบดังตัวอยาง   

ขอ  (0) ก.   นก 
 ข.  มา 
 ค.  หมู 
 ง.  สุนัข 
 จ.  แมว   
จากตัวอยางน้ีจะเห็นวา   มา   หมู   สุนัข  แมว  เปนพวกเดียวกัน  คือตางก็เปนสัตวสี่เทา 

ทั้งน้ัน  สวน นกในขอ ก. เปนสัตวสองเทา ดังน้ันในขอ ก. จึงไมเขาพวกกับคําอ่ืนๆ จึงเลือก ขอ ก. 
เปนคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1)   ก.  ปลาทู 
 ข.  ปลาดุก 
 ค.  ปลาหมอ 
 ง.   ปลาชอน 
 จ.  ปลาตะเพยีน 
 
2) ก.  ขม 
 ข.  ฉุน 
 ค.  ฝาด 
 ง.  หวาน 
 จ.  เปร้ียว 
 
3) ก.  ป 
 ข.  ฉิ่ง 
 ค.  ฆอง 
 ง.  กลอง 
 จ.  ระนาด 
 
4) ก.  ชิม 
 ข.  กิน 
 ค.  ด่ืม 
 ง.  พูด 
 จ.  กลืน 
 
5) ก.  บูชา 
 ข.  นับถือ 
 ค.  ศรัทธา 
 ง.  ปองกัน 
 จ.  เลื่อมใส 
 
6) ก.  นก 
 ข.  วาว 
 ค.  จรวด 
 ง.  เคร่ืองบิน 
 จ.  เคร่ืองรอน 
 

7) ก.  ไร 
 ข.  นา 
 ค.  สวน 
 ง.  แปลง 
 จ.  สนาม 
 
8)  ก.  กอลฟ 
 ข.  ปงปอง 
 ค.  เทนนิส 
 ง.  ฟุตบอล 
 จ.  บาสเกตบอล 
 
9)  ก.  จรวด 
 ข.  เกวียน 
 ค.  รถยนต 
 ง.  เคร่ืองบิน 
 จ.  จักรยานยนตร 
 
10) ก.  บาน 
 ข.  สถาบัน 
 ค.  วิทยาลัย 
 ง.  โรงเรียน 
 จ.  มหาวิทยาลัย 
 
11) ก.  พุงแหลน 
 ข.  ขวางจักร 
 ค.  ทุมนํ้าหนัก 
 ง.  แบดมินตัน 
 จ.  กระโดดไกล 
 
12) ก.  ชก 
 ข.  เตะ 
 ค.  เขา 
 ง.  ศอก 
 จ.  แทง 
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140 13) ก.  นํ้าสม 
 ข.  นํ้าซอส 
 ค.  นํ้าปลา 
 ง.  นํ้าพริก 
 จ.  นํ้าโซดา 
 
14) ก.  โกหก 
 ข.  พูดเท็จ 
 ค.  ฉอโกง 
 ง.  หลอกลวง 
 จ.  ปลิ้นปลอน 
 
15) ก.  อืดอาด 
 ข.  งุมงาม 
 ค.  งงงวย 
 ง.  เชื่องชา 
 จ.  ตวมเตี้ยม 
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ฉบับที่  2  แบบทดสอบการคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก 
  
คําแนะนําเฉพาะในการตอบแบบทดสอบ 
 
  1. แบบทดสอบฉบบัน้ี  วัดความสามารถดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบจําพวก มี
จํานวนขอทดสอบ  15  ขอ   
  2. แตละขอจะใหคํามา 7  คํา  แลวใหนักเรียนพิจารณาวาจาก ก. ถึง จ. ของแตละขอ  
ซ่ึงใชหมายเลขหนาคําใสแทนนั้น  ขอใดจัดกลุมคําไดถูกตองเหมาะสมที่สุด  โดยคํานึงถึง
คุณลักษณะ  คุณสมบตัิ  หนาที่  ธรรมชาติบางประการรวมกัน  เปนเกณฑในการรวมหมูรวมพวก  
แตละขอจะจัดกลุมคําได  3  กลุมเทากันทกุขอ   

การจัดเรียงคําจาก  ก.  ถึง  จ. น้ันใชหมายเลขหนาคําน้ัน ๆ ใสแทนจึงตองระมัดระวัง
วาหมายเลขใดแทนคําใดใหดี   

ตัวอยาง  
ขอ  (0) 1.  ชางตัดเสื้อ   2.  คนขับรถ  3.  แดงเขม 
 4.  ยามเฝาประต ู 5.  นํ้าเงิน  6.  หนักกวา  

7.  เบา 
ก.   (1,5)   (2,4)  (3,6,7) 
ข.   (3,5)   (6,7)  (1,2,4) 
ค.   (2,3)   (4,5)  (1,6,7) 
ง.   (1,7)   (4,6)  (2,3,5) 
จ.   (1,3)   (2,4)  (5,6,7) 

   
จากตัวอยางน้ีจะเห็นวา ขอ ข.  จัดกลุมคําไดถูกตองเหมาะสมที่สุด  คือ (3,5)  (แดงเขม,   

นํ้าเงิน) เปนเรื่องของสี  (6,7) (หนักกวา,เบา) เปนเรื่องของนํ้าหนัก (1,2,4)(ชางตดัเสื้อ,
คนขับรถ,ยามเฝาประตู)  เปนชื่อของบุคคลในการทําอาชีพ  ดังน้ันจึงเลือกขอ  ข   เปนคําตอบ   
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1)   1. นักดนตรี    2. นักรอง   3. เพลง 
 4. คํากลอน    5. ระนาด   6. กลอง 
 7.  ขลุย 

ก.  (1,2)  (3,4)  (5,6,7) 
 ข.  (2,7)  (4,5)  (1,3,7) 
 ค.  (1,6)  (2,3)  (4,5,7) 
 ง.  (1,2)  (3,7)  (4,5,6) 
 จ.  (2,3)  (4,6)  (1,5,7)  
2) 1. โรงเรียน    2. หอพัก     3. พระ 
 4. บังกะโล    5. โรงแรม    6. กุฏิ 
 7.  ครู 

ก.  (1,6)  (2,5)  (3,4,7) 
 ข.  (1,6)  (3,7)  (2,4,5) 
 ค.  (1,6)  (2,4)  (3,5,7) 
 ง.  (1,6)  (3,4)  (2,5,7) 
 จ.  (1,6)  (3,5)  (2,4,7)  
3) 1. จักรยานยนตร    2. รถยนต     

3. ภาพวาด 4. ภาพยนตร 
5. ภาพถาย 6. รถไฟ 
7.  ละคร 
ก.  (3,5)  (4,6)  (1,2,7) 

 ข.  (1,5)  (3,4)  (2,6,7) 
 ค.  (1,4)  (2,6)  (3,5,7) 
 ง.  (3,5)  (4,7)  (1,2,6) 
 จ.  (1,6)  (2,4)  (3,5,7)  
4) 1. กรรมการ    2. นํ้าบาดาล     

3. นํ้าฝน        4. รางรถไฟ 
5. ชาวนา   6. แมนํ้า   7. ถนน 
ก.  (1,4)  (5,6)  (2,3,7) 

 ข.  (1,7)  (2,6)  (3,4,5) 
 ค.  (1,7)  (3,5)  (2,4,6) 
 ง.   (2,5)  (3,6)  (1,4,7) 
 จ.   (1,5)  (2,3)  (4,6,7) 

5) 1. โอเลี้ยง    2. หวาน    3. เม่ือย 
 4. นํ้าหวาน  5. เพลีย     6. ปวด  

7.  มัน 
ก.  (1,2)  (4,5)  (3,6,7) 

 ข.  (1,4)  (2,7)  (3,5,6) 
 ค.  (2,4)  (1,7)  (3,5,6) 
 ง.   (3,4)  (5,6)  (1,2,7) 
 จ.   (3,6)  (4,5)  (1,2,7)  
6) 1. โปรแทรกเตอร    2. บรรทัด 

3. ปากกา 4. หนังสือพิมพ 
5. วารสาร        6. ชอลก  
7.  ดินสอ 
ก.  (4,5)  (6,7)  (1,2,3) 

 ข.  (1,2)  (4,5)  (3,6,7) 
 ค.  (3,4)   (5,7) (1,2,6) 
 ง.   (1,3)  (2,7)  (4,5,6) 
 จ.   (1,7)  (3,6)  (2,4,5)  
7)  1. พรวนดิน   2. ชาวไร    3. รดนํ้า 
  4. ชาวสวน    5. เสียม     6. จอบ
  7.  มีด 

ก.  (1,3)  (2,4)  (5,6,7) 
 ข.  (2,6)  (4,5)  (1,3,7) 
 ค.  (1,4)   (2,7)  (3,5,6) 
 ง.   (2,6)  (5,7)  (1,3,4) 
 จ.   (3,4)  (6,7)  (1,2,5)  
8)   1. นกเขา   2. ตุกแก   3. เลา 
 4. จ้ิงจก     5. บาน     6. รัง 
 7. ไก  

ก.  (1,6)  (3,7)  (2,4,5) 
 ข.  (1,7)  (2,4)  (3,5,6) 
 ค.  (2,4)   (3,6)  (1,5,7) 
 ง.   (1,7)  (2,5)  (3,4,6) 
 จ.   (2,4)  (3,5)  (1,6,7)  
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9)  1. เชียงใหม   2. สระบุรี     

3. สงขลา        4. อยุธยา 
5. ลําปาง    6. ภูเก็ต    7.  ลพบุรี 
ก.  (1,2)  (5,7)  (3,4,6) 

 ข.  (2,3)  (5,7)  (1,4,6) 
 ค.  (1,5)   (2,7)  (3,4,6) 
 ง.   (1,5)  (3,6)  (2,4,7) 
 จ.   (1,6)  (3,5)  (2,4,7)  
10)  1.  วันลอยกระทง    2. วันอังคาร 

3. วันจักรี   4. วันปยมหาราช  
5. วันศุกร   6.วันตรุษจีน  7. วันพุธ 
ก.  (1,4)  (2,5)  (3,6,7) 

 ข.  (1,3)  (4,6)  (2,5,7) 
 ค.  (1,6)  (3,4)  (2,5,7) 
 ง.   (1,4)  (3,6)  (2,5,7) 
 จ.   (3,4)  (6,7)  (1,2,5)   
11) 1. ยาย        2. อา        3. ลุง 
 4. พอ        5. ปา        6. ตา 
 7.  ปู 

ก.  (1,6)  (3,5)  (2,4,7) 
 ข.  (1,6)  (2,4)  (3,5,7) 
 ค.  (1,6)  (3,4)  (2,5,7) 
 ง.   (1,6)  (5,7)  (2,3,4) 
 จ.   (1,6)  (2,5)  (3,4,7)  
12) 1. ตะเกียบ    2. กะทะ    3. หมอ 
 4. ทัพพี       5. ชอน      6. ชาม 
 7. จาน 

ก.  (1,6)  (5,7)  (2,3,4) 
 ข.  (2,7)  (3,6)  (1,4,5) 
 ค.  (1,6)  (4,5)  (2,3,7) 
 ง.   (3,4)  (6,7)  (1,2,5) 
 จ.   (2,3)  (6,7)  (1,4,5)  
 
 

 
13) 1. มหาสมุทร   2. เนินสูง     3. ภูเขา 
 4. ประเทศ       5. แมนํ้า      6. ทะเล 
 7.  ทวีป 

ก.  (1,6)  (2,3)  (4,5,7) 
 ข.  (1,3)  (4,7)  (2,5,6) 
 ค.  (1,7)  (4,5)  (2,3,6) 
 ง.   (2,3)  (4,7)  (1,5,6) 
 จ.   (2,7)  (3,4)  (1,5,6)  
14) 1. กระเพาะอาหาร   2. แมลงวัน 

3. กาฬโรค    4. มาเลเรีย     
5. ลําไสเล็ก    6. หนู       7.  ยุง 
ก.  (1,3)  (2,5)  (4,6,7) 

 ข.  (3,6)  (4,7)  (1,2,5) 
 ค.  (2,7)  (4,7)  (1,3,5) 
 ง.   (1,2)  (3,4)  (5,6,7) 
 จ.   (1,5)  (3,4)  (2,6,7) 
15) 1. เคร่ืองรอน   2. สลัว     3. คร้ึม 
 4. สวาง           5. วาว      6. หมุน 
 7.  บิด 

ก.  (1,2)  (3,4)  (5,6,7) 
 ข.  (1,5)  (6,7)  (2,3,4) 
 ค.  (1,6)   (5,6)  (2,3,4) 
 ง.   (2,4)  (3,5)  (1,6,7) 
 จ.   (2,5)  (3,4)  (1,6,7)  
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ฉบับที่  3  แบบทดสอบการคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสัมพันธ 
 
คําแนะนําเฉพาะในการตอบแบบทดสอบ 
 
  1. แบบทดสอบฉบบัน้ี  วัดความสามารถดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบความสมัพันธมี
จํานวนขอทดสอบ  15  ขอ    
  2.  แตละขอจะใหคํามาให  2  คํา แลวใหนักเรียนพิจารณาความหมายของคําจาก  ก. ถึง  จ.   
ที่จัดไวเปนคู ๆ  ซ่ึงมีความหมายตรงขามกับคําที่กําหนดใหมากที่สุด  โดยคําหนาในคําตอบจะตอง
ตรงขามกับคาํแรกที่กําหนดใหและคําหลังในคําตอบขอเดียวกันจะตองตรงขามกับคําหลังที่กําหนดให  
โดยพิจารณาจากคุณสมบัติและธรรมชาติของความหมายของคําเปนเกณฑ  ดังตัวอยาง   

ขอ  (0)  แข็ง : …………..   ;   ใหญ  : ……………….. 
ก. นุม  -  นอย 
ข. แนน  -  รอง  
ค. ออน -  เล็ก  
ง. เปราะ  -  นิด 
จ. เบา  -  กลาง  

จากตัวอยางน้ีจะเห็นวา  คําที่ใหมา  แข็ง  ตองตรงขามกับ ออน และ ใหญ  ตรงขามกับ  เล็ก  
ดังน้ัน  ขอ  ค. ออน – เล็ก  จึงเปนคําตอบที่ถูกทีสุ่ด   
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1)   ดํา  : ………. ;  แข็งแรง : …………. 
        ก.  แดง  -  ออน 
      ข.  สม  -  น่ิมนวล  
      ค.  ขาว  -  ออนแอ  
      ง.  เหลือง – ออนนุม 
      จ.  ชมพู  -  ออนหวาน   
 
2)   รูปกลม  : ……. ;  รวดเร็ว  : ………. 
        ก.  รูปรี  -  เฉื่อย 
      ข.  รูปมน  -  อืดอาด  
      ค.  รูปโคง  -  งุมงาม  
      ง.  รูปเบี้ยว -  ยืดยาด 
      จ.  รูปเหลี่ยม  -  เชื่องชา  
 
3)   อันธพาล  : ………. ;  ทุกข  : …………. 
        ก.  สุภาพ  -  สุข 
      ข.  เรียบรอย  -  โศก  
      ค.  ออนโยน  -  สบาย  
      ง.  น่ิมนวล – ร่ืนเริง 
      จ.  ออนหวาน  -  สดชื่น   
 
4)  ไฟ  : ………. ;  ชาง : …………. 
        ก.  ไม  -  วัว 
      ข.  ฟน  -  มา  
      ค.  นํ้า  -  มด  
      ง.  กาซ – แมว 
      จ.  เย็น  -  ควาย   
 
5)    ลึก : ………. ;  เล็ก : …………. 
        ก.  สั้น  -  โต 
      ข.   ต่ํา  -  โต  
      ค.  ตื้น  -  ใหญ  
      ง.  คับ –  ใหญ 
      จ.  คับ  -  ใหญ   

6)   ดอกบัว  : ……. ;  เงียบ : …………. 
        ก.  ธูป  -  ฉุกเฉิน 
      ข.  กงจักร  -  ดัง  
      ค.  กระถาง  -  กอง 
      ง.  พาน –  คร้ืนเครง 
      จ.  เทียน  -  ครึกโครม   
 
7)   ปาน : ………. ;  ฝด  : …………. 
        ก.  เล็ก  -  ลีบ 
      ข.  แคบ  -  ไว  
      ค.  แฟบ  -  เร็ว  
      ง.  แหลม – ลื่น 
      จ.  ยอย  -  คลอง 
  
8)   ซ่ือสัตย  : ……. ;  หยาบ  : ………. 
        ก.  พูดเท็จ  -  เล็ก 
      ข.  คดโกง  -  นอย 
      ค.  ปลิ้นปลอน  -  ปน  
      ง.  หลอกลวง -  ยอย 
      จ.  ทุจริต  -  ละเอียด  
 
9)  กระจาง  : ..…. ;  บุญ  : …………. 
        ก.  ฉงน  -  ชั่ว 
      ข.  สนเทห  -  เลว  
      ค.  สงสัย  -  ใจราย 
      ง.  ของใจ – อกุศล 
      จ.  คลุมเครือ  -  บาป   
 
10)  สราง : ……. ;  ยิ้มแยม : …………. 
         ก.  ร้ือ  -  ปนปง 
        ข.  กอ  -  ยิ้มแยม  
        ค.  ถอน  -  มึนชา  
        ง.  พัง – เงางอน 
        จ.  ทําลาย  -  บึ้งตึง   
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11)   สุก  : ………. ; ดูด : …………. 
        ก.  ดิบ  -  พน 
      ข.  สด  -  สูบ  
      ค.  ขาว  -  ออนแอ  
      ง.  ระอุ –  ฉีด 
      จ.  หาม  -  ผลัก   
 
12)  คาย  : ………. ;  โลง : …………. 
        ก.  ปอน  -  ทึม 
      ข.  กลืน  -  ทึบ  
      ค.  เคี้ยว  -  มัว  
      ง.  ถาย –  อาว 
      จ.  ยอย  -  คร้ึม   
 
13)  ผลิ  : ………. ;  ออก : …………. 
        ก.  แยม  -  มา 
      ข.  บาน  -  ใส  
      ค.  ออก  -  ดัน  
      ง.  ลวง – เขา 
      จ.  แตก  -  รวม 
 

 
14) วอกแวก  : ……. ;  เพดาน  : ………. 
        ก.  ม่ันคง  -  ฝา 
      ข.  สํารวม  -  พ้ืน  
      ค.  เจาะจง  -  ประตู  
      ง.  เพง – ฝาผนัง 
      จ.  สมาธิ  -  หนาตาง  
 
15)   คอมมิวนิสต : …. ;  ตํารวจ :……. 
        ก. กรรมกร  - ทหาร 
      ข.  อิสรภาพ -   พอคา 
      ค.  รัฐบาล  -  คนขับรถ  
      ง.  ประชาธิปไตย – โจร 
      จ.  ประชาชน  -  ขาราชการ   
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ฉบับที่  4  แบบทดสอบการคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบ 

 
คําแนะนําเฉพาะในการตอบแบบทดสอบ 
  1. แบบทดสอบฉบบัน้ี  วัดความสามารถดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบระบบมี
จํานวนขอทดสอบ  15  ขอ  
  2. แบบทดสอบฉบบัน้ีมีสองตอน   

        ตอนแรก  แตละขอกําหนดขอความให  3  ขอความซึ่ง กลาวถึง เหตุการณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นเปนลําดับกอนหลังกัน  แลวใหพิจารณาวาจาก ก. ถึง จ.  ขอใดที่จัดเรียงลาํดับเหตุการณ
กอนหลังไดถกูตองทีสุ่ดโดยอาศยัเหตผุลและขอเท็จจริง ประกอบการพิจารณาการจัดเรียงขอความ
จาก ก.ถึง จ. น้ันใชหมายเลขหนาขอความใสแทน  ดังน้ันตองระมัดระวังวาหมายเลขนั้นแทน
ขอความใด     ดังตัวอยาง  ขอ (0)   

         ตอนสอง  แตละขอจะกําหนดคํามาให  5  คําซ่ึงความหมายของคําแตละคําสามารถ
จัดเรียงอันดับกันไดอยางเปนระบบ ตามเกณฑอยางใดอยางหนึ่งใหพิจารณาวาจาก  ก. ถึง  จ.  
ขอใดที่จัดเรียงความหมายคําไดอยางเปนระบบถกูตองที่สุด  ดังตัวอยางขอ (01)     

ขอ  (1)  1. ไปโรงเรียน  
  2. ลางหนา ถูฟน 
  3.  เขาแถวเคารพธงชาต ิ

ก. (1,2,3) 
ข. (2,3,1)  
ค. (3,1,2) 
ง. (1,3,2) 
จ. (2,1,3) 

 
           ขอ (01)    พุธ  ,    ศุกร  ,  เสาร  ,  พฤหัสบดี  ,  อังคาร   

ก. พุธ , พฤหัสบดี , ศกุร , เสาร , อังคาร 
ข. ศุกร , เสาร , อังคาร , พฤหัสบดี , พุธ  
ค. อังคาร , พุธ , พฤหัสบดี , ศุกร , เสาร  
ง. เสาร , พฤหัสบดี , อังคาร , พุธ , ศุกร  
จ. พฤหัสบดี  , ศุกร , เสาร , อังคาร , พุธ 
 

จากตัวอยางน้ีจะเห็นวา  ขอ (1) คําตอบทีถู่กที่สุด คือ ขอ จ.(2,1,3) (ลางหนาถูฟน , ไป
โรงเรียน , เขาแถวเคารพธงชาติ)  สวนขอ (01) คําตอบที่ถูกตองที่สดุ คือ ขอ ค.   
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1)     1.  หยุดพักคร่ึงเวลา 
       2.  นักกีฬาเลือกแดน 
       3. ประธานแจกถวยรางวัลแกทีมชนะ 
 ก.   (2,1,3) 
 ข.   (2,3,1) 
 ค.   (3,1,2) 
 ง.   (3,2,1) 
 จ.   (1,2,3) 
2)     1. เขารังแกนอง 
       2. มารดาดุวาเขา 
       3. นองของเขานั่งเลนอยู 
 ก.   (3,1,2) 
 ข.   (3,2,1) 
 ค.   (1,2,3) 
 ง.   (1,3,2) 
 จ.   (2,3,1) 
3)     1. เขาไปดูผลการสอบ 
       2. เขาพยายามหักหามใจ 
       3. เขาเริม่ตนดูหนังสืออยางจริงจังใหม 
 ก.   (3,2,1) 
 ข.   (1,2,3) 
 ค.   (1,3,2) 
 ง.   (3,1,2) 
 จ.   (2,3,1) 
4)     1.  เขาลงมือไถนาแตเชา 
       2.  เขานําวัวออกจากคอก 
       3.  เขาพักกินอาหารกลางวัน 
 ก.   (1,2,3) 
 ข.   (1,3,2) 
 ค.   (2,3,1) 
 ง.   (2,1,3) 
 จ.   (3,2,1) 
 
 
 

 
5)     1.  ปรีชานําเรื่องนี้ไปบอกคร ู
       2.  เงินของสุนียหายไป  5  บาท 
       3.  มีการสอบสวนนักเรียนในชั้น 
 ก.   (1,3,2) 
 ข.   (2,3,1) 
 ค.   (2,1,3) 
 ง.   (3,1,2) 
 จ.   (3,2,1) 
6)    1.  ชาวนานวดขาวบนลาน 
      2.  พอคามาตวงขาวขึน้รถ 
      3.  ชาวนาเก็บขาวใสยุงขาว 
 ก.   (2,3,1) 
 ข.   (2,1,3) 
 ค.   (3,1,2) 
 ง.   (3,2,1) 
 จ.   (1,3,2) 
7)     1.  ไปนิมนตพระแตเชา 
       2.  พระมาสวดมนตรเย็น 
       3.  พระฉันภัตตาหารเพล 
 ก.   (3,1,2) 
 ข.   (3,2,1) 
 ค.   (1,2,3) 
 ง.   (1,3,2) 
 จ.   (2,3,1) 
8)     1.   เขาสอบไดที่หน่ึง 
       2.  เขาเขาสอบวชิาแรก 
       3.  เขาดูหนังสืออยางขะมักเขมน 
 ก.   (3,2,1) 
 ข.   (1,2,3) 
 ค.   (1,3,2) 
 ง.   (3,1,2) 
 จ.   (2,3,1) 
 
 
 

  ตอน 1 ต้ังแต ขอ 1-11 



 

 

149 9)       1.  เขาไปสงเธอขึ้นรถ 
         2. เขาเดินไปทักทายเธอ 
         3.  เขาอายเหนียมจนหนาแดง 
 ก.   (1,2,3) 
 ข.   (1,3,2) 
 ค.   (2,3,1) 
 ง.   (2,1,3) 
 จ.   (3,2,1) 
10)     1.  สัญญาณดังขึ้น 
         2.  นักกีฬากําลังเขาสูเสนชัย 
         3.  คนดูโหรองกึกกองเม่ือฝายตน 
                ชนะเลศิ 
 ก.   (1,2,3) 
 ข.   (2,3,1) 
 ค.   (2,1,3) 
 ง.   (3,1,2) 
 จ.   (3,2,1) 
11)     1. ตั้งคายพักแรม 
         2. เขาเริ่มตนออกเดิน 
         3. หยุดพักเหนื่อยกลางทาง 
 ก.   (2,1,3) 
 ข.   (2,3,1) 
 ค.   (3,2,1) 
 ง.   (3,1,2) 
 จ.   (1,2,3) 
 
 
 
12)  เห่ียว , ลวง , แยม , บาน , ผลิ   
         ก. บาน,แยม,ลวง,เห่ียว,ผล ิ
         ข. แยม,บาน,ผลิ,ลวง,เห่ียว 
         ค. ผลิ,บาน,แยม,ลวง,เห่ียว 
         ง. ผลิ,แยม,บาน,เห่ียว,ลวง 
         จ. บาน,ผล,ิแยม,เห่ียว,ลวง  
 
 

13)  คืบ , เสน , ศอก , วา , แขน   
         ก. แขน,วา,ศอก,เสน,คืบ 
         ข. วา,ศอก,แขน,เสน,คืบ 
         ค. ศอก,วา,คืบ,แขน,เสน 
         ง.  เสน,แขน,วา,คืบ,ศอก 
         จ. คืบ,ศอก,แขน,วา,เสน 
14)   ขาล,ชวด,มะโรง,มะเมีย,วอก   
         ก. ขาล,มะโรง,มะเมีย,วอก,ชวด 
         ข. ชวด,ขาล,มะโรง,มะเมีย,วอก 
         ค. วอก,มะเมีย,ขาล,ชวด,มะโรง 
         ง.  มะโรง,วอก,มะเมีย,ชวด,ขาล 
         จ. วอก,ขาล,ชวด,มะโรง,มะเมีย 
15)   นายอําเภอ , ราษฎร , กํานัน ,  
       ผูใหญบาน,ผูวาราชการ   
         ก. ราษฎร , ผูใหญบาน , กํานัน ,  

   นายอําเภอ , ผูวาราชการ 
         ข. ผูวาราชการ , นายอําเภอ , กํานัน , 
    ราษฎร , ผูใหญบาน 
         ค.  กํานัน , ผูใหญบาน , นายอําเภอ , 
     ผูวาราชการ , ราษฎร 
         ง.   ผูใหญบาน , กํานัน , ราษฎร , 
     นายอําเภอ , ผูวาราชการ 
         จ.  นายอําเภอ , ผูใหญบาน , กํานัน ,  
     ราษฎร , ผูวาราชการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอน 2 ตั้งแต ขอ 12-15 
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ฉบับที่  5   แบบทดสอบการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรปู 

 
คําแนะนําเฉพาะในการตอบแบบทดสอบ 
 
  1. แบบทดสอบฉบบัน้ี  วัดความสามารถดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการแปลงรูป 
จํานวนขอทดสอบ  15  ขอ   
  2. แตละขอจะถามเก่ียวกบัการถายโยงเปลี่ยนแปลง หรือดัดแปลงสิ่งของไปใชใน
วัตถุประสงคอ่ืน หรือเปนการแปลความหมายของสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ดังตัวอยาง   

   ขอ (1)  วัสดุในขอใดที่ใหแสงสวางแทนตะเกียงไดดีทีสุ่ด 
ก. ฟน    
ข. ถาน 
ค. บุหร่ี 
ง. ไมขีด 
จ. เทียนไข  
 

จากตัวอยางน้ีจะเห็นวา  ขอ จ. เทียนไข  เปนคําตอบทีถู่กตองที่สุด   
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1)  พฤติกรรมในขอใดที่แสดงถึงความราเริง 
 ก.  เลนกีฬา 
 ข.  อานหนังสือ 
 ค.  ทํางานบาน  
 ง.  น่ังรอเพื่อน 
 จ.  เก็บเงินได 
2)  คําใดที่นําไปประกอบกบัคําอ่ืนแลวจะเปน 
    สวนสําคัญของเน้ือเรื่อง 
 ก.  ใจ  
 ข.  ตา 
 ค.  หัว 
 ง.  หนา 
 จ.  แขน 
3)  อะไรที่ใชเขียนกระดานดําแทนชอลกไดดี 
    ที่สุด 
 ก.  ถาน  
 ข.  ดินสอ 
 ค.  แปงมัน 
 ง.  ดินเหนียว 
 จ.  แปงดินสอพอง 
4)  อะไรที่ใชเปนผาหมกันหนาวไดดีที่สดุ 
 ก.  จีวร 
 ข.  ถุงมือ 
 ค.  ถุงเทา 
 ง.  กางเกง 
 จ.  ผาเช็ดหนา 
5)  อะไรที่ใชทํารอกไดดีที่สุด 
          ก.  จานตาชั่ง 
 ข.  ฝาครอบโอง 
 ค.  ยางรถยนต 
  ง.   พวงมาลัยรถ 
  จ.  ลอรถจักรยาน 
 
 
 

6)  หนาซีดเผือดแสดงถึงเหตุการณใด 
 ก.  ดีใจ 
 ข.  ตกใจ 
 ค. โกรธ 
 ง.  เศราใจ 
 จ.  แปลกใจ 
7)  กีฬาอะไรที่นําไปใชกับการตีเทนนิสไดดี 
      ที่สุด 

ก. ตะกรอ 
ข. ปงปอง 
ค. ฟุตบอล 
ง. ทุมนํ้าหนัก 
จ. บาสเกตบอล 

8)  วัสดุในขอใดที่ประกอบรวมกันแลวเคาะ 
       เปนเสียงดนตรีไดดีที่สุด 
 ก. ปบ – โอง 
 ข.  ขวด -  นํ้า 
 ค.  หมอ – ชาม  
 ง.  กระติก – โหล  
 จ.  แกว – พลาสติก 
9)  วัสดุในขอใดที่ประกอบรวมกันแลวทาํเปน 
      เคร่ืองแตงกายไดดีที่สุด  
 ก.  สําลี – นุน 
 ข.  เสนดาย -  ผา  
 ค.  หนังสัตว – ยาง  
 ง.  ใบไม – กระดาษ  
 จ.  เยื่อไม – พลาสติก  
10)  กีฬาชนิดใดที่นําไปใชในการตอสูไดดี 
      ที่สุด 
 ก.  ยูโด 
 ข.  วิ่งเร็ว 
 ค.  เทนนิส 
 ง.  ฟุตบอล 
 จ.  แบดมินตัน 
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11)  วิชาอะไรที่นําไปใชในการคาขายมาก 
       ที่สุด 
 ก.  สุขศึกษา 
 ข.  เลขคณิต 
 ค.  ภูมิศาสตร 
 ง.  วิทยาศาสตร 
 จ. ประวัติศาสตร 
12)  อะไรที่ใชแทนไมแบดมินตันไดดีที่สุด 
 ก.  ไมกอลฟ 
 ข.  ไมฮอกก้ี 
 ค.  ไมปงปอง 
 ง.  ไมเทนนิส 
 จ.  ไมเบสบอล 
13) อะไรที่ใชขัดขันทองแดงใหสุกใสไดดีที่สุด 
 ก.  ใบสัก 
 ข.  ใบตอง 
 ค.  ขี้เลื่อย 
 ง.  มะนาว 
 จ.  กาบมะพราว 
 
 

 
14)  เสียงอะไรที่ฟงเปนเสียงเพลงไดดีที่สุด 
 ก.  เสียงลมพัด 
 ข.  เสียงฟารอง 
 ค.  เสียงนกรอง 
 ง.  เสียงแตรรถ 
 จ.  เสียงคลื่นกระทบฝง 
15)  สัปหงก  แสดงถึงอาการอะไร 
 ก.  เสียใจ 
 ข.  กลุมใจ 
 ค.   งวงนอน 
 ง.  ปวดเม่ือย 
 จ.  ออนเพลีย 
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ฉบับที่  6   แบบทดสอบการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต 

 
คําแนะนําเฉพาะในการตอบแบบทดสอบ 
 
  1. แบบทดสอบฉบบัน้ี  วัดความสามารถดานการคิดเอกนัยทางภาษาแบบการประยุกต  
จํานวนขอทดสอบ  15  ขอ 
  2. แตละขอจะกําหนดขอความมาให  แลวใหนักเรียนพิจารณาวา จากตัวเลือก ก. ถึง จ. ของ
แตละขอวาตัวเลือกใดสรุปขอความไดถูกตองและสมเหตุสมผลมากทีสุ่ด 
 
ตัวอยาง 

ขอ (0)   1. สิ่งมีชีวิตทุกตองตัวตองหายใจ 
        2. แมลงเปนสิ่งมีชีวติ 
        3. สรุปไดวาอยางไร   
  ก.  สิ่งมีชีวิตหายใจ 
  ข.  แมลงเปนสิ่งมีชีวิต 
  ค.  แมลงทุกตัวหายใจ 
  ง.  สิ่งมีชีวิตทกุตัวเปนแมลง 
  จ.  สรุปไดไมแนนอน 
 
 จากตัวอยาง (0) คําตอบทีถ่กูตองที่สุด คือ ตัวเลือก ค. เพราะแมลงเปนสิ่งมีชีวิต  และ
สิ่งมีชีวิตทุกตวัตองหายใจ ดังน้ันแมลงทุกตัวตองหายใจ 
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1)   1. ถาแมไมอยูเจมสตองเลี้ยงนอง 
  2. วันน้ีแมไมอยูบาน 
  3. สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  นองไมอยูบาน 
      ข.  เจมสไมเลี้ยงนอง 
      ค.  แมทํางานนอกบาน 
      ง.  เจมสไปกับแม 
      จ.  เจมสเลี้ยงนอง 
2)    1. ถาฝนตกแลวอากาศจะเย็น 
  2. วันนี้ฝนตกหนัก 
  3. สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  รถติด 
      ข.  นํ้าทวม 
      ค.  อากาศเย็น 
      ง.  ฝุนนอยลง 
      จ.  อากาศอบอุน 
3)  1.ถาฝนตกหนักนักเรียนไปโรงเรียนสาย 
    2.วันน้ีฝนตกหนัก 
    3.สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  นํ้าทวม 
      ข.  ไมมีแสงแดด 
      ค.  อากาศเย็นลง 
      ง.  นักเรียนตื่นสาย 
      จ.  นักเรียนไปโรงเรียนสาย 
4)   1. ถาอากาศของโลกรอนขึ้นนํ้าแข็ง  
         ที่ขั้วโลกละลาย 
 2. นํ้าแข็งที่ขั้วโลกละลายน้ําจะทวมโลก 
 3.  นํ้าไมทวมโลก 
 4. สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  อากาศของโลกรอน 
      ข.  อากาศไมรอนขึ้น 
      ค.  นํ้าทะเลเพิ่มขึ้น 
      ง.   นํ้าทวมโลกปหนา 
      จ.   นํ้าทะเลแหงลง 
 

5)  1. ถาลมหนาวมาแลวอากาศจะเย็นลง 
    2. ถาอากาศเย็นคนจะใสเสื้อกันหนาว 
    3. วันนี้หนาวจัง 

         4.  สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  ไมมีแสงแดด 
      ข.  คนเปนไขหวดั 
      ค.  อากาศเย็น 
      ง.  คนนอนไมอยากตื่น 
      จ.  คนใสเสื้อกันหนาว 
6)   1. ถาเขาอานหนังสือจะสอบได 
 2. เขาไมอานหนังสือ 
 3. สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  เขาขยัน 
      ข.  เขาขี้เกียจ 
      ค.  เขาเรียนเกง 
      ง.  เขาไมมีเวลา 
      จ.  เขาสอบไมได 
7)   1. ถานกทุกตวัวางไขบนตนไม 
 2. กาเปนนกชนิดหน่ึง 
 3. สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  กาไมวางไข 
      ข.  กาไมใชนก 
      ค.  กาไมฟกไข 
      ง.  กาออกลูกเปนตัว 
      จ.  กาวางไขบนตนไม 
8)   1. ถาอากาศเย็นแดงจะไมวายน้ํา 
  2. แดงขอบวายน้ําตอนเยน็ 
  3.  เย็นวันนี้อากาศเย็น 
   4. สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  แดงวายน้ํา 
      ข.  แดงวายน้ําทุกวัน 
      ค.  นํ้าจะเย็นตอนเย็น 
      ง.  แดงไมวายน้ําตอนเย็น 
      จ.  เย็นวันนี้แดงไมวายน้ํา 
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9)   1. ถาเขาไมทําการบานแลวเขาสอบตก 
 2. เขาสอบผาน 
 3. สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  เขาเรียนออน 
      ข.  เราเรียนเกง 
      ค.  เราทําการบาน 
      ง.  เขาลอกเพ่ือน 
      จ.  สรุปไดไมแนนอน 
10)  1. ถาอากาศรอนแลวดําไมไปเก่ียวขาว 
  2. ดําไปเก่ียวของ 
  3. สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  อากาศดี 
      ข.  ดําวางงาน 
      ค.  อากาศไมรอน 
      ง.  ดําเปนชาวนา 
      จ.  ดําชอบเก่ียวขาว 
11)   1. ถานักเรียนทกคนทีเ่ปนนักกีฬา 
             แลวเรียนเกง 
   2. สมปองเปนนักกีฬา 
   3. สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  สมปองเปนคนดี 
      ข.  สมปองเรียนดี 
      ค.  สมปองเรียนเกง 
      ง.  นักเรียนทุกคนเปนนักกีฬา 
      จ.  สรุปไดไมแนนอน 
12)   1. สิ่งมีชีวติตองกินอาหาร 
   2. อาหารทําใหคนเจริญเติบโต 
   3. คนเปนสิ่งมีชีวิต 
   4. สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  แดงวายน้ํา 
      ข.  คนกินอาหาร 
      ค.  คนเจริญเติบโต 
      ง.  สิ่งมีชีวิตเปนอาหารของคน 
      จ.  สรุปไดไมแนนอน 
 

 
13)   1. การแขงขันเรือใบตองอาศัยลม 
   2. ถามีลมแลวจะมีการแขงขันเรือใบ 
          ทุกวัน 
   3.  วันนี้ไมมีลม 
   4.  สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  การแขงขันยกเลิก 
      ข.  วันน้ีไมมีเรือใบ 
      ค.  วันน้ีไมมีการแขงขัน 
      ง.  วันน้ีมีการแขงขันเรอืใบ 
      จ.  สรุปไดไมแนนอน 
14)   1. ถาขาวเปลือกราคาสงูแลวเศรษฐกิจ 
            จะดี 
   2. เศรษฐกิจดีแลวชาวนาไมเดือดรอน 
   3. ชาวนาไมเดือนรอน 
   4.  สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  เศรษฐกิจไมดี 
      ข.  เศรษฐกิจพอเพียง 
      ค.  ขาวเปลือกไมมี 
      ง.  ขาวเปลือกราคาต่ํา 
      จ.  ขาวเปลือกราคาสูง 
15)   1. ถาเปนหวัดแลวตองกินยาลดไข 
   2.  ยาลดไขทําใหมีอาการงวงซึม 
   3.  เขาเปนไข 
   4.  สรุปไดวาอยางไร 
      ก.  เขากินยา 
      ข.  เขานอนหลับ 
      ค.  เขาลุกไมขึ้น 
      ง.  เขามีอาการงวงซึม 
      จ.  เขาไมไปโรงเรียน 
 
 
 
 



แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามฉบับน้ีสรางขึ้นเพ่ือตองการทราบความรูสึกของนักเรียนเก่ียวกับแรงจูงใจ        
ใฝสัมฤทธิ์ซ่ึงไมมีขอใดถูกหรือผิด จึงขอใหตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  โดยในแตละดาน
ใหนักเรียนพิจารณาขอคําถามแตละขอตอไปนี้วาตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียนเพียงใด   
แลวทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองเพียงชองเดียวที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากท่ีสุดตาม
ความหมายตอไปน้ี 
       มากที่สุด       หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 
       มาก     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนมาก 
       ปานกลาง     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนปานกลาง 
       นอย     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนนอย 
       นอยที่สุด     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ระดับความรูสกึหรือพฤติกรรม  
ขอ 

 
ขอความ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
0 ขาพเจามุงเรียนหนังสืออยางหนักเพราะตองการให

ตนเองประสบความสําเร็จ 
     

00 ถามีโอกาสเลือกเรียนขาพเจาจะเลือกเรียนใน
หองเรียนที่มีคนเกง 

     

 
  
**  ขอรับรองวาในการตอบของนักเรียนไมมีผลในดานใดๆ ทั้งสิ้น  และคําตอบที่ไดจะถูกเก็บไวเปน
ความลบั  เพราะฉะนั้นขอใหนักเรียนตอบคําถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด **  
 
 
      ขอขอบคุณในความรวมมือ 
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ระดับความรูสกึหรือพฤติกรรม 
ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 ขาพเจามุงเรียนหนังสืออยางหนักเพราะตองการใหตนเอง

ประสบความสําเร็จ 
     

2 ถามีโอกาสเลือกเรียนขาพเจาจะเลือกเรียนในหองเรียนที่
มีคนเกง 

     

3 ขาพเจาจะตั้งใจเรียนและใชความพยายามมากขึ้นเม่ือรูวา   
ตนเรียนออนกวาเพ่ือน 

     

4 ขาพเจาชอบคิดและทําในสิ่งที่ยาก      
5 ขาพเจามีนิสัยชอบทําสิ่งทีย่ากและทาทายความสามารถ      
6 ขาพเจาทํางานทุกอยางดวยตนเองและไมชอบใหผูอ่ืน       

ทําให 
     

7 ขาพเจาจะเลอืกทําในสิ่งทีมี่ความเหมาะสมกับ
ความสามารถของตน 

     

8 ถาพบแบบฝกหัดขอที่ยากๆ ขาพเจาจะพยายามฝกทาํ
หลาย ๆ คร้ังจนเขาใจจึงผานไป 

     

9 หากมีขอสงสัยในบทเรียนขาพเจาจะถามครูดวยตนเอง      
10 เม่ือขาพเจารูสึกเบื่อแลวจะหยุดทํางานทั้งๆ ที่ทํางานไป

ไดไมนาน 
     

11 เม่ือไมเขาใจบทเรียนขาพเจาไมกลาที่จะขอรองใหเพ่ือน
ชวยอธบิายเพราะกลัวโดนดูถูก 

     

12 เม่ือมีขอสงสัยในบทเรยีนขาพเจาจะรีบทําความเขาใจ
ทันท ี

     

13 ถามีงานที่ยังคาง ขาพเจาจะรีบทําใหเสรจ็      
14 ขาพเจาสงการบานตามที่ครูกําหนดทันเวลา      
15 ถาครูตําหนิเพราะทํางานบกพรองขาพเจาก็จะพยายาม

แกไขและทํางานนั้นตอไป 
     

16 ขาพเจาพรอมที่จะรับผิดชอบตอสิ่งที่ไดตดัสินใจกระทําลง
ไป 

     

17 ถาคนหาหนังสือที่ตองการในหองสมุดไมพบ ขาพเจาจะ
ถามบรรณารักษหรือผูรู 
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ระดับความรูสกึหรือพฤติกรรม 
ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
18 กอนสอบแตละคร้ังขาพเจาจะตองทบทวนบทเรียนกอน      
19 ถาทํางานไมเสร็จตามกําหนดเวลาทีค่รูกําหนด ขาพเจา

จะเขาไปพบครูเพ่ือขอสงภายหลัง 
     

20 กอนที่จะสงงานขาพเจาจะตรวจความเรียบรอยอีกคร้ัง      
21 เม่ือประสบความลมเหลวทางการเรียน ขาพเจาจะหาวิธี

ใหมๆ ที่จะเรียนใหสําเร็จ 
     

22 ขาพเจาเชื่อม่ันวาสามารถแกปญหาทุกอยางไดดวย
ตนเอง 

     

23 ถางานของเพื่อนไดรับคําชมเชยวาดี ขาพเจาก็จะทําตาม
วิธขีองเพ่ือนเพ่ือใหไดรับคําชมบาง 

     

24 ขาพเจาจะตั้งความหวังเก่ียวกับการเรียนไวสูงๆ และ
พยายามทําใหสําเร็จตามทีมุ่งหวัง 

     

25 ขาพเจาตัดสินใจในการศึกษาหรือเลือกอาชีพอยาง
รอบคอบ 

     

26 กอนลงมือทํางานขาพเจาจะศึกษาขอมูลในการทํางานนั้น      
27 กอนทําขอสอบขาพเจาจะอานคําชี้แจงและตรวจสอบ        

ขอสอบกอน 
     

28 ขาพเจาจะไมลงมือทํางานถาไมจวนถึงเวลาที่กําหนด   
สงงาน 

     

29 ขาพเจาจัดทําตารางในการอานหนังสือไวลวงหนา      
30 ขาพเจาวางแผนการเรียนและการทํางานไวลวงหนา      
31 ขาพเจาคิดวาอนาคตของตนนั้นขึ้นอยูกับความสําเร็จ        

ทางการเรียน 
     

32 ขาพเจาชอบคนหาวิธีการทํางานดวยตนเอง      
33 ขาพเจาชอบวธิีการสอนที่ทาํใหนักเรียนไดคิดเอง      
34 ขาพเจารูสึกพอใจในงานที่ตวัเองทํา      
35 ขาพเจากลาแสดงออกในการทํากิจกรรมตางๆ ที่ครูใหทํา   

ในชั้นเรียน 
     

 
 



 

 

159 

แบบสอบถามวัดการปรบัตัว 
 
คําชี้แจง   
        แบบสอบถามฉบับน้ีมีขอความเก่ียวกับแบบแผนการปรับตัวในการเรียนซึ่งวัดจาก
สภาพแวดลอมในการเรียน 5  ดาน คือ 1) การกําหนดเปาหมายความสําเรจ็สวนบุคคล  2) การรับรู
เปาหมายของครู  3) การรับรูโครงสรางของเปาหมายในชั้นเรียน  4) การรับรู ความเชื่อและยทุธวธิี
ในการเรียน และ 5) การรับรูเก่ียวกบัพอ แม ชีวิตที่บานและเพ่ือนบาน จํานวน  35  ขอ ใหนักเรียน
อานและพิจารณาขอความในแตละขอวาตรงกับความเปนจริงของนกัเรียนในระดับใด แลวเลือกคาํตอบ
ตามระดับความเปนจริงในแตละมาตรา โดยเลือกตอบเพียงมาตราเดียว  จากทั้ง  5  มาตราดังน้ี         
       ปฏิบัติมากที่สุด    หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนปฏิบัติมากที่สุด 
       ปฏิบัติมาก         หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนปฏิบัติมาก 
       ปฏิบัติปานกลาง   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนปฏิบัติปานกลาง 
       ปฏิบัตินอย        หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนปฏิบัตินอย 
       ไมปฏิบัติ          หมายถึง     ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

ระดับการปฏบิัติที่แทจริง  
ขอ 

 
ขอความ ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ    
ปานกลาง 

ปฏิบัติ
นอย 

ไมปฏิบัต ิ

0 นักเรียนทบทวนสิ่งที่จะเรียน
มากอนเขาหองเรียน 

     

00 นักเรียนทําแบบฝกหัดดวย
ตนเอง 

     

 
 
**  ขอรับรองวาในการตอบของนักเรียนไมมีผลในดานใดๆ ทั้งสิ้น  และคําตอบที่ไดจะถูกเก็บไวเปน
ความลบั  เพราะฉะนั้นขอใหนักเรียนตอบคําถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด **  
 
 
 
 
      ขอขอบคุณในความรวมมือ 
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ระดับการปฏบิัติที่แทจริง 

ขอ ขอความ 
ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
นอย 

ไม
ปฏิบัต ิ

1 นักเรียนทบทวนสิ่งที่จะเรียนมากอนเขาหองเรียน      
2 นักเรียนทําแบบฝกหัดดวยตนเอง      
3 นักเรียนจะถามครูทันทีเม่ือไมเขาใจเนื้อหาที่เรียน      
4 นักเรียนทบทวนเนื้อหาที่เรยีนนอกเวลาเรียน      
5 นักเรียนเขาคนควางานในหองสมุด      
6 นักเรียนจะใชความพยายามในการทําแบบฝกหัดที่ยาก

ดวยตนเองกอนที่จะถามเพือ่น 
     

7 นักเรียนจะคนควางานนอกเหนือจากที่ครูสอนเพื่อเปน
การพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

     

8 นักเรียนตั้งใจฟงเนื้อหาที่เรียนขณะครูสอน      
9 นักเรียนสงงานครูตรงเวลา      
10 นักเรียนกระตอืรือรนในขณะทํากิจกรรมในหองเรียน      
11 นักเรียนพยายามทําความเขาใจบทเรียนที่ไมเขาใจดวย

ตนเอง 
     

12 นักเรียนมักจะยกมือขึ้นตอบคําถามในขณะเรียน      
13 นักเรียนปรึกษาเพื่อนที่น่ังขาง ๆ ในขณะที่ครูสอน      
14 นักเรียนใหครูตรวจงานในทนัทีเพ่ือความแนใจ และ

ปรึกษาครูในทันทีที่เกิดขอผิดพลาด 
     

15 นักเรียนไมแสดงความคิดเห็นเม่ือมีการทํากิจกรรม
รวมกันเปนกลุม 

     

16 นักเรียนไมตองการใหเพ่ือนเห็นวิธคีิดนักเรียนจึงทํา
แบบฝกหัดคนเดียว 

     

17 เม่ือเพ่ือนทําแบบฝกหัดไมไดนักเรียนมักจะใหความ
ชวยเหลือ 

     

18 นักเรียนจะสงงานคุณครูเปนคนแรก      
19 นักเรียนอาสาออกไปทํางานหนาชั้นเรียน เม่ือครูให        

สงตัวแทนหองมาทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน 
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ระดับการปฏบิัติที่แทจริง 

ขอ ขอความ 
ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
นอย 

ไม
ปฏิบัต ิ

20 แมวานักเรียนเขาใจบทเรียนในหองเปนอยางดี แตก็ไม
ตอบคําถามของครู 

     

21 นักเรียนจะสมัครสอบเขาแขงขันวิชาการในทุกคร้ัง      
22 เม่ือคะแนนสอบต่ํา นักเรียนใหเหตุผลวาไมไดเตรียมตวั

ในการอานหนังสือกอนสอบ 
     

23 เม่ือนักเรียนสงงานครูไมทันนักเรียนจะใหเหตุผลวา  
เพ่ือนยืมสมุดไป 

     

24 นักเรียนไมสนใจเรียนขณะนั่งเรียนในชั้นโดยทํากิจกรรม
อ่ืน ๆ ที่ชอบใจมากกวา 

     

25 เม่ือนักเรียนไดเกรดไมดีนักเรียนจะใหเหตุผลวาเพราะ
ตัวเองไมไดตัง้ใจเรียน 

     

26 นักเรียนจะไมเขาชั้นเรียนเม่ือไมชอบวิชาน้ัน      
27 นักเรียนแสดงความไมพอใจเม่ือนักเรียนไมเขาใจเนื้อหา      
28 เม่ือทําคะแนนสอบไดดี นักเรียนมักจะใหเหตุผลวาเดา

ถูก 
     

29 เม่ือพอและแมใหนักเรียนไปอานหนังสือนักเรียนจะรีบ
ไปทันท ี

     

30 นักเรียนชอบที่จะฟงพอและแมเลาประสบการณตางๆ 
ใหฟง 

     

31 นักเรียนจะไมบอกพอและแมเม่ือถูกครูลงโทษ      
32 นักเรียนจะรีบนําสิ่งประดิษฐหรือความรูใหมที่ไดจาก

โรงเรียนไปแสดงใหพอและแมดู 
     

33 นักเรียนไมใหพอและแมเห็นแบบฝกหัดที่ทําผิด      
34 นักเรียนจะของานครูทําเพ่ิม กอนแจงคะแนนให

ผูปกครองทราบ  
     

35 เม่ือมีงานกลุม นักเรียนจะนัดเพ่ือนใหมาทํางานที่บาน      
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แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร 
 
คําชี้แจง  
แบบสอบถามฉบับน้ีสรางขึ้นเพ่ือตองการทราบความรูสึกของนักเรียนเก่ียวกับการรับรูความสามารถ
ของตนเองดานคณิตศาสตร  ซ่ึงไมมีขอใดถูกหรือผิด จึงขอใหตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง 
โดยใหนักเรียนพิจารณาขอคําถามแตละขอตอไปน้ีวาตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียน
เพียงใด และนักเรียนคิดวาสามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรมนั้นไดโดยมีระดับความม่ันใจเทาใด แลวทํา
เคร่ืองหมาย ลงในชองวาง ที่ตรงกับระดับความมั่นใจของนักเรียน ซ่ึงมีระดับความมั่นใจตั้งแต    
1 หมายความวานักเรียนมีความม่ันใจนอยที่สุดถึง 5 หมายความวานักเรียนม่ันใจมากที่สุด   

 
ตัวอยางการตอบและการแปลความหมายคะแนน  
 

ระดับความมัน่ใจ 
ขอ ขอความ 

1 2 3 4 5 
0  นักเรียนทําการบานคณิตศาสตรไดดวยตนเอง      
00 นักเรียนอธิบายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรใหเพ่ือนเขาใจได      

 
การแปลความหมายคะแนน 
ขอ  0. หมายความวา   นักเรียนรับรูวาตนเองมีความสามารถในการทําการบานคณิตศาสตรได 
            ดวยระดับความมั่นใจมาก 
ขอ  00. หมายความวา  นักเรียนรบัรูวาตนเองมีความสามารถในการอธบิายเนื้อหาวชิาคณิตศาสตร 
           ใหเพ่ือนเขาใจไดระดับความมั่นใจนอยที่สุด 
 
 
**  ขอรับรองวาในการตอบของนักเรียนไมมีผลในดานใดๆ ทั้งสิ้น  และคําตอบที่ไดจะถูกเก็บไวเปน
ความลบั  เพราะฉะนั้นขอใหนักเรียนตอบคําถามใหตรงกับความเปนจรงิมากที่สุด **  
 
      ขอขอบคุณในความรวมมือ 
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ระดับความมัน่ใจ 
ขอ ขอความ 

1 2 3 4 5 
1  นักเรียนทําการบานคณิตศาสตรไดดวยตนเอง      
2 นักเรียนอธิบายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรใหเพ่ือนเขาใจได      
3 นักเรียนสรุปประเด็นสําคญัในวิชาคณิตศาสตรได      
4 นักเรียนนําหลักการทางคณิตศาสตรมาใชในการคิดคาํนวณ

โจทยลักษณะตางๆ  
     

5 นักเรียนเลือกใชสูตรทางคณิตศาสตรมาใชในการคิดคาํนวณ
โจทยลักษณะตางๆ ได 

     

6 นักเรียนจดสาระสําคัญที่ครูสอนในชั้นเรียนไดครบถวน      
7 นักเรียนมีความเขาใจในสัญลักษณตางๆ ทางคณิตศาสตร      
8 นักเรียนตอบคําถามคณิตศาสตรที่ครูถามในชั้นเรียนได      
9 นักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรไดโดยงาย       
10 นักเรียนนําความรูเก่ียวกับสถิติไปใชในการพิจารณาทําความ

เขาใจขาวสารทางสถิตทิี่พบในสื่อสิ่งพิมพตางๆ  
     

11 นักเรียนนําความรูเรื่องการประมาณคาไปใชในการคํานวณ
ราคาสินคาตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

     

12 นักเรียนนําความรูเก่ียวกับความนาจะเปนไปใชประกอบ 
การตัดสินใจสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

     

13 นักเรียนสามารถแปลงหนวยในการวัดระบบตางๆ เก่ียวกับ
ความยาวพ้ืนที่และปริมาตรได 

     

14 นักเรียนสามารถนําสมบัตขิองรูปสามเหลี่ยมสองรูปที่คลายกัน
มาใชในการสรางรูปที่กําหนดใหได 

     

15 นักเรียนสามารถแสดงวิธทีําโจทยคณิตศาสตรที่กําหนดให
ถูกตอง 

     

16 นักเรียนสามารถใชภาษาและสัญลักษณในการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตรได 

     

17 นักเรียนสามารถหาแนวทางใหมๆ ในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรได 

     

18 นักเรียนสามารถนําเสนอขอมูลโดยใชกราฟ แผนภูมิหรือ
ตารางไดนาสนใจ 
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ระดับความมัน่ใจ 
ขอ ขอความ 

1 2 3 4 5 
19 นักเรียนสามารถนําวิธีการแปลกใหม ที่สามารถนําไปใชใน

การหาคําตอบไดถูกตอง 
     

20 นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดรวดเรว็      
21 นักเรียนสามารถนําเสนอแนวคิด วธิีการทีใ่ชในการหาคาํตอบ

และม่ันใจในการนําเสนอหนาชั้นเรียน 
     

22 นักเรียนสามารถอธิบายใหเหตุผลในการเลือกใชสตูร
คณิตศาสตรเพ่ือคํานวณหาคําตอบจากโจทยลักษณะตางๆ  

     

23 นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่แปลกใหมได      
24 นักเรียนสามารถคิดเชื่อมโยงระหวางสถานการณตางๆ ใน

ชีวติประจําวันกับลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่เรียน
มาได 

     

25 นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาคณิตศาสตรดวยวิธทีีต่างจาก
นักเรียนคนอ่ืน ๆ  ได 

     

26 นักเรียนสามารถเชื่อมโยงสาระสําคัญที่ไดจากการเรียนและ
การศึกษาจากตําราคณิตศาสตรเขาดวยกันได 

     

27 นักเรียนสามารถสรางโจทยปญหาคณิตศาสตรได      
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แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองดานภาษาไทย 
 
คําชี้แจง  
แบบสอบถามฉบับน้ีสรางขึ้นเพ่ือตองการทราบความรูสึกของนักเรียนเก่ียวกับการรับรูความสามารถ
ของตนเองดานคณิตศาสตร ซึ่งไมมีขอใดถูกหรือผิด จึงขอใหตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  
โดยใหนักเรียนพิจารณาขอคําถามแตละขอตอไปน้ีวาตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียน
เพียงใด และนักเรียนคิดวาสามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรมนั้นไดโดยมีระดับความมั่นใจเทาใด  แลวทํา
เคร่ืองหมาย ลงในชองวาง ที่ตรงกับระดับความมั่นใจของนักเรียน  ซ่ึงมีระดับความมั่นใจตั้งแต   
1 หมายความวานักเรียนมีความม่ันใจนอยที่สุดถึง 5 หมายความวานักเรียนม่ันใจมากที่สุด   

 
ตัวอยางการตอบและการแปลความหมายคะแนน  
 

ระดับความมัน่ใจ 
   ขอ ขอความ 

1 2 3 4 5 
0 นักเรียนสามารถนําทักษะการฟงมาใชในการพัฒนา

ความรูของตนเอง 
 

    

00 นักเรียนสามารถนําความรูจากการฟงมาเปนขอมูล
ประกอบการตัดสินใจแกปญหาตางๆ ในชีวติ 
ประจําวันได 

    
 

000 นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่ฟง      

 
การแปลความหมายคะแนน 
ขอ  0.   หมายความวา   นักเรียนรับรูวาตนเองมีความสามารถจับใจความเรื่องที่ฟงไดดวย 

  ระดับความมัน่ใจนอยที่สุด 
ขอ  00. หมายความวา  นักเรียนรับรูวาตนเองมีความสามารถในการแตงบทรอยกรอง เชนกาพย  
   กลอน โครงและฉันทไดดวยระดับความมั่นใจมาก 
   
**  ขอรับรองวาในการตอบของนักเรียนไมมีผลในดานใดๆ ทั้งสิ้น  และคําตอบที่ไดจะถูกเก็บไวเปน
ความลบั  เพราะฉะนั้นขอใหนักเรียนตอบคําถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด **  
 
      ขอขอบคุณในความรวมมือ 
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ระดับความมัน่ใจ 
ขอ ขอความ 

1 2 3 4 5 
1 นักเรียนสามารถนําทักษะการฟงมาใชในการพัฒนาความรูของ

ตนเอง 
     

2 นักเรียนสามารถนําความรูจากการฟงมาเปนขอมูลประกอบการ
ตัดสินใจแกปญหาตางๆ ในชีวติประจําวันได 

     

3 นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่ฟง      
4 นักเรียนพูดไดตรงประเด็นกับเรื่องที่พูด      
5 นักเรียนยกตวัอยางเพ่ือสนับสนุนเรื่องทีพู่ดได      
6 นักเรียนเชื่อมโยงสาระสําคญัที่ไดจากการเรียนและการศึกษา

จากตําราภาษาไทยเขาดวยกัน 
     

7 นักเรียนนําความรูจากเรื่องที่ไดอานไปใชแกปญหาสถานการณ
ตางๆ ใชชวีติประจําวัน 

     

8 นักเรียนเลือกอานหนังสือหรือสื่อสารสนเทศจากแหลงการ
เรียนรูตางๆ เพ่ือนํามาพัฒนาตนเอง 

     

9 นักเรียนไดวิเคราะหขอดีและขอดอยจากเรื่องที่อาน เพ่ือ  
อธิบายใหเพ่ือนเขาใจโดยใชแผนภาพความคิด 

     

10 นักเรียนจดสาระสําคัญที่ครูสอนในชั้นเรียนภาษาไทยได
ครบถวน 

     

11 นักเรียนเขียนเรียงความไดตรงกับชื่อเรื่องที่ครูกําหนด      
12 นักเรียนนําเสนอขอมูลจากการศึกษาคนควาโดยเขียนแผนภาพ 

ความคิดในการสื่อความหมายเพื่อใหอานเขาใจงาย 
     

13 นักเรียนปรับปรุงแกไขงานเขียนของตนเองตามคําแนะนําของ
ครู หรือเพ่ือนเพื่อพัฒนางานเขียนของตนใหดีขึ้นไดโดยไมรูสึก
ยาก 

     

14 นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองที่ฟงได      
15 นักเรียนเลาเรือ่งที่ฟงใหเพ่ือนเขาใจได      
16 นักเรียนวินิจฉัยขอเท็จจริงจากเร่ืองที่ฟง      
17 นักเรียนเรียงลําดับเหตุการณที่พูดไดอยางตอเน่ือง      
18 นักเรียนพูดแนะนําตนเองไดอยางนาสนใจ      
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ระดับความมัน่ใจ 
ขอ ขอความ 

1 2 3 4 5 
19 นักเรียนพูดปลอบโยนเพ่ือนที่สอบตกใหมีกําลังใจได      
20 นักเรียนพูดแสดงความคิดของตนเองในชั้นเรียนได      
21 นักเรียนอานบทรอยกรองประเภทตางๆ ไดตรงตามลกัษณะคํา

ประพันธ 
     

22 นักเรียนตอบคําถามเก่ียวกบัเรื่องที่อานได      
23 นักเรียนสามารถสรุปประเด็นสําคัญจากเร่ืองที่อานได      
24 นักเรียนยอความเรื่องที่อานเพ่ืออธิบายใหเพ่ือนเขาใจได      
25 นักเรียนแตงบทรอยกรอง เชน กาพย  กลอน  โคลง และฉันท

ได 
     

26 นักเรียนเขียนเรียงลําดับเหตุการณตางๆ ในชวีติประจําวันได
ตอเน่ือง 

     

27 นักเรียนเลือกใชคําหรือวลีแสดงการเชื่อมโยงขอความตางๆ ที่
เขียนได 
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