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สุมาลี  สิงหเกิด.  (2553).  ปจจัยบางประการที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียน                 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2.            
 ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (การวิจัยและสถิติทางการศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม: รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน, 
 อาจารยชวลิต  รวยอาจิณ. 
   
 การวิจัยในคร้ังนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาความสัมพันธและคาน้ําหนักความสําคัญ           
ของกลุมตัวแปรปจจัย  ไดแก  อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/
ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ ที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจใน
ชีวิตประจําวัน และดานการเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่  2                    
ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 594 คน   
ซึ่งไดมาดวยวิธีการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-Stage Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา
คนควาในคร้ังนี้ประกอบดวย แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง แบบสอบถามอัตลักษณแหงตน 
แบบสอบถามการพึ่งตนเอง แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/
ผูปกครอง และแบบสอบถามการเปดรับส่ือ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.91, 0.87, 0.82, 0.84, 0.86 
และ 0.76 ตามลําดับ  การวิเคราะหขอมูลโดยใชการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม (Multivariate 
Multiple Regression: MMR) 

 ผลการวิจัย  พบวา  
 1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัย ไดแก อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง 
ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
ในภาพรวม มีคาเทากับ 0.64 (MMR=.64) ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง                    
ในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน มีคาเทากับ0.53 และ0.56 ตามลําดับ ซึ่ง
กลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัวแปร รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงใน          
แตละดานไดรอยละ 27 และรอยละ31  ตามลําดับ  
 2. คาน้ําหนักความสําคัญของกลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
  2.1 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/
ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ สงผลตอการดําเนินชี วิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจ                         
ในชีวิตประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาเทากับ 0.25, 0.21 และ 0.15  ตามลําดับ



สวนตัวแปรอัตลักษณแหงตน และการพึ่งตนเอง สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดาน                   
การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  2.2 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย  ไดแก การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต 
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียน          
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาเทากับ 0.15, 0.27, 0.13 และ 0.22  ตามลําดับ สวน             
ตัวแปรอัตลักษณแหงตน สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญ           
ทางสถิติ 
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 The main purpose of this study were to investigate the relationship between beta 
weights of the factors of Self-indentity, Self-reliance, Future orientation, Infuence of parents/guardians 
and Media exposure affecting the two areas of Self-sufficiency in daily life activity and in 
learning.  The samples were 594 Mathayomsuksa 2 Students Of School Area In Bangkok 
Zone 2.  Administration in the second semester of 2009 academic year, selected by two-
stage random sampling.  The instruments used in research were the questionnaires about 
Self-sufficiency, Self-identity, Self-reliance, Future-orientation, Influence of parents/guardians 
and Media exposure with the reliabilities of 0.91, 0.87, 0.82, 0.84, 0.86 and 0.76 
respectively. The data were analyzed by using Multivariate Multiple Regression (MMR). 
 The results of the study were: 
 1. Factors of Self-identity, Self-reliance, Future orientation, Influence of 
parents/guardians and Media exposure. and dependent variable on Self-sufficiency, 
analyzed by MMR, revealed mutually related with statistical significance at the level of  
.01(MMR = .64). The Multiple correlations between all factors and self-sufficiency consisted 
of two factors which were Mission in life and The study were 0.53 and 0.56 with statistical 
significance at .01 level respectively.  
 2. The beta weights of factors contributed to each factors of self-sufficiency  
 2.1 The beta weights of factors contributed to each factors of Self-sufficiency in 
daily life activity were factor of Future-orientation, Influence of parents/guardians and Media 
exposure to all Self-sufficiency in daily life activity with statistical significance at .01 level, 
with  0.25, 0.21 and 0.15. While factor of Self-identity and Self-reliance which contributed to 
each self-sufficiency were found not  statistically  significance  difference.   
 2.2 The beta weights of factors contributed to each factors of Self-sufficiency in 
learning  were factor of  Self-reliance, Future-orientation, Influence of parents/guardians and 
Media exposure to all Self-sufficiency in learning with statistical significance at .01 level, with 



0.15, 0.27, 0.13 and  0.22.  While factor of Self-identity which contributed to each Self-
sufficiency were found not  statistically significance  difference. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณา ความเมตตา เอาใจใส ใหคําปรึกษา และ
ความอนุเคราะหอยางยิ่งจากรองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารย
ชวลิต  รวยอาจิณ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา แนะนําการทํางานวิจัย
ทุกข้ันตอนจนเสร็จสมบูรณ พรอมทั้งแกไขโดยละเอียดทุกข้ันตอน 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร. สุวพร  เซ็มเฮง และรองศาสตราจารยวัญญา  วิศาลาภรณ                                                                                                 
ที่กรุณาเปนกรรมการแตงตั้งเพิ่มเติมในการสอบปริญญานิพนธ และไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปน
ประโยชน ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งข้ึนและที่สําคัญยิ่ง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
คณาจารยในภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษาทุกทานที่ไดอบรมส่ังสอนและประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรูอันเปนพื้นฐานสําคัญในการวิจัยในคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร. สุวิมล กฤชคฤหาสน อาจารยดร. รณิดา เชยชุม อาจารย            
ดร. มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยดร. พนา  จินดาศรี และนางสุนันทา  สมใจ ทีเ่ปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือและใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางยิ่ง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และขอบคุณพี่ ๆ และนองของผูวิจัยที่ใหกําลังใจ ปลอบใจ 
และเปนขวัญกําลังใจ และคอยใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ ดวยด ี
 ขอขอบคุณพี่ ๆ และ เพื่อน ๆ สาขาวิชาการวิจัยและสถิติการศึกษา และสาขาวิชาการวัดผล
ทางการศึกษา รุนป 49 และรุนป 50ทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ ดวยดีตลอดมา 
 ทายสุดนี้คุณประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแด พระคุณครู อาจารย บิดา 
มารดา และผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกทานที่ไดใหความชวยเหลือ และเปนกําลังใจดวยดีเสมอมาจนผูวิจัย
สําเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 ประเทศไทยไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกตางๆเขามาซึ่งมีบทบาทอยางมากในการ
ดํารงชีวิตไมวาจะเปนเร่ืองการแตงกาย ของใชสวนตัว เคร่ืองมือส่ือสาร การรับประทานอาหารและ
รวมถึงในเร่ืองการทําธุรกิจ ซึ่งสังเกตไดจากการวางกรอบการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 และฉบับที่ 7 ที่เนนเร่ืองอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจของตนเองให
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วโดยไมไดคํานึงถึงฐานะความเปนอยูของตนเองทําใหขาดความม่ันคง การไม
รูจักพอ และความไมรอบคอบในการทํางานจึงทําใหเกิดความลมเหลว ในการทําธุรกิจเชนเดียวกับ
คานิยมตางชาติที่เขามาอยางไมมีการกล่ันกรอง ซึ่งอาจจะทําใหเกิดความเส่ือมเสียของจริยธรรม
วัฒนธรรมและจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่รวดเร็ว เพื่อใหเทาทันกับนานาชาตินั้น จึงทําใหเกิด
เหตุการณวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ ซึ่งเหตุการณที่สะทอนใหเห็นชัดถึงวิกฤตทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึน
อยางรวดเร็วและเลวรายมีผลกระทบกับคนสวนใหญ คือวิกฤตการณทางเศรษฐกิจในปลายป 
พ.ศ.2539 ตอเนื่องและรายแรงในป พ.ศ. 2540 ซึ่งในขณะนั้นทุกฝายไดรวมแรงรวมใจเพื่อแกปญหา
เศรษฐกิจ และแนวทางที่เหมาะสม คือ การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
โดยโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง (โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง: ออนไลน) ไดกลาวถึง การดําเนิน
ชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิต
และวิถีปฏิบัติทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี พระราชดํารัสชี้แนะแก พสกนิกรชาวไทยมานานกวา 
๓๐ ป ดังจะเห็นไดวา ปรากฏความหมายเปนเชิงนัยเปนคร้ังแรกใน พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในป ๒๕๑๗ ที่พระองคไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนา บนหลักแนวคิด
พึ่งตนเอง เพื่อใหเกิดความพอมี พอกิน พอใชของคนสวนใหญ โดยใชหลักความพอประมาณ การคํานึงถึง
การมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติ ประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึง           
การพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอนที่ถูกตองตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและ          
การดํารงชีวิต รัฐบาลตระหนักถึงความสําคัญในการแกไขปญหาดังกลาวใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนใน
สังคมไทยอยางเปนระบบ ดวยการกําหนดนโยบาย ดานการศึกษา โดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มา
เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ใชคุณธรรม เปนพื้นฐานของ
กระบวนการเรียนรูที่เชื่อมโยงความรวมมือระหวาง สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันทาง
ศาสนา ใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษา เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ และเจตคติ สามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางสมดุล และยั่งยืน  
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จากการศึกษา พบวา มีตัวแปรปจจัยที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงซึ่งจะเปนแนวทาง
ในการปลูกฝงสงเสริมและพัฒนาใหเด็กมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง และเปนประชากรที่มีคุณภาพ
ซึ่งจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไปในอนาคต ซึ่งมารเซีย (จริยกุล                  
ตรีสุวรรณ. 2542: 8; อางอิงจาก Marcia. 1980) ไดกลาวถึง อัตลักษณแหงตนในลักษณะโครงสรางแหงตน 
วาเปนส่ิงที่เกิดภายในตัวบุคคลมีการเปล่ียนแปลงไปตามแรงขับ ความสามารถ ความเชื่อ และประวัติ
ความเปนมาในการปรับตัวของแตละคน ถาบุคคลมีโครงสรางของพัฒนาการที่ดีก็จะทําใหมีความเปน
ตัวของตัวเอง รูถึงความเหมือนและความแตกตางของตนกับผูอ่ืน เขาใจจุดเดนและจุดดอยของตน สวน
ความหมายของอัตลักษณแหงตนดานเนื้อหานั้นประกอบดวย จุดมุงหมาย คานิยม และความเชื่อที่
บุคคลไดตกลงใจอยางไมมีขอสงสัย การตกลงใจนี้ตองมีพัฒนาการที่ตอเนื่องเปนเวลานานแลว จึง
เลือกจุดมุงหมายและความเชื่อนั้นอยางเหมาะสมกับแนวทางวัตถุประสงคและวิถีชีวิตของตน 
นอกจากนี้นวลละออ สุภาผล (2527: 77-97) ยังกลาวถึง ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน ซึ่งไดเสนอ                
ข้ันพัฒนาการ 8 ข้ันของชีวิต ซึ่งในข้ันที่ 5 เปนข้ันพัฒนาการของวัยรุน ไดกลาวถึงการสรางอัตลักษณ
แหงตนวาเปนข้ันพัฒนาความรูสึกในความเปนเอกลักษณของตนเองและผานพนความรูสึกสับสนใน
ตนเองไปได-รับรูตนตามความจริง โดยจะอยูในชวงอายุ 13-17 ป องคประกอบสําคัญของการสราง
ความรูสึกเปนเอกลักษณของตนเองและผานพนความรูสึกสับสนใจตนเอง มีดังนี้ 1. การเลือกและ               
การสับสนในบทบาท เปนการเขาใจในเอกลักษณของตนเองชวยใหวัยรุนเกิดความเขาใจปญหาตาง ๆ 
และชวยในการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคต ความรับผิดชอบเปนเอกลักษณสําคัญของวัยนี้ ซึ่งความ
รับผิดชอบนี้ มีรากฐานมาจากการอบรมของพอแม และความรูสึกไววางใจและความม่ันใจในตนเอง            
2. การแสวงหาสถานภาพทางสังคม  เด็กวัยรุนจะคอย ๆ พัฒนาความเปนตัวของตัวเองข้ึนอยางชา ๆ 
เพื่อพัฒนาเปนระดับมาตรฐานของตนเอง เขาจะแสวงหาตนตามอุดมคติ ซึ่งจากทฤษฎีจิตสังคมของ             
อีริคสัน และอัตลักษณแหงตนตามแนวคิดของมารเซีย อัตลักษณแหงตนจึงมีความเกี่ยวของกับ
ลักษณะมุงอนาคต และอิทธิพลของพอแม /ผูปกครอง อัตลักษณแหงตนนั้นมีสวนเกี่ยวของกับ               
การพึ่งตนเองตามทฤษฎีอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลของซัลลิแวน (นิภา นิธยายน. 2530: 50-
51; อางอิงจาก Sullivan. 1953) ที่ไดกลาววา ความสัมพันธระหวางกันและกันนี่เอง คือ รากฐานของ
บุคลิกภาพ เพราะวาทันทีที่คนเราเกิดมาในโลก เราไมสามารถจะอยูลําพังตนเองได อยางนอยคนเราก็
เร่ิมมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนแลวหนึ่งคนคือผูใหกําเนิดเล้ียงดูเรา จากนั้นเราก็ตองเกี่ยวของสัมพันธ
กับบุคคลอ่ืนเพิ่มข้ึนอยูเร่ือย ๆ ตลอดชีวิต เม่ือคนเราตองเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลอ่ืนเพิ่มข้ึนอยูเร่ือย ๆ 
ตลอดชีวิต เราก็ตองมีการสรางความสัมพันธกันทางสังคมที่เราไดอยู รวมกัน โดยการสราง
ความสัมพันธทางสังคมนั้น เดอเฟอร (Defleur. 1980) ไดกลาวไวในทฤษฎีความสัมพันธทางสังคมวา
ความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับสารกับบุคคลอ่ืนในสังคมในลักษณะของกลุมปฐมภูมิหรือ             
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กลุมทุติยภูมิ โดยกลุมปฐมภูมิเปนความสัมพันธใกลชิดในหมูเพื่ อนสนิท เพื่อนรวมงานหรือใน
ครอบครัว และวงศาคณาญาตินี้จะมีอิทธิพลตอผูรับสารมากกวากลุมทุติยภูมิ ขาวสารตาง ๆ ที่ไดรับ
จากส่ือมวลชนมักจะถูกรับรูหรือตีความโดยมีอิทธิพลของกลุมหรือกลุมบุคคลในกลุมเขามาเกี่ยวของ
เสมอ ไดแก การที่ปจเจกบุคคลจะเชื่อขาวสารจากโฆษณาใดหรือไมนั้นมักจะไดรับอิทธิพลจากการ
ปรึกษาหารือ ไตถามเพื่อนฝูงหรือผูใกลชิด อิทธิพลที่มีตอการรับรูขาวสารในลักษณะนี้เราเรียกวา 
“อิทธิพลของบุคคล” 

 จากที่กลาวขางตน สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเห็นวามีปจจัยหลายประการที่นาจะสงผลตอ
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการอัน
ไดแก อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ 
วาจะมีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 หรือไม มาก
นอยเพียงใด มีปจจัยใดบางที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งจะเปนแนวทางใหแก พอแม 
ผูปกครอง ครูอาจารย และผูที่มีสวนเกี่ยวของ ในการปลูกฝงสงเสริมและพัฒนาใหเด็กมีการดําเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง และเปนประชากรที่มีคุณภาพ 
  
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา  
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2 
โดยมีความมุงหมายของการวิจัยเฉพาะดังนี ้
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย ไดแก อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง 
ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง           
ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน   
 2. เพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรปจจัย ไดแก  อัตลักษณแหงตน               
การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ ทีส่งผลตอการดําเนินชีวิต
แบบพอเพียง  ไดแก ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ จะทําใหทราบปจจัยบางประการ คือ อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง 
ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ มีความสัมพันธและสงผลตอการ
ดําเนินชีวิตแบบพอเพียงมากนอยเพียงใด อันจะเปนประโยชนสําหรับครูผูสอน พอแม/ผูปกครอง และผูที่
เกี่ยวของกับการศึกษาในการที่จะพัฒนาปจจัยเหลานี้เพื่อมาสงเสริมและพัฒนาจัดการเรียนการสอนให
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เปนไปตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน และ
ดานการเรียน จากผลการศึกษาวิจัยนี้กอใหเกิดประโยชนตอการอบรมปลูกฝงใหนักเรียนมีการดําเนินชีวิต
แบบพอเพยีง และยังกอใหเกิดประโยชนตอผูที่สนใจทําการศึกษาวิจัยในเร่ืองความพอเพียงตอไป 
  
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่กําลังศึกษา
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2   
จํานวน 35 โรงเรียน จํานวนหองเรียน 454 หองเรียน จํานวนนักเรียน 22,449 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2                 
ปการศึกษา 2552 เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 มีจํานวนโรงเรียน 6 โรงเรียน จํานวน
หองเรียน 16 หองเรียน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-Stage Random Sampling)          
ไดกลุมตัวอยาง 594 คน 
 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 1. ตัวแปรปจจัย แบงเปนดังนี ้
 1.1 อัตลักษณแหงตน 
 1.2 การพึ่งตนเอง 
 1.3 ลักษณะมุงอนาคต 
 1.4 อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง 
 1.5 การเปดรับส่ือ 
 

 2. ตัวแปรตาม 
 การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 2.1 ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน 
 2.2 ดานการเรียน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตนดวยความพอเพียงอยางมีผลในการ

ดําเนินชีวิต ไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ มีความประหยัด อดออม รูจักคุณคาของเงิน ไมโลภไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
และไมตามกระแสของวัตถุนิยม สามารถทํากิจการใด ๆ ไดสําเร็จตามเปาประสงค โดยไมตองพึ่งพา
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อาศัยความรวมมือจากบุคคลอ่ืน การปฏิบัติตามแบบพอเพียงนั้นสามารถปฏิบัติตนไดในดาน                
การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน 

 1.1 การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน หมายถึง การที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันใหสําเร็จ โดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน โดยไมเปนภาระแกผูอ่ืน และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ นั้นอยู
บนความพอเพยีง ซึ่งกิจกรรมตาง ๆทีไ่ดปฏิบัติในชีวิตประจําวันนั้น คือ การใชจาย การวางแผนการใชจาย  
การใชส่ิงของ การอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข หรือการปฏิบัติกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
ดําเนินชีวิตในประจําวันซึ่งอยูบนความพอเพียง อันไดแก ความประหยัด อดออม ไมฟุมเฟอย ไมฟุงเฟอ 
รูจักใชจายอยางคุมคา ไมโลภ มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ซื่อสัตยสุจริต ชวยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน
ระหวางตนเอง และบุคคลอ่ืนไมตามกระแสของวัตถุนิยมมากเกินไป และยังรวมไปถึงการรับฟง          
ความคิดเห็นของผูอ่ืน การปรึกษาหารือซึ่งกันและกัน 

 1.2 การเรียน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนที่ใฝรูใฝเรียนอยางตอเนื่อง มีความ
ขยันหม่ันเพียร มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยสนใจใฝรู ใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีการเตรียมตัว 
และเตรียมความพรอมในการเรียน และมีสมาธิในการเรียน โดยที่นักเรียนปฏิบัติตนอยูบนความพอดี 
คือ มีการปฏิบัติตนที่ไมมากเกินไป และไมนอยเกินไป มีการปรึกษาหารือระหวางนักเรียนกับกลุมเพื่อน 
มีจิตสํานึกที่ดี และมีคุณธรรมจริยธรรมที่ด ี
 2. ปจจัยบางประการ หมายถึง  ตัวแปรตาง ๆ ที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  
ประกอบดวย 

 2.1 อัตลักษณแหงตน หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนที่ เปนผลรวมของนิสัย 
ความรูสึก นึกคิด และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการรูจัก และเขาใจตนเอง ยอมรับตนเอง และม่ันใจ          
ในตนเอง ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการที่นักเรียนมีความไววางใจตนเอง และผูอ่ืน มีความเปนตัวของตัวเอง         
มีความคิดริเร่ิม โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 

 2.1.1 การรูจักและเขาใจตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนทราบวาตนเองเปน                 
คนอยางไร มีอุปนิสัย มีความรูสึก และพฤติกรรมในสวนที่ดี และสวนที่ไมดีของตนเอง และรูจักปฏิบัติ
ตนใหเหมาะสมกับสังคม 

 2.1.2 การยอมรับตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนรูจักเห็นคุณคาในตนเอง และพึงพอใจ
ในความสามารถเทาที่กําลังของตนจะทําได ไมคิด และรูสึกในทางลบกับตนเอง ไดแก ภูมิใจที่ตนเอง          
มีสวนรวมในการทํางาน ไมคิดวาตนไรความสามารถ รูสึกวาตนเอง ทําส่ิงใดก็สามารถทําสําเร็จ
เชนเดียวกับผูอ่ืน รูสึกวาตนเองเขมแข็ง และกลาเผชิญความผิดพลาด พรอมแกไขตนเอง 

 2.1.3 ความม่ันใจในตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนกลาคิด และทําส่ิงตาง ๆ ตาม           
ความตั้งใจ ไมลังเล ในการตัดสินใจเลือกทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยไมกลัวความผิดพลาด และกลาเผชิญกับ
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ความผิดพลาด ไดแก กลาแสดงความคิดเห็นกับครู เพื่อน และคนอ่ืน กลาชี้แจง ถาใครกลาวถึงตนเอง
ในทางไมดี กลาแสดงออก กลาเปนผูนํา กลาตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง 

 2.1.4 ความไววางใจตนเองและผูอ่ืน หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
และผูอ่ืน โดยไมคิดระแวง หรือเปนกังวลในความปลอดภัย เม่ือตองอยูคนเดียวหรืออยูรวมกับผูอ่ืน 
ไดแก ไมกลัววาใครจะมารังแก และเอาเปรียบ หรือไมคอยคิดวาผูอ่ืนที่อยูรวมดวยจะนินทาใสราย 

 2.1.5 ความคิดริเร่ิม หมายถึง การที่นักเรียนสามารถคิดวางแผน และทําส่ิงใหม ๆ 
หรือทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ไดแก ดัดแปลงเศษวัสดุเหลือใช นํามาประดิษฐของใชประโยชนได 
การทําตารางวางแผนกอนการทํางาน เปนผูชอบคิดคนออกแบบงานประดิษฐอยูเสมอ 

 2.2 การพึ่งตนเอง หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนที่ใชความรูของตนเอง หรือ               
การแสดงออกถึงความพยายามในการทํากิจกรรมตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ โดยการตัดสินใจดวย
ตนเอง โดยไมขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนกอน หากสามารถกระทําดวยตนเองได มีความเขาใจ         
ในปญหา และมีวิธีแกไขปญหา โดยใชศักยภาพและความสามารถของตนเอง มีความรับผิดชอบ 
ตลอดจนเชื่อม่ันในผลการกระทําใด ๆ ที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจของตนเอง โดยพฤติกรรมของบุคคล        
ที่มุงกระทําส่ิงตาง ๆ นั้นกระทําดวยตนเอง ซึ่งมักจะมีลักษณะดังนี้ ไดแก ปฏิบัติงานที่ตองรับผิดชอบ
โดยไมยอทอตออุปสรรค ตัดสินใจในส่ิงตาง ๆ ไดอยางม่ันใจ กลาเผชิญปญหาและปฏิบัติตนในโอกาส 
และสถานที่ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม เปนตน 

 2.3 ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง การมองอนาคตของบุคคล การคาดการณไก ล                
การวางแผนเพื่อมุงไปสูเปาหมายในอนาคตที่เลือกอยางเหมาะสม มีความเพียรพยายาม รูจักวิธีการ
แกปญหาอยางสรางสรรค เพื่อจะบรรลุเปาหมายที่วางไว รูจักอดทนรอเพื่อความสําเร็จในอนาคต          
เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการทางดานการศึกษา หรืออาชีพที่ตองการตามที่ใจปรารถนา และมุงหวัง               
ดังรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 2.3.1 ความสามารถในการคาดการณไกล หมายถึง ความคิด และการกระทําที่บงบอกถึง
ความสามารถคาดการณไกลที่จะกอใหเกิดผลดี มีประโยชนเกี่ยวกับการศึกษา และการประกอบอาชีพ             
ในอนาคตตามที่นักเรียนมุงหวัง 

 2.3.2 การแกปญหาและวางแผนการดําเนินการ หมายถึง การกระทําที่บงบอกถึง          
การแกไขปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดข้ึน และการวางแผนดําเนินการเพื่อใหเกิดผลดีมีประโยชน           
ตอเปาหมายเกี่ยวกับการศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคตตามที่นักเรียนมุงหวัง 

 2.3.3 การรูจักเลือกกระทํา การรอคอย มีความพยายามเพื่อความสําเร็จ หมายถึง 
ความคิด และการกระทําที่บงบอกถึงการเปนบุคคลที่รูจักคิด รูจักเลือกกระทํา รูจักอดทน มีความเพียร
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พยายาม รูจักรอคอยผลที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคตเกี่ยวกับการศึกษา และการประกอบอาชีพ           
ในอนาคต เพื่อประสบผลตามที่นักเรียนมุงหวัง 

 2.4 อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง หมายถึง การที่นักเรียนไดรับแบบอยางของพอแม/
ผูปกครองในการกระทํา ความคิด ความรูสึก ตลอดจนการเรียนรู โดยไดรับการถายทอด ความเชื่อ 
ทัศนคติ วิถีการดําเนินชีวิต การกระทําบุคลิกภาพ จากการชักจูง และโนมนาวจากพอแม/ผูปกครอง 

  2.5 การเปดรับส่ือ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่พึงพอใจ เต็มใจ ชอบในการรับขาวสารดาน
การศึกษา และการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียนตามที่สนใจจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ ไดแก 
โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ส่ือนิตยสารหรือวารสาร ส่ือโปสเตอร แผนพับ ปายประกาศตาง ๆ  คอมพิวเตอร 
และส่ืออิเล็กทรอนิกส 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียงเปนความสามารถในการดํารงชีวิตไปอยางไมเดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณ
ตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพไมพันธนาการ
อยูกับส่ิงใด (สุเมธ ตันติเวชกุล.  2543: 2) และกรมการปกครองไดกลาวถึง การนําแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง มาอธิบายเพิ่มเติมไววา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ทรงมุงเนนใหคน
ไทยพึ่งพาตนเองได โดยชวยเหลือตัวเองกอนเปนอันดับแรก เร่ิมตนที่การพัฒนาเกษตรกรรมใชทรัพย
ในดินที่พอมีอยูเปนทุนในการเร่ิมตนรูจักผลิตเพื่อใชบริโภคแลวคอยนําจําหนายยึดหลักเกษตรกรรม 
ตามทฤษฎีใหม มีการวางแผนการผลิตที่ดี และรูจักใชพื้นที่พัฒนาที่ดินทํากิน ยึดถือหลักธรรมชาติ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน และพึงมีความพอเพียงในส่ิงเบื้องตน 3 ประการ ดังนี้ 1. พอเพียงในความเปนอยู  
2. พอเพียงในความคิด 3. พอเพียงในจิตใจ (กรมการปกครอง.  2543: 4) เชนเดียวกับสมศักดิ์ คงเที่ยง 
(2550: 9) ที่ไดกลาวถึง การศึกษาหรือการเรียน คือ เคร่ืองมือของการพัฒนา ดังนั้นการพัฒนาประเทศ 
กําหนดทิศทางไปสูสังคมแหงความพอเพียง ระบบการศึกษาจึงตองนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตใชในการจัดการศึกษาไดอยางเหมาะสม โดยการจัดการศึกษาจะมุงปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียง
เกิดข้ึนในเด็ก เยาวชน โดยสอนใหนักเรียน ตระหนักถึงความพอประมาณในการดําเนินชีวิต ไมโลภ           
ไมฟุงเฟอ มีการตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล ฝกใหมีการมองไปขางหนา และเตรียมตัวใหพรอมรับ
ตอความผันผวนของเหตุการณตาง ๆ อยางรูเทาทัน รวมถึงการหม่ันแสวงหาความรูเพื่อใหเกิดความรอบรู
ในดานตาง ๆ ฝกฝนตนเองใหมีความรอบคอบและระมัดระวังโดยใชสติปญญาในการทํางานและ
ดําเนินชีวิต ซึ่งผู วิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรปจจัยที่คิดวานาจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับ                
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง มีดังนี้ 
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 อัตลักษณแหงตน ผู วิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรมาจากทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน                
นวลละออ สุภาผล (2527) ที่ไดกลาวถึง อัตลักษณแหงตนเปนองคประกอบหนึ่งของบุคลิกภาพที่ทําให
แตละคนไมเหมือนกัน หากการพัฒนาเอกลักษณแหงตนในชวงวัยรุนนี้เปนไปไดดวยดี จะทําใหวัยรุนมี
ความเขาใจและรูจักตนเอง มีความม่ันใจในตนเอง เรียนรูบทบาทตาง ๆ ในสังคม รวมไปถึงบทบาทใน
การดําเนินชีวิตของตนเองดวย   
 การพึ่งตนเอง ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกจากทฤษฎีอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลของ          
ซัลลิแวน (Sullivan) (นิภา  นิธยายน. 2530; อางอิงจาก Sulivan. 1953) โดยไดกลาวถึงความปรารถนา
ของมนุษยที่สําคัญในชีวิตมีอยู 2 อยาง  ไดแก  ความสุขทางกายและความรูสึกอบอุนปลอดภัยซึ่งเปน
ความรูสึกทางจิต ซึ่งทั้งสองอยางนี้จะเกิดข้ึนไดจากความสัมพันธระหวางกันและกัน ซึ่งทฤษฎีอิทธิพล
ความสัมพันธระหวางบุคคลของซัลลิแวน คือ รากฐานของบุคลิกภาพ เพราะวาทันทีที่คนเราเกิดมาในโลก 
เราไมสามารถจะอยูลําพังตนเองได อยางนอยคนเราก็เร่ิมมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนแลวหนึ่งคนคือผูให
กําเนิดเล้ียงดูเรา จากนั้นเราก็ตองเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลอ่ืนเพิ่มข้ึนอยูเร่ือย ๆ ตลอดชีวิต เม่ือคนเรา
ตองเกี่ยวของสัมพันธกับผูคน และสังคมมากข้ึนตลอดเวลา ยิ่งเรามีประสบการณมากข้ึนเพียงไร เราก็ยิ่ง
สะสมหนวยพฤติกรรมมากมาย เม่ือหนวยพฤติกรรมที่มากมายซับซอนเหลานี้รวมกันเขาก็กลายเปนแบบ
แผนการดําเนินชีวิตของคนแตละคน 
 ลักษณะมุงอนาคต ตามแนวคิดของมิสเชล (Mischel. 1974: 287) ที่ไดกลาวถึง ลักษณะ           
มุงอนาคตเปนความสามารถในการคาดการณไกล และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดข้ึน
ในอนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวาหรือมากกวาผลที่ไดรับในปจจุบัน จึงดําเนินการ
วางแผน เพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนข้ันตอนตามแผนที่วางไว เพื่อไปสู
เปาหมายที่ตองการในอนาคต ซึ่งการดําเนินการปฏิบัติตามแผนนี้เปนระยะเวลานานกวาจะบรรลุผล
หรือจะตองทําเปนจํานวนหลายคร้ัง ซึ่งเปนการควบคุมตนเองใหละเวนการกระทําบางอยางใน
ระยะเวลาหนึ่งจนกระทั่งไดผลตามตองการ 
 อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง ครอบครัวนับวาเปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญตอชีวิตของ
บุคคล เพราะครอบครัวเปน จุดเร่ิมแรกในการสรางบุคลิกภาพทุกอยางในตัวบุคคล ไมวาจะเปน
ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และความประพฤติดานตาง ๆ ที่บุคคลยึดถือ ซึ่งอาจกลาวไดวา เด็กจะ
ไดรับการถายทอดลักษณะตาง ๆ มาจากครอบครัวหรือพอแมแทบทั้งส้ิน มธุรส ชํานาญทัศน (2532)  
และเพชร เพชรสวัสดิ์  (2549: 33)ไดกลาวถึงปจจัยที่ มี อิทธิพลตอกระบวนการเ รียนรู และ                      
การตอบสนองความตองการของเด็ก/เยาวชน และสามารถสงผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม             
การเปล่ียนวิถีชีวิตของเด็ก/เยาวชนได คือ 1.) ผูใหญในครอบครัว 2.) โรงเรียน 3.)ส่ือมวลชน ฉะนั้นส่ือ
จะตองสรางกระแสใหเด็กไดเขาใจถึงคุณคาของการอยูอยางพอเพียงดวยวา ไมใชเร่ืองของผูใหญหรือ
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บุคคลใดบุคคลหนึ่งเทานั้น แตเปนเร่ืองของทุกคนในสังคมไทย  ซึ่งทุกคนสามารถนําแนวคิดนี้ไปใชใน
การดําเนินชีวิตของตนได  

 การเปดรับส่ือ ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลของเดอเฟอร  (Defleur. 1980)               
ไดกลาววา เปนทฤษฎีที่ชี้ใหเห็นวาผูรับสารแตละคนนั้นมีความแตกตางกันในทางจิตวิทยา เชน ทัศนคติ 
คานิยม และความเชื่อ ทําใหคนสนใจในการเปดรับขาวสาร หรือตีความหมายขาวสารจากส่ือมวลชน
แตกตางกัน หลักการพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางปจเจกบุคคล มีดังนี้  1.มนุษยเรามี
ความแตกตางกันมากในองคประกอบทางจิตวิทยาสวนบุคคล 2. ความแตกตางนี้มีบางสวนมาจาก
ลักษณะแตกตางทางชีวภาคหรือทางรางกายของแตละบุคคล แตสวนใหญแลวมาจากความแตกตางที่
เกิดจากการเรียนรู 3.มนุษยซึ่งถูกชุบเล้ียงภายใตสถานการณตาง ๆ จะเปดรับความคิดเห็นแตกตางกัน
ไป 4.การเรียนรูส่ิงแวดลอมทําใหเกิดทัศนคติ คานิยมและความเชื่อที่รวมเปนลักษณะทางจิตวิทยาสวน
บุคคลที่แตกตางกันไป ความแตกตางดังกลาวนี้ไดกลายเปนสภาวะเงื่อนไข (Conditioning) ที่กําหนดการ
รับรูขาวสารจากส่ือมวลชน 
 จากการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง ผูวิจัยจึงมุงศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะ             
มุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ ที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง
โดยจําแนกเปน 2 ดาน ไดแก การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และการเรียน ของนักเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดังภาพประกอบ 1 
  

 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1. อัตลักษณแหงตน 
2. การพึ่งตนเอง 
3. ลักษณะมุงอนาคต 
4. อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง 
5. การเปดรับส่ือ 

การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 1. ดานการปฏิบัติภารกจิในชีวิตประจําวัน  
      2. ดานการเรียน 

ตัวแปรปจจัย ตัวแปรตาม 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 จากแนวคิดและทฤษฎีที่ศึกษาคนควา ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานการวิจัย  ดังนี ้  
 1. ตัวแปรปจจัย ไดแก อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต  อิทธิพลของพอแม/
ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียน ไดแก ดาน                      
การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน   
 2. มีตัวแปรปจจัยอยางนอยหนึ่งตัวแปรที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียน
ในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยบางประการ

ที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  ดังตอไปนี ้
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับความพอเพียง 
 1.1 ความหมายของความพอเพียง 
 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับความพอเพียง 
 1.3 เงื่อนไขเพื่อใหเกิดความพอเพียง เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.4 ทฤษฎีใหม 3 ข้ัน กับเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.5 ขอเปรียบเทียบระหวางตนที่สามารถพอเพียงกับตนที่ไมสามารถพอเพียง 

 1.6 การดําเนินชีวิตตามแนวทางความเปนอยูอยางพอเพียง 
 1.7 การปฏิบัติตนตามแนวทางความเปนอยูอยางพอเพียง 

 1.8 การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.9 ตัวอยางกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อสรางการเรียนรูที่จะอยูอยางพอเพียง 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับอัตลักษณแหงตน 
  2.1 ความหมายของอัตลักษณแหงตน 
 2.2 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับอัตลักษณแหงตน 
  2.3 อัตลักษณแหงตนกับวัยรุน  
  2.4 ปญหาของวัยุรุนในการสรางอัตลักษณแหงตน 
  2.5 การสรางอัตลักษณแหงตน 
  2.6 การวัดอัตลักษณแหงตน 
 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการพึ่งตนเอง 
 3.1 ความหมายของการพึ่งตนเอง 
 3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพึ่งตนเอง 

 3.3 องคประกอบสําคัญของการพึ่งตนเอง 
 3.4 พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่พึ่งตนเองไดทางการเรียน 

 3.5 ประโยชนของแนวคิดการพึ่งตนเอง 
 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต 
 4.1 ความหมายของลักษณะมุงอนาคต 
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 4.2 ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต   
 4.3 ปจจัยที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคต 

 4.4 การพัฒนาลักษณะมุงอนาคต 
 4.5 ความเกี่ยวของระหวางลักษณะมุงอนาคตกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 5. เอกสารที่เกี่ยวของกับอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง 
 5.1 ความหมายของพอแม/ผูปกครอง 
 5.2 ความสําคัญของพอแม/ผูปกครอง 
 5.3 บทบาทของพอแม/ผูปกครอง  
 5.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทของพอแม/ผูปกครอง 
 5.5 ความเกี่ยวของระหวางอิทธิพลของพอแมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 6. เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการเปดรับส่ือ 
 6.1 ความหมายของการเปดรับส่ือ 
 6.2 วัตถุประสงคของการเปดรับส่ือ 
 6.3 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการเปดรับส่ือ 
 6.4 อิทธิพลของส่ือตอการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมไทย 
 6.5 ผลกระทบของส่ือที่มีตอสังคมไทย 
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพอเพียง 
 
1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพอเพียง 

1.1 ความหมายของความพอเพียง 
สุเมธ ตันติเวชกุล (2543: 2-3) ไดกลาวถึงความหมายของความพอเพียงตามพระราชดํารัส

เม่ือวันที่ 4 ธันวาคม 2541   
 “...คําวาพอเพียงมีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการพอมีพอใชสําหรับใชของ
ตนเอง มีความหมายวาพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง...”  “...พอเพียงนี้ให
หมายความวามีกินมีอยูไมฟุมเฟอย ไมหรูหรา แตก็พอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตก็ทําใหมี
ความสุข ถาทําไดก็สมควรที่จะทําสมควรที่จะปฏิบัต.ิ..”   
 “Self-sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช  ไมตองไปขอยืมคนอ่ืนอยูได
ดวยตนเอง....” 



 13 

 “...คนเราถาพอในความตองการ มันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียน          
คนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดวาจะทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ  
ซื่อตรง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข...” 
 มนูญ  มุกขประดิษฐ (2542: 6) ไดใหความหมายของความพอเพียงในความหมายตามแนวคิดที่ได
พระราชทานไววามีความหมายมากกวาการที่มีขาวอยูในยุงฉาง ผักและปลาอยูในไรนาเพียงพอสําหรับ     
การบริโภคในครัวเรือนเทานั้นแตยังกินความหมายลุมลึกและผูกพัน  สอดประสานไปถึงปรัชญาและแนวคิด
ในการดํารงชีวิตอยูของผูคน  ชุมชนและสังคมไทยในภาพรวมอีกดวย 
 อภิชัย พันธเสน (2542: 8) ไดกลาวถึงความพอเพียง  (Self-sufficiency) วาหมายถึง สามารถ
บรรลุเปาหมายหรือสําเร็จวัตถุประสงคไดดวยตนเองโดยไมจําเปนตองขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน
หรือภายนอก 
 กรมประชาสัมพันธ (2549: ออนไลน) ใหคํานิยาม ความพอเพียงวาจะตองประกอบดวย           
3 คุณลักษณะพรอม ๆ กันดังนี ้
  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและมีการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 
  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยาง
มีเหตุผลโดยปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ  อยางรอบคอบ 
  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่มีความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ทีค่าดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล
และไกล  
 กรมการปกครอง(2543: 4) ไดนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง มาอธิบายเพิ่มเติมไววา 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ทรงมุงเนนใหคนไทยพึ่งพาตนเองได โดยชวยเหลือตัวเองกอน
เปนอันดับแรก เร่ิมตนที่การพัฒนาเกษตรกรรมใชทรัพยในดินที่พอมีอยูเปนทุนในการเร่ิมตนรูจักผลิต
เพื่อใชบริโภคแลวคอยนําจําหนายยึดหลักเกษตรกรรม ตามทฤษฎีใหม มีการวางแผนการผลิตที่ดี และ
รูจักใชพื้นที่พัฒนาที่ดินทํากิน ยึดถือหลักธรรมชาติเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และพึงมีความพอเพียงในส่ิง
เบื้องตน 3 ประการ ดงันี้ 
 1. พอเพียงในความเปนอยู หมายถึง พอมีพอกินสามารถพึ่งตนเองไดโดยเหมาะสมตาม
อัตภาพ ทั้งบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
 2. พอเพียงในความคิด หมายถึง มีการปรึกษาหารือระหวางบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
คิดในส่ิงที่พึงกระทําได 
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 3. พอเพียงในจิตใจ หมายถึง รูจักพอ ไมโลภมาก ชวยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน                
ในระหวางบุคคลในครอบครัว และชุมชน และมีจิตใจรักชุมชนถิ่นตนเอง 
 ประเวศ วะสี (2542) เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง พอเพียงในอยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ              
1) พอเพียงสําหรับทุกคน  2) จิตใจพอเพียง 3)ส่ิงแวดลอมพอเพียง 4)ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5)ปญหา
พอเพียง 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 7)มีความม่ันคงพอเพียง  
 สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ (2544: 55) กลาวถึง แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงนั้น อาจมองไดสองลักษณะใหญ ๆ คือ ลักษณะที่หนึ่งหมายถึงความสามารถ
ของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินคา และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคม
นั้น ๆ ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตาง ๆ ที่เราไมไดเปนเจาของ และลักษณะที่สองคือ ความสามารถใน
การดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพที่สําคัญไม
หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธการอยูกับส่ิงใด 
 ชาริณี ลอมงคล (2549: 26) ไดกลาวถึงแนวปฏิบัติสูความเปนอยูอยางพอเพียง ไดแก การลด
รายจาย การออม การผลิตเพื่อการบริโภค การพึ่งพาตนเองและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ               
ในชุมชน ซึ่งนําไปสูความเขาใจชีวิต รูจักตนเองมากข้ึน รูเทาทันส่ิงเราภายนอก ทําใหเกิดปญหาใน      
การดํารงชีวิตและนําไปสูการขยายการเรียนรู 
 กลาวโดยสรุปไดวาความพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตไปอยางไมเดือดรอน
ผู อ่ืน มีความประหยัด อดออม ไมฟุมเฟอย ไมโลภมาก ไมหรูหรา ใชจ ายอยางคุมคา และ                                  
มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผู อ่ืน ซื่อสัตยสุจริต มีความขยัน อดทน มีความขยันหม่ันเพียรและ                        
มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพไมหลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม 

 

 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับความพอเพียง 
 ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550: 5-7) ไดกลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักคิดและหลักปฏิบัติ 
เพราะคําวาปรัชญาแปลวาหลักคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตน เพื่อใหเรากาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน ถาเราใชความพอเพียง เปนหลักคิดและหลักปฏิบัติ เราก็
จะสามารถอยูไดอยางรูเทาทันการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ปรับตัว และพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงได โดย
ตอไปนี้ก็จะเปนแผนภาพสรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา ความพอเพียงนั้นมีหลักการประกอบดวย
อะไรบางและมีเงื่อนไขอะไรบางที่กอใหเกิดความพอเพียง ดังภาพประกอบ 2 
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ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยืน 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ทางสายกลาง 

 
.  เงื่อนไขความรู       เงื่อนไขคุณธรรม 
   (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง)                (ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน สติปญญา แบงปน) 
                              นําสู 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 2 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 ที่มา:  ปรียานุช พิบูลสราวุธ.  พัฒนาเทคนิคศึกษา.  (2550, ตุลาคม-ธันวาคม).  เศรษฐกิจ
พอเพียงกับการศึกษา.  วารสารทางการศึกษาเพื่อมวลชน.  p. 6.  
    

 จากภาพประกอบ 2 หลักของความพอเพียง ประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว จากผลกระทบที่จะเกิดข้ึน จากทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกกระทบ
เขามาภายในก็เปล่ียนแปลงดวย จะพอเพียงไดตองคํานึงถึงหรือหวงถึงใน 3 เร่ือง คือ เราคิดและทําอะไร
อยางพอประมาณ พอเหมาะ พอควรกับอัตภาพของเราหรือไม เราใชหลักเหตุหลักผลในการวางแผนและ
การตัดสินใจอยางถูกตองตามหลักความเปนจริงหรือหลักวิชาการตาง ๆ หรือไม และการทําอะไรก็ตามเรา
ประมาทไหม เรารอบคอบเตรียมความพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ แคไหน อยางไร กลาวคือ เราได
สรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีใหกับชีวิต ครอบครัวหรือองคกรแลวหรือยัง และก็ควรจะตองพอเพียงในทุก ๆ 
ดาน มีพระราชดํารัสองคหนึ่งวา “พูดจาก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง” 

 

พอประมาณ 
 

มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเหตุผล 
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 ดังนั้น สามารถสรุปนิยามของความพอเพียงไดดังนี ้
 - ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ โดยดูปจจัย คือ ปจจัยภายใน 
พอประมาณกับความชอบของคุณ ศักยภาพของคุณ และทรัพยากรที่มีอยูของคุณ ปจจัยภายนอก คือ 
พอประมาณกับภูมิสังคม ส่ิงแวดลอม และสถานการณในแตละขณะ ในหลักสัปปุริสธรรม 7 สอนไววา          
จะสรางความพอดีใหเกิดข้ึนไดจะตอง รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาล รูชุมชน รูบุคคล ความพอประมาณ 
จึงครอบคลุมความพอเหมาะพอควรกับทุก ๆ เร่ือง 
 - ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยาง          
มีเหตุผลถูกตองตามความเปนจริง และหลักวิชาการ โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจน
คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 
 - การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การไมประมาท ไมเส่ียงเกินไปในการตัดสินใจใด ๆ 
และเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ใหพอเพียงที่คาดวา
จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา หลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติที่ชี้ถึง           
แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน เพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน คือถาเราใชความพอเพียงเปน        
หลักคิดและหลักปฏิบัติ เราก็จะสามารถอยูไดอยางรูเทาทันการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ปรับตัว และพรอมรับ
ตอการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดข้ึนได 
 นฤมล  นิราทร; อรศรี งามวิทยาพงศ; และ ชไมพร รุงฤกษฤทธิ์ (2550: 33-34) สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดเสนอวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นควร
ครอบคลุมแนวคิดพื้นฐานที่สําคัญ 5 ขอ ดังนี ้
 ความพอเพียง คือ การบริโภคและการผลิตที่อยูบนพื้นฐานของความพอประมาณ และ
เหตุผล ไมขัดสน แตไมฟุมเฟอย ไมนิยมกิจกรรมหรือการลงทุนที่มีความเส่ียงสูง 
 ความสมดุล คือ การพัฒนาอยางเปนองครวม มีความสมดุลระหวาง โลกาภิวัตน 
(Globalization) และอภิวัฒนทองถิ่น (Localization) มีความสมดุลระหวางภาคเศรษฐกิจกับการเงิน 
และคนกบัสังคม มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ โครงสรางการผลิตที่สมดุล มีการผลิตหลากหลาย และ
กลมกลืน มีความยั่งยืน ใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 ยั่งยืน คือ พอเพียงอยางตอเนื่องในทุกดาน โดยเฉพาะดานทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอม มีภูมิคุมกันที่ดี ระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุนที่สามารถกาวทันและพรอมรับตอ
กระแสโลกาภิวัฒน ตลอดจนปรับตัวใหสามารถแขงขันไดในตลาดโลก มีการบริหารจัดการที่ดี                  
ซึ่งสามารถปองกัน และพรอมรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว (วิกฤต) ได 
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 ภูมิคุมกันกาวทันโลก หมายถึง มีความระมัดระวังในการนําความรูและวิชาการมาใช               
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความรอบคอบและรูเทาทันการเปล่ียนแปลงจากส่ิงแวดลอมภายนอก 
และสามารถปองกันหรือลดผลกระทบอันเกิดจากความผันผวน หรือความผกผันของโลกภายนอก 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2550: ออนไลน) ไดกลาวถึง  “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญา             
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต แกพสกนิกรชาวไทยมา
โดยตลอดนานกวา  30 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ํา              
แนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒน 
และความเปล่ียนแปลงตาง ๆ 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชน ใน
ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหดําเนิน
ไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทั้งจะตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ  มาใชในการวางแผนและการดําเนินการ
ทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่
เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสตปิญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล และ
พรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม  ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรม จากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี
 นฤมล นิราทร; อรศรี  งามวิทยาพงศ; และ ชไมพร  รุงฤกษฤทธิ์ (2550: 34-36)  สคช.ยังได
นําเสนอแนวทางการปฏิบัติบางประการในระดับบุคคล/ครอบครัว/ชุมชน และระดับภาคเอกชนไว         
ดังตาราง 1  ดังนี้ 
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ตาราง 1  แนวทางปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตาง ๆ  
 

แนวคิดพื้นฐาน ระดับครอบครัว/ชุมชน ระดับธุรกิจ 
ทางสายกลาง * ดํารงตนอยู ในความไมประมาท 

เนนการพึ่งตนเองกอนเปนหลัก 
* ไมดํา เนินการลงทุนจนเกินตัว
พึ่งพาเงินออมของตนเองใหมาก 
* มีการผลิตที่เหมาะสม โดยเลือก
ประเภท วิธีการและขนาดการผลิต    
ที่เหมาะสมกับสภาพทองถิ่น แลวจึง
ขยายการผลิตอยางเปนลําดับ 
ข้ันตอไป 
*ใชวัตถุดิบและบุคลากรในทองถิ่น 

ความสมดุล * ความสมดุลระหวางรายได รายจาย 
สงเสริมใหมีการออม 
* ความสมดุลระหวางการทุมเทใหกับ
กิจการงาน เม่ือเปรียบเทียบกับความ
อยูดี กินดี ความสงบสุข และความ
อบอุนของครอบครัว 
* ความสมดุลระหวางวัตถุ ส่ิงอํานวย
ความสะดวกตาง ๆ ในชีวิต กับความ
สงบ สุข และคว ามพึ งพ อใ จ ขอ ง
สมาชิกในครอบครัว 
 

* ความสมดุลในการดําเนินการไมวา
จะเปนดานการผลิต การบริหารจัดการ 
ตองมีความสมดุลโดยมีหลักปฏิบัติ 
ดังนี้ 
* มีความสมดุลในกระบวนการผลิต
ทุกข้ันตอน คือ ดําเนินการผลิตไป
พรอมกับนําปจจัยทุกดานที่เกี่ยวของ
เขามาพิจารณาโดยไมเนนดานใด
ดานหนึ่งมากเกินไป 
* เลือกใชทรัพยากรใหเกิดประโยชน
สูง สุดอยางมีประสิทธิภาพ โดย         
ไมทําลายส่ิงแวดลอม 
* มีการจัดการเร่ืองทุนอยางเหมาะสม
โดยสรางความสมดุลระหวางสัดสวน
หนี้ตอทุนที่คํานึงถึงความสามารถ 
ในการชําระหนี้การหารายไดและ
สภาพคลองของธุรกิจ โดยเฉพาะ
เร่ืองเงินทุนหมุนเวียน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

แนวคิดพื้นฐาน ระดับครอบครัว/ชุมชน ระดับธุรกิจ 
ความพอเพียง 
 

* ไมโลภ ไมฟุงเฟอ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
* รูจกัประมาณ รูจักพอ 
* ไมสนับสนุนหรือยึดติดกระแสวัตถุ
นิยม บริโภคนิยม 

* เนนเปาหมายในการดําเนินธุรกิจ
อยางยั่งยืน โดยมุงแสวงหากําไรใน
ระดับที่เหมาะสม โดยเฉพาะการ
คํานึงถึงความสามารถในการใชหนี้ 

ภูมิคุมกัน และ         
กาวทันโลก 

* ประหยัด สรางนิสัยการออม เพื่อให
เกิดความม่ันคงในชีวิต 
* เตรียมพรอมรับความเส่ียงตาง ๆ ที่
จะเกิดข้ึน พัฒนาความรูและทักษะใน
การเล้ียงชีพอยางตอเนื่อง เพื่อให
สามารถปรับตัวไดทัน เม่ือส่ิงแวดลอม
ภายนอกเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
* เสริมสรางความเขมแข็งของจิตใจ 
สงเสริมการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เพื่อ
สรางความเขมแข็ง ขณะเดียวกันมี
ความยืดหยุน 

* ดําเนินธุรกิจดวยความรอบคอบ     
มีการเตรียมความพรอมและปรับตัว  
เพื่อพรอมรับการเปล่ียนแปลง และ
ผลกระทบที่มาจากภายนอก และ 
สามารถกาวทันโลก  
* การบริหารจัดการที่ดี คํานึงถึง
ความโปรงใส ตรวจสอบได เชน การ
จัดทําบัญชีที่ไดมาตรฐาน 
* มีเงินทุนสํารองสําหรับการหมุนเวียน
ของธุรกิจ 
* มีการบริหารความเส่ียง ทั้งวัตถุดิบ 
แหลงเงินทุน และการตลาด มีการทํา
ประกันภัยเพื่อลดความเส่ียง 
* สรางเครือขายธุรกิจ เพื่อเพิ่มอํานาจ
การตอรอง แลกเปล่ียนขอมูล   ลด
คาใชจายในกิจกรรมที่ทํารวมกันได 
* ใชเทคโนโลยีที่ชวยใหสามารถ 
พึ่งตนเองไดมากที่สุด 
* ปรับตัว สามารถพัฒนาตนเองได 
อยางตอเนื่อง 

การเสริมสรางจิตใจคน * รักษาศีลธรรมตามหลักศาสนา 
* รับผิดชอบ มีความเพียร 
 

* รับผิดชอบตอลูกคา และสังคม 
เพื่อการดําเนินธุรกิจอยางยั่งยืน โดย
คืนกําไรใหแกสังคม 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

แนวคิดพื้นฐาน ระดับครอบครัว/ชุมชน ระดับธุรกิจ 
การเสริมสรางจิตใจคน 
(ตอ) 

* มีคุณธรรม  ซื่อสัตยสุจริตตอ
ครอบครัว ชุมชน 
* พึงพอใจที่จะพัฒนาความรูใหม ๆ 
ที่ เ ป น ป ร ะ โ ย ช น ต อ ก า ร พั ฒ น า
คุณภาพชีวิตอยางตอเนื่อง 

* แสวงหากําไรในระดับที่เหมาะสม* 
มีการผลิตที่ ไดคุณภาพ มาตรฐาน 
คํานึงถึงผูบริโภคและสภาพแวดลอม 

 

ที่มา:  นฤมล  นิราทร; อรศรี  งามวิทยาพงศ; และชไมพร  รุงฤกษฤทธิ.์ (2550).  เศรษฐกิจ
นอกภาคทางการในเขตเมือง เพื่อขับเคล่ือนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.  p. 34 – 36. 
 

 1.3 เง่ือนไขเพื่อใหเกดิความพอเพียง เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรียานชุ พิบูลสราวุธ (2550: 7-11)  ในความพอเพียงนั้น มีเงื่อนไขเพื่อใหเกิดความพอเพียง 
คือ เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม ดังนั้นการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหพอเพียง 
ตองอาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานดังนี้ 
 - เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน 
ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
 - เงื่อนไขคุณธรรม จะตองเสริมสรางใหเปนทั้งพื้นฐานของจิตใจและการดําเนินชีวิต 
ประกอบดวย การตระหนักในคุณธรรม เชน มีความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ใชสติปญญา
ในการดํารงชีวิต รูจักแบงปน เปนตน 

 เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เราดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปเพื่ออะไร ก็ตองไปดูวาเปาหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่พระองคทานพระราชทานมา ในคํานิยามเปนอยางไร 
 ในพระปฐมบรมราชโองการ “เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” ประโยชนก็ตองเกิด
ความสุขก็ตองมี แตเวลาคุยกันเร่ืองความสุข บางคร้ังคํานิยามอาจจะตางกัน หรือวิธีที่จะสรางความสุข
และประโยชนใหเกิดข้ึนกับครอบครัว กับชุมชน กับองคกร กับประเทศชาติ ก็อาจจะตางกัน แลว
ประโยชนสุขตามหลักพอเพียงจะวัดไดจากที่ไหน ก็มาดูตรงเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ได
พระราชทานไววา มุงใหเกิดความสมดุลและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง กลาวคือ สมดุลทั้ง                 
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ดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม ประโยชนสุขของคนสวนใหญจะเกิดข้ึนไดอยางแทจริง                
ก็ตอเม่ือการพัฒนาในทุกระดับตองสมดุลอยางม่ันคงและยั่งยืน 
 การที่เราตองพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง หรือมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวนั้น อาจพิจารณาไดจาก
หลักพระธรรมคําสอนในศาสนาพุทธที่ใหมองโลกวาเปนอนิจจัง ทุกอยางมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา
จะรูไดอยางไรวา ถาเราออกจากหองนี้เดินออกไปขางนอกจะไมถูกรถชน ถาเราไมมีเงินเก็บออมหรือ     
การทําประกันสุขภาพเตรียมไวในยามฉุกเฉิน เม่ือถึงคราวจําเปนก็อาจจะเกิดปญหาจนถงึกับเกิดวิกฤต            
ในชีวิตได ฉะนั้นการที่จะสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือ ตองไมประมาท ตองคํานึงถึงการเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
ในอนาคต คือตองรักษาสมดุลทั้งในปจจุบันและในอนาคตดวย นายแพทยประเวศ วะสี ไดกลาวไววา
ทฤษฎีพอเพียงนั้นสอดคลองกับทฤษฎีพระมหาชนก คือ ถาเราทําใหชีวิตวันนี้พอเพียงไดแลว ก็ตองมี
ความเพียรอยางตอเนื่อง 
 การรักษาสมดุลทางดานเศรษฐกิจ ในระดับบุคคล หมายถึง การดําเนินชีวิตโดยรายได
สมดุลกับรายจาย จะใชจายอยางพอเพียงไดอยางไร รายจายพอประมาณกับรายไดไหม มีเหตุ           
มีผลในการใชจาย ใชของเพราะความจําเปนหรือฟุมเฟอย การใชเงินอยางพอเพียง ตองมีภูมิคุม
สําหรับอนาคตดวย คือ ออมบาง การซื้อประกันชีวิต ประกันสุขภาพ หรือสวัสดิการในบริษัทก็เปน
ภูมิคุมกันอยางหนึ่ง เพราะฉะนั้นสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ ทําอยางไรจะรักษาสมดุลรายรับรายจาย              
มีเงินออม มีประกันดวย 
 สมดุลทางดานสังคม หมายถึง การที่ทุกคนชวยเหลือกัน แบงปนกันทั้งกําลังทรัพย กําลัง
กาย กําลังใจ และกําลังความรู เม่ือมีการใชจายเงินทองอยางสมดุลทางเศรษฐกิจ ตองคํานึงถึงการใช
จาย เพื่อสรางสมดุลทางสังคมใหเกิดข้ึนดวยการแบงปน การเอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน ตรงนี้ถึง จะอยูรวมกัน
ไดอยางมีความสุข การอยูรวมกันนั้น บางคร้ังก็สามัคคี บางคร้ังก็ไมลงรอยกัน มีการเปล่ียนแปลงไป
อยางตอเนื่อง ฉะนั้น จะคิด พูด ทําอะไร จึงตองรอบคอบ ระมัดระวัง มีความเพียร ความอดทน มีน้ําใจ
ในการรักษาความพอเพียงในสังคม ใชสติ  ปญญา ความรอบคอบ ในการเตรียมพรอมรับ                     
การเปล่ียนแปลง 
 สมดุลดานส่ิงแวดลอม  การจัดทรัพยากรทางธรรมชาติใหสามารถใชประโยชนไดอยาง
ยั่งยืน เชน ไมตัดไมทําลายปา จําเปนไหมที่เราตองรักษาสมดุลทางส่ิงแวดลอม จําเปนเพราะทุกอยาง
ที่เราเปน เราใช เรามี มาจากธรรมชาติส่ิงแวดลอม ถาเราไมรักษาไวใชไดนาน ๆ เราจะ อยูอยางไร เรา
ตองเห็นความจําเปนของการอยูรวมกับระบบนิเวศนวิทยาอยางสมดุล องคการสหประชาชาติรณรงค 
ใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน หมายความวา การพัฒนาตองสามารถทําใหคนรุนตอไป ดําเนินชีวิต
อยางมีคุณภาพในระดับเดียวกันกับคนรุนปจจุบัน หลักเศรษฐกิจพอเพียง  ชี้ใหคํานึงถึงวาในการใช
จายหรือดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานตาง ๆ ของแตละคน แตละองคกรนั้น ใหพยายามรักษา
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สมดุลทางส่ิงแวดลอม ใหเกิดข้ึนในคราวเดียวกันดวย จึงจะเรียกไดวา พอประมาณกับทรัพยากรที่มีอยู
บนพื้นฐานของความรอบคอบตามหลักวิชาการ และเปนการสรางภูมิคุมกันดวย 
 สมดุลดานวัฒนธรรม หากศึกษาพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ในเร่ืองวัฒนธรรมจะพบวา พระองคทรงเนนย้ํามาโดยตลอดใหปลูกฝงเด็กและเยาวชน
ไทยใหเห็นคุณคาในความเปนไทย เอกลักษณไทย เห็นประโยชนและคุณคาของภูมิปญญาไทย               
ภูมิปญญาทองถิ่น โดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่มีกระแสโลกาภิวัฒนเขามา การเสริมสรางความพอเพียง
ทางวัฒนธรรม จะเปนเสมือนภูมิคุมกันทางวัฒนธรรมที่จะทําใหเด็กไทย ค นไทยอยูรอดได                       
ในยุคโลกาภิวัฒน ดํารงตนอยูไดอยางมีศักดิ์ศรีทามกลางความเปล่ียนแปลงตาง ๆ การปลูกฝงใหเด็ก
เยาวชน โดยเฉพาะเด็กรุนใหม ๆ มีความภูมิใจในความเปนไทยจึงมีความจําเปน เด็กจะไดรูจัก
รากเหงาประวัติศาสตรและความเปนมาของประเทศ ภูมิใจในความเปนไทย และเห็นคุณคาของ
วัฒนธรรมในชาติตน และรูจักเลือกรับและแยกแยะวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ที่ไหลเขามาสูตนในยุคโลกาภิวัฒน
ไดเปนอยางดี 
 จากเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดวา การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
นั้นมีเปาหมายตามในพระปฐมบรมราชโองการ “เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” อันไดแก             
มุงใหเกิดความสมดุลและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง กลาวคือ สมดุลทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม เปนตน   
 

 1.4 ทฤษฎีใหม 3 ขั้น กับเศรษฐกิจพอเพียง 
 ทฤษฎีใหมนั้นมี 3 ข้ัน สวนมากเวลาพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง มักจะนึกถึงทฤษฎีใหม ข้ันที่ 1
โดยเฉพาะดานเกษตรเทานั้น แตแทที่จริงแลว ทฤษฎีใหม ซึ่งเปนตัวอยางการใชหลักใน ทางปฏิบัติของ
เศรษฐกิจพอเพียง มี 3 ข้ัน คือ 
 ข้ันที่ 1 เปนการจัดการทรัพยากรที่แตละคนมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด เพื่อคนเหลานั้น
สามารถพึ่งตนเองไดอยางเขมแข็งและยั่งยืน (ทฤษฎีใหมข้ันที่ 1 นี้ เทียบไดกับเศรษฐกิจพอเพียง           
แบบพื้นฐาน) 
 ข้ันที่ 2 เปนการรวมกลุมกันของคนที่มีความเขมแข็งและสามารถพึ่งตนเองไดแลว                
ในระดับตาง ๆ เพื่อรวมมือกันชวยเหลือกันในกิจกรรมตาง ๆ (ทฤษฎีใหมในข้ันที่ 2 นี้ เทียบไดกับ
เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา) 
 ข้ันที่ 3 เปนความรวมมือกันในระดับเครือขาย ระดับประเทศ ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบกาวหนา ดังภาพประกอบ 3 
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เศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม... 
 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคดิที่ชี้บอกหลักการ และแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม 
ทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัต ิ

 
 

ความพอเพียงระดับบุคคล  
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน 

 
ทฤษฎีใหมข้ันที่ 1 

 

ความพอเพียงระดับชุมชน/องคกร  
เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ทฤษฎีใหมข้ันที่ 2 

ความพอเพียงระดับประเทศ  ทฤษฎีใหมข้ันที่ 3 

  

ภาพประกอบ 3 ทฤษฎีใหม 3 ข้ัน กับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ที่มา:  ปรียานุช  พิบูลสราวุธ.  พัฒนาเทคนิคศึกษา.  (2550, ตุลาคม-ธันวาคม).  เศรษฐกิจ
พอเพียงกับการศึกษา.  วารสารทางการศึกษาเพื่อมวลชน.  p. 11.  

 
  จากทฤษฎีใหม 3 ข้ันกับเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว สรุปไดวา ทฤษฎีใหม คือ ตัวอยางของ 
การใชหลักในทางปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมี 3 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 เปนการจัดการทรัพยากรที่แตละ
คน มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด (ทฤษฎีใหมข้ันที่ 1 เทียบไดกับเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน) ข้ันที่ 2 
เปนการรวมกลุมกันของคนที่มีความเขมแข็งและสามารถพึ่งตนเองไดแลวในระดับตาง ๆ เพื่อรวมมือ
กันชวยเหลือกันในกิจกรรมตาง ๆ (ทฤษฎีใหมข้ันที่ 2 เทียบไดกับเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา) และ 
ข้ันที่ 3 เปนความรวมมือในระดับเครือขาย ระดับประเทศ เชน เครือขายสันติอโศก สํานึกรักษบานเกิด
ของดีแทค เปนตน   

 

1.5 ขอเปรียบเทียบระหวางตนท่ีสามารถพอเพียงกับตนท่ีไมสามารถพอเพียง 
 ปรีชา  ธรรมา (2543: 40-41) ไดกลาวถึง ขอเปรียบเทียบของคนที่มีความพอเพียงกับไมมีความ
พอเพียง โดยไดนําแนวคิดของเพอรซิวัล เอ็ม ไซมอนส (Percival M. Symonds) ศาสตราจารย ทาง
จิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ซึ่งมีแนวทางเปรียบเทียบใหเห็นวาตนที่สามารถพอเพียงกับตน ที่ไม
สามารถพอเพียงแตกตางกันใน ดานตาง ๆ ประการใดเกี่ยวกับการทําหนาที่การงาน ดังตาราง 2   
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ตาราง  2  แสดงขอเปรียบเทียบระหวางตนที่สามารถพอเพียงกับตนที่ไมสามารถพอเพียง 
 

ภาระงาน ตนสามารถพอเพียง ตนไมสามารถพอเพียง 
1. การเผชิญกับปญหาอุปสรรค สามารถเอาเปาประสงคอื่นมาแทน

เปาประสงคที่มีอุปสรรคขัดขวาง 
แสดงอาการโกรธเคือง  เอะอะโวยวาย 

2. การเผชิญกับความวิตกกังวล สามารถแสดงกลวิธานรูปแบบ 
ตาง ๆ 

สู หรือ  หนี  เพียงอยางเดียว 

3. การเผชิญกับส่ิงเยายวนใจ สามารถอดทนรอได  คอยได มีแรงผลักดันใหไดส่ิงที่ตอบสนอง
ความพอใจในทันทีทันใด 

4. การประเมินสภาพความ             
เปนจริง 

สามารถปรับตัวหรือพฤติกรรมให
เหมาะสมกับแตละสถานการณหรือ
แตละบุคคล 

ยอมจํานนตอสถานการณหรือบุคคล   
ที่มีพลังหรืออํานาจเหนือกวา 

5. การเผชิญกับความผิดพลาด สํานึกผิดและแกไขส่ิงผิด สํานึกผิดนอย  พยายามหลบเล่ียงให
พนผิด 

6. การควบคุมตนเอง 
 

ควบคุมตนเองไดขณะที่ไมมีการ
ควบคุมจากภายนอก 

สับสนวุนวายในทันทีที่ไมมีการ
ควบคุมจากภายนอก 

7. การเผชิญกับความต่ืนเตนเราใจของ
กลุมบุคคล 

ไมดวนตอบสนองตอความต่ืนเตน
เราใจภายในกลุม 

เสียการควบคุมตนเอง เม่ือมีเหตุการณ
ต่ืนเตนเกิดขึ้น 

8. การรับรูสภาพแทจริงของระเบียบ  
กฎเกณฑขอปฏิบัติตาง ๆ  ใน
ชีวิตประจําวัน 

ไมรูสึกวาไดรับความเสียหายจาก
ระเบียบ  กฎเกณฑและขอปฏิบัติ 

เห็นวาระเบียบ  กฎเกณฑ  ขอปฏิบัติ
ตาง ๆ  เปนอันตรายตอตนเอง 

9. การเผชิญกับความลมเหลว  
ความสําเร็จและความผิดพลาดตางๆ   

สามารถแกไขขอผิดพลาด
ภาคภูมิใจกับความสําเร็จ 

ถือวาความผิดพลาดเปนการแสดงถึง
ความรูไรคุณคาความสําเร็จแสดงถึง
ความมีคุณคาอยางเด็ดขาด 

10. การสรางบูรณาการแหงตน แสดงออกถึงคานิยมของตนเองและ
ไมสูญเสียคานิยมของตน  เม่ือรวม
กิจกรรมกับกลุม 

ยอมจํานนตออิทธิพลของกลุมอยาง
งายดาย 

  
ที่มา:  ปรีชา  ธรรมา.  (2543).  สารานุกรมศึกษาศาสตร: p40 -41. 

 
 นอกจากความพอเพียงดานความสามารถแลว ยังมีสวนที่เปนความเขมแข็งของตนซึ่ง
ประกอบดวย ความสามารถที่จะตอบสนองตอความกดดันของส่ิงแวดลอมได เปนผลสําเร็จ  
ความสามารถในการทําหนาที่การงานตาง ๆ ในเชิงสังเคราะหใหประสมประสานกันโดยปราศจาก
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ความขัดแยง ความสามารถในการปฏิบัติตามกฎกติกา คําม่ันสัญญาที่ใหไวกับตนเอง และการปฏิบัติ
ไดลุลวงตามแผนการที่วางไวตลอดทั้งการมีทัศนคติที่ดีและการเคารพ ตอตนเอง 
 

 1.6 การดําเนินชีวิตตามแนวทางความเปนอยูอยางพอเพียง 
 สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2547: 79-80) ไดกลาวถึง 
การจะนําความเปนอยูอยางพอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลในการดําเนินชีวิตจําเปนตองเร่ิมตนจาก
การมีความรูความเขาใจที่ถูกตองวาความเปนอยูอยางพอเพียงหมายถึงอะไร และมีหลักการสําคัญ
อะไรบางที่จะนําไปใชเปนแนวทางในภาคปฏิบัติตลอดจนเห็นถึงประโยชนจากการที่จะนําความเปนอยู
อยางพอเพียงไปประยุกตใช จึงจะเกิดความสนใจที่จะนําความเปนอยูอยางพอเพียงใชในการดําเนินชีวิต 
หลังจากที่มีความเขาใจอยางถูกตองแลวก็จําเปนตองทดลองนํามาประยุกตใชกับตนเองทั้งในชีวิตประจําวัน
และการดําเนินชีวิตตาง ๆ รวมกับผูอ่ืน โดยคํานึงถึงการพึ่งตนเองเปนเบื้องตน การทําอะไรที่ไมสุดโตง
ไปขางใดขางหนึ่ง การใชเหตุผลเปนพื้นฐานในการตัดสินใจและ การกระทําตาง ๆ การสรางภูมิคุมกันที่
ดีในดานตาง ๆ เพื่อพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง และไมทําอะไรที่เส่ียงจนเกินไป จนทําใหตนเองหรือ
คนรอบขางเดือดรอนในภายหลัง การใฝรูอยางตอเนื่อง และใชความรูดวยความรอบคอบและระมัดระวัง 
ความซื่อสัตย ความไมโลภ ความรูจักพอ ความขยันหม่ันเพียร การไมเบียดเบียนกัน การรูจักแบงปน และ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งการใชชีวิตอยางพอดีและรูจักระดับของความพอเพียงนั้น จะนําไปสูการประกอบ
สัมมาชีพหาเล้ียงตนเองอยางถูกตอง ไมใหอดอยากถึงกับตองเบียดเบียนตนเอง หรือไมเกิดความโลภ
จนเบียดเบียนผูอ่ืน แตมีความพอเพียงที่จะคิดเผ่ือแผแบงปนไปยังคนอ่ืน ๆ  ในชุมชนหรือองคกรและสังคม 
 รังสรรค เครือคํา (2549: 36) กลาวถึงการดําเนินชีวิตตามแนวทางความเปนอยูอยางพอเพียง
วาประกอบดวยความพอประมาณหมายถึง ความพอดี ไมมากเกินไปและไมนอยเกินไป เชน การผลิต
และการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ ความมีเหตุผลหมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของ
ความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจาเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึง                
ผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ และภูมิคุมกันในตัวที่ดีหมายถึง การเตรียมตัว
ใหพรอมกับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ทีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของ
สถานการณที่คาดวาจะเกิดในอนาคตทั้งใกลและไกล 
 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ (2549: 37-38) กลาวถึงการดําเนินชีวิตตามแนวทางความเปนอยูอยาง
พอเพียงวาประกอบดวยความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไมมากเกินไปและไมนอยเกินไป เชน 
การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ ความมีเหตผุลหมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ
ของความพอเพียงนั้น  จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจน
คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ และภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง 
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การเตรียมตัวใหพรอมกับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความ
เปนไปไดของสถานการณที่คาดวาจะเกิดในอนาคตทั้งใกลและไกล 
 เดชา ศิริสุทธิเดชา (2550: 12) ไดกลาวถึง การดําเนินชีวิตตามแนวทางความเปนอยูอยาง
พอเพียงนั้นประกอบดวยความพอประมาณ หมายถึง ตองรูจักประมาณตน ตองรูจักตนเองกอนตอง
รูจักขีดความสามารถของตนในการที่จะประกอบกิจการงานใด ๆ ก็แลวแตจะตองมีการรูจักประมาณ
ตนเอง ความมีเหตุผลหมายถึงรูจักใชเหตุผลในการเลือกทางเดิน อยาใชกระแสของโลกใบนี้ ตองดู
ตัวเองกอน เชน ทุกประเทศ ทุกคนมีทางเดินที่แตกตางกันไปไมเหมือนกนั ซึ่งทางเดินที่วานี้ตองสอดคลอง
กับตัวเอง สอดคลองกับคนในประเทศ และภูมิคุมกันในตัวที่ดีหมายถึงตองมีความระมัดระวังอยูตลอดเวลา 
ไมประมาท ไมทําอะไรที่เส่ียงเกินไป 
 พิพัฒน ยอดพฤติการ (2550: 34-58) กลาวถึง การดําเนินชีวิตตามแนวทางความเปนอยูอยาง
พอเพียงวาประกอบดวยความพอประมาณ หมายถึง ความเหมาะสมของการดําเนินงาน ทั้งในแงของ
ขนาดที่ไมเล็กเกินไปหรือไมใหญจนเกินตัว แตเปนไปตามอัตภาพกับส่ิงแวดลอม และในแงของจังหวะ
เวลาที่ไมเร็วเกินไปหรือไมชาจนเกินไป แตรูจักทําเปนข้ันตอนเพื่อใหการดําเนินงานมีความกาวหนา 
โดยไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ความมีเหตุผลหมายถึง การพิจารณาที่จะดําเนินงานใด ๆ ดวย
ความถี่ถวนรอบคอบ ไมยอทอ ไรอคติ คํานึงถึงเหตุและปจจัยแวดลอมทั้งหมด เพื่อใหการดําเนินงาน
เปนไปอยางถูกตองดีงาม เกิดประสิทธิผล เกิดประโยชนและความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีหมายถึงการจัดองคประกอบของการดําเนินงานใหมีสภาพ
พรอมรองรับผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในไดอยางด ี
 อารีย เชื้อเมืองพาน (2550: 66) กลาวถึง การดําเนินชีวิตตามแนวทางความเปนอยูอยาง
พอเพียงวาประกอบดวยความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดย
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง
นั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวา
จะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ และภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอม
รับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ
ตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 
 แสงสุรีย ทัศนพนูชัย (2550: 128) กลาวถึง การดําเนินชีวิตตามแนวทางความเปนอยูอยาง
พอเพียงวาประกอบดวยความพอประมาณ หมายถึง การใชหลักการเดินทางสายกลาง (มัชฌิมา) 
ตั้งอยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง พอมีพอกิน พอมีพอใช ทําอะไรพอประมาณไมนอยเกินไปหรือมาก
เกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ตรวจดูศักยภาพของตนกอนแลวจึงคอยพัฒนา ขอสําคัญ
อยาทําเกินความพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง จะตัดสินใจทําอะไรตองเปนไปอยางมีเหตุผล 
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โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ และคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นอยาง
รอบคอบ อยาตื่นเตนทําไปเพราะตองการตามกระแส และภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง ทําอะไรให                 
มีภูมิคุมกันที่ดีอยูตลอดเวลา เตรียมตัวใหพรอมที่จะรับผลกระทบหรือการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่คาดวา
จะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกลและไกล และตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับข้ันตอนที่ถูกตองตามหลัก
วิชาการ โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของคุณธรรมและจริยธรรม 
 

 1.7 การปฏิบัติตนตามแนวทางความเปนอยูอยางพอเพียง 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2543: 4) ไดกลาวถึงการปฏิบัติตนตามแนวทางความเปนอยูอยางพอเพียง 
ดังนี ้
 1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดานที่ไมจําเปน ลดละความฟุมเฟอย               
ในการดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัส “ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง” 
 2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลน                
ในการดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัส “ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบ
และการหาเล้ียงชีพชอบเปนหลักสําคัญ” 
 3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบ
ตอสูกันอยางรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดํารัสเร่ืองนี้วา “ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง 
ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทั้งในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมา
ดวยความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน” 
 4. ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใชชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากคร้ังนี้ โดยตองขวนขวายใฝหา
ความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ให
ความชัดเจนวา “การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรู และสรางตนเองใหม่ันคงเพื่อตนเอง 
เพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนา ที่มีความสุข พอมีพอกิน เปนข้ันหนึ่งและข้ันตอไปก็คือให         
มีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง” 
 5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละส่ิงชั่วใหหมดส้ินไป ในคร้ังนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ไดพระราชทานพระราโชวาท “พยายามไมกอความชั่วใหเปนเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลด 
พยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูน
ความดีที่มีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณข้ึน” 
 ธวัชชัย พืชผล (2549: 132)  ไดอธิบายถึงแนวความคิดการดําเนินชีวิตตามแนวทางความ
เปนอยูอยางพอเพียง วาเราสามารถยึดเปนหลักในการปฏิบัติไดกับทุกอาชีพนั่นคือ 
 1. การจะทํางานอะไรตองเร่ิมตนดวยการเรียนรูกอน ตองมีสติจึงจะเกิดปญญา 



 28 

 2. ตองมีความอดทนมุงม่ัน ยึดหลักธรรมะ ความถูกตองจะทําใหเราสามารถที่จะเผชิญหนา
กับทุกส่ิงทุกอยางไดโดยไมหวาดกลัว 
 3. ตองมีความออนนอมถอมตน เรียบงายและประหยัด 
 4. ทํางานโดยมุงประโยชนสวนรวมเปนหลัก ไมหวังผลอันใด เม่ืองานนั้นสําเร็จลุลวง           
ส่ิงที่เราจะไดรับก็คือ ความสุขในการที่เราทําเพื่อผูอ่ืนนั่นเอง 
 5. ตองรับฟงความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืนบาง เพื่อไมใหเกิดการทะเลาะ
เบาะแวงกัน 
 6. ควรมีความขยันหม่ันเพียร และมีความตั้งใจจริงในการทํางานเพื่อที่จะนําไปสูความสําเร็จ 
 7. ตองมีความสุจริตและมีความกตัญูซึ่งเปนเร่ืองที่สําคัญที่สุด 
 8. ควรพึ่งตนเองใหไดกอนที่จะพึ่งคนอ่ืน และสงเสริมคนเกง คนดี ไมอิจณาเพื่อนรวมงาน 
 9. ทําอยางใดมาจะไดผลอยางนั้นตอบแทน ทรงสอนวาถาปลูกมะมวงก็จะไดมะมวง             
ถาปลูกความดีก็จะไดความรักกลับมา 
 10. ตองมีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ครอบครัว สังคมและประเทศชาติจึงอยูรอดได 
 

 1.8 การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สมศักดิ์ คงเที่ยง (2550: 9) ไดกลาวถึง การศึกษา คือ เคร่ืองมือของการพัฒนา ดังนั้น เม่ือ
การพัฒนาประเทศกําหนดทิศทางไปสูสังคมแหงความพอเพียง ระบบการศึกษาจึงตองนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการจัดการศึกษาใหไดอยางเหมาะสม การจัดการศึกษาบนพื้นฐาน
ของเศรษฐกิจพอเพียงมุงปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงใหเกิดข้ึนในเด็ก เยาวชน โดยสอนใหนักเรียน 
นักศึกษา ตระหนักถึงความพอประมาณในการดําเนินชีวิต ไมโลภ ไมฟุงเฟอ มีการตัดสินใจบนพื้นฐาน
ของเหตุผล ฝกใหมีการมองไปขางหนา และเตรียมตัวใหพรอมรับตอความผันผวนของเหตุการณตาง ๆ 
อยางรูเทาทัน รวมถึงการหม่ันแสวงหาความรูเพื่อใหเกิดความรอบรูในดานตาง ๆ ฝกฝนตนเองใหมี
ความรอบคอบและระมัดระวังโดยใชสติปญญาในการทํางานและดําเนินชีวิต 
 สุวัฒน วิวัฒนานนท (2550: 30) ไดกลาวถึง การศึกษาพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง มีหลักการหรือจุดมุงหมาย ดังนี้ 

 1. การศึกษาเพื่อการพัฒนาสรางองคความรู ความคิดเปนพื้นฐานอันสําคัญของ
บุคคลและสังคม ที่จะพัฒนาองคความรูเปนพื้นฐานรองรับการพัฒนาที่สูงข้ึน การสรางองคความรู
ความคิดจะตองไมแยกสวนตองบูรณาการในความรูความคิดของวิชาตาง ๆ เขาดวยกันอยางเหมาะสม
สอดคลองกับสภาวการณ การพัฒนาองคความรูความคิดนั้น จะตองใหครอบคลุม 1)ความรูวิชาการ
ดวยการเรียนรู หลักการทฤษฎี ทักษะปฏิบัติ ความรูในความคิดของเหตุผลไปสูการปฏิบัติงานนั้น          
2)ความรูปฏิบัติการมีทักษะในการทํางานการอยูรวมกันอยางมีความสุข 3)ความรูในการรูจักตนเอง 
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ควบคุมตนเอง องคความรูความคิดใหมที่เกิดข้ึนไดรับการสรางสรรคพัฒนาจะเปนองคประกอบ
พื้นฐานในการพัฒนาตนเองและสังคมตอไปในอนาคต 

 2. การศึกษาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนรากฐานที่จําเปนของบุคคลเพื่อให                      
มีชีวิตที่เปนสุขทั้งดานรางกายและจิตใจดวยการรูจักการจัดการตนเอง สรางความรูความเขาใจมีเจตคติ         
ที่ดี นําความรู ทักษะไปพัฒนาสงเสริมศักยภาพและสมรรถภาพของตน เพื่อการดํารงชีวิตที่มีคุณภาพ
ที่ดี สงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตและอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 

 3. การศึกษาเพื่อการพัฒนาศักยภาพ  เปนการเตรียมความพรอมใหบุคคลมี                  
ความม่ันใจ คนพบตนเองไดมีวิธีดําเนินชีวิตที่เหมาะสมแกสภาพและฐานะความแตกตางของแตละ
บุคคลอยางเพียงพอและเตรียมความพรอมปจจัยดานความรู ความคิด คุณธรรม จริยธรรมและ
คุณสมบัติที่เปนทักษะที่สําคัญและจําเปนในการดํารงชีวิตอันเปนพื้นฐานนําไปสูการปฏิบัติที่เปน
ประโยชนตอตนเองและสวนรวมตามศักยภาพของตนในอนาคต 

 4. การศึกษาเพื่อการพัฒนาสมรรถภาพ เปนการเสริมสรางความสามารถของบุคคล
โดยการนําความรู ทักษะ ประสบการณ ที่เปนศักยภาพ มีอยูในตัวบุคคลใหรูจักประยุกตบูรณาการ 
ความรู ความคิด ทฤษฎี แนวปฏิบัติตาง ๆ ตลอดทั้งทักษะโดยใชความสามารถของตนที่มีอยูและไดรับ
การพัฒนานํามาสูการปฏิบัติบนพื้นฐานของคุณธรรมจริยธรรมที่สอดคลองเหมาะสมเพื่อประโยชนของ
สวนตัวและสวนรวม 

 5. การศึกษาเพื่อการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค เปนการเสริมสราง หลอหลอม 
วางรูปแบบใหบุคคลไดมีความรู ความคิด ความเขาใจ มีเจตคติที่ดีเหมาะสมมีเหตุผล เชิงจริยธรรม 
คัดเลือกแยกปฏิบัติเพื่อแสดงออกทางพฤติกรรมในการควบคุมตนเองปรับตัวได เปนคุณสมบัติของ
บุคคลที่ไดรับการศึกษาเพื่อการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคนั้น อันไดแกการรูจักผิดชอบชั่วดี 
ละอายความชั่วเกรงกลัวตอบาป มีความซื่อสัตยสุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ มีความกตัญูรูคุณตอผูมี
อุปการะคุณและแผนดิน ไม เห็นแกตัว ไม เอาเปรียบผู อ่ืน มีความตั้งใจปรารถนาดี  มีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความขยันหม่ันเพียรประกอบกิจการงานดวยความจริงใจ 
จริงจังอยางตอเนื่อง 
 ที่สําคัญแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังเนนใหนักเรียน นักศึกษา มีคุณธรรม จริยธรรม                    
มีความอดทน ความขยันหม่ันเพียร ความซื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืน แบงปนและชวยเหลือซึ่งกัน
และกันเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต 

 สุวัฒน วิวัฒนานนท (2550: 37-39) ไดกลาวถึง การจัดการศึกษาพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงมีวิธีหรือเหตุแนวทาง ดังนี้ 
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 1. การจัดการศึกษาดวยการสงเสริมการแกปญหาและแสวงหาขอเท็จจริง เนื่องดวย                  
การดํารงชีวิตและการปฏิบัติงานตาง ๆ ของบุคคลจะตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ปญหาเหลานี้จะมีเหตุ
เปนปจจัยทําใหเกิดผลตอเนื่องตามมา การแสวงหาขอเท็จจริงอันเปนเหตุและผลของปญหาจะทําใหเกิด
ความรูความเขาใจ รูหลักการวิเคราะหและแนวทางการแกปญหาดวยการใชปญญา การจัดการศึกษา
ดวยการสงเสริม ฝกทักษะกระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบดวยหลักการความรูหลักเหตุผล
ขอเท็จจริงและหลักธรรมจะทําใหบุคคลมีความสามารถในการแสวงหาความรูขอเท็จจริงอยางมีเหตุผล          
มีระบบวิธีคิด นํามาปฏิบัติใชในการแกปญหาอยางเปนระบบ ทั้งในการดํารงชีวิต เพื่อความสุข และ                 
การปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพที่จะสงผลตอการพัฒนาประเทศในที่สุด 

 2. การจัดการศึกษาดวยการสงเสริมการบูรณาการองคความรู เนื่องดวยความรูตาง ๆ จะ
เปล่ียนแปลงพัฒนาไปตามสภาวการณของโลกมีองคความรูใหมเกิดข้ึนแตมีความเชื่อมโยงสัมพันธ          
ในพื้นฐานของความรูเดิม การนําองคความรูไปใชประโยชนของบุคคลเพื่อสวนตัวหรือโดยรวมให             
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตองรูจักบูรณาการองคความรูตาง ๆ เขาดวยกัน การจัดการศึกษาดวย
การสงเสริมการบูรณาการองคความรูดวยการใหบุคคลไดฝกฝนอบรม การคิด วิเคราะห อธิบาย                 
ความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงของสรรพส่ิงตาง ๆ ทําใหรูจักการแสวงหาความรู ขอมูล จัดระบบหมวดหมู
ความสําคัญเปนองคความรูที่หลากหลายเปนสหวิทยาการ บูรณาการแลวเลือกนํามาประกอบกันใช
อยางมีเหตุผลบนพื้นฐานของคุณธรรมอยางมีประสิทธิภาพบังเกิดผลและประโยชนรวมกันทั้งสวนตน
และโดยรวม 

 3. การจัดการศึกษาดวยการสงเสริมการประยุกตสูการปฏิบัติ เนื่องดวยบุคคลเปนผูที่มีความรู 
เปนคนฉลาดมีปญญาและเปนผูที่มีความสามารถจะมีแตความรูทฤษฎีอยางเดียวไมได การดําเนินชีวิต
หรือปฏิบัติงานจะตองมีความรูความสามารถในการปฏิบัติงานตาง ๆ ไดดีดวยการจัดการศึกษา                  
ดวยการสงเสริมการประยุกต แนวคิดทฤษฎีทั้งเกาและใหมดวยการใหผูเรียนไดเรียนรูอยางหลากหลาย
แลวจัดกิจกรรมใหไดฝกคิดพิจารณาเรียนรูดวยตนเองหาเหตุผลความเหมาะสมแลวฝกฝนทําการปฏิบัติ 
ทดลอง เพื่อพิจารณาเลือกแนวทางที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูการปฏิบัต ิ
 การจัดการศึกษาดวยการสงเสริมทักษะการปฏิบัติจริง เนื่องดวยการดําเนินชีวิตหรือ                 
การปฏิบัติงานของบุคคลอยางมีประสิทธิภาพจะตองเปนคนรอบรู มีความคิดสรางสร รค                          
เลือกแนวปฏิบัติที่ถูกตองมีทักษะดัดแปลงทฤษฎีไดเหมาะสม การจัดการศึกษาดวยการสงเสริม ฝกฝน
ทักษะการปฏิบัติจริงจะทําใหบุคคลมีประสบการณ ความชํานาญ มีความเชื่อม่ัน รูจริง ลึกซึ้งเชื่อมโยง
เปนความสามารถพิเศษที่จะเลือกไปชี้แนะหรือเปนทักษะการทํางานเปนระบบที่เหมาะสมเพื่อปฏิบัติ
ใหเกิดผลมากที่สุด 
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 4. การจัดการศึกษาดวยการเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค เนื่องดวยบุคคลจะมีชีวิต
ดํารงอยูไดอยางมีความสุขไปไมเปนภาระตอสังคม สรางสรรคเศรษฐกิจ เสริมสรางความเจริญม่ันคงของ
ชาติบานเมืองได การจัดการศึกษาตองเสริมสรางคุณสมบัติของบุคคลใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค             
ที่ สําคัญเกิดข้ึนดวยการใหความรูความเขาใจ ใหเจตคติที่ดีและฝกฝนการใหเปนผูมีเหตุผล                      
เชิงจริยธรรม เกี่ยวกับความรูผิดชอบ ละอายความชั่ว ซื่อสัตยสุจริต ความกตัญู ไมเห็นแกตัว                  
มีความจริงใจ เอ้ือเฟอตอกันและประการที่สําคัญ คือ ความขยันหม่ันเพียรคุณลักษณะอันพึงประสงค
ที่เปนคุณธรรม เหลานี้เปนองคประกอบของการศึกษาที่สําคัญและจําเปนยิ่งเปนการศึกษาที่สมบูรณ
สรางคนใหเต็มคนและกอใหเกิดความสุขแกตนเองพัฒนาสังคมประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองในที่สุด 

 ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550: 11-13) ไดกลาวถึง การจัดการศึกษาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนสวนหนึ่งของการสรางกระบวนการเรียนรู และการปลูกฝงจิตสํานึกเกี่ยวกับความพอเพียงในระบบ
การศึกษา โดยมีเปาหมายสําคัญ คือ การปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการใชชีวิตที่พอเพียงเห็นคุณคา
ของทรัพยากรตาง ๆ ทั้งของตนเอง ของสังคมและของมวลมนุษยโลก คือ ธรรมชาติ โดยการบมเพาะ
อุปนิสัยใหคิดและสามารถพึ่งตนเองไดในระดับพื้นฐาน ฝกการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเอ้ือเฟอเผ่ือแผและ
แบงปน โดยไมคิดเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน มีจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม ตลอดจนเห็นคุณคาของ                    
การมีรากเหงาวัฒนธรรมและภูมิใจในคานิยม เอกลักษณ/ความเปนไทย ที่สืบทอดมายาวนาน 
 การจัดการศึกษาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดําเนินการไดใน 2 สวน ไดแก 
 1.) การบริหารสถานศึกษาในดานตาง ๆ  อยางพอเพียง โดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ในการกําหนด นโยบายและแนวทางในการจัดการสถานศึกษา โดยใชเปนหลักในการบริหารจัดการและ
ประสานกับทุกภาคสวนในการใชทรัพยากรการบริหารทั้งดานบุคลากร งบประมาณ สภาพแวดลอมอยาง
คุมคา เปนประโยชนสูงสุด เพื่อใหสถานศึกษาเปนแหลงเรียนรูที่มีคุณภาพ และสามารถพรอมรับตอ
การเปล่ียนแปลงตาง ๆ ได 
 2.) การจัดการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งประกอบดวย การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียง
ในหลักสูตรและสาระเรียนรูในหองเรียน และการประยุกตหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนนอกหองเรียน 
 - ในสวนของการเรียนรูในหองเรียนนั้น เนื่องจากสาระเศรษฐกิจพอเพียงไดรับการบรรจุ
อยูแลวในสาระเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร) ในหลักสูตรการศึกษา       
ข้ันพื้นฐาน โดยมีมาตรฐานเรียนรูที่เนนใหเขาใจระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถ
นําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได นอกจากนี้แลวยังไดมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบรรจุไว
ในหลักสูตรระดับอาชีวศึกษา และการศึกษานอกโรงเรียน การสรางกระบวนการเรียนรูในหองเรียน          
จึงเนนการบูรณาการหลักคิดและหลักปฏิบัติพอเพียงสูการเรียนการสอน ในทุกกลุมสาระการเรียนรู
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ของทุกระดับ เพื่อใหผูเรียนและบุคลากรดานการศึกษามีความรูความเขาใจในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนําหลักคิดหลักปฏิบัติตามหลักปรัชญาฯ มาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตภายใตสถานการณตาง ๆ ได 
 - สําหรับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เนนการจัดกิจกรรมใหแกผูเรียนทั้งในและนอกหองเรียน 
เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียง ใหเด็กและเยาวชน โดยการผานการทํากิจกรรม เชน กิจกรรมชวยเหลือ
สังคม รักษส่ิงแวดลอม สืบสานภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน อันจะทําใหเด็กและเยาวชนดําเนินชีวิต                
โดยอยูรวมกับผู อ่ืนในสังคมอยางเกิดประโยชนและมีความสุข และอยูรวมกับนิเวศกวิทยาได                 
อยางสมดุลและยั่งยืน ทั้งนี้กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ควรมีความหลากหลายของเนื้อหา แลวแตตาม
สภาวะภูมิสังคมของแตละโรงเรียน แตที่สุดแลวตองปลูกฝงใหเด็กและเยาวชน มีวิธีคิด อุปนิสัยและ
พฤติกรรมที่สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนการสราง
กระบวนการเรียนรูที่สําคัญ เพื่อใหผูเรียน รวมไปถึงผูสอนตลอดจนทุกฝายที่เกี่ยวของ เห็นประโยชน
ของการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง จึงมุงเนนกิจกรรมที่นําไปสูความกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล
ทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมของโรงเรียนและสามารถขยายผลออกสูชุมชนได             
ในที่สุด และเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ยั่งยืน จึงเนนกิจกรรมที่ดําเนินการหลักโดยนักเรียน โดยมีครูเปน
ผูนําหรือผูสนับสนุน มีนักเรียน ครู ที่มีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ ไมนอยกวา 25 % ของจํานวนบุคลากร
ทั้งหมดของโรงเรียน นักเรียนและครูที่รวมทํากิจกรรม ควรมีความประพฤติดี สมัครใจที่จะเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับปานกลางถึงดี และลักษณะของกิจกรรมควรสอดคลองกับหลักการ
ความพอเพียง (3 หลักการ 2 เงื่อนไข) ดังนี้ 
 - พอประมาณกับภูมิสังคม สอดคลองกับความตองการ/ความจําเปน ของโรงเรียน/คน
ในชุมชนและเหมาะสมกับภูมิประเทศ สภาพแวดลอม และความคิด ความเชื่อ วิถีชีวิต 
 - สมเหตุสมผล มีหลักคิดและหลักปฏิบัติของกิจกรรม ที่สอดคลองกับหลักวิชาการ            
ที่เกี่ยวของรายละเอียดของกิจกรรมแสดงถึงความรอบคอบของการวางแผนดําเนินกิจกรรม 
  - ภูมิคุมกันที่ดี การวางแผนกิจกรรมที่ไมประมาท คํานึงถึงความเส่ียงตาง ๆ ที่อาจจะ
เกิดข้ึนในการดําเนินกิจกรรม โดยมีขอเสนอทางเลือกในการดําเนินการ หากมีการเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
เกิดข้ึน และใชคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดําเนินกิจกรรมทุกข้ันตอน 
  - สงเสริม ความรูและคุณธรรมของผูเขารวมกิจกรรม : กิจกรรมตาง ๆ ตองสงเสริมให
ผูเขารวมมีความรอบรูมากยิ่งข้ึน เปดโอกาสใหไดมีการพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ สงเสริมการมี
คุณธรรม (เชน ความมีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะ ซื่อสัตยสุจริต มีความกตัญูกตเวที มีสติปญญา
แยกแยะถูกผิด ควรไมควร มีความขยันหม่ันเพียร อดทน สนใจใฝรู มีจิตสํานึกเห็นประโยชนของ              
การชวยเหลือผูอ่ืน และทําตัวใหเปนประโยชนตอสังคม) 
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 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนสวน
หนึ่งของการสรางกระบวนการเรียนรู และการปลูกฝงจิตสํานึกเกี่ยวกับความพอเพียงในระบบการศึกษา      
โดยที่มีเปาหมาย คือ การปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการใชชีวิตที่พอเพียง เห็นคุณคาของทรัพยากร
ตาง ๆ ทั้งของตนเอง ของสังคมและของมวลมนุษยโลก โดยผานการบมเพาะอุปนิสัยใหคิดและสามารถ
พึ่งตนเองไดในระดับพื้นฐาน ฝกการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเอ้ือเฟอเผ่ือแผและแบงปน  โดยไมเบียดเบียน
ตนเองหรือผูอ่ืน มีจิตสํานึกที่ดี และเห็นคุณคา ภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมของไทย 
 

 1.9 ตัวอยางกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อสรางการเรียนรูท่ีจะอยูอยางพอเพียง 
 ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550: 13) ไดกลาวถึงตัวอยางกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อสราง                  

การเรียนรูที่จะอยูอยางพอเพียง ไวดังนี ้
 - การจัดการ การผลิต/การบริโภค ในโรงเรียน/ชุมชน ใหเกิดความพอเพียง และสมดุล-กิน
พอดี อยูพอดี เชน โครงการอาหารกลางวัน การสงเสริมการผลิตเกษตรอินทรีย /เกษตรผสมผสาน           
บนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง การรักษาสมดุลของสังคม และธรรมชาต ิ
 - การพัฒนาอาชีพ/สรางรายไดเสริม โดยประยุกตทรัพยากรทองถิ่นใหเกิดประโยชนสูงสุด
หรือโดยการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม หรือตอยอดกับภูมิปญญาทองถิ่น 
 - การจัดการ และการจัดระบบองคกรความรวมมือ ทางการเงิน การผลิต การตลาด เชน 
การทําบัญชีรายรับ-รายจาย การจัดตั้งสหกรณรูปแบบตาง ๆ การจัดตั้งธนาคารโรงเรียน เปนตน 
 - การจัดการ (รักษา/ฟนฟ)ู ทรัพยากรธรรมชาต/ิส่ิงแวดลอม/ขยะ ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน
อยางยั่งยืน โดยใชหลักวิชาการ ความประหยัด ความรอบคอบ 
 - การจัดระบบพลังงานของโรงเรียน/ชุมชน ใหสามารถพึ่งตนเองไดมากข้ึน (ประหยัด 
ผลิตเอง/ทดแทน) 
 - การอนุเคราะหเกื้อกูล ชวยเหลือ คนยากจน ผูดอยโอกาส (เชน ผูปวยเอดส เด็กกําพรา            
เด็กยากจน) ในสังคม ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 - การสรางจิตสํานึก รักทองถิ่น/รักชุมชน เชน การรักษา/ฟนฟูประเพณี/วัฒนธรรมไทย              
ภูมิปญญาทองถิ่น สถานที่ทางประวัติศาสตร/โบราณสถาน การสรางความรูสึกเปนเจาของ/มีสวนรวม
ในการพัฒนาชุมชน 
 - การสรางจิตสํานึกรักชาติ-ศาสน-กษัตริย เชน รณรงคการเห็นคุณคาของสินคาไทย           
การเรียนรูประวัติความเปนมาของชาติ ความสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย การเขารวมในกิจกรรม
ทางศาสนาตาง ๆ การเรียนรูคําสอนในศาสนา การฝกปฏิบัติธรรม เปนตน 
 สมศักดิ์ คงเที่ยง (2550: 11-12) ไดกลาวไววา หลังจากที่ครูไดคนหากิจกรรมที่จะปลูกฝง
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว ครูควรจะตองตั้งเปาหมายการสอนกอนวาครูจะสอนเด็กใหรูจัก
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พัฒนาตนเองไดอยางไร โดยอาจเร่ิมตนสอนจากกิจกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ ที่สามารถเร่ิมตนจากตัวเด็ก         
แตละคนใหไดกอน เชน การเก็บขยะ การประหยัดพลังงาน ฯลฯ เพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงความเชื่อมโยง
ระหวางปจจัยที่ตนเองมีตอส่ิงแวดลอมภายนอกในดานตาง ๆ 4 มิติ 
 ในสวนของการเขาถึงนั้น เม่ือครูเขาใจแลว ครูตองคิดหาวิธีที่จะเขาถึงเด็ก พิจารณาดูกอนวา
จะสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในวิธีคิดและในวิชาการตาง ๆ ไดอยางไร ทั้งนี้
อาจจัดกิจกรรมกลุมใหนักเรียนไดรวมกันคิด รวมกันทํา รูจักแบงหนาที่กันตามความสามารถของเด็ก
ในแตละชวงชั้น เชน ในกิจกรรมการเก็บขยะเพื่อรักษาความสะอาดของโรงเรียนนั้น ครูอาจจัดกิจกรรม
สําหรับมาตรฐานการเรียนรู มีวัตถุประสงคใหทุกชวงชั้นเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถ
ประยุกตใชได แตถามาตรฐานเรียนรูของทุกชวงชั้นเหมือนกันหมดก็จะมีปญหาทางปฏิบัติจึงตอง
กําหนดขอบเขตที่ชัดเจนในการเรียนการสอนของแตละชวงชั้น และแตละชั้นป ดังนี้ 
 ชวงชั้นที่1เนนใหเด็กพึ่งตนเองได หรือใชชีวิตพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว เชน 
ประถม 1 ชวยเหลือคุณพอคุณแมลางจานชาม เก็บขยะไปทิ้ง กวาดบาน จัดหนังสือไปเรียนเอง 
แบงปนส่ิงของใหเพื่อน กินอาหารใหหมดจาน ประถม 2 วิเคราะหรายจายของครอบครัว จะมีเปน
ตารางกรอกคาใชจายตาง ๆ ของครอบครัว คุณแมซื้ออะไรบาง คุณพอซื้ออะไรบาง เด็กจะไดรูพอแม
หาเงินมายากแคไหน เชน ยาสีฟนหลอดละ 46 บาท จะตองไมเอามาบีบเลนจะตองสอนใหเด็กเห็น
คุณคาของส่ิงของ ใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของเงินทอง จะไดฝกนิสัยประหยัด ครอบครัวมีรายไดและ
รายจายเทาไร เด็กจะไดฝกจิตสํานึกและนิสัยพอเพียงมีหลายโรงเรียนทําแลว ประถม 3 สอนใหรูจัก
ชวยเหลือครอบครัวอยางพอเพียง และรูจักแบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน มีสวนรวมสรางครอบครัวพอเพียง 
 ชวงชั้นที ่2 ฝกใหเด็กรูจักประยุกตใชหลักความพอเพียงในโรงเรียน สามารถวิเคราะหวางแผน
และจัดทําบันทึกรายรับ-รายจายของตนเองและครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ มีสวนรวมในการสราง
ความพอเพียงระดับโรงเรียน และชุมชนใกลตัว โดยเร่ิมจากการสํารวจทรัพยากรตาง ๆ ในโรงเรียนและ
ชุมชน มีสวนรวมในการดูแลบํารุงรักษาทรัพยากรตาง ๆ ทั้งดานวัตถุ ส่ิงแวดลอม ภูมิปญญา วัฒนธรรม 
และรวบรวมองคความรูตาง ๆ มาเปนขอมูลในการเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนและเห็นคุณคาของการใช
ชีวิตอยางพอเพียง 
 ชวงชั้นที่ 3 ประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ
ชุมชน สามารถสํารวจและวิเคราะหความพอเพียงในระดับตาง ๆ และในมิติตาง ๆ ทั้งทางวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมในชุมชนใกลตัว เห็นคุณคาของการใชหลักพอเพียงในการจัดการชุมชน และ
ในที่สุดแลวสามารถนําหลักการพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของแตละคน จนนําไปสู            
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสูความพอเพียงไดในที่สุด 
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 ชวงชั้นที่ 4 เตรียมคนใหเปนคนที่ดีตอประเทศชาติ สามารถทําประโยชนใหกับสังคมได
ตองเร่ิมเขาใจความพอเพียงระดับประเทศและการพัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒน เชน            
การวิเคราะหสถานการณการคาระหวางประเทศ หรือการศึกษาสถานการณส่ิงแวดลอม สภาพปญหา
ดานสังคมเปนอยางไร แตกแยกหรือสามัคคี เปนตน  
 กิจกรรมทั้งหมดนี้สําคัญคือตองเนนกระบวนการมีสวนรวมของทุกฝาย โดยสถานศึกษา
ควรตั้งเปาใหเกิดการจัดการศึกษาตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง สอดแทรกเขาไปในกระบวน            
การเรียนรูสอนใหเด็กพึ่งตนเองใหไดกอนจนสามารถเปนที่พึ่งของคนอ่ืน ๆ ในสังคมตอไป 
 
2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับอัตลักษณแหงตน 
 2.1 ความหมายของอัตลักษณแหงตน (Self Identity) 

 ความหมายของอัตลักษณแหงตน (Self Identity) ไดมีผูใหความหมายที่สําคัญ ๆ ดังนี ้
 อีริคสัน (Erikson. 1968: 157)  กลาวถึง อัตลักษณแหงตน หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ชวงวัยรุนในการผสมผสานระหวางลักษณะภายในตน ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลกับ
ลักษณะภายนอกคือประสบการณจากสังคมรอบดาน แลวสามารถประเมินหรือตัดสินใจดวยตนเองได
วาตนเองนั้นคือใคร มีความสามารถอะไร ควรจะมีความเชื่อ และดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด                   
ซึ่งลักษณะดังกลาวมีความเปนลักษณะเฉพาะตัว และลักษณะทีเ่หมือนกับบุคคลอ่ืนผสมกลมกลืนอยู 
 มารเชีย (จริยกุล ตรีสุวรรณ. 2542: 8; อางอิงจาก Marcia. 1980) กลาวถึง อัตลักษณแหงตน
ในลักษณะโครงสรางแหงตน (Self-Structure) วาเปนส่ิงที่เกิดภายในตัวบุคคลมีการเปล่ียนแปลงไปตาม
แรงขับ ความสามารถ ความเชื่อ และประวัติความเปนมาในการปรับตัวของแตละคน ถาบุคคลมีโครงสราง
ของพัฒนาการที่ดีก็จะทําใหมีความเปนตัวของตัวเอง รูถึงตงความเหมือนและความแตกตางของตนกับ
ผูอ่ืน เขาใจจุดเดนและจุดดอยของตนทําใหเกิดการกําหนดแนวทางของตนเอง ถามีโครงสรางพัฒนาการ
ที่ไมดีทําใหเกิดความสับสนในตนเอง สวนความหมายของอัตลักษณแหงตนดานเนื้อหานั้นประกอบดวย
จุดมุงหมาย คานิยม และความเชื่อที่บุคคลไดตกลงใจอยางไมมีขอสงสัย การตกลงใจนี้ตองมีพัฒนาการ
ที่ตอเนื่องเปนเวลานานแลว จึงเลือกจุดมุงหมายและความเชื่อนั้นอยางเหมาะสมกับแนวทางวัตถุประสงค
และวิถีชีวิตของตน 
 ออฟเฟอร และคนอ่ืน ๆ (เนาวรัตน เหลืองรัตนเจริญ. 2541: 16; อางอิงจาก Offer; & others. 
1981: 11) ไดสรุปความหมายของอัตลักษณแหงตนวาเปนการที่วัยรุนมีความเขาใจตอตนเองและผูอ่ืน
และเรียนรูวาจะเชื่อมความสัมพันธกับคนอ่ืนขณะที่ตองการความเปนตัวของตัวเองและอิสระ                 
โดยอาศัยประสบการณจากกระบวนการทางสังคม และวัฒนธรรมในวัยเด็ก 
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 แฟรกเจอร และแฟดิแมน (Frager; & Fadiman. 1984: 159) ไดสรุปความหมายและปจจัย            
ในการสรางอัตลักษณแหงตนวา อัตลักษณแหงตนเปนการใหคุณคาและการฝกความอดทน สรางจาก
พื้นฐานทางสังคม การสนับสนุนจากคนรอบขาง มีความแตกตางกันไปในแตละสังคม 
 วอเตอรแมน (อุษา ศรีจินดารัตน. 2533: 15; อางอิงจาก Waterman. 1988) กลาวถึง              
อัตลักษณแหงตนในความหมายของอีริคสัน หมายถึง ความเชื่อ คานิยม จุดมุงหมายและการแสดงตน
ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ยอมรับวาตนเองแตกตางจากบุคคลบางคนและเหมือนกับบุคคลอ่ืนในบางเร่ือง 
 อุษา ศรีจินดารัตน (2533: 16) ไดสรุปวา อัตลักษณแหงตน หมายถึง ความเขาใจในตนเอง          
วาตนเปนใคร มีความคิดในเร่ืองการแสดงออกของตนเอง เพื่อการดําเนินชีวิตในแนวทางใดทางหนึ่ง 
ยอมรับในความแตกตางและความเหมือนกันของบุคคลในเร่ืองตาง ๆ อัตลักษณแหงตนพิจารณาจาก
ความหมายแบงออกเปนสองดาน คือ ดานโครงสรางแหงตนที่พัฒนาไดดี ทําใหบุคคลปรับตัวไดและ
บรรลุอัตลักษณแหงตน สวนโครงสรางแหงตนที่พัฒนาไมดี ทําใหบุคคลปรับตัวไมไดก็จะเกิดความ
สับสนทางอัตลักษณแหงตน และดานที่สอง คือ ดานเนื้อหาที่บุคคลไดรับจากประสบการณในชวงชีวิต
ที่ผานมา ทําใหบุคคลแสดงออกอยางเหมาะสมตามชวงชีวิตแลวบุคคลก็จะบรรลุอัตลักษณแหงตน 
 เสาวภา เบ็ญจพันธุทวี (2540: 9) ไดสรุปความหมายของอัตลักษณแหงตนวา หมายถึง ความรูสึก 
นึกคิด และการรับรูเกี่ยวกับตนเองวาตนเปนใคร มีรางกาย นิสัย อารมณ คานิยม ความเชื่อ และในการ
แสดงออกของตนแตกตางหรือเหมือนกับบุคคลอ่ืนในเร่ืองใด และถาบุคคลมีโครงสรางแหงตนที่พัฒนา
ดีจะทําใหบุคคลปรับตัวได และบรรลุอัตลักษณแหงตน สวนโครงสรางแหงตนที่พัฒนาไมดี ทําใหบุคคล
ปรับตัวไมไดก็จะเกิดความสับสนในอัตลักษณแหงตน 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2541: 14) กลาวถึง อัตลักษณแหงตนในความหมายของอีริคสัน 
หมายถึง โครงสรางของบุคลิกภาพของบุคคลที่เกิดจากการรูจักตนและการยอมรับตนวามีลักษณะ            
ที่คงที่และตอเนื่องมาตั้งแตเด็กจนถึงผูใหญ ในขณะเดียวกันบุคคลก็เขาใจในบทบาทหนาที่ของตนตาม           
ที่สังคมและวัฒนธรรมของตนกําหนดไว และมองเห็นวาลักษณะความรู ความสามารถ และความตองการ
ของตนนั้นสอดคลองกับความตองการของสังคมและคนรอบขาง ทําใหเกิดความม่ันใจในตนเองวาจะ
สามารถ “ทําทุกอยางไดดี” ตามมาตรฐานของตนเองและสังคมไปพรอมกัน โครงสรางของอัตลักษณ
แหงตนมีหลายองคประกอบหรือหลายดานที่สําคัญคือ ดานอาชีพการงาน ดานศาสนา ดานการเมือง 
ดานบทบาททางเพศ และทางดานคานิยมอ่ืน ๆ  
 จริยกุล ตรีสุวรรณ (2542: 8) ไดใหความหมายของอัตลักษณแหงตนวา หมายถึง โครงสราง
ของบุคลิกภาพของบุคคลที่เกิดจากการรูจักและเขาใจตนเอง ยอมรับตนเอง และม่ันใจในตนเองซึ่ง            
มีพื้นฐานมาจากการมีความไววางใจตนเองและผูอ่ืน มีความเปนตัวของตัวเอง มีความคิดริเร่ิม และ          
มีความขยันหม่ันเพียร 
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 จตุรพร ล้ิมม่ันจริง (2544: 249) ไดใหความหมายของอัตลักษณแหงตนวา หมายถึง การให
คําจํากัดความของตนเองของบุคคล ในฐานะที่แยกแตละบุคคลออกมาจากบทบาท ทัศนะคติ และ
ความเชื่อและความปรารถนา โดยเกิดมาจากการสังเคราะหเกี่ยวกับความตองการในการปรับตัว
ทางดานชีววิทยา จิตวิทยา และสังคม 
 ระพินทร ฉายวิมล (2545: 58) กลาวถึง อัตลักษณแหงตน หมายถึง ความสามารถในการ
จัดระบบของความตองการ ความสามารถ ความเชื่อของบุคคลแตละคน เพื่อแสดงถึงภาพพจนของ
ตนเองซึ่งจะเกี่ยวของกับกระบวนการเลือก และตัดสินใจเกี่ยวกับความสนใจในอาชีพ บทบาททางเพศ 
และปรัชญาการดําเนินชีวิต 
 เนาวรัตน อ่ิมล้ิมธาร (2546: 39) ไดใหความหมายของสภาวะทางอัตลักษณแหงตนวา หมายถึง 
สภาวะที่บุคคลใหคําจํากัดความของตนเองในบทบาท ทัศนคติ ความเชื่อและความปรารถนาเปน
สภาวะที่คงอยูเปนรูปแบบของความตองการภายใน ความสามารถ เปนการรับรูในตนเองและทัศนะ
ทางการเมือง สังคม รูวาตนเปนใคร เปนคนชนิดใด รูถึงวิถีทางการดําเนินชีวิต รูวาตองการอะไรจาก
ชีวิต ตองการเปนบุคคลแบบใด มีความเชื่อทางศาสนา คานิยม และทัศนคติอยางไร โดยเกิดจากการ
สังเคราะหเกี่ยวกับความตองการในการปรับตัวทางดานชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมที่บูรณาการ            
มาจากการที่ไดเห็นไดยินและเขาไปมีสวนรวมกับสังคม ทําใหเกิดการคัดเลือกและสะสมบุคลิกภาพ              
ที่ตนตองการ แยกไดเปน 2 ดานคือ สภาวะอัตลักษณแหงตนในมโนภาพ ไดแก มโนภาพทางอาชีพ 
การเมือง ศาสนา และปรัชญาในการดําเนินชีวิต และสภาวะอัตลักษณแหงตนระหวางบุคคล ไดแก 
รูปแบบการมองบทบาททางเพศ สัมพันธภาพ กิจกรรมพักผอนหยอนใจ 
 ปรีชา ธรรมา (2548: 49) กลาววา อัตลักษณแหงตน หมายถึง ลักษณะอันเปนเอกภาพ
ภายในตนของบุคคลอันเนื่องมาจากผลของการบูรณาการของพัฒนาการดานตาง ๆ ของบุคคล                  
ในแตละระดับอายุ อัตลักษณแหงตนเปล่ียนแปลงไปตามวัยและประสบการณ และสะทอนใหเห็นถึง
บุคลิกภาพของบุคคลนั้น 
 จากความหมายของอัตลักษณแหงตนดังกลาวสรุปไดวา อัตลักษณแหงตน หมายถึง โครงสราง
ของบุคลิกภาพของบุคคลในการรูจักตนเอง เขาใจตนเอง ยอมรับตนเองและเปนตัวของตัวเอง รูวา
ตนเองเปนใคร มีความสามารถ คานิยม ความเชื่อ และมีเปาหมายในชีวิตอยางไร มีบทบาทหนาที่ทาง
สังคมอยางไร ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลที่จะทําส่ิงที่ดีตามมาตรฐานของตนเองใหสอดคลองกับ
วัฒนธรรมและสังคมที่ตนอาศัยอยู 
 

 2.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับอัตลักษณแหงตน 
 โสภา  ชูพิกุลชัย (2529: 172) ไดกลาวถึง นักจิตวิทยาหลายคนไดใหความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพ เพื่อใหเขาใจถึงการเกิดความคงที ่การเปล่ียนแปลงและความแปรปรวน
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ของบุคลิกภาพ รวมทั้งระบบโครงสรางและองคประกอบตาง ๆ ของบุคลิกภาพวาทํางานรวมกันอยางไร  
มีพัฒนาการอยางไรและในที่สุดก็ไดสรุปเปนทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพข้ึนหลายทฤษฎีดวยกัน 
เชน ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับลักษณะนิสัย      
ซึ่งผูวิจัยจะเสนอเฉพาะทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัยดังตอไปนี้  
 2.2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Personality Theory) 
 ทฤษฎีจิตวิเคราะหนี้มีแนวคิดการกอรูปของอัตลักษณของปจเจก โดยวางบนรากฐาน
ของอัตลักษณทางเพศอาจกลาวไดวา อัตลักษณและพัฒนาการของบุคลิกภาพในทฤษฎีของฟรอยดจึง
มีศูนยกลางอยูที่อัตลักษณทางเพศ การกอรูปของอัตลักษณและบุคลิกภาพดําเนินไปภายในโครงสราง 
3 ระดับของจิตใจดังนี้ 
 1. Id เปนพลังผลักดันที่จะขจัดความทุกข และแสวงหาความสุขใหกับตนเองและ    
เต็มไปดวยการเรียกรองไมฟงเสียงใครและไมประนีประนอมใด ๆ ทั้งส้ิน 
 2. Ego เปนผลแหงการที่คนเรารูจักปฏิบัติโดยการยึดหลักแหงความจริง ซึ่งจะเกิดข้ึน
ไดเนื่องจากการเรียนรูส่ิงตาง ๆ โดยอาศัยการรับรู ความคิดและความจํา 
 3. Superego เปนผลิตผลแหงสังคม เปนส่ิงที่สังคมหยิบยื่นใหแกคนเรา ดวยการอบรม
ส่ังสอนใหคนเรามีความรูสึกผิดชอบชั่วดี ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรม 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2546: 131) ไดกลาวถึง Ego ไววา สําหรับ
บุคลิกภาพอันพึงประสงคก็คือ การที่บุคคลมี Ego ที่เขมแข็งสามารถอดทนตอความเครียดหรือ                
การตอบสนองความสุขของตนโดยอาศัยหลักแหงความจริงเปนที่ตั้ง และสามารถโนมนาวคุณธรรม
และมโนธรรมตาง ๆ ใหเขาสูหลักแหงความจริง เพื่อใหเกิดการประสานงานกันอยางราบร่ืน ซึ่งจะชวย
บุคคลนั้นใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข  
 2.2.2 ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Personality Theory) 
 นวลละออ สุภาผล (2527: 77-97) ไดกลาวถึง ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน ไดเสนอ                
ข้ันพัฒนาการ 8 ข้ัน ของชีวิต โดย 5 ข้ันแรกจะเปนข้ันพัฒนาการของเด็กอยางละเอียด และในข้ันที่ 5 ซึ่ง
เปนข้ันพัฒนาการของวัยรุน ไดกลาวถึง การสรางอัตลักษณแหงตน  ซึ่งการที่จะมีอัตลักษณแหงตน                    
ที่เหมาะสมนั้นจะเกี่ยวของกับพัฒนาการ ในข้ันที่ 1-4 คือ ถา พัฒนาการในระยะตน ๆ เปนไปอยางราบร่ืน
ก็จะทําใหการสรางอัตลักษณแหงตนทําไดงายข้ึน โดยรายละเอียดของพัฒนาการทั้ง 8 ข้ัน ของชีวิต 
ตามแนวคิดของอีริคสัน ดังนี้                        
 ข้ันที่ 1 ข้ันมีพัฒนาการความรูสึกไววางใจพื้นฐานซึ่งทําใหผานพนความรูสึกไมไววางใจ
ไปได ความหวังเกิดข้ึน (Acquiring a Sense of Basic Trust while Overcoming a Sense of Basic 
Mistrust a Realization of Hope) พัฒนาการข้ันนี้มีระยะเวลาตั้งแตเกิดจนถึงอายุ 1 ขวบ พัฒนาการ           
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ข้ันแรกนี้นับวาเปนรากฐานสําคัญของพัฒนาการข้ันตอ ๆ ไป Erikson ไดอธิบายถึงธรรมชาติของ
พัฒนาการในระยะนี้วา เม่ือทารกคลอดจากครรภมาสูส่ิงแวดลอมใหมมีความตองการ 2 ประการเกิดข้ึน 
คือ ความตองการทางกาย ซึ่งหมายถึง ความตองการอาหาร ความอบอุนทางรางกาย เปนความรูสึก
ตองการใหรับส่ิงที่รางกายตองการ และความตองการอีกอยางหนึ่ง คือ ความตองการที่จะไดรับ             
การตอบสนองทางดานจิตใจ ซึ่งหมายถึง การไดรับความรัก ความรูสึกอบอุน ม่ันคงที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน  
ถาทารกไดรับการตอบสนองจากส่ิงตาง ๆ ที่เขาตองการอยางเพียงพอ ก็จะเปนผลใหพัฒนาการ
ความรูสึกไววางใจในประสบการณที่เขาไดรับ ซึ่งความรูสึกไววางใจที่เกิดข้ึนในระยะนี้เปนพื้นฐานของ
การสรางความรูสึกไววางใจตอบุคคลหรือส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ ในระยะเวลาตอมา แตในทางตรงกันขาม 
ถาทารกไมไดรับความสุขสบายทั้งทายกายและใจ ยอมทําใหทารกรูสึกหวาดกลัวตอสถานการณตาง ๆ 
ตอไปในอนาคต 
 ข้ันที่ 2 ข้ันพัฒนาการความรูสึกเปนอิสระซึ่งตรงขามกับความรูสึกไมแนใจและ            
ความละอาย การรับรูในความสามารถ (Acquiring a Sense of Autonomy while Combating a 
Sense of Double and Shame a Realization of Will) พัฒนาการข้ันนี้มีชวงตั้งแต 1-3 ขวบ ในข้ันนี้
เปนระยะที่เด็กกําลังเติบโตมากข้ึน เขาจึงคนพบวา เขาสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดดวยตนเอง ซึ่งถือวาเปน               
การคนพบความรูสึกเปนตัวของตัวเอง ในขณะเดียวกันก็มีความรูสึกลังเลไมแนใจในความสามารถและ
อิสระของเขา และทําใหตองคอยพึ่งพาอาศัยคนอ่ืนเสมอ ทําใหเกิดความขัดแยงในตัวเด็กในการคนหา
ถึงสิทธิและความสามารถของตัวเอง เด็กตองการคําแนะนํา ความเห็นใจและความเขาใจจากผูใหญ
เพื่อการคนหาตนเอง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันพัฒนาความรูสึกของความคิดริเ ร่ิมซึ่งทําใหผานพนความรูสึกผิด-             
การตั้งความมุงหมาย (Acquiring a Sense of Initiattive and Overcoming a Sense Guit – A 
Realization of Purpose)  เปนระยะอายุ 3-5 ป เด็กวัยนี้รางกายมีความสามารถและชวยตัวเองไดมาก
ข้ึนกวาเดิม แตก็ยังอยูในวงจํากัด ความคิดริเร่ิมสรางสรรคพัฒนาข้ึน เม่ือเด็กไดทํากิจกรรมตาง ๆ                
ที่ทาทายความสามารถของเขา ส่ิงแวดลอมมีสวนผลักดันใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนมาได 
ส่ิงแวดลอม ดังกลาวคือ ความสามารถภายในตัวเด็กเอง ของเลน สัตวเล้ียง รวมถึงญาติพี่นองดวย 
เด็กวัยนี้ชอบพูดและตั้งคําถาม ชางซักถาม ชางสงสัย และจินตนาการความคิดตาง ๆ ข้ึนมาในขณะ            
ที่กําลังทํากิจกรรมนั้น ๆ อยู เด็กที่ขาดความเชื่อม่ันในตนเองจะมีความคิดคัดคาน หรือความรูสึกผิด
เกิดข้ึนเนื่องจากเขาไมสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดสําเร็จดังใจ เปนความรูสึกที่สืบเนื่องมาจากพัฒนาการ
ความรูสึกผิดข้ึน เนื่องจากความสามารถของเขาถูกริดรอนหรือขัดขวางความคิดริเร่ิม หรือความรูสึกผิด
จะเกิดสะสมในตัวเด็กในระยะนี ้
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 ข้ันที่ 4 ข้ันพัฒนาการความรูสึกวาตนเองมีคุณคาและขจัดความรูสึกเปนปมดอย– 
ความสามารถเกิดข้ึน (Acquiring a Sense of industry and Finding off a Sense or Inferiority–a 
Realization of Competence) อายุ 6-12 ป พัฒนาการข้ันนี้เปนชวงวัยเด็กตอนปลาย เปนระยะที่เด็ก               
มีความเจริญเติบโตและมีความอยากรูอยากเห็นในส่ิงตาง ๆ มากข้ึน การเสาะแสวงหาส่ิงตาง ๆ ทําใหเด็ก             
มีประสบการณใหม ๆ มากมาย เขาคิดวาส่ิงใดที่เขาตองการจะตองแสวงหาใหไดตามความปรารถนา 
เนื่องจากในวัยเด็กที่ผานมาเขารูสึกวาไมสามารถกระทําส่ิงใด ๆ ไดดวยตนเอง เพราะมีผูใหญคอย
บังคับและควบคุม ดังนั้นเม่ือถึงระยะนี้เขาจึงตองการที่จะแสดงความคิดเห็นและการแกปญหาตาง ๆ
เพื่อแสดงความเปนผูใหญ จุดสําคัญของพัฒนาการในระยะนี้คือ การแสดงออกวาเขาโตแลว                 
การสะทอนกลับของกิจกรรมตาง ๆ ที่เขาไดกระทําไปจะทําใหเขารูสึกวาประสบความสําเร็จหรือ
ลมเหลว ความรูสึกลมเหลวจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ เห็นความสําคัญของตนเอง และเห็น
ความสามารถของตนกับเพื่อนวัยเดียวกัน ทําใหเกิดกําลังใจที่จะปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน ระยะนี้สังคม         
ชี้แนวทางในการดําเนินชีวิต เพราะเปนระยะที่เด็กเร่ิมไตรตรองถึงอนาคต การที่เด็กไดพิสูจนวา                   
มีความสามารถในการกระทําตาง ๆ ในขอบเขตของเขาทําใหเด็กวัยนี้มีความเชื่อม่ันวา เขาจะประสบ
ความสําเร็จในอนาคต 
 ข้ันที่ 5 ข้ันพัฒนาความรูสึกในความเปนเอกลักษณของตนเองและผานพนความรูสึก
สับสนในตนเองไปได-รับรูตนตามความจริง (Acquiring a Sense of Identity while Overcoming a 
Sense of Identity diffusion–a Realization of Fidelity) ระยะอายุ 13-17 ป องคประกอบสําคัญของ
การสรางความรูสึกเปนเอกลักษณของตนเองและผานพนความรูสึกสับสนใจตนเอง มีดังนี้ 
 5.1 การเลือกและการสับสนในบทบาท (Role Selection and Role Diffusion)           
การเขาใจในเอกลักษณของตนเองชวยใหวัยรุนเกิดความเขาใจปญหาตาง ๆ และชวยในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับอนาคต เชน การเลือกอาชีพ การเลือกคูครอง เปนตน ความรับผิดชอบถือเปนเอกลักษณ
สําคัญของวัยนี้ ซึ่งความรับผิดชอบนี้มีรากฐานมาจากการอบรมของพอแม และความรูสึกไววางใจและ
ความม่ันใจในตนเอง ในวัยนี้เด็กวัยรุนจะเกิดความสงสัยในตนเอง เชน เกิดปญหาถามตนเองวา “ฉัน
คือใคร” หรือ “ฉันทําอะไรดี” เนื่องจากวัยรุนเปนระยะที่มีความสับสน ขาดความม่ันใจ เพราะมีการ
เปล่ียนแปลงทั้งทางรายกายและจิตใจ เพื่อเตรียมตัวเขาสูวัยผูใหญ ปญหาของเด็กวัยนี้มักเปนไป              
ในทํานองที่วา “ฉันไมรูวาฉันควรจะทําอะไร ฉันไมรูวาจะไปทางไหน และฉันไมรูวาฉันเปนใคร” ดังนั้น
กลุมเพื่อนวัยเดียวกัน การยอมรับจากกลุมศาสนาและวัฒนธรรมจึงมีผลตอการปรับตัวอยางยิ่ง 
 5.2 การแสวงหาสถานภาพทางสังคม (Acquisition of Social Status) เด็กวัยรุน           
จะคอย ๆ พัฒนาความเปนตัวของตัวเองข้ึนอยางชา ๆ เพื่อพัฒนาเปนระดับมาตรฐานของตนเอง เขา            
จะแสวงหาตนตามอุดมคติ (Ego-Idel) และคนหาเอกลักษณของตนเองเพื่อบทบาทใหมในสังคม Erikson 
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กลาววามีเด็กวัยรุนตอนปลายอีกจํานวนมากที่ยังไมเปนตัวของตัวเอง และยังไมพบเอกลักษณในตัวเอง 
ซึ่งวัยรุนเหลานี้เม่ือมีปญหาจะแกปญหาแบบ “หนีเสือปะจระเข” หรือหลบหลีกปญหานั้นไป อยางไร         
ก็ตามวัยรุนแตละคนยอมตองการเวลาในการปรับตัวเอง เพื่อการเขาสูการเปนผูใหญและใหสังคม
ยอมรับ Erikson ไดเสนอการปรับตัวที่สําคัญอยู 7 ข้ัน ในแตละข้ันถาไมสามารถปรับตัวไดยอมทําให
เกิดความลมเหลวในเร่ืองนั้น การปรับตัวของวัยรุนทั้ง 7 ข้ัน มีดังนี้ 
  1. สัดสวนของเวลาตรงขามกับความสับสนของเวลา (Time Perspective VS 
Time Diffusion) หมายถึง เด็กวัยรุนตองการเวลาที่เหมาะสมเพื่อการเตรียมตัว และการปรับตัวตอ           
การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน 
  2. ความเชื่อม่ันในตนเองตรงขามกับความเฉยเมยทอแท (Self Certainty VS 
Apathy) ความม่ันใจในตนเองหมายถึง การแสวงหาเอกลักษณแหงตนอยางถูกตอง มีความสนใจเกี่ยวกับ
ตนเองและความคิดของคนอ่ืนที่มีตอตน 
  3. การตรวจสอบบทบาทตรงขามกับการมีเอกลักษณที่ไมถูกตอง (Role 
Experimentation VS Negative Identity) ในวัยเด็กจะมีการแสวงหาบทบาทที่เหมาะสมกับตัวเองมาก
ที่สุด วัยรุนอาจจะทดลอง หรือตรวจสอบหลาย ๆ บทบาทจนกวาจะพบบทบาทที่ตนเองพอใจ 
  4. การคาดการณลวงหนาในผลสัมฤทธิ์ตรงขามกับความชะงักงันในการทํางาน 
(Anticipation of Achievement VS Work Paralysis) การทํางานใด ๆ เด็กวัยรุนตองการที่จะใหงานนั้น
ประสบความสําเร็จลงดวยดี ดังนั้นกอนที่จะลงมือทํางานเขาจะคาดการณลวงหนาในผลสําเร็จที่เกิดข้ึน 
การคาดหมายวางานประสบผลสําเร็จจะเปนแรงกระตุนใหเขาเกิดความพึงพอใจ มีความสนใจและ                
มีความเพียรพยายามเพือ่ไปสูเปาหมายนั้น ๆ การคาดการณลวงหนาในผลสัมฤทธิ์จึงเปนองคประกอบ
หนึ่งที่จะพัฒนาความม่ันใจในตนเองและความเปนตัวของตัวเอง 
  5. เอกลักษณทางเพศตรงขามกับความสับสนทางเพศ (Sexual Identity VS 
Biseexual Diffusion) วัยรุนตองการประสบการณที่จะทําใหเขารูในบทบาททางเพศของตนเองใหถูกตอง
เปนที่ยอมรับของสังคม ขณะเดียวกันก็ตองการที่จะเปนเพื่อนกับเพศตรงขาม 
  6. ความเปนผูนําตรงขามกับความสับสนในอํานาจ (Leadership Polarization 
VS Authority Diffusion) ความสามารถในการเปนผูนําหรือผูตามเกิดข้ึนพรอม ๆ กัน และสถานภาพ
ทั้ง 2 ลักษณะนี้เปนตัวชี้ใหเห็นถึงอํานาจของตัวเองในสังคม เด็กวัยรุนควรไดรับการฝกใหเปนตัวของ
ตัวเอง มีความม่ันใจในตนเอง ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหเขาพัฒนาการเปนผูนําใหเกิดข้ึน 
  7. อุดมคติตรงขามกับความสับสนในอุดมคติ (Ideological Polarization VS 
Diffusion of Ideals) วัยรุนจะเลือกปรัชญาหรืออุดมคติเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจซึ่งจะนําทางใหเขาอยู            
ในสังคมได นอกจากนี้การมีอุดมคติและมีปรัชญาชีวิต จะชวยใหเขาไปสูการมีเอกลักษณของตนเอง 
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และเขาจะมีแนวทางชีวิตของเขาวาจะเปนอะไรตอไป เม่ือมีส่ิงที่ไมถูกตองกับอุดมคติของเขา เขาจะ             
ไมยอมรับหรือตอตานกับส่ิงนั้น 
  ข้ันตอนทั้ง 7 ข้ันนี้จะมีผลตอพัฒนาการความเปนเอกลักษณของตนเอง และ           
มีประโยชนตอตัวเขาเองโดยตรง เปนการไดเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูอยาง
คอยเปนคอยไป เปรียบเทียบสังคมของผูใหญกับตัวเอง ซึ่งทําใหเขาเกิดความพรอม ถาเด็กวัยรุน         
ไมพรอมหรือปรับตัวไมไดหรือประสบการณลมเหลวจะเกิดความรูสึกที่รุนแรงและมีผลตอบุคลิกภาพ 
นอกจากนั้นวัยรุนจะคัดเลือกผูใหญที่ไมใชพอแม มาเปนบุคคลที่มีความหมายและเปนที่ไววางใจของ
เขา วัยรุนจะมองคุณคาของวัฒนธรรม ศาสนา และอุดมคติวาเปนส่ิงที่ดีงาม และเปนส่ิงที่สนับสนุน
สงเสริมพัฒนาการและการคนหาอัตลักษณแหงตนของเขา 
 ข้ันที่ 6 ข้ันพัฒนาความรูสึกสัมพันธภาพและเปนมิตรกับบุคคลอ่ืนโดยเฉพาะเพื่อน        
ตางเพศ และหลีกเล่ียงความรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง – ความรักเกิดข้ึน (Acquiring a Sense of Intimacy 
and Solidarity and Avoiding a Sense of Isolation–a Realization of Love) ชวงอายุ 18–24 
หลังจากผานข้ันที่ 5 มาแลว สามารถหาเอกลักษณของตนเองได รูวาตนคือใคร มีความเชื่ออยางไร 
ตองการอะไรในชีวิต เขาก็จะเกิดความรูสึกตองการมีเพื่อนสนิทที่จะรับรูรับฟงส่ิงตาง ๆ ที่ตนเองมีอยู 
ตองการแลกเปล่ียนส่ิงที่ตนมีอยูกับผูอ่ืน ความรูสึกกับผูอ่ืนจึงพัฒนาข้ึน แตถาบุคคลไมสามารถพัฒนา
ความใกลชิดกับบุคคลได มีความตองการแขงขันชิงดีชิงเดนหรือชอบทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืนก็จะนําไปสู
ความโดดเดี่ยวอางวาง 
  ข้ันที่ 7 ข้ันพัฒนาความรูสึกที่จะเปนผูใหกําเนิดและสรางสรรคสังคม และหลีกเล่ียง
ความรูสึกที่คํานึงถึงแตตัวเอง–การดูแลเอาใจใสเกิดข้ึน (Acquiring a Sense of Generativity and 
Avoiding a Sense of Self–absorption–a Realization of care) ชวงอายุ 22-40 ป วัยกลางคนเปนวัย                 
ที่สรางประโยชนในสังคม ถาพัฒนาการของบุคคลในข้ัน ๆ ตนเปนไปดวยดี รูวาตนเองมีเอกลักษณ
อยางไร มีความตองการอยางไรในชีวิต ตลอดจนการสรางสัมพันธภาพ กับผูอ่ืน และเม่ือมาถึงข้ันนี้                 
ก็พรอมที่จะทําประโยชนใหแกสังคม มีความรูสึกตองการมีบุตรตอไปภายหนา 
 ข้ันที่ 8 ข้ันพัฒนาความรูสึกม่ันคงสมบูรณในชีวิตและหลีกเล่ียงความรูสึกส้ินหวังทอถอย
ในชีวิต (Acquiring a Sense of Intergerity and Avoiding a Sense of Despair–ma realization of 
wisdom) อายุ 40 ปข้ึนไป พัฒนาการข้ันสุดทายมีพื้นฐานมาจากการปรับตัวในข้ันแรก ๆ ของชีวิต วัยนี้
มีการปรับตัวมีการแสวงหาความอบอุนม่ันคงภายในจิตใจ ซึ่งเกิดข้ึนเม่ือเขาสามารถพัฒนาผาน              
ข้ันตาง  ๆ มาไดอยางดี แตในทางตรงขาม ถาเขาปรับตัวในข้ันตาง ๆ ที่ผานมาไมไดจะเกิดความรูสึก
ทอแท และเหนื่อยหนายตอชีวิตของตนเอง วัยชราเปนวัยสุดทายของชีวิต บุคคลควรจะมีความ               
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พึงพอใจในชีวิต รูสึกหาความสุข ความสงบในชีวิต พอใจกับการมีชีวิตของตนในวัยชรา ไมรู สึก
เดียวดายเวลาที่ผานมา ยอมรับสภาพความเปนอยูของตนในปจจุบัน 
 ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530: 54) ไดกลาววา จากพัฒนาการ 8 ข้ันของชีวิต ดังที่กลาวมาขางตน 
จะเห็นไดวา ข้ันที่ 5 เปนชวงระดับของวัยรุนซึ่งภารกิจที่สําคัญก็คือ การพัฒนาเอกลักษณแหงตน ซึ่งการที่
วัยรุนจะสามารถพัฒนาเอกลักษณแหงตนไดสําเร็จนั้นยอมจะตองมีพื้นฐานมาจากในวัยทารกและวัยเด็ก 
และเอกลักษณแหงตนเปนองคประกอบหนึ่งของบุคลิกภาพที่ทําใหแตละคนไมเหมือนกัน หากการ
พัฒนาเอกลักษณแหงตนในชวงวัยรุนนี้เปนไปไดดวยดี จะทําใหวัยรุนมีความเขาใจและรูจักตนเอง             
มีความม่ันใจในตนเอง เรียนรูบทบาทตาง ๆ ในสังคม มีอุดมคติ ในทางตรงขาม หากการพัฒนาเปนไป
ในทางลบจะเกิดการพัฒนาการสับสนในบทบาท วัยรุนจะมีความสับสนไมเขาใจในบทบาทของตนเอง  
 ฮามเชค (กาญจนา  พึ่งเนตร.  2537: 18; อางอิงจาก Hamchek. 1988) ไดศึกษา และสรุป
ลักษณะของวัยรุนที่มีอัตลักษณตามทฤษฎีของอีริคสัน พึงมีลักษณะพฤติกรรมและทัศนคติตอไปนี้ 
 1. มีนิยามเกี่ยวกับตนเองที่คอนขางม่ันคง ไมแปรผันงายดาย 
 2. ไมหว่ันไหวคลอยตามคําชักจูงและอิทธิพลของเพื่อน ๆ  
 3. มีเหตุผลและระดับของการยอมรับตนเองสูง 
 4. ตัดสินใจได ไมโลเล 
 5. มองโลก บุคคลอ่ืน ๆ และตนเองในแงด ี
 6. เชื่อวาตนสามารถรับผิดชอบตอส่ิงที่เกิดข้ึนกับตัวเองได ไมวาส่ิงนั้นจะดีหรือเลว 
 7. ยอมรับตนเองไดอยางที่ตนเปนอยู 
 8. ใกลชิดสนิทสนมกับใคร ๆ ได โดยไมกลัววาจะสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง 
 9. มีความคิดที่ยืดหยุนความคิดเห็นที่มีตอตนเองไมจําเปนตองตั้งอยูบน “ความถูกตอง” 
เสมอไป 
 10. สามารถนําประสบการณและจุดมุงหมายในชีวิตในระยะ 1-2 ปขางหนา มาใชเปน
ประโยชนในการวางแผนการชีวิตระยะยาวได 
 วัยรุนที่ยังสับสนในเอกลักษณ (Identity Confusion) คือ ผูที่รูจักตนเองไดไมดีเทาที่ควร             
ไมแนใจวาตนคือใครแน ไมรูวาตนตองการอะไร ไมรูวาตนมีสาระสําคัญของชีวิตอยางไรบาง วัยรุน             
ที่สับสนในอัตลักษณ จะมีพฤติกรรมและทัศนคติตามความคิดของฮามเชค ดังนี้ 
 1. มีนิยามเกี่ยวกับตนเองที่ไมแนนอน สามารถเปล่ียนแปลงข้ึนลงไปในทิศทางตรงกันขาม
ไดงาย 
 2. เคลิบเคล้ิมคลอยตามคําชักจูงและอิทธิพลของเพื่อน ๆ  
 3. มีระดับของการยอมรับตนเองต่ํา 
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 4. มีความยุงยากในการตัดสินใจ กลัววาจะตัดสินใจผิด 
 5. มองตนเอง บุคคลอ่ืน ๆ และชีวิตในแงไมด ี
 6. เชื่อวาส่ิงใด ๆ เกิดข้ึนกับตนเองนั้นยิ่งใหญเกินกวาที่ตนเองจะควบคุมไดเปนเร่ืองของ
โชคชะตามากกวา 
 7. ยอมรับตนเองไดดวยการทําตัวเองใหเปนอยางที่คนอ่ืนตองการ  
 8. คอนขางลําบากที่จะสนิทสนมกับใคร ๆ โดยมากมักจะสนิทสนมแบบประเภทคลอยตาม
หรือข้ึนอยูกับบุคคลอ่ืนมากเกินไป 
 9. มีความคิดยึดติดอยูกับ “ความถูกตอง” 
 10. ถึงแมจะมีจุดมุงหมายของชีวิตในระยะ 1-2 ป ขางหนา แตไมสามารถนํามาใชใน   
การวางแผนชีวิตระยะยาวได 
 2.2.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะนิสัย (Trait Theory) 
 กอรดอน อัลพอรต (Gordon Allport) เห็นวาบุคลิกภาพเปนเร่ืองของการจัดระเบียบของ
พลังพลวัตทางจิตวิทยาที่กําหนดลักษณะเฉพาะทางพฤติกรรมและความคิด แตเขามิไดคนหาพลังพลวัต
ทางจิตวิทยาดังกลาวในจิตใตสํานึก เขากลับสนใจลักษณะผิว ๆ มากกวานั้น trait คือ ลักษณะโดดเดน
บางประการในบุคลิกภาพของมนุษยที่ถูกดึงออกมาจัดใหเปนลักษณะเฉพาะตัวที่มีแบบแผน แมมนุษย
แตละคนจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราตางกันออกไปมากมายแตก็จะมีลักษณะบางอยางที่ยากจะ
เปล่ียนแปลงและเกิดซ้ํา ๆ trait เปนโครงสรางภายในบุคลิกภาพภายในบุคลิกภาพที่จะสรางแบบแผน
ความโนมเอียงอยางใดอยางหนึ่งในการสนองตอบตอโลกขางนอก แมสถานการณเฉพาะหนาจะมีไมซ้ํา 
แต trait จะทําใหคนคนหนึ่งจัดระเบียบและตีความสถานการณตาง ๆ ใหเชื่อมโยงดวยกัน เชนคนลักษณะ
ชาตินิยมหัวรุนแรงก็จะมีแนวโนมเปนปฏิปกษตอคอมมิวนิสต องคกรพัฒนาเอกชน อาจารยมหาวิทยาลัย 
คนยิวหรือผิวสี หรือลัทธิศาสนาที่เกิดใหมบางนิกาย เปนตน ความหลากหลายเหลานี้จะถูกจัดประเภท  
ใหเปนแบบเดียวกัน (functionalequivalent) trait ทําใหคนคนนี้มีปฏิกิริยาตอบสนองกรณีที่หลากหลาย
เหลานั้นไปในทิศเดียวกัน เพราะเหตุนี้นักจิตวิทยาจึงเชื่อวาจะสามารถนิยามและแบงประเภท trait เปน
ลักษณะใหญไมกี่แบบได 
 อภิญญา เฟองฟูสกุล (2546: 19 - 20)  ไดกลาวถึง การแบงประเภท trait เปนหากลุม
ใหญ (the big five) เปนการแบงที่ไดรับความนิยมมาก หาแบบดังกลาว ไดแก  
 1. Neuroticism คือ บุคลิกที่เปราะบางทางอารมณมีแนวโนมจะเปนโรคซึมเศราได  
มีความกังวลอยูเสมอและพัฒนาปฏิกิริยาและความเห็นทางลบตอส่ิงตาง ๆ ไดงาย 
 2. Extrovert  เปนบุคลิกภาพที่อบอุน ชอบเขาสังคม ชอบแสดงความเปนตัวเองออกมา  
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 3. Agreeableness เปนพวกที่ตรงไปตรงมา มีความไววางใจผูอ่ืน ถอมตน ยึดม่ันใน
ระบบคุณคาบางอยาง 
 4. Conscientiousness คือ ผูที่มีความสามารถในการแขงขันสูง เนนความสมบูรณแบบ
ในส่ิงที่ทํา คงเสนคงวา ระมัดระวัง 
 5. Openness คือ พวกที่มีความอยากรูอยากเห็นในเชิงปญญา มีความโนมเอียงทาง
ศิลปะและสุนทรีย มีความอดกล้ันตอความเห็นตาง ชอบใชจินตนาการแมวาในความเปนจริง บุคคล
คนหนึ่งจะมีคุณลักษณะที่ผสมผสานระหวางหลาย traits แตมักจะมี trait แบบใดแบบหนึ่งที่โดดเดน
ออกมาเสมอ 
 (R. Cattell) แบงประเภท trait โดยจัดเปนคูตรงขาม เชน ชอบแสดงออก/เก็บตัว ฉลาด/คิดชา 
อารมณม่ันคง/หว่ันไหวงาย ข้ีระแวง/ไวใจงาย ชางจินตนาการ/ติดดิน-ชอบเชิงปฏิบัติ มีเลหเหล่ียม/
ตรงไปตรงมา ชอบอิสระ/ชอบอิงกลุม เครียดงาย/ผอนคลาย ชอบความแปลกใหม/อนุรักษนิยม              
จิตออน/เขมแข็ง ชอบแสดงออก/ถอมตน ชอบผจญภัย/ข้ีอาย เปนตน 
 บางคร้ังนักจิตวิทยานิยาม trait กับแรงจูงใจ (motive) ที่เปนพลังขับเคล่ือนของพฤติกรรม 
แรงจูงใจที่โดดเดนก็เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (need for achievement) ซึ่งไดรับการใหคาสูงในสังคม
อเมริกัน ทําใหคนมุงแขงขันและมุงความเปนเลิศ และเชื่อกันวาแรงจูงใจดังกลาวคือพื้นฐานความสําเร็จ
ของระบบทุนนิยม นอกจากนี้ก็มี ความตองการผูกพันกับส่ิงอ่ืน (need  for affiliation) ความตองการ
อํานาจ (need for power) และความตองการแสดงออก (need for exhibition) เปนตน  
 2.2.4 สถานะทางอัตลักษณแหงตนของวัยรุนตามแนวคิดของมารเซีย 
  มารเซีย (Marcia) (สายฝน ควรผดุง. 2536: 18; อางอิงมาจาก Marcia. 1970) 
นักจิตวิทยามหาวิทยาลัยแหงรัฐนิวยอรค ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับเอกลักษณแหงตนในระยะวัยรุน จาก
ทฤษฎีของอีริคสันมาพัฒนาเปนสถานะทางเอกลักษณ ซึ่งตามแนวคิดของมารเซียนั้น การสราง
เอกลักษณแหงตนเกี่ยวพันกับการกําหนดแนวทางดานอาชีพ คานิยม ความเชื่อ และพัฒนาการทางเพศ 
เกณฑที่ใชกําหนดสถานะทางเอกลักษณอาศัยการผสมผสานระหวาง 2 มิติ ของการมีหรือไมมีภาวะวิกฤติ 
(Crisis) และการตกลงใจ (Commitment) ในเนื้อหาดานอาชีพ ศาสนา การเมือง โดยมีขอตกลงเบื้องตน
ดังนี้ 
 ภาวะวิกฤติ หมายถึง เหตุการณหรือคําถามที่กระตุนบุคคลใหจําเปนตองตัดสินใจเลือก
แนวทางตาง ๆ โดยคํานึงถึงความสนใจและความสามารถของตน 
 การตกลงใจ หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทําของบุคคล 
 มารเซียแบงวัยรุนตามลักษณะของแตละสถานะทางเอกลักษณ ดังนี้คือ  
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 1. วัยรุนที่เกิดความสับสนในการหาเอกลักษณ (Identity Diffusion) คือ วัยรุนที่อาจจะ         
มีหรือไมมีประสบการณในการเผชิญกับภาวะวิกฤติ ส่ิงสําคัญคือยังไมมีการตกลงใจทั้งทางดานอาชีพ
และดานอุดมคติ แมวาพวกเขาอาจมีแนวอาชีพที่ชอบ แตมีความคิดในส่ิงเหลานั้นนอยมาก และพรอม
ที่จะละทิ้งเม่ือมีโอกาสที่ดีกวา บุคลิกภาพที่แสดงออกในชวงนี้ ไดแก  
 1.1 เปนหนุมสาวประเภทรักสนุก ไมอาทรตอคนอ่ืนตราบใดที่ไดทําส่ิงที่ตนปรารถนา 
 1.2 หลีกเล่ียงวิกฤติการณและการเผชิญหนาใด ๆ โดยการหนี อาจใชยาเสพติดหรือ
การหลอกตัวเอง 
 1.3 มีปญหาทางจิตใจ เปนนักฉวยโอกาส 
 1.4 ลอกเลียนเจตคติของผูที่ตนประทับใจ มักรูสึกผิดมาก และถูกทอดทิ้งบอย 
 1.5 เต็มใจที่จะเปล่ียนความคิดเกี่ยวกับตนเองอยางรวดเร็ว และยอมรับความ
ผิดพลาดของบุคลิกภาพของตนอยางงาย ๆ 
 1.6 มีปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลมาก 
 1.7 แมนเกงเทาคนอ่ืน แตเลือกวิชางาย ๆ เรียน 
 1.8 แสดงบทบาทในสถานการณตาง ๆ 
 1.9 มีความไววางใจมนุษยนอยที่สุด 
 1.10 มีพอแมที่เล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมาก 
 2. วัยรุนที่ยังหาเอกลักษณของตนไมสําเร็จและยังตองอาศัยแนวคิดจากผูอ่ืน (Identity 
Foreclosure) คือ วัยรุนที่ไมมีประสบการณในการเผชิญกับภาวะวิกฤติ แตไดตกลงใจเลือกแนวทางแลว 
โดยไดรับอิทธิพลจากบิดามารดาหรือผูปกครอง และไมสามารถบอกไดวา บิดามารดาหรือผูปกครอง             
มีอิทธิพลตอพวกเขาตั้งแตเม่ือไร วัยรุนในกลุมนี้มีความศรัทธาตอคําพูดของบิดามารดา จึงเครงครัดตอ
คําสอนของบิดามารดา บุคลิกภาพ ที่แสดงออกในชวงนี้ ไดแก  
 2.1 ดูเผิน ๆ มีลักษณะเหมือนกลุมบรรลุเอกลักษณแหงตน 
 2.2 ไมพิจารณาหรือสนใจเปาหมายใด ๆ ยกเวนเร่ืองที่ไดรับคําส่ังใหคิด 
 2.3 กลาวถึงทางเลือกซึ่งทําใหพอแมเสียใจ 
 2.4 เปนคนไมยืดหยุน สนใจการรักษาขนบประเพณ ี
 2.5 ทําตามความเคยชิน และหนีสถานการณขัดแยง 
 2.7 ทะเยอทะยานสูง ประเมินตนเองได 
 2.8 ไมยืดหยุนในการตัดสินใจ 
 2.9 มีความวิตกกังวลเล็กนอย 
 2.10 มีความภาคภูมิใจโดยเฉพาะผูหญิง 
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 2.11 มีเจตคติดีตอการศึกษา 
 2.12 ชอบตั้งเปาหมายที่เปนไปได 
 2.13 มีพอแมที่ไมกระดางหรือออนแอแตควบคุมมาก 
 2.14 ลอกแบบกลุมเพื่อนและผูที่นิยมยกยองมากเกินไป 
 3. วัยรุนที่ยังหาเอกลักษณที่ไมแนนอน (Identity Moratorium) คือ วัยรุนที่อยูใน               
ชวงภาวะวิกฤติที่กําลังจะตกลงใจ ซึ่งการตกลงใจนั้นคอนขางคลุมเครือ มีลักษณะแตกตางจากวัยรุน       
ที่เกิดความสับสนในการหาเอกลักษณตรงที่วัยรุนในกลุมนี้ยังเห็นความสําคัญในความปรารถนาดีและ
ความคิดเห็นของบิดามารดาหรือผูปกครอง และคํานึงถึงความตองการของสังคม แลวนํามาคิดทบทวน
วาเหมาะสมกับความสามารถของเขาหรือไม วัยรุนที่อยูในสถานภาพนี้จึงอยูในระหวางคนหาคําตอบ
ของเอกลักษณแหงตน แตวัยรุนที่ยังสับสนในการหาเอกลักษณนั้น ยังไมมีความคิดที่จะเลือกและยัง 
ไมมีทางเลือกของเอกลักษณของตน  
 ประสาท อิศรปรีดา (2538: 85) ไดกลาวถึง บุคลิกภาพที่แสดงออกในชวงนี้ ไดแก  
 3.1 มีปญหาที่ยังไมไดแกไขมากมาย 
 3.2 เปนนักทดลอง 
 3.3 เปล่ียนใจเร่ืองคานิยมบอย 
 3.4 คบเพื่อนตางเพศมาก และฉาบฉวย 
 3.5 เปนคนประเภทซายจัดหรือขวาจัดเกินไป 
 3.6 สนใจสุขภาพจิตของตนเอง 
 3.7 ไมตองใหมีใครมามีอิทธิพลหรือควบคุม 
 3.8 ใหความรวมมือแกผูอ่ืนนอยมาก 
 3.9 ทํานายกิจกรรมของเขาไดยาก 
 3.10 มีความวิตกกังวลมาก  
 3.11 มีความเชื่อม่ันในตนเองต่ําในการเลือกวิชาเรียนและการนําไปใช 
 3.12 มีพอแมที่ตามใจมาก 
 4. วัยรุนที่คนหาเอกลักษณของตนไดอยางสมบูรณ (Identity Achievement) คือ วัยรุน       
ที่มีประสบการณในการเผชิญกับภาวะวิกฤติและมีการตกลงใจแลว จึงมีความตั้งใจอยางแนวแน                
ในการเลือกอาชีพ ยึดม่ันในศาสนาและมีความคิดอุดมการณทางการเมืองไดดวยตนเอง ถึงแมวาพวก
เขาไดพิจารณาแนวทางดานอาชีพไวหลายแนวทางก็ตาม ในที่สุด พวกเขาเลือกแนวทางเพียงทางเดียว
ดวยตนเอง สวนทางดานอุดมคติ พวกเขาไดทบทวนความเชื่อในอดีตและเลือกแนวทางเองจนประสบ
ความสําเร็จในการแสดงออกอยางเปนอิสระ บุคลิกภาพของกลุมนี้ ไดแก  
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 4.1 มีความเปนตัวของตัวเองสูง 
 4.2 ม่ันคง มีวุฒิภาวะทางอารมณ 
 4.3 ยอมรับตนเอง 
 4.4 อาจมีคานิยมตางจากพอแม แตม่ันคงในตนเอง 
 4.5 รูจักตนเอง 
 4.6 ทําตามคานิยมและความเชื่อถือ 
 4.7 ทํางานไดดีภายใตสภาวะความกดดัน 
 4.8 ตั้งเปาหมายที่เปนจริงได และประเมินตนเองได 
 4.9 ยืดหยุนมากในความสัมพันธกับผูอ่ืน 
 4.10 ม่ันคงในการตัดสินใจ ไมวาคนอ่ืนคิดอยางไร 
 4.11 ความแตกตางระหวางการรับรูของตนเองและคนอ่ืนที่มีตอตนนอยมาก 
 4.12 มีความสัมพันธระหวางบุคคลด ี
 4.13 มีพอแมที่ใจเย็น และคอยสงเสริมมากกวาควบคุม 
   

2.3 องคประกอบของอัตลักษณแหงตน 
ชิคเคอรริง และเรียสเซอร (Chickering; & Reisser. 1993: 49) กลาวถึง การพัฒนา                         

อัตลักษณแหงตนประกอบดวยส่ิงตอไปนี้ 
 1. ดานรางกายและลักษณะทาทาง 
 2. บทบาทและการแสดงออกทางดานพฤติกรรมทางเพศ 
 3. ความรูสึกของตนเองที่มีตอสังคม ประเพณ ีและวัฒนธรรม 
 4. การแสดงแนวความคิด บทบาท และรูปแบบการดําเนินชีวิต 
 5. ความรูสึกในการตอบสนองความมีคณุคาของตนเองจากบุคคลอ่ืน 
 6. การยอมรับนับถือในตนเอง 
 7. มีความม่ันคง และรูวิชาการบูรณาการส่ิงตาง ๆ ที่ไดเรียนรู รวมทั้งประสบการณนํามา 

พัฒนาเปนอัตลักษณแหงตน 
 ตามแนวคิดของอีริคสัน  ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2535: 249) อัตลักษณแหงตนเกี่ยวของกับ

พัฒนาการ 2 ประการ คือ ประการแรกเปนลักษณะภายใน ซึ่งหมายถึง การรูจักและรับรูภาพพจนเกี่ยวกับ
ตนเองของบุคคล ประการที่สองเปนลักษณะภายนอก ซึ่งหมายถึง การยอมรับและการผูกพันกับอุดมคติ
ของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเปนส่ิงแวดลอมรอบตัว อันแสดงถึงการมีสวนในคุณลักษณะที่สําคัญรวมกับ
ผูอ่ืน บุคคลที่มีอัตลักษณแหงตนจะมีภาพที่ชัดเจนและการยอมรับทั้งสาระภายในของบุคคลและ
วัฒนธรรมของส่ิงแวดลอมที่เขาอาศัยอยู 
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 เบนเนียน และอาดัมส (Adams. 1998: Online; citing Bennion; & Adams. 1986) แบง       
อัตลักษณแหงตนออกเปน 2 ดาน คือดานมโนคติสวนบุคคล (Ideological) และดานการติดตอสัมพันธ
ระหวางบุคคล (Interpersonal) โดยดานมโนคติสวนบุคคล ประกอบดวย การประกอบอาชีพ ศาสนา
การเมือง และปรัชญาแนวคิดในการดําเนินชีวิต สวนดานการติดตอสัมพันธระหวางบุคคล 
ประกอบดวยการคบเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อน บทบาททางเพศ และการพักผอนหยอนใจ 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2541: 14) กลาวถึง โครงสรางของอัตลักษณแหงตนตามแนวคิดของ 
อีริคสันมีหลายองคประกอบหรือหลายดาน ที่ สําคัญคือ ดานอาชีพการงาน ดานศาสนา                           
ดานการเมืองดานบทบาททางเพศ และทางดานคานิยมอ่ืน ๆ 

 กุญชรี คาขาย (2542: 21) กลาวถึง อัตลักษณแหงตนมีหลายองคประกอบ จําแนกเปน           
ทางกาย เพศ สังคม อาชีพ จริยธรรม อุดมการณ และลักษณะทางจิต ซึ่งเม่ือประกอบกันแลวกลายเปน
ตนโดยรวม 

 ประสาท อิศรปรีดา (2538: 80) กลาวถึง ลักษณะสําคัญที่จะพัฒนาในชวงวัยรุน คือการพัฒนา        
อัตลักษณแหงตนในดานอาชีพ บทบาททางเพศ การเมือง ศาสนา 

 ปรีชา ธรรมา (2548: 51) กลาวถึง อัตลักษณแหงตนประกอบดวย อัตลักษณแหงตน  ดานรางกาย 
ทางเพศ บทบาททางเพศ อาชีพ อุดมการณและจริยธรรม โดยดานรางกายและทางเพศกอตัวข้ึนมาได
ตั้งแตเนิ่น ๆ เร่ิมตนในชวงกอนวัยรุนซึ่งนําไปสูการยอมรับตนเองดานรางกายและทางเพศ ผูที่ยอมรับ
ตนเองดานรางกายและทางเพศ รวมทั้งบทบาททางเพศจะเปนผูที่มีอัตลักษณแหงตนทางบวกในดาน
ทั้งสอง สวนอัตลักษณแหงตนดานสังคมจะเกิดข้ึนเม่ือมีสัมพันธภาพทางสังคมกวางออกไป โดยการ
เขาเปนสมาชิกของกลุมทางสังคม เม่ือบุคคลมีความเจริญงอกงามทางความคิดสูงข้ึนก็จะพัฒนา      
อัตลักษณแหงตนดานอาชีพ ดานอุดมการณและจริยธรรม 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาอัตลักษณแหงตนมีหลายองคประกอบทั้งลักษณะภายใน 
หมายถึง การรูจักและรับรูภาพพจนเกี่ยวกับตนเอง และลักษณะภายนอก หมายถึง การเขาใจและ
ยอมรับการผูกพันกับการปฏิสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรมของตน  

 

 2.4 อัตลักษณแหงตนกับวัยรุน 
 อีริคสัน (วิภารัตน พันธฤทธิ์ดํา. 2544: 26; อางอิงจาก Erikson. 1968) กลาวถึง หัวใจของ
พัฒนาการของวัยรุนคือ อัตลักษณ (Self-Identity) การนิยามตัวตนเปนรูปแบบการเลือกคานิยม ความเชื่อ
และจุดมุงหมายในชีวิตโดยที่อีริคสันไดอธิบายถึงรูปแบบของอัตลักษณ วาเปน รูปแบบหนึ่งของการเลือก
ในบทบาทที่กระทํา ดังนั้นเม่ือคน ๆ หนึ่งไดผานชีวิตเขาสู วัยรุนแลวก็ผานพนคานิยม ความเชื่อและ
จุดมุงหมายและการปฏิบัติของพวกเขาก็จะเปล่ียนไป ไมดํารงอยูไดในชวงเวลาที่ยาวนาน อัตลักษณ
จึงเปนส่ิงที่ไมมีความม่ันคงเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนแทนที่และเปล่ียนแปลงตลอดชีวิต 
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 พัฒนาการของอัตลักษณเปนกระบวนการที่ใชเวลายาวนาน สแดนทร็อค กลาวไววา (Santrock. 
1996: 332) พัฒนาการอัตลักษณมีความสลับซับซอนอยูมาก สําหรับวัยรุนรูปแบบของอัตลักษณไมมี
ทั้งจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดมันเร่ิมตนข้ึนพรอมกับการแสดงออกของความรูสึก พัฒนาการของความรูสึก
เกี่ยวกับตัวตนอัตลักษณมีความสลับซับซอนอยูมาก สําหรับวัยรุนรูปแบบของอัตลักษณไมมีทั้งจุดเร่ิมตน
และจุดส้ินสุด มันเร่ิมตนข้ึนพรอมกับการแสดงออกของความรูสึก พัฒนาการของความรูสึกเกี่ยวกับ
ตัวตนและการกําเนิดข้ึนเปนทารก และเอ้ือมถึงมันในที่สุดดวยการบูรณาการและการทบทวนชีวิตใน      
วัยที่สูงอายุข้ึน พัฒนาการที่สําคัญของอัตลักษณวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุนในยุคหลัง ๆ นี้ ไดแก พัฒนาการ
ดานวิทยาศาสตร พัฒนาการดานการรับรูและพัฒนาการดานสังคม ทางออกของประเด็นศึกษา
เร่ืองอัตลักษณของวัยรุนนั้น อัตลักษณไมใชส่ิงที่แนนอนม่ันคงไปตลอดชั่วชีวิต อัตลักษณของบุคคล     
มีความยืดหยุนและปรับเปล่ียนได เปดรับตอการเปล่ียนแปลงของสังคม ปฏิสัมพันธและอาชีพได 
 

 2.5 ปญหาของวัยรุนในการสรางอัตลักษณแหงตน 
 สมร  ทองด ี(2545: 137-138) ไดกลาวถึง ในชวงที่วัยรุนแสวงหาอัตลักษณของตนนั้น วัยรุนจะ
เรียนรูจากประสบการณตาง ๆ ทั้งจากสภาพแวดลอมทางสังคม ครอบครัว ครูและกลุมเพื่อน และจาก
ประสบการณ ๆ เหลานี้ อาจกอใหความสับสนและไมแนใจปญหาตาง ๆ ที่ทําใหวัยรุนมีความสับสน              
ในการแสวงหาอัตลักษณของตนอาจสรุปไดดังนี้ 
 1. ขาดผูแนะนําแนวทางในการคนหาตนเองวาจะมีวิธีใดบางที่ชวยใหสามารถรูจักตนเอง 
เขาใจตนเองไดอยางถูกตอง 
 2. มีการรับรูภาพพจนเกี่ยวกับตนเองที่สับสน เชน ตนคิดวาตนเองมีลักษณะอยางหนึ่งแต
สายตาของบิดามารดาหรือสายตาของเพื่อนกลับเปนอีกอยางหนึ่ง เปนตน 
 3. ภาพพจนของตนเองที่พบเปนภาพพจนที่ดอยศักดิ์ศรีซึ่งนําไปสูความทอถอยหมดหวัง 
 4. ส่ิงแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ และครอบครัวไมไดชวยใหวัยรุนไดคนหาตนเองและ
พบตนเองที่ถูกตองและเพียงพอที่จะชวยใหกาวไปสูความม่ันใจในตนเองในชีวิตและอนาคต 
 การแสวงหาอัตลักษณแหงตนทั้งในดานการเรียนรูเพื่อรูจักตัวตนที่แทจริง เพื่อการเตรียม
ตัวสูอนาคตที่เหมาะสมกับอัตลักษณของตนนั้นเปนส่ิงที่บิดามารดา ผูปกครอง สถานศึกษา ครู 
อาจารย เพื่อน บุคคลในสังคมและส่ือมวลชน มีสวนในการใหความชวยเหลือและประคับประคองให
เด็กวัยรุนไดพัฒนาบุคลิกภาพของตน วัยรุนผูสามารถผานวิกฤติการณในการแสวงหาอัตลักษณของ
ตนไปไดดวยดีก็จะเติบโตเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพม่ันคงสามารถปรับตัวใหดําเนินชีวิตไดอยาง
เหมาะสม  
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 2.6 การสรางอัตลักษณแหงตน 
 นวลละออ สุภาผล (2527: 92-93) ไดกลาวถึง องคประกอบสําคัญของการสรางความรูสึกของ
การมีอัตลักษณแหงตนและผานพนความรูสึกสับสนในตนเอง ดังนี้  
 1. การเลือกและการสับสนในบทบาท (Role Selection and Role Diffusion) การเขาใจ           
ในอัตลักษณแหงตนชวยใหเด็กวัยรุนเกิดความเขาใจในปญหาตาง ๆ และชวยในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
อนาคต เชน การเลือกอาชีพ การเลือกคูครอง เปนตน ความรับผิดชอบถือวาเปนอัตลักษณสําคัญของวัยนี้ 
ซึ่ง ความรับผิดชอบนี้มีรากฐานมาจากการอบรมของบิดามารดาและความรูสึกไววางใจและความม่ันใจ          
ในตนเอง ในวัยนี้เด็กวัยรุนจะเกิดความคิดสงสัยในตัวเอง เชน เกิดปญหาถามตัวเองวา “ฉันคือใคร” 
หรือ “ฉันจะทําอะไรดี” เนื่องจากระยะวัยรุนเปนระยะที่มีความรูสึกสับสน ขาดความม่ันใจ เพราะ         
มีการเปล่ียนแปลงทั้งดานรางกายและจิตใจเพื่อเตรียมเขาสูวัยผูใหญ ปญหาของเด็กวัยนี้มักเปนไป    
ในทํานองที่วา “ฉันไมรูวาฉันควรจะทําอะไร ฉันไมรูวาฉันจะไปทางไหน และฉันไมรูวาฉันเปนใคร” 
ดังนั้นกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน การยอมรับจากกลุมศาสนา และวัฒนธรรมจึงมีผลตอการปรับตัวอยางยิ่ง 
 2. การแสวงหาสถานภาพทางสังคม (Acquisition of Social Status) เด็กวัยรุนจะพัฒนา
ความเปนตัวของตัวเองข้ึนอยางชา ๆ เพื่อพัฒนาเปนระดับมาตรฐานของตัวเอง เขาจะแสวงหาตนตาม
อุดมคติ (Ego Idea) และคนหาอัตลักษณของตัวเองเพื่อบทบาทใหมในสังคม อีริคสันกลาววา มีเด็ก
วัยรุนตอนปลายอีกเปนจํานวนมากที่ยังไมเปนตัวของตัวเองและยังไมพบอัตลักษณในตนเอง ซึ่งวัยรุน
เหลานี้เม่ือมีปญหาจะแกปญหาแบบ “หนีเสือปะจระเข” หรือหลบหนีจากปญหานั้นไป 
 อยางไรก็ตามวัยรุนแตละคนยอมตองการเวลาในการปรับตัวเองเพื่อการเขาสูความเปน
ผูใหญและใหสังคมยอมรับ ซึ่งอีริคสันไดเสนอแนวทางการปรับตัวที่สําคัญอยู 7 ข้ัน ในแตละข้ันถา             
ไมสามารถปรับตัวไดยอมทําใหเกิดความลมเหลวในเร่ืองนั้น ๆ การปรับตัวทั้ง 7 ข้ัน มีดังนี้ 
 1.สัดสวนของเวลาตรงขามกับความสับสนของเวลา (Time Perspective VS Time 
Diffusion) หมายถึง เด็กวัยรุนตองการเวลาที่เหมาะสมเพื่อการเตรียมตัวและการปรับตัวตอ                  
ความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน 
 2. ความม่ันใจในตนเองตรงขามกับความเฉยเมยทอแท (Self Certainty VS Apathy) 
ความม่ันใจในตนเอง หมายถึง การแสวงหาอัตลักษณของตนเองอยางถูกตอง มีความสนใจเกี่ยวกับ
ตนเองและความคิดของคนอ่ืนที่มีตอตน 
 3. การตรวจสอบบทบาทตรงขามกับการมีอัตลักษณที่ไมถูกตอง (Role Experimentation 
VS Negative Identity) ในวัยเด็กจะมีการแสวงหาบทบาทตาง ๆ มากมายหลายชนิด สวนเด็กวัยรุน 
จะคัดเลือกเฉพาะบทบาทที่เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด วัยรุนอาจจะทดลองหรือตรวจสอบหลาย ๆ 
บทบาทจนกวาจะพบบทบาทที่ตนเองพอใจ 
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 4. การคาดการณลวงหนาในผลสัมฤทธิ์ตรงกันขามกับความชะงักงันในการงาน 
(Apprenticeship of Achievement VS Work Paralysis) การทํางานใด ๆ เด็กวัยรุนมีความตองการ           
ที่จะใหงานนั้นประสบความสําเร็จหรือเสร็จลงดวยดี ดังนั้นกอนที่เขาจะลงมือทํางานเขาจะคาดการณ
ลวงหนาในผลสําเร็จที่เกิดข้ึน การคาดหมายวางานจะประสบความสําเร็จเปนแรงกระตุนใหเขาเกิด
ความพึงพอใจ มีความสนใจ และมีความเพียรพยายามเพื่อไปสูเปาหมายนั้น ๆ การคาดการณลวงหนา
ในผลสัมฤทธิ์จึงเปนองคประกอบหนึ่งที่จะพัฒนาความม่ันใจในตนเองและความเปนตัวของตัวเอง 
 5. อัตลักษณทางเพศตรงขามกับความสับสนทางเพศ (Sexual Identity VS Biosexual 
Diffusion) วัยรุนตองการประสบการณที่จะทําใหเขารูในบทบาททางเพศของตนเอง และตองการที่จะ
แสดงลักษณะและบทบาททางเพศของตนใหถูกตองเปนที่ยอมรับของสังคม ขณะเดียวกันก็ตองการ                
ที่จะเปนเพื่อนกับเพศตรงขาม 
 6. ความเปนผูนําตรงขามกับความสับสนในอํานาจ (Leadership Polarization VS 
Authority Diffusion) ความสามารถของวัยรุนในการเปนผูนําหรือเปนผูตามเกิดข้ึนพรอม ๆ กัน และ
สถานภาพทั้งสองลักษณะนี้เปนตัวชี้ใหเห็นถึงอํานาจของตัวเองในสังคม เด็กวัยรุนควรไดรับการฝกให
เปนตัวของตัวเอง มีความม่ันใจในตนเอง ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหเขาพัฒนาความเปนผูนําใหเกิดข้ึน 
 7. อุดมคติตรงขามกับความสับสนในอุดมคติ (Ideological Polarization VS Diffusion 
of Ideal) วัยรุนจะเลือกปรัชญาหรืออุดมคติเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจซึ่งจะนําทางใหเขาอยูในสังคมได 
นอกจากนี้การมีอุดมคติและมีปรัชญาชีวิตจะชวยใหเขาไปสูความมีอัตลักษณของตนเอง เขาจะ                 
มีแนวทางชีวิตของเขาวาเขาจะเปนอะไรตอไป เม่ือมีส่ิงไมถูกตองกับอุดมคติของเขา ๆ ก็จะไมยอมรับ
หรือตอตานกับส่ิงเหลานั้น 
 ข้ันตอนทั้ง 7 ข้ันดังกลาวนี้จะมีผลตอการพัฒนาการความเปนอัตลักษณแหงตน และ          
มีประโยชนตอตัวเขาโดยตรง เปนการไดเผชิญกับสถานการณตาง  ๆ ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูอยางคอยเปน
คอยไป ไดเปรียบเทียบสังคมกับผูใหญดวยตัวเองซึ่งทําใหเขาเกิดความพรอม ถาเด็กวัยรุนไมพรอม
หรือปรับตัวไมไดหรือประสบความลมเหลวจะเกิดความรูสึกที่รุนแรงและมีผลตอบุคลิกภาพ 
 ซึ่งมีความสอดคลองกับไรซ (กุญชรี คาขาย. 2542: 20-21; อางอิงมาจาก Rice. 1996: 35) ที่ได
กลาวถึง ชวงวัยรุนเปนวัยวิกฤติ เปนวัยที่มีความขัดแยงเพิม่ข้ึนจากวัยเด็ก และในวัยนี้เองที่วัยรุนพยายาม
ที่จะสรางอัตลักษณแหงตนข้ึนมา และหลีกเล่ียงการเกิดความสับสนในบทบาทโดยการหาทางจัดการ
ความขัดแยงที่เกิดข้ึนในวัยของตน ความขัดแยงทั้งหมดจําแนกไดดังนี ้
 1. เวลา การมีความรูสึกขัดแยงเร่ืองเวลาและความตอเนื่องของชีวิตเปนเร่ืองสําคัญมาก
สําหรับวัยรุน เพราะการรับรูเร่ืองเวลาตองประสานอดีตเขากับอนาคตโดยตนเองอยูในชวงเวลาปจจุบัน 
นอกจากนั้นภารกิจประการหนึ่งของวัยรุน คือ ตองสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระยะเวลาที่จะใช
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เพื่อการบรรลุถึงเปาหมายของชีวิตที่ไดวางแผนไว ทั้งสองประการนี้ทําใหวัยรุนตองเรียนรูการประมาณ
การและการจัดสรรเวลาของตนเอง 
 2. ความเชื่อม่ันในตนเอง ความขัดแยงในสวนที่สองนี้เกี่ยวกับการพัฒนาความเชื่อม่ัน               
ในตนเองโดยมีฐานอยูบนประสบการณในอดีต เพื่อวาตนจะไดเกิดความเชื่อตนเอง และรูสึกวาตนเองเกิด
การเปล่ียนแปลงที่สมเหตุสมผลเพื่อบรรลุถึงจุดมุงหมายในอนาคต การทําเชนนี้ วัยรุนตองผาน                   
การตระหนักรูในตนเองและความสํานึกเร่ืองตน โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวางภาพลักษณ           
ทางกายกับความสัมพันธทางสังคม เม่ือกระบวนการนี้พัฒนาไปตามปรกติเด็กจะเกิดความเชื่อม่ัน             
ในตนเองและเชื่อวาตนสามารถรับมือกับความสําเร็จในปจจุบัน และทั้งที่คาดการณวาจะไดรับในอนาคตได 
 3. บทบาท วัยรุนมีโอกาสจะลองสวมบทบาทตาง ๆ หลายบทบาทในสังคม สามารถทดลอง 
อัตลักษณแหงตน บุคลิกภาพ  วิธกีารพูด กระทํา เปาหมาย หรือความสัมพันธกับบุคคลไดหลากหลาย
ประเภท อัตลักษณของวัยรุนจะไดมาโดยผานกระบวนการทดลองทําส่ิงตาง ๆ เหลานี้ วัยรุนที่เติบโต  
มาดวยความรูสึกกังวลและความรูสึกผิด ไดสรางขอจํากัดภายในไวมากและยึดติดกับบทบาทเดิม 
วัยรุนเหลานี้จะสูญเสียความคิดริเร่ิมในการทดลองเร่ืองบทบาทไป และจะเสียโอกาสในการแสวงหา 
อัตลักษณแหงตนดวย 
 4. งานในทํานองเดียวกันกับเร่ืองบทบาท วัยรุนเปนวัยที่มีโอกาสในการสํารวจเลือกและ
ทดลองศึกษาอาชีพตาง ๆ กอนจะตัดสินใจวาจะยึดอะไรเปนอาชีพจริง ๆ แตเม่ือไดเขาสูอาชีพแลว 
บทบาทในงานจะเปนอีกสวนหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลตอการสรางอัตลักษณแหงตนของวัยรุน ยิ่งไปกวานั้น
วัยรุนที่มีภาพลักษณของตนเองในทางลบจะเกิดความรูสึกดอยข้ึนมา และการรูสึกดอยจะทําใหเขาปองกัน
ตนเองโดยไมทุมเทความพยายามเต็มที่ในการเรียนหรือการทํางาน 
 5. เพศ วัยรุนยังคงเปนวัยที่พยายามระบุถึงความหมายของความเปนชายหรือหญิง อีริคสัน
เห็นวา เปนเร่ืองสําคัญที่วัยรุนจะตองมีความชัดเจนในการเทียบเคียงบทบาทของตนเองเขากับเพศ           
ของตน เนื่องจากวานอกจากจะกลายมาเปนพื้นฐานของการสรางความสัมพันธกับคนตางเพศแลว           
ยังเปนพื้นฐานของการสรางอัตลักษณแหงตนที่ม่ันคงอีกดวย ยิ่งไปกวานั้นสําหรับชุมชมที่มีการจัด
ภารกิจของเพศไดเหมาะสม วัยรุนก็จะเต็มใจที่จะรับบทบาทตามเพศที่เหมาะสมไปดวย 
 6. อํานาจ ในชวงวัยรุนเด็กจะขยายขอบเขตทางสังคมของตนออกสูโรงเรียน กลุมสังคมใหม  ๆ
และเพื่อนใหม ๆ  วัยรุนจะไดเรียนรูที่จะรับผิดชอบในการนําผูอ่ืนเทา ๆ  กับเรียนรูวิธีการนํา แตในขณะเดียวกัน
วัยรุนก็จะคนพบวามีสภาวะคูแขงที่เรียกรองใหตองอุทิศเวลาพรอม ๆ กัน เชน ขอเรียกรองจากบิดามารดา 
เพื่อน ครู หรือคนรัก ซึ่งมีผลทําใหเกิดความสับสนกับความสัมพันธกับแหลงอํานาจเหลานี้ จะเชื่อใครดี จะ
ทําตามใครดี จะทําอยางไรกับใครดี ซึ่งการหาคําตอบจะตองข้ึนอยูกับการตรวจสอบคานิยมสวนตัวและ
ลําดับความสําคัญของบุคคลเหลานั้นที่มีตอวิถีชีวิตของตน 
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 7. อุดมการณและคานิยม  ความขัดแยงที่เกิดข้ึนกบัวัยรุนในสวนสุดทายนี้สัมพันธกับทุกสวน
ที่กลาวมา เนื่องจากอุดมการณจะเปนตัวชี้นําพฤติกรรมทุกดานของบุคคล อีริคสันใหความเห็นวาอุดมการณ
เปนส่ิงจําเปนสําหรับบุคคล ทั้งนี้เพราะคนเราตองการบางส่ิงไวสําหรับเชื่อหรือทําตาม 
 หากวัยรุนแตละคนสามารถจัดการกับความขัดแยงทั้งหมดไดอัตลักษณแหงตนที่ม่ันคงก็จะ
เกิดข้ึน วิกฤตินี้จะผานไปเม่ือวัยรุนไมมีคําถามเกี่ยวกับอัตลักษณของตนตอไป 

จตุรพร ล้ิมม่ันจริง (2544: 249) กลาวถึง การสรางอัตลักษณแหงตนของวัยรุนมี 2 ลักษณะ 
 1. การสรางอัตลักษณแหงตนในทางไมด ี
 2. การสรางอัตลักษณแหงตนในทางที่ด ี

 การสรางอัตลักษณแหงตนในทางไมดี หมายถึง คุณสมบัติที่มีอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ 
เชน การทําลายตนเอง (ตัวอยางเชน การอดอาหารหรือเสพยาเสพติด) หรือบทบาทที่สังคมไมเห็นดวย 
(ตัวอยางเชน อาชญากรรม) ซึ่งบทบาทเหลานี้สังคมมักจะมีการลงโทษอยางรุนแรงตามมาเสมอ 

 การสรางอัตลักษณแหงตนในทางที่ด ีจะตองมีองคประกอบ 3 ประการ คือ อุดมการณ            
ความซื่อสัตย และความเคารพนับถือตนเอง 

 ปจจัยที่มีผลยับยั้งการสรางอัตลักษณแหงตนในทางที่ดี มีหลายปจจัยที่มีผลอยางมากตอ               
การยับยั้งการสรางอัตลักษณแหงตน ผูที่ยากจนและมีปญหามีแนวโนมที่จะเกิดผลเสียจากพัฒนาการ   
ถาวัยรุนรับรูวาบิดามารดาไมชอบหรือไมสนับสนุน บุคคลนั้นอาจจะมีความรูสึกวาตนไมดีพอจนกระทั่ง
ชีวิตวัยผูใหญ เม่ือคนสูญเสียความรูสึกพื้นฐานในส่ิงที่ดีๆ ของชีวิตและความหวังในอนาคตและ
ความหวังของสังคมก็จะไมมีพลังที่จะสรางอัตลักษณแหงตนและคุณคา พลังที่จะสรางการปกปอง
ตนเองและตอกย้ําการยอมรับ 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การสรางอัตลักษณแหงตนของวัยรุนนั้นตองอาศัยเวลา เนื่องจากตอง
ทดลองบทบาทตาง ๆ ที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดความแนใจในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง สามารถ         
ที่จะยึดอุดมการณและคานิยมที่สอดคลองกับตนเองและสังคม ซึ่งถือวาเปนการสรางอัตลักษณแหงตน
ในทางที่ดี 

 

 2.7 การวัดอัตลักษณแหงตน 
 อุษา ศรีจินดารัตน (2533: 22-27) ไดกลาวถึง เคร่ืองมือวัดตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม

ของอีริคสัน พอจะแยกตามเนื้อหาที่นิยมวัดเปน 2 ประเภท คือ การวัดอัตลักษณแหงตนในข้ันที่ 5 และ
การวัดในหลายข้ันอาย ุ 

 1. การวัดอัตลักษณแหงตนในข้ันที่ 5 สรางข้ึนโดยมารเซีย เปนแบบกึ่งสัมภาษณและ                    
ตอขอความใหเต็มประโยค (SI – ISB) สําหรับแบบกึ่งสัมภาษณ (SI) ใชเวลาตอบ 15 – 30 นาที             
การตั้งคําถาม ใชตามโครงสรางของทฤษฎีและประเด็นที่ศึกษาแบบนํารองมาแลว เพื่อหาวิธีการแสวงหา
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ของบุคคลในวิกฤตการณเปนเกณฑที่ใชกําหนดสถานภาพของอัตลักษณแหงตนทั้ง 4 สถานะ คําถามในการ
สัมภาษณ มี 3 สวนตอเร่ือง เร่ืองดังกลาวเกี่ยวกับการตัดสินใจในดานใดดานหนึ่งวา 1)ไดมีการตัดสินใจ
ในเร่ืองนี้แลวหรือยัง 2)กระบวนการที่บุคคลใชในการเขาสูการตัดสินใจในเร่ืองนั้น และ 3)ปริมาณความ
ม่ันใจ และการตกลงใจผูกมัดตน (Commitment) ใหแกเร่ืองทีไ่ดตัดสินใจไปแลวนั้น การวัดจึงมี 2มิติ คือ                     
การแสวงหา (แลว-ยัง) และการตกลงใจผูกมัดตน (แลว-ยัง) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 16) สวนแบบ
ตอขอความใหเต็มประโยค (ISB) มีขอคําถาม 23 ขอ คัดเลือกขอที่เกี่ยวของตามทฤษฎีของอีริคสัน             
โดยขอคําถามแตละขอจะเวนชองวางใหผูตอบเลือกคําตอบที่ใหไว  ขอคําถามแตละขอที่ใหเลือก                   
มีลักษณะแสดงความรูสึกจริง ๆ ของผูตอบ คําตอบใหเลือกแตละขอใหคะแนนแบบ 3, 2 และ1 
จุดมุงหมายของแบบวัดนี้เพื่อแสดงถึงพัฒนาการของอัตลักษณแหงตน ตอมาไดปรับปรุงและสรางเปน
ประโยค เรียกวา The New Objective Measure of Ego–Identity Status (OM–EIS) เปนกลุมที่สราง
ใชหรือไม แบบสอบถามมีเนื้อหาดานอาชีพ ศาสนา การเมือง และกิจกรรม 

 2. การวัดในหลายข้ันอาย ุเปนแบบรายงานโดยตนเอง ข้ันที่ 1 ถึงข้ันที ่6 สามแบบวัด  ดังนี ้
2.1 แบบวัด Ego Identity Scale (EIS) มีลักษณะประโยคประกอบใหตอบเห็นดวย– 

ไมเห็นดวย ข้ันละ 12 ขอ รวม 72 ประโยค แตละข้ันมีประเด็นทางบวกและทางลบ สรางตามทฤษฎี
พัฒนาการทางจิตสังคมของแตละข้ัน 

2.2 แบบวัด Inventory of Phychosocial Development (IPD) เปนประโยคประกอบดวย 
มาตราสวนประมาณคา 7 ระดับ มีทั้งหมด 60 ประโยค แบงเปนข้ัน ๆ ละ 10 ประโยค เปนดานบวก
และดานลบอยางละ 5 ประโยค 

2.3 แบบวัด Ego Stage Development Inventory (ESDI) สรางโดยการหานิยาม 
ปฏิบัติการทั้งดานบวกและดานลบที่แกไขวิกฤตการณใน 6 ข้ันแรก แลวจึงตั้งคําถามตามนิยามปฏิบัติการ 
ไดขอคําถามเปนประโยคประกอบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับทั้งหมด 216 ขอ แบงเปนข้ันละ 36 ขอ 

 สําหรับการศึกษาแบบขามวัฒนธรรมเพื่อทดสอบความเที่ยงตรงตามทฤษฎีพัฒนาการทาง         
จิตสังคมของอีริคสันในประเทศอัฟริกาใตทั้งคนผิวขาวและคนผิวดํา โดยออชสและพลัก (อุษา ศรีจินดารัตน. 
2533: 26-27; อางอิงจาก Ochse; & Plug. 1986) ไดสรางเคร่ืองมือวัดรายงานโดยตนเองเปนประโยค
ประกอบดวย มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ เพื่อวัดพัฒนาการของจิตสังคมตั้งแตข้ันที่ 1 ถึงข้ันที่ 7 
ขอคําถามเปนทั้งดานบวกและดานลบ 171 ขอ หาคุณภาพคัดเลือกไว 76 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน               
ทั้งฉบับ .93 สามารถวัดไดในแบบที่เปนสากลตามทฤษฎีของอีริคสัน ในการอธิบายถึงพัฒนาการ         
ทางจิตสังคมตามระบบบูรณาการ 
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 ตอมาฮามาเช็ค (อุษา ศรีจินดารัตน. 2533: 27 ; อางอิงจาก Hamachek. 1988) ไดประเมิน
พัฒนาการของบุคคลในข้ันที่ 1 ถึงข้ันที่ 5 ไดกําหนดลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่ไดรับประสบการณ
ในแตละข้ัน โดยมีพฤติกรรมดานบวกและดานลบ จํานวนดานละ 10 ขอ 

 สําหรับในประเทศไทย อุษา ศรีจินดารัตน (2533: 27) และงามตา วนินทานนท; และคนอ่ืน ๆ 
(2545: 296) ไดพัฒนาแบบวัดอัตลักษณแหงตนของออชสและพลัก และปรับแบบวัดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกในชวงพัฒนาการอัตลักษณแหงตนของฮามาเช็คมาใชรวมกัน เพื่อวัด
การยอมรับของผู  ตอบวาตนมีความรูสึกอยางไรตอตนเอง ถาประเมินคาตนเองทางบวก แสดงวา
ในชวงนี้สามารถปรับตัวได โดยแบบวัดมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไมจริง
เลย ไมจริง คอนขางไมจริง คอนขางจริง จริง และจริงที่สุด กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ซึ่งอุษา ศรีจินดารัตน ไดเลือกประโยคที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอสูงกวาเกณฑมาใช 23 ขอ มีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .80 และงามตา วนินทานนท และคนอ่ืน ๆ นําไปใช 15 ขอ มีคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .79 

 สรุปไดวานักวิชาการไดใหความสนใจในการสรางและปรับปรุงเคร่ืองมือวัดอัตลักษณแหงตน 
อยูเสมอ เพื่อใหไดมาตรฐานแบบสากลที่ถูกตองตามทฤษฎีและสามารถนําไปใชไดโดยสะดวก ซึ่ง                
ในการวิจัย คร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดอัตลักษณแหงตน มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา       
4 ระดับ คือ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง 
 
3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการพึ่งตนเอง 
 3.1 ความหมายของการพึ่งตนเอง 
 การพัฒนาในประเทศไทยไมวาจะอยูในระดับใดของประเทศจะตองเปนการพัฒนาที่มี
แนวทางไปสูการพึ่งตนเอง และกอนที่จะกลาวถึงแนวทางการพึ่งตนเอง ควรที่จะทําความเขาใจ  
เกี่ยวกับความหมายของการพึ่งตนเอง  ซึ่งมีนักวิชาการไดใหความหมายไว  ดังนี ้
 ประจักษ  บุญอารีย (ม.ป.ป.: 1) ไดกลาวถึง การพึ่งตนเองคือการที่จิตวิญญาณของบุคคล     
มีวุฒิภาวะพอที่จะบังคับควบคุมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมในทางที่ถูกตองสามารถมีวิถีชีวิตที่สงบสุขได
ดวยตนเองไมเปนภาระตอบุคคลอ่ืนหรือหมูคณะ 
 วาสนมหาเถระ (2525: 37) ทรงกลาวถึง การพึ่งตนเอง หมายถึง การที่ตนเปนที่พึ่งของตนเอง
ไมใหลืมตน เพื่อใหนึกถึงความสําคัญของตนเองเปนหลักใหญ กําหนดทางเลือกที่เปนตัวของตัวเองได 
โดยไมตองอาศัย ความชวยเหลือของผูอ่ืนและการพึ่งตนเองตองเคารพตนเอง เชื่อม่ัน ในความสามารถที่
จะกระทําการใด ๆ ใหสําเร็จดวยตนเอง และไมทําตัวเปนปญหา หรือเปนภาระแกผูอ่ืนหรือหมูคณะ 
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 วิจารณ  พานิช (2526: 389) ไดใหความหมายไวในเชิงเปรียบเทียบ กลาวคือ การพึ่งตนเอง  
หมายถึง ความสามารถพึ่งตนเองไดในสวนหนึ่ง ระดับหนึ่งในบางสวนตองพึ่งผูอ่ืนและในสวนที่ตนเอง
ก็ตองเปนที่พึ่งของผูอ่ืนดวย 
 คณะอนุกรรมการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม กลุมนักวิชาการ (บุญเลิศ พูนสุขโข. 2540: 
19 ;อางอิงจาก คณะกรรมการการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม กลุมนักวิชาการ. 2526 : 65 -82)       
ไดอธิบายสวนของคานิยมในการพึ่งตนเองซึ่งเปนคานิยมที่สําคัญขอหนึ่งโดยกลาววาการพึ่งตนเอง  
หมายถึง การเคารพตนเอง เชื่อม่ันในความสามารถที่จะกระทําการใด ๆ ใหสําเร็จไดดวยตนเองและ          
ไมทําตัวใหเปนปญหา หรือเปนภาระกับผูอ่ืน หรือหมูคณะ และไดกําหนดขอบขายของการพึ่งตนเองไว  
3 ดาน  คือ 
 1. การพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน หมายถึง ความสามารถในการ
ปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของตนใหสําเร็จไดดวยตนเอง เชน สามารถอาบน้ําแตงตัวเองได 
อยูตามลําพัง และชวยเหลือตนเองเม่ือพอแมไมอยู  รูจักบริการตัวเองในการรับประทานอาหาร  
สามารถซอมแซมเคร่ืองใชของตนที่ชํารุดเสียหายไดดวยตนเอง  เปนตน 
 2. การพึง่ตนเองในดานการศึกษาเลาเรียน หมายถึง ความสามารถในการศึกษาเลาเรียนให
สําเร็จลงไดดวยตนเอง ยอมรับและเคารพในตนเอง มีความคิด อุดมการณและความเชื่อม่ัน รูจักใชความรู
ความสามารถของตนที่มีอยูเพื่อการศึกษาคนควาและทํางานใหสําเร็จตามความประสงค รวมทั้งพยายาม
เพิ่มพูนความรูความสามารถของตนเองยิ่งข้ึน 
 3. การพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการชวยเหลือตนเองใน              
ดานเงินทอง รูจักหารายไดทางสุจริตสําหรับใชจาย ตลอดจนรูจักเลือกและใชเคร่ืองอุปโภคดวยคุณคา
อยางแทจริง 
 กรมสามัญศึกษา หนวยศึกษานิเทศก กระทรวงศึกษาธิการ (2529: 2-72) ไดใหความหมายของ
การพึ่งตนเองไววา หมายถึง การเคารพตนเอง เชื่อม่ันในความสามารถที่จะกระทําการใด ๆ ใหสําเร็จดวย
ตนเองและไมทําตัวใหเปนปญหา หรือเปนภาระแกผูอ่ืน หรือหมูคณะ และยังไดกําหนดขอบขายของ
การพึ่งตนเองไว 3 ดาน คือ 
 1. การพึ่งตนเองดานการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนพยายามใชความรู
ความสามารถของตนเองอยางเต็มที่กอนที่จะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน เม่ือมีปญหาดานการเรียน
สามารถแกไขปญหาไดดวยวิธีที่ถูกตองและสุจริต ไมลอกผลงานของผูอ่ืนหรือทําใหผูอ่ืนหรือเอาผลงาน
ของผูอ่ืนมาสงอาจารยเพื่อเอาคะแนน 
 2. การพึ่งตนเองดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน หมายถึง การที่นักเรียนพยายามใชความรู
ความสามารถของตนอยางเต็มที่ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ไมสรางปญหาหรือภาระแกกลุมสรางบรรยากาศ
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ในการทํางานของกลุมใหดําเนินไปอยางราบร่ืน ชวยเหลือซึ่งกันและกันดวยเหตุผลและเต็มใจ ไมคิดถึง
ความไดเปรียบเสียเปรียบในระหวางเพื่อนสมาชิกดวยกัน 
 3. การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ หมายถึง การที่นักเรียนพยายามใชความรูความสามารถอยาง
เต็มที่ในดานเงินทอง  รูจักหารายไดทางสุจริต  สําหรับใชจายสวนตัว เพื่อแบงเบาภาระของพอแม ผูปกครอง  
โดยไมกระทบเทือนตอการศึกษาเลาเรียน เชน ใชเวลาวางหลังเลิกเรียนรับจางสงขนม ปลูกผักสวนครัว  
ตลอดจนรูจักใชเคร่ืองอุปโภคอยางคุมคา เชน พยายามซอมแซมเส้ือผาใหใชประโยชนไดอยูเสมอ 
เลือกซื้ออาหารใหพอเหมาะ  ไมเหลือทิ้งวางแผนการใชเงินและการเก็บออมไดอยางมีสัดสวน 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน (2534: 49) ไดกลาวไวในทฤษฎีการพึ่งตนเองวา การพึ่งตนเอง  
หมายถึง ความสามารถในการดํารงตน อยูไดอยางอิสระ ม่ันคงสมบูรณ โดยภาวการณพึ่งตนเอง              
มีลักษณะพลวัต (Dynamic) ปรับเปล่ียนไปตามกาลเวลา เทียบไดกับความสมดุลเคล่ือนที่ (Moving  
equilibrium) และการที่จะพึ่งตนเองไดนั้นตองมีการพึ่งตนเองได 5 ดาน คือ 
 1. พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ  (Natural Resources Self Reliance)  โดยบุคคล
สามารถใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ มีการรักษาใหดํารงอยูไมใหเส่ือมเสียไป 
 2. พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ (Economic Self Reliance) หมายถึง บุคคลสามารถดํารงชีวิต
ทางเศรษฐกิจ มีรายไดพอเพียง สามารถซื้อปจจัยหลักเพื่อการดํารงชีพ 
 3. พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี (Technological Self Reliance) หมายถึง บุคคลสามารถ
ประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีเคร่ืองมือเทคโนโลยีสําหรับการดําเนินกิจกรรม รวมถึง
การติดตอส่ือสารกับภายนอก 
 4. พึ่งตนเองไดทางสังคม (Social–cultural Self Reliance) หมายถึง บุคคลสามารถรวมตัวกัน
เปนปกแผนเหนียวแนน โดยมีปจจัยทางดานสังคม วัฒนธรรม การศึกษา การส่ือสารระหวางกัน ความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผระหวางกัน การมีภาวะผูนําที่เขมแข็ง 
 5. พึ่งตนเองไดทางจิตใจ (Psychological Self Reliance) หมายถึง บุคคลที่มีจิตใจเขมแข็ง  
ม่ันใจวาชวยตนเองได พึ่งตนเองได สามารถตอสูกับปญหาอุปสรรคตาง ๆ และสามารถหาเล้ียงชีพและ
พัฒนาชวิีตใหเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา การพึ่งตนเอง หมายถึง ความเปนอิสระของบุคคลที่จะ
กลาทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ไมข้ึนตรงตอความคิดของบุคคลอ่ืน กลาตัดสินใจดวยตนเองอยาง
ม่ันใจโดยใชเหตุผล พยายามคนหาแนวทางการแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง โดยใชความรู  
ความสามารถที่มีอยูภายในตนจนสําเร็จดวยตนเอง และไมเปนภาระแกผูอ่ืน 
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 3.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพึ่งตนเอง 
 3.2.1 ทฤษฎีอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Theory) ของซัลลิแวน  
(นิภา  นิธยายน. 2530: 50-51 ; อางอิงจาก Sullivan. 1953) เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ผูปรับปรุง
แนวคิดของ Freud อันวาดวยพัฒนาการแหงสัญชาตญาณทางเพศ โดยตั้งทฤษฎีบุคลิกภาพที่ย้ํา
ความสัมพันธระหวางบุคคลหรือระหวางกันและกันข้ึน (Interpersonal Theory) เขาไดชี้ใหเห็นวา                  
ความปรารถนาของมนุษยที่สําคัญในชีวิตมีอยู  2 อยาง ไดแก ความสุขทางกายและความรูสึกอบอุน
ปลอดภัยซึ่งเปนความรูสึกทางจิต ซึ่งทั้งสองอยางนี้จะเกิดข้ึนไดจากความสัมพันธระหวางกันและกันนี่เอง  
เขาเชื่อวาชีวิตเบื้องตนที่คนเราไดเรียนรูจากความสัมพันธระหวางกันนี ้มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของคนเรา
ตลอดชีวิตและเปนรากฐานสําคัญของบุคลิกภาพ เขาไดย้ําอยางหนักวาความสัมพันธระหวางบุคคลหรือ
ระหวางกันและกันนี้  ไดสรางแบบแผนของชีวิตที่คนเราตองประสบตลอดเวลาตั้งแตวัยทารก วัยเด็กไป
จนถึงวัยรุน และชวงเวลาเหลานี้เปนชวงสําคญัในการวางรากฐานบุคลิกภาพ แตกระนั้นก็ดีเขาถือวาแบบ
แผนของชีวิตในลักษณะที่คนเราตองมีความสัมพันธซึ่งกันและกันนี้มีอิทธิพลไมเฉพาะแตในชวงวัยตน ๆ  
เทานั้น หากมีอิทธิพลตอเนื่องสืบไป จนตลอดชีวิตของคนเรา 
 ซัลลิแวนย้ําความคิดของเขาที่วาความสัมพันธระหวางกันและกันนี่เอง คือรากฐานของ
บุคลิกภาพ เพราะวาทันทีที่คนเราเกิดมาในโลก เราไมสามารถจะอยูลําพังตนเองได อยางนอยคนเรา        
ก็เร่ิมมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนแลวหนึ่งคนคือผูใหกําเนิดเล้ียงดูเรา จากนั้นเราก็ตองเกี่ยวของ
สัมพันธกับบุคคลอ่ืนเพิ่มข้ึนอยูเร่ือย ๆ ตลอดชีวิต 
 ซัลลิแวนไดสรางคําใหมข้ึนใช คือคําวา  “Dynamism” ซึ่งหมายถึงการกระทําที่เปนนิสัย  
รวมทั้งความรูสึกนึกคิดของคนเราที่แสดงออกเปนประจําตอบุคคลหนึ่งหรือมากกวานั้นก็ตาม  
Dynamism คือหนวยพฤติกรรมที่ยอยที่สุดซึ่งบุคคลอ่ืนสามารถวิเคราะหและศึกษาได 
 หนวยพฤติกรรมของคนเราเปนอาการภายนอกที่เห็นได เชน การหัวเราะ การพูดหรือ การตอสู 
หรืออาจเปนอาการภายใน เชน การคิด หรือการหาเหตุผล เปนตน มันคือแบบแผนของพฤติกรรมที่กระทํา
ตอเนื่องกันจนเปนนิสัย และจะสะสมพอกพูนตลอดชีวิต เพราะคนเราตองเกี่ยวของสัมพันธกับผูคนและ
สังคมมากข้ึนตลอดเวลา ยิ่งเรามีประสบการณมากข้ึนเพียงไร เราก็จะยิ่งสะสมหนวย พฤติกรรม
มากมายหลายหนวยข้ึนเพียงนั้น และเม่ือหนวยของพฤติกรรมที่มากมายซับซอนเหลานี้รวมกันเขา           
ก็กลายเปนแบบแผน การดําเนินชีวิตของคนแตละคนอันกอใหเกิดระบบ “ ตน” (Self) ข้ึน ซึ่งเปน
โครงสรางสําคัญ ของบุคลิกภาพนั่นเอง 
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 3.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการแหงบุคลิกภาพตามชวงวัย 
 เสาวภา  วัชรกิตต ิ(2545: 45-47 ; อางอิงจาก Erikson) ไดกลาวถึง ทฤษฎีพัฒนาการของ
อีริคสัน (Erik Erikson) ไดเนนถึงพัฒนาการทางสังคมของแตละบุคคลในข้ันตาง ๆ มีอยู 8 ข้ัน ซึ่งมีความ
เกี่ยวของกับพัฒนาการ การพึ่งตนเองไวเปนดังนี้ คือ  
 ข้ันที่ 1วัยแหงความไววางใจและความไมไววางใจผูอ่ืน (Trust versus  mistrust) อยูใน
ระหวางปแรกของชีวิต หรือ 0-2 ป ทารกข้ึนอยูกับการดูแลของผูอ่ืน แมของเด็กจะเล้ียงดูอุมชู แตงตัว และ
แสดงการกระตุนใหม ๆ ใหแกทารกอยูเสมอ ทั้งพอและแมจะกอดกกทารกไวพูดและเลนกับลูก การปะทะ
สัมพันธ (interaction) ทางสังคมนี้เปน เคร่ืองกําหนดทัศนคติของเขาในเวลาตอมา ถาเด็กทารกไดรับ
การเล้ียงดูดวยความรัก และไดรับการตอบสนองความตองการทางรางกายอยางเพียงพอ เด็กก็จะ
เรียนรูถึง ความไววางใจ ในส่ิงแวดลอมของเขา ถาเขาไมไดรับการเล้ียงดูอยางเหมาะสมหรือถาพอแม 
ไมมีความคงเสนคงวา หรือไมมีความม่ันคงในการเล้ียงดูลูกทารกก็จะกลายเปนคนขลาดกลัว ข้ีตกใจ
และขาดความเชื่อม่ันและไมไววางใจตนเองเชนเดียวกับที่ไมไววางใจในผูอ่ืน 
 ข้ันที่ 2 วัยแหงความเปนอิสระและความสงสัยไมแนใจ (Autonomy versus doubt) อยู
ในระหวางอาย ุ2-3 ป เด็กจะเรียนรูเพื่อทีจ่ะเดิน พูด และแสดงออกอยางอิสระ เขาสามารถที่จะเรียนรูได
ในอัตราที่รวดเร็ว และทําการสํารวจโลกดวยตนเอง ถาพอแมของเด็กไมคงเสนคงวาในวิธีการสงเสริม
ระเบียบวินัย มีแนวโนมในการปกปองเด็กมากเกินไป (Over protection) หรือแสดงความไมเห็นดวยเม่ือ
เด็กแสดงออกถึงความคิดริเร่ิมของเขา เด็กจะมีพฤติกรรมที่ไมม่ันคง เกิดความสงสัยไมแนใจ ขาด                
ความเชื่อม่ัน มีความละอายแกใจตนเอง ในทางตรงกันขาม ถาพอแมสนับสนุนความคิดริเร่ิมสรางสรรค           
มีการแสดงออกที่คงเสนคงวา มีความม่ันคง และปลอยใหเด็กมีอิสระอยางเพียงพอ เด็กก็จะมีความสามารถ
ดีข้ึนในการที่จะเลือกเขาไปมีบทบาทในสถานการณตาง ๆ  ที่ตองการรูจักควบคุมและปกครองตนเอง
ได (autonomy)   
 ข้ันที่ 3 วัยแหงความคิดริเร่ิมและความรูสึกผิด (Initiative versus quilt) อยูในระหวาง
อายุ 4-5 ป เร่ิมพัฒนาทักษะในการเคล่ือนไหว(motor skill) เด็กจะเขาสูความเจริญงอกงาม เพิ่มพูน
ประสบการณตาง ๆ รวมทั้งความสัมพันธกับเพื่อน ๆ ที่โรงเรียน เพื่อนบานและญาติพี่นอง ถาบิดามารดา
ใหการสงเสริมในกิจกรรมตาง  ๆ และการเลนในทางสรางสรรค โดยทั่ว ๆ ไป เด็กก็จะพบทางออกดวย
ตนเองไดงายข้ึน ประสบการณตาง ๆ ที่เพิ่มพูนข้ึนนับเปนส่ิงที่เด็กยอมรับ และยิ่งพยายามเพิ่มพูน
ประสบการณดวยตนเอง แตถากิจกรรมของเด็กและความอยากเห็น (inquisitveness) ถูกพอแมจํากัด  
หวงหามอยูเสมอแลว เม่ือไรก็ตามที่เด็กจะพยายามเปล่ียนแปลงไปดวยตัวของเขาเอง เขาก็จะเกิด
ความรูสึกผิด และเปนการพัฒนาความรูสึกผิดข้ึนในตัวเขา 
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 ข้ันที ่4 วัยแหงความขยันหม่ันเพียรและความรูสึกมีปมดอย (Industry versus  inferiority) 
อยูในระหวางอาย ุ6-11 ป เด็กมีคุณสมบัติเพียงพอที่จะทํางานเกี่ยวกับที่เปนการสรางสรรคกิจกรรม
ตาง ๆ ดวยตนเอง บทบาทของเด็กชายจะสอนใหใชความสามารถที่พบใหมในการทํางานหรือการสราง
ส่ิงตาง ๆ และบทบาทของเด็กหญิงก็คือการทําอาหารและเย็บผา เด็กในวัยนี้ทั้ง 2 เพศ มีอิสรเสรี         
ในการศึกษาไดเทา ๆ กัน โดยการอานและการเรียนรูส่ิงอ่ืน ๆ ที่เขาสนใจ ถาไดรับการสนับสนุนจากพอ
แมและครู เด็กจะพัฒนาความรูสึกขยันหม่ันเพียร มีความอยากรูอยากเห็น(curiosity) และพยายาม
เสาะหาการกระตุนทางสติปญญา  ถาพอแมและครูรบกวนหรือขัดขวางความขยันหม่ันเพียร                
ในความพยายามคลําหรือคนควาหาในคร้ังแรกของเด็กแลวเด็กจะพัฒนาความรูสึกมีปมดอยและจะ    
ไมเต็มใจทํางานใหสําเร็จไดในอนาคต 

 ข้ันที่ 5 วัยแหงการรูจักตนเองและความสับสนไมเขาใจตนเอง (Identity versus role  
confusion) อยูในวัยรุนอายุระหวาง12-18 ป ในระยะนี้ลักษณะทางเพศปรากฎชัด พวกเขาจะให               
ความสนใจเกี่ยวของกับเพื่อนตางเพศมากข้ึน อีริคสันใหความสนใจในเร่ืองเพศนี้นอยกวาการรูจักฐานะ
ตําแหนงหรือสภาพสังคมของวัยรุน  เด็กวัยรุนจะตองทําการรวบรวมประสบการณที่เคยไดรับมากอน
ทั้งหมดนั้นมารวมกันเพื่อจะพัฒนาความรูสึกเขาใจสภาพความเปนจริงของตนเอง (sense of  ego 
identity) ซึ่งจะทําใหเขามีพฤติกรรมที่สอดคลองกับความเปนจริง และพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ  
นอกจากนี้เขายังมีการกําหนดถึงส่ิงที่ชีวิตของเขาตองการ เขารูวาเขาเชื่ออะไรและใครที่เขาเชื่อ ถาเขา
ไมสามารถทํา การรวบรวมประสบการณตาง ๆ ที่เคยไดรับมาในตอนตน เขาก็จะไมสามารถพัฒนาการ
รูจักตนเอง และเกิดความสับสนในบทบาทที่เขาควรจะเปนมากข้ึน ซึ่งอีริคสันเชื่อวาส่ิงนี้เองที่เปน  
ความขัดแยงที่สําคัญที่สุดซึ่งแตละคนจะตองเผชิญ 

 ข้ันที่ 6 วัยแหงความใกลชิดสนิทสนมและความรูสึกอางวางเปลาเปล่ียว (Intimacy  
versus isolation) เปนวัยที่มีการนัดพบ การแตงงาน การเร่ิมมีครอบครัว มีบุตรและเล้ียงดูบุตรดวยความรัก  
ความเอาใจใสเร่ืองตาง ๆ ทั้งหมดนี้รวมอยูในวัยฉกรรจหรือวัยผูใหญตอนตน ถาบุคคลมีความสําเร็จใน
ความใกลชิดสนิทเสนหาแลว เขาก็สามารถสรางความสัมพันธอันใกลชิดได เขาจึงมีสวนที่จะเปนเจาของ
ตัวเองและมีสวนที่จะเปนเจาของคนอ่ืนดวย ถาบุคคลไมสามารถที่จะใหความสัมพันธอันคุนเคยใกลชิด
แกผูอ่ืน หรือไมไดรับความสําเร็จอยางสมบูรณในการรูจักตนเอง เขาก็จะพัฒนาความรูสึกแยกตนเองออก
จากผูอ่ืน  และรูสึกโดดเดี่ยวเดียวดายในโลก 

 ข้ันที่ 7 วัยแหงความสนใจบํารุงคนอ่ืน และการใฝใจหมกมุนแตเร่ืองตนเอง (Generativity  
versus self-absorbtion) อยูในวัยกลางคน เปนเวลาที่แตละคนสามารถจะทําใหความขัดแยงระหวางตนเอง
กับโลกภายนอกหมดส้ินไป มีความตั้งใจที่จะสนับสนุนผูอ่ืนให เล่ือนฐานะดีข้ึน อีริคสันใหความหมาย
ของความสนใจบํารุงคนอ่ืน (Generativity) วาคือความสามารถของแตละบุคคล ที่มองส่ิงภายนอกตัว
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และสามารถเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ถาบุคคลไมสามารถมีความสัมพันธกับผูอ่ืน อาจเพราะ    
เขาไมอาจตัดสินใจในความขัดแยงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนกับตัวเขาเองมากอนได เขาก็มีแนวโนมที่จะทําตน
เปนศูนยกลาง คือสนใจ แตเร่ืองตนเองและใฝหาความสุขเฉพาะตนมากกวาที่จะทําประโยชนตอผูอ่ืน 

 ข้ันที่ 8 วัยแหงความม่ันคงสมบูรณและความส้ินหวังทอดอาลัย(Inteqrity versus 
despair) อยูในระยะของบุคคลที่เขาสูวัยชรา เปนระยะที่สะทอนใหเห็นความเปนมาในอดีต ถาเขาประสบ
ความสําเร็จในการงานที่ผานมาและคิดถึงชีวิตของตนดวยความชื่นชมยินดี เขาก็จะมีชีวิตบั้นปลาย                
ที่เปนสุข สามารถอยูกับผูอ่ืนไดอยางราบร่ืน แตถาบุคคลรูสึกวาชีวิตของเขามีแตความผิดหวังและ
ความลมเหลวแลว เขาก็จะเขาสูวัยชราดวยความไมม่ันใจ และพัฒนาความรูสึกที่ส้ินหวังทอดอาลัย           
ในชีวิตของตน 

 จากทฤษฎีขางตน สามารถสรุปไดวา พัฒนาการพึ่งตนเองนั้นเกิดจากความตองการของ
บุคคลที่มีความตองการความสุข ความม่ันคง การยอมรับในการเปนสวนหนึ่งของสมาชิกในกลุม และ
ความเปนอิสระของบุคคลในการที่มีบทบาทของผูใหญประกอบกับความสามารถทางความคิดและ
ความสามารถทางรางกายซึ่งจะพัฒนาไปตามวัย ของตนและไดรับอิทธิพลจากประสบการณ             
ในความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสังคมในขณะเดียวกันก็มีความเปนอิสระในการดําเนินชีวิตดวย 

 

 3.3 องคประกอบสําคัญของการพึ่งตนเอง 
 นวลละออ  สุภาผล (2527: 81-84) ไดกลาวถึง การพึ่งตนเอง เปนลักษณะที่เกิดข้ึนตั้งแตเด็ก ซึ่ง

จะพัฒนาข้ึนจนถึงวัยผูใหญ ดังนัน้พัฒนาการดานการพึ่งตนเองนั้น จะข้ึนอยูกับองคประกอบตอไปนี้  
 1. การควบคุมรางกายและการควบคุมตนเองในวัย 2-3 ป เด็กสามารถควบคุมกลามเนื้อ

โดยเฉพาะกลามเนื้อที่ทวารหนักและกระเพาะปสสาวะ ซึ่งในวัยนี้การฝกการขับถายเปน ส่ิงสําคัญอยางหนึ่ง
ตอความรูสึกเปนตัวของตัวเองของเด็ก เพราะเปนพฤติกรรมที่เด็กเกิดการเรียนรูวาเขาสามารถทําตาม           
ที่สังคมตองการหรือคาดหวังไวไดหรือไม การฝก การขับถายที่ม่ันคง คอยเปนคอยไป จะชวยใหเด็ก            
มีความรูสึกควบคุมตนเอง โดยไมเสียศักดิ์ศรีแหงตนและจะกลายเปนผูใหญที่เขมแข็งและมีอิสระ          
ในตนเองที่สังคมยอมรับ 

 2. การเลน ถือวาเปนส่ิงสําคัญในพัฒนาการข้ันนี้ เด็กจะตองรูขอบเขตความสามารถของ
ตนเอง ตองยอมรับและปฏิบัติตามกฎเกณฑของการเลนนั้นดวย เวลาเลนอารมณของเด็กจะเปล่ียนแปลง
งายและรวดเร็ว ซึ่งมีผลตอการพัฒนาความรูสึกที่ตองการอิสระและเปนตัวของตัวเอง แตถาเด็กไดรับ
การเอาใจใสจากพอแมมากเกินไป เด็กจะกลายเปนคนที่ไมมีความม่ันใจในตนเอง ไมกลาที่จะทําอะไร
ดวยตนเอง 

 3. การชวยเหลือตนเอง เด็กวัยนี้มีความตองการความชวยเหลือจากแมลดลง เด็กพยายาม
ที่จะชวยเหลือตัวเอง ทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง เชน รับประทานอาหาร แตงตัว หยิบจับส่ิงของตาง ๆ  
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ดวยตนเอง ความรูสึกตองการเปนตัวของตัวเองจะพัฒนาไดม่ันคงหรือไมข้ึนอยูวาเขาสามารถแสดง
ความสามารถของเขาออกมามากนอยแคไหน และเปนที่ยอมรับจากพอแมและบุคคลรอบขางหรือไม  
การรูจักใหและรับระหวางพอ แม ลูก จะชวยใหเด็กรูจักพึ่งพาตนเองได และที่สําคัญ คือ พอแมควรรู
ขอบเขตวาส่ิงใดที่เขาสามารถทําได ในทางตรงกันขามถาเขาไมรูวาเขาสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ได
เพียงไร ถาทําลงไปแลวถูกขัดขวางจะยิ่งทําใหเด็กเกิดความสับสนไมแนใจยิ่งข้ึน ซึ่งจะทําใหเด็กเกิด
ความไมแนใจในความสามารถวาเขาจะชวยเหลือตัวเองไดหรือไม 

 จากขอความดังกลาวสามารถสรุปไดวา ในการพัฒนาใหเด็กสามารถพึ่งตนเองไดนั้นบิดา
มารดา หรือผูปกครองควรเปดโอกาสใหเด็กไดกระทําในส่ิงตาง ๆ ตามความสามารถของเขาเอง  ทั้งนี้
บิดามารดา หรือผูปกครองควรพิจารณาดวยวาการกระทําดังกลาว เด็กมีความสามารถที่จะกระทําเอง
ไดหรือไม เพียงไร ซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิดความม่ันใจในการกระทําโดยรูจักพึ่งตนเองมากข้ึน 

 

 3.4 พฤติกรรมท่ีแสดงออกของผูท่ีพึ่งตนเองไดทางการเรียน 
 คณะกรรมการการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม กลุมนักวิชาการ (สุภาวรรณ ดานสกุล. 

2539: 37; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม กลุมนักวิชาการ. 2526; 65 
-82) ไดกําหนดตัวอยางพฤติกรรมของผูที่พึ่งตนเองไดทางการเรียน ดังนี้ 

 1. มีความตั้งใจในการศึกษาเลาเรียน เชน มาเรียนสมํ่าเสมอ เขาเรียนทุกชั่วโมง ไมคุย
หรือหลับในเวลาเรียน 

 2. ทําแบบฝกหัดหรือรายงานดวยตนเอง  ไมทุจริตในหองสอบแมวาจะมีโอกาส 
 3. ใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรูอยูเสมอ 
 4. ไมละทิ้งหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและพยายามจนสําเร็จ ตรวจความเรียบรอยของงาน

กอนสง 
 5. สํารวจส่ิงที่ตนยังไมเขาใจในบทเรียน กลาแสดงความคิดเห็นในหองเรียน ซักถามบทเรียน

ที่ไมเขาใจทุกคร้ังดวยตนเอง 
 6. ขณะทําการบานก็จะไมไปเลนตามคําชวนของเพื่อน  มีสติยับยั้งชั่งใจ 
 7. วางแผนในการเรียน โดยรูจักแบงเวลาไดอยางเหมาะสมในการทบทวนบทเรียนหรือ   

ทําการบาน 
 8. ถาพบส่ิงที่บกพรอง เชน ทําการบานผิดก็พยายามแกไขโดยเร็ว 
 9. เม่ือมีปญหาหรือขอสงสัยในการเรียนก็สามารถคิดแกปญหาไดอยางถูกตอง เชน             

ใหเพื่อน ครู อาจารย หรือผูทรงคุณวุฒิอธิบายใหฟง เปนตน 
 จากตัวอยางพฤติกรรมในการพึ่งตนเองไดทางการเรียน สามารถสรุปไดวาการที่นักเรียนจะ

พึ่งตนเองไดทางการเรียนนั้น นักเรียนตองกลาซักถามเม่ือไมเขาใจ เชื่ออํานาจที่มีอยูในตนเองวาตนเอง



 64 

สามารถทําได แกปญหาได และเม่ือเกิดปญหาข้ึน ตองใชความรู ความสามารถของตนเองแกปญหา
อยางเต็มที่เสียกอนที่จะขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน 

 

 3.5 ประโยชนของแนวคิดการพึ่งตนเอง 
 โฉมสมร  เหลือโกศล (2531: 34)  ไดกลาวถึง ประโยชนของการนําแนวคิดการพึ่งตนเอง         

จะชวยใหเกิดการพัฒนาทั้งในระดับจุลภาคและในระดับมหภาค ดังนี้  
 1. ชวยใหคนตระหนักในคุณคา ความสามารถและพลังศักยภาพของตนเอง 
 2. ชวยใหคนสามารถคิดและตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ ไดดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพาจาก

ภายนอกหรือบุคคลอ่ืน แตมิไดหมายถึงการแยกตนออกจากผูอ่ืน การพึ่งพาผูอ่ืนเปนไปอยางรูเทาทัน 
และไมแขงขัน หรือมุงครอบงําเหนือกวา ทั้งไมยินยอมใหผูอ่ืนมาทํากับตนดวย 

 3. บุคคลสามารถแกไขปญหา วิเคราะหปญหาไดดวยตนเอง รูขอดี ขอเสีย ขอจํากัด  และ
ขอบกพรองของตนเอง สามารถใชทรัพยากรหรือส่ิงที่มีอยูใหเกดิประโยชนได 

 4. การพึ่งตนเองทําใหเกิดการเปนตัวของตัวเองในทางความคิด เปนตัวของตัวเองในทรรศนะ
การมองปญหาตาง ๆ  

 5. ชวยใหชุมชนหรือประชาชนอยูรวมกันไดอยางมีความสุข โดยไมตองยึดหรือมุงพึ่งพา
ระบบภายนอก ถามีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ทําในลักษณะพอเล้ียงตัวได เปนระบบที่ลดระดับการพึ่งพา
จากภายนอกทําใหพออยูได และประชาชนสวนใหญไดประโยชน 

 6. การพึ่งตนเองจะทําใหประชาชนตื่นตัวในสิทธิและเสรีภาพของเขาเอง สนใจที่จะเขามา       
มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชนของตนเองอยางแทจริง เพื่อประโยชนสุขของสังคมสวนรวม 

 จากประโยชนของแนวคิดการพึ่งตนเองสามารถสรุปไดวา การพึ่งตนเองจะชวยใหบุคคล
สามารถคิด วิเคราะหและตัดสินใจในการแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง มีอิสระและเสรีภาพทางความคิด  
ไมกอใหเกิดเปนภาระกับบุคคลใด ซึ่งจะทําใหบุคคลสามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
 
4. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต 
 4.1 ความหมายของลักษณะมุงอนาคต 
 ม้ีด ( Meade. 1971: 175) กลาวถึง ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของบุคคลที่จะ
คาดการณเกี่ยวกับตนเองในอนาคต  
 มิสเชล (Mischel. 1974: 287) กลาวถึง ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถในการคาดการณไกล
และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวา
หรือมากกวาผลที่ไดรับในปจจุบัน จึงดําเนินการวางแผน เพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองให
ปฏิบัติเปนข้ันเปนตอนตามแผนที่วางไว เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการในอนาคต ซึ่งการดําเนินการ
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ปฏิบัติตามแผนนี้เปนระยะเวลานานกวาจะบรรลุผลหรือจะตองทําเปนจํานวนหลายคร้ัง ซึ่งเปน            
การควบคุมตนเองใหละเวนการกระทําบางอยางในระยะเวลาหนึ่งจนกระทั่งไดผลตามตองการ 
 จรรจา สุวรรณทัต (2531: 48) กลาวถึงลักษณะมุงอนาคตไววา เปนลักษณะของการมองสู
อนาคตขางหนา ซึ่งเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกลที่จะมีผลไมเพียงแตตัวผูมองเทานั้น หากครอบคลุม
ไปถึงบุคคลอ่ืนและสังคมมนุษยชาติที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของดวยและถือวาเปนจิตลักษณะที่สําคัญ
ประการหนึ่งที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ 
 ปยกาญจน กิจอุดมทรัพย (2539: 12) ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตวา หมายถึง 
ความสามารถในการเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต และสามารถวางแผนงาน
ปฏิบัติเกี่ยวกับอนาคต และมีความเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 
 ปอแกว ศิริจันทร (2547: 66-67) กลาวถึง ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถทาง
สติปญญา ในการคาดการณถึงส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอยางมีเหตุผล เห็นความสําคัญของการปฏิบัติ
ตนใหเปนไปในแนวทางที่เหมาะสมในปจจุบัน ตลอดจนสามารถวางแผนการปฏิบัติตนอยางมุงม่ัน 
เพื่อความสําเร็จอันยิ่งใหญในอนาคตแทนที่จะไดรับผลเพียงเล็กนอยในปจจุบัน 
 

 4.2 ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต   
 รัตนา ประเสริฐสม (2526: 37-38)  ไดกลาวถึง ลักษณะมุงอนาคต เปนปจจัยดานหนึ่งของ
บุคลิกภาพที่พัฒนามาจากการศึกษา และกระบวนการเรียนรูทางสังคมซึ่งไดรับการพัฒนาอยางชา ๆ                 
ในวัยเด็กบุคคลบางคนอาศัยความสามารถของตนและเวลาในปจจุบัน เปนรากฐานที่จะคาดการณเกี่ยวกับ
ตนเองในอนาคตได โครงสรางของอนาคตข้ึนอยูกับการคิดมีวิธีการหลายวิธีที่กอใหเกิดแผนและโครงการ
ระยะยาว การมุงอนาคตที่จะกระทําและรายละเอียดบางอยางที่ตองทําซึ่งเปล่ียนไปตามเวลา  
 โคลเบิรก (ดวงเดือน พันธมุนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2520: 35; อางอิงจาก Kolberg. 
1964; Mischel. 1975 & Wright 1975) กลาววา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงสามารถระงับหรือชะลอ           
การบําบัดความตองการตาง ๆ ของตนได ฉะนั้นผูมีลักษณะมุงอนาคตสูง คือ ผูที่สามารถปฏิบัติตนได
อยางเหมาะสมกับกาลเทศะ และไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนาและกฏเกณฑของศาสนาและกฎหมาย    
จึงเห็นไดวาผูมีลักษณะมุงอนาคตสูงจัดเปนผูมีจริยธรรมสูงดวย 
 ยุพาณี ภูมิศรีแกว (2545: 14) กลาววา ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตเปนลักษณะสําคัญ
ประการหนึ่งที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการเปนพลเมืองดี สามารถปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณี
ของสังคมนั้นได มีการประพฤติ การปฏิบัติเปนอยางดี มีความขยันหม่ันเพียร เชื่อม่ันในตนเอง มีความ
รับผิดชอบสูง รูจักเปาหมายในชีวิต สามารถวางแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 
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 จากการคนควาการใหนิยาม ความสําคัญของลักษณะมุงสูอนาคตตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
เพื่อรวบรวมทัศนคติที่เปล่ียนแปลงไปตามลักษณะสังคมที่แตกตางกัน ดังนั้นสรุปไดวา ความสําคัญ
ของลักษณะมุงอนาคตได ดังนี้ 
 1. เปนผูมองการณไกล สามารถคาดการณส่ิงที่จะเกิดในอนาคตได โดยพิจารณาจาก
การกระทําในปจจุบัน 
 2. มีความอดทน เพียรพยายาม ในการทําตนไปสูเปาหมายที่ตองการได 
 3. เปนผูที่ดํารงตนอยูในจริยธรรม อันสงเสริมใหบุคคลดําเนินชีวิตไปสูอนาคตที่วางไวได 
 

 4.3 ปจจัยท่ีสงเสริมลักษณะมุงอนาคต 
 แบนดูรา (Bandura. 1977: 79, 81-82) ไดใหความสนใจ เร่ือง “ความคาดหวังของบุคคลใน
อนาคต” และไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความคาดหวังซึ่งมีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมใด
หรือไม มีอยู 2 ชนิด คือ 
 1. ความคาดหวังเกี่ยวกับผลกรรม (outcome expectancy) เปนการประมาณของบุคคล
วาพฤติกรรมใดนําไปสูผลกรรมใด 
 2. ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตน ในการกระทําพฤติกรรมที่จะนําไปสูผลกรรม
ที่คาดหวังไว 

 แบนดูรา ไดเสนอ องคประกอบที่ทําใหเกิดความคาดหวังในอนาคตเกี่ยวกับความสามารถของตน 
ดังนี้ 

 1. ความสําเร็จในการทํางาน (performance accomplishment) เปนประสบการณตรง จึงมี
ผลตอความคาดหวังในอนาคตเกี่ยวกับความสามารถของบุคคล และการไมประสบความสําเร็จในการ
ทํางานจะเปนตัวเพิ่มความคาดหวังในอนาคตเกี่ยวกับความสามารถของบุคคล และการไมประสบ
ความสําเร็จในการทํางานหลายคร้ังซ้ํากัน จะเปนตัวลดความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตน 
ในกรณีที่ความคาดหวังในอนาคตเกี่ยวกับความสามารถเกิดจากการประสบความสําเร็จหลายคร้ัง            
ทําใหบุคคลไมทอถอยในการทํางาน ถาการไมประสบความสําเร็จนั้นสามารถแกไขความผิดพลาดดวย
ความพยายามแลวจะเปนแรงเสริมในการทํางานตอไป แมงานนั้นจะยาก แตบคุคลก็จะพยายามตอไป
เพื่อใหสําเร็จ 

 2. การไดเห็นประสบการณของผูอ่ืน (vicarious experience) เปนส่ิงแนะหรือตัวแบบที่บุคคล
จะนํามาพิจารณาความสามารถของตน เม่ือบุคคลสังเกตเห็นผูอ่ืนไดรับความสําเร็จในการทํางานยาก ๆ 
โดยไมมีผลเสียตามมา ทําใหเกิดความคาดหวังวาตนเองก็สามารถทํางานนั้นไดถาตั้งใจและพยายาม 
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 3. การพูดชักจูงจากผูอ่ืน (verbal persuasion) เปนการรับเอาคําแนะนํา ชักจูงของผูอ่ืน
มาเปนขอมูลเพื่อพิจารณาความสามารถของตน ทําใหบุคคลเกิดความเชื่อม่ันวา ตนเองก็ทําไดถึงแมวา          
จะเคยทําไมสําเร็จมาแลวก็ตาม เปนการเพิ่มกําลังใจและความม่ันใจ 

 4. ความตื่นตัวทางอารมณ (emotional arousal) บุคคลจะรับรูวาตนตื่นเตน มีความวิตกกังวล 
หรือความกลัวจากอาการกระตุนของรางกาย ในสภาวะที่รางกายถูกกระตุนมากมักจะทําใหการทํางานไดผล
ไมดี หากบุคคลรับรูวาตนมีความวิตกกังวลในระดับสูง บุคคลที่คาดหวังในอนาคตเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนในระดับที่ต่ํา  

 

 4.4 การพัฒนาลักษณะมุงอนาคต 
 ไรท (จักรวาล ภูวพันธ. 2537: 43; อางอิงจาก Wright. 1975: 387) กลาวถึง วิธีการพัฒนา

ลักษณะมุงอนาคตนั้น ไดมาจากวิธีการวัดลักษณะอ่ืน ๆ ที่ใชในการวิจัยทางจิตวิทยา เชน ใหเขียนเร่ืองราว
หรือนวนิยายและวิเคราะหระยะเวลาที่ใชในการเขียนเร่ืองนั้น ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะใชเวลา          
ในการเขียนเร่ืองราวตาง ๆ ใหดําเนินไปนานกวาคนที่มุงอนาคตนอย 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2529:107) ไดกลาวถึง วิธีการกระตุนลักษณะมุงอนาคตของบุคคล
อาจทําไดดังนี้ 

 1. ใหเขียนเร่ืองราวของตนเองเกี่ยวกับปจจุบันและอนาคต โดยอาจกําหนดใหเขียนถึง
สภาพชีวิตและการวางแผนการใชชีวิตในบั้นปลายดวย 

 2. ใหฝกเขียนนวนิยายชีวิต  ซึ่งอาจจะกําหนดชวงเวลาไว เชน ตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญ 
 3. ฝกวางแผนระยะยาวของการทํางาน หรือการฝกวางตัวบุคคล เพื่อเตรียมการที่จะใช

เขาในงานใหญที่จะมีมาในอนาคต เปนตน 
 4. ฝกเลนหมากรุก เพื่อที่จะเอาชนะ 
 5. ใหแบบอยางของการวางแผนระยะยาว หรือการดําเนินชีวิตเพื่อบรรลุเปาประสงค  

บางประการในอนาคต 
 บุญรับ ศักดิ์มณ ี(2532: 16-17) ไดเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการมุงอนาคตไวตามลําดับ  

ดังนี้   
  1. ใหรูจักความหมายของการมุงอนาคต วิธีฝกทําไดโดยการกระตุนใหบุคคลรูจักคิดถึง          

ส่ิงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตอันใกลและไกลอยางมีเหตุผล ยกตัวอยางใหเห็นเปนแบบอยางของการคิด
ประเภทนี ้ และฝกการรูคิดในทํานองนี้ เพื่อใหเขาใจความหมายของการมุงอนาคตในกาลเทศะตาง  ๆ

  2. ใหเห็นความสําคัญของการมุงอนาคต วิธีฝกทําไดโดยการกระตุนใหบุคคลรูจักคิดถึง
ส่ิงที่อาจเกิดจากการกระทํากิจกรรมที่มุงอนาคต ใหรูจักคาดการณเกี่ยวกับอนาคต วิธีฝกทําได          
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โดยการใหบุคคลตัวอยางของการวางแผนในอนาคตของผูมีลักษณะมุงอนาคต ฝกวางแผนเกี่ยวกับ
ชีวิตและการทํางาน ฝกเขียนเร่ืองราวเกี่ยวกับการคาดหวังของตัวเอง 

 

 4.5 ความเกี่ยวของระหวางลักษณะมุงอนาคตกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2545: 15-16) ไดกลาวถึง ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ลักษณะนิสัย          

ที่อดได รอได  รูจักหักหามใจตนเอง เพื่อไปสูจุดมุงหมายปลายทาง ความสําเร็จ หรือผลตอบแทนที่ยิ่งใหญ
หรือที่มีคุณคามากกวา ดังนั้นผูที่มีลักษณะนิสัยมุงอนาคตนั้นจะตองเปนผูที่สามารถอดกล้ันความอยาก 
หรือความตองการในปจจุบัน สามารถหักหามใจตนเองไมใหทําในส่ิงที่ตองการในปจจุบัน แตรอคอย
เพื่อใหไดมาซึ่งส่ิงที่ใหผลดีกวา ตัวอยางเชน ผูที่สะสมรายไดของตนเองทีละเล็กทีละนอยเพื่อที่จะซ้ือบาน
และที่ดินในอนาคต หรือนักเรียนไดเสียสละความสุขของตนเองในปจจุบัน โดยไดทุมแรงกายแรงใจ
ใหแกการเรียนเพื่อที่จะสําเร็จการศึกษามีอาชีพที่เปนปกแผนและมีรายไดดีในอนาคต เปนตน ลักษณะ
นิสัยอยางหนึ่งที่ชวยสนับสนุนใหบุคคลมีลักษณะนิสัยมุงอนาคตนั้น คือ การเปนผูรูคุณคาของเวลา   
ซึ่งหมายถึง การรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การใชเวลาวางเพื่อทําส่ิงใด ส่ิงหนึ่งใหเกิดประโยชน 
โดยใชเวลาวางนั้นอยางมีจุดมุงหมาย นอกจากนี้ยังเปนผูมีความสํานึกในคุณคาของเวลา โดยพยายาม
ใชเวลาใหเต็มที่และเกิดประโยชนที่สุด ดังนั้นบุคคลที่จัดวาเปนผูมุงอนาคตนั้นตองเปนผูรูคุณคาของ
ส่ิงของ ตลอดจนเปนผูรูจักอดออม และเปนผูตรงตอเวลาดวย ซึ่งหมายถึง เปนบุคคลที่พยายามใชส่ิงของ
อยางระมัดระวัง ดูแลเอาใจใสซอมแซมอยูเสมอ เพื่อใหส่ิงของนั้นใชไดทนทาน นอกจากนี้ยังตองเปน
ผูรูจักการอดออมซึ่งหมายถึงการรูจักใชเงินอยางมีประสิทธิภาพ ใชจายอยางมีเหตุมีผล มีการวางแผน     
การใชเงิน ปฏิบัติไปตามนั้นอยางเครงครัด และมีการสะสมเก็บออมเงินทุกเดือน ผูที่เปนผูมุงอนาคตนั้น       
ยังจะตองเปนผูตรงตอเวลาอีกดวย ซึ่งหมายถึง ทําตามกําหนดเวลาอยางเครงครัด ตัวอยางเชน  
เม่ือกําหนดหรือตั้งใจไววาจะทําอะไร เม่ือใดก็ปฏิบัติตามนั้นหรือกําหนดไววาจะใหงานแลวเสร็จเม่ือใด
ก็พยายามใหงานแลวเสร็จตามนั้น ลักษณะนิสัยดังกลาวขางตนอันไดแก การเปนผูรูคุณคาของเวลา      
รูคุณคาของส่ิงของ รูจักการออมและการเปนผูตรงตอเวลา จะชวยสงเสริมใหบุคคลรูจักหักหามใจ
ตนเอง มีความอดทน สามารถรอคอยได และเปนบุคคลที่จัดไดวาเปนผูมุงอนาคต ซึ่งเปนผูมีความ
รับผิดชอบอยางสูง ทั้งนี้เนื่องจากการเปนผูมุงอนาคตนั้น บุคคลสามารถสะกดกล้ันความอยากและ
ความตองการของตนเองได จัดไดวาเปนผูสามารถควบคุมตนเองได จึงสามารถงดเวนการทําส่ิงที่จะ
เปนที่เดือดรอนแกตนเอง ผูอ่ืนหรือสวนรวมได ผูที่มุงอนาคตนั้นมักจะเปนผูที่รับผิดชอบตอตนเอง       
โดยการอดกล้ันตอความอยากไดที่ไมสมควร ในปจจุบันและรอคอยผลที่จะดีกวาในอนาคต ในขณะเดียวกัน
ก็เปนผูรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืนและตอสังคมดวย เนื่องจากการเปนผูมีความสามารถในการอดกล้ันได
อยางสูงนั้นเอง จึงสามารถควบคุมตนเอง งดเวนการกระทําที่อาจเปนที่เดือดรอนแกผูอ่ืนและสังคมได 
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 จากที่ไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาเปนลักษณะนิสัยของผูมุงอนาคต ซึ่งลักษณะนิสัยดังกลาว
ขางตนนี้ เปนลักษณะนิสัยที่มีสวนคลายคลึงกับลักษณะของบุคคลที่จะนําแนวทางการดําเนินชีวิต           
แบบพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต เพราะการดําเนินชีวิตบนแนวคิดการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงนี้
จะตองดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ ไมมากเกินไปไมนอยเกินไป ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน   
มีการใชเหตุผลในการคิดพิจารณาส่ิงตาง ๆ ที่แวดลอมรอบตัวคํานึงถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
รูจักการวางแผนเพื่อเตรียมพรอมรับมือกับผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตามมาภายหลัง ดังนั้นแลวลักษณะ        
มุงอนาคตของบุคคลจึงเกี่ยวของกันกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งลักษณะมุงอนาคตนาจะ         
มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 
5. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง 
 5.1 ความหมายของพอแม/ผูปกครอง 
 ใจทิพย พวงทอง (2540: 9) ไดใหความหมายของพอแมไววาหมายถึง บิดามารดาซึ่งเปนผูให
กําเนิด และอาศัยอยูบานเดียวกันกับบุตร 
 จิตรา เฝาทรัพย (2520: 5) ไดใหความหมายของพอแมไววา หมายถึง พอแมหรือผูปกครอง
ของเด็กที่ใหการอบรมเล้ียงดูเด็กเปนระยะเวลานานที่สุด 
 โดยสรุปแลว พอแมจึงหมายถึง บุคคลผูใหกําเนิด หรือบุคคลผูเล้ียงดูบุตร อบรมส่ังสอนส่ิงตาง ๆ  
ใหแกเด็กนั่นเอง 
 

 5.2 ความสําคัญของพอแม/ผูปกครอง 
 มัณฑนาวด ีเมธาพัฒนะ (2547: 27) กลาวถึง แบบอยางดานจริยธรรมวา ครอบครัวเปนสถาบัน
ในการขัดเกลาเด็กที่สําคัญแหลงหนึ่ง การอบรมเล้ียงดูอยางเหมาะสม จะสงผลดีตอจิตใจและพฤติกรรม
ตาง ๆ ของเด็กอยางถาวร ในการถายทอดทางศาสนาก็เปนส่ิงสําคัญที่มิอาจมองขามคือ ตัวแบบ ซึ่งไดแก 
พอแมหรือผูปกครองซึ่งใกลชิดกับเด็กมากที่สุด การพรํ่าสอนโดยผูใหญที่ไมปฏิบัติตามคําสอนนั้น ทําให
เด็กเกิดความสับสนและไมอาจคาดการณในส่ิงที่กระทําไดนอกจากนี้ ความสัมพันธระหวางตนแบบ และ
ผูเลียนแบบก็เปนส่ิงที่ควรใหความสนใจ พอแมที่ใหความสนิทสนมอบอุนเปนกันเองกับเด็ก โอกาสเด็ก
จะยึดบุคคลเหลานี้เปนแบบอยางทางจริยธรรม จะสงผลถึงการปฏิบัติตัวของเด็กเม่ืออายุมากข้ึนดวย 
 ชุลีพร พิศุทธิ์ศุภฤทธิ ์(2537) กลาวถึง การเรียนรูมิใชเปนหนาที่หรือบทบาทของโรงเรียน ครู 
อาจารยแตเพียงอยางเดียว โดยธรรมชาตแิละทางจิตวิทยาอันแทจริงแลว พอแมเปนผูมีบทบาทสําคัญ
ยิ่งในการใหความรูแกเด็ก โดยเฉพาะในวัยตนของชีวิต 
 วันชัย มีกลาง (มธุรส ชํานาญทัศน. 2532: 45: อางอิงจาก วันชัย มีกลาง. 2530) กลาวถึงสถาบัน
ครอบครัววา เปนสถาบันที่มีความสําคัญตอชีวิตของบุคคล เพราะครอบครัวเปนจุดเร่ิมแรกในการสราง
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บุคลิกภาพทุกอยางในตัวบุคคล ไมวาจะเปนเจตคติ ความเชื่อ คานิยม และความประพฤติในดานตาง  ๆ          
ที่บุคคลยึดถือ รวมทั้งความประพฤติทางศาสนา ซึ่งอาจกลาวไดวาเด็กไดรับการถายทอดลักษณะ         
ตาง ๆ มาจากครอบครัวหรือพอแม/ผูปกครองแทบทั้งส้ิน ฉะนั้นส่ิงที่พอแม/ผูปกครองประพฤติปฏิบัติ           
ที่อาจจะเปนการปฏิบัติตามศีลธรรมหรือผิดศีลธรรมก็ตาม ความประพฤติดังกลาวจึงนาจะมีแนวโนม
วามีผลตอการปฏิบัติตามศีลธรรมของเด็ก 
 โดยสรุปแลว พอแม/ผูปกครองเปนบุคคลสําคัญในครอบครัวที่เกี่ยวของสัมพันธกับลูก
โดยตรง การอบรมเล้ียงดูของพอแมนั้นสงผลตอพฤติกรรมในทุก ๆ ดานของลูก พอแมจึงตองดํารงตน
เปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกเสมอ 
 

 5.3 บทบาทของพอแม/ผูปกครอง 
 พงษสุดา รัตนมาศมงคล (ชนธร มงคลพฤฒางกูร. 2548: 17; อางอิงจาก พงษสุดา               
รัตนมาศมงคล. 2533) ไดใหความหมายถึงบทบาทการเปนพอแมไววา หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม
หรือหนาที่ที่พอแมพึงกระทํา โดยมีบทบาทของพอแม ดังนี้ 
 1. บทบาทในการตอบสนองตอความตองการทางดานรางกายของบุตร เด็กตองการอาหาร ที่มี
ประโยชนและเพียงพอกับความเจริญเติบโต ซึ่งเม่ือไหรที่เด็กตองการพอแมก็ควรจัดใหเพียงพอไมใหเด็ก
เปนโรคขาดสารอาหาร เพราะถารางกายไมเจริญสมองและพัฒนาการดานอ่ืนก็จะหยุดชะงัก 
 2. บทบาทในการตอบสนองตอความตองการทางดานจิตใจของบุตร เด็กตองการความรัก 
ความเอาใจใสของพอแม และตองการการเรียนรูเพื่อเปนการปูพื้นฐานทางสติปญญา 
 3. บทบาทในการตอบสนองตอความตองการการเสริมสรางความเปนคน มีการเรียนรู
และทําความเขาใจตนเองและส่ิงแวดลอม พอแมควรใหโอกาสเด็ก ไดอยูในสภาพแวดลอมที่อํานวยการ
เรียนรู และสรางทักษะตาง ๆ ที่ตองการพัฒนา เชน กลามเนื้อ อวัยวะมอเตอร เชาวปญญา เปนตน 
  พชรวรรณ ครุฑนาค (2542:  27-28) ไดกลาวถึงหลักการเล้ียงดูบุตรของพอแม วาควรปฏิบัติ
ดังนี ้
 1. รักลูกใหถูกทาง ไมตามใจลูกจนเกินไป พยายามหามไมใหลูกทําชั่ว 
 2. ฝกลูกใหรูจักชวยตนเอง รับผิดชอบตัวเอง ใหรูจักหนาที่ตั้งแตเด็ก 
 3. รูจักผอนส้ันผอนยาว ไมเครงระเบียบจนเกินไป 
 4. ใหเวลา ความรัก และความอบอุนกับลูก เสียสละเวลาใหครอบครัว ไมเห็นแกงาน    
มากเกินไป 
 5. รูจักชื่นชมลูกเม่ือทําดี และตําหนิเม่ือทําผิด 
 6. ไมใชอารมณตัดสินปญหา ควรใหเหตุผล 
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 7. ตองสอนธรรมะใหลูก ควรปลูกฝงจริยธรรมพื้นฐานตั้งแตเยาววัย เชน ความมีระเบียบ
วินัย ความขยันหม่ันเพียร ความประหยัดและอดออม 
 ประสาร ทิพยธารา (2521: 143-144) กลาวถึงบทบาทของพอแม และผูปกครองไว ดังนี ้
 1. สรางความสัมพันธที่ดีภายในบาน พอแมควรมีความรักใครปรองดองกัน พยายามเวน         
ที่จะทะเลาะเบาะแวงหรือหยารางกัน รวมทั้งใหมีหลักประกันม่ันคงทางดานการเงินและสังคม พอแม
ควรประกอบอาชีพสุจริตเปนตัวอยางที่ดีใหแกเด็ก ใหความรักลูกทุกคนเทาเทียมกัน พยายามจัดให
สมาชิกทุกคนภายในบานมีเวลาเปนของบาน ไดมีโอกาสพูดคุยปญหาตาง ๆ ใครมีปญหา                  
ก็ใหคําแนะนําปรึกษากันได 
 2. ควรใหสมาชิกในบานมีโอกาสทํางานรวมกัน เชน งานอดิเรกหรือการพักผอนรวมกัน          
จัดโอกาสใหเดก็ไดแนะนําเพื่อนเขามาในบานในโอกาสพิเศษ พอแมจะได ชวยศึกษาพฤติกรรมเพื่อน ๆ 
ของลูกดวย 
 3. พอแมควรใหความเปนกันเองกับบุตรหลาน พูดคุยกันอยางสนิทสนม เพื่อใหเด็กเกิดความ
ไววางใจและไมคิดปดบังแมกระทั่งปญหาสวนตัว เชน ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การคบเพื่อนตางเพศ
ตลอดจนการเลือกคูแตงงาน เปนตน 
 4. พอแมควรอบรมใหเด็กมีความสามารถในการใชเงิน การรูจักประหยัด และสนใจใน
การประกอบอาชีพ เห็นความสําคัญของการประกอบอาชีพ และมีทัศนคติที่ดีตออาชีพ ตาง ๆ   
 5. พอแมควรประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี มีหลักธรรมในการครองตน ทําใหการดําเนิน
ชีวิตเปนไปอยางถูกตองตามระเบียบสังคมวัฒนธรรม เพื่อใหเด็กยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
ของตนตอไป 
 กลาวโดยสรุปแลว พอแมจะตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีใหลูกเห็น เพราะบุคคล
แรกที่ลูกไดพบและใกลชิดก็คือพอแม เปรียบเสมือนเปนครูคนแรกของลูก ดังนั้น บทบาทของพอแม          
ในการอบรมเล้ียงดูจึงเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหลูกเปนคนดี เม่ือเติบโตเปนผูใหญก็สามารถมีชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
 

 5.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทของพอแม/ผูปกครอง 
 ทฤษฎีจิตวิเคราะห  
 ฟรอยด (Freud) (นวลละออ สุภาผล.  2527: 56-60; อางอิงมาจาก Bem. 1981: 354; 
Sears, Rau and Alpert.  1965) ไดเนนความสําคัญของกระบวนการกระทําตนตามอยางบิดามารดา
เพศเดียวกับเด็ก ซึ่งเด็กจะถอดแบบบิดามารดา เม่ืออายุ 3-5 ป อยูในระยะปม Oedipus โดยที่
เด็กผูชายจะรักและตองการมารดามาก ในขณะเดยีวกันเขาก็จะรูวาบิดาก็รักและตองการมารดามาก
เชนกันทําใหเด็กผูชายมองบิดาวาเปนคูแขง เกิดความวิตกกังวลวาบิดาจะไมรักตนและเกิดความกลัววา
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บิดาจะตัดอวัยวะเพศของตน เม่ือเขาตระหนักวาไมสามารถเอาชนะบิดาไดจึงหันมาเลียนแบบบิดา
เพื่อใหบิดารัก และขณะเดียวกันก็ทําใหมารดาพอใจเขาเชนเดียวกับพอใจในบิดา สวนเด็กผูหญิงเกิด             
ความขุนเคืองมารดาวาทําใหเธอไมมีอวัยวะเพศเหมือนเด็กผูชาย จึงเกิดความรูสึกไมรักมารดา และหันมา                
รักบิดาแทน ดวยความรักบิดานี้ทําใหเด็กผูหญิงพัฒนาความเปนหญิงของตน เพื่อใหบิดาพอใจ          
โดยการเลียนแบบบุคลิกภาพของมารดา ซึ่งเปนผูใกลชิดและเปนที่รักของบิดามากที่สุด  
 ทฤษฎีจิตสังคม 
 อีริคสัน (เพยาว  ผลภาค. 2539: 46 อางอิงจาก Erickson.  1959: 65-74) ไดเนนความสําคัญของ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่มีตอพัฒนาการของเด็ก เดก็เร่ิมเรียนรูที่จะใชความสามารถของตนเพื่อชวยเหลือ
ตนเอง มีความตองการเปนอิสระมีความอยากรูอยากเห็น มีความคิดริเร่ิม มีความรูสึกวาตนเอง มีคุณคา 
มีเอกลักษณของตนเอง ฯลฯ อีริคสัน กลาววา ครอบครัวจะเนนแหลงชี้แนะส่ิงตาง ๆ ในสังคมใหแกเด็ก 
ดังนั้นบิดาและมารดาจะตองรวมกันปลูกฝง สงเสริมใหบุตรเปนไปตามพัฒนาการของเด็ก และ           
ในขณะเดียวกันจะตองสอนใหรูจักตัดสินใจ รับผิดชอบและพึ่งพาตนเองใหอยูในสังคมไดดีตอไป 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 นักทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมกลาววา (พงษสุดา  รัตนมาศมงคล.  2533: 31; อางอิงมาจาก 
Hergenhahn. 1982: 352-353; Sear, Maccoby and Levin. 1957: 368-376) วิธีการและกระบวนการ          
ที่บุคคลไดรับอิทธิพลจากสังคม ทําใหเกิดการยอมรับลักษณะและกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะ
ของตน โดยที่เด็กจะเรียนรูพฤติกรรมโดยการสังเกต การจําลองแบบและการฝกฝน ซึ่งใชหลักการเสริมแรง 
และหลักการเชื่อมโยงทําใหเกิดการเลียนแบบ นอกจากนั้น เซียร แม็ก คอบบี้ และเลวิน กลาววา การที่จะ
ใหเด็กเกิดการเรียนรูในการเลียนแบบบิดา ถาบิดาไดเล้ียงดูเด็กตลอดเวลาจะทําใหเด็กมีโอกาสเรียนรู
และลอกเลียนแบบบิดามาเปนแรงเสริมของตนเอง ถาหากบิดาไมไดเล้ียงดูเด็กก็จะทําใหเด็กไมมี
พฤติกรรมเหลานั้นมากระตุน 
 จากทฤษฎีที่ไดกลาวมาสรุปไดวา ทั้งบิดาและมารดาเปนผูมีอิทธิพลและวางแนวทางการพัฒนา
บุคลิกภาพของบุตร ทําใหบุตรมีพัฒนาการที่สมบูรณ ซึ่งบิดาและมารดาตองรับรูถึงบทบาทของตนเองที่พึง
ปฏิบัติตอบุตรเปนอยางดีไมวาจะเปนดานการเล้ียงดูบุตร ดานการเปนตัวแบบทางสังคม ดานการแกปญหา 
ดานการหาเล้ียงครอบครัว และดานสันทนาการ 
  

 5.5 ความเกี่ยวของระหวางอิทธิพลของพอแมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 ครอบครัวนับวาเปนสถาบันแรกที่ มีความสําคัญตอชีวิตของบุคคล เพราะครอบครัวเปน              
จุดเร่ิมแรกในการสรางบุคลิกภาพทุกอยางในตัวบุคคล ไมวาจะเปนทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และ          
ความประพฤติดานตาง ๆ ที่บุคคลยึดถือ ซึ่งอาจกลาวไดวา เด็กจะไดรับการถายทอดลักษณะตาง ๆ              
มาจากครอบครัวหรือพอแมแทบทั้งส้ิน วันชัย มีกลาง (2530: 38) พอแมจึงนับเปนบุคคลสําคัญ                 
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ในครอบครัวที่ มีบทบาทในการอบรมส่ังสอนเด็กมากที่ สุด เพราะนอกจากจะเปนผูตอบสนอง                 
ความตองการทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจของเด็ก กลาวคือ การดูแลลูกใหพัฒนา                  
ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ไดแก การดูแลสุขภาพรางกายลูก การดูแลใหลูกรูจักเลือกอาหาร             
ที่ถูกตองเหมาะสม การดูแลเม่ือลูกไมสบายหรือเจ็บปวย การรับฟงความคิดเห็นของลูก การยอมรับ
สภาพอารมณและจิตใจของลูก การสนใจพฤติกรรมของลูก ชนธร มงคลพฤฒางกูร (2548: 20) 
นอกจากนี้ยังมีบทบาทของพอแม/ผูปกครองที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ บทบาทในดานการเปนตัว
แบบ (Models) ใหแกเด็ก โดยเฉพาะการมีปฏิสัมพันธระหวางพอแมกับเด็กจะเปนตัวกําหนดแบบแผน
พฤติกรรม ความคิดและความเชื่อของเด็กในอนาคต ทําใหเด็กเรียนรูและเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ทั้งที่           
พึงประสงคและไมพึงประสงค หรืออาจกลาวไดวา พอแมเปรียบเสมือนเปนครูคนแรกของลูก ไมวา          
จะเปนการสอนเร่ืองการกิน การพูด  ฯลฯ หากพอแมมีการประพฤติปฏิบัติตัวที่ถูกตองเหมาะสมกับ
คําส่ังสอนที่บอกกลาว เด็กก็จะประพฤติปฏิบัติตาม และซึมซับเก็บไวในความทรงจําจนกลายเปน
บุคลิกภาพที่ดี แตหากพอแมประพฤติตนขัดแยงกับคําส่ังสอนของตัวเอง ก็จะทําใหเด็กเกิดความรูสึก
สับสน ไมรูวาส่ิงใดถูกหรือผิด และอาจกอใหเกิดบุคลิกภาพไมตองการได ดังที่สุนทร โคตรบรรเทาได
กลาววา ลูกเปรียบเสมือนหุนดินเหนียวที่พอแมจะปน ปรุงแตง หรือปลูกฝงตัวอยางที่ถูกตอง และ
คานิยมที่ดีตาง ๆ ลงไปได หรือจะปลูกฝง ส่ิงที่ผิดทั้งหลายลงไปก็ยอมทําได ดังนั้น ความรับผิดชอบ
ประการแรกของพอแม คือการทําตนเปนแบบอยางที่ดีในการดํารงชีวิต เชน มีการตอบสนองความ
ตองการในชีวิตอยางมีเหตุมีผลตามสมควร ไมฟุมเฟอยเกินความจําเปน ใชทรัพยากรที่มีอยูอยางเต็มที่ 
พยายามทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเองตามศักยภาพ ยอมสงผลใหเด็กเติบโต มาตามสภาพแวดลอมที่จะ
หลอหลอมเด็กใหมีคุณลักษณะแบบนั้นเชนเดียวกัน ดังที่นักสังคมวิทยายอมรับวา พอแม คือแกนของ
สถาบันครอบครัว ลูกจะมีแนวโนมไปในทางที่ดีหรือเส่ือม ก็มักข้ึนอยูกับอิทธิพลของพอแมอยูมาก           
พัชรินทร  วินัยกุลพงศ (2546: 34) พอแมจึงเปนบุคคลผูมีอิทธิพลตอการเกิดและเสริมสรางลักษณะ
และบุคลิกภาพใหเด็กมีแบบแผนในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ดังนั้นอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง
จึงมีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
  
6. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการเปดรับส่ือ 
 6.1 ความหมายของการเปดรับสื่อ 
 กรภัทร วรเชษฐ (2548: 33-34) ในปจจุบันส่ือมวลชนซึ่งสวนใหญอยูในรูปของส่ิงตีพิมพ วิทยุ 
โทรทัศน มีอิทธิพลตอเยาวชนไทยคอนขางสูง จะเห็นไดวาส่ือมวลชนบางประเภทมีลักษณะเปนดาบสองคม 
ซึ่งอาจมีประโยชนสําหรับบุคคลที่เลือกรับไดอยางเหมาะสม ฉะนั้นบุคคลจึงควรเลือกประเภทของ
ส่ือมวลชนและวิธีการใชส่ือมวลชนใหถูกตอง 
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 เชอร่ี (Cherry,1978: 30) ไดกลาวถึง การส่ือสารของมนุษยเปนการกระทํารวมกัน (An Act of 
Sharing) กันนั่นเอง การกระทํารวมกันนี้จะกอใหเกิดความเขาใจรวมกัน ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจและ
กระทํากิจกรรมที่ประสานสอดคลองกัน  

 อัทคิน ( Atkin, 1973: 20) ไดกลาวถึง บุคคลที่เปดรับขาวสารมากยิ่งมีตาหูกวางไกล มีความรู
ความเขาใจในสภาพแวดลอม และเปนคนที่ทันสมัย ทันเหตุการณกวาบุคคลที่เปดรับขาวสารนอย 

 โรเจอรส และสเวนนิ่ง (Rogers and Sevenning, 1969: 3) ไดกลาวขยายแนวคิดเกี่ยวกับ       
การเปดรับส่ือมวลชนใหกวางขวางออกไปอีก โดยใหคํานิยามส่ือมวลชนนั้นคลุมถึงส่ือหาประเภท คือ 
หนังสือพิมพ ภาพยนตร วิทยุ นิตยสาร และโทรทัศน เหตุนี้ดัชนีในการวัดการเปดรับส่ือมวลชน                 
ในความหมายของเขาทั้งสองจึงตองประกอบดวยจํานวนรายวิทยุที่รับฟงตอสัปดาห การอาน
หนังสือพิมพตอสัปดาห ภาพยนตรที่ดูตอป และอ่ืน ๆ  
 เบคเกอร (Becker. 1971: 79-82) ไดใหความหมายของการเปดรับขาวสาร โดยจําแนกตาม
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารดังนี้ 
 1. การแสวงหาขอมูล (Information Receptivity) กลาวคือ บุคคลจะแสวงหาขอมูลเม่ือตองการ
ใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอ่ืน ในเร่ืองใด เร่ืองหนึ่งหรือเร่ืองทั่ว ๆ ไป 
 2. การเปดรับขอมูล (Information Receptivity) กลาวคือ บุคคลจะเปดรับขาวสารเพื่อ
ตองการทราบขอมูลที่ตนเองสนใจ อยากรู เชน เปดดูโทรทัศนเฉพาะรายการที่สนใจหรือมีผูแนะนํามา 
หรือขณะอานหนังสือพิมพหรือดูโทรทัศนหากมีขอมูลขาวสารที่มีความสําคัญเกี่ยวของกับตนเองก็จะ
ใหความสนใจเอาใจใส อานหรือดูเปนพิเศษ 
 3. การเปดรับประสบการณ (Experience Receptivity) กลาวคือ บุคคลจะเปดรับขาวสาร
เพราะตองการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือเพื่อผอนคลายอารมณ 

 

 6.2 วัตถุประสงคของการเปดรับสื่อ 
 กูด (Good.  1993: 48-53) ไดกลาวถึง เหตุผลในการใชส่ือมวลชนของบุคคลวา สามารถจัดเปน 

4 กลุมดวยกัน คือ 
 1. เพื่อการรับรู (Cognition) หมายถึง การทีป่ระชาชนผูรับสารตองการขาวสารเพื่อสนอง
ความตองการพื้นฐานของมนุษยในดานความอยากรูอยากเห็น และความตองการไดรับการยอมรับวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นจึงจําเปนตองเขาใจสวนประกอบของสังคม โดยการรับรูขาวสาร
ผานส่ือมวลชนในรูปแบบหลักคือ ขาว ความรูและความบันเทิง 
 2. เพื่อความหลากหลาย (Diversion) ทั้งนี้เพื่อสนองตอบความตองการในรูปแบบที่แตกตาง
กันเชน  
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 2.1 การกระตุนอารมณ (Stimulation) เปนการเปดรับส่ือเพื่อแสวงหาความเราใจ 
ความตื่นเตน สนุกสนานรวมทั้งการพักผอน และลดความเบื่อหนายในชีวิต 
 2.2 การพักผอน (Relaxation) เปนการเปดรับส่ือเพื่อผอนคลายความเครียดหรือลด
ความเรงเราในชีวิตประจําวันลง 
 3. เพื่ออรรถประโยชนทางสังคม (Social Utility) หมายถึง ความจําเปนของบุคคลที่ตองการ
เปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นการเปดรับส่ืออาจหมายถึงการยอมรับของคนในสังคมและความผูกพัน
ตอสังคมซึ่งอาจแสดงออกไดดังนี้ 
 3.1 การใชภาษารวมสมัย (Conversation Currency) ผูรับสารอาจเปดรับส่ือเพื่อตองการ
ความทันสมัยโดยการแสดงออกถึงการใชภาษา เชน คําพูด ความเขาใจตอคํานิยมใหม ๆ เพื่อแสดง               
ความเปนกลุมเหลานั้น การใชภาษารวมสมัยมักปรากฎไดชัดเจนในกลุมวัยรุนกับการโฆษณา เปนตน 

 3.2 ส่ือมวลชนสัมพันธ (Para Social Relationship) ในสังคมที่กาวหนามากข้ึน ปจเจกชน
กับยิ่งรูสึกโดดเดี่ยว เนื่องจากเวลาที่มีอยูอยางจํากัดถูกนําไปใชเพื่อการแขงขันและ การประกอบอาชีพ 
มนุษยเปนสัตวสังคม แตการสมาคมกับมนุษยดวยกันนั้นถูกจํากัดลงดวยสังคมที่กาวหนาแบบอุตสาหกรรม 
มนุษยจึงมักมีส่ือมวลชนเปนเพื่อนแทนหรืออยางนอยก็อาศัยส่ือมวลชนในการแสดงหาเพื่อน ดังเชน           
ที่พบเห็นในปจจัยสวนใหญอาศัยส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศนเปนเพื่อนมากกวาการคบหาสมาคมผูอ่ืน  
 4. การผละสังคม (Withdrawal) เปนการเปดรับส่ือหรือเขาหาส่ือ เพื่อหลีกเล่ียงงานประจํา
หรือหลีกเล่ียงคนรอบขาง ตัวอยางเชน การรีบเรงทํางานใหเสร็จเพื่อจะไดไปชมโทรทัศน เปนตน 

 แรงผลักดันที่ทําใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดเลือกรับส่ือนั้น เมอรริล และโลเวนสไตน (Merrill 
and Lowenstein, 1971: 134-135) ไดกลาวสรุปไววา เกิดจากปจจัยพื้นฐาน 4 ประการ คือ  

1. ความเหงา เพราะมนุษยตองการมีเพื่อน ไมสามารถอยูตามลําพังได ตองหันมาส่ือสาร
กับผูอ่ืนและแทจริงคนบางสวนพอใจที่จะอยูกับส่ือมากกวาที่จะอยูกับบุคคลดวยซ้ําในบางคร้ัง 

2. ความอยากรูอยากเห็น เพราะเปนสัญชาตญาณของมนุษยที่ตองการที่จะรับขาวสาร
เพื่อตอบสนองความตองการอยากรูของตน ไมวาส่ิงที่อยากรูนั้นจะมีผลกระทบตอตนเองหรือไมก็ตาม 

3. ประโยชนใชสอย มนุษยเปนผูที่เห็นแกตัว จะแสวงหาและเลือกรับรูขาวสารเพื่อ
ประโยชนของตนเองทั้งในแงการเสริมบารมี การชวยใหสะดวกสบาย หรือเพื่อความสนุกสนานบันเทิง 
โดยจะเลือกส่ือที่ใชความพยายามนอยที่สุด (Least Effort) และไดผลประโยชนตอบแทนที่ดีที่สุด 
(Promise of Reward) ขาวสารเหลานี้ไมวาจะใหคุณคาในทางปฏิบัติหรือแมแตความคิดก็สามารถหา
ไดจากส่ือมวลชน 
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4. ลักษณะเฉพาะของส่ือมวลชนทั่ว ๆ  ไป ไมสามารถตอบสนองความตองการ คือ ผูรับสาร
แตละคนจะหันเขาหาลักษณะเฉพาะบางอยางจากส่ือ ที่จะสนองความตองการและทําใหตนเกิด             
ความพึงพอใจ ความกลัว ความหวัง ฯลฯ จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลือกใชส่ือ 

จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวา ความเหงา ความอยากรูอยากเห็น และการแสวงหา
ผลประโยชน ความกลัว และความหวัง มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเปดรับและการเลือกเปดรับส่ือ ลักษณะ
ดังกลาวจะมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับลักษณะของผูรับสาร เชน เพศ อายุ การศึกษา รายได เปนตน 

 

 6.3 ทฤษฎท่ีีเกี่ยวของกับการเปดรับสื่อ 
 เดอเฟอร(Defleur. 1980) ไดกลาวถึงตัวแปรแทรก (Intervening Variables) ที่มีอิทธิพลในการ

ส่ือสารมวลชนระหวางผูสงสารกับผูรับสาร โดยเนนใหเห็นวาขาวสารมิไดไหลผานจากส่ือมวลชนถึง            
ผูรับสาร และเกิดผลโดยตรงทันที แตมีปจจัยบางอยางเกี่ยวของกับตัวผูรับสารแตละคน เชน ปจจัย 
ทางจิตวิทยาและสังคมที่จะมีอิทธิพลตอการรับขาวสารนั้น ทําใหเกิดผลไมเหมือนหรือไมเปนไปตาม
เจตคติของผูสงสาร ทฤษฎีที่สําคัญของเดอเฟอรเกี่ยวกับเร่ืองนี้มีดวยกัน 3 ทฤษฎี ดังนี้ 

 1. ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Diference Theory) เปนทฤษฎีที่ชี้ใหเห็นวา
ผูรับสารแตละคนนั้นมีความแตกตางกันในทางจิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อ ทําใหคน
สนใจในการเปดรับขาวสาร หรือตีความหมายขาวสารจากส่ือมวลชนแตกตางกัน หลักการพื้นฐานเกี่ยวกับ
ทฤษฎีความแตกตางระหวางปจเจกบุคคล มีดังนี้ 

 - มนุษยเรามีความแตกตางกันมากในองคประกอบทางจิตวิทยาสวนบุคคล 
 - ความแตกตางนี้มีบางสวนมาจากลักษณะแตกตางทางชีวภาคหรือทางรางกายของ

แตละบุคคล แตสวนใหญแลวมาจากความแตกตางที่เกิดจากการเรียนรู 
 - มนุษยซึ่งถูกชุบเล้ียงภายใตสถานการณตาง ๆ จะเปดรับความคิดเห็นแตกตางกันไป 
 - การเรียนรูส่ิงแวดลอมทําใหเกิดทัศนคติ คานิยมและความเชื่อที่รวมเปนลักษณะ          

ทางจิตวิทยาสวนบุคคลที่แตกตางกันไป ความแตกตางดังกลาวนี้ไดกลายเปนสภาวะเงื่อนไข 
(Conditioning) ที่กําหนดการรับรูขาวสารจากส่ือมวลชน 

 2. ทฤษฎีกลุมสังคม (Social Categories Theory) ทฤษฎีกลาวไววา บุคคลที่มีลักษณะ      
ทางสังคมคลายกันจะแสดงพฤติกรรมการส่ือสารที่คลายคลึงกัน พฤติกรรมการส่ือสารนี้ ไดแก การเปดรับ
ส่ือ ความพอใจในส่ือ และอุปนิสัยการใชส่ือรวมกัน เปนตน สําหรับลักษณะทางสังคมที่สําคัญนั้น 
ไดแก ระดับการศึกษา รายได อาชีพ ชาติพันธุ ศาสนา อายุ เพศ ภูมิลําเนา ฯลฯ  

 3. ทฤษฎีความสัมพันธทางสังคม (The Social Relations Theory) เปนทฤษฎีที่กลาวถึง
ความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับสารกับบุคคลอ่ืนในสังคมในลักษณะของกลุมปฐมภูมิหรือกลุมทุติยภูมิ 
โดยกลุมปฐมภูมิซึ่งเปนความสัมพันธใกลชิดในหมูเพื่อนสนิท เพื่อนรวมงานหรือในครอบครัวและ   
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วงศาคณาญาตินี้จะมีอิทธิพลตอผูรับสารมากกวากลุมทุติยภูมิซึ่งเปนกลุมที่มีความใกลชิดนอยกวา
ขาวสารตาง ๆ ที่ไดรับจากส่ือมวลชนมักจะถูกรับรูหรือตีความโดยมีอิทธิพลของกลุมหรือกลุมบุคคล          
ในกลุมเขามาเกี่ยวของเสมอ เชน การที่ปจเจกบุคคลจะเชื่อขาวสารจากโฆษณาใดหรือไมนั้นมักจะ
ไดรับอิทธิพลจากการปรึกษาหารือ ไตถามเพื่อนฝูงหรือผูใกลชิด อิทธิพลที่มีตอการรับรูขาวสาร         
ในลักษณะนี้เราเรียกวา “อิทธิพลของบุคคล” (Personal Influence) 

 แชรมม วิลเบอร (Schramm Wilbur, 1973: 120, 121-122) ไดกลาวถึงหลักทั่วไปของ         
การเลือกเปดรับขาวสารวาข้ึนอยูกับการประเมินถึงปจจัยในการใชความพยายามวาควรใหนอยที่สุด 
(Least effort) และไดผลตอบแทนที่ไดรับมากที่สุด (Promise of reward) ผูรับสารจะเลือกขาวสาร           
ที่ตองการมากนอยเพียงใดยอมจะเปนสัดสวนกับความพยายาม (หรือแรงงานรูปอ่ืนใด) ที่ใชไปเพื่อให
ไดรับขาวสารนั้น ๆ  

 แชรมม วิลเบอร ยังไดกลาวถึงองคประกอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการเลือกรับขาวสารของผูรับ
สารไวดังนี ้
 1. ประสบการณ เนื่องจากผูรับสารยอมมีประสบการณเกี่ยวกับขาวสาร วัตถุ ส่ิงของ ฯลฯ 
แตกตางกันไป 
 2. การประเมินสาระประโยชนของขาวสาร เนื่องจากผูรับสารจะแสวงหาขาวสารเพื่อสนอง
จุดประสงคของตนอยางใดอยางหนึ่ง การประเมินสาระประโยชนของขาวสารจึงจะชวยใหผูรับสารได
เรียนรูวา ขาวสารอยางหนึ่งมีประโยชนแตกตางจากขาวสารอีกดวย จึงกอใหเกิดพัฒนาการ และ
ปรับปรุงอุปนิสัย และรูปแบบการแสวงหาขาวสาร 
 3. ภูมิหลังแตกตางกัน ทําใหความสนใจตางกัน ธรรมชาติของมนุษยที่มักจะสนใจส่ิงที่
ตนไมเคยพบมากอน รวมทั้งสนใจในความแตกตาง หรือการเปล่ียนแปลงสภาพที่เปนอยูในขณะนั้น                  
ไมวาจะเปนการเปล่ียนแปลงทางวัตถุ ส่ิงของ หรือเร่ืองราวตาง ๆ  
 4. การศึกษาและสภาพแวดลอม เปนองคประกอบพื้นฐานที่กอใหเกิดประสบการณข้ึนใน
ตัวบุคคลและตัวชี้พฤติกรรมเปนการส่ือสารของผูนั้น ทั้งพฤติกรรมในการเลือกรับส่ือ และเนื้อหาขาวสาร 
 5. ความสามารถในการรับสาร เกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจของคนมีสวนสัมพันธกับ
ความสามารถในการรับขาวสารของบุคคล ผูที่มีสภาพรางกายที่สมบูรณประสาทสัมผัสทุกอยางจะทํางานได
อยางปกติ และอยูในสภาพที่จะรับขาวสารไดดีกวาผูที่มีความบกพรองทางรางกาย และประสาทสัมผัส 
 6. บุคลิกภาพ ทําใหมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ การโนมนาวใจและพฤติกรรมของ
ผูรับสาร 
 7. อารมณ สภาพทางอารมณของผูรับสารจะทําใหเขาใจความหมายของขาวสารหรืออาจเปน
อุปสรรคของความเขาใจความหมายของขาวสารได 



 78 

 8. ทัศนคติ จะเปนตัวกําหนดทาทีของการรับ และตอบสนองตอส่ิงเรา หรือขาวสารที่ไดพบ
ดวยการแสดงออกทางพฤติกรรมที่มีตอผูรับสาร 

 นอกจากนี้ แมคคอมบ และเบคเกอร (Mccombs and Becker. 1979: 134-135) ยังได          
กลาวไววา คนเราเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชน เนื่องจาก 
 1. เห็นวาเนื้อหาสาระนั้นมีประโยชนตอตนเอง 
 2. ความสนใจในหัวขอหรือเนื้อหาสาระนั้น ๆ หรือความสําคัญของหัวขอนั้น ๆ ตอตนเอง
อยางไรก็ตาม งานวิจัยดานโฆษณา ไดใหการศึกษาในสวนของการวัดการเปดรับส่ือ (Levels of Media 
Consumption) และความชอบในตัวส่ือ (Media Preference) เปนส่ิงสําคัญ ซึ่งสวนใหญจะวัดในสวนของ 
“ความถี่” (Frequency) และความตั้งใจ (Recency) ซึ่ง “ความถี่” จะหมายถึงวาผูรับสารใชส่ือบอย
เพียงใด สวน “ความตั้งใจ” จะหมายถึงวาผูรับสารไดทําอะไรจริง ๆ กับการเปดรับส่ือนั้นในชวงเวลา  
นั้น ๆ ดังนั้นจึงนาจะมีประโยชนตอการวิเคราะหเกี่ยวกับการใชส่ือในการที่จะวัดอุปนิสัยในการใชส่ือ 
(Media Habits) และการเปดรับส่ือ (Media Exposure) ซึ่งอุปนิสัยในการใชส่ือแสดงใหเห็นถึงความ
ตั้งใจของบุคคลตอส่ือหนึ่ง ๆ หรือเนื้อหาส่ือหนึ่ง ๆ (Media Content) ดังนั้นจะเห็นไดวาในกระบวนการ
เลือกสรรการเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนนั้นมีตัวแปรและองคประกอบตาง ๆ เขามามีสวนเกี่ยวของ
ในการที่ผูรับสารจะเลือกเปดรับหรือไมเปดรับขาวสารตาง ๆ จากส่ือมวลชน แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับการที่ผูรับ
สารตองการที่จะแสวงหาขาวสารตาง ๆ เพื่อไปตอบสนองความตองการของตนเองมากนอยเพียงใด  

 พรทิพย วรกิจโภคาทร (2530: 243) ไดกลาวไวใน ภาพพจนนั้นสําคัญยิ่ง: การประชาสัมพันธ
ภาพพจน ถึงการเปดรับส่ือของผูรับสารวา ผูรับสารจะเลือกเปดรับส่ือตามคุณลักษณะ ดังนี้ 

 1. เลือกรับส่ือที่สามารถจัดหามาได (Availability) ธรรมชาติของมนุษยจะใชความพยายาม
เพียงระดับหนึ่งเทานั้น อะไรที่ไดมายากก็มักจะไมไดรับการเลือก ดังนั้น ผูรับสารจึงเปดรับส่ือที่ตน          
ไมตองใชความพยายามมากนัก เปนส่ือที่จัดหามาไดงายกวาส่ืออ่ืนๆ 

 2. เลือกเปดรับส่ือที่สอดคลองกับตนเอง (Consistency) ผูรับสารจะเลือกเปดรับส่ือที่มี 
ความสอดคลองกับความรู คานิยม ความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรมของตนเอง 

 3. เลือกรับส่ือที่สะดวกและนิยม (Convenience and Preferences) ผูรับสารจะเปดรับส่ือ 
ที่ตนเองมีความสะดวก เชน ผูรับสารบางคนตองใชเวลาในการเดินทางอยูบนรถยนต ดังนั้นส่ือที่สะดวก
ในการเปดก็คือ วิทยุ เปนตน 

 4. เลือกรับส่ือตามความเคยชิน (Accustomed) ผูรับสารบางคนจะติดอยูกับการเปดรับส่ือ
เดิม ๆ ที่ตนเปดรับอยูเปนประจํา ซึ่งมักพบในบุคคลที่มีอายุมากที่รับส่ือใดซ้ํา ๆ และไมสนใจส่ือใหม ๆ 

 5. เลือกเปดรับส่ือตามลักษณะเฉพาะของส่ือ (Characteristic of Media) คุณลักษณะของส่ือ
มีผลตอการเลือกเปดรับส่ือของผูรับสาร เชน บางคนชอบที่จะเปดรับขาวสารในสถานที ่ตางๆ ก็จะนิยมส่ือ
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ที่สามารถพกพาได จึงเปดรับหนังสือหรือหนังสือพิมพ ในขณะที่บางคนชอบส่ือที่มีภาพและเสียงก็จะ
นิยมส่ือโทรทัศนหรือภาพยนตรเปนตน 

 จะเห็นไดวา ในการเปดรับส่ือใด ๆ ของผูรับสารนั้น มีองคประกอบที่เกี่ยวของมากมายซึ่ง
นอกจากการเลือกเปดรับส่ือตาง  ๆที่มีอยูอยางมากมายแลว ผูรับสารยังมีโอกาสเลือกเปดรับหรือไมเปดรับ
ขาวสารตาง ๆ ที่สงผานส่ือ  
 

 6.4 อิทธิพลของสื่อตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมไทย 
 สุภางค จันทวานิช; สําอาง หิรัญบูรณะ; และกุลวิตรา ภังคานนท (2538: 7-8) อิทธิพลของ
ส่ือมวลชนตอการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมไทย มีดังนี้    
 1. สํานึกและความรับผิดชอบของส่ือมวลชน ส่ือมวลชนสวนใหญเห็นแกประโยชนสวนตัว 
เนื่องจากสามารถครอบงําประชาชนไดมาก มีอิทธิพลตอจิตใจ ทําใหคานิยมของประชาชนเปล่ียนไป 
ส่ือมวลชนสวนใหญตกเปนเคร่ืองมือของกลุมผลประโยชน ดังตัวอยางเชน การโฆษณาที่เผยแพรทาง
โทรทัศน เอาตูเย็นใสเกวียนไปในที่ทุรกันดารใหชาวบานมีน้ําเย็นดื่มดูวาดี และชีวิตสุขสบายข้ึน ซึ่งเปน
การหลอกใหตนเปนหนี้ มาหลงเสพติดในวัตถุโดยที่ยังไมมีความพรอม เปนการเอารัดเอาเปรียบ            
คนที่เกงกวาฉลาดกวามีอํานาจตอรองสูงกวาเอาเปรียบคนที่รูไมเทาทันและลาหลังกวา ส่ือมวลชนตอง
ตระหนักและสํานึกในจุดนี้ใหมากกวา บทบาทหนาที่ของส่ือมวลชนนั้นก็คือการชวยสถาบันหลักคือ 
ครอบครัวที่ทําหนาที่ในการปลูกฝงคานิยมและจริยธรรมในการคล่ีคลายปญหา 
 2. ความไรประสิทธิภาพในการควบคุมส่ือ ปจจัยดานนี้เปนปญหาแกสังคมโดยตรง ดังจะ
เห็นไดจากหนังส่ือพิมพ และนิตยสารตาง ๆ ที่มีการเสนอเนื้อหาและภาพที่ยั่วยุกามอารมณ เผยแพร         
อยูอยางมากมาย ภาพยนตรหรือเทปภาพมีการเสนอเนื้อหาและภาพที่รุนแรง เชน การฆาตกรรมกันอยาง
ดุเดือด สมจริงสมจังจนมองเห็นเลือด ทําใหเกิดความหวาดเสียวสยดสยองตอผูชม เปนตน มีการละเมิด
กฎหมายอยูเสมอ ประกอบกับเจาหนาที่ที่รับผิดชอบมักไมทํางานอยางตอเนื่องและประชาชนทั่วไปเอง
ไมใหความชวยเหลือรวมมือกับเจาหนาที่ 
 3. รัฐยังขาดนโยบายและมาตรการที่มีประสิทธิภาพ การที่ส่ือมวลชนตกเปนเคร่ืองมือของ
ธุรกิจเอกชน การคาการโฆษณาชวนเชือ่ ทั้งนี้เนื่องจากรัฐบาลยังไมมีนโยบายมาตรการตลอดจน วิธีการ
ทํางานของกลไกของรัฐยังลาชาไมมีประสิทธิภาพ รัฐบาลนาที่จะคิดรูปแบบการทํางานคลายกับการทํางาน
ขององคการเอกชน ไมจําเปนจะตองกับข้ันตอนระเบียบกฏเกณฑที่มากเกินไปจนทําใหขาดประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในเร่ืองของส่ือมวลชนนี้ตองอาศัยความรวดเร็วเปนสําคัญ 
 4. รสนิยมที่ไมสรางสรรคในการรับส่ือ ทั้งนี้อาจเปนเพราะรูเทาไมถึงการณก็เปนได ซึ่งในกรณี
เชนนี้บทบาทของครอบครัวจะมีสวนชวยไดมากทีเดียว ทั้งนี้เพราะวาถาเด็กไดรับการเล้ียงดูจากครอบครัว
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อยางดีและอบอุนแลว เขาจะมีพื้นฐานทางดานจิตใจที่ดีพอที่จะตัดสินใจอะไรตาง ๆ ไดดวยตนเอง ดังนั้น
ส่ือมวลชนจึงเปนเหมือนดาบสองคม โดยข้ึนอยูกับความฉลาดของคนในการที่จะเลือกรับส่ือมวลชนนั้น 
 5. จุดออนของส่ือมวลชนชนบท ทําใหถูกบดบังจากส่ือมวลชนเมือง ทําใหสูญเสียวัฒนธรรม
ทองถิ่นไป เปรียบเหมือนเราไมรูจักตัวเอง ส่ิงสําคัญก็คือ รัฐควรหันมาพัฒนาส่ือมวลชนชนบทหรือทองถิ่น
ใหเกิดการอนุรักษและสรางสรรควัฒนธรรมทองถิ่น ซึ่งจะทําใหเกิดขอมูลที่มีคุณคา แสดงถึงรากเหงา
ทางวัฒนธรรม กอใหเกิดการแลกเปล่ียนทางความรู 
 

 6.5 ผลกระทบของสื่อมวลชนท่ีมีตอสังคมไทย  
 สุภางค จันทวานิช; สําอาง หิรัญบูรณะ; และกลุวิตรา ภังคานนท (2538: 8-9) กลาวถึงส่ือมวลชน
นับวามีบทบาทสําคัญยิ่งที่กอใหเกิดผลกระทบตอสังคมไทย เพราะส่ือมวลชนเปนตัวกําหนดวัฒนธรรม 
กลาวคือ ส่ือมวลชนทําหนาที่ถายทอดขาวสาร ขอคิดเห็น และทัศนคติตาง ๆ สูประชาชน ทําใหประชาชน
ที่รับขาวสารนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานพฤติกรรม วิถีชีวิตและเกิดวัฒนธรรมมวลชน (Mass Culture) 
ทั้งในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ความสามัคคี ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและความม่ันคง
ของชาติ นอกจากนี้ ยังมีหนาที่ใหการศึกษาอบรมความรูทางดานสังคมวัฒนธรรมตาง ๆ ใหเกสมาชิก
ในสังคมโดยการสงผานหรือถายทอดขาวสารจากคนรุนหนึ่งที่อาวุโสกวาไปสูอีกรุนหนึ่งที่เยาววัยกวา 
เยาวชนสวนใหญทุกวันนี้จึงถูกส่ือมวลชนโนมนาวทําใหเกิดความสับสน ทั้งนี้เนื่องจากส่ือมวลชนสวน
ใหญไมสูจะทําอะไรเพื่อเด็ก คอยแตมุงแสวงผลประโยชนทางธุรกิจ จึงขอสรุปผลกระทบตอสังคม
ดังตอไปนี้  
 1. ทําใหเปนหนี้ เพราะผูรับส่ือจะถูกชักจูงใหหลงใหลในวัตถุและแสวงหามาใหได แมวา
จะไมคอยมีรายได 
 2. เกิดภาษาและศัพทใหม ๆ ที่ทําใหสับสน ส่ือความหมายไมชัดเจน ส่ือมวลชนจะเปน             
ผูถายทอดภาษาทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสม ทําใหเกิดศัพทใหม ๆ ตลอดจนภาษาที่เปล่ียนไป 
ถึงแมวาการเปล่ียนแปลงของภาษาไมใช ส่ิงที่เลวรายเสมอไป กลุมที่จะรับเอามามากที่สุด ก็คือ 
เยาวชน ซึ่งรับมาและนํามาใชกันในลักษณะที่มีทั้งถูกตองและไมถูกตอง 
 3. ในสวนของรสนิยม วัฒนธรรมและประเพณี ส่ือมวลชนเปนตัวการสําคัญในการเผยแพร
ใหประชาชนสวนใหญไดรูจักรสนิยม วัฒนธรรม และประเพณี เชน การแตงกาย คานิยม ตลอดจน  
แบบแผนการดําเนินชีวิต ดังตัวอยาง เชน การโฆษณามอมเมาของสินคาตาง ๆ โดยมุงวาเปนรสนิยม
ของคนรุนใหม ภาพยนตรหรือละครที่นําเสนออยางซ้ําซากถึงเร่ืองราวหรือพฤติกรรมที่ขัดกับวัฒนธรรม
ไทยอยางเปดเผย ยกตัวอยาง เชน ภาพยนตรหรือละครที่เสนอแนวคิดในทํานองสนับสนุนกับ             
การเขาไปเปนสวนเกินในชีวิตครอบครัวของผูอ่ืน เสนอภาพพฤติกรรมการใชชีวิตกลางคืนของเยาวชน 
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จนเรียกไดวาเวลานี้เยาวชนบางสวนไดซึมซับไวจนนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตและ                
การตัดสินใจ 
 จากบทบาทและหนาที่ของส่ือมวลชนเปนการยากมากที่จะควบคุมใหอยูในกรอบของ               
ความเหมาะสมและถูกตองตามควรแกกาลเทศะ ปญหาเร่ืองความรับผิดชอบนี้ควรจะไดมีการรวมกัน
ดูแลและรับผิดชอบจากหลายฝาย ทั้งฝายส่ือมวลชนเอง ฝายใหการศึกษา และโดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบัน
ครอบครัว เพราะเปนสถาบันที่อยูใกลชิดที่สุด สําหรับในสวนของส่ือมวลชนควรคํานึงถึงหนาที่ควรปฏิบัต ิ
ดังนี้ คือ 
 1. ส่ือมวลชนจะตองเปนส่ิงหรือตัวขยายการปลูกฝงจริยธรรมจากสถาบันครอบครัว โรงเรียน
และวัดไปสูเด็ก 
 2. ส่ือมวลชนจะตองสะทอนความตองการทัศนะของเด็กและผูปกครอง กลับไปยัง
สถาบันถายทอดจริยธรรม เพื่อใหการปรับปรุงแกไขในการปลูกฝงจริยธรรมเปนไปโดยทันสมัยและ            
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 3. ผลทางออมที่ส่ือมวลชนถายทอดใหแกผูรับ คือ ทาทีและวิธีการของส่ือมวลชนนับตั้งแต
ภาษาและทัศนะที่ส่ือมวลชนแสดงออกมา จะตองมีเอกลักษณที่เดนชัดและเปนไปในทางสงเสริม       
ความนึกคิดที่ดีงาม กลาวคือ ทําตนเปนตัวอยางที่ดีในฐานะผูมีจริยธรรม 
 4. ส่ือมวลชนจะตองศึกษา เขาใจผูรับและควรใหความสําคัญแกเด็กและเยาวชนมากกวา          
ที่เปนอยูพึงตระหนักอยูเสมอวา เด็กยังดอยความสามารถในการใชเหตุผลทางจริยธรรมและพัฒนาการ
ทางดานนี้สําคัญมากสําหรับการเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 
 
7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความพอเพียง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ประจักษ  นาหนองตูม (2543: 37, 56) ไดทําการศึกษาการดําเนินโครงการเกษตรทฤษฎีใหม
ตามแนวพระราชดําริ  ของโรงเ รียนแกนนําโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในสังกัดสํานักงาน                      
การประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน จํานวน 12 โรงเรียน โดยใชกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 423 คน  
ประกอบดวย  ผูบริหาร, ครูผูสอน, นักการภารโรง, กรรมการโรงเรียน, และนักเรียน  ซึ่งในสวนหนึ่ง             
จากการศึกษาในดานพบวา  ทุกโรงเรียนไดจัดทําโครงการเศรษฐกิจพอเพียงสูกระบวนการเรียนรูไดอยาง      
มีประสิทธิภาพคอนขางมาก สามารถสรางลักษณะพึงประสงคกับนักเรียน ในดานการรูจักพึ่งตนเอง ขยัน  
อดทน ไมทอถอย รูจักการดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุข สามัคคีสามารถทํางานเปนหมูคณะ รูจัก การอยู
รวมกันอยางเกื้อกูล อุดหนุนซึ่งกันและกัน สามารถพัฒนาความรูความสามารถตามลําดับ สามารถ
กําหนดทางเลือก เลือกผูรับผิดชอบงาน ไดเปนอยางมาก สามารถจัดกระบวนการเรียนรูไดคอนขางดี
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มาก สําหรับนักเรียนในดานการหาขอมูล การสรางองคความรู และสามารถนําไปปฏิบัติ นําแนวคิดไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 ศกุนต สายบุญลี (2543: 81) ไดศึกษาความพึงพอใจและประโยชนที่ไดรับจากการชม
โทรทัศนรายการสารคดีพัฒนาชุมชน ผลการวิจัยพบวา 
 ความพึงพอใจจากการรับชมโทรทัศนรายการสารคดีพัฒนาชุมชน พบวา กลุมตัวอยาง       
มีความพึงพอใจดานเทคนิคมีคาเฉล่ียอยูในเกณฑมาก ในดานการดําเนินรายการกลุมตัวอยางมีความ
พึงพอใจมีคาเฉล่ียอยูในเกณฑมีความพึงพอใจสูงมาก สวนความพึงพอใจในเนื้อหาสาระของเร่ืองที่นํามา
เสนอโดยภาพรวมแลว มีระดับคาเฉล่ียความพึงพอใจอยูในเกณฑพึงพอใจสูงมาก  
 ประโยชนที่ไดรับจากการชมโทรทัศนรายการสารคดีชุมชน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
ไดรับประโยชนจากรายการสารคดีพัฒนาชุมชนอยูในเกณฑมากโดยใชประโยชนเปนขอมูลเบื้องตน
เพื่อนําไปหาความรูเพิ่มเติมตอไป รองลงมาใชเพื่อเสริมสรางความรู ใชปรับปรุงในงานอาชีพหรือ               
ในชีวิตประจําวัน ใชเพื่อเปนขอมูลพูดคุยกับเพื่อนบาน และใชเพื่อการบันเทิง และกลุมตัวอยางสวน
ใหญตอบวาสามารถนําความรูไปใชประโยชนไดโดยใหเหตุผลวาจะนําความรูไปใชในการประกอบ
อาชีพมากที่สุด รองลงมาคือ การนําไปปรับใชกับการดําเนินชีวิตประจําวัน สวนนอยจะนําความรูไป
บอกหรือเผยแพรตอสําหรับกลุมตัวอยางที่ตอบวาไมสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชตอได มีเหตุผลวา
ไมมีเวลา และอาชีพที่นําเสนอไมตรงกับอาชีพของตน และมีอายุมากแลว 
 สมนึก ชัชวาลย; เพียงใจ จุณศิริ; และศรีแพร ปงกาวงศ (2550: 52) ไดทําการศึกษา ความเขาใจ 
ความพึงพอใจ และการปรับตัว ของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบนตอแนวคิด และนโยบายปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบวา  
 ดานแหลงรับรูแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา โทรทัศนเปนแหลงส่ือสารสําคัญ
สูงสุดในการเผยแพรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และจากการศึกษาคร้ังนี้ยังพบอีกวาปกติประชาชน          
จะมิไดติดตามขาวสารผานเพียงโทรทัศนแหลงเดียว ส่ืออ่ืน ๆ ก็นับวามีความสําคัญ ที่ทําใหการรับรู
สารตาง ๆซึ่งก็รวมถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความชัดเจนยิ่งข้ึน ส่ืออ่ืน ๆ ไดแก วิทยุ หนังสือพิมพ 
ผูนําชุมชน หอกระจายขาว (เสียงตามสาย)  
 ดานความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ระดับความเขาใจแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ถึงในระดับที่มีความเขาใจสูง 
 ดานการนําไปประยุกตหรือปรับใชในการดําเนินชีวิต พบวา มีประชาชนนําแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชคอนขางสูง 
 นันทา ชุติแพทยวิภา (2545: 104) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอน
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วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีทักษะการจัดการ
ส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีจิตสํานึกตอ                
การอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 พระขวัญชัย ศรีพรรณ (2546: 65) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการใชแนวคิดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาพุทธศาสนา โดยใชการสอนแบบ
อริยสัจกับการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธผลการวิจัย  พบวานักเรียนที่เรียนวิชาพุทธศาสนาดวย
การสอนแบบอริยสัจกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอน แบบกระบวนการกลุมสัมพันธมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีการใชแนวคิดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 สมพร  พงษเสถียรศักดิ ์(2546: 100) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการประพฤติตนตาม
คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 ที่เรียน
หลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบไตรสิกขาผลการวิจัยพบวา
นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับนักเรียนที่เ รียนดวย            
การสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีการ
ประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติและ
นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีการประพฤติตนตาม            
หลักคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .01 นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบไตรสิกขามีการประพฤติตนตาม
หลักคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .01 
 กวิสรา  พชรเบญจกุล; และคนอ่ืน ๆ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยทางชีวจิตสังคม                 
ที่สงผลตอทัศนคติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของวัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลและเอกชน         
เขตบางกะป ผลการวิจัยพบวา ระดับทัศนคติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของวัยรุนที่ศึกษา                 
ในโรงเรียนเขตบางกะปอยูในระดับสูง แสดงวาวัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนเขตบางกะปมีแนวโนมที่จะ
แสดงพฤติกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  จากการศึกษาเปรียบเทียบระดับทัศนคติตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของวัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนเขตบางกะป โดยจําแนกตามประเภทของโรงเรียน                  
มีระดับทัศนคติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานจากการศึกษา
ความสัมพันธของปจจัยทางจิตสังคมกับทัศนคติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของวัยรุนที่ศึกษา             
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ในโรงเรียนเขตบางกะป  การพึ่งพาตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแมมีความสัมพันธ
ทางบวกกับทัศนคติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ  .01  
 สุมาลี จันทรชลอ; คมสัน จิระภัทรศิลปะ; และอรวรรณ จันทรชลอ (2551: 122) ไดทําการศึกษา
ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนเขาใจ          
หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับดีพอใช ประชาชนผูประกอบอาชีพระดับพื้นฐานมีความเขาใจ ไมแตกตาง
จากประชาชนที่เปนนักเรียน และจากการสัมภาษณผูประกอบอาชีพสวนมากบอกวาไดรับรู           
หลักเศรษฐกิจพอเพียงผานส่ือวิทยุ และโทรทัศน จากผลการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจ             
หลักเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตามกลุมยอย 5 กลุม พบวา ความแตกตางมีนัยสําคัญทางสถิต ิและเม่ือ
พิจารณาในแงของ การปฏิบัติ ผลการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตระหวางนักเรียนและ
ผูประกอบอาชีพ พบวา พฤติกรรมของประชาชนทั้ง 2 กลุม ดานการใชจายพอประมาณมีพฤติกรรม 
อยูในระดับบอยคร้ัง ถึง เปนประจํา ผลการศึกษาความคิดเห็น พบวา ประชาชนสวนมากเห็นดวยกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงเกือบทุกประเด็น 
 จากงานวิจัยที่ไดกลาวไวในขางตนนี้ ทําใหทราบวาการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงหรือการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนแนวทางที่จะไปสูชุมชนเขมแข็ง และมีความสุข ทั้งทางกายและ
ทางใจ มีความเปนอยูที่พอเพียง โดยการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตสามารถ
นําไปใชไดกับทุกบุคคลไมวาจะอยูในสถานะทางสังคมใดก็ตาม ซึ่งหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียงจะเปน         
ตัวชวยใหเรารูจักประหยัด อดออม รูจักใชจายอยางคุมคา มีเหตุ มีผลในการใชจาย ฯลฯ 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมประชากร 
 2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่กําลังศึกษา                 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 จํานวน 35 โรงเรียน จํานวนหองเรียน 454 หองเรียน จํานวนนักเรียน 22,449 คน 
 

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 
2552 เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 มีจํานวนโรงเรียน 6 โรงเรียน จํานวนหองเรียน 16 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 594 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบสองข้ันตอน (Two-Stage Random Sampling) 
โดยมีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้  
 1. สํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากแหลงทุติยภูมิ แลวจัดทํากรอบของการสุม 
(Sampling Frame) โดยใชเกณฑพิจารณาขนาดโรงเรียนของสํานักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยจําแนกตามขนาดดังนี ้
 โรงเรียนขนาดที่ 1  มีจํานวนนักเรียน 1-120  คน 
 โรงเรียนขนาดที่ 2 มีจํานวนนักเรียน 121-200 คน 
 โรงเรียนขนาดที่ 3 มีจํานวนนักเรียน 201-300 คน 
 โรงเรียนขนาดที่ 4 มีจํานวนนักเรียน 301-499 คน 
 โรงเรียนขนาดที่ 5 มีจํานวนนักเรียน 500-1,499 คน 
 โรงเรียนขนาดที่ 6 มีจํานวนนักเรียน 1,500-2,499 คน 
 โรงเรียนขนาดที่ 7 มีจํานวนนักเรียน 2,500 คนข้ึนไป 
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 เนื่องจากประชากรเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งโรงเรียนที่จัดการศึกษาในระดับดังกลาว เปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนคอนขางมาก เพราะอยูใน
เขตเมือง ดังนั้นจึงมีโรงเรียนเพียง 3 ขนาด คือ โรงเรียนขนาดที่ 5 มีจํานวน 1 โรงเรียน โรงเรียนขนาด         
ที่ 6 มีจํานวน 13 โรงเรียน และขนาดที่ 7 มีจํานวน 21 โรงเรียน มีรายละเอียดดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 โดย

จําแนกตาม ขนาดของโรงเรียน 
 

ขนาด
โรงเรียน 

ชื่อโรงเรียน จํานวนหองเรียน 
(หอง) 

จํานวนนักเรียน (คน) 

5 จันทรหุนบําเพ็ญ 10 349 

6 

ดอนเมืองจาตุรจินดา 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 4 
มัธยมวัดบึงทองหลาง 
รัตนโกสินทรสมโภชบางเขน 
รัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง 
ราชดําริ 
ฤทธิยะวรรณาลัย 2 
ศรีพฤฒา 
สตรีเศรษฐบุตรบําเพ็ญ 
สีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) 
สุขุมวนพันธอุปถัมภ 
เตรียมอุดมพัฒนาการ รัชดา 
เทพลีลา 

14 
8 
12 
11 
14 
14 
10 
12 
10 
12 
12 
11 
10 

609 
420 
547 
560 
608 
619 
508 
554 
556 
520 
519 
489 
490 

7 

ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง 
นวมินทราชินูทิศ บดินทรเดชา 
นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 2 
นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมนอมเกลา 

15 
12 
10 
12 

712 
594 
532 
660 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขนาด
โรงเรียน ชื่อโรงเรียน จํานวนหองเรียน 

(หอง) จํานวนนักเรียน (คน) 

7 (ตอ) 

นวมินทราชินูทิศ เบญจมราชาลัย 
นวมินทราชินูทิศ กรุงเทพมหานคร 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 2 
บางกะป 
พรตพิทยพยัค 
มัธยมวัดหนองจอก 
ราชวินิตบางเขน 
ฤทธิยะวรรณาลัย 
ลาดปลาเคาพิทยาคม 
สตรีวิทยา 2 
สารวิทยา 
หอวัง 
เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
เทพศิรินทรรมเกลา 
เศรษฐบุตรบําเพ็ญ 

14 
12 
15 
13 
12 
16 
14 
13 
15 
14 
20 
14 
13 
12 
14 
15 
19 

675 
619 
799 
652 
625 
761 
753 
627 
846 
683 
987 
732 
681 
692 
705 
743 

1,023 
รวม 454 22,449 

 
ที่มา: สํานักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2552 
 

 2. การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดใชวิธีประมาณขนาดของกลุมตัวอยาง 
โดยใชสูตรในการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง ดังนี้ (มยุรี ศรีชัย.  2538: 104-105) 
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                          เม่ือ n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
     gN  แทน จํานวนสมาชิกของประชากรในชั้นที่ g 
     N แทน จํานวนสมาชิกทั้งหมดของประชากร 
     K แทน จํานวนชั้นที่ประชากรถูกแบง 
     g  แทน คาความแปรปรวนของประชากรชั้นที่ g 
     gW  แทน อัตราสวนของสมาชิกของชั้นที่ g 
     Z แทน โอกาสของการเส่ียง    
     e  แทน  ความคลาดเคล่ือนที่ยอมใหเกิดข้ึนได 
 

   หาสัดสวนของประชากรในแตละชั้น โดยใชสูตรที่ N ไมเทากัน (มยุรี ศรีชัย 2538: 102) 
 

      
N

N
W g

g    
    เม่ือ gW  แทน อัตราสวนของสมาชิกของชั้นที่ g 
     gN  แทน จํานวนสมาชิกของประชากรในชั้นที่ g 
  N  แทน จํานวนสมาชิกทั้งหมดของประชากร 
 

 โดยประกอบไปดวยขอมูลตาง ๆ ดังนี ้
 1. กําหนดระดับความเชื่อม่ันระดับความเชื่อม่ัน (Level of Confidenc 1:  )            
ที่ 95% (  = .05)  
 2. ขนาดของความคลาดเคล่ือน (e) เทากับ 1.5 คะแนน จากคะแนนเต็มของแบบ
สอบการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนขนาดที่มีความพอเพียงที่จะนําผลการวิจัยไปใชใน
การตัดสินใจในกรณีตางๆ ที่เกี่ยวของได 
 3. คาประมาณความแปรปรวนของกลุมประชากรของโรงเรียนขนาดตาง  ๆซึ่งไดมาจาก
นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 
147 คน โดยแบบสอบถามที่ใชเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคาชนิด 4 ระดับ ซึ่งพบวา
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คะแนนความแปรปรวนที่ไดมีคาเทากับ 128.04, 147.20 และ152.87 ตามลําดับ จากนั้นผูวิจัยไดนํา
คาความแปรปรวนนี้ไปประมาณคาของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
 จากขอมูลจํานวนประชากรและขอมูลสําหรับกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากขอ 1-3 ผูวิจัย
นําไปคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
(มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) ไดจํานวนขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 564 คน 
 4. ข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยางมาโดยการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-Stage 
RandomSampling) มีลําดับข้ันดังนี้ 
 4.1 ในการสุมคร้ังแรกผูวิจัยสุมจํานวนโรงเรียน รอยละ 10  ของแตละขนาด
โรงเรียนไดจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 6 โรงเรียน จําแนกเปนโรงเรียนขนาดที่ 5 จํานวน 1 โรงเรียน 
โรงเรียนขนาดที่ 6 จํานวน 2 โรงเรียน และขนาดที ่7 จํานวน 3 โรงเรียน 
  4.2 ทําการสุมโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดย
ใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) โดยสุมหองเรียนในแตละโรงเรียนประมาณรอยละ 20 
ของจํานวนหองเรียน เพื่อใหไดจํานวนนักเรียนตามที่คํานวณขนาดกลุมตัวอยางไว ซึ่งจากการคํานวณได
ขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมในการวิจัยเปนนักเรียนทั้งหมด 564 คน โดยเปนนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดที ่5 จํานวน 3 หองเรียน โรงเรียนขนาดที่ 6 จํานวน 5 หองเรียน และโรงเรียนขนาดที่ 7 จํานวน 8 
หองเรียนดังตาราง 4 
 

ตาราง 4  จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามขนาดโรงเรียน และหองเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน ชื่อโรงเรียน จํานวนหองเรียน 
(หอง) 

จํานวนกลุมตัวอยาง 
(คน) 

5 จันทรหุนบําเพ็ญ 3 109 

6 มัธยมวัดบึงทองหลาง 
เทพลีลา 

2 
3 

90 
130 

7 
ลาดปลาเคาพิทยาคม 
บางกะป 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 

2 
3 
3 

73 
90 
102 

 รวม 16 594 
 
 
 



 90 

2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม จํานวน 2 ชุด 
ประกอบดวย 
 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ชุดท่ี 1 ประกอบดวย 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ประกอบดวยแบบสอบถาม มีดังนี้ 
   2.1 แบบสอบถามอัตลักษณแหงตน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
จํานวน 16 ขอ 
  2.2 แบบสอบถามการพึ่งตนเอง มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
จํานวน 13 ขอ 
  2.3 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
จํานวน 13 ขอ 
   2.4 แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
4 ระดับ จํานวน 15 ขอ 
   2.5 แบบสอบถามการเปดรับส่ือ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
จํานวน 16 ขอ 
 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ชุดท่ี 2 ประกอบดวย 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที ่2 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน/
การเรียน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 49 ขอ ประกอบดวย 
   2.1 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน 
จํานวน 23 ขอ 
   2.2 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการเรียน จํานวน 26 ขอ  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวผูวิจัยพัฒนาเคร่ืองมือจากงานวิจัยที่ศึกษา
ปจจัยเดียวกัน จํานวน 3 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามอัตลักษณแหงตน แบบสอบถามการพึ่งตนเอง และ
แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต และผูวิจัยสรางข้ึนโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
จํานวน 3 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง แบบสอบถามการเปดรับส่ือ และ
แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน 
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เคร่ืองมือท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น มีดังน้ี 
 1. แบบสอบถามอัตลักษณแหงตน 
 2. แบบสอบถามการพึ่งตนเอง 
 3. แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 
การพัฒนาแบบสอบถามอัตลักษณแหงตน 
 ผู วิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามอัตลักษณแหงตน จากแบบสอบถามอัตลักษณแหงตนของ                
ละมัย  ทุมพัฒน (2548) ซึ่งใชกับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 แบบสอบถามมีลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ จริงที่สุด คอนขางจริง ปานกลาง คอนขางไมจริง ไมจริงเลย 
จํานวน 48 ขอ โดยมีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ .92 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดพิจารณา
คัดเลือกขอคําถาม โดยพิจารณาการใชภาษาและความครอบคลุมนิยามเชิงปฏิบัติการ จํานวน 25 ขอ 
แลวนําไปทดลองใช และหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับใหม  
 หลังจากผูวิจัยนําแบบสอบถามอัตลักษณแหงตนไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 3 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ โรงเรียนศรีพฤฒา และโรงเรียนสตรีวิทยา 2 
จํานวน 147 คน จากนั้นนําผลมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของ          
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) โดย
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ซึ่งพบวาแบบสอบถามอัตลักษณแหงตน       
มีจํานวน 16 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.37–0.71 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
เทากับ 0.87  
 

ตัวอยางแบบสอบถามอัตลักษณแหงตน 
แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี ้

 คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความ โดยทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองทางขวามือเพียง
ชองเดียวเทานั้น ที่สอดคลองหรือตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยมี
หลักเกณฑในการเลือกดังนี้ 

จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม               
ของนักเรียนมาก 

คอนขางจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม               
ของนักเรียนคอนขางมาก 
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คอนขางไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม               
ของนักเรียนคอนขางนอย 

ไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม               
ของนักเรียนนอย 

 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอคําถาม 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง ไมจริง 

0 
 

00 
 

ขาพเจารูวาตนเองมีลักษณะนิสัยเปน
อยางไร 
ขาพเจาพรอมที่จะแกไขตนเอง ถาหาก
ทําอะไรพลาดพล้ังไป 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
………. 

 
……….. 

 
………. 

 
……….. 

 
การใหคะแนน 
 ขอความที่สรางมีอยู 2 ลักษณะ คือ ขอความทางบวก และขอความทางลบ เกณฑการใหคะแนน
เปนดังนี้ 
คําตอบ     ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
จริง     ให 4 คะแนน  ให 1 คะแนน 
คอนขางจริง    ให 3 คะแนน  ให 2 คะแนน 
คอนขางไมจริง    ให 2 คะแนน  ให 3 คะแนน 
ไมจริง     ให 1 คะแนน  ให 4 คะแนน 
 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียท้ังฉบับ ของแบบสอบถามอัตลักษณแหงตน 
จํานวน 16 ขอ มีชวงคะแนน 16-64 ดังนี ้
  คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ   การแปลความหมาย 
   56.00 – 64.00   นักเรียนมีอัตลักษณแหงตนอยูในระดับสูง 
   40.00 – 55.99  นักเรียนมีอัตลักษณแหงตนในระดับคอนขางสูง 
   24.00 – 39.99   นักเรียนมีอัตลักษณแหงตนในระดับคอนขางต่ํา 
   16.00 – 23.99  นักเรียนมีอัตลักษณแหงตนในระดับต่ํา 
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การพัฒนาแบบสอบถามการพึง่ตนเอง 
 ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามการพึ่งตนเอง จากแบบสอบถามวัดความสามารถในการพึ่งตนเอง
ของอุษราภรณ ทะวะระ (2551) ซึ่งใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แบบสอบถามมีลักษณะขอคําถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ คือ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง 
จํานวน 38 ขอ โดยมีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ 0.84 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดพิจารณา
คัดเลือกขอคําถาม โดยพิจารณาการใชภาษาและความครอบคลุมนิยามเชิงปฏิบัติการ จํานวน 25 ขอ 
แลวนําไปทดลองใช และหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทัง้ฉบับใหม  
 หลังจากผูวิจัยนําแบบสอบถามการพึ่งตนเองไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 3 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ โรงเรียนศรีพฤฒา และโรงเรียนสตรีวิทยา 
2 จํานวน 147 คน จากนั้นนําผลมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยหาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
อยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และวิเคราะหหาคาความ
เชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ซึ่งพบวาแบบสอบถาม         
การพึ่งตนเอง จํานวน 13 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง  0.20-0.65 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ เทากับ 0.82  
 

ตัวอยางแบบสอบถามการพึ่งตนเอง  
 แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี ้
 คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความ โดยทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองทางขวามือเพียง

ชองเดียวเทานั้น ที่สอดคลองหรือตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยมี
หลักเกณฑในการเลือกดังนี้ 

 จริง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
     การปฏิบัติตามของนักเรียนมาก 
 คอนขางจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนคอนขางมาก 
 คอนขางไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนคอนขางนอย 
 ไมจริง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
     การปฏิบัติตามของนักเรียนนอย 
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ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 
ขอที่ ขอคําถาม 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขางไม
จริง 

ไมจริง 

0 
 

00 

ขาพเจาใชความรูความสามารถของตนเองอยางเต็มที่ 
การศึกษาคนควาความรูดวยตนเอง ทําใหขาพเจาไดรับ
ความรูความเขาใจมากขึ้น 

 
….……. 
………. 

 
..…… 
…….. 

 
.…….. 
……… 

 
……… 
……… 

 
การใหคะแนน 
 ขอความที่สรางมีอยู  2 ลักษณะ คือ ขอความทางบวก และขอความทางลบ เกณฑการใหคะแนน
เปนดังนี้ 
คําตอบ     ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
จริง     ให 4 คะแนน  ให 1 คะแนน 
คอนขางจริง    ให 3 คะแนน  ให 2 คะแนน 
คอนขางไมจริง    ให 2 คะแนน  ให 3 คะแนน 
ไมจริง     ให 1คะแนน  ให 4 คะแนน 
 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียท้ังฉบับ ของแบบสอบถามการพ่ึงตนเอง จํานวน 
13 ขอ มีชวงคะแนน 13-52 ดังนี ้
  คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ   การแปลความหมาย 
   45.50 – 52.00  นักเรียนมีความสามารถในการพึ่งตนเองอยูในระดับสูง 

  32.50 – 45.49  นักเรียนมีความสามารถในการพึ่งตนเองอยูในระดับคอนขางสูง 
   19.50 – 32.49 นักเรียนมีความสามารถในการพึ่งตนเองอยูในระดับคอนขางต่ํา 

 13.00 – 19.49  นักเรียนมีความสามารถในการพึ่งตนเองอยูในระดับต่ํา  
 

การพัฒนาแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต จากแบบสอบถามวัดลักษณะมุงอนาคตของ
กรภัทร  วรเชษฐ (2548) ซึ่งใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 แบบสอบถามมีลักษณะ ขอคําถามเปน
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริง จริงปานกลาง จริงนอย            
ไมจริงเลย จํานวน 30 ขอ โดยมีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ 0.89  ผูวิจัยไดนําขอคําถาม
มาปรับภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ครอบคลุมนิยามเชิงปฏิบัติการ และปรับให ขอคําถามมี
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ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา ชนิด 4 ระดับ คือ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง และไมจริง 
จํานวน 25 ขอ แลวนําไปทดลองใชและหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทัง้ฉบับใหม 
 หลังจากผูวิจัยนําแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 2 
จํานวน 3 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ โรงเรียนศรีพฤฒา และโรงเรียนสตรีวิทยา 2 
จํานวน 147 คน จากนั้นนําผลมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ซึ่งพบวาแบบสอบถาม
ลักษณะมุงอนาคต จํานวน 13 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.28-0.62 คาความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ 0.84  
 

ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี ้

 คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความ โดยทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองทางขวามือเพียง
ชองเดียวเทานั้น ที่สอดคลองหรือตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยมี
หลักเกณฑในการเลือกดังนี ้

 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนมาก 
 คอนขางจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนคอนขางมาก 
 คอนขางไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนคอนขางนอย 
 ไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนนอย 
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ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที่ ขอคําถาม 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง ไมจริง 

0 
 

00 
 
 

ขาพเจามักละทิ้งความพยายามใน
ขณะที่งานยังไมเสร็จ 
ขาพเจาเชื่อวาไมจําเปนตองทุมเทกับ
ส่ิงตาง ๆ มากมาย ในเม่ืออนาคตเปน
ส่ิงที่ไกลตัว 

 
……… 

 
 

……….. 

 
……… 

 
 

……… 

 
……… 

 
 

………. 

 
………. 

 
 

……….. 
 
การใหคะแนน 
 ขอความที่สรางมีอยู  2 ลักษณะ  คือ ขอความทางบวก และขอความทางลบ เกณฑการให
คะแนนเปนดังนี ้  
 
คําตอบ     ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
จริง     ให 4 คะแนน  ให 1 คะแนน 
คอนขางจริง    ให 3 คะแนน  ให 2 คะแนน 
คอนขางไมจริง    ให 2 คะแนน  ให 3 คะแนน 
ไมจริง     ให 1 คะแนน  ให 4 คะแนน 
 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียท้ังฉบับ ของแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
จํานวน 13 ขอ มีชวงคะแนน 13-52 ดังนี ้
  คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ  การแปลความหมาย 
 45.50 – 52.00  นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตอยูในระดับสูง 
   32.50 – 45.49  นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตอยูในระดับคอนขางสูง 
 19.50 – 32.49  นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตอยูในระดับคอนขางต่ํา 
                   13.00 – 19.49            นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตอยูในระดับต่ํา 
   
เคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีดังน้ี 
 1. แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง 
 2. แบบสอบถามการเปดรับส่ือ 



 97 

 3. แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน/              
ดานการเรียน 
  

ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ผูวิจัยดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ตามข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือดัง 

ภาพประกอบ 4 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 

ศึกษาทฤษฎี   เอกสาร   และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

สรางแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงตามนิยามเชิงปฏิบัติการ 

เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ 

กําหนดจุดมุงหมายของการสรางแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ  เพื่อนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจโดยผูเช่ียวชาญ 

นําแบบสอบถามใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความเหมาะสม 

ทดลองคร้ังที่ 1 เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คัดเลือกขอคําถาม และหาคาความเช่ือม่ันทั้งฉบับ 

ภาพประกอบ 4  ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
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 จากภาพประกอบ 4 แสดงข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัย
สรางข้ึนเองมี 3 ฉบับ คือ แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง แบบสอบถามการเปดรับส่ือ 
แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน   
ดังนี้ 

 1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/
ผูปกครอง แบบสอบถามการเปดรับส่ือ แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจใน
ชีวิตประจําวัน และดานการเรียน  

 2. ศึกษาทฤษฎี แนวคิดและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งตัวอยางเคร่ืองมือที่ใช
ในการวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง การเปดรับส่ือ การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง
ในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน 

 3. เขียนนิยามศัพทเฉพาะ และกําหนดแผนการเขียนขอคําถามของอิทธิพลของพอแม/
ผูปกครอง การเปดรับส่ือ การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และ
ดานการเรียน 

 4. สรางเคร่ืองมือตามนิยามเชิงปฏิบัติการที่เขียนไวในขอ 3 ไดแก   
 4.1 แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 

ไดแก จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง และไมจริง โดยขอคําถามมีทั้งขอความเชิงบวก และขอความเชิงลบ 
ซึ่งมีจํานวน 24 ขอ 

 4.2 แบบสอบถามการเปดรับส่ือ เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก จริง 
คอนขางจริง คอนขาง ไมจริง และไมจริง โดยขอคําถามมีทั้งขอความเชิงบวก และขอความเชิงลบ ซึ่งมี
จํานวน 24 ขอ  

 4.3 แบบสอบถามดานการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
  4.3.1 ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน เปนมาตราสวนประมาณคา      

4 ระดับ ไดแก จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง และไมจริง โดยขอคําถามมีทั้งขอความเชิงบวก และ
ขอความเชิงลบ จํานวน 35 ขอ 

  4.3.2 ดานการเรียน เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก จริง คอนขางจริง 
คอนขางไมจริง และไมจริง โดยขอคําถามมีทั้งขอความเชิงบวก และขอความเชิงลบ ซึ่งมีจํานวน 35 ขอ  

 5. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบ
ความครอบคลุมนิยามของตัวแปร และความเหมาะสมของภาษาในแตละขอคําถาม 

 6. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ความสามารถ ดานวัดผล
การศึกษา ดานการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  ดานทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา โดยมี



 99 

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลอง และครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะของตัวแปร และแกไข          
ขอคําถามที่ไมเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Congruence: IOC) ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป ซึ่งผลการพิจารณาพบวาขอคําถามมีคาดัชนี             
ความสอดคลองอยูระหวาง 0.6 ถึง 1.0 ผูวิจัยใชขอคําถามจํานวน ดังนี้  

  6.1 แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง จํานวน 23 ขอ  
  6.2 แบบสอบถามการเปดรับส่ือ จํานวน 24 ขอ  
  6.3 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
   6.3.1 ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน จํานวน 34 ขอ 
   6.3.2 การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการเรียน จํานวน 34  ขอ  

เพื่อนําไปทดลองใชคร้ังที่ 1 (Try Out )  
 7. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชคร้ังที่ 1 

(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ 
โรงเรียนศรีพฤฒา และโรงเรียนสตรีวิทยา 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลจริง จํานวน 160 คน 
เม่ือนําแบบสอบถามมาพิจารณาความถูกตองและความสมบูรณ ปรากฏวาไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 
จํานวน 147 คน จากนั้นนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหหาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยหา          
คาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product moment Correlation Coefficient) และวิเคราะห           
หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ซึ่งพบวา 

  7.1 แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง มีจํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกระหวาง  0.32-0.66 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ 0.86 

  7.2  แบบสอบถามการเปดรับส่ือ มีจํานวน 16 ขอ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  
0.20-0.54 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.76  

  7.3 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  
   7.3.1 ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน จํานวน 23 ขอ  
   7.3.2 ดานการเรียน จํานวน 26 ขอ  
  โดยแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง มีจํานวน 49 ขอ มีคาอํานาจจําแนก

ระหวาง  0.22-0.55 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ 0.91 
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 8. นําขอคําถามไปจัดพิมพเปนแบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง แบบสอบถาม
การเปดรับส่ือ และแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชเก็บขอมูลกับ
กลุมตัวอยาง 

  
ตัวอยางแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี ้

 คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความ โดยทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองทางขวามือเพียง
ชองเดียวเทานั้น ที่สอดคลองหรือตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยมี
หลักเกณฑในการเลือกดังนี้ 

 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนมาก 
 คอนขางจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนคอนขางมาก 
 คอนขางไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนคอนขางนอย 
 ไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนนอย 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอคําถาม 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขางไม
จริง ไมจริง 

 
0 
00 
 
 
0 
00 

ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน 
ขาพเจาใชส่ิงของจนหมดกอนที่จะทิ้ง  
ขาพเจาเก็บเงินที่เหลือจากคาใชจาย
ประจําวันไวเพื่อซื้อส่ิงที่จําเปน 
ดานการเรียน 
ขาพเจาทบทวนบทเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
ขาพเจากําหนดตารางทบทวนความรูของ
ตนเองไวเปนประจํา 

 
….….. 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
………. 

 
………. 

 
………. 

 
………. 

 
……….. 

 
……….. 

 
…………. 

 
…………. 

 
………. 

 
………. 

 
………. 

 
………. 
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การใหคะแนน 
 ขอความที่สรางมีอยู 2 ลักษณะ คือ ขอความทางบวกและขอความทางลบ เกณฑการใหคะแนน
เปนดังนี้ 
คําตอบ     ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
จริง     ให 4 คะแนน  ให 1 คะแนน 
คอนขางจริง    ให 3 คะแนน  ให 2 คะแนน 
คอนขางไมจริง    ให 2 คะแนน  ให 3 คะแนน 
ไมจริง     ให 1 คะแนน  ให 4 คะแนน 
 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียท้ังฉบับ ของแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง จํานวน 49 ขอ มีชวงคะแนน 49-196 ดังนี ้
 คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ   การแปลความหมาย 

171.50 – 196.00  นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติ 
    ภารกิจในชีวิตประจําวัน/ดานการเรียนอยูในระดับสูง 

 122.50 – 171.49 นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติ
ภารกิจในชีวิตประจําวัน/ดานการเรียนอยูในระดับคอนขางสูง 

 73.50 – 122.49 นักเรียนมีการการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติ
ภารกิจในชีวิตประจําวัน/ดานการเรียนอยูในระดับคอนขางต่ํา 

 49.00 – 73.49  นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติ
ภารกิจในชีวิตประจําวัน/ดานการเรียนอยูในระดับต่ํา 

   

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนของแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง          
ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียรายดาน ของแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน จํานวน 23 ขอ มีชวงคะแนน 23-92 ดังนี ้
      คะแนนเฉล่ีย   การแปลความหมาย 
   80.50 – 92.00  นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติ 
       ภารกิจในชีวิตประจําวันอยูในระดับสูง 
   57.50 – 80.49  นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติ 
       ภารกิจในชีวิตประจําวันอยูในระดับคอนขางสูง 
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  34.50 – 57.49  นักเรียนมีการการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติ
ภารกิจในชีวิตประจําวันอยูในระดับคอนขางต่ํา 

 23.00 – 34.49  นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติ
ภารกิจในชีวิตประจําวันอยูในระดับต่ํา 

 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนของแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
ดานการเรียน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียรายดาน ของแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบ 

พอเพียงดานการเรียน จํานวน 26 ขอ มีชวงคะแนน 26-104 ดังนี้   
        คะแนนเฉล่ีย   การแปลความหมาย 
  91.00 – 104.00 นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการเรียน 
     อยูในระดับสูง 
  65.00 – 90.99  นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียน 
     อยูในระดับคอนขางสูง 
       39.00 – 64.99  นักเรียนมีการการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียน                           
     อยูในระดับคอนขางต่ํา 
 26.00 – 38.99  นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียน 
      อยูนักเรียนในระดับต่ํา 
      

ตัวอยางแบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง 
 แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี ้

 คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความ โดยทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองทางขวามือเพียง
ชองเดียวเทานั้น ที่สอดคลองหรือตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยมี
หลักเกณฑในการเลือกดังนี้ 

 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนมาก 
 คอนขางจริง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือ  
     การปฏิบัติตามของนักเรียนคอนขางมาก 
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 คอนขางไมจริง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือ 
     การปฏิบัติตามของนักเรียนคอนขางนอย 
 ไมจริง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือ 
     การปฏิบัติตามของนักเรียนนอย 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอคําถาม 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง ไมจริง 

0 
 
 

00 

ขาพเจานําแนวทางในการปฏิบัติตนของ
พอแม/ผูปกครองมาเปนแบบอยางในการ
ดําเนินชีวิต 
ขาพเจามีนิสัยรักความมีระเบียบวินัย
เหมือนพอแม/ผูปกครอง 

 
 

………. 
 

……… 

 
 

………. 
 

…….... 

 
 

………. 
 

………. 

 
 

……….. 
 

………... 
 
การใหคะแนน 

 ขอความที่สรางมีอยู 2 ลักษณะ คือ ขอความทางบวก และขอความทางลบ เกณฑการให
คะแนนเปนดังนี ้  
คําตอบ     ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
จริง     ให 4 คะแนน  ให 1 คะแนน 
คอนขางจริง    ให 3 คะแนน  ให 2 คะแนน 
คอนขางไมจริง    ให 2 คะแนน  ให 3 คะแนน 
ไมจริง     ให 1 คะแนน  ให 4 คะแนน 
 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียท้ังฉบับ ของแบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/
ผูปกครอง ซึ่งมี 15 ขอ มีชวงคะแนน 15-60 ดังนี้ 
 คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ   การแปลความหมาย 
       52.50 – 60.00  พอแม/ผูปกครองมีอิทธิพลตอนักเรียนอยูในระดับมาก 
       37.50 – 52.49  พอแม/ผ ูปกครองมีอิทธิพลตอนักเรียนอยูในระดับคอนขางมาก 
       22.50 – 37.49  พอแม/ผูปกครองมีอิทธิพลตอนักเรียนอยูในระดับคอนขางนอย 
  15.00 – 22.49              พอแม/ผูปกครองมีอิทธิพลตอนักเรียนอยูในระดับนอย 
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ตัวอยางแบบสอบถามการเปดรับสื่อ 
 แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี ้

คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความ โดยทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองทางขวามือเพียง
ชองเดียวเทานั้น ที่สอดคลองหรือตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยมี
หลักเกณฑในการเลือกดังนี้ 

 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนมาก 
 คอนขางจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนคอนขางมาก 
 คอนขางไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนคอนขางนอย 
 ไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือ 
    การปฏิบัติตามของนักเรียนนอย 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอคําถาม 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

0 
 

00 

ขาพเจาชอบอานหนังสือที่เกี่ยวกับการเกษตรหรือ
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
ขาพเจาชมนิทรรศการตาง ๆ ดวยความสนใจ 

 
…….. 
…….. 

 
……… 
………. 

 
……… 
……… 

 
………… 
………… 

 
การใหคะแนน 
 ขอความที่สรางมีอยู  2 ลักษณะ คือ ขอความทางบวก และขอความทางลบ เกณฑการใหคะแนน
เปนดังนี้ 
คําตอบ     ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
จริง     ให 4 คะแนน  ให 1 คะแนน 
คอนขางจริง    ให 3 คะแนน  ให 2 คะแนน 
คอนขางไมจริง    ให 2 คะแนน  ให 3 คะแนน 
ไมจริง     ให 1 คะแนน  ให 4 คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียท้ังฉบับ ของแบบสอบถามการเปดรับส่ือ ซึ่งมี          
16 ขอ มีชวงคะแนน 16-64 ดังนี้ 
 คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ   การแปลความหมาย 
  56.00 – 64.00   นักเรียนมีการเปดรับส่ืออยูในระดับมาก 
  40.00 – 55.99   นักเรียนมีการเปดรับส่ืออยูในระดับคอนขางมาก 
  24.00 – 39.99   นักเรียนมีการเปดรับส่ืออยูในระดับคอนขางนอย 
                   16.00 – 23.99            นักเรียนมีการเปดรับส่ืออยูในระดับนอย 

   
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามข้ันตอน ดังตอไปนี ้
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําเคร่ืองมือทั้ง 6 ฉบับ โดยแบงเปน 2 ชุด คือ แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
ชุดที่ 1 ประกอบดวย แบบสอบถามอัตลักษณแหงตน แบบสอบถามการพึ่งตนเอง แบบสอบถาม
ลักษณะมุงอนาคต แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และแบบสอบถามการเปดรับส่ือ และ 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ชุดที่ 2 ประกอบดวย แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการ
ปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน เปนตน ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2             
ปการศึกษา 2552 จํานวน 6 โรงเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการดังนี้ 
 1. ติดตอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูบริหารโรงเรียนที่ทํา
การเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อขอความอนเุคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลไปพบผูบริหารโรงเรียนในแตละโรงเรียน
ที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ 
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนธันวาคม 
ป 2552 ถึง มกราคม ป 2553 
 3. จัดเตรียมแบบสอบถามที่เปนเคร่ืองมือในการวิจัย ใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนที่ใชเปนกลุม
ตัวอยาง เม่ือถึงกําหนดเวลาที่นัดหมายกับโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บ
รวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง เพื่อทําการชี้แจงใหนักเรียนทําแบบสอบถามดวย
ความเขาใจ 
 4. ในการเก็บรวบรวมขอมูลจริง ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลเผ่ือไว รอยละ10 ซึ่งคิดเปน จํานวน
กลุมตัวอยาง 620 คน ทั้งนี้เพื่อปองกันการผิดพลาดอันเนื่องมาจากการไมตั้งใจทําแบบสอบถามของ
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นักเรียน ซึ่งตรวจสอบไดจากการสังเกตขณะที่นักเรียนทําแบบสอบถาม และพิจารณาจากการตอบ
แบบสอบถามที่เปนขอความเชิงบวกกับขอความเชิงลบที่ตอบไมสอดคลองกัน ตลอดจนความไมสมบูรณ
ของการตอบแบบสอบถามซึ่งตอบไมครบหรือตอบเกิน ดังนั้นหลังจากคัดเลือกแบบสอบถามฉบับที่
สมบูรณจึงไดแบบสอบถามจํานวนทั้งส้ิน 594 ฉบับ มาใชในการวิเคราะหขอมูล   
 5. นําแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว 
 6. ทําการลงรหัส นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน และรายงาน
ผลการวิจัยตอไป 
  
4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ใชโปรแกรมสําเร็จรูป ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัย
ดําเนินการดังนี้ 
 1. ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงและแบบสอบถามตัวแปรปจจัย 
ประกอบดวยอัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และ
การเปดรับส่ือ ตามเกณฑการตรวจใหคะแนนที่กําหนดไว  

 2. ศึกษาตัวแปรการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และ           
ดานการเรียน และตัวแปรปจจัยไดแก อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของ           
พอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ โดยการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน                  
คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ และคาสัมประสิทธิ์             
การกระจายของตัวแปรที่ศึกษา 
 3. ศึกษาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation Coefficient) ระหวางตัวแปรปจจัย 
ไดแก อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ  
กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน  โดยการวิเคราะห
คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR)  
 4. ศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญ (Beta Weight ; β ) ระหวางตัวแปรปจจัยไดแก อัตลักษณแหงตน                      
การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ ที่สงผลตอการดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน  
 
5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการวิจัย  
 1.1 คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ีย  X  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)  
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 1.2 คาสัมประสิทธิ์การกระจายของคะแนน (CV.) (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 
2531: 117) 
 

   100
X
SCV   

 

  เม่ือ  CV  แทน  สัมประสิทธิ์การกระจายของคะแนน 
  S แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X        แทน  คะแนนเฉล่ีย 
 

  1.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-
Moment Corelation Coefficient) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2540: 173)  
 
 

    
     2222

XY

YYNXXN

YXXYN
r


 




   

  

    เม่ือ XYr  แทน   สัมประสิทธิส์หสัมพันธ 
                      ΣX      แทน   ผลรวมของคะแนน X 
                      ΣY      แทน   ผลรวมของคะแนน Y 
                       2ΣX    แทน   ผลรวมของคะแนน X แตละตัวยกกําลังสอง 
                      2ΣY     แทน   ผลรวมของคะแนน Y แตละตัวยกกําลังสอง 
                      ΣXY    แทน   ผลรวมของผลคูณของ X กับ Y 
                       N       แทน   จํานวนสมาชิกในกลุมตัวอยาง 
 

  1.4  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว: MMR (Multivariate Multiple 
Regression) ในการวิเคราะหขอมูล (ปุระชัย เปยมสมบูรณ.  2535: 24 - 25) 
 1.4.1  เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด 
      

                    1Λ,0
SSSS

SS
SS
SS

Λ
residreg

resid

tot

resid 


    
 

   เม่ือ      แทน   คาแลมปดาของวิลด (Wilks’s Lambda) 
              regSS    แทน    ตัวประมาณคาเมตริกความเปล่ียนแปลงการถดถอย       
                                                           สําหรับกลุมของตัวแปรตาม 
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                 residSS    แทน    ตัวประมาณคาเมตริกความเปล่ียนแปลงสวนที่เหลือ   
                                                         สําหรับกลุมของตัวแปรตาม 

              totSS     แทน    ตัวประมาณคาเมตริกความเปล่ียนแปลงรวมทั้งหมด 
                                                    สําหรับตัวแปรตามที่เกี่ยวกับคาเฉล่ีย 
 

 1.4.2 สถิติเอฟของราวว (Rao’s F statistics) หรือ “ราวว-เอฟ”  
 

                   
qp

qp/21ms
Λ

Λ1F 1/s

1/s 



  

 

   เม่ือ    F    แทน   สถิติเอฟของราวว 
       s  แทน      5qp/4qp 2222   
       m    แทน    /2q1pne   
       p    แทน   จํานวนตัวแปรตาม 
        q    แทน   จํานวนตัวแปรอิสระ 
         ne   แทน    องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด 
 

  1.5 ทดสอบความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใช t-test (ลวน สายยศ 
และอังคณา สายยศ.  2540: 250) 

 

       2r1
2Nrt




   
 

     เม่ือ t    แทน   คาการแจกแจงแบบที 
            r   แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
            N   แทน   จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
            df   แทน   N-2 
   

 1.6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ โดยใชสูตร (Pedhazur.  1997: 104) 
  

      YKKY22Y11Y.12...K rβrβrβR   
 

  เม่ือ Y.12...KR  แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรอิสระที่ 1 ถึง K  
            K21 β,...,β,β  แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที ่1 ถึง K 
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      YKY2Y1 r,...,r,r   แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับ 
        ตัวแปรอิสระที่ 1 ถึง K กับตัวแปรเกณฑ Y 
 

 1.7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณกําลังสอง โดยใชสูตร (วัดผลดอทคอม: ออนไลน) 
  

      YKKY22Y11Y.12...K rβrβrβR   
 

  เม่ือ Y.12...KR  แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรอิสระที่ 1 ถึง K  
            K21 β,...,β,β  แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที ่1 ถึง K 
      YKY2Y1 r,...,r,r   แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับ 
        ตัวแปรอิสระที่ 1 ถึง K กับตัวแปรเกณฑ Y 
 

  1.8  คากําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ปรับแกแลว   2
adjR โดยใชสูตร 

(Pedhazur.  1997: 208) 
 

                
1

111R 22
adj 




k
R  

   เม่ือ     2
adjR    แทน    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณที่ปรับแกแลว 

         N    แทน    จํานวนกลุมตัวอยาง 
          k     แทน    จํานวนตัวแปรอิสระ 
 

 1.9 ทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณ โดยสูตร F-test (Pedhazur.1997: 105) 
 

         1kNR1
/kRF 2

2


  

  

    เม่ือ     F   แทน    คาการจําแนกแบบ F 
               R  แทน    คาสัมประสิทธิ์พหุคูณ 
                N   แทน     จํานวนในกลุมตัวอยาง 
                k   แทน     จํานวนตัวแปรอิสระ 
 

 1.10 หาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระโดยใชสูตร (Pedhazur.  1997: 103) 
  1.10.1 หาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ (Score Weight) 
 

        
j

Y
jj S
Sβb   
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         เม่ือ   jb    แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  ในรูปคะแนนดิบ 
          j   แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j ในรูปคะแนน มาตรฐาน 
          YS   แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม 
          jS   แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรอิสระตัวที่ j 
 

   1.10.2   ทดสอบนัยสําคัญของคาน้ําหนักความสําคัญ โดยใชสูตร t-test 
 

                               
SE
b

t
bj

j
bj  ;df= N-k-1 

 

           เม่ือ  bjt    แทน   คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติการแจกแจง t  
                jb    แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  ในรูปคะแนนดิบ 

            bjSE    แทน   คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคาน้ําหนักความสําคัญ 
               N     แทน     จํานวนกลุมตัวอยาง 
              k      แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ 
 

 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 2.1 หาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ของแบบสอบถามโดยการพิจารณา    
จากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 179) 
 

       
N

R
IOC   

 

   เม่ือ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
           R   แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
      N     แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

 2.2 หาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ             
แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 166) 
    

    
       
  






2222
XY

YYN XXN

YXXYN
r  

      

    เม่ือ  xyr  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
      N    แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
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      X    แทน คะแนนของขอคําถาม 
      Y     แทน คะแนนผลรวม ของขออ่ืน ๆ ที่เหลือทุกขอ 
 

 2.3 หาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient- ) 
ของครอนบัค (Crobach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 220) 
 

                           














 

2
X

2
i

S
S

1
1K

Kα  

 

    เม่ือ       α     แทน คาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือวัด 
            K     แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
           2

iS      แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแตละสวนยอยหรือแตละขอ   
                                   2

XS     แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับของเคร่ืองมือวัด 
 
      

   



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล  ดังตอไปนี ้
 

 X1 แทน อัตลักษณแหงตน 
 X2 แทน การพึ่งตนเอง 

 X3 แทน ลักษณะมุงอนาคต 
 X4 แทน อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง 
 X5 แทน การเปดรับส่ือ 
 Y แทน การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

             Y1      แทน ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน 
 Y2 แทน ดานการเรียน 
 N แทน จํานวนขอ 

                   แทน   คาเฉล่ีย 
 S  แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 C.V.    แทน   คาสัมประสิทธิ์การกระจาย 

             XYr  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment                       
                   Correlation Coefficient) 

 t  แทน คาสถิติการแจกแจงของที (t-distribution) 
 F  แทน คาสถิติในการแจกแจงของเอฟ (F-distribution) 
 R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 2R  แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
  R2

adj แทน  กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ปรับแกแลว  
              แทน   คาวิลคแลมดา (Wilks’s Lambda) 

 b  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยในรูปคะแนนดิบ 
             β  แทน คาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรปจจัยในรูปคะแนนมาตรฐาน                       

(Beta - Weight) 



 

 

113 

  bSE  แทน คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ 
              k      แทน   จํานวนขอของแบบสอบถาม 
              Xk        แทน   คะแนนสูงสุดตอฉบับของแบบสอบถาม  
 p  แทน คาความนาจะเปน 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้
 1. คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรปจจัย ไดแก อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง                 

ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง การเปดรับส่ือ และการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

  3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางตัวแปรปจจัย
กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน              
  4. คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติ
ภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรปจจัยอัตลกัษณแหงตน การพึ่งตนเอง  ลักษณะมุงอนาคต 
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับสื่อ กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
   การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบสอบถามอัตลักษณแหงตน (X1) 
แบบสอบถามการพึ่งตนเอง (X2) แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต (X3) แบบสอบถามอิทธิพลของ         
พอแม/ผูปกครอง (X4) และแบบสอบถามการเปดรับส่ือ (X5) กับแบบสอบถามการดําเนินชีวิต              
แบบพอเพียง (Y) ในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน (Y1) และดานการเรียน (Y2) มาวิเคราะห
หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ียเลขคณิต  X  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และคาสัมประสิทธิ์        
การกระจาย (C.V.) ปรากฏผล  ดังแสดงในตาราง  5 
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ตาราง  5 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรปจจัย อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต     
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

 

ตัวแปร k 
kX  X  S C.V. การแปล 

ความหมาย 
อัตลักษณแหงตน  1X  
การพึ่งตนเอง  2X  
ลักษณะมุงอนาคต  3X  
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง  4X  
การเปดรับส่ือ  5X  

16 
13 
13 
15 
16 

64 
52 
52 
60 
64 

46.85 
37.64 
40.86 
48.49 
41.50 

5.32 
6.00 
5.20 
7.02 
7.84 

11.36 
15.95 
12.73 
14.48 
18.89 

คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 

คอนขางมาก 
คอนขางมาก 

การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง    
-  การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน  1  
- การเรียน  2  

49 
23 
26 

196 
92 
104 

145.49 
71.07 
74.42 

18.64 
9.55 
10.55 

12.81 
13.44 
14.17 

คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 

 

 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนมีอัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง และลักษณะมุงอนาคตอยู        
ในระดับคอนขางสูง โดยมีคาเฉล่ียอยูระหวาง 37.64 ถึง 46.85  สวนอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และ
การเปดรับส่ืออยูในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉล่ียอยูระหวาง 41.50 ถึง 48.49  

 นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับคอนขางสูง  49.145X          
สวนการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน อยูในระดับ
คอนขางสูง  42.74  71.01,X    

 

 2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิต          
แบบพอเพียง 
 การวิเคราะหตอนนี ้ผูวิจัยไดนําตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ปจจัย คือ อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง 
ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง           
ทั้ง 2 ดาน  คือ ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน มาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงาย (r) โดยใชสูตรของเพียรสัน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  6 
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ตาราง  6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย ภายในระหวางตัวแปรปจจัย คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
อยางงายระหวางตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 Y1 Y2 Y 
X1 1 .578** .389** .410** .441** .334** .331** .359** 
X2  1 .437** .492** .463** .360** .425** .425** 
X3   1 .462** .211** .423** .439** .465** 
X4    1 .356** .425** .404** .447** 
X5     1 .325** .385** .384** 
Y1      1 .720** .920** 
Y2       1 .935** 
Y        1 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 6 พบวา กลุมของตัวแปรมีความสัมพันธกันดังนี ้
 1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง .211 - .578   
 2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรตามมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ         
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง .720 - .935 
 3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงโดยรวม 
และรายดาน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยูระหวาง .325 - .465  
  

3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวาง 
ตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และ
ดานการเรียน 
 การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงทั้ง 2 ดาน คือ การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจใน
ชีวิตประจําวัน และดานการเรียน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้น ผูวิจัยจึง
นําตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ปจจัย คือ อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/
ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน 
และดานการเรียน มาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple 
Regression : MMR) ดวยการวิเคราะหหาคาวิลคแลมดา (Wilks’s Lambda) พิลไลส (Pillais) และโฮเทลลิง 
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(Hotellings) ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F-test แลววิเคราะหคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตาม
เอกนัย (Univariate Multiple Regression) ของตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในแตละดาน 
และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F-test ดังแสดงในตาราง 7  
 

ตาราง 7 คาการทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนามและตัวแปรเอกนาม 
 

การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนาม 
Multivariate Tests of Significance (S = 2, M = 1 , N = 292 1/2) 

ตัวสถิต ิ Value Approx. F dfhy dferr p 
Pillais 0.37       26.283 10.00              1176.00 .000 

Hotellings 0.55       32.056 10.00              1172.00 .000 
Wilks’s Lambda(  ) 0.64       29.145 10.00              1174.00 .000 

การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม 
ตัวแปรตาม R R2 R2

adj MS Error  MS F p 
ดานการปฏิบัติภารกิจใน
ชีวิตประจําวัน (Y1) 0.53 0.28 0.27 3028.778 66.186 45.762 

 
.000 

ดานการเรียน (Y2) 0.56 0.32 0.31 4162.886 76.752 54.238 .000 
 

 จากตาราง 7 พบวา การวิเคราะหคาวิลคแลมดา (  ) เทากับ .64 (Approx. F=29.145,           
p < .000) ซึ่งแสดงถึงตัวแปรตามทั้ง 2 ดาน และตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ปจจัย มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 เนื่องจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม พบวา กลุมตัวแปรปจจัยกับ
กลุมตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงตองทําการวิเคราะหตอวา
กลุมตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกับตัวแปรตามในแตละดานอยางไร โดยผูวิจัยไดทําการทดสอบ
นัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนาม 
 การวิเคราะหแบบตัวแปรเอกนามคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ปจจัยกบั
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน มีคาเทากับ .53 อยาง                     
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคาความแปรผันรวมกัน  27.00% คาสหสัมพันธพหุคูณระหวาง          
กลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการเรียน มีคาเทากับ .56 อยาง             
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคาความแปรผันรวมกัน 31.00%  
 



 

 

117 

 4. คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดาน
การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน 
 การวิเคราะหข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยทั้ง 5 ปจจัย ไดแก                 
อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ 
มาวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญและทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวยคา t-test  ดังแสดงในตาราง 8 
และ 9 ตามลําดับ 
 

ตาราง 8 คาน้ําหนักความสําคัญ และคาอันดับที่สงผลของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ปจจัยที่สงผลตอ              
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน 

 

ตัวแปร β  อันดับที ่ SEb t p 
อัตลักษณแหงตน (X1 ) 0.06 4 .081 1.297 .195 
การพึ่งตนเอง (X2) 0.04 5 .076 0.884 .377 
ลักษณะมุงอนาคต (X3) 0.25 1 .076 6.094 .000 
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง (X4) 0.21 2 .059 4.860 .000 
การเปดรับส่ือ (X5) 0.15 3 .050 3.678 .000 
                       R = 0.53           R2 = 0.28         R2

adj = 0.27           F = 45.762 
   

 จากตาราง 8 พบวา คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/
ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจ                 
ในชีวิตประจําวัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาเทากับ 0.25, 0.21 และ 0.15 ตามลําดับ
สวนตัวแปรอัตลักษณแหงตน และการพึ่งตนเอง สงผลตอการดําเนินชี วิตแบบพอเพียงใน                       
ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 9 คาน้ําหนักความสําคัญ และอันดับที่สงผลของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ปจจัย ที่สงผลตอ 
     การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการเรียน 
 

ตัวแปร β  อันดับที ่ SEb t p 
อัตลักษณแหงตน (X1 ) -0.01 5 .087 -0.191 .848 
การพึ่งตนเอง (X2) 0.15 3 .082 3.108 .002 
ลักษณะมุงอนาคต (X3) 0.27 1 .082 6.703 .000 
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง (X4) 0.13 4 .063 3.183 .002 
การเปดรับส่ือ (X5) 0.22 2 .054 5.407 .000 
                        R = 0.56             R2 = 0.32          R2

adj = 0.31            F = 54.238 
 

 จากตาราง 9  พบวา คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรการพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาเทากับ  0.15, 0.27, 0.13 และ 0.22 ตามลําดับ สวนตัวแปร           
อัตลักษณแหงตน สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 

ตาราง 10  สรุปคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย ทั้ง 5 ที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในแตละดาน 

 

Y1 Y2 ตัวแปร 
β  อันดับที ่ β  อันดับที ่

อัตลักษณแหงตน  (X1) 0.06 4 -0.01 5 
การพึ่งตนเอง  (X2) 0.04 5 0.15 3 
ลักษณะมุงอนาคต (X3) 0.25 1 0.27 1 
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง (X4) 0.21 2 0.13 4 
การเปดรับส่ือ (X5) 0.15 3 0.22 2 
 

 จากตาราง 10  พบวา คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (X3) อิทธิพลของ           
พอแม/ผูปกครอง (X4) และการเปดรับส่ือ (X5) สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติ
ภารกิจในชีวิตประจําวัน (Y1) และดานการเรียน (Y2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา สวนการ
พึ่งตนเอง (X2) สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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สวนตัวแปรอัตลักษณแหงตน (X1) สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจ                
ในชีวิตประจําวัน และดานการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
  
 



บทที่ 5  
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอสาระสําคัญในภาพรวมของการวิจัยในคร้ังนี้ โดยแบงออกเปนบทสรุป
ยอการวิจัย ซึ่งประกอบดวยชื่อเร่ือง ความมุงหมายของการศึกษา ขอบเขตของการวิจัย วิธีดําเนินการ
วิจัย และวิธีการวิเคราะหขอมูล หลังจากนั้นจะเปนการนําเสนอการสรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผลการวิจัย และขอเสนอแนะตามลําดับตอไปนี ้
 
สังเขปความมุงหมาย สมมุติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองปจจัยบางประการที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 มีความมุงหมาย
เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย ไดแก อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต 
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัตภิารกจิใน
ชีวิตประจําวัน และดานการเรียน พรอมทั้งศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของอัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง  
ลักษณะมุงอนาคต  อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ ที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง
ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน โดยกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          
ปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน  6 โรงเรียน และมีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 594 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบสองข้ันตอน 
(Two-Stage Random Sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวยแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
จํานวน 49 ขอ แบบสอบถามอัตลักษณแหงตน จํานวน16 ขอ แบบสอบถามการพึ่งตนเอง จํานวน 13 ขอ
แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต จํานวน 13 ขอ  แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง จํานวน 
15 ขอ แบบสอบถามการเปดรับส่ือ จํานวน 16 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.91, 0.87, 0.82, 0.84, 
0.86 และ 0.76 ตามลําดับ 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงทั้ง 6 ฉบับ คือ แบบสอบถาม         
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง แบบสอบถามอัตลักษณแหงตน แบบสอบถามการพึ่งตนเอง แบบสอบถาม
ลักษณะมุงอนาคต แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง แบบสอบถามการเปดรับส่ือ ดําเนินการ 
เก็บขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยางจากนั้นตรวจสอบความสมบูรณ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาสถิติ
พื้นฐานของคะแนนแบบสอบถาม วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยดาน          
อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง การเปดรับส่ือ กับ
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การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง โดยวิเคราะหหาคาสัมประสิทธการถดถอยพหุคูณ แบบตัวแปรตามหลายตัว 
(MMR) ระหวางตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในแตละดาน วิเคราะหหาคาน้ําหนัก
ความสําคัญ (Beta Weight) คาวิลคแลมดา (Wilks ’s Lambda) คาพิลไลส (Pillais) และคาโฮเทลลิง 
(Hotellings) แลวทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F-test 
  
สรุปผลการวิจัย 
 1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัย ไดแก อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง 
ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
ในภาพรวม มีคาเทากับ 0.64 (MMR=.64) ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดาน           
การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน มีคาเทากับ0.53 และ0.56 ตามลําดับ ซึ่ง              
กลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 5  ตัวแปร รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในแต
ละดานไดรอยละ 27 และรอยละ 31  ตามลําดับ  
 2. คาน้ําหนักความสําคัญของกลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
  2.1 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/
ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ สงผลตอการดําเนินชี วิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจ                         
ในชีวิตประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาเทากับ 0.25, 0.21 และ 0.15 ตามลําดับ 
สวนตัวแปรอัตลักษณแหงตน และการพึ่งตนเอง สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดาน                   
การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  2.2 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย  ไดแก การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต 
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียน          
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาเทากับ 0.15, 0.27, 0.13 และ 0.22 ตามลําดับ สวนตัวแปร     
อัตลักษณแหงตน สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   
อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลประเด็นสําคัญไดดังนี ้
ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา  
 1. จากการศึกษาพบวา ตัวแปรปจจัย ไดแก อัตลักษณแหงตน การพึ่งตนเอง ลักษณะมุงอนาคต 
อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงทั้ง  2 ดาน 
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ไดแก ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และจากการวิเคราะหความสัมพันธพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี ้
  1.1 อัตลักษณแหงตนสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งสมร ทองดี (2545: 137-
138) ไดกลาววา การแสวงหาอัตลักษณแหงตนทั้งในดานการเรียนรูเพื่อรูจักตัวตนที่แทจริง เพื่อ               
การเตรียมตัวสูอนาคตที่เหมาะสมกับอัตลักษณของตนนั้นเปนส่ิงที่บิดามารดา ผูปกครอง สถานศึกษา 
ครู อาจารย เพื่อน บุคคลในสังคมและส่ือมวลชน มีสวนในการใหความชวยเหลือและประคับประคอง
ใหเด็กวัยรุนไดพัฒนาบุคลิกภาพของตน วัยรุนผูสามารถผานวิกฤติการณในการแสวงหาอัตลักษณของ
ตนไปไดดวยดีก็จะเติบโตเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพม่ันคงสามารถปรับตัวใหดําเนินชีวิตไดอยาง
เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับที่ เบนเนียน และอาดัมส (Adams. 1998: Online; citing Bennion; & 
Adams. 1986) ไดแบงอัตลักษณแหงตนออกเปน 2 ดาน คือดานมโนคติสวนบุคคล (Ideological) และ
ดานการติดตอสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal) โดยดานมโนคติสวนบุคคล ประกอบดวย                         
การประกอบอาชีพ ศาสนา การเมือง และปรัชญาแนวคิดในการดําเนินชีวิต สวนดานการติดตอสัมพันธ
ระหวางบุคคล ประกอบดวยการคบเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อน บทบาททางเพศ และการพักผอนหยอนใจ 
 1.2 การพึ่งตนเองสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งประจักษ บุญอารีย (ม.ป.ป.: 1) 
ไดกลาวถึง การพึ่งตนเอง คือ การที่จิตวิญญาณของบุคคลมีวุฒิภาวะพอที่จะบังคับควบคุมใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมในทางที่ถูกตอง สามารถมีวิถีชวิีตที่สงบสุขไดดวยตนเองไมเปนภาระตอบุคคลอ่ืน หรือ
หมูคณะ ซึ่งสอดคลองกับที่อภิชัย พันธเสน (2542: 8) ไดกลาวถึง ความพอเพียงวาหมายถึง การที่
สามารถบรรลุเปาหมายหรือสําเร็จวัตถุประสงคไดดวยตนเอง โดยไมจําเปนตองของความชวยเหลือ
จากคนอ่ืนหรือภายนอก โดยคณะอนุกรรมการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม กลุมนักวิชาการ (บุญเลิศ  
พูนสุขโข. 2540: 19 ;อางอิงจาก คณะกรรมการการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม กลุมนักวิชาการ. 
2526: 65-82) ไดอธิบายสวนของคานิยมในการพึ่งตนเองซึ่งเปนคานิยมที่สําคัญขอหนึ่งโดยกลาววา
การพึ่งตนเอง  หมายถึง การเคารพตนเอง เชื่อม่ันในความสามารถที่จะกระทําการใด ๆ ใหสําเร็จไดดวย
ตนเองและไมทําตัวใหเปนปญหา หรือเปนภาระกับผูอ่ืน หรือหมูคณะ และไดกําหนดขอบขายของ          
การพึ่งตนเองไว 3 ดาน คือ 1. การพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน หมายถึง 
ความสามารถในการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของตนใหสําเร็จไดดวยตนเอง  2. การพึ่งตนเอง
ในดานการศึกษาเลาเรียน 3. การพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจ ซึ่งจากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา           
การพึ่งตนเองนั้นมีความคลายคลึงกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ดังนั้นการพึ่งตนเองจึงมี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอ 1  

 1.3 ลักษณะมุงอนาคตสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งเพ็ญแข ประจนปจจนึก 
(2545: 15-16) ไดกลาวถึง ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ลักษณะนิสัย ที่อดได รอได รูจักหักหามใจตนเอง 
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เพื่อไปสูจุดมุงหมายปลายทาง ความสําเร็จ หรือผลตอบแทนที่ยิ่งใหญหรือที่มีคุณคามากกวา ดังนั้นผูทีมี่
ลักษณะนิสัยมุงอนาคตนั้นจะตองเปนผูที่สามารถอดกล้ันความอยาก หรือความตองการในปจจุบัน สามารถ
หักหามใจตนเองไมใหทําในส่ิงที่ตองการในปจจุบัน แตรอคอยเพื่อใหไดมาซึ่งส่ิงที่ใหผลดีกวา ดังนั้น
บุคคล ที่จัดวาเปนผูมุงอนาคตนั้นตองมีลักษณะนิสัยดังนี้ ไดแก การเปนผูรูคุณคาของเวลา รูคุณคา
ของส่ิงของ รูจักการออมและการเปนผูตรงตอเวลา จะชวยสงเสริมใหบุคคลรูจักหักหามใจตนเอง              
มีความอดทน สามารถรอคอยได และเปนบุคคลที่จัดไดวาเปนผูมุงอนาคต จากที่ไดกลาวมาขางตน         
จะเห็นไดวาเปนลักษณะนิสัยของผูมุงอนาคต ซึ่งลักษณะนิสัยดังกลาวขางตนนี้ เปนลักษณะนิสัยที่มี       
สวนคลายคลึงกับลักษณะของบุคคลที่จะนําแนวทางการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต           
ซึ่งสัมพันธกับ ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550: 5-7) ไดกลาวถึง การดําเนินชีวิตบนแนวคิดการดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงนี้จะตองดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ ไมมากเกินไปไมนอยเกินไป ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน  มีการใชเหตุผลในการคิดพิจารณาส่ิงตาง ๆ ที่แวดลอมรอบตัวคํานึงถึงผลดีผลเสียที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคต รูจักการวางแผนเพื่อเตรียมพรอมรับมือกับผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตามมาภายหลัง 
 1.4 อิทธิพลของพอแม/ผูปกครองสัมพนัธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งมธุรส ชํานาญทัศน 
(2532: 45) ไดกลาววา ครอบครัวนับวาเปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญตอชีวิตของบุคคล เพราะครอบครัว
เปนจุดเร่ิมแรกในการสรางบุคลิกภาพทุกอยางในตัวบุคคล ไมวาจะเปนทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และ
ความประพฤติดานตาง ๆ ที่บุคคลยึดถือ ซึ่งอาจกลาวไดวา เด็กจะไดรับการถายทอดลักษณะตาง ๆ            
มาจากครอบครัวหรือพอแมแทบทั้งส้ิน พอแมจึงนับเปนบุคคลสําคัญในครอบครัวที่มีบทบาทในการอบรม 
ส่ังสอนเด็กมากที่สุด และชนธร มงคลพฤฒางกูร (2548: 20) ไดกลาววาบทบาทของพอแม/ผูปกครองที่
สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ บทบาทในดานการเปนตัวแบบ (Models) ใหแกเด็ก โดยเฉพาะการมี
ปฏิสัมพันธระหวางพอแมกับเด็กจะเปนตัวกําหนดแบบแผนพฤติกรรม ความคิดและความเชื่อของเด็กใน
อนาคต  ทําใหเด็กเรียนรูและเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ทั้งที่พึงประสงคและไมพึงประสงค หรืออาจกลาวไดวา 
พอแมเปรียบเสมือนเปนครูคนแรกของลูก ไมวาจะเปนการสอนเร่ืองการกิน การพูด  ฯลฯ หากพอแมมีการ
ประพฤติปฏิบัติตัวที่ถูกตองเหมาะสมกับคําส่ังสอนที่บอกกลาวเด็กก็จะประพฤติปฏิบัติตาม และซึมซับ
เก็บไวในความทรงจําจนกลายเปนบุคลิกภาพที่ดี แตหากพอแมประพฤติตนขัดแยงกับคําส่ังสอนของ
ตัวเอง ก็จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกสับสน ไมรูวาส่ิงใดถูกหรือผิด และอาจกอใหเกิดบุคลิกภาพ                
ไมตองการได ดังนั้นพอแมจึงเปนบุคคลผูมีอิทธิพลตอการเกิดและเสริมสรางลักษณะและบุคลิกภาพให
เด็กมีแบบแผนในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  

 1.5 การเปดรับส่ือสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  ซึ่งเดอเฟอร (Defleur. 1980) ได
กลาวไวในทฤษฎีความสัมพันธทางสังคมวาความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับสารกับบุคคลอ่ืนใน
สังคมในลักษณะของกลุมปฐมภูมิหรือกลุมทุติยภูมิ โดยกลุมปฐมภูมิเปนความสัมพันธใกลชิดในหมู
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เพื่อนสนิท เพื่อนรวมงานหรือในครอบครัว และวงศาคณาญาตินี้จะมีอิทธิพลตอผูรับสารมากกวา          
กลุมทุติยภูมิซึ่งเปนกลุมที่มีความใกลชิดนอยกวาขาวสารตาง ๆ ที่ไดรับจากส่ือมวลชนมักจะถูกรับรู
หรือตีความโดยมีอิทธิพลของกลุมหรือกลุมบุคคลในกลุมเขามาเกี่ยวของเสมอ ไดแก การที่ปจเจกบุคคล
จะเชื่อขาวสารจากโฆษณาใดหรือไมนั้นมักจะไดรับอิทธิพลจากการปรึกษาหารือ ไตถามเพื่อนฝูงหรือ                
ผูใกลชิด อิทธิพลที่มีตอการรับรูขาวสารในลักษณะนี้เราเรียกวา “อิทธิพลของบุคคล” ซึ่งสอดคลองกับ
เพชร  เพชรสวัสดิ ์(2549: 33) ที่ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอกระบวนการเรียนรู และการตอบสนอง
ความตองการของเด็ก/เยาวชน และสามารถสงผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การเปล่ียนวิถีชีวิต
ของเด็ก/เยาวชนได คือ 1.) ผูใหญในครอบครัว ควรที่จะหันมาใหความเอาใจใส สนใจที่จะปลูกฝง
ความคิดใหเด็กในบาน สอนและแนะนําเด็กใหเขาใจ พอใจในส่ิงที่ตนมี ไมฟุมเฟอย พอแมควรเปน
แบบอยางที่ดีใหลูกไดเห็น และปฏิบัติตาม ซึ่งถือเปนการปลูกฝงคานิยมที่ดีใหกับเด็ก 2.) โรงเรียน เปน
อีกที่หนึ่งซึ่งมีอิทธิพลมากที่จะชวยปลูกฝงเด็กใหเจริญชีวิตอยางมีคุณคา และเห็นความสําคัญของ 
“ความพอเพียง” ซึ่งจะทําใหเด็กรุนใหมมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ไมคลอยตามสังคมบริโภคนิยม ถาหาก
ทุกฝายรวมมือกัน ประเทศชาติก็จะรมเย็นเปนสุข 3.) ส่ือมวลชน  ซึ่งถือวามีบทบาทอยางมากตอเด็ก
ในสังคมปจจุบัน ฉะนั้น ส่ือจะตองสรางกระแสใหเด็กไดเขาใจถึงคุณคาของการอยูอยางพอเพียงดวย
วา ไมใชเร่ืองของผูใหญหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเทานั้น แตเปนเร่ืองของทุกคนในสังคมไทย  ซึ่งทุกคน
สามารถนําแนวคิดนี้ไปใชในการดําเนินชีวิตของตนได   
 2. ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญ (Beta weight) ของตัวแปรปจจัยกับการดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน พบวา ปจจัยที่สงผลตอ              
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงทั้ง 2 ดาน คือ ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และ          
การเปดรับส่ือ ซึ่งอาจเปนเพราะ 

 2.1 ลักษณะมุงอนาคตสงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงทั้ง 2 ดาน  ซึ่งลักษณะมุงอนาคต          
ที่มิสเชล (Mischel. 1974:  287) กลาวถึง ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถในการคาดการณไกล
และเล็งเห็นความสําคัญของผลดี และผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคตมีความตองการไดรับผลในอนาคต
ที่ดีกวา หรือมากกวาผลที่ไดรับในปจจุบันจึงดําเนินการวางแผน เพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุม
ตนเองใหปฏิบัติเปนข้ันเปนตอนตามแผนที่วางไว เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการในอนาคต ซึ่ง                     
การดําเนินการปฏิบัติตามแผนนี้เปนระยะเวลานานกวาจะบรรลุผลหรือจะตองทําเปนจํานวนหลายคร้ัง   
ซึ่งเปนการควบคุมตนเองใหละเวนการกระทําบางอยางในระยะเวลาหนึ่งจนกระทั่งไดผลตามตองการ 
ซึ่งสอดคลองกับเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2545: 15-16) ไดกลาวถึง ลักษณะมุงอนาคต เปนลักษณะ
นิสัยที่ อดได รอได รูจักหักหามใจตนเอง เพื่อไปจุดมุงหมายปลายทาง ความสําเร็จหรือผลตอบแทน        
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ที่ยิ่งใหญหรือมีคุณคามากกวา ดังนั้นผูที่มีลักษณะนิสัยมุงอนาคตนั้นจะตองเปนผูที่สามารถอดกล้ัน
ความอยาก หรือความตองการในปจจุบัน สามารถหักหามใจตนเองไมใหทําในส่ิงที่ตองการในปจจุบัน
แตรอคอยเพื่อใหไดมาซึ่งส่ิงที่ใหผลดีกวา ซึ่งจัดไดวาเปนผูสามารถควบคุมตนเองได จึงสามารถ งดเวน
การทําส่ิงที่จะเปนที่เดือดรอนแกตนเอง ผูอ่ืนหรือสวนรวมได จากที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา
ลักษณะมุงอนาคต เปนลักษณะนิสัยที่มีสวนคลายคลึงกับลักษณะของบุคคลที่จะแนวทางการดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต และปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550: 5-7) ยังไดกลาวถึง การดําเนินชีวิต
แบบพอเพียง คือการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงที่จะตองดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ ไมมากเกินไป 
ไมนอยเกินไป ไมเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ืนมีการใชเหตุผลในการคิดพิจารณาส่ิงตาง ๆ ที่แวดลอมรอบตัว 
คํานึงถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต รูจักการวางแผนเพื่อเตรียมพรอมรับมือกับผลกระทบที่จะเกิดข้ึน
ตามมาภายหลัง ดังนั้นลักษณะมุงอนาคตของบุคคลจึงสงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงทั้งสองดาน 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
 2.2 อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง ตามทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน (เพยาว ผลภาค. 2539: 
46; อางอิงจาก Erickson. 1959: 65-74) ไดเนนความสําคัญของส่ิงแวดลอมทางสังคมที่มีตอ
พัฒนาการของเด็ก เด็กเร่ิมเรียนรูที่จะใชความสามารถของตนเพื่อชวยเหลือตนเอง มีความตองการ
เปนอิสระมีความอยากรู อยากเห็น มีความคิดริเร่ิม มีความรูสึกวาตนเอง มีคุณคามีเอกลักษณของ
ตนเอง อีริคสัน กลาววา ครอบครัวจะเนนแหลงชี้แนะ ส่ิงตาง ๆ ในสังคมใหแกเด็ก ดังนั้นบิดาและ
มารดาจะตองรวมกันปลูกฝง สงเสริมใหบุตรเปนไปตามพัฒนาการของเด็ก และในขณะเดียวกัน
จะตองสอนใหรูจักตัดสินใจ รับผิดชอบและพึ่งพาตนเองใหอยูในสังคมไดดีตอไป ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของมัณฑนาวดี เมธาพัฒนะ (2547: 27) กลาวถึง แบบอยางดานจริยธรรมวา ครอบครัวเปน
สถาบันในการขัดเกลาเด็กที่สําคัญแหลงหนึ่ง การอบรมเล้ียงดูอยางเหมาะสม จะสงผลตอจิตใจและ
พฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กอยางถาวร ในการถายทอดทางศาสนา ก็เปนส่ิงสําคัญที่มิอาจมองขาม คือ  
ตัวแบบพอแมหรือผูปกครองซึ่งใกลชิดกับเด็กมากที่สุด การพรํ่าสอนโดยผูใหญที่ไมปฏิบัติตามคําสอน
นั้น ทําใหเด็กเกิดความสับสน และไมอาจคาดการณในส่ิงที่กระทําได นอกจากนี้ความสัมพันธระหวาง
ตนแบบและผูเลียนแบบก็เปนส่ิงที่ควรใหความสนใจ พอแมที่ใหความสนิทสนมอบอุนเปนกันเองกับเด็ก 
โอกาสเด็กจะยึดบุคคลเหลานี้เปนแบบอยางทางจริยธรรม จะสงผลถึงการปฏิบัติตัวของเด็กเม่ืออายุมาก
ข้ึน และวันชัย มีกลาง (มธุรส ชํานาญทัศน.  2532: 45; อางอิงจาก วันชัย มีกลาง. 2530) ไดกลาวถึง 
สถาบันครอบครัววาเปนสถาบันที่มีความสําคัญตอชีวิตของบุคคล เพราะครอบครัวเปนจุดเร่ิมแรกใน
การสรางบุคลิกภาพทุกอยางในตัวบุคคล ไมวาจะเปนเจตคติ ความเชื่อ คานิยม และความประพฤติใน
ดานตาง ๆ ที่บุคคลยึดถือ รวมทั้งความประพฤติทางศาสนา ซึ่งอาจกลาวไดวา เด็กไดรับการถายทอด
ลักษณะตาง ๆ มาจากครอบครัวหรือพอแม/ผูปกครองแทบทั้งส้ิน ฉะนั้นส่ิงที่พอแม/ผูปกครองประพฤติ
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ปฏิบัติที่อาจจะเปนการปฏิบัติตามศีลธรรมหรือผิดศีลธรรมก็ตาม ความประพฤติดังกลาวจึงนาจะ           
มีแนวโนมวามีผลตอการปฏิบัติตามศีลธรรมของเด็ก ดั งที่ สุนทร โคตรบรรเทา ไดกลาววา                       
ลูกเปรียบเสมือนหุนดินเหนียวที่พอแมจะปน ปรุงแตง หรือปลูกฝงตัวอยางที่ถูกตอง และคานิยมที่ดีตาง ๆ  
ลงไปได หรือจะปลูกฝงส่ิงที่ผิดทั้งหลายลงไปก็ยอมทําได ดังนั้นความรับผิดชอบประการแรกของ              
พอแม คือ การทําตนเปนแบบอยางที่ดีในการดํารงชีวิต เชน มีการตอบสนองความตองการในชีวิต
อยางมีเหตุมีผลตามสมควร ไมฟุมเฟอยเกินความจําเปน ใชทรัพยากรที่มีอยางเต็มที่ พยายามทําส่ิง
ตาง ๆ ดวยตนเองตามศักยภาพ ยอมสงผลใหเด็กเติบโต มาตามสภาพแวดลอมที่จะหลอหลอมเด็กให
มีคุณลักษณะแบบนั้นเชนเดียวกัน ดังที่นักสังคมวิทยายอมรับวา พอแมคือแกนของสถาบันครอบครัว 
ลูกจะมีแนวโนมไปในทางที่ดีหรือเส่ือม ก็มักข้ึนอยูกับอิทธิพลของพอแมอยูมาก (พัชรินทร วินัยกุลพงศ.  
2546: 34) ซึ่งสอดคลองกับเพชร เพชรสวัสดิ์ (2549: 33) ที่ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอกระบวน 
การเรียนรู และการตอบสนองความตองการของเด็ก/เยาวชน และสามารถสงผลตอการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม การเปล่ียนวิถีชีวิตของเด็ก/เยาวชนได คือ 1.)ผูใหญในครอบครัว ควรที่จะหันมาใหความ    
เอาใจใส สนใจที่จะปลูกฝงความคิดใหเด็กในบาน สอนและแนะนําเด็กใหเขาใจ พอใจในส่ิงที่ตนมี                  
ไมฟุมเฟอย พอแมควรเปนแบบอยางที่ดีใหลูกไดเห็น และปฏิบัติตาม ซึ่งถือเปนการปลูกฝงคานิยมที่ดี
ใหกับเด็ก 2.)โรงเรียน เปนอีกที่หนึ่งซึ่งมีอิทธิพลมากที่จะชวยปลูกฝงเด็กใหเจริญชีวิตอยางมีคุณคา 
และเห็นความสําคัญของ “ความพอเพียง” ซึ่งจะทําใหเด็กรุนใหม มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ไมคลอยตาม
สังคมบริโภคนิยม ถาหากทุกฝายรวมมือกัน ประเทศชาติก็จะรมเย็นเปนสุข 3.)ส่ือมวลชน ซึ่งถือวา            
มีบทบาทอยางมากตอเด็กในสังคมปจจุบัน ฉะนั้น ส่ือจะตองสรางกระแสใหเด็กไดเขาใจถึงคุณคาของ
การอยูอยางพอเพียงดวยวา ไมใชเร่ืองของผูใหญหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเทานั้น แตเปนเร่ืองของ             
ทุกคนในสังคมไทย  ซึ่งทุกคนสามารถนําแนวคิดนี้ไปใชในการดําเนินชีวิตของตน ดังนั้นอิทธิพลของ    
พอแม/ผูปกครองจึงสงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงทั้ง 2 ดาน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2              
ที่ไดตั้งไว 
 2.3 การเปดรับส่ือ ซึ่งการเปดรับส่ือตามทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลของเดอเฟอร 
(Defleur. 1980) เปนทฤษฎีที่ชี้ใหเห็นวาผูรับสารแตละคนนั้นมีความแตกตางกันในทางจิตวิทยา เชน 
ทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ  ทําใหคนสนใจในการเปดรับขาวสารหรือตีความหมายขาวสารจาก
ส่ือมวลชนแตกตางกัน หลักการพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางปจเจกบุคคล มีดังนี้                 
1.) มนุษยเรามีความแตกตางกันมากในองคประกอบทางจิตวิทยาสวนบุคคล 2.) ความแตกตางที่มี
บางสวนมาจากลักษณะแตกตางทางชีวภาคหรือทางรางกายของแตละบุคคล แตสวนใหญแลวมาจาก
ความแตกตางที่เกิดจากการเรียนรู 3.) มนุษยซึ่งถูกชุบเล้ียงภายใตสถานการณตาง ๆ จะเปดรับ            
ความคิดเห็นแตกตางกันไป 4.) การเรียนรูส่ิงแวดลอมทําใหเกิดทัศนคติ คานิยมและความเชื่อที่รวมเปน
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ลักษณะทางจิตวิทยาสวนบุคคลที่แตกตางกันไป ความแตกตางดังกลาวนี้ไดกลายเปนสภาวะเงื่อนไข           
ที่กําหนดการรับรูขาวสารจากส่ือมวลชน และแซมมวล เบคเกอร (Samel L. Backer, 1971: 79-82)         
ไดใหความหมายของการเปดรับขาวสาร โดยจําแนกตามพฤติกรรมการเปดรับขาวสารดังนี้                       
1. การแสวงหาขอมูล กลาวคือ บุคคลจะแสวงหาขอมูลเม่ือตองการใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอ่ืน 
ในเร่ืองใด เร่ืองหนึ่งหรือเร่ืองทั่ว ๆ ไป 2. การเปดรับ กลาวคือ บุคคลจะเปดรับขาวสารเพื่อตองการทราบ
ขอมูลที่ตนเองสนใจ อยากรู เชน เปดดูโทรทัศนเฉพาะรายการที่สนใจหรือมีผูแนะนํามา หรือขณะอาน
หนังสือพิมพหรือดูโทรทัศนหากมีขอมูลขาวสารที่มีความสําคัญเกี่ยวของกับตนเองก็จะใหความสนใจ
เอาใจใส อานหรือดูเปนพิเศษ 3. การเปดรับประสบการณ กลาวคือ บุคคลจะเปดรับขาวสารเพราะ
ตองการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือเพื่อผอนคลายอารมณ จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ส่ือมวลชน
เปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการนําเสนอขอมูล และมีบทบาทสําคัญในการกระตุนใหเกิดกระแสนิยมตาง ๆ 
ที่หล่ังไหลเขามาพรอมกับกระแสโลกาภิวัฒน โดยรัฐจะตองหามาตรการสงเสริมใหส่ือ ชวยเสริมสราง
ศักยภาพดานการจัดการของคนและสังคมใหมีประสิทธิภาพใหสามารถรูเทาทันโลก โดยส่ือจะตอง
สงเสริมใหเกิดกระแสนิยมในสังคมใหทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น จิตสํานึก
สาธารณะ และความสามัคคีในสังคมดวย ซึ่ งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี  จันทรชลอ;                     
คมสัน จิระภัทรศิลป; และอรวรรณ จัทรชลอ (2551: 122) ที่ไดทําการศึกษาความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยนั้นพบวา ประชาชนเขาใจหลักเศรษฐกิจ               
แบบพอเพียงระดับดีพอใช ประชาชนผูประกอบอาชีพระดับพื้นฐานมีความเขาใจไมแตกตางจาก
ประชาชนที่เปนนักเรียน ซึ่งสถานศึกษาแตละแหงไดรับนโยบายใหปลูกฝง อบรมส่ังสอนใหกับนักเรียน
อีกทางหนึ่ง นอกจากนี้จากการสัมภาษณพบวา สถานศึกษาบางแหงไดเปนตนแบบและรณรงค
หลักการนีด้วย แสดงถึงประสิทธิภาพของการใชส่ือประชาสัมพันธ นอกจากนี้ยังพบวากิจกรรมและส่ือ
ประเภทตาง ๆ ที่จัดข้ึนยังมีอิทธิพลตอกระแสสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนรับทราบวาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานเพื่อชวยเหลือความ
เปนอยูของประชาชนใหดีข้ึน จึงเพิ่มกระแสการยอมรับ เห็นไดชัดถึงความสอดคลองกับงานวิจัยของ
สมนึก ชัชวาล; เพียงใจ จุณศิริ; และศรีแพร ปงกาวงศ (2550: 116) ไดทําการศึกษาความเขาใจ ความ              
พึงพอใจ และการปรับตัวของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบนตอแนวคิดและนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา ดานแหลงรับรูแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โทรทัศนถือเปน                
แหลงส่ือสารสําคัญสูงสุดในการเผยแพรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และจากการศึกษาคร้ังนี้ยังพบดวย
วา ปกติประชาชนจะมิไดติดตามขาวสารผานเพียงโทรทัศนแหลงเดียว ส่ืออ่ืน ๆ ก็นับวามีความสําคัญที่
ทําใหการรับรูขาวสารตาง ๆ ซึ่งก็รวมถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความชัดเจนยิ่งข้ึน ส่ืออ่ืน ๆ ไดแก 
วิทยุ หนังสือพิมพ ผูนําชุมชน หอกระจายขาว ผลการศึกษาเร่ืองแหลงรับรูขาวสาร และแนวคิดปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงคร้ังนี้นับวาสอดคลองกับ ผลการศึกษาสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับ  
การอยูดีมีสุขภายใตหลักเศรษฐกิจพอเพียงในป พ.ศ. 2550 ซึ่งดําเนินการโดยสํานักสถิติแหงชาติ โดย
รายงานการศึกษาดังกลาวไดกลาวถึงแหลงรับรูแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี้ โทรทัศน วิทยุ 
เจาหนาที่ของรัฐ หนังสือพิมพ หอกระจายขาว ญาติ/เพื่อน/คนรูจัก หนังสือ/เอกสารเผยแพรความรู
เศรษฐกิจพอเพียง อินเตอรเน็ต และอ่ืน ๆ ดังนั้นการเปดรับส่ือจึงสงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง
ทั้ง 2 ดาน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
 สําหรับอัตลักษณแหงตน สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติภารกิจใน
ชีวิตประจําวัน และดานการเรียน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอัตลักษณแหงตน
ตามแนวคิดของอีริคสัน (Erikson. 1968: 157)  กลาวคือ อัตลักษณแหงตนนั้นเปนความสามารถของ
บุคคลชวงวัยรุนในการผสมผสานระหวางลักษณะภายในตน ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลกับ
ลักษณะภายนอกคือประสบการณจากสังคมรอบดาน แลวสามารถประเมินหรือตัดสินใจดวยตนเองได
วาตนเองนั้นคือใคร มีความสามารถอะไร ควรจะมีความเชื่อ และดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด                     
ซึ่งลักษณะดังกลาวมีความเปนลักษณะเฉพาะตัว และลักษณะที่เหมือนกับบุคคลอ่ืนผสมกลมกลืนอยู  
 สวนการพึ่งตนเอง สงผลตอการดําเนินชี วิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกิจ                   
ในชีวิตประจําวัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจจะเนื่องมาจาก การพึ่งตนเองนั้นคือการที่ตนเปน           
ที่พึ่งของตนเองไมใหลืมตน เพื่อใหนึกถึงความสําคัญของตนเองเปนหลักใหญ กําหนดทางเลือกที่เปน               
ตัวของตัวเองได โดยไมตองอาศัย ความชวยเหลือของผูอ่ืนและการพึ่งตนเองตองเคารพตนเอง เชื่อม่ัน           
ในความสามารถที่จะกระทําการใด ๆ ใหสําเร็จดวยตนเอง และไมทําตัวเปนปญหา หรือเปนภาระแกผูอ่ืน
หรือหมูคณะ สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (วาสนมหาเถระ. 2525 : 37) แตการพึ่งตนเอง
สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งอาจ
เนื่องมาจาก คณะกรรมการการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยมกลุมนักวิชาการ (สุภาวรรณ ดานสกุล. 
2539: 37; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการจัดทําคูมือการปลูกฝงคานิยม กลุมนักวิชาการ. 2529; 65 -
82) ไดกําหนดตัวอยางพฤติกรรมของผูที่พึ่งตนเองไดทางการเรียน ดังนี้ 1. มีความตั้งใจในการศึกษา
เลาเรียน เชน มาเรียนสมํ่าเสมอ เขาเรียนทุกชั่วโมงไมคุยหรือหลับในเวลาเรียน 2. ทําแบบฝกหัดหรือ
รายงานดวยตนเอง ไมทุจริตในหองสอบแมวาจะมีโอกาส 3. ใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการ
แสวงหาความรูอยูเสมอ 4. ไมละทิ้งหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและพยายามจนสําเร็จ ตรวจความ
เรียบรอยของงานกอนสง 5. สํารวจส่ิงที่ตนยังไมเขาใจในบทเรียน กลาแสดงความคิดเห็นในหองเรียน 
ซักถามบทเรียนที่ไมเขาใจทุกคร้ังดวยตนเอง 6. ขณะทําการบานก็จะไมไปเลนตามคําชวนของเพื่อน              
มีสติยับยั้งชั่งใจ 7. วางแผนในการเรียน โดยรูจักแบงเวลาไดอยางเหมาะสมในการทบทวนบทเรียนหรือ
ทําการบาน 8. ถาพบส่ิงที่บกพรอง เชน ทําการบานผิดก็พยายามแกไขโดยเร็ว 9. เม่ือมีปญหาหรือ            
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ขอสงสัยในการเรียนก็สามารถคิดแกปญหาไดอยางถูกตอง เชน ใหเพื่อน ครู อาจารย หรือผูทรงคุณวุฒิ
อธิบายใหฟง เปนตนซึ่งจากพฤติกรรมของผูที่พึ่งตนเองไดทางการเรียนเหลานี้จะมีสวนคลายคลึงกับ
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการเรียน คือ การปฏิบัติตนของนักเรียนที่ใฝรูใฝเรียนอยางตอเนื่อง 
มีความขยันหม่ันเพียร มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยสนใจใฝรู ใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีการ
เตรียมตัว และเตรียมความพรอมในการเรียน และมีสมาธิในการเรียน โดยที่นักเรียนปฏิบัติตนอยูบน
ความพอดี คือ มีการปฏิบัติตนที่ไมมากเกินไป และไมนอยเกินไป มีการปรึกษาหารือระหวางนักเรียน
กับกลุมเพื่อน มีจิตสํานึกที่ดี และมีคุณธรรมจริยธรรมที่ด ี
 
ขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยคร้ังนี ้มีขอเสนอแนะดังนี ้
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยมาใช 
 ผลการวิจัยคร้ังนี ้พบวา ลักษณะมุงอนาคต อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง และการเปดรับส่ือ

เปนปจจัยที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงครบทุกดาน ไดแก การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน 
และดานการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อนําผลของการวิจัยคร้ังนี้ไปใชเปนแนวทางเพื่อ
การปลูกฝง และพัฒนาระบบการศึกษาใหนักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงที่ดีข้ึน โดยมี
ขอเสนอแนะดังนี้ 

  1.1 โรงเรียน ควรจะตองรณรงค และศึกษาหารูปแบบที่เหมาะสมในการชี้นํานักเรียนซึ่ง
เปนเยาวชน ใหประพฤติปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะเ ร่ืองการใชจายดวย                    
ความมีเหตุผลมากกวาความพอใจ เพื่อเยาวชนเหลานี้จะไดเปนผูใหญที่มีความรอบคอบ มีเหตุผล 
และเอ้ืออาทรตอครอบครัว โดยการสรางความรวมมือระหวางโรงเรียนกับบานจะทําใหการอบรม                
มีความหมายมากข้ึน โดยเฉพาะการสนับสนุนดวยวิธีการตาง ๆ ใหนักเรียนเห็นคุณคาและการได            
มาดวยการทํางานอยางซื่อสัตย ความมานะพยายาม และการพัฒนางานในหนาที่ของตนเองให
กาวหนา 
 1.2 ผูบริหาร ครูอาจารย สามารถนําแนวทางจากการศึกษานี้ไปใชในการสงเสริม พัฒนา และ
ปลูกฝงใหนักเรียนมีอัตลักษณแหงตน และการพึ่งตนเองใหมากข้ึนกวานี้ เพื่อที่จะไดนําอัตลักษณแหงตน 
และการพึ่งตนเองไปปรับใชใหเขากับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 1.3 พอแม/ผูปกครองควรฝกใหนักเรียนรูจักการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในดานการปฏิบัติ
ภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน เพื่อใหนักเรียนรูจักดําเนินชีวิตดวยตนเอง โดยไมตอง             
พึ่งบุคคลอ่ืน หรือพึ่งบุคคลอ่ืนนอยที่สุด สามารถยืนอยูดวยลําแขงของตนเอง 
 1.4 ผูเรียน ผูเรียนควรมีอัตลักษณแหงตน และการพึ่งตนเองใหมากกวานี้  
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 1.5 ควรสงเสริมใหนักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตใหมากกวานี้ เพื่อที่จะรอคอยส่ิงที่ดีกวา 
และมีคุณคากวา ควรเลือกรับอิทธิพลของพอแม/ผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีเพื่อเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตใหมีความสุข และควรเปดรับส่ือเฉพาะส่ือที่เปนประโยชน ไมวาจะเปนในดานใดก็ตาม เชน 
ดานความบันเทิง ดานความรู ดานอาชีพ เปนตน เม่ือไดสงเสริมปจจัยทั้งสามดานขางตนแลวจะทําให
นักเรียนมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงอยูในระดับที่ดีข้ึนอีก 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในลักษณะ
ของการวิจัยเชิงทดลอง วิจัยระยะยาว เพื่อจะไดศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต            
แบบพอเพียงในลักษณะวิจัยเชิงทดอง วิจัยระยะยาว เปนตน 
 2.2 ควรมีการศึกษากับกลุมตัวอยางอ่ืนที่ไมใชนักเรียนที่อยูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา เชน นักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร นักเรียนในเขตภูมิภาคอ่ืน หรือนักเรียนในชวงชั้น อ่ืน
 2.3 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง โดยศึกษาตัวแปรปจจัย
อ่ืน ๆ เชน อิทธิพลของครู อิทธิพลของเพื่อน การอบรมเล้ียงดู เปนตน เพื่อจะไดทราบวามีตัวแปรปจจัย
ใดบางที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงอีก นอกจากอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง  
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ตาราง  11  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง   
      ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการเรียน 
 

การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการปฏิบัติภารกจิในชีวิตประจําวัน 
ขอ IOC การพิจารณา ขอ IOC การพิจารณา ขอ IOC การพิจารณา 
1. 1.0 คัดเลือกไว 13. 0.8 คัดเลือกไว 25. 0.8 คัดเลือกไว 
2. 1.0 คัดเลือกไว 14. 1.0 คัดเลือกไว 26. 0.6 คัดเลือกไว 
3. 0.8 คัดเลือกไว 15. 1.0 คัดเลือกไว 27. 1.0 คัดเลือกไว 
4. 1.0 คัดเลือกไว 16. 1.0 คัดเลือกไว 28. 0.8 คัดเลือกไว 
5. 1.0 คัดเลือกไว 17. 1.0 คัดเลือกไว 29. 1.0 คัดเลือกไว 
6. 0.8 คัดเลือกไว 18. 1.0 คัดเลือกไว 30. 1.0 คัดเลือกไว 
7 1.0 คัดเลือกไว 19. 0.8 คัดเลือกไว 31. 1.0 คัดเลือกไว 
8. 1.0 คัดเลือกไว 20. 0.8 คัดเลือกไว 32. 1.0 คัดเลือกไว 
9. 1.0 คัดเลือกไว 21. 0.4 ตัดทิ้ง 33. 1.0 คัดเลือกไว 
10. 1.0 คัดเลือกไว 22. 0.8 คัดเลือกไว 34. 0.8 คัดเลือกไว 
11. 1.0 คัดเลือกไว 23. 0.6 คัดเลือกไว 35. 1.0 คัดเลือกไว 
12. 0.8 คัดเลือกไว 24. 0.6 คัดเลือกไว    

การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงดานการเรียน 
1. 1.0 คัดเลือกไว 13. 1.0 คัดเลือกไว 25. 1.0 คัดเลือกไว 
2. 1.0 คัดเลือกไว 14. 1.0 คัดเลือกไว 26. 1.0 คัดเลือกไว 
3. 1.0 คัดเลือกไว 15. 1.0 คัดเลือกไว 27. 1.0 คัดเลือกไว 
4. 1.0 คัดเลือกไว 16. 0.6 คัดเลือกไว 28. 1.0 คัดเลือกไว 
5. 1.0 คัดเลือกไว 17. 0.8 คัดเลือกไว 29. 1.0 คัดเลือกไว 
6. 1.0 คัดเลือกไว 18. 0.8 คัดเลือกไว 30. 1.0 คัดเลือกไว 
7 1.0 คัดเลือกไว 19. 0.8 คัดเลือกไว 31. 1.0 คัดเลือกไว 
8. 1.0 คัดเลือกไว 20. 0.8 คัดเลือกไว 32. 1.0 คัดเลือกไว 
9. 1.0 คัดเลือกไว 21. 0.8 คัดเลือกไว 33. 1.0 คัดเลือกไว 
10. 1.0 คัดเลือกไว 22. 1.0 คัดเลือกไว 34. 1.0 คัดเลือกไว 
11. 1.0 คัดเลือกไว 23. 1.0 คัดเลือกไว 35. 1.0 คัดเลือกไว 
12. 0.8 คัดเลือกไว 24. 1.0 คัดเลือกไว    
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ตาราง 12  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง 
 และแบบสอบถามการเปดรับส่ือ 
 

อิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง การเปดรับส่ือ 
ขอ IOC การพิจารณา ขอ IOC การพิจารณา 
1. 1.0 คัดเลือกไว 1. 0.8 คัดเลือกไว 
2. 1.0 คัดเลือกไว 2. 0.8 คัดเลือกไว 
3. 0.6 คัดเลือกไว 3. 0.8 คัดเลือกไว 
4. 1.0 คัดเลือกไว 4. 0.8 คัดเลือกไว 
5. 1.0 คัดเลือกไว 5. 0.6 คัดเลือกไว 
6. 0.6 คัดเลือกไว 6. 0.8 คัดเลือกไว 
7 1.0 คัดเลือกไว 7 0.8 คัดเลือกไว 
8. 1.0 คัดเลือกไว 8. 0.8 คัดเลือกไว 
9. 0.8 คัดเลือกไว 9. 1.0 คัดเลือกไว 
10. 1.0 คัดเลือกไว 10. 0.8 คัดเลือกไว 
11. 1.0 คัดเลือกไว 11. 0.8 คัดเลือกไว 
12. 0.6 คัดเลือกไว 12. 0.8 คัดเลือกไว 
13. 0.4 ตัดทิ้ง 13. 0.8 คัดเลือกไว 
14. 1.0 คัดเลือกไว 14. 1.0 คัดเลือกไว 
15. 1.0 คัดเลือกไว 15. 1.0 คัดเลือกไว 
16. 0.6 คัดเลือกไว 16. 1.0 คัดเลือกไว 
17. 1.0 คัดเลือกไว 17. 1.0 คัดเลือกไว 
18. 1.0 คัดเลือกไว 18. 1.0 คัดเลือกไว 
19. 0.6 คัดเลือกไว 19. 1.0 คัดเลือกไว 
20. 0.6 คัดเลือกไว 20. 0.8 คัดเลือกไว 
21. 0.6 คัดเลือกไว 21. 0.8 คัดเลือกไว 
22. 0.8 คัดเลือกไว 22. 0.6 คัดเลือกไว 
23. 0.6 คัดเลือกไว 23. 0.6 คัดเลือกไว 
24. 1.0 คัดเลือกไว 24. 0.8 คัดเลือกไว 
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ตาราง  13  คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
 

การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
อัตลักษณ
แหงตน การพึ่งตนเอง 

ลักษณะ 
มุงอนาคต 

อิทธิพลของ
พอแม/

ผูปกครอง 
การเปดรับส่ือ 

ขอ r ขอ r ขอ r ขอ r ขอ r ขอ r ขอ r 
1. 0.33   26. 0.49 1. 0.44 1. 0.44           1. 0.39 1. 0.59 1. 0.46 
2. 0.51       27. 0.35 2. 0.43 2. 0.62           2. 0.28 2. 0.57 2. 0.47 
3. 0.42 28. 0.42 3. 0.38 3. 0.35            3. 0.48 3. 0.51 3. 0.54 
4. 0.31          29. 0.45 4. 0.44 4. 0.44           4. 0.61 4. 0.66 4. 0.30 
5. 0.32         30. 0.51 5. 0.52 5. 0.29           5. 0.44         5. 0.32 5. 0.47 
6. 0.51           31. 0.33 6. 0.44 6. 0.20          6. 0.41 6. 0.48 6. 0.41 
7 0.44         32. 0.49 7 0.70 7 0.57                  7 0.48 7 0.60 7 0.20 
8. 0.36    33. 0.42 8. 0.57 8. 0.59           8. 0.58 8. 0.45 8. 0.39 
9. 0.55 34. 0.20 9. 0.42 9. 0.63           9. 0.48 9. 0.36 9. 0.20 
10. 0.60        35. 0.41 10. 0.71 10. 0.24          10. 0.61 10. 0.52 10. 0.38 
11. 0.53        36. 0.22 11. 0.37 11. 0.34         11. 0.62 11. 0.46 11. 0.30 
12. 0.24          37. 0.43 12. 0.56 12. 0.51           12. 0.43 12. 0.50 12. 0.44 
13. 0.29        38. 0.44 13. 0.41 13. 0.65 13. 0.61 13. 0.46 13. 0.49 
14. 0.47          39. 0.37 14. 0.57     14. 0.44 14. 0.43 
15. 0.23           40. 0.39 15. 0.50     15. 0.55 15. 0.42 
16. 0.42           41. 0.35 16. 0.70       16. 0.37 
17. 0.41           42. 0.41           
18. 0.42 43. 0.49           
19. 0.32 44. 0.42           
20. 0.43 45. 0.51           
21. 0.50 46. 0.37           
22. 0.52 47. 0.28           
23. 0.54 48. 0.54           
24. 0.40 49. 0.53           
25. 0.47             



 150 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
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 151 

 
  แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ชุดท่ี 1   

  
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามดานสวนตัวของผูตอบ เม่ืออานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลง

ในชอง  ตามความเปนจริง 
 

    1. ช่ือโรงเรียน………………………………………………. 
          2. เพศ  ชาย   หญิง 
คําช้ีแจง  
 1. แบบสอบถาม  มีดังนี้ 
  - แบบสอบถามอัตลักษณแหงตน  จํานวน  16  ขอ               - แบบสอบถามการพึ่งตนเอง      จํานวน  13  ขอ 
  - แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต   จํานวน 13  ขอ 
  - แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง  จํานวน 15  ขอ - แบบสอบถามการเปดรับส่ือ      จํานวน 16  ขอ 
 2. ขอความรวมมือจากนักเรียนในการอานและพิจารณาขอคําถามแตละขอแลวตอบใหตรงกับระดับความคิดเห็น หรือ
การปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยใสเคร่ืองหมาย ลงในชองทางขวามือ เพียงชองเดียว ในแตละขอ  โดยพิจารณา
ดังนี้ 
  จริง    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตามของ 
        นักเรียนมากที่สุด 
  คอนขางจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม 
        ของนักเรียนมาก 
  คอนขางไมจริง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม 
       ของนักเรียนนอย 
    ไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม 
        ของนักเรียนนอยที่สุด 
 3. แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิจัย ซ่ึงไมมีขอใดถูกหรือผิด เปนเพียง
การศึกษาความคิดเห็น  การปฏิบัติตนของนักเรียนเทานั้น 
 4. โปรดตอบขอคําถามทุกขอใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด สําหรับการตอบแบบสอบถามของนักเรียน จะไมมี
ผลกระทบตอนักเรียน  และผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บคําตอบของนักเรียนไวเปนความลับ ขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ  โอกาสนี้ 
         สุมาลี  สิงหเกิด 
       นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา 

                                                                         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามอัตลกัษณแหงตน 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติ
ของนักเรียนในระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองใหตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอความ 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 
6. 
 

7. 
8. 
9. 
10. 
11. 

 
12. 
13. 

 
14. 
15. 
16. 

ขาพเจารูวาตนเองมีลักษณะนิสัยเปนอยางไร  
ขาพเจารูวาตนเองมีความสามารถทางดานกีฬาชนิดใด  
ขาพเจาคิดวารูปรางหนาตาของตนเองไมเปนอุปสรรคกีดขวาง
ความกาวหนาในอนาคต 
ขาพเจารูคิดวาควรจะดําเนินชีวิตของตนเองอยางไร 
ขาพเจาพรอมที่จะแกไขตนเอง ถาหากทําอะไรพลาดพล้ังไป 
เม่ือทําอะไรผิดพลาด ขาพเจาก็พรอมจะยอมรับ 
ความผิดพลาดนั้น 
ขาพเจารูตัววาตนเองมีความสามารถไมดอยไปกวาคนอ่ืน 
ขาพเจารูสึกภาคภูมิใจที่ไดรวมเปนสวนหนึ่งในการทํางานกลุม 
ขาพเจากลาแสดงความคิดเห็นกับครูและเพื่อน 
ขาพเจาไมกลาตอบคําถามครู แมวาจะตอบคําถามเหลานั้นไดด ี
ไมวาจะมีอุปสรรคใด ๆ จะเกิดข้ึน ขาพเจาม่ันใจวาจะสามารถ
ฟนฝาอุปสรรคได 
ขาพเจาไมคอยสนิทสนมกับใครเปนพิเศษ แมวาจะคบกันมานาน 
ถาเพื่อนคุยกันแลวมองมาที่ขาพเจา ขาพเจาคิดวาเขาคงจะ
นินทาขาพเจา 
ขาพเจานําวัสดุเหลือใชมาประดิษฐเปนส่ิงของเคร่ืองใช 
ขาพเจาจัดทําตารางวางแผนงานกอนการทํางานเสมอ 
ขาพเจาคิดคนออกแบบส่ิงประดิษฐใหม ๆ อยูเสมอ 
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แบบสอบถามการพึ่งตนเอง 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติ
ของนักเรียนในระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองใหตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอความ 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

1. 
 

2. 
 

3. 
4. 
5. 
 

6. 
 

7. 
8. 
9. 
 

10. 
 

11. 
 

12. 
 

13. 
 

ขาพเจาใชความรูความสามารถของตนเองอยางเต็มที ่
ในการทํางาน 
ขาพเจาพยายามทําจนเสร็จ โดยไมยอทอ ถึงแมมีงาน 
ที่ตองทําหลายอยาง 
ขาพเจามักทําอะไรดวยตนเอง โดยไมขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
การทํางานใด ๆ ขาพเจาสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง  
ถาตองไปติดตอประสานงานกับผูอ่ืนที่ไมรูจัก ขาพเจาสามารถ
ติดตอประสานงานสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี   
ถามีปญหาเฉพาะหนาเล็ก ๆ  นอย ๆ เกิดข้ึนภายในบาน  
ขาพเจาสามารถแกไขปญหานั้นได 
ขาพเจาสามารถเดินทางไปโรงเรียนไดหลากหลายเสนทาง 
ถาไมเขาใจการบานที่ครูให ขาพเจาจะถามครูดวยตนเอง 
ขาพเจามักจะทํางานสงครูดวยความสามารถของตนเองมากกวา
จะถามผูอ่ืน 
เม่ือมีปญหาจากงานที่ครูมอบหมาย ขาพเจาจะศึกษาหาความรู
จากหองสมุดดวยตนเอง 
การศึกษาคนควาความรูดวยตนเอง ทําใหขาพเจาไดรับความรู 
ความเขาใจมากข้ึน 
เม่ือมีการบานที่ยากขาพเจาจะคนควาศึกษาและทําใหสําเร็จดวย
ตนเอง 
ขาพเจาจะปฏิบัติงานที่ไดรับผิดชอบดวยตนเอง โดยไมยอทอ 
ตออุปสรรค 
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แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติ
ของนักเรียนในระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองใหตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอความ 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

1. 
 

2. 
3. 
 

4. 
 

5. 
6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

11. 
 

12. 
 

13. 

ขาพเจาคิดวาการหาความรูเกี่ยวกับอาชีพในอนาคตยังเปนเร่ือง
ที่ไกลตัว 
ขาพเจามักจะละทิ้งความพยายามในขณะที่งานยังไมเสร็จ 
ขาพเจามีความมุงม่ันเพื่อการมีอนาคตที่ดีในดานการประสบ
ความสําเร็จในการทํางาน 
ขาพเจาเชื่อวาไมจําเปนตองทุมเทกับส่ิงตาง ๆ มากมาย ในเม่ือ
อนาคตเปนส่ิงที่ไกลตัว 
ขาพเจาคิดวาการเรียนมีสวนชวยใหประสบความสําเร็จในอนาคต 
ขาพเจาเลือกเรียนในสาขาวิชาที่ชอบ เพื่อจะไดประกอบอาชีพ 
ตามที่ตนเองสนใจได 
ขาพเจาคิดวาการเรียนตอในระดบัสูง ๆ จะชวยใหมีโอกาส
ทํางานแลวกาวหนาในอาชีพได 
ขาพเจาคิดวาความพยายามในการเรียนหรือฝกฝนดานตาง ๆ  
เปนหนทางแหงความสําเร็จในอนาคต 
ขาพเจามักหาความรูและฝกฝนทักษะ เพื่อความกาวหนา 
ของตนเอง 
ขาพเจาอดทนและตั้งใจเรียนใหมาก ๆ เพื่อสามารถประกอบ
อาชีพทีต่นเองมุงหวังในอนาคต 
ขาพเจายอมเหน็ดเหนื่อยจากการเรียน เพื่อจะไดมีงานที่ด ี
ทําในอนาคต 
ขาพเจามักหาความรูเกี่ยวกับอาชีพที่ตนเองสนใจ เพื่อที่จะเลือก
เรียนตอในสาขาวิชาที่ตรงกับอาชีพนั้น 
ขาพเจาจะศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในวิชาที่เรียนไมเขาใจ 
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แบบสอบถามอิทธิพลของพอแม/ผูปกครอง 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติ
ของนักเรียนในระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองใหตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอความ 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

1. 
 

2. 
 

3. 
4. 
5. 
 

6. 
7. 
 

8. 
9. 
10. 

 
11. 

 
12. 

 
13. 

 
14. 

 
15. 

พอแม/ผูปกครองเปนแบบอยางใหขาพเจาในเร่ืองระเบียบวินัยในการ 
อยูรวมกับผูอื่น 
ขาพเจานําแนวทางในการปฏิบัติตนของพอแม/ผูปกครองมาเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิต 
ขาพเจาเรียนรูการใชจายเงินอยางประหยัดจากพอแม/ผูปกครอง 
ขาพเจาปฏิบัติตนตามคําส่ังสอนของพอแม/ผูปกครองดวยความเต็มใจ 
ขาพเจาดูแลเอาใจใสผูอื่น เชนเดียวกับที่พอแม/ผูปกครองเอาใจใส 
ดูแลขาพเจา 
ขาพเจาคิดวา ส่ิงที่พอแม/ผูปกครองเลือกใหเปนส่ิงที่ดีที่สุด 
ในการปฏิบัติตนในโอกาสตาง ๆ ขาพเจาจะนําแนวการปฏิบัติตนของพอแม/
ผูปกครองมาเปนแบบอยาง 
ขาพเจามีนิสัยรักความมีระเบียบวินัยเหมือนพอแม/ผูปกครอง 
ขาพเจาจะรูสึกไมดีหากไมไดทําตามคําแนะนําของพอแม/ผูปกครอง 
พอแม/ผูปกครองเปนผูสอนกฎเกณฑทางสังคมใหขาพเจา  
ทําใหขาพเจาเรียนรูถึงการอยูรวมกับผูอื่น 
พอแม/ผูปกครองมักสอนส่ิงที่ควรปฏิบัติและส่ิงที่ควรละเวน 
แกขาพเจา และทําเปนแบบอยางใหผูอื่นเห็น 
ขาพเจาเช่ือฟงคําแนะนําของพอแม/ผูปกครอง เม่ือขาพเจาทํางาน
ผิดพลาด พรอมที่จะปรับปรุงแกไข 
เม่ือทําอะไรผิด ขาพเจาจะเช่ือฟงคําวากลาว/ตักเตือน 
ของพอแม/ผูปกครอง 
พอแม/ผูปกครองจะคอยดูแลเอาใจใสในพฤติกรรม 
การแสดงออกทุก ๆ อยางของขาพเจา 
เม่ือขาพเจาทําผิดพลาด พอแม/ผูปกครองจะเปนคนคอย 
ใหกําลังใจ ยืนเคียงขางเสมอ 
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แบบสอบถามการเปดรับสื่อ 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติ
ของนักเรียนในระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองใหตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอความ 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
 

9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

 
14. 
15. 
16. 

ขาพเจาชอบดูรายการเกี่ยวกับการศึกษาและสารคดีเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริของในหลวง 
ขาพเจาชอบอานหนังสือที่เกี่ยวกับการเกษตรหรือการดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
ขาพเจาอานขาวหรือบทความเกี่ยวกับทฤษฎีความพอเพียงหรือ
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
ขณะที่ขาพเจาชมโทรทัศน ขาพเจาจะไมทํากิจกรรมอ่ืน ๆ  เลย 
ขาพเจารับขาวสารดานการศึกษาจากคอมพิวเตอร หรือโทรทัศน 
ขาพเจาชมนิทรรศการตาง ๆ ดวยความสนใจ 
ขาพเจารับชมรายการยอนหลังจากอินเตอรเน็ต 
ขาวสารทางโทรทัศนที่เกี่ยวของกับขาวเศรษฐกิจ สังคม หรือ
การเมือง ขาพเจาจะรับชมจนจบขาว 
ขาพเจารับฟงขาวสารทางวิทย ุ
ขาพเจาชอบอานขาวสารจากปายประกาศที่โรงเรียนติดไว 
ขาพเจาอานหนังสือพิมพเปนประจํา 
ขาพเจาชอบติดตามขาวสารจากปายโปสเตอรหรือแผนพับ 
ขาพเจาติดตามขาวสารจากส่ือตาง ๆ เพื่อใหรูเทาทันเหตุการณ
บานเมือง 
ขาพเจาติดตามขาวสารประจําวันทางอินเตอรเน็ต 
ขาพเจาสนใจรับชม/ฟง ขาวสารทกุเร่ือง 
ขาพเจารับชมขาวสารทางอินเตอรเน็ตเปนประจํา 
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  แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ชุดท่ี 2   

  
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามดานสวนตัวของผูตอบ เม่ืออานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลง

ในชอง  ตามความเปนจริง 
 

    1. ช่ือโรงเรียน………………………………………………. 
          2. เพศ  ชาย   หญิง 
คําช้ีแจง  
 1. แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  มีดังนี้ 
    - แบบสอบถามการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวันแบบพอเพียง    จํานวน  23  ขอ 
    - แบบสอบถามการเรียนแบบพอเพียง     จํานวน  26  ขอ 
 2. ขอความรวมมือจากนักเรียนในการอานและพิจารณาขอคําถามแตละขอแลวตอบใหตรงกับระดับความคิดเห็น หรือ
การปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยใสเคร่ืองหมาย ลงในชองทางขวามือ เพียงชองเดียว ในแตละขอ  โดยพิจารณา
ดังนี้ 
  จริง    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม 
        ของนักเรียนมากที่สุด 
  คอนขางจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม 
        ของนักเรียนมาก 
  คอนขางไมจริง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม 
       ของนักเรียนนอย 
    ไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตาม   
        ของนักเรียนนอยที่สุด 
 3. แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิจัย ซ่ึงไมมีขอใดถูกหรือผิด เปนเพียง
การศึกษาความคิดเห็น หรือการปฏิบัติตนของนักเรียนเทานั้น 
   4. โปรดตอบขอคําถามทุกขอใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด สําหรับการตอบแบบสอบถามของนักเรียน จะไมมี
ผลกระทบตอนักเรียน และผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บคําตอบของนักเรียนไวเปนความลับ ขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
            สุมาลี  สิงหเกิด 
       นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา 

                                                                                         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือการปฏิบัติ
ของนักเรียนในระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองใหตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอความ 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

 
1. 
2. 
 

3. 
 

4. 
5. 
 

6. 
7. 
 

8. 
 

9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

 
14. 

 

การปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวันแบบพอเพียง 
ขาพเจาวางแผนการใชเงินที่ไดจากเงินคาขนมของพอแม/ผูปกครอง 
เม่ือตองการซื้อสินคาอุปโภค บริโภค ขาพเจาจะคํานึงถึง 
ความจําเปนกอน 
ในการทํางานกลุม ขาพเจาจะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
กอนเสมอ 
ขาพเจาใชส่ิงของจนหมดกอนที่จะทิ้ง 
ขาพเจาเก็บเงินที่เหลือจากคาใชจายประจําวันไวเพื่อซื้อ 
ส่ิงที่จําเปน 
ขาพเจาใชส่ิงของอยางทะนุถนอมเพื่อยดือายุการใชงาน 
เม่ือเพื่อนนําส่ิงของมาอวด เชน โทรศัพทมือถือรุนใหม ถึงแม 
อยากได  และมีเงินซื้อ แตขาพเจาก็จะไมซื้อตามเพื่อน 
ถาเส้ือผาที่ใสขาดแตยังใชได ขาพเจาก็จะซอมแซมใหใชประโยชน
ตอไปได 
การประหยัดเปนส่ิงที่ขาพเจาปฏิบัติเปนประจํา 
ขาพเจาคิดอยางรอบคอบเกี่ยวกับการใชจายทุกคร้ัง 
ขาพเจาใชจายเงินเทาที่จําเปน และเก็บออมในสวนที่เหลือ 
ขาพเจาใชเคร่ืองใชไฟฟาอยางถูกวิธ ี
ขาพเจาจะไมทิ้งเส้ือผาเกา ๆ ที่ใชไมไดแลว โดยขาพเจา 
จะนําไปบริจาคผูยากไร หรือนํามาทําผาข้ีร้ิว 
ถามีสมุดเหลือ ขาพเจาจะนํามาเย็บเลมเพื่อใชทดเลข 
หรือจดบันทึก 

 
……… 

 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
………. 

 
……….. 

 
……….. 
……….. 

 
……….. 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
………. 

 
……….. 

 
……….. 
……….. 

 
……….. 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
 



 159 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอความ 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง ไมจริง 

15. 
 

16. 
 

17. 
18. 

 
19. 

 
20. 

 
 

21. 
 

22. 
 

23. 
 
 
 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 

 

ถาขาพเจาไดรับมอบหมายใหรวบรวมเงินไปซื้อดอกไม 
ทําพานไหวครู เม่ือมีเงินเหลือจะนํามาคืนเพื่อน 
เม่ือขาพเจาหยิบของจากที่ใดไปใชจะเก็บคืนที่เดิม 
เม่ือใชเสร็จแลว 
ขาพเจาดูแลทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืนไมใหพังหรือเสียหาย 
เม่ือเปนเวรรักษาความสะอาดหองเรียน ขาพเจาจะไมละเลยหรือ
หลีกเล่ียง 
ถาไดรับเงินทอนเกิน ขาพเจาจะคืนเงินนั้นใหแกแมคา  
โดยไมลังเลใจ 
ถึงแมวาจะไมไดเปนหัวหนาหองกอนออกจากหองเรียน ขาพเจา 
จะตรวจตราดูความเรียบรอยในหองกอน เชน  ปดไฟ ปดพัดลม 
เปนตน 
กอนที่จะซื้อส่ิงของใด ๆ  ขาพเจาคํานึงถงึผลดี ผลเสีย และความ
คุมคามากกวา 
เม่ือเก็บส่ิงของมีคาได ขาพเจาจะนําไปใหพอแม/ผูปกครอง   
เพื่อสืบหาเจาของ 
เม่ือตองซื้อสินคา ขาพเจาจะใครครวญถึงประโยชนของสินคาที่
จะซื้ออยางถี่ถวน 
 
การเรียนแบบพอเพียง 
ขาพเจาซื้ออุปกรณการเรียนที่มีคุณภาพแตราคาไมแพง 
เม่ือมีการทํางานกลุม ขาพเจารับฟงความคิดเห็นของเพื่อน ๆ 
เม่ือทํางานกลุมขาพเจาและเพื่อน ๆ จะปรึกษาหารือกันกอน 
วาจะทํางานกันอยางไร 
ขาพเจาใหคําปรึกษากับเพื่อน ๆ ที่ไมเขาใจในบทเรียน 
ขาพเจาขวนขวายอานหนังสือเพิ่มเติมเพื่อใชประกอบการเรียน 
อยางสมํ่าเสมอ 
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ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอความ 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง ไมจริง 

6. 
 

7. 
8. 
9. 
10. 
11. 

 
12. 
13. 
14. 

 
15. 

 
16. 

 
17. 

 
18. 
19. 

 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 

 

ในการอานหนังสือสอบ ขาพเจาจะอานและทําความเขาใจ 
ไมอานแบบหามรุงหามค่ํา 
ขาพเจาตั้งใจเรียนทุกวิชาอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหผลการเรียนดีข้ึน 
ในการทําขอสอบ ถาทําขอสอบไมได  ขาพเจาก็จะไมลอกเพื่อน 
ขาพเจาทบทวนบทเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
ขาพเจากําหนดตารางทบทวนความรูของตนเองไวเปนประจํา 
เม่ือถึงกําหนดสงงาน  ขาพเจาเรงรีบทําการบานใหเสร็จ 
โดยไมพักผอน 
กอนเรียน ขาพเจาจะอานหนังสือลวงหนากอนเสมอ 
เม่ือมีเวลาวาง ขาพเจาอานหนังสือเปนประจํา 
หากขาพเจาปวยหรือติดธุระ ขาพเจาจะติดตามบทเรียน 
ที่ขาพเจาขาดเรียน 
ถาหนังสือเรียนชํารุดหรือฉีกขาด ขาพเจาจะนํามาซอมแซม  
เพื่อใหใชได 
หากอานหนังสือไมเขาใจ ขาพเจาจะเขาหองสมุด                         
เพื่อคนควาเพิ่มเติม 
เม่ือครูมอบหมายงานใหคนควาหรืออานหนังสือเพิ่มเติม            
ขาพเจาจะเขาหองสมุดทันทีที่มีเวลาวางจากการเรียน 
ขาพเจาเตรียมตัวสอบ  โดยการอานหนังสือกอนลวงหนา 
เม่ือเรียนวิชาตาง ๆ  ขาพเจามักจดบันทึกคําบรรยาย และตัวอยาง 
ที่ครูสอนอยางละเอียด เพื่อใชในการทบทวนบทเรียน 
ขาพเจามีความสนใจที่จะแสวงหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ 
ขาพเจาทําขอสอบอยางเตม็ความสามารถ 
ขณะที่ครูสอนในหอง ขาพเจาตั้งใจเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
ขาพเจาทําแบบฝกหัดเสร็จตามเวลาที่ครูกําหนด 
ถึงแมจะถึงเวลานอน ถายังทําการบานไมเสร็จ ขาพเจาก็จะทํา
ตอไปจนกวาจะเสร็จ 
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ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัต ิ
ขอที ่ ขอความ 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง ไมจริง 

25. 
 

26. 

ขาพเจาพยายามทํางานที่ครูมอบหมายใหเสร็จ แมวางานนั้น 
จะยากก็ตาม 
ขาพเจาสามารถแบงเวลาในการเรียน หรือทํากิจกรรมตาง ๆ ใน
แตละวันไดทันเวลาที่กําหนด 
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 ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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