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 การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุงหมายเพ่ือแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางและ 
ความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 3 จํานวน 621 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน เครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เปนการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางการวิเคราะหองคประกอบ การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรง
เชงิโครงสรางโดยใชสตูร 

kkST  ของไฮซและบอหนสเตดทและการหาคาความเชื่อมั่นไดจากการ
คํานวณโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบัคและสตูรสมัประสิทธิ์แบบคะแนนจรงิสัมพันธ
ของเฟลดต–ราชู 
 ผลการวิจัย พบวา 
   1. คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองจากการ
วิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน จํานวน 3 องคประกอบ ไดแก ดานปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยา
ถดถอยหรือหนีและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดาน
ปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มีคา 
0.72, 0.90 และ 0.88 ตามลําดับ โมเดลการวัดกลวิธานปองกันตนเองมีความสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ มีคา 2 =55.19, 2 /df=1.31, p=0.08, GFI=0.99, AGFI=0.99, CFI=1.00, 
SRMR=0.03, RMSEA=0.02 สวนความเทีย่งตรงเชงิโครงสรางจากการคํานวณโดยใชสตูร 

kkST  
ของไฮซและบอหนสเตดท พบวา มีคา 0.85 
   2. คาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองจากการคํานวณโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคและสูตรสัมประสทิธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสัมพันธของ 
เฟลดต–ราชู พบวา มีคา 0.87, 0.89 ตามลําดับ 
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  The purpose of this research was to investigate the evidence of validity and 
reliability of Defense Mechanism test. The participants were 621 students of Matthayomsuksa III 
on the second semester of 2010 academic year, under the Office of the Basic Education 
Commission, Bangkok, Education Service Area Office 3, selected through Two–Stage 
Random Sampling Technique. The instrument used was rating scale for Defense Mechanism. 
The data was analyzed evidence of validity through Confirmatory Factor Analysis and 

kkST
 , 

evidence of reliability through  –Coefficient of Cronbach and Feldt; & Raju. 
 The research results were as follows: 
    1. Construct validity of 3 factors: Aggressive Reactions (A), Flight or Withdrawal 
Reactions (B) and Compromise or Substitute Reactions (C). The factor loading of 3 factors: 
A, B and C were 0.72, 0.90, 0.88 respectively. The measurement model created by the 
researcher agreed with the empirical data by using Goodness of fit Measures of 2 =55.19, 

2 /df=1.31, p=0.08, GFI=0.99, AGFI=0.99, CFI=1.00, SRMR=0.03, RMSEA=0.02 and 
kkST

  
was 0.85. 
    2. The reliability from using  –Coefficient of Cronbach and Feldt; & Raju were 
0.87 and 0.89 respectively.   
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ประกาศคุณูปการ 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้ ไดรับความอนุเคราะหจากรองศาสตราจารยนิภา  ศรไีพโรจน  
ประธานควบคุมปริญญานิพนธและอาจารยชวลิต  รวยอาจิณ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
ที่ไดกรุณาใหความรู  คําปรึกษา  ขอเสนอแนะ  และการแกไขขอบกพรองตางๆ  ใหปริญญานพินธ
ฉบับนี้มีความสมบูรณมากทีสุ่ด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้ 
  ในการสอบปากเปลา ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยชูศรี  วงศรตันะ  ประธานสอบ
ปริญญานิพนธและอาจารย ดร.สุวพร  เซ็มเฮง กรรมการที่แตงตัง้เพ่ิมเติม  ที่กรุณาใหคําแนะนํา 
เสนอแนะความถูกตองของเนื้อหาสาระของงานวิจัยใหชดัเจนย่ิงข้ึน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา 
ณ โอกาสนี ้
 ในข้ันตอนการสรางเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย 
ชูศรี วงศรัตนะ, อาจารย ดร.สุวิมล กฤชคฤหาสน, อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง, อาจารย ดร.พนา   
จินดาศรีและอาจารย ดร.สุวรรณี  ละออปกษิณ ในการเปนผูเชี่ยวชาญกรณุาชวยตรวจสอบและ
แกไขเครื่องมือวัดใหมีความสมบูรณย่ิงข้ึน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการวัดผลและวิจยัการศึกษาทุกทาน ทีไ่ดกรณุาให
การอบรมสัง่สอนและประสทิธิ์ประสาทวิชาความรูอันมีคุณคาอยางย่ิง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา 
ณ โอกาสนี ้
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดรับความอนุเคราะหจากผูบรหิาร คณะครูอาจารย และนักเรียน
ในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและโรงเรียนทีใ่ชเก็บขอมลูเพ่ือพัฒนาเครื่องมืออยางดีย่ิง  ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบคุณ พ่ี นอง ญาต ิเพ่ือน ที่คอยใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือและมีสวนรวม 
ในความสําเร็จของปรญิญานิพนธฉบับนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดาที่คอยใหความรัก ใหกําลังใจ กําลังทรัพย ทําใหผูวิจัย
ไดประสบความสําเร็จในการศึกษา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 สุดทายนี้ คุณคาและประโยชนอันพึงเกิดจากปรญิญานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบแด บิดา 
มารดา ครูบาอาจารยและผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เนื่องจากคนเราเปนสตัวสงัคม จงึตองอยูรวมกันเปนกลุมและโดยธรรมชาติของคนเรานั้น 
เมื่อรูจักกันใหมๆ  การแสดงออกทางสงัคม จะเต็มไปดวยความระมัดระวังตัวหรืออาจมีความกังวล 
เรื่องมารยาทเพราะสิง่สําคัญทีค่นเราตองการคือการไดรับการยอมรบัจากคนในสงัคม โดยบุคลกิภาพ
ของแตละคนมีสวนที่เปนลักษณะผิวเผิน ถูกซอนเรนโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจและสวนที่เปนนิสัยที่แทจรงิ
ซึ่งในการแสดงออกทางอารมณนั้นข้ึนอยูกับโอกาส ดังนัน้ คนเราควรเรียนรูวิธีการแสดงออกทาง 
อารมณที่มีตอเหตุการณและสิ่งของที่เหมาะสม การที่คนเราไดเจอเหตุการณใหม เจอคนใหม จะสงผล
ตอการพัฒนาบุคลิกภาพของตน โดยแตละคนมุงพัฒนาบุคลิกภาพของตนไปสูภาวะ “ความเปนคนเต็ม
โดยสมบูรณ” (Self–Actualized) (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2544: 32) 
 บุคลิกภาพที่แตกตางกันของบุคคล อาจมีปจจัยที่เก่ียวของหลายประการ เชน พันธกุรรม 
สิ่งแวดลอม ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน ในอดีตมีนักจติวิทยาพยายามที่จะเขาใจพฤติกรรม ลักษณะ
บุคลิกภาพของบุคคลหรือการศึกษาถงึจติวิทยาที่เก่ียวกับพฤติกรรมของคนเราหรือที่รูจักกันในชื่อ
ของ “ไซคิว” (PSY–Q) (กิติกร  มีทรัพย. 2545: 10) โดยการพยายามสรางแบบวัด เพ่ืออธิบาย 
บุคลิกภาพของคนเรา แตยังไมสามารถที่จะอธิบายไดอยางละเอียดทุกแงมุม เนื่องจากบุคลิกภาพของ
คนเราไมวาดานใด เปนสิ่งที่ไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัยและจากการเรียนรูพฤติกรรมทาง
สังคมและทางวัฒนธรรม 
 กลวิธานปองกันตนเอง เปนบุคลกิภาพทางสังคมอยางหนึ่งที่ชวยปรับจิตใจใหมีความสมดุล 
หลงัจากเกิดภาวะคับของใจ เปนการชวยลดความทุกข ความเครียด ความวิตกกังวล รวมถึงเปนการ
ทําใหคนเห็นคุณคาในตนเอง คนเรามีการใชกลวิธานปองกันตนเองแตกตางกัน หากมีการใชกลวิธาน
ปองกันตนเองในระดับที่พอเหมาะ จะทําใหมีการปรับตัวไดดี หากใชกลวิธานปองกันตนเองมากเกินไป 
อาจกลายเปนคนที่ไมกลายอมรับความจริง ดังนั้น ในการเลือกใชกลวิธานปองกันตนเองควรตระหนัก
อยูเสมอวา กําลังใชกลวิธานปองกันตนเองอยูหรือไมและใชในปริมาณมากนอยเพียงใด เพราะหาก 
ตระหนักวากําลังใชเพ่ือชวยใหสบายใจข้ึน และเมื่อสบายใจข้ึนแลว ควรยอมรับความจริงและพยายาม
ไมใชกลวิธานปองกันตนเองวิธีการใดซ้ําหรือบอยเกินไป ควรเปลี่ยนไปใชกลวิธานปองกันตนเอง 
วิธีการอ่ืนบาง  
 จากที่กลาวมาขางตน คนทุกคนยอมมีการใชกลวิธานปองกันตนเอง หากคนใดไมสามารถ 
ทราบวาตนใชกลวิธานปองกันตนเองวิธกีารใดในพฤติกรรมที่แสดงออกมา อาจเปนไปไดทีค่นๆ นั้น 
มีการใชกลวิธานปองกันตนเองในวิธีการนั้นที่มากเกินไป แตการทีส่ามารถรูไดวามีระดับการใชกลวิธาน
ปองกันตนเองมากนอยเพียงใด จําเปนตองมีการวัดพฤติกรรมและตองอาศัยเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพ 
ตัวอยางเชน ถาคนๆ หนึ่งมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานเก็บกดมากเกินไป จะทําใหคนๆ นัน้
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กลายเปนคนทีน่ิ่งเฉยและเมื่อเขาเจอเหตกุารณที่ทําใหเขาไมพอใจ คนอ่ืนไมสามารถบอกไดวาคนๆ นั้น
มีความรูสกึทีแ่ทจรงิเปนอยางไร แตไมไดหมายความวาเขาไมไดรูสกึอะไร ย่ิงไปกวานั้นหากมีการใช
กลวิธานปองกันตนเองดานนี้ซ้ําและบอยเกินไป จะทําใหคนๆ นั้นแสดงพฤติกรรมทีไ่มตรงกับความรูสึก
ที่แทจรงิของตัวเองจนขาดความเปนตัวของตัวเองไปในที่สุด    
 ในการวัดบุคลิกภาพของกลวิธานปองกันตนเอง  เพ่ือใหไดผลตรงกับความเปนจริง จึงตอง
อาศัยเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพ โดยเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพจะสงผลตอความนาเชื่อถือของผลการวิจัย 
คุณสมบัติที่นับวามีความสําคัญอยางมาก สําหรบัการบงบอกคุณภาพของเครื่องมือวัดที่ใชในการวิจัย
คือ ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น  ดังนั้น การทีจ่ะสามารถวัดระดับการใชกลวิธานปองกันตนเองได
อยางถูกตองและนําผลของการวัดไปใชประโยชนไดนั้น เครื่องมือที่ใชในการวัดจึงจําเปนตองมีความ
เที่ยงตรงและความเชื่อมั่นสูง ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและ
ความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของสวนา  พรพัฒนกุล   
โดยในการวิจัยครั้งนีท้ําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเปนชวงของวัยรุน ซึ่งเปน
วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายดาน ทั้งดานรางกาย ดานอารมณ ซึ่งมสีวนสงผลตอบุคลิกภาพของ
นักเรียน เพ่ือผูที่เก่ียวของสามารถนําไปวัดกลวิธานปองกันตนเองของนกัเรยีน จะไดทราบวานักเรียน
มีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับใด สามารถเลือกใชกลวิธานปองกันตนเองที่เปนประโยชนและ
หากนักเรียนเลือกใชกลวิธานปองกันตนเองดานที่เปนโทษ ผูที่เก่ียวของจะไดมีการจัดกิจกรรมให 
นักเรียนไดปรับพฤติกรรมใหมีบุคลิกภาพที่ดีข้ึน   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายของการวิจัยไว ดังนี ้

1. เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
ดวยวิธกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

2. เพ่ือแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
จากการหาความสัมพันธระหวางคะแนนจรงิกับคะแนนองคประกอบโดยใชสตูร 

kkST
 ของไฮซและ

บอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) 
3. เพ่ือตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่คํานวณโดยใชสูตร 

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) และสูตรสัมประสทิธิ์
ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) 
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ความสําคัญของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เปนการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธาน
ปองกันตนเองและเปนประโยชนสําหรับบุคคลทีต่องการศึกษาการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อมัน่ดวยวิธกีารที่แตกตางกัน เพ่ือเปนแนวทางการตดัสนิใจในการเลือกใชวิธีการประมาณคา
ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นที่ดี นอกจากนี้ ยังสามารถใชเปนหลักฐานทางวิชาการสําหรับเปน 
ขออางอิงในการศกึษากลวิธานปองกันตนเอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 3  
มีจํานวน 38 โรงเรียน จํานวน 343 หองเรียนและจํานวนนักเรียนทั้งหมด 14,587 คน   

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 3  
จํานวน 621 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน (Two–Stage Random Sampling)   
 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
    ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก  

1. ความเที่ยงตรง ไดจาก 
 1.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธกีารวิเคราะห 

องคประกอบเชิงยืนยัน 
1.2 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธาน 

ปองกันตนเองจากการหาความสัมพันธระหวางคะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบโดยใชสตูร 
kkST



ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) 
2. ความเชื่อมั่น คํานวณจาก  
 2.1 สตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค  

(Cronbach)  
     2.2 สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสัมพันธของเฟลดต–ราชู 
(Feldt; & Raju) 
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นิยามศัพทเฉพาะ   
1. กลวิธานปองกันตนเอง (Defense Mechanism) หมายถึง การปรับสภาพจิตใจ  

เพ่ือผอนคลายความรูสึกของบุคคลหลงัจากประสบกับเหตุการณที่กอใหเกิดความเครียด หรือ 
ความคับของใจ โดยมีเปาหมาย เพ่ือใหตนเองเปนคนที่สงัคมยอมรับ ในการวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดยึด
แนวคิดของสวนา  พรพัฒนกุล โดยแบงกลวิธานปองกันตนเองออกเปน 3 ดาน ไดแก 

1.1 ปฏิกิริยากาวราว (Aggressive Reactions: A) หมายถงึ การกระทาํของบุคคลที ่
แสดงออกมาหลังจากเกิดความเครียดหรือความคับของใจ เมื่อถูกขัดขวางทางความคิดหรือจากการ
กระทําของบุคคลอ่ืนๆ ที่สงผลตอรางกายหรือจิตใจของบุคคลนั้น การกระทําที่เปนการแสดงออกของ
ดานปฏิกิริยากาวราว ประกอบดวย  

1.1.1 การเรียกรองความสนใจ (A1) หมายถึง การกระทําของบุคคลที่ตองการให 
ตนเองเปนจุดเดน เพ่ือใหบุคคลอ่ืนหันมาสนใจ แตผลจากการกระทําในบางครั้งสรางความรําคาญหรือ
ความเดือดรอนตอบุคคลรอบขาง  

1.1.2 การตอบโตทันควัน (A2) หมายถึง การกระทําที่บุคคลไดโตตอบกลับทันท ี
ตอบุคคลหรือสิ่งของที่ทําใหตนเองไดรับความเครียด ความคับของใจหรือความไมสบายใจ  อาจโตตอบ
ดวยสีหนา ทาทางหรือคําพูด 

1.1.3 การกาวราวตอสิ่งทดแทน (A3) หมายถงึ การกระทําที่บุคคลกระทําเพ่ือ 
ระบายความเครียดหรือความคับของใจดวยทางกายหรือวาจาไปที่บุคคลหรือสิง่ของอ่ืนที่ไมใชสาเหตุ
ของความเครียดหรือความคับของใจนั้น เพราะอาจไดรับอันตรายหรือผลเสียทีเ่กิดข้ึนนอยกวา 

1.1.4 การกลาวโทษผูอ่ืน (A4) หมายถงึ การกระทําที่บุคคลพยายามปกปด 
ความคิดหรือการกระทําที่ไมเหมาะสมของตนเองแลวโยนความไมถูกตอง ความรับผดิชอบหรือความคิด
ที่ไมเหมาะสมนั้นไปใหบุคคลอ่ืน เพราะเกรงกลัวตอบทลงโทษหรือความอับอายที่จะไดรับ 

1.2 ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี(Flight or Withdrawal Reactions: B) หมายถึง  
การกระทําที่บุคคลพยายามหลีกหนีจากเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด ความคับของใจหรือ 
ความไมสบายใจ การกระทําที่เปนการแสดงออกของดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี ประกอบดวย 

1.2.1 การหลบไปอยูคนเดียว (B1) หมายถึง การกระทําที่บุคคลตองการอยู 
เพียงลําพัง โดยแยกตัวออกมาจากกลุมบุคคลหลงัจากตนเองเผชญิกับเหตุการณที่ทําใหเกิด 
ความเครียด ความคับของใจหรือความไมสบายใจ 

1.2.2 การเก็บกด (B2) หมายถึง การกระทําที่บุคคลไมไดแสดงความรูสึกหรือ 
ความคิดที่แทจริงของตนเองตอเหตุการณที่ทําใหเกิดความคับของใจใหบุคคลอ่ืนไดรับรู 

1.2.3 การถดถอย (B3) หมายถึง การนําการกระทําที่เคยทําในวัยเด็กมาใช 
หลังจากทีต่นเองไมสามารถแกไขปญหาทีท่ําใหเกิดความเครียดหรือความคับของใจได 
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1.2.4 การเพอฝน (B4) หมายถึง การกระทําที่บุคคลสรางจินตนาการข้ึนมา  
โดยสมมตุิใหตนเองประสบความสําเร็จในสิ่งทีต่นเองคาดหวังและพยายามปฏิบัติตนใหเปนดังที่
ตนเองคาดหวังไว 

1.2.5 การปฏิเสธ (B5) หมายถึง  การกระทําที่บุคคลไมสามารถยอมรับกับ 
บทลงโทษที่เกิดจากผลการกระทําของตนเองได โดยพยายามหลีกหนีความผิดหรือความรับผิดชอบนั้น   

1.3  ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน (Compromise or Substitute Reactions: C)  
หมายถึง การกระทําทีส่ามารถลดความเครียดหรือความคับของใจใหนอยลง เมื่อไมสามารถใช 
ปฏิกิริยากาวราวหรือปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีได การกระทําที่เปนการแสดงออกของดานปฏิกิริยา 
ประนีประนอมหรือทดแทน ประกอบดวย 

1.3.1 การทดเทิด (C1) หมายถงึ การกระทําที่แสดงออกกถึงความตองการ 
ของบุคคลที่กระทําแลวไมรูสึกผิดเมื่อไดเปลี่ยนเปาหมาย เพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง  
โดยเปลี่ยนการกระทําจากทีส่ังคมไมยอมรับเปนการกระทําที่สังคมสามารถยอมรับได 

1.3.2 การทดแทน (C2) หมายถึง การกระทําเพ่ือตอบสนองความตองการ 
ของบุคคลแทนจุดมุงหมายที่บุคคลนัน้ผิดหวัง ในบางครัง้อาจแสดงออกดวยความกาวราว   

1.3.3 การชดเชย (C3) หมายถึง การกระทาํของบุคคลทีไ่ดแสดงออกในสิง่ที ่
เปนผลดีตอตนเอง เมื่อมีความรูสึกวาตนเองมีปมดอยทางรางกายหรือจติใจ เปนการพยายามกระทํา
ในสิง่ตางๆ ที่ตนตองการใหประสบความสําเร็จ เพ่ือกลบปมดอยที่ตนเองม ี

1.3.4 การเลียนแบบ (C4) หมายถึง การกระทําที่ไดแสดงออกถึงความ 
ภาคภูมิใจในบุคคลอ่ืนที่มีจุดเดน มีความเกง นาเลื่อมใส โดยตนเองพยายามเลียนแบบบุคคลนั้นหรือ
คิดวาตนเองเปนบุคคลนั้น  

1.3.5 การหาเหตผุลเขาขางตนเอง (C5) หมายถงึ การกระทําที่เปนการหา 
หลักการหรอืเหตุผลนํามาอางในเรื่องที่บุคคลไดกระทําผิด เพ่ือทําใหตนเองไมรูสึกผิดในสิ่งที่ไดกระทํา
เปนการสรางความเชื่อมั่นใหกับตนเองวาสิง่ทีไ่ดกระทําไปนั้นมีความถูกตอง 

2. แบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง (Defense Mechanism Test) หมายถงึ  
ชุดของขอคําถามที่ทําการวัดกลวิธานปองกันตนเองของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 เปน 
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ในการตอบแบบวัดผูตอบตองตอบ
ตามระดับการปฏิบัติจริงของตนเอง หากขอคําถามเคยเกิดข้ึนกับผูตอบโดยตรง หากขอคําถามนั้น
เปนเหตุการณทีไ่มเคยเกิดข้ึนกับผูตอบมากอน ใหผูตอบตอบตามความคิดเห็นถาหากเหตุการณนั้น
เกิดข้ึนกับตัวผูตอบ 

3. คุณภาพของแบบวดั หมายถงึ คุณสมบัตขิองแบบวัดที่เหมาะสมตามเกณฑการวัดผล  
กอนนําแบบวัดไปเก็บขอมลูการวิจัย โดยพิจารณาการตรวจสอบหาคุณภาพของแบบวัด ไดแก  
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3.1 อํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถ 
จําแนกผูตอบออกเปนกลุมที่มีกลวิธานปองกันตนเองสูงและกลุมที่มีกลวิธานปองกันตนเองต่ํา 
ซึ่งตรวจสอบจากคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมโดยการคํานวณหาคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation Coefficient: rxy) 

   3.2 ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถงึ คุณสมบัติของแบบวัดทีส่ามารถวัดไดตรงกับ
คุณลักษณะหรือวัตถุประสงคของสิ่งทีต่องการวัดไดถูกตองตามนิยามปฏิบัติการที่ไดกําหนดไว นั่นคือ 
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนสามารถวัดกลวิธานปองกันตนเองไดตามนิยาม ในการวิจัยครั้งนีผู้วิจัยได
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและแสดงหลักฐาน
ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองจากการหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบโดยใชสูตร 

kkST
 ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) 

3.3 ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถวัดกลวิธาน 
ปองกันตนเองของผูตอบไดคงทีแ่ละแนนอน โดยใชอัตราสวนระหวางความแปรปรวนของคะแนนจรงิ
กับความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยเลือกใชวิธีการหาคาความเชือ่มั่นจากการ
คํานวณโดยใชสตูรสัมประสิทธิค์วามเชื่อมัน่แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) และ
สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสมัพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju)  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย   
  ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและความเชื่อมั่นของ
แบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง โดยผูวิจัยยึดแนวคิดของสวนา  พรพัฒนกุล ตรวจสอบความถูกตอง 
และความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยันและแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกัน
ตนเองจากการหาความสัมพันธระหวางคะแนนจรงิกับคะแนนองคประกอบโดยใชสตูร 

kkST
 ของ 

ไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) หาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) และสตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิ
สัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยัเก่ียวกับการแสดงหลักฐานความเทีย่งตรงและความเชื่อมั่น 
      ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศกึษากลวิธานปองกันตนเอง โดยมี 3 องคประกอบ 14 ตัวแปร
สังเกตได ไดแก องคประกอบดานปฏิกิริยากาวราว มี 4 ตัวแปร องคประกอบดานปฏิกิริยาถดถอย
หรือหนี มี 5 ตัวแปร และองคประกอบดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มี 5 ตัวแปร โดยมี
กรอบแนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของกลวิธานปองกันตนเอง  
ดังแสดงในภาพประกอบ 2  
 
 
 

การแสดงหลักฐาน 
1. ความเที่ยงตรง ไดจาก 

1.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน 
1.2 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการหาความสัมพันธระหวางคะแนนจรงิ

กับคะแนนองคประกอบโดยใชสูตร 
kkST

 ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) 
2.  ความเชื่อมั่น คํานวณจาก 
 2.1 สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
 2.2 สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju)  

 

กลวิธานปองกันตนเอง 

ปฏิกิริยาถดถอย 
หรือหน ี(B) 

ปฏิกิริยาประนีประนอม
หรือทดแทน (C) 

ปฏิกิริยากาวราว 
(A) 
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ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของ 
      แบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 

ปฏิกิริยาถดถอย 
หรือหนี (B) 

ปฏิกิริยาประนีประนอม
หรือทดแทน (C) 

ปฏิกิริยากาวราว 
(A) 

A1 

A2 

A3 

A4 

B1 

B2 

B3 

B4 

B5 

C1 

C2 

C3 

C4 

C5 

กลวิธาน 
ปองกันตนเอง 
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  จากภาพประกอบ 2 แสดงองคประกอบและตัวแปรสังเกตไดของคุณลักษณะกลวิธาน
ปองกันตนเอง 
 
  เมื่อตัวแปรแฝง คือ คุณลักษณะกลวิธานปองกันตนเอง ประกอบดวย 3 องคประกอบ  
14 ตัวแปรสังเกตได ไดแก 
   A  หมายถึง  ปฏิกิริยากาวราว มีพฤติกรรมบงชี้ ดังนี ้
   A1  หมายถึง  การเรียกรองความสนใจ   
   A2  หมายถึง  การตอบโตทันควัน   
   A3  หมายถึง  การกาวราวตอสิ่งทดแทน   
   A4  หมายถึง  การกลาวโทษผูอ่ืน   
 
   B  หมายถึง  ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี มีพฤติกรรมบงชี้ ดังนี ้
   B1  หมายถึง  การหลบไปอยูคนเดียว   
   B2  หมายถึง  การเก็บกด   
   B3  หมายถึง  การถดถอย   
   B4  หมายถึง  การเพอฝน   
   B5  หมายถึง  การปฏิเสธ   
 
   C  หมายถึง  ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มีพฤติกรรมบงชี้ ดังนี้ 
   C1  หมายถึง  การทดเทิด   
   C2  หมายถึง  การทดแทน   
   C3  หมายถึง  การชดเชย   
   C4  หมายถึง  การเลียนแบบ   
   C5  หมายถึง  การหาเหตผุลเขาขางตัวเอง  
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ 
กลวิธานปองกันตนเองและไดนําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้    

1.  กลวิธานปองกันตนเอง 
1.1 ความหมายของกลวิธานปองกันตนเอง 
1.2 คุณลักษณะของกลวิธานปองกันตนเอง 

2.  ความเชื่อมั่น 
2.1 ความหมายของความเชื่อมั่น 
2.2 การหาคาความเชื่อมั่น 
2.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่น 

3.  ความเที่ยงตรง 
3.1 ความหมายของความเที่ยงตรง 
3.2 การหาคาความเที่ยงตรง 
3.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเที่ยงตรง 

4.  การวิเคราะหองคประกอบ 
4.1  ความหมายของการวิเคราะหองคประกอบ 
4.2  จุดมุงหมายของการวิเคราะหองคประกอบ  
4.3  ประโยชนของการวิเคราะหองคประกอบ 
4.4  ขอตกลงเบ้ืองตนในการวิเคราะหองคประกอบ 
4.5  การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
5.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรง 

5.1.1  งานวิจัยในประเทศ 
5.1.2  งานวิจัยตางประเทศ 

5.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับกลวิธานปองกันตนเอง 
5.2.1  งานวิจัยในประเทศ 
5.2.2  งานวิจัยตางประเทศ 
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1. กลวิธานปองกันตนเอง 
 เมื่อคนเราตองไปอยูในสภาพแวดลอมใหม การทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดนั้นสิ่งหนึ่งคือ
รางกายตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมนั้นๆ สําหรับจติใจก็เชนเดียวกัน หากจะมีการปรบั
สภาพจิตใจก็ตอเมื่อมีสิ่งที่มาทําใหจติใจขาดความสมดุล (Equilibrium) หรือเกิดภาวะบีบค้ันทางจิตใจ
อันสงผลตอสุขภาพจติที่ดีของบุคคลนั้นได (อรสา รัตนวงษ. 2533: 136) สิ่งที่ทําใหจติใจขาดสมดุล
ภายในจิตใจหรือภาวะบีบค้ันทางจติใจ เชน ความคับของใจ ความขัดแยงใจ ความวิตกกังวล ความโกรธ 
หรือความเครียด เปนตน สิง่เหลานี้เปนสิ่งที่คนเราไมสามารถหลีกเลี่ยงได คนเราจงึตองหาวิธีการ
ผอนคลายจิตใจ โดยการใช “กลวิธานปองกันตนเอง (Defense Mechanism)” ซึง่เปนการทํางานของ
พลังอีโก (Ego) ในระดับของจติใตสํานึก (Unconscious) (กิติกร มีทรัพย. 2529: 132) 
 เนื่องจากมีนักจติวิทยาเรียก Defense Mechanism ในภาษาไทยแตกตางกันออกไป เชน 
กลวิธาน กลวิธานทางจิต กลไกทางจิต กลวิธีการตอสูปองกันตน กลไกปองกันตนเอง กลวิธีปองกันตน 
การปองกันหรือการชวยตัวเอง กลวิธานปองกันตนเอง เปนตน ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยใชคําวา 
”กลวิธานปองกันตนเอง” 

1.1 ความหมายของกลวิธานปองกันตนเอง 
  มีนักการศึกษาไดใหความหมายของกลวิธานปองกันตนเองไว ดังตอไปนี ้

    สวนา  พรพัฒนกุล (2522) กลาวถงึกลวิธานปองกันตนเองวา เปนการปรับจิตใจ  
หลังจากประสบกับเหตุการณที่กอใหเกิดความเครียด หรอืความคับของใจ 
    ฟรอยด (Freud. 1979: 35) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนภาวะที่ตองการ
หลีกเลี่ยงบิดเบือน หรือลดความวิตกกังวลที่เกิดข้ึน เปนการหลุดพนจากสภาพความเปนจริงที่เขา
ยอมรับไมไดในขณะนั้นชั่วคราว 
    ราตรี พัฒนรังสรรค (2544: 291) กลาวถงึกลวิธานปองกันตนเองวา เปนการปรบัตัว
เพ่ือใหตนเองหนีจากความคับของใจ 
    วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ (2549: 6) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนกลไก 
ปองกันตนเองของบุคคล ซึ่งชวยลดความเครียด ความกังวลใจ ความคับของใจ ความขัดแยงในใจ 
เพ่ือการปรับตนเองหรือปกปองตนเอง เพ่ือใหมีชีวิตอยูรอด อยูไดอยางดีและมีความสุข 
    ศรีเรือน  แกวกังวาล (2551: 28) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนการปฏิเสธ
หรือปดบังอําพรางความเปนจริง เปนพลงัของจติใตสํานกึมากกวาจติสํานึก 
    สุวร ี ศิวะแพทย (2549: 317) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนสญัลักษณ 
แทนสิง่หนึง่ที่บุคคลพัฒนาข้ึนมา เพ่ือขจัดความวิตกกังวล แตแตกตางจากการเผชิญปญหาโดยตรง 
ไมมีเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมหรือพฤติกรรมของตนเองหรือจัดการกับความเครียดและ
วิตกกังวลอยางจริงจัง ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการหลอกตัวเองและบิดเบือนความจริง รวมถึงการยอมรับ
กับสภาพการณเพียงบางครั้ง 
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   นพมาศ  อุงพระ (ธรีเวคิน) (2551: 29) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปน 
ความพยายามในการจัดการกับความรอนรนของจิตใจ อาจมีการบิดเบือนจากความเปนจริงบาง 
   ประมวญ  ดิคคินสัน (2544: 12) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนการ 
กลบเกลื่อนดวยวิธีโออวดตางๆ เพ่ือหลีกเลี่ยง ไมยอมสูปญหา โดยการออนนอมถอมตน เขาหาผูที่
มีอํานาจหรือกาวราวรุกราน 
   สุภัททา  ปณฑะแพทย (2542: 197) กลาวถงึกลวิธานปองกันตนเองวา เปนการ 
จัดการใหความวิตกกังวลเบาบางหรือหมดสิ้นไป โดยสวนใหญเกิดข้ึนโดยไมรูตัว แตก็ยังเปนกุศโลบาย
ที่มีเหตุผลเปนพ้ืนฐาน 
   บัวทอง สวางโสภากุล (2545: 282) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนปฏิกิริยา
เพ่ือการปองกันตนเองจากความรูสึกที่เกิดข้ึนควบคูกับความคับของใจนั้นหรือเปนวิธีการลดความ 
ไมสบายใจที่เกิดข้ึนในลักษณะตางๆ 
   สุชา จันทรเอม (2541: 151) กลาวถึงกลวิธานปองกันตนเองวา เปนปฏิกิริยา 
โตตอบตอความคับของใจในลักษณะตางๆ ซึง่เปนวิธีที่บุคคลใชในการปรับตัว 
 จากการใหความหมายของกลวิธานปองกันตนเองที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปความหมาย
ของกลวิธานปองกันตนเองวา “กลวิธานปองกันตนเอง หมายถึง การปรับสภาพจิตใจ เพ่ือผอนคลาย
ความรูสึกของบุคคลหลงัจากประสบกับเหตุการณที่กอใหเกิดความเครียดหรือความคับของใจ โดยมี
เปาหมาย เพ่ือใหตนเองเปนคนที่สงัคมยอมรับ” 
 1.2 คุณลักษณะของกลวิธานปองกันตนเอง 
  ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษากลวิธานปองกันตนเองจากจากแนวคิดของนักการศึกษา
หลายทาน แตละทานไดแบงประเภทของกลวิธานปองกันตนเอง ดังนี ้

สวนา  พรพัฒนกุล (2522) ไดแบงกลวิธานปองกันตนเองไว 3 ประเภทใหญ ดังนี ้   
1.  ปฏิกิริยากาวราว (Aggressive Reactions)  โดยความกาวราวรุกรานเปน 

ความตองการทําลายตนเอง (Self–Destruction) โดยเชื่อวา ความกาวราวเปนแรงจูงใจที่ครอบงํา
จิตใจเทากับแรงจูงใจทางเพศ (Sex Motivation) ความกาวราวนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปหรอือาจปรับปรุง
ไดมาก เพราะความกาวราวไมใชการปรับตัวที่ดี แมวาความกาวราวอาจชวยลดความตึงเครียดทาง
จิตใจและทางกายที่ทําใหเกิดความคับของใจได แตเปนเพียงแคชั่วขณะหนึ่ง ในระยะยาวพฤติกรรม
กาวราวไมไดรับการยอมรับจากสังคมและอาจตองไดรับโทษ มีแตจะเพ่ิมความเครียด พฤติกรรมที ่
แสดงออกมาใหเห็นวามีพฤติกรรมกาวราว ที่แสดงในประเภทนี้ ไดแก 
      1.1 การเรียกรองความสนใจ (Attention Getting) เปนการกระทําของ
บุคคลที่ตองการใหตนเปนจุดเดน เพ่ือใหบุคคลอ่ืนหันมาสนใจ แตผลจากการกระทํานั้นอาจสราง 
ความรําคาญหรือความเดือดรอนตอบุคคลรอบขาง เชน ทุบโตะใหมีเสียงดังขณะที่เพ่ือนกําลังเรียน 
      1.2 การตอบโตทนัควัน (Direct Aggressive) การกระทําที่บุคคลได 
โตตอบกลับทันทตีอบุคคลหรือสิ่งของทีท่ําใหตนไดรับความเครียด ความคับของใจ ไมสบายใจ  
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อาจโตตอบดวยสีหนา ทาทางหรือคําพูด เชน เถียงตอบโตทันควัน โดยไมลดราวาศอก 
1.3 การกาวราวตอสิ่งทดแทน (Displaced Aggressive) หมายถึง การ 

แสดงพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลหรือสิ่งของที่ทําใหเกิดความคับของใจโดยทางออม เพราะไมสามารถ 
แสดงพฤติกรรมกาวราวโดยตรงได มีเหตุผล 2 ประการในการยายแหลงรับความกาวราวหรือการ 
แสดงอารมณในทางออมของความกาวราว ไดแก 
      1.3.1 เมื่อบุคคลที่มีความคับของใจ กลัวการถูกลงโทษ เพราะหาก 
โตตอบไปตรงๆ อาจมีผลเสียมากกวาผลดีตามมา เชน นักเรียนไมอาจตอบโตโดยตรงกับครไูด 
เนื่องจากอาจจะโดนตัดคะแนน จึงแสดงความกาวราวกับสิ่งของแทน  
      1.3.2 บุคคลที่มีความคับของใจ อาจไมรูวาจะตําหนิอะไรหรือตําหนิ
ใคร ไมมสีิ่งใดที่จะทําใหความเครียดหรือความวิตกกังวลของเขาหมดไปได กลวิธานปองกันตนเอง
ดานนี้ ตรงกับสุภาษติไทยที่วา “แพะรับบาป”    
     1.4 การกลาวโทษผูอ่ืน (Projection) ตรงกับสุภาษิตที่วา “รําไมดีโทษปโทษ
กลอง” เชน นักเรียนที่สอบตกโทษครูวาเขมงวดออกขอสอบยากเกินไป  

2.  ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี (Flight or Withdrawal Reactions)  เพราะเมื่อ 
จิตใจถูกกดดันจากความวิตกกังวล พลังอีโก (Ego) จะถูกบังคับใหใชวิธีถอยกลับของจิต เพ่ือหลีกหน ี
จากอุปสรรคหรือเหตุการณที่ทําใหเกิดความวิตกกังวล การถดถอยหรือหนี อาจอยูในรูปของการหน ี
หรือการสรางเปลือกของกลวิธานปองกันตนเองข้ึนมา เพ่ือปองกันตนเองจากการถูกขู พฤติกรรมที ่
แสดงออกมาใหเห็นวามีพฤติกรรมถดถอยหรือหน ีไดแก  

2.1 การหลบไปอยูคนเดียว (Isolation) เปนขบวนการที่เกิดในระดับจิต 
ใตสํานึก เปนความคิดที่ถูกแยก ขาดการปะติดปะตอหรอืการแยกตัวออกจากสังคม 
     2.2 การเก็บกด (Repression) เปนความรูสึกที่ตนเองคิดวาผิดหรือความ 
ละอายที่ไดรับ ความรูสึกนี้จะถูกกดใหอยูในระดับจิตสํานึกหรือความรูสึกตัว ในบางครั้งเปนการคิดถึง
เหตุการณในอดีตที่ทําใหไดรับความลําบากหรือความทุกขยาก เพ่ือชวยใหตนนั้นรูสึกมีความสุขข้ึน
ไดบางในบางเวลา 
     2.3 การถดถอย (Regression) เปนการแสดงพฤติกรรมตางๆ ทีต่นนัน้เคย
กระทําตอนวัยเด็ก การทําตัวคลายเด็ก เมื่อเกิดเหตุการณที่ทําใหเครียดข้ึนมา พฤติกรรมที่แสดง 
ออกมา เชน รองไห การดูดนิ้วมือ การกัดเล็บตัวเอง หรือการแสดงอาการเจ็บปวย เชน ปวดทอง 
มึนศีรษะ  เปนตน 
     2.4 การเพอฝน (Fantasy) หรือ การฝนกลางวัน (Daydreaming) เปนการ
หลีกหนีจากโลกความเปนจรงิที่ทําใหตนมีความคับของใจ เพ่ือเขาไปอยูในโลกแหงความฝน ลักษณะ
พฤติกรรม เชน ใจลอย ฝนเพอเจอ สรางวิมานในอากาศ เปนตน การมีจินตนาการไปสูโลกแหง 
ความฝนนั้นเกิดไดหลายแบบ ทัง้นี ้ ข้ึนอยูกับชนิดของความคับของใจทีผู่เพอฝนนั้นพยายามจะหลีกหน ี
สวนมากผูเพอฝนมักจะสมมติบทบาทใหตนเปนผูชนะหรอืผูทีต่องทนทกุข เชน  ในการเรียนสิง่ที่ยาก
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เด็กทําไมได ซึ่งเด็กคนนั้นอาจฝนวาตนเปนผูใหญ เปนผูมีอํานาจ เปนนักวิทยาศาสตรเอกของโลก
หรือแมแตการเปนจอมทัพ เปนตน 
    แมวาการเพอฝน สามารถชวยลดความคับของใจและเปนลักษณะทีทุ่กคนยอมม ี
แตการเพอฝนถือวาเปนสิ่งที่ผิดปกติและเปนอันตรายได หากเกิดข้ึนบอยเกินไป เพราะบางคนอาจ
สรางระดับความปรารถนาข้ึนมาอยางมากตอความพยายามในการสรางชีวิตจริงของเขาใหเปนไป
ตามเหตุการณที่เขาสรางข้ึนในฝน เมื่อการเพอฝนทําใหเขาไดรับการตอบสนองที่ดีกวาและงายกวา  
เขาอาจเลิกพยายามในโลกแหงความจรงิและอยูเฉพาะในโลกแหงความฝน 
          2.5 การปฏิเสธ (Denial) หรือการไมยอมรับสิง่ที่เกิดข้ึน เพ่ือหนีความ 
วิตกกังวลหรือเมื่อเกิดความสญูเสีย 

3.  ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน (Compromise or Substitute  
Reactions) เมื่อเกิดความเครียดและไมสามารถลดความเครียดจากปฏิกิริยากาวราวหรือถอยหนีได 
จึงใชวิธกีารประนปีระนอมหรอืทดแทนกับอุปสรรคที่เผชญิ เพ่ือชวยผอนคลายความเครียดที่คาง 
มานาน พฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นวามีพฤติกรรมประนีประนอมหรือทดแทน ไดแก 
     3.1 การทดเทิด (Sublimation) ความตองการจะถูกเปลี่ยนไปโดยการ 
ยอมรับเปาประสงคที่ทดแทนความหมายบางอยาง แตเปนที่ยอมรับทางสงัคม ทําใหไมรูสึกผิดเมื่อ 
แสดงออก พฤติกรรมที่แสดงออกมาในการทดเทิดนี้ไมเพียงแตเปนที่ยอมรับทางสงัคมเทานัน้ แตม ี
คุณคาสูงทางสงัคมและศิลปะดวย เพราะการใชการทดเทิดสวนมากจะเก่ียวกับความรูสึกทางเพศหรือ
การแสดงอารมณทางออม เชน วรรณคดีทีโ่รแมนตกิ การเขียนบทกวีเก่ียวกับความรักหรือการเขียน
บทรอยกรองจดหมายรัก สิ่งเหลานี้เปนสิง่ที่นาสนใจและเปนสิ่งทีส่ังคมยอมรับ 
     3.2 การทดแทน (Substitution) ความรูสึกทีไ่มพึงปรารถนาบางอยางอาจ 
ถูกแสดงออกมาทางออม แมวาทําใหรูสึกผิดนอย แตไมเปนที่ยอมรับของสังคม การทดแทนเปนการ
ชวยขจัดความคับของใจที่เก่ียวกับความรูสึกทางเพศ พฤติกรรมทางภาษาที่ไมพึงปรารถนาหรือ 
กลาววาเปนการทดแทนในสิ่งที่ตนเองพอใจ โดยการใชกิจกรรมการแสดงออกอยางหนึง่มาใชทดแทน 
เชน มีความกดดันทางเพศเลยหาทางออกโดยการเลาเรื่องตลกทางเพศ ตองการทํางานเปนทนายความ 
แตกลัวการเรียนในมหาวิทยาลัยเลยพอใจในการทําฟารมเปนกสิกร เปนตน การทดแทนมีลักษณะที่
คลายกับการทดเทิด แตแตกตางกันตรงที่การทดแทนเปนพฤติกรรมที่สงัคมไมคอยยอมรับ จึงทําให
เกิดความรูสึกไมนับถือตนเอง จนกลายเปนปมดอยได 
     3.3 การชดเชย (Compensation) เปนพฤติกรรมทีส่ังคมยอมรับและ 
ยกยอง โดยบุคคลที่รูสึกวาตนไมมีคุณคาทางสังคม มีความรูสึกต่ําตอยทางรูปสมบัตหิรือคุณสมบัต ิ
การชดเชยเปนการทดแทนในสิ่งทีต่นขาดไป เชน รูปรางหนาตาของเขาไมนาดูแตพัฒนากริยาทาทาง
ใหมีเสนหและเรียนรูการทําตนใหนาสนใจหรือเด็กที่เรียนทางดนตรีในชัน้เรียนไมเกง แตพยายามเรียน
นอกเวลาเรียนอีกเปนพิเศษ จนสามารถเลนดนตรีไดเกงในวันหลงั    
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   เนื่องจากพฤติกรรมการชดเชย มีจุดมุงหมายทําใหบุคคลเปนที่ยอมรับทางสงัคม  
บางครั้งจึงมีสวนชวยในการทําใหเกิดสิง่ที่มคุีณคาทางสังคม เชน ความพยายามในการทําสิ่งตางๆ  
ใหประสบความสําเร็จ แตพฤติกรรมดานนีห้ากถูกใชโดยไมมีการควบคุม จะทําใหจุดมุงหมายที่จะ 
เอาชนะการยอมรับทางสงัคมไมสัมฤทธิ์ผล อาจทําใหปมดอยที่มีนั้นสรางพฤติกรรมที่ไมดีและขัดกับ 
สังคมข้ึนมาได เชน คนทีห่นาตาไมดีถูกเพิกเฉยจากเพ่ือนรวมชั้นและโดยทั่วไปไมมีใครสนใจเลย  
อาจพยายามสรางใหตนเองเปนทีร่ับรูโดยการสรางปมเดนข้ึนมา เชน การทําในสิ่งที่เพ่ือนๆ ไมชอบ  
การพูดเสียงดังเกินไปหรือการแสดงออก (Show off) มากเกินไปไมวาเขาคนนั้นจะทําอะไร 
     3.4 การเลียนแบบ (Identification) เปนการเปรียบเทียบตนกับแบบที่ตน
อยากเปนหรือการเอาตัวเองเขารวมกับคนอ่ืนๆ ที่มีดี แมวาตนเองจะไมดี แตถาไดอยูในกลุมคนกลุมนั้น
ถือวาเปนสมาชิกของกลุม เพ่ือใหไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน ชวยใหตนเองเกิดความมั่นใจ มีความ
ภูมิใจ เชน คนที่ไดรูจักกับผูที่มตีําแหนงสูง เด็กที่เรียนไมเกง แตไดเขาเรียนในโรงเรียนที่มีชื่อเสียง 
เปนตน  
   การเลียนแบบเปนผลมาจากการเพอฝน เพราะบุคคลทีห่นีความฝนที่เปนจรงิไมได
จะสรางความฝนกลางวันข้ึนมาเอง แตเขาจะยึดเอาเรื่องราวหรือสิ่งที่เกิดข้ึนมาแลวเปนของเขาดวย 
อาจมาจาก นวนิยาย ขาว ภาพยนตร โดยการใชการเลยีนแบบถือเอาความสําเร็จของบุคคลอ่ืนเปน
ความสําเร็จของตนเองดวย การเลียนแบบบางครั้งใหผลในการเสริมสรางและเปนกลวิธานที่สําคัญมาก
ในการพัฒนาการของเด็ก เพราะเปนแหลงกําเนิดของนสิยั กริยา และทัศนคติหลายอยางของเด็ก  
เชน เด็กชายมีแนวโนมการเลียนแบบตนเองกับพอ พยายามเลียนแบบทาทาง กริยาของพอและรับ
เอาลักษณะทางบุคลิกภาพหลายอยางจากพอ ตอมาเมื่อเขามีประสบการณทางสังคมเพ่ิมข้ึน เขาจะ
เทียบเคียงตนเองกับบุคคลอ่ืนดวย อาจจากความสัมพันธกับครู ดารา นักรองหรือบุคคลอ่ืนที่เขาคิดวา
เปนบุคคลที่นาชมเชย แตเมื่อเขาเติบโตเปนผูใหญ พฤตกิรรมการเลียนแบบจะนอยลง นอกจากที่เด็ก
จะมีการเลียนแบบตนเองกับพอหรือแมแลว พอแมอาจจะมีการเลียนแบบลูกดวย เชน พอแมที่ลูกเพ่ิง
เรียนจบอาจรูสึกเหมือนตนเองไดเรียนจบดวยหรือแมที่แตงตัวใหลูกไปทําการแสดงเปนครัง้แรกจะนึก
ยอนกลับถึงความตื่นเตนของตนเองเมื่อครั้งทีม่ีประสบการณที่คลายคลึงกันนี้   
     3.5 การหาเหตุผลเขาขางตวัเอง (Rationalization) เปนการอธิบายใหเขา
กับตัวเอง เปนประโยชนกับตัวเองไวกอน โดยไมคํานงึถึงขอเท็จจริง อาจผิดไปจากเหตุผลที่แทจริง 
เชน นักเรียนสอบตกแลวหาวาอาจารยไมยุติธรรมหรืออาจบอกวาขณะสอบเขาไมสบายทั้งชั่วโมง  
ทั้งๆ ที่ขอสอบไมไดยาก 

ฟรอยด (Freud. 1979: 36) แบงคุณลกัษณะของกลวิธานปองกันตนเอง ดังนี ้
1.  การเก็บกด (Repression) หมายถงึ การเก็บกดความคับของใจ ความรูสกึ 

ไมสบายใจหรือความผิดหวังตางๆ ไวระดับจิตไรสํานึก จนกระทั่งเจาตัวลืมไป แตความรูสึกไมสบายใจ
ยังคงอยูในระดับจิตไรสํานึก ถาบุคคลเก็บกดไวมาก จะทําใหมีความวิตกกังวลมาก และอาจทําให 
เปนโรคประสาทได 
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2.  การถดถอย (Regression) เปนการกลบัไปสูสภาพในอดีตทีเ่คยทําใหม ี
ความสุข เพ่ือหนีความไมสบายใจ เชน เด็ก 4–5 ขวบ ที่ด่ืมนมจากถวยไดแลว แตเมื่อแมเอาใจใสนอง 
ที่เกิดใหมมา ก็เกิดความรูสึกวาตนไมไดรับความรักความเอาใจใสจากแมเทาที่เคยไดรับ เด็กจะ 
กลับไปมีพฤติกรรมการดูดนมจากขวดใหม เปนตน 

3.  การโยนความผิดใหผูอ่ืน (Projection) โดยการที่บุคคลลดความไมสบายใจ 
ของตนเองโดยการโยนความผิดหรือความบกพรองใหแกผูอ่ืน เชน แมเลี้ยงที่เกลียดลูกเลี้ยง แมเลี้ยง 
ควรจะรัก ก็บอกวาลูกเลี้ยงไมชอบตน   

4.  การหาเหตุผลเขาขางตนเอง (Rationalization) เปนการหาคําอธิบายเขาขาง 
ตัวเอง คําอธิบายนั้นเปนที่ยอมรับแกคนอ่ืนได เชน แมเลี้ยงตีลูกเลี้ยงจะบอกวา เพ่ือตองการใหลูก
เปนคนดี จะไมยอมรับวาตีเพราะไมชอบลูกเลี้ยงของตน บางครั้งคําอธิบายเขาลักษณะ “องุนเปรี้ยว” 
เชน ชายหนุมพลาดรักจากหญงิสาวตระกูลดัง จะบอกวาดีแลวที่ไมไดเปนแฟนกันหรือคบกัน เพราะ
ผูหญิงชอบออกงานสงัคมหรูหรา แตตัวเขาเปนคนสมถะ เรียบงาย คงไปดวยกันไมได  

5.  การมพีฤติกรรมทีต่รงขามกับความรูสกึที่แทจรงิ (Reaction Formation) เปน 
การเก็บซอนความรูสึกที่สงัคมไมยอมรับ แตแสดงพฤตกิรรมทีต่รงกันขามกับความรูสึกออกมา เชน 
คนที่มีความตองการทางเพศสูง และมีความเบ่ียงเบนทางเพศ แตเขาอาจแสดงวาเรื่องเพศเปนเรื่อง
นาขยะแขยง 

6.  การหาสิ่งทดแทน (Displacement) เปนการระบายความโกรธหรือความ 
คับของใจไปที่บุคคลหรือสิง่ของทีไ่มใชสาเหตุของความโกรธหรือความคับของใจนัน้ เชน คนทีถู่ก 
หัวหนาตาํหนิมา เมื่อกลบัมาบานก็ระบายอารมณกับภรรยาหรือลูก เตะสุนัข หรือขวางปาสิง่ของแทน 

7.  การเทียบเคียง (Identification) เปนการเลียนแบบบุคคลที่ตนนิยม ยกยอง  
นอกจากจะมีการเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมือนบุคคลที่ตนเลียนแบบแลว ยังยึดถือคานิยมและม ี
ความรูสึกรวมทั้งในเรื่องความสําเร็จหรือความลมเหลวของบุคคลนั้นดวย เชน การที่เด็กชายทําตัว 
เหมือนพอและเด็กหญิงทําตัวเหมือนแมในข้ันอวัยวะเพศ (Phallic Stage) ของฟรอยด หรือเทียบเคียง 
ตนเองกับตัวละครในนวนิยายที่ตนเองประทับใจ โดยทําตวัเหมือนมีคานิยมแบบเดียวกันและรูสึกรวม 
ทั้งทุกขและสุขไปกับตัวละครดวย 

8.  การสรางวิมานในอากาศหรือการฝนกลางวัน (Fantasy Dreaming) เปนการ 
สรางจินตนาการในสิง่ทีต่นมีความตองการ แตในชีวิตจรงิไมไดเปนเชนนั้น เพ่ือสนองความพึงพอใจ 
ของตนเองชั่วขณะหนึง่ เชน นักเรียนที่เรียนไมเกง อาจจินตนาการวาตนไดไปแขงขันวิชาการ 
โอลิมปกไดรางวัล เปนตน 

9. การแยกตัว (Isolation) การแยกตัวออกจากสถานการณที่ทําใหบุคคลเกิด 
ความคับของใจ เชน เด็กที่ครอบครัวราวฉาน เวลาพอแมทะเลาะกัน เขาก็อาจแยกตัวปดประตูอยูใน
หองคนเดียว 
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   นพมาศ  อุงพระ (ธรีเวคิน) (2551: 29–30) แบงคุณลักษณะกลวิธานปองกัน 
ตนเองไว ดังนี ้

1.  การเก็บกด (Repression) หมายถึงความตองการของพลังอีโก (Ego) ที่จะคุม 
แรงขับที่ไมพึงปรารถนาของอิด (Id) โดยไมใหสูความรูสาํนึก 

2.  การปฏิเสธ (Denial) หมายถึง การไมยอมรับความจริงของคน เพราะทําให 
รูสึกปวดราว 

3.  การยายแหลงทดแทน (Displacement) หมายถึง การหาตัวแทนในการ 
สนองความตองการ โดยไมรูตัว 

4.  การทดเทิด (Sublimation) หมายถึง การผันแรงขับที่สงัคมไมยอมรับให 
เปนพลังทีส่ังคมยอมรับ 

5.  การกลาวโทษผูอ่ืน (Projection) หมายถงึ การโยนบาป โดยปกปองพลัง 
อีโก (Ego) ดวยการมอบคุณลักษณะที่ไมดีของตนเองออกไปใหคนอ่ืน 

6.  Reaction Formation หมายถงึ การผันแรงขับทีไ่มตองการใหเปนตรงกันขาม 
7.  Rationalization หมายถึง การอธิบายพฤติกรรม โดยใชขออางที่เปนไป 

ไมได แตไมถูกตอง เชน นักกีฬาที่ลาออก อาจบอกวาเขาไมตองการเขาทีมเพราะทีมกําลังจะแพ 
หลายเกม ซึ่งเปนการแกตัวเสียมากกวา 

8.  Intellectualization หมายถงึ กระบวนการปองกันตนเองจากความเจ็บปวด 
ที่ทนไมไหว โดยการไมเชื่อมความคิดและความรูสึกไวดวยกัน 

9.  Undoing หมายถงึ กลวิธานปองกันตนเองทีค่นกําลงัคิดไมดีชดเชย โดยการ 
ทําสิ่งซ้ําๆ ปฏิเสธความคิดไมดีนั้น เปนพฤติกรรมที่ไมมเีหตผุล 

10.  Compromise Formation  หมายถึง การใชพฤติกรรมตรงขาม เพ่ือปลอบใจ 
ที่คิดไมดี เชน การชมเชยเพ่ือแดกดัน 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2544: 23–24) แบงกลวิธานปองกันตนเองไว ดังนี ้ 
1.  การเก็บกด (Repression) ไดแก การเก็บกดความไมพอใจตางๆ ไวใน 

ระดับจติใตสํานึก คนทีโ่กรธเพ่ือนอยางรนุแรงอาจจําชื่อเพ่ือนคนนั้นไมไดหรือนึกหนาไมออก ในบางครั้ง
การเก็บกดอาจแสดงออกในรูปของการเปลี่ยนที่ (Displacement) ซึง่การเก็บกดเปนกลวิธานปองกัน 
ตนเองทีเ่มื่อเกิดข้ึนแลวจะแกยากมา 
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2.  การทําตนใหเหมือน (Identification) คือ การเลือกบุคคลบางคนเปนแบบ 
เพ่ือทําตาม เมื่อโตข้ึนเขาจะเอาอยางบุคคลที่เขารูสึกวาสําคัญหรือประสบความสําเรจ็ในชีวิตอยางใด
อยางหนึ่งหรือเปนผูนานิยมในสายตาของเขา ซึ่งจะคัดเลอืกเฉพาะบุคลิกที่บุคคลนั้นตองการ 
    3. การทดแทน (Displacement) ไดแก การหยิบยกเอาสิ่งหนึ่งมาทดแทนสิ่งที ่
ปรารถนาแลวไมสมหวัง ตั้งแตเรื่องเล็กนอยไปจนถึงเรื่องใหญ ซึ่งการรูจักทดแทนนี้ ทําใหมนษุยเรา
มีวิวัฒนาการทางอารยธรรม กลวิธานปองกันตนเองดานนี้ทําใหมนุษยมลีักษณะบุคลิกภาพเปนไป 
ในดานตางๆ เชน ความสนใจ  คานิยม ทศันคติ ความชอบ ความไมชอบ เปนตน 

4. การซัดทอดโทษผูอ่ืนสิง่อ่ืน (Projection) กลวิธานปองกันตนเองนี้เกิดจาก 
แรงกดดันทีห่วาดกลัววาตนเองจะไดรับการอับอายหรือความรูสึกผิดชอบชั่วดี 
    5. การแสดงปฏิกิริยาแกลงทํา (Reaction Formation) เปนกลวิธานปองกัน 
ตนเองทีผู่ที่มคีวามรูสึกอยางหนึง่ แตไมกลาแสดงออกตรงไปตรงมา เพราะเหตุจําเปน  

6. การชะงักงนัของพัฒนาการ (Fixation) เนื่องจากมนุษยเรานั้นยอมมี 
พัฒนาการจากข้ันหนึ่งไปสูอีกข้ันหนึ่งตลอดเวลาตามวัย แตบางคนไมตองการพัฒนาการดานใด 
ดานหนึ่งไปตามวัย เพราะกลัววาถาหากมีพัฒนาการกาวหนาไปแลวตนเองจะสญูเสียความมั่นคง 
ทางจิตใจ เชน กรณีที่เปนผูใหญแลวแตยังมีพฤติกรรมเหมือนเด็กไมรูจักโต  

7. การถดถอยสูวัยที่ผานมา (Regression) การใชกลวิธานปองกันตนเอง 
ประเภทนี้เพ่ือผอนคลายความตึงเครียด เพ่ือเรียกรองความสนใจ ซึ่งบุคคลใชเปนครั้งคราว  

    สุวรี ศิวะแพทย (2549: 317–323) ไดแบงคุณลกัษณะของกลวิธานปองกัน 
ตนเอง ออกเปน 3 ประเภทใหญๆ  ในแตละประเภทอธิบายคุณลักษณะไว ดังนี ้
    1. Mechanism of denial  
     1.1 Simple denial หมายถึง การหลีกเลี่ยงความจรงิทีท่าํใหไมสบายใจ  
โดยการยอมรับหรือพูดกลบเกลื่อน 
     1.2 Rationalization หมายถงึ การหาเหตผุลมาประกอบการกระทําของ 
ตนเอง ซึ่งโดยปกติเราจะกระทําสิง่ที่เราคิดวามีเหตุผล แตในบางครั้ง เราก็อาจจะทําในสิ่งทีไ่มมีเหตุผล
หรือไมถูกตอง 
     1.3 Projection หมายถึง การโยนความผิด ความไมดีของตนไปใหบุคคลอ่ืน 
     1.4 Repression หมายถงึ การที่บุคคลเจอสถานการณทีท่ําใหสะเทอืนใจ  
แตเขาก็พยายามเก็บกดหรือลืมมันเสียอยางสนทิ ไมมีทางที่จะระลึกข้ึนมาได 
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    2. Escape 
     2.1 Withdrawal หมายถงึ การหลีกหรือการหนีตนเองไปจากสิ่งที่ทําใหเรา 
ไมสบายใจ การทําตัวโดยไมยุงเก่ียวกับคนอ่ืน 
     2.2 Intellectualization หมายถึง การพูดใหสอดคลองกับทฤษฎีของ 
สังคม พยายามหาเหตผุลเขาขางตนเอง   
     2.3 Work and Perfectionism หมายถงึ การหลีกเลี่ยงจากสถานการณที่
ทําใหเราไมสบายใจ โดยการทุมเทกําลงัใจใหกับงานอยางใดอยางหนึง่ เพ่ือใหจติใจไมไปพะวงหรือ
คิดถึงสิ่งทีท่ําใหเราไมสบายใจ 
     2.4 Regression หมายถงึ การมีพฤติกรรมยอนกลับไปสูสภาพกอนที่จะ
ไดรับความผิดหวังหรือการกระทบกระเทือนทางอารมณ 
     2.5 Compulsive Fun–Seeking หมายถึง การเลี่ยงสถานการณที่เรา 
ไมสบายใจหรือไปแสวงหาความบันเทิงอ่ืนๆ หรือตองการหนีจากสิ่งทีท่ําใหเราไมสบายใจไปแสวงหา 
ความสุข 
     2.6 Dissociation หมายถงึ การแสดงพฤติกรรมที่ความรูสึกนึกคิดและ 
การกระทําไมไดไปดวยกัน 
    3. Substitution 
     3.1 Sublimation หมายถงึ ลกัษณะของการหาทางออกหรือแนวทางของ 
การแสดงออกของแรงกระตุนทีเ่กิดข้ึน มีพฤตกิรรมที่สงัคมไมยอมรบัใหเปนไปในรูปของพฤติกรรมที่
สังคมยอมรับได 
     3.2 Restitution หมายถึง กระบวนการทดแทนทางจิตใจ เมื่อของอยางหนึ่ง
หายไป จะมีการทดแทนโดยอีกอยางหนึ่ง 
     3.3 Compensation หมายถงึ การกระทําเพ่ือชดเชยจดุออนของตนเอง
ดานใดดานหนึง่ 
     3.4 Displacement หมายถึง การโตตอบหรือยายความโกรธของเราไปยัง
สิ่งที่เราคิดวาจะเปนภัยกับเรานอยกวา เนื่องจากบุคคลที่ทําใหเราเกิดอารมณไมดีนั้น เราโตตอบกับ
เขาโดยตรงไมได 
     3.5 Reaction–Formation หมายถงึ การกระทําที่แสดงออกมาในลักษณะ 
ที่ตรงกันขามกับความรูสึกที่แทจรงิ 
 

บัวทอง  สวางโสภากุล (2545: 283) แบงประเภทและอธิบายคุณลักษณะของ 
กลวิธานปองกันตนเองไว ดังนี ้

1.  ประเภทถอยหน ี(Escape Techniques) เพ่ือหนีหรือหลกีเลี่ยงจาก 
สถานการณที่ทําใหเกิดความวิตกกังวล กลวิธานปองกันตนเองในดานนี้ ไดแก 
 



 20

2.1 การเก็บกด (Repression) หมายถงึ กรรมวิธีของบุคคลทีพ่ยายามฝง 
ความคิดที่กอใหเกิดความวิตกกังวลใหอยูในจติใตสํานกึไมใหผดุข้ึนมาในจติสํานึกและรบกวนชีวิต 
ประจําวันได 

2.2 การสรางจินตนาการ (Fantasy) หมายถึง การวาดมโนภาพข้ึนวา 
ตนไดอยูในสภาวะที่เปนสุข เปนการลดความเครียดและสนองความตองการของตน 

2.3 การถอยกลับ (Regression) หมายถงึ การถอยกลับไปใชพฤติกรรม 
ที่เคยใชตอนเปนเด็กหรือพฤติกรรมแบบคนโบราณ 
    2. ประเภทประนีประนอม (Compromise Techniques) เปนกรรมวิธีที่บุคคล 
จัดการกับสถานการณที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลได วิธีการอาจเปลี่ยนสถานการณเสียบางใหทิศทาง 
เบนไปจากเดิมเทาที่จะทําได กลวิธานปองกันตนเองในดานนี้ ไดแก 
     2.1 การหาเหตผุลเขาขางตัวเอง (Rationalization) หมายถึง การหา 
เหตผุลมาแกตัว เพ่ือพยายามปกปองตนเองหลังจากทีต่นไดทําอะไรที่นาตําหนไิปแลว อาจดวยความ
จงใจหรือไมจงใจ 
     2.2 การซัดโทษ (Projection) หมายถึง การที่บุคคลปายความบกพรอง 
ของตนใหกับบุคคลอ่ืนหรือการปดบังลักษณะทีไ่มเหมาะสมของตนเองและขณะเดียวกันก็ปาย
ลักษณะที่ไมเหมาะสมเหลานั้นไปใหกับคนอ่ืน 
     2.3 การทดแทน (Sublimation) หมายถึง การสรางจุดมุงหมายที่สองข้ึนมา
แทนจุดมุงหมายแรกที่ตนนั้นตองการแตพลาดไปหรือบรรลุไมได 
     2.4 การกลบเกลื่อนโดยแสดงออกในทางตรงกันขาม (Reaction Formation) 
หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของคนเราที่พยายามจะปองกันตนเองจากความรูสึกทีไ่ดเก็บกดเอาไว  
โดยการสรางความเชื่อและการกระทําทีต่รงกันขามกับความรูสึกที่แทจริง 
     2.5 การเบนเปาหมาย (Compensation) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่
ทําใหบุคคลสามารถทดแทนเปาหมายหนึ่งดวยอีกเปาหมายหนึ่งได ซึง่เกิดข้ึนจากความลมเหลวที่
เกิดข้ึน 

   วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ (2549: 6–10) ไดแบงประเภทของกลวิธานปองกันตนเอง 
ที่มีการนํามาใชกันบอย ดังนี ้

1. การปฏิเสธไมยอมรับความจริง (Denial or Reality) หมายถึง วิธีการที่บุคคล
ไมยอมรับรู ไมยอมเขาใจ ไมยอมเผชิญกับสภาพความเปนจริงที่เกิดข้ึนกับตนเอง เพราะความเปนจรงิ
ที่เกิดกับตนเองเปนสภาพที่กอใหเกิดความทกุข ความเสยีใจ ความเจ็บปวด จงึพยายามหลีกหนีจาก
ความจริงที่เกิดข้ึน โดยการไมสนใจหรือปฏิเสธตอเรื่องนัน้ๆ  
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2. การหาเหตผุลเขาขางตัวเอง (Rationalization) หมายถงึ ความพยายามหา
เหตผุลอางขอมูล เพ่ือสนับสนุนการกระทําของตนที่ทําลงไป เพ่ือลดความเครียด ความวิตกกังวล
เพ่ือรักษา “หนาตาและความรูสึกของตนเอง” การอางเหตุผลม ี2 แบบใหญ ไดแก 

2.1 แบบองุนเปรี้ยว (Sour Grape) เปนการอางเหตผุลเมื่อบุคคล 
พลาดหวังไมไดในสิ่งที่ตองการ จึงหาเหตุหรือขออางวา สิ่งนั้นหรือการกระทํานั้น เปนสิ่งของหรือ 
การกระทําทีไ่มดี ดังนั้นเขาจึงไมตองการหรือไมกระทําสิง่นั้นๆ 

2.2 มะนาวหวาน (Sweet Lemon) เปนการอางเหตผุล เมื่อบุคคลตอง 
เผชิญกับภาวะที่ตนเองไมอยากพบ ไมอยากกระทํา หรือไมอยากจะได แตตนเองหลีกเลี่ยงไมได 
ดังนั้น บุคคลพยายามหาเหตุผลขอมูลมาเพ่ือสื่อใหทราบวา การไดพบ ไดกระทําสิ่งตางๆ ทีต่นตองพบ
หรือกระทํานัน้เปนสิง่ที่ดีกับตนเอง   

3. การกลาวโทษผูอ่ืนหรือการโยนความผิดใหผูอ่ืน (Projection) เปนการยาย
หรือโยนความผิด ความไมดีงามของตนเองหรือความรบัผิดชอบตางๆ จากผลการกระทําของตนให
ผูอ่ืนลักษณะนีต้รงกับสุภาษติไทยวา “รําไมดี โทษปโทษกลอง” 

4. การแสดงความกาวราว (Aggression) เปนการกระทําของบุคคล เมื่อถูก
ขัดขวางทางความคิด ความตองการของตนเอง จงึแสดงการตอสูดวยความกาวราวทั้งทางตรงและ
ทางออม เพ่ือทําลายผูอ่ืน การแสดงความกาวราวของบุคคล สามารถแบงเปน 2 แบบ ไดแก  

4.1 ความกาวราวทางกาย เปนลักษณะของการใชกําลังทํารายทุบต ี
หรือทําใหฝายตรงขามไดรับความบาดเจ็บทางรางกาย 

4.2 การกาวราวทางวาจา เปนลักษณะของการใชคําพูด ถอยคําทีเ่สียดสี  
ดูถูก ดูหมิ่น ดูแคลน หรือคําพูดที่ฟงแลวทําใหอีกฝาย “แสลงใจ” คือ ฟงแลวเกิดความรูสึกไมดี 
ทอแท หมดความหวัง หมดกําลงัใจหรือหมดคุณคาในตัวเอง 

5. การเก็บกด (Repression) เปนการเก็บกดความรูสึกไมสบายใจหรือความรูสึก
ผิดหวัง ความคับของใจไวในจิตใตสํานกึ จนกระทั่งลืมเรื่องราวหรือเหตุการณนั้น การเก็บกดมีอันตราย 
เพราะถาบุคคลเก็บกดความรูสกึไวมากๆ จะสงผลใหบุคคลมีความเครียดและวิตกกังวลใจ และอาจทําให
เปนโรคประสาทหรือโรคจติได 

6. การถดถอย (Regression) เปนการแสดงพฤติกรรมถดถอยไป เปนการ 
หนีกลับไปอยูในสภาพอดีตที่เคยทําใหตนมีความสุข   
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7. การแสดงปฏิกิริยาตรงกันขามกับความตองการที่แทจรงิ (Reaction 
Formation) เปนการทุมเทในการแสดงพฤติกรรมตรงขามกับความรูสึกของตนเองทีต่นเองคิดวาเปน
สิ่งทีส่ังคมอาจจะไมยอมรับ ตรงกับสํานวนไทยที่วา “เกลยีดตัวกินไข เกลียดปลาไหลกินน้ําแกง” 

8. การสรางวิมานในอากาศหรือฝนกลางวัน (Fantasy หรือ Day Dreaming) 
เปนการสรางจนิตนาการ วาดฝน หรือสรางมโนภาพ เก่ียวกับสิ่งที่ตนมีความตองการแตเปนไปไมได  
ฉะนั้นจึงคิดฝนหรือสรางวิมานในอากาศข้ึน เพ่ือสนองความตองการกลวิธานแบบนี้หากใชมากเกินไป 
อาจทําใหบุคคลนั้นไมยอมรับความจริง (Out of Reality) เพราะไดแตคิดเพอฝนในสิง่ตางๆ ทีต่นเอง
ตองการจนตนเอง อาจจะเชื่ออยางจริงจงัวาเปนความจรงิ กอใหเกิดปญหาสุขภาพจติได 

9. การแยกตัวไปอยูคนเดียว (Isolation) เปนการแยกตัวไปอยูตามลําพังใหพน
จากสถานการณที่ทําใหเกิดความคับของใจหรือความเครยีด    

10. การหาสิ่งมาทดแทนที ่(Displacement) เปนการะบายอารมณโกรธหรือ 
คับของใจตอตนหรือสิ่งของทีไ่มไดเปนตนเหตุของความคับของใจ เชน ตีวัวกระทบคราด แพะรับบาป 
เปนตน การทําสิ่งหนึ่งโดยหวังผลใหกระทบถงึอีกสิ่งหนึง่ เชน การตีลูกประชดพอ 

11. การเลียนแบบ (Identification) เปนการปรบัตัวโดยการเลยีนแบบพฤติกรรม
คานิยมของผูอ่ืน โดยการสรางใหมีความรูสึกรวมกับผูที่เราเลียนแบบในความสําเร็จหรือความลมเหลว
จากบุคคลทีต่นนิยมยกยอง การเลียนแบบไมจําเปนตองเลียนแบบจากบุคคลจรงิๆ แตอาจจะเลียนแบบ
จากสิ่งที่อยูแวดลอม เชน ตัวเอกในบทละครโทรทัศนหรอืภาพยนตร เปนตน 

   สุภัททา  บัณฑะแพทย (2542: 198–199) ไดแบงประเภทของกลวิธานปองกัน
ตนเองไว ดังนี ้

1. พฤติกรรรมเก็บกด (Repression) เปนการทําใหสภาวะที่กอใหเกิดสภาพ
ขมข่ืนถูกผลักดันใหเขาไปอยูในจติใตสํานึก โดยการไมพูดถึงหรือไมสนใจเลย จนดูเหมือนวา 
ความรูสึกนั้นหายไปจากจิตใจ แตความจริงแลวความรูสกึนี้ยังคงอยูในจิตใตสํานึก 

2. พฤติกรรมยอนกลับ (Regression) คือ การมีพฤติกรรมยอนกลับไปสู 
พฤติกรรมที่เคยแสดงในวัยเด็ก เพราะคิดวาพฤติกรรมเหลานั้น จะสามารถชวยแกปญหา ลดความ
ตึงเครียดที่ตนประสบอยูไดหรือทําใหตนไมตองเผชญิหนากับปญหานั้นอีก 

3. สรางจินตนาการ (Fantasy) จินตนาการหรือฝนกลางวัน เปนผลมาจากการ
ที่บุคคลจะมีความตองการหรือปรารถนาในสิ่งที่ไมสามารถจะเปนจริงได จึงพยายามที่จะไปใหถึง 
จุดมุงหมาย โดยการสรางวิมานในอากาศ 
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4. การหาเหตผุลเขาขางตนเอง (Rationalization) เปนการหาเหตุผลเพ่ือให
เกิดความสบายใจ ถาตองการสิง่ใดแลวไมไดสิ่งนัน้ จะกลาวโทษวาสิ่งนั้นไมดี (องุนเปรี้ยว) หรือ 
พยายามทําใจใหชอบสิง่ที่มีอยู โดยบอกเหตผุลวาสิง่ทีต่นไดรับหรือมีอยูนัน้ดีเลศิ (มะนาวหวาน) 

5. กลาวโทษหรือโยนความผิด (Projection) เปนการกลาวโทษผูอ่ืนหรือโยน
ความผิดไปใหผูอ่ืนทั้งๆ ที่เปนความผิดของตน หรือโยนความตองการของตนไปใหเปนความตองการ
ของผูอ่ืน 

6. แสดงพฤติกรรมตรงขามกับความรูสึก (Reaction Formation) เกิดจากความ
ปรารถนาที่ไมดี โดยไมใชแตเก็บกดตอสิ่งนัน้ แตยังพัฒนาเจตคตหิรือความรูสึก ตลอดจนพฤติกรรม
ไปในทางตรงกันขามกับสิ่งที่เปนจริงอีกดวย 

7. การทดแทนทดเทดิ (Compensation and Sublimation) เปนการกลบเกลื่อน
ปมดอยหรือความปรารถนาดวยการสรางสิ่งอ่ืนข้ึนมาแทน 

8. การปฏิเสธ (Denial) เปนการไมยอมรับความจริงตางๆ เพราะความจรงิ
ทําใหเกิดความรูสึกเสียใจ ผิดหวังหรือไมสบายใจ 

9. การนับเขาพวก (Identification) เปนการนําตนเองเขาไปเก่ียวพันกับกลุม 
หรือบุคคลที่มีชื่อเสียง เพราะตองการสรางปมเดนใหกับตนเองและทําใหเกิดความรูสึกมั่นคงปลอดภัย 

10. ทําลายหรือทํารายสิ่งอ่ืน (Displacement) เปนการหาทางออกโดยการไป
กระทําโตตอบกับสิง่อ่ืนแทนที่จะกระทํากับสิง่ที่ทําใหเกิดความคับของใจนั้นโดยตรง 

11. พฤติกรรมการหนี (Escapism) เปนกลวิธานปองกันตนเองที่บุคคลนั้น 
พยายามจะหนีจากสิ่งที่ทําใหเกิดความไมสบายใจหรือความทุกข อาจหนีออกจากสิ่งแวดลอมดวยการ
ซอนตัวเอง 

12. พฤติกรรมอวดอางตนเอง (Egotism) เปนการยกตนเอง อวดอางสรรพคุณ 
และความสามารถของตนเอง เพ่ือลบปมดอย 
   สุชา  จันทนเอม (2541: 151–155) แบงประเภทของกลวิธานปองกันตนเอง ดังนี ้

1. การไมอยูนิ่งเฉยและเกิดความเครียด (Restlessness and Tension) 
2. การทําลายสิง่ตางๆ (Destructiveness) เปนการตอสูทาํลายสิง่ตางๆ ทีม่า 

ขัดขวางความตองการ ตอสูกับสิง่ที่ทําใหเกิดความคับของใจ การทําลายแบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี ้
2.1 การกาวราวโดยตรง เปนการแสดงพฤติกรรมกาวราวตอบุคคล 

หรือสิ่งที่เปนเหตใุหเกิดความคับของใจโดยตรง 
      2.2 การกาวราวทางออม เปนการแสดงพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลโดย 
ทางออม เพราะไมสามารถแสดงโดยตรงได 

3. โดยการแสดงออกอาการเฉยเมย ไมเอาใจใส เฉ่ือยชา 
4. การเพอฝน (Fantasy) เปนการหาทางตอบสนองสิ่งทีต่องการ เพ่ือใหตนเอง

พนจากสภาวะคับของใจไปไดชั่วระยะหนึง่ 
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5. การด้ือแพง (Stereotype) หมายถงึ การชอบทําบางสิง่บางอยางทัง้ทีรู่วาผิด 
แตยังทําอยูเรื่อยๆ 

6. การมีพฤติกรรมแบบถอยหลังเขาคลอง (Regression) หมายถึง  
การยอนกลับไปแสดงพฤติกรรมเหมือนเด็ก เพ่ือเรียกรองความสงสารและความเหน็อกเห็นใจ 

7. การหาเหตผุลมาลบลาง (Rationalization) เปนพฤติกรรมที่ไมยอมรับวา
ตนเปนผูไรความสามารถ ทําใหตนเองเกิดความคับของใจและทําใหตนรูสึกผิดตลอดเวลา จึงหาเหตุผล
เขาขางตนเอง ไดแก 

7.1 โดยการอางวาชอบหรือไมชอบ (องุนเปรี้ยวหรือมะนาวหวาน) 
7.2 โดยการโยนขอตําหนใิหผูอ่ืน 
7.3 โดยการอางความจําเปนอ่ืน 

8. การชดเชย (Substitution) เปนการเอาชนะขอบกพรองของตนเอง  
โดยการสรางปมเดนข้ึนมา ไดแก 

8.1 การทดแทน (Compensation) การตัง้ความมุงหมายใหมแทน 
ความมุงหมายเดิม 

8.2 การทดเทิด (Sublimation) มักใชลดความคับของใจเนื่องจาก 
ความตองการทางเพศ 

9. ปฏิกิริยากลบเกลื่อน (Reaction–Formation) เปนการแสดงพฤติกรรมที่
ตรงขามกับความรูสึกที่แทจริง เพ่ือปกปดความรูสึกของตน 

10.  การอาศัยบารมีหรือการเลียนแบบบุคคลที่มีชื่อเสียง (Identification)  
เปนการเอาตัวเขาไปผูกพันกับคนที่เกง การแตงตัวหรือการวางทาเลียนแบบบุคคลที่มชีื่อเสียง เปน
การสนองความตองการตําแหนงทางสงัคมไดดีมาก 

11.  การกลาวโทษผูอ่ืน (Projection) เปนการกลาวถงึความผิดของผูอ่ืนทีท่ํา
ความผิดชนิดเดียวกันกับตนเอง แตรุนแรงกวา เพ่ือใหความรูสึกผิดของตนลดนอยลง จนเกิด
ความรูสึกวาความผิดของตนเปนเรื่องเล็กนอย 

12.  การอวดอางตนเอง (Egotism) เปนการทําใหตนเปนจุดเดน โดยการอาง
ความดีของตนอยูเสมอ สําหรับบุคคลที่รูสึกวาตนไมมีความปลอดภัยหรือขาดคนนับหนาถือตา 

13.  การเก็บกด (Repression) ใชเพ่ือลืมความตองการ ลืมเหตุการณหรือ
ความคิดบางอยางที่ไมถูกตองใหไปอยูในจิตใตสํานึก 

14.  การขัดขืน (Negativism) เปนการเรียกรองความสนใจ ไมวาใครจะทําอะไร 
บุคคลประเภทนี้มกัจะคัดคานหรือขัดแยงเปนประจํา ไมวาสิ่งที่บุคคลอ่ืนพูดหรือทํานัน้จะถกูตองเพียงใด
ก็ตาม 
   จากการแบงคุณลักษณะของกลวิธานปองกันตนเองของนักการศึกษา ผูวิจัยสรุป 
การแบงคุณลักษณะของกลวิธานปองกันตนเองได ดังนี ้
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1.  การเปลี่ยนที ่ เปนการกระทําเพ่ือระบายความเครียดหรอืความคับของใจ 
ดวยทางกายหรือวาจาไปที่บุคคลหรือสิ่งของอ่ืนที่ไมใชสาเหตุของความเครียดหรือความคับของใจนั้น 
เพราะอาจไดรับอันตรายหรือผลเสียที่เกิดข้ึนนอยกวา 

2.  การอางเหตผุล เปนการกระทําทีห่าหลักการหรือเหตุผลนํามาอางในเรื่องที ่
ตนไดกระทําผดิ เปนการสรางความเชื่อมั่นใหกับตนเองวาสิ่งที่ไดกระทําไปนัน้ถูกตอง เพ่ือใหไมรูสกึผิด
ในสิง่ทีไ่ดกระทาํลงไป 

3.  การแสดงออกดวยพฤติกรรมตรงขาม เปนการกระทําที่พยายามเก็บเจตคต ิ
หรือความปรารถนาทีไ่มดีตอสิ่งทีท่ําใหเกิดความคับของใจไว แตกลับแสดงออกวามีความปรารถนา
หรือเจตคติที่ดี จนมีพฤติกรรมไปในทางตรงกันขามกับสิง่ที่เปนจรงิ 

4.  การถดถอย เปนการนําการกระทําที่เคยทําในวัยเด็กมาใชหลังจากทีไ่ม 
สามารถแกไขปญหาทีท่ําใหเกิดความเครียดหรือความคับของใจได 

5.  การเก็บกด เปนการกระทําทีไ่มไดแสดงความรูสึก หรือความคิดที่แทจริง 
ของตนเองตอเหตุการณทีท่ําใหเกิดความคับของใจใหบุคคลอ่ืนไดรับรู 

6.  การปฏิเสธ เปนการกระทําที่บุคคลไมสามารถยอมรับกับบทลงโทษที่เกิด 
จากผลการกระทําของตนเองได โดยพยายามหลีกหนีความผิดหรือความรับผิดชอบนั้น 

7.  การทดเทิด เปนการแสดงออกถึงความตองการของบุคคลที่กระทําแลวไม 
รูสึกผิดเมื่อไดเปลี่ยนเปาหมาย เพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง โดยเปลี่ยนการกระทําจากที่
สังคมไมยอมรับเปนการกระทําที่สงัคมสามารถยอมรับได 

8.  การกลาวโทษผูอ่ืน เปนการกระทําที่พยายามปกปดการกระทําหรือความคิด 
ที่ไมเหมาะสมของตนเองแลวโยนความไมถูกตอง ความรับผิดชอบหรือความคิดที่ไมเหมาะสมนั้นไปให
บุคคลอ่ืน เพราะเกรงกลัวตอบทลงโทษหรือความอับอายที่จะไดรับ 

9.  การเลียนแบบ เปนการกระทําที่ไดแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในบุคคลอ่ืน 
ที่มีจุดเดน มีความเกง นาเลื่อมใส โดยพยายามเลียนแบบบุคคลนั้นหรือคิดวาตนเองเปนบุคคลนั้น 

10. การฝนกลางวัน เปนการการหลกีหนีจากโลกความเปนจรงิทีท่ําใหตนม ี
ความคับของใจ เพ่ือเขาไปอยูในโลกแหงความฝน โดยสมมติวาตนสามารถกระทําในสิง่ที่ตองการได 
ซึ่งในโลกแหงความเปนจริงนั้นทําไมได 
 
2. ความเชื่อม่ัน  
 2.1 ความหมายของความเชื่อม่ัน 
  มีนักการศึกษา ไดใหความหมายของความเชื่อมั่นไวตางๆ ดังนี ้
   กรอนลันด (Gronlund. 1990: 77) กลาวถึงความหมายของความเชื่อมั่นวา เปน 
ความคงเสนคงวาของการวัดผลการศึกษา กลาวคือ ผลคะแนนทีไ่ดไมเปลี่ยนแปลงเมื่อใชการประเมิน
ที่มาจากวิธีการวัดผลการศึกษาดวยวิธีอ่ืนๆ 
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   ฮาลาไดนา (Haladyna. 1999: 45) กลาวถงึความหมายของความเชื่อมัน่วาเก่ียวของ
กับความคลาดเคลื่อนของการวัดที่อยูในรูปของคะแนนสอบ ความคลาดเคลื่อนเชื่อมโยงกับคะแนนสอบ
ที่อยูในขอบเขตกวางหรือเล็ก แงบวกหรือแงลบ 
   อนาสตาซ ี (2519: 73) กลาวถึงความหมายของความเชื่อมั่นวา เปนความคงที่ของ
คะแนนที่ไดจากการทดสอบคนกลุมเดียวกัน 2 ครั้ง ดวยแบบทดสอบเดิม ในเวลาที่ตางกันหรือทดสอบ
คนกลุมเดียวกันดวยแบบทดสอบตางชุดที่มีขอสอบเทียบเทากันหรือภายใตสภาพการสอบที่ตางกัน  
   ศิริชัย  กาญจนวาสี (2548: 59) กลาวถึงความหมายของความเชื่อมั่นวา เปน 
ความคงที่หรือความคงเสนคงวาของผลที่ไดจากการวัดซ้ํา ถาการวัดสิ่งเดียวกันหลายๆ ครั้งไดคา 
ที่คอนขางคงเสนคงวาสงูข้ึนเพียงใดถือวาการวัดมีความเชื่อมั่นมากข้ึนเพียงนั้น 
   ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2540: 181) กลาวถึงความหมายของความ 
เชื่อมั่นวา เปนความคงเสนคงวาในการวัด เครื่องมือที่มคีวามเชื่อมั่นดี พอทําการวัดเสร็จสักครู  
เมื่อวัดอีกครั้งคาจะเทาเดิมไมเปลี่ยนแปลง 
   สําเริง  บุญเรืองรตัน. (2529: 61) กลาวถึงความหมายของความเชื่อมัน่วาเปน
อัตราสวนระหวางความแปรปรวนของคะแนนจริงและความแปรปรวนของคะแนนผลการสอบ 
  จากการใหความหมายของความเชื่อมั่นของนักวิชาการศกึษาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา  
ความเชื่อมั่น หมายถงึ ความคงที่ของคะแนนจากการวัดซ้ํากันหลายๆ ครัง้ในเนื้อหาเดียวกันกับ 
นักเรียนกลุมเดียวกันภายใตสภาพการณเดียวกัน 
 2.2 การหาคาความเชื่อม่ัน 
  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบสามารถบอกใหทราบไดวามีมากหรือนอยไดจากการหา
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Reliability Coefficient) โดยหลักการข้ันแรกนั้น ความเชื่อมั่นของ 
แบบทดสอบนั้นมีคาเทากับอัตราสวนระหวางความแปรปรวนของคะแนนการทดสอบ ดังนี้  
 

       rtt        =        2
t

2
α

S
S  

 

    เมื่อ   rtt  แทน  ความเชื่อมั่น 
      2

αS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนที่แทจริง 
      2

tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได  
 
    การหาคาคะแนนจริง เปนเรื่องที่คอนขางยาก ดังนั้นการหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบจากสูตรขางตนจงึเปนเรื่องที่ทําไดลําบาก  
 
 
 



 27

   ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2543: 209–245) สรปุวิธีการหาคาสัมประสทิธิ ์
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบไว วาเปนแนวคิดทางทฤษฎีตองไดมาจากคาสหสัมพันธระหวาง 
แบบทดสอบคูขนานที่เครงครัด (Strictly Parallel Tests) แตในทางปฏิบัติไมสามารถสรางแบบทดสอบ
คูขนานที่สมบูรณและไมสามารถวัดคะแนนจริงได ดังนัน้ จึงใชวิธีการประมาณคาสัมประสิทธิค์วาม
เชื่อมั่นจากคะแนนที่สอบวัดไดในการใหกลุมตัวอยางตอบแบบทดสอบ โดยวิธกีารคํานวณหาคา 
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ดังนี ้

1. ความเชื่อมั่นโดยใชความสอดคลองภายใน (Internal Consistency Reliability)  
เปนการหาคาความเชื่อมั่นทีใ่ชแบบทดสอบฉบับเดียวทําการทดสอบเพียงครั้งเดียว มีวิธีการประมาณคา
ความเชื่อมั่น วิธีของครอนบัค (Conbach) ซึ่งไดพัฒนาสูตรหาความเชื่อมั่นในรูปสัมประสทิธิ์แอลฟา 
ใชกับเครื่องมือที่ไมไดตรวจใหคะแนนเปน 1 กับ 0 จะตรวจใหคะแนนลักษณะใดก็ได โดยใชสตูร 
 

             α      =     )(1
1k

k
2

2
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    เมื่อ   α  แทน  ความเชื่อมั่น 
          k    แทน จํานวนขอสอบ 
        2

iσ  แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ  
        2σ  แทน  คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
 

2. ความคูขนานตามแบบจําลองคะแนนจริงสัมพันธ (Concentric Model) เปนการ
ประมาณคาความเชื่อมั่นทีผ่อนปรนเงื่อนไขตางๆ โดยคงไวที่วาแตละสวนของแบบทดสอบเนื้อหาตอง
เปนเอกพันธหรือคุณลักษณะเดียวกัน  ลักษณะสําคัญของความคูขนานตามแบบจําลองคะแนนจรงิ
สัมพันธ คือ การแบงแบบทดสอบออกเปนสวนที่มีขนาดความยาวไมเทากัน หรือมีขนาดความยาว
เทากัน แตมีการกระจายของคะแนนในแตละสวนแตกตางกันมาก เนื่องจากในทางปฏิบัตจิรงิบางครัง้
ตองแบงสวนใหเหมาะสมตามลักษณะของแบบทดสอบ ทาํใหแตละสวนมีจํานวนขอไมเทากัน โดยการ
หาความเชื่อมั่นตามสูตรของเฟลดตและราชู (Feldt; & Raju) เฟลดต (Feldt) ไดเสนอสูตรในกรณี
แบบทดสอบเปนหลายสวนไมเทากัน เชนเดียวกับราชู ดังนี้  
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   เมื่อ    rF  แทน  คาความเชื่อมั่นของสูตรเฟลดต 
     2

iS   แทน  ความแปรปรวนของสวนยอยของแบบทดสอบ 
     2

xS   แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     iλ   แทน  สัดสวนระหวางจํานวนขอสอบแตละสวนยอยกับทั้งหมด 
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  ราชู (Raju) ไดพัฒนาสูตรการประมาณคาความเชื่อมั่นเมื่อแบงแบบทดสอบเปนหลาย
สวนแตละสวนมีความยาวไมเทากัน เรียกวา สมัประสิทธิ์เบตาเค (Coefficient– k ) การประมาณคา
ความเชื่อมั่น ใชสูตรดังนี ้
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   เมื่อ    rR  แทน  คาความเชื่อมั่นของสูตรราช ู
     2

iS   แทน  ความแปรปรวนของสวนยอยของแบบทดสอบ 
     2

xS   แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     2

iλ   แทน  สัดสวนระหวางจํานวนขอสอบแตละสวนยอยกับทั้งหมด 
 
  จากสูตรของเฟลดตและราชูที่กลาวไวขางตน สามารถสรปุสูตรการหาสัมประสิทธิ ์
ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสัมพันธจากสตูร rF-R ของเฟลดต–ราชูหาไดจากสตูร   
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       เมื่อ   rF-R  แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     2

iS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนแตละดาน 
     2

xS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     2

iλ   แทน  ผลรวมของคาความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม 
         ในแตละแถวของเมตริกซ 
 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จากการ
คํานวณโดยใชสตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมัน่แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) และ 
สูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสมัพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) 
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 2.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเชื่อม่ัน  
       บุญสง นิลแกว (2519: 102–104) กลาวถึงความเชื่อมัน่วา ความเชื่อมั่นของ 
แบบทดสอบใดๆ จะไมคอยคงที่ อาจเพ่ิมข้ึนหรือลดลง เมื่อพิจารณาแลวมีสาเหตุทีส่ําคัญ ดังนี ้

1. ลักษณะความเปนวิวิธพันธุของกลุม (Group Heterogeneity) กลาวคือ  
แบบทดสอบที่กลุมผูรับการทดสอบมีลักษณะธรรมชาตมิคีวามแตกตางกันมาก ทําใหคาความเชื่อมัน่ 
ของขอสอบสูงข้ึน นั่นคือ แบบทดสอบในชุดเดียวกัน หากนําไปทดสอบกับกลุมผูรับการทดสอบที่ม ี
ความแตกตางกันนอย มีคาความเชื่อมัน่ไดต่ํากวา เมื่อนาํไปทดสอบกับกลุมที่มีความแตกตางกันมาก 
การนําแบบทดสอบไปทดสอบกับกลุมผูรับการทดสอบทีม่ีอายุหรือฐานะทางสงัคมแตกตางกันยอมได
คาความเชื่อมั่นสูงกวากลุมที่มีลักษณะเหลานีใ้กลเคียงกัน เพราะอายุหรือฐานะทางสงัคมนั้น จะม ี
ความเก่ียวของกับความแปรปรวนของคะแนนทดสอบ 

2. ความยาวของแบบทดสอบ กลาวคือ แบบทดสอบใดที่มีจาํนวนขอคําถามมาก 
มีคาความเชื่อมั่นสูงกวาแบบทดสอบที่มจีํานวนขอคําถามนอย จากสูตรของสเปยรแมนบราวน การหา
คาความเชื่อมั่นที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางความเชื่อมั่นกับความยาวของแบบทดสอบ 

3. ความสัมพันธกันของขอคําถามแตละขอ กลาวคือ หากแบบทดสอบที่มีขอคําถาม
ในแตละขอเก่ียวของกันหรือเหมือนกัน จะทําใหคาความเชื่อมั่นลดลง เพราะแบบทดสอบที่มกีารตอบ
ขอคําถามขอหลังๆ ตองอาศัยการตอบในขอแรกๆ หรือกลาวไดวา ขอคําถามขอกอนหนาสงผลตอ
ขอคําถามขอหลังๆ สวนขอคําถามที่เหมือนกันเปนการวัดในสิง่เดียวกัน แตมีการถามที่แตกตางกัน 
   4. ความไมคงทีข่องการใหคะแนน กลาวคือ ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบจะมีคา 
ลดลงถาการใหคะแนนมีความไมคงที ่หากไมมีความเปนปรนัยในการตรวจ ทําใหผูตรวจใหคะแนน 
แปรผันตามสถานการณ ทําใหการใหคะแนนหาความแนนอนไมได 
   5. การดําเนินการทดสอบ กลาวคือ ในการดําเนินการทดสอบนับวาเปนสิ่งหนึง่ที ่
ทําใหเกิดผลกระทบตอคาความเชื่อมัน่ได ถาการดําเนินการทดสอบไมดี ทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนได
การดําเนินการทดสอบนี ้ รวมถึง ผูดําเนินการทดสอบทีท่ําใหการทดสอบไมเปนไปตามมาตรฐานและ
สภาพแวดลอมของกลุมผูรับการทดสอบ เชน หองสอบ สิ่งรบกวนตางๆ เปนตน 
   6. ผูรับการทดสอบ กลาวคือ คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ มีการเปลี่ยนแปลงได
จากตัวผูรับการทดสอบเอง เชน ความไมคุนเคยตอวิธีการทดสอบ การเจ็บปวย อารมณไมมั่นคง 
ความบกพรองทางรางกาย เปนตน 
   นอกจากนี้องคประกอบอ่ืนๆ ที่อาจจะสงผลตอคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ไดแก 
เวลาในการทําแบบทดสอบ ความเร็วในการทําแบบทดสอบ คําสั่งในการทําแบบทดสอบ การเดา  
การทําแบบทดสอบไมครบทุกขอ รูปแบบของแบบทดสอบ กิจนิสัยในการทําแบบทดสอบหรือ 
ความเหน็ดเหนื่อยในการทําแบบทดสอบ 
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3. ความเท่ียงตรง 
 3.1 ความหมายของความเทีย่งตรง 
  มีนักวิจัยทางการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความเที่ยงตรงไว ดังนี ้
   บุญสง  นิลแกว (2519: 109) กลาวถึงความเที่ยงตรงวา เปนลักษณะที่บอกให 
ทราบวาแบบทดสอบวัดอะไร แสดงถึงความเขมของการวัดที่แบบทดสอบวัดไดในสิง่ที่ประสงคจะวัด 
   เชิดศกัด์ิ โฆวาสนิธุ (2526: 40–41) กลาวถงึความเที่ยงตรงวา เปนคุณสมบัตหิรือ
ความสามารถของเครื่องมือในการวัดสิ่งที่ตองการวัด ไมวาจะเปนไปในขอบเขตของเนื้อหา นิยามหรือ
โครงสรางของสิ่งนัน้ 
   อํานวย เลิศชยันต ี(2542: 365) กลาวถึงความเที่ยงตรงวา ความเที่ยงตรงเปนการ
ประกันคุณภาพของคะแนนหรือตัวเลขที่ไดจากการสอบวัด เครื่องมือวัดผลที่มีความเที่ยงตรงนั้น 
ตองสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงคของการวัด   
   ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2543: 246) กลาวถึงความเที่ยงตรงวาเปน 
คุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวัดไดตรงตามลักษณะหรือจุดประสงคทีต่องการวัดแบบทดสอบ 
ทุกฉบับตองมีคุณภาพดานความเที่ยงตรง จึงเชื่อถือไดวาเปนแบบทดสอบที่ดีและผลที่ไดจากการวัด 
ถูกตองตรงตามลักษณะที่ตองการหรือจุดประสงคที่ตองการจะวัด 
   อนันต ศรโีสภา (2525: 43) กลาวถงึความเที่ยงตรงวา เปนการที่แบบทดสอบ 
สามารถวัดไดในสิ่งทีต่องการวัดไดอยางถูกตอง 
   จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมดในขางตน ทําใหผูวิจัยสรุปความหมายของความ
เที่ยงตรงวา ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ หมายถงึ คุณสมบัติของเครื่องมือทีส่ามารถวัดในสิง่ที ่
ตองการวัดได 

3.2 การหาคาความเที่ยงตรง  
       ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2543: 246) ไดจดัจําแนกคุณลักษณะหรือ 
จุดประสงคทีต่องการวัดได 3 ประเภท คือ  

3.2.1 ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content validity)  หมายถึง เครื่องมือที ่
สามารถวัดไดตามเนื้อหาทีต่องการจะวัด มีการวิเคราะหอยางมีเหตผุล ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
จึงข้ึนอยูกับบุคคลที่จะวิเคราะห ทําใหผลที่ไดจึงไมคอยแนนอน ขาดความเปนปรนัย ความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาจําแนกออกเปน 2 ชนิด ดังนี้  
    1) ความเที่ยงตรงเชิงเหตผุล (Logical validity) ในบางครั้งอาจเรียกวา ความ 
เที่ยงตรงแบบสุม (Sampling validity) เปนความเที่ยงตรงที่ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาขอสอบแตละขอ
วัดไดตรงตามตารางวิเคราะหรายละเอียดหรือไม  

2) ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เปนคุณภาพของแบบทดสอบที่ 
พิจารณาวาขอสอบแตละขอวัดไดตรงตามคุณลักษณะทีน่ิยามไวหรือไม เหมาะสําหรับแบบทดสอบ 
วัดบุคลิกภาพ เพราะกอนสรางขอสอบ ตองมีการนิยามสิง่ที่จะวัดไวอยางชัดเจนกอน แลวจึงสราง 
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ขอสอบหรือขอความใหสอดคลองกับที่นิยามไว แลวใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบขอสอบหรือขอความวา 
แตละขอสรางตรงตามทีไ่ดนิยามไวหรือไม ถาสรางขอคําถามไดตรงตามที่นิยามไว แสดงวาแบบทดสอบ
มีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาทางดานความเที่ยงตรงเชงิพินิจ โดยใชสตูร 
 

        IOC     =   
N
R  

 
    เมื่อ   IOC   แทน  คาดัชนีความสอดคลอง 
      R   แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
       N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพมีความแตกตางกันตรงที่
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สรางขอสอบใหมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาดานความเที่ยงตรงเชงิเหตผุล
มากกวาความเที่ยงตรงเชงิพินิจ การใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาพิจารณาวาขอความที่เขียนถูกตอง 
ตามนิยามไวในขอบเขตทีต่องการวัดหรือไม ถือวาเปนการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเทานั้น 

3.2.2 ความเที่ยงตรงตามเกณฑสัมพันธ (Criterion–Related Validity)  เปน 
คุณภาพของเครื่องมือทีน่ําผลการวัดของแบบทดสอบไปหาความสมัพันธกับเกณฑทีต่องการ เพ่ือนําไป 
พยากรณ ความเที่ยงตรงประเภทนี้ จําแนกเปน 2 ชนิด คือ 
    1) ความเที่ยงตรงเชงิสภาพ (Concurrent Validity)  เปนความเที่ยงตรงทีน่าํผล
การวัดของแบบทดสอบทีส่รางข้ึนไปหาความสัมพันธกับเกณฑในปจจุบัน ถาผลทีไ่ดมีความสัมพันธกัน
สูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงเชิงสภาพกับสิง่ที่วัดสูง ในการคํานวณหาคาความเที่ยงตรง
เชิงสภาพ จําแนกวิธีคํานวณตามชนิดของแบบทดสอบ 
     2) ความเที่ยงตรงเชงิพยากรณ (Predictive Validity) เปนความเที่ยงตรงที่ไดมา
จากผลการวัดของแบบทดสอบทีส่รางข้ึนแลวคํานวณหาความสมัพันธกับเกณฑในอนาคต เพ่ือเอาผล 
การสอบไปพยากรณผลความสําเร็จในอนาคต  
    3.2.3 ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) เปนคุณภาพของ
เครื่องมือที่วัดไดตรงตามทฤษฎีของโครงสรางหรือวัดไดครอบคลุมตามลักษณะที่ตองการวัด ซึ่ง  
ตาย  เซี่ยงฉี (2526: 142–146) ไดเสนอวิธีการหาคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางไว ดังนี ้

 1) หากขอสอบออกตามตารางวิเคราะหหลักสตูร ใหผูเชีย่วชาญวิเคราะหวา 
ขอสอบแตละขอวัดไดตรงตามพฤติกรรมในตารางวิเคราะหหลักสตูรหรือไม 

2)  ใชกลุมตัวอยางที่รูแลว (Known Group Technique) โดยใชกลุมตัวอยาง 
สองกลุมที่รูวากลุมหนึ่งมีคุณลักษณะในสิง่ๆ นั้น สวนอีกกลุมไมมีคุณลักษณะในสิ่งๆ นั้น แลว 
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เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากทั้งสองกลุม โดยใช  t–test ทดสอบ นําคา t–test ที่ไดไปเทียบกับคา t 
ที่เปดจากการแจกแจงของ t ที่มีชัน้ความเปนอิสระที ่n1 + n2 ซึ่งใชเปนเกณฑเทียบ ถาคะแนนที่ได
จากทัง้สองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ แสดงวาเครื่องมือมคีวามเทีย่งตรงเชงิโครงสรางสงู 

3)  เทยีบจากเครื่องมอืที่วัดในคุณลักษณะเดียวกันที่เปนมาตรฐานแลว โดยนํา 
เอาเครื่องมือที่จะหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางกับเครื่องมือที่วัดในคุณลักษณะเดียวกันที่เปน
มาตรฐานแลวไปสอบกับกลุมตัวอยางกลุมเดียวกัน ทําใหไดขอมูลมาสองชุด แลวนํามาหาคา 
สัมประสิทธิส์หสัมพันธของขอมูลทัง้สองชุด จะไดคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

4) การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) หากตัวแปรใดทีส่อบวัดหรือ 
สังเกตได ถานํามาหาคาสมัประสทิธิส์หสมัพันธ จะพบวาตวัแปรบางคูมีความสัมพันธกันสงู หรือตัวแปร
บางกลุมมีความสัมพันธซึ่งกันและกันสูง แสดงวา ตัวแปรเหลานั้นวัดในบางสิง่ที่เปนสามัญรวมกัน  
การวิเคราะหองคประกอบจึงเปนการจัดคุณลักษณะตางๆ ที่วัดไดใหเปนหมวดหมูตามโครงสราง  
  วรรณวดี  มาลําพอง (2530: 152–154) ไดเสนอวิธีการหาคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง
ดวยวิธีอ่ืนๆ ดังนี ้

1. ใชความแตกตางของความสามารถดานตางอายุเปนเกณฑ เปนการตรวจสอบของ 
ความแตกตางของคะแนนระหวางผูสอบที่อายุตางกัน จากการตรวจสอบการสรางแบบทดสอบตาม 
ทฤษฎีพ้ืนฐานที่วา สติปญญาจะเพ่ิมข้ึนตามอายุจะทําไดโดยนําแบบทดสอบไปทดสอบกับเด็กที่มีอายุ
ตางกัน ถาผลการทดสอบพบวาเด็กที่มีอายุสูงข้ึนคะแนนสอบเพ่ิมข้ึน แสดงวาแบบทดสอบฉบับนั้นมี
ความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง 

2. การหาความคงที่ภายใน (Internal Consistency) วิธีนีเ้ปนการใชคะแนนรวมของ 
การทําแบบทดสอบเปนเกณฑ โดยแบบทดสอบประกอบดวยแบบทดสอบยอยหลายๆ ตอน ซึ่ง 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนของ 
แบบทดสอบยอยกับคะแนนรวมทั้งฉบับ ถามีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธสูงแสดงวาแบบทดสอบยอย
แตละตอนวัดคุณลักษณะเดียวกัน ถาแบบทดสอบยอยฉบับใดมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธกันต่ํา  
จะพิจารณาตัดออกไป เพ่ือใหแบบทดสอบฉบับนั้นมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

3. การเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretest–Postest Technique)  
โดยทดลองฝกคุณลกัษณะหรือความสามารถตามจดุมุงหมายการวัดของแบบทดสอบกับกลุมตัวอยาง
แลวตราวจสอบดูวาหลงัการฝกกลุมตัวอยางมีความกาวหนาข้ึนหรือไม โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนฝก
และหลังการฝก 

4. การวิเคราะหแบบหลายลักษณะ–หลายวิธี (Multitriat–Multimethod Matrix) โดยใช 
ลักษณะการเทียบความเที่ยงตรงรวม (Convergent Validity) และความเที่ยงตรงแยก (Divergent Validity) 
ซึ่งความเที่ยงตรงรวมควรมีคาสูงกวาและความเที่ยงตรงแยกควรมีคาต่ํากวา แตคาความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือวัดแตละวิธีควรมีคาสงูสุด 

5. การหาคาความสอดคลองภายในเครื่องมือ อาศัยความสอดคลองภายในเครื่องมือ  
โดยไมใชเกณฑภายนอก ซึ่งพิจารณาดัชนีตางๆ ดังนี ้
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5.1 พิจารณาจากดัชนีอํานาจจําแนกรายขอ เพราะขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกสูง 
เปนขอสอบที่วัดในทิศทางเดียวกันกับสวนรวม ถือวามีหลักฐานแสดงความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
ภายในสูง 

5.2 พิจารณาจากระดับความสัมพันธระหวางคะแนนสวนยอยภายในเครื่องมือวัด 
กับคะแนนรวม 

5.3 พิจารณาจากคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัดที่หาดวยสูตรความสอดคลอง 
ภายใน หากเครื่องมือวัดใดมีคาความเชื่อมั่นสูง สามารถสรุปไดวา มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางสงู 
 
 นอกจากนี้ สุทธิพงศ  บุญผดุง (2541: 10–13) ไดศึกษาวิธีการหาคาความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) ซึ่งไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & 
Bohrnstedt. 1970: 111–113) ไดเสนอวิธีการหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด โดยใช
ทฤษฎีองคประกอบรวม (Common Factor Theory) ในรปูของการหาสหสัมพันธ (Correlation) 
ระหวางคะแนนจริงของคุณลักษณะทีไ่ด kT  กับคะแนนองคประกอบ kS  เมื่อนําคะแนนจริงของ
คุณลักษณะ (Traits) สัมพันธกันแบบออรโธโกนอล (Orthogonal 0

21
TT ) นัน่คือ แตละคุณลักษณะ 

( 21,TT ) มีความสัมพันธกัน และการหาคาน้ําหนักองคประกอบของคําถามขอที่ i จากองคประกอบที่ 
k สามารถหาไดจากการวิเคราะหองคประกอบเชงิสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) จากการ
หมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal) ดวยวิธีแวรริแมกซ (Varimax) และสกัดองคประกอบดวยวิธี PC 
(Principal Component Analysis) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
  สําหรับการหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & 
Bohrnstedt) มีสตูร ดังนี ้
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kkST
   แทน  ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัด 

       iS  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคําถามขอที่ i 
          ikf  แทน  คาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามขอที่ i  
         ในองคประกอบที่ k 
       ),( ji XXCov  แทน  คาความแปรปรวนระหวางขอคําถามขอ i กับ j  
         เมื่อ i = 1, 2, 3,…, n 
             j = 1, 2, 3,…, n 
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  สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธกีารวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันและแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการหาความสมัพันธ
ระหวางคะแนนจรงิกับคะแนนองคประกอบโดยใชสตูร 

kkST
 ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & 

Bohrnstedt)  
  3.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเทีย่งตรง 
     บุญสง  นิลแกว (2519: 122–124) ไดกลาวถึงสัมประสิทธิ์ของความเที่ยงตรงวา 
เปนสิ่งทีผู่สรางแบบทดสอบควรใหความระมัดระวังและพิจารณาอยู 3 ประการ ดังนี ้

1. ธรรมชาติของกลุมผูรับการทดสอบเชนเดียวกัน สัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได 
ธรรมชาตขิองกลุมผูรับการทดสอบเปนสิ่งจําเปนที่ตองบงชี้ใหชัดเจน เมื่อหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรง 
เพราะแบบทดสอบชุดเดียวกันอาจทําหนาทีใ่นการวัดแตกตางกัน เมื่อใชวัดบุคลิกภาพตางกัน ดานอายุ
เพศ ระดับการศกึษา อาชพี หรอืคุณลักษณะประจําตัวอยางอ่ืน เชน แบบทดสอบที่วัดทกัษะในการ
อานตาราง อาจมีความเที่ยงตรงทางการพยากรณความสําเร็จของคนในอาชีพเสมียนสงู แตมีความ
เที่ยงตรงต่ําหรอืไมมีเลยตอการพยากรณความสําเรจ็ของคนในอาชพีตดัเสื้อ เปนตน   

2. สมัยของการทดสอบ สมัประสทิธิ์ความเที่ยงตรงอาจเปลี่ยนแปลงไดตามเวลา
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงมาตรฐานในการวัด ดังตัวอยางที่ Burnham ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ
คาความเที่ยงตรงที่คํานวณในชวง 30 ป กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเยล พบวา คาสหสัมพันธระหวาง
แบบทดสอบ College Entrance Examination Board (CEEB) และผลการเรียนในชั้นไฮสกูล  
(ตัวพยากรณ) กับจุดลําดับข้ันเฉลี่ยของการเรียนในมหาวิทยาลัยปที่ 1 (ตัวเกณฑ) ลดลงจาก 0.71 
ถึง 0.52 ในชวง 30 ป จากการตรวจสอบความผันแปรนี ้พบวา ลักษณะของกลุมผูเรียนในระยะหลัง  
มีความเปนเอกพันธุมากกวาระยะแรก เนื่องดวยมาตรฐานการคัดเลือกนักศึกษาเขาเรียนวางไวสูงข้ึน 
ทําใหคาสมัประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตัวเกณฑกับตัวพยากรณในระยะหลงัต่ํากวาระยะแรก แมวา
การลดลงของสัมประสทิธิ์สหสมัพันธไมไดเปนสิ่งแสดงวาตัวพยากรณมคีาความเที่ยงตรงนอยกวา
เมื่อ 30 ปที่ผานมา ดังนั้น หากไมมีการคํานึงถึงความเปนเอกพันธของกลุมผูทดสอบแลว อาจทําให
สรุปคาความเที่ยงตรงทีไ่มถูกตองได  

3. วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ในการใหความหมายของความเที่ยงตรง
ควรตระหนักถึงวิธีการหาคานี้ดวย การหาคาสัมประสทิธิส์หสัมพันธดวยวิธีของเพียรสัน (Pearson)  
สันนษิฐานวา ความสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบและจากตัวเกณฑมีลกัษณะเปนเสนตรงและ
มีพิสัยของคะแนนเปนแบบเดียวกัน จากการศึกษาของ Fisher Kahneman Ghiselli พบวา เงื่อนไขนี้
อาจไมพบเลย เชน งานอยางหนึ่งอาจตองการความสามารถข้ันต่ําคือการอานเขาใจ อานคูมือชี้แจงงาน
หรือสัญลักษณตางๆ คนงานอาจมีความสามารถเหนือกวาความตองการข้ันต่ํา การเพ่ิมข้ึนของ 
ความสามารถในการอานของคนงาน อาจไมมีความเก่ียวของกับระดับความสําเร็จในการทํางาน  
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ทําใหความสมัพันธระหวางสองสิ่งนี้ไมเปนเสนตรงดังเงื่อนไข ดังนั้น การพิจารณาคาความเที่ยงตรง 
ควรตระหนักวาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่คํานวณไดใชวิธีการใดและสิง่ที่ทําการวัด ทั้งแบบทดสอบ
และเกณฑ มีลักษณะของความสมัพันธเปนไปตามเงื่อนไขของวิธีการนัน้หรือไม  
  
4. การวิเคราะหองคประกอบ 

4.1  ความหมายของการวิเคราะหองคประกอบ 
       มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการวิเคราะหองคประกอบไว ดังนี ้
    ดุษฎี  โยเหลา (2544?: 29) ไดกลาวถึงการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันวา  
ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ตองมีสมมติฐานกอนที่จะทําการวิเคราะห โมเดลหรือสมมติฐาน
กําหนดววาตัวแปรใดจะมีความสัมพันธกับองคประกอบใดและองคประกอบใดบางที่มีความสัมพันธกัน 
โดยสมมติฐานนี้วางอยูบนรากฐานทางทฤษฎีหรือหลักฐานการวิจัย และการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยันยังใชเปนการประเมินความเที่ยงตรงดวย 
       นําชัย  ศุภฤกษชัยสกุล (2551: 25–31) ไดกลาวถึงการวิเคราะหองคประกอบ 
เชงิยืนยันวา เปนการวิเคราะหเพ่ือทดสอบวาเครื่องมือวัดตัวแปรของผูวิจัยนัน้สามารถวัด Construct 
ไดจริงหรือไม 
      กัลยา  วานิชบัญชา (2546) กลาวถึง การวิเคราะหองคประกอบวา เปนการ 
วิเคราะหหลายตัวแปร เพ่ือลดจํานวนตัวแปร โดยศึกษาถึงโครงสรางความสมัพันธของตัวแปรและ 
สรางตัวแปรใหมเรียกวา องคประกอบ โดยองคประกอบใหมที่สรางข้ึนจะเปนการนําตัวแปรที่ม ี
ความสัมพันธกันสูงมารวมเปนองคประกอบเดียวกัน สวนตัวแปรที่อยูคนละองคประกอบแสดงวา 
มีความรวมกันนอยหรือไมมีความสมัพันธกัน 
   สุภมาส  อังศโุชติ (2552: 92) กลาวถงึ การวิเคราะหองคประกอบวา เปนการ 
สรางองคประกอบจากตัวแปรหลายๆ ตัวแปร โดยรวมกลุมตัวแปรที่เก่ียวของสัมพันธกันเปน 
องคประกอบเดียวกัน 
   อุทุมพร  จามรมาน (2532: 133) กลาวถึงการวิเคราะหองคประกอบวา เปนเทคนิค 
ทางสถิตทิี่เก่ียวกับคนหรือผูใหขอมูลจํานวนมาก ตัวแปรจํานวนมากและตัวประกอบจํานวนมาก 
  จากการใหความหมายของการวิเคราะหองคประกอบ ผูวิจัยสรุปไดวา การวิเคราะห
องคประกอบ หมายถึง วิธีการรวมตัวแปรที่มีความสมัพันธกันไวในกลุมเดียวกัน โดยตัวแปรภายใน
องคประกอบเดียวกันจะมีความสัมพันธกันสูง สวนตัวแปรที่ตางองคประกอบจะมีความสัมพันธกันนอย
หรือไมมีความสัมพันธกัน 
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4.2  จุดมุงหมายของการวิเคราะหองคประกอบ  
ฉัตรศิร ิ ปยะพิมลสิทธิ์ (2544: 27–41) ไดใหจุดมุงหมายของการวิเคราะห 

องคประกอบ ไว 2 ประการ ดังนี ้
1) เพ่ือสํารวจตัวแปรที่แฝงอยูในตัวแปรสังเกต เรียกวา การวิเคราะห 

องคประกอบเชงิสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) เปนการวิเคราะหที่มีความเชื่อวา ตัวประกอบ 
รวม (Common Factor) เปนตัวประกอบรวมของทุกตัวประกอบและตัวประกอบที่สงัเกตไดแตละตัว 
รับผลจากตัวประกอบเฉพาะ (Unique Factor) ของแตละตวั โดยตัวประกอบเฉพาะจะตองไมสัมพันธกัน 

2) เพ่ือพิสูจน ตรวจสอบหรือยืนยันทฤษฎีที่คนอ่ืนคนพบ เรียกวา การวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เปนการวิเคราะหองคประกอบที่มีการปรับปรุง
จุดออนของการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจไดเกือบทัง้หมด ในการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน 
มีการตั้งสมมติฐานในการวิเคราะห เปนการศึกษาตัวแปรที่ถูกนําไปสัมพันธกับองคประกอบและ 
องคประกอบก็ถูกสัมพันธกันเองและสมมตฐิานทีต่ั้งจะตองอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎี  

4.3 ประโยชนของการวิเคราะหองคประกอบ 
      สุภมาส  อังศโุชติ (2552: 94–95) ไดกลาวถึงประโยชนของการวิเคราะห 
องคประกอบไว ดังนี ้

1) สามารถใชการวิเคราะหองคประกอบเปนเครื่องมือวัดตัวแปรแฝง โดยนําผล 
การวิเคราะหองคประกอบมาสรางตัวแปรแฝง แลวนําตัวแปรแฝงนีไ้ปใชในการวิเคราะหตอไป 

2) สามารถใชการวิเคราะหองคประกอบเปนเครื่องมือตรวจสอบความเที่ยงตรง 
เชิงโครงสราง (Construct Validity) ของตัวแปรวามีโครงสรางตามนิยามทฤษฎหีรือไมและสอดคลอง
กับสภาพที่เปนจริงอยางไร 

4.4 ขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหองคประกอบ 
 ไพรัตน  วงษนาม (2545: 4) ไดกลาวถงึขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะห 

องคประกอบไว ดังนี ้
   1) รูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมดในโมเดลเปนความสัมพันธ 
เชิงเสนตรง จากการรวมตัวในเชิงบวกและเปนความสัมพันธในเชิงสาเหต ุ
   2) การแจกแจงของตัวแปรทั้งตัวแปรภายนอกและตัวแปรภายใน และ 
ความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงเปนโคงปกต ิและความคลาดเคลื่อน e, d และ z  มีคาเปนศูนย 

5) มีความเปนอิสระตอกันระหวางตัวแปรกับความคลาดเคลื่อน  
6) สําหรับกรณีการวิเคราะหขอมูลอนุกรมเวลา (Time Series Data) ทีม่ีการวัด 

คาตัวแปรซ้ํามากกวาสองครั้ง คาตัวแปรตองไมไดรับอิทธิพลจากชวงเวลา (Time Lag) ระหวางการวัด 
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  สุภมาส  อังศโุชติ (2552: 97–98) ไดกลาวถึงขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะห 
องคประกอบไว ดังนี ้

1) ตัวแปรตองมีความสัมพันธกัน เนื่องจากวัตถุประสงคหลกัของการวิเคราะห 
องคประกอบ เพ่ือรวมกลุมของตัวแปรที่สัมพันธกัน โดยพิจารณาเมตริกซสหสัมพันธของตัวแปรชุดนั้น 
ตัวแปรที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบจะตองมีความสัมพันธกันไมนอยกวา 0.30 ในการตรวจสอบ
วาตัวแปรมีความสัมพันธกันหรือไม สามารถตรวจสอบไดโดยการคํานวณคาสหสัมพันธบางสวน  
(Partial Correlation) คือการหาความสมัพันธของตัวแปรเมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืน ซึ่งควรจะมีคาต่ํา  

2) พิจารณาคาสถติิ Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) มีคาระหวาง 0 ถึง 1 คาจะ 
เทากับ 1 เมื่อตัวแปรแตละตัวสามารถทํานายไดดวยตัวแปรอ่ืน โดยปราศจากความคลาดเคลื่อน  
สวนคาชวงอ่ืนๆ แปลความหมาย ดังนี ้
 
    0.80 ข้ึนไป  หมายความวา  ขอมูลมีความเหมาะสมดีมาก 
    0.70–0.79  หมายความวา  ขอมูลมีความเหมาะสมดี 
    0.60–0.69  หมายความวา  ขอมูลมีความเหมาะสมปานกลาง 
    0.50–0.59  หมายความวา  ขอมูลมีความเหมาะสมนอย 
    นอยกวา 0.50 หมายความวา  ขอมูลไมมีความเหมาะสม 
 

3) พิจารณาคาสถติิ Bartlett’s Test of Sphericity  ใชทดสอบวาตัวแปรตางๆ  
มีความสัมพันธกันหรือไม ถาหากคา Bartlett’s Test of Sphericity มีนัยสำคัญทางสถติิ แสดงวา 
ตัวแปรตางๆ มีความสมัพันธกันสามารถนําขอมูลไปวิเคราะหองคประกอบได 

4.5  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
    ไพรตัน  วงษนาม (2545: 5–14) ไดเสนอข้ันตอนของการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยันไว ดังนี ้

4.5.1 กําหนดกรอบแนวคิดของโมเดล (Model Conceptualization) เปนการ 
ศึกษาทฤษฎทีี่เก่ียวของกับกรอบของตัวแปรแลวกําหนดความสัมพันธตัวแปรแฝงในเชงิทฤษฎี 
(Theory–Base Hypothesis) และพิจารณาเก่ียวกับตัวแปรสังเกตทีใ่ชในการวัดตัวแปรแฝง เปนการ
เชื่อมความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงโดยใชทฤษฎีและงานวิจัยที่มีอยูกอนเปนฐาน 

4.5.2 เขียนแผนภาพสายสัมพันธ (Path Diagram Construction) เปนการวาดภาพ
โครงสรางความสมัพันธเชงิสาเหต ุ เชื่อมโยงดวยลูกศร หากตัวแปรคูใดไมสัมพันธกันจะไมมีเสนเชื่อม
ระหวางตัวแปรคูนั้น 

4.5.3 กําหนดความจําเพาะของโมเดล (Model Specification) เปนการแปลง 
แผนภาพสายสัมพันธใหเปนระบบสมการเชิงเสนตรง (System of Linear Equations) 
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4.5.4 ระบุคําตอบเปนหนึง่เดียวของโมเดล (Model Identification) เนื่องจาก 
โมเดลโครงสรางตองสามารถหาคําตอบ (Solution) ได จะตองจัดอยูในประเภทสามารถกําหนดคําตอบ
เปนหนึ่งเดียวได ซึ่งคําตอบของโมเดล เปนการประมาณคาพารามิเตอร ไดแก คาสัมประสทิธิส์าย
สัมพันธเชงิสาเหต ุความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน โดยอาศยัเมตริกซความแปรปรวนรวม 

4.5.5 ประมาณคาพารามิเตอร (Parameter Estimation) วิธีประมาณคา 
พารามิเตอร เชน Instrumental Variables (IV), Two Stage Least Square (TSLS), General 
Least Square (GLS) หรือ วิธี Maximum Likelihood (ML) เปนตน วิธี IV และ TSLS เปนวิธีที ่
คํานวณไดเร็วแบบไมตองคํานวณแบบวนซ้ํา (Iterative) คํานวณแตละสมการแยกกัน สวน วิธี GLS 
และ ML จะประมาณคาพารามิเตอรแบบเตม็รูป ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชวิธีประมาณคาแบบ  
Maximum Likelihood (ML) 

4.5.6 ประเมินความเหมาะสมของโมเดล (Assessment of Model Fit) หรือ 
การทดสอบความกลมกลืนของโมเดล พิจารณาจาก 

1) การประเมินความเหมาะสมของโมเดลโดยรวม (Overall Fit 
Assessment) เชน การทดสอบ 2  , NFI, SRMR, RMSEA, GFI, AGFI และ PGFI 

2) การประเมินความเหมาะสมของโมเดลการวัด (Assessment of  
Measurement Model) เพ่ือทดสอบคุณภาพของตัวแปรสังเกตที่นํามาวัดตัวแปรแฝงนั้นมคีวามเที่ยงตรง
และความเชื่อมั่นเพียงใด 

3) การประเมินโมเดลโครงสราง (Assessment of Stuctural Model)  
สามารถทดสอบโมเดลความสมัพันธระหวางตัวแปรแฝงตนกับตัวแปรแฝงตาม ผลการประเมินทําให 
ทราบวาโมเดลตามที่เรากําหนดตามทฤษฎีมีความเหมาะสมกลมกลืนกับขอมูลของกลุมตัวอยางหรือไม 

4.5.7 ปรับแกโมเดล (Model Modification) เมื่อโมเดลไมมีความเหมาะสมกลมกลนื
กับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งเกิดไดหลายสาเหตุ เชน การละเมิดขอตกลงเรื่องการแจกแจงของตัวแปรที่
ศึกษา ความสัมพันธระหวางตัวแปรไมเปนเชิงเสนตรงหรอืขอมูลไมสมบูรณ เปนตน ในการปรับโมเดล
จะพิจารณาคาสถิต ิ ในข้ันตอนการประมาณคาวาตัวแปรใดมีสวนอธิบายโมเดลไดดี ตัวแปรใดอธิบาย
โมเดลไดไมดี ในการปรับโมเดลใหยึดทฤษฎีเปนหลกั ซึง่อาจตองตดัสายสัมพันธ (Path) ระหวางตัวแปร
บางเสนออกไป 

4.5.8 ศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล (Model Cross–Validation) เปนการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงภายนอกของโมเดลวาเมื่อโมเดลมีความเหมาะสมกับขอมูลในกลุมตัวอยาง
หนึ่งแลว เมื่อนําไปใชในกลุมตัวอยางอ่ืนอีกหรือไม  
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  นอกจากกนี้ นงลักษณ วิรัชชัย (2542: 55–57) ไดกลาวถึงการตรวจสอบความเหมาะสม
ของโมเดลไว ดังนี ้

1. คาสถติิไค-สแควร คํานวณจากฟงกชนัการประมาณคาคูณกับ (N–1) เมื่อ N  
คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง แลวนําคา ไค–สแควรทีไ่ดไปเปรียบเทียบกับคาวิกฤตที ่ df = จํานวน
ความแปรปรวนรวม จํานวนพารามิเตอรทีต่องการประมาณคา ถาคาที่คํานวณนอยกวาคาวิกฤต ิ
แสดงวาโมเดลมีความกลมกลนื  แสดงวาความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรสงัเกตเกิดข้ึน เพราะ 
ความสมัพันธตามที่กําหนดไวในโมเดลหรือโมเดลอธิบายขอมูลไดดี  ขอจํากัดของ ไค–สแควร คือ หาก 
โมเดลที่มตีัวแปรมากและคาองศาอิสระมาก จะทําใหคาไค–สแควรมีนัยสําคัญไดงาย ถึงแมขอมูลจะ 
เหมาะสมกับรูปแบบที่กําหนดไวและถากลุมตัวอยางมีขนาดใหญมาก ผลการทดสอบมักจะออกมา 
มีนัยสําคัญทางสถิตหิรือถากลุมตัวอยางมีขนาดเล็กเกินไปการประมาณคา ไค–สแควร อาจไมถูกตอง 

2. ดัชนีอํานาจการทํานาย (Indices of Proportion of Variance Accounted For)  
ไดแก Goodness of Fit Index (GFI) ซึ่งคาดัชนีนีจ้ะไมแนนอนเมื่อขนาดของกลุมตัวอยางเลก็ สวนคา 
Adjusted GFI (AGFI) เปนคาปรับแกเก่ียวกับจํานวนของคาพารามิเตอรที่ประมาณคา คาความ
เปนไปไดของดัชนทีั้ง 2 ตัวคือ 0 ถึง 1 โดยเกณฑการพิจารณาความเหมาะสมของโมเดลของดัชน ี
ทั้งสองตัวคือควรมีคาสูงกวา 0.90 นอกจากนี ้ยังมีคา Critical N (CN) สําหรับใชประมาณคากลุมตัวอยาง 
ที่ยอมรับไดที่จะทําใหโมเดลมีความกลมกลืน ซึ่งคา CN คือควรมีคาสูงกวา 200 

3. ดัชนีในกลุมเศษทีเ่หลือ (Residual Based Fit Indices)  ไดแก RMR (Root Mean  
Square Residual) ใชเมื่อใชเมตริกซสหสัมพันธในการประมาณคาและ SRMR (Standardized Root  
Mean Square Residual) ใชเมื่อใชเมตริกซความแปรปรวนแปรปรวนรวมในการประมาณคา เปน 
คาเฉลี่ยของเศษที่เหลือจากการเปรียบเทียบ คาความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมที่ไดจากกลุม 
ตัวอยางกับคาที่ประมาณจากคาพารามิเตอร ถาโมเดลมีความกลมกลืนสูง คาทั้งสองควรมีคาเล็กมาก  
โดยทั่วไปไมควรมากกวา 0.08 ถาตองการสรุปวาโมเดลมีความกลมกลืน นอกจากนี้ยังมีคา RMSEA  
(Root Mean Square of Approximation) ไมควรต่ํากวา 0.06 

4. ดัชนีกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Fit Indices)  ใชเพ่ือเปรียบเทียบ 
คาไค–สแควรของโมเดลที่เปน Subset ของกันและกัน เชน คาดัชนี Normed Fit Index (NFI) ซึ่งมี
แนวโนมจะใหคาต่ําเมื่อจํานวนกลุมตัวอยางนอย และ NonNormed Fit Index (NNFI) เพ่ือใชปรับแก
ความลําเอียงจากขนาดของกลุมตัวอยางของ NFI คาดัชนี Comparative Fit Index (CFI) ซึ่งจะ 
ใชไดดีเมื่อกลุมตัวอยางมีขนาดเล็ก คาความเปนไปไดของดัชนีทั้ง 3 ตัว คือ 0 ถึง 1 การพิจารณา 
ความเหมาะสมของโมเดลของดัชนทีั้งสามตัวนี ้ควรมีคาสูงกวา 0.90 สวนคาดัชน ีIncremental Fit  
Index (IFI) ซึ่งความผันแปรของผลการประเมินโมเดลจะมีความแปรเปลี่ยนต่ํากวาดัชนี NNFI  
ชวงดัชนีอยูระหวาง 0 ถึง 1 เกณฑความสอดคลองพิจารณาคาที่ใกล 1 ถือวาโมเดลมีความเหมาะสม  

ในการนําเสนอคาดัชนีโมเดลกลมกลืนควรนําเสนอ  คาไควสแควร  คา RMSEA  
คา CFI และคา SRMR สวนคา GFI และ AGFI จะนําเสนอหากทําการวิเคราะหขอมูลเพียง 
กลุมตัวอยางเดียว 
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5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับความเชื่อม่ันและความเที่ยงตรง 
  งานวิจัยในประเทศ มีผูวิจัยในประเทศศึกษาเก่ียวกับความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ
เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยอาจสรางเครื่องมือวัดข้ึนมาเองหรือนําแบบทดสอบมาตรฐานมาใช 
แลวนําแบบทดสอบมาตรฐานมาเปรยีบเทียบคุณภาพกับแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนหรือการ
เปรียบเทียบคุณภาพของแบบทดสอบที่มีรูปแบบตางกัน ดังตอไปนี ้
   อนุ  เจรญิวงศระยับ (2549: 119–142) ไดทําการศกึษาเก่ียวกับความเที่ยงตรง 
เชิงโครงสรางของแบบประเมนิการสอน Student’s Evaluation of Education Quality (SEEQ) ฉบับ
ภาษาไทย ในโมเดลองคประกอบอันดับหนึง่ 9 องคประกอบและโมเดลองคประกอบอันดับสองจํานวน 
2 โมเดล ม ี 4 องคประกอบและ 2 องคประกอบ โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและ
การศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของแบบประเมินโดยประยุกตใชการวิเคราะหกลุมพห ุ กลุมตัวอยางที่ใช
แบงเปน 2 ระดับ ไดแก ระดับชัน้เรียนและระดับผูเรียนจากมหาวิทยาลยั 2 แหงและ 2 สาขาวิชา  
ผลการศึกษาพบวา โมเดลองคประกอบอันดับหนึง่ของแบบประเมนิการสอนของมารช (SEEQ) ฉบับ
ภาษาไทยมีความสอดคลองกลมกลนืกับขอมูลเชิงประจกัษในระดับดี  
   ชาญวิทย จรัสสุทธิอิศร (2550: 104–118) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรางของคะแนนการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 5 ทักษะ ได
ทําการวิเคราะหตามทฤษฎีมาตรฐานเดิม การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและการวิเคราะหทฤษฎ ี
การตอบขอคําถามดวยการวิเคราะหแบบราสชโมเดล พรอมกับศึกษาความเชื่อมั่นของการตรวจให 
คะแนน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษานครราชสีมา  
ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหขอมูลตามทฤษฎีมาตรฐานเดิม โมเดลการวิเคราะหองคประกอบ 
เชงิยืนยันอันดับหนึง่และการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสองนัน้มีความเหมาะสมกับขอมูล 
เชิงประจักษ สวนทฤษฎีการตอบขอคําถาม คาพารามิเตอรทั้งสามองคประกอบอยูในเกณฑยอมรับได
และโมเดลการวิจัยมีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษทุกองคประกอบและสําหรับคาความเชื่อมั่น
ของการตรวจใหคะแนน คาความเชื่อมั่นของผูตรวจทุกคน มีคาเทากับ 0.89 คาความเชื่อมั่นของ
ผูตรวจแตละคูมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.78 และคาความเชื่อมั่นโครงสรางของการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยันอันดับหนึง่และการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสองเทากับ 0.91 และ 0.94 
ตามลําดับ 
   ปทุมมา  สมานตระกูล (2549: 85–86) ไดทําการศกึษาความเทีย่งตรงและความ
เชื่อมัน่ของแบบวัดความเหนื่อยหนายในการปฏิบัตงิานของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
โดยใชแบบมาตรวัดตางกัน 3 ฉบับคือ แบบสองข้ัว แบบฮารเตอรและแบบตัวเลข แตละฉบับมี
องคประกอบ 3 ดาน ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบทั้งสามฉบับมหีลักฐานความเที่ยงตรงและคา
ความเชื่อมั่นสูงทั้ง 3 ฉบับ โดยคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบที่คํานวณดวยสูตรของไฮซและ
บอหนสเตคท มีคาเทากับ 0.77, 0.79 และ 0.78 ตามลําดับ  ความเที่ยงตรงในการวัดโครงสรางทั้ง  
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3 ดาน ไดแก ฉบับที่ 1 เทากับ 0.98, 0.99 และ 1 ตามลําดับ ฉบับที่สอง มีคาเทากับ 0.90, 0.84 
และ 0.99 ตามลําดับและฉบับที ่ 3 มี่คาเทากับ 0.94, 0.74 และ 0.91 ตามลําดับ สําหรับคาความ
เชื่อมั่นของแบบวัดที่คํานวณดวยสูตรของเฟลดต–ราชู มีคาเทากับ 0.82, 0.78 และ 0.78 ตามลําดับ
และจากการคํานวณดวยสูตรของอัลเลน มีคาเทากับ 0.88, 0.87 และ 0.87 ตามลําดับ 
   อัมพร  วิชัยศรี (2549: 68–74) ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของ 
แบบทดสอบที่สรางข้ึนตามแนวโครงสรางของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของโอติส–เลนนอน
ฟอรม เจ ระดับสูง ที่มีรูปแบบการจัดเรียงแตกตางกัน 3 แบบ ไดแก เรียงจากงายไปหายาก โดยเรียง
เนื้อหาเปนดานและแยกเปนฉบับยอย แลววิเคราะหโดยใชวิธีหาคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง 3 วิธ ี
โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3–6 ผลการศึกษา พบวา แบบทดสอบแตละ 
รูปแบบมีความเที่ยงตรงเทากับ 0.81, 0.93 และ 0.84 ตามลําดับและคะแนนของแบบทดสอบ 3 แบบ  
มีความสัมพันธทางบวกกับคะแนนของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของโอตสิ–เลนนอน  
ฟอรม เจ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และคาความเชื่อมัน่ของทัง้ 3 แบบ มีคามากกวา 0.70 
   ปยะรัตน  โพธิบัติ (2549: 73–78) ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
มิติสมัพันธแบบแยกภาพรูปทรงเรขาคณติและแบบพับกระดาษ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยม 
ศึกษาตอนปลาย แบงเปน 2 กลุมคือ นกัเรียนที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกับนักเรียนที่มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนต่ํา ผลการศึกษาพบวา คะแนนของแบบทดสอบทั้งสองฉบับของนักเรียนที่มผีลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนสงูมีคาสงูกวาของนักเรียนที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ  
.01 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางสวนยอยแตละฉบับ มีคา 0.38 ถึง 0.59 และ 0.42 ถึง 0.75  
ตามลําดับ มีความสอดคลองกับการคํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป คาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ  
เมื่อคํานวณดวยสูตร KR–20 มีคาเทากับ 0.83 และ 0.90 ตามลําดับและเมื่อคํานวณดวยสตูร rB มีคา 
0.83 และ 0.91 ตามลําดับ  
   เรวดี  สุขกุล (2547: 78–81) ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของ
มาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบสําคัญที่มรีูปแบบตางกัน 2 รูปแบบคือ แบบข้ัวเดียวและแบบสองข้ัว 
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา มาตรวัดแบบข้ัวเดียวที่มีตัวบงชี้
พฤติกรรมทางบวกมีความเที่ยงตรงสงูกวามาตรวัดฉบับอ่ืนๆ และเมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบ
ความนาจะเปนสูงสุดของแบบทดสอบทกุฉบับ พบวา สามารถวัดองคประกอบไดครบหาองคประกอบ
ตามที่นยิามไว และคาความเชื่อมัน่ พบวา มาตรวัดแบบข้ัวเดียวชนิดทีม่ีคําคุณศพัทบงชี้พฤตกิรรม
ทางบวกเพียงดานเดียว จากการคํานวณดวยสูตรของเฟลดต–ราชู และสตูรของอัลเลน ใหคาความ
เชื่อมั่นสงูสุด ทั้งสองวิธีสูงกวามาตรวัดแบบข้ัวเดียวที่มีขอคําถามในทางลบแฝงอยู 
   ศุภวดี  บุญญวงศ (2547: 288–320) ไดทําการศึกษาความเชื่อมั่น ความเที่ยงตรง
และเกณฑปกติของแบบทดสอบเชาวนปญญาผูใหญของเวคสเลอร lll ฉบับภาษาไทย กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบวา Model 3 (3 องคประกอบ) 
มีความสอดคลองกลมกลืนมากทีสุ่ด สวนคาสมัประสทิธิส์หสัมพันธของ Subtest Scaled Score, 
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Sum of Scaled Scores ของ IQ Scales และ Sum of Scaled Scores ของ Indexes ของ
แบบทดสอบมคีวามสอดคลองภายในอยูในระดับคอนขางสูงและความสมัพันธระหวางคะแนน IQ Score 
และ Index Score ของแบบทดสอบกับคะแนนรวมของแบบทดสอบ APM พบวา มีความสัมพันธกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 สวนคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ เมื่อคํานวณดวยวิธีของ 
เฟลดต–ราชู มีคาระหวาง 0.39 ถึง 0.96 และเมื่อคํานวณดวยวิธีของครอนบัค มีคาระหวาง 0.44–0.97 
   จรรยา  ทอดสนทิ (2545: 65–68) ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น
ของแบบวัดความเชื่อในความสามารถของตนดานความมีวินัยในตนเองตามแนวคิดของ Bandura  
เปนแบบมาตรวัดประเมินคา โดยใชวิธีวิเคราะหความเทีย่งตรงสามวิธ ีโดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที 4–6 แผนวิทยาศาสตรและแผนศิลปคํานวณ ผลการศึกษาพบวา คาความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรางของแบบวัดที่หาดวยสูตร

kkST
 มีคาเทากับ 0.90 เมื่อพิจารณาตามแผนการเรียน พบวา 

นักเรยีนแผนวิทยาศาสตรและแผนศิลปคํานวณมคีวามรบัผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถติิที่ระดับ .01 และทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนคาความเชื่อมั่นของ
แบบวัดทีคํ่านวณดวยสูตร rF-R มีคา 0.79 และที่คํานวณดวยสูตร W  มีคาเทากับ 0.87 
   ออนนุช  เต็มเปยม (2545: 79–81) ไดทําการศึกษาความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง
และความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของแบบทดสอบวัดความสามารถทางสมอง โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 584 คน โดยแบบทดสอบมีทั้งแบบชนิดเลือกตอบและ 
เติมคําประกอบดวยความสามารถทางสมอง 3 ดาน คือ ความสามารถดานตัวเลข ความสามารถ 
ดานภาษาและความสามารถดานเหตผุล เมื่อวิเคราะหโดยวิธีแบบหลายลักษณะ ผลการศึกษาพบวา 
คาความเที่ยงตรงรวม มีคาระหวาง 0.55 ถึง 0.92 และสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงแยก มีคาระหวาง
0.50 ถึง 0.73 เมื่อวิเคราะหดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ พบวา ขอคําถามสวนใหญมีคา
ความเที่ยงตรงในการวัดองคประกอบไดสอดคลองกันและคาความเชื่อมั่นคะแนนจริงสัมพันธของ
แบบทดสอบชนิดเตมิคํามีคาเทากับ 0.93 และสําหรับแบบทดสอบชนิดเลือกตอบมีคาเทากับ 0.89  
   ชีวิน  ออนละออ (2553: 221–224) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาตัวบงชี ้
ภาะผูนําการเปลี่ยนแปลงของผูบริหารมหาวิทยาลัยเอกชนในประเทศไทย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือผูบริหารและอาจารยผูสอน จํานวน 335 คน ผลการว ิจัย พบวา ตัวแปรที่เปนองคประกอบหลักที่มี
อิทธิพลตอภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงของผูบริหารมหาวิทยาลัยเอกชนในประเทศไทย ประกอบดวย  
4 องคประกอบหลัก ไดแก ดานการมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ ดานการคํานึงถึงเอกัตถะบุคคลดาน 
การกระตุนปญญาและดานการสรางแรงบันดาลใจ โดยทัง้ 4 องคประกอบหลักจะตองผานตัวแปร 
ที่เปนองคประกอบยอยทั้งหมด 13 องคประกอบ สวนผลการทดสอบความสอดคลองของโมเดล พบวา 
โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ( 2 =40.24, df=19, p=0.11, 
GFI=0.98, AGFI=0.96 และ RMSEA=0.00) 
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   พิณกานต  ภัทเศรษฐ (2551: 113–117) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการแสดง 
หลักฐานความเที่ยงตรงตามโครงสรางและความเชื่อมั่นของมาตรวัดแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ์ที่มรีูปแบบ
ตางกัน สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 โดยมกีลุมตัวอยางจํานวน 941 คน ซึ่งไดมาจากการสุม
แบบสองข้ันตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก มาตรวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ฉบับที่ 1 ชนิดข้ัวเดียว
และฉบับที่ 2 ชนิดสองข้ัว ประกอบดวย 6 ดานตามแนวคิดของแมคแคลแลนด ผลการวิจัยพบวา  
มีคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางชนิดข้ัวเดียวและชนิดสองข้ัวที่คํานวณดวยสูตรของไฮซและ 
บอหนสเตดท มีคา 0.89 และ 0.92 ตามลําดับ และจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 
ไดคาไค–สแควร มีคา 504.86 และ 500.35 และคานัยสําคัญทางสถติิ (p) มีคา 0.10 และ 0.07 
ตามลําดับ ชนิดข้ัวเดียวมีคาความเที่ยงตรงอยูระหวาง 0.81–0.98 ชนิดสองข้ัวมีคาความเที่ยงตรง
อยูระหวาง 0.88–0.98 สวนคาความเชื่อมั่นชนิดข้ัวเดียวและชนิดสองข้ัวเม ื อคํานวณดวยสูตร rF-R 
ของเฟลดและราชู มีคา 0.90 และ 0.93 ตามลําดับ และเมื่อคํานวณดวยสูตร w ของอัลเลน มีคา 
0.93 และ 0.94 ตามลําดับ 
   งานวิจัยตางประเทศ มีผูวิจัยตางประเทศไดศึกษาเก่ียวกับความเที่ยงตรงของ 
แบบทดสอบเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือดังตอไปนี ้
   ดาวิสัน (Davison. 1996: 624–639) ไดศึกษาเก่ียวกับความเชื่อมั่นของขอคําถาม
การสงัเกตกลวิธานปองกันตนเองกับการใชกลวิธานปองกันตนเอง โดยในข้ันตอนแรกตองทําความเขาใจ
เก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยที่มคีวามสอดคลองของกลวิธานปองกันตนเองใหเขาใจ เครื่องมือ
ที่ใชเปนแบบสมัภาษณและแบบสงัเกต ผลการศึกษาพบวา คาความเชื่อมั่นโดยใชสตูรสัมประสทิธิ ์
แอลฟาของครอนบัค มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.69 คาความเที่ยงตรงมีคาคาเฉลี่ยเทากับ 0.73 สวนพิสัย 
ของกลวิธานปองกันตนเองแตละคนอยูระหวาง 0.28 ถึง 0.92 นั่นคือ การสรางเครื่องมือวัดแบบสังเกต 
 สามารถวัดการใชกลวิธานปองกันตนเองได 
 4.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับกลวิธานปองกันตนเอง 
  งานวิจัยในประเทศ ไดมีผูวิจัยในประเทศไดทําการศึกษาการใชกลวิธานปองกันตนเอง
และศึกษากับตัวแปรที่แตกตางกัน ดังนี ้
   วิรัช  ผาสุข (2533: 125–129) ไดทําการศึกษาหาเกณฑปกติการใชกลวิธาน 
ปองกันตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือศึกษาความแตกตางของการใชกลวิธาน 
ปองกันตนเองแยกตามตัวแปรเพศและลําดับการเกิด โดยใชแบบสํารวจที่มีความเชื่อมัน่เทากับ 0.90 
ผลการศึกษาพบวา เมื่อพิจารณาตัวแปรเพศ ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยการใชกลวิธานปองกัน
ตนเองประเภทการอางหลกัการมากทีสุ่ด สวนเกณฑปกตใินการใชกลวิธานของนกัเรียนเพศชายและ
เพศหญงิทีค่ะแนนทปีกตใินแตละประเภทไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณากลวิธานปองกันตนเองในแตละ
ประเภท เพศชายมีการใชกลวิธานประเภทกาวราวตอผูอ่ืนมากกวาเพศหญิง สวนเพศหญิงมีการใช
กลวิธานปองกันตนเองประเภทกาวราวตอตนเองและการอางหลักการมากกวาเพศชาย  
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   สมศักด์ิ  พงษศริิ (2536: 71–73) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการใชกลวิธาน 
ปองกันตนเองตามตัวแปรเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดับมธัยมศกึษา 
ปที่ 5 แบบสํารวจมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.72 ผลการศึกษาพบวา เพศชายและเพศหญงิ 
มีคาเฉลี่ยของการใชกลวิธานปองกันตนเองประเภทการอางหลักการมากที่สุด และเพศชายมีการใช 
กลวิธานปองกันตนเองประเภทการกาวราวผูอ่ืน การกลาวโทษผูอ่ืนและการอางหลักการมากกวา 
เพศหญงิ เมื่อพิจารณาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน พบวา กลวิธานปองกันตนเองประเภทการกาวราว 
ตอตนเองมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ สวนดานอ่ืนๆ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   มาลี  ผองศิร ิ(2535: 59–60) ไดทําการศึกษาการใชกลวิธานปองกันตนเองของ 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดขอนแกนและทําการเปรียบเทียบการใชกลวิธานปองกันตนเอง 
ตามตัวแปรสถานภาพทางครอบครัวและสถานภาพทางสังคมมิติ โดยใชแบบทดสอบสงัคมมิติและแบบ
สํารวจทีม่ีคาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับเทากับ 0.91 ผลการศึกษาพบวา กลวิธานปองกันตนเองประเภทการ
อางหลักการมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ประเภทการกาวราวผูอ่ืนมีคานอยที่สุด เมื่อพิจารณาสถานภาพทาง 
ครอบครัว พบวา นักเรียนที่มีสถานภาพครอบครัวปกติมกีารใชกลวิธานปองกันตนเองประเภทการ 
กาวราวผูอ่ืนสูงกวานกัเรียนที่มสีถานภาพครอบครัวแตกแยก แตกลวิธานปองกันตนเองประเภทการ 
กลับตรงขามนักเรียนที่มีสถานภาพครอบครัวแตกแยกใชสูงกวา และสวนของสถานภาพทางสังคมมิติ  
นักเรยีนที่มีสถานภาพทางสงัคมมติิที่แตกตางกันแตนักเรียนใชกลวิธานปองกันตนเองทั้ง 5 ดาน 
ไมแตกตางกัน 
   พิชิตพงษ  อริยะวงศ (2545) ไดทําศกึษาการใชกลวิธานปองกันตนเองและ 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเยาวชนที่ถูกจับเนื่องจากเสพยาบา กลุมตัวอยางเปนเยาวชนที่ถูกจับ
ครั้งแรกเนื่องจากเสพยาบาที่โรงพยาบาล จํานวน 50 คน เครื่องมือทีใ่ช ไดแก แบบทดสอบกลวิธาน 
ปองกันตนเอง DSQ–40 ฉบับภาษาไทยและแบบสอบถาม The Five–Scale of Self–Esteem for  
Children (FSC) ฉบับภาษาไทย ผลการศึกษาพบวา กลุมเยาวชนฯ ใชกลวิธานปองกันตนเองชนิดไม 
บรรลุภาวะมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ และกลุมเยาวชนฯ มีแนวโนมการใชกลวิธานปองกัน 
ตนเองแบบโรคประสาทมากกวาและมีการใชกลวิธานปองกันตนเองแบบที่บรรลุวุฒิภาวะนอยกวา 
โดยเฉพาะกลวิธานปองกันตนเองประเภท Anticipation ที่นอยกวาอยางมีนัยสําคัญ กลุมเยาวชนฯ  
มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํากวาทั้งคะแนนรวม 
   รัชนี  ฉลองเก้ือกูล (2551: 78) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
และการใชกลวิธานปองกันตนเองของเด็กทีถู่กทารณุกรรมและเปรียบเทียบรปูแบบการใชกลวิธาน
ปองกันตนเองระหวางกลุมที่มีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกับกลุมที่มีคะแนนความรูสึกมี
คุณคาในตนเองต่ํา โดยทําการศึกษากับเด็กหญงิที่มีประวัติถูกทารณุกรรม อายุ 12–18 ป ที่ไดรับ
การดูแลในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ จํานวน 417 คน เครื่องมือทีใ่ช ไดแก แบบทดสอบ 
กลวิธานปองกันตนเอง DSQ–40 ฉบับภาษาไทยและแบบสอบถาม The Five–Scale of Self–Esteem 
for Children (FSC) ฉบับภาษาไทย การเปรียบเทียบความแตกตางของการใชกลวิธานปองกันตนเอง
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ระหวางกลุมโดยใช T–test และวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลสวนบุคคลกับระดับความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองดวยการทดสอบ Chi–Square ( 2 ) ผลการศึกษาพบวา บรรยากาศในครอบครัวและความ
ผูกพันที่มตีอมารดา มีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็กทีถู่กทารุณกรรม กลุมที่มี
คะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงมีการใชกลวิธานปองกันตนเองแบบ Sublimate มากกวากลุมที่มี
คะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา สวนกลุมที่มีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มีการใช 
กลวิธานปองกันตนเองแบบกลาวโทษผูอ่ืน การแสดงออก การยายที่และการฝนกลางวันมากกวา 
กลุมที่มีคะแนนความรูสึกมคุีณคาในตนเองสงูอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
    งานวิจัยตางประเทศ ไดมีผูวิจัยตางประเทศไดทําการศกึษาการใชกลวิธานปองกัน 
ตนเองและทําการศึกษากับตัวแปรที่แตกตางกัน ดังนี ้
   ซีเกล (Segal. 2011: online) ไดศึกษาเก่ียวกับการใชกลวิธานปองกันตนเอง 
ระหวางวัยผูใหญตอนตน (อายุเฉลี่ย 19.7 ป) กับวัยสูงอายุ (อายุเฉลี่ย 70.8 ป) แลวหาความสัมพันธ
ระหวางการใชกลวิธานปองกันตนเองกับภาวะความเครียด ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของการใช 
กลวิธานปองกันตนเองในวัยผูใหญมีคาสูงกวาวัยสูงอายุดานการแสดงออก การกาวราวและการถดถอย
หรือหนีและความเครียดมีความสัมพันธกับการใชกลวิธานปองกันตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  
(r =0.57)  
    ยงยูและคณะ (Yong yu; & et al. 2011: 526–544) ไดทําการศกึษาเก่ียวกับการใช 
กลวิธานปองกันตนเองของชาวญี่ปุน มีกลุมตัวอยาง จํานวน 330 คน แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
อายุ 50–64 ป และกลุมอายุ 65–73 ป โดยใชแบบสอบถาม 3 ฉบับ คือ แบบ TCI–125 แบบ DSQ–40 
และแบบ GHQ–28 ผลการศึกษาพบวา กลุมอายุ 50–64 ป มีระดับการใชกลวิธานปองกันตนเองดาน
หลีกหนีมากกวากลุมอายุ 65–73 ป แตระดับการใชกลวิธานปองกันตนเองดานการแยกตัวการปฏิเสธ
และการเลียนแบบ กลุมอายุ 65–73 ป มีระดับการใชมากกวากลุมอายุ 50–64 ป และเมื่อพิจารณาตัว
แปรเพศ พบวา ผูชายและผูหญงิมีระดับการใชที่แตกตางกันในบางดาน 
   ฟเชียตราย (Psychiatry Socient. 2011: 563–577) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการ
ใชกลวิธานปองกันตนเองของบุคคลที่มีตอเพ่ือนรวมงานและสถานที่ทํางาน มีกลุมตัวอยาง จํานวน  
976 คน (อายุเฉลี่ย 42.40 ป) มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.3 โดยใชแบบสอบถามแบบ DSQ ฉบับ
ปรับปรุง จํานวน 90 ขอ และแบบสอบถามแบบ CPQ ผลการศึกษาพบวา มีการใชกลวิธานปองกัน
ตนเองอยูในระดับสูง สวนความสัมพันธของกลวิธานปองกันตนเองและความพึงพอใจสถานทีท่ํางาน
มีระดับความสัมพันธที่สงู สภาพแวดลอมของที่ทํางานสงผลตอการใชกลวิธานปองกันตนเอง นั่นคือ 
จิตวิทยาทางสงัคมและกลวิธานปองกันตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
   เพรสเนียค (Presniak. 2011: 137–145) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการใชกลวิธาน 
ปองกันตนเองของบุคคลที่มีอารมณตอตานส ังคม โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมคือ กลุมเจา
อารมณ (BPD) และ กลุมตอตานสงัคม (APD) ทั้งสองกลุมมีพ้ืนฐานของระดับการใชกลวิธานปองกัน
ตนเองไมแตกตางกัน เครื่องมือทีใ่ช ไดแก แบบสงัเกตและแบบรายงานตนเอง ผลการศึกษา พบวา 
เมื่อวิเคราะหแบบหลายมิติคาความแปรปรวนของทั้งสองกลุมมีความแตกตางกัน 
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   พอรเซเรียลล ี(Porcerelli. 2004) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวาง 
กลวิธานปองกันตนเองกับแบบรายงานตนเองที่แสดงความรุนแรงตอคนใกลตัวและตอคนอ่ืน  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย จํานวน 50 คน โดยใหทําแบบทดสอบแบบ TAT, CTS และแบบ 
รายงานตนเอง ผลการศึกษาพบวา ดานการเลียนแบบมีความสัมพันธทางลบ (r=–0.49) ดานการ 
กลาวโทษผูอ่ืนมีความสัมพันธทางบวก (r=0.49)  
   โทมสัและคณะ (Thomas; et al. 1998: 460–483) ไดทําการศึกษาพัฒนาการ 
การใชกลวิธานปองกันตนเองของวัยเด็ก วัยรุนตอนตนและวันรุนตอนปลาย มีกลุมตวัอยางจํานวน 
148 คน (ป.2, ป.5, ม.2 และ ม.5) มีการใหคะแนนตามเครื่องมือวัดแบบ CDMM ผลการศึกษาพบวา 
ระดับชัน้ทีสู่งข้ึนจะมีการใชกลวิธานปองกันตนเองที่ลดลง เนื่องมาจากประสบการณและวุฒิภาวะที่
เพ่ิมข้ึน 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี ้เปนการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและความเชื่อมั่น
แบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง เพ่ือใหไดขอมูลสารสนเทศดังกลาว ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย 
ตามข้ันตอน ดังนี ้

1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทํากับขอมูล 
5.  สถติิทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรงุเทพมหานครเขต 3  
จํานวน 38 โรงเรียน จํานวน 343 หองเรียน และนักเรียนทั้งหมด 14,587 คน   

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรงุเทพมหานครเขต 3  
จํานวน 621 คน ไดมาดวยวิธีการสุมแบบสองข้ันตอน (Two–Stage Random Sampling) 
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 การสุมกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
  การสุมกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสุมแบบสองข้ันตอน 
(Two–Stage Random Sampling) มีข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง ดังนี ้

1. สํารวจขอมูลของจํานวนประชากรจากแหลงทุติยภูมิ โดยผูวิจัยสืบคนจากเว็บไซต 
ของสํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษากรงุเทพมหานครเขต 3 แลวทํากรอบการสุม (Sampling Frame)  
จําแนกตามขนาดของโรงเรียน โดยการจําแนกขนาดโรงเรียนนัน้ ผูวิจัยยึดตามหลกัเกณฑของสํานัก 
นโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี ้
 
   ขนาดเล็ก    มีจํานวนนักเรียนระหวาง 0–500 คน 
   ขนาดกลาง  มีจํานวนนักเรียนระหวาง 501–1,500 คน 
   ขนาดใหญ   มีจํานวนนักเรียนระหวาง 1,501–2,500 คน 

 ขนาดใหญพิเศษ   มีจํานวนนักเรียนตั้งแต 2,501 คนข้ึนไป 
 
ตาราง 1 จํานวนโรงเรียนและจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เปนประชากรในการวิจัย  
     จําแนกตามขนาดโรงเรียน  
 

ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรียน 
จํานวนหองเรียน 

(หองเรียน) จํานวนนักเรียน (คน) 

ขนาดเล็ก 1 3   110 
ขนาดกลาง 16 110 4,114 
ขนาดใหญ 11 109 4,724 

ขนาดใหญพิเศษ 10 121 5,639 
รวม 38 343 14,587 

 
2. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยการเปดตารางขนาดกลุมตัวอยางของ 

ศิริชัย กาญจนวาสีและคณะ  (2544: 133) โดยผูวิจัยประมาณคาเฉลี่ยของประชากรทีร่ะดับความ 
เชื่อมั่น 95% ( =.05) และยอมใหเกิดความคลาดเคลื่อน (E) ของการประมาณคาเฉลี่ย 10%  
พบวา ตองใชกลุมตัวอยางอยางนอย จํานวน 390 คน แตในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีการวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ ซึ่งถือวาเปนการวิเคราะหสถติิข้ันสงู จงึตองใชกลุมตัวอยาง
มากกวา 500 คน (Comrey; & Lee. 1992) 
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3. ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  
ข้ันตอนที่ 1 กําหนดขนาดโรงเรียนเปนชัน้ (Strata) และมีโรงเรียนเปนหนวย 

การสุม (Sampling Unit) โดยเลือกสุมมารอยละ 20 ไดจํานวน 8 โรงเรียน จํานวน 62 หองเรียนและ
จํานวน 2,574 คน 
        ข้ันตอนที่ 2 กําหนดโรงเรียนเปนชั้น (Strata) และมีหองเรียนเปนหนวยการสุม  
(Sampling Unit) โดยเลือกสุมมารอยละ 20 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง ดังแสดงในตาราง 2  
  
ตาราง 2 รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

ขนาด
โรงเรียน ชื่อโรงเรียน 

จํานวนหองเรียน  
จํานวนนักเรียนของ

โรงเรียนกลุมตัวอยาง 

จํานวนหองเรียน  
จํานวนนักเรียนของ 

กลุมตัวอยาง 
จํานวน

หองเรียน 
จํานวน
นักเรียน  

จํานวน
หองเรียน 

จํานวน
นักเรียน  

ขนาดเล็ก 1. พิทยาลงกรณพิทยาคม 3 110 1  36 
ขนาดกลาง 1. ฤทธิณรงครอน 

2. สวนอนันต 
3. วัดปากน้ําวิทยาคม 

7 
8 
6 

266 
289 
191 

2 
2 
1 

 76 
 74 
 75 

ขนาดใหญ 1. ราชวินิตบางแคปานขํา 
2. วัดอินทาราม 

10 
8 

378 
413 

2 
2 

 74 
102 

ขนาดใหญ
พิเศษ 

1. ชิโนรสวิทยาลัย 
2. วัดนวลนรดิศ 

10 
10 

471 
456 

2 
2 

 92 
 92 

รวม 62 2,574 14 621 
 

 จากตาราง 2 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 621 คน ซึ่งมจีํานวนมากกวากลุมตัวอยางที่ไดจาก
การเปดตารางและคอมเลยและลี (Comrey; & Lee. 1992) ไดกลาวไววาในการวิเคราะหขอมูลดวย
สถิติข้ันสงู ควรใชกลุมตัวอยางมากกวา 500 คน ผูวิจัยจงึเหน็สมควรใชกลุมตัวอยางจํานวน 621 คน 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ เปนแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง ทีผู่วิจัยสรางข้ึนตาม
แนวคิดของสวนา  พรพัฒนกุล (2522) ทีไ่ดแบงกลวิธานปองกันตนเองออกเปนจาํนวน 3 ดาน ไดแก  
ดานปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน 
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  วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการสรางแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  
ดังภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 ลําดับข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 

หาคาความเช่ือมั่นจากการคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคและ 
สูตรสัมประสิทธิ์แบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู 

เก็บขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

คัดออก 
ไมผานเกณฑ 

ตรวจสอบความเช่ือมั่นหลังจากคัดเลือกขอคําถามที่ไมผานเกณฑออกแลว 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด 

ศึกษาแนวคิดที่เก่ียวของกับกลวิธานปองกันตนเอง 

วิเคราะหแนวคิด เพื่อกําหนดนิยามปฏิบัติการและกําหนดผังการออกขอคําถาม 

เขียนขอคําถามของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองตามนิยามปฏิบัติการ 

ทดลองใช (Try Out) ครั้งที่ 1 เพื่อหาคาอํานาจจําแนก 

เลือกขอคําถามที่มีคา IOC > 0.50 คัดออก 
ไมผานเกณฑ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบและแสดงหลักฐาน 
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการคํานวณโดยใชสูตร 

kkST
 ของไฮซและบอหนสเตดท  

เลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก > 0.20  
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 ในการสรางแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองฉบับนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามลําดับ 
ข้ันตอนของภาพประกอบ 3 รายละเอียด ดังนี ้

1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด ผูวิจัยไดกําหนดจดุมุงหมายไว ดังนี ้
1.1 เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดดานความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น 
1.2 เพ่ือตรวจสอบคาความเที่ยงตรงและคาความเชื่อมั่น เมื่อใชวิธีการหาที ่

แตกตางกัน 
2.  ศึกษาแนวคิดที่เก่ียวของกับกลวิธานปองกันตนเอง เพ่ือนํามาใชในการสรางแบบวัด 

โดยสรางแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองตามแนวคิดของสวนา พรพัฒนกุล (2522) ซึ่งไดแบงกลวิธาน
ปองกันตนเองออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนแีละดาน 
ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน 

3.  วิเคราะหแนวคิดแลวนํามาเขียนนยิามปฏิบัติการ โดยกลวิธานปองกันตนเองม ี 
3 องคประกอบ 14 ตัวบงชี้ ไดแก องคประกอบดานปฏิกิริยากาวราว มี 4 ตัวบงชี ้องคประกอบ 
ดานถดถอยหรือหนี มี 5 ตัวบงชี้ และองคประกอบดานปฏิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มี 5 ตัวบงชี้ 

4.  เขียนขอคําถามใหครอบคลุมนิยามปฏิบัติการ ในการสรางแบบวัดกลวิธานปองกัน 
ตนเองครัง้นี้ ผูวิจัยสรางขอคําถามของแบบวัดแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
งานวิจัยครั้งนี้ ตองการขอคําถามประมาณ 42 ขอ เพ่ือใหขอคําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุม 
นิยามปฏิบัติการ จงึสรางขอคําถามเผื่อไวรอยละ 50 ข้ึนไป ซึ่งผูวิจัยสรางขอคําถามเผื่อไวดานยอยละ  
7 ขอ โดยองคประกอบดานปฏิกิริยากาวราว จํานวน 28 ขอ องคประกอบดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี  
จํานวน 35 ขอและองคประกอบดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน จํานวน 35 ขอ รวมขอคําถาม
ทั้งหมด จํานวน 98 ขอ 

5.  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด
เบ้ืองตน โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เปนผูพิจารณาขอคําถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนวาสามารถวัด
ไดครอบคลมุตามคุณลักษณะทีผู่วิจัยไดนิยามไวในนิยามปฏิบัติการหรือไม รวมถงึ ภาษาทีใ่ชมีความ
เหมาะสมหรือควรไดรับการแกไขในขอคําถามใด พิจารณาตามเกณฑ ดังนี ้

ให 1 คะแนน  เมื่อแนใจวาขอคําถามสามารถวัดไดตรงตามนิยามปฏิบัติการ  
ให 0 คะแนน  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามนิยามปฏิบัติการ 
ให –1 คะแนน เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดไมตรงตามนิยามปฏิบัติการ  

 จากนัน้นาํผลการพิจารณาไปหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (Index of Congruence: IOC)  
ซึ่งผูวิจัยพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.50 ข้ึนไป ไดขอคําถาม  
จํานวน 87 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.60–1.00 โดยมขีอคําถามดานปฏิกิริยากาวราว
จํานวน 26 ขอ ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ีจํานวน 32 ขอและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือ 
ทดแทน จํานวน 29 ขอ 
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6.  ทดลองใช (Try Out) ครั้งที ่1 โดยนําแบบวัดที่ผานเกณฑการคัดเลือกจาก 
การตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนมัธยมวัดดาวคะนอง จํานวน 124 คน ซึ่งไมใชนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง 

7.  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดจากการทดลองใช (Try Out) ครัง้ที่ 1  
โดยใชการวิเคราะหขอคําถามรายขอระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (Item–total 
Correlation)  โดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation  
Coefficient: rXY) พบวา มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.08–0.42 ผูวิจัยพิจารณาคัดเลือกขอคําถาม
ที่มีคาอํานาจจําแนกมากกวา 0.20 ข้ึนไป ไดขอคําถาม จํานวน 73 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
0.21–0.42 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานปฏิกิริยากาวราว (A) จํานวน 21 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง 0.22–0.40 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี (B) จํานวน 28 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง 0.22–0.37 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน (C) จํานวน 24 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง 0.21–0.42 

8.  ทดลองหาคาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 73 ขอ 
โดยใชสตูรสมัประสทิธิ์ความเชื่อมัน่แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) พบวา มีคา 
0.89 ซึง่ถือวามีคาความเชื่อมัน่อยูในระดับสงู ผูวิจัยจงึเหน็ควรวาสามารถนําแบบวัดฉบับนี้ไปใชได 

9.  นําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 73 ขอ ไปเก็บขอมูลกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 621 คน 

10. ความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง 
10.1 ผลการตรวจสอบการแจกแจงของขอมูล พบวา ขอมูลที่จะใชในการวิเคราะห 

มีการแจกแจงที่ยังไมเปนโคงปกติ ผูวิจัยจึงปรับขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป พบวา คาความเบมีคา
อยูระหวาง (–1.20) ถึง 0.06 คาความโดงมีคาอยูระหวาง (–0.48) ถึง –0.11 เมื่อพิจารณาคาความเบ
และความโดงรวมกันแลว มีคาไมเกิน 0.50 จึงอนุมานไดวาตัวแปรทุกตัวมีแนวโนมของการแจกแจง
เปนโคงปกติและเมื่อพิจารณาคาไค–สแควร ( 2 ) พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

10.2 ผลการพิจารณาคาสถติิดัชน ีKMO พบวา มีคา 0.85 ซึ่งมากกวา 0.80  
แสดงวาขอมูลมีความเหมาะสมในการนําไปวิเคราะหองคประกอบและเมื่อพิจารณาคา Bartlett’s Test of 
Sphericity พบวา มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

10.3 ผลการพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เพ่ือหาความสัมพันธของขอมูล 
โดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation Coefficient: rXY)  
พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.21–0.54 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ 
เปนรายดาน พบวา ดานปฏิกิริยากาวราว มีคาอยูระหวาง 0.21–0.54 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
มีคาอยูระหวาง 0.21–0.45 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มีคาอยูระหวาง 0.21–0.49 
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10.4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
ดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory Factor Analysis) 
และการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis)   

10.4.1 การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรก โดยทาํการวิเคราะห 
ขอคําถามจํานวน 73 ขอ พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.03–0.77 ผูวิจัยพิจารณา 
คัดเลือกขอคําถามทีม่ีคาน้ําหนักองคประกอบนอยกวา 0.30 ออก ทําใหไดขอคําถาม จํานวน 61 ขอ  
โดยดานปฏิกิริยากาวราว จํานวน 17 ขอ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.31–0.72 ดาน 
ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี จํานวน 23 ขอ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.32–0.77 และดาน 
ปฏิกิริยาประนอมประนีหรือทดแทน จํานวน 21 ขอ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.31–0.61 

10.4.2 การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง โดยทําการวิเคราะห 
ขอคําถาม จํานวน 61 ขอ พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดานปฏิกิริยากาวราว มีคา 0.72 ดานปฏิกิริยา
ถดถอยหรือหนี มีคา 0.90 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน มีคา 0.75 เมื่อพิจารณา 
คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได พบวา มีคาอยูระหวาง 0.36–0.86 โดยคาน้ําหนัก 
องคประกอบดานปฏิกิริยากาวราวมคีาอยูระหวาง 0.36–0.46 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนมีีคาอยู 
ระหวาง 0.56–0.86 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีคาอยูระหวาง 0.41–0.74 และ 
มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทุกตัวแปร สวนคาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 55.19 และไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิคาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.31 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.02 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือ 
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.03 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.99 คาดัชนี 
ความกลมกลนืที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.99 และคาดัชนีความกลมกลนืเปรยีบเทียบ (CFI) มีคา 1.00 

10.5 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยใชสตูร 
kkST

  ของไฮซ 
และบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) โดยหาคาความแปรปรวนรวมระหวางขอคําถาม 
( ),( ji XXCov ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายขอ ( iS ) และวิเคราะหองคประกอบดวยวิธ ีPrinciple  
Component Analysis ไดคาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามแตละขอจากองคประกอบที ่k ( ikf )  
พบวา มีคา 0.85 

11. หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 61 ขอ คํานวณโดย
ใชสตูรสัมประสิทธิค์วามเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และสูตร 
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจรงิสมัพันธของเฟลดต–ราช ู(Feldt; & Raju) พบวา มีคา 0.87  
และ 0.89 ตามลําดับ 
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 ลักษณะของแบบวดัวดักลวิธานปองกันตนเอง 
  เปนแบบวัดวัดกลวธิธานปองกันตนเองที่ผูวิจัยสรางข้ึน แบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยที่สุด โดยมีองคประกอบของ 
กลวิธานปองกันตนเอง 3 ดาน ไดแก ปฏิกิริยากาวราว ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีและปฏิกิริยา 
ประนีประนอมหรือทดแทน 
  

ตัวอยางแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
 
คําชี้แจง  

1. ใหนักเรียนพิจารณาขอความในชองซายมือทีละขอความแลวทําเครื่องหมาย  
ลงในชองทีต่รงกับระดับการปฏิบัติ ระดับความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนมากทีสุ่ด  

2. แบบวัดฉบับนีใ้ชสําหรับเก็บขอมลูเพ่ือการวิจัยเทานัน้ ไมมีผลตอคะแนนสอบ  
คําตอบที่ตอบตามความเปนจรงิจะเปนคําตอบที่เปนประโยชนตอการวิจัยครัง้นี้เปนอยางย่ิง  
จึงขอความรวมมือใหนักเรียนตอบคําถามตามความเปนจริงและทําใหครบทุกขอ 
 

ขอคําถาม 
ระดับการปฏิบัต ิ

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
ปฏิกิริยากาวราว 
(0) ฉันพูดประชด เพ่ือใหคนที่ไมชอบไดยิน 
(00)  เมื่องานกลุมไมสําเร็จ เปนเพราะเพ่ือน 
คนอ่ืนในกลุม 

     

ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี 
(0) ฉันนิ่งเวลาโกรธ 
(00) ฉันมักไมคอยเลาเรื่องตัวเองใหคนอ่ืนรับรู 

     

ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน  
(0) เมื่อไมทําการบาน ฉันบอกครูวาปวย 
(00) เมื่อกลับบานเย็น ฉันบอกที่บานวา 
ทํางานใหครูทีโ่รงเรียน 
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เกณฑการตรวจใหคะแนน 
   ขอความทางบวกมีเกณฑการตรวจใหคะแนน ดังนี ้
  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด  ไดคะแนน  5 
  ระดับการปฏิบัติมาก  ไดคะแนน  4 
  ระดับการปฏิบัติปานกลาง  ไดคะแนน  3 
  ระดับการปฏิบัตินอย   ไดคะแนน  2 
  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด ไดคะแนน  1 
 
   ขอความทางลบมีเกณฑการตรวจใหคะแนน ดังนี ้
  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด  ไดคะแนน  1 
  ระดับการปฏิบัติมาก  ไดคะแนน  2 
  ระดับการปฏิบัติปานกลาง  ไดคะแนน  3 
  ระดับการปฏิบัตินอย   ไดคะแนน  4 
  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด ไดคะแนน  5 
 

 เกณฑการแปลความหมายคะแนน  
 เมื่อรวมคะแนนทัง้หมดของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง มีจํานวน 61 ขอ คําแนนสูงสุด
เทากับ 305 คะแนนและคะแนนต่ําสุดเทากับ 61 คะแนน โดยมีการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑ 
ดังนี ้
 

 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 274.51–305.00  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับสูงมาก 
 213.51–274.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับสูง  
 152.51–213.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับปานกลาง 
 91.51–152.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับต่ํา 
 61.00–91.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองในระดับต่ํามาก 
 
 เมื่อรวมคะแนนจําแนกเปนองคประกอบในองคประกอบปฏิกิริยากาวราว จํานวน 17 ขอ  
ทําใหมีคะแนนสูงสุด 85 คะแนนและคะแนนต่ําสุด 17 คะแนน โดยมีการแปลความหมายคะแนนดังนี้ 
 
 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 76.51–85.00   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว 
     ในระดับสูงมาก 
 59.51–76.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว 
      ในระดับสูง  
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 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 42.51–59.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว 
      ในระดับปานกลาง 
 25.51–42.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว  
     ในระดับต่ํา 
 17.00–25.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว 
      ในระดับต่ํามาก 
 
 เมื่อรวมคะแนนจําแนกเปนองคประกอบในองคประกอบปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี จํานวน  
23 ขอ ทําใหมีคะแนนสงูสุด 115 คะแนนและคะแนนต่ําสดุ 23 คะแนน โดยมีการแปลความหมาย 
คะแนน ดังนี ้
 
 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 103.51–115.00     นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
     ในระดับสูงมาก 
 80.51–103.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
      ในระดับสูง  
 57.51–80.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี  
      ในระดับปานกลาง 
 34.51–57.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
      ในระดับต่ํา 
 23.00–34.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
      ในระดับต่ํามาก 
 
 เมื่อรวมคะแนนจําแนกเปนองคประกอบในองคประกอบประนีประนอมหรือทดแทน มีจํานวน 
21 ขอ ทําใหมีคะแนนสงูสุด 105 คะแนนและคะแนนต่ําสดุ 21 คะแนน โดยมีการแปลความหมาย 
คะแนนดังนี ้
 
 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 94.51–95.00   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานประนีประนอมหรือ 
     ทดแทน ในระดับสูงมาก 
 73.51–94.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานประนีประนอมหรือ 
     ทดแทน ในระดับสูง  
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 คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมายคะแนน 
 52.51–73.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานประนีประนอมหรือ 
     ทดแทน ในระดับปานกลาง 
 31.51–52.50   นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานประนีประนอมหรือ 
     ทดแทน ในระดับต่ํา 
 21.00–31.50  นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานประนีประนอมหรือ 
      ทดแทนในระดับต่ํามาก 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวง 
เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2553–สิงหาคม พ.ศ. 2553 และไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
  1. ติดตอขอหนงัสือนําจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
เพ่ือขอความอนุเคราะหไปยังโรงเรียนทีต่องการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2. ติดตอขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนทีต่องการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือกําหนดวัน 
และเวลาที่จะทําการเก็บขอมูลอยางชัดเจน 
  3. เตรียมแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน สําหรับ 
การเก็บขอมูลแตละครัง้ โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตัวเอง ในการเก็บขอมูลแตละครั้ง ผูวิจัย
อธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงวัตถุประสงคในการวิจัย การตอบขอคําถามของแบบวัด และกอนที่จะให
นักเรียนลงมือทํา ผูวิจัยเนนยํ้าใหนักเรียนตอบแบบวัดดวยขอมูลที่เปนจริง เนื่องจากจะสงผลดีตอ
การวิจัย 
  4. ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลทั้งหมด 2 ครั้ง ในการเก็บขอมลูการวิจัยแตละครัง้  
มีวัตถุประสงค ดังนี ้
   4.1 การทดลองใช (Try Out) ครั้งที่ 1 โดยใชแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองจํานวน 
93 ขอ ซึ่งเปนขอคำถามที่ผานเกณฑการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยเก็บขอมูลกับ
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 124 คน เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกและหาคาความเชื่อมั่น 
   4.2 การเก็บขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 621 คน โดยใชแบบวัด
กลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 73 ขอ แลวนําผลที่ไดไปตรวจสอบความเที่ยงเชิงโครงสรางดวย 
วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางการหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบโดยใชสูตร 

kkST
  ของไฮซและบอหนสเตดท 

และหาคาความเชื่อมั่นเมื่อคํานวณโดยใชสตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient)  
ของครอนบัค  (Cronbach) และสตูรสมัประสทิธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธ (Feldt & Raju) 
 
 



 58

การจัดกระทํากับขอมูล 
 ในมีการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีการจัดกระทํากับขอมูล ดังนี ้

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัดจากการตอบแบบวัดของนักเรียน 
2. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก โดยใชการวิเคราะหขอคําถามรายขอระหวางคะแนน 

ของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (Item–total Correlation) คํานวณโดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation Coefficient: rXY) และหาคาความเชื่อมั่นดวย
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค  

3. วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
4. ตรวจสอบความเที่ยงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

และแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางการหาความสมัพันธระหวางคะแนนจรงิกับคะแนน
องคประกอบ โดยใชสตูร 

kkST
  ของไฮซและบอหนสเตดท  

6. หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จากการคํานวณโดยใชสูตร 
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมัน่แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และสตูรสมัประสิทธิ ์
ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถติิทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี ้

1.  คาสถติิพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  
Deviation) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา (Error of Estimate) คาสัมประสิทธิ ์
การกระจาย (C.V.) คาความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) 

2.  การหาคาอํานาจจําแนก โดยการวิเคราะหขอคําถามรายขอ จากคาสหสมัพันธ 
ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (Item–Total Correlation) การหาสมัประสทิธิ ์
สหสมัพันธ โดยใชวิธสีัมประสทิธ ิ สหสมัพันธของเพียรสนั (Pearson Productmoment Correlation  
Coefficient) (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2543: 210)   
 

            rXY     =     
])Y(Y][N)X(X[N

YXXYN
2222   

    

 
     เมื่อ      rXY แทน  คาอํานาจจําแนก 
        N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
        X แทน  คะแนนของขอคําถาม 
        Y แทน  คะแนนผลรวมของขออ่ืนๆ ที่เหลือทุกขอ 
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3.  การหาคาความเที่ยงตรง ไดแก 
3.1 ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

(ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543: 249)  
 

      IOC    =     
N

R  

 
  เมื่อ    IOC  แทน  คาดัชนีความสอดคลอง 
    R  แทน  ผลรวมของการพิจาณาของผูเชี่ยวชาญ 
       N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
3.2  ความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง  ดวยวิธีการ 2 วิธี ไดแก 

3.2.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธกีารวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยพิจารณาคาไค–สแควรกําลังสอง ( 2 ) 
คาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI)  
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) คารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของ 
การประมาณคา (RMSEA) และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน  
(SRMR) 

3.2.2  การแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางดวยการวิเคราะห 
หาความสมัพันธระหวางคะแนนจรงิกับคะแนนองคประกอบคํานวณดวยสูตร kkST

 ของไฮซและ 
บอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt. 1970: 109, 111–113) 
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  เมื่อ  

kkST
   แทน  ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัด 

       iS  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคําถามขอที่ i 
          ikf  แทน  คาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามขอที่ i  
         ในองคประกอบที่ k 
       ),( ji XXCov  แทน  คาความแปรปรวนระหวางขอคําถามขอ i กับ j  
         เมื่อ i = 1, 2, 3,…, n 
            j = 1, 2, 3,…, n 
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4.  การหาคาความเชื่อมั่น คํานวณจาก 
4.1 สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

(ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543: 218) 
 

            =      
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  เมื่อ     แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
     k  แทน  จํานวนขอของแบบวัดทั้งฉบับ 
        2

iS  แทน  ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    2

xS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบวัดทั้งฉบับ 
 

4.2 สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น rF-R ของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju)  
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2537: 228; อางอิงจาก Feldt; & Raju. 1989) 
 

     rF-R   =     ]1[
)1(

1
2

2

2
x

i

i S
S




 
 

 
  เมื่อ   rF-R  แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
        2

iS  แทน  ผลรวมคาความแปรปรวนของคะแนนแตละดาน 
    2

xS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของแบบวัดทั้งฉบับ 
   2

i  แทน  ผลรวมคาความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม 
     ในแตละแถวของเมตริกซ 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนนิการตามข้ันตอน ดังนี ้
 
สัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหครัง้นี้ไดกําหนดสญัลักษณและอักษรยอตางๆ ดังนี ้

 k  แทน จํานวนขอของคําถาม 
rXY แทน  คาอํานาจจําแนกรายขอ 

    N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง    
    X  แทน คาเฉลี่ย 
    S  แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    SE แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
    SX  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ย 
         แทน  คาความคลาดเคลื่อนของการวัดตัวแปรสังเกตไดภายนอก 
   C.V. แทน คาสัมประสทิธิ์การกระจาย  

 SK แทน คาความเบ 
 KU แทน คาความโดง 
 df  แทน องศาอิสระ 
 p  แทน คาความนาจะเปน 

 KMO แทน  คาดัชนี Kaiser–Mayer–Olkin  
    b   แทน  คาน้ําหนักองคประกอบ 

2   แทน คาสถติิไค–สแควร 
      2 /df แทน อัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ 

RMSEA แทน คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ  
   SRMR แทน คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 GFI แทน คาดัชนีวัดความกลมกลืน   
AGFI แทน คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว  
 CFI แทน คาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ 

kkST
   แทน   ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัดที่คํานวณดวยสูตรของ 

       ไฮซและบอหนสเตดท 
   แทน คาความเชื่อมั่นที่คํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 
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 rF-R แทน คาความเชื่อมั่นที่คํานวณดวยสูตรแบบคะแนนจรงิสมัพันธ 
       ของเฟลดต–ราชู 

       D แทน กลวิธานการปองกันตนเอง  
 A แทน ปฏิกิริยากาวราว 
 A1 แทน การเรียกรองความสนใจ 
 A2 แทน การตอบโตทันควัน 
 A3 แทน การกาวราวตอสิ่งทดแทน 
 A4 แทน การกลาวโทษผูอ่ืน 
 B  แทน ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
 B1  แทน การหลบไปอยูคนเดียว 
 B2  แทน การเก็บกด 
 B3  แทน การถดถอย 
 B4  แทน การเพอฝน 
 B5  แทน การปฏิเสธ 
 C  แทน ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน 
 C1  แทน การทดเทิด 
 C2  แทน การทดแทน 
 C3  แทน การชดเชย 
 C4  แทน การเลียนแบบ 
 C5  แทน การหาเหตผุลเขาขางตนเอง 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิจัยเรื่องการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและความเชื่อมั่นของแบบวัด
กลวิธานปองกันตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 
4 ตอน ดังนี ้
  ตอนที่ 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
  ตอนที่ 2 คาสถติิพ้ืนฐานของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
  ตอนที่ 3 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกัน 
ตนเอง 
   ตอนที่ 4 การแสดงหลักฐานความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกลวธิานปองกันตนเอง  
  ผูวิจัยสรางขอคําถาม จํานวน 98 ขอ โดยมีขอคําถามดานปฏิกิริยากาวราว จํานวน  
28 ขอ ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ีจํานวน 35 ขอและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน  
จํานวน 35 ขอ จากนั้นนําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง 
เชิงพินิจ เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) ซึ่งพิจารณาคัดเลือกขอคําถาม
ที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.50 ทําใหไดขอคําถาม จํานวน 87 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง
อยูระหวาง 0.60–1.00 โดยมีขอคําถามดานปฏิกิริยากาวราว จํานวน 26 ขอ ดานปฏิกิริยาถดถอย
หรือหน ีจํานวน 32 ขอและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน จํานวน 29 ขอ 
  ผูวิจัยนําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จาํนวน 87 ขอไปทดลองใช (Try Out) ครัง้ที ่1  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 124 คน ซึ่งไมใชนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคา 
อํานาจจําแนกของแบบวัด ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 คาอํานาจจําแนก (rXY) รายดานของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง (N=124) 
 

กลวิธานปองกันตนเอง ดาน 
กอนการคัดเลือก หลังการคัดเลือก 

k rXY k rXY 
 ปฏิกิริยากาวราว A1 7 0.18–0.40 6 0.22–0.40 

A2 6 0.19–0.32 5 0.27–0.32 

A3 6 0.17–0.35 5 0.25–0.35 

A4 7 0.17–0.31 5 0.25–0.31 

รวม 26 0.17–0.40 21 0.22–0.40 

ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี B1 7 0.15–0.34 6 0.23–0.34 

B2 7 0.11–0.37 5 0.24–0.37 

B3 7 0.22–0.27 7 0.22–0.27 

B4 6 0.19–0.32 5 0.25–0.32 

B5 5 0.27–0.37 5 0.27–0.37 

รวม 32 0.11–0.37 28 0.22–0.37 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

กลวิธานปองกันตนเอง ดาน 
กอนการคัดเลือก หลังการคัดเลือก 

k rXY k rXY 
ปฏิกิริยาประนีประนอม
หรือทดแทน 

C1 5 0.19–0.26 4 0.25–0.26 

C2 6 0.14–0.38 4 0.29–0.38 

C3 6 0.21–0.42 6 0.21–0.42 

C4 7 0.08–0.35 6 0.25–0.35 

C5 5 0.19–0.32 4 0.29–0.32 

รวม 29 0.08–0.42 24 0.21–0.42 

รวมทั้งหมด  87 0.08–0.42 73 0.21–0.42 

  
  จากตาราง 3 พบวา ขอคําถามจํานวน 87 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.08–0.42 
ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกนอยกวา 0.20 ออก ทําใหไดขอคําถามจํานวน 73 ขอ 
มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21–0.42 โดยดานปฏิกิริยากาวราวมีขอคําถาม จํานวน 21 ขอ มีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22–0.40 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรอืหนมีีขอคําถาม จํานวน 28 ขอ มีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22–0.37 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีขอคําถาม จํานวน 
24 ขอ มีคาอํานาจจาํแนกอยูระหวาง 0.21–0.42 
  หลงัจากคัดเลือกขอคําถามที่มีอํานาจแนกนอยกวา 0.20 ออก ผูวิจัยไดทดลองหาคาความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 73 ขอ โดยใชสตูรสัมประสทิธิ์ความเชื่อม ั่น
แอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) พบวา มีคา 0.89 ซึ่งถือวามีคาความเชือ่มั่นอยูใน
ระดับสงู ผูวิจัยจงึเหน็ควรวาสามารถนําแบบวัดฉบับนีไ้ปใชได 
 
 ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง   
    นําเสนอผลการวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐานของแบบวัดกลวิธานปองกันเอง จํานวน 61 ขอ 
ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 4  
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ตาราง 4 คาสถติิพ้ืนฐานของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง (N=621) 
  

Latent 
Variable 

Observer 
Variable X  S SX  C.V. 

การแปล
ความหมาย 

ปฏิกิริยา 
กาวราว 

A1 17.62 2.86 0.11 16.23 

 A2 13.77 2.51 0.10 18.23 
A3 14.13 2.35 0.09 16.63 
A4 13.72 2.77 0.11 20.19 

รวม 4 59.24 6.67 0.27 11.26 ปานกลาง 

ปฏิกิริยาถดถอย 
หรือหน ี

B1 13.49 2.58 0.10 19.13 

 
B2 14.10 2.77 0.11 19.65 
B3 19.60 3.89 0.16 19.85 
B4 13.43 2.71 0.11 20.18 
B5 16.91 2.99 0.12 17.68 

รวม 5 77.53 9.81 0.39 12.65 ปานกลาง 

ปฏิกิริยา
ประนีประนอม 
หรือทดแทน 

C1 14.42 2.55 0.10 17.68 

 
C2 10.51 1.81 0.07 17.22 
C3 17.87 3.24 0.13 18.13 
C4 17.91 3.08 0.12 17.20 
C5 14.31 2.63 0.11 18.38 

รวม 5 75.02 9.06 0.36 12.08 สูง 
รวมทั้งหมด 14 211.79 20.33 0.82 9.60 ปานกลาง 

  
  จากตาราง 4 พบวา นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีการใชกลวิธานปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราวและ
ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี ในระดับปานกลางและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน อยูในระดับสูง 
 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจาย พบวา โดยรวมมีคาสัมประสิทธิ์การจาย 9.60 โดย
ดานปฏิกิริยากาวราว มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายนอยที่สุดและดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี มีคา
สัมประสิทธิ์การกระจายมากที่สุด 
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 ตอนที่ 3 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวดักลวิธาน 
ปองกันตนเอง  
  เปนการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) และการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางจาก
การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบคํานวณโดยใชสตูร 

kkST
  

ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt. 1970: 109) 
1. การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ผูวิจัย 

พิจารณาคาน้ําหนกัองคประกอบ (Factor Loading) ที่มีคามากกวา 0.30 เพ่ือยืนยันวาขอคําถามที่วัด
ในแตละองคประกอบมีความเหมาะสม เปนตัวแปรสังเกตไดในแตละองคประกอบหรือไม โดย 
ตรวจสอบคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบยอย (Construct Validity) และพิจารณา
คาดัชนีวัดความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลการวัดกลวิธานปองกันตนเองกับขอมูลเชงิประจักษ
ดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory Factor Analysis) 
และการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis)  
 กอนวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ผูวิจัยพิจารณาความเหมาะสมของขอมูล โดยพิจารณา
การแจกแจงของขอมูล โดยพิจารณาคาความเบและคาความโดง พบวา ขอมูลที่จะใชในการวิเคราะห
มีการแจกแจงที่ยังไมเปนโคงปกติ ผูวิจัยจึงปรับขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือใหขอมูล 
มีการแจกแจงเปนโคงปกติ ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 5 (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข) 
 
ตาราง 5 คาความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
     จําแนกเปนรายดาน 
  

Variable 
กอนปรับ หลังปรับ p-value  

of 2  SK KU SK KU 
A1 0.11–0.52 (–0.98)–(–0.60) (–0.07)–0.06 (–0.38)–(–0.30) 0.67–0.97 
A2 0.13–0.34 (–1.01)–(–0.52) (–0.07)–0.01 (–0.38)–(–0.27) 0.63–0.90 
A3 (–0.25)–0.24 (–1.09)–(–0.50) (–0.23)–(–0.04) (–0.41)–(–0.31) 0.66–0.89 
A4 (–0.07)–0.04 (–0.97)–(–0.58) (–0.13)–(–0.08) (–0.48)–(–0.13) 0.74–0.87 
B1 (–0.34)–0.06 (–0.85)–(–0.46) (–0.24)–(–0.01) (–0.46)–(–0.11) 0.71–0.88 
B2 (–0.14)–0.04 (–0.73)–(–0.53) (–0.15)–(–0.09) (–0.37)–(–0.33) 0.73–0.88 
B3 (–0.24)–0.22 (–0.32)–(–0.53) (–0.09)–(–0.06) (–0.38)–(–0.21) 0.62–0.84 
B4 0.02–0.13 (–0.47)–(–0.74) (–0.11)–(–0.07) (–0.39)–(–0.30) 0.65–0.86 
B5 (–0.23)–0.08 (–0.28)–(–0.55) (–0.11)–(–0.05) (–0.39)–(–0.29) 0.55–0.68 
C1 (–0.28)–0.07 (–1.14)–(–0.53) (–0.28)–(–0.07) (–0.39)–(–0.25) 0.50–0.86 
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ตาราง 5 (ตอ) 
  

Variable 
กอนปรับ หลังปรับ p-value  

of 2  SK KU SK KU 
C2 (–0.03)–0.27 (–0.55)–(–0.80) (–0.12)–(–0.01) (–0.38)–(–0.32) 0.73–0.91 
C3 (–0.16)–0.15 (–1.02)–(–0.13) (–1.20)–0.00 (–0.37)–(–0.20) 0.60–0.95 
C4 (–0.17)–0.02 (–1.08)–(–0.78) (–0.19)–0.00 (–0.35)–(–0.26) 0.70–0.94 
C5 (–0.34)–0.13 (–1.14)–(–0.85) (–0.29)–0.01 (–0.39)–(–0.27) 0.64–0.90 
รวม

ทั้งหมด 
(–0.34)–0.52 (–1.14)–(–0.13) (–1.20)–0.06 (–0.48)–(–0.11) 0.50–0.97 

  
  จากตาราง 5 พบวา คาความเบมีคาอยูระหวาง (–1.20) ถึง 0.06 คาความโดงมีคาอยูระหวาง  
(–0.48) ถึง –0.11 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดงรวมกันแลว มีคาไมเกิน 0.50 (Meyer;  
Gamat; & Guario. 2006: 50) อนุมานไดวาตัวแปรทกุตัวมีแนวโนมของการแจกแจงเปนโคงปกติ
และเมื่อพิจารณาคาไค–สแควร ( 2 ) พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 แสดงวาการกระจาย
รายตัวแปรมีลักษณะเปนโคงปกต ิซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหขอมูลดวย 
การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยัน (ไพรตัน  วงษนาม. 2545: 4) 
 
  ผูวิจัยไดพิจารณาคาสถิติดัชน ีKaiser–Mayer–Olkin (KMO) และ คาสถติิ Bartlett’s Test of 
Sphericity ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 คาสถิต ิBartlett และคาสถิติดัชน ีKaiser–Mayer–Olkin (KMO) ของกลวิธานปองกันตนเอง 
 

Latent Variable Bartlett’s Test of Sphericity df KMO p–value 

กลวิธานปองกันตนเอง 23803.34 2628 0.85 0.00 

 
 จากตาราง 6 พบวา คา KMO มีคา 0.85 ซึง่มากกวา 0.80 โดยคิมและมลูเลอรไดเสนอไววา 
ถาคา KMO มากกวา 0.80 แสดงวาขอมูลมีความเหมาะสมในการนําไปวิเคราะหองคประกอบ แต
หากคา KMO นอยกวา 0.50 ถือวาขอมูลนั้นไมเหมาะสม (วิลาวัลย มาคุม. 2549: 272; อางอิงจาก 
Kim; & Mucller. 1987) จากผลการวิเคราะหจงึถือวาขอมูลมีความเหมาะสมและเมื่อพิจารณา 
คา Bartlett’s Test of Sphericity พบวา มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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 ผูวิจัยพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เพ่ือหาความสัมพันธของขอมูล โดยใชสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Productmoment Correlation Coefficient: rXY) ไดผลการวิเคราะห
ดังตาราง 7 (รายละเอียดแสดงไวในภาคผนวก ข) 
 

ตาราง 7 คาสัมประสทิธิ์สหสมัพันธ (rXY) รายดานของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง (N=621) 
 

กลวิธานปองกันตนเอง Variables k rXY 
 ปฏิกิริยากาวราว A1 6 0.21–0.54 

A2 5 0.21–0.39 
A3 5 0.21–0.35 
A4 5 0.21–0.42 

ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี B1 6 0.21–0.45 
B2 5 0.21–0.43 
B3 7 0.22–0.44 
B4 5 0.21–0.41 
B5 5 0.22–0.34 

ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือ
ทดแทน 

C1 4 0.21–0.35 
C2 4 0.21–0.37 
C3 6 0.24–0.47 
C4 6 0.21–0.49 
C5 4 0.23–0.48 

รวม 14 73 0.21–0.54 
  
 จากตาราง 7 พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.21–0.54 โดยดานปฏิกิริยา 
กาวราวมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธอยูระหวาง 0.21–0.54 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีมีคา 
สัมประสิทธิส์หสัมพันธอยูระหวาง 0.21–0.45 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีคา 
สัมประสิทธิส์หสัมพันธอยูระหวาง 0.21–0.49  

1.1 การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory 
Factor Analysis) เปนการทดสอบคุณสมบัติของขอคําถามวาสามารถเปนตัวแทนที่แทจริงของตัวแปร
สังเกตไดหรือไม ทําการทดสอบขอคําถามจํานวน 73 ขอ แยกวิเคราะหออกเปน 3 องคประกอบ 
ไดแก ดานปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนแีละดานปฏิกิริยาประนอมประนหีรือทดแทน 
โดยนําคะแนนแตละขอมาทดสอบความสอดคลองกลมกลนืของโมเดลการวัดกับขอมูลเชิงประจักษ 
ปรากฎวาโมเดลการวัดกลวิธานปองกันตนเองยังไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ผูวิจัย 
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จึงปรับโมเดลใหม โดยพิจารณาคาดัชนีปรับโมเดลตามวิธีของโจเรสคอกและซอรบอม (Joreskog; &  
Sorbom. 1989: 21) และพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มคีาน้ําหนักองคประกอบนอยกวา 0.30 ออก  
ผลการวิเคราะหดังภาพประกอบ 4–6 และตาราง 8–13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรกของโมเดลการวัดกลวิธาน 
      ปองกันตนเองดานปฏิกิริยากาวราว (A) 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง 
    ดานปฏิกิริยากาวราว (A) กับขอมูลเชิงประจักษกอนและหลังการปรับโมเดล  
 

คาดัชนี เกณฑ 
กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล 

คาสถติ ิ ผลการพิจารณา คาสถติ ิ ผลการ
พิจารณา 

2 /df < 2.00 1426.57/183=7.80 ไมผานเกณฑ 155.58/113=1.38 ผานเกณฑ 
p > 0.05 0.00 ไมผานเกณฑ 0.06 ผานเกณฑ 

RMSEA < 0.06 0.10 ไมผานเกณฑ 0.03 ผานเกณฑ 
SRMR < 0.08 0.09 ไมผานเกณฑ 0.04 ผานเกณฑ 
GFI > 0.90 0.82 ไมผานเกณฑ 0.98 ผานเกณฑ 

AGFI > 0.90 0.77 ไมผานเกณฑ 0.95 ผานเกณฑ 
CFI > 0.90 0.62 ไมผานเกณฑ 0.99 ผานเกณฑ 
NFI > 0.90 0.59 ไมผานเกณฑ 0.96 ผานเกณฑ 

NNFI > 0.90 0.56 ไมผานเกณฑ 0.97 ผานเกณฑ 
IFI > 0.90 0.62 ไมผานเกณฑ 0.99 ผานเกณฑ 
RFI > 0.90 0.53 ไมผานเกณฑ 0.92 ผานเกณฑ 
CN > 200 96.59 ไมผานเกณฑ 586.19 ผานเกณฑ 

 
  จากตาราง 8 พบวา กอนการปรับโมเดลลักษณะการแจกแจงของขอมูลยังไมเปนโคงปกต ิ
ผูวิจัยจึงปรับโมเดลใหม ผลการปรับโมเดล พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 155.58 และไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ คาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.38 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.03 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือ
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.04 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.98 คาดัชนี
ความกลมกลนืที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.95 และคาดัชนีความกลมกลนืเปรยีบเทียบ (CFI) มีคา 0.99 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดัแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง  
     ดานปฏิกิริยากาวราว  จํานวน 21 ขอ 
 

Model 
b t–value SE   Latent Observed 

ปฏิกิริยากาวราว 
(A) 

A11 0.51 14.22 0.04 0.57 
A12 0.64 17.97 0.04 0.35 
A13 0.31 7.78 0.04 0.72 
A14 0.26 6.61 0.04 0.72 
A15 0.34 8.41 0.04 0.67 
A16 0.63 16.75 0.04 0.38 
A21 0.31 6.91 0.04 0.81 
A22 0.58 14.74 0.04 0.51 
A23 0.26 6.48 0.04 0.80 
A24 0.54 13.65 0.04 0.62 
A25 0.54 13.66 0.04 0.60 
A31 0.55 9.10 0.06 0.66 
A32 0.33 8.14 0.04 0.82 
A33 0.36 6.71 0.05 0.83 
A34 0.37 7.51 0.05 1.13 
A35 0.11 2.12 0.05 1.03 
A41 0.27 5.77 0.05 0.92 
A42 0.42 6.94 0.06 0.70 
A43 0.49 10.14 0.05 0.85 
A44 0.72 12.64 0.06 0.73 
A45 0.63 12.65 0.05 0.70 

 
 จากตาราง 9 พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.11–0.72 ผูวิจัยพิจารณา
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาน้ําหนักองคประกอบนอยกวา 0.30 ออก พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบ
อยูระหวาง 0.31–0.72 สวนความคลาดเคลื่อนในการวัดมีคาอยูระหวาง 0.35–1.13 และไดขอคําถาม
จํานวน 17 ขอ   
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ภาพประกอบ 5 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรกของโมเดลการวัดกลวิธาน 
      ปองกันตนเองดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี(B) 



 73

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง 
      ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีกับขอมูลเชงิประจักษกอนและหลังการปรับโมเดล  
 

คาดัชนี เกณฑ 
กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล 

คาสถติ ิ ผลการพิจารณา คาสถติ ิ ผลการ
พิจารณา 

2 /df < 2.00 2374.67/340=6.98 ไมผานเกณฑ 374.35/226=1.66 ผานเกณฑ 
p > 0.05 0.00 ไมผานเกณฑ 0.06 ผานเกณฑ 

RMSEA < 0.06 0.10 ไมผานเกณฑ 0.04 ผานเกณฑ 
SRMR < 0.08 0.09 ไมผานเกณฑ 0.05 ผานเกณฑ 
GFI > 0.90 0.79 ไมผานเกณฑ 0.95 ผานเกณฑ 

AGFI > 0.90 0.74 ไมผานเกณฑ 0.92 ผานเกณฑ 
CFI > 0.90 0.63 ไมผานเกณฑ 0.96 ผานเกณฑ 
NFI > 0.90 0.60 ไมผานเกณฑ 0.93 ผานเกณฑ 

NNFI > 0.90 0.58 ไมผานเกณฑ 0.94 ผานเกณฑ 
IFI > 0.90 0.63 ไมผานเกณฑ 0.96 ผานเกณฑ 
RFI > 0.90 0.55 ไมผานเกณฑ 0.92 ผานเกณฑ 
CN > 200 97.10 ไมผานเกณฑ 390.24 ผานเกณฑ 

 
  จากตาราง 10 พบวา กอนการปรับโมเดลลักษณะการแจกแจงของขอมูลยังไมเปนโคงปกต ิ
ผูวิจัยจึงปรับโมเดลใหม ผลการปรับโมเดลพบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 374.35 และไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิคาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.66 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.04 คารากของคาเฉลี่ยกําลงัสองของเศษเหลือใน
รูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.05 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มคีา 0.95 คาดัชนีความ
กลมกลนืที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.92 และคาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 0.96 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง 
     ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี จํานวน 28 ขอ    
 

Model 
b t–value SE   Latent Observed 

ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
(B) 

B11 0.41 8.92 0.05 0.85 
B12 0.39 8.71 0.04 0.96 
B13 0.19 4.19 0.05 1.08 
B14 0.58 10.77 0.05 0.86 
B15 0.23 4.93 0.05 1.07 
B16 0.55 9.47 0.06 0.83 
B21 0.51 12.89 0.04 0.71 
B22 0.58 13.04 0.04 0.74 
B23 0.26 6.31 0.04 0.89 
B24 0.52 12.83 0.04 0.70 
B25 0.73 16.04 0.05 0.50 
B31 0.54 13.59 0.04 0.89 
B32 0.45 7.43 0.06 0.78 
B33 0.10 2.38 0.04 0.95 
B34 0.43 10.19 0.04 0.89 
B35 0.77 14.97 0.05 0.68 
B36 0.72 15.13 0.05 0.57 
B37 0.50 12.14 0.04 0.95 
B41 0.36 8.32 0.04 0.88 
B42 0.52 12.33 0.04 0.81 
B43 0.28 6.99 0.04 0.85 
B44 0.43 10.61 0.04 0.78 
B45 0.45 10.52 0.04 0.85 
B51 0.60 16.85 0.04 0.49 
B52 0.51 13.63 0.04 0.81 
B53 0.39 10.41 0.04 0.85 
B54 0.57 14.04 0.04 0.60 
B55 0.32 8.55 0.04 0.85 
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 จากตาราง 11 พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.10–0.77 ผูวิจัยพิจารณา
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาน้ําหนักองคประกอบนอยกวา 0.30 ออก พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบ
อยูระหวาง 0.32–0.77 สวนความคลาดเคลื่อนในการวัดมีคาอยูระหวาง 0.50–1.08 และไดขอคําถาม
จํานวน 23 ขอ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 6 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรกของโมเดลการวัดกลวิธาน 
      ปองกันตนเองดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน (C) 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง 
     ด านปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนกับขอมูลเชงิประจักษกอนและหลังการปรับโมเดล  
 

คาดัชนี เกณฑ 
กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล 

คาสถติ ิ ผลการพิจารณา คาสถติ ิ ผลการ
พิจารณา 

2 /df < 2.00 1657.32/242=6.85 ไมผานเกณฑ 351.74/196=1.79 ผานเกณฑ 
p > 0.05 0.00 ไมผานเกณฑ 0.06 ผานเกณฑ 

RMSEA < 0.06 0.10 ไมผานเกณฑ 0.05 ผานเกณฑ 
SRMR < 0.08 0.10 ไมผานเกณฑ 0.05 ผานเกณฑ 
GFI > 0.90 0.82 ไมผานเกณฑ 0.94 ผานเกณฑ 

AGFI > 0.90 0.77 ไมผานเกณฑ 0.91 ผานเกณฑ 
CFI > 0.90 0.72 ไมผานเกณฑ 0.95 ผานเกณฑ 
NFI > 0.90 0.69 ไมผานเกณฑ 0.91 ผานเกณฑ 

NNFI > 0.90 0.68 ไมผานเกณฑ 0.92 ผานเกณฑ 
IFI > 0.90 0.72 ไมผานเกณฑ 0.95 ผานเกณฑ 
RFI > 0.90 0.64 ไมผานเกณฑ 0.92 ผานเกณฑ 
CN > 200 109.49 ไมผานเกณฑ 323.61 ผานเกณฑ 

 
  จากตาราง 12 พบวา กอนการปรับโมเดลลักษณะการแจกแจงของขอมูลยังไมเปนโคงปกต ิ
ผูวิจัยจึงปรับโมเดลใหม ผลการปรับโมเดล พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 351.74 และไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิคาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.79 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.05 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือ
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.05 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.94 คาดัชนี 
ความกลมกลนืที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.91 และคาดัชนีความกลมกลนืเปรยีบเทียบ (CFI) มีคา 0.95 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง    
     ดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน จํานวน 24 ขอ 
 

Model 
b t–value SE   Latent Observed 

ปฏิกิริยาประนีประนอม
หรือทดแทน 

(C) 

C11 0.32 6.57 0.05 0.91 
C12 0.41 9.21 0.04 0.87 
C13 0.60 13.17 0.05 0.75 
C14 0.60 14.14 0.04 0.65 
C21 0.38 6.81 0.06 0.84 

 C22 0.11 3.35 0.03 0.85 
 C23 0.32 7.70 0.03 0.85 
 C24 0.31 5.01 0.06 0.77 
 C31 0.46 10.69 0.04 0.76 
 C32 0.37 8.34 0.04 0.84 
 C33 0.35 7.53 0.05 0.86 
 C34 0.03 0.74 0.04 0.96 
 C35 0.61 15.31 0.04 0.53 
 C36 0.55 12.73 0.04 0.70 
 C41 0.04 0.82 0.05 0.98 
 C42 0.42 9.11 0.05 0.74 
 C43 0.59 12.78 0.05 0.65 
 C44 0.40 8.58 0.05 0.82 
 C45 0.33 7.68 0.04 0.78 
 C46 0.45 9.60 0.05 0.77 
 C51 0.58 11.01 0.05 0.58 
 C52 0.37 6.75 0.05 0.96 
 C53 0.32 7.30 0.04 0.79 
 C54 0.32 7.31 0.05 0.95 

 
 จากตาราง 13 พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.03–0.61 ผูวิจัยพิจารณา 
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาน้ําหนักองคประกอบนอยกวา 0.30 ออก พบวา มีคาน้ําหนักองคประกอบ 
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อยูระหวาง 0.31–0.61 สวนความคลาดเคลื่อนในการวัดมีคาอยูระหวาง 0.53–0.98 และไดขอคําถาม
จํานวน 21 ขอ   
 
ตาราง 14 คาน้ําหนักองคประกอบจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของโมเดล 
     กลวิธานปองกันตนเอง  
 

Latent Observed 
Variables 

       กอนการคัดเลือก        หลังการคัดเลือก 
Variables k b k b 
ปฏิกริยา
กาวราว 

A1 6 0.26–0.64 5 0.31–0.64 

A2 5 0.26–0.58 4 0.31–0.58 

A3 5 0.11–0.55 4 0.33–0.55 

A4 5 0.27–0.72 4 0.42–0.72 

รวม 21 0.11–0.72 17 0.31–0.72 

ปฏิกริยา
ถดถอย 
หรือหน ี

B1 6 0.19–0.58 4 0.39–0.58 

B2 5 0.26–0.73 4 0.51–0.73 

B3 7 0.10–0.77 6 0.43–0.77 

B4 5 0.28–0.52 4 0.36–0.52 

B5 5 0.32–0.60 5 0.32–0.60 

รวม 28 0.10–0.77 23 0.32–0.77 

 C1 4 0.32–0.60 4 0.32–0.60 

ปฏิกริยา
ประนีประนอม
หรือทดแทน 

C2 4 0.11–0.38 3 0.31–0.38 

C3 6 0.03–0.61 5 0.35–0.61 

C4 6 0.04–0.59 5 0.33–0.59 

C5 4 0.32–0.58 4 0.32–0.58 

รวม 24 0.03–0.61 21 0.31–0.61 

 รวมทั้งหมด 73 0.03–0.77 61 0.31–0.77 
 
 จากตาราง 14 พบวา ไดขอคําถาม จํานวน 61 ขอ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  
0.31–0.70 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานปฏิกริยากาวราว มีขอคําถามจํานวน 17 ขอ มีคา
น้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.31–0.72 ดานปฏิกริยาถดถอยหรือหน ีมีขอคําถาม จํานวน 23 ขอ 
มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.31–0.77 และดานปฏิกริยาประนีประนอมหรือทดแทน 
มีขอคําถาม จํานวน 21 ขอ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.31–0.61  
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   1.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory 
Factor Analysis) เปนการทดสอบคุณสมบัติของตัวแปรสังเกตไดวาสามารถเปนตัวแทนที่แทจริง 
ของแตละองคประกอบไดหรือไม ทําการวิเคราะหแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 61 ขอ  
โดยนําคะแนนแตละองคประกอบมาทดสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลการวัดกับขอมูล 
เชิงประจักษ ปรากฎวาโมเดลการวัดกลวิธานปองกันตนเองยังไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล 
เชิงประจักษ ผูวิจัยจึงปรับโมเดลใหม โดยพิจารณาคาดัชนีปรับโมเดล (Modification Indices) ตามวิธ ี
ของโจเรสคอกและซอรบอม (Joreskog; & Sorbom. 1989: 21) ไดผลการวิเคราะหดังภาพประกอบ 7  
และตาราง 15–16 

 
ภาพประกอบ 7 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสองของโมเดลการวัดกลวิธาน 
      ปองกันตนเอง จําแนกตามองคประกอบ 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลกลวิธานปองกันตนเองกับ    
     ขอมูลเชงิประจักษกอนและหลังการปรับโมเดล  
 

คาดัชนี เกณฑ 
กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล 

คาสถติ ิ ผลการพิจารณา คาสถติ ิ
ผลการ

พิจารณา 
2 /df < 2.00 754.36/74=10.19 ไมผานเกณฑ 55.19/42=1.31 ผานเกณฑ 
p > 0.05 0.00 ไมผานเกณฑ 0.08 ผานเกณฑ 

RMSEA < 0.06 0.12 ไมผานเกณฑ 0.02 ผานเกณฑ 
SRMR < 0.08 0.08 ไมผานเกณฑ 0.03 ผานเกณฑ 
GFI > 0.90 0.85 ไมผานเกณฑ 0.99 ผานเกณฑ 

AGFI > 0.90 0.79 ไมผานเกณฑ 0.99 ผานเกณฑ 
CFI > 0.90 0.78 ไมผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
NFI > 0.90 0.76 ไมผานเกณฑ 0.98 ผานเกณฑ 

NNFI > 0.90 0.73 ไมผานเกณฑ 0.99 ผานเกณฑ 
IFI > 0.90 0.78 ไมผานเกณฑ 1.00 ผานเกณฑ 
RFI > 0.90 0.71 ไมผานเกณฑ 0.97 ผานเกณฑ 
CN > 200 79.18 ไมผานเกณฑ 757.37 ผานเกณฑ 

 
  จากตาราง 15 พบวา กอนการปรับโมเดลลักษณะการแจกแจงของขอมูลยังไมเปนโคงปกต ิ
ผูวิจัยจึงปรับโมเดลใหม ผลการปรับโมเดล พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 55.19 และไมมีนัยสําคัญ
ทางสถติ ิ คาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.31 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.02 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลอื
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.03 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.99 คาดัชนีความ
กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.99 และคาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 1.00 
 
ตาราง 16 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง    
 

Model 
b t–value SE   Latent   Observed 

ปฏิกิริยา
กาวราว 

(A) 
0.72 

A1 0.46 – – 0.65 
A2 0.43 8.61 0.05 0.80 
A3 0.44 8.16 0.05 0.78 
A4 0.36 6.45 0.05 0.92 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

Model 
b t–value SE   Latent   Observed 

ปฏิกิริยา
ถดถอยหรือ

หน ี
(B) 

0.90 

B1 0.56 – – 0.83 
B2 0.65 7.52 0.07 0.86 
B3 0.75 6.71 0.07 0.73 
B4 0.86 9.12 0.09 0.82 
B5 0.86 9.18 0.05 0.73 

ปฏิกิริยา
ประนีประนอม
หรือทดแทน 

(C) 

0.88 

C1 0.58 – – 0.84 
C2 0.44 11.43 0.04 0.86 
C3 0.74 10.96 0.07 0.73 
C4 0.62 10.39 0.06 0.72 
C5 0.41 8.49 0.05 0.91 

 
          จากตาราง 16 พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดานปฏิกิริยากาวราวมีคา 0.72 ดานปฏิกิริยา
ถดถอยหรือหนี มีคา 0.90 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีคา 0.75 เมื่อพิจารณา 
คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได พบวา มีคาอยูระหวาง 0.36–0.86 โดยดานปฏิกิริยา
กาวราวมีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.36–0.46 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีมีคาน้ําหนัก
องคประกอบอยูระหวาง 0.56–0.86 และดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีคาน้ําหนัก 
องคประกอบอยูระหวาง 0.41–0.74 และมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทุกตัวแปร สวนความคลาด
เคลื่อนในการวัดมีคาอยูระหวาง 0.65–0.92 
 

2. การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยใชสตูร 
kkST

 ของไฮซและ 
บอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) เปนการหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนจรงิของคุณลักษณะ
กับองคประกอบ โดยผูวิจัยนําคะแนนของแบบวัด จํานวน 61 ขอ มาคํานวณหาคาความแปรปรวนรวม
ระหวางขอคําถาม ( ),( ji XXCov ) หาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายขอ ( iS ) และวิเคราะหองคประกอบ
ดวยวิธี Principle Component Analysis ไดคาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามแตละขอจาก 
องคประกอบที่ k ( ikf ) แลวนํามาคํานวณดวยสูตร 

kkST
 ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; &  

Bohrnstedt) ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 17 
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ตาราง 17 ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง คํานวณโดยใชสตูร 
kkST

  
     ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise & Bohrnstedt) 
 

 ikifS   )XCOV(X ji  kkST
  

แบบวัดกลวิธาน
ปองกันตนเอง 43.24 36.76 0.85 

 
 จากตาราง 17 พบวา คาความสมัพันธระหวางคะแนนจรงิของคุณลกัษณะกับคะแนน 
องคประกอบที่คํานวณโดยใชสูตร 

kkST
  ของไฮซและบอหนสเตดท มีคา 0.85 ซึ่งมากกวา 0.70  

นั่นคือ แบบวัดกลวิธานปองกันตนเองมีความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง  
 
 ตอนที่ 4 การแสดงหลักฐานความเชื่อม่ันของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
   นําเสนอผลการหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 61 ขอ 
คํานวณโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และ
คํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju)  

1. การหาคาความเชื่อมัน่ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่คํานวณโดยใช 
สตูรสัมประสิทธิค์วามเชื่อมัน่แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ผลการวิเคราะหดังตาราง 17 
  
ตาราง 18 คาความเชื่อม ั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่คํานวณดวยสตูรสัมประสทิธิ ์
      ความเชื่อม ั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
 

องคประกอบ ตัวแปร k   
ปฏิกิริยากาวราว A1 5 0.79 

A2 4 0.78 
A3 4 0.78 
A4 4 0.78 
รวม 17 0.81 

ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี B1 4 0.77 
B2 4 0.77 
B3 6 0.79 
B4 4 0.77 
B5 5 0.78 
รวม 23 0.85 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

องคประกอบ ตัวแปร k   
ปฏิกิริยาประนีประนอมหรือ

ทดแทน 
C1 4 0.77 
C2 3 0.76 
C3 5 0.79 
C4 5 0.79 
C5 4 0.77 
รวม 21 0.83 

รวมทั้งฉบับ 61 0.87 
 
 จากตาราง 18 พบวา คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีคา 0.87 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
คาความเชื่อมัน่ดานปฏิกิริยากาวราว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือ
ทดแทน มีคา 0.81, 0.85 และ 0.83 ตามลําดับ   
 

2. การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 61 ขอ 
คํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt & Raju) 
โดยนําคะแนนของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองมาหาคาความแปรปรวน ( 2

iλ ) คาความแปรปรวน
ในแตละดาน ( 2

ijS ) และความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ ( 2
xS ) ผลการวิเคราะหดังตาราง 19 

 
ตาราง 19 คาความเชื่อม ั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่คํานวณดวยสูตรสัมประสทิธิ ์
     ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) 
 

องคประกอบ  2
ijS   2

ijS   2
xS  2

i   2
iλ  rF-R 

ปฏิกิริยากาวราว 53.21 184.06 60.38 0.06 0.25 0.89 
ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี 71.34 0.10 
ปฏิกิริยาประนีประนอม 
หรือทดแทน 

59.51 0.09 

 
  จากตาราง 19 พบวา คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ มีคา 0.89 ซึ่งมีคามากกวา 0.70 นั่นคือ  
แบบวัดกลวิธานปองกันตนเองมีความเชื่อมั่นระดับสูง เนื่องจากการหาคาความเชือ่มั่นแบบคะแนนจริง
สัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) เปนการหาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่วัดคุณลักษณะที่รวม 
คุณลักษณะเดียวกัน ผูวิจัยจึงไมไดแยกเปนรายดานเหมอืนกับการหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสตูร 
สัมประสิทธิ ์ความเชื่อม ั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 



บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
สังเขปการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายของการวิจัยดานการศึกษาไว 2 ประการ ไดแก
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองดวยวิธีการวิเคราะห
องคประกอบและแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการคํานวณโดยใชสูตร 

kkSTρ ของ 
ไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) และเพ่ือหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธาน 
ปองกันตนเอง เมื่อคํานวณโดยใชสตูรสมัประสิทธิค์วามเชือ่มั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบัค
(Cronbach) และสตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธ (Feldt; & Raju) โดยกลุม 
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของ 
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 3 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบสอง
ข้ันตอน (Two–Stage Random Sampling) จํานวน 621 คน เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บขอมูลการวิจัย 
เปนแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยทีสุ่ด จํานวน 61 ขอ ตามแนวคิดของ 
สวนา  พรพัฒนกุล (2522) ซึง่ไดแบงคุณลักษณะของกลวิธานปองกันตนเองออกเปน 3 ดาน ไดแก  
ดานปฏิกิริยากาว ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
1.1 ผลการพิจารณาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 

พิจารณาขอคําถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนวาสามารถวัดไดครอบคลุมตามคุณลกัษณะทีไ่ดนิยามไวในนิยาม
ปฏิบัติการหรือไม ซึ่งตองมีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) มากกวา 0.50 ข้ึนไป 
ไดขอคําถาม จํานวน 87 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.60–1.00  

1.2 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก โดยการนําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
จํานวน 87 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 124 คน แลวนําผลมาวิเคราะห
หาคาอํานาจจําแนก พบวา มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.08–0.42 ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามที่มีคา
อํานาจจําแนกนอยกวา 0.20 ออก ไดขอคําถามจํานวน 73 ขอ มคีาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21–0.42 
โดยปฏิกิริยากาวราว จํานวน 21 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22–0.40 ปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ี
จํานวน 28 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22–0.37 และปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทน 
จํานวน 24 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21–0.42 และจากการทดลองหาคาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับ
หลังจากคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกนอยกวา 0.20 ออกแลว พบวา มีคา 0.89 
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2. ผลการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
โดยผูวิจัยไดตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง เพ่ือตรวจสอบการวัดคุณลักษณะกลวิธานปองกัน
ตนเองดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชงิโครงสรางดวยวิธกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 2 ระดับ คือ การวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory Factor Analysis) และการวิเคราะห 
องคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis) และแสดง 
หลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางที่คํานวณโดยใชสตูร 

kkST
  ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & 

Bohrnstedt) 
2.1 การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory  

Factor Analysis) เปนการทดสอบคุณสมบัติของขอคําถามวาสามารถเปนตัวแทนที่แทจริงของ 
ตัวแปรสังเกตไดหรือไม โดยทดสอบกับตัวแปรสงัเกตได จํานวน 14 ตัวแปร ผูวิจัยพิจารณา 
คาน้ําหนักองคประกอบที่มีคามากกวา 0.30 ข้ึนไป ไดขอคําถามจํานวน 61 ขอ มีคาหนักองคประกอบ
อยูระหวาง 0.31–0.70 โดยดานปฏิกริยากาวราวมีขอคําถามจํานวน 17 ขอ ดานปฏิกิริยาถดถอย
หรือหน ี มีขอคำถามจํานวน 23 ขอและดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีขอคำถาม 21 ขอ
และผลการตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษของโมเดลกลวิธานปองกันตนเอง
จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก (First Order Confirmatory Factor Analysis)  
โดยแยกวิเคราะหแตละองคประกอบยอย พบวา ดานปฏิกิริยากาวราวมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจกัษ พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 155.58 และไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ คาอัตราสวนของ 
ไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.38 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.03 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(SRMR) มีคา 0.04 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.98 คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 
(AGFI) มีคา 0.95 และคาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 0.99 สวนดานปฏิกิริยาถดถอย
หรือหนี พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 374.35 และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คาอัตราสวนของ 
ไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.66 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.04 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(SRMR) มีคา 0.05 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.95 คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 
(AGFI) มีคา 0.92 และคาดัชนคีวามกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 0.96 และดานปฏิกิริยา
ประนีประนอมหรือทดแทน พบวา คาไค–สแควร ( 2 ) มีคา 351.74 และไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
คาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.79 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความ
คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.05 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนน
มาตรฐาน (SRMR) มคีา 0.05 คาดัชนีวัดความกลมกลนื (GFI) มีคา 0.94 คาดัชนีความกลมกลืน 
ที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.91 และคาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 0.95   
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2.2 การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง (Second Order Confirmatory  
Factor Analysis) เปนการทดสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลการวัดกลวิธานปองกันตนเองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ โดยตรวจสอบวาตัวแปรสังเกตไดสามารถเปนตัวแทนที่แทจรงิในแตละองคประกอบ
หรือไม โดยไดนําคะแนนแตละองคประกอบมาแบงเปนสวนยอยและนําคะแนนแตละสวนยอยของแตละ
องคประกอบมาทดสอบความสอดคลองกลมกลนืของโมเดลกับขอมูลเชงิประจักษ ผลการทดสอบ พบวา 
คาน้ําหนักองคประกอบดานปฏิกิริยากาวราวมีคา 0.72 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหนี มีคา 0.90 และ
ดานปฏิกิริยาประนีประนอมหรือทดแทนมีคา 0.75 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปร
สังเกตได พบวา มีคาอยูระหวาง 0.36–0.86 และผลการตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษของโมเดลกลวิธานปองกันตนเองจากการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง
(Second Order Confirmatory Factor Analysis) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคา 
ไค–สแควร ( 2 ) มีคา 55.19 และไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิคาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ 
( 2 /df) มีคา 1.31 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 
0.02 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.03 คาดัชนี
วัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.99 คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.99 และ 
คาดัชนคีวามกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 1.00  

2.3 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางที่คํานวณโดยใชสตูร 
kkST

 ของ 
ไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) เปนการหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนจริงของ
คุณลักษณะกับองคประกอบ โดยผูวิจัยนําคะแนนของแบบวัดมาคํานวณหาคาความแปรปรวนรวม
ระหวางขอคําถาม ( ),( ji XXCov ) หาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายขอ ( iS ) และวิเคราะหองคประกอบ
ดวยวิธี Principle Component Analysis ไดคาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามแตละขอจาก 
องคประกอบที่ k ( ikf ) แลวนํามาคํานวณดวยสูตร 

kkST
 ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; &  

Bohrnstedt) พบวา มีคา 0.85 
3. ผลการหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองที่คํานวณดวยสูตร 

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และสูตรสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) พบวา มีคา 0.87 และ 0.89 
ตามลําดับ 
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การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางและความเชื่อมั่นของแบบวัด
กลวิธานปองกันตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากผลการวิเคราะหและการสรุปผล 
การวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง  
ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) และการแสดงหลักฐาน
ความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางจากการหาความสัมพันธระหวางคะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบ
โดยใชสูตร 

kkST
  ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt)  

   เมื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis) พบวา คาน้ําหนักองคประกอบดาน
ปฏิกิริยากาวราวมีคา 0.72 ดานปฏิกิริยาถดถอยหรือหน ีมีคา 0.90 และดานปฏิกิริยาประนีประนอม
หรือทดแทนมคีา 0.75 และคาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได มีคาอยูระหวาง 0.36–0.86 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑของคิมและมูเลอร (Kim; & Mueller. 1978: 77) และลวน  สายยศและอังคณา  
สายยศ (2543: 264) ไดกลาววาคาน้ําหนักองคประกอบที่ใชในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางควรมีคามากกวา 0.30 และเมื่อพิจารณาไค–สแควร ( 2 ) พบวา มีคา 55.19 และไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิคาอัตราสวนของไค–สแควรกับองศาอิสระ ( 2 /df) มีคา 1.31 คารากของคาเฉลี่ย
กําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา 0.02 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของ
เศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีคา 0.03 คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา 0.99  
คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.99 และคาดัชนคีวามกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) 
มีคา 1.00 ซึ่งคาดังกลาวเปนไปตามเกณฑ (นงลักษณ  วิรัชชัย. 2542: 150–156) แสดงวาโมเดล 
การวัดกลวิธานปองกันตนเองมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  
   แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนจริงกับคะแนนองคประกอบโดยใชสูตร 

kkST
   ของไฮซและบอหนสเตดท (Heise; & Bohrnstedt) 

เปนการหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนจริงของคุณลักษณะกับคะแนนองคประกอบ พบวา มีคา 
0.85 ซึ่งเปนตามเกณฑระดับการยอมรับของแฮรและคณะ (Hair; & et al. 1995: 642) ไดกลาวไววา
คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางควรมีคามากกวา 0.50 ข้ึนไป  

2. การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองโดยใชสตูรสัมประสิทธิ ์
ความเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และสูตรสัมประสิทธิค์วามเชื่อมั่น
แบบคะแนนจรงิสัมพันธของเฟลดต–ราช ู(Feldt; & Raju) พบวา มีคา .87 และ 0.89 ตามลําดับ ซึ่ง
บุญเชิด ภิญโญอนันพงษ (2545: 117) ไดกลาวถึงเกณฑการพิจารณาระดับความเชื่อมั่นที่ยอมรับได 
ควรมีคาความเชื่อมั่นมากกวา 0.70  สอดคลองตามเกณฑของเกเบิล (Gable. 1986: 147) ไดกลาวไว
วา เครื่องมือวัดความรูสึกและจิตพิสัยควรมีคาความเชื่อมั่นไมต่ํากวา 0.70 และฟลด (Field. 2011: 
Online) ไดเสนอแนะวาควรใชแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นมากกวา 0.80 ข้ึนไป แสดงวาแบบวัด 
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กลวิธานปองกันตนเองที่ผูวิจยัสรางข้ึนมคุีณภาพของดานความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับอยูในระดับทีย่อมรับได
และจากผลการวิจัย พบวา คาความเชื่อมั่นเมื่อคํานวณโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนน
จริงสัมพันธของเฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) มีคามากกวาเมื่อคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิค์วาม
เชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิริพรรณ  
ไชยา (2552: 82) ที่ไดศึกษาการหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดคุณลักษณะความออนนอมถอมตน 
พบวา เมื่อหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสตูรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของ 
เฟลดต–ราชู (Feldt; & Raju) และสตูรสัมประสทิธิค์วามเชื่อมั่นแอลฟา ( –Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) มีคา 0.97 และ 0.88 ตามลําดับ   
  
ขอเสนอแนะ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

1. ขอเสนอแนะดานการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 ผลการวิจัยทําใหทราบวาองคประกอบของกลวิธานปองกันตนเอง ไดแก  

ปฏิกิริยากาวราว ปฏิกิริยาถดถอยหรือหนีและปฏิกิริยาประนีประนอมหรือถดถอย เชื่อถือไดวาแตละ
องคประกอบเปนตัวแทนที่ดีของกลวิธานปองกันตนเอง จึงควรนําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองไป
พัฒนากับนักเรียนระดับชั้นเดียวกัน เพ่ือเปนการพัฒนานักเรียนใหไดมสีุขภาพจิตที่ดี ซึ่งในการสราง
แบบวัด อาจปรับเปลี่ยนคํานิยามปฏิบัติการใหสอดคลองกับธรรมชาติและบริบทของกลุมเปาหมายที่
ตองการวัดและประเมนิ 

1.2 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดเลือกใชวิธกีารหาคาความเที่ยงตรงและความเชือ่มั่น 
ที่แตกตางกัน เพ่ือเปนการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงและความเชื่อมัน่วาแบบวัดกลวิธานปองกัน
ตนเองที่ผูวิจัยสรางข้ึนนัน้ มคีวามเที่ยงตรงเชงิโครงสรางของกลวิธานปองกันตนเอง ทําใหทราบถงึ
คุณภาพของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองวามคุีณภาพตามเกณฑของการวัดผลและสามารถวัดได
ตรงตามแนวคิดกลวิธานปองกันตนเอง ดังนั้น หากผูที่สนใจตองการนําแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง
ไปใชสามารถนําไปใชไดมั่นใจ แตในการตอบแบบวัดควรชีแ้จงใหนักเรียนตอบแบบวัดดวยความเปนจรงิ
เพ่ือใหผลการวิจัยมถีูกตองและนาเชื่อถือ 

1.3 ผลการวิจัยทําใหทราบวานักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางมีการใชกลวิธานปองกัน 
ตนเองด านปฏิกิริยากาวราวอยูในระดับคอนขางสูง ผูที่เก่ียวของจึงควรใชการสังเกตหรือการสัมภาษณ
นักเรียนเปนรายบุคคลรวมดวย เพ่ือใหทราบถงึสาเหตทุี่แทจรงิของการมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความ
กาวราว แลวจัดกิจกรรมทีช่วยลดพฤติกรรมความกาวราว เชน การใหนักเรียนไดรูจักการควบคุม
ตนเอง   
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2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรสรางแบบวัดกลวิธานปองกันเองทีม่ีรูปแบบขอคําถามในลักษณะอ่ืน  

เชน ขอคำถามแบบสองข้ัว แบบสถานการณ แบบรายงานตนเอง เปนตน  
      2.2 ควรหาคาความเที่ยงตรงของแบบวัดดวยวิธีการอ่ืน เชน การวิเคราะห 
หลายลักษณะหลายวิธ ี การเทียบกับเครื่องมือมาตรฐานที่วัดคุณลักษณะเดียวกัน เปนตน และการหา
คาความเชื่อมัน่ดวยวิธีอ่ืน เชน สตูรสมัประสทิธิโ์อเมกาแบบกําหนดน้ําหนักไมเทากันของอัลเลน ( w )  
    2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับการใชกลวิธานปองกันตนเองของนักเรียน 
โดยจําแนกตามแผนการเรียนและระดับชัน้ รวมถงึการศกึษาปฏิสัมพันธระหวางแผนการเรียนและ 
ระดับชั้นทีส่งผลตอคุณลักษณะกลวิธานปองกันตนเอง 
   2.4 ควรสรางขอคําถามใหมีจํานวนเพียงพอตอชนิดของการวิเคราะหขอมูล  
เพ่ือจะสงผลดีตอผลของการวิเคราะหขอมูล เชน ลักษณะของการแจกแจงของขอมูล  
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ตาราง 20 รายชื่อโรงเรียนและจํานวนนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  
     สงักัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 3 จากการสืบคนจากเว็บไซต 
 

ขนาด
โรงเรียน 

ชื่อโรงเรียน 
จํานวน

หองเรียน 
(หองเรียน) 

จํานวนนักเรียน  
(คน) 

รวมจํานวน
นักเรียน 

(คน) ชาย หญิง 
ขนาดเล็ก 1. พิทยาลงกรณพิทยาคม 3 49 61 110 

ขนาดกลาง 1. มัธยมวัดดาวคะนอง 6 134 124 258 
2. ฤทธณิรงครอน 7 139 127 266 
3. วัดประดูในทรงธรรม 7 130 163 293 
4. มหรรณาพาราม 8 157 167 324 
5. ทีปงกรวิทยาพัฒน (วัดนอยใน)ฯ 5 87 88 175 
6. วัดปากน้ําวิทยาคม 6 128 63 191 
7. สุวรรณพลับพลาพิทยาคม 5 101 89 190 
8. มัธยมวัดนายโรง 6 97 105 202 
9. สวนอนันต 8 148 141 289 
10. ทวีธาภิเศก 2 6 126 96 222 
11. ไชยฉิมพลีวิทยาคม 6 127 117 244 
12. นวลนรดิศวิทยาคม  

  รัชมงัคลาภิเษก 
10 153 143 296 

13. วัดรางบัว 10 197 190 387 
14. แจงรอนวิทยา 7 113 98 211 
15. วัดบวรมงคล 6 164 108 272 
16. วิมุตยารามพิทยากร 7 171 123 294 

ขนาดใหญ 1. ธนบุรีวรเทพีพลารักษ 10 224 202 426 
2. วัดอินทาราม 8 221 192 413 
3. โพธิสารพิทยากร 10 227 198 425 
4. มัธยมวัดดุสิตาราม 12 227 216 443 
5. สุวรรณารามวิทยาคม 12 239 250 489 
6. บางมดวิทยา  

“สสีุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
10 215 188 403 
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ตาราง 20 (ตอ)  
 

ขนาด
โรงเรียน ชื่อโรงเรียน 

จํานวน
หองเรียน 
(หองเรียน) 

จํานวนนักเรียน 
(คน) 

รวมจํานวน
นักเรียน 

(คน) ชาย หญิง 
ขนาดใหญ 7. ปญญาวรคุณ 10 244 263 507 

8. ราชวินิตบางแคปานขํา 10 194 184 378 
9. ทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ฯ 8 229 193 422 

 10. นวมินทราชินทูิศ 
 สตรีวิทยา พุทธมณฑล 

9 188 230 418 

 11. วัดพุทธบูชา 10 216 184 400 
ขนาด 

ใหญพิเศษ 
1. ศกึษานารีวิทยา 12 326 289 615 
2. ชิโนรสวิทยาลัย 10 286 185 471 
3. รัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน 16 374 390 764 
4. จันทรประดิษฐารามวิทยาคม 12 253 273 526 
5. มัธยมวัดหนองแขม 14 269 312 581 
6. บางปะกอกวิทยาคม 10 232 269 501 
7. มัธยมวัดสิงห 15 352 337 689 
8. วัดราชโอรส 10 289 206 495 
9. อิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย 12 297 244 541 
10. วัดนวลนรดิศ 10 308 148 456 

รวม 343 7,631 6,956 14,587 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเครื่องมือ 
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ตาราง 21 คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC) จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ     
     ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง จํานวน 98 ขอ 
 

ขอที ่ คา IOC การพิจารณา ขอที ่ คา IOC การพิจารณา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

 0.80 
1.00 
0.60 
0.60 
0.60 
0.60 
0.80 
0.60 
0.20 
1.00 
0.60 
0.80 
1.00 
0.60 
1.00 
0.40 
1.00 
0.60 
1.00 
0.60 
1.00 
0.80 
0.80 
0.60 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 

0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 
0.60 
0.40 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
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ตาราง 21 (ตอ) 
 

ขอที ่ คา IOC การพิจารณา ขอที ่ คา IOC การพิจารณา 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 

0.20 
1.00 
0.60 
1.00 
0.60 
0.20 
1.00 
0.40 
1.00 
0.60 
0.60 
0.60 
0.60 
0.40 
0.60 
0.60 
0.40 
0.60 
0.80 
0.80 
0.80 
0.60 
0.40 
1.00 
0.60 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

คัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
 

1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
0.60 
1.00 
0.40 
1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.40 
0.80 
0.20 

 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดออก 

 

 
 
 
 



104 
 

 
 

ตาราง 22 คาอํานาจจําแนก (rXY) รายขอของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองจากการทดลองใช  
      ครัง้ที่ 1 กับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 87 ขอ (N=124) 
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก  ผลการพิจารณา ขอที่ คาอํานาจจําแนก  ผลการพิจารณา 
1 0.38 คัดเลือกไว 26 0.26 คัดเลือกไว 
2 0.38 คัดเลือกไว 27 0.34 คัดเลือกไว 
3 0.25 คัดเลือกไว 28 0.23 คัดเลือกไว 
4 0.40 คัดเลือกไว 29 0.29 คัดเลือกไว 
5 0.18 คัดออก 30 0.30 คัดเลือกไว 
6 0.22 คัดเลือกไว 31 0.29 คัดเลือกไว 
7 0.35 คัดเลือกไว 32 0.15 คัดออก 
8 0.27 คัดเลือกไว 33 0.27 คัดเลือกไว 
9 0.30 คัดเลือกไว 34 0.11 คัดออก 
10 0.32 คัดเลือกไว 35 0.33 คัดเลือกไว 
11 0.28 คัดเลือกไว 36 0.32 คัดเลือกไว 
12 0.32 คัดเลือกไว 37 0.31 คัดเลือกไว 
13 0.19 คัดออก 38 0.24 คัดเลือกไว 
14 0.27 คัดเลือกไว 39 0.37 คัดเลือกไว 
15 0.35 คัดเลือกไว 40 0.14 คัดออก 
16 0.33 คัดเลือกไว 41 0.22 คัดเลือกไว 
17 0.17 คัดออก 42 0.26 คัดเลือกไว 
18 0.30 คัดเลือกไว 43 0.24 คัดเลือกไว 
19 0.25 คัดเลือกไว 44 0.23 คัดเลือกไว 
20 0.06 คัดออก 45 0.25 คัดเลือกไว 
21 0.28 คัดเลือกไว 46 0.27 คัดเลือกไว 
22 0.17 คัดออก 47 0.25 คัดเลือกไว 
23 0.25 คัดเลือกไว 48 0.19 คัดออก 
24 0.31 คัดเลือกไว 49 0.31 คัดเลือกไว 
25 0.23 คัดเลือกไว 50 0.32 คัดเลือกไว 
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ตาราง 22 (ตอ) 
 
ขอที ่ คาอํานาจจําแนก ผลการพิจารณา ขอที ่ คาอํานาจจําแนก ผลการพิจารณา 
51 0.31 คัดเลือกไว 76 0.29 คัดเลือกไว 
52 0.25 คัดเลือกไว 77 0.08 คัดออก 
53 0.30 คัดเลือกไว 78 0.25 คัดเลือกไว 
54 0.37 คัดเลือกไว 79 0.35 คัดเลือกไว 
55 0.32 คัดเลือกไว 80 0.31 คัดเลือกไว 
56 0.35 คัดเลือกไว 81 0.27 คัดเลือกไว 
57 0.27 คัดเลือกไว 82 0.25 คัดเลือกไว 
58 0.37 คัดเลือกไว 83 0.32 คัดเลือกไว 
59 0.19 คัดออก 84 0.29 คัดเลือกไว 
60 0.26 คัดเลือกไว 85 0.19 คัดออก 
61 0.25 คัดเลือกไว 86 0.32 คัดเลือกไว 
62 0.26 คัดเลือกไว 87 0.30 คัดเลือกไว 
63 0.26 คัดเลือกไว    
64 0.32 คัดเลือกไว    
65 0.31 คัดเลือกไว    
66 0.38 คัดเลือกไว    
67 0.14 คัดออก    
68 0.29 คัดเลือกไว    
69 0.18 คัดออก    
70 0.31 คัดเลือกไว    
71 0.34 คัดเลือกไว    
72 0.24 คัดเลือกไว    
73 0.29 คัดเลือกไว    
74 0.42 คัดเลือกไว    
75 0.21 คัดเลือกไว    
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ตาราง 23 คาความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
 

Variable 
กอนปรับ หลังปรับ p-value  

of 2  SK KU SK KU 
A11 0.17 –0.82 0.00 –0.35 0.97 
A12 0.52 –0.68 0.06 –0.34 0.89 
A13 0.11 –0.98 –0.07 –0.36 0.83 
A14 0.22 –0.81 0.00 –0.30 0.95 
A15 0.51 –0.71 0.04 –0.38 0.67 
A16 0.43 –0.60 0.05 –0.33 0.70 
A21 0.23 –0.62 –0.05 –0.38 0.63 
A22 0.34 –0.79 0.01 –0.29 0.90 
A23 0.18 –0.88 –0.02 –0.38 0.83 
A24 0.13 –1.01 –0.07 –0.27 0.80 
A25 0.31 –0.52 –0.01 –0.33 0.90 
A31 0.17 –0.50 –0.07 –0.31 0.73 
A32 0.24 –0.64 –0.04 –0.40 0.70 
A33 –0.01 –1.09 –0.13 –0.35 0.89 
A34 –0.25 –0.85 –0.23 –0.35 0.81 
A35 0.05 –0.60 –0.09 –0.41 0.66 
A41 0.04 –0.86 –0.09 –0.36 0.74 
A42 0.04 –0.97 –0.09 –0.34 0.76 
A43 –0.07 –0.58 –0.13 –0.47 0.87 
A44 –0.05 –0.75 –0.08 –0.13 0.83 
A45 –0.05 –0.61 –0.12 –0.48 0.79 
B11 0.06 –0.71 –0.11 –0.46 0.86 
B12 –0.06 –0.46 –0.08 –0.41 0.71 
B13 –0.04 –0.72 –0.17 –0.31 0.88 
B14 –0.34 –0.64 –0.24 –0.24 0.82 
B15 –0.14 –0.75 –0.19 –0.37 0.85 
B16 0.23 –0.85 –0.01 –0.11 0.88 
B21 –0.03 –0.58 –0.13 –0.35 0.88 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 

Variable 
กอนปรับ หลังปรับ p-value  

of 2  SK KU SK KU 
B22 –0.14 –0.74 –0.15 –0.33 0.83 
B23  0.04 –0.53 –0.09 –0.37 0.78 
B24 –0.01 –0.83 –0.14 –0.33 0.76 
B25 –0.11 –0.77 –0.15 –0.34 0.73 
B31 –0.16 –0.47 –0.08 –0.21 0.80 
B32 0.16 –0.32 –0.06 –0.27 0.64 
B33 0.22 –0.51 –0.07 –0.31 0.78 
B34 –0.06 –0.32 –0.08 –0.38 0.69 
B35 –0.24 –0.45 –0.08 –0.37 0.80 
B36 0.03 –0.53 –0.09 –0.32 0.84 
B37 0.01 –0.52 –0.06 –0.37 0.62 
B41 0.05 –0.47 –0.07 –0.36 0.65 
B42 0.04 –0.74 –0.09 –0.39 0.78 
B43 0.02 –0.61 –0.08 –0.30 0.82 
B44 0.06 –0.59 –0.09 –0.39 0.76 
B45 0.13 –0.56 –0.11 –0.35 0.86 
B51 0.08 –0.41 –0.05 –0.29 0.62 
B52 –0.23 –0.28 –0.11 –0.32 0.55 
B53 0.00 –0.55 –0.08 –0.39 0.62 
B54 0.05 –0.43 –0.05 –0.30 0.68 
B55 0.00 –0.43 –0.07 –0.33 0.67 
C11 0.07 –0.59 –0.07 –0.39 0.50 
C12 –0.20 –0.53 –0.17 –0.30 0.86 
C13 –0.28 –1.00 –0.28 –0.34 0.81 
C14 –0.21 –1.14 –0.24 –0.25 0.82 
C21 0.01 –0.74 –0.12 –0.38 0.73 
C22 –0.03 –0.55 –0.08 –0.37 0.80 
C23 0.04 –0.58 –0.07 –0.37 0.88 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 

Variable 
กอนปรับ หลังปรับ p-value  

of 2  SK KU SK KU 
C24 0.27 –0.80 –0.01 –0.32 0.91 
C31 0.03 –1.02 –0.05 –0.34 0.60 
C32 0.12 –0.77 –0.09 –0.37 0.64 
C33 0.02 –0.70 –0.09 –0.35 0.74 
C34 0.15 –0.98 0.00 –0.33 0.95 
C35 –0.16 –0.90 –0.06 –0.29 0.63 
C36 –0.13 –1.20 –0.24 –0.20 0.92 
C41 0.07 –0.86 –0.09 –0.35 0.86 
C42 –0.06 –0.83 –0.14 –0.26 0.75 
C43 –0.17 –0.85 –0.19 –0.31 0.85 
C44 –0.05 –1.08 –0.11 –0.29 0.85 
C45 0.10 –0.91 0.00 –0.35 0.94 
C46 0.02 –0.78 –0.08 –0.30 0.70 
C51 –0.34 –0.98 –0.29 –0.38 0.70 
C52 0.10 –1.13 –0.03 –0.27 0.79 
C53 0.07 –0.85 –0.05 –0.39 0.64 
C54 0.13 –1.14 0.01 –0.28 0.90 
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ตาราง 24 คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ (rxy) ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง (N=621) 
 
ตัวแปร A11 A12 A13 A14 A15 A16 A21 A22 A23 A24 A25 A31 A32 A33 A34 
A11 1.00               
A12 0.44 1.00              
A13 0.27 0.24 1.00             
A14 0.21 0.47 0.23 1.00            
A15 0.26 0.27 0.22 0.25 1.00           
A16 0.40 0.54 0.22 0.23 0.27 1.00          
A21 0.22 0.31 0.23 0.23 0.30 0.21 1.00         
A22 0.23 0.34 0.31 0.33 0.38 0.28 0.32 1.00        
A23 0.27 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.25 0.31 1.00       
A24 0.32 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.21 0.36 0.25 1.00      
A25 0.21 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.32 0.39 0.25 0.31 1.00     
A31 0.26 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.33 0.31 0.29 0.25 0.25 1.00    
A32 0.22 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.26 0.23 1.00   
A33 0.30 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.31 0.22 0.30 0.34 1.00  
A34 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.27 0.34 0.31 0.29 0.35 1.00 
A35 0.24 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.24 0.30 0.27 0.24 0.26 0.27 0.29 0.28 0.25 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A11 A12 A13 A14 A15 A16 A21 A22 A23 A24 A25 A31 A32 A33 A34 
A41 0.21 0.25 0.25 0.27 0.22 0.25 0.22 0.25 0.24 0.22 0.21 0.21 0.22 0.22 0.32 
A42 0.22 0.27 0.34 0.22 0.30 0.24 0.22 0.22 0.25 0.24 0.24 0.21 0.34 0.32 0.29 
A43 0.25 0.24 0.30 0.27 0.22 0.22 0.24 0.25 0.24 0.22 0.24 0.34 0.25 0.21 0.24 
A44 0.30 0.22 0.25 0.21 0.25 0.25 0.25 0.25 0.30 0.26 0.24 0.32 0.35 0.32 0.30 
A45 0.22 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.24 0.25 0.22 0.27 0.25 0.33 0.27 0.24 0.22 
B11 0.27 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.25 0.27 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.25 0.24 
B12 0.32 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.21 0.32 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.21 0.30 
B13 0.21 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.32 0.21 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.32 0.22 
B14 0.26 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.33 0.26 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.33 0.27 
B15 0.22 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.22 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.22 
B16 0.30 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.30 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.30 
B21 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.25 0.33 
B22 0.24 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.24 0.24 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.24 0.31 
B23 0.21 0.25 0.25 0.27 0.22 0.25 0.22 0.21 0.25 0.25 0.27 0.22 0.25 0.22 0.25 
B24 0.30 0.23 0.31 0.25 0.25 0.22 0.30 0.23 0.31 0.25 0.25 0.22 0.25 0.30 0.25 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A11 A12 A13 A14 A15 A16 A21 A22 A23 A24 A25 A31 A32 A33 A34 
B25 0.24 0.30 0.27 0.22 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.30 0.25 0.25 
B31 0.22 0.25 0.21 0.25 0.25 0.25 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.21 0.24 0.25 0.21 
B32 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.24 0.27 0.25 0.25 
B33 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.30 0.25 0.25 
B34 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.25 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.25 0.24 0.22 0.25 
B35 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.21 0.21 0.25 0.21 
B36 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.22 0.29 0.22 0.22 0.34 
B37 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.31 0.22 0.25 0.24 0.26 
B41 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.25 0.30 0.25 0.25 0.22 
B42 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 
B43 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.26 0.28 0.26 0.31 0.30 
B44 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.30 0.21 0.24 0.22 0.27 0.34 0.22 0.22 
B45 0.25 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.24 0.30 0.27 0.27 
B51 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.22 0.25 0.21 0.32 
B52 0.22 0.25 0.24 0.21 0.21 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.22 0.23 0.25 0.24 0.21 
B53 0.30 0.25 0.25 0.27 0.28 0.39 0.33 0.27 0.22 0.22 0.27 0.27 0.21 0.21 0.26 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A11 A12 A13 A14 A15 A16 A21 A22 A23 A24 A25 A31 A32 A33 A34 
B54 0.30 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.29 0.21 0.24 0.22 0.32 0.22 0.22 0.29 0.22 
B55 0.21 0.27 0.24 0.22 0.21 0.36 0.25 0.32 0.27 0.32 0.31 0.25 0.39 0.34 0.34 
C11 0.26 0.26 0.24 0.24 0.32 0.39 0.25 0.24 0.29 0.24 0.29 0.25 0.24 0.22 0.22 
C12 0.30 0.24 0.33 0.25 0.33 0.31 0.29 0.21 0.30 0.21 0.30 0.21 0.21 0.25 0.21 
C13 0.36 0.39 0.28 0.24 0.25 0.21 0.23 0.31 0.33 0.32 0.28 0.22 0.31 0.33 0.24 
C14 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.30 0.25 0.42 0.25 0.24 0.29 0.30 0.42 0.25 0.22 
C21 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.22 0.22 0.32 0.27 0.21 0.30 0.22 0.32 0.27 0.25 
C22 0.31 0.33 0.25 0.30 0.25 0.22 0.21 0.24 0.29 0.22 0.22 0.22 0.24 0.29 0.22 
C23 0.42 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.29 0.21 0.30 0.25 0.25 0.27 0.21 0.30 0.30 
C24 0.32 0.27 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.30 0.33 0.21 0.25 0.21 0.31 0.22 0.31 
C31 0.24 0.29 0.25 0.25 0.27 0.22 0.36 0.39 0.28 0.29 0.22 0.22 0.25 0.30 0.42 
C32 0.21 0.30 0.22 0.31 0.25 0.30 0.33 0.34 0.24 0.27 0.25 0.25 0.27 0.30 0.25 
C33 0.31 0.25 0.30 0.33 0.34 0.21 0.21 0.25 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.22 0.22 
C34 0.22 0.21 0.22 0.30 0.30 0.32 0.26 0.25 0.32 0.27 0.23 0.25 0.24 0.22 0.22 
C35 0.22 0.29 0.25 0.24 0.25 0.33 0.30 0.29 0.24 0.29 0.27 0.21 0.21 0.25 0.30 
C36 0.27 0.27 0.21 0.21 0.24 0.25 0.36 0.23 0.21 0.30 0.22 0.21 0.22 0.21 0.22 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A11 A12 A13 A14 A15 A16 A21 A22 A23 A24 A25 A31 A32 A33 A34 
C41 0.24 0.22 0.27 0.22 0.24 0.22 0.25 0.25 0.21 0.25 0.30 0.33 0.28 0.26 0.31 
C42 0.27 0.30 0.25 0.22 0.25 0.24 0.22 0.22 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.29 0.29 
C43 0.22 0.22 0.22 0.31 0.22 0.30 0.21 0.21 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.23 0.38 
C44 0.25 0.22 0.29 0.25 0.27 0.25 0.25 0.42 0.25 0.24 0.29 0.30 0.30 0.27 0.31 
C45 0.25 0.27 0.30 0.25 0.42 0.22 0.24 0.29 0.30 0.31 0.22 0.25 0.30 0.22 0.39 
C46 0.25 0.23 0.22 0.21 0.22 0.25 0.24 0.22 0.22 0.32 0.27 0.22 0.28 0.30 0.25 
C51 0.24 0.27 0.22 0.29 0.25 0.26 0.22 0.22 0.21 0.24 0.29 0.27 0.22 0.30 0.21 
C52 0.27 0.22 0.27 0.27 0.21 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.30 0.22 0.29 0.25 0.22 
C53 0.30 0.30 0.22 0.22 0.30 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.33 0.25 0.27 0.34 0.27 
C54 0.25 0.27 0.30 0.25 0.42 0.25 0.24 0.29 0.30 0.22 0.30 0.30 0.31 0.22 0.25 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A35 A41 A42 A43 A44 A45 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B21 B22 B23 
A35 1.00               
A41 0.26 1.00              
A42 0.31 0.33 1.00             
A43 0.42 0.25 0.35 1.00            
A44 0.34 0.34 0.42 0.33 1.00           
A45 0.26 0.28 0.26 0.31 0.41 1.00          
B11 0.22 0.27 0.34 0.22 0.30 0.24 1.00         
B12 0.25 0.24 0.30 0.27 0.22 0.22 0.26 1.00        
B13 0.30 0.22 0.25 0.21 0.25 0.25 0.24 0.29 1.00       
B14 0.22 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.25 0.21 0.38 1.00      
B15 0.27 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.23 0.21 0.45 0.24 1.00     
B16 0.32 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.29 0.29 0.29 0.26 0.38 1.00    
B21 0.21 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.21 0.21 0.25 0.36 0.31 0.31 1.00   
B22 0.26 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.27 0.28 0.24 0.38 0.39 0.31 0.30 1.00  
B23 0.22 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.21 0.29 0.36 0.31 0.25 0.39 0.33 0.34 1.00 
B24 0.30 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.29 0.21 0.24 0.40 0.26 0.31 0.33 0.31 0.35 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A35 A41 A42 A43 A44 A45 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B21 B22 B23 
B25 0.25 0.22 0.22 0.22 0.22 0.30 0.24 0.22 0.24 0.35 0.27 0.22 0.43 0.22 0.21 
B31 0.27 0.25 0.21 0.25 0.25 0.25 0.30 0.23 0.31 0.25 0.25 0.22 0.23 0.24 0.22 
B32 0.54 0.25 0.24 0.22 0.25 0.24 0.23 0.27 0.21 0.21 0.35 0.27 0.30 0.21 0.21 
B33 0.31 0.21 0.21 0.25 0.21 0.25 0.21 0.25 0.22 0.34 0.36 0.24 0.23 0.22 0.36 
B34 0.34 0.22 0.29 0.22 0.22 0.21 0.22 0.29 0.30 0.24 0.27 0.30 0.35 0.35 0.42 
B35 0.27 0.31 0.22 0.25 0.24 0.32 0.21 0.27 0.27 0.30 0.21 0.27 0.24 0.22 0.24 
B36 0.23 0.25 0.30 0.25 0.25 0.33 0.24 0.22 0.28 0.34 0.26 0.26 0.24 0.21 0.34 
B37 0.27 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.23 0.30 0.24 0.33 0.36 0.29 
B41 0.22 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.23 0.27 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.37 0.37 
B42 0.33 0.22 0.22 0.22 0.30 0.25 0.22 0.26 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.26 0.26 
B43 0.31 0.22 0.22 0.30 0.30 0.24 0.21 0.25 0.26 0.26 0.26 0.24 0.21 0.34 0.26 
B44 0.31 0.22 0.25 0.24 0.22 0.22 0.30 0.23 0.26 0.24 0.21 0.34 0.26 0.27 0.22 
B45 0.25 0.30 0.25 0.25 0.23 0.25 0.24 0.21 0.27 0.33 0.34 0.36 0.39 0.34 0.26 
B51 0.22 0.30 0.21 0.24 0.27 0.21 0.21 0.21 0.29 0.21 0.27 0.32 0.27 0.27 0.33 
B52 0.21 0.24 0.22 0.27 0.34 0.22 0.29 0.21 0.26 0.21 0.33 0.24 0.29 0.21 0.26 
B53 0.24 0.27 0.25 0.24 0.30 0.27 0.21 0.31 0.32 0.21 0.22 0.21 0.30 0.29 0.21 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A35 A41 A42 A43 A44 A45 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B21 B22 B23 
B54 0.22 0.30 0.30 0.22 0.25 0.21 0.26 0.33 0.34 0.26 0.26 0.24 0.21 0.34 0.34 
B55 0.30 0.30 0.22 0.23 0.25 0.24 0.29 0.32 0.34 0.26 0.26 0.24 0.21 0.34 0.33 
C11 0.25 0.21 0.23 0.21 0.45 0.24 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.21 0.25 0.25 0.25 
C12 0.22 0.22 0.29 0.29 0.29 0.26 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.24 0.22 0.25 0.22 
C13 0.25 0.24 0.21 0.21 0.25 0.36 0.30 0.31 0.22 0.25 0.30 0.21 0.25 0.21 0.30 
C14 0.25 0.25 0.27 0.28 0.24 0.38 0.27 0.31 0.22 0.25 0.24 0.32 0.21 0.22 0.25 
C21 0.21 0.24 0.21 0.29 0.36 0.31 0.22 0.25 0.21 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.22 
C22 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.27 0.23 0.25 0.24 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.23 
C23 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.30 0.27 0.21 0.21 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.27 
C24 0.28 0.34 0.26 0.26 0.24 0.30 0.25 0.25 0.29 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.22 
C31 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.22 0.25 0.22 0.22 0.25 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 
C32 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.25 0.21 0.30 0.30 0.25 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 
C33 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.22 0.22 0.25 0.30 0.21 0.24 0.27 0.27 0.25 0.24 
C34 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.25 0.24 0.22 0.25 0.21 0.23 0.21 0.45 0.24 0.30 
C35 0.27 0.34 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.23 0.22 0.22 0.29 0.29 0.29 0.26 0.30 
C36 0.24 0.30 0.31 0.22 0.30 0.21 0.24 0.27 0.25 0.24 0.21 0.21 0.25 0.36 0.27 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร A35 A41 A42 A43 A44 A45 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B21 B22 B23 
C41 0.22 0.25 0.25 0.30 0.25 0.24 0.27 0.22 0.25 0.25 0.27 0.28 0.24 0.38 0.21 
C42 0.30 0.31 0.22 0.25 0.30 0.28 0.33 0.26 0.26 0.24 0.21 0.29 0.36 0.31 0.29 
C43 0.27 0.31 0.22 0.24 0.32 0.39 0.25 0.24 0.29 0.25 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 
C44 0.27 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 0.29 0.21 0.30 0.25 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 
C45 0.22 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.23 0.31 0.33 0.30 0.21 0.27 0.24 0.22 0.45 
C46 0.33 0.22 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.42 0.25 0.34 0.26 0.26 0.24 0.21 0.29 
C51 0.24 0.22 0.28 0.34 0.30 0.22 0.22 0.32 0.27 0.23 0.30 0.24 0.33 0.36 0.25 
C52 0.30 0.30 0.24 0.21 0.25 0.26 0.26 0.26 0.24 0.22 0.28 0.34 0.30 0.37 0.41 
C53 0.24 0.22 0.22 0.30 0.23 0.26 0.24 0.21 0.21 0.27 0.33 0.22 0.22 0.29 0.22 
C54 0.25 0.23 0.25 0.24 0.21 0.27 0.33 0.34 0.26 0.26 0.24 0.30 0.25 0.25 0.29 

 B24 B25 B31 B32 B33 B34 B35 B36 B37 B41 B42 B43 B44 B45 B51 
B24 1.00               
B25 0.34 1.00              
B31 0.22 0.24 1.00             
B32 0.27 0.30 0.22 1.00            
B33 0.30 0.23 0.35 0.35 1.00           
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร B24 B25 B31 B32 B33 B34 B35 B36 B37 B41 B42 B43 B44 B45 B51 
B34 0.30 0.23 0.24 0.31 0.35 1.00          
B35 0.28 0.30 0.36 0.35 0.25 0.30 1.00         
B36 0.21 0.37 0.32 0.22 0.27 0.44 0.22 1.00        
B37 0.38 0.23 0.25 0.21 0.40 0.25 0.32 0.36 1.00       
B41 0.33 0.34 0.30 0.28 0.33 0.23 0.33 0.30 0.28 1.00      
B42 0.24 0.21 0.34 0.21 0.37 0.32 0.24 0.38 0.34 0.28 1.00     
B43 0.26 0.24 0.21 0.34 0.21 0.34 0.28 0.34 0.38 0.23 0.21 1.00    
B44 0.25 0.27 0.33 0.21 0.24 0.38 0.33 0.29 0.24 0.33 0.22 0.28 1.00   
B45 0.26 0.24 0.21 0.34 0.33 0.29 0.38 0.24 0.38 0.30 0.41 0.27 0.25 1.00  
B51 0.34 0.36 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.33 0.29 0.34 0.37 0.30 0.26 0.35 1.00 
B52 0.21 0.33 0.28 0.26 0.22 0.24 0.24 0.38 0.38 0.29 0.25 0.34 0.30 0.25 0.32 
B53 0.26 0.21 0.33 0.24 0.29 0.25 0.34 0.27 0.22 0.34 0.21 0.24 0.38 0.30 0.30 
B54 0.26 0.26 0.24 0.21 0.34 0.33 0.24 0.33 0.22 0.28 0.30 0.24 0.27 0.23 0.26 
B55 0.24 0.29 0.21 0.26 0.21 0.24 0.33 0.22 0.28 0.35 0.29 0.35 0.22 0.34 0.24 
C11 0.22 0.22 0.22 0.25 0.25 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.22 0.29 0.22 0.22 0.39 
C12 0.35 0.30 0.30 0.21 0.24 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.31 0.22 0.25 0.24 0.28 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร B24 B25 B31 B32 B33 B34 B35 B36 B37 B41 B42 B43 B44 B45 B51 
C13 0.22 0.27 0.22 0.24 0.27 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.25 0.30 0.25 0.25 0.25 
C14 0.21 0.28 0.22 0.22 0.30 0.30 0.31 0.22 0.25 0.24 0.22 0.30 0.21 0.24 0.25 
C21 0.36 0.22 0.22 0.30 0.30 0.33 0.25 0.30 0.25 0.25 0.26 0.28 0.26 0.31 0.30 
C22 0.37 0.33 0.30 0.25 0.21 0.23 0.22 0.30 0.21 0.24 0.22 0.27 0.34 0.22 0.33 
C23 0.26 0.24 0.32 0.21 0.25 0.27 0.30 0.25 0.24 0.27 0.25 0.24 0.24 0.32 0.21 
C24 0.25 0.24 0.27 0.25 0.23 0.23 0.22 0.23 0.30 0.24 0.34 0.26 0.26 0.24 0.21 
C31 0.22 0.22 0.30 0.25 0.25 0.27 0.33 0.34 0.36 0.39 0.23 0.30 0.24 0.33 0.36 
C32 0.34 0.30 0.28 0.33 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.33 0.38 0.33 0.29 0.24 0.33 
C33 0.23 0.31 0.33 0.30 0.21 0.25 0.26 0.26 0.26 0.24 0.29 0.38 0.24 0.38 0.30 
C34 0.25 0.42 0.25 0.34 0.26 0.37 0.33 0.30 0.25 0.34 0.30 0.28 0.33 0.22 0.22 
C35 0.22 0.32 0.27 0.23 0.30 0.39 0.25 0.24 0.29 0.24 0.29 0.25 0.22 0.25 0.24 
C36 0.25 0.21 0.25 0.25 0.24 0.31 0.29 0.21 0.30 0.21 0.30 0.21 0.23 0.35 0.35 
C41 0.25 0.24 0.22 0.25 0.25 0.21 0.23 0.31 0.33 0.32 0.28 0.22 0.23 0.24 0.31 
C42 0.21 0.21 0.25 0.21 0.23 0.30 0.25 0.42 0.25 0.24 0.25 0.21 0.25 0.25 0.24 
C43 0.30 0.25 0.25 0.33 0.24 0.22 0.28 0.34 0.26 0.26 0.25 0.24 0.22 0.25 0.25 
C44 0.30 0.21 0.24 0.25 0.21 0.23 0.22 0.23 0.30 0.24 0.21 0.21 0.25 0.21 0.23 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร B24 B25 B31 B32 B33 B34 B35 B36 B37 B41 B42 B43 B44 B45 B51 
C45 0.25 0.24 0.27 0.25 0.23 0.27 0.33 0.34 0.36 0.39 0.34 0.30 0.28 0.33 0.27 
C46 0.22 0.22 0.30 0.25 0.22 0.26 0.27 0.24 0.23 0.22 0.23 0.30 0.24 0.33 0.28 
C51 0.22 0.30 0.30 0.24 0.21 0.25 0.26 0.26 0.27 0.33 0.34 0.36 0.39 0.28 0.22 
C52 0.25 0.24 0.22 0.22 0.30 0.23 0.26 0.24 0.26 0.27 0.24 0.22 0.28 0.34 0.33 
C53 0.35 0.35 0.34 0.30 0.28 0.29 0.21 0.26 0.21 0.26 0.26 0.26 0.24 0.21 0.24 
C54 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.33 0.22 0.25 0.25 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.33 

ตัวแปร B52 B53 B54 B55 C11 C12 C13 C14 C21 C22 C23 C24 C31 C32 C33 
B52 1.00               
B53 0.34 1.00              
B54 0.27 0.22 1.00             
B55 0.33 0.22 0.28 1.00            
C11 0.34 0.36 0.24 0.23 1.00           
C12 0.24 0.27 0.30 0.35 0.23 1.00          
C13 0.37 0.24 0.29 0.25 0.21 0.27 1.00         
C14 0.39 0.21 0.34 0.33 0.28 0.23 0.35 1.00        
C21 0.30 0.21 0.30 0.24 0.23 0.28 0.22 0.26 1.00       
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
ตัวแปร B52 B53 B54 B55 C11 C12 C13 C14 C21 C22 C23 C24 C31 C32 C33 
C22 0.33 0.32 0.28 0.24 0.23 0.35 0.27 0.31 0.37 1.00      
C23 0.24 0.37 0.35 0.31 0.35 0.27 0.31 0.37 0.29 0.37 1.00     
C24 0.21 0.23 0.30 0.25 0.24 0.28 0.27 0.30 0.35 0.31 0.31 1.00    
C31 0.22 0.25 0.24 0.22 0.29 0.30 0.31 0.24 0.28 0.30 0.31 0.21 1.00   
C32 0.30 0.25 0.25 0.23 0.35 0.31 0.31 0.30 0.31 0.28 0.22 0.33 0.32 1.00  
C33 0.30 0.21 0.24 0.27 0.31 0.28 0.22 0.31 0.28 0.22 0.23 0.24 0.45 0.47 1.00 
C34 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.30 0.35 0.31 0.31 0.28 0.30 0.34 0.35 0.31 0.31 
C35 0.21 0.23 0.29 0.23 0.30 0.22 0.28 0.22 0.33 0.30 0.32 0.35 0.31 0.31 0.28 
C36 0.22 0.30 0.25 0.23 0.23 0.29 0.30 0.34 0.29 0.22 0.21 0.29 0.24 0.27 0.24 
C41 0.33 0.22 0.22 0.24 0.38 0.33 0.29 0.24 0.33 0.49 0.41 0.34 0.29 0.22 0.24 
C42 0.24 0.22 0.28 0.33 0.29 0.38 0.24 0.38 0.30 0.23 0.31 0.33 0.30 0.21 0.28 
C43 0.36 0.39 0.28 0.34 0.24 0.38 0.33 0.29 0.34 0.25 0.42 0.25 0.34 0.26 0.25 
C44 0.33 0.28 0.26 0.22 0.24 0.24 0.38 0.38 0.29 0.22 0.32 0.27 0.23 0.30 0.25 
C45 0.21 0.33 0.24 0.29 0.25 0.34 0.27 0.22 0.34 0.23 0.35 0.34 0.30 0.28 0.33 
C46 0.26 0.24 0.21 0.34 0.33 0.24 0.33 0.22 0.28 0.27 0.31 0.23 0.31 0.33 0.30 
C51 0.29 0.21 0.26 0.21 0.24 0.33 0.22 0.28 0.35 0.24 0.38 0.25 0.42 0.25 0.34 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 

ตัวแปร B52 B53 B54 B55 C11 C12 C13 C14 C21 C22 C23 C24 C31 C32 C33 
C52 0.22 0.22 0.25 0.25 0.23 0.25 0.24 0.22 0.25 0.22 0.30 0.25 0.22 0.29 0.30 
C53 0.30 0.30 0.21 0.24 0.27 0.21 0.21 0.25 0.21 0.33 0.22 0.22 0.21 0.27 0.27 
C54 0.27 0.22 0.24 0.27 0.22 0.22 0.29 0.22 0.22 0.24 0.22 0.28 0.37 0.35 0.31 

ตัวแปร C34 C35 C36 C41 C42 C43 C44 C45 C46 C51 C52 C53 C54   
C34 1.00               
C35 0.30 1.00              
C36 0.27 0.33 1.00             
C41 0.22 0.28 0.30 1.00            
C42 0.22 0.29 0.24 0.26 1.00           
C43 0.24 0.23 0.28 0.30 0.49 1.00          
C44 0.31 0.22 0.23 0.22 0.35 0.31 1.00         
C45 0.26 0.27 0.29 0.30 0.22 0.28 0.26 1.00        
C46 0.26 0.35 0.31 0.22 0.22 0.35 0.21 0.28 1.00       
C51 0.31 0.22 0.22 0.22 0.35 0.31 0.31 0.28 0.23 1.00      
C52 0.21 0.35 0.31 0.24 0.31 0.28 0.26 0.23 0.27 0.24 1.00     
C53 0.24 0.37 0.35 0.31 0.31 0.28 0.22 0.35 0.22 0.23 0.25 1.00    
C54 0.27 0.23 0.24 0.45 0.26 0.23 0.24 0.45 0.47 0.23 0.48 0.39 1.00   
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ตาราง 25 คาน้ําหนักองคประกอบของขอคําถามจากการวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับแรก  
     จํานวน 73 ขอ (N=621) 
 

ตัวแปร b t SE    ผลการพิจารณา 
A11 0.51 14.22 0.04 0.57 คัดเลือกไว 
A12 0.64 17.97 0.04 0.35 คัดเลือกไว 
A13 0.31 7.78 0.04 0.72 คัดเลือกไว 
A14 0.26 6.61 0.04 0.72 คัดออก 
A15 0.34 8.41 0.04 0.67 คัดเลือกไว 
A16 0.63 16.75 0.04 0.38 คัดเลือกไว 
A21 0.31 6.91 0.04 0.81 คัดเลือกไว 
A22 0.58 14.74 0.04 0.51 คัดเลือกไว 
A23 0.26 6.48 0.04 0.80 คัดออก 
A24 0.54 13.65 0.04 0.62 คัดเลือกไว 
A25 0.54 13.66 0.04 0.60 คัดเลือกไว 
A31 0.55 9.10 0.06 0.66 คัดเลือกไว 
A32 0.33 8.14 0.04 0.82 คัดเลือกไว 
A33 0.36 6.71 0.05 0.83 คัดเลือกไว 
A34 0.37 7.51 0.05 1.13 คัดเลือกไว 
A35 0.11 2.12 0.05 1.03 คัดออก 
A41 0.27 5.77 0.05 0.92 คัดออก 
A42 0.42 6.94 0.06 0.70 คัดเลือกไว 
A43 0.49 10.14 0.05 0.85 คัดเลือกไว 
A44 0.72 12.64 0.06 0.73 คัดเลือกไว 
A45 0.63 12.65 0.05 0.70 คัดเลือกไว 
B11 0.41 8.92 0.05 0.85 คัดเลือกไว 
B12 0.39 8.71 0.04 0.96 คัดเลือกไว 
B13 0.19 4.19 0.05 1.08 คัดออก 
B14 0.58 10.77 0.05 0.86 คัดเลือกไว 
B15 0.23 4.93 0.05 1.07 คัดเลือกไว 
B16 0.55 9.47 0.06 0.83 คัดเลือกไว 
B21 0.51 12.89 0.04 0.71 คัดเลือกไว 
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ตาราง 25 (ตอ) 
 

ตัวแปร b t SE    ผลการพิจารณา 
B22 0.58 13.04 0.04 0.74 คัดเลือกไว 
B23 0.26 6.31 0.04 0.89 คัดออก 
B24 0.52 12.83 0.04 0.70 คัดเลือกไว 
B25 0.73 16.04 0.05 0.50 คัดเลือกไว 
B31 0.54 13.59 0.04 0.89 คัดเลือกไว 
B32 0.45 7.43 0.06 0.78 คัดเลือกไว 
B33 0.10 2.38 0.04 0.95 คัดออก 
B34 0.43 10.19 0.04 0.89 คัดเลือกไว 
B35 0.77 14.97 0.05 0.68 คัดเลือกไว 
B36 0.72 15.13 0.05 0.57 คัดเลือกไว 
B37 0.50 12.14 0.04 0.95 คัดเลือกไว 
B41 0.36 8.32 0.04 0.88 คัดเลือกไว 
B42 0.52 12.33 0.04 0.81 คัดเลือกไว 
B43 0.28 6.99 0.04 0.85 คัดออก 
B44 0.43 10.61 0.04 0.78 คัดเลือกไว 
B45 0.45 10.52 0.04 0.85 คัดเลือกไว 
B51 0.60 16.85 0.04 0.49 คัดเลือกไว 
B52 0.51 13.63 0.04 0.81 คัดเลือกไว 
B53 0.39 10.41 0.04 0.85 คัดเลือกไว 
B54 0.57 14.04 0.04 0.60 คัดเลือกไว 
B55 0.32 8.55 0.04 0.85 คัดเลือกไว 
C11 0.32 6.57 0.05 0.91 คัดเลือกไว 
C12 0.41 9.21 0.04 0.87 คัดเลือกไว 
C13 0.60 13.17 0.05 0.75 คัดเลือกไว 
C14 0.60 14.14 0.04 0.65 คัดเลือกไว 
C21 0.38 6.81 0.06 0.84 คัดเลือกไว 
C22 0.11 3.35 0.03 0.85 คัดออก 
C23 0.32 7.70 0.03 0.85 คัดเลือกไว 
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ตาราง 25 (ตอ) 
 

ตัวแปร b t SE    ผลการพิจารณา 
C24 0.31 5.01 0.06 0.77 คัดเลือกไว 
C31 0.46 10.69 0.04 0.76 คัดเลือกไว 
C32 0.37 8.34 0.04 0.84 คัดเลือกไว 
C33 0.35 7.53 0.05 0.86 คัดเลือกไว 
C34 0.03 0.74 0.04 0.96 คัดออก 
C35 0.61 15.31 0.04 0.53 คัดเลือกไว 
C36 0.55 12.73 0.04 0.70 คัดเลือกไว 
C41 0.04 0.82 0.05 0.98 คัดออก 
C42 0.42 9.11 0.05 0.74 คัดเลือกไว 
C43 0.59 12.78 0.05 0.65 คัดเลือกไว 
C44 0.40 8.58 0.05 0.82 คัดเลือกไว 
C45 0.33 7.68 0.04 0.78 คัดเลือกไว 
C46 0.45 9.60 0.05 0.77 คัดเลือกไว 
C51 0.58 11.01 0.05 0.58 คัดเลือกไว 
C52 0.37 6.75 0.05 0.96 คัดเลือกไว 
C53 0.32 7.30 0.04 0.79 คัดเลือกไว 
C54 0.32 7.31 0.05 0.95 คัดเลือกไว 
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ตาราง 26 องคประกอบและจํานวนขอคําถามของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
 

ตัวแปรที่ศึกษา องคประกอบ ตัวบงชี ้ จํานวนขอ ลําดับขอที ่

กลวิธานปองกันตนเอง 

ปฏิกิริยากาวราว 

A1 5 1–5 
A2 4 6–9 
A3 4 10–13 
A4 4 14–17 

รวม 4 17  

ปฏิกิริยาถดถอย
หรือหน ี

B1 4 18–21 
B2 4 22–25 
B3 6 26–31 
B4 4 32–35 
B5 5 36–40 

รวม 6 23  

ปฏิกิริยา
ประนีประนอม 
หรือทดแทน 

C1 4 41–44 
C2 3 45–47 
C3 5 48–52 
C4 5 53–57 
C5 4 58–51 

 รวม 5 21  
 รวมทั่งหมด 14 61  
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ตาราง 27 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( iS ) คาความแปรปรวน ( 2
iS ) คาน้ําหนักองคประกอบ ( ikf )   

     ของแบบวัดกลวิธานปองกันตนเองรายขอ จํานวน 61 ขอ (N=621) 
 

ขอที ่ ตัวแปร iS  2
iS  ikf  iS ikf  

1 A11 0.92 0.84 0.61 0.56 
2 A12 0.87 0.76 0.73 0.64 
3 A13 0.91 0.82 0.65 0.59 
4 A14 0.88 0.78 0.65 0.57 
5 A15 0.82 0.67 0.70 0.57 
6 A21 0.92 0.85 0.68 0.63 
7 A22 0.96 0.92 0.69 0.66 
8 A23 0.94 0.88 0.65 0.61 
9 A24 0.93 0.86 0.75 0.70 
10 A31 0.96 0.92 0.72 0.69 
11 A32 0.98 0.96 0.68 0.66 
12 A33 1.06 1.12 0.75 0.79 
13 A34 1.02 1.03 0.71 0.72 
14 A41 1.00 1.00 0.66 0.66 
15 A42 1.05 1.10 0.73 0.76 
16 A43 1.11 1.24 0.82 0.91 
17 A44 1.05 1.11 0.73 0.77 
18 B11 1.01 1.02 0.76 0.77 
19 B12 1.05 1.11 0.77 0.81 
20 B13 1.09 1.19 0.79 0.86 
21 B14 1.01 1.02 0.78 0.79 
22 B21 1.02 1.04 0.75 0.76 
23 B22 1.02 1.04 0.81 0.83 
24 B23 0.99 0.97 0.75 0.74 
25 B24 1.03 1.05 0.63 0.65 
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ตาราง 27  (ตอ) 
 

ขอที ่ ตัวแปร iS  2
iS  ikf  iS ikf  

26 B31 1.11 1.23 0.79 0.88 
27 B32 1.04 1.09 0.72 0.75 
28 B33 1.14 1.29 0.78 0.89 
29 B34 1.05 1.11 0.77 0.81 
30 B35 1.11 1.22 0.79 0.87 
31 B36 1.07 1.14 0.78 0.84 
32 B41 1.07 1.14 0.78 0.84 
33 B42 0.98 0.96 0.71 0.70 
34 B43 0.98 0.96 0.69 0.68 
35 B44 1.04 1.07 0.75 0.78 
36 B51 0.94 0.89 0.71 0.67 
37 B52 1.02 1.04 0.73 0.74 
38 B53 1.00 1.00 0.77 0.77 
39 B54 0.94 0.89 0.55 0.52 
40 B55 0.97 0.95 0.65 0.63 
41 C11 1.02 1.04 0.56 0.57 
42 C12 1.06 1.12 0.75 0.80 
43 C13 1.01 1.01 0.70 0.70 
44 C14 1.00 1.00 0.71 0.71 
45 C21 0.96 0.93 0.71 0.69 
46 C22 0.92 0.84 0.68 0.63 
47 C23 0.92 0.84 0.50 0.46 
48 C31 0.98 0.96 0.64 0.63 
49 C32 0.99 0.98 0.64 0.63 
50 C33 0.99 0.97 0.78 0.77 
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ตาราง 27  (ตอ) 
 

ขอที ่ ตัวแปร iS  2
iS  ikf  iS ikf  

51 C34 0.95 0.91 0.72 0.68 
52 C35 0.99 0.99 0.70 0.70 
53 C41 0.96 0.92 0.75 0.72 
54 C42 1.00 1.00 0.86 0.86 
55 C43 0.99 0.98 0.75 0.74 
56 C44 0.95 0.90 0.71 0.67 
57 C45 0.98 0.95 0.68 0.67 
58 C51 0.96 0.93 0.62 0.60 
59 C52 1.03 1.05 0.83 0.86 
60 C53 0.94 0.89 0.58 0.54 
61 C54 0.94 0.89 0.58 0.54 

รวม 60.60 60.38 43.37 43.24 
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ภาคผนวก ค 
แบบวัดกลวิธานปองกันตนเอง 
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คําชี้แจง  

1. แบบวัดมีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 61 ขอ  
2. ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความในชองซายมือทีละขอความแลวทําเครื่องหมาย  

ลงในชองที่ตรงกับระดับการปฏิบัติ ระดับความคิดเห็นหรือระดับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด  
3. หากขอคําถามใด ยังไมเคยเกิดข้ึนกับนักเรียน ใหตอบคําถามโดยใชความคิดเห็นวาหากม ี

เหตุการณนั้นเกิดข้ึนกับนักเรียนแลวนักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
4. แบบวัดฉบับนี้ใชสําหรับเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยเทานั้น ไมมีผลตอคะแนนสอบ คําตอบ 

ที่ตอบตามความเปนจรงิจะเปนคําตอบที่เปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้เปนอยางย่ิง จึงขอความ
รวมมือใหนักเรียนตอบคําถามตามความเปนจริงและทําใหครบทุกขอ 
 
            
               
 
 

   นางสาวทัศนีย  เขาไขแกว 
 นิสติปริญญาโทสาขาวิชาการวัดผลการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความในชองซายมือทีละขอความแลวทําเครื่องหมาย      
  ลงในชองทีต่รงกับการปฏิบัติหรือความคิดเห็นของนักเรยีนมากที่สุด 
  

ขอ
ที่ 

ขอคําถาม 
ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1 หากฉันเปนหัวหนาหองแตเพ่ือนไมสนใจสิง่ที่ฉันพูด ฉันจะทํา 
ทุกอยาง เพ่ือใหเพ่ือนในหองสนใจ      

2 เมื่อถูกเพ่ือนลอวาแตงตัวเชย ฉันจะแตงตัวใหเดนกวาเพ่ือนคนอ่ืนๆ      
3 ถึงแมวาฉันจะเครียดจนอยากกรีดรองดังๆ แตฉันไมกลาทํา 

เพราะจะเปนทีส่นใจของคนอ่ืนๆ      

4 เมื่อเจอเพ่ือนเกาที่ฉันอยากเจอมาก แตเขาไมเห็นฉัน ฉันจะโบกมือ
หรือกระโดดเพ่ือใหเขาเหน็ฉัน 

     

5 เมื่อตองรายงานหนาชั้นเรียน ฉันจะหาวิธีการนําเสนอทีโ่ดดเดนกวา
คนอ่ืน 

     

6 เมื่อตองมีการแบงกลุมทํางาน ฉันจะแสดงจุดเดนของตนเอง 
ใหเพ่ือนยอมรับฉันใหเปนสมาชิกในกลุม      

7 เมื่อถูกครตูําหนิ ฉันจะโตเถียงครทูันที แตเถียงอยูในใจ      
8 ฉันจะแสดงสหีนาไมพอใจทนัที เมื่อถูกเพ่ือนลอ เพ่ือใหฉันรูสึกอาย      
9 แมวาจะไมชอบหนาครผููสอนในรายวิชาใด แตฉันก็ยังคงเขาเรียน 

วิชานั้นตอไป 
     

10 ขณะที่ฉันทําตามหนาที่ของฉัน ถาหากมใีครมาออกคําสัง่ซ้ําอีก  
ฉันจะโกรธและโตตอบทันท ี

     

11 ขณะอานหนังสือหากใครสงเสียงดังใหรําคาญ ฉันจะลุกไปตอวาทันที      
12 ฉันจะพูดประชดประชันคนอ่ืนใหคนที่ฉันไมชอบหนาไดยิน      
13 เวลาที่ไมพอใจอะไรฉันจะขวางปาสิ่งของที่อยูใกลมือ      
14 เมื่อครูสั่งงานที่ฉันไมชอบ ฉันก็จะทํางานนั้นใหออกมาดี 

ตามความสามารถของฉัน      

15 เมื่อเพ่ือนทําใหฉันโกรธ ฉันจะเอาของของเพ่ือน ไปซอน      
16 แมเพ่ือนทําใหฉันไมพอใจมากก็ตาม ฉันก็จะไมระบายความโกรธ 

กับคนใกลชิด      
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ขอ
ที่ 

ขอคําถาม 
ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

17 ถาชิ้นงานของกลุมมีความไมถูกตองในสวนที่ฉันรับผิดชอบ  
ฉันจะยอมรับวาเปนความผิดของฉันคนเดียว 

     

18 ถาฉันและเพ่ือนทําผิดระเบียบ ฉันจะบอกวาเปนความผิดของฉัน 
คนเดียว 

     

19 ถาทําของเพ่ือนเสียหาย ฉันจะบอกวาเพ่ือนคนอ่ืนเปนคนทํา      
20 หากเพ่ือนทําขาวของฉันเสียหาย ฉันก็จะไมโทษใคร      
21 ถาโดนครทูําโทษ ฉันจะคิดวาเปนเพราะเพ่ือนที่ทําใหฉันถูกทําโทษ      
22 เมื่อมีเรื่องไมสบายใจ ฉันจะหลบไปอยูคนเดียว      
23 เมื่อมีปญหา ฉันจะรูสกึอึดอัดหากตองอยูกับคนหมูมาก      
24 เมื่อมีความทุกข ฉันมักจะปรึกษาคนอ่ืนๆ      
25 เวลามีความเครียด ฉันมักจะบอกคนรอบขางวาอยากอยูคนเดียว      
26 หากถูกเพ่ือนลอเลียน ฉันไมอยากจะพูดคุยกับใคร      
27 เมื่อมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจฉันชอบเขียนระบายความในใจ 

ลงในกระดาษมากกวาการพูดคุยกับคนอ่ืน      

28 ถาไมพอใจการกระทําของใคร ฉันจะบอกใหเขารู      
29 ถาฉันเครียดเรื่องใด ฉันจะพยายามลืม      
30 เมื่อมีเหตุการณที่ทําใหฉันไมพอใจ ฉันมักจะไมจดจํา      
31 ฉันจะไมนําเรื่องทีท่ําใหไมสบายใจมาคิดมาก      
32 เมื่อถูกครตูี ฉันจะแสดงออกวาเจ็บดวยการสงเสียงดัง      
33 แมเจอปญหาที่หาทางออกไมได ฉันมักจะรองไห      
34 เวลามีปญหาที่ตองครุนคิด ฉันมักเผลอกัดเล็บตัวเอง      
35 เมื่อไมไดสิ่งทีต่องการ ฉันจะกระทืบเทา      
36 เมื่อฉันทําผิดและจะถูกทําโทษ ฉันมักแกลงปวย เพ่ือใหพนโทษ      
37 ถาทําผิด ฉันยอมทีจ่ะพูดโกหกเพ่ือใหไมถูกลงโทษ      
38 หากโดนเพ่ือนแกลง ฉันจะฟองคร ู      
39 ถาทําการบานไมเสร็จ ฉันจะไมยอมไปโรงเรียน      
40 เมื่อทําอะไรไมสําเร็จ ฉันชอบจินตนาการวาฉันประสบความสําเร็จ

ตามที่ฉันคาดหวัง 
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ขอ
ที่ 

ขอคําถาม 
ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

41 หากมีสิ่งไหนที่ฉันทําไมได จะเก็บไปฝนวาฉันสามารถทาํได      
42 ถาหากมีใครทําใหฉันโกรธแคไดวางแผน  เพ่ือเอาคืน ฉันก็พอใจแลว      
43 ฉันมักคิดวาฉันสามารถทําไดตามที่ตัง้ความหวังไว ทั้งๆ ที่ตรงขาม

กับความเปนจริง 
     

44 เมื่อมีปญหา ฉันมักจะใจลอย      
45 ถาถูกจับไดวาทําผิด ฉันจะไมยอมรับ แมวาจะมหีลักฐานยืนยันก็ตาม      
46 ถาทําในสิ่งที่คนอ่ืนขอรองไมได ฉันไมกลาทีจ่ะเผชิญหนากับเขา      
47 ฉันจะไมยอมรับความผิดที่ฉันทํา เพราะกลัวบทลงโทษทีจ่ะไดรับ      
48 แมวาฉันจะไมสบายใจ แตฉันก็สามารถย้ิมได      
49 ถามีใครมากลาวหาวาทําผิด ฉันจะยอมรับ หากฉันไดทําจริง      
50 เมื่อเห็นใครกําลังลําบาก ถาฉันชวยไดฉันก็จะชวยเหลือเขา 

อยางเต็มที ่
     

51 เวลามีปญหา ฉันมักจะไปในสถานทีท่ี่ทําใหฉันสบายใจ      
52 แมวาไมไดรับรางวัลชนะเลิศ ฉันก็ดีใจที่ไดรับรางวัลชมเชย      
53 ถารูสึกเครียด ฉันจะไปเที่ยวกับเพ่ือนๆ หรือทํากิจกรรมที่ชอบ      
54 ถาใครโกรธฉัน ฉันจะไมโกรธตอบ      
55 เมื่อถูกพอแม/ผูปกครองทําโทษ ฉันจะคิดวาเปนเพราะทานรักและ

หวังดี 
     

56 ถามีความไมสบายใจ ฉันจะหากิจกรรมที่ทําใหตนเองมีความสุข      
57 แมฉันจะรูวาเพ่ือนจะมาจับผิดแตฉันก็ยังคงทําดีกับเขา      
58 ถาสตัวเลี้ยงของฉันตาย ฉันจะหาตัวใหมมาเลี้ยงอีก      
59 ฉันจะพูดความจริง แมจะรูวาหากพูดไปแลวจะไมดีตอคนอ่ืนๆ      
60 เมื่อทําอะไรอยางเต็มความสามารถแลวไมสําเร็จ ฉันจงึคอยขอรอง 

ใหคนอ่ืนชวย      

61 ถาไมมีของย่ีหอทีฉั่นตองการ ฉันจะเลือกเอาย่ีหออ่ืนที่ใชงาน/หรือ
คุณภาพเหมือนกันแทน 
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