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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายดังน้ี 1)เพื่อพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง  ใหมีคาอํานาจ

จําแนก คาความเชื่อมั่นอยูในระดับท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ 2) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรางของแบบวัดการควบคุมตนเองดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และวิเคราะหแบบ

หลายลักษณะหลายวิธี  โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 16  ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2555 จํานวน 756 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified Random 

Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบวัดการควบคุมตนเอง ชนิดสถานการณ  3 ตัวเลือก และ

แบบวัดการควบคุมตน เอง  ชนิดมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  (Rating Scale) สถิติสําหรับการ

วิจัย ไดแก การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และการวิเคราะหแบบหลายลักษณะหลายวิธี 

ผลการวิจัยพบวา 

1.คาอํานาจจําแนกของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก มีคา t อยู

ระหวาง   6.328-16.164 และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.936 สวนคาอํานาจจําแนกของแบบ

วัดการควบคุมตน เองชนิดมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  มีคาอยู t อยูระหวาง 4.794-20.897 และ

มีคาความเชื่อมั่นท้ังฉบับ เทากับ 0.943 

  2.คาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด  โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ของ

แบบวัดชนิดสถานการณ พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และมีขอคําถามที่มีคา

น้ําหนักองคประกอบ  0.30 ขึ้นไป  จํานวน 63 ขอ และคาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด  โดย

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของแบบวัด ชนิดมาตราสวนประมาณคา  พบวา โมเดลมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  และมีขอคําถามท่ีมีคาน้ําหนักองคประกอบ  0.30 ขึ้นไป จํานวน  66 

ขอ และคาความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง จากการวิเคราะหแบบหลายลักษณะหลายวิธีของแบบวัดการ

ควบคุมตนเองชนิดสถานการณและชนิดมาตราสวนประมาณคา  พบวามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

ความเท่ียงตรงเชิงเหมือน  มีคาอยูระหวาง 0.369-0.556 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคาความ

เที่ยงตรงเชิงจําแนก มีคาอยูระหวาง 0.203-0.638  
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 The purpose of this research  were  1) to develop a self control test  of the quality of  

the test which included the discrimination index, and reliability and 2)  to verify  the 

construct validity of  Self control test by factor analysis and by the Multi trait Multi method. 

The sample was 756 Mathayomsuksa 2 and 5 students from in the first semester of 2012 

academic year in the Secondary  Educational  Service  Area  office 16  select by stratified  

Random sampling. The instrument used for the research was  a 5 rating scale and situation 

form. The data were analyzed by confirm  Factor analysis and  correlation  by  Pearson  

product  moment 

 The result of this revealed that 

 1.The discriminating power of self control test of situation form were analyzed by  

t-test ranged from 6.328-16.164 and reliability of situation form of the whole test was 0.936. 

The discriminating power of self control test of 5 rating scale were analyzed by t-test ranged 

from 4.794-20.897 and reliability of   5 rating scale  the whole test was 0.943  

 2.The construct  validity analyzed by confirm factor  of the test based on situation 

form were relevant to the empirical ,63 items with factor loading greater than 0.30. and The 

construct validity analyzed by confirm factor  of the test based on 5 rating scale  were 

relevant to the empirical ,66 items with factor loading  greater than 0.30  and the construct  

validity of self control test analyzed by the Multi trait Multi method had convergent validity 

coefficients ranging from 0.369-0.556 and  the discrimination validity coefficient ranging  

from 0.203-0.638  
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ความสําเร็จของผูทําปริญญานิพนธ ไดรับความกรุณาอยางดีจากอาจารย ดร.สุวพร เซ็มเฮง 

ประธานกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ ผูชวย ศาสตราจารย  ดร.สุนันท ศลโกสุม  กรรมการ

ควบคุมการทําปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหความดูแล เอาใจใส ถายทอดความรู  วิธีคิด รวมท้ังความ

เมตตา และความปรารถนาดีที่ทานอาจารยทั้งสองมอบให สิ่งท้ังปวงเหลานี้ถือเปนสิ่งท่ีมีคาย่ิงสําหรับ

ผูวิจัย ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน  และ รองศาสตราจารยชูศรี วงศรัตนะ   

ผูเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาเปนกรรมการสอบเพิ่มเติม เพื่อใหความเห็นและ

เสนอแนะใหปริญญานิพนธนี้ มีความสมบูรณย่ิงขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน   ผูชวยศาสตราจารยอนุสรณ อรรถศิร ิ

อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม   อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง  และอาจารยชวลิต รวยอาจิณ  ที่เปน

ผูเชี่ยวชาญ       ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  และใหขอเสนอแนะ  อันเปนประโยชนตอการ

ปรับปรุงและแกไขเครื่องมือใหมีความเที่ยงตรงมากย่ิงขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษาทุกทาน ท่ีไดกรุณาใหการ

อบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ประสบการณที่ดีและมีคุณคาอยางย่ิงกับผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน และคณะครูในโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางที่ใหความ

ชวยเหลือในการเก็บขอมูล และขอขอบใจนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ๆ นองๆ ชาววัดผล รหัส 50 ที่คอยเปนกําลังใจใหคําแนะนํา และมีสวน

ชวยใหปริญญา นิพนธสําเร็จลุลวงดวยดี  ขอบคุณอาจารย วรสรณ เนตรทิพย ที่ใหความอนุเคราะหให

คําแนะนําท่ีสําคัญในการรวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 สุดทายนี้ คือ ผูที่เปนกําลังใจสูงสุด   คุณพอนิยม - คุณแมทิพวรรณ  พันพงค ผูมีพระคุณอัน

ย่ิงใหญ ผูคอยใหความรัก ใหกําลังใจ รวมถึงใหกําลังทรัพยแกผูวิจัยตลอดการศึกษา และบุคคลที่คอย

เปนแรงผลักดันใหผูวิจัยสําเร็จการศึกษา 

 สุดทายนี้  คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาแดคุณ

บิดา มารดา ครูอาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณท่ีคอยใหการอบรมสั่งสอนตลอดมา 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

 ปจจุบันสังคมมีการกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดาน

การพัฒนาทางดานเทคโนโลยีท่ีเปนไปอยางกาวกระโดดอยางท่ีไมเคยเปนมากอน กลุมวัยรุนมีสิ่ง

อํานวยความสะดวกเปนจํานวนมากจนกระทั่งเด็กนักเรียนหลายคนขาดทักษะในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  ขั้นตอน ดังเชน การซักผาดวยตนเอง  การอานหนังสือ  การอดทนรอได เปนตน สิ่ง

เหลาน้ีลวนแลวแตเปนปญหาสังคมรูปแบบหนึ่งในกลุมเยาวชนที่ภาคตางๆ ของสังคม รวมท้ังโรงเรียน

ไดพยายามท่ีจะดําเนินการแกไขปญหามาโดยตลอด   นอกจากนี้ยังพบวามีปญหาที่เกิดขึ้นกับกลุม

เยาวชน ที่ปจจุบันดูเหมือนจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปน ปญหายาเสพติดใน

วัยรุน  การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมตางๆ  ปญหาทางการเรียน ปญหาโรคจิตประสาท ปญหา

อาชญากรรม และปญหาทางเพศ ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมวัยรุนเปนปญหาท่ีภาคสวนตางๆ ของ

สังคมกําลังชวยกันหาแนวทางแกไขปญหาใหไดอยางถาวรเชนเดียวกัน การแกไขปญหามักจะมุงเนน

ไปท่ีการแกปญหาจากสภาพแวดลอมภายนอก เชน ทําการควบคุมระบบสื่อสารมวลชน ทั้งรายการ

โทรทัศน  การโฆษณาสินคาตางๆ  ที่ภาครัฐพยายามจะใหนําเสนอแตสิ่งที่เปนประโยชนตอสังคม ซึ่งก็

ไมสามารถที่จะกระทําไดอยางเต็มที่ หรือแมแตโรงเรียนก็พยายามท่ีจะออกกฎ ระเบียบ ที่เขมงวดมา

บังคับ กํากับนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัยตามบรรทัดฐานทางสังคม  ซึ่งก็ไดผลดีในระดับหน่ึงแต

ปญหาก็ยังไมหมดและก็มีแนวโนมวา ย่ิงดําเนินการแกไขปญหาโดยการควบคุมสภาพแวดลอม

ภายนอกมากขึ้นเทาไหร  เชน การจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เขมงวดไปดวยกฎระเบียบ  หรือ

แมกระท่ังการที่ครูตองคอยกํากับนักเรียนอยูตลอดเวลา  แตปญหาดังกลาวก็ไมไดลดนอยลงไป ซึ่งการ

แกปญหาจึงควรที่จะหันมาใหความสําคัญกับการมุงเนนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุน  โดยเฉพาะ

มาตรการสงเสริม กระตุนใหวัยรุนสามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม ซึ่งเปนการ

ควบคุมที่เกิดขึ้นมาจากภายในจิตใจของนักเรียนเอง ปญหาดังกลาวจึงอยูท่ีกระบวนการในการควบคุม

ตนเองของนักเรียนเอง โธเรเชน และมาโฮนีย ( Thoresen; & Mahoney.  1974: 178)  อธิบายวา การ

ควบคุมตนเองเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหบุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมดานลบเอาไวได  เพราะ

ลักษณะของการควบคุมตนเอง เปนความสามารถในการเลือกกระทําหรือแสดงอารมณไดอยาง

เหมาะสมกับสถานการณ การกําหนดเปาหมายในอนาคต การยั บย้ังชั่งใจและอดทนเมื่อตองเผชิญกับ

ความยากลําบาก และการรับรูถึงผลการกระทําของตน  ดังนั้นหากนักเรียนมีกระบวนการควบคุม

ตนเองที่ดีแลว ก็จะสงผลทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมดานลบเอาไวได 



         2 

 ความสามารถในการควบคุมตนเอง เปนกระบวนการควบคุมสิ่งเราเปลี่ยนแปลงสิ่งเราเพื่อให

บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมโดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งเราที่เคยกระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสม และเปนการควบคุมผลกรรมหลังจากที่บุคคลไดแสดงพฤติกรรมเปาหมายแลวโดยตนเอง

เปนผูวางเงื่อนไขผลกรรมและใหผลกรรมนั้นแกตนเอง ( Wilson; & Daniel. 1980: 50) ตัวแปรดังกลาว 

ไดรับความสนใจจากนักการศึกษาในการพัฒนานักเรียนอยางกวางขวาง ดังเชน ผลการวิจัยของ 

สก็อตสก้ี แพตเตอรสันและเลปเปอร ( Sagotsky, Patterson; & Lepper.  1978: 250) ที่ไดศึกษาการ

ฝกการควบคุมตนเองของเด็กที่มีตอผลของการเตือนตนเองและการต้ังเปาหมาย ตอพฤติกรรมการ

ทํางานตามท่ีครูสั่งและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ผลการทดลองพบวา กลุมท่ีสังเกตตนเองมี

พฤติกรรมการทํางานตามที่ครูสั่งและมีความกาวหนาในบทเรียนคณิตศาสตรเพิ่มขึ้น สวนกลุมท่ีใช

วิธีการต้ังเปาหมายไมมีความกาวหนาทั้งพฤติกรรมการทํางานตามที่ครูสั่งและความกาวหนาใน

บทเรียนคณิตศาสตร  สอดคลองกับแนวคิดของ  มูราเวน และบอมไอสเตอร ( Muraven; & 

Baumeister.  2000: 1-2) กลาวอยางชัดเจนในงานวิจัยวา คนที่มีความสามารถในการควบคุมตนเอง

สูง จะสนใจสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวอยางมีนัยสําคัญ  มีลักษณะนิสัยของการเปนนักวิทยาศาสตรท่ีดี   จะ

เปนคนที่สามารถพัฒนาตนเองใหเปนคนที่มีศักยภาพได นอกจากน้ีการควบคุมตนเองยังเปนดัชนีชี้วัด

ความเปนคนเกงกับคนไมเกงไดอยางแมนยํา แนวคิดดังกลาวขางตน ชี้ใหเห็นไดวา คุณลักษณะของ

การควบคุมตนเอง เปนสิ่งสําคัญ  เปนสิ่งที่บงบอกถึงประสิทธิภาพ และศักยภาพของบุคคลไดคอนขาง

แมนยํา   หากเยาวชนซึ่งเปนวัยที่กําลังศึกษาหาความรู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มี

คุณลักษณะในการควบคุมตนเองสูง จะทําใหศักยภาพในการศึกษาหาความรูเปนไปไดอยางตอเนื่อง  

เชนเดียวกับ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล ( 2542: 145) ไดทําการศึกษาถึงปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวะศึกษาชายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัย

สําคัญหนึ่งคือ การควบคุมตนเองท่ีอยูในระดับตํ่าของนักเรียนอาชีวะ ไดอภิปรายผลวา   การท่ีนักเรียน

ไมสามารถควบคุมตนเองซึ่งเปนพฤติกรรมภายในที่เกิดจากการผลักดัน ควบคุมภายในจิตใจของ

ตนเอง จะทําใหนักเรียนลุมหลงไปกับสิ่งย่ัวยุตางๆ ไดงายกวานักเรียนที่มีความสามารถในการควบคุม

ตนเอง หรือมีจิตใจท่ีเขมแข็ง  เชนเดียวกับ  มงคลรัตน    สิมพา ( 2547: 70-81) ไดทําการศึกษาเรื่อง 

ผลของการเรียนรูแบบรวมมือกับการควบคุมตนเอง ในกลุมนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 5 เปน

งานวิจัยเชิงทดลอง พบวา การจัดการเรียนดวยกิจกรรมท่ีสรางขึ้น ที่มุงเนนเสริมสรางความสามารถใน

การควบคุมตนเอง  ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการต้ังใจเรียนเพิ่มมากขึ้น  มีความมุงมั่นที่จะศึกษา

เลาเรียนอยางตอเน่ือง ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นจากกอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01  สรุปไดวา ความสามารถในการควบคุมตนเองสงผลให

นักเรียนมีความสามารถในการเรียนเพิ่มมากขึ้น  และในงานวิจัยของ ทางเน  บ อมไอสเตอร  และบู น   
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(Tangney; Baumeister; & Boone.  2004: 271-324) พบวาคนที่มีการควบคุมตนเองสูงมี ความ 

สัมพันธกับการมีเกรดเฉลี่ยท่ีสูงกวาคนท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่าและคนที่มีการควบคุมตนเองสูงก็

สามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดดีกวาคนท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่า  คนท่ีมีการควบคุมตนเองสูงจะ

มีทักษะในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลดีกวาคนที่มีการควบคุมตนเองตํ่า   และคนที่มีการ

ควบคุมตนเองสูงเห็นจะคุณคาในตนเองสูงมากกวาคนที่มีการควบคุมตนเองตํ่า   

 จากการที่ไดกลาวถึงความสําคัญของการควบคุมตนเองในดานการพัฒนาตนเอง การปรับตัว

เขากับบุคคลอ่ืนได  และสามารถที่จะพัฒนาศักยภาพไดอยางเต็มความสามารถของตน โดยเฉพาะใน

กลุมเยาวชนท่ีพบวา ย่ิงมีการควบคุมตนเองสูงจะทําใหเพิ่มความสามารถในการเรียน มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น   ทําใหผูวิจัยใหความสนใจที่จะสรางแบบวัดการควบคุมตนเองสําหรับกลุม

นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษา ซึ่งเปนชวงอายุที่มีการเจริญเติบโตทั้งทางรางกายและจิตใจ ทั้งน้ีพบวา 

ในงานวิจัยของ ทางเน  บ อมไอสเตอรและบูน ( Tangney; Baumeister; & Boone.  2004: 271-324) 

ไดทําการพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง ( Self control scale)  สําหรับนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มี

ขอคําถามจํานวน  36  ขอ มีองคประกอบ 5 ดาน จากแบบวัดของ ทางเน  บ อมไอสเตอรและบูน   

ผูวิจัยเห็นวา แบบวัดดังกลาว เปนแบบวัดท่ีมีประสิทธิภาพ ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะทําการพัฒนาแบบวัด

การควบคุมตนเองในกลุมวัยรุนในบริบทของสังคมไทย เพื่อวัดการควบคุมตนเองในกลุมนักเรียน

มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา เพื่อใหบุคคลที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอน ไมวาจะเปนใน

ระดับครูผูสอน  ผูปกครอง และนักวิชาการตางๆ สามารถท่ีจะใชแบบวัดดังกลาวใชวัดการควบคุม

ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง ใหมีคาอํานาจจําแนก คาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่

มีคุณภาพตามเกณฑ  

 2. เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดการควบคุมตนเองดวยวิธีวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน และวิเคราะหแบบหลายลักษณะหลายวิธี   

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 จากการวิจัยในครั้งนี้จะทําใหไดแบบวัดการควบคุมตนเองที่มีคุณภาพตามเกณฑ มีความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสราง และมีความเชื่อมั่น   เพื่อนําไปพัฒนาและตรวจสอบการควบคุมตนเองของ

นักเรียนเพื่อเปนแนวทางใหผูปกครอง และครูปลูกฝงลักษณะทางจิตเพื่อที่จะใหนักเรียนมีพัฒนาการ

การควบคุมตนเองที่ดี เพื่อใหเยาวชนมีการควบคุมตนเองที่ดี 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี   

 ประชากรที่ใชในการวิจัย ครั้งน้ี    คือ นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1- 6 ภาคเรียนที่ 1  ป

การศึกษา 2555  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 16  มีจํานวนโรงเรียน ทั้งหมด  54 

โรงเรียน  จํานวนหองเรียน  1,607  หอง  รวมมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด   56,947 คน   

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ   นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2555 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 

16  มีจํานวน  6 โรงเรียน จํานวนหองเรียน 26  หองเรียน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  

435 คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   จํานวน 321  คน   รวมนักเรียนท้ังหมด 756 คน ไดมาโดย

การสุมแบบแบงชั้น 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา   

 1. ศึกษาคุณภาพของแบบวัดการควบคุมตนเอง ประกอบดวย  

  1.1 คาอํานาจจําแนก (Discriminate Power)  

  1.2 คาความเชื่อมั่น (Reliability)  

  1.3 คาความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง (Contract Validity)   

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

  1.ความสามารถในการควบคุมตนเอง หมายถึง การท่ีนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 

สามารถทําการควบคุมการแสดงออกของพฤติกรรมไมพึงประสงคดวยตนเอง  โดยไมแสดงพฤติกรรมที่

ไมพึงประสงคแสดงออกมาในเวลาที่ไมเหมาะสม และสามารถท่ีจะยับย้ัง ระงับพฤติกรรมไดดวยการ

แสดงพฤติกรรมดานบวก สามารถวัดไดจากลักษณะ 5 ประการดังตอไปน้ี  

 1.1 การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน   หมายถึง นักเรียนสามารถควบคุม

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไมใหแสดงออกในขณะกําลังปฏิบัติหนาท่ีของตนเองในดานการเรียน  เชน  

ต้ังใจเรียน   มีสมาธิในการเรียน  มีการเตรียมตัวกอนเรียนและกอนสอบ   ทํางานที่ไดรับมอบหมาย

จากครูไดเสร็จทันเวลาทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน    รูจักแบงเวลาในการเรียน  ควบคุม

พฤติกรรมและอารมณในการทํางานกับเพื่อน  โดยมุงหวังผลเพื่อใหการทํางานประสบความสําเร็จ  

เชน สามารถควบคุมอารมณโกรธในขณะที่การทํางานกับเพื่อนเมื่อมีความขัดแยงกันทางความคิด 
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 1.2 การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน หมายถึง ความสามารถในการปฏิเสธ ไม

ยอมรับ หลีกเลี่ยง การชักจูง  ที่จะกอใหเกิดผลกระทบในดานลบไมวาจะเปนการชวนหนีเรียน ด่ืม

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล    เสพสิ่งเสพติด  เที่ยวสถานบันเทิง  เลนการพนัน  ยกพวกตีกัน  เสียงตอการ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน 

 1.3 การควบคุมตนเองในดานอารมณ  หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถ 

ปรับตัวจัดการตนเองในดานอารมณ และพฤติกรรม  ใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณตางๆได

แมวาภายในจิตใจของตนเองมีความกังวลใจ  มีความทุกขใจ    และตองเผชิญกับเหตุการณท่ีเลวราย 

ก็สามารถที่จะควบคุมอารมณได 

  1.4 การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  หมายถึง การที่นักเรียนสามารถท่ีจะ

สรางความสัมพันธกับบุคคลตางๆ   สามารถจัดการกับความโกรธ   โดยการระงับการพูดจาที่ไม

เหมาะสม  พฤติกรรมความกาวราวทางวาจา  อันจะทําใหสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนไปดานลบ 

 1.5 การควบคุมดวยจริยธรรม หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกผิดชอบชั่วดี   

ตามคานิยมหลักของสังคมโดยการเคารพกติกาในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  สามารถควบคุม

พฤติกรรมของตนไมใหทําพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยการสรางความรูสึกละอายใจ  กลัวความผิด  

เกรงกลัวตอบาป 

 2. การพัฒนาแบบวัด   หมายถึง  การสรางแบบวัดการควบคุมตนเองใหมีคุณภาพท่ีดีท้ัง

ทางดาน ความเที่ยงตรง  ความเชื่อมั่น   และคาอํานาจจําแนก   โดยยึดแนวคิดจากแบบวัดการ

ควบคุมตนเอง ของ ทางเน  บอมไอสเตอรและบูน ประกอบดวยคุณลักษณะ  5  ดาน ไดแกการควบคุม

ตนเองในการปฏิบัติงาน    การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน   การควบคุมตนเองในดานอารมณ   การ

ควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล   และการควบคุมดวยจริยธรรม  เปนแนวทางในการสรางแบบวัด

การควบคุมตนเองมีลักษณะเปนสถานการณ 3 ตัวเลือกและมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

 3. คาความเท่ียงตรง หมายถึง คุณภาพของแบบวัดท่ีสามารถวัดสิ่งที่ตองการวัดไดอยาง

ถูกตองครอบคลุมประเด็นที่ตองการวัดท้ังหมด มีวิธีในการหาคาความเที่ยงตรงดังนี้  

 3.1 ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ   หมายถึง คุณภาพของขอคําถามในแบบวัดโดยให

ผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจ จํานวน 5 คน เพื่อคัดเลือกขอคําถามในแตละดานท่ีมีคุณภาพ  ผูวิจัยมีเกณฑ

ในการคัดเลือกคือ เลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5  

 3.2 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง  หมายถึง คุณภาพของขอคําถามในแตละดานวามี

ความสอดคลองกับแนวคิดทฤษฏีในดานนั้นๆ หรือไม สามารถวัดนักเรียนไดตรงตามคุณลักษณะท่ี

นิยามไว  ในการศึกษาครั้งนี้หาความเที่ยงตรงตามโครงสราง  2  วิธี คือ 
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 3.2.1.วิธีหลายลักษณะหลายวิธี   หมายถึง  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว

แปรดวยวิธีการวัดตางๆกับคุณลักษณะ( Trait) ตางๆ ในการวัดการควบคุมตนเองจะมีการวัดอยู 2 วิธี  

ซึ่งจะไดคาความเท่ียงตรง 2 ชนิด คือ 

   3.2.2.1 ความเท่ียงตรงเชิงเหมือน (Convergent  Validity) หมายถึง การ

วัดในลักษณะ(trait) เดียวกันดวยแบบวัดการควบคุมตนเองที่ตางชนิดกัน  จะมีคาสหสัมพันธกันสูง 

   3.2.2.2 ความเท่ียงตรงเชิงจําแนก (Divergent  Validity) หมายถึงการวัด

ในลักษณะ( trait) ตางกันดวยแบบวัด การควบคุมตนเอง ชนิดเดียวกัน หรือตางชนิดกัน  จะมีคา

สหสัมพันธกันตํ่า 

 3.2.2. วิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  หมายถึง   วิธีการตรวจสอบวาขอถาม

แตละขอที่สรางขึ้นนั้นเปนไปตามลักษณะที่นิยามไวหรือไม เปนการพิสูจนโครงสรางของขอคําถามวามี

ก่ีองคประกอบ และเปนไปตามโครงสรางหรือทฤษฎีท่ีใชในครั้งนี้หรือไม 

 4. ความเชื่อมั่น    หมายถึง  คุณภาพของแบบวัดที่สามารถวัดคะแนนการควบคุมตนเองได

คงที่แนนอน   มีความเชื่อถือได  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยหาความเชื่อมั่นของแบบวัดเปนรายดานและท้ัง

ฉบับ ดวยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค   

 5 คาอํานาจจําแนก หมายถึง  คุณภาพของแบบวัดสามารถทําการแยก จําแนก นักเรียน

ออกเปน 2 กลุม โดยกลุมหน่ึงเปนนักเรียนที่มีการควบคุมตนเองสูง อีกกลุมหนึ่งเปนนักเรียนที่มีการ

ควบคุมตนเองตํ่า  โดยการหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยการทดสอบที  

   

สมมุติฐานในการวิจัย 

 1. แบบวัดความสามารถในการควบคุมตนเองท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดการควบคุม

ตนเองของ ทางเน บ อมไอสเตอรและบูน 5 ดาน มีคาความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง คาความเชื่อมั่น คา

อํานาจจําแนก  และอยูในระดับท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

จากการศึกษาแนวคิดของ ทางเน  บอมไอสเตอร และบูน ( Tangney; Baumeister & Boone,  

2004 : 271-324) ที่อธิบายถึงการควบคุมตนเองวาเปนความสามารถที่เอาชนะหรือเปลี่ยนการ

ตอบสนองขางในใหดี ยับย้ังพฤติกรรมท่ีโนมเอียงท่ีไมพึงปรารถนา และระงับการแสดงออกจากสิ่ง

กระตุน มี 5 องคประกอบ   ไดแก การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  การควบคุมตนเองจากสิ่ง

กระตุน  การควบคุมตนเองในดานอารมณ  การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล และการควบคุม

ดวยจริยธรรม  ในการสรางแบบวัดการควบคุมตนเองในครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ ทางเน  บอมไอ

สเตอร และบูน  มาทําการสรางแบบวัด 2 ฉบับ คือ ชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก และชนิดมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ กําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 

 แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 

และแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตรา

สวนประมาณคา มี 5 องคประกอบ ดังนี้ 

    1.การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 

    2.การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 

    3.การควบคุมตนเองในดานอารมณ 

    4.การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล 

    5.การควบคุมดวยจริยธรรม 

 

 

คุณภาพของแบบวัด   

1.อํานาจจําแนก 

2.ความเท่ียงตรง 

3.ความเชื่อมั่น 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัยการพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง  
 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยในครั้งมีวัตถุประสงคหลักเพื่อทําการพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง ผูวิจัยได

ทําการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของดังนี้ 

 1.การควบคุมตนเอง 

  1.1  ความหมายของการควบคุมตนเอง   

  1.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการควบคุมตนเอง   

  1.3  แนวทางการพัฒนาการควบคุมตนเอง 

  1.4  ความสําคัญของการควบคุมตนเอง     

  1.5  ขอดีในการควบคุมตนเอง  

  1.6  แบบวัดการควบคุมตนเอง  

 2.เอกสารเก่ียวกับวัยรุน 

  2.1 ความหมายของวัยรุน 

  2.2 ชวงอายุของวัยรุน 

  2.3 พัฒนาการของวัยรุน 

  2.4 ปญหาในวัยรุน 

  2.5 แนวทางการปองกันและแกปญหาของวัยรุน 

 3. คุณภาพของแบบวัด 

  3.1 ความหมายของความเท่ียงตรง 

  3.2 ประเภทของความเที่ยงตรง 

  3.3 ความหมายของความเชื่อมั่น 

  3.4 การตรวจสอบความเชื่อมั่น 

  3.5 ความหมายของอํานาจจําแนก 

  3.6 การวัดคาอํานาจจําแนก 

 4.งานวิจัยที่เก่ียวของ 

  4.1 งานวิจัยตางประเทศ 

  4.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1. การควบคุมตนเอง  
 1.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง 
 มีนักวิชาการไดใหความหมายของคําวา  การควบคุมตนเอง ( Self Control)   ไวแตกตางกัน  

ดังนี้ 

 คอรเมียรและคอรเมียร (ประทีป จินงี่ .  2540: 123; อางอิงจาก  Cormier; & Cormier.  1979) 

ใหความหมายไววา กระบวนการท่ีบุคคลใชวิธีการหนึ่งวิธีใด หรือหลายวิธี มารวมกัน  เพื่อเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเอง จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค  โดยท่ีบุคคลนั้นเปนผู

กําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง 

   โรเซนบอม (Rosenbaum.  1980: 109-121)  กลาวไววา เปนความสามารถของบุคคลที่จะ

ไมทําการกระทําบางชนิด  หรือความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทน  

เพื่อใหเกิดผลดีตามที่ตองการหรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีที่อาจเกิดขึ้น  ตลอดจนความสามารถในการจัด

สภาพสิ่งแวดลอม   เพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามท่ีบุคคล ต้ังใจไว  แมวาบุคคลนั้นตองเผชิญกับปญหา

อุปสรรค  หรืออยูในสภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยงภายในใจ   

 ทางเน  บอมไอสเตอร และบูน (Tangney; Baumeister; & Boone.  2004: 275) กลาววา 

การควบคุมตนเอง  หมายถึง  ความสามารถท่ีเอาชนะหรือเปลี่ยนการตอบสนองขางในใหดี ยับย้ัง

พฤติกรรมที่โนมเอียงที่ไมพึงปรารถนา และระงับการแสดงออกจากสิ่งกระตุน 

 บอมไอสเตอร  ฮีทเทอรตัน และไทซ (Baumeister, Heatherton; & Tice. 1994: 7) กลาววา 

การกํากับตนเองเปนความพยายามของมนุษยที่จะเปลี่ยนการตอบสนองของเขา  การตอบสนองนี้

อาจจะประกอบไปดวย  การกระทํา ความคิด ความรูสึก ความตองการ และการปฏิบัติ   ถาขาดการ

กํากับตนเอง  บุคคลจะตอบสนองตอสถานการณท่ีเปนสิ่งกระตุนในทางท่ีในสิ่งที่เขาเคยชิน   เพราะวา

เกิดจากการเรียนรู  และเปนนิสัยของเขา   การกํากับตนเองปองกันสิ่งทําเปนปกติหรือการตอบสนองที่

เปนไปตามธรรมชาติที่เกิดขึ้น  และโดยการนําการตอบสนองอยางอ่ืนมาแทนที่หรือ ไมมีการตอบสนอง

ในสถานที่นั้น 

 จากความหมายขางตน โดยภาพรวมของการควบคุมตนเองก็คือ เปนความสามารถหนึ่งของ

บุคคลที่ใชกํากับตนเองเพื่อมิใหแสดงพฤติกรรมในเชิงลบบางชนิดในบางสถานการณ สามารถสรุปได

วา การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมในเชิงบวกออกมาอยาง

สมเหตุสมผล สามารถที่จะขมพฤติกรรมในเชิงลบหรือท่ีไมพึงปรารถนาไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาผู

นั้นจะอยูในสถานการณแบบใดก็ตาม 
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 1.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง  

   1.2.1 การควบคุมตนเองตามแนวทฤษฏีการเรียนรูแบบการกระทํา    

  สกินเนอร (ประทีป จินงี่.   2540: 123-124; อางอิงจาก  Wilson; & O’ Leary.  1980) ได

อธิบายถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับสิ่งแวดลอม เมื่อ มีสิ่งมากระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม

แลว บุคคลจะไดรับสิ่งที่ตามมา คือ ผลกรรม ในการควบคุมตนเองน้ันก็อาศัยหลักการเชนเดียวกัน เชน 

เด็กชายเอกไมทําการบาน แลวไดรับผลจากการกระทําคือถูกครูลงโทษ ในการลดพฤติกรรมดังกลาว 

หรือควบคุมพฤติกรรมการไมทําการบาน จะตองทําการพิจารณาถึงผลจากการกระทํา ซึ่งเรียกวาผล

กรรม  ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยการควบคุมตนเองนั้นจึงเปนการเปดโอกาสใหบุคคลไดควบคุม

สิ่งเราดวยผลกรรมของตนเอง  การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายดวยกระบวนการท่ีจะนําไปสู

เปาหมาย และการควบคุมดวยตัวแปรท้ังภายนอกและภายในของบุคคลดวยการประเมินเปาหมาย

ดวยตนเอง  แตอยางไรก็ตามการควบคุมตนเองนั้นบุคคลอ่ืนก็สามารถเขาไปใหความชวยเหลือไดดวย

การแนะนํา ใหคําปรึกษาเก่ียวกับขั้นตอนในการควบคุมตนเอง ถาหากลดอิทธิพลจากภายนอกลงได

เทาไหร ก็จะทําใหเกิดความมั่นใจวาพฤติกรรมนั้นเปนการควบคุมตนเองไดมากขึ้นเทานั้น  

 ลักษณะที่สําคัญการควบคุมตนเองตามทฤษฏีนี้ เปนการเลือกที่จะกระทํา 2 พฤติกรรมที่มี

ความขัดแยงกัน และผลจากพฤติกรรมมีความขัดแยงกันใน 4 ลักษณะดังนี้  

 1. ไมกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมท่ีพึงพอใจเล็กนอยในทันทีเพื่อหลีกเลี่ยงการไดรับผล

กรรมที่ไมพึงประสงคอยางมากในอนาคต เชน งดการสูบบุหรี่เพื่อท่ีจะไดไมตองเปนมะเร็งในอนาคต  

 2. ไมทําพฤติกรรมท่ีไดผลกรรมท่ีพึงพอใจเล็กนอยทันทีเพื่อจะไดรับผลกรรมที่พึงพอใจอยาง

มากในอนาคต เชน ไมใชจายฟุมเฟอยในขณะนี้เพื่อจะไดมีเงินเก็บและเปนเศรษฐีในอนาคต  

 3. กระทําพฤติกรรมท่ีทําใหไดผลกรรมท่ีไมพึงพอใจเล็กนอย เพื่อที่จะไดผลกรรมที่พึงพอใจ

ในอนาคต เชน การขยันอานหนังสือจนดึกเพื่อจะไดสอบเขามหาวิทยาลัยสําเร็จ  

 4. กระทําพฤติกรรมท่ีทําใหไดรับผลกรรมที่พึงพอใจเพียงเล็กนอยในทันทีเพื่อหลีกเลี่ยงผล

กรรมที่ไมพึงพอใจอยางมากในอนาคต เชน ยอมเหน่ือยและเมื่อยเพื่อเดินขึ้นสะพานลอยเพื่อจะไมถูก

รถชนและถูกตํารวจจับ 

 จากลักษณะพฤติกรรมและผลกรรมที่ขัดแยงกันในขั้นตน บุคคลจะเลือกกระทําหรือไมเลือก

กระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงขึ้นอยูกับเงื่อนไขผลกรรมของแตละพฤติกรรม ซึ่งเรซิ่น  (ประทีป  

จินงี่.  2540: 124; อางอิงจาก Rachlin.  1978) ไดวิเคราะหวาจะตองมีลักษณะดังนี้  

 1. ผลกรรมของพฤติกรรมทั้ง 2 มีความแตกตางกันในเรื่องของเวลา คือในทันทีและในอนาคต  

 2. ผลกรรมของพฤติกรรมทั้ง 2 ใหคุณคาตอบุคคลในระดับที่แตกตางกันคือ ผลกรรมท่ีพึง

พอใจกับผลกรรมที่ไมพึงพอใจ  
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 ดังน้ัน การควบคุมตนเองตามแนวทฤษฏีการเรียนรูแบบการกระทําของ สกินเนอร ( Skinner) 

จึงเปนทฤษฏีที่ใชในการอธิบายพฤติกรรมการควบคุมตนเอง โดยทําการควบคุมที่ผลกรรมจากการ

กระทําของตนเอง และควบคุมที่สภาพแวดลอม /  สิ่งเรา ดวยตนเองโดยใชพฤติกรรมที่ขัดแยงกันผล

กรรมเปนตัวควบคุม  

  1.2.2 การควบคุมตนเองตามทฤษฎีของวอลเตอร ซี เร็คเลสซ 

  เร็คเลสซ  (จรรจา สุวรรณทัต; ลาดทองใบ  ภูอภิรมย; และกมล  สุดประเสริฐ .  2533: 16-

17;  อางอิงจาก Reckless.  1943) เชื่อวาคนเรามีพลังท่ีพลักดันมาจากภายในใหมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน  

ซึ่งอาจจะเกิดจากปจจัยตางๆภายนอก  เชน ความยากจน  หรือถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพ  ความขัดแยง  

การเขากันไมได การถูกควบคุม  การอยูในสถานภาพของชนกลุมนอย การถูกกีดกันจากโอกาสท่ีตนพึง

มี 

 นอกจากนี้คนเรายังถูกผลักดันใหมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนจากจิตใจภายใน เชน แรงขับ 

แรงจูงใจ  ความคับของใจ  ความกระวนกระวายใจ  ความผิดหวัง  ความรูสึกทาทาย  ความรูสึกเปน

ปรปกษตอกัน  และความรูสึกมีปมดอย เปนตน 

 เมื่อคนเราตองเผชิญกับสถานการณและปญหาตางๆอันเปนปจจัย ผลักดันทั้งภายในและ

ภายนอกดังกลาว  คนเราก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากปทัสถานของสังคม  อยางไรก็

ตามเมื่อเผชิญสถานการณอยางเดียวกันบางคนก็มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไป  แตบางคนสามารถควบคุม

ตนเองไดอยางดี  จุดนี้เองท่ีทําใหเร็คเลสซต้ังเปนสมมุติฐาน แลวทําวิจัยกับเด็กนักเรียนที่ครูแยก

ประเภทไว ระหวางกลุมเด็กดีและเด็กเกเร ป 2498 เร็คเลสซ ไดทําการวิจัยในถ่ินที่มีปญหาเด็กวัยรุน

มากท่ีสุดในเมืองโคลัมบัส มลรัฐโอไฮโอในสหรัฐอเมริกาซึ่งเปนการวิจัยอยางตอเน่ืองเปนเวลา 4 ป  ผล

ปรากฏวาเด็กดีกระทําผิดเพียงรอยละ 4 ในกลุมของตน  แตกลุมเด็กเกเรทําผิดถึงรอยละ 39   เร็คเลสซ

จึงเชื่อวาเด็กดีมีความสามารถในการควบคุมจากภายในตนเองสูง เชน ความเคารพตนเอง ความสํานึก

ในความรับผิดชอบของตน แตเด็กเกเรสวนมากจะมีความสามารถในการควบคุมจากภายในตนเองตํ่า 

เชน ไมมีความเคารพตนเองหรือมีนอยและมีความรับผิดชอบในตนนอย สภาพแวดลอมภายนอกก็มี

สวนในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก  ไดแก การแนะนําสั่งสอนจากพอแม  กิจกรรมที่มีประโยชนและ

เพื่อนฝูงที่ดี เปนตน ซึ่งมีสวนทําใหเด็กดีไมกระทําพฤติกรรมเบ่ียงเบน ซึ่งตรงขามกับเด็กเกเร ผูที่มักจะ

ขาดสภาพแวดลอมที่ดีดังกลาว   ดังน้ันในการควบคุมตนเอง เร็คเลสซ   จึงไดวางหลักทฤษฎีดังนี้  การ

ควบคุมตนเองจากภายใน  เปนพลังภายในจิตใจของแตละคน  ซึ่งอาจจะมีมากนอยตางกัน ไดแก  

1. ความสํานึกที่สามารถยังย้ังควบคุมตนเองได 

2. ความสํานึกที่ดีงาม 

3. ความเคารพตนเอง 
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4. มโนธรรมท่ีไดรับการพัฒนาอยางดี 

5. ความอดกลั้นตอความคับของใจ 

6. ความสามารถในการตอสูกับอารมณฝายตํ่า 

7. ความสํานึกรับผิดชอบสูง 

8. ความมุงมั่นตอเปาหมาย 

9. การหาความพึงพอใจอยางอ่ืนชดเชย 

10. การใหเหตุผลในการถายโยงความเครียด 

 การควบคุมตนเองจากภายนอก เปนพลัง ผลักดันใหเกิดการควบคุมตนเองจากภายนอก ซึ่ง

เปนปจจัยทางสังคมท่ีควบคุมตัวบุคคลอยางใกลชิด ไดแก ความยึดมั่นในจารีตประเพณี  ความ

คาดหวังในสังคม  ภาระผูกพันที่ตองปฏิบัติตามปทัสถานของสถาบันและตามเปาหมายความ

รับผิดชอบท่ีไดรับมอบหมาย โอกาสที่จะไดรับการยอมรับ และความสํานึกเปนสวนหนึ่งของกลุมที่ตน

สังกัดอยู สภาพแวดลอมดังท่ีกลาวมาจะเปนพลัง  และสรางความผูกพันใหเกิดขึ้นกับสมาชิกในสังคม  

ซึ่งถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลวเปนพลังและภารกิจท่ีเกิดจากการอบรมบมนิสัยทั้งสิ้น สรุปไดวาการ

ควบคุมจากภายนอกเกิดขึ้นในลักษณะที่เกิดจากความยึดมั่นผูกพันที่จะปฏิบัติตามกรอบปทัสถานของ

สังคมและความคาดหวังในสังคม  

  1.2.3 ควบคุมตนเองตามทฤษฎีของเอฟ  อีแวน ไนย (F. Ivan Nye) 

  ในการควบคุมตนเองของบุคคล  ไนย (จรรจา สุวรรณทัต ; ลาดทองใบ  ภูอภิรมย ; และ

กมล  สุดประเสริฐ.  2533:  18; อางอิงจาก  Nye.  1958) เห็นวาสังคมเปนองคกรสําคัญในการควบคุม

และสรางสํานึกความผูกพันใหเกิดแกสมาชิกของสังคม ซึ่งแบงออกไดเปน 4 อยางคือ 

 1.การควบคุมภายในสังคมโดยผานสถาบันตางๆ ไดอบรมบมนิสัยสมาชิกของสถาบัน

โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว  พอแมอบรมบมนิสัยลูกใหเกิดความสํานึก ยึดมั่นอยูในคานิยมและ

ปทัสถานของสังคม จนทําใหคานิยมและปทัสถานของสังคมฝงลึกเขาไปอยูในจิตสํานึกของลูก และ

จิตสํานึกนี้เองที่เปนพลังภายในท่ีควบคุมบุคคลไมใหมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 

 2.การควบคุมโดยตรง  พอแมเปนตัวแทนสถาบันครอบครัว  ตํารวจเปนตัวแทนสถาบัน

ปกครอง  เพื่อนเปนตัวแทนกลุมปฐมภูมิ  เปนผูหามปราม ไมใหบุคคลกระทําพฤติกรรมเบ่ียงเบนออก

นอกกรอบ  ถือวาเปนการควบคุมโดยตรงจากบุคคลภายนอก 

 3.การควบคุมโดยทางออม  การท่ีคนเราอยูในสถาบันครอบครัวมานาน  ทําใหเกิดความ

ผูกพันความรักตอบสนองพอแมซึ่งเปนตัวแทนสถาบัน  ชวยใหบุคคลไมทําอะไรนอกลูนอกทางดวย

กลัวพอแมจะเสียใจ  นอกจากน้ันก็ยังมีความรักความผูกพันตอบุคคลภายนอกเปนพลังยับย้ัง

พฤติกรรมนอกรูปแบบของคนเราไดอีกดวย 
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 4.ความตองการท่ีจะไดรับความพึงพอใจที่ชอบธรรมในสังคมคนเราตองดําเนินชีวิตที่ชอบ

ธรรมเพื่อจะไดมาซึ่งสิ่งที่ตนปรารถนา เชน ความรัก ความยอมรับนับถือ  และความมั่นคงในชีวิต  

ความตองการดังกลาวจะเปนพลังควบคุมปองกันไมใหคนเรามีพฤติกรรมเบ่ียงเบน   

 ในการวิจัยของไนยเขาพบวา ครอบครัวที่ขาดการใหความรักความอบอุน   เด็กจะขาดการ

ควบคุมตนเองและกลายเปนเด็กเกเรมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่รับผิดชอบในหนาที่อยาง

สมบูรณ  

  1.2.4 การควบคุมตนเองตามทฤษฎีจิตวิทยาวิเคราะหของ ซิกมันด  ฟรอยด 

  ตามความคิดของฟรอยด (นพมาศ  อุงพระ .  2546: 26-28; อางอิงจาก  Freud.  1952b) 

กลาววา พฤติกรรมสวนใหญถูกกําหนดโดยแรงขับสัญชาติญาณโดยเริ่มจากความตองการของรางกาย 

บุคคลจะทําตามความตองการของรางกาย  ฟรอยดเชื่อวาสังคมจะอยูไมไดนานถาปลอยใหคนระบาย

แรงขับของสัญชาตญาณตามใจชอบ   คือ  ถาปลอยใหคนที่แข็งแรงกวาเอาเปรียบคนที่ออนแอกวา  

สังคมจะวุนวายถาปลอยใหคนมีเพศสัมพันธกันทุกครั้งที่ตองการ  ดังนั้นแมคนอยากจะระบาย

สัญชาตญาณทางเซ็กสและความกาวราว  สังคมจะไมยอมและวาเปนเรื่องที่ถูกตอง ตามความคิด

ของฟรอยดสังคมมักเครงครัดเกินไป ในการกําหนดกฎเกณฑตางๆ โดยมีการลงโทษอยางรุนแรงตอ

การละเมิด ในที่สุดคนจะยอมรับหลักการของสังคมและหาทางออกโดยการสนองความตองการดวย

วิธีการเหมาะสมกับความเปนจริง โดยมีพฤติกรรมสอดคลองกับท่ีสังคมตองการ   โครงสรางของ

บุคลิกภาพแบงออกเปน 3 ระบบ คือ  อิด  อีโก  และซุปเปอรอีโก ซึ่งพลังจิตท้ังสามเกิดจากความ

ตองการทางสัญชาตญาณของบุคคล 

 อิด (Id) ฟรอยดเชื่อวา อิดเปนเปนระบบจิตด้ังเดิมและสวนใหญประกอบดวยจิตท่ีไรสํานึกซึ่ง

มีทั้งเซ็กและความกาวราว  สัญชาตญาณเหลานี้อาจจะประสานงานกันในเหตุการณตางๆและมีผลตอ

พฤติกรรมของบุคคล  ฟรอยดเชื่อวาแรงกระตุนเหลานี้พยายามจะแสดงออกในโลกแหงความเปนจริง  

ตัวอิดจะไรศีลธรรมและไมสนใจสิ่งท่ีละเอียดออนและประเพณีสังคม มันทําตามหลักแสวงหาความสุข

(pleasure  principles)   เปาหมายของแรงขับนี้เพื่อแสวงหาความสุขอยางทันทีทันใด ซึ่งมีหลักวา

บุคคลพยายามหาความสุขและลดความทุกขอยูเสมอ 

 อีโก (Ego)  ตามทฤษฎีของฟรอยดการควบคุมเกิดขึ้นเมื่อ อีโก  แยกตัวออกจากอิด ในแงน้ี อี

โกคือสวนท่ีจัดระบบแลว ของอิด  เกิดขึ้นเพื่อจัดระเบียบพฤติกรรมของมนุษยมันเกิดขึ้นเพราะความ

ตองการของคนจําเปนตองปรับความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ถาจะไดรับความพอใจที่แทจริง  ดังนั้น อี

โกทําตามคําสั่งของอิด  ในขณะเดียวกันมันเปนตัวควบคุมแรงขับใหอยูกับรองกับรอยจนกวาจะหาสิ่งที่

ตอบสนองความตองการ  
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 ซุปเปอรอีโก ( Superego) เปนระบบท่ีฟรอยดใชในการอธิบายการซึมซับคานิยมทางสังคม  

บิดามารดาเปนคนสอนคานิยมเหลานี้ใหลูกโดยการสอนวาพฤติกรรมแบบไหนเหมาะสมหรือไม

เหมาะสม ในสถานการณตางๆ ดังนั้น ซุปเปอรอีโก  คือ อุดมการณชุดหนึ่งท่ีบุคคลเรียนรูมา  ฟรอยด

ไดกลาววาซุปเปอรอีโก  มี 2  ประการ คือความรูสึกผิดชอบ  (conscience) และ ego-ideal   

ความรูสึกผิดชอบ นั้นเกิดจากถูกพอแมทําโทษ   สวน  ego-ideal ไดจากการไดรางวัล  เมื่อคนทําผิด

ความรูสึกผิดชอบหรือ  conscience จะทําใหเขารูสึกผิด ( guilty) และเมื่อทําตามความตองการของพอ

แมจะทําใหทานเห็นชอบจะเกิดความภาคภูมิใจ  หนาที่สําคัญของซุปเปอรอีโก  คือ  ขัดขวางอิด  และ

ชักจูง ใหอีโกใชหลักศีลธรรมแทนหลักความเปนจริงและมุงหาความสมบูรณแบบ  

  1.2.5 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของอัลเบิรต  แบนดูรา  

  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมไดพัฒนามาจากนักจิตวิทยาหลายคน  โด ยเฉพาะที่สําคัญคือ

แบนดูรา (จรรจา สุวรรณทัต ; ลาดทองใบ  ภูอภิรมย ; และกมล  สุดประเสริฐ .  2533:  18-20; อางอิง

จาก Bandura.  1969) ซึ่งพยายามอธิบายแนวคิดที่สําคัญในการเรียนรูทางสังคมไวดังน้ี 

 1. พฤติกรรมทั้งหลายทั้งสิ้นของมนุษยนอกจากปฏิกิริยาสะทอน  ลวนเปนผลที่ไดรับจากการ

เรียนรู 

 2. สิ่งที่มนุษยเรียนรู  ไดแก  ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ  โดยการเรียนรูจากผลท่ีจะเกิด

ตามมา  กลาวคือ  เรียนรูวาเมื่อเหตุการณหนึ่งเกิดขึ้นจะมีเหตุการณใดเกิดตามมาหรือเมื่อเกิด

พฤติกรรมใดแลว  ผลท่ีไดรับตามมาจากการกระทําจะเปนเชนไร  อยางแรกจัดเปนความสัมพันธ

ระหวางเหตุการณกับเหตุการณ  อยางท่ีสองเปนความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลที่เกิดจาก

พฤติกรรม  ความรูที่มนุษยเรียนรูจากสิ่งตางๆเหลานี้จะกลายเปนความเชื่อท่ีมีผลตอการควบคุม

พฤติกรรมของบุคคล 

 3.  การเรียนรูความสัมพันธดังกลาวเกิดจากการเรียนรูดวยประสบการณและการเรียนรูจาก

การสังเกต 

 4. การเรียนรูจากตนแบบหรือแบบอยาง  โดยเฉพาะตัวแบบที่ใกลชิด  คือพอแมและการ

เรียนรูจากขบวนการสังเกต  

 5.  ผลจากการเรียนรูของมนุษยจะกลายมาเปนความเชื่อ  ซึ่งเปนตัวกําหนดพฤติกรรมสําคัญ  

และควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใหสอดคลองกับความเชื่อดวย 

 6. การควบคุมพฤติกรรมดวยการรูคิด  การรูคิดของบุคคลในเชิงประเมินคาที่วางอยูบนขอ

สมมุติฐานความเชื่ออันเกิดจากการเรียนรูของมนุษยน้ันจะทําใหเขาตัดสินใจที่จะกระทําหรือไมกระทํา

พฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงได  และจะนําไปสูการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามท่ีตนไดต้ังใจไว 
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 7.  มนุษยจะเลือกเลียนแบบเฉพาะพฤติกรรมที่เห็นคุณคามากกวาพฤติกรรมที่ถูกลงโทษ

หรือไมไดรับรางวัลหรือแรงเสริม  การเห็นผลจากการกระทําในเชิงบวก  ยอมเปนสิ่งจูงใจใหบุคคล

กระทําพฤติกรรมน้ันอีก  ตลอดจนการคาดหวังน้ีจะทําใหบุคคลตัดสินใจกระทําหรือไมกระทํา

พฤติกรรม  เพื่อใหผลเกิดขึ้นตามความตองการ  คือ  ตองการมีการควบคุมตนเองและประเมินตนเอง 

 8.  พฤติกรรมสวนใหญของบุคคลถูกควบคุมโดยผลที่ตามมาจากการประเมินตนเองซึ่งจะมี

ทั้งทางดีและไมดี  ทําใหเกิดการรับรูตนเองในแตละดานแตกตางกันออกไป  การประเมินตนเองนี้จะทํา

ใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมได 

 สาระสําคัญในทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรานี้สามารถนําไปอธิบายการเรียนรูหรือ

ที่มาของพฤติกรรมการควบคุมตนเองไดอยางดีและชัดเจน 

 จากแนวคิดและทฤษฏีที่ใชในการอธิบายการควบคุมตนเอง ถึงแมวาการอธิบายความหมาย 

และบริบทของการควบคุมตนเองตามนักทฤษฏีแตละทานจะมีความแตกตางกันในรายละเอียด

ปลีกยอย แตในภาพรวมแลว การควบคุมตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลใชอิทธิพลจากภายนอกและ

ภายในเพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ทั้งนี้การควบคุมนั้นอาจจะทําไดดวยกระบวนการปรับ

พฤติกรรมดวยนักจิตวิทยา ในการสรางแบบวัดการควบคุมตนเองในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่

ผูวิจัย สรางขึ้นแนวคิด ของ ทางเน บ อมไอสเตอร และบูน ในแตละองคประกอบที่ทําการศึกษา จึง

มุงเนนวัดโดยตรงที่การแสดงพฤติกรรมท้ังภายนอกและภายในของกลุมนักเรียนวาสามารถควบคุม

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพเพียงใด  

 1.3 แนวทางการพัฒนาการควบคุมตนเอง  

 การควบคุมตนเอง เปนวิธีการที่บุคคลใชความสามารถของตนเอง ในการควบคุมพฤติกรรมที่

ไมพึงประสงคในปจจุบันใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในอนาคต โดยการเลือกแสดงพฤติกรรม

บางอยางที่พึงพอใจ และลดพฤติกรรมที่ไมพึงพอใจ ไดมีผูศึกษาไวมากเก่ียวกับเทคนิคตาง ๆ ที่ใชใน

การควบคุมตนเอง  คําวา "เทคนิคการควบคุมตนเอง" มีชื่อเรียกหลายลักษณะตามลําดับ คือ เรียกวา

การเปลี่ยนตนเอง ( self-change) การจัดการตนเอง ( self- management) การปรับตัวเอง ( self- 

modification) การกํากับตนเอง ( self- regulation) และการบําบัดการบริหารพฤติกรรมตนเอง ( self- 

adiministered behavior) (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต .  2541: 327; อางอิงจาก  Schmidt.  1976;  

Stuart.  1977; Watson; &Tharp.  1977; Schwartz; & Shapiro.  1976; Wheeler.  1976;  Williams; 

& Long.  1975) มีผูอธิบายวิธีการควบคุมตนเองไวหลายลักษณะดังน้ี 

  สกินเนอร (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต .  2541: 328-329; อางอิงจาก  Skinner.  1953)กลาวถึง 

เทคนิคการควบคุมตนเองที่ใชในชีวิตประจําวัน 
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 1. ใชยับย้ังทางรางกาย เชน ปดตาตนเองเพื่อไมใหเห็นบางสิ่งบางอยางที่ไมตองการจะเห็น  

การกระทําดังกลาวทําใหบุคคลหลีกเลี่ยงจากผลกรรมที่ไมพึงพอใจ  

 2. เปลี่ยนเงื่อนไขสิ่งเราหรือสัญญาณตางๆ ที่ควบคุมพฤติกรรมที่จะตองหลีกหนี เชน การ

เปลี่ยนสถานที่ตากอากาศเพื่อหลีกหนีสัญญาณตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการทํางาน เปนตน 

 3. ยุติการกระทํา บางอยาง เชน งดอาหารกลางวัน เพื่อรับประทานอาหารเย็นที่อรอย 

 4. เปลี่ยนแปลงการแสดงออกทางอารมณ บางครั้งเราจะเห็นไดวาการแสดงอารมณ  

ตามเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นอาจจะนําไปสูผลกรรมท่ีไมพอใจจึงตองเปลี่ยนการตอบสนองทาง

อารมณเสียใหม  โดยการแสดงพฤติกรรมที่ขัดกันกับพฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อมีอารมณดังกลาว เชน 

กัดฟนเพื่อไมใหหัวเราะ 

 5. ใชเหตุการณท่ีไมพึงพอใจในสภาพแวดลอม เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เชน  การต้ัง

นาฬิกาปลุกเพื่อใหแนใจวาเหตุการณที่พึงพอใจจะเกิดขึ้น จะทํางานไดทันเวลา 

 6. ใชยา แอลกอฮอล หรือสิ่งกระตุนตางๆ เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เชน ด่ืมสุรา

เพื่อใหตนเองลืมความทุกข  

 7. ใหการเสริมแรงหรือการลงโทษตนเอง เชน สัญญากับตนเองวาถาอานหนังสือจิตวิทยาจบ

เลมแลวจะไปดูทีวี หรือพบวาตนเองสอบไดคะแนนไมดีลงโทษตนเองโดยไมไปดูภาพยนตร   

 8. ทําสิ่งอ่ืนแทนสิ่งที่กําลังทําอยู โดยบุคคลจะเปลี่ยนแสดงพฤติกรรมอ่ืนแทนเพื่อ 

หลีกเลี่ยงการที่ไดรับสิ่งที่ไมพึงพอใจ เชน การเปลี่ยนหัวขอสนทนาเพื่อจะไดหลีกเลี่ยงการโตแยง

 แนวทางการพัฒนาการควบคุมตนเอง 

 เทอเซนและโมโฮนี่ (ประทีป จินงี่.  2540: 125; อางอิงจาก Thoresen; & Mohoney.  1994)

ไดกลาวไววามีกระบวนการที่สําคัญ 2 กระบวนการไดแก 

 1. การควบคุมสิ่งเรา (Stimulus control) 

 2. การควบคุมผลกรรมดวยตนเอง (Self – present consquence) 

 การควบคุมสิ่งเรา ( Stimulus  Control) หมายถึง สภาพการณสิ่งเราท่ีกําหนดมีผลตอการ

แสดงพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงของบุคคล  ซึ่งสภาพการณสิ่งเรานั้นอาจเปนสิ่งเราภายนอกและสิ่งเรา

ภายในก็ได  ไดแก สถานการณ  เหตุการณตางๆ วัตถุ  สิ่งของ  หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

บุคคลที่มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนหรือกับตนเองตลอดจนการเปลี่ยนแปลงกายภาพของบุคคลนั้น  

 การควบคุมผลกรรม( Self–Presented Consequence) หมายถึง การใหผลกรรมตนเอง

หลังจากที่ไดทําพฤติกรรมเปาหมายแลว การควบคุมผลกรรม  ซึ่งผลกรรมน้ีอาจเปนการเสริมแรง

ตนเองหรือลงโทษตนเองก็ได แตการลงโทษนั้นจะเปนสิ่งที่ไมปรารถนา จึงเปนการยากที่บุคคลจะนําไป

ปฏิบัติตอตนเองได  (ประทีป  จินงี่ .  2540: 125; อางอิงจาก  Cormier; & Cormier.  1979) และใน
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บางครั้งการลงโทษก็เพียงแตชวยระงับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเทานั้น   ทั้งน้ีอาจทําใหเกิดปฏิกิริยา

ทางลบไดอีกดวย ดังนั้นบุคคลจึงนิยมการเสริมแรงมากกวาการลงโทษตนเอง (ประทีป  จินงี่ .  2540: 

125; อางอิงจาก Watson; & Tharp.  1972)  

โครว และโครว ( Crow; & Crow.  1962: 405) กลาววา ในการพัฒนาการควบคุมตนเองของ

เด็กนั้น  พอแม ควรอบรมสั่งสอนเขา ถึงแมวาในตอนตนเด็กจะยังควบคุมตนเองไมไดแตเมื่อเด็กอายุ

มากขึ้นเขาจะเขาใจในบทบาททางสังคมมากขึ้น เขาจะรับรูคําสั่งสอนและเลียนแบบผูใหญ  นอกจากน้ี

ยังเรียนรูจากการเลนและเรียนรูจากกิจกรรม จะทําใหเด็กสามารถควบคุมตนเองไดเอง  

 กลวิธีในการควบคุมตนเองท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ  การฝกการควบคุมตนเอง(ผองพรรณ  

เกิดพิทักษ.  2536: 111-114; อางอิงจาก  0’ Leary; & Dubey.  1979; Rosenbaum; & Drabman.  

1979; Kanfer.  1975) 

 1. การฝกการควบคุมตนเอง  โดยการจัดประสบการณการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหแก

บุคคลที่ประสงคจะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง สําหรับการฝกเพื่อใหผูท่ีประสงคจะควบคุมพฤติกรรม

ของตนเองใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดนั้น ในขั้นแรก ควรจะใหบุคคลนั้นมีประสบการณ

ในการถูกบุคคลอ่ืนควบคุมพฤติกรรมที่เขาตองการจะควบคุมเสียกอน  และหลังจากที่การปรับ

พฤติกรรมไดบรรลุเปาหมายแลว  ผูปรับจึงควรคอยถอดถอนแรงเสริมตลอดท้ังกระบวนการที่ใชในการ

ปรับพฤติกรรมน้ันออกไป  แลวเปดโอกาสใหบุคคลไดเริ่มตนปรับพฤติกรรมของตนเอง  โดยใหเขาไดมี

สวนหรือไดกําหนดเปาหมายเอง  และใหเขาเลือกวิธีการปรับพฤติกรรมดวยตนเอง  และไดทดลอง

วิธีการปรับพฤติกรมนั้นพรอมทั้งหาวิธีท่ีจะรักษาพฤติกรรมใหคงอยูดวยตนเอง 

 2. การฝกการควบคุมตนเอง โดยการฝกใหบุคคลอ่ืนท่ีตองการควบคุมตนเองสังเกต

พฤติกรรมเปาหมายจากตัวแบบและใหฝกเลียนแบบพฤติกรรมที่ตองการเลียนแบบจากตัวแบบใหได

อยางเหมาะสม ดังนั้นกอนที่จะใหสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบใหสังเกตพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ

จะปรับและใหบุคคลนั้นมีโอกาสไดเรียนรูพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงคตลอดจนผลกรรมที่

เกิดจากพฤติกรรมนั้นๆ เพื่อในอนาคตจะไดสามารถเลือกเลียนแบบพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม 

 3. การฝกการควบคุมโดยการสังเกตตนเอง ในกรณีนี้บุคคลท่ีตองการจะปรับพฤติกรรมของ

ตนเองตองกําหนดเปาหมายตามที่ตัวเองคาดหวังและต้ังเปาหมายไวกอน ในการฝกการควบคุมตนเอง

ตองฝกใหบุคคลสังเกตการเปลี่ยนแปลงของตนเอง และเรียนรูวิถีทางที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 

ใหบรรลุเปาหมายตามที่ตองการ ตัวอยางเรื่องการควบคุมน้ําหนักของตนเอง ถาบุคคลประสงคจะมี

น้ําหนักอยูในมาตรฐานโดยใหสอดคลองกับความสูงและอายุของตนเอง บุคคลน้ันก็ตองกําหนดเกณฑ

ในการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย และการพักผอนของตนเอง จะตองคอยตรวจสอบการ

เปลี่ยนแปลงของตนเองทุกๆระยะหรือทุกวัน และควรบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตในรูปกราฟ  
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เสนกราฟท่ีปรากฎจะเปนขอเตือนใจ เตือนสติ ใหทราบวาเขามีพัฒนาการมากนอยเพียงใด หรือหากมี

ขอบกพรองเกิดขึ้น เขาจะไดพิจารณาตนเองวาไดละเลยขอกําหนดหรือเกณฑการปรับพฤติกรรมของ

ตนเองอยางไรบาง 

 4. การฝกการควบคุมตนเองโดยการกําหนดเงื่อนไขใหตนเอง  เงื่อนไขของบุคคลที่ประสงค

จะปรับพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาหมายนั้น  ไดแก เงื่อนไขของการเสริมแรงแกตนเอง  และ

เงื่อนไขของการลงโทษตนเอง  และในกรณีที่บุคคลน้ันสามารถกระทําหรือมีพฤติกรรมที่สมความ

คาดหวังและบรรลุพฤติกรรมเปาหมายที่ตนเองไดกําหนดไวนั้น บุคคลนั้นจะใหแรงเสริมแกตนเอง และ

แรงเสริมที่ใหกับตนเอง  จะมีคาและเปนพลังที่จะกระตุนใหบุคคลนั้นกระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค  แตหากวาเขาไมสามารถกระทําสิ่งใดตามเงื่อนไขที่เขากําหนดไวได  เขาจะตองลงโทษตนเอง

ดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง   เมื่อบุคคลนั้นไดกําหนดเงื่อนไขใดๆใหตนเองแลว  บุคคลนั้นจะตอง

ปฏิบัติตามเงื่อนไขนั้นๆ จะตองไมหลอกลวงตนเอง  ทั้งนี้เพื่อใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง

ไดอยางเหมาะสม 

 5. การฝกการควบคุมตนเองโดยการขจัดพฤติกรรมบางประการที่บุคคลน้ันถูกควบคุมดวยสิ่ง

เราหรือตองตกอยูภายใตการควบคุมสิ่งเราบางประการ ในกรณีนี้จะตองอาศัยพลังใจที่เขมแข็งของ

บุคคลที่จะตองหาทางที่จะถอดถอนสิ่งเราตางๆ  แมวาสิ่งเรานั้นๆออกไป เชน การบังคับใจตนเอง  การ

ไมใหความสนใจสิ่งเรานั้นๆ  แมวาสิ่งเรานั้น  จะเปนสิ่งเราที่นาพึงประสงคก็ตาม แตสิ่งเรานั้นๆก็ทําให

บุคคลนั้นไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาหมายได ดังนั้นบุคคลน้ันจึงจําเปน

จะตองขจัดพฤติกรรมบางประการที่ตกอยูภายใตการควบคุมดวยสิ่งเราน้ันใหหมดไป 

 6. การฝกการควบคุมตนเองโดยขจัดสิ่งเราที่ไมพึงประสงคท่ีเปนผลใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรม

หลีกเลี่ยงและทําใหบุคคลนั้นไมสามารถบรรลุพฤติกรรมที่พึงประสงคไดกรณีนี้แสดงวาพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค ซึ่งเปนพฤติกรรมเปาหมายของบุคคลน้ันอาจจะยาก  ไมชวนเชิญใหกระทํา ไมสนุก 

เพราะฉะนั้นบุคคลนั้นจึงหลีกเลี่ยงไปทําสิ่งอ่ืนท่ีงายกวาเปนที่พึงพอใจมากกวาและสนุกกวา  

 สําหรับกลวิธีในการควบคุมตนเอง  โดยการฝกการควบคุมตนเองดวยวิธีการตางๆดังกลาวนี้  

จะเปนการเปดโอกาสใหบุคคลนั้นไดใชความพยายามที่จะไปใหถึงมาตรฐานของตนเอง  โดยการ

บันทึกพฤติกรรมของตนเอง  ไดเห็นความกาวหนาหรือการเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับพฤติกรรมของตนเอง  

และไดประเมินผลพฤติกรรมของตนเอง  ขณะเดียวกันก็มีโอกาสไดใหแรงเสริมแกตัวเองอีกดวย 

 1.4 ความสําคัญของการควบคุมตนเอง  

 การควบคุมตนเองมีความสําคัญตอบุคคลหลายประการ ท้ังในฐานะที่สงเสริม

พฤติกรรมอ่ืนๆใหมีประสิทธิภาพมากย่ิง ขึ้น การควบคุมตนเองชวยใหบุคคลปรับพฤติกรรมตนเองให

เปนคนดีมีความเชื่อมั่นในตนเอง  กระบวนการที่สําคัญของการควบคุมตนเอง คือ บุคคลเปน
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ผูดําเนินการในการปรับพฤติกรรมดวยตนเองท้ังหมดไมวาจะเปนการเลือกเปาหมาย ตลอดจนวิธีการ

ดําเนินการท้ังหมดเพื่อใหบรรลุเปาหมายน้ัน  ดังนั้นแนวคิดของการควบคุมตนเอง จึงอาจมองในแงของ

ความเขมของพฤติกรรมของบุคคลน่ัน คือ ถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองไดดีสิ่งเราภายนอก 

จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลน้ันนอยมาก ในทางกลับกัน ถาบุคคลใดมีการควบคุมตนเองได

ระดับตํ่าสิ่งเราภายนอกจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเขามาก  (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต .  2541: 328 

อางอิงจาก  Walke;  et al,  1981; Kazdin.  1989) 

 1.5 ขอดีของการควบคุมตนเอง 

 สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2541: 351-353) กลาวถึง ขอดีของการควบคุมตนเอง ไวดังนี้   

 1 การควบคุมตนเองเปนวิธีการปรับพฤติกรรมที่บุคคลสามารถใหผลกรรมตอพฤติกรรมที่

เหมาะสมไดอยางสม่ําเสมอเพราะสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงดวยตนเองได 

 2. การควบคุมตนเอง ทําใหเกิดการแผขยายพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไมวาจะเปนการแผ

ขยายขามสภาพการณ ขามพฤติกรรมหรือขามเวลา (การคงอยูของพฤติกรรม) 

 3. พฤติกรรมบางชนิดไมสามารถใหบุคคลภายนอกเปนผูควบคุมใหเนื่องจากสภาพแวดลอม

ของบุคคลนั้นมีสิ่งเรามากมายและยังมีการใหการเสริมแรงและลงโทษตลอดเวลา 

เชน พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ดังนั้นถามีการใชวิธีการควบคุมตนเองควบคูกันไปการดําเนินการจะมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 4. การใชการควบคุมตนเอง บางครั้งสามารถท่ีจะนํามาใชควบคุมพฤติกรรมท่ีไดรับผลกรรม

ออน ผลกรรมออน หมายถึง ผลกรรมท่ีมีปริมาณนอยมากหรือเกิดขึ้นชาไมมีความสําคัญตอการรับรู

ของบุคคลอ่ืนซึ่งมักไมสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน โปรแกรมการลดความอวน 

 5. บุคคลสามารถทําไดดีถาเปนผูกําหนดและตัดสินใจเลือกที่จะทํา ดังนั้น การควบคุมตนเอง

จึงทําใหการดําเนินโปรแกรมตางๆ มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

 6. การควบคุมตนเองชวยประหยัดเวลาในการดําเนินการของผูบําบัดเนื่องจากกระบวนการ

ปรับพฤติกรรมท้ังหมดผูเขารับการบําบัดเปนผูจัดการเอง ผูบําบัดเพียงแตใหคําแนะนําและชี้แนะ

เทานั้น 

 7.การควบคุมตนเองจัดไดวาเปนเปาหมายของการปรับพฤติกรรมคือฝกใหผูรับการบําบัด

ควบคุมตนเองได เชน เปาหมายของการจัดการศึกษาในโรงเรียน คือ ตองการใหนักเรียนแสดง

พฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตัวเขาเอง โดยไมมีใครควบคุม คือตองการใหนักเรียนควบคุมตนเองได 

 8.การควบคุมตนเองนั้นจะทําใหผูเขารับบําบัดมีความรูสึกที่ดีกับตนเองดานทัศนคติตอ

ตนเอง ความรูสึกถึงคุณคาของตนเองหรือความรูสึกวาตนเองมีความสามารถทําใหบุคคลเหลาน้ันมอง

โลกในแงดีเพราะมีความเชื่อวาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นเพราะเขาเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นเอง 



         20 

 1.6 แบบวัดท่ีใชวัดการควบคุมตนเอง  

  โรเซนบอม (Rosenbaum.  1980: 109-121)ไดพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง  เพื่อใช

กับวัยรุนและผูใหญ  เปนแบบรายงานดวยตนเอง จํานวน  36 ขอ  เรียกเครื่องมือน้ีวา  The Self  -

Control  Schedule (SCS)  มีลักษณะเครื่องมือเปนมาตราสวนประมาณคาแบบลิเคิรท  6 ระดับ  มี  4  

ดาน คือ ดานการใชความคิดและการเตือนตนเอง   ดานการประยุกตกลวิธีในการแกปญหา ดานความ

ยับย้ังชั่งใจ  ดานการรับรูความสามารถของตน ประกอบดวยขอความทางบวก 25 ขอ และขอความ

ทางลบ 11 ขอ นําเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง ที่เปนนักเรียน  นักศึกษา  และบุคคลทั่วไป  อายุ

ประมาณ  15 ป  ถึง 62 ป  จํานวน   600 คน โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 7 กลุมโดยในแตละชวงอายุ  มี

ทั้งเพศชาย  และเพศหญิง  เมื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแลว  มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .86  

นอกจากน้ีโรเซนบอมไดหาความสัมพันธกับแบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตนและภายนอกตนของ

รอตเตอร (Rotter’ s I-E Scale) พบวามีคาสหสัมพันธทางบวกกับคะแนนความเชื่ออํานาจภายในตน  

และคาสหสัมพันธทางลบกับคะแนนความเชื่ออํานาจภายนอกตน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา

เมื่อบุคคลมีการควบคุมตนเองมาก  เขาก็จะเชื่อในอิทธิพลของผูอ่ืนหรือเรื่องโชคลางนอยลง และหาคา

สหสัมพันธกับแบบวัดความเชื่อที่ไรเหตุผล ( Irrational  Beliefs  Test)  ของโจนส ( Johnes.  1968)  

พบวา  มีคาสหสัมพันธทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือผูท่ีมีการควบคุมตนเอง จะมีความเชื่อ

อยางไรเหตุผลนอยลง และยังหาคาความเที่ยงตรงของเครื่องมือในสถานการณทดลอง  พบวา  ผูที่ได

คะแนนจากแบบวัดการควบคุมตนเองสูง  สามารถทนตอตอความเย็นไดดีกวาผูท่ีไดคะแนนการ

ควบคุมตนเองตํ่า  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 นงนุช  โรจนเลิศ ( 2533:  79-82) ไดทําวิจัยเรื่องการศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการควบคุม

ตนเองของนักเรียนวัยรุน  ไดพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง โดยแปลและปรับปรุงมาจาก

แบบทดสอบ The self  -Control  Schedule (SCS) ของโรเซนบอม มีลักษณะเปน แบบมาตราสวน

ประมาณคา 5  ระดับ  ประกอบดวยขอความ 50  ขอ เมื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พบวามีคา

อํานาจจําแนกอยูระหวาง  1.81-7.08 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีคาเทากับ .84  และคาความเท่ียงตรง

ตามสภาพดวยวีธีการหาความสัมพันธแบบจัดลําดับ  โดยการเอาลําดับคะแนนที่ไดจากการทดสอบ

การควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุนที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง  ไปหาความสัมพันธกับลําดับ

คะแนนที่ไดจากการจัดลําดับของอาจารยประจําชั้น  ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของลําดับคะแนนที่

ไดจากการทดสอบการควบคุมตนเองกับลําดับคะแนนที่ไดจากการจัดของอาจารยประจําชั้นแตละ

ระดับชั้น ดังนี้  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .87  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  

ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .88  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .80 



         21 

 จรรจา  สุวรรณทัต   ลาดทองใบ  ภูอภิรมย   และกมล  สุดประเสริ ฐ (2533: 39) ไดสรางแบบ

วัดการควบคุมตนเองของนักเรียน  ซึ่งแบงออกเปน 6 มิติ มีลักษณะเปน แบบมาตราสวนประมาณคา 4  

ระดับ  ต้ังแต จริง  คอนขางจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย   

 มิติที่ 1  การควบคุมบังคับกับการปลอยตัวตามสบาย  จํานวน 14 ขอ 

 มิติที่ 2  การยังย้ัง  กับ ความเปนอิสระ จํานวน 10  ขอ 

 มิติที่ 3  ความมั่นใจในตนเอง กับการขาดความมั่นใจ  จํานวน 10  ขอ 

 มิติที่ 4  ความอดกลั้น  ยอมรับ  และใหอภัย  กับการขาดความอดกลั้น  ไมสามารถยอมรับ

และใหอภัย  จํานวน 10 ขอ 

 มิติที่ 5  วุฒิภาวะทางอารมณ  สังคม  กับการขาดวุฒิภาวะ  จํานวน 12 ขอ 

 มิติที่ 6   การมุงอนาคต  กับการมุงปจจุบัน จํานวน 8 ขอ 

 ไชยยงค  วรนาม ( 2549:  78) ทําการวิจัยเรื่องพัฒนาการการควบคุมตนเองของนักเรียนชวง

ชั้นที่สาม ที่มีมโนภาพแหงตนตางระดับกัน  ไดสรางแบบวัดการควบคุมตนเองตามโครงสรางของโรเซน

บอม   มีลักษณะเปนแบบสถานการณ  3  ตัวเลือก  จํานวน  52 ขอ เมื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

แลวมีคาความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ  0.91   คาอํานาจจําแนกมีคาต้ังแต  0.22-0.61  ทุกขอมีคา

อํานาจจําแนกสูงกวาเกณฑ  คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  

โดยแยกเปนรายดาน คือ ดานการชี้แจงตนเอง  ดานการวางแผนแกปญหา  ดานการยับย้ังชั่งใจ  และ

ดานการรับรูความสามารถของตน  มีน้ําหนักองคประกอบ  0.40,  0.43,  0.40, 0.44 ตามลําดับ 

 จิตรฎายิน  เอ่ียมอุย ( 2549:  78-80) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  และไดสรางแบบสอบถาม พฤติกรรม

การควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แบงเปน   3 

ดาน  6 เรื่อง คือ ดานการกระทําไมพึงประสงค ประกอบดวย  เรื่องการด่ืมสุราและของมึนเมา  และการ

เลนการพนัน  ดานการคบคนชั่ว   ดานการกระทําไมเหมาะสม ประกอบดวย   การเที่ยวกลางคืน  การ

เที่ยวละเลน  และ  การเกียจคราน  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  

ประกอบดวยคําถามจํานวน  32 ขอ เมื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือมีความเชื่อมั่นเทากับ .8919 

 ประภาพร คนซื่อ ( 2552:  46-47) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

บางประการกับความสามารถในการควบคุมตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพื้นที่

การศึกษาลพบุรี  เขต 2   ไดสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง ตามแนวทฤษฎีของวอลเตอร  ซี เร็คเลสซ 

ประกอบดวย 2 องคประกอบ  คือ การควบคุมตนเองในดานอารมณ  และการควบคุมตนเองในดาน

พฤติกรรม  มีคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.203-0.593  มีคาความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ .844 
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 ทางเน  บอมไอสเตอร และบูน (Tangney; Baumeister; & Boone.  2004:  271-324) ไดทํา

การสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง  ใชชื่อเครื่องมือวา   Self - Control  Scale โดยมีขอคําถามในแบบ

วัดการควบคุมตนเองฉบับเต็ม จํานวน  36  ขอ     แบบวัดการควบคุมตนเองฉบับยอ  จํานวน  13  ขอ 

โดยใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  จาก ไมเคยเลย  ไปถึง  จริงมากที่สุด  เปนแบบรายงานตนเอง 

มีองคประกอบ 5 ดาน ไดแก 

 1. ความสําเร็จและการปฏิบัติอยางหนัก  คือ การปฏิบัติอยางหนักในโรงเรียนหรือที่ทํางาน  

ทางเน บ อมไอสเตอร และบูน  กลาววาคนท่ีมีการควบคุมตนเองสูงวาจะมีเกรดดีในระยะเวลานาน

เพราะวาเขารูวาควรจะทําอะไรอยูตลอดเวลา ทํากิจกรรมลวงหนาไปกอนในเวลาวางจากการยุงเรื่อง

งาน  ใชเวลาเรียนเลือกวิชาที่เหมาะสม  และเก็บความรูสึกที่นารําคาญที่ทําใหเสียการปฏิบัติงาน   ขอ

คําถามในแบบวัดการควบคุมตนเองของทางเน บ อมไอสเตอรและบูน  ดานการความสําเร็จและการ

ปฏิบัติอยางหนัก  ยกตัวอยางเชน 

  ( 1). คนอ่ืนสามารถเชื่อถือฉันวาทํางานตอไปไดทันตามกําหนด  

  ( 2). ฉันทํางานหรือเรียนตลอดทั้งคืน แมวานาทีสุดทาย 

  ( 3). ฉันไมหมดกําลังใจอยางงายดาย 

  ( 4). ฉันมีความสามารถทํางานอยางมีประสิทธิภาพในระยะเวลานาน 

  ( 5). ฉันเปนคนตรงเวลาสม่ําเสมอ 

  ( 6). ความพอใจและความสนุก หนวงเหน่ียวฉันจากการทํางาน 

 2. การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน  ซึ่งการควบคุมจากสิ่งกระตุน  ตามความคิดของทางเน 

บอมไอสเตอรและบูนนั้น สิ่งที่กระตุนพฤติกรรมเก่ียวกับปญหาการกิน และการด่ืมเครื่องท่ีมี

แอลกอฮอล  คนที่มีการควบคุมตนเองสูงมีนิสัยชอบทําลายนอยกวา และจากขอคําถามในแบบวัดการ

ควบคุมตนเองของทางเน บ อมไอสเตอร  และบูน แสดงใหเห็นการถามเก่ียวกับการเก็บเงิน และการใช

ยาเสพติด และการกินอาหารเพื่อสุขภาพ 

 ขอคําถามในแบบวัดการควบคุมตนเองของทางเน บ อมไอสเตอรและบูน  ดานการควบคุม

จากสิ่งกระตุน ยกตัวอยางเชน 

  ( 1). บางครั้งฉันด่ืมหรือใชยามากกวาปกติ 

  ( 2). ฉันเก็บทุกอยางเพื่อกิน 

  ( 3). ฉันใชเงินมาก 

  ( 4). ฉันกินอาหารเพื่อสุขภาพ 

  ( 5). ฉันเขมงวดในการดูแลสุขภาพ 



         23 

 3.การปรับตัว  ทางเน บ อมไอสเตอรและบูน มีความคิดวาปญหาทางจิตใจเก่ียวของกับการ

กํากับตนเองที่ลมเหลว  ความรูสึกที่เปนทุกขทําใหเสียการควบคุมตนเอง ขอคําถามในแบบวัดการ

ควบคุมตนเองของทางเน บอมไอสเตอรและบูน ดานการปรับตัว ยกตัวอยางเชน 

  ( 1).ความรูสึกมีอิทธิพลอยางมากตอฉัน 

  ( 2).ฉันเสียอารมณงาย 

 4. ความสัมพันธระหวางบุคคล  ทางเน บ อมไอสเตอรและบูน กลาววาคนที่มีการควบคุม

ตนเองสูงจะมีความสัมพันธที่ดีเลิศกับคูสนทนาและสามารถสนับสนุนความสัมพันธใหสําเร็จในหลายๆ

วิธี การมีปฏิสัมพันธกันและสามารถที่จะเขากันได  โดยการที่บุคคลระงับคําพูดบางสิ่งที่ทําใหเสียใจ

จากสิ่งกระตุน  คนที่มีการควบคุมตนเองตํ่าจะถูกชักจูงใหโกรธและมีการระเบิดอารมณและมีความ

กาวราวสม่ําเสมอ  ขอคําถามในแบบวัดการควบคุมตนเองของทางเน บ อมไอสเตอรและบูน  ดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคล  ยกตัวอยางเชน    

  ( 1).ฉันพูดตัดบทคนอ่ืนบอยๆ 

  ( 2).ฉันไมสามารถเก็บความลับได 

  ( 3).ฉันพูดโพลงออกมาไมวาอะไรก็ตามที่เปนความคิดของฉัน 

 5.อารมณคุณธรรม ทางเน บอมไอสเตอรและบูน คิดวาอารมณคุณธรรมเปนอีก องคประกอบ

หน่ึงอยูในประเด็นการควบคุมตนเอง  ความละอายใจและความผิด   แสดงใหเห็นความแตกตาง

ระหวางบุคคลและสิ่งที่ปรากฏออกมาของบุคคล    ความผิดที่ปรากฏจะทําใหการเกิดตอบสนองตอ

การปรับตัวที่ดีกวา   คนท่ีมีประสบกาณทําความผิดเก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมดีของเขา ความรูสึกบาป

และความลมเหลว เขาดูแลสิ่งกระตุนอยางสรางสรรค   อนาคตมีการปรับตัว หากมีการชี้แนะก็จะมีการ

ยอมรับและขอโทษ  ในทางตรงกันขาม การละอายใจเปนเก ราะทางจิตวิทยา  และปดบังทางสังคม มี

การพบความเชื่อมโยงระหวางการควบคุมตนเองไมดี  มีแนวโนมเกิดความละอายใจ  ในทางตรงกัน

ขาม  เกิดความรูสึกละอายใจเลยไมทําความผิด จะมีการควบคุมตนเองสู ง ขอคําถามในแบบวัดการ

ควบคุมตนเองของทางเน บอมไอสเตอรและบูน ดานอารมณคุณธรรม ยกตัวอยางเชน 

  ( 1).บางครั้งฉันไมสามารถหยุดรางกายของฉันจากการทําบางสิ่งแมรูวามันผิด 

  ( 2).ฉันไมยอมใหเกิดสิ่งที่ไมดีกับฉัน 

  ( 3).ฉันเปลี่ยนความคิดของฉันอยางถูกตองเหมาะสมบอยครั้ง 

  ( 4).ฉันแนใจวาทําสิ่งที่ผิด แตถามันสนุกฉันก็จะทํา 

 จากการศึกษาเรื่องแบบวัดการควบคุมตนเอง  ผูวิจัยสนใจที่สรางแบบวัดการควบคุมตนเอง  

ตามแนวคิดของทางเน บ อมไอสเตอร  และบูน  จึงไดทําการศึกษาโดยการแปลแลวนํามาเขียนเปน



         24 

นิยามศัพทเฉพาะ   ศึกษาเอกสารเพิ่มเติมในแตละองคประกอบ และวิเคราะหเปนตัวบงชี้ในแตละ

องคประกอบ มีรายละเอียดในแตละองคประกอบดังน้ี  

 ความสําเร็จและการปฏิบัติอยางหนัก  คือ การปฏิบัติอยางหนักในโรงเรียนหรือที่ทํางาน  ทาง

เน บ อมไอสเตอร และบูน  กลาววาคนท่ีมีการควบคุมตนเองสูง กวาจะมีเกรดดีในระยะเวลานาน

เพราะวาเขารูวาควรจะทําอะไรตลอดเวลา ทํากิจกรรมลวงหนาไปกอนในเวลาวางจากการยุงเรื่องงาน  

ใชเวลาเรียนเลือกวิชาที่เหมาะสม  และเก็บความรูสึกที่นารําคาญท่ีทําใหเสียการปฏิบัติงาน  จาก

การศึกษาลักษณะของนักศึกษาท่ีเรียนไดมีอยางประสิทธิภาพ ของ ประธาน วัฒนวาณิชย ( 2543:  46-

47) กลาววา มีลักษณะดังนี้  ทําตามแผนการเรียนที่วางไวอยางสม่ําเสมอ ทํางานที่ไดรับมอบหมายได

ภายในเวลาที่กําหนด ปรับปรุงสิ่งท่ีจดจากหองเรียน  ทบทวนคําสอนหลังเรียน  ไมปลอยใหงานคางอยู

จนนาทีสุดทาย  ไมเสียสมาธิโดยงาย  อานหนังสือกอนเขาชั้นเรียน  มักไมละเลยวิชาท่ียากมากกวา

วิชาอ่ืน  ผูวิจัยจึงไดสรุปการควบคุมตนเองใหเรียนประสบผลสําเร็จน้ัน ประกอบไปดวยการต้ังใจเรียน  

มีสมาธิในการเรียน ทํางานที่ไดรับมอบหมายจากครูไดเสร็จทันเวลาทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน  

มีการเตรียมตัวกอนเรียนและกอนสอบ  รูจักแบงเวลาในการเรียน และควบคุมพฤติกรรมและอารมณ

ในการทํางานกับเพื่อน 

 ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน ตามแนวคิดของทางเน บ อมไอสเตอรและบูน อธิบาย

วาสิ่งกระตุนที่ทําใหขาดการควบคุมตนเองคือ ปญหาการกิน และการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล และ

จากการศึกษา ปญหาในวัยรุนของ ประยูรศรี มณีสร  (2532: 173-175) กลาววาวัยรุนมี ปญหาท่ี

เก่ียวกับการศึกษาเลาเรียน เชน  หนีเรียน  ปญหาความเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากพัฒนาการดาน

ตางๆ   ไดแก  พัฒนาการทางดานสังคม เชน การปรับตัวไมดีทางสังคม เชน   กาวราว พูดปด กอการ

ทะเลาะวิวาท   มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน เลนการพนัน  ด่ืมสุรา  ติดยาเสพติด  ลักขโมย  ออกเท่ียว

เตรในเวลาและสถานที่ไมเหมาะสม มีพฤติกรรมไมเหมาะสมทางเพศ  เปนอันธพาล    ผูวิจัยจึงไดเพิ่ม

ตัวบงชี้ เรื่องหนีเรียน  เสพสิ่งเสพติด   เลนการพนัน  ยกพวกตีกัน เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร และการเที่ยวสถานบันเทิง ไวในดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 

 ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ ตามแนวคิดของทางเน บ อมไอสเตอรและบูน  เปน

แนวคิดเก่ียวกับปญหาทางจิตใจ เชน ความทุกข  ทําใหการควบคุมตนเองลมเหลว  ผูวิจัยจึงไดศึกษา

เอกสารเก่ียวกับวัยรุน พัฒนาการของวัยรุน และไดศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับอารมณในวัยรุน พบวาวัยรุน

กังวลใจเก่ียวกับเรื่องตางๆดังน้ี กังวลใจเก่ียวกับรูปรางหนาตา  การแตงกาย ชื่อเสียงการเปนท่ีนิยม

ชมชอบของเพื่อนและครู การคบเพื่อนและครู การคบเพื่อนตางเพศ การแตงงาน การทะเลาะวิวาทกับ

สมาชิกในครอบครัว  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช .  2545: 204-205)   สวน สุชา จันทนเอม  

(2542: 147) กลาววา วัยรุนกังวลใจเก่ียวกับการสอบ กังวลใจเก่ียวกับเรื่องบุคคลภายในบาน เรื่อง
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ความสัมพันธทางสังคม และกังวลเรื่องการเปลี่ยนแปลงตามรางกาย ผูวิจัยไดสรุปความกังวลใจของ

วัยรุนวามี 3 เรื่อง คือ กังวลใจเรื่องเรียน  กังวลใจเรื่องเพื่อน  กังวลใจเรื่องการทะเลาะกันของสมาชิกใน

ครอบครัว  จากการศึกษาความกังวลใจ ทําใหทราบวา วัยรุน มีความกังวลใจในหลายเรื่องและใน

บางครั้งเมื่อวัยรุนกังวลใจเรื่องใดเรื่องหน่ึงมากๆ  ในบางสถานการณวัยรุนไมสามารถควบคุมตนเองได 

จึงไดเพ ิ่มตัวบงชี้ ความกังวลใจไวในนิยามศัพท  และจากการศึกษา ความทุกขใจ   พบวา วัยรุนมีความ

ทุกขเรื่องการเรียนท่ีลมเหลว การกีฬ า การสอบเขาเรียนตอไมได เพื่อนๆไมใหความสําคั ญ 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช .  2545: 210)  ผูวิจัยไดสรุปความทุกขของวัยรุนมี 3 เรื่อง คือ ความ

ทุกขเรื่องเรียน  ทุกขเรื่องความสัมพันธกับเพื่อน  และทุกขเรื่องการทะเลาะกันในครอบครัว   ผูวิจัยจึง

ปรับนิยามให เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา คือ  การควบคุมตนเองในดานอารมณ   หมายถึง 

การที่นักเรียนสามารถปรับตัวจัดการตนเองในดานอารมณ และพฤติกรรม  ใหเขากับสภาพแวดลอม

และสถานการณตางๆไดแมวาภายในจิตใจของตนเองมี ความกังวลใจ  มีความทุกขใจ และตองเผชิญ

กับเหตุการณท่ีเลวราย ก็สามารถท่ีจะควบคุมอารมณได 

 ดานความสัมพันธระหวางบุคคล  ตามแนวคิด ของทางเน บอมไอสเตอรและบูน คือ  คนท่ีมี

การควบคุมตนเองสูงจะมีความสัมพันธท่ีดีเลิศกับคูสนทนาและสามารถสนับสนุนความสัมพันธให

สําเร็จในหลายๆวิธี การมีปฏิสัมพันธกันและสามารถที่จะเขากันได  โดยการที่บุคคลระงับคําพูดบางสิ่ง

ที่ทําใหเสียใจจากสิ่งกระตุน คนท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่าจะถูกชักจูงใหโกรธและมีการระเบิดอารมณ

และมีความกาวราวสม่ําเสมอ จากการศึกษางาน วิจัยของ  ณิชกาน  โถวรุงเรือง  (2538: 7) ซึ่งทําวิจัย

เรื่องการเปรียบเทียบการผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมและแบบรายบุคคลตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

เพื่อลดพฤติกรรมการพูดไมเหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนหนองพลับวิทยา อําเภอ

หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  และงานวิจัยของ  สุพัตรา  พันธุวร (2546:  4) ซึ่งทําวิจัยเรื่องการศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัย

จึงปรับนิยามใหเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา คือ การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล 

หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถที่จะสรางความสัมพันธกับบุคคลตางๆ   สามารถจัดการกับความโกรธ   

โดยการระงับการพูดจาที่ไมเหมาะสม  พฤติกรรมความกาวราวทางวาจา  อันจะทําใหสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลเปนไปดานลบ  

 ดานการควบคุมดวยจริยธรรม ตามแนวคิด ของทางเน บอมไอสเตอรและบูน คือ ความ

ละอายใจและความผิด  วาแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคลและสิ่งที่ปรากฏออกมาของบุคคล    

ความผิดที่ปรากฏจะทําใหการเกิดตอบสนองตอการปรับตัวท่ีดีกวา  คนที่มีประสบกา รณทําความผิด

หรือมีพฤติกรรมที่ไมดี จะเกิดความรูสึกบาปและความลมเหลว เ มื่อไดรับการ กระตุนอยางสรางสรรค   

มีการชี้แนะก็จะมีการยอมรับและขอโทษ ในทางตรงกันขาม การละอายใจมีความเชื่อมโยงระหวางการ
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ควบคุมตนเองกับแนวโนมการเกิดความละอายใจ  เมื่อเกิดความรูสึกละอายใจเลยไมทําความผิดจะมี

การควบคุมตนเองสูง  จากการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องของจริยธรรมทางสังคม ของ พรพิมล  เจียมนาคริ

นทร (2539: 197) วาประกอบไปดวย  การมีระเบียบวินัยในการทํางานเปนหมูคณะ การเคารพตอ

กติกาของสังคม การรับผิดชอบตอครอบครัว สังคม และสรางเสริมความเสมอภาคและความเปนธรรม

ในสังคม  การรูจักสิทธิและหนาท่ี และการมีความสามัคคี  ผูวิจัยไดคัดเลือกมาเพียง 1 ตัวบงชี้ คือ การ

เคารพตอกติกาของสังคม โดยมาทําการแบงเปนการเคารพกติกาในโรงเรียนและการเคารพกติกานอก

โรงเรียน เพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีสังคมคือ ท่ีบาน  โรงเรียน และสังคม

ภายนอก  ผูวิจัยจึง ไดปรับนิยามศัพทใหม ใหเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาคือ   การควบคุม

ดวยจริยธรรม หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกผิดชอบชั่วดี ตามคานิยมหลักของสังคมโดยการ

เคารพกติกาในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนไมใหทําพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงค โดยการสรางความรูสึกละอายใจ  กลัวความผิด  เกรงกลัวตอบาป  

 

2.เอกสารเก่ียวกับวัยรุน 
 2.1 ความหมายของวัยรุน 
 พรพิมล เจียมนาครินทร  (2539: 12) กลาววา วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตระหวาง

ความเปนเด็กและความเปนผูใหญท่ีจะจัดเขาฝายใดไมได เปนวัยท่ีสภาพรางกายและสภาพทาง

อารมณไมคงท่ี 

 ประณต เคาฉิม (2549: 540) กลาววา วัยรุน หมายถึง การเจริญเติบโตหรือกาวไปสูวุฒิภาวะ

เปนชวงเวลาของการเชื่อมตอระหวางการเปนเด็กและผูใหญ การเขาสูวัยรุนของเด็กชายและเด็กหญิง

มักใชวุฒิภาวะทางเพศเปนเกณฑและยังรวมไปถึงมีการเปลี่ยนแปลงตางๆเพื่อที่จะบรรลุวุฒิภาวะ ท้ัง

ทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาดวย 

 สุชา จันทนเอม (2542: 136) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยยางเขาสูความเปนผูใหญโดย

ถือเอาจากความพรอมทางรางกาย หรือภาวะสูงสุดขีดของรางกายเปนเครื่องตัดสิน ซึ่งในระยะน้ีเปน

ระยะที่รางกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและสามารถทํางานไดเต็มที่  คือ เพศหญิงมี

ประจําเดือนมาเปนครั้งแรก และในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธได 

 ดูเสก (พรพิมล เจียมนาครินทร .  2539: 11; อางอิงจาก  Dusek.  1987:  4-5) วัยรุน หมายถึง 

วัยท่ีเชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรม

แบบผูใหญท่ีสังคมยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมใชเปนเพียงการเจริญเติบโตทางรางกาย แตหมายถึง การ

เจริญเติบโตทางสังคมซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมของแตละที ่
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 จากการใหความหมายของวัยรุนสามารถสรุปไดวา วัยรุน  หมายถึง  วัยเด็กซึ่งกําลังกาวสูไป

วัยผูใหญ ซึ่งมีพัฒนาการทางรางกายเหมือนผูใหญ พรอมที่จะสืบพันธุ  แต สภาพอารมณยังไมคงที่อยู

ระหวางความเปนเด็กและผูใหญ 

 2.2 ชวงอายุของวัยรุน 
 การแบงชวงอายุของวัยรุนนั้น เกณฑของนักจิตวิทยาแตละคนไมเหมือนกัน  (พรพิมล เจียม

นาครินทร (2539: 22-24) กลาววา วัยรุนแบงพัฒนาการได 3 ตอน คือ 

 1.วันรุนตอนตน(Early  Adolescence) เด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนเด็กชายโดยจะเขาสู

ชวงอายุวัยรุนตอนตนระหวาง 13-15 ป และเด็กชายจะในชวง 15-17 ป เปนชวงท่ีรางกายของทั้ง

เด็กหญิงและเด็กชายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีสมบูรณขึ้นมาก 

 2.วัยรุนตอนกลาง(Middle  Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15- 18 ป และเด็กชาย

จะมีอายุอยูระหวาง 17-19 ป มีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายลดนอยลง แตจะเพิ่มทางดานเจตคติและ

ความรูสึกนึกคิด ในลักษณะที่คอยเปนคอยไป มีลักษณะบุคลิกภาพภายนอกที่ดึงดูดใจเพศตรงขาม

มากขึ้นเชน ใบหนาอ่ิมเอิบ ดวงตาเปนประกาย ผมดํานุมสลวย มีลักษณะความเปนหญิงและความ

เปนชายเดนชัด 

 3. วัยรุนตอนปลาย ( Late  Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18-20 ป และเด็กชาย

จะมีอายุอยูระหวาง 19-21 ป เปนระยะที่พัฒนาการดานตางๆเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ  

พัฒนาการดานอารมณและความรูสึกนึกคิด และสติปญญาจะเจริญเติบโตอยางเต็มที่ เด็กวัยน้ีมีความ

พยายามที่จะปรับตัวใหเขากับสังคม พยายามหัดคิดและตัดสินใจในเรื่องตางๆดวยตนเอง แกปญหา

ดวยตนเอง มีความกระตือรือรนท่ีจะแสดงใหเห็นวาตนไมใชเด็กอีกตอไป มีความตองการในการสราง

ความประทับใจในเรื่องตางๆ และพิสูจนใหเห็นความสามารถวาตนทําได และตองการสิทธิเทากับ

ผูใหญ 

 ศรีเรือน แกวกังวาล ( 2549: 329) ไดกลาววา ชวงเวลาความเปนวัยรุนไดขยายออกไป 

โดยประมาณต้ังแต 12-25 ป  โดยใหเหตุผลวา เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานาน

ขึ้น การเปนผูใหญท่ีพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลาออกไป อีกท้ังรูปแบบชีวิตสมัยใหมทํา

ใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวายุคสมัยที่ผานมา  ในชวงของวัยรุนแบงเปน 3 ระยะ โดยใชเกณฑ

ความเปนเด็ก -ผูใหญตัดสิน คือ ชวงอายุประมาณ 12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุน  ยังมีพฤติกรรมคอนไป

ทางเด็กอยูมาก  ชวงอายุ 16-17 ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง มีพฤติกรรมกํ้าก่ึงระหวางเด็กกับผูใหญ 

ชวงอายุ 18-25 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย กระบวนพฤติกรรมคอนไปทางผูใหญ  

 ในการสรางแบบวัดการควบคุมตนเองตามแนวคิดของทางเน บอมไอสเตอรและบูน นั้นกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  และมัธยมศึกษาปที่ 5 คือ เปนวัยรุนตอนตน และ
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วัยรุนตอนกลางตามการแบงชวงอายุของวัยรุนโดยใชเกณฑของพรพิมล เจียมนาครินทร ( 2539:  22-

24) 

 2.3 พัฒนาการของวัยรุน 

 สุชา จันทนเอม ( 2542: 142) กลาววาพัฒนาการทางรางกาย ในระยะนี้สําคัญมาก เพราะ

เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอจาการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะความเปนเด็ กมาเปนลักษณะของความเปน

ผูใหญ โดยเรียกระยะวัยน้ีวาวัยรุนหนุมสาว 

 ลักษณะทั่วไปของวัยรุนหนุมสาว       1.

 เด็กชายเกิดการหลั่งอสุจิในเวลาหลับแสดงใหเห็นวามีวุฒิภาวะทางเพศแลว เด็กจะมีอายุ

ประมาณ 13-15 ป อวัยวะเพศเติบโตอยางรวดเร็ว สามารถผลิตน้ําอสุจิได ซึ่งแสดงวาเด็กชายผูนั้น

สามารถสืบพันธุ และพรอมเปนพอคนได 

 2.เด็กหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก โดยรังไขเจริญเติบโตเต็มที่ สมารถผลิตไข

ออกมาไดโดยไขที่สุกและไมไดรับการผสมจะถูกขับออกมาจากรางกายในรูปของประจําเดือน 

 3.มีขนเกิดขึ้นตามรางกายในท่ีตางๆ เชน รักแร   ริมฝปาก  และบริเวณอวัยวะเพศ โดยเฉพาะ

เด็กชายจะเริ่มมีหนวดเคราขึ้น ทําใหเกิดความวุนวายใจและใหความสนใจเก่ียวกับหนวดเคราเหลาน้ี

อยูเสมอ 

 4. การเปลี่ยนแปลงทางรูปรางและโครงสรางทางรางกาย  โดยสัดสวนของรางกายเด็กเปลี่ยน

มาเปนรูปรางของผูใหญ 

 5.เด็กหญิงจะมีหนาอกและตะโพกที่ขยายใหญขึ้น โดยจะมีฮอรโมนเพศขับออกมาจากตอม

ไรทอซึ่งทําใหเด็กหญิงมีรูปรางคลายผูใหญมากขึ้น โดยทรวงอกจะขยายใหญมีขนาดใกลเคียงกับ

ผูใหญ นอกจากนี้ ยังมีลักษณะอ่ืน เชน ตะโพกขยายออกและเอวคอดเขา เปนตน 

 6.เด็กผูชายจะมีน้ําเสียงเปลี่ยนแปลง แตกพรา และหาวขึ้น จะเปนในราว 1-2 ป เด็กจึงเริ่ม

บังคับเสียงได  และเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย การเปลี่ยนแปลงของเสียงจะเริ่มสิ้นสุดลง เด็กจะเริ่มมี

เสียงทุมนุมนวลขึ้น 

  พัฒนาการทางอารมณ  

 สุชา จันทนเอม ( 2542: 146-147) กลาววาอารมณเปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจที่เกิด

จากถูกสิ่งอ่ืนมาเรา  คนเราน้ันมักมีอารมณเกิดขึ้นเสมอทุกๆนาที  อารมณของวัยรุนนั้นเปนอารมณท่ี

รุนแรง เรียกวัยน้ีวาพายุแคม ซึ่งหมายถึง การมีอารมณที่รุนแรง เต็มไปดวยความเชื่อมั่นในตนเอง ใน

บางครั้งจึงมักมีความคิดเห็นที่ขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ การที่เกิดอารมณงายและรุนแรงเชนนี้ จึงเปน

เรื่องงายตอการยุแหย  หรือชักนําใหเด็กเกิดความรูสึกอยากลองดีทั้งในทางท่ีดีและทางที่เลว ความคิด

ชั่ววูบของวัยรุน อาจเปนสิ่งที่ทําใหเขาแสดงพฤติกรรมผิดๆออกมา ซึ่งหมายถึงชีวิตและอนาคตของเขา  
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  ประเภทอารมณของวัยรุน มี ดังน้ี 

  1.ประเภทกาวราวรุนแรง เชน อารมณโกรธ อิจฉา เกลียดชัง 

  2.ประเภทเก็บกดเอาไว เชน ความกลัว ความวิตกกังวล ความเศราใจ กระอักกระอวนใจ 

สลดหดหู ขยะแขยง เสียใจ อารมณประเภทนี้เปนอันตรายกับวัยรุนมากที่สุด 

  3.อารมณสนุก เชน ความรัก ชอบ สุขสบาย พอใจ ต่ืนเตนอารมณในวัยรุน มีดังนี้  

 ความกลัว เปนอารมณท่ีมีอยูในทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย โดยจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรูสึกวาตนเอง

ไมไดรับความปลอดภัย ความกลัวของวัยรุนมักเปนความกลัวเรื่องการปรับตัวใหเขากับสังคม เชน 

เด็กชายบางคนกลัวการพูดจากับเด็กหญิงตามลําพัง หรืออาจกลัววาไมไดรับการยกยองจากสังคม  

และกลัวเก่ียวกับรูปรางลักษณะ และความไมสมประกอบตางๆของรางกาย ซึ่งนอกจากทําใหเกิด

ความกลัวแลวยังทําใหเกิดอารมณหงุดหงิดอีกดวย 

 ความกังวลใจ เปนผลมาจากความกลัว โดยกลัวเรื่องตางๆนานา แลวเก็บเรื่องตางๆเหลานั้น

มาเปนความกังวลใจ ความกังวลใจเกิดจากการนึกคิดและทํานายเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตวา

นาจะเปนไปในทางที่ไมดี  ซึ่งบางทีสิ่งน้ันอาจเกิดขึ้นและบางทีอาจจะไมเกิดขึ้นก็ได เชน เก่ียวกับการ

สอบ เขามักกังวลวาทําขอสอบไมได ทําใหไมสบายใจ บางทีถึงกับนอนไมหลับจนกวาจะสอบเสร็จ  

นอกจากน้ี ยังมีความกังวลใจเก่ียวกับบุคคลภายในบาน เรื่องความสัมพันธทางสังคม และกังวลใจ

เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของตนเอง  

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2545: 204-205) กลาววา ความกังวลใจ เปนความกลัวท่ี

ไมรุนแรงเปนความรูสึกไมสบายใจ อึดอัดใจ ความกังวลใจแตกตางกับความกลัวตรงที่ความกังวลใจมี

สาเหตุจากจินตนาการ หรืออุปาทานของผูที่เกิดความกังวลเอง กังวลในเรื่องท่ีเกิดขึ้นในอนาคต เปน

จินตนาการที่มีความจริงแฝงอยูดวยเสมอ วัยรุนจะรูสาเหตุของความกังวลของตนเอง วัยรุนที่มีฐานะ

เศรษฐกิจและสังคมตางกัน จะมีความวิตกกังวลตางกัน เด็กหญิงท่ีมีฐานะเศรษฐกิจตํ่าจะกังวลใจใน

เรื่องรูปรางหนาตา การแตงกาย ชื่อเสียง  การเปน ที่นิยมชมชอบของเพื่อนและ ครู การคบเพื่อนและ

เพื่อนตางเพศ และการแตงงาน มากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจและสังคมสูง ซึ่งจะ

กังวลใจเก่ียวกับการเปนคนเดนในสังคม การเปนนิยมชมชอบของเพื่อนชาย และการคบเพื่อนตางเพศ  

สวนวัยรุนชายที่มาจากฐานะเศรษฐกิจและสังคมตํ่าจะกังวลเก่ียวกับสถานการณในหองเรียน  ในขณะ

ที่วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจและสังคมสูงจะกังวลใจเรื่องการสอบเขาเรียนตอใน

สถานศึกษาชั้นสูงท่ีตนอยากเรียน 

 สิ่งท่ีทําใหวัยรุนเกิดความกังวลใจ มี  3 ประเภทไดแก กังวลใจเรื่องปรากฏการณธรรมชาติ 

กังวลใจเก่ียวกับสังคม กังวลใจเก่ียวกับความสามารถของตน  เนื่องจากความกังวลใจเปนเปนผลจาก

คานิยม และคานิยมก็จะเปลี่ยนไปตามอายุ ดังนั้นความกังวลใจของวัยรุนตอนตนกับวัยรุนตอนปลาย
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จะแตกตางกัน วัยรุนตอนตนจะกังวลใจเก่ียวกับความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ การทะเลาะวิวาทกับ

สมาชิกในครอบครัว  ความรูสึกเหลานี้จะเปลี่ยนไปเมื่อโตเปนผูใหญขึ้น   เมื่อวัยรุนมีความกังวลใจเรื่อง

ใด ก็มักจะพูดถึงเรื่องกังวลใจใหเพื่อนๆหรือครูฟง หรือเขียนไปขอคําแนะนําตามหนาหนังสือพิมพใน

คอลัมนตอบปญหา 

 3.ความโกรธ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช( 2545: 207-208) กลาววา สาเหตุที่สําคัญ

ที่สุดที่ทําใหวัยรุนโกรธ ไดแก สถานการณทางสังคม ซึ่งมักจะเก่ียวกับบุคคลมากกวาวัตถุสิ่งของหรือ

สภาพการณอ่ืนๆ วัยรุนตอนตนจะโกรธเมื่อถูกลอเลียนย่ัวเยา หรือถูกวิพากษวิจารณในสิ่งที่เปน

จุดออนของตน หรือถูกลอเลียนในสิ่งที่ไมเปนความจริง การถูกพี่หรือนองถือสิทธิในสิ่งท่ีตนหวงแหน 

ถูกขัดจังหวะในเวลาทํากิจกรรมตางๆ เชน  อานหนังสือ หรือกําลังนอน  โกรธบุคคลที่ใจราย การถูก

ตําหนิ หรือพูดจากระทบกระแทก สวนวัยรุนตอนปลาย สาเหตุสําคัญของความโกรธ ไดแก การถูก

ขัดขวางสิทธิที่ควรไดรับ การกลาวหาโดยไมยุติธรรม การถูกผูอ่ืนดูถู กเหยียดหยาม การที่ผูอ่ืนไมแสดง

ความยินดีตอนรับ พอแมชมพี่นองมากกวาตน ลักษณะและนิสัยของพอแมที่ตนไมชอบ กิจกรรมตางๆ

ไมดําเนินไปตามท่ีตนเองตองการ โกรธเพราะเรียนไมไดดี  

 การแสดงความโกรธน้ันจะแสดงออกทางวาจามากกวาทางรางกาย เมื่อวัยรุนถูกลอเลียน สบ

ประมาท หรือความรุนแรงทางรางกาย วัยรุนจะโตตอบโดยการใชคําพูดมากกวารางกาย   แตไมได

หมายความวาจะยุติการใชรางกายเลย ลักษณะการแสดงความโกรธโดยการแสดงออกทางวาจาไดแก 

การรองเรียกชื่อ ใชคําพูดขมขู ดาทอ เหน็บแนม การเยาะเยย ถากถาง หรือพูดซุบซิบนินทา ใหรายผูอ่ืน 

การลอเลียน การสบถสาบาน  สวนการแสดงออกทางกายน้ัน เชน การขวางปาสิ่งของ การกระทืบเทา 

ทุบตี ตอยเตะ การแสดงออกพฤติกรรมทางกายจะลดนอยลงเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย วัยรุนหญิงบาง

คนใชการรองไหคร่ําครวญแทน เมื่ออายุมากขึ้นการรองไหจะลดลง วัยรุนชายจะแสดงความโกรธดวย

ความกาวราวทางกายบอยกวาหญิง การแสดงออกทางสีหนาทาทางและแววตา เชนทําหนาบ้ึง ไมยอม

พูดจา ไมยอมทําสิ่งที่ต้ังใจไว การมองดวยความเจ็บใจดวยสายตาเกรี้ยวกราด 

 4.ความอิจฉาริษยา  

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช( 2545: 208-209) กลาววา ความอิจฉาริษยาของวัยรุน อาจ

แบงได 2 สถานการณ ไดแก ความอิจฉาตัวบุคคล และความอิจฉาริษยาที่เกิดจากสิ่งของของบุคคลที่

เขาอิจฉา วัยรุนจะรูสึกวาอิจฉาริษยาเมื่อมีบุคคลอ่ืนที่สังคมสนใจมากกวาเขา ความอิจฉาริษยากัน 

ความอิจฉาริษยาในลักษณะน้ีจึงมีท้ังความกลัวและความโกรธเกิดขึ้นพรอมกัน  แตความกลัวเกิดจาก

การสูญเสียฐานะทางสังคมจะมีมากหรือนอยกวาความโกรธ จะขึ้นอยูกับสถานการณเปนสําคัญ 

  4.1 การอิจฉาริษยาตัวบุคคลความอิจฉาริษยาเกิดขึ้นมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับคานิยมท่ี

เขามีตอสิ่งนั้น 
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  4.2.ความอิจฉาริษยาท่ีเกิดจากสิ่งของของบุคคลที่เขาอิจฉา เปนลักษณะความอิจฉาใน

รูปของความรูสึกไมพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู มีความโลภเปนอารมณ ตั วอยางเชนเด็กหญิงอิจฉาเพื่อน

รวมชั้นที่มีเสื้อผาสวยๆสวมใส มีบานใหญโตหรูหรา หรือมีเครื่องใชตางๆดีกวาหรือมากกวาตน 

 5. ความทุกขโศก 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2545: 210) กลาววาความทุกขโศกเปนอารมณท่ีสูญเสีย

บางสิ่งบางอยางท่ีมีคาหรือมีความสําคัญตอชีวิตวัยรุน อารมณเชนนี้อาจกอใหเกิดผลรายตอสภาพ

ทางจิตใจและรางกายของเขาได ความเศราโศก เปนอารมณที่เกิดขึ้นบอยในวัยรุนตอนตน มักเกิดจาก

มูลเหตุทางสังคมเปนสวนใหญ เชน  เกิดจา กการสูญเสียสิ่งท่ีเขารัก การตายของบุคคลท่ีเขารักและ

เคารพ การหยารางของพอแม การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก หรือพลาดหวังจากความรักท่ีเคยมี สิ่งเหลาน้ี

ยอมกอใหเกิดความรูสึกขาดความอบอุนมั่นคง เศราโศกยอมเกิดขึ้นได 

 ความเศราใจ เปนความทุกขโศกที่เกิดจากสาเหตุที่วัยรุนประสบความลมเหลวหรือไมประสบ

ความสําเร็จในกิจกรรมบางอยาง เชน ประสบความลมเหลวในการเรียน การกีฬา การสอบเขาเรียนตอ

ไมได เพื่อนๆไมใหความสําคัญ วัยรุนตอนตนเศราใจมากกวาวัยรุนตอนปลาย อารมณทุกขโศกแสดง

ออกมาในรูปแบบของความเซื่องซึม หงอยเหงา เฉยเมย เบ่ือหนาย ไมแยแสสิ่งตางๆรอบตัว เขา

กลายเปนคนเก็บตัวอยูเงียบๆ ไมมีแกใจในการทําสิ่งตางๆ ไมตองการสิ่งใด ไมหิว ไมกระหาย นอนไม

หลับ ไมมีสมาธิจะเห็นไดวาอารมณทุกขโศกจะมีผลรายแรงหลายอยาง 

 พัฒนาการทางสติปญญา   

 สุชา จันทนเอม ( 2542: 151-152) กลาววาเด็กวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงตางมากมายทาง

รางกาย  ทําใหวัยรุนมีพลังมาก มีความกระตือรือรน และมีความสามารถตางๆเพิ่มขึ้น ทําใหวัยรุนรูจัก

ใชความคิดพิจารณาเหตุผลตางๆสามารถแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน รูจักพิจารณาตนเองและ

สังเกตวาคนอ่ืนเขามีความรูสึกตอเราอยางไร ท้ังพยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองไปในทางที่

สังคมยอมรับ โดยที่พยายามเอาแบบอยางจากบุคคลหรือสิ่งตางๆท่ีตนเห็นวาดี ซึ่งในสิ่งนี้อาจไดมา

จากคนใกลชิด ภาพยนตร หนังสืออานเลน เปนตน ดังน้ันจะเห็นวาวัยรุนจะชอบสองกระจกดูตัวเองอยู

เสมอ เพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพและทาทางใหเปนไปตามแบบที่ตองการ 

 พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตน มีพัฒนาการไปอยางรวดเร็วมาก และ

พัฒนาการจะเจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ป แลวคอยๆลดลงหลังจากอายุ 19- 20 ป 

  ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน 

  1.ความจําดีมาก แตมักไมคอยใชความจําของตนเองใหเกิดประโยชน  
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  2. มีสมาธิดี โดยเฉพาะเก่ียวกับเรื่องที่ตนเองสนใจมากเปนพิเศษก็จะมีสมาธิใน

การศึกษาคนควาและพยายามหาความจริงเก่ียวกับสิ่งน้ัน โดยไมยอทองายๆ และมีความสามารถใน

การต้ังสมาธิควบคุมอารมณใหเหมาะสมกับกาลเทศะ 

  3.มีความคิดเจริญ กวางขวาง ไปไกล พยายามแสวงหาความรูใหมๆ เพื่อเพิ่ม

ความสามารถของตัวเอง เริ่มเขาใจในความสวยงาม ความไพเราะ ความเจริญในดานนี้จะคอยเปน

คอยไป โดยเฉพาะเด็กฉลาดอาจเจริญดีกวาเด็กโง 

  4.มีจินตนาการมาก มักชอบนั่งคิดฝนสรางวิมานในอากาศคนเดียวเปนเวลานานๆ และ

มักจะเก่ียวกับเรื่องเพื่อนตางเพศ ความรัก และเรื่องเก่ียวกับการประสบความสําเร็จในชีวิตในอนาคต

ของตนเอง โดยอยากจะเปนอยางนั้นอยางนี้ แลวแตใจตนจะปรารถนา ความนึกฝนดังกลาวถาไมไดรับ

การแนะนําใหกระทําถูกทาง จะทําใหวัยรุนเกิดความขลาดไมกลาเผชิญอุปสรรคในชีวิตและเกิดความ

ชิงชังสังคม แตถาไดรับการแนะนําและสนับสนุนใหทํากิจกรรมคูกัน ก็จะทําใหเปนการสงเสริม

บุคลิกภาพใหดีย่ิงขึ้น 

  5.ความเชื่อมั่นตางๆเปนไปอยางรุนแรง เมื่อปกใจเชื่ออะไรแลวมักเชื่ออยางจริงจัง ถาไม

เชื่ออะไรแลวก็ยากที่จะทําใหเชื่อไดงายๆ นอกจากจะมีหลักฐานมาอางอิง สิ่งเหลาน้ีลวนมีประโยชน

และโทษ เพราะถาเด็กวัยรุนเชื่อมั่นไปในสิ่งท่ีดียอมเกิดประโยชน แตถาเชื่อในสิ่งท่ีผิดกอใหเกิดความ

เสียหาย วัยน้ีเปนวัยที่เริ่มกออาชญากรรมตางๆ 

 พัฒนาการทางสังคม 

 สุชา จันทนเอม ( 2542: 152-154) กลาววา เมื่อเด็กยางเขาวัยรุน  นอกจากจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจแลว เด็กยังมีการเปลี่ยนแปลงตนเองเก่ียวกับสถานะความเปนอยู

ภายในครอบครัวคือเด็กวัยน้ีตองการอิสระ และการเปนตัวของตัวเอง ชอบอยูตามลําพัง มีหองอยูเปน

สัดสวนมีของใชสวนตัว ดังน้ันควรชวยเหลือเด็กดวยการจัดหาหองสวนตัวใหเขาไดอยูตามลําพัง และ

ใชความคิดเห็นของเขาไดอยางเต็มที่  วัยรุนมีตองการอยางรุนแรงในการท่ีทําตนเองใหเปนที่ยอมรับ

นับถือของเพื่อนและบุคคลในวงสังคม โดยพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางสุดความสามารถ สามารถสังเกต

ไดจาก การแตงตัว พิถีพิถันเปนพิเศษ เอาใจใสในกิริยาของตนเองและคนในครอบครัว ตองการให

บุคคลยอมรับวาเปนผูใหญ มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิท และตอมาเริ่มมีความสัมพันธกับเพศตรง

ขามโดยจะมีสมาชิกตางเพศเขารวมกลุมดวย 

 ความสัมพันธระหวางเพื่อน   วัยรุนพยายามที่จะหาเพื่อนที่อยูรุนราวคราวเดียวกัน มีรสนิยม

เหมือนกัน เพื่อจะไดคบหาสมาคมพูดคุยสังสรรคกัน กลุมของเด็กวัยรุนมีอิทธิพลอยางมากตอความ

ประพฤติ การแตงกาย กิริยาทาทางมีการพยายามเลียนแบบกันเพื่อใหเกิดเปนสัญลักษณประจํากลุม
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ขึ้น แมวาการกระทําบางอยางที่ตนทําเพื่อความโกเกและเพื่อกอใหเกิดจุดเดนจะขัดตอสายตาผูใหญก็

ตาม  

 ความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศ เด็กวัยรุนมักมีความกังวลใจและลําบากใจอยางมาก ใน

การที่จะทําใหสามารถเขากับเพื่อนตางเพศได ความสัมพันธของเด็กวัยรุนกับเพื่อนตางเพศมีทั้งที่เปน

เพื่อนฝูงชอบพอกัน  และในดานความสัมพันธท่ีจะใชชีวิตรวมกันในอนาคต สิ่งที่สําคัญคือไมควรหาม

ใหเด็กคบหากัน  เพราะแทนที่เด็กจะเลิกคบกันกลับพยายามหาทางหลบซอนไมใหผูใหญรู  ความ

กดดันที่ถูกกีดกันอาจผลักดันใหประพฤติไปในทางที่ผิดได  ควรใหเด็กคบหากันภายใตขอบเขตอยู

ภายใตการควบคุมที่เห็นวาเหมาะสม   

 จากการไดศึกษาเรื่องพัฒนาการวัยรุนทําใหสรุปไดวาพัฒนาการวัยรุน มี 4 ดาน คือ 

พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาการดานอารมณ พัฒนาการทางดานสังคม และพัฒนาการ

ทางดานสติปญญา   และจากการ ศึกษาเรื่องพัฒนาการทางอารมณ พบวา วัยรุนกังวลใจ และทุกขใจ

เก่ียวกับรูปรางหนาตา  การแตงกาย ชื่อเสียง การเปนที่นิยมชมชอบของเพื่อนและครู การคบเพื่อนและ

ครู การคบเพื่อนตางเพศ การแตงงาน การทะเลาะวิวาทกับสมาชิกในครอบครัว  การสอบ  เรื่องบุคคค

ภายในบาน  เรื่องความสัมพันธทางสังคม และเรื่องการเปลี่ยนแปลงตามรางกาย 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช .  2545: 204-210; สุชา จันทนเอม .  2542: 147) ผูวิจัยไดสรุปความ

กังวลใจและความทุกขใจ ของวัยรุนวามี 3 เรื่อง คือ  เรื่องเรียน  เรื่องเพื่อน  เรื่องการทะเลาะกันของ

สมาชิกในครอบครัว  

 2.4 ปญหาในวัยรุน  

 ประยูรศรี มณีสร (2532: 173-175) ไดแบงปญหาวัยรุนดังตอไปนี้ 

 1.ปญหาท่ีเก่ียวกับการศึกษาเลาเรียน เชน เบ่ือหนายการเรียน ไมชอบโรงเรียน หนีโรงเรียน 

เรียนเลวลงกวาเดิม เรียนไดคะแนนดีกวาความสามารถท่ีแทจริง  

 2.ปญหาความเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากพัฒนาการดานตางๆ ไดแก พัฒนาการทางกาย 

เชน ไมคุนเคยกับการมีประจําเดือน อับอายที่มีประจําเดือน ตกใจที่มีขนขึ้นในท่ีตางๆเชน รักแร 

หนาอก หนาแขง และขนที่อวัยวะเพศ เปนสิวที่ใบหนา รูปรางหนาตาไมสวย อวนไป ผอมไป เต้ียไป สูง

ไป ฟนเก จมูกแบน และอ่ืนๆ  พัฒนาการทางดานอารมณ เชน ควบคุมอารมณใหคงที่ไมได เชน โกรธ

งาย เอาแตใจตัวเอง เบ่ือเพื่อนหรือคนรอบขาง มีความเครียด  พัฒนาการทางดานสังคม เชน มี

มารยาทไมเหมาะสม เห็นแกตัว ไมมีนํ้าใจ การเขากลุมเพื่อนที่มีความประพฤติไมเหมาะสม ออกเที่ยว

เตร มีความรักกอนวัยอันควร การปรับตัวไมดีทางสังคม เชน กาวราว พูดปด กอการทะเลาะวิวาท   มี

พฤติกรรมไมเหมาะสม เชน เลนการพนัน ด่ืมสุรา ติดยาเสพติด ลักขโมย ออกเท่ียวเตรในเวลาและ

สถานท่ีไมเหมาะสม มีพฤติกรรมไมเหมาะสมทางเพศ  เปนอันธพาล 
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 ลักขณา สริวัฒน (2545:  116-120) กลาววาพฤติกรรมท่ีเปนปญหาท่ีเดนชัด มีดังนี้ 

 1.พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมท่ีทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน เพราะการกอเรื่องตางๆ

ตามความตองการโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน พฤติกรรมกาวราวแสดงหลายรูปแบบ เชน 

ทะเลาะวิวาท  ชกตี เตะตอย ทําลายขาวของ หรือพูดจาไมสุภาพ 

 2.พฤติกรรมชอบขโมย เด็กพวกน้ีมีนิสัยชอบหยิบฉวยสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตัวเอง ท้ังๆ

ที่ตนเองก็มีสิ่งนั้นอยูแลว หรือบางครั้งเกิดความตองการทันทีจึงหยิบฉวยของคนอ่ืน อาจขโมยเพราะ

ความยากจนหรือเพื่อกลั่นแกลงใหเดือดรอน 

 3.พฤติกรรมหนีโรงเรียน เปนพฤติกรรมของเด็กท่ีมีสภาพเปนนักเรียนแตไมไปโรงเรียนโดย

ปราศจากเหตุผล หรืออาจไปแตไมยอมเขาหองเรียนโดยหลบอยูตามมุมตางๆในโรงเรียน หรืออาจมั่ว

สุมกันกับเพื่อนในท่ีลับตา หรือไปสถานเริงรมย หรือแหลงอบายมุขหรือแหลงยาเสพติด การหนีเรียนมัก

เกิดกับเด็กวัยรุนท่ีมีปญหา ไมวาเปนปญหาทางครอบครัว หรือปญหากับครู  

 4.พฤติกรรมอันธพาล เปนพวกที่มีความประพฤติที่เปนภัยตอศีลธรรมจรรยา และความสงบ

สุขเชน รุกรานผูอ่ืน ทําราย เลนการพนัน ใชกิริยาหยาบคาย ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาตอสังคม

และตนเองเปนสาเหตุนําไปสูการเปนอาชญากร  

 5.พฤติกรรมที่มีแนวโนมทางรักรวมเพศ เปนพฤติกรรมของเด็กที่ไมสนใจเพศตรงขาม มี

พฤติกรรมตรงขามกับเพศจริง และหันมาสนใจในเพศเดียวกัน ซึ่งสังเกตได 2 ลักษณะคือ พวกที่ไมมี

ลักษณะของการผิดเพศในวัยเด็กพอยางเขาสูวัยรุนจึงแสดงความผิดปกติออกมา โดยเริ่มแยกตัวจาก

สังคม ไมสนใจเพศตรงขาม ชอบคบเพื่อนเพศเดียวกันพวกนี้จะมีลักษณะความเปนชายและอีกพวกคือ

พวกที่เปนชายชอบคบแตเพื่อนผูหญิงก็ทําแบบเพศหญิง ไมวาเปนทาทาง การแตงกาย บางคน

แตงหนาเหมือนผูหญิง ซึ่งพฤติกรรมแบบนี้อยากใหผูชายมาสนใจ 

 จากการไดศึกษาปญหาในวัยรุน  ทําใหทราบวาเด็กวัยรุนมีปญหามากมาย และผูวิจัยคิดวา 

แบบวัดการควบคุมตนเองทั้ง 2 ฉบับที่สรางขึ้นนั้น ในดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน นอกจาก

จะใชแนวคิดของทางเน บอมไอสเตอรและบูน ที่อธิบายวาสิ่งกระตุนที่ทําใหขาดการควบคุมตนเองคือ 

ปญหาการกิน และการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล   และผูวิจัยคิดวานักเรียนที่มีการควบคุมตนเองใน

ระดับดีมาก ในดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน จะตองมีลักษณะที่เปนปญหาในวัยรุนนอย 

ในทางตรงกันขามนักเรียนที่มีการควบคุมตนเองในระดับตํ่าท่ีสุดจะมีลักษณะท่ีเปนปญหาในวัยรุนมาก

และเพื่อทําใหการวัดในดานน้ีไดครอบคลุมสิ่งกระตุนในบริบทของสังคมไทยน้ัน  จึงไดเพิ่มตัวบงชี้ เรื่อง

หนีเรียน  เลนการพนัน เสพสิ่งเสพติด ยกพวกตีกัน เสียงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เที่ยว

สถานบันเทิง ซึ่งไดคัดเลือกมาจาก ปญหาในวัยรุนของ ประยูรศรี มณีสร  (2532: 173-175) ซึ่งกลาววา

วัยรุนมีปญหาท่ีเก่ียวกับการศึกษาเลาเรียน เชน  หนีเรียน  ปญหาความเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจาก
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พัฒนาการดานตางๆ   ไดแก  พัฒนาการทางดานสังคม เชน การปรับตัวไมดีทางสังคม เชน   กาวราว 

พูดปด กอการทะเลาะวิวาท   มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน เลนการพนัน   ด่ืมสุรา  ติดยาเสพติด   ลัก

ขโมย  ออกเท่ียวเตรในเวลาและสถานที่ไมเหมาะสม มีพฤติกรรมไมเหมาะสมทางเพศ  เปนอันธพาล 

 2.5 แนวทางการปองกันและแกปญหาของวัยรุน 

 ประณต เคาฉิม ( 2549:  607-608) กลาววาการปองกันและแกไขการกระ ทําผิดของเด็กและ

เยาวชนตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายที่เก่ียวของมีดังน้ี 

 1.ครอบครัว  สมาชิกทุกคนในครอบครัวตองรวมกันสรางบรรยากาศในบานใหนาอยู  มีความ

รักความอบอุน และเขาใจกัน พอแมควรเลี้ยงดูดวยความรักสนับสนุน ใชเหตุผลกับลูก เปนตัวอยางท่ีดี

แกลูก  รวมท้ังเขาใจพัฒนาการของลูก 

 2. โรงเรียน  ควรเปนสถานที่เหมาะสมกับการเรียนการสอน มีอุปกรณการสอนเพียงพอจัด

หลักสูตรที่เสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีแกเด็กและเยาวชน และควรมีบริการดานการใหคําปรึกษาและ

แนะแนว รวมทั้งมีบริการนันทนาการอยางเหมาะสม 

 3.ชุมชน  ตองเสริมสรางสภาพความเปนอยูแกเด็ก ปรับปรุงสถานที่พักผอนหยอนใจให

เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน จัดบริการสังคมสงเคราะหแกผูที่ตองการความชวยเหลือ จั ดต้ังศูนย

เยาวชนเพื่อใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  รวมท้ังกําจัดแหลงอบายมุขออกไปจากชุมชน  

กวดขันไมใหเยาวชนไปยุงเก่ียวกับอบายมุข รวมทั้งปองกันยาเสพติดอยางจริงจัง 

 4.สื่อมวลชน ควรนําเสนอขาวอาชญากรรมและการกระทําผิดอยางรัดกุม ไมใหเปนเรื่องที่นา

พอใจหรือต่ืนเตน  ไมแสดงความเห็นใจผูกระทําผิดโดยขาดเหตุผล  ควรนําเสนอสาระความรูและความ

บันเทิงอยางสรางสรรคและเหมาะสมกับเด็กและเยาวชน 

 สุชา จันทนเอม (2545: 157-158)  เสนอวิธีปองกันเด็กและวัยรุนมิใหกระทําผิดดังนี้ 

 1.ควรทําบานใหเปนบาน บานและครอบครัวมีความสําคัญแกชีวิตและจิตใจเด็กและเยาวชน

เนื่องจากพบวาเด็กและเยาวชนกระทําผิดเพราะสาเหตุนี้มาก ครอบครัวแตกแยกเปนเหตุใหเด็ก

ประพฤติผิดไดงาย 

 2.ควรจัดใหมีบริการสงเคราะหครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวที่เดือดรอน โ ดยเนนในเรื่อง

การหาอาชีพ   บริการใหคําปรึกษาและแนวทางแกปญหา การจัดวางแผนครอบครัวเพื่อใหชวยเหลือ

ตัวเองจะไดไมเปนภาระของสังคม 

 3.ควรขยายและปรับปรุงการศึกษาใหสูงและเหมาะสมย่ิงขึ้น เพื่อปองกันการใชแรงงานเด็ก

หรือวัยรุนกอนพนวัยที่อยูในเกณฑบังคับ และเปนการสงเสริมใหไดรับการศึกษา ชวยเหลือเรื่องคาเลา

เรียนสําหรับเด็กที่เรียนดีแตยากจน  ปรับปรุงหลักสูตรเพื่อนําไปประกอบอาชีพ 
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 4.ควรปลูกฝงเด็กและวัยรุนโดยเนนไปในดานศีลธรรม เปนการชวยยกระดับสังคมใหสูงขึ้น

เปนการแกไขความประพฤติเด็กและวัยรุนใหมีจิตใจมีที่ยึด ท้ังเปนการปองกันไมใหสังคมเสื่อมศีลธรรม

ดวย 

 5.ควรปรับปรุงถ่ินที่อยู เพราะนอกจากแออัดแลว จิตใจและสุขภาพก็ไมดีดวย ปองกันไมให

เปนแหลงมิจฉาชีพ 

 6.ควรลดสถานเริงรมยที่เปนอบายมุข แล ะเพิ่มสถานที่ที่เปนประโยชน เชน ลดบอนการพนัน

สถานท่ีอาบอบนวด โรงน้ําชา ไนตคลับ แลวเพิ่มสถานเด็กเลน สนามกีฬา สวนสาธารณะ ศูนยเยาวชน

หองสมุด 

 7.ควรระมัดระวังไมใหเด็กและวัยรุนคบเพื่อนชั่วเพราะเพื่อนชั่วนําไปสูอบายมุขได ควรให

แนะนําเด็กใหทําแตสิ่งท่ีดี 

 8.สงเสริมและพัฒนาใหประชาชนอยูดีกินดี สงเสริมใหมีที่ทํากิน ปรับปรุงและขยายบริการหา

งาน สงเสริมใหมีงานทํา เปนการแกปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวใหดีขึ้น 

 9.ควรสงเสริมใหอาสาสมัครเอกชนเขามาชวยเหลืองานสังคมสงเคราะหเพื่อชวยแกไข

อุปสรรคที่เปนอันตรายตอความมั่นคงของครอบครัว เชนแกปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว การศึกษา

ของบุตร 

 10.ควรควบคุมสื่อมวลชนที่เปนภัยแกจิตใจของเด็กและวัยรุน เชนหนังสือลามกอนาจาร

ภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน ที่แพรขาวหรือการแสดงท่ีไมดีงาม ควรสงเสริมใหผลิตภาพยนตรท่ีเก่ียวกับ

การศึกษา การริเริ่มสรางสรรคในดานวัฒนธรรมและสารคดี 

 11.ควรเรงปองกันและปราบปรามยาเสพติด โดยใหรวมกันโฆษณาและชี้แจงใหประชาชน

และเด็กนักเรียนเห็นโทษของยาเสพติด สนใจและกวดขันสอดสองความประพฤติเด็กอยางใกลชิด 

 จากการที่ไดศึกษาแนวทางในการปองกันและแกปญหาเก่ียวกับวัยรุนนั้นทําใหทราบวาการ

แกไขปญหาตองแกไขจากหลายฝายไมวาจะเปน ครอบครัว โรงเรียน สื่อมวลชน ชุมชน และโดยภาครัฐ 

ซึ่งการปองกันและการแกปญหาของวัยรุนโดยครอบครัวนั้น  พอแมหรือผูปกครองนอกจากจะตองให

ความรัก ความเขาใจ  มีเวลาใหลูกทําตัวใหมีความสนิทสนมกับลูก  สามารถท่ีจะทําใหลูกไวใจเด็ก

วัยรุนก็จะไวใจที่จะเลาปญหาที่เกิดขึ้นกับตัวเด็กใหพอแมฟง พอแมก็ใหคําแนะนําและถามถึงการ

แกปญหาของวาลูกจะทําอยางไร หากเขาตัดสินถูกก็สนับสนุน แตถาลูกบอกวิธีที่แกปญหาผิดก็

อธิบายวิธีการแกปญหาที่ถูกตองใหฟง และควรอบรมสั่งสอนใหนักเรียนวัยรุนมีความรูในเรื่องตางๆไม

วาจะเปนเรื่องการเรียน สอนเรื่องการวางตัวใหเหมาะสมกับเพื่อนตางเพศ ดานศีลธรรม การปฏิบัติ

ตามบรรทัดฐานของสังคม สิทธิของตนเองและผูอ่ืน คือตองสอนใหวัยรุนมีความรูเพื่อสามารถที่ควบคุม

ตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง ในสวนของทางโรงเรียน ครูที่ปรึกษาควรอบรมสั่งสอนใหนักเรียนปฏิบัติ
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ตามกฎระเบียบของโรงเรียน  อบรมสั่งสอนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน มีการวากลาว

ตักเตือนเมื่อนักเรียนกระทําผิด สวนครูแนะแนวก็ใหคําปรึกษาเมื่อเด็กมีปญหาในเรื่องตางๆเมื่อเด็กมา

ปรึกษา เพราะถาเด็กวัยรุนมีความรูวาสิ่งใดควรทําสิ่งใดที่ไมควรทํา คือเขาสามารถท่ีจะควบคุมตนเอง

ใหทําในสิ่งท่ีถูกตองได ปญหาตางๆเก่ียวกับวัยรุนก็จะลดลงหากวัยรุนมีการควบคุมตนเอง 

 

3.คุณภาพของแบบวัด 

 3.1 ความหมายของความเท่ียงตรง 

 อนาสตาซี (Anastasi.  1982: 131)  กลาววา ความเที่ยงตรง  หมายถึง แบบทดสอบวัดอะไร

และวัดไดดีเพียงใด  สามารถอางอิงผลไดจากคะแนนจากแบบทดสอบ 

 ไฟสต (Feist. 1990:  702) กลาววา  ความเที่ยงตรง  หมายถึง แบบทดสอบ ฉบับหนึ่งหรือ

เครื่องมืออ่ืนๆที่สามารถวัดไดถูกตอง  

 ทักแมน (Tuckman. 1975: 229) กลาววา ความเที่ยงตรง หมายถึง แบบทดสอบฉบับหนึ่งวัด

สิ่งที่เราต้ังใจวัดได  

 วัญญา  วิศาลาภรณ ( 2540: 118) กลาววา  ความเที่ยงตรง คือ ความถูกตองที่เครื่องมือวัด

ในสิ่งที่ตองการวัด หรือความถูกตองแมนยําที่เครื่องมือวัดไดตามจุดประสงคท่ีวางไว   

 พวงรัตน  ทวีรัตน  ( 2543: 115) ใหความหมายวา  ความเท่ียงตรง หมายถึง เปนคุณสมบัติ

ของเครื่องมือที่แสดงใหทราบวาเครื่องมือนั้นๆสามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการวัดหรือตองการศึกษาได

ถูกตองและครบถวนเพียงใด    

 ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ (2539: 246) กลาววา ความเที่ยงตรง หมายถึง คุณภาพ

ของแบบทดสอบที่สามารถวัดไดตรงตามลักษณะหรือจุดประสงคที่ตองการวัด 

 ศิริชัย  กาญจนวาสี ( 2548: 99)  กลาววา ความเที่ยงตรง หมายถึง  คุณสมบัติที่สําคัญของ

เครื่องมือวัดผลซึ่งเก่ียวของกับคุณภาพดานความถูกตองของผลที่ไดจากการวัดทําใหสามารถนํา

คะแนนที่ไดไปแปลความหมายถึงสิ่งท่ีมุงวัดไดอยางเหมาะสม 

 วิรัช วรรณรัตน ( 2532: 49) กลาววา ความเที่ยงตรง หมายถึง การวัดในสิ่งที่ตองการไดตรง

จุด ถูกตอง แมนยํา ครบถวน และผลท่ีไดจากการวัดตรงกับเปาหมายหรือความตองการในการ

ดําเนินการน้ัน 

 ไพศาล หวังพานิช ( 2545: 9) กลาววา  ความเที่ยงตรง หมายถึง เครื่องมือชนิดใดก็ตาม

สามารถวัดในสิ่งท่ีตองการจะวัดไดอยางแทจริง 
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 จากความหมายที่กลาวมาท้ังหมดในขางตน  ทําใหผูวิจัยสรุปไดวา ความเที่ยงตรงของแบบ

วัด หมายถึง คุณภาพของแบบวัดท่ีสามารถวัดสิ่งที่ตองการวัดไดอยางถูกตองครอบคลุมประเด็นที่

ตองการวัดทั้งหมด 

 ลวน  สายยศ ;  และ อังคณา  สายยศ ( 2543: 318) ไดแบงความเที่ยงตรงเปน  3 ประเภท

ใหญๆ คือ  ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง และความเท่ียงตรงตามเกณฑ

สัมพันธ 

 3.2 ประเภทของความเท่ียงตรง 

 อรพินทร  ชูชม (2545: 339-340 ) กลาววา ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  ( content  validity)  

หมายถึง  เครื่องมือนั้นวัดไดตรงตามเนื้อหาสาระท่ีตองการวัดไดอยางครบถวนสมบูรณหรือเครื่องมือ

นั้นวัดไดครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดที่ใชเปนเกณฑเปรียบเทียบ  เชน ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์เน้ือหาที่ออก

ตองสอดคลองและเปนตัวแทนของเน้ือหาของรายวิชาท่ีจะสรางขอสอบ  การหาความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหามีวิธีการดังนี้ 

 1.การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการพิจารณาความสอดคลอง หรือเปนตัวแทนของขอ

คําถามและไดสัดสวนน้ําหนักของจํานวนขอคําถามเน้ือหารายวิชาท่ีนําสรางขอคําถาม  โดยผูสรางตอง

พยายามออกขอสอบใหครอบคลุมตามตารางวิเคราะหหลักสูตรหรือรายวิชา  และออกขอสอบใหได

สัดสวนกับน้ําหนักในแตละเรื่อง  ถาวัดไดตามนี้แสดงวามีความเที่ยงตรงตามเน้ือหา 

 2. การหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยอาศัยดุลยพินิ จของผูเชี่ยวชาญ ดานเนื้อหานั้นๆ 

(subject – matter  specialist)  โดยผูเชี่ยวชาญเปนพิจารณาวาเครื่องมือนั้นมีความเที่ยงตรงหรือไม

ถาเปนการใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาอยางคราวๆใชเวลานอย  ไมมีเกณฑอะไรมากนัก โดยดูจาก

เครื่องมือหรือขอคําถามที่ปรากฏใหตัดสินวามีความเที่ยงตรง เราเรียกวาความเที่ยงตรงเชิงปรากฏ 

(face  validity)  ดังน้ันจึงมีเกณฑในการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  โดยการหาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอคําถาม  และลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรม โดยการนําขอคําถามท่ีสรางขึ้น

และลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมไปใหผูเชี่ยวชาญแตละคนพิจารณาลงความเห็น โดยมีเกณฑการให

คะแนนดังนี้ 

  ใหคะแนน + 1  เมื่อผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอความนั้นเปนตัวแทนของเนื้อหาหรือ

ลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรมน้ัน 

  ใหคะแนน 0 เมื่อผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาขอความเปนตัวแทนของเนื้อหาหรือ

ลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรมน้ัน 

  ใหคะแนน -1 เมื่อแนใจวาขอคําถามไมเปนตัวแทนของเนื้อหาลักษณะเฉพาะของกลุมนั้น

ถาคาดัชนีความสอดคลอง   ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นไปแสดงวาขอคําถามนั้นเปน
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ตัวแทนของลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมน้ัน   ถาขอคําถามน้ันมีคาดัชนีความสอดคลองตํ่ากวา 0.5 

ลงมา  ขอคําถามนั้นจะถูกตัดทิ้งหรือปรับปรุงแกไขใหมีคาดีขึ้นเพื่อท่ีจะไดเปนตัวแทนของ

ลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมท่ีตองการวัด 

 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง 

 อรพินทร  ชูชม (2545: 341) กลาววา  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง หมายถึง  เครื่องมือนั้น

สามารถวัดไดตามลักษณะหรือตามทฤษฎีตางๆของโครงสรางน้ัน เชน ลักษณะความมีวินัยในตนเอง 

ความซื่อสัตยมีลักษณะเปนอยางไรตามทฤษฎี  ถาผูวิจัยสามารถสรางเครื่องมือวัดลักษณะของสิ่ง

เหลาน้ันได  ก็ถือวามีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง หรือทฤษฎีที่ตองการวัด  เชน เครื่องมือที่ใชวัด

ความรูสึกนึกคิดตองนิยามคุณลักษณะเหลานั้นใหชัดเจนวาครอบคลุมพฤติกรรมอะไรบาง  แลวจึง

สรางขอคําถามใหครอบคลุมพฤติกรรมหรือคุณลักษณะยอยนั้นๆ 

 ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ (2543: 320-325) กลาววา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

หมายถึง  การมองขอคําถามของเครื่องมือวาวัดโครงสรางหรือแนวคิดทฤษฎีใด  จากผลการตอบ

คําถามของเครื่องมือนั้น   พิจารณาจากขอมูลจากผลการตอบวาเปนไปตามโครงสรางที่กําหนดไว

หรือไม   มีวิธีการหาดังนี้ 

 1. วิธีหาสหสัมพันธ  เปนวิธีการท่ีนําเอาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปหาความสัมพันธกับ

เครื่องมือมาตรฐานท่ีสรางมาดีแลว   เอามาสอบกลุมตัวอยางเดียวกัน   สอบเสร็จตรวจใหคะแนนทั้ง  2 

ฉบับ ตอจากนั้นก็เอาคะแนนทั้ง 2 ชุดมาหาสหสัมพันธกัน ถาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีนัยสําคัญ  ก็

แสดงวาเครื่องมือมีโครงสรางเดียวกับเครื่องมือมาตรฐานนั้น 

 2. การวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธี ( Multitrait-Multimethod) MTMM แคมเบล และฟส 

(Campbell and Fiske.1959) เปนผูคิดคนขึ้น   เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรวิธีวัด

ตางๆกับคุณลักษณะตางๆ  วิธีการวัดอาจวัดไดหลายวิธี   ในขณะเดียวกันสิ่งท่ีวัดอาจแบงเปนหลาย

คุณลักษณะดวย  แบงเปน 2 วิธี 

  2.1 ความเท่ียงตรงเชิงเหมือน ( Convergent Validity) เปนการหาคาสหสัมพันธภายในที่

เกิดจากคุณลักษณะเดียวกัน  แตใชวิธีตางกัน 

  2.2 ความเท่ียงตรงเชิงจําแนก ( Discriminant  Validity) เปนการหาคาสหสัมพันธภายใน

ที่เกิดจากคุณลักษณะตางกันและใชวิธีการตางกัน  หรืออาจเกิดจากคุณลักษณะตางกันและใชวิธีการ

เหมือนกันก็ได ถาสรางขอสอบวัดคุณลักษณะตางกันก็ยอมคาสหสัมพันธมีคานอย  แตถาคุณลักษณะ

ตางกันเกิดไปสัมพันธกันก็แปลวาแบงแยกหรือจําแนกไมได  

  3. วิธีเปรียบเทียบกลุมท่ีรูชัด (Known Groups Technique) การหาความเที่ยงตรงแบบนี้

เริ่มจากนิยามสิ่งที่วัดใหชัดเจน แลวเลือกวิธีการเขียนคุณลักษณะนั้น  ขั้นที่สองตรวจคําถามวาใชได
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แลว  ขั้นที่สาม  เลือกกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่ตองการวัดเปนสองพวก  กลุม 1 มี

คุณลักษณะที่สูงมาก  อีกกลุมหนึ่ง เปนพวกท่ีมีพฤติกรรมมีคุณลักษณะนอยมาก  ขั้นที่สี่เอาเครื่องมือ

ไปสอบวัดกับกลุมท้ังสองถาตางกันอยางมีนัยสําคัญถือวาเครื่องมือมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

  4. การวิเคราะหองคประกอบ ( Factor  Analysis) เปนการพิสูจนวาขอ คําถามแตละขอ

เมื่อวัดแลวยืนยันไดไหมวาวัดคุณลักษณะใด  วัดคุณลักษณะเดียวกัน  หรือวัดก่ีลักษณะ  เปนไปตาม

การจัดคุณลักษณะเมื่อเขียนขอคําถามต้ังแตแรกหรือไม  น้ันคือการพิสูจนโครงสรางของของขอคําถาม

วาเปนแบบใด เปนไปตามโครงสรางหรือทฤษฎีท่ีต้ังไวหรือไม 

 ศิริชัย  กาญจนวาสี ( 2548: 117-129) กลาววา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจัดวาเปน

คุณสมบัติที่สําคัญของเครื่องมือวัดที่เปนนามธรรม เปนสิ่งท่ีไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  ตองทําการ

ทางวัดออม   จึงจําเปนตองใชการพิจารณาลักษณะนั้นในบริบทของทฤษฎี    โดยอาศัยแนวคิดเชิง

ทฤษฎีสําหรับการนิยามลักษณะที่มุงวัดเสนอโครงสรางการวัด  และกําหนดแนวทางการต้ังสมมุติฐาน

ความสัมพันธระหวางผลการวัดลักษณะนั้นกับลักษณะอ่ืนๆเพื่อทําการตรวจสอบความสอดคลองและ

คําทํานายตามทฤษฎี การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางตองทําวิเคราะหท้ังกระบวการพัฒนา

แบบสอบ  เพื่อใหไดหลักฐานอ่ืนๆที่สอดคลองกับคําทํานายทางทฤษฎีเก่ียวกับลักษณะที่มุงวัดนั้นๆ มี

วิธีการตรวจสอบดังนี้  

 1. วิธีตัดสินโดยผูเชี่ยวชาญ หลักฐานเบ้ืองตนอยางหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชในการสนับสนุน

ความเท่ียงตรงเชิงเชิงโครงสราง คือ การตัดสินโดยผูเชี่ยวชาญ  โดยใหกลุมผูเชี่ยวชาญตรวจสอบถึง

ความเหมาะสมของทฤษฎีท่ีนํามาใช  นิยาม  ผังขอสอบ  และคุณภาพของขอสอบ  

 2. วิธีเปรียบเทียบกับกลุมที่ทราบผล  ในกรณีทีมีความเชื่อมั่นทางทฤษฎีวาคะแนนผลการวัด

ลักษณะที่สนใจนั้นมีความแตกตางกันระหวางกลุมผูตอบที่ทราบแนชัดวามีลักษณะบางประการท่ี

แตกตางกัน เชน อาจแตกตางกันตามอายุ  จึงนาจะหาหลักฐานท่ีมาสนับสนุนความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรางไดดวยการเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมที่ทราบแนชัดวามีลักษณะที่มุงวัดน้ันแตกตางกัน 

(Known groups)   ถาเครื่องมือสามารถวัดลักษณะที่สนใจวัดได  ผลการวัดจะตองมีความแตกตางกัน

ระหวางกลุม 

 3. วิธีเปรียบเทียบคะแนนจากการทดลอง คะแนนที่ไดจากเครื่องมือวัดลักษณะใด  คาดวา

นาจะเปลี่ยนแปลงไดตามเงื่อนไขของการจัดกระทําตามการทดลอง  อาจมีการเปลี่ยนแปลงระหวาง

กลุมทดลอง  กอน - หลัง  ไดรับการจัดกระทําตามตัวแปรการทดลอง  จากทฤษฎีที่เก่ียวกับลักษณะท่ี

มุงวัด  จึงสามารถทํานายถึงทิศทางและปริมาณการเปลี่ยนแปลงของลักษณะท่ึมุงวัดภายใตเงื่อนไข

ตางๆของการทดลองได ถาผลท่ีไดจากการทดลองสอดคลองหรือยืนยันคําทํานายของทฤษฎี  ผลที่ได

จะเปนหลักฐานสวนหนึ่งสําหรับใชสนับสนุนความเที่ยงตรงเชิงทฤษฎีของแบบทดสอบได 
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 4. วิธีวิเคราะหเมทริกซพหุลักษณะ -พหุวิธี ( Multitrait  -multimethod) แคมเบล และฟส 

(Campbell and Fiske) เปนผูคิดคน  เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการวัดลักษณะหลาย

ลักษณะ ( Multitrait ) โดยใชวิธีการวัดหลายวิธี ( Multimethod) ซึ่งมุงตรวจสอบความเหมาะสมของ

เครื่องมือหลายประเภทสําหรับการวัดลักษณะท่ีสนใจ มากกวาเปนการตรวจสอบยืนยันความสัมพันธ

ระหวางการวัดลักษณะหลายอยางตามคําทํานายของทฤษฎี วิธีน้ีมีการวัดลักษณะอยางนอย 2 

ลักษณะ โดยใชวิธีการวัดอยางนอย 2 วิธี โดยแคมเบล และฟส ใหแนวทางการแปลผลเมทริกซพหุ

ลักษณะพหุวิธีไววา วิธีการวัดหลายวิธีจะลูเขา( Converge) สําหรับการวัดลักษณะเดียวกันกลาวคือ 

คะแนนจากการวัดลักษณะเดียวกัน ถึงแมวาจะใชวิธีการวัดตางกันยอมมีความสัมพันธกันสูง และ

วิธีการวัดจะตองจําแนก ( Discriminate) สําหรับการวัดลักษณะตางกัน  กลาวคือ  คะแนนจากการวัด

ลักษณะตางกันไมวาจะใชวิธีการวัดเดียวกันหรือตางกันยอมมีความสัมพันธกันตํ่า แตถาไมเปนไปตาม

นี้ แสดงวามีปญหาเกิดขึ้นกับวิธีวัด(เครื่องมือ)หรือลักษณะท่ีมุงวัด 

 5. วิธีการวิเคราะหตัวประกอบ ( Factor  Analysis) เปนเทคนิคทางสถิติสําหรับวิเคราะห

ความสัมพันธของตัวแปรที่สังเกตคาได เพื่อหาคุณลักษณะรวมกันของชุดตัวแปรเหลานั้น  

ลักษณะรวมกันนี้เรียกวาตัวประกอบ  ตัวประกอบเปนลักษณะที่คาดวามีอิทธิพลตอคะแนนที่ไดจาก

กลุมตัวแปร  หรือลักษณะที่ใชในการอธิบายความผันแปรรวมของกลุมตัวแปร  อยางไรก็ตามผลการ

วิเคราะหตัวประกอบจําเปนตองแปลผลในบริบทของทฤษฎีที่เก่ียวของกับลักษณะที่ทําการวิเคราะห

นั้น    ตัวประกอบเปนตัวแปรเชิงสมมุติท่ีไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  แตคาดวาเปนลักษณะหรือ

โครงสรางที่เกิดจากการเกาะกลุมของตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูง จากการวิเคราะหองคประกอบท่ี

ไดจะทําใหตัวประกอบ ซึ่งเปนหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของเครื่องมือใน2 ลักษณะ คือ  

 1. แบบทดสอบมุงวัดลักษณะไดสอดคลองกับโครงสรางทางทฤษฎีของลักษณะท่ีมุงวัดนั้น

เพียงไร 

 2. แบบทดสอบนั้นมุงวัดลักษณะไดตรงตามลักษณะที่ตองการวัดเพียงไร 

 สําหรับการใชวิธีวิเคราะหองคประกอบเพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง อุทุมพร  จามร

มาน (2532:  31) กลาววามีวิธีการดังน้ี 

  1. สรางสมมติฐานเก่ียวกับตัวแปรทางจิตวิทยาวา นาจะประกอบดวยตัวประกอบ

อะไรบาง 

  2. สรางขอความที่วัดตัวประกอบดังกลาว 

  3. ตรวจสอบความสอดคลองและถูกตองในเชิงการวัดกอนรวบรวมขอมูล 

  4. รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของประชากร  
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  5. ทําการวิเคราะหตัวประกอบ วาไดตัวประกอบตามที่ต้ังสมมติฐานไวหรือไม ถาใชก็

แสดงวามีความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง 

 นงลักษณ  วิรัชชัย ( 2537: 142-143) กลาววาในปจจุบันนักวิจัยเริ่มใชการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน( CFA) แทนการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ กันมากขึ้น  เพราะ  EFA  มี

รูปแบบการวิเคราะหที่หลากหลาย  และไดผลการวิเคราะหไมสอดคลองกัน  นอกจากนี้ EFA  มี

ขอตกลงเบ้ืองตนที่เขมงวด  และไมตรงตามความเปนจริง  เชน ขอตกลงเบ้ืองตนท่ีวาตัวแปรสังเกตได

ทุกตัวเปนผลจากองคประกอบรวมทุกตัว  สวนท่ีเปนความคลาดเคลื่อนไมมีความสัมพันธกัน    รวมท้ัง

สเกลองคประกอบที่สรางขึ้นแปลความหมายไดยาก   เพราะในบางครั้งสเกลองคประกอบเกิดจากการ

สุมตัวแปรที่ไมนาจะมีองคประกอบรวมกัน  ดังนั้นเทคนิค  CFA  เปนการวิเคราะหองคประกอบที่มีการ

ปรับปรุงจุดออนของ EFA ไดเกือบทั้งหมด    ขอตกลงเบ้ืองตนของ CFA  มีความสมเหตุสมผลตรงกับ

ความเปนจริงมากกวา EFA นักวิจัยตองมีทฤษฎีสนับสนุนในการกําหนดเงื่อนไขบังคับ ( constraints)  

ซึ่งในการวิเคราะหหาคานํ้าหนักองคประกอบ  และเมื่อไดผลการวิเคราะหแลวยังมีการตรวจสอบความ

กลมกลืนระหวางโมเดลตามทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษอีกดวย  รวมท้ังมีการตรวจสอบโครงสรางของ

โมเดลวามีความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางหลายๆกลุมหรือไม 

 ขั้นตอนการใชการวิเคราะหองคประกอบไมวาจะเปนเทคนิค  EFA  และ  CFA มี 4 ขั้นตอน

เชนเดียวกัน คือการเตรียมเมทตริกสหสัมพันธ  การสกัดองคประกอบขั้นตน  การหมุนแกนและการ

สเกลองคประกอบ  ในขั้นตอนการเตรียมเมตริกสหสัมพันธหรือเตรียมขอมูลสําหรับวิเคราะหดวย  CFA  

นอกจากจากเตรียมการแบบเดียวกับ EFA แลวนักวิจัยตองกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล  และระบุ

คาเปนไปไดของโมเดลกอนจะวิเคราะหขอมูล  ในการสกัดองคประกอบและการหมุนแกนเปนการ

ทํางานของคอมพิวเตอรและในขั้นสุดทายคือการสรางสเกลองคประกอบนั้นเปนแบบเดียวกับ EFA  

 เสรี ชัดแชม (2547: 16-17) ไดกลาววา การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน( Confirmatory 

Factor Analysis : CFA ) สามารถนําไปใชตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางองคประกอบของ

เครื่องมือทางจิตวิทยาไดละเอียดกวา EFA มีแนวคิดในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง ดังนี้ 

 วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory Factor Analysis : CFA)สนับสนุน

การใชทฤษฎีเปนแนวทางในการศึกษาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  (Construct Validity)ผูวิจัย

สามารถตรวจสอบวาคําถามแตละขอในเครื่องมือใชวัดไดตรงตามองคประกอบของทฤษฎีที่คาดหวัง

หรือไม ผูวิจัยอาจกําหนดใหคําถามแตละขอวัดไดมากกวาหนึ่งองคประกอบ  แลวใชสถิติวัด  ความ

สอดคลองของโมเดลตรวจสอบวา โมเดลองคประกอบที่กําหนดไวสอดคลองกับขอมูลที่เก็บรวบรวมมา

ไดหรือไม หรืออาจกลาวไดวาขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดเปนไปตามองคประกอบของโมเดลที่กําหนดไว

หรือไม ในวิธี CFA มีสถิติวัดความสอดคลองของโมเดลเพื่อเสนอแนะวาโมเดลองคประกอบสอดคลอง
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กับขอมูลเชิงประจักษหรือไม  ในความเปนจริงแลวความสัมพันธระหวางขอคําถามกับองคประกอบ

ตามทฤษฎีก็คือ  ความสัมพันธระหวางขอมูลเชิงประจักษ  (ความแปรปรวนรวมของขอคําถาม ) 

นอกจากน้ีสถิติวัดความสอดคลองของโมเดลและคาสถิติอ่ืน ๆ ยังชวยเสนอแนะวาขอคําถามที่สรางขึ้น

วัดองคประกอบที่กําหนดไวหรือไม  องคประกอบของทฤษฎีสัมพันธกันหรือไมและมีขนาด

ความสัมพันธมากนอยเพียงใด 

 ขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหขอมูล 

 เสรี ชัดแชม (2547: 23-24) กลาววา การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันน้ันมีขอตกลง

เบ้ืองตนใหญ ๆ 2 ประการ ดังน้ี 

 1. ขอตกลงเบ้ืองตนทางสถิติ ซึ่งวิธีของ CFA มีขอตกลงเบ้ืองตนทางสถิติทั่ว ๆ ไป  3 ประการ 

ดังนี้ 

  1.1 ขอมูลควรมีลักษณะการแจกแจงเปนแบบปกติ ( normal distribution) มีความเปน

เอกพันธของการกระจาย ( homoscedasticity) และความสัมพันธระหวางตัวแปรแตละคูเปนแบบ

เสนตรง ( linear relationship) เนื่องจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเปนการแกสมการถดถอย

หลายสมการ 

  1.2 โมเดล CFA มีเทอมความคลาดเคลื่อน ( error terms) ที่เรียกวา เศษเหลือ  ขอตกลง

เบ้ืองตนทั่วไปในเรื่องเทอมของความคลาดเคลื่อนนั้น มีวา 1) ตองไมสัมพันธกับตัวแปรแฝงใด ๆใน

โมเดล 2) เปนอิสระจากเทอมความคลาดเคลื่อนตัวอ่ืน ๆ และ 3) มีลักษณะการแจกแจงเปนแบบปกติ   

แตปจจุบันเรื่องขอมูลมีลักษณะแจกแจงเปนแบบปกติพหุนาม ( multivariate normal) ฝาฝนได  กรณี

ใชกลุมตัวขนาดใหญและสามารถวิเคราะหขอมูลกรณีเทอมความคลาดเคลื่อนมีความสัมพันธกันได

(เสรี ชัดแชม.  2547: 23; อางอิงจาก Fox.  1984; Chou; & Bentler.  1995)   

  1.3 กลุมตัวอยางควรมีการแจกแจงแบบเชิงเสนกํากับ ( asmptotic) กลุมตัวอยางย่ิงมี

ขนาดใหญย่ิงเขาใกลคาอนันต  กลาวคือ คาสถิติไค-สแควรมีแนวโนมที่จะมีคาสูง ทําใหคาสถิตไค-

สแควรมีโอกาสใหคานัยสําคัญ (p < .05) ซึ่งโมเดลองคประกอบกับขอมูลเชิงประจักษไมสอดคลองกัน

สวนกลุมตัวอยางขนาดเล็ก (นอยกวา100 หนวยตัวอยาง) มีความนาจะเปนที่จะปฏิเสธโมเดลท่ีถูกตอง

(true model) มากขึ้น หรืออาจกลาวไดวา การใชกลุมตัวอยางขนาดเล็กมีความเสี่ยงในการเกิดความ

คลาดเคลื่อนประเภทที่ II (Type II error) เพิ่มขึ้น   การฝาฝนขอตกลงเบ้ืองตนเหลานี้อาจทําใหโมเดล

องคประกอบไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและอาจทําใหดัชนีวัดความสอดคลองใหคาไมดีนัก 

รวมทั้งผูวิจัยอาจสรุปโครงสรางองคประกอบไมถูกตอง ทั้งๆ ท่ีในความเปนจริงแลวโครงสราง

องคประกอบนั้นถูกตอง (เสรี ชัดแชม.  2547: 23; อางอิงจาก Bollen.  1989;  West; et al.  1995 
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 2. ขอตกลงเบ้ืองตนเรื่องวิธีประมาณคาพารามิเตอร ซึ่งจะกลาวถึงวิธีการประมาณคาความ

เปนไปไดสูงสุด ( Maximum Likelihood : ML) เทานั้น เนื่องจากผูใชวิธี CFA ประมาณคาพารามิเตอร

แบบน้ีมากท่ีสุด เพราะเปนวิธีที่มีความแกรงตอการฝาฝนขอตกลงเบ้ืองตนมากกวาวิธีประมาณ

คาพารามิเตอรแบบอ่ืน ๆ (เสรี ชัดแชม .  2547: 24; อางอิงจาก Bollen.  1989; West; et al.  1995) ซึ่ง

วิธี ML มีขอตกลงเบ้ืองตน ดังนี้   

  2.1 ไมมีขอคําถามเด่ียว  ๆ หรือขอคําถามกลุมใด  อธิบายขอคําถามอ่ืนในกลุมขอมูลได

อยางสมบูรณ  

  2.2 คะแนนจากขอคําถามตองมีลักษณะการแจกแจงเปนปกติพหุนาม  ขอตกลงเบ้ืองตน

ขอแรกแสดงใหเห็นวา  ขอคําถามในเครื่องมือท่ีใชจะตองไมซ้ํากัน (มีความสัมพันธกันสูง ) วิธี ML ไมมี

ความแกรงตอการฝาฝนขอตกลงเบ้ืองตนเรื่องน้ี ดังนั้นผูวิจัยไมควรใชคําถามที่มีความสัมพันธกันต้ังแต  

0.90 ขึ้นไปประมาณคาพารามิเตอร  ในขณะที่ขอตกลงเบ้ืองตน  ขอสองเปนเรื่องท่ีปฏิบัติไดยาก  แตวิธี 

ML มีความแกรงตอการฝาฝนขอตกลงเบ้ืองตนเรื่องน้ี เวนแตกรณีใชกลุมตัวอยางขนาดเล็กและโมเดล

มีความซับซอน ดังนั้น ผูวิจัยควรใชกลุมตัวอยางอยางนอย100 - 200 หนวยตัวอยางขึ้นไป  หรือในกรณี

ตรวจสอบเครื่องมือที่มีต้ังแต  3 องคประกอบขึ้นไปควรใชกลุมตัวอยางต้ังแต  500 หนวยตัวอยางขึ้นไป

(เสรี ชัดแชม.  2547: 24; อางอิงจาก Chou; & Bentler.  1995; Aroian; & Norria.  2001) 

 หลักการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

 เสรี ชัดแชม (2547:  24-31) ไดกลาววา วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันนั้นมี 5 

ขั้นตอน ดังน้ี 

 1. การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล ( Model Specifiation) เปนการกําหนดความสัมพันธ

เชิงโครงสรางระหวางสวนประกอบตาง ๆ ในโมเดลองคประกอบ ซึ่งเปนประเด็นที่สําคัญในแผนผัง

โมเดลองคประกอบแสดงดวยเสนทางระหวางตัวแปร ซึ่งใชแทนสิ่งท่ีผูวิจัยคาดการณไวในทางปฏิบัติ

ผูวิจัยอาจตองการศึกษาโมเดลองคประกอบหลายโมเดลที่แตกตางกันไปตามหลักฐานที่สามารถนํามา

สนับสนุน มูลเลอร (เสรี ชัดแชม.  2547: 24; อางอิงจาก Mueller.  1996) ไดเสนอแนะวาผูวิจัยควร

สรางโมเดลทางเลือก (alternative models) ไวหลาย ๆ โมเดลกอนลงมือวิเคราะหขอมูลดีกวาวิเคราะห

จากโมเดลเดียว 

 2. ระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล ( Model Identification) เปนการระบุวาโมเดล

องคประกอบนั้นสามารถนํามาประมาณคาพารามิเตอรไดเปนคาเดียวหรือไม  ในวิธี CFA ผูวิจัย

ตองการทดสอบโมเดลระบุเกินพอดี (overidentified model) ที่มีจํานวนพารามิเตอรไมทราบคา (ความ

แปรปรวนและความแปรปรวนรวมของขอคําถาม) มากกวาจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคา (เชน 

น้ําหนักองคประกอบ ความคลาดเคลื่อนในการวัด เปนตน) สวนกรณีจํานวนพารามิเตอรท่ีทราบคา
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นอยกวาจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคาเรียกวา โมเดลระบุไมพอดี ( underidentified model) แตถา

จํานวนของพารามิเตอรที่ทราบคาเทากับจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคา ซึ่งเรียกวา โมเดลระบุพอดี 

(just - identified model) โปรแกรมลิสเรลไมสามารถประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลระบุไมพอดี 

และใหคาประมาณพารามิเตอรในโมเดลระบุพอดีไดไมดี วิธี CFA สามารถทดสอบโมเดลองคประกอบ

ไดดีเฉพาะกับโมเดลระบุเกินพอดีเทานั้น  (เสรี ชัดแชม.   2547: 26; อางอิงจาก นงลักษณ วิรัชชัย.  

2542) 

 หลักทั่วไปในการกําหนดความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล ผูวิจัยควรมีตัวแปรสังเกตไดอยาง

นอย 3 ตัวตอตัวแปรแฝง 1 ตัว ที่เรียกวา กฎสามตัวบงชี้ ( three indicator rule) แลวกําหนดใหตัวบงชี้ 

1 ตัวเปนตัวแปรอางอิงหรือการทําใหตัวแปรแฝงเปนคามาตรฐานโดยกําหนดให  คาพารามิเตอรของ

ตัวแปรอางอิงเทากับ 1.00 การใชตัวบงชี้หลายตัววัดตัวแปรแฝงหน่ึงตัว ทําใหสามารถวัดลักษณะของ

ตัวแปรแฝงไดหลายแงมุม โมเดลที่มีขอคําถามหลายขอตอตัวแปรแฝงหนึ่งตัว ทําใหผลการวิเคราะห

ขอมูลถูกตองมากขึ้น คาพารามิเตอรแมนยําขึ้นและคาความเชื่อมั่นของตัวแปรที่สังเกตไดเพิ่มขึ้น 

ดังนั้น โมเดลท่ีมีจํานวนตัวแปรสังเกตไดมากกวามีแนวโนมที่จะสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษได

ดีกวาโมเดลที่มีจํานวนตัวแปรสังเกตไดนอยกวา(เสรี  ชัดแชม .  2547: 27; อางอิงจาก   Marsh; et  al. 

1998; Kenny; & McCoach.  2003) 

 การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล คอนขางซับซอนและเก่ียวของกับคาสถิติหลายตัว 

ในบางครั้งโมเดลในแผนผังเปนโมเดลระบุเกินพอดี แตระหวางการประมาณคาพารามิเตอรอาจพบวา

เปนโมเดลระบุไมพอดีก็ได เน่ืองจากความสัมพันธระหวางตัวบงชี้มีคาสูงและลักษณะของการแจกแจง

ของตัวแปรสังเกตไดไมเปนแบบปกติ ในกรณีเชนนี้ผูวิจัยตองกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดลให

เหมาะสม (อาจกําหนดใหความคลาดเคลื่อนในการวัดสัมพันธกัน) หรือตัดตัวแปรสังเกตไดบางตัวออก

จากการวิเคราะหขอมูล 

 3. การประมาณคาพารามิเตอร  (Estimating the Parameter) เปนการวิเคราะหขอมูลจาก

กลุมตัวอยางโดยการแกสมการโครงสรางเพื่อหาคาพารามิเตอรซึ่งเปนตัวไมทราบคาในสมการ (เสรี 

ชัดแชม.  2547: 27; อางอิงจาก  นงลักษณ วิรัชชัย.  2542) ดําเนินการโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรการ

ประมาณคาพารามิเตอรไดจากการใชขอมูลจากกลุมตัวอยาง  (ความแปรปรวนและความแปรปรวน

รวมของตัวแปรสังเกตไดหรือขอคําถาม )ประมาณคาพารามิเตอรของประชากร  เชน  คาน้ําหนัก

องคประกอบ(λ ) คาสหสัมพันธระหวางองคประกอบ  คาคงเหลือ เปนตน 

 กระบวนการประมาณคาพารามิเตอรมีสิ่งที่ควรคํานึงถึง 2 เรื่อง ดังนี้ 
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 3.1 เรื่องความลําเอียง หรือคาท่ีประมาณไดเทากับคาพารามิเตอรจริงหรือไมซึ่งผูวิจัยควร

พิจารณาจากคาสถิติทดสอบนัยสําคัญของคาพารามิเตอร คาสถิติทดสอบนัยสําคัญเหลาน้ีชี้ใหเห็นวา 

คาพารามิเตอรที่ประมาณไดมีโอกาสผิดพลาดเทาใด 

 3.2 เรื่องประสิทธิภาพในการประมาณคาพารามิเตอร วิธีที่จะนํามาใชประมาณ

คาพารามิเตอรมีประสิทธิภาพมากที่สุดแลวหรือยัง หรืออาจกลาววา โมเดลองคประกอบนี้สอดคลอง

กับขอมูลดีแลวหรือยังมีโมเดลทางเลือกอ่ืนท่ีสอดคลองกับขอมูลมากกวาหรือไม ผูวิจัยพิจารณาจาก

คาสถิติวัดความสอดคลองของโมเดล (เสรี ชัดแชม.  2547: 27; อางอิงจาก Long.  1983) 

 4. การประเมินความสอดคลองของโมเดล  (Evaluating the Data-Model Fit) ซึ่งผูวิจัย

ประเมินความสอดคลองของโมเดลองคประกอบ  โดยพิจารณาคาสถิติตาง  ๆ ในผลการวิเคราะหขอมูล  

คาสถิติเหลานี้ใชเปนหลักฐานสนับสนุนวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีหรือไม  หรือแนะนํา

วาโมเดลไมสอดคลองกับขอมูลอยางไร  ซึ่งในกรณีโมเดลไมสอดคลองกับขอมูลตองปฏิเสธโมเดล

องคประกอบตามสมมติฐาน  หรืออาจใชคาสถิติที่ใหมากับผลการวิเคราะหประกอบการตัดสินใจ  

กําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดลหรือปรับโมเดลใหม   ขั้นแรกในการประเมินความสอดคลองของ

โมเดล ผูวิจัยตองตรวจสอบขอมูลจากคาพารามิเตอรที่ประมาณไดสมเหตุสมผลหรือไม  เปนไปตาม

ทฤษฎีท่ีคาดหวังไวหรือไม  แตถาพบกรณีตอไปน้ีอาจเกิดจากการกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล

องคประกอบไมถูกตอง 

  1 คาพารามิเตอรมีคากลับกัน เชน คาน้ําหนักองคประกอบเปนบวก ทั้ง ๆ ที่ในตามทฤษฎี

ตองมีคาเปนลบ เปนตน  

  2 คาพารามิเตอรนอยไป  มากไปหรือไมเหมาะสม  เชน  คาความแปรปรวนของ

องคประกอบมีคาติดลบ คาสหสัมพันธระหวางองคประกอบมีคามากกวา 1.00 เปนตน 

  3 คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานมากกวาปกติ (เกินกวา2.00) 

  4 คาประมาณความเที่ยงตรงของตัวแปรสังเกตไดเปนลบ ใกลๆ 0 หรือ > 1.00 

 ผูวิจัยตองตรวจสอบคาสถิติวัดความสอดคลองของโมเดลหลายตัว เพราะโมเดล 

องคประกอบที่มีคาพารามิเตอรสมเหตุสมผล  อาจสอดคลองกับขอมูลไมดีก็ได  (เสรี ชัดแชม. 2547: 

28; อางอิงจาก  Mueller. 1996) ปจจุบันยังไมมีขอสรุปที่ชัดเจนวาคาสถิติตัวใดดีท่ีสุด  โปรแกรมลิสเรล

กําหนดคาสถิติเหลานี้ใหโดยอัตโนมัติ โดยผูวิจัยพิจารณาเลือกใชคาสถิติเอง 

 คาสถิติที่ใชวัดความสอดคลอง  ไดแก คาสถิติไค-สแควรจะขึ้นอยูกับขนาดกลุมตัวอยางและ

การฝาฝนขอตกลงเบ้ืองตนเรื่องการแจกแจงปกติพหุนาม  ในกรณีที่ใชกลุมตัวอยางขนาดใหญ  

(มากกวา 500 หนวยตัวอยางขึ้นไป ) สถิติไค-สแควรอาจเสนอแนะวาใหปฏิเสธโมเดลองคประกอบท่ีมี

ความเปนไปไดในทางทฤษฎี  (plausible model) เนื่องจากกลุมตัวอยางขนาดใหญ  ความแตกตาง
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ระหวางโมเดลองคประกอบกับโมเดลขอมูลเชิงประจักษมีเพียงเล็กนอย  ก็ทําใหคาสถิติไค -สแควรมี

นัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมควรใชสถิติไค -สแควรเพียงคาเดียวในการสรุปความสอดคลองระหวางโมเดล

กับขอมูลเชิงประจักษ 

 คาไค-สแควรสัมพัทธ (relative chi-square) เปนอัตราสวนระหวางสถิติไค -สแควรกับจํานวน

องศาอิสระ  (χ2 / df)  โดยหลักทั่วไป  ถาไค-สแควรสัมพันธนอยกวา  3.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ (เสรี ชัดแชม. 2547: 29; อางอิงจาก Mueller.  1996) 

 คาไค-สแควรสอดแทรก (nested chi-square) หรือการทดสอบความแตกตางระหวางคาสถิติ

ไค-สแควรซึ่งใชสําหรับเปรียบเทียบโมเดลคูแขง (competing models) วาโมเดลใดสอดคลองกับขอมูล

มากกวากัน การคํานวณใชวิธีนําคาสถิติไค-สแควรและองศาอิสระของโมเดลหนึ่งต้ังลบดวยคาสถิติไค -

สแควรและองศาอิสระของอีกโมเดลหน่ึง  ถาไค-สแควรสอดแทรกมีนัยสําคัญทางสถิติโดยมีโมเดลท่ีมี

คาไค-สแควรนอยกวาสอดคลองกับขอมูลมากกวาโมเดลที่มีคาไค-สแควรมากกวา 

 คาสถิติวัดระดับความกลมกลืนตัวอ่ืน ๆ ที่นิยมใชกันมาก  ไดแก ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  

(goodness of fit index : GFI) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว  (adjusted goodness of fit 

index : AGFI) และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ  (comparative fit index :CFI) ดัชนีทั้ง

สามมีคาอยูระหวาง  0 ถึง 1.00  ไดอแมนโทพอรลอสและสิกัว  (เสรี ชัดแชม.  2547: 29; อางอิงจาก 

Diamantopoulos; & Siguaw. 2000) เสนอแนะวา  ถาดัชนี GFI และดัชนี AGFI มีคามากกวา  0.90 

แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ฮูและเบนทเลอร  (เสรี ชัดแชม . 2547: 29; 

อางอิงจาก  Hu; & Bentler. 1999) เสนอแนะวา  ถาดัชนี CFI มีคามากกวา  0.95 แสดงวา โมเดล

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  นอกจากนี้มีคาบอกความคลาดเคลื่อนของโมเดล  เชน คารากของ

คาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน  (standardized root mean square 

residual:Standardized RMR) คา Standardized RMR อยูระหวาง  0 ถึง 1.00  ถามีคาตํ่ากวา  0.08 

แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน

โดยประมาณ  (root mean square error of approximation : RMSEA) ซึ่งคา RMSEA อยูระหวาง  0 

ถึง 1.00 ถามีคาตํ่ากวา  0.06 แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี (เสรี ชัดแชม.  2547: 

29-30; อางอิงจาก  Hu; & Bentler. 1999)  โดยหลักการทั่วไป   ในการที่จะทําการตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของโมเดลองคประกอบที่เปนสมมติฐานการวิจัยหรือการประเมินผลความถูกตองของโมเดล

องคประกอบหรือตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลองคประกอบกับขอมูลเชิงประจักษ  ผูวิจัย

พิจารณาจากคาสถิติไค -สแควร คาไค-สแควรสัมพัทธและดัชนี  GFI , AGFI , CFI , Standardized 

RMR , RMSEA ดังนี้  (เสรี ชัดแชม . 2547: 30; อางอิงจาก เสรี  ชัดแชม และสุชาดา กร

เพชรปาณี.2546) 
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 1. คาสถิติไค-สแควรไมมีนัยสําคัญ  (p > .05) ดัชนี GFI และดัชนี AGFI มีคามากกวา  0.90 

ดัชนี CFI มีคามากกวา  0.95 คา Standardized RMR มีคาตํ่ากวา  0.08 และ คา RMSEA มีคาตํ่ากวา 

0.06 แสดงวาโมเดลองคประกอบสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 2. คาสถิติไค-สแควรมีนัยสําคัญ  (p < .05) แตคาไค-สแควรสัมพัทธนอยกวา 3.00 ดัชนี GFI 

และดัชนี AGFI มีคามากกวา  0.90 ดัชนี CFI มีคามากวา  0.95 คา Standardized RMR มีคาตํ่ากวา  

0.08 และคา RMSEA มีคาตํ่ากวา 0.06 แสดงวาโมเดลองคประกอบสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 แมวาผูวิจัยยอมรับคาสถิติวัดความสอดคลองของโมเดลแลว  ก็ยังไมสามารถสรุปยืนยันไดวา

โมเดลองคประกอบตามสมมติฐานถูกตองหรือไม ถาขอมูลชุดน้ันยังสอดคลองกับโมเดลทางเลือกอ่ืน  ๆ 

อีก หรืออาจกลาวไดวา  ในกรณีที่ขอมูลไมสอดคลองกับโมเดล  ผูวิจัยสามารถปฏิเสธโมเดล

องคประกอบสมมติฐานได  แตไมสามารถยืนยันไดวาโมเดลตามสมมติฐานเปนโมเดลที่ถูกตองโมเดล

เดียว และผูวิจัยยังสามารถกําหนดโมเดลองคประกอบอ่ืน  ๆ จากขอมูลชุดนี้ได   (เสรี ชัดแชม.  2547: 

30; อางอิงจาก Mueller.  1996) 

 5. การดัดแปรโมเดล (Model Modification) ในกรณีที่คาสถิติวัดความสอดคลองของโมเดลชี้

วา โมเดลองคประกอบไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ทั้งน้ีอาจเปนไปไดวาการกําหนด

ความสัมพันธ  (เสนทาง) ตาง ๆ ในโมเดลไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริง  เชน ผูวิจัยมีสมมติฐาน

วาคําถามบางขอมีน้ําหนักบนองคประกอบ  1 ตัว แตคําถามขอนั้นควรมีน้ําหนักบนองคประกอบ

มากกวา 1ตัว หรือตามทฤษฎีแลวองคประกอบตาง  ๆ สัมพันธกันแตในสภาพความเปนจริงแลวไม

สัมพันธกันผูวิจัยสามารถปรับพารามิเตอรในโมเดลสมมติฐานแลวทดสอบผลการปรับโมเดลได  

โปรแกรมใหคาดัชนีดัดแปรโมเดล  (modification indices : MI) ดัชนี MI จะเสนอแนะวา  ควรเพิ่มหรือ

ตัดพารามิเตอรตัวใดออกจากโมเดลเพื่อใหโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลนั้น  ๆ สวนการตัดสินใจ

ปรับพารามิเตอรตัวใดขึ้นอยูกับดุลยพินิจ  ผูวิจัยตองปรับพารามิเตอรอยางมีความหมายในเชิงเนื้อหา

และสามารถตีความหมายคาพารามิเตอรน้ัน  ๆ ไดชัดเจน (เสรี ชัดแชม.  2547: 31; อางอิงจาก  นง

ลักษณ วิรัชชัย.  2542) 

 หลังจากปรับโมเดลแลว  โมเดลองคประกอบที่ปรับใหมตองสมเหตุสมผลและเปนไปตาม

ทฤษฎีท่ีคาดการณไว ผูวิจัยตองวิเคราะหโมเดลที่ปรับใหมดวยขอมูลชุดเดิม  หรืออาจกลาวไดวาโมเดล

ที่ปรับใหมไมจําเปนตองสอดคลองกับขอมูลมากกวาโมเดลเดิมเสมอไป  เพราะวาโมเดลท่ีปรับใหม

ดีกวา สวนปญหาหนึ่งในการปรับโมเดลหลัง  ๆ คือ การตรวจสอบโมเดลองคประกอบกับกลุมตัวอยาง

ใหม ดังนั้นถาผูวิจัยมีขอมูลมากพอ  อาจแบงขอมูลเปน  2 ชุด ใชชุดหนึ่งสําหรับพัฒนาโมเดล  สวนอีก

ชุดหน่ึงสําหรับตรวจสอบโมเดล 
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 ลวน  สายยศ ; และอังคณา  สายยศ ( 2543: 329-330) กลาววา ความเที่ยงตรงตามเกณฑ

สัมพันธ ( Criterion-related  Validity)    เปนการหาความสัมพันธของคะแนนการสอบกับเกณฑ 

(criteria)  

  ความเที่ยงตรงตามสภาพ ( Concurrent  Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบที่

วัดไดตรงตามความเปนจริงในสภาพปจจุบัน เชน แบบทดสอบศีลธรรม ถาเด็กทําไดคะแนนสูง  สภาพ

ความเปนจริงของเด็กนั้นควรจะมีศีลธรรมสูงดวยการสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนน

แบบทดสอบน้ันๆกับคะแนนเกณฑที่เขาประพฤติปฏิบัติจริงๆ 

  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ ( Predictive  Validity)   เปนความเที่ยงตรงที่ตองอาศัย

เกณฑ เปนเครื่องชี้ผล  แตเกณฑในความเท่ียงตรงแบบน้ี  เปนเกณฑที่เกิดขึ้นในอนาคต  น่ันคือ ตอง

สอบแบบทดสอบไวกอน  แลวท้ิงระยะเวลาไวสักระยะ เชน  ภาคเรียนหนา  ปหนา แลวเอาคะแนน

เกณฑที่ตองการมาหาความสัมพันธกับคะแนนแบบทดสอบนั้น 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิง

ยืนยัน และวิเคราะหแบบหลายลักษณะหลายวิธี  เพื่อตรวจสอบวาแบบวัดการควบคุมตนเองแตละ

ดานสามารถวัดไดตรงตามลักษณะและที่นิยามไวหรือไม   

 3.3 ความหมายของความเชื่อมั่น 

 กรอนลันด  (Gronlund.  1976: 105) กลาววา  ความเชื่อมั่น หมายถึง ความคงที่ของ การวัด

หรือความคงที่ของผลคะแนนสรุปไดจากการวัดครั้งแรกและครั้งอ่ืนๆ 

 พวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 120) กลาววาความเชื่อมั่น  หมายถึง  เปนคุณสมบัติของเครื่องมือ

ที่แสดงใหทราบวา  เครื่องมือน้ันๆใหผลการวัดท่ีสม่ําเสมอ แนนอน  คงที่มากนอยเพียงใดถาเครื่องมือ

ที่สรางขึ้นใหผลการวัดที่แนนอนคงที่มากไมวาจะนําไปวัดก่ีครั้งก็ตาม  เครื่องมือน้ันก็มีความเชื่อมั่นสูง  

ในทางตรงกันขาม  ถาเครื่องมือที่สรางขึ้นใหผลการวัดที่มีความคงท่ีนอย เครื่องมือน้ันก็มีความเชื่อมั่น

ตํ่า    

 อีเบล และฟสบาย  ( Ebel; & Frisbie. 1986:  71)  ไดใหความหมายของความเชื่อมั่นไววา

เปนคาสหสัมพันธระหวางคะแนนชุดหนึ่งกับคะแนนอีกชุดหน่ึงของแบบทดสอบที่มีลักษณะเหมือนกัน

หรือเทาเทียมกันสองชุดและเปนอิสระจากกัน  ซึ่งไดจากผูตอบกลุมเดียวกัน    

 ไพศาล  หวังพานิช (2545:  9) ไดใหความหมายของความเชื่อมั่น หมายถึง เครื่องมือวัดและ

ประเมินผลสามารถใหผลที่สะทอนศักยภาพหรือความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนไดมากที่สุด  โดยมี

ความผิดพลาดคลาดเคลื่อนตางๆ  เกิดขึ้นนอยท่ีสุด คุณภาพดังกลาวทําใหผลการวัดและประเมินมี

ความนาเชื่อถือและมีความคงเสนคงวาของผลการวัด   
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 ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ (2539: 209) กลาววา ความเชื่อมั่น  หมายถึง ความคงท่ี

ของคะแนนที่ไดจากการสอบนักเรียนคนเดียวกันในหลายครั้งในแบบทดสอบชุดเดิม 

 วัญญา  วิศาลาภรณ ( 2540: 120) กลาววา  ความเชื่อมั่น หมายถึง ความมั่นคง  ความ

สม่ําเสมอหรือความคงเสนคงวาของผลการวัด 

 ศิริชัย  กาญจนวาสี ( 2548: 59)  กลาววา  ความเชื่อมั่น  หมายถึง  ความคงท่ีหรือความคง

เสนคงวาของผลที่ไดจากการวัดซ้ํา  ถาการวัดสิ่งเดียวกันหลายๆครั้งไดคาที่คอนขางคงเสนคงวาสูงขึ้น

เพียงใดก็ถือวาการวัดมีความเชื่อมั่นมากขึ้นเพียงน้ัน 

 วิรัช วรรณรัตน ( 2532: 79) กลาววา ความเชื่อมั่น หมายถึง คะแนนหรือขอมูลที่ไดจาก

เครื่องมือมีความเชื่อถือไดไมวาผูตอบจะตอบก่ีครั้งก็จะไดคะแนนหรือตอบถูกเหมือนเดิมทุกครั้งไป 

ถึงแมวาขอมูลจากการวัดจะสูงหรือตํ่าไปเนื่องมาจากความคลาดเคลื่อนในการวัด 

 จากความหมายขางตน  สรุปไดวาความเชื่อมั่นของแบบวัด หมายถึง คุณภาพของแบบวัดท่ี

สามารถวัดคะแนนไดคงที่  แมวามีการสอบซ้ําหลายครั้งก็ตามแบบวัดนั้นก็ยังใหคะแนนของผูตอบกลุม

เดิมที่ใกลเคียงกัน 

 3.4 การตรวจสอบหาคาความเชื่อมั่น 

 พวงรัตน  ทวีรัตน  (2543: 122-126) การตรวจสอบหาคาความเชื่อมั่นมีหลายวิธีดังนี้ 

 1. แบบสอบซ้ํา  (Test-retest  method) เปนการนําเครื่องมือท่ีสรางขึ้นไปสอบวัดกับคนกลุม

เดียวกันในเวลาที่ตางกัน  และนําคะแนนสองชุด มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ถาเปนคะแนนดิบใช

เพียรสัน  ถาเปนคะแนนในรูปอ่ืน  ก็หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธวิธีอ่ืน  ถาไดคะแนนสหสัมพันธสูง

แสดงวามีความเชื่อมั่นสูง  การหาความเชื่อมั่นโดยวิธีขอควรคํานึงถึงคือระยะเวลาที่ท้ิงชวงระหวางการ

สอบ 2 ครั้ง   ไมควรหางกันนัก  หรือใกลกันเกินไป  เพราะอาจจะมีผลกระทบตอความเชื่อมั่นได 

กลาวคือ ถาท้ิงชวงนานเกินกลุมตัวอยางอาจเกิดการงอกงามทางการเรียนรู  ทําใหคะแนนครั้งหลัง

สูงขึ้น  หรือถาระยะใกลกันเกินกลุมตัวอยางอาจจําขอสอบได  ทําใหคะแนนสูงขึ้น นานทิ้งระยะหาง

ของการสอบสองครั้งไมควรเกิน 3 เดือน  แตท้ังนี้ขึ้นอยูกับอายุของกลุมตัวอยางดวย 

 2. แบบใชเครื่องมือวัดที่มีลักษณะท่ีเทาเทียมกันหรือคูขนานกัน  เปนการหาความเชื่อมั่นโดย

การนําเครื่องมือที่สรางขึ้นกับเครื่องมืออีกฉบับหนึ่งซึ่งมีคุณภาพเหมือนกันทุกประการ คือมีเน้ือหา 

รูปแบบการถาม  จํานวนขอ  ความยากงาย  เหมือนกัน  มีคาเฉลี่ยและความแปรปรวนเทากันทั้งสอง

ฉบับไปสอบวัดกับกลุมตัวอยางเดียวกัน  ไดคะแนน 2 ชุด  นํามาหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน 

 3. แบบแบงครึ่ง (Split half  method) เปนการนําเครื่องมือไปสอบวัดกับกลุมตัวอยางกลุม

เดียว  แลวนําเครื่องมือนั้นมาแบงครึ่งเปน 2 ฉบับ  แบงเปนขอคูและขอค่ี  ซึ่งมีจํานวนขอเทากัน  ตรวจ

ใหคะแนนขอคูครั้งหนึ่ง  และขอค่ีครั้งหนึ่ง  ไดคะแนนสองชุด   นําคะแนนทั้ง  2 ชุดมาหาคาสหสัมพันธ



         51 

ตามวิธีการของเพียรสัน  คาสหสัมพันธที่ไดเปนคาความเชื่อมั่นเพียงครึ่งฉบับดังนั้นตองปรับใหเปนคา

ความเชื่อมั่นท้ังฉบับ  โดยใชสูตรสเปยรแมนบราวน  การหาความเชื่อมั่นวิธีน้ีเปนการหาความคงตัว

ภายใน (Internal  consistency) 

 4. คูเดอร -ริชารดสัน ( Kuder-Richardson) การหาความเชื่อมั่นวีธีน้ีเปนนิยมมากตรงที่วา

สอบครั้งเดียวกับกลุมตัวอยางกลุมเดียว  แลวหาคาความเชื่อมั่น โดยมีขอตกลง คือเครื่องมือชุดนั้น

ตองวัดลักษณะเดียวรวมกัน  และมีระบบการใหคะแนนที่เปน Dichotomous คือตอบถูกได1 คะแนน  

ตอบผิดได 0 คะแนน  การหาความเชื่อมั่นวิธีนี้เปนการหาความคงตัวภายใน( Internal  consistency) 

มีสูตรในการคํานวณ 2 สูตร คือ  สูตร KR 20 และสูตร KR 21  

 5. แบบครอนบัค ( Cronbach)  ในกรณีที่เครื่องมือที่สรางใหคะแนนเปนแบบจัดอันดับ หรือ

มาตราสวนประมาณคา  เชน ขอสอบอัตนัย  แบบสอบถาม  มาตราวัดทัศนคติตางๆ ครอนบัค

เสนอแนะใหใชการหาคาความเชื่อมั่นโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  -Coefficient )  

 6. วิเคราะหความแปรปรวน (Analysis  of  Variance) ซึ่งเปนวิธีการที่ฮอยท ( Hoyt) เปนผูคิด

ขึ้นเปนวิธีท่ีใชกับเครื่องมือที่ใหคะแนนไมเปน  Dichotomous  เชน การสัมภาษณ   ซึ่งมีผูสัมภาษณ

และผูถูกสัมภาษณหลายคน 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยหาความเชื่อมั่นของแบบวัดการควบคุมตนเอง  โดยการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α  -Coefficient ) ของครอนบัค  เนื่องจากแบบวัดมีการใหคะแนนแบบจัดอันดับ 

 3.5 ความหมายของคาอํานาจจําแนก   

 อนันต ศรีโสภา ( 2525: 220) กลาววา อํานาจจําแนก เปนคุณลักษณะของขอสอบที่สามารถ

วัดความแตกตางระหวางนักเรียนที่เขาสอบไดดีเพียงใด ถาหากเด็กเกงและเด็กออนทําคะแนนไดดี

เหมือนกันแสดงวาขอสอบนั้นมีคาอํานาจจําแนกเทากับ  0 ในทางตรงกันขามถาหากเด็กเกงทําขอน้ัน

ได สวนเด็กออนทําไมไดก็แสดงวาขอน้ีก็แสดงวาสามารถจําแนกความสามารถของนักเรียนไดดี 

 สุนันท ศลโกสุม (2525: 294) กลาววา คาอํานาจจําแนกของขอสอบ  หมายถึงความสามารถ

ของขอคําถามท่ีแยกความสามารถเด็กไดวา  เกงสามารถทําขอสอบนั้นได  และออนไมสามารถจะทํา

ขอสอบนั้นได 

 พวงรัตน  ทวีรัตน ( 2543: 130) ไดกลาววา คาอํานาจจําแนกเปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่

สามารถจําแนกของบุคคลออกเปน  2 กลุมที่มีคุณลักษณะตางกันในเรื่องที่ศึกษาถาเปนเครื่องมือท่ี

แบบทดสอบวัดความรูและปญญา ( Congnitive  domain)  ก็จะจําแนกออกเปนกลุมเกงกับกลุมออน  

แตถาเครื่องมือเปนแบบสอบถามความคิดเห็นหรือเปนมาตราวัดทัศนคติก็จําแนกเปน 2 กลุมที่มีความ

คิดเห็นตางกัน  หรือมีทัศนคติตางกัน คือมีความคิดเห็นหรือทัศนคติในทางบวกกับมีความคิดเห็นหรือ

ทัศนคติในทางลบ 
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 วิรัช วรรณรัตน ( 2532: 107) กลาววา  คาอํานาจจําแนก หมายถึง การตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือวามีประสิทธิภาพในการแยกระดับความสามารถหรือลักษณะของผูตอบไดมากนอย

เพียงไร 

 ลวน  สายยศ ;  และ อังคณา  สายยศ ( 2543: 299)  กลาววา คาอํานาจจําแนก  หมายถึง 

ความสามารถในการแยกลักษณะคน 2 กลุมได  คือ แยกคนที่มีคุณลักษณะสูงกับคนที่มีคุณลักษณะ

ตํ่าได    

 จากความหมายขางตน  สรุปไดวาคาอํานาจจําแนก หมายถึง คุณภาพของแบบวัดที่สามารถ

จําแนกผูตอบออกเปนสองกลุม ซึ่งมีกลุมหน่ึงคือมีลักษณะนั้นสูงและอีกกลุมหน่ึงมีลักษณะนั้นตํ่า  

 3.6 การวัดคาอํานาจจําแนก 

 ลวน  สายยศ ;  และ อังคณา  สายยศ ( 2543: 299-308) กลาววา การวัดคาอํานาจจําแนกมี

หลายแบบดังนี้  

 1.ดัชนีพอยทไบซีเรียล ( Point –Biserial  Index)  ดัชนีแบบน้ีเปนลักษณะสหสัมพันธระหวาง

ตัวแปร 2  ตัวหรือคะแนน  2 กลุม  มีขอตกลงวาคะแนนกลุมหนึ่งเปนแบบตอเนื่อง  อีกกลุมหนึ่งเปน

แบบไมตอเนื่อง มี  2 กลุม   คะแนนจากการสอบขอสอบความมีวินัย  30  ขอ  ถาใหขอละ 1 คะแนน 

เด็กมีโอกาสไดคะแนนสูงสุด   30 คะแนน  ตํ่าสุด  0 คะแนน  คะแนนแบบนี้มีคาตอเนื่อง  แตถาแตละ

ขอใหตอบ   ใช -ไมใช  หรือถูก –ผิด ตอบใชหรือถูกให  1  คะแนนตอบไมใชหรือผิดให  0 คะแนน  

คะแนน  0 , 1  แบบน้ีแตละขอเรียกวามีคะแนนแบบไมตอเนื่อง  คือ มี  2 คะแนนเทานั้น ถาตองการหา

ความสัมพันธของคนที่สอบไดคะแนนทั้งหมดจาก  30 ขอ กับคะแนนท่ีเขาตอบขอ 1 ตองหาสหสัมพันธ

ดัชนีพอยทไบซีเรียล 

 2.ดัชนีสหสัมพันธแบบไบซีเรียล ( Biserial Correlation : rbis.) การคํานวณดัชนีคาอํานาจ

จําแนกของขอสอบแบบสหสัมพันธไบซีเรียลนั้นขอมูลจะตองแจกแจงเปนโคงปกติ น้ันคือจํานวนกลุม

ตัวอยางที่ใชในการทดสอบจะตองมีจํานวนมาก คือ อยางนอย 100 คนขึ้นไป  เพราะถาขอมูลไม

กระจายเปนโคงปกติแลวคา  rbis มีโอกาสที่จะมีคาเกิน 1.00 การหาดัชนีคาอํานาจจําแนกแบบไบ

ซีเรียลนี้ สามารถนําไปใชกับการตรวจใหคะแนนแตละขอมากกวา 1 คะแนน เชน การตรวจใหคะแนน

แบบทดสอบอัตนัย  (ลวน  สายยศ;  และ อังคณา  สายยศ.  2539: 190) 

 3. ดัชนีสหสัมพันธแบบเพียรสัน  มีขอตกลงวากรณีตัวเลือกเปนคะแนนแบบชวงเทากันเชน 

1,2,3 หรือ  1,2,3,4  หรือมากกวานั้นก็ได  ดานคะแนนมากแสดงวาเห็นดวยอยางมาก  หรือมี

คุณลักษณะนั้นอยูอยางมาก   เมื่อมีผูตอบเลือกตัวเลือกที่มีคะแนนมาก  ยอมไดคะแนนรวมมาก หรือ

ผูตอบเลือกตอบตัวเลือกที่มีคะแนนนอย  ยอมไดคะแนนรวมนอยดวย  ลักษณะของคะแนน  2 อยาง

ขึ้นลงตามกัน  แสดงวาขอนั้นจําแนกได  แตถาไมขึ้นลงตามกันแสดงวาคาอํานาจไมดี หรืออาจขึ้นลง
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กลับกันแปลวาเปนขอที่ไมดี    ไมควรนํามาใชหรือควรปรับปรุงและควรตรวจเช็คการใหคะแนนใหดี  

อาจเปนขอที่แสดงความคิดเห็นทางลบเวลาใหคะแนนตองกลับกัน  ความคิดนี้จึงเปนเรื่องสหสัมพันธ

ของคะแนนคาตอเนื่องระหวางคะแนนขอน้ันกับคะแนนรวมของคนนั้น 

 4. อํานาจจําแนกจากการทดสอบที (t-test Index) การใชดัชนีนี้เสนอโดย A.L.Edwards ในป 

1957   ในกรณีคะแนนแสดงความรูสึกแตละขอมากกวา 1 คะแนน แตละขอควรใหคะแนนเหมือนๆกัน

นั้น คือ ถา 3   ก็คะแนน 3 เหมือนกันหมด  ถาขอละ 5 คะแนน ก็ให 5 เหมือนกันหมด โดยหลักการคือ 

พยายามหาความแตกตางของกลุมที่คะแนนสูงกับกลุมที่ไดคะแนนตํ่า  ตามทฤษฎีผูท่ีไดคะแนนรวมสูง

ควรทําขอนั้นไดคะแนนสูง  ผูท่ีไดคะแนนรวมตํ่าควรทําขอน้ันไดคะแนนตํ่า ถาแบบนี้คะแนนเฉลี่ยกลุม

สูงและกลุมตํ่าตางกันแสดงวาจําแนกคนได แตในทางปฏิบัติคะแนนกลุมสูงและกลุมตํ่าไมแตกตางกัน

หรือนัยกลับกันคือกลุมตํ่าอาจไดสูงกวากลุมสูงแสดงวาอํานาจจําแนกใชไมได 

 5. การหาคาอํานาจจําแนกท้ังฉบับ 

 วิธีท่ี 1  กรณีหาคาอํานาจจําแนกเปนคาสหสัมพันธในแตละขอ  ถาหาคาอํานาจจําแนกรวม  

จะเอาคาอํานาจจําแนกมาเฉลี่ยโดยตรงไมได  เพราะตัวเลขคาสหสัมพันธมีชวงไมเทากัน   จึงตอง

เปลี่ยนคาอํานาจจําแนก ( r) เปนคะแนนชวงเทากัน  คือ z กอน คา z ตัวน้ีเรียกวา Fisher ’ s   z   เมื่อ

คํานวณคา z ไดแลว  สามารถเปดหาคา  r กลับ  จากคา  Fisher ‘s   z  ไดในตารางเดียวกัน  เปด

กลับไปกลับมาได 

 วิธีท่ี 2  พิจารณาการกระจายของคะแนน  กิลฟอรด (  Guilford.  1954) ใหความคิดเห็นวา

ขอสอบจะจําแนกคนแตละบุคคลไดก็ตอเมื่อคะแนนการแจกแจงกระจาย การพิจารณาการแจกแจง

ของคะแนนของขอสอบเปนแนวทางการหาคาอํานาจจําแนก  แตละคนจะจําแนกกันได  ถาแตละคน

ทําคะแนนไดแตกตางกัน  แตถาแตละคนทําคะแนนไดเหมือนกัน  ขอสอบชุดนั้นจําแนกคนไมได    การ

เอาจํานวนขอสอบมาสัมพันธกันคะแนนการตอบของคน  มองในรูปของความถ่ีแตละคะแนนจึงทําให

ไดสูตรจําแนกเกิดขึ้น โดย G..A. Ferguson  คิดสูตรเมื่อป 1949  

 ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยสรางแบบวัดการควบคุมตนเองมีตัวเลือกเปนคะแนนท่ีมีชวงเทากัน 

ผูวิจัยเลือกใชอํานาจจําแนกจากการทดสอบทีแสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัด 

 

4.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
 โรเซนบอม (Rosenbaum.  1980: 109-121) ไดพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง  ไดศึกษา

การควบคุมตนเองโดยใชแบบวัดการควบคุมตนเอง   เปนแบบรายงานดวยตนเอง จํานวน  36 ขอ  เรียก

เครื่องมือนี้วา  The Self  -Control  Schedule (SCS)  มีลักษณะเครื่องมือเปนมาตราสวนประมาณคา
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แบบลิเคิรท  6 ระดับ ประกอบดวยขอความทางบวก 25 ขอและขอความทางลบ  11 ขอ นําเครื่องมือไป

ใชกับกลุมตัวอยาง ที่เปนนักเรียน  นักศึกษา  และบุคคลทั่วไป  อายุประมาณ  15 ป  ถึง 62 ป  จํานวน  

600 คน โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 7 กลุม  ผลพบวาผูหญิงไดคะแนนการควบคุมตนเองสูงกวาผูชาย  

แตเมื่อทดสอบคาที  แลวพบวาเพศชายและเพศหญิงมีการควบคุมตนเองไมแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ  และอายุเปนตัวแปรท่ีทําใหบุคคลมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองที่เพิ่มมากขึ้น 

 ทางเน บอมไอสเตอร และบูน (Tangney; Baumeister; & Boone.  2004: 282-288) ไดทํา

การสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง  มีขอคําถามในแบบวัดการควบคุมฉบับเต็ม จํานวน  36  ขอ     

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยที่เรียนวิชาจิตวิทยา  มีอายุอยูระหวาง 18-55 ป แบงเปน 2 

กลุม  การทดสอบกับกลุม 1 มีจํานวนกลุมตัวอยาง 351 คน และการทดสอบกับกลุมที่ 2 มีจํานวนกลุม

ตัวอยาง 255 คน มีคาความเชื่อมั่น ในการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง เทากับ   .89   แบบวัดการควบคุมตนเอง

ฉบับยอ  จํานวน  13  ขอ  จากการทดสอบกับกลุม 1 มีคาความเชื่อมั่น  .83 และการทดสอบกับกลุมที่  

2  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .85  ทางเน บอมไอสเตอร และบูน ไดนําแบบวัดการควบคุมตนเองไปหา

ความสัมพันธกับแบบวัดสังคมที่นาปรารถนาของมา รโลวี  คราว เน  (Marlowe-Crowne Social  

Desirability Scale)  และแบบสํารวจความหนักแนนในการตอบสนองที่นาปรารถนา ( The  balance 

Inventory  of  of  Desirable  Responding) มีความสัมพันธกันทางบวกที่ระดับ .54  .60  ตามลําดับ  

 4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 กัลยดา ถนอมถ่ิน (2553 : 89) ทําการศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมการ

ควบคุมตนเองดานการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ไดสรางแบบวัด การ

ควบคุมตนเองดานการเรียนภาษาอังกฤษ มี  2 ตัวบงชี้ คือ การยับย้ังการกระทําที่ไมเหมาะสมในการ

เรียน และความอดทนเมื่อเผชิญความยากลําบากในการเรียน วัดดวยแบบสอบถามแบบมาตร าสวน

ประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 35 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ซึ่งหาดวย t-test  พบวา มีคา t  อยู

ระหวาง 4.438 – 19.139  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  .83 

และมีเครื่องมือในการพัฒนาการควบคุมตนเอง คือ ชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการควบคุมตนเองดานการ

เรียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีการควบคุมตนเองดานการเรียน

ภาษาอังกฤษโดยรวม และดานการยับย้ังการกระทําที่ไมเหมาะสมในการเรียนภาษาอังกฤษอยูใน

ระดับสูง สวนดานความอดทนเมื่อเผชิญความยากลําบากในการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับปาน

กลาง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แรงจูงใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษ และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนและครูแตกตางกัน   มีการควบคุมตนเองดานการเรียน

ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนว
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ดานการควบคุมตนเองดานการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา การตอบ

แบบวัดการควบคุมตนเองดานการเรียนภาษาอังกฤษ ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

 กาญจนา พูนสุข ( 2542: 53-54) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง การใช

สัญญาเงื่อนไขเปนกลุมและรายบุคคลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 27 (บานชําเม็ง) อําเภอกันทรลักษณ จังหวัดศรีสะเกษ 

จํานวน 35 คน เปนนักเรียนชาย 21 คน นักเรียนหญิง 14 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมทดลอง

ที่ 1 ใชการควบคุมตนเอง กลุมทดลองที่ 2 ใชการวางเงื่อนไขเปนกลุม และ กลุมทดลองท่ี 3 ใชการวาง

เงื่อนไขเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเอง นักเรียนที่ไดรับการสัญญา

เงื่อนไขเปนกลุม และนักเรียนที่ไดรับการสัญญาเงื่อนไขเปนรายบุคคล มีพฤติกรรมการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนเพิ่มขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 วันวิสา พงษผล (2546: 37-39) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการปรับสินไหมและควบคุม

ตนเองที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนบานตําหรุ (วิงประชาสงเคราะห) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ท่ีมีพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 8 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบประเมินพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในวิชาคณิตศาสตร สําหรับครูผูสอน

วิชาคณิตศาสตร   แบบบันทึกพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมสําหรับนักเรียน  โปรแกรมการปรับสินไหม และ

โปรแกรมการควบคุมตนเอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมที่

ไมเหมาะสม ในการเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 และพบวานักเรียนท่ีไดรับการ

ควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนลดลงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 อัจฉรา วิไล หงษ (2545: 54) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและ การ

ปรับสินไหมเพื่อลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวรรณวิทย 

เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ โปรแกรมการควบคุมตนเอง และ

โปรแกรมการปรับสินไหม และแบบการประเมินพฤติกรรมการกอกวนในชั้นเรียนสําหรับนักเรียนและ

ผูวิจัย  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียนลดลงหลังจากท่ีไดรับการควบคุม

ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  นักเรียนมีพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับ

การปรับสินไหมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการควบคุมตนเองและ

นักเรียนที่ไดรับการปรับสินไหม มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองลดลงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  

 นงนุช  โรจนเลิศ ( 2533: 98-99) ไดทําวิจัยเรื่องการศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับการควบคุม

ตนเองของนักเรียนวัยรุน  ไดพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง โดยแปล  ปรับปรุงและสรางขอคําถาม
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เพิ่มมาจากแบบทดสอบ The Self-Control Schedule (SCS) ของโรเซนบอม มีลักษณะของ

แบบทดสอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5  ระดับ  ประกอบดวยขอความ 50  ขอเมื่อตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ พบวามีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  1.81-7.08 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับมี่คา

เทากับ .84 และคาความเที่ยงตรงตามสภาพดวยวีธีการหาความสัมพันธแบบจัดลําดับ  โดยการเอา

ลําดับคะแนนที่ไดจากการทดสอบการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุนที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง  

ไปหาความสัมพันธกับลําดับคะแนนที่ไดจากการจัดลําดับของอาจารยประจําชั้น  ไดคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของลําดับคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการควบคุมตนเองกับลําดับคะแนนที่ไดจากการจัด

ของอาจารยประจําชั้นแตละระดับชั้น ดังนี้  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

.87  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .88  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6 ไดคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .80  ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอการควบคุมตนเอง ไดแก  มโน

ภาพแหงตนดานคานิยมเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์  มโนภาพแหงตนดานการปรับตัวทางอารมณ  และมโน

ภาพแหงตนดานความสัมพันธระหวางบุคคล โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ  .78, .39 และ .33 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถรวมกันทํานายการควบคุมตนเอง ไดรอยละ 63 

 ไชยยงค  วรนาม ( 2549: 78-80 ) ทําการวิจัยเรื่องพัฒนาการการควบคุมตนเองของนักเรียน

ชวงชั้นที่สาม ที่มีมโนภาพแหงตนตางระดับกันไดสรางแบบวัดการควบคุมตนเองตามโครงสรางของโร

เซนบอม   มีลักษณะเปนแบบสถานการณ  3  ตัวเลือก  จํานวน  52 ขอ แบบวัดการควบคุมตนเองของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3    เมื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  แลวมีคาความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ  0.91   คา

อํานาจจําแนกมีคาต้ังแต  0.22-0.61  ทุกขอ  มีคาอาจจําแนกสูงกวาเกณฑ  คาความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรางจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  โดยแยกเปนรายดาน คือ  ดานการชี้แจงตนเอง  

ดานการวางแผนแกปญหา  ดานการยับย้ังชั่งใจ  และดานการรับรูความสามารถของตน  มีน้ําหนัก

องคประกอบ  0.40  ,  0.43  ,  0.40  , 0.44 ตามลําดับ  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับชวงชั้นท่ี 3 ใน

ทุกระดับมีการควบคุมตนเองไมแตกตางกัน คือ ไมพบวามีพัฒนาการของการควบคุมตนเองของ

นักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ตามระดับชวงอายุที่เพิ่มขึ้นจากอายุ 13 – 15 ป  

 จิตรฎายิน  เอ่ียมอุย ( 2549: 99-101) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  และไดสรางแบบสอบถาม พฤติกรรม

การควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุขไดใชแนวคิด อบายมุข 6 ทางพระพุทธศาสนา มีลักษณะ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  แบงเปน   3 ดาน  6 เรื่อง คือ ดานการกระทําไมพึงประสงค 

ประกอบดวย เรื่องการด่ืมสุราและของมึนเมา  และการเลนการพนัน  ดานการคบคนชั่ว  ดานการกระทํา

ไมเหมาะสม ประกอบดวย   การเที่ยวกลางคืน  การเที่ยวละเลน  และ การเกียจคราน  ลักษณะคําถาม

เปนแบบมาตราสว นประมาณคา 5 ระดับ ประกอบดวยคําถามจํานวน   32 ขอ เมื่อตรวจสอบคุณภาพ
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ของเครื่องมื่อมีความเชื่อมั่น  เทากับ .8919 ผลการวิจัยพบวา  ระดับการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของ

กับอบายมุข อยูในระดับมาก นักเรียนท่ีมีเพศผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระดับชั้นเรียนแตกตางกันมี

พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  และสัมพันธภาพในครอบครัว  แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแหงตน และแรง

สนับสนุนทางสังคมจากครูสงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข และยัง

สามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 28 

 ประภาพร คนซื่อ ( 2552: 69-72) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

บางประการกับความสามารถในการควบคุมตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพื้นที่

การศึกษาลพบุรี  เขต 2   ไดสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง ตามแนวทฤษฎีของวอลเตอร  ซี เร็คเลสซ 

ประกอบดวย 2 องคประกอบ  คือ การควบคุมตนเองในดานอารมณ  และการควบคุมตนเองในดาน

พฤติกรรม  มีคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.203-0.593  มีคาความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ  .844 

ผลการวิจัยพบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการควบคุม

ตนเองดานอารมณ และดานพฤติกรรม มีคาวิลคแลมดา เทากับ .414 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

พหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับตัวแปรตามแตละตัวมีคา .596 และ .705 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ทุกคา และมีความแปรผันรวมกัน ไดรอยละ  35.6 และ รอยละ  49.8  และปจจัยที่สงผลตอ

ความสามารถในการควบคุมตนเองดานอารมณ ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  อิทธิพล

ของตัวแบบสัญลักษณ และความเชื่อมั่นในตนเอง ที่คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .234, .229  และ 

.197 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5  ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการควบคุมตนเองดาน

พฤติกรรม ไดแก ลักษณะมุงอนาคต  อิทธิพลของตัวแบบสัญลักษณ และและความเชื่อมั่นในตนเอง ที่

คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .421, .368, .159  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวาแบบวัดการควบคุมตนเอง ของ นงนุช  โรจนเลิศ ( 2533) ไดใช

แนวคิดของโรเซนบอม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5  ระดับ  มี 4 ดาน  คือ ดานการชี้แจงตนเอง  

ดานการวางแผนแกปญหา  ดานการยับย้ังชั่งใจ  และดานการรับรูความสามารถของตน  มีจํานวนขอ

คําถาม 50 ขอ ใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มัธยมศึกษาปที่  4 และมัธยมศึกษาปท่ี 6  ไชย

ยงค วรนาม (2549) ไดใชแนวคิดของโรเซนบอม เปนแบบสถานการณ  3 ตัวเลือก มี 4 ดาน  คือ ดาน

การชี้แจงตนเอง  ดานการวางแผนแกปญหา  ดานการยับย้ังชั่งใจ  และดานการรับรูความสามารถของ

ตน  มีจํานวนขอคําถาม 52 ขอ ใชกับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3   จิตรฎายิน  เอ่ียม อุย ( 2549) ไดสราง

แบบสอบถาม พฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเก่ียวของกับอบายมุข  ไดใชแนวคิดอบายมุข 6 ทาง

พระพุทธศาสนา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มี  3 ดาน  6 เรื่อง คือ ดานการกระทําไมพึง

ประสงค ประกอบดวย  เรื่องการด่ืมสุราและของมึนเมา  และการเลนการพนัน  ดานการคบคนชั่ว  ดาน
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การกระทําไมเหมาะสม ประกอบดวย   การเที่ยวกลางคืน  การเที่ยวละเลน  และ การเกียจคราน  มี

จํานวน  32 ขอ  สําหรับนักเรียน ชวงชั้นที่ 4   สวน ประภาพร คนซื่อ ( 2552: 50 - 70) ไดสรางแบบวัด

การควบคุมตนเองตามแนวทฤษฎีของวอลเตอร  ซี เร็คเลสซ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5  ระดับ  

ประกอบดวย 2 องคประกอบ  คือ การควบคุมตนเองในดานอารมณ  และการควบคุมตนเองในดาน

พฤติกรรม จํานวน  30 ขอ  ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  กัลยดา ถนอมถ่ิน (2553 : 66-70) ไดสราง

แบบวัดการควบคุมตนเองดานการเรียนภาษาอังกฤษ มี  2 ตัวบงชี้ คือ การยับย้ังการกระทําที่ไม

เหมาะสมในการเรียน และความอดทนเมื่อเผชิญความยากลําบากในการเรียน วัดดวยแบบสอบถาม

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 35 ขอ  ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และจาก

การศึกษาของทางเน บอมไอสเตอร และบูน  ( Tangney; Baumeister; & Boone.  2004: 271-324)  

พบวาการควบคุมตนเองประกอบไปดวย 5 องคประกอบ คือ ดานควบคุมตนเอง ในการปฏิบัติงาน    

การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน   การควบคุมตนเองในดานอารมณ   การควบคุมความสัมพันธ

ระหวางบุคคล   และการควบคุมดวยจริยธรรม  ฉบับเต็ม จํานวน 36 ขอ และฉบับยอ จํานวน 13 ขอ  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเห็นวาองคประกอบทั้ง 5 องคประกอบสามารถนํามาวัดการควบคุมตนเอง

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาไดครอบคลุมบริบทของสังคมไทย จึงใชแนวคิดของทางเน  บอมไอ

สเตอร และบูน มาใชเปนแนวทางการสรางแบบวัดขึ้นมา 2 ฉบับ เปนแบบสถานการณ 3 ตัวเลือก และ

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แตละฉบับมี 5 องคประกอบ เพื่อใชวัดการควบคุมตนเองท่ี

เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย  

 

 

 

 

 

 



บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง ผูวิจัยแบงกระบวนการดําเนินงาน

ออกเปน  6  ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. วิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือ 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1.การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย ครั้งน้ี    คือ นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1- 6 ภาคเรียนที่ 1  ป

การศึกษา 2555  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16  มีจํานวนโรงเรียนทั้งหมด  54 

โรงเรียน  จํานวนหองเรียน  1,607   หอง   มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 56,947 คน   

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ   นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2555 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16  

มีจํานวน  6 โรงเรียน จํานวนหองเรียน 26  หองเรียน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  435 

คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 321 คน รวมนักเรียนทั้งหมด 756 คน ที่ไดมาโดยการ

สุมแบบแบงชั้น  โดยมีขั้นตอนดังน้ี   

 1.สํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากแหลงทุติยภูมิ  คือ  เว็ปไซตของสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 ประกอบดวย 2 จังหวัด คือ จังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูล จึงได

ทําการสุมอยางงายมาเพียง 1 จังหวัด คือ จังหวัดสงขลา ซึ่งมีขนาดของโรงเรียน ตามเกณฑของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2547 ดังน้ี 

  โรงเรียนขนาดเล็ก  มีจํานวนนักเรียน ต้ังแต 1 – 499 คน 

  โรงเรียนขนาดกลาง มีจํานวนนักเรียน ต้ังแต 500 – 1,499 คน 

  โรงเรียนขนาดใหญ มีจํานวนนักเรียน ต้ังแต 1,500 – 2,499 คน 
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  โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ มีจํานวนนักเรียน ต้ังแต 2,500 คนขึ้นไป 

  โดยจําแนกขนาดของโรงเรียน และจํานวนนักเรียนไดดัง ตาราง 1 

 

ตาราง 1   จํานวนประชากรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา       

       ปที่ 5  จําแนกตามโรงเรียน และระดับชั้น 

 

ขนาด

โรงเรียน 
ชื่อโรงเรียน 

จํานวนนักเรียน 
รวม 

ม.2 ม.5 

ใหญพิเศษ 1 นวมินทราชูทิศ ทักษิณ 599 405 1004 

2 มหาวชิราวุธ 485 631 1116 

3 วรนารีเฉลิม 662 605 1267 

4 หาดใหญรัฐประชาสรรค 641 464 1105 

5 หาดใหญวิทยาลัย 2 687 389 1076 

6 หาดใหญวิทยาลัย 619 710 1329 

7 หาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกัลยา 568 484 1052 

รวมขนาดใหญพิเศษ 4261 3688 7949 

ใหญ 8 สะเดา (ขรรคชัยกัมพลานนทอนุสรณ) 453 261 714 

9 พะตงประธานคีรีวัฒน 358 248 606 

10 นาทวีวิทยาคม 398 152 550 

รวมขนาดใหญ 1209 661 1870 

กลาง 11 สทิงพระวิทยา 346 144 490 

12 จะนะชนูปถัมภ 166 99 265 

13 เทพา 165 88 253 

14 สะบายอยวิทยา 153 106 259 

15 ระโนด 238 38 276 

16 ระโนดวิทยา 241 156 397 

 17 มัธยมสิริวัณวรี 2 สงขลา 316 89 405 

 18 รัตภูมิวิทยา 312 153 465 

 19 หาดใหญพิทยาคม 174 120 294 

 20 ธรรมโฆษิต 126 46 172 
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ตาราง 1   (ตอ) 

 

ขนาด

โรงเรียน 
ชื่อโรงเรียน 

จํานวนนักเรียน 
รวม 

ม.2 ม.5 

กลาง 21 ควนเนียงวิทยา 288 149 437 

22 สงขลาวิทยาคม 317 133 450 

  รวมขนาดกลาง 2842 1321 4163 

เล็ก 23 เกาะแตวพิทยาสรรค 15 8 23 

24 สทิงพระชนูปถัมภ 27 7 34 

25 จะนะวิทยา 62 19 81 

26 จะโหนงพิทยาคม 57 13 70 

27 ไมแกนประชาอุทิศ 37 11 48 

28 ทับชางวิทยาคม 100 47 147 

29 เขาแดงกุศลวิทยา 30 9 39 

30 คลองแตนวิทยา 51 13 64 

31 ตะเครียะวิทยาคม 41 21 62 

32 กระแสสินธุวิทยา 119 32 151 

33 ปาดังติณสูลานนท 32 18 50 

34 คูเตาวิทยา 27 3 30 

35 หาดใหญเจริญราษฎรพิทยา 104 35 139 

36 ปากจาวิทยา 34 22 56 

37 บางกล่ําวิทยารัชมังคลาพิเษก 34 25 59 

38 ชะแลนิมิตวิทยา 86 31 117 

39 รัตนพลวิทยา 40 13 53 

40 เทพพิทยาภาณุมาศ 92 37 129 

41 สามบอวิทยา 109 33 142 

42 กอบกุลวิทยาคม 98 46 144 

  รวมขนาดเล็ก 1195 443 1638 

  รวมท้ังหมด 9507 6113 15620 
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 2.การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

 ในการกําหนดกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดใชวิธีการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางเพื่อการ

ประมาณคาเฉลี่ยของประชากร  ซึ่งใชสูตรการกําหนดตัวอยางสุมแบบแบงชั้นที่ระดับความเชื่อมั่น 

95 % (มยุรี  ศรีชัย. 2538 : 105) 

 
  โดยประกอบไปดวยขอมูลตาง ๆ ดังนี้ 

  (1) กําหนดระดับความเชื่อมั่น (Level of Confidence : 1-α ) ที่ 95% 

  ( 2) กําหนดขนาดความคลาดเคลื่อน (e) เทากับ 2 คะแนน  

  ( 3) คาประมาณความแปรปรวนของกลุมประชากร ( )2σ  ท่ีไดจากการประมาณคาพิสัย

ของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก จํานวน 66 ขอ  ผูวิจัยจึงคํานวณคาความ

แปรปรวนมีคาเทากับ 585.682 และ 415.890  ดังน้ันไดขนาดของกลุมตัวอยางโดยประมาณ 509  คน 

  ( 4) แบงสัดสวนจํานวนนักเรียนตามระดับชั้น โดยระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 มีจํานวน

นักเรียนทั้งหมด 9507 คน  และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด  6113 คน และเมื่อแบง

สัดสวนแลวไดนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน  307   และ 202  ตามลําดับ 

   เนื่องจากในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ไดใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ( Confirm 

Factor Analysis) ดวยโปรแกรม LISREL จึงไดกําหนดจํานวนขั้นตํ่าของกลุมตัวอยางโดยใชกฎที่วา 

อัตราสวนระหวางหนวยที่ใชในการวิจัยและจํานวนพารามิเ ตอรหรือตัวแปรควรจะเปน 10 ตอ 1  

(Diamantopoulos; &  Judy.  2000: 157; Hair.  1995: 44; Kelloway.  1998: 77) โมเดลการ

วิเคราะหครั้งน้ีมีตัวแปรสังเกต ( Observation Variable) ทั้งสิ้นจํานวน 66 ตัวแปร จึงประมาณขนาด

กลุมตัวอยางขั้นตํ่าตามขอกําหนดน้ีได 660 คน  

 3 สุมโรงเรียนในแตละขนาดมารอยละ 10   จากจํานวนโรงเรียนทั้งหมด  42 โรงเรียน และทํา

การสุมจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 มารอยละ 25 ในแตละโรงเรียน และสุมนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 มารอยละ 35 ในแตละโรงเรียน จึงไดกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2  จํานวน  412 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 303  คน รวม  715 คน ผูวิจัยไดเก็บ

ขอมูลจากกลุมตัวอยางมากกวาท่ีกําหนดไว เพื่อปองกันความผิดพลาดและไมเพียงพอของขอมูล 

หลังจากคัดเลือกแบบวัดฉบับที่สมบูรณไวเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลไดจํานวนมากกวาขนาดของ

กลุมตัวอยางที่กําหนดไว คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 435 คน และนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 321 คน รวมนักเรียนทั้งหมด 756 คน มีรายละเอียดดังตาราง 2 
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ตาราง 2   จํานวนโรงเรียนและนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน 

ทดสอบคร้ังท่ี 1 ทดสอบคร้ังท่ี 2 

จํานวน 

นร.ม.2 

จํานวน 

นร.ม.5 

จํานวน 

นร.ม.2 

จํานวน 

นร.ม.5 

ขนาดเล็ก 

 

ขนาดกลาง 

 

ขนาดใหญ 

ขนาดใหญพิเศษ 

จะนะวิทยา 

ชะแลนิมิตวิทยา 

สงขลาวิทยาคม 

หาดใหญพิทยาคม 

นาทวีวิทยาคม 

นวมินทราชูทิศ ทักษิณ 

วรนารีเฉลิม 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

120 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

120 

17 

24 

84 

49 

105 

156 

- 

13 

17 

50 

45 

54 

142 

- 

รวม 240 435 321 

รวมท้ังหมด 240 756 

 

  

2.เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  มีจํานวน 2  ฉบับ  คือ 

 1. แบบวัดการควบคุมตนเอง ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยครอบคลุมดานตางๆ  5 

ดาน คือ ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 16  ขอ  ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน  14  

ขอ ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ 12 ขอ  ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  12  ขอ  

ดานการควบคุมดวยจริยธรรม  12  ขอ  รวมทั้งฉบับจํานวน  66  ขอ  

 2.แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3  ตัวเลือก  ครอบคลุมดานตางๆ  5 ดาน คือ ดาน

การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 16 ขอ  ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน  14  ขอ ดานการ

ควบคุมตนเองในดานอารมณ 12 ขอ  ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  12  ขอ  ดานการ

ควบคุมดวยจริยธรรม  12  ขอ  รวมทั้งฉบับจํานวน  66 ขอ 
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ขั้นตอนในการสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง 

 ในการสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามลําดับขั้นตอนดังนี้  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  2  ลําดับขั้นตอนการสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง  

 

ผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง 

เขียนนิยามศัพทเฉพาะ และวิเคราะหสถานการณในการสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง 

               ทดสอบคร้ังที่ 1 ตรวจสอบคาอํานาจจําแนก  

ตรวจสอบและคัดเลือกขอคําถามท่ีมี

คา t มากกวา 1.96 

                    

    

ไมผานเกณฑ 

วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยควบคุมปริญญานิพนธ 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงพินิจโดยผูเชี่ยวชาญ 

คัดเลือกขอคําถามท่ีมีความ

เท่ียงตรง(IOC) ≥ 0.5 

- คัดท้ิง 

- ปรับปรุง 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด 

ทดสอบคร้ังท่ี 2 ทดสอบกับกลุมตัวอยาง  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันและวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธ ี และหาความเชื่อมั่น 

ไมผานเกณฑ - คัดท้ิง 

- ปรับปรุง 
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 จากภาพประกอบ 2 เปนการแสดงขั้นตอนในการสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง  ซึ่งผูวิจัยได

สรางแบบวัดจากแนวคิดของทางเน  บอมไอสเตอร  และบูน ซึ่งแบบวัดการควบคุมตนเองท่ีสรางขึ้น

เปนชนิดมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ และชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก และวัดการควบคุมตนเอง

ใน 5 ดาน คือ  ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน   ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน  ดาน

การควบคุมตนเองในดานอารมณ  ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล   ดานการควบคุมดวย

จริยธรรม  โดยมีรายละเอียดการสรางและการหาคุณภาพดังนี้ 

 1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดและศึกษาแนวทางการหาคุณภาพของแบบวัดใน

ดานคาอํานาจจําแนก  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  ความเชื่อมั่น และความเที่ยงตรงเชิงเหมือนและ

ความเท่ียงตรงเชิงจําแนก 

 2. ศึกษาแนวคิดของทางเน บอมไอสเตอรและบูน เพื่อใชเปนแนวทางในการเขียนนิยามศัพท

เฉพาะ รวมทั้งไดศึกษาเอกสารเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุน  อารมณในวัยรุนและการแสดงออกทาง

อารมณของวัยรุน  โดยมีการปรับนิยามศัพท เฉพาะใน แตละองคประกอบใหเหมาะสมกับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

 3. วิเคราะหสถานการณที่เก่ียวกับนักเรียนมัธยมศึกษาจากเอกสารเก่ียวกับวัยรุน และนํามา

กําหนดเปนตารางการวิเคราะหสถานการณเพื่อสรางแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณและ

ชนิดมาตราสวนประมาณคา 

 

ตาราง 3  การวิเคราะหสถานการณในการสรางแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณและชนิด     

       มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

 

องคประกอบดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 

ตัวบงชี้ สถานการณ จํานวน 

ต้ังใจเรียน ความต้ังใจเรียนในหองเรียน 2 

การซักถามเมื่อไมเขาใจเนื้อหาที่เรียน 1 

การศึกษาหาความรูดวยตนเองเมื่อไมเขาใจเนื้อหาที่เรียน 1 

สมาธิในการเรียน การไมพูดคุยขณะท่ีเรียน 1 

การจดจอในเรื่องที่เรียน 2 

ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย

จากครูไดเสร็จทันเวลาใน

หองเรียน 

การไดรับมอบหมายงานใหทําชั้นเรียน 2 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

องคประกอบดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 

ตัวบงชี้ สถานการณ จํานวน 

ทํางานท่ีไดรับมอบหมายได

เสร็จทันเวลานอกหองเรียน 

การไดรับมอบหมายงานใหทําเปนการบาน 3 

เตรียมตัวกอนเรียน การไดรับมอบหมายใหอานหนังสือมาลวงหนา 1 

การเตรียมวัสดุ อุปกรณในการเรียน 2 

เตรียมตัวกอนสอบ การเตรียมตัวอานหนังสือกอนสอบปลายภาค 1 

การเตรียมตัวอานหนังสือกอนสอบเก็บคะแนน 1 

การเตรียมตัวอานหนังสือกอนสอบกลางภาค 1 

รูจักแบงเวลาในการเรียน การใชเวลาวางที่โรงเรียน 2 

 การใชเวลาวางที่บาน 1 

ควบคุมพฤติกรรมและ

อารมณในการทํางานกับ

เพื่อน 

การทํางานกลุมที่เกิดความขัดแยงกัน 2 

การทํางานกลุม เมื่อเพื่อนในกลุมทํางานไมเสร็จ 1 

รวมดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 24 

องคประกอบดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 

ตัวบงชี้ สถานการณ จํานวน 

หนีเรียน เพื่อนชวนหนีเรียนเมื่อทําการบานไมเสร็จ 1 

 เพื่อนชวนหนีเรียนเพราะไมอยากเรียน 1 

 เพื่อนชวนหนีเรียนไปเท่ียว 1 

 เพื่อนชวนหนีเรียนและตนเองก็รูสึกเบ่ือวิชาท่ีเรียน 1 

ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล เพื่อนชวนด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 2 

 การเห็นเพื่อนด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 1 

 เพื่อนทาทายใหด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 1 

เสพสิ่งเสพติด การเห็นเพื่อนเสพสิ่งเสพติด 2 

 เกิดความทุกขจากการทะเลาะกันของคนในครอบครัว แลว

เพื่อนชวนเสพ 

1 

 เพื่อนทาทายใหลองเสพสิ่งเสพติด 1 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

องคประกอบดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 

ตัวบงชี้ สถานการณ จํานวน 

เที่ยวสถานบันเทิง เพื่อนชักชวนใหไปเที่ยวสถานบันเทิง 4 

เลนการพนัน 

 

เพื่อนชวนไปเลนการพนัน 1 

เดือดรอนเรื่องเงินแลวเห็นเพื่อนเลนการพนันแลวไดเงิน

เยอะ 

1 

หากเกิดความรูสึกเบ่ือแลวเพื่อนชวนไปเลนการพนัน 1 

เห็นเพื่อนเลนการพนันทางอินเตอรเน็ต   1 

ยกพวกตีกัน เพื่อนมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับคนอ่ืน 1 

 เพื่อนขอใหชวยแกแคนคูอริ 1 

 เพื่อนโดนทํารายรางกาย 1 

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร 

เพื่อนตางเพศมาถูกเน้ือตองตัว 1 

เพื่อนตางเพศชวนไปเที่ยวที่หอพัก 1 

เพื่อนตางเพศชวนไปเที่ยวดวยกัน 1 

เพื่อนตางเพศชวนไปเชาหองอยูดวยกัน 1 

รวมดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 27 

องคประกอบดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ 

ตัวบงชี้ สถานการณ จํานวน 

ความกังวลใจ การพูดหนาชั้น 1 

  -กังวลใจเรื่องเรียน การทําการบานไมได 1 

 ไดรับมอบหมายงานซึ่งไมถนัด 1 

 ไดคะแนนเก็บนอยทุกครั้ง แลวตองสอบอีก 1 

 อานหนังสือแลวไมเขาใจ 1 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

องคประกอบดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ 

ตัวบงชี้ สถานการณ จํานวน 

ความกังวลใจ 

 -กังวลใจเรื่องเพื่อน 

โทรไปหาเพื่อนแลวเพื่อนไมรับสาย 1 

เพื่อนไมคอยคุยดวย 1 

การคุยกับเพื่อนตางเพศ  1 

กลัวเพื่อนโกรธเลยตองทําตามเพื่อน 1 

 กลัววาถาไมชวยงานเพื่อนแลวเพื่อนจะไมคบดวย 1 

-กังวลใจเรื่องครอบครัว การทะเลาะกันของพอแม 1 

 การกลับบานดึก 1 

 แมโทรหาแลวไมไดรับสาย 1 

ความทุกข ลมเหลวทางการเรียน 2 

  -ทุกขเรื่องเรียน สอบไดคะแนนนอย แลวเพื่อนถาม 1 

  -ทุกขเรื่องครอบครัว ทะเลาะกับพอแม 1 

 คนในครอบครัวไมคุยดวย 1 

  -ทุกขเรื่องเพื่อน การเขากับเพื่อนไมได 1 

 เพื่อนไมยอมรับเขากลุมในการทํางานกลุม 1 

รวมดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ   20 

องคประกอบดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  

ตัวบงชี้ สถานการณ จํานวน 

พูดไมเหมาะสมกับเพื่อน 

  -พูดทุกสิ่งทุกอยางที่คิดโดย

ไมคํานึงถึงความรูสึกของ

เพื่อน 

 

เพื่อนทําของเสียหาย 

 

1 

  - พูดโวยวาย เสียงดัง เพื่อนปฏิเสธนัดท้ังที่นัดไวลวงหนา 1 

การพูดไมเหมาะสมกับครู 

  -พูดโตเถียง 

 

ครูตักเตือนเรื่องความประพฤติ 

 

1 

 ครูตําหนิเรื่องไมทําเวรทําความสะอาด 1 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

องคประกอบดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล 

ตัวบงชี้ สถานการณ จํานวน 

การพูดไมเหมาะสมกับพอ

แม 

  -พูดโตเถียง 

 

 

พอแมตักเตือนเรื่องนิสัยไมดี 

 

 

1 

  -พูดเสียงดัง 

  -พูดประชดประชัน 

ทะเลาะกับพอแมเรื่องกลับบานไมตรงเวลา 1 

พอแมพูดคําพูดท่ีทําใหเสียใจ 1 

พฤติกรรมกาวราวทางวาจา 

 -ดาทอ 

 

เพื่อนทําของเสียหาย 

 

1 

นัดไปเที่ยวกับเพื่อนแลวเพื่อนมาสาย 1 

 เพื่อนย่ัวโมโห 1 

 -พูดประชดประชัน เพื่อนตอวาดวยคําพูดท่ีรุนแรง 1 

เพื่อนทําใหขายหนาตอหนาคนอ่ืน 1 

 -พูดดูถูกดูหมิ่นผูอ่ืน ทํางานกลุมกับเพื่อนแลวเพื่อนทํางานไมเสร็จ 1 

 -พูดหยาบคาย ทะเลาะกับเพื่อน แลวเพื่อนพูดหยาบคายมา 1 

 -โตเถียง การพูดคุยที่เกิดความขัดแยง 1 

 -พูดเสียดสี เพื่อนพูดดูถูกความสามารถของเรา 1 

 -พูดลอเลียน เพื่อนต้ังฉายาให 1 

 -พูดสาปแชง ถูกขโมยเงิน 1 

 -พูดขมขู ทําการบานไมเสร็จแลวขอใหเพื่อนชวย 1 

 -พูดสบประมาท เพื่อนพูดดูถูกความสามารถของเรา 1 

รวมดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล 20 

องคประกอบดานการควบคุมดวยจริยธรรม  

ตัวบงชี้ สถานการณ จํานวน 

เคารพกติกาในโรงเรียน การรอคิวซื้ออาหารที่โรงอาหาร 1 

 การไมเดินลัดสนามหญาของโรงเรียน 1 

 ครูตักเตือนเรื่องการใชโตะเกาอ้ี 1 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

องคประกอบดานการควบคุมดวยจริยธรรม 

ตัวบงชี้ สถานการณ จํานวน 

เคารพกติกาในโรงเรียน การพูดในหองสมุด 1 

 การขีดเขียนขอความในหองนํ้า 1 

 การมีน้ําใจกับครู 1 

 การเจอสิ่งของท่ีโรงเรียน 1 

เคารพกติกานอกโรงเรียน การขีดเขียนขอความบนรถประจําทาง 1 

 การทําลายทรัพยากรธรรมชาติในสวนสาธารณะ 1 

 การยอมรับผิด 1 

 การไมหยิบสิ่งของของผูอ่ืนกอนไดรับอนุญาต 1 

 การทิ้งขยะเปนที่ 1 

 เคารพกฎจราจร 1 

 การรอคิวเขาหองน้ํา 1 

 การขามสะพานลอย 1 

 การเคารพสิทธิของผูอ่ืน (การเปดเพลงไมเสียงดัง) 1 

รวมดานการควบคุมดวยจริยธรรม 16 

รวมท้ังฉบับ 107 

 

 4. เขียนขอคําถามวัดการควบคุมตนเองตามนิยามของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการควบคุม

ตนเอง  ใหครอบคลุมโครงสรางของนิยามและเปนไปตามสัดสวนของผังออกขอคําถาม มีรายละเอียด

ดังนี้ 

  4.1 สรางแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ใหครอบคลุม

ดานตางๆ 5 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 24  ขอ  ดานการควบคุมตนเองจากสิ่ง

กระตุน 27  ขอ ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ  20 ขอ  ดานการควบคุมความสัมพันธระหวาง

บุคคล 20  ขอ  ดานการควบคุมดวยจริยธรรม  16  ขอ  รวมทั้งฉบับจํานวน  107  ขอ 

  4.2 สรางแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3  ตัวเลือก  ซึ่งสถานการณที่สราง

ขึ้นเปนเรื่องราวเหตุการณสมมุติที่ถูกสรางขึ้น   มีลักษณะใกลเคียงสภาพจริงที่นักเรียนพบในชีวิตจริง  

เปนขอความ ที่ใหนักเรียนเลือกแนวทางที่จะปฏิบัติถาหากนักเรียนเปนผูที่อยูในสถานการณนั้น  วา
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นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตามขอใด  ครอบคลุมดานตางๆ  5 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเองในการ

ปฏิบัติงาน 24  ขอ  ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 27 ขอ ดานการควบคุมตนเองในดาน

อารมณ 20 ขอ  ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  20  ขอ  ดานการควบคุมดวยจริยธรรม   

16  ขอ  รวมทั้งฉบับจํานวน  107  ขอ  

 5. วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยที่ควบคุมปริญญานิพนธ เพื่อใหขอคําถามมี

ความเท่ียงตรงและครอบคลุมโครงสรางทฤษฎีและคัดเลือกขอคําถาม แลวจัดพิมพเปนแบบวัดการ

ควบคุมตนเอง   

 6. นําแบบวัดที่สรางขึ้นตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยใหผูเชี่ยวชาญที่มีวุฒิปริญญา

โทขึ้นไปสาขาวัดผลและสาขาจิตวิทยา จํานวน 5 คน เปนผูประเมินแบบวัด  โดยพิจารณา วาขอคําถาม

สามารถวัดไดครอบคลุมตามนิยามที่กําหนดไวหรือไม   รวมทั้งภาษาที่ใชมีความเหมาะสมมากนอย

เพียงใด  ควรปรับปรุงในขอคําถามใด  จากนั้นก็พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีดัชนีความสอดคลอง

(IOC) มากกวา 0.50 ซึ่งพบวา  

 แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา มีคาอยูระหวาง  0.60-1.00  ได

จํานวนขอ  107 ขอ  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

 ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน มีคา IOC อยูระหวาง  0.60-1.00  

 ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน มีคา IOC อยูระหวาง 0.80-1.00  

 ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ  มีคา IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 

 ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  มีคา IOC อยูระหวาง 0.60-1.00  

 ดานการควบคุมดวยจริยธรรม  มีคา IOC อยูระหวาง 0.80-1.00 

 สวนแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก  มีคาอยูระหวาง  0.60-1.00  ได

จํานวนขอ  107 ขอ  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

 ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน มีคา IOC อยูระหวาง 0.60-1.00  

 ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน มีคา IOC อยูระหวาง 0.60-1.00  

 ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ  มีคา IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 

 ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  มีคา IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 

 ดานการควบคุมดวยจริยธรรม  มีคา IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 

 7. ทดสอบครั้งที่ 1 นําแบบวัดการควบคุมตนเองที่ปรับปรุงตามคําแนะนําโดยผูเชี่ยวชาญ 

ไปทดสอบกับนักเรียนโรงเรียนวรนารีเฉลิม จํานวน  240 คน ใหนักเรียนทําแบบวัดการควบคุมตนเอง

ชนิดมาตราสวนประมาณคาและชนิดสถานการณคนละ 1 ฉบับ  จะไดแบบวัดทั้ง 2 ฉบับ  ฉบับละ  120 

ชุด 
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 8. นําผลจากการทดสอบครั้งที่ 1 มาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก โดยการ คัดเลือกขอ

คําถามท่ีมีคา t มากกวา1.96  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ .01 และคัดเลือกขอคําถามที่วัด

ตัวบงชี้เดียวกันและครอบคลุมนิยามศัพทในแตละดาน โดยคัดเลือกในขอคําถามที่ผานเกณฑตรงกัน

ทั้ง 2 ฉบับ โดย แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก ไดคัดเลือกไวจํานวน 66 ขอ มี

คาความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.948 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

 ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  มีจํานวน  16 ขอ มีคาอํานาจจําแนก t อยูระหวาง 

3.799-8.975  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.850 

 ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน มีจํานวน  14 ขอ มีคาอํานาจจําแนก t อยูระหวาง   

3.521-8.786 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.860 

 ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ มีจํานวน  12 ขอ มีคาอํานาจจําแนก t อยูระหวาง  

3.515-6.623 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.794 

 ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล มีจํานวน  12 ขอ มีคาอํานาจจําแนก t อยู

3.443-6.608 ระหวาง  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.774 

 ดานการควบคุมดวยจริยธรรม  มีจํานวน  12 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก t อยูระหวาง  มีคา

2.798-8.399 ความเชื่อมั่นเทากับ 0.798 

 สวนแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา  ไดคัดเลือกไวจํานวน 66 ขอ  มี

คาความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.939  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

 ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  มีจํานวน 16 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก t อยูระหวาง 

1.724-6.915  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.89   มีขอคําถามท่ีไมผานเกณฑ จํานวน 1 ขอ และได

ปรับปรุงภาษาใหมีความชัดเจนขึ้น 

 ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน มีจํานวน  14 ขอ มีคาอํานาจจําแนก t อยูระหวาง 

3.204-7.648 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.89 

 ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ  มีจํานวน  12 ขอ มีคาอํานาจจําแนก t อยูระหวาง  

1.715-7.541 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.79  มีขอคําถามท่ีไมผานเกณฑ จํานวน 1 ขอ และไดปรับปรุง

ภาษาใหมีความชัดเจนขึ้น 

 ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล มีจํานวน  12 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก t อยู

ระหวาง 3.672-9.267  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.883 

 ดานการควบคุมดวยจริยธรรม  มีจํานวน  12 ขอ มีคาอํานาจจําแนก t อยูระหวาง  2.789-

7.882 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.846 
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 9.ทดสอบครั้งที่ 2 นําแบบวัดการควบคุมตนเองทั้ง 2 ฉบับท่ีผานการตรวจสอบคาอํานาจ

จําแนกและคาความเชื่อมั่นไปทดสอบกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน  765 คน จํานวน 6  

โรงเรียน คือ โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ  โรงเรียนนาทวีวิทยาคม  โรงเรียนสงขลาวิทยาคมโรงเรียน

หาดใหญพิทยาคม  โรงเรียนชะแลนิมิตวิทยา และโรงเรียนจะนะวิทยา 

  9.1 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบครั้งท่ี 2 มาวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory   Factor  Analysis) เพื่อทดสอบความสอดคลองของแบบวัดการควบคุมตนเองกับ

แนวคิดที่ผูวิจัยใชในครั้งนี้ วาขอถามแตละขอท่ีสรางขึ้นอยูในแตละองคประกอบท่ีกําหนดไวหรือไม  

โดยพิจารณาจาก คาสถิติไค-สแควร  มีนัยสําคัญ (p < .05) แตคาไค-สแควรสัมพัทธ  (χ2 / df) นอย

กวา 3.00  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  (GFI) มีคามากกวา  0.90 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับ

คา (AGFI)  มีคามากกวา  0.90 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ ( CFI)  มีคามากกวา 0.95  

คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปมาตรฐาน (Standardize  RMR)  มีคาตํ่ากวา  0.08 

และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ  ( RMSEA) มีคาตํ่ากว า 0.06 

(เสรี  ชัดแชม.  2547: 30; อางอิงจาก เสรี ชัดแชม; และสุชาดา กรเพชรปาณี.  2546)  

  9.2.หาคาความเที่ยงตรงเชิงเหมือนและความเที่ยงตรงเชิงจําแนก โดยใชสูตรสัมประสิทธ

สหสัมพันธแบบเพียรสัน  

 

 ลักษณะของเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

 1.แบบวัดการควบคุมตนเอง ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยครอบคลุมดานตางๆ  

5 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 16  ขอ  ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน  14  

ขอ  ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ 12 ขอ  ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  12  

ขอ  ดานการควบคุมดวยจริยธรรม  12 ขอ  รวมทั้งฉบับจํานวน  66  ขอ  

 

คําชี้แจง 

 ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอวาตรงหรือสอดคลองกับการปฏิบัติของนักเรียนมาก

นอยเพียงใด ซึ่งไมมีคําตอบขอใดถูกหรือผิด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ โดย 

จริง                   หมายถึง    ขอความน้ันตรงหรือสอดคลองกับการปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุด  

คอนขางจริง       หมายถึง   ขอความน้ันตรงหรือสอดคลองกับการปฏิบัติของนักเรียนมาก  

เปนบางครั้ง       หมายถึง    ขอความน้ันตรงหรือสอดคลองกับการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง  

คอนขางไมจริง   หมายถึง    ขอความน้ันตรงหรือสอดคลองกับการปฏิบัติของนักเรียนนอย  

ไมจริง               หมายถึง    ขอความนั้นไมตรงหรือสอดคลองกับการปฏิบัติของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริง คอนขาง

จริง 

เปน

บางครั้ง 

คอนขาง

ไมจริง 

ไมจริง 

 

 

(0) 

 

 

(00) 

ดานการควบคุมตนเองในการ

ปฏิบัติงาน 

เมื่อตองเรียนเนื้อหาที่ยาก ขาพเจาจะ

พยายามทําความเขาใจถึงตองใช

เวลานานมากแคไหนก็จะศึกษาใหเขาใจ 

ในการทํางานกลุม ถาเพื่อนในกลุมทํางาน

ไมเสร็จ ขาพเจาจะพูดกับเพื่อนดวยเหตุผล

และชวยทํางานในสวนน้ันใหเสร็จ 

 

 

…… 

 

 

…… 

 

 

……… 

 

 

……… 

 

 

……… 

 

 

……… 

 

 

……… 

 

 

……… 

 

 

…… 

 

 

…… 

 

(0) 

 

(00) 

ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 

เมื่อเพื่อนชวนใหหนีเรียนไปเที่ยว  ขาพเจา

ก็จะปฏิเสธ 

ถาเพื่อนตางเพศท่ีรูจักมานานชวนไปเท่ียว

ที่หอพักหรือท่ีบาน  ขาพเจาก็จะไป 

 

…… 

 

…… 

 

……… 

 

……… 

 

……… 

 

……… 

 

……… 

 

……… 

 

…… 

 

…… 

 

(0) 

 

 

(00) 

ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ 

ถาไดรับมอบหมายงานที่ไมถนัด และรูสึก

กังวลมาก  ขาพเจาก็จะไมทํา คอยทําสง

วันสุดทาย หากไมเสร็จก็ไมเปนไร 

ถาไดเกรดเฉลี่ยนอยกวาเทอมที่แลว 

ขาพเจาจะเสียใจ เศราซึม ไมสนใจคนรอบ

ขาง 

 

 

…… 

 

…… 

 

 

……… 

 

……… 

 

 

……… 

 

……… 

 

 

……… 

 

……… 

 

 

…… 

 

…… 

 

 

(0) 

 

 

(00) 

ดานการควบคุมความสัมพันธระหวาง

บุคคล 

เวลาท่ีถูกพอแมดุเรื่องกลับบานไมตรง

เวลา  แลวพูดยังไงก็ไมเขาใจกัน ขาพเจา

มักหงุดหงิดและอธิบายดวยเสียงดัง 

ถาเพื่อนทําใหอับอายขายหนาตอหนาคน

อ่ืน  ขาพเจาจะพูดกระแทกกระทั้น ประชด

ประชัน กลับไปทันที 

 

 

…… 

 

 

…… 

 

 

……… 

 

 

……… 

 

 

……… 

 

 

……… 

 

 

……… 

 

 

……… 

 

 

…… 

 

 

…… 
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 เกณฑการใหคะแนน 

  เกณฑการใหคะแนนแตละขอคําถามเปนดังนี้ 

ถาตอบในชอง “จริง”   ให   5  คะแนน 

ถาตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให   4  คะแนน 

ถาตอบในชอง “เปนบางครั้ง”  ให   3  คะแนน 

ถาตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให   2  คะแนน 

ถาตอบในชอง “ไมจริง”   ให   1  คะแนน 

 

ขอคําถามท่ีเปนขอความทางลบ  เกณฑการใหคะแนน คือ  

ถาตอบในชอง “จริง”   ให   1  คะแนน 

ถาตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให   2  คะแนน 

ถาตอบในชอง “เปนบางครั้ง”  ให   3  คะแนน 

ถาตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให   4  คะแนน 

ถาตอบในชอง  “ไมจริง”   ให   5  คะแนน 

 

  

 

 

 

 

 

ขอ ขอความ 
จริง คอนขาง

จริง 

เปน

บางครั้ง 

คอนขาง

ไมจริง 

ไมจริง 

 

(0) 

 

(00) 

ดานการควบคุมดวยจริยธรรรม 

ถึงแมวาจะรีบไปเรียน ขาพเจาก็จะไมเดิน

ลัดสนามหญาของโรงเรียน 

ถึงจะเปนสวนสาธารณะ  ขาพเจาก็จะไม

ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 

 

…… 

 

…… 

 

 

……… 

 

……… 

 

 

……… 

 

……… 

 

 

……… 

 

……… 

 

 

…… 

 

…… 
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การแปลความหมายคะแนน  

 

คะแนนเฉลี่ยรายขอ ความหมาย 

4.51 – 5.00 

3.51 – 4.50 

2.51 – 3.50 

1.51 – 2.50 

1.00 – 1.50 

 

มีการควบคุมตนเองในระดับดีมาก 

มีการควบคุมตนเองในระดับดี 

มีการควบคุมตนเองในระดับปานกลาง 

มีการควบคุมตนเองในระดับนอย 

มีการควบคุมตนเองในระดับนอยที่สุด 

 

 2.แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3  ตัวเลือก  ครอบคลุมดานตางๆ 5 ดาน คือ 

ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 16 ขอ  ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน  14  ขอ ดาน

การควบคุมตนเองในดานอารมณ 12 ขอ  ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  12 ขอ  ดาน

การควบคุมดวยจริยธรรม  12  ขอ  รวมทั้งฉบับจํานวน  66  ขอ  

 

ตัวอยางขอความ และคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอ แลวพิจารณาเลือกวาตัวเลือกในขอใดที่คอนขางตรง

หรือสอดคลองกับการปฏิบัติของนักเรียนมากนอยที่สุด  แลวทําเครื่องหมาย  กากบาท ลงใน

กระดาษคําตอบใหตรงกับตัวเลือกนั้น 

 

ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  

(0) โสภาตองชวยแมเก็บรานขายของกวาจะกลับบานก็ดึก  รูสึกงวงนอนและออนเพลียมาก แตมี

การบานท่ีตองสงในวันพรุงนี้   ถานักเรียนเปนโสภาจะทําอยางไร  

ก. ไมทําเพราะดึกแลว                                                                         (1 คะแนน) 

ข. ต้ังใจทําเทาท่ีทําได                                                                         (2 คะแนน) 

ค. ต้ังใจทําใหเสร็จถึงแมจะงวงนอนและเพลียเพียงใด                           (3 คะแนน) 
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ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน   

(0) ยลดาไปเที่ยวงานปใหมบานเพื่อนและโดนเพื่อนทาทายใหด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  ถานักเรียน

เปนยลดาจะทําอยางไร 

          ก. ด่ืมเต็มท่ีกับเพื่อน                                                                              ( 1 คะแนน) 

          ข. ด่ืมนิดหนอย แลวขอด่ืมเครื่องด่ืมอ่ืนแทน                                             ( 2 คะแนน) 

          ค. ปฏิเสธเพื่อนอยางสุภาพ  โดยขอด่ืมเครื่องด่ืมอ่ืนแทน                           ( 3 คะแนน) 

 

ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ   

(0) อรนุชทราบวาตนเองไดเกรดเฉลี่ยนอยกวาเทอมกอนมาก  จึงรูสึกเสียใจ   ถานักเรียนเปนอรนุชจะ

ทําอยางไร 

          ก . อยูคนเดียวเงียบๆ ไมสนใจคนรอบขาง                                               ( 2 คะแนน) 

         ข . พูดคุยกับเพื่อนตามปกติ                                                                   ( 3 คะแนน) 

         ค. บอกทุกคนวาอยามายุง                                                                    ( 1 คะแนน) 

 

ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล 

(0) จันทนาแอบหยิบโทรศัพทของแสงดาวไปใชแลวทําพัง  ถานักเรียนเปนแสงดาวจะทําอยางไร  

ก. โมโห และตอวาดวยคําพูดท่ีรุนแรง                                                   ( 1 คะแนน) 

ข. ทําหนาบ้ึง แตไมไดพูดอะไร                                                             ( 2 คะแนน)  

ค. พยายามทําทาทางปกติ และบอกใหรับผิดชอบคาซอมใหดวย            ( 3 คะแนน) 

  

ดานการควบคุมดวยจริยธรรม   

(0) ปองพลชวนสมปองเขียนขอความในหองน้ํา  ถานักเรียนเปนสมปองจะทําอยางไร  

ก. ขีดเขียนตามเพื่อน  เพราะเปนการแสดงสัญลักษณอยางหนึ่งในกลุม   ( 1 คะแนน) 

ข. ไมขีดเขียนเพราะเปนสิ่งที่ผิด เปนการทําลายทรัพยสินของโรงเรียน      ( 3 คะแนน) 

ค. ขีดเขียนนิดหนอย  แตก็รูสึกผิดครั้งหนาจะไมทําอีก                            ( 2 คะแนน) 

   

เกณฑการใหคะแนน 

3 คะแนน  คือ สามารถควบคุมตนเองในระดับดี 

2 คะแนน  คือ สามารถควบคุมตนเองในระดับปานกลาง 

1 คะแนน  คือ สามารถควบคุมตนเองในระดับนอย 
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 การแปลความหมายคะแนน  

 

คะแนนเฉลี่ยรายขอ ความหมาย 

 2.51 – 3.00 

1.51 – 2.50 

1.00 – 1.50 

มีการควบคุมตนเองในระดับดี 

มีการควบคุมตนเองในระดับปานกลาง 

มีการควบคุมตนเองในระดับนอย 

 

3.การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูบริหารโรงเรียน 

เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

 2. ติดตอโรงเรียนที่เลือกเปนกลุมตัวอยางเพื่อนัดหมาย  วัน เวลา กอนที่จะนําแบบวัดไปเก็บ

ขอมูล  

 3. จัดเตรียมแบบวัดใหเพียงพอจํานวนนักเรียนท่ีทําการวัดในแตละครั้ง วางแผนดําเนินการ

สอบ  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอบเอง  

 4. กอนดําเนินการสอบ  ชี้แจงนักเรียนใหเขาใจจุดมุงหมายในการวัด  และประโยชนที่ไดรับ

จากการวัดอยางชัดเจน  และอธิบายวิธีการทําแบบวัดการควบคุมตนเอง 

 5. นําแบบวัดทั้ง 2 ฉบับ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางดังน้ี  

  5.1 ทดสอบครั้งที่ 1 กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  240 คน เพื่อทําแบบวัดทั้ง 2 

ฉบับ  ฉบับละ 120 คน (ใหนักเรียนทําแบบวัดคนละ 1 ฉบับ) นําขอมูลที่ไดมาหาคาอํานาจจําแนกของ

แบบวัดการควบคุมตนเอง  

   5.2 ทดสอบครั้งที่ 2 เพื่อปองกันการผิดพลาดและไมเพียงพอของขอมูล ผูวิจัยไดนําแบบ

วัดไปเก็บขอมูลกับนักเรียนจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 800 คน  เมื่อนํามาตรวจสอบความสมบูรณ

ของขอมูล ไดแบบวัดที่มีความสมบูรณจาก กลุมตัวอยาง  จํานวน 756 คน (นักเรียนทุกคนทําแบบวัด

ทั้ง 2 ฉบับ)  เพื่อนํามาหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง ในการดําเนินการสอบผูวิจัย ใหนักเรียนเริ่มทํา

แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือกกอน  แลวตามดวยแบบวัดการควบคุมตนเอง

ชนิดมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ จากนั้นก็นําขอมูลมาหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางดว ยการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  และการวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธี  ดําเนินการเก็บขอมูลใน

ระหวางวันท่ี 30 สิงหาคม -10 กันยายน  2555 
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4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  มีขั้นตอนดังนี้  

 1. ทําการลงรหัสและจัดระบบขอมูลเพื่อวิเคราะหขอมูล 

 2. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของแบบวัดการ

ควบคุมตนเอง  

 3. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  โดยการวิเคราะหองคประกอบความนาจะเปนสูงสุด 

(Confirmatory  Maximum  Likelihood  Factor  Analysis) ของแบบวัดการควบคุมตนเองโดย

โปรแกรม LISREL   

 4. วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเปนรายดานและทั้งฉบับ   โดยใชสัมประสิทธิแอลฟา 

(α  -Coefficient ) ของครอนบัค (Cronbach) 

 5.วิเคราะหคาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางโดยวิธีวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธี( Multitrait-

Multimethod)  โดยใชสูตรสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS   

 

5.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  มีดังตอไปนี้  

    5.1 สถิติที่ใชในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  

   การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุม

ตัวอยาง  โดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของการสุมแบบแบงชั้น  ( Stratified Random 

Sampling) ในระดับความเชื่อมั่นที ่.95   (มยุร ีศรีชัย. 2538: 105) 
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  เมื่อ  n   แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง  

    N  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

    K  แทน   จํานวนชั้นที่สมาชิกของประชากรทั้งหมดถูกแบง  

    2
gS   แทน   คาความแปรปรวนแตละชั้น  

    e  แทน   ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  

    gN  แทน   จํานวนของ นักเรียนในแตละชั้น 

    gW  แทน  
N
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   5.2  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  5.2.1  คาความเท่ียงตรงเชิงพินิจโดยผูเชี่ยวชาญ  หาไดจากคาดัชนีความสอดคลอง โดย

ใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ .  2539: 248-249 ; อางอิง

จาก Rowinelli &  Hambleton, 1977)  ดังน้ี 

   IOC =           ΣR   

          N  

    เมื่อ  IOC แทน คาดัชนีความสอดคลอง  

       ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ  

        N        แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

   5.2.2  คาอํานาจจําแนกของแบบวัด  โดยใชสูตร t- test ในการทดสอบความแตกตาง

คะแนนเฉลี่ยสองกลุม (ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2543: 305) โดยมีสูตรดังนี้  

 

 

 

 

 

    เมื่อ  t   แทน ดัชนีอํานาจจําแนกแตละขอ 

    X1 แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูงที่ทําขอนั้น  

   X2 แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตํ่าที่ทําขอนั้น  

   S2
1 แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง  

   S2
2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า  

   n1 แทน จํานวนคนสอบในกลุมไดคะแนนสูง  

   n2 แทน จํานวนคนสอบในกลุมไดคะแนนตํ่า 
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 5.2.3  หาคาความเชื่อมั่น ( Reliablilty)  ของแบบวัดการควบคุมตนเองเปนรายดานและท้ัง

ฉบับ  โดยใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α -Coefficient ) ของครอนบัค ( Cronbach) (ศิริชัย  กาญ

จนวาสี.  2548:  71; อางอิงจาก Cronbach. 1951)  มีสูตรดังน้ี 

 

    α  = 

 

  เมื่อ  α  แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

          K         แทน จํานวนขอคําถาม 

          S2
X แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมดาน 

          S2
i  แทน ความแปรปรวนของคะแนนสวนที่ i (หรือขอที่ i) 

 

 5.2.4  หาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct  Validity)  ของแบบวัดการควบคุม

ตนเอง  ใชวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  factor  analysis) โดยใชโปรแกรม 

ลิสเรล (LISREL)  และพิจารณาจากคาสถิติไค-สแควร  มีนัยสําคัญ (p < .05) แตคาไค-สแควรสัมพัทธ

(χ2 / df)  นอยกวา 3.00  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  (GFI) มีคามากกวา  0.90 ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับคา ( AGFI)  มีคามากกวา  0.90 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ ( CFI)  มีคา

มากกวา 0.95  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปมาตรฐาน (Standardize  RMR)  มีคา

ตํ่ากวา 0.08 และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ  ( RMSEA) มีคาตํ่า

กวา0.06 (เสรี  ชัดแชม.  2547: 30 อางอิงจาก เสรี ชัดแชม และสุชาดา กรเพชรปาณี. 2546) 

  

 5.2.5 หาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  โดยวิธีหลายลักษณะหลายวิธี  โดยใชสูตรของ

เพียรสัน ( ชูศรี  วงศรัตนะ.  2550: 312) 
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  เมื่อ  XYr      แทน  สัมประสิทธสหสัมพันธ 

  ∑ X      แทน  ผลรวมของคะแนน ชุด  X 

  ∑Y      แทน  ผลรวมของคะแนน ชุด  Y 

    ∑ 2X     แทน  ผลรวมของ คะแนนชุด X  แตละตัวยกกําลังสอง 

  ∑ 2Y      แทน  ผลรวมขอ งคะแนนชุด Y แตละตัวยกกําลังสอง 

  ∑ XY    แทน  ผลรวมของผลคูณของ  X กับ Y  

     N      แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง  

    

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ีเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอและการแปลความหมายของ

ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  

 

 t   แทน  คาอํานาจจําแนก 

 N   แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 X   แทน   คะแนนเฉลี่ย 

 k    แทน  จํานวนขอคําถามของแบบวัด 

 b   แทน  คาน้ําหนักองคประกอบ 

 α   แทน  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 

 R2   แทน  คาความแปรปรวนสหสัมพันธ  

 χ2  แทน  คาไค-สแควร  

 χ2 / df แทน  คาไค-สแควรสัมพัทธ  

 GFI  แทน  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

 AGFI  แทน  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคา 

 SRMR  แทน  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน  

 RMSEA แทน  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของคาความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ  

 CFI  แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ 

 S   แทน  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   AS   แทน องคประกอบการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน    

                                         ที่วัดโดยใชวิธีการวัดชนิดสถานการณ 

                BS  แทน องคประกอบการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน   

                                         ที่วัดโดยใชวิธีการวัดชนิดสถานการณ 

  CS  แทน องคประกอบการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ ที่วัด                            

                           โดยใชวิธีการวัดชนิดสถานการณ 

DS   แทน องคประกอบการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล      

                                         ที่วัดโดยใชวิธีการวัดชนิดสถานการณ 
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              Es           แทน องคประกอบการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมดวยจริยธรรม ที่วัดโดยใช    

                                         วิธีการวัดชนิดสถานการณ 

              AR  แทน องคประกอบการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน    

                                         ที่วัดโดยใชวิธีการวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

BR   แทน องคประกอบการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน  ที่วัด 

                           โดยใชวิธีการวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

CR  แทน องคประกอบการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ โดยใช  

                           วิธีการวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

DR  แทน องคประกอบการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล   

                           ที่วัดโดยใชวิธีการวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

Er           แทน องคประกอบการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมดวยจริยธรรม ที่วัดโดยใช    

                           วิธีการวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  การทดสอบครั้งที่ 1 การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ 

 ตอนที่  2  การทดสอบครั้งที่ 2  

   2.1 คาสถิติพื้นฐานของแบบวัดการควบคุมตนเองทั้ง 2 ฉบับ 

   2.2 การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ 

    2.3 คาความเชื่อมั่น(α )ของแบบวัดการควบคุมตนเองทั้ง 2 ฉบับ 

   2.4 คาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

   2.5 คาความเชื่อมั่น( α )ของแบบวัดการควบคุมตนเอง ทั้ง 2 ฉบับ  ภายหลังจากการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

   2.6 คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีหลายลักษณะหลายวิธี( Multitrait 

Mutimethod) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่  1 ทดสอบครั้งที่ 1  

 ผูวิจัยไดนําแบบวัดการควบคุมตนเองที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ ไปทดสอบกับ

นักเรียนโรงเรียนวรนารีเฉลิม จํานวน 240 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 120 คน และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 120 คน  จะไดฉบับละ 120 ชุด นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหา

คาอํานาจจําแนก  โดยใชเทคนิค 27% ในการแบงกลุมสูงและกลุมตํ่า และใช t- test  หาความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยระหวางกลุมที่มีการควบคุมตนเองสูง และกลุมท่ีมีการควบคุมตนเองตํ่า แลวคัดเลือกขอที่

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 -.01 โดยคัดเลือกขอคําถามท่ีวัดตัวบงชี้เดียวกันและครอบคลุมนิยาม

ศัพทในแตละดาน โดยคัดเลือกในขอคําถามท่ีผานเกณฑตรงกันทั้ง 2 ฉบับ โดย แบบวัดการควบคุม

ตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก และชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดคัดเลือกไวจํานวน 66 

ขอ  ไดผลวิเคราะหดังตาราง 4 และตาราง 5  

 

ตาราง  4  ผลการตรวจสอบคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3  

        ตัวเลือก จากการทดสอบครั้งท่ี 1 (n=120) 

 

องคประกอบของแบบ 

วัดการควบคุมตนเอง 

ชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก 

กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก จํานวนขอ

ที่ปรับปรุง k t k t 

1.การควบคุมตนเองในการ

ปฏิบัติงาน   
24 1.848-8.975 16 3.799-8.975 

 

- 

2.การควบคุมตนเองจากสิ่ง

กระตุน 
28 2.228-8.786 14 3.521-8.786 

 

- 

3.การควบคุมตนเองในดาน

อารมณ   
20 2.428-7.205 12 3.515-6.623 

 

- 

4.การควบคุมความสัมพันธ

ระหวางบุคคล 
20 0.595-6.608 12 3.443-6.608 

 

- 

5.การควบคุมดวยจริยธรรม 16 1.576-8.399 12 2.798-8.399 
 

- 

รวม 107 0.595-8.975 66 2.798-8.975  
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 ตาราง  4  พบวา  แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก  หลังจากการ

คัดเลือกขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  .01  มีคาอํานาจจําแนก t  อยูระหวาง 2.798 - 

8.975  ไดขอสอบที่ผานเกณฑ จํานวน  66 ขอ ประกอบไปดวย ดานการควบคุมตนเองในการ

ปฏิบัติงาน  จํานวน 16 ขอ  การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน จํานวน 14 ขอ  การควบคุมตนเองใน

ดานอารมณ จํานวน 12 ขอ  การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  จํานวน 12 ขอ และ การควบคุม

ดวยจริยธรรม  จํานวน 12 ขอ   

 

ตาราง 5  ผลการตรวจสอบคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวน 

       ประมาณคา 5 ระดับ   จากการทดสอบครั้งท่ี  1 (n=120) 

 

องคประกอบของแบบ 

วัดการควบคุมตนเอง 

ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก จํานวนขอ

ท่ีปรับปรุง k t k t 

1.การควบคุมตนเองในการ

ปฏิบัติงาน   
24 0.083-6.915 16 1.724-6.915 

1 

2.การควบคุมตนเองจากสิ่ง

กระตุน 
28 1.517-8.787 14 3.204-7.648 

 

- 

3.การควบคุมตนเองในดาน

อารมณ   
20 1.075-7.541 12 1.715-7.541 

1 

4.การควบคุมความสัมพันธ

ระหวางบุคคล 
20 3.365-9.301 12 3.672-9.267 

 

- 

5.การควบคุมดวยจริยธรรม 16 0.401-7.882 12 2.789-7.882 - 

รวม 107 0.083-9.301 66 1.715-9.267  

 

 ตาราง 5 พบวา แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ   หลังจาก

การคัดเลือกขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 มีคาอํานาจจําแนก t  อยูระหวาง 1.715- 

9.267   ไดขอสอบที่ผานเกณฑ จํานวน  64 ขอ ประกอบไปดวย ดานการควบคุมตนเองในการ

ปฏิบัติงาน จํานวน 15 ขอ และทําการปรับปรุงขอคําถาม จํานวน 1 ขอ การควบคุมตนเองจากสิ่ง

กระตุน จํานวน 14 ขอ  การควบคุมตนเองในดานอารมณ  จํานวน 11 ขอ  ทําการปรับปรุงขอคําถาม
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จํานวน 1 ขอ  การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  จํานวน 12 ขอ  การควบคุมดวยจริยธรรม  

จํานวน 12  ขอ รวมขอคําถามท่ีนําไปเก็บกับกลุมตัวอยาง จํานวน 66 ขอ 

 ตอนที่  2  ทดสอบครั้งที่ 2 

 ผูวิจัยไดนําแบบวัดการควบคุมตนเอง จากการทดสอบครั้งท่ี 1  ท้ัง 2 ฉบับ ฉบับละ 66  ขอ  

ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 756 คน โดยนักเรียนทุกคนจะไดทําแบบวัดการควบคุมตนเองท้ัง  

2 ฉบับ นําผลที่ไดมาหาคาสถิติพื้นฐาน  หาคาอํานาจจําแนก และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวย

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันและวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธี ซึ่งไดผลดังตาราง 6 – ตาราง 

13 

 

ตาราง 6 คาสถิติพื้นฐานของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ  3 ตัวเลือก และชนิดมาตรา   

       สวนประมาณคา 5 ระดับ (n=756) 

 

องคประกอบ 

ชนิดสถานการณ 3 

ตัวเลือก 

ชนิดมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ 

k X  S k X  S 

1.การควบคุมตนเองในดานการปฏิบัติงาน   16 2.160 .182 16 3.714 .562 

2.การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 14 2.340 .196 14 3.817 .535 

3.การควบคุมตนเองในดานอารมณ   12 1.865 .211 12 2.269 .779 

4.การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล 12 2.269 .211 12 2.199 .862 

5.การควบคุมดวยจริยธรรม 12 2.009 .191 12 3.810 .579 

รวมทุกดาน 66 2.137 .108 66 3.215 .334 

 

 จากตาราง  15 พบวา แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ มีคาเฉลี่ยทั้งฉบับเทากับ  

2.137  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ในดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

เทากับ  2.340 และดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด เทากับ 1.865  และคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานทั้งฉบับ มีคาเทากับ .108  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ในดาน การควบคุม

ตนเองในดานอารมณ และดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  มีคาสูงสุด มีคาเทากับ .211  

ดานการควบคุมตนเองในดานการปฏิบัติงาน  มีเทากับ .182   และแบบวัดการควบคุมตนเอง ชนิด

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาเฉลี่ยท้ังฉบับเทากับ  3.215  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ใน

ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน  มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ  3.817  และดานการควบคุม
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ความสัมพันธระหวางบุคคล  มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด เทากับ  2.199 และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทั้งฉบับ มี

คาเทากับ .334  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ในดาน การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล มี

คาสูงสุดเทากับ .862  และดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน มีคาตํ่าสุด มีเทากับ .535 

จากนั้นก็มาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการควบคุมตนเอง ชนิดสถานการณ 3 

ตัวเลือก จํานวน 66 ขอ  และแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 

66 ขอ ผลการวิเคราะหดังตาราง 7   

 

ตาราง 7  ผลการตรวจสอบคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการควบคุมตนเองทั้งชนิดสถานการณ     

       3 ตัวเลือก และชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จากการทดสอบครั้งท่ี  2  (n=756) 

 

องคประกอบของ 

แบบวัดการควบคุมตนเอง 

ชนิดสถานการณ 3 

ตัวเลือก 

ชนิดมาตราสวน

ประมาณคา 

          5 ระดับ 

k t k t 

1.การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน   16 8.096-15.945 16 4.794-11.628 

2.การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 14 8.033-14.555 14 9.286-15.919 

3.การควบคุมตนเองในดานอารมณ   12 6.328-16.164 12 7.642-19.168 

4.การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล 12 6.555-15.138 12 13.420-20.897 

5.การควบคุมดวยจริยธรรม 12 8.788-15.589 12 9.844-14.557 

รวม 66 6.328-16.164 66 4.794-20.897 

 

 ตาราง  7  พบวา  แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก    มีคาอํานาจ

จําแนก t  อยูระหวาง  6.328-16.164 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ทุกขอ  และแบบวัดการ

ควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  มีคาอํานา จจําแนก t  อยูระหวาง  4.794-20.897  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ทุกขอ   

 จากนั้นนําผลจากการวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการควบคุมตนเอง ชนิด

สถานการณ 3 ตัวเลือก จํานวน 66 ขอ  และแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ จํานวน 66 ขอ  มาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นเปนรายดานและท้ังฉบับ 
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ตาราง  8   คาความเชื่อมั่น(α )ของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ และชนิดมาตราสวน  

       ประมาณคา 5 ระดับ  จากการทดสอบครั้งที่ 2 (n=756) 

 

แบบวัดการควบคุมตนเอง k 

α  α  

ชนิดสถานการณ 
ชนิดมาตราสวน

ประมาณคา  

1.การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน   16 0.848 0.889 

2.การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 14 0.840 0.865 

3.การควบคุมตนเองในดานอารมณ   12 0.765 0.845 

4.การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล 12 0.722 0.910 

5.การควบคุมดวยจริยธรรม 12 0.791 0.814 

รวม 66 0.936 0.943 

 

 จากตาราง 8   พบวา  แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก มีคาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  0.936   เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  มี

คาความเชื่อมั่นสูงสุด เทากับ  0.848  และการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล มีคาความเชื่อมั่น

ตํ่าสุด เทากับ 0.722  สวนแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  มีคาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.943  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  

มีคาความเชื่อมั่นสูงสุด เทากับ  0.910  และการควบคุมดวยจริยธรรม มีคาความเชื่อมั่นตํ่าสุด เทากับ 

0.814 

 หลังจากที่แบบวัดการควบคุมตนเองทั้ง 2 ฉบับไดผานการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ และ

หาความเชื่อมั่นจากนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 756 คน   แลวผูวิจัยทําการ ตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสราง ( Construct Validity) ของแบบวัดการควบคุมตนเองทั้งชนิดสถานการณ 3 

ตัวเลือก และชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ( First 

Order Confirm Factor Analysis)  โดยนําขอมูลของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 756 คนที่ได

จากการทดสอบครั้งที่  2  จากแบบวัดการควบคุมตนเองทั้งชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก และชนิด

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ฉบับละ   66 ขอ  ประกอบไปดวยองคประกอบ   5 ดาน ไดแก  ดาน

การควบคุมตนเองในดานการปฏิบัติงาน  จํานวน 16 ขอ  ดานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 

จํานวน 14 ขอ  ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ   จํานวน 12 ขอ  การควบคุมความสัมพันธ
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ระหวางบุคคล  จํานวน 12 ขอ  และดานการควบคุมดวยจริยธรรม จํานวน 12 ขอ  มาวิเคราะห เพื่อ

ศึกษาวาแบบวัดการควบคุมตนเองทั้ง 2 ฉบับ จะมีองคประกอบที่สอดคลองตามแนวคิดของทางเน  

บูมไอสเตอรและบูน หรือไม โดยขั้นตอนนี้จะพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน ( Standardize 

Factor Score) ท่ีมีคามากกวาหรือเทากับ 0.30 ขึ้นไป เปนการยืนยันวาขอคําถามท่ีวัดไดในแตละดาน

มีความเหมาะสมเปนตัวแปรสังเกตไดในแตละองคประกอบหรือไม และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรางขององคประกอบน้ัน ผลการวิเคราะหดังตาราง  9  

 

ตาราง 9  คาสถิติของการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  ของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิด 

       สถานการณ 3 ตัวเลือก และชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (n=756) 

 

คาดัชนี ชนิดสถานการณ ชนิดมาตราสวนประมาณคา 

เกณฑ คาสถิติ ผลการพิจารณา เกณฑ คาสถิติ ผลการ

พิจารณา 

χ2= /df <3.00 1.159 ผานเกณฑ <3.00 1.154 ผานเกณฑ 

p >0.05 0.000 ไมผานเกณฑ >0.05 0.000 ไมผานเกณฑ 

GFI >0.90 0.92 ผานเกณฑ >0.90 0.93 ผานเกณฑ 

AGFI >0.90 0.91 ผานเกณฑ >0.90 0.91 ผานเกณฑ 

SRMR <0.08 0.035 ผานเกณฑ <0.08 0.050 ผานเกณฑ 

RMSEA <0.06 0.015 ผานเกณฑ <0.06 0.014 ผานเกณฑ 

CFI >0.95 0.99 ผานเกณฑ >0.95 1.00 ผานเกณฑ 

หมายเหตุ  แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก มีคา χ2  เทากับ 2115.84 คาความ

นาจะเปน (p)  เทากับ 0.000  ชั้นแหงความเปนอิสระ ( df) เทากับ 1825    สวนแบบวัดการควบคุม

ตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา  มีคา χ2  เทากับ 1981.74 คาความนาจะเปน  (p)  เทากับ 0.000  

ชั้นแหงความเปนอิสระ (df) เทากับ 1716 

 

 ตาราง  9   พบวาโครงสรางของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก 

จํานวน 66 ขอ  และโครงสรางของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

จํานวน 66 ขอ  ทดสอบกับนักเรียนจํานวน 756 คน   แตละดานของการควบคุมตนเองแสดงใหเห็น

โครงสรางความสัมพันธระหวางขอคําถามกับการควบคุมตนเองที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดย

ผานเกณฑการพิจารณาทุกรายการ ยกเวนคา( p) มีคานอยกวา 0.05 เนื่องจากขนาดกลุมตัวอยางใน
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การศึกษาในครั้งนี้ มีขนาดใหญ  เน่ืองจากคาสถิติไค-สแควรจะขึ้นอยูกับขนาดกลุมตัวอยางและการฝา

ฝนขอตกลงเบ้ืองตนเรื่องการแจกแจงพหุนาม ในกรณีที่ใชกลุมตัวอยางขนาดใหญมากกวา 500 หนวย

ตัวอยางขึ้นไป  สถิติไค -สแควรอาจเสนอแนะใหปฏิเสธโมเดลองคประกอบที่มีความเปนไปไดในทาง

ทฤษฎี ( plausible model) แตเน่ืองจากกลุมตัวอยางขนาดใหญ ความแตกตางระหวางโมเดล

องคประกอบกับโมเดลขอมูลเชิงประจักษมีเพียงเล็กนอย  ก็จะทําใหคาสถิติไค -สแควรมีนัยสําคัญทาง

สถิติจึงไมควรใชคาสถิติไค -สแควรเพียงคาเดียวในการสรุปความสอดคลองของระหวางโมเดลกับ

ขอมูลเชิงประจักษ (เสรี  ชัดแชม.  2547: 28-29)  

 

ตาราง 10  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรสังเกตไดกับองคประกอบของการ 

       ควบคุมตนเอง จากแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก 

 

องคประกอบการควบคุมตนเอง 
กอนการคัดเลือก หลังการคัดเลือก 

ขอท่ีตัดท้ิง 
K λ K λ 

1.การควบคุมตนเองในการ

ปฏิบัติงาน   

16 0.37-0.59 16 0.37-0.59 - 

2.การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 14 0.34-0.63 14 0.34-0.63 - 

3.การควบคุมตนเองในดานอารมณ   12 0.32-0.55 12 0.32-0.55 - 

4.การควบคุมความสัมพันธระหวาง

บุคคล 

12 0.22-0.69 10 0.32-0.69 43,50 

5.การควบคุมดวยจริยธรรม 12 0.28-0.57 11 0.46-0.57 59 

รวมทุกดาน 66 0.22-0.69 63 0.32-0.69  

 

 จากตาราง 10 พบวา แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ  3  ตัวเลือก ในดานการ

ควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  มีคานํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.37-0.59  ผานเกณฑทั้งหมด 

จํานวน 16 ขอ   ดานควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน มีคานํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง  0.34-0.63 

ผานเกณฑทั้งหมด จํานวน 14 ขอ   ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ มีน้ําหนักองคประกอบอยู

ระหวาง 0.32-0.55  ผานเกณฑทั้งหมด จํานวน 12 ขอ   ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล 

มีน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  0.32-0.69  มีจํานวน 12 ขอ ไดคัดเลือกไว จํานวน 10 ขอ ไดตัดขอ

คําถามขอท่ี 43 และ 50  และดานการควบคุมดวยจริยธรรม  มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  
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0.46-0.57  มีจํานวน 12 ขอ  ไดคัดเลือกไว จํานวน 11 ขอ   ไดตัดขอคําถามที่  59   รวมขอคําถามที่

ผานเกณฑจํานวน 63 ขอ  

 

ตาราง 11  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรสังเกตไดกับองคประกอบของการ 

       ควบคุมตนเอง จากแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 

องคประกอบการควบคุมตนเอง 
กอนการคัดเลือก หลังการคัดเลือก 

ขอท่ีตัดท้ิง 
K λ K λ 

1.การควบคุมตนเองในการ

ปฏิบัติงาน   

16 0.42-0.68 16 0.42-0.68 - 

2.การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 14 0.39-0.75 14 0.39-0.75 - 

3.การควบคุมตนเองในดานอารมณ   12 0.38-0.69 12 0.38-0.69 - 

4.การควบคุมความสัมพันธระหวาง

บุคคล 

12 0.54-0.79 12 0.54-0.79 - 

5.การควบคุมดวยจริยธรรม 12 0.41-0.63 12 0.41-0.63 - 

รวมทุกดาน 66 0.38-0.79 66 0.38-0.79 - 

 

 จากตาราง 11 พบวาแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  ใน

ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  มีคานํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.42-0.68  ผานเกณฑ

ทั้งหมด จํานวน 16 ขอ   ดานควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน มีคานํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.39-

0.75  ผานเกณฑทั้งหมด จํานวน 14 ขอ   ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ มีน้ําหนัก

องคประกอบอยูระหวาง 0.38-0.69  ผานเกณฑทั้งหมด จํานวน12 ขอ   ดานการควบคุมระหวางบุคคล 

มีน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  0.54-0.79  ผานเกณฑทั้งหมด จํานวน 12 ขอ และดานการควบคุม

ดวยจริยธรรม  มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.41-0.63 ผานเกณฑทั้งหมด จํานวน 12 ขอ 

รวมทั้งขอคําถามที่ผานเกณฑจํานวน 66 ขอ 

 หลังจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน แลวไดคัดเลือกขอคําถามที่มีคาน้ําหนัก

องคประกอบมากกวาหรือเทากับ 0.30 ขึ้นไป  พบวาแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ  3  

ตัวเลือก มีขอคําถามที่ผานเกณฑจํานวน 63 ขอ สวนแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวน

ประมาณคา  5 ระดับ  มีขอคําถามที่ผานเกณฑจํานวน 66 ขอ   จึงไดนํามาหาความเชื่อมั่น เปนราย

ดานและทั้งฉบับ ผลการวิเคราะหดังตาราง 12 
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ตาราง 12  คาความเชื่อมั่น(α )ของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ และชนิดมาตราสวน 

        ประมาณคา 5 ระดับ ภายหลังจากวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  

 

แบบวัดการควบคุมตนเอง k ชนิด

สถานการณ 

 

k 

 

ชนิดมาตราสวน 

ประมาณคา 5 

ระดับ 

1.การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน   16 0.848 16 0.889 

2.การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน 14 0.840 14 0.865 

3.การควบคุมตนเองในดานอารมณ   12 0.765 12 0.845 

4.การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล 10 0.729 12 0.910 

5.การควบคุมดวยจริยธรรม 11 0.790 12 0.814 

รวม 63 0.937 66 0.943 

 

 จากตาราง 12  พบวา แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ  มีความเชื่อมั่นท้ังฉบับ

เทากับ 0.937  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา   ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  มีคา

ความเชื่อมั่นสูงสุด มีคาเทากับ  0.848  และดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล มีคาความ

เชื่อมั่นตํ่าสุด  มีคาเทากับ 0.729  สวนแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

มีความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ  0.943 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา   การควบคุมความสัมพันธ

ระหวางบุคคล  มีคาความเชื่อมั่นสูงสุด มีคาเทากับ  0.910 และดานการควบคุมดวยจริยธรรม มีคา

ความเชื่อมั่นตํ่าสุด  มีคาเทากับ 0.814 

 หลังจากการหาความเชื่อมั่นของแบบวัด  แลวไดนําแบบวัดการควบคุมตนเองชนิด

สถานการณ 3  ตัวเลือก มีขอคําถามท่ีผานเกณฑจํานวน 63 ขอ สวนแบบวัดการควบคุมตนเองชนิด

มาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  มีขอคําถามที่ผานเกณฑจํานวน 66 ขอ  มาหาความเท่ียงตรงเชิง

โครงสรางดวยวิธีวิเคราะหแบบหลายลักษณะหลายวิธี ผลการวิเคราะหดังตาราง 13 
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ตาราง 13  ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหหลายลักษณะหลาย  

       วิธี  (Multi trait – Multi method Matrix ,  MTMM)  

 

 ar br cr dr er as bs cs ds es 

ar 1          

br .388** 1         

cr .257** .301** 1        

dr .203** .316** .620** 1       

er .363** .501** .442** .466** 1      

as .506** .357** .365** .318** .371** 1     

bs .389** .556** .334** .395** .412** .585** 1    

cs .359** .354** .369** .386** .359** .564** .497** 1   

ds .286** .357** .363** .465** .395** .469** .501** .536** 1  

es .375** .431** .353** .451** .535** .530** .569** .579** .638** 1 

 

หมายเหตุ:  ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ตัวเลขท่ีขีดเสนใต    เปนคาความเท่ียงตรงเชิงเหมือน  

  ตัวเลขท่ีไมขีดเสนใต   เปนคาความเที่ยงตรงเชิงจําแนก 

 

 ตาราง 13  พบวา คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางแบบหลายลักษณะหลายวิธี ( Multitrait 

Multimethod)ของแบบวัดการควบคุมตนเอง  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรงเชิง

เหมือน ซึ่งเปนการวั ดลักษณะเดียวกัน ดวยแบบวัดการควบคุมตนเองตางชนิดกัน มีคาสหพันธกันสูง 

มีคาอยูระหวาง   0.369-0.556 แตในดานการควบคุมตนเองในอารมณ  และดานการควบคุม

ความสัมพันธระหวางบุคคล  มีคาสหสัมพันธตํ่ากวา 0.50   มีคาสหสัมพันธเทากับ 0.369 และ 0.465 

ตามลําดับ  นอกจากน้ีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรงเชิงจําแนก ซึ่งเปนการวัดลักษณะ

ตางกันดวยแบบทดสอบชนิดเดียวกันหรือตางชนิดกัน จะมีคาสหสัมพันธ ตํ่า มีคาอยูระหวาง 0.203-

0.638  

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการคนควา 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเอง ใหมีคาอํานาจจําแนก คา

ความเชื่อมั่นอยูในระดับที่มีคุณภาพตามเกณฑ และเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของ

แบบวัดการควบคุมตนเองดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และวิเคราะหแบบหลายลักษณะ

หลายวิธี  สมมุติฐานในการวิจัย  คือ แบบวัดความสามารถในการควบคุมตนเองท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นจาก

แบบวัดการควบคุมตนเองของ ทางเน บอมไอสเตอรและบูน 5 ดาน มีคาความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง 

คาความเชื่อมั่น   คาอํานาจจําแนก  และอยูในระดับที่มีคุณภาพตามเกณฑ   กลุมตัวอยางที่ใชในการ

วิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ภาคเรียนที่ 1  ป

การศึกษา 2555 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 16  มีจํานวน  6 โรงเรียน จํานวน

หองเรียน  26  หองเรียน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน   435 คน  และนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5   จํานวน 321  คน   รวมนักเรียนทั้งหมด 756 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น และ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีจํานวน  2 ฉบับ  คือ  แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 

ตัวเลือก  จํานวน 66 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.936  และแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ  จํานวน  66 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.943  

 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดนําแบบวัดท้ัง 2 ฉบับ ไปทดสอบครั้งที่ 1 กับนักเรียน

โรงเรียนวรนารีเฉลิม จํานวน 240 คน โดยใหนักเรียนทําแบบวัดการควบคุมตนเองคนละ 1 ฉบับ จะได

แบบวัดฉบับละ 120 ชุด แลวนํามาหาคาอํานาจจําแนกและคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกราย

ขอ(t) มากกวา  1.96 ขึ้นไป  และปรับปรุงขอคําถามในขอที่ไมผานเกณฑ  แลวนําแบบวัดที่ไดคัดเลือก

และปรับปรุงจากการทดสอบครั้งที่ 1 ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 756 คน มาทําการตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง ( Construct Validity) ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ( Confirm 

Factor Analysis) และการวิเคราะหแบบหลายลักษณะหลายวิธี  

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการตรวจสอบคาอํานาจจําแนกรายขอ พบวา แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 

3 ตัวเลือก มีขอคําถามที่ผานการคัดเลือกจํานวน 66 ขอคําถาม มีคาอํานาจจําแนกรายขอ( t) อยู

ระหวาง  6.328-16.164    สวนแบบวัดการควบคุมตนเอง ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีขอ
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คําถามท่ีผานการคัดเลือกจํานวน 66 ขอคําถาม มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ( t)อยูระหวาง 4.794-

20.897   

 2.ผลการตรวจสอบคาความเชื่อมั่น  พบวา  แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 

ตัวเลือก มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.936  สวนแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ  มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.943 

 3. ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

พบวา แบบวัดการควบคุมตนเอง ชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

โดยพิจารณาจาก คาไค -สแควรสัมพัทธ  ( χ2 /df) เทากับ 1.159   คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 

เทากับ 0.92   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.91  ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI)  เทากับ 0.99   สวนคาที่สามารถบอกความคลาดเคลื่อนของโมเดล  ไดแก  คา

รากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardize  RMR) เทากับ 0.035  และ

คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ ( RMSEA)  เทากับ 0.015  ในแตละ

องคประกอบ พบวา ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 

0.37-0.59  มีจํานวน 16 ขอ ไดคัดเลือกไวทั้งหมด จํานวน 16 ขอ   ดานควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน มี

คาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  0.34-0.63  มีจํานวน 14 ขอ  ไดคัดเลือกไวท้ังหมด จํานวน 14 ขอ   

ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ มีนํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.32-0.55  มีจํานวน 12 ขอ 

ไดคัดเลือกไวท้ังหมด จํานวน 12 ขอ   ดานการควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล มีนํ้าหนัก

องคประกอบอยูระหวาง  0.32-0.69  มีจํานวน 12 ขอ ไดคัดเลือกไว จํานวน 10 ขอ ไดตัดขอคําถามขอ

ที่ 43 และ 50  และดานการควบคุมดวยจริยธรรม  มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  0.46-0.57  มี

จํานวน 12 ขอ  ไดคัดเลือกไว จํานวน 11 ขอ   ไดตัดขอคําถามที่  59   รวมขอคําถามที่ผานเกณฑ

จํานวน 63 ขอ  

 สําหรับแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับก็พบวามีความกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษ  โดยพิจารณาจาก  คาไค-สแควรสัมพัทธ  ( χ2 /df) เทากับ  1.154 คาดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.93 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.91  

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI)  เทากับ 1.00  สวนคาที่สามารถบอกความคลาดเคลื่อน

ของโมเดล  ไดแก  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน  (Standardize  

RMR) เทากับ 0.050  และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ ( RMSEA)  

เทากับ  0.014 และ ในแตละองคประกอบ พบวา  ดานการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  มีคา

น้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.42-0.68 มีจํานวน 16 ขอ ไดคัดเลือกไวทั้งหมด จํานวน 16 ขอ   

ดานควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.39-0.75  จํานวน 14 ขอ   ได
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คัดเลือกไวทั้งหมด จํานวน 14 ขอ   ดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ มีนํ้าหนักองคประกอบอยู

ระหวาง 0.38-0.69  มีจํานวน 12 ขอ ไดคัดเลือกไวทั้งหมด จํานวน 12 ขอ   ดานการควบคุมระหวาง

บุคคล มีน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.54-0.79  มีจํานวน 12 ขอ ไดคัดเลือกไวทั้งหมด จํานวน 12 

ขอ และดานการควบคุมดวยจริยธรรม  มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.41-0.63  มีจํานวน 12 

ขอ  ไดคัดเลือกไวทั้งหมด จํานวน 12 ขอ รวมท้ังขอคําถามที่ผานเกณฑจํานวน 66 ขอ 

 4.ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบวัดการควบคุมตนเองภายหลังจากการ วิเคราะค

องคประกอบเชิงยืนยัน  พบวาแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ  มีจํานวน  63 ขอ มีความ

เชื่อมั่นเทากับ  0.937  สวนแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีจํานวน 

66 ขอ มีความเชื่อมั่นเทากับ 0.943 

 5.ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางแบบหลายลักษณะหลายวิธี ( Multitrait 

Multimethod)ของแบบวัดการควบคุมตนเอง  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรงเชิง

เหมือน ซึ่งเปนการวัดลักษณะเดียวกัน ดวยแบบวัดการควบคุมตนเองตางชนิดกัน มีคาสหพันธกันสูง 

มีคาอยูระหวาง 0.369-0.556 แตในดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ และดานการควบคุม

ความสัมพันธระหวางบุคคล  มีคาสหสัมพันธตํ่ากวา 0.50   มีคาสหสัมพันธเทากับ 0.369 และ 0.465 

ตามลําดับ  นอกจากน้ีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรงเชิงจําแนก ซึ่งเปนการวัดลักษณะ

ตางกันดวยแบบทดสอบตางชนิดกันและชนิดเดียวกัน  มีคาอยูระหวาง 0.203-0.638 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1.ผลการตรวจสอบคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการควบคุมตนเองที่วัดดวยขนิด

สถานการณ 3  ตัวเลือก จํานวน 66 ขอ มีคาอยูระหวาง  6.328-16.164 สวนแบบวัดการควบคุมตนเอง

ชนิดมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ จํานวน 66 ขอ มีคาอยูระหวาง   4.794-20.897   สอดคลองกับ

พวงรัตน ทวีรัตน ท่ีกลาวการพิจารณา t อาจใช  1.75 หรือ 2.0  ขึ้นไป  ซึ่งหมายถึง มีนัยสําคัญที่ระดับ  

.05  หรือ .01  คา t ย่ิงสูง แสดงวาขอความน้ันจําแนกความรูสึกหรือทัศนคติของผูตอบไดดี  (พวงรัตน  

ทวีรัตน .  2543: 132 )  แสดงวาขอคําถามที่สรางขึ้นสามารถจําแนกบุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูง

และควบคุมตนเองตํ่าออกจากกันได  

 2. ผลการตรวจสอบคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับพบวาในแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ

มีคาเทากับ 0.939  และแบบสถานการณมีคาเทากับ 0.948  มีคาเขาใกล + 1 แสดงวาใหเห็นวาแบบ

วัดที่สรางขึ้นมีความเชื่อมั่นในระดับสูง สอดคลองกับเกเบิล(ลวน  สายยศ ; และอังคณา  สายยศ .  

2543: 317; อางอิงจาก Gable.  1986: 147)ที่กลาวไววาเครื่องมือวัดดานความรูสึกหรือจิตพิสัย ควรมี

คาความเชื่อมั่นอยางตํ่า 0.70 
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 3.ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

พบวาแบบวัดการควบคุมตนเอง ชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

โดยพิจารณาจาก  คาไค-สแควรสัมพัทธ  ( χ2 /df) เทากับ 1.159  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)  

เทากับ 0.92   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.91 ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 0.99   สวนคาที่สามารถบอกความคลาดเคลื่อนของโมเดล  ไดแก  คา

รากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardize  RMR) เทากับ 0.035 และ

คารากของคาเฉลี่ย กําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ ( RMSEA)  เทากับ  0.015 และ 

สําหรับแบบวัดการควบคุมตนเอง ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับก็พบวามีความกลมกลืนกับ

ขอมูลเชิงประจักษ  โดยพิจารณาจากคาไค -สแควรสัมพัทธ  ( χ2 /df) เทากับ 1.154  คาดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืน (GFI)  เทากับ 0.93  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.91ดัชนี

วัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.00  สวนคาที่สามารถบอกความคลาดเคลื่อนของ

โมเดล  ไดแก  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardize  RMR) 

เทากับ 0.050  และคารากของคาเฉลี่ย กําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ ( RMSEA)  

เทากับ 0.014  ทั้งน้ีโดยจากการพิจารณา คาไค -สแควรสัมพัทธ  ( χ2 /df)   ซึ่งจะตองนอยกวา  3.00  

ตามเกณฑการพิจารณาของ มูลเลอร (เสรี  ชัดแชม.  2547: 29; อางอิงจาก Mueller.  1996)  แสดงวา  ตัว

แปรสังเกตไดกับตัวแปรแฝงมีความสอดคลองกลมกลืนกันกับขอมูลเชิงประจักษ  เมื่อพิจารณาคาดัชนีวัด

ความกลมกลืน  GFI มากกวา 0.90  และดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว  AGFI มากกวา 0.90  

ซึ่งไดอแมนโทพอรลอสและสิกัว (เสรี ชัดแชม. 2547:  29; อางอิงจาก Diamantopoulos; & Siguaw.  

2000) กลาววา ดัชนี GFI และดัชนี AGFI ควรมีคามากกวา  0.90   นอกจากนี้ยังมีคาดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืนเปรียบเทียบ ( CFI) ของแตละแบบจําลองยังพบวามีคามากกวา 0.95  ซึ่งฮูและเบนท

เลอร (เสรี ชัดแชม.   2547: 29-30; อางอิงจาก Hu; & Bentler.  1999) กลาววา ดัชนี CFI ควรมีคา

มากกวา 0.95    สวนคาท่ีสามารถบอกความคลาดเคลื่อนของโมเดล ไดแก คารากของคาเฉลี่ยกําลัง

สองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized RMR) ควรมีคาตํ่ากวา  0.08 และคารากของ

คาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ ( RMSEA) ควรมีคา ตํ่ากวา 0.06 ผลการวิจัย

ครั้งน้ีเปนไปตามเกณฑดังกลาว แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ   ดังนั้นขอคําถามหรือ

ตัวแปรสังเกตในแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก และแบบวัดการควบคุมตนเอง

ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีความสอดคลองและกลมกลืนกับแนวคิดของ ทางเน  บอมไอ

สเตอรและบูน ( Tangney; Baumeister; & Boone.  2004: 271-324) วา มี 5 องคประกอบ ไดแก (1) 

การควบคุมตนเองในดานการปฏิบัติงาน  (2) การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุน (3) การควบคุมตนเอง

ในดานอารมณ  (4) การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล  และ (5) การควบคุมดวยจริยธรรม  ทั้งน้ี
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อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดสรางขอคําถามจากแนวคิดของทางเน บอมไอสเตอรและบูน  นอกจากน้ีได

ศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับการควบคุมตนเอง และเอกสารเก่ียวกับวัยรุน พัฒนาการของวัยรุนและอารมณใน

วัยรุน  และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง จึงทําใหขอคําถามมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง  

 4. ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางแบบหลายลักษณะหลายวิธี ( Multitrait 

Multimethod)ของแบบวัดการควบคุมตนเอง  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรงเชิง

เหมือน ซึ่งเปนการวัดลักษณะเดียวกัน ดวยแบบวัดการควบคุมตนเองตางชนิดกัน มีคาสหพันธกัน มี

คาอยูระหวาง 0.369-0.556  ซึ่งเปนไปตามเกณฑของ แคมเบลและฟส  (ศิริชัย กาญจนวาสี .  2548:  

126; อางอิงจาก Cambell; &Fiske. 1959) ที่กลาวไววาการวัดในลักษณะเดียวกัน ยอมมี

ความสัมพันธกันสูง แตในดานการควบคุมตนเองในดานอารมณ   และดานการควบคุมความสัมพันธ

ระหวางบุคคล มีคาสหสัมพันธตํ่ากวา  0.50   มีคาสหสัมพันธเทากับ 0.369 และ 0.465 นาจะมาจาก

การใหเวลาในการทําแบบสอบถามคอนขางนอยในบางหองเรียน  เพราะนักเรียนไมไดเรียนหองเรียน

ประจํา จึงตองใชเวลาในการเดินทาง ทําใหนักเรียนบางหองทําไมทันเวลา สอดคลองกับศิริชัย กาญจน

วาสี (2548:  89) ที่กลาววาเวลาในการทําขอสอบมีผลตอคะแนนสอบ ถาเวลาในการทําแบบสอบ

จํากัดมาก เชน ถาใหเวลาในการทําขอสอบนอยเกินไป ผูสอบทําไมทันก็อาจมีการเดาคําตอบมากขึ้น

กวาปกติ ซึ่งจะสงผลใหการกระจายของคะแนนที่ไดแตกตางไปจากการกระจายของคะแนนจาก

แบบทดสอบท่ีมีการกําหนดเวลาพอเหมาะ ซึ่งสงผลตอความเที่ยงตรงของแบบสอบ 

 นอกจากน้ีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเท่ียงตรงเชิงจําแนก ซึ่งเปนการวัดลักษณะ

ตางกันดวยแบบทดสอบตางชนิดกันและชนิดเดียวกัน จะมีคาสหสัมพันธอยูระหวาง 0.203-0.638 

แสดงใหเห็นวามีความเท่ียงตรงเชิงจําแนกในบางลักษณะ และยังไมมีความเที่ยงตรงเชิงจําแนกในบาง

ลักษณะ  เพราะมีคาความเท่ียงตรงเชิงจําแนกบางคาที่มีสหสัมพันธกันสูง ดังน้ันควรนําแบบวัดการ

ควบคุมตนเองไปพัฒนาใหมีคุณภาพมากย่ิงขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ดังนี้ 

  1.ขอเสนอแนะดานการนําผลการวิจัยไปใช 

   1.1 แบบวัดการควบคุมตนเองทั้งฉบับสถานการณและฉบับมาตราสวนประมาณคาที่

สรางขึ้นมีคุณภาพใกลเคียงกัน ในการนําไปใชวัดคุณลักษณะที่พึงประสงคดานการควบคุมตนเองของ

นักเรียน  ครูสามารถเลือกใชแบบใดแบบหนึ่งได  แตควรพิจารณากําหนดเวลาที่ใชในการตอบขอ

คําถามใหเหมาะสมกับความสามารถในการอานของนักเรียนผูตอบดวย 
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   2.ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

   2.1. การพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเองครั้งตอไปควรดําเนินการศึกษาขอมูลเชิง

คุณภาพโดยเฉพาะในการสัมภาษณเชิงลึกกับนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อที่จะไดนําขอมูลที่ไดมาใชใน

การพัฒนาขอคําถามใหถูกตองกับสภาพความเปนจริงของบริบท ที่เปนสิ่งกระตุนภายนอกได ชัดเจน

ย่ิงขึ้น 

    2.2. ควรทําวิจัยเชิงทดลองโดย กําหนดกิจกรรม เทคนิค วิธีการเพื่อพัฒนาการ

ควบคุมตนเองโดยการนําแบบวัดการควบคุมตนเองท่ีสรางขึ้นในครั้งนี้ไปใช เปนเกณฑในการตรวจสอบ

และประเมินระดับการควบคุมตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้น 
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ตาราง 14  คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบวดัการควบคมุตนเองชนิดสถานการณ์ 3 ตวัเลือก 
 

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 
1 0.60 คดัเลือกไว้ 29 1.00 คดัเลือกไว้ 
2 1.00 คดัเลือกไว้ 30 1.00 คดัเลือกไว้ 
3 1.00 คดัเลือกไว้ 31 1.00 คดัเลือกไว้ 
4 0.60 คดัเลือกไว้ 32 1.00 คดัเลือกไว้ 
5 1.00 คดัเลือกไว้ 33 1.00 คดัเลือกไว้ 
6 1.00 คดัเลือกไว้ 34 1.00 คดัเลือกไว้ 
7 0.80 คดัเลือกไว้ 35 1.00 คดัเลือกไว้ 
8 0.80 คดัเลือกไว้ 36 1.00 คดัเลือกไว้ 
9 1.00 คดัเลือกไว้ 37 1.00 คดัเลือกไว้ 
10 0.60 คดัเลือกไว้ 38 0.80 คดัเลือกไว้ 
11 0.80 คดัเลือกไว้ 39 0.80 คดัเลือกไว้ 
12 1.00 คดัเลือกไว้ 40 1.00 คดัเลือกไว้ 
13 1.00 คดัเลือกไว้ 41 1.00 คดัเลือกไว้ 
14 0.80 คดัเลือกไว้ 42 1.00 คดัเลือกไว้ 
15 1.00 คดัเลือกไว้ 43 1.00 คดัเลือกไว้ 
16 1.00 คดัเลือกไว้ 44 1.00 คดัเลือกไว้ 
17 1.00 คดัเลือกไว้ 45 1.00 คดัเลือกไว้ 
18 1.00 คดัเลือกไว้ 46 1.00 คดัเลือกไว้ 
19 0.80 คดัเลือกไว้ 47 1.00 คดัเลือกไว้ 
20 1.00 คดัเลือกไว้ 48 0.60 คดัเลือกไว้ 
21 1.00 คดัเลือกไว้ 49 0.80 คดัเลือกไว้ 
22 0.60 คดัเลือกไว้ 50 1.00 คดัเลือกไว้ 
23 0.80 คดัเลือกไว้ 51 1.00 คดัเลือกไว้ 
24 1.00 คดัเลือกไว้ 52 1.00 คดัเลือกไว้ 
25 1.00 คดัเลือกไว้ 53 0.80 คดัเลือกไว้ 
26 
27 
28 

1.00 
1.00 
1.00 

คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 

54 
55 
56 

1.00 
0.80 
1.00 

คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 14  (ตอ่) 
 

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 

0.60 
0.60 
0.80 
0.60 
0.80 
0.60 
0.80 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
0.60 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 

คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 

84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 

1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.60 
1.00 
0.60 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
 
 

คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 15  คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบวดัการควบคมุตนเองชนิดมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั 
 

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 
1 1.00 คดัเลือกไว้ 29 1.00 คดัเลือกไว้ 
2 1.00 คดัเลือกไว้ 30 1.00 คดัเลือกไว้ 
3 0.60 คดัเลือกไว้ 31 1.00 คดัเลือกไว้ 
4 0.80 คดัเลือกไว้ 32 1.00 คดัเลือกไว้ 
5 1.00 คดัเลือกไว้ 33 1.00 คดัเลือกไว้ 
6 1.00 คดัเลือกไว้ 34 1.00 คดัเลือกไว้ 
7 1.00 คดัเลือกไว้ 35 1.00 คดัเลือกไว้ 
8 1.00 คดัเลือกไว้ 36 1.00 คดัเลือกไว้ 
9 1.00 คดัเลือกไว้ 37 1.00 คดัเลือกไว้ 
10 1.00 คดัเลือกไว้ 38 1.00 คดัเลือกไว้ 
11 1.00 คดัเลือกไว้ 39 1.00 คดัเลือกไว้ 
12 1.00 คดัเลือกไว้ 40 1.00 คดัเลือกไว้ 
13 1.00 คดัเลือกไว้ 41 1.00 คดัเลือกไว้ 
14 1.00 คดัเลือกไว้ 42 1.00 คดัเลือกไว้ 
15 1.00 คดัเลือกไว้ 43 1.00 คดัเลือกไว้ 
16 1.00 คดัเลือกไว้ 44 1.00 คดัเลือกไว้ 
17 1.00 คดัเลือกไว้ 45 1.00 คดัเลือกไว้ 
18 1.00 คดัเลือกไว้ 46 1.00 คดัเลือกไว้ 
19 1.00 คดัเลือกไว้ 47 0.80 คดัเลือกไว้ 
20 1.00 คดัเลือกไว้ 48 1.00 คดัเลือกไว้ 
21 1.00 คดัเลือกไว้ 49 1.00 คดัเลือกไว้ 
22 1.00 คดัเลือกไว้ 50 1.00 คดัเลือกไว้ 
23 1.00 คดัเลือกไว้ 51 1.00 คดัเลือกไว้ 
24 1.00 คดัเลือกไว้ 52 1.00 คดัเลือกไว้ 
25 1.00 คดัเลือกไว้ 53 0.80 คดัเลือกไว้ 
26 
27 
28 

1.00 
1.00 
1.00 

คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 

54 
55 
56 

1.00 
1.00 
1.00 

คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 15 (ตอ่) 
 

ข้อ IOC ผลการคดัเลือก ข้อ IOC ผลการคดัเลือก 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 

1.00 
0.80 
0.80 
0.60 
0.80 
1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 

84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 

1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
 
 

คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 16 คา่อ านาจจ าแนกของแบบวดัการควบคมุตนเองของแบบวดัการควบคมุตนเองชนิด 
       สถาน การณ์ 3  ตวัเลือกและชนิดมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั 
 
 

ข้อ
ท่ี 

คา่ t 
ผลการ
คดัเลอืก 

ข้อที ่

คา่ t 
ผลการ
คดัเลอืก 

ชนิดสถาน 
การณ์ 

ชนิดมาตรา
สว่น

ประมาณคา่ 

ชนิดสถาน 
การณ์ 

ชนิดมาตรา
สว่นประมาณ

คา่ 

1 1.848 4.065 ตดัทิง้ 27 6.796 5.641 คดัเลือกไว้ 
2 3.239 5.842 ตดัทิง้ 28 7.640 5.641 คดัเลือกไว้ 
3 4.343 4.884 คดัเลือกไว้ 29 4.260 2.648 ตดัทิง้ 
4 5.141 4.636 คดัเลือกไว้ 30 3.899 5.798 ตดัทิง้ 
5 4.231 1.516 ตดัทิง้ 31 6.725 7.285 คดัเลือกไว้ 
6 5.575 4.330 คดัเลือกไว้ 32 5.016 7.371 คดัเลือกไว้ 
7 6.163 3.861 คดัเลือกไว้ 33 7.915 4.770 คดัเลือกไว้ 
8 5.255 2.042 คดัเลือกไว้ 34 4.608 3.082 ตดัทิง้ 
9 3.799 1.724 คดัเลือกไว้ 35 5.918 5.006 คดัเลือกไว้ 
10 5.696 4.352 คดัเลือกไว้ 36 5.190 4.183 ตดัทิง้ 
11 4.179 3.828 ตดัทิง้ 37 8.786 7.648 คดัเลือกไว้ 
12 4.546 4.320 คดัเลือกไว้ 38 6.177 6.927 ตดัทิง้ 
13 3.999 3.237 ตดัทิง้ 39 6.448 2.272 ตดัทิง้ 
14 4.977 6.852 คดัเลือกไว้ 40 6.664 6.766 คดัเลือกไว้ 
15 6.597 4.199 คดัเลือกไว้ 41 2.228 5.093 ตดัทิง้ 
16 3.999 5.384 คดัเลือกไว้ 42 6.859 6.660 คดัเลือกไว้ 
17 6.405 3.086 คดัเลือกไว้ 43 4.571 6.826 คดัเลือกไว้ 
18 6.894 0.083 ตดัทิง้ 44 5.220 6.682 ตดัทิง้ 
19 5.657 4.845 คดัเลือกไว้ 45 5.448 1.517 ตดัทิง้ 
20 3.856 2.321 ตดัทิง้ 46 3.553 3.204 คดัเลือกไว้ 
21 5.013 3.525 คดัเลือกไว้ 47 3.521 7.285 คดัเลือกไว้ 
22 5.450 4.278 ตดัทิง้ 48 4.061 5.585 ตดัทิง้ 
23 8.975 6.915 คดัเลือกไว้ 49 6.643 6.362 คดัเลือกไว้ 
24 5.153 6.289 คดัเลือกไว้ 50 4.360 8.787 ตดัทิง้ 
25 4.257 6.332 ตดัทิง้ 51 7.267 7.438 คดัเลือกไว้ 
26 6.500 2.030 ตดัทิง้ 52 4.826 1.579 ตดัทิง้ 
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ตาราง 16  (ตอ่) 
 

ข้อ
ที ่

คา่ t 
ผลการ
คดัเลอืก 

ข้อที ่

คา่ t 
ผลการ
คดัเลอืก 

ชนิดสถาน 
การณ์ 

ชนิดมาตรา
สว่น

ประมาณคา่ 

ชนิดสถาน 
การณ์ 

ชนิดมาตรา
สว่น

ประมาณคา่ 

53 4.632 1.075 ตดัทิง้ 79 5.350 3.822 คดัเลือกไว้ 
54 6.623 4.672 คดัเลือกไว้ 80 5.282 6.851 ตดัทิง้ 
55 6.142 2.986 คดัเลือกไว้ 81 1.721 5.693 ตดัทิง้ 
56 4.343 2.098 ตดัทิง้ 82 1.923 6.122 ตดัทิง้ 
57 6.043 4.561 คดัเลือกไว้ 83 4.885 5.804 คดัเลือกไว้ 
58 4.605 6.396 คดัเลือกไว้ 84 6.226 8.624 คดัเลือกไว้ 
59 5.606 3.614 ตดัทิง้ 85 4.260 6.273 ตดัทิง้ 
60 4.117 3.556 ตดัทิง้ 86 4.737 7.068 คดัเลือกไว้ 
61 6.061 3.682 ตดัทิง้ 87 5.590 3.672 คดัเลือกไว้ 
62 2.428 4.269 ตดัทิง้ 88 2.759 4.145 ตดัทิง้ 
63 4.020 6.138 คดัเลือกไว้ 89 0.595 3.365 ตดัทิง้ 
64 4.817 5.390 คดัเลือกไว้ 90 5.922 6.462 คดัเลือกไว้ 
65 3.552 2.271 คดัเลือกไว้ 91 2.662 5.090 ตดัทิง้ 
66 3.879 2.707 คดัเลือกไว้ 92 8.399 5.927 คดัเลือกไว้ 
67 7.205 1.718 ตดัทิง้ 93 5.642 2.789 คดัเลือกไว้ 
68 3.515 1.715 คดัเลือกไว้ 94 4.630 2.309 ตดัทิง้ 
69 4.369 4.587 คดัเลือกไว้ 95 5.265 5.463 คดัเลือกไว้ 
70 5.074 4.093 คดัเลือกไว้ 96 4.814 4.417 คดัเลือกไว้ 
71 5.588 7.541 คดัเลือกไว้ 97 2.798 4.204 คดัเลือกไว้ 

72 6.067 7.225 คดัเลือกไว้ 98 5.875 1.318 ตดัทิง้ 
73 3.762 4.587 คดัเลือกไว้ 99 4.493 5.375 คดัเลือกไว้ 
74 5.944 9.267 คดัเลือกไว้ 100 5.913 3.323 คดัเลือกไว้ 
75 6.608 5.641 คดัเลือกไว้ 101 4.386 5.131 คดัเลือกไว้ 
76 3.443 6.021 คดัเลือกไว้ 102 1.576 0.401 ตดัทิง้ 
77 4.632 5.865 คดัเลือกไว้ 103 6.371 7.882 คดัเลือกไว้ 
78 1.308 9.301 ตดัทิง้ 104 5.778 6.753 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 16  (ตอ่) 
 

ข้อที ่

คา่ t 
ผลการ
คดัเลอืก 

ข้อที ่

คา่ t 
ผลการ
คดัเลอืก 

ชนิดสถาน 
การณ์ 

ชนิดมาตรา
สว่น

ประมาณคา่ 

ชนิดสถาน 
การณ์ 

ชนิดมาตรา
สว่น

ประมาณคา่ 

105 7.060 2.845 คดัเลือกไว้ 107 4.447 5.781 คดัเลือกไว้ 
106 4.817 5.071 ตดัทิง้     
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ตาราง 17  คา่น า้หนกัองค์ประกอบจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของแบบวดัการควบคมุ 
       ตนเองชนิดสถานการณ์  3 ตวัเลือก 
 

ข้อที่ ชนิดสถานการณ์ 

λ S.E. t R2 ผลการคัดเลือก 
as1 0.49 0.76 13.38 0.24 คดัเลือกไว้ 
as2 0.47 0.78 12.9 0.22 คดัเลือกไว้ 
as3 0.52 0.73 14.32 0.27 คดัเลือกไว้ 
as4 0.52 0.73 14.27 0.27 คดัเลือกไว้ 
as5 0.42 0.83 11.07 0.17 คดัเลือกไว้ 
as6 0.56 0.69 15.61 0.31 คดัเลือกไว้ 
as7 0.48 0.77 13.15 0.23 คดัเลือกไว้ 
as8 0.37 0.86 10.02 0.14 คดัเลือกไว้ 
as9 0.48 0.77 13.06 0.23 คดัเลือกไว้ 
as10 0.42 0.82 11.43 0.18 คดัเลือกไว้ 
as11 0.59 0.66 16.37 0.34 คดัเลือกไว้ 
as12 0.57 0.68 15.98 0.32 คดัเลือกไว้ 
as13 0.51 0.74 14.17 0.26 คดัเลือกไว้ 
as14 0.57 0.67 16.46 0.33 คดัเลือกไว้ 
as15 0.42 0.83 11.23 0.17 คดัเลือกไว้ 
as16 0.49 0.76 13.42 0.24 คดัเลือกไว้ 
bs17 0.60 0.64 17.23 0.36 คดัเลือกไว้ 
bs18 0.53 0.71 14.91 0.29 คดัเลือกไว้ 
bs19 0.55 0.70 15.37 0.30 คดัเลือกไว้ 
bs20 0.63 0.60 18.29 0.40 คดัเลือกไว้ 
bs21 0.45 0.80 12.33 0.20 คดัเลือกไว้ 
bs22 0.47 0.78 12.65 0.22 คดัเลือกไว้ 
bs23 0.63 0.60 18.43 0.40 คดัเลือกไว้ 
bs24 0.58 0.67 16.33 0.33 คดัเลือกไว้ 
bs25 0.47 0.78 12.86 0.22 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง17  (ตอ่) 
 
ข้อที่ ชนิดสถานการณ์ 

λ S.E. t R2 ผลการคัดเลือก 
bs26 0.54 0.71 15.01 0.29 คดัเลือกไว้ 
bs27 0.35 0.88 9.28 0.12 คดัเลือกไว้ 
bs28 0.34 0.88 9.09 0.12 คดัเลือกไว้ 
bs29 0.57 0.68 15.89 0.32 คดัเลือกไว้ 
bs30 0.48 0.77 13.10 0.23 คดัเลือกไว้ 
cs31 0.47 0.78 12.98 0.22 คดัเลือกไว้ 
cs32 0.52 0.73 14.53 0.27 คดัเลือกไว้ 
cs33 0.55 0.69 15.61 0.31 คดัเลือกไว้ 
cs34 0.45 0.79 12.47 0.21 คดัเลือกไว้ 
cs35 0.54 0.70 15.31 0.30 คดัเลือกไว้ 
cs36 0.50 0.75 13.86 0.25 คดัเลือกไว้ 
cs37 0.32 0.90 8.61 0.10 คดัเลือกไว้ 
cs38 0.35 0.87 9.56 0.13 คดัเลือกไว้ 
cs39 0.52 0.73 14.28 0.27 คดัเลือกไว้ 
cs40 0.41 0.83 11.17 0.17 คดัเลือกไว้ 
cs41 0.33 0.89 8.79 0.11 คดัเลือกไว้ 
cs42 0.37 0.86 10.03 0.14 คดัเลือกไว้ 
ds43 0.22 0.95 5.77 0.05 ตดัทิง้ 
ds44 0.47 0.78 13.01 0.22 คดัเลือกไว้ 
ds45 0.47 0.78 12.86 0.22 คดัเลือกไว้ 
ds46 0.52 0.73 14.46 0.27 คดัเลือกไว้ 
ds47 0.32 0.90 8.48 0.10 คดัเลือกไว้ 
ds48 0.60 0.63 17.37 0.37 คดัเลือกไว้ 
ds49 0.49 0.76 13.42 0.24 คดัเลือกไว้ 
ds50 0.28 0.92 7.19 0.08 ตดัทิง้ 
ds51 0.69 0.53 20.27 0.47 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 17(ตอ่) 
 
ข้อที่ ชนิดสถานการณ์ 

λ S.E. t R2 ผลการคัดเลือก 
ds52 0.36 0.87 9.61 0.13 คดัเลือกไว้ 
ds53 0.47 0.78 12.94 0.22 คดัเลือกไว้ 
ds54 0.33 0.89 8.76 0.11 คดัเลือกไว้ 
es55 0.55 0.69 15.57 0.31 คดัเลือกไว้ 
es56 0.56 0.68 15.84 0.32 คดัเลือกไว้ 
es57 0.52 0.73 14.52 0.27 คดัเลือกไว้ 
es58 0.52 0.73 14.62 0.27 คดัเลือกไว้ 
es59 0.28 0.92 7.37 0.08 ตดัทิง้ 
es60 0.54 0.71 15.11 0.29 คดัเลือกไว้ 
es61 0.50 0.75 13.83 0.25 คดัเลือกไว้ 
es62 0.46 0.79 12.64 0.21 คดัเลือกไว้ 
es63 0.52 0.73 14.45 0.27 คดัเลือกไว้ 
es64 0.46 0.79 12.7 0.21 คดัเลือกไว้ 
es65 0.57 0.68 15.82 0.32 คดัเลือกไว้ 
es66 0.51 0.74 14.21 0.26 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 18  คา่น า้หนกัองค์ประกอบจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของแบบวดัการควบคมุ  
       ตนเองชนิดมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั  
 

ข้อที่ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

λ S.E. t R2 ผลการคัดเลือก 
ar1 0.43 0.81 11.64 0.19 คดัเลือกไว้ 
ar2 0.53 0.72 14.61 0.28 คดัเลือกไว้ 
ar3 0.57 0.68 15.98 0.32 คดัเลือกไว้ 
ar4 0.61 0.63 17.30 0.37 คดัเลือกไว้ 
ar5 0.57 0.67 16.05 0.33 คดัเลือกไว้ 
ar6 0.59 0.65 16.76 0.35 คดัเลือกไว้ 
ar7 0.55 0.70 15.40 0.30 คดัเลือกไว้ 
ar8 0.68 0.53 20.49 0.47 คดัเลือกไว้ 
ar9 0.42 0.82 11.60 0.18 คดัเลือกไว้ 
ar10 0.54 0.71 15.27 0.29 คดัเลือกไว้ 
ar11 0.63 0.60 18.20 0.40 คดัเลือกไว้ 
ar12 0.65 0.58 18.55 0.42 คดัเลือกไว้ 
ar13 0.57 0.68 15.80 0.32 คดัเลือกไว้ 
ar14 0.54 0.71 15.15 0.29 คดัเลือกไว้ 
ar15 0.49 0.76 13.26 0.24 คดัเลือกไว้ 
ar16 0.58 0.66 16.70 0.34 คดัเลือกไว้ 
br17 0.49 0.76 13.81 0.24 คดัเลือกไว้ 
br18 0.39 0.85 10.54 0.15 คดัเลือกไว้ 
br19 0.63 0.61 18.02 0.39 คดัเลือกไว้ 
br20 0.67 0.55 19.64 0.45 คดัเลือกไว้ 
br21 0.58 0.66 16.65 0.34 คดัเลือกไว้ 
br22 0.61 0.62 17.50 0.38 คดัเลือกไว้ 
br23 0.74 0.45 22.58 0.55 คดัเลือกไว้ 
br24 0.75 0.44 23.13 0.56 คดัเลือกไว้ 
br25 0.41 0.83 11.16 0.17 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง18  (ตอ่) 
 
ข้อที่ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

λ S.E. t R2 ผลการคัดเลือก 
br26 0.68 0.54 20.39 0.46 คดัเลือกไว้ 
br27 0.65 0.57 19.17 0.43 คดัเลือกไว้ 
br28 0.55 0.70 15.43 0.30 คดัเลือกไว้ 
br29 0.46 0.79 12.50 0.21 คดัเลือกไว้ 
br30 0.50 0.75 14.05 0.25 คดัเลือกไว้ 
cr31 0.50 0.75 14.49 0.25 คดัเลือกไว้ 
cr32 0.49 0.76 13.45 0.24 คดัเลือกไว้ 
cr33 0.69 0.53 20.55 0.47 คดัเลือกไว้ 
cr34 0.62 0.61 18.23 0.39 คดัเลือกไว้ 
cr35 0.68 0.54 20.33 0.46 คดัเลือกไว้ 
cr36 0.54 0.71 15.32 0.29 คดัเลือกไว้ 
cr37 0.42 0.82 11.68 0.18 คดัเลือกไว้ 
cr38 0.44 0.81 12.19 0.19 คดัเลือกไว้ 
cr39 0.53 0.72 14.63 0.28 คดัเลือกไว้ 
cr40 0.68 0.54 20.01 0.46 คดัเลือกไว้ 
cr41 0.38 0.85 10.52 0.15 คดัเลือกไว้ 
cr42 0.64 0.59 18.70 0.41 คดัเลือกไว้ 
dr43 0.73 0.46 22.87 0.54 คดัเลือกไว้ 
dr44 0.65 0.58 19.50 0.42 คดัเลือกไว้ 
dr45 0.68 0.54 21.06 0.46 คดัเลือกไว้ 
dr46 0.62 0.61 18.54 0.39 คดัเลือกไว้ 
dr47 0.79 0.37 24.56 0.63 คดัเลือกไว้ 
dr48 0.64 0.59 19.07 0.41 คดัเลือกไว้ 
dr49 0.79 0.38 25.39 0.62 คดัเลือกไว้ 
dr50 0.64 0.59 18.58 0.41 คดัเลือกไว้ 
dr51 0.68 0.54 20.55 0.46 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง18  (ตอ่) 
 
ข้อที่ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

λ S.E. t R2 ผลการคัดเลือก 
dr52 0.66 0.57 19.71 0.43 คดัเลือกไว้ 
dr53 0.57 0.67 16.50 0.33 คดัเลือกไว้ 
dr54 0.54 0.70 16.05 0.30 คดัเลือกไว้ 
er55 0.49 0.76 13.37 0.24 คดัเลือกไว้ 
er56 0.43 0.81 11.73 0.19 คดัเลือกไว้ 
er57 0.51 0.74 14.10 0.26 คดัเลือกไว้ 
er58 0.55 0.70 14.96 0.30 คดัเลือกไว้ 
er59 0.47 0.78 12.32 0.22 คดัเลือกไว้ 
er60 0.55 0.70 14.03 0.30 คดัเลือกไว้ 
er61 0.41 0.84 10.63 0.16 คดัเลือกไว้ 
er62 0.44 0.81 11.69 0.19 คดัเลือกไว้ 
er63 0.48 0.77 12.49 0.23 คดัเลือกไว้ 
er64 0.63 0.61 17.56 0.39 คดัเลือกไว้ 
er65 0.58 0.66 16.24 0.34 คดัเลือกไว้ 
er66 0.59 0.65 16.61 0.35 คดัเลือกไว้ 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบวดัการควบคมุตนเองชนิดมาตราสว่นประมาณคา่ 
 
ค าชีแ้จง    

1.ให้นกัเรียนอา่นและพิจารณาข้อความในแตล่ะข้อวา่ตรงหรือสอดคล้องกบัการปฏิบตัขิอง
นกัเรียนมากน้อยเพียงใด  ซึ่งไมมี่ค าตอบข้อใดถกูหรือผิด โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งทางขวามือ 
โดยท่ี 

จริง                 หมายถึง  ข้อความนัน้ตรงหรือสอดคล้องกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนมากท่ีสดุ 
คอ่นข้างจริง    หมายถึง  ข้อความนัน้ตรงหรือสอดคล้องกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนมาก 
เป็นบางครัง้     หมายถึง  ข้อความนัน้ตรงหรือสอดคล้องกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนปานกลาง 
คอ่นข้างไมจ่ริง หมายถึง  ข้อความนัน้ตรงหรือสอดคล้องกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนน้อย 
ไมจ่ริง              หมายถึง  ข้อความนัน้ไมต่รงหรือสอดคล้องกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนน้อย   

                                                   ท่ีสดุ 
 
ตวัอยา่งการตอบแบบสอบถาม 

ซึง่การตอบในลกัษณะนีห้มายความวา่นกัเรียนมีคยุกบัเพ่ือนเป็นบางครัง้ในเวลาท่ีเรียน 
 
2.แบบสอบถามมี 2 ตอน  ขอให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงและตอบให้ครบ

ทกุข้อ เพราะวา่การตอบค าถามไมค่รบท าให้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูไมมี่ประสิทธิภาพ ข้อค าถามท่ีไม่
ตอบตามความเป็นจริงอาจต้องถกูตดัทิง้เพราะวา่มีคณุภาพต ่า  และด้วยจรรยาบรรณของนกัวิจยัถือ
วา่ข้อมลูท่ีได้ในครัง้นีเ้ป็นความลบัจะไมเ่ปิดเผยข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูเป็นอนัขาด 
 
ผู้วิจยัขอขอบคณุนกัเรียนทกุคนท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครัง้นี ้ ขอให้นกัเรียน
ผู้ตอบทกุคนประสบความส าเร็จในการเรียนเป็นอยา่งดียิ่ง 
 
 
 

ข้อค าถาม                    ระดบัการปฏิบตัิ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

เป็น
บางครัง้ 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง
เลย 

1.ในเวลาเรียน  เม่ือมีเพ่ือนชวนคยุข้าพเจ้าก็จะไม่
สนใจ 

……… ……… …….. ………. ……… 
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ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่ง     ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียน 
ข้อมลูสว่นบคุคล 
1.เพศ           1.ชาย        2. หญิง 
2.ระดบัการศกึษา        1.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี1               4.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี4   
                                  2.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี                 5.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีที5   
                                  3.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี3               6.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี6 
 

ข้อความ ระดบัการปฏิบตัิ 
จริง คอ่น 

ข้าง
จริง 

เป็น
บางครัง้ 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง
เลย 

1.หากข้าพเจ้าไมเ่ข้าใจเนือ้หาท่ีเรียน  ข้าพเจ้าจะถาม
ครู 

     

2.เม่ือต้องเรียนเนือ้หาท่ียาก ข้าพเจ้าจะพยายามท า
ความเข้าใจถึงต้องใช้เวลานานมากแคไ่หนก็จะศกึษาให้
เข้าใจ 

     

3.ถึงจะมีเสียงดงัจากในห้องหรือนอกห้องเรียน  
ข้าพเจ้าก็จะไมส่นใจ  จะสนใจในเร่ืองท่ีเรียนเพียงอยา่ง
เดียว 

     

4.ข้าพเจ้าจะคดิตามและท าความเข้าใจขณะท่ีครูก าลงั
อธิบาย 

     

5.เม่ือครูมอบหมายให้ท ากิจกรรมและชิน้งานตา่งๆท่ี
ยากในชัน้เรียน  ข้าพเจ้าก็จะท าให้เสร็จในคาบเรียน 

     

6.เม่ือครูมอบหมายงานให้ท าในห้อง  โดยให้สง่พรุ่งนีไ้ด้  
ถ้าท าไมเ่สร็จ  ข้าพเจ้าก็จะท าให้เสร็จในคาบนีเ้ลย 

     

7.ถึงจะเหน่ือย หรือง่วงนอนมากขนาดไหนก็ตาม แต่
ข้าพเจ้าก็จะต้องท าการบ้านให้เสร็จเพ่ือท่ีจะสง่ครูให้
ทนัเวลา 
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ข้อความ ระดบัการปฏิบตัิ 
จริง คอ่น 

ข้างจริง 
เป็น

บางครัง้ 
คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง
เลย 

8.ถึงการบ้านท่ีต้องท าจะยากมาก  และต้องใช้เวลา
ในการท านานขนาดไหนก็ตาม  ข้าพเจ้าจะอดทน
และหาวิธีการเพ่ือจะท าการบ้านเสร็จทนัเวลา 

     

9.ถ้าครูสัง่ให้เอาหนงัสือและแบบฝึกหดัมา ข้าพเจ้าก็
จะน ามาเพราะรู้วา่จ าเป็น 

     

10.ถ้าครูให้ข้าพเจ้าน าวสัด ุอปุกรณ์ท่ีจะใช้ในการ
เรียนมา ข้าพเจ้าก็จะเตรียมให้พร้อมไว้ลว่งหน้า 

     

11.เม่ือใกล้จะสอบ ข้าพเจ้ามีการจดัตารางในการ
อา่นหนงัสือ และสามารถอ่านหนงัสือได้ตาม
เป้าหมาย 

     

12.เม่ือมีการสอบเก็บคะแนนวิชาตา่งๆ  ข้าพเจ้าจะ
ทบทวนสิ่งท่ีเรียนเพ่ือท่ีจะท าข้อสอบให้ได้ 

     

13.เม่ือมีเวลาว่างท่ีโรงเรียน  ข้าพเจ้าจะท าการบ้าน
ให้เสร็จ 

     

14.เม่ือมีเวลาว่าง ข้าพเจ้ามกัท าการบ้านให้เสร็จ 
ก่อนท่ีจะไปท ากิจกรรมท่ีข้าพเจ้าชอบ 

     

15.ในขณะท างานกลุม่  เม่ือมีความขดัแย้งเกิดขึน้ 
ข้าพเจ้าจะยอมรับฟังความคิดของคนอ่ืน และพดู
ด้วยเหตผุล 

     

16.ในการท างานกลุม่ ถ้าเพ่ือนในกลุม่ท างานไมเ่สร็จ 
ข้าพเจ้าจะพดูกบัเพ่ือนด้วยเหตผุลและชว่ยท างานใน
สว่นนัน้ให้เสร็จ 
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ข้อความ ระดบัการปฏิบตัิ 
จริง คอ่น 

ข้าง
จริง 

เป็น
บางครัง้ 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง
เลย 

17.เม่ือเพ่ือนชวนให้หนีเรียนไปเท่ียว  ข้าพเจ้าก็จะ
ปฏิเสธ 

     

18.เม่ือรู้สกึเบื่อหนา่ยครูหรือวิชาท่ีเรียน  ข้าพเจ้าก็มกั
หนีเรียนกบัเพ่ือน 

     

19.เม่ือเห็นเพ่ือนหรือผู้ปกครองดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลก
อออล์  ข้าพเจ้าก็ไมค่ิดอยากลองดื่ม 

     

20.แม้เพ่ือนจะท้าทายให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  
ข้าพเจ้าก็จะไมด่ื่ม 

     

21.แม้จะมีเพ่ือนชกัชวนให้ลองเสพสารเสพตดิ 
ข้าพเจ้าก็จะปฏิเสธ 

     

22.แม้ข้าพเจ้าจะเห็นเพ่ือนหรือคนใกล้ชิดเสพสารเสพ
ตดิ   ข้าพเจ้าก็ไมค่ดิอยากลองเลย 

     

23.เม่ือมีเพ่ือนชวนไปเท่ียวสถานบนัเทิง  ข้าพเจ้าก็จะ
ปฏิเสธ 

     

24.ถึงอยากจะทราบวา่สถานบนัเทิงเป็นอยา่งไร  แต่
ข้าพเจ้าก็ไมไ่ป เพราะทราบว่าเป็นสถานท่ีท่ีไม่
ปลอดภยั 

     

25.หากเดือดร้อนเร่ืองเงิน และเห็นเพ่ือนเลน่การพนนั
แล้วได้เงินมาก ข้าพเจ้าก็อยากลองเลน่การพนนัเพ่ือ
จะได้มีเงินเพิ่มมากขึน้ 

     

26.หากรู้สึกเบื่อ แล้วเพ่ือนชวนไปเลน่การพนนั  
ข้าพเจ้าก็จะปฏิเสธ 

     

27.แม้เพ่ือนจะชว่ยเหลือทกุอยา่ง  แตถ้่าขอให้มีเร่ือง
ชกตอ่ยกบัผู้ อ่ืน ข้าพเจ้าจะปฏิเสธ 
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ข้อความ ระดบัการปฏิบตัิ 
จริง คอ่น 

ข้าง
จริง 

เป็น
บางครัง้ 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไม่
จริง
เลย 

28.ถ้าเพ่ือนถกูคนอ่ืนท าร้ายร่างกาย 
ข้าพเจ้าก็จะหาวิธีการอ่ืนท่ีช่วยเพ่ือนโดยไมใ่ช้
ก าลงั 

     

29.ถ้าเพ่ือนตา่งเพศท่ีรู้จกัมานานชวนไปเท่ียวท่ี
หอพกัหรือท่ีบ้าน  ข้าพเจ้าก็จะไป 

     

30.ถ้าเพ่ือนตา่งเพศชวนไปเชา่ห้องอยูด้่วยกนั
สองตอ่สอง     ข้าพเจ้าก็จะปฏิเสธ 

     

31.ถ้าได้รับมอบหมายงานท่ีไมถ่นดั และรู้สกึ
กงัวลมาก  ข้าพเจ้าก็จะไมท่ า คอ่ยท าสง่วนั
สดุท้าย หากไมเ่สร็จก็ไมเ่ป็นไร 

     

32.ถ้าได้คะแนนเก็บน้อยทกุครัง้  ถ้าต้องสอบอีก 
ข้าพเจ้าจะกงัวลจนไมท่ าอะไรเลย 

     

33.ถ้าข้าพเจ้าโทรไปหาเพ่ือนหลายครัง้ แล้ว
เพ่ือนไมรั่บสาย ข้าพเจ้ามกัตอ่วา่เพ่ือน 

     

34.ถ้าเพ่ือนสนิทไมค่อ่ยคยุด้วยแล้วท าให้
ข้าพเจ้ารู้สกึกงัวลใจ  ข้าพเจ้าก็จะตอ่วา่เพ่ือน
พร้อมแสดงความรู้สกึออกมา 

     

35.ถ้ากลบับ้านดกึแล้วพอ่แมถ่าม  ข้าพเจ้าจะ
พดูโต้ตอบให้รู้วา่ไมพ่อใจ 

     

36.ถ้าแมโ่ทรมาแล้วข้าพเจ้าไมไ่ด้รับสาย   
ข้าพเจ้าจะรู้สกึกงัวลกลวัวา่แมจ่ะโกรธ แตก็่จะไม่
โทรกลบั 

     

37.เม่ือผิดหวงัหรือเสียใจกบัเกรดเฉล่ียน้อยกวา่
เทอมท่ีแล้ว ข้าพเจ้าเศร้าซมึ ไมส่นใจคนรอบข้าง 
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ข้อความ ระดบัการปฏิบตัิ 
จริง คอ่น 

ข้าง
จริง 

เป็น
บางครัง้ 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไม่
จริง
เลย 

38.เวลาท่ีเสียใจเม่ือทราบวา่ตนเองสอบตก  
ข้าพเจ้ามกัเศร้าซมึ ชอบอยู่คนเดียว ไมพ่ดูคยุกบั
ใคร 

     

39.เม่ือข้าพเจ้าทะเลาะกบัพ่อแม ่ข้าพเจ้าจะไม่
พดูกบัพอ่แม ่

     

40.ถ้าพอ่แมไ่ม่คยุกับข้าพเจ้าเพราะโกรธ แล้วยงั
มาตอ่วา่อีก  ข้าพเจ้าจะไมรั่บฟังและไมป่ฏิบตัิ
ตาม 

     

41.ถ้ารู้สึกเข้ากบัเพ่ือนไมไ่ด้ ข้าพเจ้าจะหาเพ่ือน
กลุม่ใหม ่

     

42.ข้าพเจ้ารู้สกึเป็นทกุข์เวลาเพ่ือนไมใ่ห้เข้ากลุม่
เวลาท างานกลุม่ และมกัตอ่วา่เพ่ือนท่ีไมใ่ห้เข้า
กลุม่ 

     

43.ถ้าเพ่ือนมาพดูต าหนิข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าก็จะ
พดูทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีข้าพเจ้าคิดโดยไมส่นใจ
ความรู้สกึของเพ่ือน 

     

44.ถ้าเพ่ือนไมท่ าตามท่ีตกลงกนัไว้  ข้าพเจ้าจะ
พดูโวยวายเสียงดงั และให้ท าตามท่ีตกลงกนัให้
ได้ 

     

45.เวลาท่ีครูเรียกไปตกัเตือนเร่ืองความประพฤติ 
ถ้าข้าพเจ้าโกรธก็จะแสดงให้ครูรู้วา่ไมพ่อใจ 

     

46.เวลาท่ีถกูครูต าหนิ  ถ้าข้าพเจ้าไมผ่ิด ข้าพเจ้า
จะโต้ตอบทนัที เพ่ือให้ครูรู้วา่ข้าพเจ้าไมพ่อใจ 

     

47.หากพ่อแมต่กัเตือนนิสยัท่ีไมดี่ของข้าพเจ้า  
ข้าพเจ้าจะพดูโต้ตอบด้วยน า้เสียงท่ีไมพ่อใจ 
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ข้อความ ระดบัการปฏิบตัิ 
จริง คอ่น 

ข้าง
จริง 

เป็น
บางครัง้ 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไม่
จริง
เลย 

48.เวลาท่ีถกูพอ่แม่ดเุร่ืองกลบับ้านไม่ตรงเวลา  
แล้วพดูยงัไงก็ไมเ่ข้าใจกนั ข้าพเจ้ามกัหงดุหงิดและ
อธิบายด้วยเสียงดงั 

     

49.ถ้าเพ่ือนท าข้าวของของข้าพเจ้าเสียหาย  
ข้าพเจ้าจะตอ่ว่าเพ่ือนทนัที 

     

50.ถ้าเพ่ือนท าให้อบัอายขายหน้าตอ่หน้าคนอ่ืน  
ข้าพเจ้าจะพดูกระแทกกระทัน้ ประชดประชนั 
กลบัไปทนัที 

     

51.ถ้าท างานคูก่บัเพ่ือนท่ีเรียนด้อยกว่าแล้วเขา
ท างานไมเ่สร็จ  ข้าพเจ้ามกัเผลอพดูดถูกูเพ่ือน 

     

52.ถ้าพดูขดัแย้งกบัเพ่ือนในเร่ืองตา่งๆ  ข้าพเจ้าจะ
โต้เถียงให้ชนะเพ่ือน 

     

53.เม่ือเพ่ือนพดูประชดประชนั  ข้าพเจ้าก็จะพดู 
เสียดสีกลบัไปให้เขารู้สกึตวั 

     

54.หากท าการบ้านไมเ่สร็จแล้วขอให้เพ่ือนชว่ย 
หากเพ่ือนไมช่ว่ย  ข้าพเจ้ามกัชอบขูเ่พ่ือนวา่จะเลิก
คบ 

     

55.แม้วา่จะหิวมาก   ข้าพเจ้าจะยงัตอ่แถวซือ้
อาหารตามล าดบั ไมข่อแซงควิ  

     

56.ถึงแม้วา่จะรีบไปเรียน ข้าพเจ้าก็จะไมเ่ดนิลดั
สนามหญ้าของโรงเรียน  

     

57.ถ้าข้าพเจ้าไปเท่ียวสวนสาธารณะ  ข้าพเจ้าก็จะ
ไมท่ าลายทรัพยากร 

     

58.เม่ือท าความผิด  ข้าพเจ้าก็จะยอมรับผิด      
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ข้อความ ระดบัการปฏิบตั ิ
จริง คอ่น 

ข้าง
จริง 

เป็น
บางครัง้ 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไม่
จริง
เลย 

59.ข้าพเจ้าไมเ่คยหยิบของของคนอ่ืนโดยไมไ่ด้
รับอนญุาต 

     

60.ถ้าขบัรถอยูห่รือซ้อนท้ายรถมอเตอร์ไซด์ของ
เพ่ือน แล้วตดิไฟแดง  แตบ่นถนนไมมี่รถแม้แต่
คนัเดียว ข้าพเจ้าก็จะขบัไปเลยทนัทีหรือบอกให้
เพ่ือนขบัรถไปทนัที 

     

61.หากไปเท่ียวห้างแล้วปวดท้องเข้าห้องน า้  
ข้าพเจ้าจะตอ่แถวแม้วา่ควิจะยาวมากก็ตาม 

     

62.ข้าพเจ้าชอบนัง่บนโต๊ะหรือนัง่เก้าอีส้องขา 
ถึงแม้ครูจะห้ามก็ตาม 

     

63.ถึงจะชอบฟังเพลงเสียงดงั  แตข้่าพเจ้าก็จะไม่
เปิดเสียงดงัรบกวนเพ่ือนบ้าน 

     

64.ถ้าไปห้องสมดุกบัเพ่ือน ข้าพเจ้าก็จะไมพ่ดู
เสียงดงั 

     

65.ถ้าเพ่ือนชวนให้เขียนข้อความในห้องน า้  
ข้าพเจ้าก็จะไมขี่ดเขียนตามเพ่ือน 

     

66.หากข้าพเจ้าพบเงินหนึง่พนับาทท่ีมีคนท าตก
ไว้ท่ีโรงเรียน  ก็จะน าเอาไปให้ครูเพ่ือหาทางคืน
เจ้าของ 
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แบบวดัการควบคมุตนเองชนิดสถานการณ์  
 
ค าชีแ้จง     

1. ขอให้นกัเรียนตัง้ใจอา่นและพิจารณาข้อความและตวัเลือกในแตล่ะข้อวา่ตวัเลือกใดท่ีตรง
หรือสอดคล้องกบัการปฏิบตัิของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึง่ไม่มีค าตอบข้อใดถกูหรือผิด  โดยท าเคร่ืองหมาย
วงกลมรอบตวัอกัษรหน้าตวัเลือกท่ีตรงกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนมากท่ีสดุตามความเป็นจริง เพราะถ้า
นกัเรียนไมต่อบตามความเป็นจริงจะท าให้การทดสอบคณุภาพแบบสอบถามในข้อท่ีไมต่อบตามความ
จริงมีคณุภาพต ่า  จนต้องตดัข้อนัน้ทิง้ 

2. แบบสอบถามมี 2 ตอน  ขอให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามให้ครบทกุข้อ เพราะว่าการตอบ
ค าถามไมค่รบท าให้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูไมมี่ประสิทธิภาพ  และด้วยจรรยาบรรณของนกัวิจยัถือวา่
ข้อมลูท่ีได้ในครัง้นีเ้ป็นความลบัจะไมเ่ปิดเผยข้อมลูของผู้ ให้ข้อมลูเป็นอนัขาด 
 
ผู้วิจยัขอขอบคณุนกัเรียนทกุคนท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครัง้นี  ้ขอให้นกัเรียน
ผู้ตอบทกุคนประสบความส าเร็จในการเรียนเป็นอยา่งดียิ่ง 
 

                                                                                   นางสาวหทยัชนก พนัพงค์ 
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ตอนท่ี1  

ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่ง    ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียน 
ข้อมลูสว่นบคุคล 
 1.เพศ           1.ชาย        2. หญิง 
 2.ระดบัการศกึษา        1.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี1              4.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี4   
                                  2.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี                 5.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีที5   
                                  3.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี3               6.ก าลงัศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี6 
ตอนท่ี2 
ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนพิจารณาสถานการณ์ท่ีก าหนดให้แล้วเขียนวงกลม ล้อมรอบค าตอบ ก  ข หรือ ค 
ท่ีตรงหรือสอดคล้องกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนมากท่ีสดุ 
 
1.ในขณะท่ีครูก าลังอธิบายอยู่ สุนิสาไม่เข้าใจ
ท่ีครูสอนเลย ถงึแม้จะตัง้ใจเรียนก็ตาม   ถ้า
นักเรียนเป็นสุนิสาจะท าอย่างไร 
  ก. ขอให้ครูชว่ยอธิบายให้ใหมอี่กครัง้ 

ข. ไมส่นใจ แล้วคอ่ยขอลอกการบ้าน
เพ่ือน 

ค. ไมก่ล้าถามครู  แตจ่ะขอให้เพ่ือน
อธิบายให้ฟัง 

3. ขณะท่ีพมิแพรก าลังน่ังเรียน  ได้มี
เสียงเพลงท่ีวงดนตรีสากลของโรงเรียนก าลัง
ซ้อมเพื่อที่จะไปแข่งขัน หากนักเรียนเป็นพมิ
แพรจะท าอย่างไร 
           ก. ฟังเพลงเพราะฟังครูก็ไมรู้่เร่ืองอยูแ่ล้ว 
           ข. ฟังครูสอน และฟังเพลงไปด้วย 
           ค. จดจอ่ในเร่ืองท่ีเรียนและไมส่นใจเสียง
ดงัจากนอกห้องเรียน 

2.ปรีชาไม่ค่อยเข้าใจเนือ้หาท่ีครูสอนเพราะ
เป็นเนือ้หาที่ยาก   ถ้านักเรียนเป็นปรีชาจะ
ท าอย่างไร  

ก. ไมเ่ข้าใจก็ไมเ่ป็นไร  คอ่ยตดิตามที
หลงั 

ข. ท าความเข้าใจแตถ้่ายงัไมเ่ข้าใจก็ไม่
เป็นไร  
             ค. ท าความเข้าใจด้วยตนเองถึงต้องใช้
เวลานานมากก็ต้องให้เข้าใจให้ได้ 
 

4.เวลาท่ีครูสอนและให้คิดตามไปด้วย ชนิดา
มักจะไม่คิดตามเพราะมัวแต่คิดเร่ืองอ่ืน   ถ้า
นักเรียนเป็นชนิดาจะท าอย่างไร 
            ก. ไมส่ามารถคิดตามได้เพราะมีเร่ืองอ่ืนท่ี
ต้องคิด  
            ข. คดิตามไปด้วยแตอ่าจจะคิดเร่ืองอ่ืน
ด้วย 
            ค. พยายามคิดตามและท าความเข้าใจใน
สิ่งท่ีครูก าลงัสอน  
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5.วันนีค้รูสมศรีให้สุนิสาท าใบงานวิชาหน่ึง  
ซึ่งต้องอ่านเร่ืองหลายเร่ืองซึ่งแต่เร่ืองก็ยาก  
และตอบค าถามในใบงานซึ่งมีจ านวนมาก   
ถ้านักเรียนเป็นสุนิสาจะท าอย่างไร 

ก. เลน่กบัเพ่ือนและหาข้ออ้างไมส่ง่งาน  
ข. พยายามตอบค าถาม ข้อไหนไมไ่ด้ก็

ข้ามไป  แตจ่ะท าให้เสร็จสง่ท้ายคาบเรียน  
ค. พยายามตอบค าถามให้ได้จนครบทกุ

ข้อ   และท าให้เสร็จทนัสง่ท้ายคาบเรียน 

8.วันพรุ่งนี ้ เปรมสุขต้องส่งการบ้าน  ซึ่ง
เปรมสุขยังท าไม่ได้อีกหลายข้อ   ถ้านักเรียน
เป็นเปรมสุขจะท าอย่างไร 
          ก. สง่การบ้านช้ากวา่ก าหนด  
          ข. ท าการบ้าน แตข้่อท่ีท าไมไ่ด้จะไปถาม
เพ่ือนพรุ่งนีเ้ช้า  
          ค. พยายามท าจนเสร็จ  ยอมอดนอน
เพ่ือท่ีจะท าการบ้านให้เสร็จ 

6.ครูได้มอบหมายงานให้ท าให้ห้องโดยให้ส่ง
พรุ่งนีไ้ด้ถ้าท าไม่เสร็จ   ถ้านักเรียนเป็นชลธี
จะอย่างไร 

ก. ไมท่ าเก็บไว้ท าเป็นการบ้าน   
ข. ท าโดยไมรี่บ เพราะไมเ่สร็จคอ่ยสง่ก็ได้ 
ค. พยายามท างานท่ีครูสัง่ให้เสร็จในคาบ

เรียน 

9.พรุ่งนีค้รูได้ส่ังให้สุพจน์น าหนังสือและ
แบบฝึกหัดภาษาอังกฤษมาแต่ถ้าเอามาครบ
ทุกวิชาที่เรียนจะหนักมาก ถ้านักเรียนเป็น 
สุพจน์จะท าอย่างไร   

ก. น ามาบางวิชาเพราะหนกัมาก  
             ข. ไมน่ าหนงัสือมาแตน่ าแบบฝึกหดัมา 

ค. น าหนงัสือมาทกุวิชาท่ีเรียนเพราะ
จ าเป็นต้องใช้ 
 

7.โสภาต้องช่วยแม่เก็บร้านขายของกว่าจะ
กลับบ้านก็ดกึ  รู้สึกง่วงนอนและอ่อนเพลีย
มาก แต่มีการบ้านที่ต้องส่งในวันพรุ่งนี ้  ถ้า
นักเรียนเป็นโสภาจะท าอย่างไร 

ก. ไมท่ าเพราะดกึแล้ว  
ข. ตัง้ใจท าเทา่ท่ีท าได้  
ค. ตัง้ใจท าให้เสร็จถึงแม้จะง่วงนอนและ

เพลียเพียงใด 

10.ครูส่ังให้นุสบาน าวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการ
ทดลองวิทยาศาสตร์ในช่ัวโมงหน้า    ถ้า
นักเรียนเป็นนุสบาจะท าอย่างไร 
            ก. จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ท่ีต้องใช้ให้
เรียบร้อย 
            ข. จดัเตรียมเทา่ท่ีหาได้ ถ้าหาไมค่รบคอ่ย
ขอยืมเพ่ือน 
            ค. ไมจ่ดัวสัดอุปุกรณ์อะไรเลย  เพราะ
คอ่ยขอยืมเพ่ือน 
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11.อีก 2 เดือนข้างหน้าสุชาดาจะสอบปลาย
ภาค ถ้านักเรียนเป็นสุชาดาจะท าอย่างไร 
            ก. จดัตารางการอา่นหนงัสือและอ่านตาม
ตารางท่ีวางไว้ 
            ข. อา่นอยา่งจริงจงัในคืนสดุท้ายก่อน
สอบของแตล่ะวิชา  
            ค. อา่นบ้างไมอ่า่นหนงัสือบ้างเพราะคิด
วา่ข้อสอบคงไมย่าก  

14.ตอนเย็นวันนีสุ้กัญญามีการบ้านหลายวิชา   
แต่ก็อยากเล่นเกมส์ก่อน  เพราะไม่ได้เล่น
หลายวันแล้ว  ถ้านักเรียนเป็นสุกัญญาจะท า
อย่างไร 
           ก. เลน่เกมส์ก่อน แล้วคอ่ยรีบท าการบ้าน
จนเสร็จ 
           ข. เร่ิมท าการบ้านเลย  เพราะจะได้ท า
เสร็จทนัแล้วคอ่ยไปเล่น 
           ค. เลน่เกมส์จนพอใจแล้วคอ่ยลงมือท า
การบ้าน ถ้าไมเ่สร็จก็ไมเ่ป็นไร 

12.สิริมลต้องสอบเก็บคะแนนวิชา
คณิตศาสตร์   ซึ่งครูบอกล่วงหน้า 1  สัปดาห์   
ถ้านักเรียนเป็นสิริมลจะท าอย่างไร 
            ก. ใกล้วนัสอบคอ่ยฝึกท าแบบฝึกหดั 
            ข. เคยท าการบ้านแล้วไมต้่องฝึกท า
แบบฝึกหดัก็ได้ 
            ค. ฝึกท าแบบฝึกหดัลว่งหน้าทกุวนัจะได้
ฝึกท าหลายๆรอบ 

15.ในขณะท างานกลุ่มสมชายพบว่าเพื่อนๆ 
ไม่ฟังความคิดเหน็ท่ีเขาเสนอเลย   หาก
นักเรียนเป็นสมชายจะท าอย่างไร 

ก. ไมเ่สนอข้อคิดเห็นอ่ืน เพิ่มเตมิอีกเลย 
             ข. พยายามอธิบายเหตผุลให้เพ่ือนเข้าใจ 
             ค. เปล่ียนเร่ืองท่ีเสนอเหตผุล รอเสนอ
เหตผุลเร่ืองอ่ืนแทน 
 

13.กัลยาก าลังเรียนวิชาสังคมศึกษาซึ่งครู
มอบหมายให้ท ารายงานเพื่อส่งในคาบเรียน
ต่อไปในวันศุกร์  และในคาบต่อไปกัลยาจะ
ว่าง 2 คาบตดิกัน   หากนักเรียนเป็นกัลยาจะ
ท าอย่างไร 

ก. ใช้เวลาวา่งไปท ารายงานท่ีครูสัง่ให้
เสร็จ 

ข. ชวนเพ่ือนเลน่แล้วคอ่ยท ารายงานใน
วนัตอ่ไป 
             ค. ใช้เวลาวา่งไปท ารายงานท่ีครูสัง่เทา่ท่ี
ได้ท่ีเหลือคอ่ยกลบัไปท าท่ีบ้าน 

16.เคนและเพ่ือนๆท างานกลุ่มด้วยกันในวิชา
สังคมศึกษา แต่ปรากฏว่าสุธนท างานไม่เสร็จ 
ซึ่งเคนต้องน างานของเพื่อนๆทุกคนไป
รวมกันในวันนี ้  ถ้านักเรียนเป็นเคนจะท า
อย่างไร 

ก. ตอ่ว่าสธุนวา่ไมรั่บผิดชอบ 
             ข. ถามสธุนด้วยเหตผุลแล้วชว่ยท างาน
ให้เสร็จ 
             ค. หงดุหงิดใสส่ธุนแตก็่ชว่ยท างานใน
สว่นของสธุนเพื่อให้งานเสร็จ 
 

 
 
 
 



     138 

17.สุรยุทธชวนสมพรหนีเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เพ่ือไปดูหนังเร่ืองโปรดของทัง้คู่ 
หากนักเรียนเป็นสมพรจะท าอย่างไร 
            ก. ไปดหูนงักบัสรุยทุธ 
            ข. ปฏิเสธสรุยทุธเพราะกลวัถกูครูลงโทษ 
            ค. ปฏิเสธสรุยทุธเพราะต้องการเรียน
หนงัสือ 

21. สมชายชวนให้ศักดิ์ชัยลองเสพสารเสพ
ตดิ   ถ้านักเรียนเป็นศักดิ์ชัยจะท าอย่างไร  
            ก. ลองเสพกบัเพ่ือน 
            ข. ปฏิเสธ พร้อมตอ่วา่สมชาย 
            ค. ปฏิเสธ และขอให้สมชายเลิกเสพ 
 

18.จรรยารู้สึกเบ่ือครูผู้สอนวิชาหน่ึงและเบ่ือ
วิชาที่เรียนด้วย   ถ้านักเรียนเป็นจรรยาจะท า
อย่างไรเม่ือเพื่อนชวนให้หนีเรียน 
           ก. รู้สกึเบื่อจงึไปกบัเพ่ือน  
           ข. ปฏิเสธและชวนให้เพ่ือนเข้าเรียน 
           ค. ชวนเพ่ือนไปนัง่คยุหลงัห้องเพ่ือฟังครู
ด้วย 

22.สมภพกับพนาเป็นเพื่อนสนิทกัน สมภพ
เหน็พนาเสพยาเสพตดิแล้วดูมีความสุข  
พนาชวนให้สมภพลองเสพยาเสพตดิ    ถ้า
นักเรียนเป็นสมภพจะท าอย่างไร 
            ก. ปฏิเสธ พร้อมตอ่วา่  
            ข. ลองเสพเพราะเพื่อนจะได้ยอมรับ 
            ค. ปฏิเสธเพ่ือน และขอร้องไมใ่ห้เพ่ือน
ชกัชวน 

19.รุจเหน็เพื่อนๆดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล์อย่างมีความสุข  คุยกันอย่าง
สนุกสนาน ถ้านักเรียนเป็นรุจจะท าอย่างไร 
            ก. ด่ืมเตม็ท่ีกบัเพ่ือน 
            ข. ด่ืมนิดหนอ่ย แล้วขอด่ืมเคร่ืองด่ืมอ่ืน
แทน 
            ค. ปฏิเสธเพ่ือนอยา่งสภุาพ  โดยขอด่ืม
เคร่ืองดืมอ่ืนแทน 

23.คืนนีเ้พื่อนๆของมงคลนัดจะไปเที่ยว
สถานบันเทงิกัน   ถ้านักเรียนเป็นมงคล  จะ
ท าอย่างไรเม่ือเพื่อนชวน 
            ก. ปฏิเสธเพ่ือน  พร้อมตอ่วา่เพ่ือน 
            ข. แอบไปกบัเพ่ือนโดยไมใ่ห้ผู้ปกครอง
ทราบ 
            ค. ปฏิเสธเพ่ือนอยา่งสภุาพ เพราะเป็น
สถานท่ีท่ีไมเ่หมาะสม 

20.ยลดาไปเที่ยวงานปีใหม่บ้านเพื่อนและโดน
เพื่อนท้าทายให้ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
ถ้านักเรียนเป็นยลดาจะท าอย่างไร 

ก. ด่ืมเตม็ท่ีกบัเพ่ือน 
               ข. ด่ืมนิดหน่อย แล้วขอด่ืมเคร่ืองด่ืมอ่ืนแทน 
               ค. ปฏิเสธเพ่ือนอยา่งสภุาพ  โดยขอด่ืม
เคร่ืองดืมอ่ืนแทน 

24.เพ่ือนๆของสมใจมาพูดเร่ืองไปเท่ียวสถาน
บันเทิงกัน  ถ้านักเรียนเป็นสมใจจะท าอย่างไรเม่ือ
เพื่อนชวนและตนเองก็อยากทราบว่าสถานบันเทิง
เป็นอย่างไร 
                ก. ปฏิเสธเพ่ือนเพราะทราบว่าเป็นสถานท่ีท่ีไม่
ปลอดภยั  
               ข. ไปกบัเพ่ือนเพราะอยากทราบว่าสถานบนัเทิง
เป็นอย่างไร 
           ค.ปฏิเสธแตถ้่าเพ่ือนชวนอีกครัง้จะตอ่วา่
เพ่ือน 
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25.มนตรีก าลังเดือดร้อนเร่ืองเงิน เหน็ราเมศ
เล่นการพนันแล้วได้เงินมาก ถ้านักเรียนเป็น
มนตรีจะท าอย่างไร  
            ก. ลองเลน่การพนนัเพ่ือจะโชคดี  
            ข. ไมเ่ลน่เพราะการพนนัเป็นสิ่งไมดี่ 
            ค. ไมเ่ลน่เพราะกลวัเสีย จะเดือดร้อน
ยิ่งขึน้ 

29.เสนากับยลดาเป็นแฟนกันรู้จักกันมานาน
หลายปี  ถ้าเสนาชวนยลดาไปเที่ยวที่หอพัก   
ถ้านักเรียนเป็นยลดาจะท าอย่างไร 
            ก. ไปแตช่วนเพ่ือนไปด้วย 
            ข. ไปเพราะคดิวา่เสนาไว้ใจได้ 
            ค. ไมไ่ปเพราะคดิวา่เป็นสถานท่ีลบัตาคน
ไมค่วรไป 

26.วันนีศ้รรามต้องไปเรียนพเิศษแต่ศรราม
รู้สึกเบ่ือ  วินัยเลยชวนศรรามไปแอบเล่นการ
พนันกับกลุ่มเพื่อนอีก 5 คน ถ้านักเรียนเป็น 
ศรรามจะท าอย่างไร 
            ก. ไปกบัเพ่ือนแตไ่ม่เลน่ 
            ข. ไมไ่ปเลน่การพนนักบัเพ่ือน 
            ค. เลน่การพนนักบัเพ่ือนแก้เซ็ง 

30.ถ้าแฟนของนักเรียนชวนไปเช่าห้องอยู่
ด้วยกันสองต่อสอง  นักเรียนจะเลือกปฏิบัติ
ตามข้อใด 
            ก. ไมไ่ปเพราะคดิว่าไมเ่หมาะสม 
            ข. ไมไ่ป แตถ้่าชวนไปเท่ียวบ้างอาจจะไป 
            ค. ไปอยูก่บัแฟนเพราะคดิวา่ไมไ่ด้
เสียหายอะไร 

27.สมโชคชอบช่วยเหลือวิชัยทุกอย่าง  ใน
วันนี ้ สมโชคขอให้วิชัยไปช่วยแก้แค้นคู่อริ   
ถ้านักเรียนเป็นวิชัยจะท าอย่างไร 
            ก. ไปเพราะสมโชคมีบญุคณุ 
            ข. ไมไ่ป และชีแ้จงให้สมโชคเข้าใจ 
            ค. ไมไ่ปเพราะสามารถตอบแทนบญุคณุ
อยา่งอ่ืนได้ 

31.รตีได้รับมอบหมายงานซึ่งเป็นงานที่ไม่
ถนัด  จึงรู้สึกกังวลมาก  ถ้านักเรียนเป็นรตีจะ
ท าอย่างไร 

ก  รีบท างานจะได้ท าให้เสร็จทนัเวลา 
ข  กงัวลใจแตร่อให้ใกล้เวลาสง่คอ่ยรีบท า 
ค  กงัวลคอ่ยท าวนัสดุท้ายก่อนท่ีสง่ ไม่

เสร็จก็ไมเ่ป็นไร 
 

28.สินีโดนนักเรียนห้องอ่ืนมาท าร้ายร่างกาย
ถงึห้อง  ถ้านักเรียนเป็นเกศราเพื่อนสนิทของ
สินีจะท าอย่างไร 
            ก. ชว่ยสินีเพราะสงสารสินี 
            ข. ไปบอกครูให้มาช่วยสินี 
            ค. เข้าไปห้ามแตไ่ม่ท าร้ายใคร 

32.กีวีท าคะแนนเก็บวิชาคณิตศาสตร์ได้น้อย
ทุกครัง้ทัง้ 3 ครัง้  พรุ่งนีก้็สอบเก็บคะแนน
วิชาคณิตศาสตร์อีก  กีวีกังวลว่าจะท าคะแนน
ได้ไม่ดี  ถ้านักเรียนเป็นกีวีจะท าอย่างไร 

ก.ฝึกท าแบบฝึกหดัหลายๆครัง้ เพื่อจะได้
สอบผา่น 

ข.เครียดจนไมท่ าอะไรเลย 
ค.ฝึกท าสกัรอบหนึง่  ข้อไหนไมไ่ด้คอ่ย

เดา 
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33.สุชลโทรไปหาบุญรักษาหลายครัง้  แต่
บุญรักษาไม่ได้รับ  ถ้านักเรียนเป็นสุชลจะ
ท าอย่างไรเม่ือเจอบุญรักษา 
            ก ตอ่ว่าบญุรักษา 
            ข.ถามด้วยเหตผุล 
            ค พดูด้วยน า้เสียงท่ีไมพ่อใจ 

37.อรนุชทราบว่าตนเองได้เกรดเฉล่ียน้อยกว่า
เทอมก่อนมาก  จึงรู้สึกเสียใจ   ถ้านักเรียน
เป็นอรนุชจะท าอย่างไร 
             ก. อยู่คนเดียวเงียบๆ ไมส่นใจคนรอบข้าง  
         ข. พดูคยุกบัเพ่ือนตามปกติ 
         ค.บอกทกุคนวา่อยา่มายุง่  

34.ในช่วง1สัปดาห์ท่ีผ่านมา  มนฤดีรู้สึกว่า
เพ่ือนไม่ค่อยคุยด้วย  ท าให้รู้สึกไม่สบายใจ  
ถ้านักเรียนเป็นมนฤดีจะท าอย่างไร 
            ก พยายามชวนเพ่ือนคยุให้ได้ด้วยสี
หน้าปกติ 
            ข.ตอ่ว่าเพ่ือนพร้อมแสดงความรู้สกึของ
ตนเองออกมา 
            ค เข้าไปคยุด้วยแตถ้่าไมค่ยุด้วยก็คงไม่
สนใจ 

38.วันนีช้นิศรารู้สึกเศร้าเม่ือได้ทราบว่าตนเอง
สอบตกกลางภาควิชาวิทยาศาสตร์  ถ้า
นักเรียนเป็นชนิศรานักเรียนจะเลือกท าตาม
ข้อใด 
            ก. อยู่คนเดียวเงียบๆ ไมส่นใจคนรอบข้าง  
            ข. พดูคยุกบัเพ่ือนตามปกติ 
            ค.บอกทกุคนว่าอย่ามายุง่  

35.วรศักดิ์กลับบ้านดกึ  พอกลับมาบ้านพ่อ
แม่ถาม ท าให้วรศักด์ไม่สบายใจ  ถ้า
นักเรียนเป็นวรศักดิ์จะท าอย่างไร 

ก.พดูกบัพอ่แมถ่ึงเหตผุลท่ีกลบับ้านดกึ 
ข.พดูโต้ตอบให้พอ่แมรู้่ว่าไมพ่อใจ 
ค.พดูเฉพาะสิ่งท่ีจะอยากจะตอบ 

39.นุดีทะเลาะกับพ่อแม่เพราะพ่อแม่ไม่
อนุญาตให้ไปเที่ยวกับเพื่อนท่ีต่างจังหวัด ถ้า
นักเรียนเป็นนุดีจะท าอย่างไร 
            ก.ไมพ่ดูกบัพอ่แมเ่พราะเสียใจ 
ท่ีไมไ่ด้ไปกบัเพ่ือน 
           ข.พดูกบัพอ่แม่ตามปกติ 
           ค.พดูเฉพาะเร่ืองท่ีจ าเป็น 

36.แม่โทรมาหาจรรยา แต่จรรยาไม่ได้รับสาย 
รู้สึกกังวล ถ้านักเรียนเป็นจรรยาจะท าอย่างไร 

ก.โทรกลบัไป ถ้าแมต่อ่วา่ก็พดูกบัแมด้่วย
เหตผุล  

ข.ไมโ่ทรกลบั ถ้าแมต่อ่วา่ก็พดูด้วย
น า้เสียงให้รู้วา่ไมพ่อใจ                                  
             ค.โทรกลบั แตถ้่าแมต่อ่วา่ก็จะไมพ่ดูและ
วางสาย 

40.แม่ไม่คุยกับวุฒชิัยมาหลายวันแล้ว เพราะแม่
โกรธวุฒชิัยไปเที่ยวที่ไหนไม่เคยบอกแม่เลยวันนี ้
วุฒชิัยไปคุยกับแม่   แม่ต่อว่าเร่ืองการไปไหน
ไม่ได้บอก ถ้านักเรียนเป็นวุฒชิัยจะท าอย่างไร 
          ก.บอกแมว่า่เวลาไปไหน แมไ่มต้่องเป็นห่วง 
          ข.ไมรั่บฟังท่ีแมต่อ่วา่และคิดวา่คงไมป่ฏิบตัิ
ตาม  
          ค.บอกแมว่า่จะพยายามปรับปรุงตามท่ีแมบ่อก  
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41.พงศธรรู้สึกเข้ากับเพ่ือนในกลุ่มไม่ได้  
ถ้านักเรียนเป็นพงศธรจะท าอย่างไร 
           ก.เข้าไปคยุแตถ้่ารู้สึกวา่เข้ากบัเพ่ือน
ไมไ่ด้ ก็คงคยุกบัเพ่ือนคนอ่ืน  
           ข.หาเพ่ือนกลุม่ใหม่ 
           ค.ปรับตวัให้เข้ากบัเพ่ือนให้ได้ 

44.อาจารย์กรรณิกาได้เรียกภัทรธิดาไป
ตักเตือนในเร่ืองความประพฤต ิ ท าให้ภัทรธิดา
รู้สึกไม่พอใจ ถ้านักเรียนเป็นภัทรธิดาจะท า
อย่างไร 
          ก.แสดงให้ครูรู้ว่าไมพ่อใจ 
          ข.รับฟัง แตอ่าจพดูโต้ตอบในสิ่งท่ีตนไมผ่ิด 
          ค.รับฟังค าตชิมของอาจารย์  แล้วบอกวา่จะ
พยายามปรับปรุงตวั 

42.สันตไิม่ค่อยมีใครให้เข้ากลุ่มท างานกลุ่ม
ด้วยครัง้นีก้็เช่นกันต้องท างานกลุ่มวิชา
สังคม ถ้านักเรียนเป็นสันตจิะท าอย่างไร 

ก.คดิวา่ท าคนเดียวได้ ไมส่นใจวา่จะมี
กลุม่อยูห่รือไม่ 

ข.ตอ่วา่เพ่ือนท่ีไมใ่ห้เข้ากลุม่ 
ค.เข้าไปถามเพ่ือนเพ่ือหากลุ่มใหม่ 

45.ครูวันนาต าหนิสธนว่าไม่ท าเวรท าความ
สะอาดห้องเรียนและลงโทษให้ท าความสะอาด
ห้องเรียนทุกวันเป็นเวลา 1 สัปดาห์  ถ้า
นักเรียนเป็นสธนจะท าอย่างไรเม่ือเหน็ว่าตนได้
ท าเวรท าความสะอาดแล้ว 
         ก.พดูโต้ตอบทนัที เพ่ือให้ครูรู้ว่าไมพ่อใจ 

         ข.พดูชีแ้จงด้วยน า้เสียงปกติ 
         ค.นิ่งเฉย ท าเป็นไมค่อ่ยสนใจฟัง 

43.กรรณิกานัดกับวารีว่าจะไปเที่ยวห้างวัน
เสาร์นี ้ แต่พอวันเสาร์ตอนเช้ากรรณิกา
แต่งตัวเรียบร้อยแล้ว โทรไปหาวารี วารี
กลับบอกว่าไม่อยากไปแล้ว  ถ้านักเรียน
เป็นกรรณิกาจะท าอย่างไร     
            ก.พดูโวยวายเสียงดงัเพ่ือให้วารีไปด้วย
ให้ได้ 
           ข.โมโห แตถ่ามเหตผุลของวารีก่อนว่า
ท าไมไมไ่ป 
           ค.พดูประชดวา่ไมเ่ป็นไร ด้วยน า้เสียงไม่
พอใจ 

46.เม่ือสุนทรีกลับบ้าน  แม่ของสุนทรีก็ได้
ตักเตือนในเร่ืองนิสัยท่ีไม่ดีของสุนทรี  ถ้า
นักเรียนเป็นสุนทรี  นักเรียนจะท าอย่างไร 
         ก.พดูโต้ตอบ ด้วยน า้เสียงทีไมพ่อใจ 
         ข.บอกแม่วา่จะปรับในสิ่งท่ีเห็นด้วยเทา่นัน้ 
         ค.นิ่งเฉย รับฟังแล้วบอกวา่จะแก้ไข 

 
 
 
 
 
 



     142 

47.ธนาทะเลาะกับพ่อแม่เร่ืองกลับบ้านไม่
ตรงเวลา ท าให้พ่อแม่เป็นห่วง  พูดยังไงพ่อ
แม่ก็ไม่เข้าใจ ถ้านักเรียนเป็นธนาจะท า
อย่างไร 

ก.หงดุหงิดและอธิบายด้วยเสียงดงั 
ข.พดูด้วยน า้เสียงปกติ 

             ค.พดูด้วยสีหน้าไมพ่อใจ 

51.พจนีสามารถตอบค าถามท่ียากของครูจน
ได้รับค าชม  พนิดาก็ได้พูดว่าฟลุคหรือเปล่าท่ี
ตอบได้ ถ้านักเรียนพจนีจะท าอย่างไร 
            ก.พดูเสียดสีให้เพ่ือนรู้สกึตวับ้าง 
            ข แสดงสีหน้าไมพ่อใจ 
            ค.พดูตอบด้วยสีหน้าปกติ 

48.จันทนาแอบหยบิโทรศัพท์ของแสงดาวไป
ใช้แล้วท าพัง  ถ้านักเรียนเป็นแสงดาวจะท า
อย่างไร 

ก. โมโห และตอ่ว่าด้วยค าพดูท่ีรุนแรง 
ข. ท าหน้าบึง้ แตไ่มไ่ด้พดูอะไร  

             ค.พยายามท าทา่ทางปกติ และบอกให้
รับผิดชอบคา่ซ่อมให้ด้วย 

52.จริยาท าการบ้านยังไม่เสร็จ จึงขอให้สุ
พรรษาช่วย สุพรรษาก็สัญญาว่าจะช่วยแต่
ปรากฏว่าก็ไม่ยอมช่วยเพราะไม่ว่าง ถ้า
นักเรียนเป็นจริยาจะท าอย่างไร 

ก.ขูจ่ริยาวา่ถ้าไมช่ว่ยเลิกคบกนั 
ข.ขอให้ช่วยหลงัเลิกเรียน 

             ค.เข้าไปถามวา่จะช่วยหรือไม ่ด้วยสี
หน้าท่ีไมพ่อใจ หากไมช่ว่ยจะหาเพ่ือนคนอ่ืนชว่ย   

49.นิสาท างานคู่กับนภา แต่นภาท างานใน
ส่วนของตนเองยังไม่เสร็จ และพรุ่งนีก้็
จะต้องส่งแล้ว ถ้านักเรียนเป็นนิสาจะท า
อย่างไร 

ก.พดูดถูกูว่าให้งานน้อยกวา่ยงัท าไม่
เสร็จเลย 

ข.ไมพ่ดูอะไรแตท่ าทา่ทางไมพ่อใจ 
ค.บอกกบัเพ่ือนวา่ไมเ่ป็นไร และชว่ยกนั

ท าสว่นท่ีเหลือให้เสร็จ 

53.สมหมายมาโรงอาหารเพื่อซือ้ข้าว พอดี
เหน็สมชายซึ่งเป็นเพ่ือนก าลังต่อคิวอยู่ หาก
นักเรียนเป็นสมหมาย นักเรียนจะท าอย่างไร 
         ก.ฝากสมชายซือ้อาหาร เพราะตนเองหิว
มาก  
         ข.ตอ่แถวซือ้อาหารเอง เพราะคดิว่าคน
อ่ืนก็รอเหมือนกนั 
         ค.รอจงัหวะท่ีคนไมส่งัเกตแล้วจงึฝาก
สมชายซือ้อาหาร แตค่รัง้หน้าไมท่ าอีก 

50.กมลกับธนาก าลังคุยกันเร่ืองเพลงที่
ตนเองชอบ  แต่ทัง้สองคนชอบเพลงท่ีต่างกัน  
ท าให้ เถียงกัน  ถ้านักเรียนเป็นธนาจะท า
อย่างไร 
      ก.เปล่ียนเร่ืองคยุ  
      ข.โต้เถียงให้ชนะเพ่ือน 
      ค.โต้เถียง ยอมฟังกมลบ้าง 
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 54.จันทนารีบจะไปเรียนวิชาสุขศึกษา  แต่
ทางท่ีจะไปทางโรงเรียนปลูกหญ้าไว้ท าให้
ต้องเดนิอ้อมซึ่งใช้เวลานานกว่า  ถ้านักเรียน
เป็นจันทนาจะท าอย่างไร 
             ก.เดนิเหยียบหญ้าท่ีทางโรงเรียนปลกูไว้  
เพราะคดิว่าครัง้เดียวคงไมเ่ป็นไร 
             ข.ยอมเดินอ้อมถ้าครูยืนดอูยู่ 
             ค.เดนิอ้อมไปยอมเสียเวลา หญ้าจะได้ไม่
ตาย 
 
 

57.สมศักดิ์ขับรถไปเท่ียวบ้านเพ่ือน แต่ตดิไฟ
แดงที่ไม่มีรถเลยแม้แต่คันเดียว  ถ้านักเรียน
เป็นสมศักดิ์จะท าอย่างไร  
          ก.ขบัรถไปเลยทนัทีเพราะไมมี่รถเลย 
          ข.รอไฟเขียวแล้วคอ่ยไปเพราะผิดกฏ
จราจร 
           ค.คงขบัไปเลยแตค่รัง้หน้าคงไมท่ าอีก 

55.เตชิดไปเที่ยวสวนสาธารณะกับเพื่อน และ
เหน็เพื่อนเดด็ดอกไม้เล่น  ถ้านักเรียนเป็น 
เตชิดจะท าอย่างไร 

ก.เดด็ดอกไม้เลน่เหมือนเพ่ือน เพราะจะ
ได้เป็นเพ่ือนกลุม่เดียวกนั 

ข ไมเ่ดด็ดอกไม้และตกัเตือนเพ่ือนไมใ่ห้
เดด็ดอกไม้เป็นสิ่งผิด 
             ค.เดด็ดอกไม้เลน่นิดหน่อยเพราะรู้สกึวา่
ถ้าเด็ดหมดก็จะไมส่วย 

58.กานดาไปเที่ยวห้างกับเพื่อนแล้วปวดท้อง
เข้าห้องน า้ ถ้านักเรียนเป็นกานดาจะท า
อย่างไร 

ก.แซงควิเพราะปวดท้องมาก 
ข.รอจงัหวะท่ีคนไมส่งัเกตแซงควิ แตค่รัง้

หน้าไมท่ าอีก 
             ค.ตอ่แถวเข้าห้องน า้ 
 

56.รัชวรรณล้างจานและท าจานแตก ถ้า
นักเรียนเป็นรัชวรรณ  จะท าอย่างไร 
        ก.โยนความผิดให้น้อง  
         ข.ละอายใจ ยอมรับความผิดโดยการ
บอกแม่ตามความจริง 
         ค.ขึน้อยูก่บัโอกาสหากไมมี่ใครถามก็ไม่
ตอบ 

59.ครูประจ าชัน้ของเดชา  ได้เข้ามาคุยกับ 
เดชาและเพ่ือนๆในห้องให้ช่วยดูแลรักษา
โต๊ะเก้าอีเ้พราะนักเรียนท าลายโดยใช้ไม่ถูก
วิธี ถ้านักเรียนเป็นเดชาจะเลือกปฏิบัตติาม
ข้อใด 
           ก.ใช้โต๊ะกบัเก้าอีอ้ย่างถกูวิธี  ไมข่ึน้ไปนัง่
บนโต๊ะไมน่ัง่เก้าอีส้องขาแล้ว 
           ข. ใช้โต๊ะเก้าอีเ้หมือนเดมิเพราะคิดวา่
ไมไ่ด้เป็นคนท าพงัคนเดียว 
           ค.ใช้โต๊ะกบัเก้าอีอ้ยา่งถกูวิธี แตอ่าจเผลอ
นัง่บนโต๊ะ นัง่เก้าอีส้องขาบ้าง 
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60.คทาชอบฟังเพลงเสียงดัง  วันนีอ้ยู่บ้าน
คนเดียว ถ้านักเรียนเป็นคทาจะท าอย่างไร 
        ก เปิดเพลงเสียงดงั ไมส่นใจใคร  
        ข เปิดเพลงเสียงดงัแตห่ากมีเพ่ือนบ้านมา
เตือนจะเบาเสียง 
        ค.เปิดเพลงฟังเสียงไมด่งัจะได้ไมร่บกวน
เพ่ือนบ้าน 

62.ปองพลชวนสมปองเขียนข้อความใน
ห้องน า้  ถ้านักเรียนเป็นสมปองจะท า
อย่างไร 

ก.ขีดเขียนตามเพื่อน  เพราะเพ่ือนไม่
ยอมรับเข้ากลุม่ 

ข.ไมขี่ดเขียนเป็นสิ่งท่ีผิด เป็นการ
ท าลายทรัพย์สินของโรงเรียน 

ค.ขีดเขียนนิดหน่อย  แตค่งรู้สกึผิดครัง้
หน้าจะไมท่ าอีก 

61.สมชายไปห้องสมุดกับเพื่อน  ถ้า
นักเรียนเป็นสมชายจะเลือกปฏิบัตติามข้อ
ใด 
        ก.พดูกบัเพ่ือนด้วยเสียงเบา 
        ข.พดูเสียงดงัไมเ่กรงใจใคร 
           ค.พดูเสียงดงับางครัง้ เพราะรู้สกึผิดก็เบาเสียงลง 

63.กวินตราพบเงินหน่ึงพันบาทที่โรงเรียน 
ถ้านักเรียนเป็นกวินตราจะท าอย่างไร  

ก.เอาเงินไปให้ครูเพ่ือตามหาเจ้าของ 
       ข.ไมคื่นเพราะตนเองเป็นคนเจอ 
        ค.ตดัสินใจวา่ครัง้นีจ้ะคืน แตค่รัง้หน้า
ไมแ่นใ่จ 
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