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 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสัมพันธและคาน้ําหนักความสําคัญ
ของตัวแปรปจจัย ไดแก ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตน   
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง กับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการ
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 281 คน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ซึ่งไดมา
ดวยวิธีสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาใน
ครั้งน้ีประกอบดวย แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา  แบบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล แบบวัดทักษะการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.909, 0.859, 0.662, 
0.905 , 0.970 และ 0.955 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
ตัวแปรพหุนาม (Multivariate Multiple Regression: MMR) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบตัวแปรเอกนาม (Univariate Multiple Regression: MR)  

 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  
  1.  กลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ปจจัย ไดแก ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  
ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง กับความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ขั้น  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(MMR=0.917) และคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดังกลาวทั้ง 5 ปจจัยกับความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรแตละขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา 
ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล  มีคาเทากับ 0.345, 
0.427, 0.366 และ 0.354 ตามลําดับ ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา 

 2.  คาน้ําหนักความสําคัญของกลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขั้นของการแกปญหา พบวา  



 

 ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรทั้ง 4 ขั้น  คือ  ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตาม
แผน  และขั้นตรวจสอบผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจกับปญหา   และขั้นวางแผนการแกปญหา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01   

 ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผล  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 และสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหา และขั้นดําเนินการ
ตามแผน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

 ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The main purposes of this research were to study the relationships between some 

factors and problem solving ability in mathematics and to study the beta weight of the 
factors contributed to the problem solving ability. These factors were anxiety  in learning  
Mathematics, perceived  Self – Efficacy  in  learning  Mathematics, verbal  aptitude, 
reasoning  aptitude  and  knowledge  seeking  skill. Problem solving ability in mathematics 
consisted of four stages which were understanding the problem, devising a plan of problem, 
carrying out the plan and looking back. The samples were 281 Mathayomsuksa III Under  
Nakhonpathom Primary  Educational  Area  Office  I, in the second semester of 2011 
academic year. They were selected by using two-stage random sampling. Tools used in the 
study comprised  three tests of problem solving ability in mathematics , verbal  aptitude  
and  reasoning  aptitude and three questionnaires on knowledge  seeking  skill , anxiety  in 
learning  mathematics  and perceived  self – efficacy  in  learning  mathematics. The 
reliabilities of the test were 0.909, 0.859, 0.662 respectively and the questionnaires were 
0.905 , 0.970 and 0.955  respectively. The data were analyzed by using Multivariate 
Multiple Regression (MMR) and Univariate Multiple Regression (MR).  

 The results of the research were as follows:  
 1. Factors of anxiety  in learning  mathematics, perceived  self – efficacy  in  

learning  mathematics, verbal  aptitude, reasoning  aptitude  and  knowledge  seeking  skill  
variable on four stages of problem solving ability in mathematics, analyzed by MMR, 
revealed mutually related with statistical significance at the level of .01 (MMR= 0.917). The 
Multiple correlations, analyzed by MR, between all factors and each stage of problem 
solving ability in mathematics : understanding the problem, devising a plan of problem, 
carrying out the plan and looking back, and verify the solution were 0.345, 0.427, 0.366 and 
0.354 respectively which statistical significance at .01 level.  

 2. The beta weight of factors contributed to each stages of problem solving ability 
in mathematics were as follows:  

  Factors which contributed to all four stages of problem solving ability in 
mathematics  statistical significance at .01 level were verbal  aptitude.  



 

  Factor which contributed to two stages of problem solving ability in 
mathematics such as: understanding the problem and devising a plan of problem statistical 
significance at .01 level were anxiety  in learning  mathematics. 

  Factor which contributed to only stage of problem solving ability in mathematics 
such as: looking back  statistical significance at .01 level were reasoning  aptitude, and 
factor which contributed to two stage of  problem solving ability in mathematics such as: 
devising a plan of problem and carrying out the plan  statistical significance at .05 level 
were reasoning  aptitude. 

  Factor which contributed to only stage of problem solving ability in mathematics 
such as: understanding the problem statistical significance at .05 level were  perceived  self 
– efficacy  in  learning  mathematics. 
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ประกาศคุณูปการ  
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดีโดยไดรับความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก
อาจารย ดร.อรอุมา จริญสุข ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย               
ชูศรี วงศรัตนะ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาในการใหคําปรึกษา 
แนะนําการทํางานวิจัยนี้ทุกขั้นตอนจนเสร็จสมบูรณ รวมทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทํา
วิจัยอยางมีคุณคามากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนแบบอยางของอาจารยที่ทุมเทใหกับศิษยและงานดาน
วิชาการอยางไมรูเหน็ดเหนื่อย ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งถึงความกรุณาดังกลาว และขอกราบขอบพระคุณ
ทานอาจารยเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน และอาจารย ดร.สุวิมล กฤชคฤหาสน                
ที่กรุณาเปนกรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติมในการสอบปริญญานิพนธและไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปน
ประโยชน ทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น และที่สําคัญย่ิงผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
คณาจารยในภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษาทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอนและประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรู อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการวิจัยในครั้งนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน คือ อาจารย ดร.สุวิมล  กฤชคฤหาสน    
อาจารย ดร.วิไลลักษณ   ลังกา และ อาจารยพีระพงศ สิรสุนทร ที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชการวิจัย  
และใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะเปนอยางดี  
 ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณะครู อาจารย ในโรงเรียนกลุมตัวอยาง ที่ไดใหความรวมมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนเพื่อนๆ พ่ีๆ และนองๆ สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา      
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 คณิตศาสตรทําใหมนุษยมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล คิดอยางเปนระบบ     
และมีระเบียบแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําให
สามารถคาดการณ  วางแผน  ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2546: 1) นอกจากนี้ยังเปนพ้ืนฐานในการเรียนวิทยาการหลาย
สาขา ตลอดจนความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ลวนแลวแตตองอาศัย
ความรูทางคณิตศาสตรทั้งสิ้น คณิตศาสตรมีความสําคัญ  และไดเขามามีบทบาทเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันอยางมากตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จุดมุงหมายของการเรียนตองการใหนักเรียนรูจัก  
นําความรูคณิตศาสตรที่ไดศึกษาไปใชประโยชน  สามารถคิดเปน ทําเปน  แกปญหาเปน และนําไปใช
เปนพ้ืนฐานในการเรียนวิชาคณิตศาสตรชั้นสูงหรือวิชาที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรตอไป (สิริพร   
ทิพยคง. 2546: 76 – 82) ดังน้ันผูเรียนทุกคนจึงตองเรียนรูคณิตศาสตรซึ่งเปนสาระการเรียนรูที่ใช
เปนหลักในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสรางการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ 
(กรมวิชาการ. 2545: 5) ดวยความสําคัญดังกลาว หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
จึงกําหนดใหคณิตศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูพ้ืนฐานใหนักเรียนไดเรียนทุกชวงชั้น 
 จากคุณคาและความสําคัญของคณิตศาสตร ทุกประเทศจึงกําหนดใหทุกคนตองเรียน
คณิตศาสตร และถือวาเปนหนาที่ของผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาจะตองหาวิธีการตางๆ 
เพ่ือใหผูเรียนเปนผูรูและรักคณิตศาสตร ตลอดจนตระหนักถึงคุณคาของคณิตศาสตร (ปานทอง    
กุลนาถศิริ. 2543: 11-15) หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ไดใหความสําคัญของ
การแกปญหา โดยกําหนดใหการแกปญหาเปนทักษะที่สําคัญ และจําเปนอันดับแรกของทักษะ /
กระบวนการทางคณิตศาสตร ทั้งน้ีเพราะการแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยใหผูเรียนพัฒนา
ศักยภาพในการวิเคราะห ชวยกระตุนการเรียนรูและการสรางสรรคทางคณิตศาสตรแกผูเรียน 
นอกจากนี้การแกปญหายังชวยใหผูเรียนเรียนรูขอเท็จจริง ทักษะ มโนมติ หลักการตาง ๆ ทาง
คณิตศาสตร ความสําเร็จในการแกปญหาจะกอใหเกิดการพัฒนาคุณลักษณะที่ตองการแกผูเรียน 
เชน  ความใฝรู  ความอยากรูอยากเห็น  ดังน้ันจะพบวาในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
ปจจุบันไดใหความสําคัญกับประเด็นที่วา ความสามารถทางดานการคิดแกปญหาควรเปน
จุดมุงหมายที่สําคัญของหลักสูตร  โดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่ไดฝกใหนักเรียน
ไดเรียนรูการแกปญหาตาง ๆ ตั้งแตปญหาที่งายและยากขึ้นตามลําดับของช้ันเรียน การสอน
คณิตศาสตรในโรงเรียนจะชวยฝกทักษะการแกปญหาใหกับนักเรียน เพ่ือนําไปสูเปาหมายหลัก
สําคัญ 2 ประการคือการฝกใหนักเรียนรูจักวิธีการคิด  และมีทักษะในการแกไขปญหา  เครื่องมือ
หรือวิธีการที่จะชวยเสริมสรางใหนักเรียนมีคุณลักษณะตามเปาหมายทั้ง 2 ประการนั้นไดคือการฝก
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ใหนักเรียนมีทักษะในการแกปญหาคณิตศาสตรผานโจทยปญหาในชั้นเรียน   หรือสามารถกลาวได
วาจุดมุงหมายสูงสุดของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในชั้นเรียนคือเพ่ือใหนักเรียนมี
ความสามารถในการแกโจทยปญหา  ซึ่งประสบการณจากการฝกแกไขโจทยปญหาในชั้นเรียนนี้จะเปน
รากฐานสําคัญนําไปสูการพัฒนาวิธีการคิดและเสริมสรางทักษะการแกปญหาในลําดับตางๆ ตอไป    
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  พบวา การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรยัง
ประสบปญหาและอุปสรรคในดานตางๆ อยูมาก และในปจจุบันผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  เนื่องจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนอยูในระดับที่ไมนาพึงพอใจ  จากหลักฐานผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ประจําปการศึกษา 2554 ซึ่งสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แหงชาติ (องคการมหาชน) เปนหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการไดประกาศออกมา  ผลปรากฏวา
คาเฉลี่ยคะแนนจากการทดสอบในวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับต่ํามากไมถึง 50 % โดยเฉพาะวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเพียง 32.08  คะแนน จาก 
100  คะแนน  จะเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนนอยมาก  เนื่องจากการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ที่ผานมา  แมวานักเรียนจะมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระเปนอยางดี  แตนักเรียนจํานวน      
ไมนอยยังดอยความสามารถเกี่ยวกับการแกปญหา  การแสดง  หรืออางอิงเหตุผล  การสื่อสาร  
หรือนําเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร  การเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาคณิตศาสตรกับสถานการณตางๆ 
และความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ปญหาเหลานี้ทําใหนักเรียนไมสามารถนําความรูคณิตศาสตรไป
ประยุกตในชีวิตประจําวัน  และในการศึกษาตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2551: 1) 
 ดังนั้น หลักสําคัญในการพัฒนาการศึกษานั้น จําเปนตองพัฒนาที่ตัวนักเรียนเปนอันดับ
แรก โดยเฉพาะองคประกอบทางดานจิตใจที่นับไดวาเปนสิ่งที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอความเปนมนุษย จะ
ถือวาเปนนายของมนุษยก็ยอมได (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2543: 1) ซึ่งจิตลักษณะอยาง
หนึ่งที่นักการศึกษาและนักจิตวิทยาพบวามีความสําคัญอยางยิ่งตอนักเรียนคือ การรับรูตนเองซึ่ง
เปนความรูสึก หรือความเห็นของนักเรียนที่มีตอตนเองในลักษณะตางๆ และความวิตกกังวลในการ
เรียน  ซึ่งเปนสภาวะทางอารมณที่ตึงเครียด เกิดขึ้นจากความนึกคิดภายในตนเอง (Subjective 
Danger) อาจมีสาเหตุมาจากมนุษยดวยกันเองหรือจากภายนอกก็ได ความวิตกกังวลมี
ความสัมพันธกับการเรียนของนักเรียน คือ นักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะย่ิงวิตกกังวลสูงขึ้น     
ถาครูมีคําสั่งในลักษณะขู จะทําคะแนนในการสอบไดไมดี หรือทําไมเสร็จทันเวลา และยังอาจมี
ปฏิกิริยาทางกาย เชน เหง่ือไหล ใจเตนแรง มือสั่น หนาซีดเซียว จะยิ่งมีระดับความวิตกกังวลสูง
ยิ่งขึ้นอีก ถาตองอยูในสถานการณที่ตนเคยวิตกกังวลมาแลว โดยเฉพาะประเภทการสอบ การ
สัมภาษณ การรายงานหนาชั้น การตอบคําถามของครู ฯลฯ เขาใจตนเองในทางลบ เชน คิดวาตนเอง 
โงกวาผูอ่ืน ใครๆ ก็รังเกียจตน เพ่ือนๆ ไมยอมรับ ฯลฯ ตองการแรงขับสนับสนุนจากผูอ่ืน ตองการ
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ความสนใจเอาใจใสจากครู ฉะน้ัน ครูควรเสริมสรางความมั่นใจใหแกนักเรียนประเภทนี้ นักเรียนที่มี
ความวิตกกังวลต่ําจะปรับตัวไดดีกวาผูที่มีความวิตกกังวลสูง (กฤษณา ศักดิ์ศรี. 2530: 162-164) 
 นอกจากนี้ การรับรูความสามารถของตนเองมีความสําคัญตอนักเรียน และมีผลตอการ
กระทํา มีผลตอการเลือกกิจกรรม การใชความพยายาม ความอดทนในการทํางาน การคิด และ
ปฏิกิริยา ทางอารมณของนักเรียน (เยาวพร วรรณทิพย. 2548: 37 ; อางอิงจาก Evan. 1989) ซึ่ง
นั่นก็หมายความวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธตอการกระทําหรือพฤติกรรม
ของนักเรียน กลาวคือ ถานักเรียนรับรูความสามารถของตนเองในการกระทําอยางใดอยางหนึ่งสูง ก็
จะมีแนวโนมกระทําพฤติกรรมนั้นสูงดวย ในทางตรงกันขามถานักเรียนรับรูความสามารถของตนเอง
ในการกระทําพฤติกรรมนั้นต่ํา นักเรียนก็จะมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นต่ําหรือไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นเลย (Bandura. 1986: 395-399) 
 นอกจากองคประกอบดานจิตวิทยาแลว  ผูวิจัยนําทฤษฎีเชาวนปญญาของเทอรนสโตน  
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2541: 45-47; อางอิงจาก Thurston: 1974) ซึ่งไดสรุปความสามารถพื้นฐาน
ทางสมองของมนุษย  7  ประการ  ทั้งนี้ผูวิจัยเลือกเชาวนปญญาของเทอรนสโตน  จํานวน  2  ดาน   
มาศึกษา  ไดแก  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  ดังที่ 
อดัมส เอลลิสและบีสัน (Adams; Ellis; & Beeson. 1977: 174-175) ไดกลาวถึงการอาน (Reading)  
วาเปนปจจัยที่สงผลถึงความสามารถในการแกปญหา เพราะการแกปญหาตองอานอยางรอบคอบ 
อานอยางวิเคราะห อันจะนําไปสูการตัดสินใจวา ควรจะทําอะไร และอยางไรมีนักเรียนจํานวนมากที่
มีความสามารถในการอานแตไมสามารถแกปญหาได ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของมูรากิส  
(Muraski. 1979: 4104 -A) พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกใหอานทําความเขาใจโจทยปญหาจะมีความสามารถ
ในการแกปญหาสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝก  เฟลดูเซ็นและจารแวน  (อํานวย  เลิศชยันตี. 2545: 55 - 56; 
อางอิงจาก  Feledhusem; & Jarvan. 1995)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวา  ความถนัดทางคณิตศาสตรเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีที่สุด  และความถนัดเชิงคณิตศาสตรและความถนัดเชิงภาษามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของคราวเดอร  (Crowder. 
1957:  281 - 286)  ศึกษาพบวา  สมรรถภาพดานจํานวน  ภาษา  เหตุผล  และมิติสัมพันธมีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  แตในกระบวนการเรียนการสอนนักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรูไดไมเทากัน  เน่ืองจากมีความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน  การที่
นักเรียนคนใดเรียนรูไดเร็วจึงหมายความวานักเรียนผูนั้นมีความถนัดทางการเรียนสูง  จึงมีแนวโนม
ที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนมากกวาผูที่มีความถนัดทางการเรียนนอยกวาที่อาจตองใชเวลา
ในการเรียนรูเรื่องหน่ึงๆ มากกวา 
 การแสวงหาความรูจึงเปนทักษะสําคัญตอผูเรียน ซึ่งควรสงเสริมและกระตุนใหผูเรียนมี
ความกระตือรือรนและตื่นตัวอยูตลอดเวลากับสิ่งที่อยูรอบตัวกระตือรือรนตอการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นเพ่ือจะปรับตัวเองใหทันตอเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงไปเพ่ือใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข เปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริง มีความสุขและ
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ภาคภูมิใจในตนเอง สอดคลองกับความเชื่อที่วาทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรูออและการเรียนรูมิใช
ถูกสอนอยูตลอดเวลา ควรใหผูเรียนไดใชกระบวนการเรียนรูในการเรียนรูดวยตนเอง จากการ
ซักถาม พูดคุย คิดหาเหตุผล (สิปปนนท  เกตุทัต. 2541)  
 งานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยดานตางๆ ซึ่งไดแก  ความวิตกกังวลใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง  ที่คาดวาจะสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  4 ขั้นตอนตาม
แนวคิดของโพลยา (Polya: 1957) คือขั้นทําความเขาใจปญหา , วางแผนการแกปญหา , ดําเนินการ
ตามแผน และการตรวจสอบผล  ผูวิจัยไดเลือกใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบพหุตัวแปร (Multivariate Multiple Regression Analysis: MMR) ซึ่งการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบพหุตัวแปรเปนการวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท อันจะทําให
ประสิทธิภาพในการวิเคราะหขอมูลสูงกวาการที่จะเลือกใชการวิเคราะหขอมูลระดับยูนิแวริเอท   
โดยลําพังตั้งแต 2 ครั้งขึ้นไป (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 5) อีกทั้งยังใหสารสนเทศไดมากกวา 
เพราะนอกจากจะสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับตัวแปรตามไดแลว ยัง
สามารถอธิบายความสัมพันธระหวาง ตัวแปรปจจัยกับกลุมยอยของตัวแปรตามไดอีกดวย   และใน
การวิจัยครั้งน้ีไดทําการศึกษากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา  โดยสนใจที่จะศึกษาตัวแปรเหลานี้วามีความสัมพันธและสงผลตอความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหรือไม ซึ่งจะทําใหทราบแนวทางที่จะใชพิจารณาปรับปรุง 
และพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ตลอดจนการสงเสริมให
นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัย  เรื่อง การศึกษาปจจัยบางประการ  ไดแก ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ที่สงผล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไว ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา 
ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 2. เพ่ือศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความ
เขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ทําใหทราบวาตัวแปรปจจัยอันไดแก ความวิตกกังวลในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง                
มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหรือไม        
มากนอยเพียงใด และมีปจจัยใดบางที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียน   ผลจากการศึกษาครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอครู อาจารย ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของ
ในการที่จะชวยกันพัฒนา สงเสริม และสนับสนุนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนใหมีระดับที่สูงขึ้น เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกปญหาที่ตองประสบในชีวิตประจําวัน และ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2554  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต1 จํานวน 871 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษา
ในภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2554 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1  ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น 281 คน  ที่ไดมาโดยการสุมแบบสอง
ขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก 
  1.1 ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  1.2 การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  1.3 ความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
  1.4 ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
  1.5 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  แบงเปน  4  ขั้น  ตามแนวคิดของโพลยา  ประกอบดวย 
  2.1 ขั้นทําความเขาใจปญหา 
  2.2 ขั้นการวางแผนการแกปญหา 
  2.3 ขั้นดําเนินการตามแผน 
  2.4 ขั้นการตรวจสอบผล 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  พบวา  ความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเปนความสามารถของสมองในทางการคิด  นักเรียนจะตองมี
ทักษะทางปญญา  สามารถจัดระเบียบขอมูลในสมองเพื่อใชในการทําความเขาใจปญหา  คิดเพื่อ
วางแผนหาคําตอบ  และมีความสามารถในการตรวจยอน  โพลยา (Polya. 1985: 1-36) ไดเสนอ
ขั้นตอนการแกปญหา  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา    
ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล  ถานักเรียนแกโจทยปญหาโดยอาศัยรูปแบบการ
แกโจทยปญหาของโพลยาทั้ง  4  ขั้นตอนแลวจะทําใหนักเรียนแกปญหาไดอยางสมบูรณ  
 สําหรับการคัดเลือกตัวแปรเพื่อนํามาศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยพิจารณาจากแนวคิดทฤษฎี
ทางจิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรูที่หลากหลาย  ทําใหไดวาความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเปนผลรวมระหวางเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตรและการขาดความเชื่อม่ันใน
ความสามารถทางคณิตศาสตรของตน ทําใหเปนอุปสรรคในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และความ
ลมเหลวในการเรียนวิชาคณิตศาสตรก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  (Tishler, 1981- 1982: 40)  และความเชื่อในความสามารถในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของตนเองกอใหเกิดแรงจูงใจในความสําเร็จทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรียกวา  
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร (Bandura. 1977: 191)  
 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  คริคิลาส (บารนี อุปลา. 2547: 18; อางอิงจาก 
Krikelas. 1983: unpaged) กลาววา  การแสวงหาขอมูลเปนกิจกรรมที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งกระทํา
เพ่ือใหไดมาซึ่งสารนิเทศ ขอมูล  ขาวสารที่จะสนองความตองการของตน ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับ
ความสนใจสวนตัว  หนาที่การงานและการเรียนรู พฤติกรรมเชนนี้เร่ิมขึ้นเมื่อบุคคลนั้นตองการรู 
ศึกษา และวิเคราะหเรื่องราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง และพบวาความรูที่ตนมีอยูนั้นไมเพียงพอ จึง
ตองการความรูเพ่ิมเติม  
 นอกจากองคประกอบดานจิตวิทยาแลว  ผูวิจัยนําทฤษฎีเชาวนปญญาของเทอรนสโตน  
(ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ. 2541: 45-47 ; อางอิงจาก Thurston: 1974) ซึ่งไดสรุป
ความสามารถพื้นฐานทางสมองของมนุษย  7  ประการ  ทั้งนี้ผูวิจัยเลือกเชาวนปญญาของเทอรนสโตน  
จํานวน  2  ดานมาศึกษา  ไดแก  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
 จากการสังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ผูวิจัยจึงมุงศึกษาปจจัยดานความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง ที่สงผล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการ
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แกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน 
และขั้นการตรวจสอบผล  ดังภาพประกอบ  1 

ตัวแปรปจจัย            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 จากแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. ปจจัยบางประการมีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา  ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการ
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 2.  ตัวแปรปจจัยอยางนอยหน่ึงตัวสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการ
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถใน
การใชความรู ทักษะ และการดําเนินการทางคณิตศาสตรในการแสดงแนวคิดการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร การใชกระบวนการทางสมอง ประสบการณ เพ่ือตัดสินใจวาจะใชวิธีการใดในการแก
โจทยปญหา สําหรับงานวิจัยน้ีวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาตามแนวคิด ของโพลยา 
(Polya.1985) 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

ความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  จําแนกเปน 4 ขั้น คือ 

1.1 ขั้นทําความเขาใจปญหา 
1.2 ขั้นวางแผนการแกปญหา 
1.3 ขั้นดําเนินการตามแผน 

1.4 ขั้นตรวจสอบผล 

ความถนัดทางการเรียนดานภาษา 

ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 

ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 

ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
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  1.1 ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา หมายถึง ความสามารถในการแปล
ความหมายของปญหา พิจารณาวาอะไรคือสิ่งที่ไมรู ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดที่
เกี่ยวของบาง คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตาง ๆ  
เชน การเขียนรูป เขียนแผนภูมิ การเขียนสาระดวยถอยคําของตนเอง 
  1.2 ความสามารถในการวางแผนการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการ
พิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด จะแกปญหาอยางไร ปญหาที่ทํามีความสัมพันธกับปญหาที่
เคยมีประสบการณในการแกมากอนหรือไม และพิจารณาความสัมพันธของสิ่งตางๆ ในปญหา
ผสมผสานกับประสบการณในการแกปญหาที่ผูแกปญหามีอยู แลวกําหนดแนวทางในการแกปญหา 
  1.3 ความสามารถในการดําเนินการตามแผน หมายถึง ความสามารถในการลงมือ
ปฏิบัติตามแผนที่วางไวโดยเริ่มตรวจสอบความเปนไปไดของแผนเพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆ  ของ
แผนใหชัดเจนและแสดงเหตุผลในการคิดแลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาคําตอบไดหรือคนพบ
วิธีการแกปญหาใหม 
  1.4 ความสามารถในการตรวจสอบผล หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบผล
ที่ไดในแตละขั้นตอนวาถูกตองหรือไม  มีวิธีการแกปญหาอ่ืนอีกหรือไม  
 2. ปจจัยบางประการ   หมายถึง ตัวแปรปจจัยที่ใชอธิบายความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวยปจจัยตางๆ ดังนี้ 
  2.1 ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง การที่ผูเรียนมีสภาวะ
ทางอารมณ  ตึงเครียด หวั่นกลัว  กระวนกระวายใจ  ไมสบายใจ หวาดระแวงใจ ไมม่ันใจในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.2 การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง  ความรูสึก
ของบุคคลที่มีตอตนเองวาจะสามารถกระทํากิจกรรมหรืองานดานการเรียนคณิตศาสตร ใหประสบ
ผลสําเร็จตามที่คาดหวังไวหรือไม ระดับใด ซึ่งไดแก มีความรูความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน             
มีความสามารถในการคิดคํานวณ มีความสามารถในการแกปญหา  สามารถอธิบายขั้นตอนการ
แกปญหา โดยผานกระบวนการเรียน การคิด การจํา และการตัดสินใจ  
  2.3 ความถนัดทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางสมองอยางหนึ่งที่สรางสม
ในตัวผูเรียน  จนเกิดทักษะพิเศษที่แสดงเดนชัดในดานเหตุผล  ดานภาษา  และคาดวามีสวนสงเสริม
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ดังนี้ 
   2.3.1 ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  เปนความสามารถในการตอบคําถาม
โดยการสรุปผล  เม่ือกําหนดขอความใหไดอยางถูกตอง 
   2.3.2 ความถนัดทางการเรียนดานภาษา เปนความสามารถในการเขาใจความหมาย
ของภาษา  สามารถอานจับใจความสําคัญ  แปลความ  ตีความ  และวิเคราะหขอความ  บทกวี  
เรื่องราวตางๆ ที่อาน 
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  2.4  ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  หมายถึง คุณลักษณะของผูเรียนที่แสดง
วาผูเรียนมีความกระตือรือรน สนใจเรียนรูจากสิ่งตางๆ รอบตัว รักการอาน รักการคนควาหาความรู
และสรุปความรูไดดวยตนเอง ดังนี้ 
   2.4.1 ความกระตือรือรนสนใจเรียนรู หมายถึง ความตื่นตัว กระฉับกระเฉง รวดเร็ว
และสนใจในการคนควาหาความรูและขวนขวายหาความรู ตองการเรียนรูในเรื่องที่อยูรอบๆ ตัว     
และเหตุการณตางๆ ดวยการติดตามขอมูล ขาวสาร เทคโนโลยีที่ทันสมัยอยูเสมอ 
   2.4.2 รักการอาน หมายถึง ความสนใจในการอาน ชอบอาน รูจักใชเวลาวางในการ
อาน  อานหนังสือหลายประเภทและอานอยางสมํ่าเสมอ มีความสมัครใจที่จะอานเองโดยไมมีการ
บังคับ  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 
   2.4.3 สรุปความรู หมายถึง การแสดงถึงวิธีการของผูเรียนในการนําความรู หรือ
ขอมูลที่มีอยูหรือที่ไดจากการศึกษาคนความาเชื่อมโยงความสัมพันธและสรุปได 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของดังตอไปน้ี 
 1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.1  ความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.2  ความสําคัญของการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.3  ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.4  ลักษณะปญหาทางคณิตศาสตรที่ดี 
  1.5  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.6  ปจจัยที่สงผลตอการแกปญหา 
  1.7  กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.8  การวัดความสามารถในการแกปญหา 
 2.  ความวิตกกังวลในการเรยีนวิชาคณติศาสตร 
  2.1  ความหมายของความวติกกังวล 
  2.2  ความหมายของความวติกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.3  สาเหตขุองความวิตกกังวลในการเรยีนวิชาคณติศาสตร 
  2.4  ระดับของความวติกกังวล 
  2.5  การวัดระดับความวิตกกังวล 
 3. การรับรูความสามารถของตนเอง 
  3.1  ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
  3.2  ปจจัยทีมี่อิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเอง 
  3.3  การประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง 
  3.4  การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร 
 4.  ความถนัดทางการเรียน 
  4.1  ความหมายของความถนัดทางการเรียน 
  4.2  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับความถนัด 
  4.3  การวัดความถนัดทางการเรียน 
 5. ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  5.1  ความหมายของทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
    5.2  คุณลักษณะของผูเรียนที่มีทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  5.3  การวัดการแสวงหาความรู 
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 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  6.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.1  ความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
   ครูอิคแชงคและเชฟฟลด (มนหทัย  ชาญธัญกรรม. 2554: 28; Cruikshank; & 
Sheffield. 1992: 37)  ไดกลาวไววา  โจทยปญหาทางคณิตศาสตร  จะมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร  แตไมไดหมายความวาจะเกี่ยวของกับจํานวนเทานั้น  ปญหาทางคณิตศาสตรบาง
ปญหา  เปนปญหาเกี่ยวกับสมบัติทางกายภาพ  หรือการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร  โดยที่ไม
เกี่ยวของกับจํานวน 
   ครูลิคและรูดนคิ (มนหทัย ชาญธัญกรรม. 2554: 29; Krulik; & Rudnick. 1993: 6)  
ไดกลาววา  โจทยปญหาทางคณิตศาสตร  คือ  สถานการณที่เปนประโยคภาษา  คําตอบจะเกี่ยวของกับ
ปริมาณ ซึ่งปญหานั้นไมไดระบวุธิีการหรอืการดําเนินการในการแกปญหาไวอยางชดัเจน ผูแกปญหา
จะตองคนหาวาจะวธิีการใดในการหาคําตอบของปญหา  ซึ่งคือ  การไดมาซึ่งคําตอบของปญหา 
   อรชร  ภูบุญเติม (2550: 9)  ไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไววา
เปนสถานการณหรือคําถามทางคณิตศาสตรที่ตองการหาคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปของปริมาณ วิธีการ  
คําอธิบาย  หรือการใหเหตุผลโดยที่ผูแกนั้นจะตองใชทักษะ ความรู  การตัดสินใจ และประสบการณ
หลายๆ อยางเขาดวยกัน  จึงจะหาคําตอบหรือขอสรุปน้ันได 
   ณัฐ  สิทธิกร  (2551: 12) ไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา  
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรเปนสถานการณหรือคําถามที่ตองเกี่ยวของกับปริมาณ และปญหาที่อยู
รอบๆ ตัวเรา  ซึ่งการหาคําตอบจะตองใชความรูและประสบการณที่มีอยู  เพื่อหาวิธีการที่เหมาะสม
ที่สุดในการแกปญหานั้นใหสําเร็จ 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2551: 7)  ไดใหความหมายของ
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา โจทยปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง  สถานการณที่เก่ียวกับคณิตศาสตร   
ซึ่งเผชิญอยูและตองการหาคําตอบ  โดยที่ยังไมรูวิธีการหรือข้ันตอนที่จะไดคําตอบของสถานการณนั้น
ในทันที   
   ชมพูนุท  วนสันเทียะ (2552: 61)  ไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา  
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง  สถานการณที่เก่ียวกับคณิตศาสตรซึ่งเปนประโยคภาษา  
ปญหาที่เปนเรื่องราวหรือปญหาที่เปนคําพูดก็ได  และอาจเกี่ยวของกับปริมาณ  สมบัติทางกายภาพ  
หรือการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร  โดยไมสามารถหาคําตอบไดโดยทันที  แตจะตองอาศัยความรู  
ประสบการณ  กฎ  บทนิยาม  ทฤษฎีบท  ที่ไดเรียนรูมาใชในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
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   จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปความหมายของโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรไดวา เปนสถานการณหรือเร่ืองราวประกอบดวยขอความที่เปนทั้งภาษาพูด และภาษา
เขียน  โดยตองการคําตอบในเชิงปริมาณหรือตัวเลข ซึ่งผูแกปญหาตองอาศัยทักษะความสามารถ
ตางๆ ที่เหมาะสมมาประกอบกันในการแกปญหา 
  1.2 ความสําคัญของการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
   เพอดิคาริส (Perdikaris. 1993: 423) กลาวถึงการแกปญหาวา เปนการ
เตรียมการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรที่จะนําไปสูแนวคิดใหม เปนการกระตุนการเรียนรู  
และการสรางสรรคทางคณิตศาสตรแกนักเรียน ความสําเร็จในการแกปญหาจะทําใหเกิดการพัฒนา
คุณลักษณะที่ตองการแกนักเรียน เชน ความใฝรู ความอยากรูอยากเห็น 
   ฉวีวรรณ เศวตมาลย (2544: 8-9) กลาววา การแกปญหามีความสําคัญเปนพิเศษใน
การเรียนคณิตศาสตร เปาหมายเบื้องตนของการเรียนคณิตศาสตรก็คือ การพัฒนาความสามารถใน
การแกปญหาคณิตศาสตรที่ซับซอนอยางหลากหลายในวงกวาง สิ่งที่เปนปญหาของคนหนึ่งอาจไม
เปนปญหาสําหรับอีกคนหนึ่ง แตขอใหปญหานั้นทาทายความอยากรูอยากเห็นและนําไปสูการคิดคน   
ซึ่งแตละคนอาจมีวิธีการแกปญหาตาง ๆ กัน และทายที่สุดจะไดรับประสบการณและความพึงพอใจ
ในการแกปญหา  
   สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (The National Council of 
Teachers of  Mathematics - NCTM) ไดกําหนดเกณฑสําหรับโรงเรียนขอหนึ่ง ใหมุงเนนการ
แกปญหาคณิตศาสตรในโรงเรียนและใหเหตุผลไว 5 ประการดังนี้ 
   1. การแกปญหาเปนสวนสําคัญของคณิตศาสตร ซึ่งจัดวาเปนแกนสารของวิชา
มากกวาจะเปนเพียงชุดของแบบฝก และทักษะการคิดคํานวณ 
   2. คณิตศาสตรถูกนําไปประยุกตใชมากมาย ซึ่งบอยครั้งที่คณิตศาสตรจะเปน
ตัวแทนปญหาสําคัญๆ ถูกนําไปใชในการทํางาน ความเขาใจ และการสื่อสารภายในวิชาอ่ืนๆ 
   3. มีแรงจูงใจภายในฝงอยูในการแกปญหาคณิตศาสตร ซึ่งจะกระตุนความสนใจ 
และความกระตือรือรนของนักเรียน 
   4. การแกปญหาเปนสันทนาการอยางหนึ่ง พวกเราหลายคนทําโจทยคณิตศาสตร
ตอเพียงเพราะความรูสึกสนุกสนาน 
   5. การแกปญหาตองอยูในหลักสูตรคณิตศาสตรของโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียนได
พัฒนาศิลปะของการแกปญหา ศิลปะนี้เปนสิ่งจําเปนและสําคัญตอความเขาใจ การเห็นในคุณคาของ
วิชาคณิตศาสตร ซึ่งตองเปนเปาหมายของการสอน 
   จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ปญหาทางคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ชวยฝกใหผูเรียน
ไดพัฒนาความสามารถในการคิด ไดเรียนรูขอเท็จจริง ทักษะ และหลักการตาง ๆ เพ่ือนําไป
ประยุกตใชทั้งในการศึกษาดานคณิตศาสตร และสวนที่สัมพันธกับสาขาวิชาอ่ืน นอกจากนี้ยังทําให
ผูเรียนเกิดคุณลักษณะที่ตองการ เชน ความใฝรู ความอยากรูอยากเห็น 
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  1.3 ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
   ชารลส และเลสเตอร (Charles; & Lester. 1982: 6 - 10) แบงประเภทของปญหา
ตามลักษณะและเปาหมายของการฝกแกปญหา ดังนี้ 
   1. ปญหาที่ใชฝก เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธีและการคํานวณเบื้องตน 
   2. ปญหาขอความอยางงาย เปนปญหาขอความที่เคยพบ เชน ปญหาใน
หนังสือเร ียนตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเปนประโยคสัญลักษณทาง
คณิตศาสตร เปนปญหาขั้นตอนเดียว มุงใหมีความเขาใจแนวคิดทางคณิตศาสตรและความสามารถ
ในการคิดคํานวณ 
   3. ปญหาขอความที่ซับซอน คลายกับปญหาขอความอยางงาย แตเพ่ิมเปน
ปญหาที่มี 2  ขั้นตอน หรือมากกวา 2 ขั้นตอน หรือมากกวา 2 การดําเนินการ 
   4. ปญหาที่เปนกระบวนการ เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอน ไมสามารถ
เปลี่ยนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันที จะตองจัดปญหาใหงายขึ้นหรือแบงเปนขั้นตอนยอยๆ 
แลวหารูปแบบทั่วไปของปญหา ซึ่งนําไปสูการคิดและการแกปญหา เปนการพัฒนายุทธวิธีตางๆ 
เพื่อความเขาใจปญหาวางแผนการแกปญหา  และการประเมินผลคําตอบ 
   5. ปญหาประยุกต เปนปญหาที่ตองใชทักษะ ความรู แนวคิด และการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร การไดมาซึ่งคําตอบอาศัยวิธีการทางคณิตศาสตรเปนสําคัญ เชน การ
จัดกระทํา การรวบรวม และการแทนขอมูล และการตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลในเชิงปริมาณ เปน
ปญหาที่ใหนักเรียนไดใชทักษะ กระบวนการ แนวคิดและขอเท็จจริงในการแกปญหาในชีวิตจริง ซึ่ง
จะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของคณิตศาสตรในสถานการณปญหาในชีวิตจริง 
   6. ปญหาปริศนา เปนปญหาที่บางครั้งไดคําตอบจากการเดาสุม ไมเปนตอง
ใชคณิตศาสตรในการแกปญหา บางครั้งตองใชเทคนิคเฉพาะ เปนปญหาที่ใหนักเรียนไดใชความคิด
สรางสรรค มีความยืดหยุนในการแกปญหาและเปนปญหาที่มองไดหลายมุมมองนอกจากนี้ ถา
พิจารณาปญหาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา สามารถแบงปญหาออกไดเปน 2 
ประเภท (Kutz. 1991: 93) ดังนี้ 
    1. การแกปญหาที่พบเห็นทั่วไปหรือโจทยปญหา (Routine or Word Problem 
Solving)ปญหาที่พบเห็นกันโดยทั่วไปหรือปญหาที่นักเรียนคุนเคย (Routine Problem) เปนปญหาที่
มีโครงสรางไมซับซอน ผูแกปญหามีความคุนเคยกับโครงสราง ลักษณะของปญหา และวิธีการ
แกปญหา 
    2. การแกปญหาที่ไมเคยพบเห็นมากอน (Non - Routine Problem Solving) 
เปนปญหาที่นักเรียนไมเคยพบเห็นมากอนหรือปญหาที่นักเรียนไมคุนเคย (Non - Routine 
Problem) เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาจะตองประมวลความรู ความคิดรวบยอดและ
หลักการตางๆ ที่นํามาใชในการแกปญหา ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
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     2.1 ปญหากระบวนการ เปนปญหาที่ตองใชกระบวนการคิดอยางเปนลําดับ
ขั้นตอน  ในการแกปญหา 
     2.2 ปญหาในรูปปริศนา เปนปญหาที่ทาทาย และใหความสนุกนาน 
   โพลยา (Polya. 1981: 118 - 121) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 2 
ประเภท  ตามจุดประสงคของปญหา ดังนี้ 
   1. ปญหาใหคนหา เปนปญหาที่ใหคนหาสิ่งที่ตองการ ปญหาประเภทนี้
ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ สิ่งที่ตองการหา เง่ือนไขซึ่งสัมพันธกับสิ่งที่ตองการหา และ
ขอมูลของปญหา 
   2. ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาที่ใหแสดงความสมเหตุสมผลของขอความทาง
คณิตศาสตร รูปแบบทั่วไปของขอความนี้ประกอบไปดวย สมมติฐาน (Hypothesis) และขอสรุป
(Conclusion) สวนของสมมติฐานขึ้นตนดวย “ถา” และสวนของขอสรุปขึ้นตนดวย “แลว” สมมติฐาน
และขอสรุปนี้เรียกวา สวนสําคัญของปญหาใหพิสูจน 
   วิชัย พาณิชยสวย (2546: 9-10) แบงโจทยปญหาเปน 2 ประเภทใหญๆ ดังนี้ 
   1. โจทยปญหาในชั้นเรียน (Standard Textbook Problems)  เปนโจทยปญหาที่
พบเห็น   อยูทั่วไปในหนังสือเรียน ซึ่งใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ลักษณะเดนของโจทย
ปญหาประเภทนี้ คือสามารถหาคําตอบดวยวิธีและลําดับขั้นตอนที่ใชอยูเปนประจํา โจทยปญหาใน
ชั้นเรียนเกือบทั้งหมดเปนโจทยปญหาจําเจ (Routine Problems) 
    โจทยปญหาจําเจ (Routine Problems) เปนโจทยปญหาคณิตศาสตรในรูปแบบที่
เด็กเคยเห็นเคยเรียนจนคุนเคย สามารถหาคําตอบดวยวิธีที่เปนขอกําหนดกฎเกณฑเดิมๆ โดย
ผูเรียนจะแปลเรื่องราวของโจทยเปนประโยคสัญลักษณ และคํานวณหาคําตอบไดทันที โจทยปญหา
จําเจนี้อาจเปนโจทยปญหาขั้นตอนเดียว หรือโจทยปญหาหลายขั้นตอนก็ได โพลยา (Polya) ไดแจง
รายละเอียดของโจทยปญหาประเภทน้ีวา เปนโจทยปญหารูปแบบเดิมที่นักเรียนเคยเรียน เคยหา
คําตอบมากอน แมขอมูลที่เปนตัวเลขจะเปลี่ยนไป โจทยปญหาประเภทนี้ผูเรียนหาคําตอบไดโดยไม
ตองใชความสามารถใดๆ ที่แปลกไปจากเดิม 
    โจทยปญหาจําเจนี้ เม่ือนักเรียนพบเห็นบอยครั้งขึ้น จนในที่สุดนักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงรูปแบบโจทยปญหาเกาและใหมที่เหมือนกันได จึงรูวิธีหาคําตอบของโจทยปญหาใหม โดย
ใชความสามารถในการคิดเพียงขั้นความรูความจํา (Knowledge) กับขั้นความเขาใจ 
(Comprehension) ซึ่งเปนความสามารถในการคิดขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น จากการจัดตามแนวคิด
ของ Bloom 
   2. โจทยปญหาที่เนนกระบวนการแกปญหา (Process Problems)  เปนโจทย
ปญหาที่ไมจําเจ (Nonroutine  Problems) ผูเรียนไมสามารถ หาคําตอบไดโดยการแปลเรื่องราวของ
โจทยเปนประโยคสัญลักษณและคิดคํานวณหาคําตอบตามวิธีที่ใชอยูเดิมๆ แตผูเรียนจะตองวางแผน
คิดหากลวิธี(Strategies) มาใชในการแกปญหา โจทยประเภทนี้อาจเกี่ยวของกับเหตุการณใน
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ชีวิตประจําวันของบุคคล หรือเปนปญหาที่เกี่ยวโยงกับเน้ือหาวิชาอ่ืน และบางครั้งคําตอบของโจทย
ปญหาอาจมีมากกวา 1 คําตอบ 
  1.4 ลักษณะปญหาทางคณิตศาสตรทีด่ี 
   ปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจควรเปนปญหาที่นักเรียนไมคอยพบในหองเรียน 
ซึ่งในการสรางปญหาควรคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานของผูแกปญหาและความสามารถในการใชภาษา
ของผูแกปญหา (Krulik; & Reys. 1980: 208) ไมควรเปนคําถามที่วัดเพียงความจําหรืองายเกินไป 
หรือเปนคําถามที่กวางเกินไป (ฉวีวรรณ เศวตมาลย. 2544: 7) ลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตร  
ควรมีความใกลเคียงกับปญหาในชีวิตประจําวัน และสถานการณที่สรางขึ้นเปนปญหาควรใชภาษา
หรือบรรยายในลักษณะที่ผูแกปญหามีประสบการณ ไมควรเปนปญหาธรรมดาทั่วๆ ไป (Clyde. 
1967: 108) ครูริคและรูดนิค (มะลิวรรณ โคตรศรี. 2547: 16-17; อางอิงจาก Krulick; & Rudnick. 
1993: 10 - 11) กลาววา  ปญหาที่ดีควรจะตองมีคุณลักษณะดังตอไปน้ีอยางนอย 1 ขอ 
   1. เปนปญหาที่นาสนใจและทาทายความสามารถของนักเรียน 
   2. เปนปญหาที่ตองใชทักษะการสังเกตและการวเิคราะห 
   3. เปนปญหาที่ใหโอกาสสําหรับการอธิบายและมุงใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางกัน 
   4. เปนปญหาที่ตองใชความเขาใจดานแนวคิดทางคณิตศาสตรและการประยุกต
ทักษะทางคณิตศาสตรมาชวยในการแกปญหา 
   5. เปนปญหาที่ทําใหไดหลักการทางคณิตศาสตรและสามารถอางอิงไปยัง
สถานการณอ่ืนๆ ได 
   6. เปนปญหาที่มีประโยชนกับปญหาอื่นๆ อีกและมีคําตอบหลายคําตอบหรือ
สามารถหาคําตอบไดหลายวิธี 
   จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ลักษณะปญหาทางคณิตศาสตรที่ดีจะตองนาสนใจ 
ไมควรเปนคําถามที่วัดเพียงความจํา แตควรมีความใกลเคียงกับปญหาในชีวิตประจําวันและสามารถ
นําความรูทางคณิตศาสตรมาชวยในการแกปญหาได 
 1.5 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  กาเย (Gagne, 1985: 186-187) กลาวถึงสาระสาํคัญของความสามารถในการแแกปญหา  
ทางคณิตศาสตรไว ดังนี้ 
  1. ทักษะทางปญญา (Intellectual Skills) หมายถึง ความสามารถในการนํากฎ สูตร
ความคิดรวบยอดและ/หรือหลักการทางคณิตศาสตรมาใชในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม ทักษะ
ทางปญญาเปนความรูที่นักเรียนเคยเรียนรูมากอน 
  2. ลักษณะของปญหา (Problem Schemata) หมายถึง ขอมูลในสมองที่เกี่ยวของกับ
การแกปญหา ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่โจทยตองการกับสิ่งที่
กําหนดให ขอมูลเหลานี้ไดแก คําศัพทและวิธีการแกปญหาลักษณะตาง ๆ 
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  3. การวางแผนหาคําตอบ (Planning Straegies) หมายถึง ความสามารถในการใช
ทักษะทางปญญาและลักษณะของปญหาในการวางแผนแกปญหา การวางแผนหาคําตอบเปนกลวิธี
การคิด (Cognitive Stratigies) อยางหนึ่ง 
  4. การตรวจสอบคําตอบ (Varidating Answer) หมายถึง ความสามารถในการตรวจ
ยอนเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผลของการแกปญหาตลอดกระบวนการ 
  กรมวิชาการ (2531: 10-18) กลาววา  กระบวนการคิดแกปญหาคณิตศาสตร 
ประกอบดวย ความสามารถในการเขาใจโจทย ความสามารถในการหาวิธีการไดถูกตอง
ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการหาคําตอบไดถูกตอง 
  สรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถใน
การใชความรู ทักษะ และการดําเนินการทางคณิตศาสตรในการแสดงแนวคิดการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร การใชกระบวนการทางสมอง ประสบการณ เพ่ือตัดสินใจวาจะใชวิธีการใดในการ
แกปญหา สําหรับงานวิจัยนี้วัดความสามารถในการแกปญหาตามแนวคิด ของโพลยา (Polya.1985) 
4 ขั้นตอน  ประกอบดวย การทําความเขาใจปญหา การวางแผนการแกปญหา การดําเนินการตาม
แผน  และการตรวจสอบผล 
 1.6 ปจจัยที่สงผลตอการแกปญหา  
  ไฮเมอรและทรูบลัด (Heimer; & Trueblood 1977: 32) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหา มีดังนี้ 
  1. เทคนิคการรูศัพท  
  2. ทักษะการคิดคํานวณ  
  3. การแยกแยะขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 
  4. การหาความสัมพันธของขอมูล 
  5. การคาดคะเนคําตอบ 
  6. การเลือกใชวิธีการจัดกระทําขอมูลอยางถูกตอง 
  7. ความสามารถในการหาขอมูลเพิ่มเติม 
  8. การแปลความหมายของโจทย 
  อดัมส เอลลิสและบีสัน (Adams; Ellis; & Beeson. 1977: 174-175) ไดกลาวถึงปจจัย
ที่สงผลถึงความสามารถในการแกปญหา 3 ดาน คือ 
  1. สติปญญา (Intelligence)  การแกปญหาจําเปนตองใชการคิดระดับสูง สติปญญาจึง
เปนสิ่งสําคัญยิ่งประการหนึ่งในการแกปญหา องคประกอบของสติปญญาที่มีสวนสัมพันธกับ
ความสามารถในการแกปญหา คือ องคประกอบทางปริมาณ (Quantitative Factors) ดังน้ัน 
นักเรียนบางคนอาจมีความสามารถในองคประกอบทางดานภาษา (Verbal Factors) แตอาจดอยใน
ความสามารถที่ไมใชภาษาหรือทางดานปริมาณ 
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  2. การอาน (Reading) การอานเปนพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการแกปญหา เพราะ           
การแกปญหาตองอานอยางรอบคอบ อานอยางวิเคราะห อันจะนําไปสูการตัดสินใจวา ควรจะทําอะไร 
และอยางไร มีจํานวนนักเรียนมากที่มีความสามารถในการอานแตไมสามารถแกปญหาได 
  3. ทักษะพ้ืนฐาน (Basic Skills) หลังจากวิเคราะหสถานการณปญหาและตัดสินใจวา       
ทําอะไรแลว ก็ยังเหลือขั้นตอนการไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตองเหมาะสม นั่นคือ นักเรียนจะตองรู        
การดําเนินการตาง ๆ ที่จําเปนซ่ึงก็คือ ทักษะพื้นฐานนั่นเอง 
  บารูด้ี (Baroody. 1993: 2-8 – 2-10) กลาวถึงองคประกอบหลักของการแกปญหา 3  
ประการ คือ 
  1.  องคประกอบทางดานความรูความคิด (Cognitive Factor) ซึ่งประกอบดวยความรู
เกี่ยวกับมโนมติ และยุทธวิธีในการแกปญหา 
  2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Factor) ซึ่งจะเปนแรงขับในการ
แกปญหาและแรงขับนี้มาจากความสนใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจ และ
ความเชื่อของนักเรียน 
  3.  องคประกอบทางดานการสังเคราะหความคิด (Metacognitive Factor) ของตนเอง
ในการแกปญหา เปนความสามารถในการสังเคราะหความคิดของตนเองในการแกปญหา ซึ่งจะ
สามารถตอบตนเองไดวาทรัพยากรอะไรบางที่สามารถนํามาใชในการแกปญหา และจะติดตาม    
และควบคุมทรัพยากรเหลานั้นไดอยางไร 
  นอกจากจะมีความรูความเขาใจ มียุทธวิธีและการสังเคราะหความคิดในการแกปญหามี
ความรูสึกที่ดีที่เปนแรงขับเกี่ยวกับการแกปญหาทางคณิตศาสตรแลว บารูด้ี (Baroody. 1993: 2-10) 
ยังกลาวย้ําวา นักแกปญหาที่ดียังตองมีความยืดหยุน เพราะความยืดหยุนเปนความสามารถในการ
ปรับทรัพยากรที่มีอยูในลักษณะบูรณาการองคความรูในการแกปญหา 
  ชารลและเลสเตอร (Charles; & Lester. 1982: 10-12) ไดกลาวถึงองคประกอบที่
สัมพันธกับการแกปญหาทํานองเดียวกันกับบารูด้ี โดยพิจารณาถึงองคประกอบของการแกปญหา 3 
ดาน คือ 
  1. ดานประสบการณ ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมและประสบการณในตัวผูแกปญหา 
  2. ดานความรูสึก เชน ความสนใจ ความอดทน ความพากเพียร การกระตุน ความกดดัน 
ความวติกกังวล และอ่ืน ๆ 
  3. ดานสติปญญาและความคิด เชน ความสามารถในการอาน ความสามารถในการ
วิเคราะห ความสามารถในเชิงมิติสัมพันธ ความสามารถในการใหเหตุผล ทักษะการคิดคํานวณและ
อ่ืน ๆ 
  โพลยา (Polya. 1957: 225) ไดกลาววา สิ่งที่สัมพันธกบัความสามารถในการแกปญหา
ซึ่งเปนสิ่งที่มีสวนชวยในการแกปญหาคณิตศาสตรได คือ 
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  1. ความสามารถในการอานเพื่อทําความเขาใจกับปญหา เม่ือนักเรียนอานโจทยปญหา
ขอน้ันแลว  จะตองสามารถจับความไดวาโจทยปญหาขอน้ันตองการใหหาคําตอบเกี่ยวกับอะไร 
โจทยกําหนดขอมูลอะไรใหบาง ขอมูลที่กําหนดใหมีเงื่อนไขหรือขอกําหนดอยางไรบาง 
  2. ความสามารถในการวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลที่กําหนดใหและประยุกตใช
ความรูและประสบการณเดิมของตน เพ่ือทําความเขาใจโจทยปญหาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
  3. ความสามารถในการแปลงสิ่งที่กําหนดใหในโจทยเปนประโยคสัญลักษณ 
  4. ความสามารถในการวางแผนเพื่อกําหนดแนวทางในการแกโจทยปญหา 
  5. ความสามารถในการคิดคํานวณ เพ่ือหาคําตอบที่ถูกตองของโจทยปญหา นักเรียน
จะตองมีความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับระบบจํานวนและตัวเลข  ตลอดจนมีทักษะในการคํานวณตาง ๆ 
อยางคลองแคลว 
  6. ความสามารถในการตรวจสอบคําตอบ เพื่อใหมั่นใจวา คําตอบที่คํานวณไดนั้น   
เปนคําตอบที่ถูกตองและสมบูรณของโจทยปญหาขอน้ัน 
  เฮนนี่ (Henney. 1971: 223 - 224) ไดศึกษาความสําเร็จในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  มีองคประกอบที่สําคัญ  ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการเขาใจคําพูด 
  2. ความเขาใจในแนวคิดของปญหา 
  3. การตีความหมายของปญหาอยางมีเหตุผล 
  4. การคิดคํานวณ 
  เฮดเดนสและสเพียร  (Heddens  and  Speer. 1992: 34 - 35)  ไดกลาวถึงความสามารถ
ของบุคคลในการแกปญหาวาขึ้นอยูกับหลายองคประกอบดังนี้ 
  1. รูปแบบการรับรู  
  2. ความสามารถภายในตวับุคคล 
  3. เทคนิคการประมวลผลขอมูล  
  4. พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 
  5. ความตองการที่จะหาคําตอบ 
  6. ความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการแกปญหา 
  ปรีชา เนาวเยน็ผล (2537: 66) ไดกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับนกัเรียน ซึ่งสงผลตอ   
การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน ไดแก 
  1. ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ปจจัยที่สงผลโดยตรงตอความสามารถใน
ดานนี้ คือ ทักษะการอาน และการฟง 
  2. ทักษะในการแกปญหา เม่ือนักเรียนไดฝกการคิดแกปญหาอยูเสมอ มีประสบการณ
ในการแกปญหาอยางหลากหลาย เม่ือพบกับปญหาใหมจะสามารถวางแผนเพื่อกําหนดยุทธวิธีใน
การแกปญหาไดอยางรวดเร็วและเหมาะสม 
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  3. ความสามารถในการคิดคํานวณ และความสามารถในการใหเหตุผล เปนความสามารถ
ที่จะตองไดรับการฝกหัด เพราะสงผลโดยตรงตอการแกปญหา 

  4. แรงขับในการแกปญหา นักเรียนจะตองใชพลังความคิดมาก ซึ่งตองอาศัยแรงขับที่
จะตองสรางพลังความคิด แรงขับน้ีเกิดขึ้นจากความสามารถทางจิตพิสัย 
  5. ความยืดหยุนในการคิด ซึ่งความสามารถในการปรับกระบวนการคิดแกปญหาโดย
บูรณาการปจจัยตาง ๆ เชื่อมโยงเขากับสถานการณของปญหาใหม สรางเปนองคความรูใหมที่
สามารถปรับใช เพ่ือแกปญหาใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  สิริพร ทิพยคง (2544: 106-107) กลาววาสิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอการแกปญหา มี
ดังนี้ 
  1. ความซับซอนของโจทยปญหา  
  2. วิธีการนําเสนอโจทยปญหา 
  3. ความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหา 
  4. การใชวิธีการแกปญหาที่ไมถูกตอง 
  5. การเริ่มตนการแกปญหา  
  6. ขอมูลที่กําหนดใหไมเพียงพอ 
  7. เจตคติของนักเรียนที่มีตอการแกปญหา  
  8. ประสบการณในการแกปญหาของนักเรียนแตละคนแตกตางกัน การที่จะเปนนัก
แกปญหาที่ดีจะตองไดรับประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย 
  สมเดช บุญประจักษ (2540: 31-32) กลาวสรุปจากงานวิจัยที่ไดนํามาอางอิงถึง
องคประกอบที่สําคัญที่สงผลตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา มีดังนี้ 
  1. องคประกอบเกี่ยวกับตัวผูแกปญหา ซึ่งเกี่ยวกับความรู  ความคิดและประสบการณ   
ระดับสติปญญาและความสามารถ การรับรูและการสังเคราะหความคิด ทักษะและความรูพ้ืนฐานตางๆ 
เชน ทักษะการอาน การดําเนินการและทักษะทางคณิตศาสตร ความรูสึก ความตองการที่จะ
แกปญหา ความเชื่อและเจตคติตอการแกปญหา ความยืดหยุนและความมั่นใจในตนเองตอ
ความสามารถในการแกปญหา 
  2. องคประกอบเกี่ยวกับสภาพแวดลอม ซึ่งเกี่ยวกับบรรยากาศที่เอื้อตอการ
พัฒนาความสามารถในการแกปญหา วิธีการพัฒนาสงเสริมใหเกิดความสามารถในการแกปญหา มี
เวลาพัฒนาอยางเพียงพอและไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง  สถานการณปญหาที่นํามาเปนสื่อใน
การพัฒนา เปนปญหาที่ดีที่กอใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะตางๆ เปนปญหาที่นาสนใจ ทาทาย
ความสามารถและเหมาะสมกับวัย 
  สุนันท ฉิมวัย (2543: 23) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญที่สงผลตอความสามารถใน
การแกปญหา ดังนี้ 
  1 องคประกอบที่เกี่ยวของกับตวัผูแกปญหา ซึ่งไดแก 
   1.1 ความรู ความคิด และประสบการณ 
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   1.2 ระดับสตปิญญาและความสามารถ 
   1.3 การรับรูและการสังเคราะหความคิด 
   1.4 ทักษะและพื้นฐานตางๆ เชน ทักษะการอาน การดําเนินการและการคิดคํานวณ 
   1.5 ความรูสึกและความตองการที่จะแกปญหา ความเชือ่และเจตคติตอการแกปญหา 
   1.6 ความยืดหยุนและความมั่นใจในตนเองตอความสามารถในการแกปญหา 
  2. องคประกอบเกี่ยวกบัสภาพสิ่งแวดลอม ซึ่งเกี่ยวกับ 
   2.1 บรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
   2.2 วิธีการพฒันาที่สงเสริมใหเกิดความสามารถในการแกปญหา 
   2.3 มีเวลาในการพัฒนาอยางเพียงพอ และไดรับการพฒันาอยางตอเน่ือง 
   2.4 สถานการณปญหาที่นํามาเปนสื่อในการพัฒนา เปนปญหาที่ดีที่กอใหเกิดการ
เรียนรูและการพัฒนาทักษะตางๆ เปนปญหาที่นาสนใจทาทายความสามารถและเหมาะสมกับวัย  
   เม่ือวิเคราะหงานวิจัยในประเทศและตางประเทศดังกลาวขางตน  สรปุไดวา  ปจจัย
ที่สงผลตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร  แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก องคประกอบทางดานภาษา , 
องคประกอบทางดานสติปญญา  และองคประกอบทางดานความรูสึก สามารถสรุปได ดังตาราง  1  
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ตาราง  1  (ตอ) 
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องคประกอบทางด าน
สติปญญา   

     

- ความรูพื้นฐาน     5 
- ทักษะการคิดคํานวณและ
การใหเหตุผล 

    6 

- สติปญญา     3 
อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด า น
ความรูสึก 

      

- การรับรู ความสามารถ
ตนเอง 

     4 

- ความวิตกกังวล      2 
- เจตคติที่มีตอการแกปญหา      3 
- การแสวงหาความรู
เพิ่มเติม 

          2 

 
 ผลจากการวิเคราะหงานวิจัยในประเทศและตางประเทศ  ผูวิจัยคัดเลือกตัวแปรที่สงผลตอ
การแกโจทยปญหามากที่สุด  คือ  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สวนตัวแปรทักษะการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ผูวิจัยคาดวาจะสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร จึงคัดเลือกตัวแปรดังกลาวมาทําการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้ 
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 1.7 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ผูแกปญหาตองใชความรู ทักษะ ประสบการณ  และ
กระบวนการในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมาใชในการหาคําตอบ ซึ่งมีนักการศึกษาทาง
คณิตศาสตรไดเสนอกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรไวเปนลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา (Polya. 1957: 16-17)
ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) เปนการมองไปที่ตัว
ปญหาพิจารณาวา ปญหาตองการอะไร ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดที่เกี่ยวของบาง   
คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตาง ๆ เชน การเขียนรูป  
เขียนแผนภูมิ เขียนสาระปญหาดวยถอยคําของตนเอง 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน (Devising a Plan) เปนลําดับขั้นตอนสําคัญที่จะตองพิจารณาวา
จะแกปญหาดวยวิธีการใด แกปญหาอยางไร ปญหาที่กําหนดใหมีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมี
ประสบการณในการแกมากอนหรือไม ซึ่งขั้นวางแผนแกปญหานี้เปนขั้นตอนที่ผูแกปญหากําหนด
แนวทางในการแกปญหา และเลือกยุทธวิธีมาใชในการแกปญหา 
  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เปนขั้นตอนที่ตองลงมือ
ปฏิบัติ  ตามแผนที่วางไว โดยเริ่มตรวจสอบความเปนไปของแผน มีการเพิ่มเติมรายละเอียดตาง ๆ ให
ชัดเจน  แลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาคําตอบไดหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ (Looking Back) เปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาตองมองยอนกลับไป
ที่ขั้นตอนตาง ๆ ที่ผานมาเพื่อพิจารณาความถูกตองของคําตอบ และวิธีการแกปญหา โดยมีการ
พิจารณาวามีคําตอบหรือมีวิธีการแกปญหาอ่ืนอีกหรือไม และพิจารณาปรับปรุงการแกปญหาให
กะทัดรัด ชัดเจน เหมาะสมขึ้นกวาเดิม ขั้นตอนนี้ครอบคลุมถึงการมองไปขางหนาโดยใชประโยชน
จากวิธีการแกปญหาที่ผานมา ขยายแนวคิดในการแกปญหาใหกวางขวางขึ้นกวาเดิม 
  กรมวิชาการ (2545: 195-196) ไดเสนอกระบวนการแกปญหา ซึ่งมีอยู 4 ขั้นตอน  
ประกอบดวย 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา เปนขั้นตอนที่ตองอาศัยทักษะ
ในการอานโจทยปญหา ทักษะการแปลความหมายทางภาษา โดยผูเรียนจะตองแยกแยะวา โจทย
กําหนดอะไรมาใหและโจทยตองการใหหาอะไร หรือพิสูจนขอความใด 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญเพราะตองอาศัยทักษะในการนํา
ความรูหลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม เชน การเลือกใช
การเขียนรูปหรือแผนภาพ ตาราง  การสังเกตหารูปแบบหรือความสัมพันธ เปนตน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการแกปญหา ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
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  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ หรือมองยอนกลับ ในขั้นนี้ตองอาศัยทักษะในการคํานวณ            
การประมาณคําตอบ การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน หรือความรูสึก  
เชิงปริภูมิในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
  ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542: 15-16) กลาวถึงขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา 
ประกอบดวย 4 ขั้น ดังตอไปน้ี 
  1. ทําความเขาใจปญหา เปนขั้นตอนที่ระบุสิ่งที่ตองการ ระบุขอมูลที่กําหนดให และ
ระบุเง่ือนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให 
  2.วางแผนแกปญหา ในขั้นน้ีเปนการระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการไดมา
ซึ่ง   สิ่งที่ตองการ ระบุปญหายอย และการเลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม ไดแก การสังเกตกระสวน      
หรือรูปแบบการคิดจากปลายเหตุยอนสูตนเหตุ การเดาและทดสอบ การทดลองและสราง
สถานการณจําลอง การลดความซับซอนของปญหา การแบงปญหาออกเปนสวนยอย ๆ การใชวิธี
อนุมานทางตรรกวิทยา และการรายงานแจกแจงสมาชิกทั้งหมด 
  3. ดําเนินการตามแผน ในขั้นน้ีเปนการดําเนินการตามวิธีที่เลือกเพ่ือแกปญหา 
  4. ตรวจสอบกระบวนการและคําตอบ ในขั้นน้ีเปนการตรวจสอบคําตอบที่ไดวาถูกตอง
หรือไม  คําตอบสมเหตุสมผลหรือไม สามารถหาวิธีการแกปญหาที่ดีกวา สั้นกวาวิธีการที่เลือก
หรือไม และสามารถดัดแปลงเพิ่มเติมเง่ือนไขหรือขอมูลเพื่อสรางปญหาใหมไดหรือไม 
  สิริพร ทิพยคง (2545: 97) ไดกลาวถึงการแกปญหาวา การแกปญหาเปนหัวใจของ
การเรียนการสอนคณิตศาสตรเพราะในการแกปญหา ผูเรียนตองใชความคิดรวบยอด ทักษะการคิด
คํานวณหลักการ กฎ หรือสูตร แตผูเรียนสวนใหญมักไมประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากผูเรียนมีปญหาใน
เร่ืองของทักษะการอาน ทําความเขาใจโจทย และการวิเคราะหโจทย ซึ่งในการเริ่มตนพัฒนาผูเรียน
ใหมีทักษะกระบวนการแกปญหา ผูสอนตองสรางพื้นฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการ
แกปญหาซึ่งมีอยู 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา ผูเรียนตองแยกแยะวาโจทยกําหนด
อะไรมาให โจทยตองการใหหาอะไร  หรือโจทยถามอะไร หรือโจทยตองการใหพิสูจนอะไร 
  2. การวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ซึ่งผูเรียนตองอาศัยทักษะในการ        
นําความรู หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลวมาใช เชน การเขียนภาพลายเสน การเขียน
ตารางแผนภาพชวยในการแกปญหา บางครั้งในบางปญหาอาจใชทักษะในการประมาณคา         
การคาดเดาคําตอบมาประกอบดวย 
  3. การดําเนินการแกปญหาตามแผนที่ไดวางไว ซึ่งอาจใชทักษะการคิดคํานวณหรือ
การดําเนินการทางคณิตศาสตร  
  4. การตรวจสอบหรือการมองยอนกลับ เปนการตรวจสอบวามีวิธีการอื่นในการ      
หาคําตอบอีกหรือไม ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนวิธีการที่
เปนขั้นตอนในการหาคําตอบ สําหรับงานวิจัยนี้จะยึดกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา  
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ไดแก  การทําความเขาใจปญหา การวางแผนการแกปญหา การดําเนินการตามแผน และ          
การตรวจสอบผล เพ่ือเปนแนวทางพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรซึ่งชวยให
เกิดการเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.8 การวัดความสามารถในการแกปญหา 
  สมบูรณ ชิตพงศ (ม.ป.ป.: 56-57) ใหแนวคิดวา การวัดความสามารถในการแกปญหา
นั้นไมไดมุงหวังที่จะตรวจสอบวาผลที่ไดจากพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่บุคคลจะเลือกกระทําหรือ
ปฏิบัตินั้นถูกหรือผิด แตมุงหวังวาบุคคลจะเลือกกระทําหรือปฏิบัติในพฤติกรรม หรือคุณลักษณะที่มี
ประสิทธิภาพสูงตอการที่จะจัดการกับปญหาตาง ๆ หรือสถานการณที่ตองเผชิญเทานั้น สวนการที่
บุคคลจะสามารถกระทําหรือปฏิบัติตามพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่ตนเลือกหรือไมนั้นเปนเรื่องของ
ความสามารถที่ตองฝกฝนกันตอไป   
  สมมติวา มีปญหาที่ตองการหาทางออกแตแกปญหานั้นไมได  แสดงวาบุคคลผูนั้นไม
มีความสามารถในการแกปญหาหรือสถานการณนั้น ซึ่งความไมสามารถในการแกปญหามีอยู 2  
ลักษณะเปนอยางนอย คือ  ลักษณะที่หน่ึง การแกปญหาไมถูกหรือหาคําตอบไมไดเพราะเลือกใช
วิธีการแกปญหาที่ไมถูกตอง  หรือวิธีการแกปญหาที่เลือกใชเปนวิธีที่ไมมีประสิทธิภาพในการ
แกปญหา  ลักษณะที่สอง แกปญหาไมถูกทั้ง ๆ ที่เลือกใชวิธีการที่มีประสิทธิภาพแลว คือรูวาจะตอง
แกปญหาใหสําเร็จไดโดยวิธีใด แตขาดความสามารถที่จะใชวิธีการนั้นในการแกปญหาใหสําเร็จได 
  การที่นักเรียนจะทําสิ่งใดไมสําเร็จหรือแกปญหาเหลานั้นไมได อาจบกพรองใน
ลักษณะที่หน่ึงหรือลักษณะที่สองก็ได แตจากการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ถาผลการสอบ
ปรากฏวานักเรียนตอบไมไดก็จะบอกไดแตเพียงวานักเรียนไมมีความสามารถ แตไมสามารถบอกได
วาการไมมีความสามารถของผูเรียนนั้นบกพรองตามลักษณะที่หน่ึงหรือลักษณะที่สอง ทั้งน้ีเพราะ
เจตนาในการวัดผลสัมฤทธิ์นั้นตองการดูผลเบ็ดเสร็จ ซึ่งจะเปนทั้งผลของการเลือกวิธีการที่ถูกหรือ
ผิด หรือเลือกใชวิธีการที่ถูกแตขาดความสามารถในการใชวิธีการนั้นใหไดผลสําเร็จ ดังน้ัน การสอบ
วัดที่กอใหเกิดประโยชนในทางการศึกษาอยางแทจริงน้ันตองสามารถใชผลการทดสอบวัดเพื่อแกไข
ขอบกพรองของบุคคลไดสําเร็จจึงจะถือวาการสอบวัดนั้นมีคุณคา ถาหากการสอบวัดนั้นทราบ
เพียงแตวาบุคคลนั้นตอบผิด ซึ่งจากวิธีการสอบไมสามารถชี้แนะไดวาผิดเพราะเหตุใดจะเปนการ
ยากตอการแกปญหาความบกพรองของบุคคลไดถูกทาง จริงอยูอาจแกปญหานี้ไดโดยการตรวจผล
การสอบใหม โดยตรวจสอบวาบุคคลนั้นเลือกตอบตัวลวงใดในขอสอบแตละขอก็อาจจะชวยใหทราบ
ไดวาบุคคลนั้นบกพรองอะไร แตโดยความเปนจริงแลวการเลือกตรวจตัวลวงก็สามารถบอกสาเหตุ
วาบุคคลนั้นบกพรอง ในลักษณะที่หน่ึงหรือลักษณะที่สองเพราะการที่บุคคลเลือกตอบตัวลวง (ตอบ
ผิด) อาจจะเกิดจากความบกพรองในลักษณะการใชวิธีการที่ผิดหรือไมรูจักใชวิธีการนั้น 
  จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา การวัดความสามารถในการแกปญหาไมไดมุงหวังผล
ที่ไดจากการคิดแกปญหานั้นถูกหรือผิดเพียงอยางเดียว แตเปนการตรวจสอบวาผลที่ไดจากการคิด
แกปญหานั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด เพ่ือแกไขขอบกพรองของผูเรียนไดถูกทาง 
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 สําหรับงานวิจัยนี้ วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรจากแบบทดสอบแบบ
เขียนตอบ ตามกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา ไดแก การทําความเขาใจปญหา      
การวางแผนแกปญหา การดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบผล 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 2.1 ความหมายของความวิตกกังวล 
  ความวิตกกังวลเปนความเครียดซึ่งเกิดจากความมั่นคงปลอดภัยของบุคคลถูกคุกคาม     
โดยสิ่งที่คุกคามนั้นอาจมีจริงหรืออาจเกิดจากการทํานายเหตุการณลวงหนา ความวิตกกังวลทําให
ประสิทธิภาพในการตอบสนองความตองการของบุคคลลดลง  และมีผลเสียตอการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล ความวิตกกังวลมีหลายระดับ ขึ้นอยูกับความรุนแรงของสิ่งที่กอใหเกิดความวิตกกังวล
และประสิทธิภาพในการประเมินสถานการณของบุคคลนั้น ความวิตกกังวลระดับพอเหมาะจะกระตุน
ใหบุคคลมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานมากขึ้น แตความวิตกกังวลที่มากเกินไปจะทําให
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคคลลดลง  การเกิดความวิตกกังวลจะทําใหเกิดความกดดัน 
ความไมสุขสบาย ความรูสึกหงุดหงิดไมสบายใจตอสถานการณที่ไมแนนอน  ความรูสึกหวั่นเกรงตอ
ผลที่จะเกิดขึ้น ความรูสึกกระสับกระสาย ความรูสึกอึดอัดไมสบาย ความรูสึกตื่นตระหนก ความรูสึก
ไมม่ันใจเกี่ยวกับอนาคต (Ladder; & Mark.1971:1-4)  
  ซอวซิค (Sovchik. 1989:115) ไดใหความหมายของความวิตกกังวล เปนรูปแบบของ
ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเนื่องจากสถานการณเฉพาะ คือ การเรียน หรือการสอบ ทําใหเกิดอาการ
ของความวิตกกังวลตามมา 
  สรุปไดวา ความวิตกกังวล  หมายถึง ความรูสึกไมม่ันคงปลอดภัย หวั่นเกรงตอผลที่
จะเกิดขึ้น เม่ือนึกถึงหรือตองเผชิญกับสถานการณตางๆ  
  ความวิตกกังวล แบงออกเปน 2 ประเภท (Spielberger. 1972: 487-489) ดังนี้ 
  1.ความวิตกกังวลตอสถานการณ เปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นจากการตอบสนองตอ
สถานการณเฉพาะอยาง โดยจะเกิดขึ้นทันทีทันใดเมื่อมีสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความไมพอใจหรือทํา
ใหเกิดอันตราย มีผลทําใหเกิดพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งเรานั้น โดยที่ในชวงเวลาที่ถูกกระตุนจาก
สิ่งเรานั้น จะเปนภาวะที่ตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย มีการตื่นตัวของระบบประสาท
อัตโนมัติ  ซึ่งความรุนแรงที่แสดงออกตอสภาวะเชนนี้จะแตกตางกันไปตามความแตกตางระหวางบุคคล 
  2.ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัว เปนความวิตกกังวลที่มีอยูในตัวบุคคล            
จนกลายเปนลักษณะประจําตัวและมีลักษณะคงที่ และความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวนี้      
จะไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม แตจะเปนตัวเสริมของความวิตกกังวลตอสถานการณ คือ เม่ือมี
สิ่งเรามากระตุนใหเกิดความไมพอใจหรือทําใหเกิดอันตราย บุคคลที่มีความวิตกกังวลที่เปนลักษณะ
ประจําตัวสูง จะมีความไวในการรับรูสิ่งเราที่ทําใหไมพอใจหรือทําใหเกิดอันตรายไดเร็วกวาบุคคลที่มี 
ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวต่ํา นอกจากนี้ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวจะมีผล
ตอความรุนแรงของการเกิดความวิตกกังวลตอสถานการณ 
  ระดับความรุนแรงของความวิตกกังวล แบงออกไดเปน 4 ระดับ (Johnson. 1986:36-37) 
ดังนี้ 
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  1. ความวิตกกังวลระดับเล็กนอย เปนความวิตกกังวลในระดับที่กระตุนใหบุคคลเกิด
ความตื่นตัว กระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหรับรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทําใหเรียนรูและ
แกปญหาไดดีขึ้น และทําใหเกิดความคิดสรางสรรค 
  2. ความวิตกกังวลระดับปานกลาง เปนความวิตกกังวลในระดับที่ทําใหบุคคลสนใจตอ
ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น มีผลทําใหการรับรูประสาทสัมผัสทั้ง 5 ลดลง ความสามารถเกี่ยวกับการ
เรียนรูลดลง รางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความวิตกกังวล เชน มีอาการเกร็งของกลามเนื้อ  มี
อาการปนปวนภายในทอง มีอาการหอบ  หายใจเขาออกแรง ปวดศีรษะ เปนตน 
  3. ความวิตกกังวลระดับสูง เปนความวิตกกังวลในระดับที่ทําใหการรับรูประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ลดลงอยางมาก จนอาจทําใหรับรูสภาพแวดลอมบิดเบือนไปจากความเปนจริง รับรูราย
ระเอียดของเหตุการณที่เกิดขึ้นเพียงบางสวน ทําใหไมสามารถเชื่อมโยงรายละเอียดของเหตุการณ
ทั้งหมดที่เกิดขึ้นได และบุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความวิตกกังวลทั้งทางรางกาย อารมณ และ
พฤติกรรม 
  4. ความวิตกกังวลระดับรุนแรงที่สุด เปนความวิตกกังวลในระดับที่ทําใหบุคคลรับรู
สภาพแวดลอมผิดไปจากความเปนจริงจนอาจมีอาการประสาทหลอน บุคคลสูญเสียการควบคุมตนเอง 
บุคลิกภาพและความคิดผิดปกติจนอาจมีอาการหลงผิด ความสามารถเกี่ยวกับการเรียนรูเสียไป  
รางกายมีการตอบสนองตอความวิตกกังวลอยางรุนแรง   
  ความวิตกกังวลไมไดมีผลในทางลบเพียงอยางเดียว ความวิตกกังวลในระดับเล็กนอย
และปานกลาง จะมีประโยชนเปนตัวกระตุนใหเกิดการตื่นตัวใหเกิดการเรียนรู แกปญหา ทํากิจกรรม
ตางๆไดดีขึ้น และเกิดความคิดสรางสรรค แตความวิตกกังวลในระดับสูงและรุนแรงที่สุดจะมีผล
ในทางลบ อาจทําใหเกิดโรคจิตหรือประสาทได 
 2.2 ความหมายของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  โทเบียสและเวสสบรอด  (Tobias  and  Weissbrod. 1980: 65)  ใหนิยามความวิตก
กังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรไววา  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนถอยคําที่
ใชบรรยายถึงสภาวะจิตใจของบุคคลที่มีความสับสน  มีความตื่นตระหนก  หวาดกลัวความสิ้นหวัง  
หมดกําลังใจ  เม่ือตองพบปญหาและแกปญหาในวิชาคณิตศาสตร 
  เฟนนีมา (Rounds  and  Hendel. 1980: 138 – 149; Citing  Fennema: n.d.)  ได
ใหความหมายความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สรุปไดวา  ความวิตกกังวลในการเรียน
วิชาคณิตศาสตรเปนตัวแปรดานจิตพิสัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตร  คือ  ทําให
อยากหลีกหนี  หรือหลีกเลี่ยงจากวิชาคณิตศาสตร  และทําใหความสามารถในการปฏิบัติในวิชา
คณิตศาสตรไมดีเทาที่ควร 
  ฮอดจส  (Willams. 1988.: 94 – 104; Citing  Hodges: n.d.)  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับ
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรซึ่งสรุปไดวา  เม่ือบุคคลไมประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว
ในวิชาคณิตศาสตรแลวจะทําใหเขาเกิดความสับสน  คับของใจ  นําไปสูความวิตกกังวล  และพัฒนา
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ไปเปนโรคกลัวคณิตศาสตรในที่สุด  หรือกลาวไดวา  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
เปนความเกลียด  กลัว  ที่ผูเรียนมีตอวิชาคณิตศาสตรทั้งในทางความคิดและจิตใจ 
  ซอวซิค (Sovchik. 1989:115) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสรุปไดวา เปนรูปแบบของความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเนื่องจากสถานการณเฉพาะ คือ การ
เรียนวิชาคณิตศาสตร หรือการสอบวิชาคณิตศาสตร ทําใหเกิดอาการของความวิตกกังวลตามมา 
  ศุภวรรณ  ตัณฑพูนเกียรติ (2534: 15)  ใหความหมายวา  ความวิตกกังวลในวิชา
คณิตศาสตร  คือ  รูปแบบความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเม่ือบุคคลตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่
เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร  ซึ่งตนเคยประสบปญหาเนื่องจากวิชานี้มากอน  เชน  ในการเรียน
คณิตศาสตรหรือในการสอบคณิตศาสตร  เปนตน  ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกทางลบตอวิชา
คณิตศาสตร  เชน  เกิดความรูสึกเครียด  ไมสบายใจ  ไมพอใจ  เกลียด  กลัววิชาคณิตศาสตร  จน
บางครั้งอยากหลีกหนีจากวิชานี้ไป  ดังน้ัน  ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรจึงเปนอุปสรรค  
ขัดขวางตอการศึกษาและการใชคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน  นําไปสูโรคกลัวคณิตศาสตรในที่สุด 
  อเนก  เตชะสุข  (2542: 32)  ใหความหมายวาความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  หมายถึง  สภาพความรูสึกทางอารมณและจิตใจของนักเรียนที่มีความกลัว หงุดหงิด 
ความตึงเครียด  หวาดระแวงทั้งที่หาสาเหตุไดและไมได  อันทําใหจิตใจวุนวาย เครงเครียด จริงจัง
จนเกินไป  ซึ่งเกี่ยวของกับเรื่องราว  หรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  ความวิตกกังวล  คือ  การที่ผูเรียนมีสภาวะทาง
อารมณ  ตึงเครียด หวั่นกลัว  กระวนกระวายใจ  ไมสบายใจ หวาดระแวงใจ ไมม่ันใจในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร 
 2.3 สาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนในวิชาคณิตศาสตร 
  เอฟสไตน (Epstein. 1972: 303 - 305)  ไดประมวลสาเหตุของความวิตกกังวลวามี
สาเหตุมาจากเงื่อนไขตางๆ  3 ประการ   ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 
  1.  สาเหตุจากการที่มีสิ่งเราทางกายภาพมากระตุนเราบุคคล จนเกินขีดระดับ
ความสามารถของบุคคลที่จะทนได ดังน้ันการตอบสนองตอความวิตกกังวลที่มาจากสาเหตุนี้  จะ
แสดงออกมาเปนความเจ็บปวด แลวมีผลทําใหเกิดความกลัวและวิตกกังวล นอกจากนี้แลว ขีดระดับ
ความสามารถของบุคคลที่จะทนตอสิ่งเราที่มากระตุนน้ัน จะมีความแตกตางกันระหวางบุคคล 
  2.  สาเหตุจากความไมสอดคลองกันของความคิด คือ เปนความไมสอดคลองกัน
ระหวางประสบการณของตนและความคาดหวัง ซึ่งจะเปนภาวะที่รูสึกถูกคุกคามและนําไปสูการเกิดการ
วิตกกังวล 
  3.  สาเหตุจากความไมตอบสนองตอสิ่งเราที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจเกิดจากการไมรูวาสิ่งเราใด   
เปนตัวกระตุนใหเกิดความวิตกกังวล และเกิดจากการขัดแยงระหวางการที่จะตองเลือก             
การตอบสนอง  ซึ่งภาวะเชนน้ีจะนําไปสูการเกิดความวิตกกังวล   
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  ความวิตกกังวลจะทําใหเกิดผลกระทบตอบุคคลในดานสรีระ อารมณ ความคิด และ
พฤติกรรม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.  ดานสรีระ การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระนั้นสวนมากจะเกิดขึ้นกับระบบประสาท
อัตโนมัติ ระบบกลามเนื้อ ระบบขับถาย การเปลี่ยนแปลงทางระบบประสาทอัตโนมัติมักจะเปน     
ผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเคมี เชน สารอดรีนาลิน จะมีผลทําใหอัตราการไหลเวียน
ของเลือดมีมากขึ้น รางกายขับนํ้ายอยมากกวาปกติ สารอิพินฟริน จะมีผลทําใหหัวใจเตนเร็วและแรง    
ใจสั่น ขนลุก เหง่ือออกงาย เพ่ิมอัตราการเผาผลาญอาหาร สารคอรติโคสเตรียรอยดจะมีผลตอระบบ
ประสาทสวนกลาง เชน ทําใหนอนไมหลับ กระวนกระวาย รางกายขาดภูมิตานทาน                 
การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบขับถาย ไดแก อาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืดทองเฟอ ทองผูกหรือ
ทองเสีย ปสสาวะบอย 
  2.  ดานอารมณ ความวิตกกังวลจะทําใหเกิดอาการตื่นเตน หวาดหวั่น หงุดหงิด ตกใจ
งายโกรธงาย เหน่ือยหนาย ทอแท โศกเศรา เสียใจ รองไหบอย เปนตน 
  3.  ดานความคิด ความจํา  และการรับรู ผลของความวิตกกังวลจะทําใหเกิดความ
ผิดปกติเกี่ยวกับความคิดไดแก การเกิดความคิดในทางลบ ระบบความคิดถูกรบกวน สับสน 
หมกมุน ย้ําคิดการตัดสินใจชา  ความสนใจลดลง เปนตน ความผิดปกติเกี่ยวกับความจํา ไดแก มี
อาการหลงลืม ความสามารถเกี่ยวกับการจําลดลง และมีความผิดปกติเกี่ยวกับการรับรู 
  4.  ดานพฤติกรรม ความวิตกกังวลทําใหหลีกหนีสถานการณหรือบุคคลที่ทําใหเกิด
ความวิตกกังวล ยับยั้งการแสดงพฤติกรรมบางอยาง ทําพฤติกรรมบางอยางซ้ําๆ เชน เดินไปเดินมา  
หรือลางมือบอยๆ ใชยา สุรา เปนตน เพ่ือชวยใหสามารถเผชิญกับภาวะวิตกกังวล มีพฤติกรรมการ
ระแวดระวังเปนพิเศษ 
  วิลเลียมส  (Williams. 1988:98)  กลาวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  สรุปไดวา  เปนผลที่เกิดขึ้นจากความรูสึกสิ้นหวัง  หมดหวังในกระบวนการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร  และ/หรือการขาดโอกาสฝกฝนคณิตศาสตรดวยตนเองนอกชั้นเรียน 
  พรรณี  เทพสูตร (2537: 12)  ไดแสดงความเห็นวา  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  มีสาเหตุเนื่องมาจากความไมประสบผลสําเร็จทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน  
วิธีสอนของครูที่ขาดความรูความชํานาญ  ทักษะทางคณิตศาสตร  รวมทั้งเนื้อหาวิชาที่ยากและ
ซับซอน  ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําใหนักเรียนกลัวและเกลียด อยากหลีกหนีวิชาคณิตศาสตร  อันเปนสาเหตุ
ใหกลายเปนความวิตกกังวลในที่สุด 
  อุษณีย  ทองสหธรรม (2538: 14)  ไดแสดงความเห็นวา  ความวิตกกังวลในแตละ
บุคคลในสถานการณอาจเกิดจากสาเหตุเพียงอยางเดียวหรือหลายสาเหตุประกอบกัน  ซึ่งถาบุคคล
รับรูสาเหตุอยางแทจริงก็ยอมจะหาทางแกไขปญหาได  ซึ่งจะทําใหความวิตกกังวลลดลงอยูในระดับ
ที่จะทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  จากสาเหตุของความวิตกกังวลขางตน  สรุปไดวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  เกิดจากสภาวะทางอารมณ ซึ่งเปนองคประกอบทางดานรางกายและจิตใจของผูเรียน 
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ที่แสดงออกมาในลักษณะของความรูสึกหรือพฤติกรรมบางประการ เม่ือมีสิ่งเราเกี่ยวกับวิชา
คณิตศาสตรมากระตุน 
 2.4 ระดับของความวิตกกังวล 
  ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในบุคคลแตละครั้งน้ันมีความรุนแรงไมเทากัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ       
สิ่งกระตุน และบุคลิกภาพของแตละบุคคล ถาเปนบุคคลที่หวั่นไหวงาย เหตุการณเพียงเล็กนอย      
ก็ทําใหเกิดความวิตกกังวลไดรุนแรงเหมือนกัน ระดับความเขมของความวิตกกังวลจะมีมาก       
หรือนอยขึ้นกับบุคคลและเหตุการณโดยทั่วไป 
  เบอรเกส และฮารแมน (จินดา บุณยสาระ. 2539: 21: อางอิงจาก Burgess and 
Harmann’ 1990. Psychiratric Nursing in the Hospital and The Community. 187) ไดกลาววา
ระดับของความวิตกกังวลในแตละบุคคลและในแตละสถานการณนั้นจะมีความแตกตางกัน           
ซึ่งอาจแบงระดับความวิตกกังวลไดเปน 4 ระดับ ไดแก 
   1. ความวิตกกังวลระดับต่ํา (Mold Anxiety Level) เปนระดับที่ทําใหบุคคลมีลักษณะ
ตื่นตัว กระตือรือรน มีความสามารถในการสังเกตการณอยางดี มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มองเห็น
ความเกี่ยวเน่ืองของเหตุการณและอธิบายเรื่องราวตางๆใหบุคคลอื่นทราบไดอยางชัดเจน พรอมทั้ง
การแกปญหาและการตัดสินใจในเรื่องตางๆก็จะเปนไปดวยดี มีเหตุผล 
  2. ความวิตกกังวลระดับกลาง (Moderate Anxiety Level) เปนระดับของความวิตก
กังวลที่ทําใหบุคคลมีการรับรูตอสิ่งเราตางๆ นอยลง ไมคอยสนใจสิ่งแวดลอม มีความสามารถและ
ขีดจํากัดนอยลง แตถาไดรับการชวยเหลือก็จะสามารถทําใหการรับรูดีขึ้น 
  3. ความวิตกกังวลระดับสูง (Server Anxiety Level) เปนภาวะของความวิตกกังวลใน
ระดับรุนแรง การรับรูลดลง กระสับกระสาย มองสภาพความเปนจริงบิดเบือนไป แกไขปญหา         
ที่เกิดขึ้นไดนอย ไมเขาใจอะไรไดอยางตอเน่ือง บางคนมีอาการทางกายเกิดขึ้นดวย เชน เบื่ออาหาร 
คลื่นไส ฯลฯ พฤติกรรมที่แสดงออกมามีเปาหมายเพื่อจะบรรเทาความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น 
  4. ความวิตกกังวลระดับรุนแรง (Panic Anxiety Level) เปนระดับความวิตกกังวลที่
รุนแรงที่สุด ทําใหบุคคลสูญเสียการควบคุมตัวเอง มีความอดทนตอสิ่งเราที่มากระตุนนอย สูญเสีย
การรับรูเหตุการณ ความคิดเชิงเหตุผลลดลงจนกระทั่งบุคคลมีอาการเศราซึม  หดหู  หรือหมดหวัง
ในชีวิต 
  โดยทั่วๆ ไป บุคคลสวนใหญที่มีความวิตกกังวลในระดับปกติ คือบุคคลที่มีความวิตก
กังวลอยูในระดับที่ 1 และ 2 สวนบุคคลที่มีความวิตกกังวลที่จําเปนตองไดรับความชวยเหลือคือ
ระดับที่ 3 และ 4 
  ประสาท อิศรปรีดา (2531: 75) กลาวถึงความวิตกกังวลวา มีความสัมพันธกับ
ภาวการณตื่นตัว(Arousal) กลาวคือ ในขณะที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีภาวการณตื่นตัวสูงกวาใน
ขณะที่มีความวิตกกังวลปานกลางหรือต่ํา จากการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะที่มีความวิตก
กังวล(ภาวการณตื่นตัว) กับผลการเรียนรูนั้น พบวา 
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   1. ในขณะที่มีความวิตกกังวลต่ํา จะชวยใหเรียนหรือทํางานยากๆ ไดดีมากกวาใน
ขณะที่มีความวิตกกังวลสูง 
   2. ในขณะที่มีความวิตกกังวลสูง จะชวยใหเรียนหรือทํางานที่งายๆไดดีมากกวาใน
ขณะที่มีความวิตกกังวลต่ํา 
  3.  ในขณะที่มีความวิตกกังวลปานกลางจะชวยใหเรียนหรือทํางานทั้งยากๆ และ
งายๆไดดี 
  สรุปไดวา  ความวิตกกังวลเปนสภาวะทางอารมณในขณะที่บุคคลเกิดความรูสึกไม
สบายใจ รูสึกตึงเครียดในใจ ขาดความมั่นคงปลอดภัยหรือเกิดความกลัวทําใหมีอาการหมนหมอง 
เศราซึม หงุดหงิด อารมณเสียงาย หวาดระแวง และคิดฟุงซาน 
 2.5 การวัดระดับความวิตกกังวล 
  เอนดเลอร และเอ็ดเวอรด (อุษณีย ทองสหธรรม. 2538:15;อางอิงจาก Endler and 
Edward. 1982. Handbook of Stress. P.41) กลาวถึงการวัดระดับความวิตกกังวลวาสามารถวัดได     
4 วิธี ดังนี้ 
  1. การวัดความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  โดยดูจากอาการที่แสดงออกทางระบบ
ประสาทอัตโนมัติ เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ ระดับความดันโลหิต การหลั่ง
ของน้ําลาย การหลั่งฮอรโมนจากตอมหมวกไต การเกร็งของกลามเนื้อ การตึงของผิวหนัง การตรวจ
คลื่นสมอง เปนตน 
  2. การวัดโดยการตอบแบบสอบถามการรายงานตนเอง (Self-Report Questionnaire)  
เปนการประเมินความวิตกกังวล ซึ่งเปนความรูสึกที่ตนเองรับรูไดโดยการตอบแบบสอบถาม          
แลวนํามาประเมินความวิตกกังวลวามีระดับใด แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลมีผูสรางขึ้นใช   
หลายชนิด เชน แบบวัดความวิตกกังวลแบบ STAI (The State – Trait Anxiety Inventory)  
  3. การวัดโดยการใชเทคนิคฉายภาพ (Projective Techniques) เชน แบบวัดของรอ
ชารช (Rorschach) ซึ่งตองใชผูเชี่ยวชาญเปนผูแปล 
  4. การวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออก  โดยการสังเกตอาการที่บุคคล
แสดงออก ซึ่งเปนปฏิกิริยาสะทอนจากอารมณภายในจิตใจ เชน อาการกระสับกระสาย ลุกลี้ลุกลน 
ถอนหายใจ พูดเร็ว หงุดหงิด ขาดสมาธิ นอนไมหลับ รองไห เปนตน 
  พรรณี เทพสูตร (2537: 31 – 33) ไดสรางแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลในการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามแนวคิดของมอรริส เคลลาเวย และสมิส , ฮ้ันส
เลย และวิกฟลด และ มิส โดยแบงความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปน 4 ดาน  คือ 
  1. ความวิตกกังวลดานเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร (Math Content) มีพฤติกรรมที่
ตองการวัด ดังน้ี 
   - กลัวความซับซอนของเนื้อหา 
   - มีความรูสึกเครียดเม่ือพบเนื้อหาที่ยาก 
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   - กลัววาถาไมเขาใจบทเรียนนี้แลวบทตอไปจะไมเขาใจดวย 
   - มีความรูสึกวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีบทเรียนยาก 
   - ทบทวนบทเรียนอยางกระวนกระวายตลอดเวลาเพราะคิดวายาก 
   - มีความเครงเครียดเกี่ยวกับเน้ือหา 
   - มีความสับสนวุนวายเกี่ยวกับเน้ือหา 
  2. ความวิตกกังวลดานวิธีการเรียนคณิตศาสตร (Math Studying)มีพฤติกรรมที่ตองการวัด 
ดังนี้ 
   - กลัววาจะทํากิจกรรมแลวไมเหมือนกับเพ่ือน 
   - มีความกังวลใจเมื่อขั้นตอนในการคิดคํานวณไมเหมือนเพ่ือน 
   - อยากถามปญหาหรือขอสงสัย แตกลัวเพื่อนรําคาญ 
   - ไมสบายทุกครั้งเม่ือรูวาเรียนไมทันเพ่ือน 
   - ไมม่ันใจ ถาจะตองออกไปทําคณิตศาสตรหนาหอง 
   - ไมกลาตอบคําถามครู กลัวตอบผิด 
   - รูสึกวามีความรูไมเพียงพอ จึงตองเรียนพิเศษเพิ่ม 
   - ไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็นในวิชาคณิตศาสตร 
   - มีความกังวลใจทุกครั้งที่ไมไดนั่งเรียนใกลคนเกงในชั่วโมงคณิตศาสตร 
  3. ความวิตกกังวลดานผูสอนวิชาคณิตศาสตร (Math Instructor) มีพฤติกรรมที่ตองการวัด 
ดังนี้ 
   - คิดวาครูผูสอนเปนคนนากลัว 
   - กลัวครูดุ เม่ือตอบผิด 
   - ระแวงวาคําถามของครูจะยากจนตอบไมได 
   - หวาดระแวงวาครูจะจับผิดในเวลาเรียน 
   - ไมกลาถามครูเม่ือไมเขาใจบทเรียน 
   - กังวลวาจะฟงครูอธิบายไมเขาใจ 
   - กลัวความจูจ้ี เจาระเบียบของครู 
   - จะมีความเครียดเม่ือครูอธิบายเร็วเกินไป 
   - เม่ือครูถามคําถามแลวไมกลาตอบ 
   - กระวนกระวายใจเมื่อครูขอพบนอกเวลาเรียน 
  4. ความวิตกกังวลดานการสอบวิชาคณิตศาสตร (Math Test) มีพฤติกรรมที่ตองการวัด ดังนี้ 
   - หวาดกลัวบรรยากาศในการสอบ 
   - มีอาการทางรางกายเมื่อรูวาจะสอบ 
   - มีอาการใจสั่นเม่ือเร่ิมทําขอสอบ 
   - กังวลวาจะทําขอสอบไมทันเวลา 
   - มีความกระวนกระวายใจในผลการสอบที่จะปรากฏออกมา 
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   - กลัววาจะอานหนังสือสอบไมทันเวลา 
   - ระแวงวาเพื่อนจะลอกขอสอบของตน 
   - เกิดความเครียดเม่ือพบวาขอสอบยาก 
   - หวาดระแวงวาครูที่คุมสอบจะจองจับผิด 
   - กังวลใจวาผูปกครองจะผิดหวังจากผลการสอบ 
   - รูสึกระแวงเม่ือมีครูมายืนดูขณะทําขอสอบ 
   - เม่ือพบขอสอบยากๆ จะทําใหหวาดกลัวขอสอบตอไป 
 
3. การรับรูความสามารถของตนเอง 
 3.1 ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
  การรับรูความสามารถของตนเอง  แบนดูรา (Bandura. 1994) กลาววา  ความรูและ
ทักษะเปนสวนประกอบที่จําเปนอยางยิ่งกับการปฏิบัติงานใหบรรลุผล แตก็ยังไมเพียงพอเพราะ
จริงๆ แลว เรามักจะไมปฏิบัติงานใหดีที่สุดถึงแมวาเขาจะรูดีวาตองทําอะไรบาง  ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเขามาแทรกกลางระหวางความรูกับการกระทําซึ่งขึ้นกับวาบุคคลนั้นตัดสิน
ความสามารถของตนเองอยางไร และการรับรูความสามารถของตนมีผลตอแรงจูงใจและการกระทํา
ของเขาอยางไร 
  แบนดูราไดนิยามการรับรูความสามารถของตน (Perceived Self – Efficacy) 
หมายถึง  การตัดสินของบุคคลถึงความสามารถของตนในการจัดระบบและกระทํากิจกรรมที่ตองทํา
เพ่ือใหได ผลการปฏิบัติตามแบบที่กําหนด มันเปนการตัดสินวาอะไรที่บุคคลนั้นสามารถกระทําได 
ไมวาเขาจะมีทักษะในการทําอยางไร ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองจะตางกับการคาดหวัง
ผลจากการกระทํา การรับรูความสามารถของตนเปนการตัดสินความสามารถของการกระทําที่จะให
บรรลุผลระดับหน่ึง สวนการคาดหวังผลการกระทําเปนการตัดสินวาการกระทํานั้นกอใหเกิดผล
อยางไร เชน บุคคลเชื่อวาเขาสามารถกระโดดสูงได 6 ฟุต เปนการตัดสินการรับรูความสามารถ 
สวนการคาดหวังการยอมรับทางสังคม การปรบมือ รางวัล และความพึงพอใจในตนเอง เปนการ
คาดหวังผลของการกระทําในการใชความพยายามที่จะทํากิจกรรมทางสังคม ทางปญญา และทางกาย 
  การรับรูความสามารถของตนจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมอยางไร      
มีแบบแผน การคิดอยางไรและมีการตอบสนองทางอารมณอยางไร เม่ือเขาอยูในสภาพที่ใชความ
พยายามสูง   ซึ่งแบนดูราบอกวาการรับรูความสามารถของตนจะเปนตัวกําหนดในเรื่องตอไปน้ีคือ 
  1. พฤติกรรมการเลือก (Choice Behavior) บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงงาน และ
สภาพการณที่เขาเชื่อวายากเกินความสามารถของเขา และบุคคลจะกระทํากิจกรรมที่แนใจวาเขามี
ความสามารถที่จะทํา  บุคคลที่ประเมินความสามารถของตนเองมากเกินความจําเปนจะเลือกทํา
กิจกรรมที่เกินความสามารถ ซึ่งจะกอใหเกิดความทุกขความลําบากจากการลมเหลว สวนบุคคลที่
ประเมินความสามารถของตนเองต่ําเกินไปก็จะจํากัดตนเองทําใหขาดประสบการณที่จะไดรับสิ่งดีๆ 
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การประเมินที่ดีคือ ประเมินสูงกวาที่บุคคลนั้นสามารถจะทําไดเล็กนอย ซึ่งจะทําใหบุคคลกระทํา
กิจกรรมที่ยากพอเหมาะและทาทายความสามารถ สวนการประเมินที่แมนยําตรงกับความสามารถ 
กิจกรรมที่เลือกมีแนวโนมสูงที่จะประสบความสําเร็จ 
  2. การใชความพยายามและการยืนหยัด (Effort Expenditure and Persistence) การ
ตัดสินความสามารถของตนเองเปนตัวกําหนดวา บุคคลจะใชความพยายามมากเทาไร และจะ
คงทนทํากิจกรรมไปนานเทาไร เม่ือพบอุปสรรคและประสบการณที่ไมนาพอใจ บุคคลที่ตัดสินวาตน       
มีความสามารถจะมีความเขมแข็ง และคงทนในความพยายาม มีความแตกตางระหวางความ
พยายามที่ใชในชวงของการเรียนรูกับชวงนําทักษะของการเรียนรูไปใช ในขั้นตอนเรียนรูคนที่รับรูวา
ตนมีความสามารถสูงอาจรูสึกวามีความจําเปนนอยที่จะตองใชความพยายามมาก แตเวลาที่จะ
นําเอาทักษะการเรียนรูไปใชจะใชความพยายามและการลงทุนสูง สวนคนที่สงสัยในความสามารถ
ของตน จะใชความพยายามมากในการเรียนแตใชความพยายามนอยเม่ือตองใชทักษะที่ไดเรียนมา 
  3. แบบแผนความคิดและการตอบสนองทางอารมณ (Thought Patterns and 
Emotional Reactions) การรับรูความสามารถของตนมีอิทธิพลตอแบบแผนของการคิดและการ
ตอบสนองทางอารมณของบุคคลนั้นในตอนที่มีปฏิสัมพันธจริงกับตอนที่คาดวาจะมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม คนที่ตัดสินวาตนไรความสามารถในการจัดการกับความตองการของสิ่งแวดลอมก็จะมี
ความรูสึกวาตนไรความสามารถและตระหนักถึงสิ่งที่อาจเปนอุปสรรควาเปนเรื่องนาวิตกกังวล
มากกวาความเปนจริง สวนคนที่รูสึกวาตนมีความสามารถสูงจะใหความสนใจและใชความพยายาม
ในการจัดการสภาพการณ และสิ่งที่เปนอุปสรรคก็จะกระตุนใหเขาใชความพยายามมากขึ้น 
นอกจากนี้การรับรูความสามารถก็จะมีอิทธิพลตอความคิดในการแกปญหาที่ยาก คนที่รับรูวาตนเอง
มีความสามารถสูงมีแนวโนมที่จะพิจารณาวาความลมเหลวเกิดจากการที่เขายังพยายามไมเพียงพอ 
แตคนที่มีทักษะพอๆ กันแตรับรูความสามารถของตนเองต่ําจะเห็นวาความลมเหลวเกิดจาก
การที่ตนไรความสามารถ 
 3.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเอง 
  แบนดูรา (Bandura. 1986: 399-401) กลาววา  การรับรูความสามารถของ
ตนเองมีพัฒนาการมาจากปจจัย 4 ประการ ดังนี้  
  1. การประสบความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive Attainment) เปนแหลงที่สําคัญ
ที่สุด  เนื่องจากประสบการณความสําเร็จที่แทจริงของบุคคลนั้นๆ ความสําเร็จจะทําใหประเมิน
ตนเองสูง  สวนความลมเหลวหลายๆ ครั้ง จะทําใหประเมินความสามารถของตนเองต่ําลง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาความลมเหลวนั้นเกิดขึ้นเร็วกวาปกติ และไมไดแสดงวาขาดความพยายาม
หรือแสดงถึงสาเหตุจากภายนอก 
  2. การสังเกตตัวแบบ (Vicarious Experience) การที่ไดเห็นประสบการณที่ประสบ
ความสําเร็จที่คลายคลึงกับกิจกรรมที่ตนกระทํา ก็สามารถเพิ่มความรูสึกวาตนเองมีความสามารถ  



 
 

34

นั่นคือ บุคคลนั้นจะบอกกับตัวเองวา ถาผูอ่ืนสามารถทํางานแลวประสบความสําเร็จได เราก็จะ
สามารถทํางานนั้นไดเชนเดียวกันถามีความตั้งใจและมีความพยายาม 
  3. การชักจูงดวยวาจา (Verbal Persuasion) การพูดชักจูงเปนวิธีการใชอยาง
แพรหลายที่จะทําใหบุคคลเชื่อวาตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จ
ได ผูชักจูงมักมีความพยายามในการกระทํากิจกรรมนั้นๆ มากขึ้น การชักจูงจะทําใหไดผลมากขึ้น
จะตองเปนเรื่องที่เปนไปได การพูดชักจูงในเรื่องที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงอาจกอใหเกิดความ
ลมเหลว ซึ่งจะทําใหผูพูดชักจูงไมไดรับความเชื่อถือและทําลายความรูสึกของผูฟง สวนบุคคลที่ถูก
ชักจูงที่คิดวาตนเองไมมีความสามารถ มักจะหลีกเลี่ยงการกระทํากิจกรรมที่ทาทายและลมเลิกการ
กระทําอยางรวดเร็วเม่ือพบอุปสรรค 
  4. สภาวะทางกาย (Physiological State) บุคคลมักใชขอมูลสภาวะทางกายในการ
ตัดสินความสามารถของตน เชน การตื่นเตนมากเกินไปจะไมสามารถทํากิจกรรมไดดี บุคคลจะคาด
วาตนจะกระทําไดสําเร็จเม่ือปราศจากภาวะเครียดหรือภาวะปนปวน การฝกใหมีการลดภาวะการ
กระตุนทางอารมณจะชวยเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง และเพิ่มผลการปฏิบัติงาน สภาวะ
ทางกายดังกลาวยังรวมถึงความออนลา เหนื่อยหอบ และความเจ็บปวดดวย  การรับรูความสามารถ
ของตนเองนั้น สามารถเกิดขึ้นไดจากปจจัยหลายอยางที่กลาวมา ซึ่งอาจจะเกิดจากปจจัยใดปจจัย
หนึ่ง หรืออาจเกิดจากการผสมผสานกันก็ได 
  แบนดูรา (Bandura. 1986: 399-409) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเองคือ
ลักษณะที่บุคคลเชื่อม่ันวาเขามีความสามารถที่จะทําพฤติกรรม เพ่ือจัดการกับสถานการณใด
สถานการณหน่ึงไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยที่แบนดูราเชื่อวา  การรับรูความสามารถของตนเองมี
ผลตอการกระทําของบุคคล โดยที่บุคคลสองคนอาจมีความสามารถไมตางกันแตอาจแสดงออกใน
คุณภาพที่แตกตางกัน ถาพบวาคนสองคนนี้มีการรับรูความสามารถของตนเองที่แตกตางกัน ใน
บุคคลเดียวกันก็เชนกัน  ถารับรูถึงการรับรูความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน  
ก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางกันไดเชนกัน แบนดูราเห็นวา ความสามารถของคนเรานั้นไม
ตายตัว แตยืดหยุนไดตามสภาพการณ ดังน้ันสิ่งที่กําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกจึงขึ้นอยู
กับการรับรูความสามารถของตนเองในสภาวการณนั้นๆ นั่นเอง  
  นอกจากนี้ แบนดูรา(Bandura. 1977: 191-215) ไดชี้ใหเห็นวาศักยภาพในการเกิด
พฤติกรรมของบุคคลนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบทางจิตวิทยา 2 ดาน คือ ความคาดหวังความสามารถ
ของตน และความคาดหวังในผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้น  
  (1) ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง หมายถึง  ความเชื่อหรือความมั่นใจ
ของบุคคลวามีความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมที่ตองการนั้นจนประสบผลสําเร็จไดผลลัพธที่
ตองการ เปนความหวังที่เกิดขึ้นกอนการกระทําพฤติกรรม 
  (2) ความคาดหวังในผลของการกระทํา  หมายถึงความเชื่อที่บุคคลประเมินวา
พฤติกรรมที่ตนเองกระทํานั้นจะนําไปสูผลการกระทําที่ตนเองคาดหวังไว เปนการคาดหวังผลที่
เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมของตน 
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   จากรูปแบบดังกลาวขางตนสรุปไดวา  บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดหรือไมนั้น 
ขึ้นอยูกับความคาดหวังวา เม่ือกระทําพฤติกรรมนั้นจะไดรับผลตามที่ตองการหรือไม และคาดหวัง
วาตนมีความสามารถพอที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม ซึ่งระดับการรับรูความสามารถของตนเอง
ในแตละสถานการณขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการ คือ ประสบการณในอดีตของตนเอง หรือ
ประสบการณของคนอ่ืนที่เขาสังเกตได โดยบุคคลที่เคยประสบความสําเร็จเปนสวนใหญในชีวิต จะมี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวาบุคคลที่ประสบความลมเหลวในชีวิตหรืออดีตที่ผานมา  
และความคิดของแบนดูรานี้เขาเชื่อวา การคาดหวังถึงประสิทธิภาพในการทํางานของตน ถือเปนตัว
บงชี้หรือตัวตัดสินที่มีอิทธิพลมากที่สุดในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เพราะวาการที่คน
คาดหวังวาเขามีความสามารถหรือมีประสิทธิภาพเพียงพอในการกระทําสิ่งใดๆจะเปนตัวกระตุนให
เขาเริ่มตนที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ ทุมเทความพยายาม และยืนหยัดตอสูกับความยากลําบาก   
ทั้งปวง นอกจากนี้เขายังพบตอไปอีกวาบุคคลที่มีประวัติเคยประสบความสําเร็จมาอยางมากมายจะ
เปนคนที่มีการคาดหวังถึงประสิทธิภาพในการทํางานของตนไปในทางบวก ซึ่งตรงกันขามกับบุคคล
ที่มีประวัติลมเหลวในอดีตจะไมมีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง 
   สรุปไดวาการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปน
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวากระทํากิจกรรมหรืองานดานการเรียนคณิตศาสตร ใหประสบ
ผลสําเร็จตามที่คาดหวังไวหรือไม  ระดับใด ซึ่งไดแก มีความรู ความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน มี
ความสามารถในการคิดคํานวณ การแกปญหา  สามารถอธิบายขั้นตอนการแกปญหา โดยผาน
กระบวนการเรียน การคิด การจํา และการตัดสินใจ  
 3.3 การประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง 
  แบนดูรา (Bandura. 1986: 396)  กลาววา  การรับรูความสามารถของตนเอง เปน
การตัดสินใจของบุคคลอยางแนนอนเกี่ยวกับความมั่นใจในความสามารถในการดําเนินกิจกรรม
บางอยางใหสําเร็จ ดวยระดับความสามารถที่แตกตางกันไปขึ้นอยูกับมิติ (Dimension) 3 มิติ ดังนี้  
  1. มิติระดับหรือขนาดของความคาดหวัง (Magnitude) หมายถึง ระดับความคาดหวัง
ของบุคคลในการทํากิจกรรม ซึ่งแปรผันตามความยากงายของงานที่จะกระทํา บุคคลที่มีความ
คาดหวังในความสามารถของตนเองต่ํา หรือมีขีดความสามารถจํากัด ทํางานไดเฉพาะเรื่องที่งาย ถา
มอบหมายใหกระทํากิจกรรมที่ยากเกินความสามารถก็จะพบความลมเหลว ดังน้ันการมอบหมาย
งานจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับความสามารถของแตละบุคคล 
  2. มิติเกี่ยวกับการนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ (Generality) เปนความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการนํามาปฏิบัติในสถานการณนั้นๆ ซึ่งมีความแตกตาง หรือคลายคลึงกัน 
  3. มิติความเขมขนหรือความมั่นใจ (Strength) หมายถึง ความสามารถที่จะพิจารณา
ตัดสินความเปนไปไดในความสามารถของบุคคลที่จะปฏิบัติงาน คือ เปนความเชื่อม่ันของบุคคลใน
การประเมินการกระทําของตนเอง 
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 จากที่กลาวมา บุคคลที่มีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองสูงจะชอบทํางานที่ทา
ทายความสามารถ  ซึ่งความเชื่อในความสามารถที่แตกตางกันขึ้นอยูกับ 3 มิติ คือ ระดับของความ
คาดหวัง การนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ และความมั่นใจ 
 3.4  การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร 
  เบทซและแฮคเคทท  (Betz  and  Hackett. 1983: 329 – 345)  ไดศึกษาการรับรู
ความสามารถของตนทางคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยสรางแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนทางคณิตศาสตร  แบงออกเปน  3  ดาน  ไดแก 
  1.  ความสามารถในการแกปญหา 
  2.  ความสามารถในการใชคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
  3.  ความสามารถในการเรียนวิชาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
  ซึ่งเปนมาตรวัดระดับความมั่นใจในความสามารถของตนเอง  ตั้งแตระดับ  0  (ไม
ม่ันใจเลย)  จนถึงระดับ  9  (ม่ันใจมากที่สุด) 
  วูดและล็อค  (Wood  and  Locked.  1987: 1013 – 1025) ไดสรางแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตน  เพื่อวัดระดับความสามารถของบุคคลในสถานการณเฉพาะ  และสามารถ
ดัดแปลงไปใชกับวิชาตางๆ ซึ่งสรางตามแนวคิดของแบนดูรา  (Bandura)  ที่วัดดานความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเองที่จะสามารถกระทําพฤติกรรมตามระดับงานที่กําหนดใหไดหรือไม      
ในระดับใด  โดยคําถามที่สรางขึ้นจะครอบคลุมเน้ือหา 7 ดาน  คือ 
  1.  ดานความจํา  เปนสัดสวนของเนื้อหาและแนวคิดที่นักเรียนสามารถจําได 
  2.  ดานความตั้งใจ  เปนสัดสวนของชั่วโมงเรียนที่นักเรียนมีความตั้งใจในสิ่งที่ครูสอน
อยางเต็มที่ 
  3.  ดานความตั้งใจในการสอบ  เปนสัดสวนของเวลาที่นักเรียนจะทําความเขาใจและ
ตอบคําถามในขณะสอบ 
  4.  ดานความเขาใจ  เปนสัดสวนของเนื้อหา  และแนวคิดที่นักเรียนสามารถเขาใจได 
  5.  ดานการอธิบายเน้ือหา  เปนสัดสวนของเน้ือหา  และแนวความคิดที่นักเรียน
สามารถอธิบายไดอยางชัดเจน 
  6.  ดานการจําแนกความสําคัญของเนื้อหา  เปนสัดสวนของเวลาเรียนที่นักเรียน
สามารถแยกเนื้อหา  และแนวคิดที่เรียนวาสําคัญมากสําคัญนอย 
  7.  ดานการจดบันทึก  เปนสัดสวนของเวลาเรียนที่นักเรียนสามารถเขาใจในสิ่งที่
ตนเองจดบันทึกได 
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4. ความถนัดทางการเรียน 
 4.1  ความหมายของความถนัดทางการเรียน 
  ความถนัดตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Aptitude” ซึ่งมีรากศัพทมาจากคําวา 
“Aptus” ในภาษาลาติน มีความหมายวา “เหมาะ” หรือ “เหมาะสม” ดังที่นักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายของความถนัดไว เชน 
  บิงแฮม (Bingham. 1937: 18) ไดใหความหมายวาความถนัดเปนสภาวะอันแสดง
ความเหมาะสมของบุคคล ที่สําคัญประการแรกคือ ความพรอมที่เกิดจากความชํานาญ และความ
พรอมที่เกิดจากความสนใจ 
  เฮพเนอร (Hepner. 1950: 118) ไดใหความหมายของความถนัดวาเปนระดับ
ความสามารถในการใชประสบการณของแตละบุคคลมาแกปญหาเฉพาะหนา และสามารถทํานาย
เหตุการณในอนาคตได 
  ฟรีแมน (Freeman. 1966: 431) ไดใหความหมายวาความถนัดเปนผลรวมของ
คุณลักษณะตางๆที่ชี้ใหเห็นความสามารถของแตละบุคคลในการไดมาซึ่งความรู ทักษะ หรือการ
ตอบสนอง 
  ซูเปอร (Super. 1949: 58-59) กลาววาความถนัดเปนลักษณะรวมๆที่ทําใหบุคคล
หนึ่งสามารถเรียนรูได ความถนัดไมจําเปนตองเปนสภาวะอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว แตควร
เปนสภาวะหลายๆอยางมารวมกันในตัวบุคคลหนึ่ง 
  อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน (2532: 73-72) อธิบายวา ความถนัดหมายถึง
ความสามารถในการที่จะเรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือหลายสิ่ง เปนศักยภาพในการทํากิจกรรมตางๆ  ถา
ไดรับความรูหรือมีการฝกปฏิบัติ โดยมีการจําแนกออกเปน 2 ประเภทคือ ความถนัดทางวิชาการ 
(Academic Aptitude) เปนความสามารถที่เปนพ้ืนฐานเอ้ือตอการเรียน ซึ่งไดแก ความสามารถทาง
ภาษาการคํานวณ การวิเคราะหหาเหตุผล และความถนัดเฉพาะอยาง (Specific Aptitude) ไดแก 
ความถนัดทางดนตรี ศิลปะ ชาง หรือทางวิชาชีพ 
  จากความหมายของความถนัด สรุปไดวาความถนัดเปนความสามารถที่บุคคลไดรับ
ประสบการณจากการฝกฝนตัวเอง และมีการสั่งสมไวจนเกิดทักษะพิเศษเดนชัดดานใดดานหนึ่ง 
 4.2  ทฤษฎีที่เก่ียวกับความถนัด 
  ทฤษฎีโครงสรางทางสมองของและความถนัดมีหลายทฤษฎี แตที่สําคัญที่จะกลาว
ตอไปน้ี  คือ (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ. 2541: 42-45)  
  1. ทฤษฎีองคประกอบเดี่ยว(Uni-factor Theory) หรือบางทีเรียกวา Global Theory ผู
ที่คิดทฤษฎีนี้คือ บิเนและซิมอน (Binet and Simon) ไดเสนอโครงสรางของความสามารถทางสมอง
วาเปนลักษณะอันหน่ึงอันเดียวกันไมแบงแยกออกเปนสวนยอยๆคลายกับเปนความสามารถทั่วไป 
(General Ability) นั่นเอง 
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  2. ทฤษฎีสององคประกอบ (Bi-factor Theory) เปนทฤษฎีที่เกิดจากการวิเคราะห
คุณลักษณะโดยกระบวนการทางสถิติของสเปยรแมน (Spearmam) ซึ่งพบวากิจกรรมทางสมองของ
มนุษยทั้งหลายมีองคประกอบอยู 2 องคประกอบ คือองคประกอบทั่วไป (General Factor) เรียกยอ
วา G-Factor กับองคประกอบเฉพาะ (Specific Factor) เรียกยอวา S-Factor โดยองคประกอบ
ทั่วๆไปนี้ จะสอดแทรกอยูในทุกๆ  อิริยาบถของความคิดและการกระทําของมนุษยทุกๆ  คน       
ซึ่งแตละคนจะมีองคประกอบทั่วไปน้ีมากนอยแตกตางกันไป สวนองคประกอบเฉพาะนั้นเปน
องคประกอบสําคัญที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางกัน และเปนความสามารถพิเศษที่มีอยูในแตละ
บุคคล เชน ทักษะทางเครื่องยนตกลไก การดีดกีตาร การแตงเพลง เปนตน 
  3. ทฤษฎีหลายองคประกอบ (Multiple-factor Theory) เทอรสโตน (Thurstone) ได
วิเคราะหองคประกอบความสามารถปฐมภูมิของสมอง (Primary Mental Ability) โดยยึดน้ําหนัก
องคประกอบเดนๆ (Loading Factor) เปนสําคัญ 7 ประการ คือ 
   3.1 องคประกอบดานภาษา (Verbal Factor หรือ V-Factor) เปนความสามารถ
ในการเขาใจภาษาและการสื่อสารทั่วๆไป ความสามารถในการอานเรื่อง อานแบบเขาใจความหมาย 
รูความสัมพันธของคํา รูความหมายของศัพทไดอยางดี 
   3.2  องคประกอบดานความคลองแคลวในการใชถอยคํา (Word Fluency Factor 
หรือ W-Factor) เปนความสามารถที่จะใชคําไดมากในเวลาจํากัดไดอยางถูกตองรวดเร็ว ซึ่งสงผลให
มีความสามารถในการเจรจา และการประพันธทั้งรอยแกวรอยกรองแบบตอบโตทันทีทันใด 
   3.3  องคประกอบดานจํานวน (Number Factor หรือ N-Factor) เปนความสามารถ
ในการคิดคํานวณเบื้องตนเกี่ยวกับตัวเลขไดอยางถูกตองรวดเร็ว สามารถมองเห็นความสัมพันธและ
ความหมายของจํานวน มีความแมนยําคลองแคลวในการบวก ลบ คูณ หาร ในวิชาเลขคณิตไดเปน
อยางดี 
   3.4  องคประกอบดานมิติสัมพันธ(Spatial Factor หรือ S-Factor) เปนความสามารถ
ในการมองเห็น หรือมโนภาพในการหมุนรูปทรงเรขาคณิตในมิติตางๆ สามารถสรางจินตนาการให 
เห็นสวนยอยและสวนผสมของวัตถุตางๆเมื่อนํามาซอนทับกันสามารถรูความสัมพันธของรูปทรง
เรขาคณิตเม่ือเปลี่ยนตําแหนงหรือหมุนภาพนั้นไปจากเดิม ซึ่งตองใชองคประกอบดานจินตนาการ
รวมกัน 
   3.5 องคประกอบดานความจํา (Memory Factor หรือ M-Factor) เปนความสามารถ
ดานการระลึก และจดจําเหตุการณหรือเรื่องราวตางๆไดอยางถูกตองแมนยํา 
   3.6  องคประกอบดานการสังเกตและพิจารณา(Perceptual Speed Factor  หรือ        
P-Factor)  เปนความสามารถในการมองเห็นรายละเอียด ความเหมือน ความแตกตางของสิ่งตางๆได
อยางรวดเร็วและถูกตอง 
   3.7  องคประกอบดานเหตุผล (Reasoning Factor หรือ R-Factor) เปนความสามารถ
ในการจัดประเภท อุปมาอุปมัย และสรุปความไดอยางรวดเร็วและถูกตอง 
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  4. ทฤษฎีโครงสรางสามมิติของปญญา (Three faces of Intellect Model) ผูเสนอทฤษฎีนี้ 
คือ กิลฟอรด (Guilford) ไดวิเคราะหความสัมพันธของคุณลักษณะ โดยจัดระบบของคุณลักษณะใหอยูใน
รูปใหมเปนลูกบาศกรวม 120 กอน และนิยามคุณลักษณะของเชาวปญญาเปน 3 มิติ ดังนี้ 
  มิติที่ 1 กระบวนการหรือวิธีการคิด (Operation) มีสวนประกอบยอย 5 สวน คือ 
  1. การรูการเขาใจ (Cognition) ความสามารถที่มองเห็นสิ่งเราแลวรับรู และเขาใจ บอกได
วาสิ่งน้ันคืออะไร 
  2. ความจํา (Memory) เปนความสามารถในการสะสมเก็บขอมูลตางๆที่ รูจักไว และ
สามารถระลึกออกมาไดในรูปแบบเดิมที่จําได เห็นสิ่งใดก็จําไดวามีลักษณะ สีอะไร ตอไปมีใครถามถึง
ลักษณะของสิ่งนั้นก็สามารถอธิบายได 
  3. การคิดเอกนัย (Convergent Production) เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบ หรือ
สามารถสรุปขอมูลที่ดีที่สุด ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว เชน ถามวาจํานวนที่บวก 5 แลวเทากับ 5 
คือเลขใด คําตอบคือ 0 เปนตน 
  4. การคิดอเนกนัย (Divergent Production) เปนความสามารถทางสมองของมนุษยที่
บุคคลสามารถใหขอมูลตางๆไดโดยไมจํากัดจํานวนจากสิ่งเราที่กําหนดให เชน จงบอกชื่อดอกไมที่มี
กลิ่นหอม ถาหากวาใครตอบไดมาก แปลกที่สุด  แตกตางจากคนอื่น แสดงวาบุคคลนั้นมีความคิด
อเนกนัย 
  5. การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถทางสมองของบุคคลที่สามารถหา
เกณฑที่ดีที่สุด สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดให และสามารถสรุปไดวาขอมูลดังกลาวเปนไปตาม
เกณฑที่ตั้งไวหรือไม 
  มิติที่ 2 ดานเนื้อหา (Contents) เปนดานที่ประกอบดวยขอมูลและสิ่งเราตางๆ แบง
ออกเปน 4 สวน คือ 
  1. ภาพ (Figural) เปนขอมูลในดานรูปธรรม สามารถจับตองได สัมผัสได สามารถที่จะ
รับรูและระลึกออกมาได เชน ภาพเด็ก ภาพตนไม เปนตน 
  2. สัญลักษณ (Symbolic) เปนขอมูลที่อยูในรูปเครื่องหมายตางๆ เชน ตัวอักษร ตัวเลข 
ตัวโนตทางดนตรี รวมถึงสัญลักษณตางๆดวย 
  3. ภาษา (Semantic) ขอมูลที่เปนถอยคํา คําพูด ภาษาใบ หรือภาษาเขียนที่มี
ความหมายใชติดตอสื่อสารกันได แตสวนใหญมองในแงการคิดมากกวาการเขียน 
  4. พฤติกรรม (Behavior) เปนขอมูลที่อยูในรูปกิริยาอาการของมนุษย เปนการแสดงออก
รวมถึงทัศนคติ ความตองการ การรับรู ความคิด เปนตน 
  มิติที่ 3 ผลของการคิด (Productions) เปนผลของกระบวนการจัดกระทําของความคิดกับ
ขอมูลจากวิธีการคิด และเน้ือหา ซึ่งแยกเปน 6 สวน คือ 
  1. หนวย (Unit) สิ่งที่มีคุณลักษณะเฉพาะตัวที่แตกตางไปจากสิ่งอ่ืนๆ เชน ปลา นก ชาง 
เกาอ้ี ชอน เปนตน 
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  2. จําพวก (Class) เปนชุดของสิ่งที่มีลักษณะบางอยางรวมกัน เชน มะลิ กุหลาบ วาเปน
ดอกไมที่มีกลิ่นหอมเหมือนกัน 
  3. ความสัมพันธ (Relation) เปนผลของการเชื่อมโยงความคิดตั้งแตสองประเภทขึ้นไป  
เขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ อาจจะเปนหนวยกับหนวย จําพวกกับจําพวกก็ได 
เชน ครูกับกระดานดํา นักเรียนกับกระดาษ เปนความสัมพันธของอาชีพกับเครื่องมือ เปนตน 
  4. ระบบ (System) เปนการเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายๆ คูเขาดวยกันอยาง
มีระเบียบแบบแผนอยางใดอยางหนึ่งแนนอน เชน 2  4  6  8 …  เปนระบบเลขคู 
  5.  การแปลงรูป (Transformation) เปนการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงสิ่งที่มีอยูแลวใหอยูใน
รูปแบบใหม อาจจะเปนการจัดรูปแบบใหม การขยายความ หรือการจัดองคประกอบที่กําหนดใหเสียใหม 
ใหมีรูปรางตางไปจากเดิม 
  6. การประยุกต (Implication) เปนการนําขอมูลไปใชขยายความเพื่อการพยากรณ การ
คาดคะเน หรือการทํานายจากขอมูลที่กําหนดให 
  5. ทฤษฎีไฮราชิคัล (Hierarchical Theory) เปนนักทฤษฎีจิตวิทยากลุมหน่ึงซ่ึงมี       
เวอรนอน เบิรท และ ฮัมฟเรย ไดเสนอโครงสรางของความสามารถทางสมองหรือเชาวปญญาตาม
แบบของ สเปยรแมน วาดวยองคประกอบทั่วไป (G-Factor) แบงออกเปนองคประกอบใหญๆ ที่เรียกวา 
Major Group Factor ได 2 องคประกอบ ดังนี้ 
  Verbal - Education (V:Ed) ไดแก ความสามารถดานภาษา และตัวเลข 
  Practical – Mechinical (K:M) ไดแก ความสามารถทางเครื่องกล ความสามารถดานมิติ
สัมพันธ และความสามารถในการใชกลามเน้ือ 
 4.3 การวัดความถนัดทางการเรียน 
  การวัดความถนัดของบุคคลสามารถทําไดหลายวิธี เชน การวัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร ความสามารถทางภาษา เปนตน แตอยางไรก็ตาม สเปยรแมน (Spearman)    
ไดตั้งขอสังเกตวา  ขอคําถามตางๆที่ใชวัดความสามารถดานภาษา สามารถสะทอนระดับสติปญญา
ทั่วไปโดยรวมของบุคคลไดมากกวาขอคําถามที่ใชวัดความถนัดดานอ่ืนๆ เชน คณิตศาสตร หรือการใช
เหตุผลเชิงคณิตศาสตร เปนตน 
  เผียร ไชยศร (2540: 40) ไดอธิบายความแตกตางระหวางความถนัดกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวา ความถนัดเปนความสามารถหรือขีดความสามารถในการเรียนรูของแตละบุคคลที่ตองใช
หรืออาจไมตองใชในสถานศึกษาก็ได สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนผลลัพธที่ไดมาจากสถานศึกษา 
หรือสิ่งที่ไดสั่งสอนฝกอบรมเปนสวนใหญ ความถนัดมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็มีผลตอความถนัดเชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม มีงานวิจัยหลายเรื่องไดสรุปวา 
ความถนัดสามารถใชพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดีกวาการใชผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
พยากรณความถนัด 
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  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2541: 18–20) ก็ไดอธิบายถึงความแตกตาง
ระหวางการวัดความถนัดกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา ความถนัดเปนความสามารถที่สั่งสม
มานาน ความสามารถใดที่จิตใจมีจิตผูกพันมาก ก็จะสั่งสมไดมากกวาความสามารถอื่นๆ ถาพบ
กิจกรรมใดที่ตรงกับที่ใจผูกพันก็พรอมที่จะทําและคนหาความจริงเพ่ือใหเกิดประสบการณความ
ชํานาญในความสามารถดานนั้น ความถนัดจึงมีลักษณะเปนโครงสราง ไมมีเนื้อหาโดยเฉพาะ เม่ือ
สรางเปนขอสอบจึงมีลักษณะของการพยายามวัดความสามารถของแตละบุคคลที่ไดจาก
ประสบการณที่สั่งสมมา เพ่ือใหพยากรณความสามารถที่จะแสวงหาความรูใหมหรือทักษะใหม สวน
การวัดผลสัมฤทธิ์ เปนการวัดความสามารถทางการเรียนหลังจากไดเรียนเนื้อหาของวิชาใดวิชาหนึ่ง
แลว ผูเรียนมีความสามารถเรียนรูมากนอยเพียงใด ซึ่งทั้งหมดอาจสรุปความแตกตางระหวางความ
ถนัดกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได ดังนี้ 
  1. แบบทดสอบความถนัดมีจุดมุงหมายวัดความสามารถที่กวางกวาแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ 
  2. แบบทดสอบความถนัดไมอิงกับเน้ือหาวิชาในหองเรียน สวนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์มุงวัดเนื้อหาวิชาในหองเรียนเปนสําคัญ 
  3. แบบทดสอบความถนัดจะวัดความสามารถที่สั่งสมมานาน สวนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ วัดผลการเรียนรูที่ผานมาจากการเพิ่งเรียนรู 
  4. ผลจากการวิจัยพบวา ความถนัดมีความเกี่ยวของกับความสามารถตามเผาพันธุ
มากกวาผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  จุดมุงหมายของแบบทดสอบความถนัดจําแนกไดเปน 2 จําพวกคือความถนัดทั่วไป 
(General Aptitude) หรือความถนัดทางการเรียน (Scholastic Aptitude) กับความถนัดเฉพาะหรือ
พิเศษ (Specific Aptitude) โดยการวัดความถนัดทางการเรียนมักนิยมวัดความสามารถดานภาษา 
ความสามารถดานปริมาณ ตัวเลข และความสามารถดานเหตุผล ซึ่งแตละดานก็จะมีรูปแบบของการ
เขียนขอสอบหลายๆรูปแบบ เม่ือวัดรวมแลวคะแนนที่ไดถือเปนความถนัดหรือความสามารถทั่วไป 
ตัวอยางแบบทดสอบความถนัดที่ใชมากก็คือ SAT(Scholastic Aptitude Test) (ลวน สายยศ และ 
อังคณา สายยศ. 2541: 20) 
 
5. ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 ทุกชีวิตที่เกิดมาตางมีความหมาย ด้ินรนตอสูเพ่ือใหสามารถมีชีวิตอยูรอดไดในสังคมอยาง
ปกติสุข  การเอาชนะปญหาและอุปสรรคตางๆ จึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะมนุษยมีความสามารถทาง
สมองในการคิดและหาแนวทางแกปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี มนุษยมีความอยากรูอยากเห็นและ
พยายามแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา คุณสมบัติดังกลาวนี้ทําใหมนุษยไดรับความรูใหมๆ และ
สามารถประดิษฐคิดคนสิ่งตางๆใหเกิดขึ้นอยูเร่ือยๆ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2531: 2) ความรูที่มนุษย
พยายามคนควาและสืบคนน้ันคือ สิ่งที่เชื่อถือได  สามารถจดจําไวใชในโอกาสตางๆ และความรูที่
กลาวถึงน้ีมีลักษณะสําคัญอยูประการหนึ่ง คือ ไมจําเปนตองแนนอนเสมอไป แตจะดํารงคงอยูใน
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สถานะนั้นในชวงระยะเวลาหนึ่ง  กาลเวลาผานไปปรากฏการณทางธรรมชาติเปลี่ยนไป ความรูนั้นก็
อาจเปลี่ยนแปลงได 
 การแสวงหาความรูเร่ิมตนจากความรูสึกของบุคคล รูสึกเกี่ยวกับความสงสัย เม่ือคนๆ 
หน่ึงรูสึกสงสัยเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ทํางานอยางไร ความสงสัยสงผลใหเขาเปดเรื่องราวเพื่อคนหา การ
แกไขหรือปรับปรุง เพ่ือแกไขหรือคนหาทําใหเห็นวาจะตองเอาความรูที่มีอยูมาประยุกต ทําใหนัก
แสวงหาความรูหลายคนนําความรูเดิมมาพัฒนาใหเปนระบบ  เกี่ยวกับแนวทางของวงจรปญหาที่
ตองการแกไขใหมสิ่งที่เปนความสงสัยกอใหเกิดการสรางสิ่งใหมบนความเชื่อหรือความรูที่มีอยูเดิม 
(อัญชลี ไสยวรรณ. 2548: 73) ดังน้ันความสงสัยจึงทําใหนําไปสูการคนหาแกไขปรับปรุงโดยนํา
ความรูเดิมมาพัฒนาใหเปนความรูใหม 
 5.1 ความหมายของทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  คริคิลาส (บารนี อุปลา. 2547: 18; อางอิงจาก Krikelas. 1983: unpaged) กลาววา  
การแสวงหาขอมูล หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งกระทําเพื่อใหไดมาซึ่งสารนิเทศ ขอมูล  
ขาวสารที่จะสนองความตองการของตน ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับความสนใจสวนตัว  หนาที่การงาน
และการเรียนรู พฤติกรรมเชนน้ีเร่ิมขึ้นเม่ือบุคคลนั้นตองการรู ศึกษา และวิเคราะหเร่ืองราว หรือ
ปญหาใดปญหาหนึ่ง และพบวาความรูที่ตนมีอยูนั้นไมเพียงพอ จึงตองการความรูเพ่ิมเติม  
  มาทินโลและคุก (Martinello; & Cook. 1994: 10-11)  กลาววา  การแสวงหาความรู
หมายถึง  การคนหาความจริง ขอมูลหรือความรู เปนที่มาของความรูใหมและเกี่ยวของกับการใช
คําถามเพื่อใหไดความรูที่เกี่ยวของกับการสืบคนทั้งหมด ใชคําถามอยางไรเพื่อนําไปสูขอเท็จจริง ทํา
อยางไรจึงจะเขาใจขอเท็จจริง ดําเนินการแสวงหาความรูอยางไร  
  กรมวิชาการ (2539: 5) กลาววา ความสามารถในการแสวงหาความรู คือ 
ความสามารถในการสังเกตสิ่งตางๆที่นารูนาสนใจอยูเสมอ เปนการเพ่ิมพูนสติปญญา ทําใหคนมี
เหตุผลมีความมั่นใจในตนเอง 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2539: 55) สรุปวา ความสามารถในการ
แสวงหาความรู หมายถึง รูแหลง รูวิธีที่จะไดความรูตามที่ตองการ  
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 21) กลาววา 
ความสามารถในการแสวงหาความรู หมายถึง รูและเลือกแหลงขอมูลและวิธีการแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับสิ่งที่ตองการศึกษา รวมทั้งประมวลขอมูลและสรุปความรูได 
  วิโรจน วัฒนานิมิตรกูล (2540: 17) กลาววา ทักษะการแสวงหาความรู หมายถึง การ
แสดงออกของผูเรียนในการศึกษาคนควาหาความรูดวยการกําหนดประเด็นคนควา การคาดเดาผล
การเลือกวิธีการในการคนควาและดําเนินการไดอยางเหมาะสม รวมถึงการวิเคราะหและสรุปผลการ
คนควาที่ไดมา 
  ธนัน อนุมานราชธน  (2544: 1) กลาววา การแสวงหาความรู หมายถึง กระบวนการ
คนหาคําตอบจากการถาม 
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  จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  
หมายถึง คุณลักษณะของผูเรียนที่แสดงวาผูเรียน มีความกระตือรือรน สนใจเรียนรูจากสิ่งตางๆ
รอบตัวรักการอาน รักการคนควาหาความรูและสรุปความรูไดดวยตนเอง  
 5.2 คุณลักษณะของผูเรียนที่มีทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 9) ไดกลาวถึงการจัด
กิจกรรมที่สนับสนุนใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูและมีความสามารถพื้นฐาน
ในการใฝรู ใฝเรียน ไดแก การฟง การถาม การอาน การบันทึกขอมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. การฟง เปนความสามารถในการรับรูขอมูลขาวสาร ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานในการ
แสวงหาความรู ความตั้งใจ การคิดวิเคราะหและจดบันทึกสาระสําคัญของสิ่งที่ไดรับฟง เปน
พฤติกรรมที่สําคัญของการฟง ซึ่งการแสวงหาความรูจากการฟงมี ดังนี้ 
   1.1 ฟงแลวเลา 
   1.2 ฟงแลวตอบคําถาม 
   1.3 ฟงแลวจดบันทึก 
   1.4 นําเสนอสาระสําคัญจากการบันทึก 
  2. การถาม เปนการกระตุนใหเกิดกระบวนการคิด และเกิดการเรียนรูในเรื่องน้ันๆ  
คําถามมีหลายระดับ สงผลใหเกิดการเรียนรูตามระดับคําถามตั้งแตความจําจนกระทั่งความคิด
วิเคราะหประเมินคา ซึ่งวิธีการแสวงหาความรูดวยวิธีการสอบถามและสัมภาษณ ดังนี้ 
   2.1 นักเรียนเลือกสถานการณ 
   2.2 เลือกบทสนทนาถาม – ตอบ 
   2.3 เลือกเร่ืองที่อยากรูแลวเขียนคําถาม 
   2.4 ทําแบบทดสอบ / แบบสัมภาษณเรื่องที่ยากรูและนําไปใช 
   2.5 บันทึกคําตอบที่ไดจากการถาม 
   2.6 สรุปความรูที่ไดจากการถาม / สัมภาษณ 
  3. การอาน เปนความสามารถในการรับรูขาวสารทั้งการอานจากตัวอักษร สถิติ ขอมูล
ตางๆ การอานเปนทักษะสําคัญของการแสวงหาความรู การนําทักษะการอานไปใชในการแสวงหา
ความรู ดังนี้ 
   3.1 เลือกเร่ืองที่อยากรู 
   3.2 ตั้งคําถามที่อยากรูจากเรื่องที่อาน 
   3.3 ศึกษาคนควา หาหนังสือที่เกี่ยวกับเรื่องที่อยากรู 
   3.4 อานบันทึก สรุปตามประเด็นที่อยากรู บันทึกสรุปความรู 
   3.5 นําความรูมาเผยแพร / นําเสนอดวยอักษรและสัญลักษณ 
  4. การเขียน เปนการถายทอดความรู ความคิด เจตคติและความรูสึกออกมาเปน
ขอความใหผูอ่ืนเขาใจ การศึกษาคนควาแสวงหาความรู ตองใชทักษะการเขียนในการบันทึก
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เหตุการณขอมูล ความจริงที่คนพบอันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป และวิธีการจดบันทึกขอมูล
เน้ือหาสาระ ดังนี้ 
   4.1 จดบันทึกขอมูลจากสิ่งที่พบเห็น 
   4.2 บันทึกสรุปจากการฟง 
   4.3 บันทึกสรุปจากการอาน 
   4.4 บันทึกขอมูลจากเหตุการณ สถานการณที่ไดพบเห็น 
   4.5 แสดงผลการเรียนดวยขอความ รูปภาพ สัญลักษณ 
 5.3  การวัดการแสวงหาความรู 
  เน่ืองจากความสามารถในการแสวงหาความรูเปนคุณลักษณะดานจิตพิสัย   ดังน้ันใน
การวัดความสามารถในการแสวงหาความรู ผูวิจัยจึงศึกษาเครื่องมือวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัย ซึ่ง
คุณลักษณะหรือพฤติกรรมดานจิตพิสัยน้ันเปนพฤติกรรมภายใน วิธีการวัดและเครื่องมือวัดดาน    
จิตพิสัยที่ใชในปจจุบันมีหลายชนิดซึ่งมีผูกลาวไวในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
  ภัทรา นิคมานนท (2540: 153-154) กลาววา พฤติกรรมดานจิตพิสัยเปนพฤติกรรม
ภายใน ซึ่งเปนนามธรรมเชนเดียวกับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย แตเราสามารถสังเกตอารมณ
ความรูสึกนึกคิดของบุคคลไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งกาย วาจา และการกระทํา ผูวัดผลจะใช
เครื่องมือซึ่งอาจเปนสถานการณ หรือแบบทดสอบไปกระตุนผูที่ถูกวัดดานจิตพิสัย เครื่องมือที่วัด
ดานจิตพิสัยมีหลายประเภทที่แตกตางกัน เครื่องมือวัดผลที่นิยมใชกันมาก ไดแก มาตราสวน
ประมาณคา  แบบสํารวจรายการ แบบวัดเชิงสถานการณและการสังเกต 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 35) กลาววา การวัด
คุณลักษณะนิสัยดานจิตพิสัยนั้น มีเทคนิคที่ใชคือ บันทึกจากการสังเกตความสม่ําเสมอใน
สถานการณตางๆ ใชแบบสํารวจรายการ ใชแบบมาตราสวนประมาณคาและใชสถานการณ /
แบบทดสอบสถานการณ 
  จากการศึกษาเครื่องมือที่ใชวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัย สรุปไดวา คุณลักษณะดานจิต
พิสัยเปนพฤติกรรมซึ่งอยูภายใน ไมสามารถวัดไดโดยตรง ตองอาศัยเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพ  จะเห็น
ไดวาเครื่องมือที่ไดรับการยอมรับชนิดหนึ่งคือแบบทดสอบสถานการณ เน่ืองจากแบบทดสอบ
สถานการณเปนแบบทดสอบที่วัดคุณลักษณะดานจิตพิสัยไดมากกวารูปแบบอ่ืน (นพเกา ณ 
พัทลุง.2544: 18-19; อางอิงจาก บุญชม ศรีสะอาด. 2540: 54) ดังน้ันผูวิจัยเห็นวาควรใช
แบบทดสอบสถานการณในการสรางเครื่องมือวัดความสามารถในการแสวงหาความรู ตามมาตรฐาน
การศึกษาดานผูเรียน มาตรฐานที่ 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู
และพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544: 6) 
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6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  ซูอินนและเอ็ดเวิรด (Suinn; & Edward. 1986: 576-580) ไดทําการศึกษา
ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มีระดับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงมีเกรดเฉลี่ยใน
วิชาคณิตศาสตรต่ํา 
  ริจเวย (Ridgeway. 1980: 150) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางแบบการคิด
ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ศึกษาวิชา
เคมีในระดับมัธยมศึกษากลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาวิชา
เคมี จํานวน 467 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบทดสอบแบบการคิด แบบสอบถามความ
วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี วิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  ผลการศึกษาพบวา 
เพศไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แบบการคิดมีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรมี
ความสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เพศชายมี
แบบการคิดแตกตางกับเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวามีปฏิสัมพันธภายในระหวาง
แบบการคิดและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 6.2 งานวิจัยในประเทศ 
  นิพนธ  สินพูน  (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางการ
เรียน  ความรูพ้ืนฐานเดิม  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  พฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร  และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร  กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
และเพื่อสรางสมการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  3  จํานวน  3  กลุม  ไดแก  กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ปานกลาง  และต่ํา  จํานวน   
477  คน  ผลการศึกษาพบวา  ความถนัดทางการเรียน  7  ดาน  ไดแก  ความถนัดดานภาษา  
ความถนัดดานจํานวน  ความถนัดดานเหตุผล  ความถนัดดานมิติสัมพันธ  ความถนัดดานความจํา  
ความถนัดดานการรับรู  และความถนัดดานการใชคํา  ความรูพ้ืนฐานเดิม  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์    
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร  และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร  
มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่       
ระดับ .01 ตัวแปรที่สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ไดแก ความรู  
พ้ืนฐานเดิม ความถนัดดานจํานวนพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร  และพฤติกรรมการสอน
คณิตศาสตร   
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  วสันต เดือนแจง (2546: 78) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางดานภาษา 
ความถนัดทางดานตัวเลข การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกับ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในจังหวัด
นครปฐม ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานความถนัดทางดานภาษา ความถนัดทางดานตัวเลขการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 
  เอนก เตชะสุข (2542: 90-91) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตร เจตคติตอครูผูสอน ความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ความวิตกกังวลในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความมีวินัยในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน536 คน ผลการศึกษาพบวา
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความมีวินัย
ในตนเองและเจตคติตอครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมี
ความสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ประสิทธิ์ ชาญศิริ (2533: 45-47) ไดศึกษาความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใน
จังหวัดมหาสารคามจํานวน 180 คน พบวา นักเรียนที่มีระดับความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรปานกลางและต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีระดับ
ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ (2540: 104-108) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 จํานวน 563 คน ผลการวิจัยพบวา ความถนัดทางการเรียนดานภาษา ตัวเลข ความสามารถ
ในการแกปญหา การรับรูตนเองดานความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใน
การเรียนคณิตศาสตร และความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวนความสัมพันธดานเหตุผลดาน
มิติสัมพันธ มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จิราภรณ กุณสิทธิ์ (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ดวยตัวแปรดานกํากับตนเองในการเรียน ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร การ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การกํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร การรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญระดับ .01 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ซึ่งมีโรงเรียนทั้งหมด 19 โรงเรียน จํานวนหองเรียน 28 
หองเรียน และมีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 871 คน   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จํานวน 281 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน (Two 
– Stage Random Sampling)   
 การออกแบบการสุมกลุมตัวอยาง 
 จากการสํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากร จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ คือ สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1  แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling Frame) 
จากนั้นออกแบบการสุมกลุมตัวอยาง  เปนการสุมแบบสองขั้นตอน (Two - Stage Random 
Sampling)  
 ข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง  
 1. สํารวจขอมูลของประชากรจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ คือ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม  เขต 1  แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling Frame) โดยในการจัดขนาด
โรงเรียน ผูวิจัยไดนําหลักเกณฑของสํานักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยจําแนกตามขนาดดังนี้ 
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  โรงเรียนขนาดที่ 1 จํานวนนักเรียน ไมเกิน 120 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 2 จํานวนนักเรียน 121 - 200 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 3 จํานวนนักเรียน 201 - 300 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 4 จํานวนนักเรียน 301 - 499 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 5 จํานวนนักเรียน 500 - 1,499 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 6 จํานวนนักเรียน 1,500 - 2,499 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 7 จํานวนนักเรียน มากกวา 2,500 คน 
 

 เน่ืองจากประชากรเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต 1  ซึ่งมีเฉพาะโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา  เม่ือพิจารณาการแบงขนาดโรงเรียนตามเกณฑดังกลาวพบวา โรงเรียนขนาดที่ 1 เปน
โรงเรียนที่มีขนาดเล็กไมเปดทําการสอนในระดับมัธยมศึกษา จึงไมพบในการจัดขนาดโรงเรียนใน
ครั้งนี้ และเม่ือพิจารณาความแตกตางกันของพื้นที่ ชุมชน และสภาพสังคม สื่อการเรียนการสอนและ
แหลงการเรียนรูตางๆ พบวาโรงเรียนขนาดที่ 2 , 3  และ 4 เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
หรือเปนโรงเรียนประจําตําบลซึ่งมีขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดที่ 5 เปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาซึ่งมีขนาดกลาง โรงเรียนขนาดที่ 6 และ 7 เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาประจําอําเภอหรือ
โรงเรียนประจําจังหวัด ซึ่งไมใชกลุมเปาหมายในการวิจัย  ดังน้ันผูวิจัยจึงพิจารณาจัดโรงเรียนขนาด
ที่ 2 , 3 และ 4 อยูในกลุมเดียวกันและใหเปนโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดที่ 5 เปนโรงเรียน
ขนาดกลาง  ดังแสดงในตาราง  2  
 

ตาราง 2  จํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2554 สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา   
     ประถมศึกษานครปฐมเขต 1  จําแนกตามขนาดโรงเรียน 

 

 

ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรยีน จํานวนหองเรียน   จํานวนนักเรยีน

กลาง 8 15 501

เล็ก 11 13 370

รวม 19 18 871

 

 ที่มา : สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต  1 
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 2. การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  
  ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดใชวิธีการคํานวณหาขนาดของกลุม
ตัวอยางเพ่ือการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร ซึ่งใชสูตรการกําหนดตัวอยางสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) ที่ระดับความเชื่อม่ัน .95 (มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) โดยประกอบดวย
ขอมูลตางๆ ที่ใชในการคํานวณ ดังนี้ 
  2.1 กําหนดระดับความเชื่อม่ัน (Level of Confidence: 1 - α ) ที่ .95  
  2.2 กําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน (e = 2/5.0Z

X
S ) เทากับ 0.5 จากคะแนนเต็ม

ของแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวา
ขนาดของความคลาดเคลื่อนดังกลาวพอเพียงสําหรับการไดมาของขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสม  
  2.3 คาประมาณความแปรปรวนของประชากร ( 2σ ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต 1 ซึ่งไดจากการนําแบบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไปทดลองใช เพ่ือพัฒนาคุณภาพของแบบวัด 
โดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เพ่ือการวิจัย จํานวน 100 คน ผลการประมาณคาความแปรปรวนของโรงเรียนขนาดเล็ก และ
โรงเรียนขนาดกลาง มีคาเทากับ 17.52  และ 22.17 ตามลําดับ  
 จากขอมูลจํานวนประชากร ขนาดความคลาดเคลื่อนและคาความแปรปรวนของประชากร 
ผูวิจัยคํานวณเพื่อประมาณคาขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) และกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใหขนาดของโรงเรียนเปนชั้น (Strata) ทั้งน้ี
เน่ืองจากความแปรปรวนของประชากรของโรงเรียนในแตละขนาดมีคาไมเทากัน ผูวิจัยจึงใชขนาด
ของโรงเรียนเปนชั้นในการสุม โดยมีนักเรียนในแตละชั้นเปนหนวยในการสุม (Sampling Unit) ได
คาประมาณ ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจํานวน 237 คน  
 3. ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปน
ชั้นของการสุม (Strata) และมีโรงเรียนในแตละชั้นเปนหนวยของการสุม (Sampling Unit) โดยทํา
การสุมโรงเรียนมารอยละ 25 ของจํานวนโรงเรียนในแตละขนาด  
 4.  ทําการสุมแบบแบงกลุม  (Cluster  Random Sampling)  โดยใชหองเรียนเปนหนวย
ในการสุม  (Sampling Unit)  ไดจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย   
จํานวน  281  คน  แบงเปนนักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง 2 โรงเรียน จํานวน 121 คน นักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็ก 4 โรงเรียนจํานวน 160 คน  รายละเอียดดังตาราง  3 
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ตาราง  3  จํานวนกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียนที่ใชในการวิจัย  จําแนกตามขนาดและหองเรียน 
 

ที่ ขนาดโรงเรียน โรงเรียน จํานวน 
หองเรียน  

(หอง) 

จํานวน
นักเรียน (คน) 

1 
กลาง 

วัดเกาะวังไทร 2 61
2 บานหนองงูเหลือม 2 60
3 

เล็ก 

วัดสองหอง 1 36
4 วัดทัพหลวง 2 43
5 บานหนองกะโดน 1 36
6 วัดลําเหย 1 45

รวม 8 281

 

 การตรวจสอบความเหมาะสมของขนาดกลุมตัวอยาง  
 เน่ืองจากในขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางจํานวน 281 คน ซึ่งมีจํานวนมากกวาขนาดของกลุมตัวอยางที่ประมาณไว เพ่ือปองกันความ
ผิดพลาดและไมเพียงพอของขอมูล ซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนไมตั้งใจตอบแบบวัดหรือตอบแบบวัด
ไมครบทุกฉบับ หลังเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดตรวจสอบความเรียบรอย และคัดเลือกแบบวัดฉบับ
ที่สมบูรณไว เพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือพิจารณาคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการประมาณคา (

X
S ) ในภาพรวมเทากับ 

0.252 และไดคาความคลาดเคลื่อน (e = 2/5.0Z
X

S )  เทากับ 0.494 ซึ่งมีคานอยกวาคาความคลาด
เคลื่อนที่ผูวิจัยไดประมาณคาไวในเบื้องตน คือ 0.5 จึงสรุปวากลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ มีขนาดใหญ
ทําใหความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาเฉลี่ยของประชากรต่ํากวาที่กําหนดไว 

 

2. การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  มีจํานวน  6  ฉบับ  คือ 
  ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร         
มีลักษณะเปนแบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยใชวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตาม
แผน และขั้นตรวจสอบผล จํานวนขั้นละ 10 ขอ  
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  ฉบับที่ 2 แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีลักษณะ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) ชนิด 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ 
เปนขอความ Statement โดยใหตอบเปนระดับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบ 
  ฉบับที่ 3 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ชนิด 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 
20 ขอ เปนขอความ Statement โดยใหตอบเปนระดับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบ  
  ฉบับที่ 4 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา  มีลักษณะเปนเปนแบบ
เลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ   
  ฉบับที่ 5 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล มีลักษณะเปนเปนแบบ
เลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ   
  ฉบับที่ 6 แบบวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง มีลักษณะเปนแบบ
เลือกตอบชนิด  3  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  
 2.2 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 1 ฉบับ ไดแก แบบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร   
  ผูวิ จัยไดศึกษาเอกสาร   แนวคิด  ทฤษฎีที่ เกี่ยวกับการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร   วิเคราะหแลวนํามาสรางแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ตามขั้นตอนดังนี้  
  1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร   โดยการสรางแบบวัดนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม  เขต  1 ซึ่งไดมาจากการศึกษาจุดประสงคของการวิจัย ธรรมชาติ  คุณลักษณะของตัวแปร 
และคุณลักษณะของประชากร รวมทั้งองคความรูจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2. ศึกษาขอบเขตของเนื้อหาของตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร เพ่ือนํามาวิเคราะหและสังเคราะหเปนผังการออกแบบวัด  (Test Blue  Print)  ดังนี้ 
   ขอบเขตเนื้อหาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเร่ือง  พ้ืนที่ผิว
และปริมาตร  และระบบสมการเชิงเสน  ซึ่งเปนเนื้อหาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1   ดังตาราง 4 
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ตาราง  4  ผังการออกแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

  

เน้ือหา จํานวน  (ขอ) 

พื้นที่ผิวและปริมาตร 
   -  ปริมาตรของปริซึมและทรงกระบอก 
   -  ปริมาตรของพีระมิดและกรวย 
   -  ปริมาตรของทรงกลม 

5 

ระบบสมการชิงเสน 
   -  ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 
   -  การแกระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปรและกราฟ 
   -  โจทยสมการเชิงเสนสองตัวแปร 

5 

รวม 10   
 

 

 4. กําหนดรูปแบบของแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรซึ่งเปน
แบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยใหผูสอบพิจารณาจากโจทยที่กําหนดใหแลวเขียนบรรยายวิธีการ 
แนวคิดที่เปนไปได วิธีคํานวณ  ตลอดจนเหตุผลในการแกปญหาหรือสถานการณทางคณิตศาสตรที่
กําหนดให  จํานวน 10 ขอ ตามกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว 4 
ขั้นตอน  คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนแกปญหา  ขั้นการดําเนินการแกปญหา  และขั้นการ
ตรวจคําตอบ   
 5. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นมาและปรับปรุงแลว ตามขอ 4 มาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 
(Face Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน  พิจารณาความสอดคลองและความครอบคลุม
เน้ือหาของแบบทดสอบกับนิยามเชิงปฏิบัติการแลวคัดเลือกขอคําถาม จากนั้นนําไปหาคาดัชนีความ
สอดคลอง  (IOC) โดยคัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต  0.50  ขึ้นไป  ผลการ
พิจารณาพบวา แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ไดขอคําถามที่
ผานเกณฑทุกขอ โดยมีคา IOC เทากับ  1.00  ทุกขอ นอกจากนี้ขอคําถามทุกขอ กอนจะนําไปใช
ในขั้นตอนตอไป ผูวิจัยไดนํามาพิจารณาปรับปรุงอีกครั้ง โดยพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
เพ่ือใหแบบวัดมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  
 6. นําแบบทดสอบไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือพัฒนาคุณภาพของแบบวัดกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จากโรงเรียนทั้ง 2 ขนาด 
ไดแก  โรงเรียนวัดธรรมศาลา  และโรงเรียนวัดบอนํ้าจืด จํานวน 111 คน  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย แลวนําแบบทดสอบมาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณไว จํานวน 100 
ฉบับ 
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 7.  นําผลการทดลองใช มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว แลววิเคราะหหา
คุณภาพของขอสอบ  ดังนี้ 
  7.1  วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนรายขอดวยวิธีการทางสถิติ 
ไดแก วิเคราะหหาคาความงาย และหาคาอํานาจจําแนก โดยใชการวิเคราะหขอสอแบบเขียนตอบ  
ของวิทนียและซาเบอรส  (Whitney & Sabers)  พิจารณาคัดเลือกขอที่มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 
0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  มีคาความยากงายตั้งแต  0.46 – 0.71  คา
อํานาจจําแนกตั้งแต  0.33 – 0.69   ซึ่งพิจารณาคัดเลือก ขอคําถามไวทุกขอ  
  7.2  คัดเลือกและปรับปรุงขอคําถามของแบบทดสอบ  และตรวจสอบคุณภาพดาน
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของครอนบัค 
(Cronbach) ซึ่งผลการวิเคราะหพบวาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.909 
 8. จากการพิจารณาคุณภาพของแบบวัด ทั้งคาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
ผูวิจัยเชื่อวาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรมีคุณภาพเพียงพอ
ในการนําไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป จึงจัดพิมพแบบทดสอบฉบับ
สมบูรณ เพ่ือใชในการเก็บขอมูล 
 

 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ปญหา (0) พีระมิดฐานสี่เหลี่ยมผืนผามีฐานดานกวางยาว 4 เซนติเมตร มีฐานดานยาว ยาว 6 
เซนติเมตร ถาตองการทาสีผิวของพีระมิดทุกดาน จะมีพ้ืนที่ในการทาสีเทาไร 
 

ขั้นทําความเขาใจปญหา  (4 คะแนน) 
โจทยอยากทราบอะไร    (2 คะแนน)  .......................................... 
โจทยกําหนดอะไรมาให  (2 คะแนน)  .......................................... 

ขั้นการวางแผนแกปญหา  (2 คะแนน) 
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา  (2 คะแนน) 
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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ขั้นการตรวจสอบผล  (2 คะแนน) 
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................
 จากแนวคิดของโพลยา ผูวิจัยนํามากําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละขอ (ขอละ 10  
คะแนน)   ดังนี้ 
 1.  ขั้นทําความเขาใจปญหา   
  สิ่งที่โจทยตองการทราบ 
  0 หมายถึง ไมแสดงสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
  1 หมายถึง แสดงสิ่งที่โจทยตองการทราบถูกตองบางสวน   
  2   หมายถึง แสดงสิ่งที่โจทยตองการทราบถูกตองครบทั้งหมด 
  สิ่งที่โจทยกําหนดให 
  0 หมายถึง ไมแสดงสิ่งที่โจทยกําหนดให 
  1 หมายถึง แสดงสิ่งที่โจทยกําหนดใหไมถูกตอง  หรือถูกตองแตไมครบทั้งหมด 
  2   หมายถึง แสดงสิ่งที่โจทยกําหนดใหถูกตองครบทั้งหมด 
 2.  ขั้นการวางแผนแกปญหา   
  0 หมายถึง ไมแสดงการวางแผนแกปญหา 
  1 หมายถึง แสดงการวางแผนแกปญหาไมถูกตองหรือถูกตองแตไมครบทั้งหมด 
  2   หมายถึง แสดงการวางแผนการแกปญหาไดถูกตองทั้งหมด 
 3.  ขั้นดําเนินการแกปญหา   
  0 หมายถึง ไมแสดงการแกปญหา 
  1 หมายถึง แสดงการแกปญหาแตไมถูกตอง  คํานวณผิดพลาด   
  2   หมายถึง แสดงการแกปญหาไดถูกตองครบถวน 
 4.  ขั้นการตรวจคําตอบ   
  0 หมายถึง ไมตรวจสอบคําตอบ 
  1 หมายถึง แนวทางในการตรวจสอบคําตอบถูกตองบางสวน 
  2   หมายถึง ตรวจสอบคําตอบและใชวิธีการเหมาะสม 
 เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
  การแปลความหมายคะแนน ผูวิจัยพิจารณาตามเกณฑการประเมินของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ซึ่งมี 8 ระดับ  จากไมผานเกณฑขั้นต่ําจนถึงระดับดีเย่ียม  เพื่อใหเกิด
ความเหมาะสมสําหรับการวิจัยน้ี  ผูวิจัยยุบรวมจาก  8  ระดับ เปน  5 ระดับ  ดังนี้ 
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 1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 10 ขอ  
คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 ระดับคะแนนทั้งฉบับ  การแปลความหมาย 
 80.00 – 100.00 คะแนน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
     อยูในระดับสูง 
 70.00 – 79.99  คะแนน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
     อยูในระดับคอนขางสูง 
 60.00 – 69.99  คะแนน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
     อยูในระดับปานกลาง 
 50.00 – 59.99  คะแนน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

อยูในระดับคอนขางต่ํา 
        0 – 49.99  คะแนน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

     อยูในระดับต่ํา 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ในแตละขัน้ มี
ระดับคะแนนและการแปลความหมายของแตละขั้น ดังนี้ 
  2.1 ดานความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
   ระดับคะแนน   การแปลความหมาย 
   32.00 – 40.00  คะแนน ความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา  
        อยูในระดับสูง 
   28.00 – 31.99  คะแนน มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา  
        อยูในระดับคอนขางสูง 
   24.00 – 27.99  คะแนน มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา  
        อยูในระดับปานกลาง 
   20.00 – 26.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา  
        อยูในระดับคอนขางต่ํา 
             0 – 19.99  คะแนน มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา  
        อยูในระดับต่ํา 
  2.2 ดานความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
   ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
   16.00 – 20.00 คะแนน มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา 
        อยูในระดับสูง 
   14.00 – 15.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา 
        อยูในระดับคอนขางสูง 
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   12.00 – 13.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา 
        อยูในระดับปานกลาง 
   10.00 – 11.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา 
        อยูในระดับคอนขางต่ํา 
        0 – 9.99   คะแนน มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา 
        อยูในระดับต่ํา 
  2.3 ดานความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
   ระดับคะแนน   การแปลความหมาย 
   16.00 – 20.00 คะแนน มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน  
        อยูในระดับสูง 
   14.00 – 15.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน  
        อยูในระดับคอนขางสูง 
   12.00 – 13.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน  
        อยูในระดับปานกลาง 
   10.00 – 11.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน  
        อยูในระดับคอนขางต่ํา 
              0 – 9.99  คะแนน  มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน  
        อยูในระดับต่ํา 
  2.4 ดานความสามารถในขั้นตรวจสอบผล จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
   ระดับคะแนน   การแปลความหมาย 
   16.00 – 20.00 คะแนน มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับสูง 
   14.00 – 15.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับ 
        คอนขางสูง 
   12.00 – 13.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับ 
        ปานกลาง 
   10.00 – 11.99 คะแนน มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับ 
        คอนขางต่ํา 
             0 – 9.99   คะแนน มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับต่ํา 
 2.3 ข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
   ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการปรับปรุงแบบวัดจํานวน  5  ฉบับ  แบงออกเปน 
   1. แบบทดสอบ จํานวน 2 ฉบับ ไดแก แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา  และแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล   
   2. แบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามวัดทักษะในการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง  แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และ
แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
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  ซึ่งมีขั้นตอนในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้  
  1. ผูวิจัยศึกษาจุดมุงหมายของการวิจัย ธรรมชาติของตัวแปรและแบบวัดที่สอดคลอง
ภายใตองคความรูและบริบทที่เกี่ยวของกับการวิจัย  เพื่อทําความเขาใจและปรับปรุงเครื่องมือวัด
ของตัวแปรดังกลาวใหเหมาะสม  
  2. พิจารณาปรับแบบวัดและขอคําถามใหเหมาะสมกับคุณลักษณะและกลุมประชากรที่
ตองการวัด ซึ่งแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงขึ้นแบงออกเปน  
   2.1 แบบทดสอบ จํานวน 2 ฉบับ ไดแก  
    2.1.1 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ผูวิจัยปรับปรุง
แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษาของวราลักษณ  ลิ้มทองสกุล (2545)  มีลักษณะ
เปนเปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.73 
    2.1.2 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล ผูวิจัยปรับปรุง
แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลของวราลักษณ  ลิ้มทองสกุล (2545)  มีลักษณะ
เปนเปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.72 
   2.2 แบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ไดแก  
    2.2.1 แบบสอบถามวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ผูวิจัยได
พัฒนาจากแบบสอบถามวัดสามารถในการแสวงหาความรูของธรีญา  ชัยธงรัตน  (2551) มีลักษณะ
เปนแบบเลือกตอบชนิด  3  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.86 มีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.23 ถึง 0.63   
    2.2.2 แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ผูวิจัย
ปรับปรุง จากแบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของณัฐพล แยมฉิม  
(2547) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) 5  ระดับ จํานวนทั้งสิ้น  20  
ขอ  ซึ่งมีทั้งขอความเชิงบวกและเชิงลบ มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.84 มีคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง  0.31 ถึง 0.60 
    2.2.3 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  ผูวิ จัยปรับปรุงแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน
คณิตศาสตรของวสันต เดือนแจง(2546) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
ชนิด 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เปนขอความ Statement โดยใหตอบเปนระดับ
ความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบ มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.84 มีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง  0.26 ถึง 0.56  
  3. พิจารณาปรับขอคําถามของแบบวัดและปรับปรุงภาษาใหมีความเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยาง โดยผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามของแบบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา จํานวน 30 ขอ 
แบบวัดวามถนัดทางการเรียนดานเหตุผล จํานวน 30 ขอ แบบวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง จํานวน 20 ขอ แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ และ
แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  จํานวน 30 ขอ  
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  4. นําแบบวัดที่ผานการคัดกรองจากขอ 3 ไปจัดชุดและกําหนดวิธีการดําเนินการสอบ 
เพ่ือนําแบบวัดไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือพัฒนาคุณภาพของแบบวัดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต  1  จากโรงเรียนทั้ง 2 ขนาด ไดแก  
โรงเรียนวัดธรรมศาลา  และโรงเรียนวัดบอนํ้าจืด  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเพ่ือการวิจัย แลวนําแบบทดสอบและแบบสอบถามมาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณไว จํานวน 100 
ฉบับ โดยแบบทดสอบนํามาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ในสวนของ
แบบสอบถามนํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด (Item Total Correlation) ดวยสูตรสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation : rxy ) เพ่ือพิจารณาวา แบบวัดแตละขอ
สามารถจําแนกผูสอบตามความสามารถของแตละคนเพียงใด และพิจารณาคัดเลือกขอที่มีคาความ
ยากงาย (p) ตั้งแต 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20 ขึ้นไป ผลการพิจารณาพบวา  
   4.1 แบบทดสอบ จํานวน 2 ฉบับ ไดแก  
    4.1.1 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา คัดเลือกขอคําถามที่
ผานเกณฑไวจํานวน 20 ขอ มีคาความยากงาย อยูระหวาง 0.20 - 0.78 คาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.20 - 0.88   
    4.1.2 แบบทดสอบวัดวามถนัดทางการเรยีนดานเหตุผล คัดเลือกขอคําถามที่
ผานเกณฑไว จํานวน 20 ขอ มีคาความยากงาย อยูระหวาง 0.20 - 0.76 คาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.20 - 0.64  
   4.2 แบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ไดแก  

   4.2.1 แบบสอบถามวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง จํานวน 20 ขอ 
พบวา คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22 - 0.54 ซึ่งพิจารณาคัดเลือก ขอคําถามไวทุกขอ 
   4.2.1 แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร คัดเลือก
ขอคําถามที่ผานเกณฑไวจํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.27 - 0.96 
   4.2.2 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
คัดเลือกขอคําถามที่ผานเกณฑไวจํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.21 – 0.99  
  5. ผูวิจัยนําขอคําถามที่พิจารณาคัดเลือกในขั้นตอนที่ 4 มาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ทั้งฉบับของแบบวัด โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson)  
ในการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ และใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient-α) 
ของครอนบัค (Cronbach) สําหรับการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ซึ่งผลการวิเคราะห
พบวา  
   5.1 แบบทดสอบ จํานวน 2 ฉบับ ไดแก แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.859 แบบทดสอบวัดวามถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.662    
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   5.2 แบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามวัดทักษะในการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.905  แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.970 และแบบสอบถามวัดการรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.955 
  6. จากการพิจารณาคุณภาพของแบบวัด ทั้งคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคา
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ ผูวิจัยเชื่อวาแบบวัดทั้ง 5 ฉบับ มีคุณภาพเพียงพอในการนําไปใชเปน 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป 

 

 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ตัวอยางแบบวัดปจจัยทั้ง  5  ฉบับ 
 1. แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
  คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก จริงปาน
กลาง 

จริงนอย ไมจริง

0 ขาพเจาตกใจเมื่อครูเรียก
ตอบคําถามในหองเรียน 

  

00 ขาพเจารูสึกเครียดเม่ือเรียน
เน้ือหาใหมที่ยากขึ้น 

  

  
 การตรวจใหคะแนนแบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 จริงมากที่สุด   ให 5 คะแนน   ให 1 คะแนน 
 จริงมาก  ให 4 คะแนน   ให 2 คะแนน 
 จริงปานกลาง  ให 3 คะแนน   ให 3 คะแนน 
 จริงนอย   ให 2 คะแนน   ให 4 คะแนน 
 ไมจริง   ให 1 คะแนน   ให 5 คะแนน 
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 เกณฑในการจําแนกระดับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 จากคะแนนของแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร จํานวน 20 ขอ  
มีคาคะแนนอยูระหวาง  20 - 100 คะแนน กําหนดเกณฑในการจําแนกและแปลความหมาย ดังนี้ 
 ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
 90.00 – 100.00 คะแนน  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร
      ในระดับสูง 
 70.00 – 89.99 คะแนน  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรใน 
      ระดับคอนขางสูง 
 50.00 – 69.99 คะแนน  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรใน 
      ระดับปานกลาง 
 30.00 – 49.99 คะแนน  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรใน 
      ระดับคอนขางต่ํา 
 20.00. – 29.99 คะแนน  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร
      ในระดับต่ํา 
 2. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
  คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองความที่ตรงกับความรูสึกของ
นักเรียนมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก จริงปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไมจริง

 
0 

ขอความทางบวก 
ข า พ เ จ า ส า ม า ร ถ แก โ จ ทย ป ญห า
คณิตศาสตรใหมๆ ได 

 

 
00 

ขอความทางลบ 
ขาพเจาไมสามารถนํากระบวนการทาง
คณิตศาสตร ไปประ ยุกต ใช ในการ
แกปญหา 
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 การตรวจใหคะแนนแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 
    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 จริงมากที่สุด   ให 5 คะแนน   ให 1 คะแนน 
 จริงมาก  ให 4 คะแนน   ให 2 คะแนน 
 จริงปานกลาง  ให 3 คะแนน   ให 3 คะแนน 
 จริงนอย   ให 2 คะแนน   ให 4 คะแนน 
 ไมจริง   ให 1 คะแนน   ให 5 คะแนน 
 

 เกณฑในการจําแนกระดับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 
 จากคะแนนของแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร จํานวน 20 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง  20 - 100 คะแนน กําหนดเกณฑในการจําแนก 
ดังนี้ 
 ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
 90.00 – 100.00 คะแนน  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
     เรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับสูง 
 70.00 – 89.99    คะแนน  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
     เรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับคอนขางสูง 
 50.00 – 69.99  คะแนน  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
     เรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับปานกลาง 
 30.00 – 49.99  คะแนน  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
     เรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับคอนขางต่ํา 
 20.00 –  29.99   คะแนน  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
     เรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับต่ํา 
 

 3.  แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
  คําชี้แจง  อานขอความหรือบทประพันธที่กําหนดใหแลวตอบคําถาม 
 
 

 
 
 
 

  

“ปลามีชีวิตยืนยาวอยูไดเพราะอาศัยปากเปนสําคัญ  แตก็เปนเพราะปากนั่นเอง  ปลาจึงตองติด
เบ็ดเสียชีวิตโดยงายเชนกัน  วาจาสุภาษิตจากปากจะทําใหคนเราประสบความสําเร็จ  ไดรับ
ความเจริญกาวหนาในชีวิต  แตก็เพราะวาจาทุพภาษิตจากปากเพียงคําเดียว  บางครั้งแมชีวิตก็
ยากที่จะรักษาไวได” 
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 0)  จากขอความนี้ตองการใหผูอานเปนอยางไร 
  ก.  ใหรักษาชีวิตอยาไดประมาท 
  ข.  ใหตระหนักถึงความสําคัญของปาก 
  ค.  ใหระมัดระวังอยาหลงเชื่อคําพูดผูอ่ืน 
  ง.  ใหรูจักประจบประแจงเพื่อความกาวหนา 
  จ.  ใหระมัดระวังคําพูดหรือขอความที่กลาวออกไป 
 คําตอบคือ  จ 
 

 การตรวจใหคะแนน 
 ตอบถูกได 1 คะแนน 
 ตอบผิดได 0 คะแนน 
 
 เกณฑการแปลความหมายคะแนนจากแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา   
 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา  จํานวน 20 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง    
0 - 20 คะแนน การแปลความหมายคะแนน ผูวิจัยพิจารณาตามเกณฑการประเมินของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ซึ่งมี 8 ระดับ  จากไมผานเกณฑขั้นต่ําจนถึงระดับดีเยี่ยม  
เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมสําหรับการวิจัยน้ี  ผูวิจัยยุบรวมจาก  8  ระดับ เปน  5 ระดับ  ดังนี้ 
  ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
 16.00 – 20.00  คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาอยูในระดับสูง 
 14.00 – 15.99  คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาอยูในระดับคอนขางสูง 
 12.00 – 13.99   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาอยูในระดับปานกลาง 
 10.00 – 11.99   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาอยูในระดับคอนขางต่ํา 
      0 –  9.99     คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาอยูในระดับต่ํา 
 

 4.  แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
  คําชี้แจง  อานขอความที่กําหนดใหแลวพิจารณาสรุปขอความนั้น 
  0)  ศรีเปนแมของสา สวยเปนพี่ของศรี แสดเปนนองของสา สรอยเปนหลานของศรี ใครอายุ
มากที่สุด 
   ก.  ศรี 
   ข.  สา 
   ค.  สวย 
   ง.  แสด 
   จ.  สรอย 
  คําตอบคือ  ค 
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 การตรวจใหคะแนน 
 ตอบถูกได 1 คะแนน 
 ตอบผิดได 0 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายคะแนนจากแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล 

แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  จํานวน 20 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง    
0 - 20 คะแนน การแปลความหมายคะแนน ผูวิจัยพิจารณาตามเกณฑการประเมินของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ซึ่งมี 8 ระดับ  จากไมผานเกณฑขั้นต่ําจนถึงระดับดีเยี่ยม  
เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมสําหรับการวิจัยน้ี  ผูวิจัยยุบรวมจาก  8  ระดับ เปน  5 ระดับ  ดังนี้ 

ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
16.00 –  20.00   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลอยูในระดับสูง 
14.00 –  15.99  คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลอยูในระดับคอนขางสูง 
12.00 – 13.99   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลอยูในระดับปานกลาง 
10.00 – 11.99   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลอยูในระดับคอนขางต่ํา 
      0 – 9.99   คะแนน มีความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลอยูในระดับต่ํา 

 

 5.  แบบวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานคําถามหรือเหตุการณที่กําหนดให แลวทําเครื่องหมาย (X) 
ลงในกระดาษคําตอบ ในตัวเลือกที่ตรงกับความรูสึกและการกระทําของนักเรียนมากที่สุด 
 ดานความกระตือรือรนสนใจเรียนรู 
 01. ขณะที่นิรุธกําลังดูรายการบันเทิงอยูดวยความสนุกสนาน ปรากฏวามีขาวดวน
เกี่ยวกับเหตุการณน้ําทวมและมีจระเขหลุดออกจากฟารมแทรกขึ้นมา ถานักเรียนเปนนิรุธ นักเรียนจะ
ทําอยางไร 
  ก. ดูขาว เพราะ จะไดความรูและทันตอเหตุการณ (2) 
  ข. ดูขาวเล็กนอย แลวเปลี่ยนไปดูรายการบันเทิง (1) 
  ค. เปลี่ยนรายการ เพ่ือดูรายการบันเทิงอ่ืนๆ ที่ตนสนใจ (0) 
 ดานรักการอาน 
 02. ถานักเรียนพบหนังสือพิมพพาดหัวขาวใหญ เกี่ยวกับการใชภาษาไทยของวัยรุนใน
ปจจุบันนี้นักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. อาน เพราะ เปนขาวใหญ (1) 
  ข. เดินผานไปเฉยๆ ไมสนใจขาว (0) 
  ค. อาน เพราะ เปนขาวใกลตัวและนาสนใจ (2) 
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 ดานสรุปความรู 
 03. โรงเรียนของจารุวรรณพานักเรียนไปชมงาน “คอมพิวเตอรโชว” ณ ที่วาการอําเภอ 
และตองสรุปทําเปนรายงานสงครู ถานักเรียนเปนจารุวรรณ นักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. ใหเพ่ือนๆ ชวยสรุปเพราะเพื่อนเกงและเขาใจมากกวา (0) 
  ข. ศึกษาดูงานไปเรื่อยๆจากนั้นนํามาสรุป ถามีปญหาอาจจะขอรองใหเพ่ือนชวย (1) 
  ค. ศึกษาดูงานจากวิทยากรที่ใหความรูและเอกสารตางๆ แลวพยายามสรุปรายงาน 
 ดวยตนเอง (2) 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองดานความกระตือรือรน  สนใจเรียนรู  กําหนดเกณฑ
การใหคะแนน  ดังนี้ 
  ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีความกระตือรือรนสนใจเรียนรูสูง 
  ให 1 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีความกระตือรือรนสนใจเรียนรูปานกลาง 
  ให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีความกระตือรือรนสนใจเรียนรูต่ํา 
 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองดานรักการอาน กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีการรักการอานสูง 
  ให 1 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีการรักการอานปานกลาง 
  ให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีการรักการอานต่ํา 
 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองดานสรุปความรู กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีการสรุปความรูที่หลากหลายไดดวยตนเอง 
  ให 1 คะแนน สาํหรับคําตอบที่มีการสรุปความรูที่หลากหลายโดยมีผูชี้นําเปนบางครั้ง 
  ให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่มีการสรุปความรูโดยมีผูชี้นํา 
 เกณฑการแปลความหมาย     
 การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  จํานวน 20 
ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง  0 - 40  คะแนน  เกณฑการแปลความหมายคะแนน ผูวิจัยพิจารณาตาม
เกณฑการประเมินของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ซึ่งมี 8 ระดับ  จากไมผาน
เกณฑขั้นต่ําจนถึงระดับดีเย่ียม  เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมสําหรับการวิจัยน้ี  ผูวิจัยยุบรวมจาก  8  
ระดับ เปน  5 ระดับ  ดังนี้ 
 ระดับคะแนน   การแปลความหมาย 
 32.00 – 40.00  คะแนน มีทักษะในการแสวงหาความรูอยูในระดับสูง 
 28.00 – 31.99  คะแนน มีทักษะในการแสวงหาความรูอยูในระดับคอนขางสูง 
 24.00 – 27.99  คะแนน มีทักษะในการแสวงหาความรูอยูในระดับปานกลาง 
 20.00 – 26.99  คะแนน มีทักษะในการแสวงหาความรูอยูในระดับคอนขางต่ํา 
      0 – 19.99   คะแนน มีทักษะในการแสวงหาความรูอยูในระดับต่ํา 



 65

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี   
 1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ
อนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษา ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 2. นําหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ยื่นตอผูบริหาร
สถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งนัดหมาย 
วัน เวลา สถานที่ที่เก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งอยูในชวงเดือนธันวาคม 2554 – เดือนกุมภาพันธ  2555 
 3. ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทุกชุดตาม
กําหนดเวลาที่นัดหมายไว โดยมีวิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลที่มีคุณภาพและมีความ
คลาดเคลื่อนจากการวัดนอยที่สุด 
 4. ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามวัดปจจัยทั้ง  5  ดานกอน  จากนั้นจึงใหนักเรียนทํา 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ซึ่งกอนนักเรียนตอบ
แบบสอบถาม  ผูวิจัยเปนผูชี้แจงเพ่ือลดความตึงเครียด  ใหนักเรียนวางใจวาไมมีผลกระทบใดๆ ตอ
นักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนตอบไดตรงความเปนจริงมากที่สุด 
 5. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ไดจากการดําเนินการในขั้นตอนที่  4  มาตรวจสอบ
ความสมบูรณของการตอบ  พิจารณาคําตอบ  แลวทําการเลือกฉบับที่สมบูรณใหไดตามจํานวนกลุม
ตัวอยางที่กําหนดไว  ทําการการลงรหัสและจัดระบบขอมูลในการวิเคราะหขอมูล เพ่ือวิเคราะหหาคา 
ทางสถิติ เพ่ือทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลการวิจัยตอไป 
 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  1. ตรวจใหคะแนนแบบวัดทั้ง 6  ฉบับตามเกณฑการตรวจใหคะแนนที่กําหนดไว   
  2. วิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร  ไดแก คาเฉลี่ย ( X )  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสัมประสิทธิ์
การกระจาย (C.V.)  
  3. วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (Simple Correlation Coefficient) 
ระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและ
จําแนกตามขั้นตอน 
  4. วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) และ 
คาน้ําหนักความสําคัญ ของปจจัยบางประการที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นตอน 
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5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยาง โดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) ในระดับความเชื่อม่ันที่ .95 (มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) 
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 เม่ือ n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

K แทน จํานวนขนาดของโรงเรียน 
2
gσ  แทน คาความแปรปรวน 

e แทน ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา 

gN  แทน จํานวนนักเรียนในแตละชั้น 

gW  แทน 
N
N g  

 

 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  2.1 วิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยใชวิธีหาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2543: 248) 
 

 

N
R

IOC ∑=  

 
เม่ือ  IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

∑R  แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 2.2 วิเคราะหคาความงาย ( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D)ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชการวิเคราะหขอสอบแบบเขียนตอบของ
วิทนียและ  ซาเบอรส  (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2543: 199-201) 
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เม่ือ  EP   แทน  ดัชนีคาความงาย 

US  แทน  ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 

LS  แทน  ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมออน 

maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
N แทน จํานวนนักเรียนกลุมเกงหรือกลุมออน 
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 เม่ือ  D   แทน  ดัชนีอํานาจจําแนก 

US  แทน  ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 

LS  แทน  ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมออน 

maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 

N แทน จํานวนนักเรียนกลุมเกงหรือกลุมออน 
 

 2.3 วิเคราะหคาความยากงาย (p)  ของแบบทดสอบ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 5) 
 

N
RP =  

 
เม่ือ  P แทน  คาความยากของคําถามแตละขอ 

R  แทน  จํานวนคนที่ตอบขอน้ันถูก 
N  แทน  จํานวนคนทั้งหมด 
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 2.4 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก ( )r ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการหาคาสหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson  Product  Moment  Correlation Coefficient) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 
2547: 165-166) 
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เม่ือ  xyr   แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร  X  กับตัวแปร  Y 
 N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนรายขอ 
 ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งฉบับ  

N  แทน  จํานวนคนทั้งหมด 
 

 2.5  คาความเชื่อม่ัน   (Reliability)  ของแบบทดสอบ โดยวิธีของคูเดอร - ริชารดสัน 
(Kuder - Richardson)  สูตร  KR -20  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 218) 
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 เม่ือ  ttr   แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
 n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
 p แทน สัดสวนของผูที่ทําแบบทดสอบแตละขอถูก 
 q แทน สัดสวนของผูที่ทําแบบทดสอบแตละขอผิด  
 2

ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

 2.6 วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศและอังคณา  สายยศ. 2543: 312) 
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เม่ือ  α  แทน  คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัด  
K แทน  จํานวนขอสอบ 

2
iS  แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนขอที่  i 
2
tS  แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ  

 

 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  3.1 คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา
สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) 
  3.2 การวิเคราะหถดถอยเชิงพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว:MMR(Multivariate 
Multiple Regression) ในการวิเคราะหขอมูล (ปุระชัย  เปยมสมบูรณ. 2535 : 24 – 25) 
   3.2.1 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด 
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∑

∑
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เม่ือ  Λ  แทน  เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด 

0∑̂  แทน  ตัวประมาณคาเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวน 
รวม  (Variance – Covarience  Matrix)  ของความ
ผิดพลาด  (Error)  ภายใตสมมติฐานปฏิเสธ  ( 0H )  

∑̂  แทน  ตัวประมาณคาเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวน 
รวม  (Variance – Covarience  Matrix)  ของความ
ผิดพลาด  (Error)  ภายใตสมมติฐานแยง ( 1H )  
 

3.2.2 สถิติเอฟของราวว (Rao’s F statistics) หรือ  ”ราวว-เอฟ”  นิยามทาง
คณิตศาสตรของ ราวว-เอฟ 
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เม่ือ  F  แทน  สถิติเอฟของราวว 

S  แทน  ( ) ( )5/4 2222 −+− qpqp  
m  แทน  ( ) 2/1 qpne −+−  
p  แทน  จํานวนตัวแปรตาม 
q  แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ 
ne  แทน  องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด 
 

3.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยใชสูตร  (Pedhazur.1997 : 102) 

 

YkkYYkY rrrR βββ +++= ...2211...12.  

 

  เม่ือ kYR ...12.   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรอิสระ 
      ที่1 ถึง k 

kβββ ,...,, 21  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่1 ถึง k 

YkYY rrr ,...,, 21  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับ 
ตัวแปรอิสระที่1 ถึง k  กับตัวแปรเกณฑ  Y 
 

3.4  ทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณโดยสูตร F-test (Pedhazur.1997 :102) 
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เม่ือ  F  แทน  คาการจําแนกแบบ F 
R  แทน  คาสัมประสิทธิ์พหุคูณ 
N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
k  แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ 
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 3.5 หาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระโดยใชสูตร (Pedhazur. 1997: 102) 
  3.5.1 หาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ (Score Weight) 

    
j

y
jj S

S
b β=  

 
เม่ือ  jb   แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  

ในรูปคะแนนดิบ 

jβ  แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  
ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

YS  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม  

jS  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรอิสระที่ j  
 

3.5.2 ทดสอบนัยสําคัญของคาน้ําหนักความสําคัญ โดยใชสูตร t-test 
 

  
bj

j
bj SE

b
t =    ;  1−−= kndf  

 
เม่ือ  bjt  แทน  คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติการแจกแจง t 

jb   แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  
ในรูปคะแนนดิบ 

bjSE  แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาน้ําหนักความสําคัญ 
N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
k  แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
เกี่ยวกับความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ และอักษรยอ
ในการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี 
 X1 แทน ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 X2 แทน การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 X3   แทน ความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
 X4 แทน ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
 X5 แทน ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 P1 แทน ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความ 
   เขาใจปญหา  
 P2 แทน ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผน 
   การแกปญหา  
 P3 แทน ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้น 
   ดําเนินการตามแผน  
 P4 แทน ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้น  
   ตรวจสอบผล  
 P แทน ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม 
 t แทน คาสถิติการแจกแจงแบบที (t- distribution) 
 F แทน คาสถิติการแจกแจงแบบเอฟ (F- distribution) 
 R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2 แทน คากําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

 
2
adjR  แทน คากําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณที่ปรับแกแลว 

 b แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 
 β แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนน 
                    มาตรฐาน (Beta – Weight) 
 SEb แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 
   แทน คาวิลคแลมปดา (Wilks’s Lambda) 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอเปนลําดับดังตอไปน้ี 
 1. คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร 
 2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความ
เขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางปจจัยแตละ
ดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการ
แกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน 
และขั้นการตรวจสอบผล 
 4. คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจ
ปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐานของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร 
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบสอบถามวัดความวิตกกังวล
ในการเรียนคณิตศาสตร (X1) แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนในการเรียน
คณิตศาสตร (X2) แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) แบบทดสอบวัดความถนัด
ทางการเรียนดานเหตุผล (X4) และแบบวัดทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5) กับ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) และจําแนกตาม
ขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา (P1) ขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) ขั้น
ดําเนินการตามแผน (P3) และขั้นตรวจสอบผล (P4) มาวิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X )  
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
  ตัวแปรปจจัย ดานทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง  
มีคาเทากับ 33.72   มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.38  รองลงมา คือ ความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา (X3)  และถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4)   มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางสูง  มีคา
เทากับ 13.07  และ 12.74   ตามลําดับ  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  2.45  และ  1.87  
ตามลําดับ  สวนความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1)  และการรับรูความสามารถของ
ตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 59.95  และ 
57.73  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  14.95  และ  10.95  ตามลําดับ   
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  เม่ือพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว  พบวา  มีคาตั้งแต  4.01 – 
9.97  โดยตัวแปรดานทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5) มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายสูงสุด  
รองลงมาคือความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4)   และตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียน
คณิตศาสตร (X1)  มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายต่ําสุด 
  ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
คอนขางสูง  เทากับ  60.86  คะแนน  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  10.08    โดยที่ความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา (P1)  และขั้นวางแผนการแกปญหา 
(P2) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางสูง  มีคาเทากับ  25.73  และ  12.17  ตามลําดับ  มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  6.07  และ  2.09  ตามลําดับ  รองลงมาคือความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3)  และขั้นตรวจสอบผล (P4)  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  
เทากับ  11.56 และ 11.42 ตามลําดับ มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.83 และ 2.04  ตามลําดับ 
  เม่ือพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรตาม  พบวา  มีคาตั้งแต   4.24 – 
6.30  โดยตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3)  
มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายสูงสุด  รองลงมาคือความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม  (P)   และตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทํา
ความเขาใจปญหา (P1) มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายต่ําสุด  รายละเอียดแสดงดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง  
     คณิตศาสตร (n=281) 
 
 

ตัวแปร จํานวนขอ คะแนนเต็ม X S.D. C.V. แปลความหมาย
X1 20 100 59.95 14.95 4.01 ปานกลาง
X2 20 100 57.73 10.95 5.27 ปานกลาง
X3 20 20 13.07 2.45 5.34 คอนขางสูง
X4 20 20 12.74 1.87 6.83 คอนขางสูง
X5 20 40 33.72 3.38 9.97 สูง 
P1 10 40 25.73 6.07 4.24 คอนขางสูง
P2 10 20 12.17 2.09 5.83 คอนขางสูง
P3 10 20 11.56 1.83 6.30 ปานกลาง
P4 10 20 11.42 2.04 5.60 ปานกลาง
P 10 100 60.86 10.08 6.04 คอนขางสูง
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 2.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยแตละดานกับความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
 การวิเคราะหตอนน้ี ผูวิจัยไดนําปจจัยแตละดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้น
การวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล มาวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (r) โดยใชสูตรของเพียรสัน (Pearson  Product  Moment  
Correlation Coefficient)  พบวา  การศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมดที่ใชในการศึกษา  
จํานวน 9 ตัว  ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 45 คู มี 28 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาระหวาง 0.156 – 0.889 มี 5 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มีคาระหวาง  0.119 – 0.143  ผลการศึกษาความสัมพันธของกลุมตัว
แปรสรุปไดดังนี้ 
  2.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัย  มีคาตั้งแต  0.003 – 
0.277 ซึ่งมีตัวแปร 2 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาระหวาง  0.165 
-0.277 มีตัวแปร 1 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาเทากับ 0.121 
โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1) กับทักษะ
การแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.277  รองลงมาคือ การรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) กับความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4)  
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.165  และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันต่ําสุด คือ การรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) กับทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
(X5) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.003   
  2.2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรตาม  มีคาตั้งแต 0.402 ถึง 0.889 
ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ขั้นการวาง
แผนการแกปญหา (P2) กับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (P) มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.889  รองลงมาคือ ขั้นการวางแผนการแกปญหา (P2) กับขั้น
ดําเนินการตามแผน (P3) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.838  และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธ
กันต่ําสุด คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา (P1)  กับขั้นตรวจสอบผล (P4) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.402   
  2.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับตัวแปรตาม มีคาตั้งแต 0.032 
ถึง 0.345 ซึ่งมีตัวแปร 16 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาระหวาง  
0.156 – 0.345 มี 4 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง  
0.119 – 0.143 โดยตัวแปรปจจัยคูที่มีความสัมพันธสูงสุด คือ ความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
(X3) กับขั้นการวางแผนการแกปญหา (P2) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.345  รองลงมาคือ
ความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3)  กับขั้นดําเนินการตามแผน (P3)  มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ 0.301 และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธต่ําสุด คือ ทักษะการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง (X5) กับขั้นตรวจสอบผล (P4) ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.032  รายละเอียดดัง
ตาราง  6 
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ตาราง 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ (X1 – X5 )  กับความสามารถใน  
     การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นตอน (P1 – P4)        

    
 

ตัวแปร P1 P2 P3 P4 P X1 X2 X3 X4 X5 
ตัวแปรตาม          

P1 1.000         
P2 .562** 1.000         
P3 .489** .838** 1.000        
P4 .402** .672** .753** 1.000       
P .889** .834** .803** .721** 1.000      

ตัวแปรปจจัย          
X1 -.216** -.211** -.119* -.098 -.216** 1.000     
X2 .162** .119* .143* .156** .180** .080 1.000    
X3 .195** .345** .301** .255** .295** -.057 .085 1.000   
X4 .159** .184** .180** .227** .213** -.121* .165** .071 1.000   
X5 -.132* -.083 -.053 -.032 -.113 .277** -.003 -.090 -.109 1.000 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ,  

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 , (n = 281) 
 

เพ่ือตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน ผูวิจัยจึงนําตัวแปรมาทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 
เพ่ือศึกษาวามีปญหาเกี่ยวกับความเปนพหุสัมพันธรวม (Multicollinearity) หรือไม โดยการทดสอบ
คา  Tolerance  และ VIF  ซึ่งถาพบวาคา  Tolerance  ของตัวแปรปจจัยตัวใด มีคานอยจนเขาใกล
ศูนย  แสดงวาตัวแปรปจจัยน้ันมีความสัมพันธกับตัวแปรปจจัยตัวอ่ืนมาก  (กัลยา  วานิชยบัญชา.  
2548: 370)  และทดสอบคา  VIF  (Variance  inflation  factor)  ซึ่งหากพบวาคา  VIF  มีคาเกิน 10    
ถือวาตัวแปรปจจัยน้ันมีความสัมพันธกันหรือเกิดปญหาความเปนพหุสัมพันธรวม (Neter; 
Wasserman; & Kutner. 1990:  409)  ไดผล Tolerance ของตัวแปรปจจัยมีคาตั้งแต 0.904 ถึง 
0.981  ซึ่งสวนใหญมีคาสูง  และไมเขาใกล 0 แสดงวาตัวแปรปจจัยแตละตัวมีความสัมพันธกันนอย 
และเม่ือพิจารณาคา VIF มีคาตั้งแต 1.019 ถึง 1.106 ซึ่งมีคาไมเกิน 10 แสดงวาตัวแปรปจจัยแตละ
ตัวมีความสัมพันธกันนอย  ผลที่ไดจากคา Tolerance และคา VIF ใหผลสอดคลองกัน จึงสรุปไดวา 
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ตัวแปรปจจัยแตละตัวไมเกิดปญหาความเปนพหุสัมพันธรวม ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหใน
ขั้นตอนตอไป  รายละเอียดดังตาราง  7 

 
ตาราง 7  คา  Tolerance  และ  VIF  เพ่ือทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
 

 

ตัวแปร 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 
X1 .904 1.106 
X2 .956 1.046 
X3 .981 1.019 
X4 .947 1.056 
X5 .913 1.095 

 
3. คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางปจจัย

แตละดานกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตาม
ข้ันของการแกปญหา ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันการวางแผนการแกปญหา ข้ัน
ดําเนินการตามแผน และข้ันการตรวจสอบผล 

จากผลการวิเคราะหในตาราง  8  พบวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม และจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการ
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังน้ันผูวิจัยจึงนําตัวแปรซึ่งไดแก ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร (X1) การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) ความถนัด 
ทางการเรียนดานภาษา (X3) ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) และทักษะการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง (X5) กับตัวแปรตาม มาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
(Multivariate Multiple Regression : MMR) ดวยการวิเคราะหหาคาวิลคแลมดา (Wilks’s Lambda) 
พิลไลส (Pillais)  โฮเทลลิง (Hotellings) และ Roy's Largest Root ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย 
F-test ถาพบนัยสําคัญจึงวิเคราะหคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามเอกนาม (Univariate 
Multiple Regression) ของตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
โดยรวม และจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการ
แกปญหา  ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล แลวทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F-test  
 ผลการวิเคราะหแบบตัวแปรตามพหุนาม  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณพบวา มีคา 
Wilk’s Lambda(Λ) เทากับ 0.917 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (Approx. F  =  6.195) 
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แสดงวากลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว และตัวแปรตามทั้ง 4 ตัว มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
 ผลการวิเคราะหแบบตัวแปรตามเอกนาม  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณมีคา
อยูระหวาง  0.345 – 0.427  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) มีคาสูงสุด  ซึ่งมีคาเทากับ 0.427  มีคาสัมประสิทธิ์การ
ทํานาย (R2) เทากับ  0.182   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 12.249 , p = .000)  รองลงมา
คือคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P)  มีคาเทากับ 0.421 มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) 
เทากับ  0.177   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 11.864 , p = .000)  และคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา(P1) มีคาต่ําสุด  ซึ่งมีคาเทากับ 0.345  มีคาสัมประสิทธิ์
การทํานาย (R2) เทากับ  0.119   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 7.430, p = .000)  
รายละเอียดดังตาราง 8 

 

ตาราง  8  คาการทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามพหุนามแบบตัวแปร      
     พหุนามและตัวแปรเอกนาม 
 

การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรตามพหุนาม 
Multivariate Tests of Significance 

ตัวสถิติ คา Approx F dfhy dferr p – Value 

Pillais .083 6.195 4.000 272.000 .000 

Wilk’s Lambda(Λ) .917 6.195 4.000 272.000 .000 

Hotellings .091 6.195 4.000 272.000 .000 
Roy's Largest Root .091 6.195 4.000 272.000 .000 

  การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณท่ีวิเคราะหแบบตัวแปรตามเอกนาม 
ตัวแปรตาม R R2 MSreg MSres F p – Value 

P1 .345 .119 .103 245.790 33.080 7.430** .000 
P2 .427 .182 .167 44.412 3.626 12.249** .000 
P3 .366 .132 .118 25.201 2.965 8.499** .000 
P4 .354 .125 .110 29.156 3.696 7.888** .000 
P .421 .177 .162 1009.431 85.083 11.864** .000 

 
**p < .01 , (n = 281) 
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 4. คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนการแกปญหา  ข้ัน
ดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล 
 จากผลการวิเคราะหในขอที่  3  ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหหาคาน้ําหนักความสําคัญของ
ปจจัยทั้ง  5  ตัว  ไดแก  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของ
ตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร   ความถนัดทางการเรียนดานภาษา   ความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา คือ  ขั้นทําความเขาใจปญหา            
ขั้นวางแผนการแกปญหา  ขั้นดําเนินการตามแผน  และขั้นตรวจสอบผล 
  เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) พบวา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) มีคาเทากับ 0.421  มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) 
เทากับ  0.177   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 11.864, p = .000)  แสดงวาตัวแปรปจจัย
ทั้ง  5  ตัว มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) อยู
ในระดับนอย  โดยตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว  สามารถรวมกันอภิปรายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นใน   
ตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  (P)  ไดคิดเปนรอยละ  17.7 
  ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรพบวา  มีตัวแปร  4  ตัว  คือ   
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1)   การรับรูความสามารถของตนในการเรียน
คณิตศาสตร (X2) ความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) และความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผล (X4)  มีอิทธิพลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P)  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ  .01  โดยตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร (X1)   การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) และความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
โดยรวม  (P)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ 
– 0.128  ( t = -3.297 , p = .001)   0.137  ( t = 2.664 , p = .008) และ 1.070 ( t = 4.708 , p = 
.000)  ตามลําดับ  สวนความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) มีอิทธิพลสงผลตอความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  (P)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคา
น้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ  0.780  ( t = 2.567 , p = .011)  เม่ือพิจารณา
เปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม  (P)  จากคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  พบวา  ตัวแปรความ
ถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
โดยรวม (P) มากที่สุด (β = 0.260)  รองลงมาคือ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1)  
มีคา  β = -0.190   และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) ต่ําที่สุด (β = -0.021)  รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดง 
ดังตาราง  9   
 
 
 



 80

ตาราง 9  คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) 
 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value
Constant 38.800 8.059  4.815 .000 

X1 -.128 .039 -.190 -3.297** .001 

X2 .137 .051 .149 2.664** .008 

X3 1.070 .227 .260 4.708** .000 

X4 .780 .304 .144 2.567* .011 

X5 -.062 .171 -.021 -.366 .715 

            R =.421          R2 = .177               =  .162            F = 11.864**          .000 

 
**p < 0.01,  

*p < 0.05  (n = 281) 
 
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา
(P1) พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา(P1) มีคาเทากับ 0.345  มีคา
สัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  0.119   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 7.430,           
p = .000)  แสดงวาตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา (P1) ในระดับนอย  โดยตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว สามารถ
รวมกันอภิปรายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นในตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา  (P1)  ไดคิดเปนรอยละ  11.9 
 ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรพบวา  มีตัวแปร  3  ตัว  คือ   
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1) การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร (X2) และความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) มีอิทธิพลสงผลตอความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ในขั้นทําความเขาใจปญหา  (P1)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ .05  และ  .01  โดยตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1) และความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา (X3) มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร     
ขั้นทําความเขาใจปญหา(P1) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูป
คะแนนดิบเทากับ - 0.078 ( t = -3.245 , p = .001)  และ 0.397  ( t = 2.804 , p = .005)  
ตามลําดับ  สวนตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2)  มีอิทธิพล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา (P1) อยางมี



 81

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ 0.082 ( t = 2.557 , 
p = .011)  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา(P1)  จากคาน้ําหนักความสําคัญในรูป
คะแนนมาตรฐาน  พบวา  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1)   มีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา (P1)  มากที่สุด            

(β = -0.193)  รองลงมาคือ ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีคา  β = 0.160 และ
และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา (P1)  ต่ําที่สุด (β = -0.053) รายละเอียดผลการวิเคราะห
แสดงดังตาราง  10 
 

ตาราง 10 คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจกับปญหา (P1) 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value
Constant 19.824 5.025 3.945** .000

X1 -.078 .024 -.193 -3.245** .001
X2 .082 .032 .148 2.557* .011
X3 .397 .142 .160 2.804** .005
X4 .307 .189 .094 1.620 .106
X5 -.096 .106 -.053 -.901 .368

           R =.345          R2 = .119               =  .103          F = 7.430**             .000 

 
**p < 0.01,  

*p < 0.05  (n = 281) 
 
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา 
(P2) พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) มีคาเทากับ 0.427  มีคา
สัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  0.182   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 12.249 ,        
p = .000)  แสดงวาตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวมีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) ในระดับนอย  โดยตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว  สามารถ
รวมกันอภิปรายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นในตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) ไดคิดเปนรอยละ  18.2 
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ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรพบวา  มีตัวแปร  3  ตัว  คือ   ความ
วิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1)   ความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) และความ
ถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) มีอิทธิพลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร ในขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ  .01  
โดยตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1) และความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
(X3) มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา 
(P2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ - 0.026              
( t = -3.269 , p = .001)  และ 0.272  ( t = 5.803 , p = .000)  ตามลําดับ  สวนตัวแปรความถนัด
ทางการเรียนดานเหตุผล (X4)   มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูป
คะแนนดิบเทากับ  0.140  ( t = 2.235 , p = .026)  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของ   
ตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผน            
การแกปญหา (P2) จากคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  พบวา  ตัวแปรความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร      
ขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) มากที่สุด  (β = 0.319)  รองลงมาคือ ความวิตกกังวลในการเรียน
คณิตศาสตร (X1)   มีคา  β = -0.187   และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5)  มีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) ต่ําที่สุด (β = 
0.011) รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงดังตาราง  11 
 

ตาราง 11  คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value
Constant 7.214 1.664 4.336** .000

X1 -.026 .008 -.187 -3.269** .001
X2 .016 .011 .086 1.547 .123
X3 .272 .047 .319 5.803** .000
X4 .140 .063 .125 2.235* .026
X5 .007 .035 .011 .193 .847

          R = .427          R2 = .182               =  .167            F = 12.249**         .000 
 

**p < 0.01,  
*p < 0.05  (n = 281) 

 

 เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน 
(P3) พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถ



 83

ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) มีคาเทากับ 0.366 มีคา
สัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  0.132   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 8.499 ,         
p = .000)  แสดงวาตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) ในระดับนอย  โดยตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัว  สามารถ
รวมกันอภิปรายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นในตัวแปรความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) ไดคิดเปนรอยละ  13.2 

ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรพบวา มีตัวแปร 2 ตัว คือ ความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา (X3) และความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) ที่มีอิทธิพลสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ในขั้นดําเนินการตามแผน (P3) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ  .01  โดยตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3)         
มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3)     
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ 0.209         
( t = 4.915 , p = .000) สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) มีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ  0.130  ( t = 2.297 ,          
p = .022)  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) จากคาน้ําหนักความสําคัญในรูป
คะแนนมาตรฐาน  พบวา  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) มากที่สุด  (β = 
0.278)  รองลงมาคือ ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4)  มีคา  β = 0.132  และทักษะการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง (X5)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้น
ดําเนินการตามแผน (P3) ต่ําที่สุด (β = 0.015)   รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงดังตาราง  12 

 
 

ตาราง 12 คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value
Constant 6.619 1.504 4.400** .000

X1 -.012 .007 -.100 -1.689 .092
X2 .018 .010 .105 1.836 .067
X3 .209 .042 .278 4.915** .000
X4 .130 .057 .132 2.297* .022
X5 .008 .032 .015 .248 .804

         R =.366          R2 = .132             =  .118                F = 8.499**           .000 
 

**p < 0.01,  
*p < 0.05  (n = 281) 
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เม่ือพิจารณาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4)  
พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัวกับความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4) มีคาเทากับ 0.354 มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย 
(R2) เทากับ 0.125  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 7.888, p = .000) แสดงวาตัวแปรปจจัยทั้ง          
5 ตัว มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร   ขั้นตรวจสอบผล (P4) 
ในระดับนอย โดยตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว สามารถรวมกันอภิปรายความแปรปรวนที่เกิดขึ้นในตัวแปร
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4) ไดคิดเปนรอยละ 12.5 

ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญระหวางตัวแปรพบวา  มีตัวแปร 2 ตัว คือ ความ
ถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) และความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) ที่มีอิทธิพลสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ในขั้นตรวจสอบผล (P4) อยางมีนัยสําคัญ       
ทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) และความถนัดทางการเรียน
ดานเหตุผล (X4)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล 
(P4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบเทากับ 0.192    
( t = 4.049, p = .000) และ 0.203  (t = 3.201, p = .002) ตามลําดับ  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบ
ขนาดอิทธิพลของตัวแปรแตละตัวที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  
ขั้นตรวจสอบผล (P4)  จากคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  พบวา  ตัวแปรความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา (X3)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร     
ขั้นตรวจสอบผล (P4)  มากที่สุด  (β = 0.231)  รองลงมาคือ ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4)  
มีคา  β = 0.185  และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4)  ต่ําที่สุด (β = 0.031)  รายละเอียดผลการ
วิเคราะหแสดงดังตาราง  13 

 

ตาราง 13  คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4) 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value
Constant 5.143 1.680 3.062** .002

X1 -.011 .008 -.081 -1.361 .175
X2 .021 .011 .113 1.956 .052
X3 .192 .047 .231 4.049** .000
X4 .203 .063 .185 3.201** .002
X5 .019 .036 .031 .528 .598

            R =.354          R2 = .125               =  .110            F = 7.888**          .000 
 

**p < 0.01,  
*p < 0.05  (n = 281) 
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ผลการวิเคราะห พบวา ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X1) สงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจกับปญหา (P1) ขั้นวางแผน
การแกปญหา (P2) และโดยรวม(P) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 ตัวแปรการรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X2) สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ  .01 และสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจกับปญหา (P1) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา (X3) สงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและทุกขั้นตอนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ทุกคา  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล (X4) สงผลตอความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผล (P4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2)   
ขั้นดําเนินการตามแผน (P3) และโดยรวม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนตัวแปรทักษะ
การแสวงหาความรูดวยตนเอง (X5) สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ทุกขั้นตอนและโดยรวมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ รายละเอียดแสดงดังตาราง  14 

 
ตาราง 14  สรุปคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหา 
     ทางคณิตศาสตร 
 

 

ปจจัย 
 

คาน้ําหนักความสําคัญในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) ของปจจัย 
ที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

P1 P2 P3 P4 P 
X1 -.193** -.187** -.100 -.081 -.190**
X2 .148* .086 .105 .113 .149**
X3 .160** .319** .278** .231** .260**
X4 .094 .125* .132* .185** .144*
X5 -.053 .011 .015 .031 -.021

R .345 .427 .366 .354 .421
R2

 .119 .182 .132 .125 .117

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01,  
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  ไดแก  

ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ความถนัดทางการเรียนดานภาษา ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง  กับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและ
จําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา     
ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล  และเพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัย
บางประการที่สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตาม
ขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการ
ตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล  โดยมีสมมติฐานในการวิจัยวาปจจัยดังกลาวมีความสัมพันธ
กับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการ
แกปญหาไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และ
ขั้นการตรวจสอบผล  และมีตัวแปรปจจัยอยางนอยหนึ่งตัวสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา 
ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบผล 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น 281 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน         
(Two - Stage Random Sampling)  ผูวิจัยเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2554 – เดือนกุมภาพันธ  
2555 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทย  
ปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดาน
ภาษา แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และแบบวัดทักษะในการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.909, 0.859, 0.662, 0.905 , 0.970 และ 0.955 ตามลําดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 
1.  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ประกอบดวยตัวแปร

ปจจัย 5 ปจจัย ไดแก ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  
และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง กับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
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โดยรวม  พบวา  มีคา Wilk’s Lambda(Λ) เทากับ 0.917 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
(Approx. F  =  6.195) แสดงวากลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัว และตัวแปรตามทั้ง 4 ตัว มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

เม่ือพบวากลุมตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ปจจัยกับกลุมตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม  
(Univariate Multiple Regression)  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณมีคาอยูระหวาง  0.345 
– 0.427  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  ระหวาง 
ตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการ
แกปญหา (P2) มีคาสูงสุด  ซึ่งมีคาเทากับ 0.427  มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  0.182   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 12.249 , p = .000)  รองลงมาคือคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณ  (R)  ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม (P)  มีคาเทากับ 0.421 มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  0.177 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 11.864 , p = .000)  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  
ระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ตัวกับความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความ
เขาใจปญหา (P1) มีคาต่ําสุด  ซึ่งมีคาเทากับ 0.345  มีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) เทากับ  
0.119   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 7.430, p = .000) 

2. คาน้ําหนักของความสําคัญของตัวแปรปจจัย สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

2.1  ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ -.193  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางบวก   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .160  และตัวแปร
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .148  สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ สงผลตอความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจปญหา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.2  ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการ  
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ -.187  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดาน
ภาษา สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหา           

ในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .319  
และตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง



 88

คณิตศาสตร ในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา

น้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .125  สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ สงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.3  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผนในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .278  และตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผน ในทางบวก

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .132  สวนตัวแปร
ปจจัยตัวอ่ืน ๆ สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตาม
แผน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.4  ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา และความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผล ในทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .231 และ .185 ตามลําดับ  
สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้น
ตรวจสอบผล  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.5  ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการเรียนคณิตศาสตร และความถนัด
ทางการเรียนดานภาษา สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม ใน

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .149 และ 
.260 ตามลําดับ  สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล สงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคา

น้ําหนักความสําคัญ (β) เทากับ .144  สําหรับตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมในทางลบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญ (β)  เทากับ   -.190  สวนตัวแปรการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้อภิปรายไดดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple 

Regression : MMR) ประกอบดวยกลุมตัวแปรปจจัย คือ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียน
ดานภาษา  ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง กับ
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กลุมตัวแปรตาม คือความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และทั้ง 4 ขั้น 
ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบ
ผล พบวา มีคาวิลคแลมดา ( Λ ) เทากับ .917 สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวากลุมตัวแปรปจจัยดังกลาวขางตนสงผลตอกลุมตัวแปรตาม  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
และสอดคลองกับแนวคิดของอดัมส เอลลิสและบีสัน (Adums; Ellis; & Beeson. 1977) ที่กลาววา
ปจจัยที่สงผลถึงความสามารถในการแกปญหา คือ สติปญญา (Intelligence) การอาน (Reading)  
และทักษะพื้นฐาน (Basic Skills)  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของชารลและเลสเตอร (Charles; & 
Lester. 1982) ที่กลาววาองคประกอบที่สัมพันธกับการแกปญหา คือ ดานประสบการณทั้งที่เปน
สิ่งแวดลอมและประสบการณในตัวผูแกปญหา  ดานความรูสึก เชน ความสนใจ ความอดทน ความ
พากเพียร การกระตุน ความกดดัน ความวิตกกังวล และอ่ืน  ๆดานสติปญญาและความคิด เชน ความสามารถ
ในการอาน ความสามารถในการวิเคราะหความสามารถในเชิงมิติสัมพันธ ความสามารถในการให
เหตุผล ทักษะการคิดคํานวณและอื่น ๆ   

2. คาน้ําหนักของความสําคัญของตัวแปรปจจัย สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

2.1 ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวานักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีความสามารถในการทําความเขาใจปญหาต่ํา  หรือ
นักเรียนที่มีความวิตกกังวลต่ําจะมีความสามารถในการทําความเขาใจปญหาสูง  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ซูอินนและเอ็ดเวิรด (Suinn; & Edward. 1986)  ริจเวย (Ridgeway. 1980) และประสิทธิ์ ชาญศิริ 
(2533) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน และพบวานักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา   

สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวานักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาสูงและรับรูความสามารถของตนในการ
เรียนคณิตศาสตรไดดีจะมีความสามารถในการทําความเขาใจปญหาสูง  หรือนักเรียนที่มีความถนัด
ทางการเรียนดานภาษาต่ําและรับรูความสามารถของตนในการเรียนคณิตศาสตรไดไมดีก็จะมี
ความสามารถในการทําความเขาใจปญหาต่ําดวย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ 
(2540)  จิราภรณ กุณสิทธิ์ (2541) และวสันต เดือนแจง (2546) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความถนัดทางดานภาษา และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกับ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน พบวา ปจจัยดานความถนัดทางดาน
ภาษา และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการ
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แกปญหาทางคณิตศาสตร เม่ือสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแสดงวา
สงผลตอความสามารถในการทําความเขาใจปญหาดวย   

สําหรับตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ ไดแก ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะใน
การแสวงหาความรูดวยตนเอง สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้น
ทําความเขาใจปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เหตุที่เปนเชนน้ีเน่ืองจากในการทําความเขาใจ
ปญหา (Understanding the Problem) นั้นเปนการมองไปที่ตัวปญหาพิจารณาวา ปญหาตองการ
อะไร ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดที่เกี่ยวของบาง คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบ
ใด  ซึ่งตองอาศัยทักษะในการอานโจทยปญหา ทักษะการแปลความหมายทางภาษา  หรือคําชี้แนะ
จากครูผูสอนเปนหลัก  ไมจําเปนอาศัยความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล  และทักษะในการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง  ดังน้ันตัวแปรปจจัยดังกลาวจึงไมสงผลตอความสามารถในการทําความ
เขาใจกับปญหา  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโพลยา (Polya. 1957)  กรมวิชาการ (2545)  และ    
ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542) ที่วาขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) เปนการ
มองไปที่ตัวปญหาพิจารณาวา ปญหาตองการอะไร ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดที่
เกี่ยวของบาง  คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด  ซึ่งตองอาศัยทักษะในการอานโจทยปญหา 
ทักษะการแปลความหมายทางภาษา โดยผูเรียนจะตองแยกแยะวา โจทยกําหนดอะไรมาใหและ
โจทยตองการใหหาอะไร หรือพิสูจนขอความใด  โดยระบุสิ่งที่ตองการ  ขอมูลที่กําหนดให และ
เง่ือนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให 

2.2 ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวานักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีความสามารถในการวางแผนการแกปญหาต่ํา หรือ
นักเรียนที่มีความวิตกกังวลต่ําจะมีความสามารถในการวางแผนการแกปญหาสูง  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ซูอินนและเอ็ดเวิรด (Suinn; & Edward. 1986)  ริจเวย (Ridgeway. 1980) และเอนก 
เตชะสุข (2542) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน และพบวานักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา     

สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา
นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและเหตุผลสูงจะมีความสามารถในการวางแผนการ
แกปญหาสูง  หรือนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและเหตุผลต่ําก็จะมีความสามารถ
ในการวางแผนการแกปญหาต่ํา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นิพนธ  สินพูน (2545) ที่ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความถนัดทางดานภาษาและเหตุผลกับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียน พบวา ปจจัยดานความถนัดทางดานภาษาและเหตุผลสงผลตอ
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ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เม่ือสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรแสดงวาสงผลตอความสามารถในการวางแผนการแกปญหาดวย  นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับแนวคิดของ เฮนนี่ (Henney. 1971)  และปรีชา เนาวเย็นผล (2537) ที่กลาววาความสามารถใน
การเขาใจคําพูด  ทักษะการอานและฟง ซึ่งเปนความสามารถดานภาษา  ความสามารถในการให
เหตุผลเปนปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน   

สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ ไดแก การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง สงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เหตุที่เปนเชนนี้
เน่ืองจาก ในขั้นการวางแผนการแกปญหาน้ันเปนขั้นตอนที่จะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวย
วิธีการใด แกปญหาอยางไร ปญหาที่กําหนดใหมีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมีประสบการณในการ
แกมากอนหรือไม  ซึ่งตองอาศัยทักษะในการนําความรู หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีที่เรียนรู
มาแลวมาใช เพ่ือระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ ระบุปญหายอย 
และการเลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม  ไมจําเปนตองอาศัยการรับรูความสามารถของตนในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ
แนวคิดของ โพลยา (Polya. 1957)  ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542)  และสิริพร ทิพยคง (2545) ที่วา   
การวางแผนแกปญหา เปนลําดับขั้นตอนสําคัญที่จะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด 
แกปญหาอยางไร ปญหาที่กําหนดใหมีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมีประสบการณในการแกมากอน
หรือไม  ซึ่งผูเรียนตองอาศัยทักษะในการนําความรู หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลวมา
ใช  เพ่ือระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ ระบุปญหายอย และการ
เลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม ไดแก การสังเกตกระสวนหรือรูปแบบการคิดจากปลายเหตุยอนสู
ตนเหตุ การเดาและทดสอบ การทดลองและสรางสถานการณจําลอง การลดความซับซอนของ
ปญหา การแบงปญหาออกเปนสวนยอย ๆ การใชวิธีอนุมานทางตรรกวิทยา และการรายงาน      
แจกแจงสมาชิกทั้งหมด  

2.3 ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผนในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผนในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา
นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและเหตุผลสูงจะมีความสามารถในการดําเนินการตาม
แผนสูง  หรือนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและเหตุผลต่ําก็จะมีความสามารถในการ
ดําเนินการตามแผนต่ํา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นิพนธ สินพูน (2545) ที่ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความถนัดทางดานภาษาและเหตุผลกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียน พบวา ปจจัยดานความถนัดทางดานภาษและเหตุผลสงผลตอความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร เม่ือสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแสดงวา
สงผลตอความสามารถในการดําเนินการตามแผนดวย  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ เฮนน่ี 
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(Henney. 1971)  และปรีชา เนาวเย็นผล (2537) ที่กลาววาความสามารถในการเขาใจคําพูด  
ทักษะการอานและฟง ซึ่งเปนความสามารถดานภาษา  ความสามารถในการใหเหตุผลเปนปจจัยที่
สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน   

สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืน ๆ ไดแก  ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร  การรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผนอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ เหตุที่เปนเชนน้ีเน่ืองจากในขั้นดําเนินการตามแผนเปนขั้นตอนที่ตองลงมือปฏิบัติ
ตามแผนที่วางไว ซึ่งตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการดําเนินการทางคณิตศาสตร ทักษะใน
การพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล ซ่ึงลวนเปนความสามารถดานภาษาและเหตุผลทั้งสิ้น  
ไมจําเปนตองอาศัยปจจัยความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถของตนใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  สอดคลองกับแนวคิดของ 
โพลยา (Polya. 1957)  กรมวิชาการ (2545)  และสิริพร ทิพยคง (2545) ที่วาในขั้นดําเนินการตาม
แผน (Carrying out the Plan) เปนขั้นตอนที่ตองลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว โดยเริ่มตรวจสอบ
ความเปนไปของแผน มีการเพิ่มเติมรายละเอียดตาง ๆ ใหชัดเจน  แลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่ง
สามารถหาคําตอบไดหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม ซึ่งตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล  

2.4 ตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานภาษา  และความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล สงผล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผลในทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและเหตุผลสูง
จะมีความสามารถในการตรวจสอบผลสูง  หรือนักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาและ
เหตุผลต่ําก็จะมีความสามารถในการตรวจสอบผลต่ํา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นิพนธ  สินพูน 
(2545) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางดานภาษาและเหตุผลกับความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน พบวา ปจจัยดานความถนัดทางดานภาษและเหตุผลสงผล
ตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เม่ือสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรแสดงวาสงผลตอความสามารถในการตรวจสอบผลดวย  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
แนวคิดของ เฮนนี่ (Henney. 1971)  และปรีชา เนาวเย็นผล (2537) ที่กลาววาความสามารถในการ
เขาใจคําพูด  ทักษะการอานและฟง ซึ่งเปนความสามารถดานภาษา  ความสามารถในการใหเหตุผล
เปนปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน   

สวนตัวแปรปจจัยตัวอ่ืนๆ ไดแก  ความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร  การรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผลอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เหตุที่เปนเชนน้ีเน่ืองจากในขั้นตรวจสอบผลเปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาตองมองยอนกลับไป
ที่ขั้นตอนตาง ๆ ที่ผานมาเพื่อพิจารณาความถูกตองของคําตอบ และวิธีการแกปญหา  ตลอดจนการ
พิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ  ซึ่งตองอาศัยทักษะในการคํานวณ การประมาณคําตอบ 
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การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน หรือความรูสึกเชิงปริภูมิในการ
พิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ จะเห็นวาเกี่ยวของกับความถนัดทางดานภาษาและเหตุผล
ทั้งสิ้น  ไมจําเปนตองอาศัยปจจัยความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร  การรับรูความสามารถ
ของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ โพลยา (Polya. 1957)  ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542)  กรมวิชาการ (2545)  และสิริพร ทิพยคง 
(2545)  ที่วาในขั้นตรวจสอบผลเปนขั้นที่ผูแกปญหาตองมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนตาง ๆ ที่ผานมา
เพ่ือพิจารณาความถูกตองของคําตอบ และวิธีการแกปญหา โดยมีการพิจารณาวามีคําตอบหรือมี
วิธีการแกปญหาอื่นอีกหรือไม และพิจารณาปรับปรุงการแกปญหาใหกะทัดรัด ชัดเจน เหมาะสมขึ้น
กวาเดิม ขั้นตอนนี้ครอบคลุมถึงการมองไปขางหนาโดยใชประโยชนจากวิธีการแกปญหาที่ผานมา 
ขยายแนวคิดในการแกปญหาใหกวางขวางขึ้นกวาเดิมเปนการตรวจสอบที่ไดวาถูกตองหรือไม  
คําตอบสมเหตุสมผลหรือไม สามารถหาวิธีการแกปญหาที่ดีกวา สั้นกวาวิธีการที่เลือกหรือไม และ
สามารถดัดแปลงเพิ่มเติมเง่ือนไขหรือขอมูลเพื่อสรางปญหาใหมไดหรือไม ซึ่งตองอาศัยทักษะในการ
คํานวณ การประมาณคําตอบ การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน หรือ
ความรูสึกเชิงปริภูมิในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ  

2.5  ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการเรียนคณิตศาสตร  และความถนัดทางการ
เรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมในทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนดานเหตุผลสงผลตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ (2540)  และวสันต เดือนแจง (2546) 
ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางดานภาษา และการรับรูความสามารถของตนเองใน
การเรียนคณิตศาสตรกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานความถนัดทางดานภาษา และการรับรูความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของ นิพนธ  สินพูน  (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัดทางการเรียนกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ความถนัดทางการเรียนทั้ง 7 ดาน คือ ความถนัดดานภาษา  ความ
ถนัดดานจํานวน  ความถนัดดานเหตุผล  ความถนัดดานมิติสัมพันธ  ความถนัดดานความจํา  
ความถนัดดานการรับรู  และความถนัดดานการใชคํามีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคลองกับงานวิจัยของ จิราภรณ 
กุณสิทธิ์ (2541) ไดทําการศึกษา การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ดวยตัวแปร
ดานการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร มี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญระดับ .01   

สําหรับตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร (X1) สงผลตอความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
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สอดคลองกับงานวิจัยของ ซูอินนและเอ็ดเวิรด (Suinn; & Edward. 1986)  ริจเวย ( Ridgeway. 
1980)  ประสิทธิ์ ชาญศิริ (2533)  พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ (2540)  และเอนก เตชะสุข (2542) ที่ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
โดยนักเรียนที่ความวิตกกังวลสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวานักเรียนที่ความวิตกกังวลต่ํา   

สวนตัวแปรการแสวงหาความรูดวยตนเองสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  เหตุที่เปนเชนนี้เน่ืองจาก ทักษะการแสวงหา
ความรูดวยตนเองเปนคุณลักษณะของผูเรียนที่แสดงวาผูเรียน มีความกระตือรือรน สนใจเรียนรูจาก
สิ่งตางๆ รอบตัว รักการอาน รักการคนควาหาความรูและสรุปความรู ไดดวยตนเอง แต
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรนั้น ความสามารถในการใชความรู ทักษะ และ
การดําเนินการทางคณิตศาสตรในการแสดงแนวคิดการแกปญหาทางคณิตศาสตร การใช
กระบวนการทางสมอง ประสบการณ เพ่ือตัดสินใจวาจะใชวิธีการใดในการแกปญหา ซึ่งตองอาศัย
องคประกอบตาง ๆ เชน เทคนิคการรูศัพท ทักษะการคิดคํานวณ การแยกแยะขอมูลที่ไมเกี่ยวของ  
การหาความสัมพันธของขอมูล  การคาดคะเนคําตอบ  การเลือกใชวิธีการจัดกระทําขอมูลอยาง
ถูกตอง  ความสามารถในการหาขอมูลเพ่ิมเติม  และการแปลความหมายของโจทย เปนตน ดังที่   
ไฮเมอร และทรูบลัด (Heimer and Truebloood. 1977) และนักวิชาการคนอื่น ๆ ไดกลาวไว  ซึ่ง
องคประกอบเหลานี้ตองอาศัยการฝกฝนตามคําชี้แนะของครูผูสอนจึงจะเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  จากผลการวิจัย พบวา ความถนัดทางการเรียนดานภาษาสงผลตอความสามารถใน

การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และทุกขั้นตอน  สวนความถนัดทางการเรียนดาน
เหตุผลสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และเกือบทุกขั้นตอน 
ยกเวนขั้นการทําความเขาใจปญหา  ดังน้ันเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  หรือในแตละขั้นตอนใหสูงขึ้น  ก็ควรจัดกิจกรรมที่พัฒนาหรือ
สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถดานภาษาและการใหเหตุผลที่ดี 

1.2  จากผลการวิจัย พบวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  การรับรู
ความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความถนัดทางการเรียนดานภาษา  และความ
ถนัดทางการเรียนดานเหตุผล สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม 
ดังนั้นเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ก็ควรจัด
กิจกรรมที่พัฒนาหรือสงเสริมใหนักเรียนสามารถรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชา
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คณิตศาสตร  มีความสามารถดานภาษาและการใหเหตุผลที่ดี  พรอมทั้งจัดกิจกรรมที่ลดความวิตกกังวล
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  

  2.1 หลังจากจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
นอยลง มีความสามารถในการรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มี
ความสามารถดานภาษาและการใหเหตุผลแลวควรมีการวิจัยระยะยาว (Longitudinal study) เพ่ือ
ติดตามพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรใน
แตละขั้นของนักเรียนในแตละระดับชั้น เพ่ือนําผลการศึกษาไปใชเปนสารสนเทศที่มีประโยชนตอการ
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรอยางตอเน่ือง 

  2.2 จากผลการวิจัยพบวา ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองไมสงผลตอความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  และทุกขั้นตอน  ดังนั้นควรมีการวิจัยกรณีศึกษา (Case 
Study Research) โดยศึกษาเปนรายกรณี เพ่ือใหไดรายละเอียดหรือขอสรุปที่ลึกซึ้งและชัดเจนวา
ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองสงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
โดยรวม  และทุกขั้นตอนหรือไม  มากนอยเพียงใด 

2.3 ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะดานภาษาที่เหมาะสมกับ
การพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาโจทยปญหาคณิตศาสตรแตละขอ แลวใหนักเรียนตอบ
คําถามลงในชองวาง  และแสดงวิธีคิดพรอมตรวจคําตอบ 
 
1.  บอปูนทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากมีความจุ 75,000 ลูกบาศกเซนติเมตร ถาวัดความกวางและความยาว
บอดานในได 40 เซนติเมตร และ 50 เซนติเมตร ตามลําดับ จงหาความสูงของบอปูนนี้ 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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2.  จงหาสวนสูงของทรงกระบอกที่มีรัศมีของฐานยาว 4 นิ้ว และมีปริมาตร 160 ลูกบาศกนิ้ว 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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3.  จงหาสวนสูงของพีระมิดที่มีฐานเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ซึ่งแตละดานยาว 14 นิ้ว ถาพีระมิดนี้มี
ปริมาตร 1,568 ลูกบาศกนิ้ว 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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4.  กรวยอันหนึ่งมีปริมาตร 924 ลูกบาศกเซนติเมตร มีเสนผานศูนยกลาง 14 เซนติเมตร จงหา
สวนสูงของกรวยอันนี้ (กําหนดให  = 227 ) 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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5.  จงหารัศมีของทรงกลมอันหนึ่ง  ซึ่งมีปริมาตรเทากับ 972  ลูกบาศกเซนติเมตร 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
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6.  กําหนดจํานวนสองจํานวน ซึ่งผลตางของสองเทาของจํานวนแรกกับหนึ่งในสามของจํานวนหลัง
มีคาเทากับ 45 และหนึ่งในสี่ของผลบวกของสองจํานวนนี้มีคาเทากับ 17 จงหาจํานวนทั้งสองจํานวนนี ้
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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7.  ตองผสมน้ําตาลทรายชนิดกิโลกรัมละ 12 บาท และกิโลกรัมละ 14 บาท ในอัตราสวนเทาไรจึงจะ
ขายน้ําตาลทรายผสมไปราคากิโลกรัมละ 15 บาท แลวไดกําไร 20% 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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8. มะลิซื้อสมโอผลเล็กราคาผลละ  30  บาท  และผลใหญราคาผลละ  35  บาท  คิดเปนเงิน 950  
บาท  เมื่อนํามารวมกันแลวขายไปผลละ  40  บาท  ไดเงิน  1,200  บาท  จงหาวามะลิซื้อสมโอแต
ละขนาดอยางละก่ีผล 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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9. จํานวนหนึ่งมีสองหลัก ผลบวกของเลขโดดในหลักหนวยและหลักสิบเทากับ 16 และสองเทาของ
จํานวนนี้ มากกวาจํานวนที่มีตัวเลขโดดสลับหลักกับจํานวนที่กําหนดอยู 61 จงหาจํานวนจํานวนนี้ 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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10. เจาของรานคาแหงหนึ่งลงทุนทําโตะ 3 ตัว และเกาอ้ี 7 ตัว ตองใชเงิน 3,125 บาท ถาเขาลงทุน
ทําโตะ 5  ตัว และเกาอ้ี 9 ตัวตองใชเงิน 4,875 บาท ถาเขาตองการจะขายโตะและเกาอ้ีโดยตองการ
กําไร 30% เขาจะตองขายโตะและเกาอ้ีไปตัวละเทาไร (ตอบเปนจํานวนเต็มของสิบ) 
ขั้นทําความเขาใจปญหา   

โจทยอยากทราบอะไร    ................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

โจทยกําหนดอะไรมาให  .................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
ขั้นการวางแผนแกปญหา   
 มีวิธีแกปญหา  คือ ....................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
ขั้นดําเนินการแกปญหา   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ขั้นการตรวจสอบผล   
 ..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 15 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา 
     ทางคณิตศาสตร 
 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ขอ ความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตร 
ผลการคัดเลือก 

1.  1  คัดเลือกไว  
2.  1  คัดเลือกไว  
3.  1  คัดเลือกไว  
4.  1  คัดเลือกไว  
5.  1  คัดเลือกไว  
6.  1  คัดเลือกไว  
7.  1  คัดเลือกไว  
8.  1  คัดเลือกไว  
9.  1  คัดเลือกไว  
10.  1  คัดเลือกไว  
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ตาราง 16 คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบทดสอบ        
     วัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
1 0.65 0.69 
2 0.71 0.54 
3 0.57 0.49 
4 0.61 0.47 
5 0.64 0.40 
6 0.61 0.33 
7 0.66 0.35 
8 0.46 0.44 
9 0.60 0.37 
10 0.51 0.44 

 
 หมายเหตุ   มีคาความยากงายตั้งแต  0.46 – 0.71  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต           
0.33 – 0.69 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.909 
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ตาราง 17 คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบทดสอบ             
     วัดความถนัดทางการเรียนดานภาษา 
 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
1 0.78 0.44 
2 0.56 0.24 
3 0.56 0.88 
4 0.66 0.68 
5 0.58 0.84 
6 0.62 0.76 
7 0.64 0.72 
8 0.74 0.52 
9 0.66 0.68 
10 0.56 0.88 
11 0.78 0.44 
12 0.72 0.56 
13 0.74 0.52 
14 0.62 0.28 
15 0.78 0.44 
16 0.20 0.24 
17 0.58 0.84 
18 0.42 0.20 
19 0.46 0.44 
20 0.76 0.24 

 
 หมายเหตุ   มีคาความยากงายตั้งแต  0.20 – 0.78  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต           
0.20 – 0.88 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.859 
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ตาราง 18 คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบทดสอบ         
     วัดความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล 
 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 

1 0.50 0.28 
2 0.20 0.40 
3 0.66 0.52 
4 0.76 0.32 
5 0.50 0.44 
6 0.34 0.28 
7 0.50 0.20 
8 0.60 0.40 
9 0.58 0.28 
10 0.70 0.28 
11 0.72 0.56 
12 0.72 0.40 
13 0.52 0.48 
14 0.50 0.44 
15 0.68 0.56 
16 0.50 0.60 
17 0.46 0.36 
18 0.68 0.64 
19 0.42 0.60 
20 0.46 0.52 

 
 หมายเหตุ   มีคาความยากงายตั้งแต  0.20 – 0.76  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต           
0.20 – 0.64 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.662 
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ตาราง 19  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบวัดทักษะการแสวงหาความรูดวย 
     ตนเอง 
 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก 

1 0.36 
2 0.22 
3 0.42 
4 0.46 
5 0.52 
6 0.34 
7 0.44 
8 0.46 
9 0.40 
10 0.30 
11 0.32 
12 0.26 
13 0.50 
14 0.46 
15 0.32 
16 0.22 
17 0.28 
18 0.40 
19 0.54 
20 0.54 

 
  หมายเหตุ   มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.22 – 0.54 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  
เทากับ  0.905 
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ตาราง 20  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชา 
     คณิตศาสตร 
 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก 

1 0.52 
2 0.89 
3 0.90 
4 0.89 
5 0.89 
6 0.93 
7 0.66 
8 0.94 
9 0.83 
10 0.88 
11 0.92 
12 0.31 
13 0.27 
14 0.92 
15 0.83 
16 0.80 
17 0.94 
18 0.96 
19 0.92 
20 0.67 

  
 หมายเหตุ   มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.27 – 0.96 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.970 
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ตาราง 21  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนใน 
     การเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก 

1 0.90 
2 0.99 
3 0.92 
4 0.88 
5 0.83 
6 0.89 
7 0.33 
8 0.21 
9 0.60 
10 0.88 
11 0.90 
12 0.33 
13 0.65 
14 0.82 
15 0.82 
16 0.93 
17 0.90 
18 0.86 
19 0.45 
20 0.52 

 
 หมายเหตุ   มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.21 – 0.99 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.955 
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