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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการ
รักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครที่มีระดับชั้น และการควบคุมตนเองแตกตางกัน และศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง
ระดับชั้นและการควบคุมตนเองของนักเรียนที่สงผลตอคานิยมพื้นฐานทั้งสามดาน กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 5 โรงเรียน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 141 คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 130 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 115 คน รวมทั้งหมด 386 คน 
ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แบบวัดคานิยมพ้ืนฐานประกอบดวย 3 ดานคือ ดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา 
และดานการรักพระมหากษัตริยซึ่งเปนแบบวัดชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ และแบบ
วัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.94 
และ 0.88 ตามลําดับ ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two-Way MANOVA) 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1) นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน มีคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ 
ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
2) นักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองตางกัน มีคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา 
และดานการรักพระมหากษัตริยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา
คานิยมพื้นฐานรายดานพบวานักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองสูงกับนักเรียนที่มีระดับการควบคุม
ตนเองปานกลาง นักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองสูงกับนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองต่ํา 
และนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองปานกลางกับนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองต่ํา มีคานิยม
พ้ืนฐานดานการรักชาติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับการควบคุม
ตนเองสูงกับนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองต่ํา และนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองปานกลาง
กับนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองต่ํา มีคานิยมพื้นฐานดานการรักศาสนาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองสูงกับนักเรียนที่มีระดับ
การควบคุมตนเองต่ํา และนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองปานกลางกับนักเรียนที่มีระดับการ
ควบคุมตนเองต่ํา มีคานิยมพื้นฐานดานการรักพระมหากษัตริยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 3) จากการศึกษาไมพบผลปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นและระดับการควบคุมตนเอง 
ที่สงผลตอคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย 
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 The purposes of this research were 1) to compare the basic values of the 
patriotism, religiousness and loyalty of the monarchy of the Mathayomsuksa I-III students 
among different grade levels and self-control abilities, 2) to study the interaction between 
grade levels and students' self-control has effect to the three basic values. The sample, 
randomly selected using Multi-Stage Random Sampling, consisted of 386 Mathayomsuksa I-
III students under Bangkok Metropolitan Administration at 1st semester of the academic year 
2011 from 5 schools. The two research instruments were 1) the situation measuring the basic 
value of the patriotism, religiousness and loyalty of the monarchy with reliability of 0.94; 2) the 
situation measuring the students' self-control ability with reliability of 0.88. Data analyses were 
descriptive statistic and Two-Way Multivariate of Variance (Two-Way MANOVA). 
 
 The research finding concludes as follows: 1) Students at different grade levels 
showed no statically significant of the basic values of the patriotism, religiousness and loyalty 
of the monarchy. 2) Students with different levels of self-control abilities displayed statistically 
significant value at .05 of the basic values of the patriotism, religiousness and loyalty of the 
monarchy. The study results indicated that a group of high self-control ability student has the 
basic values of the patriotism higher than the group of moderate and low self-control ability 
student. A group of moderate self-control ability student has the basic values of the patriotism 
higher than the group of low self-control ability student. A group of high self-control ability 
student has the basic values of the religiousness higher than the group of low self-control 
ability student. A group of moderate self-control ability student has the basic values of the 
religiousness higher than the group of low self-control ability student. A group of high self-
control ability student has the basic values of loyalty of the monarchy higher than the group of 
low self-control ability student. A group of moderate self-control ability student has the basic 
values of loyalty of the monarchy higher than the group of low self-control ability student.  
3) There was no interaction affecting the result of the basic values of the patriotism, 
religiousness and loyalty of the monarchy when research between different grade levels and 
the levels of self-control ability. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เปนเพราะไดรับกรุณาความชวยเหลือจาก
อาจารย ดร. อรอุมา เจริญสุข ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารยชูศรี วงศรัตนะ 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนํา พรอมทั้งใหขอคิดเห็น
ตลอดจนแนวทางในการจัดทํางานวิจัย และแนวทางในการแกไขขอบกพรองตางๆ ทุกขั้นตอน ผูวิจัย
ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยทั้งสองเปนอยางสูง  
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยนภิา ศรไีพโรจน และอาจารย ดร. สุวมิล กฤชคฤหาสน  
ที่กรุณาเปนกรรมการสอบปากเปลาเกี่ยวกับปริญญานิพนธ ซึ่งทานไดใหคําแนะนําในการปรับปรุง
ปริญญานิพนธจนสําเร็จสมบูรณยิ่งขึ้น และขอกราบขอบพระคุณอาจารยภาควิชาการวัดผลและวิจัย
การศึกษา ทุกทานที่ไดใหคําแนะนําอบรมใหความรูแกผูวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ ดร.สุชาติ ใจสถาน คุณครูมนทิรา สังขะรมย คุณครูเพ็ญแข ลือหาญ 
คุณครูขวัญใจ จิระรังสิมันต และคุณครูวัลภา นอยนํ้าคํา ที่ไดใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย ที่ใหทุนอุดหนุนงานวิจัยครั้งนี้ และขอขอบพระคุณ
คณะผูบริหารโรงเรียน คุณครู และนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ใหความรวมมือ 
ในการเก็บขอมูลเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติทุกทาน และคุณมงคล จันทรศุกระ ที่ใหการสนับสนุน
และกําลังใจจนกระทั่งผูวิจัยสําเร็จการศึกษา นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดรับความอนุเคราะหจากอธิการ
โรงเรียนลาซาล  และเพื่อนครูทุกคน ที่ใหการสนับสนุนตลอดมา 
 คุณคาและคุณประโยชนที่เกิดจากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดบุพการีของผูวิจัย 
และครูบาอาจารยทุกทานที่ไดใหความรูอบรมสั่งสอนผูวิจัยทั้งในอดีตจนถึงปจจุบัน 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

ภมิูหลงั 

 ตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจบุนัการจดัการศกึษาของไทยนอกจากจะสง่เสรมิดา้นความรูใ้หก้บั

นกัเรยีนแลว้  ยงัตอ้งการพฒันา ใหน้กัเรยีนมคีณุลกัษณะอนัพงึประสงคแ์ละมคีา่นิยมพืน้ฐานทีด่ใีน

ดา้นต่างๆ เหน็ได้จากนโยบายของคณะรฐัมนตรแีละ แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงั คมแหง่ชาตฉิบบัที่

10 ปีพ.ศ. 2550-2554 ทีห่น่วยงานต่างๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชนไดม้นีโยบายดาํเนินการใหส้อดคลอ้ง

กบัคาํแถลงการณ์ของรฐับาล ในสมยันัน้ เพื่อใหป้ระเทศไดข้บัเคลื่อนไปในทศิทางเดยีวกนั  

โดยเฉพาะกระทรวงศกึษาธกิารมบีทบาทอยา่งมากในการกาํหนดใหโ้รงเรยีนมภีารกจิในกา รส่งเสรมิ

และพฒันา คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์  เพราะจะทาํ ใหเ้กดิคา่นิยมพืน้ฐานทีด่กีบัคนในสงัคม

โดยเฉพาะผูท้ีจ่ะตอ้งเตบิโตไปเป็นอนาคตของชาติ  ทัง้น้ีการทีทุ่กๆ หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน

ไดใ้หค้วามสาํคญัในเรือ่งการสง่เสรมิคณุลกัษณะในดา้นต่างๆ เพือ่ใหเ้กดิคา่นิยมพืน้ฐา นทีด่ี

เน่ืองจากคา่นิยมเป็นสิง่ทีม่อีทิธพิลต่อการดาํรงชวีติของมนุษย ์ตลอดจนความเจรญิรุง่เรอืงและความ

มัน่คงของประเทศชาตเิป็นอยา่งยิง่ เพราะคา่นิยมเป็นเรือ่งของทศันคตหิรอืความรูส้กึนึกคดิ ซึง่เป็น

เหตุใหเ้กดิการกระทาํต่าง ๆ ดงัทีก่ลา่ววา่ “จติใจเป็นบ่อเกดิของพฤติ กรรม” ดงันัน้การพฒันาสงัคม

และประเทศชาตจิงึตอ้งใหค้วามสาํคญัในเรือ่งการพฒันาจติใจเป็นอนัดบัแรก เพราะเป็นเรือ่งทีม่ ี

หลกัฐานยนืยนัโดยปราศจากขอ้สงสยัไดว้า่หากประชาชนในชาตไิดร้บัการพฒันาจติใจใหเ้ป็นผูท้ีถ่งึ

พรอ้มดว้ยคา่นิยมพืน้ฐานทีส่าํคญัต่าง ๆ แลว้ เรือ่งเศรษฐ กจิและความมัน่คงตลอดจนความเจรญิ

ดา้นอื่น ๆ ของประเทศชาตจิะไดร้บัการพฒันาไปดว้ยอยา่งแน่นอน (สาํนกังานคณะกรรมการ

วฒันธรรมแหง่ชาต.ิ  2549: 10-12) 

 คา่นิยมพืน้ฐานทีส่าํคญัสรปุไดจ้ากคาํแถลงนโยบายของคณะรฐัมนตรต่ีอรฐัสภา ในวนัจนัทร์

ที ่29 ธนัวาคม 2551 ซึง่ไดก้าํหนดแนวทางพืน้ฐานในการดาํเนินภารกจิหลกั 4 ประการ คอื 1) ปกป้อง

และเทดิทนูสถาบนัพระมหากษตัรยิใ์หม้คีวามมัน่คงในการเป็นศนูยร์วมจติใจและความรกัสามคัคี

ของคนในชาติ  และเทดิทนูสถาบนัพระมหากษตัรยิไ์วเ้หนือความขดัแยง้ทุกรปูแบบ  พรอ้มทัง้

ดาํเนินการทุกวถิทีางอยา่งจรงิจงัเพือ่ป้องกนัมใิหม้กีารลว่งละเมดิพระบรมเดชานุภาพ 2) สรา้งความ

ปรองดองสมานฉนัท์  บนพืน้ฐานของความถกูตอ้ง  ยตุธิรรม  และการยอมรบัของทุกภาคสว่น  

3) ฟ้ืนฟูเศรษฐกจิ  ใหข้ยายตวัอยา่งยัง่ยนื  และบรรเทาผลกระทบของภาวะเศรษฐกจิทีป่ระชาชน

จะประสบ 4) พฒันาประชาธปิไตยและระบบการเมอืง  ให้มคีวามมัน่คง  มกีารปฏบิตัติามกฎหมาย  

และบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งเสมอภาค  เป็นธรรม และเป็นทีย่อมรบัของสากล  (สาํนกังานเลขาธกิาร

สภาการศกึษา.  2551: ออนไลน์ ) จะเหน็ไดว้่า รฐับาลใหค้วามสาํคญั  และมุง่เน้นทัง้ ในดา้น ความ

รกัชาต ิศาสนา และ พระมหากษตัรยิ ์โดยวถิทีางทีจ่ะดาํเนินการเพือ่ใหบ้รรลเุป้าหมายดงักลา่วไดน้ัน้



2 

จะตอ้งมกีระบวนการและขัน้ตอนต่างๆ ซึง่สว่นหน่ึงจะตอ้งดาํเนินการตามแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่10 ปี พ.ศ. 2550 – 2554 ทีไ่ดก้าํหนดวสิยัทศัน์ประเทศไทย ใหมุ้ง่พฒันา

ประเทศไทยสู ่ “สงัคมอยูเ่ยน็เป็นสขุรว่มกนั (Green and Happiness Society) คนไทยมคีณุธรรมนํา

ความรอบรู ้รูเ้ท่าทนัโลก ครอบครวัอบอุ่น ชุมชนเขม้แขง็ สงัคมสนัตสิขุ เศรษฐกจิมคีณุภาพ เสถยีรภาพ 

และเป็นธรรม  สิง่แวดลอ้มมคีุณภาพ  และทรพัยากรธรรมชาตยิัง่ยนือยูภ่ายใตร้ะบบบรหิารจดัการ

ประเทศทีม่ธีรรมาภบิาล  ดาํรงไวซ้ึง่ระบ อบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ

และอยูใ่นประชาคมโลกไดอ้ยา่งมศีกัดิศ์รี” (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติ.  

2549: ปฐมบท ศ, 40) 

 สาํหรบักระบวนการสง่เสรมิคา่นิยมพืน้ฐานทีโ่รงเรยีนดาํเนินการนัน้จะตอ้งปฏบิตัติาม

หลกัสตูร แกนกลาง การศกึษา ขัน้พืน้ฐาน พ .ศ. 2551 โดยเฉพาะสาระและมาตรฐานการเรยีนรู้

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 สาระที ่2 หน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม และการดาํเนินชวีติในสงัคม ใน มาตรฐาน 

ส 2.1 คอื “เขา้ใจและปฏบิตัติามหน้าทีข่องการเป็นพลเมอืงด ีมคีา่นิยมทีด่งีามและธาํรงรกัษาประเพณี

และวฒันธรรมไทย ดาํรงชวีติอยูร่ว่มกนัในสงัคมไทยและสงัคมโลกอยา่งสนัตสิขุ” (กระทรวงศกึษาธกิาร.  

2552: 16-17) ดงันัน้เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามรูแ้ละคา่นิยมทีด่งีามตามหลกัสตูรทีก่าํหนด โรงเรยีนจะตอ้ง

ดาํเนินการแบบบรูณาการเขา้กบัการจดัการเรยีนการสอนทุกกลุม่สาระการเรยีนรู้ โดยเฉพาะกลุม่สาระ

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ซึง่เป็นกลุม่สาระการเรยีนรูท้ีม่เีน้ือหา สาระโดยตรง  

และผา่นการ จดักระบวนการเรยีนรู้  จากกจิกรรมต่าง ๆ ทัง้ในและนอกโรงเรยีน เช่น กจิกรรมวนั

พ่อแหง่ชาต ิการยนืตรงเคารพธงชาต ิการศกึษาประวตัคิวามเป็นมาของชาตไิทย สาํหรบัดา้นศาสนา

ไดม้กีารสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเป็นคนด ีโดยผา่นกระบวนการเรยีนรูจ้ากตวัแบบ ความตรงต่อเวลา  

ความมรีะเบยีบวนิยั เคารพกฎระเบยีบของโรงเรยีนและสงัคม  หากสถานศกึษา สามารถส่งเสรมิให้

นกัเรยีนเกดิคา่นิยมพืน้ฐาน ดา้นการรกัชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ์ แลว้กจ็ะทาํใหส้งัคม และ

ประเทศชาตมิคีวามเจรญิรุง่เรอืง เกดิการพฒันาไปในทศิทางทีส่รา้งสรรค ์และเกดิความรกัความสามคัคี

ภายในชาต ิซึง่กระบวนการสง่เสรมิคา่นิยมใหเ้กดิกบันกัเรยีนสามารถทาํไดโ้ดยผา่นกระบวนการเรยีนรู ้

การซมึซบั และการไดเ้หน็แมแ่บบกระทาํเป็นแบบอยา่ง แต่ อยา่งไรกต็าม หากนกัเ รยีนไมส่ามารถ

ควบคมุตนเองใหส้ามารถประพฤตปิฏบิตัติามในสิง่ทีไ่ดร้บัรู ้หรอืเรยีนรูม้า กจ็ะไมเ่กดิกระบวนการ

ซมึซบัเขา้สู่ตวันกัเรยีนและในทีสุ่ดกจ็ะไมส่่งผลใหเ้กดิค่านิยมทีไ่ดร้บัรูห้รอืไดเ้รยีนรูม้า  

 ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมของอลัเบริต์ แบนดรูาซึง่ไดอ้ธบิายแนวคดิทีส่าํคญัในการเรยีนรู้

ทางสงัคมโดยมปีระเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมตนเองไวว้่า ”การควบคมุพฤตกิรรมดว้ยการรูค้ดิ  

การรูค้ดิของบุคคลในเชงิประเมนิคา่ทีว่างอยูบ่นขอ้สมมตฐิานความเชือ่มัน่อนัเกดิจากการเรยีนรูข้อง

มนุษยน์ัน้จะทาํใหเ้ขาตดัสนิใจทีจ่ะกระทาํหรอืไมก่ระทาํพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหน่ึงได ้และจะนําไปสู่

การควบคมุตนเองใหป้ระพฤตปิฏบิตัติามทีต่นไดต้ัง้ใจไว”้ (จรรจา สวุรรณทตั; ลาดทองใบ ภอูภริมย์; 

และกมล สดุประเสรฐิ . 2533: 18; อา้งองิจาก Bandura. 1969) การควบคุมตนเองจะทาํใหบุ้คคล

สามารถรกัษามาตรฐานในการแสดงพฤตกิรรมของตนเอง คงทนขึน้ เน่ืองจากการควบคมุตนเองนัน้
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บุคคลสามารถตดิตามและควบคุมพฤตกิรรมของตนเองไดต้ลอดเวลา และทาํใหพ้ฤตกิรรมเปลีย่นแปลง

ยาวนานกวา่การควบคมุภายนอก (ประทปี จนิงี.่ 2540: 124) ดงันัน้เมือ่บุคคลใดมกีารควบคุมตนเอง

ใหก้ระทาํพฤตกิรรม ทีพ่งึประสงคพ์ฤตกิรรม ใดพฤตกิรรมหน่ึ งอยา่งต่อเน่ืองเขากจ็ะมคีุณลกัษณะ

ตามที่เขาไดแ้สดงพฤตกิรรมนัน้ ๆ จนในทีส่ดุกจ็ะส่งผลใหเ้กดิค่านิยมของบุคคลในการกระทาํนัน้ ๆ  

 การศกึษาวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการศกึษากบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 เน่ืองจาก

นกัเรยีนในช่วงชัน้น้ี มอีายรุะหวา่ง 13-16 ปี ซึง่ตรงตามทฤษฎขีองโคลเบอรก์ทีก่ล่าวไวว้่าในช่วงอาย ุ

10-16 ปี มจีรยิธรรม อยูใ่นระดบัที ่2 ตามกฎเกณฑ ์กล่าวคอื มพีฤตกิรรมโดยไดก้ระทาํตามกฎเกณฑ์

ของกลุม่ยอ่ย ๆ ของตนหรอืทาํตามกฎหมายและศาสนา ซึง่ระดบัจรยิธรรมในขัน้น้ีจะประกอบดว้ย

ขัน้การใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม 2 ขัน้ โดยขัน้ทีส่อดคลอ้งกบัช่วงวยัทีผู่ว้จิยัศกึษาคอื ขัน้ที ่4 หลกัการ

ทาํตามหน้าทีส่งัคม(13-16 ปี) ซึง่ขัน้น้ีบุคคลจะมคีวามรูถ้งึบทบาทหน้าทีข่องตนในฐานะทีเ่ป็นหน่วย

หน่ึงในสงัคมจงึถอืวา่ทีท่าํตามกฎเกณฑต่์าง ๆ ทีส่งัคมของตนกาํหนดหรอืคาดหมาย (ดวงเดอืน  

พนัธมุนาวนิ.  2524: 28-31; อา้งองิจาก Kohlberg. 1969)  

 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งของ  กาญจนา สวุรรณบรูณ์ (2551: 58) 

ได้ศกึษาเรือ่งคา่นิยมพืน้ฐาน 5 ประการ ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการ การศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษา ธกิาร กรงุเทพมหานคร เขต  2 ผลการวจิยั

พบวา่ คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการมคีวามรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์มคีา่นิยมอยูใ่นระดบัมาก ซึง่สอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ วสินีิ มณปีระสทิธิ ์ (2548 : บทคดัยอ่ ) ทีศ่กึษาคา่นิยมพืน้ฐานของนกัเรยีนระดบั

ช่วงชัน้ที ่3 โรงเรยีนคาทอลกิ สงักดัอั ครสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ เขตการศกึษาที ่ 3 โดยผลการวจิยั

พบวา่นกัเรยีนมคีา่นิยมพืน้ฐานทางดา้นความรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์คอ่นขา้งสงู  สาํหรบังานวจิยั

เกีย่วกบัการควบคมุตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ไดท้าํการศกึษางานวจิยัของ ไชยยงค ์

วรนาม (2549: 81) ทีศ่กึษาเรือ่งพฒันาการควบคมุตนเองของนกัเรยีนช่วงชัน้ทีส่าม ทีม่มีโนภาพแหง่

ตนต่างระดบักนัในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสรุนิทรเ์ขต 2 สรปุผลการวจิยัไดด้งัน้ี  นกัเรยีนช่วงชัน้ที ่ 3 

ทุกระดบัชัน้มกีารควบคมุตนเองอยูใ่นระดบัสงู และนกัเรยีนทุกระดบัช่วงอาย ุตัง้แต่น้อยกวา่ 13 ปี 

ถงึอายมุากกวา่ 15 ปีมกีารควบคมุตนเองในระดบัสงูเช่นกนั ผลการเปรยีบเทยีบลกัษณะการควบคมุ

ตนเองไมแ่ตกต่างกนั และอยูใ่นระดบัสงูทุกกลุม่ แสดงวา่ระดบัชัน้เรยีนและระดบัช่วงอายเุป็นตวัแปร

ทีส่มัพนัธก์นัสงู จงึสง่ผลใหก้ารควบคมุตนเองเป็นไปในลกัษณะเดยีวกนั คอืไมท่าํใหก้ารควบคุ ม

ตนเองแตกต่างกนั นอกจากน้ี ช่อลดัดา ตยิะบุตร (2550: 142) ไดศ้กึษาเรือ่งความสมัพนัธร์ะหวา่ง

การสง่เสรมิจรยิธรรมความมวีนิยัในตนเองกบัการปฏบิตัติามคา่นิยมพืน้ฐานของนกัเรยีนในโรงเรยีน

สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษานครพนมเขต 2 ผลการวจิยัพบว่า การปฏบิตัติามคา่นิยมพืน้ฐาน

ของนกัเรยีนในโรงเรยีน ดา้นความรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์มรีะดบัการปฏบิตัติามคา่นิยมพืน้ฐานของ

นกัเรยีนในโรงเรยีน ตามความคดิเหน็ของผูบ้รหิารและครผููส้อน โดยรวมและรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก  

และยงัพบว่าการสง่เสรมิจรยิธรรมความมวีนิยัในตนเองกบัการปฏบิตัติามคา่นิยมพืน้ฐานของนกัเรยีน

ในโรงเรยีน มคีวามสมัพนัธก์นัในทางบวก 
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 ดงันัน้ในฐานะที่ ผูว้จิยัเป็นครผููส้อน  มบีทบาทในการสง่เสรมิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์

เพือ่ใหเ้กดิคา่นิยมพืน้ฐานทีด่ ีจงึมคีวามสนใจศกึษาวา่ในสถานการณ์ปจัจบุนัทีม่กีารกระตุน้และ

ส่งเสรมิคุณลกัษณะอนัพงึประส งคใ์หก้บันกัเรยีน แลว้นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการกระตุน้จะมคีา่นิยมอยู่

ในระดบัใด โดยเฉพาะคา่นิยมดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์และ

นกัเรยีนทีม่กีารควบคมุตนเองแตกต่างกนัจะมคีณุลกัษณะของคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการ

รกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิแ์ตกต่างกนัหรอืไม ่อยา่งไร 

 สาํหรบัขอ้คน้พบจากการวจิยัในครัง้น้ี จะทาํใหผู้ว้จิยัไดข้อ้มลูเชงิประจกัษใ์นคา่นิยมพืน้ฐาน

ดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

1-3 ไดท้ราบถงึความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคมุตนเองกบัคา่นิยมพืน้ฐาน เพือ่เป็นประโยชน์ในการ

ประเมนิและพฒันาคา่นิยมดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิใ์นตวั

บุคคล เพื่อความเจรญิกา้วหน้าของสงัคม และความมัน่คงของประเทศชาตสิบืต่อไป 

 

จดุมุ่งหมายของการวิจยั  

 1.  เพือ่ศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ ดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร 

 2. เพือ่เปรยีบเทยีบคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานครทีม่รีะดบัชัน้ และ

การควบคมุตนเองแตกต่างกนั 

 3. เพือ่ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งระดบัชัน้ และการควบคมุตนเองของนกัเรยีนทีส่ง่ผล ต่อ

คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร  

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 ผลจากการวจิยัครัง้น้ีทาํใหท้ราบวา่นกัเรยีนทีม่คีวามแตกต่างกนัทางดา้นระดบัชัน้ และ

ระดบัการควบคมุตนเองจะมคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิแ์ตกต่างกนัมากน้อ ยเพยีงใด ซึง่จะเป็นประโยชน์ ต่อการเสนอแนวทางการควบคมุ

ตนเอง ของนกัเรยีน แก่ผูป้กครองและ ผูบ้รหิาร สถานศกึษา ทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อพจิารณาส่งเสรมิหรอื

สนบัสนุนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน การคดัเลอืกเน้ือหาสาระรวมไปถงึกระบวนการปลกูฝงั  

ทีเ่หมาะสม ให้นกัเรยีน เกดิค่านิยมพื้ นฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิอ์ยา่งแทจ้รงิ 
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ขอบเขตของการวิจยั 

 1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

 ประชากรที่ ใชใ้นการศกึษาครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 โรงเรยีน สงักดั

กรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2554 แบ่งเป็น 6 กลุ่มเขต จาํนวน 101 โรงเรยีน  

มหีอ้งเรยีนจาํนวน 842 หอ้ง จาํนวนนกัเรยีน 40,955 คน จาํแนกเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

จาํนวน 13,736 คน นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จาํนวน 13,662 คน นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3

จาํนวน 13,557 คน 

 2.  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 โรงเรยีนสงักดั

กรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2554 จาํนวน 5 โรงเรยีน แบ่งออกเป็นนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1 จาํนวน 141 คน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จาํนวน 130 คน และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

จาํนวน 115 คน รวมทัง้หมด 386 คน ไดม้าจากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน  (Multi-Stage Random 

Sampling) 

 3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 

  3.1 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ 

   3.1.1 ระดบัชัน้คอื  

    - ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  

    - ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  

    - ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

   3.1.2 การควบคมุตนเองแบ่งเป็น 3 ระดบัคอื  

    - ความสามารถในการควบคมุตนเองระดบัสงู 

    - ความสามารถในการควบคมุตนเองระดบัปานกลาง 

    - ความสามารถในการควบคมุตนเองระดบัตํ่า 

  3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

   คา่นิยมพืน้ฐานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ซึง่ประกอบดว้ย  

    - ดา้นการรกัชาต ิ

    - ดา้นการรกัศาสนา 

    - ดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1.  ค่านิยม หมายถงึ สิง่ทีบุ่คคลแต่ละคนยดึมัน่เป็นแนวคดิ ความรูส้กึ ความเชื่อ ความ

ตอ้งการ เป็นแรงจงูใจหรอืสิง่ทีช่่วยกระตุน้ใหบุ้คคลสามารถตดัสนิใ จเลอืกแนวทางในการดาํเนินชวีติ

ของตน ใหม้คีณุคา่แก่ตนเองหรอืสงัคม คา่นิยมจงึเป็นตวักาํหนดพฤตกิรรมของบุคคลทัง้ภายในจติใจ

และการกระทาํ ซึง่แสดงถงึจดุมุง่หมายของชวีติของบุคคลนัน้ และค่านิยมสามารถเปลีย่นแปลงได ้

 2.  คา่นิยมพืน้ฐานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 หมายถงึ คุณลกัษณะทีน่กัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ควรจะยดึมัน่เป็นแนวคดิ ความรูส้กึ ความเชือ่ความตอ้งการ เป็นแรงจงูใจหรอื

สิง่ทีช่่วยกระตุน้ใหต้นเองสามารถตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัไิดอ้ยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะ

อนัพงึประสงคท์ีส่งัคมตอ้งการ ซึง่คา่นิยมพืน้ ฐานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 ประกอบดว้ย

คา่นิยมพืน้ฐาน 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิโ์ดยมี

รายละเอยีดดงัน้ี 

  2.1 คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิหมายถงึ คณุลกัษณะของนกัเรยีนทีแ่สดงออก

ถงึการเป็นพลเมอืงดขีองชาต ิและธาํรงไวซ้ึง่ความเป็นชาตไิทย โดยมกีารแสดงออกมาทางพฤตกิรรม 

เช่น การปฏบิตัตินตามสทิธ ิและหน้าทีพ่ลเมอืงดขีองชาต ิการเขา้รว่มสนบัสนุนกจิกรรมทีส่รา้งความ

สามคัค ีเป็นตน้ 

  2.2 คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา หมายถงึ คณุลกัษณะของนกัเรยีนทีแ่สดงออกถงึ

ความศรทัธา ยดึมัน่และปฏบิตัติามหลกัศาสนา โดยมกีารแสดงออกมาทางพฤตกิรรม เช่น การเขา้รว่ม

กจิกรรมทางศาสนาทีต่นนบัถอื ประพฤตปิฏบิตัตินใหเ้ป็นแบบอยา่งทีด่ขีองศาสนิกชน เป็นตน้ 

  2.3 คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์หมายถงึ คณุลกัษณะของนกัเรยีน

ที่แสดงออกถงึการเคารพเทดิทนูสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์โดยมกีารแสดงออกมาทางพฤตกิรรม เช่น 

การเขา้รว่มและมสีว่นรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์การแสดงออกซึง่  

ความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์เป็นตน้ 

 คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัริ ยข์อง

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 สามารถวดัไดโ้ดยแบบวดัคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการ

รกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยใช้ แนวคดิ ระดบัจรยิธรรมของ  

โคลเบอร์ ก มาเป็น แนวทางในการสรา้งขอ้คาํถาม โดยผูว้จิยัแบ่ง เกณฑก์ารใหค้ะแนนในกา รให้

เหตุผลของการแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ ของนกัเรยีนประกอบดว้ยระดบัคะแนน 3 ระดบัคอืคา่นิยม

ระดบัสงู คา่นิยมระดบัปานกลาง และคา่นิยมระดบัตํ่า 

  3.  การควบคมุตนเอง หมายถงึ ความสามารถของบุคคลทีจ่ะละเวน้การกระทาํบางชนิด 

หรอืความสามารถทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมดว้ยเหตุผล ดว้ยควา มอดทนเพื่อใหเ้กดิผลดตีามทีต่อ้งการ

หรอืหลกีเลีย่งสิง่ทีไ่มด่ ีทีอ่าจเกดิขึน้และสามารถยบัยัง้หรอืควบคุมอารมณ์เมือ่ตอ้งเผชญิกบัปญัหา 

อุปสรรค หรอือยูใ่นภาวะความขดัแยง้ในจติใจ รวมทัง้รูจ้กัแสวงหาแนวทางในการแกป้ญัหา  

เพือ่เป้าหมายในอนาคต อาศยันิยามตามโครงสรา้งที่ โรเซนบมั (Rosenbaum. 1980: 109 -121) ได้

สงัเคราะหข์ึน้จากทฤษฎกีารควบคมุตนเองของบุคคลจากนกัวชิาการหลายท่าน ซึง่โครงสรา้ง

องคป์ระกอบของคุณลกัษณะการควบคุมตนเองม ี4 ลกัษณะดงัน้ี 
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  3.1 การชีแ้จงตนเอง หมายถงึ คณุลกัษณะของบุคคลทีม่คีวามสามารถในการใช้

ความคดิอยา่งมี เหตุผล สามารถใชค้าํพดูบอกตนเองในการควบคมุการแสดงออกทางอารมณ์ และ

ควบคมุการกระทาํของตน สามารถอธบิายใหบุ้คคลอื่นเขา้ใจในการกระทาํของตนไดอ้ยา่งชดัเจน 

  3.2 การวางแผนแกป้ญัหา หมายถงึ คณุลกัษณะของบุคคลทีม่คีวามสามารถในการ

ประยกุตว์ธิกีารมาใชแ้กป้ญัหาอยา่งเป็นลาํดบัขั ้ นตอน มกีารวางแผน การประเมนิตวัเลอืกในการ

แกป้ญัหา และการคาดหมายถงึสิง่ทีจ่ะเกดิตามมา 

   3.3 ความยบัยัง้ชัง่ใจ หมายถงึ คุณลกัษณะของบุคคลทีม่คีวามสามารถในการควบคุม

การกระทาํตามใจตนเอง มสีมาธแิละสต ิยอมรบัความคดิเหน็และความสามารถของผูอ้ื่น ไมท่าํตามใจ

ตวัเอง 

  3.4 การรบัรูค้วามสามารถของตน หมายถงึ คณุลกัษณะของบุคคลทีม่คีวามสามารถ

ในการรบัรูถ้งึประสทิธภิาพในผลการกระทาํของตนเอง 

 4.  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 หมายถงึ นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 - 3 

ในโรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 จากการศกึษา หลกัสตูร แกนกลาง การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ  

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม มาตรฐาน ส 2.1 คอื เขา้ใจและปฏบิตัติามหน้าทีข่องการ

เป็นพลเมอืงด ี มคีา่นิยมทีด่งีามและธาํรงรกัษาป ระเพณแีละวฒันธรรมไทย ดาํรงชวีติอยูร่ว่มกนัใน

สงัคมไทย และสงัคมโลกอยา่งสนัตสิุข (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2552: 16-17) และแนวทางการพฒันา 

การวดัและประเมนิคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551 (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน . 2551: 10) รวมถงึงานวจิยั  

ที่เกีย่วขอ้งทาํใหไ้ดค้า่นิยมพืน้ฐานทีส่าํคญั และควรสง่เสรมิใหเ้กดิแก่ผูเ้รยีน 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นการรกั

ชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์  ขณะทีต่วัแปรการควบคมุตนเองทีศ่กึษา 

ในครัง้น้ี ผูว้จิยัศกึษาตามแนวทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมของอลัเบริต์ แบนดรูา (Albert Bandura) และ

ทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ (ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ . 2524: 28-31; อา้งองิจาก 

Kohlberg. 1969) ซึง่จากกลุม่ตวัอยา่งทีส่นใจศกึษาเป็นนกัเรยีนในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ส่วนใหญ่จะ

มอีายเุฉลีย่ 13 - 15 ปี ซึง่สอดคลอ้งกบัระดบัจรยิธรรมของโคลเบอรก์ในระดบัที ่2 คอื ระดบัตาม

กฎเกณฑ ์(10 - 16) โดยบุคคลในกลุม่น้ีจะมกีารกระทาํตามกฎเกณฑข์องสงัคมหรอืกระทาํตามความ

ตอ้งการของสงัคม จงึเป็นกลุ่มทีเ่หมาะสมต่อการศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานทัง้ 3 ดา้น สาํหรบัลกัษณะ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งการควบคมุตนเองทีม่ต่ีอคา่นิยม ผูว้จิยัไดแ้นวคดิมาจากทฤษฎตี้นไมจ้รยิธรรม 

(ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ . 2538: 2-3) ที่กลา่ว วา่การควบคมุตนเองเป็นสาเหตุ หน่ึงทีท่าํใหเ้กดิ

พฤตกิรรมต่าง ๆ ทัง้ในดา้นบวกและดา้นลบ ซึง่ถา้บุคคลนัน้มี การแสดงพฤตกิรรมอยา่งสมํ่าเสมอ  

กจ็ะมแีนวโน้มทีจ่ะเกดิคา่นิยมในดา้นนัน้ ๆ ตามมา  
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 ดงันัน้กรอบแนวคดิในการ ศกึษาวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจวา่นกัเรยีนในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองต่างกนัจะมคีา่นิยมพืน้ฐานทัง้ 3 ดา้นแตกต่างกนั

หรอืไมแ่ละนกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนัมคีา่นิยมพืน้ฐานทัง้ 3 ดา้นแตกต่างกนัหรอืไม่  รวมทัง้ศกึษา

ผลปฏสิมัพันธท์ีเ่กดิจากความแตกต่างระหวา่งระดบัชัน้  และการควบคุมตนเองทีส่่งผลรว่มกนัต่อ

ระดบัการมคีา่นิยมพืน้ฐานทัง้ 3 ดา้น  

 

 

ตวัแปรอิสระ    ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

สมมติฐานของงานวิจยั 

 จากการศกึษาหลกัการ แนวคดิ งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ผูว้จิยัไดต้ัง้สมมตฐิานในการวจิยัดงัน้ี 

 1.  นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ และการควบคมุตนเองต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ

ดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิแ์ตกต่างกนั 

 2.  มผีลปฏสิมัพนัธท์ีเ่กดิจากความแตกต่างระหวา่งระดบัชัน้  และการควบคมุตนเอง ที่

สง่ผลรว่มกนัต่อระดบัการมคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีน 

ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 1. ระดบัสงู 

 2. ระดบัปานกลาง 

 3. ระดบัตํ่า 

 ระดบัชัน้ 

-มธัยมศกึษาปีที ่1 

-มธัยมศกึษาปีที ่2 

-มธัยมศกึษาปีที ่3 
คา่นิยมพืน้ฐาน 

- ดา้นการรกัชาต ิ

- ดา้นการรกัศาสนา 

- ดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์ 



บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดนํ้าเสนอ

ตามหวัขอ้ ต่อไปน้ี 

  1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัสตูรและมาตรฐานการศกึษา 

   1.1 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 

   1.2 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 

   1.3 มาตรฐานการศกึษา 

   1.4 การวดัและประเมนิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

  2. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัคา่นิยม 

   2.1 ความหมายของคา่นิยม 

   2.2 ความสาํคญัของคา่นิยม 

   2.3 แนวคดิและทฤษฎคี่านิยม 

   2.4 ประเภทของคา่นิยม 

   2.5 คา่นิยมพืน้ฐาน 5 ประการ 

   2.6 แหล่งทีม่าของระบบค่านิยม 

   2.7 การวดัคา่นิยม 

  3. เอกสารเกีย่วขอ้งกบัคา่นิยมดา้น การรกัชาต ิดา้น การรกัศาสนา และดา้น การรกั

พระมหากษตัรยิ ์

   3.1 คา่นิยมดา้นการรกัชาต ิ

    3.1.1 ความหมายของชาต ิ

    3.1.2 ความสาํคญัของชาต ิ

    3.1.3 ลกัษณะทีแ่สดงถงึการรกัชาต ิ 

   3.2 คา่นิยมดา้นการรกัศาสนา 

    3.2.1 ความหมายของศาสนา 

    3.2.2 ความสาํคญัของศาสนา 

    3.2.3 ลกัษณะทีแ่สดงถงึการรกัศาสนา 

   3.3 คา่นิยมดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์

    3.3.1 ความหมายของพระมหากษตัรยิ ์ 

    3.3.2 ความสาํคญัของพระมหากษตัรยิ ์

    3.3.3 การปลกูฝงัความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์
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  4. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคมุตนเอง 

   4.1 ความหมายของความสามารถในการควบคมุตนเอง 

   4.2 ความสาํคญัของการควบคมุตนเอง 

   4.3 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการควบคมุตนเอง 

   4.4 แบบวดัทีใ่ชว้ดัการควบคมุตนเอง 

  5 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัระดบัชัน้ 

  6. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

   6.1 งานวจิยัต่างประเทศ 

   6.2 งานวจิยัในประเทศ 

 

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัสตูรและมาตรฐานการศึกษา 

 1.1 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 

  พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2542 นบัเป็นกฎหมายแมบ่ทในการจดัการศกึษา

ของประเทศ ทีมุ่่งเน้นใหม้กีารปฏริปูระบบบรหิาร และการจดัการทางการศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัความ

เปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคม  สรา้งเสรมิความรูแ้ละปลกูฝงัจติสาํนึกทีถู่กตอ้งเกีย่วกบั

การเมอืงการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นประมขุ (กระทรวงศกึษาธกิาร. 

2546: 37) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในหมวดที ่4 แนวการจดัการศกึษา มหีลายมาตราทีส่าํคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

การจดัทาํหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานและหลกัสตูรสถานศกึษาทีมุ่่งเน้นใหผู้เ้รยีนเกดิคา่นิยมพืน้ฐาน

ดา้นการรกัชาต ิดา้น การรกัศาสนา และดา้น การรกัพระมหากษตัรยิด์งัน้ี 

  มาตรา 23 การจดัการศกึษา ทัง้การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ และการศกึษา

ตามอธัยาศยั ตอ้งเน้นความสาํคญัทัง้ความรู ้คณุธรรม กระบวนการเรยีนรูแ้ละบรูณาการตามความ

เหมาะสมของแต่ละระดบัการศกึษาในเรือ่งต่อไปน้ี ขอ้ 1. ความรูเ้รือ่งเกีย่วกบัตนเอง และความสมัพนัธ์

ของตนเองกบัสงัคม ไดแ้ก่ ครอบครวั ชุมชน ชาตแิละสงัคมโลกรวมถงึความรูเ้กีย่วกบัประวตัศิาสตร์

ความเป็นมาของสงัคมไทยและระบบการเมอืงการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิ์

ทรงเป็นประมขุ  และขอ้3. ความรูเ้กี่ยวกบัศาสนา ศลิปวฒันธรรม การกฬีา ภมูปิญัญาไทย และการ

ประยกุตใ์ชภ้มูปิญัญา 

  มาตรา 27 เป็นมาตราทีก่าํหนดใหม้หีลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

ทีส่่วนกลางเป็นผูก้ําหนดสาระทีส่รา้งเอกลกัษณ์แห่งความเป็นไทย ความเป็นพลเมอืงทีด่ขีองชาต ิ

การดาํรงชวีติและการประกอบอาชี พตลอดจนเพือ่การศกึษาต่อ และใหส้ถานศกึษาขัน้พืน้ฐานมี

หน้าทีจ่ดัทาํสาระของหลกัสตูร ในสว่นทีเ่กีย่วสภาพปญัหาในชุมชนและสงัคม ภมูปิญัญาทอ้งถิน่

คณุลกัษณะอนัพงึประสงคเ์พือ่เป็นสมาชกิทีด่ขีองครอบครวั ชุมชน สงัคมและ ประเทศชาต ิฉะนัน้  

จงึถอืไดว้า่เป็นการกระจายอาํนาจให้ สถานศกึษา โดยทีส่ามารถพฒันารปูแบบการพฒันาคณุภาพ

การศกึษาของตนเองได ้(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2546: 11-13)  
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 1.2 หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

  กระทรวงศกึษาธกิาร  (2552: คาํนํา) ไดป้ระกาศใชห้ลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

พทุธศกัราช 2544 ในโรงเรยีนทัว่ไปตัง้แต่ปีการศกึษา 2546 เป็นตน้มาจนถงึปจัจบุนั หน่วยงานต่างๆ 

ทีร่บัผดิชอบ ไดต้ดิตามและประเมนิผลการใชห้ลกัสตูรเป็นระยะเวลาอยา่งต่อเน่ือง พบวา่ยงัมปีระเดน็

ทีเ่ป็นปญัหาและความไมช่ดัเจนของหลกัสตูรหลายประการ ดงันัน้คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ไดด้าํเนินการทบทวนหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 เพื่อพฒันาไปสู่หลกัสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยนําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาวจิยั และขอ้มลูจาก

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที ่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) มาใชใ้นการพฒันาสตูร

ใหม้คีวามเห มาะสมชดัเจนยิง่ ขึน้ โดยไดม้กีารกาํหนดวสิยัทศัน์ และจดุหมาย ของหลกัสตูร ไวด้งัน้ี  

(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2552: 4-5, 21) 

  วิสยัทศัน์ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผูเ้รยีนทุกคนซึง่เป็นกาํลงั

หลกัของชาตใิหเ้ป็นมนุษยท์ีม่คีวามสมดลุทัง้ดา้นรา่งกาย ความรู้  คณุธรรม มจีติสาํนึกในความเป็น

พลเมอืงไทย และเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รง

เป็นประมขุ มคีวามรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคตทิีจ่าํเป็นต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชพี และ

การศกึษาตลอดชวีติ โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญับนพืน้ฐา นความเชือ่วา่ทุกคนสามารถเรยีนรู ้และ

พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 

  จดุมุ่งหมาย  หลกัสตูร แกนกลาง การศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาใหผู้เ้รยีนเป็นคนด ี  

มปีญัญา มคีวามสขุ มศีกัยภาพในการศกึษาต่อ และประกอบอาชพี จงึกาํหนดเป็นจดุหมาย 

เพือ่ให้ เกดิกบัผูเ้รยีน เมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐานดงัน้ี 

   1.  มคีณุธรรม จรยิธรรม และคา่นิยมทีพ่งึประสงค ์เหน็คณุคา่ของตนเอง มวีนิยั 

และปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรอืศาสนาทีต่นนบัถอื ยดึหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

   2.  มคีวามรูอ้นัเป็นสากล และมคีวามสามารถในการสือ่สาร การคดิ การแ กป้ญัหา 

การใชเ้ทคโนโลย ีและทกัษะชวีติ  

   3.  มสีขุภาพกายและสขุภาพจติทีด่ ีมสีขุนิสยั และรกัการออกกาํลงักาย  

   4.  มคีวามรกัชาต ิมจีติสาํนึกในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถิชีวีติ

และการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ 

   5.  มจีติสาํนึกในการอนุรกัษว์ฒันธรรมและภมูปิญัญาไทย การอนุรกัษแ์ละพฒันา

สิง่แวดลอ้ม มจีติสาธารณะทีมุ่ง่ทาํประโยชน์  และสรา้งสิง่ทีด่งีามในสงัคม และอยูร่ว่มกนัในสงัคม  

อยา่งมคีวามสุข  
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  ระดบัการศึกษา 

  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จดัระดบัการศกึษาเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

   ระดบัประถมศึกษา (ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1-6) การศกึษาระดบัน้ีเป็นช่วงแรก

ของการศกึษาภาคบงัคบั มุน่เน้นทกัษะพืน้ฐาน ดา้นการอ่าน การเขยีน การคดิคาํนวณ ทกัษะการ

คดิพืน้ฐาน การตดิต่อสือ่สาร กระบวนการเรยีนรูท้างสงัคม และพืน้ฐานความเป็นมนุษย ์การพฒันา

คุณภาพชวีติอยา่งสมบรูณ์ และสมดลุทัง้ในดา้นรา่งกาย สตปิญัญา อารมณ์ สงัคม และวฒันธรรม 

โดยเน้นจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 

   ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  (ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1-3) เป็นช่วงสุดทา้ยของการ  

ศกึษาภาคบงัคบั มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนไดส้าํรวจความถนดัและความสนใจของตนเอง สง่เสรมิการพฒันา

บุคลกิภาพสว่นตน มทีกัษะในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ คดิสรา้งสรรค ์และคดิแกป้ญัหา มทีกัษะ

ในการดาํเนินชวีติ มทีกัษะในการใชเ้ทคโนโลยเีพือ่เป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรู ้มคีวามรบัผดิชอบต่อ

สงัคม มคีวามสมดุลทัง้ดา้นความรู ้ความคดิ ความดงีาม และมคีวามภมูิ ใจในความเป็นไทย 

ตลอดจนใชเ้ป็นพืน้ฐานในการประกอบอาชพีหรอืการศกึษาต่อ 

   ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  4-6) การศกึษาระดบัน้ีเน้น

การเพิม่พนูความรูแ้ละทกัษะเฉพาะดา้น สนองตอบความสามารถ ความถนดัและความสนใจของ

ผูเ้รยีนแต่ละคนทัง้ดา้นวชิาการ และวชิาชี พมทีกัษะในการชีว้ทิยาการ และเทคโนโลย ีทกัษะ

กระบวนการคดิขัน้สงู สามารถนําความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน์ในการศกึษาต่อและการ

ประกอบอาชพี มุง่พฒันาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผูนํ้า และผูใ้หบ้รกิาร

ชุมชนในดา้นต่างๆ  

 

 1.3 สาระและมาตรฐานการศึกษา 

  ในงานวจิยัครัง้น้ีจะทาํการศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิ ดา้นการรกัศาสนา 

และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิท์ีเ่กีย่วขอ้งกบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ กลุม่สาระการเรยีนรู้

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม (กระทรวงศกึษาธกิาร . 2552: 16-17) ซึง่ผูว้จิยัไดส้รปุมาตรฐาน

การเรียนรูข้ ัน้พืน้ฐานทีเ่กีย่วขอ้งกั บการศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิ ดา้นการรกัศาสนา 

และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ดงัน้ี 

   สาระที ่1 ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม สงัคม มมีาตรฐานทีเ่กีย่วขอ้ง คอื มาตรฐาน 

ส 1.1 คอื รูแ้ละเขา้ใจประวตั ิความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระ พทุธศาสนา หรอืศาสนาทีต่น

นบัถอื มศีรทัธาทีถู่กตอ้ง ยดึมัน่ และปฏบิตัติามหลกัธรรม เพือ่อยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุ  มาตรฐาน  

ส 1.2 คอื เขา้ใจตระหนกัและปฏบิตัตินเป็นศาสนิกชนทีด่ ีและธาํรงรกัษาพระพทุธศาสนาหรอืศาสนาที่

ตนนบัถอื  
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   สาระที ่2 หน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม และการดาํเนินชวีติในสงัคม  มมีาตรฐานที่

เกีย่วขอ้งคอื มาตรฐาน ส 2.1 คอื เขา้ใจและปฏบิตัติามหน้าทีข่องการเป็นพลเมอืงด ี มคีา่นิยมทีด่ี

งามและธาํรงรกัษาประเพณแีละวฒันธรรมไทย ดาํรงชวีติอยูร่ว่มกนัในสงัคมไทยและสงัคมโลกอยา่ง

สนัตสิขุ มาตรฐาน ส 2.2 คอื เขา้ใจระบบการเมอื งการปกครองในสงัคมปจัจบุนั ยดึมัน่ ศรทัธา และ

ธาํรงรกัษาไวซ้ึง่การปกครองระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ 

   สาระที ่4 ประวตัศิาสตร์ มมีาตรฐานทีเ่กีย่วขอ้งไดแ้ก่  มาตรฐาน ส 4.3 คอื เขา้ใจ 

ความเป็นมาของชาตไิทย วฒันธรรม ภมูปิญัญาไทย มคีวามภาคภมูใิจ และธาํรงความเป็นไทย 

  กลา่วโดยสรปุ จากพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ .ศ.2542 มหีลายมาตราทีใ่ห้

ความสาํคญัต่อความรูเ้กีย่วกบั ระบบการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รง

เป็นประมขุ และความรูเ้กีย่วกบัศาสนาศลิปะ กฬีา วฒันธรรม ภมูปิญัญาไทย จงึมกีารจั ดทาํหลกัสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ทีม่จีดุมุง่หมายสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิ

การศกึษาแห่งชาต ิกล่าวคอืมุง่เน้นใหน้กัเรยีนปฏบิตัติามหลกัธ รรมของศาสนา เขา้ใจประวตัศิาสตร์

และการปกครองระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นประมขุ นอกจากน้ียงัได้ กาํหนด

มาตรฐานการศกึษา ในกลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา กลุม่สาระการเรยีนรูห้น้าทีพ่ลเมอืงและกลุม่

สาระการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร ์เพือ่ใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ ตลอดจนสามารถปฏบิตัตินไดต้าม

คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์

 

 1.4 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตามหลกัสตูรแกนกลาง การศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551 

  สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  (2551: 2-6, 51) ไดใ้ห้ความหมายของ

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์หมายถงึ ลกัษณะทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้กบัผูเ้รยีน อนัเป็นคุณลกัษณะที่

สงัคมตอ้งการในดา้นคณุธรรม จรยิธรรม คา่นิยม จติสาํนึก สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่ง

มคีวามสุข ทัง้ในฐานะพลเมอืงไทยและพล เมอืงโลก ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ไดก้ําหนดคุณลกัษณะอนัพงึประสงคไ์ว ้ 8 ประการ ไดแ้ก่ รกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ์  

ซือ่สตัยส์จุรติ มวีนิยั ใฝเ่รยีนรู ้อยูอ่ยา่งพอเพยีง มุง่มัน่ในการทาํงาน รกัความเป็นไทย มจีติสาธารณะ  

  การนําคณุลกัษณะอนัพงึประสงคท์ัง้ 8 ประการดงักลา่ว ไปพฒันาผูเ้รยีนใหม้ปีระสทิธภิาพ

และเกดิประสทิธผิลนัน้ สถานศกึษาตอ้งมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัคุณลกัษณะอนัพงึ ประสงคอ์ยา่ง

ชดัเจน โดยพจิารณาจาก นิยาม ตวัชีว้ดัพฤตกิรรมบ่งชี ้และเกณฑก์ารใหค้ะแนนของคุณลกัษณะ  

อนัพงึประสงค ์ซึง่การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดท้าํการศกึษาเรือ่งการรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์ซึง่มรีายละเอยีด

คุณลกัษณะอนัพงึประสงคด์งัน้ี 
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  ขอ้ที ่1 รกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ์ หมายถงึ คุณลกัษณะทีแ่สดงออกถงึการเป็นพลเมอืงดี

ของชาต ิธาํรงไวซ้ึง่ความเป็นชาตไิทย ศรทัธา ยดึมัน่ในศาสนา และเคารพเทดิทนูสถาบนัพระมหากษตัรยิ์ 

ผูท้ีร่กัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์คอื ผูท้ีม่ลีกัษณะซึง่แสดงออกถงึการเป็นพลเมอืงดขีองชาต ิมคีวามสามคัคี

ปรองดอง ภมูิ ใจ เชดิชคูวามเป็นชาตไิทย ปฏบิตัตินตามหลกัศาสนาทีต่นนบัถอื และแสดงความ

จงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์

  ตวัชีว้ดัและพฤตกิรรมบ่งชี ้

  1.1 เป็นพลเมอืงดขีองชาต ิ

   1.1.1 ยนืตรงเคารพธงชาต ิรอ้งเพลงชาต ิและอธบิายความหมายของเพลงชาติ  

ไดถู้กตอ้ง 

   1.1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละ หน้าทีพ่ลเมอืงดขีองชาต ิ

   1.1.3 มคีวามสามคัค ีปรองดอง 

  1.2 ธาํรงไวซ้ึง่ความเป็นชาตไิทย 

   1.2.1 เขา้รว่ม สง่เสรมิ สนบัสนุนกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัคปีรองดองทีเ่ป็น

ประโยชน์ต่อโรงเรยีนชุมชนและสงัคม 

   1.2.2 หวงแหน ปกป้อง ยกยอ่งความเป็นชาตไิทย 

  1.3 ศรทัธา ยดึมัน่และปฏบิตัตินตามหลกัศาสนา 

   1.3.1 เขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนบัถอื 

   1.3.2 ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนาทีต่นนบัถอื  

   1.3.3 เป็นแบบอยา่งทีด่ขีองศาสนิกชน 

  1.4 เคารพเทดิทนูสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์

   1.4.1 เขา้รว่มและมสีว่นรว่มในการจดักจิกรรมที่เกีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิ์ 

   1.4.2 แสดงความสาํนึกในพระมหากรณุาธคิุณของพระมหากษตัรยิ ์

   1.4.3 แสดงออกซึง่ความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์

  จากตวัชีว้ดัและพฤตกิรรมบ่งชีข้องคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ตามหลกัสตูรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ผูว้จิยัไดนํ้าไปเป็นแนวทางในการสรา้งแบบทดสอบคา่นิยม

พืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์

 

2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัค่านิยม 

 2.1 ความหมายของค่านิยม 

  คาํว่า ค่านิยมหรอืคุณค่า (Values) นัน้ไดม้ผีูท้ ีส่นใจศกึษาอยา่งมากมายทัง้ผูเ้ชีย่วชาญ 

ดา้นจติวทิยา สงัคม วทิยาศาสตร ์และดา้นการศกึษา ดงันัน้คา่นิยมจงึมผีูใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลาย

แตกต่างกนัไปตามยคุสมยั และสาขาวชิาดงัน้ี 



15 

  วดูรพั (ลว้น สายยศ ; และ องัคณา สายยศ . 2543: 126; อา้งองิจาก Woodruff. 1952) 

ใหค้วามหมายของค่านิยมว่า เป็นสิง่ทีบุ่คคลหรอืสมาชกิในสงัคมยดึถอืและย อมรบัว่าเป็นสิง่ทีม่ ี

ความหมายและมคีวามสาํคญัสาํหรบัตน ยอมรบัเอามาเป็นเป้าหมายมาตรฐานและอุดมคตใินชวีติ 

  กูด (สมถวลิ ปิตยิงั . 2537: 16; อา้งองิจาก Good. 1956: 593) ใหค้วามหมายของ

คา่นิยมวา่เป็นความนิยมชมชอบ เป็นการประเมนิคา่ และเป็นการตดัสนิใจสิง่ใดสิง่หน่ึง โดยพจิารณา

จากคณุลกัษณะของสิง่นัน้ในเชงิจติวทิยา สงัคมวทิยา จรยิศาสตร ์ความรู ้ศาสนา และสนุทรยีภาพ 

เพือ่บุคคลพจิารณา ประเมนิคา่และตดัสนิใจในสิง่นัน้ๆ แลว้กจ็ะยดึคณุลกัษณะนัน้ต่อไป 

  แกรเ์รท็ท ์(Garrett. 1961: 573) ใหค้วามหมายวา่ คา่นิยมเป็นสิง่ทีม่าก่อนความตอ้งการ

เมือ่บุคคลตอ้งการสิง่หน่ึงสิง่ใดกแ็สดงว่าสิง่นัน้เป็นค่านิยมของเขา ค่านิยมเป็นเรือ่งของจติใจเป็นสิง่ที่

มองไมเ่หน็ 

  เแมคโดนลัด์ (Mc.Donald. 1963: 280-281) ใหค้วามหมายวา่  คา่นิยมเป็นความนิยม

ชมชอบของบุคคลต่อสิง่หน่ึงสิง่ใด มคีวามเกีย่วขอ้งกบัทศันคตแิละทาํหน้าทีเ่ป็นเกณฑใ์นใจทีบุ่คคล

ใชต้ดัสนิวา่สิง่ใดเป็นทีพ่งึปรารถนาใชเ้ป็นเกณฑใ์นการเลอืก กาํหนดการกระทาํสิง่ทีเ่ขาเหน็วา่ถกูตอ้ง

เหมาะสม 

  มลิเลอร ์(Miller. 1965: 100) ใหค้วามหมายวา่ คา่นิยมเป็นทศันคตแิละความเชือ่ทีฝ่งัลกึ

ในชวีติของบุคคล และมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของบุคคลทุก ๆ ดา้นจากพฤตกิรรมงา่ย ๆ และธรรมดา

ทีส่ดุ เช่น การแต่งกาย  จนถงึพฤตกิรรมทีย่ากและซบัซอ้น  เช่น การแสดงความคดิเหน็การเลอืก

คูค่รอง เป็นตน้ 

  โรคชี (สนุทร ีโคมนิ; และ สนิ สมคัรการ. 2522: 13; อา้งองิจาก Rokeach. 1968) ไดใ้ห้

ความหมายของคา่นิยม หมายถงึ รปูแบบของความเชื่อทีแ่ต่ละคนยดึถอือยู ่แต่ละคนปฏบิตัตินอยา่งไร

หรอืสิง่ใดใหม้คีุณค่าค่านิยมแตกต่างจากเจตคตแิละความเชื่อเพราะค่านิยมมไิดเ้กีย่วขอ้งกบัสิง่ของ

บุคคลหรอืกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเฉพาะอยา่ง  แต่ค่านิยมสมัพนัธก์บัทุกสิง่โดยทัว่ไปและมอีทิธพิลต่อ

พฤตกิรรมของบุคคล นอกจากนัน้คา่นิยมยงัมคีวามหมายเป็นมาตรฐานในการตดัสนิวา่สิง่ใดเลวหรอืดี 

และใชใ้นการตดัสนิพฤตกิรรมของแต่ละบุคคลดว้ย 

  ฟิทเทอร ์(บงัอร ภวูภริมยข์วญั. 2526: 122; อา้งองิจาก Feather. 1975: 4-5) กล่าวไวว้่า 

คา่นิยมเป็นสิง่ทีนิ่ยมเชือ่ถอืไวเ้ป็นแนวทางในการประพฤตยิดึถอืปฏบิตั ิ(Mode of conduct) หรอืเป็น

เป้าหมายในการดาํเนินชวีติทีต่นเอง  และสงัคมเหน็สมควรยดึถอืปฏบิตัิ  (End state of Existence) 

มากกวา่วถิปีฏบิตัหิรอืเป้าหมายอยา่งอื่น 

  คลิเพทรคิ (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2543: 126; อา้งองิจาก Kilpatrick. 1954) 

มองคา่นิยมเป็นความตอ้งการทีไ่ดร้บัการประเมนิอยา่งรอบคอบ มคีา่ควรแก่การเลอืกไวเ้ป็นสมบตัิ

ของตน 

  สาํหรบัในทรรศนะของนกัการศกึษาและผูท้รงคณุวฒุขิองไทย ไดใ้หค้วามหมายของ

คา่นิยมไวด้งัน้ี 
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  พจนานุกรมศพัทส์งัคมวทิยาฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2524: 411-412) ใหค้วามหมาย

ค่านิยมวา่ คอื วสิยัสามารถของสิง่ใดกต็ามทีเ่ชือ่วา่สนองความปรารถนาของมนุษยไ์ดห้รอืคณุสมบตัิ

ของสิง่ใดกต็ามซึง่ทาํในสิง่นัน้เป็นประโยชน์น่าสนใจแก่บุคคลหรอืกลุ่มค่านิยมขึน้อยูก่บัความเชื่อ

ของมนุษย ์ของอยา่งหน่ึงซึง่โดยเน้ือแทไ้มม่อีรรถประโยชน์อยา่งใดเลย อาจเป็นที่ ยอมรบัว่ามคี่า

สงูส่งไดเ้พราะมนุษยเ์ชื่อว่าสิง่นัน้เป็นประโยชน์กบัตน  นอกจากน้ีของอยา่งเดยีวกนัอาจมคีา่สาํหรบั

แต่ละบุคคลไมเ่หมอืนกนั จงึไมส่ามารถวดัออกมาไดแ้น่นอนวา่ของนัน้มคีา่อยา่งไร ในทางสงัคม

วทิยานิยมใชค้าํ “คุณค่า” หรอื “คา่นิยม” ใหห้มายถงึ สิง่ทีบุ่คคลยึดถอืเป็นเครือ่งช่วยตดัสนิใจ และ

กาํหนดการกระทาํของตนเอง 

  สาโรช บวัศร ี(2527: 8) ใหนิ้ยามคา่นิยมวา่ เป็นสภาพหรอืการกระทาํบางประการทีเ่รา

เชือ่หรอืนิยมวา่ ควรยดึถอืหรอืยดึมัน่ หรอืวา่ควรกระทาํหรอืปฏบิตัเิพือ่จะไดบ้รรลถุงึความมุง่หมาย

ของสงัคมหรอืตวัเอง 

  เพญ็แข ประจนปจัจนึก และออ้มเดอืน สดมณ ี(2529: 14) กลา่ววา่ คา่นิยมหมายถงึ 

ความรูส้กึรว่มทีบุ่คคลมต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึงหรอืเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง การทีบุ่คคลมคี่านิยมในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง

นัน้แสดงถงึความรูส้กึ ความพอใจ ทศันคต ิและความตอ้งการ ทีบุ่คคลมต่ีอเรือ่งนัน้และพร้ อมทีจ่ะ

แสดงออกเพือ่สนองต่อคา่นิยมนัน้ บุคคลจะขดัขวางและต่อตา้นการกระทาํทีข่ดัต่อคา่นิยมทีเ่ขามอียู ่

คา่นิยมจดัไดว้า่เป็นแหลง่ทีม่าของพฤตกิรรมของบุคคลทัง้ดา้นลบและดา้นบวก  

  บนัลอื พฤกษะวนั (2534: 157) ไดก้ล่าวว่า ค่านิยมคอื สิง่ทีบุ่คคลในสงัคมต่างเหน็ว่า

เป็นสิง่ทีม่คีา่ ควรยดึถอืปฏบิตัเิพือ่ใหเ้กดิการยกยอ่งเชดิชวูา่ด ีกา้วหน้า มคีณุคา่ต่อการดาํรงชวีติ  

  วุฒพิงษ์ ทองกอ้น (2537: 11) ไดก้ล่าวถงึค่านิยมโดยสรปุว่า ความเชื่อของบุคคลทีว่่า

สิง่ใดเป็นสิง่ทีป่รารถนา มคีณุคา่มคีวามสาํคญั น่าสนใจ กจ็ะยดึถอืเป็นเครือ่งช่ว ยในการตดัสนิใจ

และกําหนดการกระทาํโดยพรอ้มทีจ่ะปฏบิตัติามคุณค่าหรอืสิง่ทีย่ดึถอืเป็นหลกั 

  ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ (2543: 127) ใหค้วามหมายวา่ คา่นิยม หมายถงึ

ความรูส้กึต่อความเชือ่ทีส่งัคมเหน็วา่ด-ี เลว มคีวามสาํคญั- ไมส่าํคญั พงึปรารถนา- ไมพ่งึปรารถนา 

ซึง่เป็นอุดมการณ์หรอืวถิชีวีติของมนุษย ์

  ศกัดิ ์ระพ ี(2543: 28) ทีใ่หค้วามหมายของคาํวา่ คา่นิยม เป็นการตดัสนิใจทีเ่รากระทาํ

ในชวีติซึง่ขึน้อยูก่บัรากฐานของคา่นิยมทีเ่รายดึถอืเป็นมาตรฐาน เป็นบรรทดัฐาน หรอืเป็นเกณฑท์ี่

กาํหนดวา่ควรปฏบิตัอิยา่งไร โดยคา่นิยมพฒันาจากประสบการ ณ์ทีเ่รามจีากอทิธพิลของมนุษยจ์าก

สภาพแวดลอ้ม  

  ลกัขณา สริวิฒัน์ (2544: 66) ไดใ้หค้วามหมายของคา่นิยมวา่ คา่นิยมคอืความคดิของ

บุคคลทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึงว่าสิง่นัน้เป็นสิง่ทีม่คีุณค่า ซึง่เป็นผลใหบุ้คคลใชเ้ป็นเกณฑห์รอืมาตรฐานที่  

นํามาประเมนิหรอืตดัสนิใจในสิง่ใดสิง่หน่ึง อนัเป็นสิง่ทีก่ําหนดพฤตกิรรมของบุคคล 
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  จากทีก่ลา่วมาทัง้หมดสามารถสรปุไดว้า่ คา่นิยม หมายถงึ สิง่ทีบุ่คคลแต่ละคนยดึมัน่

เป็นแนวคดิ ความรูส้กึ ความเชือ่ ความตอ้งการ เป็นแรงจงูใจหรอืสิง่ทีช่่วยกระตุน้ใหบุ้คคลสามารถ

ตดัสนิใจเลอืกแนวทางในการดาํเนินชวีิ ตของตน ใหม้คีณุคา่แก่ตนเองหรอืสงัคม คา่นิยมจงึสามารถ

เปลีย่นแปลงได ้มทีัง้ดา้นลบและดา้นบวก ดงันัน้คา่นิยมจงึเป็นตวักาํหนดพฤตกิรรมของบุคคลทัง้

ภายในจติใจและการกระทาํ 

 

 2.2 ความสาํคญัของค่านิยม 

  สนุทร ีโคมนิและสนิท สมคัรการ (2522: 68) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของค่านิยมไวด้งัน้ี 

   1. คา่นิยมทาํหน้าทีเ่ป็นเกณฑ ์(Criteria) หรอืมาตรฐาน (Standard) ทีใ่ชนํ้าพฤตกิรรม

การปฏบิตัใินหลายทาง เช่น 

    1.1 เป็นเกณฑใ์นการประเมนิ ตดัสนิ ชื่นชม ยกยอ่ง หรอืตเิตยีนตนเองหรอืการ

กระทาํของคนอื่น 

    1.2 เป็นตวักาํหนด ใหเ้ราเลอืกนิยมอุดมการณ์ท างการเมอืง บางอุดมการณ์

มากกวา่อุดมการณ์อื่น  ๆ

    1.3 จงูใจใหเ้ราแสดงจดุยนืของเราในเรือ่งต่าง  ๆ

    1.4 เป็นบรรทดัฐานทีช่่วยในการชกัชวน  ทาํนาย คดัคา้น  และถกเถยีง  หรอื 

พยายามจะเปลีย่น 

    1.5 เป็นบรรทดัฐานสาํหรบักระบวนการใหเ้หตุผลต่อความนึกคดิและการกระทาํ

ของตน 

   2. คา่นิยมทาํหน้าทีเ่ป็นตวัอยา่งบ่งชีถ้งึความตอ้งการและแรงจงูใจของมนุษย์ 

   3. คา่นิยมทาํหน้าทีเ่ป็นแรงจงูใจหรอืผลกัดนัของบุคคล เช่น บุคคลทีม่คีา่นิยม

ในการมอีายยุาวนาน หรอืสขุภาพดกีจ็ะมแีรงผลกัดนัใหอ้ยากออกกาํลงักาย เป็นตน้ 

  สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่ งชาต ิ(2528: 8-9) ไดร้ะบุถงึความสาํคญัของ

ค่านิยมไวว้่า 

   1. คา่นิยมทาํหน้าทีเ่ป็นบรรทดัฐาน หรอืมาตรฐานของพฤตกิรรมทัง้หลายของเรา  

กลา่วคอื คา่นิยมจะเป็นตวักาํหนดการแสดงออกซึง่พฤตกิรรมของเราวา่ เราควรจะทาํในสิง่ใด คา่นิยม

จะช่วยกําหนดจดุยนืในเรือ่งต่าง ๆ ไมว่่าจะเป็นเรือ่งเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง ฯลฯ และค่านิยมจะช่วย

ทาํหน้าทีป่ระเมนิการปฏบิตักิารต่าง ๆ ทั ้งของตวัเราเองและของผูอ้ื่น 

   2. คา่นิยมทาํหน้าทีเ่ป็นแบบแผนสาํหรบัการตดัสนิใจ  และการแกไ้ขขอ้ขดัแยง้  

ต่างๆ ในบางกรณบุีคคลตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์บางอยา่งทีข่ดัแยง้กนั ทาํ ใหเ้ราตอ้งเลอืกทางใด

ทางหน่ึง เช่น การปฏบิตัติามคาํสัง่ของผูบ้งัคบับญัชาอยา่งเครง่ครดั กบัความเป็นตวัของตวัเอง

หรอืการรกัษาความเป็นอสิร ะเสรขีองตน การปฏบิตังิานดว้ยความซือ่สตัยส์จุรติแต่ยากจนกบัการ

ปฏบิตังิานบนทางทีไ่มส่จุรติแต่ทาํใหร้ํ่ารวย บุคคลจะเลอืกเดนิทางไห นนัน้คา่นิยมหรอืระบบคา่นิยม

ทีบุ่คคลมอียูจ่ะช่วยกําหนดทางเลอืกใหเ้ขา 
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   3. คา่นิยมทาํหน้าทีเ่ป็นแรงจงูใจหรอืผลกัดนัของบุคคล เช่น บุคคลทีม่คีา่นิยม

ชมชอบในการมอีายยุาวนานหรอืสขุภาพด ีกจ็ะมแีรงผลกัดนัใหอ้ยากออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ  

ตลอดจนมคีวามรอบคอบในการบรโิภคอาหาร บุคคลทีม่คีา่นิยมเกีย่วกบัวตัถุนิยมสงู กม็กัจะมคีวาม

ขยนัขนัแขง็และเพยีรพยายามในการทาํงานเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่เงนิทองและสิง่ของทีต่นพงึปรารถนาเหลา่น้ี

เป็นตน้ 

  ดว้ยเหตุทีค่า่นิยมเป็นตวักาํหนดความประพฤตแิละการปฏบิตัขิองตน และการประพฤติ

การปฏบิตัขิองคนเป็นตวักา รทาํใหส้งัคมเปลีย่นไป เราจงึอาจจะกลา่วไดว้า่ คา่นิยมมสีว่นทาํใหเ้กดิ

การเปลีย่นแปลงทางสงัคมในขณะเดยีวกนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม เช่น การเปลีย่นแปลงทาง

เทคโนโลยกีม็สีว่นทาํใหค้า่นิยมใหม ่ๆ เกดิขึน้ไดเ้หมอืนกนั พดูอกีนยัหน่ึงกค็อื คา่นิยมเป็นไดท้ัง้

เหตุและผลของการเปลีย่นแปลง ดงันัน้คา่นิยมจงึมคีวามสาํคญัมาก เพราะสง่ผลกระทบกระเทอืนถงึ

ความเจรญิหรอืความเสือ่มของสงัคมและความมัน่คงของชาต ิกลา่วคอื สงัคมทีม่คีา่นิยมทีเ่หมาะสม

ถูกตอ้ง เช่น ความซื่อสตัย ์ความขยนัหมัน่เพยีร ความเสยีสละ ความมรีะเบยีบวนิยั  ความสามคัคี  

เป็นตน้ สงัคมนัน้ยอ่มจะเจรญิกา้วหน้าอยา่งแน่นอน สงัคมใดทีม่คีา่นิยมไมเ่หมาะสม เช่น ขาดระเบยีบ

วนิยั ไรค้วามสามคัค ีเกยีจครา้น ฯลฯ สงัคมนัน้จะเสือ่มลงและขาดความมัน่คงภายในชาต ิจงึจาํเป็น

อยา่งยิง่ทีส่งัคมจะตอ้งสรา้งค่านิยมทีเ่หมาะสม  และเป็นคา่นิยมทีนํ่าไปสูก่ารเปลีย่นแป ลงทีพ่งึ

ปรารถนามากทีส่ดุ  

  ธรีะพร อุวรรณโณ (2535: 402) กล่าวว่าค่านิยมเป็นตวัก่อหรอืขจดัความขดัแยง้ใน

ตนเองและผูอ้ื่น ประเดน็ทีส่าํคญัเกีย่วกบัคา่นิยมมดีงัน้ี 

   1. คา่นิยมเป็นตวันําทางในการดาํเนินชวีติ การทีค่นจะมโีอกาสใชค้า่นิยมเป็น

ตวันํา ทางในการดาํเนินชวีตินั ้ นขึน้อยูก่บัความตอ้งการของแต่ละบุคคลทีม่คีวามตอ้งการไม่

เหมอืนกนั บางคนมคีา่นิยมทีต่อ้งการมชีือ่เสยีงในสงัคมกพ็ยายามทุกวถิทีางทีจ่ะทาํใหต้นเองมี

ชือ่เสยีง หรอืบางคนมคีา่นิยมทีต่อ้งการความสขุสบาย กจ็ะทาํทุกอยา่งแมก้ระทัง่การขายบรกิารทาง

เพศเพื่อใหต้นเองมชีวีติทีส่บาย ฟุ้งเฟ้อ 

   2. คา่นิยมเป็นมาตรฐานในการตดัสนิตนเองและผูอ้ื่น สรปุไว ้7 ประเดน็คอื 

    2.1 ค่านิยมนําบุคคลใหม้จีดุยนืในเรือ่งทีโ่ตแ้ยง้กนัทางสงัคม 

    2.2 คา่นิยมกาํหนดลว่งหน้าใหบุ้คคลชอบอุดมการณ์ทางการเมอืงหรอืศาสนา

บางแนวมากกวา่บางแนว 

    2.3 คา่นิยมชีแ้นะการแสดงต่อผูอ้ื่น 

    2.4 คา่นิยมในการยกยอ่งและตาํหนิตนเองและผูอ้ื่น 

    2.5 คา่นิยมช่วยใหบุ้คคลเปรยีบเทยีบความสามารถและจรยิธรรมของตนกบั

ผูอ้ื่น 

    2.6 คา่นิยมเป็นมาตรฐานใหบุ้คคลมอีทิธพิลต่อคนอื่น 

    2.7 ค่านิยมช่วยใหบุ้คคลหาเหตุผลเขา้ขา้งตนเองได ้
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   3. ค่านิยมเป็นตวัก่อหรอืขจดัความขดัแยง้ทัง้ในตนเองและกบัผูอ้ื่น 

    3.1 ความขดัแยง้ในตนเองมลีกัษณะพืน้ฐาน 3 ลกัษณะคอื 

     3.1.1 ความขดัแยง้แบบรกัพีเ่สยีดายน้อ ง หมายถงึ การถูกบงัคบัใหเ้ลอืก

ทางหน่ึงทางใดในสองทางทีช่อบมากพอ ๆ กนั 

     3.1.2 ความขดัแยง้แบบหนี เสอืปะจระเข ้หมายถงึ การถูกบงัคบัใหเ้ลอืก

ทาํในสิง่ทีไ่มช่อบทัง้สองอยา่ง 

     3.1.3 ความขดัแยง้แบบเกลยีดตวักนิไข ่เกลยีดปลาไหลกนิน้ําแกง หมายถงึ 

การถกูบงัคบัใหท้าํในสิง่ทีต่นชอบแต่มคีณุสมบตัทิีต่นไมช่อบ 

    3.2 คา่นิยมเป็นตวัก่อหรอืขจดัความขดัแยง้กบัผูอ้ื่น บุคคลต่างมคี่านิยมของตน

แลว้นําคา่นิยมของตนไปตดัสนิพฤตกิรรมของผูอ้ื่นจนทาํใหเ้กดิการขดัแยง้กนั 

  ทศันีย ์ทองสว่าง (2537: 63-64) ไดก้ลา่วถงึความสาํคญัของคา่นิยมไว ้ดงัน้ี 

   1. คา่นิยมเป็นตวักาํหนดพฤตกิรรมของคนในสงัคม สงัคมจะเจรญิกา้วหน้าหรอื

เสือ่มนัน้ขึน้อยูก่บัค่านิยมของคนในสงัคมนัน้ ๆ ดว้ยเหตุน้ีการสรา้งคา่นิยมทีถ่กูตอ้งและเหมาะสมจงึ

เป็นสิง่จาํเป็นอยา่งยิง่ในสงัคม การปลกูฝงัใหบุ้คคลรูจ้กัคณุคา่ของความเป็นมนุษย ์เช่น การปลกูฝงั

ใหม้คีวามรกั ความเหน็อกเหน็ใจช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั ไมเ่อาเปรยีบซึง่กนัและกนั รูจ้กัรบัผดิ ชอบต่อ

หน้าทีข่องตน เป็นตน้ ผูนํ้าในการสรา้งคา่นิยมทีถ่กูตอ้งในสงัคมไทยไดแ้ก่ ครอบครวั ผูใ้หญ่บา้น 

กาํนนั ผูนํ้าทางศาสนาต่าง ๆ ผูบ้รหิารประเทศ ขา้ราชการ นายทุนและปญัญาชน ฯลฯ 

   2. ค่านิยมมคีวามสาํคญัมากและมผีลกระทบต่อความเจรญิและความเสือ่มของ

สงัคมตลอดความมัน่คง ของชาต ิกล่าวคอื สงัคมทีม่คี่านิยมทีเ่หมาะสมถูกตอ้ง เช่น ซื่อสตัย ์ความ

ขยนัหมัน่เพยีร ความเสยีสละ ความมรีะเบยีบวนิยั ความสามคัค ีฯลฯ สงัคมนัน้ยอ่มจะมคีวาม

เจรญิกา้วหน้าอยา่งรวดเรว็ สว่นสงัคมใดทีม่คีา่นิยมไมเ่หมาะสม เช่น ขาดความสามคัคกีลมเกลยีว

เป็นอนัหน่ึงอันเดยีวกนั เลน่การพนนั ขาดระเบยีบวนิยั เกยีจครา้นการงาน ฯลฯ สงัคมนัน้จะเสือ่ม

ลงและเป็นอนัตรายต่อความความมัน่คงของประเทศชาตไิด ้

   3. คา่นิยมมคีวามเกีย่วพนักบัวฒันธรรมอยา่งใกลช้ดิ โดยเฉพาะคา่นิยมบางอยา่งได้

สรา้งแกนของวฒันธรรม เช่น คา่นิยมความรกัอสิรภาพของคนไทยซึง่มมีาตัง้แต่สมยัโบราณ ทาํใหช้าติ

ไทยรกัษาความเป็นเอกราชมาไดจ้นถงึปจัจบุนั ความอสิรเสรจีงึเป็นแกนของวฒันธรรมไทย 

   4. คา่นิยมบางอยา่งจะขึน้อยูก่บัลกัษณะและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมเมือ่สภาพ

ของสงัคมเปลีย่นไปดว้ย เช่น ในสมยัก่อนคนไทยสรา้งวดัเพราะวดัเป็นศนูยร์วมพ ลงัทางดา้นจติใจ

ของสงัคมเป็นสโมสรชาวบา้น เป็นศนูยก์ลางการเมอืงการปกครอง เป็นศนูยก์ลางศลิปวฒันธรรม

ของชาต ิเป็นตน้ ปจัจบุนัสภาพสงัคมเปลีย่นไปจากเดมิเน่ืองจากอทิธพิลของอารยธรรมตะวนัตกได้

เผยแพรเ่ขา้มาหลายอยา่งโดยเฉพาะวฒันธรรมทางวตัถุ มกีารสรา้งโรงเรยีน โรงพยาบา ล สโมสร 

ขา้ราชการ ศาลาประชาคม พพิธิภณัฑ ์ฯลฯ คา่นิยมในการสรา้งวดัจงึเปลีย่นไปกลา่วคอื คนไทย

สมยัปจัจบุนันิยมสรา้งโรงเรยีนและโรงพยาบาลแทนวดั เป็นตน้ 
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  ฤกษ์ชยั คุ ณูปการ (2539: 82-83) ไดก้ลา่วไวว้า่ คา่นิยมมบีทบาทเป็นมาตรฐานใน

การดาํเนินชวีติของบุคคล 2 ประการ คอื 

   1. คา่นิยมเป็นมาตรฐานความเชือ่ บุคคลใชค้า่นิยมเป็นพืน้ฐานในการสรา้งความ

เชือ่ต่อสิง่ต่างๆในชวีติประจาํวนั ซึง่มเีรือ่งความคดิ อารมณ์ ความรูส้กึ และเจตคต ิเป็นองคป์ระกอบ

ในการตดัสนิคุณค่าของสิง่ต่าง ๆ เหล่านัน้ ค่านิยมเกีย่วขอ้งกบัความคดิ หมายถงึ บุคคลมคี่ านิยม

สิง่หน่ึงไปในทศิทางใดกแ็สดงวา่เขามคีวามคดิทีค่วรประพฤตปิฏบิตัใินทศิทางนัน้ ทาํนองเดยีวกนั

ค่านิยมเกีย่วขอ้งกบัจติใจ หมายถงึ บุคคลมคี่านิยมต่อสิง่หน่ึงสิง่ใดกแ็สดงว่าเขามอีารมณ์ความรูส้กึ

และเจตคตไิปในทศิทางนัน้ดว้ย ดงันัน้เมือ่บุคคลทราบคา่นิยมของผูอ้ื่น ชดัเจนมากเพยีงใดแสดงว่า

เขาสามารถเรยีนรูผู้น้ัน้ไดช้ดัเจนมากเพยีงนัน้ 

   2. คา่นิยมเป็นมาตรฐานความประพฤต ิบุคคลมกัใชค้า่นิยมเป็นเป้าหมายในการ

ตดัสนิใจวา่ควรประพฤตปิฏบิตัหิรอืเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมอยา่งไรจงึจะเหมาะสมหรอืมคีณุคา่  

  เทพนม เมอืงแมน และสวงิ สุวรรณ (2540: 9) ไดก้ลา่วถงึคา่นิยมเป็นองคป์ระกอบ

สาํคญัสิง่หน่ึงในดา้นจติวทิยาของบุคคล  ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการแสดงออก ค่านิยมเป็น

กระบวนการทางความคดิของบุคคลทีเ่ป็นตวักาํหนด ตวัตดัสนิ ชีนํ้าใหบุ้คคลปฏบิตัอิยา่งใดอยา่งหน่ึง 

ซึง่อาจจะเป็นการปฏบิตัทิีถู่กตอ้งหรอืไมถู่กตอ้งกไ็ด ้บทบาทของคา่นิยมม ี2 ประการ คอื  

   1. เป็นมาตรฐานทีจ่ะนําทางเพือ่เป็นแนวทางใหบุ้คคลประพฤตปิฏบิตั ิประเมนิผล

ว่าสิง่ใดดไีมด่ ี 

   2. จะทาํหน้าทีก่ระตุน้เพือ่ใหเ้กดิแรงจงูใจในการปฏบิตั ิตลอดจนเสรมิสรา้งทศันคติ

ความสนใจและความตัง้ใจ ซึง่จะนําไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมทีส่อดคลอ้งกบัคา่นิยมนัน้ในทีส่ดุ ดงัแสดง

ในภาพประกอบ 2 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 อทิธพิลของคา่นิยมต่อพฤตกิรรมมนุษย์ 

 

 

คา่นิยม แรงจงูใจ 

ทศันคต ิ 

ความสนใจ 

ความตัง้ใจ

หรอื ความ

คาดหวงั 

การกระทาํที่

มุง่ต่อสิง่ที่

นิยม 

ผลยอ้นกลบั 
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  ลกัขณา สริวิฒัน์ (2544: 67) ไดก้ลา่วไวว้า่คา่นิยมมคีวามสาํคญัในฐานะเป็นตวันําทาง

ในการดาํเนินชวีติ เป็นมาตรฐานใน การตดัสนิตนเองและผูอ้ื่น และเป็นตวัก่อหรอืขจดัความขดัแยง้

ทัง้ในตนเองและกบัผูอ้ื่น 

  จากความสาํคญัของคา่นิยมทีก่ลา่วมาขา้งตน้พอจะสรปุไดว้า่ คา่นิยม เป็นสิง่ทีบุ่คคล

แต่ละคนยดึมัน่เป็นแนวคดิ ความรูส้กึ ความเชือ่ ความตอ้งการ เป็นแรงจงูใจหรอืสิง่ทีช่่วยกระตุน้

ให้บุคคลสามารถตดัสนิใจเลอืกแนวทางในการดาํเนินชวีติของตน ใหม้คีณุคา่แก่ตนเองหรอืสงัคม 

คา่นิยมจงึเป็นตวักาํหนดพฤตกิรรมของบุคคลทัง้ภายในจติใจและการกระทาํ ซึง่แสดงถงึจดุมุง่หมาย

ของชวีติของบุคคลนัน้ และคา่นิยมสามารถเปลีย่นแปลงได ้

 

 2.3 แนวคิดและทฤษฎีค่านิยม 

  โรคชี (สนุทร ีโคมนิ; และสนิท สมคัรการ. 2522: 11-19) ไดใ้หแ้นวคดิเกีย่วกบัคา่นิยมไว้

วา่คา่นิยมเป็นความเชือ่อยา่งหน่ึงทีม่ลีกัษณะยนืยงถาวร ซึง่เป็นแนวทางในการประพฤตปิฏบิตัิ หรอื

เป็นเป้าหมายในการดาํเนินชวีติ เป็นสิง่ทีต่นเองและสงัคมเหน็ดเีหน็ชอบ สมควรทีจ่ะยดึถอื ปฏบิตัิ

มากกวา่วธิปีฏบิตัหิรอืเป้าหมายอยา่งอื่น และโรคชีไดส้รา้งกรอบทฤษฎจีากฐานคตคิา่นิยมโดยเสนอ

แนวคดิวา่ คา่นิยมของมนุษยต์ัง้อยูบ่นฐานคตเิกีย่วกบัธรรมชาต ิแหง่คา่นิยมของมนุษย์  5 ประการ

ดงัน้ี 

   1. จาํนวนของ “คา่นิยม” ทีแ่ต่ละคนนัน้อยูใ่นขา่ยทีน่บัและศกึษาได ้

   2. ความแตกต่างของคา่นิยมแสดงออกเป็นระดบั (Degree) 

   3. คา่นิยมต่างๆ  สามารถนํามาจดัรวมกนัเขา้เป็นระบบคา่นิยมได้ (Value System) 

   4. คา่นิยมของมนุษยส์ามารถจะสบืสาวไปถงึวฒันธรรม สงัคม และสถาบนัสงัคม

ต่าง ๆ ไปจนถงึบุคลกิภาพได ้สิง่เหลา่น้ีอาจถอืไดว้า่เป็นบ่อเกิดของค่านิยม 

   5. ผลทีต่ามมาถอืวา่คา่นิยมของมนุษยแ์สดงออกทางทศันคตแิละพฤตกิรรมของ

มนุษยใ์นเกอืบทุกรปูแบบ ทีน่กัสงัคมสงเคราะหส์นใจ 

  จากแนวคดิของโรคชี (Rokeach) แสดงใหเ้หน็ว่า ค่านิยมของบุคคลเป็นสิง่ทีเ่ป็นไปได้

และสามารถวดัคา่นิยมออกมาใหเ้หน็ระดบัและความแตกต่ างของค่านิยมของแต่ละบุคคลหรอืแต่ละ

สงัคมในรปูของระบบคา่นิยม และยงัสามารถทาํนายถงึวฒันธรรม ประเพณขีองกลุม่สงัคมบุคลกิภาพ

หรอืทศันคติ และพฤตกิรรมของบุคคลได้  ซึง่เบลลนัคา (Bellanca. 1975: 16, 64-67) มคีวามเหน็

สอดคลอ้งกบัแนวทฤษฎขีองโรคซี (Rokeach) โดยมองค่านิยมที่ ส่วนบุคคล เบลลนัคา (Bellanca) 

ไดก้ลา่วไวว้า่ คา่นิยมก่อใหเ้กดิความรูส้กึทีม่ ัน่คง  และลาํดบัการคดิในการตดัสนิใจแกป้ญัหาอยูใ่น

ทศิทางทีเ่หมาะสมตามความตอ้งการของบุคคล คา่นิยมเป็นขบวนการทีแ่ยกไมอ่อกจากความคดิและ

ความรูส้กึโดยทีค่วามคดิ  (Thinking) เป็นขบวนการแก้ปญัหา (Problem Solving) คา่นิยม (Value) 

เป็นขบวนการตดัสนิใจทีส่าํคญั (Deciding Important) ความรูส้กึ (Feeling) เป็นขบวนการยอมรบัอยา่ง

สมคัรใจ (Accepting Inclination) ซึง่แสดงความสมัพนัธด์งัน้ี 
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ภาพประกอบ 3 แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูส้กึ ความคดิ คา่นิยม 

 
  โรบนิสนั (โฉมสมร เหลอืโกศล. 2531: 17-19; อา้งองิจาก Robinnson.1978) กล่าวว่า

คา่นิยมไดม้ขีึน้ทุกแหง่ในชวีติของคน คา่นิยมมบีทบาททีส่าํคญัต่อความเป็นอยูข่องมนุษย ์คา่นิยม

เป็นสิง่ทีย่ากจะอธบิาย และมกัจะ ปรากฏอยูใ่นรปูของความรูส้กึที่ ซ่อนเรน้  และโรบนิสนั ไดเ้สนอ

รปูแบบการไดม้าซึง่คา่นิยม (The Value Acquisition Model) โดยมขีอ้ตกลงเบือ้งตน้ว่า บุคคลเป็น

สิง่มชีวีติและมอีารมณ์และความสมัพนัธด์ว้ย รปูแบบของ โรบนิสนั ประกอบดว้ย 4 สว่นคอื 

   1. องคป์ระกอบในตวับุคคล (Personal Component) ไดแ้ก่ ความสามารถทัง้หมด

ของบุคคลในการจดัระเบยีบขอ้มลูทีไ่ดห้รอืรายละเอยีดใหเ้ป็นไปตามลาํดบั ขอ้มลูขององคป์ระกอบน้ี

คอื ประสบการณ์จรงิ 

   2. ระบบโครงสรา้งในตวับุคคล (Personal Consonal System) เป็นระบบทีเ่กดิขึน้

หลงัจากไดม้กีารจดัระเบยีบของขอ้มู ลใหเ้ป็นระบบ  โดยอยูใ่นรปูของโครงสรา้งของรปูจาํลองและ

แผนผงั 

   3. องคป์ระกอบทีม่ปีฏสิมัพนัธร์ว่มกนั (Interaction Component) 

   4. ระบบคา่นิยมในตวับุคคล (Personal Value System) 

  แครธโวล และคนอื่นๆ (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ . 2543: 12-18; อา้งองิจาก 

Krathwohl; et al. 1964) ไดจ้าํแนกพฤตกิรรมดา้นจติพสิยัไดเ้ป็น 5 ระดบัคอื 

   1. การรบัรู ้ (Receiving) เป็นขัน้แรกของความรูส้กึ แต่ขัน้น้ีถา้พดูตามจรงิแลว้

ก็เหมอืนกบัขัน้ความรูค้วามจาํในการจดัจาํแนกดา้นสตปิญัญา ถอืเป็นการสมัผสัเบือ้งตน้เพยีงได้

เหน็เท่านัน้จะเรยีกวา่เป็นขัน้การจดจาํสิง่ทีไ่ ดร้บัการสมัผสัจากประสาทสมัผสัของเรากไ็ด ้แบ่งได้

เป็น 3 ขัน้คอื 

    1.1 การรูจ้กัหรอืการยอมรบั (Awareness) เป็นพฤตกิรรมขัน้แรกทีค่นรูจ้กักบั

สิง่เรา้วา่มนัเป็นอะไร เป็นการรูจ้กัเบือ้งตน้ผวิเผนิเท่านัน้ ยงัมองไมเ่หน็ความสาํคญัเป็นเพยีงการ

สงัเกตเหน็ปรากฏการณ์นั ้ นโดยปราศจากความสนใจ เช่น รูจ้กัส ีรูจ้กัความงามในการแต่งกายดว้ย

เครือ่งประดบั การจดัอนัดบั สถาปตัยกรรมต่างๆ สิง่เหลา่น้ีมอียูใ่นจติสาํนึกของมนุษย์ 

ความรูส้กึ 

คา่นิยม ความคดิ 
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    1.2 การตัง้ใจทีร่บัรู้ (Willingness to Receive) ขัน้น้ีเป็นขัน้เตม็ใจหรอืพอใจที่

จะรบัรูม้คีวามโอนอ่อนต่อสิ่ งทีพ่บเหน็แต่เป็นเพยีงการบงัคบัใจเท่านัน้เช่นการยอมรบัอดทนรบั

วฒันธรรมและปฏบิตัติามวฒันธรรมนัน้ๆ ฟงัผูอ้ื่นพดูดว้ยความเตม็ใจ อดทนทีจ่ะฟงัอะไรใหจ้บ ฯลฯ 

    1.3 การควบคุมและคดัเลอืกทีจ่ะรบัรู้  (Controlled or Selected Attention) 

ความรูส้กึต่อเน่ืองจากขัน้ทีแ่ ลว้ ทีแ่ตกต่างออกไปกค็อืความรูส้กึทีจ่ะบอกไดว้่า อะไรควรเอาใจใส่ 

อะไรไมค่วรเอาใจใส ่เป็นการควบคมุความตัง้ใจเพือ่คน้หาสิง่เรา้ทีต่นชอบ ซึง่ปะปนอยูก่บัสิง่อื่น เช่น

การฟงัดนตรแีลว้จาํแนกเสยีง ทาํนอง ฯลฯ ไปตามอารมณ์และความรูส้กึทีต่อ้งการ 

   2. การตอบสนอง (Responding) เมือ่ขัน้แรกรบัรูส้ ิง่ใด เกดิความพอใจแลว้ และ

เลอืกพอใจสิง่ใดสิง่หน่ึงเรยีบรอ้ยกจ็ะถงึความรูส้กึขัน้น้ี เป็นขัน้ทีม่จีติใจจดจอ่ นัน่คอืการเกดิ ความ

สนใจ ชืน่ชอบกจิกรรมหน่ึงมากกวา่กจิกรรมอื่นๆ ความรูส้กึดา้นน้ีแบ่งได ้3 ขัน้คอื 

    2.1 การยนิยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in Response) เป็นความรูส้กึ

ขัน้เชือ่ฟงัหรอืยนิยอมทีจ่ะทาํ แต่อาจจะยงัไมพ่อใจเท่าไรนกั เช่น การทาํตามระเบยีบของสถานทีค่วาม

ตัง้ใจทีจ่ะบงัคบัตนเองใหร้ว่มกจิกรรมกบัคนอื่น การทาํการบา้นใหเ้สรจ็ ฯลฯ 

    2.2 ความเตม็ใจทีจ่ะตอบสนอง (Willingness to Response) เป็นระดบั

ความรูส้กึขัน้รว่มกจิกรรมดว้ยความตัง้ใจ ความรว่มมอืทาํตามความตอ้งการหรอืดว้ยความสมคัรใจ 

เช่น มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีข่องตน รว่มมอืในกจิกรรมของกลุม่ซึง่เป็นสมาชกิ แสดงความสนใจ

ในการเขา้รว่มโครงการ มคีวามสนใจในงานใดงานหน่ึงโดยอ่านรวบรวมทดล อง หรอืคน้ควา้ตอบขอ้

สงสยั ฯลฯ 

    2.3 ความพงึพอใจในการตอบสนอง (Sates Faction in Response) เป็น

ความรูส้กึพงึพอใจในการรว่มกจิกรรม ขัน้ตอบสนองตอนแรกๆ เป็นเพยีงยนิยอมและเตม็ใจทาํ 

แต่อาจจะไมพ่งึพอใจกไ็ด ้ความรูส้กึในขัน้น้ีจงึลกึลงไปอกี เป็นการยนิยอมแบบเตม็ใจ แล ะพงึพอใจ

จนเกดิความสนุกสนานและเพลดิเพลนิ ตวัอยา่งเช่น การตอบสนองทางอารมณ์ใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ

และสนุกสนานในทางดา้นดนตร ีศลิปะและการสนัทนาการต่างๆ ฯลฯ 

   3. การสรา้งคณุคา่หรอืคา่นิยม  (Valuing) ขัน้น้ีเป็นความรูส้กึรูค้ณุคา่ของสิง่ของ

ปรากฏการณ์หรอืพฤตกิรรมซึ่ งตนเองไดร้บัและซมึซาบมาตัง้แต่ตน้ ความรูส้กึอนัน้ีอาจยอมรบั

หรอืไมย่อมรบัคณุคา่กไ็ด ้ซึง่ขึน้อยูก่บัเกณฑท์ีใ่ชพ้จิารณาคณุคา่ พฤตกิรรมระดบัน้ีคอ่นขา้งจะคง

เสน้คงวาในการแสดงความรูส้กึและรูค้ณุคา่สิง่ต่างๆ เจตคตเิป็นความรูส้กึระดบัน้ี ระดบัน้ีแบ่ง

ความรูส้กึออกเป็น 3 ขัน้ 

    3.1 การยอมรบัในคณุคา่ (Acceptance of Value) ระดบัน้ีมุง่หมายบรรยาย

คณุคา่ของปรากฏการณ์ พฤตกิรรม วตัถุสิง่ของ ฯลฯ ในระดบัความเชือ่ ซึง่อาจใหค้วามหมายวา่

เป็นการยอมรบัทางอารมณ์ต่อขอ้เสนอหรอืคาํสอนทีเ่ขามพีืน้ฐานอยา่งเพยีงพอ ตวัอยา่งเช่น        

การแสดงความปรารถนาอยา่งต่อเน่ืองในการพฒันาความสามารถในการพดูและการเขยีนอยา่งมี

ประสทิธภิาพยอมรบัวา่ในชวีติมนุษยค์วรมกีารนบัถอือะไรบางอยา่ง รูส้กึวา่การมเีพือ่นเป็นสิง่จาํเป็น

ในชวีติ การแต่งงานทีป่ระสบความสาํเรจ็ การสบูบุหรีใ่นอาคารเรยีนเป็นการกระทาํทีไ่มด่ี 
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    3.2 การนิยมชมชอบในคณุคา่ (Preference for Value) ในระดบัน้ีไมเ่พยีงแต่
เป็นการยอมรบัคณุคา่แต่เพิม่ความรูส้กึเอาใจใสใ่นคณุคา่หรอืคา่นิยมนัน้เพิม่ขึน้อกี เรยีกวา่เป็นขัน้
ตอ้งการคณุคา่ระดบัน้ี ตวัอยา่งเช่น แสดงความรบัผดิชอบในการทาํใหค้นในกลุม่ทีพ่ดูน้อยหนัมารว่ม
สนทนาดว้ย แสดงความกลา้หาญในการตรวจสอบประเดน็ต่างๆ ทีย่งัเป็นปญัหา พรอ้มทัง้แสดง
ความคดิเหน็เกีย่วกบัปญัหานัน้ๆ แสดงบทบาททีก่ระตอืรอืรน้ ในกจิกรรมโดยหาความรูแ้บบใหม่ๆ
เขา้ไปมสีว่นรว่มอยา่งจรงิจงัในงานศลิปะต่างๆ การรบัผดิชอบต่อการหาแงม่มุมาพจิารณาอยา่ง
กวา้งขวางในเรือ่งนัน้ๆ เป็นตน้ 
    3.3 การยอมรบัหรอืการสรา้งคณุคา่ (Commitment) หมายถงึความเชื่อศรทัธา
ดว้ยอารมณ์แน่นอน ผูท้ีม่คีวามรูส้กึระดบัน้ีจะแสดงพฤตกิรรมยดึมัน่อยา่งเหน็ไดช้ดั นอกจากน้ียงั
พยายามทาํใหผู้อ้ ื่นคลอ้ยตามคา่นิยมของตนเองดว้ย ตวัอยา่งเช่น ความซือ่สตัยต่์อกลุม่ทีเ่ป็นสมาชกิ 
การยอมรบับทบาททางศาสนาในชวีติสว่นตวัและครอบครวั มคีวามจงรกัภกัดต่ีอจดุมุง่หมายของสงัคม
อสิระ งดสบูบุหรีท่นัทเีมือ่เขา้บรเิวณอาคารเรยีนและตกัเตอืนเมือ่เหน็ผูอ้ื่นสบูบุหรีบ่นอาคารเรยีน 
   4. การจดัระบบคณุคา่  (Organization) หลงัจากทีบุ่คคลไดส้รา้งคา่นิยมของตนขึน้
มาแลว้กพ็ยายามนําคา่นิยมนัน้มาจดัระบบใหเ้กดิระบบระเบยีบขึน้ ลกัษณะการจดัระบบคณุคา่  
ม ี2 ลกัษณะไดแ้ก่ 
    4.1 การสรา้งความคดิรวบยอดของคณุคา่ หรอืการสรา้งมโนภาพของคณุคา่ 
(Conceptualization of Value) เมือ่บุคคลไดส้รา้งคุณค่าหรอืค่านิย มยอ่ยๆ ของตนเองหลายคุณค่า  
กจ็ะเกดิการจดัระบบคณุคา่เหลา่นัน้เป็นหมวดหมูใ่หช้ดัเจนขึน้ ตวัอยา่งเช่น การพยายามบ่งชีล้กัษณะ
ของศลิปวตัถุทีเ่ขาชืน่ชอบ การอนุรกัษแ์หลง่ทรพัยากรธรรมชาต ิ (รบัผดิชอบต่อสงัคม ) การคน้หา
และวเิคราะหถ์งึขอ้ตกลงเบือ้งตน้ทีเ่ป็นเครือ่งบอกคณุธรรม ฯลฯ 
    4.2 การจดัระบบคณุคา่ (Organization of Value) เป็นการนําเอาหลาย  ๆคุณค่า
มาจดัระบบเพือ่สรา้งเป็นลกัษณะภายในตนทีค่งทีแ่น่นอน ตวัอยา่งเช่น พฒันาวธิกีารควบคมุความ
กา้วรา้วในรปูแบบทีย่อมรบักนัทางวฒันธรรม การยอมรบัความจรงิในดา้นการปรบัอารมณ์กบัขอ้จาํกดั
ของความถนดั ความสามารถ ความสนใจและเงือ่นไขทางดา้นกายภาพของเขาเอง 
   5. การสรา้งลกัษณะนิสยั (Characterization by a Value Complex) เป็นการจดั
คณุคา่ทีม่อียูแ่ลว้เขา้เป็นระบบซึง่คงทีแ่น่นอนภายในตวับุคคล  คณุคา่ทีไ่ดจ้ากการจดัระบบน้ี จะเป็น
ตวัควบคุมการแสดงออกของแต่ละบุคคลไปเป็นระยะเวลา เป็นการปรบัตนใหส้อดคลอ้งกบัวถิทีางตาม
ระบบการบรูณาการของความเชือ่ ความคดิ เจตคต ิทาํใหเ้กดิเป็นลกัษณะนิสยัแบ่งได ้2 ขัน้ 
    5.1 การสรา้งลกัษณะนิสยัชัว่คราว (Generalized Set) เป็นการทีบุ่คคลสามารถ
รวบรวมและจดัลาํดบัความสาํคญัของเรือ่งราวทีต่นจะแสดงออกอยา่งแน่นอนและไดผ้ล การรวบรวม
และจดัลาํดบัในเจตคต ิคา่นิยม ความเชือ่น้ีสาํคญัอยา่งมากต่อการแกป้ญัหาต่างๆ  คุณลกัษณะน้ี
มคีวามสาํคญัต่อบุคคลในการกาํหนดวธิกีารแกป้ญัหา นําสตปิญัญามาสมัพนัธก์บัคณุลกัษณะการรวม
ระบบคณุคา่ ทาํใหไ้ดค้วามพรอ้มทีจ่ะตดัสนิใจแกป้ญัหาโดยคาํนึงถงึผลทีจ่ะเกดิตามมาในสถานการณ์
นัน้ๆ มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเพื่อแกไ้ขตดัสนิใจใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการและเชื่อมัน่ใน
ความสามารถทีจ่ะทาํใหส้าํเรจ็ เช่น การดาํรงชวีติดว้ยคณุธรรม ใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตรเ์พือ่หา
คาํตอบ มคีวามเชือ่มัน่ตนเองทีจ่ะเอาชนะได ้ฯล ฯ 
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    5.2 การสรา้งลกัษณะนิสยั (Characterization) เป็นระดบัความรูส้กึขัน้สดุยอด

ของกระบวนการเปลีย่นแปลงภายใน ซึง่ถอืระดบัเป็นการสรา้งคณุลกัษณะทีร่วมเอาทุกสิง่ทุกอยา่งทีม่า

รวมเป็นลกัษณะนิสยัทีส่มบรูณ์แบบ เช่น การมปีรชัญาชวีติทีแ่น่นอน การดาํรงชวีติดว้ยคณุธรรมการ

ยดึอุดมการณ์ประชาธปิไตย นิสยัรกัความสะอาดเกดิจากการเหน็คณุคา่ของความสะอาดแลว้พยายาม

จดัระบบระเบยีบความเป็นอยูใ่หเ้รยีบรอ้ยจนเกดิเป็นนิสยั ฯลฯ  

   ตามทฤษฎพีฤตกิรรมดา้นจติพสิยัของแครธโวลและคณะ ไดส้รปุเป็นแนวคดิการ

จดัจาํแนกระดบัความรูส้กึดงัตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงรปูแบบพฤตกิรรมดา้นจติพสิยัตามทฤษฎขีองแครธโวลและคณะ 

 

 

  จากทฤษฎเีกีย่วกบัค่านิยมดงัไดก้ล่าวมาน้ี จะเหน็ไดว้่าทุกทฤษฎเีกีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมของบุคคลในสงัคม และจะสมัฤทธผิลไดต้อ้งเกิ ดจากการยอมรบัของบุคคลในแต่ละสงัคม 

จนถงึยดึตดิเป็นลกัษณะคา่นิยมทีทุ่กคนยอมรบั แต่การจะเกดิเป็นคา่นิยมทีทุ่กคนยอมรบัไดน้ัน้ เป็น

เรือ่งทีเ่กดิจากการถ่ายทอดและใชเ้วลาในการถ่ายทอด จนเกดิเป็นคา่นิยมสบืต่อกนัมา 

 

 2.4 ประเภทของค่านิยม 

  การจาํแนกคา่นิยมออกเป็นประเ ภทต่าง ๆ ของนกัวชิาการและผูรู้แ้ต่ละท่านนัน้  

อาจจะแตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี 

1. การรบัรู ้

1.1 การรูจ้กั 
 

        

1.2 ความเตม็ใจในการรบั     
  

 

1.3 ควบคุมหรอืคดัเลอืกสิง่ทีเ่อาใจใส ่   
 

      

2. การตอบสนอง 

2.1 การยนิยอมในการตอบสนอง ความสนใจ         

2.2 ความเตม็ใจทีจ่ะตอบสนอง 

 

        

2.3 ความพงึพอใจในการตอบสนอง   ความซาบซึง้       

3. การรูคุ้ณค่า 

3.1 การรบัรูคุ้ณค่า     เจตคต ิ     

3.2 การชืน่ชอบคุณค่า       ค่านิยม   

3.3 การยนิยอมรบัคุณค่า         การปรบัตวั 

4. การจดัระบบ 
4.1 การสรา้งมโนภาพของคณุคา่           

4.2 การจดัระบบคุณค่า           

5. ลกัษณะนสิยั 
5.1 การสรปุอา้งองินยัทัว่ไปของคณุคา่           

5.2 การสรา้งลกัษณะนิสยั           
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  ฟีนิกซ ์(Phinix. 1958: 549) ไดก้ล่าวถงึค่านิยมว่าเป็นสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความชอบและ

สามารถแยกความชอบอยา่งหน่ึงออกจากความชอบอยา่งอื่น ๆ วธิแีสดงออกของคา่นิยมทีเ่หน็ไดช้ดั

คอื ความสนใจและความปรารถนาของบุคคลอื่น ๆ และไดแ้บ่งคา่นิยมออกเป็น 6 ชนิดคอื 

   1. คา่นิยมทางวตัถุ (Material values) เป็นค่านิยมว่าเป็นสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปจัจยัสี่

ของมนุษยอ์นัไดแ้ก่ อาหาร เครือ่งนุ่งหม่ ทีอ่ยูอ่าศยั และยารกัษาโรค เป็นตน้ 

   2. ค่านิยมทางสงัคม (Social values) เป็นค่านิยมทีช่่วยใหบุ้คคลเกดิความรกั และ

ความสมัพนัธใ์นสงัคม 

   3. คา่นิยมทางดา้นความจรงิ (Truth values) เป็นคา่นิยมทีเ่กีย่วกบัความจรงิ 

ซึง่เป็นคา่นิยมทีส่าํคญัยิง่สาํหรบัผูท้ีต่อ้งการความรู ้เช่น นกัปราชญ ์ และนกัวทิยาศาสตรท์ีค่น้ควา้

หากฎแหง่ธรรมชาต ิ

   4. คา่นิยมทางจรยิธรรม (Moral values) เป็นคา่นิยมทีก่่อใหเ้กดิความรบัผดิชอบ 

เช่นความยตุธิรรม ความซือ่สตัย ์

   5. คา่นิยมทางสนุทรยีภาพ (Aesthetic values) เป็นความซบัซอ้นในความด ีและ

ความสวยงามของสิง่ต่าง ๆ 

   6. คา่นิยมทางศาสนา (Religionsvalues) เป็นคา่นิย มทีเ่กีย่วกบัความปรารถนา

ความสมบรูณ์ของชวีติ รวมทัง้ความรกั และการบชูาในทางศาสนาดว้ยความรูส้กึ คา่นิยม ความคดิ  

  ส่วนโรคชี (Rokeach. 1968) ไดแ้บ่งค่านิยมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ต่างจากทีก่ลา่ว

มาแลว้ในขา้งตน้คอื คา่นิยมปลายทาง และคา่นิยมทีเ่ป็นวถิปีฏบิตั ิ

   1. คา่นิยมปลายทาง (Terminal values) เรยีงความสาํคญัจากผลการศกึษา นกัศกึษา

ชาวอเมรกิา คา่นิยมทีส่าํคญัมอียู ่18 อยา่ง ดงัน้ี 

    1.1 ความสุขสบายในชวีติ (A comfortable life) 

    1.2 การใชช้วีติทีต่ื่นเตน้ (An exciting life) 

    1.3 ความรูส้กึภาคภมูใิจในความสาํเรจ็ (A sense of accomplishment) 

    1.4 ความสงบสนัตสิุขของโลก (A world of peace) 

    1.5 ความเป็นผูม้สีนุทรยีภาพ (A world of beauty) 

    1.6 ความเสมอภาค (Equality) 

    1.7 ความมัน่คงในครอบครวั (Family security) 

    1.8 ความมเีสรภีาพ (Freedom) 

    1.9 ความสุข (Happiness) 

    1.10 ความเป็นน้ําหน่ึงใจเดยีวกนัในกลุม่ (Inner harmony) 

    1.11 ความพรอ้มดา้นความรกั (Mature love) 

    1.12 ความมัน่คงของประเทศชาต ิ(National security) 

    1.13 การใชช้วีติตามสบาย (Pleasure) 

    1.14 ความอยูร่อด (Salvation) 
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    1.15 การเคารพตนเอง (Self-respect) 

    1.16 การไดร้บัการยอมรบัในสงัคม (Social recognition) 

    1.17 การมมีติรแท ้(True friendship) 

    1.18 ความรอบรู ้(Wisdom) 

   2. คา่นิยมทีเ่ป็นวถิปีฏบิตัหิรอืคา่นิยมทีเ่ป็นเครือ่งมอืในการปฏบิตั ินําไปสูค่วามสาํเรจ็

ในจดุหมายปลายทาง ซึง่เรยีงลาํดบัความสาํคญั 18 อยา่งดงัน้ี 

    2.1 ความทะเยอทะยาน (Ambitions) 

    2.2 การยอมรบัฟงัความคดิเหน็ผูอ้ื่น (Broadminded) 

    2.3 ความสามารถ (Capable) 

    2.4 ความสนุกสนาน (Cheerful) 

    2.5 ความสะอาด (Clean) 

    2.6 ความกลา้หาญ (Courageous) 

    2.7 การรูจ้กัใหอ้ภยั (Forgiving) 

    2.8 การช่วยเหลอืเกือ้กูล (Helpful) 

    2.9 ความซื่อสตัย ์(Honest) 

    2.10 ความคดิจนิตนาการ (Imaginative) 

    2.11 การพึง่พาตนเอง (Independent) 

    2.12 ความเฉลยีวฉลาด (Intellectual) 

    2.13 ความมเีหตุผล (Logical) 

    2.14 ความรกั (Love) 

    2.15 ความเชื่อฟงั (Obedient) 

    2.16 ความสภุาพ (Polite) 

    2.17 ความรบัผดิชอบ (Responsibility) 

    2.18 การรูจ้กัควบคมุตนเอง (Self-controlled) 

  สแปรงเจอร ์ (ประสาร มาลากุล ณ อยธุยา . 2523: 48; อา้งองิจาก Spranger. 1989) 

ไดแ้บ่งค่านิยมออกเป็น 6 ประเภท โดยมคีวามเชื่อว่าการดาํรงชวีติของบุคคลโดยทัว่ไป ตอ้งเป็นไป

ตามคา่นิยมประเภทใดประเภทหน่ึงคอื 

   1. คา่นิยมทางวชิาการ หมายถงึ คา่นิยมทีเ่ป็นแรงจงูใจใหบุ้คคลตอ้งการศกึษาหา 

ความรูซ้ึง่อาจกระทาํโดยการทดลองทางวทิยาศาสตร ์การคน้ควา้วจิยัหรอืการใชเ้หตุผลทางตรรกศาสตร ์

เพือ่รวบรวมความรูต่้าง ๆ เขา้กลุม่เป็นระบบ พวกน้ีมกัเป็นนกัปราชญ ์หรอืนกัวทิยาศาสตร ์เป็นตน้ 

   2. คา่นิยมทางเศรษฐกจิ หมายถงึ ค่านิยมทีเ่ป็นแรงจงูใจใหบุ้คคลมคีวามพงึพอใจที่

แสวงหาสิง่ทีอ่าํนวยความสะดวกสบายความมัน่คง มุง่สนใจทีอ่าํนวยประโยชน์ พวกน้ีมกัเป็นนกัธุรกจิ 

นกัอุตสาหกรรม นกัการตลาดนกัการคา้ เป็นตน้ 
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   3. คา่นิยมทางสนุทรยีภาพ หมายถงึ คา่นิยมทีท่าํใหบุ้คคลเกดิความพงึพอใจชืน่ชม

ในความงาม และความสมัพนัธก์ลมกลนืต่าง ๆ เช่น ธรรมชาต ิศลิปะ ดนตร ีเป็นตน้ 

   4. ค่านิยมทางสงัคม หมายถงึ ค่านิยมทีเ่ป็นแรงจงูใจใหบุ้คคลสรา้งสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น

และเขา้ไปมสี่วนรว่มในสงัคม บุคคลพวกน้ีมจีดุมุง่หมายอยูท่ีบุ่คคลอื่น จงึมกัเป็นบุคคลทีม่คีวามรกั

ในเพื่อนมนุษย ์มคีวามเอาใจใส่กบัความสุขสวสัดภิาพของเพื่อนมนุษยแ์ละสงัคมส่วนรวม บุคคลพวกน้ี

มกัไดแ้ก่ ผูท้ีท่าํงานดา้นสงัคมสงเคราะห ์หรอืทาํงานเกีย่วกบักจิการดา้นบรกิารสงัคม เป็นตน้ 

   5. คา่นิยมทางการเมอืง หมายถงึ คา่นิยมทีเ่ป็นแรงจงูใจใหบุ้คคลแสวงหาอาํนาจ 

อทิธพิลชือ่เสยีง ชอบแขง่ขนั หรอืดิน้รนต่อสู ้ชอบทีจ่ะเป็นผูนํ้าในกจิกรรมต่าง ๆ บุคคลพวกน้ีจงึไดแ้ก่

นกัการเมอืง นกัการปกครอง เป็นตน้ 

   6. คา่นิยมทางศาสนา หมายถงึ คา่นิยมทีท่าํใหบุ้คคลสนใจในเรือ่งปรชัญาของชวีติ

สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ความดงีามและแนวทางในการดาํเนินชวีติ เพือ่ทีจ่ะพบกบัความสขุ หรอืจดุหมายอนัสงูสดุ

ตามหลกัศาสนา บุคคลพวกน้ีจงึมกัไดแ้ก่ พวกนกับวชในศาสนาต่าง ๆ เป็นตน้ 

  นอกจากน้ี นกัการศกึษาหลายท่านและหน่วยงานดา้นวฒันธรรมของไทยไดจ้ดักลุม่

ของประเภทคา่นิยมไว ้ดงัน้ี 

  พนสั หนันาคนิทร ์(2526: 29) ไดแ้บ่งค่านิยมออกเป็น 2 ประเภท คอื 

   1. ประเภทมคีณุคา่ในดา้นการใชส้อยหรอืเป็นเครือ่งมอื (Instrumental values) 

หมายถงึคณุคา่ทีเ่กดิขึน้จากการทีเ่ราใชเ้พือ่ใหเ้กดิผลอยา่งอื่นสบืตามมา 

   2. คณุคา่ภายใน (Intrinsic values) หมายถงึ คุณค่าทีม่อียูใ่นตวัเองของสิง่ต่าง ๆ

ค่านิยมนัน้ ๆ มอียูใ่นตวัของมนัเอง ไมไ่ดพ้ึง่สิง่อื่น และมลีกัษณะโดยเฉพาะของมนั 

  เพญ็แข ประจนปจัจนึก และออ้มเดอืน สดมณ ี(2529: 14) ไดส้รปุประเภทของคา่นิยม

ไว ้2 ประเภท คอื 

   1. ค่านิยมทางวตัถุ หมายถงึ ค่านิยมทีจ่ดัไดว้่าเป็นค่านิยมของบุคคลในสงัคม

พฒันา เช่น นิยมความขยนัหมัน่เพยีร การพึง่ตนเอง การมเีหตุผล การแขง่ขนัต่อสู ้ความสามารถ

สว่นตนของบุคคล เป็นตน้ บุคคลในสงัคมพฒันา ถอืวา่มคีา่นิย มเหลา่น้ี มอียู่ ในระดบัสงู สาํหรบั

บุคคลในสงัคมด้ อยพฒันามคีา่นิยมเหลา่น้ีอยูใ่นระดบัตํ่า และบุคคลในสงัคมกาํลงัพฒันามั กมีการ

ยอมรบัคา่นิยมเหลา่น้ีมากขึน้ 

   2. คา่นิยมทางระเบยีบประเพณ ีหมายถงึ คา่นิยมทีเ่ป็นคา่นิยมดัง้เดมิของสงัคม

ใดสงัคมหน่ึง เป็นคา่นิยมทีเ่ป็นหลั กในการดาํเนินชวีติของบุคคลในสงัคมนัน้ และใชเ้ป็นสิง่ควบคมุ

ศาสนาหรอืจารตีสงัคมสรา้งขึน้ได ้คา่นิยมทางการเมอืง ประเพณ ีมคีวามสาํคญัต่อทัง้บุคคลและ

สงัคมมกีารปลกูฝงัใหย้อมรบัและบงัคบัใหม้กีารปฏบิตัติามดว้ย 

  สมยศ แมน่แยม้ (2540: 10) กลา่ววา่ การศกึษาเพือ่คา่นิยมของมนุษย ์ไดก้ําหนดค่านิยม

เบือ้งตน้ (Basic values) ไว ้5 ประการ คอื 
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   1. สจัจะ คอื ความจรงิ (Truth) 

   2. ความประพฤตทิีถ่กูตอ้ง (Right action or Right conduct) 

   3. สนัต ิ(Peace) 

   4. ความรกั (Love) 

   5. ความไมร่นุแรง (non - Violence) 

  จากทีก่ลา่วมาแลว้สรปุไดว้า่ คา่นิยมแบ่งออกเป็นหลายประเภท แต่ผูว้จิยั ได้สรปุเป็น 

2 ประเภทคอื. ค่านิยมทีย่ดึถอื เป็นค่านิยมทีเ่กดิจากความเชื่อของบุคคลว่าสิง่หน่ึงสิง่ใดเป็นสิง่ทีด่ ี  

และคา่นิยมทีป่ฏบิตั ิเป็นคา่นิยมทีบุ่คคลปฏบิตัเิพื่อมุง่ไปสู่ความสาํเรจ็ 

 

 2.5 ค่านิยมพืน้ฐาน 5 ประการ 

  ความเป็นมาของค่านิยมพืน้ฐาน 5 ประการ 

   สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาติ (2526: 14-21) ไดต้ระหนกัถงึความสาํคญั

ของพฤตกิรรมคนไทย ในปจัจบุนัทีม่แีนวโน้มทีจ่ะแปรเปลีย่นและทวคีวามรนุแรงไปในทางทีไ่มพ่งึ

ประสงคข์องสงัคม ทัง้น้ีสบืเน่ืองมาจากการเปลีย่นแปลงดา้นคา่นิยม วธิกีารทีจ่ะแกไ้ขปญัหาดงักลา่วก็

คอื การแสวงหาและกาํหนดคา่นิยมทีเ่หมาะสมกบัสภาพของสงัคม เพือ่สรา้งสาํนึกทางคา่นิยมที่        

พงึประสงคแ์ละใชค้า่นิยมเป็นแนวทางกาํหนดและควบคมุพฤตกิรรมรวมทัง้สกดักัน้และแกไ้ขคา่นิยม

ทีไ่มพ่งึประสงคใ์หล้ดน้อยลง จงึได้ เริม่โครงการคา่นิยมเพือ่ชวีติและสงัคมไทยขึน้ในปี พ .ศ. 2522 

การศกึษาเรือ่งน้ีไดด้าํเนินการเป็นขัน้ตอนต่างๆ จนในทีส่ดุไดค้า่นิยมพืน้ฐาน 5 ประการ มขี ัน้ตอนการ

ดาํเนินงานดงัน้ี 

   เริม่จากการประชุมศกึษาคน้ควา้ อภปิราย เพือ่กาํหนดคา่นิยมทีด่ขีองเยาวชนและ

ประชาชน จา กนัน้ไดก้าํหนดประเภทของคา่นิยมทีส่าํคญัซึง่นํามาเป็นหลกัในการกาํหนดคา่ได้           

6 ประเภท คอื คา่นิยมเกีย่วกบั ตนเอง หมูค่ณะ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และมนุษยชาต ิไดก้าํหนดคา่นิยม

ทีส่าํคญัและจาํเป็นเรง่ด่วนทีจ่ะปลกูฝงั ส่งเสรมิ และเผยแพรแ่ก่เยาวชนและประชาชน โดยเรยีกว่ า 

"ค่านิยมเพื่อชวีติและสงัคมไทย" ม ี20 ประการ ดงัต่อไปน้ี 

    1. การประหยดัและประมาณตนเพือ่การดาํรงชวีติเรยีบงา่ย 

    2. การรกัษาความจรงิและกลา้กระทาํเพือ่ความเป็นจรงิ 

    3. ความมุง่มัน่ทาํงานเพือ่งาน โดยตระหนกัวา่งานคอืชวีติ 

    4. การเคารพตนเอง พึง่ตนเอง และไมย่อ่ทอ้ต่อปญัหาชวีติ 

    5. การใฝห่าความรูแ้ละใชส้ตปิญัญา เพือ่ยกระดบัคณุภาพชวีติ 

    6. การตระหนกัในคณุคา่ของธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ทีม่ผีลต่อการดาํรงชวีติ

ทีส่งบสขุ 

    7. ความรบัผดิชอบในหน้าทีข่องตนเอง เคารพสทิธ ิและความเหน็ของผูอ้ื่น 
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    8. ความรบัผิดชอบในหน้าทีข่องตนทีม่ต่ีอสงัคม โดยกระทาํใหเ้ป็นประโยชน์

กบัหมูค่ณะและไมท่าํใหผู้อ้ ื่นเดอืดรอ้น 

    9. การตระหนกัในความสาํคญัของการทาํงานรว่มกนัดว้ยความสามคัค ีรูแ้พ้  

รูช้นะ รูอ้ภยั 

    10. การเหน็ความสาํคญัของครอบครวัในฐานะทีเ่ป็นรากฐานสาํคญัของการ

พฒันาเยาวชนและสงัคม 

    11. ความมุง่มัน่ทีจ่ะช่วยกนัรกัษาและเสรมิสรา้งความเป็นธรรม เสรภีาพและ

ภารดรภาพในสงัคม 

    12. การตระหนกัในความสาํคญัของการพฒันาชวีติและสงัคมทีเ่กีย่วกบัจติใจ 

คณุธรรมขนบธรรมเนียมประเพณอีนัดงีาม 

    13. การรกัษาความเป็นเอกราชของชาตไิทย ภมูใิจในความเป็ นไทย รกัไทย

นิยมไทย ยนิดเีสยีสละเพือ่ชาตแิมด้ว้ยชวีติ 

    14. การยดึมัน่ในศาสนา ธรรมะ เป็นแนวทางประพฤตปิฏบิตัใินการดาํรงชวีติ 

    15. การยดึมัน่ในหลกัการประชาธปิไตย 

    16. การเทดิทนูองคพ์ระมหากษตัรยิเ์ป็นองคป์ระมขุ เป็นมิง่ขวญัและเป็นศนูย์

รวมน้ําใจของคนในชาต ิ

    17. การเคารพและปฏบิตัติามกฎหมาย ขอ้บงัคบั กฎเกณฑ ์และระเบยีบแบบ

แผนโดยเครง่ครดัเพื่อความสงบสุขของสงัคม 

    18. การช่วยรกัษา หวงแหนสาธารณสมบตั ิและมรดกทางวฒันธรรมของชาต ิ 

    19. การปลกูฝงัสขุนิสยั และรกัษาสง่เสรมิสขุภาพพลานามยัของตนของครอบครวั

และของชุมชน 

    20. การยกยอ่งสรรเสรญิผูก้ระทาํความด ีต่อตา้นการกระทาํชัว่ 

   ต่อมาคณะอนุกรรมการสรา้งแบบสอบถามวดัคา่นิยม 20 ประการ แลว้นําไปใช้  

กบักลุม่ตวัอยา่งทีเ่ป็นตวัแทนของประชากรจากสว่นกลางและสว่นภมูภิาค 10 จงัหวดั จากกลุ่ม 9 อาชพี 

นํามาพจิารณาใหเ้หลอืเพยีงคา่นิยมทีส่าํคญัและจาํเป็นเรง่ดว่นในการปลกูฝงั 9 ประการคอื 

    1. การประหยดัและประมาณตน เพือ่การดาํคงชวีติทีเ่รยีบงา่ย 

    2. ความมุง่มัน่ทาํงานเพือ่งานโดยตระหนกัวา่งานคอืชวีติ 

    3. การใฝห่าความรู ้และการใชส้ตปิญัหาเพือ่ยกระดบัคณุภาพชวีติ 

    4. ความรบัผดิชอบในหน้าทีข่องตน เคารพสทิธแิละความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 

    5. ความสามคัคแีละความรบัผดิชอบในหน้าทีข่องตนทีม่ต่ีอสงัคม โดยกระทาํ

ตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อหมูค่ณะและไมท่าํใหผู้อ้ ื่นเดอืดรอ้น 

    6. การรกัษาเอกราชของชาตไิทย ภมูใิจในความเป็นคนไทย รกัไทย นิยมไทย 

ยนิดเีสยีสละเพือ่ชาตแิมด้ว้ยชวีติ 
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    7. การยดึมัน่ในศาสนะธรรม เป็นแนวทางประพฤต ิปฏบิตัใินการดาํรงชวีติ 

    8. การเคารพและปฏบิตัติาม กฎหมาย  ขอ้บงัคบั กฎเกณฑแ์ละระเบยีบแบบ

แผนโดยเครง่ครดัเพื่อความสงบสุขของสงัคม 

    9. การเคารพตนเอง พึง่ตนเองและไมย่อ่ทอ้ต่อปญัหาชวีติ 

   เพือ่นําค่านิยมทีพ่งึประสงคท์ัง้ 9 ขอ้ ไปสูก่ารปฏบิตั ิคณะกรรมการวฒันธรรม

แหง่ชาตไิดด้าํเนินการจดัประชุมสมัมนา เพือ่นําคา่นิยมทีพ่งึประสงคไ์ปสูก่ารปฏบิตัโิดยรว่มกบัสถาบนั

ไทยคดศีกึษา มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรจ์ดัขึน้ในวนัที ่17-18 เมษายน พ.ศ. 2524 มวีตัถุประสงค ์คอื 

    1. เพือ่เสนอผลการวจิยัคา่นิยมทีพ่งึประสงค ์9 ประการ 

    2. ผูเ้ขา้รว่มสมัมนาจะไดเ้สนอแนะแนวทาง  และวธิกีารปลกูฝงัคา่นิยมที่

พงึประสงคใ์นกลุ่มอาชพีและสงัคมต่างๆ  

    3. เพื่อเสนอแนะวธิกีารปลกูฝงั ส่งเสรมิและ เผยแพรค่า่นิยมทีพ่งึประสงค ์       

9 ประการไปสูก่ารปฏบิตัไิดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

    4. เพื่อนําผลการสมัมนาไปเป็นขอ้มลูในการจดัทาํคูม่อืวธิปีฏบิตัใินการปลกูฝงั

ค่านิยมทีพ่งึประสงค ์

   ผลการประชุม ไดร้บัความรว่มมอื และสนบัสนุนแนวทางการดาํเนินการต่อไป แต่ใน

การประชาสมัพนัธเ์ผยแพรน่ัน้ไดถ้กูทว้งตงิ วา่คา่นิยมทีพ่งึประสงคค์วรจะสัน้งา่ย และมจีาํนวนไมม่าก

ซึง่ยากแก่การจดจาํ คณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาตจิงึไดร้วมคา่นิยมทีพ่งึประสงค ์9 ประการ ลดให้

เหลอื 5 ประการ เรยีกวา่คา่นิยมพืน้ฐาน 5 ประการ และไดเ้สนอต่อคณะรฐัมนตรเีพื่อประกาศเชญิชวน

ใหป้ระชาชนรว่มกนัเสรมิสรา้งปลกูฝงัและปฏบิตัติาม เมือ่วนัที ่17 มนีาคม พ.ศ. 2525 ดงัน้ี 

    1. การพึง่พาตนเอง ขยนัหมัน่เพยีร และมคีวามรบัผดิชอบ 

    2. การประหยดัและออม 

    3. การมรีะเบยีบวนิยัและเคารพกฎหมาย 

    4. การปฏบิตัติามคณุธรรมของศาสนา 

    5. การมคีวามรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ์ 

 

  ความหมายของค่านิยมพืน้ฐาน 5 ประการ 

   คณะกรรมการวฒัธรรมแหง่ชาต ิ (2530: 25-103) ไดใ้หค้วามหมายของคา่นิยม

พืน้ฐาน 5 ประการไวด้งัน้ี 

    ประการที ่1 การพึง่พาตนเองขยนัหมัน่เพยีร และมคีวามรบัผดิชอบ มคีวามหมาย

ดงัน้ี การพึง่พาตนเอง หมายถงึ การทีบุ่คคลมคีวามเชือ่มัน่ในความสามารถที่ จะกระทาํการใดๆ ให้

สาํเรจ็ไดด้ว้ยตนเอง สามารถดาํรงชพีอยูไ่ดโ้ดยราบรืน่ไมเ่ดอืดรอ้นหาปจัจยั ทีจ่าํเป็นในการดาํรงชพี

มาไดด้ว้ยความสามารถของตนเองไมเ่ป็นภาระใหผู้อ้ ื่นตอ้งคอยอุปถมัภส์งเคราะห ์ขยนัหมัน่เพยีร 

หมายถงึ ความมมีานะพยายามในการประกอบงานทีส่จุรติดว้ยความขยนัขันแขง็ อดทน เอาใจใสอ่ยู่



32 

เป็นนิจ และเสมอตน้เสมอปลาย โดยใชส้ตปิญัญาเพือ่ใหง้านทีท่าํบรรลผุลสาํเรจ็ภายในเวลาอนัสัน้ 

และไดร้บัผลดสีงูสุด นอกจากนัน้ยงัรูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์อกีดว้ย ความรบัผดิชอบ หมายถงึ 

การมคีวามสาํนึกและปฏบิตัหิน้าทีข่องตน ทัง้ทีเ่ป็นภา รกจิสว่นตวั ภารกจิทีไ่ดร้บั มอบหมายและ

ภารกจิทางสงัคม โดยจะตอ้งกระทาํจนบรรล ุผลสาํเรจ็ไมห่ลกีเลีย่งภาระดงักลา่วและยอมดบัผลใน

การกระทาํของตน 

    ประการที ่2 การประหยดัและออม มคีวามหมายดงัน้ี การประหยดั และอดออม 

หมายถงึ การรูจ้กัใชรู้จ้กัออมทรพัยส์นิ เวลา ทรพัยากร  ทัง้สว่นตนและสงัคมตามความจาํเป็นใหเ้กดิ

ประโยชน์และคุม้คา่ทีส่ดุ รวมทัง้การรูจ้กัดาํรงชวีติใหเ้หมาะสมกบัสภาพฐานะความเป็นอยูส่ว่นตนและ

สงัคม 

    ประการที ่ 3 การมรีะเบยีบวนิยัและเคารพกฎหมาย มคีวามหมายดงัน้ี  

การมี ระเบยีบวนิยัและเคารพกฎหมาย หมายถงึ การควบคมุตนเอง ใหป้ระพฤตปิฏบิตัติามกฎหมาย

ขอ้ตกลง ระเบยีบแบบแผน และขนบธรรมเนียมประเพณอีนัดงีาม เพือ่ความสงบสขุในชวีติของตน 

และความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยของสงัคม 

    ประการที ่4 การปฏบิตัติามคณุธรรมของศาสนา มคีวามหมายดงัน้ีการปฏบิตัิ

ตามคณุธรรมของศาสนา หมายถงึ การใหป้ระชาชนมี ศรทัธาและยดึถอืปฏบิตัใินแบบแ ผนความ

ประพฤตทิีต่ ัง้อยูใ่นความดงีามและหลกัธรรมของศาสนา 

    ประการที ่5 การมคีวามรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์มคีวามหมายดงัน้ี ความรกัชาต ิ

หมายถงึ การมคีวามรกัไทย นิยมไทย สาํนึก และภมูใิจในความเป็นคนไทย มคีวามผกูพนัหวงแหน

มาตุภมู ิมุง่มั ่นสง่เสรมิความเจรญิกา้วหน้าและความมัน่คงของประเทศ รวมทัง้การรกัเกยีรตภิมูิ

ของชาต ิความรกัสถาบนัศาสนา หมายถงึ การมคีวามรกั ความภมูใิจ ความศรทัธา ในศาสนาทีต่น

นบัถอื รูแ้ก่นแทข้องศาสนา และยดึถอืเป็นแนวทางในการประพฤตตินเพือ่ พรอ้มทีจ่ะดาํรงไวซ้ึง่

สถาบนัศาสนา คว ามรกัสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์หมายถงึ การมคีวามจงรกัภกัด ีและศรทัธาใน

พระมหากษตัรยิไ์ทย ซึง่เป็นศนูยร์วมจติใจของคนทัง้ชาติ 

 

  แนวปฏิบติัตามค่านิยมพืน้ฐาน 5 ประการ 

   สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิ (2530: 9-10) ไดว้างแนวทางปฏบิตัิ

คา่นิยมพืน้ฐานไวด้งัน้ี 

   1. การพึง่ตนเอง ขยนัหมัน่เพยีร และมคีวามรบัผดิชอบ ทีเ่อาคา่นิยมสามประการ

มาอยูใ่นประเภทเดยีวกนั เพราะมพีฤตกิรรมการแสดงออกและความรูส้กึเชือ่ศรทัธาแนวเดยีวกนั 

แบ่งเป็นลกัษณะยอ่ยไดด้งัน้ี 

    1.1 ศกึษาหาความรูอ้ยูเ่ป็นเนืองนิจ 

    1.2 ฝึกฝนตนเองใหม้คีวามสามารถและความชาํนาญ 

    1.3 ใชค้วามรูค้วามสามารถของตนเองใหเ้ตม็ทีก่่อนขอความช่วยเหลอืจากคนอื่น 
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    1.4 มคีวามเขม้แขง็อดทน ไมย่อ่ทอ้ต่ออุปสรรคและปญัหาทัง้ปวง 

    1.5 ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

    1.6 คดิชอบ ทาํชอบ และแกป้ญัหาได้ 

    1.7 ขวนขวายประกอบอาชพีสจุรติไมเ่ลอืกงาน 

    1.8 รบัผดิชอบต่อตนเอง ต่อสว่นรวม ต่อหน้าทีแ่ละการกระทาํ 

    1.9 ปฏบิตังิานใหส้าํเรจ็เรยีบรอ้ย 

   2. การประหยดัและออม เป็นการรูจ้กัใชท้รพัยส์นิ เวลา ทรพัยากรทัง้สว่นตนและ

สงัคมตามความจาํเป็นใหเ้กดิประโยชน์และคุม้คา่ รูจ้กัดาํรงชวีติใหเ้หมาะสมกบัสภาพ ฐานะความ

เป็นอยูข่องตนและสงัคม แบ่งลกัษณะยอ่ยไดด้งัน้ี 

    2.1 มคีวามเป็นอยูอ่ยา่งเรยีบงา่ย 

    2.2 มคีวามพอดใีนการบรโิภค 

    2.3 ใชท้รพัยากรและเวลาใหเ้ป็นประโยชน์มากทีส่ดุ 

    2.4 คาํนึงถงึฐานะและเศรษฐกจิ คดิก่อนทีจ่ะจา่ย ใชเ้ท่าทีจ่าํเป็น 

    2.5 ไมใ่ชจ้า่ยสุรุย่สุรา่ย ฟุ่มเฟือย หรอืตระหน่ีถีเ่หนียวเกนิไป 

    2.6 จดังานและพธิต่ีาง ๆ โดยใชจ้า่ยเท่าทีจ่าํเป็น 

    2.7 เพิม่พนูทรพัยด์ว้ยการเกบ็และนําไปทาํใหเ้กดิประโยชน์ 

    2.8 รูจ้กัใช ้ดแูลรกัษาและบรูณะทรพัยท์ัง้ของตนและส่วนรวมวางแผนการใช้

จา่ยใหร้อบคอบ มสีดัสว่นการออมไวพ้อสมควร 

   3. การมรีะเบยีบวนิยัและเคารพกฎหมาย คา่นิยมขอ้น้ีชดัเจนอยูแ่ลว้วา่เป็นการ

ควบคมุตนเองใหป้ฏบิตัต่ิอกฎหมาย ขอ้บงัคบั ระเบยีบแบบแผนและขนบธรรมเนียมประเพณอีนัดี

งาม เพื่อความสงบสุขแก่ตนเองและส่วนรวม แบ่งลกัษณะยอ่ยไดด้งัน้ี 

    3.1 รกัษาความสะอาดของบา้นเมอืง ทีอ่ยูอ่าศยัและสาธารณะสถาน 

    3.2 ช่วยกนัรกัษาและไมท่าํลายสาธารณะสมบตัแิละสิง่แวดลอ้ม 

    3.3 รูจ้กัสทิธหิน้าทีแ่ละละเวน้การใชอ้ภสิทิธิ ์

    3.4 รบับรกิารและใหบ้รกิารตามลาํดบัก่อนหลงั 

    3.5 สนบัสนุนและสง่เสรมิเจา้หน้าทีผู่ป้ฏบิตัติามกฎหมาย 

    3.6 ไมแ่กป้ญัหาโดยวธิรีนุแรงหรอืไมช่อบดว้ยกฎระเบยีบวนิยัและกฎหมาย 

    3.7 มมีารยาทในการขบัขีย่านพาหนะ ปฏบิตัติามกฎจราจร และช่วยดแูลรกัษา

ทางสญัจรไปมา 

    3.8 ทาํหน้าทีพ่ลเมอืงด ีโดยแจง้ต่อเจา้หน้าที ่เมือ่รูเ้หน็การกระทาํผดิระเบยีบ

วนิยัและกฎหมาย 

    3.9 รบัผดิชอบและปฏบิตัติามระเบยีบวนิยัและกฎหมายในฐานะเจา้หน้าที ่
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   4. การปฏบิตัติามคณุธรรมของศาสนา หมายถงึ ความมศีรทัธาและยดึถอืปฏบิตัิ

ตามแบบแผนการประพฤต ิซึง่ตัง้อยูใ่นความดงีามตามหลกัธรรมของศาสนา แบ่งลกัษณะยอ่ยไดด้งัน้ี 

    4.1 ไมเ่บยีดเบยีนประทุษรา้ยต่อคนและสตัว ์

    4.2 มคีวามเมตตากรณุา 

    4.3 ไมเ่หน็แก่ได ้เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่และเสยีสละ เหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวมยิง่กว่า

ประโยชน์สว่นตวั 

    4.4 ไมพ่ดูปด ไมพ่ดูยยุงใหแ้ตกรา้ว ไมพ่ดูหยาบคาย ไมพ่ดูเหลวไหล 

    4.5 มคีวามประพฤตดิใีนความสมัพนัธท์างครอบครวัและทางเพศ 

    4.6 เวน้สิง่เสพตดิ มสีตสิมัปชญัญะ 

    4.7 มคีวามละอายและเกรงกลวัต่อการกระทาํชัว่ 

    4.8 มคีวามอดทน อดกลัน้ 

    4.9 มคีวามกตญั�กูตเวท ี

    4.10 ความซื่อสตัยส์ุจรติ ไมฉ้่อราษฎรบ์งัหลวง 

    4.11 ละชัว่ ประพฤตดิทีาํจติใจใหผ้่องใส 

    4.12 เชื่อกฎแห่งกรรม เช่น ทาํดไีดด้ ีทาํชัว่ไดช้ัว่ 

   5. ความรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์ประกอบดว้ยลกัษณะยอ่ยดงัน้ี 

    5.1 สถาบนัชาต ิ

     5.1.1 ศกึษาใหเ้ขา้ใจประวตัแิละการดาํรงอยูข่องชาต ิ

     5.1.2 สอดส่องป้องกนัภยั  และแกไ้ขความเสยีหาย  ทีก่ระทบกระเทอืน

ความมัน่คงของชาต ิ

     5.1.3 ป้องกนัและรกัษาผลประโยชน์ของชาต ิ

     5.1.4 สง่เสรมิและรกัษาเกยีรตขิองชาตภิาคภมูใิจในความเป็นไทยและ

นิยมไทย 

     5.1.5 สรา้งเสรมิความสามคัคแีห่งชาต ิ

 

     5.1.6 เสยีสละประโยชน์สขุแหง่ตนและแมช้วีติเพือ่ประเทศชาต ิ

     5.1.7 ปฏบิตัหิน้าทีข่องพลเมอืงด ีโดยการรบัราชการทหาร ประกอบอาชพี

สจุรติ และเสยีภาษาอากรเพือ่พฒันาประเทศ 

     5.1.8 ยกยอ่งใหเ้กยีรตผิูท้าํหน้าทีป้่องกนัและเสยีสละเพือ่ประเทศชาต ิ

    5.2 สถาบนัศาสนา ประกอบดว้ยลกัษณะยอ่ยดงัน้ี 

     5.2.1 ศกึษาศาสนาใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจถกูตอ้ง 

     5.2.2 ปลกูฝงัความเชื่อความเลื่อมใสในศาสนาดว้ยปญัญา 

     5.2.3 ปฏบิตัติามคาํสัง่สอนของศาสนาในชวีติประจาํวนั 



35 

     5.2.4 สอดส่องป้องกนัภยั  และแกไ้ขความเสยีหาย  ทีก่ระทบกระเทอืน

ความมัน่คงของสถาบนัศาสนา 

     5.2.5 ช่วยสง่เสรมิทาํนุบาํรงุศาสนา 

     5.2.6 ไมท่าํลายปชูนียสถาน ปชูนียวตัถุและศลิปกรรมทางศาสนา 

     5.2.7 เผยแพรค่วามรูแ้ละการบญัญตัติามหลกัศาสนา 

     5.2.8 เคารพเทดิทนูศาสนาและไมก่ระทาํการใด ๆ ในทางดหูมิน่ 

     5.2.9 สรา้งความเขา้ใจอนัดรีะหวา่งผูน้บัถอืศาสนาต่าง ๆ  

    5.3 สถาบนัพระมหากษตัรยิ ์ประกอบดว้ยลกัษณะยอ่ยดงัน้ี 

     5.3.1 ศกึษาความรู ้ความเขา้ใจอนัดเีกีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์

     5.3.2 รกัษาและส่งเสรมิระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิเ์ป็น

ประมขุ 

     5.3.3 สอดส่องป้องกนัภยั และแกไ้ขความเสยีหาย  ทีก่ระทบกระเทอืน

ความมัน่คงของสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์

     5.3.4 แสดงความจงรกัภกัด ีเ ทดิทนูพระเกยีรต ิและเผยแพรพ่ระราช

กรณยีกจิ  

     5.3.5 รว่มกนัประกอบความด ีเพือ่ถวายเป็นพระราชกุศลโดยเฉพาะในวนั

สาํคญัทีเ่กีย่วกบัพระมหากษตัรยิ์ 

  จากคา่นิยมพืน้ฐาน 5 ประการทีก่ลา่วมาแลว้ในขา้งตน้ ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษาคา่นิยม

พืน้ฐานดา้น การรกัชาต ิการรกัศาสนา  และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ในสถานการณ์ปจัจบุนัวา่

เดก็นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1-3 มคีา่นิยมดา้นดงักลา่ว แตกต่างกนัหรอืไม ่อยา่งไร 

 

 2.6 แหล่งท่ีมาของระบบค่านิยม 

  พนสั หนันาคนิทร ์ (2520) ไดก้ลา่ววา่ คา่นิยมของแต่ละคนนัน้เกดิจาก  2 ประการ

ดว้ยกนัคอื ประการแรกประสบการณ์ทีไ่ดร้บัการตรวจสอบแลว้ของเขา และเน่ืองจากประสบการณ์

ทีแ่ตกต่างกนัของแต่ละบุคคล จงึทาํใหค้่านิยมของแต่ละบุคคลผดิแผกแตกต่างกนัออกไป ถงึแมว้่าเขา

จะอยูใ่นวฒันธรรมหรอืสงัคมเดยีวกนักต็าม เมือ่ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลมเีพิม่มากขึน้ กจ็ะมี

ผลกระทบกระเทอืนทาํใหเ้ขาเปลีย่นแปลงหรอืปรบัปรงุคา่นิยมเดมิของเขาขึน้  ประการทีส่องการคดิ

รอบคอบ การวเิคราะหอ์ยา่งถีถ่ว้น ถงึผลทีจ่ะตามมาในชวีติ  

  สมเดจ็พระญาณสงัวร (ผ่องพรรณ เกดิพทิกัษ.์ 2536; อา้งองิจาก สมเดจ็พระญาณสงัวร. 

2531) คา่นิยมเกดิขึน้เพราะบุคคลมศีรทัธาต่อสิง่ ใดสิง่หน่ึง ซึง่เป็นสิง่ทีเ่กดิการกระทาํหรอืปฏบิตัิ

ตามมา ศรทัธาคอืความเชื่อ ความเลื่อมใสทีบุ่คคลมต่ีอสิง่หน่ึงสิง่ใดทีเ่หน็ว่าดมีปีระโยชน์สามารถ

ช่วยชวีติเราได ้คนจะลงมอืทาํ อะไรกเ็พราะมคีวามเชือ่วา่สิง่ทีท่าํไปนัน้มปีระโยชน์ มผีลดต่ีอตนเอง

ความเชือ่จงึเป็นแรงจงูใจใหค้นทาํสิง่ต่าง  ๆความเชือ่น้ีอาจเป็นความเชือ่ภายนอก หรอืเป็นความเชือ่ใน

ตนเอง ความเชือ่ต่อสิง่ภายนอก อาจเป็นสิง่ทีต่นเองนบัถอืวา่เป็นสิง่ทีม่อีาํนาจอนัอาจดลบนัดาลให้
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ชวีติมคีวามสุขความเจรญิ เช่น พระ รตันตรยั เทพเจา้ เทวดาอนุรกัษ์ เป็นตน้ ส่วนความเชื่อในการ

กระทาํของตนเอง เช่น เชื่อว่าเมือ่ตนทาํดยีอ่มไดร้บัผลกรรมด ีทาํสิง่ชัว่ไดร้บั ผลกรรมชัว่ ความเชื่อ

ในตนเองจะทาํใหเ้กดิกาํลงัใจทีจ่ะทาํงานไดส้าํเรจ็  

  สาโรช บวัศร ี(ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2543: 128; อา้งองิจาก สาโรช บวัศร.ี 

2524) ไดอ้ธบิายเพิม่เตมิว่า การเรยีนรูน้ัน้ควรเริม่ทีค่วามจาํเป็น (Need) หรอืความตอ้งการ (Desire) 

เมือ่เกดิความตอ้งการแลว้ ขัน้ต่อไปกท็าํใหเ้กดิความชืน่ชอบหรอืความสนใจตามมา  ความชืน่

ชอบน้ีจะกระตุน้ใหม้คีวามนิยมชมชอบหรอืเขา้ใจในคณุคา่ สิง่น้ีกจ็ะกลายเป็นคา่นิยม (Value) 

ขึน้มา และยงัไดอ้า้งคาํสอนใ นพระพทุธศาสนาจาก “ปฏจิจสมปุบาท ” วา่ความรูส้กึของคนทีส่าํคญั

เริม่จากการไดส้มัผสักระตุน้ใหเ้กดิความรูส้กึ ความรูส้กึกระตุน้ใหเ้กดิความอยากได้  ความอยาก

ไดก้ระตุน้ใหเ้กดิความยดึมัน่ถอืมัน่ อนัน้ีกค็อืคา่นิยมนัน่เอง การทีค่นยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ใด กเ็พราะเขา

มองเห็นความสาํคญั มองเหน็คณุคา่ของสิง่นัน้ ความดี  - ความไมด่ ีความถูก - ความผดิ ความ

ปรารถนา - ความไมป่รารถนา ฯลฯ จงึเป็นการมองเหน็คณุคา่เป็นสาํคญั 

  ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543: 128-130) ค่านิยมเกดิจากความเชื่อของบุคคล 

เกดิจากความศรทัธาต่อสิง่ทีม่ปีระโยชน์แก่ ตน คา่นิยมของแต่ละคนจงึแตกต่างกนัไป  แหล่งทีม่าของ

ค่านิยมส่วนใหญ่จงึเป็นครอบครวั โรงเรยีน เพือ่นสนิทและสือ่ต่างๆ จะเหน็วา่คา่นิยมนัน้สรา้งสมมา

ตัง้แต่เดก็เลก็ๆในสถาบนัครอบครวั มพีอ่แม ่ปูย่า่ ตายายพีน้่อง เป็นคนสาํคญัในการใหค้วามรูแ้ละ

ปลกูฝงัอยูป่ระจาํ จะสอนว่ าอะไรทีว่า่ด ีอะไรทีว่า่ไมด่อีะไรทีว่า่ถกู อะไรทีว่า่ผดิ และอะไรทีค่วร  

อะไรทีไ่มค่วร สิง่เหล่าน้ีปลกูฝงัมาตัง้แต่เลก็ สะสมตกผลกึมาเป็นของตนเอง เมือ่เขา้โรงเรยีนมี ครู

มเีพือ่น  ไดพ้บเหน็สื่อลกัษณะต่างๆ  กเ็กดิการเรยีนรูเ้พิม่อกี แต่กจ็ะนําเอาคา่นิยมพืน้ฐานทีร่ ั บ

จากครอบครวั มาพจิารณาอกีครัง้หน่ึง และจะเกดิการเพิม่พนูคา่นิยมขึน้เรือ่ยๆ  เป็นของตนเอง โดย

หลกัการแลว้คา่นิยมแต่ละคนจะเปลีย่นแปลงยากมคีวามคงทน  

  จากสิง่ทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่คา่นิยมเกดิจากความเชือ่ของบุคคลมทีัง้ความเชือ่ภายนอก

คอืการไดร้บัการปลกูฝงัคา่นิยม จากครอบครวั โรงเรยีน เพื่อนสนิท และสื่อต่างๆ และความเชื่อใน

ตนเอง เช่น เชื่อว่าเมือ่ตนทาํดยีอ่มไดร้บัผลกรรมด ีทาํสิง่ชัว่ยอ่มไดร้บัผลกรรมชัว่ ซึง่สอดคลอ้งกบั   

ตวัแปรทีผู่ว้จิยัทาํการศกึษาคอืการควบคมุตนเอง บุคคลทีม่กีารควบคมุตนเองกจ็ะส่งผลต่อค่านิยมทีด่ ี

 

 2.7 การวดัค่านิยม 

  นนัแนลล ี(Nunnally. 1978) กลา่ววา่การศกึษาหรอืการวดัคา่นิยมกม็ลีกัษณะคลา้ยคลงึ

กบัการวดัความสนใจ หรอืแมแ้ต่เจตคต ิทัง้น้ีเพราะค่านิยม ความสนใจ และเจตคตมิลีกัษณะใกลเ้คยีง

กนัถงึแมจ้ะไมใ่ช่อยา่งเดยีวกนักต็าม แมเ้ครือ่งมอื  (Instrument) ทีใ่ชว้ดัความสนใจหรอืเจตคต ิก็

สามารถนํามาใชก้บัการวดัคา่นิยม โดยเฉพาะเครือ่งมอืประเภทมาตรสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 

เป็นเครือ่งมอืทีนิ่ยมใชก้บัเรือ่งดงักล่าวไดด้ี  เน่ืองจากคา่นิยมเป็นความเชือ่ทีส่งัคมเหน็วา่ดี -เลว 

มคีวามสาํคญั- ไมส่าํคญั พึง่ปรารถนา- ไมพ่งึปรารถนา เห็ นคุณค่า-ไมเ่หน็คุณค่า เป้าหมายทีจ่ะวดั

ควรพจิารณาใหด้ี วธิดีาํเนินการวดัจงึควรเริม่ดงัน้ี (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2543: 141-142) 
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   1. กําหนดค่านิยมทีจ่ะวดั ขัน้น้ีผูจ้ะวดัค่านิยมจะตอ้งกําหนดค่านิยมทีจ่ะวดัให้
ชดัเจนก่อนวา่จะวดัคา่นิยมอะไร 
   2. ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง กค็อืการศกึษานิยามทีก่าํหนดไวแ้ลว้ วา่มคีวามหมาย
อยา่งไรมทีฤษฎ ีมกีารศกึษาวจิยัคน้ควา้เกีย่วกบัคา่นิยมทีก่าํหนดแลว้อยา่งไรบา้ง 
   3. นิยามคา่นิยมทีก่าํหนด การนิยามกค็อืการลอ้มกรอบความหมายของคา่นิยมทีจ่ะ
ศกึษาวา่มคีวามหมายอยา่งไร มลีกัษณะอยา่งไร ในขัน้น้ีจะตอ้งนิยามใหก้ระจา่งชดั ไมเ่ช่นนัน้แลว้จะ
ไมส่ามารถสรา้งเครือ่งมอืวดัคา่นิยามนัน้ไดอ้ยา่งเทีย่งตรงตามตอ้งการ 
   4. เลอืกแบบการสรา้งเครือ่งมอื ในการสรา้งเครือ่งมอืวดัคา่นิยมสามารถทาํไดห้ลาย
รปูแบบ เช่น 
    4.1 การสมัภาษณ์ หมายถงึ การพดูคยุกนัอยา่งมี จดุหมาย ถา้เป็นการวดั
ค่านิยมใดค่านิยมหน่ึงจะตอ้งพยายามสรา้งคาํถามพอทีจ่ะวดัค่านิยมนัน้ไดซ้ึง่ตอ้งทดลองก่อน และ
ผูใ้ชแ้บบสอบสมัภาษณ์กจ็ะตอ้งฝึกไวอ้ยา่งด ีจดุอ่อนของแบบวดัลกัษณะน้ีอยูท่ีผู่ต้อบชอบแสดงความ
ตอ้งการตอบอยา่งตรงไปตรงมาหรอืไม ่ถา้ผูท้ีถ่กูสมัภาษณ์ไม่ชอบพดูจะไดข้อ้มลูลาํบาก 
    4.2 การสงัเกต หมายถงึ การเฝ้ามองดสูิง่ใดสิง่หน่ึงอยา่งมจีดุหมาย วธิน้ีีจะได้
ความจรงิค่อนขา้งสงู แต่ตอ้งมขีอ้ตกลงว่า ผูถู้กสงัเกตตอ้งแสดงพฤตกิรรมความเป็นจรงิออกมาการ
สงัเกตทีด่จีะตอ้งใชเ้วลาจาํกดั ใชแ้บบตรวจสอบรายการทีท่าํไวส้าํหรบัสั งเกตค่านิยมนัน้โดยเฉพาะ
พฤตกิรรม ใบแบบตรวจสอบรายการควรเป็นตวัอยา่งของพฤตกิรรมคา่นิยมนัน้ ๆ ไดอ้ยา่งด ีไมค่วรมี
จาํนวนขอ้ไวส้งัเกตมากนกัและการสงัเกตทีด่ไีมค่วรใหผู้ถู้กสงัเกตรูต้วั เพื่อป้องกนัความบกพรอ่ง
มกัจะทาํการสงัเกต 2 คน ต่อผูถู้กสงัเกต 1 คน แลว้นําผลมาเปรยีบเทยีบกนั ถา้ผลการสงัเกตของผูท้าํ
การสงัเกต 2 คนสอดคลอ้งกนั แสดงว่า ผลการสงัเกตใชไ้ด ้แต่ตอ้งแน่ใจว่าผูส้งัเกตทัง้สองมกีารรบัรู้
เป็นปกตดิทีัง้คู ่
    4.3 แบบรายงานตนเองหรอืแบบสอบถาม เครือ่งมอืแบบน้ีมกีารออกแบบ
หลายอยา่งอาจเป็นภาษาหรอืภาพ มตีวัเรา้เป็นคาํถาม หรอืเป็นสถานการณ์ แลว้พยายามใหผู้ส้อบ
แสดงความรูส้กึตนเองออกมาโดยการเขยีนตอบ จากตวัเรา้หรอืคาํถามเหลา่นัน้ ซึง่จะมรีปูแบบต่าง ๆ 
แลว้แต่ผูต้อ้งการวดัคดิแบบของการวดันัน้ ๆ 
   5. เขยีนขอ้สอบวดัคา่นิยมตามแบบ ผูส้รา้งขอ้สอบจะตอ้งเลอืกแบบของการเขยีน
คาํถามและคาํตอบให้ ดก่ีอน เมือ่เลอืกไดแ้บบใดกเ็อาไปเขยีนเป็นลกัษณะขอ้คาํถามและคาํตอบ
ในคา่นิยมนัน้ และในการเขยีนขอ้สอบจะตอ้งสรา้งกฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนไวด้ว้ยวา่จะใหค้ะแนน
การตอบแต่ละอยา่งเท่าไร 
   6. ตรวจสอบขอ้ความ ขัน้น้ีเป็นขัน้ตรวจสอบปรบัปรงุแกไ้ขเบือ้งตน้ โดยพจิารณาดู
วา่ขอ้คาํถ าม สถานการณ์  ตลอดจนคาํตอบกระจา่งชดัจนสามารถวดัคา่นิยมนัน้ไดห้รอืไม ่ถา้มี           
ผูช้าํนาญดา้นคา่นิยมนัน้ช่วยตรวจสอบกจ็ะเป็นการช่วยตรวจสอบวา่ขอ้คาํถามนัน้วดัได้  ไมแ่น่ใจ  
วดัไมไ่ด ้และควรเพิม่เตมิคาํว่าควรแกไ้ขอยา่งไรไวด้ว้ย เพื่อผูต้รวจสอบจะไดเ้สนอความคดิเห็นเพือ่จะ
ทาํใหข้อ้สอบขอ้นัน้มคีณุภาพเบือ้งตน้ดขีึน้  การพจิารณาเอาความคดิเหน็สว่นใหญ่เป็นเกณฑ ์นัน่คอื
ถา้ขอ้คาํถามนัน้มผีลการตรวจสอบเบือ้งตน้เหน็ดว้ยวา่สามารถวดัคา่นิยมนัน้ไดเ้กนิ  50 เปอรเ์ซน็ต์
ขึน้ไป ควรนํามาทดลองได้ 
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   7. ศกึษาคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้ ขัน้น้ีเพื่ อจะดวูา่ขอ้คาํถามแต่ละขอ้จาํแนกผูท้ีม่ ี

คา่นิยมกับผูท้ีไ่มม่คีา่นิยมไดห้รอืไม ่ถา้คา่อาํนาจจาํแนกสงูแสดงวา่จาํแนกไดจ้งึควรเลอืกขอ้นัน้ไว้

ใช ้ถา้คา่อาํนาจจาํแนกตํ่าควรปรบัปรงุหรอืตดัทิง้ไป การออกขอ้สอบวดัคา่นิยมควรออกจาํนวนเผือ่

ไวก้ค็อืออกเกนิกว่าทีต่อ้งการอยา่งน้อย 25 เปอรเ์ซน็ตข์ึน้ไป 

   8. เครือ่งมอืวดัค่านิยม ม ี2 ลกัษณะ คอื 

    8.1 แบบวดัคา่นิยมเดีย่ว คอื วดัคา่นิยมดา้นเดยีว ม ี3 แบบ คอื 

     8.1.1 แบบมคีาํถามหรอืสถานการณ์ แลว้ใหเ้ตมิคาํลงไปแบบน้ีไมม่ตีวัเลอืกให้ 

     8.1.2 แบบมคีาํถามหรอืสถานการณ์ แลว้ใหต้วัเลอืกไวใ้หต้อบ แบบน้ีอาจ

มคีาํถามหรอืสถานการณ์เกีย่วกบัคา่นิยมทีต่อ้งการวดั แลว้เขยีนตวัเลอืกทีเ่กีย่วกบัคา่นิยมนัน้ 

โดยอาศยัหลกัการใหค้ะแนน 0, 1 หรอื 0, 1, 2 ถอืวา่ 0 ไมม่คีา่นิยมนัน้เลย 1 มคีา่นิยมนัน้บา้ง 2 มี

คา่นิยมนัน้มาก 

     8.1.3 ใชม้าตราแบบนยัจาํแนก (Semantic Differential Scale) เป็นเทคนิค

ของออสกูด (osgood) และคณะสรา้งขึน้เพื่อวดัเจตคตขิองมโนภาพใด มโนภาพหน่ึง เช่น พ่อหรอืแม่

เป็นตน้ หลกัการในการวดัคา่นิยม โดยเอาคา่นิยมทีต่อ้ งการวดัเป็นเป้าหมายของความรูส้กึ ดงันัน้

คา่นิยมจงึเป็นมโนภาพ จากนัน้ศกึษาคาํทีม่คีวามหม ายเกีย่วกบัคา่นิยมนัน้ แลว้หาคาํทีเ่ป็นคาํ

ตรงขา้มกนัเป็นคู ่ๆ อยา่งน้อย 5 คูข่ ึน้ไป ซึง่คาํตรงขา้มนัน้จะตอ้งมคีวามหมาย หรอืลกัษณะเป็นคาํ

วดัคา่นิยมนัน้ ๆ ซึง่แต่ละคา่นิยมอาจจะใชค้าํตรงขา้มแตกต่างกนั นําคาํแต่ละคูม่าเขยีนเป็นมาตรให้

คะแนนโดยจดัอนัดบัจากทีม่องในดา้นบวกไปสูด่า้นลบ ทางดา้นบวกจะใหค้า่มาก สว่นดา้นลบจะใหค้า่

น้อยมาตราเป็นไดต้ัง้แต่ 3 ถงึ 7 ช่องแลว้แต่ผูส้รา้งตอ้งการ มาตราดัง้เดมิของออสกูด 7 ช่อง เมือ่นําไป

ทดสอบจะใหผู้ถ้กูทดสอบกากบาทลงในช่องทีต่รงกบัความรูส้กึ 

    8.2 แบบวดัค่านิยมเป็นกลุ่ม คอื ค่านิยมนัน้ได้ มนีกัศกึษาวจิยับางคนจดักลุ่ม

ค่านิยมไวแ้ลว้ เช่น ของ สแปรงเจอรท์ีจ่ดักลุ่มค่านิยมเป็น 6 ดา้น คอื ดา้นหวัความคดิ ดา้นหวั

เศรษฐกจิ ดา้นหวัสนุทรยีะ ดา้นหวัสงัคม ดา้นหวัการเมอืง และดา้นหวัศาสนา สว่นการศกึษาของไทย 

สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิจดักลุม่คา่นิย มพืน้ฐาน 5 ประการ คอืการพึง่ตนเอง  

ขยนัหมัน่เพยีรและมคีวามรบัผดิชอบ การประหยดัและออม การมรีะเบยีบวนิยัและเคารพกฎหมาย  

การปฏบิตัติามคณุธรรมของศาสนา และความรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์การวดัคา่นิยมเป็นกลุม่น้ี 

ถา้ตอ้งการวดัครัง้เดยีวใหห้มดเลยตอ้งออกแบบเครือ่งมอืวดัใหว้ดัครัง้เดยีวไดค้รบทุกค่านิยม 

  จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้อาจสรปุไดว้า่ ในการสรา้งเครือ่งมอืสอบวดัคา่นิยมจะตอ้งคาํนึงถงึ

การกาํหนดนิยามทีช่ดัเจน รปูแบบเครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัคา่นิยมมหีลายรปูแบบ ไดแ้ก่ การสมัภาษณ์ 

การสงัเกต และแบบรายงานตนเองหรอืแบบสอบถาม การจะเลอืกใช้ แบบใดขึน้อยูก่บัความตอ้งการ

ของผูว้ดั คณุภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชค้วรมคีา่อาํนาจจาํแนกสงูและเน้ือหาทีใ่ชใ้นการสอบวดัจะตอ้งบ่งชี้

ถงึค่านิยมได ้สาํหรบังานวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัไดเ้ลอืกเครือ่งมอืวดัคา่นิยมแบบมคีาํถามหรอืสถานการณ์

ชนิด 3 ตวัเลอืกใชส้าํหรบัวดัคา่นิยมพื้ นฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิ ์
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3. เอกสารเก่ียว ข้องกบัค่านิยมด้าน การรกัชาติ ด้านการรกัศาสนา และด้านการ

รกัพระมหากษตัริย ์

 3.1 ค่านิยมด้านการรกัชาติ 

  3.1.1 ความหมายของชาติและความรกัชาติ 

   ชาต ิ(Nation) มรีากเหงา้มาจากภาษาละติ น Nasci แปลว่า การเกดิหรอืกําเนิด 

และ Natio ซึง่แปลวา่เป็นของหรอืมาจากสถานทีใ่ดสถานทีห่น่ึงโดยกาํเนิด ดงันัน้การเรยีกบุคคลใด

วา่เป็นคนชาตใิดจงึตอ้งดวูา่เขาเกดิจากคนชนิดใด และในสถานทีแ่บบไหน หลงัการปฏวิตัฝิรัง่เศส 

ค.ศ.1789 คาํวา่ชาต ิมคีวามหมายถงึองคร์วมของประ ชาชน ซึง่มลีกัษณะเฉพาะตวัทีแ่ตกต่างจาก

องคร์วมอื่นๆ องคร์วมน้ีถกูมองวา่เป็นดจุบุคคลขนาดใหญ่คนหน่ึง ซึง่มเีจตน์จาํนงเดยีว มเีป้าประสงค์

รว่มเพยีงหน่ึงเดยีว และทีส่าํคญัคอืเป็นทีม่าของอาํนาจอธปิไตย (สมเกยีรต ิวนัทะนะ. 2544: 70-71)  

   นอกจากน้ีหลวงวจิติรวาทการ (2522: 33) ไดใ้หค้าํอธบิายเพิม่เตมิวา่ ชาตนิิยมเป็น

ลทัธทิีถ่อืชาตเิป็นจดุหมายปลายทาง และถอืประโยชน์ของชาตเิป็นสาํคญัยิง่กวา่ประโยชน์ใด ๆ  

หรอืพดูใหเ้ขา้ใจงา่ยขึน้อกีกค็อืลทัธชิาตนิิยมเป็นลทัธคิวามรกัชาต ิแต่ความรกัชาตติามความเขา้ใจ

ของฝรัง่มอียูส่องชนิด ชนิดหน่ึงเรยีกว่า Patriotism หมายถงึความรกับา้นเกดิเมอืงบดิร อกีชนิดหน่ึง

เรยีกว่า Nationalism เป็นความรกัคน Patriotism มาจากคาํละตนิวา่ Pater แปลว่าเกดิ แต่ใชว้่าชาติ

เป็นคาํทีถู่กตอ้งทีสุ่ด เพราะชาตแิปลว่าเกดินัน่เอง จงึหมายความว่ารกัสิง่ทีเ่กดิคอืคนดงันัน้จงึตอ้งแปล 

Patriotism วา่เป็นความรกัประเทศชาต ิและ Nationalism วา่ความรกัประชาชาต ินัน่คอืลทัธชิาตนิิยม

จงึหนกัไปทางรกัคน คอืรกัคนทีส่บืสายโลหติและมปีระวตัศิาสตรร์ว่มกนัมา โดยไมจ่าํกดัเขตวา่คน

เช่นนัน้จะอยูใ่นประเทศใด 

   กรมยทุธศกึษาทหารบก (2523: 6) กล่าวว่าชาต ิคอื ป ระชาชนทีร่วมกนัอยูใ่น

อาณาเขต เดยีวกนัและอยูใ่นรฐับาลเดยีวกนั ซึง่รฐับาลนัน้จะเป็นเอกราชไมข่ึน้กบัประเทศใด และมี

อาํนาจปกครองบงัคบัคนในอาณาเขตนัน้ได ้ 

   ฉว ีนาคสนิธุ ์(2525: 11,124) อธบิายวา่ความรกัชาต ิหมายถงึ ความผกูพนัและ

ห่วงใยในผลประโยชน์ส่วนรวมของชาตโิดย อุทศิตนเพือ่ปกป้องเอกราชและความมัน่คงของชาตช่ิวย

ทาํนุบาํรงุสง่เสรมิ ศลิปวฒันธรรม อนัดงีามใหค้วามรว่มมอืในการอนุรกัษท์รพัยากรและสิง่แวดลอ้ม 

เผยแพรแ่ละเทดิทนูเกยีรตคิุณของชาติ 

   เสาวภา ไพทยวฒัน์ (2538: 208) ไดใ้หค้วามหมายของชาต ิคอื อาณาเขตแวน่แควน้

ของคนไทยและความเป็นไทยทัง้หมด ดงันัน้ความรกัชาต ิจงึหมายถงึ การมคีวามรกัไทย นิยมไทย  

สาํนึกและภาคภมูใิจในความเป็นไทย มคีวามผกูพนัหวงแหนมาตุภมูหิรอืแผน่ดนิถิน่ทีอ่ยูก่นัมาตัง้แต่

อดตีและจะเป็นทีอ่ยูข่องอนุชนไทยรุน่ต่อไปในอนาคต 

   สพุตัรา สภุาพ (2541: 27) ไดใ้หค้วามหมายวา่ชาต ิ คอืกลุม่คนทีม่เีชือ้ชาต ิศาสนา

วฒันธรรมและมคีวามเป็นมาในประวตัศิาสตรอ์ยา่งเดยีวกนั ชาตจิงึเป็นสมบตัขิองสว่นรวม เราจงึตอ้ง

รกัและยกยอ่งเทดิทนู  
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   พวงเพชร สุรตันกวกุีล และสพุตัรา เพชรมนีุ (2521: 9) ไดก้ล่าวว่า ความรกัชาต ิ

หมายถงึ ความชอบพอ ชืน่ชมยนิดแีละตอ้งการทีจ่ะมคีวามผกูพนั และมคีวามหวงัดต่ีอประเทศหรอื

ชนชาตขิองตน โดยตอ้งการใหป้ระเทศหรอืชนชาตขิองตนมคีวามเจรญิกา้วหน้าทุกวถิทีาง ความรูส้กึ

รกัชาตมิกัจะเกดิขึน้กบับุคคลทุกคนโดยธรรมชาต ิแต่ความรูส้กึจะมมีากหรอืน้อยกแ็ลว้แต่บุคคล 

รวมทัง้การอบรมเลีย้งดแูละสภาพแวดลอ้มของบุคคลนัน้  

  นอกจากน้ียงัมผีูใ้หค้วามหมายของความรกัชาตไิวด้งัน้ี 

   กรมยทุธศกึษาทหารบก (2523: 18-19) ไดก้ลา่วถงึความรกัชาตไิวส้รปุดงัน้ี 

    1. ชาตไิทย หมายถงึ 

     1.1 คนไทยทีร่วมกนัอยูบ่นผนืแผน่ดนิไทย 

     1.2 สบืเชือ้สายมาจากบรรพบุรษุไทยดว้ยกนั 

     1.3 พดูภาษาไทย 

     1.4 มรีปูรา่งลกัษณะ ขนบธรรมเนียมประเพณ ีและวฒันธรรมทีค่ลา้ยคลงึกนั 

    2. การพจิารณาความเป็นคนชาตไิทย ยงัมขีอ้พจิารณาพเิศษอกี 2 ประการ คอื 

     2.1 คนไทยทีอ่ พยพถิน่ฐานไปทาํมาหากนิในต่างประเทศ ยงัถอืวา่เป็น

ชนชาตไิทยอยู ่

     2.2 บุคคลทีบ่ดิาหรอืมารดาเป็นคนต่างชาตแิต่เกดิในราชอาณาจกัรไทย

ใหถ้อืวา่เป็นชนชาตไิทยเหมอืนกนั 

    3. กลุม่คนทีจ่ะมฐีานะเป็น “ชาต”ิ ไดน้ัน้จะตอ้งมอีงคป์ระกอบครบทัง้ 8 ประการ

ดงัน้ีคอื 

     3.1 จะตอ้งมปีระชาชนจาํนวนมาก 

     3.2 จะตอ้งมเีชือ้ชาตเิดยีวกนั หรอืมสีญัชาตเิดยีวกนัตามกฎหมาย 

     3.3 จะตอ้งพดูภาษาเดยีวกนั 

     3.4 จะตอ้งมศีาสนาประจาํชาต ิ

     3.5 จะตอ้งมขีนบธรรมเนียมประเพณ ีและวฒันธรรมอนัเดยีวกนัหรอื

คลา้ยคลงึกนั 

     3.6 จะตอ้งรวมตวัอยูใ่นดนิแดนอาณาเขตเดยีวกนั 

     3.7 ตอ้งมรีฐับาลเดยีวกนัเป็นผูป้กครอง 

     3.8 รฐับาลจะตอ้งมคีวามเป็นเอกราชไมข่ึน้กบัประเทศใด 
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   กรมสามญัศกึษา (2529: 2) ไดใ้หค้วามหมายของความรกัชาตวิา่ หมายถงึ การมี

ความรกัไทย นิยมไทย สาํนึกและภมูใิจในความเป็นคนไทย มคีวามผกูพนัหวงแหนมาตุภมู ิมุง่มัน่

สง่เสรมิความเจรญิกา้วหน้าและความมัน่คงของประเทศ รวมทัง้การรกัษาเกยีรตขิองชาต ิ 

   บรรเทา รอดวฒันกุล (2530: 10) ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่  ความรกัชาต ิดงัน้ี  

รกัชาต ิหมายถงึ ความจงรกัภกัดต่ีอชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ์โดยยอมเสยีสละสว่นตนเพือ่

ประโยชน์ส่วนรวมของชาต ิมคีวามสามคัค ีรว่มแรงรว่มใจ มวีนิยั ซื่อตรงต่อห น้าที ่ช่วยทาํนุบาํรงุ  

สง่เสรมิศลิปวฒันธรรมอนัดงีามของชาต ิใหค้วามรว่มมอื เผยแพรแ่ละเทดิทนูเกยีรตคิณุของชาติ  

รวมทัง้ความรูส้กึรกัชาตบิา้นเมอืง ความจงรกัภกัดต่ีอประเทศชาต ิและหมูช่นทีม่ชีาตพินัธเ์ดยีวกบัตน 

ตลอดจนมคีวามปรารถนาทีจ่ะรกัษาไวซ้ึง่ความเป็นอสิระทางก ารเมอืง ความมัน่คงปลอดภยัและ

เกยีรตภิมูขิองชาต ิ 

   มยั สขุเอีย่ม  (2537: 102) เหน็วา่ ความรกัชาต ิคอื ความรูส้กึภาคภมูใิจในชาติ  

กาํเนิดของตน และความรูส้กึผกูพนัหวงแหนในมาตุภมูขิองตน อนัก่อใหเ้กดิความคดิทีจ่ะยอมเสยีสละ

ประโยชน์และความสขุของตนเพือ่ทาํนุบาํรงุและป กป้องคุม้ครองและรกัษาประเทศชาตขิองตน ใหม้ี

ความมัน่คง ใหม้คีวามเจรญิรุง่เรอืง  

   ราศ ีทองสวสัดิ ์(2542: 7-8) ไดใ้หค้วามหมายของ ความรกัชาต ิในดา้นการสอนเดก็

วา่ หากรกัชาตกิต็อ้งเป็นคนด ีรูจ้กัวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณขีองชาต ิใหภ้าคภมูใิจในความ

เป็นชาตเิอกร าช ควรมีทัง้คณุธรรม จรยิธรรม และเทดิทนูพระมหากษตัรยิ ์นอกจากน้ีซคูอมลนิสกี้  

(สงบ ประเสรฐิพนัธุ์. 2543: 68-69; อา้งองิจาก Zucomlinsky. n.d.)ไดก้ล่าวว่า การทีจ่ะทาํใหเ้ดก็รกั 

ภมูใิจ และหวงแหนบา้นเกดิเมอืงนอนของตน ตอ้งใหก้ารศกึษาทีถู่กตอ้ง ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้ไดเ้ขา้ใจ ได้

สมัผสัและไดเ้หน็คุณค่า 

   สรปุไดว้า่ คา่นิยม ดา้นความรกัชาต ิคอื ลกัษณะของค่านิยมทีแ่สดงออกถงึการ

เป็นพลเมอืงดขีองชาต ิและธาํรงไวซ้ึง่ความเป็นชาตไิทย โดยยอมสละสว่นตนเพือ่สว่นรวมของชาต ิ

และทาํนุบาํรงุสง่เสรมิศลิปวฒันธรรมอนัดงีามของชาต ิใหค้วามรว่มมอื เผยแพรแ่ละเทดิทนูเกยีรติ

ของชาต ิ

 

  3.1.2 ความสาํคญัของชาติ 

   กรมยทุธศกึษาทหารบก (2523: 20-21) ไดก้ลา่วถงึความสาํคญัของชาติ ต่อคนใน

ชาตไิวด้งัน้ี 

    1. ชาตเิป็นตน้กาํเนิดของคนทุกคน  คนเราทุกคนจะตอ้งเกดิขึน้ ณ สถานที่

แห่งใดแห่งหน่ึง เมือ่เราเกดิอยูใ่นชนชาตใิด ก็ ตอ้งถอืวา่ชาตนิัน้เป็นตน้กาํเนิดแหง่เรา ถา้ชาตนิัน้มี

ความเป็นอสิรภาพมาก่อน เรากย็อ่มมคีวามเป็นไทแก่ตวัมาตัง้แต่เกดิ ไมเ่ป็นทาสของชนชาตใิด 

เช่นพวกเราทุกคนน้ีไดม้ชีวีติเกดิมาแต่บรรพบุรษุของชนชาตไิทย ซึง่มเีอกราชและเสรภีาพมาโดย

ตลอด เราจงึดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมอีสิรภาพเช่นทุกวนัน้ี 
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    2. ชาตเิป็นสิง่เกื้อกูลใหค้นทุกคน และวงศต์ระกูลอยูไ่ดอ้ยา่งผาสุขความเป็น

ปึกแผน่ของคนในชาตทิีไ่ดส้รา้งสมมาไวแ้ต่ในอดตียอ่มเป็นสิง่ยดึมัน่ใหค้นรุน่ต่อ ๆ มารวมตวัดาํรง

อยูต่่อไปไดด้ว้ยความผาสุก และเมือ่ถา้ชาตนิัน้เป็นชาตทิมีชีื่อเสยีงเป็นทีรู่จ้กัของชนชาตอิื่น ๆ ในโลก

มาชา้นาน เช่น ชนชาตไิทยของเราน้ีเป็นตน้ กย็อ่มจะทาํใหค้นในชาตทุิก ๆ คนไดร้บัความยกยอ่ง

นบัถอืจากชนชาตอิื่นดว้ย 

    3. ชาตเิป็นจดุรวมทีก่่อใหเ้กดิความเป็นปึกแผ่น การทีค่นมสีายโลหติถ่ายทอด

มาจากบรรพบุรษุเดยีวกนั หรอืเผา่เดยีวกนัยอ่มจ ะมคีวามรูส้กึว่าเป็นพวกเดยีวกนัและมสี่วนไดเ้สยี

เกีย่วกบัความอยูร่อดแหง่ชาตติระกลูของคนรว่มกนั จงึเป็นจดุรวมจดุหน่ึงของคนในชาตทิีจ่ะชกันํา  

ไปสูค่วามเป็นน้ําหน่ึงใจเดยีวกนั จนสรา้งความเป็นปึกแผน่ขึน้ได ้เมือ่ชาตมิคีวามเป็นปึกแผน่กจ็ะ

สามารถต่อสูข้า้ศกึศตัรไูด ้ ถา้มคีวามเป็นน้ําหน่ึงใจเดยีวกนักจ็ะสามารถปกครองกนัอยูไ่ดอ้ยา่งมี

อสิรภาพ 

    4. ชาตมิคีวามสมัพนัธต่์อคนในชาตทิัง้ทางทุกขแ์ละสขุในเมือ่ชาตมิฐีานะเป็น

จดุรวมของคนในชาต ิกเ็ปรยีบเสมอืนหน่ึงวา่ชาตเิป็นหน่วยงานหน่วยหน่ึง ทีม่สีมาชกิหรอืคนในชาติ

มคีวามผกูพนักนัทางใจอยา่งใกลช้ดิสนิทสนม เมือ่หน่วยใหญ่ คอื ชาตมิคีวามเจรญิรุง่เรอืง คนในชาติ

ทีเ่ป็นสมาชกิกย็อ่มจะอยูเ่ยน็เป็นสขุ ถา้ชาตมิขีา้ศกึมารกุราน ตอ้งเกดิศกึสงครามขึน้ คนในชาตต่ิาง

กไ็ดร้บัความเดอืดรอ้นไปตาม ๆ กนั จงึกลา่วไดว้า่ ถา้ชาตมิสีขุเราสขุดว้ย ถา้ชาตทุิกขเ์ราจะ เป็นสขุ

อยา่งไร จงึเป็นหน้าทีข่องคนในชาตทิีจ่ะตอ้งช่วยกนัทะนุบาํรงุชาตขิองตนใหเ้จรญิรุง่เรอืงเพือ่ความ

สงบสขุของตนและเพือ่นรว่มชาต ิ

   กรมยทุธศกึษาทหารบกไดอ้ธบิายถงึสาเหตุทีต่อ้งรกัชาตไิวด้งัน้ี 

    1. เพือ่ความดาํรงอยูข่องชาติ  ชาตยิอ่มประกอบขึน้จากคนเป็นจาํนวน มาก 

ซึง่ถอืวา่คนแต่ละคนเป็นหน่วยหน่ึงของชาต ิถา้คนภายในชาตไิมม่คีวามรกัใครก่ลมเกลยีวกนั เช่น 

แตกความสามคัคกีนั มกีารแบ่งแยกแตกเป็นก๊กเป็นเหล่า เป็นตน้ ชาตจิะดาํรงอยูไ่มไ่ด้ 

    2. เพือ่ความดาํรงอยูข่องชนในชาติ การทีค่นในชาตติอ้งรกัใครก่ลมเกลยีวกนั

ก็เพือ่ความดาํรงอยูข่องชาตนิัน้ ถา้ไมม่ชีาต ิคนในชาตกิอ็ยูไ่มไ่ด้  ซึง่เป็นสิง่ทีม่คีวามสมัพนัธก์นั 

ชาตเิปรยีบเสมอืนหน่ึงเป็นทีอ่ยูอ่าศยัใหพ้วกเรา และวงศต์ระกลูของเราดาํรงชวีติอยูไ่ด ้ซึง่ถอืวา่

ได้ประโยชน์อยา่งยิง่สาํหรบัพวกเราอยา่งหน่ึง เพราะฉะนัน้เราจงึตอ้งรกัและหวงแหนชาตขิองเราเพือ่

ความอยูร่อดของตนเองดว้ย 

    3. เพือ่สถาปนาใหช้าตมิคีวามเจรญิรุง่เรอืง จากทีไ่ดก้ลา่วมาแลว้วา่ชนในชาติ

ยอ่มมสีว่นไดส้ว่นเสยีกนักบัชาตกิลา่วคอื ชาตทุิกขเ์ราทุกขด์ว้ย ชาตสิขุเราสขุดว้ย ทุกชวีติของชนใน

ชาตต่ิางปรารถนาสขุดว้ยกนัทัง้นัน้ คงไมม่ผีูใ้ดพดูออกมาไดว้่า ขา้พเจา้ตอ้งการความทุกขเ์ป็นแน่แท ้

ชาตใิดกต็ามทีช่นในชาตมิคีวามสาํนึกถงึประโยชน์สขุสว่นรวมแลว้ ชาตนิัน้ยอ่มมคีวามเจรญิรุง่เรอืง  

เมือ่ชาตเิจรญิรุง่เรอืงกย็อ่มหมายถงึวา่ คนในชาตต่ิางมคีวามสขุอยา่งทัว่หน้ากนัดว้ย เพราะฉะนัน้

ชนในชาตติอ้งมคีวามรั กใครก่นั ซึง่เรยีกว่ารกัชาตนิัน่เอง จงึจะเป็นสิง่ผลกัดนัใหช้าตขิองตน

เจรญิรุง่เรอืงได ้
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   พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั พระองคท์รงมพีระปรชีาสามารถในการ

ปลกูฝงัความรกัชาตใิหแ้ก่พลเมอืงไดเ้ป็นผลสาํเรจ็โดยงา่ย ทัง้น้ีพระองคไ์ดท้รงชีใ้หป้ระชาชนเหน็

ความสาํคญัและความจาํเป็นของสถาบนัชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ์อนัเป็นทีย่ดึเหน่ียวและเป็นที่

รวมจติใจของประชาชน ตามที ่ธงชยั หวานแกว้ (2522: 71) ไดก้ลา่ววา่ บทละครพระราชนิพนธข์อง

พระบาทสามเดจ็พระมงกุฎเกลา้ฯ มกั ปรากฏแนวความคดิทีว่า่ ชาวไทยทุกคนพงึปฏบิตัต่ิอสถาบนั

ดงัน้ี 

    1. ทุกคนตอ้งมคีวามจงรกัภกัดต่ีอชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ์โดยตอ้งสาํนึก

ในความเป็นชาต ิและเกดิความภาคภมูใิจทีไ่ดเ้กดิมาเป็นคนไทย 

    2. ทุกคนตอ้งเป็นผูรู้จ้กัเสยีสละประโยชน์สว่นตน เพือ่ประโยชน์อนัแทจ้รงิ

ให้ชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ์ 

    3. ทุกคนตอ้งเป็นผูก้ลา้หาญ เพือ่ป้องกนัรกัษาชาตขิองตน 

    4. ทุกคนตอ้งมคีวามสามคัค ีรกัพวกพอ้ง และรว่มแรงรว่มใจกนั 

    5. ทุกคนตอ้งมวีนิยั 

    6. ทุกคนจะตอ้งซื่อตรงต่อหน้าที ่และตัง้ใจทาํหน้าทีข่องตนอยา่งทีสุ่ด 

    7. ทุกคนตอ้งบาํเพญ็ตนใหอ้ยูใ่นศลีธรรม และช่วยบาํเพญ็เพยีรรกัษาธรร ม

แห่งชาตใิหม้ัน่คงอยูต่่อไป 

   นอกจากน้ี บรรเทา รอดวฒันกุล (2530: 12) กลา่ววา่ พระองคย์งัไดท้รงดาํเนิน

วธิกีารปลุกใจพลเมอืงใหเ้กดิความรกัชาติ ทัง้โดยทางตรงและทางออ้ม คอื ทางตรง ไดแ้ก่ การสถาปนา

เสอืปา่ และลกูเสอืโดยเฉพาะทีม่พีระราชดาํรสัตัง้กองลกูเสอืเพื่อใชฝึ้กหดัเดก็ใหม้พีลานามยัด ีมจีติใจ

กลา้หาญ ซื่อสตัย ์สุจรติ จงรกัภกัดต่ีอชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ์ฝึกหดัใหม้รีะเบยีบ และรูจ้กั

หน้าทีช่่วยเหลอืชาตติามกาํลงัความสามารถของเด็ ก เพื่อจะไดเ้ป็นพลเมอืงดใีนโอกาสต่อไป  ส่วน

ทางออ้มคอื พระองคไ์ดท้รงพระราชนิพนธต่์าง ๆ ซึง่มทีัง้ทีเ่ป็นรอ้ยแกว้ และรอ้ยกรอง บทความ  

สารคด ีและทีเ่ป็นบทเพลงกม็ ีพระองคจ์ะทรงสอดแทรกขอ้คดิเหน็อนัเป็นคตเิตอืนใจเพื่อปลกูฝงัความ

รกัชาตใิหแ้ก่คนไทยเสมอ ถา้พระองคท์รงเหน็ว่ามช่ีองทางทีจ่ะสอดแทรกลงไปไดแ้ลว้เป็นตอ้งกระทาํ

ทนัท ี

 

  3.1.3 ลกัษณะท่ีแสดงถึงการรกัชาติ  

   กนก จนัทรข์จร (2523: 72-74) ไดก้ลา่ววา่ การแสดงความเคารพต่อสถาบนัสงูสดุ

ของชาต ิ คอืการปฏบิตัหิน้าทีข่องตนอยา่งเตม็กาํลงัความสามารถ และการปฏบิตัติามหน้าทีข่อง

พลเมอืงทีด่ ีแสดงออกไดด้งัน้ี ดา้นกาํลงักาย ดว้ยการปฏบิตัหิน้าทีใ่หด้ทีีส่ดุ ทาํงานตามหน้าทีอ่ยา่ง

เตม็กาํลงัความสามารถ ใหค้วามรว่มมอืช่วยเหลอืชุมชนและสงัคมตามโอกาสทุกครัง้ทีม่งีานเพือ่

สว่นรวม  ดา้นกาํลงัใจ ดว้ยการประพฤต ิปฏบิตัตินเป็นคนดมีคีณุธรรม และมวีฒันธรรมอนั ดงีาม 

การประพฤตดิ ีปฏบิตัชิอบ คอื เป็นคนดมีศีลีธรรม กระทาํแต่สิง่ทีเ่ป็นความเจรญิงอกงามของหมูค่ณะ 
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คอื เป็นคนมวีฒันธรรม การทาํแต่คณุงามความด ีมคีวามเสยีสละ คอื เป็นคนมคีณุธรรมดา้นความคดิ 

ดว้ยการทุ่มเท สตปิญัญา ความคดิ ความรูค้วามสามารถทาํงานใหม้ปีระสทิธภิาพ คื อ ทาํงานเตม็

ความสามารถและไดผ้ลเป็นทีพ่อใจ ทาํงานใหไ้ดป้ระสทิธผิล คอื ไดผ้ลงานตามเป้าหมายทีก่าํหนด 

ช่วยคดิและทาํงานเพือ่พฒันาโรงเรยีน ชุมชนและสงัคมใหเ้จรญิกา้วหน้า ดา้นทรพัย ์วตัถุ ช่วยเหลอื

ประเทศชาต ิดว้ยการเสยีภาษ ีปฏบิตัตินตามระเบยีบแบบแผนและกฎหมาย มคีวามเสี ยสละตาม

โอกาสอนัควร การใชท้รพัยากรธรรมชาตอิยา่งประหยดั การดแูลรกัษาทรพัยากรธรรมชาต ิสมบตัิ

สว่นรวม 

    กรมยทุธศกึษาทหารบก (2523: 21) ไดก้ล่าวถงึการปฏบิตัตินเพือ่ความรกัชาต ิ

พลเมอืงทีด่จีะไดช้ือ่วา่มคีวามรกัชาต ิจะตอ้งปฏบิตัตินดงัต่อไปน้ีคอื  

    1. จะตอ้งมคีวามรกัใครก่ลมเกลยีวกนัเป็นอยา่งดใีนระหวา่งชนชาตไิทยดว้ยกนั

โดยมคีวามปรารถนาดต่ีอกนัฉนัทพ์ีน้่อง 

    2. จงเวน้เสยีซึง่การเบยีดเบยีนประทุษรา้ยหรอืทาํลายประโยชน์ของกนัและกนั 

    3. ตอ้งรูจ้กัช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัใหม้คีวามสุขความเจรญิ พน้จากความทุกขแ์ละ

ความเสือ่มทัง้ปวง 

    4. ตอ้งช่วยกนับาํรงุรกัษาสมบตัขิองชาต ิเช่น ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณ ี

ทรพัยากร ฯลฯ เป็นตน้ ใหม้คีวามเจรญิรุง่เรอืงสบืไป 

    5. จะตอ้งขนขวายกระทาํและอุดหนุนสง่เสรมิกจิการต่างๆ  ทีจ่ะทาํใหค้นในชาตมิี

ความเจรญิรุง่เรอืงและไมก่ระทาํการใด ๆ อนัจะเป็นการบ่อนทาํลายคนในชาตเิดยีวกนัโดยเดด็ขาด 

    6. จงพยายามฝึกฝนอบรมตนใหเ้ป็นคนดมีศีลีธรรมและมคีวามรู ้ความสามารถ

ในกจิการต่าง ๆ เพือ่เป็นกาํลงัอนัมัน่คงของชาตสิบืไป 

    7. จะตอ้งยอมสละประโยชน์สุขส่วนตนตลอดจนชวีติ เพื่อบาํรงุรกัษาและป้องกนั

ประเทศชาตใิหม้กีาํลงัเขม้แขง็และมัน่คง และดาํรงไวซ้ึง่ความเป็นเอกราช 

    8. ผูร้กัชาตจิะตอ้งรกัเครือ่งอุปถมัภบ์าํรงุชาติ  ซึง่ไดแ้ก่  ประเทศชาติ ศาสนา 

พระมหากษตัรยิ ์และรฐัธรรมนูญดว้ย  

   กรมวชิาการ (2528: 101ก, 114ข) ไดก้ลา่วถงึการปฏบิตัตินใหไ้ดช้ือ่วา่เป็นคนรกั

ชาตแิละพฤตกิรรมทีแ่สดงถงึการมคีวามรกัชาตไิวพ้อสรปุไดด้งัน้ี 

    1. แสดงความเคารพต่อธงชาตแิละเพลงชาต ิ

    2. รอ้งเพลงชาตไิดถู้กตอ้ง 

    3. ไมท่าํลายธงชาต ิ

    4. ประดบัธงชาตทิีอ่าคารบา้นเรอืนในวนัสาํคญั ๆ  เกีย่วกบัชาต ิศา สนา 

พระมหากษตัรยิ ์
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    5. ไมนํ่าธงชาตไิปเหยยีบยํ่าหรอืใชถ้พูืน้อาคารบา้นเรอืน 

    6. ไมป่ระพฤตผิดิกฎหมายบา้นเมอืง เชื่อฟงัและปฏบิตัติามคาํสัง่ของพนกังาน 

เจา้หน้าที ่

    7. รกัษาสาธารณสมบตัขิองชาต ิเช่น ถนน สะพาน ปชูนียสถาน 

    8. ประพฤตตินเป็นคนดมีคีณุคา่ ทาํหน้าทีข่องตนใหด้ทีีส่ดุ 

    9. เสยีภาษอีากรใหแ้ก่รฐับาล (เมือ่มรีายได)้ 

    10. รบัใชช้าตโิดยเป็นทหาร (เมือ่ถงึเวลา) 

    11. บรจิาคทรพัยห์รอืสิง่ของช่วยทหารตาํรวจตระเวนชายแดน 

    12. ซือ้และใชส้นิคา้ไทยทีผ่ลติขึน้ในประเทศไทย 

    13. ช่วยสอดสอ่งดแูลคนแปลกหน้าทีจ่ะมาบ่อนทาํลายชาต ิ

    14. ไมย่ยุงส่งเสรมิใหค้นในชาตแิตกความสามคัค ี

    15. ไมส่นบัสนุนและหลงเชือ่คาํปลกุระดมของพวกบ่อนทาํลายชาต ิ

    16. เมือ่พบผูก้ระทาํผดิกฎหมาย แจง้ใหพ้นกังานเจา้หน้าทีบ่า้นเมอืงทราบ 

    17. ใชส้ทิธเิลอืกตัง้สมาชกิสภาจงัหวดั สมาชกิสภาเทศบาล และสมาชกิสภา 

ผูแ้ทนราษฎร (เมือ่มสีทิธิ)์  

  ประกาศสาํนกังานคณะกร รมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิ (2530: 272-273) เรือ่งแนวทาง

ปฏบิตัติามคา่นิยมพืน้ฐาน ลงวนัที ่22 มนีาคม พทุธศกัราช 2525 ทีไ่ดว้างแนวทางปฏบิตัติามคา่นิยม

พืน้ฐานเรือ่งความรกัชาตไิวด้งัน้ี 

    1. ศกึษาใหเ้ขา้ใจถงึประวตัแิละการดาํรงอยูข่องชาต ิ

    2. สอดส่อง  ป้องกนัภยั  และแกไ้ขความเสยีหายทีก่ระทบกระเทอืนต่อความ

มัน่คงของชาติ  

    3. ป้องกนั และรกัษาผลประโยชน์ของชาต ิ

    4. สง่เสรมิและรกัษาเกยีรตขิองชาต ิภาคภมูใิจในความเป็นไทยและนิยมไทย 

    5. สรา้งเสรมิความสามคัคขีองคนในชาต ิ

    6. เสยีสละประโยชน์สขุสว่นตวั แมช้วีติเพือ่ประเทศชาต ิ  

    7. ปฏบิตัิหน้าทีเ่ป็นพลเมอืงดี  โดยเขา้รบัราชการทหาร ประกอบอาชพีสจุรติ  

และเสยีภาษอีากรเพือ่พฒันาประเทศ 

    8. ยกยอ่งใหเ้กยีรตผิูท้าํหน้าทีป้่องกนั และเสยีสละเพือ่ประเทศชาต ิ

    9. ปฏบิตัติามคตพิจน์ทีว่า่ “การรกัษาวฒันธรรม คอืการรกัษาชาต”ิ 

   ยนต์ ชุ่มจติ (2531: 113) ไดก้ลา่วถงึพฤตกิรรมทีค่รอูาจารยแ์ละนกัศกึษาควร

ประพฤตปิฏบิตัเิกีย่วกบัความรกัชาตไิว ้11 ประการคอื 

    1. ศกึษาความเป็นมา ความเป็นอยูแ่ละความเป็นไปของชาตเิสมอ 

    2. ยนืตรงเมือ่มกีารบรรเลงเพลงชาตหิรอืเชญิธงชาตทุิกครัง้ 
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    3. ใหอ้าหารเครือ่งนุ่งห่มบรจิาคโลหติหรอืสิง่ของอื่นๆเพือ่ช่วยเหลอืรัว้ของชาต ิ

    4. นิยมไทย เช่นใชข้องทีผ่ลติในประเทศไทยฟงัเพลงไทย และใชเ้ลขไทย 

    5. ปฏบิตัติามธรรมเนียมประเพณแีละวฒันธรรมไทย เช่น การเคารพแบบไทย  

จดัพธิสีมรสแบบไทย ฯลฯ 

    6. ช่วยเหลอืเพื่อนรว่มชาตทิีต่กทุกขไ์ดย้ากหรอืประสพเคราะหก์รรม 

    7. รบัใชช้าตดิว้ยการเป็นทหาร 

    8. เคารพยกยอ่งผูก้ระทาํประโยชน์แก่ชาตบิา้นเมอืง 

    9. ไมป่ลุกระดมหรอืยยุงใหเ้กดิความแตกแยกระหว่างคนในชาต ิ

    10. สอดสอ่งภยัพบิตัอินัอาจเกดิมแีก่ชาตบิา้นเมอืง 

    11. เสยีภาษอีากรใหแ้ก่ชาตติามความเป็นจรงิ 

  จากทีก่ลา่วมาทัง้หมดในขา้งตน้น้ี การแสดงออกถงึการเป็นพลเมอืงดขีองชาต ิและ

ธาํรงไวซ้ึง่ความเป็นชาตไิทย โดยมกีารแสดงออกมาทางพฤตกิรรม เช่น การปฏบิตัตินตามสทิธ ิ

และหน้าทีพ่ลเมอืงดขีองชาต ิการเขา้รว่มสนบัสนุนกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีเป็นตน้  จากนัน้

ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูมาสงัเคราะห ์เป็นนิยามเชงิปฏบิตักิารของคา่นิยมทางดา้นรกัชาตเิพือ่ใชใ้นการ

สรา้งแบบวดัคา่นิยมดา้นการรกัชาตต่ิอไป 

 

 3.2 ค่านิยมด้านการรกัศาสนา 

  3.2.1 ความหมายของศาสนา 

   พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ ศาสนา 

ไวว้่า คอืลทัธคิวามเชื่อถอืของมนุษยอ์นัมหีลกั คอื แสดงกําเนิดและสิน้สุดของโลก อนัเป็นไปในฝา่ย

ปรมตัถป์ระการหน่ึง แสดงหลกัธรรมเกีย่วกบับาปบุญอนัเป็นในฝา่ยศลีธรรมประการหน่ึง พรอ้มทัง้ 

ลทัธพิธิทีีก่ระทาํตามความเหน็หรอืตามคาํสัง่สอนในความเชือ่ถอืนัน้ ๆ

   รพพีรรณ สวุรรณณฐัโชต ิ (2531: 141) ไดก้ลา่ววา่ สถาบนัศาสนา หมายถงึแบบ

ในการคดิ การกระทาํทีเ่กีย่วกบัตวัมนุษย ์และความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัสิง่แวดลอ้ม ซึง่แบบของ

พฤตกิรรมทีม่นุษยแ์สดงออกจะเป็นไปตามลทัธคิวามเชือ่ของศาสนานัน้ ๆ 

   อมรา พงศาพชิญ์ (2533: 27) เราอาจพจิารณาศาสนาไดใ้น 2 ระดบั คอื ศาสนาใน

ระดบัความเชื่อ ซึง่ถอืเป็นวฒันธรรมทีไ่มใ่ช่วตัถุ และอาจรวมความเชื่อรปูแบบต่างๆ ไวด้ว้ยกนั และ

อกีระดบัหน่ึง คอื สถาบนัศาสนาซึง่มทีัง้ความเชือ่ การจดัองคก์ร และผูป้ระกอบพธิกีรรม ศาสนาใน

ระดบัความเชือ่อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ คอื ศาสนาตามหลกัพระคมัภรี ์ตามคาํสัง่สอนของศาสดา และ

ศาสนาแบบชาวบา้น คอื แบบทีผ่สมผสานกบัความเชือ่อยา่งอื่นจนชาวบา้นแยกไมไ่ด ้ 
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   แสง จนัทรง์าม (2534: 2-13) ศาสนา หมายถงึหลกัการอนัถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบั

กฎจกัรวาลทีพ่ระศาสดาคน้พบและสัง่สอนไวใ้หค้นปฏบิตัติาม เพื่ อจะไดด้าํรงชพีอยูอ่ยา่งเป็นสขุ

ในโลกน้ี และเมือ่ตายไปแลว้กจ็ะไดบ้รรลถุงึฝ ัง่โลกุตตระอนัเป็นนิรนัดร ซึง่ความหมายน้ีใชก้บัศาสนา

ทางตะวนัออก เช่น ศาสนาพราหมณ์ ฮนิด ูและพทุธ เป็นตน้ อกีความหมายหน่ึง ศาสนา หมายถงึ 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัเทพเจา้เสมอ การปฏบิตัขิองศาสนิกชนกเ็ป็นการเอาอกเอาใจและรบัใช้

เทพเจา้โดยวธิต่ีางๆ ซึง่เป็นความหมายทีใ่ชก้บัศาสนาทางตะวนัตก เช่น ศาสนาครสิต ์ศาสนาอสิลาม 

เป็นตน้ 

   สจุติรา รณรืน่ (2538: 2) ใหค้วามหมายของศาสนาวา่ คอื คาํสอนทีศ่าสดานํามา

เผยแพรส่ัง่สอนแจกแจง แสดงใหม้นุษยล์ะเวน้จากคว ามชัว่ กระทาํแต่ความด ีเพือ่ประสบสั นตสิขุ

ในชวีติ ทัง้ในระดบัธรรมดาสามญั และความสงบนิรนัดร ซึง่มนุษยย์ดึถอืปฏบิตัติามคาํสอนนัน้ดว้ย

ความเคารพเลือ่มใสและศรทัธา คาํสอนดงักลา่วน้ีจะมลีกัษณะเป็นสจัธรรมทีม่อียูใ่นธรรมชาต ิแลว้

ศาสดาเป็นผูค้น้พบหรอืจะเป็นโองการทีศ่าสดารบัมาจากพระเจา้กไ็ด ้

   พทัยา สายห ู(2540: 63) ไดก้ลา่ววา่ สถาบนัศาสนา หมายถงึบุคคลหรอืกลุม่องคก์ร

ทีม่รีะเบยีบ วธิกีารตามจดุประสงคเ์ฉพาะเรือ่งเกีย่วกบัศาสนา ซึง่เป็นสถาบนัทีค่วบคมุจติใจของมนุษย์

ใหแ้สดงออกในรปูแบบของพฤตกิรรมของแต่ละศาสนานัน้ ๆ

   พรชยั พชัรนิทรต์นะกุล (2554: ออนไลน์) คาํวา่ “ศาสนา” มคีวามหมายแตกต่างกนั

ตามสงัคมและชุมชนต่างๆ ในปจัจบุนัคาํวา่ “ศาสนา” มสีองความหมายหลกั ขึน้อยูก่บัวา่ศาสนานัน้ๆ

เชือ่วา่มพีระเจา้เป็นผูส้รา้งโลกและจกัรวาล  หรอืไม ่ในศาสนาทีม่พีระเจา้ คาํวา่ “ศาสนา” มกัจะ

หมายถงึคาํสัง่ของพระเจา้ใหท้าํตามทีท่่านตอ้งการ ซึง่สว่นใหญ่มกัจะเป็นการกระทาํทีด่แีละการพดู

ทีด่ี ทีแ่สดงต่อมนุษยร์ว่มโลก และบางทกีอ็าจแสดงต่อสตัวร์ว่มโลกดว้ย ผูท้ีป่ฏบิตัติามคาํสอนของ

ศาสนาประเภทน้ีอยา่งเครง่ครดั หรอืบางทกีไ็มเ่ครง่ครดัมาก แต่สว่นใหญ่ปฏบิตัติาม หรอืบางทอีาจ

ปฏบิตัติามไดน้้อย หรอืไมป่ฏบิตัติามเลย แต่สวดออ้นวอนขอใหพ้ระเจา้ช่วย เมือ่ตายแลว้กจ็ะไดไ้ป

อยูก่บัพระเจา้ในสวรรคอ์ยา่งมคีวามสขุตลอดไป แต่ถา้ปฏบิตัติามคาํสัง่ของพระเจา้ไมไ่ด ้หรอื ไมส่วด

ออ้นวอนขอต่อพระเจา้ เมือ่ตายแลว้กจ็ะไดไ้ปอยูใ่นนรกอยา่งมคีวามทุกขต์ลอดไปเช่ นกนั มนุษยใ์น

โลกสว่นใหญ่ในปจัจบุนัจะนบัถอืศาสนาประเภทน้ี เช่น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาครสิต ์ศาสนายดูา 

ศาสนาอสิลาม เป็นตน้  

   สาํหรบัในศาสนาทีไ่มม่พีระเจา้ คาํวา่ “ศาสนา” หมายถงึคาํสอนของศาสดา ซึง่สว่น

ใหญ่มกัจะสอนใหค้ดิด ีพดูด ีและทาํด ีทัง้ต่อมนุษยแ์ละต่อสตัวร์ว่ม โลก ผูท้ีป่ฏบิตัติามคาํสอนของ

ศาสนาประเภทน้ีได ้กจ็ะไดค้วามดเีกดิขึน้ในตวัเองมากกวา่ความชัว่ ซึง่จะสง่ผลดต่ีอตนในชาตน้ีิ

และชาตต่ิอๆ ไป แต่ผูท้ีป่ฏบิตัไิมไ่ดห้รอืปฏบิตัไิดน้้อย กจ็ะสะสมความชัว่ในตวัมากกวา่ความด ีซึง่

จะสง่ผลเสยีต่อตนในชาตน้ีิและชาตต่ิอๆ ไปเช่นกนั มนุษยใ์นโลกสว่นน้อยในปจัจบุนัจะนบัถอืศาสนา

ประเภทน้ี เช่น ศาสนาพทุธ ศาสนาเชน เป็นตน้ 
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  จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ อาจสรปุไดว้า่ ศาสนาเป็นคาํสอนทีไ่ดม้าจากศาสดาผูค้น้พบ

คาํสอนนัน้ โดยศาสดาไดร้บัมาจากสิง่ศกัดิส์ทิธิส์งูสุด หรอืโดยการคน้พบดว้ยตนเอง และไดนํ้า คาํสอน

นัน้มาเผยแพรแ่ก่ผูค้นในสงัคม จนแพรห่ลายกลายเป็นสิง่ยดึเหน่ียวในการดาํ เนินชวีติแก่ผูค้นหลายยคุ

หลายสมยั และหลกัคาํ สอนนัน้จะเกีย่วขอ้งกบัหลกัในการดาํ เนินชวีติอยา่งมคีวามสขุในโลกน้ีและ

โลกหน้าหรอืโลกหลงัความตาย ผูป้ฏบิตัติามคาํ สอนหรอืสาวกจะปฏบิตัติามคาํ สอนดว้ยความศรทัธา

และความเชือ่มัน่ในหลกัการทีศ่าสดาไดบ้ญัญตัขิึน้ 

 

  3.2.2 ความสาํคญัของศาสนา  

   บรรพต วรีะสยั  (2527: 191 – 192) กล่าวว่าศาสนามคีวามสาํคญัในทุกๆ ระดบั  

ตัง้แต่ระดบัตวับุคคล ครอบครวั ไปจนถงึสงัคมระดบัชาต ิและระดบัโลกในทีส่ดุดงัน้ี  

    1. ความสาํคญัระดบับุ คคล ศาสนามคีวามสาํคญัในระดบั  ปจัเจกบุคคลเป็น

อยา่งมาก เพราะเป็นเครือ่งยดึเหน่ียวจติใจ ทาํใหเ้กดิความอบอุ่น ผ่อนคลายความกลวั ความวติกกงัวล 

ลดทอนความทุกขโ์ศก และเป็นเครือ่งนําทางชวีติ หากศาสนาไมส่ามารถชีนํ้าในระดบับุคคลได ้กจ็ะไม่

มผีลทีแ่ทจ้รงิต่อสงัคมหรอืชาตบิา้นเมอืง เพราะแทจ้รงิแลว้ชาตบิา้นเมอืงกค็อืทีร่วมของปจัเจกบุคคล

นัน่เอง ศาสนาบางศาสนาจะเน้นในการปฏบิตัธิรรมเฉพาะบุคคลมากกวา่ศาสนาอื่น แต่ศาสนาทุก

ศาสนาจะเหน็พอ้งตอ้งกนัวา่ ศาสนามคีวามสาํคญัยิง่ต่อการพฒันาทางจติใจของบุคคล  

    2. ความสาํคญัระดบัสงัคม ศาสนาเป็นเครือ่งยดึเหน่ียวจติใจของบุคคลในสงัคม

ใหเ้ขา้มารว่มกนัเป็นสงัคม พธิฮีจัญข์องศาสนาอสิลามนัน้ นอกจากจะรวมศาสนิกแลว้ยงัสรา้งความ

เสมอภาคและเอกภาพแหง่ภราดรภาพใหเ้กดิขึน้ในสงัคมมสุลมิดว้ย พธิกีรรมต่างๆ ในศาสนาลว้นมี

จดุประสงคท์ีจ่ะกระชบัความกลมเกลยีว และการทาํงานของสมาชกิในสงัคม เพื่อประโยชน์สุขแก่สงัคม

สว่นรวม  

    3. ความสาํคญัในระดบัประเทศ ศาสนาเป็นมิง่ขวญัและเอกลกัษณ์ของประเทศ 

เป็นพืน้ฐานของขนบธรรมเนียมประเพณขีองชาต ิยกตวัอยา่งเช่น ประเทศไทยมศีาสนาพทุธเป็น

พืน้ฐานความเชือ่อนันําไปสูป่ระเพณ ีขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมไทย เราจะไมส่ามารถเขา้ใจคนไทย

หรอืวฒันธรรมไทยไดเ้ลยหากไมท่าํความเขา้ใจกบัพทุธศาสนาเสยีก่อน  

    4. ความสาํคญัในระดบัสากล ศาสนาเป็นมรดกอนัลํา้คา่ของมนุษยชาต ิศาสนา

ทาํใหศ้าสนิกเคารพซึง่กนัและกนั มนุษยทุ์กคนควรมสีทิธใินการนบัถอืศาสนา และศาสนาแต่ละศาสนา

พงึใหค้วามเคารพในสทิธขิ ัน้พืน้ฐานน้ี 

   รชันีกร เศรษโฐ (2528: 240) ไดส้รปุความสาํคญัของศาสนาไวด้งัน้ีคอื เป็นสื่อของ

การอบรมใหรู้ร้ะเบยีบของสงัคม ช่วยใหบุ้คคลมกีารเรยีนรูเ้พือ่ปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบับรรทดัฐาน

และคา่นิยมในสงัคม และช่วยใหบุ้คคลในสงัคมมอุีดมการณ์ในการดาํรงชวีติ เป็ นสือ่ของการกาํหนด

สถานภาพ จะช่วยใหก้าํหนดสถานภาพของสมาชกิ และจาํแนกความแตกต่างของชัน้ชนทางสงัคม  

ช่วยใหเ้กดิความรูส้กึว่ามตีนอยูใ่นสงัคมเดยีวกนั กล่าวคอื บุคคลทีน่บัถอืศาสนาเดยีวกนัมคีวามรูส้กึ
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สนิทสนมและใกลช้ดิกนัทางอารมณ์ มกีารใหค้วามช่วยเหลอื ซึง่ก่อใหเ้กดิความอบอุ่นระหวา่งสมาชกิ 

ช่วยใหส้งัคมเป็นปึกแผน่ เป็นแหลง่รวมทีส่มาชกิในสงัคมไดม้าประกอบกจิกรรมรว่มกนั ศาสนาช่วยให้

เกดิการตกลงและความเหน็รว่มกนัเกีย่วกบัขอ้บงัคบัทางสงัคม โดยทีห่ล่อหลอมค่านิยมและทศันคติ

ของคนในศาสนาเดยีวกนั ใหร้วมเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัได ้ 

   กรมหลวงวชริญาณวงศ์ , สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้  (2531) ศาสนามคีวามสาํคญัต่อ

สงัคมมนุษย ์คอื 

    1. ศาสนาเป็นสถาบนัหลกัในการสง่เสรมิความมัน่คงของประเทศคูก่บัสถาบนั

ชาติและสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์เช่น พระมหากษตัรยิไ์ทยทรงยดึมัน่และดาํเนินนโยบายในการ

ปกครองประเทศดว้ยหลกัทศพธิราชธรรม 10 ประการ 

    2. ศาสนาทาํใหม้นุษยอ์ยูร่ว่มกนัอยา่งสงบสขุ เพราะทุกศาสนาลว้นมุง่หวงัให้ 

ศาสนิกชนของตนเป็นคนด ีและเมือ่ศาสนิกชนเป็นคนดแีลว้ สงัคมกย็อ่มจะปราศจากความเดอืดรอ้น 

    3. ศาสนาเป็นบ่อเกดิแหง่ธรรมจรรยาและขนบธรรมเนียมประเพณทีีด่งีาม และ

หากบุคคลในสงัคมประพฤติ ปฏบิตัิ ตามหลกัทางศลีธรรมทีศ่าสนานัน้ๆ วางไวย้อ่มทาํใหส้งัคมมี

ความสุข 

    4. ศาสนาเป็นแนวทางในการดาํเนินชวีติ เพราะศาสนิกชนสามารถดาํเนินชวีติ

ตามแบบอยา่งของพระศาสดา หรอืปฏบิตัติามหลกัคาํสอนทางศาสนา 

    5. ศาสนาจะช่วยใหม้นุษยท์ราบวา่สิง่ใดดชีัว่ ถกูผดิ ตามมาตรฐานของศาสนา

นัน้ๆ และทราบถงึผลแหง่การกระทาํนัน้ๆ เช่น คาํสอนเรือ่งหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาวา่ทาํดไีดด้ ี

หรอืทาํชัว่ไดช้ัว่ เป็นตน้ 

    6. ศาสนาเป็นแหลง่รวมศลิปวทิยาการ และถ่ายทอดวทิยาการ เน่ืองจากจะเป็น

แหล่งความรูข้องศาสตรแ์ขนงต่างๆ และถ่ายทอดศาสตร์ เหลา่นัน้ไปสูม่นุษยใ์นสงัคม ความรูท้าง

การแพทยศ์ลิปกรรม สถาปตัยกรรม การช่าง การดนตร ีเป็นตน้ 

    7. ศาสนาเป็นทีพ่ึง่ทางใจ เมือ่ปถุุชนเกดิความทุกขร์อ้นใจ กลา่วคอื เมือ่คนเรา

เกดิความทุกขก์ายและใจกย็อ่มจะหาทางออกใหก้บัปญัหาทีเ่กดิขึน้ และรปูแบบหน่ึงของการแกไ้ข

ปญัหาคอืการนําหลกัธรรมมาใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปญัหาศาสนาเป็นบ่อเกดิแหง่ธรรมจรรยา  

ขนบธรรมเนียมประเพณทีีด่งีาม และเป็นเครือ่งสง่เสรมิความมัน่คงในการปกครองประเทศ หากบุคคล

ในสงัคมประพฤตปิฏบิตัติามหลกัทางศลีธรรมทีศ่าสนานัน้ๆ วางไวย้อ่มทาํใหส้งัคมอยูร่ว่มกนัอยา่ง

สงบสขุ เพราะทุกศาสนาลว้นมุง่ใหศ้าสนิกชนของตนเป็นคนด ีมคีณุธรรม และเมือ่ศาสนิกชนเป็นคนดี

แลว้สงัคมกย็อ่มจะปราศจากความขดัแยง้ มแีต่ความสมานฉนัทเ์ป็นหน่ึงเดยีว รวมทัง้มสีว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิใหม้กีจิกรรมระหวา่งศาสนาและ ศาสนิกชนทีน่บัถอืศาสนาอื่นๆ ทัง้น้ีเพือ่ให้ เกดิความ

เขา้ใจอนัดรีะหวา่งกนั และเพือ่ประสานความช่วยเหลอืกนัในอนาคต 

   ภทัรพร สริกิาญจน (2537: 5) ไดก้ลา่วถงึความสาํคญัของสถาบนัศาสนาทีม่ต่ีอ

สงัคมดงัน้ี  
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    1. ระดบับุคคล สถาบนัศาสนามคีวามสาํคญัต่อระดบับุคคลเป็นอยา่งมากเพราะ

เป็นทีย่ดึเหน่ียวจติใจ เป็นเครือ่งดบัทุกข ์เป็นเครือ่งนําทางชวีติ และสัง่สอนใหป้ระพฤตปิฏบิตัใินทางที่

ด ีทาํใหส้งัคมสงบสุข 

    2. ระดบัสงัคม สถาบนัศาสนาเป็นเครือ่งยดึเหน่ียวจติใจของบุคคลในสงัคมให้

เขา้มารว่มกนัเป็นสงัคม โดยมจีดุประสงคท์ีจ่ะกระชบัความกลมเกลยีว และการทาํงานของสมาชกิใน

สงัคม เพือ่ประโยชน์สุขแก่สงัคมส่วนรวม  

    3. ระดบัประเทศ สถาบนัศาสนาเป็นมิง่ขวญั  และเอกลกัษณ์ของประเทศเป็น

พืน้ฐานของขนบธรรมเนียมประเพณขีองชาต ิ

  ศาสนาในประเทศไทยและองคป์ระกอบของศาสนา  

   ศาสนาในประเทศไทยทีร่ฐับาลใหค้วามอุปถมัภ ์มทีัง้หมด 5 ศาสนา ไดแ้ก่ ศาสนา

พุทธศาสนาอสิลาม ศาสนาครสิต์ ศาสนาพราหมณ์ -ฮนิดู และศาสนาซกิข์ โดยมหีน่วยงานภาครฐัที่

กาํกบัดแูลและใหก้ารสนบัสนุนการดาํเนินกจิกรรมทางศาสนา โดยมอีงคป์ระกอบหลกัทีส่าํคญั ๆ  5 ประการ 

คอื ศาสดา ศาสนธรรม ศาสนิกชน ศาสนสถาน และศาสนพธิ ี

    1. ศาสดา หมายถงึองคศ์าสดาทีม่ตีวัตนอยูจ่รงิ สามารถตรวจสอบยนืยนัไดท้าง

ประวตัศิาสตรฐ์านะของศาสดาจะเป็นทีเ่คารพสกัการะของศาสนิกชน 

    2. ศาสนธรรม เป็นผลสบืเน่ืองมาจากศรทัธา หรอื สบืเน่ืองมาจากปญัญาของ

ศาสดา ศาสนิกชนนบัถอืในฐานะสิง่สงูสดุ จะตอ้งใหค้วามเคารพสกัการะเทอดทนู แมแ้ต่ตวัคมัภรีท์ีใ่ช้

จารกึคาํสอน 

    3. ศาสนิกชน คอื ปวงชนทีใ่หก้ารยอมรบันบัถอืในคาํสัง่สอนศาสนานัน้  ๆปกต ิ

ม ี2 ประการหลกั  คอื นกับวชและผูค้รองเรอืน  หรอืบางศาสนาแมจ้ะไมม่นีกับวช  แต่มคีนทาํหน้าที่

ฝึกอบรม สัง่สอนศาสนิก 

    4. ศาสนสถาน ใชเ้ป็นทีอ่ยูอ่าศยัของนกับวช การประกอบพธิกีรรมทางศาสนา

จนถงึเป็นทีร่วมองคป์ระกอบหลกัของศาสนาทัง้หมดในศาสนสถาน ฐานะของศาสนสถาน จงึเป็นสมบตัิ

ของศาสนา 

    5. ศาสนพธิ ีพธิกีรรมทีถ่กูกาํหนดขึน้จากศาสดาโดยตรง หรอืศาสนิกชนคดิคน้

ขึน้ มเีน้ือหาโดยสรปุคอื มุง่ขจดัความไมรู่ ้ความกลวั ความอตัคดั สนองตอบความตอ้งการในสิง่ทีต่น

ขาดแคลนจาํเป็นตอ้งมวีตัถุประสงคข์องการศกึษา คน้ควา้ปฏบิตัติามหลกัของศาสนา  

   จะเหน็ไดว้่า ศาสนามคีวามจาํเป็นต่อสงัคมมาก อยา่งน้อยกเ็ป็นเครือ่งยดึเหน่ียว

ของจติใจ หรอืเป็นเครือ่งช่วยพยงุใหก้ําลงัใจแก่สงัคมในการทีจ่ะทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพื่อใหเ้กดิความ

มัน่ใจขึน้ เพราะฉะนัน้ศาสนาจงึทรงความสาํคญัไวใ้นฐานะเครือ่งยดึเหน่ียวทางใจ เพื่อเป็นตวักระตุน้

ใหม้นุษยไ์ดส้าํเรจ็ในความประสงค์ (กรมการศาสนา. 2548: 9) 

 

 



51 

  3.2.3 ลกัษณะท่ีแสดงถึงการรกัศาสนา  

   ลกัษณะของผูร้กัศาสนา คอื ผูน้บัถอืศาสนาดว้ยชวีติจติใจ ไมใ่ช่ผูน้บัถอืด้ วยปาก 

หรอื ไมใ่ช่ผูน้บัถอืศาสนาตามประเพณขีองวงศต์ระกลู แต่เป็นผูเ้ครง่ครดัต่อศาสนา กลา่วคอื เป็นผู้

นําเอาพระศาสนธรรมคาํสัง่สอนไปประพฤตปิฏบิตัใินชวีติประจาํวนัอยา่งแทจ้รงิ ดงันัน้คนผูร้กัศาสนา

นัน้ยอ่มมศีรทัธาเลือ่มใสยนิดพีอใจในการบาํเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์แก่พระศาสนาทุกวถิทีางเท่าทีต่น

จะสามารถทาํได ้ยนิดพีอใจยอมเสยีสละประโยชน์สขุสว่นตวั เพือ่ความมัน่คงดาํรงอยู ่และเพือ่ความ

เจรญิรุง่เรอืงของพระศาสนา และยนิดพีอใจในการเสยีสละทุกสิง่ทุกอยา่งโดยทีสุ่ดแมช้วีติของตน 

เพือ่ปกป้องคุม้ครองป้องกนัรกัษาพระศาสนาไว ้เมือ่ถงึคราวจาํเป็น และสรา้งความเขา้ใจอนัดรีะหวา่ง

ผูน้บัถอืศาสนาต่างกนั (กรมการศาสนา. 2546: 59-60) 

   ประโยชน์ของความรกัศาสนา 

    1. มคีวามรูเ้ท่าทนัสภาวะของโลก 

    2. ยอ่มไมห่ลงไปตามกระแสของโลก 

    3. ยอ่มมคีวามประพฤตปิฏบิตัเิวน้สิง่ทีค่วรเวน้บาํเพญ็สิง่ทีค่วรบาํเพญ็ 

    4. ยอ่มไดร้บัประโยชน์อนัเป็นสาระแหง่ชวีติทีแ่ทจ้รงิ 

   ลกัษณะทีแ่สดงถงึความรกัศาสนา (ยิง่ยง เรอืงทอง. 2542: 164 -165; อา้งองิจาก 

สาํนกัคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาติ. 2525) 

    1 ศกึษาศาสนาใหม้คีวามรู ้ความเขา้ใจอนัถกูตอ้ง 

    2 ปลกูศรทัธาในศาสนาดว้ยปญัญา 

    3 ปฏบิตัติามคาํสัง่สอนของศาสนาในชวีติประจาํวนั 

    4 สอดส่องป้องกนั และแกไ้ขความเสยีหายทีจ่ะกระทบกระเทอืนความมัน่คงของ

สถาบนัศาสนา 

    5 ช่วยกนัสง่เสรมิทาํนุบาํรงุศาสนา 

    6 เผยแพรค่วามรูแ้ละปฏบิตัติามหลกัศาสนา 

    7 เคารพเทดิทนูศาสนา และไมก่ระทาํการใด ๆ ในทางดหูมิน่เหยยีดหยาม 

    8 สรา้งความเขา้ใจอนัดรีะหวา่งผูน้บัถอืศาสนาต่าง ๆ 

   หน้าทีพ่ลเมอืงต่อศาสนา (คลงัปญัญาไทย. 2554: ออนไลน์)  

    1. ศกึษาหลกัธรรมและปฏบิตัติามคาํสอนของพระศาสดาตลอดจนนําหลกัธรรม

มาใชใ้นการดาํเนินชวีติประจาํวนัเพือ่ใหเ้กดิประโยชน์แก่ตนเองและผูค้นในสงัคม  

    2. ศกึษาความสาํคญัของศาสนาทีม่ต่ีอสงัคมไทย และประชาชนชาวไทย โดยให้

เหน็คณุคา่ ของศาสนาทีต่น นบัถอื ตลอดจนคณุคา่ของศาสนาทีค่นอื่น ๆ นบัถอื เพือ่นําหลกัจรยิธรรม 

ในศาสนา มาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาประเทศ และทาํใหส้งัคมมคีวามสงบสขุ  
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    3. ศกึษาและเขา้รว่มประกอบศาสนพธิตีามโอกาส ซึง่การประกอบพธิกีรรมทาง

ศาสนานัน้ ไมค่วรขดัต่อ ความสงบเรยีบรอ้ยของกฎหมายบา้นเมอืง ตลอดจนไมข่ดักบัจารตีประเพณ ี

อนัดงีาม ของสงัคมไทยทีส่บืทอดกนัมา  

    4. เผยแผศ่าสนาทีต่นนบัถอือยู่  ไปยงัศาสนิกชนผูน้บัถอืศาสนาเดยีวกนั  และ 

ศาสนิกชนต่างศาสนา เพือ่สรา้งความเขา้ใจทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัศาสนา  และเป็นการแลกเปลีย่นความรู้

ทางดา้นศาสนาระหวา่งกนั  

    5. ปกป้องและรกัษาศาสนาทีต่นเองนบัถอื ตลอดจนสถาบนัและองคก์รทาง

ศาสนาต่าง ๆ มใิหผู้ใ้ดสรา้งความ เสือ่มเสยีใหไ้ด ้และหากมผีูใ้ดเกดิความเขา้ใจผดิในศาสนาทีเ่รานบั

ถอื กค็วรใหค้วามกระจา่งและสรา้งความเขา้ใจทีถ่กูตอ้ง  

    6. ไมล่บหลูด่หูมิน่ศาสนาอื่น ๆ กลา่วคอื ไมด่หูมิน่หลกัคาํสอน ศาสดา คมัภรี ์

ศาสนิกชน และ พธิกีรรม ทางศาสนา ตลอดจนไมท่าํลายรปูเคารพ หรอืโบราณสถานและโบราณวตัถุ 

ของศาสนาอื่น ๆ  

     7. ส่งเสรมิใหม้กีจิกรรมระหวา่งศาสนาและศาสนิกชนทีน่บัถอืศาสนาอื่นๆ  ทัง้น้ี

เพือ่ใหเ้กดิ ความเขา้ใจอนัดรีะหวา่งกนั และเพือ่ประสานความช่วยเหลอืกนัในอนาคต  

    8. ช่วยพฒันาศาสนสถาน เน่ืองจากศาสนสถานเป็นทีป่ระกอบพธิกีรรม และ

เป็นทีพ่าํนกัของ นกับวช ตลอดจนเป็นศูนยร์วมของศลิปวฒันธรรมของศาสนาต่าง ๆ ดงันัน้ ศาสนิกชน 

ทีด่คีวรช่วยกนัพฒันา ศาสนสถานของตนใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย และทาํนุบาํรงุสว่นทีเ่สยีหายใหม้คีวาม

มัน่คงแขง็แรงต่อไป 

   จากการศกึษาเอกสารเกีย่วกบัศาสนาและความรกัศาสนาดงักลา่วมาแลว้ พอสรปุ

ไดว้า่ผูท้ีม่คีา่นิยมดา้นการรกัศาสนาจะมพีฤตกิรรมการแสดงออกดงัน้ีคอื มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั

ศาสนา นําคาํสัง่สอนของศาสนามาปฏบิตัใินชวีติประจาํวนั เผยแพรค่วามรูเ้กีย่วกบัศาสนา สง่เสรมิ

ทาํนุบาํรงุศาสนา เคารพเทดิทนูศาสนา และไมก่ระทาํการใด ๆ ในทางดหูมิน่เหยยีดหยาม ยอมเสยี

ประโยชน์สุขส่วนตวั เพื่อความเจรญิรุง่เรอืงของศาสนา รวมถงึการสรา้งความเขา้ใจอนัดรีะหวา่งผูน้บั

ถอืศาสนาต่างกนั 

 

 3.3 ค่านิยมด้านการรกัพระมหากษตัริย ์

  3.3.1 ความหมายของพระมหากษตัริย ์ 

   ความหมายของพระมหากษตัรยิต์ามรปูศพัท ์ สถาบนัพระมหากษตัรยิน์ัน้ เราแปล

มาจากศพัท ์Monarchy ในภาษาองักฤษคาํวา่ “กษตัรยิ”์ เป็นภาษาสนัตกฤต สว่นภาษาบาลใีชค้าํวา่ 

“ขตัตยิะ” คาํวา่ “พระมหากษตัรยิ”์ หากแปลตามรปูศพัทห์มายความวา่ “นกัรบผูย้ ิง่ใหญ่” ทัง้น้ีเพราะคาํ

วา่ “มหา” แปลว่ายิง่ใหญ่และ “กษตัรยิ์” แปลวา่นกัรบ แต่ถา้จะถอืตามความหมายทีใ่ชก้นัอยูท่ ัว่ไป

และตามความเขา้ใจธรรมดาแลว้ พระมหากษตัรยิก์ค็อื พระเจา้แผ่นดนิ คตทิีเ่รยีกพระเจา้แผ่นดนิว่า 

“พระมหากษตัรยิ์ ” นัน้ เรารบัมาจากภาษาสนัสกฤต ซึง่มคีวามหมาย สองนยั สบืเน่ืองมากจาก  
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ธรรมเนียมการใชว้รรณะในอนิเดยีซึง่ถอืวา่ “กษตัรยิ์” รวมถงึพวกนกัรบดว้ย และคตทิีส่อง หมายถงึ

ผูป้กครองแผ่นดนิซึง่สบืเน่ืองมาจากคต ิ“มหาสมบตั”ิ ซึง่ถอืว่ามหาชนเป็นผูเ้ลอืกกษตัรยิ ์ (ส. ศวิรกัษ์.  

2539: 5) นอกจากน้ี พนูศกัดิ ์วรรณพงษ ์ (2538: 11-15) ไดใ้ห้ความหมายตามรปูศพัทข์องคาํวา่ 

“พระมหากษตัรยิ์ ” หมายความวา่ “นกัรบผูย้ ิง่ใหญ่ ” แต่พจิารณาตามความหมายโดยทัว่ไปแลว้คน

ทัว่ไปมกัจะนึกถงึ “พระเจา้แผ่นดนิ ” (Lords of Earth) หรอื “เจา้ชวีติ” (Lords of Life) ดงันัน้คาํวา่ 

“กษตัรยิ”์ ไดร้บัอทิธพิลมาจากธรรมเนียมการใชว้รรณะในประเทศอนิเดยี ซึง่ถอืวา่กษตัรยิร์วมถงึพวก

นกัรบดว้ยความหมายอยา่งอื่นตามพจนานุกรมและสารานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน ใหค้วามหมาย

ไปถงึ ผูป้กครองแผน่ดนิซึง่สบืเน่ืองมาจากคตนิิยมอนัเป็น “มหาสมมุต”ิ ซึง่ถอืวา่มหาชนเป็นผูเ้ลอืก 

“กษตัรยิ”์  

   ธานินทร ์กรยัวเิชยีร (2519: 1-2) กล่าวว่า ศพัทส์าํหรบัเรยีกพระมหากษตัรยิม์ี

หลายรปู หลายคตนิิยม แตกต่างกนัไป เช่น ราช ราชา หรอืราชนั หมายถงึผูชุ้บน้อมจติใจของผูอ้ื่นไว้ 

ดว้ยธรรมมหาสมมต ิหรอือเนกชนนิกรสโมสรสมมติซึง่มนียัดงักลา่วแลว้ขา้งตน้ จกัรพรรด ิมคีวามหมาย

ใกลเ้คยีงกบัธรรมราชา อนัหมายถงึ ผูร้กัษาและปฏบิตัธิรรม ทัง้เป็นตน้เหตุแหง่ความยตุธิรรมทัง้มวล 

นอกจากนัน้กม็คีาํวา่ พระเจา้อยูห่วั หมา ยถงึ พระผูเ้ป็นผูนํ้า หรอืประมขุของประเทศทา้ยทีส่ดุกค็อื

คาํวา่ พระเจา้แผน่ดนิ ซึง่สบืเน่ืองมาจากคตนิิยมทีว่า่พระมหากษตัรยิเ์ป็นเจา้ของแผน่ดนิ ซึง่อาจดไูด้

จากกฎหมายลกัษณะเบด็เสรจ็ทีป่ระกาศในรชัสมยัพระเจา้อู่ทองเมือ่ พ.ศ. 1903 สาํหรบัประเทศไทยที่

มพีระมหากษตัรยิ์ เป็นประมขุแลว้ รปูแบบของคาํทีใ่ชข้นานนามพระมหากษตัรยิม์อียูห่ลายคาํ เช่น

พระเจา้อยูห่วั พระเจา้แผ่นดนิหรอืในหลวง ซึง่ทุกคาํลว้นมคีวามหมายเดยีวกนัทัง้สิน้ แมจ้ะมผีูพ้ยายาม

แสดงใหเ้หน็วา่ ราชากษตัรยิ ์และ จกัรพรรด ิต่างกนั แทจ้รงิแลว้น่าจะแตกต่างกนัในแงร่ากศพัท์และ

คาํแปลตามรากศพัทเ์ท่านัน้ แต่ความหมายแทจ้รงิไมน่่าจะแตกต่างกนั คาํแปลตามรากศพัทท์ี่

แตกต่างกนัน้ี แสดงใหเ้หน็ถงึหน้าทีต่่าง ๆ ทีพ่ระมหากษตัรยิม์แีต่เดมิ ตามคตนิิยมต่าง ๆ ซึง่

ผสมผสานเขา้ดว้ยกนัในปจัจบุนั ไมว่า่คาํแปลตามรากศพัทข์องคาํเหลา่น้ี จะเป็นอยา่งไรกต็าม สาํหรบั

ประชาชนทัว่ไปแลว้ “ในหลวง” กค็อื “ในหลวง” ทีเ่ขาจงรกัภกัดตีลอดชัว่กาลนานนัน่เอง 

   แนวความคดิในทางการเมอืงและการปกครองทีเ่กีย่วกบัพระมหากษตัรยิแ์ต่เดมินัน้

ม ี2 ประการ ประการแรก ถอืวา่พระมหากษตัรยิค์อืหวัหน้าครอบครวัใหญ่ทีม่คีวามสมัพนัธก์นัทาง

สายเลอืดกบัหมูค่ณะ ประการทีส่อง ถอืวา่พระมหากษตัรยิเ์ป็นประมขุของรฐัในทางการเมอืง หรอืเป็น

ผูม้อีํานาจปกครองสงูสุด ในต่างประเทศโดยเฉพาะยโุรปนัน้ ถอืหลกัเทวสทิธ ิอยา่งเครง่ครดั กล่าวคอื 

ถอืวา่พระมหากษตัรยิเ์ป็นพระผูท้รงไวซ้ึง่อาํนาจอธปิไตยอยา่งเดด็ขาด และมอีาํนาจลน้พ้ น แต่ใน

ประเทศไทยนัน้คตนิิยมสมยัสุโขทยั มลีกัษณะหนกัไปในแนวแรก คอืถอืว่า พระมหากษตัรยิเ์ป็น “พ่อ

เมอืง” มคีาํขึน้ตน้พระนามวา่ “พอ่ขนุ” ราษฎรมคีวามใกลช้ดิกบัพระองคถ์งึขนาดสัน่กระดิง่ถวายฎกีา

ได ้ครัน้ถงึสมยัอยธุยาคตนิิยมกเ็ปลีย่นไป เพราะรบัอทิธพิลจากขอมมากขึน้  พระมหากษตัรยิจ์งึเป็น 

“อเนกชนนิกรสโมสรสมมต”ิ คอืประชาชนและเสนาอาํมาตยเ์ลอืกพระองคข์ึน้ปกครองประเทศ อยา่งไร

กด็ ีแมค้ตทิีส่องน้ีจะสบืเน่ืองมากจากสมยัอยธุยาจนถงึสมยั  กรงุรตันโกสนิทร ์กเ็ป็นทีน่่าสงัเกตว่า
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แนวความคดิของไทยต่างกบัของยโุรปตรงทีว่า่พระมหากษตัรยิไ์ ทย มลีกัษณะผสมทัง้ 2 แนวคดิ 

กลา่วคอื พระองคไ์มใ่ช่เทวดาอยา่งเขมรหรอืฝรัง่ และขณะเดยีวกนักไ็มใ่ช่คนธรรมดาสามญั จงึอาจ

กล่าวไดว้่าประเทศไทยไมเ่คยมี ”เทวสทิธขิองพระมหากษตัรยิ์ ” ดงัทีเ่ป็นอยูใ่นยโุรปเลย ทัง้น้ีเพราะ

พระมหากษตัรยิไ์ทยมนิีตริาชประเพณ ีทศพธิราชธรรม และพระมโนธรรมกาํกบัอยู ่และทรงประทบัอยู่

กบัราษฎรเสมอมา 

   ในปจัจบุนัอาจกลา่วไดว้า่ พระมหากษตัรยิไ์ทยในระบอบประชาธปิไตยกค็อื ประมขุ

ของประเทศ ซึง่เป็นองคพ์ระแทนของมวลชนในการใชอ้าํนาจอธปิไตยทางรฐัสภาคณะรฐัมนตรแีละศาล 

ทรงมพีระราชอาํนาจและพระราชภารกจิดงัทีก่าํหนดไว้ ในรฐัธรรมนูญ ยิง่ไปกวา่นัน้ยงัทรงเป็นพระผู้

เอือ้อํานวยความสงบรม่เยน็แก่พสกนิกรทัง้ดบัรอ้นผ่อนทุกขเ์ขญ็ เมือ่มมีหนัตภยัมากลํา้กราย ทรงเป็น

ศูนยร์วมผองไทยทัง้ชาต ิดงัทีส่มเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส ไดท้รงแสดงธรรม

ว่าดว้ยอานุภาพแห่งพระมหากษตัรยิไ์วต้ อนหน่ึงวา่ เราทัง้หลายรวบรวมกนัตัง้อยูไ่ดเ้ป็นอาณาจกัร

อยา่งน้ี เพราะมพีระราชาปกครอง และต่างคนต่างทาํหน้าทีข่องตน นอกจากพระมหากษตัรยิจ์ะเป็นจดุ

รวมแหง่ความสามคัค ียงัทรงเป็นสถาบนัทีเ่กือ้หนุนชาต ิและศาสนาอกีดว้ยคอื ในดา้นเกือ้หนุนชาติ

นัน้กไ็ดพ้ระราชทานพระราชดาํรสัใหเ้หน็ความสาํคญัของชาตเิสมอ ดงัทีว่า่ธงเป็นเครือ่งหมายเตอืนใจ

เราวา่เรามชีาต ิเครือ่งหมายน้ีแสดงใหเ้หน็วา่ทุกคนมคีวามเป็นไทย แต่คนไทยทุกคนไมใ่ช่อยูท่ีธ่งทีจ่ะ

ปลวิสะบดัอยูข่า้งหน้า อยูท่ีใ่จเป็นไทย รูว้า่ประเทศน้ีมคีวามสาํคญัอยา่งไร ไดอ้ยูเ่ป็นเอกราชมาเป็ น

เวลานบัรอ้ย ๆ ปี และไดอ้ํานวยใหเ้รามคีวามสุข มเีกยีรต ิฉะนัน้ ขอใหทุ้กคนระลกึถงึว่า ทุกคนมี

หน้าทีท่ ัง้นัน้ทีจ่ะรกัษาความเป็นไทยไวใ้นใจ ทัง้หมูค่ณะ ทัง้ชาติ 

   วษิณุ เครอืงาม (2523: 151) ไดอ้ธบิายไวว้า่ พระมหากษตัรยิภ์ายใตร้ฐัธรรมนูญ

(Constitutional Monarchy) ซึง่มใีนระบอบประชาธปิไตยทีม่พีระมหากษตัรยิเ์ป็นประมขุ ในระบอบการ

ปกครองน้ีพระมหากษตัรยิจ์ะทรงเป็นประมขุของประเทศนัน้ไมท่รงเป็นประมขุของฝา่ยบรหิารดว้ย 

เพราะฝา่ยบรหิารมนีายกรฐัมนตรเีป็นหวัหน้าอยูแ่ลว้ ดงันัน้ในการปกครองแบบน้ีพระมหากษตัรยิไ์ม่

ตอ้งรบัผดิชอบในทางการเมอืงแต่ประการใด การใชพ้ระราชอาํนาจทัง้ในฐานะประมขุของประเทศและ

ในฐานะอื่น ๆ ยอ่มกาํหนดโดยรฐัธรรมนูญเท่านัน้ ดว้ยเหตุน้ีจงึเรยีกรปูแบบประมขุของรฐัแบบน้ีวา่ 

“Constitutional Monarchy” 

 

  3.3.2 ความสาํคญัของสถาบนัพระมหากษตัริย ์

   ประเทศไทยมพีระมหากษตัรยิท์ รงเป็นประมขุของประเทศตลอดมา  ทรงปกครอง

แผน่ดนิดว้ยทศพธิราชธรรม ไดท้รงบาํบดัทุกขบ์าํรงุสขุของประชาชน ไดท้รงทาํนุบาํรงุบา้นเมอืงให้

มคีวามเจรญิมัน่คงกา้วหน้าในดา้นต่างๆ บางพระองคไ์ดท้รงกอบกูเ้อกราชของชาตดิว้ยความกลา้

หาญและเสยีสละ อาท ิสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช สมเดจ็พร ะเจา้ตากสนิมหาราช บางพระองคไ์ด้

ทรงดาํเนินวเิทโศบายทีช่าญฉลาดทาํใหป้ระเทศไทยสามารถรกัษาเอกราชอธปิไตยไวไ้ดจ้นทุกวนัน้ี 

เช่นพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั พระปิยมหาราช ชาตไิทยของเรามกีารววิฒันาการมา
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ตัง้แต่เริม่รวมชาตริวมแผน่เดนิ ก่อรา่งสรา้งเมอืงตัง้แต่ อดตี จนมาเป็นประเทศชาตทุิกวนัน้ีกเ็พราะ

สถาบนัพระมหากษตัรยิ ์สถาบนัพระมหากษตัรยิย์งัเป็นสถาบนัทีอ่ยูใ่นหวัใจของประชาชน เป็น

สถาบนัทีเ่คารพ สกัการะเหนือเกลา้เหนือกระหมอ่มของปวงชนชาวไทยทุกๆ คน ผูใ้ดหรอืใครจะมา

ลว่งเกนิพระราชอาํนาจไมไ่ด ้ในสมยัสโุขทยัสถาบนัพระมหา กษตัรยิเ์ปรยีบเสมอืนพอ่ของประชาชน

ฐานะของพระองค ์เป็นพอ่ขนุ มคีวามใกลช้ดิประชาชน พอเขา้สมยักรงุศรอียธุยาฐานะของสถาบนั

พระมหากษตัรยิ ์ทรงเป็นสมมตุเิทพหรอืเป็นเทวดาโดยสมมตุแิละทรงมพีระราชอาํนาจในการ

ปกครองทรง เป็นองคอ์ธปิตัยส์งูสดุในการปกครองบา้นเมอืง ทรงปกครองบ้ านเมอืงดว้ยหลกัธรรมะ

โดยมทีศพธิราชธรรม และธรรมะหลกัสาํคญัต่างๆ ในการปกครองจนทาํใหไ้พรฟ้่าประชาราษฏอ์ยู่

เยน็เป็นสขุ ทรงครองราชยป้์องเมอืง ทาํนุบาํรงุบา้นเมอืง ศาสนา และสงัคมมาจนถงึทุกวนัน้ี (สาํนกั

ขา่วเจา้พระยา . 2554: ออนไลน์) โดยเฉพาะพระมหากษตัรยิแ์ห่งราชวงศจ์ั กรทุีกพระองคท์ีท่รงนํา

ประเทศชาตสิูค่วามเจรญิมัน่คงทัง้ดา้นการศกึษา การคน้ควา้ทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีห้

ทนัสมยัทดัเทยีมนานาอารยประเทศ พรอ้มกบั การปรบัปรงุกฎหมายและการปกครองสูร่ะบอบ

ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นพระประมขุ ดว้ยการทรงเลกิทาส การฝึก ประชาชนใน

การมสีว่นรว่มในการปกครองจนนามาสูก่ารพระราชทานรฐัธรรมนูญแก่ปวงชนชาวไทย  สถาบนั

พระมหากษตัรยิข์องไทย เป็นสญัลกัษณ์ของความเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัของคนไทยทัง้ชาต ิ

พระมหากษตัรยิทุ์กพระองค ์ทรงไวซ้ึง่ทศพธิราชธรรมใหอ้าณาประชาราษฎรอ์ยูอ่ยา่งสงบรม่เยน็

เป็นสุข สถาบนัพระมหากษตัรยิจ์งึเป็นทีเ่คารพเทดิทนู และเหล่าพสกนิกรไดแ้สดงออกถงึความ

จงรกัภกัดแีละสานึกในพระมหากรณุาธคิุณเสมอมา  (กองอาํนวยการรกัษาความมัน่คงภายใน

ราชอาณาจกัร. 2553: 20) 

 

  3.3.3 การปลกูฝงัความจงรกัภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์

   ความจงรกัภกัดต่ีอสถาบั นพระมหากษตัรยิ ์เป็นสว่นหน่ึงในคา่นิยมพืน้ฐาน  

5 ประการ ทีร่ฐับาลไดป้ระกาศเชญิชวนใหป้ระชาชนรว่มกนัสรา้งเสรมิ ปลกูฝงัและปฏบิตัติาม เมือ่วนัที ่

17 มนีาคม 2525 เพือ่ใหป้ระชาชนไดม้สีิง่ยดึเหน่ียว และมแีนวทางป ฏบิตัเิป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั   

การปลกูฝงัความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์แมจ้ะเป็นเรือ่งทีเ่ป็นนามธรรมเป็นคา่นิยม และ

การจะพฒันาใหเ้กดิผลในทางปฏบิตัอิยา่งแทจ้รงินัน้ตอ้งอาศยัเวลา และวธิกีารหลายอยา่งประกอบกนั 

แต่กเ็ป็นสิง่ทีจ่ะละเลยมไิด ้ตอ้งเรง่ปลกูฝงั และพฒันาใหเ้กดิมใีนประชาชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เดก็และ

เยาวชนของชาต ิเน่ืองจากเขาเหลา่นัน้จะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ในวนัขา้งหน้า และจะเป็นผูร้บัภาระใน    

การพฒันาสงัคม ธาํรงรกัษาแผน่ดนิ สบืทอดความเป็นเอกลกัษณ์ และมรดกทางศลิปะและวฒันธรรม

ของประเทศ (ไชยยศ เหมะรชัตะ; และ สมโภค จลุประภา. 2530: 52) 

   ลกัษณะทีแ่สดงถงึความรกัสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์ (ยิง่ยง เรอืงทอง . 2542: 165; 

อา้งองิจากคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต.ิ 2525) 
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    1. ศกึษาใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจอนัดเีกีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์

    2. รกัษาและสง่เสรมิระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นประมขุ 

    3. สอดส่องป้องกนัและแกไ้ขความเสยีหายทีก่ระทบกระเทอืนความมัน่คง ของ

สถาบนัพระมหากษตัรยิ ์

    4. แสดงความจงรกัภกัด ีเทดิทนูพระเกยีรตแิละเผยแพรพ่ระเกยีรต ิ

    5. รว่มกนัประกอบความดเีพือ่เป็นพระราชกุศล โดยเฉพาะในวนัสาํคญัทีเ่กีย่ว 

กบัพระมหากษตัรยิ ์

   นอกจากน้ี สมพร เทพสทิธา  (2554: ออนไลน์) ไดก้ล่าวถงึปญัหาเกีย่วกบัความ

มัน่คงของสถาบนัพระมหากษตัรยิแ์ละวธิกีารสง่เสรมิสถาบนัพระมหากษตัรยิด์งัน้ี 

    1. ปญัหาการบ่อนทาํลายความศรทัธาและความจงรกัภกัด ีมผีูไ้มป่รา รถนาดี

ไดพ้ยายามทาํลายความศรทัธา และความจงรกัภกัดขีองประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนต่อ สถาบนั

พระมหากษตัรยิ ์และพระบรมวงศานุวงศ ์อาท ิมกีารปลอ่ยขา่วลอืต่างๆ จนบางคนไดต้กเป็นเครือ่งมอื

ของผูไ้มป่รารถนาดโีดยไมรู่ต้วั 

    2. ปญัหาความไมรู่ไ้มเ่ขา้ใจ ประชาชนและเยาวชนไมส่นใจในประวตัศิาสตรข์อง

ชาตไิทย ขาดความรูค้วามเขา้ใจ และความซาบซึ้งในพระราชประวตัิ พระราชกรณยีกจิ และพระมหา

กรณุาธคิุณของพระมหากษตัรยิ์ 

    3. ปญัหาการหาประโยชน์สว่นตน มกีารนําเอาสถาบนัพระมหากษตัรยิไ์ปหา

ประโยชน์สว่นตน เช่น มกีารทุจรติเกีย่วกบัเครือ่งราชอสิรยิาภรณ์ การทาํโครงการหรอืกจิกรรมเพือ่หา

ประโยชน์ส่วนตนโดยอา้งความจงรกัภกัดบีงัหน้า 

    4. ปญัหาความไมเ่หมาะสม มกีารชกัชวนใหแ้สดงความจงรกัภกัดใีนทางที่

ไม่เหมาะสมและไมถู่กตอ้ง ก่อใหเ้กดิความเดอืดรอ้ยแก่ผูอ้ื่น เช่น มกีารเรีย่ไรเชงิบงัคบั 

    5. ปญัหาการไมเ่จรญิรอยตามพระยคุลบาท  นบัเป็นโชคดขีองคนไทยและ

ประเทศไทยทีม่พีระมหากษตัรยิ์  ผูท้รงคณุธรร มอนัประเสรฐิ แ ต่เป็นทีน่่าเสยีใจทีน่กัการเมอืง  

ขา้ราชการ นกัธรุกจิ และประชาชนหลายคนไมไ่ดป้ฏบิตัติามรอยพระยคุลบาท ไมไ่ดป้ฏบิตัติามพระ

บรมราโชวาท ไมไ่ดเ้หน็แก่ประโยชน์และความสขุของประชาชน ยงัมกีารทุจรติและประพฤตมิชิ อบ 

มกีารเบยีดเบยีนประชาชน เหน็แก่ประโยชน์สว่นตนมากกวา่ประโยชน์ของประชาชนและประเทศชาต ิ

จงึทาํใหส้งัคมและประเทศชาตขิองเราตอ้งประสบปญัหาเพิม่มากขึน้และรนุแรงยิง่ขึน้ ทัง้ปญัหา

เศรษฐกจิ ปญัหาสงัคม และปญัหาการเมอืง 

   การสง่เสรมิสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์

    1. ทุกคนทีม่คีวามจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัชาต ิศาสนา พระมหา กษตัรยิ ์ตอ้งถอื

เป็นหน้าทีท่ีจ่ะตอ้งสง่เสรมิความมัน่คงของสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์ช่วยสอดสอ่งป้องกนัภยั และความ

เสยีหายทีก่ระทบกระเทอืนต่อความมัน่คงของสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์เช่น ขจดัขา่วรา้ย สลายขา่วลอื 

ทีท่าํลายความศรทัธาและความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรยิแ์ละพระบรมวงศานุวงศ ์
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    2. แสดงความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์และแสดงความเคารพต่อ

พระบรมวงศว์านุวงศท์ัง้กายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม 

    3. ศกึษาใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในประวตัศิาสตรข์องชาตไิทยใหม้คีวามซาบซึง้ 

ในพระราชประวตั ิพระราชกรณยีกจิ และพระมหากรณุาธคิุณของพระมหากษตัรยิ ์ 

    4. เผยแพรค่วามสาํคญัของสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์พระราชประวตั ิพระราช

กรณยีกจิ และพระมหากรณุาธคิณุของพระมหากษตัรยิ ์โดยเฉพาะในวนัสาํคญั ควรมกีารจดักจิกรรม

ต่างๆ และเผยแพรท่างสื่อมวลชน อยา่งกวา้งขวาง  

    5. รว่มกนัปฏบิตัคิวามดตีามรอยพระยคุลบาท และพระบรมราโชวาท 

   กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิา ร (ม.ป.ป.: 21-  23) ไดก้ล่าวถงึพฤตกิรรมที่

แสดงออกถงึการมวีถิชีวีติประชาธปิไตยดา้นการเคารพในสถาบนัพระมหากษตัรยิไ์วด้งัน้ี  

    1. การแสดงความเคารพเทดิทนูสถาบนัพระมหากษตัรยิใ์นทุกโอกาส  

    2. การรว่มกจิกรรมต่าง  ๆทีจ่ดัเพื่อแสดงความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์

ในโอกาสวนัสาํคญัต่างๆ  

    3. การไปรบัเสดจ็เมือ่พระมหากษตัรยิ ์หรอืพระบรมวงศานุวงศเ์สดจ็ไปในถิน่

ทีอ่ยู ่หรอืบรเิวณใกลเ้คยีง  

    4. การปฏบิตัต่ิอสญัลกัษณ์ทีแ่สดงถงึสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์เช่น ธงชาติ  

พระบรมฉายาลกัษณ์ เพลงสรรเสรญิพระบารม ีฯลฯ ดว้ยความเคารพ เมือ่ไดย้นิ หรอืเหน็บุคคลใด

แสดงกริยิาวาจา หรอืมกีารกระทาํอนัไมส่มควรต่อสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์ตอ้งกลา่วตกัเตอืนและหา้ม

ไมใ่หป้ฏบิตัเิช่นนัน้อกี 

  จากการศกึษาเอกสารเกีย่วกบัพระมหากษตัรยิแ์ละความรกัพระมหากษตัรยิด์งักล่าวมาแลว้ 

พอสรปุไดว้า่ผูท้ีม่คีา่นิยมดา้นการรกัพระมหากษตัรยิจ์ะมพีฤตกิรรมการแสดงออกดงัน้ี มคีวามเขา้ใจ

อนัดเีกีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์รกัษาและสง่เสรมิระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิ์

เป็นประมขุ คอยสอดสอ่งป้องกนัและแกไ้ขความเสยีหายทีก่ระท บกระเทอืนความมัน่คงของสถาบนั

พระมหากษตัรยิ ์และแสดงความจงรกัภกัด ีเทดิทนูพระเกยีรตแิละเผยแพรพ่ระเกยีรต ิรว่มกนัทาํความดี

เพือ่เป็นพระราชกุศล โดยเฉพาะในวนัสาํคญัทีเ่กีย่วกบัพระมหากษตัรยิ์ 

 

4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุตนเอง 

 4.1 ความหมายของความสามารถในการควบคมุตนเอง 

  การควบคมุตนเอง เป็นแนวทางในการแกป้ญัหาต่างๆ ได ้โดยเริม่จากบุคคลก่อน  

เพราะถา้บุคคลสามารถควบคมุตนเองไดบุ้คคลสามารถทีจ่ะประสบผลสาํเรจ็ไมว่า่จะเป็นดา้นการงาน 

ครอบครวั หรอืแมแ้ต่การศกึษา และก่อนทีจ่ะกลา่วถงึแนวทางในการควบคมุตนเองนัน้ ควรทาํความ

เขา้ใจเกีย่วกบัความหมายการควบคมุตนเอง ซึง่มนีกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
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  สกนิเนอร ์(Skinner. 1953: 230) ไดใ้หค้วามหมาย ของการควบคมุตนเองไวว้า่ การ

ควบคมุตนเองหมายถงึ การทีบุ่คคลควบคมุพฤตกิรรมของตนเองเมือ่ทาํพฤตกิรรมแลว้ใหผ้ลกรรม

ที่ขดัแยง้กนักล่าวคอืพฤตกิรร มนัน้กระทาํแลว้นําไปสูท่ ัง้ผลกรรมทางบวกและผลกรรมทางลบ นัน่ก็

หมายความวา่บุคคลจะตอ้งเลอืกกระทาํพฤตกิรรมสองอยา่งซึง่ใหผ้ลกรรมทีข่ดัแยง้กนั ผลกรรมหน่ึง

เป็นผลกรรมทีไ่ดร้บัทนัท ีแต่มคีวามน่าพอใจน้อย สว่นอกีผลกรรมหน่ึงเป็นผลกรรมทีต่อ้งรอคอยแต่มี

ความน่าพอใจมาก  

  ไรท์ (Wright. 1975: 92) ไดใ้หค้วามหมายของการควบคมุตนเองวา่  หมายถงึ การที่

บุคคลสามารถทีจ่ะบงัคบันิสยัหรอืพฤตกิรรมของตนเอง เมือ่ตอ้งเผชญิกบัสิง่ยัว่ยแุละสถานการณ์

กดดนั โดยปราศจากรางวลัหรอืการสนบัสนุนจากภายนอกและเน้นดว้ยวา่ การควบคมุตนเองเป็น

ลกัษณะอยา่งหน่ึงของพฤตกิรรมทางสงัคมและจรยิธรรม 

  มสิเชลและไอเซน (Mischel; & Eisen. 1976: 84) อธบิายความหมายของการควบคมุ

ตนเองวา่ เป็นความสามารถทีจ่ะละเวน้การกระทาํบางชนิด หรอืเป็นความสามารถทีจ่ะกระทาํ

พฤตกิรรมทีต่อ้งใชค้วามอดทนและการคดิตดัสนิใจอยา่งมเีหตุผลในปรมิาณและคุณภาพทีเ่หม าะสม 

เพื่อใหไ้ดร้บัผลดตีามทีต่นตอ้งการ และหลกีเลีย่งสิง่ไมด่อีนัอาจเกดิขึน้กบัตนเอง  

  คอรเ์มยีและคอรเ์มยี (Cormier; & Cormier. 1979: 477) ไดใ้หแ้นวคดิวา่ การควบคมุ

ตนเอง หมายถงึ ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมของตนเอง เพือ่ใหไ้ดร้บัผลกรรมตามทีต่น

ตอ้งการ นอกจากน้ีการควบคมุตนเองเป็นการเปิดโอกาสใหบุ้คคลไดค้วบคมุตนเอง โดยทีบุ่คคลเป็นผู้

กาํหนดพฤตกิรรมเป้าหมาย กระบวนการทีจ่ะนําไปสูเ่ป้าหมาย และการควบคมุตวัแปรทัง้ภายในและ

ภายนอกของบุคคล ตลอดจนประเมนิเป้าหมายดว้ยตนเอง ทัง้น้ีเพือ่เป็นการตอบสนองการแกไ้ขปญัหา

อยา่งเป็นระบบ อนัจะมผีลต่อพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคน์ัน้ดว้ยตนเอง และมผีลระยะยาวต่อพฤตกิรรมที่

เปลีย่นแปลงนัน้มคีวามคงทนถาวร ซึง่การกระทาํดงักลา่วน้ีเท่ากบัเป็นการลดความสาํคญัของอทิธพิล

ภายนอกลง และทาํใหบุ้คคลมอีสิระทีจ่ะกาํหนดพฤตกิรรมของตนเองไดม้ากขึน้ 

  โรเซนบมั  (Rosenbaum. 1980: 109-121) ไดท้าํการศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการ

ควบคมุตนเอง โดยอาศยัแนวความคดิพืน้ฐานมาจากหลกัการควบคมุพฤตกิรรมดว้ยความคดิ  

(Cognitive Control) ตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม ตลอดจนแนวคดิและผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

การควบคมุตนเอง เพือ่สรา้งแบบวดัการควบคมุตนเอง แ ละไดส้รปุความหมายการควบคมุตนเองวา่

เป็นความสามารถของบุคคลทีจ่ะละเวน้การกระทาํบางชนิด หรอืความสามารถทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรม

ดว้ยเหตุผล และความอดทนเพื่อใหเ้กดิผลดตีามทีต่อ้งการหรอืหลกีเลีย่งสิง่ทีไ่มด่ ีทีอ่าจเกดิขึน้

ตลอดจนความสามารถในการจดัสภาพแวดลอ้ม เพือ่ใหเ้กดิพ ฤตกิรรมตามทีบุ่คคลมุง่หวงัไว ้แมเ้มือ่

บุคคลนัน้ตอ้งเผชญิกบัปญัหา อุปสรรค หรอือยูใ่นภาวะทีเ่กดิความขดัแยง้ในจติใจ ความสามารถ

ดงักล่าวประกอบดว้ย 

   1. การใชค้วามคดิอยา่งมเีหตุผล และคาํพดูบอกตนเองในการควบคมุการแสดงออก

ทางอารมณ์และการกระทาํ 
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   2. การประยกุตว์ธิกีา รมาใชแ้กป้ญัหาอยา่งเป็นลาํดบัขัน้  เช่น การวางแผนการ

ใหค้าํจาํกดัความของปญัหา การประเมนิตวัเลอืก การคาดหมายถงึสิง่ทีจ่ะเกดิตามมา 

   3. ความสามารถทีจ่ะยบัยัง้การกระทาํตามอาํเภอใจ 

   4. การรบัรูถ้งึประสทิธภิาพในผลการกระทาํของตนเอง (Self-Efficiency) เช่น 

สามารถสงัเกตเหน็ถงึคุณสมบตั ิและความสามารถของตนในการควบคุมสิง่แวดลอ้ม หรอืควบคุมผล

การกระทาํดว้ยตน 

  แคชดนิ (Kazdin. 1984: 96) ไดใ้หค้วามหมายของการควบคมุตนเองไวว้า่ การควบคมุ

ตนเอง หมายถงึ พฤตกิรรมทีบุ่คคลกระทาํเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมทีต่นตอ้งการโดยสิง่นัน้

เป็นสิง่ทีต่นเองพจิารณาตดัสนิใจเลอืกดว้ยตนเอง 

  นงนุช โรจนเลศิ (2533: 18-19) กล่าวว่า การควบคมุตนเอง หมายถงึ ความสามารถของ

บุคคลทีจ่ะละเวน้การกระทาํบางชนิด หรอืความสามารถทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมดว้ยเหตุผลและความ

อดทน เพื่อใหเ้กดิผลดตีามทีต่อ้งการ หรอืหลกีเลีย่งสิง่ไมด่ทีีอ่าจเกดิขึน้ตลอดจนความสามารถในการ

จดัสภาพแวดลอ้ม เพื่อใหเ้กดิพฤตกิรรมตามทีบุ่คคลมุง่หวงัไว ้แมเ้มือ่บุคคลนัน้ตอ้งเผชญิกบัปญัหา  

อุปสรรค หรอือยูใ่นภาวะทีเ่กดิปญัหาความขดัแยง้ในจติใจ 

  ผ่องพรรณ เกดิพทิกัษ์ (2536: 111) ไดใ้หค้วามหมายของการควบคมุตนเองวา่ เป็ น

วธิกีารทีพ่งึประสงคท์ีส่ดุของการปรบัพฤตกิรรม เพราะหากวา่ผูร้บัการปรบัพฤตกิรรมทีม่พีฤตกิรรมที่

พงึประสงคแ์ลว้รูจ้กัควบคมุตนเอง สามารถเขา้ใจกระบวนการเรยีนรูเ้ง ือ่นไขผลกรรมกจ็ะช่วยใหเ้ขา

สามารถแสดงพฤตกิรรมหรอืมกีารกระทาํทีเ่หมาะสม ตลอดทัง้สามารถตระหนกัถงึผลกรรมทีจ่ะเกดิขึน้

ตามมาจากการแสดงพฤตกิรรมต่างๆ ของเขา และเมือ่ผูร้บัการปรบัพฤตกิรรมทีพ่ฤตกิรรมของเขา

ไดร้บัการปรบัแลว้นัน้สามารถรูจ้กัการควบคมุตนเอง ความจาํเป็นทีจ่ะตอ้งอาศยัผูป้รบัพฤตกิรรมต่อไป

อกีนัน้กย็ตุลิง 

  กรมวชิาการ (2539: 5) ใหค้วามหมายของการควบคมุตนเองวา่ การควบคมุตนเองเป็น

กระบวนการทีใ่หน้กัเรยีนใชใ้นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเองเพือ่นําไปสูเ่ป้าหมายทีพ่งึประสงค์

โดยนกัเรยีนจะกําหนดเป้าหมาย และเลอืกวธิกีารทีจ่ะนําไปสู่เป้าหมายนัน้ดว้ยตนเอง  

  กาญจนา พนูสขุ (2541: 54) ไดก้ล่าวแยง้ว่า การควบคุมตนเอง หมายถงึ การทีบุ่คคลหน่ึง

จะถกูควบคมุน้ีมกัจะเกีย่วขอ้งกบัผลทีต่ามมา ทัง้ในดา้นทีพ่งึปรารถนาและไมพ่งึปรารถนา สว่นพฤตกิรรม

ทีไ่มต่อ้งการควบคมุนัน้จะเกีย่วขอ้งกบัผลลพัธใ์นปจัจบุนัทีม่คีวามสขุ ความพอใจ แต่ผลในระยะหลงัแลว้ 

จะเป็นผลลพัธท์ีไ่มพ่งึปรารถนา 

  จากขอ้ความดงักลา่ว ขา้งตน้สามารถสรปุไดว้า่ การควบคมุตนเอง คอื ความสามารถ

ของบุคคลทีจ่ะละเวน้การกระทาํบางชนิด หรอืความสามารถทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมดว้ยเหตุผล ดว้ย

ความอดทนเพื่อใหเ้กดิผลดตีามทีต่อ้งการหรอืหลกีเลีย่งสิง่ทีไ่มด่ ีทีอ่าจเกดิขึน้และสามารถยบัยัง้

หรอืควบคุมอารมณ์เมือ่ตอ้งเผ ชญิกบัปญัหา อุปสรรค หรอือยูใ่นภาวะความขดัแยง้ในจติใจ รวมทัง้

รูจ้กัแสวงหาแนวทางในการแกป้ญัหาเพือ่เป้าหมายในอนาคต 
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 4.2 ความสาํคญัของการควบคมุตนเอง 

  สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ (2526: 145) กลา่ววา่ การควบคมุตนเองถอืไดว้า่เป็นเป้าหมาย

ทีส่าํคญัทีส่ดุของการปรบัพฤตกิรรม เพราะวา่มปีญัหาเกดิขึน้มากมายอนัเป็นผลเน่ืองมาจากการทีม่ ี

บุคคลอื่นมาควบคมุพฤตกิรรม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณทีีบุ่คคลอื่นนัน้ไมส่ามารถทีจ่ะสงัเกต

พฤตกิรรมของผูท้ีต่อ้งการปรบัพฤตกิรรมหรอืผูท้ีถู่กปรบัพฤตกิรรมไดต้ลอดเวลา การทีพ่ฤตกิรรม

ของคนเรานัน้ถูกควบคุมโดยผูอ้ื่นยอ่มจะตอ้งมปีญัหาอยูบ่า้ง ซึง่ปญัหาทีเ่กดิขึน้สามารถจาํแนกออก

ไดด้งัต่อไปน้ี 

   1. นกัปรบัพฤตกิรรม อาจจะไมเ่หน็พฤตกิรรมบางอยา่งของบุคคลทีต่นเอง

ตอ้งการจะปรบัพฤตกิรรม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการดาํเนินการปรบัพฤตกิรรมบุคคลเป็นกลุม่ใหญ่ 

จงึเป็นเหตุทาํใหไ้มส่ามารถทีจ่ะใหก้ารเสรมิแรงหรอืลงโทษไดท้นัท่วงท ีซึง่อาจเป็นผลทาํใหก้ารปรบั

พฤตกิรรมนัน้ไมไ่ดผ้ลเท่าทีค่วร 

   2. ในโปรแกรมการปรบัพฤตกิรรมทัว่ไป นกัปรบัพฤตกิรรมจะเปลีย่นเป็นคุณลกัษณะ

ของตนเองไปเป็นสิง่ทีแ่ยกแยะได ้ (Discriminative Stimulus) ต่อการแสดงพฤตกิรรมทีพ่งึประสง ค์

ของผูท้ีถ่กูปรบัพฤตกิรรม ซึง่เป็นผลเน่ืองมาจากการทีน่กัปรบัพฤตกิรรมนัน้เป็นผูใ้หก้ารเสรมิแรง

หรอืการลงโทษ เมือ่ผูถ้กูปรบัพฤตกิรรมเหน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งนกัปรบัพฤตกิรรมกบัการเสรมิแรง

และการลงโทษ กจ็ะทาํใหผู้ท้ ีถู่กปรบัพฤตกิรรมแสดงพฤตกิรรมเป้าหมายนัน้เมือ่นกั ปรบัพฤตกิรรม

อยูใ่นสถานการณ์นัน้เท่านัน้ แต่การแสดงพฤตกิรรมเป้าหมายนัน้ จะไมเ่กดิขึน้กบับุคคลอื่นใน

สถานการณ์เดมินัน้เลยอยา่งเช่นการทีค่รสูมชายเสรมิสรา้งพฤตกิรรมการยกมอืถามตอบของนกัเรยีน

ชัน้ ม .4 ครสูมชายอาจจะพบวา่พฤตกิรรมการยกมอืถามตอบของนกัเรยีนชัน้ ม . 4 นัน้จะเกดิขึน้

เฉพาะในชัว่โมงทีค่รสูมชายสอนเท่านัน้ แต่จะไมเ่กดิขึน้ในชัว่โมงทีค่รอูื่นสอนเลย 

   3. เมือ่ผูถู้กปรบัพฤตกิรรมสามารถแยกแยะไดว้่า พฤตกิรรมใดทีต่นเองแสดงออกจะ

ไดร้บัการเสรมิแรง ผูท้ีถู่กปรบัพฤตกิรรมจะเลอืกแสดงเฉพาะพฤตกิรรมนัน้เท่านัน้ และจะไมพ่ยายามที่

จะแสดงพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนาอื่น ๆ ทีไ่มม่โีอกาสจะไดร้บัการเสรมิแรงเลย อยา่งเช่น การทีค่รู

ตัง้เป้าหมายทีจ่ะพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรยีนของเดก็ชายรกัด ีเดก็ชายรกัดจีะเลอืกแสดงพฤตกิรรม

การตัง้ใจเรยีน ทีค่าดคดิวา่ครจูะใหก้ารเสรมิแรงเมือ่แสดงพฤตกิรรมนัน้ และจะ ไมแ่สดงพฤตกิรรมที่ 

พงึปรารถนาอื่น ๆ อกีเลย เน่ืองจากพบวา่เมือ่แสดงพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนาเหลา่นัน้แลว้จะไมไ่ดร้บั

การเสรมิแรงใด ๆ  

   4. การทีผู่ถ้กูปรบัพฤตกิรรมไดม้สีว่นรว่มในการกาํหนดพฤตกิรรมเป้าหมายและ

วางแผนในการพฒันาพฤตกิรรมเป้าหมายของตนเองนัน้ จะทาํใหผู้ท้ ี่ ถกูปรบัพฤตกิรรมพฒันา

พฤตกิรรมนัน้ไดด้กีวา่ทีม่บุีคคลอื่นมาเป็นผูก้าํหนดพฤตกิรรมเป้าหมายและดาํเนินการวางแผนพฒันา

พฤตกิรรมนัน้ให ้
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  นอกจากน้ีแลว้นกัปรบัพฤตกิรรม อาจจะตอ้งเผชญิกบัปญัหาทีอ่าจจะเกดิขึน้อนัเน่ือง  
มาจากลกัษณะของพฤตกิรรมเป้าหมายอกีดว้ยเพราะว่าพฤติ กรรมเป้าหมายบางพฤตกิรรมนัน้ไม่
สามารถทีจ่ะสงัเกตได ้หรอืทาํการสงัเกตเหน็ไดโ้ดยบุคคลภายนอก นอกจากตวัผูแ้สดงพฤตกิรรม
นัน้เอง พฤตกิรรมเช่นน้ีอาจไดแ้ก่ พฤตกิรรมการรบัประทานอาหารมากกวา่ปกต ิพฤตกิรรมเบีย่งเบน
ทางเพศ ความกลวั ความวติกกงัวล เป็นตน้ พฤตกิรรมเหล่าน้ีอาจ ไมส่ามารถสงัเกตเหน็ได ้หรอืไม่
เกดิขึน้ในขณะทีน่กัปรบัพฤตกิรรมยงัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนัน้ นอกจากพฤตกิรรมดงักลา่วแลว้ ยงัมี
พฤตกิรรมอกีประเภทหน่ึงทีเ่รยีกวา่พฤตกิรรมภายใน (Covert Behavior) ซึง่อาจไดแ้ก่ ความคดิ  
จนิตนาการ ความฝนั หรอืการเหน็ภาพหลอนต่าง ๆ เป็นตน้ พฤตกิรรมดงักลา่วน้ี นกัปรบัพฤตกิรรม
ไมม่โีอกาสทีจ่ะรูว้า่มนัเกดิขึน้เลย ซึง่ผูท้ ีรู่ด้ที ีส่ดุนัน้เหน็จะไดแ้ก่ผูท้ีแ่สดงพฤตกิรรมนัน้เอง 
  ในการกาํหนดตวัเสรมิแรงทีจ่ะนํามาใชเ้สรมิแรงพฤตกิรรมเป้าหมายของผูท้ีถ่กูปรบั
พฤตกิรรมนัน้ ผูท้ีจ่ะกาํหนดตวัเสรมิแรงทีม่ปีระสทิธภิาพในการเสรมิแรงพฤตกิรรมเป้าหมายไดด้ทีีส่ดุ
คอื ผูท้ีถ่กูปรบัพฤตกิรรมนัน่เอง ดงันัน้จงึอาจกลา่วไดว้า่ วธิกีารควบคมุตนเองนัน้เป็นวธิกีารทีม่ ี
ประสทิธภิาพมากทีส่ดุ 
  ประทปี จนิงี ่(2540: 124) กล่าวถงึขอ้ดขีองการควบคุมตนเองไวด้งัน้ี 
   1. การควบคมุตนเองนัน้ บุคคลทีเ่ป็นผูแ้สดงพฤตกิรรมมสีว่นรว่มในการกาํหนด
พฤตกิรรมเป้าหมายและวางแผนในการพฒันาพฤตกิรรมเป้าหมายของตน ทาํใหบุ้คคลไดพ้ฒันา
พฤตกิรรมนัน้ไดด้กีวา่การทีบุ่คคลอื่นเป็นผูก้าํหนดเป้าหมายและดาํเนินการวางแผนพฒันาพฤตกิรรม
นัน้ให ้
   2. การควบคมุตนเองทาํใหบุ้คคลสามารถรกัษามาตรฐานในการแสดงพฤตกิรรมของ
ตนเองคงทนขึน้ ซึง่ทาํใหพ้ฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไดย้าวนานกวา่การปรบัพฤตกิรรมดว้ยวธิกีารควบคมุ
ภายนอก 
   3. การควบคมุตนเองนัน้ บุคคลสามารถตดิตามและควบคมุพฤตกิรรมของตนเอง
ไดต้ลอดเวลา เพราะบุคคลสามารถสงัเกตพฤตกิรรมเป้าหมายดว้ยตนเองได ้ไม่ วา่จะเกดิขึน้ใน
สภาพแวดลอ้มใด จงึทาํใหบุ้คคลสามารถใหก้ารเสรมิแรงตนเองหรอืการลงโทษไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
   4. การควบคมุตนเองนัน้ทาํใหบุ้คคลสามารถกาํหนดตวัเสรมิแรงทีม่ปีระสทิธภิาพต่อ
พฤตกิรรมเป้าหมายไดต้รงกบัความตอ้งการมากทีส่ดุ 
   5. การปรบัพฤตกิรรมดว้ยวธิกีารควบคมุ ตนเองและวธิกีารควบคมุภายนอกใหผ้ล
ไมแ่ตกต่างกนั แต่วธิกีารควบคมุตนเองนัน้ประหยดัคา่ใชจ้า่ยและบุคลากรมากกวา่วธิกีารควบคมุ
ภายนอก 
  จากทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่การควบคมุตนเองเป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญัยิง่ต่อการปรบั
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมของบุคคล ทาํใหบุ้คคลไดพ้ฒันาพฤตกิรรมไดด้ ีถา้บุคคลมกีารควบคมุตนเองสงู 
จะเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะดา้นอื่น ๆ ของบุคลกิภาพสงูดว้ย เช่น ความรบัผดิชอบต่อสงัคม การปรบัตวัใหเ้ขา้
กบัสงัคมกจ็ะสามารถทาํไดง้า่ย นอกจากน้ีการควบคมุตนเองจะนําตนเองไปสูเ่ป้าหมายทีป่ระสบ
ความสาํเรจ็ตามทีบุ่คคลคาดหมายไว ้นอกจากน้ีการปรบัพฤตกิรรมดว้ยการควบคมุตนเองทาํใหบุ้คคล
สามารถรกัษามาตรฐานในการแสดงพฤตกิรรมไดค้งทนยาวนานกวา่การปรบัพฤตกิรรมดว้ยวธิกีาร
ควบคมุภายนอก 
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 4.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการควบคมุตนเอง 

  การควบคมุตนเองตามทฤษฎีจิตวิทยาวิเคราะหข์อง ซิกมนัด ์ฟรอยด ์(Sigmund 

Freud)  

  ทฤษฎจีติวเิคราะห ์(Psychoanalytic Theory) ซึง่ ฟรอยด ์(จรรจา สวุรรณทตั; ลาดทองใบ

ภอูภริมย;์ และ กมล สุดประเสรฐิ. 2533: 15; อา้งองิจาก Freud. 1937) เป็นผูส้รา้งขึน้น้ีมสีาระสาํคญัที่

เกีย่วขอ้งกบัการควบคุมตนเองของบุคคลกค็อื ฟรอยด ์อธบิายว่ามนุษยเ์กดิมาพร้ อมกบัแรงกระตุน้  

หรอืแรงขบัตามธรรมชาต ิซึง่สามารถทาํลายบุคคลและสงัคมได ้หากไมม่กีารควบคมุทีด่ซีึง่กจ็ะนําไปสู่

พฤตกิรรมเบีย่งเบนออกนอกกรอบปทสัถานของสงัคม ฟรอยด ์ไดแ้บ่งบุคลกิภาพของบุคคลออกเป็น  

3 สว่น ไดแ้ก่ จติไรส้าํนึก (Ed หรอื Libido) ตวัเราทีอ่ยูใ่นจติสาํนึก  (Ego) หรอืSelf และมโนธรรม 

(Superego) 

  ในสว่นทีเ่ป็นจติไรส้าํนึก ฟรอยดอ์ธบิายวา่ คนเราเกดิมาพรอ้มดว้ยจติไรส้าํนึกทีเ่ตม็ไป

ดว้ยกเิลสหรอืความปรารถนา ซึง่จดัวา่เป็นแรงผลกัดนัภายในตวัสาํคญั ทีช่ีนํ้าใหบุ้คคลกระทาํสิง่ทีต่น

ปรารถนาซึง่อาจเป็นอนัตรายต่อตนเองและสงัคมได ้ถา้สิง่ทีป่รารถนานัน้ไมไ่ดอ้ยูใ่นทาํนองคลองธรรม

สาํหรบัสว่นทีเ่ป็นตวัเราทีไ่ดร้บัการขดัเกลาใหพ้น้จากสภาพทีอ่ยูใ่นจติไรส้าํนึกนัน้ จดัเป็นสว่นทีไ่ด้

ผา่นการอบรมขดัเกลาใหเ้รยีนรูท้ีจ่ะคดิและประพฤตปิฏบิตัอิยูใ่นกรอบปทสัถานทางสงัคม ตวัเราทีอ่ยู่

ในจติสาํนึกจะตอ้งผา่นกระบวนการอบรมขดัเกลาเพือ่ใหเ้ป็นเหมอืนคนอื่นๆ แมว้า่บุคคลผูถ้กูขดัเกลา

อาจตอ้งฝืนใจประพฤตใิหอ้ยูใ่นกรอบของบุคคลนัน้ไปได ้สว่นทีเ่ป็นมโนธรรมนัน้ถอืวา่เป็นสว่นที่

สาํคญัยิง่คอืเป็นตวัแทนของกฎขอ้บงัคบัต่างๆ ทางศลีธรรมทัง้หมด การสรา้งใหเ้กดิมโนธรรมในจติใจ

จงึเป็นเรือ่งทีส่าํคญัอยา่งมากในกระบวนการฝึกอบรม เพราะทาํใหเ้กดิความสาํนึกในภาวะความเป็น

มนุษยอ์ยา่งสมบรูณ์คอืเรยีนรูศ้ลีธรรม คา่นิยม ตลอดจนเรยีนรูว้า่สิง่ใดผดิสิง่ใดถกู อะไรควรทาํอะไรไม่

ควรทาํผูท้ีไ่ดร้บัการอบรมขดัเกลามาอยา่งดจีนเขา้ใจเป้าหมายของปทสัถานทางสงัคมยอ่มจะไมก่ระทาํ

ผดิหรอืออกนอกลู่นอกทาง ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั 

 

  การควบคมุตนเองตามทฤษฎีของ วอลเตอร ์ซี เรค็เลสซ ์(Walter C.Reckless)  

  เรค็เลสซ ์(จรรจา สวุรรณทตั; ลาดทองใบ ภอูภริมย;์ และ กมล สุดประเสรฐิ. 2533: 16; 

อา้งองิจาก Reckless. 1943) เชือ่วา่คนเรามพีลงัที่ ผลกัดนัจากภายในใหม้พีฤตกิรรมเบีย่งเบน ซึง่

อาจจะเกดิจากปจัจยัต่างๆ จากภายนอก เช่น ความยากจน หรอืถกูจาํกดัสทิธเิสรภีาพความขดัแยง้  

การเขา้กนัไมไ่ด ้การถกูควบคมุ การอยูใ่นสถานภาพของชนกลุม่น้อย การถกูกดีกนัจากโอกาสทีต่น

พงึม ีนอกจากน้ีคนเรายงัถกูผลกัดนัใหม้พีฤตกิรรมเบีย่งเบน จากจติใจภายใน เช่น แรงขบั แรงจงูใจ  

ความคบัขอ้งใจ ความกระวนกระวายใจ ความผดิหวงั ความรูส้กึทา้ทาย ความรูส้กึ เป็นปรปกัษต่์อกนั 

และความรูส้กึมปีมดอ้ย เป็นตน้ 
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  เมือ่คนเราตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์และปญัหาต่างๆ อนัเป็นปจัจยัผลกัดนัทัง้ภายใน

และภายนอกดั งกลา่ว คนเรากจ็ะมแีนวโน้มทีจ่ะมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนไปจากปทสัถานของสงัคม  

อยา่งไรกต็ามเมือ่เผชญิสถานการณ์อยา่งเดยีวกนับางคนกม็พีฤตกิรรมเบีย่งเบนไป แต่บางคนสามารถ

ควบคุมตนเองไดเ้ป็นอยา่งด ีจดุน้ีเองทีท่าํใหเ้รค็เลสซต์ัง้เป็นสมมตฐิาน แลว้ทาํการวจิยัเดก็นกัเรยีนที่

ครแูยกประเภทไวร้ะหว่างกลุ่ม “เดก็ด”ี และ “เดก็เกเร” เรค็เลสซ ์ไดท้าํการวจิยัในถิน่ทีม่ปีญัหาเดก็

วยัรุน่มากทีส่ดุในเมอืงโคลมับสั มลรฐัโอไฮโอในสหรฐัอเมรกิา ซึง่เป็นการวจิยัอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลา  

4 ปีผลปรากฏวา่เดก็ดกีระทาํผดิเพยีงรอ้ยละ 4 ในกลุ่มของตน แต่กลุ่มเ ดก็เกเรทาํผดิถงึรอ้ยละ 39  

เรค็เลสซ ์จงึเชือ่วา่เดก็มคีวามสามารถในการควบคมุจากภายในตนเองสงู เช่น ความเคารพตนเอง  

ความสาํนึกในความรบัผดิชอบของตน แต่เดก็เกเรสว่นมากจะมคีวามสามารถในการควบคมุจากภายใน

ตนเองตํ่า เช่น ไมม่คีวามเคารพตนเองหรอืมน้ีอย และมคีวามรบัผดิชอบในตนเองน้อย 

  สภาพแวดลอ้มภายนอกกม็สีว่นในการควบคมุพฤตกิรรมของเดก็ ไดแ้ก่ การแนะนํา  

สัง่สอนจากพอ่แม ่การทาํกจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ และมเีพือ่นฝงูทีด่ ีเป็นตน้ ซึง่มสีว่นทาํใหเ้ดก็เป็นคนดี

ไมก่ระทาํพฤตกิรรมเบีย่งเบนซึง่ตรงขา้มกบัเดก็เกเร มกัจะขาดสภาพแวดลอ้มทีด่ดีงักล่ าว ดงันัน้ใน

การควบคุมตนเอง เรค็เลสซ ์จงึไดว้างหลกัทฤษฎดีงัน้ี 

  การควบคมุจากภายใน เป็นพลงัในจติใจของแต่ละคน ซึง่อาจจะมมีากน้อยต่างกนั ไดแ้ก่ 

   1. ความสาํนึกทีส่ามารถยบัยัง้ควบคมุได้ 

   2. ความสาํนึกทีด่งีาม 

   3. ความเคารพตนเอง 

   4. มโนธรรมทีไ่ดร้บัการพฒันาอยา่งด ี

   5. ความอดกลัน้ต่อความคบัขอ้งใจ 

   6. ความสามารถในการต่อสูก้บัอารมณ์ฝา่ยตํ่า 

   7. ความสาํนึกรบัผดิชอบสงู 

   8. ความมุง่มัน่ต่อเป้าหมาย 

   9. การหาความพงึพอใจอยา่งอื่นชดเชย 

   10.การใหเ้หตุผลในการถ่ายโยงความเครยีด 

  การควบคมุจากภายนอก เป็นพลงัผลกั ดนัใหเ้กดิการควบคมุตนเองมาจากภายนอก 

ซึง่เป็นปจัจยัทางสงัคมทีค่วบคมุตวับุคคลอยา่งใกลช้ดิ ไดแ้ก่ ความยดึมัน่ในจารตีประเพณ ีความ

คาดหวงัของสงัคม ภาระผกูพนัทีจ่ะตอ้งปฏบิตัติามปทสัถานของสถาบนั และตามเป้าหมายความ

รบัผดิชอบทีไ่ดร้บัมอบหมาย โอกาสทีจ่ะไดร้บัการยอมรบั  และความสาํนึกเป็นสว่นหน่ึงของกลุม่ที่

ตนสงักดัอยู ่ 
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  การควบคมุตนเองตามทฤษฎีของ เอฟ อีแวน ไนย ์(F. Ivan Nye)  

  ในการควบคมุตนเองของบุคคล ไนย ์ (จรรจา สวุรรณทตั ; ลาดทองใบ ภอูภริมย์ ; และ 

กมล สดุประเสรฐิ . 2533: 18; อา้งองิจาก Nye. 1958) เหน็วา่สงัคมเป็นองคก์ รสาํคญัในการควบคมุ

และสรา้งความสาํนึกความผกูพนัใหเ้กดิแก่สมาชกิของสงัคม ซึง่แบ่งออกไดเ้ป็น 4 อยา่ง คอื 

   1. การควบคมุภายในสงัคมโดยผา่นสถาบนัต่างๆ ไดอ้บรมบ่มนิสยัสมาชกิของ

สถาบนัโดยเฉพาะสถาบนัครอบครวั พอ่แมอ่บรมบ่มนิสยัลกูใหเ้กดิความสาํนึกยดึมัน่ในคา่นิยมและ

ปทสัถานของสงัคม จนทาํใหค้า่นิยมและปทสัถานของสงัคมฝงัลกึเขา้ไปอยูใ่นจติสาํนึกของลกู และ

จติสาํนึกน้ีเอง ทีเ่ป็นพลงัภายในทีค่วบคมุบุคคลไมใ่หม้พีฤตกิรรมเบีย่งเบน 

   2. การควบคมุโดยตรง พอ่แมเ่ป็นตวัแทนสถาบนัครอบครวั ตาํรวจเป็นตวัแทน

สถาบนัปกครอง เพือ่นเป็นตวัแทนกลุม่ปฐมภมูเิป็นผูห้า้มปราม ไมใ่หบุ้คคลกระทาํพฤตกิรรมเบีย่งเบน

ออกนอกกรอบ ถอืวา่เป็นการควบคมุโดยตรงจากบุคคลภายนอก 

   3. การควบคมุโดยทางออ้ม การทีค่นเราอยูใ่นสถาบนัครอบครวัมานาน ทาํใหเ้กดิ

ความผกูพนัความรกัตอบสนองพอ่แมซ่ึง่เป็นตวัแทนสถาบนั ช่วยใหบุ้คคลไมท่าํอะไรนอกลูน่ อกทาง

ดว้ยกลวัพ่อแมจ่ะเสยีใจ นอกจากนัน้กย็งัมคีวามรกัความผกูพนัต่อบุคคลภายนอกเป็นพลงัยบัยัง้

พฤตกิรรมนอกรปูแบบของคนเราไดอ้กีดว้ย 

   4. ความตอ้งการทีจ่ะไดร้บัความพงึพอใจทีช่อบธรรมในสงัคม คนเราตอ้งการดาํเนิน

ชวีติทีช่อบธรรมเพือ่จะไดม้าซึง่สิง่ทีต่นปรารถนา เช่น ความรกั ความยอมรบันบัถอื และความมัน่คงใน

ชวีติความตอ้งการดงักลา่วจะเป็นพลงัควบคมุป้องกนัไมใ่หค้นเรามพีฤตกิรรมเบีย่งเบน  

 

  การควบคมุตนเองตามหลกัพทุธศาสนา 

  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้พระวชริญาณวโรรส (จรรจา สวุรรณทตั; ลาดทองใบ ภอูภริมย;์ 

และ กมล สุดประเสรฐิ . 2533: 20 - 22; อา้งองิจาก สมเดจ็พระมหาสมณเจา้พระวชริญาณวโรรส .  

2520) ไดก้ล่าวว่า ธรรมสาํคญัทีค่วบคุมและคุม้ครองชาวโลกมอียู ่2 อยา่ง คอื 

   1. หริ ิคอื ความละอายต่อการกระทาํผดิทีเ่กดิขึน้ภายในใจของตน เมือ่คนเรา

ไดร้บัการอบรมบ่มนิสยัใหเ้ขา้ใจและรูซ้ึง้ถงึสิง่ทีค่วรทาํไม่ ควรทาํ สิง่ใดทีท่างศาสนาถอืวา่เป็น บาป 

อกุศล หรอืนอกกรอบปทสัถานของสงัคม เช่น การดา่วา่ผูอ้ื่น ทาํรา้ยผูอ้ื่นหรอืฆา่ผูอ้ื่น หากจะเกดิ

ความรูส้กึหรอืความอยากจะทาํในสิง่ดงักลา่ว คนเรากจ็ะเกดิความรูส้กึละอายแก่ใจทีจ่ะกระทาํ ถงึจะ

ไมม่คีนรูเ้หน็กค็วบคุมตนเองและไมท่าํ ในสิง่ทีเ่ป็นบาปอกุศล หรอืล่วงละเมดิปทสัถานของสงัคมคน

ทีข่าดหริน้ีิสามารถจะกระทาํความผดิ ความชัว่ทีร่า้ยแรงไดทุ้กอยา่ง หริจิงึเป็นความรูส้กึทีแ่ยกแยะ

ความเหมาะสมออกจากความไมเ่หมาะสม ความชัว่ออกจากความด ีและความถกูตอ้งตามระเบยีบ

กฎเกณฑข์องสงัคมจากความผดิ (ละเมดิระเบยีบกฎเกณฑข์องสงัคม) ดงันัน้ในการฝึกฝนจติใจใหใ้ฝ่

คณุธรรม คนเราจะตอ้งสรา้งพลงัหริใิหเ้กดิใหม้ขี ึน้ภายในจติใจอยา่งมาก มฉิะนัน้จะไมส่ามารถ

ตา้นทานอารมณ์ฝา่ยตํ่าทีช่กันําใหค้นเรากระทาํบาปและความผดิได ้ปกตจิติใจของมนุษยม์กัจะ         

ถูกแรงกระตุน้จากสิง่ไมด่ไีม่ งามคอยฉุดรัง้ใหก้ระทาํในสิง่ผดิเสมอ การดาํรงชวีติของคนเราก็
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เปรยีบเสมอืนพายเรอืทวนกระแสน้ํา ถา้เราไมอ่อกแรงพายคอืการสรา้งพลงัใหเ้กดิหริภิายในจติใจแลว้ 

เรากไ็มม่อีะไรทีค่วบคุมตนเองไดด้งันัน้หริไิมเ่พยีงแต่เป็นพลงัทีส่ามารถควบคุมยบัยัง้ ไมใ่หค้นเรา

กระทาํการละเมดิ ศลีธรรมเท่านัน้ แต่หริยิงัสามารถจาํแนกแยกแยะจาํแนกประเภทของพฤตกิรรม

ออกจากกนัว่าอะไรเป็นสิง่ดหีรอืไมด่ดีว้ย 

   2. โอตตปัปะ คอื ความเกรงกลวัต่อผลแหง่การกระทาํผดิชัว่รา้ย ต่อการรูเ้หน็ของ

คนอื่น ซึง่เป็นปจัจยัผลกัดนัจากภายนอก เป็นการควบคมุตนเองทีม่ลีกัษณะเป็นความ สะดุง้กลวัต่อ

สิง่ทีต่นเองจะกระทาํลงไป เมือ่ไดใ้ครค่รวญถงึผลแห่งการกระทาํทีจ่ะตามมาหรอืเกรงคนอื่นจะเหน็

วา่ตนเป็นคนบาปหรอืตวัมารรา้ยของสงัคมหริแิละโอตตปัปะมกัจะถกูนําไปกลา่วควบคูก่นั คอืหริิ

เป็นภาวะการควบคมุตนเองจากความสาํนึกจากสว่นลกึของจติใจ สว่นโอตตปัปะเป็นกา รควบคุม

ตนเองในช่วงต่อไป ถา้คนเราขาดหริแิต่ไมข่าดโอตตปัปะกย็งัสามารถยบัยัง้การกระทาํของตนเองได ้

ถงึแมจ้ะไดพ้ยายามกระทาํไปบางสว่นแลว้ทัง้ในแงข่องความคดิวางแผนและการลงมอืกระทาํ แต่ถา้

คนทีม่หีริทิีม่ ัน่คงแลว้การกระทาํความผดิละเมดิปทสัถานของสงัคมกจ็ะไมเ่กดิขึน้  ดงันัน้ จงึเหน็ได้

วา่หลกัการควบคมุพฤตกิรรมของพระสงฆใ์นทางพทุธศาสนานัน้ ไดม้กีารปลกูฝงัพระภกิษุใหม้ี

หริโิอตตปัปะ ทีจ่ะเป็นตวัควบคมุโดยมสีต ิทีเ่ปรยีบเสมอืนยามประจาํตวัคอยตกัเตอืนจติใหร้ะวงั

สงัวรในจรยิาวตัรของพระภกิษุและสามเณรอยูเ่สมอ 

  จากหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ ทีไ่ดใ้หแ้นวคดิเกีย่วกบัความสาํคญัของการควบคมุ

ตนเองเพื่อช่วยใหบุ้คคลสามารถปรบัตวัใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเป็นสุข ขณะเดยีวกนัทีก่ารควบคุม

ตนเองเริม่จากการควบคมุภายนอก บุคคลกย็งัจาํเป็นจะตอ้งสรา้งพลงัจติใจใหเ้ขม้แขง็เพือ่ต่อตา้น

แรงกระตุน้จากสิง่ไมด่ไีมง่ามทีค่อยฉุ ดรัง้ใหก้ระทาํพฤตกิรรมทีไ่มถ่กูไมค่วร การควบคมุตนเอง           

จงึเป็นลกัษณะพืน้ฐานทีส่าํคญัยิง่ในการเลอืกและตดัสนิใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมของบุคคล ทัง้ทีเ่ป็น

พฤตกิรรมต่อตนเองและพฤตกิรรมทางสงัคม 

 

   ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมของ อลัเบิรต์ แบนดรูา (Albert Bandura) 

  ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมไดพ้ฒันามาจากแนวคดิของนกัจติวทิยาหลายคน โดยเฉพาะ 

ทีส่าํคญัคอื แบนดรูา (จรรจา สวุรรณทตั ; ลาดทองใบ ภอูภริมย์ ; และกมล สดุประเสรฐิ . 2533: 18; 

อา้งองิจาก Bundura. 1969) ซึง่พยายามอธบิายแนวคดิทีส่าํคญัในการเรยีนรูท้างสงัคมไวด้งัต่อไปน้ี 

   1. พฤตกิรรมทัง้หลายทัง้สิน้ของมนุษยน์อกจากปฏกิริยิาสะทอ้น ลว้นเป็นผลทีไ่ดร้บั

จากการเรยีนรู ้

   2. สิง่ทีม่นุษยเ์รยีนรูไ้ดแ้ก่ ความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ต่าง ๆ โดยเรยีนรูจ้ากผลทีจ่ะ

เกดิตามมา กล่าวคอื เรยีนรูว้่าเมือ่เหตุการณ์หน่ึงเกดิขึน้จะมเีหตุการณ์ใดเกดิต ามมาหรอืเมือ่กระทาํ

พฤตกิรรมใดแลว้ผลทีไ่ดร้บัตามมาจากการกระทาํนัน้จะเป็นเช่นไร อยา่งแรกจดัเป็นความสมัพนัธ์

ระหวา่งเหตุการณ์กบัเหตุการณ์ อยา่งทีส่องเป็นความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมและผลทีเ่กดิจาก

พฤตกิรรม ความรูท้ีม่นุษยเ์รยีนรูจ้ากสิง่ต่าง ๆ เหลา่น้ีจะกลายเป็นคว ามเชือ่ทีม่ผีลต่อการควบคมุ

พฤตกิรรมของบุคคล 
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   3. การเรยีนรูค้วามสมัพนัธด์งักลา่วเกดิจากการเรยีนรูด้ว้ยประสบการณ์และ          

การเรยีนรูจ้ากการสงัเกต  

   4. การเรยีนรูจ้ากการทาํตามตน้แบบหรอืแบบอยา่ง โดยเฉพาะตวัแบบทีใ่กลช้ดิ คอื 

พ่อแมแ่ละการเรยีนรูจ้ากกระบวนการสงัเกต 

   5. ผลจากการเรยีนรูข้องมนุษยจ์ะกลายมาเป็นความเชือ่ ซึง่เป็นตวักาํหนดพฤตกิรรม 

ทีส่าํคญั และควบคุมพฤตกิรรมของมนุษยใ์หส้อดคลอ้งกบัความเชื่อดว้ย 

   6. การควบคมุพฤตกิรรมดว้ยการรูค้ดิ การรูค้ดิของบุคคลในเชงิประเมนิคา่ทีว่างอยู่

บนขอ้สมมตฐิานความเชือ่อนัเกดิจากการเรยีนรูข้องมนุษยน์ัน้จะทาํใหเ้ขาตดัสนิใจทีจ่ะกระทาํหรอืไม่

กระทาํพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหน่ึงได ้และจะนําไปสูก่ารควบคมุตนเองใหป้ระพฤตปิฏบิตัติามทีต่นได้

ตัง้ใจไว ้

   7. พลงัจากการเรยีนรู ้มนุษยจ์กัเลอืกเรยีนแบบเฉพาะพฤตกิรรม  ทีต่นเหน็คณุคา่

มากกวา่พฤตกิรรมทีถ่กูลงโทษหรอืไมไ่ดร้บัรางวลัหรอืแรงเสรมิ การเหน็ผลจากการกระทาํในเชงิบวก

ยอ่มเป็นสิง่จงูใจใหบุ้คคลกระทาํพฤตกิรรมนัน้อกี ตลอดจนเกดิความคาดหวงัแต่แรงเสรมิทีจ่ะไดร้บั

การคาดหวงัน้ีจะทาํใหบุ้คคลตดัสนิใจกระทาํหรอืไมก่ระทาํพฤตกิรรม เพือ่ใหผ้ลบงัเกดิขึน้ตามความ

ตอ้งการ คอื ตอ้งการมกีารควบคมุตนเองและประเมนิตนเอง 

   8. พฤตกิรรมส่วนใหญ่ของบุคคลถูกควบคุม โดยผลทีต่ามมาจากการประเมนิตนเอง

ซึง่จะมทีัง้ทางดแีละไมด่ ีทาํใหเ้กดิการรบัรูต้นเองในแต่ละดา้นแตกต่างกนัออกไป การประเมนิตนเอง

น้ีจะทาํใหบุ้คคลสามารถควบคมุตนเองใหก้ระทาํพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมได ้

   9. พฤตกิรรมหรอืการกระทาํทีบุ่คคลทาํต่อตนเองอนัเน่ืองมาจากการประเมนิตนเอง

กด็ ีและจากปฏกิริยิาต่อตนเองทัง้ทางบวกและลบ ลว้นเป็นผลมาจากการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์

ตรงและมตีน้แบบหรอืแบบอยา่ง การใหแ้รงเสรมิต่อตนเอง เป็นเรือ่งสาํคญัเพราะจะมผีลต่อการ

พยายามของบุคคลทีจ่ะกระทาํใหถ้งึมาตรฐานทีต่นตัง้ไวแ้ละทาํใหส้ามารถพฒันาทกัษะในการควบคมุ

ตนเอง สามารถปรบัปรงุและคงรกัษาพฤตกิรรมนัน้ต่อไปไวไ้ด้ 

  สาระสาํคญัทัง้หมดในทฤษฎขีองการเรยีนรูท้างสงัคมของแบนดรูาน้ี สามารถนําไป

อธบิายการเรยีนรูห้รอืทีม่าของพฤตกิรรมการควบคมุตนเองและการควบคุมพฤตกิรรมดงักล่าวไดเ้ป็น

อยา่งดแีละชดัเจน 

  การควบคมุตนเองในทรรศนะทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมของแบนดรูา พฒันามาจาก

การเรยีนรูก้ฎเกณฑใ์นการประเมนิพฤตกิรรม โดยทีม่นุษยม์คีวามนึกคดิและสามารถใชส้ญัลกัษณ์แทน

สิง่ต่าง  ๆทีเ่รยีนรู ้ดงันัน้มนุษยจ์งึสามารถทีจ่ะนําสญัลกัษณ์ต่างๆ เหลา่น้ีมาคดิไตรต่รองทาํใหส้ามารถ

มองเหน็วธิกีารทีจ่ะทาํใหเ้กดิผลกรรมต่าง ๆ ทีค่นปรารถนา และมองเหน็วธิกีารทีจ่ะหลกีเลีย่งผลกรรม

ทีเ่ลวรา้ยต่างๆ มนุษยส์ามารถคดิในเชงิประเมนิวา่พฤตกิรรมหน่ึง ๆ จะทาํใหเ้กดิผลกรรม อะไรบา้ง 

และผลกรรมต่างๆ มคีวามปรารถนาน้อยเพี ยงใด การคดิในเชงิประเมนิเช่นน้ีนําไปสูก่ารตดัสนิใจที่

จะทาํหรอืไมท่าํพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหน่ึง และนําไปสูก่ารควบคมุตนเองใหป้ระพฤตปิฏบิตัติามทีต่น

ตัง้ไว ้ 
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  จากทีไ่ดศ้กึษาทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการควบคมุตนเองซึง่ไดแ้ก่ ทฤษฎี

จติวเิคราะห ์(Psychoanalytic Theory) ของซกิมนัด ์ฟรอยด ์ทฤษฎขีองวอลเตอร ์ซ ีเรค็เลสซ ์(Walter 

C. Reckless) ทฤษฎขีองเอฟ อแีวน ไนย ์(F. Ivan Nye) และทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมของอลัเบริต์ 

แบนดรูา (Albert Bandura) ซึง่ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาการควบคมุตนเองตามแนวทฤษฎี

การเรยีนรูท้างสงัคม ของอลัเบริต์ แบนดรูา เน่ืองจากมคีวามสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของโรเซนบมั  

(Rosenbaum. 1980: 109-121) ซึง่ไดศ้กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการควบคมุตนเองโดยอาศยัแนวคดิ

พืน้ฐานมาจากหลกัการควบคมุพฤตกิรรมดว้ยความคดิ (Cognitive Control) ตามทฤษฎกีารเรยีนรู้

ทางสงัคมของแบนดรูา ตลอดจนแนวคดิและผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมตนเอง ซึง่แบ่ง

องคป์ระกอบคุณลกัษณะของการควบคุมตนเองเป็น 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ดา้นการชีแ้จงตนเอง ดา้นการ

วางแผนแกป้ญัหา ดา้นความยบัยัง้ชัง่ใจ และดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตน 

 

 4.4 แบบวดัท่ีใช้วดัการควบคมุตนเอง 

  ตามแนวทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม การควบคมุตนเอง เป็นความสามารถหรอืลกัษณะ

การกระทาํของบุคคลในการกาํหนดตนเองดา้นความคดิ อารมณ์ ความรูส้กึ และการกระทาํ เพือ่ให้

เกดิผลทีด่แีละเป็นไปในทศิทางทีบุ่คคลนัน้ตอ้งการ แมอ้ยูใ่นสถานการณ์ทีม่ปีญัหาขดัแยง้ทางดา้น

จติใจ จงึสามารถวั ดการควบคมุตนเองไดจ้ากลกัษณะการกระทาํและพฤตกิรรมของบุคคลในการ

ควบคุมตนเองดงักล่าว 

  โรเซนบมั (Rosenbaum. 1980: 109-121) ไดพ้ฒันาเครือ่งมอืวดัการควบคมุตนเองเพือ่

ใชก้บัวยัรุน่และผูใ้หญ่เป็นแบบรายงานตนเองจาํนวน 36 ขอ้ ใชช้ื่อเครือ่งมอืว่า The Self-Control 

Schedule (SCS) ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ความเกีย่วกบัการควบคมุตนเอง 4 ลกัษณะ คอื 

   1. การใชค้วามคดิอยา่งมเีหตุผล และคาํพดูบอกตนเองในการควบคมุการแสดงออก

ทางอารมณ์ และการกระทาํ 

   2. การประยกุตว์ธิกีารมาใชแ้กป้ญัหาอยา่งเป็นลาํดบัขัน้ เช่น การวางแผน การให้

คาํจาํกดัความของปญัหา การประเมนิตวัเลอืก การคาดหมายสิง่ทีจ่ะเกดิตามมา 

   3. ความสามารถทีจ่ะยบัยัง้การกระทาํตามอาํเภอใจตนเอง 

   4. การรบัรูถ้งึประสทิธภิาพในผลการกระทาํของตน (Self-efficacy) 

  ลกัษณะเครือ่งมอืเป็นมาตราสว่นประมาณคา่แบบลเิคริท์ (Likert format) 6 อนัดบั

ประกอบดว้ยขอ้ความท างบวก 25 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 11 ขอ้ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชเ้ป็นนกัเรยีน

นกัศกึษา และบุคคลทัว่ไป อายปุระมาณ 15-62 ปี จาํนวน 600 คน โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น  

6 กลุ่ม ในแต่ละช่วงอาย ุเมือ่ตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืแลว้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .86 คา่ความ

เทีย่งตรงของเครือ่งมอืน้ี โรเซนบมัไดห้าความสมัพนัธก์บัแบบวดัความเชือ่อาํนาจภายในตน -นอกตน 

ของรอตเตอร ์(Rotter s I-E Scale) พบวา่มคีา่สหสมัพนัธท์างบวกกบัคะแนนความเชือ่อาํนาจภายใน

ตน และคา่สหสมัพนัธท์างลบกบัคะแนนความเชือ่อาํนาจนอกตน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิและหาคา่
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สหสมัพนัธก์บัแบบวดัความเชื่อทีไ่รเ้หตุผล (Irrational Beliefs Test) ของโจนส ์(Johnes. 1968) พบวา่

มคีา่สหสมัพนัธท์างลบ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิและยงัหาความเทีย่งตรงของเครือ่งมอืในสถานการณ์

ทดลอง พบวา่ ผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัการควบคมุตนเองสงู สามารถทนต่อสิง่เรา้ทีใ่หโ้ทษไดด้กีวา่

ผูท้ีไ่ดค้ะแนนตํ่า อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ 

  แบบวดัทีส่รา้งวดัการควบคุมตนเอง โดยนงนุช โรจนเลศิ (2533: บทคดัยอ่) ทีท่าํการ

วจิยัเรือ่ง การศกึษาตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมตนเองของนกัเรยีนวยัรุน่ ไดส้รา้งแบบวดัการ

ควบคุมตนเองโดยแปล และปรบัปรงุมาจากแบบวดัการควบคมุตนเอง ของโรเซนบมั  (Rosenbaum.  

1980: 109-121) เมือ่ตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืแลว้ผลปรากฏวา่ มคีา่อาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 

1.81-7.08 คา่ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัมคีา่เท่ากบั .84 และคา่ความเทีย่งตรงตามสภาพโดยวธิกีารหา

สหสมัพนัธแ์บบจดัลาํดบั โดยนําเอา ลาํดบัทีไ่ดจ้ากการทดสอบการควบคมุตนเองของนกัเรยีนวยัรุน่

ซึง่มลีกัษณะคลา้ยกลุม่ตวัอยา่ง ไปหาความสมัพนัธก์บัลาํดบัคะแนนทีไ่ดจ้ากการจดัลาํดบัของ

อาจารย์ประจาํชัน้ไดค้า่สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องลาํดบัคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบการควบคมุ

ตนเองกบั ลาํดบัคะแนนทีไ่ดจ้ากการจดัของอ าจารยป์ระจาํชัน้แต่ละชัน้ ดงัน้ี ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2   

ไดค้า่สัมประสทิธสิหสมัพนัธ ์ .87 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ไดค้า่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์ .88 และชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่6 ไดค้า่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์.80 

  แบบวดัการควบคุมตนเองทีส่รา้งโดยไชยยง ค์ วรนาม (2549: 53) ทีท่าํการวจิยัเรือ่ง

พฒันาการควบคมุตนองของนกัเรยีนช่วงชัน้ทีส่าม  ทีม่มีโนภาพแหง่ตนต่างระดบักนัในเขตพืน้ที่

การศกึษาสรุนิทรเ์ขต 2 ไดส้รา้งแบบวดัชนิดสถานการณ์ 3 ตวัเลอืก จาํนวน 52 ขอ้ มคีา่อาํนาจจาํแนก

อยูร่ะหวา่ง .212 - .628 และมคีา่ความเชือ่มนัเท่ากบั .91 และมคีา่คา่ความแปรปรวน สหสมัพนัธข์อง

แบบวดัการควบคมุตนเอง มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.04 - 0.30 จากนัน้ไดท้าํการทดสอบความสอดคลอ้งของ

โครงสรา้งทฤษฎแีละผลการรวบรวมขอ้มลูเชงิประจกัษ์โ ดยการทดสอบไคสแควร ์ไดเ้ท่ากบั 1.3316 

และดชันีวดัระกบัความกลมกลนื (GFI) เท่ากบั 0.92 ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัคา่แลว้ (AGFI) 

เท่ากบั 0.90 ค่าดชันีรากทีส่องของกําลงัสองเฉลีย่ของเศษเหลอื (RMR) เท่ากบั 0.90 แสดงว่าโมเดล 

CFA ในทุกองคป์ระกอบสอดคลอ้งกลมกลนืกนักบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์แสดงวา่ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวดั        

แต่ละองคป์ระกอบมคีวามสอดคลอ้งเหมาะสมกบัแต่ละองคป์ระกอบของการควบคุมตนเองอนัแสดงถงึ

ความเทีย่งตรงตามโครงสรา้งของแบบวดัการควบคมุตนเองทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  จากทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่การควบคมุตนเองเป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญัต่อการปรบั

พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมของบุคคล ทาํใหบุ้คคลไดพ้ฒันาพฤตกิรรมไดด้ ีถา้บุคคลทีม่กีารควบคมุตนเอง

สงูจะเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะดา้นอื่น ๆ ของบุคลกิภาพสงูดว้ย เช่น ความรบัผดิชอบต่อสงัคม การปรบัตวัให้

เขา้กบัสงัคมกจ็ะสามารถทาํไดง้า่ย นอกจากน้ีการควบคมุตนเองจะนําตนเองไปสูเ่ป้าหมายที่ ประสบ

ความสาํเรจ็ตามทีค่าดหวงัไว้ 
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5.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัระดบัชัน้ 

 โคลเบอรก์ (ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ. 2524: 28-31; อา้งองิจาก Kohlberg. 1969) ไดศ้กึษา

จรยิธรรมตามแนวทฤษฎขีองเพยีรเ์จทแ์ละพบความจรงิวา่ ในพฒันาการทางจรยิธรรมของมนุษยน์ัน้

สว่นมากมไิดบ้รรลจุดุสมบรูณ์ในบุคคลอาย ุ10 ปี แต่มนุษยใ์นสภาพปกตจิะมพีฒันาการทางจรยิธรรม

อกีหลายขัน้ตอน จากอาย ุ11 ปี จนถงึ 25 ปี ซึง่การบรรลเุชงิจรยิธรรมของบุคคลนัน้จะแสดงออกใน

การใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม โคลเบอรก์ไดแ้บ่งระดบัจรยิธรรมออกเป็น 3 ระดบั ซึง่สามระดบันัน้จดัเป็น

พฒันาการเหตุผลเชงิจรยิธรรมได ้6 ขัน้ดงัตารางสรปุและรายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

 

ตาราง 2 ทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ 

 

ขัน้การใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม ระดบัของจรยิธรรม 

ขัน้ที ่1 หลกัการหลบหลกีการถูกลงโทษ (2 - 7 ปี) 

ขัน้ที ่2 หลกัการแสวงหารางวลั (7 - 10 ปี) 

1.ระดบัก่อนกฎเกณฑ ์(2 - 10 ปี) 

ขัน้ที ่3 หลกัการทาํตามทีผู่อ้ ื่นเหน็ชอบ (10 - 13 ปี) 

ขัน้ที ่4 หลกัการทาํตามหน้าทีส่งัคม (13- 16 ปี) 

2.ระดบัตามกฎเกณฑ ์(10 - 16 ปี) 

ขัน้ที ่5 หลกัการทาํตามคาํมัน่สญัญา (16 ปีขึน้ไป) 

ขัน้ที ่6 หลกัการยดึหลกัอุดมคตสิากล (ผูใ้หญ่) 

3. ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์(16 ปีขึน้ไป) 

 

  ระดบัที ่1 คอื ระดบัก่อนเกณฑ ์หมายถงึการตดัสนิใจเลอืกกระทาํในสิง่ทีจ่ะเป็นประโยชน์

แก่ตนเอง โดยไมค่าํนึงถงึผลประโยชน์ทีจ่ะเกดิแก่ผูอ้ื่น ประกอบดว้ย 

   ขัน้ที ่1 คอืการมุง่ทีจ่ะหลบหลกีมใิหต้นเองโดนลงโทษทางกาย เพราะกลวัความ

เจบ็ปวดทีจ่ะไดร้บั และยอมทาํตามคาํสัง่ของผูใ้หญ่เพราะเป็นผูท้ีม่อีาํนาจทางกายเหนือตนเอง 

   ขัน้ที ่2 คอืการเลอืกกระทาํสิง่ใดทีจ่ะนําความพงึพอใจมาใหต้นเองเท่านัน้ เริม่รูจ้กั

การแลกเปลีย่นกนัแบบเดก็ ๆ คอื เขาทาํมาฉนัตอ้งทาํไป เขาใหฉ้นัมา ฉนัตอ้งใหเ้ขาไป 

  ระดบัที ่2 คอื ระดบัตามกฎเกณฑ ์หมายถงึ  การกระทาํตามกฎเกณฑข์องกลุ่มยอ่ย ๆ 

ของตนหรอืทาํตามกฎหมายและศาสนา บุคคลทีม่จีรยิธรรมในระดบัที ่2 น้ียงัตอ้งการการควบคมุจาก

ภายนอกแต่กม็คีวามสามารถในการเอาใจเขามาใสใ่จเราและความสามารถทีจ่ะแสดงบทบาททางสงัคม

ไดป้ระกอบดว้ย 

   ขัน้ที ่3 บุคคลยงัไมเ่ป็นตวัของตวัเองชอบคลอ้ยตามการชกัจงูของผูอ้ื่น โดยเฉพาะ

เพือ่น 

   ขัน้ที ่4 บุคคลมคีวามรูถ้งึบทบาทหน้าทีข่องตนในฐานะทีเ่ป็นหน่วยหน่ึงในสงัคม

จงึถอืวา่ทีท่าํตามกฎเกณฑต่์าง ๆ ทีส่งัคมของตนกาํหนดหรอืคาดหมาย 
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  ระดบัที ่3 คอื ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์หมายถงึการตดัสนิขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ ดว้ยการ

นํามาคดิตรกึตรองชัง่ใจโดยตนเอง แลว้ตดัสนิไปตามแ ต่วา่จะเหน็ความสาํคญัของสิง่ใดมากกวา่กนั

ประกอบดว้ย 

   ขัน้ที ่5 คอืการเหน็ความสาํคญัของคนหมูม่าก ไมท่าํตนเองใหข้ดัต่อสทิธอินัพงึมี

พงึไดข้องผูอ้ื่น สามารถควบคมุบงัคบัใจตนเองได้ 

   ขัน้ที ่6 เป็นขัน้สงูสุด แสดงทัง้การมคีวามรูส้กึสากลเหนือจากกฎเกณฑใ์นสงัคม

ของตน และการมคีวามยดืหยุน่ทางจรยิธรรมเพือ่จดุมุง่หมายในบัน้ปลายอนัเป็นอุดมคตทิีย่ ิง่ใหญ่ ซึง่

สอดคลอ้งกบัหลกั หริ ิโอตตปัปะ คอื ความละอายต่อการกระทาํชัว่ และกลวับาป 

 โคลเบอรก์เชือ่วา่พฒันาการทางจรยิธรรมของบุคคลจะดาํเนินเป็นลาํดบัตัง้แต่ขัน้ที ่ 1 ถงึ

ขัน้ที ่6 โดยไมม่ีการขา้มขัน้ โดยใชส้ตปิญัญาการเรยีนรูจ้ากสงัคม เป็นพืน้ฐานในการคดิหาเหตุผล

ทางจรยิธรรม และจากการวจิยัของโคลเบอรก์พบวา่มบุีคคลจาํนวนน้อยมากทีจ่ะมพีฒันาการทาง

จรยิธรรมไปสูข่ ัน้สงูสดุ บุคคลสว่นใหญ่จะพฒันาเพยีงขัน้ทีต่ํ่ากวา่นัน้ 

 สุโท เจรญิสุข (2520: 45) ไดใ้หแ้นวคดิวา่ ผูท้ีผ่า่นการเรยีนชัน้สงูทาํใหม้คีวามรูม้ากเหน็มาก 

คดิมากและทาํมากกวา่เป็นธรรมดา ดงันัน้ พฒันาการและอุดมคตจิงึเป็นไปไดด้กีวา่คนทีม่กีารศกึษา

ในระดบัตํ่า ระดบัการศกึษาของบุคคลน้ีเป็นเรือ่งประจาํตวัของแต่ละบุคคล สาํหรบัผูท้ีอ่ยูใ่นระบบ

การศกึษา เมือ่มกีารศกึษาสงูขึน้อายกุจ็ะเพิม่ขึน้ตามไปดว้ยเช่นกนั นัน้คอื ความเจรญิทัง้ทางรา่งกาย 

และความคดิเหน็ของคนกเ็จรญิตามวยั จากไมรู่ผ้ดิถกูมาเป็นการเคารพและมศีลีธรรม  ซึง่ตรงกบั 

ทองหล่อ สุวรรณกาฬ (2531 : 37) ไดก้ล่าวไวว้่า เดก็ทีม่อีายมุากจะมสีตปิญัญาและความคดิที่

เจรญิกา้วหน้ากวา้งขวางออกไป มคีวามสนใจในวชิาความรูใ้หม่ๆ  เริม่เขา้ใจความสวยงามความไพเราะ 

ความดงีาม ความเจรญิมากขึน้  

 นอกจากน้ีสนองศร ีรดุดษิฐ ์(2523: 86) ทีไ่ดว้เิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคณุธรรมดา้นพรหมวหิาร

สี ่ ของนิสติทีม่รีะดบัชัน้ปีต่างกนั พบวา่ในทศันคตต่ิอการรบัรูม้าตรฐานสงัคม (การรบัรูว้า่บุคคลทัว่ไป

ในสงัคมมมีาตรฐานทางคุณธรรมสงูหรอืตํ่าเพยีงใด) นัน้นิสติชัน้ปีที ่4 มทีศันคตวิา่คนอื่นๆ มมีาตรฐาน

ทางคณุธรรมดา้นมทุติาสงูมากกวา่ทีนิ่สติชัน้ปีที ่1 มทีศันคตแิต่ไมพ่บความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถติใินทศันคตต่ิอคณุธรรมดา้นเม ตตา กรณุา และอุเบกขา ส่วนในทศันคตต่ิอตนตามอตัภาพ

(ความตัง้ใจของบุคคลทีจ่ะปฏบิตัตินในสถานการณ์ต่างๆ ) พบวา่ นิสติชัน้ปีที ่ 4 มทีศันคตวิ่าตน

จะปฏบิตัตินดว้ยคุณธรรมดา้นเมตตา กรณุา มทุติา และอุเบกขา สงูกว่านิสติชัน้ปีที ่ 1 ซึง่ตรงกบั 

พฤฒพิล นิ่มพรา้ว (2547: 61) ไดศ้กึษาปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการประหยดัของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 โรงเรยีน 

นวมนิทราชทูศิ สตรวีทิยา พุทธมลฑล เขตทววีฒันา กรงุเทพมหานคร พบว่าปจัจยัทีส่่งผลต่อการ

ประหยดัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 มจีาํนวน 6 ปจัจยั โดยเรยีงลาํดบัจากมากทีสุ่ดไป



71 

หาน้อยทีส่ดุ คอื สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรยีนกบับดิามารดา สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรยีนกบัเพือ่น 

ลกัษณะมุง่อนาคต การใชเ้วลาวา่ง บุคลกิภาพ และอาย ุ(อายสุ่งผลต่อการประหยดัของนกัเรยีนช่วงชัน้

ที ่3 เป็นอนัดบัที ่6 แสดงวา่ นกัเรยีนทีม่อีายมุากทาํใหม้กีารประหยดัมาก) ซึง่สอดคลอ้งกบั ชยัวชิติ 

เชยีรชนะ (2548: 113) ไดศ้กึษาพฒันาการของความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 กรณศีกึษา

จงัหวดันครนายก พบวา่ พฒันาการความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนมลีกัษณะคงทีจ่ากระดบั  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 สูปี่ที ่2 และเพิม่สงูขึน้เลก็น้อยในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยนกัเรยีนหญงิมวีนิยั

สงูกวา่นกัเรยีนชาย 

 จากผลงานวจิยัทีก่ลา่วมา ทาํใหผู้ว้จิยัเชือ่วา่ระดบัชัน้เรยีนมอีทิธพิลต่อคา่นิยมดา้น การรกั

ชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์เน่ืองจากผูท้ีม่รีะดบัชัน้เรยีนสงูกวา่สว่นมาก

จะมรีะดบัอายมุากกวา่ผูท้ีม่รีะดบัชัน้เรยีนตํ่ากวา่ และอาจจะมจีดุมุง่หมายในการดาํรงชวีติและการอยู่

รว่มกนัอยา่งมคีวามสขุในสงัคมกวา่ตอนทีย่งัเรยีนอยูใ่นระดบัตํ่ากวา่ จงึเกดิการพฒันาทางดา้นคา่นิยม

สงูขึน้ไปดว้ย จากเหตุผลดงักลา่วผูว้จิยัจงึสนใจนําระดบัชัน้เรยีนมาเป็นตวัรว่มในการศกึษาครัง้น้ี 

 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 6.1 งานวิจยัต่างประเทศ 

  แอนเดรน (Andrain. 1971: 4-8) ไดท้าํการศกึษา  พบวา่ปกตแิลว้ผูใ้หญ่มกัไมย่อมรบั

ความคดิเหน็เกีย่วกบัการบา้นการเมอืงของเดก็ แต่ในตวัของเดก็ทุกคนมคีวามสนใจทางการเมอืงและ

หน้าทีข่องตน ในฐานะเป็นพลเมอืงคนหน่ึงตัง้แต่เริม่รูจ้กัและจาํความได ้แต่ความคดิใดๆ ในรปูธรรมนัน้

จะยงัไมเ่กดิขึน้จนกวา่เดก็จะมอีายปุระมาณ 9-13 ปี ความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งน้ีจะค่อยๆ มากขึน้ และจะ

เป็นระยะทีเ่ดก็เริม่เขา้สู่ไฮสกูล ความสาํนึกทางคุณธรรมแห่งความเป็นพลเมอืงดขีองเดก็จะสงูขึน้

อยา่งมาก ความรูท้ีเ่ดก็จะไดม้าเกีย่วกบัเรือ่งน้ีนัน้ ไมเ่พยีงแต่จะไดม้าจากเน้ือหาวชิาในหน้าทีพ่ลเมอืง

เท่านัน้ เดก็จะไดม้าจากคาํสนทนาของบุคคลในครอบครวั จากหนงัสอืพมิพ ์จากวทิยแุละโทรทศัน์  

นอกจากน้ี แอนเดรนยงัไดก้ลา่วต่อไปอกีวา่ ความรูค้วามสาํนึกในหน้าทีพ่ลเมอืงหรอืคณุธรรมแหง่

พลเมอืงดนีัน้ มทีัง้ในดา้นความรู ้ความคดิ และทางดา้นความสนใจ คณุคา่ทศันคตแิละแรงจงูใจ 

  บซี (Beech. 1976: 1125-A) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัระบบค่านิยม เจตคต ิและสิง่ดงึดดูใน

ระหวา่งบุคคล จากผลการวจิยัพบวา่ ยิง่บุคคลไดร้บัสิง่ต่าง ๆ จากผูอ้ื่นทีค่ลา้ยตนเองมากเท่าไร 

สิ่งเหลา่นัน้กจ็ะเป็นเครือ่งดงึดดูใหเ้ขามแีนวโน้มเหมอืนกบัผูน้ัน้มากยิง่ขึน้ แต่สิง่ทีเ่ขาไดร้บัมาจาก

ผูอ้ื่นนัน้ จะตอ้งตรงกบัเจตคตแิละระบบค่านิยมทีเ่ขามอียู ่โดยทัว่ไปแลว้ค่านิยมของบุคคลจะแสดงออก

มาตามเจตคตขิองเขา บุคคลจะมคีา่นิยมเหมอืนกบัผูอ้ื่นกต่็อเมือ่บุคคล เหลา่นัน้มรีะบบคา่นิยมที่

คลา้ยคลงึกนั และมพีฤตกิรรมโตต้อบกนัในระยะยาว 

 



72 

  ฮารอน (Aharon. 2002) ไดท้าํการศกึษาเรือ่ง การสอนความรกัชาตโิดยการสอนผา่น

ทางนโยบายสงัคมในศตวรรษที ่20 ของการศกึษาในตุรกแีละอยีปิต ์พบวา่ การสอนในชัน้ประถมศกึษา

จะเน้นการสอนโดยการใชห้วัข้ อทางประวตัศิาสตร ์กฎหมาย ภาษาและวฒันธรรม รวมทัง้หลกัสตูร

ในชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ แต่การสอนนัน้จะไดผ้ลหรอืไมไ่ดผ้ลมาจากภมูหิลงัของครอบครวัของผูเ้รยีน 

 

 6.2 งานวิจยัในประเทศ 

  กนกวรรณ ววิฒัน์ธนศษิฏ ์ (2545: 112-115) ศกึษาองคป์ระกอบคณุธรรมและคา่นิยม

ของนกัเรยีนชั ้นประถมศกึษาปีที ่ 6 สงักดักรงุเทพมหานคร ปีการศกึษา 2544 จาํนวน 1,208 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถามวดัคณุธรรมจรยิธรรมและคา่นิยมชนิดขอ้ความทีส่รา้งขึน้ตามแบบ

ฮารเ์ตอร ์มาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั ผลการวจิยัพบวา่คณุธรรมจรยิธรรมและคา่นิยมของนกัเรยีน

โดยรวมและจาํ แนกตามเพศมอีงคป์ระกอบรว่มกนัคอื จรยิธรรม และผลการเปรยีบเทยีบคุณธรรม

จรยิธรรมและคา่นิยมแต่ละดา้นของนกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ พบวา่ดา้นความเมตตากรณุา

เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดา้นวนิยัและความรบัผดิชอบ 

ดา้นความซื่อสตัย ์ดา้นประหยดั และดา้นกตญั� ูแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

  มลินิทรา ยนิดสีขุ (2547: 127-144) ไดท้าํการวจิยัเรือ่งรปูแบบการปลกูฝงัคา่นิยมความ

รกัชาตสิาํหรบัเดก็ปฐมวยั โดยสุ่มผูเ้ชีย่วชาญแบบเจาะจงจาํนวน  18 คนและนําแนวความคดิของ

ผูเ้ชีย่วชาญเกีย่ว กบัการจดักจิกรรมเพือ่ปลกูฝงัคา่นิยมความรกัชาตสิาํหรบัเดก็ปฐมวยั และนํามา

กาํหนดเป็นรปูแบบการปลกูฝงัคา่นิยมความรกัชาตสิาํหรบัเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบวา่การปลกูฝงัให้

รกัชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิแ์ละราชวงศ ์ประกอบดว้ยกจิกรรมวดิทีศัน์เกีย่วกบัประเทศไทยเพือ่ให้

ความรูค้วามเป็นมา ประวตัศิาสตร ์กจิกรรมการรอ้งเพลง การปฏบิตัตินต่อเพลงชาตไิทยและธงชาติ

ไทย กจิกรรมการรูจ้กัศาสนาทีต่นนบัถอื การแสดงความเคารพและการปฏบิตัตินต่อศาสนาของตน  

กจิกรรมการรูจ้กัและรูค้วามสาํคญัของพระมหากษตัรยิแ์ละราชวงศ ์และการปลกูฝงัใหร้กัวฒันธรรม

ไทย ประกอบดว้ย ภาษาไทย ประเพณไีทย มารยาทไทย อาหารไทย การแต่งกายไทย ดนตรไีทย และ

ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 

  วสินีิ มณปีระสทิธิ ์(2548: บทคดัยอ่) ศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัช่วงชัน้ที ่3 

โรงเรยีนคาทอลกิ สงักดัอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ เขตการศกึษาที ่3 จาํนวน 300 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้

เป็นแบบสอบถามวดัการอบรมเลีย้งดบุูตรของบดิามารดา ผลการวจิยัพบวา่นกัเรยีนมคีา่นิยมพืน้ฐาน 

ทางดา้นความรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์คอ่นขา้งสงู สว่นคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการพึง่ตนเอง ขยนัหมัน่เพยีร 

และมคีวามรบัผดิชอบ ดา้นการประหยดัและออม ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั และการเคารพกฎหมาย และ

คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการปฏบิตัติามคณุธรรมทางศาสนา มคีา่นิยมปานกลาง 

  สรอ้ยหวาย พดัเงนิ  (2550: 94-97) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยับางประการกบั

คา่นิยมในการพึง่ตนเองของนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี สาขาพาณชิยกรรม สงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการการศกึษาเอกชน ในเขตกรงุเทพมหานคร เขต 1. จาํนวน 694 คน ผลการวจิยัพบว่า  

ปจัจยัดา้นแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ความรบัผดิชอบ บุคลกิภาพการแสดงตวั การรบัรูค้วามสามารถของตน 
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และการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัคา่นิยมในการพึง่ตนเอง อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยปจัจยัดา้นแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์สง่ผลต่อคา่นิยมในการพึง่ตนเองมาก

ทีส่ดุ รองลงมาคอื ดา้นดา้นบุคลกิภาพการแสดงตวั และความรบัผดิชอบ มคีา่น้ําหนกัความสาํคญั

ในรปูคะแนนมาตรฐานเท่ากบั .301, .298, และ .223 ตามลาํดบั สว่นการรบัรูค้วามสามารถของตน 

และการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยสง่ผลต่อคา่นิยมในการพึง่ตนเองอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ

  ภณัญามล กระต่ายแกว้ (2550: 108-109) ไดท้าํการวจิยัเรือ่งปจัจยัทีส่ง่ผลต่อคา่นิยม 

ความเป็นไทยของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาช่วงชัน้ที ่4 สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพ 

มหานคร เขต 1 จาํนวน 575คน เครือ่งมอืทีใ่ชม้ ี 2 ฉบบัคอื แบบสอบถามวดัปจัจยัในแต่ละดา้น มี

ลกัษณะเป็นมาตราสว่นประเมนิคา่ (Rating Scale) 4 ระดบั และแบบสอบถามวดัคา่นิยมความเป็นไทย 

ซึง่เป็นแบบสอบถามแบบสถานการณ์ ผลการวจิยัพบว่า ปจัจยัดา้นเอกลกัษณ์แห่งตน การไดร้ ั บการ

ปลกูฝงัความเป็นไทยในครอบครวั การไดร้บัการปลกูฝงัความเป็นไทยในโรงเรยีน อทิธพิลของเพือ่น

และอทิธพิลของสือ่มวลชน มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัคา่นิยมความเป็นไทยของนกัเรยีนทัง้หมด  

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยมคีา่ความสมัพนัธอ์ยูร่ะหวา่ง .22 - .51 และมคีา่สมัประสทิธิ ์

สหสมัพนัธพ์หุคณูเท่ากบั .54 ซึง่สมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมคีา่สมัประสทิธิ ์

ของการวดัรว่มกนัเท่ากบั .29 แสดงวา่ตวัแปรปจัจยัทุกตวัรว่มกนัอธบิายคา่นิยมความเป็นไทยของ

นกัเรยีนทัง้หมดได ้รอ้ยละ 29 

  เพญ็นภา พุม่หมี  (2550: 89-90) การศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยับางประการ

กบัคา่นิยมประชาธปิไตย ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 สงักดักรงุเทพมหานคร จาํนวน 452 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถามวดัความสมัพนัธใ์นแต่ละดา้น ผลการวจิยัพบวา่ตวัแปรปจัจยั ไดแ้ก่  

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย  ทกัษะทางสงัคม สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรยีนกบัคร ูสมัพนัธ์

ระหวา่งนกัเรยีนกบัเพือ่น บรรยากาศประชาธปิไตย และอทิธพิลของสือ่ มคีวามสมัพนัธก์บัคา่นิยม

ประชาธปิไตย อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติริะดบั .01 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัพหุคณูเท่ากบั .429 

โดยตวัแปรปจัจยัทัง้ 6 ตวัแปรรว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของคา่นิยมประชาธปิไตยรอ้ยละ 18.7 

คา่น้ําหนกัความสาํคญัของปจัจยัดา้นสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรยีนกบัเพือ่น และอทิธพิลของสือ่สง่ผล

ทางบวกต่อคา่นิยมประชาธปิไตย อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และปจัจยัดา้นบรรยากาศ

ประชาธปิไตยสง่ผลทางลบต่อคา่นิยมประชาธปิไตย อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สว่ นปจัจยั

ดา้นการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย ทกัษะทางสงัคม สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรยีนกบัคร ูสง่ผลต่อ

คา่นิยมประชาธปิไตยอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ 

  รุ่งรตัน์ สนธขินัธ ์(2551: 94-96) ศกึษาคณุธรรมจรยิธรรมและคา่นิยมทีพ่งึประสงคต์าม 

มาตรฐานการศกึษาขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนช่วงชัน้ที่ 2 ในโรงเรยีนกลุม่สนามชยั สงักดักรงุเทพมหานคร 

ทีม่คีวามสามารถในการคดิวเิคราะหต่์างกนั จาํนวน 826 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย

แบบสอบถามวดัคณุธรรมจรยิธรรมและคา่นิยมทีพ่งึประสงค ์และแบบทดสอบความสามารถในการคดิ

วเิคราะหข์องนกัเรยีน ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถในการคดิวเิคราะหส์งูมคีณุธรรม

จรยิธรรมและคา่นิยมทีพ่งึประสงคใ์นระดบัสงู สว่นนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถในการคดิวเิคราะหร์ะดบั

ปานกลางและตํ่ามคีณุธรรมจรยิธรรม  และคา่นิยมทีพ่งึประสงคอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง  2) คณุธรรม
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จรยิธรรมและคา่นิยมทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถในการคดิวเิคราะหต่์างกนัมคีา่ต่างกนั

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่ระดบั .01 และคณุธรรมจรยิธรรมและคา่นิยมทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีน

ในระดบัชัน้ต่างกนัมคีา่ต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ 3.ปฏสิมัพนัธข์องความสามารถในการคดิ

วเิคราะหก์บัระดบัชัน้มผีลต่อคณุธรรมจรยิธรรมและคา่นิยมทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนอยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 

  ประภาพร คนซือ่ (2552: บทคดัยอ่) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยับางประการกบั 

ความสามารถในการควบคมุตนเอง ของนกัเรยีนชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่ 3 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาลพบุรี    

เขต 2จาํนวน 217 คน เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถามวดัความสามารถในการควบคมุตนเองดา้น

อารมณ์และดา้นพฤตกิรรม ลกัษณะมุง่อนาคต ความเชือ่มัน่ในตนเอง สมัพนัธภาพระหวา่งเพือ่น และ

อทิธพิลของของตวัแบบสญัลกัษณ์ ผลการวจิยัพบวา่ ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการควบคมุตนเองดา้นอารมณ์ 

ไดแ้ก่สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนกบัเพื่อน อทิธพิลของตวัแบบสญัลกัษณ์ และความเชื่อมนัใน

ตนเอง  สง่ผลทางบวกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อความสามารถในการ

ควบคุมตนเองดา้นพฤตกิรรมไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต และอทิธพิลของตวัแบบสญัลกัษณ์ ส่งผล

ทางบวกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัคา่นิยมดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา 

และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ โดยผูว้จิยัเลอืกสรา้งแบบวดัช นิดสถานการณ์แบบ 3 ตวัเลอืก และ

ทาํการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งระดบัชัน้  และการควบคุมตนเองของนกัเรยีนทีส่่งผลต่อค่านิยม

ดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์โดยอาศยัแนวคดิ และทฤษฎี

ตามทีก่ลา่วมาแลว้เป็นพืน้ฐานในการกาํหนดจดุมุง่หมายและตัง้สมมตฐิานของการวจิยั 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบคานิยมพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองตางกัน ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล  

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 แบงเปน 6 กลุมเขต จํานวน 101 โรงเรียน  
มีหองเรียนจํานวน 842 หอง จํานวนนักเรียน 40,955 คน จําแนกเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
จํานวน 13,736 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 13,662 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
จํานวน 13,557 คน รายละเอียดดังตาราง 3 
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ตาราง 3 จํานวนโรงเรียน และจํานวนนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 สังกัดกรุงเทพมหานคร  
 แบงตามขนาดโรงเรียน กลุมเขตและสํานักงานเขต 
 

กลุมเขต สํานักงานเขต 
จํานวน 
โรงเรียน 

ขนาดโรงเรียน จํานวนนักเรียน 
รวมทั้งส้ิน 

เล็ก กลาง ใหญ ม.1 ม.2 ม.3 

กลุมกรุงเทพกลาง 

หวยขวาง 1 1 - - 106 106 106 318 

ราชเทวี 1 1 - - 105 105 105 315 

ดินแดง 2 1 1 - 352 352 352 1056 

กลุมกรุงเทพ 
ตะวันออก 

บางกะป 1   1 - 276 276 276 828 

มีนบุรี 4 3 1 - 499 499 499 1497 

ลาดกระบัง 9 8 1 - 887 887 887 2661 

หนองจอก 6 4 2 - 852 852 852 2556 

บึงกุม 2 1 1 - 263 263 263 789 

สะพานสูง 2 2 - - 138 138 138 414 

คลองสามวา 3 1 2 - 606 606 606 1818 

กลุมกรุงเทพใต 

ปทุมวัน 2 2 - - 135 135 135 405 

พระโขนง 1 1 - 178 178 178 534 

คลองเตย 1 1 - - 136 136 136 408 

ประเวศ 4 3 - 1 688 688 688 2064 

สวนหลวง 3 1 2 - 473 473 473 1419 

วัฒนา 2 2 - - 196 177 136 509 

บางนา 3 2 1 - 363 363 363 1089 

กลุมกรุงเทพเหนือ 

บางเขน 1 - - 1 351 351 351 1053 

ดอนเมือง 3 3 - - 307 307 307 921 

จตุจักร 3 1 - 1 951 896 832 2679 

ลาดพราว 2 2 - - 250 250 250 750 

บางซื่อ 1 1 - - 126 126 126 378 

หลักสี่ 5 5 - - 459 459 459 1377 

สายไหม 3 2 1 - 401 401 401 1203 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

กลุมเขต สํานักงานเขต 
จํานวน
โรงเรียน 

ขนาดโรงเรียน จํานวนนักเรียน 
รวมทั้งส้ิน 

เล็ก กลาง ใหญ ม.1 ม.2 ม.3 

กลุมกรุงธนใต 

ภาษีเจริญ 5 4 1 - 567 567 567 1701 

หนองแขม 4 2 2 - 576 576 576 1728 

บางขุนเทียน 7 4 3 - 931 931 931 2793 

ราษฎรบูรณะ 2 1 1 - 332 332 332 996 

บางแค 4 2 2 - 480 480 480 1440 

ทุงครุ 1 1 - - 246 246 246 738 

บางบอน 2 2 - - 202 202 202 606 

กลุมกรุงธนเหนือ 

คลองสาน 3 3 - - 340 340 340 1020 

บางกอกนอย 1 1 - - 79 79 79 237 

ตล่ิงชัน 1 1 - - 127 127 127 381 

บางพลัด 1 1 - - 68 68 68 204 

จอมทอง 3 2 1 - 434 434 434 1302 

ทวีวัฒนา 2 1 1 - 256 256 256 768 

รวม 101 72 25 3 13736 13662 13557 40955 

 
 ที่มา: กองวิชาการ สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร. (2554). สถิตจํิานวนนักเรียน 
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2554. 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 5 โรงเรียน แบงออกเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 141 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 130 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
จํานวน 115 คน รวมทั้งหมด 386 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random 
Sampling) รายละเอียดและขั้นตอนการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง และการสุมกลุมตัวอยาง มีดังนี้  
  1. ทําการสํารวจขอมูลประชากรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จากแหลงขอมูล
ทุติยภูมิ คือ สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร แลวจัดทํากรอบของการสุม (Sampling Frame) โดย
อาศัยลักษณะการแบงขนาดของโรงเรียน จําแนกตามเกณฑของสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
ที่ไดกําหนดไว ดังนี้ 
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   โรงเรียนขนาดเล็ก   จํานวนนักเรียนตั้งแต 1 - 400 คน 
   โรงเรียนขนาดกลาง จํานวนนักเรียนตั้งแต 401 - 800 คน 
   โรงเรียนขนาดใหญ  จํานวนนักเรียนตั้งแต 801  คนขึ้นไป 
  2. การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดใชวิธีการคํานวณหาขนาดของกลุม
ตัวอยางเพื่อการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร ซึ่งใชสูตรการกําหนดตัวอยางสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) ที่ระดับความเชื่อมั่น .95 (มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) โดยประกอบ
ไปดวยขอมูลตางๆ ที่ใชในการคํานวณ ดังนี้ 
   2.1 กําหนดระดับความเชื่อม่ัน (Level of Confidence: 1 - α ) ที่ .95  
   2.2 กําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน (Error) ในการสุมเทากับ 1.10 คะแนน
สําหรับในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยยอมรับคาสถิติจากกลุมตัวอยาง ซึ่งคือคะแนนเฉลี่ยX  
จากแบบวัดคานิยมดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา ดานการรักพระมหากษัตริย แตกตางจาก
คาพารามิเตอรของประชากร μ  ไดมากที่สุดที่ 1.10 ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวาขนาดของ
ความคลาดเคลื่อนดังกลาวพอเพียงสําหรับการไดมาของขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสม เม่ือความคลาด
เคลื่อน (Error) หมายถึง ในการสุมตัวอยางนั้นๆ จะยอมใหคาสถิติที่ไดจากกลุมตัวอยางแตกตางจาก
คาพารามิเตอรของประชากรไดมากที่สุดเทาไหร ซึ่งโดยทั่วไปจะใหเทากับ e เชน ให Y - μ  = e 
(มยุรี ศรีชัย. 2538: 41) 
   2.3 คาประมาณความแปรปรวนของกลุมประชากร ( 2σ ) ไดจากการนําแบบวัด
คานิยมดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา ดานการรักพระมหากษัตริย มีลักษณะเปนแบบวัดชนิด
สถานการณ 3 ตัวเลือก โดยนําไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดบุณยประดิษฐ กลุมกรุงธนใต สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 120 คน
ที่ไมใชกลุมตัวอยางในงานวิจัย แบงออกเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 40 คน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 40 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 40 คน ไดคาประมาณความ
แปรปรวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเทากับ 44.130 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเทากับ 
158.171 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเทากับ 133.174  
   2.4 คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
ของการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ในระดับความเชื่อม่ันที่ .95 (มยุรี ศรีชัย.  
2538: 105) 
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    ไดขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมในการวิจัยจํานวน 366 คน  
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  3. ทําการสุมอยางงาย (Simple Sampling) เน่ืองจากตามเกณฑของสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา กําหนดวาทุกโรงเรียน ตองผานเกณฑการประเมิน มาตรฐาน
ที่ 1 ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันอันพึงประสงค จากผลการประเมินคุณภาพภายนอก
รอบที่ 3 (2549-2553) พบวา โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผานการรับรองคุณภาพการศึกษา
ทุกโรงเรียน และเมื่อพิจารณาผลการประเมินในมาตรฐานที่ 1 ไดผลคะแนนไมแตกตางกันมากนัก 
อยูในระดับ ดี - ดีมาก (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา.  2554ค: ออนไลน) 
ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการสุมกลุมตัวอยางมา 1 กลุมเขตโดยใชวิธีการสุมอยางงาย ไดกลุมกรุงธนใต
เปนกลุมตัวอยาง แบงออกเปน โรงเรียนขนาดกลาง 9 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดเล็ก 16 โรงเรียน  
  4. ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียน 
เปนชั้น (Strata) และมีโรงเรียนเปนหนวยการสุม (Unit) ทําการสุมมารอยละ 20 ของแตละขนาด 
ไดจํานวน 5 โรงเรียน แบงออกเปนโรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 2 โรงเรียน โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 
3 โรงเรียน รายละเอียดดังตาราง 4  
 
ตาราง 4 จํานวนโรงเรียน และจํานวนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 แบงตามขนาดของโรงเรียน 
 

ขนาดของโรงเรียน โรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 รวม 

หอง 
รวม 
นร. หอง นร. หอง นร. หอง นร. 

กลาง 
นาหลวง 5 246 4 198 3 148 12 592 
วัดสะแกงาม 5 183 4 166 4 143 13 492 

เล็ก 
วัดแสมดํา 3 143 3 127 3 130 9 400 
บานนายเหรียญ 3 80 3 97 3 89 9 266 
วัดทองศาลางาม 2 60 2 65 2 69 6 194 

รวมทั้งหมด 18 712 16 653 15 579 49 1944 

 
  5. ทําการสุมอยางงาย (Simple Sampling) โดยสุมมารอยละ 20 ของจํานวนนักเรียน
ในแตละระดับชั้น ไดจํานวนนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยดังรายละเอียดในตาราง 5 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 

ตาราง 5 จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามโรงเรียนและระดับชั้น  
 

ขนาดของ
โรงเรียน โรงเรียน 

จํานวนนักเรียน 
รวม 

ม.1 ม.2 ม.3 

กลาง 
นาหลวง 49 39 29 118 

วัดสะแกงาม 36 33 28 98 

เล็ก 

วัดแสมดํา 28 25 26 79 

บานนายเหรียญ 16 19 18 53 

วัดทองศาลางาม 12 13 14 39 

รวม 141 130 115 386 

 
 6. การตรวจสอบความเหมาะสมของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
จํานวน 386 คน และนํามาหาคาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง ไดคาความแปรปรวนของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเทากับ 127.03 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเทากับ 88.32 และ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเทากับ 132.39 เม่ือพิจารณาถึงความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ
ประมาณคา (

X
S ) ในภาพรวมเทากับ .551 และ /2Zα  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เทากับ 1.96 

จะไดคาความคลาดเคลื่อน (
X.05/2 SZe = ) เทากับ 1.08 และเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับขั้นตอนการ

กําหนดคาความคลาดเคลื่อนที่ผูวิจัยไดประมาณคาไวเทากับ 1.10 พบวามีคาใกลเคียงกัน ดังน้ันจึง
สรุปไดวากลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีมีขนาดที่เพียงพอที่จะสามารถนําขอมูลอางอิงไปสูกับ
ประชากรไดอยางเหมาะสม 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือในการวิจัยจํานวน 2 ฉบับคือ 
แบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย และแบบวัด
การควบคุมตนเอง มีลักษณะการวัดแบบสถานการณ 3 ตัวเลือก รายละเอียดดังนี้ 
  ฉบับที่ 1 แบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการ
รักพระมหากษัตริย ประกอบดวย 
   ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัด ไดแก เพศและระดับชั้นเรียน 
   ตอนที่ 2 แบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรัก
พระมหากษัตริย มีลักษณะเปนแบบวัดชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ซึ่งแบงออกเปน
ลักษณะของขอคําถามวัดคานิยมพื้นฐานดังนี้ 
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   - ดานการรักชาติ   จํานวน 20 ขอ 
   - ดานการรักศาสนา   จํานวน 10 ขอ 
   - ดานการรักพระมหากษัตริย  จํานวน 10 ขอ 
   
  ฉบับที่ 2 แบบวัดการควบคุมตนเอง ประกอบดวย 
   ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัด ไดแก เพศและระดับชั้นเรียน 
   ตอนที่ 2 แบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
ครอบคลุมดานตางๆ ทั้ง 4 ดานดังนี้ 
   - ดานการชี้แจงตนเอง  จํานวน 10 ขอ 
   - ดานการวางแผนแกปญหา  จํานวน 10 ขอ 
   - ดานความยับย้ังชั่งใจ  จํานวน 10 ขอ 
   - ดานการรับรูความสามารถของตน จํานวน 10 ขอ 
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 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการ
รักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย 

   ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือแบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดานการรัก
ชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริยดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงลําดับขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพของแบบวัดคานยิมพื้นฐาน  
 ดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด

คัดเลือกขอคําถาม จากคา 
r  ≥ 0.2 

ไมผาน

ผาน

ไมผาน

ไมผาน ไมผาน

ผาน

คัดเลือกขอคําถาม จากคา

IOC  ≥ 0.5
คัดออก 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

เขียนนิยามปฏิบัติการและกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการและตามแผนการเขียนขอคําถาม 

วิพากษและปรับแกขอคําถามรวมกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ 

นําแบบวัดคานิยมดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรัก

พระมหากษัตริย ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 

ทดลองใชครั้งที่ 1 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดดานอํานาจจําแนก 

ปรับปรุงขอคําถาม

ปรับปรุงขอคําถาม 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดดานความเชื่อมั่น

คัดออก 

จัดพิมพเปนรูปเลมเพื่อนําไปเก็บขอมูลในการวิจัย 
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 แบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรัก
พระมหากษัตริย 
  ผูวิจัยมีแนวทางในการสรางเครื่องมือ เปนลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดและประเมินดานการ
มีคานิยมพื้นฐานดานตางๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ 
ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย 
  2. เขียนนิยามศัพทเฉพาะและนิยามเชิงปฏิบัติการ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ใหครอบคลุมคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย 
ตามคุณลักษณะที่ตองการวัด 
  3. เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการ และตามแผนการเขียนขอคําถามคานิยมพ้ืนฐาน
ดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย ใหมีความครอบคลุมตามโครงสราง
ของนิยามปฏิบัติการและเปนไปตามแผนการเขียนขอคําถามดังนี้ 
   3.1 กําหนดจํานวนขอคําถามของแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรัก
ศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย รวมจํานวน 60 ขอ ดังนี้ 
    3.1.1 ดานการรักชาติ  จํานวน 30 ขอ 
    3.1.2 ดานการรักศาสนา  จํานวน 15 ขอ 
    3.1.3 ดานการรักพระมหากษัตริย จํานวน 15 ขอ 
   3.2 สรางแบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรัก
พระมหากษัตริย แบบสถานการณ 3 ตัวเลือก 
  4. นําแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรัก
พระมหากษัตริย ที่สรางขึ้นมาวิพากษและพิจารณาปรับแกขอคําถามรวมกับอาจารยผูควบคุม
ปริญญานิพนธเพ่ือใหขอคําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุมตามโครงสรางและทฤษฎี 
  5. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนครูผูสอน
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจํานวน 2 ทาน และดานการวัดผลการศึกษาจํานวน 
3 ทาน รวมจํานวน 5 ทาน เปนผูตรวจสอบคุณภาพแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรัก
ศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย ดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ พิจารณาความสอดคลองของ
ขอคําถามกับนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของการใชภาษาและ
ความเหมาะสมของรูปแบบของแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการ
รักพระมหากษัตริย แลวนําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
  6. พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต .50 ขึ้นไป 
จึงถือวาแบบวัดนั้นวัดไดสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ ผลการวิเคราะหพบวาขอคําถามของแบบวัด
คานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย มีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ทั้งฉบับตั้งแต 0.60-1.00 จํานวน 54 ขอ ประกอบดวยคานิยมพื้นฐานดานการ
รักชาติจํานวน 26 ขอ ดานการรักศาสนาจํานวน 15 ขอ และดานการรักพระมหากษัตริย จํานวน 13 ขอ 
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  7. นําแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรัก
พระมหากษัตริยที่คัดเลือกไวจํานวน 54 ขอไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดบุณยประดิษฐ กลุมกรุงธนใต สังกัดกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 120 คน จากน้ันนําผลการตอบแบบวัดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยการหา
คาสหสัมพันธแบบไบซีเรียล (Biserial Correlation) แลวพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจ
จําแนกมากกวาหรือเทากับ 0.20 ขึ้นไป ไดขอคําถามแบบวัดแบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ 
ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย จํานวน 40 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
0.29-0.70 ประกอบดวยคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติจํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
0.29-0.70 ดานการรักศาสนาจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.42-0.61 และดานการรัก
พระมหากษัตริยจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.43-0.69  
  8. นําขอคําถามที่คัดเลือกไวจํานวน 40 ขอมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) พบวาแบบวัดคานิยมพ้ืนฐาน
ดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย มีความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 
0.94 เมื่อพิจารณารายดานพบวา คานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ มีความเชื่อมั่น 0.89 ดานการรัก
ศาสนา มีความเชื่อมั่น 0.79 และดานการรักพระมหากษัตริย มีความเชื่อมั่น 0.89 สรุประดับ
ความเชื่อม่ันอยูในระดับสูง ตามเกณฑการแปลผลความเชื่อม่ัน (เกียรติสุดา ศรีสุข. 2552: 144) 
  9. จัดพิมพแบบวัดและนําแบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา 
และดานการรักพระมหากษัตริย จํานวน 40 ขอ เพื่อนําไปใชเก็บขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 
386 คน 
  10. ภายหลังจากเก็บรวบรวมขอมูลจริง ผูวิจัยไดนําแบบวัดมาหาคาอํานาจจําแนกเปน
รายขอ โดยการหาคาสหสัมพันธแบบไบซีเรียล (Biserial Correlation) และวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน
โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) อีกครั้ง พบวาแบบวัด
คานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริยมีคาอํานาจจําแนก
ทั้งฉบับจํานวน 40 ขอ อยูระหวาง 0.24-0.62 ประกอบดวยคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติจํานวน 20 
ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.24-0.54 ดานการรักศาสนาจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.28-0.60 และดานการรักพระมหากษัตริยจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.36-
0.62 และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.92 เม่ือพิจารณารายดานพบวา คานิยมพ้ืนฐานดานการ
รักชาติ มีความเชื่อม่ัน 0.84 ดานการรักศาสนา มีความเชื่อม่ัน 0.78 และดานการรักพระมหากษัตริย  
มีความเชื่อม่ัน 0.85 
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ตัวอยางแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา  
และดานการรักพระมหากษัตริย 

ตอนที่ 1 ขอมูลนักเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ีแลวทําเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความทีต่รงกับ
ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
1. เพศ     ชาย     หญิง 
2. ระดับชั้นทีศ่ึกษา 
  มัธยมศึกษาปที่ 1   มัธยมศึกษาปที่ 2  มัธยมศึกษาปที่ 3 
 
ตอนที่ 2 แบบวัดคานยิมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลอืกคําตอบทีต่รงใจนักเรียนมากที่สุดแลวทําเครื่องหมาย X ลงในตัวเลือกที่
ตรงกับคําตอบของนักเรียนเพียงขอเดียว 
 
คานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ 
(0) วันนี้โกวิทยไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนนํารองเพลงชาติหนาเสาธง ถานักเรียนเปนโกวิทย นักเรียน
ออกไปนํารองเพลงชาติเพราะเหตุใด 
 ก. เปนหนาที่ของนักเรียนในโรงเรียนที่พึงปฏิบัติ  ( 2 คะแนน) 
 ข. เปนมติของหองจึงจําเปนตองออกไปนํารองเพลงชาติ  ( 1 คะแนน) 
 ค. อยากใหทุกคนในสังคมเห็นความสําคัญของเพลงชาติ ( 3 คะแนน) 
 
คานิยมพื้นฐานดานการรักศาสนา 
(0) เม่ือโรงเรียนจัดกิจกรรมทางศาสนาขึ้น นักเรียนเขารวมกิจกรรมเพราะเหตุใด? 
 ก. เพื่อน ๆ ในกลุมทุกคนเขารวม    ( 1 คะแนน) 
 ช. เพื่อสืบทอดกิจกรรมทางศาสนาใหคงอยู  ( 3 คะแนน) 
 ค. โรงเรียนไดกําหนดใหนักเรียนทุกคนเขารวม  ( 2 คะแนน) 
 
คานิยมพื้นฐานดานการรักพระมหากษัตริย 
(0) ปยะไดสงเรียงความเรื่อง “พอของแผนดิน” เขารวมประกวดแขงขันในงานวันพอแหงชาติ  
ถานักเรียนเปนปยะ นักเรียนสงเรียงความเขาประกวดเพราะเหตุใด? 
 ก. ตองการสรางชื่อเสียงใหกับโรงเรียน    ( 2 คะแนน) 
 ข. เพื่อนทุกคนในหองเรียนสงเรียงความเขาประกวด  ( 1 คะแนน) 
 ค. อยากใหคนที่อานไดตระหนักถึงพอของแผนดิน ( 3 คะแนน) 
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เกณฑการใหคะแนนแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการ
รักพระมหากษัตริย 
 ผูวิจัยใชทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก ขั้นการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ขั้นที่ 4 หลักการทําตามหนาที่สังคม (13-16 ป) ในการกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 3 คะแนนหมายถึง บุคคลที่มีคานิยมระดับสูง มีเหตุผลในการตัดสินใจเลือกกระทํากิจกรรม
ตาง ๆ ดวยความตระหนักในบทบาทหนาที่ทางสังคมที่พึงปฏิบัติ 
 2 คะแนน หมายถึง บุคคลที่มีคานิยมระดับปานกลาง มีเหตุผลในการตัดสินใจเลือกกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ เพราะเปนสิ่งที่ปฏิบัติเปนประจําหรือเปนกิจกรรมที่ทําอยางสมํ่าเสมอดวยความเคยชิน
ตามระเบียบขอบังคับหรือระบบของสังคม 
 1 คะแนน หมายถึง บุคคลที่มีคานิยมระดับต่ํา มีเหตุผลในการตัดสินใจเลือกกระทํากิจกรรม
ตาง ๆ ดวยความจําเปน หรือกระทําเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 
 
เกณฑการแปลความหมายจากแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และ
ดานการรักพระมหากษัตริย โดยรวม 
 ระดับคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย 
หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และ
ดานการรักพระมหากษัตริยของนักเรียน จํานวน 40 ขอ คะแนนระหวาง 40-120 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย 93.34-120.00 หมายถึง คานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา 
และดานการรักพระมหากษัตริย อยูในระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ย 66.67-93.33 หมายถึง คานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา 
และดานการรักพระมหากษัตริย อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 40.00-66.66 หมายถึง คานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา 
และดานการรักพระมหากษัตริย อยูในระดับต่ํา  
 
เกณฑการแปลความหมายจากแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ  
 ระดับคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ หมายถึง ระดับคะแนนที่ไดจากแบบวัดคานิยมพ้ืนฐาน
ดานการรักชาติของนักเรียน จํานวน 20 ขอ คะแนนระหวาง 20-60 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย 46.68-60.00 หมายถึง คานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ อยูในระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ย 33.34-46.67 หมายถึง คานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 20.00-33.33 หมายถึง คานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ อยูในระดับต่ํา  
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เกณฑการแปลความหมายจากแบบวัดคานิยมพื้นฐาน ดานการรักศาสนา 
 ระดับคานิยมพื้นฐานดาน ดานการรักศาสนา หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบวัด
คานิยมพื้นฐานดานการรักศาสนาของนักเรียน จํานวน 10 ขอ คะแนนระหวาง 10-30 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย 23.34-30.00 หมายถึง คานิยมพื้นฐานดานการรักศาสนา อยูในระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ย 16.67-23.33 หมายถึง คานิยมพ้ืนฐานดานการรักศาสนา อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 10.00-16.66 หมายถึง คานิยมพื้นฐานดานการรักศาสนา อยูในระดับต่ํา  
 
เกณฑการแปลความหมายจากแบบวัดคานิยมพื้นฐาน ดานการรักพระมหากษัตริย 
 ระดับคานิยมพื้นฐานดาน ดานการรักพระมหากษัตริย หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยที่ได
จากแบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดานการพระมหากษัตริยของนักเรียนจํานวน 10 ขอ คะแนนระหวาง 10- 
30 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย 23.34-30.00 หมายถึง ระดับคานิยมพ้ืนฐานดานการรักพระมหากษัตริย อยูใน
ระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ย 16.67-23.33 หมายถึง ระดับคานิยมพื้นฐานดานการรักพระมหากษัตริย อยูใน
ระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 10.00-16.66 หมายถึง ระดับคานิยมพ้ืนฐานดานการรักพระมหากษัตริย อยูใน
ระดับต่ํา 
 
 แบบวัดการควบคุมตนเอง 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือก
จํานวน 52 ขอ จากงานวิจัยของไชยยงค วรนาม (2549: 103) ครอบคลุมดานตาง ๆ ทั้ง 4 ดานดังนี้ 

- ดานการชี้แจงตนเอง  จํานวน 13 ขอ 
- ดานการวางแผนแกปญหา  จํานวน 13 ขอ 
- ดานความยับยั้งชั่งใจ  จํานวน 13 ขอ 
- ดานการรับรูความสามารถของตน จํานวน 13 ขอ 

 ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.17 - 0.60 และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .91 โดย
มีขั้นตอนการปรับปรุงแบบวัดการควบคุมตนเองดังนี้ 
  1. กําหนดจุดมุงหมายการวิจัยในการปรับปรุงแบบวัดการควบคุมตนเอง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
  2. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนเองเพื่อใช
เปนแนวทางในการปรับปรุงแบบวัดการควบคุมตนเอง 
  3. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ จากแนวทางการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ ใหครอบคลุม
การควบคุมตนเอง ตามคุณลักษณะที่ตองการวัด 
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  4. ปรับปรุงขอคําถามของแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณ 3 ตัวเลือกจํานวน 
52 ขอ ของไชยยงค วรนาม (2549: 103) ใหสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนด 
  5. นําแบบวัดการควบคุมตนเองที่ปรับปรุงมาวิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารย
ผูควบคุมปริญญานิพนธ เพื่อใหไดขอคําถามที่มีความเที่ยงตรงและครอบคลุมโครงสรางทฤษฎี 
ไดจํานวนขอคําถามทั้งหมด 40 ขอ ครอบคลุมดานตางๆ ดังนี้ 

- ดานการชี้แจงตนเอง  จํานวน 10 ขอ 
- ดานการวางแผนแกปญหา  จํานวน 10 ขอ 
- ดานความยับยั้งชั่งใจ  จํานวน 10 ขอ 
- ดานการรับรูความสามารถของตน จํานวน 10 ขอ 

  6. นําแบบวัดการควบคุมตนเองไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดบุณยประดิษฐ กลุมกรุงธนใต สังกัดกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 120 คน จากน้ันนําผลการตอบแบบวัดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยการหา
คาสหสัมพันธแบบไบซีเรียล (Biserial Correlation) 
  7. พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป พรอมทั้งปรับปรุง
ขอคําถามที่ไมผานเกณฑ ใหมีความสมบูรณและสอดคลองกับโครงสรางนิยามปฏิบัติการ โดยแบบวัด
การควบคุมตนเองที่คัดเลือกไวมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20-0.63 มีจํานวน 39 ขอ ประกอบดวย
ดานการชี้แจงตนเองจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21-0.43 ดานการวางแผน
แกปญหา จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.24-0.53 ดานความยับยั้งชั่งใจจํานวน 
10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22-0.59 และดานการรับรูความสามารถของตน จํานวน 9 ขอ 
มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20-0.64 สําหรับขอที่ไมผานเกณฑคือขอ 32 มีคาอํานาจจําแนก 
0.199 ต่ํากวาเกณฑเพียงเล็กนอย แตเพ่ือใหครอบคลุมกับโครงสรางนิยามปฏิบัติการ ผูวิจัยจึงนําขอนี้
มาใช โดยทําการปรับปรุงขอความใหมีความสมบูรณและสอดคลองกับโครงสรางนิยามปฏิบัติการ 
  8. นําขอคําถามของแบบวัดการควบคุมตนเองที่คัดเลือกไวจํานวน 40 ขอ มาหาคาความ
เชื่อม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธแอลฟา (Alha Coeffecient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความ
เชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.88 เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการชี้แจงตนเอง มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
0.63 ดานการวางแผนแกปญหา มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.73 ดานความยับยั้งชั่งใจ มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0.72 และดานการรับรูความสามารถของตน มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.72 สรุประดับ
ความเชื่อม่ันอยูในระดับสูง ตามเกณฑการแปลผลความเชื่อม่ัน (เกียรติสุดา ศรีสุข. 2552: 144) 
  9. จัดพิมพแบบวัดและนําแบบวัดการควบคุมตนเอง จํานวน 40 ขอ เพ่ือนําไปใชเก็บ
ขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 386 คน 
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  10. หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลจริง ผูวิจัยไดนําแบบวัดมาหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ
โดยการหาคาสหสัมพันธแบบไบซีเรียล (Biserial Correlation) และวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันโดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) พบวาแบบวัดการควบคุมตนเอง
มีคาอํานาจจําแนกทั้งฉบับจํานวน 40 ขอ อยูระหวาง 0.20-0.52 ประกอบดวยดานการชี้แจงตนเอง 
จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.56-0.64 ดานการวางแผนแกปญหา จํานวน 10 ขอ 
มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.68-0.71 ดานความยับยั้งชั่งใจ จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง 0.71-0.74 และดานการรับรูความสามารถของตน จํานวน10 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง 0.71-0.74 และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.89 เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการ
ชี้แจงตนเอง มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.63 ดานการวางแผนแกปญหา มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.72 
ดานความยับยั้งชั่งใจ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.74 และดานการรับรูความสามารถของตน มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ 0.75 
 
 

ตัวอยางแบบวัดการควบคุมตนเอง 
ตอนที่ 1 ขอมูลนักเรียน 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ีแลวทําเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความทีต่รงกับ
ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
1. เพศ     ชาย     หญิง 
2. ระดับชั้นทีศ่ึกษา 
  มัธยมศึกษาปที่ 1   มัธยมศึกษาปที่ 2  มัธยมศึกษาปที่ 3 
 
ตอนที่ 2 แบบวัดการควบคุมตนเอง 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในตัวเลือกที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของนักเรียนมากที่สุด 
ดานการชี้แจงตนเอง 
(0) ปยะไดรับมอบหมายใหออกมาอภิปรายหนาชั้นเรียน ขณะที่ปยะกําลังพูดอภิปรายอยูนั้นเพ่ือนๆ 
บางคนกําลังลอเลียนปยะอยูหลังหอง ซึ่งคุณครูไมเห็น ถานักเรียนเปนปยะ นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. หยุดการอภิปรายแลวลอเลียนเพ่ือนกลับทันที      (1 คะแนน) 
 ข. อภิปรายตอไปโดยไมสนใจเพื่อที่ลอเลียน      (3 คะแนน) 
 ค. อภิปรายตอไปพรอมกับหาโอกาสลอเลียนเพ่ือนกลับถาครูเผลอ    (2 คะแนน) 
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ดานการวางแผนปญหา 
(0) ในวันศุกรอาจารยที่สอนสมศรีใน 3 รายวิชาไดมอบหมายใหสมศรีทํารายงานสงพรอมกัน 
ทั้ง 3 วิชาในวันจันทร ซึ่งถาไมสงจะสงผลตอการเรียน ถานักเรียนเปนสมศรีนักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. วางแผนการทํารายงานทั้ง 3 เรื่องใหเสร็จในเวลาที่กําหนด    ( 3 คะแนน) 
 ข. ขอเลื่อนวันสงรายงานกับอาจารยที่มอบหมายเพราะคิดวาทําไมทัน    ( 2 คะแนน) 
 ค. ทํารายงานตามที่อาจารยมอบหมาย แตทําไดแคไหนก็สงแคนั้น    ( 1 คะแนน) 
ดานความยับยั้งชั่งใจ 
(0) ชุติมากําลังอานหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบในเชาวันรุงขึ้น ขณะนั้นเปนเวลาที่รายการโทรทัศน 
ที่ชุติมาชื่นชอบมากกําลังนําเสนอพอดี ถานักเรียนเปนชุติมา นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. ตั้งใจอานหนังสือตอไปโดยไมสนใจรายการโทรทัศน     ( 3 คะแนน) 
 ข. อานหนังสือพรอมกับดูโทรทัศนไปดวย      ( 2 คะแนน) 
 ค. ดูโทรทัศนใหจบรายการกอนแลวคอยอานหนังสือ     ( 1 คะแนน) 
 

ดานการรับรูความสามารถของตน 
(0) อาจารยแนะนําใหปรีชาประกวดคัดลายมือเพ่ือคัดเลือกเปนตัวแทนโรงเรียนไปประกวดระดับ
อําเภอ เน่ืองจากปรีชาเปนคนลายมือสวย ถานักเรียนเปนปรีชา นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. ไปประกวด เพราะมั่นใจในฝมือของตน      ( 3 คะแนน) 
 ข. ไมไปประกวด เพราะคิดวาลายมือคงสูคนอ่ืนไมได     ( 1 คะแนน) 
 ค. ไปลองประกวดดูแตไมแนใจวาจะไดรับคัดเลือกหรือไม     ( 2 คะแนน) 
 

เกณฑการใหคะแนนการควบคุมตนเอง 
 3 คะแนน  คือ บุคคลที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองสูง เพ่ือประโยชนตอตนเอง
และสวนรวมสูงสุด โดยไมเกิดผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
 2 คะแนน คือ บุคคลที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองปานกลาง เพ่ือประโยชนตอ
ตนเองและสวนรวมบางสวน และอาจเกิดผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนบาง 
 1 คะแนน คือ บุคคลที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ํา ไมเกิดประโยชนตอตนเอง
และสวนรวม ทําใหเกิดผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
 

เกณฑการแปลความหมายจากแบบวัดการควบคุมตนเอง 
 ระดับการควบคุมตนเอง หมายถึง ระดับคะแนนที่ไดจากแบบวัดการควบคุมตนเอง
ของนักเรียน จํานวน 40 ขอ คะแนนระหวาง 40-120 คะแนน 
 คะแนน 115.00-120.00  หมายถึง ระดับการควบคุมตนเองสูง 
 คะแนน 107.00-114.00  หมายถึง ระดับการควบคุมตนเองปานกลาง 
 คะแนน  40.00-106.00  หมายถึง ระดับการควบคุมตนเองต่ํา 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
  วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหนั้น ผูวิจัยดําเนินงานเปนขั้นตอนดังนี้ 
   1. ติดตอขอใบรับรองเพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   2. ติดตอโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากผูบริหาร 
สถานศึกษาเพื่อกําหนดวันเวลาเพื่อทดสอบ 
   3. นําแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรัก
พระมหากษัตริย และแบบวัดการควบคุมตนเองไปทําการเก็บขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ระหวางวันที่ 12-30 กันยายน 2554 ใชเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ 1 ชั่วโมง  
   4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเอง พรอมทั้งอธิบายวัตถุประสงค และวิธีการทําแบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ ดานการรัก
ศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย และแบบวัดการควบคุมตนเองเพื่อใหนักเรียนทุกคนมีความ
เขาใจในการทําแบบวัด 
   5. เก็บรวบรวมแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดาน
การรักพระมหากษัตริย กับแบบวัดการควบคุมตนเอง จากโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง จากนั้นทํา
การตรวจใหคะแนนและใชเปนขอมูลในการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติตอไป 
 

ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ไดมีวิธีการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. ตรวจใหคะแนนแบบวัดคานิยมพื้นฐานดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรัก
พระมหากษัตริย และแบบวัดการควบคุมตนเอง 
 2. จัดกลุมนักเรียนตาม ระดับชั้นเรียน และระดับการควบคุมตนเอง 
 3. วิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐานและประมาณคาสถิติจากคะแนนของแบบวัดคานิยมพ้ืนฐาน
ดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย และแบบวัดการควบคุมตนเอง 
 4. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางและวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรระดับชั้น
กับตัวแปรการควบคุมตนเองที่มีผลตอคานิยมดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรัก
พระมหากษัตริย โดยใชสถิติวิเคราะหปฏิสัมพันธความแปรปรวน 2 ทางกรณีตัวแปรอิสระ 2 ตัว และ
ตัวแปรตามมากกวา 1 ตัว (Two-way MANOVA)  
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 1. สถิติที่ใชในการกําหนดกลุมตัวอยาง 
  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง เพ่ือใชในการประมาณ คาเฉลี่ยของประชากร โดย
ใชสูตรการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ที่ระดับความเชื่อมั่น .95 
(มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) 
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 เม่ือ  n   แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N  แทน  จํานวนประชากรทั้งหมด 
   K  แทน  ขนาดของชั้นเรียน 
   2

gS   แทน  แทนความแปรปรวนของคะแนนแบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดาน 
       การรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย 
   e   แทน  ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา 
   gN  แทน  จํานวนนักเรียนในแตละชั้น 
   gw   แทน  อัตราสวนจํานวนนักเรียนในแตละชั้น 
 
 2. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index 
of Consistency: IOC) ดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 73) 
 

IOC = 
N

R∑  

 
  เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   ∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
 



93 

  2.2 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดเปนรายขอ โดยการหาคาสหสัมพันธแบบ 
ไบซีเรียล (Biserial Correlation: rbis.) ดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 241) 
 
 

r bis   =  
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  เม่ือ  r bis

 แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
    HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่มีคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ  
        ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย สูง 
    LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่มีคานิยมพ้ืนฐานดานการรักชาติ 
        ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย ต่ํา 
    tS   แทน คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวัดทั้งฉบับ 
    p  แทน สัดสวนของกลุมสูง 
    q  แทน สัดสวนของกลุมต่ํา 
    y  แทน คา Ordinate เปดจากตารางโคงปกติตาม 
  
  2.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัด โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) 
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 200) 
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  เม่ือ  α   แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
    N  แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
    S 2

i   แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
    S 2

t   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือวัด 
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 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  3.1 สถิติพ้ืนฐาน (ชูศร ีวงศรัตนะ. 2550: 60) 
   3.1.1 คาเฉลีย่ ( X ) 
   3.1.2 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
  3.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน (Marascuilo. 1983: 357-371) 
   3.2.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรแบบ
มี 2 ตัวประกอบ มาวิเคราะหความแปรปรวนแบบตัวแปรอิสระ 2 ตัว (Two-way Multivariate of 
Variance: Two –Way MANOVA) ดวยคาสถิติ Wilks’ Λ  
   3.2.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคานิยมดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดาน
การรักพระมหากษัตริย ของนักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน (Main effect) ดวยสถิติทดสอบ F จากสูตร 
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     S  =  min [ ]PA ,ν  
 
   เม่ือ  P แทน จํานวนของตัวแปรตาม 
     I แทน จํานวนระดับของตัวแปรการควบคุมตนเอง 
     J แทน จํานวนระดับของตัวแปรระดับชั้น 
         และ  sλλλ ,....,, 21  เปนคาไอเกนของสมการ  ( ) ( ) ISSSS BW λ−−1  =  0 
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   3.2.3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคานิยมดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และ
ดานการรักพระมหากษัตริย ของนักเรียนที่มีการควบคุมตนเองตางกัน (Main effect) ดวยสถิติ
ทดสอบ F จากสูตร 
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   3.2.4 ศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรระดับชั้นกับตัวแปรการควบคุมตนเองที่
มีผลตอคานิยมดานการรักชาติ ดานการรักศาสนา และดานการรักพระมหากษัตริย โดยรวมของ
นักเรียน (Interaction Effect in a two-factor MANOVA) จากสูตร 
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   3.2.5 ทดสอบนัยสําคัญระหวางคาเฉลี่ยโดยวิธีการเปรียบเทียบพหุคูณ ดวยวิธีการ 
LSD ของฟชเชอร (Fisher) (นิคม ตังคะพิภพ.  2543: 75-76; อางอิงจาก Fisher. 1935) 
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  เม่ือ  LSD  แทน คาความแตกตางวิกฤตของการเปรียบเทียบแตละคู 
         ที่ขนาดของกลุมตัวอยางไมเทากัน 

   να ,
2

t   แทน  คาอัตราสวนที่ระดับความคลาดเคลื่อน α  ที่กําหนด 

        โดยมีความเปน อิสระ ( ν ) เทากับคาความเปนอิสระของ 
        MS error  ของการทดสอบรวมโดยสถิติ F 
   MS error   แทน  ความแปรปรวนสวนที่เปนเทอมของความคลาดเคลื่อน 
        ของการทดสอบรวมโดย F ซึ่งในกรณีการวิเคราะหความ 
        แปรปรวนแบบตัวแปรทดลองตัวเดียวคือ MSW  
   c j  และ  c 'j แทน  สัมประสิทธิ์ของคาเฉลี่ยคูที่นํามาเปรียบเทียบ ในกรณีนี้จะมี 

        คา 1 และ -1 ตามลําดับ 
   n j  และ n 'j แทน ขนาดของกลุมตัวอยางของคูที่นําคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกัน 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 สาํหรบัการศกึษาวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยักาํหนดจดุมุง่หมายของการวจิยั 3 ประการคอื ประการ

แรกเพือ่ศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร ประการทีส่องเพือ่เปรยีบเทยีบ

คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานครทีม่รีะดบัชัน้ และการควบคมุตนเองแตกต่างกนั  

ประการทีส่าม เพือ่ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งระดบั ชัน้ และการควบคุมตนเองของนกัเรยีนทีส่่งผล

ต่อคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3  โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร  ดงันัน้เพื่อตอบจดุมุง่หมายการวจิยัครัง้น้ี

ไดอ้ยา่งครอบคลุม ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชส้ถติ ิTwo-way MANOVA ในการวเิคราะหข์อ้มลู สาํหรบัในบทน้ี

เป็นการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู รายละเอยีดดงัจะกลา่วถงึต่อไปน้ี 

 

สญัลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 การนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูสาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจเกีย่วกบั

ความหมายในการนําเสนอผลการวเิคราะหท์ีต่รงกนั ผูว้จิยัจงึไดก้าํหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ทีใ่ช้

ในการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปน้ี 

  X    แทน คะแนนเฉลีย่ 

  n   แทน จาํนวนนกัเรยีน 

  SD   แทน คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 

  MIN  แทน คะแนนตํ่าสดุ 

  MAX  แทน คะแนนสงูสุด 

  Sk   แทน คา่ความเบ ้

  Ku   แทน ค่าความโด่ง 

  F   แทน ค่าสถติทิดสอบเอฟ 

  df   แทน ชัน้ความเป็นอสิระ 

  SS   แทน ผลบวกกําลงัสองของค่าความแตกต่างระหว่างขอ้มลู 

       และค่าเฉลีย่ของกลุ่มขอ้มลู (Sum of Squares) 

  MS   แทน ค่าเฉลีย่ของผลบวกกําลงัสอง (Mean Square) 

  SSCP   แทน เมทรกิซผ์ลบวกของกําลงัสองและของผลคณูระหว่าง 

       กลุ่มขอ้มลู (Sum of Squares and Cross Products)  

  p   แทน ระดบันยัสาํคญัของการทดสอบ 

  *   แทน มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา 

และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร 

ทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองต่างกนั แบ่งการนําเสนอออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบวดั 

 ตอนที ่2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ตอบจดุมุง่หมายการวจิยั 

  2.1 ผลการวเิคราะหค์า่นิยมพืน้ฐานโดยรวม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3   

  2.2 ผลการวเิคราะหค์า่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

  2.3 ผลการวเิคราะหค์า่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

  2.4 ผลการวเิคราะห์ คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์  ของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1-3   

  2.5 ผลการทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณู 

  2.6 ผลการเปรยีบเทยีบคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการ

รกัพระมหากษตัรยิ ์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 จาํแนกตามระดบัชัน้ และระดบัการควบคมุ

ตนเอง 

 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหข้์อมลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบวดั 

  จากการวเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 386 คน พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ รองลงมาเป็นเพศชาย (คดิเป็นรอ้ยละ 60.40 และ 39.60) ส่วนใหญ่กําลงัศกึษา

อยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 รองลงมากาํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 และกําลงัศกึษา

อยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ตามลาํดบั (คดิเป็นรอ้ยละ 36.50, 33.70 และ 29.80) สาํหรบัระดบั

การควบคุมตนเองพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มรีะดบัการควบคมุตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมา 

มรีะดบัการควบคมุตนเองอยูใ่นระดบัตํ่า และ ระดบัปานสงู ตามลาํดบั (คดิเป็นรอ้ยละ 38.60, 34.20 

และ 27.20) รายละเอยีดดงัตาราง 6 
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ตาราง 6 ขอ้มลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบวดั 

 

ขอ้มลูพืน้ฐาน จาํนวน (n) รอ้ยละ 

เพศ 

ชาย 153 39.60 

หญงิ 233 60.40 

รวม 386 100.00 

ระดบัชัน้ 

ม.1 141 36.50 

ม.2 130 33.70 

ม.3 115 29.80 

รวม 386 100.00 

ระดบัการ 

ควบคุมตนเอง 

สงู 105 27.20 

ปานกลาง 149 38.60 

ตํ่า 132 34.20 

รวม 386 100.00 

 

 เมือ่จาํแนกนกัเรยีนแต่ละระดบัชั ้ นตามระดบัการควบคมุตนเอง พบวา่ นกัเรยีนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ส่วนใหญ่มรีะดบัการควบคมุตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง  คดิเป็นรอ้ยละ 15.28 

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ส่วนใหญ่มรีะดบัการควบคมุตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง  คดิเป็น

รอ้ยละ 12.69 และนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ส่วนใหญ่มรีะดบัการควบคมุตนเองอยูใ่นระดบัตํ่า 

คดิเป็นรอ้ยละ 12.18 และในภาพรวมพบวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่มรีะดบัการควบคมุตนเองอยูใ่นระดบั

ปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 38.60  รายละเอยีดดงัตาราง 7 
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ตาราง 7 จาํนวนและรอ้ยละของนกัเรยีนแต่ละระดบัจาํแนกตามระดบัการควบคมุตนเอง 

 

ระดบัชัน้ 
ระดบัการควบคมุตนเอง 

รวม 
สงู ปานกลาง ตํ่า 

ม.1 35 59 47 141 

(9.07) (15.28) (12.18) (36.53) 

ม.2 43 49 38 130 

 (11.14) (12.69) (9.84) (33.68) 

ม.3 27 41 47 115 

 (6.99) (10.62) (12.18) (29.79) 

รวม 105 149 132 386 

 (27.20) (38.60) (34.20) (100.00) 

 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือตอบจดุมุ่งหมายการวิจยั 

 2.1 ผลการวิเคราะหค่์านิยมพืน้ฐานโดยรวม ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3   

 ผลการวเิคราะหค์า่นิยมพืน้ฐานโดยรวม พบวา่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1-3 มคีา่นิยม

พืน้ฐานโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู  

 เมือ่พจิารณาคา่นิยมพืน้ฐานโดยรวมของนกัเรยีนแต่ละระดบัชัน้ พบว่านกัเรยีนในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 1 มธัยมศกึษาปีที ่ 2 และ มธัยมศกึษาปีที ่ 3 ทีม่กีารควบคมุตนเอง อยูใ่นระดบัสงู 

ระดบัปานกลาง และระดบัตํ่า มี คา่นิยมพืน้ฐานโดยรวมอยูใ่นระดบั สงูทุกกลุ่ม โดยนกัเรยีนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 1 มคีะแนนเฉลีย่ คา่นิยมพืน้ฐานโดยรวม เท่ากบั 109.05 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 11.27 นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานโดยรวมเท่ากบั 111.86 

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.39 และ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3 มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยม

พืน้ฐานโดยรวมเท่ากบั 108.53 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.50 ซึง่จะเหน็วา่นกัเรยีนทุกระดบัชัน้

ทีม่กีารควบคมุตนเองระดบัสงู และระดบัปานกลาง มีคา่นิยมพืน้ฐานโดยรวมใกลเ้คยีงกนั 

 เมือ่พจิารณาลกัษณะการกระจายของขอ้มลูพบวา่ ขอ้มลูสว่นใหญ่เบซ้า้ย และ ค่อนขา้งโด่ง 

แสดงว่านกัเรยีนส่วนใหญ่มคีา่นิยมพืน้ฐานโดยรวมใกลเ้คยีงกนั รายละเอยีดดงัตาราง 8 
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ตาราง 8 คา่สถติพิืน้ฐานของคา่นิยมพืน้ฐานโดยรวม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3  จาํแนก 

 ตามระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง 

 

ระดบัชัน้ 

ระดบัการ

ควบคุม

ตนเอง 

คา่สถติพิืน้ฐาน ระดบั

คา่นิยม

พืน้ฐาน 
n X  SD MIN MAX Sk Ku 

ม.1 

สงู 35 113.49 8.37 78 120 -3.15 10.77 สงู 

ปานกลาง 59 113.78 5.00 98 120 -1.66 2.69 สงู 

ตํ่า 47 99.83 13.15 66 119 -0.42 -0.65 สงู 

รวม 141 109.05 11.27 66 120 -1.56 1.75 สงู 

ม.2 

สงู 43 117.63 3.61 97 120 -4.61 26.09 สงู 

ปานกลาง 49 112.22 6.99 92 120 -1.44 1.71 สงู 

ตํ่า 38 104.87 11.86 72 118 -1.13 0.62 สงู 

รวม 130 111.86 9.39 72 120 -1.89 3.69 สงู 

ม.3 

สงู 27 114.26 7.30 93 120 -1.60 1.69 สงู 

ปานกลาง 41 111.83 8.84 81 120 -2.14 4.77 สงู 

ตํ่า 47 102.36 12.73 80 119 -0.43 -1.13 สงู 

รวม 115 108.53 11.50 80 120 -1.16 0.26 สงู 

รวม 

สงู 105 115.38 6.72 78 120 -3.14 11.73 สงู 

ปานกลาง 149 112.73 6.89 81 120 -2.05 5.05 สงู 

ตํ่า 132 102.18 12.71 66 119 -0.59 -0.66 สงู 

รวม 386 109.84 10.82 66 120 -1.52 1.62 สงู 

 
 จากตาราง 8 เพื่อใหเ้หน็ความสอดคลอ้งระหวา่งระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเองของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 1 - 3 ผูว้จิยัจงึนําเสนอคา่นิยมพืน้ฐานโดยรวม ในรปูของกราฟ แท่ง 

แสดงดงัภาพประกอบ 5   

 

 

 

 

 

 
 



102 

คา่นยิมพืน้ฐานโดยภาพรวม 

 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงคะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานโดยภาพรวม จาํแนกตามระดบัชัน้ 

 และระดบัการควบคมุตนเอง 

 

 2.2 ผลการวิเคราะห์ ค่านิยมพืน้ฐานด้านการรกัชาติ ของนักเรี ยนชัน้มธัยมศึกษา

ปีท่ี 1-3   

  ผลการวเิคราะหค์า่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิพบวา่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1-3 

มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ อยูใ่นระดบัสงู  

  เมือ่พจิารณาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติของนกัเรยีนแต่ละระดบัชัน้ พบว่านกัเรยีน

ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 และ มธัยมศกึษาปีที ่ 3 ทีม่กีารควบคมุตนเอง อยูใ่น

ระดบัสงู ระดบัปานกลาง และระดบัตํ่า มี คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาตอิยูใ่นระดบั สงูทุกกลุ่ม  โดย

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาตเิท่ากบั 54.35 ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.47 นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้น

การรกัชาตเิท่ากบั 55.67 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.39 และนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาตเิท่ากบั 54.26 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.79 ซึง่จะ

เหน็วา่นกัเรยีนทุกระดบัชัน้ทีม่กีารควบคมุตนเองระดบัสงู และระดบัปานกลาง มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้น

การรกัชาตใิกลเ้คยีงกนั 

 เมือ่พจิารณาลกัษณะการกระจายของขอ้มลูพบวา่ ขอ้มลูสว่นใหญ่เบซ้า้ย และคอ่นขา้งโด่ง  

แสดงว่านกัเรยีนส่วนใหญ่มคี่านิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาตใิกลเ้คยีงกนั รายละเอยีดดงัตาราง 9 

 

 

 

ระดบัการควบคุมตนเอง 
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ตาราง 9 คา่สถติพิืน้ฐานของคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3   

 จาํแนกตามระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง 

 

ระดบัชัน้ 

ระดบัการ

ควบคุม

ตนเอง 

คา่สถติพิืน้ฐาน ระดบั

คา่นิยม

พืน้ฐาน 
n X  SD MIN MAX Sk Ku 

ม.1 

สงู 35 56.26 4.18 39 60 -2.77 9.03 สงู 

ปานกลาง 59 56.25 3.08 46 60 -1.40 2.32 สงู 

ตํ่า 47 50.55 6.65 31 60 -0.90 0.54 สงู 

รวม 141 54.35 5.47 31 60 -1.72 3.15 สงู 

ม.2 

สงู 43 58.53 1.39 55 60 -0.67 -0.41 สงู 

ปานกลาง 49 55.27 3.67 46 60 -0.87 0.29 สงู 

ตํ่า 38 52.95 5.51 35 60 -1.26 1.77 สงู 

รวม 130 55.67 4.39 35 60 -1.71 3.78 สงู 

ม.3 

สงู 27 57.63 3.10 49 60 -1.74 2.13 สงู 

ปานกลาง 41 55.17 4.96 38 60 -2.02 4.25 สงู 

ตํ่า 47 51.53 6.43 35 60 -0.85 -0.12 สงู 

รวม 115 54.26 5.79 35 60 -1.41 1.43 สงู 

รวม 

สงู 105 57.54 3.14 39 60 -3.11 13.36 สงู 

ปานกลาง 149 55.63 3.87 38 60 -1.73 4.02 สงู 

ตํ่า 132 51.59 6.29 31 60 -0.96 0.46 สงู 

รวม 386 54.76 5.26 31 60 -1.65 2.80 สงู 

 
 จากตาราง 9 เพือ่ให้ เหน็ความสอดคลอ้ง ระหวา่งระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง

ของนกัเรยีน ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 ผูว้จิยัจงึนํา เสนอคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ  ในรปูของ

กราฟแท่ง แสดงดงัภาพประกอบ 6   
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คา่นยิมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิ

 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงคะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานด้านการรกัชาต ิจาํแนกตามระดบัชัน้และ 

 ระดบัการควบคมุตนเอง 

 

 2.3 ผลการวิเคราะห์ค่านิยมพืน้ฐานด้านการรกัศาสนา ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1-3   

  ผลการวเิคราะหค์า่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั ศาสนา  พบว่านกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ปีที่ 1-3 มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนาอยูใ่นระดบัสงู  

  เมือ่พจิารณาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนาของนกัเรยีนแต่ละระดบัชัน้ พบว่านกัเรยีน

ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 มธัยมศกึษาปีที ่ 2 และ มธัยมศกึษาปีที ่ 3 ทีม่กีารควบคมุตนเอง

อยูใ่นระดบัสงู ระดบัปานกลาง และระดบัตํ่า มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนาอยูใ่นระดบัสงูทุกกลุ่ม 

โดยนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนาเท่ากบั 27.10 

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.45 นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยม

พืน้ฐานดา้นการรกัศาสนาเท่ากบั 27.80 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.10 และ นกัเรยีนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 3 มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั ศาสนา เท่ากบั 26.68 สว่นเบีย่งเบน

มาตรฐานเท่ากบั 3.46 ซึง่จะเหน็วา่นกัเรยีนทุกระดบัชัน้ทีม่กีารควบคมุตนเองระดบัสงู และระดบั

ปานกลาง มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนาใกลเ้คยีงกนั 

 เมือ่พจิารณาลกัษณะการกระจายของขอ้มลูพบวา่ ขอ้มลูสว่นใหญ่เบซ้า้ย และคอ่นขา้งโด่ง 

แสดงวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนาใกลเ้คยีงกนั รายละเอยีดดงัตาราง 10 

 

 

 

ระดบัการควบคุมตนเอง 
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ตาราง 10 คา่สถติพิืน้ฐานของคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3   

 จาํแนกตามระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง 

 

ระดบัชัน้ 

ระดบัการ

ควบคุม

ตนเอง 

คา่สถติพิืน้ฐาน ระดบั

คา่นิยม

พืน้ฐาน 
n X  SD MIN MAX Sk Ku 

ม.1 

สงู 35 28.34 2.84 17 30 -2.83 8.58 สงู 

ปานกลาง 59 28.59 1.53 24 30 -1.21 0.94 สงู 

ตํ่า 47 24.32 3.93 16 30 -0.37 -1.12 สงู 

รวม 141 27.10 3.45 16 30 -1.47 1.30 สงู 

ม.2 

สงู 43 29.42 1.18 23 30 -4.08 21.05 สงู 

ปานกลาง 49 27.90 2.90 19 30 -1.65 2.21 สงู 

ตํ่า 38 25.84 3.75 17 30 -0.78 -0.40 สงู 

รวม 130 27.80 3.10 17 30 -1.66 2.03 สงู 

ม.3 

สงู 27 27.81 3.25 18 30 -1.90 3.01 สงู 

ปานกลาง 41 27.98 2.12 22 30 -1.33 1.27 สงู 

ตํ่า 47 24.91 3.80 18 30 -0.23 -1.34 สงู 

รวม 115 26.68 3.46 18 30 -0.99 -0.19 สงู 

รวม 

สงู 105 28.65 2.51 17 30 -2.92 8.95 สงู 

ปานกลาง 149 28.19 2.23 19 30 -1.79 3.55 สงู 

ตํ่า 132 24.97 3.85 16 30 -0.42 -1.06 สงู 

รวม 386 27.21 3.36 16 30 -1.36 0.89 สงู 

 
 จากตาราง  10 เพื่อใหเ้หน็ความสอดคลอ้ง ระหวา่งระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง

ของนกัเรยีน ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 ผูว้จิยัจงึนํา เสนอคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา  ในรปู

ของกราฟแท่ง แสดงดงัภาพประกอบ 7   
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คา่นยิมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา 

 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงคะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา จาํแนกตามระดบัชัน้และ 

 ระดบัการควบคมุตนเอง 

 

 2.4 ผลการวิเคราะห์ ค่านิยมพืน้ฐานด้านการรกั พระมหากษตัริย ์ ของนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3   

  ผลการวเิคราะหค์า่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั พระมหากษตัรยิ์  พบวา่นกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาปีที ่1-3 มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิอ์ยูใ่นระดบัสงู  

  เมือ่พจิารณาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั พระมหากษตัรยิ์ ของนกัเ รยีนแต่ละระดบัชัน้  

พบวา่นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 และ มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่กีารควบคมุ

ตนเองอยูใ่นระดบัสงู ระดบัปานกลาง และระดบัตํ่า มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั พระมหากษตัรยิ์

อยู่ในระดบัสงูทุกกลุ่ม โดยนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการ

รกัพระมหากษตัรยิ์เท่ากบั 27.59 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.53 นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่2 มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิเ์ท่ากบั 28.39 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 3.36 และนกัเรยีนระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่ 3 มคีะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิเ์ท่ากบั 27.58 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.83 ซึง่จะเหน็วา่นกัเรยีนทุกระดบัชัน้

ทีม่กีารควบคมุตนเองระดบัสงู และระดบัปานกลาง มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั พระมหากษตัรยิ์

ใกลเ้คยีงกนั 

 เมือ่พจิารณาลกัษณะการกระจายของขอ้มลูพบวา่ ขอ้มลูสว่นใหญ่เบซ้า้ย และคอ่นขา้งโดง่  

แสดงวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาตใิกลเ้คยีงกนัและอยูใ่นระดบัสงู รายละเอยีด

ดงัตาราง 11 

 

ระดบัการควบคุมตนเอง 
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ตาราง 11  คา่สถติพิืน้ฐานของคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีน 

 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3  จาํแนกตามระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง 

 

ระดบัชัน้ 

ระดบัการ

ควบคุม

ตนเอง 

คา่สถติพิืน้ฐาน ระดบั

คา่นิยม

พืน้ฐาน 
n X  SD MIN MAX Sk Ku 

ม.1 

สงู 35 28.89 2.52 19 30 -3.24 10.56 สงู 

ปานกลาง 59 28.93 2.24 18 30 -3.17 11.42 สงู 

ตํ่า 47 24.96 4.05 16 30 -0.14 -1.15 สงู 

รวม 141 27.59 3.53 16 30 -1.42 0.83 สงู 

ม.2 

สงู 43 29.67 1.98 17 30 -6.50 42.46 สงู 

ปานกลาง 49 29.06 2.01 19 30 -3.18 12.60 สงู 

ตํ่า 38 26.08 4.66 16 30 -1.01 -0.34 สงู 

รวม 130 28.39 3.36 16 30 -2.42 5.09 สงู 

ม.3 

สงู 27 28.81 2.84 19 30 -2.65 6.51 สงู 

ปานกลาง 41 28.68 2.94 18 30 -2.65 6.14 สงู 

ตํ่า 47 25.91 4.43 17 30 -0.69 -1.02 สงู 

รวม 115 27.58 3.83 17 30 -1.48 0.77 สงู 

รวม 

สงู 105 29.19 2.42 17 30 -3.71 13.53 สงู 

ปานกลาง 149 28.91 2.38 18 30 -3.00 9.28 สงู 

ตํ่า 132 25.62 4.36 16 30 -0.58 -0.99 สงู 

รวม 386 27.86 3.58 16 30 -1.71 1.76 สงู 

 
 จากตาราง 11 เพื่อใหเ้หน็ความสอดคลอ้ง ระหวา่งระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 ผูว้จิยัจงึนําเสนอคา่นิยมพืน้ฐานด้ านการรกัพระมหากษตัรยิ์

ในรปูของกราฟเสน้ แสดงดงัภาพประกอบ 8   
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คา่นยิมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์

 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงคะแนนเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์ จาํแนกตามระดบัชัน้ 

 และระดบัการควบคมุตนเอง 

 

 2.5 ผลการทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณู  

 มรีายละเอยีดของการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

  1. ทดสอบความสมัพนัธภ์ายในกลุม่ของตวัแปรตามทัง้หมด  โดยการหาคา่สหสมัพนัธ์

แบบเพยีรส์นั  (Pearson Product Moment Correlation) และตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ว่าดว้ย

ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรตามขอ งการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณู  (MANOVA) โดยใชก้าร

วเิคราะหต์ามวธิกีารของ  Bartlett’s Test of Sphericity ผลการทดสอบความสมัพนัธพ์บวา่ คา่นิยม

พืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์  มคีวามสมัพนัธก์นั

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ทุกคู่ และเมือ่ทดสอบความสมัพนัธโ์ดยรวม  ไดค้า่  Bartlett’s 

Test of Sphericity = 474.42 ซึง่มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ผลดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าขอ้มลู

มลีกัษณะเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูวา่ดว้ยความสมัพนัธ์

ของตวัแปรตามทีอ่งคป์ระกอบยอ่ยของตวัแปรตามตอ้งมคีวามสมัพนัธก์นั รายละเอยีดดงัตาราง 12 

 

 

 

 

 

 

 

ระดบัการควบคุมตนเอง 
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ตาราง 12 คา่ความสมัพนัธร์ายคูแ่ละผลการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรคา่นิยมพืน้ฐาน 

 ดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์

 

ตวัแปร ดา้นการรกัชาติ ดา้นการรกัศาสนา 
ดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิ ์

ดา้นการรกัชาต ิ - .72* .61* 

ดา้นการรกัศาสนา  - .69* 

ดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์   - 

Bartlett’s Test of Sphericity = 474.42** , p = .00 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

  2. ทดสอบความเป็นเอกพนัธข์องความแปรปรวนของขอ้มลูคา่นิยมพืน้ฐานด้านการรกัชาติ

ดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์  ดว้ยสถติทิดสอบ  Lavene’s Test และทดสอบ

ความเป็นเอกพนัธข์องเมทรกิซค์วามแปรปรวน  - ความแปรปรวนรว่มของคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการ

รกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์  ดว้ยสถติบิอ็กซ์ (Box’s M Test) ผลการ

ทดสอบพบวา่ ความแปรปรวนของตวัแปรตามแต่ละตวั  (Univariate Variance of Homogeneity) 

ระหวา่งระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง  แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  ทีร่ะดบั .05 

จงึกล่าวไดว้่า  คา่ความแปรปรวนในแต่ละตวัแปรตาม  จากกลุ่มตวัอยา่งไมม่คีวามเป็นเอกพนัธก์ั น 

และเมือ่ทาํการทดสอบความเป็นเอกพนัธข์องเมทรกิซค์วามแปรปรวน -ความแปรปรวนรว่มของ

คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์  ดว้ยสถติบ๊ิอกซ์ 

(Box’s M Test) ไดค้่าสถติิ Box’s M = 331.36 ค่า F = 6.69 และมี p =.00 ซึง่แสดงว่ามนียัสาํคั ญ

ทางสถตินิัน่คอื เมตรกิซค์วามแปรปรวน - ความแปรปรวนรว่ม(Variance - Covariance) มคีา่ไมเ่ท่ากนั

ในทุกกลุ่ม  ซึง่ไมเ่ป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการทดสอบสาํหรบัการใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์

ความแปรปรวนพหคุณู (MANOVA) แต่ทัง้น้ีการละเมดิขอ้ตกลงจะมผีลน้อยมากในกรณทีีก่ลุม่ตวัอยา่ง

มขีนาดเท่ากนัหรอืใกลเ้คยีงกนั (Hair; et al. 2006) รายละเอยีดดงัตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลการทดสอบความเป็นเอกพนัธ ์ของความแปรปรวนของตวัแปรคา่นิยมพืน้ฐาน 

 ดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์ 

 

 

คา่นิยมพืน้ฐาน F p 

ดา้นการรกัชาต ิ 9.74* .00 

ดา้นการรกัศาสนา 15.26* .00 

ดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ 16.75* .00 

Box's M = 331.36,    F=6.69*,    p=.00 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 2.6 ผลการเปรียบเทียบค่านิยมพืน้ฐานด้านการรกัชาติ ด้านการรกัศาสนา และด้าน

การรกัพระมหากษตัริย ์ของนักเ รียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 จาํแนกตามระดบัชัน้  และระดบั

การควบคมุตนเอง 

  การเปรยีบเทยีบคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิ ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 จาํแนกตามระดบัชัน้ และระดบัการควบคมุตนเอง 

และศกึษาผลปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งระดบัชัน้ และการควบคมุตนเองทีส่ง่ผลรว่มกนัต่อระดบัการมคีา่นิยม

พืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์  ดว้ยการวเิคราะห์ความ

แปรปรวนพหุคณูแบบสองทาง  (Two–Way MANOVA) เปรยีบเทยีบคา่นิยมพืน้ฐานของนกัเรยีน

ในแต่ละดา้นตามตวัแปรอสิระ ดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนหน่ึงตวัแปร  (Univariate Test) และ

ทดสอบภายหลงัดว้ยวธิกีาร LSD ของฟิชเชอร ์(Fisher) ซึง่มรีายละเอยีดของการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

  ผลการเปรยีบเทยีบคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิ ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 จาํแนกตามระดบัชัน้ และระดบัการควบคมุตนเอง 

และศกึษาผลปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งระดบัชัน้ และการควบคมุตนเองทีส่ง่ผลรว่มกนัต่อระดบัการมคีา่นิยม

พืน้ฐานทัง้ 3 ดา้น พบวา่ นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกั

ศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ 

  นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการ

รกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์อยา่งน้อย 1 ดา้น แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 โดยมคี่า Λ'Wilks  = 0.72 และมคีา่ F = 22.60  

  และไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง ต่อคา่นิยมพืน้ฐาน

ดา้นการรกัชาตดิา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์รายละเอยีดดงัตาราง 14 
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ตาราง 14  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบสองทาง (Two-Way MANOVA)ของค่านิยม 

 พืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ของนักเรยีน 

 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 จาํแนกตามระดบัชัน้ และระดบัการควบคมุตนเอง 

 

แหลง่ความแปรปรวน df 
คา่นิยมพืน้ฐาน 

Λ'Wilks  
การทดสอบ 

F 
p 

A B C 

ระดบัชัน้ 

6 101.58   .98 1.36 .23 

 57.96 45.22     

 56.53 32.92 31.50    

ระดบัการควบคมุตนเอง 

6 2081.43   .72 22.60* .00 

 1351.90 928.71     

 1358.34 941.20 955.08    

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง 

ระดบัชัน้และระดบั 

การควบคมุตนเอง 

12 187.58   .96 1.33 .20 

 101.89 78.84     

 46.58 37.63 24.98    

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 จากความแตกต่างทีพ่บในตาราง 14 จงึตอ้งทดสอบวา่นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเอง

ต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานแตกต่างกนัดา้นใดบา้ง ดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนหน่ึงตวัแปร  

(Univariate Test) โดยพบวา่ นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการ

รกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ

ที่ระดบั .05 ทุกดา้น รายละเอยีดดงัตาราง 15 
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ตาราง 15  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนของคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และ 

 ดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ของนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองต่างกนั   

 

ระดบัการควบคมุตนเอง SS df MS F p 

การรกัชาต ิ 2081.43 2 1040.72 48.04* .00 

การรกัศาสนา 928.71 2 464.36 54.32* .00 

การรกัพระมหากษตัรยิ ์ 955.08 2 477.52 46.34* .00 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทีพ่บความแตกต่างดงักลา่ว ผูว้จิยัจงึทาํการวเิคราะห์

เปรยีบเทยีบเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีาร LSD ของฟิชเชอร ์ (Fisher) เพือ่หาวา่ระดบัการควบคมุตนเอง

ระดบัใดของนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นระดบัชัน้เดยีวกนัทีท่าํใหน้กัเรยีนมคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการ

รกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์แตกต่างกนั ดงัน้ี 

 ผลเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่รายคูข่องคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิของนกัเรยีนทีม่รีะดบัการ

ควบคุมตนเองต่างกนั  พบวา่ นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบ คุมตนเองในกลุ่มสงูมคี่าเฉลีย่ คา่นิยม

พืน้ฐานดา้นการรกัชาตสิงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ปานกลาง และสงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่ปานกลางมคีา่เฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐาน

ดา้นการรกัชาตสิงูกว่านกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รายละเอยีดดงัตาราง 16 

 

ตาราง 16 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่รายคูข่องคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิของนกัเรยีนทีม่รีะดบั 

 การควบคมุตนเองต่างกนั 

 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ 
ความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลีย่ 

สงู ปานกลาง ตํ่า 

ระดบัการควบคมุตนเอง X  57.54 55.63 51.59 

สงู 57.54 - 1.91* 5.95* 

ปานกลาง 55.63  - 4.04* 

ตํ่า 51.59   - 
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 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลี่ ยรายคูข่องคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา ของนกัเรยีนทีม่ ี

ระดบัการควบคมุต นเองต่างกนั  พบวา่ นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่สงูมคีา่เฉลีย่

คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา สงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

และนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่ปานกลางมคีา่เฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา 

สงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รายละเอยีดดงัตาราง 17 

 

ตาราง 17 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่รายคูข่องคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา ของนกัเรยีนทีม่รีะดบั 

 การควบคมุตนเองต่างกนั 
 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

 ผลการ เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่รายคูข่องคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ของ

นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองต่างกนั  พบวา่ นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่สงูมี

คา่เฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์สงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่ปานกลางมคีา่เฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการ

รกัพระมหากษตัรยิ ์ สงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รายละเอยีด ดงั

ตาราง 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดา้นการรกัศาสนา 
ความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลีย่ 

สงู ปานกลาง ตํ่า 

ระดบัการควบคมุตนเอง X  28.65 28.19 24.97 

สงู 28.65 - .45 3.68* 

ปานกลาง 28.19  - 3.22* 

ตํ่า 24.97   - 
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ตาราง 18 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่รายคูข่องคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ของนกัเรยีนทีม่ ี 

 ระดบัการควบคมุตนเองต่างกนั  

 

ดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์
ความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลีย่ 

สงู ปานกลาง ตํ่า 

ระดบัการควบคมุตนเอง X  29.19 28.91 25.62 

สงู 29.19 - .28 3.57* 

ปานกลาง 28.91  - 3.28* 

ตํ่า 25.62   - 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

 



บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษาครัง้น้ีมจีดุมุง่หมาย  เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ  

ดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 โรงเรยีนสงักดั

กรงุเทพมหานครทีม่รีะดบัชัน้ และการควบคมุตนเองแต กต่างกนั และศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง

ระดบัชัน้ และการควบคมุตนเองของนกัเรยีนทีส่ง่ผลต่อคา่นิยมพืน้ฐานทัง้สามดา้น กลุม่ตวัอยา่ง

ทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 โรงเรยีน สงักดักรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่ 1 

ปีการศกึษา 2554 จาํนวน 5 โรงเรยีน เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 จาํนวน 141 คน ชัน้มธัยม 

ศกึษาปีที ่2 จาํนวน 130 คน และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จาํนวน 115 คน รวมทัง้หมด 386 คน ไดม้าจาก

การสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) ผูว้จิยัดาํเนินเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใช้

แบบวดัคา่นิยมพืน้ฐานดา้นประกอบดว้ย 3 ดา้นคอื ดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิ ์ซึง่เป็นแบบวดัชนิดสถานการณ์ 3 ตวัเลอืก จาํนวน 40 ขอ้ และแบบวดัการควบคมุ

ตนเองชนิดสถานการณ์ 3 ตวัเลอืก จาํนวน 40 ขอ้ ซึง่มคีา่ความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.94 และ 0.88 

ตามลาํดบั 

 เมือ่ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา  

และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์และการควบคมุตนเอง จากกลุม่ตวัอยา่งแลว้ จงึไดด้าํเนินการจาํแนก

กลุม่ตวัอยา่งตามระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง แลว้นําขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหเ์พือ่ตอบคาํถาม

การวจิยัและทดสอบสมมตฐิาน โดยการหาคา่สถติพิืน้ฐาน ทาํการเปรยีบเทยีบคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการ

รกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่1-3 จาํแนก

ตามระดบัชัน้ และระดบัการควบคมุตนเอง พรอ้มทัง้ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งระดบัชัน้ และการควบคมุ

ตนเองทีส่ง่ผลรว่มกนัต่อการมคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่1-3 ทาํการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใช ้คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน และความแปรปรวนพหคุณูแบบสองทาง (Two-Way MANOVA)  

 

สรปุผลการวิจยั 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั สามารถสรปุผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 1. ผลการศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร 

  1.1 ผลการศกึษาคา่นิยมพืน้ฐา นโดยรวม พบวา่ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 

มคีา่นิยมพืน้ฐานโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู โดยนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 

และมธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่กีารควบคมุตนเองอยูใ่นระดบัสงู ระดบัปานกลาง และระดบัตํ่า มี คา่นิยม

พืน้ฐานโดยรวมอยูใ่นระดบัสงูทุกกลุ่ม 
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  1.2 ผลการศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิพบวา่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  

ปีที ่1-3 มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาตอิยูใ่นระดบั สงู โดยนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 

มธัยมศกึษาปีที ่2 และ มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่กีารควบคมุตนเองอยูใ่นระดบัสงู ระ ดบัปานกลาง และ

ระดบัตํ่า มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาตอิยูใ่นระดบัสงูทุกกลุ่ม 

  1.3 ผลการศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั ศาสนา พบว่านกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ปีที ่1-3 มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนาอยูใ่นระดบัสงู โดยนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

มธัยมศกึษาปีที ่2 และ มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่กีารควบคมุตนเองอยูใ่นระดบัสงู ระดบัปานกลาง และ

ระดบัตํ่า มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนาอยูใ่นระดบัสงูทุกกลุ่ม 

  1.4 ผลการศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั พระมหากษตัรยิ์  พบวา่นกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาปีที ่1-3 มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์อยูใ่นระดบัสงู โดยนกัเรยีนในระดบั 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 และ มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่กีารควบคมุตนเองอยูใ่นระดบัสงู  

ระดบัปานกลาง และระดบัตํ่า มี คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั พระมหากษตัรยิ์  อยูใ่นระดบั สงูทุกกลุ่ม  

เช่นกนั 

 2. ผลการเปรยีบเทยีบคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1-3 ในโรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานครทีม่รีะดบัชัน้ 

และการควบคุมตนเองแตกต่างกนั 

  2.1 นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ  ดา้นการรกัศาสนา  

และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ 

  2.2 นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ  

ดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ทุกดา้น โดยนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่สงูมคีา่เฉลีย่ คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ

สงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ปานกลาง และสงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

และนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่ปานกลางมคีา่เฉลีย่ คา่นิยมพืน้ฐานดา้ นการรกัชาติ

สงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเอง

ในกลุ่มสงูมคี่าเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา สงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุ่ มปานกลางมคีา่เฉลีย่ คา่นิยมพืน้ฐาน

ดา้นการรกัศาสนา สงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีม่ ี

ระดบัการควบคมุตนเองในกลุม่สงูมคีา่เฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์สงูกว่านกัเรยีน  

ในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่ปานกลาง

มคีา่เฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ สงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 
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 3. ผลการศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งระดบัชัน้ และการควบคมุตนเองของนกัเรยีนทีส่ง่ผลต่อ

คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ในโรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร พบวา่ ไมม่ปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งระดบัชัน้และ

ระดบัการควบคมุตนเอง ทีส่ง่ผลต่อคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิ ์ 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการวจิยั สามารถอภปิรายผลในประเดน็ทีส่าํคญั ดงัน้ี 

 1. ผลการศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานโดยรวม ทีพ่บวา่ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1-3 ทุกระดบั 

ชัน้ทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองระดบัสงู ระดบัปานกลาง และระดบัตํ่ามคีา่นิ ยมพืน้ฐานโดยรวมอยูใ่น

ระดบัสงูทุกกลุ่ม โดยมคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัสงูเมือ่เทยีบกบัคะแนนเตม็ ทัง้น้ีเน่ืองมาจากในปจัจบุนั

สงัคมไทยไดต้ระหนกัและใหค้วามสาํคญัถงึการสง่เสรมิคณุธรรม จรยิธรรมและคา่นิยมอนัพงึประสงค ์

ดงัจะเหน็ไดจ้ากนโยบายของคณะรฐัมนตรแีละแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที่10 พ.ศ. 

2550 – 2554 ทีไ่ดก้าํหนดวสิยัทศัน์ประเทศไทย ใหมุ้ง่พฒันาประเทศไทยสู ่ “สงัคมอยูเ่ยน็เป็นสขุ

รว่มกนั (Green and Happiness Society) คนไทยมคีณุธรรมนําความรอบรู ้รูเ้ท่าทนัโลก ครอบครวั

อบอุ่น ชุมชนเขม้แขง็ สงัคมสนัตสิขุ เศรษฐกจิมี คณุภาพ เสถยีรภาพ และเป็นธรรม สิง่แวดลอ้มมี

คณุภาพ และทรพัยากรธรรมชาตยิัง่ยนือยูภ่ายใตร้ะบบบรหิารจดัการประเทศทีม่ธีรรมาภบิาล ดาํรงไว้

ซึง่ระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ และอยูใ่นประชาคมโลกไดอ้ยา่งมีศกัดิศ์ร”ี 

ซึง่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาคุณภาพคนในยทุธศาสตรก์ารพฒันาประเทศขอ้ที ่1 และขอ้ที ่7 

(สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติ.  2549: ปฐมบท ศ, 40) ทาํใหห้น่วยงาน

ทางการศกึษาตอ้งมนีโยบายและแนวทางในการจดัการศกึษาดงัจะเหน็ไดจ้าก หลกัสตูร แกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ .ศ. 2551 โดยเฉพาะสาระ และมาตรฐานการเรยีนรูช้ ัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 

สาระที ่2 หน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม และการดาํเนินชวีติในสงัคม ใน มาตรฐาน ส 2.1 คอื “เขา้ใจและ

ปฏบิตัติามหน้าทีข่องการเป็นพลเมอืงด ี มคีา่นิยมทีด่งีามและธาํรงรกัษาป ระเพณแีละวฒันธรรมไทย 

ดาํรงชวีติอยูร่ว่มกนัในสงัคมไทยและสงัคมโลกอยา่งสนัตสิุข” (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2552: 16-17)  

 จากนโยบายต่างๆ ดงักล่าว สถานศกึษาจงึตอ้งมกีารปรบัตวั และจดักจิกรรมการเรยีนการ

สอนทัง้ในและนอกหอ้งเรยีน เพือ่พฒันาใหผู้เ้รยีนมคีณุลกัษณะและคา่นิยมพืน้ฐานทีด่แีละสอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการของสงัคม และยงัตอ้งทาํใหส้ถานศกึษามคีณุภาพโดยจะตอ้งผา่นการประเมนิคณุภาพ

ภายใน และการประเมนิคณุภาพภายนอก ซึง่การประเมนิทีม่ผีลโดยตรงกบัการพฒันาคา่นิยมพืน้ฐาน

ทัง้ 3 ดา้น คอื มาตรฐานดา้นผูเ้รยีน ในมาตรฐานที ่ 1 ผูเ้รยีนมคีณุธรรม จรยิธรรม และคา่นิยมที่

พงึประสงค ์ (สาํนกังานรบัรองมา ตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา . 2549: 19-20) ซึง่จากผล

การดาํเนินการของโรงเรยีนเพือ่ใหน้กัเรยีนมคีณุภาพและผา่นการประเมนิภายนอก รวมถงึการให้

ความสาํคญัดงักลา่วจากหน่วยงานต่างๆ จงึทาํใหน้กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 มคีา่นิยมทีพ่งึ

ประสงค ์ในระดบัทีส่งู  
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 นอกจากกระบวนการสง่เสรมิและขดัเกลาทางสงัคมแลว้ การที่ นกัเรยีนชัน้ มธัยมศกึษา
ปีที ่1-3  มคีะแนนคา่นิยมอยูใ่นระดบัสงู  เน่ืองมาจากนกัเรยีน ทีศ่กึษาอยูใ่นระดบัชัน้น้ี มกีารพฒันา
คณุธรรมจรยิธรรมทีส่อดคลอ้งกบัทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ทีก่ลา่วไวว้า่  ในช่วง
อาย ุ10-16 ปี มจีรยิธรรม อยูใ่นระดบัที ่2 ตามกฎเกณฑ ์กล่าวคอื มพีฤตกิรรมกระทาํตามกฎเกณฑ์
ของกลุม่ยอ่ย ๆ ของตนหรอืทาํตามกฎหมายและศาสนา ซึง่ระดบัจรยิธรรมในขัน้น้ีจะประกอบดว้ย
ขัน้การใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม 2 ขัน้ โดยขัน้ทีส่อดคลอ้งกบัช่วงวยัทีผู่ว้จิยัศกึษา คอื ขัน้ที ่4 หลกัการ
ทาํตามหน้าทีส่งัคม (13-16 ปี) ซึง่ขัน้น้ีบุคคลจะมคีวามรูถ้งึบทบาทหน้าทีข่องตนในฐานะทีเ่ป็น
หน่วยหน่ึงในสงัคมจงึถอืวา่ทีท่าํตามกฎเกณฑต่์างๆ ทีส่งัคมของตนกาํหนดหรอืคาดหมาย (ดวงเดอืน 
พนัธมุนาวนิ. 2524: 28-31; อา้งองิจาก Kohlberg. 1969) ซึง่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 จะมอีายุ
ประมาณ 13-15 ปี เป็นช่วงวยัทีจ่ะกระทาํตามกฎเกณฑต่์าง ๆ ทีส่งัคมของตนกาํหนดหรอืคาดหมาย
จงึทาํให ้นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 มคีณุลกัษณะคา่นิยมพืน้ฐานในระดบัทีส่งู 
 ผลการวจิยัดงักล่าวยงัสอดคลอ้งกบัผลการประเมนิคณุภาพภายนอกรอบที ่3 (2549-2553) 
ในตวับ่งชีท้ี ่2 นกัเรยีนมคีณุธรรม จรยิธรรมและคา่นิยมทีพ่งึประสงค ์โดยผลการประเมนิของโรงเรยีน
นาหลวง มผีลรวมคะแนนตวับ่งชีท้ี ่2 อยูใ่นระดบัดมีาก (สาํนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพ
การศกึษา. 2554ก: 46) และโรงเรยีนวดันิมมานรดมีผีลรวมคะแนนตวับ่งชีท้ี ่2 อยูใ่นระดบัดมีากเป็นตน้ 
(สาํนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา . 2554ข: 54) นอกจากน้ีผลการวจิยั ยงั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กาญจนา สวุรรณบรูณ์ (2551: 58) ไดศ้กึษาเรือ่งคา่นิยมพืน้ฐาน 5 ประการ 
ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัสาํนกังานคณ ะกรรมการ การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
กระทรวงศกึษาธกิาร กรงุเทพมหานคร เขต 2 ผลการวจิยัพบวา่ คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการมคีวามรกัชาต ิ
ศาสน์ กษตัรยิ ์มคีา่นิยมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบั วสินีิ มณปีระสทิธิ ์(2548: บทคดัยอ่) ทีศ่กึษา
คา่นิยมพืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัช่วงชัน้ที ่ 3 โรงเรยีนคาทอลกิ สงักดัอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ 
เขตการศกึษาที ่ 3 จาํนวน 300 คน โดยผลการวจิยัพบวา่นกัเรยีนมคีา่นิยมพืน้ฐานทางดา้นความ
รกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์ค่อนขา้งสงู  
 2. ผลการวจิยัทีพ่บวา่ นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ ดา้นการ
รกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิอาจเน่ืองมาจาก
กลุม่ประชากรทีผู่ว้จิยัศกึษาเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โดยจะมอีายเุฉลีย่ประมาณ 13-15 ปี 
เมือ่เทยีบเคยีงกบัทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2524: 28-
31; อา้งองิจาก Kohlberg. 1969) แลว้พบว่ากลุม่ประชากรทีผู่ว้จิยัดาํเนินการศกึษาทีเ่ป็นนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1-3 มคีวามสอดคลอ้งกบั ระดบัของจรยิธรรมระดบัที ่ 2 ระดบัตามกฎเกณฑ ์ (มอีายุ
ระหวา่ง 10-16 ปี) ซึง่บุคคลทีอ่ยูใ่นกลุม่น้ีจะมพีฤตกิรรมหรอืการกระทาํตามกฎเกณฑข์องกลุ่มยอ่ย ๆ 
ของตนหรอืทาํตามกฎหมายและศาสนา และยงัตอ้งการการควบคมุจากภายนอกแต่กม็คีวามสามารถ
ในการเอาใจเขามาใสใ่จเรา และความสามารถทีจ่ะแสดงบทบาททางสงัคมได้ จากทฤษฎพีฒันาการทาง
จรยิธรรมของโคลเบอรก์ดงักลา่ว จะเหน็ไดว้า่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 เป็นกลุ่มทีม่พีฤตกิรรม
หรอืการกระทาํตามทีผู่อ้ ื่นเหน็ชอบหรอืทาํตามหน้าทีส่งัคมเป็นหลกั ซึง่เป็นเหตุผลหน่ึงทีท่าํให้
นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั
พระมหากษตัรยิ ์ไมแ่ตกต่างกนั  
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 เมือ่พจิารณาจากคะแนนเฉลีย่แลว้พบวา่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 มธัยมศกึษา

ปีที ่2 และมธัยมศกึษาปีที ่ 3 มคีะแนนคา่นิยมพืน้ฐานโดยรวมเฉลีย่ อยู่ในระดบัสงูเมื่ อเทยีบกบั

คะแนน เตม็ และยงัสอดคลอ้งกบัรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีด่าํเนินอยูใ่นปจัจบุนัทีม่กีารมุง่เน้น

ใหน้กัเรยีนเกดิคณุลกัษณะต่างๆ และมคีา่นิยมทีส่งัคมตอ้งการ ซึง่ทุกโรงเรยีนจะตอ้งดาํเนินการและ

พฒันาเพือ่ใหโ้รงเรยีนมมีาตรฐานทีอ่ยูใ่นระดบัทีด่ ีโดยมเีกณฑท์ีเ่ป็นมาตรฐานในการประเมนิ

คุณลกัษณะต่างๆ โดยเฉพาะคุณลกัษณะของผูเ้รยีน ดงัจะเหน็ไดจ้ากการประเมนิคุณภาพ

ภายนอกที่ ไดใ้หค้วามสาํคญัและไดก้ําหนดคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรยีนหรอืผูท้ีผ่่าน

กระบวนการศกึษาและไดพ้จิารณาหลกัการสาํคญัของการจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน คอื ยดึหลกัที่

สอดคลอ้งกบัอุดมการณ์ ในขอ้ที ่1) หลกัการพฒันาผูเ้รยีนอยา่งครบถว้นสมบรูณ์ ทัง้รา่งกาย จติใจ 

สตปิญัญา ความรู ้และคณุธรรม เป็นผูท้ีม่จีรยิธรรมในการดาํเนินชวีติ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่ง

มคีวามสขุ ใฝรู่ ้มทีกัษะในการแสวงหาความรูท้ีพ่อเพยีงต่อการพฒันางานอาชพี  และคุณภาพชวีติ 

สว่นตน สามารถเผชญิความเปลีย่นแปลงไดอ้ยา่งเท่าทนัและชาญฉลาด และมคีวามเป็นประชาธปิไตย 

ขอ้ที ่ 2) หลกัการจดัการศกึษาเพือ่ความเป็นไทย ใหม้คีวามรกัและภาคภมูใิจในทอ้งถิน่และ

ประเทศชาต ิมคีวามรูแ้ละทกัษะ พืน้ฐานสาํหรบัการประกอบอาชพีสจุรติ มคีวามมุง่มัน่ ขยนั ซือ่สตัย ์

ประหยดั อดทน มลีกัษณะนิสยัและทศันคตทิีพ่งึประสงคเ์พือ่เป็นสมาชกิทีด่ขีองครอบครวั  ชุมชน 

สงัคมไทยและสงัคมโลก และสอดคลอ้งกบัมาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา ในมาตรฐานที ่ 1 

ผูเ้รยีนมคีณุธรรม จรยิธรรม  และคา่นิยมทีพ่งึประสงค ์ (สาํนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิ

คณุภาพการศกึษา. 2549: 19-20)  

 จากมาตรฐานต่างๆ ดงักลา่วทาํใหโ้รงเรยีนตอ้งดาํเนินการโดยบูรณาการเขา้กบัการจดัการ

เรยีนการสอน รวมถงึกจิกรรมต่างๆ ทีด่าํเนินการทัง้ภา ยในโรงเรยีนและภายนอกโรงเรยีนเพือ่ให้

นกัเรยีนมคีุณลกัษณะทีผ่่านเกณฑด์งักล่าว จงึทาํใหน้กัเรยีนในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 มกีารปรบัตวั

และเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรอืค่านิยมไปในทศิทางทีส่งัคมหรื อโรงเรยีนตอ้งการ ซึง่จากผลต่างๆ  

ดงัที่กลา่วมาทาํใหน้กัเรยีนในแต่ละระดบัชัน้มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และ

ดา้นการรกัพระมหากษตัรยิท์ีไ่มแ่ตกต่างกนั และมคีะแนนคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกั

ศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิเ์ฉลีย่ในระดบัทีส่งูเมื่อเทยีบกบัคะแนนเตม็ และผลการวจิยัน้ีมี

ความสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวรีะวรรณ กรษันยัรววิงค ์(2547: บทคดัยอ่) ทีศ่กึษาคา่นิยมพืน้ฐาน 5 

ประการของเยาวชนสมาคมศลิปะเพือ่เยาวชน สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาตซิึง่ผลการวจิยั

พบวา่เยาวชนสมาคมศลิปะเพือ่เยาวชน สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิทีม่รีะดบัชัน้เรยีน

ต่างกนั มกีารปฏบิตัติามคา่นิยมพืน้ฐาน 5 ประการ โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ  

 3. ผลการวจิยัทีพ่บวา่ นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการ

รกัชาต ิดา้นการรกัศา สนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 ทุกดา้น โดยนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่สงูมคีา่เฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการ

รกัชาติสงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ปานกลาง และสงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
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ระดบั .05 และนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่ปานกลางมคีา่เฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการ

รกัชาตสิงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุ

ตนเองในกลุ่มสงูมคี่าเฉลีย่คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา สงูกว่านกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่ปานกลางมคีา่เฉลีย่ คา่นิยม

พืน้ฐานดา้นการรกัศาสนา สงูกวา่นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีน

ทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองในกลุม่สงูมคีา่เฉลีย่ คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ สงูกว่า

นกัเรยีนในกลุม่ตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเอง

ในกลุม่ปานกลางมคีา่เฉลีย่ คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ สงูกว่านกัเรยีนในกลุ่มตํ่า

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 จากผลความแตกต่างดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าเมือ่นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองสงูขึน้

จะมแีนวโน้มการพฒันาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์

ทีเ่พิม่ขึน้เช่นกนั ซึง่ผลดงักล่าวน้ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมของอลัเบริต์ แบนดรูาซึง่ได้

อธบิายแนวคดิทีส่าํคญัในการเรยีนรูท้างสงัคมโดยมปีระเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคมุตนเองไวว้า่  

“การควบคมุพฤตกิรรมดว้ยการรูค้ดิ การรูค้ดิของบุคคลในเชงิประเมนิคา่ทีว่างอยูบ่นขอ้สมมตฐิาน

ความเชือ่ มัน่  อนัเกดิจากการเรยีนรูข้องมนุษยน์ัน้  จะทาํใหเ้ขาตดัสิ นใจทีจ่ะกระทาํหรอืไมก่ระทาํ

พฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหน่ึงได ้และจะนําไปสู่การควบคุมตนเองใหป้ระพฤตปิฏบิตัติามทีต่นไดต้ัง้ใจไว้” 

(จรรจา สวุรรณทตั ; ลาดทองใบ ภอูภริมย์ ; และกมล สดุประเสรฐิ . 2533: 18; อา้งองิจาก Bundura. 

1969) ซึง่การควบคมุตนเองจะทาํใหบุ้คคลสามารถรกัษามาตรฐานในการแสดงพฤตกิรรมของตนเอง

คงทนขึน้ เน่ืองจากการควบคมุตนเองนัน้บุคคลสามารถตดิตามและควบคมุพฤตกิรรมของตนเอง

ไดต้ลอดเวลา และทาํใหพ้ฤตกิรรมเปลีย่นแปลงยาวนานกวา่การควบคมุภายนอก (ประทปี จนิงี่ .  

2540: 124) ดงันัน้เมือ่บุคคลใดทีม่กีารควบคมุตนเองใหก้ระทาํพฤตกิรรมใด พฤตกิรรมหน่ึงอยา่ง

ต่อเน่ืองแลว้เขากจ็ะมคีณุลกัษณะตามทีเ่ขาไดแ้สดงพฤตกิรรมนัน้ ๆ ออกมาจนในทีส่ดุกอ็าจจะทาํให้

เกดิคา่นิยมในการกระทาํออกมาได ้ซึง่จากแนวคดิดงักลา่วแสดงใหเ้หน็วา่เมือ่นกัเรยีนทีร่ะดบัการ

ควบคมุตนเองในระดบัทีส่งูขึน้จะทาํใหม้พีฤตกิรรมหรือคา่นิยมทีส่งูขึน้ตามไปดว้ย 

 ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวจิยัของช่อลดัดา ตยิะบุตร (2550: 142) ไดศ้กึษาเรือ่ง

ความสมัพนัธร์ะหวา่งการสง่เสรมิจรยิธรรมความมวีนิยัในตนเองกบัการปฏบิตัติามคา่นิยมพืน้ฐานของ

นกัเรยีนในโรงเรยีนสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษานครพนมเขต 2 ผลการวจิยัพบวา่ การปฏบิตัิ

ตามคา่นิยมพืน้ฐานของนกัเรยีนในโรงเรยีน ดา้นความรกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์มรีะดบัการปฏบิตัติาม

คา่นิยมพืน้ฐานของนกัเรยีนในโรงเรยีน ตามความคดิเหน็ของผูบ้รหิารและครผููส้อน โดยรวมและราย

ขอ้อยูใ่นระดบัมาก และยงัพบวา่การสง่เสรมิจรยิธรรมความมวีนิยัในตนเองกบัการปฏบิตัติามคา่นิยม

พืน้ฐานของนกัเรยีนในโรงเรยีน มคีวามสมัพนัธก์นัในทางบวก อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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ข้อเสนอแนะ 

 1.  ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการนําผลการวจิยัไปใช้ 

  1. จากงานวจิยัทีพ่บวา่นกัเรยีนทีม่รีะดบัการควบคมุตนเองต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐ าน

ดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิแ์ตกต่างกนัโดยจะมคีะแนนเพิม่ขึน้

ตามระดบัการควบคมุตนเองนัน้ แสดงวา่ คา่นิยมพืน้ฐานสามารถทีจ่ะพฒันาไปตามระดบัการควบคมุ

ตนเอง ดงันัน้ผูท้ ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการพฒันาคณุลกัษณะหรอืคา่นิยมของผูเ้รยีนอาจใชว้ธิกีารสง่เสรมิ

การควบคมุตนเองของผูเ้รยีนใหอ้ยูใ่นระดบัทีส่งูขึน้โดยใชร้ปูแบบวธิกีารต่างๆ เช่น การควบคมุภายใน

สงัคมโดยผา่นสถาบนัต่างๆ เช่นครอบครวั การควบคมุโดยตรง หรอืการควบคมุโดยทางออ้ม เป็นตน้

ซึง่เมือ่ผูเ้รยีนสามารถทีจ่ะควบคมุตนเองไปในทศิทางทีเ่หมาะสมแล้ วเขากจ็ะมพีฤตกิรรมหรอืมี

คุณลกัษณะทีส่งัคมตอ้งการต่อไป 

  2. จากงานวจิยัทีพ่บวา่นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาติ  

ดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์ไมแ่ตกต่างกนันัน้แสดงใหเ้หน็วา่นกัเรยีนในชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1-3 มคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์

ทีเ่หมอืนๆ กนั ดงันัน้ครหูรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งควรจะจดักจิกรรมหรอืโครงการต่างๆ เพือ่ใหน้กัเรยีนได้

แสดงพฤตกิรรมอนัพงึประสงคน้ี์ออกมา เน่ืองจากนกัเรยีนในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 มคีา่นิยมพืน้ฐาน

ทัง้ 3 ดา้นอยูใ่นระดบัสงู  ซึง่แสดงวา่นกัเรยีนมคีวามพรอ้มทีจ่ะกระทาํกจิกรรมต่างๆ และในกรณทีี่

โรงเรยีนไดเ้ปิดสอนตัง้แต่ชัน้ ประถมศกึษา  จนถงึชัน้มธัยมศกึษา ตอนตน้  หรอืสงูกวา่ ครหูรอืผูท้ี่

เกีย่วขอ้งอาจใหน้กัเรยีนในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 เป็นแบบอยา่งใหก้บันกัเรยี นทีอ่ยูใ่นระดบัชัน้ ที่

ตํ่ากว่าในการแสดงคุณลกัษณะดงักล่าวใหเ้หน็ หรอืนํานกัเรยีนรุน่น้องทาํกจิกรรมทีจ่ดัขึน้  

  3. จากผลทีไ่มพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งระดบัชัน้และระดบัการควบคมุตนเอง ทีส่ง่ผลต่อ

คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์ นัน้ ใหส้่งเสรมิ

คา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิโ์ดยผา่นการควบคมุ

ตนเอง ครหูรอืบุคลากรทางการศกึษาจะเลอืกทีจ่ะสง่เสรมิใหก้บันกัเรยีนในระดบัใดระดบัหน่ึงหรอืจะ

ส่งเสรมิโดยผ่านกจิกรรมต่างๆ ไปพรอ้มๆกนัทัง้ 3 ระดบั ซึง่ผลจากการสง่เสรมิการควบคมุตนเองกจ็ะ

ทาํใหน้กัเรยีนมคีา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิท์ี่

สงูขึน้ไมแ่ตกต่างกนั 

 2.  ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการทาํวจิยัครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรจะศกึษาตวัแปรคณุลกัษณะดา้นอื่นๆ ทีส่ง่ผลต่อคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิ

ดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์เช่น สตปิญัญา ประสบการณ์ทางสงัคม ลกัษณะ

การมุง่อนาคต ความเชือ่อาํนาจในตน หรอืแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิเ์ป็นตน้  

  2.2 ควรจะศกึษาวา่มตีวัแปรอื่นอกีหรอืไมท่ีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัระดบัชัน้ทีส่ง่ผลต่อคา่นิยม

พืน้ฐาน เช่น ตัวแปรทางดา้น สตปิญัญา ประสบการณ์ทางสงัคม ลกัษณะการมุง่อนาคต ความเชือ่

อาํนาจในตน หรอืแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิเ์ป็นตน้ 
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  2.3 ควรจะศกึษาคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิร์ะดบัอื่นๆ เช่น ในระดบัประถมศกึษา หรอืในพืน้ทีอ่ื่นๆ เช่น โรงเรยีนสงักดัสาํนกังาน

การศกึษาเอกชน เป็นตน้ เพือ่จะไดม้ขีอ้มลูทีค่รอบคลมุและเป็นประโยชน์กบัทุก  ๆฝา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง 
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       โรงเรยีนวดับงึทองหลาง สาํนกังานเขตบางกะปิ กรงุเทพฯ 

       วท.บ. จติวทิยาการใหค้าํปรกึษาและแนะแนว 

5. นางวลัภา  น้อยน้ําคาํ   คร ู วทิยฐานะชาํนาญการพเิศษ 

       โรงเรยีนวดับงึทองหลาง สาํนกังานเขตบางกะปิ กรงุเทพฯ 

       ค.บ. ภาษาไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

คณุภาพของเคร่ืองมือรายข้อ 
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ตาราง 19 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิ 

 ดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์ 

 

รายดา้น ขอ้ที ่ คา่ IOC การพจิารณา รายดา้น ขอ้ที ่ คา่ IOC การพจิารณา 

ดา้นการ 

รกัชาต ิ

 

1 1.00 คดัเลอืกไว ้ ดา้นการ 

รกัศาสนา 

 

31 1.00 คดัเลอืกไว ้

2 0.40 ตดัทิง้ 32 0.80 คดัเลอืกไว ้

3 1.00 คดัเลอืกไว ้ 33 1.00 คดัเลอืกไว ้

4 1.00 คดัเลอืกไว ้ 34 0.80 คดัเลอืกไว ้

5 0.80 คดัเลอืกไว ้ 35 0.80 คดัเลอืกไว ้

6 0.40 ตดัทิง้ 36 0.80 คดัเลอืกไว ้

7 0.80 คดัเลอืกไว ้ 37 1.00 คดัเลอืกไว ้

8 0.80 คดัเลอืกไว ้ 38 0.80 คดัเลอืกไว ้

9 0.40 ตดัทิง้ 39 1.00 คดัเลอืกไว ้

10 0.80 คดัเลอืกไว ้ 40 0.60 คดัเลอืกไว ้

11 1.00 คดัเลอืกไว ้ 41 1.00 คดัเลอืกไว ้

12 1.00 คดัเลอืกไว ้ 42 0.80 คดัเลอืกไว ้

13 1.00 คดัเลอืกไว ้ 43 1.00 คดัเลอืกไว ้

14 0.80 คดัเลอืกไว ้ 44 0.80 คดัเลอืกไว ้

15 0.60 คดัเลอืกไว ้ 45 0.80 คดัเลอืกไว ้

16 0.40 ตดัทิง้ ดา้นการรกั 

พระมหากษตัรยิ ์

46 1.00 คดัเลอืกไว ้

17 1.00 คดัเลอืกไว ้ 47 1.00 คดัเลอืกไว ้

18 0.80 คดัเลอืกไว ้ 48 1.00 คดัเลอืกไว ้

19 0.80 คดัเลอืกไว ้ 49 0.80 คดัเลอืกไว ้

20 0.80 คดัเลอืกไว ้ 50 0.80 คดัเลอืกไว ้

21 0.60 คดัเลอืกไว ้ 51 0.80 คดัเลอืกไว ้

22 0.80 คดัเลอืกไว ้ 52 0.40 ตดัทิง้ 

23 0.60 คดัเลอืกไว ้ 53 0.80 คดัเลอืกไว ้

24 1.00 คดัเลอืกไว ้ 54 1.00 คดัเลอืกไว ้

25 0.6 คดัเลอืกไว ้ 55 0.60 คดัเลอืกไว ้

26 1.00 คดัเลอืกไว ้ 56 1.00 คดัเลอืกไว ้

27 1.00 คดัเลอืกไว ้ 57 0.80 คดัเลอืกไว ้

28 0.80 คดัเลอืกไว ้ 58 0.40 ตดัทิง้ 

29 0.60 คดัเลอืกไว ้ 59 1.00 คดัเลอืกไว ้

30 1.00 คดัเลอืกไว ้ 60 1.00 คดัเลอืกไว ้
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ตาราง 20 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ขัน้ตอนทดลองใช ้(Try Out) ของแบบวดัคา่นิยมพืน้ฐาน 

 ดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์  

 

รายดา้น ขอ้ที ่ คา่ (r) การพจิารณา รายดา้น ขอ้ที ่ คา่ (r) การพจิารณา 

ดา้นการ 

รกัชาต ิ

 

1 0.106 ตดัทิง้ ดา้นการ 

รกัศาสนา 

 

27 0.613 คดัเลอืกไว ้

2 0.264 ตดัทิง้ 28 0.565 คดัเลอืกไว ้

3 0.417 คดัเลอืกไว ้ 29 0.500 คดัเลอืกไว ้

4 -0.012 ตดัทิง้ 30 0.053 ตดัทิง้ 

5 0.269 ตดัทิง้ 31 0.387 ตดัทิง้ 

6 0.341 คดัเลอืกไว ้ 32 0.238 ตดัทิง้ 

7 0.275 ตดัทิง้ 33 0.358 ตดัทิง้ 

8 0.286 คดัเลอืกไว ้ 34 0.416 คดัเลอืกไว ้

9 0.076 ตดัทิง้ 35 0.535 คดัเลอืกไว ้

10 0.399 คดัเลอืกไว ้ 36 0.537 คดัเลอืกไว ้

11 0.491 คดัเลอืกไว ้ 37 0.474 คดัเลอืกไว ้

12 0.365 คดัเลอืกไว ้ 38 0.465 คดัเลอืกไว ้

13 0.619 คดัเลอืกไว ้ 39 0.576 คดัเลอืกไว ้

14 0.627 คดัเลอืกไว ้ 40 0.364 ตดัทิง้ 

15 0.627 คดัเลอืกไว ้ 41 0.575 คดัเลอืกไว ้

16 0.452 คดัเลอืกไว ้ ดา้นการรกั 

พระมหากษตัรยิ ์

42 0.405 ตดัทิง้ 

17 0.552 คดัเลอืกไว ้ 43 0.525 คดัเลอืกไว ้

18 0.660 คดัเลอืกไว ้ 44 0.594 คดัเลอืกไว ้

19 0.409 คดัเลอืกไว ้ 45 0.568 คดัเลอืกไว ้

20 0.461 คดัเลอืกไว ้ 46 0.532 คดัเลอืกไว ้

21 0.496 คดัเลอืกไว ้ 47 0.432 ตดัทิง้ 

22 0.695 คดัเลอืกไว ้ 48 0.637 คดัเลอืกไว ้

23 0.575 คดัเลอืกไว ้ 49 0.683 คดัเลอืกไว ้

24 0.488 คดัเลอืกไว ้ 50 0.433 คดัเลอืกไว ้

25 0.396 คดัเลอืกไว ้ 51 0.596 คดัเลอืกไว ้

26 0.513 คดัเลอืกไว ้ 52 0.624 คดัเลอืกไว ้

   53 0.687 คดัเลอืกไว ้

   54 0.414 ตดัทิง้ 

 

 คา่ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั 0.94 
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ตาราง 21 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ขัน้ตอนเกบ็จรงิ ของแบบวดัคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิ 

 ดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ ์

 

รายดา้น 
ขอ้

ที ่
คา่ (r) 

การ

พจิารณา 
รายดา้น 

ขอ้

ที ่
คา่ (r) 

การ

พจิารณา 

ดา้นการ 

รกัชาต ิ

 

1 0.355 คดัเลอืกไว ้ ดา้นการ 

รกัศาสนา 

 

21 0.437 คดัเลอืกไว ้

2 0.249 คดัเลอืกไว ้ 22 0.552 คดัเลอืกไว ้

3 0.333 คดัเลอืกไว ้ 23 0.519 คดัเลอืกไว ้

4 0.439 คดัเลอืกไว ้ 24 0.481 คดัเลอืกไว ้

5 0.454 คดัเลอืกไว ้ 25 0.601 คดัเลอืกไว ้

6 0.244 คดัเลอืกไว ้ 26 0.457 คดัเลอืกไว ้

7 0.444 คดัเลอืกไว ้ 27 0.476 คดัเลอืกไว ้

8 0.477 คดัเลอืกไว ้ 28 0.281 คดัเลอืกไว ้

9 0.535 คดัเลอืกไว ้ 29 0.496 คดัเลอืกไว ้

10 0.512 คดัเลอืกไว ้ 30 0.499 คดัเลอืกไว ้

11 0.478 คดัเลอืกไว ้ ดา้นการรกั 

พระมหากษตัรยิ ์

31 0.473 คดัเลอืกไว ้

12 0.355 คดัเลอืกไว ้ 32 0.511 คดัเลอืกไว ้

13 0.419 คดัเลอืกไว ้ 33 0.622 คดัเลอืกไว ้

14 0.481 คดัเลอืกไว ้ 34 0.586 คดัเลอืกไว ้

15 0.402 คดัเลอืกไว ้ 35 0.479 คดัเลอืกไว ้

16 0.503 คดัเลอืกไว ้ 36 0.533 คดัเลอืกไว ้

17 0.352 คดัเลอืกไว ้ 37 0.493 คดัเลอืกไว ้

18 0.529 คดัเลอืกไว ้ 38 0.515 คดัเลอืกไว ้

19 0.451 คดัเลอืกไว ้ 39 0.558 คดัเลอืกไว ้

20 0.492 คดัเลอืกไว ้ 40 0.362 คดัเลอืกไว ้

  

 คา่ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั 0.92 

 

 

 



141 

 

ตาราง 22 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ขัน้ตอนทดลองใช ้ของแบบวดัการควบคมุตนเอง 

 

ขอ้ที ่ คา่ (r) ทดลองใช ้ การพจิารณา ขอ้ที ่ คา่ (r) ทดลองใช ้ การพจิารณา 

1 0.294 คดัเลอืกไว ้ 21 0.308 คดัเลอืกไว ้

2 0.246 คดัเลอืกไว ้ 22 0.335 คดัเลอืกไว ้

3 0.401 คดัเลอืกไว ้ 23 0.390 คดัเลอืกไว ้

4 0.201 คดัเลอืกไว ้ 24 0.634 คดัเลอืกไว ้

5 0.262 คดัเลอืกไว ้ 25 0.424 คดัเลอืกไว ้

6 0.457 คดัเลอืกไว ้ 26 0.368 คดัเลอืกไว ้

7 0.445 คดัเลอืกไว ้ 27 0.380 คดัเลอืกไว ้

8 0.447 คดัเลอืกไว ้ 28 0.568 คดัเลอืกไว ้

9 0.389 คดัเลอืกไว ้ 29 0.330 คดัเลอืกไว ้

10 0.251 คดัเลอืกไว ้ 30 0.307 คดัเลอืกไว ้

11 0.424 คดัเลอืกไว ้ 31 0.594 คดัเลอืกไว ้

12 0.537 คดัเลอืกไว ้ 32 0.199 คดัเลอืกไว ้

13 0.294 คดัเลอืกไว ้ 33 0.443 คดัเลอืกไว ้

14 0.358 คดัเลอืกไว ้ 34 0.480 คดัเลอืกไว ้

15 0.452 คดัเลอืกไว ้ 35 0.595 คดัเลอืกไว ้

16 0.510 คดัเลอืกไว ้ 36 0.240 คดัเลอืกไว ้

17 0.370 คดัเลอืกไว ้ 37 0.253 คดัเลอืกไว ้

18 0.272 คดัเลอืกไว ้ 38 0.208 คดัเลอืกไว ้

19 0.457 คดัเลอืกไว ้ 39 0.414 คดัเลอืกไว ้

20 0.435 คดัเลอืกไว ้ 40 0.466 คดัเลอืกไว ้

  

 คา่ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั 0.88 
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ตาราง 23 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ขัน้ตอนเกบ็จรงิ ของแบบวดัการควบคมุตนเอง 

 

ขอ้ที ่ คา่ (r) ทดลองใช ้ การพจิารณา ขอ้ที ่ คา่ (r) ทดลองใช ้ การพจิารณา 

1 0.313 คดัเลอืกไว ้ 21 0.371 คดัเลอืกไว ้

2 0.257 คดัเลอืกไว ้ 22 0.380 คดัเลอืกไว ้

3 0.318 คดัเลอืกไว ้ 23 0.448 คดัเลอืกไว ้

4 0.202 คดัเลอืกไว ้ 24 0.520 คดัเลอืกไว ้

5 0.249 คดัเลอืกไว ้ 25 0.436 คดัเลอืกไว ้

6 0.398 คดัเลอืกไว ้ 26 0.352 คดัเลอืกไว ้

7 0.445 คดัเลอืกไว ้ 27 0.469 คดัเลอืกไว ้

8 0.381 คดัเลอืกไว ้ 28 0.445 คดัเลอืกไว ้

9 0.376 คดัเลอืกไว ้ 29 0.345 คดัเลอืกไว ้

10 0.474 คดัเลอืกไว ้ 30 0.423 คดัเลอืกไว ้

11 0.364 คดัเลอืกไว ้ 31 0.449 คดัเลอืกไว ้

12 0.371 คดัเลอืกไว ้ 32 0.313 คดัเลอืกไว ้

13 0.263 คดัเลอืกไว ้ 33 0.466 คดัเลอืกไว ้

14 0.427 คดัเลอืกไว ้ 34 0.425 คดัเลอืกไว ้

15 0.411 คดัเลอืกไว ้ 35 0.492 คดัเลอืกไว ้

16 0.460 คดัเลอืกไว ้ 36 0.467 คดัเลอืกไว ้

17 0.403 คดัเลอืกไว ้ 37 0.504 คดัเลอืกไว ้

18 0.346 คดัเลอืกไว ้ 38 0.234 คดัเลอืกไว ้

19 0.457 คดัเลอืกไว ้ 39 0.485 คดัเลอืกไว ้

20 0.500 คดัเลอืกไว ้ 40 0.464 คดัเลอืกไว ้

 

 คา่ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั 0.89 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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แบบวดัค่านิยมพืน้ฐานด้านการรกัชาติ ด้านการรกัศาสนา และด้านการรกัพระมหากษตัริย์  

 

ตอนท่ี 1 ขอ้มลูนกัเรยีน 

คาํช้ีแจง

 ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ทาํเครือ่งหมาย  ลงใน  หน้าขอ้ความทีต่รงกบั

ความเป็นจรงิของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 

   

 

1. เพศ   ชาย     หญงิ 

 

2. ระดบัชัน้ทีศ่กึษา 

  มธัยมศกึษาปีที ่1 

  มธัยมศกึษาปีที ่2 

  มธัยมศกึษาปีที ่3 

 

 

ตอนท่ี 2 แบบวดัคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์  

 1. แบบวดัคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกัชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกั

พระมหากษตัรยิข์องนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 มทีัง้หมด 40 ขอ้ ใชเ้วลาในการทาํ 30 นาท ี

คาํช้ีแจง 

 2. แบบวดัน้ีเป็นสถานการณ์สมมตุเิรือ่งราวทัว่ ๆ ไป ใหน้กัเรยีนอ่านแลว้พจิารณาวา่หาก

นกัเรยีนอยูใ่นสถานการณ์นัน้นกัเรยีนจะตดัสนิใจปฏบิตัตินอยา่งไร โดยเลอืกตอบจากคาํตอบที่

กาํหนดให ้ทัง้น้ีไมม่คีาํตอบใดถูกหรอืผดิ ดงันัน้ นักเรียนสามารถเลือกตอบได้อย่างสบายใจ  

ขอให้ตอบให้ตรงกบัความรู้สึกและความคิดของนักเรียนมากท่ีสดุ ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการตอบจะ

ไมม่ผีลกระทบใด ๆ ต่อการเรยีนของนกัเรยีน แต่จะเป็นประโยชน์ต่อตวันกัเรยีนทีไ่ดรู้จ้กัตนเองและ

เป็นประโยชน์ต่อการวจิยัอยา่งยิง่ 

 3. ในแต่ละขอ้ม ี3 ตวัเลอืก ใหน้กัเรยีนเลอืกตอบเพยีงคาํตอบเดยีว จากขอ้ ก ข หรอื ค 

แลว้ทาํเครือ่งหมาย X ใหต้รงกบัอกัษรช่อง ก ข หรอื ค ทีน่กัเรยีนเลอืกตอบในกระดาษคาํตอบ 

 4. หา้มนกัเรยีนขดีเขยีน หรอืทาํเครือ่งหมายใด ๆ ลงในแบบวดัคา่นิยมพืน้ฐานดา้นการรกั

ชาต ิดา้นการรกัศาสนา และดา้นการรกัพระมหากษตัรยิ์ 
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(0) เมือ่นกัเรยีนไดย้นิเพลงชาตขิณะทีน่กัเรยีนกาํลงัเดนิอยูบ่นทางเทา้ นกัเรยีนหยดุยนืตรงเพราะ

เหตุใด 

ตวัอย่าง 

 ก. เป็นหน้าทีท่ีค่วรปฏบิตั ิ

 ข. ตอ้งการแสดงถงึความรกัชาติ 

 ค. ทุกคนรอบตวันกัเรยีนเขาหยดุยนืตรง 

 

กระดาษคาํตอบ 

ขอ้ 
ตวัเลอืก 

ก ข ค 

1  X  

2    

 

 ถา้นกัเรยีนพยายามทาํการบา้นดว้ยตนเองอยา่งเตม็ที ่เลอืกขอ้ ข. 

หมายเหตุ ถา้นกัเรยีนตอ้งการเปลีย่นคาํตอบจาก ข. เป็น ค. ใหท้าํดงัน้ี 

 

ขอ้ 
ตวัเลอืก 

ก ข ค 

1  X X 

2    
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1. อาจารยไ์ดก้าํชบัใหน้กัเรยีนทกุคนรอ้งเพลงชาติ

ใหพ้รอ้มเพรยีงกนัซึง่นกัเรยีนในหอ้งกป็ฏบิตัติาม 

ถา้นกัเรยีนเป็นสว่นหน่ึงของหอ้งเรยีน นกัเรยีนจะ

ปฏบิตัติามเพราะเหตุใด 

ก. เป็นหน้าทีข่องคนไทยทีต่อ้งปฏบิตั ิ

ข. เพราะตอ้งการไดร้บัคาํชมจากอาจารย ์

ค. โรงเรยีนไดก้าํหนดใหป้ฏบิตัเิชน่น้ีเป็นประจาํ 

อยูแ่ลว้ 

 

2. นกัเรยีนคดิเหน็อยา่งไร หากมเีพือ่นนําหนงัสอืที่

ชอบอ่านในหอ้งสมดุไปซ่อนเพราะกลวัจะมคีนอืน่ยมื

ไปอ่าน 

ก. ไมค่วรทาํ เพราะถา้บรรณารกัษร์ูจ้ะโดน

ตาํหนิ 

ข. หนงัสอืในหอ้งสมดุเป็นสมบตัสิว่นรวมควรใช้

ร่วมกนั 

ค. ถา้มคีนอืน่ยมืไป รออกี 2-3 วนั ค่อยมายมืใหม่กไ็ด ้

 

3. วนิยัไมข่ดูขดีตูโ้ทรศพัทส์าธารณะและใชโ้ทรศพัท์

สาธารณะดว้ยความระมดัระวงัทกุครัง้ นกัเรยีนคดิ

วา่วนิยัทาํเชน่นัน้เพราะเหตุใด 

ก. ทุกครัง้กป็ฏบิตัเิช่นน้ี  

ข. ตอ้งการไดร้บัคาํชมเมือ่มผีูอ้ืน่มาพบเหน็ 

ค. โทรศพัทส์าธารณะเป็นของใชส้ว่นรวมควร

ช่วยกนัดแูลรกัษา 

 

4. สมศกัดิไ์ดร้บัแจกนม 2 กล่องขณะทีเ่พือ่น ๆ  

ในหอ้งไดค้นละ 1 กล่อง เน่ืองจากสมศกัดิส์นิทกบั

คนทีม่าแจกนม แต่สมศกัดิป์ฏเิสธขอรบัเพยีง 1 

กล่อง นกัเรยีนคดิวา่สมศกัดิท์าํเชน่นัน้เพราะเหตุใด 

ก. ทุกคนควรปฏบิตัติามสทิธทิีค่วรจะไดร้บั 

ข. ปฏบิตัติามกฎของโรงเรยีน 

ค. กลวัเพือ่นตาํหนิ 

5. ขณะทีว่กิานดาและเพือ่น ๆ กาํลงัใชส้นามกฬีาอยูไ่ด้

มเีพือ่น ๆ อกีกลุ่มหน่ึงมาขอใชส้นามกฬีาดว้ย วกิานดา

และเพือ่น ๆ ตอบตกลง นกัเรยีนคดิวา่วกิานดาทาํ

เชน่นัน้เพราะเหตุใด 

ก. ไมต่อ้งการมปีญัหากนัระหวา่งกลุ่ม 

ข. ทาํตามระเบยีบของการใชส้นามกฬีา 

ค. สนามกฬีาเป็นของใชส้ว่นรวมทกุคนมสีทิธิ

ใชเ้ทา่เทยีมกนั 

 

6. ถา้ผูส้มคัรรบัเลอืกตัง้มาชกัชวนใหน้กัเรยีนชว่ย

แจกเงนิหาเสยีงใหเ้ขาโดยใหร้างวลัตอบแทนอยา่ง

งาม นกัเรยีนไม่ช่วยหาเสยีงเพราะเหตุใด 

ก. กลวัผูอ้ื่นรู ้

ข. ไมอ่ยากใหค้นทจุรติเขา้ไปอยูใ่นสภา 

ค. คาํนึงถงึประโยชน์สว่นรวมเป็นหลกั 

 

7. เมือ่มกีารเชญิชวนใหบ้รจิาคทรพัย ์เพือ่สง่น้ําใจ

ช่วยตํารวจตระเวนชายแดน นกัเรยีนยนิดสีนบัสนุน

ดว้ยเหตุใด 

ก. อยากมสีว่นร่วมในการชว่ยเหลอืสงัคม 

ข. เหน็เพือ่น ๆ บรจิาคกเ็ลยบรจิาคดว้ย 

ค. ตอ้งการแสดงน้ําใจใหผู้อ้ืน่เหน็ 

 

8. สมใจร่วมบรจิาคเงนิเพือ่บรูณะบา้นทรงไทยทกุครัง้ 

เมือ่มโีอกาส นกัเรยีนคดิวา่สมใจทาํเชน่นัน้เพราะเหตุใด 

ก. ปกตกิบ็รจิาคเป็นประจาํอยู ่

ข. เหน็เพือ่นบรจิาคกเ็ลยบรจิาคดว้ย 

ค. บา้นทรงไทยเป็นเอกลกัษณ์ของคนไทยควร

อนุรกัษไ์ว ้
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9. ถา้มโีอกาสนกัเรยีนจะชกัชวนเพือ่นชาวต่างชาติ

มารบัประทานอาหารไทยเพราะเหตุใด 

ก. สะดวกหารบัประทานไดง้า่ย 

ข. อยูใ่นประเทศไทยกค็วรรบัประทานอาหารไทย 

ค. ตอ้งการสง่เสรมิใหอ้าหารไทยเป็นทีรู่จ้กั

ของชาวต่างชาต ิ

 

10. หากมโีอกาสนกัเรยีนจะเขา้ร่วมแสดงราํมวย

ไทยประกอบจงัหวะในงานกฬีาระดบัจงัหวดัเพราะ

เหตุใด 

ก. พ่อแม่ไดช้ื่นชม 

ข. เพื่อสง่เสรมิศลิปะมวยไทยใหค้นไดรู้จ้กั  

ค. เป็นหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย 

 

11. วชิาภาษาไทยครมูอบหมายใหน้กัเรยีนทุกคน

อ่านวรรณกรรมเรือ่งรามเกยีรติเ์ป็นหนงัสอือ่านนอก

เวลา นกัเรยีนปฏบิตัติามเพราะเหตุใด 

ก. ตอ้งการไดค้ะแนนจากคร ู

ข. ปฏบิตัติามคาํสัง่ทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

ค. เป็นโอกาสทีจ่ะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบั

วรรณกรรมของไทย 

 

12. โรงเรยีนไดก้าํหนดใหน้กัเรยีนทกุคนแต่งกาย

ดว้ยชดุผา้ไทยทกุวนัศกุร ์นกัเรยีนปฏบิตัติามเพราะ

เหตุใด 

ก. ปฏบิตัติามนโยบายของโรงเรยีน 

ข. ตอ้งการอนุรกัษก์ารแต่งกายแบบไทยเอาไว ้

ค. ถา้ไมแ่ต่งกายดว้ยผา้ไทยเหมอืนเพือ่น ๆ จะ

โดนลอ้ 

 

 

13. นกัเรยีนไดร้บัคดัเลอืกใหเ้ป็นตวัแทนเขา้ร่วม

ประกวดวาดภาพลายไทย นกัเรยีนจะเขา้ร่วม

ประกวดเพราะเหตุใด 

ก. ทาํตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย 

ข. ตอ้งการสรา้งชือ่เสยีงใหก้บัตนเองและพอ่

แม ่

ค. ตอ้งการสง่เสรมิกจิกรรมทีแ่สดงออกถงึ

ความเป็นไทย 

 

14. หากครมูอบหมายใหน้กัเรยีนและเพือ่น ๆ 

ร่วมกนัจดับอรด์เพือ่เผยแพร่ประเพณีลอยกระทง 

นกัเรยีนปฏบิตัติามเพราะเหตุใด 

ก. เพือ่นในกลุ่มกป็ฏบิตัเิชน่กนั 

ข. ปฏบิตัติามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย 

ค. ตอ้งการสง่เสรมิกจิกรรมทีแ่สดงออกถงึ

ความเป็นไทย 

 

15. เพือ่น ๆ ในกลุ่มของจริพรรณเขยีนตวัอกัษรไทย

แบบไม่มหีวัเพราะเป็นแฟชัน่ แต่จริพรรณไม่ทาํ

เชน่นัน้ ถา้นกัเรยีนเป็น จริพรรณไมท่าํเชน่นัน้เพราะ

เหตุใด 

ก. อาจจะโดนครหูกัคะแนน 

ข. อนุรกัษก์ารเขยีนตวัอกัษรไทยทีถ่กูตอ้ง

เอาไว ้

ค. ไม่อยากใหต้วัอกัษรไทยผดิเพีย้น 

 

16. นพพร พยายามออกเสยีงควบกลํา้ชดัทกุคาํใน

ขณะทีพ่ดู ถา้นกัเรยีนเป็นนพพรทาํเชน่นัน้เพราะเหตุ

ใด 

ก. อนุรกัษก์ารอ่านออกเสยีงภาษาไทยที่

ถกูตอ้ง 

ข. เป็นการเสรมิสรา้งบคุลกิภาพของตนเอง 

ค. ถา้พดูไมช่ดัเจนอาจถกูเพือ่น ๆ ลอ้เลยีน 
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17. นกัเรยีนเหน็ดว้ยกบัคาํกล่าวทีว่า่ “สนิคา้ไทยสู้

สนิคา้ต่างประเทศได”้ เป็นเพราะเหตุผลในขอ้ใด 

ก. สนิคา้ไทยมรีาคาถกูกวา่สนิคา้ต่างประเทศ 

ข. คนไทยควรอุดหนุนสนิคา้ของคนไทย

ดว้ยกนั 

ค. สนิคา้ไทยมคุีณภาพทดัเทยีมสนิคา้

ต่างประเทศ 

 

18. ถา้นกัเรยีนไดร้บัคดัเลอืกเป็นตวัแทนในการแสดง

การละเล่นของเดก็ไทยใหช้าวต่างชาตไิดร้บัชม 

นกัเรยีนร่วมแสดงเพราะเหตุผลในขอ้ใด 

ก. เป็นสิง่หน่ึงทีท่าํใหพ้่อแม่ภาคภูมใิจ  

ข. ปฏบิตัติามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย  

ค. ตอ้งการเผยแพร่วฒันธรรมการละเล่นของ

เดก็ไทยใหช้าวต่างชาตไิดรู้จ้กั 

 

19. นกัเรยีนไปเขา้ชมจติรกรรมฝาผนงัแลว้มคีาํ

เตอืนเขยีนไวว้า่ “หา้มจบั” นกัเรยีนปฏบิตัติาม

เพราะเหตุใด 

ก. ปกป้องจติรกรรมฝาผนงัใหค้งอยู ่

ข. ปฏบิตัติามกฎ 

ค. กลวัผูอ้ืน่ตาํหนิ 

 

20. นกัเรยีนเหน็ดว้ยกบัคาํกล่าวทีว่า่ “การพดูและเขยีน

ภาษาไทยไดถู้กตอ้งเป็นสิง่สาํคญัมาก” เพราะเหตุใด 

ก. เป็นคนไทยกต็อ้งใชภ้าษาไทยใหถู้กตอ้ง 

ข. การพดูและเขยีนภาษาไทยเป็นการแสดง

ถงึเอกลกัษณ์ ความเป็นไทย 

ค. สงัคมไทยชื่นชมคนทีพ่ดู-เขยีนภาษาไทย

ไดถู้กตอ้ง 

 

 

21. เมือ่โรงเรยีนจดักจิกรรมทางศาสนาขึน้ นกัเรยีน

เขา้ร่วมกจิกรรมเพราะเหตุใด 

ก. เพื่อน ๆ ในกลุ่มทุกคนเขา้ร่วม 

ข. เป็นโอกาสดทีีจ่ะไดร่้วมสง่เสรมิกจิกรรมทาง

ศาสนาใหค้งอยู ่

ค. ตอ้งการมสีว่นร่วมในกจิกรรมทีท่างโรงเรยีนไดจ้ดั

ขึน้ 

 

22. ในวนัสาํคญัทางศาสนา นกัเรยีนเขา้ร่วม

กจิกรรมเพราะเหตุใด 

ก. เพราะครอบครวัไดเ้ขา้ร่วม 

ข. ปกตกิเ็ขา้ร่วมเป็นประจาํอยูแ่ลว้ 

ค. เพราะเป็นสิง่ทีพุ่ทธศาสนิกชนควรปฏบิตั ิ

 

23. คุณพ่อคุณแม่ชวนนกัเรยีนไปร่วมทาํกจิกรรมใน

วนัสาํคญัทางศาสนา นกัเรยีนไปร่วมกจิกรรมทกุครัง้

เพราะเหตุใด 

ก. ตอ้งการสบืทอดกจิกรรมทางศาสนา 

ข. อยากใหค้นอืน่เหน็วา่เป็นเดก็ด ี

ค. ไม่อยากขดัใจพ่อแม ่

 

24. เพราะเหตุใดนกัเรยีนจงึตอ้งปฏบิตัติามคาํสัง่

สอนของศาสนาอยา่งสมํ่าเสมอ 

ก. หากไมป่ฏบิตัจิะเป็นบาปและตกนรก 

ข. ผลของการทาํตามคาํสัง่สอนของศาสนาจะ

ช่วยใหส้งัคมสงบสขุ 

ค. การทาํตามคาํสัง่สอนของศาสนาทาํใหไ้ดร้บั

การยอมรบัจากคนในสงัคม 

 

 

 

 

 



149 

 

25. มงคลบรจิาคเงนิทกุครัง้เมือ่มโีอกาส นกัเรยีนคดิ

วา่มงคลทาํเชน่นัน้เพราะเหตุใด 

ก. อยากจะช่วยเหลอืดว้ยความเตม็ใจ 

ข. เพื่อน ๆ กบ็รจิาคทุกครัง้ 

ค. ปฏบิตัเิป็นประจาํอยู่แลว้ 

 

26. วชิยัทาํแจกนัของคุณครตูกแตก ซึง่ขณะนัน้ไม่มี

ใครอยูใ่นหอ้งเลยแต่วชิยักย็อมรบัผดิกบัคุณคร ู

นกัเรยีนคดิวา่วชิยัทาํเชน่นัน้เพราะเหตุใด 

ก. กลวัครจูบัไดแ้ลว้จะโดนทาํโทษ 

ข. เมือ่ทาํความผดิเราควรยอมรบัดว้ยความ 

เตม็ใจ 

ค. ทุกครัง้เมื่อทาํความผดิกจ็ะยอมรบั 

ผดิอยูแ่ลว้ 

 

27. ทกุวนัหลงัจากเลกิงานนาตยาจะรบัอาสาพีส่าว

ไปดแูลแม่ซึง่ปว่ยอยู่ทีโ่รงพยาบาล นกัเรยีนคดิวา่

นาตยาทาํเชน่นัน้เพราะเหตุใด 

ก. ไมอ่ยากใหพ้ีส่าวลาํบาก 

ข. ภมูใิจเมือ่ไดด้แูลแมเ่มือ่ปว่ย 

ค. เป็นหน้าทีข่องลกูทีด่ทีีต่อ้งปฏบิตัต่ิอพอ่แม ่

 

28. ปรชีาเจอกระเป๋าสตางคท์ีม่เีงนิจาํนวนมากตก

อยูห่น้าหอ้งน้ํา แต่ปรชีากนํ็ากระเป๋าสตางคไ์ปมอบ

ใหก้บัคุณคร ูนกัเรยีนคดิวา่ปรชีาทาํเชน่นัน้เพราะ

เหตุใด 

ก. เมื่อทาํความดแีลว้จะไดร้บัคาํชมเชย 

ข. กลวัเจา้ของกระเป๋าสตางคจ์ะเดอืนรอ้น 

ค. การนําของผูอ้ืน่มาเป็นของตนเป็นสิง่ไมด่ไีมค่วร

ทาํ 

 

29. ธนพรแต่งกายสภุาพทกุครัง้ เมือ่ไปร่วมทาํ

กจิกรรมทางศาสนา นกัเรยีนคดิวา่ธนพรทาํเชน่นัน้

เพราะเหตุใด 

ก. ตอ้งการไดร้บัคาํชมจากผูอ้ืน่ 

ข. การร่วมทาํกจิกรรมทางศาสนาควรแต่งกาย

สภุาพเพือ่แสดงความใหเ้กยีรตสิถานที ่

ค. ทกุครัง้กแ็ต่งกายสภุาพเมือ่ไปร่วมกจิกรรม

ทางศาสนา 

 

30. ธรีเดชขนัอาสาเป็นผูนํ้าในการนําเพือ่น ๆ เขา้

ร่วมกจิกรรมวนัสาํคญัทางศาสนาทีท่างโรงเรยีนได้

จดัขึน้ นกัเรยีนคดิวา่ธรีเดชทาํเชน่นัน้เพราะเหตุใด 

ก. ตอ้งการการยอมรบัจากเพือ่น ๆ 

ข. เมือ่มกีจิกรรมทกุครัง้กย็นิดปีฏบิตัอิยูแ่ลว้ 

ค. ตอ้งการใหเ้พือ่นคนอืน่มคีวามตระหนกัถงึ

ความสาํคญัของวนัสาํคญัทางศาสนา

เชน่กนั 

 

31. หอศลิป์กรุงเทพไดจ้ดันิทรรศการ “พระอจัฉรยิภาพ

ของในหลวง” นกัเรยีนจะไปร่วมชมนิทรรศการเพราะ

เหตุใดเป็นสาํคญั 

ก. ตอ้งการชืน่ชมพระอจัฉรยิภาพของในหลวง 

ข. ครสูัง่ใหห้าขอ้มลูไปทาํรายงานสง่ 

ค. ไมอ่ยากอยูบ่า้นคนเดยีว 

 

32. ทางโรงเรยีนไดจ้ดัใหม้กีารไปลงนามถวายพระ

พรทีโ่รงพยาบาลศริริาช สมใจไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม

ครัง้น้ี ถา้นกัเรยีนเป็นสมใจ นกัเรยีนจะเขา้ร่วม

กจิกรรมครัง้น้ีเชน่กนัเพราะเหตุใด 

ก. เพื่อน ๆ ทุกคนเขา้ร่วม 

ข. ปฏบิตัติามกจิกรรมของทางโรงเรยีน 

ค. ตอ้งการแสดงความสาํนึกในพระมหา

กรุณาธคิณุของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
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33. ปิยะไดส้ง่เรยีงความเรื่อง “พอ่ของแผ่นดนิ” เขา้

ร่วมประกวดแขง่ขนัในงานวนัพอ่แหง่ชาต ินกัเรยีน

คดิวา่ปิยะสง่เรยีงความเขา้ประกวดเพราะเหตุใด 

ก. ตอ้งการสรา้งชื่อเสยีงใหก้บัโรงเรยีน 

ข. เพือ่นทกุคนในหอ้งเรยีนสง่เรยีงความเขา้ประกวด 

ค. อยากใหค้นทีอ่่านไดต้ระหนกัถงึบุญคุณของ

พอ่ของแผ่นดนิ 

 

34. ในวนัพ่อแห่งชาตทิางหมู่บา้นไดจ้ดักจิกรรม

พฒันาหมูบ่า้นขึน้ พอ่แมแ่ละนกัเรยีนไดไ้ปเขา้ร่วม

ดว้ย นกัเรยีนปฏบิตัเิชน่นัน้เพราะเหตุใด 

ก. พ่อแม่บงัคบัใหไ้ปเขา้ร่วม 

ข. ตอ้งการทาํความดเีพือ่ถวายแด่ในหลวง 

ค. เพือ่นบา้นจะไดช้มวา่เป็นเดก็ขยนั 

 

35. เป้าหมายสาํคญัของในการทาํความดเีพือ่ถวาย

เป็นพระราชกุศล คอืเหตุผลในขอ้ใด 

ก. ปฏบิตัติามเพือ่น 

ข. ตอ้งการใหพ้อ่แมภ่าคภมูใิจ 

ค. ตอ้งการแสดงความสาํนึกในพระมหา

กรุณาธคุิณของในหลวง 

 

36. นกัเรยีนไดร้บัมอบหมายใหท้าํงานกลุ่มในหวัขอ้ 

“พ่อหลวงของปวงชน” นกัเรยีนทาํงานทีไ่ดร้บั

มอบหมายอยา่งเตม็กาํลงัความสามารถเพราะเหตุ

ใด 

ก. ตอ้งการเผยแพร่พระราชกรณียกจิของใน

หลวง 

ข. ตอ้งการไดร้บัคาํชมจากเพือ่น ๆ และคร ู

ค. เพือ่ใหไ้ดค้ะแนนสงู ๆ  

 

37. ในกจิกรรมวนัแม่แห่งชาต ิเพื่อนชวนนกัเรยีนไม่ให้

เขา้ร่วมกจิกรรม แต่นกัเรยีนพยายามชวนเพือ่นเขา้ร่วม

กจิกรรมเพราะเหตุใด 

ก. กลวัโดนทาํโทษ 

ข. ตอ้งการแสดงออกถงึความจงรกัภกัด ี

ค. เพือ่น ๆ สว่นใหญ่เขา้ร่วมกจิกรรม 

 

38. นกัเรยีนตอ้งการเขา้เฝ้ารบัเสดจ็ฯในหลวง-พระ

ราชนีิทกุครัง้ทีม่โีอกาสเพราะเหตุใด 

ก. ตอ้งการแสดงออกถงึความจงรกัภกัด ี

ข. คนอืน่กเ็ฝ้ารบัเสดจ็ฯเชน่กนั 

ค. โรงเรยีนบงัคบัใหเ้ขา้ร่วม 

 

39. นกัเรยีนขนัอาสาไปปล่อยโคมลอยเพือ่เฉลมิ

ฉลองในวนัพอ่แหง่ชาตเิพราะเหตุใด 

ก. เพือ่นชกัชวนใหไ้ปเขา้ร่วม 

ข. ตอ้งการแสดงออกถงึความจงรกัภกัด ี

ค. ทกุปีกป็ฏบิตัเิชน่น้ีเป็นประจาํอยูแ่ลว้ 

 

40. นกัเรยีนประดบัภาพพระบรมฉายาลกัษณ์ของ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไวท้ีบ่า้นเพราะเหตุใด 

ก. อาจารยบ์อกใหท้าํ  

ข. ทุกคนในหมู่บา้นกป็ระดบัเช่นกนั 

ค. เพือ่เป็นมิง่ขวญัและตอ้งการแสดงออกถงึ

ความจงรกัภกัด ี
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แบบวดัการควบคมุตนเอง 

 

ตอนท่ี 1 ขอ้มลูนกัเรยีน 

คาํช้ีแจง

 

   ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ทาํเครือ่งหมาย  ลงใน  หน้าขอ้ความทีต่รง

กบัความเป็นจรงิของนักเรยีนมากทีสุ่ด 

1. เพศ   ชาย     หญงิ 

 

2. ระดบัชัน้ทีศ่กึษา 

  มธัยมศกึษาปีที ่1 

  มธัยมศกึษาปีที ่2 

  มธัยมศกึษาปีที ่3 

 

ตอนท่ี 2 แบบวดัการควบคุมตนเองของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร 

คาํช้ีแจง 

 1. แบบวดัการควบคมุตนเองสาํหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 มทีัง้หมด 40 ขอ้ ใชเ้วลาในการ

ทาํ 30 นาท ี

 2. แบบวดัน้ีเป็นสถานการณ์เรือ่งราวทัว่ ๆ ไป ใหน้กัเรยีนอ่านแลว้พจิารณาวา่นกัเรยีนอยู่

ในสถานการณ์นัน้นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร โดยเลอืกตอบจากคาํตอบทีก่าํหนดให ้ซึง่คาํตอบเหลา่นัน้

ไมม่คีาํตอบใดถูกหรอืผดิ ดงันัน้ นักเรียนสามารถเลือกตอบได้อย่างสบายใจเพราะไม่มี

ผลกระทบใด ๆ ต่อการเรียนของนักเรียน ควรตอบให้ตรงกบัความรูสึ้กและความคิดของ

นักเรียนมากท่ีสดุ อนัจะนํามาซึง่ประโยชน์ต่อตวันกัเรยีนทีไ่ดรู้จ้กัตนเองและเป็นประโยชน์ต่อการ

วจิยั 

 3. ในแต่ละขอ้ม ี3 ตวัเลอืก ใหน้กัเรยีนเลอืกตอบเพยีงคาํตอบเดยีว จากขอ้ ก ข หรอื ค 

แลว้ทาํเครือ่งหมาย X ใหต้รงกบัอกัษรช่อง ก ข หรอื ค ทีน่กัเรยีนเลอืกตอบในกระดาษคาํตอบ 

 4. หา้มนกัเรยีนขดีเขยีน หรอืทาํเครือ่งหมายใด ๆ ลงในแบบวดัการควบคมุตนเอง 
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(0) วนัน้ีสมชายมกีารบา้นในวชิาทีไ่มช่อบเรยีน ถ้านกัเรยีนเป็นสมชาย นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร  

ตวัอย่าง 

 ก. ยมืสมดุการบา้นเพือ่นมาดเูป็นตวัอยา่ง 

 ข. พยายามทาํการบา้นเองอยา่งเตม็ที่ 

 ค. ทาํเท่าทีท่าํได ้ขอ้ไหนไมไ่ดก้ใ็หเ้พื่อนช่วยทาํ 

 

กระดาษคาํตอบ 

ขอ้ 
ตวัเลอืก 

ก ข ค 

1  X  

2    

 

 ถา้นกัเรยีนพยายามทาํการบา้นดว้ยตนเองอยา่งเต็มที ่เลอืกขอ้ ข. 

หมายเหตุ ถา้นกัเรยีนตอ้งการเปลีย่นคาํตอบจาก ข. เป็น ค. ใหท้าํดงัน้ี 

 

ขอ้ 
ตวัเลอืก 

ก ข ค 

1  X X 

2    
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1. โกวทิกบัวนิยั ขดัแยง้กนัในการเลอืกหวัขอ้ทาํ

รายงาน ถา้นกัเรยีนเป็นโกวทิ นกัเรยีนจะทาํ

อย่างไร 

ก. ไมท่าํรายงานร่วมกบัวนิยั 

ข. ใหว้นิยัทาํรายงานตามทีต่นเองเลอืก 

ค. วางแผนแกป้ญัหาร่วมกบัวนิยัเพือ่เลอืก

หวัขอ้ 

 

2. ธดิา ไดร้บัมอบหมายใหท้าํรายงานในหวัขอ้ที่

ธดิาไมเ่ขา้ใจ ถา้นกัเรยีนเป็นธดิา นกัเรยีนจะทาํ

อย่างไร 

ก. ใหเ้พือ่นทาํรายงานแทนให ้

ข. ขอเปลีย่นหวัขอ้ทาํรายงานเพือ่เลอืกหวัขอ้ที่

เขา้ใจ 

ค. วางแผนทาํรายงานโดยศกึษาในสว่นทีไ่ม่

เขา้ใจอยา่งเตม็ที ่

 

3. รชันีไดร้บัมอบหมายจากอาจารยใ์หเ้ป็นตวัแทน

นกัเรยีนกล่าวขอบคุณผูม้อบทนุการศกึษาใหก้บั

โรงเรยีน ถา้นกัเรยีนเป็นรชันี นกัเรยีนจะเลอืกตามขอ้

ใด 

ก. กล่าวขอบคุณผูม้อบทุนดว้ยความมัน่ใจ 

ข. กล่าวขอบคุณแต่ไม่มัน่ใจว่าจะกล่าวไดด้ี

หรอืไม ่

ค. ใหเ้พือ่นกล่าวขอบคุณแทนเพราะตนคงพดูไมไ่ด ้

 

4. วนัน้ีกติตเิดชอยูบ่า้นคนเดยีว ขณะนัน้เพือ่นของ

กติตเิดชมาชวนไปเทีย่วขา้งนอก กติตเิดชอยากไป

มาก ถา้นกัเรยีนเป็นกติตเิดช นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ออกไปกบัเพือ่นแลว้รบีกลบับา้น 

ข. ไมอ่อกไปกบัเพือ่นเพราะตอ้งเฝ้าบา้น 

ค. รอใหค้นอืน่ในบา้นมาก่อนแลว้ค่อยออกไป 

 

5. มณีมาชวนมรกตไปเทีย่วในวนัหยุด แต่พ่อแม่ไม่

อนุญาต ใหม้รกตไป ถา้นกัเรยีนเป็นมรกต นกัเรยีน

จะทาํอยา่งไร 

ก. เสยีใจ แต่ไม่ไปเทีย่ว 

ข. ไม่ไปเทีย่วตามทีพ่่อแม่บอก 

ค. เสยีใจและไปเทีย่วกบัมณีถา้พ่อแม่ไม่อยู ่

 

6. ชไมพร ไดร้บัคดัเลอืกใหแ้สดงผลงานวาดภาพ 

และในวนัทีช่ไมพรเสนอผลงาน เพือ่นของชไมพร

บอกวา่ภาพของเธอไมส่วย ถา้นกัเรยีนเป็นชไมพร 

นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ยอมรบัคาํตชิมของเพือ่น 

ข. น่ิงเฉยไมส่นใจคาํพดูของเพือ่น 

ค. ต่อวา่เพือ่นใหไ้ปเอาผลงานมาแสดงเอง 

 

7. เมือ่ภาคเรยีนทีผ่า่นมา สมชายสอบตกวชิา

ภาษาองักฤษ เน่ืองจากเป็นวชิาทีไ่มช่อบ ในภาคเรยีนน้ีก็

ตอ้งเรยีนวชิาน้ีอกี ถา้นกัเรยีนเป็นสมชาย นกัเรยีนจะทาํ

อย่างไร 

ก. เรยีนต่อไปตามปกต ิ

ข. พยายามตัง้ใจเรยีนในหอ้งเรยีน 

ค. ตัง้ใจเรยีนและพยายามศกึษาเพิม่เตมิใหม้ากขึน้ 

 

8. คาํรณกาํลงันัง่ทาํรายงานอยูใ่นหอ้ง ขณะนัน้หอ้ง

ขา้ง ๆ เรยีนฟ้อนราํแลว้เปิดเพลงเสยีงดงั ถา้

นกัเรยีนเป็นคาํรณ นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ไปดหูอ้งขา้ง ๆ เรยีนฟ้อนราํ 

ข. นัง่ทาํรายงานต่อไปอยา่งมสีมาธ ิ

ค. นัง่ทาํรายงานไปดว้ยฟงัเพลงไปดว้ย 
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9. สดุามาโรงเรยีนสายในวนัทีเ่ป็นเวรรกัษาความ

สะอาดหอ้งเรยีน เน่ืองจากเกดิอุบตัเิหตุจงึไมไ่ดท้าํ

ความสะอาดหอ้ง เพื่อนๆ จงึต่อว่าสดุาว่าไม่มคีวาม

รบัผดิชอบ ถา้นกัเรยีนเป็นสดุานกัเรยีนจะทาํ

อย่างไร 

ก. ไมพ่อใจเพือ่นทีไ่มเ่ขา้ใจ 

ข. ขอโทษเพือ่น และชีแ้จงเหตุผลทีม่าสายให้

เพือ่นเขา้ใจ 

ค. ขอโทษเพือ่น แต่ไมย่อมรบัวา่เป็นคนไมม่ี

ความรบัผดิชอบ เพราะไม่ไดต้ัง้ใจมาสาย 

 

10. สชุากาํลงันัง่ทาํงานทีอ่าจารยม์อบหมายอยูใ่น

หอ้งเรยีนในตอนพกัเทีย่ง ขณะนัน้เพือ่นของสชุาก็

เขา้มาวิง่เล่นกนัในหอ้ง ทาํใหส้ชุาไมม่สีมาธทิาํงาน 

ถา้นกัเรยีนเป็นสชุา นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ออกไปทาํงานนอกหอ้ง จะไดไ้มม่ใีครรบกวน 

ข. หยดุทาํงานและต่อวา่เพือ่นทีม่ารบกวนสมาธ ิ

ค. บอกใหเ้พือ่นทราบถงึความจาํเป็นทีต่อ้งรบี

ทาํงาน และขอรอ้งใหเ้พือ่นไปเล่นนอกหอ้ง 

 

11. นิตแิละสชุาต ิเป็นเพือ่นทีส่นิทกนัมาก วนัหน่ึงมี

เพือ่นมาบอกนิตวิา่ณฐันินทานิตใิหเ้พือ่นๆ ฟงั  

ถา้นกัเรยีนเป็นนิต ินกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. เลกิคบกบัสชุาต ิ

ข. คบกบัสชุาตต่ิอไปแต่ไม่สนิทใจ 

ค. ปรบัความเขา้ใจและแกป้ญัหากบัสชุาต ิ

 

12. นนัทยิากาํลงัเดนิไปโรงเรยีนกบันาร ีซึง่วนันัน้

นารไีมส่บาย และเป็นลมขึน้มากระทนัหนั ถา้

นกัเรยีนเป็นนนัทยิา นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ตกใจจนทาํอะไรไม่ถูก 

ข. ตกใจรบีรอ้งใหค้นมาช่วยนาร ี

ค. ตัง้สต ิแลว้ช่วยปฐมพยาบาลใหน้าร ี

13. ขณะทีอุ่ม้กาํลงัทาํการบา้นเพือ่สง่ในตอนเชา้อยู่

นัน้ไฟเกดิดบักระทนัหนั ถา้นกัเรยีนเป็นอุม้ 

นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. จดุเทยีนทาํการบา้นต่อใหเ้สรจ็ 

ข. ไมส่ง่การบา้นแลว้บอกครวูา่ไฟดบั 

ค. เขา้นอนก่อนแลว้คอ่ยทาํสง่ในตอนเชา้ 

 

14. อรนุชกล่าวหาจามรวีา่เป็นคนทาํสมดุของอรนุช

หาย ทัง้ ๆ ทีจ่ามรไีมไ่ดเ้ป็นคนทาํ ถา้นกัเรยีนเป็น

จามร ีนกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. โกรธอรนุชและไม่คุยดว้ยเลย 

ข. บอกใหอ้รนุชหาหลกัฐานมายนืยนั 

ค. อธบิายใหอ้รนุชเขา้ใจวา่ไมไ่ดเ้ป็นคนทาํ 

 

15. การต์นูไดร้บัมอบหมายจากพอ่ซึง่กาํลงัไมส่บาย 

ใหร้ดน้ําผกัและตน้ไมแ้ทน ก่อนไปโรงเรยีนทกุวนั 

จนกวา่พอ่จะหายปว่ย ถา้นกัเรยีนเป็นการต์นู 

นกัเรยีนจะเลอืกตามขอ้ใด 

ก. ไมแ่น่ใจวา่จะรดน้ําไดท้นัก่อนไปโรงเรยีน 

ข. มัน่ใจวา่สามารถรดไดก่้อนไปโรงเรยีนทกุวนั 

ค. ใหเ้พื่อนมาชว่ยรดน้ําเพราะคดิวา่คงรดน้ําไมท่นั 

 

16. อาจารยม์อบหมายใหว้รีะพงษท์าํแบบฝึกหดั

เป็นการบา้นจาํนวน 10 ขอ้ เพือ่สง่ในวนัถดัไป ถา้

นกัเรยีนเป็นวรีะพงษ ์นกัเรยีนจะเลอืกตามขอ้ใด 

ก. มัน่ใจวา่ทาํได ้10 ขอ้แน่นอน 

ข. จะพยายามทาํใหไ้ด ้10 ขอ้แต่ไมม่ัน่ใจ 

ค. ถา้ทาํเองคงทาํไมไ่ดถ้งึ 10 ขอ้แน่นอน 
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17. วชัราใหว้รีะยมืสมุดแบบฝึกหดัไป และวนัน้ี

จะตอ้งสง่สมดุแบบฝึกหดัแต่วรีะไมไ่ดเ้อาสมดุ

แบบฝึกหดัมาใหว้ชัรา ถา้นกัเรยีนเป็นวชัรา 

นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ไมเ่ขา้เรยีนในวชิาวทิยาศาสตร ์

ข. กลบัไปเอาสมดุแบบฝึกหดัทีบ่า้นวรีะมาสง่ 

ค. ปรกึษาปญัหากบัอาจารยแ์ละขอเลือ่นการสง่ 

 

18. อาจารยไ์ดม้อบหมายใหน้กัเรยีนทาํโครงงาน

กลุ่มละ 1 โครงงาน กลุ่มของณภทัรต่างเสนอความ

คดิเหน็แตกต่างกนัไป ถา้นกัเรยีนเป็นณภทัร 

นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ใหป้ระธานกลุ่มเป็นผูต้ดัสนิ 

ข. ยดึความคดิทีต่รงกบัความคดิของตน 

ค. ยดึเสยีงขา้งมากของกลุ่มเป็นหลกัในการ

ตดัสนิ 

 

19. ในการประกาศผลสอบวชิาภาษาองักฤษ 

สมควรไดเ้กรด 1 และในเทอมน้ีกต็อ้งเรยีนวชิาน้ีอกี 

ถา้นกัเรยีนเป็นสมควร นกัเรยีนจะเลอืกตามขอ้ใด 

ก. เทอมน้ีกค็งไดเ้กรด 1 เหมอืนเดมิ 

ข. มัน่ใจวา่เทอมน้ีตอ้งไดค้ะแนนดกีวา่เดมิ 

ค. ไม่แน่ใจวา่คะแนนจะดขีึน้กวา่เดมิหรอืไม ่

 

20. ธนพรมรีปูร่างอว้น เขา้ไดด้โูฆษณาผลติภณัฑ ์

ลดความอว้นชนิดหน่ึง ซึง่ทาํใหน้ํ้าหลกัลด 10 กก. 

ภายใน 1 สปัดาห ์ถา้นกัเรยีนเป็นธนพร นกัเรยีนจะ

ทาํอยา่งไร 

ก. ไปซือ้ผลติภณัฑน้ี์ใช ้

ข. รอดผูลจากคนอืน่ทีใ่ชก่้อน 

ค. ศกึษาขอ้มลูและพจิารณาความเป็นไปได ้

 

21. อภริกัษจ์ะสอบปลายภาคในอาทติยห์น้า แต่

อภริกัษ์ยงัไม่ไดเ้ตรยีมตวัในการสอบเลย ถา้นกัเรยีน

เป็นอภริกัษ ์นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. อ่านหนงัสอืในวนัทีใ่กลจ้ะสอบจะไดจ้าํได ้

ข. วางแผนเตรยีมตวัอ่านหนงัสอืตามตารางสอบ 

ค. ไมต่อ้งเตรยีมตวั ถงึวนัสอบกเ็ขา้สอบไดเ้ลย 

 

22. ขณะทีม่ะลพิดูรายงานหน้าหอ้ง เพือ่นๆ ในหอ้ง

ไมต่ัง้ใจฟงั ถา้นกัเรยีนเป็นมะล ินกัเรยีนจะทาํ

อย่างไร 

ก. รายงานต่อไปโดยไมส่นใจเพือ่นเชน่กนั 

ข. บอกใหเ้พือ่นเงยีบก่อนแลว้คอ่ยรายงานต่อไป 

ค. ชีแ้จงประโยชน์ทีไ่ดร้บัในการฟงั แลว้รายงานต่อไป 

 

23. ชนิกาไดร้บัมอบหมายใหอ้อกมาอภปิรายหน้าหอ้ง 

ถา้นกัเรยีนเป็นชนิกา นกัเรยีนจะเลอืกตามขอ้ใด 

ก. ไมส่ามารถพดูอภปิรายไดด้แีน่นอน 

ข. ไมม่ัน่ใจวา่จะสามารถพดูอภปิรายไดด้ ี

ค. พดูอภปิรายหน้าหอ้งไดด้ว้ยความมัน่ใจ 

 

24. จนิดาเป็นคนรปูร่างด ีอาจารยจ์งึมอบหมายให้

ถอืป้ายในการเดนิขบวนพาเหรดของโรงเรยีน ถา้

นกัเรยีนเป็นจนิดา นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. เดนิถอืป้ายดว้ยความมัน่ใจ 

ข. ไมก่ลา้ถอืเพราะคดิวา่คงทาํไดไ้มด่ ี

ค. ถอืป้ายตามทีไ่ดร้บัมอบหมายแต่ไม่มัน่ใจ 

 

25. เพือ่นของสมชายมคีวามคดิเหน็ขดัแยง้กนั ใน

การเลอืกการแสดงรอบกองไฟของกจิกรรมลกูเสอื 

ถา้นกัเรยีนเป็นสมชาย นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. วางตวัเป็นกลางไมเ่ขา้ขา้งฝา่ยใด 

ข. เขา้ขา้งฝา่ยทีม่คีวามคดิตรงกบัตน 

ค. หาทางประนีประนอมใหท้กุฝา่ยเขา้ใจกนั 
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26. ในการแขง่ขนัวิง่ 100 ม. ชยัเป็นตวัเตง็ในการ

แขง่ขนั แต่บาดเจบ็ไม่สามารถลงแขง่ได ้ทาํใหว้ฒัน์ได้

อนัดบั 1 ถา้นกัเรยีนเป็นชยั นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ยนิดกีบัวฒัน์ตามมารยาท 

ข. ยนิดแีละยอมรบัความสามารถของวฒัน์ 

ค. ไมย่นิดกีบัวฒัน์เพราะถา้ตนแขง่ตอ้งชนะแน่ 

 

27. บวัผนัเป็นนกักฬีาโรงเรยีน ถา้ใกลถ้งึช่วงแขง่ขนั 

บวัผนัตอ้งตื่นมาวิง่ตัง้แต่ต ี5 ทุกวนัตามคาํสัง่ของครู

ฝึก ถา้นกัเรยีนเป็นบวัผนั นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. คงตื่นมาวิ่งต ี5 ไม่ไหว 

ข. ตื่นมาวิ่งต ี5 ไดท้กุวนั 

ค. ตื่นมาวิ่งต ี5 ไดเ้ป็นบางวนั 

 

28. วทิยาอว้นแต่ไมช่อบออกกาํลงักาย เขาไดดู้

รายการโทรทศัน์มนีกักฬีามาพดูถงึประโยชน์ของการ

ออกกาํลงักายทกุวนั ถา้นกัเรยีนเป็นวทิยา นกัเรยีนจะ

ทาํอยา่งไร 

ก. เริม่ตน้ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ 

ข. เริม่ตน้ออกกาํลงักายบา้งเป็นบางครัง้ 

ค. ไมอ่อกกาํลงักายเชน่เดมิ เพราะคดิวา่

แขง็แรงอยู่แลว้ 

 

29. อาจารยแ์บง่กลุ่มใหน้กัเรยีนชว่ยกนัระดม

ความคดิในการใชภ้าษาไทย สมาชกิในกลุ่มอารกัษ ์

ต่างเสนอแนวคดิกนัทกุคน ถา้นกัเรยีนเป็นอารกัษ ์

นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ยดึแนวคดิของตนเองเป็นหลกั 

ข. ยอมรบัเฉพาะแนวคดิทีต่นปฏบิตัไิดเ้ทา่นัน้ 

ค. ยอมรบัแนวคดิของเพือ่นสมาชกิทกุคนและ

พรอ้มปฏบิตัติาม 

 

 

30. ในการประกวดวาดภาพ ผลงานของนกัเรยีนใน

แต่ละชิน้โดดเด่นพอ ๆ กนั ผลการตดัสนิผลงาน

ของจรนิทรไ์ดร้บัรางวลัชนะเลศิ สว่นภาพของ

สมบรูณ์ไดร้บัรางวลัรองชนะเลศิ ถา้นกัเรยีนเป็น

สมบรูณ์ นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ไมย่อมรบัวา่จรนิทรม์คีวามสามารถดกีวา่ 

ข. ยนิดกีบัจรนิทรแ์ละหาโอกาสประกวดกนัอกี 

ค. ยอมรบัความสามารถและแสดงความยนิด ี

กบัจรนิทร ์

 

31. ขณะทีอ่าจารยก์าํลงับรรยายพเิศษใหค้วามรูก้บั

นกัเรยีนในหอ้งประชมุ เพือ่นๆ ของวุฒคิุยกนัอย่าง

สนุกสนาน และมาชวนวฒุคิยุดว้ย ถา้นกัเรยีนเป็น

วุฒ ินกัเรยีนจะทาํอย่างไร 

ก. ฟงัครไูปดว้ย และคุยกบัเพื่อนไปดว้ย 

ข. ไม่คุยกบัเพื่อน และฟงัครบูรรยายต่อไป 

ค. ไมค่ยุกบัเพือ่น พรอ้มทัง้เตอืนใหเ้พือ่นหยดุ

คุยเพื่อฟงัครบูรรยาย 

 

32. ในชว่งพกักลางวนั มารษิาชวนปิยะพรไป

หอ้งสมดุ แต่ปิยะพรอยากไปหอ้งดนตร ีถา้นกัเรยีน

เป็นปิยะพร นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 

ก. ไปหอ้งสมดุเป็นเพือ่นมารษิาและกลบัมาหอ้ง

ดนตร ี

ข. ใหม้ารษิาไปหอ้งดนตรกีบัตน 

ค. ใหม้ารษิาไปหอ้งสมดุสว่นตนเองไปหอ้งดนตร ี

 

33. สภุาวดไีดร้บัมอบหมายใหเ้ขยีนเรยีงความเกีย่วกบั

พระคุณแม่ สง่ในวนัแม่ ถา้นกัเรยีนเป็นสภุาวด ี

นกัเรยีนจะเลอืกตามขอ้ใด 

ก. มัน่ใจวา่จะเขยีนออกมาไดด้แีน่น่อน 

ข. ไม่มัน่ใจว่าจะเขยีนออกมาไดด้หีรอืไม ่

ค. ใหเ้พือ่นชว่ยเขยีนเพราะคงเขยีนไดไ้มด่ ี
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34. เบสกบับาส เป็นเพือ่นสนิทกนั หลงัจากทีท่าํงาน

ร่วมกนับอ่ยๆ ทาํใหท้ัง้คูม่กัจะขดัแยง้กนัเน่ืองจากเหน็

ขอ้เสยีของกนัและกนั ถา้นกัเรยีนเป็นบาส นกัเรยีนจะทาํ

อย่างไร 

ก. คยุกบัเบสเทา่ทีจ่าํเป็นเทา่นัน้ 

ข. คยุกบัเบสปกตแิต่ไมส่นิทเหมอืนเดมิ 

ค. หาเวลาปรบัความเขา้ใจซึง่กนัและกนั 

 

35. คณาเป็นคนเรยีนเก่ง ปราโมทยจ์งึขอรอ้งให้

ช่วยอธบิายโจทยป์ญัหาใหฟ้งั ถา้นกัเรยีนเป็นคณา 

นกัเรยีนจะเลอืกตามขอ้ใด 

ก. ไมส่ามารถอธบิายใหป้ราโมทยเ์ขา้ใจได ้

ข. ไม่แน่ใจว่าจะสามารถอธบิายใหป้ราโมทย์

เขา้ใจ 

ค. มัน่ใจวา่สามารถอธบิายใหป้ราโมทยเ์ขา้ใจได ้

 

36. มงคลเรยีนวชิาคณิตศาสตรไ์ม่ค่อยเขา้ใจ จงึทาํ

แบบฝึกหดัไมไ่ด ้ถา้นกัเรยีนเป็นมงคล นกัเรยีนจะ

ทาํอยา่งไร 

ก. ใหเ้พือ่นทีเ่ขา้ใจอธบิายใหฟ้งั 

ข. ยมืแบบฝึกหดัเพือ่นมาดเูป็นตวัอยา่ง 

ค. ทบทวนเน้ือหาดว้ยตนเองอกีครัง้ ถา้มปีญัหา

ปรกึษาคร ู

 

37. ธนโชตเิป็นประธานนกัเรยีน ไดจ้ดัทาํโครงการ

ทาํความสะอาดโรงเรยีน ซึง่เพือ่นบางกลุ่มไมเ่หน็

ดว้ยกบัโครงการน้ี ถา้นกัเรยีนเป็นธนโชต ินกัเรยีน

จะทาํอยา่งไร 

ก. ใหเ้พือ่นทีเ่หน็ดว้ยชว่ยชีแ้จง 

ข. ไมส่นใจเพือ่นในกลุ่มทีไ่มเ่หน็ดว้ย 

ค. ชีแ้จงถงึเหตุผลใหเ้พือ่นเขา้ใจดว้ยตนเอง 

 

38. ไพลนิไดร้บัมอบหมายจากแมใ่หซ้กัผา้เป็นจาํนวน

มากในตอนเชา้ ซึง่เชา้วนันัน้อากาศหนาวมาก ไพลนิ

ไมอ่ยากซกัผา้ ถา้นกัเรยีนเป็นไพลนิ นกัเรยีนจะทาํ

อย่างไร 

ก. ซกัผา้ใหเ้สรจ็ในตอนเชา้ 

ข. แบง่ซกัเทา่ทีจ่าํเป็นบางสว่น 

ค. บอกวา่อากาศหนาว ขอไปซกัผา้ในวนัถดัไป 

 

39. ในการสอบเกบ็คะแนนวชิาภาษาไทย ธนากร

เตรยีมตวัสอบมาเป็นอยา่งด ีถา้นกัเรยีนเป็นธนากร 

นกัเรยีนจะเลอืกตามขอ้ใด 

ก. คงทาํขอ้สอบออกมาไดไ้มด่ ี

ข. ไม่แน่ใจว่าจะทาํขอ้สอบไดด้หีรอืไม ่

ค. มัน่ใจวา่ทาํขอ้สอบออกมาไดด้แีน่นอน 

 

40. ในการทดลองวทิยาศาสตร ์อาจารยม์อบหมายให้

ชยัรตัน์เตรยีมอุปกรณ์ทดลองใหเ้รยีบรอ้ยในชัว่โมง

แรก ถา้นกัเรยีนเป็นชยัรตัน์ นกัเรยีนจะเลอืกตามขอ้

ใด 

ก. เตรยีมอุปกรณ์ไดถ้กูตอ้งตามทีไ่ดร้บั

มอบหมาย 

ข. ใหเ้พือ่นชว่ยเตรยีมใหเ้พราะเตรยีมไมถ่กูแน่นอน 

ค. เตรยีมอุปกรณ์ทดลองไดแ้ต่ไม่มัน่ใจว่าจะถูก

หรอืไม ่
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