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การวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์และค่านํา้หนกัความสําคญัของปัจจยับาง

ประการ ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  อัตมโนทัศน์  ลักษณะมุ่งอนาคต  การอบรมเลีย้งดูแบบ

ประชาธิปไตย  สมัพนัธภาพภายในครอบครัว  การสนบัสนนุทางสงัคม สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู  

และสัมพันธภาพระหว่างนัก เ รียนกับเ พ่ือน ท่ีส่งผลต่อทักษะชี วิต กลุ่มตัวอย่าง เ ป็นนักเ รียน                                  

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2       ปีการศกึษา 2555 สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 

จํานวน  786 คน ซึ่งได้จากวิธีการสุ่มแบบสองขัน้ตอน (Two-Stage  Random  Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้

เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามทักษะชีวิต  แบบสอบถามอัตมโนทัศน์  แบบสอบถาม

ลักษณะมุ่งอนาคต  แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย  แบบสอบถามสัมพันธภาพใน

ครอบครัว  แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสงัคม  แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู และ

แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน  ซึ่งมีคา่ความเช่ือมัน่ เท่ากบั .927  .771  .877  .901  

.919  .893  .797  และ .887 ทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์        การถดถอยพหคุณู (Multiple  

Regression: MR)  

ผลการศกึษาพบวา่ 

 1. ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์พหุคณูระหว่างตวัแปรปัจจยั ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(X1)               

อัตมโนทัศน์(X2)   ลักษณะมุ่งอนาคต(X3) การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย(X4) สัมพันธภาพ                       

ในครอบครัว(X5) การสนับสนุนทางสังคม(X6)   สมัพันธภาพระหว่างนกัเรียนกับครู(X7)    สัมพันธภาพ

ระหว่างนกัเรียนกับเพ่ือน(X8)  กับทกัษะชีวิต(Y)  มีค่าเท่ากบั .706 ซึ่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01               

(F = 96.377, p < .000)และกําลงัสองของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหุคณูระหว่างตวัแปรปัจจยักับ       

ทกัษะชีวิตมีคา่เท่ากบั 0.498  ซึ่งแสดงว่า ตวัแปรปัจจยัทัง้ 8 ตวัแปรร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของ

ทกัษะชีวิตได้ร้อยละ 49.80 

 2. ค่านํา้หนักความสําคัญของปัจจัยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (X1) อัตมโนทัศน์ (X2)                 

ลักษณะมุ่งอนาคต (X3)  การสนับสนุนทางสังคม(X6)  และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน(X8)   

ส่งผลทางบวกตอ่ทกัษะชีวิตอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนปัจจยัด้าน การอบรมเลีย้งดแูบบ

ประชา ธิปไตย(X4)  สัมพันธภาพในครอบครัว (X5)  สัมพันธภาพระหว่างนัก เ รียนกับครู (X7)                              

สง่ผลตอ่ทกัษะชีวิต(Y) อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ



 เม่ือพิจารณาค่านํา้หนกัความสําคญัในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบว่า ปัจจยัด้านลกัษณะ            

มุ่งอนาคต(X3)  ส่งผลทางบวกต่อทักษะชีวิต(Y) มากท่ีสุด โดยมีค่านํา้หนักความสําคัญในรูป                 

คะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากับ .316 รองลงมาคือ ปัจจยัด้านอตัมโนทศัน์ (X2)  สมัพนัธภาพระหว่าง

นกัเรียนกับเพ่ือน(X8)  การสนบัสนุนทางสงัคม(X6)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(X1) การอบรมเลีย้งด ู            

แบบประชาธิปไตย(X4)    สัมพันธภาพระหว่างนกัเรียนกับครู(X7) สัมพันธภาพในครอบครัว(X5)                          

ซึ่งมีคา่นํา้หนกัความสําคญัในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากบั 0.207   0.195   0.090   0.068   0.057 

0.056  และ -0.029 ตามลําดบั 
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 The  purposes  of  this  reseach  were  to  study the  relationship  between  some  

factors  and  life  skills  and  to  study  the  beta  weight  of  factors  contributed  to  life  skills.  

The  sample  comprised  of  786  mathayomsuksa V students  in  the  Secondary  Education  

Service  Office  Area II  that  was  selected  by  using  the  two- stage  random  sampling.  The  

instruments  used  in  the  research  were  the questionnaire consisted of  life  skills,  

achievement,  self-concept,  future  orientation,  democratic  parental  style,  withnessed  an  

inside  family,  social  support,  withnessed  between   students  and  teacher and  withnessed  

between  students  and  friend (5-rating scale). The  reliability  of  instruments  were   .927, .771, 

.877, .901, .919, .893, .797  and .887 respectirely.  The data were  analyzed  by                           

multiple  correlation and  multiple  regression  analysis. 

 The  result  of  research  were  as  follows: 

 1.  The  multiple  correlation  coefficient  between  achievement (X1),  self-concept (X2),  

future  orientation (X3),  democratic  parental  style (X4),  withnessed  an  inside  family (X5),                 

social  support (X6),  withnessed  between   students  and  teache (X7)  and  withnessed  

between  students  and  friend (X8)  were .701  which  were  statistically  significance                         

at .01 level. (F = 96.377, p < .000) All  factors  explained  variance  of  life  skills                            

at  49.80  percentage. 

 2.  Achievement (X1),  self-concept (X2),  future  orientation (X3), social  support (X6),  

and  withnessed  between  students and  friend (X8)  were  positive  contributed  to life  skills(Y)   

statistically  significance  at .01 level and  democratic  parental  style (X4),  withnessed                

an  inside  family (X5),  withnessed  between   students  and  teacher (X7)   were  not                        

contributed  to life  skills(Y).   

        

 

 

 



  Future  orientation (X3)  was  positive  contributed  to life  skills (Y) and  the  most  beta  

weight  future  orientation which  contributed  to  life  skills  was   aqualed .316  and the  beta  

weight (β)  of  self-concept (X2), withnessed  between  students and  friend (X8)   social  

support (X6), achievement (X1),  democratic  parental  style (X4),  withnessed  between   

students  and  teacher (X7)  and  withnessed  an  inside  family (X5)  which  contributed  to    life  

skills  were  0.207, 0.195, 0.090, 0.068, 0.057, 0.056,  -0.029  
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ปริญญ านิพ น ธ์ ฉ บับ นี  ้ สํ า เ ร็ จ ลุล่ ว ง ไ ด้ เ น่ื อ ง ด้วยความ ก รุณาอย่ า ง ย่ิ ง  จ ากอาจ าร ย์                            

ดร.วิไลลกัษณ์  ลงักา ประธานควบคมุปริญญานิพนธ์ และอาจารย์ ดร.รณิดา  เชยชุ่ม กรรมการควบคมุ

ปริญญานิพนธ์ท่ีกรุณาสละเวลาอนัมีคา่ เพ่ือให้คําแนะนํา คําปรึกษา ให้กําลงัใจและข้อเสนอแนะในการทํา

ปริญญานิพนธ์ พร้อมทัง้พิจารณาแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดีเสมอมา รอง

ศาสตราจารย์นิภา  ศรีไพโรจน์  และอาจารย์ ดร.อรอุมา  เจริญสุขท่ีได้กรุณาเป็นกรรมการสอบปริญญา

นิพนธ์และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้ วิจยั เพ่ือให้มีความถูกต้องย่ิงขึน้ ผู้ วิจัยขอกราบ

ขอขอบพระคณุเป็นอยา่งย่ิงไว้ ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาการวดัผลและวิจยัการศึกษาท่ีได้อบรมสั่งสอนให้วิชา

ความรู้ซึ่งเป็นประโยชน์จนทําปริญญานิพนธ์เล่มนีสํ้าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอกราบขอบพระคณุอาจารย์                

ดร.อรอุมา  เจริญสุข อาจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์  สุวทันพรกูล อาจารย์ ดร.ครรชิต    แสนอุบล                             

อาจารย์ ดร.สกล  วรเจริญศรี  และอาจารย์ ดร.อัคพงศ์  สุขมาตย์ท่ีได้กรุณาสละเวลาอันมีค่า               

เป็นผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะ อันเป็นประโยชน์                

ตอ่การปรับปรุงและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัให้มีความเท่ียงตรงในการวดัย่ิงขึน้ 

ในการเก็บข้อมลูผู้ วิจยัขอขอบพระคณุผู้บริหารโรงเรียน  คณะครูอาจารย์ และนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่ม

ตวัอย่าง ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี  ขอขอบคุณ ญาติพ่ีน้องทุกคน รวมทัง้

เพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ ท่ีคอยให้การสนบัสนุน เป็นกําลงัใจด้วยดีเสมอมา และขอขอบคณุเพ่ือนร่วมชัน้เรียน

สาขาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา ทุกคนท่ีให้กําลังใจ  คอยช่วยเหลือ และร่วมประสบการณ์             

อนัทรงคณุคา่ในการศกึษาเลา่เรียนด้วยกนั  

สดุท้ายนี ้ผู้ วิจยัใคร่ขอกราบขอบพระคณุพนัตรีประชมุ เกลียวทอง และนางมาลยั เกลียวทอง บิดา

มารดาของผู้ วิจัย และน้องๆ ผู้ ให้กําลังใจ กําลังทรัพย์และสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาของผู้ วิจัย                        

อยา่งดีตลอดมา จนปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลงได้ด้วยดี 

คณุคา่และประโยชน์อนัพงึได้รับจากปริญญานิพนธ์ฉบบันีผู้้ วิจยัขอน้อมรําลึก และบชูาพระคณุแด ่

บดิา มารดา ครู อาจารย์ ท่ีได้ให้ความรู้ และให้การอบรมสัง่สอนแก่ผู้ วิจยัตลอดมา 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

 สภาพสังคมในทศวรรษใหม่  เป็นยุคของความเร็วและความลํา้สมัยของเทคโนโลยีการส่ือสาร              

ความหลากหลายทางเชือ้ชาติ  วฒันธรรม  การหล่อหลอมรวมความคิดและความเช่ือของกลุ่มคนท่ีบคุคล        

ในสังคมจะต้องตัง้รับการมีวิถีชีวิตยุคใหม่อย่างมีวิจารณญาณ   ซึ่งจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง         

อย่างมากนีไ้ด้ส่งผลกระทบต่อเด็กวยัเรียน (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน. 2554 : 1) 

โดยเฉพาะเม่ือเด็กเข้าสู่วัยรุ่น ควรได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดเน่ืองจากเป็นช่วงท่ีต้องปรับตัวไปสู ่           

ความเป็นผู้ ใหญ่จึงความขัดแย้งและมีลักษณะวิกฤติมากกว่าช่วงอ่ืนๆ เน่ืองจากมีภาวะอารมณ์         

แปรปรวนสงู วุฒิภาวะทางอารมณ์ยงัไม่สมบูรณ์ มีความสบัสนในการวางบทบาทของตนเองในสงัคม           

ขาดทกัษะและประสบการณ์ในการเผชิญปัญหา  ประกอบกบัการขาดแรงสนบัสนนุท่ีเหมาะสมจากสงัคม           

อาจทําให้วยัรุ่นมีปัญหาสขุภาพจิต  ปัญหาความรุนแรง  ปัญหาเด็กติดเกม  ปัญหายาเสพติด  ปัญหา         

ทางเพศ ฯลฯ อีกทัง้เป็นวยัท่ีให้ความสําคญักับเพ่ือนมาก  ทําให้เกิดพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนต่างๆ ได้ง่าย  

เม่ืออยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีทําให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่างๆ รวมถึงถูกกดดนัจากความคาดหวัง       

ของผู้ ปกครองเก่ียวกับการศึกษาต่อ  ก่อให้เกิดปัญหาภายในครอบครัวซึ่งถือว่าเป็นสถาบันท่ีมี

ความสําคญัตอ่การพฒันาเยาวชน (ยงยทุธ   วงศ์ภิรมย์ศานติ์; และคณะ. 2538: 2) สภาวะคบัขนัเช่นนี ้ 

หากวัยรุ่นได้ฝึกทักษะในการประเมินศกัยภาพของตนเองจนเกิดความชํานาญ  ย่อมสามารถประเมิน

ศักยภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม  ตระหนักข้อดี  ข้อด้อยของตนเอง เข้าใจความต้องการ                  

ความแตกต่างของบุคคล  สามารถจัดการกับปัญหา และวิเคราะห์ทางเลือกนําไปสู่การตัดสินใจได้                

อย่างถูกต้อง สามารถแสดงความคิดเห็น  ความปรารถนา  รู้จักรักษาสิทธิของตนเองโดยรักษา

สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนไว้ได้ สามารถจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้อย่างเหมาะสม                    

(วนิดา  ขาวมงคล เอกแสงศรี. 2546: 11) 

 ดังนัน้ จึงควรส่งเสริมให้เด็กมีทักษะชีวิต  เน่ืองจากเป็นทักษะท่ีทําให้คนรู้จักดูแลตนเอง             

ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ   ซึ่งจะส่งผลให้คนมีสภาพการดํารงชีวิตท่ีมีความสขุและ สามารถ

ดํารงตนอยู่ในสงัคมโดยไม่เป็นภาระของสงัคม จึงได้นําไปใช้เพ่ือพฒันาเด็กและเยาวชนในสงัคมไทยและ

สงัคมโลก ทัง้นีก็้เพ่ือให้คนเกิดการพฒันาตนเองโดยการใช้ความคิด การปรับตวั การตดัสินใจ การส่ือสาร 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด      ในการแก้ไขปัญหาให้กับตนเองได้อย่างฉลาดด้วยเหตุนี ้             



2 
 

ทกัษะชีวิตจึงประกอบด้วยทกัษะตา่งๆ ท่ีส่งผลให้คนฉลาดรู้ ฉลาดเลือกและฉลาดปฏิบตัิ รวมทัง้การรู้จกั

ยบัยัง้ชัง่ใจ บคุคลท่ีมีทกัษะชีวิตจะเป็นคนท่ีมีเหตผุล รู้จกัเลือกการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม สงัคมบุคคลท่ีมี

ทกัษะชีวิตจะส่งผลให้สงัคมเป็นสังคมท่ีมีความสุขอย่างยั่งยืน (นพสัชวินทร์ มูลทาทอง.2555: 23-24)

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 จึงมุ่งเน้นพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพ

ตามมาตรฐานการจดัการเรียนรู้  ท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะสําคญั 5 ประการ คือ ความสามารถใน

การส่ือสาร  ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  ซึ่งความสามารถในการใช้ชีวิต  เป็นความสามารถในการนํา

กระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรู้ด้วยตัวเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง                

การทํางานและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการกับ

ปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดล้อม  และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่ง ผลกระทบต่อตนเองและผู้ อ่ืน

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน. 2553: 1)  จึงนับว่ามีความจําเป็นอย่างย่ิงท่ีระบบ

การศึกษาจะต้องช่วยสร้างภูมิคุ้มกนัให้กบัเยาวชน  เพ่ือให้เยาวชนสามารถเผชิญปัญหาและสภาวการณ์

ตา่งๆ รอบตวัได้และภมูิคุ้มกนัเหลา่นีย้อ่มเป็นพืน้ฐานสําคญัของเยาวชน ในการสร้างครอบครัวท่ีมีคณุภาพ

ในอนาคตตอ่ไป (ยงยทุธ   วงศ์ภิรมย์ศานติ ์; และคณะ. 2538: 2) 

 การพัฒนาทักษะชีวิตต้องเร่ิมต้นตัง้แต่แรกเกิด  จนตลอดชีวิตความเป็นมนุษย์  เพ่ือบรรลุ

จดุประสงค์ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ท่ีได้รับการพฒันาทัง้ด้านความรู้ และความสามารถในการใช้ชีวิต

ใ ห้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม เ จ ริ ญ ก้ า ว ห น้ า  ค ว า ม สํ า เ ร็ จ ทั ง้ ใ น ห น้ า ท่ี ก า ร ง า น แ ล ะ ด้ า น ชี วิ ต ส่ ว น ตั ว                                

(วนิดา  ขาวมงคล เอกแสงสี. 2546: 31) การวัดผลสัมฤทธ์ิจึงเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถ         

ของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วเท่าไร    มีความสามารถชนิดใด(ไพศาล  หวงัพานิช. 2526: 89)และยงับอกถึง

ขนาดของความสําเ ร็จ ท่ี ไ ด้จากการทํางานท่ี ต้องอาศัยความสามารถทางร่างกายและสมอง                          

(ดวงกมล  พรหมชัย. 2553: 18; อ้างอิงจาก Eysenck. 1981) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีกล่าวถึง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิต (ณัฏยา  ผาดจันทึก. 2545: 79;                  

สรนนัท์ สุพรรณรัตนรัฐ. 2546: 74; ภวิกา  กลบัประสิทธ์ิ. 2547: 62) เพราะนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ              

ทางการเรียนดีแล้วจะทําให้เกิดความภาคภูมิในในตนเอง มัน่ใจกล้าแสดงออก และเป็นท่ียอมรับของคน       

ในสังคมจึงได้รับการสนับสนุนในการทํากิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะต่างๆดีขึน้             

(อรพินทร์ ชชูม และอจัฉรา สขุารมย์. 2532: 1) 
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 มนุษย์คือบุคคลท่ีมีความรู้สึกนึกคิดและรู้จักพัฒนา โดยถือว่าการระวังตนเป็นพืน้ฐานของ

ภาพพจน์หรืออัตมโนทัศน์ เม่ือมนุษย์มีการพัฒนารูปแบบของพฤติกรรมอัตมโนทัศน์จะช่วยจัดระบบ

พฤติกรรมและวิธีการต่อสู้ เพ่ือดํารงชีวิต ถึงแม้การเปล่ียนแปลงใดๆ เกิดขึน้ก็สามารถปรับตัวจาก

ประสบการณ์ท่ีตนมีให้มองเห็นบนรากฐานของความเป็นจริง(กาญจนา  นยัทรัพย์. 2555: 8; อ้างอิงจาก 

Roger. 1951: 136) เพอร์กี ้เช่ือว่าความรู้เก่ียวกบัตนเองของเด็กหรืออตัมโนทศัน์ เป็นแรงผลกัดนัเบือ้งต้น

ทําให้เดก็พยายามทํางานให้บรรลเุป้าหมาย(รัญจวน  คําวชิรพิทกัษ์. 2539: 181-182; อ้างอิงจาก Purkey. 

1970) ผู้ ท่ีมีอตัมโนทศัน์ท่ีดียอ่มสง่ผลให้สามารถปรับตวัได้ดี ไมว่า่อยูใ่นสถานการณ์ใดๆ ก็สามารถปรับตวั

ให้แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสภาพสงัคมและสิ่งแวดล้อมซึ่งสอดคล้องกับลักษณะผู้ ท่ีมีทักษะชีวิต     

(ทชัชกร  นาคประเสริฐ. 2554: 56) 

 แบนดรูา(กรภทัร  วรเชษฐ์. 2548: 23; อ้างอิงจาก Bandura. 1977: 81-82) กล่าวถึง ความสําเร็จ

ในการทํางานของบุคคล เกิดจากความคาดหวงัในอนาคตเก่ียวกบัการประสบความสําเร็จของตน การได้

เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน เช่นเดียวกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความต้องการ

ความสําเร็จในการศกึษา มีเป้าหมายในชีวิต มีการวางแผนเพ่ืออนาคต มีความเพียรพยายามเพ่ือประสบ

ความสําเร็จในชีวิต ซึง่เป็นลกัษณะของผู้ ท่ีมีการมุ่งอนาคต(จฑุามาศ  ช่ืนจิตร. 2550: 11) จึงทําให้นกัเรียน

ท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตสงู สง่ผลให้มีทกัษะชีวิตในด้านตา่งๆ สงูขึน้ด้วย (ปัทมา  วรรณลกัษณ์. 2550: 96) 

 นอกจากนี ้การท่ีนกัเรียนจะมีการประสบความสําเร็จได้นัน้ต้องอาศยัการส่งเสริมจากบคุคลท่ีอยู ่            

ใกล้ตวันกัเรียนท่ีสดุ ก็คือสถาบนัครอบครัว ท่ีช่วยในการขดัเกลา สัง่สอน ซึ่งมีการแสดงออกอยู่หลายแบบ            

แต่การปฏิบตัิให้นักเรียนรู้สึกถึงความใส่ใจ ได้รับความยุติธรรม ไม่ตามใจหรือเข้มงวดจนเกินไป ได้รับ

ความรัก ความอบอุน่ มีเหตผุล ยอมรับความสามารถและความคดิเห็นของนกัเรียน และพร้อมท่ีจะให้อิสระ

ในการตดัสินใจหรือแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นลักษณะของบทบาทของผู้ ปกครองท่ีมีการอบรมเลีย้งด ู         

แบบประชาธิปไตย (สมาพร  ภทัรพงศ์กิจ. 2551: 15; อ้างอิงจาก Rogers. 1972) สอดคล้องกบังานวิจยั       

ท่ีพบวา่ การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิต(ดวงกมล  พรหมชยั. 2553: 114) 

 ครอบครัวเปรียบเสมือนเป็นระบบหนึ่งซึ่งประกอบไปด้วยสมาชิกมาอยู่ด้วยกัน มีสมัพนัธภาพ

เกิดขึน้ระหว่างสมาชิกด้วยกันเอง สมาชิกประกอบด้วย พ่อแม่และลูกเป็นส่วนใหญ่และเช่ือมโยงกัน              

เป็นระบบด้วยสัมพันธภาพ นั่นคือการปฏิสัมพันธ์หรือการติดต่อระหว่างบุคคลในครอบครัวนั่นเอง

(กลุวรรณ วิทยาวงศรุจิ. 2526; อ้างอิงจาก Schiamberg. 1988: 313; citing Hall & Fagen. 1956) โดย

ครอบครัวท่ีมีความรัก ความผูกพันซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดความสุขภายในครอบครัวเป็นพืน้ฐาน              

ทางอารมณ์ท่ีดี ย่อมส่งผลให้นกัเรียนมีพัฒนาการด้านต่างๆ ท่ีเหมาะสมตามวยั และสร้างสมัพนัธภาพ         
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กับผู้ อ่ืนด้วย(กนิษฐา  พรรณเชษฐ์. 2548: 21)นักเรียนท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีดี ย่อมส่งผลให้        

มีทักษะชีวิตท่ีดี สามารถจัดการและเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัย        

ท่ีพบว่าทักษะชีวิตส่งผลทางบวกต่อสัมพันธภาพภายในครอบครัว(ณัฏยา  ผาดจันทึก. 2545: 79;               

ภวิกา  กลบัประสิทธ์ิ. 2547: 62; ษมาพร  ศรีอิทยาจิต. 2548 : 102) 

 การสร้างสัมพันธภาพเกิดขึน้ตลอดเวลา โดยลักษณะความสัมพันธ์ตามแนวคิดของเฮาส์              

(วิลาวลัย์  รัตนา. 2552: 31; อ้างอิงจาก House. 1981)  เป็นความผกูพนัซึ่งกนัและกนัของสมาชิกในกลุ่ม

สังคม  อันประกอบไปด้วย ความรัก ความห่วงใย ไว้วางใจ ช่วยเหลือด้านเงิน สิ่งของแรงงาน เวลา            

ให้ข้อมูลข่าวสาร ซึ่งเป็นลักษณะของการสนับสนุนทางสังคม โดยผู้ ให้การสนับสนุนอาจเป็นบุคคล             

ในครอบครัวและบุคคลท่ีใกล้ชิด ได้แก่ เพ่ือน เพ่ือนบ้าน คนรู้จกัคุ้นเคยกัน คนท่ีเก่ียวข้องหรือใกล้ชิดกัน 

ดงันัน้เม่ือบุคคลอยู่ใน ภาวะวิกฤต การสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลนัน้เป็นสิ่งสําคญัอย่างย่ิง จะช่วย        

ให้บคุคลสามารถปรับตวัและ  มีพฤติกรรมท่ีดีขึน้ได้(พลรพี  ทมุมาพนัธ์. 2554: 81) สอดคล้องกบัการวิจยั

ของษมาพร ศรีอิทยาจิต (2548: 102-103) และสรนนัท์ สุพรรณรัตนรัฐ(2546: 74) ท่ีพบว่านิสิตท่ีได้รับ   

การสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครัวมาก จะมีทกัษะในการตดัสินใจ การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 โรงเรียนเป็นสถาบนัท่ีนกัเรียนใช้เวลาสว่นใหญ่เพ่ือศกึษาหาความรู้และเป็นแหล่งท่ีรวบรวบความรู้

นานาประการท่ีจําเป็นต้องใช้ เน่ืองจากโรงเรียนเป็นสถาบันท่ีถูกจัดตัง้ขึน้มาเพ่ือดํารงรักษาความรู้                 

ทกัษะ ประเพณี  และความเช่ือของสงัคมเอาไว้(พลรพี  ทมุมาพนัธ์. 2554: 83; อ้างอิงจาก Burn. 2004)            

โดยพฤตกิรรมของครูเป็นสิ่งสําคญัในการสร้างบรรยากาศในห้องเรียน สมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน      

มีอิทธิพลตอ่จิตใจของนกัเรียน การปฏิบตัิของครูตอ่นกัเรียน มีผลตอ่เจตคติของนกัเรียนท่ีมีตอ่สงัคม และ           

การปฏิบตัิของนกัเรียนต่อบุคคลอ่ืน โดยมาแชล(เนตรชนก  พุ่มพวง. 2546: 41; อ้างอิงจาก Marshall. 

1974: 773-775)  ได้ทําการศึกษาสภาพแวดล้อมท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ พบว่าสมัพันธภาพระหว่าง

นกัเรียนกับครูเป็นส่วนท่ีสําคญัท่ีสุดในการช่วยแก้ปัญหาต่างๆ และยงัสอดคล้องกับณัฏยา  ผาดจันทึก

(2545: 79-83) และภวิกา   กลบัประสิทธ์ิ(2547: 62-63)ท่ีพบว่า สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูส่งผล

ตอ่ทกัษะชีวิตด้วย 

 นอกจากนีค้นท่ีสําคญัมีอิทธิพลอย่างมากกบัเด็กวยัรุ่นก็คือเพ่ือน ซึ่งการปฎิบตัิตนกบัเพ่ือนนบัว่า

เป็นสิ่งสําคัญมาก เพราะการปฏิบัติตนกับเพ่ือนให้เพ่ือนรักใคร่เห็นอกเห็นใจ โดยการทักทาย ยกย่อง

ชมเชย รับฟังความคิดเห็น ช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจรวมถึงหลีกเล่ียงการนินทา ไม่ซัดทอดความผิดก็           

จะทําให้เกิดสมัพนัธภาพอนัดีกบัเพ่ือน  สามารถใช้ชีวิตร่วมกนัได้อย่างมีความสุข แต่หากวยัรุ่นประพฤติ
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ปฏิบตัิกับเพ่ือนอย่างไม่ถูกต้องเหมาะสม ก็จะทําให้เกิดปัญหาขึน้กับตนเอง  เช่น มีความรู้สึกต่อตนเอง         

ไมดี่เข้ากบักลุ่มเพ่ือนไม่ได้ ไม่สามารถดําเนินชีวิตอย่างมีความสขุ   จึงนบัว่าสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียน

กบัเพ่ือนส่งผลต่อทกัษะชีวิตเช่นกนั(ณัฏยา  ผาดจนัทึก. 2545:  79-83; ภวิกา   กลบัประสิทธ์ิ. 2547:          

62-63) 

 จากข้างต้นจะเห็นว่าทกัษะชีวิตเป็นทกัษะหนึ่งท่ีมีความสําคญัในการพฒันานกัเรียนให้สามารถ

แก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม ดังนัน้   ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาทักษะชีวิต            

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งเป็นวยัหวัเลีย้วหวัตอ่ระหว่างการเป็นเด็กก้าวไปสู่วัยผู้ ใหญ่ท่ีต้องมี        

การวางแผนอนาคตและเตรียมตวัไปสู่รัว้มหาวิทยาลยั ว่ามีปัจจยัใดบ้างท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัเรียน  

เพ่ือใช้เป็นแนวทาง    ในการเสริมสร้างและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ปรับปรุงในด้านการบริหาร

วิชาการ  ซึ่งส่งผลให้เด็กสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงได้อย่างเข้มแข็ง มีพืน้ฐาน

ทกัษะชีวิตท่ีถกูต้องเหมาะสมซึ่งเป็นส่วนสําคญัท่ีทําให้เกิดการพฒันาสงัคมโดยรวมได้อย่างต่อเน่ืองและ

ยัง่ยืน 

 

จุดประสงค์การวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  อตัมโนทศัน์  ลกัษณะมุ่ง

อนาคต  การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  สมัพนัธภาพในครอบครัว  การสนบัสนุนทางสงัคม  

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน กบัทกัษะชีวิตของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2   

 2.  เพ่ือศกึษาคา่นํา้หนกัความสําคญัของปัจจยัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  อตัมโนทศัน์   ลกัษณะมุ่ง

อนาคต  การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  สมัพนัธภาพในครอบครัว  การสนบัสนุนทางสงัคม  

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน ท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2   
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ความสาํคัญของการวิจัย 

 การวิจยัในครัง้นี ้ ทําให้ทราบถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีท่ี 5 

เพ่ือใช้เป็นข้อมูล ในการส่งเสริมและพฒันานกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย สงักัดสํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษามธัยมศกึษาเขต 2  ให้มีความรู้ ในการใช้ทกัษะชีวิต  เพ่ือให้นกัเรียนสามารถอยู่ในสงัคมด้วย

ความเป็นสขุและนํามาซึง่ความสําเร็จในชีวิต  ดงันี ้

 1.  สํานกังานเขตการศกึษาได้ข้อมูลเก่ียวกับปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิต  เพ่ือไปใช้ในการ

พฒันาทกัษะการดําเนินชีวิตให้กบันกัเรียน 

 2.  ผู้บริหาร  ครู-อาจารย์  ผู้ปกครอง สามารถนําข้อมลูท่ีได้มาสร้างกลยทุธ์ในการเพิ่มทกัษะชีวิต

ให้กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสม  นํามาบูรณาการให้สอดคล้องกับการเรียนการสอน  การแนะแนวใน             

การเรียน และดํารงชีวิตในสงัคม 

 3.  เป็นแนวทางสําหรับครูในการพัฒนานกัเรียนเพ่ือให้การดําเนินชีวิตประสบความสําเร็จ            

ตามเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้   คือนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี  2   

ปีการศกึษา 2555  สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2  มีจํานวนโรงเรียน  52  โรงเรียน 

จํานวนห้องเรียน    488  ห้องเรียน และมีนกัเรียนจํานวน    20,429  คน   

 

กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2      

ปีการศึกษา 2555  ของโรงเรียนสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 มีจํานวนโรงเรียน 12   

โรงเรียน จํานวนห้องเรียน   19  ห้องเรียน  จํานวนนกัเรียน  786  คน  ท่ีได้มาจากวิธีการสุ่มแบบสอง

ขัน้ตอน (Two – Stage  Random  Sampling)   
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ตัวแปรท่ีศึกษา 

      ตัวแปรต้น  ได้แก่ 

1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2.  อตัมโนทศัน์ 

3.  ลกัษณะมุง่อนาคต 

4.  การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

5.  สมัพนัธภาพในครอบครัว 

6.  การสนบัสนนุทางสงัคม 

7.  สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

8.  สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 

ตัวแปรตาม  ได้แก่   ทกัษะชีวิต   

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  ทักษะชีวิต (Life  Skills)  หมายถึง  พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถของบคุคลท่ีจะคิด  

ตดัสินใจ  แก้ปัญหาต่างๆ ในการดําเนินชีวิต  ประกอบด้วย  ทกัษะด้านสังคม  ทักษะด้านการคิด และ

ทักษะด้านการเผชิญทางอารมณ์เพ่ือให้ตนเองสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและประสบ

ความสําเร็จในชีวิต 

 การศกึษาครัง้นีใ้ช้เคร่ืองมือของสกล  วรเจริญศรี (2550:  9) ท่ีวดัทกัษะชีวิตไว้ 3  ด้าน  ได้แก่ 

1.1 ทักษะด้านสังคม (Social Skills) หมายถึง ความสามารถตา่ง ๆ ในการเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกบั

บุคคลอ่ืน มีการแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1)ด้านทกัษะการติดต่อส่ือสาร ซึ่งเน้นความสามารถ                

ในการส่ือสารพดูคยุท่ีดีด้วยท่าทางท่ีเหมาะสมและรู้จกัรับฟังบคุคลอ่ืนอย่างตัง้ใจ การให้ข้อมลูย้อนกลบั

และการรู้จักรับฟังข้อมูลย้อนกลับจากบุคคลอ่ืน 2) ด้านทักษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง               

ซึ่งเน้นความสามารถในการปฏิเสธในสิ่งท่ีก่อให้เกิดผลเสียแก่ตนเองและผู้ อ่ืน การรู้จักประนีประนอม          

ในสถานการณ์ต่าง ๆ โน้มน้าวให้ผู้ อ่ืนเห็นสอดคล้องกบัความคิดของตนและเสนอทางเลือกท่ีทําให้เกิด

ความพึงพอใจทั ง้แก่ตนเอง  และผู้ อ่ืน   3) ด้านทักษะการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม                                      

ซึ่งเน้น ความสามารถของการแสดงพฤติกรรมท่ีปกป้องในสิทธิของตนเองและไม่ล่วงลํา้ในสิทธิของบคุคล

อ่ืน การแสดงความคดิเห็น ความรู้สึกและความต้องการของตนเองตอ่บคุคลอ่ืนการแสดงความไม่เห็นด้วย

อย่างสภุาพ 4) ด้านทกัษะการให้ความร่วมมือ ซึ่งเน้น  ความสามารถ    ในการเคารพในความคิดเห็นของ
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บคุคลอ่ืน การประเมินในความสามารถของตนเอง การให้การสนบัสนนุและการให้ความไว้วางใจสมาชิก

กลุม่ตลอดจนการยอมรับในความแตกตา่งระหว่างบคุคล 5) ด้านทกัษะการเห็นอกเห็นใจบคุคลอ่ืน ซึ่งเน้น 

ความสามารถในการรู้และเข้าใจความรู้สกึ ความต้องการของบคุคลอ่ืนในสถานการณ์ตา่ง ๆ 

1.2 ทักษะด้านการคิด (Cognitive Skills) หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้                

ท่ีเก่ียวข้องกับระบบความคิด มีการแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านทักษะการตัดสินใจ                      

ซึ่งเน้น ความสามารถ ในการเก็บรวบรวมข้อมลูตา่ง ๆ การวิเคราะห์สถานการณ์และข้อมลูเพ่ือพิจารณา

ความเส่ียงในการตัดสินใจ และการประเมินผลของการตดัสินใจ 2) ด้านทักษะการแก้ปัญหาซึ่งเน้น 

ความสามารถในการกําหนดหรือระบุปัญหาท่ีเกิดขึน้ การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของแนวทาง                       

ในการแก้ปัญหาด้วยความเป็นเหตเุป็นผล และการกําหนดแนวทางในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ 

1.3 ทักษะด้านการเผชิญทางอารมณ์ (Emotional Coping Skills)หมายถึง 

ความสามารถในการเรียนรู้ท่ีจะจดัการกบัอารมณ์ตนเอง มีการแบง่ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านทกัษะ

การจดัการด้านความเครียด ซึ่งเน้น ความสามารถในการควบคมุความคิดในทางลบเม่ือเผชิญกบัปัญหา 

การรู้จกัการผอ่นคลายเม่ือเกิดความเครียดและความไมส่บายใจ หาวิธีในการช่วยลดเหตกุารณ์ท่ีทําให้รู้สึก

กังวล 2) ด้านทกัษะการเผชิญความโกรธ ซึ่งเน้น ความสามารถในการควบคุมและยบัยัง้ความโกรธ            

เม่ือประสบกับเหตุการณ์ท่ีไม่พอใจ และความสามารถในการหาวิธีผ่อนคลายความโกรธได้ และ                       

3) ด้านทกัษะการควบคมุ ดแูลตนเอง ซึง่เน้น ความสามารถในการเพิ่มการควบคมุภายในตนเอง  

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement)  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียน  

ซึง่วดัจากระดบัผลการเรียนเฉล่ียทกุรายวิชา(GPA)ของภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2555 

3.  อัตมโนทัศน์ (Self-Concept)  หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนกัเรียนท่ีเก่ียวกบัตนเองทัง้ทาง

สขุภาพร่างกายได้แก่  รูปร่างหน้าตา  กริยาท่าทาง การแตง่กาย  และความแข็งแรงของร่างกายและจิตใจ 

ความสามารถและการได้รับการยอมรับ  ด้านจิตใจ  ได้แก่  มีความสุขในชีวิต  ซึ่งเป็นผลมาจาก

ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมท่ีบคุคลได้รับ ซึ่งมีทัง้อตัมโนทศัน์ดีหรือทางบวก  และอตัมโนทศัน์ท่ีไม่ดีหรือ

ทางลบ 

4.  ลักษณะมุ่งอนาคต (Future Orientation)   หมายถึง  ความสามารถของนกัเรียนในการ

คาดคะเนเหตกุารณ์ในอนาคตข้างหน้า เก่ียวกบัการศกึษาและการประกอบอาชีพในอนาคตตามท่ีนกัเรียน

มุ่งหวงัทัง้ผลดี  ผลเสียท่ีเกิดจากการกระทําในปัจจบุนัของตนเองและสามารถวางแผนปฏิบตัิเพ่ือรอรับ

ผลดีหรือป้องกนัผลเสียท่ีเกิดขึน้ในอนาคต 
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5.  การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย(Democratic  Parental  Style) หมายถึง วิธีการท่ี

บิดา  มารดา  ผู้ ปกครอง หรือผู้ ใกล้ชิดนักเรียนปฏิบัติต่อนักเรียน ท่ีทําให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองได้รับ           

การปฏิบตัิด้วยความยตุิธรรม ได้รับความช่วยเหลอื ได้รับความรกัความอบอุ่น ตอบสนองความต้องการ

ทางกายและใจ การสนับสนุน  และการอธิบายด้วยเหตุผล   ได้รับการยอมรับและยกย่อง  มีอิสระ             

ในการทํากิจกรรมการตดัสินใจ  ยอมรับในความสามารถและความคิดของนกัเรียน ให้คําแนะนําสัง่สอน       

ในด้านการใช้คําพูด การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับกาลเทศะ  มีความเสียสละ  กล้าแสดงออก                        

มีความเมตตา  ยอมรับความผิด เคารพและเช่ือฟังผู้ใหญ่ เพื่อใหน้กัเรยีนเจรญิเตบิโตเป็นคนดขีองสงัคม 

6.  สัมพันธภาพภายในครอบครัว (Witnessed an inside family) หมายถึง การปฏิบตัิตนท่ี

นักเรียนแสดงต่อบุคคลในครอบครัว เช่น  การเคารพ  การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น               

การให้กําลงัใจ  เห็นอกเห็นใจ และการปฏิบตัตินท่ีบคุคลในครอบครัวแสดงตอ่นกัเรียน เช่น การให้ความรัก  

ดแูลเอาใจใสใ่ห้คําปรึกษา ยอมรับความคดิเห็น หรือยินดีกบัความสําเร็จของนกัเรียน 

7.  การสนับสนุนทางสังคม (Social  Support) หมายถึง การท่ีนกัเรียนได้รับการช่วยเหลือ        

การสนบัสนนุด้านจิต  ให้ความรัก ความห่วงใยความไว้วางใจ  การให้ข้อมลูข่าวสาร และข้อมลูย้อนกลบั 

แรงงานหรือวสัดสุิ่งของต่างๆ เงินทอง จากคนท่ีเก่ียวข้องหรือใกล้ชิดกันได้แก่ เพ่ือน เพ่ือนบ้าน คนรู้จกั

คุ้นเคยกนั หรืออยูใ่นสงัคมของตน 

8.  สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู  (Witnessed between students and teacher)

หมายถึง การปฎิบัติตนระหว่างครูและนักเรียน ทัง้ในและนอกห้องเรียน ท่ีแสดงให้เห็นถึงความรัก                

เอาใจใส่   การส่งเสริมให้กําลังใจ  ความใกล้ชิดสนิทสนม  ความยุติธรรม  การลงโทษอย่างมีเหตุผล  

ความสามารถในการอธิบายบทเรียน  และการให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

9.  สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน  (Witnessed between students and friend)

หมายถึง การปฏิบตัิตนท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเก่ียวข้องกัน  มีการปฏิสมัพนัธ์ตอบโต้ระหว่าง

บคุคล  นําไปสูก่ารพึง่พาตนเองและการพึง่พาซึง่กนัและกนั ยอมรับในความแตกตา่งระหวา่งบคุคลได้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการปรับตวั  มีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถกูต้องและเหมาะสมเพ่ือ

เผชิญกบัสิ่งท้าทายตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้    ในชีวิตประจําวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นสิ่งท่ีจะทําให้เกิด 

การดํารงไว้ซึ่งสภาววะจิตท่ีดี  สามารถปรับตวัและมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกต้อง  ในขณะท่ีเผชิญกับ

แรงกดดนัหรือสิ่งท่ีกระทบกบัสภาพแวดล้อมตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้รอบๆ ตวั (WHO. 1997: 1) ซึ่งผู้ วิจยัสนใจการ

แบ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิตตามเคร่ืองมือของสกล  วรเจริญศรี (2550 :1, 192 - 196) ท่ีแบ่ง

องค์ประกอบทกัษะชีวิตไว้   3  ด้าน คือ องค์ประกอบทกัษะด้านสงัคม   องค์ประกอบทกัษะด้านความคิด  

และองค์ประกอบด้านการเผชิญทางอารมณ์ โดยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก็เป็นสิ่งหนึ่งท่ีจะช่วยให้นกัเรียน

มีความสามารถ และทักษะต่างๆ เ พ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน ซึ่งสัมพันธ์กับงานวิจัยท่ีพบว่า                    

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิต (ณัฏยา  ผาดจันทึก. 2545: 79;                     

สรนนัท์ สพุรรณรัตนรัฐ. 2546: 74; ภวิกา  กลบัประสิทธ์ิ. 2547: 62)และยงัพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัทกัษะชีวิต (ดวงกมล  พรหมชยั. 2553: 113)อีกด้วย   

   การรับรู้ทักษะต่างๆ รวมทัง้รูปร่างลักษณะทางร่างกายของตนเอง  หรือเข้าใจอัตมโนทัศน์               

มีความสําคัญต่อพฤติกรรม  ความสามารถในการปรับตน บุคลิกภาพ และความสําเร็จของบุคคล                  

(สุรางค์  โค้วตระกูล. 2544: 424) ซึ่งจากงานวิจัยพบว่าอัตมโนทศัน์ส่งผลทางบวกกับทักษะชีวิต                

(ทชัชกร  นาคประเสริฐ. 2554: 56) สมัพนัธ์กับการมีลกัษณะมุ่งอนาคต จากการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีมี

ลกัษณะมุ่งอนาคต-สูง จะมีทกัษะชีวิตเกือบทุกด้านสูงกว่านักเรียนท่ีมีลักษณะมุ่งอนาคต-กลาง(ปัทมา  

วรรณลกัษณ์. 2550: 96) สถาบนัท่ีใกล้ชิดและมีส่วนช่วยในการหล่อหลอมให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ ก็คือ

ครอบครัว ท่ีจะสง่เสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียน ถ้าสมัพนัธภาพในครอบครัวดีจะสามารถปรับตวัได้ดี  แตถ้่า

สมัพนัธภาพในครอบครัว รวมทัง้สมัพนัธภาพบคุคลไม่ดี ก็จะส่งผลตอ่การปรับตวัท่ีไม่ดีด้วยสอดคล้องกบั

งานวิจยัท่ีพบวา่ทกัษะชีวิตส่งผลทางบวกตอ่สมัพนัธภาพภายในครอบครัว(ณฏัยา  ผาดจนัทึก. 2545: 79; 

ภวิกา  กลบัประสิทธ์ิ. 2547: 62; ษมาพร  ศรีอิทยาจิต. 2548 : 102) บคุคลท่ีได้รับการอบรมสัง่สอนตา่งกนั

จะมีระดบัทกัษะชีวิตตา่งกนัด้วย (นิสิตา องักลุ. 2552: 47) สอดคล้องกบังานวิจยัท่ีพบว่าการอบรมเลีย้งดู

แบบประชาธิปไตยสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิต(ดวงกมล  พรหมชยั. 2553: 114) 

   หากคนรอบข้างให้การสนับสนุนทัง้ทางด้านข่าวสาร วัตถุสิ่งของ หรือการสนับสนุน

ทางด้านจิตใจจะส่งผลต่อพฤติกรรมโดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ืออยู่ในภาวะวิกฤติ(พลรพี  ทุมมาพนัธ์. 2554: 

81) ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยัท่ีพบว่าการสนบัสนนุทางสงัคมมีอิทธพลตอ่ทกัษะชีวิต (ษมาพร  ศรีอิทยา

จิต. 2548 : 102-103; สรนนัท์  สพุรรณรัตนรัฐ. 2546: 74) 
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 อิทธิพลของความสัมพันธ์กับคนรอบข้างท่ีโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นครูหรือเพ่ือน ซึ่งครูมีบทบาท           

อย่างมากในการเป็นผู้ หล่อหลอมและสั่งสอน ให้นักเรียนเป็นคนดี คนเก่งและมีสุขจากการวิจัย            

พบว่าสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูส่งผลต่อทักษะชีวิต(ณัฏยา  ผาดจันทึก. 2545: 79-83;                  

ภวิกา   กลบัประสิทธ์ิ. 2547: 62-63) และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือนส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตเช่นกนั

(ณฏัยา  ผาดจนัทกึ. 2545:  79-83; ภวิกา   กลบัประสิทธ์ิ. 2547: 62-63) 

 ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า ตวัแปรท่ีสําคัญท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิต      

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  5     ได้แก่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, อตัมโนทศัน์,  ลกัษณะมุ่งอนาคต,  

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย,  สมัพนัธภาพในครอบครัว,  การสนบัสนนุทางสงัคม,  สมัพนัธภาพ

ระหวา่งนกัเรียนกบัครู และสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้น  ผู้ วิจยัสามารถกําหนดกรอบแนวคิดใน

การวิจยัได้ดงัภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะชีวิต 
 

ภาพประกอบ 1    กรอบแนวคดิการวิจยั 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

อตัมโนทศัน์ 

 
ลกัษณะมุง่อนาคต 

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

 
สมัพนัธภาพในครอบครัว 

การสนบัสนนุทางสงัคม 

สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 
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สมมตฐิานในการวิจัย 

 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจยัได้นํามาเป็นแนวทางในการตัง้สมมตฐิานการวิจยั  ดงันี ้

1. ตวัแปรปัจจยัปัจจยัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  อตัมโนทศัน์  ลกัษณะมุ่งอนาคต  การอบรมเลีย้งดู

แบบประชาธิปไตย  สมัพนัธภาพในครอบครัว การสนบัสนนุทางสงัคม สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู 

และสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน มีความสมัพนัธ์กบัทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

2.  ค่านํา้หนกัความสําคญัของปัจจัย อย่างน้อยหนึ่งปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน            

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การวิจยัเร่ืองปัจจยับางประการท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2  ผู้ วิจยัได้ศกึษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

เป็นพืน้ฐานเพ่ือประกอบการศกึษา โดยนําเสนอตามลําดบัหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิต 

1.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิต 

 1.1.1 ความหมายของทกัษะชีวิต 

 1.1.2  องค์ประกอบของทกัษะชีวิต 

 1.1.3  ความสําคญัของทกัษะชีวิต 

 1.1.4  ท่ีมาของทกัษะชีวิต 

1.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิต 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 2.1.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 2.1.2  องค์ประกอบของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 2.1.3  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัทกัษะชีวิต 

2.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวข้องกบัอตัมโนทศัน์ 

3.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัอตัมโนทศัน์ 

 3.1.1 ความหมายของอตัมโนทศัน์ 

 3.1.2  ความสําคญัของอตัมโนทศัน์ 

 3.1.3  อตัมโนทศัน์กบัทกัษะชีวิต 

3.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัอตัมโนทศัน์ 
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4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะมุง่อนาคต 

4.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะมุง่อนาคต 

 4.1.1 ความหมายของลกัษณะมุง่อนาคต 

 4.1.2  ความสําคญัของลกัษณะมุง่อนาคต 

 4.1.3  ลกัษณะมุง่อนาคตกบัทกัษะชีวิต 

4.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะมุง่อนาคต 

5. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

5.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

 5.1.1 ความหมายของการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

 5.1.2  ความสําคญัของการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

 5.1.3  การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยกบัทกัษะชีวิต 

5.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอบรมสัง่สอนของพอ่แม/่ผู้ปกครอง 

6. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพในครอบครัว 

6.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพในครอบครัว 

 6.1.1 ความหมายของสมัพนัธภาพในครอบครัว 

 6.1.2  ความสําคญัของสมัพนัธภาพในครอบครัว 

 6.1.3  สมัพนัธภาพในครอบครัวกบัทกัษะชีวิต 

6.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพในครอบครัว 

7. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสนบัสนนุทางสงัคม 

7.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการสนบัสนนุทางสงัคม 

 7.1.1 ความหมายของการสนบัสนนุทางสงัคม 

 7.1.2  ความสําคญัของการสนบัสนนุทางสงัคม 

 7.1.3  การสนบัสนนุทางสงัคมกบัทกัษะชีวิต 

7.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสนบัสนนุทางสงัคม 

8. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

8.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

 8.1.1 ความหมายของสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

 8.1.2  ความสําคญัของสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
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 8.1.3  สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูกบัทกัษะชีวิต 

8.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

9. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 

9.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 

 9.1.1 ความหมายของสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 

 9.1.2  ความสําคญัของสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 

 9.1.3  สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือนกบัทกัษะชีวิต 

9.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทกัษะชีวิต 

  1.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับทักษะชีวิต 

1.1.1  ความหมายของทักษะชีวิต 

  องค์การอนามยัโลก (WHO. 1997: 1) ให้ความหมายของทกัษะชีวิตว่าเป็นความสามารถ

ในการปรับตวั  มีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกต้องและเหมาะสมเพ่ือเผชิญกับสิ่งท้าทายต่างๆ ท่ีเกิดขึน้    

ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เป็นสิ่งท่ีจะทําให้เกิดการดํารงไว้ซึ่งสภาววะจิตท่ีดี  สามารถ

ปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกต้อง  ในขณะท่ีเผชิญกับแรงกดดันหรือสิ่ง ท่ีกระทบกับ

สภาพแวดล้อมตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้รอบๆ ตวั 

กรมสุขภาพจิต (2541: 1)  ได้ให้ความหมายของทกัษะชีวิตไว้ว่า  เป็นความสามารถ       

อนัประกอบด้วยความรู้  เจตคติ  และทกัษะในอนัท่ีจะจดัการกับปัญหารอบๆ ตวัในสภาพสงัคมปัจจุบนั

และเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเพศ  สารเสพติด  บทบาทชาย-หญิง          

ชีวิตครอบครัว  สขุภาพ  อิทธิพลส่ือ  สิ่งแวดล้อม  จริยธรรมและปัญหาสงัคม 

  วนิดา   ขาวมงคล  เอกแสงศรี (2546: 1-2)  ให้ความหมายของทกัษะชีวิต  หมายถึง 

1.  ความสามารถของมนษุย์ท่ีตดิตวัมาแตกํ่าเนิด 

2.  ความสามารถของท่ีมนษุย์สามารถเรียนรู้จากตนเองและผู้ อ่ืน   รวมทัง้สภาพแวดล้อม

ทัง้ธรรมชาตแิละทางสงัคมท่ีมนษุย์เป็นผู้สร้างขึน้ 

3.  ความสามารถท่ีประกอบด้วยความรู้  เจตคติและทกัษะการจดัการกบัชีวิตของตนเอง

กบัปัญหาสภาพแวดล้อมตา่งๆ ได้ 
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4.  ความสามารถท่ีมนุษย์ควรพฒันาได้จนบรรลจุุดสงูสดุในชีวิต คือ ความเป็นมนุษย์ท่ี

สมบรูณ์ตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคล 

สกล  วรเจริญศรี (2550: 9)  ให้ความหมายของทักษะชีวิตว่าหมายถึง พฤติกรรม                   

ท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการจัดการหรือแก้ปัญหาต่างๆ ในการดําเนินชีวิต  ประกอบด้วย              

ทกัษะด้านสงัคม  ทกัษะด้านการคดิ และทกัษะด้านการเผชิญทางอารมณ์   

  สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2553: 3)  ให้ความหมายของทกัษะชีวิต

วา่หมายถึง ความสามารถในการปรับตวั และมีพฤติกรรมไปในทิศทาง เดียวกนัท่ีถกูต้องในการท่ีจะเผชิญ

กับสิ่งท่ีท้าทายต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมี ประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมสําหรับ           

การปรับตวัในอนาคต 

  กานต์ชัญญา  แก้วแดง (2555: 25) หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวและ                  

มีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกต้องในการท่ีจะเผชิญกับสิ่งท้าทายต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวันได้                                

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

  จากความหมายของทกัษะชีวิตดงักล่าวข้างต้น  ผู้ วิจัยให้ความหมายของทกัษะชีวิตว่า  

หมายถึง  พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะคิด  ตดัสินใจ  แก้ปัญหาต่างๆ ในการ

ดําเนินชีวิต  ประกอบด้วย  ทักษะด้านสังคม  ทักษะด้านการคิด และทักษะด้านการเผชิญทางอารมณ์

เพ่ือให้ตนเองสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสขุและประสบความสําเร็จ 

  1.1.2  องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

  องค์การอนามยัโลก (WHO. 1997 : 2)  เสนอแนวคดิของทกัษะชีวิตไว้ดงันี ้

  1.  การตดัสินใจ (Decision  Making) เป็นสิ่งท่ีนําไปสู่การตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆ            

ในชีวิต  ถ้าตดัสินใจอย่างมีเหตผุลและมีประสิทธิภาพ  ในการกระทําสิ่งตา่งๆ โดยการประเมินทางเลือก       

จะชว่ยให้บคุคลจดัการกบัชีวิตได้  การตดัสินใจท่ีแตกตา่งกนัจะนํามาซึง่ผลท่ีแตกตา่งกนั 

  2.  การแก้ปัญหา  (Problem  Solving)  เป็นความสามารถในการจดัการกับปัญหา         

ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตได้  ปัญหาท่ีถกูปลอ่ยทิง้ไว้โดยไมไ่ด้รับการแก้ไขนัน้จะสง่ผลเสียทัง้ร่างกายและจิตใจ 

  3.  การคิดอย่างสร้างสรรค์ (Creative  Thinking)  เป็นส่วนสนบัสนนุทัง้การตดัสินใจและ       

การแก้ปัญหา  โดยทําให้สามารถวินิจฉัยทางเลือกท่ีเหมาะสมและผลท่ีเกิดขึน้จากหลายๆ ทางเลือก              

อย่างมีขัน้ตอนหรือไม่มีขัน้ตอน  โดยนําประสบการณ์มาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม          

การคดิอยา่งสร้างสรรค์สามารถชว่ยในการปรับตวัให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ในชีวิตจริง 
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  4.  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical  Thinking)  เป็นความสามรถของบุคคล             

ในการคิดวิเคราะห์ข้อมลูข่าวสาร  และประเมินปัจจยัตา่งๆ จากปัญหาและจากสถานการณ์ท่ีอยู่แวดล้อม

ตวัเรา  และปัจจัยแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลจากส่ือชนิดต่างๆ  จากปัญหาและจากสถานการณ์ท่ีอยู่แวดล้อม         

ตวัเรา  และปัจจยัแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อทศันคติและพฤติกรรม  เช่น  ความเช่ือ  คา่นิยม  แรงกดดนัจาก

กลุม่เพ่ือน  และอิทธิพลจากส่ือชนิดตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตของบคุคล 

  5.  การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective  Communication)  เป็นความสามารถ        

ในการใช้คําพูดและกริยาท่าทาง  เพ่ือแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนได้อย่างเหมาะสมกับวฒันธรรมและ

สถานการณ์ต่างๆ โดยสามารถแสดงความคิดเห็น  ความปรารถนา  ความต้องการ  การขอคําแนะนํา    

การขอร้อง  หรือการขอความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนในเวลาจําเป็น  การตกัเตือน  และการปฏิเสธ 

  6.  การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล (Interpersonal  Relationship  Skills)  เป็น

ความสามารถของบคุคลในการเข้าใจบคุคล  มีปฏิสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนัได้อย่างเหมาะสม  สามารถรักษา

เพ่ือให้ดํารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์ท่ีดี  นําไปสู่การอยู่ ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข  และรวมถึง                  

แรงสนบัสนนุทางสงัคมท่ีได้จากการรักษาสมัพนัธภาพท่ีดีของบคุคลในครอบครัว 

  7.  การตระหนกัรู้ในตนเอง  (Self-Awareness) เป็นความสามารถของบคุคลในการเข้าใจ  

และยอมรับในจุดดี  จุดด้อยของตนเอง  รู้ว่าตนเองต้องการและไม่ต้องการอะไร  เข้าใจ  ยอมรับ                  

ในความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  ไมว่า่จะในแง่ของความสามารถ  เพศ  วยั  ระดบัการศกึษา อาชีพ 

  8.  ความเห็นใจผู้ อ่ืน (Empathy)  เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน          

อย่างลึกซึง้  ยอมรับสิ่งท่ีเขาเป็นท่ีเขารู้สึกโดยปราศจากเง่ือนไข  ไม่ว่าจะเป็นด้านความแตกต่าง                  

ทางเพศ  วยั  ระดบัการศกึษา  ศาสนา  สีผิว  และสขุภาพ 

  9.  การจดัการกบัอารมณ์ (Coping  with  Emotion)  เป็นความสามารถของบคุคล       

ในการรู้จักและเข้าใจภาวะอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน  อีกทัง้รู้วิธีการจัดการกับอารมณ์  ซึ่งทําให้               

สามารถตอบสนอง  และแสดงพฤตกิรรมออกมาได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 

  10. การจดัการกบัความเครียด (Coping  with  Stress)  เป็นความสามารถของบคุคล         

ในการรับรู้ถึงสาเหตกุารเครียด   รู้วิธีผ่อนคลายความเครียดและแนวทางในการควบคมุระดบัความเครียด  

เพ่ือให้เกิดความเบ่ียงเบนพฤตกิรรมไปในทิศทางท่ีถกูต้องเหมาะสม  เพ่ือลดปัญหาตา่งๆ 
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 กรมสขุภาพจิต. (2541: 1) ได้จดัองค์ประกอบของทกัษะชีวิต ดงันี ้

  องค์ประกอบของทกัษะชีวิตด้านพทุธิพิสยั  ท่ีเป็นองค์ประกอบร่วม  ได้แก่ 

 1.  ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical  thinking)  หมายถึง  ความสามารถ               

ของบุคคลในการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร  และประเมินปัจจัยต่างๆ จากปัญหาและ

สถานการณ์แวดล้อมตัวเรา   และปัจจัยแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติและพฤติกรรม  เช่น  ความเช่ือ  

คา่นิยม แรงกดดนัจากกลุม่เพ่ือน  และอิทธิพลจากส่ือตา่งๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การดําเนินชีวิตของบคุคล 

 2.  ความคิดสร้างสรรค์ (Creative  thinking)  หมายถึง ความสามารถในการคิดออกไป          

อย่างกว้างขวางโดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ  เป็นส่วนท่ีสนับสนุนเพ่ือการตัดสินใจและแก้ปัญหา                  

จากการค้นหาทางเลือกต่างๆ และผลท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะทางเลือก  ถึงแม้ว่ายงัไม่มีการตดัสินใจแก้ปัญหา   

ก็ตาม  ความคิดสร้างสรรค์ยงัช่วยให้บุคคลสามารถนําประสบการณ์ท่ีผ่านมาใช้ในการปรับตวัให้เข้ากับ

สถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งเหมาะสม 

 องค์ประกอบทกัษะชีวิตด้านจิตพิสยัหรือเจตคต ิ ประกอบด้วยองค์ประกอบ  2  คู ่

 คูท่ี่ 1  ได้แก่  ความตระหนกัในตนเอง  และความคดิเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 

 คูท่ี่ 2  ได้แก่  ความภาคภมูิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอ่สงัคม 

 คูท่ี่ 1  ได้แก่  ความตระหนกัในตนเอง  และความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 

 การตระหนกัในตนเอง (self-awareness)  หมายถึง  ความสามารถในการค้นหา  และ

เข้าใจในจุดดีจุดด้อยของตนเองและความแตกต่างจากบุคคลอ่ืน  ไม่ว่าจะในแง่ความสามารถ  เพศ  วยั            

ระดับการศึกษา  ศาสนา  สีผิว  ท้องถ่ิน และสุขภาพ  นอกจากนีย้ังส่งต่อการสร้างสัมพันธภาพ             

ระหวา่งบคุคลและการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ   

 การเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 0 (Empathy) หมายถึงความสามารถในการรู้และเข้าใจความรู้สึก               

ความต้องการของบคุคลอ่ืนในสถานการณ์ตา่ง ๆ 

 คูท่ี่ 2  ได้แก่  ความภาคภมูิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอ่สงัคม 

 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง  ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  เช่น  

ความมีนํา้ใจ  รู้จกัให้รู้จกัรับ  ค้นพบและภูมิใจในความสามารถด้านต่างๆ ของตน  เช่น  ความสามารถ

ด้านสังคม  ดนตรี  กีฬา  ศิลปะ ฯลฯ  โดยมิได้  มุ่งสนใจอยู่แต่นเร่ืองรูปร่างหน้าตา  เสน่ห์  หรือ

ความสามารถทางเพศ  การเรียนเก่ง  เป็นต้น 
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 ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social  responsibility)  หมายถึง  ความรู้สึกว่าตนเอง           

เป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและมีส่วนรับผิดชอบในความเจริญหรือเส่ือมของสงัคม  ความรับผิดชอบตอ่สงัคม    

มีส่วนสมัพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความภูมิใจในตน  เพราะหากคนเรามีความภาคภูมิใจในตน  คนเหล่านี ้        

ก็มีแรงจงูใจท่ีจะทําดีกบัผู้ อ่ืนและสงัคม 

 องค์ประกอบของทกัษะชีวิตด้านทกัษะพิสยัหรือทกัษะ  ประกอบด้วยองค์ประกอบ  3  คู ่ 

คือ  คูท่ี่ 1  ได้แก่  การสร้างสมัพนัธภาพและการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 คูท่ี่ 2  ได้แก่  การตดัสินใจและการแก้ปัญหา 

 คูท่ี่ 3  ได้แก่  การจดัการกบัอารมณ์  และการจดัการกบัความเครียด 

 คูท่ี่ 1  ได้แก่  การสร้างสมัพนัธภาพและการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพ (Interpersonal  relationship  skills)  หมายถึง  

ความสามารถของบคุคลในการมีปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัอยา่งเหมาะสมสามารถท่ีจะรักษาเพ่ือให้ดํารงไว้

ซึ่งความสัมพันธ์ท่ีดีนําไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปกติสุข  และรวมถึงแรงสนับสนุนทางสังคม         

ท่ีได้จากการรักษาสมัพนัธภาพท่ีดีของบคุคลในครอบครัว 

 การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective  Communication)  หมายถึง  ความสามารถ            

ของบุคคลในการใช้คําพูดและท่าทาง  เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสมต่อขนบธรรมเนียม  ประเพณีวัฒนธรรม  และสถานการณ์ต่างๆ โดยสามารถท่ีจะแสดง             

ความคดิเห็นความต้องการ  การขอร้อง  การตกัเตือน  และการปฏิเสธ 

 คูท่ี่ 2  ได้แก่  การตดัสินใจและการแก้ปัญหา 

 การตดัสินใจ (Decision  making)  หมายถึง  สิ่งท่ีนําไปสู่การตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองราว

ต่างๆ ในชีวิต  ถ้าบุคคลมีการตัดสินใจภายใต้การใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพในการกระทําต่างๆ               

ท่ีเก่ียวข้องโดยการประเมินทางเลือกและผลท่ีได้จากการตดัสินใจทางเลือกท่ีถกูต้องและเหมาะสม 

 การแก้ปัญหา (Problem  Solving)  หมายถึง  เม่ือบคุคลมีปัญหาเกิดขึน้  ไม่สามารถ         

ทําการแก้ไขทําให้เกิดภาวะความตงึเครียดตอ่ร่างกายและจิตใจ  เม่ือมีทกัษะในการแก้ปัญหาจะสามารถ

ชว่ยให้บคุคลแก้ไขปัญหาตา่งๆ ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตของเขาได้ 

 คูท่ี่ 3  ได้แก่  การจดัการกบัอารมณ์และการจดัการกบัความเครียด 

 การจดัการกบัอารมณ์ (Coping  with  emotions)  หมายถึง  ความสามารถของบคุคล 

ในการรู้จักและเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน  อีกทัง้วิธีการจดัการกบัอารมณ์  ซึ่งจะทําให้สามารถ

ตอบสนองและแสดงพฤตกิรรมออกมาได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม 
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 การจดัการกบัความเครียด (Coping  with  stress)  หมายถึง  ความสามารถของบคุคล

ในการรับรู้ถึงสาเหตขุองความเครียด  รู้วิธีการผ่อนคลายความเครียด  และแนวทางในการควบคมุระดบั

ความเครียดเพ่ือก่อให้เกิดการเบ่ียงเบนพฤตกิรรมไปในทิศทางท่ีถกูต้องเหมาะสมเพ่ือลดปัญหาตา่งๆ  

 ยเูนสโก้ (ไพโรจน์ คะเชนทร์. ม.ป.ป.: 10-11;อ้างอิงจากFocusing Resources on 

Effective School Health. 2002., citing UNESCO.2001,อ้างถึงในสํานักงานเลขาธิการ                       

สภาการศกึษา.2547)  ได้แบง่องค์ประกอบของทกัษะชีวิตไว้ 3 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านความสามารถทางความคิด (Cognitive Abilities) เป็นความสามารถในการเรียนรู้

ท่ีจะรู้ (Learning to Know) โดยแบง่ออกเป็น 2 ทกัษะ คือ 

1.1 ทกัษะการแก้ปัญหาและการตดัสินใจ (Decision making and Problem 

solving skills) ประกอบด้วย ทักษะในการรวบรวมข้อมูลข่าวสาร การประเมินผลท่ีเกิดขึน้ในอนาคต           

ของพฤติกรรมในปัจจุบันสําหรับตนเองและผู้ อ่ืน การกําหนดทางเลือกต่างๆในการแก้ปัญหา ทักษะ            

การวิเคราะห์เก่ียวกบัอิทธิพลของคา่นิยมและเจตคตขิองตนเองและบคุคลอ่ืนตอ่แรงจงูใจ 

1.2 ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ(Critical thinking skills) ประกอบด้วยการ

วิเคราะห์กลุ่มเพ่ือนและอิทธิพลของส่ือต่างๆ การวิเคราะห์เจตคติ ค่านิยม ปทัสฐานทางสังคม และ            

ความเช่ือ และปัจจยัตา่งๆท่ีมีผลกระทบตอ่ตนเอง 

2. ด้านความสามารถส่วนบคุคล (Personal abilities) เป็นความสามารถในการเรียนรู้         

ท่ีจะเป็น(Learning to be) โดยแบง่ออกเป็น 3 ทกัษะคือ 

2.1 ทกัษะการเพิ่มการควบคมุภายในตนเอง (Skills for increasing internal 

locus of control) ประกอบด้วย ทกัษะการสร้างความเช่ือมัน่ และความภาคภูมิใจในตนเองทกัษะ           

การตระหนักรู้ในตนเองรวมถึงการตระหนักรู้ในสิทธิ อิทธิพล ค่านิยม เจตคติ จุดแข็งและจุดอ่อน             

ทกัษะในการกําหนดเป้าหมาย ทกัษะในการดแูลตนเอง และทกัษะในการประเมินตนเอง 

2.2 ทกัษะการจดัการกบัความรู้สึก(Skills for managing feeling) ประกอบด้วย

การจัดการความโกรธ การจัดการกับความวิตกกังวลและความเศร้า/ผิดหวัง ทักษะการเผชิญสําหรับ           

การจดัการกบัความสญูเสียความทกุข์ 

2.3 ทกัษะการจดัการความเครียด(Skills for managing stress) ประกอบด้วย

การบริหารเวลา การเพิ่มความคดิทางบวก การรู้จกัเทคนิคการผอ่นคลาย 

3. ด้านความสามารถระหว่างบุคคล(Interpersonal abilities) เป็นความสามารถ               

ในการเรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกบับคุคลอ่ืน แบง่ออกเป็น 5 ทกัษะ คือ 
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3.1 ทกัษะทางการส่ือสารระหว่างบคุคล(Interpersonal communication skills) 

ประกอบด้วย การส่ือสารทัง้ภาษาท่าทางและภาษากาย การฟังอย่างมีประสิทธิภาพ การแสดงความรู้สึก 

การให้ข้อมลูย้อนกลบั(ไมใ่ชท่างลบ)และการรับข้อมลูย้อนกลบั 

3.2 ทกัษะการปฏิเสธและการเจรจาตอ่รอง (Negotiation and Refusal skills) 

ประกอบด้วย การบริหารความขัดแย้งและการเจรจาต่อรอง ทักษะการแสดงออกอย่างเหมาะสม            

ทกัษะการปฏิเสธ 

3.3 ทักษะการเห็นอกเห็นใจ (Empathy skills) ประกอบด้วยความสามารถ             

ท่ีจะฟังและเข้าใจความต้องการของบคุคลอ่ืนในสถานการณ์ตา่งๆตลอดจนแสดงถึงความเข้าใจในสิ่งนัน้ 

3.4 ทักษะการทํางานเป็นทีมและการให้ความร่วมมือ (Cooperation and 

Teamwork skills) ประกอบด้วย การแสดงความเคารพในความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน                             

การประเมินความสามารถของบคุคลและการสนบัสนนุ 

สกล  วรเจริญศรี. (2550: 9)  ได้แบง่องค์ประกอบของทกัษะชีวิตของนกัเรียนวยัรุ่นไว้  3  

องค์ประกอบ  10 ทกัษะ  ดงันี ้

1. ทกัษะด้านสงัคม (Social Skills) หมายถึง ความสามารถต่าง ๆ ในการเรียนรู้                 

ท่ีจะอยูร่่วมกบับคุคลอ่ืน ได้แก่ 

1.1 ทกัษะการติดตอ่ส่ือสาร (Communication Skill) หมายถึงความสามารถ            

ในการส่ือสารพดูคยุท่ีดีด้วยท่าทางท่ีสอดคล้องเหมาะสมและรู้จกัรับฟังบคุคลอ่ืนอย่างตัง้ใจ การให้ข้อมลู

ย้อนกลบับคุคลอ่ืนอยา่งสร้างสรรค์ และการรู้จกัรับฟังข้อมลูย้อนกลบัจากบคุคลอ่ืน 

1.2 ทกัษะการปฏิเสธและการเจรจาตอ่รอง (Refusal and Negotiation Skills) 

หมายถึง ความสามารถในการปฏิเสธในสิ่งท่ีก่อให้เกิดผลเสียแก่ตนเองและผู้ อ่ืน การรู้จกัประนีประนอม             

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความขดัแย้งระหว่างบุคคล การโน้มน้าวให้ผู้ อ่ืนเห็นสอดคล้องกับ

ความคดิของตน และเสนอทางเลือกท่ีทําให้เกิดความพงึพอใจทัง้แก่ตนเอง และผู้ อ่ืน 

1.3 ทักษะการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertive Skill) หมายถึง 

ความสามารถของการแสดงพฤติกรรมท่ีปกป้องในสิทธิของตนเอง และไม่ล่วงลํา้ในสิทธิของบุคคลอ่ืน             

การแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกและความต้องการของตนเองต่อบคุคลอ่ืนการแสดงความไม่เห็นด้วย

อยา่งสภุาพ 

1.4 ทกัษะการให้ความร่วมมือ (Cooperative Skill) หมายถึง  ความสามารถ          

ในการเคารพในความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน การประเมินในความสามารถของตนเองท่ีใช้เป็นประโยชน์         
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ตอ่กลุ่ม การให้การสนบัสนนุและการให้ความไว้วางใจสมาชิกกลุ่มตลอดจนการยอมรับในความแตกตา่ง

ระหวา่งบคุคลเม่ือทํางานร่วมกนั 

1.5 ทักษะการเห็นอกเห็นใจบุคคลอ่ืน (Empathetic Skill) หมายถึง 

ความสามารถในการรู้และเข้าใจความรู้สกึ ความต้องการของบคุคลอ่ืนในสถานการณ์ตา่ง ๆ 

2. ทกัษะด้านการคิด (Cognitive Skills) หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง

กบัระบบความคดิ ได้แก่ 

2.1 ทกัษะการตดัสินใจ (Decision-Making Skill) หมายถึง ความสามารถ          

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการตดัสินใจ การวิเคราะห์สถานการณ์และข้อมูลเพ่ือ

พิจารณาความเส่ียงในการตดัสินใจ และการประเมินผลของการตดัสินใจ 

2.2 ทกัษะการแก้ปัญหา (Problem-Solving Skill) หมายถึง ความสามารถ         

ในการกําหนดหรือระบุปัญหาท่ีเกิดขึน้ การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของแนวทางในการแก้ปัญหา                

ด้วยความเป็นเหตเุป็นผล และการกําหนดแนวทางในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ 

3. ทกัษะด้านการเผชิญทางอารมณ์ (Emotional Coping Skills)หมายถึง ความสามารถ

ในการเรียนรู้ท่ีจะจดัการกบัอารมณ์ตนเอง ได้แก่ 

3.1 ทกัษะการจดัการด้านความเครียด (Stress Managing Skill) หมายถึง

ความสามารถในการควบคุมความคิดในทางลบเม่ือเผชิญกับปัญหา การรู้จักการผ่อนคลาย                       

เม่ือเกิดความเครียดและความไมส่บายใจ ตลอดจนการหาวิธีในการชว่ยลดเหตกุารณ์ท่ีทําให้รู้สึกกงัวล 

3.2 ทกัษะการเผชิญความโกรธ (Anger Coping Skill) หมายถึงความสามารถ          

ในการควบคมุและยบัยัง้ความโกรธเม่ือประสบกับเหตกุารณ์ท่ีไม่พอใจ และความสามารถในการหาวิธี      

ผอ่นคลายความโกรธได้ 

3.3 ทักษะการควบคุม ดูแลตนเอง (Self-Monitoring Skill) หมายถึง

ความสามารถในการเพิ่มการควบคมุภายในตนเอง ประกอบด้วย การมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ต่อมาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาพืน้ฐาน(2554) ได้กําหนดองค์ประกอบ             

ทกัษะชีวิตท่ีสําคญัท่ีจะสร้างและพฒันาเป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนในสภาพสงัคมปัจจุบนั

และเตรียมพร้อมสําหรับอนาคตไว้ 4 องค์ประกอบ ดงันี ้
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ระดับมัธยมศึกษา 

องค์ประกอบท่ี 1 การตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน 

 การตระหนกัรู้และเห็นคณุค่าในตนเองและผู้ อ่ืน หมายถึง การรู้ความถนดัความสามารถรู้จดุเด่น

จดุด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกตา่งของแตล่ะบุคคล รู้จกัตนเอง ยอมรับ เห็นคณุค่าและภาคภูมิใจใน

ตนเองและผู้ อ่ืน มีเป้าหมายชีวิต และมีความรับผิดชอบตอ่สงัคม 

พฤตกิรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวชีวั้ด 

1. รู้จกัความถนดั ความสามารถและ

บคุลิกภาพของตนเอง 

1.1 วิเคราะห์ความถนดั ความสามารถ ของตนเองได้ 

1.2 วิเคราะห์ลกัษณะสว่นตน อปุนิสยั และคา่นิยมของตนได้ 

2. รู้จกัจดุเดน่จดุด้อยของตนเอง 2.1 วิเคราะห์จดุเดน่จดุด้อยของตนเองได้ 

2.2 กําหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเองได้อยา่งเหมาะสม 

3. ยอมรับความแตกตา่งระหวา่ง

ตนเองและผู้ อ่ืน 

ยอมรับในความแตกตา่งทางความคดิ ความรู้สกึ และ

พฤตกิรรมของตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่างมีเหตผุล 

4. มองตนเองและผู้ อ่ืนในแง่บวก สะท้อนมมุมองท่ีดีของตนเองและผู้ อ่ืนได้ 

5. รักและเห็นคณุคา่ในตนเองและ

ผู้ อ่ืน 

5.1 แสดงความรู้สึกรักและเห็นคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืนได้ 

5.2 นําเสนอคณุลกัษณะท่ีดีมีคณุคา่ของตนเองและผู้ อ่ืนได้ 

6. มีความภาคภมูิใจในตนเองและ

ผู้ อ่ืน 

6.1 แสดงความรู้สึกภาคภมูิใจในความสารถ ความดี 

      ของตนเองและผู้ อ่ืน 

6.2 แสดงความสามารถและความดีงามท่ีตนเองภาคภมูิใจ 

      ให้ผู้ อ่ืนรับรู้ได้ 

7. มีความเช่ือมัน่ในตนเองและผู้ อ่ืน 7.1 กล้าแสดงออกทางความคดิ ความรู้สกึและการกระทํา 

      ของตนเองด้วยความมัน่ใจ 

7.2 ยอมรับในความคิด ความรู้สกึและการกระทําท่ีดีของผู้ อ่ืน 

8. เคารพสิทธิของตนเองและผู้ อ่ืน 8.1 เคารพในสิทธิของตนเองและผู้ อ่ืนตามวิถีประชาธิปไตย 

8.2 ปฏิบตัิตามสิทธิของตนเอง 

9. มีทกัษะในการกําหนดเป้าหมาย

และทิศทางสู่ความสําเร็จ 

9.1 กําหนดทิศทางและวางแผนการดําเนินชีวิตไปสูเ่ป้าหมาย 

      หรือความสําเร็จท่ีตนเองคาดหวงัได้ 

9.2 ปฏิบตัิตามแผนการดําเนินชีวิตท่ีกําหนดไว้และปรับปรุง 

      ให้มีโอกาสประสบความสําเร็จตามเป้าหมายได้ 
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องค์ประกอบท่ี 2 การคดิวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การแยกแยะข้อมูลข่าวสาร 

ปัญหาและสถานการณ์รอบตวั วิพากษ์วิจารณ์และประเมินสถานการณ์รอบตวัด้วยหลกัเหตผุลและข้อมลู

ท่ีถูกต้อง รับรู้ปัญหา สาเหตขุองปัญหา หาทางเลือกและตดัสินใจในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ

อยา่งสร้างสรรค์ 

พฤตกิรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวชีวั้ด 

1. เลือกรับข้อมลูข่าวสารอย่างไตร่ตรอง

และรู้เทา่ทนัสงัคมท่ีเปล่ียนแปลง 

วิเคราะห์ประโยชน์และคณุคา่ของข้อมลูข่าวสารเลือกใช้

ข้อมลูขา่วสารเพ่ือสร้างภมูิความรู้และการตดัสินใจเม่ือเผชิญ

สถานการณ์รอบตวั 

2. ตดัสินใจในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเผชิญ

อยา่งมีเหตผุลและรอบคอบ 

2.1 ประเมินสถานการณ์ตา่งๆท่ีเผชิญด้วยข้อมลูและเหตผุล  

      ท่ีถกูต้อง 

2.2 ตดัสินใจในสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเผชิญด้วยทางเลือก 

      ท่ีเหมาะสมไมเ่กิดผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

3.แก้ปัญหาในสถานการณ์วิกฤตได้อย่าง

เป็นระบบ 

3.1 แก้ปัญหาเม่ือเผชิญสถานการณ์วิกฤตอย่างไตร่ตรอง 

       ตามขัน้ตอนหลกัการแก้ปัญหา 

3.2 วิเคราะห์ผลกระทบและหาทางป้องกนัหรือแก้ปัญหา 

      ท่ีเกิดจากพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ 

3.3 วางตวัและกําหนดทา่ทีได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

4. มีเจตนาการและความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค์ 

สร้างสรรค์ผลงานและพฤตกิรรมได้เป็นท่ียอมรับ 

5. มองโลกในแง่ดี 5.1 บอกสิ่งท่ีมองเห็นหรือมมุมองด้านดีในบรรยากาศหรือ 

      สภาพเหตกุารณ์ท่ีเป็นปัญหาได้ 

5.2 มีความยืดหยุน่ทางความคดิ 

6. มีทกัษะในการแสวงหาข้อมลูและใช้

ข้อมลูให้เป็นประโยชน์ 

แสวงหาข้อมลูจากแหลง่เรียนรู้ตา่งๆด้วยวิธีการท่ีมี

ประสิทธิภาพและใช้ประโยชน์กบัตนเองและผู้ อ่ืน 

7. ประเมินและสร้างข้อสรุปบทเรียนชีวิต

ของตนเอง 

ประเมินและสรุปผลการกรทํา การตดัสินใจและการแก้ปัญหา

ในสถานการณ์คบัขนัจากประสบการณ์ท่ีดีของตนเองและ

ผู้ อ่ืนเป็นบทเรียนชีวิตของตนเอง 



25 
 

องค์ประกอบท่ี 3 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความเข้าใจและรู้เท่าทนัภาวะอารมณ์ของบคุคล        

รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีการควบคุมอารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย หลีกเล่ียงและ

ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ไปในทางท่ีดี 

พฤตกิรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวชีวั้ด 

1.ประเมินและรู้เทา่ทนัสภาวะอารมณ์ท่ีเกิด

ขึน้กบัตนเอง 

1.1 สํารวจและประเมินอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม 

      ของตนเองได้ 

1.2 เลือกวิธีการจดัการหรือควบคมุอารมณ์ของตนเอง 

      ได้เหมาะสม 

2.จดัการความขดัแย้งตา่งๆได้ด้วยวิธีท่ี

เหมาะสม 

2.1 เลือกวิธีการจดัการความขดัแย้งตา่งๆได้อยา่งเหมาะสม 

2.2 ยตุคิวามรุนแรงในสถานการณ์ตา่งๆโดยสนัตวิิธี 

3.คลายเครียดด้วยวิธีการท่ีสร้างสรรค์ มีวิธีการคลายเครียดท่ีไมทํ่าให้เกิดผลกระทบตอ่ตนเองและ

ผู้ อ่ืน 

4.รู้จกัสร้างความสขุให้กบัตนเองและผู้ อ่ืน 4.1 มีวิธีการสร้างความสขุให้กบัตนเองและผู้ อ่ืนได้เหมาะสม 

      กบัเหตกุารณ์ 

4.2 ปรับความคิด ความรู้สกึ อารมณ์ ท่ีเกิดขึน้ใน  

      สถานการณ์ตา่งๆท่ีอาจก่อให้เกิดความไมพ่อใจหรือ 

      ความเครียดได้ด้วยวิธีการท่ีถกูต้องและสร้างสรรค์ 

 

องค์ประกอบท่ี 4 การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 

 การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน หมายถึง การเข้าใจมมุมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้ อ่ืนใช้ภาษา

พูดและภาษากายเพ่ือการส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการ       

ของผู้ อ่ืน วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆใช้การส่ือสารท่ีสร้างสัมพันธภาพท่ีดี             

สร้างความร่วมมือและทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ 
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พฤตกิรรมทักษะชีวิตท่ีคาดหวัง ตัวชีวั้ด 

1. รู้จกัปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์เส่ียง

และรู้จกัเตือนเพ่ือนให้หลีกเล่ียงความเส่ียง

หรือเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมไปในทางท่ี

ถกูต้อง 

1.1 ปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์ตา่งๆได้ถกูต้องตามขัน้ตอน 

      การปฏิเสธ 

1.2 เตือนเพ่ือนหรือผู้ใกล้ชิดท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงใน 

      สถานการณ์ตา่งๆได้ถกูต้องตามขัน้ตอนทกัษะการเตือน 

2. กล้าแสดงความคดิเห็นอย่างสร้างสรรค์ กล้าแสดงความคดิเห็นประกอบเหตผุลด้วยวิธีการส่ือสารท่ีดี 

3. ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนตามวิถีประชาธิปไตย ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนบนพืน้ฐานของความเป็นประชาธิปไตย

ได้อยา่งราบร่ืน 

4. มีจิตอาสาชว่ยเหลือผู้ อ่ืน อาสาชว่ยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความเตม็ใจโดยไมห่วงัผลตอบแทน 

5. สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืนด้วยการ

ส่ือสารเชิงบวก 

มีวิธีการส่ือสารกบัผู้ อ่ืนทัง้ด้านภาษาพดู ภาษากาย  

ด้วยความสภุาพและเป็นมิตร 

6. เคารพกฎกตกิาของสงัคม ปฏิบตัิตนตามกฎกตกิาของสงัคมอยา่งเตม็ใจ 

ทกุสถานการณ์ 

7. ให้คําปรึกษาแก่ผู้ อ่ืนได้ ให้คําปรึกษาแนะนําท่ีถกูต้องแก่ผู้ อ่ืน และผู้ อ่ืนสามารถ

นําไปปฏิบตัใิห้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองได้ 

 

 จากข้อความดงักลา่ว พบวา่มีการจดัองค์ประกอบของทกัษะชีวิตไว้หลายแบบ ซึ่งการวิจยัในครัง้นี ้

ผู้ วิจยัใช้การแบง่องค์ประกอบของทกัษะชีวิตตามเคร่ืองมือของสกล  วรเจริญศรี ท่ีวดัทกัษะชีวิตไว้ 3  ด้าน  

ได้แก่ 

1.1 ทกัษะด้านสงัคม (Social Skills) หมายถึง ความสามารถตา่ง ๆ ในการเรียนรู้ท่ีจะ         

อยู่ร่วมกบับคุคลอ่ืน มีการแบง่ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1)ด้านทกัษะการติดตอ่ส่ือสาร ซึ่งเน้นความสามารถ

ในการส่ือสารพดูคยุท่ีดีด้วยท่าทางท่ีเหมาะสมและรู้จกัรับฟังบคุคลอ่ืนอย่างตัง้ใจ การให้ข้อมลูย้อนกลบั

และการรู้จักรับฟังข้อมูลย้อนกลับจากบุคคลอ่ืน 2) ด้านทกัษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง ซึ่ง          

เน้นความสามารถในการปฏิเสธในสิ่งท่ีก่อให้เกิดผลเสียแก่ตนเองและผู้ อ่ืน การรู้จักประนีประนอม          

ในสถานการณ์ต่าง ๆ โน้มน้าวให้ผู้ อ่ืนเห็นสอดคล้องกับความคิดของตนและเสนอทางเลือกท่ีทําให้         

เกิดความพึงพอใจทัง้แก่ตนเอง  และผู้ อ่ืน  3) ด้านทักษะการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม                             

ซึง่เน้น ความสามารถของการแสดงพฤติกรรมท่ีปกป้องในสิทธิของตนเอง และไม่ล่วงลํา้ในสิทธิของบคุคล

อ่ืน การแสดงความคดิเห็น ความรู้สึกและความต้องการของตนเองตอ่บคุคลอ่ืนการแสดงความไม่เห็นด้วย
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อย่างสุภาพ 4) ด้านทกัษะการให้ความร่วมมือ ซึ่งเน้น  ความสามารถในการเคารพในความคิดเห็น              

ของบุคคลอ่ืน การประเมินในความสามารถของตนเอง การให้การสนบัสนุนและการให้ความไว้วางใจ

สมาชิกกลุม่ตลอดจนการยอมรับในความแตกตา่งระหว่างบคุคล 5) ด้านทกัษะการเห็นอกเห็นใจบคุคลอ่ืน 

ซึง่เน้น ความสามารถในการรู้และเข้าใจความรู้สกึ ความต้องการของบคุคลอ่ืนในสถานการณ์ตา่ง ๆ 

1.2 ทกัษะด้านการคดิ (Cognitive Skills) หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง

กบัระบบความคิด มีการแบง่ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านทกัษะการตดัสินใจ ซึ่งเน้น ความสามารถ             

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ การวิเคราะห์สถานการณ์และข้อมูลเพ่ือพิจารณาความเส่ียง                          

ในการตดัสินใจ และการประเมินผลของการตดัสินใจ 2) ด้านทกัษะการแก้ปัญหา ซึ่งเน้น ความสามารถ            

ในการกําหนดหรือระบุปัญหาท่ีเกิดขึน้ การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของแนวทางในการแก้ปัญหาด้วย        

ความเป็นเหตเุป็นผล และการกําหนดแนวทางในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ 

1.3 ทกัษะด้านการเผชิญทางอารมณ์ (Emotional Coping Skills)หมายถึง ความสามารถ

ในการเรียนรู้ท่ีจะจดัการกับอารมณ์ตนเอง มีการแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านทกัษะการจดัการ              

ด้านความเครียด ซึ่งเน้น ความสามารถในการควบคมุความคิดในทางลบเม่ือเผชิญกบัปัญหา การรู้จกั          

การผ่อนคลายเม่ือเกิดความเครียดและความไม่สบายใจ หาวิธีในการช่วยลดเหตกุารณ์ท่ีทําให้รู้สึกกงัวล 

2) ด้านทกัษะการเผชิญความโกรธ ซึ่งเน้น ความสามารถในการควบคมุและยบัยัง้ความโกรธเม่ือประสบ

กับเหตุการณ์ท่ีไม่พอใจ และความสามารถในการหาวิธีผ่อนคลายความโกรธได้ และ 3) ด้านทกัษะ         

การควบคมุ ดแูลตนเอง ซึง่เน้น ความสามารถในการเพิ่มการควบคมุภายในตนเอง  

1.1.3  ความสาํคัญของทักษะชีวิต 

  ทกัษะชีวิตมีความจําเป็นสําหรับเยาวชนท่ีจะต้องเผชิญตอ่สู้กบัสถานการณ์ตา่งๆ ซึ่งไม่ได้

เตรียมตวัมาก่อน  อีกทัง้เยาวชนในวยันีต้้องเจริญเติบโตขึน้ในสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  ทําให้

เยาวชนสบัสนในความคิดของตนเก่ียวกบัโอกาสในวนัข้างหน้าว่าจะเป็นอย่างไร  ทําให้เยาวชนเกิดความ

ออ่นแอ  ให้ความสําคญัของการสอนทกัษะชีวิตแก่เยาวชน วา่เยาวชนของเราอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีทําให้

เด็กมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา  ขณะเดียวกนัก็มีปัญหาของสถาบนัครอบครัวในการพฒันาเยาวชน  ดงันัน้

จึงจําเป็นท่ีระบบการศึกษาจะต้องช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชนเพ่ือท่ีจะเผชิญปัญหารอบตวัและ

ภมูิคุ้มกนัเหลา่นีจ้ะเป็นพืน้ฐานสําคญัในการสร้างครอบครัวในอนาคตของเยาวชนตอ่ไป 

(ยงยทุธ  วงศ์ภิรมย์ศานต์; และคณะ. 2538: 2)   
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  ทกัษะชีวิตมีความสําคญัตอ่บคุคล ครอบครัว ประเทศ และสงัคมโลก เน่ืองจากทกัษะชีวิต

มีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิตและการแก้ไขปัญหาในระดบับคุคล ซึ่งส่งผลตอ่คณุภาพประชากรโดยรวม 

กลา่วคือ ทกัษะชีวิตมีความสําคญัตอ่การแก้ไขปัญหาตอ่ไปนี ้(กสุมุาวดี คําเกลีย้งและคณะ. 2554) 

  1. ปัญหาสขุภาพจิตองค์การอนามยัโลกได้ระบวุ่าทกัษะชีวิตเป็นเสมือนเคร่ืองมือหนึ่งใน

การสร้างภูมิคุ้มกันให้สามารถดํารงรักษาสุขภาพจิตให้คงอยู่ได้ ไม่เกิดปัญหา เพราะสภาพแวดล้อมและ

ปัญหาท่ีเกิดขึน้มากมายในสังคมย่อมส่งผลกระทบต่อบุคคล ถ้าบุคคลมีทักษะชีวิต บุคคลย่อมเข้าใจ

ปัญหา และสามารถวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ด้วยเหตผุลจนสามารถแก้ปัญหาตา่งๆให้ลลุว่งไปได้ 

  2. ปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาท่ีสืบเน่ืองจากปัญหาอาชญากรรมภายในและภายนอก

ประเทศท่ีผู้ ขายมีเครือข่ายอยู่ในทุกชุมชนและหมู่บ้าน เน่ืองจากหวงัรายได้จากการค้าสารเสพติดทําให้

ปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาหนึ่งท่ียากจะแก้ไขให้หมดไป แม้ว่ารัฐบาลจะใช้การปราบปรามอย่างรุนแรง 

แตส่ารเสพตดิก็ยงัแพร่ระบาดอยู ่ดงันัน้ วิธีการป้องกนัภยัจากสารเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพคือการใช้ทกัษะ

ชีวิต หลีกเล่ียง และปกป้องตนเองและครอบครัวจากการแพร่ระบาดของสารเสพตดิ 

  3. ปัญหาการมีเพศสมัพนัธุ์ การมีเพศสมัพนัธุ์ท่ีไมถ่กูต้องและไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศ

สมัพนัธุ์ในระหว่างท่ียงัเรียนอยู่ มีเพศสมัพนัธุ์แบบสําส่อน รักร่วมเพศ เป็นต้น ทําให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ เช่น 

ปัญหาการทําแท้ง ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียน ปัญหาสุขภาพจิต เป็นปัญหา         

ท่ีเกิดขึน้แล้วยากจะแก้ไข ทกัษะชีวิตจะช่วยให้บคุคลมีความเข้าใจเร่ืองของเพศสมัพนัธุ์และรู้ว่าจะป้องกนั 

หลีกเล่ียง และหาทางออกให้กบัตนเองได้อยา่งไรเม่ือเผชิญกบัปัญหาการมีเพศสมัพนัธุ์ 

  4. ปัญหาการทะเลาะวิวาทและการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาเกิดจากการใช้อารมณ์ 

และความรู้สึก ตลอดจนอารมณ์ร่วมกบักลุ่มและพวกพ้องมากการใช้เหตผุล ทําให้ขาดความยัง้คิดในการ

การกระทําใดๆ ท่ีนําตนเองไปสู่การก่ออาชญากรรม ทําให้สูญเสียอนาคตเสียโอกาสและทําให้บุพการี

เสียใจ การแก้ปัญหาความขดัแย้งทกุระดบัสามารถทําได้ไมว่า่จะเป็นระหว่างบคุคล แม้แตร่ะหว่างประเทศ 

ทัง้นีคู้่กรณีของคามขดัแย้งต้องมใช้เหตุผลและผลประโยชน์ของคนส่วนใหญ่เป็นหลกัการสําคญัในการ

แก้ปัญหา ซึง่ผู้ ท่ีมีทกัษะชีวิตสามารถนําหลกัการแหง่เหตผุลมาตดัสินแก้ไขปัญหาตา่งๆได้ 

  5. ปัญหาครอบครัวส่วนมากเกิดจากสาเหตกุารหย่าล้างของสามี-ภรรยาทําให้ครอบครัว  

มีสภาพแตกแยก ส่งผลกระทบต่อลูกๆ ไม่ว่าจะอยู่กับพ่อหรือแม่ก็ตาม ลูกบางคนยังถูกทอดทิง้ให้อยู ่       

กับญาติผู้ ใหญ่ ทําให้ลูกขาดความอบอุ่น ขาดการขัดเกลาทางสังคม และทําให้รู้สึกว่าตวัเองมีปมด้อย 

ปัจจุบนัสภาพสงัคมไทยมีปัญหาครอบครัวสูงมาก ดงันัน้ เยาวชนจึงจําเป็นต้องมีภูมิคุ้มกันตนเองไม่ว่า    
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จะมีปัญหาครอบครัวหรือไม่ก็ตาม ซึ่งทกัษะชีวิตจะช่วยให้เยาวชนมีความเข้าใจและแนวทางท่ีดีให้กับ

ตนเองได้แม้วา่ครอบครัวจะไมส่มบรูณ์ก็ตาม 

  6. ปัญหาสงัคมซึ่งเกิดจากการเปล่ียนแปลงคา่นิยม วฒันธรรม ประเพณี ระบบเศรษฐกิจ 

ระบบการเมืองการปกคราอง และระบบการส่ือสาร โทรคมนาคม ซึ่งส่งผลตอ่ทศันคติ การคิด การตดัสินใจ 

และการแสดงออกหรือพฤติกรรมของบุคคล โดยมีการส่ือสารต่างๆ เป็นผู้สร้างอิทธิพลต่อบุคคลรุ่นใหม่

มากท่ีสุด ถ้าเยาวชนไม่มีทักษะชีวิต ก็ไม่สามารถปรับเปล่ียนตนเองไปในทางท่ีเหมาะสม แต่อาจจะ

แสดงออกหรือมีการกระทําท่ีเป็นปัญหาสงัคม เช่น การเท่ียวเตร่ อาชญากรรมรูปแบบต่างๆ การขายตวั 

ดงันัน้ทกัษะชีวิตจงึมีความสําคญักบัเยาวชนในการเลือกแนวทางท่ีถกูต้องและเหมาะสมกบัตนเอง 

  7. ปัญหาการพฒันาตนเอง เน่ืองจากสงัคมมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เกิดนวตักรรม

ท่ีเยาวชนจะต้องเรียนรู้เป็นจํานวนมาก ดงันัน้ เยาวชนจึงต้องตดัสินใจเลือกแนวทางการพฒันาตนเองไป

ในทางใด เช่น ในด้านการส่ือสาร ด้านศิลปวัฒนธรรม หรืองานอาชีพใด จะศึกษาหาความรู้อย่างไร             

จะพฒันาทกัษะความสามารถให้เป็นท่ียอมรับทัง้ของตนเอง ครอบครัว ทกัษะชีวิตจะช่วยให้เยาวชนได้รู้จกั

ตนเอง รู้ความต้องการและความสามารถท่ีแท้จริงของตนเอง เพ่ือท่ีจะนําไปสู่การพัฒนาตนเองอย่าง

ถกูต้องและสําเร็จตามเป้าหมายของเยาวชน 

  8. ปัญหาสขุภาพร่างกาย เยาวชนเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ

เพราะเป็นวยัเปล่ียนจากเด็กสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ ทําให้เยาวชนมีความกังวลใจด้านสุขภาพร่างกายหลาย

ด้าน ทัง้รูปร่าง หน้าตา ผิวพรรณ เสียง เป็นต้น ทกัษะชีวิตจะช่วยให้เยาวชนเข้าใจความเปล่ียนแปลงของ

ร่างกายและความต้องการทางด้านจิตใจควบคู่กัน ทําให้เยาวชนสามารถปรับตนเองหรือรักษาตนเอง

ในทางท่ีถกูต้องเหมาะสมและปลอดภยั 

ดงันัน้ จึงกล่าวได้ว่า ทกัษะชีวิตช่วยให้สามารถแก้ปัญหาตา่งๆ ในชีวิตประจําวนัได้อย่าง

เหมาะสมโดยอาศยัการคิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบและมีเหตผุลในการพิจารณาทางเลือกตา่งๆ นําทกัษะ

การส่ือสารมาใช้เกิดประสิทธิภาพและยงัช่วยให้เป็นผู้ ท่ียอมรับความแตกตา่งของบคุคล สามารถปรับตวั

เพ่ือดํารงชีวิตอยูก่บัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ 

1.1.4  ท่ีมาของทักษะในเยาวชน 

ความสามารถท่ีจะเป็นทักษะชีวิต  เป็นสิ่งท่ีมนุษย์พัฒนาขึน้จากประสบการณ์และ       

การฝึกฝนอบรม ซึ่งเกิดขึน้ในวงจรของชีวิตประจําวันในสังคมโดยการปะทะหรือมีปฏิกิริยากับพ่อแม ่               

พ่ีน้อง  เพ่ือน  และผู้ ใหญ่ในชุมชน   ดังนัน้  แหล่งท่ีมาของทักษะชีวิตของเยาวชน  อาจจําแนกเป็น             

3  แหล่งใหญ่ๆ  ดังนี ้ คือ (ประเสริฐ  ตนัสกุล และคนอ่ืนๆ. 2538: 7) 1)บ้านหรือครอบครัว  ได้จาก           
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การใช้ชีวิตประจําวนัร่วมกบักลุม่บคุคลในครอบครัวและได้รับการถ่ายทอดหล่อหลอมมาจากการฟังนิทาน  

นิยายท่ีผู้ ใหญ่เล่าให้ฟัง  ได้แบบอย่างจากการสนทนาและปฏิบัติงานอาชีพปกติของผู้ ใหญ่ท่ีได้จาก         

การช่วยทํางาน 2) ชุมชน  ได้จากการร่วมกิจกรรมในชุมชน ความคิดและแบบอย่างจากการปฏิบัติ           

ของผู้ ใหญ่ชุมชน  และดูแบบอย่างจากการละเล่นพืน้เมือง  เกม  งานประเพณี  การเล่นกับเพ่ือนๆ              

พบปะสนทนากับบุคคลต่างกลุ่มต่างวัย  โดยไม่มีภาวะกดดัน  และ3)โรงเรียน  ได้จากการฝึกอบรม            

จากกระบวนการเรียนการสอนทัง้ในและนอกหลักสูตรโดยเฉพาะท่ีมีการสอดแทรกในวรรณคดี  นิทาน  

บทเรียนวิชาภาษา  การแนะแนวกิจกรรมเสริมหลักสูตรและการอบรมบ่มนิสัย  โรงเรียนเป็นสถานท่ี          

ท่ีเหมาะสมสําหรับการเร่ิมต้นการสอนทกัษะชีวิต  เน่ืองจากเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่อยู่ในระบบโรงเรียน  

ซึ่งจะเข้าถึงได้ง่าย  โรงเรียนมีโครงสร้างชัดเจน  คุ้มค่าต่อการนําไปใช้  ผู้ สอนมีประสบการณ์อยู่แล้ว  

ผู้ ปกครองและชุมชนให้ความเช่ือถือไว้วางใจ  สามารถท่ีจะติดตามประเมินผลได้ทัง้ในระยะสัน้                     

และระยะยาว 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า  แหล่งท่ีมาของทกัษะชีวิตได้มาจาก 3 แหล่ง คือ บ้านหรือ

ครอบครัว,  ชมุชนและโรงเรียน ซึง่จะชว่ยกนัในการสง่เสริมและตดิตามผลได้ทัง้ระยะสัน้ ระยะยาว 

 

1.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทกัษะชีวิต 
  งานวิจัยต่างประเทศ 

  ควิน (ปัทมา วรรณลกัษณ์. 2550 : 42; อ้างอิงจาก Quine. 1992)ได้ใช้การศกึษาแบบ

ภาคตดัขวาง (Cross sectional study)เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนกัในเร่ืองการใช้สารเสพติดของเด็ก 2 

กลุ่ม (อาย9ุ-13ปี) โดยเด็กกลุ่มท่ี 1 จํานวน 1,044 คน จะได้รับความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด และโปรแกรม

ทกัษะชีวิต ส่วน กลุ่มท่ี 2 จํานวน 1,292 คน เป็นกลุ่มควบคมุ จะไม่ได้รับโปรแกรมใดๆ เลย ซึ่งการ

ประเมินผลเดก็นัน้ ได้จากการตอบแบบสอบถามของผู้บริหารโรงเรียนแตล่ะโรงเรียน ผลการศกึษาครัง้แรก 

พบว่า มีความแตกตา่งกนัของลกัษณะพืน้ฐานของนกัเรียนทัง้สองกลุ่มอยู่บางประการ คือ พบว่าเด็กกลุ่ม 

1 นัน้ส่วนใหญ่มาจากโรงเรียนรัฐบาล และอยู่ในโรงเรียนท่ีมีเศรษฐกิจสงูกว่า จึงได้มีการวิเคราะห์ผลใหม่

โดยการควบคมุตวัแปรแทรกซ้อนเหล่านี ้ ผลการศกึษาพบว่า เด็กท่ีได้รับโปรแกรมนัน้จะเป็นตวัทํานายใน

เร่ืองความรู้เก่ียวกับสารเสพติดเท่านัน้แต่ไม่ได้เป็นตัวทํานายความตัง้ใจต่อการสูบบุหร่ีหรือการด่ืม

แอลกอฮอล์กลุ่มควบคมุและยงัพบว่าโปรแกรมนีน้อกจากจะได้รับความสนใจจากนกัเรียนในแตล่ะเนือ้หา

แล้ว  ยงัมีผลตอ่สขุภาพด้านอ่ืนด้วย  เชน่  การใช้สารเสพตดิอ่ืนๆ ตลอดจนการพฒันาสขุภาพจิตอีกด้วย 
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  ดนัแคน (Duncan. 2000: 33-34)  ได้ศึกษาการพฒันาทกัษะชีวิตเยาวชนแกนนําของ

ผู้ เข้าร่วมเข้าค่าย 4-H ในเวอร์จิเนียตะวันตก  พบว่าเพศหญิงมีความเป็นผู้ นํามากกว่าจะเป็นผู้ รับ            

การปฏิบตัิ และอาย ุ13 ปีได้คะแนน YYLSDS สงูสดุรองลงมาคืออาย ุ14 และ 15  นอกจากนีย้งัพบว่าผู้ ท่ี

เคยได้รับรางวลั 4-H เป็นผู้ ท่ีมีทกัษะชีวิตสงูกวา่ผู้ ท่ียงัไมไ่ด้รับรางวลั 

  เอลิซาเบธ (Elizabeth. 2001: online) ได้ศึกษาผลกระทบของการทําโปรแกรมท่ีมี 

เป้าหมายในการพฒันาทกัษะชีวิตของวยัรุ่น  เป็นการใช้โปรแกรมสอนวยัรุ่นให้รู้จกัควบคมุตนเองในเร่ือง

ของการเรียน  และมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีการคิดในลักษณะมุ่งอนาคต พบว่าวัยรุ่นหลังจากได้รับ

โปรแกรมแล้วมีการพฒันาทกัษะชีวิตได้ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 

  สลิกเกอร์ และคณะ (Slicker; & et al. 2005: online) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

รูปแบบการเลีย้งดูของพ่อแม่ต่อการพัฒนาทักษะชีวิตของวยัรุ่นตอนปลาย ประเทศสหรัฐอเมริกา โดย

ศกึษากับนกัเรียนชัน้ปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 พบว่าการพฒันาทกัษะชีวิตทัง้ 4 ด้านคือ การส่ือสารระหว่าง

บุคคล  การตดัสินใจ  การดแูลสุขภาพ  และการพฒันาเอกลกัษณ์ของตนเองมีความสมัพนัธ์กับรูปแบบ

การเลีย้งดขูองพอ่แมใ่นระดบัสงู 

 

  งานวิจัยในประเทศ 

  วริญญา   อรรถยุกติ (2543: 113-116)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของวยัรุ่นชาย       

ท่ีตดิยาเสพตดิและไมต่ดิยาเสพตดิ  กลุม่ตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นชายท่ีเข้ารับการศกึษาการติดยาเสพติดจํานวน  

112  คน  และนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2-6ท่ีไม่เคยติดยาเสพติดจํานวน 103 คน  ผลการวิจยัพบว่า  

วยัรุ่นชายติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติดมีทกัษะชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน  เม่ือพิจารณารายด้าน  

พบว่า  วยัรุ่นชายท่ี ไม่ติดยาเสพติดมีทกัษะชีวิตด้านความรับผิดชอบต่อสงัคมด้านการจดัการกับอารมณ์  

และความเครียดสูงกว่าวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด  วัยรุ่นชายติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติดท่ีระดับ            

อายุตา่งกนั  ระยะเวลาการใช้ยาเสพติด  ระดบัสมัพนัธภาพในครอบครัวตา่งกนั  ระดบัอิทธิพลของเพ่ือน

ตา่งกนัมีทกัษะชีวิตโดยรวมไม่แตกตา่งกัน  เม่ือพิจารณารายด้าน  พบว่า วนัรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติดท่ีมี

การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย     มีทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ปัญหา  ด้านการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ  และด้านการจดัการกับอารมณ์และความเครียดสงูกว่าวยัรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติด       

ท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมตอนต้น 
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  ฉวีวรรณ  คล้ายนาค (2544: 91-93)  ได้ศกึษาทกัษะชีวิตของหญิงบริการทางเพศ ท่ีมา   

รับบริการในโรงพยาบาลบางรัก กรุงเทพมหานคร พบว่า ตัวแปรภาระความรับผิดชอบต่อครอบครัว          

มีความสมัพนัธ์ทางบวก  กบัทกัษะชีวิตของหญิงให้บริการทางเพศ  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

และตัวแปรแรงจูงใจในการประกอบอาชีพให้บริการทางเพศมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิต           

ด้านทักษะพิสัยท่ีระดับ .01 ทัศนคติต่อการให้บริการทางเพศ และอายุ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ            

ทกัษะชีวิตด้านจิตพิสยัของหญิงให้บริการทางเพศท่ีระดบั .05  

  ชรีุพร   เทียนธวชั (2547: 110)  ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดย           

การเสริมสร้างทกัษะชีวิตร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกันฟันผแุละโรคเหงือก

อกัเสบของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทนัตสขุศกึษาโดยการเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกันฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ              

กลุ่มทดลองมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ ดีกว่า            

ก่อนได้รับโปรแกรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  นรินทร์  นาคอร่าม. (2549: 105)  ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้าง             

ทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพยาเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา พบว่า 

นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการเสริมสร้งทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกันการเสพยาเสพติด ก่อนและหลงั

ทดลองมีทกัษะชีวิตในด้านทกัษะการส่ือสารและความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล และด้านทกัษะการตดัสินใจ

เพ่ือป้องกนัการเสพยาเสพติดไม่แตกตา่งกนั ส่วนในด้านความตระหนกัในตนเอง  และด้านการเห็นคณุคา่

ในตนเอง หลังการทดลองนักเรียนมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้มากกว่าก่อนการทดลอง                 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ.05 

  สกล  วรเจริญศรี (2550: 192-196 ) ได้ศึกษาทักษะชีวิตและการสร้างโมเดล                

กลุ่มฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน          

ของทักษะชีวิตของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของทกัษะชีวิต 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบทกัษะด้านสงัคม องค์ประกอบทกัษะด้านความคิด และ

องค์ประกอบทกัษะด้านการเผชิญทางอารมณ์ มีคา่ความเหมาะสมพอดีกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีนํา้หนกั

องค์ประกอบมาตรฐานอยู่ในเกณฑ์สงู อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกัษะชีวิตโดยรวมและราย

องค์ประกอบของกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกลุ่มฝึกอบรม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตาม

ผล แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงว่ากลุ่มฝึกอบรมมีผลให้ทกัษะชีวิตของนกัเรียน

วยัรุ่นเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึน้  
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  อมรศรี  ศรีอินทร์.(2551: 161-162) ได้ศึกษาการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมทกัษะชีวิต

เก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีเหมาะสม สําหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียยบตัรวิชาชีพ  วิทยาลยั

เกษตรและเทคโนโลยีสรุาษฎร์ธานี พบว่ากล่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะชีวิตเก่ียวกบัพฤติกรรมวยัรุ่นท่ี

เหมาะสมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั .001 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉล่ียทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ทักษะความตระหนักรู้ในตนเอง และทักษะการตดัสินใจและ

แก้ปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมทงเพศของวยัรุ่นท่ีเหมาะสมสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .001  และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพและการส่ือสารเก่ียวกบัพฤติกรร

ทางเพศของวยัรุ่นท่ีเหมาะสมหลงัการทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 

  นิสิตา   องักลุ (2552: 92)  ได้ศกึษาปัจจยับางประการท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัเรียน

ช่วงชัน้ท่ี 3  สงักดักรุงเทพมหานคร  พบว่าตวัแปรปัจจยัได้แก่  ความสามารถด้านเหตผุล  การมองโลกใน

แง่ดี  สภาพแวดล้อมทางการเรียน  และการอบรมสัง่สอนของพ่อแม่/ผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์กับทกัษะ

ชีวิตอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  โดยสหสมัพนัธ์พหุคณูท่ีวิเคราะห์ตวัแปรเอกนามระหว่างตวั

แปรปัจจยักบัทกัษะชีวิตมีคา่ .620  และมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สามารถ

อธิบายร่วมกนัได้ร้อยละ 38.4   

  ดวงกมล  พรหมชยั (2553: 114 - 117 )  ได้ศกึษาปัจจยับางประการด้านคณุลกัษณะ

และด้านสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหิดล  พบว่า 

1) ปัจจยัด้านคณุลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติต่อสาขาวิชาท่ีศึกษา และ

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  ส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตดงันี ้ ชัน้ปีท่ี 1 พบว่าเจตคติตอ่สาขาวิชาท่ีศกึษา ส่งผลต่อทกัษะ

ชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา  และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการคิด

วิเคราะห์วิจารณ์และความคดิสร้างสรรค์  และด้านการตดัสินใจและการแก้ปัญหา  ในกลุ่มนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 

2  พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ส่งผลทางลบตอ่ทกัษะชีวิตด้านการสร้างสมัพนัธภาพและการส่ือสาร  

เจตคติต่อสาขาวิชาท่ีศึกษาส่งผลต่อทกัษะชีวิตด้านความตระหนกัรู้ในตนเองและความเห็นใจผู้ อ่ืน  ด้าน

การตดัสินใจและการแก้ปัญหา  และด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

ส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์วิจารณ์และความคิด 2)  ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม  ได้แก่ การ

อบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  การอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนั  การเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย  

และการปรับตวัต่อสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลยั ส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตในด้านตา่งๆ ดงันี ้  กลุ่มนกัศึกษา

ชัน้ปีท่ี 1 พบวา่การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิต  ด้านการสร้างสมัพนัธภาพและการ

ส่ือสาร  และด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  การอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนั  ส่งผลทาง
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ลบต่อทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและแก้ไขปัญหา และการปรับตวัต่อสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย  

สง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตทัง้ 5 ด้าน ของนกัศกึษาทัง้ 2  ชัน้ปี   

  ทชัชกร  นาคประเสริฐ. (2554: 56-57)  ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของผู้ ต้องขงั

เรือนจําจังหวัดปทุมธานี อําเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ทกัษะชีวิตของผู้ ต้องขงัเรือนจําจงัหวดัปทมุธานี อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มี 5  ปัจจยั  ได้แก่  

อัตมโนทัศน์  บุคลิกภาพ  สัมพันธภาพระหว่างผู้ ต้องขังกับครอบครัว สัมพันธภาพระหว่างผู้ ต้องขัง               

กบัเจ้าหน้าท่ี และสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ ต้องขงักบัเพ่ือน 

  สมุาลี เทวฤทธ์ิ(2554: 110-111) ได้ศกึษาปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุมีอิทธิพลต่อทกัษะชีวิตของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ในจงัหวดักาฬสินธุ์ พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ในจงัหวดักาฬสินธุ์มี 5 ตวัแปร ได้แก่ การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย บคุลิกภาพ

แบบแสดงตวั การสนบัสนนุทางสงัคม การเห็นคณุคา่ในตนเอง และสขุภาพจิตและตวัแปรทัง้หมดร่วมกนั

อธิบายความแปรปรวนทกัษะชีวิตของนกัเรียน ได้ร้อยละ 76.3 

  กาญจนา  เฉลิมพล. (2555: 82)  ศึกษารูปแบบเป้าหมายทกัษะชีวิตของนกัเรียน            

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนราชโบริกานเุคราะห์ จงัหวดัราชบรีุ พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

มีคะแนนเฉล่ียรูปแบบเป้าหมายทกัษะชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน

พบว่า ทักษะด้านการดําเนินชีวิตและการดแูลตนเองอยู่ในระดบัมาก  ส่วนทกัษะด้านบุคคลและสังคม  

ทกัษะด้านการปฏิบตัิงานและทักษะด้านความรู้และการใช้เหตผุลมีคะแนนอยู่ในระดบัปานกลาง และ          

เม่ือเปรียบเทียบรูปแบบเป้าหมายทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นท่ีจําแนกตามตวัแปรเพศ 

ระดับชัน้และสัมพันธภาพในครอบครัว พบว่านักเรียนท่ีมีเพศและสัมพันธภาพในครอบครัวต่างกัน           

มีเป้าหมายทกัษะชีวิตแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนนกัเรียนท่ีมีระดบัชัน้ตา่งกนั       

มีเป้าหมายทกัษะชีวิตไมแ่ตกตา่งกนั 

  จากงานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศพบว่า  ทกัษะชีวิตมีส่วนสําคญัในการเสริมสร้างและ

ป้องกนัปัญหาตา่งๆ ท่ีจะเกิดกบัวยัรุ่นอยา่งได้ผลไมว่า่จะเป็นเร่ืองของการเสพยาเสพตดิ โรคทางทนัตกรรม  

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของวยัรุ่น  โดยปัจจัยท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวิตในด้านต่างๆ ได้แก่ ปัจจยัด้าน

ของการประสบความสําเร็จ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติต่อสาขาวิชาท่ีศึกษา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย บคุลิกภาพแบบแสดงตวั การสนบัสนุนทางสงัคม การเห็นคณุค่า          

ในตนเอง และสขุภาพจิต นอกจากนีย้งัมีเพศ ระดบัชัน้และสมัพนัธภาพในครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีส่งผลตอ่

ทกัษะชีวิตเชน่กนั   
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 2.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  1.2.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  กู๊ด (วาทินี  อึง้เกลีย้ง. 2552: 27 อ้างอิงจาก Good. 1973: 7)  ให้ความหมายของ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง ความสําเร็จ (Accomplishment) ความคล่องแคล่ว  ความชํานาญ     

ในการใช้ทกัษะหรือการประยกุต์ใช้ความรู้ตา่งๆ ส่วนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Academic  Achievement)  

หมายถึง  ความรู้ หรือทกัษะอนัเกิดจากการเรียนรู้ในวิชาตา่งๆ ท่ีได้เรียนมาแล้ว  ซึ่งได้จากผลการทดสอบ

ของครูผู้สอน หรือผู้ รับผิดชอบในการสอนหรือทัง้สองอยา่งรวมกนั 

  ไพศาล  หวงัพานิช (2526: 89) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง 

คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนพฤติกรรมและ

ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกอบรมหรือจากการสอน 

อัจฉรา  สุขารมณ์ และอรพินท์  ชูชม (2530: 10) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ            

ทางการเรียนว่า หมายถึง  ระดบัความสําเร็จท่ีได้จากการทํางานท่ีต้องอาศยัความพยายามจํานวนหนึ่ง     

ซึง่อาจเป็นผลมาจากการกระทําท่ีต้องอาศยัความสามารถทางร่างกายและสมอง  

จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง   

ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน  ซึ่งในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยวัดจากคะแนนเฉล่ียสะสมของ              

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2555 

2.1.2  องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะสงูหรือต่ําไม่ได้ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบทางด้านสติปัญญาเพียง

อย่างเดียวมีองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง (วาทินี  อึง้เกลีย้ง. 2552: 27 ; อ้างอิงจาก สรัุตน์  องักรูวิโรจน์. 

2532: 4-6)  ดงัตอ่ไปนี ้

  (1)  ความรับผิดชอบ  จะเกิดขึน้ด้วยการท่ีบคุคลสํานึกถึงภาระหน้าท่ี  ว่าตนนัน้จะต้อง

รับผิดชอบต่อสงัคม  ต่อครอบครัว  ต่อภาระหน้าท่ีท่ีตนเป็นอยู่  เป็นคณุลกัษณะท่ีพึงปรารถนาในสงัคม

ทัง้นีเ้พราะว่า การท่ีบุคคลมีความรับผิดชอบย่อมจะช่วยนการทํางานให้ประสบผลสําเร็จก่อให้เกิด

ความก้าวหน้าในการทํางานต่างๆ เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพเป้าหมายของการศึกษา

ต้องการให้นักเรียนมีการพัฒนาค่านิยมทางศีลธรรมและจิตใจ  เพ่ือให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ                    

ซึง่มีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 



36 
 

  (2)  ความวิตกกังวลจากความขัดแย้งระหว่างความต้องการทางสัญชาติญาณกับ          

ความต้องการทางสังคม  ความวิตกกังวลมีหลายระดับถ้ามีเพียงเล็กน้อยจะช่วยให้มีแรงจูงใจท่ีจะ

ก่อให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึน้ถ้ามีมากเกินไปจะขจัดความสามารถในการเรียนรู้เพราะความวิตกกังวล          

ทําให้เกิดความเหน่ือยล้าและขดัขวางตอ่ปฏิกิริยาของร่างกาย 

  (3)  อตัมโนทศัน์  พฒันามาจากการท่ีบุคคลท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กับกลุ่มในสงัคมท่ีใกล้ชิด       

กบับคุคลนัน้ เม่ือเกิดขึน้แล้วคอ่ยๆ พฒันาตอ่ไปจนมีความคงตวัขึน้เร่ือยๆ แตค่วามสามารถเปล่ียนแปลง

ไปตามประสบการณ์ เน่ืองจากบุคคลท่ีมีประสบการณ์ใหม่ๆ เกิดขึน้ตลอดเวลา  อตัมโนทศัน์จึงมีผลต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  (4)  สภาพของระบบโรงเรียน  นกัเรียนจะต้องอยูร่่วมกนักบัเพ่ือนในโรงเรียน มีการทํางาน

หรือกิจกรรมเป็นหมู่คณะ  โดยเฉพาะการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา  ซึ่งนกัเรียนอยู่ในวยัรุ่นสถานภาพ

ทางสงัคมมิตขิองนกัเรียนจงึมีสว่นสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  (5) นิสัยหรือทัศนคติทางการเรียน  มีอิทธิพลโดยตรงกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          

หากนกัเรียนมีความรู้สกึท่ีดีตอ่ครู  วิธีการสอนของครู  โรงเรียนและกระบวนการสอน  ยอมรับวตัถปุระสงค์

และคุณค่าของการศึกษาแล้ว  ย่อมก่อให้เกิดแรงจูงใจ  กําลังใจอนัท่ีจะมีความขยัน  เอาใจใส่ มานะ

พยายามตัง้ใจเรียนให้เกิดประสิทธิภาพ  แต่หากว่านกัเรียนมีทศันคติท่ีไม่ดีตอ่การเรียนแล้วย่อมเป็นเหต ุ     

ให้ผู้ เรียนเกิดความท้อแท้เบ่ือหนา่ยหมดกําลงัใจเรียนซึง่ทําให้ผลการเรียนต่ําด้วย 

  (6)  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  เป็นองค์ประกอบท่ีผลกัดนัให้บคุคลต้องการความสําเร็จสงูขึน้ 

เป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนให้ก้าวหน้าขึน้แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิเก่ียวข้องกับ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมาก 

  (7)  ความสนใจ  เป็นการแสดงออกซึง่ความรู้สกึชอบพอ  เป็นแรงผลกัดนัให้บคุคลกระทํา

กิจกรรมใดๆ เพ่ือความสําเร็จในการเรียน  นอกจากนัน้ความสนใจยงัแสดงถึงความโน้มเอียงในการท่ี

บคุคลจะเลือกหรือทําสิ่งใดท่ีตนชอบมากกวา่สิ่งอ่ืนๆ ความสนใจของบคุคลย่อมแตกตา่งกนัไปในชนิดและ

ปริมาณและอาจจะเป็นตัวกําหนดทิศทางของความพยายามของนักเรียนท่ีมีความสนใจกับการเรียน             

ยอ่มมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีตามไปด้วย 

  (8)   องค์ประกอบเก่ียวกับทางบ้าน มีความสมัพนัธ์หรืออิทธิพลต่อชีวิตของเด็กตัง้แต ่         

เล็กจนโต  เด็กจะเป็นคนท่ีสมบูรณ์เพียงใด  มีบุคลิกภาพอย่างไรจะสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในสงัคมได้     

อย่างมีความสุขเพียงไรอิทธิพลมาจากทางบ้านทัง้สิน้  ความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในครอบครัว               
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ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  ความเอาใจใส่ของผู้ ปกครองตลอดจนสภาพแวดล้อม           

ทางบ้านในด้านท่ีอยูอ่าศยัเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทัง้สิน้ 

  (9)  กระบวนการเรียนการสอน เป็นเร่ืองราวเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบหลายองค์ประกอบ 

ได้แก่   อาจารย์ผู้สอน  ผู้ เรียน  โปรแกรมการเรียนการสอนตลอดจนสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับการเรียน   

การสอน องค์ประกอบเหล่านัน้จะต้องมัความสัมพันธ์กันอย่างดี  จึงทําให้การเรียนการสอนเป็นไป             

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะตวัผู้ เรียนเองเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัอย่างย่ิง  เพราะการเรียนการสอน

ไมว่า่ระดบัใดก็ตามจะดําเนินไปได้ด้วยดีและมีประสิทธิภาพก็ตอ่เม่ือครูอาจารย์ได้รู้จกัและเข้าใจธรรมชาติ

ของผู้ เรียนเป็นอยา่งดี 

  จากข้อมูลดังกล่าว สรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ออกเป็น  3  กลุ่ม  ได้แก่ พืน้ฐานความรู้ความคิดด้านพุทธพิสยั,  ด้านจิตพิสยั และคณุภาพการเรียน          

การสอน โดยมีองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีดังนี ้ องค์ประกอบด้านปัญหา

ส่วนตัวของนักเรียน,   องค์ประกอบด้านการอบรมเลีย้งดูของบิดา  มารดา,   องค์ประกอบด้าน

สภาพแวดล้อมสภาพแวดล้อมทางบ้าน และองค์ประกอบด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

  1.2.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับทักษะชีวิต 

  จากการศกึษางานของสรนนัท์  สพุรรณรัตนรัฐ (2546: 74-75)  ได้ศกึษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์

กับทักษะชีวิตของนิสิตชัน้ปีท่ี 1  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิต          

ชัน้ปีท่ี 1  ภาคปกติ  จํานวน 290 คน ผลการศกึษาพบว่านิสิตท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูมีทกัษะชีวิต

ด้านการคิดวิจารณญาณและการจัดการกับความเครียดสูงกว่านิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา               

สว่นทกัษะชีวิตในด้านอ่ืนไมแ่ตกตา่งกนั  

  ภวิกา   กลบัประสิทธ์ิ (2547: 62-63)  ได้ศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับทกัษะชีวิตของ

นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  วิทยาลยัเทคนิคดอนเมืองเขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  พบว่า  

ตัวแปร ท่ี มีความสัมพัน ธ์ทางบวกกับทักษะชี วิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ  

วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง ได้แก่  นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 3  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ความภาคภมูิใจในตนเอง  ท่ีพกัอาศยั  สมัพนัธภาพระหวา่งนกัศกึษากบัสมาชิกในครอบครัว  สมัพนัธภาพ

ระหวา่งนกัศกึษากบัอาจารย์  และสมัพนัธภาพระหวา่งนกัศกึษากบัเพ่ือน   

  ษมาพร   ศรีอิทยาจิต (2548: 102-103)ได้วิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหว่างปัจจยั

บางประการท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา  

จงัหวดันครนายก  พบวา่  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอ่ทกัษะชีวิตมากท่ีสดุ  คือ  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
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  ดวงกมล  พรหมชยั (2553: 114-117)  ได้ศกึษาปัจจยับางประการด้านคณุลกัษณะและ

ด้านสภาพแวดล้อมท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหิดล  พบว่า ปัจจยั

ด้านคณุลกัษณะสว่นบคุคล ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิต   

  จากงานวิจยัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกับทกัษะชีวิต พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น

ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตมากท่ีสดุ                

2.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  งานวิจัยต่างประเทศ 

เนเบอร์ (ษมาพร  ศรีอิทยาจิต. 2548: 62; อ้างอิงจากNabors. 1975: 3241-A)                 

ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใน

ระดบัเกรด 5 และเกรด 6  ผลการศกึษาพบวา่  นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูจะมีความสามารถใน

การแก้ปัญหาดีกวา่นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 

โมฮิแมง(Mohiemang. 2008: 160-166) ได้ศึกษา 1โรงเรียน 1ท่ีมีประสิทธิภาพและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนในโรงเรียนมธัยมศกึษาบอตสวานา: 1มุมมองของ 1การจดัการการศกึษา

ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นวา่โรงเรียนแตกตา่งกนัในประสิทธิภาพของพวกเขา บางโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากขึน้

กว่าคนอ่ืน ๆ และโรงเรียนแตกต่างกันในความสอดคล้องของพวกเขาข้ามพืน้ท่ีสามหลกัสูตรแกนกลาง       

ของเซตสวานา, องักฤษและคณิตศาสตร์  นอกจากนีโ้รงเรียนแตกต่างกนัในการประสบความสําเร็จของ

นักเรียนจากปีท่ีแล้ว และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกต่างกัน นักเรียนเป็นคนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทาง        

การเรียนสงูมีประสิทธิภาพมากกวา่นกัเรียนความสามารถกลางและเดก็ชายมากกวา่กลุม่อ่ืน ๆ 

งานวิจัยในประเทศ 

  จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพบวา่มี 6 เลม่ ได้แก่  

  เจริญขวญั  นําพา. (2554: 178). ผลการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตปัญญาศกึษา

แบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการเช่ือมโยง และความสุขในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติ พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรีนภายหลงัได้รับการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตปัญญาศกึษาแบบร่วมมือ

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์มีความสมัพนัธ์กันทางบวกกบัความสขุในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  หลงัได้รับ

การจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศกึษาแบบร่วมมือ  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   
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  นภาภรณ์  หวานขม. (2554: 57). การศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอนโดยใช้

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นพืน้ฐานท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา

ศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบการ

เรียนรู้ท่ีใช้สมอง  เป็นพืน้ฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   

  นจุรีย์  ผิวงาม (2554: 61). การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ

คิดเชิงมโนทศัน์วิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีได้รับการสอนโดยการออกแบบการ

เรียนรู้แบบย้อนกลบั (Backward  Design)กับการสอนตามคูมื่อครู พบว่า  นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดย

การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลบักบักลุ่มควบคมุซึ่งได้รับการสอนตามคูมื่อครู  มีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และนกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยการออกแบบการ

เรียนรู้แบบย้อนกลบัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05   

  รัชฎา  ยศบุตร. (2554). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ท่ีเรียนด้วยการใช้รูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ด้วยวิธีวิจยั  และรูปแบบการจดัการเรียนรู้สืบสวนท่ีใช้กระบวนการกลุ่ม พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการ

เรียนรู้ด้วยการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีวิจยัและการจดัการเรียนรู้ด้วยการใช้รูปแบบการจดัการ

เรียนรู้แบบสืบสวนท่ีใช้กระบวนการกลุ่ม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาแตกต่างกัน อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  และนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีวิจยัและการจดัการเรียนรู้ด้วย

การใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนท่ีใช้กระบวนการกลุ่ม  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศกึษา

หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

   แสงสรีุย์  วาดวิจิตร. (2554) ได้ทําการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอ่การ

เรียนภาษาไทยของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

โครงการการศกึษาพหภุาษา  ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของ

นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   

  รชนุช  รัตนสาร. (2555: 131). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา  และ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT  กบัการ

สอนแบบเทคนิคผงักราฟิก พบวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบ 4MAT กบัการสอนแบบเทคนิคผงักราฟิก มี
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศกึษาแตกตา่งกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนท่ีได้รับการ

สอนแบบ 4MAT กบัการสอนแบบเทคนิคผงักราฟิก มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศกึษาหลงัเรียนสงูกว่า

ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .01 

   จากงานวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัการประสบความสําเร็จใน

การเรียนจากการสอนด้วยเทคนิคต่างๆ เช่น การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ การจดักระบวนการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  การสอนตามคู่มือ  การสอนแบบ 4MAT และความสุขในการเรียน

คณิตศาสตร์ ซึง่ก่อนและหลงัการทดสอลงมีผลสมัฤทธ์ิทางกนัเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับอัตมโนทศัน์ (Self-Concept) 
3.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับอัตมโนทัศน์ 

3.1.1 ความหมายของอัตมโนทัศน์ 

  โรเจอร์ (Roger. 1951: 136) ได้ให้ความหมายของอตัมโนทศัน์ไว้ว่า หมายถึง เจตคต ิ

ความเช่ือ ความรู้สึก  การรับรู้ท่ีมีต่อตนเองเก่ียวกับบุคลิกภาพ  บุคลิกลกัษณะ  รูปร่าง ความสามารถ  

ตลอดจนคณุคา่ของตนเอง 

  พรรณี  ชชูยั  เจนจิต (2541: 592-293)  ได้ให้ความหมายของอตัมโนทศัน์ไว้ว่า หมายถึง 

ภาพของตนเอง ซึ่งเกิดจากความคิด  ความรู้สึก  เจตคติ  การรับรู้ การตีความเก่ียวกับรูปร่างลักษณะ 

ความสามารถ  และคณุคา่ของตนเอง 

  สุรางค์  โค้วตระกูล (2544: 424) ได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ไว้ว่า หมายถึง          

การรับรู้ตนเอง ซึ่งหมายถึง  การรับรู้  ความรู้สึกทศันคติ และความรู้เก่ียวกบัตนเองในด้านต่างๆ ทัง้ด้าน

สตปัิญญา  ความสามารถ ทกัษะตา่งๆ รวมทัง้รูปร่างลกัษณะทางด้านร่างกาย 

  เฮอร์ล็อค (พรรณวดี  จนัทราช. 2544: 11; อ้างอิงจาก Hurlock. 1964) ได้ให้ความหมาย

ของอตัมโนทศัน์ไว้วา่ หมายถึง เป็นการรับรู้ตนเองทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ  ด้านร่างกายรับรู้เก่ียวกบั

รูปร่างหน้าตาสขุภาพ  ส่วนด้านจิตใจเป็นการรับรู้ความรู้สึกนึกคิด รับรู้การปรับตวั ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

และอารมณ์ของตนเอง ซึ่งในแต่ละคนนัน้อาจจะตรงหรือไม่ตรงกับความเป็นจริงก็ได้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับ

ความสมัพนัธ์ของบคุคลนัน้กบัอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีเขาอยู่ด้วย 

  จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า อัตมโนทัศน์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียน            

ท่ีเก่ียวกบัตนเองทัง้ทางสขุภาพร่างกายได้แก่  รูปร่างหน้าตา  กริยาทา่ทาง การแตง่กาย  และความแข็งแรง

ของร่างกายและจิตใจ ความสามารถและการได้รับการยอมรับ  ด้านจิตใจ  ได้แก่  มีความสุขในชีวิต             
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ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมท่ีบุคคลได้รับ ซึ่งมีทัง้อัตมโนทัศน์ดีหรือทางบวก              

และอตัมโนทศัน์ท่ีไมดี่หรือทางลบ  

  3.1.2  ความสาํคัญของอัตมโนทัศน์ 

จตรุพร  ลิม้มัน่จริง (2549: 251-253) กล่าวว่า ความรู้สึกนึกคิดตา่งๆ เก่ียวกบัตนเองและ

การเปล่ียนแปลงความรู้สึกตนเองนัน้เป็นจุดศนูย์กลางของจิตวิทยาวัยรุ่น ซึ่งเป็นแรงขบัทําให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงตนเองไปอย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับซูลลิแวน (Sulivan. 1993)และแมแคนเดส 

(McCandless. 1970) ท่ีมนษุย์มีการพฒันาและรับเอารูปร่างของตนไปตามสภาพความสมัพนัธ์ของบคุคล 

เพ่ือให้เกิดความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองดีขึน้ โดยโรเจอร์ส (Roger. 1959) เช่ือว่าแตล่ะบคุคลจะแสดง

พฤติกรรมตาท่ีตนนึกคิดเก่ียวกับตนเองว่าเป็นเช่นไร  เช่น เช่ือว่าตนเองหน้าตาดีและแต่งกายทันสมัย 

พฤติกรรมก็จะแสดงออกมาในรูปท่ีเรามีดีไม่แพ้ใคร มีความมัน่ใจ เพราะฉะนัน้ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับ

ตนเองจึงแสดงบทบาทท่ีมีในการวางตวั  และพรรณี  ชูทัย เจนจิต (2538: 3) กล่าวว่า ถ้าบุคคลมี               

อัตมโนทัศน์ต่อตนเองในทางบวกมองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเองในทางบวก              

เขาจะประพฤติปฏิบตัิตอ่คนอ่ืนอย่างทดัเทียมกบัตน เห็นคณุคา่ในผู้ อ่ืน เม่ือตนมีความรู้สึกเช่นนีก้บัผู้ อ่ืน  

เขาก็จะได้รับการปฏิบตัิตอบเช่นเดียวกัน ในทางตรงกนัข้าม  ถ้าบคุคลมีอตัมโนทศัน์ในทางลบ  มองเห็น

ตนเองต่ําต้อย ดูถูกตนเอง ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง เขามักจะมีความรู้สึกเช่นเดียวกันนีใ้ห้กับผู้ อ่ืน                

ผลท่ีตามมาคือความขัดแย้งผู้ อ่ืนไม่ชอบ การท่ีคนเราจะมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นท่ีชอบพอของผู้ อ่ืน            

มีพฤตกิรรมท่ีพงึปรารถนาได้รับการยอมรับหรือประสบผลสําเร็จ  สิ่งสําคญัคือจากประสบการณ์จากผู้ อ่ืน    

สรุปได้ว่า อัตมโนทัศน์มีความสําคัญต่อบุคคลหากมีอัตมโนทัศน์ในตนเองในทางท่ีดี            

ก็จะส่งผลให้บุคคลมองตนเองในด้านท่ีดี มีการปรับตวัไปสู่ความสําเร็จ นําพาความสุข บุคลิกภาพท่ีดี            

อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ดี หรือหากมีอัตมโนทัศน์ในตนเองในทางท่ีไม่ดีก็จส่งผลให้มองดูตนเองในด้านไม่ดี             

ดถูกูตนเอง มองตนต้อยต่ํา ไมเ่ห็นคณุคา่ตนเอง ปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืนไมดี่  

  3.1.3  อัตมโนทัศน์กับทักษะชีวิต 

  ทชัชกร  นาคประเสริฐ. (2554: 56-57)  ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของผู้ ต้องขงั

เรือนจําจังหวัดปทุมธานี อําเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ทกัษะชีวิตของผู้ ต้องขงัเรือนจําจงัหวดัปทมุธานี อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มี 5  ปัจจยั  ได้แก่  

อตัมโนทัศน์  บุคลิกภาพ  สัมพันธภาพระหว่างผู้ ต้องขงักับครอบครัว สมัพนัธภาพระหว่างผู้ ต้องขังกับ

เจ้าหน้าท่ี และสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ ต้องขงักบัเพ่ือน 

  จากงานวิจยัพบวา่ อตัมโมทศัน์มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบักบัทกัษะชีวิต 
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3.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับอัตมโนทศัน์ 
  งานวิจัยต่างประเทศ 

  ฮาเมด (กลิ่นชบา คํารศ. 2550: 70; อ้างอิงจาก Hamed.1967: 225-229) ศกึษาถึง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งอตัมโนทศัน์และโครงสร้างของบคุลิกภาพ กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กวยัรุ่นจํานวน170 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือ แบบทดสอบวดัอัตมโนทศัน์ของเทนเนสซี (Tennessee Self-Concept-

Scale) ผลการวิจยัพบว่าเด็กวนัรุ่นท่ีมีอตัมโนทศัน์ดีจะมีการปรับตวัได้เหมาะสมกว่าเด็กวยัรุ่นท่ีมีอตัมโน

ทศัน์ไม่ดี สําหรับแบบทดสอบของ มาร์ติเนค ไซโคว์สกี ้ (Martinek Schicowski) และ เคอร์ติส

(Curtis)ผลการวิจยัพบวา่ ผู้ ทีมีอตัมโนทศัน์สงูจะมีการพฒันาความรู้ของตนเองดีขึน้ด้วย 

  จอห์น  โฮเวิร์ด  ดนัซึม (วาทินี  อึง้เกลีย้ง. 2552: 20 ;อ้างอิงจาก ปริศนา  เภตรา. 2544: 

74 )ศึกษาอัตมโนทัศน์ระหว่างเด็กกท่ีมีปัญหาด้านความประพฤติ  กับเด็กชายท่ีม่ีปัญหาด้านความ

ประพฤติ  กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กชายอาย ุ 15-16  ปี  จํานวน  100 คน  ใช้แบบวดัมโนทศัน์ของเทนเนสซี  

ผลการวิจยัพบวา่  เดก็ชายไมมี่ปัญหาด้านความประพฤติมีอตัมโนทศัน์ดีกว่าเด็กชายท่ีมีปัญหาด้านความ

ประพฤต ิ

  เยทส์ (Yates. 1975: 70-71) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอตัมโนทศัน์และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของเด็ก Gifted ชัน้ประถมศึกษาวตัถุประสงค์ของการศึกษานีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในสามส่ีและห้าโรงเรียนเกรดเด็ก               

ท่ีมีพรสวรรค์วิเคราะห์ข้อมูลยังมาสําหรับการทดสอบอย่างมีนัยสําคัญความแตกต่างระหว่างคะแนน       

อัตมโนทัศน์โดยประสบความสําเร็จอย่างสัมฤทธ์ิ,เพศชายเพศหญิง, ระดบัชัน้และการมีปฏิสัมพันธ์            

กลุม่ตวัอยา่งเป็น 153 เดก็ในภาคเหนือภาคกลางอําเภอฟลอริดาโรงเรียน พวกเขาถกูระบวุ่าเป็นพรสวรรค์

ผ่านการบริหารงานบุคคลของ Wechsler หน่วยสืบราชการลบัขนาดสําหรับเด็ก - ปรับปรุง (Wechsler, 

1974) เกณฑ์ระดบัตัง้อยู่ท่ีไอคิวเต็มขนาดเท่ากับหรือสูงกว่า 125 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยวดัจาก              

การบริหารงานบุคคลของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลากหลาย (Jastak และ Jastak, 1925).             

เดก็ท่ีมีพรสวรรค์ท่ีได้รับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียสองปีท่ีผ่านมาดีกว่าท่ีคาดในระดบัประถมศกึษาปีท่ี

วัดนีมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีตามท่ีกําหนดไว้  และพบว่าคะแนนอัตมโนทัศน์และผลสัมฤทธ์ิ             

ทางการเรียนเฉล่ียสําหรับสตรีท่ีเป็นตวัอยา่งและหญิงท่ีประสบความสําเร็จเม่ือความแตกตา่งระหว่างกลุ่ม

ของตวัเอง โดยผู้ ท่ีประสบความสําเร็จโดยไม่คํานึงถึงของเพศหรือเกรดท่ีได้รับมีความแตกตา่งกันอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ  กลุ่มท่ีมีอัตมโนทัศน์คะแนนต่ํามีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิต ิ                
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ในด้านอัตมโนทัศน์พบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างเพศแต่ผู้ หญิงท่ีประสบความสําเร็จจะมีคะแนน       

อตัมโนทศัน์ท่ีดีอยา่งตอ่เน่ืองมากขึน้กวา่กลุม่อ่ืน ๆ ทัง้หมด 

  งานวิจัยในประเทศ 

  จากการศึกษางานวิจยัพบว่ามีงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับอตัมโนทศัน์จํานวน 6 เล่ม ได้แก่          

  รัชฎา  ยศบตุร. (2554)  ศกึษานกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา  

2553 พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิจยั และการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้สืบสวนท่ีใช้กระบวนการกลุ่ม มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษาแตกต่างกัน อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  และนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยการใช้แบบการจดัการเรียนรู้ด้วย

วิธีวิจัยและการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้สืบสวนท่ีใช้กระบวนการกลุ่มมี

ความสามารถในการคดิวิเคราะห์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .01   

  ดรุณี  ขอเจริญ. (2546: 71-72)ศกึษานกัศึกษามหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ปี

การศกึษา 2546  พบว่า  ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัอตัมโนทศัน์ของนกัศกึษามี  6  ปัจจยั  ได้แก่  

ลกัษณะมุ่งอนาคต   สมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษากับสมาชิกในครอบครัว  ความคาดหวงัของผู้ปกครอง   

สมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษากบัอาจารย์  และสมัพนัธภาพระหว่างนกัศึกษากับเพ่ือน  อย่างมีนยัสําคญั 

.01  และชัน้ปีท่ี 5  มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัอตัมโนทศัน์ของนกัศกึษา อย่างมีนยัสําคญัท่ี .05 และปัจจยั

ท่ีส่งผลตอ่อตัมโนทศัน์ของนกัศกึษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  มี 4  ปัจจยั  เรียงลําดบัจาก

ปัจจยัท่ีมากท่ีสดุไปยงัปัจจยัท่ีส่งผลน้อยท่ีสดุ  ได้แก่  สมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษากบัเพ่ือน  ลกัษณะมุ่ง

อนาคต  อาย ุ และความคาดหวงัของพอ่แม ่ 

  สภุาพร  วิวฒัน์อศัวิน. (2546: 71-72) ศกึษาบคุลากรท่ีปฏิบตัิงานในโรงพยาบาลพบว่า 

บคุลากรเพศหญิงมีทศันคติในการมีคูค่รองดีกว่าบคุลากรเพศชาย อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

และบุคลากรท่ีมีอัตมโนทัศน์สูงมีทัศนคติในการมีคู่ครองดีมากกว่าบุคลากรท่ีมีอัตมโนทัศน์ต่ํา อย่างมี

นยัสําคญัท่ีระดบั .05   บคุลากรท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สงูมีทศันคติในการมีคูค่รองดีกว่าบุคลากรท่ีมี

ความฉลาดทางอารมณ์ต่ําอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

  สจัจา  ประเสริฐกลุ. (2551: 101 –103) ศึกษาเชิงเปรียบเทียบคณุลกัษณะการคิดเชิง

บวกของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 4  สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษานครราชสีมา เขต 7  ท่ีมีระดบัอตัมโนทศัน์และ

ประสบการณ์ชีวิตแตกตา่งกนั พบว่านกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 4 มีความคิดเชิงบวกคอ่นข้างสงู  นกัเรียนชายและ

นกัเรียนหญิงมีความคิดเชิงบวกค่อนข้างสูง  นกัเรียนมีระดบัอตัมโนทศัน์ในกลุ่มสูงและกลุ่มปานกลางมี

ความคิดเชิงบวกคอ่นข้างสูง  ส่วนนกัเรียนท่ีมีระดบัอตัมโนทศัน์ในกลุ่มสงูและกลุ่มปานกลางมีความคิด
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เชิงบวกค่อนข้างสูง  ส่วนนกัเรียนท่ีมีระดบัอตัมโนทศัน์กลุ่มต่ํามีความคิดเชิงบวกปานนกลาง นกัเรียนท่ีมี

ประสบการณ์ชีวิตทางลบมีความคิดเชิงบวกปานกลาง  ส่วนนักเรียนท่ีมีประสบการณ์ชีวิตทางบวกมี

ความคดิเชิงบวกคอ่นข้างสงู  นกัเรียนท่ีมีระดบัอตัมโนทศัน์ในกลุ่มสงูมีความคิดเชิงบวกสงูกว่านกัเรียนท่ีมี

ระดบัอตัมโนทศัน์ในกลุม่อตัมโนทศัน์ในกลุม่ปานกลางและกลุม่ต่ําตามลําดบั  นอกจากนีค้วามคิดเชิงบวก

มีแนวโน้มสูงขึน้ตามระดบัอัตมโนทัศน์จากกลุ่มต่ําสู่     กลุ่มปานกลางและกลุ่มสูงอย่างชัดเจน   และ

ปฏิสมัพนัธ์แบบ 2  ปัจจยั  ท่ีเกิดจากตวัแปรเพศกบัระดบัอตัมโนทศัน์ และเพศกับประสบการณ์ชีวิต  ไม่

สง่ผลร่วมกนัตอ่ความคดิเชิงบวกของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 4         

  อมร กลุด้วง (2551: 80)  บทบาทของบิดา  และอตัมโนทศัน์ ท่ีมีอิทธิพลตอ่บทบาททาง

เพศ ตามการรับรู้ของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  สังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้

พืน้ฐานกรุงเทพมหานคร. พบว่าบทบาททางเพศของนกัเรียนชาย มีความสมัพนัธ์อย่างไม่มีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05  กบัลําดบัท่ีการเกิดของบตุร  อายขุองบิดา  และระดบัการศกึษาของบิดา แตน่กัเรียนชาย       

ในโรงเรียนชายล้วนนัน้  พบว่า บทบาททางเพศของนกัเรียนชายมีความสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิ .05  กบัอายบุดิา  และนกัเรียนชายในโรงเรียนสหศกึษานัน้ พบว่า บทบาททางเพศของนกัเรียน

ชายในโรงเรียนสหศกึษามีความสมัพนัธ์อย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  กบัลําดบัท่ีการเกิดของ

บุตร  อายุของบิดา  และระดบัการศึกษาของบิดา  บทบาทของบิดา  อิทธิพลจากเพ่ือน  อิทธิพลจากส่ือ          

มีความสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .01  กบับทบาททางเพศของนกัเรียนชาย  โดยพบใน

กลุ่มรวมและกลุ่มโรงเรียนสหศึกษา  และตวัแปรอัตมโนทศัน์ด้านการเรียน ด้านความสัมพนัธ์ และด้าน

อารมณ์ บทบาทของบิดาต่อบทบาททางเพศชาย  อิทธิพลจากส่ือ  และอิทธิพลจากครู  สามารถร่วมกัน

ทํานายบทบาททางเพศของนกัเรียนชาย อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05  ในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 37.5   

  วาทินี  อึง้เกลีย้ง. (2552: 80-81)พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับอตัมโนทศัน์

ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 4  โรงเรียนบ้านคา่ย  อําเภอบ้านคา่ย จงัหวดัระยอง  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 มี  7  ปัจจยั  ได้แก่  อายุ  ระดบัชัน้ : ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี   6  นิสยัการเรียน  บุคลิกภาพ  

สมัพนัธภาพรหวา่งนกัเรียนกบัอาจารย์  และสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน   

  จากงานวิจยัข้างต้น พบวา่ผู้ ท่ีมีอตัมโนทศัน์ท่ีดีหรือทางบวก ประสบความสําเร็จดีกว่าผู้ ท่ี

มีอตัมโนทศัน์ไม่ดีหรือทางลบ โดยปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กับอตัมโนทศัน์ ได้แก่  อาย ุ ระดบัชัน้  อิทธิพลของส่ือ 

ลกัษณะมุ่งอนาคต   สมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษากับสมาชิกในครอบครัว  ความคาดหวงัของผู้ปกครอง   

ความสมัพนัธ์  อิทธิพลจากครู และอิทธิพลจากเพ่ือน 
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคต (Future  Orientation) 
 4.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคต 

4.1.1 ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต  

มิสเซล (มนทกานต์  ทรัพย์แก้ว. 2543: 8; อ้างอิงจาก Mischel. 1974) ได้ให้ความหมาย

ของลกัษณะมุง่อนาคตว่า หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์ไกล และเล็งเห็นผลเสียท่ีจะเกิดขึน้ใน

อนาคต มีความต้องการได้รับผลในอนาคตท่ีดีกว่า หรือมากกว่าท่ีจะได้รับในปัจจุบนั มีการวางแผนเพ่ือ

ปฏิบัติและควบคุมตนเองให้ปฏิบัติเป็นขัน้ตอนตามาแผนท่ีวางไว้ เพ่ือไปสู่เป้าหมายท่ีตนต้องการใน

อนาคต  ซึ่งดําเนินการปฏิบตัิตามแผนนีเ้ป็นระยะเวลานานกว่าบรรลผุล  หรือจะต้องทําเป็นจํานวนหลาย

ครัง้ ซึง่เป็นการควบคมุตนเองให้ละเว้นการกระทําบางอยา่งในระยะเวลาหนึง่ จนกระทัง่ได้ผล 

เซกจิเนอร์ (Seginaer. 1991: 224-237; อ้างอิงจาก จุฑามาศ  ช่ืนจิตร. 2550: 10) ให้

ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตว่า หมายถึง ความไร้เดียงสาของแต่ละบุคคลสําหรับการพยากรณ์

อนาคต  ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน  ความปรารถนา  ความหวงัและความกลวัเก่ียวกับความเป็นไปได้

ของเหตุการณ์และประสบการณ์ต่างๆ ท่ีสําคัญ รวมทัง้จินตนาการในอนาคตของแต่ละบุคคล                

ความต้องการ คา่นิยมของแตล่ะบคุคลท่ีเก่ียวกบัการจงูใจด้านอารมณ์และคณุสมบตัิด้านสติปัญญา   

เกรียงศกัดิ์ ศรีสมบตัิ (2544: 9) ให้ความหมายของลกัษณะมุ่งอนาคตว่า หมายถึง 

ความสามารถในการคาดการณ์อนาคตของบุคคล สามารถตดัสินใจเลือกกระทําได้อย่างเหมาะสมใน

ปัจจบุนัเพราะเล็งเห็นผลดีท่ีจะตามมาในอนาคต และหลีกเล่ียงไม่กระทําสิ่งท่ีจะส่งผลเสียแก่ตนเองและ

ผู้ อ่ืนในอนาคตสามารถแก้ปัญหาและวางแผนดําเนินการเพ่ือเป้าหมายในอนาคตของตนเองได้รู้จกัรอคอย

ผลท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต และมีความเพียรพยายามในปัจจบุนัเพ่ือประสบความสําเร็จในชีวิตอนาคต 

จากข้อความข้างต้น ส รุปความหมายของลักษณะมุ่ งอนาคตได้ว่า  หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคตข้างหน้า เก่ียวกับการศึกษาและการ

ประกอบอาชีพในอนาคตตามท่ีนกัเรียนมุ่งหวงัทัง้ผลดี  ผลเสียท่ีเกิดจาการกระทําในปัจจุบนัของตนเอง

และสามารถวางแผนปฏิบตัเิพ่ือรอรับผลดีหรือป้องกนัผลเสียท่ีเกิดขึน้ในอนาคต 

4.1.2 ความสาํคัญของลักษณะมุ่งอนาคต 

  ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2529 : 100; อ้างอิงจาก จฑุามาศ  ช่ืนจิตร. 2550: 

11) กล่าวถึง ลกัษณะของผู้ ท่ีมุ่งอนาคตและสามารถควบคมุตนเองได้ คือ 1) สามารถคาดการณ์ไกล       

เห็นความสําคญัของอนาคตและตดัสินใจเลือกกระทําอย่างเหมาะสม  2) หาแนวทางแก้ปัญหาและ

วางแผนดําเนินการเพ่ือเป้าหมายในอนาคต  3) รู้จกัการปฏิบตัใิห้เกิดการอดได้รอได้อย่างเหมาะสม 
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4) สามารถให้รางวลัและลงโทษตวัเองเม่ือกระทําไม่เหมาะสม นอกจากนีส้นุิสา  สิริวิพธัน์ (2541: 47) ยงั

กล่าวว่าลักษณะมุ่งอนาคตช่วยให้นักเรียนสามารถเตรียมความพร้อมให้สามารถปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลาได้อย่างมีความสขุเป็นลกัษณะหนึ่งของความเป็นพลเมืองดีและ

เป็นลกัษณะหนึง่ท่ีจะทําให้บคุคลมีความเพียรพยายาม เป็นลกัษณะสําคญัในการพฒันาประเทศชาต ิ

  จากข้อความข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถสรุปความสําคญัของลกัษณะมุ่งอนาคตได้ว่า เป็น

ลักษณะท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี  มีจริยธรรมสามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับ

กาลเทศะ  มีการวางเป้าหมายในอนาคต  มีความมานะพยายาม  ทํางานอย่างขยนัขันแข็ง  โดยมอง          

ความเป็นไปได้จากความสามารถของตนและเวลาในปัจจบุนัเป็นรากฐาน 
4.1.3  ลักษณะมุ่งอนาคตกับทักษะชีวิต 

ปัทมา   วรรณลกัษณ์ (2550: 95 - 97)  ได้ศกึษาพฒันาการทกัษะชีวิตของนกัเรียนระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  ประเภทวิชาคหกรรมท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตตา่งลกัษณะกนั  ในสถานศกึษาสงักดั

สํานกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ  เขตภาคกลาง  โดยมีเจตนารมณ์ เพ่ือศกึษา

พฒันาการทกัษะชีวิตของนกัเรียนตามระดบัชัน้เรียน  โดยมีตวัแปรร่วมศกึษาคือ  มีลกัษณะมุ่งอนาคตสูง            

คิดเป็นร้อยละ 61.34  มีทกัษะชีวิตด้านการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพสงูกว่านกัเรียนประกาศนียบตัร

วิชาชีพปีท่ี 1  ในขณะท่ีนกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 1 และ ปีท่ี 2  มีทกัษะชีวิตด้านการจดัการ

จดัการกบัอารมณ์สงูกวา่นกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 3  สว่นทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจ  การแก้ไข

ปัญหาการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล  และด้านการจดัการกบัความเครียด  ไม่พบว่ามีความแตกตา่ง

กันระหว่างชัน้ปี  นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะมุ่งอนาคตสูงมีทักษะชีวิตเกือบทุกด้านสูงกว่านักเรียนท่ีมี           

ลักษณะมุ่ งอนาคตกลาง   ยกเ ว้น ด้านการแก้ ไข ปัญหาเท่านั น้ ท่ี มีทักษะ ชี วิตไม่แตกต่างกัน                      

ส่วนลักษณะผลปฏิสัมพันธ์ของระดับชัน้และลักษณะมุ่งอนาคตท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิต  สะท้อนให้เห็น

พัฒนาการของทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีมีลักษณะมุ่งอนาคตสูง  และลักษณะมุ่งอนาคตกลาง  ของ

นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 1  ปีท่ี 2  และปีท่ี 3  ว่าเป็นรูปแบบเดียวกัน  คือ  มีแนวโน้ม

เพิ่มขึน้จากประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 1  สูปี่ท่ี 2  และมีแนวโน้มลดลงในปีท่ี 3 

จากงานวิจัย พบว่าระดับมุ่งอนาคตแตกต่างกัน ก็ส่งผลให้ทักษะชีวิตในด้านต่างๆ 

แตกตา่งกนั นัน่คือ ทกัษะชีวิตสมัพนัธ์กบัลกัษณะมุง่อนาคต   
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4.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคต 
  งานวิจัยต่างประเทศ 

  เนอร์ม่ี (นนทกานต์  ทรัพย์แก้ว. 2543: 70;  อ้างอิงจาก Nurmi. Jari – Erilk. 1988) ได้

ศกึษาโดยใช้แบบสอบถามเยาวชนฟินแลนด์ท่ีมีอาย ุ 11 ถึง  15 ปี  พบว่าปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดา

กบับตุร  มีอิทธิพลตอ่ลกัษณะมุง่อนาคตของวยัรุ่น  โดยท่ีการควบคมุของบิดามารดาท่ีมีตอ่บตุรอาย ุ 11 ปี  

จะลดท่าทางในเร่ืองการวางแผนกิจกรรมในอายุ  11  และ  15  ปี โดยเฉพาะเพศหญิง ในขณะท่ีการ

ควบคมุของบิดามารดาท่ีมีตอ่บตุรอาย ุ15 ปี จะไม่มีอิทธิพลตก่ารคิดของวยัรุ่น  ในทางตรงกนัข้ามการถก

ปัญหาในครอบครัวเม่ืออาย ุ 15  ปี จะเพิ่มระดบัการมองโลกในแง่ดี  การวางแผน  และความสามารถใน

การกระทําให้เป็นจริงในอนาคต ได้  

โรบินสนั (กนกวรรณ อุ่นใจ. 2535: 38 ; อ้างอิงจาก Robinson. 1991) ได้ศกึษา ลกัษณะ

มุ่งอนาคตของนกัเรียนเกเรท่ีไม่เคยถกูจําคกุ กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กเกเรท่ีเคยกระทําความผิด 2 ครัง้ หรือ

มากกว่า 2 ครัง้ ขึน้ไป แตไ่ม่ถกูฟ้องทางกฎหมาย จํานวน 48 คน พบว่าเด็กเกเรจะมองอนาคตในระยะสัน้

และมีลกัษณะมุง่อนาคตน้อย นอกจากนีจ้งัพบวา่ ความวิตกกงัวลไมมี่ความสมัพนัธ์กบัลกัษณะมุง่อนาคต 

 

งานวิจัยในประเทศ 

จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะมุง่อนาคตพบว่า มี 6 เลม่  ได้แก่ 

 เนตรชนก   พุ่มพวง. (2546:74) ศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคตของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  อําเภอบางพลี  จงัหวดัสมทุรปราการ พบว่า  

ตวัแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับลักษณะมุ่งอนาคต ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย อย่าง           

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีตวัแปร  8  ตวัแปร  ได้แก่  ระดบัชัน้ท่ีกําลงัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  บุคลิกภาพ  ทศันคติตอ่การเรียน  ความคาดหวงัของผู้ปกครอง  สิ่งแวดล้อมทางการ

เรียน  สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน  สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน  และตัวแปรท่ีมี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัลกัษณะมุง่อนาคต  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01  มี 1 ตวัแปร คือ ระดบัชัน้ท่ีกําลงัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6  

กรภทัร  วรเชษฐ์ (2548: 124)  ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุส่งผลต่อ

ลกัษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  จงัหวดับรีุรัมย์ พบว่า  ทัง้เพศชายและหญิงตา่งก็มี

ลักษณะมุ่งอนาคตอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน  และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ลกัษณะมุ่งอนาคตของนักเรียน  พบว่า  การรับข่าวสารจากส่ือมวลชน  การอบรมเลีย้งดแูบบมีเหตุผล         
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การกระตุ้นทางการศกึษาของครอบครัว  บุคลิกภาพ  ทศันคติตอ่การเรียนรู้  การควบคมุตนเอง  การรับรู้

ความสามารถของตนเอง  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ   มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัลกัษณะมุ่งอนาคต  อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ส่วนการอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนั  มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบั

ลกัษณะมุ่งอนาคต  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  นอกจากนีก้ารอบรมเลีย้งดแูบบตามใจมาก

เกินไป มีความสมัพนัธ์ในทางลบกบัลกัษณะมุง่อนาคตอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   

พรรษา  พุ่มรําพา. (2548 : 87-88)  ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต            

การสนบัสนนุทางสงัคมกบัพฤติกรรมการบําบดัของวยัรุ่นท่ีเข้ารับการรักษาในคลินิกยาเสพติด  สํานกังาน

อนามยักรุงเทพมหานคร  พบวา่  วยัรุ่นท่ีเข้ารับการบําบดัมีลกัษณะมุ่งอนาคตและการสนบัสนนุทางสงัคม

อยู่ในระดบัสงูโดยพบว่าลกัษณะมุ่งอนาคตไม่มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบําบดั  แตมี่ความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัผลการบําบดัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   และพบความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่าง

พฤตกิรรมการบําบดักบัผลการบําบดัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

ปัทมา  วรรณลักษณ์. (2549: 95-97) ศึกษาพัฒนาการทักษะชีวิตนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพประเภทวิชาคหกรรมท่ีมีลักษณะมุ่งอนาคตต่างลักษณะกัน พบว่า นักเรียน

ส่วนมากมีลักษณะมุ่งอนาคต-สูง คิดเป็นร้อยละ 61.34  ของนกัเรียนทัง้หมด รองลงมาเป็น ลักษณะ           

มุ่งอนาคต-กลาง คิดเป็นร้อยละ 37.83  และลกัษณะมุ่งอนาคต-ต่ํา  คิดเป็นร้อยละ 0.83  และนกัเรียน

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 2  และปีท่ี 3  มีทกัษะชีวิตด้านการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพสงูกว่า

นกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 1  ในขณะท่ีนกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1  และปีท่ี 2             

มีทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจ  การแก้ไขปัญหา  การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลและด้านการจดัการ

กบัความเครียด  ไมพ่บวา่มีความแตกตา่งกนัระหวา่งชัน้ปี  

จฑุามาศ  ช่ืนจิตร. (2550: 62-63) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อลกัษณะมุ่งอนาคตของนิสิต

ระดบัปริญญาตรี สาขาวิชานนัทนาการ  คณะพลศกึษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า ปัจจยัท่ีมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะมุ่งอนาคตของนิสิต  อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั .01  มี  7  ปัจจยั  ได้แก่  

อาย ุ ระดบัชัน้การศกึษาปีท่ี 4  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  บคุลิกภาพ  เจตคติตอ่การเรียน  ความคาดหวงัของ

ผู้ปกครอง  สมัพนัธภาพระหว่างนิสิตกบัเพ่ือน  และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะมุ่งอนาคต

ของนิสิต  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มี  3  ปัจจยั  ได้แก่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  รายได้ของ

นักศึกษา  และสัมพันธภาพระหว่างอาจารย์กับนิสิต  อายุของนิสิต  สามารถร่วมกันทํานาย                     

ความแปรปรวนของลกัษณะมุง่อนาคตของนิสิตได้ถึงร้อยละ 66.1 
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จากงานวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ลกัษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียน  ได้แก่  อายุ รายได้  

การรับข่าวสารจากส่ือมวลชน  การอบรมเลีย้งดแูบบมีเหตผุล  การกระตุ้นทางการศึกษาของครอบครัว  

บุคลิกภาพ  ทัศนคติต่อการเรียนรู้  การควบคุมตนเอง  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  แรงจูงใจ           

ใฝ่สมัฤทธ์ิ   การสนบัสนนุทางสงัคม สมัพนัธภาพระหวา่งอาจารย์กบันกัเรียน  

5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย 
5.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย 

 5.1.1  ความหมายของการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย 

  ถัน้ แพเพชร (สมุาลี เปล่ียนพนัธ์. 2553: 16; อ้างอิงจาก ถัน้ แพเพชร 2517: 6-7) วิธีการ 

ท่ีพ่อแม่ให้การอบรมเลีย้งด ู ท่ีนกัเรียนรู้สึกว่าตนเองได้รับการปฏิบตัิด้วยความยุติธรรม พ่อแม่มีความ

อดทน ไมต่ามใจจนเกินไปและเข้มงวดกวดขนัจนเกินไป รู้จกัยอมรับนบัถือความสามารถและความคิดเห็น

ของเดก็ ให้ความร่วมมือมือตามโอกาสอนัเหมาะสม 

  โรเจอร์ (อรนชุ สธีุสงัข์. 2542: 32; อ้างอิงจาก Rogers. 1972) หมายถึง วิธีการปฏิบตัิของ

บิดามารดาหรือผู้ปกครองท่ีทําให้บุตรรู้สึกว่าตนเองได้รับการปฏิบตัิด้วยความยตุิธรรม ไม่ตามใจ หรือ

เข้มงวดจนเกินไป บิดามารดาให้ความรัก ความอบอุ่น มีเหตผุล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็น

ของเด็ก ส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการตดัสินใจ หรือแก้ปัญหาด้วยตนเอง และให้ความร่วมมือกบัเด็กตาม

โอกาสอนัควร 
 เฮอร์ลอค (อรวรรณ พาณิชปฐมพงศ์. 2542: 24; อ้างอิงจาก Herlock. 1984: 102-103) 

ได้ให้ความหมายของการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยว่า หมายถึง การอบรมเลีย้งดท่ีูบตุรรู้สึกว่าตนเอง

ได้รับการตามใจต่อตนอย่างยุติธรรม  บิดามารดามีความอดทน ไม่ตามใจจนเกินไปและเข้มงวดกวดขนั

จนเกินไปยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบตุรให้ความร่วมมือตามโอกาสอนัควร 

จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่าการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการท่ี

บิดา  มารดา  ผู้ปกครอง หรือผู้ ใกล้ชิดนกัเรียนปฏิบตัิต่อนกัเรียน ท่ีทําให้นกัเรียนรู้สึกว่าตนเองได้รับการ

ปฏิบตัิด้วยความยตุิธรรม ได้รับความช่วยเหลอื ได้รับความรกัความอบอุ่น ตอบสนองความต้องการทาง

กายและใจ การสนบัสนุน  และการอธิบายด้วยเหตผุล   ได้รับการยอมรับและยกย่อง  มีอิสระในการทํา

กิจกรรมการตดัสินใจ  ยอมรับในความสามารถและความคิดของนกัเรียน ให้คําแนะนําสัง่สอนในด้านการ

ใช้คําพดู การปฏิบตัตินให้เหมาะสมกบักาลเทศะ  มีความเสียสละ  กล้าแสดงออก มีความเมตตา  ยอมรับ

ความผิด เคารพและเช่ือฟังผู้ใหญ่ เพื่อใหน้กัเรยีนเจรญิเตบิโตเป็นคนดขีองสงัคม 
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5.1.2 ความสาํคัญของการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย 

การปลกูฝังคณุสมบตัอินัสําคญัให้แก่บคุคล ถือเป็นบทบาทหน้าท่ีอนัสําคญั ของสงัคมซึ่ง

จะต้องรับบทบาทหน้าท่ีนีโ้ดยมีตวัแทนของการถ่ายทอดทางสงัคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน สถาบนัทาง

การศกึษา และชมุชน เป็นต้น ซึ่งการปลกูฝังทกัษะชีวิตนัน้ต้องปลูกฝังตัง้แต ่ ช่วงต้นของชีวิต และเม่ือ

กล่าวถึงการอบรมสัง่สอน การขดัเกลาทางสงัคม ก็ต้องเร่ิมตัง้แตก่ารอบรมเลีย้งด ู ทัง้นีเ้พราะการอบรม

เลีย้งดนูบัเป็นส่วนหนึ่งของการถ่ายทอด ทางสงัคม ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีบคุคลเรียนรู้และรับเอาคา่นิยม 

ความรู้สึก ความเช่ือและระเบียบกฎเกณฑ์ตา่งๆ ท่ีมีอยู่ในสงัคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่นัน้เข้ามาไว้ในตน จน

กลายเป็นลกัษณะนิสัยและพฤติกรรมท่ีปฏิบตัิอยู่เป็นประจํา โดยการอบรมเลีย้งดมีูความสมัพนัธ์กับ

ลักษณะจริยธรรม (นิรมล  แจ่มจํารัส. 2548:25-28; อ้างอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข                  

ประจนปัจจนึก. 2520: 22-34) โดยการอบรมเลีย้งดมีูหลายแบบโดยแบบท่ีส่งผลให้มีพฒันาการทางจิตใจ

ของเด็กดีท่ีสุด คือ การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยซึ่งมีองค์ประกอบหลายประการ ท่ีสําคัญคือ           

การอบรมเลีย้งดูแบบรักมาก  การอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมปานกลางค่อนข้างน้อย และการให้เหตุผล        

ในการฝึกนิสัยเด็ก  การใช้วิธีการชมเชยมากกว่าการลงโทษ  และเม่ือจําเป็นต้องลงโทษจะเลือกลงโทษ      

ทางจิตมากกว่าทางกาย ซึ่งการลงโทษทางจิตส่งผลต่อการพฒันาลักษณะต่างๆ ทางจริยธรรมทัง้สิน้             

จึงทําให้คาดได้ว่าเด็กท่ีได้รับการเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย มีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงกว่าเด็กอาย ุ         

รุ่นราวคราวเดียวกนั ซึง่เป็นผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบอ่ืนๆ 

สรุปได้วา่การอบรมเลีย้งดเูป็นกระบวนการหนึ่ง ของการถ่ายทอดทางสงัคมซึ่งเป็นวิธีการ

ในการขดัเกลาบคุคลให้มีลกัษณะท่ีสงัคมต้องการ ผู้ ท่ีมีบทบาทสําคญั คือ บิดาหรือมารดา วิธีการอบรมสัง่

สอนนีทํ้าให้เกิดการก่อตัง้คณุลกัษณะและพฤติกรรมท่ีเป็นพืน้ฐานของบคุคลและนําไปสู่บุคลิกภาพและ

ลักษณะนิสัยท่ีถาวรในตัวบุคคลต่อไป โดยการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยจะสามารถส่งเสริม

พฒันาการให้เดก็มีจริยธรรมท่ีดี 

  5.1.3  การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยกับทักษะชีวิต 

  นิสิตา   องักลุ (2552: 92)  ได้ศกึษาปัจจยับางประการท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัเรียน

ช่วงชัน้ท่ี 3  สงักดักรุงเทพมหานคร  พบว่าตวัแปรปัจจยัได้แก่  ความสามารถด้านเหตผุล  การมองโลกใน

แง่ดี  สภาพแวดล้อมทางการเรียน  และการอบรมสัง่สอนของพ่อแม่/ผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์กับทกัษะ

ชีวิตอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  โดยสหสมัพนัธ์พหุคณูท่ีวิเคราะห์ตวัแปรเอกนามระหว่างตวั

แปรปัจจยักบัทกัษะชีวิตมีคา่ .620  และมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สามารถ

อธิบายร่วมกนัได้ร้อยละ 38.4   



51 
 

  ดวงกมล  พรหมชยั (2553: 114 - 117 )  ได้ศกึษาปัจจยับางประการด้านคณุลกัษณะ

และด้านสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหิดล  พบว่า 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม  ได้แก่ การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย  การอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวด

กวดขนั  การเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย  และการปรับตวัต่อสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลยั ส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิตในด้านตา่งๆ ดงันี ้  กลุ่มนกัศึกษาชัน้ปีท่ี 1 พบว่าการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิต  ด้านการสร้างสมัพนัธภาพและการส่ือสาร  และด้านการจดัการกับอารมณ์และความเครียด  

การอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวดกวดขัน  ส่งผลทางลบต่อทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา              

ในกลุ่มนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  พบว่า  การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  ส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิตด้านการสร้างสมัพันธภาพและการส่ือสาร  การอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลยส่งผลต่อ

ทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์วิจารณ์และความคิดสร้างสรรค์  และการปรับตวัต่อสภาพแวดล้อมใน

มหาวิทยาลยั  ส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตทัง้ 5  ด้าน  และในกลุ่มนกัศกึษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

พบวา่การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย ส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  

การอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนัสง่ผลทางลบตอ่ทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา   

  จากงานวิจัยพบว่าทักษะชีวิตมีความสมัพนัธ์กับการอบรมเลีย้งดูของพ่อแม่ผู้ปกครอง 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยสง่ผลทางบวกกบัทกัษะชีวิตด้านตา่งๆ เช่น ด้านการ

สร้างสมัพนัธภาพและการส่ือสาร  การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด   

5.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย 
  งานวิจัยต่างประเทศ 

  ไซมอน และคอนเจอร์ (อจัฉรา  ประเสริฐสิน. 2552: 25; อ้างอิงจาก Simon & Conger. 

2007)ศกึษาความสมัพนัธ์ของการเลีย้งดท่ีูแตกตา่งกนัระหวา่งพอ่กบัแมท่ี่มีตอ่รูปแบบการอบรมเลีย้งดขูอง

ครอบครัวท่ีมีตอ่วยัรุ่น  โดยเป็นการเก็บข้อมลูในระยะยาว  จากกลุม่ตวัอยา่ง 451 ครอบครัว ซึง่มีเดก็ท่ี

กําลงัเรียนอยูใ่นเกรด 8 วตัถปุระสงค์ของการวิจยัเพ่ือหาวิธีการอบรมเลีย้งดจูาก 4 แบบ  รวมถึงการศกึษา

รูปแบบการเลีย้งดขูองแตล่ะคนผสมผสานกบัการอบรมเลีย้งด ู  4 รูปแบบ ประการสดุท้ายเพ่ือศกึษา

รูปแบบการอบรมเลีย้งดท่ีูมีตอ่พฤติกรรมตา่งๆ ของวยัรุ่น ได้แก่พฤตกิรรมการกระทําความผิด  และภาวะ

ซมึเศร้า  ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบการเลีย้งดสู่วนใหญ่ในครอบครัวจะมีความสอดคล้องกนักบัการอบรม

เลีย้งดขูองพอ่และแม่  ซึง่การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใสใ่ห้ผลทางบวกตอ่วยัรุ่นมากท่ีสดุ  และสามารถ

ปกป้องเดก็จากสิ่งเลวร้ายตา่งๆ        
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  งานวิจัยในประเทศ 

  จากการศกึษางานวิจยั พบวา่มีงานวิจยั 4 เลม่ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 

  อรนชุ สธีุสงัข์. (2542: 48) ท่ีศกึษาการอบรมเลีย้งดขูองผู้สงูอายกุบัพฤติกรรมก้าวร้าวของ

วยัรุ่น ผลการวิจยัสรุปได้ว่า นกัเรียนโรงเรียนอสัสมัชญัศกึษาท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดตูามเพศของผู้อบรม

เลีย้งด ูอายขุองผู้สงูอายท่ีุอบรมเลีย้งด ู มีพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีไม่แตกตา่งกนั นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับ

การอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลยสงูมีพฤติกรรมก้าวร้าวสงูกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดู

แบบปลอ่ยปละละเลยต่ําอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .05 สําหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบ

ประชาธิปไตยสูงมีพฤติกรรมก้าวร้าวต่ํากว่ากลุ่มท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยต่ําอย่าง         

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 และ กลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบให้ความคุ้มครองมากเกินไปสงู             

มีพฤตกิรรมก้าวร้าวต่ํา                   

 

  จนัทจิรา  เสถียร (2551: 111-112) ศกึษาความถนดัทางการเรียนด้านภาษา  แรงจงูใจ       

ใฝ่สมัฤทธ์ิความเช่ือมัน่ในตนเอง การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล  และการอบรมสัง่สอนของครูท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  สงักัดสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาชลบุรี 

เขต 1 พบวา่คา่สหสมัพนัธ์คาโนนิคอลระหวา่งชดุตวัแปรอิสระด้านความถนดัทางการเรียนภาษา  แรงจงูใจ

ใฝ่สมัฤทธ์ิ  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล  และการอบรมสัง่สอนของครู กบัชดุตวั

แปรตามด้านความสามารถในการแก้ปัญหาด้านสงัคมของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 มีคา่สหสมัพนัธ์ .560, .092 

และ .053  ตามลําดบั                

  สมาพร  ภทัรพงศ์กิจ (2551) ศกึษาปัจจยัด้านคณุลกัษณะของผู้ เรียนและการอบรมเลีย้ง

ดท่ีูส่งผลตอ่การให้เหตผุลเชิงจริยธรรมด้านความซ่ือสตัย์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  โรงเรียนใน

กลุม่กรุงธนบรีุ พบวา่ ปัจจยัด้านคณุลกัษณะของผู้ เรียน  ได้แก่  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  ความมีวินยัในตนเอง  

ความรับผิดชอบ  และปัจจยัด้านการอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย มีความสมัพนัธ์กบัการให้เหตผุล

เชิงจริยธรรมด้านความซ่ือสตัย์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   

  กณุฑิกา  โกมกุ (2554)  ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล การอบรมเลีย้งดู

ของผู้ ปกครองและบรรยากาศทางการศึกษากับความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเ รียน                         

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 1 พบว่า  คา่สมัประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคลด้านความอยากรู้อยากเห็นและความสามารถใน            
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การคดิวิเคราะห์  การอบรมสัง่สอนของผู้ปกครอง และบรรยากาศทางการศึกษา และสมัพนัธภาพระหว่าง

เพ่ือนมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  จากงานวิจัยพบว่า การอบรมเลีย้งดูมีอยู่หลายรูปแบบ โดยการอบรมเลีย้งดูส่งผลต่อ

พฤติกรรมก้าวร้าว  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  การมีวินยัในตนเอง และความรับผิดชอบ 

ในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั 

6. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว  
 6.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว 

6.1.1  ความหมายของสัมพันธภาพภายในครอบครัว 

ชิคเกอริง (อาจารีย์  ช่างประดบั. 2550: 10; อ้างอิงจาก ghickering. 1969: 94) ได้ให้

ความหมายของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลไว้ว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคล  หมายถึง  การท่ีบุคคลมี

ความอดทนท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนและมีการเปล่ียนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสู่การพึ่งพาซึ่งกันและกัน  

ซึ่งการอดทนท่ีจะอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน ได้แก่  ความสามารถยอมรับความแตกต่างของบุคคลอ่ืนได้  และ

การมีนํา้ใจกว้าง  การให้ความชว่ยเหลือ  สนบัสนนุ  การให้และการรับ 

นิตยา   คชภกัดี (2545: 9) ได้ให้ความหมายของสมัพนัธภาพในครอบครัวว่า  หมายถึง 

การเก่ียวข้องปฏิสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวท่ีเพิ่มความผูกพนั  เคารพรัก  และเอือ้อาทรต่อกัน ซึ่ง         

ประเมินได้จากพฤติกรรม  การส่ือความหมาย  มีส่วนร่วมปรึกษาหารือ  ตัดสินใจ และทํากิจกรรมใน

บรรยากาศท่ีสงบสขุ 

เล็ก   สมบตัิ (2549: 18) ได้ให้ความหมายของสมัพนัธภาพภายในครอบครัวว่า หมายถึง  

ความรัก  ความเข้าใจ  ความผูกพนั ฯลฯ ซึ่งเป็นอารมณ์และความรู้สึกต่างๆ ท่ีสมาชิกในครอบครัวมีให้   

ตอ่กัน มีความแน่นแฟ้นของระบบครอบครัวก่อให้เกิดการเกือ้กลูและการช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่าง    

สมาชิก อาจกลา่วได้อีกอยา่งวา่เป็นการร่วมทกุข์ ร่วมสขุ 

  จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าสัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติตนท่ี

นกัเรียนแสดงต่อบุคคลในครอบครัว เช่น  การเคารพ  การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  การให้

กําลงัใจ  เห็นอกเห็นใจ และการปฏิบตัตินท่ีบคุคลในครอบครัวแสดงตอ่นกัเรียน เช่น การให้ความรัก  ดแูล

เอาใจใส ่ให้คําปรึกษา ยอมรับความคดิเห็น หรือยินดีกบัความสําเร็จของนกัเรียน 
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  6.1.2  ความสาํคัญของสัมพันธภาพภายในครอบครัว 

  จิราพร   ชมพิกุล (2552:  14) ได้กล่าวถึงสมัพันธภาพภายในครอบครัวว่า เป็น

ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวญาติพ่ีน้อง หรือบุคคลอ่ืนๆ ท่ีอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกัน  

โดยมีการปฏิสัมพันธ์ การพูดคยุการแสดงออกซึ่งความรัก และการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ร่วมกันอาจจะมีทัง้ 

สมัพนัธภาพท่ีดีและไม่ดี นอกจากนีศ้ิริกลุ   อิศรานรัุกษ์ (2542: 25-28) ได้กล่าวว่าสมัพนัธภาพท่ีดีนัน้จะ

ช่วยให้สมาชิกติดต่อส่ือสารกันอย่างดี มีความสขุ ช่วยให้มีศรัทธาต่อศาสนา  มีการฝึกให้อดทน มีสติ ให้

อภัย และช่วยเหลือคนในสังคม แต่หากมีสัมพันธภาพท่ีไม่ดี จะส่งผลลบต่อสมาชิกทุกคน ได้แก่ ขาด

ความสขุในครอบครัว ไมมี่ความปรองดอง ขาดความเป็นมิตร ก่อให้เกิดการหา่งเหินนําไปสู่การแตกแยกใน

ครอบครัว มีผลเสียต่อบคุลิกภาพและสขุภาพของสมาชิก ก่อให้เกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน เช่น การเท่ียวเตร่  

การตดิยาเสพตดิ  และเลน่การพนนัเป็นต้น 

สรุปได้วา่  สมัพนัธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลในการสร้างความรัก ความไว้วางใจ  ซึ่งกนั

และกันส่งผลให้เกิดความสุข ความมัน่คงทางจิตใจ และยงัช่วยในการแก้ปัญหาต่างให้เกิดความสําเร็จ           

ในชีวิต 

 6.1.3  สัมพันธภาพภายในครอบครัวกับทักษะชีวิต 

วริญญา   อรรถยกุติ (2543: 113-116)  ได้ศกึษาเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของวยัรุ่นชายท่ี

ติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติด  กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นชายท่ีเข้ารับการศึกษาการติดยาเสพติดจํานวน  

112  คน  และนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2-6ท่ีไม่เคยติดยาเสพติดจํานวน 103 คน  ผลการวิจยัพบว่า  

วยัรุ่นชายติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติดมีทกัษะชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน  เม่ือพิจารณารายด้าน  

พบว่า  วยัรุ่นชายท่ี ไม่ติดยาเสพติดมีทกัษะชีวิตด้านความรับผิดชอบต่อสงัคมด้านการจดัการกับอารมณ์  

และความเครียดสงูกว่าวยัรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด  วยัรุ่นชายติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติดท่ีระดบัอายุ

ต่างกัน  ระยะเวลาการใช้ยาเสพติด  ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวต่างกัน  ระดบัอิทธิพลของเพ่ือน

ตา่งกนัมีทกัษะชีวิตโดยรวมไม่แตกตา่งกัน  เม่ือพิจารณารายด้าน  พบว่า วนัรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติดท่ีมี

การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย     มีทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ปัญหา  ด้านการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณ  และด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดสงูกว่าวยัรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติดท่ี

มีการศกึษาระดบัมธัยมตอนต้น 
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  ภวิกา   กลบัประสิทธ์ิ (2547: 62-63)  ได้ศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับทกัษะชีวิตของ

นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง  เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  พบว่า  

ตัวแปร ท่ี มีความสัมพัน ธ์ทางบวกกับทักษะชี วิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ  

วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง ได้แก่  นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 3  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ความภาคภมูิใจในตนเอง  ท่ีพกัอาศยั  สมัพนัธภาพระหวา่งนกัศกึษากบัสมาชิกในครอบครัว  สมัพนัธภาพ

ระหวา่งนกัศกึษากบัอาจารย์  และสมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษากบัเพ่ือน ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบ

กับทักษะชีวิตของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง  ได้แก่  นักศึกษา

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 2  และตวัแปรสุขภาพจิต  และตวัแปรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กับทกัษะ

ชีวิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง  ได้แก่  อายุ  รายได้ของ

นกัศกึษา  นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรชัน้ปีท่ี 1 และลกัษณะทางกายภาพ 

ทชัชกร  นาคประเสริฐ. (2554: 56-57)  ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวิตของผู้ ต้องขงั

เรือนจําจังหวัดปทุมธานี อําเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ทกัษะชีวิตของผู้ ต้องขงัเรือนจําจงัหวดัปทมุธานี อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มี 5  ปัจจยั  ได้แก่  

อตัมโนทัศน์  บุคลิกภาพ  สัมพันธภาพระหว่างผู้ ต้องขงักับครอบครัว สมัพนัธภาพระหว่างผู้ ต้องขังกับ

เจ้าหน้าท่ี และสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ ต้องขงักบัเพ่ือน   

กาญจนา  เฉลิมพล. (2555: 82)  ศึกษารูปแบบเป้าหมายทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์ จงัหวดัราชบุรี พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นมี

คะแนนเฉล่ียรูปแบบเป้าหมายทักษะชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน

พบว่า ทักษะด้านการดําเนินชีวิตและการดูแลตนเองอยู่ในระดบัมาก  ส่วนทักษะด้านบุคคลและสังคม  

ทกัษะด้านการปฏิบตังิานและทกัษะด้านความรู้และการใช้เหตผุลมีคะแนนอยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือ

เปรียบเทียบรูปแบบเป้าหมายทักษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นท่ีจําแนกตามตัวแปรเพศ 

ระดับชัน้และสัมพันธภาพในครอบครัว พบว่านักเรียนท่ีมีเพศและสัมพันธภาพในครอบครัวต่างกันมี

เป้าหมายทกัษะชีวิตแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนนกัเรียนท่ีมีระดบัชัน้ตา่งกนัมี

เป้าหมายทกัษะชีวิตไมแ่ตกตา่งกนั 

จากงานวิจัยพบว่า ทักษะชีวิตด้านต่างๆ มีความสมัพันธ์กับสมัพันธภาพในครอบครัว 

และเม่ือพิจารณาทกัษะชีวิตโดยรวมพบว่ามีทัง้สมัพนัธ์กับสัมพนัธภาพในครอบครัว และทกัษะชีวิตไม่

สมัพนัธ์กบัสมัพนัธภาพในครอบครัว 
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6.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
  งานวิจัยต่างประเทศ 

  ยโูซฟ (เกศศิริ  บญุญะอติชาติ. 2540: 34 ; อ้างอิงจาก Yusof. 1984)  ทําการศกึษาเพ่ือ

ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร  3 ตวั  คือ  การส่ือสารของบิดามารดากบับตุรวยัรุ่น  มโนภาพแห่ง

ตนของบตุรวยัรุ่น  และผลสมัฤทธ์ทางการเรียน  โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ปกครองของนกัเรียนระดบั 8 จาก

โรงเรียนมธัยมในประเทศมาเลเซีย  จํานวนทัง้สิน้  341  คู ่ ผลการศกึษาพบว่า  การส่ือสารของบิดามารดา

กบับตุรวยัรุ่นมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัมโนภาพแหง่ตนของบตุรวยัรุ่น  และการส่ือสารของบิดามารดากบั

บตุรวยัรุ่นมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  งานวิจัยในประเทศ 

  จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพในครอบครัวจํานวน 4 เลม่  ได้แก่  

  นชุลดา  โรจนประภาพรรณ (2541: 99)  ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างสมัพนัธภาพใน

ครอบครัวกบัการเห็นคณุค่าในตนเองของวยัรุ่นตอนต้น  พบว่า  สมัพนัธภาพในครอบครัวมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

   สาวิตรี  ทยานศิลป์ (2541: 70)  พบว่า  ปัจจยั ด้านครอบครัว  คือ  ความสมัพนัธ์กบัพ่อ

และแม ่ ความใกล้ชิดผกูพนัธ์กบัครอบครัวมีความสมัพนัธ์กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของวยัรุ่น  

  กนิษฐา   พรรณเชษฐ์ (2548: 68-69) ศกึษาลกัษณะส่วนบคุคลท่ีมีผลตอ่สมัพนัธภาพใน

ครอบครัว  สมัพนัธภาพในหนว่ยงาน  และความเครียดของอาจารย์ในโรงเรียนสาธิต พบว่า อาจารย์หญิงมี

สมัพนัธภาพในครอบครัวดีกว่าอาจารย์เพศชาย  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สมัพนัธภาพใน

ครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสมัพนัธภาพในหน่วยงานของอาจารย์  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01  และสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางลบกับความเครียดของอาจารย์อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   

  สมิธ  วฒุิสวสัดิ.์ (2552).  การศกึษาสมัพนัธภาพในครอบครัวของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2  โรง

เรียนปัญจทรัพย์  ดินแดง พบว่านกัเรียนช่วงชัน้ 2  มีสมัพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัดี

เหมาะสมท่ีสดุและปัจจยัด้านตวัท่ีมีผลตอ่สมัพนัธภาพในครอบครัวของนกัเรียน ได้แก่ เพศ ระดบัของชัน้ปี 

ท่ีระดบั .05 และปัจจยัด้านครอบครัว ท่ีมีผลตอ่สมัพนัธภาพในครอบครัวของนกัเรียน ได้แก่  สถานภาพ

ครอบครัวตา่งกนัมีสมัพนัธภาพในครอบครัวท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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  จิราพร   ชมพิกลุ (2552:  56) ได้ศกึษาสมัพนัธภาพในครอบครัวไทย พบว่าสมัพนัธภาพ

ในครอบครัวไทย วัดจากความผูกพนัทางอารมณ์ท่ีสมาชิกมีต่อกัน  ความร่วมมือ  และการปรับตวัของ

สมาชิกในครอบครัว  สว่นใหญ่เป็นแบบสมดลุ โดยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความสมดลุมากกว่าภาคอ่ืน 

เม่ือวัดสัมพันธภาพในครอบครัว 4 ด้าน คือ การใช้เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน  การพูดคุย  การ

ปรึกษาหารือ  และตดัสินใจเร่ืองต่างๆ การแสดงออกซึ่งความรักเอือ้อาทรทัง้ทางกายและใจ  และการ

ปฏิบตัิตามบทบาทหน้าท่ีเหมาะสม พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดบักลาง ส่วนสมัพนัธภาพดีและไม่ดีสดัส่วน

พอๆ กนั แตถ้่าแยกสมัพนัธภาพในครอบครัวแตล่ะภาค พบว่า สมัพนัธภาพท่ีดีพบมากในภาคเหนือ ส่วน  

สมัพนัธภาพท่ีไมดี่พบมากท่ีภาคใต้ 

จากงานวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสมัพนัธภาพในครอบครัวได้แก่ การสร้างมโนภาพ

แห่งตน และการเห็นคณุค่าในตน  เพศ  ระดบัชัน้ปี  สถานภาพครอบครัวโดยมีความสมัพนัธ์กนัทางบวก  

และสมัพนัธภาพในครอบครัวยงัมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความเครียดของอาจารย์ 

 

7. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสนับสนุนทางสังคม  
 7.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการสนับสนุนทางสังคม 

7.1.1  ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 

คอบบ์ (cobb. 1976: 300) ให้ความหมายของการสนบัสนุนทางสงัคมไว้ว่า คือการท่ี

บคุคลได้รับข้อมลูขา่วสารท่ีทําให้เข้าใจวา่ มีคนรัก คนสนใจ ยกย่อง และมองเห็นคณุคา่และรู้สึกว่าตนเป็น

สว่นหนึง่ของสงัคม  มีความผกูพนัธ์ซึง่กนัและกนั 

เฮาส์ (วิลาวลัย์  รัตนา. 2552: 31; อ้างอิงจาก House. 1985: 201) ให้ความหมายของ

การสนบัสนุนทางสงัคมไว้ว่า เป็นปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลซึ่งประกอบด้วยความรักใคร่  ห่วงใย  ความ

ไว้วางใจ  ความรัก  ความผูกพันธ์ต่อกัน  ความช่วยเหลือด้านการเงิน  สิ่งของ  แรงงาน  การให้ข้อมูล

ขา่วสาร  ตลอดจนการให้ข้อมลูป้อนกลบั และข้อมลูเพ่ือการเรียนรู้และการประเมินตนเอง 

บราวน์ (สรนนัท์ สุพรรณรัตนรัฐ. 2546: 25; อ้างอิงจาก Brown. 1986: 5) กล่าวว่า            

การสนบัสนนุทางสงัคมนัน้ เป็นการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล  ซึง่ประกอบด้วยการสนบัสนนุ 4 ด้าน ดงันี ้

1.  การสนับสนุนด้านความรัก  การเห็นคุณค่า  การได้รับการดแูล  ความไว้วางใจ  

ความรู้สกึเป็นหว่งและการยอมรับฟังความคิดเห็น 

2.  การได้รับการชว่ยเหลือด้านการเงิน  สิ่งของ แรงงาน 
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3.  การได้รับความช่วยเหลือด้านข้อมูลข่าวสาร  ซึ่งเป็นข้อมูลเก่ียวกับข้อแนะนํา            

ซึง่สามารถนําไปใช้ในการแก้ปัญหา 

เทเลอร์ และคณะ (พลรพี  ทมุมาพนัธ์.2554: 79; อ้างอิงจาก Taylor; et al. 2004) กล่าว่า 

การสนบัสนนุทางสงัคมเป็นการติดตอ่ส่ือสารท่ีมีลกัษณะเฉพาะเก่ียวพนักบัการแสวงหาและการได้รับการ

ชว่ยเหลือ เพ่ือจะเผชิญหน้ากบัสิ่งท่ีก่อให้เกิดความเครียด และเป็นการแสดงให้เห็นถึงความผกูพนัทางตอ่

สงัคม ซึ่งความผูกพนัธ์ดงักล่าวเป็นเคร่ืองหมายแห่งการมีสุขภาพจิตและสขุภาพกายท่ีปกติ และถือได้ว่า

เป็นคณุลกัษณะท่ีเป็นประโยชน์ 

จากความหมายดงักล่าวสรุปได้ว่า การสนบัสนนุทางสงัคม หมายถึง การท่ีนกัเรียนได้รับ

การช่วยเหลือ  การสนบัสนนุด้านจิต  ให้ความรัก ความห่วงใยความไว้วางใจ  การให้ข้อมลูข่าวสาร และ

ข้อมลูย้อนกลบั แรงงานหรือวสัดสุิ่งของตา่งๆ เงินทอง จากคนท่ีเก่ียวข้องหรือใกล้ชิดกนัได้แก่ เพ่ือน เพ่ือน

บ้าน คนรู้จกัคุ้นเคยกนั หรืออยูใ่นสงัคมของตน 

7.1.2 ความสาํคัญของการสนับสนุนทางสังคม 

ธนิตา   คณุวฒัน์. (2550: 58) กลา่วถึงความสําคญัของการสนบัสนนุทางสงัคมว่า ในการ

ดําเนินชีวิตของมนุษย์ทุกช่วงวยั  มีลักษณะเครือข่ายท่ีต้องพึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกัน  มีการแลกเปล่ียน

วฒันธรรม  ความคิด ความรู้สึก  เพ่ือให้ตนเองเกิดความรู้สึกมัน่คงปลอดภัย  เป็นท่ีรักและต้องการของ

ครอบครัวและสังคม และ ลดาวัลย์  น้อยเหลือ. (2551: 57) ได้กล่าวถึงการสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัวว่า เป็นการรับรู้การได้รับความเอาใจใส่ด้วยการให้รับข้อมลูข่าวสาร สิ่งของ  ทรัพย์สินเงินทอง 

หรือคําแนะนําตา่งๆ จากครอบครัว เพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้านสขุภาพร่างกาย  อารมณ์  สงัคม 

และการดแูลเอาใจใส่ด้วยการให้รับข้อมูลข่าวสาร  สิ่งของ  ทรัพย์สินเงินทอง  หรือคําแนะนําต่างๆ จาก

ครอบครัวเพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้านสขุภาพร่างกาย  อารมณ์  สงัคม และให้การดแูลเอาใจใส ่

นอกจากนีส้รินดา  น้อยสขุ(จินตนา เหลืองศิริเธียร. 2550: 59-60; อ้างอิงจาก สรินดา  น้อยสขุ. 2545: 23 ) 

ยงัได้กลา่วถึงการสนบัสนนุทางสงัคมมีความสําคญั 3 ประการ คือ 1. เพ่ือดํารงไว้ซึง่ภาวะสขุภาพ  ส่งเสริม

สิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม  ลดภาวะเครียดในชีวิตประจําวนั  2. สง่เสริมภาวะสขุภาพ  ชว่ยให้มีสิ่งแวดล้อมท่ี

เอือ้อํานวยตอ่การมีพฒันาการและการเจริญเติบโตเต็มท่ี  และ3. เพ่ือป้องกนัการเจ็บป่วย   และช่วยให้

บคุคลปรับพฤตกิรรมเพ่ือผอ่นคลายระดบัของอนัตราย หรือความเครียดท่ีประสบอยู่  เม่ือมีปัญหาทางด้าน

จิตใจจะสามารถปรับตวัได้ดีย่ิงขึน้สง่ผลให้อาการเจ็บป่วยทางจิตดีขึน้ 
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สรุปได้ว่า การสนับสนุนทางสังคม จะช่วยให้บุคคลมีจิตใจท่ีมั่นคง ลดแรงกดดัน 

ความเครียด ช่วยทําให้บุคคลมีความต้องการท่ีจะปรับพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปและช่วยเสริมสร้าง

สขุภาพด้านร่างกาย อารมณ์  ดีขึน้ เน่ืองจากต้องการการดแูลเอาใจใสจ่ากคนรอบข้างและครอบครัว 

7.1.3  การสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิต 

สรนนัท์  สุพรรณรัตนรัฐ (2546: 74-75)  ได้ศึกษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะชีวิตของนิสิต

ชัน้ปีท่ี 1  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1  ภาคปกติ  จํานวน 

290 คน ผลการศึกษาพบว่า  1)นิสิตชัน้ปีท่ี 1มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูง  ยกเว้นทักษะชีวิตด้านการ

แก้ปัญหา  และด้านความคดิสร้างสรรค์ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) นิสิตท่ีได้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคมของ

ครอบครัวมากมีทักษะชีวิตด้านการตดัสินใจ  การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ  การสร้างสัมพันธภาพ  

ความตระหนกัในตนเอง  ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน  และการจดัการกับความเครียดสูงกว่านิสิตท่ีได้รับแรง

สนับสนุนทางสังคมของครอบครัวน้อย  ส่วนทกัษะชีวิตด้านอ่ืนไม่แตกต่างกัน  3) นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงมีทักษะชีวิตด้านการคิดวิจารณญาณและการจัดการกับความเครียดสูงกว่านิสิตท่ีมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา  สว่นทกัษะชีวิตในด้านอ่ืนไมแ่ตกตา่งกนั  

ชรีุพร   เทียนธวชั (2547: 110)  ได้ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาโดยการ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการป้องกนัฟันผแุละโรคเหงือกอกัเสบ

ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมทนัตสขุศกึษาโดยการเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิตร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนัฟันผแุละโรคเหงือกอกัเสบ กลุ่มทดลองมี

ความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเก่ียวกับการป้องกันฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบ ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรม

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

ษมาพร   ศรีอิทยาจิต (2548: 102-103) ได้วิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตรุะหว่าง

ปัจจัยบางประการท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา  จงัหวดันครนายก  พบว่า  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อทกัษะชีวิตมากท่ีสุด  คือ  ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน  รองลงมาตามลําดบั  คือ  สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  การปรับตัว  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  

สมัพนัธภาพภายในครอบครัว   มีคา่เทา่กบั .255  สว่นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการสนบัสนนุทางสงัคม  

มีอิทธิพลทางอ้อมต่อทกัษะชีวิต  โดยผ่านการปรับตวั  มีค่าเท่ากับ  .239  และ .150   ตามลําดบั   

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิและสภาพแวดล้อมในโรงเรียน  มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ทกัษะชีวิต  โดยผ่านผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน  การปรับตวั  มีคา่เทา่กบั  .137  และ  .050  ตามลําดบั 
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จากงานวิจัยสรุปได้ว่าการได้รับการสนับสนุนทางสังคม ส่งผลทางบวกกับทักษะชีวิต          

รายด้านเชน่ ด้านการตดัสินใจ  การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ  การสร้างสมัพนัธภาพ  ความตระหนกัใน

ตนเอง  ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน  และการจัดการกับความเครียด และยังส่งผลทางอ้อมต่อทักษะชีวิต

โดยรวมอีกด้วย 

7.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสนับสนุนทางสังคม 
  งานวิจัยต่างประเทศ 

  เดวิด  และคนอ่ืนๆ (David; et al. 1992: 542-557)  ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการ

สนบัสนนุทางสงัคมและการจดัการกบัความเครียดในวยัรุ่นตอนต้น  กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นตอนต้นจํานวน  

166  คน (อายเุฉล่ีย 13.5 ปี)  ท่ีกําลงัศกึษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาลในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  3  แห่ง  

ทางชนบทในภาคตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกา  พบว่า  การสนับสนุนทางสังคมมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการจดัการกบัความเครียด 

  เอนิสฟิลด์  และลิปเปอร์ (วนัเพ็ญ  เสรีพงศ์. 2548: 65 ; อ้างอิงจาก Anisfield & Lipper. 

1983: 79 – 83) ได้เปรียบเทียบผลของการสมัผสัทารกทนัทีหลงัคลอด  การสนบัสนนุทางสงัคมกบัความ

ผกูพนัระหว่างมารดาและบุตรของมารดาหลงัคลอด  พบว่า การสนบัสนุนทางสงัคมมีผลตอ่ความผกูพนั

ระหวา่งมารดาและบตุร ไมว่า่มารดานัน้จะได้สมัผสัทารกทนัทีหลงัคลอดหรือไม ่

  งานวิจัยในประเทศ 

  จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสนบัสนนุทางสงัคม พบวา่มี 3  เลม่  ได้แก่  

  ลดาวลัย์  น้อยเหลือ. (2551: 94-96)  ศกึษาปัจจยัทางจิตและการสนบัสนนุทางสงัคมท่ี

เก่ียวข้องกับพฤติกรรมคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุโรงบาลของรัฐ  จงัหวดันนทบุรี พบว่า 

พฤติกรรมคณุภาพชีวิตโดยรวมมี  3  ตวัแปร คือ ความเช่ืออํานาจภายในตน  มีคา่อํานาจการทํานายเป็น

ลบ  การเห็นคณุคา่ในตนเอง  มีคา่อํานาจการทํานายเป็นบวก  และการสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครัว 

มีอํานาจการทํานายเป็นบวก  และพฤติกรรมคณุภาพชีวิตด้านพฤติกรรมการดแูลสขุภาพกาย มี 2 ตวัแปร  

คือ  การเห็นคณุคา่ในตนเอง  มีคา่อํานาจจําแนกการทํานายเป็นบวก  และความเช่ืออํานาจภายในตน  มี

คา่อํานาจการทํานายเป็นลบ  พฤติกรรมคณุภาพชีวิตด้านพฤติกรรมการปฏิบตัิตามหลกัศาสนา  มี 2  ตวั

แปร  คือ  ความเช่ืออํานาจภายในตนมีอํานาจการทํานายเป็นลบ  และการสนบัสนุนทางสงัคม  มีอํานาจ

การทํานายเป็นบวก  

  วิลาวลัย์  รัตนา (2552: 67-68) ศกึษาพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ  และการสนบัสนนุทาง

สงัคม  กับคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุ  ชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี พบบว่า  ผู้ สูงอายุท่ีได้เรียน
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หนงัสือ มีคณุภาพชีวิตท่ีดีกวา่ผู้สงูอายท่ีุไมไ่ด้เรียนหนงัสืออย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   ผู้สงูอายุ

ท่ีประกอบอาชีพ มีคณุภาพชีวิตท่ีดีว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01  และผู้สงูอายท่ีุมีรายได้สงูกว่า  มีคณุภาพชีวิตท่ีดีกว่าผู้สงูอายท่ีุมีรายได้ต่ํากว่า อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01  และการสนบัสนนุทางสงัคมทกุด้าน ยกเว้นด้านสิ่งอํานวยความสะดวก มีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมดแูลสขุภาพ  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  นอกจากนีย้งัพบว่าพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพ  การสนบัสนุนทางสังคมทุกด้ายกเว้นด้านการประเมินพฤติกรรม  มีความสัมพันธ์กับ

คณุภาพชีวิต อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ.01   

  พลรพี   ทมุมาพนัธ์ (2554:170-171)  ศกึษาผลการใช้โปรแกรมการกํากบัตนเองร่วมกบั 

การสนับสนุนทางสงัคมของครูท่ีมีต่อพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนต่ํากว่าความสามารถท่ีแท้จริง พบว่า คา่เฉล่ียพฤติกรรมขณะเรียนในชัน้เรียนกลุ่มท่ีได้รับ

โปรแกรมการกํากับตนเองร่วมกับการสนบัสนุนทางสงัคมของครู  และกลุ่มท่ีได้รรับโปรแกรมการกํากับ

ตนเองเพียงอย่างเดียว  สงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ทัง้ในระยะ

ทดลองและระยะหลงัทดลอง และคา่เฉล่ียพฤติกรรมหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการกํากบั

ตนเองร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมของครู  และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมกํากับตนเองเพียงอย่างเดียว           

สงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  ในระยะทดลอง 

  จากงานวิจยัพบว่า การสนบัสนนุทางสงัคมจากคนรอบข้างมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพของผู้ สูงอายุ  และในนักเรียนเองเม่ือได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครูส่งผลให้มี

พฤติกรรมการเรียนดีขึน้ หรือกล่าวได้ว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพและพฤตกิรรมการเรียน 

 

8. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 
 8.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 

8.1.1  ความหมายของสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 

เบค (วาทินี  อึง้เกลีย้ง. 2552: 44; อ้างอิงจาก Back. 1970) ให้ความหมายของ

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูว่า  ผู้ เรียนมีความต้องการให้ผู้ สอนมีไมตรีจิตและให้ความอบอุ่น           

ถ้าผู้ สอนตอบสนองความต้องการแล้ว จะทําให้ผู้ เรียนรับรู้ผู้ สอนไปในทางท่ีดี  มีกําลังใจ และได้รับ

ความสําเร็จในการเรียน 
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พรรณี  ชชูยั เจนจิต (2532: 316) ให้ความหมายของสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู 

คือการท่ีครูมีเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจนักเรียน  สนใจนักเรียนอย่างสม่ําเสมอ  มีความยุติธรรม ไม่

ลําเอียง หรือเลือกท่ีรักมกัท่ีชงั ตลอดจนมีความสมัพนัธ์อนัดีกบันกัเรียน ทําให้นกัเรียนรักท่ีจะเรียน และทํา

ให้นกัเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนด้วย 

  อรรถพล  ระวิโรจน์ (2547: 11)  ให้ความหมายของสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูว่า  

หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการปฏิบตัิตวัของครูประจําชัน้ท่ีแสดงกับนักเรียน  ซึ่งทําให้

นกัเรียนเกิดความรู้สกึในทางท่ีดีและไมดี่ตอ่ครู  รวมถึงบรรยากาศในการเรียนการสอน  ซึง่มี 4 ด้าน ดงันี ้

1. การให้ความรัก  ความเข้าใจ  หมายถึง  การปฏิบตัิของครูในด้านการให้ความรัก  

ความเข้าใจ  ความเอาใจใส ่ ความใกล้ชิดสนิทสนม 

2. การสง่เสริมให้กําลงัใจ  หมายถึง  การปฏิบตัตวัของครู  ในการสง่เสริมให้กําลงัใจ

แก่นกัเรียน  เชน่  การยิม้แย้มแจม่ใส การให้รางวลั 

3. การลงโทษอย่างมีเหตุผล  หมายถึง  การปฏิบัติตัวองครูในด้านการใช้คําพูด 

กริยาทา่ทาง  การให้อภยั  การลงโทษอยา่งมีเหตผุล 

ณฏัยา  ผาดจนัทึก (2545: 6) ให้ความหมายของสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูว่า  

หมายถึง การปฏิบตัิตนของครูและนกัเรียนท่ีมีตอ่กนัทัง้ในและนอกห้องเรียน  เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี

ตอ่กัน  ได้แก่  ความสนใจและใส่ใจของครูท่ีมีต่อนกัเรียน  ความสมัพนัธ์ท่ีดีทําให้นกัเรียนเกิดความรู้สึก

เป็นกนัเอง  และมีบรรยากาศแหง่ความอบอุน่    

1. การปฏิบตัิตนของครูท่ีมีตอ่นกัเรียนทัง้ในและนอกห้องเรียน  ได้แก่  การให้ความ

รัก ความสนใจเอาใจใส่ตวัเอง  การเปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น ให้คําปรึกษาและชีแ้นะแก่

นกัเรียนและด้านสว่นตวั 

2. การปฏิบตัตินของนกัเรียนท่ีมีอยูท่ัง้ในและนอกห้องเรียน  ได้แก่  ความเคารพเช่ือ

ฟัง  ความสนใจและตัง้ใจในสิ่งท่ีครูสอน  แสดงความเห็นในด้านการเรียน  มีความไว้วางใจท่ีสามารถ

ปรึกษาครูทัง้ด้านการเรียนและเร่ืองสว่นตวั 

จากความหมายดงักลา่ว สรุปได้วา่ ความหมายของสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูว่า  

หมายถึง  การปฎิบตัิตนระหว่างครูและนกัเรียน ทัง้ในและนอกห้องเรียน ท่ีแสดงให้เห็นถึงความรัก  เอาใจ

ใส่การส่งเสริมให้กําลังใจ  ความใกล้ชิดสนิทสนม  ความยุติธรรม  การลงโทษอย่างมีเหตุผล  

ความสามารถในการอธิบายบทเรียน  และการให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
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8.1.2  ความสาํคัญของสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 

ในกระบวนการเรียนการสอนนัน้ปฎิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างครูกับนักเรียนจะช่วยให้เกิด

คณุภาพทางการศกึษาได้ ดงัท่ีนิภาพร  พรรุ่งโรจน์ (2549: 93-95) ได้กล่าวถึงทศันคติและความเช่ือของครู

ท่ีมีต่อการสนับสนุนให้นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายกวดวิชา พบว่า ครูมีทศันคติทางบวกต่อการ

สนบัสนนุให้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเรียนกวดวิชา และครูมีความเช่ือในผลของการสนบัสนนุให้

นกัเรียนกวดวิชาทัง้ผลดี และผลเสีย นอกจากนี ้อรรถพล  ระวิโรจน์ (2547: 61) ได้กล่าวว่าคณุค่าของ

สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน หากไม่ได้รับการพิจารณาอย่างงละเอียดแล้วอาจถูกมองข้ามใน

ความสําคญั  สิ่งหนึ่งอาจมาจากความคิดท่ีเรามกัจะคิดกันว่าครูมีหน้าท่ีสอน นกัเรียนมีหน้าท่ีรับความรู้  

แตส่ิ่งท่ีโยงใยให้เกิดคณุคา่ท่ีแท้จริงในกระบวนการท่ีเกิดขึน้ระหว่างตวัครูและนกัเรียนนัน้คือ สมัพนัธภาพ  

ดงันัน้เราคงต้องดบูริบทแวดล้อม ว่ามีอิทธิพลท่ีเอือ้ตอ่การสนบัสนนุ หรือทําลาย สมัพนัธภาพระหว่างครู

กบันกัเรียนอยา่งไร  จะได้หาวิธีแก้ไขปรับปรุง เปล่ียนแปลง และพฒันาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ  

สรุปได้วา่ สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูมีความสําคญัอยา่งย่ิงในการพฒันานกัเรียน

ให้เป็นผู้ ท่ีมีความดี  ความรู้ เกิดการเห็นพ้องต้องกัน เช่ือฟังและปฎิบัติตามในการเรียนรู้และการใช้

ประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําวนั  

8.1.3  สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูและทักษะชีวิต 

ณฎัยา  ผาดจนัทึก (2545: 77-83)  ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรด้านส่วนตวั  

ด้านครอบครัว และด้านสิ่งแวดล้อมทางการเรียนกับทักษะชีวิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา  จงัหวดัลพบรีุ  พบว่า  ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิต

ของนกัเรียนกับผู้ปกครอง  บรรยากาศทางการเรียนการสอน  สมัพนัธภาพระหว่างครู  และสมัพนัธภาพ

ระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน  ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบกับทกัษะชีวิต คือ เพศชาย  ส่วนตวัแปรท่ีมี

ความสมัพนัธ์กบัทกัษะชีวิต  คือ  สถานภาพบิดามารดาเป็นคู ่ สถานภาพบิดามารดาเป็นม่าย  ฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  และอาชีพของผู้ปกครอง  ตวัพยากรณ์เรียงลําดบัจากส่งผลมากท่ีสุดไปยงัน้อย

ท่ีสดุ  คือ  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู  เพศชาย  และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือนซึ่งตวั

แปรทัง้ 3  ตวันี ้ สามารถอธิบายความแปรปรวนของทกัษะชีวิตได้ร้อยละ  26.60 

ภวิกา   กลบัประสิทธ์ิ (2547: 62-63)  ได้ศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับทกัษะชีวิตของ

นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง  เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  พบว่า  

ตัวแปร ท่ี มีความสัมพัน ธ์ทางบวกกับทักษะชี วิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ  

วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง ได้แก่  นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 3  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
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ความภาคภมูิใจในตนเอง  ท่ีพกัอาศยั  สมัพนัธภาพระหวา่งนกัศกึษากบัสมาชิกในครอบครัว  สมัพนัธภาพ

ระหวา่งนกัศกึษากบัอาจารย์  และสมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษากบัเพ่ือน ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบ

กับทักษะชีวิตของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง  ได้แก่  นักศึกษา

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 2  และตวัแปรสุขภาพจิต  และตวัแปรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กับทกัษะ

ชีวิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง  ได้แก่  อายุ  รายได้ของ

นกัศกึษา  นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรชัน้ปีท่ี 1 และลกัษณะทางกายภาพ 

จากงานวิจัยพบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูนัน้มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับ

ทกัษะชีวิตโดยรวมของนกัเรียน 

8.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 
  งานวิจัยต่างประเทศ 

  ทิตแมน (Tiedman. 1942: 657-664) ศกึษาสมัพนัธภาพนกัเรียนกบัครู พบว่านกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาไมช่อบครูเผดจ็การ ขม่ขู ่ใจร้าย ไมเ่ห็นอกเห็นใจ และสอนแบบใช้อํานาจ 

  ลวิูส (Lewis. 1989)  ได้ทําการวิจยัเร่ือง “Relationship  Between  Teachers  and  

Students  Regarding  Altitudes  and  Values  of  Democracy”  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือหา

ความสมัพนัธ์ระหว่างคา่นิยมและทศันคติท่ีเป็นส่วนท่ีเก่ียวข้องมาจากสมัพนัธภาพของครูและนกัเรียนใน

ด้านของภาวะการเป็นพลเรือน  ซึง่ผลการวิจยัพบว่าทัง้สองกลุ่มเห็นว่าสิทธิในการออกเสียงเป็นสิทธิพิเศษ  

และมีความคิดเห็นตรงกันว่าครูมีบทบาทหน้าท่ีในการสอนหลกัประชาธิปไตยและประวตัิศาสตร์อเมริกัน

ในทกุระดบัชัน้ 

 

งานวิจัยในประเทศ 

  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูพบว่ามี 2 เล่ม 

ได้แก่ 

   อําพร  เจนประภาพงศ์ (2528: 35-36) ศกึษาสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างสมัพนัธภาพของ

ครูประจําชัน้กับนกัเรียน สขุภาพจิตของนกัเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า สมัพนัธภาพของครู

ประจําชัน้กบันกัเรียน และสขุภาพจิตของนกัเรียน มีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .05 สุขภาพจิตของนักเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แตส่มัพนัธภาพของครูประจําชัน้กบันกัเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มี

ความสมัพนัธ์กนัทางบวกอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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  อรรถพล  ระวิโรจน์ (2547: 129-131) ศกึษาทศันคติตอ่หลกัการประชาธิปไตยของพ่อ แม ่ 

และครูประจําชัน้ สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัพอ่แม ่และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูประจําชัน้ 

ท่ีมีตอ่พฤตกิรรมประชาธิปไตยของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสหศกึษา  ในสงักดัคณะกรรการ

การศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนท่ีครูท่ีประจําชัน้มีระดบัการศึกษาสูง  มีพฤติกรรม

ประชาธิปไตยสูงกว่านกัเรียนท่ีมีครูประจําชัน้มีระดบัการศึกษาต่ําอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพกับพ่แม่และครูประจําชัน้สูง มีพฤติกรรมประชาธิปไตยสูงกว่านักเรียนท่ีมี

สมัพนัธภาพกบัพอ่แมแ่ละครูประจําชัน้ต่ํา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสมัพนัธภาพระหว่าง

นกัเรียนกับครู  และทศันคติตอ่หลกัการประชาธิปไตยของพ่อ สามารถทํานายและร่วมทํานายพฤติกรรม

ประชาธิปไตยของนกัเรียนระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .001 

  จากงานวิจยัพบว่า สมัพนัธภาพของครูประจําชัน้กบันกัเรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พฤตกิรรมประชาชาธิไตย 

9. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน  
 9.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 

9.1.1  ความหมายของสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 

  เมดินสนั (วาทินี  อึง้เกลีย้ง. 2552: 46; อ้างอิงจาก Medison. 1985) ให้ความหมายของ

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือนว่า เพ่ือนเป็นสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลยัมีส่วนสําคญัให้บคุลิกภาพ

ของนิสิตเปล่ียนแปลงไป  

  กฤษณา  ศกัดิ์ศรี (2534: 10)  กล่าวถึง  ความหมายของสมัพนัธภาพว่า  สมัพนัธภาพ

เป็นความเก่ียวข้องกับมนษุย์ท่ีมีต่อกัน  โดยทางตรงและทางอ้อม  มีความสมัพนัธ์ซึ่งกันและกนั  มีความ

สามัคคีกัน ยอมรับนับถือ  ตลอดจนการปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของสถาบันและวัฒนธรรมเดียวกัน            

มีการสืบทอดจตนารมณ์  จนเกิดเป็นสงัคมขึน้  ความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กันของมนุษย์เข้าใจซึ่งกันและกัน 

ทัง้ระหวา่งบคุคลหรือกลุม่ 

  ณัฏยา  ผาดจันทึก (2545: 6)  สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน  หมายถึง            

การปฏิบตัิตนของนกัเรียนแสดงตอ่เพ่ือนท่ีมีตอ่กนัททัง้ในและนอกห้องเรียน  เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์อนัดี  

ได้แก่  การช่วยเหลือพึ่งพากันและกนั  การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัทางการเรียน  ความห่วงใยใกล้ชิด

สนิทสนมกนัทํากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนัในกลุม่เพ่ือให้เกิดความสําเร็จด้านการเรียน  

  สเุมธ  พงษ์เภตรา (2553: 11)  สมัพนัธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง  พฤติกรรมการ

ปฏิสมัพนัธ์ตอบโต้ระหว่างบุคคล  เพ่ือทําการรู้จกั  เพ่ือให้ได้มาซึ่ง  ความรักใคร่  ความเข้าใจอนัดีต่อกัน  
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อันจะนํามาซึ่งความสัมพันธ์ท่ีเก่ียวข้องกันของบุคคลรวมทัง้สังคม  ทําให้เกิดการปรับตัวทางสังคม  

ยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  เคารพในสิทธิผู้ อ่ืน  รู้จกัการให้และยอมรับ  พึง่พาซึง่กนัและกนั 

  จากความหมายดงักลา่ว สรุปได้ว่า สมัพนัธภาพระหว่างเพ่ือน หมายถึง  การปฏิบตัิตนท่ี

แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเก่ียวข้องกัน  มีการปฏิสมัพันธ์ตอบโต้ระหว่างบุคคล  นําไปสู่การพึ่งพา

ตนเองและการพึง่พาซึง่กนัและกนั ยอมรับในความแตกตา่งระหวา่งบคุคลได้ 

 

  9.1.2  ความสาํคัญของสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 

  การสร้างสมัพนัธภาพ  วยัรุ่นจะชอบเพ่ือนท่ีสนใจ บุคลิกภาพและลกัษณะนิสยัอารมณ์

คล้ายคลึงกับตน  โดยการพัฒนาสัมพนัธภาพแต่ละคนมีวิธีการท่ีแตกต่างกัน  การท่ีมีสมัพนัธภาพกับ

เพ่ือนท่ีดี จะช่วยให้มีพฒันาการด้านการส่ือสาร การทํากิจกรรมตา่งๆ ได้เป็นอย่างดีในอนาคต (วิไลวรรณ   

ศรีสงคราม: และคณะ. 2549: 66-67) นอกจากนี ้การท่ีบคุคลท่ีมีความเช่ือว่าบคุคลแตล่ะคนประกอบด้วย

ลกัษณะ และความต้องการทางเคมี สรีระวิทยา และด้านสมัพนัธภาพ เป็นผลมาจากสมัพนัธภาพระหว่าง

บคุคลนีเ้ป็นพืน้ฐานของการพฒันาบคุลิกภาพตัง้แตว่ยัทารกจนตลอดช่วงชีวิต  พฒันาการนีเ้ป็นไปเพ่ือให้

ชีวิตท่ีมีความสุขและมีประโยชน์ บุคคลทุกคนมีความต้องการเฉพาะตน เม่ือความต้องการไม่ได้รับการ

ตอบสนอง  เป็นผลให้เกิดความไมพ่อใจ  ความคบัข้องใจ  เครียดและกงัวล  ความรู้สึกเหล่านีเ้ก่ียวข้องกบั

ระดบัความปรารถนาท่ีแตล่ะบคุคลได้ตัง้ไว้  และเม่ือนัน้บคุคลจะต้องจดัการกบัความรู้สึกทีเกิดขึน้และรู้สึก

มั่นคงมากขึน้ และแชสส์ (Sasse. 1975: 118-120) ได้เปรียบการสร้างสัมพันธ์นัน้เป็นการสร้าง

ความคุ้นเคยคล้ายกบัขัน้บนัไดท่ีต้องก้าวไปทีลขึน้ โดยเร่ิมจากความใกล้ชิดทางปัญญา ใช้คําพดูความคิด 

มาถึงความใกล้ชิดทางร่างกาย        มีการสมัผสัแตะต้องกนั เกิดความใกล้ชิดทางอารมณ์ ไม่แสแสร้ง  ไม่

ป้องกนัตนเอง มีความไว้วางใจซึง่กนัและกนั ร่วมแลกเปล่ียนความรู้กนั  

  สรุปได้ว่า สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน มีส่วนอย่างมากต่อการปฎิตนในการทํากิจกรรม

ตา่งๆ และยงัก่อให้เกิดความรู้สกึ ขึน้อยูก่บัการได้รับการตอบสนองความต้องการ หากได้รับการตอบสนอง

เกิดความพอใจ ก็จะมีความรู้สึกท่ีดีมีความสขุ หากไม่ได้รับการตอบสนองหรือได้รับการตอบสนองท่ีไม่ดี          

ก็ก่อให้เกิดความเครียด ความคบัข้องใจ  

  9.1.3  สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือนและทักษะชีวิต  

วริญญา   อรรถยกุติ (2543: 113-116)  ได้ศกึษาเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของวยัรุ่นชายท่ี

ติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติด  กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นชายท่ีเข้ารับการศึกษาการติดยาเสพติดจํานวน  

112  คน  และนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2-6  ท่ีไม่เคยติดยาเสพติดจํานวน 103 คน  ผลการวิจัย
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พบว่า  วยัรุ่นชายติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติดมีทกัษะชีวิตโดยรวมไม่แตกตา่งกนั  เม่ือพิจารณาราย

ด้าน  พบว่า  วัยรุ่นชายท่ี ไม่ติดยาเสพติดมีทกัษะชีวิตด้านความรับผิดชอบต่อสงัคมด้านการจัดการกับ

อารมณ์  และความเครียดสงูกว่าวยัรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด  วยัรุ่นชายติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติดท่ี

ระดบัอายุตา่งกนั  ระยะเวลาการใช้ยาเสพติด  ระดบัสมัพนัธภาพในครอบครัวตา่งกนั  ระดบัอิทธิพลของ

เพ่ือนตา่งกนัมีทกัษะชีวิตโดยรวมไมแ่ตกตา่งกนั  เม่ือพิจารณารายด้าน  พบว่า วนัรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติด

ท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย     มีทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา  ด้าน           

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และด้านการจดัการกับอารมณ์และความเครียดสงูกว่าวยัรุ่นชายท่ีไม่ติดยา

เสพตดิท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมตอนต้น 

 ณฎัยา  ผาดจนัทึก (2545: 77-83)  ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรด้านส่วนตวั  

ด้านครอบครัว และด้านสิ่งแวดล้อมทางการเรียนกับทักษะชีวิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา  จงัหวดัลพบรีุ  พบว่า  ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิต

ของนกัเรียนกับผู้ปกครอง  บรรยากาศทางการเรียนการสอน  สมัพนัธภาพระหว่างครู  และสมัพนัธภาพ

ระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน  ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบกับทกัษะชีวิต คือ เพศชาย  ส่วนตวัแปรท่ีมี

ความสมัพนัธ์กบัทกัษะชีวิต  คือ  สถานภาพบิดามารดาเป็นคู ่ สถานภาพบิดามารดาเป็นม่าย  ฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  และอาชีพของผู้ปกครอง  ตวัพยากรณ์เรียงลําดบัจากส่งผลมากท่ีสุดไปยงัน้อย

ท่ีสดุ  คือ  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู  เพศชาย  และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือนซึ่งตวั

แปรทัง้ 3  ตวันี ้ สามารถอธิบายความแปรปรวนของทกัษะชีวิตได้ร้อยละ  26.60  

 ภวิกา   กลบัประสิทธ์ิ (2547: 62-63)  ได้ศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับทกัษะชีวิตของ

นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง  เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  พบว่า  

ตัวแปร ท่ี มีความสัมพัน ธ์ทางบวกกับทักษะชี วิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ  

วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง ได้แก่  นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 3  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ความภาคภมูิใจในตนเอง  ท่ีพกัอาศยั  สมัพนัธภาพระหวา่งนกัศกึษากบัสมาชิกในครอบครัว  สมัพนัธภาพ

ระหวา่งนกัศกึษากบัอาจารย์  และสมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษากบัเพ่ือน ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบ

กับทักษะชีวิตของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง  ได้แก่  นักศึกษา

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 2  และตวัแปรสุขภาพจิต  และตวัแปรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กับทกัษะ

ชีวิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง  ได้แก่  อายุ  รายได้ของ

นกัศกึษา  นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรชัน้ปีท่ี 1 และลกัษณะทางกายภาพ  
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 ทชัชกร  นาคประเสริฐ. (2554: 56-57)  ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของผู้ ต้องขงั

เรือนจําจังหวัดปทุมธานี อําเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ทกัษะชีวิตของผู้ ต้องขงัเรือนจําจงัหวดัปทมุธานี อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มี 5  ปัจจยั  ได้แก่  

อตัมโนทัศน์  บุคลิกภาพ  สัมพันธภาพระหว่างผู้ ต้องขงักับครอบครัว สัมพนัธภาพระหว่างผู้ ต้องขังกับ

เจ้าหน้าท่ี และสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ ต้องขงักบัเพ่ือน 

จากงานวิจัยพบว่าสัมพันธภาพและอิทธิพลของเพ่ือนส่งผลทางบวกกับทักษะชีวิต

โดยรวม แตต่วัพยากรณ์เรียงลําดบั คือ  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับครู  เพศชาย  และสมัพนัธภาพ

ระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือนสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตน้อยท่ีสดุ 

9.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน 
  งานวิจัยต่างประเทศ 

  กรอนลนัต์ (อไุรวรรณ  พนัธุ์สจุริต. 2546: 50 ; อ้างอิงจาก Ground. 1959)  ได้กล่าวว่า

เม่ือเดก็เข้าโรงเรียนเร่ิมเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่  ประสบการณ์การเข้าสงัคมย่อมกว้างขวางออกไปตามลําดบั  หาก

ทกุอยา่งได้พฒันาไปตามปกต ิ กลา่วคือ  เม่ือถึงวยัเข้าโรงเรียน  เด็กได้มีโอกาสมีความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนใน

วยัเดียวกนั  ได้รับการยอมรับนบัถือจากเพ่ือน เด็กจะได้รู้บทบาทตนว่าควรปฏิบตัิอย่างไรเม่ือต้องการอยู่

กบัเพ่ือน  การท่ีเด็กอยู่ร่วมกบัเพ่ือนได้จะทําให้รู้สึกอบอุ่นใจ  เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง  เม่ือสามารถอยู่

กับเพ่ือนได้อย่างปกติสุข ย่อมปรารถนาท่ีจะมีความสมัพนัธ์กับบุคคลอ่ืนเพิ่มขึน้และมีทศันคติท่ีดีต่อคน

ทัว่ไป  ประสบการณ์ในการเข้าสงัคมจะเพิ่มขึน้ทกุวนั  เม่ือเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ชีวิตในสงัคมจะมีความสมัพนัธ์

กบัผู้ อ่ืนได้ดี 

  อาห์มาดและฮูด (อาจารย์  ช่างประดบั. 2550: 28; อ้างอิงจาก Ahmad and Hood. 

1984: 498-502) ศกึษาการพฒันาของสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลของมหาวิทยาลยัไอโอวา  ปีการศกึษา 

1977-1981 กลุ่มตวัอย่าง 1968 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาคือ แบบสํารวจสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล

มหาวิทยาลัยไอโอวา  แบบสํารวจสัมพันธภาพระหว่างหว่างบุคคลของไมน์และเจนเซน ปรากฏว่า

นักศึกษามีการพัฒนาของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลเพิ่มขึน้  โดยเฉพาะอย่างย่ิงนักศึกษาท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมนอกหลกัสตูร 

 

 

 

 



69 
 

  งานวิจัยในประเทศ 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน พบว่ามี

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 4 เลม่ ได้แก่ 

  กาญจน์กมล  สวิุทยารัตน์ (2537: 58)  ได้ศกึษาผลของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ี

มีต่อการปฏิบตัิตนกับเพ่ือนต่างเพศของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวง

วิทยาคม  จังหวัดปทุมธานี  ผลการศึกษาพบว่า  นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกมีการ

ปฏิบตัตินกบัเพ่ือนตา่งเพศดีขึน้  

  เปรมปรี  พงษ์ประสิทธ์ิ (2538: 75)  ได้ศึกษาผลของการวิเคราะห์การติดต่อส่ือสาร

ระหวา่งบคุคลท่ีมีตอ่การปฏิบตัตินกบัเพ่ือนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิสทุธรังสี  อําเภอท่า

มว่ง  จงัหวดักาญจนบรีุ  ผลการวิจยัพบว่า  หลงัจากท่ีนกัเรียนได้รับการวิเคราะห์การติดตอ่ระหว่างบคุคล  

นกัเรียนสามารถปฏิบตัตินตอ่เพ่ือนได้ดีขึน้   สามารถใช้ถ้อยคําและภาษาท่าทางในการปฏิบตัิตนกบัเพ่ือน

ได้อยา่งเหมาะสมในด้านตา่งๆ  

  อาจารย์ ช่างประดบั. (2550: 103-104) ท่ีศกึษาองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่สมัพนัธภาพ

ระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือนของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 โรงเรียนอินทร์บรีุ อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ พบว่า

องค์ประกอบท่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับเพ่ือนของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 

ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   และสภาพครอบครัว : บิดามารดาอยู่ด้วยกนั อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิ .05 และเพศ: หญิง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สมัพนัธ์กบัความสมัพนัธ์ระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน

อยา่งมีนยัสําคญัทาทงสถิตท่ีิ .01  

   ลลนา  ปิยะอารีธรรม (2552: 49-50) ได้ศกึษาความว้าเหว่และสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนของ

นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 มีความว้าเหว่ตา่งกนัในตวัแปร สภาพสมรสของพ่อแม่  และ

การเป็นลูกคนเดียว  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ไม่มีความแตกต่างของความว้าเหว่ในตวั

แปรเพศ  ระดบัชัน้ การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลกัสูตร  และนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 มีสมัพนัธภาพกับเพ่ือน

แตกตา่งกนัในตวัแปรเพศ  และระดบัชัน้ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แตไ่ม่มีความแตกตา่งของ

สมัพนัธภาพเพ่ือนในตวัแปรสถานภาพสมรสของพ่อแม่ การเป็นลกูคนเดียว และการเข้าร่วมกิจกรรมนอก

หลกัสตูร 

  จากงานวิจัยพบว่าสัมพัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน ส่งผลทางบวกต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และส่งผลต่อการปฏิบตัิตนต่อเพ่ือนได้ดีขึน้   สามารถใช้ถ้อยคําและภาษาท่าทางในการ

ปฏิบตัตินกบัเพ่ือนได้อยา่งเหมาะสมในด้านตา่งๆ 
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  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัเป็นงานวิจยัเชิงสํารวจ งานวิจยัเชิงทดลอง ท่ีเก่ียวข้อง

กับทักษะชีวิต ซึ่งงานวิจัยแต่ละชิน้มีปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตทัง้ท่ีสอดคล้องกันและแตกต่างกันไป

ตามแต่ท่ีผู้ วิจยัแต่ละท่านได้ศึกษา  ดงันัน้เพ่ือให้ได้ปัจจยัท่ีเหมาะสมมาใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้ทํา

การสรุปปัจจยัดงักลา่วเพ่ือคดัเลือกเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิต  ดงัตารางท่ี 1 



ตาราง 1  แสดงการสรุปปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิต 

ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ 

ทกัษะชีวิต 

Quine 

1992 

Elizabeth 

2001 

Slicker; & 

et al. 

2005 

วริญญา  

อรรถยกุติ 

, 2543 

ฉวีวรรณ  

คล้ายนาค 

, 2544 

ณฏัยา  

 ผาดจนัทกึ 

, 2545 

สรนนัท์  

สพุรรณ

รัตนรัฐ 

, 2546 

ชรีุพร  

 เทียนธวชั 

, 2547 

เพศ         

อาย ุ         

ระดบัการศกึษา           

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน         

ระยะเวลาท่ีติดยาเสพติด         

สมัพนัธภาพในครอบครัว         

สมัพนัธภาพนกัเรียนกบัเพ่ือน         

การเลีย้งด ู         

แรงจงูใจ         

อตัมโนทศัน์         

ลกัษณะมุง่อนาคต         

ฐานะผู้ปกครอง         

สมัพนัธภาพนกัเรียนกบัครู         

การสนบัสนนุทางสงัคม         
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ตาราง 1  แสดงการสรุปปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิต (ตอ่) 

ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ 

ทกัษะชีวิต 

ภวิกา    

กลบัประสทิธ์ิ 

, 2547 

ษมาพร             

ศรีอิทยาจิต 

, 2548 

กรภทัร            

วรเชษฐ์ 

, 2549 

นิสิตา   

องักลุ 

, 2552 

ดวงกมล          

พรหมชยั 

, 2553 

ทชัชกร           

นาคประเสริฐ 

, 2554 

เพศ       

อาย ุ       

ระดบัการศกึษา         

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน       

ระยะเวลาท่ีติดยาเสพติด       

สมัพนัธภาพในครอบครัว       

สมัพนัธภาพนกัเรียนกบัเพ่ือน       

การเลีย้งด ู       

แรงจงูใจ       

อตัมโนทศัน์       

ลกัษณะมุง่อนาคต       

ฐานะผู้ปกครอง       

สมัพนัธภาพนกัเรียนกบัครู       

การสนบัสนนุทางสงัคม       
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือศกึษาปัจจยับางประการท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 5  สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 ซึง่ผู้ วิจยัดําเนินการวิจยัตามลําดบั

ขัน้ตอน  ดงันี ้

 1.  การกําหนดประชากร และการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 

 2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 4.  การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 5.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

1.  การกาํหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้คือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5   ภาคเรียนท่ี  2                   

ปีการศกึษา 2555  สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2  มีจํานวนโรงเรียน  52     โรงเรียน 

จํานวนห้องเรียน    488  ห้องเรียน และมีนกัเรียนจํานวน    20,429  คน   

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ เป็นนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2               

ปีการศึกษา 2555  ของโรงเรียนสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 มีจํานวนโรงเรียน 12   

โรงเรียน จํานวนห้องเรียน  19 ห้องเรียน  จํานวนนกัเรียน  786  คน  ท่ีได้มาจากวิธีการสุ่มแบบสองขัน้ตอน 

(Two – Stage  Random  Sampling)  โดยมีรายละเอียดการกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างและขัน้ตอน

ในการสุม่กลุม่ตวัอยา่งดงันี ้
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 1.  สํารวจข้อมูลหน่วยสมาชิกของประชากรจากแหล่งข้อมูลทตุิยภูมิ คือ สํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 2   แล้วจดัทํากรอบของการสุ่ม  (Sampling  Frame)  โดยผู้ วิจยัอาศยัเกณฑ์

การแบ่งขนาดโรงเรียนของสํานักนโยบายและแผนการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ (ข้อมูลนกัเรียนออนไลน์ จากระบบสารสนเทศ ปีการศึกษา 

2555 ของ สํานกังานบริหารงานมธัยมศกึษา)  ดงันี ้

 

 โรงเรียนขนาดท่ี   1   มีจํานวนนกัเรียนน้อยกวา่                  501     คน 

 โรงเรียนขนาดท่ี   2   มีจํานวนนกัเรียน            501  –  1,000    คน 

 โรงเรียนขนาดท่ี   3   มีจํานวนนกัเรียน       1,001  –  1,500    คน 

 โรงเรียนขนาดท่ี   4   มีจํานวนนกัเรียน      1,501  –  2,000    คน 

 โรงเรียนขนาดท่ี   5   มีจํานวนนกัเรียน       2,001  –  2,500    คน 

 โรงเรียนขนาดท่ี   6   มีจํานวนนกัเรียน     2,501  –  3,000    คน 

 โรงเรียนขนาดท่ี   7   มีจํานวนนกัเรียน      3,001  –  3,500    คน 

 โรงเรียนขนาดท่ี   8   มีจํานวนนกัเรียน      3,501  –  4,000    คน 

 โรงเรียนขนาดท่ี   9   มีจํานวนนกัเรียน     4,001  –  4,500    คน 

 โรงเรียนขนาดท่ี   10   มีจํานวนนกัเรียน     4,501  –  5,000    คน 

 โรงเรียนขนาดท่ี   11   มีจํานวนนกัเรียนมากกวา่            5,000     คน 
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ตาราง 2  จํานวนโรงเรียน และจํานวนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5   สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา     

      มธัยมศกึษา เขต 2  จําแนกตามขนาดของโรงเรียน 

 

ขนาดโรงเรียน จาํนวนโรงเรียน 

จํานวนนกัเรียน 

จํานวนห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 

(ห้อง) (คน) 

ห้อง นักเรียน 

ขนาดท่ี 1 - - - 

ขนาดท่ี 2 3 8 222 

ขนาดท่ี 3 2 11 389 

ขนาดท่ี 4 8 57 2172 

ขนาดท่ี 5 11 86 3364 

ขนาดท่ี 6 12 112 4608 

ขนาดท่ี 7 7 80 3507 

ขนาดท่ี 8 3 36 1606 

ขนาดท่ี 9 2 30 1405 

ขนาดท่ี 10 3 50 2289 

ขนาดท่ี 11 1 18 867 

รวม 52 488 20429 

 

ข้อมลูจาก ระบบสารสนเทศออนไลน์ ของสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2  

        ณ วนัท่ี 15  พฤศจิกายน 2555 

จากการพิจารณาข้อมลูประชากรตามเกณฑ์การแบง่ขนาดโรงเรียนดงักล่าว พบว่า มีประชากรอยู่

ในโรงเรียนตัง้แตโ่รงเรียนขนาดท่ี 2 ถึง ขนาดท่ี11 เม่ือผู้ วิจยัพิจารณาตอ่ถึงรายละเอียดลกัษณะพืน้ท่ีชมุชน 

สภาพสงัคม และบรรยากาศการเรียนรู้ในโรงเรียน จึงแบ่งขนาดโรงเรียนตามเกณฑ์ของกรมสามญัศึกษา 

(เดิม)กระทรวงศกึษาธิการ โดยโรงเรียนขนาดท่ี 1 ให้เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก จดัโรงเรียนขนาดท่ี 2 และ 3 
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จดัให้เป็นโรงเรียนขนาดกลาง จดัโรงเรียนขนาด 4 และ 5 ให้เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ และจดัโรงเรียนขนาด 

6,7,8, 9,10 และ 11 ให้เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 

หมายเหตุ     แบง่ขนาดโรงเรียนตามเกณฑ์ของกรมสามญัศกึษา (เดมิ) กระทรวงศกึษาธิการ ดงันี ้

  โรงเรียนขนาดเล็ก (โรงเรียนขนาดท่ี 1) มีจํานวนนกัเรียนทัง้หมด 1-499 คน  

  โรงเรียนขนาดกลาง (โรงเรียนขนาดท่ี 2 และ 3) มีจํานวนนกัเรียนทัง้หมด 500 -1,499 คน

  โรงเรียนขนาดใหญ่ (โรงเรียนขนาดท่ี 4,5,6) มีจํานวนนกัเรียนทัง้หมด1,500-2,499 คน

  โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ (โรงเรียนขนาดท่ี 6,7,8, 9,10,11) มีจํานวนนกัเรียนทัง้หมด                   

  2,500 คนขึน้ไป 

ตาราง 3  จํานวนโรงเรียน และจํานวนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5   สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา     

      มธัยมศกึษา เขต 2  แบง่ขนาดโรงเรียนตามเกณฑ์ของกรมสามญัศกึษา (เดมิ) กระทรวงศกึษาธิการ 

 

 

2.  การกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง    ผู้ วิจยัได้ประมาณขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั

ด้วยความเช่ือมัน่ท่ี 95% เม่ือยอมให้เกิดความคลาดเคล่ือน (limit of error) ระดบัความคลาดเคล่ือน                     

± 10% โดยเปรียบเทียบตารางกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างสําหรับการศึกษาค่าเฉล่ียของประชากร               

(ศริิชยั กาญจนวาสี และคณะ. 2537: 106) ต้องใช้กลุม่ตวัอยา่งอยา่งน้อย 392 คน 

 

ขนาดโรงเรียน จาํนวนโรงเรียน 

จํานวนนกัเรียน 

จํานวนห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 

(ห้อง) (คน) 

ห้อง นักเรียน 

ขนาดเล็ก - - - 

ขนาดกลาง 5 19 611 

ขนาดใหญ่ 31 255 10144 

ขนาดใหญ่พิเศษ 16 214 9674 

รวม 52 488 20429 
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 3.  ทําการสุ่มแบง่ชัน้ (Stratified  Random  Sampling)  โดยใช้ขนาดโรงเรียนเป็นชัน้ของการสุ่ม 

(Strada)  และมีโรงเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม (Sampling  Unit)  โดยทําการสุ่มโรงเรียนจํานวนร้อยละ  

20  ของจํานวนโรงเรียนในแต่ละขนาด  จากการสุ่มข้างต้นนี ้ ได้กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นโรงเรียนขนาดกลาง   

จํานวน  1  โรงเรียน  โรงเรียนขนาดใหญ่  จํานวน 4 โรงเรียนและโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ  จํานวน                

7  โรงเรียน  รวมโรงเรียนทัง้หมด  12  โรงเรียน ดงัแสดงในตาราง 4 

ตาราง 4  โรงเรียนและจํานวนนกัเรียนท่ีเป็นหนว่ยตวัอยา่งของการกําหนดตวัอยา่งจําแนกตามห้องและชัน้ 

 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน 

จํานวนนกัเรียน 

จํานวนห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 

(ห้อง) (คน) 

กลาง 
เตรียมอดุมศกึษาสวิุนทวงศ์ 4 156 

รวม 4 156 

ใหญ่ 

สขุมุนวพนัธ์อปุถมัภ์ 6 217 

สตรีเศรษฐบตุรบําเพ็ญ 8 374 

รัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน 7 261 

รัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั 7 230 

รวม 28 1082 

ใหญ่พิเศษ 

เศรษฐบตุรบําเพ็ญ 11 461 

บางกะปิ 12 523 

นวมินทราชินทูิศ เตรียมอดุมน้อมเกล้า 12 554 

เทพศริินทร์ร่มเกล้า 10 406 

บดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 16 790 

นวมินทราชินทูิศ เบญจมราชาลยั 10 471 

สารวิทยา 13 563 

รวม 84 3,768 

รวมทัง้หมด 116 5,006 
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 4.  ทําการสุม่แบบแบง่กลุม่ (Cluster  Random  Sampling)  โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุม่ 

(Sampling Unit)  โดยสุม่ห้องเรียนในแตล่ะโรงเรียน  ประมาณร้อยละ  10  ของจํานวนห้องเรียนในแตล่ะ

โรงเรียน  เพ่ือให้ได้จํานวนนกัเรียนตามท่ีคํานวณขนาดกลุม่ตวัอยา่ง  ได้จํานวนห้องเรียน 19 ห้องเรียน 

และนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 786 คน  ดงัแสดงในตาราง 5 

 

ตารางท่ี 5  แสดงจํานวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง จําแนกตามห้องเรียน 

 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน 

จํานวนนกัเรียน 

จํานวนห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 

(ห้อง) (คน) 

กลาง 
เตรียมอดุมศกึษาสวิุนทวงศ์ 1 32 

รวม 1 32 

ใหญ่ 

สขุมุนวพนัธ์อปุถมัภ์ 1 37 

สตรีเศรษฐบตุรบําเพ็ญ 1 35 

รัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน 1 38 

รัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบงั 1 41 

รวม 4 151 

ใหญ่พิเศษ 

เศรษฐบตุรบําเพ็ญ 2 91 

บางกะปิ 2 86 

นวมินทราชินทูิศ เตรียมอดุมน้อมเกล้า 2 85 

เทพศริินทร์ร่มเกล้า 2 84 

บดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 85 

สารวิทยา 2 84 

นวมินทราชินทูิศ เบญจมราชาลยั 2 88 

รวม 14 603 

รวมทัง้หมด 19 786 
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2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือการวิจยัครัง้นี ้ ซึง่เป็นแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็น   

มาตราสว่นประมาณคา่(Rating Scale) 5 ระดบั   จํานวน 8 ฉบบั ดงันี ้ 

 ฉบบัท่ี  1   แบบสอบถามทกัษะชีวิต    แบง่เป็น   2 ตอน 

      ตอนท่ี 1   แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวั ได้แก่ เพศ  อาย ุ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

      ตอนท่ี 2   แบบสอบถามทกัษะชีวิต จํานวน  30  ข้อ 

 ฉบบัท่ี  2   แบบสอบถามอตัมโนทศัน์   จํานวน  10  ข้อ 

 ฉบบัท่ี  3   แบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต   จํานวน  10  ข้อ 

 ฉบบัท่ี  4   แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย จํานวน  10  ข้อ 

ฉบบัท่ี  5   แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว จํานวน  10  ข้อ 

 ฉบบัท่ี  6   แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม  จํานวน  10  ข้อ 

 ฉบบัท่ี  7   แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน จํานวน  10  ข้อ  

 ฉบบัท่ี  8   แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน  จํานวน  10  ข้อ 

 

3.  การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย 

 3.1  เคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้  จํานวน   3  ฉบบั  ได้แก่ 

  3.1.1  แบบสอบถามอตัมโนทศัน์   

  3.1.2  แบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต  

  3.1.3  แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม   

 3.2  เคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึน้  จํานวน  5  ฉบบั  ได้แก่ 

  3.2.1  แบบสอบถามทกัษะชีวิต  

  3.2.2  แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย    

  3.2.3  แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว    

  3.2.4  แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน   

  3.2.5  แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน   
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วิธีดาํเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

 
   

ผา่นเกณฑ์ 

ผา่นเกณฑ์ 

ไมผ่า่นเกณฑ์ 

ศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

เขียนนิยามปฏิบตัิการ  และกําหนดการเขียนข้อคําถาม 

เขียนข้อคําถามตามนิยามปฏิบตักิาร และตามแผนการเขียนข้อคําถามท่ีได้ 

วิพากษ์และปรับแก้ข้อคําถามกบัอาจารย์ผู้ควบคมุปริญญานิพนธ์ 

ตรวจสอบเท่ียงตรงของแบบสอบถามโดยผู้ เช่ียวชาญ 

ตดัทิง้ 

ทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งท่ีจะใช้ตอบคําถามในการวิจยั  

ไมผ่า่นเกณฑ์ 
ตดัทิง้ 

วิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่แบบสอบถามทัง้ฉบบั 

ออกแบบและจดัพิมพ์แบบสอบถาม เพ่ือนําไปใช้ในการรวบรวมข้อมลู 

กําหนดจดุมุง่หมาย 

 พิจารณาคดัเลือกข้อความท่ีมี 

ความเท่ียงตรง 

  

  
วิเคราะห์หาอํานาจจําแนก 

คดัเลือกข้อคําถามท่ีมีคณุภาพ 

ภาพประกอบ 2 ลําดบัขัน้ตอนการสร้างแบบสอบถาม 
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จากภาพประกอบท่ี 2  ในการสร้างแบบสอบถามเพ่ือดําเนินการศกึษาผู้ วิจยัได้ดําเนินการสร้าง

เคร่ืองมือโดยมีรายละเอียด  ดงันี ้

  1.  กําหนดจดุมุ่งหมายการสร้างแบบสอบถาม คือ อตัมโนทศัน์  ลกัษณะมุ่งอนาคตและ           

การสนบัสนนุทางสงัคม นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 

2  ได้มาจากการศกึษาจดุมุ่งหมายของการวิจยั  ธรรมชาติคณุลกัษณะของตวัแปร และคณุลกัษณะของ

ประชากร  รวมทัง้องค์ความรู้จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง   

  2.    ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัอตัมโนทศัน์ ลกัษณะมุ่งอนาคต 

และการสนบัสนนุทางสงัคม ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

  3.  นิยามศพัท์ปฏิบตักิารตามคณุลกัษณะท่ีต้องการวดัจากแบบสอบถามในข้อ 1 

  4.  เขียนข้อคําถามตามนิยาม มีทัง้ข้อความเชิงบวกและเชิงลบ  โดยแบบวดัมีลกัษณะ

เป็น มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating  Scale)  5  ระดบั  จํานวน 3 ฉบบั  ดงันี ้

   ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามอตัมโนทศัน์  จํานวน  20  ข้อ 

   ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต  จํานวน  20  ข้อ 

   ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม  จํานวน  20  ข้อ 

  5.  นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้นําเสนอประธานและคณะกรรมการผู้ควบคมุปริญญา

นิพนธ์  เพ่ือขอความเห็นชอบตรวจสอบความถกูต้องตามโครงสร้างเนือ้หาและการใช้ภาษา  นํามาแก้ไข

การใช้สํานวนภาษา  ตลอดจนสาระสําคญัของเนือ้หาให้สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายและนิยามศพัท์เฉพาะ 

  6.  นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เสนอให้ผู้ เช่ียวชาญ  จํานวน  5  คน  โดยผู้ เช่ียวชาญสาขา

การวดัผลและการวิจยั 3 คนและผู้ เช่ียวชาญสาขาการแนะแนวจิตวิทยาการศึกษา 2 คน เพ่ือพิจารณา

ตรวจสอบคณุภาพเบือ้งต้น  ซึ่งเป็นการหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Face   Validity)  โดยผู้ เช่ียวชาญ

เป็นผู้ พิจารณาความเหมาะสมของเนือ้หา  ความครอบคลุมและความสอดคล้องตามท่ีได้นิยามไว้  

ตลอดจนการใช้ภาษาในการเขียนข้อความ  และคดัเลือกข้อคําถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.5  

ขึน้ไป  ซึง่ผลการพิจาณาพบวา่ 

   ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามอตัมโนทศัน์  มีข้อคําถามผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดทัง้หมด

จํานวน  18  ข้อ  โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  ระหวา่ง  0.60 – 1.00  

   ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคต  มีข้อคําถามผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนด

ทัง้หมดจํานวน  16  ข้อ  โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  ระหวา่ง  0.60 – 1.00 



82 
 

   ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม  มีข้อคําถามผ่านเกณฑ์ท่ี

กําหนดทัง้หมดจํานวน  13  ข้อ  โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  ระหวา่ง  0.60 – 1.00 

7.  นําแบบสอบถามท่ีได้รับมาแก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ  นําไปทดลอง

ใช้ (Try out)  กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๔ ปีการศกึษา 

2555  สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2  จํานวน  50  คน ซึง่ไมไ่ด้เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

  8.  นําแบบสอบถามท่ีได้ไปคํานวณหาคา่อํานาจจําแนกรายข้อ  โดยได้คา่ความสมัพนัธ์

ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  (Item-total  Correlation) โดยใช้สูตรสหสมัพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson  product-moment  correlartion)  แล้วคดัเลือกข้อท่ีมีอํานาจจําแนกตัง้แต ่.20  ขึน้ไป ซึง่ได้ 

   ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามอตัมโนทศัน์  มีข้อคําถามผ่านเกณฑ์จํานวน  16  ข้อ  

โดยมีคา่อํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง .240  ถึง   .658   คดัเลือกข้อคําถาม  10 ข้อ ท่ีมีคา่อํานาจจําแนก 

(r) ระหวา่ง .344   ถึง .658 

   ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคต  มีข้อคําถามผ่านเกณฑ์จํานวน 16 

ข้อ  โดยมีคา่อํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง   .338   ถึง .744     คดัเลือกข้อคําถาม  10 ข้อ ท่ีมีคา่อํานาจ

จําแนก (r) ระหวา่ง .497   ถึง .744 

   ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม  มีข้อคําถามผ่านเกณฑ์จํานวน  

13  ข้อ โดยมีคา่อํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง  .381  ถึง .781     คดัเลือกข้อคําถาม  10 ข้อ ท่ีมีคา่อํานาจ

จําแนก (r) ระหวา่ง .566   ถึง .781 

  9.  หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบคั (𝛼- Coefficienct)  ซึง่ได้ 

   ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามอตัมโนทศัน์  มีคา่ความเช่ือมัน่  .771 

   ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต  มีคา่ความเช่ือมัน่  .877 

   ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม  มีคา่ความเช่ือมัน่  .893 

  10.  นําแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์                

เพ่ือนําไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
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 3.2  เคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึน้ 

  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  จํานวน  5  ฉบบั  โดยมีขัน้ตอน                 

การพฒันาและหาคณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้

  1. ผู้ วิจัยนําเคร่ืองมือ   มาคัดเลือกข้อคําถามท่ีมีความสอดคล้องครอบคลุมกับ                 

นิยามศพัท์เฉพาะและคดัเลือกข้อท่ีมีอํานาจจําแนกสงู  แล้วนํามาปรับให้เหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง  โดย 

   ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามทกัษะชีวิตผู้ วิจยัได้นําแบบสอบถามของสกล  วรเจริญศรี 

(2550) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การศกึษาทกัษะชีวิต และการสร้างโมเดลกลุ่มฝึกอบรมเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตของ

นกัเรียนวยัรุ่น  มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่(Rating scale) 5  ระดบั คือ จริงท่ีสดุ  ส่วนใหญ่จริง          

จริงพอประมาณ  จริงเพียงเล็กน้อย  ไม่จริงเลย  จํานวน 67  ข้อ  โดยมีค่าอํานาจจําแนกรายข้อระหว่าง 

.201   ถึง .642  คา่ความเช่ือมัน่   .914      โดยได้นํามาใช้ทัง้หมด 67  ข้อ 

   ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย  ผู้ วิจัยได้นํา

แบบสอบถามของสมุาลี  เปล่ียนพนัธ์  (2553) ท่ีได้ศกึษาเร่ืองการอบรมเลีย้งดขูองผู้สงูอายกุับพฤติกรรม

ก้าวร้าวของวยัรุ่น   มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่(Rating scale) 5  ระดบั คือ มากท่ีสุด  มาก                    

ปานกลาง   น้อย  น้อยท่ีสุด  จํานวน   ข้อ 20  ได้แบบสอบถามท่ีพฒันาขึน้ครัง้นีจํ้านวน 20 ข้อ  ซึ่งมี

ลกัษณะมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่(Rating scale) 5  ระดบั คือ จริงท่ีสดุ  ส่วนใหญ่จริง  จริง

พอประมาณ  จริงเพียงเล็กน้อย  ไมจ่ริงเลย  จํานวน   20  ข้อ   

   ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว  ผู้ วิจยัได้นําแบบสอบถามของ    

สมิธ  วฒุิสวสัดิ์. (2552 ) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การศกึษาสมัพนัธภาพในครอบครัวของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 โรง

เรียนปัญจทรัพย์  ดินแดง  มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่(Rating scale) 4  ระดบั คือ จริงท่ีสุด  

จริง                 ไมจ่ริง  ไม่จริงเลย  จํานวน  65  ข้อ  คา่ความเช่ือมัน่   .93    ได้แบบสอบถามท่ีพฒันาขึน้

ครัง้นีจํ้านวน 20 ข้อ  ซึ่งมีลกัษณะมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่(Rating scale) 5  ระดบั คือ จริง

ท่ีสดุ  สว่นใหญ่จริง      จริงพอประมาณ  จริงเพียงเล็กน้อย  ไมจ่ริงเลย   

   ฉบับท่ี 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู  ผู้ วิจัยได้นํา

แบบสอบถามของอรรถพล  ระวิโรจน์ . (2547) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองทศันคติต่อหลกัประชาธิปไตยของพ่อ แม ่

และครูประจําชัน้  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับพ่อแม่  และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูประจํา

ชัน้  ท่ีมีตอ่พฤตกิรรมประชาธิปไตยของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนประเภทสหศกึษา  ในสงักดั

คณะกรรมการการศกึษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร   มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่(Rating scale) 

4  ระดบั คือ จริงมากท่ีสุด  จริงมาก    จริงน้อย   ไม่จริงเลย  จํานวน 22  ข้อ ค่าความเช่ือมัน่   .908                 
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ได้แบบสอบถามท่ีพฒันาขึน้ครัง้นีจํ้านวน  20  ข้อ  ซึ่งมีลกัษณะมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า

(Rating scale) 5  ระดบั คือ จริงท่ีสดุ  สว่นใหญ่จริง      จริงพอประมาณ  จริงเพียงเล็กน้อย  ไมจ่ริงเลย   

   ฉบบัท่ี 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนกัเรียนกับเพ่ือน  ผู้ วิจยัได้นํา

แบบสอบถามของสุเมธ  พงษ์เภตรา. (2553 ) ท่ีได้ศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลตอ่สมัพนัธภาพกบัเพ่ือนของ

นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 4   มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่(Rating scale) 5  ระดบั คือ จริงท่ีสดุ   จริง      

จริงบ้าง   จริงน้อย  จริงน้อยท่ีสดุ   จํานวน  23  ข้อ  โดยมีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ โดยใช้เทคนิค 25% 

กลุ่มสงู-กลุ่มต่ํา แล้วทดสอบด้วยคา่ t มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ได้คา่ t ระหว่าง 2.298ถึง  11.520   

คา่ความเช่ือมัน่   .888   ได้แบบสอบถามท่ีพฒันาขึน้ครัง้นีจํ้านวน  20 ข้อ  ซึ่งมีลกัษณะมีลกัษณะเป็นมา

ตราส่วนประมาณคา่(Rating scale) 5  ระดบั คือ จริงท่ีสดุ  ส่วนใหญ่จริง      จริงพอประมาณ  จริงเพียง

เล็กน้อย    ไมจ่ริงเลย   

  2.  นําเคร่ืองมือท่ีพฒันาขึน้เสนอให้ผู้ เช่ียวชาญ  5  คน โดยผู้ เช่ียวชาญสาขาการวดัผล

และการวิจยั 3 คน และผู้ เช่ียวชาญสาขาการแนะแนวจิตวิทยาการศึกษา 2 คน พิจารณาตรวจสอบ  

คณุภาพเบือ้งต้น  ซึ่งเป็นการหาค่าความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Face  Validity)  โดยผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้

พิจารณาความถกูต้องเหมาะสมของเนือ้หา  และคดัเลือกข้อคําถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่ 0.5  

ขึน้ไป  ซึง่ผลการพิจาณาพบวา่ 

   ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามทกัษะชีวิต     มีข้อคําถามผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดทัง้หมด

จํานวน  59  ข้อ  โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  ระหวา่ง  0.60 – 1.00  

   ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย     มีข้อคําถามผ่าน

เกณฑ์ท่ีกําหนดทัง้หมดจํานวน  20  ข้อ  โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  ระหวา่ง  0.60 – 1.00 

   ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว     มีข้อคําถามผ่านเกณฑ์ท่ี

กําหนดทัง้หมดจํานวน  14  ข้อ  โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  ระหวา่ง  0.60 – 1.00 

   ฉบบัท่ี 4  แบบสอบถามวดัสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู     มีข้อคําถาม

ผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดทัง้หมดจํานวน  19  ข้อ  โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  ระหวา่ง  0.60 – 1.00 

   ฉบบัท่ี 5  แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน     มีข้อคําถาม

ผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดทัง้หมดจํานวน 16   ข้อ  โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  ระหวา่ง  0.60 – 1.00 

  3.  นําเคร่ืองมือท่ีได้รับมาแก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ นําไปทดลองใช้                  

(Try out)  กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๔ ปีการศกึษา 2555  

สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2  จํานวน  50  คน ซึง่ไมไ่ด้เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
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  4.  นําเคร่ืองมือมาวิเคราะห์หาคณุภาพ โดยท่ีแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าอํานาจ

จําแนกรายข้อ  โดยได้ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม  (Item-total  Correlation) 

โดยใช้สตูรสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson  product-moment  correlation)  แล้วคดัเลือกข้อท่ีมีอํานาจ

จําแนกตัง้แต ่.20  ขึน้ไป ซึง่ได้ 

   ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามทกัษะชีวิต  มีข้อคําถามผ่านเกณฑ์จํานวน   54   ข้อ โดย

มีคา่อํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง .201 ถึง  .656  คดัเลือกข้อคําถาม  30 ข้อ ท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r) 

ระหวา่ง   .456  ถึง .656 

   ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  มีข้อคําถามผ่าน

เกณฑ์จํานวน   20   ข้อ  โดยมีคา่อํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง .338  ถึง  .744  คดัเลือกข้อคําถาม  10 

ข้อ ท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r) ระหวา่ง .560  ถึง .744 

   ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว  มีข้อคําถามผ่านเกณฑ์จํานวน      

14 ข้อ  โดยมีคา่อํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง .358 ถึง .829   คดัเลือกข้อคําถาม  10 ข้อ ท่ีมีคา่อํานาจ

จําแนก (r) ระหวา่ง .501  ถึง .829 

   ฉบบัท่ี 4  แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับครู  มีข้อคําถามผ่าน

เกณฑ์จํานวน  15    ข้อ โดยมีคา่อํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง .224 ถึง .515   คดัเลือกข้อคําถาม  10 ข้อ 

ท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r) ระหวา่ง  .354 ถึง .515 

   ฉบบัท่ี 5  แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน  มีข้อคําถามผ่าน

เกณฑ์จํานวน   13   ข้อ  โดยมีคา่อํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง .287 ถึง  .703  คดัเลือกข้อคําถาม  10 ข้อ 

ท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r) ระหวา่ง .555  ถึง  .703 

  5.  นําเคร่ืองมือจากข้อ 4 หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยการหา

คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (𝛼- Coefficienct)  ซึง่ได้ 

   ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามทกัษะชีวิต  มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .927 

   ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย มีคา่ความเช่ือมัน่ 

                                                    เทา่กบั .901 

   ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว  มีคา่ความเช่ือมัน่ 

                                                    เทา่กบั  .919 

   ฉบบัท่ี 4  แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู มีคา่ความเช่ือมัน่ 

                                                   เทา่กบั .797 
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   ฉบบัท่ี 5  แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน มีคา่ความเช่ือมัน่ 

                                                    เทา่กบั .887 

  5.  จดัเตรียมแบบวดัฉบบัสมบรูณ์  เพ่ือนําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยั 

 

ลักษณะของเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
ฉบับท่ี 1  แบบสอบถามทักษะชีวิต 

ตอนท่ี 1  แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวั ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ตัวอย่างแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 

คําชีแ้จง  แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียน  เม่ือนกัเรียนอา่นข้อความแล้วโปรด

ทําเคร่ืองหมาย   ลงใน  (   )  และเตมิข้อความลงไปในชอ่งวา่ง..............ให้ตรงกบัความเป็นจริง 

 ผลการเรียนเฉล่ียทกุรายวิชา(GPA)......................................... 

 

 เกณฑ์การแปลความหมายของผลการเรียนเฉล่ีย(GPA) 

 การแปลความหมายของคะแนน  ผู้ วิจยัใช้เกณฑ์คะแนนเฉล่ียโดยพิจารณาตามเกณฑ์การประเมิน

ของกระทรวงศึกษาธิการมีอยู่  8 ระดับจากไม่ผ่านเกณฑ์ขัน้ต่ําจนถึงดีเย่ียม ซึ่งพิจารณาจาก                         

คา่ผลการเรียนเฉล่ียเป็น 4 ระดบั 

  คะแนน    การแปลความหมาย 

 คะแนน   3.50 – 4.00 มีผลการเรียนเฉล่ียทกุกลุม่สาระการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีเย่ียม 

 คะแนน   2.75 – 3.49 มีผลการเรียนเฉล่ียทกุกลุม่สาระการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดี 

 คะแนน   1.75 – 2.74 มีผลการเรียนเฉล่ียทกุกลุม่สาระการเรียนรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 คะแนน   ต่ํากว่า1.74 มีผลการเรียนเฉล่ียทกุกลุม่สาระการเรียนรู้อยูใ่นระดบัต่ํา 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามทกัษะชีวิต 

ตัวอย่างแบบวัดทักษะชีวิต 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่

ใน  5  ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึ่งแบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย   หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย     หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

0 ฉนันําสิ่งท่ีพอ่แมส่ัง่สอนมาเป็น 

แนวทางในการปรับปรุงตนเอง 

     

00 ฉนั ไมแ่นใ่จ วา่ตนเองมี

ความสามารถ 

ในการควบคมุอารมณ์เม่ือโกรธ 

     

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อความ จริงท่ีสุด ส่วนใหญ่จริง จริงพอประมาณ 
จริงเพียง

เล็กน้อย 
ไม่จริงเลย 

ข้อความทางบวก 5 4 3 2 1 

ข้อความทางลบ 1 2 3 4 5 
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เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน   ของแบบสอบถามทกัษะชีวิต จํานวน 30 ข้อ ข้อละ  5 คะแนน  

คะแนนรวมทัง้ฉบบั  150  คะแนน   

  คะแนน    การแปลความหมาย 

    135.00 – 150.00    นกัเรียนมีทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัสงูมาก 

    105.30 – 134.99  นกัเรียนมีทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัสงู 

      75.30 – 105.29   นกัเรียนมีทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง 

      45.30 – 75.29   นกัเรียนมีทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัต่ํา 

      30.00 – 45.29   นกัเรียนมีทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัต่ํามาก 

                                                                  

ฉบับท่ี 2  แบบสอบถามอัตมโนทัศน์   

ตัวอย่างแบบสอบถามอัตมโนทัศน์ 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่

ใน  5  ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึ่งแบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย     หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

0 ฉนัต้องทํางานทกุอยา่งให้ถกูต้อง      

00 ทกุคนช่ืมชมว่าฉนัเก่ง      

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อความ จริงท่ีสุด ส่วนใหญ่จริง จริงพอประมาณ 
จริงเพียง

เล็กน้อย 
ไม่จริงเลย 

ข้อความทางบวก 5 4 3 2 1 

ข้อความทางลบ 1 2 3 4 5 
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เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน  ของแบบสอบถามอตัมโนทศัน์จํานวน 10 ข้อ  ข้อละ  5  คะแนน 

คะแนนรวมทัง้ฉบบั  50  คะแนน 

  คะแนน    การแปลความหมาย 

       45.10 – 50.00  หมายถึง   มีอตัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัสงูมาก 

       35.10 – 45.09  หมายถึง   มีอตัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัสงู 

       25.10 – 35.09  หมายถึง   มีอตัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัปานกลาง 

       15.10 – 25.09  หมายถึง   มีอตัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัต่ํา 

       10.00 – 14.09  หมายถึง   มีอตัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัต่ํามาก 

 

ฉบับท่ี 3  แบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคต 

ตัวอย่างแบบสอบถามวัดลักษณะมุ่งอนาคต 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่

ใน  5  ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึ่งแบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ     หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง       หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ     หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย   หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย     หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

0 ฉนัทบทวนบทเรียนอยูเ่สมอ      

00 ฉนัไมเ่คยเกียจคร้านในการอ่าน

หนงัสือเพราะเช่ือว่าความพยายาม

จะทําให้ประสบความสําเร็จ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อความ จริงท่ีสุด ส่วนใหญ่จริง จริงพอประมาณ 
จริงเพียง

เล็กน้อย 
ไม่จริงเลย 

ข้อความทางบวก 5 4 3 2 1 

ข้อความทางลบ 1 2 3 4 5 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน  ของแบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคตจํานวน 10 ข้อ  ข้อละ  5  

คะแนน คะแนนรวมทัง้ฉบบั  50  คะแนน 

  คะแนน    การแปลความหมาย 

       45.10 – 50.00  หมายถึง   มีลกัษณะมุง่อนาคตอยูใ่นระดบัสงูมาก 

       35.10 – 45.09  หมายถึง   มีลกัษณะมุง่อนาคตอยูใ่นระดบัสงู 

       25.10 – 35.09  หมายถึง   มีลกัษณะมุง่อนาคตอยูใ่นระดบัปานกลาง 

       15.10 – 25.09  หมายถึง   มีลกัษณะมุง่อนาคตอยูใ่นระดบัต่ํา 

       10.00 – 18.00  หมายถึง   มีลกัษณะมุง่อนาคตอยูใ่นระดบัต่ํามาก 

ฉบับท่ี 4   แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย 

แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่

ใน  5  ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึ่งแบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย   หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย     หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

0 พอ่แมรั่บฟังปัญหาและให้คําแนะนํา

ในการแก้ปัญหา 

     

00 ฉนัปฏิบตัิตามคําแนะนําของพอ่แม่

เม่ือพอ่แมใ่ห้เหตผุล 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อความ จริงท่ีสุด ส่วนใหญ่จริง จริงพอประมาณ 
จริงเพียง

เล็กน้อย 
ไม่จริงเลย 

ข้อความทางบวก 5 4 3 2 1 

ข้อความทางลบ 1 2 3 4 5 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน  ของแบบสอบถามการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย                

จํานวน 10 ข้อ  ข้อละ  5  คะแนน คะแนนรวมทัง้ฉบบั  50  คะแนน 

  คะแนน    การแปลความหมาย 

       45.10 – 50.00    หมายถึง  มีการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยอยูใ่นระดบัสงูมาก 

       35.10 – 45.09    หมายถึง  มีการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยอยูใ่นระดบัสงู 

       25.10 – 35.09    หมายถึง มีการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยอยูใ่นระดบัปานกลาง 

       15.10 – 25.09    หมายถึง  มีการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยอยูใ่นระดบัต่ํา 

       10.00 – 15.09   หมายถึง  มีการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยอยูใ่นระดบัต่ํามาก 

 

ฉบับท่ี 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 

ตัวอย่างแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่

ใน  5  ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึ่งแบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ     หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง     หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ     หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย      หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

0 เม่ือฉนัมีปัญหา ฉนัจะปรึกษา

ผู้ปกครอง 

     

00 พอ่แมย่อมรับฟังความคดิเห็นของฉนั      
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เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อความ จริงท่ีสุด ส่วนใหญ่จริง จริงพอประมาณ 
จริงเพียง

เล็กน้อย 
ไม่จริงเลย 

ข้อความทางบวก 5 4 3 2 1 

ข้อความทางลบ 1 2 3 4 5 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน  ของแบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว       จํานวน 10 ข้อ   

ข้อละ  5  คะแนน คะแนนรวมทัง้ฉบบั  50  คะแนน 

  คะแนน    การแปลความหมาย 

       45.10 – 50.00    หมายถึง   มีสมัพนัธภาพในครอบครัวอยูใ่นระดบัสงูมาก 

       35.10 – 45.09    หมายถึง   มีสมัพนัธภาพในครอบครัวอยูใ่นระดบัสงู 

       25.10 – 35.09    หมายถึง  มีสมัพนัธภาพในครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลาง 

       15.10 – 24.09    หมายถึง   มีสมัพนัธภาพในครอบครัวอยูใ่นระดบัต่ํา 

       10.00 – 15.09   หมายถึง   มีสมัพนัธภาพในครอบครัวอยูใ่นระดบัต่ํามาก 

 

ฉบับท่ี 6  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 

ตัวอย่างแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่

ใน  5  ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึ่งแบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย   หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย    หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 
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ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

0 เม่ือฉนัเจ็บป่วยหรือมีปัญหา ฉนั

ได้รับความรัก ความหว่งใยและการ

ชว่ยเหลือจากคนรอบข้าง 

     

00 ฉนัได้รับการเคารพ  ให้เกียรต ิและ

ความไว้วางใจจากสงัคม 

     

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อความ จริงท่ีสุด ส่วนใหญ่จริง จริงพอประมาณ 
จริงเพียง

เล็กน้อย 
ไม่จริงเลย 

ข้อความทางบวก 5 4 3 2 1 

ข้อความทางลบ 1 2 3 4 5 

 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน  ของแบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม       จํานวน 10 ข้อ             

ข้อละ  5  คะแนน คะแนนรวมทัง้ฉบบั  50  คะแนน 

  คะแนน    การแปลความหมาย 

       45.10 – 50.00    หมายถึง   มีการสนบัสนนุทางสงัคม อยู่ในระดบัสงูมาก 

       35.10 – 45.09    หมายถึง   มีการสนบัสนนุทางสงัคม อยูใ่นระดบัสงู 

       25.10 – 35.09    หมายถึง  มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบัปานกลาง 

       15.10 – 25.09    หมายถึง   มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบัต่ํา 

       10.00 – 15.09   หมายถึง   มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบัต่ํามาก 
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ฉบับท่ี 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู  มีขัน้ตอนในการสร้างดงันี ้

ตัวอย่างแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู   

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่

ใน  5  ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึ่งแบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย   หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย     หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

0 เม่ือครูบอกให้ทําอะไร ฉนัจะเช่ือฟัง      

00 ฉนัสามารถปรึกษาครูได้ทกุเร่ือง      

เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อความ จริงท่ีสุด ส่วนใหญ่จริง จริงพอประมาณ 
จริงเพียง

เล็กน้อย 
ไม่จริงเลย 

ข้อความทางบวก 5 4 3 2 1 

ข้อความทางลบ 1 2 3 4 5 

 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน  ของแบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู                

จํานวน 10 ข้อ   ข้อละ  5  คะแนน คะแนนรวมทัง้ฉบบั  50  คะแนน 

  คะแนน    การแปลความหมาย 

       45.10 – 50.00    หมายถึง   มีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูอยูใ่นระดบัสงูมาก 

       35.10 – 45.09    หมายถึง   มีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูอยูใ่นระดบัสงู 

       25.10 – 35.09    หมายถึง  มีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูอยูใ่นระดบัปานกลาง 

       15.10 – 25.09    หมายถึง   มีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูอยูใ่นระดบัต่ํา 

       10.00 – 15.09   หมายถึง   มีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครูอยูใ่นระดบัต่ํามาก 
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ตอนท่ี 8  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน  มีขัน้ตอนในการสร้างดงันี ้

ตัวอย่างแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้เพ่ือน 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่

ใน  5  ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึ่งแบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ    หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย   หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย     หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

0 ฉนัรู้สกึมีความสขุเม่ืออยูก่บัเพ่ือน      

00 ฉนัสามารถปรึกษาเพ่ือนได้ทกุเร่ือง       

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อความ จริงท่ีสุด ส่วนใหญ่จริง จริงพอประมาณ 
จริงเพียง

เล็กน้อย 
ไม่จริงเลย 

ข้อความทางบวก 5 4 3 2 1 

ข้อความทางลบ 1 2 3 4 5 

 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน  ของแบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน               

จํานวน 10 ข้อ   ข้อละ  5  คะแนน คะแนนรวมทัง้ฉบบั  50  คะแนน 

  คะแนน    การแปลความหมาย 

       45.10 – 50.00    หมายถึง   มีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือนอยูใ่นระดบัสงูมาก 

       35.10 – 45.09    หมายถึง   มีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือนอยูใ่นระดบัสงู 

       25.10 – 35.09    หมายถึง  มีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

       15.10 – 25.09    หมายถึง   มีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือนอยูใ่นระดบัต่ํา 

       10.00 – 15.09   หมายถึง   มีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือนอยูใ่นระดบัต่ํามาก 
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4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผู้ วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู  ดงันี ้

 1.  ติดตอ่ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือขออนญุาตและ         

ขอความอนเุคราะห์จากสถานศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 2.  นําหนงัสือขออนญุาตในการเก็บข้อมลูย่ืนตอ่ผู้บริหารสถานศกึษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างเพ่ือขอ

ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมทัง้นัดหมาย  วนั เวลาและสถานท่ี  ในการดําเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมลู 

 3.  จดัเตรียมแบบสอบถามให้เพียงพอกบักลุ่มตวัอย่าง  จากนัน้นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวม

ข้อมลู ตัง้แตว่นัท่ี  4  กมุภาพนัธ์ – 25 กมุภาพนัธ์  2556  ติดตอ่อาจารย์ของแตโ่รงเรียนดําเนินการเก็บ

ข้อมลู  โดยผู้ วิจยัได้ตดิตอ่ขอความอนเุคราะห์และอธิบายขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูฟัง เพ่ือดําเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมลูให้รัดกมุและได้ข้อมลูตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ  

 4.  หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้ วิจัยตรวจแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมา  คัดเลือกเฉพาะ

แบบสอบถามท่ีถูกต้องสมบูรณ์โดยเลือกแบบสอบถามท่ีตอบครบทุกข้อ และไม่เลือกในลกัษณะของการ

เลือกระดบัความคิดเห็น / ระดบัการปฏิบตัิเพียงข้อใดข้อหนึ่งทัง้ฉบบั  พร้อมทัง้ตรวจสอบความสมบูรณ์

และร่องรอยความตัง้ใจในการตอบแบบสอบถาม  

 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1.1   คา่ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยใช้สตูรดชันีความสอดคล้อง (Item – 

Objective Congruency Index : IOC) (บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545 : 179) 

 

    IOC = 
N

R∑
 

 

  เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคล้องความเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

   ∑R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 

     N แทน จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 
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  1.2   วิเคราะห์หาคา่อํานาจจําแนกของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการหาคา่สหสมัพนัธ์

ระหวา่งคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ท่ีเหลือทัง้หมด (Item  Total  Correlation) โดยใช้สตูร

สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient)(บญุเชิด ภิญโญอนนัต

พงษ์ . 2545 : 84)  

 

 

  เม่ือ XYr  แทน คา่อํานาจจําแนกรายข้อ 

   N แทน จํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 

   X แทน คะแนนของข้อคําถาม 

   Y แทน คะแนนผลรวมของข้ออ่ืน ๆ ท่ีเหลือทกุข้อ 

 

  1.3  วิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิ

อลัฟา (α  - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545 : 131-132) 

  

     ∝= 𝑛
𝑛−1

�1 − ∑𝑆𝑖
2

𝑆𝑡2
� 

 

  เม่ือ    แทน คา่สมัประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

     n แทน จํานวนข้อของแบบสอบถาม 

   แทน ผลรวมของคะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 

   𝑆𝑡2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทัง้ฉบบั 

 

 

 

 

 

 

 

α

∑ 2
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 2.  สถติท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน   

  2.1 หาคา่สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่ร้อยละ  คา่เฉล่ีย (𝑋�)และคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S) 

2.2  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัตวัแปรตามโดยใช้สตูรของเพียร์

สนั (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient)  (ชศูรี วงศ์รัตนะ. 2550 : 312) 
 

                            
( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑

∑ ∑ ∑
−−

−
=

2222

))((

YYNXN

YXXYN

X
rXY

 

 

  เม่ือ       𝑟𝑋𝑌     แทน  สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

   ∑ X      แทน  ผลรวมของคะแนน X 

   ∑Y      แทน  ผลรวมของคะแนน Y 

   ∑ 2X      แทน   ผลรวมของคะแนน X  ยกกําลงัสอง 

   ∑ 2Y       แทน   ผลรวมของคะแนน Y  ยกกําลงัสอง 

   ∑ XY      แทน   ผลรวมของผลคณู  X  กบั Y ทกุคู ่

     N     แทน  จํานวนผู้ตอบแบบสอบถามในกลุม่ตวัอยา่ง 
 

  2.3  ทดสอบนยัสําคญัของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ โดยใช้สตูร t – test  

 (ชศูรี วงศ์รัตนะ. 2550 : 315)     

     t = 
21

2

r

Nr

−

−
 

  เม่ือ t แทน คา่จากการแจกแจงแบบที 

   r    แทน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 

   N แทน จํานวนผู้ตอบแบบสอบถามในกลุม่ตวัอยา่ง 
 

  2.4 หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู (R) โดยใช้สตูร(ชศูรี วงศ์รัตนะ. 2550 : 333) 
 

                   YXjnY j
rR βΣ=...123.  
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 เม่ือ nYR ...123.   แทน   คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปรอิสระ 

ตวัท่ี 1  ถึง n  กบัตวัแปรตาม Y 

 

           jβ  แทน   คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระตวัท่ี j 

                                                   ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                           YX j
r        แทน   คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม (Y)   

กบัตวัแปรอิสระ ( jX ) 

 

  2.5  ทดสอบความมีนยัสําคญัของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู โดยใช้สตูรการแจกแจง

แบบเอฟ   ( F – Distribution ) (ชศูรี วงศ์รัตนะ. 2550 : 335) 

 

                              
k
kN

R
RF 1

1 2

2 −−
⋅

−
=

 
 

   เม่ือ  แทน คา่การแจกแจงแบบเอฟ  ( F – Distribution ) 

     แทน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู 

    N แทน จํานวนสมาชิกในกลุม่ตวัอย่าง 

    k แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 

    df 1       แทน      k  

    df 2       แทน     N – k – 1 

 

    2.5.1 หาคา่นํา้หนกัความสําคญัในรูปคะแนนดิบ (Score Weight ; b)  โดยใช้

สตูร (Pedhazur. 1997 : 102) 

     
j

Y
jj S

Sb β=       

   เม่ือ  แทน คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระตวัท่ี j  

ในรูปของคะแนนดบิ 

     แทน คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปร อิสระตวัท่ี j  

ในรูปของคะแนนมาตรฐาน 

F

R

jb

jβ
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     YS แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตวัแปรตาม (Y) 

      แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตวัแปรอิสระตวัท่ี  j

  

   2.5.1 ทดสอบความมีนยัสําคญัของคา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระ 

คํานวณโดยใช้ t – test (Kerlinger ; & Pedhazur. 1979 : 119) 

 

           
 

   เม่ือ  แทน      คา่การแจกแจงแบบทีของคา่นํา้หนกัความสําคญัตวัท่ี j 

     แทน      คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระตวัท่ี j ในรูป 

                   ของคะแนนดบิ 

    แทน      คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของนํา้หนกั  

        ความสําคญัของตวัแปรอิสระตวัท่ี j 

   N แทน   จํานวนสมาชิกในกลุม่ตวัอยา่ง 

   df  แทน   N – k – 1 

jS

j
j

bj

b
t      =         

SE

jt

jb

bjSE

; df  = N – k – 1 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์และอักษรย่อในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการศกึษาค้นคว้าในครัง้นี ้เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจเก่ียวกบัความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ท่ีตรงกนั ผู้ วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์และ

อกัษรยอ่ในการวิเคราะห์ข้อมลู  ดงัตอ่ไปนี ้

1X  แทน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   

2X  แทน อตัมโนทศัน์ 

3X  แทน ลกัษณะมุง่อนาคต   

4X  แทน การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

5X   แทน สมัพนัธภาพในครอบครัว 

6X   แทน การสนบัสนนุทางสงัคม 

7X   แทน สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

8X   แทน สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 

Y แทน ทกัษะชีวิต 

k แทน คะแนนเตม็ของแบบสอบถาม 

X  แทน คา่เฉล่ีย  

S แทน คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

CV แทน คา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 

df แทน คา่องศาแหง่ความอิสระ (degree  of  freedom) 

SS แทน คา่ผลรวมกําลงัสองของคะแนน (Sum of Squares) 

MS แทน คา่เฉล่ียของผลรวมกําลงัสอง (Mean Squares) 

R แทน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู 

R2 แทน กําลงัสองของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู 

R2
adj แทน กําลงัสองของคา่สมัประสิทธ์ิสมัพนัธ์พหคุณูแบบปรับแก้ 

b แทน คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 

β แทน คา่นํา้หนกัความสําคญัสมัพทัธ์ของตวัแปรอิสระใน    

                        รูปคะแนนมาตรฐาน 
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  t แทน คา่สถิตกิารแจกแจงแบบที (t-distribution)  

  F แทน คา่สถิตกิารแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้เสนอเป็นลําดบัดงัตอ่ไปนี ้

1. คา่สถิติพืน้ฐานและการประมาณคา่เฉล่ียกลุ่มตวัอย่างของตวัแปรปัจจยั ได้แก่ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน  อัตมโนทัศน์  ลักษณะมุ่งอนาคต  การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย  สัมพันธภาพ    

ในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม  สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหว่าง

นกัเรียนกบัเพ่ือน และตวัแปรตาม ได้แก่ ทกัษะชีวิต 

2. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรปัจจยั คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อย่างง่าย

ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัทกัษะชีวิต 

3. ผลการวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบปกต ิ(Enter) 

3.1 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหุคณูระหว่างตวัแปรปัจจยักับทกัษะชีวิต ค่ากําลัง

สองของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ โดยใช้การทดสอบ             

คา่เอฟ (F - test) 

3.2 คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรปัจจยั และการทดสอบนยัสําคญัทางสถิติของ

คา่นํา้หนกัความสําคญัโดยใช้คา่ที (t - test) 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ค่าสถิติพืน้ฐานและการประมาณค่าเฉล่ียกลุ่มตวัอย่างของตวัแปรปัจจยัด้านผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน  อัตมโนทัศน์  ลักษณะมุ่งอนาคต  การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย  สัมพนัธภาพ             

ในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม  สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหว่าง

นกัเรียนกบัเพ่ือน กบัทกัษะชีวิต  ดงัแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6 คา่สถิตพืิน้ฐานและประมาณคา่เฉล่ียกลุม่ตวัอยา่งท่ีความเช่ือมัน่95% ของปัจจยัแตล่ะด้าน 

       และทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 2 

 

ตวัแปร k คา่ต่ําสดุ คา่สงูสดุ X  S CV 
การแปล

ความหมาย 

X1 

X2 

X3 

X4 

X5 

X6 

X7 

X8 

4.00 

50.00 

50.00 

50.00 

50.00 

50.00 

50.00 

50.00 

1.00 

27.00 

25.00 

30.00 

30.00 

27.00 

30.00 

28.00 

4.00 

49.00 

49.00 

50.00 

50.00 

49.00 

50.00 

50.00 

3.11 

37.27 

38.59 

39.94 

40.85 

39.70 

38.98 

40.89 

0.48 

3.41 

4.16 

4.44 

5.45 

4.98 

4.77 

5.00 

15.43 

9.17 

10.80 

11.12 

13.35 

12.56 

12.24 

12.24 

       ดี 

สงู 

สงู 

สงู 

สงู 

สงู 

สงู 

สงู 

Y 150.00 90.00 149.00 115.55 10.28 8.86 สงู 

 

  จากตาราง 6 พบว่า นกัเรียนมีทกัษะชีวิต (Y) อยู่ในระดบัสงู ( X = 115.55, S = 10.28)              

เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิต พบวา่ ตวัแปรปัจจยัทกุคา่ ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (X1)             

อตัมโนทศัน์ (X2)    ลกัษณะมุ่งอนาคต (X3)   การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย (X4)   สมัพนัธภาพ        

ในครอบครัว (X5)  การสนับสนุนทางสังคม (X6)   สัมพันธภาพระหว่างนักเ รียนกับครู  (X7)   

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน (X8)  อยู่ในระดบัสูง โดยมีคา่เฉล่ีย คือ 3.11  37.27  38.59  

39.94  40.85 39.70  38.98 และ 40.89 ตามลําดบั 

  เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์การกระจาย พบว่า คา่สมัประสิทธ์ิการกระจายของตวัแปรปัจจยั 

มีคา่ตัง้แต ่9.17 – 15.43 โดยปัจจยัด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายสงูสุด 

และปัจจยัด้านอตัมโนทศัน์ มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายต่ําสดุ   

2. ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรปัจจยั และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์            

อยา่งง่ายระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัทกัษะชีวิตดงัแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรปัจจยั คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์               

    อยา่งง่ายระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัทกัษะชีวิต 

 

             ตวัแปร 
1X      2X     3X       4X       5X       6X       7X       8X  Y 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

(X1)   
1.000  .115**   .161**  .032    .033    .104**   .031     .134** .181** 

อตัมโนทศัน์ (X2)               1.000   .469**   .466**  .386**  .428**  .420**  .427** .524** 

 ลกัษณะมุง่อนาคต (X3)                          1.000   .524**   .452**  .456**  .432**  .474** .598** 

การอบรมเลีย้งดแูบบ

ประชาธิปไตย (X4)    
                                 1.000    .661**   .527**  .499**  .551** .484** 

สมัพนัธภาพใน

ครอบครัว (X5)   
                                              1.000   .597**   .431**   .540** .417** 

การสนบัสนนุทางสงัคม 

(X6)    
                                                         1.000    .510**   .576** .483** 

สมัพนัธภาพระหวา่ง

นกัเรียนกบัครู (X7)    
                                                                      1.000    .488** .439** 

สมัพนัธภาพระหวา่ง

นกัเรียนกบัเพ่ือน(X8)    
                                                                                  1.000 .537** 

 ทกัษะชีวิต (Y)  1.000 

 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

จากตาราง 7 พบว่า ตวัแปรปัจจยัแตล่ะตวั มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิต(Y) อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ีลกัษณะมุ่งอนาคต (X3) มีความสมัพนัธ์กบัทกัษะชีวิตมากท่ีสุด 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ .598 รองลงมา คือ สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับเพ่ือน(X8) อตัมโนทัศน์(X2)                    

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย(X5) การสนบัสนนุทางสงัคม(X6) สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับ

ครู (X7)  สัมพันธภาพในครอบครัว (X4)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (X1)    โดยมีค่ามีค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์เทา่กบั .537  .524  .484  .483  .439  .417 และ.181 ตามลําดบั 
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เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ภายในระหว่างตวัแปรปัจจยั พบว่า ปัจจยับางตวัมี

ความสมัพนัธ์กันทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่

ระหวา่ง .031 ถึง .661 ซึง่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในสงูท่ีสดุนัน้เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย (X4)  กบัสมัพนัธภาพในครอบครัว (X5)   

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรปัจจยัมีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอย่างไม่มี

นยัสําคญัทางสถิติ ได้แก่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (X1)กับสมัพนัธภาพในครอบครัว (X5)  ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน (X1)กบัการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย (X4)   และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(X1) กับ

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับครู (X7)   มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากับ .033  .032 และ .031  

ตามลําดบั   

เน่ืองจากตวัแปรปัจจยัมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ผู้ วิจยัจึงนํา

ตวัแปรปัจจยัมาทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร เพ่ือศกึษาปัญหาเก่ียวกบัความเป็นพหสุมัพนัธ์

ร่วม (Multicollinearity) โดยการทดสอบคา่ Tolerance ซึ่งถ้าพบว่าคา่ Tolerance ของตวัแปรปัจจยั  

ตวัใดมีคา่น้อยจนเข้าใกล้ศนูย์ แสดงว่าตวัแปรปัจจยัตวันัน้มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรปัจจยัตวัอ่ืนมาก 

(กลัยา วานิชย์บญัชา. 2549 : 370) และทดสอบคา่ VIF (Variance inflation factor) ซึ่งหากพบว่าคา่ 

VIF มีค่า 10 ถือว่าตวัแปรปัจจยัตวันัน้มีความสมัพนัธ์กัน หรือเกิดปัญหาความเป็นพหสุมัพนัธ์ร่วม 

(วิรัชช พานิชวงศ์. 2545 : 166) ดงัแสดงในตาราง 8 
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ตาราง 8  คา่ Tolerance และ VIF เพ่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยั 
  

ตวัแปรปปัจจยั Collinearity statistics 

Tolerance                             VIF 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (X1)       .949   1.053 

อตัมโนทศัน์ (X2)          .670   1.493 

 ลกัษณะมุง่อนาคต (X3)        .605   1.654 

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย (X4)       .444   2.252 

สมัพนัธภาพในครอบครัว (X5)       .462   2.165 

การสนบัสนนุทางสงัคม (X6)        .460   2.174 

สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู (X7)       .620   1.613 

สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน(X8)      .517   1.933 
 

จากตาราง 8 พบว่าคา่ Tolerance ของตวัแปรปัจจยัมีคา่ตัง้แต ่ .444 ถึง .949 ซึ่งมีคา่ไม่เข้า

ใกล้ศนูย์ แสดงว่าตวัแปรปัจจยัแตล่ะตวัมีความสมัพนัธ์กนัน้อย และเม่ือพิจารณาคา่ VIF มีคา่ตงัแต ่

1.051 ถึง 2.249 ซึ่งมีคา่ไม่เกิน 10 แสดงว่า ตวัแปรปัจจยัแตล่ะตวัมีความสมัพนัธ์กนัน้อย ผลท่ีได้จาก

คา่ Tolerance และคา่ VIF ให้ผลสอดคล้องกนั จึงสรุปได้ว่าตวัแปรท่ีศกึษาไม่เกิดปัญหาความเป็น         

พหสุมัพนัธ์ร่วม (Multicollinearity) ผู้ วิจยัจงึทําการวิเคราะห์ในขัน้ตอนตอ่ไป 

3. ผลการวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบปกต ิ(Enter) 

3.1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตวัแปรปัจจัยกับทักษะชีวิต ของนักเรียน      

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 คา่กําลงัสองของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู และการทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิ

โดยใช้การทดสอบคา่เอฟ (F - test) ดงัแสดงในตาราง 9 

ตาราง 9 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัทกัษะชีวิต 
 

แหลง่ความแปรปรวน  df SS MS F  P - value 

Regression 

Residual 

8 

777 

41381.475 

41702.672 

5172.684 

53.671 

96.377** .000 

Total 785 83084.148    

  R=      .706               R2 =          . 498                   R2
adj= .493  

 

** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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จากตาราง 9 พบว่า คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปรปัจจยั ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน(X1)  อตัมโนทศัน์(X2)   ลกัษณะมุ่งอนาคต(X3)  การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย(X4)      

สมัพนัธภาพในครอบครัว(X5)   การสนบัสนุนทางสงัคม(X6)   สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับครู(X7)      

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน(X8)     กบัทกัษะชีวิต(Y)  มีคา่เท่ากบั .706 ซึ่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 (F = 96.377, p < .000)และกําลงัสองของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่าง

ตวัแปรปัจจยักบัทกัษะชีวิตมีคา่เท่ากบั 0.498  ซึ่งแสดงว่า ตวัแปรปัจจยัทัง้ 8 ตวัแปรร่วมกนัอธิบาย

ความแปรปรวนของทกัษะชีวิตได้ร้อยละ 49.80 

3.2 คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรปัจจยัแตล่ะด้านท่ีส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตและการ

ทดสอบนยัสําคญัทางสถิตขิองคา่นํา้หนกัความสําคญัโดยใช้คา่ที (t -test) ดงัแสดงในตาราง 10 

 

ตาราง 10 คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา             

        ปีท่ี 5 สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 2 

 

ตวัแปร b β SEb t P - value 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (X1)   1.453 0.068 .557 2.610** .009 

อตัมโนทศัน์ (X2)     .623 0.207 .094 6.655** .000 

 ลกัษณะมุง่อนาคต (X3)    .780 0.316 .081 9.667** .000 

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

(X4)    

.130 0.056 .088 1.468 .143 

สมัพนัธภาพในครอบครัว (X5)   -.054 -0.029 .070 -0.774 .439 

การสนบัสนนุทางสงัคม (X6)    .186 0.090 .074 2.512** .012 

สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

(X7)    

.124 0.057 .070 1.778 .076 

สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน

(X8)    

.400 0.195 .072 5.584** .000 

       R=      .706               R2 =          . 498                   R2
adj= .493  

 

** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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จากตาราง 10 พบว่า ค่านํา้หนกัความสําคญัของปัจจยัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (X1)            

อตัมโนทศัน์ (X2)  ลกัษณะมุ่งอนาคต (X3)  การสนบัสนุนทางสงัคม(X6)  และสมัพนัธภาพระหว่าง

นกัเรียนกบัเพ่ือน (X8)   ส่งผลทางบวกตอ่ทกัษะชีวิตอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนปัจจยั

ด้าน การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย (X4)  สมัพันธภาพในครอบครัว(X5)  สมัพนัธภาพระหว่าง

นกัเรียนกบัครู (X7) สง่ผลตอ่ทกัษะชีวิต (Y) อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

เม่ือพิจารณาคา่นํา้หนกัความสําคญัในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบว่า ปัจจยัด้านลกัษณะ 

มุง่อนาคต (X3)  ส่งผลทางบวกตอ่ทกัษะชีวิต (Y) มากท่ีสดุ โดยมีคา่นํา้หนกัความสําคญัในรูปคะแนน

มาตรฐาน (β) เท่ากบั 0.316 รองลงมาคือ ปัจจยัด้านอตัมโนทศัน์ (X2)  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียน

กบัเพ่ือน (X8)  การสนบัสนุนทางสงัคม (X6)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (X1) สมัพนัธภาพระหว่าง

นกัเรียนกบัครู (X7)   การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย(X4)    สมัพนัธภาพในครอบครัว (X5) ซึ่งมีคา่

นํา้หนกัความสําคญัในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากบั 0.207  0.195  0.090  0.068  0.057  0.056 

และ   -0.029 ตามลําดบั 
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บทที่  5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมาย สมมตฐิาน และวิธีการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัมุ่งศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรปัจจยั ซึ่งคดัสรรมาจากทฤษฏีและ

งานวิจยั โดยตวัแปรปัจจยัซึ่งได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อตัมโนทศัน์  ลกัษณะมุ่งอนาคต  การ

อบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  สมัพนัธภาพในครอบครัว  การสนบัสนนุทางสงัคม  สมัพนัธภาพ

ระหว่างนกัเรียนกบัครู และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือนโดยมีความมุ่งหมายสําหรับการวิจยั

ครัง้นีจํ้านวน 2 ข้อ ได้แก่  เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  อตัมโนทศัน์   

ลกัษณะมุ่งอนาคต การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  สมัพนัธภาพในครอบครัว  การสนบัสนนุทาง

สงัคม  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือนกบัทกัษะชีวิต

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2  เพ่ือศกึษา 

คา่นํา้หนกัความสําคญัของปัจจยัอย่างน้อยหนึ่งปัจจยัส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 5  สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2  

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2             

ปีการศกึษา 2555  ของโรงเรียนสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 มีจํานวนโรงเรียน 12   

โรงเรียน จํานวนห้องเรียน   19  ห้องเรียน  จํานวนนกัเรียน  786  คน  ท่ีได้มาจากวิธีการสุ่มแบบ           

สองขัน้ตอน (Two – Stage  Random  Sampling)   

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือการวิจยัในครัง้นีมี้จํานวน 8 ฉบบั ได้แก่  

 ฉบบัท่ี 1  แบบสอบถามทกัษะชีวิต เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่(Rating Scale) 5 ระดบั 

จํานวน  30 ข้อ  มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั  0.927       

 ฉบบัท่ี 2  แบบสอบถามอัตมโนทัศน์  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale)          

5 ระดบั จํานวน  10 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั   .771     

  ฉบบัท่ี 3  แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคต เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่(Rating Scale) 

5 ระดบั จํานวน  10 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .877       

 ฉบบัท่ี 4  แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่

(Rating Scale) 5 ระดบั  จํานวน  10 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั   .901  

 ฉบบัท่ี 5  แบบสอบถามสมัพนัธภาพภายในครอบครัว  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า

(Rating Scale) 5 ระดบั จํานวน  10 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั  .919  
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  ฉบบัท่ี 6  แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสงัคม จํานวน  10 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณคา่(Rating Scale) 5 ระดบั  มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั  .893  

 ฉบบัท่ี 7  แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่

(Rating Scale) 5 ระดบั จํานวน  10 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั    .797  

 ฉบบัท่ี 8  แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน เป็นแบบมาตราสว่น 

ประมาณคา่(Rating Scale) 5 ระดบั จํานวน  10 ข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่    .887 

            การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัได้นําแบบสอบถามไปใช้กับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา         

ปีท่ี 5 สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยตัง้แต่วันท่ี              

4 กมุภาพนัธ์ ถึง 25  กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2556  

 หลังจากได้รับแบบสอบถามคืนจากนัน้นําแบบสอบถามมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี

กําหนดไว้ และทําการหาค่าสถิติพืน้ฐาน  และการประมาณค่าเฉล่ียของประชากรของคะแนนจาก

แบบสอบถามทกุฉบบั วิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อย่างง่าย สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู

ระหวา่งตวัแปรปัจจยัด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  อตัมโนทศัน์  ลกัษณะมุ่งอนาคต  การอบรมเลีย้งดู

แบบประชาธิปไตย  สมัพนัธภาพในครอบครัว  การสนบัสนนุทางสงัคม  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียน

กบัครู และสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน  กบัทกัษะชีวิต และทดสอบนยัสําคญัทางสถิติโดยใช้

การทดสอบคา่ที (t - test) การทดสอบคา่เอฟ (F -test) จากนัน้วิเคราะห์หาคา่นํา้หนกัความสําคญั (Beta 

- Weight) ของตวัแปรปัจจยั กับทกัษะชีวิต โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ และทดสอบ

นยัสําคญัทางสถิตโิดยใช้การทดสอบคา่ที (t - test) ลําดบั 

 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจยั สรุปได้ดงันี ้

1. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปรปัจจยั ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(X1)  

อตัมโนทศัน์(X2)   ลกัษณะมุ่งอนาคต(X3)  การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย(X4)    สมัพนัธภาพใน

ครอบครัว(X5)   การสนบัสนุนทางสงัคม(X6)   สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู(X7)    สมัพนัธภาพ

ระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน(X8)  กบัทกัษะชีวิต(Y)  มีคา่เท่ากบั .706 ซึ่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

(F = 96.377, p < .000)และกําลงัสองของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปรปัจจยักบั

ทกัษะชีวิตมีคา่เท่ากบั 0.498  ซึ่งแสดงว่า ตวัแปรปัจจยัทัง้ 8 ตวัแปรร่วมกนัอธิบายความแปรปรวน

ของทกัษะชีวิตได้ร้อยละ 49.80 
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2. คา่นํา้หนกัความสําคญัของปัจจยัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (X1) อตัมโนทศัน์ (X2)  ลกัษณะ

มุ่งอนาคต (X3)  การสนบัสนุนทางสงัคม(X6)  และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน(X8)   ส่งผล

ทางบวกต่อทกัษะชีวิตอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนปัจจยัด้าน การอบรมเลีย้งดแูบบ

ประชาธิปไตย(X4)  สมัพนัธภาพในครอบครัว(X5)  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับครู(X7) ส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิต(Y) อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

เม่ือพิจารณาคา่นํา้หนกัความสําคญัในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบว่า ปัจจยัด้านลกัษณะ 

มุง่อนาคต (X3)  ส่งผลทางบวกตอ่ทกัษะชีวิต (Y) มากท่ีสดุ โดยมีคา่นํา้หนกัความสําคญัในรูปคะแนน

มาตรฐาน (β) เท่ากบั 0.316 รองลงมาคือ ปัจจยัด้านอตัมโนทศัน์ (X2)  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียน

กบัเพ่ือน (X8)  การสนบัสนุนทางสงัคม (X6)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (X1) สมัพนัธภาพระหว่าง

นกัเรียนกบัครู (X7)   การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย(X4)    สมัพนัธภาพในครอบครัว (X5) ซึ่งมีคา่

นํา้หนกัความสําคญัในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากบั 0.207  0.195  0.090  0.068  0.057  0.056 

และ   -0.029 ตามลําดบั 

อภปิรายผล 

จากการวิจยัครัง้นี ้สามารถอภิปรายได้ดงันี ้

1. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบตวัแปรเอกนาม พบว่า กลุ่มตวัแปรปัจจยั ได้แก่

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(X1)  อัตมโนทัศน์(X2)  ลักษณะมุ่งอนาคต(X3)  การอบรมเลีย้งดูแบบ

ประชาธิปไตย(X4)    สัมพันธภาพในครอบครัว(X5)   การสนับสนุนทางสังคม(X6)   สัมพันธภาพ

ระหว่างนักเรียนกับครู(X7)    สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน(X8)  กับทักษะชีวิต(Y)  มีค่า

ความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 อภิปรายผลได้

ดงันี ้

1.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิต อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีแล้วจะทําให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  

มีความมั่นใจ  กล้าแสดงออก  อีกทัง้ยงัเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม คนรอบข้างให้การสนับสนุน

นกัเรียนให้ทํากิจกรรมต่างๆ และส่งเสริมให้นกัเรียนมีการพฒันาทกัษะต่างๆ ให้ดีย่ิงขึน้ และมีความ

ภาคภูมิใจและให้ความไว้วางใจ จึงเป็นผลทําให้การดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมของนกัเรียนมีความสขุ ไม่มี

ปัญหาและสามารถเผชิญสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ณฏัยา  ผาดจนัทึก. 2545: 84; อ้างอิง

จาก  อรพินทร์  ชชูม และอจัฉรา สขุารมย์. 2532: 1)ซึ่งสมัพนัธ์กบัผลการวิจยัของณฏัยา  ผาดจนัทึก

(2545: 84) และภวิกา  กลบัประสิทธ์ิ(2547: 62)ซึ่งตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัทกัษะชีวิต ส่วนษมาพร  ศรีอิทยาจิต(2548: 102-103) พบว่าปัจจยัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะชีวิตมากท่ีสุด  แต่ไม่สอดคล้องกับดวงกมล  พรหมชัย(2553:                    
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112-114) ท่ีพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ส่งผลทางลบต่อทกัษะชีวิตด้านการสร้างสมัพนัธภาพเพ่ือ

การส่ือสาร 

 1.2  อตัมโนทศัน์ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิต อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อตัมโนทศัน์ มีบทบาทสําคญัต่อบุคลิกภาพของนกัเรียน  ถ้านกัเรียนมีอตัมโนทศัน์ทางบวก  จะทําให้

นกัเรียนประสบความสําเร็จ ทัง้ด้านการเรียน  และเป็นท่ียอมรับของสงัคม  ในทางตรงกนัข้ามนกัเรียน

ท่ีมีอตัมโนทศัน์ในทางลบจะไม่ประสบความสําเร็จในการเรียนและไม่เป็นท่ียอมรับแก่สงัคม(กนัต์ฤทยั  

คลงัพหล. 2546: 13)ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวิจยัของทชัชกร นาคประเสริฐ (2554: 57-58) ท่ีพบว่า         

อัตมโนทัศน์ มีความสัมพัน ธ์ทางบวกกับทักษะชี วิตของผู้ ต้องขัง เ รือนจําจังหวัดปทุมธานี                            

อําเภอสามโคก  จงัหวดัปทมุธานี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 1.3  ลกัษณะมุ่งอนาคต มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับทกัษะชีวิต อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 เน่ืองจากลกัษณะมุ่งอนาคต เป็นคณุลกัษณะท่ีสําคญัประการหนึ่งท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรม

การเป็นพลเมืองดีมีจริยธรรม มีเป้าหมายในชีวิต มีการวางแผนเพ่ืออนาคตมีความเพียรพยายามเพ่ือ

ประสบความสําเร็จในชีวิต(จุฑามาศ  ช่ืนจิตร. 2550: 11) และยังช่วยสามารถปฏิบตัิตนได้อย่าง

เหมาะสมกับกาลเทศะ  และสามารถตัดสินใจเลือกทางเดินอย่างมีเหตุผล  จึงมีจิตลักษณะท่ีมี

ความสําคญัควรส่งเสริมและพฒันาให้เกิดขึน้กับเยาวชน เพ่ือให้ประสบความสําเร็จในด้านการเรียน

และการทํางานในอนาคต (กรภทัร  วรเชษฐ์. 2549: 19) สมัพนัธ์กบัผลของปัทมา วรรณลกัษณ์(2550: 

95-97) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต-สูง จะมีทกัษะชีวิตเกือบทุกด้านสงูกว่านักเรียนท่ีมี

ลกัษณะมุง่อนาคต-กลาง ยกเว้นด้านการแก้ไขปัญหาเทา่นัน้ท่ีมีทกัษะชีวิตไมแ่ตกตา่งกนั 

1.4  การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับทักษะชีวิต อย่าง                   

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งการอบรมเลีย้งดเูป็นตวักําหนดทิศทางความรู้สึกนึกคิดของคนว่า

จะเป็นไปในลักษณะใด  มองสังคมไปในแนวไหน  ถ้าเด็กได้รับการอบรมเลีย้งดูมาในลักษณะท่ี

ผิดพลาด ยอ่มทําให้ความคดิของเดก็ขาดความสมบรูณ์ ขาดความมีเหตผุล และอาจเป็นผลร้ายแก่เด็ก

ในโอกาสต่อไป โดยเด็กท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน หรือการอบรมเลีย้งดูแบบ

ประชาธิปไตย เป็นการอบรมเลีย้งดูท่ีสามารถส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล                 

รอบด้านได้ ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในด้านการคิดเพิ่มขึน้ (ปรียาภรณ์  จนัทรโชติ. 2550: 51-52) 

สัมพันธ์กับผลการวิจัยของดวงกมล  พรหมชยั(2553: 112-114) ท่ีพบว่าในกลุ่มนักศึกษาปีท่ี 1                  

การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยส่งผลต่อทักษะชีวิต ด้านการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร  

และด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส่วนในกลุ่มนกัศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตด้านการสร้างสมัพนัธภาพและการส่ือสาร 
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1.5  สมัพนัธภาพในครอบครัว  มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิต อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01  ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีสําคญัและใกล้ชิดกับนักเรียนมากท่ีสุด โดยเด็กท่ีมี

สมัพนัธภาพในครอบครัวดี จะมีการปรับตวัท่ีดี แตถ้่าเด็กท่ีมีสมัพนัธภาพในครอบครัวไม่ดีก็จะปรับตวั

ได้ไม่ดีไปด้วย เน่ืองจากสภาพครอบครัวท่ีอบอุ่น  บุคคลในครอบครัวมีสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกันทําให้เด็กมี     

การปรับตวัเข้ากับสงัคมได้ดี ไม่ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (ณัฏยา  ผาดจนัทึก. 2545:  84)              

ซึ่งผลการวิจยัสอดคล้องกบัษมาพร     ศรีอิทยา (2548: 102-103) ท่ีพบว่าสมัพนัธภาพในครอบครัว         

มีอิทธิพลทางตรงตอ่ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนขยายโอกาส ทางการศกึษา 

จังหวัดนครนายก และยังเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมต่อทักษะชีวิต ผ่านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แต่ไม่สอดคล้องกับการวิจัยของ วริญญา  อรรถยุกติ(2543: 113-116)           

ท่ีเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของวยัรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดและท่ีไม่ติดยาเสพติดในกรุงเทพมหานคร พบว่า

วยัรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติดมีระดบัสัมพันธภาพในครอบครัวต่างกัน มีทกัษะชีวิต

โดยรวมและรายด้านไมแ่ตกตา่งกนั 

 1.6  การสนบัสนนุทางสงัคม  มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิต อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่การสนบัสนนุทางสงัคม  มีผลตอ่พฤตกิรรมของบคุคลโดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือบคุคล

อยู่ในภาวะวิกฤติ  การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลท่ีสําคญั  ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวและ        

มีพฤติกรรมท่ีดีขึน้ได้  (พลรพี  ทุมมาพันธ์. 2554: 81) โดยสอดคล้องกับผลการวิจัยของสรนันท์  

สพุรรณรัตนรัฐ (2546: 74-75) ท่ีศึกษาทกัษะชีวิตของนิสิตชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร โดยพบว่านิสิตท่ีได้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครัวมากจะมีทกัษะชีวิตด้านการ

ตัดสินใจ  การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ  การสร้างสัมพันธภาพ  ความตระหนักในตนเอง          

ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน  และการจดัการกบัความเครียดสงูกวา่นิสิตท่ีได้รับแรงสนบัสนนุของครอบครัว

น้อยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนทักษะชีวิตด้านอ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน นอกจากนี ้             

ษมาพร  ศรีอิทยาจิต (2548: 102-103) พบว่าการสนบัสนนุทางสงัคมมีอิทธิพลทางตรงตอ่ทกัษะชีวิต 

และยงัมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ทกัษะชีวิต โดยผา่นการปรับตวั 

1.7  สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับทักษะชีวิต อย่าง                   

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกับนกัเรียนและระหว่างนกัเรียนด้วย

กนัเอง มีผลตอ่การสร้างบรรยากาศในห้องเรียน การให้นกัเรียนมีโอกาสซกัถามเข้าร่วมกิจกรรมมาก 

ทําให้นกัเรียนมีความสนุก กระตือรือร้น (นิสิตา  อังกุล.2552: 43; อ้างอิงจากประดินนัท์  อุปรมยั. 

2523: 123-137) คณุคา่ของสมัพนัธภาพระหว่างครูและนกัเรียน หากไม่พิจารณาอย่างละเอียดแล้ว

อาจถูกมองข้ามความสําคัญ  สิ่งหนึ่งอาจมาจากความคิดท่ีเรามักคิดว่าครูมีหน้าท่ีสอน นักเรียน                 
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มีหน้าท่ีรับความรู้  สิ่งท่ีเป็นคุณค่าแท้จริงคือสัมพันธภาพ ซึ่งมีอิทธิพลท่ีเอือ้ต่อการสนับสนุน หรือ

ทําลาย ควรศึกษาและแก้ไข พฒันา จะช่วยให้เกิดประโยชน์สงูสดุ (อรรถพล   ระวิโรจน์. 2547:  61)   

ซึ่งจากผลการวิจัยสอดคล้องกับการวิจัยของณัฏยา  ผาดจันทึก(2545: 79-83) ท่ีศึกษาตัวแปร           

ท่ีเก่ียวข้องกับทักษะชีวิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา                

จงัหวดัลพบุรี พบว่า สมัพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัครูมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับทกัษะชีวิต และ          

ภวิกา  กลับประสิทธ์ิ(2547: 62-63) ศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับทักษะชีวิตของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบตัรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง  พบว่าสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับครูส่งผล

ทางบวกตอ่ทกัษะชีวิต เชน่กนั  

1.8  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับเพ่ือน มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับทกัษะชีวิต อย่าง         

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลนัน้ เป็นความสามารถของ

บุคคลในการมีปฏิสัมพนัธ์อนัดีกับผู้ อ่ืน สามารถติดต่อกับผู้ อ่ืนได้อย่างคล่องแคล่ว  มีความเป็นมิตร               

มีใจช่วยเหลือผู้ อ่ืน  มีการยอมรับซึ่งกนัและกนั  เป็นผลการสามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

(ปัทมา  วรรณลกัษณ์. 2550: 25) และเม่ือพิจารณาอิทธิพลของเพ่ือน (วริญญา  อรรถยุกติ. 2543: 

113-116) เปรียบเทียบทกัษะชีวิตของวยัรุ่นชายท่ีตดิยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติดในกรุงเทพมหานคร 

พบว่าวัยรุ่นชายท่ีติดและไม่ติดยาเสพติดมีอิทธิพลระดับเพ่ือนต่างกัน มีทักษะชีวิตโดยรวมและ            

รายด้านไม่แตกตา่งกัน และผลการวิจยัสอดคล้องกบัการวิจยัของ ณัฏยา  ผาดจนัทึก(2545: 79-83)            

ท่ีศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับทักษะชีวิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาส             

ทางการศึกษา จงัหวดัลพบุรี พบว่า สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับ

ทักษะชีวิต และภวิกา  กลับประสิทธ์ิ(2547: 62-63) ศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับทกัษะชีวิตของ

นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพวิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง  พบว่าสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียน

กบัเพ่ือนสง่ผลทางบวกตอ่ทกัษะชีวิต 

2. คา่นํา้หนกัความสําคญัของปัจจยัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (X1) อตัมโนทศัน์ (X2)  ลกัษณะ

มุ่งอนาคต (X3)  การสนับสนุนทางสังคม(X6)  และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน(X8)                

ส่งผลทางบวกตอ่ทกัษะชีวิตอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนปัจจยัด้าน การอบรมเลีย้งดู

แบบประชาธิปไตย(X4)  สมัพนัธภาพในครอบครัว(X5)  สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู(X7) ส่งผล

ตอ่ทกัษะชีวิต(Y) อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
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2.1  ค่านํา้หนักความสําคัญของปัจจัยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อัตมโนทัศน์                

ลกัษณะมุ่งอนาคต การสนบัสนนุทางสงัคมและสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือนส่งผลทางบวก

ต่อทกัษะชีวิตอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เน่ืองมาจากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง 

ระดับความสําเร็จท่ีได้จากการทํางานต้องอาศัยความพยายาม อาศัยความสามารถทางร่างกาย            

หรือสมอง (อจัฉรา  สขุารมย์และอรพินท์  ชชูม. 2530: 10) ซึ่งหากนกัเรียนเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถท่ีดี 

ทกัษะต่างๆ ย่อมมีการพัฒนาไปในทางท่ีดี ส่งเสริมให้มีการมองลักษณะของตนในแง่ดีหรือแง่บวก 

ดงัเช่นทฤษฎีจิตสงัคมของอิริคสนั ซึ่งเน้นระยะย่างเข้าสู่วยัรุ่นว่า คนเราพยายามศกึษาและค้นคว้าว่า

เราเป็นใคร  มีบทบาทอยา่งไร (จตรุพร  ลิม้มัน่จริง. 2549: 253)   

ดังนัน้ความรู้สึกถึงตนนีช้่วยให้นักเรียนมีความมั่นใจกล้าแสดงความคิด กล้าแสดงออก

สามารถเผชิญหน้ากับสถานการณ์ตา่งๆ ได้อย่างมัน่ใจ  มีลกัษณะมุ่งอนาคตนัน้เกรียงศกัดิ์ ศรีสมบตั ิ

(2544 : 9) กล่าวถึงลกัษณะมุ่งอนาคตว่าเป็นความสามารถในการคาดการณ์อนาคตของบุคคล  

สามารถตดัสินใจเลือกกระทําได้อย่างเหมาะสมเพราะเล็งเห็นผลท่ีจะตามมาในอนาคต และหลีกเล่ียง

ไม่กระทําในสิ่งท่ีส่งผลเสียให้แก่ตนเองและผู้ อ่ืนในอนาคตสามารถแก้ปัญหาและวางแผนดําเนินการ

เพ่ือเป้าหมายในอนาคตของตนเองได้ รู้จกัรอคอยผลท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต  และมีความเพียรพยายาม

ในปัจจุบนัเพ่ือประสบความสําเร็จในอนาคต และผู้ ท่ีประสบความสําเร็จเม่ือขอความช่วยเหลือ หรือ

การสนบัสนุนใดๆ จากคนรอบข้างย่อมได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี  เช่นเดียวกับผู้ ท่ีมีสมัพนัธภาพ

ระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือนดี คนท่ีอยู่รอบข้างย่อมได้รับอิทธิพลในการตดัสินใจทําสิ่งตา่งๆ ร่วมกนัทําให้

มีความสขุ และมีกําลงัใจในการเผชิญกบัปัญหาตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั 

2.2  ค่านํา้หนักความสําคญัของตวัแปรปัจจยัด้าน การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย

สมัพนัธภาพในครอบครัว   สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูส่งผลตอ่ทกัษะชีวิตอย่างไม่มีนยัสําคญั

ทางสถิต ิ

อาจเป็นไปได้ว่าบุคลิกภาพของเด็กหรือผู้ ใหญ่นัน้ขึน้อยู่กับการเลีย้งดูและบรรยากาศ            

ท่ีครอบครัวเขาเจริญขึน้มา  โดยเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยจะช่วยให้นกัเรียนดํารงชีวิตอยู่ในสังคม       

อย่างมีความสขุ  โดยนกัเรียนต้องการความรัก  การดแูลพอสมควร ความยตุิธรรม  การยอมรับ ไม่ว่า

จะมีลักษณะเช่นไร  การท่ีนักเรียนได้รับการเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยนัน้มีส่วนช่วยในการสร้าง

ความรู้สึกมั่นคง  มั่นใจในการตัดสินใจทําสิ่ งต่างๆ แต่ในบางครั ง้การท่ีการอบรมเลี ย้งด ู                

แบบประชาธิปไตยไม่ส่งผลต่อทักษะชีวิตอาจเป็นไปได้ว่า นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งด ู                

แบบประชาธิปไตยนัน้ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  ไมรู้่สกึวา่ต้องการคําแนะนํา  มีอิสระในการทําสิ่งตา่งๆ 

ได้ จึงทําให้เกิดการตดัสินใจท่ีผิดพลาดส่งผลทําให้การเผชิญกับสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจําวนัทําได้ไม่ดี

เทา่ท่ีควร 
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นกัเรียนไม่ว่าจะอยู่ในวัยใดย่อมต้องการการสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือ อนัก่อให้เกิด

สมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว โดยครอบครัวประกอบไปด้วยพ่อ แม่ ลกู การท่ีครอบครัวมีการดแูลใส่ใจ

ส่งเสริมกัน  คอยช่วยเหลือกันนัน้เป็นสิ่งท่ีทําให้บุคคลมั่นคงในความสัมพันธ์ เข้มแข็ง แต่เม่ือเกิด

ผลกระทบกับสัมพันธภาพในครอบครัว ทําให้สภาวะแวดล้อมดังกล่าวส่งผลกระทบต่อนักเรียน                 

ในการปรับตัว รวมถึงความคาดหวังของผู้ ปกครอง และการเปรียบเทียบกันในครอบครัวส่งผลให้            

การดํารงชีวิตของนกัเรียนผิดพลาด เป็นอปุสรรคในการสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  

เม่ือนกัเรียนเข้าศกึษาตอ่ในโรงเรียนบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดกับนกัเรียนก็คือครู ท่ีคอยสัง่สอน        

ให้ความรัก  ความยุติธรรม  การดูแลเอาใจใส่ สร้างบรรยากาศในการเรียนท่ีเหมาะสม ดังท่ี             

ประดินนัท์ อปุระมยั (2527 :33) กล่าวถึงปฏิสมัพนัธ์ในชัน้เรียน คือ ปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ได้ทัง้ระหว่าง

ครูกับนักเรียน และระหว่างนักเรียนกับนักเรียน ถ้าปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนกัเรียนเป็นไปด้วยดี  

หมายถึงทัง้ครูและนกัเรียนตา่งมีความสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั โดยครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีโอกาสซกัถาม 

ตอบคําถาม และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนมาก บรรยากาศในชัน้เรียนก็จะมีความน่าสนใจ 

สนุกสนาน เป็นบรรยากาศชัน้เรียนท่ีดี  นอกจากนีณ้ัฐยา ผาดจันทึก (2545:26) ยังกล่าวอีกว่า 

สิ่งแวดล้อมทางการเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ต่างๆ ของนักเรียน และช่วยให้นักเรียนเกิด

ความรู้สึกมั่นใจในทักษะความสามารถของตนได้ แต่หากนักเรียนไม่มีความมั่นใจในสมัพันธภาพ

ระหว่างนักเรียนกับครู อาจเกิดจากช่องว่างระหว่างวัย หรือเน่ืองจากกระบวนการจดัการเรียนรู้ใน

ปัจจบุนัท่ีเน้นเร่ืองของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ทําให้นกัเรียนท่ีไมก่ล้าซกัถามหรือมีความเกรงใจ

ตอ่ครู มีการตอบสนองตอ่สิ่งตา่งๆ ผิดพลาดได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ผลการศกึษาวิจยัครัง้นี ้มีข้อเสนอแนะดงันี ้

1. ด้านการนําผลการวิจยัไปใช้ 

จากการวิจยั พบว่า เม่ือพิจารณาตวัแปรปัจจยั พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  อตัมโนทศัน์ 

ลกัษณะมุง่อนาคต  การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  สมัพนัธภาพในครอบครัว  การสนบัสนนุทาง

สังคม    สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน                      

มีความสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงันัน้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนสามารถ

ใช้เป็นแนวทางในการสง่เสริมและสนบัสนนุให้นกัเรียนมีทกัษะชีวิตดีขึน้ดงันี ้
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 1.1 ในส่วนของครู ควรมีการจดัการสอนการสอนท่ีเน้นบรรยากาศการเรียนการสอน

แบบเปิดโอกาสให้กับนกัเรียนแสดงความคิดเห็น  เข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตวัเอง รู้จกัตวัเอง ในด้าน

ร่างกาย ความคดิ ความสามารถ  รู้จกัวางแผนการทํางานสิ่งตา่งๆ ล่วงหน้าโดยมุ่งเน้นกบัการท่ีพฒันา

ตนเองในอนาคต โดยให้การปฏิบตัิตนท่ีมีต่อกนัทัง้ในและนอกห้องเรียน ความสมัพนัธ์อนัดีทําให้เกิด

ความรู้สกึเป็นกนัเอง มีความอบอุน่ 

1.2 ผู้ปกครอง ควรสนบัสนนุให้นกัเรียนมีการวางแผนอนาคต โดยมีการศกึษาข้อมลู

ตา่งๆ และเตรียมรับมือกบัปัญหาต่างๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็นการศกึษาตอ่ การดํารงชีวิตประจําวนั จะช่วย

ให้เม่ือเกิดปัญหาขึน้นกัเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ทนัที  

 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 

2.1 ควรมีการศึกษาทักษะชีวิตกับกลุ่มตัวอย่างในระดับอ่ืนโดยเฉพาะนักเรียน                

ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาทัง้ตอนต้นและตอนปลาย  เน่ืองจากปัจจบุนัได้มีการเน้นการพฒันาทกัษะชีวิต  

ดงัเห็นได้จากการท่ีสํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา          

ขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้จดัทําหนงัสือแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิต บูรณาการการเรียน

การสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551          

ซึง่หากมีการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนตามท่ีหลกัสตูรกําหนด ก็จะสามารถ

วดัทกัษะชีวิตได้ชดัเจนขึน้ 

2.2 เน่ืองจากงานวิจยัในครัง้นีต้วัแปรปัจจัยสามารถอธิบายความแปรปรวนของ          

ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ได้เพียงร้อยละ 49.80 ควรมีการศึกษาตวัแปรปัจจยั              

ด้านอ่ืนๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัทกัษะชีวิต 
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ตารางท่ี  11   คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวดัทกัษะชีวิต 

ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

2 -1 1 0 1 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

3 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

5 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

9 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

10 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

11 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

15 -1 1 1 -1 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

18 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

19 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

21 1 1 0 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

22 -1 1 1 -1 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

23 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

24 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 
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ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

28 1 0 1 -1 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

29 -1 0 1 1 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

30 1 1 -1 0 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

31 0 1 -1 1 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

32 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

33 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

34 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

35 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

36 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

37 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

38 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

39 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

40 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

41 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

42 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

43 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

44 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

45 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

46 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

47 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

48 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

49 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

50 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

51 0 1 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 
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ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

52 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

53 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

54 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

55 -1 1 0 1 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

56 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

57 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

58 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

59 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

60 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

61 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

62 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

63 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

64 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

65 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

66 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

67 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 
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ตารางท่ี  12   คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวดัอตัมโนทศัน์ 

ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

2 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

3 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

4 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

5 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

6 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

7 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

8 1 -1 1 1 0 2 0.40 ตดัทิง้ 

9 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

10 1 0 0 1 0 2 0.40 ตดัทิง้ 

11 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

12 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

13 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

14 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

15 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

16 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

17 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

18 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

19 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

20 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 
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ตารางท่ี  13   คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวดัลกัษณะมุง่อนาคต 

ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 0 1 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

5 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

6 1 0 0 1 0 2 0.40 ตดัทิง้ 

7 0 0 1 1 0 2 0.40 ตดัทิง้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

10 0 0 1 1 0 2 0.40 ตดัทิง้ 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

17 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

19 0 1 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

20 1 0 0 0 1 2 0.40 ตดัทิง้ 
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ตารางท่ี  14   คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวดัการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

4 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

5 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

6 0 1 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

7 1 1 1 1 -1 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

8 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

11 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

14 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

15 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

16 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

17 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

20 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 
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ตารางท่ี  15   คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวดัสมัพนัธภาพในครอบครัว 

ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

2 1 0 0 1 0 2 0.40 ตดัทิง้ 

3 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

5 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

11 -1 0 0 1 1 1 0.20 ตดัทิง้ 

12 1 0 0 0 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

13 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

14 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

15 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

16 1 0 1 0 0 2 0.40 ตดัทิง้ 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

18 0 0 0 1 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

19 0 0 0 0 1 1 0.20 ตดัทิง้ 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 
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ตารางท่ี  16   คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวดัการสนบัสนนุทางสงัคม 

ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

2 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

3 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

4 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

5 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

6 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

7 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

8 0 0 0 1 0 1 0.20 ตดัทิง้ 

9 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

10 0 0 1 1 0 2 0.40 ตดัทิง้ 

11 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

12 1 1 0 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

13 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

14 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

15 -1 0 1 1 0 1 0.20 ตดัทิง้ 

16 1 0 -1 1 0 1 0.20 ตดัทิง้ 

17 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

18 1 -1 0 1 0 1 0.20 ตดัทิง้ 

19 0 0 -1 1 0 0 0.00 ตดัทิง้ 

20 0 1 -1 1 0 1 0.20 ตดัทิง้ 
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ตารางท่ี  17  คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวดัสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 -1 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

4 0 1 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

5 0 0 1 1 0 2 0.40 ตดัทิง้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

7 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

9 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

10 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

11 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

12 1 0 1 1 0 3 0.60 คดัเลือกไว้ใช้ 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

14 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

17 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

19 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 
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ตารางท่ี  18   คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวดัสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน 

ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

2 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

3 1 1 0 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

4 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

5 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

7 1 0 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

9 0 1 1 0 0 2 0.40 ตดัทิง้ 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

11 0 1 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

13 0 -1 1 1 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

15 0 0 -1 1 1 3 0.40 ตดัทิง้ 

16 1 1 1 1 0 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

17 0 1 1 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 คดัเลือกไว้ใช้ 

19 0 0 0 1 1 2 0.40 ตดัทิง้ 

20 1 1 0 1 1 4 0.80 คดัเลือกไว้ใช้ 
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ตาราง 19  คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามทกัษะชีวิต   

ข้อ คา่ r การพิจารณา การคดัเลือก 

1. .429 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

2. .380 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

3. .489 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

4. .288 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

5. .533 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

6. .515 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

7. .302 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

8. .563 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

9. .525 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

10. .603 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

11. .435 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

12. .412 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

13. .327 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

14. .495 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

15. .509 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

16. .331 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

17. -.409 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

18. .534 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

19. .469 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

20. .207 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

21. .456 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

22. .544 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

23. .470 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

24. .369 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

25. .578 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

26. .396 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 



148 
 

ตาราง 19  คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามทกัษะชีวิต (ตอ่) 

ข้อ คา่ r การพิจารณา การคดัเลือก 

27. .656 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

28. .533 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

29. .558 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

30. .347 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

31. .371 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

32. .322 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

33. .359 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

34. .533 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

35. .490 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

36. .552 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

37. .319 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

38. .304 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

39. .545 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

40. .562 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

41. .578 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

42. .080 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

43. .078 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

44. .252 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

45. .089 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

46. .206 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

47. .356 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

48. .121 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

49. .427 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

50. .605 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

51. .475 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

52. .456 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 
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ตาราง 19  คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามทกัษะชีวิต (ตอ่) 

ข้อ คา่ r การพิจารณา การคดัเลือก 

53. .590 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

54. .347 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

55. .521 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

56. .468 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

57. .438 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

58. .201 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

59. .531 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

 

คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามมีคา่อยูร่ะหวา่ง -.409  ถึง  .656   คดัเลือกข้อท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r)  

อยูร่ะหว่าง  .456    ถึง    .656     และแบบสอบถามมีคา่ความเช่ือมัน่  เทา่กบั  .927 
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ตาราง 20  คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามอตัมโนทศัน์ 

ข้อ คา่ r การพิจารณา การคดัเลือก 

1. .405 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

2. .517 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

3. .455 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

4. .658 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

5. .371 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

6. .431 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

7. .344 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

8. .255 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

9. -.310 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

10. .320 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

11. .158 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

12. .291 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

13. .240 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

14. .420 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

15. .488 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

16. .187 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

17. .334 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

18. .368 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

 

คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามมีคา่อยูร่ะหวา่ง -.310  ถึง  .658   คดัเลือกข้อท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r)  

อยูร่ะหว่าง  .344    ถึง    .658     และแบบสอบถามมีคา่ความเช่ือมัน่  เทา่กบั  .771 
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ตาราง 21  คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต 

ข้อ คา่ r การพิจารณา การคดัเลือก 

1. .522 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

2. .423 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

3. .652 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

4. .560 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

5. .497 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

6. .696 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

7. .744 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

8. .605 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

9. .671 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

10. .515 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

11. .694 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

12. .525 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

13. .497 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

14. .558 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

15. .624 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

16. .338 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

 

คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามมีคา่อยูร่ะหวา่ง .338  ถึง  .744   คดัเลือกข้อท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r)  

อยูร่ะหว่าง  .497    ถึง     .744    และแบบสอบถามมีคา่ความเช่ือมัน่  เทา่กบั  .877 
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ตาราง 22  คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

ข้อ คา่ r การพิจารณา การคดัเลือก 

1. .522 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

2. .423 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

3. .652 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

4. .560 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

5. .497 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

6. .696 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

7. .744 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

8. .605 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

9. .671 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

10. .515 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

11. .694 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

12. .525 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

13. .497 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

14. .558 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

15. .624 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

16. .338 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

17. .522 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

18. .423 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

19. .652 ผ่านเกณฑ์ เลือกไว้ 

20. .560 ผ่านเกณฑ์ คดัออก 

 

คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามมีคา่อยูร่ะหวา่ง .338  ถึง  .744   คดัเลือกข้อท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r)  

อยูร่ะหว่าง .560     ถึง    .744     และแบบสอบถามมีคา่ความเช่ือมัน่  เทา่กบั  .901 
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ตาราง 23  คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว 

ข้อ คา่ r การพิจารณา การคดัเลือก 

1. .470 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

2. .501 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

3. .716 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

4. .728 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

5. .744 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

6. .829 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

7. .722 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

8. .358 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

9. .714 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

10. .632 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

11. .678 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

12. .695 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

13. .374 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

14. .465 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

 

คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามมีคา่อยูร่ะหวา่ง .358  ถึง  .829   คดัเลือกข้อท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r)  

อยูร่ะหว่าง  .501    ถึง  .829       และแบบสอบถามมีคา่ความเช่ือมัน่  เทา่กบั  .919 
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ตาราง 24  คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม 

ข้อ คา่ r การพิจารณา การคดัเลือก 

1. .508 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

2. .584 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

3. .697 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

4. .524 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

5. .577 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

6. .691 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

7. .566 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

8. .690 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

9. .570 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

10. .381 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

11. .744 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

12. .781 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

13. .577 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

 

คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามมีคา่อยูร่ะหวา่ง .381  ถึง  .781   คดัเลือกข้อท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r)  

อยูร่ะหว่าง .566     ถึง    .781     และแบบสอบถามมีคา่ความเช่ือมัน่  เทา่กบั  .893 
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ตาราง 25  คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

ข้อ คา่ r การพิจารณา การคดัเลือก 

1. .515 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

2. .431 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

3. .354 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

4. .416 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

5. .105 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

6. .170 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

7. .450 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

8. .418 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

9. .103 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

10. .408 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

11. .297 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

12. .035 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

13. .224 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

14. .224 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

15. .489 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

16. .377 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

17. .303 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

18. .073 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

19. .340 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

 

คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามมีคา่อยูร่ะหวา่ง .035  ถึง   .515  คดัเลือกข้อท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r)  

อยูร่ะหว่าง .354     ถึง   .515      และแบบสอบถามมีคา่ความเช่ือมัน่  เทา่กบั  .797 
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ตาราง 26  คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 

ข้อ คา่ r การพิจารณา การคดัเลือก 

1. .432 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

2. .170 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

3. .555 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

4. .567 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

5. .683 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

6. .657 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

7. .621 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

8. .616 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

9. .352 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

10. .585 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

11. .703 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

12. .629 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

13. .076 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

14. -.247 ไมผ่า่นเกณฑ์ คดัออก 

15. .568 ผา่นเกณฑ์ เลือกไว้ 

16. .270 ผา่นเกณฑ์ คดัออก 

 
คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามมีคา่อยูร่ะหวา่ง -.247  ถึง  .703   คดัเลือกข้อท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (r)  

อยูร่ะหว่าง .555     ถึง   .703      และแบบสอบถามมีคา่ความเช่ือมัน่  เทา่กบั  .887 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือวิจัย 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  สาํนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา 

        มัธยมศึกษา เขต 2 

 

คาํชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที 5  สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 2  ซึง่นกัเรียนสามารถแสดงความรู้สกึ  หรือความคดิได้

อยา่งอิสระ  คําตอบของนกัเรียนไมมี่ข้อถกูหรือผิด  และไมมี่ผลกระทบตอ่การเรียนของนกัเรียนแตอ่ย่างใด  

คําตอบของนกัเรียนทัง้หมดจะเก็บไว้เป็นความลบั 

 แบบสอบถามทัง้หมดมี  9  ตอน  ได้แก่ 

 ตอนท่ี 1    แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวั  ได้แก่  เพศ  อาย ุและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามวดัทกัษะชีวิต 

 ตอนท่ี 3  แบบสอบถามวดัอตัมโนทศัน์ 

 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามวดัลกัษณะมุง่อนาคต 

 ตอนท่ี 5  แบบสอบถามวดัการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย 

 ตอนท่ี 6   แบบสอบถามวดัสมัพนัธภาพในครอบครัว 

 ตอนท่ี 7  แบบสอบถามวดัการสนบัสนนุทางสงัคม 

 ตอนท่ี 8  แบบสอบถามวดัสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

 ตอนท่ี 9   แบบสอบถามวดัสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน 

 ขอความกรุณานกัเรียนโปรดตอบให้ตรงความรู้สกึและแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุ และ

โปรดตอบให้ครบทกุข้อ 

  

        นางสาวศศวิิมล  เกลียวทอง 

             นิสิตปริญญาโท  สาขาการวิจยัและสถิตทิางการศกึษา 

             มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1   แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 

แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวั  ได้แก่  เพศ  อาย ุ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

คําชีแ้จง  แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียน  เม่ือนกัเรียนอา่นข้อความแล้วโปรดทํา

เคร่ืองหมาย   ลงใน  (   )  และเตมิข้อความลงไปในชอ่งวา่ง..............ให้ตรงกบัความเป็นจริง 

 

  ผลการเรียนเฉล่ียทกุรายวิชา(GPA)......................................... 

 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามทักษะชีวิต   

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่ใน              

5  ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึง่แบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย  หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริงเลย 

1. ฉนัคดิวา่ฉนัเป็นผู้ ฟังท่ีดีเม่ือพดูคยุกบั 

คนอ่ืนๆ 

     

2. เวลาเพ่ือนพดูคยุกบัฉนั  ฉนัสามารถ            

รับฟังด้วยความตัง้ใจ 

     

3. เม่ือจําเป็นต้องพดูข้อเสียของเพ่ือนๆ ใน

ห้อง ฉนัสามารถบอกข้อเสียของเพ่ือนได้

โดยท่ีเพ่ือนไมรู้่สกึโกรธหรือไมพ่อใจได้ 

     

4. เม่ือเพ่ือนๆ แนนําฉนั   ฉนัจะตัง้ใจฟัง      

5. ฉนันําสิ่งท่ีเพ่ือนแนะนํามาเป็นแนวทาง

ในการปรับปรุงตนเอง 
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ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริงเลย 

6. ฉนัเปิดใจรับฟังเร่ืองราวตา่งๆ เก่ียวกบั

ข้อบกพร่องของตวัฉนั 

     

7. ฉนัสามารถโน้มน้าวเพ่ือนๆ ให้ทําตาม

ความคดิของฉนัได้ 

     

8. เวลาฉนัเกิดความขดัแย้งในห้องเรียน 

ฉนัสามารถเสนอทางเลือกตา่งๆ ท่ีจะ

ชว่ยทําให้ทกุฝ่ายพอใจ 

     

9. ฉนัสามารถบอกความรู้สกึและความคิด

ท่ีแท้จริงของตนเองกบัเพ่ือนๆ ได้ 

     

10. ฉนัสามารถบอกความต้องการของฉนั

วา่ต้องการอะไรกบัเพ่ือนๆ ได้ 

     

11. เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมต่รงกบัเพ่ือน  

ฉนัสามารถแสดงความคิดเห็นของฉนั

โดยไมทํ่าเพ่ือนๆ รู้สึกไมพ่อใจ 

     

12. ฉนัเคารพในความคดิของเพ่ือนๆ ไมว่า่

เพ่ือนจะเสนอความคิดอะไรก็ตาม 

     

13. เวลาทํางานกลุม่ ฉันให้ความสนใจและ

ให้ความสําคญักบัความคดิของเพ่ือนๆ 

     

14. ฉนัยอมรับวา่สมาชิกแตล่ะคนในกลุม่มี

ความสามารถแตกตา่งกนั 

     

15. เม่ือเพ่ือนรู้สกึผิดหวงั  ฉนัสามารถเข้าใจ

ความรู้สกึของเพ่ือนวา่เขารู้สึกอยา่งไร 

     

16. ฉนัรู้สกึถึงอาการประหมา่ของเพ่ือนได้ 

เม่ือเขาต้องออกไปพดูหน้าชัน้เรียน 
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 ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริงเลย 

17. ฉนัสามารถเข้าใจวา่เพ่ือนของฉนั

ต้องการอะไร  เวลาเพ่ือนฉนัเจอปัญหา 

     

18. ฉนัสามารถประเมินผลการตดัสินใจของ

ฉนัได้วา่เป็นอย่างไร 

     

19. ก่อนจะตดัสินใจอะไร / อย่างไร ฉนัจะ

ประเมินถึงผลดี / ผลเสียท่ีจะเกิดขึน้

ตามมา 

     

20. เม่ือฉนัประสบปัญหาฉนัสามารถบอก       

ได้วา่ปัญหานัน้ๆ คืออะไร และเกิดจาก

สาเหตใุด 

     

21. เม่ือมีปัญหาเกิดขึน้  ฉนัสามารถกําหนด

แนวทางในการแก้ปัญหาตา่งๆ ได้ดี 

     

22. ฉนัจะมองปัญหาหรืออปุสรรคท่ีเกิด

ขึน้กบัตวัเองว่าเป็นบทเรียนท่ีสําคญัของ

ชีวิต มากกวา่จะมองวา่เป็นความ           

โชคร้ายของตวัฉนั 

     

23. ฉนัเรียนรู้และได้ประโยชน์จากความ

ผิดพลาดท่ีเกิดขึน้กบัตวัฉนัมากกวา่ท่ีจะ

กลา่วโทษหรือตําหนิตนเอง 

     

24. ฉนัเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถทํางานท่ีฉนั

ตัง้ใจได้สําเร็จ 

     

25. เวลาฉนัลงมือทําอะไร  ฉนัรู้สึกมัน่ใจวา่

ฉนัจะต้องทําได้ 

     

26. ฉนัมีเป้าหมายในชีวิตหลายอยา่งท่ี

ต้องการจะทํา 
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ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริงเลย 

27. ฉนัใช้ชีวิตไปวนัๆ โดยไม่มีเป้าหมาย      

28. ฉนัใช้เวลาในแตล่ะวนัโดย                 

เปลา่ประโยชน์ 

     

29. ฉนัวางแผนการใช้เวลาในแตล่ะวนัและ

ปฎิบตัิตามแผนนัน้ 

     

30. แม้วา่ฉนัจะต้องทํางานหลายๆ อย่าง

พร้อมกนั แตฉ่นัก็สามารถทํางาน            

ทกุอย่างท่ีได้รับมอบหมายได้ทนั          

ตามกําหนด 

     

 

ตอนท่ี 3  แบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน์   

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่ใน  5  

ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึง่แบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย  หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

1. ฉนัพอใจในรูปร่างหน้าตาของฉนั      

2. ฉนัประสบความสําเร็จในเร่ืองตา่งๆเสมอ      

3. ฉนัไม่มีความมัน่ใจในตนเอง      

4. ฉนัรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่      
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ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริงเลย 

5. ฉนัชอบพลดัวนัประกนัพรุ่ง      

6. ฉนัมกัตําหนิตนเอง/โทษตนเอง      

7. ฉนัรู้สกึไม่ไว้วางใจผู้ อ่ืน      

8. ฉนัพอใจในความประพฤตท่ีิถกูทํานอง 

ครองธรรมของฉนั 

     

9. ฉนัดแูลให้ตวัเองสวยงาม/หล่อ      

10. ฉนัให้ความชว่ยเหลือแก่ผู้ อ่ืนเสมอ      

ตอนท่ี 4  แบบสอบถามวัดลักษณะมุ่งอนาคต 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่ใน  5  

ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึง่แบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย  หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

1. ฉนัตดิตามข่าวและข้อมลูเก่ียวกบั

การศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาตรี 

     

2. ฉนัเข้าร่วมการสอบวดัความรู้ของสถาบนั

ตา่งๆ เพราะเช่ือวา่ถ้าทําแบบทดสอบมากๆ 

จะชว่ยให้สามารถทําคะแนนได้ดีในอนาคต 

     

3. ฉนัมีอาชีพท่ีสนใจในอนาคต      

4. ฉนัวางแผนการอา่นหนงัสือล่วงหน้า 

เพ่ือให้ได้คะแนนดี 
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ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริงเลย 

5. ไมว่า่พบอปุสรรคใดๆ ฉนัก็จะพยาม

ยามอย่างเตม็ท่ีเพ่ือประสบความสําเร็จ

ในอนาคต 

     

6. ฉนัเลือกเรียนวิชาท่ีชอบและถนดั เพราะ

เม่ือสําเร็จการศกึษาจะได้ไปประกอบ

อาชีพท่ีสนใจ 

     

7. ในบางวิชาท่ีคะแนนไม่ดี ฉนัจะ

พยายามและตัง้ใจมากขึน้เพ่ือได้

คะแนนดี  โดยไมท้่อถอย 

     

8. ก่อนตดัสินใจอะไร ฉนัมกัจะคดิถึงผลดี/

ผลเสียท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต 

     

9. ฉนัรู้ข้อบกพร่องของตนเองและ

พยายามแก้ไขให้ดีขึน้ 

     

10. 1ฉนัทบทวนบทเรียนเป็นประจํา เพราะ

เช่ือวา่หากทบทวนบทเรียนมากๆ จะ

ชว่ยให้ฉนัประสบความสําเร็จในอนาคต 

     

 

ตอนท่ี 5   แบบสอบถามวัดการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่ใน  5  

ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึง่แบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย  หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย    
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ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริงเลย 

1. เม่ือฉนัมีเร่ืองทะเลาะกบัพ่ีน้องหรือคน

อ่ืนๆ พอ่แม/่ผู้ปกครองจะรับฟังและ

พิจารณาอย่างยตุธิรรม 

     

2. พอ่แม/่ผู้ปกครองจะตําหนิทนัทีโดย    

ไมรั่บฟังเหตผุลเม่ือฉนัทําข้าวของ        

ในบ้านเสียหายโดยไมเ่จตนา 

     

3. พอ่แม/่ผู้ปกครองให้อิสระฉนัสามารถ

ตกแตง่บ้านเรือนได้ตามสมควร 

     

4. พอ่แม/่ผู้ปกครองจะแบง่หน้าท่ีให้

รับผิดชอบทํางานบ้าน 

     

5. พอ่แม/่ผู้ปกครองยอมรับการตดัสินใจ

ในการแตง่กายของฉนั 

     

6. เม่ือฉนัแสดงกิริยามารยาทท่ีไม่

เหมาะสมพอ่แม/่ผู้ปกครองจะตกัเตือน 

     

7. พอ่แม/่ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้ฉนั           

พาเพ่ือนมาบ้านได้ 

     

8. พอ่แม/่ผู้ปกครองจะซือ้ของให้ฉนัโดย

คํานงึถึงความจําเป็นก่อน 
     

9. เม่ือฉนัรู้สกึไมส่บายใจพอ่แม่/ผู้ปกครอง

มกัจะสอบถามและให้กําลงัใจ 
     

10. พอ่แม/่ผู้ปกครองสอนให้ฉันกล้ายอมรับ

เม่ือทําความผิด 
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ตอนท่ี 6   แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่ใน  5  

ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึง่แบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย  หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เลก็น้อย 

ไมจ่ริง

เลย 

1. สมาชิกในครอบครัวฉันพดูคยุกนัอยา่งชดัเจน  

เปิดเผยตรงไปตรงมา 

     

2. ฉนัสามารถระบายความไมส่บายใจให้คนใน

ครอบครัวฟังได้ตามความเป็นจริง 

     

3. ฉนัยินดีเม่ือคนในครอบครัวของฉนั ต้องการ

พดูคยุปรึกษาหารือ 

     

4. ฉนัให้ความสนใจ เอาใจใสก่บัทกุคนในครอบครัว      

5. คนในครอบครัวของฉนัเอาใจใสด่แูลซึง่กนัและกนั      

6. ทกุคนในครอบครัวของฉนัใกล้ชิดสนิทสนมกนั      

7. เม่ือใครบางคนในครอบครัวหมดกําลงัใจ ฉันจะ

คอยให้กําลงัใจเขา 

     

8. ฉนัรักทกุคนในครอบครัว      

9. คนในครอบครัวของฉนัชว่ยกนัตดัสินใจในเร่ือง

ตา่งๆ เก่ียวกบัครอบครัว 

     

10

. 

ครอบครัวของฉนัช่วยกนัหาวิธีตา่งๆ ในการแก้ไข

ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว 
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ตอนท่ี 7  แบบสอบถามวัดการสนับสนุนทางสังคม 

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่ใน  5  

ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึง่แบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย  หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริงเลย 

1. ฉนัได้รับการเคารพ   ให้เกียรตแิละ 

ความไว้วางใจจากสงัคม 

     

2. ฉนัได้รับกําลงัใจจากคนรอบข้าง      

3.  เม่ือฉนัมีปัญหาเร่ืองการเงิน            

ครอบครัวจะให้ความชว่ยเหลือ 

     

4. บคุคลใกล้ชิดแนะนําข่าวสารท่ีเป็น

ประโยชน์ตอ่ฉัน 

     

5. ฉนัได้รับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการดแูล

สขุภาพ 

     

6. เม่ือฉนัประสบความสําเร็จ คนใกล้ชิด         

จะยินดีและช่ืมชม 

     

7. เม่ือฉนัมีปัญหาส่วนตวั ฉนัสามารถ

ปรึกษากบัคนรอบข้างได้ 

     

8. ฉนัได้รับคําแนะนําเม่ือฉนัประพฤต/ิ

ปฎิบตัไิมถ่กูต้อง 

     

9. คนใกล้ชิดเอาใจใสต่อ่การเป็นอยูข่องฉนั      

10 คนใกล้ชิดฉนั เห็นด้วยกบัสิ่งท่ีฉนัทําและ

ชว่ยเหลืออยา่งเตม็ท่ี 
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ตอนท่ี 8  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู   

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่ใน  5  

ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึง่แบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย  หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริงเลย 

1. ครูรับฟังความคิดเห็นของฉนั      

2. ครูให้ความสนใจและเอาใจใสฉ่นั      

3. ครูให้คําแนะนํา  สัง่สอนเร่ืองตา่งๆ ด้วย

คําพดูท่ีสภุาพออ่นโยน 

     

4. ฉนัให้ความเคารพครูทัง้ในห้องเรียน

และนอกห้องเรียน 

     

5. ฉนัรู้สกึวา่ครูเป็นคนไมถื่อตวัเป็นกนัเอง

กบันกัเรียน 

     

6. ฉนัยอมรับฟังคําสัง่สอนของครูด้วย 

ความเคารพ 

     

7. ฉนัยดึถือการปฏิบตัิตนท่ีดีของครู           

มาเป็นแบบอยา่งในการดําเนินชีวิต 

     

8. ครูให้ความสนใจกบันกัเรียนทกุคน          

ในห้อง 

     

9. เม่ืออยูน่อกห้องเรียน ครูไมส่นใจ

นกัเรียน 

     

10. ครูไมรั่บฟังความคิดเห็นของฉนั ทําให้

เบ่ือไมอ่ยากเข้าเรียน 
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ตอนท่ี 9  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน   

คําชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้ว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งทางขวามือชอ่งใดชอ่งหนึง่ใน  5  

ชอ่ง  ท่ีตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ  ซึง่แบง่เป็น  5  ระดบั  ดงันี ้

 จริงท่ีสดุ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 สว่นใหญ่จริง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

 จริงพอประมาณ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนพอประมาณ 

 จริงเพียงเล็กน้อย หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเพียงเล็กน้อย 

 ไมจ่ริงเลย  หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัข้อเท็จจริงของนกัเรียนเลย 

ข้อ ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น / ระดบัการปฏิบตั ิ

จริง 

ท่ีสดุ 

สว่นใหญ่ 

จริง 

จริงพอ 

ประมาณ 

จริงเพียง 

เล็กน้อย 

ไมจ่ริงเลย 

1. ฉนัยอมรับในความสามารถของเพ่ือน      

2. เม่ือฉนัไมส่บาย เพ่ือนๆ จะถามอาการ

และพาฉนัไปห้องพยาบาล 

     

3. ถ้าฉนัลืมปากกา  เพ่ือนจะให้ฉนัยืมด้วย

ความเตม็ใจ 

     

4. ฉนัรับฟังและให้คําปรึกษาเพ่ือน

เก่ียวกบัปัญหาสว่นตวั 

     

5. เพ่ือนๆ มกัแบง่ปันขนมให้ฉนักินด้วย      

6. เพ่ือนๆ ชกัชวนให้ฉนัร่วมกลุ่มทํา

กิจกรรมตา่งๆ ด้วย 

     

7. เพ่ือนๆ ในห้องชอบพดูคยุกบัฉนัในเร่ือง

การเรียน 

     

8. ฉนัยินดีช่วยเหลือเพ่ือนท่ีไมเ่ข้าใจใน

บทเรียน 

     

9. ฉนัสามารถแลกเปล่ียนความคดิเห็นใน

การทํางานกลุม่กบัเพ่ือนได้ 

     

10. ฉนัและเพ่ือนๆ ชว่ยกนัทํางานจนสําเร็จ

ด้วยดีทกุครัง้ 
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