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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ
กับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ไดแก ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดาน
การเปดโอกาสสูการเรียนรู ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดานความคิดริเริ่ม
และเรียนรูไดดวยตนเอง ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ดานความรักในการเรียนรู
ดานความคิดสรางสรรค ดานการมองอนาคตในแงดี และดานความสามารถในการใชทักษะศึกษา
หาความรูและทักษะการแกปญหา ศึกษาคานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง และเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8
ดาน ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 และนักศึกษาชั้นปที่ 4 กลุ มตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปน
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จํานวนท้ังสิ้น 395 คน
ไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน (Two – Stage Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ
แบบสอบถามวัดตัวแปร ปจจัย 4 ประการ และแบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8
ดาน มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .852, .852, .856, .883, 939, .716, .825, .806, .843, .789, .804,
และ .807 ตามลําดับ ซ่ึงวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว
(Multivariate Multiple Regression Analysis : MMRA) และการวิเคราะหโปรไฟล (Profile Analysis)

ผลการวิจัยพบวา
1.คาสหสัมพันธพหุคูณ ของกลุ มตัวแปรปจจัยบางประการกับความพรอมในการ

เรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีคาเทากับ .521, .576, .597, .543, .577,
.513, .598, และ .548 ตามลําดับ สวนคาสหสัมพันธพหุคูณของกลุมตัวแปรปจจัยบางประการกับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีคาเทากับ .481, .512,
.589, .474, .487, .472, .477 และ .557 ตามลําดับ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคา

2. คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานสงผลตอความความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองท้ัง 8 ดาน ดังน้ี

2.1 ปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู
ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 พบวา ลักษณะมุงอนาคต และความมีวินัยในตนเอง สงผลทางบวกอยางมีนัย



สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง และสภาพแวดลอมในการเรียน
สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรูของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวา เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง และความมีวินัยในตนเอง สงผลทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และลักษณะมุงอนาคต สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สวนสภาพแวดลอมในการเรียน สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดาน
การเปดโอกาสสูการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2 ปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปน
ผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 พบวา ลักษณะมุงอนาคต สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 สวนความมีวินัยในตนเอง เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง และสภาพแวดลอมในการเรียน
สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโน
ทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวา ลักษณะมุงอนาคต เจตคติตอการ
เรียนรูดวยตนเอง สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนความมีวินัยในตนเอง
และสภาพแวดลอมในการเรียน สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนใน
การเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.3 ปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรู
ไดดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 พบวา ลักษณะมุงอนาคต และความมีวินัยในตนเอง สงผล
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง กับ
สภาพแวดลอมในการเรียน สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเ ริ่ม
และเรียนรูไดดวยตนเองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวา ลักษณะ
มุงอนาคต สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความมีวินัยในตนเอง สงผลทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสภาพแวดลอมในการเรียนรู สงผลทางลบโดยมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดาน
ความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.4 ปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการ
เรียนรูของตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 พบวา ความมีวินัยในตนเอง สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ลักษณะมุงอนาคต สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน
เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง และสภาพแวดลอมในการเรียน สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
สวนปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
ตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวา ลักษณะมุงอนาคต สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน



ความมีวินัยในตนเอง และสภาพแวดลอมในการเรียน สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.5 ปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรูของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 พบวา ความมีวินัยในตนเอง กับเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง สงผลทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียน สงผล
ตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวน
ปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวา ความมีวินัยใน
ตนเอง กับเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
สวนลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียน สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานความรักในการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.6 ปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรคของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 พบวา ลักษณะมุงอนาคต กับเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง สงผลทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนความมีวินัยในตนเอง และสภาพแวดลอมในการเรียน
สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรคอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
สวนปจจัยท่ีสงผลตอตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรคของนักศึกษา
ช้ันปท่ี 4 พบวา ลักษณะมุงอนาคต กับเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง สงผลทางบวก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนความมีวินัยในตนเอง และสภาพแวดลอมในการเรียน สงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรคอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.7 ปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี
ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 พบวา ความมีวินัยในตนเอง กับเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง สงผล
ทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการ
เรียน สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดีอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตใน
แงดีของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวามีวินัยในตนเอง กับเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง สงผลทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียน สงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดีอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.8 ปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะ
ศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหาของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 พบวา ลักษณะมุงอนาคต สงผลทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง
และสภาพแวดลอมในการเรียน สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถใน
การใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนปจจัยท่ีสงผล
ตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการ
แกปญหาของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวา ลักษณะมุงอนาคต สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง และสภาพแวดลอมในการเรียน



สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและ
ทักษะการแกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

3. ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สูงกวานักศึกษาช้ัน
ปท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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The main purpose of this research was to study the relationship
between some factors and students’ self-directed learning readiness which consisted of
8 aspects; 1) Openness to learning opportunities, 2) Self concept as an effective learner,
3) Initiative and independence in learning 4) Responsibility for one’s own learning, 5)
Love of learning, 6) Creativity, 7) Optimism towards the future, and 8) Ability to use basic
study skills and problem-solving skills. The objective also included identifying beta weights
of each factor contributing to self-directed learning readiness and to compare between the
self-directed learning readiness of the first-year students and that of the fourth-
year students. The sample used for the research consisted of 395 students
from the first-year and the fourth-year students in Suan Dusit Rajabhat
University which were selected by Two-Stage Random Sampling. The instruments
consisted of questionnaires to assess 4 factors and questionnaires on self-directed
learning readiness which consists of 8 aspects. These had reliabilities of .852, .852,
.856, .883, 939, .716, .825, .806, .843, .789, .804, and .807, respectively. The data was
analyzed by using Multivariate Multiple Regression Analysis (MMRA) and Profile
Analysis.

The results were as follows:
. The multiple correlations coefficient between some factors and self - directed

learning readiness which consisted of 8 factors of first-year students were .521, .576,
.597, .543, .577, .513, .598 and .548 respectively; and of forth-year students were .481,
.512, .589, .474, .487, .472, .477 and .557, respectively, with statistical significance at the
level of .01.

2. The beta weights of factors affecting self-directed learning readiness each
aspect were as follows:

2.1 Factors affecting the self-directed learning readiness on openness to
learning opportunities of the first-year students were future oriented character and self-
discipline which contributed positively with a statistical significance of .05. Self-directed
learning attitude and learning environment affected self-directed learning readiness on



openness to learning opportunities with no statistical significance. For the fourth-year
students, self-directed learning attitude and self-discipline contribute positively with a statistical
significance of .01 while future oriented character contributed positively with a statistical
significance of .05. Learning environment affectd self-directed learning readiness on openness to
learning opportunities with no statistical significance.

2.2 The factor affecting self-directed learning readiness on self-concept as an
effective learner of the first-year students is future oriented character which contributed positively
with a statistical significance of .01. Self-discipline, self-directed learning attitude and learning
environment affected self-directed learning readiness on self-concept as an effective learner with
no statistical significance. For the fourth-year students, future oriented character and self-directed
learning attitude contributed positively with a statistical significance of .01. Self-discipline and
learning environment affected the self-directed learning readiness on self-concept as an effective
learner with no statistical significance.

2.3 Factors affecting self-directed learning readiness on initiative and independence
in learning of the first-year students were future oriented character which contributes positively
with a statistical significance of .01 and self-discipline which contributed positively with a statistical
significance of .05. Self-directed learning attitude and learning environment affected the self-directed
learning readiness on initiative and independence in learning readiness with no statistical
significance. For the fourth-year students, future orientated character contributed positively with a
statistical significance of .01, while self-discipline contributed positively with a statistical significance of
.05. Learning environment contributed negatively with statistical significance of .05. Self-directed
learning attitude affected the self-directed learning readiness on initiative and independence in
learning with no statistical significance.

2.4 Factors affecting the self-directed learning readiness on the responsibility for
one’s own learning of the first-year students were self-discipline which contributed positively
with a statistical significance of .01 and future oriented character which contributed positively
with a statistical significance of .05. Self-directed learning attitude and learning environment
affected the self-directed learning readiness on responsibility for one’s own learning with no
statistical significance. For the fourth-year students, future oriented character contributed
positively with a statistical significance of .01 while self-directed learning attitude contributed
positively with a statistical significance of .05. Self-discipline and learning environment affected
the self-directed learning readiness on responsibility for one’s own learning with no statistical
significance.



2.5 Factors affecting the self-directed learning readiness on love of learning for the
first-year students were self-discipline and self-directed learning attitude which contributed
positively with a statistical significance of .01. Future oriented character and learning
environment affected the self-directed learning readiness on love of learning with no statistical
significance. For the fourth-year students, self-discipline and self-directed learning attitude
contributed positively with a statistical significance of .01. Future oriented character and
learning environment affected the self- directed learning readiness on love of learning with no
statistical significance.

2.6 Factors affecting the self-directed learning readiness on creativity of the first-
year students were future oriented character and self-directed learning attitude which
contributed positively with a statistical significance of .01. Self-discipline and learning
environment affected the self-directed learning readiness on creativity with no statistical
significance. For the fourth-year students, future oriented character and self-directed learning
attitude contributed positively with a statistical significance of .01. Self-discipline and learning
environment affected the self-directed learning readiness on creativity with no statistical
significance.

2.7 Factors affecting the self-directed learning readiness on optimism towards future
of the first-year students were self-discipline and self-directed learning attitude which
contributed positively with a statistical significance of .01. Future oriented character and
learning environment affected the self-directed learning readiness on optimism towards future
with no statistical significance. For the fourth-year students, self-discipline and self-directed
learning attitude contributed positively with a statistical significance of .01. Future oriented
character and learning environment affected the self-directed learning readiness on optimism
towards future with no statistical significance.

2.8 The factor affecting self-directed learning readiness on the ability to use basic
study skills and problem-solving skills of the first-year students was future oriented character
which contributed positively with a statistical significance of .01. Self-directed learning
attitude, self-discipline and learning environment affected the self-directed learning readiness
on the ability to use basic study skills and problem-solving skills with no statistical significance.
For the fourth-year students, future oriented character contributed positively with a statistical
significance of .01. Self-directed learning attitude, self-discipline and learning environment
affected the self-directed learning readiness on the ability to use basic study skills and problem-
solving skills with no statistical significance.



3. Self-directed learning readiness on all 8 aspects of the fourth-year students were
found to be higher that of the first-year students with a statistical significance of .01.
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บทท่ี 1
บทนํา

ภูมิหลัง
ระบบการศึกษาของไทยนับตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตนการศึกษา

ของคนไทยจะอาศัยวัดเปนสถานท่ีในการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน เชนการสอนผูชายไทยทุกคนให
อานออกเขียนได โดยผูชายไทยทุกคนเม่ืออายุครบ 20 ปจะตองเขาสูเพศบรรพชิต โดยขณะท่ีบวช
เปนพระก็จะไดรับการอบรมสั่งสอนในดานการเขียน การอานและวิชาชางตางๆ สวนสตรีไทยก็จะ
ไดรับการอบรมเกี่ยวกับกิริยามารยาท การเย็บปกถักรอย จนกระท่ังยุคของการขยายอิทธิพลของ
ชาติตะวันตกซ่ึงเขามาพรอมความกาวหนาทางวิชาการและเทคโนโลยีเปนผลใหการศึกษาในรูป
แบบเดิมมีความสําคัญนอยลง ในขณะเดียวกันโรงเรียนก็มีการเพิ่มความสําคัญมากข้ึนเร่ือยๆ
ซ่ึงการปฏิรูปการศึกษาของไทยเกิดข้ึนคร้ังแรกในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
(รัชกาลท่ี5) ซ่ึงเช่ือกันวาโรงเรียนเปนแหลงวิชาการท่ีทันสมัยท่ีสุดของสังคมตอมามีการปฏิรูป
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 – 2561 มีเปาหมายหลัก 3 ประการ
คือ 1.คุณภาพมาตรฐานการศึกษาการเรียนรูของคนไทย 2.เพิ่มโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู
อยางท่ัวถึงและมีคุณภาพเพื่อเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิต 3.สงเสริมการมีสวนรวมของทุกภาคสวน
ของสังคม เปนการเปลี่ยนแปลงแนวคิดจากการจัดการศึกษาท่ีเปนอยูในระบบโรงเรียนอยางเดียว
ซ่ึงเนนครูเปนศูนยกลางในการเรียนรูมาเปนการศึกษาท่ีอยูกับชุมชนและสังคมเปนสําคัญ
(ธงทอง จันทรางศุ. 2552 – 2561: Online)

เปาหมายการจัดการศึกษาโดยท่ัวไป คือการพัฒนามนุษยโดยท่ีครูมีหนาท่ี จัดการเรียน
การสอน เพื่อพัฒนานักเรียนและเพื่อพัฒนาตัวครูเอง การจัดการศึกษาจึงตองใหความสําคัญกับ
ผูเรียนสงเสริมใหผูเรียนรูจักการเรียนรูดวยตนเอง เรียนในเร่ืองท่ีสอดคลองกับความสามารถและ
ความตองการของตนเอง เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มท่ี รูปแบบการเรียนท่ีสําคัญ คือ
รูปแบบท่ีผูเรียนมีบทบาทในการรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง โดยท่ีผูเรียนเปนผูเรียนรูดวย
ตนเอง  ครูมีบทบาทเปนผูคอยสนับสนุนการเรียน ผูเรียนจะรับผิดชอบตั้งแตการเลือกและวางแผน
สิ่งท่ีตนเรียน และเร่ิมตนการเรียนดวยตนเองจากการศึกษาคนควา ตลอดจนประเมินผลการเรียนรู
ดวยตนเอง (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2539: 24-25) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
กําหนดใหการจัดการศึกษาเปนกระบวนการจัดการศึกษาท่ีมุงเนนใหผูเรียนรูจักการเรียนรูแสวงหา
ความรูดวยตนเอง ในรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลายและรักท่ีจะเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ซ่ึง
เปนสิ่ งสําคัญอยางย่ิงตอสังคมในยุคขอมูลขาวสารและสังคมแหงการเรียนรู (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 5)

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตมีการจัดการศึกษา  เพื่อตอบสนองความตองการของสังคม
โดยการนําเทคโนโลยีสารสนเทศและภูมิปญญาทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการ
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ดําเนินงานดานวิชาการดังปรัชญาท่ีวา “เทคโนโลยีกาวไกล อยูท่ีไหนก็เรียนได ภายใตมาตรฐาน
เดียวกัน” โดยการเปดโอกาส ในการมุงเนนใหนักศึกษามีการเรียนรูดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู
เนนกระบวนการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญสนองความตองการ  ความสามารถและความสนใจ
ความพึงพอใจ เพื่อใหนักศึกษาเรียนอยางมีความสุข และรักการเรียนรูดวยตนเอง ตลอดจนนํา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอน และการคนควาหาขอมูลอยางไรขีดจํากัด
ซ่ึงเปนการพึ่งพาตนเองมิใชการพึ่งพิงความรูจากอาจารยผูสอนเพียงอยางเดียว โดยนักศึกษาตอง
สนใจเรียนรูจากระบบขอมูลขาวสารหรือสิ่งตางๆ รอบตัวมีการติดตามความเคลื่อนไหวของ
เหตุการณตางๆ ท่ีเกี่ยวของและพรอมเปดรับขอมูลขาวสารใหมๆ โดยเนนการคนควา การสืบคน
ขอมูลทางไอที เพื่อเปนการปลูกฝงการเรียนรูและเล็งเห็นประโยชนของโลกขาวสาร อีกท้ังเพื่อเปน
การบริหารเวลา และการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อสอดรับกับการกาวออกสูตลาดแรงงาน
ปจจุบันมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จัดอยูในกลุมมหาวิทยาลัยท่ีมุงเนนการผลิตบัณฑิตและพัฒนา
สังคม มีการจัดการเรียนการสอนและภารกิจท้ังภายในมหาวิทยาลัยและศูนยการศึกษาภายนอก
มหาวิทยาลัย ซ่ึงมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตไดกําหนดอัตลักษณของมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนความ
เช่ียวชาญดั้งเดิมและโดดเดนเปนท่ียอมรับท้ังในและตางประเทศ รวมท้ังสาขาวิชาท่ีมีความพรอม
และสามารถตอบสนองความตองการของสังคมและทองถิ่น โดยแบงสวนราชการเปนคณะ
ประกอบดวย คณะครุศาสตร คณะมนุษยศาสตรคณะสังคมศาสตร คณะวิทยาการจัดการ คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและคณะพยาบาลศาสตร (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต คูมือการ
ประกันคุณภาพการศึกษา (2551.2552: ค-ช)

การที่บุคคลจะมีความสามารถเปนผูเรียนรูไดตลอดชีวิตนั้น ควรตองมีความสามารถ
ในการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งหมายถึง กระบวนการที่บุคคลมีความคิดริเริ่ม ในการวินิจฉัยความ
ตองการในการเรียนรู กําหนดเปาหมายในการเรียนรู แสวงหาทรัพยากรและประเมินผลการเรียนรู
ดวยตนเองได (Knowles, 1975) นักการศึกษาไดทําการศึกษาวิจัยพบวา สามารถวัดความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองได โดยใชเคร่ืองมือวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ท่ีไดรับการพัฒนา
โดย กลูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977) ซ่ึงไดนํามาใชในการประเมินการเรียนรูของผูเรียนผูใหญ
เพื่อเตรียมพรอมสูการเรียนรูดวยตนเอง องคประกอบของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ตามแนวคิดน้ีประกอบดวยกัน 8 ดาน ดังนี้ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปด
โอกาสสูการเรียนรู ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง ความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิด
สรางสรรค ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี และความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา ซ่ึง
องคประกอบเหลาน้ีเปนสิ่งสําคัญท่ีจะนําไปสูแนวทางในการเรียนรูตลอดชีวิตอันเปนเปาหมายสําคัญ
ของการศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองเกิดจากความคิดริเร่ิมของบุคคลในเร่ืองหน่ึงตาม
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ความตองการและความสนใจของตนเอง มีการวางแผน วางจุดมุงหมายในการเรียน โดยอาศัยความ
ชวยเหลือจากผูอื่นหรือไมก็ตาม สามารถเรียนรูดวยวีธีการท่ีเหมาะสมและสามารถประเมินผลการ
เรียนน้ันได บุคคลท่ีเรียนรูดวยตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวาบุคคลท่ีเปนผูรับหรือรอใหผูสอน
ถายทอดวิชาความรูให โดยจะเรียนอยางตั้งใจ มีจุดมุงหมาย มีลักษณะมุงอนาคตสูง มีความเปนตัว
ของตัวเองเพิ่มข้ึน สามารถดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง

จากการศึกษาคนควางานวิจัยเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองตามแนวคิด
ของ กูกลิเอลมิโน (Guglielmino) พบวา มีปจจัยบางประการท่ีมีความสัมพันธและสงผลตอการ
เรียนรูดวยตนเอง ไดแก เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต
และสภาพแวดลอมในการเรียนรู ซ่ึงงานวิจัยท่ีสอดคลองกับตัวแปรขางตนไดแก งานวิจัยของ พิศดี
มินศิริ. (2547); พัชรี มะแสงสม. (2544); ประกิตศรี เผาเมือง. (2546); สุพจน อิงอาจ. (2550);
เอมอร แกมกล่ําศรี (2551); และจากงานวิจัยของ มรุต กองวิริยะไพศาล. (2549) ท่ีไดศึกษารูปแบบ
ความสัมพันธของปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา
ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต พบวา ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
ความสัมพันธกับกลุมเพื่อน เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง และแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ มีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง จากประเด็นท่ีเกี่ยวของกับ
แนวความคิดขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะทําการศึกษาถึงปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ภาคปกติ ระดับปริญญาตรี เปน
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 และ นักศึกษาช้ันปท่ี 4 โดยทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยศึกษาตัวแปรท่ีมีผลทางตรงซ่ึง
สรางบนพื้นฐานของความรูท่ีไดจากงานวิจัยตางๆ และจากการพิจารณาเชิงทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ เพื่อ
จะไดทราบวาปจจัยใดท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาระหวางช้ันป
เพื่อใหผูปกครอง ครูอาจารยและผูท่ีเกี่ยวของไดนําไปใชเปนขอมูลเพื่อหาแนวทางสงเสริมพัฒนาให
นักศึกษามีความพรอมท่ีจะเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับสูง และเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูดวย
ตนเองของนักศึกษา
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ความมุงหมายของการวิจัย
ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ ไดแก เจตคติตอการเรียนรูดวย
ตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียนรู กับ ความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองในดานตางๆ ของนักศึกษา ช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

2. เพื่อศึกษานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการ ท่ีสงผลตอ ความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองในดานตางๆ ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนดุสิต

3. เพื่อเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และ
นักศึกษาช้ันปท่ี 4 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

ความสําคัญของการวิจัย
ผลของการศึกษาคนควาเกี่ยวกับความสัมพันธของปจจัยบางประการ ไดแก เจตคติตอ

การเรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียนรู กับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในดานตางๆ ของนักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี เปน
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 และ นักศึกษาช้ันปท่ี 4 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต สามารถใชเปนขอมูล
เพื่อหาแนวทางใหนักศึกษา ผูปกครอง ครู อาจารย และผูท่ีเกี่ยวของกับการศึกษานําไปใชเปน
แนวทางในการพัฒนา ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง โดยคํานึงถึงความสัมพันธหรือคา
นํ้าหนักความสําคัญของปจจัยดังกลาว ท่ีมีตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา
นอกจากน้ันยังสามารถนําขอคนพบทางการวิจัยไป พิจารณาประยุกต หรือปรับแกปจจัยดังกลาว
เพื่อสงผลใหนักศึกษาท่ีมีระดับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองต่ําไดพัฒนาความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองใหสูงข้ึนตอไป ซ่ึงถือเปนอีกแนวทางในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากร

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี เปนนักศึกษา
ช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ซ่ึงเปนนักศึกษาท่ีอยูในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ภาคเรียนท่ี
2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 4 คณะ ไดแก คณะครุศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวิทยาการจัดการ และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 26 สาขาวิชา
โดยแบงเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 1,568 คน จําแนกเปน คณะครุศาสตร  236 คน คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสารสนเทศ 378 คน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 652 คน และ
คณะวิทยาการจัดการ จํานวน 302 คน และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 จํานวน 4,199 คน จําแนกเปน คณะ
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ครุศาสตร 117 คน คณะวิทยาศาสตร 669 คน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 669 คน และ
คณะวิทยาการจัดการ 2,744 คน รวมเปนประชากรท้ังสิ้น 5,767 คน

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี เปนนักศึกษา

ช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ซ่ึงเปนนักศึกษาท่ีอยูในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา
2553 จํานวน 4 คณะ ไดแก คณะครุศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาการ
จัดการ และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 9 สาขาวิชา โดยแบงเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน
197 คน จําแนกเปน คณะครุศาสตร 33 คน คณะ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสารสนเทศ 38 คน
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 83 คน และคณะวิทยาการจัดการ 43 คน และนักศึกษาช้ันปท่ี 4
จํานวน 198 คน จําแนกเปน คณะครุศาสตร จํานวน 11 คน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสารสนเทศ 43 คน
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 55 คน และคณะวิทยาการจัดการ 89 คนรวมเปนประชากรท้ังสิ้น
395 คนซ่ึงไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน (Two – Stage Random Sampling)

ตัวแปรท่ีศึกษา
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือปจจัยบางประการ แบงออกเปน 4 ตัวแปร ไดแก

1.1 เจตคติการเรียนรูดวยตนเอง
1.2 ความมีวินัยในตนเอง
1.3 ลักษณะมุงอนาคต
1.4 สภาพแวดลอมในการเรียน

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง มี 8 ดาน
2.1 ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู
2.2 ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
2.3 ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง
2.4 ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง
2.5 ดานความรักในการเรียนรู
2.6 ดานความคิดสรางสรรค
2.7 ดานมองอนาคตในแงดี
2.8 ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา

3. ตัวแปรท่ีศึกษารวม คือ ระดับช้ันป แบงออกเปน 2 ระดับช้ัน ไดแก
3.1 ระดับช้ันปท่ี 1
3.2 ระดับช้ันปท่ี 4
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นิยามศัพทเฉพาะ
1. ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed learning readiness)

หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักศึกษา แสดงออกถึงความสนใจ กระตือรือรน และรับผิดชอบตอการเรียนรู
ของตน และมีความเช่ือวาตนเองมีความสามารถท่ีจะเรียนรูไดดวยกระบวนการการเรียนรูไดดวยตนเอง
สามารถพึ่งตนเองไดเต็มท่ี มีความคิดอิสระ รูจักคิดรูจักตัดสินใจ และรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองและสามารถคนควาดวยตัวเองได มีความปรารถนาในการเรียนรู
ตอสิ่งใหมๆ และสามารถคนหาวิธีการแปลกใหม คิดถึงเร่ืองในอนาคตท่ีทาทาย มีศักยภาพและ
ทักษะความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงในท่ีน้ีผูวิจัยสนใจศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
โดยวัดจากคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino. 1977: 61-69)
ประกอบดวยความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ดังน้ี

1.1 ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู (Openness to learning opportunities) หมายถึง
การมีลักษณะเปนผูรักความกาวหนา สนใจในการเรียนรู มีความปรารถนาท่ีจะเรียนรูสิ่งใหมเม่ือมีโอกาส
โดยถือวาการเรียนรูเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตสามารถบังคับตนเองใหกระทําในสิ่งที่คิดวาควร
จะทําไดยินดีตอการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่นพอใจท่ีจะไดเปนผูที่คิดริเร่ิม และยอมรับ
ในความผิดพลาดของตนเอง

1.2 ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self concept as an
effective learner) หมายถึง เปนผูมีความสามารถในการแบงเวลาใหกับการเรียนใหเหมาะสมแมวา
จะมีภารกิจยุงยากเพียงใด มีระเบียบวินัยในการเรียน รูวาตนเองตองการเรียนอะไร และรูวาตนเอง
จะแสวงหาความรูไดอยางไร มีความพยายามในการทําความเขาใจ ในสิ่งท่ีเรียนรู มีความ
กระตือรือรนในการเรียน และอยากรูอยากเห็น

1.3 ดานความคิดริเร่ิมและการเรียนรูไดดวยตนเอง (Initiative and independence in
learning) หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดี ชอบสักถาม สามารถคิดคนวิธีการเรียนรู
ตางๆ ไดหลายแบบ เปนผูนํากลุมในการเรียนรู ชอบมีสวนรวมในการทํากิจกรรม สามารถและทํา
ความเขาใจดวยตนเองไดดี รูแหลงท่ีจะศึกษาหาความรู สามารถวางแผนการทํางานไดดี และสามารถคิด
ริเร่ิมสรางงานใหมๆ ได

1.4 ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed acceptance of responsibility
for one’s own learning) หมายถึง สามารถบอกไดวาตนเองเรียนรูไดดีเพียงใด เขาใจบทบาทของตนวาเปน
ใครกําลังทําอะไรและอะไรเปนสิ่งสําคัญตอการศึกษาของตนชอบท่ีจะมีบทบาทในการจัดประสบการณ
และสามารถท่ีจะตัดสินใจในเร่ืองของการเรียน เพื่อพัฒนาการเรียนของตนเองได
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1.5 ดานความรักในการเรียนรู (Love of learning) หมายถึง เปนผูมีความรักและเอาใจใส
ในการเรียนสนุกสนานกับการเสาะแสวงหาความรูใหมๆ ชอบแกปญหาท่ีมีแนวคิดไดหลายทาง เห็น
ความสําคัญของการเรียนรู และเห็นวาคะแนนการสอบไมใชเร่ืองสําคัญ หากแตความเขาใจในเน้ือหา
ตอเร่ืองท่ีศึกษามีความสําคัญมากกวา

1.6 ดานความคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึง เปนผูท่ีกลาคิดกลาทําในสิ่งท่ีทาทาย
สามารถคิดหาวิธีท่ีหลากหลายในการเรียนและการแกปญหา คิดและทําในสิ่งท่ีแตกตางจากผูอื่นเสมอ ชอบ
สํารวจปญหาโดยใชความคิดหลายทาง มีความคิดท่ีจะทําสิ่งตางๆ ไดดี

1.7 ดานการมองอนาคตในแงดี (Positive orientation to the future) หมายถึง
มีความคิดเกี่ยวกับเร่ืองในอนาคต เปนผูเช่ือวาการเรียนรูเกิดข้ึนตลอดชีวิต เช่ือวาความรูกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงท่ีดีในชีวิตมีความพยายามเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนกับเปาหมายระยะยาวท่ีตั้งเอาไว
สามารถนําเอาแนวคิดท่ีดีไปปฏิบัติใหเกิดผลดี มีความสุขในการคิดถึง อนาคต และมองวาปญหา
เปนเร่ืองท่ีทาทาย ไมใชอุปสรรค

1.8 ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา
(Ability to use basic study skills and problem-solving skills) หมายถึง เปนผูมีทักษะใน การฟง การอาน
การเขียน และการจํา รูจักแสวงหาขอมูลและใชทรัพยากรในการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีการแกปญหา
ดวยหลักการทางวิทยาศาสตร มีความสนุกในการแกปญหา และคิดวาปญหาเปนสิ่งท่ีทาทายความสามารถ

2. ปจจัยบางประการ หมายถึง กลุมของตัวแปรอิสระท่ีไดมาจากการศึกษาทฤษฎี และเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และพบวามีอิทธิพลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย

2.1 เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed learning attitude) หมายถึง สภาพ
ความรูสึกทางดานจิตใจ และการเรียนรูของบุคคลอันเปนผลทําใหมีความรูสึกของอารมณท่ี สงผลตอ
การเรียนรูดวยตนเองและประเมินผลตนเองท้ังทางบวก ทางลบ

2.2 ความมีวินัยในตนเอง (Self-discipline) หมายถึง การปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับ
ของมหาวิทยาลัยและรูบทบาทหนาท่ีและความรับผิดชอบของตนเองลักษณะของการนําตนของตนเอง ท่ี
เกิดจากอํานาจภายในของตนในการควบคุมอารมณ และพฤติกรรมของตนดานความตั้งใจจริง ท่ีสอดคลอง
ตามกฎเกณฑและระเบียบแบบแผนท่ีเกิดจากอํานาจภายนอกของสังคมน้ันๆ

2.3 ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาในการคาดการณการวาง
แผนการตามความตองการของนักศึกษาเองโดยเล็งเห็นผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนอยางรอบคอบมีความ
ขยันหม่ันเพียร เช่ือม่ันในตนเองสูง รูจักจุดหมายชีวิตสามารถวางแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม
มีความอดทน มีความเพียรพยายามตอสูกับอุปสรรค ซ่ึงแสดงออกเปนพฤติกรรมอดได รอได ใน
สถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม ไมตองพึ่งการควบคุมจากบุคคลอื่น และตองอยูในสิ่งแวดลอม
ดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ท่ีเปนความรูท่ีเกี่ยวกับอนาคตซึ่งเปนพื้นฐานของ
ความสนใจตอการมุงอนาคต และมีความสนใจการวางแผนความเชื่อ เกี่ยวกับอนาคตเกิดจาก
การเรียนรู การมีปฏิสัมพันธ กับบุคลอื่น รวมไปถึงอิทธิพลจิตวิทยาอื่นๆ เร่ิมจากการมีแรงจูงใจ มี
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การวางแผนเพื่อความสําเร็จในอนาคตของตนและประเมินผลถึงความเปนไปไดของความสัมฤทธิ์ผล
ของเปาหมายท่ีบุคคลวางเอาไวและตัดสินใจเลือกแนวทางเพื่อความสําเร็จโดยมุงท่ีจะใหเกิด
ความสําเร็จทางการเรียนในอนาคต

2.4 สภาพแวดลอมในการเรียน หมายถึง สภาพการณทางการเรียนรูในสถานศึกษา
ท่ีมีผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา ท้ังในและนอกหองเรียนท่ีสงเสริมตอการ
เรียน บรรยากาศในการเรียนการสอน วิธีการสอนของครู มีอุปกรณการเรียนการสอนท่ีทันสมัย
มีการนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการเรียนการสอน โดยเฉพาะในสังคมโลกยุคปจจุบัน

3. นํ้าหนักความสําคัญ (Beta Weight) หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ของชุดตัวแปรอิสระท่ี
สงผลตอชุดตัวแปรตาม ซ่ึงการวิจัยในคร้ังน้ีจะศึกษานํ้าหนักความสําคัญในรูปของคะแนน
มาตรฐาน (β)

สมมติฐานในการศึกษาคนควา
1. ปจจัยบางประการ ไดแก เจตคติการเรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะ

มุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียนมีความสัมพันธ กับ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ในดานตางๆ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ช้ันปท่ี 1,4

2. ปจจัยบางประการ ไดแก เจตคติการเรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะ
มุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียน อยางนอย 1 ปจจัย สงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองในดานตางๆ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ช้ันปท่ี 1,4

3. ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 อยางนอย 1 ดาน สูงกวา
ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อศึกษา

ความสัมพันธและหาคานํ้าหนักความสําคัญระหวางปจจัยบางประการไดแก เจตคติในการ
เรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียน กับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในแตละดาน ซ่ึงผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรปจจัยดวย
วิธีการดังน้ี

1. เจตคติในการเรียนรูดวยตนเอง ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกมาจาก แนวคิดของเพราพรรณ
เปลี่ยนภู (2540: 88-89) ท่ีไดกลาวสรุปไววา บุคคลท่ีมีเจตคติในเรียนรูดวยตนเอง มีความรูสึกหรืออารมณ
เกิดจากการนําความรูไปสูความรูสึกตอสิ่งน้ันๆ ซ่ึงสําคัญท่ีสุดเปน ความรูสึกชอบหรือไมชอบ พอใจ
หรือไมพอใจตอสิ่งน้ัน ซ่ึงอาจเกิดในทิศทางบวกหรือทิศทางลบ มีความพรอมกระทํา เปนการตอบสนองตอ
สิ่งเราเม่ือเกิดการรับรู พรอมท่ีจะกระทําตอสิ่งท่ีมีเจตคติน้ันๆ จากองคประกอบท่ีกลาวสรุปไวขางตน เปน
เหตุผลหน่ึงท่ีมีผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
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2. ความมีวินัยในตนเอง ผูวิจัยได ทําการคัดเลือกมาจากทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร
(Mowrer) การเกิดความมีวินัยในตนเองน้ัน จากทฤษฎีน้ีสรุปไดวา การเกิดวินัยในตนเองจนเปนผู
บรรลุวุฒิภาวะทางจิตน้ัน จะตองเร่ิมจากการเลี้ยงดูในวัยเด็กอยางมีความสุขอบอุน และอาจเกิดจากการ
อบมรมสั่งสอน หรือจากการเลียนแบบท่ีดีงามจากผูท่ีเลี้ยงดูเด็กเองและจะพัฒนามาเปนลักษณะเดนชัดใน
จิตสํานึกของบุคคลและเปนพฤติกรรมท่ีถูกตองมีเหตุผลของบุคคลท่ีมีความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเอง

3. ลักษณะมุงอนาคต ผูวิจัยไดทําการเลือกมาจากแนวคิดของจรรจา สุวรรณทัต (2532: 7 - 8) กลาวถึง
ความสําคัญของลักษะมุงอนาคตวาเปนการคํานึงถึงอนาคตแลวควบคุมพฤติกรรมไปสูแนวทางน้ันๆ ทําให
บุคคลสามารถปรับวิธีการและเปาหมายใหถูกตองและสัมพันธกัน ซ่ึงจันทนา นนทิกร (2533: 32 - 33)
กลาววาบุคคลท่ีมีเปาหมายหรือมีการกําหนดสิ่งท่ีตองการไวลวงหนาท่ีชัดเจนยอมมีความตั้งใจและใช
ความพยายามอยางจริงจังในการกระทําพฤติกรรมเพื่อบรรลุเปาหมายในอนาคตซ่ึงเปาหมายจะมีหนาท่ี
สําคัญ 2 ประการ ท่ีเปนพื้นฐานของแรงจูงใจท่ีมุงตรงไปสูพฤติกรรม คือ1.เปาหมายท่ีจะกําหนดแนว
ทางการตัดสินใจวาควรจะใชความพยายามเทาใดในการทํางานน้ัน 2.เปาหมายมีอิทธิพลตอการเกิด
พฤติกรรมตอการทํางานโดยตองตระหนักถึงความสําคัญ  จากพฤติกรรมท่ีไดอางไวในแนวคิดดังกลาวเปน
พฤติกรรมท่ีจะสงผลใหบุคคลมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองได

4. สภาพแวดลอมในการเรียน ผูวิจัยไดทําการเลือกมาจาก แนวคิดของ สก็อตและแฮนนาฟน
(อารมณ สมานภู 2540; 61 – 62; อางอิงจาก Scott & Hannafin. 2000) ท่ีไดกลาวถึง บรรยากาศท่ีเอื้อตอ
การจัดการเรียนการสอนท่ีดีและนักศึกษาน้ันมีความรูสึกพึงพอใจ มีความภาคภูมิใจ มีความศรัทธาตอ
มหาวิทยาลัยท่ีตนเองศึกษาอยู มีการสงเสริมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ท้ังในดานวิชาการ สันทนาการ กีฬา
ศิลปวัฒนธรรม นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเคารพตอกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย มีหองเรียนหองอาหารท่ี
น่ังพักผอนหองสมุดท่ีเพียงพอตอนักศึกษา เทคนิคการสอนของอาจารย กิจกรรมการเรียนการสอน ดวย
การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูดวยครูหรือผูสอนเปนสําคัญดวย บุคลิกภาพของครู , หรืออาจารย
พฤติกรรม การสอนของครูหรืออาจารย การใชเทคนิคกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนและการมี
ปฏิสัมพันธในหองเรียนหรือกิจกรรมการเรียนการสอน อาภรณ ใจเท่ียง (2540: 230) ดังน้ันสรุปไดวา ถา
สภาพแวดลอมในการเรียนอยูในเกณฑท่ีดี ก็เปนสิ่งหน่ึงท่ีจะทําใหผูเรียนมีความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองได



10

เม่ือทําการพิจารณาจากลักษณะตางๆ ของตัวแปรแลว จึงกําหนดเปนกลุมตัวแปร อิสระ
เพื่อเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพประกอบ 1

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา

ตัวแปรปจจัยบางประการ
ไดแก
1. เจตคติตอการเรียนรู
ดวยตนเอง
2. ความมีวินัยในตนเอง
3. ลักษณะมุงอนาคต
4. สภาพแวดลอมในการเรียน

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานมองอนาคตในแงดี

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียน

ท่ีมีประสิทธิภาพ

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรักในการเรียนรู

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดสรางสรรค

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหา
ความรูและทักษะการแกปญหา



บทท่ี 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี

1. ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
1.1 ความหมายของความพรอม
1.2 ความหมายของความพรอมในการเรียน
1.3 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง
1.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
1.5 ความสําคัญการเรียนรูดวยตนเอง
1.6 องคประกอบของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
1.7 ลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง
1.8 ข้ันตอนของการเรียนรูดวยตนเอง
1.9 วิธีการเรียนรูดวยตนเอง
1.10 การสงเสริมความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

2. ตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
2.1 เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
2.2 ความมีวินัยในตนเอง
2.3 ลักษณะมุงอนาคต
2.4 สภาพแวดลอมในการเรียน

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเอง

3.1 งานวิจัยตางประเทศ
3.2 งานวิจัยในประเทศ

4. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว
4.1 การวิเคราะหมัลติแวริเอท
4.2 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว
4.3 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด และสถิติเอฟของราวว
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5. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการวิเคราะหโปรไฟล
5.1 นิยามของโปรไฟลและการวิเคราะหโปรไฟล
5.2 ลักษณะของโปรไฟล
5.3 การวิเคราะหโปรไฟลในการวิเคราะหความแปรปรวนพหุตัวแปร
5.4 คําถามในการวิจัย
5.5 สมมติฐานและการทดสอบ
5.6 ขอจํากัดในการวิเคราะหโปรไฟล

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
1.1 ความหมายของความพรอม (Readiness) มีนักการศึกษาไดใหความหมายของ

ความพรอมไวตางๆ ดังตอไปน้ี
ครอนบาค (สุกันยา มะละโยธา. 2550: 9; อางอิงจาก Cronbach. 1970: 45-50) ไดให

ความหมายของความพรอมวา หมายถึง สมรรถวิสัย (Capacity) หรือวุฒิภาวะ (Maturity) ในดาน
ตางๆ ท่ีมีอยู ในตัวของผู เ รียนซึ่งจะเปนสิ่ ง ท่ี ทําใหผู เ รียนสามารถแสดงการกระทํา หรือ
ปฏิกิ ริยาตอบสนอง (Response) เพื่อใหเกิดความตองการ หรือความมุงหมายท่ีกําหนดไวแลว
ซ่ึงความพรอมของผูเรียนแบงออกเปน 2 สวน คือ ความพรอมท่ีเปนวุฒิภาวะทางรางกาย (Physical
Maturity) และความพรอมท่ีเปนวุฒิภาวะทางดาน สติปญญา (Intellectual Maturity)

พรรณี ชูทัย (2522: 15) ไดใหความหมายความพรอมวา หมายถึง เปนภาวะของ
บุคคล ท่ีจะเรียนสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางบังเกิดผล ซ่ึงท้ังน้ีข้ึนอยูกับ 1.วุฒิภาวะ 2.การท่ีไดรับการฝกฝน
การเตรียมตัว และ3. ความสนใจและแรงจูงใจเหมาะสมกับวัย

พงษพันธ พงษโสภา (2544: 73) กลาวถึงความพรอมวา เปนสภาวะของบุคคลท่ีจะ
เรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางบังเกิดผล ซ่ึงความพรอมน้ีจะข้ึนอยูกับวุฒิภาวะทางรางกาย สติปญญา
สังคม  และอารมณ นอกจากน้ีความพรอมในการเรียนรูยังข้ึนอยูกับการฝกฝนเตรียมตัว ตลอดถึง
ความสนใจท่ีจะเรียนรูในสิ่งน้ัน ความพรอมเปนปจจัยสําคัญประการหน่ึงท่ีครูตองคํานึงถึงในการ
เรียนการสอนเพื่อชวยใหเด็กไดรับประโยชนมากท่ีสุดจากการเรียนรู เพราะเด็กจะเรียนรูทักษะอยาง
ใดอยางหน่ึงไดรวดเร็วและเกิดผลดี เด็กจะตองมีความพรอม และถาเด็กถูกบังคับใหเรียนรูสิ่งใดใน
ขณะท่ีเด็กยังไมมีความพรอม เด็กจะเกิดความคับของใจและมีทัศนคติท่ีไมดีตอสิ่งเหลาน้ัน

มรุต กองวิริยะไพศาล (2549: 11) ความพรอมหมายถึง สภาวะบุคคลท่ีสามารถเรียนรู
สิ่งใดสิ่งหน่ึงในระยะเวลาใดเวลาหน่ึง ซ่ึงเกิดจากวุฒิภาวะทางรางกายจิตใจ และความรูพื้นฐานของ
ผูเรียน

กลาวโดยสรุปความพรอม หมายถึง สภาพท่ีเตรียมพรอมในการท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีให
สามารถลุลวงและสําเร็จภาระกิจไดอยางมีประสิทธิภาพ
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เม่ือพิจารณาจากความหมายของความพรอมและแนวคิดเกี่ยวกับความพรอมขางตน
กลาวโดยสรุปการเตรียมความพรอม หมายถึง การดําเนินกิจกรรมของการกระทําบางสิ่งบางอยางท่ี
ไดถูกเตรียมพรอมเพื่อใหเกิดความม่ันใจและตั้งใจในการท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมน้ัน ๆ ใหสามารถสําเร็จ
ลุลวงไปได อยางมีประสิทธิภาพตลอดจนคุณสมบัติหรือสภาวะของบุคคลท่ีพรอมจะทํางานหรือกระทํา
กิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงอยางมีแนวโนมจะประสบผลสําเร็จอยางตามวัตถุประสงค

1.2 ความหมายของความพรอมในการเรียน (Learn Readiness)
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2529: 1) ไดใหความหมายของความพรอมในการเรียนวา

หมายถึง สภาพทางกาย ทางสมอง ทางอารมณท่ีไดรับการพัฒนาจนถึงระดับท่ีจะเรียนสิ่งใหมๆ
ไดความพรอมดังกลาวน้ี สามารถแยกได 2 ดาน คือความพรอมในการคิดคํานวณ และความพรอม
ในการเขียน ซ่ึงความพรอมในทั้ง 2 ดานน้ี ถือวาเปนความพรอมพื้นฐานท่ีสําคัญและ สงผลตอ
การเรียนของเด็กในระดับสูงข้ึนไป

นงเยาว แขงเพ็ญแข และวิชิต ทองนุย (2529: 1) ไดใหความหมายความพรอมใน การ
เรียนวา หมายถึง การท่ีผูเรียนมีความสามารถทางกาย สติปญญา ทักษะพิสัย และสังคมนิสัย ระดับหน่ึง
ท่ีจะชวยใหการเรียนดําเนินไปดวยดี มีอุปสรรคตางๆ ไมมากนักผูเรียนมีความพึงพอใจ ในการเรียน
และเรียนไดเร็วในอัตราปกติสําหรับเด็กท่ัวไป ความสามารถดังกลาว อาจเกิดจาก วุฒิภาวะ หรือ
อาจเกิดจากการเรียนรู การฝกฝนท่ีผานมา หรือเกิดจากอิทธิพลท้ังสองก็ได

กรมวิชาการ (2532: 2) ไดใหความหมายความพรอมในการเรียนไววา ความพรอม หมายถึง
ผูเรียนจะตองมีความสามารถระดับหน่ึงท่ีจะชวยใหการเรียนดําเนินไปดวยดีโดยมีอุปสรรคไมมาก นักเรียน
ไดในอัตราปกติสําหรับเด็กท่ัวไป ความสามารถดังกลาวอาจเกิดจากท่ีผูเรียนมีวุฒิภาวะ หรือ การเรียนรู
การฝกฝนท่ีผานมาหรือเกิดจากอิทธิพลของท้ังสองยางประกอบกันได ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
และปราศจากความขัดของทางกายและทางอารมณ

กลาวโดยสรุปความพรอมในการเรียน หมายถึง ผูเรียนจะตองมี สภาพทางกาย ทางสมอง
ทางอารมณท่ีไดรับการพัฒนาจนถึงระดับท่ีจะเรียนสิ่งใหมๆ ได 2 ดาน คือความพรอมในการคิดคํานวณ
และความพรอมในการเขียน ซ่ึงความพรอมในท้ัง 2 ดานน้ี ถือวาเปนความพรอมพื้นฐานท่ีสําคัญและ
สงผลตอการเรียนของเด็กในระดับสูงข้ึนไป และในขณะเดียวกัน ผูเรียน จําเปนตองมีความสามารถทาง
กาย สติปญญา ทักษะพิสัย และสังคมนิสัย ระดับหน่ึง ท่ีจะชวยใหการเรียนดําเนินไปดวยดี มีอุปสรรค
ตางๆ ไมมากนัก ผูเรียนมีความพึงพอใจ ในการเรียน และเรียนไดเร็วในอัตราปกติสําหรับเด็กท่ัวไป
ความสามารถดังกลาว อาจเกิดจาก วุฒิภาวะ หรืออาจเกิดจากการเรียนรู การฝกฝนท่ีผานมา หรือเกิด
จากอิทธิพลท้ังสองอยางประกอบกันไดผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนและปราศจากความขัดของ
ทางกายและทางอารมณ



14

1.3 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) มีนักการ
ศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไวตางๆ กัน ดังน้ี

สมคิด อิสระวัฒน (2541: 35) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนการเรียนท่ีเกิดจาก
ความสมัครใจของตน มิใชบังคับ

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 14) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการ
เรียนรูท่ีเปนลีลาการเรียนรูท่ีตรงตามความสนใจความสามารถและความถนัดของผูเรียน

ทองจันทร หงศลดารมภ (2531: 2) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการ
เรียนรูท่ีผูเรียนริเร่ิมแสวงหาองคประกอบของการเรียนรูดวยตนเองโดยจะอาศัยความชวยเหลือจาก
ผูอื่นหรือไมก็ตาม องคประกอบดังกลาว ไดแก 1) การหาความจําเปนของการเรียนรูของตน
(Learning Need) 2) การตั้งเปาหมายของการเรียนรู (Learn Goals) 3) การแสวงหาแหลงความรูท้ัง
ท่ีเปนวัสดุและเปนคน (Learning Resource) 4) การเลือกวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับคน
(Learn Strategies) 5) การประเมินผลการเรียนรูของตน (Learning Evaluation)

สุรกุล เจนอบรม (2532: 59) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการท่ีบุคคล
เขามาเกี่ยวของกับการศึกษาหาความรู โดยมีผูชวยเหลือหรือไมมีผูชวยก็ตาม และบุคคลน้ันจะตอง
มีวัตถุประสงคท่ีแนชัดวาตองการเรียนอะไร เรียนไปทําไม และควรจะรูถึงความตองการของตนเอง
เลือกวิธีการและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูไดดวยตนเอง สามารถดําเนินกิจกรรม ตามแผนและ
แบบท่ีกําหนดไว สามารถท่ีจะคนหาแหลงขอมูลความรูตางๆ ไดดวยตนเอง และจะตองสามารถ
ประเมินผลการเรียนรูของตนเองได

ทองสุข คําธนะ (2538) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนขบวนการเรียนรูท่ีให
ผูเรียนมีเสรีภาพในการใชความรูความสามารถในการแสวงหาความรูดวยตนเองโดยผูเรียนจะตอง
รับผิดชอบในการกําหนดการดําเนินงานของตนเอง คัดเลือกประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง และ
ประเมินผลตนเอง

ไพลิน นุกูลกิจ (2539: 5) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองวา เปนวิธีการเรียนซึ่งมี
ลักษณะ ดังน้ี คือ

1. กระตุนผูเรียนใหระบุวัตถุประสงคหรือความตองการในการเรียนรูดวยตนเอง
2. ใหโอกาสผูเรียนในการสรางกลวิธีท่ีจะบรรลุวัตถุประสงคของตนเอง
3.ใหอํานาจผูเรียนในการเลือกวิธีการในการประเมินความกาวหนาของตนเอง

วาสัมฤทธิ์ผลตรงตามวัตถุประสงคหรือไม
วิธีการเรียนรูนี้จะรวมถึงการเรียนแบบอิสระดวยตนเองตามลําพังการศึกษาแบบ

น้ีจะเปลี่ยนจากการท่ีมีครูเปนศูนยกลางในการเรียนการสอนมาเปนระบบท่ีผูเรียนจะเลือกวิธีในการ
เรียนดวยตนเอง
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พรจันทร สุวรรณชาติ (2540: 70) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง
กระบวนการท่ีบุคคลชวยเหลือตนเองอยางเปนข้ันตอน โดยเร่ิมจากการวิเคราะหตนเองวา ตองการ
เรียนรูอะไร แลวกําหนดเปาหมายหรือกิจกรรมในการศึกษาวา ควรจะเปนอยางไร ตองไปหาแหลง
ทรัพยากรจากท่ีไหนบาง ซ่ึงอาจจะเปนมนุษย สิ่งมีชีวิต หรือวัตถุก็ได เลือกสรรการดําเนินการ กล
ยุทธการเรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางไร จะอานหนังสือเวลาไหน ถามีการทํางานตามปกติน้ัน
ผูเรียนตองมีการจัดแผนหรือจัดสรรเวลาบริหารเวลาของตน

ทัฟ (Tough. 1979: 114) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลใดบุคคล
หน่ึงมีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการหรือโครงการเรียนรูท่ีตอเน่ืองกัน ซ่ึงผูเรียนจะตองใชเวลาในการ
เรียนรูอยางนอย 7 ช่ัวโมง (หรือมากกวา) จึงจะครบข้ันตอนหรือโครงการการเรียนน้ันๆ และเม่ือ
ผูเรียนไดใชกระบวนการการเรียนรูดวยตนเองแลว ผูเรียนควรจะไดรับความรู เกิดเจตคติ ไดรับ
ทักษะหรือสามารถท่ีจะกอใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงตางๆ อันเปนผลมาจากการเรียนรูน้ันๆ
ดังน้ัน การเรียนรูดวยตนเองอาจจะเกิดไดจากการใชบทเรียนสําเร็จรูป การศึกษาดวยตนเอง เชน
การอานเอง คิดเอง ทดลองปฏิบัติ หรือคนควาดวยตนเอง เปนตน

โนลล (Knowles. 1975: 18) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการท่ีบุคคลมี
ความคิดริเ ริ่มในการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู การตั้งจุดมุงหมายในการเรียนรู
การพบปะบุคคลหรือแหลงเอกสารในการเรียนรู การเลือกและเสริมแผนการเรียนรูและการ
ประเมินผลการเรียนจะโดยไดรับหรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอื่นก็ตาม

สเคเจอร (Skager. 1978: 13) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนการพัฒนาการเรียนรูและ
ประสบการณการเรียน ตลอดจนความสามารถในการวางแผนปฏิบัติ และการประเมินผลของกิจกรรมการเรียน
ท้ังในลักษณะท่ีเปนเฉพาะบุคคล และในฐานะท่ีเปนสมาชิกของกลุมการเรียนท่ีรวมมือกัน

บรุคฟลด (Brookfield. 1984: 61) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การแสวงหา
ความรูโดยผูเรียนมีความเปนอิสระและเปนตัวของตัวเอง คือ ตนเองจะเปนผูควบคุมกิจกรรม
การเรียนของตน โดยอาศัยความชวยเหลือจากแหลงภายนอกนอยท่ีสุด รวมท้ังวิธีการประเมินผลการเรียนรู
ดวยตนเอง

กลาวโดยสรุปการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การเรียนรูดวยตนเองท่ีเกิดจากการ
สมัครใจของตน ไมมีการบังคับ เปนกระบวนการเรียนรูท่ีตรงตามความสนใจ ผูเรียนเปนผูริเริ่ม
แสวงหาความรูดวยตนเอง จากแหลงขอมูลตางๆ ที่มีความเปนอิสระและเปนตัวของตัวเอง
มีการวางแผนอยางมีเปาหมาย โดยอาศัยประสบการณการเรียน ทั้งในลักษณะที่เปนเฉพาะ
บุคคลและฐานะสมาชิกของกลุมการเรียนที่รวมมือกัน เมื่อผูเรียนไดใชกระบวนการการเรียนรู
ดวยตนเองแลว ผูเรียนควรจะไดรับความรู เกิดเจตคติ ไดรับทักษะหรือสามารถที่จะกอใหเกิด
กระบวนการตางๆ อันเปนผลมาจากการเรียนรูนั้นๆ ดังนั้น การเรียนรูดวยตนเองอาจเกิดจาก
การใชบทเรียนสําเร็จรูป การศึกษาดวยตนเอง เชน คิดเอง อานเอง ทดลองปฏิบัติ หรือคนควา
ดวยตนเอง เปนตน
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1.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง สรุปไดดังน้ี
บลูม (ปรียาพร วงศอนุตรโรจน. 2535: 92-93; อางอิงจาก Bloom. 1976) กลาวถึง

การเกิดการเรียนรู ในแตละคร้ัง จะตองมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน 3 ประการ คือ
1. การเปลี่ยนแปลงดานความรูความคิดความเขาใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน

ในสมอง เชน ความคิดรวบยอด เปนตน
2. การเปลี่ยนแปลงดานอารมณ หรือความรูสึก หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ

เชน ความเช่ือ เจตคติ คานิยม เปนตน
3. การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวของรางกาย หมายถึง การเกิดทักษะและความชํานาญ

เชน การเลนกีฬา การวายนํ้า เปนตน
นักจิตวิทยาการศึกษายอมรับวาทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง

คือทฤษฎีปญญานิยม (Cognitive Theories) และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theories)
1. ทฤษฎีปญญานิยม

ทฤษฎีปญญานิยมเปนทฤษฎีการเรียนรูท่ีเนนการรับรู (สุรางค โควตระกูล. 2537: 151)
โดยสวนรวมมากกวาท่ีจะมุงเนนสวนยอย นักจิตวิทยากลุมเกตเทล (Gestalt) มีความเช่ือวาผูเรียนจะเกิด
การเรียนรูไดจะตองเปนผูลงมือกระทําหรือเปนผูท่ีริเร่ิมและกระตือรือรน ยอมรับวาสิ่งเราท่ีสําคัญ
ในกระบวนการเรียนรู คือ สิ่งเราท่ีผูเรียนรับรู และการรับรูเปนปจจัยสําคัญของการเรียนรู การเรียนรูไม
จําเปนตองเร่ิมดวยการลองผิดลองถูกเสมอไป ผูเรียนอาจเกิดการหย่ังรูในการแกปญหาและแกปญหาโดย
ไมตองเสริมแรง

หลักการในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีปญญานิยมคือ
1.1 เนนความสําคัญของผูเรียนถือวาผูเรียนสามารถควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตน

(Self-Regulation) และเปนผูริเร่ิมลงมือกระทําฉะน้ันผูสอนจึงมีหนาท่ีจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู
ใหโอกาสผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

1.2 การสอนควรเร่ิมจากประสบการณท่ีผูเรียนคุนเคยหรือประสบการณท่ีใกลตัวไปหา
ประสบการณท่ีไกลตัว เพื่อผูเรียนจะไดเขาใจ
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2. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเปนทฤษฎีท่ีเนนการมีปฏิสัมพันธของบุคคลและสิ่งแวดลอมซ่ึง

ถือวาการเรียนรูเปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม
แบนดูรา (สุรางค โควตระกูล. 2537: 169; อางอิงจาก Bandura. 1986) เช่ือวา บุคคลท่ีตองการ

เรียนรู และสิ่งแวดลอมเปนสาเหตุของพฤติกรรม ซ่ึงอธิบายการปฏิสัมพันธ ดังน้ี

B คือ พฤติกรรมของบุคคล
P คือ บุคคล
E คือ สิ่งแวดลอม

ภาพประกอบ 2 อธิบายการปฏิสัมพันธท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรม

แบนดูรา (สุรางค โควตระกูล. 2537: 174; อางอิงจาก Bandura. 1986)

แบนดูราอธิบายการเรียนรู (Learning) และการกระทํา (Performance) วาแตกตางกันเพราะบุคคล
อาจจะเรียนรูอะไรหลายอยางแตไมกระทํา แบนดูราไดสรุปวา พฤติกรรมของมนุษยแบงเปน 3 ประเภท คือ

1) พฤติกรรมสนองตอบท่ีเกิดจากการเรียน จะแสดงออกหรือกระทําอยางสมํ่าเสมอ
2) พฤติกรรมท่ีเรียนรู แตไมเคยแสดงออกหรือกระทํา
3) พฤติกรรมท่ีไมเคยแสดงออกทางการกระทํา เพราะไมเคยเรียนรู

แบนดูรา (สุรางค โควตระกูล. 2537: 174; อางอิงจาก Bandura. 1986) ไดอธิบายความสําคัญ
ของการควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง (Self-Regulation) วา ความสามารถควบคุม
กิจกรรมการเรียนรูของตนโดยการเขาใจถึงผลท่ีเกิดตามมาของพฤติกรรมมีความสําคัญมาก
กลาวคือ ถาผลท่ีเกิดตามมาของพฤติกรรมของผูเรียนเปนการลงโทษก็จะเกิดความไมพอใจ แตถา
ผลตามมา คือ รางวัล ผูเรียนก็จะมีความพอใจในพฤติกรรมของตนเองและความพอใจน้ีจะเปนแรง
เสริมดวยตนเอง (Self-Reinforcement) ทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู

หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (สุรางค โควตระกูล.
2537: 176; อางอิงจาก Bandura. 1986) ประกอบดวย

1) การบงช้ีวัตถุประสงคท่ีตองการใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมหรือเขียนวัตถุประสงคเปน
เชิงพฤติกรรม

2) การช้ีแนะข้ันตอนการเรียนรู
3) การจัดเวลาใหผูเรียนมีโอกาสมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
4) การใหแรงเสริมแกผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู

P

B

E
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จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาว สรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองเกิดจากการเร่ิมลงมือกระทําดวย
ตนเอง เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับสิ่งแวดลอม และการรับรูของตนเองโดยสวนรวม ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย

1.5 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง
โนลล (Knowles. 1975: 15-17) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองไวดังน้ี
1. คนท่ีเรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดมากกวาดีกวาคนท่ีเปนเพียงผูรับหรือรอ

ใหครูถายทอดความรูใหเทาน้ัน คนท่ีเรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจ มีจุดมุงหมาย และมีแรงจูงใจสูง
สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวาและยาวนานกวาบุคคลท่ีรอรับคําสอนแตเพียงอยางเดียว

2. การเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและกระบวนการ
ทางธรรมชาติมากกวา คือ เมื่อตอนเปนเด็ก เปนธรรมชาติที่จะตองพึ่งพิงผูอื่น ตองการ
ผูปกครอง ปกปองเลี้ยงดู และตัดสินแทนให เมื่อเติบโตมีการพัฒนาขึ้น ก็คอยๆ พัฒนา
ตนเองไปสูความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพิงผูปกครอง ครู และผูอื่นการพัฒนาเปนไปในสภาพท่ี
เพิ่มความเปนตัวของตัวเองและช้ีนําตนเองไดมากข้ึน

3. รูปแบบทางการศึกษาทางดานพัฒนาการใหมๆ ทางการศึกษาจะผลักภาระรับผิดชอบไป
ท่ีผูเรียน ใหเปนผูเรียนรูดวยตนเอง เชน มีหลักสูตรใหม หองเรียนแบบเปดศูนยบริการทางวิชาการ
การศึกษาอยางอิสระ โปรแกรมการเรียนท่ีจัดแกบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัยเปด เปนตน

4. การเรียนรูดวยตนเองเปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะท่ีเปนบุ ค ค ล แ ล ะ เผาพันธุ
มนุษยเน่ืองจากโลกปจจุบันเปนโลกใหมท่ีแปลกไปกวาเดิม ซ่ึงมีความเปลี่ ยนแปลง ใหมๆเกิดข้ึนเสมอ
และขอเท็จจริงเชนน้ีเปนเหตุผลนําไปสูความจําเปนทางการศึกษาและการเรียนรูดวยตนเองจึงเปน
กระบวนการตอเน่ืองตลอดชีวิต (A Lifelong Process)

กลาวโดยสรุปความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง ความสําคัญตอความอยูรอด
ของชีวิตในฐานะท่ีเปนบุคคลและเผาพันธุมนุษย ซ่ึงเกิดการพัฒนาตนเองจากการพึ่งพิงผูอื่นไปสูความ
เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ซ่ึงคนท่ีเรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเอง จะเรียนไดมากกวาดี กวาคนท่ีเปน
เพียงผูรับหรือรอใหครูถายทอดความรูใหเทาน้ัน เพราะคนท่ีเรียนรูดวยตนเอง จะเรียนอยางตั้งใจ
มีจุดมุงหมายและมีลักษณะมุงอนาคตสูง สามารถใชประโยชนจากการเรียนรู ไดดีกวาและยาวนานกวา
บุคคลท่ีรอรับคําสอนแตเพียงอยางเดียว และเปนการพัฒนาไปในสภาพท่ีเพิ่มความเปนตัวของตัวเอง
และช้ีนําตนไดมากข้ึน เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงใหมๆ ของสังคมและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย

1.6 องคประกอบของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองเปนปจจัยหน่ึงท่ีสําคัญสําหรับผูเรียน ซ่ึงนักการศึกษา

ไดใหความสนใจศึกษา เน่ืองจากมีความเช่ือม่ันวา ผูเรียนท่ีสามารถเรียนรูและรับรูไดเต็มท่ีจะประสบ
ผลสําเร็จสูงสุดเม่ือผูเรียนมีความพรอม (นฤมล ตันธสุรเศรษฐ. 2531: 8)
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ดาวนน่ิง และแทรคเคอรีย (Downing & Thackerey. 1971: 14-15) ไดแบงองคประกอบความ
พรอมไว 4 กลุมดังน้ี

1. องคประกอบทางกาย ไดแก การบรรลุวุฒิภาวะทางดานรางกายท่ัวไป
2. องคประกอบทางสติปญญา ไดแก ความพรอมดานสติปญญา ความสามารถในการ

รับรูและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
3. องคประกอบดานอารมณ แรงจูงใจ และบุคคลิกภาพ ไดแก ความม่ันคงทางดาน

อารมณและความตองการท่ีจะเรียนรู
4. องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอม ไดแก ประสบการณดานสังคม นฤมล ตันธสุรเศรษฐ

(2531: 29-30) อธิบายวาความพรอมท่ีจะเรียนรูเกิดข้ึนดวยสาเหตุตอไปน้ี
1. ความพรอมจากสภาวะของรางกาย (Biological Readiness) เปนสภาวะความพรอมของ

สรีระท่ีจะเรียนรูทักษะตางๆ ท่ีสังเกตเห็นไดจากภายนอก จากการสังเกตและการศึกษา เราสามารถท่ี
จะกําหนดไดวา ในชวงอายุแตละชวงของคนเราน้ัน ชวงใดท่ีพรอมจะเรียนรูทักษะใด เชน
การเรียนรูท่ีจะเดิน พูด ในชวงเด็กเล็ก การเรียนรูท่ีจะอานเขียนในชวงวันเร่ิมเรียน หรือการเรียนรู
ดวยตนเองในวัยผูใหญ เปนตน

2. ความพรอมจากภาวะแวดลอมหรือสภาพสังคม (Social Readiness) เปนภาวะ
ความพรอมท่ีทําใหมนุษยแตกตางกัน เพราะการอยูในสังคม ทําใหคนเราจําเปนตองเรียนรูและ
แสวงหาเพื่อปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุขตามสถานะท่ีตนเองเปนอยู ซ่ึงซับซอนมากกวา
ความพรอมของรางกาย เพราะไมสามารถสังเกตเห็นไดในตัวผูเรียน เปนความพรอมท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของบทบาทในสังคมของบุคคลน้ัน การปรับตวัในสภาพแวดลอมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการ
เรียนรู จะกอใหเกิดความพรอมท่ีจะเรียนรูอยางสูงสุดในตัวบุคคล

3. ความพรอมจากภาวะของจิตใจ (Psychological Readiness) เปนความพรอมท่ี
เกิดข้ึนเฉพาะบุคคล ซ่ึงมีสาเหตุจากภาวะทางรางกาย ภาวะทางสังคม และภาวะอื่นๆ ท่ี เขามามี
บทบาทความพรอมของจิตใจ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีซับซอนเชนกัน เพราะเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายใน เปนการ
พัฒนาของสมอง การพัฒนาทางความคิด คานิยม ความตองการ ซ่ึงสิ่งเหลานน้ีจะแสดงออกทาง
พฤติกรรมในดานตางๆ รวมท้ังความพรอมท่ีจะเรียนรูได

กลาวโดยสรุปองคประกอบของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึ ง
องคประกอบของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง มีอยู 4 องคประกอบ คือ องคประกอบทางกาย เปน
การบรรลุวุฒิภาวะทางดานรางกายท่ัวไป องคประกอบทางสติปญญา เปนความพรอมดานสติปญญา คือ
ความสามารถในการรับรูและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล องคประกอบดานอารมณ แรงจูงใจ
และบุคลิกภาพ เปนความม่ันคงทางดานอารมณและความคองการท่ีจะเรียนรู องคประกอบดานสิ่งแวดลอม
เปนประสบการณดานสังคม ซ่ึงมีสาเหตุในท่ีทําใหเกิดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ดังน้ี สาเหตุจาก
ความพรอมจากสภาวะของรางกาย สาเหตุความพรอมจากสภาวะแวดลอมหรือสภาพสังคม สาเหตุความ
พรอมจากภาวะของจิตใจ  ท้ังหมดน้ี คือ องคประกอบของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
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1.7 ลักษณะของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
สมคิด อิสระวัฒน (2538) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองควรจะมีลักษณะตางๆ ดังตอไปน้ี
1. สมัครใจท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง (Voluntarily to learn) มิไดเกิดจากการบังคับ แตมี

เจตนาท่ีจะเรียนเฉพาะความอยากรู
2. ตนเองเปนแหลงขอมูลของตนเอง (Self - resourceful) น่ีคือผูเรียนสามารถบอกไดวา

สิ่งท่ีตนจะเรียนคืออะไร รูวาทักษะและขอมูลท่ีตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง สามารถกําหนด
เปาหมาย วิธีการรวบรวมขอมูลท่ีตองการ และวิธีการประเมินผลการเรียนรู ผูเรียนตองเปนผูจัดการ
การเปลี่ยนแปลงตางๆ ดวยตนเอง (manager of change) ผูเรียนตองมีความตระหนักในความสามารถ
สามารถตัดสินใจได มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี และบทบาทในการเปนผูเรียนรูท่ีดี

3. ผูเรียนตองรู “วิธีการท่ีจะเรียน” (Know how to learn) น่ันคือ ผูเรียนควรทราบ
ข้ันตอนการเรียนรูของตนเอง รูวาเขาจะไปสูจุดท่ีทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร

กูกลิเอลมิโน (Guglielmino. 1977: 61-69) ไดศึกษาถึงคุณลักษณะท่ีกอใหเกิดความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองของบุคคลน้ัน จะตองประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ 8 ประการคือ

1. การเปดโอกาสสูการเรียนรู (Openness to learning opportunities) หมายถึง ความสนใจใน
การเรียนรูมากกวาบุคคลอื่นเพื่อจะไดเปนคนท่ีมีคุณภาพมีความพึงพอใจและมีความคิดริเร่ิม
ในการเรียนรูดวยตนเองและคาดหวังวาจะเรียนรูอยางตอเน่ืองมีความอดทนตอการคนหาคําตอบ
ในสิ่งท่ีสงสัยความสามารถในการยอมรับคําวิจารณและนําไปใชประโยชนจากคําวิจารณไดมีสติปญญาใน
การนํามาใช การมีความรูสึกในดานการรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเองถือวาการเรียนรูเปนเคร่ืองมือใน
การดํารงชีวิต

2. ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (Self concept as an effective
learner) หมายถึง มีความม่ันใจในการเรียนรูดวยตนเอง เปนผูตองการเรียนรู สามารถจัดเวลาในการ
เรียนรู มีระเบียบวินัยตอตนเอง รูจักวิธีเลือกการเรียนรูแบบตางๆ รูวาตนเองตองการเรียนอะไร
สามารถคนแหลงทรัพยากรการเรียนรูได มีความคิดเห็นตอตนเองวาเปนผูมีความอยากรู อยากเห็น
สนุกสนานในการหาคําตอบ

3. ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู (Initiative and independence in learning)
หมายถึง ความสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเองไดดี ความสามารถติดตามปญหาท่ียากๆไดอยาง
คลองแคลว มีความปรารถนาตอการเรียนรูอยูเสมอ ยอมรับในความผิดพลาดของตนเอง ช่ืนชอบตอ
การมีสวนรวมในการจัดประสบการณการเรียนรู มีความเช่ือม่ันในการทํางานของตนเองไดดี พึงพอใจกับ
ความเขาใจในทักษะการอานเกี่ยวกับแหลงความรูตางๆ มีความสามารถในการวางแผนสําหรับการทํางาน
ของตนเอง และมีความคิดริเร่ิมสรางงานใหมๆ ได

4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed acceptance of responsibility
for one’s own learning) หมายถึง เปนผูท่ีทราบดีวาตนเองตองการเรียนอะไร มีทัศนะตอตนเอง
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ในดานสติปญญาอยูในระดับปานกลางหรือสูงกวา ไมยอทอตอการศึกษาในเร่ืองท่ียากในขอบเขต
ท่ีตนเองสนใจความช่ืนชอบท่ีจะมีบทบาทในการจัดประสบการณการเรียนรูของตนเองและมี
ความสามารถในการตัดสินความกาวหนาในการเรียนรูของตนเองได

5. รักการเรียนรู (Love of learning) หมายถึง มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูสิ่งใหมๆ
รักและมีความปรารถนาอยางย่ิงในการเรียนรูอยูเสมอ มีความช่ืนชอบผูท่ีรักการเรียนรูใหมๆ ชอบ
แกปญหาท่ีมีแนวคิดไดหลายทาง เห็นความสําคัญของการเรียนรู และเห็นวาการสอบไมใชประเด็น
สําคัญ หากแตความเขาใจตอเร่ืองท่ีศึกษามีความสําคัญกวา มีความสนุกสนานกับการเสาะแสวงหาความรู

6. ความคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึง เปนผูท่ีรูจักตัวเองดีในดานการเรียน ไม
ตองการทราบจากผูสอนทุกเร่ือง เม่ือมีปญหาท่ีไมเขาใจก็ไมหลีกเลี่ยงไปจากสิ่งน้ัน สามารถทํางาน
ตามลําพังได สามารถนําความคิดไปปฏิบัติใหเกิดผลได มีความคิดท่ีจะทําใหสิ่งตางๆ ไดดีดวย
คนหาวิธีแปลกๆ ใหมๆ และสามารถคิดไดหลายวิธีสําหรับเร่ืองน้ันๆ

7. การมองอนาคตในแงดี (Positive orientation to the future) หมายถึง มีความ
พยายามเช่ือมโยงสิ่งท่ีกําลังเรียนรูกับเปาหมายระยะยาวท่ีตั้งไว ความเขาใจตนเองวาเปนผูเรียน
ท่ีมีการเรียนรูตลอดชีวิต มีความสนุกสนานในการคิดถึงเร่ืองในอนาคต มีแนวโนมในการมองปญหา
วาเปนสิ่งทาทายไมใชอุปสรรค (สัญญาณใหหยุดกระทํา)

8. ความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (Ability to
use basic study skills and problem-solving skills) หมายถึง มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูสิ่ง
ตางๆ อยางมาก มีความสามารถในการใชทักษะพื้นฐานในการศึกษา ไดแก ทักษะการฟง การอาน
การเขียน และการจํา มีทักษะในการแกปญหาได

สเคเจอร (Skager. 1978: 24-25) ไดอธิบายคุณลักษณะของผูเรียนรูดวยตนเองไว 7 ประการ
ดังน้ี

1. เปนผูยอมรับตนเอง (Self-Acceptance) หมายถึง มีเจตคติในเชิงบวกตอตนเองใน
ดานการเรียน

2. เปนกิจกรรมการเรียนท่ีมีการวางแผน (Planfulness) ซ่ึงมีลักษณะท่ีสําคัญ คือ
2.1 สามารถวินิจฉัยความตองการในการเรียนของตนเอง
2.2 วางจุดมุงหมายท่ีเหมาะสมกับตนเองใหสอดคลองกับความตองการท่ีตั้งไว
2.3 มีความสามารถวางแผนงานท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ

การเรียน
3. มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ผูเรียนท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนอยูใน

ตัวเอง จะสามารถเรียนรูโดยปราศจากสิ่งท่ีควบคุมภายนอก เชน รางวัล การถูกตําหนิ ถูกลงโทษ
หรือเรียนเพื่อตองการวุฒิบัตรหรือตําแหนง
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4. มีการประเมินตนเอง (Internalized evaluation) สามารถท่ีจะประเมินตนเองไดวา
จะเรียนไดดีแค ไหน โดยอาจขอใหผูอื่นประเมินการเรียนรูของตนก็ได ซ่ึงผูเรียนจะตองยอมรับการ
ประเมินผลภายนอกวาถูกตอง ก็ตอเม่ือผูประเมินมีความคิดอยางอิสระ และการประเมินสอดคลอง
กับสิ่งตางๆ ท่ีปรากฏเปนจริงอยูในขณะน้ัน

5. การเปดกวางตอประสบการณ (Openness to experience) ผูเรียนท่ีนําประสบการณ
เขามาใชในกิจกรรมชนิดใหมๆ อาจจะสะทอนการเรียนรู หรือการจัดวางเปาหมายโดยอาจไมจําเปนตอง
มีเหตุผลก็ได ในการท่ีจะเขาไปทํากิจกรรมใหมๆ ความอยากรู ความอดทนตอปญหาท่ียังคลุมเครือ การ
ชอบสิ่งท่ียุงยากสับสน และการเรียนอยางสนุกจะทําใหเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมใหมๆ และทําให
เกิดประสบการณใหมๆ ดวย

6. ความยืดหยุน (Flexibi l i ty) การยืดหยุนในการเรียนรูอาจช้ีใหเห็นถึงความเต็ม
ใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงเปาหมายหรือวิธีการเรียน และใชระบบการเขาถึงปญหาโดยใชทักษะการสํารวจ
การลองผิดลองถูก ซ่ึงไมไดแสดงถึงการขาดความตั้งใจท่ีจะเรียนรู ความลมเหลว จะไดรับการนํามา
ปรับปรุงแกไขมากกวาท่ีจะยอมแพหรือยกเลิก

7. การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) ผูเรียนท่ีดูแลตนเองไดเลือกท่ีจะผูกพันกับรูปแบบ
ของการเรียนรูแบบใดแบบหน่ึงบุคคลเหลาน้ีสามารถท่ีจะจัดการปญหากับมาตรฐานของระยะเวลา
และสถานท่ีท่ีกําหนดโดยพิจารณาถึงสิ่ง ที่ตองการวา  ลักษณะการเรียนแบบใดท่ีมีคุณคาและ
เปนท่ียอมรับได

อุนตา นพคุณ (2527) กลาววา ผูมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง จะมีลักษณะ
เปนผูท่ีตองการจะเรียนรู มีความเช่ือวา การเรียนรูจะชวยใหบรรลุเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง และ
ผูเรียนจะใชทรัพยากร แหลงการเรียนรูท่ีมีอยูอยางมีคุณคา เม่ือผูเรียนคิดวาสิ่งเหลาน้ีจะตอบสนอง
ความตองการและเปาหมายของเขา

นารีรัตน รักวิจิตรกุล (2531) กลาววา บุคคลท่ีมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
จะตองเปนบุคคลท่ีมีสมรรถภาพของคนคิดเปน ซ่ึงประกอบดวยปจจัย 3 ขอ ดังน้ี

1. เผชิญปญหาในชีวิตประจําวันอยางมีระบบ
2. สามารถท่ีจะแสวงหาและใชขอมูลหลายๆดาน ในการคิดแกปญหา
3. รูจักช่ังนํ้าหนักคุณคาและตัดสินใจหาทางเลือกใหสอดคลองกับคานิยมความสามารถ

และสถานการณหรือเงื่อนไขสวนตัว และระดับความเปนไปไดของทางเลือกตางๆ
สุวัฒน วัฒนวงศ (2538) กลาววา บุคคลท่ีมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

จะเปนผูที่มุงมั่น เอาใจใส และจริงจังตอการเรียนเปนอยางมาก ตองการที่จะไดรับความรอบรู
(Knowledge) ในสิ่งท่ีตนเองยังไมทราบ ตลอดจนทักษะตางๆ เพื่อพัฒนาตนเอง (Self-directed)
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โนลล (Knowles. 1975: 61) สรุปลักษณะของผูเรียนรูดวยตนเองเปน 9 ประการ
1. ตองมีความเขาใจในความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับผูเรียนและทักษะ

ท่ีจําเปนในการเรียนรู น่ันคือ รูความแตกตางระหวางการสอนท่ีครูเปนผูนํา กับการเรียนรูดวยตนเอง
2. แนวคิดเกี่ยวกับตนเองในฐานะท่ีเปนบุคคลท่ีเปนตัวของตัวเองไมข้ึนกับใครและ

เปนคนท่ีสามารถนําตนเองได
3. ความสามารถท่ีจะสัมพันธกับเพื่อนๆ ไดดี เพื่อท่ีจะใชบุคคลเหลาน้ีเปนเหมือน

สิ่งสะทอนใหทราบถึงความตองการในการเรียนรูดวยตนเอง การวางแผนการเรียนรูของตนเอง การ
เรียนรูและการชวยเหลือบุคคลอื่น และการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลเหลาน้ัน

4. ความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูอยางสมจริงโดยความ
ชวยเหลือจากผูอื่น

5.ความสามารถในการแปลความตองการในการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมายของ
การเรียนรู ในรูปแบบท่ีอาจจะทําใหการประเมินผลสําเร็จน้ันเปนไปได

6. ความสามารถในการโยงความสัมพันธกับผูสอน ใชประโยชนจากผูสอนในการ
ทําใหเร่ืองยากใหงายข้ึน และเปนผูใหความชวยเหลือเปนท่ีปรึกษา

7.ความสามารถในการหาบุคคลและแหลงเอกสารวิทยาการท่ีเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของการเรียนรูท่ีแตกตางกัน

8. ความสามารถในการเลือกแผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพโดยใชประโยชนจาก
แหลงวิทยาการ และมีความคิดริเร่ิมในการวางแผนนโยบายอยางมีทักษะความชํานาญ

9.ความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําผลของขอคนพบตางๆ ไปใช
อยางเหมาะสม

ทัฟ (Tough. 1979) พบวา การเรียนรูดวยตนเองน้ีเปนลักษณะท่ีจะพบโดยท่ัวไปในผูใหญ
แตสําหรับกลุมท่ีประสบความสําเร็จสูงในการเรียนรูดวยตนเองน้ันจะมีลักษณะพิเศษดังน้ี

1. เปนผูท่ีตั้งเปาหมายของการกระทําไวชัดเจน
2. รูจักเลือกใชความรูและทักษะท่ีเหมาะสม
3. วางแผนการเรียนอยางดี
4. เรียนไดโดยไมสุดกําลังความสามารถ
5. มีความมุงม่ันพยายามท่ีจะพัฒนาศักยภาพท่ีซอนเรนอยูของตนและมี

ความสามารถ อยากรูอยากเห็น ขณะเดียวกับคนเหลาน้ียังชอบงานท่ีตนทําอยู
6.เขาใจและยอมรับในคุณลักษณะของตน และไมพอใจกับสภาพของตนในปจจุบัน
7. มีความเช่ือม่ัน กลาหาญพอท่ีจะเปดเผยตนเอง
8. มีความสนใจอยางมีทิศทางแนนอน
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9. เปนผูเลือกอาชีพและกิจกรรมของตนเอง
10. ไมไดถูกบังคับหรือถูกกดดันจากภายนอก
11. เปนผูท่ีมีความผูกพันหรือยึดม่ันตอจุดหมายของชีวิต
12. ตอสูบากบ่ันเพื่อบรรลุเปาหมายสําคัญบางประการ
13. มีความพยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรคท้ังปวง
14. เปนผูท่ีมีผลงานและประสบความสําเร็จ
15. สามารถสมาคมคบหากับเพื่อน รักใครจริงจังไดอยางนอย 2-3 คน

กลาวโดยสรุปลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง ลักษณะของผูมีความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองจะเปนผูท่ีมีเจตคติตอตนเองทางบวก มีความสมัครใจท่ีจะเรียนรูดวยตนเองมิไดเกิดจาก
การบังคับ และผูเรียนตองมีความตระหนักในความสามารถ สามารถตัดสินใจได มีความรับผิดชอบตอ
หนาท่ี และบทบาทในการเรียนรูท่ีดี รูจักเปดโอกาสตอการเรียนรู มีมโนภาพแหงตนดานการเปนผูเรียน
ท่ีมีประสิทธิภาพ เปนผูมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง
รักการเรียนรู เปนผูมีความคิดสรางสรรค มองอนาคตในแงดี มีความสามารถในการใชทักษะศึกษาหา
ความรูและทักษะการแกปญหาไดเปนอยางดี มีการกระทําอยางเปนระบบแบบแผน สามารถคนหา
แหลงทรัพยากรในการเ รียนรู ได  มีแรงจูงใจในการพัฒนาศักยภาพของตนเองได และมี
สัมพันธภาพกับคนในสังคมได

1.8 ขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเอง
ทัฟ (Tough. 1979: 95-96) ไดกลาวถึงข้ันตอนการวางแผนการเรียนรูดวยตนเองไวดังน้ี
1. การตัดสินใจวา ในกระบวนการเรียนรูน้ัน อะไรเปนความรูทักษะท่ีจะเรียนรู ผูเรียน

จะมองหาขอผิดพลาด และจุดออนของความรูท่ีมีอยูปจจุบัน
2. การตัดสินวาจะรูกิจกรรมเฉพาะอยางไร วิธีการ แหลงวิชาการ หรืออุปกรณท่ีใช

ประกอบการเรียนมีอะไรบาง ในขอน้ีผูเรียนควรศึกษาวา ตนเองมีความตองการเฉพาะดานอะไร
เกณฑท่ีใชในการเลือกแหลงวิทยาการเรียนรูเฉพาะอยาง การรวบรวมความรู ขอเท็จจริง ขอ
ไดเปรียบเสียเปรียบการเขาถึงระดับและความเหมาะสมของแหลงวิทยาการ หรือกิจกรรมเฉพาะ
ดาน ผูเรียนอาจดูจากหนังสือหรือบทความในหองสมุด รานขายหนังสือ กอนการเลือกสิ่งท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ในกรณีท่ีเปนแหลงวิทยาการบุคคล อาจตัดสินใจวาบุคคลประเภทใดท่ีอาจให เน้ือหาวิชาการ
ท่ีตองการได และพยายามหาบุคคลเหลาน้ันซ่ึงเลือกสรรแลววาเหมาะสมท่ีสุด

3. ตัดสินใจวาจะเรียนท่ีใด ผูเรียนอาจเลือกบริเวณท่ีเงียบสงบ สะดวกสบาย และไมมี
ผูใดมารบกวน หรืออาจจะตองการสถานท่ี ซ่ึงมีอุปกรณอํานวยความสะดวกหรือแหลงวิทยาการ

4. วางเปาหมายหรือกําหนดระยะเวลาการทํางานท่ีแนนอน
5. ตัดสินใจวาจะเร่ิมเรียนเร่ืองใด เม่ือใด
6. ตัดสินใจวาชวงระยะเวลาใด เน้ือหาควรจะกาวไปเทาใด
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7. พยายามหามูลเหตุท่ีเปนอุปสรรคท่ีจะทําใหการเรียนรูไมประสบความสําเร็จ หรือ
เน้ือหาข้ันตอนสวนท่ีทําใหกระบวนการเรียนรูในปจจุบันไมมีประสิทธิภาพ

8. การหาเวลาสําหรับการเรียนรูใหเหมาะสม ข้ันตอนน้ีจะเกี่ยวของกับการลดเวลาหรือ
จัดเวลาใหเหมาะสมกับการทํางาน กิจกรรมในครอบครัว หรือการพักผอน โดยจะขอรองไมใหบุคคล
อื่นรบกวนในเวลาท่ีกําลังศึกษาหรือขอรองใหผูอื่นมาทํางานแทนเปนคร้ังคราว

9. คํานวณระดับความรูและทักษะหรือความกาวหนาของตนในดานความรูหรือทักษะท่ี
ตองการ

10. การเขาถึงแหลงวิทยาการท่ีเหมาะสมหรืออุปกรณท่ีเหมาะสมในฐานะที่เปน
สวนหนึ่งของข้ันตอนนี้ ผูเรียนอาจหาเวลาวางไปในท่ีตางๆ พยายามหาหนังสือท่ีเหมาะสม
ในหองสมุดตลอดจนการเขาพบบุคคลสําคัญท่ีเอื้อตอการเรียน

11. การสะสมหรือหาเงินท่ีจําเปนสําหรับประโยชนในการหาแหลงวิทยาการ การ
ซ้ือหนังสือ การเชาอุปกรณบางอยาง ตลอดจนคาใชจายในการศึกษา

12. เตรียมสถานท่ีหรือดัดแปลงหองเรียนท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียน โดยคํานึงถึง
ความรอนหนาว อากาศถายเทและแสงสวาง

13. เพิ่มข้ันตอนท่ีจะเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูผูเรียนอาจหาวิธีเพิ่มแรงจูงใจเพื่อท่ีจะ
เพิ่มความกาวหนาในการเรียนหรือเพิ่มความพอใจ พยายามเนนความสําคัญของการเรียน ซ่ึงสิ่ง
ท่ีจะทําไดมีดังน้ี

13.1 หาสาเหตุของการขาดแรงจูงใจ
13.2 พยายามเพิ่มความสุขและความยินดีในการเ รียนรูหรือเพิ่มความ

สนใจกิจกรรมการเรียนรู
13.3 จัดการกับการขาดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองท่ีจะ

เรียนรูหรือจัดการกับความสงสัยในความสําเร็จของโครงการท่ีเรียนรู
13.4 การเอาชนะความรูสึกผิดหวังทอแทท่ีมีสาเหตุมาจากความยากลําบากตางๆ
13.5 บอกกลาวผูอื่นถึงความสําเร็จของตนเอง

กลาวโดยสรุปขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การตัดสินใจของการ
เรียนรูในรูปกิจกรรมของความแปลกใหม และมีเปาหมายอยางเปนระบบ ตัดสินใจวาจะเร่ิมเรียน
เร่ืองใด เม่ือใด อยูในชวงระยะเวลาใด เน้ือหาควรจะกาวไปเทาใด และมีความพยายามในการหา
มูลเหตุท่ีเปนอุปสรรคที่จะทําใหการเรียนรูไมประสบความสําเร็จ หรือ  เน้ือหาข้ันตอนสวนท่ี
ทําใหกระบวนการเรียนรูในปจจุบันไมมีประสิทธิภาพ ควรหาเวลาการเรียนรูใหเหมาะสม คํานวณ
ระดับความรูและทักษะความกาวหนาของตนในดานความรูหรือทักษะท่ีตองการ การเขาถึงแหลง
วิทยาการที่เหมาะสม การสะสมหรือหาเงินที่จําเปนสําหรับประโยชนในการหาแหลงวิทยาการ
เตรียมสถานท่ีหรือดัดแปลงหองเรียนใหเหมาะสมสําหรับการเรียน เพิ่มขั้นตอนแรงจูงใจในการ
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เรียนรู ท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี เพื่อใหกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ในดานแหลง
ทรัพยากรของการเรียนรู

1.9 วิธีการเรียนรูดวยตนเอง
สุภมาส ทองใส (2536) ไดใหขอแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูดวยตนเองไวดังตอไปน้ี
1. การสํารวจตนเอง ทําความรูจักตนเอง สํารวจวาตนเองสนใจเร่ืองอะไรมากท่ีสุด

มีความสามารถเฉพาะดานใด สนใจสิ่งใหมๆ อะไรบาง
2. ทําสมุดบันทึกสวนตัว เพื่อใชบันทึกขอมูลความคิดเร่ืองราวตางๆ ที่เราไดเรียนรู

หรือเกิดข้ึนในสมองของเราสมุดน้ีจะชวยเกบ็สะสมความคิดทีละนอยเขาไวดวยกันเพื่อเปนแนวทางใน
การศึกษาเพิ่มเติมใหกวางไกลออกไป

3. กําหนดโครงการท่ีจะเรียน ตามท่ีเราไดสํารวจความตองการไวน้ัน นํามาขยายเปน
โครงการ เปนแผนการเรียนวาจะเรียนอยางไร โดยพิจารณาความรูท่ีเราตองการจะแสวงหาน้ัน ชวยใหเรา
ถึงวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม ทําใหเกิดความพอใจ ความสนุกสนานท่ีจะเรียนหรือไมประหยัดเงินและเวลา
มากนอยแคไหน

4. สรางหองสมุดของตนเอง หมายถึง การรวบรวมรายช่ือ ขอมูล แหลงความรูตางๆ
ท่ีคิดวาจะเปนประโยชนตรงกับความสนใจ เพื่อใชในการศึกษาคนควาตอไป

5. มองแหลงความรูท่ีมีอยูในชุมชนน้ัน เชน ผูรู ผูชํานาญการในอาชีพตางๆ หองสมุด
สมาคม สถานท่ีราชการ ฯลฯ ซ่ึงแหลงความรูเหลาน้ี จะเปนแหลงสําคัญในการคนควา

6. หาเพื่อนรวมเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความรูกัน
7. การเลือกเรียนในสิ ่งที่ตนเองสนใจจากสถานศึกษาที่เปดสอนในเวลาเย็น

หรือวันหยุดหรืออาจเรียนตามวิทยุ โทรทัศน ไปรษณียจากมหาวิทยาลัยเปด เปนตน โดยลักษณะ
ของการเรียนเปดโอกาสใหผูเรียนไมจําเปนตองเขาช้ันเรียน

8. การเรียนรูจากการฝกและการปฏิบัติซ่ึงกอใหเกิดความรูและประสบการณท่ีเปน
ประโยชน

เพนแลนด (สมคิด อิสระวัฒน. 2538; อางอิงจาก Penland. 1977) ไดพบวา วิธีการซ่ึง
คนเรียนดวยตัวเองมีความสนใจ จะนํามาใชในการเรียนและเห็นวาเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด คือ วิธีการสังเกตและ
วิธีการอาน วิธีการคุย การถามคําถาม การฟง การลองผิด ลองถูก

สมคิด อิสระวัฒน (2538) กลาววา วิธีการเรียนรูของคนไทย ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางจะ
เร่ิมตนจาก 1) อานหนังสือ ดูงาน เขาไปอยูดวย/คลุกเคลา ฟง สังเกต สอบถาม 2) คิด วิเคราะห
3) ลองทํา 4) ประเมินผล

จุดเร่ิมตนของการเร่ิมตน 1) ของแตละบุคคลอาจไมเหมือนกัน แตข้ัน 2) - 4)
จะเหมือนกันทุกคน การพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มีหลักเกณฑ (Means of
Developing Learner Autonomy) ท่ีสําคัญ 2 ประการคือ
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1. การฝกฝนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง (Learner Training) โดย
1.1 การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมใหผูเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรู

ดวยตนเอง ซ่ึงสามารถกระทําไดโดย
1.1.1 สงเสริมการตัดสินใจดวยตนเอง เม่ือผูเรียนมีโอกาสเลือกบทเรียนท่ีตน

รูสึกอยากจะเรียนรู และเปนผูกําหนดเวลาท่ีใชในการทําแบบฝกหัดหรือบทเรียนน้ันๆ ดวยตนเองแลว
พบวาผูเรียนจะไดรับแรงกระตุนในการเรียนรูจากภายในตนเองมากวา การท่ีจะตองเรียนในวิชาท่ีครู
เปนผูกําหนด บทเรียนและเวลา (Deci, E. & R. Ryan. 1985: 11-40)

1.1.2 สงเสริมใหผูเรียนมีสวนในกระบวนการประเมินผลการเรียนซ่ึงโดย
ปกติแลวการกําหนดบทเรียนและการกําหนดคะแนนวาไดคะแนนเทาไรจึงจะถือวาสอบไดหรือสอบ
ตกเปนหนาที่ของครูผูสอนแตในการพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองผูเรียนจะมีสวนในการกําหนด
วิธีการประเมินผลซึ่งผูเรียนคิดวามีความเหมาะสมและเปนท่ีเขาใจอยางแจมชัดเปดโอกาสให
มีการเจรจาตอรองระหวางผูสอนกับผูเรียนเกี่ยวกับการกําหนดบรรทัดฐานในการประเมินผล
จะทําใหผูเรียนมีโอกาสท่ีจะพัฒนา ปรับปรุง คะแนนของตนใหดีข้ึน ดิสเคนสัน (Dickenson,
L. 1987: 121-128)

1.1.3 การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนรูดวยตนเองการจัด
สภาพแวดลอมของการเรียนรูดวยตนเองที่นิยมกันมาก คือ การจัดศูนยการเรียนรูดวยตนเอง
(Self-Access Center, SAC หรือ Self-access Learning Laboratory, SALL) ซ่ึงคิดวาเปนสถานท่ี
ท่ีสงเสริมความเปนอิสระ และความรับผิดขอบของผูเรียน (Holec, H. 1981: 10; อางอิงจาก Dickenson,
L. 1987: 106) ในศูนยการเรียนรู ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงการตัดสินใจวาจะทําอะไร คนหาบทเรียนท่ี
ตอบสนองการตัดสินใจหรือวัตถุประสงคท่ีตนตองการ และไดฝกทําแบบฝกหัดน้ันๆ ผูเรียนจะไดเรียนรู
ถึงกิจกรรมตางๆ  ในศูยนการเรียน อะไรตองทํากอน อะไรตองทําทีหลัง และยังไดประเมินตนเองวาบรรลุวัตถุประสงค
หรือไม ศูนยการเรียนรูดวยตนเองนับเปนสถานท่ี ท่ีผูเรียนไดเลือกแบบเรียนตามท่ีตนตองการในเวลา
ท่ีรูสึกเหมาะสม และสะดวกกับตนเอง (Benson, P. 1994: 3) ดังน้ัน เอกสารประกอบการเรียนใน
ศูนยการเรียนนับวามีความสําคัญอยางย่ิงตอการเรียนรูของผูเรียนจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองไดรับการ
ออกแบบอยางดี สนองความตองการและความสนใจของผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
ตามลําพัง ในเวลาท่ีเหมาะสม และประเมินผลการเรียนของตนไดดวย (Sturtridge, G. 1982: 8)

1.2 การเตรียมความพรอมทางจิตวิทยา (Psychological Preparation) หมายถึง
การตระเตรียมผูเรียนทางดานจิตวิทยา เพื่อใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรูดวยตนเอง เพราะทัศนคติ
มีความเกี่ยวของกับแรงจูงใจ และแรงจูงใจถือเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาอุปนิสัยในการเรียนรูเพราะฉะน้ัน
ผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความเช่ือม่ันในการเรียนรูดวยตนเอง ผูสอนยังตองอาศัยปจจัยทางดาน
จิตวิทยาอื่นๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการเรียนรูดวยตนเอง เชน ชวยใหผูเรียนวิเคราะหถึงสาเหตุท่ีถูกตอง
ของความสําเร็จ หรือความลมเหลวท่ีไดรับ ความเช่ือของผูเรียนก็เปนสิ่งสําคัญในการทําใหเกิดการยอมรับ
การเรียนรูดวยตนเองดังน้ันครูชวยผูเรียนใหไดรูถึงการใชหลักการวิเคราะหทางดานอภิปญญา
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(Metacognition) เพื่อใหผูเรียนไดเกิดความเช่ือในความสามารถของตนเอง พยายามใหการสนับสนุน
ใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอการเรียนรูดวยตนเอง เชน การใหคําปรึกษา และการใชคําพูดในการสนทนา เปนตน
(Holec, H. 1981: 22)

2. บทบาทท่ีเหมาะสมของผูสอน (Roles of Teachers)
ในขณะท่ีเราใหความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูสอน

ก็จะตองมีความสําคัญไมย่ิงหยอนกวากัน โดยเฉพาะอยางย่ิง ในการสอนใหผู เรียนมีความ
รับผิดชอบตนเองมากข้ึน อีกท้ังยังตองใหความชวยเหลือผูเรียนอยางมาก เพราะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงบทบาทจากการท่ีครูเปนศูนยกลางมาเนนท่ีผูเรียนเปนหลัก พัฒนาการของการเรียนข้ัน
ตอมา คือ การอาศัยตนเองในการแกไขขอผิดพลาด และข้ันสุดทายไมตองอาศัยสิ่งอื่นใด เพราะการ
เรียนรูภาษา สามารถเกิดข้ึนภายในตนเอง เปนกลไกอัตโนมัติ

อยางไรก็ตาม คุณสมบัติของผูสอนก็เปนสิ่งสําคัญ ในการท่ีจะฝกฝนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง (Breen, M & S Mann. 1997: 145-148) เช่ือวาครูท่ีดีควรจะมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ

ประการท่ี 1 มีความระลึกรูตัวอยูเสมอในฐานะท่ีเปนผูท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
ก็จะมีประสบการณ และเกิดความเขาใจในกระบวนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนดวย

ประการท่ี 2 ความเช่ือและไวใจในความสามารถของผูเรียนวาพวกเขาตองทําได
ประการท่ี 3 ความปรารถนาท่ีจะพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองใหกับผูเรียน และดําเนินการ

ทุกวิถีทางท่ีจะใหบรรลุผลสําเร็จ
ในช้ันเรียน ครูควรเปนแหลงความรู มีสวนชวยในการตัดสินใจในกระบวนการเรียนรูของ

ผูเรียนอํานวยความสะดวกและรวมมือกับผูเรียนในการประเมินผลจัดการกับความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึน
จากความไมแนนอนในการเลือกของผูเรียน เปนผูท่ีมีความอดทนตอระดับการเรียนรู เร็วหรือชา ท่ี
แตกตางกันของผูเรียน คอยสนับสนุนและใหกําลังใจผูเรียนอยางสมํ่าเสมอ ครูตองทําหนาที่เปนผู
อํานวยความสะดวกและเปนท่ีปรึกษามากกวาเปนผูสงผานความรูใหแกผูเรียนเทานั้น (Mc Devilt,
B. 1997: 36)

แครบบ (Crabb, D. 1993: 445-551) ยังใหความสําคัญเกี่ยวกับบทบาทของครูในเร่ืองของ
งานท่ีมอบหมายใหในช้ันเรียน และการพูดคุยของครู วามีสวนในการฝกฝน และสนับสนุนใหผูเรียนเกิด
กําลังใจในการเรียนรูดวยตนเอง อีกท้ังยังกอใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรูดวยตนเองดวยงาน
ท่ีมอบหมายใหผูเรียนท้ังช้ันโดยรวมยอมมีวัตถุประสงคเพื่อเนนเน้ือหาวิชา แตงานสวนตัวท่ีผูเรียน
เลือกเองน้ันมีวัตถุประสงคเพื่อตอบสนองความตองการสวนตัวหรือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตน
สวนการพูดคุยของครูก็จะตองมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนไดเปดเผยใหทราบถึงปญหาในการ
เรียนรูของตน และรวมมือกับผูเรียนเพื่อหาทางแกไขปญหาเหลาน้ัน

กลาวโดยสรุปวิธีการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การเรียนรูดวยตนเองจะตองรูจัก
วิธีท่ีเหมาะสมสําหรับตนเองในแตละสถานการณ โดยการสํารวจตนเอง จดบันทึก กําหนดโครงการ
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ท่ีจะเรียน มองแหลงความรูท่ีมีอยูในชุมชนน้ัน เชน ผูชํานาญในอาชีพตางๆ ฯลฯ แลกเปลี่ยนความรู
กับผูอื่น และเลือกเรียนในสิ่งท่ีตนเองสนใจ สรางหองสมุดเปนของตนเอง และอาศัยสิ่งอํานวยความ
สะดวกในการเรียนรูดวยตนเอง มีการฝกและการปฏิบัติจากการเรียนรูน้ันๆ ดวย

1.10 การสงเสริมความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
วินัย ดําสุวรรณ (2538: 146-152) ไดกลาวถึงการสงเสริมความพรอม ตามบทบาท ของพอแม

และโรงเรียน ดังน้ี
พอแมจะชวยเตรียมความพรอมทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาไปได พรอมๆ

กับการเลี้ยงดูตามปกติ
1. การเตรียมความพรอมทางดานรางกาย พอแมจะตองฝกฝนลูกในเร่ือง การรับประทาน

อาหาร การนอน การขับถาย การเคลื่อนไหวและการใชกลามเน้ือเปนสําคัญ
2. การเตรียมความพรอมทางดานอารมณการเรียนรูของเด็กมีความสําคัญกับ อารมณ

พอแมตองรูเร่ืองอารมณของเด็ก เพื่อจะใหเด็กรูจักใชอารมณของตนใหเปนประโยชนแก ตนเอง
เม่ือมีปญหาหลายอยางเกิดข้ึนพรอมกันซ่ึงเด็กไมมีคําตอบหรือการกระทําเพื่อแกปญหานั้น
ความเปลี่ยนแปลงจากภายในน้ีเรียกวา อารมณ เด็กท่ีได รับการเอาใจใสชวยเหลือในการ
ฝกอารมณ ใหเปนไปในทางท่ีถูกตองแลว เด็กจะมีวุฒิภาวะท่ีม่ันคง

3. การเตรียมความพรอมทางดานสังคมการฝกหัดหรือเตรียมความพรอมใหแกลูก
ควรสอนใหรูจักเหตุผผลของความถูกตอง จุดมุงหมายที่สําคัญในการเตรียมความพรอมใหแกลูก
ควรสอนใหรูจักเหตุผลของความถูกตอง จุดมุงหมายท่ีสําคัญในการเตรียมความพรอมทางดานสังคม
คือ การฝกใหเด็กรูจักแบงปน เลนกับเพื่อน ชวยเหลือเพื่อน เปนตน

4. การเตรียมความพรอมทางดานสติปญญา ประสบการณพื้นฐานของเด็กจะทํา
ให เกิดความพรอมทางดานสติปญญา คือ การเลน เพราะการเลนของเด็กจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู

กลาวโดยสรุปการสงเสริมความพรอมในการเรียน หมายถึง บทบาทของพอแมจะชวย
เตรียมความพรอมทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล ไปพรอมๆ กับการเลี้ยงดู
ซ่ึงคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และแรงจูงใจ เปนการเตรียมใหนักเรียนเกิดความพอใจเพื่อให
บังเกิดผลดีตอการเรียนรู ท้ังน้ี ข้ึนอยูกับวุฒิภาวะ การฝกฝน พื้นฐานประสบการณหรือท้ังสามอยาง
ประกอบกันก็ได
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2. ตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง

2.1.1 ความหมายของเจตคติ
คําวา เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Attitude” มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา

“Aptus” แปลวา เหมาะสม (Fitness) หรือ โนมเอียง (Adaptedness) (รวีวรรณ อังคนุรักษพันธ. 2533: 9)
ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531: 1) เจตคติ “Attitude” มาจากคําวา “Aptus” ในภาษาลาติน

ตรงกับคําวา ความเหมาะเจาะ (Fitness) หรือ การปรุงแตง (Adaptedness)
มีนักการศึกษาไดใหความหมายของคําวา เจตคติ ไวดังน้ี
รวีวรรณ อังคนุรักษพันธ (2533: 12) กลาววา เจตคติ หมายถึง ศักยภาพของบุคคลท่ี

มีแนวโนมแสดงออกทางพฤติกรรมในทิศทางบวก ทิศทางลบ หรือเปนกลาง
เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ (2520: 38) ไดกลาวถึงเจตคติไววา เจตคติเปนความรูสึกของบุคคลท่ี

มีตอสิ่งตางๆ อันเปนผลเน่ืองมาจากการเรียนรูประสบการณและเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
หรือแนวโนมท่ีจะตอบสนองสิ่งเราน้ันๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง อาจเปนไปในทางสนับสนุนหรือ
คัดคานก็ได  ท้ังน้ีข้ึนอยูกับกระบวนการอบรมใหเห็นรูระเบียบวิธีของสังคม (Socialization) ซึ่ง
เจตคติน้ีจะแสดงออกหรือปรากฏใหเห็นไดชัดเจนในกรณีท่ีสิ่งเราน้ันเปนสิ่งเราทางสังคม

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 14) กลาววา ”เจตคติ” คือ ความคิดเห็นซ่ึงถูกกระตุนดวย
อารมณ (Emotion) ทําใหบุคคลพรอมท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เจตคติจะมีบทบาทในการชวยใหเราได
ปรับปรุงตัวเอง ปองกันตนเองใหแสดงออกถึงคานิยมตางๆ และชวยใหบุคคลเขาใจโลกท่ีอยูรอบตัวเรา
ประสบการณเดิมของบุคคลชวยในการเกิดเจตคติ และเปนตัวกําหนดเจตคติของบุคคล

ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2543: 237) กลาววา เจตคติเปนเร่ืองของความชอบ ความ
ไมชอบ ความลําเอียง ความคิดเห็น ความรูสึกความเช่ือฝงใจของเราตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดมักจะเกิดข้ึนเม่ือ
เรารับรูหรือประเมินผูคน เราจะเกิดอารมณความรูสึกบางอยางควบคูไปกับการรับรูน้ัน เปนท้ัง
พฤติกรรมภายนอกท่ีอาจสังเกตได หรือพฤติกรรมภายในท่ีไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยงาย

สมบูรณ ชิดพงศ (2519: 14) ไดแบงลักษณะการแสดงออกของเจตคติไว 3 ลักษณะ
คือ เจตคติเชิงนิมาน เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ เห็นดวย ชอบ สนับสนุน
ปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ เจตคติเชิงนิเสธเปนการแสดงออกในลักษณะตรงขามกับ เจตคติเชิงนิมาน
เชน ไมพึงพอใจ ไมเห็นดวย ไมยินดี ไมรวมมือ และเจตคติท่ีเปนกลาง เปนการแสดงออกใน
ลักษณะท่ีไมเปนท้ังเจตคติเชิงนิมานและเจตคติเชิงนิเสธ แตอยูระหวางกลางไมเขาขางใดขาง
หน่ึง เชน รูสึกเฉยๆ ไมถึงกับชอบหรือเกลียด เปนตน

กูด (Good. 1973: 46) กลาววา “เจตคติ” คือ ความโนมเอียงหรือแนวโนมของบุคคลท่ีจะ
ตอบสนองตอสิ่งของ ตอสถานการณหรือคานิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพรอมกับความรูสึกทาง
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อารมณ เจตคติไมอาจสังเกตุไดโดยตรง แตจะอางอิงไดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออก ท้ังท่ีเปนพฤติกรรม
ทางภาษาและไมใชภาษา

ไทรแอนดีส (Triandis. 1971: 6-7) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของอารมณท่ี
ประเมินจากความรู ความเขาใจ ประสบการณ ซ่ึงทําใหบุคคลพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอ
สิ่งเรา หรือสถานการณท่ีเกี่ยวของในทิศทางท่ีประเมินไว

กลาวโดยสรุปเจตคติ หมายถึง สภาพความรูสึกทางดานจิตใจท่ีเกิดจากประสบการณ
และการเรียนรูของบุคคลอันเปนผลทําใหเกิดมีทาทีหรือมีความคิด เห็นรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงในลักษณะ
ท่ีชอบหรือไมชอบเห็นหรือไมเห็นดวยซ่ึงเกิดจากสภาพความพรอมของประสาทท่ีแสดงออก
ถึงพฤติกรรมความรูสึกของอารมณท่ีมีตอสิ่งเราในทิศทางใดทิศทางหน่ึงท้ังท่ีเปนพฤติกรรมทางดาน
ภาษาและไมใชภาษา ซ่ึงเปนไปไดท้ังทางบวกหรือทางลบ

2.1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ
ทฤษฎีท่ีสําคัญเกี่ยวกับเจตคติ คือ ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงเจตคติ สรุปรายละเอียดไดดังน้ี
1.ทฤษฎีการปรับตัวใหเขากับสังคม (Social Judgment Theory)
เชอรีฟ และฮอฟแลนด (พัชรี มะแสงสม. 2544: 31; อางอิงจาก Sherif & Hovland.

1961: 177-183) กลาวถึง หลักการของทฤษฎีการปรับตัวใหเขากับสังคมวา การท่ีบุคคลจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอสิ่งใดน้ัน ข้ึนอยูกับประสบการณเดิมเปนหลัก ถาบุคคลสามารถจะปรับตัวตัวเองใหเขากับ
สิ่งอื่นๆ ไดงาย ก็จะไมมีปญหา แตถาบุคคลไมสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งอื่นๆ ได ก็จะเกิดปญหาข้ึน
บุคคลจะพยายามปรับตัวใหเขากับสิ่งอื่นโดยการเปลี่ยนแปลงเจตคติเดิม โดยจะปรับใหอยูใน
ระดับกลางๆ ไมมากหรือนอยจนเกินไป ตลอดจนบุคคลเม่ือพบกับสิ่งใหมๆ มากข้ึนก็จะตองปรับตัว
มากข้ึน มีการเรียนรูท่ีจะปรับตัวมากข้ึน

2. ทฤษฎีความไมสอดคลองทางความคิด (Cognitive Dissonance Theory)
ไทยแอนดิส (พัชรี มะแสงสม. 2554: 32; อางอิงจาก Triandis. 1971: 78) กลาวถึง

ทฤษฎีความไมสอดคลองทางความคิดของเฟสทิงเจอร (Festinger) วา เจตคติจะเปลี่ยนแปลงไดเกิด
จากความไมสอดคลองทางความคิด ซ่ึงความไมสอดคลองทางความคิดน้ีเกิดจากการไดรับขอมูลใหม
หรือประสบการณใหมๆ ซ่ึงขัดแยงกับความคิดเดิม ความเขาใจเดิม จึงตองหาทางลดความขัดแยงนั้น
โดยการเปลี่ยนแปลงเจตคติ เพื่อใหเกิดความสอดคลองหรือหลีกเลี่ยง ไมรับขอมูลท่ีทําใหเกิดความ
ขัดแยงข้ึน

3. ทฤษฎีความสมดุล (พัชรี มะแสงสม. 2544: 32; อางอิงจาก Heider: 1967: 39-41)
กลาวถึงหลักการทฤษฎีความสมดุลวา บุคคลสองคนหรือกลุมบุคคลสองกลุมท่ีมีความสัมพันธกัน
และสัมพันธกับอีกสิ่งหน่ึง ถาบุคคลหรือกลุมบุคคลหน่ึงรูสึกกับสิ่งหน่ึงๆ อยางไร อีกบุคคลหน่ึงหรือ
กลุมบุคคลหน่ึงซ่ึงมีความสัมพันธรูสึกเชนเดียวกัน ก็จะเกิดความสมดุล จึงไมตองการเปลี่ยนแปลง
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เจตคติตอสิ่งน้ัน แตถาบุคคลหรือกลุมบุคคลหน่ึงท่ีมีความสัมพันธกัน มีความรูสึกกับสิ่งหน่ึงขัดแยง
กัน ก็จะเกิดภาวะไมสมดุล จึงตองเปลี่ยนแปลงเจตคติ เพื่อใหเกิดความสมดุล

4. ทฤษฎีการใหแรงเสริม (นิพนธ แจงเอี่ยม. 2542: 113-114) กลาวถึงทฤษฎีเสริมแรง
ของสกินเนอร (Skinner) วา เม่ือเราไดรับรางวัลจากการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงจะทําใหเราอยากทําสิ่งน้ัน
ไปเร่ือยๆ ทําใหเรามีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งน้ันดวย ในการปลูกฝงเจตคติใหมๆ หรือประสบการณใหมๆ น้ัน
ขัดกับความเช่ือเดิมของคนเรา เราก็อาจหาเหตุผลมาเพื่อตรวจสอบดู หากรูแนวาขัดกับความเช่ือเดิม
จริง เราก็อาจเปลี่ยนแปลงเจตคติไปได

จากทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับเจตคติดังกลาว จะเห็นวา เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดย
การเรียนรูจากสังคม การใชคําพูดจูงใจ เสริมแรงดวยวิธีการตางๆ การปรับตัวเขากับกลุม และจาก
การเรียนรูหรือประสบการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป

2.1.3 ลักษณะของเจตคติ
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2543: 242-244) ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติ สรุปไดดังน้ี
1. เจตคติเกิดจากประสบการณ สิ่งเราตางๆ รอบตัว การอบรมเลี้ยงดู การเรียนรู

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
2. เจตคติเปนการตระเตรียมหรือความพรอมในการตอบสนองตอสิ่งเราเปนการเตรียม

ความพรอมภายในของจิตใจมากกวาภายนอกท่ีจะสังเกตได เปนสิ่งท่ีอธิบายไมคอยได และบางคร้ัง
ไมคอยมีเหตุผล

3. เจตคติมีทิศทางของการประเมิน ถาประเมินออกมาในทางท่ีดีเปนความรูสึกหรือ
ประเมินวาชอบ เห็นดวย พอใจ เรียกวาเปนทิศทางในทางบวก และถาประเมินออกมาในทางไมดี
เชน ไมชอบ ไมพอใจ ก็มีทิศทางในทางลบ เจตคติทางลบไมไดหมายความวาไมควรมีเจตคติน้ัน แต
เปนเพียงความรูสึกในทางไมดี

4. เจตคติมีความเขม คือ มีปริมาณมากนอยของความรูสึก ถาชอบมากหรือไมเห็น
ดวยอยางมากก็แสดงวามีความเขมสูง ถาไมชอบเลยหรือเกลียดท่ีสุดก็แสดงวามีความเขมสูงไปอีก
ทางหน่ึง

5. เจตคติมีความคงทน เจตคติเปนสิ่งท่ีบุคคลยึดม่ันถือม่ัน การยึดม่ันในเจตคติตอสิ่ง
ใด ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติเกิดข้ึนไดยาก

6. เจตคติมีท้ังพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายในเปนสภาวะ
จิต ซ่ึงหากไมไดแสดงออกก็ไมสามารถรูไดวา บุคคลน้ันมีเจตคติอยางไรในเร่ืองน้ัน

7. เจตคติจะตองมีสิ่งเราจึงมีการตอบสนองข้ึน แตไมจําเปนวาเจตคติท่ีแสดงออกจาก
พฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอกจะตรงกัน เพราะกอนแสดงออกบุคคลน้ันปรับปรุงให
เหมาะสมกับปทัสสถานของสังคมแลว จึงแสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอก
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กฤษณา ศักดิ์ศรี (2530: 185-188) ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติ สรุปไดดังน้ี
1. เจตคติเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณ มิไดเปนสิ่งท่ีติดตัวมาแตกําเนิดเม่ือเกิด

การเรียนรูยอมจะมีความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูน้ันๆ
2. เจตคติเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงได มิใชวาคนเราชอบหรือเกลียดอะไรแลวจะตองชอบ

หรือเกลียดไปตลอดชีวิตอาจเปลี่ยนแปลงเปนตรงกันขามได ถาสภาพแวดลอม สถานการณ เหตุการณ
เปลี่ยนแปลงไปเจตคติของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงจากเจตคติท่ียอมรับเปนเจตคติท่ีไมยอมรับหรือจากไม
ยอมรับไปสูยอมรับก็ได

3. เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมท้ังภายในและภายนอก เพราะสามารถทราบไดวา
บุคคลใดมีเจตคติในทางยอมรับหรือไมยอมรับ โดยการสังเกตพฤติกรรมท่ีบุคคลน้ันแสดงออก อาจ
แสดงดวยคําพูดหรือดวยสีหนา ทาทาง

4. เจตคติเปนสิ่งท่ีซับซอน เพราะเจตคติข้ึนอยูกับหลายประการ เชน ประสบการณการ
รับรู ความรูสึก ความคิดเห็น อารมณ สิ่งแวดลอม ฉะน้ันจึงแปรผันได

5. เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ เพราะเจตคติสามารถถายทอดออกไปสูบุคคลอื่นๆได
6. ทิศทางและปริมาณของเจตคติ ปริมาณความเขมขนของเจตคติ ทิศทางของเจตคติมี

2 ทิศทาง คือ สนับสนุน หรือตอตาน
7. เจตคติอาจเกิดข้ึนจากความมีจิตสํานึกหรือจากจิตไรสํานึก คือ เม่ือบุคคลเรียนรู มี

ประสบการณเกี่ยวกับอะไรก็จะมีจิตสํานึกบริบูรณ เพราะไดสังเกตเห็น คิดพิจารณา หาเหตุผล
วิเคราะหจนแนใจวาถูกหรือผิด ควรหรือไมควร ดีหรือเลว เปนประการใด เจตคติท่ีเกิดข้ึนในลักษณะน้ี
เรียกวาเกิดจากจิตสํานึก

8. เจตคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควรเพราะกวาบุคคลจะมีเจตคติตอสิ่งใดไดตองใช
เวลานาน ใชความคิดลึกซ้ึง พิจารณาละเอียดรอบคอบแลว เจตคติเกิดจากความรูสึกท่ีสะสมมานาน
พอสมควร จริงอยูเจตคติเปลี่ยนแปลงได แตไมไดหมายความวาเปลี่ยนแปลงในระยะเวลาช่ัวครูช่ัวยาม
หรือในวันหน่ึง เจตคติยอมีความคงทนยากท่ีจะเปลี่ยนแปลง

9. บุคคลแตละคนยอมมีเจตคติตอบุคคลสถานการณสิ่งเดียวกันแตกตางกันไดท้ังน้ี
แลวแตประสบการณของบุคคลน้ัน

กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 231) กลาววา ลักษณะสําคัญของเจตคติ สรุปไดดังน้ี
1. เจตคติเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู หรือการไดรับประสบการณมิใชสิ่งท่ีมีติดตัว

มากแตกําเนิด
2. เจตคติเปนดัชนีท่ีจะช้ีแนวในทางการแสดงพฤติกรรม กลาวคือ ถามีเจตคติท่ีดีก็มี

แนวโนมท่ีจะเขาหา หรือแสดงพฤติกรรมน้ันๆ ตรงกันขามถามีเจตคติท่ีไมดีก็มีแนวโนมท่ีจะไมเขามา
โดยถอยหนีหรือตอตานการแสดงพฤติกรรมน้ันๆ

3. เจตคติสามารถถายทอดจากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลอื่นได
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4. เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงได เน่ืองจากเจตคติเปนสิ่งท่ีไดรับจากการเรียนรู หรือ
ประสบการณของแตละบุคคล ถาการเรียนรูหรือประสบการณเปลี่ยนแปลงไป เจตคติยอม
เปลี่ยนแปลงไปดวย

ชอว และไรท (Show & Wright. 1967: 13-14) ไดกลาวถึง ลักษณะของเจตคติไววา
เจตคติเปนผลจากการท่ีบุคคลประเมินผล จากสิ่งเราแลวแปรเปลี่ยนมาเปนความรูสึกภายในท่ี
กอใหเกิดแรงจูงใจใน การท่ีจะแสดงพฤติกรรมเจตคติของบุคคลจะแปรคาไดท้ังในดานคุณภาพและ
ความเขมซ่ึงเจตคติมีท้ังทางบวกและทางลบเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรูมากกวา ท่ีจะมีมาแตกําเนิด
หรือเปนผลมาจากโครงสรางภายในตัวบุคคลหรือวุฒิภาวะเจตคติท่ีบุคคลมีตอสิ่งเราท่ีเปนกลุม
เดียวกันจะมีความสัมพันธระหวางกันเจตคติท่ีม่ันคงถาวรยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพ
ของบุคคลมากและการเปลี่ยนแปลงยอมมีไดยากสวนเจตคติบางอยางท่ีอยูในสภาพไมม่ันคงก็พรอมท่ี
จะเปลี่ยนแปลงได

(ปราณี ทองคํา. 2539: 146-147) ไดกลาวถึง ลักษณะของเจตคติไว 4 ขอ ดังน้ี
1. เจตคติมีท่ีหมาย (Attitude object) ซ่ึงไดแก สิ่งท่ีเปนรูปธรรม เชน คน สถานท่ี

สิ่งของ สถานการณ หรือสิ่งท่ีเปนธรรม เชน เสรีภาพ ความรักประชาธิปไตย ฯลฯ
2. มีการระบุในแงดี-ไมดี (Evaluation aspect) มีความผันแปรในทางบวกและทางลบ

หรือในดานการสนับสนุนหรือตอตาน
3. มีลักษณะคงทน (Relatively enduring) เจตคติของคนท่ีมีตอเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแมวา

นักจิตวิทยาจะไมถือเปนของถาวร แตลักษณะของความคงทนก็เปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป เจตคติ
เปลี่ยนแปลงไดแตการเปลี่ยนแปลงตองใชเวลานาน

4. มีความพรอมในการตอบสนอง (Readiness for response) คือ มีความพรอมท่ีจะ
ตอบสนองตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดตามเจตคติท่ีเขามีอยู เชน มีความพรอมท่ีจะซ้ือรถยนตถามีเงิน ท้ังน้ี เพราะ
เพราะมีเจตคติท่ีดีตอรถยนตอยูแลว

กลาวโดยสรุปลักษณะของเจตคติ หมายถึง การมีเปาหมายใน สิ่งท่ีเปนรูปธรรม เชน
คน สถานท่ีสิ่งของ สถานการณ หรือสิ่งท่ีเปนธรรม เชน เสรีภาพ ความรักประชาธิปไตย ฯลฯ มีความ
ผันแปรในทางบวกและทางลบหรือในดานการสนับสนุนหรือตอตาน ซ่ึงลักษณะ เจตคติของคนที่มีตอ
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแมวานักจิตวิทยาจะไมถือเปนของถาวรแตลักษณะของความคงทนก็เปนท่ียอมรับ
โดยท่ัวไปเจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงไดแตการเปลี่ยนแปลงตองใชเวลานานมีความพรอมท่ี จะ
ตอบสนองตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดตามเจตคติท่ีเขามีอยู เชน มีความพรอมท่ีจะเรียนรูไดดวยตนเองถามี
ความชอบ ท้ังน้ี เพราะมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูดวยตนเองอยูแลว
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2.1.4 องคประกอบของเจตคติ
(สรอยตระกูล อรรถมานะ; 2542: 64-65; ปราณี ทองคํา. 2539: 147) ไดให

ความหมายของเจตคติมีองคประกอบท่ีสําคัญโดยท่ัวไป คือ
1. องคประกอบดานความคิดความเขาใจ (Cognitive Component) ความคิด ความ

เขาใจน้ีจะเปนการแสดงออกซ่ึงความรูหรือความเช่ือ ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูในประสบการณตางๆ
จากสภาพแวดลอมอันเปนเร่ืองของปญญาในระดับท่ีสูงข้ึน อาทิ นักบริหารหรือผูบังคับบัญชา
มีความคิดหรือความเช่ือวาผูใตบังคับบัญชาของเขาน้ันมีลักษณะของความเปนผูใหญสามารถปกครอง
ตนเองได ดังน้ัน เขาจึงไดความเปนอิสระในการทํางานแกผูใตบังคับบัญชา หรือ เปดโอกาสใหมีสวน
รวมในการทําการวินิจฉัยสั่งการ

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) องคประกอบดานความรูสึกน้ี
จะเปนสภาพทางอารมณ (Emotion) ประกอบกับการประเมิน (Evaluation) ในสิ่งน้ันๆ อันเปนผลจาก
การเรียนรูในอดีต ดังน้ัน จึงเปนการแสดงออกซ่ึงความรูสึกอันเปนการยอมรับ อาทิ ชอบ ถูกใจสนุก
หรือปฏิเสธตอสิ่งน้ัน อาทิ เกลียด โกรธ ก็ได ความรูสึกน้ีอาจทําใหบุคคลเกิดความยึดม่ันและอาจแสดง
ปฏิกิริยาตอบโตหากมีสิ่งท่ีขัดกับความรูสึกดังกลาว

3. องคประกอบดานแนวโนมของพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง แนวโนมของ
บุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติตอสิ่งท่ีตนชอบหรือเกลียดอันเปนการตอบสนองหรือการกระทํา
ในทางใดทางหน่ึง ซ่ึงเปนผลมาจากความคิด ความเช่ือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเราน้ันๆ อาทิ
บุคคลน้ันมีทัศนคติท่ีดีตอระบอบประชาธิปไตย หรือมีความคิด ความเช่ือ ความรูสึกท่ีดีตอระบอบ
ประชาธิปไตย บุคคลผูน้ันก็มีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมแบบเขาหา หรือแสวงหา (Seek Contact)
ตรงกันขามหากมีทัศนคติตอสิ่งน้ันๆ ไมดี ก็จะเกิดพฤติกรรมในการ ถอยหนีหรือหลีกเลี่ยง
(Avoiding Contact)

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 3) ไดแบงองคประกอบของเจตคติไว 3 องคประกอบคือ
องคประกอบดานพุทธิปญญา ไดแก ความคิด ความรู ความเขาใจตอสิ่งตางๆ องคประกอบทางดาน
ปฏิบัติ เปนองคประกอบท่ีมีแนวโนมในทางปฏิบัติ คือ ถามีสิ่งเราท่ีเหมาะสมจะเกิดการปฏิบัติ
ตอบสนองในทางท่ีสนับสนุนหรือคัดคาน และองคประกอบดานทาทีความรูสึก เปนองคประกอบ
ทางดานอารมณ ความรูสึกซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหน่ึงสงผลใหบุคคลประเมินสิ่งเราน้ันวาเปนท่ี
พอใจหรือไมพอใจ คือมีความรูสึกในดานบวกและความรูสึกในดานลบน่ันเอง

เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ (2520: 40) กลาววา องคประกอบของเจตคติท่ีสําคัญมี 3 ประการคือ
1. Cognitive Component เปนองคประกอบทางดานความคิด หรือความเขาใจของบุคคล

ท่ีมีตอสิ่งเราน้ันๆ เพื่อเปนเหตุผลในการท่ีจะสรุปเปนความเช่ือ หรือชวยในการประเมินผลสิ่งเราน้ันๆ
2. Feeling Component เปนองคประกอบทางดานความรูสึก หรืออารมณของบุคคลท่ีมี

ความสัมพันธกับสิ่งเรา เปนผลเน่ืองมาจากการท่ีบุคคลประเมินผลสิ่งเราน้ันแลววา พอใจหรือไมพอใจ
ตองการหรือไมตองการ ดีหรือเลวอยางไร
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3. Action tendency Component เปนองคประกอบทางดานความพรอม หรือความโนม
เอียงท่ีบุคคลจะประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองตอสิ่งเราในทิศทางท่ีจะสนับสนุน หรือคัดคาน ท้ังน้ี
ข้ึนอยูกับความเช่ือ หรือความรูสึกของบุคคลท่ีไดมากจากการประเมินผล

เพราพรรณ เปลี่ยนภู (2540: 88-89) ไดแบงองคประกอบของเจตคติสรุปไดดังน้ี
1. องคประกอบทางการรู (Cognitive Component) เจตคติของคนเราเร่ิมตนจากการมี

ความรูเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนมีเจตคติตอ เปนอันดับแรก และเปนความรูท่ีประมาณคาไดวาเปนความรู
ทางบวก ทางลบ มีคุณ หรือมีโทษ ปริมาณความรูจึงมีความจําเปนในการสรางเจตคติของคน เจตคติใน
รูปน้ีเกิดจากการรับรู คือ การรับรูหรือรับทราบจากประสาทสัมผัส พบวา หูและตา มีสวนชวยในการ
สรางเจตคติมากท่ีสุดโดยการไดเห็นและไดยิน ไดอาน การรับรูอาจจะรับรูไดโดยเจตนาหรือไมเจตนา

2. องคประกอบทางการรูสึก (Affective Component หรือ Feeling Component)
ความรูสึกหรืออารมณเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของเจตคติ เพราะความรูสึกหรืออารมณท่ีเกิดข้ึน
ตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด หมายถึงความรูสึกชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจในสิ่งน้ัน โดยท่ัวไปการมีความรู
นําไปสูการมีความรูสึกตอสิ่งท่ีมีความรูน้ัน ดังน้ัน การรับรูมักจะพวงดวยอารมณตางๆ เสมอ บาง
ทฤษฎีกลาววา อารมณมีรากฐานมากจากความตองการของคน

3. องคประกอบทางการพรอมกระทํา (Action Tendency Component หรือ Behavioral
Component) คือ ความพรอมทางพฤติกรรมหรือความพรอมที่จะกระทําตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดตอสิ่งที่มี
เจตคติน้ัน

กลาวโดยสรุปองคประกอบของเจตคติน้ัน มี 3 องคประกอบคือ
1. องคประกอบทางดานความรูหรือความคิดเกี่ยวกับความเช่ือท่ีมีตอสิ่งตางๆ
2. องคประกอบทางดานความรูสึกหรืออารมณเกิดจากการนําความรูไปสูความรูสึก

ตอสิ่งน้ันๆ ซ่ึงอาจเกิดในทิศทางบวกหรือทิศทางลบ
3. องคประกอบทางดานความพรอมกระทํา เปนการตอบสนองตอสิ่งเราเม่ือเกิดการ

รับรู พรอมท่ีจะกระทําตอสิ่งท่ีมีเจตคติน้ันๆ
2.1.5 เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
เน่ืองจากการเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการท่ีบุคคลตองการแสวงหาความรูดวย

ตนเองท่ีมีความเปนอิสระและเปนตัวของตัวเอง โดยอาศัยประสบการณการเรียน ท้ังในลักษณะท่ีเปน
บุคคล และในฐานะสมาชิกของกลุมการเรียนท่ีรวมมือกัน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความรู
ความคิด และเกิดความรูสึกหรืออารมณจากการเรียนรู นําไปสูการตอบสนองตอสิ่งเราเม่ือเกิดการรับรู
เปนผลทําใหเกิดความพรอมในการกระทําโดยเฉพาะทางดานอารมณหรือความรูสึกซ่ึงเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจน้ันเปนลักษณะสําคัญของเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง เปนความรูสึก
ของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตางๆ ท่ีใหผูเรียนมีอิสระและเสรีภาพในการใชความรูความสามารถ อันเปนผลมา
จากการเรียนรูและประสบการณของตนเอง และสามารถถายทอดจากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลอื่นได ท้ัง
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ยังเปนตัวกําหนดพฤติกรรมท้ังภายในและภายนอกของบุคคลในการประเมินตนเองท้ังในทิศทางบวก
และทิศทางลบ หรือเปนกลาง

กลาวโดยสรุปเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง ความรูสึกของอารมณท่ีมีตอการ
เรียนรูดวยตนเอง และประเมินผลตนเองท้ังทางบวก ทางลบ

2.1.6 การวัดเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
การวัดเจตคติ
เจตคติเปนพฤติกรรมภายในท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม ซ่ึงตัวเราเองเทาน้ันท่ีทราบ

การวัดเจตคติโดยตรงจึงทําไมได แตการศึกษาเจตคติน้ันสามารถกระทําได เจตคติสามารถวัดไดโดย
การสรางแบบวัดเจตคติเพื่อถามความรูสึกตอสิ่งเราในรูปของ ความชอบหรือไมชอบ แบบวัดเจตคติท่ี
นิยมใชมีอยู 3-4 วิธี คือ (สุวิทย บุญชวย และคณะ, 2541: 10-12; สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ. 2538: 166)

1. วิธีลิเคิรอทสเกล (Likert Scale) เปนวิธีการวัดเจตคติท่ีรูจักกันแพรหลายมากท่ีสุด
วิธีหน่ึง การวัดเจตคติของลิเครท เร่ิมดวยการรวบรวมหรือเรียบเรียงขอความท่ีเกี่ยวของกับเจตคติท่ี
ตองการจะศึกษาใหความหมายสิ่งท่ีตองการจะวัดใหแนนอน ชัดเจน และครอบคลุมขอบเขตเน้ือหาท่ี
ตองการวัดท้ังหมด และขอความท่ีสรางข้ึนตองประกอบไปดวยขอความท่ีสนับสนุนและตอตานในเร่ือง
ท่ีตองการจะวัด กลาวคือ มีขอความท่ีเปนบวกและเปนลบคละกันไป และนําขอความท่ีรวบรวมไดไป
ลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีตองการจะทําการศึกษา โดยกําหนดคําตอบของแตละขอความใหเลือกตอบคือ
เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางย่ิงการใหคะแนนน้ัน จะข้ึนอยูกับ
ชนิดของขอความวาเปนขอความท่ีสนับสนุนหรือเปนบวก ถาตอบเห็นดวยอยางย่ิงใหคะแนน 5
คะแนน และลดลงไปจนถึงตอบไมเห็นดวยอยางย่ิงใหคะแนน 1 คะแนน สวนขอความท่ีตอตานหรือ
เปนลบ ถาตอบไมเห็นดวยอยางย่ิงใหคะแนน 5 คะแนน และลดลงเร่ือยๆ ไปจนถึง เห็นดวยอยางย่ิง
ใหคะแนน 1 คะแนน คะแนนของผูตอบแตละคนในแบบวัดเจตคติ คือผลรวมของคะแนนทุกขอในแบบ
วัดเจตคติ ซ่ึงลิเครทถือวาผูท่ีมีเจตคติท่ีดีตอสิ่งใดยอมมีโอกาสท่ีจะตอบเห็นดวย กับขอความท่ี
สนับสนุนสิ่งน้ันมาก และในทํานองเดียวกันผูท่ีมีเจตคติไมดีตอสิ่งใดน้ันโอกาสท่ีจะเห็นดวยกับขอความ
ท่ีสนับสนุนสิ่งน้ันก็มีนอยและโอกาสท่ีจะตอบเห็นดวยกับขอความท่ีตอตานสิ่งน้ันจะมีมาก คะแนนรวม
ของทุกขอจะเปนเคร่ืองช้ีใหเห็นถึงเจตคติของผูตอบในแบบวัดเจตคติของแตละคน

2. วิธีเทอรสโตน สเกล (Thurstone Scale) วิธีการวัดแบบเทอรสโตนน้ีเนนปญหาดาน
การมีชวงเทากัน มากกวาการวัดแบบอื่น ซ่ึงในทางปฏิบัติ หมายถึง วิธีการใหนํ้าหนักหรือคะแนนแต
ละขอความท่ีประกอบข้ึนมาเปนสากล ขอความแตละขอความจะมีนํ้าหนักในแตละชวงเทากันโดยเทอร
สโตนยึดหลักท่ีวา “คุณลักษณะใดๆ ในความรูสึกของคนเราน้ันจะมีตั้งแตเห็นดวยนอยท่ีสุด ไปจนถึง
เห็นดวยมากท่ีสุด” โดยจะแบงชวงความรูสึกออกเปน 11 ชวงเทาๆ กัน ความคิดเห็นแตละขอความจะ
มีนํ้าหนักคาเจตคติตางกันไปจะอยูในชวงไหนน้ันก็แลวแตขอความคิดเห็นน้ัน

3. วิธีกัทแมน สเกล (Guttman Scale) จากขอบกพรองเทอรสโตนสเกลและลิเครท
สเกล ในเร่ืองเกี่ยวกับความหมายของคะแนนและความเปนมิติเดียวกันตลอดจนความสามารถใน
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การนําคะแนนมาสรางเปนสเกลใชแกขอบกพรองท่ีกัทแมนไดใหความสนใจและคิดหาวิธีสรางสเกลท่ีมี
คุณสมบัติเดน

4. วิธีการหาความแตกตางของความหมาย (Semantic Deferential) เปนการศึกษา
เกี่ยวกับความคิดรวบยอด (Concepts) ของบุคคลแตละบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีตอสิ่งตางๆ ผูท่ีคิดวิธี
น้ี คือ ชารล ออสกูด (Charles E. Osgood) และผูรวมงาน เปนการศึกษาถึงความหมายของสิ่งตางๆ
ตามความคิดเห็นของกลุมท่ีจะศึกษาโดยการใหประเมินคาเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีตองการวัดอาจจะ
เปนสถานท่ี บุคคล เหตุการณ ฯลฯ การประมาณคาน้ันใชคําคุณศัพท ซ่ึงตรงกันขาม และมีลําดับของ
ความมากนอยจากดานหน่ึงไปสูอีกดานหน่ึงรวมท้ังหมด 7 อันดับ (บางคร้ังใช 5 หรือ 3 อันดับ) ในการ
ท่ีจะใหผูตอบประเมินคามาก หรือนอยน้ีทําใหเช่ือไดวาแบบวัดน้ีสามารถใชวัดเจตคติของบุคคลหรือ
กลุมบุคคลตอสิ่งตางๆ ไดและสามารถเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของกลุมตางๆ ได

เฉลียว บุษเนียร (2531: 48) กลาวไววา เจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถ
วัดไดในรูปของความคิดเห็น และจากการแสดงออกทางภาษา หรืออาจจะวัดไดโดยการสัมภาษณวัด
จากบุคคลท่ีรู จัก กับผู ท่ีเราตองการวัด และจากการใชแบบสอบถาม ข้ันตอนในการสราง
แบบสอบถามน้ัน ใหความหมายของเจตคติและสิ่งท่ีจะวัดใหแนนอน แลวจึงสรางขอความใหกับกลุม
ท่ีจะศึกษา เพื่อคัดเลือกและปรับปรุงขอความในแบบสอบถามน้ันๆ

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 27-29) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบสอบถามตาม
แบบของลิเคิรท พอสรุปไดดังน้ี ข้ันแรก พิจารณาวาจะวัดเจตคติของใคร ท่ีมีตออะไร และให
ความหมายของเจตคติและสิ่งท่ีจะวัดน้ันใหแนนอน ข้ันท่ีสอง เม่ือตีความหมายของสิ่งท่ีจะวัด
แนนอนแลวก็สรางขอความในแตละหัวขอน้ันๆ โดยใหคลุมเน้ือหาในหัวขอเหลาน้ัน และขอความท่ี
จะถามจะตองเปนขอความท่ีถามเกี่ยวกับความรูสึก หรือความเช่ือของผูตอบซ่ึงมีหลักในการสราง
แบบสอบถามไว คือ ขอความควรจะเขียนในแงความรูสึก ความเช่ือหรือความตั้งใจท่ีจะทําสิ่งหน่ึงสิ่ง
ใด ไมใชขอเท็จจริง ขอความท่ีบรรจุลงในสเกล จะตองประกอบดวย
ขอความท่ีเปนไปในทางบวกและขอความท่ีเปนไปในทางลบคละกันไป การใหคะแนนข้ึนอยูกับชนิด
ของขอความ ขอความแตละขอความจะตองสั้น เขาใจงายและชัดเจน จํานวนขอความท่ีสรางข้ึนคร้ัง
แรกควรมีประมาณ 30 ขอ เพราะจะตองเลือกขอความใหเหลือประมาณ 20-25 ขอในแตละเร่ืองของ
สิ่งท่ีเราจะวัด ข้ันท่ีสาม จะตองมีการทดลองใชกับกลุมบุคคลท่ีมีลักษณะพื้นฐานคลายๆ กับกลุมท่ีเรา
จะศึกษา จุดมุงหมาย เพื่อเปนการปรับปรุงขอความและคัดเลือกขอความ โดยวิธีการวิเคราะห
ขอความเหตุผลท่ีตองวิเคราะหขอความแตละขอความเพื่อท่ีจะเลือกเอาเฉพาะขอความท่ีมีความ
แตกตาง ของคะแนนกลุมท่ีไดคะแนนสูงสุดกับกลุมท่ีไดคะแนนต่ําสุด เพราะขอความเหลาน้ีสามารถ
วัดความรูสึกท่ีแตกตางกันได

กลาวโดยสรุป จะเห็นไดวา การวัดเจตคติมีหลายวิธี และวิธีของลิเคอรทสเกล เปน
วิธีท่ีนิยมใชกันแพรหลาย สําหรับการวิจัยคร้ังน้ีไดนําวิธีของลิเคอรทสเกลมาประยุกตเปน 5 ระดับ



39

เพื่อวัดระดับความคิดเห็นตอการวิจัยและความคิดเห็นตอปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

2.2  เอกสารเก่ียวกับความมีวินัยในตนเอง
2.2.1 ความหมายของวินัย
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของวินัย (Discipline) ไวดังน้ี
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538: 768) ไดใหความหมายของวินัย หมายถึง

ระเบียบสําหรับกํากับความประพฤติใหเปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน
สําเนาว ขจรศิลป (2539: 94) ไดใหความหมายของ วินัย หมายถึง การดําเนินการใดๆ

เพื่อนิสิต นักศึกษาปฏิบัติอยูในระเบียบแบบแผน ซ่ึงมี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก เปนการควบคุม
จากภายนอก โดยออกกฎระเบียบและการลงโทษผูฝาฝน ลักษณะท่ีสอง เปนการควบคุมจากภายใน
คือ เปนการสงเสริมใหนิสิต นักศึกษามีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (สมจิตต สุวรรณวงศ. 2542: 37; อางอิง
จาก สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 2537: 17) ไดใหคํานิยามของวินัย หมายถึง
คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีชวยใหสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตนตามระเบียบวินัย
เพื่อประโยชนสุขของสวนรวม

โชติ บุญนิธีวนิช (2541: 7) ไดกลาววา วินัย เปนระเบียบขอบังคับท่ีวางไวเพื่อเปน
แนวทางปฏิบัติใหบุคคลใชควบคุมความประพฤติของตนในการปฏิบัติตามแบบแผนขอบังคับ เพื่อฝก
ใหบุคคลอยูในความถูกตอง มีเหตุผล ท่ีจะทําใหบุคคลเปนคนดี เพื่อความสงบสุขในชีวิต

วสัน ปุนผล (2542: 7) ไดกลาววา วินัย หมายถึง ระเบียบ แบบแผน ขอบังคับ หรือขอ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคม เพื่อใหบุคคลน้ันสามารถควบคุมตนเองท้ัง
ดานอารมณ พฤติกรรม และผลของการกระทํา ซ่ึงจะมีผลตอตนเองและสังคม

ธิติมา จักรเพชร (2544: 9) ไดกลาววา วินัย หมายถึง ระเบียบแบบแผนและขอบังคับท่ี
สังคมกําหนดข้ึน เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับบุคคลในสังคม เปนสิ่งควบคุมใหบุคคลอยูในระเบียบ
แบบแผนเดียวกัน ท้ังน้ีเพื่อเปนระเบียบ ความสงบสุขของสังคม

กูด (Good. 1973: 185-186) ใหความหมายของวินัยไววา หมายถึง กระบวนการหรือผล
ของการควบคุมหรือการบังคับความตองการ แรงกระตุน ความปรารถนาหรือความสนใจเพื่อใหเปนไป
ตามอุดมคติหรือเพื่อใหไดมาซ่ึงพฤติกรรมท่ีมีประสิทธิภาพและเช่ือได

กลาวโดยสรุปความมีวินัย หมายถึง ระเบียบขอบังคับในการควบคุมพฤติกรรมของ
บุคคลใหปฏิบัติตาม ใหเปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพื่อกอให เกิดประโยชนท้ังตอตนเองและ
สังคมโดยสวนรวม
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2.2.2 ประเภทของวินัย
การแบงประเภทของวินัยโดยใชเกณฑแหลงท่ีมาเปนอํานาจท่ีใชในการควบคุม

พฤติกรรม สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท คือ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ 2537: 4)
1. วินัยในตนเองหรือวินัยท่ีไดจากอํานาจภายในตน (Self-Discipline) หมายถึง แนวทาง

ท่ีบุคคลเลือกปฏิบัติเพื่อบังคับตนเองใหปฏิบัติตาม ท้ังน้ีเกิดจากความสมัครใจโดยมิไดถูกควบคุมจาก
อํานาจภายนอก โดยท่ีแนวทางท่ีเปนขอปฏิบัติดังกลาวจะตองไมขัดตอกฏระเบียบของสังคม และทําให
เกิดความสงบสุขภายในสังคม

2. วินัยสวนรวมหรือวินัยสําหรับหมูคณะหรือวินัยจากการควบคุมของอํานาจภายนอก
(External Authority Discipline) หมายถึง วินัยท่ีออกมาจากอํานาจภายนอกเพื่อบังคัยใหบุคคลทุกคน
ในสังคมปฏิบัติตามเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย โดยท่ีบุคคลมีการประพฤติปฏิบัติตามดวยความ
เกรงกลัวอํานาจหรือการลงโทษ

ธิติมา จักรเพชร (2544: 9) ไดแบงวินัยออกเปน 2 ประเภท คือ
1. วินัยในตนเอง (Self-discipline) หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการท่ีปฏิบัติเพื่อบังคับ

ตนเองใหปฏิบัติตาม ถานักเรียนมีวินัยในตนเองแลว ก็จะลดปญหาในดานการปกครองนักเรียนไป
อยางมาก โรงเรียนไมจําเปนตองออกขอบังคับระเบียบใหมากมาย การควบคุมและการปกครองก็
สะดวกสบาย เพราะตัวเองจะตองรูจักควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางได
อยางสุขสบาย รูจักรับผิดชอบ ปฏิบัติตามหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบ

2. วินัยสวนรวม หรือวินัยสําหรับหมูคณะ (External Authority Discipline) หมายถึง
วินัยท่ีออกมาจากอํานาจภายนอกเพื่อบังคับใหสวนรวมปฏิบัติตามเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบ
เรียบรอยข้ึน วินัยสวนรวมน้ีจะตองตั้งกฎเกณฑเปนแนวทางกลางๆ ใหทุกคนสามารถปฏิบัติตามได
เชน วินัยในการแตงกาย และวินัยในเร่ืองความเคารพ ซ่ึงมีขอดีคือ

- สามารถรักษาความสัมพันธซ่ึงกันและกันใหอยูในระดับท่ีดี และควรสงเสริมใหดีย่ิงข้ึน
- รูจักดําเนินงานอยางไดผลแกสวนรวม
- สามารถควบคุมตนเองใหเปนไปตามความตองการและขอตกลงของหมูคณะ
- สามารถดําเนินงานเปนหมูคณะโดยมีคณะกรรมการดําเนินงานซ่ึงคณะกรรมการ

จะตองเปนผูมีวินัยท่ีดี จึงจะทํางานของหมูคณะไดสําเร็จ
กลาวโดยสรุป วินัยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ วินัยท่ีเกิดจากอํานาจภายในตน และ

วินัยท่ีเกิดจากการควบคุมอํานาจภายนอกของสังคม
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2.2.3 ความหมายของความมีวินัยในตนเอง
ไดมีผูใหความหมายของความมีวินัยในตนเองไวหลายทาน ดังน้ี
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2520: 2) ใหความหมายของความมีวินัยในตนเองวา หมายถึง

ความสามารถของบุคคลท่ีจะใหรางวัลตนเองเม่ือตนทําดี และลงโทษตนเองเม่ือทําช่ัว ซ่ึงหมายถึง
ความสามารถในการควบคุมหรือความสามารถท่ีจะยืดหยัดเปนตัวของตัวเอง

บัณฑิตา ศักดิ์อุดม (2523: 11) ใหความหมายของความมีวินัยในตนเองไววา หมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมตนเองท้ังทางอารมณและพฤติกรรมใหเปนไปตามท่ีตนตองการ
แมจะมีสิ่งเราจากภายนอก เชน บุคคลอื่น หรือสิ่งเราจากภายใน เชน อุปสรรคหรือความปรารถนาก็
ตาม ก็ยังไมเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีตนตั้งใจ รวมไปถึงการรูจักกาลเทศะ การไมกระทําการใดๆ อันกอใหเกิด
ความยุงยากตอตนเองและผูอื่น มีความสนใจ เอาใจใสตอสังคม และปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม

วิวัฒน อัศวาณิชย (2523: 8) ใหความหมายของวินัยในตนเองไววาหมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมตนเองโดยสํานึกดวยตัวเอง ซ่ึงพฤติกรรมของวินัยในตนเอง
ประกอบดวย ความเปนผูนํา ความรับผิดชอบ ความอดทน ไมกังวล มีความม่ันใจในตนเอง มีความเห็น
ใจ ไมเกรงใจโดยปราศจากเหตุผล มีความตั้งใจจริง มีความรูสึกผิดชอบ มีความเช่ืออํานาจภายใน
ตนเอง ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีตนตองการโดยไมขัดกับกฎเกณฑขอบังคับของสังคม รวมท้ังมีพฤติกรรมท่ี
เปนไปตามระเบียบของสังคมท่ีวางไว

ณัฎฐพร สตาภรณ (2540: 7) ไดใหความหมายของความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การ
รูจักควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามท่ีมุงหวังโดยไมขัดตอกฎระเบียบขอบังคับ
เพื่อใหการดํารงชีพอยูในสังคมเปนไปอยางสงบสุข ประกอบดวย การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม
ความเช่ือม่ันในตนเอง ความรับผิดชอบ ความตั้งใจจริง ความเปนผูนําและความอดทน

สุทธิพงศ บุญผดุง (2541: 7) ไดใหความหมายของความมีวินัยในตนเอง หมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามท่ีตนมุงหวังไว ซ่ึงตองเปนสิ่งท่ี
กอใหเกิดความเจริญแกตนและผูอื่น ไดแก การตรงตอเวลา การรักษาคําพูด มีเหตุผล และมีความ
ซ่ือสัตย

อรวรรณ พานิชปฐมพงศ (2542: 10) ไดใหความหมายของวินัยในตนเองไววา หมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามท่ีตนมุงหวังไว
โดยเกิดความสํานึกวาเปนคานิยมท่ีดีงาม ซ่ึงจะไมทําการใดๆ ท่ีทําใหเกิดความยุงยากเดือดรอนตอ
ตนเองและบุคคลอื่นในอนาคต

วสัน ปุนผล (2542: 10) ไดใหความหมายของวินัยในตนเองไววา เปนความสามารถ
ของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองให เปนไปตามที่ตนมุ งหวัง
ซ่ึงจะตองเปนไปตามกฎระเบียบของสังคม และเกิดจากความรูสึกมองเห็นคุณคาในการปฏิบัติ
มิไดเกิดจากขอบังคับจากภายนอกเทาน้ัน แมจะมีอุปสรรค ก็ยังไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ัน
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ธิติมา จักรเพชร (2544: 13) ไดสรุปไววา วินัยในตนเอง คือ ความสามารถของบุคคล
ในการควบคุมตนเองท้ังดานอารมณและพฤติกรรมใหปฏิบัติตนในทางที่ถูกตอง  โดยไมไดเกิด
จากกฎเกณฑขอบังคับของสังคม แตเกิดจากการเห็นคุณคาในสิ่งที่ทํา และไมกอใหเกิดความ
เดือดรอนใหตนเองและสังคม

อิงลิช และอิงลิช (English & English. 1958: 487) ใหความหมายวา ความมีวินัยใน
ตนเองเปนลักษณะของการนําตนเองการควบคุมหรือการบังคับตนเองโดยอาศัยแรงจูงใจท่ีสัมพันธ
กับอุดมคติท่ีบุคคลไดสรางข้ึนสําหรับตนเอง หรือเปนการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเปนไป
ตามความตั้งใจ

วินเซนท (Vincent. 1961: 42-43) กลาววา วินัยในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลไม
กระทําการใดๆ อันจะเปนผลใหเกิดความยุงยากตอตนเองในอนาคต หรือการไมเขามายุงเกี่ยวกับ
เร่ืองสวนตัวและสิทธิของบุคคลอื่น รวมท้ังหมายถึงการท่ีบุคคลกระทําสิ่งท่ีตนไมอยากทํา แตการ
กระทําน้ันชวยใหความตองการ และสิทธิของบุคคลอื่นไดรับการตอบสนอง หรือกระทําสิ่งอันเปนผล
ใหผูนั้นประสบความสําเร็จในอนาคต บุคคลท่ีมีวินัยแหงตนจะเปนบุคคลท่ีรูจักการบังคับใจตนเอง
ตั้งใจและไมคิดเอาเปรียบเมื่อทํางานเปนหมูคณะ สามารถรักษาสัมพันธซึ่งกันและกันใหอยูใน
ระดับท่ีดี รูจักการดําเนินการอยางไดผลแกสวนรวม รูจักควบคุมตนเองใหเปนไปตามความตองการ
และรูจักรับผิดชอบตอหนาท่ี

บริสเบน (Brisbane. 1994: 67) กลาวถึงวินัยในตนเองวา วินัยในตนเองเปนเปาหมายสูงสุด
ในการฝกวินัย ตองการใหผูถูกฝกสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดดวยตนเอง

กลาวโดยสรุป ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ลักษณะการนําของตนเองที่เกิด
จากอํานาจภายในตนเอง ในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตน ดานความรับผิดชอบ
ดานความเปนผูนํา ดานความอดทน ท่ีสอดคลองตามกฎเกณฑและระเบียบแบบแผนท่ีเกิดจากอํานาจ
ภายนอกของสังคมน้ันๆ

2.2.4 คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง
ในเร่ืองของคุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเองน้ันไดมีผูสรุปไวหลายทาน เชน
วิวาหวัน มูลสถาน (2523: 33) สรุปลักษณะของผูมีวินัยในตนเองไวดังน้ี
1. มีความรับผิดชอบ
2. เช่ือม่ันในตนเอง
3. มีความรูสึกผิดชอบ
4. ไมกังวลใจ
5. มีความตั้งใจจริง
6. มีลักษณะความเปนผูนํา
7. มีความซ่ือสัตยจริงใจ
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8. มีเหตุผล
9. กลาคิด กลาพูด กลาทํา
10. เคารพในสิทธิของผูอื่น
11. ทําตามกฎเกณฑของสังคม
12. มีความอดทน
13. มีความเช่ืออํานาจในตน
14. มีลักษณะมุงอนาคต
ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2525: 5) ไดสรุปไววา พฤติกรรมของความมีวินัยในตนเองมี

ท้ังหมด 11 กลุม ดังน้ี
1. ความเช่ืออํานาจภายในตนเอง
2. มีความเปนผูนํา
3. มีความรับผิดชอบ
4. ตรงตอเวลา
5. เคารพตอระเบียบกฎเกณฑท้ังตอหนาและลับหลังผูอื่น
6. มีความซ่ือสัตย สุจริต
7. รูจักหนาท่ี และกระทําตามหนาท่ีเปนอยางดี
8. รูจักเสียสละ
9. มีความอดทน
10. มีความตั้งใจเพียรพยายาม
11. ยอมรับผลการกระทําของตน
ดวงใจ เนตรโรจน (2527: 12) ไดสรุปไววา บุคคลท่ีมีวินัยในตนเองควรประกอบดวย

พฤติกรรมท่ีสําคัญ ดังน้ี
1. ความรูสึกรับผิดชอบ
2. ความเช่ือม่ันในตนเอง
3. ความตั้งใจ
4. ความอดทน
5. ความเปนผูนํา
6. ความซ่ือสัตย
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ชิดกมล สังขทอง (2536: 15) ไดสรุปลักษณะของผูท่ีมีวินัยในตนเองดังน้ี
1. มีความสามารถควบคุมอารมณ
2. มีความเช่ือม่ันในตนเอง
3. มีการตั้งใจ ตั้งเปาหมาย
4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม
5. สามารถชะลอการไดรับความพึงพอใจ
6. สามารถคาดหวังผลกรรมท่ีเกิดข้ึนในอนาคต
ณัฎฐพร สตาภรณ (2540: 32) ไดกําหนดคุณลักษณะความมีวินัยในตนเองท่ีใชในการ

วิจัย โดยยึดหลักพิจารณาถึงคุณลักษณะท่ีมีความถี่มากท่ีสุด 6 อันดับแรก ไดแก
1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม
2. ความเช่ือม่ันในตนเอง
3. ความรับผิดชอบ
4. ความตั้งใจจริง
5. ความเปนผูนํา
6. ความอดทน
สุรพงษ ชูเดช (2542: 13) ไดกําหนดคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีวินัยในตนเองจาก

คุณลักษณะท่ีไดรับการยืนยันในเร่ืองความเท่ียงตรง จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีผานมาไดดังน้ี
1. ความรับผิดชอบ
2. ความเช่ือม่ันในตนเอง
3. ความซ่ือสัตย
4. ความอดทน
5. ความเปนผูนํา
บารุช (Baruch. 1949: 4-5) สรุปวา ผูมีวินัยในตนเองจะมีคุณลักษณะดังตอไปน้ี
1. มีความเช่ือม่ันในตนเอง
2. มีความรับผิดชอบ
3. ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม
ออซูเบล (Ausubel. 1968: 459-460) เสนอวาผูมีวินัยในตนเองจะมีคุณลักษณะดังน้ี
1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม
2. เช่ือม่ันในตนเอง
3. พึ่งตนเองได
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4. ควบคุมอารมณได
วิกกิ้นส (Wiggins. 1971: 289) พบวาผูมีวินัยในตนเองสูงจะมีคุณลักษณะดังน้ี คือ
1. มีความรับผิดชอบมาก
2. มีความวิตกกังวลนอย
3. มีความอดทน
4. ประพฤติตนอยางมีเหตุผล
กลาวโดยสรุป คุณลักษณะของผูท่ีมีวินัยในตนเอง มีลักษณะดังน้ี คือ เปนผูท่ีมีความ

รับผิดชอบ มีความเช่ือม่ันในตนเอง เคารพในสิทธิของผูอื่น เคารพตอระเบียบกฎเกณฑท้ังตอหนาและ
ลับหลัง รูจักหนาท่ีและกระทําตามหนาท่ีเปนอยางดี ประพฤติตนอยางมีเหตุผล  มีความเปนผูนํามีความ
อดทน มีความรับผิดชอบ สามารถพึ่งตนเองได รวมไปถึงการควบคุมอารมณ สิ่งสําคัญตองเปนบุคคลท่ี
ตรงตอเวลา มีความซ่ือสัตย มีลักษณะมุงอนาคต และมีความเพียรพยายามสูง

2.2.5 ทฤษฎีเก่ียวของกับความมีวินัยในตนเอง
อรวรรณ พานิชปฐมพงศ (2542: 10-14) และสุรพงษ ชูเดช (2542: 16-18) ไดอธิบาย

การเกิดวินัยในตนเอง คือ
1. ทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร (Mowrer)
การเกิดความมีวินัยในตนเองน้ันจะตองมีพื้นฐานมาตั้งแตระยะแรกจนกระท่ังเติบโต

ข้ึนมา สิ่งท่ีสําคัญ คือ ความสัมพันธของผูเปนบิดา มารดา หรือผูปกครองเลี้ยงดู อันจะนําไปสู
ความสามารถในการใหรางวัลกับตนเอง หรือสามารถควบคุมตนเองเม่ือโตข้ึน ซ่ึงเมาเรอรไดอธิบาย
วาทารกหรือเด็กตองการจะเรียนรูจากผูท่ีเลี้ยงดูตน มีข้ันตอนดังตอไปน้ี

1) บุคคลท่ีสําคัญตอการเรียนรูของเด็กทารก คือ บิดา มารดา หรือผูปกครองดูแลท่ี
เปนผูท่ีบําบัด ตอบสนองความตองการของทารก เชน ไดกินนมเม่ือหิว มีผูปดยุงใหเม่ือถูกยุงกัน
ฯลฯ เม่ือทารกไดรับการบําบัดหรือตอบสนองความตองการของตัวเด็กเอง ดังน้ัน บุคคลท่ีสําคัญตอ
การเรียนรูของเด็ก คือ บิดา มารดา ผูปกครอง หรือผูดูแลน่ันเอง

2) ความรัก ความพอใจ ความผูกพันของเด็กท่ีมีตอบิดา มารดา ผูปกครองหรือผูดูแล
นําไปสูการปฏิบัติตามคําสั่งสอน หรือใชเปนตัวอยางท่ีเด็กจะเลียนแบบท้ังคําพูดและการกระทํา
ทําใหเขาเกิดความสุข ความพอใจ อันเปนลักษณะของการใหรางวัลแกตนเอง การเลียนแบบเหลาน้ี
จะเกิดการทําตามที่ดีและไมดีตราบเทาที่ลักษณะเหลานั้นอยูในตัวเองของผูที่ตนเองรักและ
พอใจ ความสามารถในการใหรางวัลตนเองโดยการเลียนแบบนี้ เมาเรอรเชื่อวา จะปรากฎใน
เด็กที่อายุประมาณ 8 - 10 ขวบ และจะพัฒนาตอไปจนสมบูรณเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ดังน้ัน ผูท่ีมีวุฒิ
ภาวะทางจิตอยางสมบูรณจึงเปนผูมีความสามารถที่จะควบคุมตนเองใหปฏิบัติตนอยางมี
เหตุผลในสถานการณตางๆ เชน การตอบโตเมื่อเกิดความรูสึกคับของใจ ความกลัว ฯลฯ
สําหรับผูที่ขาดวินัยในตนเอง หรือขาดการควบคุมตนเองก็เพราะไมไดผานการเรียน รู
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ตั้งแตวันทารก จึงกลายเปนบุคคลที่ขาดการยับยั้งชั่งใจในการกระทํา กลายเปนผูที่ทําผิด
กฎเกณฑกฎหมายบานเมืองอยูเสมอ ดังนั้นทฤษฎีนี้จึงสรุปไดวา การเกิดวินัยในตนเองจน
เปนผูบรรลุวุฒิภาวะทางจิตนั้น จะตองเริ่มจากการเลี้ยงดูในวัยเด็กอยางมีความสุข อบอุน และ
อานการอบมรมสั่งสอน หรือจากการเลียนแบบท่ีดีงามจากผู ที่ เลี้ยงดูเด็กเอง และจะพัฒนา
มาเปนลักษณะเดนชัดในจิตสํานึกของบุคคลและกายเปนพฤติกรรมที่ถูกตองมีเหตุผลของ
บุคคลตอไป จากทฤษฎีของเมาเรอรท่ีกลาวมาสรุปดังภาพประกอบ 3

ข้ันท่ี 1

เด็กมีปฏิสัมพันธกับมารดาหรือผูเลี้ยงดู โดยที่มารดาหรือผูเลี้ยงมาพรอมกับการบําบัด
ความตองการทางกายและทางจิตใจ เชน อาหาร การทําความสะอาดรางกายใหเด็ก การสัมผัส
การกอดใหความรักความอบอุน ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูวามารดาทําใหเกิดความสุข

ข้ันท่ี 2

เม่ือเด็กมีปฏิสัมพันธกับมารดาเด็กจะมีความรูสึกสบายใจมีความสุขเพราะเด็กเคยเรียนรูมาวามารดา
นําความสุขความพอใจมากให

ข้ันท่ี 3

เด็ก

มารดา หรือผูเลี้ยงดู

การบําบัดความตองการทางกาย

การเรียนรู

รูสึกสบายใจ มีความสุข

เด็ก มารดา หรือผูเลี้ยงดู

การเรียนรู

รูสึกสบายใจ มีความสุข

เด็ก

มารดา หรือผูเลี้ยงดู

การเรียนรู

รูสึกสบายใจ มีความสุขการบําบัดความตองการทางรางกาย
อบรมสั่งสอน
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เด็กมีปฏิสัมพันธกับมารดาที่มาพรอมกับการบําบัดความตองการทางกาย และคําอบรม
สั่งสอนตางๆ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูวาคําสอนและการกระทําตางๆ เปนตัวแทนของมารดา

ข้ันท่ี 4

ภาพประกอบ 3 การเรียนรูตามทฤษฎีของเมาเรอร

ท่ีมา : ณัฎรพร สตาภรณ. 2540: 13-17; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2538: 5-7)

เด็กกระทําสิ่งตางๆ ตามท่ีมารดาเคยอบรมสั่งสอนไวถึงแมจะไมมีมารดาอยูดวย เพราะ
คําอบรมสั่งสอนตางๆ เสมือนเปนตัวแทนของมารดา จึงทําใหเด็กท่ีทําตามคําอบรมสั่งสอนของ
มารดาเกิดความรูสึกสบายใจพอใจและมีความสุข การเกิดวินัยในตนเองน้ี ตามทฤษฎีของเมา
เรอรน้ีเปนเพียงจุดเร่ิมตนในตัวบุคคลเทาน้ัน ยังอาศัยการฝกอบรมเพิ่มเติมอีกมาก ลักษณะวินัย
ในตนเองจึงจะพัฒนาข้ึนมาเดนชัดเจน กลายเปนสาเหตุของพฤติกรรมอยางสมํ่าเสมอของบุคคล

2. ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรม หรือความมีวินัยในตนเอง ของเพค และฮาวิกเฮอรส
(อรวรรณ พานิชปฐมพงศ. 2542: 10-14; อางอิงจาก Peck & Havighurst)

การควบคุมของอีโก (Ego control) และการควบคุมของซุปเปอรอีโก (Super Ego control)
รวมกันชวยใหเกิดความตองการแสดงพฤติกรรมเพื่อผูอื่นไดอยางสมเหตุสมผล พลังควบคุมอีโกและ
ซุปเปอรอีโกของแตละบุคคลไมเทากันเน่ืองจากไดรับความรูจากจริยศึกษาที่ทําใหบุคคลรูผลการ
กระทําของตนเองน้ันไมเทากัน ซ่ึงจะสงผลไปสูความมีวินัยในตนเอง หรือการควบคุมของอีโกและ
ซุปเปอรอีโกในระดับที่ตางกัน กลาวโดยสรุป คือ จําเปนตองใชความรูทางจริยธรรมมาชวยใน
การสรางพลังควบคุมอีโกและซุปเปอรอีโกใหไดในระดับท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะเร่ิมในเด็ก มาจนกระท่ัง
สามารถพัฒนาเปนผูใหญท่ีมีภาวะจิตท่ีสมบูรณ น่ันคือ มีการควบคุมตนเองหรือมีวินัยในตนเอง
อยางเหมาะสม

ทฤษฎีท่ีกลาวมาน้ีทําใหสามารถจําแนกคุณลักษณะของบุคคลออกเปน 5 ประเภท ดังน้ี
1. พวกปราศจากจริยธรรม (Amoral Person) เปนบุคคลท่ีมีพลังในการควบคุมอี

โกและซุปเปอรอีโกนอยมาก บุคคลเหลานี้จะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง บุคคลเหลานี้ถูกควบคุม
โดยความเห็นแกตัวของตนเอง เปนผูท่ีขาดความมีวินัยในตนเองหรือมีนอยมาก

เด็ก ทําตามคําอบรมสั่งสอนตางๆ

การเรียนรู

รูสึกสบายใจ มีความสุข
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2. พวกเอาแตได (Expedient Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลังในการควบคุมอีโก
นอย แตมีพลังในการควบคุมซุปเปอรอีโกมากข้ึนในระดับปานกลางคอนขางนอย บุคคลเหลาน้ียึด
ตัวเองเปนศูนยกลาง และกระทําทุกอยางเพื่อความพึงพอใจและผลไดของตนเอง เปนท่ีไมจริงใจตอผูอื่น
จะยอมอยูใตอํานาจของผูท่ีจะเอื้อประโยชนตามตองการ ลักษณะน้ีมักจะปรากฎในวัยเด็กตอนตน

3. พวกคลอยตาม (Conforming Person) หมายถึง บุคคลท่ีพลังในการควบคุมอี
โกนอยเหมือนสองพวกแรก แตมีพลังควบคุมซุปเปอรอีโกในระดับปานกลางคอนขางมาก บุคคล
เหลานน้ีจะยึดพวกพองเปนหลักและคลอยตามผูอื่นโดยไมไตรตรอง ตกอยูภายใตการควบคุมของ
สังคมและกลุม เปนผูท่ีมีวินัยในตนเองปานกลางแตไมแนนอน

4. พวกตั้งใจจริงแตขาดเหตุผล (Irrational Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลังควบคุมอี
โกในระดับปานกลาง แตมีพลังในการควบคุมซุปเปอรอีโกมาก เปนผูท่ียอมรับกฎระเบียบปฏิบัติของ
สังคมเขาเปนลักษณะของตนเอง เปนผูท่ีทําตามกฎเกณฑ และกฎหมายอยางยึดม่ันศรัทธา เปนผูมี
วินัยในตนเองคอนขางมากแตยังไมสมบูรณ บุคคลเหลาน้ีทําตามกฎเกณฑอยางเครงครัดเน่ืองจาก
เห็นวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แมจะกอปญหาใหผูอื่นก็ไมสนใจ ขาดความยืดหยุน บุคคลเหลาน้ีจึงจัดเปนผู
ท่ียังไมสมบูรณทางจริยธรรม

5. พวกเห็นแกผูอื่นอยางมีเหตุผล (Rational Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลัง
ควบคุมอีโกมาก และมีพลังในการควบคุมซุปเปอรอีโกมากดวย จนเกิดสมดุลระหวางการปฏิบัติตาม
กฎเกณฑสังคมและความสมเหตุสมผล ไมตกอยูในอิทธิพลของกฎเกณฑอยางปราศจากเหตุผล เปน
ผูท่ีมีวินัยในตนเองสูงมาก เปนผูท่ีตระหนักถึงผลการกระทําของตนเองท่ีมีตอผูอื่น บุคคลประเภทน้ีมี
ไมมากนัก และนักทฤษฎีท้ังสองเช่ือวาเปนบุคลิกภาพท่ีพัฒนาถึงขีดสุดของมนุษย

3. ทฤษฎีการสรางวินัยและจริยธรรมแบบสามมิติ
สุรชาติ สังขรุง (2520: 60-63) กลาววา ทฤษฎีการสรางวินัยและจริยธรรมแบบสามมิติ

มีแนวคิดของทฤษฎีน้ีวา การสรางวินัยเปนกระบวนการท่ีตองมีเปาหมายแนนอนและตองดําเนินการ
ตอเน่ือง 3 ข้ันตอนดังน้ี

ข้ันท่ี 1 การสรางศรัทธา หมายถึง จะใหคนมีวินัยในเร่ืองใดก็ตองสรางศรัทธาเสียกอน
โดยใชเทคนิคแนวคิดของกระบวนการทําคานิยมใหกระจาง (Value Clarification หรือ V.C.) ซ่ึงเปน
การตรวจสอบของบุคคลวาสิ่งท่ีเขาเห็นมีคุณคาสําหรับเขาหรือไม การจะทําใหคนเห็นคุณคาในเร่ือง
ใดน้ันข้ึนอยูกับเขาไดเลือกสรรจนไดเห็นคุณคาในสิ่งท่ีเขาพบเห็นดวยตัวเขาเองแลวแสดงออกมา
เปนพฤติกรรม

ข้ันท่ี 2 การสรางพฤติกรรมแบบอยาง หลังจากเกิดศรัทธาแลวใชอิทธิพลกลุมชวยกําหนด
พฤติกรรมท่ีเปนแบบอยาง (Modeling) ใหปฏิบัติ และกลุมจะทําหนาท่ีควบคุมใหมีการปฏิบัติตามขอตกลง
ของกลุมอีกดวย เทคนิคการสรางพฤติกรรมแบบอยางน้ีเปนแนวคิดของการเรียนรูทางสังคม (Social
Learning หรือ S.L.) ซ่ึงถือวาพฤติกรรมของคนเปนผลจากการลอกเลียนแบบพฤติกรรมในสังคม
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ข้ันท่ี 3 การปฏิบัติเปนนิสัยแนวคิดของการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification
หรือ B.M.) เช่ือวา พฤติกรรมของคนเปนผลของความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง
ถาพฤติกรรมใดทําแลวใหผลนาพอใจ หรือไดรับการเสริมแรง เชน ยกยอง สนใจ ชมเชย เปนตน
มีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรมน้ันอีกในสภาพแวดลอมเดิม ในทางตรงขามหากแสดงพฤติกรรมน้ัน
แลว ไดรับผลตอบแทนไมนาพอใจหรือไดรับการลงโทษ เชน ไมไดรับความสนใจมีแตการเฉยเมย
ถูกตําหนิ ก็มีแนวโนมท่ีจะไมแสดงพฤติกรรมน้ันอีกภายใตสิ่งเราเดิม

4. ทฤษฎีควบคุม (Control theory)
ทฤษฎีควบคุมเปนอีกทฤษฎีหน่ึงท่ีใหแนวคิดในการฝกวินัย ทฤษฎีน้ีกอตั้งข้ึนบน

พื้นฐานของโปรแกรมการฝกวินัย ท่ีประสบความสําเร็จตามความคิดของกลาสเซอร (สุรพงศ ชูเดช.
2542: 16) เด็กไมสามารถควบคุมโดยผูใหญได การบังคับใหเด็กทําในสิ่งท่ีเด็กไมตองการทําจะไม
เกิดประโยชนอะไรเลย เพราะเขาจะไมเห็นความสําคัญในสิ่งท่ีเขาถูกบังคับใหทํา วิธีการหน่ึงท่ีจะ
ชวยลดความรูสึกคับของใจและความเบ่ือหนายจากการถูกบังคับ คือ การทําใหเขาเรียนรูงานตรงกับ
ความตองการของเขา ซ่ึงสามารถทําไดโดยประเมินความสนใจของเขาแลวกําหนดใหทํางานท่ีตรง
กับความสนใจ ฝกใหเขารูจักการวางแผนการทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมในช้ันเรียนหรือ
กิจกรรมอื่นๆ ท่ีสอดคลองกับเหตุการณในโลกภายนอก อีกวิธีหน่ึงจะบรรเทาความรูสึกดังกลาว คือ
การใหอํานาจเขาท่ีจะกําหนดการกระทําและรับผิดชอบตอการกระทําของเขา มากกวาท่ีจะใชอํานาจ
บังคับใหเขาตองทํา ลักษณะของครูท่ีใชอํานาจมากในการบังคับเด็ก กลาสเซอรเรียกลักษณะน้ีวา
ผูจัดการแบบเจานาย (boss manager) สวนลักษณะของครูท่ีใชอํานาจนอยในการบังคับเด็ก กลาส
เซอรเรียกลักษณะน้ีวา ผูจัดการแบบผูนํา (lead manager) การฝกวินัยตามทฤษฎีน้ีครูควรจะตอง
ดําเนินการตามข้ันตอนท้ัง 5 คือ

1. พัฒนากิจกรรมของโรงเรียนใหสอดคลองกับความสนใจของเด็ก
2. แสดงใหเด็กเห็นถึงความคาดหวัง
3. ถามเด็กวาลองพิจารณาดูซิวางานท่ีเราทําน้ัน เราไดทําอยางดีท่ีสุดแลวหรือไม
4. ในชวงแรกคอยเปนผูอํานวยความสะดวกและใหคําแนะนํา
5. เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนตองรวมกับเด็กในการแกปญหา เพื่อใหการทํากิจกรรมน้ัน

ดําเนินตอไปได
ทฤษฎีควบคุมเปนทฤษฎีท่ียืนอยูเปนพื้นฐานขอตกลงที่วามนุษยเรานั้นพยายามท่ี

จะตองควบคุมพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของตนเอง เพื่อท่ีจะไดรับความพึงพอใจ ครูตอง
พยายามเขาใจความตองการของเด็กแตละคน เพื่อท่ีจะไดใหคําแนะนําเด็กในแนวทางซึ่งจะ
นําไปสูการมีพฤติกรรมในการควบคุมตนเองไดมากข้ึน

การพัฒนาตนเองจึงไมใชเพียงการฝกหัดระเบียบวินัยซ่ึงเปนเร่ืองท่ีเนนพฤติกรรมเทาน้ัน
แตตองคํานึงถึงความรูสึกและความตองการของผูถูกฝก วารูสึกคับของใจหรือถูกบีบคั้นหรือไม
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ถาเด็กมีความรูสึกดังกลาวจะตองรีบแกไข เพราะมิฉะนั้นเด็กจะไมเห็นคุณคาและความสําคัญ
ของสิ่งท่ีฝกนอกจากน้ันจะตองพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลจนสามารถท่ีจะรูและเขาใจ
ถึงเหตุผลทั้งผลดีและผลเสียจากการกระทําของตนอยางถองแท ซึ่งองคประกอบดังกลาวเปน
องคประกอบดานปญหา เด็กก็จะเติบโตเปนผูท่ีมีวินัยในตนเองอยางสมบูรณได

5. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต (Piaget) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524:
27-28; อางอิงจาก เพียเจต (Piaget)) เปนนักจิตวิทยาบุคคลแรกท่ีศึกษาเร่ืองจริยธรรมของเด็กโดย
สังเกตจากการเลนเกมสตางๆ เพียเจตไดอธิบายวาจริยธรรมเปนสิ่งที่มนุษยแสวงหามาจาก
กฎเกณฑตางๆ และกําหนดเปนแนวทางของสังคมหรือพฤติกรรมระหวางบุคคล และเพียเจต
ไดใหคํานิยามของจริยธรรมวา หมายถึง ความเขาใจแนวทางการประพฤติดี ประพฤติชอบทั้งกาย
และใจ โดยมุงใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอื่นในสังคม โดยเปาหมายสูงสุดของจริยธรรม คือ
การแสดงออกในรูปของพฤติกรรมอันเปนผลของการกระทําในปจจุบันและเกี ่ยวของกับ
กระบวนการทางปญญาของแตละบุคคลในการ ท่ีจะ รับ รู เกณฑ และลักษณะต างๆ ของ
สั ง คมแล ะพัฒนาการทางดานจริยธรรมของเด็กจะบรรลุขั้นสูงสุดเมื่ออายุประมาณ 8-10 ป
เพียเจตไดอธิบายพัฒนาทางดานจริยธรรมของมนุษยเปน 3 ข้ันตอนดังน้ี

ขั้นที่ 1 ขั้นกอนจริยธรรม เริ่มตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป ในขั้นนี้เด็กยังไมมี
ความสามารถในการรับรูสิ่ งแวดลอมไดอยางละเอียด จะมีแตความอยากความตองการ
ทางกายซึ่งตองการที่จะไดรับการบําบัด โดยไมคํานึงถึงกาลเทศะ การกระทําใดๆ จะใชการ
ตัดสินใจจากสภาพการณภายนอกหรือจากความคิดเห็นของผูอื่น ซ่ึงจะไมไดใชความคิดเห็นของ
ตนเอง ความคิดของเด็กในสวนท่ีเกี่ยวของกับการกระทําท่ีถูกหรือผิดน้ันจะข้ึนอยูกับสิ่งท่ีบิดามารดา
ผูอบรมเลี้ยงดูหรือแวดลอมอนุญาตใหทําหรือมิใหกระทํา และเมื่อเด็กมี ความสามารถใน
การพูด จะเ ร่ิมรับรูสภาพแวดลอมและบทบาทของตนเองตอบุคคลอื่นในสังคม

ข้ันท่ี 2 ข้ันยึดคําสั่งหรือข้ันตีความ ตามกฎเกณฑจะอยูในชวงวัย 2-8 ป ในข้ันน้ีเด็ก
จะสามารถรับรูสภาพแวดลอมและบทบาทตอตนเองตอบุคคลอื่น เด็กจึงมีความเกรงกลัวผูอื่น และ
เห็นวากฎเกณฑตางๆ และคําสั่งของผูใหญเปนประกาศิตท่ีจะตองปฏิบัติตามและเขาใจการทําความ
ดี คือ ทําแลวไมถูกทําโทษ การทําความช่ัว คือ ทําแลวถูกทําโทษ สวนความคิดเห็นของเด็กในข้ันน้ี
เปนข้ันท่ีเด็กเริ่มเรียนรูวา เรื่องของจิตใจสําคัญกวาระเบียบกฎเกณฑที่ไดวางไวโดยผูใหญและ
ใชการตัดสินใจดวยความคิดของตนเองเปนหลัก

ข้ันท่ี 3 ข้ันยึดหลักแหงตน หรือข้ันตีความการกระทํา จะอยูในชวงวัยตั้งแต 8 ปขึ้น
ไป ในขั้นนี้ เด็กจะสามารถใชความคิดและตัดสินใจโดยนําเหตุผลมาประกอบ อีกทั้งยัง
มีความสามารถในการตั้งกฎเกณฑของตนเองได โดยการปรับกฎเกณฑท้ังหลาย อาทิเชน
กฎเกณฑทางศีลธรรม ทางบาน ทางโรงเรียน ทางสังคม ซึ่งตางกัน ใหสามารถเขาหากันได จึง
ถือไดวา เด็กที่มีพัฒนาการในขั้นนี้จะมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากขึ้น ซึ่งจะสงผลในการแสดง
พฤติกรรมของเด็กดวย แตในบางกรณีเด็กบางคนจะมีที่ชากวานี้  หรือพัฒนาการอาจจะ
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หยุดชะงักอยูในขั้นที่ 2 เนื่องดวยสาเหตุที่มาจากการบีบบังคับอยางผิดปกติจากบิดามารดา
ผูท่ีอบรมเลี้ยงดู สังคม หรือเกิดจากการขาดประสบการณในกลุมเพื่อนก็เปนได

สวนการวัดการพัฒนาการทางจริยธรรมในแตละบุคคลน้ันเพียเจตจะวัดเปนบุคคล
ในรูปแบบการสัมภาษณ โดยการสรางสถานการณซึ่งกลาวถึงการกระทําของเด็ก 2 คน ใน
ลักษณะที่คลายคลึงกัน แตความตั้งใจ แรงจูงใจ และผลที่ตามมาแตกตางกัน ซึ่งเพียเจตจะนํา
คําตอบที่เด็กเลือกมาพิจารณา ตัดสินตามเกณฑของการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยแบงเกณฑ
ไวดังน้ี

1. การตัดสินจากเจตนากระทํา (Intentionality in judgment) เด็กเล็กมีแนวโนมใน
การตัดสินการกระทําวาดีหรือไมดีน้ัน โดยการตัดสินจากความเสียหายท่ีเกิดข้ึนแตในกรณีเด็กโตจะ
ตัดสินจากเจตนาของผูท่ีกระทํา

2. การตัดสินท่ีเกี่ยวโยงกับบุคคล (Relativisms in judgment) การตัดสินการ
กระทําใดๆ ท่ีวาถูกหรือผิด เด็กเล็กจะตัดสินความเช่ือท่ีวา คนอื่นก็คิดเชนเดียวกันน้ี และเช่ือวา
ความคิดเห็นของผูอื่นถูกเสมอ แตเด็กโตจะตัดสินตามสถานการณ

3. ความไมเกี่ยวของกับบทลงโทษ (Independence of Sanction) เด็กเล็กมักจะ
ตัดสินการกระทําอยางหน่ึงวาไมดี เพราะจะทําใหถูกลงโทษ สวนเด็กโตจะตัดสินการกระทําวาไมดี
เพราะสิ่งน้ันขัดกับกฎเกณฑและจะเกิดอันตรายกับบุคคลอื่นได

4. การใชระบบตาตอตา (Use of Reciprocity) ในเด็กโตการพิจารณาตัดสินบุคคล
ใชระบบตาตอตา แตในกรณีเด็กเล็กมักไมปรากฎวาใชระบบดังกลาว

5. การใชการลงโทษเพื่อลางบาปและดัดนิสัย (Use of Punishment as Restitution
and from) การสนับสนุนใหมีการลงโทษอยางหนักเพื่อดัดนิสัยผูท่ีกระทําผิดจะพบมากในเด็กเล็ก
สวนเด็กโตข้ึนไปความคิดเชนน้ีจะนอยลง

6. การยึดหลักธรรมชาติของโชคราย (Naturalist Views of misfortune) คือมี
ความคิดวา ถาทําไมดีจะถูกพระเจาลงโทษ

6. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg ‘s mural Development Theory)
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524: 25-31; อนุชิต สงแพง. 2530: 21-25; พรรณทิพย ฟนทอง. 2542: 20-30;
กรรณิถา สีวลีพันธ. 2543: 18-22; สุภัค ไหวหากิจ. 2543: 9-10) โคลเบอรก (Kohlberg) เปน
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ซึ่งไดกําหนดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมขึ้น โดยไดนําทฤษฎี
ของเพียเจตมาศึกษาตอและพบวา พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยในสภาวะปกติจะมีได
บรรลุจุดสมบูรณเมื่อายุ 10 ป แตจะพัฒนาตอเนื่องไปอีกหลายขั้นตอน ซึ่งอาจจะพัฒนาเต็มท่ี
เม่ืออายุ 20-30 ปหรือหลังจากน้ัน อีกท้ังการพัฒนาจริยธรรมจะมิใชเพียงการรับรูจากบุคคลอื่น
หากแตเกิดขึ้นจากการผสมผสานระหวางบทบาทการเรียนรูของตน กับผูอื่น และบทบาท
ของผูอื่นรวมท้ังขอเรียกรอง และกฎเกณฑของกลุมตางๆ การพัฒนาการเรียนรูบทบาทของตนและ
ผูอื่นจะเปนเครื่องมือในการสงเสริมใหบุคคลนั้นๆ ไดพัฒนาทางจริยธรรม โดยระบุรายละเอียด
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ไววา การพัฒนาการทางจริยธรรมในขั้นที่สูง ขึ้นไปอยางรวดเร็ว  ดัง นั้น โคลเบอรกได
กําหนดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมโดยระบุรายละเอียดวา พัฒนาการทางจริยธรรมจะ
เปนลําดับข้ันเชนเดียวการกับการพัฒนาในดานอื่น แตทั้ง นี้  ระยะเวลาในขั้นใดข้ันหน่ึงของ
บุคคลอาจจะแตกตางออกไป หรือในบางกรณีบางคนอาจอยูในคาบท่ีเกี่ยวกันได ทั้ง นี้ ขึ้นอยูกับอายุ
และการพัฒนาทางสติปญญา และเชนเดียวกันกับพัฒนาการทางดานความคิดและการใช
เหตุผลจะคอยๆ มีการแยกแยะผลดีและผลเสีย จนนําไปสูการเกิดระบบใหม อันจะสงผล
ไปสู กระบวนการสมดุลของโครงสราง ในที่สุดตามทฤษฎีดังกลาว  โคลเบอรกไดคิดวิธี
วิเคราะหขอมูล โดยมีระบบการใหคะแนนอยางมีแบบแผนและมีการอบรมพิเศษแกผูที่จะใช
วิธีการใชคะแนนระดับพัฒนาการทางจริยธรรม สวนการวิจัยจะมีกระบวนการคลายคลึงกับเพียเจต
กลาวคือ เปนโครงสรางสถานการณ สมมติปญหาทางจริยธรรมโดยยากท่ีจะตัดสินวาถูกหรือผิด
เหมาะควรหรือไม ดวยสาเหตุท่ีมีองคประกอบหลายอยางที่จะตัดสิน ไมวาจะเปนวัยของผูตอบ
ความคิดเร่ืองคานิยม ความสํานึกของตนท่ีหน่ึงในสมาชิกของสังคม ความยุติธรรมหรือหลักการ
ที่ตนเองนับถือ ดังนั้น โคลเบอรกจึงไดกําหนดขั้นของจริยธรรมสวนใหญโดยยึดจากกลุม
ตัวอยางสวนใหญว าในอายุระดับนี ้จะใหเหตุผลในระดับใด ดังน้ันในแตละข้ันจะแทนระบบ
ความคิด ซึ่งไดจากเสียงสวนใหญวามีระบบความคิดทางจริยธรรมอยางไร แตละขั้น ยัง
เปนสวนหนึ่งของขั้นที่สูง ขึ้นไป ซึ่งจะแสดงความเขาใจที่ เหนือกวา คือ มีการรับรูที่ลึกซึ้ง
ขึ ้น เปนการแกปญหา ที่มีหลัก เกณฑมี เ หตุผลมากกวา  โคล เบอรก ไดมีก า รแบง ขั ้น
พัฒนาการทางจริยธรรมเปน 3 ระดับ ในแตละระดับแบงได 2 ขั้น ดังนั้น ในทุกระดับจึงมี 6 ขั้น
ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี

ระดับท่ี 1 ระดับเร่ิมมีจริยธรรมหรือระดับกอนกฎเกณฑ (Preconventional Level) จะ
อยูในชวง 2-10 ปหมายถึง บุคคลจะสนองตอกฎเกฑณท่ีถูกกําหนดไว โดยผูมีอํานาจเหนือตน ท้ังน้ี
จะคํานึงถึงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนแกตนเองโดยมิคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนตอผูอื่น การใหรางวัล
หรือการลงโทษเปนเคร่ืองมือท่ีควบคุมพฤติกรรมในระดับน้ี การแบงพัฒนาการทางจริยธรรมแบงได
เปน 2 ข้ัน ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ข้ันเชื่อฟงเพื่อหลบหลีกการถูกลงโทษ (Obedience and Punishment
Orientation) ข้ันน้ีอยูในชวง 2-7 ป ในข้ันน้ี เด็กจะวาสิ่งใดผิด หรือสิ่งใดถูกตองมาจากผลท่ีตามมา
ทางกายภาพ เปนตนวา หากพฤติกรรมใดท่ีทําไปแลวถูกทําโทษ เด็กจะพยายามไมทําสิ่งดังกลาว
อีกหรือในกรณีตรงขาม หากเด็กระทําการใดๆ แลวผลท่ีตามมาคือทําแลวไมถูกลงโทษ หรือทําแลว
ไดรับรางวัล เด็กจะยอมทําตามคําสั่งของผูใหญ หรือผูท่ีอํานาจเหนือตน โดยสรุปแลวเด็กจะตัดสิน
วาอะไรถูกหรืออะไรผิดหรือไมน้ัน เด็กจะมองท่ีการกระทํา ถาเสียหายมากจะตัดสินวาการกระทําน้ัน
ผิด โดยมิไดมองถึงสาเหตุของการกระทํา

ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหารางวัล (Naively Egoistic Orientation) หรือกฎเกณฑท่ี
เปนเครื่องมือเพื่อประโยชนของตน (Instrumental Relativist Orientation) ข้ันน้ีจะอยูในชวงอายุ
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7-10 ป ในข้ันน้ี เด็กจะถือวาสิ่งถูกตอง คือ สิ่งท่ีนําความพึงพอใจมาใหตนเองเปนหลัก โดยเด็กจะ
เห็นสําคัญของการไดรับรางวัลหรือสิ่งตอบแทนทั้งทางกายและทางใจ อาจจะไดรับคําชมเชย
ดังน้ัน การสัญญาวาจะใหรางวัลจึงเปนแรงจูงใจใหเด็กกระทําความดีไดมากกวาการดุหรือ
การขูวาจะลงโทษ นอกจากนี้ ความสัมพันธของเด็กกับผูใหญจะเปนไปในลักษณะของการ
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน อาจเรียกไดวาเริ่มรูจักการแลกเปลี่ยนแบบเด็กๆ ที่มิใชเกิดจาก
ความซื่อสัตย กตัญูหรือยุติธรรมแตอยางใด เชน ถาคุณเกาหลังใหฉัน ฉันจะเกาหลังใหคุณ
หรือ ดีมา ดีตอบ หรือ รายมา รายไป จริยธรรมของบุคคลในขั้นนี้จะเนนการรับรางวัลหรือคํา
ชมเชยมากกวาการถูกลงโทษ

ระดับท่ี 2 ระดับการมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ และประเพณีนิยมของสังคม (Conventional Level)
จะอยูในชวงอายุ 10-16 ป เปนระดับท่ีมีในวัยรุนและวัยผูใหญสวนมากในทุกสังคม พฤติกรรมท่ีถูกตองใน
ระดับท่ี 2 นี้จะเปนไปตามความคาดหวังของกลุมครอบครัวและเชื้อชาติที่เห็นวาดี ดังนั้น บุคคล
จะดําเนินตามกฎเกณฑ กฎหมายและศาสนาของกลุมที่ตนสังกัดอยู มิไดคํานึงถึงผลที่ตามมา
ซ่ึงจะเกิดขึ้นกับตน โดยถือวาความสัตย ความจงรักภักดีเปนสิ่งที่สําคัญซึ่งทุกคนมีหนาที่ในการ
รักษะมาตรฐานทางจริยธรรม บุคคลระดับนี้จะมีความสามารถในการเอาใจเขามาใสใจเรา แสดง
บทบาทท่ีสังคมตองการ แตยังมีความจําเปนที่จะตองควบคุมจากภายนอก สวนเครื่องมือที่จะใช
ควบคุมความประพฤติ คือ การตําหนิ การยกยอง ชมเชยจากสังคม ในระดับน้ีแบงไดเปน 2 ข้ันดังน้ี

ขั้นที่ 3 ขั้นทําตามที่ผู อื ่นเห็นชอบหรือความคาดหวังและยอมรับในสังคม
(Intercodance of good boy, nice girl Orientation) ข้ันน้ีจะอยูในชวงอายุ 10 - 13 ป ถือไดวา
เปนการยางเขาสูวัยรุน บุคคลในชวงน้ีจะยังไมเปนตัวของตัวเอง ดังน้ัน จึงมักจะคลอยตามการชักจูง
ของผูอื่น โดยเฉพาะจะใหความสําคัญมากแกกลุ มเพื ่อนเพราะตองการเปนท่ียอมรับในกลุม
จึงทําตามในสิ่งท่ีคนอื่นเห็นชอบดวย ท้ังน้ีโดยจะทําตามบุคคลท่ีเด็กเห็นวาดีงาม คือ ทําตามอยาง
good boy, nice girl เพื่อคงไวเพื่อความสัมพันธภาพอันดีภายในกลุม แมวาการกระทําน้ันๆ อาจจะ
ไมเปนที่ยอมรับของสังคมโดยสวนใหญ ดังนั้นอาจกลาวไดวา การประพฤติดี หมายถึง การ
แสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับความคาดหวังและการยอมรับของผูอื่น และถือวาประโยชน
ของกลุมเพื่อนมีความสําคัญกวาประโยชนสวนตัว โดยจริยธรรมของบุคคลในขั้นนี้จะเนนหนักใน
ดานการทําตามผูอื่นมากกวาการคํานึงถึงการรับรางวัล คําชมเชยหรือการลงโทษ

ข้ันท่ี 4 ข้ันการกระทําตามหนาท่ีของสังคม (Authority and Social Order
Maintaining Orientation) จะอยูในชวงอายุ 13-16 ป บุคคลในชวงวัยน้ีจะตระหนักถึงบทบาทหนาท่ี
ของตนท่ีเปนหนวยหน่ึงในสังคม เพราะไดรับความรูและประสบการณวาภายในแตละสังคมจะมีการ
ทําตามกฎเกณฑขึ้นเพื่อจุดประสงคหลัก คือ ใหสมาชิกแตละคนไดยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติ
บุคคลจึงเกิดความเขาใจบทบาทหนาท่ีของตนเองและผูอื่น ดังน้ันพฤติกรรมท่ีถูกตองในข้ันน้ี
จะตระหนักถึงความจําเปนของกติกาท่ีจะใชเพื่อรักษาและปองกันสิทธิของสมาชิกในสังคมเพื่อมิให
เกิดความวุนวายในการอยูรวมกันเพราะฉะนั้นจริยธรรมในขั้นนี้จะเนนการกระทําตามหนาท่ี
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ในสังคมตามขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรม มากกวาการคํานึงถึงการลงโทษ ใหรางวัลหรือ
คําชมเชย หรือแมแตการกระทําท่ีผูอื่นเห็นชอบ

ระดับท่ี 3 ระดับการมีจริยธรรมเหนือกฎเกณฑหรือระดับมีจริยธรรมตนเอง
(Post Conventional หรือ Autonomous หรือขั้น Principled) จะอยูในชวง 16 ปขึ้นไป ผูที่มี
พัฒนาการระดับน้ีจะสามารถตีความหมายของหลักการและมาตรฐานทางจริยธรรม หรือแมแต
การตัดสินขอขัดแยงตางๆ ดวยการวิจารณญาณในการชั่งใจของตนเองวา สิ่งใดมีความสําคัญ
มากนอยไปกวากัน จากนั้นจึงตัดสินใจตามคุณคาที่ตนยึดถือ โดยเปนหลักการที่ถูกตองอัน
ไดมาจากการประยุกตกฎเกณฑตางๆ ในทางสังคมและจริยธรรมที่ยอมรับกันทั่วไปหรือเรียก
ไดวาเปนรากฐานหรือกฎเกณฑของสังคม ทั้งนี้การใชวิจารณญาณดังกลาวนั้นจะปราศ จาก
อิทธิพลของผูมีอํานาจหรือกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยูในระดับนี้ สามารถแบงไดเปน 2 ขั้นตอน
ดังน้ี

ข้ันท่ี 5 ข้ันใชหลักการทําคําม่ันสัญญาและขอตกลงของสังคม (Contractual
Legalistic Orientation) อยูในอายุ 16 ปขึ้นไป ในขั้นนี้เนนถึงความสําคัญของมาตรฐานทาง
จริยธรรมที่คนสวนใหญในสังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ถูกตอง สมควรที่จะปฏิบัติตามโดยพิจารณาถึง
ประโยชนและสิทธิของบุคคล เพื่อหลบเลี่ยงมิใหถูกตราหนาวา เปนบุคคลที่ขาดเหตุผล ไมมี
ความแนนอน ไมมีหลักยึด ไรจุดหมายท่ีแนนอน เพราะฉะน้ันคําวาหนาท่ีของบุคคลในข้ันน้ีจึง
หมายถึง การทําตามที่ตกลงหรือใหสัญญาไวกับผูอื่น มีความเขาใจในสิทธิของตนเองและผูอื่น
มีความเคารพตนเองและพรอมใหผูอื่นเคารพตัวเขาดวย และจะคํานึงถึงประโยชน สุขของ
สวนรวมมากกวาสวนตน มีความสามารถในการควบคุมตนเอง และแนวความคิดเกี่ยวกับความ
ถูกตองของมนุษยชาติเร่ิมเกิดข้ึน แตถึงแมวาบุคคลจะยึดถือสัญญา เพราะเปนมาตรฐานที่สังคม
สวนรวมเห็นพองตองกันวาเปนสิ่งท่ีถูกตองแตกระน้ันก็ตามก็ยังเปนไปไดที่จะเปลี่ยนแปลงแกไข
กฎเกณฑหรือระเบียบตางๆ ดังกลาวเพื่อจะยังคงประโยชนใหเกิดแกสังคมในสภาวการณขณะน้ัน
ไดมากกวาท่ีจะยึดถือกฎเกณฑดังกลาวอยางเครงครัดตาม ข้ันท่ี 4

ข้ันท่ี 6 การใชหลักการอุดมคติสากล (Conscience or Principle Orientation)
ข้ันนี้เปนขั้นที่เกิดการใชวิจารณญาณขั้นสูงสุด โดยบุคคลในขั้นนี้จะเปนผูที่มีประสบการณ
ความรูอยางกวางขวางเกี่ยวกับสังคม วัฒนธรรม ทั้งของตนเองและทั้งของชนกลุมอื่นๆ มีอุดม
คติและคุณธรรมประจําใจ ยอมรับความคิดเห็นท่ีเปนอุดมคติสากลของผูอื่น และบุคคลในขั้นนี้จะ
มีความยืดหยุนทางจริยธรรม อันจะเห็นไดจากการท่ีบุคคลสามารถนําความรูทางสังคมท่ีอยูเหนือ
กฎเกณฑดังกลาวเปนไปดวยความสมัครใจ ลักษณะของบุคคลในข้ันน้ีคือ มีความรูสึกผิดชอบช่ัวดี
ของตนเอง แรงจูงใจท่ีกอใหเกิดความรูสึกถูกตองข้ึนอยูกับตัวเอง เคารพในความเทาเทียมกันของ
สิทธิมนุษยชน กลาวโดยสรุป สิ่งใดที่ถือวาถูกหรือผิดนั้น จะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในมโนธรรมของแตละ
บุคคลท่ีจะเลือกยึดถือ
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ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524: 31) ไดสรุปถึงพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก
ไววา ตองเปนไปตามข้ันตอนจากต่ําไปสูง บุคคลจะไมสามารถพัฒนาขามข้ันได เพราะการใชเหตุผล
ในข้ันท่ีสูงข้ึนไปจะเกิดความสามารถในการใชเหตุผลในข้ันท่ีต่ํากวาอยูกอนแลว และตอมาเม่ือบุคคล
ได รับประสบการณทางสังคมใหมๆ หรือสามารถเขาใจความหมายของประสบการณได
ดีข้ึนตามลําดับ และเหตุผลในข้ันท่ีต่ํากวาจะถูกใชนอยลงไปทุกที และในที่สุดจะถูกละทิ้งไปอีก
บุคคลทุกคนไมจําเปนตองมีพัฒนาการทางจริยธรรมจนสุดข้ันท่ี 6 ซ่ึงเปนข้ันสุดทายจะหยุดชะงักใน
ข้ันใดข้ันหน่ึงท่ีต่ํากวาก็ได โดยโคลเบอรกพบวา สวนมากผูใหญจะมีพัฒนาการถึงข้ันท่ี 4 เทาน้ัน ดังตาราง 1

ตาราง 1 สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg’s mural Development Theory)

ขั้นการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจริยธรรม

ข้ันท่ี 1 ข้ันเช่ือฟงหลบหลีกการถูกลงโทษอายุ 2-7
ข้ันท่ี 2 ข้ันแสวงหารางวัล อายุ 7-10 ป

1. ระดับกอนกฎเกณฑ (2-10) ป

ข้ันท่ี 3 ข้ันการทําตามท่ีผูอื่นเห็นชอบหรือความ
คาดหวัง และยอมรับในสังคม ชวงอายุ 10-13 ป
ข้ันท่ี 4 ข้ันกระทําตามหนาท่ีของสังคม ชวงอายุ
13-16 ป

2.ระดับการมีจริยธรรมตามกฎเกณฑและ
ประเพณีของสังคม (10-16)

ข้ันท่ี 5 ข้ันใชหลักการทําตามคําตามคําม่ันสัญญา
และขอตกลงทางสังคม ชวงอายุ 16 ปข้ึนไป
ข้ันท่ี 6 ข้ันการใชหลักการอุดมคติสากล จะอยู
ในชวงวัยผูใหญ

3.ระดับการมีจริยธรรมเหนือกฎเกณฑหรือ
ระดบัมีจริยธรรมของตนเอง

ท่ีมา: (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524: 30; อางอิงจาก Kohlberg. 1964: 405)

กลาวโดยสรุป จากทฤษฎีท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา ความมีวินัยในตนเองน้ัน
หมายถึง จะตองเร่ิมจากการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กใหมีความสุข ความอบอุน และผานการอบรมสั่ง
สอน เพื่อพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมท่ีถูกตอง มีเหตุมีผล ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของบุคคลตามทฤษฎี
ของเมาเรอร สวนทฤษฎีของเพคและฮาวิกเฮอรกลาวถึงเม่ือเด็กเติบโตเปนผูใหญ อีโกและซุปเปอรอี
โกในแตละคนไมเทากัน สงผลไปสูความมีวินัยในตนเองไมเทากัน จําแนกคุณลักษณะของบุคคล
ออกเปน 5 ประเภท คือ 1) พวกท่ีขาดพลังในการควบคุมอีโกและซุปเปอรอีโกนอยมากจะเปนผูท่ีมี
วินัยในตนเองนอยมาก เปนพวกปราศจากจริยธรรม 2) พวกท่ีเอาแตไดน้ัน จะมีพลังในการควบคุมอี
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โกนอย แตควบคุมซุปเปอรอีโกในระดับปานกลางคอนขางนอย มักปรากฎในวัยเด็กตอนตน 3) พวก
คลอยตาม มีพลังในการควบคุมอีโกนอย แตควบคุมซุปเปอรอีโกระดับปานกลางคอนขางมาก 4)
พวกตั้งใจจริงแตขาดเหตุผล พวกน้ีมีพลังในการควบคุมอีโกระดับปานกลาง แตมีพลังในการควบคุม
ซุปเปอรอีโกมาก มีวินัยในตนเองเพราะเช่ือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แมจะกอปญหาใหผูอื่นก็ไมสนใจ 5) พวก
เห็นผูอื่นอยางมีเหตุผล มีพลังในการควบคุมอีโกมาก และมีพลังในการควบคุมซุปเปอรอีกโกมาก
บุคคลประเภทน้ีมีไมมากนัก ดังน้ัน จะพบวาถาเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางมีความสุข จะทําให
เกิดจริยธรรมสามารถควบคุมอีโกและซุปเปอรอีโกไดเม่ือเติบโตเปนผูใหญ สวนทฤษฎีการสรางวินัย
และจริยธรรมแบบสามมิติน้ันเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยความตอเน่ือง 3 ข้ันตอนคือ 1) การสราง
ศรัทธาเพื่อใหเห็นคุณคา 2) การสรางพฤติกรรมแบบอยาง 3) การปฏิบัติเปนนิสัยของการปรับ
พฤติกรรม และทฤษฎีควบคุม กลาววา การบังคับใหเด็กทําในสิ่งท่ีเด็กไมตองการทํา จะไมเกิด
ประโยชนเพราะเด็กไมเห็นความสําคัญ ดังน้ัน ทฤษฎีน้ีจึงเนนการใหอํานาจเด็กในการกระทําและ
รับผิดชอบในการกระทําของเขา ซึ่งทฤษฎีนี้ยืนอยูบนพื้นฐานที่วา มนุษยเรานั้นพยายามที่จะ
ควบคุมพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของตนเองเพื่อไดรับความพึงพอใจ ครูตองเขาใจความ
ตองการของเด็กและคอยแนะนําในแนวทางซ่ึงจะนําไปสูการมีพฤติกรรมของเด็กจะไดควบคุมตนเอง
ไดมากข้ึน สวนทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจตน้ัน แบงเปน 3 ข้ันตอนคือ 1) ข้ันกอน
จริยธรรม คือ เร่ิมตั้งแตแรกเกิด จนถึงอายุ 2 ป 2) ข้ึนยึดคําสั่ง จะอยูในชวง 2-8 ป 3) ข้ันยึดหลัก
แหงตน จะอยูในชวงตั้งแต 8 ปข้ึนไป สําหรับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรกน้ัน แบง
ออกเปน 3 ระดับ แตละระดับแบงเปน 2 ข้ันตอน ตองเปนไปตามข้ันตอนจากต่ําไปสูง จะไมสามารถ
พัฒนาขามข้ันตอนได เพราะบุคคลในข้ันน้ีสามารถนําความรูทางสังคมท่ีอยูเหนือกฎเกณฑในสังคม
ของตนมาเปนเกณฑในการตัดสินใจเลือกกระทํา ซ่ึงข้ึนอยูกับมโนธรรมของแตละบุคคล

2.2.6 คุณคาและประโยชนของความมีวินัยในตนเอง
นักการศึกษาท่ีสําคัญหลายทานไดกลาวถึงคุณคาและประโยชนของความมีวินัยใน

ตนเองไวดังตอไปน้ีคือ
ประดินันท อุปรมัย (2518: 140-141) ไดอธิบายถึงคุณคาของวินัยวาชวยใหกลุมคน

หรือสังคมตางๆ อยูรวมกันไดอยางปกติสุข ซึ่งวินัยไมไดหมายถึงกฎเกณฑหรือระเบียบขอบังคับ
เฉพาะในกลุมคนเทาน้ัน แตยังหมายถึงกฎเกณฑหรือระเบียบวินัยภายในตัวบุคคลดวย กลุมสังคม
ใดที่มีสมาชิกที่มีวินัยในตนเองมากวินัยทางสังคมก็อาจไมตองสรางขึ้นมากนักเพราะทุกคนจะ
มีความรับผิดชอบสูงและสามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันไดอยางสงบสุขไมเบียดเบียนกันและ
เจริญกาวหนาไปดวยดี

สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2521: 97) กลาวถึงคุณคาและประโยชนของ
วินัยในตนเองไว ดังน้ี

1. ชวยใหเด็กมีพฤติกรรมเปนระเบียบเรียบรอย
2. ชวยใหเด็กมีความรับผิดชอบในหนาท่ีของตน



57

3. ชวยสรางความสามัคคีปรองดองกันใหเกิดข้ึนในหมูคณะ
4. ชวยสงเสริมความเจริญกาวหนาของตนเอง
5. ชวยใหครูและเด็กอยูรวมกันอยางมีความสุขและประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอน
6. ชวยสงเสริมหลักการปกครองและระบอบประชาธิปไตย
ชําเลือง วุฒิจันทร (2524: 84-85) ไดสรุปคุณคาของความมีวินัยในตนเอง ซ่ึงสอดคลอง

กับของสุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม ดังน้ีคือ
1. วินัยทําใหผูรักษาวินัยเปนคนดีข้ึน เปนเคร่ืองมือปองกันความเสื่อมเสีย
2. วินัยเปนเคร่ืองมือวัดความดีของคน ผูใดมีความมีวินัยในตนเองสูงผูน้ันเปนคนดี
3. วินัยเปนเคร่ืองแสดงความแตกตางระหวางบุคคล
ออซูเบล (วสัน ปุนผล. 2542: 15-16; อางอิงจาก Ausubel. 1985 Education

Psychology: 112) กลาววา การปลูกฝงความมีระเบียบวินัยในตนเองซ่ึงเปนวัฒนธรรมของสังคม
ใหแกเด็กจะชวยใหเด็กมีลักษณะดังน้ี

1. เรียนรูมาตรฐานการกระทําหรือความประพฤติท่ีสังคมยอมรับ
2. มีวุฒิภาวะทางดานตางๆ เพื่อใหเปนผูใหญท่ีมีบุคลิกภาพดี เชน เปนผูนําและผู

ตามท่ีดี มีความสามารถในการพึ่งพาตนเอง มีความสามารถในการควบคุมตนเองเปนผูมีความม่ันคง
ทางอารมณ และอดทนตอความคับของใจได

3. มีมโนธรรมท่ีดี มีศีลธรรม
4. มีความปลอดภัยทางอารมณ
กลาวโดยสรุป ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง เปนการปลูกฝงพฤติกรรมใหเปนบุคคล

ท่ีเปนระเบียบเรียบรอย มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน สรางความสามัคคีปรองดองกันใหเกิดใน
หมูคณะ ชวยสงเสริมความเจริญกาวหนาของตนเอง และชวยใหการเรียนการสอนสําหรับครูและ
นักศึกษาดําเนินไปดวยกันอยางมีความสุขและประสบผลสําเร็จ รวมไปถึง การชวยใหกลุมคนหรือ
สังคมอยูอยางสงบสุข เปนเคร่ืองแสดงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เปนเคร่ืองมือวัด วุฒิภาวะ
ทางสังคมดานผูนํา ผูตาม และความสามารถในการควบคุมตนเองในดานอารมณและความอดทน

2.3 ลักษณะมุงอนาคต (Future Orientation)
2.3.1 ความหมายของลักษณะมุงอนาคต (Future Orientation)
มีด (Mead .1971: 175) กลาววาลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของบุคคลเปนการ

คาดการณเกี่ยวกับตนเองในอนาคต
โรบินสัน (กนกวรรณ อุนใจ. 2535: 254; Robinson. 1971) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต

หมายถึง การวางโครงการระยะยาวเกี่ยวกับบุคคล



58

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. (2530: 99-124) ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคต
ไววา ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถในการคาดการณไกลและเล็งเห็นความสําคัญของผลดี
และผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต สามารถวางแผนการปฏิบัติเพื่อรับผลดีหรือปองกันผลเสียท่ีเกิดข้ึน
ในอนาคตได

เซกจิเนอร (Seginaer. 1991: 224 - 237) ไดกลาวถึงลักษณะมุงอนาคตโดยการรวบรวมจาก
นักจิตวิทยาอื่นๆวาลักษณะมุงอนาคตเกี่ยวของกับทฤษฎีท่ีไรเดียงสาของแตและบุคคลสําหรับ
พยากรณอนาคต ซ่ึงประกอบดวยการวางแผน ความปรารถนา ความหวังและความกลัวเกี่ยวกับ
ความเปนไปไดของเหตุการณและประสบการณตางๆ ท่ีสําคัญ รวมท้ังจินตนาการในอนาคตของแต
ละบุคคลความตองการ คานิยมของแตละบุคคลท่ีเกี่ยวกับการจูงใจดานอารมณและคุณสมบัติดาน
สติปญญา

ทรอมสดอรฟ (Pulkkinen, Lea. & Ronka, Anna. 1994: 261; Citing Trommsdoff. 1983)
ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตไววาลักษณะมุงอนาคตเปนการคาดการณและประเมินตนเอง
ในอนาคตท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524: 24) ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตไววาเปน
ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดไดรอได
ในสถานการณตางๆ เชน การรอรับรางวัลที่ใหญกวาในอนาคตแทนรางวัลท่ีเล็กนอยซ่ึงจะไดรับ
ในทันทีหรือการงดบําบัดความตองการในปจจุบันของตน การเล็งเห็นผลรายที่จะเกิดตามมา
หรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายท่ีย่ิงใหญในอนาคตลักษณะมุงอนาคตนี้ตรงขาม
กับลักษณะมุงปจจุบัน และอาจเปนบุคลิกภาพของบุคคลได

เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2526: 15) กลาววาลักษณะนิสัยมุงอนาคตหมายถึงลักษณะนิสัย
ท่ีอดไดรอได รูจักหักหามใจตนเอง เพื่อไปสูจุดมุงหมายปลายทาง ความสําเร็จหรือผลตอบแทนท่ี
ย่ิงใหญหรือมีคุณคามากกวา

พนิดา สินสุวรรณ (2527: 8) กลาววาลักษณะมุงอนาคตหมายถึงความสามารถใน
การควบคุมตนเองของบุคคล ซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรมที่อดไดรอไดในสภาพการณตางๆ
เพราะเล็งเห็นผลภัยท่ีจะเกิดตามมาหรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายท่ีย่ิงใหญใน
อนาคต

กนกวรรณ อุนใจ (2535: 37) ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตวาหมายถึงเปนการ
มองสูอนาคตของบุคคลโดยผูท่ีมีลักษณะมุงอนาคตเปนผูท่ีสามารถคาดการณไกล และตัดสินใจ
เลือกกระทําอยางเหมาะสมแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนินการเพื่อเปาหมายที่ตองการใน
อนาคตรู จักการปฏิบัติใหเกิดการอดไดรอไดและมีความเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อประสบ
ความสําเร็จในชีวิต

จักรวาล ภูวพันธ (2537: 38) ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตวาหมายถึงลักษณะ
ของการมองอนาคตของบุคคล การคาดการณไกล การวางแผน เพื่อมุงสูเปาหมายในอนาคตและ
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สามารถตัดสินใจเลือกอยางเหมาะสม มีความเพียรพยายาม เพื่อบรรลุเปาหมายที่วางไวและอด
ได รอไดเพื่อความสําเร็จในอนาคต

กลาวโดยสรุปลักษณะมุงอนาคต หมายถึง เปนการคาดการณเกี่ยวกับตนเองและ
ประเมินตนเองในอนาคตที่มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม รวมไปถึงการวางแผนเพื่อเปาหมาย
ท่ีตองการในอนาคต มีแนวทางการแกไขปญหาและสามารถตัดสินใจเลือกกระทําไดอยาง
เหมาะสม มีความเพียรพยายามและอดไดรอได เพื่อความสําเร็จในอนาคต

2.3.2 ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต
ไรท (Wright. 1975: 298) กลาวถึง ความสัมพันธลักษณะมุงอนาคตไววา ผูท่ีมีลักษณะน้ี

สูงจะเปนผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาละเทศะไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนา
และกฎหมายและเปนผูมีจริยธรรมสูง

โคลเบอรก, มิชเชล, ไรท (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2520: 35;
อางอิงจาก Kohlberg. 1946; Mischel. 1975; Wright. 1975) กลาววาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูง
สามารถระงับหรือชะลอการบําบัดความตองการตางๆ ของตนได ฉะนั้นผูมีอนาคตสูง คือ ผูท่ี
สามารถปฏิบัติตน คือ ผูที่ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาละเทศะและไมฝาฝนกฎเกณฑของ
ศาสนาและกฎหมาย จึงเห็นไดวาผูมีลักษณะมุงอนาคตสูงจัดเปนผูมีจริยธรรมสูงดวย

เรยเนอร (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2530: 167; อางอิงจาก Raynor. 1978)
ไดกลาวถึง ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตวา ลักษณะมุงอนาคตเปนลักษณะท่ีแยกแตกตางจาก
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บุคคลใดท่ีมีลักษณะท้ัง 2 ประการน้ีสูง ก็อาจคาดไดวาเขาจะมีพลังผลักดันให
กระทํากิจกรรมตางๆ ในปจจุบันอยางขยันขันแข็งท่ีสุด ถาผลงานน้ีจะเปนจุดเร่ิมตนของ
ผลประโยชนที่จะไดรับในระยะยาว เชน ขยันเรียนหนังสือในปจจุบันเพื่อจะไดงานดีมีชีวิต
กาวหนาและสบายในอนาคต

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520: 37) กลาวถึง ความสําคัญ
ของลักษณะมุงอนาคตวา เปนลักษณะหนึ่งของความเปนพลเมืองดี และเปนลักษณะหนึ่งซึ่งจะทํา
ใหบุคคลมีความเพียรพยายามตอสูอุปสรรคเพื่อความเจริญของตนเองและประเทศชาติ

จรรจา สุวรรณทัต (2532: 7 - 8) กลาวถึงความสําคัญของลักษะมุงอนาคตวาเปน
การคํานึงถึงอนาคตแลวควบคุมพฤติกรรมไปสูแนวทางนั้นๆ ทําใหบุคคลสามารถปรับวิธีการและ
เปาหมายใหถูกตองและสัมพันธกัน ซ่ึงจันทนา นนทิกร (2533: 32 - 33) กลาววาบุคคลท่ีมีเปาหมาย
หรือมีการกําหนดสิ่งท่ีตองการไวลวงหนาท่ีชัดเจนยอมมีความตั้งใจและใชความพยายามอยางจริงจัง
ในการกระทําพฤติกรรมเพื่อบรรลุเปาหมายในอนาคตซ่ึงเปาหมายจะมีหนาท่ีสําคัญ 2 ประการ ท่ีเปน
พื้นฐานของแรงจูงใจท่ีมุงตรงไปสูพฤติกรรม คือ

1. เปาหมายท่ีจะกําหนดแนวทางการตัดสินใจวาควรจะใชความพยายามเทาใดใน
การทํางานน้ัน
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2. เปาหมายมีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมตอการทํางานโดยตองตระหนัก
ถึงความสําคัญ

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอื่นๆ (2529: 100) กลาวถึง ลักษณะของผูท่ีมุงอนาคต
และสามารถควบคุมตนเองไดดังตอไปน้ี

1. สามารถคาดการณไกล เห็นความสําคัญของอนาคตและตัดสินใจเลือกกระทําอยางเหมาะสม
2. หาแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนินการเพื่อเปาหมายในอนาคต
3. รูจักการปฏิบัติใหเกิดการอดไดรอไดอยางเหมาะสม
4. สามารถใหรางวัลและลงโทษตัวเองเม่ือกระทําไมเหมาะสม

กลาวโดยสรุป ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต เปนคุณลักษณะที่สําคัญประการ
หน่ึงท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเปนพลเมืองดีมีจริยธรรมสูง ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับาละ
เทศะ ไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมายมีความเพียรพยายามเพื่อประสบความสําเร็จ
ในชีวิต

2.3.3 แนวการพัฒนาลักษณะมุงอนาคต
เนอรมี (Nurmi. 1991: 8) ไดกลาวถึง หลักพัฒนาการของลักษณะมุงอนาคตไว 3 ขอ ดังน้ี

1.ลักษะมุงอนาคตมีพัฒนาการ อยูในสิ่งแวดลอมดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีเชน ความคาดหวังตางๆ ท่ีเปนบรรทัดฐานและเปนความรูท่ีเกี่ยวกับอนาคตซ่ีงเปนพื้นฐาน
ของความสนใจตอการมุงอนาคตและการวางแผน

2. ความสนใจการวางแผนและความเช่ือเกี่ยวกับอนาคต เกิดจากการเรียนรู การมี
ปฏิสัมพันธ กับบุคคลอื่น ไมเฉพาะพอแม แตกลุมเพื่อนก็มีอิทธิพลตอความคิดของเด็กในเร่ืองการ
วางแผนสําหรับอนาคต (Kandel & Lesses.1969)

3. ลักษณะมุงอนาคตจะดีโดยมีอิทธิพลจิตวิทยาอื่นๆ ประกอบเชน พัฒนาการ
ดานสติปญญา และสังคมนอกจากน้ี เนอรมี (Nermi. 1991: 1 - 59) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตประกอบดวย
กระบวนการทางจิตวิทยา 3 ข้ันตอนดังน้ี

3.1 ขั้นแรงจูงใจบุคคลจะตั้ ง เป าหมาย ขั้นตนโดยเปรียบเทียบจาก
แรงจูงใจคานิยมและ ความ คาดหวังในอนาคตของตนเองเปนพื้นฐานสําหรับเปาหมายในอนาคต

3.2 ข้ันวางแผน บุคคลจะกระทําเพื่อใหเปาหมายเปนจริง โดยการวาง
แผนการทํางานและวิธีการแกปญหาจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อความสําเร็จในอนาคตของตน

3.3 ข้ันประเมินผล บุคคลจะประเมินผลถึงความเปนไปไดของความสัมฤทธิ์
ผลของเปาหมาย และความสมบูรณของแผนงาน ท่ีบุคคลวางไวและตัดสินใจเลือกแนวทาง
เพื่อความสําเร็จในอนาคตของตน
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กลาวโดยสรุป หลักการพัฒนาของลักษณะมุงอนาคต น้ัน ตองอยูในสิ่งแวดลอมดาน
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เชน ความคาดหวังตางๆ ท่ีเปนความรูท่ีเกี่ยวกับอนาคตซ่ึงเปน
พื้นฐานของความสนใจตอการมุงอนาคตและมีความสนใจการวางแผนความเช่ือเกี่ยวกับอนาคตเกิด
จากการเรียนรู การมีปฏิสัมพันธ กับบุคลอื่น รวมไปถึงอิธิพลจิตวิทยาอื่นๆ ประกอบกัน เชนพัฒนา
ดานสติปญญา และสังคม ซ่ึงกระบวนการทางจิตวิทยา มี 3 ข้ันตอน เร่ิมจากการมีแรงจูงใจ มีการ
วางแผนเพื่อความสําเร็จในอนาคตของตน และประเมินผลถึงความเปนไปไดของความสัมฤทธิ์ผล
ของเปาหมายท่ีบุคคลวางเอาไวและตัดสินใจเลือกแนวทางเพื่อความสําเร็จในอนาคต

2.3.4 ปจจัยที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคต
เคย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประเจนปจจนึก. 2520: 36; Kay. 1950)

เช่ือวาบอเกิดของลักษณะมุงอนาคตน้ันอยูที่ลักษณะมั่นคงทางสังคมของบุคคล การท่ีเด็กจะ
เรียนรูวาควรอดใจรอน้ัน สวนมากจะเกิดในครอบครัวฐานะปานกลางและฐานะสูงเทาน้ัน เพราะ
ครอบครัวฐานะยากจนยอมไมสามารถจะหาสิ่งของใหเด็กตามสัญญาไดมากนัก ทําใหเด็กขาด
ความเช่ือถือเกี่ยวกับอนาคต นอกจากน้ันการประสบความสําเร็จดานตางๆในชีวิตก็เปนสิ่งท่ีเคยเช่ือ
วาจะชวยใหบุคคลน้ันมีลักษณะมุงอนาคตสูง ทําใหบุคคลเกิดความมานะพยายามในการท่ีจะทําสิ่ง
ตางๆเพราะมีความคาดหวังวาจะทําใหสําเร็จดังที่ประสบมาแลว ฉะนั้นลักษณะมุงอนาคตจึงเกิด
การเรียนรูทางสังคมน่ันเองมิสเชลและคนอื่นๆ

Mischel & et. al. (1966, 1974) กลาววา การเลือกท่ีจะชะลอการบําบัดความตองการ
ของบุคคลน้ันเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณในอดีตและการเลียนแบบจากผูอื่นดวยนอกจากน้ี
ยังมีความ สัมพันธกับลักษณะอื่นๆ ของบุคคลอีกมาก เชน ความรับผิดชอบทางสังคม วัฒนธรรม
และครอบครัว ลักษณะมุงอนาคตน้ีจะเพิ่มข้ึนตามอายุ มิสเชล กลาววา ความสามารถท่ีจะคิดถึง
เหตุการณในระยะยาวไปในอนาคตน้ัน เปนคุณสมบัติของผูท่ีมีคุณสมบัติดานสุขภาพจิตและ
สติปญญาสูงดวย และแมจะมีความสัมพันธกับสติปญญาแตไมสัมพันธกับความสามารถทางวาจา

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520: 35) กลาววา ลักษณะมุง
อนาคตน้ีนักจิตวิทยาพบหลักฐานวาเปนดานหน่ึงของพลังอีโก (Ego – strength) ของบุคคลซ่ึงจะ
เปนแนวทางใหผูท่ีมีลักษณะมุงอนาคตสูง สามารถระงับหรือชะลอการบําบัดความตองการตางๆ
ของคนได

รัตนา ประเสริฐสม (2526: 37 - 38) กลาววาลักษณะมุงอนาคตน้ีเปนดานหน่ึงของ
บุคลิกภาพที่พัฒนามาจากการเรียนรู การศึกษา และกระบวนการเรียนรูทางสังคม ซึ่งจะพัฒนา
อยางชาๆ ในวัยเด็ก บุคคลบางคนจะอาศัยความสามารถของตนและเวลาในปจจุบันเปนรากฐานท่ี
จะคาดการณเกี่ยวกับตนเองในอนาคตได โครงสรางของอนาคต ข้ึนอยูกับการคิด มีวิธีการหลายวิธี
ท่ีกอใหเกิดแผนและโครงการระยะยาว การมุงอนาคตจะสัมพันธกับความจําเปนท่ีจะตองมีความคิด
ในการวางแผน ความตั้งใจท่ีจะกระทําและรายละเอียดบางอยางท่ีจะทําซ่ึงเปลี่ยนไปตามเวลา
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สุรพงษ ชูเดช (2534: 4) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตจะเกิดไดตองอาศัยพื้นฐานดาน
ความคิดและสติปญญา เน่ืองจากบุคคลท่ีมุงอนาคตจะตองเปนผูท่ีคาดการณไดวาอะไรจะเกิดข้ึนใน
อนาคต เห็นคุณคาของสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตมากกวาสิ่งเล็กนอย ท่ีจะเกิดข้ึนในปจจุบันและ
จะตองเปนผูท่ีเช่ือวาสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตจะตองเกิดข้ึนกับตนไดจริง

กลาวโดยสรุปปจจัยท่ีสงเสริมลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ลักษณะมุงอนาคตน้ันเกิด
จากพลังอีโก (Ego-strength) ของบุคคลซึ่งจะเปนแนวทางใหผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูง เกิดจาก
การเรียนรูทางสังคม สภาพแวดลอมทางสังคม ครอบครัว การศึกษาและลักษณะมุงอนาคตยังมี
ความสัมพันธกับอายุ สุขภาพจิตและพื้นฐานการรูคิดและสติปญญาอีกดวย

2.4 สภาพแวดลอมในการเรียน
2.4.1 ความหมายสภาพแวดลอมในการเรียน

สภาพแวดลอมการเรียนรูในสถาบันสภาพแวดลอมการเรียนรูสถานศึกษานั้นยึด
หลักการ ท้ัง 5 ขอ ดังตอไปน้ี

1. มหาว ิทยาลัยจะมีสภาพแวดลอมการเร ียนรู ที ่ด ีก ็ต อเมื ่อนักศึกษานั ้นมี
ความรูสึกพึงพอใจในมหาวิทยาลัยท่ีตนเองศึกษาอยูนักศึกษามีความภาคภูมิใจท่ีไดเปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยน้ัน ซ่ึงเปนการศรัทธาหรือมีเจตคติท่ีดีตอมหาวิทยาลัยท่ีตนสังกัดอยู

2. บรรยากาศในการเรียนการสอนเปนสวนหน่ึงท่ีเอื้ออํานวยใหนักศึกษาประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนรูได ถามหาวิทยาลัยมีสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีดีก็แสดงวา มหาวิทยาลัยน้ัน
จะตองมีบรรยากาศในการเรียนการสอนดีดวย

3. สภาพแวดลอมการเรียนรูของมหาวิทยาลัยที่ดีจะตองมีการสงเสริมกิจกรรม
เสริมหลักสูตร ท้ังในดานวิชาการ สันทนาการ กีฬา ศิลปวัฒนธรรม กลาวคือ ใหเปนผูท่ีมีความรูและ
มีมนุษยสัมพันธท่ีดี รูจักการทํางานรวมกับผูอื่น

4. สภาพแวดลอมการเรียนรูของมหาวิทยาลัยท่ีดีจะตองเปนมหาวิทยาลัยที่มีการ
บริหารดี กลาวคือ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเคารพตอกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย

5. อาคารสถานท่ีเปนสิ่งสําคัญทางกายภาพท่ีจะชวยผลักดันใหการเรียนการสอนใน
มหาวิทยาลัยสัมฤทธิ์ผล กลาวคือ มีหองเรียน หองอาหาร ที่นั่งพักผอน หองสมุดที่เพียงพอตอ
นักศึกษา (อารมณ สมานภู. 2540: 61 – 62; Scott & Hannafin. 2000)

กลาวโดยสรุป สภาพแวดลอมในการเรียน หมายถึง บรรยากาศในการเรียนการ
สอนท่ีดี มีการสงเสริมกิจกรรม ท้ังในดานวิชาการ สันทนาการ กีฬา ศิลปวัฒนธรรม ซ่ึงจะทําให
นักศึกษาเปนผูที่มีความรูและมีมนุษยสัมพันธที่ดี รูจักทํางานรวมกับผูอื่น มีการบริหารงานท่ี
เขมงวด นักศึกษาตองเคารพตอกฎระเบียบของสถานศึกษาน้ันๆ สวนดานอาคารสถานท่ี ก็เปนอีก
สวนหน่ึงท่ีจะผลักดันใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ จึงตองมีหองเรียน หองอาหาร
ท่ีน่ังพักผอน หองสมุดท่ีเพียงพอตอนักศึกษา สงผลทําใหนักศึกษามีความรูสึกพึงพอใจและความ
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ภาคภูมิใจในสถานศึกษาท่ีตนเองศึกษาอยู ซ่ึงเปนการศรัทธาหรือมีเจตคติท่ีดีตอสถานศึกษาท่ีตน
สังกัดอยู

2.4.2 ปจจัยดานสภาพแวดลอมการเรียนรู
สภาพแวดลอมการเรียนรูในยุคใหมไมใชเรียนเฉพาะในหองสี่เหลี่ยมเทานั้น

และเปนการเรียนรวมกัน เพื่อนเรียนกับเพื่อน เรียนกับครอบครัว ชุมชน โดยเฉพาะในโลกยุคขอมูล
ขาวสาร การเรียนเกิดข้ึนในหลายๆ สถานท่ี ทุกท่ี ทุกเวลา ซ่ึงถูกเรียนโดยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ี
เรียกวาอินเทอรเน็ต การเปลี่ยนรูปแบบของการเรียนรู แหลงสภาพแวดลอมการเรียนรูทําให
ผู เรียนไดเรียนตามศักยภาพของตนเองดวยวิธีการแสวงหาความรูทั ้งในหองเรียน นอก
หองเรียน เปนการเรียนรู ตลอดเวลา และฝายผู เร ียน ครอบครัว สถาบัน การศึกษา และ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของมีสวนรวมสนับสนุนไดท้ังผูให และผูรับความรูก็จะเปนสังคมแหงการเรียนรู
และตองมีการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู (จีระ หงสลดารมภ. 2546; พนม พงษไพบูลย. 2543)

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูดวยเทคโนโลยีการศึกษาชวยจัดสภาพแวดลอม
การเรียนรูได 3 ประเภท (จันทรพิมพ สายสมร. 2543: 70 – 71; มาลี จุฑา. 2544: 243 – 260;
อรพันธุ ประสิทธิรัตน. 2545: 59 – 63; อาภรณ ใจเที่ยง. 2540: 226 – 230; Dudek. 2000:
13 – 15; Roblyer. 2000; Visser & Yusra. 2002) ไดแก

1. สภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ (Physical environment) ไดแก สภาพใน
หองเรียน ประกอบดวยองคประกอบของหองเรียน อุณหภูมิ แสงสวาง เสียง การระบายอากาศ และ
สภาพนอกหองเรียน ประกอบดวยศูนยวิทยบริการหรือหอสมุด หองปฏิบัติการตางๆ อาคาร
และสถานท่ี เปนการจัดสภาพแวดลอมการเรียนในหองเรียนท่ีดีและเปนหองเรียนยุคใหม

2. สภาพแวดลอมการเรียนรูทางจิตภาพ (Psychology environment)
เปนสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีทําใหเกิดความรูสึกทางบวกหรือทางลบในลักษณะของเจตคติหรือ
เจตคติตอการเรียน เชน ลักษณะของครูท่ีดี พฤติกรรมการสอนของครู การใหผูเรียนเปนศูนยกลาง

3. สภาพแวดลอมการเรียนทางสังคม (Social environment) ท่ีมีอิทธิพลตอ
ผูเรียน คือ ครู อาจารยหรือผูสอน โดยความสัมพันธในลักษณะผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน
ใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวก ใหเสรีภาพ อยูในกฎระเบียบใหความรวมมือ ฟงความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน และการบริหารจัดการท่ีดี

นอกจากนี้ในยุคขอมูลขาวสารการเรียนรูไมจํากัดเฉพาะในหองเรียเทานั้น
จําเปนตองอาศัยการเรียนรูจากศูนยวิชาการ ศูนยการเรียน ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือศูนย
วิทยบริการ หรือหอสมุด การเรียนรูจากขอมูลทางอินเทอรเน็ต ถือวาเปนสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ี
สําคัญ ในทางเทคโนโลยีการศึกษา การออกแบบการเรียนการสอนสําหรับการเรียนรูตองคํานึงถึง
การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ (Physical environment) สภาพแวดลอมการเรียนรูทางจิต
ภาพ (Psychology or abstract environment) และสภาพแวดลอมการเรียนรูทางสังคมภาพ
(Social environment) (Belanger. 2003; Rovlyer. 2000; Visser & Yusra. 2002)
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การจัดหารูปแบบของสภาพแวดลอมการเรียนรูในการเรียนการสอน จันทรพิมพ สายสมร
(2543: 72 – 89) และอรพนัธุ ประสิทธิรัตน (2543: 57 – 58) กลาวไวสรุปไดดังน้ี

1. สภาพแวดลอมการเรียนรูรายบุคคลในการเรียนการสอน ไดแก องคประกอบของ
หองเรียน แสงสวาง เสียง บรรยากาศ กฎระเบียบ สิ่งอํานวยความสะดวกในการใชสื่อการสอน
อุปกรณการใชสื่อการสอนความสะอาดและความเปนระเบียบ

2. สภาพแวดลอมการเรียนรูกลุมเล็กในการเรียนการสอน ไดแก  การจัดท่ีน่ังใน
หองเรียน คือการจัดที่นั่งเปนรูปอักษรตัวโอ (0) การจัดที่นั่งรูปอักษรตัว (U) และการจัดท่ีน่ัง
รูปอักษรตัวแอล (L) การจัดท่ีน่ังรูปอักษรตัวโอ (0) กลุมเล็กในหองเรียนกลุมละ 3 – 10 คน เหมาะ
สําหรับการจัดกิจกรรมแบบศูนยการเรียนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกัน การจัดท่ีน่ังรูปอักษรตัวยู (U) เหมาะสําหรับการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน หรือการนําเสนอรายงานและการจัดท่ีน่ังรูปอักษร
ตัวแอล (L) เหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการมอบหมายงานใหผูเรียนใน
การศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยมีกลุมละ 2 – 3 คน ซ่ึงการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูในลักษณะ
น้ี จะทําใหผูเรียนไดพูดคุยกันภายในกลุม

3. สภาพแวดลอมการเรียนรูกลุมใหญในการเรียนการสอนเปนการจัดหองเรียน
โดยวิธีการบรรยายใหสอดคลองกับวิธีการสอนโดยใหผูสอนเปนศูนยกลางครอบคลุมถึงภาพ
แวดลอมการเรียนทางกายภาพ จิตภาพ และสังคมภาพเปนการจัดที่นั่งผูเรียนโดยคํานึงถึง
อุปกรณการเรียนการสอน การใชสื่อการเรียนการสอน สิ่งตกแตงหรืออุปกรณสนับสนุนการ
เรียนการสอน ระบบแสงสวาง ระบบเสียง การระบายอากาศ หองเรียน อุณหภูมิหอง และเสียง

4. สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีไดจากบุคคล ชุมชน สถานที่ตางๆ หนังสือพิมพ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน และแหลงขอมูลทางสารสนเทศหรือท่ีเรียกวา อินเทอรเน็ตโดยท่ี
มีกลุมผูเรียน 5 – 20 คน หรือศึกษาดวยตนเองดวยการอาน การสังเกต การฟง การสัมภาษณ การ
สนทนา การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการมีสวนรวมซ่ึงกันและกัน

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเปนการสงเสริมในดานตางๆ ดังน้ี (1) ทําใหผูสอน
ไดพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและทันตอเหตุการณ (2) ทําใหผูเรียนมีความคิด
ริเริ่มและสรางสรรค (3) ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณและเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ (4)
ทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค (5) ทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ นาศึกษาและจูงใจใหผูเรียนไมรูสึกเบ่ือหนายในการเรียน และ (6) ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาดีข้ึน (ญาดาพนิต พิณกุล. 2539: 37 – 38) จาก
หลักการดังกลาวผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรดานสภาพแวดลอม
การเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยจะไดนําหลักการของสภาพแวดลอมการเรียนรู
ซ่ึงไดทําการศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของดังน้ี
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เทคนิคการสอนของอาจารย กิจกรรมการเรียนการสอนดวยการจัดสภาพแวดลอม
การเรียนรูดวยครูหรือผูสอนเปนสําคัญดวยเทคนิคการสอน (1) บุคลิกภาพของครู, หรืออาจารย
(2) พฤติกรรม การสอนของครูหรืออาจารย (3) การใชเทคนิคกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน
และ (4) ปฏิสัมพันธในหองเรียนหรือกิจกรรมการเรียนการสอน (อาภรณ ใจเท่ียง. 2540: 230)
เทคนิคการสอนเปนกลวิธีตางๆ ท่ีใชเสริมกระบวนการการสอน ข้ันตอนการสอน วิธีการ หรือการ
ดําเนินการทางการสอนเพื่อชวยใหการสอนมีคุณภาพ และประสิทธิภาพมากข้ึน (ทิศนา แขมณี.
2545: 476) เทคนิคการสอนเปนวิธีการกําหนดกลยุทธ วิธีการสอนของผูสอนในการใหความรู การ
เลือกทรัพยากร การกําหนดของผูเรียน ในการเรียนการสอนของผูสอนในการใหความรู การเลือก
ทรัพยากร การกําหนดของผูเรียนในการเรียนการสอน เพื่อเปนแนวทางใหบรรลุวัตถุประสงคในการ
เรียนการสอน เชน การกําหนดวัตถุประสงค การเตรียมเนื้อหาในการสอนโดยใหความรูแกผูเรียน
โดยสมบูรณ และการท่ีผูสอนมีบทบาทในการอํานวยความสะดวกและการจัดสภาพการณในการ
เรียนการสอน การประเมินผลพฤติกรรมผูเรียน (สาโรช โศภีรักข. 2546: 15 – 17)

ดังนั้น คุณภาพ ประสบการณหรือเทคนิคการสอนของอาจารย เปนเครื่องบงช้ี
ถึงคุณภาพของสถาบันการศึกษา ตลอดจนคุณภาพของผูเรียนในสถาบันนั้นๆ การประเมิน
มาตรฐานการศึกษาของสถาบันจึงยึดหลักวามีคณาจารยผูทรงคุณวุฒิเพียบพรอมทั้ง ดาน
ปริมาณและความสามารถ จึงจะทําใหเ ช่ือวามาตรฐานการศึกษาของสถาบันจะดีตามไปดวย
(ผองพรรณ เกิดพิทักษ และคมเพชร ฉัตรศุภกุล. 2543: 71)

กลาวโดยสรุป ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียน หมายถึง การเรียนรวมกัน
เชน เพื่อนเรียนกับเพื่อน เรียนกับครอบครัว เรียนกับชุมชน โดยเฉพาะในสังคมโลกยุคปจจุบัน
การเรียนเกิดขึ้นไดในทุกๆ สถานที่ ทุกเวลา ซึ่งเปนการเรียน รูจากเทคโนโลยีสารสนเทศ
ท่ีเรียกวา อินเตอรเน็ต มีดวยกัน 3 ประเภท 1.สภาพแวดลอมการเรียนรูทางกายภาพ เกี่ยวกับ
สภาพในหองเรียน เปนอุณหภูมิ มีแสงสวางเพียงพอ เสียง และการระบายอากาศ สวนสภาพนอก
หองเรียนประกอบไปดวย หองสมุด หองปฏิบัติการตางๆ อาคารและสถานท่ี 2.สภาพแวดลอมการ
เรียนรูทางจิตภาพ ซ่ึงทําใหเกิดความรูสึกทางบวกหรือทางลบ ในลักษณะของเจตคติตอการเรียน
เชน ลักษณะของครูท่ีดี พฤติกรรมการสอนของครู การใหผูเรียนเปนศูนยกลาง 3.สภาพแวดลอม
การเรียนทางสังคม ครู อาจารย หรือผูสอน มีอิทธิพลตอผูเรียนเปนอยางมาก เปนความสัมพันธใน
ลักษณะผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน ใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวก ใหเสรีภาพ อยูใน
กฎระเบียบใหความรวมมือฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และการบริหารจัดการท่ีดี
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเอง

สําหรับงานวิจัยในประเทศไดมีผูทําการวิจัยไวหลายทาน  ดังน้ี
3.1 งานวิจัยตางประเทศ
Gugllielmino (นรินทร บุญชู. 2532; อางอิงจาก Gugllielmino. 1977) ไดศึกษาลักษณะ

ความพรอมของการเรียนรูดวยตนเองจากบุคคลที่มีความรูความสามารถทางดานการเรียนรู
ดวยตนเอง จํานวน 14 คนโดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) เร่ิมตนดวยใหกลุมตัวอยาง
ระบุองคประกอบสําคัญท่ีมีตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง รวมถึงความสามารถ เจตคติ และบุคลิก
สวนตัวท่ีสําคัญและนําองคประกอบท่ีไดจากการสํารวจมาประเมิน นํามาเปนขอมูลสําหรับการสราง
SDLRS (Self – Directed Learning Readiness Scale) แบบสอบถามน้ีไดสรางข้ึนในลักษณะท่ีให
ตอบคําถามเกี่ยวกับตนเอง พรอมกับตัวเลือกลักษณะมาตราประมาณคา (Likert – type) จํานวน 41 ขอ
หลังจากหัวขอตาง ๆ ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไดนําเคร่ืองมือน้ีไปใหกลุมตัวอยาง จํานวน 307 คน
ในรัฐจอรเจีย คานาดา และรัฐเวอรจิเนีย เปนผูตอบ และนําคําตอบท่ีไดมาทํา การวิเคราะหเปนราย
ขอ (Item Analysis) และวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เพื่อใชคัดเลือกขอความตางๆ
เพื่อการแกไขและประมาณองคประกอบ บงช้ีวาการท่ีบุคคลจะมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ไดน้ัน จะตองมีความพรอมของการเรียนรูดวยตนเอง 8 ประการ คือ

1. เปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to Learning Opportunities) ไดแก ความ
สนใจในการเรียน ความภูมิใจเมื่อเรียนสําเร็จ ชอบศึกษา คนควาจากหองสมุด ยอมรับคําติติง
ในความผิดพลาดของตนเอง และมีความพยายามในการทําความเขาใจในเร่ืองท่ียากๆ

2. มีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ (Self Concept as an Effective
Learner) ไดแก ความสามารถท่ีจะเรียนเม่ือตองการจะเรียน เม่ือตัดสินใจเรียนแลวสามารถแบงเวลา
ใหกับการเรียนได แมจะมีงานอื่นมากก็ตาม โดยรูวาเม่ือไรท่ีจะเรียนในการเรียนสามารถหาวิธีการ
ตางๆ เพื่อเรียนรูหัวขอใหมๆ มีความสุขกับการแกปญหาท่ียากๆ และรูวาเม่ือตองการขอมูลจะไปได
จากท่ีไหน

3. มีความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู (Initiative and Independence in Learning)
ไดแก ความไมทอถอยแมจะไมคอยเขาใจในสิ่งท่ีกําลังทําอยู ชอบที่จะเรียน ไมมีปญหาในการทํา
ความเขาใจจากการอาน และสามารถทํางานดวยตนเองไดเปนอยางดี

4. มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน (Informed Acceptance of Responsibility
for One’s Own Learning) ไดแก การยอมรับตนเองวาเปนผูมีความฉลาดพอควร มีความเช่ือวาการ
คิดอยูเสมอวาตนเองเปน ใคร กําลังทําอะไร เปนสิ่งสําคัญตอการศึกษาดวยตนเอง
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5. มีความรักในการเรียน (Love of Leaning) ไดแก ความช่ืนชอบตอบุคคลท่ีศึกษา
คนควาอยูเสมอ มีความตองการจะเรียนและปรารถนาใหมีเวลามากกวาน้ี มีความสนุกสนานในการ
คนควา และมีความกระหายในการเรียนรู

6. มีวามคิดสรางสรรค (Creativity) ไดแก มีความคิดท่ีจะทําสิ่งตาง ๆ ไดดี สามารถ
หาแนวทางในการเรียนสิ่งใหม ๆ ไดหลายทาง

7. การมองอนาคตในแงดี (Positive Orientation to the Future) ไดแก ความตองการ
ท่ีจะเรียนรูตลอดชีวิต ชอบคิดถึงเร่ืองในอนาคต คิดวา ปญหาเปนสิ่งทาทาย และรูวาตนเองตองการ
เรียนอะไรเพิ่มเติม

8. มีความสามารถใชทักษะในการศึกษาหาความรูและทักษะการแกไขปญหา
(Ability to Use Basic Study Skills and Problem – Solving Skill) มีทักษะในการอาน การ
เขียน การฟงและการจํา มีความสนุกกับการแกปญหาและคิดวาปญหาเปนสิ่งทาทาย

Guglielmino แหงมหาวิทยาลัยจอรเจียไดทํางานวิจัยเร่ือง Development of the Self -
Direct Learning Readiness Scale ศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยตนเองจากบุคคลท่ีมีความรู
ความสามารถทางดานการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 14 คน โดยใชเทคนิค เดลฟาย
(Delphi Techinque) เร่ิมตนดวยใหกลุมองคประการสําคัญท่ีมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
รวมถึง ความสามารถ เจตคติ และบุคลิกสวนตัวท่ีสําคัญ และนําองคประกอบท่ีไดจากการสํารวจมา
ประเมินนํามาเปนขอมูลสําหรับการสรางแบบวัดลักษณะความพรอมของการเรียนรูดวยตนเอง
(Self - Directed Learning Readiness Scale) ท่ีเรียกยอ ๆ วา SDLRS แบบสอบถามน้ีไดสรางข้ึน
ในลักษณะท่ีใหตอบคําถามเกี่ยวกับตนเองพรอมกับเลือกตัวเลือกลักษณะมาตราประมาณคา
(Likert - type) จํานวน 41 ขอ หลังจากหัวขอตาง ๆ ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว ไดนําเคร่ืองมือน้ี
ไปใหกลุมตัวอยางจํานวน 307 คน ในรัฐจอรเจียคานาดา และรัฐเวอรจิเนียเปนผูตอบแลวนําคําตอบ
ท่ีไดมาทําการวิเคราะหเปนรายขอ (Item Analysis) และวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis)
เพื่อใชคัดเลือกขอความตาง ๆ เพื่อการแกไขและประมาณคาพารามิเตอรของแบบวัด (Parameter
of the test) ไดคาความเช่ือม่ัน .78 หลังจากน้ันกูกลิเอลมิโนไดปรับปรุงเคร่ืองมือ ซ่ึงเดิมมี 41 ขอ
ปรับขยายเปน 58 ขอ (นรินทร บุญชู. 2532; อางอิงจาก Guglielmino. 1977) ซ่ึงไดรับ ความนิยม
และความนาเช่ือถือในการนําไปใชไดจริงดังกลาวขางตน

แลมม ชมิดท และทรอมลดอรฟฟ (Lamm, Schmidt. & Trommsdorff. 1976: 317) ได
ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่เกี่ยวกับเพศและชนชั้นที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตของเด็กวัยรุน
กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนช้ันกลาง กับชนช้ันต่ําท่ีเปนเด็กหญิงและเด็กชายกลุมละ 100 คน ท่ีมีอายุ
ระหวาง 14-16 ป โดยวัดลักษณะในการมองอนาคต และการมองโลกในแงดีและราย ผลการศึกษา
พบวาเด็กหญิง ท่ีมาจากชน ช้ันต่ํามองโลกในทางดีมากกวาเด็กหญิงที่มาจากชนชั้นกลาง
เด็กชายท่ีมาจากชนช้ันต่ําไดแสดงความหวัง และความกลัวในดานอาชีพมากและจะเพิ่มข้ึนใน
อนาคตมากวาเด็กท่ีมาจากชนช้ันต่ํา
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Geraldine (1993) ไดศึกษาความสัมพันธของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมคือ พยาบาลวิชาชีพซ่ึงไดปฏิบัติงานในตึกอุบัติเหตุ และหอผูปวยอายุร
ศาสตร ศัลยกรรม โดยใหตัวแปรอิสระเปนสถานท่ีทํางาน อายุ จํานวนปของการทํางานและระดับ
การศึกษา สวนตัวแปรตามเปนความพรอมในการเรียนรูดวยตัวเองซึ่งวัดโดยใช  SDLRS ของ
กูกลิเอลมิโน ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา พยาบาลมีระดับการเรียนรูดวยตนเองสูงกวาเกณฑเฉลี่ย
โดยมีความสัมพันธท างบวกกับสถานท่ีทํางาน อายุ จํานวนปของการทํางานและระดับการศึกษา

Fisher (1981); Caplan (1977); Fox & West (1984) เห็นพองกันวานักเรียนแพทย
ตองเปลี่ยนการเรียนรูจากครูโดยตรงไปเปนการเรียนรูดวยตัวเอง การศึกษาของการแพทยจะชวย
การเปลี่ยนแปลง โดยกําหนดแบบฝกฝนเฉพาะในหลักสูตรซึ่งจําลองปญหาจริงที่จะเกิดขึ้น
ในการรักษาและฝกเพื่อใหการเปลี่ยนแปลงสะดวกข้ึน

ทีฮาน (วิชัย เอียดบัว. 2534: 42; อางอิงจาก Teahan .1958) ไดศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ
มุงอนาคต การมองโลกในแงดี และการมุงสัมฤทธิ์ผลทางวิชาการของนักเรียนชายระดับมัธยมของ
สหรัฐอเมริกา โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน ปรากฏวานักเรียนที่มีพฤติกรรมมุงสัมฤทธิ์ผล
ทางวิชาการสูง เปนบุคคลท่ีมีลักษณะมุงอนาคตและมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงดวย

ไรท (Wrigth.1975: 298) ไดศึกษาพบวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงเปนผูที่ปฏิบัติตน
ไดเหมาะสมกับกาละเทศะไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมายและมีคุณธรรมจริยธรรมสูง
ดวยโวลค (กนกวรรณ อุนใจ. 2535: 38; อางอิงจาก Wolk.1970) ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะมุง
อนาคตของเด็กผิวดําและผิวขาวกลุม ตัวอยางเปนเด็กผิวดําและผิวขาว กลุมละ 25 คน มี
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา มีอายุระหวาง 12 ป 1เดือน ถึง 14 ป 1 เดือนมีบิดาหรือ
ผูปกครองอยูในบานและมีระดับสติปญญาอยูระหวาง 85 -115 พบวา เด็กผิวดํามีลักษณะมุงอนาคต
นอยกวาเด็กผิวขาว เด็กผิวดํามองอนาคตในระยะสั้นกวาเด็กผิวขาว เด็กผิวดํามีวิธีการจัดการเพื่อ
นําไปสูความคาดหวังในอนาคตนอยกวาเด็กผิวขาว เด็กผิวดํามีความคาดหวังเกี่ยวกับความเปนไป
ไดในอนาคตนอยกวาเด็กผิวขาว

มิสเนอร (Meissner. 1961) ไดศึกษาความกังวลใจเกี่ยวกับอนาคตของเด็กชายชาว
อเมริกันจํานวน 1,278 คน มีอายุ 13-18 ป ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความกังวล
เกี่ยวกับโรงเรียนและดานอาชีพ และความกังวลเกี่ยวกับโรงเรียนจะลดลง เมื่ออายุเพิ่มขึ้น
ในขณะท่ีความกังวลดานอาชีพเพิ่มข้ึนตามอายุ

พูเลและคูนี่ (Poole & Cooney. 1987) ไดศึกษาการมองอนาคตของวัยรุนชาว
ออสเตรเลีย จํานวน 440 คน ชาวสิงคโปร จํานวน 162 คน ที่มีอายุระหวาง 14-15 ป ผล
การศึกษาพบวาวัยรุน สวนมากจะมองอนาคตดานการงาน การศึกษา และดานครอบครัว และ
วัยรุนที่ระดับชั้นทางสังคมสูงจะสนใจในการศึกษาและการทองเที่ยวมากกวา แตมีความสนใจ
ดานการงานนอย เม่ือเทียบกับวัยรุนท่ีมีระดับช้ันทางสังคมต่ํา
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โวลค (กนกวรรณ อุนใจ. 2535: 38; อางอิงจาก Wolk. 1970) ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะมุง
อนาคตของเด็กผิวดําและผิวขาวกลุม ตัวอยางเปนเด็กผิวดําและผิวขาว กลุมละ 25 คน มีสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา มีอายุระหวาง 12 ป 1เดือน ถึง 14 ป 1 เดือนมีบิดาหรือผูปกครองอยูใน
บานและมีระดับสติปญญาอยูระหวาง 85 -115 พบวา เด็กผิวดํามีลักษณะมุงอนาคตนอยกวาเด็ก
ผิวขาว เด็กผิวดํามองอนาคตในระยะสั้นกวาเด็กผิวขาว เด็กผิวดํามีวิธีการจัดการเพื่อนําไปสู
ความคาดหวังในอนาคตนอยกวาเด็กผิวขาว เด็กผิวดํามีความคาดหวังเกี่ยวกับความเปนไปไดใน
อนาคตนอยกวาเด็กผิวขาว

(Aldrige, Fraser; & Huang (1999)) ไดทําการศึกษาสภาพแวดลอมการเรียนรูในหองเรียน
โดยทําการศึกษาถึงความแตกตางของสภาพแวดลอมการเรียนรูและเจตคติของนักศึกษาในประเทศ
ออสเตรเลียและประเทศไตหวันพบวา สภาพแวดลอมการเรียนรูมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ท่ีระดับ .05 และนักศึกษามีเจตคติในทางบวกตอสภาพแวดลอมการเรียนรูในสถานศึกษาและในหองเรียน
และการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูในสถาบันจะทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ มีความชอบเกิดทัศนคติท่ีดี
กับสถาบัน มีบรรยากาศการเรียนการสอนซ่ึงเปนสิ่งท่ีสงเสริมใหนักศึกษาสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนไดดี
ข้ึน (House, Kelly; & Hurst. 1996) จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยดังกลาว จึงเปนเหตุผลท่ีผูวิจัย
ทําการศึกษาตัวแปรสภาพแวดลอมการเรียนรูในสถาบันศึกษาวาในการจัดสภาพแวดลอมการ
เรียนรูของสถาบันการศึกษามีผลตอการเรียนรูหรือไม อยางไร

3.2 งานวิจัยในประเทศ
ศศิธร กุลศิริสวัสดิ์ (2537) ไดศึกษาระดับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน

วิทยาลัยเกษตรกรรม กรมอาชีวศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ของนักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรม จําแนกตาม เพศ อายุ หลักสูตร ผลการศึกษาอาชีพของ
ผูปกครอง อาชีพท่ีคาดหวังของนักศึกษา ขนาดของวิทยาลัยเกษตรกรรม และประเภทสถานศึกษา
โดยดัดแปลงเคร่ืองมือของ นรินทร บุญชู ท่ีดัดแปลงมาจาก แบบวัด SDLRS < Self- Directed
Learning Readiness Scale > Form A ของ Guglielmino พบวา โดยภาพรวมนักศึกษามีความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองระดับสูง เม่ือเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูรายองคประกอบ 8 ดาน
พบวา มีถึง 5 ดาน ท่ีอยูในระดับสูงคือ ความรับผิดชอบตอการเรียนรู, การมองอนาคตในแงดี, ความ
รักในการเรียน, มโนคติตอตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ, การเปดโอกาสตอการ
เรียนรู สวนท่ีเหลืออยูในระดับปานกลางคือ ความสามารถใชทักษะหาความรู, และทักษะการ
แกปญหา, ความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง, ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และเม่ือเปรียบเทียบ
ระดับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองจําแนกตาม เพศ อายุ หลักสูตร ผลการศึกษา อาชีพของ
ผูปกครอง อาชีพท่ีคาดหวังของนักศึกษา ขนาดของวิทยาลัยเกษตรกรรมและประเภท
สถานศึกษา พบวามีระดับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองไมแตกตางกันหากจําแนกตาม อายุ
หลักสูตร และระดับผลการศึกษา พบวามีระดับท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติท่ี 0.003
และ 0.007 ตามลําดับ
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ชัยฤทธิ์ โพธิ์สุวรรณ (2541) ความพรอมในการเรียนรูดวยการช้ีนําตนเองของผูเรียนผูใหญ
ของกิจกรรมการศึกษาผูใหญบางประเภทกิจกรรมท่ีทําการศึกษามี 3 ประการ การศึกษาในทัณฑ
สถานศึกษาการอบรมวิชาชีพสําหรับประชาชนการเรียนภาคฤดูรอนของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
(อบรมวิชาชีพ) และการอบรมภาคฤดูรอนเพื่อสอบเขามหาวิทยาลัย (คายอบรมฯ) โดยใชเคร่ืองมือ
ของ นรินทร บุญชู ท่ีดัดแปลงมาจาก แบบวัด SDLRS<Self- Directed Learning Readiness
Scale>Form A ของ Guglielmino พบวาโดยภาพรวมความพรอมในการเรียนรูโดยการช้ีนําตนเอง
อยูในระดับสูง เม่ือแยกเปนองคประกอบพบวาความพรอมในการเรียนรูโดยการช้ีนําตนเอง เฉลี่ย
สูงสุดคือ การมองอนาคตในแงดี รองลงมาคือรักการเรียนรู และต่ําสุดคือการมีความคิดสรางสรรค
ผูเรียนประเภททัณฑสถานเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวาผูเรียนอีกสองประเภทอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนท้ังสามประเภทไมแตกตางกัน แตเม่ือจําแนก
ตามกลุมอายุพบวา ความพรอมในการเรียนรูโดยการช้ีนําตนเอง และการเห็นคุณคาในตนเอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินอกจากน้ียังพบวา ความพรอมในการเรียนรูโดยการช้ีนํา
ตนเองไมสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองแตสัมพันธกับอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

อัญชลี เจียประเสริฐ (2542) ไดัศึกษาระดับความพรอมในการเรียนรูโดยการช้ีนําตนเอง
(SDLR) แบบภาวะผูนํา และเปรียบเทียบ SDLR จําแนกตามภาวะผูนํา เพศ อายุ ระดับการศึกษา
ระยะเวลาดํารงตําแหนงปจจุบัน การเขารับการฝกอบรมหลักสูตรผูบริหารระดับกลางของสภากาชาด
ไทย จากกลุมตัวอยาง 128 คน ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมผูบริหารระดับกลางของสภากาชาด
ไทย มี SDLR อยูในระดับสูง เมื่อแยกองคประกอบพบวา SDLR เฉลี่ยสูงสุด คือรักการเรียนรู
รองลงมาคือ ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง และต่ําสุดคือ การมีความคิดสรางสรรค
โดยผูบริหารระดับกลางของสภากาชาดไทยแสดงแบบภาวะผูนําเชิงปฎิรูปสูงกวาเชิงเปาหมาย
เม่ือเปรีย บ เ ที ย บ  S D L R จํา แ น ก ต า ม แ บ บ ภ า ว ะ ผู นํา แ ล ะ ป จ จั ย พื้ น ฐ า น ไ ม พบ
ความแตกตาง ยกเวนระดับการศึกษาท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05

กรภัทร วรเชษฐ (2548: 126-130) ไดศึกษาความสัมพันธของปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอ
ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 จังหวัดบุรีรัมยพบวา ตัวแปร ท่ีมีอิทธิพล
ทางตรงสูงสุดตอลักษณะมุงอนาคตคือ ทัศนคติตอการเรียนรู รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การ
รับรูความสามารถของตน การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล การรับขาวสารจากสื่อมวลชน การอบรม
เลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางออมสูงสุด
คือ การควบคุมตนเอง รองลงมาคือการรับรูความสามารถของตนเอง การกระตุนทางการศึกษาจาก
ครอบครัว บุคลิกภาพแบบเอ การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล การรับขาวสารจากสื่อมวลชน การอบรม
เลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป และเม่ือ
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พิจารณาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลรวมสูงสุดคือ การควบคุมตนเอง รองลงมาคือ ทัศนคติตอการ
เรียนรู การรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล การรับ
ขาวสารจากสื่อมวลชน บุคลิกภาพแบบเอ การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการอบรมเลี้ยง
ดูแบบตามใจมากเกินไป

วิชัย เอียดบัว (2534:178 - 183) ไดศึกษาลักษณะจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวาครูท่ีตระหนักถึง
ประโยชนและความสําคัญของความรูการแสวงหาความรูและนําความรูไปใชนั้นเปนบุคคลที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและมีลักษณะมุงอนาคตสูงดวย

สมคิด บุตรสนม (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะชีวทางสังคม
และระดับจริยธรรมกัลปลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาส
เขตการศึกษา 12 พบวาสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนระดับจริยธรรมของนักเรียนและความมุงหวัง และ
ระดับการศึกษาจองผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะมุงอนาคต แตรายไดของ
ผูปกครองไมมีความสัมพันธกับลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน และการศึกษาการสรางสมการ
พยากรณลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนพบวาตัวแปรท่ีทํานายลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน มี 3
ตัวแปร สามารถรวมกันทํานายลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน ไดรอยละ 11.819

สุวิมล ลาวรรณา (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
โลกอสกับการกระจางคานิยมตอลักษณะมุงอนาคตของเยาวชนหญิงในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
จังหวัดนครราชสีมา พบวาเยาวชนหญิงกลุมท่ีไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอสกับ
การกระจางคางนิยมมีลักษณะมุงอนาคตเพิ่มขึ้นไดในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล
โดยการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอสสามารถสงเสริมลักษณะมุงอนาคตของเยาวชนไดโดยชวยให
เยาวชนไดมีโอกาสสํารวจตัวเองรวมท้ังคนหาตัวเองและตระหนักถึงผลดีผลเสียจองการมีชีวิตที่ไร
ความหมาย ตลอดจนชวยใหเยาวชนไดเรียนรูวิถีในการดํารงชีวิตและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีสุข ขณะเดียวกันการกระจางคานิยมก็สงเสริมสนับสนุนใหเยาวชนไดผานกระบวนการเกิด
คานิยมจนกลายเปนลักษณะเฉพาะคนอันเปนลักษณะท่ีพึงประสงค กระตุนใหเยาวชนเกิดการเรียนรู
สํารวจคานิยมท้ังขอดีและขอเสียของตนเองดวยวิธีการกระตุนใหสามารถเลือกทางเลือกหน่ึงจาก
หลายทางเลือก โดยพิจารณาถึงผลของทางเลือกแตละทางอยางเปดเผย และการกระทําซํ้ากัน
จนเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตอยางมีลักษณะมุงอนาคตท่ีเหมาะสม

อัมพร วงศใหญ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางความ
ทันสมัยของพอแมการอบรมเลี้ยงดู ความเช่ืออํานาจภายในตนดานสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตท่ี
มีตอพฤติกรรมการรักษาความสะอาดรางกายของนักเรียนชาวเขาเผาเยา ในระดับประถมศึกษาโดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาวเขาเผาเยา ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ของโรงเรียนท่ีสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา
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ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520: 102 - 109) ไดศึกษาจริยธรรม
ของเยาวชนไทยกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนโรงเรียนรัฐบาลและนิสิตท้ังชายและหญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร และเปนผูท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1,3,5 และ
มหาวิทยาลัยปท่ี 2 ซ่ึงมีอายุระหวาง 11 – 25 ป และมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมสามระดับ จํานวน 1,400 คน พบวา

1. ลักษณะมุงอนาคตแปรปรวนไปตามลักษณะทางสังคม 3 ประการ คือ เพศ ชั้นเรียน
และสถานที่เกิด โดยผูหญิงมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวาผูชาย ผูที่มีอายุนอย จะมีลักษณะมุง
อนาคตมากกวาผูท่ีมีอายุมาก โดยนักเรียนท่ีเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะมุง
อนาคตสูงสุด สวน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยมุงอนาคตต่ําที่สุด และนักเรียน
ท่ีเกิดในกรุงเทพมหานครมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวานักเรียนท่ีเกิดตางจังหวัด

2. ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ คือ การเลี้ยงดู
แบบใหความรัก แบบใชเหตุผล และแบบลงโทษทางจิต

3. ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับระดับจริยธรรม พนิดา สินสุวรรณ.
2527: 61) ไดศึกษาเปรียบเทียบลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหมในวิชาสังคมศึกษาเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมดานการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิคการพยากรณกับการสอนแบบบรรยาย ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชเทคนิคการ
พยากรณมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบครูบรรยายและนักเรียนชายหญิงท่ีเรียน
โดยใชเทคนิคการพยากรณมีลักษณะมุงอนาคตไมแตกตางกัน

กนกวรรณ อุนใจ (2535: 37) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการพยากรณท่ีมีตอลักษณะมุงอนาคต
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสามรอยยอดวิทยา จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 30 คน
ผลการศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาโดยใชเทคนิคการพยากรณมีลักษณะมุงอนาคต สูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จักรวาล ภูวพันธ (2537: 72-75) ไดศึกษาผลของการเขารวมกิจกรรมกลุมท่ีมีตอลักษณะมุง
อนาคต ของนักเรียนสถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี กรุงเทพมหานครจํานวน 24 คน ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ปยกาญจน กิจอุดมทรัพย (2539: 63-73) ไดศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับลักษณะ
มุงอนาคตของนักศึกษา หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิทยาลัยสารพัดชาง กรุงเทพมหานคร จํานวน
960 คน ผลการศึกษาพบตัวแปรดานทัศนคติตอการเรียน บุคลิกภาพ อายุ รายได และอาชีพ
มีความสัมพันธกับลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และตัวแปร
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ท่ีสามารถพยากรณลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาคือ บุคลิกภาพ อายุ รายได และอาชีพ ซ่ึง
สามารถพยากรณลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

มาลี วิทยาธรรัตน (2540: 70 - 75) ไดศึกษาผลของการฝกการมุงอนาคตแกเด็กใน
สถานสงเคราะหบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี จํานวน 126 คน มีอายุระหวาง 9-18 ป ผล
การศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกมุงอนาคต มีลักษณะมุงอนาคตสูงกวากลุมที่ไมไดรับการ
ฝก และในกลุมที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงขึ้นนั้นพบวากลุมวัยรุนตอนกลางมีลักษณะมุงอนาคตสูง
กวากลุมวัยเด็กตอนปลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

รัตนกรณ ชนะขํา (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการใหคําปรึกษา
ดานอาชีพ เปนรายบุคคลตอการรับรูความสามารถของตนในการตัดสินใจเลือกอาชีพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ซึ่งมี
คะแนนการรับ รูความสามารถของตนในการตัด สิน ใจเลือกอาชีพจากมาตรวัดการรับรู
ความสามารถของตนในการตัดสินใจต่ํา จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลอง 8 คน และกลุม
ควบคุม 8 คนกลุมทดลองไดรับการใหคําปรึกษาดานอาชีพเปนรายบุคคล สวนกลุมควบคุม
ไมไดรับการใหคําปรึกษาดานอาชีพเปนรายบุคคล ผลจากการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการ
ปรึกษาดานอาชีพเปนรายบุคคล มีการรับรูความสามารถของตนในการตัดสินใจเลือกอาชีพ
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไมไดรับการใหคําปรึกษาดานอาชีพเปน
รายบุคคล มีการรับรูความสามารถของตนในการตัดสินใจเลือกอาชีพไมตางจากเดิม และ
นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษาดานอาชีพเปนรายบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนใน
การตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการใหปรึกษาดานอาชีพเปนรายบุคคลอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

สุวรรณา พูนกลา (2542: 60 – 64) ไดศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาระดับอนุปริญญา ในดาน
อาคารสถานที่ บริเวณในสถาบัน หองเรียนพบวา ไมมีความแตกตางกันและนักศึกษาเพศชาย
และเพศหญิง มีความเห็นไมแตกตางกันตอการจัดการอาคาร สถานที่บริเวณสถาบัน และ
หองเรียน และบรรยากาศในสถาบันมีความสัมพันธกับผลการเรียนของผู เรียนที่ระดับ .01
ผองพันธ เกิดพิทักษ และคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2543: 73), Burruss (2001), Chan (1996), Mayer (1998)
ไดทําการศึกษาพบวา  สภาพแวดลอมการเรียนรู ในสถานศึกษามีความสัมพันธและมี
ผลกระทบตอลักษณะของผูเรียน ผูสอน เจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสัมพันธ
กับสถานศึกษากับความสําเร็จของผูเรียน ความตองการดานการเรียนการสอน บรรยากาศในการ
เรียน และความสะดวกในการเรียน
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เอมอร  แกมกล่ําศรี (2551: 80-83) ไดศึกษาความสัมพันธสวนบุคคล ปจจัยดานการจัด
การเรียนการสอนกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษานอกโรงเรียน สายสามัญ
วิธีเรียนพบกลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2548 ในจังหวัดชลบุรี จํานวน 381คน
ผลการศึกษาพบวามีระดับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในระดับมาก ท้ัง 8 ดาน คือ ดานเปด
โอกาสตอการเรียนรู  ดานการมีมโนมติตอตนเองในดานการเปนผู เ รียนท่ีมีประสิทธิภาพ
ดานความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง

ดานความรักการเรียนรู  ดานความสรางสรรค ดานการมองอนาคตในแงดีและดาน
ความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา โดยปจจัยดานการจัดการเรียน
การสอน ไดแก การวิเคราะหความตองการ การกําหนดจุดมุงหมาย การวางแผนการเรียน การแสวงหา
แหลงวิทยากรและการประเมินผล มีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทุกดาน

มรุต  กองวิริยะไพศาล (2549: 144-146) ไดศึกษาความสัมพันธของปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
จํานวน 340 คน  ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยเรียงตามขนาดอิทธิพลจากมากไปนอยคือ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัย
ในตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความสัมพันธกับกลุมเพื่อนและการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
และตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางออมตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองโดยผานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
คือความสัมพันธกับกลุมเพื่อนและเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเองและตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางออมตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองโดยผานความมีวินัยในตนเองและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์คือการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย

ชญาภา วริวรรณ (2552: 129-134) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัย
สภาพแวดลอมในการทํางานกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของครูในโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสินธุเขต 3 ปการศึกษา 2551รวมจํานวน 306 คน ผล
การศึกษาพบวาสภาพแวดลอมในการทํางานของครูในโรงเรียนประถมศึกษามีความเหมาะสมโดย
ภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากทุกดานและมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเอง ไดแก ดานผูบังคับบัญชา ดานเพื่อนรวมงาน ดานสวัสดิการและประโยชนเกื้อกูล
ดานกายภาพ และดานการจัดการเรียนการสอน

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากทุกดาน
ไดแก ดานการมองอนาคตในแงดี ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู ดานความรักในการเรียน
ดานความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง ดานความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรู
และทักษะการแกปญหา ดานความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู ดานการความคิดริเร่ิม
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สรางสรรค ดานการมีมโนทัศนของตนเองในดานการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพและความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคลดานเพศ อายุ ประสบการณการทํางานและขนาดโรงเรียนท่ีปฏิบัติงานไมมี
ความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

สุภัสทรา สันติวัฒนา (2550: 129-134) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองของพนักงานโรงงานผลิตนํ้ามันพืช  ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน 140 คน
ผลการศึกษาพบวาพนักงานมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับปาน กลาง
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับสูง มี 3 ดาน คือ ดานการเปดโอกาส
ในการเรียนรู ดานการมองอนาคตในแงดี  ดานความรักในการเรียนรู และดานท่ีมีคาเฉลี่ยความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับปานกลาง 5 ดานคือ ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู

ดวยตนเอง  ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหา
ความรูและทักษะในการแกปญหาและดานการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  พนักงานท่ีมีตําแหนง
ตางกันมีความพรอมในการเรียนรูแตกตางกันโดยปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรูดวยตนเองไดแก การ
รับรูความสามารถตนเอง  การรับรูการสนับสนุนจากองคกร  อายุงาน

พรรณทิพา นาคคลาย (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนรู
ดวยตนเองของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา
เขต 1 จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน จํานวน 372 คน ผล
การศึกษาพบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความสัมพันธกับกลุมเพื่อนการเอาใจใสอบรมเลี้ยงดูและ
บรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง
ของนักเรียน  และตัวแปรที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองไดดีที ่สุด คือ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเอาใจใสอบรมเลี้ยงดูและบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการ
เรียนการสอน

จิตตานันท ติกุล (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัย ในตนเอง
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี:เปนการศึกษาวิเคราะหกลุมพหุและ
เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองระหวางนักศึกษาสี่กลุมสาขาวิชาศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธและมีอิทธิพล
ตอความมีวินัยในตนเองพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเองและทดสอบความไมแปรเปลี่ยน
ของโมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี ท่ีศึกษาในกลุมสาขาวิชาท่ีแตกตางกัน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จํานวน 1,241 คน ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยตัวแปรแฝง 3
ตัวแปรคือ ความมีวินัยในตนเอง ปจจัยภายในตัวบุคคล และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ตัวแปรแฝงท้ังหมด
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วัดจากตัวแปรสังเกตได 13 ตัวแปร เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม มีความเท่ียงในการวัด
ตัวแปรแตละตัวตั้งแต .50-.83 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะหสหสัมพันธแบบเพียร
สัน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะหกลุมพหุ ผลการวิจัย
สรุปไดดังน้ี 1.ความมีวินัยในตนเองของนักศึกษากลุมสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตรและสาธารณสุขศาสตร
อยูในระดับสูง สวนกลุมสาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร และเทคโนโลยีสารสนเทศอยูในระดับปานกลาง
โดยระดับความมีวินัยในตนเองของท้ังสี่กลุมสาขาวิชาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
และจากการทดสอบภายหลัง พบวา มีจํานวน 3 คูท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
คือกลุมสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตรมีระดับความมีวินัยในตนเองสูงกวากลุมสาขาวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศ กลุมสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมีระดับความมีวินัยในตนเองสูงกวากลุมสาขาวิชาทคโนโล
ยีการเกษตรและกลุมสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมีระดับความมีวินัยในตนเอง สูงกวากลุมสาขาวิชา

เทคโนโลยีสารสนเทศ 2.ตัวแปรตน 7 ตัวแปร รวมกันทํานายความมีวินัยในตนเองได 45%
โดยมีสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ เทากับ .670  3. โมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเอง ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ผลการ
ตรวจสอบความสอดคลองใหคา Chi-square goodness of fit test =28.987, df=31, p=.570, GFI=.996,
AGFI=.989 และ RMR=.057 ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวน ของความมีวินัยใน
ตนเองได 79% ความมีวินัยในตนเองไดรับอิทธิพลจากปจจัยภายในตัวบุคคล มากกวาปจจัยดานสิ่งแวดลอม
4.โมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบของโมเดลระหวาง นักศึกษาตางกลุมสาขาวิชาโดยใหคา Chi-square
goodness of fit test = 238.122, df=198, p=.027, GFI=.964, NFI=.972, RFI = .956 และ
RMR = .109 โมเดลสําหรับแตละกลุมสาขาวิชามีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรทุกคาท่ีทดสอบ

สุรีรัตน ศรีบุญเรือง (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธและหาคานํ้าหนักความสําคัญ
ของปจจัยแตละดานท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมและแยกรายดาน
โดยศึกษากับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักศึกษา ช้ันปท่ี 2 ในกลุมศูนยสุขศาสตร
จํานวน 376 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวยบุคคล แบบสอบถาม
วัดความเช่ือม่ันในตนเอง เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความมีวินัยใน
ตนเอง และความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง มีคาความเช่ือม่ันอยูระหวาง .84 ถึง .94
และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (MR) และวิเคราะหการถดถอยแบบตัวแปรตาม
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หลายตัว (MMR) ผลการวิจัยพบวา คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยแตละดานกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวม มีคาเทากับ .797 เม่ือพิจารณาแยกรายดาน พบวา
คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรตามรวมกันมีคาวิลดแลมดา (  ) เทากับ .20 และคา
สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยแตละดานกับตัวแปรตามแตละตัว มีคาเทากับ .413, .607, .531,
.536, .709, .687, .653 และ .668 โดยตัวแปรปจจัยสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองรอยละ 17.07, 36.89, 28.21, 28.70, 50.21, 47.15,
42.63 และ 44.68 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคา

คานํ้าหนักความสําคัญสัมพัทธของปจจัยแตละดานสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปจจัยสามอันดับแรกคือ ความเช่ือม่ันใน
ตนเอง (  =.326) เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง (  =.300) และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
(  =.288) เม่ือพิจารณาแยกรายดาน ปจจัยท่ีสงผลตอตัวแปรตามแตละดาน ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 คือ เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง (  =.344) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (  =.247)
ตัวแปรหุนคณะสหเวชศาสตรเทียบกับคณะพยาบาลศาสตร (  =.288) ตัวแปรหุนคณะทันต
แพทยศาสตรเทียบกับคณะพยาบาลศาสตร (  =.144) ความเช่ือม่ันในตนเอง (  =.307) ความมี
วินัยในตนเอง (  =.222) และตัวแปรหุนคณะแพทยศาสตรเทียบกับคณะพยาบาลศาสตร
(  =.173)

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวามีปจจัยบางประการ คือ เจตคติตอการ
เรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต สภาพแวดลอมในการเรียน ท่ีสงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยดวยตนเองท้ัง 8 ดาน

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว
Multivariate Multiple Regression Analysis: MMR
4.1 การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท
การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 2 – 6; อางอิงจาก Harris.

1975: 5; Kerlinger; & Pedhazur. 1973: 372) หมายถึง การจัดกลุมเทคนิคทางสถิติพรรณนาและ
สถิติอนุมาน ซ่ึงไดรับการพัฒนาข้ึนเพื่อใชในสถานการณวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิเคราะหกลุมตัว
แปรตามตั้งแตสองตัวข้ึนไป และไมจํากัดตัวแปรอิสระ หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวาการวิเคราะหระดับมัลติแว
ริเอทเกี่ยวกับการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือกลุมตัวแปรอิสระกับกลุมตัว
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แปรตาม ซ่ึงบางสถานการณการวิจัยไมจําเปนตองกําหนดวากลุมใดเปนกลุมตัวแปรอิสระหรือกลุม
ใดเปนตัวแปรตาม

การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอทไดเร่ิมมีบทบาทและความสําคัญตอการวิจัยทางสังคมศาสตร
และพฤติกรรมศาสตรมากข้ึนในปจจุบัน ซ่ึงบทบาทและความสํา คัญของการวิเคราะหมัลติแวริ
เอทจะย่ิงเพิ่มข้ึนมากข้ึนในอนาคตอันใกล ท้ังน้ีเพราะนักวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรม
ศาสตรจํานวนไมนอยไดเริ่มตระหนักถึงความซับซอนของปรากฏการณที่มุงศึกษาวาบอยครั้ง
ที่ปรากฏการณเหลานี้มีหลายมิติ หรือเกี่ยวของกับปรากฏการณอื่นๆ มากมาย จนทําให
ไมสามารถแยกปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่งออกมาศึกษาไดโดย ลําพัง ถาประสงค
ผลการวิจัยท่ีลึกซ้ึงและครอบคลุม

4.2 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Mu l t i va r ia te  Mu l t ip le

Regress ion Ana lys is :  MMR) เปนการวิเคราะหขอมูลท่ีประกอบดวยกลุมตัวแปรอิสระและ
กลุมตัวแปรตามตั้งแตสองตัวแปรขึ้นไป ซึ่งตัวแปรเหลานี้มีมาตรวัดระดับอันตรภาคชั้นหรือ
อัตราสวนโดยดําเนินการวิเคราะหตัวแปรตามหลายตัวพรอมกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรอิสระกับกลุมตัวแปรตาม ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ
ศึกษาความสัมพันธระหวางกลุมรวมหรือกลุมยอยของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามแตละตัวหรือ
กลุมยอยของตัวแปรตามไดอีกดวยนอกจากนั้นแลวยังสามารถควบคุมความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานได (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 13 ) สวนหลักการท่ีใชในการวิเคราะหเปนแบบ
เดียวกับการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตัวเดียว (Univariate Multiple Regression) เม่ือ
ไดผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว ตอง
ทําการวิเคราะหตอไปโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณสําหรับตัวแปรตามแตละตัวตอไป
วิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวนับวาเปนสถิติวิเคราะหท่ีเปนประโยชน
มากเพราะเปนวิธีท่ีเหมาะสมกับลักษณะปรากฏการณจริงในธรรมชาติ เพราะปรากฏการณใน
ธรรมชาติไมไดเกิดโดยเอกเทศ แตเกิดโดยสัมพันธกับปรากฏการณอื่นๆ ไปพรอมๆ กัน
จุดที่เปนปญหาคือความสลับซับซอนของวิธีการวิเคราะห แตปจจุบันมีเทคโนโลยีคอมพิวเตอร
และโปรแกรมสําเร็จรูปทําใหนักวิจัยสามารถใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตาม
หลายตัวในการวิเคราะหขอมูลมากข้ึน (นงลักษณ วิรัชชัย. 2543: 266)

สมมติวาขอมูลท่ีจะดําเนินการวิเคราะหประกอบดวยตัวแปรตาม จํานวน p ตัวแปรและตัว
แปรอิสระ จํานวน q ตัวแปร แบบจําลองเสนตรงท่ีเช่ือมโยงตัวแปรท้ังสองกลุมยอยเขาดวยกันยอม
ประกอบดวยสมการถดถอยระดับยูนิแวริเอทจํานวน p สมการ ดังปรากฏการณ ตามสมการตอไปน้ี
(ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 14)

[Yi1Yi2Yi3…Yip] = [∝1∝2∝3…∝p]
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+ Xi1 [β11β12β13…β1p]

+ Xi2 [β21β22β23…β2p]

+ Xi3 [β31β32β33…β3p]
.

.

.

+ Xiq [βq1βq2βq3…βqp]

+ ei1ei2ei3…eip
เม่ือ Yik  แทน ตัวแปรตามลําดับท่ี k ของตัวการท่ี i

Yij  แทน ตัวแปรอิสระท่ี j ของตัวการท่ี i
eik    แทน ตัวแปรผิดพลาดลําดับท่ี k ของตัวการท่ี i

α แทน ตัวคงท่ี

β แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอย
สําหรับตัวแปรตาม Y และตัวแปรผิดพลาด e สัญลักษณพวง (subscript) ตัวท่ีสอง

ถูกระบุไวสําหรับการแสดงลําดับท่ีของตัวแปรตาม นอกจากน้ีท้ัง นอกจากน้ีท้ัง α และ

β จะมีขนาดแตกตางกัน สําหรับแตละสมการถดถอยของยูนิแวริเอท
สมการรูปเมตริก

Y = X B + E
(N × p) [N × (q+1)] [(q+1) × p] (N × p)

เม่ือ N แทน จํานวนตัวการ
p แทน จํานวนตัวแปรตาม
q แทน จํานวนตัวแปรอิสระ
(q+1) แทน จํานวนตัวแปรอิสระบวกดวยตัวคงท่ี ( α )
~ Y แทน เมตริกขนาด (N × p) ของตัวแปรตาม
~ X แทน เมตริกขนาด [N × (q+1)] ของตัวแปรอิสระ
~ B แทน เมตริกขนาด [(q+1 × p)] ของคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
~ E แทน เมตริกขนาด (N × p) ของตัวแปรผิดพลาด
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ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวการคํานวณคา
สัมประสิทธิ์การถดถอยจะตองกําหนดคากําลังสองต่ําสุด (Least Square Principle) ใหครอบคลุมท้ัง
error sum of square และ error sum of cross product

ในการวิเคราะหระดับยูนิแวริเอท คาสัมประสิทธิ์ถดถอย (β) ไดรับการเลือกภายใต
เงื่อนไขท่ีกําหนดให SSE เปนคาต่ําสุด

2
ieC 

เม่ือคาผิดพลาด ( C ) มีคาต่ําสุด จะปรากฏสมการปกติ (Normal Equation) ดังน้ี

    1
~~~~~

ˆ  YXYX 

ในท่ีน้ี Y คือ คอลัมนเวคเตอรของตัวแปรตามตัวหน่ึง ข้ันตอมา คูณตลอดสมการ

ดวย   1
~~

YX เพื่อหาคาของ
~
̂

  1
~~

YX  
~~~
̂YX  =   1

~~

YX  
~~
YX 

เน่ืองจาก   1
~~

YX  
~~
YX  เทากับ 1 เพราะฉะน้ันคา

~
̂  จึงปรากฏตามสมการ

~
 =   1

~~

YX  
~~
YX 

กลาวไดวา
~
̂ เปนตัวประมาณคาท่ีดีท่ีสุดของ β ท้ังน้ีเพราะ

~
̂ สามารถใหคา

ผลบวกกําลังสองต่ําสุดของคาผิดพลาด (C) ในกลุมตัวอยาง
ในการวิเคราะหระดับมัลติแวริเอทหรือตัวแปรตามหลายตัว การกะประมาณคา

~
 สามารถกระทําไดโดยการลดคา Squared Sample ของตัวแปรผิดพลาดสําหรับตัวแปรตามทุก

ตัวแปรใหมีขนาดคาต่ําสุด ผลบวกกําลังสองของ คาผิดพลาด สําหรับตัวแปรตาม ตัวใดตัวหน่ึง

จะปรากฏเปนคา ในเสนทแยงมุม ของเมตริก

~
Ê

~
Ê การลดคาผิดพลาด (C) ต่ําสุด จําเปนตอง

กําหนดคา Partial Derivatives ซึ่งเกี่ยวของกับ Elements ของคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
~
̂

ใหเทากับศูนยกอนแกสมการ ผลท่ีไดรับ คือ สมการปกติดังน้ี
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~~~
B̂XX  =  

~~
YX 

สมการปกติในระดับมัลติแวริเอท ก็มีลักษณะคลายคลึงกับในกรณียูนิแวริเอท เวน

แตเรา ในกรณีมัลติแวริเอท เมตริก
~
B̂ และ

~
Y จะประกอบดวยหลายคอลัมนแทนท่ีจะเปนคอลัมน

เดียวตอมาคูณตลอดสมการ
~
B =   1

~

 XX  
~~
YX  ดวย   1

~

 XX เพื่อหาคาของ
~
B̂

ในท่ีน้ี
~
B̂ ซ่ึงเปนตัวประมาณคาของ

~
B จัดเปนเมตริกขนาด [q+1 × p)]

นอกจากน้ี ถากําหนดให   1
~

 XX เทากับ
~
G ซ่ึงหมายถึงปจจัยความแปรปรวนรวม (Covariance

Factor) สามารถเขียนเปนสมการใหมได ดังน้ี

~
B̂ =

~
G  

~~
YX 

ขอท่ีควรสังเกต คือ ตราบใดท่ีจํานวนตัวแปรอิสระและจํานวนตัวแปรตามคงเดิม
การเปลี่ยนตําแหนงของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตาม ยอมไมทําใหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขนาดคา แตมีผลเพียงการเปลี่ยนตําแหนงของคาสัมประสิทธิ์ถดถอยใหอยูในลําดับท่ี
ถูกตองตรงกับตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตามท่ียายตําแหนงตามไปเทาน้ัน นอกจากน้ีการเพิ่มหรือ
การลดตัวแปรตามไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคาสัมประสิทธิ์ถดถอยแตประการใด อยางไรก็ดีการ
เพิ่มหรือการลดตัวแปรอิสระยอมสงผลท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังคาคงท่ี (α) และคา
สัมประสิทธิ์ถดถอยท้ังหมด (β) ท้ังหมด

นอกจากน้ี เมตริกขนาด (p × p) ของผลบวกรวมของผลคูณ (Total Sum of Product)
 

~~
YY  หรือท่ีใชสัญลักษณวา  

~
TS ในกรณีมัลติแวริเอทก็สามารถแยกสวนเปนคาผลบวกได

เชนเดียวกับในกรณียูนิแวริเอทเชนกัน กลาวคือ

กรณียูนิแวริเอท SST = SSR + SSE

กรณีมัลติแวริเอท
~~~
ERT SSS 

หรือ     YXGXYYXGXYYY 
~~~~~~~~~~

1
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เม่ือ
~
G แทน เมตริกของปจจัยความแปรปรวนรวม หรือ

~
I แทน เมตริกลําดับ N ไอเดนติตี้ (Order – N Identity Matrix)

~
RS แทน  

~~~~~
YXGXY  คือ Sum of Product ท่ีไดรับการอธิบาย

~
TS แทน   

  YXGXY
~~~

1 คือ Sum of Product ของตัวแปรผิดพลาด

อน่ึง คาตาง ๆ บนเสนทแยงมุมของ
~
TS คือ ผลบวกกําลังสองของคา

สังเกตการณ (Sums of Squared of the Observed Scores) สําหรับแตละตัวแปรตาม ขณะท่ีคา
ตาง ๆ นอกเสนทะแยงมุมก็คือผลบวกคูณตรงขาม (Sum of Cross Product) สําหรับคาตาง ๆ ของ

~
RS คือ ผลบวกกําลังสองของคาพยากรณ (Sums of Square of the Predicted Scores) สําหรับ

แตละตัวแปรตาม กลาวไดวาย่ิง  kkRS มีขนาดใกลกับ  kkTS  ย่ิงข้ึนเพียงใดหรือย่ิงขนาด
คา  kkeS  เล็กลงเพียงใดการพยากรณตัวแปรตาม โดยอาศัยขอมูลจากตัวแปรอิสระจะย่ิงมีความ
แมนตรงสูงข้ึนเพียงน้ัน

4.3 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด และสถิติเอฟของราวว
เกณฑอัตราสวนไลลิฮูดซ่ึงใชแทนดวยสัญลักษณ Λ (Wilks’s Lambda) หมายถึง

อัตราสวนระหวาง การวัดไลลิฮูดของขอมูลภายใตสมมติฐานปฏิเสธ  0 เทียบกับการวัดไลลิฮูด
ของขอมูลภายใตสมมติฐานแยง  1 ดังสมการ (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535 : 24)

0
ˆ

ˆ






เม่ือ 0̂ แทน ตัวประกอบคาของเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม
(Variance – Covariance Matrix) ของความผิดพลาด (Error)
ภายใตสมมติฐานปฏิเสธ  0H

̂ แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม
(Variance – Covariance Matrix) ของความผิดพลาด (Error)
ภายใตสมมติฐานแยง  1H
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หากขนาดของสถิติอัตราสวนไลลิฮูดมีขนาดเล็กลงเพียงใด โอกาสที่จะหักลางสมมติฐาน

ปฏิเสธก็ย่ิงมีเพิ่มสูงข้ึนเพียงน้ัน ในทางกลับกันย่ิงขนาดคาของ ̂ และ 0̂ ใกลกันมากข้ึน
เทาใด โอกาสท่ีสมมติฐานปฏิเสธจะเปนจริงก็ย่ิงมีมากข้ึนเทาน้ัน

สถิติเอฟของราวว หรือ ราวว – เอฟ (Rao’s F statistics)

qp
qpmsF s

s 2/1.1
/1

/1 





เม่ือ S แทน    5/4 2222  qpqp

m แทน 2q)/-1(p-ne 

p แทน จํานวนตัวแปรตาม
q แทน จํานวนตัวแปรอิสระ
ne แทน องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด

5. เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหโปรไฟล (Profile Analysis)
การวิเคราะหโปรไฟล (Profile analysis) คือ การประเมินในข้ันพื้นฐานของความคลายคลึงกัน

(similarity) ของโปรไฟลของบุคคลหรือกลุม การวิเคราะหโปรไฟลถูกนําไปใชอยางแพรหลาย สําหรับ
วัตถุประสงคเพื่อการวินิจฉัย เชน โปรไฟลของคะแนนจากชุดของแบบทดสอบ (battery of tests)
ถูกนําไปใชเพื่อการประเมินและช้ีแนะนักเรียน และการวิเคราะหโปรไฟลกลายเปนความสําคัญท่ีเพิ่ม
มากข้ึนในการวิจัยทางจิตวิทยาและทางสังคมวิทยา (http://userwww.sfsu.edu/~efc/classes/biol710/
0manova/Profile-Analysis.pdf//. 2011: Online)

5.1 นิยามของ “Profile” และ “Profile Analysis”
การวิเคราะหและบันทึกขอคนพบของผลการศึกษาหลายๆ ช้ินในหลายๆ สาขาวิชาเพื่อ

ทําการเปรียบเทียบคุณลักษณะ (characteristics) ระหวางบุคคลหรือกลุมบุคคลในเทอมของชุดของ
การวัด (set of measurements) ในดานท่ีสัมพันธกันโปรไฟลเปนการนําชุดของตัวแปรของบุคคล
หรือกลุมบุคคลไปบรรจุไวในโปรไฟลหน่ึงๆ ดังน้ัน คําวา “โปรไฟล” จึงอาจจะไดรับการนิยามวา
“เปนชุดของวิธีการวัดท่ีแตกตางกันของบุคคลหรือกลุม โดยท่ีแตละวิธีการวัดถูกแสดงใหเห็นใน
หนวยของการวัดท่ีเปนหนวยเดียวกัน” คะแนนของแตละ บุคคลบนชุดของการวัดท่ีแตกตางกันได
ถูกนํามาประกอบกันข้ึนเปนโปรไฟล โดยท่ีคะแนนท้ังหมด ไดถูกแปลงใหอยูในระบบการวัดเดียวกัน
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(common measure system) เชนเดียวกับ เปอรเซ็นไทล, แรงค และคะแนนมาตรฐานหรือในทาง
จิตวิทยาน้ัน โปรไฟลเปนคุณสมบัติเชิงจิตวิทยาของบุคคลท่ีประกอบข้ึนซ่ึงไดรับการกํา หนดโดย
คะแนนบนชุดของ แบบทดสอบคุณลักษณะเชิงจิตวิทยา การเปรียบเทียบโปรไฟลของบุคคล
หรือโปรไฟลของกลุมใน “ชุดของตัวแปรเดียวกัน” ก็คือ “การวิเคราะหโปรไฟล” น่ันเอง คําวา “โปร
ไฟล” จึงไดมาจากการนํา คะแนนมาพล็อตรวมกันของบุคคลหรือกลุมบุคคลในชุดของแบบทดสอบ
(battery of tests) แสดงใหเห็นเปนภาพหรือกราฟ (delineation or graph) ผูวิจัยท่ีตองการ
เปรียบเทียบระหวาง โปรไฟลของบุคคลหรือกลุมควรจะใหความสนใจเปนพิเศษที่การเลือกตัว
แปรตางๆ ท่ีจะนําไปใชในการสรางเปนโปรไฟล นักวิจัยควรใหความใสใจเพื่อทําใหแนใจวาสเกล
ท่ีนําไปใชในการบันทึกขอมูลสําหรับการวัดท่ีแตกตางกันมีความเทาเทียมกันหรือเหมือนกัน
(metrically equivalent) ซ่ึงบอยคร้ังท่ีสเกลในรูปของคะแนนมาตรฐาน (standard score scales)
ถูกนําไปใชเม่ือการวัดถูกทําใหเปนมาตรฐาน (standardized) ในการนิยามประชากรเปาหมาย
(http://userwww.sfsu.edu/~efc/classes/biol710/manova/Profile-Analysis.pdf//. 2011: Online)

5.2 ลักษณะของโปรไฟล (Characteristics of Profiles)
มีลักษณะ 3 ประการของคะแนนโปรไฟลของบุคคลหรือกลุมซ่ึงไดแก ระดับ การ

กระจาย และ รูปทรง
ระดับ ถูกนิยามวาเปนคะแนนเฉลี่ยของบุคคลหรือกลุมบนชุดของตัวแปรในโปรไฟล

โดยท่ี concept ของ Level ถูกใชในกรณีท่ี ถาตัวแปรท้ังหลายมีความเกี่ยวของกันกับคุณสมบัติดาน
ความเหมือนกัน (similar properties) ของบุคคลหรือของกลุมแลวมันมีความเหมาะสมท่ีจะนํามารวม
คะแนนของตัวแปรเหลาน้ันเขาดวยกันแลวคํานวณคาเฉลี่ย

การกระจาย การกระจายของโปรไฟลของคะแนนมีความสัมพันธกับการกระจาย
(scatter or spread) ของคะแนนและบงช้ีถึงขนาดหรือขอบเขตท่ีคะแนนของโปรไฟลกระจายออก
จากคาเฉลี่ยในการวัด Dispersion เราจะใชสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนบนตัวแปรท้ังหลาย
ในแตละคนหรือกลุม ท่ีกระจายออกจากคาเฉลี่ยหรือ Level

Shape ตัวบงช้ีของ Shape คือ ลําดับท่ี (rank order) ของคะแนนในแตละตัวแปร
สําหรับแตละคนหรือแตละกลุม ดวยเหตุน้ีจึงอาจเปนไปไดท่ีคนสองคนหรือกลุมสองกลุม จะมี
โปรไฟลท่ีระดับเดียวกัน (same level) และมีการกระจายเทากัน (same dispersion)แตอาจมี
รูปทรงแตกตางกัน

5.3 การวิเคราะหโปรไฟลในการวิเคราะหความแปรปรวนพหุตัวแปร (Profile
Analysis in Multivariate Analysis of variance)
ในการวิเคราะหโปรไฟลไดให ความสนใจไปท่ีการเปรียบเทียบ Performance ของกลุมตั้งแต
สองกลุมขึ้นไปในชุดของคะแนนทดสอบ (เชน interest, achievement, personality) โดยการ
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สมมติวา (assumed) การทดสอบมีการใหคาคะแนนเหมือนกัน (scaled similarity) หรืออีก
นัยหน่ึงคือการทดสอบอยูในเกณฑ เดียวกัน(commensurable) สมมติวากลุมตัวอยางสองกลุมท่ี
ถูกสุมมาอยางเปนอิสระจากกันถูกวัดในชุดของแบบทดสอบทางจิตวิทยาชุดเดียวกัน การ
ตอบสนองหรือคะแนนของแบบทดสอบสามารถสมมติไดวาคาท่ีสังเกตไดในตัวแปรสุมมีลักษณะ
ตอเนื่อง (continuous random sample) และมีการกระจายแบบตัวแปรตามหลายตัวในกลุม
ตัวอยางท้ังสองกลุม (หรือมากกวา) น้ัน สิ่งท่ีสําคัญมาก คือการตอบสนองในชุดของแบบทดสอบ
ตองมีลักษณะของการอยูในเกณฑเดียวกัน (commensurable) หรือเปนหนวยท่ีสามารถนํามา
เปรียบเทียบกันได (comparable units) ในการวิเคราะหโปรไฟลน้ัน กลุมท่ีใชในการวิเคราะหจะถูก
formed จากเกณฑภายนอกอื่นมากกวาถูก formed ขึ้นโดยโปรไฟล และในการแบงกลุมตัวอยาง
เดี่ยว (single sample) ออกเปนกลุมยอย (subgroups) สองกลุม (หรือมากกวา) โดยการ
ตรวจสอบโปรไฟลอยางละเอียด น้ันคือปญหาท่ีมีความซับซอนมากและแตกตางออกไปอยาง
สิ้นเชิงจากการวิเคราะหโปรไฟลซ่ึงวิธีการวิเคราะหเพื่อใชจัดการกับปญหาการแบงกลุมออกเปน
กลุมยอยๆ มีอยูหลายวิธี (Tabachnick; & Fidell. (1996) (http://userwww.sfsu.edu/~efc/classes/
biol710/manova/Profile-Analysis.pdf//. 2011: Online)

กลาววาการวิเคราะหโปรไฟลคือ Special application ของ Multivariate Analysis of
Variance (MANOVA) เม่ือมีการวัดตัวแปรตามหลายตัวและตัวแปรตามท้ังหมดถูกวัดในสเกล
เดียวกัน นอกจากน้ีการวิเคราะหโปรไฟลยังใชในงานวิจัยท่ีกลุมตัวอยางถูกวัดซํ้าในตัวแปรเดียวกัน
ซ่ึงกรณีน้ี การวิเคราะหโปรไฟล คือทางเลือกหน่ึงใน Univariate repeated measures ANOVA
และทางเลือกท่ีจะใชการวิเคราะหโปรไฟลหรือ Univariate repeated measures ANOVA
ขึ้นอยูกับขนาดของกลุมตัวอยาง , อํานาจของการทดสอบ, และขอตกลงเบื้องตนของ
Univariate repeated - measures ANOVA วามีความเหมาะสมหรือไม

5.4 คําถามในการวิจัย (Kinds of Research Questions)
ทาบัคนิค และ ไฟเดล (Tabachnick; & Fidell. 1996)  (http://userwww.sfsu.edu/~efc/

classes/biol710/manova/Profile-Analysis.pdf//. 2011: Online) ไดกลาวถึงคําถามหลักท่ี
การวิ เคราะห โปรไฟลตองตอบคือโปรไฟลของกลุมมีความแตกตางกันบนชุดของ การ
วัดหรือไมโดยในการวิเคราะหโปรไฟลนั้นการวัดทั้งหมดจะตองมีคะแนนอยูในชวงเดียวกัน
และค าของคะแนนท่ีเหมือนกันจะตองมีความหมายท่ีเหมือนกันในการวัดท้ังหมดเหตุผล
ท่ีตองมีขอกําหนดในการScaling of the measure เพราะการทดสอบลักษณะหลักสองประการ
ของ Profile analysis คือ Parallelism and Flatness น้ัน ตัวเลขหรือจํานวนท่ีใชทดสอบจริงคือ
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คะแนนความแตกตางระหวาง ตัวแปรตาม และคะแนนความแตกตาง (Difference score)
น้ันเราเรียกวา segments in profile Analysis

คําถามหลัก 3 คําถามท่ีการวิเคราะหโปรไฟลตองตอบไดแก
(http://userwww.sfsu.edu/~efc/classes/biol710/manova/Profile-Analysis.pdf//. 2011: Online)

1. โปรไฟลมีความขนานกันหรือไม ถา “ใช” แสดงวาคะแนนของกลุมหนึ่งดีกวากลุม
อื่นๆ อยางสมํ่าเสมอในทุกตัวแปร

2. “ถาโปรไฟลขนานกันแลว” โปรไฟลพองกันหรือไม หรืออีกนัยหน่ึงคือคะแนนของกลุม
เหมือนกันในแตละตัวแปรหรือไม

3. “ถาโปรไฟลพองกันแลว” โปรไฟลอยูในระดับเดียวกันหรือไม หรือคาเฉลี่ยของทุก
ตัวแปรเทากับคาคงท่ีหรือไม (mean on all variables equal to the same constant)

จากคําถามหลักขางตนสามารถอธิบายเชิงเปรียบเทียบกับการวิเคราะห  Univariate
repeated measures ANOVA ไดดังน้ี

5.4.1 ความขนานกันของโปรไฟล (Parallelism of Profiles)
กลุมที่ตางกันจะมีโปรไฟลที่ขนานกันหรือไม หรือที่รูจักกันดีในสวนของการ

ทดสอบความขนานกันของโปรไฟล (Test of parallelism) เปนคําถามเบื้องตนที่การวิเคราะห
โปรไฟลตองตอบ เม่ือเราใช Profile analysis แทน Univariate repeated - measures ANOVA
แลวการทดสอบความขนานกันก็คือการทดสอบปฏิสัมพันธ (The parallelism test is the test
of interaction) น่ันเอง ถาโปรไฟลมีลักษณะไมขนานกันแสดงวามีปฏิสัมพันธกันระหวางตัวแปร
และกลุม (group by variable interaction) น่ันคือกลุมหน่ึงจะดีกวากลุมอื่นๆ เพียงใดข้ึนอยูกับตัวแปร
(http://userwww.sfsu.edu/~efc/classes/biol710/manova/Profile-Analysis.pdf//. 2011: Online)

5.4.2 ความราบเรียบของโปรไฟล (Flatness of Profiles)
คําถามน้ีเกี่ยวของกับความคลายคลึงกันของการตอบสนองตอตัวแปรตามทุก

ตัวอยางเปนอิสระของกลุม ตัวแปรตามมีการตอบสนองโดยเฉลี่ยเหมือนกันหรือไมในแตละการ
ทดสอบ การทดสอบความราบเรียบในการวิเคราะหโปรไฟลมีความสัมพันธเปนพิเศษกับความขนาน
กันของโปรไฟลคือ ถาโปรไฟลไมขนานกันแลวอยางนอยโปรไฟลหน่ึงจะมีลักษณะไมราบเรียบ เชน
การทดสอบความราบเรียบเปนการประเมินวาผลสัมฤทธิ์ของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาของ
การทดสอบแตละคร้ังหรือไม ซ่ึงในบริบทน้ี การทดสอบความราบเรียบ ก็คือ “within – subject main
effect” ใน repeated measures ANOVA (http://userwww.sfsu.edu/~efc/classes/biol710/manova
/Profile-Analysis.pdf//. 2011: Online)

4.4.3 ความแตกตางโดยรวมระหวางกลุม (Overall difference among groups)
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กลุมหน่ึงไดคะแนนเฉลี่ย สูงกวากลุมอื่นในชุดของการวัดโดยรวมหรือไม ในการ
วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) น้ัน คําถามดังกลาวไดรับการตอบโดยการทดสอบสมมติฐาน
เกี่ยวกับกลุม (test of the “groups” hypothesis) สวนในการวิเคราะหโปรไฟลนั้นคือสมมติฐาน
ดาน “Levels” และคือ “between – subjects main effect” ใน repeated measures ANOVA น่ันเอง
(http://userwww.sfsu.edu/~efc/classes/biol710/manova/Profile-Analysis.pdf//. 2011: Online)

5.5 สมมติฐานและการทดสอบ
จากคําถามท้ังสามท่ีกลาวมาขางตน นําไปสูสมมติฐานและการทดสอบสมมติฐานท้ังสาม

ประการดวยกันซ่ึงสามารถแสดงไดดวยสัญลักษณและภาพประกอบ ดังน้ี (Seber. 1984: 117-120;
Rencher. 1995: 157-162; Johnson; & Wichern. 1992: 255-257; Timm. 1975: 237-244)
คําถามแรกคือ “โปรไฟลมีความขนานกันหรือไม” ซ่ึงถาโปรไฟลขนานกันแสดงวาคะแนนของกลุม
หน่ึงสูงกวาอีกกลุมหน่ึงในทุกตัวแปรอยางสมํ่าเสมอ สมมติฐานดานความขนานกันสามารถนิยามได
ในเทอมของความชัน  (slopes) โปรไฟลสองโปรไฟลจะขนานกันถาความชันของแต
ละสวน (segment) เหมือนกันและการเพิ่มเขามา (increment) ของแตละ segment ของสอง
โปรไฟลเหมือนกัน และเราสามารถเปรียบเทียบการเพิ่มข้ึนจากจุดหน่ึงไปยังจุดถัดไปไดดังน้ี

:0 1,11  ii  1,221  i

1112   2122  

1213    = 2223  
 : :

1,11  pp  1,22  pp 

และสามารถเขียนใหอยูในรูปของ H01 : C μ1 = Cμ2 โดยใชเมทริกซคอนทราส (contrast matrix)

-1 1 0    …   0 0
C  = 0 -1 1    … 0 0

: : : : :
0 0 0    … -1 1
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สามารถแสดงไดดวยภาพดังน้ี

ภาพประกอบ 4 การเปรียบเทียบสองโปรไฟลภายใตสมมติฐาน “ความขนานกันของโปรไฟล”

จากกลุมตัวอยางสองกลุม (Y11,Y12,…,Y1n1) และ (Y21,Y22,…,Y2n2) เราใช Y1,Y2,Splในการ
ประมาณคา μ1,μ2,Σ ซ่ึงในการทดสอบ T2– test, เรา assume วาแตละ Y1i ในกลุมตัวอยาง

ชุดแรกคือ Np  ,1 และแตละ Y2i ในกลุมตัวอยางท่ีสองคือ Np  ,2 ถา C คือ (P-1) x P
Contrast matrix แลว CY1i และ CY2i มีการกระจายแบบ Np-1(Cμ1,CΣC’) และ Np-1(Cμ2,CΣC’)

ดังน้ันภายใตสมมติฐาน H0 : Cμ1 – Cμ2 = 0, CY1-CY2 คือ Np-1   21 /1/1,0 nncc 

และ T2 = (CY1 – CY2) ’ [(1/n1 + 1/n2) CSplC’]-1 (CY1 – CY2)
= [n1n2/ n1+n2] (Y1 – Y2) ’ C’ [CSplC’]-1C(Y1 – Y2)

ซ่ึงมีการกระจายแบบ T2
p-1,n1+n2-2 และ dimension p-1 คือจํานวนแถวของ C และจะ

ปฏิเสธ H0 ท่ีระดับนัยสําคัญ α เม่ือ

T2 =  [n1n2/ n1+n2] (Y1 – Y2) ’ C’ [CSplC’]-1C(Y1 – Y2) > C2

เม่ือ C2 =          PnnpFPnnpnn  21,12121 /12

ถาปฏิเสธสมมติฐานศูนยแสดงวามี Interaction ระหวางกลุมและตัวแปรเกิดข้ึน และในทาง
กลับกันถาไมปฏิเสธสมมติฐานศูนยแสดงวาไมมี Interaction ระหวางกลุมกับตัวแปร ดังน้ัน
สมมติฐานในขอท่ี 2 จึงเปนประเด็นถัดมาท่ีตองไดรับการทดสอบ (Timm. 1975: 240; Johnson; &
Wichern. 1992: 256; & Rencher. 1995: 160)
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สมมติฐานในขอ 2 น้ีใหความสนใจไปท่ี “ประชากรหรือกลุมท้ังสองกลุมอยูในระดับเดียวกัน
(same level) หรือไม” ซ่ึงสมมติฐานในขอน้ีสอดคลองกับ Group (population) main effect ใน
ANOVA เราสามารถแสดงสมมติฐานนี้ในเทอมของระดับโดยเฉลี่ยของกลุมที่  1 เปรียบเทียบกับ
ระดับโดยเฉลี่ยของกลุมท่ี 2 ดวยสัญลักษณ

H02: PP
plpl 22221121 ......  




หรือสามารถเขียนไดเปน
H02: J’μ1 =  J’μ2 เม่ือ J’  คือ เวคเตอรท่ีมีสมาชิกทุกตัวเปน 1 หรือ
H02: J’(μ1 - μ2) = 0

สามารถแสดงไดดวยภาพประกอบ 5

ภาพประกอบ 5 ความเทาเทียมกันของระดับของเสนโปรไฟล

ถาสมมติฐานดานความขนานกัน (H01) เปนจริง และสมมติฐานดานความเทาเทียมกัน
ในคาเฉลี่ยของประชากร (H02 เปนจริง) แลวภาพของโปรไฟลท้ังสองสามารถแสดงไดดังภาพที่ 6
แตถา สมมติฐานดานความขนานกัน (H01) เปนจริงและ (H02) เปนเท็จแลว ภาพท่ี 6 จะแสดงใหเห็น
วาโปรไฟลท้ังสองจะแตกตางกันโดยคาคงท่ี (constant) (Rencher. 1995: 161)

แตอยางไรก็ตาม แมวาสมมติฐานในขอ 1 จะถูกปฏิเสธ (โปรไฟลไมขนานกัน) ก็ตาม
สมมติฐานในขอที่  2 ก็ยังคงถูกพิจารณาไดในแงของสมมติฐานที่วาไมมีอิทธิพลหลัก
ของประชากร / กลุม (no population “main effect”) น่ันคือ ระดับโดยเฉลี่ย (average level) ของ
ประชากรกลุมที่ 1 เทากับกลุมที่ 2 โดยปราศจากความขนานกันของโปรไฟลทั้งสองซึ่ง
สามารถแสดงไดดัง ภาพประกอบ 6 (Seber. 1984: 119; & Rencher. 1995: 161)
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ภาพประกอบ 6 ระดับโดยเฉลี่ยเม่ือเสนโปรไฟลมีความไมขนานกัน

การทดสอบสมมติฐาน H02: J′( μ1 – μ2 ) = 0 เราประมาณคา J′( μ1 – μ2 ) โดย
ใช J′( Y1 – Y2 ) ซึ่งก็คือ N [ 0,J′ΣJ (1/n1 + 1/n2 ) ] เมื่อสมมติฐาน H02 เปนจริง เราสามารถใช

สูตร t = J′( Y1 – Y2 ) / )1/n2(1/n1SplJJ'  และจะปฏิเสธ H02 ถา 221,2/  nntt 

คําถามสุดทายสนใจวา “โปรไฟลมีความราบเรียบหรือไม ( Are the profile flat? )”
สมมติวาโปรไฟลขนานกัน (H01 เปนจริง) แลวสมมติฐานดาน ”flatness” สามารถแสดงไดดัง
ภาพ 8 และถา H01 ไมเปนจริง เราสามารถแยกทดสอบโปรไฟลแตละกลุมไดโดยใช
One - Sample Profile Analysis (Rencher. 1995: 162) ถา H02 เปนจริงโปรไฟลทั้งสองใน
ภาพ 7 จะพองกัน

ภาพประกอบ 7 ความราบเรียบของเสนโปรไฟล

สมมติฐานท่ี 3 แสดงในรูปของความเหมาะสม (suitable) สําหรับการทดสอบ โดยจาก ภาพ
ท่ี 8 ท่ีแสดงวาคาเฉลี่ย (average) ของคะแนนเฉลี่ยของสองกลุม (two groups mean) เหมือนกันใน
แตละตัวแปร ดังน้ันสมมติฐานสามารถเขียนไดดังน้ี
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H03 : ½ (μ11 + μ21) = ½ (μ12 + μ22) = … = ½ (μ1p + μ2p)
H03 : C(μ11 + μ21) / 2 = 0

เม่ือ C คือ (p-1) x p matrix , จากภาพท่ี 7 (a) เราจะเห็นวา H03 สามารถแสดงไดเปน
H03 : μ11 = μ12 = μ13 =…= μ1p และ μ21 = μ22 = μ23 =…= μ2p

หรือ      H03 : Cμ1 = 0, และ Cμ2 = 0

ในการประมาณคา ½ (μ1 + μ2) น้ันเราจะใช vector ของ sample grand mean โดยอยูบน
พื้นฐานของการเฉลี่ยนํ้าหนัก (weighted average)

Y = (n1Y1+ n2Y2) / (n1 + n2)

ภายใต H03 และ H01, E(CY)=0 และ cov(Y) = Σ / (n1 + n2) ดังน้ัน CY คือ Np-1 [ 0, cc  /
( n1+n2 ) ] และ T2 =       CYnnCCSCY pl

1
21/


=       CYCCSCYnn pl
1

21


ซ่ึงมีการกระจายแบบ T2
p-1,n1+n2-2 และจะปฏิเสธสมมติฐานศูนยถา

T2 =       CYCCSCYnn pl
1

21
 > F p-1,n1+n2-p( )

เมื่อ H03 และ H01 เปนจริง ก็สามารถแสดงใหเห็นไดโดยงายวา H03 ไมไดรับผลกระทบ
โดยความแตกตางของระดับของโปรไฟล (profile level) (ไมไดรับผลกระทบจากสถานภาพของ
การทดสอบ H02) (Rencher. 1995: 163)

5.6 ขอจํากัดของการวิเคราะหโปรไฟล (Limitations to Profile Analysis)
5.6.1 ประเด็นในเชิงทฤษฎี (Theoretical Issues)

5.6.1.1 ตัวเลือกของตัวแปรตามในการวิเคราะหโปรไฟลจะมีขอจํากัดมากกวาใน
การใชสถิติระดับ Multivariate อื่น ๆ เพราะวาตัวแปรตามจะตองมีความเทาเทียมกันหรืออยูใน
เกณฑการวัดเดียวกัน (commensurate) น่ันคือตัวแปรตามท้ังหมดจะตองใชเทคนิคการใหคาอยาง
เดียวกัน (the same scaling techniques) ซ่ึงในการนําการวิเคราะหโปรไฟลไปใชในฐานะท่ีเปน
ทางเลือกหน่ึงของ Univariate repeated-measures ANOVA น้ัน ขอเรียกรองดังกลาวไดรับการ
ยอมรับเพราะตัวแปรตามท้ังหมดถูกวัดเหมือนกันโดยแทจริง การวิเคราะห Growth curve (or
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Repeated measures designs) น้ันตัวแปรตามจะถูกวัดในแตละชวงเวลา (time interval) การ
ตอบสนองจะเปนไปตามลําดับโดยธรรมชาติ (natural order) อยูแลว แตในการวิเคราะหโปรไฟล
เม่ือตัวแปรจากการทดสอบเพิ่มข้ึนแสดงวาไมใชการเรียงลําดับโดยธรรมชาติ ซ่ึงการแบงแยกความ
แตกตางระหวางการวัดซํ้าของตัวแปรเดียวกัน (same variable) ในแตละชวงเวลาและการวิเคราะห
โปรไฟลของตัวแปรท่ีหลากหลายท่ีอยูในเกณฑการวัดเดียวกันในคนเดียวกัน (same individual)
เปนสิ่งท่ีไมควรกระทํา (not always made) (http://userwww.sfsu.edu/~efc/classes/biol710/
manova/Profile-Analysis.pdf//. 2011: Online)

อยางไรก็ตาม ในการนําการวิเคราะหโปรไฟลไปประยุกตใชจะตองพิจารณาการวัดตัว
แปรตามดวยความระมัดระวัง โดยตองทําใหม่ันใจวาหนวยของการวัดเหมือนกัน แนวทางหน่ึงใน
การทําใหตัวแปรอยูในเกณฑการวัดเดียวกันคือ การใชคะแนนมาตรฐานแทนคะแนนดิบในการวัด
ตัวแปรตาม ในกรณีน้ีตัวแปรตามแตละตัวจะถูกทําใหเปนคะแนนมาตรฐานโดยการใช Pool-within
groups standard deviation (square root of the error mean square for the DV)

5.6.1.2 ถากลุมถูก Formed ขึ้นโดยการสุม (random assignment), ระดับของ
ตัวแปรอิสระไดรับการจัดกระทํา (manipulated) มีการควบคุมการทดลองอยางเหมาะสม
แลวความแตกตางระหวางโปรไฟลถูกระบุความเปนสาเหตุของความแตกตางในสิ่งทดลอง
(treatments) ระหวางกลุม ความเปนสาเหตุและผล (causality) ไมไดอยูที่การทดสอบเชิงสถิติ
ความสามารถในการอางสรุป (Generalizability) ไดรับอิทธิพลจากการสุม (sampling strategy)
ไมใชการเลือกวิธีทดสอบทางสถิติ นั่นคือผลที่ไดจากการวิเคราะหโปรไฟลสามารถอางอิงไดใน
กลุมประชากรจากกรณีท่ีไดกลุมตัวอยางมาอยางสุมเทาน้ัน

5.6.2 ประเด็นเชิงปฏิบัติ (Practical Issues)
4.6.2.1 Sample Size
ขนาดของกลุมตัวอยางคือประเด็นท่ีสําคัญในการวิเคราะหโปรไฟลเชนเดียวกับ

การวิเคราะห MANOVA โดยจะตองมีหนวยการวิจัย (research units) ในกลุมท่ีเล็กท่ีสุดมากกวา
จํานวนตัวแปรตาม ขนาดของกลุมตัวอยางมีความสําคัญเน่ืองจากมันเกี่ยวของกับอํานาจในการ
ทดสอบ (Power) และการประเมินขอตกลงเบ้ืองตนดานความเปนเอกพันธของความแปรปรวน
(homogeneity of variance – covariance matrices)

5.6.2.2 Multivariate Normality
การวิเคราะหโปรไฟลมีความแกรงตอการฝาฝน (robust to violation) ขอตกลง

เบ้ืองตนดานการกระจายแบบปกติ (Normality) เชนเดียวกับรูปแบบอื่นๆ ของ MANOVA
การเบ่ียงเบนจากการกระจายแบบปกติของกลุมตัวอยางไมไดคาดวาจะพบจนกวาจะมีกรณีศึกษา
(cases) นอยกวาจํานวนตัวแปรตามในกลุมที่เล็กท่ีสุด และมีขนาดกลุมตัวอยางในแตละกลุม
แตกตางกันมาก (highly unequal n) ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางมีขนาดเล็กและไมเทากันน้ันเราสามารถ
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ตรวจสอบไดโดยการพิจารณาจากการกระจายของคะแนนของตัวแปรตามแตละตัวตามลําดับ
ถาการกระจายของตัวแปรตามแสดงใหเห็นวามีความเบสูงมากอยางมีนัยสําคัญแลวการแปลง
คะแนนใหการกระจายเปนปกติเปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติ

5.6.2.3 Outliers
เชนเดียวกับทุกกรณีของ MANOVA การวิเคราะหโปรไฟลมีความออนไหว

สูงมากตอคาของ outlier การทดสอบ Univariate และ Multivariate outlier ควรนํามาประยุกตใช
ตรวจสอบกอนการวิเคราะหโปรไฟล

5.6.2.4 Homogeneity of Variance – Covariance Matrices
ถากลุมตัวอยางมีขนาดเทากันทุกกลุมแลว การประเมินความเปนเอกพันธ

ของเมทริกซความแปรปรวน–ความแปรปรวนรวมเปนสิ่งท่ีไมจําเปน ถาขนาดของกลุมตัวอยางมี
ความไมเทากันอยางเห็นไดชัด การใช Box’s M Test ใน SPSS MANOVA เปนสิ่งท่ีควรทดสอบ
Box’s M มีความไวเกินไปในการทดสอบที่ระดับ routine α แตหากการทดสอบความเปนเอก
พันธ ของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม พบวาปฏิเสธสมมติฐานท่ีระดับนัยสําคัญท่ี
สูงมากแลว ก็ควรใหความใสใจในการปรับแกกอนการวิเคราะหโปรไฟล

5.6.2.5 Linearity
ในการทดสอบความขนานกันและความราบเรียบ (Parallelism and flatness test)

เราจะ assumed วามีความเปนเสนตรงของความสัมพันธในกลุมตัวแปรตาม ขอตกลงเบื้องตนน้ี
ถูกประเมินโดยการตรวจสอบภาพขจาย (Scatterplots) ระหวางตัวแปรตามแตละคูใน SPSS
PLOT, BMDP6D, SYSTAT PLOT, SAS CORR or PLOT เนื่องจากผลที่ตามมาโดยตรงของ
การสูญเสียความเปนเสนตรงคือ การสูญเสียอํานาจในการทดสอบความขนานกันของโปรไฟล
บางคร้ังการเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางใหใหญขึ้น จะชวยลดความรุนแรงของการฝาฝนขอตกลง
เบื ้องต นด านนี ้ลงไปได ด ัง นั ้นถ า เราม ีการกระจายในต ัวแปรตามที ่ม ีล ักษณะสมมาตร
(symmetrically) และมีกลุมตัวอยางขนาดใหญแลว ขอตกลงเบื้องตนดานความเปนเสนตรง
อาจจะละเลยไปได หรืออีกนัยหนึ่งถาการกระจายของตัวแปรตามมีลักษณะเบในทิศทางท่ีตางกัน
ไป การตรวจสอบภาพขจายสําหรับตัวแปรท่ีมีการกระจายไมสอดคลองกับตัวแปรตามอื่นใหแนใจ
วา ขอตกลงเบื้องตนนี้ไมเลวรายเกินไปที่จะฝาฝน(http://userwww.sfsu.edu/~efc/classes/
biol710/manova/Profile-Analysis.pdf//. 2011: Online)

จากขอมูลท่ีไดกลาวมาขางตนน้ันทําใหตัวแปรปจจัยบางประการคือเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียน ทุกปจจัยสงผลตอความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเอง ท้ัง 8 ดาน
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บทท่ี 3
 วิธีการดําเนินการวิจัย

ในการศึกษาคนควาในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี
1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง
2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา
3. การเก็บรวบรวมขอมูล
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล
5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง
ประชากร

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักศึกษาภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
ระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 และ ช้ันปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 4 คณะ ไดแก
คณะครุศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะวิทยาการจัดการ และคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร จํานวน 26 สาขาวิชา โดยแบงเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 1,568 คน จําแนกเปน
คณะครุศาสตร 236 คน คณะวิทยาศาสตร 378 คน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 652 คน
และคณะวิทยาการจัดการ 302 คน และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 จํานวน 4,199 คน จําแนกเปน คณะครุศาสตร
117 คน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 669 คน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 669 คน และ
คณะวิทยาการจัดการ 2,744 คน รวมเปนประชากรท้ังสิ้น 5,767 คน ดังตาราง 1
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ตาราง 2 ประชากรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ภาคปกติ ปการศึกษา 2553
ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี4 จําแนกตาม คณะ สาขาวิชา และช้ันป

จํานวนนักศึกษา
คณะ/สาขา ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 4

คณะครุศาสตร
- สาขาการศึกษาปฐมวัย
- สาขาการศึกษาพิเศษ

236
-

77
40

รวมคณะครุศาสตร 236 117
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
- สาขาอุตสาหกรรมอาหารและการบริการ - 193
- สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ - 41
- สาขาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 193 171
- สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร - 119
- สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร 81 137
- สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม(การจัดการอุตสาหกรรม) - 8
- สาขาการจัดการสิ่งแวดลอมเมืองและอุตสาหกรรม 39 -
- สาขาวิทยาการความปลอดภัย 19 -
- สาขาวิทยาศาสตรเคร่ืองสําอาง 46 -

รวมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 378 669
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
- สาขารัฐศาสตร - 70
- สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ 152 120
- สาขาภาษาอังกฤษ 174 97
- สาขาภาษาไทย 85 30
- สาขาจิตวิทยา - 73
- สาขารัฐประศาสนศาสตร - 123
- สาขานิติศาสตร 169 141
- สาขาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ 72 -
- สาขาออกแบบสื่อสิ่งพิมพ - 15

รวมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 652 669
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ตาราง 2 (ตอ)

จํานวนนักศึกษา
คณะ/สาขา

ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 4
คณะวิทยาการจัดการ
- สาขาอุตสาหกรรมทองเท่ียว - 950
- สาขานิเทศศาสตร 177 427
- สาขาเศรษฐศาสตรธุรกิจ - 22
- สาขาการบริหารธุรกิจ - 802
- สาขาการจัดการท่ัวไป - 343
- สาขาการจัดการบัญชี 125 200

รวมคณะวิทยาการจัดการ 302 2,744
1,568 4,199รวมท้ังหมด

5,767

ท่ีมา: ขอมูลจากสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. (2553).

การเลือกกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักศึกษาภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

ระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 4 คณะ ไดแก
คณะครุศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะวิทยาการจัดการ และคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร จํานวน 9 สาขาวิชา โดยแบงเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 197 คน จําแนกเปน คณะ
ครุศาสตร 33 คน คณะวิทยาศาสตร 38 คน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 83 คน และคณะ
วิทยาการจัดการ 43 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 จํานวน 198 คน จําแนกเปน คณะครุศาสตร 11 คน
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 43 คน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 55 คน และคณะ
วิทยาการจัดการ 89 คน รวมเปนประชากรท้ังสิ้น 395 คน ดังตาราง 1 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบสอง
ข้ันตอน (Two – Stage Random Sampling) โดยมีข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยางดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางมา 9 สาขาวิชา
จากท้ังหมด 26 สาขาวิชา จาก 4 คณะ ซ่ึงประกอบดวย สาขาการศึกษาปฐมวัย สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ
สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ สาขาภาษาอังกฤษ สาขาภาษาไทย สาขานิติศาสตร
สาขานิเทศศาสตร และสาขาการบัญชี
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ข้ันท่ี 2 นํากลุมตัวอยางท่ีได ทําการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling)
ซ่ึงมีระดับช้ันคือ ระดับช้ันป เปนช้ัน (Strata) และมีสาขาวิชาเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) ท่ี
ระดับความเช่ือม่ัน 95% ( = .05) เม่ือยอมใหความคลาดเคลื่อนของการประมาณคาเฉลี่ยเกิดข้ึน
ในระดับ ± 3% ความแปรปรวนของประชากร ( 2 ) มาจากการประมาณคาจากโคงปกติของ
แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ท้ัง 8 ดาน ซ่ึงเปนแบบสอบถาม 5 ตัวเลือก
จํานวน 58 ขอ คะแนนท่ีนักศึกษาจะไดอยูในชวง 58 – 290 ซ่ึงสามารถคํานวณคาความแปรปรวน
ของประชากรไดเทากับ 1,495.11 และคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางไดท้ังสิ้น 395 คน โดยใชสูตรมยุรี
(มยุรี ศรีชัย. 2538: 105) ดังแสดงในตาราง 2
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เม่ือ n แทน ขนาดของกลุมตัวอยางท้ังหมด
N แทน  จํานวนสมาชิกท้ังหมดของประชากร
K แทน จํานวนช้ันท่ีสมาชิกของประชากรท้ังหมดถูกแบง
gN แทน  จํานวนสมาชิกของประชากรในช้ันท่ี g
2
g แทน คาความแปรปรวนของประชากรในช้ันท่ี g
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ตาราง 3 จํานวนกลุมตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ภาคปกติ ปการศึกษา 2553
ภาคเรียนท่ี 2 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 จําแนกตาม คณะ สาขาวิชา และช้ันป

จํานวนนักศึกษาคณะ/สาขา
ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 4

คณะครุศาสตร
- สาขาการศึกษาปฐมวัย 33 11

รวมคณะครุศาสตร 33 11
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
- สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ
- สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร

27
11

24
19

รวมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 38 43
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
- สาขาอังกฤษธุรกิจ
- สาขาภาษาอังกฤษ
- สาขาภาษาไทย
- สาขานิติศาสตร

22
25
12
24

17
14
4
20

รวมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 83 55
คณะวิทยาการจัดการ
- สาขานิเทศศาสตร
- สาขาบัญชี

25
18

61
28

รวมคณะวิทยาการจัดการ 43 89
197 198รวม

395
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2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยได

สรางข้ึน และปรับปรุงเคร่ืองมือจากผูวิจัยทานอื่นท่ีสรางไวแลว มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) 5 ระดับ มีท้ังหมด 2 ฉบับ ประกอบดวย

ฉบับท่ี 1 แบงเปน 2  ตอน ประกอบดวย
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษาผูตอบแบบสอบถาม
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 8 ดาน ดังน้ี

- ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู จํานวน 6 ขอ
- ดานมีมโนภาพแหงตนดานการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ จํานวน 6 ขอ
- ดานความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู จํานวน 6 ขอ
- ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง จํานวน 9 ขอ
- ดานรักการเรียนรู จํานวน 6 ขอ
- ดานความคิดสรางสรรค จํานวน 8 ขอ
- ดานการมองอนาคตในแงดี จํานวน 6 ขอ
- ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา

จํานวน 8 ขอ
ฉบับท่ี 2 แบบสอบถามวัดตัวแปรปจจัย จํานวน 4 ดาน ท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเอง ดังน้ี
- ดานเจตคติการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 19 ขอ
- ดานความมีวินัยในตนเอง จํานวน 14 ขอ
- ดานลักษณะมุงอนาคต จํานวน 19 ขอ
- ดานสภาพแวดลอมในการเรียน จํานวน 14 ขอ
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ภาพประกอบ 8  แสดงลําดับข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม

วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
ผูวิจัยดําเนินการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย โดยมีวิธีการสรางดังน้ี

ไมเพียงพอ

เพียงพอ

เขียนนิยามปฏิบัติการ และกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการ และตามแผนการเขียนขอคําถามท่ีไดกําหนดไว

วิพากษและปรับแกขอคําถาม ของแบบสอบถามใหครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการ
และจัดรูปแบบ กับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ

ทดลองใชแบบสอบถามคร้ังท่ี 1 เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอกับ
นักศึกษาท่ีไมใชกลุมท่ีใชในการรวบรวมขอมูลจริง

ทําการวิเคราะหซํ้าเพื่อหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ

ออกแบบและจัดพิมพแบบสอบถาม เพื่อนําไปเก็บรวบรวมขอมูล

คัดเลือกขอคําถามที่มีคาความ
เที่ยงตรง IOC    0.5

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

กําหนดจุดมุงหมาย

ไมผานเกณฑ

ผานเกณฑ

นําแบบสอบถามใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงพินิจและปรับปรุง
แกไข

วิเคราะหคาความเชื่อมั่นรายขอของแบบสอบถาม
และคัดเลือกขอคําถาม ที่มีคาอํานาจจําแนก  0.2 ปรับปรุง

ขอคําถาม
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จากภาพประกอบ 8 การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมีรายละเอียดตาม
ข้ันตอน ดังน้ี

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามการวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ทั้ง 8 ดาน และแบบสอบถามวัดตัวแปรปจจัย

2. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และเอกสารท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม ที่ เกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองท้ัง 8 ดาน และแบบสอบถามวัดตัวแปรปจจัย

3. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ และกําหนดแผนการเขียนขอคําถามของความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน และตัวแปรปจจัย

4. เขียนขอคําถามวัด ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน และแบบสอบถามวัด
ตัวแปรปจจัย โดยแบบสอบถามแตละฉบับ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)
ชนิด 5 ระดับ ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงปานกลาง จริงนอย ไมจริง จํานวน 138 ขอ ซ่ึงผูวิจัยไดทํา
การคํานวณจํานวนขอของแบบสอบถามโดยใชหลักท่ีวาจํานวนขอของแบบสอบถามกอนท่ีจะ
นําไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางควรจะมี จํานวนขอของแบบสอบถามเปนจํานวน
1.5 เทา  ของแบบสอบถามท่ีจะนําไปใชเก็บขอมูลจริง ท้ังน้ีเพื่อประโยชน ในการคัดเลือกขอ
คําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกต่ําออก แลวเหลือขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกสูงตามเกณฑท่ีผูวิจัยได
กําหนดไว ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยตองการจํานวนขอของแบบสอบถามท่ีจะนําไปใชในการเก็บขอมูลกับ
กลุมตัวอยาง 121 ขอ

5. ผูวิจัยดําเนินการวิพากษและปรับแกขอคําถามตามคําแนะนําจากประธานผูควบคุม
ปริญญานิพนธ เพื่อใหขอคําถามมีความเท่ียงตรงและครอบคลุมตามโครงสรางทฤษฎี

6. นําแบบสอบถามท่ีสรางมาตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตน โดยการหาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ
(Face Validity) ดวยการใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เปนผูตรวจสอบเพื่อพิจารณาความ
สอดคลอง ความถูกตอง และความครอบคลุมของเน้ือหา ของแบบสอบถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ
เฉพาะท่ีตองการวัด พบวาขอคําถามมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of consistency) อยู
ระหวาง -0.20 – 1.00 ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึน
ไป ซ่ึงถือเปนขอท่ีผานเกณฑการคัดเลือก สําหรับขอท่ีไมผานเกณฑ ผูวิจัยพิจารณารวมกับประธาน
ผูควบคุมปริญญานิพนธ ตามคุณลักษณะยอยและโครงสรางที่ครอบคลุมตามนิยามเชิงปฏิบัติการ
โดยพิจารณาความเหมาะสมและความชัดเจนของภาษาท่ีใช ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ตามท่ี
ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ ซ่ึงไดจํานวนขอของแบบสอบถามในแตละฉบับไมเทาเดิม คือ จํานวน 121 ขอ

7. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของประธานผูควบคุมปริญญานิพนธ
ไปทดลองใช (Try out) กับ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 และ
ช้ันปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวนช้ันปละ 50 คน รวมท้ังสิ้น 100 คน จากน้ันนํามาตรวจให
คะแนนตามเกณฑท่ีตั้งไว แลวทําการวิเคราะหเพื่อพิจารณาดัชนีอํานาจจําแนก โดยใช Item – total
Correlation และคัดเลือกขอคําถามท่ีมีอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป พรอมท้ังพิจารณาถึงความ
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ครอบคลุมตามนิยามเชิงปฏิบัติการ หลังจากการพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่เหมาะสมกับการ
นํามาใชเก็บรวบรวมขอมูลแลว ผลปรากฏวาไดจํานวนแบบสอบถาม ดังน้ี

7.1 แบบสอบถามการวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 66 ขอ
7.1.1 ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู จํานวน 6 ขอ มีคาดัชนีอํานาจจําแนก อยู

ระหวาง .292 - .552
7.1.2 ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ จํานวน 6 ขอ มีคาดัชนี

อํานาจจําแนกอยูระหวาง .411 - .767
7.1.3 ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง จํานวน 6 ขอ มีคาดัชนีอํานาจจําแนก

อยูระหวาง .354 - .723
7.1.4 ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง จํานวน 9 ขอ มีคาดัชนีอํานาจ

จําแนกอยูระหวาง .491 - .686
7.1.5 ดานความรักในการเรียนรู จํานวน 6 ขอ มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง

.453 - .703
7.1.6 ดานความคิดสรางสรรค จํานวน 8 ขอ มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง

.229 - .718
7.1.7 ดานมองอนาคตในแงดี จํานวน 6 ขอ มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง

.421 - .633
7.1.8 ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา

จํานวน 8 ขอ มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง .523 - .673

7.2 แบบสอบถามการวัดตัวแปรปจจัย จํานวน 55 ขอ
7.2.1 แบบสอบถามการวัดความมีเจตคตติอการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 19 ขอ

มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง .336 - .608
7.2.3 แบบสอบถามการวัดความมีวินัยตอการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 14 ขอ

มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง .315 - .670
7.2.3 แบบสอบถามการวัดลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 14 ขอ

มีคาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง .373 - .703
7.2.4 แบบสอบถามการวัดสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 19 ขอ มี

คาดัชนีอํานาจจําแนกอยูระหวาง .472 - .772
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8. หลังจากคัดเลือกขอคําถามท่ีมีความเหมาะสมผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหซํ้า(Reanalysis)
เฉพาะแบบสอบถามท่ีมีการตัดขอคําถามออก เพื่อหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม
ท้ังฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ซ่ึงใหผลดังน้ี

8.1. แบบสอบถามการวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
8.1.1 ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู มีคาความเช่ือม่ัน .716
8.1.2 ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพมี คาความเช่ือม่ัน .825
8.1.3 ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง มีคาความเช่ือม่ัน .806
8.1.4 ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง มีคาความเช่ือม่ัน .843
8.1.5 ดานความรักในการเรียนรู มีคาความเช่ือม่ัน .789
8.1.6 ดานความคิดสรางสรรค มีคาความเช่ือม่ัน .804
8.1.7 ดานมองอนาคตในแงดี มีคาความเช่ือม่ัน .807
8.1.8 ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา

มีคาความเช่ือม่ัน .852

8.2 แบบสอบถามการวัดปจจัยบางประการ
8.2.1 แบบสอบถามการวัดความมีเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง มีคาความ

เช่ือม่ัน .852
8.2.2 แบบสอบถามการวัดความมีวินัยตอการเรียนรูดวยตนเอง มีคาความเช่ือม่ัน

. 856
8.2.3 แบบสอบถามการวัดลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตนเอง มีคาความ

เช่ือม่ัน .883
8.2.4 แบบสอบถามการวัดสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตนเองมีคาความเช่ือม่ัน

.939
9. จัดเตรียมแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควาตอไป

เครื่องมือในการวิจัย
รายละเอียดของเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 2 ฉบับ และ

ทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท่ีไมใช กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน ดังน้ี
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนามาจากนักวิจัยทานอื่น
1. แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ทั้ง 8 ดาน ผูวิจัยพัฒนามา

จาก แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ทั้ง 8 ดาน ของเอมอร  แกมกล่ําศรี
(2551: 99-103) ตามแบบวัด Self – Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) ของ
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กลูกลิเอลมิโน (Gluglielmino) ซ่ึงใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 40 ขอ
มีความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ .93 ซ่ึงผูวิจัยนํามาพัฒนาโดยปรับภาษาใหเหมาะสมกับกลุ ม
ตัวอยาง เพิ่มขอคําถามใหตรงตามนิยามเชิงปฏิบัติการจํานวน 55 ขอ และปรับใหขอคําถามมี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง จริงปานกลาง
จริงนอย และไมจริง จากน้ันดําเนินการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวามีคา IOC ตั้งแต 0.60 ข้ึนไปทุก
ขอ และนําไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
พบวามีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .316 ถึง .697 มีความเช่ือม่ัน .955

2.แบบสอบถามวัดลักษณะมุงอนาคต ซึ่งพัฒนามาจาก แบบสอบถาม ของ
สาวิตรี เต็งนฤทธิ์ศิริ. (2547: 68-73) ซ่ึงใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ จริงมากท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย
และไมจริงเลย  จํานวน 46 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .25 ถึง .70 มีคาความเช่ือม่ัน .93
ซ่ึงผูวิจัยนํามาพัฒนาโดยปรับภาษาใหขอคําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating
Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง จริงปานกลาง จริงนอย และไมจริง ใหเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยาง เหลือจํานวน 19 ขอ จากน้ันดําเนินการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวามีคา IOC ตั้งแต 0.60
ข้ึนไปทุกขอ และนําไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุม
ตัวอยางพบวามีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .373 ถึง .703 มีความเช่ือม่ัน .883

แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง
1. แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ผูวิจัยสรางจากนิยามเชิงปฏิบัติการ ขอ

คําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง จริง
ปานกลาง จริงนอย และไมจริง จํานวน 19 ขอ จากน้ันดําเนินการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวามีคา
IOC ตั้งแต 0.60 ข้ึนไปทุกขอ และนําไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ัน
ปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง พบวามีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .336 ถึง .608 มีความเช่ือม่ัน .852

2. แบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเอง ผูวิจัยสรางจากนิยามเชิงปฏิบัติการ ขอ
คําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง จริง
ปานกลาง จริงนอย และไมจริง  จํานวน 14 ขอ จากน้ันดําเนินการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวามีคา
IOC ตั้งแต 0.60 ข้ึนไปทุกขอ และนําไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ัน
ปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง พบวามีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .315 ถึง .670 มีความเช่ือม่ัน .856

3. แบบสอบถามวัดสภาพแวดลอมในการเรียน ผูวิจัยสรางจากนิยามเชิงปฏิบัติการ ขอ
คําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง จริง
ปานกลาง จริงนอย ไมจริง จํานวน 19 ขอ จากน้ันดําเนินการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวามีคา IOC
ตั้งแต 0.60 ข้ึนไปทุกขอ และนําไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง พบวามีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .472 ถึง .737 มีความเช่ือม่ัน .939
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ลักษณะเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย
ตัวอยางแบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (ฉบับที่ 1)
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา
คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา เม่ือนักศึกษาอานขอความแลว
โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน  ท่ีตรงกับความเปนจริง

1. ชั้นป (    )  ชั้นปที่ 1 (    ) ชั้นปที่ 4
2. คณะและสาขาวิชา

(    ) คณะครุศาสตร
(    ) สาขาการศึกษาปฐมวัย

(    ) คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสารสนเทศ
(    ) สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ
(    ) สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร

(    ) มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
(    ) สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ
(    ) สาขาภาษาอังกฤษ
(    ) สาขาภาษาไทย
(    ) สาขานิติศาสตร

(    ) คณะวิทยาการจัดการ
(    ) สาขานิเทศศาสตร
(    ) สาขาการบัญชี
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ตอนที่ 2 ตัวอยางแบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
คําชี้แจง ขอใหนักศึกษาอานขอความตอไปน้ี แลวพิจารณาวาขอความแตละขอเปนจริงสําหรับตัว
นักศึกษามากนอยเพียงใด ขอใหนักศึกษาตอบโดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึก
ความคิด และการกระทําของนักศึกษามากท่ีสุด เพียงชองเดียว และ กรุณาตอบทุกขอ
โดยมีเกณฑในการพิจารณา ดังตอไปน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากท่ีสุด
จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก
ปานกลาง หมายถึง  ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง  ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยท่ีสุด

ตัวอยางแบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

ระดับความเปนจริง

ขอ ขอความ
จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเอง
ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

0 ทานแลกเปล่ียนความรูกับเพื่อนอยูเสมอ(+)
00 ทานยินดีที่จะรับฟงขอผิดพลาดในงานที่ทานทํา(+)

ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ
0 ทานชอบคนควาหาความรู ตามความสนใจ ดวยตนเอง(+)
00 ทานเชื่อวาตนเองเปนผูที่มีความกระตือรือรนในการเรียนรู

(+)
ดานความคิดริเร่ิมและการเรียนรูไดดวยตนเอง

0 ในชีวิตที่ผานมาทานไดเรียนรูส่ิงใหม  ๆไดดวยตนเอง(+)
00 ทานชอบคิดคนวิธีการเรียนรูที่แปลกใหมไดดวยตนเอง(+)
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ระดับความเปนจริง

ขอ ขอความ
จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง
0 ทานจะเตรียมตัวใหพรอม กอนเขาเรียนเสมอ(+)
00 เมื่องานไมเสร็จ ทานจะอดทนทํางานจนกวางานจะเสร็จ(+)

ดานความรักในการเรียนรู
0 ทานสนุกกับการแสวงหาความรูในการเรียนรูเพิ่มเติมให

มากยิ่งขึ้น เพื่อความเจริญกาวหนาของตนเอง(+)
00 ทานรูสึกเสียดายมากถาพลาดโอกาสในส่ิงที่ทานอยาก

เรียนรู(+)
ดานความคิดสรางสรรค

0 ทานสามารถคิดคนแนวคําตอบของปญหาไดหลายวิธี(+)
00 ท านสามารถนําความ รูที่ ได รับจากการเ รียน รู ไป

ประยุกตใชเพื่อใหเกิดส่ิงที่แปลกใหมเพราะเปนการทา
ทายความสามารถ(+)
ดานการมองอนาคตในแงดี

0 ทานเห็นวาการเรียนรูเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการพัฒนา
ชีวิตในอนาคตใหดีขึ้น(+)

00 ทานเชื่อวาปญหา ไมใชอุปสรรคแต เปนส่ิงที่ทาทายให
ตองศึกษาเรียนรูเพื่อหาวิธีแกไข(+)
ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรู
และทักษะการแกปญหา

0 หลังจากเรียนเสร็จในแตละรายวิชา ทานสามารถนําความรู
ไปถายทอดใหเพื่อนๆ ฟงไดเปนอยางดี(+)

00 เมื่อทานมีปญหาทานจะพยายามหาวิธีแกปญหาน้ันดวย
วิธีการที่แปลกใหม ดวยตัวทานเอง เพราะเปนส่ิงที่ทาทาย
ความสามารถ(+)
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เกณฑการตรวจใหคะแนน
ถานักศึกษาทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก หรือ
ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี

  ขอความเชิงบวก    ขอความเชิงลบ
ตอบชอง   จริงท่ีสุด ให 5 คะแนน ให 1   คะแนน
ตอบชอง   จริง ให 4   คะแนน ให 2   คะแนน

   ตอบชอง   จริงปานกลาง ให 3   คะแนน ให 3   คะแนน
ตอบชอง   จริงนอย ให 2 คะแนน ให 4   คะแนน
ตอบชอง   ไมจริง ให 1 คะแนน ให 5   คะแนน

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน
เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ
คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับสูง
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางสูง
คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.50  หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.60 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางต่ํา
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับต่ํา

ตัวอยางแบบสอบถามวัดตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ฉบับที่ 2
คําชี้แจง ขอใหนักศึกษาอานขอความตอไปน้ี แลวพิจารณาวาขอความแตละขอเปนจริงสําหรับตัว
นักศึกษามากนอยเพียงใด ขอใหนักศึกษาตอบโดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึก
ความคิด และการกระทําของนักศึกษามากท่ีสุด เพียงชองเดียว และ กรุณาตอบทุกขอ โดยมีเกณฑ
ในการพิจารณา ดังตอไปน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากท่ีสุด
จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก
ปานกลาง หมายถึง  ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง  ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยท่ีสุด
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ตัวอยางแบบสอบถามดานเจตคติในการเรียนรูดวยตนเอง

ระดับความเปนจริง
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด
จริง จริง

ปาน
กลาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
0 ทานเชื่อวาการเรียนรูดวยตนเองเปนส่ิงสําคัญและสามารถชวยในการ

ดํารงชีวิตประจําวันของทาน(+)
00 ทานเชื่อวาการแสวงหาความรูดวยตนเองเปนการพัฒนาตนเองและ

ใหเปนผูใฝรูตลอดเวลา(+)

เกณฑการตรวจใหคะแนน
ถานักศึกษาทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก หรือ
ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี

  ขอความเชิงบวก    ขอความเชิงลบ
ตอบชอง   จริงท่ีสุด ให 5 คะแนน ให 1   คะแนน
ตอบชอง   จริง ให 4   คะแนน ให 2   คะแนน
ตอบชอง   จริงปานกลาง ให 3   คะแนน ให 3   คะแนน
ตอบชอง   จริงนอย ให 2 คะแนน ให 4   คะแนน
ตอบชอง   ไมจริง ให 1 คะแนน ให 5   คะแนน

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน
เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ
คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง มีเจตคติในการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับสูง
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีเจตคติในการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางสูง
คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.50  หมายถึง มีเจตคติในการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.60 หมายถึง มีเจตคติในการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางต่ํา
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีเจตคติในการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับต่ํา
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ตัวอยางแบบสอบถามดานความมีวินัยในตนเอง

ระดับความเปนจริง

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

ความมีวินัยในตนเอง
0 ทานปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัยอยางเครงครัด(+)
00 เมื่อเกิดปญหาทะเลาะกับเพื่อน ในการทํารายงานกลุมทานสามารถ

ควบคุมอารมณของทานไดเปนอยางดี(+)

เกณฑการตรวจใหคะแนน
ถานักศึกษาทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก หรือ
ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี

  ขอความเชิงบวก    ขอความเชิงลบ
ตอบชอง   จริงท่ีสุด ให 5 คะแนน ให 1   คะแนน
ตอบชอง   จริง ให 4   คะแนน ให 2   คะแนน
ตอบชอง   จริงปานกลาง ให 3   คะแนน ให 3   คะแนน
ตอบชอง   จริงนอย ให 2 คะแนน ให 4   คะแนน
ตอบชอง   ไมจริง ให 1 คะแนน ให 5   คะแนน

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน
เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ
คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง มีความมีวินัยในตนเองตอการเรียนรูดวย

ตัวเองอยูในระดับสูง
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความมีวินัยในตนเองตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางสูง
คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.50  หมายถึง มีความมีวินัยในตนเองตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.60 หมายถึง   มีความมีวินัยในตนเองตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางต่ํา
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความมีวินัยในตนเองตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับต่ํา
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ตัวอยางแบบสอบถามดานลักษณะมุงอนาคต

ระดับความเปนจริง

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

ลักษณะมุงอนาคต
0 ทานประเมินวาการเลือกเรียนสาขาวิชาที่เก่ียวของกับอาชีพที่ทาน

สนใจจะทําใหทานประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ทานวางเอาไว ใน
อนาคต(+)

00 แมวาในบางรายวิชาทานไมชอบ แตทานก็ตั้งใจเรียน เพื่อใหผลการ
เรียนออกมาดีทุกรายวิชา(+)

เกณฑการตรวจใหคะแนน
ถานักศึกษาทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก หรือ
ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี

  ขอความเชิงบวก    ขอความเชิงลบ
ตอบชอง   จริงท่ีสุด ให 5 คะแนน ให 1   คะแนน
ตอบชอง   จริง ให 4   คะแนน ให 2   คะแนน
ตอบชอง   จริงปานกลาง ให 3   คะแนน ให 3   คะแนน
ตอบชอง   จริงนอย ให 2 คะแนน ให 4   คะแนน
ตอบชอง   ไมจริง ให 1 คะแนน ให 5   คะแนน

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน
เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ
คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง มีลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวย

ตัวเองอยูในระดับสูง
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง มีลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางสูง
คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.50  หมายถึง มีลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.60  หมายถึง   มีลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางต่ํา
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง   มีลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับต่ํา



112

ตัวอยางแบบสอบถามดานสภาพแวดลอมในการเรียน

ระดับความเปนจริง

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

สภาพแวดลอมในการเรียน
0 อาจารยผูสอนมีการสอนความรูนอกบทเรียน  เพื่อเปนประโยชนตอการ

ดําเนินชีวิตของทาน (+)
00 เพื่อนๆ รวมชั้นเรียนเปนสวนหน่ึงที่ทําให บรรยากาศในหองเรียนนา

เรียนเพิ่มขึ้น (+)

เกณฑการตรวจใหคะแนน
ถานักศึกษาทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก หรือ
ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี

  ขอความเชิงบวก    ขอความเชิงลบ
ตอบชอง   จริงท่ีสุด ให 5 คะแนน ให 1   คะแนน
ตอบชอง   จริง ให 4   คะแนน ให 2 คะแนน
ตอบชอง   จริงปานกลาง ให 3   คะแนน ให 3   คะแนน
ตอบชอง   จริงนอย ให 2 คะแนน ให 4   คะแนน
ตอบชอง   ไมจริง ให 1 คะแนน ให 5   คะแนน

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน
เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ
คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวย

ตัวเองอยูในระดับสูง
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางสูง
คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.50  หมายถึง มีสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.60  หมายถึง มีสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางต่ํา
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง มีสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับต่ํา
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามโดยมีวิธีดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี
3.1 ผูวิจัยขอขอมูลจํานวนนักศึกษาแตละคณะของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

จากสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ผูวิจัยติดตอขอหนังสือ
จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
ท่ีทําการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล

3.2 ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงถึงอธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เพื่อท่ีสงตอไปยังคณบดีของแตละคณะ เพื่อขอความอนุเคราะหใน
การเก็บรวบรวมขอมูลกับนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

3.3 จัดเตรียมแบบสอบถามใหมีจํานวนมากกวาจํานวนของกลุมตัวอยางประมาณ
รอยละ 25 เพื่อใชในการคัดเลือกแบบสอบถามที่นักศึกษาตอบไมสมบูรณ หรือไมมีความตั้งใจ
ในการตอบ

3.4 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใหนักศึกษาตอบแบบสอบถาม
ซ่ึงกอนท่ีนักศึกษา จะทําการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยจะเปนผูช้ีแจงเพื่อลดความเครียดใหนักศึกษา
ไววางใจวาไมมีผลกระทบตอนักศึกษาเพื่อวานักศึกษาจะใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริงมากท่ีสุด ซ่ึง
ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถาม 2 ฉบับ ฉบับท่ี 1 ประกอบดวย ตอนท่ี 1 เปนขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา
ตอนท่ี 2 คือแบบสอบถามตัวแปรปจจัยบางประการและฉบับท่ี 2 คือแบบสอบถามความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ในการตอบแบบสอบถามดังกลาว ใชเวลาประมาณ 60 นาที
ระยะเวลาท่ีผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลอยูระหวางวันท่ี 22 กุมภาพันธ 2554 ถึงวันท่ี 5
มีนาคม 2554

3.5 ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามของนักศึกษาชั้นปที่ 1 กลับคืนจํานวน 247 ชุด
ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามท่ีไดรับการตอบไมสมบูรณ หรือมีรองรอยระบุถึงการไมตั้งใจทํา
แบบสอบถามออก ไดแบบสอบถามของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวนท้ังสิ้น 197 ชุด สวนแบบสอบถาม
ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืนจํานวน 248 ชุด ตรวจสอบและคัดแยก
แบบสอบถามท่ีไดรับการตอบไมสมบูรณ หรือมีรองรอยระบุถึงการไมตั้งใจทําแบบสอบถามออก
ไดแบบสอบถามของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 จํานวนท้ังสิ้น 198 ชุด แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีได
กําหนดไว รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น 395 ชุด

3.6 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาสถิติเพื ่อทดสอบสมมติฐานและรายงาน
ผลการวิจัยตอไป
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4. การวิเคราะหขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี

4.1 ตรวจใหคะแนนแบบสอบถาม ตามเกณฑการตรวจใหคะแนนท่ีตั้งไว
4.2 วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานและประมาณคาสถิติ
4.3 วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน ระหวางตัวแปรปจจัยกับความพรอม

ในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน
4.4 วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMRA)
4.5 วิเคราะหหาคานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการ กับ ความพรอมในการ

เรียนรูดวยตนเองดานตางๆ (Beta Weight; β) และทดสอบนัยสําคัญของคานํ้าหนักความสําคัญ
ดวยคา t – test

4.6 ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานตางๆ ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ดวยการวิเคราะห โปรไฟล

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
5.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ

5.1.1 หาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยการพิจารณา
จากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 95)

IOC =
N

R

เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1
R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ

5.1.2 หาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถาม (Item Analysis) เพื่อตรวจสอบ
คาอํานาจจําแนก (Discrimination-Index) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน
(Pearson Product Moment Correlation)   (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ . 2545: 84)

  
     2222 YYnXXn

YXXYnrxy





เม่ือ rxy แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ
n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง
X แทน คะแนนของขอคําถาม
Y แทน คะแนนผลรวมของขออื่น ๆ ท่ีเหลือทุกขอ
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5.1.3 หาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
(Alpha - Coefficient) ของครอนบัค (Conbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 131)














 

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n

เม่ือ  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม
 k แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม
 2

iS แทน ผลรวมของคะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ
2
tS แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามท้ังฉบับ

5.2 สถิติที่ใชในการวิจัย
5.2.1 คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และคา

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย )( xS

5.2.2 ใชการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว : MMR
ในการวิเคราะหขอมูล (ปุระชัย เปยมสมบูรณ . 2535: 23 – 25)

5.2.2.1 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด

0
ˆ

ˆ






เม่ือ  แทน เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด (Wilks’s Lambda)

0̂ แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและ
ความแปรปรวนรวม (Variance – Covariance Matrix)
ของความผิดพลาด (Error) ภายใตสมมติฐานปฏิเสธ ( H 0 )

̂ แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและ
ความแปรปรวนรวม (Variance – Covariance Matrix)
ของความผิดพลาด (Error) ภายใตสมมติฐานแยง (H 1 )
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5.2.2.2 สถิติเอฟของราวว (Rao’s F statistics) (ปุระชัย เปยมสมบูรณ.
2535: 24)

qp
qpmsF s

s 2/11
/1

/1 







เม่ือ F แทน สถิติเอฟของราวว

s แทน )5qp/()4qp( 2222 

m แทน 2/)1( qpne 

p แทน จํานวนตัวแปรตาม
q แทน จํานวนตัวแปรอิสระ
ne แทน องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด

5.2.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยใชสูตร  (Pedhazur. 1997: 104)

ykkyykY rrrR   ...2211...12.

เม่ือ kYR ...12. แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรอิสระตัวท่ี
1 ถึง k กับตัวแปรตาม y

1 2 kβ ,β ,...,β แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตัวท่ี 1 ถึง  k
y1 y2 ykr  , r  , ... , r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปร

อิสระตัวท่ี 1 ถึง k กับตัวแปรเกณฑ Y
k แทน จํานวนตัวแปรอิสระ

5.2.4 ทดสอบความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณโดยใชสูตรการ
แจกแจงแบบเอฟ (F - Distribution) (ชูศรี วงศรัตนะ. 2550: 335)

k
kN

R
RF 1

1 2

2 



 1,; 21  kNdfkdf

เม่ือ F แทน คาการแจกแจงแบบเอฟ
N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง
R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
k แทน จํานวนตัวแปรอิสระ
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5.2.5 คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ

5.2.5.1 หาคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ Score Weight (b) คํานวณ
โดยใชสูตร (Pedhazur. 1997: 102)

j

Y
jj S
Sb 

เม่ือ jb แทน คานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบของตัวแปรอิสระท่ี j
ในรูปคะแนนดิบ

j แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระท่ี j ในรูปคะแนนมาตรฐาน
YS แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม (Y)
jS แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรอิสระตัวท่ี j

5.2.5.2  ทดสอบความมีนัยสําคัญของคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระ
คํานวณโดยใชสูตร t – test

jb

j
bj SE

b
t  1kNdf; 

เม่ือ bjt แทน คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติการแจกแจงแบบ t
jb แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตัวท่ี jในรูปคะแนนดิบ

jb
SE แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคานํ้าหนักความสําคัญ

ของตัวแปรอิสระตัวท่ี j
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง
k แทน จํานวนตัวแปรอิสระ
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5.2.3 การเปรียบเทียบความสามารถของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองใน
ดานตางๆ ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ใชการวิเคราะหโปรไฟล (Profiles
Analysis) (Johnson.; & Wichern. 1992: 256-257)

5.2.3.1 ทดสอบความขนานกันของเสนโปรไฟล

H01 : C 1 = C 2 (Parallel profiles) at level   if
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5.2.3.2 ทดสอบความพองกันของเสนโปรไฟล
H02 : = 21 11    (profiles coincident) at level   if
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บทท่ี 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจ

เกี่ยวกับความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหท่ีตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี

SDOL แทน ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู
SDEL แทน ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปน

ผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
SDIL แทน ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูได

ดวยตนเอง
SDRL แทน ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู

ดวยตนเอง
SDLL แทน ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู
SDCL แทน ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค
SDFL แทน ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี
SDSL แทน ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะ

ศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา
SDA แทน เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
SDI แทน ความมีวินัยในตนเอง
SFO แทน ลักษณะมุงอนาคต
SLE แทน สภาพแวดลอมในการเรียน
X แทน คะแนนคาเฉลี่ยของแบบสอบถามตอฉบับ
S แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน
XS แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย

r แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน
t แทน คาสถิติแจกแจงแบบที (t - distribution)
F แทน คาสถิติแจกแจงแบบเอฟ (F - distribution)
β แทน คานํ้าหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนมาตรฐาน
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b แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ
R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
Radj แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบปรับแก
R2 แทน กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
Λ แทน คาวิลคแลมดา (Wilk’s Lambda)
95% CI แทน ชวงประมาณคาเฉลี่ยของประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอเปนลําดับดังน้ี

1. คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแปรปจจัยกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน

2. ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน
3. คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานกับ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ท้ัง 8 ดาน
4. การเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ของนักศึกษาระดับช้ันป

ท่ี 1 และ นักศึกษาระดับช้ันปท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล
1. คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบสอบถาม
การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบสอบถามของตัวแปรปจจัยบางประการ

และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน มาวิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลข
คณิต ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณ
คาเฉลี่ย ( XS ) และคาเฉลี่ยของประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%
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ตาราง 5 คาสถิติพื้นฐานของปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน

X S XS 95% CI
ตัวแปร

ช้ันป 1 ช้ันป 4 ช้ันป 1 ช้ันป 4 ช้ันป 1 ช้ันป 4 ช้ันป 1 ช้ันป 4
SDA 3.54 3.70 0.45 0.47 .03 .03 3.477 – 3.606 3.636 – 3.765
SDI 3.68 3.92 0.54 0.50 .03 .03 3.610 – 3.755 3.845 – 3.990
SFO 3.62 3.81 0.57 0.53 .04 .03 3.541 – 3.696 3.734 – 3.888
SLE 3.64 3.81 0.61 0.59 .04 .04 3.555 – 3.723 3.725 – 3.892
SDOL 3.82 3.98 0.52 0.48 .03 .03 3.753 – 3.894 3.911 – 4.052
SDEL 3.66 3.90 0.58 0.51 .04 .03 3.585 – 3.737 3.826 – 3.979
SDIL 3.43 3.68 0.60 0.59 .04 .04 3.351 – 3.517 3.600 – 3.766
SDRL 3.53 3.80 0.54 0.47 .03 .03 3.463 – 3.606 3.726 – 3.869
SDLL 3.66 4.00 0.58 0.49 .04 .03 3.586 – 3.736 3.921 – 4.070
SDCL 3.57 3.81 0.51 0.47 .03 .03 3.507 – 3.645 3.745 – 3.883
SDFL 3.81 4.12 0.60 0.48 .04 .03 3.729 – 3.881 4.040 – 4.192
SDSL 3.58 3.77 0.55 0.56 .03 .03 3.502 – 3.656 3.695 – 3.849

ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา
กลุมตัวแปรอิสระของนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1 ความมีวินัยในตนเอง (SDI) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก ( X = 3.68) รองลงมาตามลําดับคือ สภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาคะแนนเฉลี่ย
อยูในระดับมาก ( X = 3.64) ลักษณะมุงอนาคต (SFO) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.62)
และเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.54)

สําหรับกลุมตัวแปรตามเรียงตามลําดับคือ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู (SDOL) มีคาคะแนน

เฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.82 ) รองลงมาตามลําดับคือ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการ
มองอนาคตในแงดี (SDFL) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.81) รองลงมาตามลําดับคือ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (SDEL) มีคา
คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.66 ) ไมแตกตาง กับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดาน
ความรักในการเรียนรู (SDLL) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.66 ) รองลงมาตามลําดับคือ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการ
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แกปญหา (SDSL) ( X = 3.58 ) ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค (SDCL)
มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.57) ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบ
ตอการเรียนรูของตนเอง (SDRL) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.53) และความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง (SDIL) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปาน
กลาง ( X = 3.43 )

ในสวนของกลุมตัวแปรอิสระของนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 4 พบวา ความมีวินัยในตนเอง (SDI) มี
คาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.92) รองลงมาตามลําดับคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) มีคา
คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.81) ไมแตกตางกับสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาคะแนน
เฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.81) รองลงมาตามลําดับคือ เจตคติตอการเรียนรู (SDA) มีคาคะแนนเฉลี่ย
อยูในระดับมาก ( X = 3.70)

สําหรับกลุมตัวแปรตามเรียงตามลําดับคือ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี (SDFL) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูใน

ระดับมาก ( X = 4.12) รองลงมาตามลําดับคือ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการ
เรียนรู (SDLL) ( X = 4.00) ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู
(SDOL) ( X = 3.98) ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ (SDEL) ( X = 3.90) ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค
(SDCL) ( X = 3.81) ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง
(SDRL) ( X = 3.80) ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหา
ความรูและทักษะการแกปญหา (SDSL) ( X =3.77) และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดาน
ความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง (SDIL) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.68) ทุกดานมี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

เม่ือพิจารณาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบสอบถามแตละฉบับ ของนักศึกษา
ระดับช้ันปท่ี 1 พบวา คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาอยูระหวาง .45 - .61 โดย สภาพแวดลอมในการเรียน
มีคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานมากท่ีสุด แสดงวามีการกระจายของคะแนนมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณาคา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบสอบถามแตละฉบับ ของนักศึกษาระดับชั้นปที่ 4 พบวา
คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาอยูระหวาง .47 - .59 โดย สภาพแวดลอมในการเรียน เชนเดียวกัน
กับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานมากท่ีสุด แสดงวามีการกระจายของคะแนนมากท่ีสุด
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2. ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ทั้ง 8 ดาน
2.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยบางประการ กับความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเองท้ัง 8 ดาน
การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนน้ี ผูวิจัยไดนําตัวแปรปจจัยบางประการ และตัวแปรความพรอมใน

การเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน มาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (r) โดยใชสูตรของ
เพียรสัน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 6

ตาราง 6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองท้ัง 8 ดาน ของนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1

ตัวแปร SDA SDI SFO SLE SDOL SDEL SDIL SDRL SDLL SDCL SDFL SDSL
SDA 1.000 .582** .444** .475** .388** .350** .240** .426** .465** .318** .534** .328**
SDI 1.000 .737** .641** .507** .470** .470** .590** .554** .524** .580** .540**
SFO 1.000 .692** .502** .507** .532** .547** .472** .602** .518** .653**
SLE 1.000 .433** .408** .393** .464** .462** .476** .460** .510**
SDOL 1.000 .688** .503** .525** .593** .500** .464** .500**
SDEL 1.000 .669** .632** .660** .588** .500** .564**
SDIL 1.000 .584** .557** .679** .438** .641**
SDRL 1.000 .641** .630** .500** .610**
SDLL 1.000 .692** .637** .525**
SDCL 1.000 .508** .735**
SDFL 1.000 .496**
SDSL 1.000

P** ≤ .01

ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 พบวา กลุมของตัวแปรมีความสัมพันธกันดังน้ี
คาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธขอ งค ะแนนภายใน ระหวา งปจจัย แตล ะดานมีค าอ ยู

ระหวาง .444 ถึง .737 คูท่ีมีความสัมพันธกันสูงสุดคือ ตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) กับ
ลักษณะมุงอนาคต (SFO) สัมพันธกันทางบวก (.737) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 คู ที่
มีความสัมพันธกันนอยท่ีสุดคือตัวแปรความมีเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) กับลักษณะมุง
อนาคต (SFO) สัมพันธกันทางบวก (.444) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนภายในระหวางตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ท้ัง 8 ดาน มีคาอยูระหวาง .438 - .735 ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนปจจัยบางประการตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองท้ัง 8 ดาน มีคาอยูระหวาง .240 - .653 ดังน้ี

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู  (SDOL)
มีความสัมพันธทางบวกกับความมีวินัยในตนเอง (SDI) สูงสุด มีคาเทากับ .507 และ มีความสัมพันธ
รองลงมากับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) ตัวแปรสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) และตัวแปรเจต
คติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) มีคาเทากับ .502, .433, และ .388 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
(SDCL) มีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะมุงอนาคต (SFO) สูงสุด มีคาเทากับ .507 และมี
ความสัมพันธรองลงมากับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) ตัวแปรสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE)
และตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) มีคาเทากับ .470, .408, และ .350 ซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง (SDIL) มี
ความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) สูงสุด มีคาเทากับ .532 และ มีความสัมพันธ
รองลงมากับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) ตัวแปรสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) ตัวแปรและ
เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) มีคาเทากับ .470, .393 และ .240 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง
(SDRL) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) สูงสุด มีคาเทากับ .590 และ มี
ความสัมพันธรองลงมากับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) ตัวแปรสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE)
และตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) มีคาเทากับ .547, .464 และ .426 ตามลําดับ ซ่ึงมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู (SDLL) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) สูงสุด มีคาเทากับ .554 และ มีความสัมพันธรองลงมา
กับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) ตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) และตัวแปร
สภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาเทากับ .472, .465 และ .462 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค (SDCL) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) สูงสุด มีคาเทากับ .602 และ มีความสัมพันธรองลงมากับ
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ตัวแปร.ความมีวินัยในตนเอง (SDI) ตัวแปรสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) และตัวแปรเจตคติตอการ
เรียนรูดวยตนเอง (SDA) มีคาเทากับ .524, .476 และ .318 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวกอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี (SDFL) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) สูงสุด มีคาเทากับ .580 และ มีความสัมพันธรองลงมา
กับตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) และตัวแปร
สภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาเทากับ .534, .518, และ .460 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรู
และทักษะการแกปญหา (SDSL) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) สูงสุด
มีคาเทากับ .653 และ มีความสัมพันธรองลงมากับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) ตัวแปร
สภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) .510 และตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) มีคา
เทากับ .540, .510 และ .328 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01

ตาราง 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองท้ัง 8 ดาน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4

ตัวแปร SDA SDI SFO SLE SDOL SDEL SDIL SDRL SDLL SDCL SDFL SDSL
SDA 1.000 .448** .447** .192** .476** .448** .364** .403** .491** .397** .449** .411**
SDI 1.000 .593** .513** .484** .403** .414** .451** .559** .382** .500** .416**
SFO 1.000 .636** .438** .507** .532** .588** .444** .464** .432** .553**
SLE 1.000 .266** .238** .245** .327** .275** .246** .299** .296**
SDOL 1.000 .547** .411** .389** .440** .402** .395** .430**
SDEL 1.000 .585** .561** .427** .599** .339** .644**
SDIL 1.000 .632** .471** .630** .264** .642**
SDRL 1.000 .572** .586** .338** .612**
SDLL 1.000 .519** .397** .476**
SDCL 1.000 .286** .735**
SDFL 1.000 .352**
SDSL 1.000

P** ≤ .01
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 พบวา กลุมของตัวแปรมีความสัมพันธกันดังน้ี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนภายในระหวางปจจัยบางประการมีคาอยูระหวาง .192

ถึง .636 คูท่ีมีความสัมพันธกันสูงสุดคือ สภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) กับ ลักษณะมุงอนาคต
(SFO) (.636) สัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คูท่ีมีความสัมพันธกันนอยท่ีสุด
คือ สภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) กับ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (.192) สัมพันธกัน
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

คาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของคะแนนภายในระหวางตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเอง ท้ัง 8 ดาน มีคาอยูระหวาง .264 - .735 ซึ่งมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนปจจัยบางประการกับตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองท้ัง 8 ดาน มีคาอยูระหวาง .238 - .588 ดังน้ี

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู  (SDOL)
มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) สูงสุด มีคาเทากับ .484 และ
มีความสัมพันธรองลงมากับตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต
(SFO) และตัวแปรสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาเทากับ .476, .438, และ .266 ตามลําดับ ซ่ึงมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
(SDCL) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) สูงสุด มีคาเทากับ .507 และมี
ความสัมพันธรองลงมากับตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) ตัวแปรความมีวินัยในตนเอง
(SDI) ตัวแปรสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาเทากับ .488, .403 และ .238 ตามลําดับ
ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง (SDIL)
มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO ) สูงสุด มีคาเทากับ .532 และ
มีความสัมพันธรองลงมากับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) ตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
(SDA) และตัวแปรสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาเทากับ .414, .364 และ .245 ตามลําดับ
ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (SDRL)
มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) สูงสุด มีคาเทากับ .588 และ
มีความสัมพันธรองลงมากับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) ตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวย
ตนเอง (SDA) และตัวแปรสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาเทากับ .451, .403 และ .327
ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู (SDLL) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) สูงสุด มีคาเทากับ .559 และ มีความสัมพันธรองลงมา
กับตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) และตัวแปร.
สภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาเทากับ .491, .444 และ .275 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค (SDCL) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) สูงสุด มีคาเทากับ .464 และ มีความสัมพันธรองลงมากับ
ตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) ตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) และตัวแปร
สภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาเทากับ .397, .382 และ .246 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี (SDFL) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) สูงสุด มีคาเทากับ .500 และ มีความสัมพันธรองลงมา
กับตัวแปรเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) และตัวแปร
สภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาเทากับ .449, .432 และ .299 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรู
และทักษะการแกปญหา (SDSL) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (SFO) สูงสุด มี
คาเทากับ .553 และมีความสัมพันธรองลงมากับตัวแปรความมีวินัยในตนเอง (SDI) ตัวแปรเจตคติตอ
การเรียนรูดวยตนเอง (SDA) และตัวแปรสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) มีคาเทากับ .416, .411
และ .296 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2.2 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMRA) ระหวางปจจัยบาง
ประการแตละดานกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน

การวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบความสัมพันธระหว างตัวแปร
ตามท้ังแปดในตาราง 6 และ 7 พบวา ความสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมตัวแปรความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน มีความแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา
ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน มีความสัมพันธกัน จึงเลือกใชการวิเคราะห
สัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว

ผูวิจัยทําการวิเคราะห Wilk’s Lambda (Λ) เพื่อหาวากลุมตัวแปรอิสระกับกลุมตัวแปรตามมี
ความสัมพันธกันหรือไม และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวยสถิติเอฟ (F - test) เม่ือพบความสัมพันธของ
กลุมตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว จึงทําการวิเคราะหตอเน่ือง
ดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณโดยแยกวิเคราะหทีละตัวแปรตามปรากฏผลดังตาราง 8
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ตาราง 8 คาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวของตัวแปรปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน

ระดับช้ัน ตัวแปรตาม R Radj MS Error MS F
SDOL .521 .292 4.059 .192 21.115**
SDEL .576 .269 4.605 .242 18.966**
SDIL .599 .285 5.238 .256 20.439**
SDRL .542 .370 5.493 .185 29.674**
SDLL .576 .334 5.630 .220 25.550**
SDCL .513 .364 4.855 .167 29.020**
SDFL .600 .400 7.253 .215 33.630**
SDSL .549 .425 6.429 .173 37.149**

ช้ันปท่ี 1 Pillais = .814 .814 Approx. F = 5.973 P = .000
Hotelling = 1.698 1.698 Approx. F = 9.683 P = .000
Wilk’s Lambda ( ) = .321 .321 Approx. F = 7.652 P = .000
P** ≤ .01 : Multivariate test of Significant ( S = 4, M = 1 1/2,N = 91 )
SDOL .481 .319 3.799 .157 24.076**
SDEL .513 .318 4.304 .179 23.997**
SDIL .589 .314 5.609 .237 23.571**
SDRL .475 .369 4.242 .141 29.897**
SDLL .488 .379 4.598 .147 31.175**
SDCL .473 .255 2.971 .166 17.865**
SDFL .478 .310 3.649 .157 23.216**
SDSL .557 .334 5.333 .206 25.805**

ช้ันปท่ี 4 Pillais = .804 .804 Approx. F = 5.951 P = .000
Hotelling = 1.886 1.88 Approx. F = 10.879 P = .000
Wilk’s Lambda ( ) = .308 .308 Approx. F = 8.076 P = .000
P** ≤ .01 : Multivariate test of Significant ( S = 4, M = 1 1/2, N = 92 )

P** ≤ .01
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 เปนดังน้ี
1. ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบตัวแปรตามหลายตัว ของนักศึกษาระดับชั้นปที่  1

พบวาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรตามแปดตัว (Wilk’s Lambda, Λ) เทากับ .321 ซึ่งมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (F = 7.652, P < .01) แสดงวากลุมตัวแปรอิสระ มีความสัมพันธกับกลุม
ตัวแปรตาม

ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามตัวเดียว พบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน มีคา
ตั้งแต .513 - .600 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาปจจัยบางประการมีความสัมพันธกับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน

2. ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบตัวแปรตามหลายตัว ของนักศึกษาระดับชั้นปที่ 4
พบว าค าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน
(Wilk’s Lambda, Λ) เทากับ .308 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (F = 8.076, P < .01) แสดงวา
กลุมตัวแปรอิสระ มีความสัมพันธกับกลุมตัวแปรตาม

ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามตัวเดียว พบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน มีคา
ตั้งแต .473 - .589 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาปจจัยบางประการมีความสัมพันธกับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน

3. คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน
การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนน้ี ผูวิ จัยไดทําการวิเคราะหตอจากตาราง 8 โดยทําการ

วิเคราะหหาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดาน ท้ังคา b, β, และ SEb ท่ีสงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน และทดสอบนัยสําคัญทาง สถิติดวยคา t – test ดัง
แสดงในตาราง 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, และ 16 ตามลําดับ
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ตาราง 9 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

ระดับช้ัน ตัวแปร β b SEb t
SDA .125 .144 .087 1.663
SDI .207 .199 .096 2.076*

ช้ันปท่ี 1 SFO .246 .224 .090 2.500*
SLE .068 .059 .076 .781
R = .521 R2 = .271 Radj = .292 F = 21.115**
SDA .282 .288 .071 4.072**
SDI .275 .267 .076 3.514**

ช้ันปท่ี 4 SFO .174 .158 .080 1.988*
SLE -.040 -.033 .065 -.513
R = .481 R2 = .232 Rad j= .319 F = 24.076**

P** ≤ .01, P* ≤ .05

ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวา
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรูของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มีคาเปน .521 ซึ่งมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (F = 21.115, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 27.1 % แสดงวาตัวแปรปจจัยบาง
ประการสงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู 27.1 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรูมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .246) รองลงมาคือ ความ
มีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .207) โดยสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนเจตคติ
ตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
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2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรูของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีคาเปน .481 ซ่ึงมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี ระดับ .01 (F = 24.076, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 23.2 % แสดงวาตัวแปรปจจัยบาง
ประการสงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 23.2 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรูมากท่ีสุดคือ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .282)
รองลงมา คือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .275) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .174) สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 สวนสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการ
เปดโอกาสสูการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

3. เมื่อพิจารณาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b) พบวาลักษณะ
มุงอนาคต (SFO) สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการ
เรียนรูของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 1

ตาราง 10 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการ ท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ

ระดับช้ัน ตัวแปร β b SEb t
SDA .104 .133 .097 1.369
SDI .136 .145 .108 1.345

ช้ันปท่ี 1 SFO .337 .339 .101 3.371**
SLE .031 .030 .085 .358
R = .576            R2 = .333        Radj = .269    F = 18.966**
SDA .233 .254 .076 3.365**
SDI .120 .124 .081 1.535

ช้ันปท่ี 4 SFO .416 .403 .085 4.744**
SLE -.133 -.116 .070 -1.675
R = .512            R2 = .263      Rad j= .318    F = 23.997**

P** ≤ .01, P* ≤ .05
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 10 พบวา
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีคาเปน .576 ซ่ึงมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 (F = 18.966, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 33.3 % แสดงวาตัวแปร
ปจจัยบางประการสงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการ
เปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 33.3 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ มากที่สุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO)
(β = .337) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนความมีวินัยในตนเอง (SDI)
เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองดานการดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ

2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีคาเปน .512 ซ่ึงมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 (F = 23.997, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 26.3 % แสดงวาตัวแปร
ปจจัยบางประการสงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 26.3 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .416)
รองลงมาคือ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .233) โดยสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 สวนความมีวินัยในตนเอง (SDI) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ

3. เม่ือพิจารณาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b) พบวาลักษณะ
มุงอนาคต (SFO) สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปน
ผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 1
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ตาราง 11 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยแตละดาน ท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง

ระดับช้ัน ตัวแปร β b SEb t
SDA -.064 -.085 .100 -.853
SDI .202 .224 .111 2.024*

ช้ันปท่ี 1 SFO .396 .413 .104 3.997**
SLE .022 .021 .087 .251
R = .597 R2 = .357 Radj = .285 F = 20.439**
SDA .099 .124 .087 1.435
SDI .161 .192 .093 2.059*

ช้ันปท่ี 4 SFO .505 .561 .098 5.742**
SLE -.179 -.179 .080 -2.240*
R = .589 R2 = .347 Rad j= .314 F = 23.571**

P** ≤ .01, P* ≤ .05

ผลการวิเคราะหตามตาราง 11 พบวา
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีคาเปน .597 ซ่ึงมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (F = 20.439, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 35.7 % แสดงวาตัวแปร
ปจจัยบางประการสงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและ
เรียนรูไดดวยตนเอง 35.7 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .396) โดยสงผล
ทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รองลงมาคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .202)
สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) กับ
สภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเริ่ม
และเรียนรูไดดวยตนเองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
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2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีคาเปน .589 ซ่ึงมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 (F = 23.571, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 34.7 % แสดงวาตัวแปร
ปจจัยบางประการสงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 34.7 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .505) โดยสงผล
ทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รองลงมาคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .161)
สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสภาพแวดลอมในการเรียนรู (SLE) (β = -.179)
สงผลทางลบ โดยมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) สงผลตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

3. เม่ือพิจารณาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b) พบวาความมีวินัย
ในตนเอง (SDI) สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริ เ ริ่มและ
เรียนรูไดดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 4 สวนลักษณะมุงอนาคต (SFO) สงผล
ทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริ เ ริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง
ของนักศึกษาช้ันป ท่ี 4 สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 1

ตาราง 12 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง

ระดับชั้น ตัวแปร β b SEb t

SDA .117 .141 .085 1.661
SDI .325 .326 .094 3.461**

ชั้นปที่ 1 SFO .231 .219 .088 2.492*
SLE .033 .029 .074 .402
R = .543            R2 = .295        Radj = .370    F = 29.674**
SDA .134 .135 .067 2.010*
SDI .138 .132 .072 1.840

ชั้นปที่ 4 SFO .502 .450 .076 5.957**
SLE -.089 -.072 .062 -1.166
R = .474            R2 = .225       Rad j= .369    F = 29.897**

P** ≤ .01, P* ≤ .05
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 12 พบวา
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีคาเปน .543 ซ่ึงมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 (F = 29.674, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 29.5 % แสดงวาตัวแปรปจจัยบาง
ประการสงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู
ของตนเอง 29.5 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง มากท่ีสุดคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .325) โดย
สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รองลงมาคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .231)
สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA)
และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความ
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีคาเปน .474 ซ่ึงมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี ระดับ .01 (F = 29.897, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 22.5 % แสดงวาตัวแปรปจจัยบาง
ประการสงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 22.5 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .502) โดย
สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รองลงมาคือ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
(SDA) (β = .134) สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนความมีวินัยในตนเอง (SDI)
และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความ
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

3. เม่ือพิจารณาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b) พบวา ลักษณะมุงอนาคต
สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 4 สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 1
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ตาราง 13 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรักในการเรียนรู

ระดับช้ัน ตัวแปร β b SEb t
SDA .200 .254 .093 2.742**
SDI .299 .319 .103 3.097**

ช้ันปท่ี 1 SFO .087 .088 .096 .918
SLE .108 .103 .081 1.276
R = .577 R2 = .333 Radj = .334 F = 25.550**
SDA .269 .278 .069 4.068**
SDI .392 .386 .074 5.250**

ช้ันปท่ี 4 SFO .130 .119 .077 1.577
SLE -.060 -.050 .063 -.801
R = .487 R2 = .238 Rad j= .379 F = 31.175**

P** ≤ .01, P* ≤ .05

ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 พบวา
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองดานความรักในการเรียนรูของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีคาเปน .577 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 (F = 25.550, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 33.3 % แสดงวาตัวแปรปจจัยบางประการ
สงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู 33.3 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรักในการเรียนรูมากท่ีสุดคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .299) รองลงมาคือ เจตคติตอ
การเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .200) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวน
ลักษณะมุงอนาคต (SFO) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานความรักในการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานความรักในการเรียนรูของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีคาเปน .487 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .01 (F = 31.175, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 23.8 % แสดงวาตัวแปรปจจัยบางประการ
สงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 23.8 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรักในการเรียนรูมากท่ีสุดคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .392) รองลงมาคือ เจตคติตอ
การเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .269) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวน
ลักษณะมุงอนาคต (SFO) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานความรักในการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

3. เม่ือพิจารณาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b) พบวา ตัวแปรเจต
คติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรัก
ในการเรียนรูของนักศึกษาชั้นปที่ 1 สูงกวานักศึกษาชั้นปท่ี 4 สวนความมีวินัยในตนเอง (SDI) สงผล
ทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรูของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สูงกวา
นักศึกษาช้ันปท่ี 1

ตาราง 14 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดสรางสรรค

ระดับช้ัน ตัวแปร β b SEb t
SDA .000 .000 .081 .005
SDI .148 .141 .090 1.577

ช้ันปท่ี 1 SFO .445 .398 .084 4.765**
SLE .068 .057 .071 .820
R = .513 R2 = .264 Radj = .364 F = 29.020**
SDA .198 .199 .073 2.739**
SDI .126 .120 .078 1.543

ช้ันปท่ี 4 SFO .351 .313 .082 3.832**
SLE -.080 -.064 .067 -.968
R = .472 R2 = .223 Rad j= .255 F = 17.865**

P** ≤ .01, P* ≤ .05
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 14 พบวา
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองดานความคิดสรางสรรคของนักศึกษาชั้นปที่  1 มีคาเปน .513 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 (F = 29.020, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 26.4% แสดงวาตัวแปรปจจัยบางประการ
สงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค 26.4 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดสรางสรรคมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .445) โดยสงผลทางบวก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) ความมีวินัยในตนเอง (SDI)
และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิด
สรางสรรคอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานความคิดสรางสรรคของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีคาเปน .472 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01
(F = 17.865, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 22.3 % แสดงวาตัวแปรปจจัยบางประการสงผลรวมกัน
ตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 22.3 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดสรางสรรคมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .351) รองลงมาคือ เจตคติตอการ
เรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .198) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวน
ความมีวินัยในตนเอง (SDI) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความคิดสรางสรรคอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

3. เม่ือพิจารณาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b) พบวาลักษณะมุง
อนาคต (SFO) สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรคของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 4
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ตาราง 15 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการมองอนาคตในแงดี

ระดับช้ัน ตัวแปร β b SEb t
SDA .238 .376 .092 4.093**
SDI .270 .300 .102 2.945**

ช้ันปท่ี 1 SFO .161 .169 .095 1.781
SLE .044 .044 .080 .554
R = .598            R2 = .358        Radj = .400    F = 33.630**
SDA .251 .255 .071 3.609**
SDI .301 .291 .076 3.835**

ช้ันปท่ี 4 SFO .133 .120 .080 1.513
SLE .011 .008 .065 .138
R = .477            R2 = .228       Rad j= .310    F = 23.216**

P** ≤ .01, P* ≤ .05

ผลการวิเคราะหตามตาราง 15 พบวา
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองดานการมองอนาคตในแงดีของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีคาเปน .598 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 (F = 33.630, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 35.8 % แสดงวาตัวแปรปจจัยบางประการ
สงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี 35.8 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการมองอนาคตในแงดีมากท่ีสุดคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .270) รองลงมาคือ เจตคติตอ
การเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .238) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวน
ลักษณะมุงอนาคต (SFO) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดีอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานการมองอนาคตในแงดีของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีคาเปน .477 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .01 (F = 23.216, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 22.8 % แสดงวาตัวแปรปจจัยบางประการ
สงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 22.8 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการมองอนาคตในแงดีมากท่ีสุดคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .301) รองลงมาคือ เจตคติตอ
การเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .251) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวน
ลักษณะมุงอนาคต (SFO) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดีอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

3. เม่ือพิจารณาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b) พบวา เจตคติตอ
การเรียนรูดวยตนเอง (SDA) และความมีวินัยในตนเอง (SDI) สงผลทางบวกตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดีของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 1

ตาราง 16 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา

ระดับช้ัน ตัวแปร β b SEb t

SDA -.004 -.004 .082 -.060
SDI .103 .105 .091 1.152

ช้ันปท่ี 1 SFO .519 .497 .085 5.849**
SLE .085 .077 .072 1.083
R = .548 R2 = .300 Radj = .425 F = 37.149**
SDA .170 .201 .081 2.485*
SDI .106 .120 .087 1.380

ช้ันปท่ี 4 SFO .472 .497 .091 5.450**
SLE -.092 -.087 .075 -1.168
R = .557 R2 = .311 Rad j= .334 F = 25.805**

P** ≤ .01, P* ≤ .05
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 16 พบวา
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหาของนักศึกษาช้ันปท่ี 1
มีคาเปน .548 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (F = 37.149, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน 30 %
แสดงวาตัวแปรปจจัยบางประการสงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดาน
ความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 30 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหามากท่ีสุดคือ ลักษณะมุง
อนาคต (SFO) (β = .519) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนเจตคติตอการ
เรียนรูดวยตนเอง (SDA) ความมีวินัยในตนเอง (SDI) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการ
แกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยบางประการกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหาของนักศึกษาช้ันปท่ี 4
มีคาเปน .557 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 (F = 25.805, P < .01) มีความผันแปรรวมกัน
31.1 % แสดงวาตัวแปรปจจัยบางประการสงผลรวมกันตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
31.1 %

คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหามากท่ีสุดคือ ลักษณะมุง
อนาคต (SFO) (β = .472) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนเจตคติตอการ
เรียนรูดวยตนเอง (SDA) ความมีวินัยในตนเอง (SDI) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการ
แกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

3. เม่ือพิจารณาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ (b) พบวาลักษณะมุง
อนาคต (SFO) สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะ
ศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหาของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 4
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ตาราง 17 สรุปคาน้ําหนักความสําคัญ (β) ของตัวแปรปจจัยท้ัง 4 ท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และ 4

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
SDOL SDEL SDIL SDRL SDLL SDCL SDFL SDSLตัวแปรปจจัย

ป 1 ป 4 ป 1 ป 4 ป 1 ป 4 ป 1 ป 4 ป 1 ป 4 ป 1 ป 4 ป 1 ป 4 ป 1 ป 4
เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
(SDA) .125 .282** .104 .233** -.064 .099 .117 .134* .200** .269** .000 .198** .238** .251** -.004 .170*

ความมีวินัยในตนเอง
(SDI) .207* .275** .136 .120 .202* .161* .325** .138 .299** .392** .148 .126 .270** .301** .103 .106

ลักษณะมุงอนาคต
(SFO) .246* .174* .337** .416** .396** .505** .231* .502** .087 .130 .445** .351** .161 .133 .519** .472**

สภาพแวดลอมในการเรียน
(SLE) .068 -.040 .031 -.133 .022 -.179* .033 -.089 .108 -0.60 .068 -.080 .044 .011 .085 -.092

P** ≤ .01, P* ≤ .05

142
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จากตาราง 17 พบวา
คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง

8 ดาน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และ 4 ดังน้ี
1. เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สงผลตอความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู และดานการมองอนาคตในแงดี โดยสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 สวน เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สงผลทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู
ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดานความรักในการเรียนรู ดานความคิดสรางสรรค และ
ดานการมองอนาคตในแงดี และสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง และดานความสามารถในการใชทักษะศึกษา
หาความรูและทักษะการแกปญหา

2. ความมีวินัยในตนเอง ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู และดานความคิดริเร่ิมและ
เรียนรูไดดวยตนเอง และสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง ดานความรักในการเรียนรู และดานการมองอนาคต
ในแงดี สวนความมีวินัยในตนเอง ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .01 ตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู ดานความรักในการเรียนรู
และดานการมองอนาคตในแงดีดวยตนเอง และสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง

3. ลักษณะมุงอนาคต ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดาน
ความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง ดานความคิดสรางสรรค และดานความสามารถในการใชทักษะ
ศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา และสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู และดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวย
ตนเอง สวน ลักษณะมุงอนาคต ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
ตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู  และสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดสรางสรรค  และดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา

4. สภาพแวดลอมในการเรียน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สงผลอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน สวน สภาพแวดลอมในการเรียน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4
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สงผล ทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดาน
ความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง

4. การเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และ
นักศึกษาช้ันปท่ี 4

การวิเคราะหข้ันตอนน้ีเปนการวิเคราะหเพื่อตอบจุดมุงหมายขอท่ี 3 เพื่อเปรียบเทียบ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 โดยใช
วิธีการวิเคราะหโปรไฟล โดยมีรายละเอียดดังน้ี

4.1 การวิเคราะหโปรไฟลของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองเม่ือจําแนกตาม
ระดับช้ันป

4.1.1 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในดานตางๆ เม่ือ
จําแนกตามช้ันป

ตาราง 18 คาสถิติเชิงบรรยายของระดับโดยเฉลี่ยของเสนโปรไฟล (Average Level) และการกระจายใน
เสนโปรไฟล (Dispersion) ของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในดานตางๆ เม่ือจําแนก
ตามระดับช้ันป

ตัวแปรตาม ระดับ
โดยเฉล่ีย

การ
กระจายระดับช้ันป

SDOL SDEL SDIL SDRL SDLL SDCL SDFL SDSL

ช้ันปท่ี 1 Mean
S.D.

3.824
(.520)

3.667
(.576)

3.434
(.597)

3.534
(.543)

3.660
(.577)

3.573
(.513)

3.805
(.598)

3.576
(.55) 3.633 .444

ช้ันปท่ี 4 Mean
S.D.

3.981
(.481)

3.902
(.512)

3.682
(.589)

3.797
(.474)

3.995
(.487)

3.811
(.472)

4.116
(.477)

3.769
(.557) 3.882 .378

จากตาราง 18 พบวา
นักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1 มี ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

(SDOL) สูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดานการมองอนาคตในแงดี (SDFL) รองลงมาคือดานอัตมโนทัศนในการ
เปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (SDCL) รองลงมาคือ ดานความรักในการเรียนรู (SDLL) รองลงมาคือ
ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (SDSL) รองลงมาคือ ดาน
ความคิดสรางสรรค (SDCL) รองลงมาคือ ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (SDRL) และ
ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง (SDIL) ตามลําดับ
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ช้ันปท่ี 1 ช้ันปท่ี 4

3.824
3.667

3.434
3.534

3.66
3.573

3.805

3.576

3.981
3.902

3.682
3.797

3.995

3.811

4.116

3.769

3

3.2

3.4

3.6

3.8

4

4.2

SDOL SDEL SDIL SDRL SDLL SDCL SDFL SDSL

Dependent variables

M
ea

n 
S

co
re

3.576

สวนนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 4 มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ดานการมองอนาคตในแงดี
(SDFL) สูงที่สุด รองลงมาคือ ดานความรักในการเรียนรู (SDLL) รองลงมาคือดานการเปดโอกาสสู
การเรียนรู (SDOL) รองลงมาคือ ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (SDCL)
รองลงมาคือ ดานความคิดสรางสรรค (SDCL) รองลงมาคือ ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหา
ความรูและทักษะการแกปญหา (SDSL) และดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (SDRL)
รองลงมาคือ ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง (SDIL) ตามลําดับ

เม่ือพิจารณาระดับโดยเฉลี่ย (Level) ของแตละเสนโปรไฟลในแตละระดับช้ันป พบวา นักศึกษา
ระดับระดับช้ันปท่ี 4 มีระดับโดยเฉลี่ยของโปรไฟลตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองแตละดาน
สูงกวา นักศึกษาระดับระดับช้ันปท่ี 1 และเม่ือพิจารณาขนาดการกระจายออกจากคาเฉลี่ย (Dispersion)
ของแตละเสนโปรไฟล พบวา เสนโปรไฟลของ นักศึกษาระดับระดับช้ันปท่ี 1 มีการกระจายออกจาก
คาเฉลี่ยสูงกวาของเสนโปรไฟลของนักศึกษาระดับระดับช้ันปท่ี 4 ซ่ึงลักษณะของโปรไฟล ของคาเฉลี่ย
ของนักศึกษาท้ังสองระดับช้ันปสามารถแสดงไดดังกราฟเสนตอไปน้ี

ภาพประกอบ 9 กราฟเสนแสดงระดับโดยเฉลี่ยของเสนโปรไฟล ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4
4.1.2 การทดสอบสมมติฐานของโปรไฟลตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

เม่ือจําแนกตามระดับช้ันป
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ตาราง 19 ผลการทดสอบความขนานกันของโปรไฟล (Parallelism) ความพองกันของโปรไฟล
(Coincident) และความแบนราบของโปรไฟล (Flatness) ในการวิเคราะหโปรไฟลของตัว
แปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน เม่ือจําแนกตามระดับช้ันป

Parallelism Coincident Flatness
Multivariate

test
Univariate

test
Multivariate

test
Univariate

test
Groups / Contrasts

 F F
F

 F F
Groups
ช้ันป 1 : ช้ันป 4

.961 2.260** 35.782 .639 31.183**

Contrasts

DSDOL-SDEL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) 3.336 27.696**

DSDEL-SDIL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) 1.001 135.379**

DSDIL-SDRL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) 1.383 16.40**

DSDRL-SDLL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) 6.809** 24.631**

DSDLL-SDCL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) 0.106 9.143**

DSDCL-SDFL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) 1.783 86.881**

DSDFL-SDSL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) 2.856 25.407**

P** ≤  .01

จากตาราง 19 ที่แสดงผลการทดสอบในการวิเคราะหโปรไฟลทั้ง  3 ประการ สามารถ
แยกแปลความหมายในแตละประการไดดังน้ี

ประการท่ี 1 การทดสอบความขนานกันของโปรไฟล พบวา ผลการวิเคราะหระดับ
Multivariate มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (Λ = .961, Multivariate F – statistics =
2.260, P < .01 ) แสดงวา คาความชันในทุกสวนของโปรไฟลของทั้งสองกลุมแตกตางกัน จึงบงช้ี
วาเกิดปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นปกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในแตละดาน ซึ่งเมื่อ
ทําการวิเคราะหระดับ Univariate ในแตละ Profile segment แลวพบวาคา F – statistics ของ
Profile segment 1 และ Profile segment 2 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังสองสวน คา F –
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statistics ของ DSDOL-SDEL (ช้ันปท่ี 1: ช้ันปท่ี 4) = 3.336, P < .01 , คา F – statistics ของ DSDEL-SDIL (ช้ันปท่ี
1 : ช้ันปท่ี 4) = 1.001, P < .01 , คา F – statistics ของ DSDIL-SDRL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) = 1.383, P < .01 ,
คา F – statistics ของ DSDRL-SDLL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) = 6.809**, P < .01 , คา F – statistics ของ DSDLL-SDCL

(ช้ันป 1 : ช้ันป 4) = 0.106, P < .01, คา F – statistics ของ DSDCL-SDFL (ช้ันป 1: ช้ันป 4) = 1.783, P < .01
และคา F – statistics ของ DSDFL-SDSL (ช้ันป 1: ช้ันป 4) = 2.856, P < .01 ดังนั้นจึงสรุปไดวา โปรไฟลของ
ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในแตละดาน ตางๆ ในกลุมของนักศึกษาชั้นปที่ 1
และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ไมขนานกัน

ประการท่ี 2 การทดสอบความพองกันของโปรไฟล พบวา ผลการวิเคราะหมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 (คา F – statistics = 35.782, P < .01) แสดงวา มีอิทธิพลหลักของระดับช้ันปตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองในแตละดานตางๆ สรุปไดวาระดับของ ความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองในแตละดานตางๆ โดยเฉลี่ยในระหวางกลุมของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4
แตกตางกัน โดย นักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีคาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ังสามคาสูงกวา
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 แตการสรุปดังกลาวยังไมใหภาพท่ีชัดเจนเพราะโปรไฟลของท้ังสองกลุมไมขนานกัน

ประการที่ 3 การทดสอบความแบนราบของโปรไฟล พบวา ผลการวิเคราะหระดับ
Multivariate มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (  = .639, Multivariate F – statistics = 31.183, P < .01 )
แสดงวา การตอบสนองของคาเฉลี่ยของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ท้ัง 8 ตัวแปร
(SDOL, SDEL, SDIL, SDRL, SDLL, SDCL, SDFL และSDSL) ท่ีมีตอกลุมของนักศึกษาช้ันปท่ี 1
และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 แตกตางกัน และเม่ือพิจารณาจากการทดสอบความแตกตางระดับ Univariate ใน
แตละ Profile segment แลว พบวา แตละคูเปรียบเทียบมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ท้ัง 7 คู
คา F – statistics ของ DSDOL-SDEL (ช้ันปท่ี 1 : ช้ันปท่ี 4) = 27.696**, P < .01 , คา F – statistics ของ
DSDEL-SDIL (ช้ันปท่ี 1 : ช้ันปท่ี 4) = 135.379**, P < .01, คา F – statistics ของ DSDIL-SDRL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) =
16.40**, P < .01 , คา F – statistics ของ DSDRL-SDLL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) = 24.631**, P < .01 ,คา F – statistics
ของ DSDLL-SDCL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) = 9.143**, P < .01 , คา F – statistics ของ DSDCL-SDFL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) =
86.881**, P < .01  และคา F – statistics ของ DSDFL-SDSL (ช้ันป 1 : ช้ันป 4) = 25.407**, P < .01 ดังน้ันจึง
สรุปไดวา คาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 คา ของนักศึกษาแตกตางกันโดยท่ี
คาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน

เม่ือรวมผลการวิเคราะหท้ังสามประการจากการวิเคราะหโปรไฟลพบวาโปรไฟลของนักศึกษา
ท้ังสองกลุมมีระดับ (Level) และรูปทรง (Shape) แตกตางกัน และเม่ือโปรไฟลของท้ังสองกลุมไมขนาน
กันยอมสงผลใหเสนโปรไฟลมีลักษณะไมแบนราบ เน่ืองจากคาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวย
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ตนเองไมเทากันทั้ง 3 คา และเมื่อโปรไฟลมีความไมขนานกันมีระดับโดยเฉลี่ยแตกตางกัน และ
ลักษณะของเสนโปรไฟลไมแบนราบทําใหไมสามารถแปลผลจากอิทธิพลหลักได จึงตองทําการ
วิเคราะหอิทธิพลยอย (Simple effect) ภายในกลุมเพิ่มเติมในสวนตอไป เพื่อทดสอบความแตกตาง
ภายในชุดของตัวแปรและวิเคราะหความแตกตางระหวางกลุมเม่ือจําแนกตามระดับช้ันป
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ตาราง 20 การวิเคราะห Simple effect ตามโปรไฟลของตวัแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองเมื่อจําแนกตามระดับช้ันป

จากตาราง 20 ท่ีแสดงการวิเคราะหอิทธิพลยอย (Simple effect) ภายในกลุมนักศึกษาท้ังสองช้ันปและระหวางกลุมนักศึกษาเมื่อแยกวิเคราะห แตละตัว
แปรยอย ผลการวิเคราะหแยกประเด็นพิจารณาได 2 ประเด็น ดังตอไปนี้

Test of Within – Subjects Effects
Dependent Variables Multivariate

test
Univariate test

Groups

SDOL SDEL SDIL SDRL SDLL SDCL SDFL SDSL  F
SDOL
---
SDEL

SDEL
---
SDIL

SDIL
---
SDRL

SDRL
---
SDLL

SDLL
---
SDCL

SDCL
---
SDFL

SDFL
---
SDSL

ช้ันปท่ี 1 Mean 3.824 3.660 3.434 3.534 3.660 3.573 3.805 3.576 .600 18.103** 27.576** 83.618** 12.417** 2.825** 3.890** 31.379** 5.735**

ช้ันปท่ี 4 Mean 3.981 3.902 3.682 3.797 3.995 3.811 4.116 3.769 .620 16.740** 16.740** 54.341** 4.580** 28.038** 6.215** 58.313** 24.184**

Multivariate  .933
test F 3.396**

Univariate
F- test

9.797** 19.374** 17.329** 26.317** 38.751** 22.976** 32.592** 12.012**

149
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1. การทดสอบ One – sample profile analysis ในการทดสอบ Within – Subjects Effects
ใหผลดังน้ี

1.1 ผลการวิเคราะหภายในกลุมนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1 พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ในการทดสอบระดับ Multivariate (  = .600,Multivariate F – statistics =
18.103, P < .01 ) แสดงวาคาเฉลี่ยของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง โดยรวมท้ัง 3 คา
แตกตางกัน และเม่ือพิจารณาแยกตาม Profile segment ในการทดสอบระดับ Univariate พบวา Profile
segment ท้ังสองสวน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คา F – statistics ของ SDOL-SDEL = 27.576**,
P < .01 , คา F – statistics ของ SDEL-SDIL = 83.618**, P < .01 , คา F – statistics ของ SDIL-SDRL =
12.417**, P < .01 , คา F – statistics ของ SDRL-SDLL = 2.825**, P < .01 , คา F – statistics ของ
SDLL-SDCL = 3.890**, P < .01 , คา F – statistics ของ SDCL-SDFL = 31.379**, P < .01
และคา F – statistics ของ SDFL-SDSL = 5.735**, P < .01 แสดงวาในกลุมนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1 น้ัน
คาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ังดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู สูงกวาความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี รองลงมาคือ คาเฉลี่ยของ ความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ไมแตกตางกับ คาเฉลี่ยของ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู รองลงมาคือ คาเฉลี่ยของ ความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา
รองลงมาคือ คาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค รองลงมาคือ
คาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง และ
คาเฉลี่ยของ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตามลําดับ

1.2 ผลการวิเคราะหภายในกลุมนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1 พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ในการทดสอบระดับ Multivariate (  = .620, Multivariate F – statistics =
16.740, P < .01 ) แสดงวาคาเฉลี่ยของตัวแปรความพรอมในการเรียนรุดวยตนเอง โดยรวมท้ัง 3 คา
แตกตางกัน และเม่ือพิจารณาแยกตาม Profile segment ในการทดสอบระดับ Univariate พบวา Profile
segment ท้ังสองสวน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คา F – statistics ของ SDOL-SDEL = 16.740**,
P < .01 , คา F – statistics ของ SDEL-SDIL  = 54.341**, P < .01 , คา F – statistics ของ SDIL-SDRL =
4.580**, P < .01 , คา F – statistics ของ SDRL-SDLL = 28.038**, P < .01 , คา F – statistics ของ
SDLL-SDCL = 6.215**, P < .01 , คา F – statistics ของ SDCL-SDFL = 58.313**, P < .01
และคา F – statistics ของ SDFL-SDSL = 24.184**, P < .01 แสดงวาในกลุมนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 4 น้ัน
คาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี สูงกวาความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู รองลงมา คือคาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรู
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ดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู รองลงมา คือคาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ รองลงมา คือคาเฉลี่ยของความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค รองลงมา คือคาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูข อ งตน เอ ง รอ งล งมา  คื อ ค า เ ฉลี่ ย ของความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา
และคาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ .01 ตามลําดับ

2. การทดสอบ Between – subject effects ในกลุมนักศึกษาท้ังสองช้ันปใหผลดังน้ี
2.1 ผลการวิเคราะหระดับ Multivariate พบความแตกตางในภาพรวมของคาเฉลี่ย

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองระหวางกลุมนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (  = .933, Multivariate F – statistics = 3.396**, P < .01) แสดงวา
คาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ท้ัง 3 คา ในกลุมนักศึกษาท้ังสองระดับช้ันแตกตางกัน
ซ่ึงตองทําการวิเคราะหเพิ่มเติมวาความแตกตางดังกลาวเกิดข้ึนในตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองตัวใดบาง

2.2 ผลการวิเคราะหระดับ Univariate ของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 8
ตัวแปร พบวา นักศึกษาระดับช้ันปท่ี 4 มีคาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน สูง
กวา นักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตามลําดับ (F – statistics =
9.797, P < .01 ) รองลงมาตามลําดับ (F – statistics = 19.374, P < .01 ) รองลงมาตามลําดับ
(F – statistics = 17.329, P < .01 ) รองลงมาตามลําดับ (F – statistics = 26.317, P < .01 ) รองลงมา
ตามลําดับ (F – statistics = 38.751, P < .01 ) รองลงมาตามลําดับ (F – statistics = 22.976,
P < .01 ) รองลงมาตามลําดับ (F – statistics = 32.592, P < .01 ) รองลงมาตามลําดับ (F– statistics
= 12.012, P < .01 ) สวนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน น้ัน พบวา นักศึกษาท้ังสอง
ระดับช้ันมีระดับคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01



บทท่ี 5
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ในบทน้ี ผูวิจัยนําเสนอสาระสําคัญในภาพรวมของการวิจัยในครั้งนี้ โดยแบงออกเปนบทสรุป
ยอการวิจัย ซึ่งประกอบดวยชื่อเรื่อง วัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขตการวิจัยวิธีดําเนินการวิจัย
และการวิเคราะหขอมูล หลังจากนั้นจะนําเสนอการสรุปผลของการวิจัยอภิปรายผลการวิจัย และ
ขอเสนอแนะตามลําดับดังตอไปน้ี

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัย เรื ่องการศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ คา
นํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการ ไดแก เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัย
ในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียน และเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเอง ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปน
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 197 คน และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 จํานวน 198 คน ประจําปการศึกษา 2553
ภาคเรียนท่ี 2 ตัวแปรท่ีใชใน การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวย ตัวแปรอิสระจํานวน 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติ
ตอการเรียนรูดวยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียน
สวนตัวแปรตามไดแก ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ดานการเปดโอกาสสู การเรียนรู
ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ดานความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง ดาน
ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ดานความรักในการเรียนรู ดานความคิดสรางสรรค ดานการ
มองอนาคตในแงดี และดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา

การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนจํานวน 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เปนแบบสอบถาม
วัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ฉบับที่ 2 เปนแบบสอบถามวัดตัวแปรปจจัย ซึ่ง
มีความเช่ือม่ันของการวัดตั้งแต .716 ถึง .939 โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันท่ี
22 กุมภาพันธ 2554 ถึงวันที่ 5 มีนาคม 2554 นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะหดวย
เทคนิคการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple Regression
Analysis: MMRA) และการวิเคราะหโปรไฟล (Profile Analysis) จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปไดดังน้ี
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สรุปผลการศึกษาคนควา
1. การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ กับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

ดานตางๆ ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวา
1.1 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple

Regression Analysis: MMRA) ประกอบดวยกลุมตัวแปรปจจัยบางประการ กับความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวา คาสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (Wilk’s Lambda, Λ) นักศึกษาชั้นปท่ี 1 และ
นักศึกษาช้ันปท่ี 4 เทากับ .321 และ .308 ตามลําดับ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

1.1.1 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 พบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองแตละดานคือ
ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู มีคาเทากับ .521 ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ มีคาเทากับ .576 ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง มีคาเทากับ .562 ดานความ
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง มีคาเทากับ .542 ดานความรักในการเรียนรู มีคาเทากับ .576
ดานความคิดสรางสรรค มีคาเทากับ .513 ดานการมองอนาคตในแงดี มีคาเทากับ .600 ดาน
ความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหามีคาเทากับ .549 ทุกคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

1.1.2 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองแตละดานคือ ดาน
การเปดโอกาสสูการเรียนรู มีคาเทากับ .418 ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ มี
คาเทากับ .513 ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง มีคาเทากับ .589 ความรับผิดชอบตอการ
เรียนรูของตนเอง มีคาเทากับ .475 ดานความรักในการเรียนรู มีคาเทากับ .488 ดานความคิดสรางสรรค
มีคาเทากับ .473 ดานการมองอนาคตในแงดี มีคาเทากับ .478 ดานความสามารถในการใชทักษะ
ศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหามีคาเทากับ .557 ทุกคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2. การศึกษาคานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานตางๆ ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4

2.1 ในกลุมตัวอยางนักศึกษาช้ันปท่ี 1 พบวา
2.1.1 คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการ

เรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู มากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .246)
รองลงมาคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .207) โดยสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.1.2 คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ มากที่สุดคือ ลักษณะมุง
อนาคต (SFO) (β = .337) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนความมีวินัย
ในตนเอง (SDI) เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.1.3 คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง มากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO)
(β = .396) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รองลงมาคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI)
(β = .202) สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
(SDA) กับสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดาน
ความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.1.4 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง มากท่ีสุดคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI)
(β = .325) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รองลงมาคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO)
(β = .231) สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวย
ตนเอง (SDA) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.1.5 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความรักในการเรียนรูมากท่ีสุดคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .299) รองลงมาคือ
เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .200) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สวนลักษณะมุงอนาคต (SFO) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.1.6 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรคมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .445) โดยสงผล
ทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) ความมีวินัย
ในตนเอง (SDI) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดสรางสรรคอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
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2.1.7 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดีมากท่ีสุดคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .270) รองลงมา
คือ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .238) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สวนลักษณะมุงอนาคต (SFO) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดีอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.1.8 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหามากท่ีสุดคือ
ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .519) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนเจต
คติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) ความมีวินัยในตนเอง (SDI) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE)
สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและ
ทักษะการแกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2 ในกลุมตัวอยางนักศึกษาช้ันปท่ี 4 พบวา
2.2.1 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู มากท่ีสุดคือ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA)
(β = .282) รองลงมา คือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .275) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .174) สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สวนสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2.2 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต
(SFO) (β = .416) รองลงมาคือ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .233) โดยสงผลทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนความมีวินัยในตนเอง (SDI) และสภาพแวดลอมในการเรียน
(SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2.3 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO)
(β = .505) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รองลงมาคือ ความมีวินัยในตนเอง
(SDI) (β = .161) สงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสภาพแวดลอมในการเรียนรู
(SLE) (β = -.179) สงผลทางลบ โดยมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA)
สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ
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2.2.4 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β
= .502) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รองลงมาคือ เจตคติตอการเรียนรูดวย
ตนเอง (SDA) (β = .134) สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนความมีวินัยใน
ตนเอง (SDI) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดาน
ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2.5 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความรักในการเรียนรูมากท่ีสุดคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .392) รองลงมาคือ
เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .269) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สวนลักษณะมุงอนาคต (SFO) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2.6 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรคมากท่ีสุดคือ ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .351) รองลงมา
คือ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .198) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สวนความมีวินัยในตนเอง (SDI) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรคอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2.7 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดีมากท่ีสุดคือ ความมีวินัยในตนเอง (SDI) (β = .301) รองลงมา
คือ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .251) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สวนลักษณะมุงอนาคต (SFO) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดีอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2.8 คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหามากท่ีสุดคือ
ลักษณะมุงอนาคต (SFO) (β = .472) โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เจตคติ
ตอการเรียนรูดวยตนเอง (SDA) (β = .170) สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
ความมีวินัยในตนเอง (SDI) และสภาพแวดลอมในการเรียน (SLE) สงผลตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหาอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ
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3. การเป รียบเ ทียบความพร อมในการ เ รียน รูด วยตนเอง ของ นักศึกษา ช้ันป ท่ี 1
และนักศึกษาช้ันปท่ี 4

การสรุปผลการศึกษาคนควาขอน้ีผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลตามโปรไฟลของตัว
แปรที่ศึกษาคือโปรไฟลของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน ผลการวิเคราะหโปรไฟล
เชิงเปรียบเทียบระหวางกลุมนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สามารถสรุปผลไดดังน้ี

3.1 ผลการคํานวณสถิติเชิงบรรยายของตัวแปรพบวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษา
ช้ันปท่ี 4 พบวา มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี (SDFL) สูงที่สุด
รองลงมาคือ ดานความรักในการเรียนรู (SDLL) ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู (SDOL) ดานอัตมโน
ทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (SDCL) ดานความคิดสรางสรรค (SDCL) ดานความสามารถ
ในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (SDSL) ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
ตนเอง (SDRL) และดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง (SDIL) ตามลําดับ เม่ือพิจารณาระดับ
โดยเฉลี่ย (Level) ของแตละเสนโปรไฟลในแตละระดับช้ันเรียน พบวา นักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีระดับโดย
เฉลี่ยของโปรไฟลตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 และเม่ือพิจารณา
ขนาดการกระจายออกจากคาเฉลี่ย (Dispersion) ของแตละเสนโปรไฟล พบวา เสนโปรไฟลของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีการกระจายออกจากคาเฉลี่ยต่ํากวาของเสนโปรไฟลของนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1

3.2 โปรไฟลของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในดานตางๆ ในกลุม
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ไมขนานกัน แสดงวา เกิดปฏิสัมพันธระหวางระดับช้ันของ
นักศึกษากับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองตนเองท้ัง 8 ตัวแปร

3.3 โปรไฟลความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษา
ช้ันปท่ี 4 มีระดับโดยเฉลี่ยแตกตางกัน แสดงวาระดับโดยเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ท้ังแปดตัวแปรของนักศึกษาท้ังสองระดับช้ันไมเทากัน โดยที่ระดับโดยเฉลี่ยของนักศึกษาชั้นปที่ 4
มีคาเฉลี่ยสูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 1

3.4 โปรไฟลของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ในกลุมนักศึกษาชั้นปที่ 1 และ
นักศึกษาชั้นปที่ 4 มีลักษณะไมแบนราบ แสดงวา โปรไฟลความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของ
นักศึกษาไมเปนเสนตรงในแนวระดับ น่ันหมายความวาการตอบสนองของคาเฉลี่ยของความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ตัวแปร ไมเทากัน จึงตองทําการทดสอบ Simple effect โดยการทดสอบ
One – sample profile analysis ในสวนของการทดสอบ Within – Subjects Effects ของนักศึกษาท้ัง
สองช้ันปใหขอสรุปวา นักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีคาเฉลี่ยของ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน
สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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อภิปรายผล
จากการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลในประเด็นสําคัญไดดังน้ี
1. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว พบวา กลุมตัวแปรปจจัยบางประการ

กับกลุมตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว ดังน้ี

เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเองมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ังน้ี
เนื่องจากความรูสึกชอบ ความรูสึกเชื่อฝงใจของบุคคลตอสิ ่งหนึ่งสิ ่งนั้นๆ ความรูสึกเหลานี้จะ
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดรับรูหรือประเมินบุคคลใดบุคคลหนึ่ง อารมณความรูสึกบางอยาง ซ่ึงเปนท้ัง
พฤติกรรมภายนอกท่ีอาจสังเกตได หรือพฤติกรรมภายในท่ีไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยงาย จะเกิดข้ึน
ควบคูไปกับการรับรูน้ันๆ ดวย (ปรียาพร วงศอนุตรโรจน. 2543: 237) ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบของ
มรุต กองวิริยะไพศาล (2549: 144-146) ที่พบวานักศึกษาที่มีเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเองเปน
บุคคลท่ีมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

ความมีวินัยในตนเองมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้งนี้ เพราะ
ความมีวินัยในตนเองเปนความสามารถของบุคคลในการควบคุมตนเองโดยสํานึกดวยตัวเอง
ลักษณะของผูท่ีไดรับการปลูกฝงความมีระเบียบวินัยในตนเองซ่ึงเปนวัฒนธรรมของสังคมจะสามารถ
เรียนรูมาตรฐานการกระทําหรือความประพฤติท่ีสังคมยอมรับ มีวุฒิภาวะทางดานตางๆ เชน เปนผู นํา
และผูตามท่ีดี มีความสามารถในการพึ่งพาตนเอง มีความสามารถในการควบคุมตนเองเปนผูมีความ
ม่ันคงทางอารมณ และอดทนตอความคับของใจได รวมท้ังมีมโนธรรมท่ีดี มีศีลธรรมและมีความปลอดภัย
ทางอารมณ (วสัน ปุนผล. 2542: 15-16; อางอิงจาก Ausubel. 1985  Education Psychology: 112)

ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ังน้ีเพราะ
ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรมของ
การอดไดรอไดในสถานการณตางๆ เชน การรอรับรางวัลที่ใหญกวาในอนาคตแทนรางวัลที่เล็กนอยซึ่ง
จะไดรับในทันทีหรือการงดบําบัดความตองการในปจจุบันของตน การเล็งเห็นผลรายที่จะเกิดตามมา
หรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายท่ีย่ิงใหญในอนาคตลักษณะมุงอนาคตนี้ตรงขามกับ
ลักษณะมุงปจจุบัน และอาจเปนบุคลิกภาพของบุคคลได (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2524: 24)
ซ่ึงสอดคลองกับขอคนพบ ของ Mischel & et. at. (1966,1974) ท่ีพบวา การเลือกท่ีจะชะลอการบําบัด
ความตองการของบุคคลนั้นเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณในอดีตและการเลียนแบบจาก
ผูอ่ืนดวยลักษณะมุงอนาคตนี้จะเพิ่มขึ้นตามอายุ ความสามารถที่จะคิดถึงเหตุการณในระยะยาวไป
ในอนาคตนั้น เปนคุณสมบัติของผูท่ีมีคุณสมบัติดานสุขภาพจิตและสติปญญาสูงดวย
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สภาพแวดลอมในการเรียนมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้งน้ี
เพราะการเรียนรูในสถาบันจะตองมีสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ดีตอนักศึกษา บรรยากาศในการ
เรียนการสอน มีการสงเสริมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ท้ังในดานวิชาการ สันทนาการ กีฬา มีการบริหารดี
นั่นคือ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยตองเคารพตอกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัย ศิลปวัฒนธรรม เปนผูท่ีมี
ความรูและมีมนุษยสัมพันธที่ดี รูจักการทํางานรวมกับผูอื่น สวนดานอาคารสถานที่เปนสิ่งสําคัญ
ทางกายภาพท่ีจะชวยผลักดันใหการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยสัมฤทธิ์ผล ซึ่งตองมีหองเรียน
หองอาหาร ท่ีนั่งพักผอน หองสมุดท่ีเพียงพอตอนักศึกษา รายละเอียดท่ีไดกลาวมานั้น เปนสวนหนึ่ง
ท่ีเอ้ืออํานวยใหนักศึกษาประสบผลสําเร็จในการเรียนรูได (อารมณ สมานภู, 2540, หนา 61 – 62, Scott &
Hannafin, 2000) ซ่ึงสอดคลองกับขอคนพบของเอมอร แกมกลํ่าศรี (2550: 80-83) ท่ีพบวา ปจจัยดาน
การจัดการเรียนการสอนกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

2. คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดานสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานตาง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีตั้งไว ดังน้ี

2.1 ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู พบวา ปจจัย
ดานเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเองสงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการ
เปดโอกาสสูการเรียนรู ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ีเน่ืองจาก กูด (Good. 1973: 49) ไดกลาวไววา เจต
คติน้ันเปนความรูสึกของบุคคลท่ีแสดงออกตอสิ่งตางๆ ในลักษณะความรูชอบหรือไมชอบ เห็นดวยไม
เห็นดวย ตอสภาพการณ หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง เม่ือนักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู ก็จะศึกษาหาความรู
เพื่อพัฒนาตนเองสูจุดหมายที่ตั้งเอาไว และพรอมที่จะศึกษาหาความรูดวยความเต็มใจโดยไม
ยอทอตออุปสรรค (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน. 2543: 237) มีความรูสึกเชื่อฝงใจตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ี
มักจะเกิดขึ้นเมื่อนักศึกษารับรูหรือประเมินผูคน นักศึกษาจะเกิดอารมณ ความรูสึกบางอยาง ควบคูไป
กับการรับรูน้ัน เปนท้ังพฤติกรรมภายนอกท่ีอาจสังเกตได หรือพฤติกรรมภายในท่ีไมสามารถสังเกตเห็นได
โดยงาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มรุต กองวิริยะไพศาล (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษา
ความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา
ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และขอคนพบของมรุต กองวิริยะไพศาล (2549: 144-146)
ท่ีพบวานักศึกษาท่ีมีเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเองจะเปนบุคคลท่ีมีความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเอง

สวนปจจัยดานความมีวินัยในตนเอง และปจจัยดานลักษณะมุงอนาคต สงผลทางบวกตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4
ท้ังน้ีเน่ืองจากความมีวินัยในตนเองในการศึกษาคร้ังน้ีเปนความสามารถของบุคคลในการควบคุมตนเองโดย
สํานึกดวยตัวเองในการปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยและรูบทบาทหนาท่ีและความรับผิดชอบ
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ของตนเองลักษณะของการนําตนของตนเองท่ีเกิดจากอํานาจภายในของตนในการควบคุมอารมณ และพฤติกรรม
ของตนดานความตั้งใจจริง ท่ีสอดคลองตามกฎเกณฑและระเบียบแบบแผนท่ีเกิดจากอํานาจภายนอกของ
สังคมน้ันๆ บุคคลท่ีมีความมีวินัยในตนเองจะเปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการควบคุมอารมณและพฤติกรรม
ของตนเองใหเปนไปตามท่ีมุงหวัง ซ่ึงจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมท่ีกําหนดเอาไว ถึงแมวาจะ
มีอุปสรรค ก็ยังไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ัน และพรอมท่ีจะเรียนรูไดดวยตนเองอยางมีวินัย
(วสัน ปุนผล. 2542: 15-16; อางอิงจาก Ausubel. 1985  Education Psychology: 112) เชนเดียวกับปจจัย
ดานลักษณะมุงอนาคต ในการศึกษาคร้ังน้ีลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถในการควบคุมตนเองของ
บุคคลท่ีมุงจะใหเกิดความสําเร็จทางการเรียนในอนาคต ซ่ึงจรรจา สุวรรณทัต (2532: 7 - 8) กลาวถึง
ลักษะมุงอนาคตของบุคคลมีความสําคัญตอการควบคุมพฤติกรรมไปสูแนวทางท่ีตองการทําใหบุคคล
สามารถปรับวิธีการและเปาหมายใหถูกตองและสัมพันธกันได

ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียนไมสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดาน
การเปดโอกาสสูการเรียนรู ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา
บรรยากาศในการเรียนการสอนของแตละมหาวิทยาลัย มีลักษณะคลายคลึงกัน และนักศึกษาท้ังสองช้ัน
ปใหความสนใจท่ีจะศึกษาทําความเขาใจในสวนของเนื้อหาในบทเรียนมากกวา เห็นวาสถานที่ในการ
เรียนไมใชประเด็นสําคัญ หากแตความเขาใจตอเร่ืองท่ีศึกษามีความสําคัญกวา โดยเฉพาะในสังคมโลกยุค
ปจจุบัน การเรียนเกิดข้ึนไดในทุกๆ สถานท่ี ทุกเวลา ซึ่งเปนการเรียนรูจากเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ี
เรียกวา อินเตอรเน็ต ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกทางบวกหรือทางลบ ในลักษณะของเจตคติตอการเรียน
ขอมูลขาวสารการเรียนรูไมจํากัดเฉพาะในหองเรียนเทานั้น จึงไมไดใหความสําคัญกับสภาพแวดลอม
มากนัก ดังคํากลาวท่ีวา “อยูท่ีไหนก็เรียนได ภายใตมาตรฐานเดียวกัน”

2.2 ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
พบวา ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนรู สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพของนักศึกษาชั้นปที่ 4 ทั้งนี้เชนเดียวกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

ปจจัยดานลักษณะมุงอนาคต สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพของนักศึกษาชั้นปที่ 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4
ท้ังน้ีเชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

ปจจัยดานความมีวินัยในตนเอง และปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียน ไมสงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผู เ รียนที่มีประสิทธิภาพของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ีนักศึกษาท้ังสองช้ันปอาจคิดวา การท่ีจะมีความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองน้ัน ไมจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมเสมอไป อาจเพราะ
นักศึกษาเปนคนท่ีมีความฉลาดทางดานความคิดสูงจึงทําใหนักศึกษาไมเห็นความสําคัญของความมี



161

วินัยในตนเองมากนัก สวนปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียนรูดวยตนเอง ทั้งนี้เชนเดียวกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

2.3 ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง
พบวา ปจจัยดานความมีวินัยในตนเอง และปจจัยดานลักษณะมุงอนาคตสงผลทางบวกตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเองของนักศึกษาชั้นปที่  1
และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ีเชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสู
การเรียนรู

ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียนสงผลทางลบตอความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ี ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก นักศึกษา
ช้ันปท่ี 4 เปนวัยท่ีกาวสูความเปนผูใหญ จึงไมคอยมีการเรียนรวมกันกับเพื่อน เรียนกับครอบครัว เรียนกับ
ชุมชน โดยเฉพาะในสังคมโลกยุคปจจุบัน การเรียนเกิดข้ึนไดในทุกๆ สถานท่ี ทุกเวลา ซึ่งเปนการเรียนรู
จากเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีเรียกวา อินเตอรเน็ต ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกทางบวกหรือทางลบ ในลักษณะ
ของเจตคติตอการเรียน ขอมูลขาวสารการเรียนรูไมจํากัดเฉพาะในหองเรียนเทานั้น จําเปนตองอาศัยการ
เรียนรูจากศูนยวิชาการ ศูนยการเรียน ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือศูนยวิทยบริการ หรือหอสมุด การ
เรียนรูจากขอมูลทางอินเทอรเน็ต ถือวาเปนสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสําคัญ ของจันทรพิมพ สายสมร
(2543, หนา 72 – 89) และอรพันธุ ประสิทธิรัตน (2545, หนา 57 – 58) ดังนั้นสภาพแวดลอมการเรียนรูใน
ยุคใหมไมใชเรียนเฉพาะในหองส่ีเหล่ียมเทานั้น และเปนการเรียนรวมกัน เพื่อนเรียนกับเพื่อน เรียนกับ
ครอบครัว ชุมชน โดยเฉพาะในโลกยุคขอมูลขาวสาร การเรียนเกิดข้ึนในหลายๆ สถานท่ี  ทุกท่ี ทุกเวลา ซึ่ง
ถูกเรียนโดยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเรียกวาอินเทอรเน็ต การเปล่ียนรูปแบบของการเรียนรู แหลง
สภาพแวดลอมการเรียนรูทําใหผูเรียนไดเรียนตามศักยภาพของตนเองดวยวิธีการแสวงหาความรู ท้ังใน
หองเรียน นอกหองเรียน เปนการเรียนรูตลอดเวลา และฝายผูเรียน ครอบครัว สถาบันการศึกษา และ
หนวยงานท่ีเก่ียวของมีสวนรวมสนับสนุนไดท้ังผูให และผูรับความรูก็จะเปนสังคมแหงการเรียนรูและ
ตองมีการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู (จีระ หงสลดารมภ, 2546, พนม พงษไพบูลย, 2543)

ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเองไมสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะนักศึกษาท้ังสองระดับช้ันป คิดวาเม่ือถึงชวงวัยท่ีจะตองเรียนหนังสือหรือจะตองทํากิจกรรมใดให
สําเร็จลุลวงไปน้ัน นักศึกษาอาจคิดวาเปนสิ่งท่ีตองกระทําใหสําเร็จ ถึงแมจะมีความรูสึกไมอยากทํา

2.4 ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองพบวา
ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเองสงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความ
รับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 สวนปจจัยดานความมีวินัยในตนเองสงผลทางบวก
ตอความพรอมในการเรียนรูด วยตนเองดานดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองของ
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นักศึกษาชั้นปที่ 1 ทั้งนี้เชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการ
เรียนรู

ปจจัยดานลักษณะมุงอนาคตสงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ของนักศึกษาช้ันปที่ 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ี
เชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียนไมสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาชั้นปท่ี 4 ท้ังน้ี
เชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

2.5 ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู พบวา ปจจัยดาน
เจตคติตอการเรียนรู กับปจจัยดานความมีวินัยในตนเอง สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 และนักศึกษาชั้นปที่ 4 ทั้งนี้เชนเดียวกับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

ปจจัยดานลักษณะมุงอนาคตไมสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรัก
ในการเรียนรูของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ีนักศึกษาท้ังสองช้ันป อาจคิดวาอนาคต
เปนเร่ืองท่ีเราไมสามารถกําหนดใหเปนอยางท่ีวางแผนเอาไว และเปนสิ่งท่ียังมาไมถึง ไมควรท่ีจะคาดหวัง
ลวงหนา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตและอาจมีสภาพแวดลอมทางบานและกลุมเพื่อนท่ีเรียนดวยกัน
ไมมีการแขงขันกันทําใหไมมีการคาดการหรือการคิดวางแผนในอนาคต

ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียนไมสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความ
รักในการเรียนรู ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ทั้งนี้เชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

2.6 ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค พบวา ปจจัยดาน
ลักษณะมุงอนาคตสงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค
ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ีเชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเองสงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ีเชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

ปจจัยดานความมีวินัยในตนเอง และปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียนไมสงผลตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความคิดสรางสรรค ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 และนักศึกษา
ช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ีเชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนท่ี
มีประสิทธิภาพ
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2.7 ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี พบวา ปจจัยดานเจต
คติตอการเรียนรูดวยตนเอง กับปจจัยดานความมีวินัยในตนเอง สงผลทางบวกตอความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดีของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาชั้นปที่  4 ทั้ง น้ี
เชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู

ปจจัยดานลักษณะมุงอนาคต และปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียน ไมสงผลตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานการมองอนาคตในแงดี ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 และนักศึกษาชั้นปท่ี
4 ท้ังน้ีเชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความรักในการเรียนรู

2.8 ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหา
ความรูและทักษะการแกปญหา พบวาปจจัยดานลักษณะมุงอนาคตสงผลทางบวกตอความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 และนักศึกษาชั้นปที่ 4 ทั้งนี้เชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเองสงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา ของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ี
เชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู

ปจจัยดานความมีวินัยในตนเอง และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ไมสงผลตอความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหาของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ท้ังน้ีเชนเดียวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานอัตมโน
ทัศนในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ

3. การเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดาน ของนักศึกษาชั้นปที่ 1
และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีตั้งไว ดังน้ี

นักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีเน่ืองจากนักศึกษาช้ันปท่ี 4 อยูในชวงวัยผูใหญ การพัฒนาการอยูใน
วุฒิภาวะท่ีสมบูรณ มีพัฒนาการทางดานจิตใจมากกวารางกาย และพยายามแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง
พยายามแสดงออกวาสามารถกําหนดคานิยมของตนเองได วางแผนอนาคตดวยตนเอง เลือกอาชีพเอง และ
การใชเวลาดวยตนเอง เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ Knowles (1975: 18) ท่ีกลาววา การเรียนรูดวย
ตนเองเปนกระบวนการคิดริเร่ิมในการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู การตั้งจุดมุงหมายในการเรียนรู
การพบปะบุคคลหรือแหลงเอกสารในการเรียนรู การเลือกและเสริมแผนการเรียนรูและการประเมินผลการ
เรียนจะโดยไดรับหรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอื่นก็ตาม และท่ีสําคัญสอดคลองกับคํากลาวของ ครอนบาค
(สุกันยา มะละโยธา. 2550: 9; อางอิงจาก Cronbach. 1970: 45-50) ท่ีวาเปนผูมีสมรรถวิสัย (Capacity) หรือ
วุฒิภาวะ (Maturity) ในดานตางๆ ทําใหแสดงการกระทํา หรือปฏิกิริยาตอบสนอง (Response)
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ความตองการ หรือความมุงหมายที่กําหนดไวแลวทั้งที่เปนความพรอมทางวุฒิภาวะทางรางกาย
(Physical Maturity) และความพรอมที่เปนวุฒิภาวะทางดานสติปญญา (Intellectual Maturity) ซึ่งท่ี
กลาวมาท้ังหมดขางตนน้ัน นักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในดานตางๆ สูง
กวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 ดังน้ันพัฒนาการทางวุฒิภาวะของนักศึกษาชั้นปที่ 1 จึงยังไมสมบูรณ เพราะ
การตัดสินใจหรือกระทําในเร่ืองบางอยางยังไมสามารถกระทําไดโดยอิสระอาจมีความกลัวหรือไมกลา
ในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อาจกลาวไดวา ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในดานตางๆ มีผล
กับระดับช้ันปของนักศึกษา

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยท้ัง 4 ประการ คือ เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ความ
มีวินัยในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต และสภาพแวดลอมในการเรียน เปนปจจัยที่สงผลตอความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 8 ดาน ของนักศึกษาท้ังสองระดับช้ัน ไดแก นักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1 และ
นักศึกษา ชั้นปที่ 4 ผูบริหารสถานศึกษา อาจารย พอ แม ผูปกครอง และผูเกี่ยวของ สามารถใชเปนขอมูล
เพื่อศึกษาหาแนวทางในการสรางและพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองใหกับนักศึกษา โดยมุงเนนใน
การพัฒนาวิธีการสอนของอาจารยและจัดบรรยากาศท่ีเอื้อตอการเรียนการสอนภายในมหาวิทยาลัย รวม
ไปถึงการปลูกฝงใหนักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู เพื่อใหนักศึกษามีความรูสึกชอบและมีความพึง
พอใจตอวิธีการเรียนรูดวยตนเอง

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
2.1 การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนดุสิต จึงนาจะมีการศึกษานักศึกษา ในมหาวิทยาลัยแหงอื่นซึ่งอาจจะมีบริบทตางๆ ท่ี
แตกตางกัน เพื่อศึกษาวาปจจัยตางๆ ท่ีสงผล มีความใกลเคียงหรือสอดคลองกันเพียงใด

2.2 ควรมีการศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองดานตางๆ กับกลุมตัวอยาง
ท่ีเปน นักศึกษาช้ันปท่ี 2 และ 3 เพื่อศึกษาดูพัฒนาการของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองวา
มีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางไร ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอการปลูกฝงใหมีความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเอง ท่ีเนนเฉพาะช้ันป

2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยในทฤษฎีเชิงลึก ซ่ึงอาจทําใหทราบวาตัวแปรปจจัยตัวแปรใดบางท่ี
เปนตัวแปรเหตุของตัวแปรปจจัยอื่น ดังน้ันควรมีการศึกษาในรูปของความสัมพันธเชิงสาเหตุเพื่อคนหา
ลักษณะท่ีเปนท้ังอิทธิพลทางตรงและทางออมของตัวแปรปจจัยกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
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2.4 ควรศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ดวยวิธีการวิจัยเชิงทดลองและมีการ
ออกแบบการวิจัยท่ีรัดกุม โดยมีการสอบถาม สัมภาษณนักศึกษา และมีการจัดกระทําการทดลองใน
รูปแบบท่ีแตกตางกัน เชน การจัดกิจกรรมการเขาคายพักแรมหรือการจัดรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย เพื่อศึกษาดูพัฒนาการวาการจัดกิจกรรมหรือการจัดการเรียนการสอนแบบใดท่ีจะสงเสริม
ใหนักศึกษามีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองสูงสุด
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คาดัชนีความสอดคลองและดัชนีคาอํานาจจําแนก

แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู (Openness to learning opportunities)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

1 1.00 นําไปใช .438 นําไปใช
2 1.00 นําไปใช .552 นําไปใช
3 1.00 นําไปใช .292 นําไปใช
4 0.8 นําไปใช .530 นําไปใช
5 0.6 นําไปใช .454 นําไปใช
6 0.6 นําไปใช .453 นําไปใช

แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self concept as an effective learner)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

7 1.00 นําไปใช .411 นําไปใช
8 1.00 นําไปใช .600 นําไปใช
9 1.00 นําไปใช .628 นําไปใช
10 1.00 นําไปใช .767 นําไปใช
11 1.00 นําไปใช .615 นําไปใช
12 1.00 นําไปใช .550 นําไปใช
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แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดริเร่ิมและการเรียนรูได ดวยตนเอง (Initiative and independence in learning)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

13 1.00 นําไปใช .354 นําไปใช
14 0.60 นําไปใช .493 นําไปใช
15 1.00 นําไปใช .709 นําไปใช
16 0.80 นําไปใช .549 นําไปใช
17 1.00 นําไปใช .586 นําไปใช
18 1.00 นําไปใช .723 นําไปใช

แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู ของตนเอง

(Informed acceptance of responsibility for one’s own learning)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

19 0.80 นําไปใช .491 นําไปใช
20 0.60 นําไปใช .540 นําไปใช
21 0.60 นําไปใช .564 นําไปใช
22 0.60 นําไปใช .588 นําไปใช
23 0.60 นําไปใช .550 นําไปใช
24 0.60 นําไปใช .567 นําไปใช
25 0.60 นําไปใช .535 นําไปใช
26 1.00 นําไปใช .686 นําไปใช
27 1.00 นําไปใช .525 นําไปใช
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แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความรักในการเรียนรู  (Love of learning)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

28 1.00 นําไปใช .601 นําไปใช
29 1.00 นําไปใช .632 นําไปใช
30 1.00 นําไปใช .453 นําไปใช
31 1.00 นําไปใช .703 นําไปใช
32 1.00 นําไปใช .386 นําไปใช
33 0.60 นําไปใช .478 นําไปใช

แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความคิดสรางสรรค (Creativity)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

34 1.00 นําไปใช .533 นําไปใช
35 1.00 นําไปใช .640 นําไปใช
36 1.00 นําไปใช .672 นําไปใช
37 0.80 นําไปใช .541 นําไปใช
38 1.00 นําไปใช .511 นําไปใช
39 1.00 นําไปใช .241 นําไปใช
40 0.80 นําไปใช -.318 ตัดท้ิง
41 1.00 นําไปใช .364 นําไปใช
42 1.00 นําไปใช .453 นําไปใช
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แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานการมองอนาคตในแงดี (Positive orientation to the future)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

43 1.00 นําไปใช .557 นําไปใช
44 1.00 นําไปใช .515 นําไปใช
45 0.80 นําไปใช .548 นําไปใช
46 1.00 นําไปใช .371 นําไปใช
47 1.00 นําไปใช .400 นําไปใช
48 0.80 นําไปใช .093 ตัดท้ิง
49 0.80 นําไปใช .354 ตัดท้ิง
50 1.00 นําไปใช .300 นําไปใช

แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา

(Ability to use basic study skills and problem-solving skills)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

51 1.00 นําไปใช .523 นําไปใช
52 0.40 นําไปปรับปรุง .599 นําไปใช
53 0.20 นําไปปรับปรุง .631 นําไปใช
54 0.80 นําไปใช .556 นําไปใช
55 1.00 นําไปใช .673 นําไปใช
56 0.60 นําไปใช .601 นําไปใช
57 1.00 นําไปใช .548 นําไปใช
58 0.40 นําไปปรับปรุง .592 นําไปใช
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แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed learning attitude)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

1 0.80 นําไปใช .530 นําไปใช
2 1.00 นําไปใช .503 นําไปใช
3 1.00 นําไปใช .419 นําไปใช
4 1.00 นําไปใช .532 นําไปใช
5 1.00 นําไปใช .333 นําไปใช
6 1.00 นําไปใช .396 นําไปใช
7 1.00 นําไปใช .614 นําไปใช
8 1.00 นําไปใช .517 นําไปใช
9 1.00 นําไปใช .581 นําไปใช
10 1.00 นําไปใช .442 นําไปใช
11 1.00 นําไปใช .073 ตัดท้ิง
12 1.00 นําไปใช .448 นําไปใช
13 1.00 นําไปใช .434 นําไปใช
14 1.00 นําไปใช .467 นําไปใช
15 0.80 นําไปใช .409 นําไปใช
16 1.00 นําไปใช .431 นําไปใช
17 0.60 นําไปใช .455 นําไปใช
18 0.80 นําไปใช .374 นําไปใช
19 1.00 นําไปใช .507 นําไปใช
20 1.00 นําไปใช .305 นําไปใช
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แบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเอง (Self-discipline)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

1 0.60 นําไปใช .238 นําไปใช
2 1.00 นําไปใช .288 นําไปใช
3 0.80 นําไปใช .072 ตัดท้ิง
4 0.40 นําไปปรับปรุง .249 นําไปใช
5 0.40 นําไปปรับปรุง .046 ตัดท้ิง
6 0.40 นําไปปรับปรุง .083 ตัดท้ิง
7 0.00 นําไปปรับปรุง .166 ตัดท้ิง
8 -0.20 นําไปปรับปรุง .441 นําไปใช
9 0.60 นําไปใช .197 ตัดท้ิง
10 0.40 นําไปปรับปรุง .512 นําไปใช
11 0.40 นําไปปรับปรุง .528 นําไปใช
12 0.40 นําไปปรับปรุง .264 นําไปใช
13 0.60 นําไปใช .049 ตัดท้ิง
14 0.20 นําไปปรับปรุง .616 นําไปใช
15 0.20 นําไปปรับปรุง .455 นําไปใช
16 1.00 นําไปใช .603 นําไปใช
17 1.00 นําไปใช .265 นําไปใช
18 1.00 นําไปใช .449 นําไปใช
19 0.20 นําไปปรับปรุง .512 นําไปใช
20 0.20 นําไปปรับปรุง .488 นําไปใช
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แบบสอบถามวัดลักษณะมุงอนาคต (Future  orientation)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

1 1.00 นําไปใช .422 นําไปใช
2 0.80 นําไปใช .165 ตัดท้ิง
3 1.00 นําไปใช .493 นําไปใช
4 1.00 นําไปใช .473 นําไปใช
5 0.80 นําไปใช .544 นําไปใช
6 0.60 นําไปใช .487 นําไปใช
7 0.60 นําไปใช .506 นําไปใช
8 1.00 นําไปใช .547 นําไปใช
9 0.80 นําไปใช .371 นําไปใช
10 1.00 นําไปใช .319 นําไปใช
11 1.00 นําไปใช .497 นําไปใช
12 1.00 นําไปใช .449 นําไปใช
13 0.60 นําไปใช -.072 ตัดท้ิง
14 0.80 นําไปใช .308 นําไปใช
15 0.60 นําไปใช .210 ตัดท้ิง
16 0.80 นําไปใช .411 นําไปใช
17 1.00 นําไปใช .347 ตัดท้ิง
18 0.60 นําไปใช .326 ตัดท้ิง
19 0.80 นําไปใช .431 นําไปใช
20 0.60 นําไปใช .200 ตัดท้ิง
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แบบสอบถามวัดสภาพแวดลอมในการเรียน (Learning environment)

ขอท่ี
คาดัชนี

ความสอดคลอง
(IOC)

การพิจารณาเม่ือ
นําไปใช

ในการ Try out

ดัชนีคาอํานาจจําแนก
(Item - total Correlation)

การพิจารณา
เม่ือนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

1 1.00 นําไปใช .469 นําไปใช
2 1.00 นําไปใช .535 นําไปใช
3 1.00 นําไปใช .672 นําไปใช
4 0.80 นําไปใช .633 นําไปใช
5 1.00 นําไปใช .419 นําไปใช
6 1.00 นําไปใช .691 นําไปใช
7 1.00 นําไปใช .701 นําไปใช
8 1.00 นําไปใช .669 นําไปใช
9 0.80 นําไปใช .727 นําไปใช
10 1.00 นําไปใช .615 นําไปใช
11 1.00 นําไปใช .620 นําไปใช
12 1.00 นําไปใช .715 นําไปใช
13 1.00 นําไปใช .613 นําไปใช
14 0.80 นําไปใช .501 นําไปใช
15 1.00 นําไปใช .666 นําไปใช
16 1.00 นําไปใช .560 นําไปใช
17 1.00 นําไปใช .198 ตัดท้ิง
18 0.80 นําไปใช .664 นําไปใช
19 1.00 นําไปใช .582 นําไปใช
20 1.00 นําไปใช .607 นําไปใช
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ภาคผนวก ค
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
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คําชี้แจง
1. แบบสอบถามฉบับน้ีจัดทําข้ึนเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิจัย ซ่ึงไมมีขอใดถูก

หรือผิด เปนเพียงการศึกษาการปฏิบัติตนของนักศึกษาเทาน้ัน ดังน้ันคําตอบท่ีไดจะไมมีผลกระทบใดๆ
ตอการเรียนของนักศึกษาและคําตอบของนักศึกษาจะใชสําหรับการวิจัยเทาน้ัน จึงขอความกรุณาให
นักศึกษาตอบแบบสอบถาม ตามความเปนจริงมากที่สุด

2. แบบสอบถามมีจํานวนท้ังสิ้น 2 ฉบับ คือ
ฉบับท่ี 1 แบบสอบถามการวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 55 ขอ
ฉบับท่ี 2 แบบสอบถามการวัดตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอความพรอม

     ในการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 66 ขอ

3. ขอความกรุณาใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ

4. เม่ือนักศึกษาตอบแบบสอบถามเสร็จแลว กอนสงขอความรวมมือใหนักศึกษาตรวจ
แบบสอบถามวาครบทุกขอหรือไม ถาตอบครบทุกขอแลวจึงนําสง

         ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
นางสาวปวิชญา  ผาสุข

       นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

แบบสอบถามการวิจัย
     ชื่อเรื่อง การศึกษาปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
          ดวยตนเองของ นักศึกษาภาคปกติในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
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 ฉบับที่ 1  แบบสอบถามการวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา
คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา เม่ือนักศึกษาอานขอความแลว
โปรดทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริง

1. ระดับชั้นป

( ) ชั้นปที่ 1 ( ) ชั้นปที่ 4

2. คณะและสาขาวิชา
(    ) คณะครุศาสตร

(    ) สาขาการศึกษาปฐมวัย
(    ) คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสารสนเทศ

(    ) สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ
(    ) สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร

(    ) มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
(    )  สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ
(    ) สาขาภาษาอังกฤษ
(    ) สาขาภาษาไทย
(    ) สาขานิติศาสตร

(    ) คณะวิทยาการจัดการ
(    ) สาขานิเทศศาสตร
(    ) สาขาการบัญชี
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
คําชี้แจง ขอใหนักศึกษาอานขอความตอไปน้ี แลวพิจารณาวาขอความแตละขอเปนจริงสําหรับตัว
นักศึกษามากนอยเพียงใด ขอใหนักศึกษาตอบโดยทํา   เคร่ืองหมาย () ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึก
ความคิด และการกระทําของนักศึกษามากท่ีสุด เพียงชองเดียว และ กรุณาตอบทุกขอ โดยมีเกณฑใน
การพิจารณา ดังตอไปน้ี

เกณฑการตรวจใหคะแนน

ถานักศึกษาทําเคร่ืองหมาย ( ) ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก หรือ ขอความ
ที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี

     ขอความเชิงบวก        ขอความเชิงลบ
ตอบชอง   จริงท่ีสุด       ให 5 คะแนน ให 1 คะแนน
ตอบชอง   จริง ให 4 คะแนน ให 2 คะแนน
ตอบชอง   จริงปานกลาง ให 3 คะแนน ให 3 คะแนน
ตอบชอง   จริงนอย ให 2 คะแนน ให 4 คะแนน
ตอบชอง   ไมจริง ให 1 คะแนน ให 5 คะแนน

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ
คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00    หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

อยูในระดับสูง
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50    หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

อยูในระดับคอนขางสูง
คะแนนเฉลี่ย  2.61 – 3.50    หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

อยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.60    หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

อยูในระดับคอนขางต่ํา
คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50    หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

อยูในระดับต่ํา
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ความคิดเห็น

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

ไม
จริง

1. ดานการเปดโอกาสสูการเรียนรู
 ( Openness to learning opportunities )

1.1 เม่ือทานเรียนจบระดับปริญญาตรีแลว  ทานจะหาโอกาสเรียนตอใน
ระดับท่ีสูงข้ึน(+)
1.2 ทานมีการติดตามขาวสารเก่ียวกับแหลงความรูอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก
การเรียนในช้ันเรียน เพื่อใหไดรับความรูใหมๆ(+)
1.3 ทานชอบท่ีจะนําความรูในช้ันเรียน มาใชในชีวิตประจําวัน(+)
1.4 ทานเช่ือวาการเรียนรูดวยตนเองเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรู
ตลอดชีวิต(+)
1.5 ทานแลกเปล่ียนความรูกับเพื่อนอยูเสมอ(+)
1.6 ทานยินดีท่ีจะรับฟงขอผิดพลาดในงานท่ีทานทํา(+)

2. ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ
( Self concept as an effective learner )

2.1หากทานสนใจเรียนรูในเร่ืองใด ทานสามารถจัดแบงเวลาสําหรับการ
เรียนรูน้ันได  แมภารกิจจะยุงก็ตาม(+)
2.2 ทานเช่ือวาตนเองเปนผูท่ีมีความสนใจในการเรียนรู(+)
2.3 ทานชอบคนควาหาความรู ตามความสนใจ ดวยตนเอง(+)
2.4 ทานชอบคนควาหาความรูใหม ๆ เพิ่มเติมดวยตนเอง(+)
2.5 หากทานสนใจเร่ืองใดทานจะพยายามท่ีจะคนควาหาความรูเพื่อการ
ทําความเขาใจ(+)
2.6 ทานเช่ือวาตนเองเปนผูท่ีมีความกระตือรือรนในการเรียนรู(+)
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ความคิดเห็น

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

ไม
จริง

3. ดานความคิดริเร่ิมและการเรียนรูได ดวยตนเอง
( Initiative and independence in learning )

3.1 ในชีวิตท่ีผานมาทานไดเรียนรูส่ิงใหมๆ ไดดวยตนเอง(+)
3.2 เม่ือทานไมเขาใจในบทเรียนทานจะยกมือถามอาจารยในหองเรียน
เสมอ(+)
3.3 ทานชอบคิดคนวิธีการเรียนรูท่ีแปลกใหมไดดวยตนเอง(+)
3.4 ทานเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  ของมหาวิทยาลัยดวยความสมัครใจ(+)
3.5 ทานมักชอบเปล่ียนแปลงแนวทางในการคนควาหาความรูอยูเสมอ(+)
3.6 ทานมักเปนผูนํากลุมหรือมีสวนริเร่ิมในการวางแผนปฏิบัติงาน(+)

4. ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู ของตนเอง
(Informed acceptance of responsibility for one’s own learning)

4.1 ทานเช่ือในความสามารถของทานวาจะสามารถทํางานท่ียากได(+)
4.2 ทานจะเตรียมตัวใหพรอม กอนเขาเรียนเสมอ(+)
4.3 เม่ืองานไมเสร็จ ทานจะอดทนทํางานจนกวางานจะเสร็จ(+)
4.4 ทานจะทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จทันเวลาและมีประสิทธิภาพ(+)
4.5 เม่ือไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบเก่ียวกับงานหรือกิจกรรม วิชาท่ีเรียน
ทานมักทําไดดีและเสร็จกอนกําหนด(+)
4.6 ในการเรียนรูส่ิงตางๆ ทานสามารถประเมินตนเองได(+)
4.7 ทานมีความพรอมในการสอบแตละคร้ัง  เพราะไดดูหนังสือและเตรียม
ตัวอยางเต็มท่ี(+)
4.8ทานตองการมีสวนรวมในการจัดประสบการณในการเรียนรูของตนเอง(+)
4.9 ทานสามารถตัดสินไดวา ทานควรเรียนเพิ่มเติมในเร่ืองใด เพื่อ
พัฒนาการเรียนของตนเองใหดีข้ึน(+)
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ความคิดเห็น

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

ไม
จริง

5. ดานความรักในการเรียนรู (Love of learning )
5.1 ทานมีความสนใจท่ีจะเรียนรูส่ิงใหมๆ อยูเสมอ(+)
5.2 ทานสนุกกับการแสวงหาความรูในการเรียนรูเพิ่มเติมใหมากยิ่งข้ึน เพื่อ
ความเจริญกาวหนาของตนเอง(+)
5.3 เม่ือทานมีขอสงสัยในบทเรียนทานจะแกปญหาโดยการถามผูรูแลวรีบ
ทําความเขาใจ(+)
5.4 ทานเช่ือวาการเรียนรูเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหชีวิตทานตองกระตือรือรน ใน
การเรียนรูอยูตลอดเวลา(+)
5.5 ทานเช่ือวาความเขาใจในเน้ือหาตอเร่ืองท่ีทานศึกษาสําคัญกวาคะแนนสอบ
(+)
5.6 ทานรูสึกเสียดายมากถาพลาดโอกาสในส่ิงท่ีทานอยากเรียนรู(+)

6. ดานความคิดสรางสรรค (Creativity)
6.1 ทานสามารถนําความรูท่ีไดรับจากการเรียนรูไปประยุกตใชเพื่อใหเกิด
ส่ิงท่ีแปลกใหมเพราะเปนการทาทายความสามารถ(+)
6.2 ทานสามารถบูรณาการทางดานความคิดในการเรียนรูดวยตนเอง(+)
6.3 ทานสามารถพิจารณา แยกความเหมือน ความแตกตาง และ
ความสัมพันธของแนวคิดตางๆได(+)
6.4 ทานสามารถคิดคนแนวคําตอบของปญหาไดหลายวิธี(+)
6.5 ทานชอบแสวงหาวิธีการเรียนรูท่ีแปลกใหมและท่ีสามารถนํามาใชกับ
การศึกษาหาความรูไดอยางเหมาะสม(+)
6.6 ทานชอบสํารวจปญหาในการเรียนรูดวยวิธีการใชความคิดท่ี
หลากหลาย ดวยตัวทานเองเสมอ(+)
6.7 ทานสามารถนําวัสดุตางๆ ท่ีใชแลวมาประกอบเปนส่ิงใหมๆ และ
สามารถนํามาใชประโยชนได(+)
6.8 ทานสามารถนําความรู ความชํานาญท่ีไดจากการเรียนรูไปพัฒนางานท่ี
ทําใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน(+)
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ความคิดเห็น

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

ไม
จริง

7. ดานการมองอนาคตในแงดี
(Positive orientation to the future)

7.1 ทานเห็นวาการเรียนรูเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการพัฒนาชีวิตในอนาคต
ใหดีข้ึน(+)
7.2 ทานเช่ือวาความรูท่ีทานไดรับในการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต สามารถ
ทําใหชีวิตทานมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน(+)
7.3 ทานเช่ือวาคนเราตองมีการเรียนรูตลอดชีวิต จึงจะมีความคิดท่ีจะ
แกปญหาในสถานการณตางๆ ได(+)
7.4 ทานเช่ือวาการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน ทําใหทานมีความสุขและ
ความกาวหนาตอการประกอบอาชีพในอนาคต(+)
7.5 ทานนําความรูท่ีไดจากการเรียนรูไปเช่ือมโยงกับเปาหมายในระยะยาว
ท่ีตองการในอนาคตได(+)
7.6 ทานเช่ือวาปญหา ไมใชอุปสรรคแต เปนส่ิงท่ีทาทายใหตองศึกษา
เรียนรูเพื่อหาวิธีแกไข(+)

8. ดานความสามารถในการใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการ
แกปญหา (Ability to use basic study skills and problem-solving skills)

8.1 หลังจากเรียนเสร็จในแตละรายวิชา ทานสามารถนําความรูไปถายทอด
ใหเพื่อนๆ ฟงไดเปนอยางดี(+)
8.2 ทานสามารถอานบทความส้ันๆ ในการสอบ แลวจับประเด็นใจความ
สําคัญเพื่อตอบคําถามไดดวยตนเองเปนอยางดี(+)
8.3 ทานสามารถจัดทํารายงานและเขียนสรุปไดเปนอยางดี(+)
8.4 เม่ือทานดูการจัดการสอนผานส่ือออนไลนแลวทําใหทานมีความรูเพิ่มมากข้ึน(+)
8.5 ทานสนุกกับความพยายามในการแสวงหาคนควาขอมูลความรู ดวยตัวทานเอง(+)
8.6 เม่ือเกิดปญหาในการทํารายงานกลุมรวมกัน ทานสามารถเสนอ
แนวทางในการแกปญหาไดอยางเปนข้ันตอน(+)
8.7 เม่ือทานเกิดปญหาในการเรียน ทานคิดแกปญหาดวยวิธีการท่ีสนุกและ
ผอนคลายอยูเสมอ(+)
8.8 เม่ือทานมีปญหาทานจะพยายามหาวิธีแกปญหาน้ันดวยวิธีการท่ีแปลก
ใหม ดวยตัวทานเอง เพราะเปนส่ิงท่ีทาทายความสามารถ(+)
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ฉบับที่ 2 แบบสอบถามวัดตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง

แบบสอบถามเจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
คําชี้แจง แบบสอบถามตองการทราบความรูสึกและความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับเจตคติตอการ
เรียนรูดวยตนเอง ใหนักศึกษาทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองขวามือของขอความเพียงขอเดียวท่ีตรงกับ
ความรูสึกและความคิดเห็นของนักศึกษามากท่ีสุด โดยมีเกณฑในการเลือกดังน้ี

เกณฑการตรวจใหคะแนน

ถานักศึกษาทําเคร่ืองหมาย ( ) ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก หรือ ขอความ
ที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี

ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ
ตอบชอง   จริงท่ีสุด ให 5 คะแนน ให 1 คะแนน
ตอบชอง   จริง ให 4 คะแนน ให 2 คะแนน
ตอบชอง   จริงปานกลาง ให 3 คะแนน ให 3 คะแนน
ตอบชอง   จริงนอย ให 2 คะแนน ให 4 คะแนน
ตอบชอง   ไมจริง ให 1 คะแนน ให 5 คะแนน

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ
คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00    หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนรูดวยตัวเองอยูในระดับสูง
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50    หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนรูดวยตัวเองอยูในระดับคอนขางสูง
คะแนนเฉลี่ย  2.61 – 3.50    หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนรูดวยตัวเองอยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.60 หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนรูดวยตัวเองอยูในระดับคอนขางต่ํา
คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50 หมายถึง มีเจตคติตอการเรียนรูดวยตัวเองอยูในระดับต่ํา
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ความคิดเห็น

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

ไม
จริง

1. เจตคติตอการเรียนรูดวยตนเอง
(Self-directed learning attitude)

1.1 ทานเช่ือวาความรับผิดชอบตอการเรียนรู  จะชวยปลูกฝงใหเปนผูมี
ความรับผิดชอบในดานอ่ืนๆ ไดดี(+)
1.2 ทานเช่ือวากระบวนการท่ีทานคิดโดยการเรียนรูดวยตนเองน้ันเปนส่ิง
สําคัญทําใหทานเขาใจในเน้ือหาไดงายข้ึน(+)
1.3 ทานเช่ือวาการเรียนรูดวยตนเองเปนส่ิงสําคัญและสามารถชวยในการ
ดํารงชีวิตประจําวันของทาน(+)
1.4 ทานรูสึกเบื่อหนายทุกคร้ังท่ีอาจารยใหคนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง(-)
1.5 ทานคิดวาการท่ีอาจารยใหความรูในหองเรียนเปนส่ิงท่ีเพียงพอแลว
ไมจําเปนตองคนควาเพิ่มเติม(-)
1.6 ทานเช่ือวาการแสวงหาความรูดวยตนเองเปนการพัฒนาตนเองและ
ใหเปนผูใฝรูตลอดเวลา(+)
1.7 ทานเช่ือวาคนท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเองและสามารถแกปญหาเอง
ไดเปนคนเกง(+)
1.8 ทานเช่ือวาการคนควาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง ทําใหทานมีความรู
ท่ีหลากหลาย(+)
1.9.การประเมินและวิเคราะหความผิดพลาดของตนเองไดเปนส่ิงท่ีนายกยอง(+)
1.10 ทานชอบศึกษาคนควาขอมูลกอนเขาเรียนในวิชาน้ันๆ เสมอ(+)
1.11 ทานเช่ือวาการเรียนรูดวยตนเองน้ันทําใหทานมีสมาธิมากข้ึน(+)
1.12 การวางแผนดวยตนเองเปนเร่ืองท่ียุงยากและทําใหผลการเรียนของ
ทานแยลง(-)
1.13 ทานเช่ือวาการเรียนรูดวยตนเองเปนส่ิงทาทายความสามารถ(+)
1.14 ทานรูสึกม่ันใจในตัวเองมากข้ึน  เม่ือเปนผูวางแผนการเรียนดวยตนเอง(+)
1.15 ทานคิดวาการแสวงหาแหลงความรูเองเปนเร่ืองท่ียุงยากและเสียเวลา(-)
1.16 ทานเช่ือวาการเรียนรูดวยตนเองทําใหทานมีความเปนตัวของตัวเอง(+)
1.17 ทานไมเช่ือวาการเรียนรูดวยตนเองชวยฝกฝนใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต(-)
1.18 ทานเช่ือวาทานสามารถเลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเอง จะทําใหทาน
เรียนรูไดดียิ่งข้ึน(+)
1.19 ทานไมเช่ือวาการเรียนรูดวยตนเองจะทําใหทานเปนคนเกง(-)
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เกณฑการตรวจใหคะแนน

ถานักศึกษาทําเคร่ืองหมาย ( ) ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก หรือ ขอความ
ที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี

ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ
ตอบชอง   จริงท่ีสุด ให 5 คะแนน ให 1 คะแนน
ตอบชอง   จริง ให 4 คะแนน ให 2 คะแนน
ตอบชอง   จริงปานกลาง ให 3 คะแนน ให 3 คะแนน
ตอบชอง   จริงนอย ให 2 คะแนน ให 4 คะแนน
ตอบชอง   ไมจริง ให 1 คะแนน ให 5 คะแนน

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ
คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00    หมายถึง  ความมีวินัยในตนเองตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับสูง
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50    หมายถึง  ความมีวินัยในตนเองตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางสูง
คะแนนเฉลี่ย  2.61 – 3.50    หมายถึง ความมีวินัยในตนเองตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.60 หมายถึง ความมีวินัยในตนเองตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางต่ํา
คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50 หมายถึง ความมีวินัยในตนเองตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับต่ํา
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ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

ไม
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2. ความมีวินัยในตนเอง (Self-discipline)
2.1 ทานปฏบิัติตนตามกฎ ระเบียบของมหาวิทยาลัยอยางเครงครัด(+)
2.2 ทานเขาเรียนตรงตอเวลาอยางสมํ่าเสมอ(+)
2.3 ทานสามารถจัดการกับคาใชจายในชวงวัยเรียนระดับปริญญาตรีไดอยาง
สมดุล(+)
2.4 ทานดูแลรักษา เคร่ืองคอมพิวเตอรแบบพกพา เปนอยางดี(+)
2.5 ทานสงงานตามท่ีไดรับมอบหมายตรงเวลาทุกคร้ัง(+)
2.6 ทานพยายามเขาเรียนทุกคร้ังในรายวิชาท่ีทานไมชอบ(+)
2.7 เม่ือเกิดปญหาทะเลาะกับเพื่อน ในการทํารายงานกลุมทานสามารถ
ควบคุมอารมณของทานไดเปนอยางดี(+)
2.8 เม่ือทานไดรับมอบหมายใหทํารายงานกลุมในเร่ืองท่ีทานไมถนัดและ
ไมเคยทํามากอน ทานจะพยายามทําอยางเต็มความสามารถ(+)
2.9 ทานมีการกําหนดแผนการทํางานทุกคร้ังท่ีไดรับมอบหมาย(+)
2.10 ทานมีการวางแผนการลงรายวิชาเรียนดวยตนเองทุกคร้ัง(+)
2.11 ทานมีความต้ังใจจริงในการสอบใหไดคะแนนตามเกณฑของ
มหาวิทยาลัยฯ เพื่อไมใหโดนยึด เคร่ืองคอมพิวเตอรแบบพกพา(+)
2.12 เม่ือทานเขาหองสมุด ทานแตงกายเรียบรอยและนําบัตรประจําตัว
นักศึกษามาดวยทุกคร้ัง(+)
2.13 เม่ือทานเขาเรียน ทานแตงกายเรียบรอยและนําบัตรประจําตัว
นักศึกษามาดวยทุกคร้ัง(+)
2.14 เม่ือทานเขาสอบ ทานแตงกายเรียบรอยและนําบัตรประจําตัว
นักศึกษากับใบเสร็จคาเลาเรียน มาดวยทุกคร้ัง(+)
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เกณฑการตรวจใหคะแนน

ถานักศึกษาทําเคร่ืองหมาย ( ) ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก หรือ ขอความ
ที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี

ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ
ตอบชอง   จริงท่ีสุด ให 5 คะแนน ให 1 คะแนน
ตอบชอง   จริง ให 4 คะแนน ให 2 คะแนน
ตอบชอง   จริงปานกลาง ให 3 คะแนน ให 3 คะแนน
ตอบชอง   จริงนอย ให 2 คะแนน ให 4 คะแนน
ตอบชอง   ไมจริง ให 1 คะแนน ให 5 คะแนน

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ
คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00    หมายถึง  มีลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับสูง
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50    หมายถึง  มีลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางสูง
คะแนนเฉลี่ย  2.61 – 3.50    หมายถึง มีลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.60 หมายถึง มีลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางต่ํา
คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50 หมายถึง มีลักษณะมุงอนาคตตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับต่ํา
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ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
ปาน
กลาง

จริง
นอย

ไม
จริง

3. ลักษณะมุงอนาคต (Future  orientation)
3.1 ทานวางเปาหมายในอนาคตไวกอนท่ีจะเลือกเรียนสาขาหรือคณะวิชา
(+)
3.2 ทานประเมินวาการเลือกเรียนสาขาวิชาท่ีเก่ียวของกับอาชีพท่ี
ทานสนใจจะทําใหทานประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีทานวาง
เอาไว ในอนาคต(+)
3.3 ทานหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีการท่ีหลากหลายเก่ียวกับอาชีพท่ีทาน
สนใจ(+)
3.4 ทานพิจารณาขอมูลอาชีพตาง ๆ เพื่อชวยพิจารณาวาอาชีพใด
เหมาะสมกับทาน(+)
3.5 ทานอานหนังสือสะสมมาเร่ือยๆ ต้ังแตตนเทอมเพื่อท่ีจะไดผลการ
เรียนท่ีดี(+)
3.6 ทานกําหนดตารางการทบทวนบทเรียนและปฏิบัติตามอยาง
สมํ่าเสมอ(+)
3.7 ทานทบทวนบทเรียนท่ีไดเรียนไปแลวอยางสมํ่าเสมอ(+)
3.8 แมจะเปนชวงระยะเวลาของการปดเทอม ทานยังอานหนังสือ
เรียนอยางสมํ่าเสมอ(+)
3.9 ทานเช่ือวาผลการเรียนท่ีดีสามารถทําใหทานประสบความสําเร็จ
ในชีวิต(+)
3.10 เม่ือทานประเมินวาทานทําคะแนนในบางรายวิชาไดไมดีทานจะ
คนควาและใหความสนใจในวิชาน้ันใหมากข้ึน(+)
3.11 เม่ือทานไมเขาใจในบทเรียนทานจะซักถามอาจารยหรือคนควา
จนกวาทานจะเขาใจ(+)
3.12 ทานต้ังใจเรียนหนังสือต้ังแตตนจนจบช่ัวโมงเรียน(+)
3.13 ทานสงงานท่ีอาจารยมอบหมายตรงตามเวลาท่ีกําหนด(+)
3.14 แมวาในบางรายวิชาทานไมชอบ แตทานก็ต้ังใจเรียน เพื่อใหผล
การเรียนออกมาดีทุกรายวิชา(+)
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เกณฑการตรวจใหคะแนน

ถานักศึกษาทําเคร่ืองหมาย ( ) ลงในชองขอความที่มีความหมายทางบวก หรือ ขอความ
ที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี

ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ
ตอบชอง   จริงท่ีสุด ให 5 คะแนน ให 1 คะแนน
ตอบชอง   จริง ให 4 คะแนน ให 2 คะแนน
ตอบชอง   จริงปานกลาง ให 3 คะแนน ให 3 คะแนน
ตอบชอง   จริงนอย ให 2 คะแนน ให 4 คะแนน
ตอบชอง   ไมจริง ให 1 คะแนน ให 5 คะแนน

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยรายขอ
คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00    หมายถึง  มีสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับสูง
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50    หมายถึง  มีสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางสูง
คะแนนเฉลี่ย  2.61 – 3.50    หมายถึง มีสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.60 หมายถึง มีสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับคอนขางต่ํา
คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50 หมายถึง มีสภาพแวดลอมตอการเรียนรูดวยตัวเอง

อยูในระดับต่ํา
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ความคิดเห็น
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4. สภาพแวดลอมในการเรียน (Learning environment)
4.1 หองเรียนมีความสะอาด เปนระเบียบเรียบรอย (+)
4.2 ภายในหองเรียนมีอากาศท่ีเหมาะสมแกการเรียน (+)
4.3 อุปกรณในการเรียนการสอน มีความเพียงพอ (+)
4.4 อุปกรณในการเรียนการสอน มีความทันสมัย (+)
4.5 อาจารยผูสอนเนนใหนักศึกษาเรียนรูดวยตนเองเปนหลัก (+)
4.6อาจารยผูสอนมีเทคนิคซ่ึงเปนวิธีการสอนท่ีหลากหลาย ทําใหไมนาเบื่อ(+)
4.7 อาจารยผูสอนใชส่ือการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมกับ
บทเรียน (+)
4.8 อาจารยมีการจัดกิจกรรมตางๆ ในช้ันเรียนไดอยางเหมาะสม (+)
4.9 อาจารยผูสอนมีการเปดโอกาสใหทานแสดงความคิดเห็นอยาง
สมํ่าเสมอ (+)
4.10 เม่ือนักศึกษาตอบคําถามหรือทํากิจกรรมไดดีเยี่ยม  อาจารย
ผูสอนใหกําลังใจโดยการเสริมแรงดวยวิธีการตาง (+)
4.11 อาจารยผูสอนมีการสอนความรูนอกบทเรียน  เพื่อเปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตของทาน (+)
4.12อาจารยผูสอนตอบขอซักถามของทานไดอยางชัดเจนและเขาใจงาย (+)
4.13 ในกรณีท่ีเกิดปญหาทานสามารถขอคําแนะนําและความ
ชวยเหลือจากอาจารยผูสอนได (+)
4.14 อาจารยผูสอนมีบุคลิกภาพท่ีนาเช่ือถือและเอาใจใสกับนักศึกษาทุกคน(+)

4.15 อาจารยมีการสรุปบทเรียนท่ีชัดเจนทุกคร้ัง (+)
4.16 มหาวิทยาลัยมีแหลงความรูท่ีหลากหลายใหทานไดคนควา
เพิ่มเติม เชน หองสมุด , พื้นท่ีสัญญาณไวเลสแลนดสําหรับเช่ือมตอ
อินเตอรเน็ต (+)
4.17 เพื่อนๆ รวมช้ันเรียนเปนสวนหน่ึงท่ีทําให บรรยากาศใน
หองเรียนนาเรียนเพิ่มข้ึน (+)
4.18 ทานและเพื่อนๆ ใหความสนใจกับวิธีการสอนของอาจารยผูสอน
4.19 ทานและเพื่อนๆ ใหความรวมมือกับกิจกรรมการเรียนการสอน
ในช้ันเรียนของอาจารยผูสอน (+)
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