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>$��	 (Path Analysis)  
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��+�6���+���������� .203 .154 1�& .108 ���C�'�� �(1��

������=	 5 �( ��(���$�+�����(��1����($#�	���������������������� !�
��������A'> 
�>���& 73.60   
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 This research intended to study relationships between factor of causal variables and 
dietary supplement products consumption behavior, to verify fit causal relationships model 
between hypothetical model and empirical data, and to study effect size between causal variables 
and dietary supplement products consumption behavior. Causal variables that used in this 
research were influence of advertising media, influence of friends, economic status of family, 
cognitive dietary supplement products consumption and attitudes toward dietary supplement 
products. The samples were 610 female undergraduate students of Srinakharinwirot University, 
were selected by multi-stage random sampling. The instruments which used for collecting 
data were questionnaires that were rating scales in five levels, and quantitative data collection, 
Reliabilities of five instruments were .869 .867 .894 .868 and .759 respectively. The data were 
analyzed by using path analysis with program LISREL version 8.54 
 The results of this research were as follows: 
 1. There were positive relationships significant at the .01 between factors of all 
causal variables and dietary supplement products consumption behavior. 
  2. The causal relationships model was fit with the empirical data. ( 2χ /df = 2.742, 
GFI = .962, AGFI = .931,  SRMR = .035, RMSEA = .042) 
  3. Dietary supplement products consumption behavior was most effected by 
attitudes toward dietary supplement products, economic status of family, cognitive dietary 
supplement products consumption, influence of friends and influence of advertising media 
which direct effect size were .847 .690 .518 .381 and .310 respectively. Causal variables 
which had indirect effect dietary supplement products consumption behavior were cognitive 
dietary supplement products consumption, influence of friends and influence of advertising 
media which effect size were .203 .154 and .108 respectively. All causal variables could 
explain the variance of dietary supplement products consumption behavior at 73.60%. 
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������ 
 �������	
�������������������������������� ������	
��������������� ��������!�"���#
$��%&�'���!��(� �����"�����)�)����'*#�+,-�'����+�.&/��	
��	/�.�/����	0�� �����������
���)�)��&'�+,1&���'���%- �'��	-�+� 2#�.��,����0��
��2'�#-/� ,��/�#
�'�������.&��3 ���
��"'�����'��'�����2�����	0�� �������	
���������������/"�-'�/�������/"����!���1 3 /�&�� ��/ 
/�,��2#�*
)����� ���//��!�#����� 2#���	
����. (���/�����. 2535: 1) /�,����"���,�0��
+��������������!�+,-��	
��	/���������"%�<�2	(�2�� �����"������/�,������%�.-/�.��,#��*
)�����
+������<2#�����&'����,�����2�&�'��.-/�������!�+,-�&�����$�-��"���/�,������!���������/ 
2#������� ���!���1������&/+,-�����	
�������$�- 2.&���/�����
�����������#����2�#�$�/�&��
�'��(' �&�=#+,-���)�)���'���)�'�.����#����$�.-/�+)-)�'�.����&���"2#�=)�1��"���2	&�	��+�����!����
/�%&.#/�'#� >0��#-'�2.&�&/+,-����'�������2#��&�=#.&/��	
����������&�����2#���.+� /������
���)�)����	�����//��!�#����� $�&��'#��!�,��"�������/"/�,�� 2#���"������/�,��+,-
��"���� 3 ���/+�2.&#�'��,��/���"������&/�3 /�,�������"�������&'�+,1&���/�,��?��.�?%@�,��/
/�,���!��(��%� �0��!�+,-�&�����	�����/�,������!���� ���.-�,.��!�+,-��	
��	/�����������1,�
���	0��.��#!���" 
 ��������A������'��('	/������*#������"������!�#�����,�-�$��%&�����	-/�%#	&�'��� 
(Information Society) �����O�� ���+,�&2#���������*#��
�'�.�� #-'���=#����".&/�P.�����
���/�,��2#�*
)�����	/���$��/�&���-'����' ��*�*#��������O (Information Technology: 
IT) $�-�������A��/�&���'��('2#�2��&������	-�����/��U��#.&/�P.��������"��*
�/�,��	/�
��$�� >0���&/+,-����P.��������$�&�0������������-��/�,��2#�*
)����� ���
�'����*
)�����
����	��2#���� ('�<� '���$'���; 2#� ��&� ��������.  2541: 3) 2#���������A��	/�����O         
�!�+,-���)�)������O0�������%�	0�� ����/"��"2�'���+,�&	/�������"��������%2#��	
�����)�)�
�0�������.���.�'+����/���	
��	/�.�/����	0�� 2.&'#�������!���+)-�%2#��	
���#�"���-/�#� 2#�
�-'��'�����1�-�',�-�	/�'�������.&��3 �!�+,-������������-��'-� '�����,� 2#��������������'&�
�&���������*�)��2�&�&�����������2#�2���%������� X=#�.
�<Y�����/�,��X 	0��  >0�����=#�.
�<Y�
�!��(��%�������'�.&/���"��*
��0�,�����")�'�.����&���"	/���+������� ���/.-/�����������	
��/�����
+,-2	(�2�� ���/����.��,����0�=#���	/�����("�Z'�����!�+,-����&�+)-�&�� ���'#� 2#����/"	-��
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.-/��/��%2# 2.&��������&'�,�0��,������"������=#�.
�<Y�����/�,��.��2?)���2#�.���'��
����+������"�����/.-/����+,-�&�����$�-��"���/�,����2�����	0�� .�����$�-��������)�������U�
=&�����/.&��3  �'��0��#���U����	��2""��""	��.���0��!�+,-����-�������/�&���'��(' ������
2?)������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�����	-�����"�"��+�)�'�.����!�'��	/��������	0��  �����+,�&
��"=#�.
�<Y�����/�,���0������������%&��� �-'�,.�=#.&��3 �!�+,-=#�.
�<Y�����/�,�����.&������O
$�-	-�����"�"�� 2#��!�,�&��+�����O$��,#��,#��)��� $�-2�& *��  >��$�&���� ��!�����#� [#[ 
���$�-�����*\�<�������<+����"!�����&����� "!������/� ������-�������
������O �!�+,-�&�����
2	(�2�� �����)"�11�.���	
��2,&�)�.�: U����%1��	
����$�� (2550: 24)  $�-�#&�'�0����	0��
��"���=#�.
�<Y�����/�,��'&� ���	-/�%#+���/�.�#��� �.O. 2549  �"'&� �����	0����"���
=#�.
�<Y�����/�,�������< 5,000 ��"���  >0�������"������������!�	-��0��-/�#� 33  2#�+��̀ 
�.O.2546-2549 �"�����<+����*\�<�=#�.
�<Y�����/�,�������#�����'&� 1,000 #-��"�� .&/�̀
>0��2���+,-,(��0�������1.�"*.	/�.#��=#�.
�<Y�����/�,������'����2�O�� ��� 
 ���	-/�%#����#&�'	-��.-� ��,(�$�-'&�������!� c=#�.
�<Y�����/�,��X ��"��*
����/�&��
2��&,#�� '����&�./��#�����,�0��+��#�&�=%-�������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� ���/����'����&�./�
�#���&'�,�0����/�%&+�'����������"/���O0��� ���'���!�#���&���-�'	-��%&'��=%-+,1&./�.-��0���/����
+��'����� ����!����)�'�. ���.�����+�+����/�.&��3 ���	0�� >0���'��0����/����"��*
�=#�.
�<Y�
����/�,���-'� *��������#�/�"��*
�.�����2��'������ 2#����*\�<�)'�)��/ (�#O��� 
'�*����.  2543: 122) ���/����.����"�'���������	/�'�����.-/�������O%����#��	/��'����+�
���=%-/���2#����'��������'����+�.�/�/�&���%�����/"��"���2��'������+��#�&�'����&��&'�+,1&
������� �#�&����/� ���/����'����&��&'�+,1&2#-'��+)-)�'�./�%&��"���/�����'&��&/2�& �0��!�+,-'����&�
���P.��������#���2"".������0����=#�!�+,-����P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� ���=#
���O0���	/����'����,#��)����"'&��������&'�"���#+��-���O ��=#.&/�P.��������"��*
�
=#�.
�<Y�����/�,��  ���/�����O,1����"�O)�������'��2.�.&���������+��-���'����� �&����� 
��O��.� .#/����'��.-/����2#����.�����+�+����#�/�>��/����-� �O,1�����%�)���%�$�-�&���'&�
�O)�� (���� �.�'���.  2528: 114) >0���/��#-/���"=#���'����	/� ���(1 #�*�)'#�. (2543: 69-
115)  ����"'&��!��'��-/�#�	/��O,1�����.�����+�"��*
�=#�.
�<Y�����/�,������'&��!��'�       
�-/�#�	/��O)�� (16.3% 2#�13.4% .��#!���") �O�0����.�'2��,�0�������"�"��.&/���.�����+�
#�/�>��/=#�.
�<Y�����/�,�� 2#��O,1����2�'*�-�+���������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,���%��'&�
�O)�� 2#�������O0��������������/��U��#.&/�P.�����*
)������"'&� ���������!���1 2 ������
����&�=#.&/�P.�����*
)����� ��/������
��+�.�'"���# 2#�������
���/�.�'"���# *��������
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��+�.�'"���#����&�=#.&/�P.��������"��*
�/�,�� $�-2�& ������'���%-���/�/�,��2#�*
)����� 
>0�����=#���/��/.&/������'��)��/ ���.�.�2#��&�����+,-���2���%�+�*�-��-�'�����#�/�"��*
�/�,�� 
�&'�������
���/�����&�=#.&/�P.��������"��*
�/�,�� $�-2�& ����"���<� ������"������������ 
���O0��� 2#�����
�����O�� ���	/���/"���' ������,#&����#-'����.�'���.�-�+,-����P.�����
���"��*
�/�,�����2.�.&����� ('�<� '���$'���; 2#� ��&� ��������.  2541: 115-116) 
 ����
����1,�2#��'���!���1����#&�' �!�+,-=%-'������+������O0���������)����,.����
�&�=#.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 	/�����.,1������"���11�.�� �,�'����#��O��-
�������'�*�A ���/�����,�'����#��O���������'�*�A ����,�'����#��2,&�,�0�����/�%&�&���#��O%����'�
�'�����1 �&/���������.&��3 ����&�=#+,-����P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� *��.�'2�� 
����!����O0��������.&/$���� ��/ /��U��#	/����/*\�<� /��U��#	/����/� ����
�����O�� ���	/�
��/"���' �'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 2#��.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� ���/
��$�-���"'&�������2.&#�.�'�&�=#.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� ����-/�����+�        
>0�������	-/�%#���/,�2�'���+����2�-��1,��P.��������$�&�0��������	/���')� 2#����������
+)-���	-/�%#�!����+,-"��#��������U��<��	+)-���2�'���+������-���/�=%-"��*
�����'��"���+)-
=#�.
�<Y�����/�,�� 
 
����������������	����  
 ���/O0����%�2""�'��������U�)����,.� (Causal Model) 	/�.�'2������&�=#.&/�P.�����
���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 	/�����.,1������"���11�.�� �,�'����#��O���������'�*�A        
*����'�.���������k��������� 
 1. ���/O0����'��������U���,'&��.�'2����,.� $�-2�& /��U��#	/����/*\�<� /��U��#	/�
���/� ����
�����O�� ���	/���/"���' �'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 2#�
�.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,����"�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��	/�����.,1������"
���11�.�� 
 2. ���/.�'��/"�'���/��#-/�	/��%�2""�'��������U�)����,.�.��
�'������� ��
��"	-/�%#)���������� 
 3. ���/O0���/��U��#�������.�� ���/-/� 2#�/��U��#�'�	/�.�'2����,.� $�-2�& /��U��#
	/����/*\�<� /��U��#	/����/� ����
�����O�� ���	/���/"���' �'���%-����'��"���"��*
�
=#�.
�<Y�����/�,�� 2#��.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�������.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�
����/�,��	/�����.,1������"���11�.�� 
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��	���	��!����	����  
 =#	/����'������������ �!�+,-���"�0��%�2""�'��������U�)����,.�	/��������-��/��U��#
	/����/*\�<� /��U��#	/����/� ����
�����O�� ���	/���/"���' �'���%-����'��"���"��*
�
=#�.
�<Y�����/�,�� 2#��.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� '&����'��������U�2#���/��U��#/�&��$�
.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��	/�����.,1������"���11�.�� �,�'����#��O�������-
��'�*�A ���/���2�'����!�,��",�&'����2#�=%-�������'	-/�+�����!�	-/�-��"������'����$����	-/�%#
���/,�2�'���+����'��2=����"�#�����P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 2#��P.�����
���"��*
�/�,�����$�&,�����	/���')� /���������������*�)���!�,��"���+)-���2�'���+����
��-���/�=%-"��*
�����'��"���+)-=#�.
�<Y�����/�,��  
 

���"������	����  
 ���#	�����$#%$��	����  

  ���)������+)-+����'������������ �������.,1������!�#��O0���+�����"���11�.��)����̀��� 1-4  

��������� 2  �̀���O0��� 2552 	/��,�'����#��O���������'�*�A  �!��'� 12 �<�  ���!��'�����.
,1���������� 7,692 �� 
 
 ���&����� &	����$#%$��	����  
  �#�&�.�'/�&�����+)-+����'������������ �������.,1������!�#��O0���+�����"���11�.�� )����̀��� 
1-4  
��������� 2  �̀���O0��� 2552 	/��,�'����#��O���������'�*�A  �!��'� 4 �<�  �� 4 )����̀             
���!��'�����.,1���������� 610 ��  >0��$�-����������&�2"",#��	���./� (Multi-stage Random 
Sampling) 
 
 ���'�����()�*	 
  1. .�'2����,.�  $�-2�&   
   1.1 /��U��#	/����/*\�<� 
   1.2 /��U��#	/����/� 
   1.3 ����
�����O�� ���	/���/"���' 
   1.4 �'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 
   1.5 �.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� 
  2. .�'2��.��  $�-2�& �P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��   
 



 5 

 � 	�(�+��",+	� 
  1. .��
�/0�"����	�	� (Dietary supplement products) ,����0� =#�.
�<Y����+)-
��"������*��.���/�,��/��������"������/�,�,#��.����.� *����'�.���������+����"��*
�
���/�������/�,��"��/�&��+,-2�&�&����� �����/�%&+��%�#���<�����(� 2��>%# =� �#(� 	/�,#' 
,��/#���<�/���3 2#��������&�,����!�,��""���#���'$��������	
����.� (��+)&=%-�Z'�) 
  2. +2������	���3
�.��
�/0�"����	�	� (Dietary supplement products 
Consumption Behavior) ,����0� �������!�	/�����.*��=&�����"'����.�����+�+����#�/�
��"������=#�.
�<Y�����/�,�� >0��������'���P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��$�-*��+)-
2""�/"���'���P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�����=%-'������-��	0�� *��2"&�'���P.����� 
���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��//���� 2 �-�� ������ 
   2.1 �-��'�.���������+������"������=#�.
�<Y�����/�,�� (Objectives) ,����0� 
�������!������,.�=#����!�+,-����.��"������=#�.
�<Y�����/�,�� $�-2�& �������!������,.�=#+�
�-���'��,&'�+���	
���'��.-/�������%��&�����,����� $�-����&'� ��"��#��
������� 2#������'��
����+�+,-��".�/� 
   2.2 �-��'�U����#�/�>��/=#�.
�<Y�����/�,�� (Method) ,����0� ���2���//�	/�
����.+����#�/�>��/=#�.
�<Y�����/�,�� $�-2�& ����%'�� ��/� �̀���=#�. 2#�,��/��� ����%k#�� 
#���<�"����
�<Y� 2#����>�����+��� �/�����'��"=#�.
�<Y�����/�,���&/����.�����+�>��/
=#�.
�<Y�����/�,�� 
  3. �5��� "#��	"��� ,����0� �#�&�.�'2��������'��������U�+��%���������,.�*��.�� ,��/
*��/-/� ,��/����*�����.��2#�*�����/-/�.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� +����'����
��������������)����,.� $�-2�& /��U��#	/����/*\�<� /��U��#	/����/� ����
�����O�� ���	/�
��/"���' �'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 2#��.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� 
  4. ��7+�����8��39*/	 (Influence of Advertising Media) ,����0� "�"�����
�!���/	-/�%# 	&�'��� ,��/�������.&��3 	/����/*\�<� �������'���� *����O�� ��.���� 2#��/���'./�� 
������&'�)���!� )���%� *�-��-�'+,-����.�������#����2�#�+��-���'����� �'��)��/ 2#�.�����+�"��*
�
=#�.
�<Y�����/�,�� >0��������'��/��U��#	/����/*\�<�$�-*��+)-2""�/"���'��/��U��#	/����/
*\�<����=%-'������-��	0�� *��2"&�'��/��U��#	/����/*\�<�//���� 2 �-�� ������ 
   4.1 �-���%�2""����!���/ (Presentation Format) ,����0� �%�2""����!���/
	-/�%# 	&�'���	/����/*\�<� �������'���� *����O�� ��.���� 2#��/���'./�� ������&'�)���!� )���%� *�-��-�'
+,-����.�������#����2�#� +��-���'����� �'��)��/ 2#�.�����+�"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 
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   4.2 �-��	-/�'�����/,�*\�<� (Content Advertising) ,����0� 	-/�'�����/,�
����'��"2,#&�=#�. '�.����"���+)-+����=#�. 2#����#�/���������<	/�=#�.
�<Y�����/�,�� 	/�
���/*\�<��������'���� *����O�� ��.���� 2#��/���'./�� ������&'�)���!� )���%� *�-��-�'+,-����.��� 
����#����2�#�+��-���'����� �'��)��/ 2#�.�����+�"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 
  5. ��7+����"+8��� (Influence of Friends) ,����0� ����/���" ���)��)'�2#�"�"��
	/����/������.&/���.�����+�	/�"���#+����"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� >0��������'��/��U��#	/�
���/�$�-*��+)-2""�/"���'��/��U��#	/����/����=%-'������-��	0�� 
  6. ��	�
	+�	�"(�*<������������� (Economic Status of Family) ,����0� 
���$�-�'�	/�=%-����/����$�-��".&/��/�������
�>0�����$�&,���&��&��  
  7. ��	���%"��� �����	���3
�.��
�/0�"����	�	� (Cognitive Dietary supplement 
products Consumption) ,����0� �'��������	/�����.+�������'���%- �'��	-�+�+����/�����'��"
�'��,���2#������	/�=#�.
�<Y�����/�,�� ���*�)��2#�*��������������"��*
�=#�.
�<Y�
����/�,�� �'��0�'�U����,��/2�'���+����.�����+�"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��$�-/�&���%�.-/�
2#��#/�
�� >0��������'���'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��$�-*��+)-2""���/"
�'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�����=%-'������-��	0�� *��2"&�'���'���%-����'��"���"��*
�
=#�.
�<Y�����/�,��//���� 2 ����"  ������ 
   7.1 �'���%-	������� ������'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� (Knowledge) ,����0� 
�'��������	/�����.+�������!� �����#0�$�-+����/�����'��"�'��,���2#������	/�=#�.
�<Y�
����/�,�����*�)��2#�*��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 
   7.2 ����!��'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��$�+)- (Application) ,����0� 
�'��������	/�����.+�����!��'���%- �'��	-�+�����'��"���*�)��2#�*��������"��*
�=#�.
�<Y�
����/�,�� '�U����,��/2�'���+����.�����+�"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��$�+)-+,-������*�)�� .&/
.�/� �&/�,��/	<���������.�����+�����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 
  8. "�����&�.��
�/0�"����	�	� (Attitudes to Dietary supplement products) 
,����0� �'���%-�0��0���� ,��/ �'��)��/	/�����.�����.&/=#�.
�<Y�����/�,�� /�����=#���/������
��������%-2#�����"���<� >0��/�����$�+����"'� ���#" ,��/����#��/�&��+�/�&��,�0�� >0��������
'���.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,��$�-*��+)-2""�/"���'���.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�����=%-'����
��-��	0�� *��O0���=&�� 
   8.1 �.�.�.&/=#�.
�<Y� (Attitude to Product) ,����0� �'���%-�0��0���� ,��/�'��)��/
	/�����.����'��"������< ���*�)�� - *�� 	/�=#�.
�<Y�����/�,�������.&/=%-���"��*
� 
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   8.2 �.�.�.&/���� (Attitude to Price) ,����0� �'���%-�0��0���� ,��/�'��)��/	/�
����.�����.&/�'����-��&�	/�=#�.
�<Y�����/�,�� 
  9. �	��"��	�����	����+��7�"#��	"��� (Path Analysis) ,����0� ���.����+)-+����O0���
�'��������U�+��%���������,.�2#�=# ������������'&�.�'2��)����,.����$�-���2�'���)���P�{�
2#�=#���'���� .�'2��+�"-����������,.�+,-����'��2����'�+�.�'2��.�� 2#���,.�����#&�'
���������,.����������.�'2��.�'����3 *��.��,��/�����,.����/-/� 
 
����'���@����	����  
 +����O0�����,.�	/��P.�����������������O0���$�- 2 ������+,1&3 ��/ ��,.�

���/�.�'������ $�-2�& �
��
%��O��.�� �
���������� '�A�U��� 2#���,.�
��+�.�'������ 
$�-2�& #���<������.	/������� *�����'$����'�����,���,.�	/��P.�������������+)-�%�2""+�
�%�2"",�0��+� 4 �%�2""  ���.&/$�������,#�� ��/ 1) �%�2""����-���.#���<� (Traits Models) ��/ 
�-�#���<�
��+�.�'"���#��������,.�	/��P.�����  2) �%�2""�#'�.�����. (Psychodynamic 
Models) ������O0���)��*�����-�������.��������,.�	/��P.�����  3) �%�2""�������<����� 
(Situationism Models) ������O0��������&��-���,.��������P.���������������<�
���/�
����'&��������<�
��+� 4) �%�2""�|�������U����� (Interactionism Models) �-��'���!���1
	/�����|�������U���,'&��"���#��"�������<� (���.� '���������.  2536: 8-9) +����O0���
������)����,.�����&�=#.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 	/�����.,1������"���11�.�� 
��������=%-'����$�-�!��%�2""�|�������U������������/"+����O0����������������'	-/���"�P.��������
"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� *��.�'2�����O0���.���%�2""�|�������U���������/"�-'� 4 �#�&� 
$�-2�& .�'2��������#���<��������<� $�-2�& /��U��#	/����/*\�<� 2#�/��U��#	/����/� .�'2�����
�����.#���<���� $�-2�& ����
�����O�� ���	/���/"���' .�'2����������.#���<�.��
�������<� $�-2�& �'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� �.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� 
2#�.�'2���������P.�����,��/��<#���<����O0��� >0����/.�'2��.��+����O0����������� $�-2�& 
�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��   
 ���/����������
��+�.�'"���# 2#�������
���/�.�'"���# ��������������/��U��#.&/
�P.�����*
)����� *��������
��+�.�'"���#�����/��U��#.&/�P.�����*
)����� $�-2�& �����
�'���%-���/�/�,��2#�*
)����� >0�����=#���/��/.&/������'��)��/ ���.�.�2#��&�����+,-���
2���%�+�*�-��-�'�����#�/�"��*
�/�,�� �&'�������
���/�����&�=#.&/�P.�����*
)����� $�-2�& 
����"���<� ������"������������ ���O0��� 2#�����
�����O�� ���	/���/"���' *��
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������,#&����#-'����.�'���.�-�+,-����P.�����*
)��������2.�.&����� ('�<� '���$'���; 2#� ��&� 
��������.  2541: 115-116) >0���/��#-/���"=#���O0���������������'��������U���"�P.��������
"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 	/����)�)�+�	.�������,���� 	/� '�'��< ��O����}�'����} 
(2544: "�����&/) ���'&� �'���%-����'��"=#�.
�<Y�����/�,�� �����"�%-*/��������������"��*
�
=#�.
�<Y�����/�,�� 2#������"�%-���*�)��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�����'��������U�
���"'���"�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 2#�������O0����������������'	-/���"�'��
.-/����	/�=%-"��*
� ����"'&������������/��U��#.&/�P.��������"��*
�/��������,�0����/ �������-��
�'���%- *���'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�����'��������U����"'���"�P.��������
"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� (/������� "��/��%�.  2545: 149) 
 ������O0���/���� ���'���� 2#�2�'����P�{�.&��3 �"'&� .�'2���!���1����&�=#.&/
�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��$�-2�& /��U��#	/����/*\�<�/��U��#	/����/� ����
��
���O�� ���	/���/"���' �'���%- ����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 2#��.�.�.&/
=#�.
�<Y�����/�,�� >0��.�'2��.&��3 ,#&�����&�=#�������.��2#����/-/�.&/�P.��������"��*
�
=#�.
�<Y�����/�,��  ���
������/" 1 
 
���'����	����+��7�"#��	"������+2������	���3
�.��
�/0�"����	�	� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


������/" 1 �%�2""�'��������U�)����,.�	/�����������&�=#.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�     
       ����/�,��.��
�'������� �� 

PRE 

CON 

IN B 
OBJ 

MET 

AD 

PRO PRI 

 COG 

 APP KNOW 

INF 

INF 

EC

ECF 
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��1#���<�
��+�
������/" 1  ������/U�"��$�-  ������ 
 

      2�� .�'2��2�� (Latent Variables) 
 

    2�� .�'2������.$�- (Observed Variables) 
     
/�����&/
��+�
������/" 1  ������/U�"��$�- ������ 
 B   2�� �P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 
 OBJ  2�� '�.���������+������"������=#�.
�<Y�����/�,�� 
 MET  2�� '�U����#�/�>��/=#�.
�<Y�����/�,�� 
 INM  2�� /��U��#	/����/*\�<� 
 PRE  2�� /��U��#	/����/*\�<��-���%�2""����!���/ 
 CON  2�� /��U��#	/����/*\�<��-��	-/�'�����/,�*\�<� 
 INF   2�� /��U��#	/����/� 
 ECF  2�� ����
�����O�� ���	/���/"���' 
 COG  2�� �'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 
 KNOW  2�� �'���%-	������� ������'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 
 APP  2�� ����!��'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��$�+)- 
 AD   2�� �.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� 
 PRO  2�� �.�.�.&/=#�.
�<Y� 
 PRI   2�� �.�.�.&/���� 
 

����<	�����	����  
 1. .�'2����,.� $�-2�& /��U��#	/����/*\�<� /��U��#	/����/� ����
�����O�� ���
	/���/"���' �'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 2#��.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� 
���'��������U���"�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��	/�����.,1�� 
 2. �%�2""�'��������U�)����,.�	/�����������&�=#.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����
/�,��.��
�'������� �����'���/��#-/���"	-/�%#)���������� 
 3. .�'2����,.�.&��3 $�-2�& /��U��#	/����/*\�<� /��U��#	/����/� ����
�����O�� ���
	/���/"���' �'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 2#��.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� 
��/��U��#.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��	/�����.,1�� *����/��U��#�������.��2#�
���/-/� ������  



 10 

  3.1 /��U��#	/����/*\�<���/��U��#���.��.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 
2#���/��U��#���/-/�=&���.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� 
  3.2 /��U��#	/����/���/��U��#���.��.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�����/�,��
2#���/��U��#���/-/�=&���.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� 
  3.3 ����
�����O�� ���	/���/"���'��/��U��#���.��.&/�P.��������"��*
�
=#�.
�<Y�����/�,�� 
  3.4 �'���%-����'��"���"��*
�=#�.
�<Y�����/�,����/��U��#���.��.&/�P.��������
"��*
�=#�.
�<Y�����/�,�� 2#���/��U��#���/-/�=&���.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,�� 
  3.5 �.�.�.&/=#�.
�<Y�����/�,����/��U��#���.��.&/�P.��������"��*
�=#�.
�<Y�
����/�,��   



�����  2 
��	
����������������	�������� 

  
 �������	
������ �������	�������������� ���������	�������	������ !"#�$��"#�� ����%��������
&�	'����(�)*�����(+�� �� 
 1. �������������	�������%".(����)���%��&/
���(/�012����)��*�� 
 2. �� �%%������
���*2���*(4���".(����)   
 3. �������������	�������% 6���	�7�����*(4����+���(+�".(����)���%��&/
���(/�012����)��*�� 
  3.1 �������������	�������%���8�"�����#��&9�0� 
   3.1.1 
��)*)�	����#��&9�0� 
   3.1.2  ���/�����#��&9�0� 
   3.1.3 ��	�����	�&�	����� ����	���%�#��&9�0��(+��7�� 
   3.1.4 ".(����)���;#��������%��&/
��%���&9�0� 
   3.1.5 ������	�������	�������%���8�"�����#��&9�0� 
  3.2 �������������	�������%���8�"�����"#�� 
   3.2.1 ��
������	���%���8�"�����"#�� 
   3.2.2 ������	�������	�������%���8�"�����"#�� 
  3.3 �������������	�������%�=�/�"�������$������
��%
��� 
   3.3.1 ��
������	���%�=�/�"�������$������
��%
��� 
   3.3.2 ������	�������	�������%�=�/�"�������$������
��%
��� 
  3.4 �������������	�������%
��)�������	���%���%��&/
���(/�012����)��*�� 
   3.4.1 
��)*)�	���
��)��� 
   3.4.2 ����%���
��)��� 
   3.4.3 ������	�������	�������%
��)�������	���%���%��&/
���(/�012����)��*�� 
  3.5 �������������	�������%��(
(�(+����(/�012����)��*�� 
   3.5.1 
��)*)�	�����(
(� 
   3.5.2 �.�>�"#�$�����	���%��(
(� 
   3.5.3 ����0������(
(� 
   3.5.4 ��
2 ����%�����(
(� 
   3.5.5  6���	����'�?*�������(
(� 
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   3.5.6 ��(
(���%".(����) 
   3.5.7 ������	�������	�������%��(
(�(+����(/�012����)��*�� 
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1. ��	
������	��������	������	���	������ !"��� �#$%�
�����&�� 
 1.1 ��!�'�	����	������	���       
  1.1.1 
��)*)�	���".(����) 
   ��B� (���"�2 �#%D�(�.  2549: 11; ���������� Good. 1973: 120) ?*�
��)*)�	����+� 
".(����)� !�������'��	+��*���?�=����02�	+��?��	+��*�������� *�#�� !
40����0����
����	���%
40/�"?�������'����%4

� 
   ������2 (���"�2 �#%D�(�.  2549: 11; ���������� Skinner. 1974: 3) ��+���+� 
".(����)*)�	=�� �������'����)4�	2�)+�+��������'���S �������'������(��*�#��)+���(���T(�) 
   &������ (Goldenson.  1984: 40) ���?*�
'��'����
��)���".(����)����+� � !���
����'�*�#����(�%����������'������(���	�����(+��%4

� ���� ! X���)"�82?���(�%���
(+��������(4�/�	?*�#�/�	�� ��)����� !������)�������'�(+��S ���� !� �	+��)��4�)4+�*)�	 
� !������)�������'�(+��S �������+����?
�+
��D)�����*�#�� !� �	+���)+���(��  
   ���� "�82)0� (2534: 15) ��+���+� ".(����)*)�	=�� ������)*�#��������'����
�����	2���%4

���)��=�����(�*T��� ������ *�#�?7��
�#���)#�(+��S ���*�#�(�����%��� 
   ��	� �4���0��� (2538: 92) ��+��=��".(����)�+�� !����	������ %�%�� ���� �+��� 
��� ��".(� X�%�(� �������'�����������?*� ���X��)������ ���	 �������)������� 5 *�#�)�Y���        
�T��)��=���������	�
�#���)#� 
    ��/��"TD �4���0 (2539: 155-185) ?*�
��)*)�	���".(����)����+� *)�	=�� 
������)*�#��������'����)4�	2�4� ���/� &�	�����)��=�����(���*�#��)+����(+��)��=���������	

��)������ 
��)��
�� 
��)�7#�� 
   �Y��)"� (���4� (2541: 2) ".(����)*)�	=�� ������)(+��S ����������;������� !
�������'����%4

����������)� ��)����������)����������/�	?(��%4

� ���������)����������(
������	 �������)���*�#��)+��)��=�����(��� &�	".(����)��)��=�%+�������� ! 2  ���/� 
    1. ".(����)/�	�� (Overt behavior) 
#� �������'�������������)��=�����(
������	 �������)��� *�#����?7��
�#���)#�7+�	 
    2. ".(����)/�	? (Covert behavior) 
#� ���%��������������/�	?��(?�
%4

��#��)+��)��=�����(��� 
   ��(�� "�b������
2 (2544: 6) ��+���+� ".(����)*)�	=�� �������'�*�#�������)
��������	2 ������������(����+�	 �7+ ������ �����+ ���"�� ���	�)#� c�c �����������(���	�� *�#�
�+�����������".(����)�����+��������� �7+ ���
�� ����'� �����%��� ���
��)������ � !(� 
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   "��4� *4+�����2 (2545: 207) ��+���+� ".(����)*)�	=�� �������'����%4

����
�������)� ?������".(����)�'�� !(������?*����
������%".(����)����'�*� &�	(���
'���=��
�����������+��������".(����)*�#������".(����) �"�����������	+���)+�*)#��� �����
".(����)��������������������".(����)����	�*�#���4+)���".(����) �����������".(����)?*�)�

��)����	�(�� (��������%��
2 ����% 4  ���������� 
    1. �������'� (Action) &�	�'�*��+�� !�������'�����	�*�#�����'�	+�	S *��	
�������'� 
    2. � f�*)�	 (Target) � f�*)�	����������'�(������?*��������� 
    3. ���� (Time) *)�	=�� �������".(����)�������?��������������� 
    4. %��%� (Context) �8�%�	�/�"���02*�#��=��������".(����)  
  ���
��)*)�	����(� ��4 ����+� ".(����) *)�	=���������'�(+��S  �������)�7���(���
� !����������������(�����������(�)+��� &�	�%+�� !".(����)/�	��;�����)��=�����(��� ���
".(����)/�	?;��������(�)+��� 
  1.1.2 ��
2 ����%���".(����) 
   
��%�
 (��(�� "�b������
2. 2544: 6-7; ���������� Cronbach. 1963: 68-70) 
�����+���+�����0����".(����))4�	2)���
2 ����% 7  ����� �����+ 
    1. � f�*)�	 (Goal) � !
��)(���������?*�����������)�"#��(�%���(+�
��)
(���������������� 
��)(������%���	+����)��=(�%���������� �(+%���	+��?7�����������%���4

��)(��������� 
    2. 
��)"���) (Readiness) � !����%
��)��)��=?�������'��"#�����
��)
(���������
 
    3. �=����02 (Situation) � !�*(4���02*�#�&����?�������'�������?� 
    4. ���(�
��) (Interpretation) � !���"����0��"#��*���8����(�%���
��)
(������ 
    5. ���(�%��� (Response) � !�������'�������)(+��S (�)���"����0�(����?� 
    6. ������������ (Consequence) � !������� ������2������
����*�#��)+���
���� 
��%���
��*���  
    7.  X�����	�(+�������*��� (Reaction to Thwarting) � ! X�����	�����������*������
�)+���
������%
��)(������ �'�?*�(������%� (�
��)?*)+ �"#����#����8�(�%���
��)(������?*�
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 ���%
��)�'���T� ".(����)���)%��02�������4��)#��)4�	2�����%��(�)
��)
��*��� =��	���)+
�)*����T��)� X�����	�(+�� ��� 
  1.1.3  6���	���)����8�"�(+�".(����) 
   ��".(����)���(�2������4������ (�47��� )�&��	.  2539: 12-13; ���������� 
Green, Lawrence W; & Kreuter, Marshall W.  1980: 65) �����4 ��
������	���% 6���	���)����8�"�
(+�".(����)��� 3 ��4+)�����   
    ��
��)
����� 1 �7#���+�������� 6���	/�	?(��%4

� (Intra Individual Causal 
Assumption) ���$���
��)
�����7#���))(�$�����+����*(4����������".(����)*�#� 6���	���)�
���8�"�(+�".(����)��S )������
2 ����%/�	?(��%4

� �����+ 
��)��� ���
(� 
+��	) ������?� 

��)(���?�?wx".(����) � !(� 
    ��
��)
����� 2 �7#���+�������� 6���	/�	��(��%4

� (Extra Individual) ���$�
��
��)
�����7#���))(�$�����+����*(4����������".(����)��S )���� 6���	����������������) 
��%%����)#�� ���
) ����$��� �������� ���� ��
2 ����%������ ��7������(�2 � !(� 
��
��)
������'��.�>�?���(�2(+��S )� ��	4�(2?7�  
    ��
��)
����� 3 �7#���+���������* 6���	 (Multiple Assumption) ��4+)��)����$�
��
��)
������+�".(����)���
���������*��	S  6���	���� 6���	/�	?(��%4

���� 6���	/�	��
(��%4

� 
 1.2 ��!�'�	����	������	���"(����� ! 
  �������������)4�	2��� ���X���)�� !".(����)(+��S �� 	+�))����*(4*�#�
�"#����(=4 ����
2�	+��?��	+��*��� ".(����)���%��&/
 (Consumer Behavior) � !��#����������	�������%
��� X�%�(�*�#��������������)4�	2�Y"��?%����#��� 
#� �Y"����#����������	���%���;#����
�����
%����������
2���������(��� �����".(����)���%��&/
���=#�����+�� !�+�*������".(����)
)4�	2 (8�7�	 ��(����2. 2549: 23) 
  
��)*)�	���".(����)���%��&/
 
   ��	��2 �	�)��7 (2536: 6) �����+���+� ".(����)���%��&/
 *)�	=�� �������'����
%4

�?�%4

�*���;�������	�����&�	(����%������*�?*����)�������?7���
�����%����� ��)=��
���%����(����?������%��&/
 ;���)�)��	�+�+����� ���)��+��'�*�?*��������%��&/
 
   ��4�	2 ��(4��
�4� (2539: 5) �����+���+� ".(����)���%��&/
 *)�	=��  X�����	����
%4

��������	�����&�	(����%��������%������?7���
�����%������������$��� ��)�������%����(+��S 
������(����?�;��������+����� !(���'�*� X�����	��*�+��� 
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   ��� %4D)��)�(� (2540: 13) �����+���+� ".(����)���%��&/
 *)�	=�� ".(����);���
%4

��'����
�*� (Searching) ���;#�� (Purchasing) ��� ���)��� (Evaluating) ������?7��+�	 
(Dispensing) ?���(/�012���%����� &�	
���+���(�%���
��)(������������ 
   ���� �� � �� (2542: 4) ��+���+� ".(����)���%��&/
 *)�	=�� �������'�?�S ���
���%��&/
�������	�����&�	(����%�����#����� ���;#�� ���?7���
�����%����� ��)�������%����(����?�
;���� !(��'�*�#�(���'�*��������'������+�� �"#��(�%���
��)�'�� !���
��)(������������%��&/

?*������%
��)"�?�      
   8�7�	 ��(����2 (2549: 27) ��+���+� ".(����)���%��&/
 *)�	=�� �������'����
%4

�?�%4

�*���;�������	�������%������*�?*����)�������?7���
�����%����� ������*)�	��)=��
���%����(����?�;���)�)��	�+�+����� ���)��+�?����'�*�?*�)��������'������+�� 
  ��������+��)�����(���4 ����+� ".(����)���%��&/
 *)�	=�� �������'�?����0�(+��S 
������%��&/
�������	�����&�	(����%���
����#�� ���;#�� ���?7���
�� ������?7�%����� ��)�������%����
(����?�;���� !(���'�*�*�#��'�?*������������'������+�� �"#��?*��������(�%���
��)(������
������%��&/
?*������%
��)"��"�?� 
 1.3 ��!�'����*+�����	��������	��,-������������.����/�����	���	��,0����������
����1/� (Adolescent Behaviors) 
  %���}�%����2 (��7�� *���D".��2.  2548: 37-38; ���������� Uric Bronfenbrenner, 
1979.)  �������.�>�����������)������
) (Ecological Theory) )���
���+�"�b�������%4

�
� !��)�������)� X���)"�82��*�+��%4

��������������) �����+���(+�".(����)���"�b����
���%4

� ;���� ! X���)"�82���)�(+���(������� %���}�%����2���"�b��.�>�����������)
������
)&�	����	"#�$�����.�>���%% ��*�+��"�b��������=����02�������	�������%%4

�
���)����� ���	� ���	�+(��������)#��)������������/�	?
��%
����������������)/�	�� � !
���� ���	� �����
��������7#��)�4��	+������*��� ;�������������)��)� 4 ����% 
#� ��%%�4�/�
*�#�
��%%��T� ��%%����	��#���*�#���%%���� ��%%/�	�� �����%%)*�/�
*�#���%%?*D+ (Sigelman, 
1999)  &�	����������)���� 4 ��%%�����	�+/�	?����)���	���  ���	��'���%�����%%�4�/�
����	�+
?���7����%%4

�)������4�� *���%%)*�/�
 &�	)��4���	2�����	�+��)�� (Concentric Structure)
)�������	�����%� ���%)� (Reciprocal) ���)� X���)"�82��(������� (Interaction) ���/�" ����% 2 
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BronfenbrennerEs Model of the Ecology of Human Development 
 

Macro-system 
 

Exo-system 
 

Mesro-system 
 

Micro-system 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

/�" ����% 2  �� �%%�'�������
��)
������.�>�����������)������
)���%���}�%����2 
 
  ��%%�4�/�
*�#���%%��T��4� (Microsystem) 
  � !��%%��T��4�����	�+/�	?�4������%% � !����������)����	�+?���7����%%4

�)������4�
� !�=�����	�+���%4

�;���?������T
#�
��%
��� ?��%%��� !�������%4

�)� X���)"�82&�	(�� � !
��%%����'�?*�����������)(+��S (Activity) ?*�
�������%�%��(+��S (Roles) "�b�
��)��)"�82
��*�+��%4

����*���*��	?*�)��������%�%��������)� X���)"�82��*�+��%4

� �#������%4

�
�)+��)��=���������%�%��?�S ��� &�	 ���������)� X���)"�82��%%4

��#� � !��%%����'�?*� 
��������'�*��������
��%
��� &�	�	�+/�	?(�%��%����
��%
��� ;����T
#��=���������$������
) 
�������0������	/�"���)�
��)�(�(+����?�(+��
��%
��� /�	?��%%���4�/�"���%4

�
����	�+��%".(����)����)�7��?
��%
��� �>���%�	% ��������%�����%�4�+�����)����)�7��
?
��%
������)��� �%%�����%�4����*)���) )������%�4��������(?��� )�
��)	#�*	4+?
����'�*��������������� )��+��+�)�������'�������)�+�)����)���=�7���(�����#��(+����)��4�/�"��
���)����8�"�)������4�(+�".(����)�4�/�"���%4

� (��7�� *���D".��2.  2548: 40; ���������� 
Leckey; & Walker.  1998 
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  ��%%(+��#���*�#���%%���� (Mesosystem) 
  � !��%%����	�+=�����)������%%��T� � !����������)���)��������� ;�������������)��
�)+���� !�"�	��=�������	���+����(+ ����%� ���	�=����)����+� 1 �*+� ;���� !����������)���%4

�
��(���)� X���)"�82���	 �7+ ��T���(�������	�������%&�����	 ��4+)�"#�� ;�������������)�*�+������)�
���8�"�(+�"�b����%4

��7+�� � !����+�������	�&	���*�+�����������������)������
) �7+ 
��T�����	�+?
��%
������"+��)+)�����������%������  ���%���02�����T������%���
��%
�����)���(+�
".(����)�����T� ?�'������	��� ���%���02�����T������%���&�����	�T����	��#���)�=��".(����)
�����T�?
��%
����7+���	���  ���������'�
��)����?�".(����)�����	�4+���(��������".(����)
?%��%����*���*��	�������%�� &�����	 ?��4+)�"#�� �"#��?*����/�"".(����)����)%��02 
 

  ��%%/�	�� (Exosystem) 
  � !��%%����	�+/�	������	�+)����7��*��� � !&
�������������
)����)+���)����8�"�(+�
"�b�������%4

�&�	(���(+� !�*(4���02���)�)�������%(+�"�b�������%4

� � !�=����02
�#�S ������������� ;�����	�4+�)+�������� ����	�����&�	(���(+�����*�+����+���(+���	�4+ 
 

  ��%%)*�/�
*�#���%%?*D+ (Macrosystem) 
  � !��%%����	�+/�	���4�����4���%%�����+��)����	�+/�	?(���%%�� � !����%���
��b8��) ��%%
��)�7#�� 
+��	)(+��S � !��%%�����)����0��%%��(+��S �����%%�4�/�
 
��%%(+��#��� �����%%/�	�� �����+ 
��)�7#�� 
+��	)(+��S ���7+�	�+�����)"�b���� �*�+� ��&	72 
��������&���� ���������� ���	�%%��������
)?�(+����%% ��%%������	�������%�*(4���02
�������������)������
) ���
��)� ���	� ������������(���7+��7���(���%4

� ��)����
��)� !)�
���%4

������	 ;��������*�+���)����8�"�(+�".(����)���"�b���������	�4+ 
  �����
�����%���}�%����2� !���)��".(����)���"�b���������	�4+?
��+)4)�����������%���8�"���� 6���	������)������
)������%% (����(+*+�		+�	����4�
#� 
��%
���
� =��*+�	?*D+����4� 
#����
) ����� �����
��)� !� (+��S ?���
)�)+�+��������$��� ����)#�� 
��������  ���"0���b8��) ��
&&�	�����#�S 	+�)�+���(+���	�4+  
 �����
���.�>�����������)������
)���%���}�%����2  6���	���)����8�"�&�	(��
(+�".(����)��� X�%�(�(�����	�4+ �����+  6���	���
��%
��� ;��� ����%� ���	 ���)� X���)"�82
��*�+��������)�7��?
��%
��� �=�/�"�������$������
��%
��� &�	� !����������)��%(��
��	�4+����	�+?���7����%��	�4+)������4����)���?*�����".(����)��� X�%�(�(�����	�4+ ������� 6���	
�������������)���=�����)����7��*���;�����	�4+��(���)� X���)"�82?7���( ���'��� �����+ �"#�� 
�� 
&�����	  ����=����(+��S  ;���(+���T�+���(+��������".(����)��� X�%�(�(�����	�4+ 
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 1.4 !���&����������	���	������ !��&�� 
  �=�%�����	&/7���� )*����	���	)*��� (2532)  �����4 =��".(����)?���%��&/

��*�����
��	��� 3 ��4+) ����� 
   1. ".(����)����)+"�� ����
2 
#� ".(����)���%��&/
���)����)+��(+�/���&/7����
�������������
��)�7#��������S �)+)��*(4������	���%������"���
��)�7#��=#����)�)�(����(+&%��0 �7+ 
*��)��� x�	��% ������*��%�� ���/�&�	�)+)��*(4��7���� 
   2. ".(����)����S �)+)���(+�/���&/7����  

   3. ".(����)���"�� ����
2 
#� ".(����)���%��&/
����*)���)��%
��)(���������
�4�/�"�����	(+��S 
'���=�� ��&	72 ���
40
+������*��)����+���
� ��7�(� 
+��	)�����*��  
  ���� �������� (2532: 63) ��+���+� ".(����)���%��&/
��*�� *)�	=�� 
��) ��".(�
 X�%�(�����
	7��������*�� �����+ ����� *�#��)+�� ���	+���� �'��)#������� ��)�����4����	�+�
����� ����0��� (����7�������*������� 
  �4�8�����02 �)�((����� (2533: 4-5) �����+��=��".(����)���%��&/
��*���+� � !���
����������%4

�������������(�����������(�)+�������	���%�����% ������*��&�	)�
��)��)"�82
��%�����#� �7+ 
��)�7#����#�����*�� ���*��)?��#�����*�� 
��)�	)?��#�����*�� ������	?���
%��&/
��*�� ���)���(+�".(����)���%��&/
��*��������� 
  ���&/7���� ��)��)�	 ���������8��0�4� (2533)  ���?*�
��)*)�	".(����)
���%��&/
��*�� 
#� �������'�?�S ���%4

����)�*�#�����	�������%���%��&/
��*�� �7+ �����#��
%��&/
��*�� �����#��;#����*�� � !(� 
  ��
2�����)�	&�� (WHO. 1972) ���?*�
��)*)�	���".(����)���%��&/
��*�� 
*)�	=�� ��� ��".(� X�%�(�����
	7�?�����% ������*�� �����+ 7�������*�� ����'�*��+���
��% ������*��*�#��)+��% ������*������ ��% ������*���	+���� �'��)#�������% ���� 
  ;�	�(��2; ��� 
�����	2 (��+����#� ������.  2549: 19; ���������� Suitor; & C Crowley.  
1984: 91) ��+���+� ".(����)���%��&/
��*�� *)�	=�� �������%4

�����'�*�#� X�%�(�?�����#�����
��*��)�%��&/
 ������'���*��� ?7�?*����� ��&	72(+��+����	  
 ���
��)*)�	����(� "�����4 ����+� ".(����)���%��&/
��*�� *)�	=�� ����������
���%4

�������������(�����������(�)+�������	���%�����% ������*�� ������������������� !
�����������������������'� ����������������
��)
�� 
��)������(+��S  (+����%��&/
��*��   
;���������������	+�)�(�(+�������� ?�(+��
 (�) 6���	�+�%4

�  6���	������
)���
��b8��)  =��%4

� X�%�(����=��(���(�)*���&/7��������	+�)�+���?*�%4

���)�/���&/7��������� 
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 1.5 ���������'�'�
����,�	����	��"��� �#$%�
�����&�� 
  ����(/�012����)��*��� � !
'�?*)+����'�����
0����)�����*�����	�%�DD�(����
 ��)�0 � ".�.2539-2540 �"#��?7����	�7#�����(/�012���
����*����
	)�7#�����	�������� �+� ��*������)
�4�/�"*�#���*���"#���4�/�" &�	"	�	�)�'�*�?*�(����%
'�?/�������.��+� �Dietary supplement 
products� )�
��)*)�	�+� ���(/�012���?7���% ����&�	(�� ���*#���������% ������*��
*���(�) �(� ;���)���	�+?�� ����0�� !�)T� �
 ;�� �� ���T� ����*�� *�#�����0��#�S ���)�
�4�)4+�*)�	�'�*��%%4

������ ���)��4�/�" �(� ()�?7+��� x�	) �7+ �'�)� ���
 ;�� ?	��*������)T�  
?	��*�����'�*��%7�*�#�&�	��*�� � !(� �������'�����
0����)�����*�����	� )��'��������
?7�
'��+� ����(/�012����)��*���  &�	�)+?7�
'��+� ���(/�012��*������)*�#���*������)�4�/�"
�#���)���������T���������+���*��*��������% ������(�) �(�?*� ��&	72(+��4�/�"
�%=���	�+
�������?7�
'��+���*������)*�#���*������)�4�/�" ;���� !���(/�012����)+?7+��*��(�) �(�����#��

��)*)�	?*����%��&/
����?����� ����+���*�� �(�?*������*���)+
�%=�����(����'��������)���	
���(/�012�*�+��� (���	 ��*2��.  2545: 1-2) ���(/�012����)��*������ !��*�����)���(=4 ����
2  
"���� (�) ��������������8��0�4� Y%�%��� 90 (".�. 2528) Y������(/�012?��4+)����(���
�����%���"����0�����4D�(&�	�'�����
0����)�����*�����	��+� ������'���������(
*�#�����'��������(+�� �������� (�'�����
0����)�����*�����	�.  2543: 12) 
  1.5.1 
��)*)�	������(/�012����)��*�� 
   �'�����
0����)�����*�����	� (2543: 1)  ���?*�
��)*)�	������(/�012
����)��*�� (Dietary supplement products) *)�	=�� ���(/�012���?7���% ����&�	(�� )���	�+?
�� ����0�� !�)T� �
 ;�� �� ���T� ����'� *�#�����0��#�S ���)��4�)4+�*)�	�'�*��%%4

� �(������ 
���(���������%��7���"��)�����  ���*#���������% ������*��*���(�) �(� &�	)4+�*���?*�
���%��&/
�����%���%���	+���"��)��� �7+ �'�)� ���
 ;�� ���?	��*������)T� ���?	��*���'�*��%7� 
*�#�&�	��*�� � !(� 
   7+���"	���0  "�842���� (2537: 11) ���?*�
��)*)�	�+� ���(/�012����)��*�� *)�	=�� 
���(/�012���?7���% �����"#��)4+�*)�	?���?*����%���	+�����)�
40
+�&/7����)���	�+?�� ����0�
� !�)T� �
 ;�� �� ���T� ����*�� *�#�����0��#�   
   ���( ���8��) (2540: 33) �����+��=�� ���(/�012����)��*�� �+�� !���(/�012���
?7���% �����"#������)�����% ������*��*��� ;�������	�+?�� ����)T� �
 ;�� �� ���T� �'� *�#�
����0��#�S ���?7���% ����&�	(�����*#�� ��������% ����*�����*��(�) �(��4��� &�	
)��4�)4+�*)�	�'�*��%%4

������ ���)��4�/�" �(� �)+?7+�'�*��%��� x�	   
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   )�
� 0 ����� (2541: 102) �����+���+� ���(/�012����)��*�� 
#� ���(/�012���
?7���% ����&�	(�����*#���������% ������*��(�) �(� ;�����)4+�?*������*��%���	+��
��+��� ���)�����	�+?�� ����0�� !�)T� �
 ;�� �� ���T� *�#�����*�� &�	)��4�)4+�*)�	�'�*��%
%4

������ ���)��4�/�" �(�?7�%��&/
�#�������)+��)��=%��&/
��*��*������
�% )�?7+�'�*��%��� x�	 
�����+ �'�)� ���
 ;�� ?	��*�� ��*������)T� � !(� 
   � �)��((2 ���8�����; ��� �4�� ��(4���� (2542: 39) ���?*�
��)*)�	������(/�012
����)��*�� (Dietary supplement products) �+�*)�	=�� �����*��? ��)�0������)����)�
��)�'�
�D
����'�� !(+��4�/�"�+����	 �����+ & �(� 
��2&%�����( ��)� ��(�)� ���#���+ �����)=�������*��
"��7+�		+�	���;)2������?	 &�	���(���?�� �� ���T� �)T� �������*�� �"#�� ��&	72?���
��% ���� �"#���"��)�(�) �"#�� f���� *�#��"#��%'�%������(+��
 ;����(+��
��)�
��)(������
���(/�012����)��*���(�(+���� �#���������*(4����(�(+����(�)��=�7���( (�)�/�"
��)� !�	�+
����/�"����+����	 
   )����� ��&���	 (2543: 122) �����+���+� ���(/�012����)��*�� 
#� ���(/�012���?7�
%��&/
����)�����*�����%��&/
 �(� ���'����"#��?*��+����	)��4�/�"�� ���(/�012����)��*�����)�
����0�
���		� 
#� � !�)T�*�#��
 ;�� *�#����� !�����?7�7��'�%��&/
   
   ���	 ��*2��; ���
0� (2544: 226) ���?*��	�)������(/�012����)��*�� (�)
�>*)�	��	�+� ���(/�012����)��*�� (Dietary supplement products) *)�	=�� ���(/�012���
��% ����&�	(�� ���*#���������% ������*��(�) �(� ;���)���	�+?�� ����0�� !�)T�
�
 ;�� �� ���T� ����*�� *�#�����0��#�S ���)��4�)4+�*)�	�'�*��%%4

������ ���)��4�/�" �(� 
()�?7+��� x�	) �7+ �'�)� ���
 ;�� ?	��*������)T� ?	��*�����'�*��%7�*�#�&�	��*�� � !(�  
   ���/���2 �)%��02���"	2 (2550: 12-13) ���?*�
��)*)�	������(/�012����)��*�� �+�
*)�	=�� ���(/�012���?7���% ����&�	(�� ���*#���������% ������*��(�) �(� ;���)��	�+?
�� ����0�� !�)T� �
 ;�� �� ���T� ����*�� *�#�����0��#� ���)��4�)4+�*)�	?���?*����%���	+�� 
�'�*��%%4

������    
  ���
��)*)�	����(���4 ����+� ���(/�012����)��*�� (Dietary supplement products) 
*)�	=�� ���(/�012���?7���% ����&�	(�����*#���������% ������*��(�) �(� ;���� !
���(/�012����)+?7+��*������)+?7+	� �(+)���(=4 ����
2?���%��&/
�"#���"��)�����*��%���	+�� 
)�����	�+?�� ����0�� !�)T� �
 ;�� �� ���T� ����*�� *�#�����0��#�S ���)��4�)4+�*)�	
�'�*��%%4

������ ���)��4�/�" �(� ()�?7+��� x�	) �7+ �'�)� ���
 ;�� ?	��*������)T� ?	��*����
�'�*��%7�*�#�&�	��*�� � !(� 
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  1.5.2 ����0�������(/�012����)��*��  
   )����� ��&���	 (2543: 123-124) �����+��=������0�������(/�012����)��*�����)�
�'�*+�	?����(��� ����� 
    1. Tablets � !�)T� &�	��)��%�+� ����%������	��+� binder �7+ � f����� � 
�"#���'�?*�(���)T���� ����'�?*���% ��������+�	 ����	�����T��)#��=������"����*�� ��)��=��T%���������+�	  
    2. Capsules &�	����� ��(�)��������	?��)� �7+ �� �� �� )��*4�)���	 soft gel 
capsules ���������(�)��#�S ���#���+ *�#�����#����� !��*�#�����*��  
    3. Powders � !�� �#����������'�� !�)T�	�����'�?*�%��
�)+7�%%��&/
 ���
� !���'�?*���)��=?7��(�)?��*�� �'� %��&/
����+�	  
    4. Liquids � !�'� �'�?*�%��&/
�+�	 �������(�)�(+����� ��?*�+���% ����������	 
    5. Chewables �7+ �'�� !����0��)�%�
��	� ���}��2 *)��w���� c�c �"#��

����)+7�%����*������)���)��� �%%
���		� 
    6. Sublingual tablets   �7+ ��(�)�%� 12 �'�?*�)��������	?(���� �"��������;�)
���������#�������T� ����)+=���'���	���	���?����"����*��������;)2 
  1.5.3  ���/�������(/�012����)��*�� 
   �'�����
0����)�����*�����	� (2543: 20) ����%+� ���/�������(/�012����)
��*�� ���%4

���#��%��&/
 (�)�*�+����)���� 3  ���/� ����� 
    1. ���(/�012���"#7 ���()����(��'����;���� !"#7 �7+ �'�)������}���"��)
&�� ��������)�T������}���"��)&�� � !(� 
    2. ���(/�012�����(�2 ���()������(�2 �7+ �'�)� �� )���� c�c 
    3. ���(/�012����4�����	2 ���)�����4�����	2 �7+ 	��(2 )� ���	�(+��S &	����2( c�c 
   ���( �������2 (2540: 30-35) ��+���+� ���(/�012����)��*�� �%+����� ! 2 ��4+) ����� 
    ��4+)��� 1 ���(/�012���"#7 ���(����)��*����4+)�����()����"#7 �7+ �'�)�
�����}���"��)&�� ��*�+�	����	���� �����������)�T���4+ ?%� ���B�	 ����)4�"�(+��S � !(� 
    ��4+)��� 2 ���(/�012�����(�2 � !���(/�012������()������(�2 �7+ �'�)� �� 
(Fish Oil) )���� � !(� ���(/�012����4�����	2 ���(/�012�'�"��)� ���	�(+��S &	����2( c�c 
   ���	 ��*2��; ���
0� (2544: 227-228) �����+���+� ���(/�012����)��*�����)��'�*+�	
?�0���)�
��)*���*��	)�� 	������������4+)&�	����0�����
)���� �(+��������4+)�	+��
�+��S 
��)��=�%+����� ! 2 ��4+)?*D+ 
#� 
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    1. ��4+)��(�)�������#���+����'�� !(+��+����	 
    2. ��4+)����)+?7+��(�)�������#���+����'�� ! ;���)�
��)*���*��	)������%+�	+�	
(�) ����T����4�/�"���'�)���+������ ���(+�� �� 
     2.1 ��4+)���(/�012�����+������?������'�*�� �7+ ���&
�)�, �
&(;� c�c  
     2.2 ��4+)���(/�012�����+������?�����&�
*��?������#�� �7+ �'�)� ��,
��(�����;����2 c�c 
     2.3 ��4+)���(/�012�����+������?�����&�
)���T� �7+ �������+� ��Y��)
     2.4 ��4+)���(/�012�����+������?�����&�
�%�*�� �7+ &
��)�	) c�c 
     2.5 ��4+)���(/�012�����+������?���������� ����� �7+ ���&
;�)�;���}( 
     2.6 ��4+)���(/�012�����+�������+�%'��4��)�� �7+ �������?%� ��B�	 c�c 
     2.7 ��4+)���(/�012�����+�������+�%'��4������� �7+ &�), & �(����� c�c 
     2.8 ��4+)���(/�012�����+�������+�����)��))� �7+ ������� c�c 
     2.9 ��4+)���(/�012�����+�������'�*��%���*D�� �7+ *D��)�
��/2, *D����	*)�
 ���'���#�    
     2.10 ��4+)���(/�012�����+�������'�*��%/������ �(�?��T�  
     2.11 ��4+)���(/�012�����+�������+�%'��4�(�%   
     2.12 ��4+)���(/�012�����+�������+�%'��4����   
     2.13 �#�S          
    ����%+���4+)&�	�����+���������"
40�"#��7��?*��*T��%�+�	
��)���������
��������+���������"
40 &�	�Y"���	+��	���?��4+)��� 8, 9 ���10  )������+�������"#�����'�� ?7�?
��������	4 *D��)�
��/2�����T� ;���
����)����������?7����(/�012����)��*��?
���� 3 ��4+)��� !
"���� �����������������
�	������� ���"
40����*)����)������+������?���(/�012����)��*���� 
�)+���)����%����"����2 �����8�/�"?�������4)�(�������%�	�*)#���%���"
40	� ���
�>*)�	��	)����)�����4D�(?*�)������+���������"
40���	��'�*��%���(/�012����)��*��  
   �������2 ���������� (2547: 183) �����+���+� ���(/�012����)��*�����)��'�*+�	?
����(���)�
��)*���*��	)�� �����)��=�%+�� !��4+)?*D+ S  �������� 
    1. ��4+)��(�)� ? 6��4%�)�������(�)��������	?��)� �7+ ��(�)��� ��(�)��� 
��(�)��� �����(�)��
 ��(�)��������	?�'� �7+ ��(�)�%�1 %�2 %�3 %�6 %�12 ��(�)�;� �����(�)��#�S   
    2. ��4+)��+8�(4 ��+8�(4(+��S ���=��'�)����(��������	��������	�+?�� ���'�� ����	
"���)�#�) (���#���+) ������� !�)T� �7+ �
��;�	) �*�T� ����#�S 
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    3. ��4+)�)4�"� �7+ ������	)��%���4�
 ;�� � ��B�	 &�) ��*�+�	����	���� 
����)���������� � !(� 
    4. ��4+)�#�S ���)����"
40%'��4��4�/�" �7+ ��;�(� ;4 ��+���� ������� � !(�   
  1.5.4 ���(/�012����)��*�������	�4+�	)%��&/
���	+���"�+*��	? 6��4%� )����(+�� �� 
(���	 ��*2��.  2545: 101-115) 
   1. ���(/�012����)��*���'�*��%%'��4����"��0 *)�	=�� ���(/�012���)����"
40?
���7���
��)��#��)������"��0 ����	�*��	�	+ (���4)������� �����+ �'�)���}���"��)&�� 
��(�)�7��(+��S 
��&�}�� �����������)�T���4+ � !(� &�	)���	�����	������ 
    1.1 �'�)���}���"��)&�� (EPO) 
    ���	 ��*2��; ���
0� (2544: 301-302) ��+���+� ���(/�012�'�)���}���"��)
&��� !�����)��)+���)(�����?��4+)&��)��� 6  �����)�����'�
�D? EPO 
#� �����))+���&���
 
;���� !�����)�����'�� !(+��+����	 ���)7�������	���?7��)�T���������}���"��)&�� � !�)4�"�
�����&�
���*�� *�%*#� �������)����   
    �����������)��'�� !?��4+)&��)��� 6  �'�?*����*��*	�%�*�� ���� !�4	 
����(� ���*����D���	�'�)�����  �'�?*�����*��	�	+ ���������������
��+�)��%����������%%�)���
;���*���?*������'�
�D��������)��'�� ! 
#� 
�%
4)��������������'�������(+��S  �+��))�%� 
����;��2  7+�	������'����?�;��27+�	?*��;��274+)7#� ���7+�	
�%
4)�40*/�)�/�	?�;��2 ��0����
�+����	��������)��)+���)(����� ���'�?*��;��2����'� ���
�%
4)�40*/�)�����;��2����+����	����
 6D*���� ����������)������)��)+���)(�����? ��)�0"��*)�� ��7+�	?*��))�%�����;��2)�
����#��*�)��  �'�?*��;��2�'�����������	��7+�	����)����'������& �(�%����;��2  �������) 
EPO ���7+�	�����&�
���*����� �"�����*�������% ������(�) �(�)������))+���&���
 
��	)��  6��4%�?����/��7���	�?7� EPO ���������������%������*��  
    1.2 ��(�)�7��(+��S (���	 ��*2��; ���
0�.  2544: 297-298)   
     1.2.1 ��(�)��� *����������(�)���(+����"��0 
#�7+�	?�������D����;��2
����#���	#������+����	?*�� !� (�) �(�  f�������(���7#�� ������/����	#��%4���*�� �'�*������ !
���(���4)������� 7��������#��) &�	 f�������=���'���	���������  ��� f����)���T����*��  
��������(�)���?��	�	���'�?*����� 6D*�(+����*�� ���"��0��� !(4+)��T�����0��*)#�*��

��
� �#������&
������)�& �(� keratin �4�(� �'�?*����*��� !����T����*	�% �+����
�����%��(�)���? ��)�0���)�����
��� !��	���������������(��	��� �"�����(�)������)
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?�+����	 �'�?*���������� ������� ����*���(� ����'������(�%��� �(�  ��������������(+�  
�����	 ����%#����*��  
     1.2.2 ��(�)��� *����������(�)���(+����"��0 
#� 7+�	�����&�
��#������ 
;���� !&�
���*�������%7��*��� ���*�����*������ !��'�S )�����T���� )��4���#�����?(����*��
%����0�����% 
     1.2.3 ��(�)��� 
40�)%�(������(�)���
#� � !�����(��T��;����2 f����
&�
*��?� �"��)/�)�(����?*���%�+����	 ���7���
��)��#��)������*������4)�������������������*�+��
*�#�*��������������%�����	������������ ��(�)���7+�	�� X�����	��T��;���7�������������4)������� 
���7+�	 f�����)+?*���)�?�;��2���*���'� X�����	���%�4)������� ;���� !���*(4���&�
)���T����*��
*�#� 6D*����"��0*)��
��'���� ���� !��(�)����7+�	?*��+����	��)��=����D�(�%&(����	+�� �(�  
    1.3 
��&�}�� (Chlorophyll) 
    � �)��((2 ���8�����; ��� �4�� ��(4���� (2542: 124-127) �����+��=��
��&�}��
#� 
��������	����)��	�+?"#7���(+��S &�	����� ��)�)����	�����%7�����"#7 &�	=#��+�
��&�}����� !
������)�
��)�'�
�D(+�����)�7���(����*��	(����(+)4�	2=���%
�����	 (�����*T������(+��S 
    
��&�}���4�)� ���	��(�)� ���#���+ ������;)2%��7�� &�	��(�)� �����+ 
��(�)��� �%(���
&���  ��&;�(�� ��(�)�%���) ��(�)���  �����(�)�%�5 �"&��8T�
 ��;�� 
�'�*��%���#���+ �����+ �*�T� �)���;�	) ������ ������� ��&��� ��)�������"�����)�& ��������-
;���&%��
����� (DNA) �����&%��
����� (RNA) ���&}��� (�������?	����#�S   
     ��&	72���
��&�}�� )������ 
     1. 7+�	
�%
4)������������%�
��;�	)?�+����	   
     2. 7+�	7��������+(�	����;��2?�+����	����	�+?8��)7�(�?*�	������ 
7+�	?*��;��2)�7���(7���)�
��)� !*4+)���������� 
     3. ?*�8�(4�*�T�?�#���	#��*��?�������	��(+��S (�����)T�&�*�(����'�?*�
�)T�&�*�()������ 
     4. 7+�	?�������%������	���7+�	?����'�
��)������;��2(+��S (���
�=��(�% ����"����*�� �'���� ����	���'�?*��*�#�����}6)�
��)�)%��02�����T���� � !(� 
     5. 7+�	?*��+����	��%"��*�#�)�/���(+��S ��)=�������+�����))�(����� 
�������+����	�)+�+��+����	����%����� &�	�����*�#�*�	?�     
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     6. �#������
��&�}��)�& �(��;�	)��� ���7+�	�'�?*���%%����)�#��)�
��)
�)%��02��T��������'�������	+��)� �����8�/�" ;�����)=����%%��%=+�	 ����(����*��?� ����*����	
���&�*�( ���	���'�?*������T��T���� )����������     

     7. ?
��&�}��)��)���;�	)? ��)�0����)+���	� ��+�& �(��;�	) ;���7+�	
?���������D& �(� ��)����� f� �������
�%
4)�+����	?*�?7����2&)���& �(�?����+����
�*)���)������	    

     8. 7+�	
�%
4)�������	����T�&����(2 (Electrolyte) *�#�������)�4����
8��)7�(�?�+����	����	���%���#���+ 
     9. 7+�	?*� ���'���#�)� �(� �"��)�'�))���� ����"��)8�(4�*�T�?�'�)
7+�	%�����&�
��#������)+*	4� ���&�*�("�� ���*�%*#� 
    1.4 �����������)�T���4+ (Grape seed extract/OPC) 
    7���  &7(����; ���
0� (2548: 66-67) ?�)�T����� �#����4+ )� ��)�0
����}�&��	�2 ���/� Oligomeric Proanthocyanidin (OPC) ���)�� OPC � !���(���4)�������
���������8��)7�(� )� �����8�/�"?���(+�(���4)��������*#���+� Antioxidant �#�S &�	)�
 �����8�/�"�����+���(�)�;� 20 ��+� ��������+���(�)��� 50 ��+�  ������� OPC �)#����% ����
�+�)��%��(�)�;���7+�	����).�8��?*���(�)�;�
�(��������.�8���������� 
    ����� OPC (+����"��0 
    OPC )���(+��#���	#��
������������*�� &�	��%��%
�������� oxidantion  
��� cross link ���
��������� f���������(�������=���T��;���7� ;���)���(+�
��)��#��)�/�"
������ ���"
40������������������)�T���4+ 
#� 7���
��)��+ �'�?*����"��0� �+� ��������		+ 
���(4����*)4���	�����#�� �����������
����������7���� )���?�����
��)��� �(�? 
�����#����������#��w�	 �����#����� �����#��� ���   
   2. ���(/�012����)��*���'�*��%%'��4��)�� *)�	=�� ���(/�012���)����"
40?���
%'��4��)�� }��}��)�����
��)�*#��	��� ����"��)�)��=/�"?����'�������)��?*������ �����+ 
�'�)� �� ;4 ��+���� ��;�(� � !(� 
    2.1 �'�)� �� (Fish oil, Omega-3) 
    ���	 ��*2�� (2545: 11-33)  �����+��=�� �'�)� ���+� � !�����*�� ���/�
��)� ��� ����%���	�����)�?��4+)�����)��)+���)(��7��&��)���-3 ;��� ����%���	�����)�*��� 
2 7�� �����+ �����&
���"(�&��� ��;�� (eicosapentaenoic acid; EPA) ������&�&
�����
����&��� ��;�� (docosahexaenoic acid; DHA)  
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��)�?�����	���%�����)�&��)���-3  ����)�������	�"�	27����)��2

��4+)*�������?�?��	�������?7�	�����"�� (Aspirin) ?��� f���� 6D*�&�
*�����#��*��?�
�4�(� �#������	�����"�����.�8��?���(�������T�(�������#�� ���(����))(�$��+�����������)��#�� 
(thrombogenesis) � !���*(4�'�
�D �����*������ 6D*�&�
*��?����*�����#�� ����))(�$�
�����+���)#���7#��)&	�� =�����)���������	���%7�������&) ?������2���)� 6D*���#��������T�(��7��
���&�*�( �(+�T"%�+�7�������&))���(������������&�
*��?����*�����#��(�'����������% ������*��
 ���/���)�� !�'��)�� �)#�������=��&/7�������7�������&)�T"%�+� ��*�����7�������&)
��% ����?7���( ���'��� 
#� ������)��'� ;�����*�������+��)��+� ����%��������)�           
&��)���-3 ? ��)�0��� �7+���	���%���"%�+�7��D�� 4x)���(�����(�	���&�
*��?������#��(�'� �"���
%��&/
 ������� ! ���'� ������
�"%���'�?*������	����(�2?*�
��)�?�=��
��)��)"�82���
�'�)� ����%&�
*��?������#��)����� ��)� =�����'��'�)� ��� ��� f����*�#������&�
(+��S 
����	���%��%%*�����#�� ������� DHA  ;���� !�����)����� !�+� ����%*���7��*���?
�'�)� ��	��)�
��)�'�
�D(+����"�b�����)�����������	��� 
    ����?������.�8������'�)� �� 
    ����'�
�D������.�8��?��� f����*�#������&�
�������	�������%��%%*�����#��
���*��?�  �����+  EPA &�	)�����?������.�8�� ����� 
     1. ��� f����&�
*��?����*�����#�� 
     2. ������������� ���)��� 
    �������� f����*�#������&�
����	���%��%%*�����#�����*��?����� EPA          
	��7+�	 f����&�
��������% &�	��������������������+�?*�������������% �����)����� !�+� ����%
�'�
�D����'�)� �����7��*��� 
#� DHA ;���)���	���+�)���(+�"�b����������� �#������"%�+� 
?�)�������(��������(� )������)� DHA ���)�	�+)�� ���	��"%�+�?�'�))����)� DHA
? ��)�0����7+�� ����7#���+� DHA +���)���(+����"�b�����)��������)���*T������� ���)�
�����'�?*�����) DHA ?)��(����?7�����	����� �������	��)���	���+� DHA �����7+�	?���
�����&�

��)�'���#��)7�� Alzheimer �s disease ���  ���	���������;�)�����?
7����� 
    ����������
�	�������
������� 
    ����������
�	�����'�)� ��)��"�	���T���	 &�	����'�?*����������
�#���� 
�����	  *�#�����'�?*��+����	)�����
�� �� �)#����% �����'�)� ��? ��)�0)������'�?*�)�
��#�����*�#���#��*	4��*�7����+� �(� �����% �����'�)� ��?�0�����'����?7�	����)�.�8��(��
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�����T�(�������#�����(��������*�#�
�� ������"�	2�+�?7�	� ������������% �����'�)� ��
����'�?*�����/����'�(��?��#��������?%��
  
    2.2 ;4 ��+���� 
    ;4 ��+�������)�������(�)�������+��%�+���) 
#� �*T�*�) &�) (���4	 7���7��   
�� ���		4+	����'�� �%9+��7#��&�
���������#�������������� �����	���)��������'�;4  ����
�
��	�;4 ?*���(�)(������%���4?�+��������%9+��7#�����
���� �"#��?*� ���/�	�����T%���� �'�*��%
�����*��*������)�?;4 ��+
#� & �(� ;�����7+�	�'�?*��;��2�(�%&(���;+�)�;)�+�������*��
���������	����?��(�2���
?*����+�?*D+� ?������	����+� ;4 ��+����)�
40 ��&	72  ?����'�?*�
��(�����������D��*�����?7�"����������� ��
��)�
��	� }���/�"�����%%��#�� (���/���2  
�)%��02���"	2.  2550: 79-85)    
    2.3 ��;�(� (Lecithin)          
    ���	 ��*2�� (2545: 59-74) �����+��=�����)���� ���;�(�� �+� =��
�"%&�	 )���7  
��%��	2 (Maulice Gobley) 7��w�������? � ".�. 2393  &�	 ��%��	2  ����������7��*������)�
�����+��������+��+ (���7#�����7�����+� �����8��� ���"%�+��������8�� �'�*������7#��)�'�?*�������%
�'�)�  &�	���(��)������)��=����	�������?�'�)����?�'� ����8��������*+�*4�)*	��'�)�?��*��
?*����	� !"��2(��
����T�S �����	���?�'����	� ! ���)��7��� (+�)�/�	*���7#������8�� ���=��
� ���	� ! ���;�(�� (Lecithin)  ��*��*��	7��)���;�(�� !��
2 ����%�	�+? ��)�0"��)
�� 
�7+  ��+��� (�% �
�#���?��(�2 =����*�#�� =������� �)���������� *�#����%��7�� �7+ ���&�) 
    ��;�(���%�+����	���)4�	2 
    �)#��'��+����	���)4�	2)������?*����=������%&)���4���"%�+� �;��2�4��;��2
/�	?�+����	�'�� !(�������	��;�(� ?����'����������	��������� &�	�Y"��?�)�����)4�	2 ;���
���� !��	2�������
�%
4)".(����)�������'���������	��(+��S �T)���;�(� � !��
2 ����%�	�+
=�� 30  � ��2�;T(2  ?�'������;�(����	�+?��
2 ����%(+��S &�	�Y"�� �&
���  ���� !���(���(� 
����'�
�D?���������#�� ����� 7��*���?�)�� ���T
#�  ��;�(��&
�� (Acteylcholine) ��������)#��)�
����������)����� �T"%�+� /�	?����)�#��*��?��������T)�����%��;�(�? ��)�0������)����+�
����)�#������S �  �������"�������)�#��*��?�� !����)�#�����(����'����	�+(�������  ��)�0��;�(�
)���(+�
��)���?����'����������)�#�� ����� ������*)������'������	�	�+��)� ���)�����%���       
��;�(�?����)�#������� �������)�#��*��?�? ��)�0��������+�
����)+
+�	����'������	 
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     ��&	72�����;�(�(+��+����	      
     1. �'�*������ !(������	
�����(���� �(�����;����2 �����)��#�S ����	�+
?*�����#��?*��(�(��� !�4/�
�����T�����4� �����)�����(�(���*�+�������)(������� !�#�����	���
��%&�*�(�*����	� ����	��+�(+��S ����+����	 ��;�(����� !�����*�� f�����)+?*���)������+��
� ����������*�����#�������'�?*�*�����#���
%�����(�%(�?����4� 
     2.  f������)��������(�%���������	���#�S ;������'�?*���� X�%�(���)������
     3. ��;�(�� !(������'�?*�����&
�� ;���� !�����'�� !?�����������7��*���
�'�*��%��%% ��������?*���DD�0?����#����� ����� ��+����	)�����%&
��(�'��'�?*��+����	*�*�+  
�����*)�� *���#)    
     4. ��;�(��'�*�����;+�)�;)�+�������*�� �+�����)����'�������;��2?*�)�
 �����8�/�"�	+���)�'���)� ?*�
��)74+)7#� ��T����&�	�Y"������)�#��*��?� (�% �( ���(+�)����+� 
(���=������*����	���&�*�(����� 
     5. ��������"��0 ����	�+�� ��	�(����%���*�� �����
��'���%��%(� 
�#������������������)� 
     6.  f����&�
���?=4��'��� ;�������������(�(������
�����(����?=4��'��� 
     7. 
�%
4)����+�����)����'��������%% �����?*� �(��)�'���)� �)+?*�
)�
��)���������	?� �)+?*��*#��	�+�	*�#��+��"��	����+�	 
   3. ���(/�012����)��*���'�*��%
�%
4)�'�*�� *)�	=�� ���(/�012���)����"
40        
?���
�%
4)�'�*�� *�#����'�*������+����	 �"��)���������D"����� ���;�%��)�?��������*�� 
�����+ ��4+)���(/�012���� !���?	��*�� (Fiber) �
&(;� ���(/�012���&
�)� ����������        
����)��� �����*�+�	����	���� � !(� 
    3.1 ���?	 (Fiber) 
    � �)��((2 ���8�����; ��� �4�� ��(4���� (2542: 81-82) ��+��=�� ���?	 �+�� !�+�
�����*�� ;����'�	+�	?�+����	)4�	2�)+��)��=��	+�	����(+�����=��	+�	%���?�'����&�	�7#��
�%
�����	;���)��	�+ �(�?�'����  ?�������'�������'�*������� �)� �����8�/�"������	�+��%��*�����
��% ���� )����?	���)��"�*�#��)+ ?��	�����% ������*�����)����?	�)+�"�	�"���%
��)(������
����+����	��&�	)����)� 6D*�����	���%&�
*��?� ������������ )���T�����'����?*D+*�#�����*�� 
�'����& x�"��  �����#�����&�
��� (Obesity) �%�*�� ��)�?��#����� 
��)��&�*�(��� ���
*���&�*�(�4�(� ;�����*�����)����?	��� �����+ �)T��)���� �)�T�����(+��S =����4�7�� ����&"� }6���� 
7)"�+ ��) ��% ��� ���������)��4�7�� 
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40 ��&	72������?	 
     1. �'�?*����)� �#���������?	)�����0�� !���)������+�����"����*��
�����T� 
     2. ��&����������"��(+��S ����)�����%����'�����"������?	��)��=����'�
���?�'�������� !�'��)������ !����"��) ��)�0�4�����?�'���� �������������(4�?*�)����=+�	
�4������	+���)�'���)�             
     3. 7+�	?*��+����	���;�)�����)������*����	�����7���������;�) � !
�����
�����(�����������;����2 ;���� !��)���(��	�"���� !(��*(4���
��)��&�*�(��� 
     4. 7+�	��� x�	&�
�%�*�� &�	� ��
��)(�����������;���?�+����	 
�"���7���������;�)�'�(�������+����	        
     5.  f�����"������?	 � �'�?*��������+�?*�����)���T���
��)�)+?*��������
������� ������������ &�	�Y"��&�
)���T�?�'�������)��������%�������+����	� "���)��%�4�����
����	+�������T� 
    3.2 �
&(;� (Chitosan) 
    ���/���2 �)%��02���"	2 (2550: 141-144) �����+��=�� �
&(;��+� � !
��2&%�����(
7��*�����������������
(� (Chitin) ;���)�)������4�?� �#�� � �4�� ���� �#���)�� �
&(;�)�
&
�������
���	�;��2��&�� ;���� !�}�%��28��)7�(� �+����		+�	������;�)�)+��� �)+)��
���� ;���)�

40�)%�(�?������;�)��)���� ��)�0 4-5 ��+�����'�*�����)���� 
    
40 ��&	72 
    )��������	���
�������	�)����+� 17  � =�����?7��
&(;�� !������'�*�� 
&�	?7�� !?	��*�� �"#���'�?*������#� ���������)��T���� ���?7�?����'�
��)������'���� �
&(;�=��
'�)�?7��	+�����������?�4(��*���)��*�� �
�#����'���� ;������'�)� ��	4�(2?7�����*)�����	��#���
��%
40�)%�(�?�����%��)� �
&(;�=��'�)�?7�� !���(/�012����)��*�����'�*�� ;�����������
��� (Han L. K.)  ���
0�? � 
.�. 1999 ���&�����	����"�	2? �����D�� 4x7��?*��*T�+� �
&(;� 
 f��������"��)����'�*��(��  f����/�����)�?��#����� ������)���)����)?(�%)�����#���         
)�����������*�����)���)���� �)#����% �����
&(;�� "���)��%��*�� �T��� ������%��%��)�
�����)(����� !��4+);���	��(+����	+�	���	 �+����	����)+��)��=���;�)��)��*�+���� ?7���� ���
�4����	�T��=����%���)�"���)��%�4����� ;��������	����(�2%���+�������?*��
&(;�� !*���?
��4+)��*���"#���'�*����� *�#�������������+� functional food  
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40�)%�(��#����� ! ��&	72(+�������'�*�����(���
&(;� 
#� 
��)��)��=
?�������'������ �'�?*����%��&/
���������) ���
��)��)��=?���������%�'���;���=#�� !(���	��	��)�
(��*��� �'�?*��+�	(+������%��)��������+����	 &�	�)+)����	+�	��������"������;)2?�+����	
�������)+��)��=	+�	�
&(;����  
    3.3 ���(/�012���&
�)� (Glucomannan)    
    ���/���2 �)%��02���"	2 (2550: 35-40) �����+��=�� ���&
�)� � !7#��������
�������������*��%4� (White spot arum) *�#����w�������	����+� *��
���T
 (Konjac) %4�� !"#7���)�
*���*��	"�842 )�7#��������	����(�2����	�+?��4+) Amorphophallus spp. %4���	"�842
���B
 
=��"�b����? �����D�� 4x ;���� !��	"�842���=��"�b�?*�)� ��)�0������&
�)� (+�*����� 
    
40
+����&/7����       

    *��%4�)�� f� ��)�0���	�� 67 )�& �(� ��)�0���	�� 5-6 ���  � f�����	�+?
*��%4����	��+� �)� �)#�������=���'�?*��(�(���T��������&
���%�)&� *�#�������	��+� ���&
�)�  
"%�+� )�
40�)%�(�7+�	�����;�)����'�(�����&
������)�?��%%��������*�� ���&
�)�  
���� !?	��*��7������	�'����  )�
40�)%�(�?����4�)�'���� �������"��(���	+��)�����	� !���  
�)#����% ��������� ��������"��)�#�������*��?*��(T)����"����*�� ����'�?*����������)��T� ������(4�
�'����?*��'��� �"��)
��)=��?�����%=+�	�4���� *��%4������	)��)T��4� )�����0�� !�)T����	          
)������ �)+)��� �)#����)��%�'�����40*/�)�*��� ��� !�4��	�	(����� 30-40 ��+� ?���� 1 7���&)� ���
��
+�	S 
#(��� !����*��?���� 36 7���&)� 
40
+�����)4�"� ?7�� !��*���'�*��%��� x�	����	���%
&�
��������*�� ���'�)�?7��������� !�)#���4� *��	7�� �'�*��%������� !&�
����"�� ������� 
��� �%�*��  ��)�?��#�����  
    ���"�������?�����% �������&
�)�    
    ���	 ��*2�� (2545: 265) �����+��=�����"�������?�����% �������&
�)�  
����+� ���&
�)�� !����������	�'������ ��%�'������%&)���4����)�? ��)�0)�� ��������&

�)�������'�/�	?��������*��*�#�����;��2�'���� �'�?*��������������'������ 6D*������� 
����������"���������� �����*���
#� ?	��*�� ���/��������	�'���)��=?7�� !��*������%
�����	
��4+)����)+(�������T��;��� (anaerobe) *�������%?	��*����4+)��)������  ����'�?*��%
�����	��4+)��
�	�	(��)������� ���	�)�4�����2/�	?�'����?*D+���  
    �����(2 �4��"�82; ���
0� (2542: 399-407)  �����������(/�012?	��*��
���&
�)����*��%4����)� �����8�/�"?���
�%
4)���%'�%�������������� ���&�
���    
����������"%�+� ?	��*�����*��%4�� !&)���4�����'�(���7��;�����)�"������
����(�'�)�� 
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7+�	��������������?�"�7�	��� 93% ����"�*D�� 88%  �����)��=���'�*������������%
��)
�7#��)�� 0.1   ?
��	*4+)��������	����D"�842?7+����	4 15-35  � ?�"�7�	 92% ����"�*D�� 
85% ��)��=���'�*��(����� 7.5-15 ��&����) ?7+����	����������% ����?	��*�����&
�)�
16 �� ��*2  �����4+)(���	+������'����(����4�/�"�+����	����� ���&��"	�%�����*+�	�4�/�"
��)�	�4�
 �4���	� 2, 4, 6, 8,16 �� ��*2 �� ���X�+� )��+����	 �(���T������ �)+�+��"��	 �)+)�
���������;�������
�	�?�S  
    3.4 ��������������)��� (Garcinia)    
    ���/���2 �)%��02���"	2 (2550: 137-140) �����+��=����)��� �+�)�����'�
�D�������
�"#��'�)��'�� !���(/�012
#� ������;���;�� (Hydroxycitric Acid)  ���	�	+�S �+� HCA  )���	��
�������	?��(�2�����"%�+� ������������)��� ��)��=���������
���*2�����)� �"��)���
����
���*2 glycogen �� ��)�0��*�����%��&/
 ������'�*����� �������������
����?

)��"�	���	�����	����)�
��)+��7#��=#� &�	"%�+����?*����������)��� �)+�'�?*��'�*��(��*�#���)�
?�+����	����?
 ����#������ pathway �������
���*2�����)� �)+
+�	)�
��)�'�
�D?
 
&�	�Y"���	+��	������%��&/
��)�)����+� 10% ���"���������*)�  ��"%�+����� ���	
��2&%�����(
� � !�����)����������	)��          
    
40 ��&	72         
    *��)��'�(��?��#��*�#�?��*��)������  HCA �	+�����	��)+��)��=	�%	���
���� ���	���&
�� !��)����  �(+���)������������	����� HCA �+�)��%&
��)�	)&"���&
(��( "%�+�
)����'����&
�� � ���	� !"��������&
�����)����� ���������)�����T���� HCA �+�)��%&
��)�	)
&"���&
(��( 7+�	� ���	���&
�����*�#�?7�� � !���&
�� �������� ���	� !��)����)(�)���	��
/�	?��&"� �� �� ;������&
��� !"������'����������)������(�%�������)�#�� �)#���+����	���
"������T��)�������	���&
�����)�� !"����������&
� �����������)���)����)�	�+��%
��*������)�	+���#�?�� (���)T�����
 ;�� �������	��)��
�#����#�)��)���?�� 7�7�?�'���� 
�#�)�"#��7+�	����������   
    3.5 ��*�+�	����	���� (Spirulina) 
    � �)��((2 ���8�����; ��� �4�� ��(4���� (2542: 96-97) ���?*�
��)���?��#������+� 
��*�+�	����	���� /�����(����	��+� ��� ����+�� � !��*�+�	���'������)���	�)������T�)���
)�����	(�� �+��)+�*T(���?7�������4�����2�+����������*T 7#�������*�+�	7����)������ �+�����
)����
#� � !�� ���	������ !����	��*)#�� ��� ��*�+�	7����� !"#7���)� ����(�����	�������%
)4�	2)�� !����� ;���%���������	����(�2����$��+�)���	4 3-5 "���� � �%� !"#7           
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����'�%��"2%��
���	��+�"#7(��'�����*+�7���( ;���)�)����+� 1,500 7�� "%�+� � !�*�+�����4�)
���	��(�)� & �(� ������#���+ ;���)�
40�)%�(��*)���)�'�*��%���(/�012����)��*���4�/�" =����
� ��	%���	% ��)�0��������*��?��*�+�	� ����+���% ��+ ) (�% ���=����*�#�� ��"%�+���*�+�	
����	�����*#���+�)��  �7+  ��+ 100 ���)  ��)�& �(��"�	� 12 ���)  �(+?��*�+�	����	���� 100 
���) ��)�& �(�=�� 65 ���)  �����)���(�)�;����;����)+"%?��+ ) (�% ���=����*�#�� ����������
��*�+�	����	����	��)���(�)�������#���+�#�S  ���  ��� ���X(�)(����  1 
 
(����  1  ��)�0��(�)�������#���+� !)�������)?��*�+�	����	����  100  ���) 
 

������� �����	��� �	�T��/ �����	��� 
%� 1 
%� 2 
%� 3 
%� 5 
%� 6 
%� 12 

��&;�(�� 
���&}��
 

5.5 
4.0 
11.8 
1.1 
0.3 
0.2 
35.0 
0.5 

�
��;�	) 
�)T���;�	) 
}��}���� 
�*�T� 
&;���	) 

& ��(��;�	) 

�����2 
�)����� 

104.5 - 131.5 
141 - 190.5 
761.7 - 894.2 
47.5 - 58.0 
27.5 - 41.2 
1331 - 1540 
400 - 440 
1.8 - 2.5 

 
 ���)� :  � �)��((2 ���8�����; ��� �4�� ��(4����.  (2542).  ��������	
������	.  *�� 98. 
 
 ���(���� 1 ���*T����+���(�)�?��4+)%�)�)�������#�%
�%�4�7�� �+����#���+ �T)���#�%

�%�4�7���7+�� ����?*��*T�+���*�+�	����	����*�#��� ����+� � !��*��������'�*��%����)�7���( 
���
��)� !���(/�012���7��*�������%�+���	��� 
  1.5.5 ���
)��	��%���(/�012����)��*��  
   %�DD�(� �4������) ()(�7. 2548: ����2)  �����+���+� ?�0���&���������������+
	4
��
&&�	��������;����4��	+����(����'�������	+�������T� �'�?*���=�7���(���)4�	2(���
� ���	� ��(�)� ���	 ���*T���7��?����'���?�)#��*�#�*+�	��?*D+ S  ���)�7���(�����%��+��	�+
(��������'�?*�
�*�+�������������'������	*�#���% ������*������)+���
40
+����&/7����
(�)����+����	(������ ����'�?*�)����'����(/�012����)��*������)��'�*+�	?*���%%4

��*�+��� ;���
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=��)���+�� !���
������'�
�D �#���������(/�012����)��*������))�%�%��?7���( ���'������ ��7�7
)����� %�����������(�T?7�*������(����4��� �%%?���&9�0� ��7���)"�82���(/�012���(�"#��
���?����%��&/
 %�����(/�012���)����&9�0�����������"
40���
��)� !���� ���	�*(4���'�����

0����)�����*�����	��������'�*�*�����012���&9�0����(/�012����)��*�� �������� 
    1. (���)�
'��(#�(�)���(�������?Y���������
��)�+� ������(��(+���� !
����� 
�� ������"�	2� 
    2. �)+�#���'�?*�����?��+������% ������*�����"�	��	+�����	����'�?*��4�/�"
�+����	����� 
    3. �)+)������+������*�#���%���
40/�" 
40 ��&	72������(/�012&�	%4

� 
��
2��*�#�*+�	��?�S 
    4. �)+?7�/�"�(���(+���	?*��*T�� �+�� ����+� �"�������'�?*�����?�����+���
���(/�012����)��*��������)��=)��� �+����(�)/�" 
   ? 6��4%�&�
����'����� ! 6D*���8��0�4����� !/�	
4�
�)����4�/�"���
 ��7�7�	+���4��� �4� �����)� 6D*�&�
������ ��7�7(+��#���)�&�	(��� ����*D�����7�	 
������T�������?*D+ �'�?*�)����(/�012����)��*���"#����
��)���*�#�������� �+������)��'�*+�	
�	+���"�+*��	 ���(/�012�*�+���)����*�������	������&9�0��+�)����"
40��
��)���&�	(���"#��
)�?*�=��
�%
4)���&9�0��	+�����)��� �(+��?7�&9�0����"
40�+�� !���(/�012���7+�	������D
��)� �'�?*���%%���������D��)������ ����)���������)�#��?*���%�+����	�"#����%��)� �'�?*��� �+��
�"��	����7�% ;������
��)�*�+���
#� ���7+�	���'�*��*�#���
��)�������� ���(/�012�������%

��)�	)��)��&�	�Y"��?��4+)��	�4+ ���(������������	�'��� �'�?*�)�)��
+�����'�*+�	
)����+����(/�012����)��*�� ���/��#� S &�	)�)��
+� ��� ��)�0 5,000 ���%��  ���(/�012
����)��*����
��)�������	)��)��7��*��� �����+ �����)�7��*��������������)�T������(���
������	����+� ;������ (CLA : Conjugated Linoleic acid) �"����7#���+�?*�����
��)���������#������ 
;������� !�����)�����'�� !(+��+����	 �(+�)#���)+�)��� "D.����"�  ��D7� ����8�%����)��)�	
���?*����)���+��+����	�)+��)��=�����;��������� (�����% ���������*�������*�����)�;������  
? ��)�0)�� �����+ �'�)��)�T������(��� �#����(�2����� ���(/�012� ��� ���) ���
��������?��(�2�����"%�+� ;������)�
40�)%�(��"��)/�)�(���� 7+�	 f�����������)���T� �'�?*�

�����(�������� ��+���(�����������D"����� �������)���	����������? ����������
&�	?7���4+)(���	+��� ! ��7���)4�	2"%�+� ;������7+�	�"��)����)�#�� (lean body mass) �����
��)� (fatmass) �(+����������?7���4+)(���	+����	)��   
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   ?�*��$��)����)����?7����(/�012����)��*���"#����
��)���� !����� "%�+�
�+�?*������������
�	����� !��(��	(+��+����	 ;����'�������*�����	� (FDA) ����*��$��)���� 
��	���+� ���(/�012����)��*������������"#7 (botanical dietary supplement) ���'�?*�*��?��(�
��T���� 
��)��&�*�(����������+�?*�����������%?����0����	���% �������(4�� �'�?*����%��&/
           
)������������	����� *��)#� ���������	 ?%����	���)�������4����T����T%*���� *��?���)�*��
��������#���(�?�)�� ;���������7+��"%�����%
?��	*4+)������)��4�/�"��T��������7+��  
�)��+����(/�012����)��*�����)��'�*+�	? �������	��)��
�#���*)�	*�#�(������'�����

0����)�����*�����	��	�+���	 ���%��&/
����� )��������?��+�� !���(/�012����'�����

0����)�����*�����	�?*�
'���%����+�)����"
40(�)�������������)�
��) ���/�	�	+���+� 
�(+
��)�����)+� !�7+���"����'�����
0����)�����*�����	���(�����%������(/�012����)
��*���Y"���4+���������(*�#�����'�*+�	'�)�����%�����%�����+��� ;���*��"%�+��)+)���(��	�T��
���?%�4D�(?*�   
  1.5.6 ���*(4����'�?*����(/�012����)��*�������%
��)�	)  
   ���*(4�'�
�D����'�?*����(/�012����)��*�������%
��)�	)�	+���"�+*��	 ��'�?*�
�+��%+����(���������(/�012����)��*���	�	(��� �	+�������T� )������ (�������2 ����������.  
2547: 182)   
    1. ���&9�0��������=�����"
40������(/�012���)����"
40������(/�012��� 
)���(+������������ f����&�
(+��S 
    2. ���%��&/
� !�������	�+?��4+)���?*�
��)�'�
�D(+��4�/�"
+�	����)�� ��)=��
��4+)���)�
��)�����Y"����� �7+ ������� ����� !&�
(+��S ��� f��������+� 
    3. ���%��&/
�	�+?��4+)���)�
��)������+�(����������%�����*����������% ����
 �(��)+�"�	�"� 
    4. ���%��&/
)�".(����)*�#���������(������?7���*������) �7+ ?��4+)�������'���
*�� ��+���� ?�����% *�#��������	�+?��	7�� 
    5. ���%��&/
���
��)���
��)����?����=��(�������	���%���"
40������(/�012����)
��*�� 
  1.5.7  6D*�����	���%���(/�012����)��*�� 
   �#������? 6��4%�)����(/�012����)��*������'�*+�	�	�+?����(���)��)�	        
������� 6D*����%�� �����  �����+ (���	 ��*2��.  2545: 3-5) 



 36 

    1. �������������"
40������� &�	 �(����"%�*T��%+�	
#� �������������"
40
�������4�/�"&�	��������������7������%�4 *�#���7���������%�4� !��7����������	
40/�" 
*�#��)+�����%���	�)��%?�����7���� *�#�����������"
40�����7�������	�)��%����Y"����������� 
�(+����)+�����������?����������	� 
    2. ���(/�012���	)�(�$� �����+ )�������.�8��? ��)�0(�'� �7+ ���?7���*��
8��)������)+�+����%�����������"%%+�	
#� ���?7���)����*��%�?�+�
 ;��  6D*���� � ���
&�	���%�������(����)+�+����
�%
4)
40/�"  6D*�%���4/�012����)+���)�(�$� 
    3. ��� ��)���(/�012 �����������)+����� 6D*��4�/�" �7+ ���?7��'�)���)
����'�)�%������%�'�)����
'�w�	�"#�����	�%%�'�)��)�T���}���"��)&�� 
    4. ���?7����(/�012)������ *�#�?7��	+���)+=��(��� ������.�8��%��(������+�
 6D*�(+��4�/�"��� �7+ )���	���+����?7��%(���
&��� ��)�0)������ ����+� 6D*�?*���+�)���T�
���������)���T� 
    5. ���?*����)�������7��������)+7���� �'�?*��������(�
��)�%��	��%� ���
�����T����� 
    6. ���� !���(/�012��*��)�?7+	� �(+���� ��&	72����0����	���%	� &�	�)+
)����)�������7������%�4 ��&	72�������4�/�")���� ��� !7+���������)+�+���(+��4�/�"
?7�� !7+�����?���*� ��&	72 
  1.5.8 /���
��)����	�������%��&/
���(/�012����)��*�� 
   ���%��&/
���(/�012����)��*�����&9�0�&��������"
40���
��)� !����  ;����'�
?*����%��&/
*���7#�����;#��)�%��&/
��  ������'�?*����%��&/
(�����7�D��%/���
��)����	� �����   
(�������2 ����������.  2547: 183)   
    1. ����������
�	����#���)�������?7����(/�012����)��*�� � !���������)+          
"�� ����
2(+��S ;�������������?7����(/�012����)��*�� &�	�Y"��7�����)���(=4 ����
2�"#���� 

��)��� )����"%����������
�	��������%+�	S �7+ 
�#���� ?���� ���	����� 
��)��&�*�(� ���	� �� 
�+*���� �#���������(/�012�*�+���)����)���
2 ����%����������+���?������(4������+���(��
���������D��)���� 
    2. 
40/�"���)�(�$�������(/�012 ������	�+��%)�(�$������%%������(
�����%%���
�%
4)
40/�"������(/�012�4����(� ;����+���?*�������(/�012���)�
40/�" ���/�	
������)�(�$� �(+*��������
�%
4)��%%������(��������+���(+�
40/�"���
��) ���/�	���
���(/�012 ;������'�?*����%��&/
��������%��(��	������(/�012����)+���)�(�$� 



 37 

 
 
  1.5.9 *���?���"����0�
40
+�������(/�012����)��*��7��(+��S  
    ��	�47 �	�)���2 (2546: 155-156) �����+��=�� *���?���"����0��+����(/�012
����)��*��7��(+��S )�
40
+����
��?7�*�#��)+ )������ 
    1. )�"#�$�������	����(�2����8�%�	���*�#��)+ 
    2. )����)�����������"�	�"�*�#��)+ ;���*��)�"#�$�������	����(�2�����% 
��(���)�������������	����*)���) "����2�+�)� ��&	72���� &�	(���?7�
��)��������%�����	�
 ����% ����T���
��"����0� �����+ 
     2.1 ��8��������� � !��������?*��������*�#�?��(�2����� ?
 �(�
*�#�?
 x�	  
     2.2 �����*�����?7�?�������� � !��*��(�)8��)7�(�*�#�����������
8��)7�(� *�#��������
���*2 ���� !��*��7�����	���%���)��'�*+�	*�#��)+ 
     2.3 ��8����?*���*��/������)�?��*�� �7+ �� Y�� c�c 
     2.4 ��8����������������� (outcome) �+��*)���)*�#��)+ %����	� !���
������"�	�����%�
)�?�+����	 /���&/7���� *�#� outcome ?��	���� �(+'�)��	�	��=�� 
��4�/�"� ��� long term outcome   
     2.5 ��8�������
���*2����=�(� �+�)�
��)�*)���)*�#��)+ ���*��)�
��)�'�
�D
����=�(����� )�
��)�'�
�D���
����*�#��)+ 
     2.6 ���� �����	�	���������� ?%����#���� !���������Y"����4+)
*�#�?��� x�	 &�	�Y"����� x�	�����������*����S �(+'�����������)��	�	
��)�+���)��=?7�
����� f����&�
?
����� ��� 
     2.7 �'��������������	���%��#�����)�)���"�	�"�*�#��)+ �"���*�������
����
����)�����'�;�'����������7+���	��� 
    3. ���������(/�012����)��*�����?7� ��)��='�)�?7���% ��7�������� ���*�#��)+  
    4. )�
��) ���/�	*�#��)+ �#���������(/�012����)��*���4�7��)����� ��&	72
���&�� ���(���(��(�)��	������	���%������;��(+��S  
    5. ��������)�
��)
4�)
+���%��
��"�	�?� �"�	�������(/�012����)��*���+�?*D+        
)���
��"����(���"����0� ��&	72��������%���	 



 38 

  1.5.10 ���	 ��*2��; ���
0� (2544: 406-407) �����+��=�������?���"����0�
�4D�(���(/�012����)��*�� �������� 
   1. 
'����4D�(?7�Y�����*�� 
   �'�*������?���"����0�
'����4D�(?7�Y�����*��  ����� 
    1.1 "����0����)������	���%��(=4��% ���)��8�������( 
40/�")�(�$� &�	��

��) ���/�	����������
�	� 
    1.2 "����0����)���������%Y��� ��)����
'��(#����
'���+������(+��S ;���
��(���� !���)������ !��������)+�+�?*�����
��)����?����?�����'�
�D 
    1.3 ���(/�012���)�
��)
�%����	���*�+������ !	������*��?*�"����0�
���)�����(+�� ��  ����%���	 
     1.3.1 )��+� ����%� !��(=4���)�?('���	������$)(�� �����(�)"����7%�DD�(�
	����&�	�/�"�����(=4��� !�������	������*�� 
     1.3.2 )����%+�?7�� !��*�� 
     1.3.3  ��)�0?7��)+=��������?7�?��� f�������%'�%�������&�
 
     1.3.4 �� �%% ��8�?7� ��� ��)�0���%��&/
 
    1.4 ���(/�012;���)��+� ����%� !��(�)�������#���+����?�� ����	������) 
?*�)� ��)�0��(�)�������#���+�(+��7���)+���
+� ��)�0�����*�������'�?*�%��&/
 ���'���
�'�*��%
��	��	4(����(+ 6  �����  (Thai Recommended Daily Intakes-Thai RDI) 
   2. 
'����4D�(&9�0���*�� 
   �'�*���������"����0�
'���&9�0����(/�012����)��*�� ����� 
    2.1 (����)+&9�0�&�	�'�?*�����?��+������% ������*�����"�	��	+�����	�
�'�?*��4�/�"�+����	�������� �(+(���?*����)���"��)�(�)�+���(���%��&/
��*��*���?*�
�%�+� ��)����           
����'������	���"���+�����"�	�"� 
    2.2 �)+�4D�(?*�)������+������*�#���%���
40/�" 
40 ��&	72������(/�012
&�	%4

� ��
2�� *�#�*+�	��?�S 
    2.3 (����)+�#��
��)*)�	?*����%��&/
����?��+���*������)��=%'�%�� %����� 
�����*�#� f����&�
*�#�
��)��T% x�	��� �"������'�?*��'�
�D����+����(/�012��� !	� 
    2.4 ���&9�0�&�	���������
40 ��&	72��������*���(+��7������ !
�+� ����%������(/�012�� ��)��=����'�����T(+��)#��"����2����+�)�
40 ��&	72(�)�����+���������� 



 39 

    2.5 ����������
��)��+���������&/7���� ��)�������&9�0����?7����)��
���&/7����?����+�����)�����	?*� X�%�(�(�) ��������������8��0�4� (Y%�%��� 182) ".�.2541 
��#���Y���&/7���� 
    2.6 (����)+�#��
��)*)�	?*�����?��+�� !��*���'�*��%
�%
4)�'�*��*�#�
��)��=?7����'�*�����   
 1.6 !���&����������	���	������ !"��� �#$%�
�����&�� 
  ".(����)���%��&/
���(/�012����)��*�� *)�	=�� �������������%4

�����	���%
�����#����% �������(/�012����)��*�� ;������(�(+�������� ?�(+��%4

�
 (�) 6���	�+�
%4

� �����+ 
��)(�������������+����	 ���	?���%��&/
��*�����%4

� 
+��	)���
��)�7#��
���%4

� ��� 6���	������
) �����+ �=�/�"�������$������
��%
��� �������� ��������%���
���)���+�����(+��S �������	������	�������%��(=4 ����
2?���%��&/
 �7+ �����% �������(/�012
����)��*���'�*��%%'��4����"��0 &�	)���(=4 ����
2?���7���
��)��#��)������"��0 �������	
�*��	�	+ 
 1.7 ,-������������.����/�����	���	������ !��&�� 
  ����2��"	2  ���)����4� (2531: 715-716) �����+��=��  6���	���)�
��)����	�������%
��)
(������������%��&/
 �������� 
   1. ��(
(�*�#�
+��	)������%��&/
 
   ��(
(� *)�	=�� �+��� 
��)��������
�����
���)�(+�����?�����*��� �7+ 	��)�
�'��
)��)����
(��+��������*�#�����;��))#� *�#����������� !�����'�*��%������)�$���������$���(�'�
*�#��'�*��%���)�$��������
)(�'� �*(4���� !�7+���"����
	� !�����������	���&��  
   2. 
��)������&/7���� 
   �)#��
��)������&/7�����"�+*��	��� �������+�������������������� !�������)�
40
+�
���&/7�������  �4�)� ���	��(�)�%� 
   3. �#��)��7 
   �#��)��7 &�����2 ���	4 *�#��#�S ?��T(�)���)��+��'�?*���(
(����
���)�(+�
��*��� ���	�  ���&9�0���
�������
2���
�����7��� ���X?�#��)��7 ���)����� ���/����
&9�0����
��)� !����*�#�� !���&9�0����?*���������� ���	 ���%��&/
(���?7��4�	"����+�         
�����#��;#��*�#���#��?7� 
 
 



 40 

   4. ����������) 
   ����������))����8�"�(+����
(����%4

� ��7�77����	?/�
(�������Y�	��*#� 
����	�+?����=�����%��&/
��*����%  *�#��4�S ��%S  � ! ���'�	+�)�)+)�
��)������	�(+���*���� 
  ��4 ����+�  6���	���)�
��)����	�������%
��)(������������%��&/
 �����+ ���
(�*�#�

+��	)������%��&/
 "#�$��������� &�	�Y"���	+��	���
��)������&/7���� �#��)��7 ���
����������) 
 1.8 ,-������������.����/�����	���	������ !��&���������1/� 

 }��2(��
2  �)����;� (����2�(T) *�D)�
���� �.  2543: 23-25; ���������� Farthing. 1991: 
25-39) ����'���������".(����)���%��&/
��*�������	�4+ "%�+�  6���	���)����8�"�?���%��&/

��*�������	�4+)�*��	 ����� ���*#��������������)�������$��� ���
) ����)#�� ������( ���
����'�*+�	���� 	��"%�+�)� 6���	���)�
��)�����	��+�(�)����0������	������	 ���/�" ����% 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

/�" ����% 3  6���	���)����8�"�(+�".(����)���%��&/
��*�������	�4+ 

��%%�������$���  ���
)  �������)#��   
��*��������*����  ���(��  �����%%����'�*+�	 

,-���� ����	 
 

-  ���
��%
����������0����
��%
��� 
-  ��� X�%�(����%���)���� 
-  ��4+)�"#�� 
-  �%8��)��	) ���"0� ���
) 
-  
+��	)   
-  �#��)��7  
-  
+��	)?�����% ������*��7���
��� 

-  
��)�����#���&/7����   
-   ���%���02�+�%4

� 

,-���� ��X� 
 

-  
��)(�������������+����	     
   ���
40����0����	�Y"��(��         
-  
��)
����%	�����(���               
-  
+��	) ���
��)�7#���+�%4

�         
-  
��)7�%�����	�4+  ��� 
    
��)*)�	�����*��        
-  "�b����������)02������
)        
-  �4�/�" 

��8�����'���7���( 

".(����)�+�%4

�?���%��&/
��*�� 



 41 

        ���/�" ����% 3 �8�%�	��	�����	��������� 
#� 
 1.  6���	/�	�� �����+  
  1.1 ������
��%
��������� X�%�(����%���)����?����(��	)��*��?*���T�%��&/
 
�'�?*� ���%���02?��	��T�������)���
��%
����+�?*�����%��&/
���	���(��(����#��	)� 
  1.2 ����������)������
) ��b8��) �%8��)��	)  ���"0� 
��)�7#�� ���
+��	)?
���%��&/
��*��������
) )��+�7+�	"�b���(
(� ���
+��	)?�����% ������*���7+�� 
  1.3 
��)������&/7��������#�����)��7 �7+ *���#�"�)"2 ������ *���#� (����
���	4 &�����2 ���/�"	(�2 ;�����	�"�+�+��������&/7����� !�������)����8�"�(+����%��&/
��*��
�����	�4+� !�	+��)�� �#������� !��	���7�%������	�%%���=��7���������+�	 ���������4+)�"#��
� !��4+)���)����8�"��	+��)�� �"�����	�4+(���������	�)��%����"#�� 
 2.  6���	/�	?  ����%���	 
  2.1 
��)(�������������+����	 
40����0����	�Y"��(�����%4

�?�(+����	 �(+
���/���)�
��)(��������*���(�(+�����  ���?*�
��)*)�	�����*��?�(+��%4

�?*�

��)*)�	�(�(+�����  �7+ %��
���*)�	=��
��))��
����$�����
��)� !�	�+ %��

���?*�
��)*)�	� !�����%�	
��)�
��	� ����7#��)
��)��)"�82������
) ����=��
��)�#�����
%�����?� � !�#��
��)��� *�#�%��
�����% �����"#��7��7	
��)����
� � !(�  
  2.2 
��)7�%�����*�� �����%�������*������	�+��%
��)������ ���� (������	��� 
�(+��%4

����(�(+�����  
  2.3 "�b�������������)02������
) � !�����'�
�D?���%��&/
��*�� �7+%��

)�
��)�4��)#����� %��&/
��*��*�#�%��
)�
��)�
��	��'�?*�%��&/
��*�������	�� �4�/�"� !
 6���	�'�
�D(+����%��&/
��*�� �7+ � !*��� ��T%
� ��T% x�	��#����� � !(� )����'�?*��� �%%���
%��&/
� ���	� ��� 7���
���*�#������=����T� !��� 
  2.4 
+��	)���
��)�7#�����%4

� � !�������������%���=+�	���)����
��%
��� 
������
) ��������)����'�?*�".(����)���%��&/
��*�����%4

�?�(+�����
)�(�(+���� 
  2.5 
��)
����%	�����/�"����02����	���%(��� &�	�Y"����	�4+)����8�"�(+����
 ��%�� �%%���%��&/
��*�� �7+ %��
��%����+�(����������  �T������*���"#��������� �+��
 ����������4 ����+�  6���	���)����8�"�(+����%��&/
��*�������	�4+  ����%���	  6���	���
���
) ����$��� ������( ���*���*�� �����������	��*�� )����8�"�(+� 6���	/�	?�����	�4+
�+���(+���=�����'���7���( �+�?*�����".(����)���%��&/
��*������(�(+��� ?�(+��%4

�  
 



 42 

 1.9 ,-�������
/�"��/�����	���� Z��	��  
   6���	����+���(+�".(����)&/7���� (�)��
����� Lawrence W. Green )������  
(��0� �������	�; ��� ��+� ��)�"��2.  2541: 115-117) 
   1.  6���	/�	? *�#� 6���	&�)��� (Predisposing Factor) ;����������/�	?(��
���%4

���S ���'�� ��+�������'�*�#����%��&/
��*�� �����+ ���)�
��)�����#�����*�����&/7���� 
��)�����#��(+����)�
��)�7#�� )���(
(����
+��	)?*�����������?�&�)��������%��&/
��*��?*�=��
*���&/7���� �(+���)� 6���	/�	?�"�	��	+�����	� �)+��������� ���	� ��".(����)���%��&/

��� (�������	�+��% 6���	/�	���	+���#����	 
   2.  6���	/�	��  ����%���	  6���	��%�4 (Enabling Factor) ��� 6���	����) 
(Reinforcing Factor)  6���	��%�4������/�	��(��%4

� ��+��
#�*������%4

������%*�#�)�
 6���	/�	?���� �(+=�����)��������� X�%�(�?*�)�
��)���
����� ��% ���%���02���)��	�+�����
����� ?�0����	����T�����%�����%�4������(4����/�	�� (����)��/�"�������$���
������
)�����#���'��	(+��������������?�?*�)����%��&/
��*�����"�� ����
2������ 
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1.10 &��		��� Z��	�����'� 
  7���  &7(����; ���
0� (2548: 29-30) �����+��=��*������&/7��������� 3  ����� ���
����� 
   1. 
��)*���*��	 (Variety) *)�	=�������#����% ������*��*���?*�
�% 5*)�+ 
;����(+��*)�+��)���*�����*���*��	?*���#�� �)+
��)��������%��*��7��?�7��*���?�(+��*)�+          
�����% �����	+��*���*��	��7+�	?*��+����	�����%�����*��(�)(������ 
   2. 
��)�)�4� (Balance) *)�	=�������% ����? ��)�0����������+��'�?*��+����	
�����%�����*�����
�%=������)�4� �)+)������ *�#���	���� �����*���(+��*)�+ �����% ����
��*���	+���)�4���?*������*�����"�����(�)����+����	(������ 
   3. 
��)"��*)�� (Moderation) *)�	=�������#����*������
�#����#�)(�)
��)
(������ �0����	�����)��=
�%
4)�
���� ��)� 
�����(���� &;���	) �'�(�� ��)���� ��)�0
�
�#����#�)��������2����#�) �7+ �)#����% ������*�����)���)����
���'���� ��)�0 �����#����*��
��)�(�'��#�S ?*��"��) ��)�0��������% �����+�)?)#���� 
 
2. �(,��	�����!���&%
��&�1�������	��� 
 ?�����������*(4���".(����))4�	2��)��=�������� 2  �����?*D+S 
#� ���*(4
/�	��(��)4�	2 �����+ �/�"/�)����(�2 �/�"������
) ��b8��) ������*(4/�	?(��)4�	2 
�����+ ����0������(���)4�	2 &�	����� ������
���*2���*(4���".(����))4�	2��?7��� �%%?�
�� �%%*��� ? 4 �� �%% ���(+�� ��� !*��� (��)(� �����2.  2536: 8-9) 
  1. �� �%%�������(����0� (Traits Models) 
#� ������0�/�	?(��%4

����� !���*(4
���".(����) �����+ ������������0�%4
���/�"���%4

�;��� ����%������	����0������(	+�	S 
*��	����0����
��/�"�	�+/�	?(��%4

�  
  2. �� �%%"���(�����( (Psychodynamic Models) � !���������7��&
�������*�#�
���%����(+��S �����(���� !���*(4���".(����) ����%���	 ��� (Id) ��&�� (Ego) ���;4 � ��2��&�� 
(Superego) &
������������(���� 3 �������)�
��)����	����(�����������������)�?�� ���
".(����)����*)���)����)+�*)���)   
  3. �� �%%�=����02�	) (Situationism Models) )�*�������+�".(����)	+�)� !� 
(�)�=����02*���S )����+���� !����0�
����=�����������+�����? 2 �� �%%��� �� �%%�����)��
��+���+��=����02/�	��)����8�"�(+�".(����))4�	2 ��)��=����� ��% �4����� ���	� ��
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".(����)����(+�	+�����T(�)��������=������0�/�	���"�	��	+�����	� &�	�)+�?�=�����*(4
/�	?�� �)+��)��=7��?*��*T=�����*(4���".(����)���
�%=����� 
  4. �� �%% X���)"�82�	) (Interactionistic Models) ��
��)�'�
�D������ X���)"�82
��*�+��%4

���%�=����02  X���)"�82���������)�
��)�7#��)&	����(+��#���;���������� �+�)��
�+����	+���	����)+���(+�".(����))4�	2 )����(����%#���(��+���� X���)"�82��*�+������0����
��(?����%4

���%�=����02������ ���%�	�+ � !�*�+�������)����'�*�".(����)���%4

� *����'�
�D
����� �%% X���)"�82�	) 
#� )�����'�*�(��� ����� !���*(4���".(����)��� 3  ���/� �����+ 
   4.1 ��(����0�"#�$�����������'�".(����) 
   4.2 ����0�����=����02����������'������������ 
   4.3 ��(����0�(�)�=����02 
#������ X���)"�82��*�+����(����0���%����0�
����=����02 
 ��+��&�	��4 
#� ������
���*2���*(4���".(����)�� �%% X���)"�82�	))4+���������*(4
���".(����)����/�	? (����0������(?�) ���/�	��(��%4

� (�=����02 *�#��/�"������)
������
)) �%� !�� �%%������
���*2���*(4���".(����)����*)���)��% 6D*��������	?��
".(����)���(�2?�0��� ;���� !
��)"	�	�)���������*�
��)�����������4 ����	���%".(����)
)4�	2�	+��
��%
�4) &�	����	��
�����*��	������7��+�)�� �������������������������0�
/�	?��(?����%4

� ������������
��)�'�
�D����/�"������)/�	��(��%4

��)+�+���� !
�*(4���02*�#���4+)%4

� (��)(� �����2.  2536: 10; ���������� Enller; & Magnusson.  1976: 
950-960) 
 
3. ��	
������	��������	��,-�����Z��
��&�1���
/�"��/�����	���	������ !"��� �#$%
�
�����&�� 
 ��������������������������	�������	�����(+��S "%�+� ���8�"�����#��&9�0� ���8�"�
����"#�� �=�/�"�������$������
��%
��� 
��)�������	���%���%��&/
���(/�012����)��*�� 
�����(
(�(+����(/�012����)��*�� � ! 6���	�������	�������%".(����)���%��&/
���(/�012����)
��*��  ;���)���	�����	������ 
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 3.1 ��	
������	��������	�����.������
T���\*#� 
  3.1.1 !���&������
T���\*#� 
    ����  4(�����0� (2527: 51) ��+���+� �#��&9�0� *)�	
��)�+� �����������'�?*�
 ���X���	(������� /�" /�"	(�2 ��� ���	� �
�#���*)�	 *�#��������'��	+��?�S ����'�?*�%4

�
����� ��)��=����?�
��)*)�	��� 
   7) /�
/�)� ().). . : 30)  ��+���+� �#��&9�0� *)�	=�� "�*������'�����"#�����
��	� ��+���
�� �����+ &�����2 ���	4 *���#�"�)"2 �(	��� ����#���#�S � !(� 
   ������ ��	���� (2542: 96) �����+���+� �#��&9�0� *)�	=�� "�*�'����
&9�0�����������*�#�&9�0�� 	����4+)���%��&/
� f�*)�	 
   ���� ���2)01� (2544: 205) ��+���+� �#��&9�0� (Advertising media) � !���'�
"�*������"��+�����������(�����������	� ��+��4+)���%��&/
� f�*)�	�	+��)� �����8�/�" 
   "�%�� �� � �� (2545: 147) ��+���+� �#��&9�0� (Advertising media) 
#� 7+��
������(��(+��#���������*)� ;���'��+������������'�&9�0�� 	�������%�#�� 
  ��������+��)�����(���4 ����+� �#��&9�0� *)�	=��"�*������'����)���+��������
������(� 	�����%��&/
 &�	�+��#�� ���/�(+��S �����+ &�����2 ���	4 *���#�"�)"2 �(	��� ��+"�% 
� !(� 
  3.1.2 ,��� ����
T���\*#�  
   �������0 ������(2 (2540: 110) ����%+� ���/�����#��&9�0����� ! �����   
    1. �#��&9�0� ���/�����"�)"2 (Print media) �����+ *���#�"�)"2 �(	��� ?% ��� 
��+"�% � !(� 
    2. �#��&9�0� ���/������	���	�����"�+/�" (Broadcasting media) �����+  
���	4&�����2 � !(� 
    3. �#��&9�0� ���/��#�S *)�	=�� �#��?�S ������*#�����#�������+����������(� 
���?7�������� ?���&9�0� �#���*�+��������+ �#�����?7�?���&9�0� 0 �4���	 �7+ & ��(��2  f�	
&9�0� � !(� �#��&9�0����=���� �7+ ��+ f�	(+��S ����	�+%��
�����S  f�	&9�0�����          
�= ���'���� � !(� 
   ������ ��	���� (2542: 99-106) ����%+� ���/�����#��&9�0����� ! ����� 
    1. �#��&9�0� ���/�����"�)"2 �����+ *���#�"�)"2 �(	��� ��+"�% � !(� 
    2. �#��&9�0� ���/������	���	�����"�+/�" �����+ ���	4�����	���	� ���	4
&�����2 � !(� 
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    3. �#��&9�0����=����  �����+ ��+ f�	(+��S ����	�+%��
�����S  f�	&9�0�
�����= ���'���� � !(� 
    4. �#��&9�0� ���/��#�S �����+ �#��&9�0� 0 �4���	 � !(� 
 

   ���� ���2)01� (2544: 206-207) ����%+� ���/�����#��&9�0����� ! ����� 
    1. �#������"�)"2 (Print media) �����+ *���#�"�)"2 �(	��� ?% ��� ��+"�% � !(� 
    2. �#�������	/�"������	� (Broadcasting media) �����+ &�����2 ���	4 � !(�  
    3. �#���#�S (Other media) �����+  �#���������� �#�����	�"�*� �#��&9�0�  0 
�4���	 � !(� 
   "�%�� �� � �� (2545: 147-148) ��+���+� �#��&9�0���)��=�%+����� ! ���/�
?*D+S &�	����� ��� 4  ���/� �����  
    1. �#������"�)"2  �����+ *���#�"�)"2 ����(	���   
    2. �#������T�������2  �����+ &�����2 ���	4 � !(� 
    3. �#�����=���� �����+  f�	(�)�=����(+��S ��)���� f�	&9�0��
�#�����  �7+ 
 f�	&9�0������= ���'���� � !(� 
    4. �#�� ���/��#�S �����+ ��+"�% ?% ���  f�	��� � !(� 
  3.1.3 ���������'�'�
����,�	����	��
T���\*#�Z��'�/��]   
   �(	��� (Magazine)   
    �(	��� � !�
�#���)#�*�#��#�� ?��� ��7���)"�82 ���/�����"�)"2����'�
�D
�	+��*���  )��� ��+)�������������	��) ���)���%%���"�)"2��� ��0�(  )�������	��) 7+�	������

��)�?��������+����� !�	+����  �(	���� !�#���������=����4+)
���� !��4+)� f�*)�	&�	�Y"��  
;�����'�����#��*�����(�)
��)�?������4+)� f�*)�	&�	(�� ("�%�� �� � ��.  2545: 150)   
    ���(2 �(�	�4���0 (2542: 10-33)  �����+��=�� ���&9�0����(/�012����)��*��
����#���(	����+�  �#�������'�����
0����)�����*�����	��)+�4D�(?*�&9�0����(/�012  
����)��*��?����0�%'�%�� %����� ����� ;���� !����0����	� ���&9�0����(/�012����)��*��
?�#���(	������)��*�������	�� &9�0�?�� �%%���%�
��)�����7����  &�	)��#��*�����	���%

40 ��&	72��������'�
�D���)��	�+?���(/�012��  &�	?7���� ����%��7�7�" �����+ �"�	2 �/��7��  
�����&/7���� � !������	%�
��)  ;�����"%�+�����������'������&�	��
2�����7 �7+ 
�(	���*)�7��%�� ����(	���Y���;#�� ���)+"%���&9�0����(/�012����)��*�� �#������
��
2���*�+���)4+�"�����2 ��&	72������%��&/
 ���)����%?���"����0����(/�012�������&9�0�  
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�+��(	����#� �7+ �(	���?���*)�  �)���� !�(	����������"�	2�����8��0�4� �(+�T� !
����'�������"#����84���� ���"%���&9�0����(/�012����)��*��?�'��)�� 
   &�����2 (television) 
    &�����2 � !�#�������)��=��%��%���������	���}6�������)���*T/�" ���)��+�
7+�	�	+��)��(+������%������
��)����?���������%���  &�����2� !�#����������%���	�)��%&�	����� ?
�����&9�0��+� � !�#��&9�0�?�4�)
(� �"�����)��=?*�����/�" ���	� ����
�#���*� �����            
�'�?*�����'�&9�0���)��=��������
2��&9�0��"#�����?������%�+������������+��#�� ���/��#�S  ("�%��         
�� � ��. 2545: 152) ���&9�0����(/�012����)��*���+��#��&�����2 �+�?*D+������"%?
����0����� �(&9�0� �#������� !�#�����(�����%����+�	 ���&9�0�����)+
+�	����"��	� ���
������4D�(��� �(+�������
�%
4)	��
#� ���&9�0�����w�)���%��	�����)/��02 �#����������0�
�����)/��02)�����7����)�'���� ;���	����'�?*����(/�012��+��7#��=#�	������ (���(2 �(�	�4���0.  
2542: 10-34)   
       ��+"�% (Folder)   
    ��+"�% )���
2 ����%�*)#���%����"�)"2&�	�����  
#� )����
��)"��*�� )����
���
��)"��*�� ���
��)���(������'������	�����	� /�" ����%���(�� ���'���
2��  ;�����+"�%
?�(+��*����%���4�#��*��������������� �+���%?�
��)����+�	 ���)����
��)���������
��)�?� 
("�%�� �� � ��.  2545: 152) ��+"�%� !�#������"�)"2����	))������4�?���&9�0����(/�012����)
��*�� &�	�*�+����"%�+�)���������	)������4�
#� �����		� (���(2 �(�	�4���0.  2542: 10-33)    
   ������2�T( (Internet) 
    ������2�T( � !�
�#��+�	
�)"���(��2�����	2���� ���?*D+����4�?&�� 
 ����%���	
�)"���(��2*��	S ��%%?&�� �7#��)&	����?7�
�)"���(��2?�4�S ��� �������	��  �"#��
?7�?����=+�	�+����� ���)�� � 	���4�*�4��*+� � !�
�#��+�	��������)+)����
�%
4) ?
��T��)��=
?7����&�	����� ����)+=���'�������	���� ("�%�� �� � ��.  2545: 153) ����#������+��#��������2�T(
�����%
��)�	))��? 6��4%��#������ � !�#�������)��=����=��(��%4

�*�#����%��&/
���&�	(�����
/�	?�����������T�   
  3.1.4 ����	���	��^T_����"(����� !	��	���\*#� 
   "�%��  �� � ��  (2545: 77-78)  �����+���+�".(����)���;#��������%��&/
)�
��)��)"�82
���	+��?���7����%���&9�0�  �"����4�)4+�*)�	������&9�0����"#��(������?*����%��&/
� ���	
".(����)� ���	
��)������*�#��+��� �)#��"����0�=��(���%%".(����)���;#��������%��&/
�� ����%���	
���%����(����?�;#�� 3 ���(�?*D+S 
#� 
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    1. ���������	��� ��(=4 ����
2������&9�0���)4+�����������%��� 
��)��� ���

��)����?� &�	)��4�)4+�*)�	�"#��?*����%��&/
������������(/�012�������0�������(/�012&�	�����  
������%��&/
��*�;#���������* 
    2. ���)�
��)������ ��(=4 ����
2������&9�0���)4+���?*����%��&/
�������
� ���	� �����
(� ?*�����
��)7�%���(/�012*�#�?*�)�
��) ����%?�?�������� ��������
��)
&9�0���)�����0����(4����?�
��)������������%��&/
?*�����
��)7�% 
��)�	��������(/�012
� ! ������'�
�D ;������&9�0������+����������&9�0����	��+� ����&9�0��"#�������/�"����02� 
    3. �����)#�����'� ��(=4 ����
2������&9�0�)4+���?*����%��&/
�������'�%��
����%���	+�� �7+ ?*��������;#�� ���;#��;�'� ��������;#��� ?7� � !(�  
  ��������+��)�����(���4 ����+� ���8�"�����#��&9�0� *)�	=�� ������%4

�?*�

��)�'�
�D��%���)���+�������������%����#��&9�0����(+��S ���	�)?*����)���+�������������%��
����)�)���(+�
��)
�� 
��)������������(����?����(��� 
  3.1.5 ������������	��������	�����.������
T���\*#� 
   ��D	���(2 
��Y����; ���
0� (2537: %�
��	+�) ����'��������������&9�0����)�
(+����%��&/
��*���"#���4�/�" "%�+� ���%��&/
 ���	�� 50.2 )�
��)�*T�+����(/�012���(?7��	�+� !
��*���"#��%'��4������?*��+����	��T���� ����#��&�����2 �(	������
'���'����%4

�(+���+���
(+����(����?�?���%��&/
��*���"#���4�/�" 
   0�$*��	 �����); ���
0� (2543: %�
��	+�)  ������������0����
��)"��"�?�
������%��&/
���?7����(/�012����)��*����
��)���  "%�+� ���%��&/
���(/�012����)��*����
��)
��� � !�"�*D�� ���	�� 86.1 �	�+?7+����	4 18-40  �  ���	�� 83.4  )�������������% ��DD�(�� 
���	�� 56.5  ����%��7�"�����	 ���( ����������	�� 31.9  ���)���	����Y���	(+���#��	�+?7+�� 
5,001-10,000 %�� ���	�� 30.6  �������	��"%�+� ���	�� 52.2 ������%��&/
���������(/�012����)
��*����
��)�������#��&9�0� ?���
��)"��"�?� "%�+� ��4+)(���	+��)�
��)"��"�?��	�+?
����% ����� ���	�� 62.2 
   ���� %4D7+�	��#�����; ���
0� (2543: 53-56) �������� 6���	���)���(+����(����?�
������%��&/
?�����#��;#�����(/�012����)��*�� ��4+)(���	+�� 
#�  ��7�7���)���	4(����(+ 20  �����  
?"#������(�)#����� �������	 �'�� 1,792 
 ����������"%�+� �*�+����)��������%��&/
�����%
���)������	���%���(/�012����)��*��)������4� 
#� &�����2   
   ��&��2 ��
2�����$2 (2544: %�
��	+�) ��������".(����)���%��&/
���(/�012����)
��*���������*��%4��"#��
�%
4)�'�*�� ��4+)(���	+���'�� 200 
 ����������"%�+� ���%��&/
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� f�*)�	���(/�012����)��*���������*��%4��+�?*D+� !�"�*D��)����+��"�7�	 )���������
�	�+?����% ��DD�(�� &�	�+�?*D+��;#�����(/�012�"#��%��&/
��� &�	�����%
'���'�����"#��/ 

��������'�?*�?7����(/�012 ?����+��������)�� ���%��&/
�����%�+�����������(/�012���&�����2
)������4� ���&�����2� !�#�����)����8�"�(+����(����?�;#��)������4� 
   �4/)�� )0���842; ���
0� (2545: %�
��	+�) �������� 6���	����+���(+����?7�
���(/�012����)��*�����
��4���")*�
�  ����������"%�+� ���(����?�?���?7����(/�012
����)��*�� )������)��=(����?�������	(��� 72.8%  (���)����(����?��+�)���	 15.8%  ���?7��#������
=��%��
�% 11.6%  ;���%4

����)����8�"�����4�(+����(����?�?7� 
#��"#�� 37.0% ?�����������%���)��
����#��%4

�����	���%���(/�012����)��*������������4� 
#� ����"#�� 54.6%, ����#��&9�0� 
#� �#��
&�����2 73.5% �������	��"%�+� ��	4�82�������+�����)�����	���)���(+����;#�����(/�012����)
��*��)������4� 
#� �����	(��        
    ��� ��"��7 (2547: %�
��	+�) ����'�������������%�����%����+����� ������
(�
���)�(+����(/�012����)��*��������%��&/
?��(��4���")*�
� "%�+���4+)���%��&/
� !�"�*D��
)����+��"�7�	 ���)���	4��*�+�� 20-29  � �+�?*D+)���������?����% ��DD�(�� ���� !������� 
&�	���%��&/
;#�����(/�012%'��4��4�/�")������4� ��������)� 
#�  ���/�����)
��)��)��� ���/�
���'�*�� ����#������'�?*����%��&/
��%����+�����)������4� 
#� &�����2 *���#�"�)"2 ������	4 (�)�'���% 
   (4�	�  �7�� ��7�"��2 (2549: 136-140)  ����'���������".(����)���(����?�;#����*��
����) 7���
 ;���"#��%'��4����"��0������%��&/
���� !�(��?��(��4���")*�
� ��4+)(���	+�� 
#� 
�(�����%��&/
 *�#��
	%��&/
���(/�012��*������)�"#��%'��4����"��0 ���)���	4��*�+�� 20-25  � "%�+� 
�����%���)���+��������(/�012��*������)7���
 ;�� ���%��&/
�+�?*D+�����%���)���+����� ���
"������	)������4� 
��� !���	�� 29.0  �����)�����/��7�� 
��� !���	�� 20.8  ����(	��� 

��� !���	�� 20.8  ����"#�����
����������
	?*�
'���'� 
��� !���	�� 17.0  �����	���&�����2  

��� !���	�� 10.5   
   ����2���	�(�  ����8�; ���
0� (2550: 219-231) �������� 6���	���)���(+����(����?�
;#�����(/�012����)��*���"#���4�/�"������%��&/
 ?��(�'��/�*��?*D+ ���*��������"%�+� ���%��&/

)��*(4��?�����% �������(/�012����)��*���"#���4�/�" �"#��7��7	�����*����������%�)+�"�	�"�
?�(+����  &�	���&9�0����&�����2� !�#�����)����8�"�?���(����?�;#�� ����"#��� !%4

����
?*�
'���'�?���(����?�;#�����(/�012����)��*���"#���4�/�" �������	��"%�+� ��	����Y���	(+�
��#� ��
���
�� ��� ���%���02���)?���?7����(/�012����)��*���"#���4�/�" )�
��)��)"�82 
?���(����?�;#���	+��)��	�'�
�D����=�(�  
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   )	4�� ����0��
2; ��� 
'�� �����
2�� (2550: %�
��	+�) ������������%
��)��� 
".(����)�����#�����".(����)���%��&/
���(/�012�4�/�"��� ��7�7?���*����)4����
��) 
����������"%�+� ��4+)(���	+����%����+����������	�"�+
��)���������(/�012�4�/�"����#��&�����2
)������4� 
��� !���	�� 97.0 ���)�
��)�������	���%���(/�012�4�/�"�	+��=��(��� 
��� !���	�� 83.7   
   %������ ��7���� 7�	�4� (2551: 25-31) ������������%
��)��� ".(����)�����#��
;#�����".(����)���%��&/
���(/�012�4�/�"��� ��7�7���*����������� ��4+)(���	+�� 
#� 
 ��7�7����� ����7�	���*D�����)���	4��*�+�� 12-60  � �'�� 440 
 ����������"%�+�  ��7�7
)������%����+���������	���%���(/�012�4�/�"����#��&�����2)������4� 
��� !���	�� 88.4 )�
��)���
����	���%���(/�012�4�/�"=��(������	�� 63.6 ���)�".(����)���%��&/
���(/�012�4�/�"���=��(��� 
���	�� 93.9  
  �����
�����������	�������	��������*T����+����8�"�����#��&9�0�)�
��)��)"�82
��%".(����)���%��&/
���(/�012����)��*��  ������������	�����#�������(��� ����8�"�����#��
&9�0�� !(��� � 6���	�7�����*(4����+���(+�".(����)���%��&/
���(/�012����)��*�� 
 
 3.2 ��	
������	��������	�����.��������T��� 
  3.2.1 ��!�'�	����	�����.��������T��� 
   }��2;�; ��� *�4	�2 (��"�7D2 ����2���.  2548: 32; ���������� Frances; & Louise.  
1955: 249) ��+���+� �"#�����������)�����T����+���(+���T�?���".(����) 
+��	) ��������(
(�
�����T� 
   ����) (7�8�  7�����.  2545: 44; ���������� Hoffman. 1966: 225-226) 
��+���+� &
����������
)/�	?*������	�'�?*���T����	���=��
+��	)������
) ��(
(�(+�����(+��S ���
������	�%%%4
���/�"����"#�� ;����������%�"�	�?��T����	�+��%��)"�8/�"��*�+���"#�� 
   ����2�B�
 (��"�7D2 ����2���.  2548: 32; ���������� Frances; & Louise.  1955: 
249) ��+���+� �"#��)����8�"�(+���T�&�	��	�)��%���
+��	)���
��)�?������4+)�"#��)�� !
���(��� 
    ����� ���� ���� (2523: 94-98) ��+���+� ��4+)�"#��)����8�"�(+���(
(� 
��)
�� 

+��	) ����������'������	�4+ �(+	��)����8�"���	��+��"#����� �"�����	�4+����%���
��)
��
��(
(� 
+��	) %4
���/�" ������	�%%".(����)����"#��������()������4� 
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   �47� ���2��) (2541: 24-25) ��+���+� )4�	2�����%���8�"������4+)�"#��?���
���8�"�(+��������'� ���8�"�(+�
��)
�� ���8�"�(+�������?�?�������'� ��������0��+�))#����
��+��� ���)����8�"�(+�������	������%�	%���
) 
   �4"�(�� �4/�" (2531: 19-23) )���
������	���%���8�"�����"#���+� �"#��)�
��)�'�
�D
(+���	�4+)�� ��	�4+� !��	����	��?*��"#��	�)��% �"���Y������"	�	�)�'�(�)�"#�� �)�%���
������
���(+�
��)�������+�(���T(�) �7+ �"#��7�����%��)��)+�	��������	�T������	 �"��������"#��
���)+��� *�#��)+�T�)+������?��"#�� �����=���"#������	�4+�T�� ��".(�?�������� �(+=���"#���)+��
��	�4+�T���)�".(����)� ��+�������)+�� 
   ��)(� �����2 (2534: 168-170)  )���
���+���4+)�"#����)����8�"�����4�?7+��
��	�4+&�	)�����0�� !���=+�	���������
)������7������������	
��)�)�
�?�?���	�)��% &�	
�)�7����(���	�)��%��� X�%�(�(�)
+��	)�����4+)  &�	=���)+ X�%�(�(�)���)+�����%���	�)��%���
=����%��������4+) ���������4+)�"#��	��� !�����������T����(������
��)� !�����������

�%
4) ��4+)�"#���� ���%���02?��#���
��)��)"�82�����+����	)�� ��4+)�"#��?*�
��)������

��%
����)+��)��=?*���� ��4+)�"#���'�?*���T������)�����%
+��	)��� ���%���02���
��%
����#� 
�����4+)�"#��� !�%%�	+����+��T� 
   ���"TD "����"��2; ���
0� (2536: 191) ��+���+� ��T����������4+)��)�
��)�����/����
(+���4+) 	�)��%���
+��	) 
��)�7#�� 
��)�?������4+)
0����	
��)�(T)?��������)��%
�"#���+�)��4+)�+�}f ��������)��4+)	���'�?*���T�)�
��)�������4+?� �����������
��)����#
���?*D+���(+�(��?��0�����*T�+��)+	4(�8��) ��������7��'�?*���T���	�4+�+�))#�������'�����+�	��+�
��	�#�)�� 
   ������  7�7�(�; ���
0� (2538:57) �����+���+� &�	8��)7�(������	�4+���� �"#��
� !���)����8�"�(+���(
(� 
+��	) �����	�4+� !��)�� �����	�4+�T"	�	�)�������4+)�����b8��)
�����4+)(�������(�(+�������4+)�#� 
  ��������+��)�����(���4 ����+� ���8�"�����"#�� *)�	=�� ���7��7����%�%�����
�"#�����)�(+����(����?����%4

� 
  3.2.2 ������������	��������	�����.��������T��� 
   �4/)�� )0���842; ���
0� (2545: %�
��	+�) �������� 6���	����+���(+����?7�
���(/�012����)��*�����
��4���")*�
� �'�����4+)(���	+���%%����� �'�� 98 
 ?
�'����� !�"�*D�� 59 
  ����������"%�+� )����?7����(/�012����)��*���'�� 79 
 (80.6%) 
���(/�012����)��*�����)����?7�)������4�
#� ��(�)�;� 32.7%, ���� 29.6%, �
��;�	) 21.4% ?���
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���(����?�?���?7����(/�012����)��*�� )������)��=(����?�������	(��� 72.8%  (���)����(����?�
�+�)���	 15.8%  ���?7��#������=��%��
�% 11.6%  ;���%4

����)����8�"�����4�(+����(����?�?7� 
#�
�"#�� 37.0%  ?�����������%���)������#��%4

�����	���%���(/�012����)��*������������4� 
#� ���
�"#�� 54.6%  �������	��"%�+� ��	4�82�������+�����)�����	���)���(+����;#�����(/�012����)
��*��)������4� 
#� �����	(��        
   ���40� )*�7� (2546: 114-116) �������� 6���	���)���(+�".(����)���%��&/

���(/�012����)��*����(�)�;�������%��&/
?��(��4���")*�
� "%�+� �*�+��+�����)����8�"�(+�
���;#��*�#���% ������(�)�;�)������4�
#� �"#��*�#�
������ 
   ����2���	�(� ����8�; ���
0� (2550: 219-231) �������� 6���	���)���(+����(����?�
;#�����(/�012����)��*���"#���4�/�"������%��&/
 ?��(�'��/�*��?*D+ ���*�������� "%�+� ���(�%
�%%��%=�)� !�"�*D�� ���	�� 63.26 &�	� !�����	���������� )��*(4��?�����% ����
���(/�012����)��*���"#���4�/�" �"#��7��7	�����*����������%�)+�"�	�"�?�(+���� ����"#��� !
%4

����?*�
'���'�?���(����?�;#�����(/�012����)��*���"#���4�/�")������4� 
��� !���	�� 78.30
  �����
�����������	�������	��������*T����+����8�"�����"#��)�
��)��)"�82��%
".(����)���%��&/
���(/�012����)��*�� ������������	�����#�������(��� ����8�"�����"#��� ! 
(��� � 6���	�7�����*(4����+���(+�".(����)���%��&/
���(/�012����)��*�� 
 
 3.3 ��	
������	��������	��
`�� ������a�*b	�����!���!��� 
  3.3.1 ��!�'�	����	��
`�� ������a�*b	�����!���!��� 
   �=�/�"�������$������
��%
��� *)�	=�� ��	�����)����*)����
��%
���      
���%4

�?
��%
�����)��=*�����)�� !��	��%���
��%
������  ��	���� ! 6���	���)����8�"�(+� 
����'���7���(?������(�%���
��)(���������"#�$����%4

� � !(��%+�7��=���/�"���
����$���������
) ��	���=#��+�� !�*�+� ��&	72���%4

������#���'��	?*�"�b�
��)��� ����� 
��(
(������(+�����'���7���( ���)���	������	+�)��)��=�+�����)�%%��?����'���7���(�������+�            
���)���	���(�'� �"������)���	������	+�))������'��	
��)�����?�������*��������� ! ��&	72  �+� 
���)���	���(�'�	+�)�)+
+�	)��������?�?�+(+�(���)���� �"�����)4+�
��)�?�� ?���*�����	�7�"
�"#��
��)�	�+������()����+� (8�DD� 
��	�+.  2547: 22) 
   ��0� �������	�; ��� ��+� ��)�"��2 (2541: 58-61) ��+���+� ����	�	(����� 
����4(��*���)�'�?*�)���(������������"��)���  ��7�7���)���	���(+�*��)�����(�)� ���	���
���
+�����*�#�
+�������	+�)�+���(+�".(����)���%��&/
���
��	���	 �/�"�b��������$���
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������
)�*+�7�(���%4�+�(����(+ � 2531 � !(�)� 
+�?7��+�	��)�����*�����
��	���� ���	� ���  
������)���	��������*�� �?������#��;#����*�����)���
��"�)�%��&/
 ����
+��	)������	)?*)+S 
(�))�  ���)���	������ ��7�7	+�))���&�	(��(+���	������
��%
��� �����������=��

��)��)"�82��*�+����	������
��%
�����%
+�?7��+�	?��#�����*����"%�+� 
��%
������)���	)��

+�?7��+�	?���;#����*����� !����+���	
#����)+)�����(�)��(���+�*�#�� !����+���%��	��� 
�)���)���	���)�������+����)*��	��+� �(+
+�?7��+�	?���;#����*����?����
�	���%������) �"���

����)#��)����)������T)����?7�����+�?*D+� ?���;#������#�����)+?7+��*�� 
  3.3.2 ������������	��������	��
`�� ������a�*b	�����!���!��� 
   ���D��((2 Y�	���
'�; ���
0� (2537: 31) ����'����".(����)���?7���*������)
�4�/�"��� ��7�7����� ?��(��4���")*�
� "%�+��"�*D����?7����(/�012�"#���4�/�")����+�
�"�7�	 ���%��&/
���(/�012�"#���4�/�")�
��)
���*T�+�%4

�?��#�%�4���	4����4�����(+��)�

��)�'�� !?���%��&/
���(/�012�"#���4�/�" ���	�*(4�����
��)�'�� !����(�(+���� ���"%�+�
%4

����%��&/
� !%4

������ ���)���	���
+�������� ���)�����%��������
+������� �����+ ����%
 ��DD�(�� *�#����	%��+� 
��� !���	�� 69.3   
   ��)"� ��������b� (2545: 74-78) �������� 6���	���)�
��)��)"�82��%���?7�
���(/�012����)��*�������������	4?7)�)��������	4: &��"	�%���4������02�����	2%�����
��8��0�4� 3 %��;#�� ��4���")*�
� ����������"%�+� ���(/�012�"#���4�/�"�����������	4?7�)��
����4�
#� ;4 ��+���� ��(�)�%���) ���#���+�����4+)(���	+��?7�)������4�
#� �
��;�	)  6���	���)�
��)��)"�82
��%���?7����(/�012�"#���4�/�" �����+ ��	��� ����%�������� 
   �����0 ��������������� (2544: %�
��	+�) �������� 6���	���)�
��)��)"�82��%
".(����)���%��&/
���(/�012����)��*����� ��7�7?��(��4���")*�
� ��4+)(���	+�� 
#� 
 ��7�7?��("D��� )���	4��*�+�� 20-60  � �'�� 667 
 ����������"%�+�  6���	���7�����
)
���)�
��)��)"�82��%".(����)���%��&/
���(/�012����)��*����� ��7�7 
#� ��	4 ��	����Y���	 
(+���#� 
   7��= 7�"	�
92; ��� ����"� �)#������ (2542: 54-66) ��������
��)
���*T(+�
���(/�012����)��*��������%��&/
?��4���")*�
� ��4+)(���	+��
#� ���%��&/
���(/�012����)��*��
?��4���")*�
� �'�� 426 
 ����������"%�+� ��	4 ����%�������� ��7�" �����	������
���%��&/
���(+����)�
��)
���*T?���
��) ���/�	�(�(+�����	+��)��	�'�
�D����=�(��������% 
.05 �������	��"%�+� ���%��&/
���)���7�"(+����)�
��)
���*T�(�(+�����	+��)��	�'�
�D����=�(�
�������% .01 ?�����
�������(/�012����)��*�� 



 54 

   �4�"TD ��&�7���( (2543: %�
��	+�) ������������"�+�����	���".(����)���%��&/

���(/�012����)��*�� : �����?���*���
� $)  ����������"%�+� ����%�������� ��7�" ��	��� 
������ ���)�����0����".(����)���%��&/
���(/�012����)��*��)�
��)��)"�82��%����"�+    
�����	���".(����)���%��&/
���(/�012����)��*��������4+)��(�)� ���#���+ ��4+)������� ���
���(/�012����)��*��&�	��)�	+��)��	�'�
�D����=�(� (p < 0.05)  �+�%�����$��7����(����	             
)�
��)��)"�82��%����"�+�����	���".(����)���%��&/
���(/�012����)��*�� �Y"��?
���(/�012����)��*����4+)��������	+��)��	�'�
�D����=�(� 
   ���	�"� %4D�4� (2547: 74-80) �������� 6���	���)����8�"�(+�".(����)���;#��
���(/�012��*������)�"#����������
�%
4)�'�*�������	�4+?��(��4���")*�
� ��4+)(���	+�� 

#� ��	�4+?��(��4���")*�
� ���)���	4��*�+�� 11-25  � ����������"%�+� ���%��&/
�+�?*D+� !
�"�*D�� ����'���������?����% ��DD�(�� ��	����Y���	(+���#�)�
��)��)"�82���%����%".(����)
���;#�����(/�012��*������)�"#����������
�%
4)�'�*�������	�4+?��(��4���")*�
� �	+��)�
�	�'�
�D����=�(��������% .01   
  �����
�� �.�>����������	�������	��������*T����+��=�/�"�������$������

��%
��� )�
��)��)"�82��%".(����)���%��&/
���(/�012����)��*��  ������������	�����#�������
(��� ��=�/�"�������$������
��%
��� � !(��� � 6���	�7�����*(4����+���(+�".(����)���
%��&/
���(/�012����)��*�� 
 
 3.4 ��	
������	��������	��!����(��	����	��	������ !"��� �#$%�
�����&�� 
  3.4.1 !���&������!����(� 
   ��B� (Good.  1973: 325) ���?*�
��)*)�	����+� 
��)��� *)�	=�� �����T������>��012
�����	�����	�(+��S ���)4�	2�����%�����T%��%��)��� 
   %��) (�������0 
����.  2548: 31; ���������� Bloom.  1975: 271)  �����+��=��

��)��� �+� 
��)���� !�����������	���%��������=�������Y"����#��� *�#���#��������  �����=����8� ���%���� 
����=����02(+��S &�	�����(=4 ����
2���
��)�����	�'�?��#������%���������(���	����

��)�'�?����7#��)&	������%%?*)+ 
    ��/��"TD �4���0 (2539: 16) ���?*�
��)*)�	�+� 
��)��� *)�	=�� ".(����)���(�
;���������	�"�	��(+�'���� �����&�	�������� *�#�&�	���)���*T ���	� �'���� �7+ 
��)�������	���%         

'��'����
��) �.�>� �> � !(� 
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   �"��� *���"��7 (2526: 96) ���?*�
��)*)�	���
��)����+� � !%���������T�����
*�#���	�����	������#������ �������'� ��� ! ���%���02���%4

� ;������)���=+�	����#%(+�
���  
  ��������+��)�����(� ��4 ����+� 
��)��� *)�	=�� �������%4

���S �����%���=+�	���
��	�����	�(+��S ������)��='�)� ��)�� *�#�)���� ���%���02���) ��'�?*�%4

�������

��)����?� 
��)���'� ���)��='�
��)���������)����
���*2 ����
���*2 ��� ���)���� �����)��=
=+�	���
��)���?*)+S ?*���+%4

��#���� 
  3.4.2 ��'�����!����(� 
  ����%
��)�����)��=�%+�������� ! 6 ����%  ����� (Bloom.  1975: 65-197) 
   1. 
��)��� (Knowledge) � !
��)��)��=��������'�*�#��������� ����	���%��#������
(+��S ����
	�����%���)����� 
   2. 
��)����?� (Comprehension) � !
��)��)��=���%4

�?�����%�����#������
(+��S ��������
��)����?����)�?�� ������� �
��)*)�	 � !�����%?�
��)���=��(�����%      
��������#��
��)*)�	 ���(�
��)*)�	� !����8�%�	*�#���4 ��#������ �������	�	
��)����#��*�
��������%��(������ 
   3. ���'��  ��	4�(2?7� (Application) � !
��)��)��=?���'�
��)���(+��S ������
��%)��  ��%*�#� ��	4�(2?7�?������ 6D*�(+��S 
   4. ������
���*2 (Analysis) � !
��)��)��=?����	��	���#����������)%��02� ��+
�+�	+�	���)���*T
��)��)"�82����+���� ����%������ ! 6D*�*�#���#����*�+��� 
   5. �������
���*2 (Synthesis) � !
��)��)��=?���'��+�	+�	S )���)��� !
*)��*)�+ *�#���#������	��� ;���)������)���������	%���	�?*�� !&
�������?*)+ �+�?*������ !

��)
��������)��������
2 
   6. ��� ���)�
+� (Evaluation) � !
��)��)��=?���?*�
40
+���������T�����
(+��S ����?�� ��� ��)�0���
40/�" &�	����	��012����'�*�������*�#�����#��'�*� 
  ���
��)*)�	 �������%���
��)��� ��4 ����+� 
��)�������	���%���%��&/
���(/�012
����)��*�� *)�	=�� 
��)��)��=���%4

�?���)�
��)��� 
��)����?�?��#�������	���%
��)*)�	
������)�������(/�012����)��*��  ��&	72���&���������������%��&/
���(/�012����)��*�� 
��)=����8����*�#������?���(����?�%��&/
���(/�012����)��*�� ����	+��=��(������ ���/�	 
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  3.4.3 ������������	��������	��!����(��	����	��	������ !"��� �#$%�
�����&��   
   �4/47 
40������; ���
0� (2542: %�
��	+�) ��������".(����)���?7���(�)�
��� ��7�7?��(��4���")*�
� (�)�.�>��������'����	�*(4����� Ajzen ��� Fishbien  
&�	�'�����4+)(���	+���%%%�����D �'�� 401 
  "%�+� )����?7���(�)� �'�� 146 
  ����)+?7�
��(�)� �'�� 225 
 ?���
��)�����#�����(�)� "%�+� ������?7���(�)�����������)+?7���(�)�)�
��)���
?����% ����� (66.8%)  ;��������%
��)���)�����#��(+��S  �7+ ���	4 &�����2 �(	��� (33.3%)  

�� �����	2 (18.3%) ����"#��(10.4%) �������	��"%�+��������%����)+�%��������?����
���	����(�2��8��0�4�����"�	2*�#����&/7���� ?*�����������?���".(����) ��(
(� ���

��)���(+���(�)��)+�(�(+����         
   �����0 ��������������� (2544: %�
��	+�) �������� 6���	���)�
��)��)"�82��%".(����)
���%��&/
���(/�012����)��*����� ��7�7?��(��4���")*�
�  ����������"%�+� 
��)���
����	���%���(/�012����)��*��  �����%��� ��&	72������%��&/
���(/�012����)��*��)�
��)��)"�82
���%����%".(����)���%��&/
���(/�012����)��*�� �	+��)��	�'�
�D����=�(��������% .001   
   ���� %4D7+�	��#�����; ���
0� (2543: 53-56) �������� 6���	���)���(+����(����?�
������%��&/
?�����#��;#�����(/�012����)��*�� ��4+)(���	+�� 
#�  ��7�7���)���	4(����(+ 20  �����  
?"#������(�)#����� �������	 �'�� 1,792 
 ����������"%�+�  ��7�7?"#������(�)#��?
 �������	�+�?*D+ ��)�0���	�� 70 )�
��)���
��)����?�����)+=��(�������	���%���(/�012����)��*�� 
������(/�012����)��*����� ��7�7��#��;#������
	��% ����)������4�
#� ���(/�012����)��*��
�'�*��%
�%
4)�'�*��    
   �4����2 �%#������ (2545: 145-157) ��������".(����)�4�/�"����	���%���%��&/

���(/�012����)��*�� �������*�������8��0�4� ���'��=����)�	 ���*���
� $) "%�+� 
��)���
����	���%���%��&/
���(/�012����)��*�� )�
��)��)"�82���%����%��� X�%�(�����	���%���%��&/

���(/�012����)��*�� �������*�������8��0�4� ���'��=����)�	 ���*���
� $) (r = 0.258) 
   7���0�  =�)/2%��14; ���
0� (2545: %�
��	+�) ��������".(����)���?7����(/�012
����)��*��?��4+)"	�%����7�7�" ����������"%�+� "	�%�� 262 
 � !"	�%����� X�%�(�*�����
?��4���"c 33.3% )���	4(����(+ 22-54  � "%�+�  6���	���)���(+����(����?�?7����(/�012����)��*��
���"	�%��
#� 
��)��� 
��)����?����"	�%�����)�(+����(/�012����)��*�� �������	��"%�+� 
"	�%�����?7����(/�012����)��*�� )����
(��������+����)������'�?*�
��%����?7�)����+�"	�%��

����)+?7����(/�012����)��*���	+��)��	�'�
�D (p<0.05)   
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   �4��� ���	���4���	; ��� ��� �����2 (2550: 67-72) ��������".(����)���%��&/

���(/�012�4�/�"��� ��7�7���*��� 6((��  � 2550 ��4+)(���	+���'�� 400 
 "%�+� ��4+)(���	+��
)�
��)�����#������(/�012�4�/�"?����% ����� ���	��61.3 ����%��	 ���	�� 36.7 ���)�".(����)
���%��&/
���(/�012�4�/�"�	�+?����% ����� ���	�� 37.8 ����%)�� ���	�� 61.0   
   &�/��� (����������; ��� �4�)��	2 "�b���� (2550: 113-120) ��������
��)��)"�82
���
��)�����#������(/�012�4�/�" ���8����%��&/
 ��%".(����)���%��&/
���(/�012�4�/�"������
 f�������8����%��&/
 ���*����(��  ��4+)(���	+���'�� 400 
  ����������"%�+� ��4+)(���	+�����       
)�
��)�����#������(/�012�4�/�" 
��)�����#������8����%��&/
 )�".(����)���%��&/
���(/�012�4�/�"          
(+�����	+��)��	�'�
�D����=�(��������% 0.05  �������	��"%�+� ���)�
��)�����#������(/�012�4�/�" 
)�
��)��)"�82���%����%".(����)���%��&/
���(/�012�4�/�"�	+��)��	�'�
�D����=�(��������% 
0.05  ������)�
��)�����#������8����%��&/
)�
��)��)"�82����%��%".(����)��� f�������8����%��&/

�	+��)��	�'�
�D����=�(��������% 0.05   
  �����
�����������	�������	��������*T����+� 6���	���
��)���)�
��)��)"�82��%
".(����)���%��&/
���(/�012����)��*�� ������������	�����#�������(��� ����
��)�������	���%���
%��&/
���(/�012����)��*�� � !(��� � 6���	�7�����*(4����+���(+�".(����)���%��&/
���(/�012
����)��*�� 
 
 3.5 ��	
������	��������	�����!���/�"��� �#$%�
�����&�� 
  3.5.1 !���&���������!�� 
   �8��2�&( ( ��	�"� ���2�4(�&��2.  2544: 237; ���������� Therstone. 1978)  
��+���+� ��(
(�� !����%���
��)������?���%������%���)�(+�����*�������?� ;�����)��=%��

��)�������*T���	*�#��)+�*T���	   
   �%���; ��� ���	��� ( ��	�"� ���2�4(�&��2.  2544: 238-239; ���������� 
Belkin; & Skydell.  1979)  ���?*�
��)*)�	�����(
(��+� � !��&�)���%4

���(�%���?������
� !
��)"�?�-�)+"�?� (+����
 �*(4���02 �������(+��S �	+���)�'���)����
����  ��(
(����)�                 

��)*)�	���*��	
��)*)�	 ����� 
     1. 
��)���������%4

����)�(+�����(+��S *���������%4

����)� ���%���02?������ 

��)������������%+�� ! 3 ����0� 
#� 
     1.1 
��)������?���%�� � !����������?����0����
��)"��"�?� 
�*T���	 7�% ��%�4 
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     1.2 
��)������?����% � !����������?����0��)+"��"�?� �)+�*T���	 
�)+7�% ����)+��%�4 
     1.3 
��)������� !���� 
#� �)+)�
��)������?�S   
    2. %4

�������
��)���������������".(����) ;������%+�".(����)���� ! 
2 ����0� 
#�   
     2.1 ".(����)/�	�� � !".(����)��������(���)������+��
'�"����%�4 
�+����*��(�%��
��)"��"�?� 
     2.2 ".(����)/�	? � !".(����)��������(�)+��� 7�%*�#��)+7�%�T�)+
������� *�#�
��)���������� !���� 
   �������� (Triandis. 1971: 6-7) ��+���+�
��)*)�	�����(
(�)� 2  ����� 
#� 
��(
(�� !
��)"���)�����(�%������� !
��)�)�'���)� ?���(�%������%4

����)�%4

�
�#�S *�#��/�"���
) 
   %4D8��) ��� ����%���4�8�� (2535: 234) �����4 �+� ��(
(�� !����	��+�����)S ���
%4

�����������
��)"���)*�#�
��)&�)���	������(?�;����������(+���������*���S �7+ ��(=4������� 
����=����02(+��S ?���
) &�	�������)�?�����%�4 ;���)�
��)�������*T�� �*T7�%(+�           
���������� *�#�?���(+�(�� ;���)�
��)�������)+�*T�� �)+�*T7�%(+����������� 
   ��� ��		�; ��� ���
0� ��		� (2543: 54) ��+���+� ��(
(� *�#����
(� =#��+�
� !
��)������ 
��)�7#��*�#�����8� (+�����*�������?� �����
��)"���)����������������'����)� 
;��������� !� ?��������*�#��)+���T��� 
   �4���
2 &
��(�����  (2545: 366) ��+���+� ��(
(� � !��&�)���)����8�"�(+�".(����)
���(�%(+�����������)*�#��������� ;������� !�������
 ��(=4 ������� *�#�
��)
�� ��(
(������� !
%��*�#��% ��(
(�� !����������	������� !�������������
+��	)���� !
��)�7#�����%4

� 
  ��������+��)�����(���4 ����+� ��(
(� *)�	=�� 
��)������
��)�7#��
��)����8����
%4

� ;���� !
40�)%�(����;������	�+/�	?��(?����)�(+���(=4������� ���"���)���������'�(+�����(+��S 
��� !���#���)�������	���   ���%���02  ;������ !(�����(4�?*�%4

�����".(����)(+�����S � 
?������?�������*���?���&�)���	�  ������ !���%��*�#�����%�T���  
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  3.5.2 ��*+��T_�b���	����	�����!�� 
    ��	�"� ���2�4(�&��2  (2544:  257-258) �����4 �.�>�"#�$��������	���%��(
(� 
�������� 
    1. �.�>�
��)����	�����
��)���
��)����?� (Cognitive Dissonance Theory) 
��� �}�(�����2 (
��)
���*T �����T�����(+��S ����4�
�����% %��
�����T"%�+�
��)��� 
��)����?�)�
����0��������	���� �'�?*�����
��)�)+����?�����)+�%�	?� ��� ��%
��)
��
��)�7#��?*����
����
����� !���� ���	��(
(� �7+ 
)���(
(��+�
�(+�(����� !
)�$���� �(+���"%�+��)+� !
��)
���� ������(��� ��%��(
(�?*)+�+�
�(+�(��������)+?7�
$�����T����T���'�?*��������
��)����	��
��	�� �#���������� !
����(+�(�����(+$���)+�� � !(� 
    2. �.�>�
��)���
������*�+��
��)������*�#����)02��%
��)���
��)����?� 
(Affective Cognitive Consistency) ��� &��;�%��2� (Rosenberg. 1956)  �8�%�	�+���(
(����)+
� ���	=��	��)�
��)���
��������*�+��
��)������*�#����)02��%
��)���
��)����?� �(+=����
2 ����%
���������������	���� �T(���)���� ��%� ���	?*�� ?���������	��� )�Y���������
��)�)+�%�	?�
��� �7+ ���)���(
(������(+�����#���������� !
�� �������T7�%��� �(+(+�)����"%�+�����)+���� !

�����������
���� ���(���� ���	��(
(�?*)+?*�� !�+����� !
�)+������)+7�%��� ����)+��)��=�

��)����	�����(��������� ���� !
�)+�����7�%����	�+ � !(� 
     3. �.�>�
��)�)�4� (Balance Theory) ��� ������2 (Heider. 1958) )���
��
����	���%�.�>����+��(+��
?���
))���(
(�(+�%4

�*�#�����(+��S � ?���������
��������%            
��(
(�
*����"#��?*�����
��)�)�4� �)#�������/�������)+�)�4�%4

��T��"	�	�)*�������?���
� ���	� ����������(
(�?*�������+�/����)�4� �7+ � ���	�����������(
(����)�(+�������� *�#�
� ���	�����������(
(����)�(+�%4

� *�#�7�����?*����wx�	*���� ���	(�)(��� 
    4. �.�>�
��)����	���	��� (Congruity Theory) ��� ������������%��2) 
(Osgood; & Tennenbaum.  1995)  )���
���+����� ���	��(
(����%4

���� !� ?���������
���
������%����0������� ���)����
�������	����������(
(����)���%4

� �)#������
��)�)+����	
�����(
(�%4

��T�� ��%��(
(�?*�����	��%�=����02)����� 
  3.5.3 ��	*#�������!�� 
   ��b� "�7����7 (2535: 192) �����4 ����0������(
(���� ����� 
    1. ��(
(� 
#��/�"�����(?�*�#�
��)���������)�(+�����?�����*���  
    2. ��(
(��������������	���*�#� ���%���02���%4

������%  
    3. ��(
(�	+�))�
��)*)�	7����� ?���%��*�#��% 
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    4. ��(
(�	+�))�
��)
��=���"��)
��  
   �;� (��� ��		�; ��� ���
0� ��		�.  2543: 58-59; ���������� Sax. 1980) 
)������0������(
(����� �� ���	�  5  ����� ����� 
    1. )������� (Dirction) ��(
(�)������� �"���
��)���������
���)�(+�� f���(
(�
� !%������% *�#�7�%����)+7�%   
    2. )�
��)��T)�� (Intensity) ��(
(�� !
��)������(+��#���(����(+%��=���% 
�#������     ��(
(�� !
��)������(+��#��� =��� ���%���T��)�(����(+%����	S �=��%��)��S =���%
�T��)�(����(+�%)��S �=���%��	S ;���
��))����	���
��)���������T
#� 
��)���)������� 
    3. )������+;+� (Pervasiveness) ��(
(�)�����0��"�+�����	*�#���+;+����
��4+)*���� ��+�����4+)*������ �7+ ��4+)��T�S )���(
(��)+��(+�����������#����(
(��)+������0������
�"�+�����	� ��+
*)�+)����� ?����4���(
(�����)+��(+�����������#���T����4���)� ����������4+)?*D+
��� ��7����������(+�(������������#����� 
    4. )�
��)
����
��� (Consistency) ��(
(�� !
��)����������)+
+�	� ���	� ��
�+�	S � !
��)������
+�����
���� ��(
(����%4

�?��	����S ���*)#����) ��(
(����)�����0�
�w��+(���?�%%?��%%*����"��)
�� 
    5. )�
��)"���)��������������+7�� (Salience) *)�	=�� ����%������
��)           
�(T)?�*�#�
��)"���)?�������
��)
���*T ;���� !����0�*��������(
(� 
��)����� !��#������

��)(���(��?������ ������
��)�����0��������(
(�(���� !
���)���*T
��)��+
��)�'�
�D
���
��)��%����	+��)��(+�� f���(
(� 
��) ����%?���+7�������������)#����(
(��������)� 
 ���������(��+�)��+�)���� )�(�������(
(�������������
��) ?*�����
��)�������*T���	
*�#��)+�*T���	 �)+��)��=���
��) ����%?���� 
   �����
��)
������(���4 ����+� ��(
(�� !�������������� ���%���02?���
���	���?����0����
��)������/�	?����+�?*�����".(����)���������� ��(
(�)�����0�)��
�
=����(+��)��=� ���	� �����  �#���������8�"��������������)���������	�����S 
  3.5.4 ��!%,��	��������!�� 
   }���) (������ �4����0�.  2531: 4-5; ���������� Freeman.  1970: 244) ����'���
��
2 ����%�����(
(���� 3 ��
2 ����%  
#� 
    1. ��
2 ����%������
��)��� (Cognitive Component)  � !��#������������
%4

�?��#���?���#���*��� ���� !����������	���%��(=4 ������� %4

� *�#��=����02(+��S �+�������
�����+��������	+���� ���?�����*�#��)+�� ���%��*�#�����% ;������+�?*�������(
(����=�����������(+�
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����?�����*���?������������T��)���(
(�(+�������?�������� ���=�����������(+�����?�����*���?�������)+��
����T��)���(
(�����)+��(+����������	  =������)+����������?���	��(
(��T�)+�������*�#��)+)�����?�?&������T
���)+������(
(�(+�����?���	 
    2. ��
2 ����%������
��)������ (Affective Component or Feeling Component) 
� !��
2 ����%���������)02 
��)������;���=����������������� �)#����������������?�����*������� ���'�
?*��������
��)������?��������*�#��)+�� =�����������(+�����?�����*����)+������T���)+7�%*�#��)+"�?�?������ 
;���
��)�����������'�?*�������(
(�?���?����*��� 
#�7�% *�#��)+7�% 
��)���������)#���������������
� ���	� �����	��)�� �)+�*)#���%
��)����(+��S ;������ ���	� ������+�	��+� =��)��*(4���"�	�"� 
    3. ��
2 ����%��������&�)?�7��".(����)*�#��������'� (Action Tendency 
Component or Behavioral Component) � !
��)"���)�����(�%���(+�������S ?���?����*��� 

#� "���)�������%�4�+�����)���7+�	�*�#� *�#�?����'���	�������*�#�(+���� � !(� 
    ��	�"� ���2�4(&��2 (2544: 241-242) �����+������+�&�	����� ������(
(�
 ����%���	��
2 ����% 3  ����� 
#� 
    1. ��
2 ����%���
��)���
��)����?� (Cognitive Component) � !��
2 ����%
���
��)���
��)����?����%4

����)�(+�����������S �"#��� !�*(4���������4 
��)�����)� !
��)�7#��
*�#�7+�	?��� ���)�����������S  
    2. ��
2 ����%���
��)������*�#����)02 (Affective Component) � !
��
2 ����%���
��)������*�#����)02���%4

����)�
��)��)"�82��%��������(+��� !��(+��#���)����
������%4

� ���)���(+����������������+�"�?�*�#��)+"�?� (������*�#��)+(������ ��*�#���� 
    3. ��
2 ����%������".(����) (Behavioral Component) � !��
2 ����%
���
��)"���) *�#�
��)&�)���	� ���%4

��� ��".(�  X�%�(� *�#�(�%���(+���������?���������
����%�4*�#�
��
�� ����������	�+��%
��)�7#�� *�#�
��)���������%4

������������� ���)���
".(����)���
����������� �����
������%
��)���������)��	�+ �7+ 
���)���(
(�����)+��(+������T��
�)+�?��������}6�8��) *�#�������)���(
(�(+�������	���T��)��"	�	�)��������	?*���������	(+�?
����%�������  
   ��������+��)�����(���4 ����+� ��(
(����%4

�)�(+�����?�����*��� *�#�%4

�*���
%4

�?�  �� ����%���	��
2 ����% 3  ����� 
#� ���
��)��� ���
��)������ ������".(����) 
�(+��)� ��)�0)����	(+�����  ;��� �(�����%4

�������".(����)?������������
������%          
��(
(����)��	�+ �(+�T�)+��)�� ?�4���0� ?%��
�������)���(
(��	+��*����(+�T�)+�������".(����)
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(�)�����(
(�)��	�+ �7+ ��(
(��)+��(+��"#��%��
��	��������� �(+�T�)+����'��"���� !���������=��
('�*���� 
  3.5.5 ,-��������c�X&��	�'���!��  
   �47� ���2��)  (2541: 228-229) �����+��=����
2 ����%���)����8�"�(+�����������(

(� ��4 �������� 
    1. ��b8��) (Culture) ��b8��))����8�"�(+�7���(���%4

��4�S 
 (����(+
����)���������(�	 ��b8��)���7�(�(+��S �(�(+�������� ����)���
��%
��� &�����	��� 
�=�%��#�S ?���
) ���	4 &�����2 �#��)��7(+��S )����8�"�(+�����������(
(�������� 
    2. 
��%
��� (Family) 
��%
���� !�*�+��������%�)?*���T����	�������)�
)
(+��S ���)����8�"�)������4�?����������(
(�?*���+��T� (������� ���w6���(
(�?����'���7���(
?*���+%4(����( �������"�����T�)�����	�%%����7#��}6�"+��)+�	�+���� 
    3. ��4+)�"#�� (Social Groups) ��T�������%���)����)��	�+��%��4+)�"#��(����(+
��T�S �������%���8�"�(+��S �����4+)�"#���	+��)�� �������"�����T�(���������	�)��%����"#�� 
(������
'���'� ���
��)7+�	�*�#�����"#��w�� 
    4. %4
���/�" (Personality) ����0�%4
���/�")�
��)��)"�82���)����8�"�(+�
��(
(����%4

�� !�	+��)�� "�����7�%������
) "��*����
) "��7�%��+*�#�"���+���) ��)�
��(
(��)+�*)#��� 
  3.5.6 ���!��	������	��� 
    ��	�"� ���2�4(�&��2  (2544: 245-246)  ��+���+� ��(
(�)����8�"�(+�".(����)
���%4

� ".(����)���%4

���%�/�"������)��������(���*�#������(�)+���  �(+��)��=����Y�	
����+�)�*�#��)+)�  &�	?7���8����*�#��
�#���)#������(���	� 
   ".(����)���)��+���)"�82��%��(
(�)��	�+  3  �+�  
#� 
    1. ".(����)���
��)���
��)����?� (Cognitive Domain) ;���".(����)�����
����	�������%������	��� ����'� 
��)
�������T�����(+��S ��)�������"�b�
��)��)��=��������
��� 6DD� ���?7������0D�0�"#�� ����%���(����?�".(����)���
��)��� 
��)����?��� ����%���	

��)��)��=����%(+��S ;�������)���
��)������?����%�+�	S ����"��)���?7�
��)
�����"�b��(� 6DD�
�����#��	S &�	)�
��)���
��)����?� ���� �
��)*)�	 ���
��
�� ���
��)��)��=?���'�� ?7� 
��)����
��)��)��=?������
���*2�������
���*2��� 
    2. ".(����)���
��)������*�#����)02 (Affective Domain) � !
��)�?� 

��)����+���
��)7�% ".(����)������������/�	? ;���(���?7��
�#���)#�"����?������".(����) 
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    3. ���(�%��� (Response) � !���(�%���(+��=����02*�#���������
(+��S ".(����)?������(�%�����)�����0����
��)	����(T)?����"�?������(�%���  
   ��������+��)�����(���4 ����+� ��(
(�)�
��)��)"�82��%".(����) � !���*(4���
".(����)���� !�����".(����) �"����������%4

�����".(����)(�)
��)
��
��)(������
������ ����T�������% ���%���02�'�?*�����)�
��)
�� 
��)������%���	+��(+��������'������	
���(����������(
(� 
  ���
��)*)�	 ����0� ��
2 ����%���������(
(� ��� 6���	����'�?*�������(
(�  
��4 ����+�  ��(
(�(+����(/�012����)��*�� *)�	=�� 
��)��������
�� *�#�
��)�7#�����%4

����)�(+�
���(/�012����)��*�� ��� !���#���)����������	������ ���%���02 ;������� !� ?���%�� 
����% *�#�� !�����	+��?��	+��*���  
  3.5.7 ������������	��������	�����!���/�"��� �#$%�
�����&�� 
   �����0 ��������������� (2544: %�
��	+�)  �������� 6���	���)�
��)��)"�82��%
".(����)���%��&/
���(/�012����)��*����� ��7�7?��(��4���")*�
� ����������"%�+� 
���
(�(+����%��&/
���(/�012����)��*��)�
��)��)"�82����%��%".(����)���%��&/
���(/�012
����)��*�� �	+��)��	�'�
�D����=�(��������% .001 
   �4����2 �%#������ (2545: 144) ��������".(����)�4�/�"����	���%���%��&/

���(/�012����)��*�� �������*�������8��0�4� ���'��=����)�	 ���*���
� $) "%�+� ��(
(�       
��%��� X�%�(�����	���%���%��&/
���(/�012����)��*�� �������*�������8��0�4� ���'��=����)�	 
���*���
� $) )�
��)��)"�82���%�� (r = 0.528) �	+��)��	�'�
�D����=�(��������% .05   
   "��4�8� ��������  (2548: %�
��	+�)  �����������8�"����������)������(������
���8�"��#�(+����
(�?���(/�012����)��*����4+)���'�*�� ��4+)(���	+�� 208 
 ;����+�?*D+ 
� !�"�*D�� )���	4 20-40  � ����������"%�+� 
��)(���?�������%��&/
�����?7����(/�012����)��*��
7��
�%
4)�'�*�� (0.80) ������
(�(+����(/�012�����%���8�"�)����������)������(��� 3 ��� 

#� 
��)��%���?��#������
��))��?�?(����
�����%�����������( (0.19) 
��)��%���?��#������
��)

4�)
+�?�����
�����+�	�  (0.62) ���
��)��%���?������)�+�����)�����	(+��S (0.15)  
  �����
�����������	�������	��������*T����+���(
(�)�
��)��)"�82��%".(����)���
%��&/
���(/�012����)��*�� ������������	�����#�������(��� ���(
(�(+����(/�012����)��*��� !
(��� � 6���	�7�����*(4����+���(+�".(����)���%��&/
���(/�012����)��*�� 
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����� 3 
��	�
������������� 

 
 �����	
���������� �������������������
����������� �!"� #$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,
���
&#���� -#��
�
��.
��/0�'��
..���� &��	
��"�������
���	
(�1 2���!34	
��50406���
����
��&"6�0�'-����#� 0�����  

 1. ����6���0��/����9"/����":#��"� &��	# �� 
 2. �����4�����:�#�&:#�����4�����	
�� 

  3. �����='�	'�	&-4#&3" 
  4. �����0��/�6�9"/���	
����/�,-4#&3" 
  5. �?
�
�����4�����	
����/�,-4#&3" 
 
1. ��������
��������������������� !������" 
 ������� 
  ��/���������4�����	
���������� �����
�
��.
�����6�"����������/0�'��
..���������@��� 1-4  
)��������� 2  �@�������� 2552 -#�&��	
��"�������
���	
(�1  �6��	� 12 �*/  &��6��	��
�
�
�.
������
�� 7,692 �� 
 
 ����������� !������" 
  �"� &��	# �������4�����	
���������� �����
�
��.
�����6�"����������/0�'��
..���������@��� 
1-4  )��������� 2  �@�������� 2552 -#�&��	
��"�������
���	
(�1  �6��	� 4 �*/  &� 4 �����@ 
&��6��	��
�
��.
������
�� 610 ��  2���504&��������� &9''�"�-����#� (Multi-stage Random 
Sampling)  (0&���"/�#�0����6���0-��0�"� &��	# �� 9"/-����#�������� &�"� &��	# �� 0����� 
  1. �6��	�-4#&3"-#���/�������9�" �-4#&3"���
)3&
 �:# ����/�'���
�
�9"/�?
�
 
�#�'�
����������� &��	
��"�������
���	
(�1 �$:�#��0�6���#'����� & (Sampling Frame) 2���
�������6��	�-4#&3"$'	 �&��*/	
�������
�� 12 �*/ 9"/&��6��	��
�
��.
������
�� 7,692 ��   (0&�
��"/�#�00������� 2 
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����� 2  �6��	��
�
��.
��/0�'��
..����  )��������� 2 �@�������� 2552  &��	
��"�  
      ������
���	
(�1 �6�9����&�*/	
�� 
  

�*/	
�� �6��	��
�
��.
� (��) 
      	
�������, 
      &��������, 
      ����&�����, 
       �
"����&�����, 
      	
�	���&�����, 
      $"����� 
      $�'�"�����, 
      ����������, 
      9$������, 
      �)��������, 
      ���	������, 
      ����9$������, 

1,768 
1,467 
1,283 
847 
410 
373 
320 
318 
292 
252 
188 
174 

�	&�����
�� 7,692 
 

             ���&�: �#�'�
����������� &��	
��"�������
���	
(�1 ($.�. 2552) 
 
 2. ����6���0-��0-#��"� &��	# �� 
  ������6���0-��0-#��"� &��	# �� !34	
��504��4	
\�����6��	*��-��0-#��"� &��	# ��
�$:�#�����/&�*� ��]"��-#���/���� 2�����4�3������6���0��	# ��9''9' ����� (Stratified Random 
Sampling) (&��� �����.  2538: 105)  (0�6���0�/0�'�	�&��:�#&��� (Level of Confidence: 1-α ) 
�������/&�*� ��]"��-#���/���������4�������/&�*� �-��0-#��"� &��	# �� -��0-#��	�&
�"�0��":�#� (Limit of Error)  9"/� ���/&�*�	�&9����	�-#���/���� ( 2σ )  0����� 
   2.1 �6���0�/0�'�	�&��:�#&��� (Level of Confidence: 1 - α ) ��� .95 
   2.2 �6���0-��0-#��	�&�"�0��":�#� (

X.05/2SZe = ) �� ���' 1.5 �/9�� 2���
�6���0(0$
���*�����/9����=&-#�9''�#'?�&	�0$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� 
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2���!34	
��504$
���*�9"4	��=�	 � -��0-#��	�&�"�0��":�#�0���" �	$#�$���6����'���504&�-#�
-��0�"� &��	# �������&�/�& 2�����&��?�6�!"���	
��5���4����*�� ��d �����&�/�&504 
   2.3 � ���/&�*�	�&9����	�-#���/���� ( 2σ ) 504�������6�9''�#'?�&	�0
$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� �6��	� 17 -4# 5��0"#���4��'�
�
��.
��/0�'��
..���� 
&��	
��"�������
���	
(�1 ���*/���04������&�����,9"/&��������, 9"/�*/���04��
	
�������,9"/���(�("� ���5& �� �"� &��	# �������4�������='-4#&3"��
� �6��	� 100 �� 504� ��	�&
9����	��� ���' 187.500 9"/ 212.522 ��&"6�0�' 
   2.4 �6��	*��-��0-#��"� &��	# ��(0��4�3������6���0-��0�"� &��	# ��-#�
����� &9''9' ����� (Stratified Random Sampling) (&��� �����.  2538: 105) ����/0�'�	�&��:�#&���  .95 
504�6��	��"� &��	# �������4�����	
�� �6��	� 425 �� 2���!34	
����0	 ������6��	�-#��"� &��	# �����
�$��$#�6����'���	
������������  
  3. 06���
������ &�"� &��	# �������	
��(0��4����
������ &��	# ��9''�"�-����#� 
(Multi-stage Random Sampling) &���"/�#�00����� 
   3.1 -������ 1  06���
����9' ���/����##�������/���� # (Subpopulation) (0��4
��	9��04��\��&���
-#���:�#��)�����-�	
�����������9� "/�*/������	9���6�9�� (Classified 
variable) �����9' �����)3&
 ��:�#������:�#��)�����-�	
����������/�	 ���*/	
�����04��	
�������,
9"/���(�("� 9"/�*/	
�����04������&�����,9"/&��������, &��	�&9��� ����� 04	����!"
���!34	
������":#���4����
������ &��	# ��9''9' ����� (Stratified Random Sampling) 9"/�6���0��4
\��&���
-#���:�#��)�����-�	
�����������9� "/�*/������ 	-#������ & (Sampling Unit) �6���4
504����-#��*/	
�����04��	
�������,9"/���(�("� 9"/�*/	
�����04������&�����,9"/
&��������,(0�*/	
�����04��	
�������,9"/���(�("������������ 1  9"/�*/	
�����04��
����&�����,9"/&��������,����������� 2  (0&���"/�#�00������� 3 
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����� 3  �6��	��
�
��.
��/0�'��
..���� )��������� 2 �@�������� 2552 -#�&��	
��"�       
      ������
���	
(�1 �6�9���*/	
����&\��&���
-#���:�#��)�����-�	
�����������9� "/�*/ 
 

�*/	
���6�9����&\��&���
-#���:�#��)���
��-�	
�����������9� "/�*/ 

�*/	
�� 
(�*/) 

�6��	��
�
� 
(��) 

 

�	&�����&0 

 

 
�*/	
�����04������&�����,9"/&��������, 
 

&��������,
����&�����, 
�
"����&�����, 
����������, 

1,467 
1,283 
847 
318 

 
 

3,915 

 

 

 
 

�*/	
�����04��	
�������,9"/���(�("� 
 

	
�������, 
	
�	���&�����, 
$"����� 
$�'�"�����, 
9$������, 
�)��������, 
���	������, 
����9$������, 

1,768 
410 
373 
320 
292 
252 
188 
174 

 
 
 
 

3,777 

�	& 12 7,692 

 
   3.2 -������ 2  �����06���
����9' �����)3&
-#���/����##����� 2 ����  (0��4\��&���

-#���:�#��)�����-�	
�����������9� "/�*/������	9���6�9�� �6���4504����-#��*/	
�����04��
	
�������,9"/���(�("� 9"/�*/	
�����04������&�����,9"/&��������,  (0���$%�
���&
���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����)����"� &�*/	
���0�	����/&��	�&�"4��"�����&�������0 
(Homogeneity within Strata) 9"/�/�	 ���"� &�*/	
���/&��	�&9��� �����&�������0 (Heterogeneity 
between Strata) ���� 	"0�	�&"6��#��#����:�#�&��������� &504 9"/� �!"��4&��	�&� ��/������� 
�/504�"� &��	# �����&���*"���*/-#��	�&������	9�����9�4��
�-#���/����&�������0 (Truly 
Representativeness) 
   !"������9' ���-������ 1  �6���4504��/���� # 2 ���� (0���������-#��*/	
�����04��
	
�������,9"/���(�("� 9"/�*/	
�����04������&�����,9"/&��������, �/��/�#'04	
�*/	
��� ��d �"��*/ ��:�#������:�#��)�����-�	
�����������9� "/�*/����&��	�&�"4��"����� 
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!34	
�����9' ��"� &��	# ����&����
�	
\������ &��	# ��9''9' ��"� & (Cluster Random Sampling)  
�6���0��4�*/	
�� 1 �*/ )��������������� 1 �"� &  9"/�6���0��4�*/	
�� 9� "/�*/���504���
����� &��-������ 1  ������ 	����� & (Sampling Unit) �"���������!34	
��06���
�����":#��"� &��	# ��
9''���/�� (Purposive Sampling) &��"� &�*/	
��"/ 2 �*/ �$:�#������	9��-#��*/	
��
���04��	
�������,9"/���(�("� 9"/�*/	
�����04������&�����,9"/&��������,  (0&�
��"/�#�00������� 4 
 
����� 4  �*/	
�����504�������� &��-������ 2  �6�9����&�"� &�*/	
�� 
 

�"� &�*/	
�� �*/	
�� �6��	��
�
� (��) 
 

�*/	
�����04������&�����,9"/&��������, 
����&�����, 
����������, 

1,283 
318 

 

�*/	
�����04��	
�������,9"/���(�("�   
	
�������, 
�)��������, 

1,768 
252 

 
   3.3 -������ 3  06���
������ &�
�
��.
�����*/����� &504��-������ 2 04		
\������ &# ��� � 
&��4#"/ 15 -#�9� "/�����@  �6���4504�"� &��	# �������4�����	
���������� �6��	� 545 ��  (0&�
��"/�#�00������� 5   
 
����� 5  �6��	��
�
��.
������4�����"� &��	# �������	
�� �6�9����&�"� &�*/	
�� 9"/�����@ 
 

 

�����@ 
 

�"� &�*/	
�� 
 

�*/	
�� 
1 2 3 4 

 

�	&�����&0 
�*/	
�����04�� 

����&�����,9"/&��������, 
����&�����, 
����������, 

49 
14 

48 
12 

47 
11 

48 
11 

 

240 

�*/	
�����04��
	
�������,9"/���(�("� 

	
�������, 
�)��������, 

78 
11 

66 
11 

58 
10 

63 
8 

 

305 

�	& 152 137 126 130 545 
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  4. �����	��#'�	�&��&�/�&-#��"� &��	# �� 
  !34	
��504��	��#'�	�&��&�/�&-#��"� &��	# ��(006���
������='-4#&3"��
� �6��	�  
635 ��  2���&��6��	�&���	 ��"� &��	# �������/&�*5	4 �$:�#�m#�����	�&!
0$"�0-#�-4#&3"2���#��
��
0-�������������
�
�5& �������#'9''�#'?�&/9''�0�#' ��:#�#'5& ��'���-4#  (0�"�������='
�	'�	&-4#&3"���'�4#9"4	 !34	
��504�6������0�":#�9''�#'?�&/9''�0�#'���&��	�&�&'3�*,��
����#'�$:�#��4�����	
����/�,-4#&3" 504�"� &��	# ���6��	� 610 ��  504� ��	�&9����	�-#����
�#'9''�#'?�&	�0$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����-#��
�
��.
��/0�'��
..����    
-#��*/	
�����04������&�����,9"/&��������, 9"/�*/	
�����04��	
�������,9"/���(�("� 
�� ���' 210.520  9"/ 222.939 ��&"6�0�'  (0�&:�#$
���*�� ��	�&�"�0��":�#�����6���05	4����
��*+,�������/&�*� ����#&��'504 ����/0�'�	�&��:�#&���-#������/&�*� ��]"���4#"/ 95  ��
-����#�-#����	��9!��6���0-��0-#��"� &��	# ���� ���' 1.5 ����  �&:�#�6�-4#&3"���504��������='
�	'�	&��
�&�	
����/�,�$:�#��� ��]"��-#�$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� $'	 �&��	�&
�"�0��":�#�&���o��-#�� ��]"�� (

X
S ) ��)�$�	&�� ���' .70  9"/!34	
��504�6���0�����/&�*

� ��]"��$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����5	4����/0�'�	�&��:�#&����4#"/ 95  0�����������
	
��������&�� ��	�&�"�0��":�#� (

X/2SZα ) �� ���' 1.37  2���&�� ��4#�	 �� ��	�&�"�0��":�#����
	��9!�5	4 �������504	 �-��0-#��"� &��	# �������	
����������&�-��0��&�/�&9"/�$��$#� #���
�6�5���4	
����/�,-����3�04	(��9��&"
���"  2����6������4#���4�"� &��	# ��-��0��. $#�&�	� 9"/
�6��	�$���&
��#�,��:#��	9���	��/���� 20 : 1 (��"���*,  	
�����.  2538: 46;  #4��#
���� Gold. 
1980: 163. ;&  Weiss.  1972)  2��������	
���������� &���	9��������504 10 ��	9�� -��0�"� &��	# ��
��6���0�	��� ���' 200 �� 0������ ���?:#504	 �-��0�"� &��	# �������	
����������&�-��0����$��$# 
 
2. ���$�%�"&����" �����'�%'��������� 
 2.1 &����" �����'�%'��������� 
  ���:�#�&:#�����4��='�	'�	&-4#&3"�����	
������������ &��6��	� 5 ]'�'  �:# 
  ]'�'��� 1  9''�#'?�&	�0$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����  9' ����� 2  �#� 
   �#���� 1  -4#&3"���	5�-#�!34�#'9''�#'?�& 
   �#���� 2  9''�#'?�&	�0$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����  �6��	� 15 -4#  
9' ����� 2 04�� 0�����   
   1. 04��	��?���/���,�������'��/���!"
�)�*+,���
&#���� �6��	� 9 -4# 
   2. 04��	
\�����":#�2:�#!"
�)�*+,���
&#����   �6��	� 6 -4# 
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  ]'�'��� 2  9''�#'?�&	�0#
�\
$"-#��:�#(t�*�  �6��	� 10 -4#  9' �����  2  04�� 0�����   
   1. 04���3�9''����6����#     �6��	� 6 -4# 
   2. 04��-4#�	�&��:�#��(t�*�    �6��	� 4 -4# 
  ]'�'��� 3  9''�#'?�&	�0#
�\
$"-#��$:�#�    �6��	� 9 -4#   
  ]'�'��� 4  9''�#'?�&	�0�����
� #!"
�)�*+,���
&#����  �6��	� 16 -4#  9' ����� 2 
04��  0����� 
   1. 04�������
� #!"
�)�*+,    �6��	� 11 -4#  
   2. 04�������
� #����     �6��	�  5  -4#  
   ]'�'��� 5  9''�0�#'�	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����  �6��	� 13 -4#  
9' ����� 2 04��  0����� 
   1. 04���	�&�34-���$:��o������	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����  �6��	� 5 -4# 
   2. 04������6��	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����5���4 �6��	� 8 -4# 
 
 2.2 (�)�!�����$�%�"&����" �����'�%'��������� 
  !34	
��50406���
������4�����:�#�&:#�����4�����	
��-����#����� 5 ]'�' (0#���!"�������� 
9"/��/&	"���/����#����9"/���	
���������	-4#�0���" �	��'���� 2  2���9�0�-����#������4��
9"/����*)�$-#�9''�#'?�&9"/9''�0�#' 0��)�$��/�#' 5  
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)�$��/�#' 5  -����#������4��9"/����*)�$-#�9''�#'?�&9"/9''�0�#' 

�6���0��0&� ��&��������4��9''�#'?�&/9''�0�#' 

�����9�	�
0�%�u� �#����9"/���	
���������	-4#� 

	
$���,9"/���'9�4-4#�6�?�&� 	&��'#����,!34�	'��&��
..��
$�\, 

�-��-4#�6�?�&��&�
�&�v
'��
��� 9"/!������-��-4#�6�?�&����6���0 

�-���
�&�v
'��
��� 9"/�6���0!������-��-4#�6�?�&-#�9''�#'?�&/9''�0�#' 

��	��#'�	�&��������(0!34����	��. 

! ����*+, 
 

 
 

$
���*���0�":#�-4#�6�?�& 

���&��	�&�������� (IOC) ≥  0.5 
5& ! ����*+, 5& ! ����*+, 

��0�
�� ���'���� 
 

�0"#���49''�#'?�&/9''�0�#'��'�"� &��	# �� 

	
����/�,��*)�$-#����:�#�&:#������-4# 

5& �$��$# 

��0�6�9''�#'?�&/9''�0�#'����]'�'�&'3�*,�$:�#�6�5���4�������='�	'�	&-4#&3" 

$
���*���*)�$-#�
���:�#�&:##������� 

 
 

���'���� 
 

�$��$# 

	
����/�,��� ��	�&��:�#&���������]'�' 

5& ! ����*+, 5& ! ����*+,  
 

��0�":#�-4#�6�?�&   
��&��*+, p 9"/ p.bisr   

 ���'���� 
 

��0�
�� 

���'���� 
 

 
 

��0�":#�-4#�6�?�&   
��&��*+, XYr  

 
! ����*+, 

��0�
�� 
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 ���)�$��/�#' 5  9�0�-����#������4��9"/����*)�$-#�9''�#'?�&9"/9''�0�#' 
2���&���"/�#�00����� 
  1. �6���0��0&� ��&��������4��9''�#'?�&/9''�0�#' �:#�$:�#��4	�0$%�
���&
���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� #
�\
$"-#��:�#(t�*� #
�\
$"-#��$:�#� �?��)�$�������o�
�
-#���#'���	 �	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� 9"/�����
� #!"
�)�*+,���
&#���� 
-#��
�
��.
��/0�'��
..���� &��	
��"�������
���	
(�1 2���504&��������������0&� ��&�-#�
���	
�� \��&���
��*"���*/-#���	9������ 6 ����� �	&����#��,�	�&�34����%�u� �#����9"/���	
��
�������	-4#�     
  2. �����-#'�-���:�#��-#�9� "/��	9�� 9�	�
0 �%�u� �#����9"/���	
���������	-4#� 
�$:�#�6�&�����9�	����������4��!�����##�9''�#'?�&/9''�0�#' 
  3. �6���0�3�9''-#�9''�#'?�&	�0$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����
9''�#'?�&	�0#
�\
$"-#��:�#(t�*� 9''�#'?�&	�0#
�\
$"-#��$:�#� 9"/9''�#'?�&	�0         
�����
� #!"
�)�*+,���
&#���� ��4&�"���*/����&����� 	���/&�*� � (Rating Scale) 5 �/0�' 
9"/�6���0�3�9''-#�9''�0�#'�	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� ��4&�"���*/
����9''�":#��#' 4 ��	�":#� 
  4. �-���
�&�v
'��
�����&��*"���*/����4#����	�0 9"/��4��!�����##�9''�#'?�&/
9''�0�#' 0������� 6 9"/0������� 7 
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����� 6  !�����##�9''�#'?�& 
 

 

���$��*�  
 

������(%�&��*�  

$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� 15(23) 
04����� 1  	��?���/���,�������'��/���!"
�)�*+,���
&#���� 9(14) 
04����� 2  	
\�����":#�2:�#!"
�)�*+,���
&#���� 6(9) 
#
�\
$"-#��:�#(t�*� 10(15) 
04����� 1  �3�9''����6����# 6(9) 
04����� 2  ��:�#��-#��:�#(t�*� 4(6) 
#
�\
$"-#��$:�#�   9(13) 
�����
� #!"
�)�*+,���
&#���� 16(24) 
04����� 1  �����
� #!"
�)�*+, 11(17) 
04����� 2  �����
� #���� 5(7) 

�	&�6��	�-4#�6�?�& 50(75) 
 

�&�����  ��	�"-��4� (y) �:# �6��	�-4#�6�?�&����4#���� 
 ��	�"-��   (y) �:# �6��	�-4#�6�?�&����
0������/&�* 1.5 �� �-#��6��	�-4#�6�?�&����4#���� 

 
����� 7  !�����##�9''�0�#'�	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� 
 

��:�#������	��'!"
�)�*+,���
&#����             
�	�&�34����	��'���'�
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&#����#3 ���/0�'� #�-4����6� 
 15.00 - 22.49   &�$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'��6���:#9�'5& &��" 
 
  2. ��*+,���9�"�	�&�&��/9���]"��#
�\
$"-#��:�#(t�*�����]'�' �6��	� 10 -4#  
�/9����=& 50 �/9�� 
 �/9���]"��   ���9�"�	�&�&� 
 45.00 - 50.00   504��'#
�\
$"����:�#(t�*�#3 ���/0�'�3� 
 35.00 - 44.99   504��'#
�\
$"����:�#(t�*�#3 ���/0�'� #�-4���3� 
 25.00 - 34.99   504��'#
�\
$"����:�#(t�*�#3 ���/0�'����"�� 
 15.00 - 24.99   504��'#
�\
$"����:�#(t�*�#3 ���/0�'� #�-4����6� 
 10.00 - 14.99   504��'#
�\
$"����:�#(t�*�#3 ���/0�'��6� 
 
  3. ��*+,���9�"�	�&�&��/9���]"��#
�\
$"-#��$:�#�����]'�' �6��	� 9 -4#   
�/9����=& 45 �/9�� 
 �/9���]"��   ���9�"�	�&�&� 
 37.50 - 45.00   504��'#
�\
$"-#��$:�#�#3 ���/0�'�3� 
 29.50 - 37.49   504��'#
�\
$"-#��$:�#�#3 ���/0�'� #�-4���3� 
 21.50 - 29.49   504��'#
�\
$"-#��$:�#�#3 ���/0�'����"�� 
 12.50 - 21.49   504��'#
�\
$"-#��$:�#�#3 ���/0�'� #�-4����6� 
   9.00 - 12.49   504��'#
�\
$"-#��$:�#�#3 ���/0�'��6� 
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 4. ��*+,���9�"�	�&�&��/9���]"�������
� #!"
�)�*+,���
&#��������]'�'  �6��	� 
16 -4#  �/9����=& 80 �/9�� 
 �/9���]"��   ���9�"�	�&�&� 
 72.00 - 80.00   &������
� #!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'�3� 
 56.00 - 71.99  &������
� #!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'� #�-4���3� 
 40.00 - 55.99   &������
� #!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'����"�� 
 24.00 - 39.99   &������
� #!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'� #�-4����6�  
 16.00 - 23.99   &������
� #!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'��6� 
 
  5. ��*+,���9�"�	�&�&��/9���]"���	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����
����]'�' �6��	� 13 -4#  �/9����=& 13 �/9�� 
 �/9���]"��   ���9�"�	�&�&� 
 10.41 - 13.00   &��	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'�3� 
 7.81   - 10.40    &��	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'� #�-4���3� 
 5.21   -  7.80  &��	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'����"�� 
 2.61   -  5.20  &��	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'� #�-4����6� 
 0.00   -  2.60    &��	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#����#3 ���/0�'��6� 
 
 6. ��*+,���9�"�	�&�&���504�	&� #�0:#�-#���#'���	 
 ��504�	&� #�0:#�-#���#'���	 ���9�"�	�&�&� 
 20,001.00 -���5�  &��?��)�$�������o�
�-#���#'���	#3 ���/0�'�3� 
 15,001.00 - 20,000.00 &��?��)�$�������o�
�-#���#'���	#3 ���/0�'� #�-4���3� 
 10,001.00 - 15,000.00 &��?��)�$�������o�
�-#���#'���	#3 ���/0�'����"�� 
 5,001.00 - 10,000.00 &��?��)�$�������o�
�-#���#'���	#3 ���/0�'� #�-4����6� 
 ��6��	 � 5,000.00  &��?��)�$�������o�
�-#���#'���	#3 ���/0�'��6� 
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3. ����7������ (%� 6� 
 !34	
��50406���
������='�	'�	&-4#&3" ��&-����#�0����� 
  1. �
0� #-#�����:#���'�*+
�	
��"� &��	
��"�������
���	
(�1 �$:�#-#�	�&
#������/�,�������='�	'�	&-4#&3"��'�"� &��	# �������	
�� 
  2. �6������:#-##��.����='�	'�	&-4#&3":��� #�*'0�-#��*/	
����������"� &��	# �� 
�$:�#-#�	�&#������/�,�������='�	'�	&-4#&3" $�4#&������0�&�	���	"�����/��='�	'�	&-4#&3" 2���
!34	
��504��='�	'�	&-4#&3"��� 	��0:#�\��	��& $.�. 2552 ?���0:#�&����& $.�. 2553 
  3. ��0����&9''�#'?�&/9''�0�#' 5049�  9''�#'?�&	�0$%�
���&���'�
()�
!"
�)�*+,���
&#���� 9''�#'?�&	�0#
�\
$"-#��:�#(t�*� 9''�#'?�&	�0#
�\
$"-#��$:�#� 
9''�#'?�&	�0�����
� #!"
�)�*+,���
&#���� 9"/9''�0�#'�	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,
���
&#���� �6��	� 635 ��0 2���&���	 ��6��	��"� &��	# �������/&�*5	4 �$:�#��4�������0�":#�
9''�#'?�&/9''�0�#'����"� &��	# ���#'5& �&'3�*,  ��"/�#�0�6��	��"� &��	# �������='
�	'�	&-4#&3"��
�0������� 8 
 
����� 8  �6��	��"� &��	# �������='�	'�	&-4#&3"��
� �6�9����&�"� &�*/	
�� 9"/�����@ 
 

 
�����@ 

 
�"� &�*/	
�� 

 
�*/	
�� 

1 2 3 4 

 
�	&�����&0 

�*/	
�����04�� 
����&�����,9"/&��������, 

����&�����, 
����������, 

54 
20 

53 
19 

52 
17 

53 
17 

 

285 

�*/	
�����04��	
�������,
9"/���(�("� 

	
�������, 
�)��������, 

83 
18 

71 
17 

63 
16 

68 
14 

 

350 

�	& 175 160 148 152 635 

 
  4. !34	
��06���
������='�	'�	&-4#&3"����"� &��	# ��04	���#� (0&�-����#������
��='-4#&3"0����� 
   4.1 �6���0�	"�������#'9''�#'?�&/9''�0�#'��4��&�/�& (0��4�
�
��6�
9''�#'?�&	�0$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� 9''�#'?�&	�0#
�\
$"-#��:�#(t�*� 
9''�#'?�&	�0#
�\
$"-#��$:�#� 9''�#'?�&	�0�����
� #!"
�)�*+,���
&#���� 9"/9''�0�#'
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�	�&�34����	��'���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� �����	"��	&-#�����6�9''�0�#'/9''�#'?�&
���]'�'��/&�* 30 ���� 
   4.2 9�4���4�
�
���������"� &��	# �����'?���	�&�6���.-#�����#'9''�#'?�&/
9''�0�#' (0'#�	��?���/���,9"/��/(��,���504��'�������#'9''�#'?�&/9''�0�#' 
$�4#&�������9��"���*/-#�9''�#'?�&/9''�0�#' 9"/	
\�����#'��4��0��� �$:�#��4�
�
��-4���
������� #�����/��
�&�6�9''�#'?�&/9''�0�#' 
   4.3 ��4�
�
��6�9''�#'?�&/9''�0�#'��&�	"�����6���05	4 $�4#&����������
$%�
���&-#��
�
�	 ��������6�9''�#'?�&/9''�0�#'��:#5&  �$:�#��4$
���*���0�
���0�":#�-4#&3"
�-4��3 -����#������0��/�6�-4#&3"� #5� 
   4.4 !34	
��9�4���4�
�
���	��#'�	�&�&'3�*,-#�9''�#'?�&/9''�0�#'���
���#��6�	 ���'?4	���:#5& � #�� ��:�&���!34	
�� 
  5. �6�9''�#'?�&/9''�0�#'���504����"�  &��	# ��&���	��#'9"/��09�
9''�#'?�&/9''�0�#'���504��'����#'���5& �&'3�*, (0$
���*���&-#'�-�-#��"� &��	# �����
!34	
���6���05	4 �"�������09�9"4	5049''�#'?�&/9''�0�#'���&��	�&�&'3�*, �6��	� 610 ]'�' 
�
0�����4#"/ 97.60 -#��
�
��"� &��	# �������='��
� �6��	� 635 ]'�' ��"/�#�0�6��	�
9''�#'?�&/9''�0�#'���&��	�&�&'3�*,0������� 9 
 
����� 9  �6��	�9''�#'?�&/9''�0�#'���&��	�&�&'3�*, �6�9����&�"� &�*/	
�� 9"/�����@ 
 

 
�����@ 

 
�"� &�*/	
�� 

 
�*/	
�� 

1 2 3 4 

 
�	&�����&0 

�*/	
�����04�� 
����&�����,9"/&��������, 

����&�����, 
����������, 

44 
20 

53 
19 

49 
17 

53 
17 

 

276 

�*/	
�����04��	
�������,
9"/���(�("� 

	
�������, 
�)��������, 

78 
18 

64 
17 

63 
16 

64 
14 

 

334 

�	& 164 153 145 148 610 

 
  6. 06���
����"�����9"/��0�/''-4#&3"�$:�#�6����	
����/�,-4#&3"9"/�����!"���	
��
� #5� 
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4. �����
��������������&����3(%� 6� 
 �����	
����/�,-4#&3"�6����'���	
���������� ��4(��9��&�6���=��3� SPSS for Windows Version 
11.50 9"/(��9��& LISREL for Windows Version 8.54  2���&�-����#����	
����/�,-4#&3"0����� 
  1. ��	���4�/9��9''�#'?�&	�0$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� #
�\
$"
-#��:�#(t�*� #
�\
$"-#��$:�#� �����
� #!"
�)�*+,���
&#���� 9"/9''�0�#'�	�&�34����	��'
���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� ��&��*+,�����	���4�/9������6���05	4 
  2. 	
����/�,��� ��?
�
$:��o�� �$:�#��4���'"���*/-#��"� &��	# �� 9"/"���*/���
9��9��-#���	9��9� "/��	 �?
�
$:��o�������4�����	
����/�, 5049�  � ��]"��  � �� 	��'����'�&���o��  
� ��	�&�"�0��":�#�&���o��  9"/� ���&��/�
�\
z�����/��-#�-4#&3" (0��4(��9��& SPSS  
  3. 	
����/�,��� ���&��/�
�\
z����&$��\,�/�	 ��#��,��/�#'-#���	9�������4���������� 
(0��4�3����&��/�
�\
z����&$��\,-#��$��,��� (Pearson-Product Moment Correlation Coefficient)
9"/�0�#'���6���.04	� ��� (t) 
  4. 	
����/�,� ��	�&�'4 (Skewness) �	�&(0 � (Kurtosis) ��	��#'���9��9������
(�4����
 9"/9�"�-4#&3"�����/9��&���o��04	(��9��&����&-4#&3" PRELIS ��(��9��&"
���" 
  5. 	
����/�,#��,��/�#'��
�:��� (Confirmatory Factor Analysis) �$:�#��	��#'
�	�&��:�#&���-#�(&�0"���	�0 (Measurement Model) -#���	9��9��9� "/��	 �$:�#��49� ��	 �             
��	9��������5049� "/�"� &����������	' ���������&�/�&�6����'��	9��9������6���05	4(0��4(��9��& 
LISREL 
  6. 	
����/�,�3�9''�	�&��&$��\,��
�������-#���������� �!"� #$%�
���&���'�
()�
!"
�)�*+,���
&#���� (0��4(��9��& LISREL  �$:�#��	��#'�	�&�#0�"4#��/�	 ��(&�0"��&
)�	/����
�o����'-4#&3"��
���/����, (0���	
����/�,#
�\
$"������ #
�\
$"���#4#& 9"/#
�\
$"
�	&-#���	9�����&�#
�\
$"� #$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� 9"/��/&�*� �$���&
��#�,
04		
\��	�&� ��/�����3���0 (Maximum Likelihood Estimate = ML)  �$:�#	
����/�,(&�0"��&)�	/
����
�o������6���0 2���&�� ��?
�
����6���.�����4��	��#'�	�&�#0�"4#��"&�":�-#�(&�0"��&)�	/
����
�o����'-4#&3"��
���/����,  5049�  
   6.1 0�����	�&�"&�":���&'3�*, (Absolute Fit Index)     
    6.1.1 � �5�-�9�	�, (Chi-Square: 2χ )  ����� ��?
�
�����4�0�#'�	�&�"&�":�
-#�(&�0"��&)�	/����
�o����'-4#&3"��
���/����,  ������0�#'(&�0"�4#������4� ��?
�
5�-�9�	�, 
5& &����6���.����?
�
 (p >.05) �$��/�4#����:���	 �(&�0"��&)�	/����
�o����'-4#&3"��
���/����,
5& 9��� �����  ?4�5�-�9�	�,&�� ��3�&��9"/&����6���.����?
�
9�0�	 �|���,����	�&�"&�":� &�� �
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9��� ������3�,# ��&����6���.����?
�
 ��:##����������=�:# (&�0"��&)�	/����
�o����5& 
�"&�":���'-4#&3"��
���/����,  2���!34	
���4#�06���
�������'-4#&3"� #5� ���&:�#504� �5�-�9�	�,��6�
9"/5& &����6���.����?
�
���9�0�	 �(&�0"��&)�	/����
�o��&��	�&�"&�":���'-4#&3"��
���/����,  
2���?4�������'9"4	��$'	 �&����6���.����?
�
��4$
���*�0������	#:��d ��/�#'  ��:�#����?4��6��	�
�"� &��	# ��� #�-4����. �/$'	 �� �5�-�9�	�,�/&����6���. 
    6.1.2 � �0����#����� 	�5�-�9�	�,��&$��\, (Relative Chi-Square Ratio) 2�������
#����� 	��/�	 ��� �5�-�9�	�,��'#���#
��/ (5�-�9�	�,���04	#���#
��/) #����� 	��/�	 ��� � 
5�-�9�	�,��'�6��	�#���#
��/�	�&�� �#3 �/�	 �� 2-5 (0&3"�"#�, (���� ��09�4&. 2548: 29;  #4��#
���� 
Mueller.  1996)  ���#	 � �	�&�� ��4#�	 � 3  2��������	
����������!34	
���6���0��*+,5	4	 ��	�&�� �
�4#�	 � 3 
    6.1.3 0����	�0�/0�'�	�&�"&�":� (Goodness of Fit Index: GFI) �/&�� �#3 
�/�	 �� 0 9"/ 1  � �0���� GFI ����-4���"4 1 9�0�	 �(&�0"��&)�	/����
�o��&��	�&�"&�":���'
-4#&3"��
���/����,  � �0���� GFI �	�&�� ��3��	 � .90 (�����
  ��/�
�\
z��o�
�\�,; 9"/��#:��d.  2549 : 214) 
    6.1.4 0����	�0�/0�'�	�&�"&�":����'9�4 (Adjusted Goodness of Fit Index: 
AGFI) �&:�#�6�0���� GFI &����'9�4  (0�6����?��-��0-#�#���#
��/  2����	&�����6��	���	9�� 9"/
-��0-#��"� &��	# ���/504� �0���� AGFI  2���&���*�&'��
�� ��0�	��'� �0���� GFI (0�/&�� �#3 
�/�	 �� 0 9"/� � 1  � �0���� AGFI ����-4���"4 1 9�0�	 �(&�0"��&)�	/����
�o��&��	�&�"&�":�
��'-4#&3"��
���/����,  (0� �0���� AGFI �	�&�� ��3��	 � .90 (�����
 ��/�
�\
z��o�
�\�,; 9"/��#:��d.  
2549: 214) 
    6.1.5 0�������&���o��-#�� ��]"���6�"���#�-#�� 	������":# (Standardized 
Root Mean Squared Residual : SRMR) 9�0�-��0-#�� 	������":#(0�]"������������'���'
�/0�'�	�&�"&�":�-#�(&�0"��&)�	/����
�o����'-4#&3"��
���/����,  � �0���� SRMR �	�&�� �
��6��	 � .05 (�����
 ��/�
�\
z��o�
�\�,; 9"/��#:��d.  2549 : 213) 
    6.1.6 0�����	�&�"�0��":�#��������/&�*� �$���&
��#�, (Root Mean Squared 
Error of Approximation : RMSEA) ����� ��?
�
���-4#��"��':�#��4�����	��'� �5�-�9�	�,	 �(&�0" 
"
���"��&)�	/����
�o��&��	�&��������5& �#0�"4#���'�	�&������
� 9"/�&:�#�$
�&$���&
��#�,#
��/
9"4	� ��?
�
&�� �"0"�  ��:�#����� ��?
�
��	���-���#3 ��'��/����9"/����#���#
��/  � �0���� RMSEA 
�/&�� �#3 �/�	 �� 0 ?�� 1  (0?4�� �0���� RMSEA  ��6��	 � .05  9�0�	 �(&�0"��&�&&�
o��&��	�&
�"&�":���'-4#&3"��
���/����,���/0�'0� (Good Fit)  ?4�#3 �/�	 �� .05 - .08 9�0�	 �$#��4504 9"/
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?4�#3 �/�	 �� .08 - 10  9�0�	 �5& � #0� (Mediocre) 9"/?4�&���	 � .10  9�0�	 �5& 0��" (Poor Fit)  
(�����
 ��/�
�\
z��o�
�\�,; 9"/��#:��d.  2549 : 208) 
   6.2 0����	�0�	�&�"&�":���
�����'���' (Comparative Fit Index) ����0���������4
����'���'(&�0"��&�%�u���:#(&�0"��&)�	/����
�o����'(&�0"$:��o�� (Baseline Model) 2���
� 	���. �/��4(&�0"�����	9����(&�0"5& &��	�&��&$��\,��� (Null Model) 0�������"� &���  5049�  
    6.2.1 0���� NFI (Normed Fit Index) ����0�������&�� �#3 �/�	 �� 0 ?�� 1 
��&�� �
�-4���"4 1 (&�0"����0�#'�����=
��&��	�&�"&�":���'-4#&3"(0� � NFI �	�&�� �5& ��6��	 � .90 (]����
�
 
��/$
&"�
�\
z.  2543: 30- 31; #4��#
���� Bentler; & Bonett.  1980)  
    6.2.2 0���� IFI (Incremental Fit Index) ����0��������6��#�0���� NFI  &����'9�4
04	����6��#�� � df  &����'9�4�]$�/���� 	���	���-#� NFI 9��� ����� NNFI ����6��#� df &�
���'9�4����� 	���	���� 9"/��	���  (0� �
���-4���"4 1 &��  (&�0"�=
���"&�":� (0� � IFI  �	�&�� �
5& ��6��	 � .90  (]����
�
 ��/$
&"�
�\
z.  2543: 30 - 31; #4��#
���� Bollen.  1989) 
    6.2.3 0���� CFI (Comparative Fit Index) ����0�������&����'9�4-#� RFI �$:�#��4
0����&�� �#3 �/�	 �� 0 ?�� 1  0��������������0�������&����o��-#�� �5�-�9�	�, 9'' Noncentrality  
04	�� ����  9"/����0�������5& 504��'!"��/�'���-��0-#��"� &��	# �� (0�	�&�� �5& ��6��	 � .90  
(]����
�
 ��/$
&"�
�\
z.  2543: 30 - 31; #4��#
���� Bentler.  1990)  
   6.3 0����	�0�	�&�"&�":���
���/��0 (Parsimonious Fit Index)   
   0����	�0�	�&�"&�":���
���/��0?3�$�1��-������9�	�
0���	 �(&�0"���
���$
�&��4�
#
�\
$"�=
��&�9�	(�4&	 ��/&��	�&�"&�":���'-4#&3"��:�#����(&�0"�����/
���-4���"4��'�������
(&�0"9'' Just Identified �#�������(&�0"���&�#
�\
$"�/�	 ����	9���6��	�&���/�6���4���9�"
�	�&�&���"6�'��04	 0������0������/�)�����������0�������� 	�������0�
���	 �(&�0"���&�#
�\
$"
�6��	�&�������/��4&� ���'������ df ��:#5&  ((&�0"����$
�&��4�#
�\
$" 1��4� �/�6���4 df "0"�5� 1) 
04	�������� �0������/�)�������&���6�5���4��"���*/����'���'��'� �0�����0�	���-#�#��(&�0"����� 
��:#(&�0"����":#��$:�#$
���*�	 �(&�0"�0�/&��	�&�"&�":�����
���/��0&���	 ���� 0����
��/�)����5049�  
    6.3.1 PGFI (Parsimonious Goodness of Fit Index) ����0��������6��#�0���� GFI  
&����'�$:�#��40�����/�4#�?���	�&��/��0 �����:# � �0�����/?3����'��4&�� �"0�4#"�(0���'��'
�6��	���4�#
�\
$" 0��������/&�� �#3 �/�	 �� 0 ?�� 1 2���?4�&�� ��3�9�0���4��=�	 �(&�0"&��	�&��/��0
�3�04	 (0�	�&�� �5& ��6��	 � .90 (]����
�
 ��/$
&"�
�\
z.  2543: 30- 31; #4��#
���� James;  et  al.  
1989) 
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    6.3.2 PNFI (Parsimonious Normed  Fit Index) ����0��������6��#� NFI &����'
����:�#�-#��	�&��/��0-#�(&�0"�� ��0�	��' PGFI  � �0���� PNFI �/#3 �/�	 �� 0 ?�� 1 9"/
��&�
� ��3��=
��9�0�	 �(&�0"&��	�&��/��0�3�(0�	�&�� �5& ��6��	 � .90 (]����
�
 ��/$
&"�
�\
z.  2543: 
30- 31; #4��#
���� James;  et  al.  1989) 
   6.4 0�����/'�-��0-#��"� &��	# �� (CN) ����0�����/'��	�&�$��$#-#�-��0�"� &
��	# �� 	 �&�-��0�$��$#����/#&��'����-4�504$#0�-#�9''�6�"#�������:#5&  (�����
 ��/�
�\
z��o
�
�\�,; 9"/��#:��d.  2549:  216)  
 
 ���-4# 6.1 ?�� 6.4 ��&��?����� ��?
�
�����4��	��#'�	�&�#0�"4#��"&�":�-#�(&�0"
��&)�	/����
�o����'-4#&3"��
���/����,5040������� 10 
 
����� 10  �?
�
�����4��	��#'�	�&�"&�":�-#�(&�0"��&)�	/����
�o����'-4#&3"��
���/����,     
      9"/��*+,�����4$
���*� 

 

0����	�0�	�&�"&�":� �?
�
�����4��	��#'�	�&�"&�":�-#�(&�0" ��*+,���$
���*� 
0����	�0�	�&�"&�":�
��&'3�*, 

- 2χ  (Chi-Square) 
- Relative Chi-Square Ratio 
- GFI (Goodness of Fit Index)   
- AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) 
- SRMR (Standardized Root Mean Squared Residual) 
- RMSEA (Root Mean Squared Error of Approximation) 

5& &����6���.����?
�
 
<3.00 
>.90 
>.90 
<.05 
<.05 

0����	�0�	�&�"&�":�
��
�����'���' 

- NFI  (Normed Fit Index)   
- IFI  (Incremental Fit Index)   
- CFI (Comparative Fit Index)   

≥ .90 
≥ .90 
≥ .90 

0����	�0�	�&�"&�":�
��
���/��0 

- PGFI (Parsimonious Goodness of Fit Index) 
- PNFI  (Parsimonious Normed  Fit Index)   

≥ .90 
≥ .90 

0�����/'�-��0-#� 
�"� &��	# �� 

 

- CN 
 

≥200 
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 �?
�
�����4��	��#'�	�&�#0�"4#��"&�":�-#�(&�0"��&�&&�
o����'-4#&3"��
���/����,
0��9�0�������� 10  ����$
���*�(&�0"��&)�	/����
�o�����504����5	4 ���� ��?
�
����6��	*5045& 
����5���&��*+,����6���0�=�/�4#��6�������'(&�0"��&   (0#�������!"��
��%�u�9"/� �0����         
0�09��(&�0" (Model Modification Indices)  2�������� ��?
�
-#�$���&
��#�,9� "/��	&�� ��� ���'           
� �5�-�9�	�,���"0"��&:�#�6���0��4$���&
��#�,��	��������$���&
��#�,#
��/��:#&����! #��"�
-4#�6���0��:�#�5-'����'-#�$���&
��#�,���� -4#&3"���504�����6�5���4��������'(&�0"��504(&�0"���&�
�	�&�#0�"4#��"&�":���'-4#&3"��
���/����, 9"/504� ��?
�
��&��*+,����6���05	4 
  7. �6����#� �#
�\
$"������ #
�\
$"���#4#& 9"/#
�\
$"�	&-#���	9�����&�#
�\
$"
� #$%�
���&���'�
()�!"
�)�*+,���
&#���� 
 
5. $*�!����'�%'������&����3(%� 6� 
 !34	
��504�6����	
����/�,-4#&3" (0��4�?
�
�����	
����/�,-4#&3" 0����� 
  1. �?
�
�����4������6���0�"� &��	# �� �$:�#��4�������/&�*� ��]"��-#���/����  
(0��4�3������� &��	# ��9''9' ����� (Stratified Random Sampling)  ����/0�'�	�&��:�#&������ 95% 
(&��� �����.  2538: 105)  

∑

∑

=

=

+

=
K

1g

2

gg2

α/2

22

K

1g g

2

g

2

SN
Z

eN

W

SN

n  

    
    �&:�#  n       9��  -��0-#��"� &��	# �� 
      N       9��     �6��	��6��	��
�
��.
������&0 
      K       9��    �6��	���������&��
�-#���/���������&0?3�9' � 
      2

gS     9��    � ��	�&9����	�9� "/���� 
      e        9��    �	�&�"�0��":�#��������/&�*� � 
      gN     9��    �6��	�-#��
�
��.
���9� "/���� 

      W g     9��    Ν

Ν g  
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  2. �?
�
�����4���������*)�$-#����:�#�&:# 
   2.1 	
����/�,���	�&����������
�$
�
�  (Face Validity) (0��4	
\���0�����	�&
�#0�"4#� (IOC) ('�.��
0 )
.(.#����$��,.  2547: 179) 

 

N

R
IOC

∑=  

   
    �&:�# IOC  9�� 0�����	�&�#0�"4#��	�&��=�-#�!34����	��. 
      ∑R  9�� !"�	&-#����$
���*�-#�!34����	��. 
       N 9�� �6��	�!34����	��. 
 
   2.2 	
����/�,��� �#6�����6�9��-#�9''�#'?�& (0��4	
\������� �����&$��\,
�/�	 ���/9����-4#��'�/9���	& (Item Total Correlation) (0��4�3������&$��\,9''�$��,��� 
(Pearson Product Moment Correlation) ('�.��
0 )
.(.#����$��,.  2547: 165-166) 

 

( ) ( )
( ) ( )

XY
2 2

2 2

N XY- X Y
r =

N X - X N Y - Y   
      

∑ ∑ ∑

∑ ∑ ∑ ∑
 

 
    �&:�#  XYr  9�� ��&��/�
�\
z����&$��\,9''�$��,��� 
      N 9�� �6��	������"� & 
      X 9��  �/9��-#�-4#�6�?�& 
      Y 9�� �/9��!"�	&-#�-4##:��d �����":#���-4# 
 

   2.3 	
����/�,��� �#6�����6�9��-#�9''�0�#'������-4#  (0��4	
\������� �
����&$��\,9''$#�,-5'2����" (Point-Biserial Correlation)  ("4	� ���; 9"/ #���*� ���.  
2543:  300) 

 

 

   

    

�&:�# pb.r  9�� � �#6�����6�9�� 
   

   

px  9�� �/9���]"��-#�������6�-4#����504 

pq
s

xx
r

qp

pb.

−
=
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      qx  9�� �/9���]"��-#�������6�-4#����504 
      S  9�� �/9���'����'�&���o��-#�9''�0�#']'�'���� 
      P 9�� ��0� 	�-#�������6�-4#����504 
      q  9�� ��0� 	�-#�������6�-4#����5& 504 ��:# 1 � p 
 

   2.4 	
����/�,��� ��	�&��� �-#�9''�0�#' ("4	� ���; 9"/ #���*� ���.  
2538:  209) 

P  =  
N

R  

 

    �&:�# P 9�� � ��	�&��� �-#�9''�0�#' 
      R  9�� �6��	�������6�-4#����?3� 

      
N  9�� �6��	�������6�-4#���������&0 

 
  2.5 	
����/�,��� ��	�&��:�#&���-#�9''�#'?�& (0��4�3����&��/�
�\
z9#"|� 

(Alpha Coefficient) -#� ��#�'�� (Cronbach) ('�.��
0 )
.(.#����$��,.  2547: 220) 
 












−

−
= ∑

2

t

2

i

S

S
1

1K

K
α

 
 

   �&:�#  α  9�� � ��	�&��:�#&���-#����:�#�&:#	�0 
     K  9�� �6��	�-4#-#�9''�#'?�& 
     2

iS  9�� �	�&9����	�-#��/9��-4#��� i  
     2

tS  9�� �	�&9����	�-#��/9���	&����]'�' 
     ∑  9�� !"�	&�����&0 

 
   2.6 	
����/�,��� ��	�&��:�#&���-#�9''�0�#' (0	
\�-#��3�0#�,-�
���,0��� 
(Kuder-Richardson: KR-20) (�3��� 	��,����/.  2549: 76) 
 









−

−
=

2

t

tt
S

Σpq
1

1K

K
r  
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    �&:�#  ttr  9�� � ��	�&��:�#&���    
      K  9�� �6��	�-4# 
      p 9�� ��0� 	�-#����6�?3���9� "/-4# 
      q 9�� ��0� 	�-#����6�!
0��9� "/-4# , q = 1 - p 
      2

tS  9�� �	�&9����	�-#��/9������]'�' 
 
  3. �?
�
�����4�����	
����/�,-4#&3" 
   3.1 ��� ��?
�
$:��o�� 5049�  � ��]"��  � ��	�&�'����'�&���o��  � ��	�&�"�0
��":�#�&���o��  � ���&��/�
�\
z�����/��  � ��	�&�'4 9"/� ��	�&(0 � 
   3.2 � �����&$��\,# ��� � (0��4�3����&��/�
�\
z����&$��\,-#��$��,��� (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) (�3��� 	��,����/.  2546: 314) 

 

( )( )
( ) ( )

XY
2 22 2

N XY- X Y
r =

N X - X N Y - Y   
      

∑ ∑ ∑

∑ ∑ ∑ ∑
 

 
    �&:�#  XYr  9�� ����&$��\,�/�	 ���/9����	9�� X  ��'��	9��  
      ΣΧ  9�� !"�	&-#��/9�� X 
      ΣΥ  9��   !"�	&-#��/9�� Y 
      2ΣΧ  9��   !"�	&-#��/9�� X  9� "/��	��6�"���#� 
      2ΣΥ  9��   !"�	&-#��/9�� Y  9� "/��	��6�"���#� 
      ΣΧΥ  9��   !"�	&-#�!"�3*�/�	 ���/9�� X  ��'  Y  ����3  
      N 9�� �6��	������"� & 
 
   3.3 �0�#'�	�&&����6���.-#�� ���&��/�
�\
z����&$��\, (�3��� 	��,����/.  2546: 
317;  #4��#
���� Welkowits. 1971: 158) 

 

2r1

2Ν
rt

−
−

=      ;  df = N-2 

 

    �&:�# t 9�� � �������9��9��9''���
 
      r 9�� � ���&��/�
�\
z����&$��\, 
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      N 9�� �6��	��&��
����"� &��	# �� 
     
   3.4 �?
�
�����4�������/&�*� �$���&
��#�, (0��4	
\��	�&� ��/�����3���0 (Maximum 
Likelihood Estimate = ML) (��"���*, 	
�����.  2542: 56) 
 

( ) kSLogSΣtrΣLogF 1 +−+= −  
 

    �&:�#  F 9�� |���,����	�&�"&�":� 
      S 9�� �&��
�2,�	�&9����	� � �	�&9����	�� 	& 
        -#��"� &��	# �� 
      Σ  9�� �&��
�2,�	�&9����	� � �	�&9����	�� 	& 
        ���504��������/&�*� �$���&
��#�, 
      K 9�� �6��	���	9�����������504�����&0��(&�0" LISREL 
      tr 9�� !"�	&�&��
���9�	�9�-#��&��
�2, 
      
   3.5 �����	��#'�	�&�#0�"4#��"&�":�-#�(&�0" 9"4	$
���*�� �0�����	�&
�"&�":��/�	 ��(&�0"��'-4#&3"��
���/����, (0&�0�����	�&�"&�":������4�����	
����/�,0����� 
    3.5.1 0�����	�&�"&�":���&'3�*, (Absolute Fit Index) 
     3.5.1.1 � �5� � �9�	�, (Chi-square) �����4�0�#'�&&�
o������?
�
���	 �
|���,����	�&�"&�":�&�� ����� 0 (0&��3��������6��	*0����� (��"���*, 	
�����.  2542: 56) 
 

( ) ( ) χ = θ ∑2 n-1 F s,   ;  ( )( )= + −
1

d k k 1 t
2

 

 
     �&:�#  n 9�� -��0-#��"� &��	# �� 
       d 9��     #���#
��/ 
       k 9��     �6��	���	9��������504 
      ( ) θ ∑F s,      9��     � ���6���0-#�|���,����	�&�"&�":�-#� 

        (&�0"���$���&
��#�,  θ  
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     3.5.1.2 � �0����#����� 	�5�-�9�	�,��&$��\, (Relative Chi-Square Ratio)
&��3���6��	*0����� (���� ��09�4&; 9"/ ����0� ���$����*�.  2546: 10) 

 

     � �0����#����� 	�5�-�9�	�,��&$��\,  = 
df

χ 2

 

 
     �&:�#   df 9�� #���#
��/ 
        2χ  9�� � �5�-�9�	�, 
   
     3.5.1.3 0����	�0�/0�'�	�&�"&�":� GFI (��"���*, 	
�����.  2542:  56)
  

[ ] [ ]{ }∑∑−= (0)S,F / (θθS,F1GFI  
 

     �&:�#   GFI 9�� � �0����	�0�/0�'�	�&�"&�":� 
       [ ]∑ (θθS,F  9��   � ���6���0-#�|���,����	�&�"&�":�-#� 
           (&�0"���$���&
��#�,  θ  
                    [ ]∑ (0)S,F  9��   � � F -#�(&�0"���5& &�$���&
��#�,��(&�0" 
 
     3.5.1.4 0����	�0�/0�'�	�&�"&�":�������'9�4 (Adjusted Goodness of Fit 
Index: AGFI) �&:�#�6�0���� GFI &����'9�49"4	�	��/&�� �����9�  .90 -���5� �� ��0�	��'� �0���� GFI
(0�6����?��-��0-#�#���#
��/  2����	&�����6��	���	9�� 9"/-��0-#��"� &��	# ���/504� �0���� 
AGFI  0���3��� #5���� (��"���*, 	
�����.  2542:  56) 

 

[ ] GFI)(11)k(1/2d)(k)(1AGFI −+−=  
 

     �&:�#   AGFI 9�� � �0����	�0�/0�'�	�&�"&�":�������'9�49"4	 
        GFI 9�� � �0����	�0�/0�'�	�&�"&�":� 
         d 9�� #���#
��/  
         k  9�� �6��	���	9��������504 
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     3.5.1.5 0�����	�&�"�0��":�#��������/&�*� �$���&
��#�, (Root Mean 
Squared Error of Approximation: RMSEA) � �0���� RMSEA �	��/&�� ���6��	 � .05 9�0�	 �(&�0"
��&�&&�
o��&��	�&�"&�":���'-4#&3"��
���/����, &��3���6��	*0����� (��"���*, 	
�����.  2542:  
56) 

t

t

df

F
RMSEA =  

 

     �&:�#   tF  9�� � ���6���0-#�|���,����	�&�"&�":�-#� 
           (&�0"���$���&
��#�, θ  
         tdf  9�� #���#
��/-#�(&�0"��&)�	/����
�o�� 
 
    3.5.2 0����	�0�	�&�"&�":���
�����'���' (Comparative Fit Index) 
     3.5.2.1 0���� NFI (Normed Fit Index) ����0�������&�� �#3 �/�	 �� 0 ?�� 1 
��
&�� ��-4���"4 1 (&�0"����0�#'�����=
��&��	�&�"&�":���'-4#&3"(0� � NFI �	�&�� �5& ��6��	 � .90            
(]����
�
 ��/$
&"�
�\
z.  2543: 30; #4��#
���� Bentler; & Bonett.  1980) 
 

NFI  =
2

null

2

model

2

null

χ

χχ −  

    
     �&:�#  2

nullχ  9�� � ��?
�
5�-�9�	�,-#�(&�0"	 �� 
        2

modelχ  9�� � ��?
�
5�-�9�	�,-#�(&�0"��&)�	/����
�o�� 
 
     3.5.2.2 0���� IFI (Incremental Fit Index) ����0��������6��#�0���� NFI &�
���'9�404	����6��#�� � df  &����'9�4�]$�/���� 	���	���-#� NFI (0
���-4���"4 1 &��  (&�0"
�=
���"&�":� (0� � IFI  �	�&�� �5& ��6��	 � .90  (]����
�
 ��/$
&"�
�\
z.  2543: 30 - 31; #4��#
���� 
Bollen.  1989) 

IFI  =
model

2

null

2

model

2

null

dfχ

χχ

−
−  

    
     �&:�#  2

nullχ  9�� � ��?
�
5�-�9�	�,-#�(&�0"	 �� 
        2

modelχ  9�� � ��?
�
5�-�9�	�,-#�(&�0"��&)�	/����
�o�� 
        modeldf  9�� #���#
��/-#�(&�0"��&)�	/����
�o�� 
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     3.5.2.3 0����	�0�/0�'�	�&�#0�"4#�����'���' (Comparative Fit Index: 
CFI) �/&�� �#3 �/�	 �� 0 ?�� 1 9"/0���� CFI ���&�� �&���	 � 0.95 9�0�	 � (&�0"&��	�&�#0�"4#�
��'-4#&3"��
���/����, (]����
�
 ��/$
&"�
�\
z.  2543: 30 - 31; #4��#
���� Bentler.  1990) 
 

CFI  = 








−
−

−
null

2

null

model

2

model

dfχ

dfχ
1  

 
     �&:�#  2

nullχ  9�� � ��?
�
5�-�9�	�,-#�(&�0"	 �� 
        2

modelχ  9�� � ��?
�
5�-�9�	�,-#�(&�0"��&)�	/����
�o�� 
       modeldf  9�� #���#
��/-#�(&�0"��&)�	/����
�o�� 
       nulldf  9�� #���#
��/-#�(&�0"	 �� 
 
    3.5.3 0����	�0�	�&�"&�":���
���/��0 (Parsimonious Fit Index) 
     3.5.3.1 PGFI (Parsimonious Goodness of Fit Index) ����0��������6��#�
0���� GFI &����'�$:�#��40�����/�4#�?���	�&��/��0 �:# � �0�����/?3����'��4&�� �"0�4#"� (0
���'��'�6��	���4�#
�\
$" 0��������/&�� �#3 �/�	 �� 0 ?�� 1 2���?4�&�� ��3�9�0���4��=�	 �(&�0"&�
�	�&��/��0�3�04	 (0�	�&�� �5& ��6��	 � .90 (]����
�
 ��/$
&"�
�\
z.  2543: 30- 31; #4��#
���� 
James;  et  al.  1989) 

PGFI = ( ) ×


















−
2

1kk

dfmodel GFI 

 
     �&:�#  GFI 9�� Goodness of Fit Index   
       modeldf  9�� #���#
��/-#�(&�0"��&)�	/����
�o�� 
       k   9�� �6��	���	9��������504 

 
     3.5.3.2  PNFI  (Parsimonious Normed  Fit Index)  ����0��������6��#� NFI 
&����'����:�#�-#��	�&��/��0-#�(&�0"�� ��0�	��' PGFI  � �0���� PNFI  �/#3 �/�	 �� 0 ?�� 1  
9"/
��&�� ��3��=
��9�0�	 �(&�0"&��	�&��/��0�3�(0�	�&�� �5& ��6��	 � .90 (]����
�
 ��/$
&"�
�\
z.  
2543: 30- 31; #4��#
���� James;  et  al.  1989) 
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PNFI = ×








null

model

df

df NFI 

 
     �&:�#  NFI  9�� Normed  Fit Index 
       modeldf  9�� #���#
��/-#�(&�0"��&)�	/����
�o�� 
        nulldf  9�� #���#
��/-#�(&�0"	 �� 
 
 ������0�#'�	�&�#0�"4#��"&�":�-#�(&�0"��'-4#&3"��
���/����, ?4�$'	 �(&�0"��
5& &��	�&�#0�"4#� ��406���
�������'(&�0"��&��	�&�#0�"4#���'-4#&3"��
���/����, ���9�"!"	 �
#
�\
$"������ #
�\
$"���#4#& #
�\
$"�	& 9"/� �0�����	�&�"&�":������4��	��#'�	�&�#0�"4#�
-#�(&�0"��'-4#&3"��
���/����, 
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����� 4 
��	
�����
��������� 

 
�����	��������	�������� !� "	
�����
��������� 
 ���������	
�������������
������������������������ ��!"�����"�#$��������
�� %��
&����
'���	(� ���''���� ���)�&�)  �*+������,�
&(��'���-#����.�+.&���/���� (��&�) 
 Χ    /�& ����0���� 
 S   /�& ������&� ����� &����2�& 
 C.V.  /�& ��������	���6�7�����	��� 
 SE   /�& ����������(���9��&����2�& 
 K   /�& �,�&�&%+�%��/  �� ;�� 
 SK   /�& ����� + 
 KU   /�& ����!(�� 
 δ    /�& ����������(���9��&%�������(���/��������=(+"��&�� 
 ε    /�& ����������(���9��&%�������(���/��������=(+"��.& 
 λ    /�& &),�
&��������	�� ����2�& 
 TE   /�& %&�(���6������ 
 IE   /�& %&�(���6�������+�� 
 DE   /�& %&�(���6��������� 
 2χ    /�& ����;���=�-�/���� 
 df   /�& ��D�����	 
 2R   /�& �����	���6�7����,�&�� 
 SMC  /�& �����(���&%������/�����&%�����/��������=(+����6� ��=(+ 
      (+������/�����&%�����/��/F� 
 cρ    /�& ���������9�����&%�����/��/F� 
 vρ    /�& �������/�����&������(=(+ 
 t-value  /�& ����;����� 
 n   /�& %&�(%��������������� 
 GFI  /�& (��&���(�	(� ���������9& 
 AGFI  /�& (��&���(�	(� ���������9&��� /�+ 
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 RMSEA /�& (��&��������(���9��&.&�����	��#�������������� 
 SRMR  /�& (��&��������2�&%������0�����,�������%�����&����
�9� 
 CN   /�& (��&��	 �%&�(%��������������� 
 NFI   /�& Normed Fit Index 
 IFI   /�& Incremental Fit Index 
 CFI   /�& (��&���(�	(� ������(��+������� ����  
 PGFI  /�& Parsimonious Goodness of Fit Index 
 PNFI  /�& Parsimonious Normed  Fit Index 
 B   /�& ����������� ��!"�����"�#$��������
�� 
 OBJ  /�& ���;���	����.&����� ��	��&����"�#$��������
�� 
 MET  /�& ��6������9��_9)�����"�#$��������
�� 
 INM  /�& ���6���%���9��!`-#� 
 PRE  /�& ���6���%���9��!`-#�(+�&�*�/  ���&,���&� 
 CON  /�& ���6���%���9��!`-#�(+�&%+������&9)�
�!`-#� 
 INF   /�& ���6���%����9��& 
 ECF  /�& �;�&"������D�-2���%����� ���� 
 COG  /�& �����*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
�� 
 KNOW  /�& �����*+%�)&�9)&2�&�������� ��� ��!"�����"�#$��������
�� 
 APP  /�& ���&,������*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
��=�.�+ 
 AD   /�& �������������"�#$��������
�� 
 PRO  /�& �������������"�#$� 
 PRI   /�& ������������� 
 
	
�"#
��"���	
�����
��������� 
 ���������	
�������������
������������������������ ��!"�����"�#$��������
�� %��
&����
'���	(� ���''����  �*+�����&,���&������������	
�%+��*�(��&�) 
 ��&��� 1  ���������%+��*�/�	�����������	
�%+��*�� 9)���+& 
  1.1  ����������� %+��*�%�(
�� 
  1.2  ����������� ���-#	���/��/��%��%+��*� 
  1.3  ����������� %+��*���(!��� 
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  1.4  �����������	
�����;����9)&2�&%�����/��/F���)�0 �  
  1.5  �����������	
����������&6��	
�������/��������=(+ 
  1.6  �����������	
�%+��*�����=� 
 ��&��� 2  ���������	
�������	�� �����9&��&%��!��(������(���/��/F� 
 ��&��� 3  ���������	
��*�/  ���������&6��������
��%�������������������������� 
  ��� ��!"�����"�#$��������
��  
 
$�"��� 1  	
��$���������������	
�����
�����������&'�($�" 
 1.1 ��	
�$��*����������
+�
� 
  �����������	
����%�(
��=�%��%+��*� � ��� ���%�(
��=�%��%+��*������-#	
��i&/  ���� �&9�������*+�� /  �� ;���9��� /  �� ;�� ��%+� �,�.
+%+��*����&&�)&%�(
��=� 
/����9�������#�.&"�����%��/  �� ;��0 � &�)&�������� *�#�%������� ��������+���	 95 
�*+������j���%+��*�%��/  �� ;��0 � &�)&=�+/�+�.�+��6���	��#���%+��*����%�(
��=�/�& (Replacement 
of missing data) !(�&,�����0����%�����/��&�)&o ����i&�	/&&.&�����	��#��� _j����i&���/�+�'
�
���=���,�.
+����0���� /�	���&� ����� &����2�&%�����/��&�)&������&=�����(�� %+��*����%�(
��=���
�,�&�& 2 0 �  ��(��i&�+���	 0.33 %���,�&�&/  �� ;����)���)& 610 ��( 
 1.2 ��	
�$��*�����	���	
��*	�*(��(������ 
  �&9���������������	
��;��� Path Analysis ��%+������ 9)���+&������/��/��%�����/�� 
!(��0��	���/����������������/����i&!�+����� (��&�)& �*+������j�(,��&�&��������� !(�������	
�
�;����9)&2�&=(+/�� ����0���� ���&� ����� &����2�& ��������	���6�7�����	��� /�	������ ���/��
/��%��%+��*������������ +  _j����������=�����& ± .50  ����!(����������=�����& 3 /�	�����#���� 
p value %���;����(�� 2χ   _j���+��=����&���,���'����;��� �j��	 ����)������/�������/��/����i&
!�+����� !(���������.&���)�&�)�����/��������=(+�,�&�& 10 ���/�� ���.�+.&���Dj�-�������������
��        
���������������������� ��!"�����"�#$��������
�� !(�/ ����i&���/��������=(+"��.&�,�&�& 4 
���/�� /�	���/��������=(+"��&���,�&�& 6 ���/�� !(���������������	
�� ��� �����/��������=(+ 
3 ���/����������/��/����i&!�+����� =(+/�� OBJ MET PRO ���&���/��������=(+����
�9������/��/��
=����i&!�+����� _j�����/��/��=����i&!�+�����%�����/���
���&�)����	����������/������
������=(+
���%+��*����(���9��&=����������i&���� (��&�)& �*+������j�=(+(,��&�&���/����	/&&%�����/��������=(+
������.
+��*�.&�*�%���	/&&����2�&��9��.
+���/��/��%��%+��*��%+�.��+���/��/��%��!�+����� 
���&&,�=��(�� ���������9&%��!��(������2�&�� %+��*�������	���-� !(���6��������&���	��i&
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�*���( (Maximum Likelihood: ML) _j����%+������ 9)���+&���%+��*��+�������/��/����i&!�+�����
���
���/�� (Multivariate Normal Distribution) /���&9��������������� ���/��/����i&!�+�����
���
���/���,�=(+����j������� %+��*�!(������#����/��/��%��%+��*����	���/��/�& (Stevens. 
1992: 2;  citing Gnanadesikan.  1997: 168) !(���9��(,��&�&���/����	/&&.
+��*�.&�*��	/&&
����2�&/�+������� ���/��/��������i&!�+������ ��� ���=�-�/���� %�����/��������=(+
��)�
�( =����&���,���'����;�������	(�  .05  _j��/�(���� ���/��������=(+��)�
�(�����/��/����i&   
!�+����� ����+&���/�� KNOW  ����&�)& �����&���,���'����;�������	(�  .05 /�������=��y��������y 
%+��*��������������.&�����������)�&�)��%&�(���&%+��.
'��������.
+%+��*���/&�!&+�%�����/��/��
�%+�.��+���/��/��%��!�+����� �j���������=(+���%+��*����/��������=(+ 10 ���/�� 
������/���
�	/&&��i&�	/&&����2�&/�+� �����;&,�=�.�+.&�����	��#�������&���	��i&!(���6� ML =(+
���%+������ 9)���+& ����	����(���-#	���/��/��%��%+��*�/�(�(������� 11 
 

����� 11  ����0���� ������&� ����� &����2�& �������� + �������!(�� /�	����;���=�-�/��� 
      �(�� ���/��/�������i&!�+�����������/�� (n = 610 �&) 
 

���&/����	/&& 
 


���/����	/&& 
(Normal Score) 

 
���
/��
/F� 

 

 
X  

 
���
/��
������
=(+ 

 

 
X  

 

 
S 

 

 
C.V. 

 

 
Sk 

 
Ku 

P 
Value 
Of 

2χ  

 
Sk 

 
Ku 

P 
Value 
Of 

2χ  
 

B 
 

46.521 
OBJ 
MET 

2.741 
3.641 

.397 

.470 
.144 
.129 

-2.008 
-.490 

.509 
1.191 

.117 

.436 
-.032 
-.028 

.034 

.058 
.999 
.998 

 

INM 
 

31.044 
PRE 
CON 

3.080 
3.139 

.748 

.740 
.242 
.235 

-2.535 
-3.416 

.091 
1.326 

.040 

.001 
-.061 
-.045 

-.209 
-.155 

.977 

.987 
INF 27.208 INF 3.023 .502 .166 -4.432 2.081 .000 -.042 .026 .999 

 

COG 
 

8.559 
KNOW 
APP 

.793 

.574 
.192 
.115 

.242 

.210 
-5.550 
3.901 

-.665 
1.945      

.000 

.000 
-2.856 
.794      

-3.209 
-1.051      

.000 

.595 
ECF 30022 ECF 30022 11546.66 .384 8.172 5.706   .000 .376    -.324    .884 

 

AD 
 

58.907 
PRO 
PRI 

3.943 
3.105 

.507 

.554 
.128 
.178 

-2.403 
-4.913      

.383 
-1.610         

.052 

.000 
-.017 
-.054      

-.010 
-.903      

1.000 
.574 
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1.3 ��	
�$��*����������.+/$�( 
  ��������� %+��*���(!��� �����;������ =���+���� ��������� ���/��/��
%��%+��*�!(����������	
�(+��/�&"���+&-.  (Stem and Leaf Plot) /�	/�&"�������	���%��
%+��*� _j��%+��*���������-#	��(!�����������(�9� �����*+%�)&�9)&2�&�������� ��� ��!"�����"�#$������
��
�� (KNOW) ��9��������	
������ ���� %+��*���9����/�	=����%+��*���(!���� ��� �����������	
�=��
/��������& (��&�)&�*+������j���%+��*���(!���=�+ (�����������	
�/�(�(��.&"���&�� �) 
 1.4 ��	
�����
�����
�0$1&'"2
"��($���3��4(��'(5��� 
  �����������	
�����;����9)&2�&%�����/��/F���)�0 � �	�,�.
+��� ���.&"�����/�+�
&��������#���-#	����o ��������#���*�.&�	(� .(  !(������������	
�/�(�(������� 12 
 
����� 12  �����������	
�����;����9)&2�&%�����/��/F���)�0 �  
 

���/��/F� K 
X  S C.V. /������
��� 

B 
INM 
INF 
ECF 
COG 
AD 

15 
10 
9 
1 
13 
16 

46.521 
31.044 
27.208 

30022.000 
8.559 
58.907 

4.498 
7.264 
4.520 

11546.666 
1.478 
7.004 

.096 

.233 

.166 

.384 

.172 

.118 

��&���� 
��&���� 
��&���� 

�*� 
���&%+���*� 
���&%+���*� 

 
 �������� 12  � ��� &����
'���	(� ���''���� ������������� ��!"�����"�#$������
��
�� =(+�� ���6�������9��!`-#�  /�	=(+�� ���6��������9��& ��*�.&�	(� ��&���� (X = 46.521  
31.044  /�	 27.208 ����,�(� ) ���&�����*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
��  /�	������         
�������"�#$��������
�� ��*�.&�	(� ���&%+���*� (X = 8.559 /�	 58.907)  /�	�;�&"��                    
����D�-2���%����� ���� ��*�.&�	(� �*� (X = 30022.000) 
 1.5 ��	
�����
�����
����1�"7������
($���3���(�	$8+� 
  ���������	
������	���6�7�
�����&6��	
�������/��������=(+.&!��(����������&6��������
��
%����������������������������� ��!"�����"�#$��������
�� ��9�������� ���������&6��	
����
���/�����Dj�-� ��)�&�)��9���9&��&������/�����Dj�-���������	�� ������&
�9�=�� !(�������������	
� � ��� 
������	�� %�����/�����
�������������������&6���� ���� ������	�� %������������� ��!"� 
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����"�#$��������
�� �������&���,���'����;�������	(�  .01 ������ !(������������&6���&��*�.&�	(� 
��,� (r<.300) ;j��*� (.700<r<.900)  _j������������	���6�7�
�����&6���*��	
���� .185 - .768  !(�
������	�� %�����6���%���9��!`-#� (INM) �����������&6���� ���� ������	�� %����������
��� ��!"�����"�#$��������
�� �������&���,���'����;�������	(�  .01 ������  !(�����������	���6�7
�
�����&6���*��	
���� .395 - .533  _j��;9���������������&6���&.&�	(� ��&���� (.300<r<.700)  
������	�� %�����6���%����9��& (INF) �����������&6���� ���� ������	�� %�������������
 ��!"�����"�#$��������
�� �������&���,���'����;�������	(�  .01 ������ !(�����������	���6�7
�
�����&6���*��	
���� .185 - .278 _j��;9���������������&6���&.&�	(� ��,� (r<.300) ������	�� %��
�;�&"������D�-2���%����� ���� (ECF) �����������&6���� ���� ������	�� %����������
��� ��!"�����"�#$� �������
�� �������&���,���'����;�������	(�  .01 ������ !(�����������	���6�7
�
�����&6���*��	
���� .388 | .768  _j��;9���������������&6���&.&�	(� �*� (.700<r<.900) ������	�� 
%�������*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
��(COG) �����������&6���� ���� ������	�� 
%������������� ��!"�����"�#$��������
�� �������&���,���'����;��� ����	(�  .01 ������ !(������
�����	���6�7�
�����&6���*��	
���� .354 | .472  _j��;9���������������&6���&.&�	(� ��&���� 
(.300<r<.700) ������	�� %���������������"�#$��������
�� (AD)  �����������&6���� ���� 
������	�� %����������  ��� ��!"�����"�#$��������
�� �������&���,���'����;��� ����	(�  .01 
������ !(�����������	���6�7�
�����&6���*��	
���� .338 | .592 _j��;9���������������&6���&.&�	(� 
��&���� (.300<r<.700)  ����	����(��������	���6�7�
�����&6�/�(�(������� 13 
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����� 13  ������_���������	���6�7�
�����&6��	
����������	�� %�����/�����
���� ������	��  
      %������������� ��!"�����"�#$��������
�� 
 

���/��
/F� 

���/�� 
������ OBJ 

 
MET 

 
PRE CON 

 
INF 

 
ECF KNOW APP PRO PR 

B OBJ 1.000          
 MET .471** 1.000         
INM PRE .463** .533** 1.000        

 CON .441** .395** .645** 1.000       
INF INF .185** .278** .273** .260** 1.000      
ECF ECF .388** .768** .663** .363** .419** 1.000     
COG KNOW .472** .359** .410** .522** .367** .534** 1.000    
 APP .433** .354** .310** .562** .673** .622** .748** 1.000   
AD PRO .592** .510** .427** .406** .750** .512** .266** .336** 1.000  

 PRI .338** .465** .355** .365** .510** .420** .433** .362** .330** 1.000 
 

**  ��&���,���'����;�������	(�   .01 
 

 1.6 ��	
�����
�������������83 
  %+��*�����=�%��������������� &����
'���	(� ���''������)&�~��� 1-4 �#	�����D�����
�#	Dj�-�D����� �#	�����D����� /�	�#	�"���D����� �
���������D��&���&����!�� ���=(+���
/  �� ;��//  �(��  � ��� &����
'����)� 610 �& ��� ��!"�����"�#$��������
��  _j������"�#$�
�������
�� ���&���� ��!"���������( �9� ����"�#$��������
����	�"� ,�������� �,�&�& 367 �&  
��(��i&�+���	 60.16  �������=(+/�� ����"�#$��������
����	�"� ,����������# �,�&�& 205 �& 
��(��i&�+���	 33.60  /�	����"�#$��������
����	�"��(/�� ���&),�
&�� �,�&�& 38 �& ��(��i&
�+���	 6.22  
 
$�"��� 2  	
�����
����(��3��	���!(�&"��"��(/��+�	
���+$���3��4( 
 2.1 	
�$��*����.�:
1/��+�	
���+$���3��4(1;$	���	
���/:���$:��<�
�����
�
� 
  �*+�����(,��&�&���������	
�
���#"�����/��/F�(+��!��/��������� _j���������	��#
����������(���9��&%�����/��/F� ��9�������� ������(��+��%��!��(������(���/��/F�
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������� ��!"�����"�#$��������
���� %+��*�������	���-� (+��(��&���(������(��+�������9&   
2χ , GFI, AGFI, RMSEA /�	 SRMR /�+������� �������������%��!��(������( !(������#�

���� ��&���,���'%��&),�
&��������	��  (Factor Loading) _j�����������*�/�	��&���,���'����;���  
&�����&�)��������� ������9�����&%�������( (Reliability) (+����������#������(���&����
/�����&%�����/��������=(+����6� ��(+�����/��/F� (Square Multiple Correlation: SMC) _j����
��������� ���������� (Communality) /�	�����#������� �������/�����&������(=(+ (Variance 
Extracted: vρ ) /�	������9�����&%�����/��/F� (Construct  Reliability: cρ )  _j��(��&��
���&�)���            
�������)�/�� .50 %j)&=� (Hair;  et  al.  1995: 642) �j��	;9�������/����������9�����&.&�����( !(��� 
���������	
�%+��*�/�(�(������� 14 
 
����� 14  �����������	
�������	�� �����9&��&!��(������(���/��/F������������ ��!"� 
       ����"�#$��������
�� 
 

Factors λ  t-value SE δ  SMC 
OBJ 
MET 

.642** 

.752** 
23.236 
15.453 

.022 

.022 
.583** 
.238** 

.144 

.756 
2χ  =  1.52       df =  1      p = .856        GFI = .999      AGFI =  .992   RMSEA = .000 

Construct Reliability: cρ = .703     Variance Extracted: vρ =  .544      SRMR = .000 
 

** ��&���,���'����;�������	(�  .01,  a ����,�
&( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"����	��  6  �����������	
�������	�� �����9&��&!��(������(���/��/F������������ ��!"� 
       ����"�#$��������
��       

1.000 a  

.642** 
 

B 
 

 

OBJ 
 

.752** 

.583** 

.238** MET 
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 �������� 14  /�	"����	��  6  ����������� ��#"��%��!��(������(���/��/F�
����������� ��!"�����"�#$��������
�� (B)  � ��� !��(���������(��+�������9&�� %+��*�      
������	���-� !(�����;���=�-�/���� ( 2χ )  �����������  1.52  _j��=����&���,���'����;�������	(�  .01           
(p = .856)  ���(��&���(�	(� ���������9& (GFI) �����������  .999  ���(��&���(�	(� ���������9&
��� /�+/�+� (AGFI) �����������  .992  _j����������&��#$�����,�
&( (>.90) ���(��&��������(���9��&
.&�����	��#�������������� (RMSEA) �����������  .000 ���(��&��������2�&%������0�����,�������
%�����&����
�9� (SRMR) �����������  .000  _j����������&��#$�����,�
&( (<.05)  ��9�������#����&),�
&��
������	�� �������i& �������� !(��������*��	
���� .642 | .752 /�	��&���,���'����;�������	(�  .01 
(t>2.58) !(����/�������&),�
&��������	�� ��������(=(+/�� ����������� ��!"�����"�#$��������
��
(+�&��6������9��_9)�����"�#$��������
�� (MET) ( λ =.752) ������/����&������ ���/��/F� 
����������� ��!"�����"�#$��������
�� (B) �+���	 75.60  �������=(+/�� ����������� ��!"�
����"�#$��������
��(+�&���;���	����.&����� ��	��&����"�#$��������
�� (OBJ) ( λ =.642)  
!(����������/����&������ ���/��/F������������ ��!"�����"�#$��������
�������� �+���	 14.40 
�,�
�� ����������(���9��&.&�����(�������*��	
���� .238 | .583 !(�(+�&������������/����&����       
%�����/��������=(+��,���( /�	�������(���9��&�*���( =(+/�� ����������� ��!"�����"�#$������
��
��(+�&���;���	����.&����� ��	��&����"�#$��������
�� (OBJ) !(�"�����!��(������( 
���/��/F������������ ��!"�����"�#$��������
�� �����������9�����&%�����/��/F� ( cρ ) ������   
.703 /�	�������/�����&������(=(+ ( vρ )  �����������  .544 �j������=(+���!��(������(���/��/F�
����������� ��!"�����"�#$��������
������#"�����&��#$�����,�
&( 
 2.2 	
�$��*����.�:
1/��+�	
���+$���3��4(��71���(�&��/=��
 
  �����������	
�������	�� �����9&��&%��!��(������(���/��/F����6���%���9��!`-#� 
(,��&�&�����9�������� ������(��+�������9&%��!��(������(���/��/F��6���%���9��!`-#�
�� %+��*�������	���-�(+��(��&���(������(��+�������9& 2χ , GFI,  AGFI,  RMSEA  /�	 SRMR  
/�+������� �������������%��!��(������( !(������#�������&���,���'%��&),�
&��������	��  
(Factor Loading) _j�����������*�/�	��&���,���'����;��� &�����&�)��������� ������9�����&%��
�����( (Reliability)  (+����������#������(���&����/�����&%�����/��������=(+����6� ��(+�� 
���/��/F� (Square Multiple Correlation: SMC) _j������������� ���������� (Communality) /�	
�����#������� �������/�����&������(=(+ (Variance Extracted: vρ ) /�	������9�����&%�����/��/F� 
(Construct  Reliability: cρ )  _j��(��&��
���&�)����������)�/�� .50 %j)&=� (Hair; et  al.  1995:  642) �j��	
;9�������/�� ��������9�����&.&�����( !(������������	
�%+��*�/�(�(������� 15 
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����� 15  �����������	
�������	�� �����9&��&!��(������(���/��/F����6���%���9��!`-#� 
 

Factors λ  t-value SE δ  SMC 
PRE 
CON 

.766** 

.518** 
12.714 
26.166 

.013 

.013 
.236** 
.452** 

.610 

.430 
2χ  = 1.40       df =  1    p = .713    GFI = 1.000    AGFI = 1.000       RMSEA = .000 

Construct Reliability: cρ = .706      Variance Extracted: vρ =  .554         SRMR = .000 
 

** ��&���,���'����;�������	(�  .01,  a ����,�
&( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

"����	��  7  �����������	
�������	�� �����9&��&!��(������(���/��/F����6���%�� 
       �9��!`-#� 
 
 �������� 15 /�	"����	��  7 ����������� ��#"��%��!��(������(���/��/F�
���6���%���9��!`-#� (INM) � ���!��(���������(��+�������9&�� %+��*�������	���-� !(�
����;���=�-�/���� ( 2χ )  �����������  1.40  _j��=����&���,���'����;�������	(�  .01 (p =.713) ���(��&�
��(�	(� ���������9& (GFI) �����������  1.000  ���(��&���(�	(� ���������9&��� /�+/�+� (AGFI) 
�����������  1.000  _j����������&��#$�����,�
&( (>.90)  ���(��&��������(���9��&.&�����	��#
�������������� (RMSEA) �����������  .000  ���(��&��������2�&%������0�����,�������%�����&����
�9� 
(SRMR) �����������  .000  _j����������&��#$�����,�
&( (<.05)  ��9�������#����&),�
&��������	�� ��
�����i& �������� !(��������*��	
���� .518 | .766 /�	��&���,���'����;�������	(�  .01 (t>2.58) !(�
���/�������&),�
&��������	�� ��������(=(+/�� ���6���%���9��!`-#�(+�&�*�/  ���&,���&� (PRE) 
(λ =.766)  ������/����&������ ���/��/F����6���%���9��!`-#� (INM)  �+���	 61.00������� 
=(+/�� ���6���%���9��!`-#�(+�&%+������&9)�
�!`-#� (CON) (λ =.518)  !(����������/����&

1.000 a  

.766** 
 

INM 
 

 

PRE 
 

 

CON 

.518** 

.236** 

.452** 



108 
 

������ ���/��/F����6���%���9��!`-#� ������ �+���	 43.00  �,�
�� ����������(���9��&.&���
��(�������*��	
���� .236 | .452  !(�(+�&������������/����&����%�����/��������=(+��,���( /�	
�������(���9��&�*���(=(+/�� ���6���%���9��!`-#�(+�&%+������&9)�
�!`-#� (CON)  !(�"�����
!��(������(���/��/F����6���%���9��!`-#������������9�����&%�����/��/F� ( cρ ) ������  .706   
/�	�������/�����&������(=(+ ( vρ ) �����������  .554 �j������!(����=(+���!��(������(���/��/F�
���6���%���9��!`-#�����#"�����&��#$�����,�
&( 
 2.3 	
�$��*����.�:
1/��+�	
���+$���3��4(��
�����	����	��	
���/:���$:��<�
�����
�
�   
  �����������	
�������	�� �����9&��&%��!��(������(���/��/F������*+�������� ���
 ��!"�����"�#$��������
�� (,��&�&�����9�������� ������(��+�������9&%��!��(������(         
���/��/F������*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
���� %+��*�������	���-� (+��(��&���(����
��(��+�������9& 2χ ,GFI, AGFI, RMSEA /�	SRMR /�+������� �������������%��!��(�         
�����( !(������#�������&���,���'%��&),�
&��������	��  (Factor Loading) _j�����������*�/�	
��&���,���'����;��� &�����&�)��������� ������9�����&%�������( (Reliability) (+����������#� 
�����(���&����/�����&%�����/��������=(+����6� ��(+�����/��/F� (Square Multiple Correlation: 
SMC) _j������������� ���������� (Communality) /�	�����#������� �������/�����&������(=(+ 
(Variance Extracted:  vρ ) /�	������9�����&%�����/��/F� (Construct  Reliability: cρ ) _j��(��&�
�
���&�)����������)�/�� .50 %j)&=� (Hair;  et  al. 1995:  642) �j��	;9�������/����������9�����&.&�����(  
!(������������	
�%+��*�/�(�(������� 16 
 
����� 16  �����������	
�������	�� �����9&��&!��(������(���/��/F������*+�������� ��� ��!"� 
        ����"�#$��������
�� 
 

Factors λ  t-value SE δ  SMC 
KNOW 
APP 

.708** 

.774** 
20.184 
12.638 

.010 

.011 
.496** 
.210** 

.402 

.620 
2χ  = 1.60     df =  1     p =  .810     GFI = .998       AGFI = .991       RMSEA = .003 

Construct Reliability: cρ = .757     Variance Extracted: vρ = .609      SRMR = .008 
 

 
** ��&���,���'����;�������	(�  .01,  a ����,�
&( 
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"����	��  8  �����������	
�������	�� �����9&��&!��(������(���/��/F������*+�������� ��� 
        ��!"�����"�#$��������
�� 
   
 �������� 16  /�	"����	��  8 ����������� ��#"��%��!��(������(���/��/F�
�����*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
�� (COG) � ��� !��(���������(��+�������9&�� 
%+��*�������	���-� !(�����;���=�-�/���� ( 2χ ) �����������  1.60  _j��=����&���,���'����;�������	(�  .01 
(p =.810) ���(��&���(�	(� ���������9& (GFI) �����������  .998  ���(��&���(�	(� ���������9&��� /�+
/�+� (AGFI) �����������  .991 _j����������&��#$�����,�
&( (>.90) ���(��&��������(���9��&.&���
��	��#�������������� (RMSEA) �����������  .003 ���(��&��������2�&%������0�����,�������%��
���&����
�9� (SRMR) �����������  .008  _j����������&��#$�����,�
&( (<.05)  ��9�������#����&),�
&��
������	�� �������i& �������� !(��������*��	
���� .774 - .708  /�	��&���,���'����;�������	(�  .01 
(t>2.58) !(����/�������&),�
&��������	�� ��������( =(+/�� ���&,������*+�������� ��� ��!"�����"�#$�
�������
��=�.�+ (APP) (λ =.774) ������/����&������ ���/��/F������*+�������� ��� ��!"�����"�#$�
�������
�� (COG) �+���	 62.00 �������=(+/�� �����*+%�)&�9)&2�&�������� ��� ��!"�����"�#$�
�������
�� (KNOW) (λ =.708) !(����������/����&������ ���/��/F������*+�������� ��� ��!"�
����"�#$��������
�� ������ �+���	 40.20 �,�
�� ����������(���9��&.&�����(�������*��	
���� 
.210 -.496 !(�(+�&������������/����&����%�����/��������=(+��,���( /�	�������(���9��&�*���( 
=(+/�� �����*+%�)&�9)&2�&�������� ��� ��!"�����"�#$��������
�� (KNOW) !(�"�����!��(������(
���/��/F������*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
�� �����������9�����&%�����/��/F� ( cρ ) 
������  .757 /�	�������/�����&������(=(+ ( vρ ) �����������  .609 �j������!(����=(+���!��(����
��(���/��/F������*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
�� ����#"�����&��#$�����,�
&( 
 2.4 	
�$��*����.�:
1/��+�	
���+$���3��4(�*$�$$����$:��<������
�
� 
  �����������	
�������	�� �����9&��&%��!��(������(���/��/F��������������"�#$�
�������
�� (,��&�&�����9�������� ������(��+�������9&%��!��(������(���/��/F������� 

1.000 a  

.708** 
 

COG 
 

 

KNOW 
 

 

APP 

.774** 

.496** 

.210** 
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�������"�#$��������
���� %+��*�������	���-�(+��(��&���(������(��+�������9& 2χ , GFI, AGFI, 
RMSEA  /�	SRMR /�+������� �������������%��!��(������( !(������#�������&���,���' 
%��&),�
&��������	��  (Factor Loading) _j�����������*�/�	��&���,���'����;��� &�����&�)���
������ ������9�����&%�������( (Reliability)  (+����������#������(���&����/�����&%��           
���/��������=(+����6� ��(+�����/��/F� (Square Multiple Correlation: SMC) _j������������� ��� 
�������(Communality) /�	�����#������� �������/�����&������(=(+ (Variance Extracted: vρ ) 
/�	������9�����&%�����/��/F� (Construct  Reliability: cρ )  _j��(��&��
���&�)����������)�/�� .50 %j)&=� 
(Hair; et  al. 1995:  642) �j��	;9�������/����������9�����&.&�����( !(������������	
�%+��*�/�(�
(������� 17 
 
����� 17  �����������	
�������	�� �����9&��&!��(������(���/��/F��������������"�#$� 
      �������
�� 
 

Factors λ  t-value SE δ  SMC 
PRO 
PRI 

.678** 

.724** 
14.561 
13.328 

.014 

.015 
.472** 
.225** 

.451 

.520 
2χ  = 1.50     df = 1    p =  .701     GFI = .999     AGFI = .992       RMSEA = .002 

Construct Reliability: cρ = .738    Variance Extracted: vρ = .585     SRMR = .002 
 

** ��&���,���'����;�������	(�  .01,  a ����,�
&( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

"����	��  9  �����������	
�������	�� �����9&��&!��(������(���/��/F��������������"�#$� 
       �������
�� 

1.000 a  

.678** 
 

AD 
 

 

PRO 
 

 

PRI 
.724** 

.472** 

.225** 
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 �������� 17 /�	"����	��  9 ����������� ��#"��%��!��(������(���/��/F� 
�������������"�#$��������
�� (AD) � ���!��(���������(��+�������9&�� %+��*�������	���-�  
!(�����;���=�-�/���� ( 2χ )  �����������  1.50  _j��=����&���,���'����;�������	(�  .01 (p=.701) ���(��&�
��(�	(� ���������9& (GFI) �����������  .999  ���(��&���(�	(� ���������9&��� /�+/�+� (AGFI) 
�����������  .992  _j����������&��#$�����,�
&( (>.90)  ���(��&��������(���9��&.&�����	��#
��������������(RMSEA) ����������� .002 ���(��&��������2�&%������0�����,�������%�����&����
�9� 
(SRMR) �����������  .002  _j����������&��#$�����,�
&( (<.05)  ��9�������#����&),�
&��������	�� ��
�����i& �������� !(��������*��	
���� .678 | .724 /�	��&���,���'����;�������	(�  .01 (t>2.58) !(�
���/�������&),�
&��������	�� ��������(=(+/�� ������������� (PRI) ( λ =.724) ������/����&������ 
���/��/F��������������"�#$��������
��(AD) �+���	 52.00 �������=(+/�� �������������"�#$� 
(PRO) ( λ =.678)  !(����������/����&������ ���/��/F��������������"�#$��������
�� (AD) 
������ �+���	 45.10  �,�
�� ����������(���9��&.&�����(�������*��	
���� .225 | .472 !(�(+�&���          
���������/����&����%�����/��������=(+��,���( /�	�������(���9��&�*���( =(+/�� ���������
����"�#$� (PRO) !(�"�����!��(������(���/��/F��������������"�#$��������
�� ���������
��9�����&%�� ���/��/F� ( cρ ) ������  .738  /�	�������/�����&������(=(+ ( vρ )  �����������  .585 
�j������!(����=(+���!��(������(���/��/F��������������"�#$��������
������#"�����&��#$�        
����,�
&( 
 
$�"��� 3  	
�����
�����3�����
����1�"7��!(�
��$.��(3>**�������(��$��1;$	���	
�
��/:���$:��<������
�
�   
 ���������	
��*�/  ���������&6��������
��%����������������������������� ��!"�
����"�#$��������
�� ��i&����(�� �*�/  ���������&6��������
�����"��	��&&�-2�&�� %+��*�
�����	���-������������(��+�������9&��&
�9�=�� !(������#��������;���=�-�/���� ( 2χ ),        
�����������&=�-�/���������D�����	 ( 2χ /df), GFI, AGFI, SRMR, RMSEA, NFI, IFI, CFI, PGFI, 
PNFI /�	 CN  !(����,�(� ���&,���&�(��&�) 
 3.1 	
�$��*�����
�	��	�&"��(��3�����
����1�"7��!(�
��$. 
   3.1.1 	
�$��*�����
�	��	�&"��(��3�����
����1�"7��!(�
��$. 
   ����������� ���������9&%���*�/  ���������&6��������
�����"��	
��&&�-2�&�� %+��*�������	���-����&������ �*�/   (,��&�&�����9�������� �������������%��
!��(������+��%j)&���/&���(��-��/�	��&��������������%+�� ��/�(�(������� 18 
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����� 18  ����;���������(��+��%���*�/  ���������&6��������
�����"��	��&&�-2�&�� %+��*� 
      ������	���-����&������ !��(� 
 

���&������ !��(�  

��	�"�(��&� 
 

(��&� 
 

��#$� 
����;��� ����������#� 

(��&���(���������9&
��� *�#� 

2χ /df 
p value of 2χ  

GFI 
AGFI 
SRMR 
RMSEA 

<3.00 
>.05 
>.90 
>.90 
<.05 
<.05 

1852.63/196 = 9.452 
.000 
.782 
.642 
.065 
.099 

=�����&��#$� 
=�����&��#$� 
=�����&��#$� 
=�����&��#$� 
=�����&��#$� 
=�����&��#$� 

(��&���(���������9&
��������� ����  

NFI 
IFI 
CFI 

≥ .90 
≥ .90 
≥ .90 

.928 

.962 

.962 

���&��#$� 
���&��#$� 
���&��#$� 

(��&���(���������9&
������	
��( 

PGFI 
PNFI 

≥ .90 
≥ .90 

.425 

.503 
=�����&��#$� 
=�����&��#$� 

(��&��	 �%&�(%�������
�������� 

 

CN 
 

≥200 
 

126 
 

=�����&��#$� 

  
 �������� 18  ����(�� ���������9&%���*�/  ���������&6��������
��%�������    
���������������������� ��!"�����"�#$��������
�����"��	��&&�-2�&�� %+��*�������	���-����&
������ !��(�� ��� ����;���=�-�/���� ( 2χ ) �����������  1852.63 _j����&���,���'����;�������	(�  .01 
(p value of 2χ = .000) �*+�����=(+�����#���������&�	
������������&=�-�/���������D�����	  
( 2χ /df) ����(+�� �&9���������=�-�/����������/����&=����%&�(%���������������  ;+�%&�(%��        
������������� ��%&�(.
'����=�-�/������/&�!&+�����	��&���,���'����;��� � ������=�-�/����         
�����D�����	������  9.452  _j���*�������#$�����,�
&(=�+ (<3.00) &�����&�)��9�������#�(��&���(
���������9& � ��� (��&���(���������9&��� *�#� =(+/�� GFI �����������  .782  AGFI  �����������  
.642 _j��=�����&��#$�����,�
&(=�+ (>.90)  SRMR �����������  .065  /�	 RMSEA �����������  .099  
_j��=�����&��#$�����,�
&(=�+ (<.05) ��9�������#�(��&���(���������9&��������� ���� � ��� NFI          
�����������  .928  IFI �����������  .962 /�	 CFI �����������  .962 _j�����&��#$�����,�
&(=�+ (>.90) 
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��9�������#�(��&� ��(���������9&������	
��(� ��� PGFI �����������  .425  /�	 PNFI �����
������  .503  _j��=�����&��#$�����,�
&(=�+ (≥ .90) /�	��9�������#�(��&��	 �%&�(%��������������� 
(CN) � ��������������  126  _j��=�����&��#$�����,�
&(=�+ (≥200) ��9�������#�!(����� ��� !��(�
=����(��+���� %+��*�������	���-� �j��+����� !��(�.
+��������(��+�������9&��&�������%j)& !(�
�*+�����=(+��� .
+�������(���9��&%�����/�������������������&6���& ��9��.
+=(+%+��*������(��+��
�� �"��������i&����%�����/������o _j�������������&6���&=(+  !(�.&������ !��(��	�����#�
�����&�/&	���!��/���
�9�(��&���� !��(� (Model Modification Indices: MI) ������ ������
������&/�������������������(
�������2�& (Standardized Expected Parameter Change: 
SEPC) �&=(+!��(������������(��+�������9&�� %+��*�������	���-����=� /�(�(��"����	��  10   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"����	��  10  �*�/  ���������&6��������
��%����������������������������� ��!"�����"�#$� 
       �������
�����"��	��&&�-2�&���&������ !��(� 

2
R = .688 

.902** 

.137** 
.142** 
.438** 

.283** .435** 
.346** 

.312** 

ECF 

ECF 

a
000.  

α1.000

a
000.  

α1.000

INF 

INF 

.653** 

.513** 

.372** 

.589** 

INM 
 CON 

 PRE 

AD 

.344** 

2
R = .512 

.654** 

.725** 

OBJ 
.597** 

.362** MET 

B 

.498** .265** 

.723** 
  COG 

.743** 
 

 APP  KNOW 

.713** .625** 

.445** .245** 

.423**  PRO PRI  
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  3.1.2 	
�����
�����71���� ��71��
($�( �����71��
(���� 

   ��������#��0��	���6����������	
����/���	���/��/F�&�)& ���=����(��+���� 
�"��������i&���� _j�����/������o �����;������6�����)�������/�	����+�������& ��9��������(��&
.&����������6���%�����/�����
��������/����  �*+������j�=(+&,���&���%�����6���������/�����
��
������/���������i& 3 ���& =(+/�� ���6��������� (DE) ���6�������+�� (IE) /�	���6������ (TE) 
/�(�(������� 19 
 
����� 19  ���6��������� (Direct effects: DE) ���6�������+�� (Indirect effects: IE)  
      /�	���6������ (Total effects: TE) ���&������ !��(� 
 

���/�����
��  

���/���� 
2

R  
 

���6��� 
AD INM INF ECF COG 

 
B 

 
.512 

DE 
IE 
TE 

.902** 
- 

.902** 

.137** 

.098** 

.235** 

.142** 

.126** 

.268** 

.438** 
- 

.438** 

.283** 

.125** 

.408** 
 

AD 
 

.688 
 

DE 
IE 
TE 

- 
- 
- 

.346** 
- 

.346** 

.435** 
- 

.435** 

- 
- 
- 

.312** 
- 

.312** 
 

**  ��&���,���'����;�������	(�   .01 
 
 �������� 19  ��9�������#������������ ��!"�����"�#$��������
�� (B) ��i&���/�����
.&�����!�����+����� 1 � ��� =(+�� ���6������������/��/F��������������"�#$��������
�� (AD) 
��������( �������=(+/�� �;�&"������D�-2���%����� ���� (ECF) �����*+�������� ��� ��!"�
����"�#$��������
�� (COG) ���6���%����9��& (INF) /�	���6���%���9��!`-#� (INM) !(������
�����	���6�7���6���������  .902 .438  .408  .268 /�	 .235 ����,�(�  _j����&���,���'����;�������	(�  
.01 ������ /�	=(+�� ���6���������������/��/F��������������"�#$��������
�� (AD) ��������( 
�������=(+/�� �;�&"������D�-2���%����� ���� (ECF)  �����*+�������� ��� ��!"�����"�#$�
�������
�� (COG) ���6���%����9��& (INF) /�	���6���%���9��!`-#� (INM) !(�����������	���6�7
���6���������  .902 .438 .283 .142 /�	 .137 ����,�(�  _j����&���,���'����;�������	(�  .01 ������ 
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&�����&�)���/��/F������������ ��!"�����"�#$��������
�� (B) =(+�� ���6�������+�����   
���/��/F����6���%����9��& (INF) ��������( �������=(+/�� �����*+�������� ��� ��!"�����"�#$�
�������
�� (COG) /�	���6���%���9��!`-#�(INM) !(����&������/��/F��������������"�#$�
�������
�� (AD) _j������������	���6�7���6���������  .126 .125 /�	.098 ����,�(�  /�	��&���,���'
����;�������	(�  .01 ������ !(����/�����
���6� ������/�����&%������������� ��!"�����"�#$�
�������
�� (B)  =(+�+���	 51.20 
 ��9�������#��������������"�#$��������
�� (AD) ��i&���/�����.&�����!�����+����� 2 
� ��� =(+�� ���6������/�	���6���������������/��/F����6���%����9��& (INF) ��������( �������
=(+/�� ���6���%���9��!`-#� (INM) /�	�����*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
�� (COG) !(�
����������	���6�7���6���������  .435 .346 /�	 .312 ����,�(�  _j����&���,���'����;�������	(�  .01 ������ 
!(����/�����
���6� ������/�����&%���������������"�#$��������
�� (AD) =(+�+���	 68.80  
 3.2 	
�$��*�����
�	��	�&"��(��3�����
����1�"7��!(�
��$. 
   3.2.1 	
�$��*�����
�	��	�&"��(��3�����
����1�"7��!(�
��$. 
   ����������� ���������9&%���*�/  ���������&6��������
�����"��	
��&&�-2�&�� %+��*�������	���-�
��������� �*�/   (,��&�&�����9�������� �������������%��
!��(������+��%j)&���/&���(��-��/�	��&��������������%+�� ��/�(�(������� 20 
 

����� 20  ����;���������(��+��%���*�/  ���������&6��������
�����"��	��&&�-2�&�� %+��*� 
      ������	���-�
��������� !��(� 
 


��������� !��(�  

��	�"�(��&� 
 

(��&� 
 

��#$� 
����;��� ����������#� 

(��&���(���������9&
��� *�#� 

2χ /df 
p value of 2χ  

GFI 
AGFI 
SRMR 
RMSEA 

<3.00 
>.05 
>.90 
>.90 
<.05 
<.05 

263.26/96 = 2.742 
.000 
.962 
.931 
.035 
.042 

���&��#$� 
=�����&��#$� 
���&��#$� 
���&��#$� 
���&��#$� 
���&��#$� 

(��&���(���������9& 
��������� ����  

NFI 
IFI 
CFI 

≥ .90 
≥ .90 
≥ .90 

.928 

.962 

.962 

���&��#$� 
���&��#$� 
���&��#$� 
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����� 20  (���) 
 


��������� !��(�  

��	�"�(��&� 
 

(��&� 
 

��#$� 
����;��� ����������#� 

(��&���(���������9& 
������	
��( 

PGFI 
PNFI 

≥ .90 
≥ .90 

.425 

.503 
=�����&��#$� 
=�����&��#$� 

(��&��	 �%&�(%�������
�������� 

 

CN 
 

≥200 
 

384.688 
 

���&��#$� 

 
 �������� 20  ����(�� ���������9&%���*�/  ���������&6��������
��%����������
������������������� ��!"�����"�#$��������
�����"��	��&&�-2�&�� %+��*�������	���-�  � ���
����;���=�-�/���� ( 2χ )  �����������  263.26  _j����&���,���'����;�������	(�  .01 (p value of 2χ  = 
.000)  �*+�����=(+�����#���������&�	
������������&=�-�/���������D�����	 ( 2χ /df)  ����(+�� 
�&9���������=�-�/���� ������/����&=����%&�(%��������������� ;+�%&�(%�����������������%&�(
.
'����=�-�/������/&�!&+�����	��&���,���'����;��� � ������=�-�/���������D�����	������  2.742  
_j����,�������#$�����,�
&(=�+ (<3.00) &�����&�) ��9�������#�(��&���(���������9& � ��� (��&���(
���������9&��� *�#� =(+/�� GFI �����������  .962  AGFI �����������  .931 _j�����&��#$�����,�
&(
=�+ (>.90) SRMR �����������  .035  /�	 RMSEA �����������  .042  _j�����&��#$�����,�
&(=�+ (<.05) 
��9�������#�(��&���(���������9&��������� ���� � ��� NFI �����������  .928  IFI �����������  .962 
/�	 CFI �����������  .962  _j�����&��#$�����,�
&(=�+ (>.90) ��9�������#�(��&���(���������9&           
������	
��(� ��� PGFI �����������  .425  /�	 PNFI �����������  .503  _j��=�����&��#$�����,�
&(=�+ 
(≥ .90) /�	��9�������#�(��&��	 �%&�(%���������������(CN) � ��������������  384.688  _j�����&
��#$�����,�
&(=�+ (≥200)  _j����9�������#�!(����� ��� �*�/  ���������&6��������
�����"��	
��&&�-2�&��������(��+���� %+��*�������	���-� /�(�(��"����	��  11  
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"����	��  11  �*�/  ���������&6��������
��%����������������������������� ��!"�����"�#$� 
       �������
�����"��	��&&�-2�&
��������� !��(� 
 
  3.2.2 	
�����
�����71���� ��71��
($�( �����71��
(���� 
   ��������#��0��	���6����������	
����/���	���/��/F�&�)& ���=����(��+���� 
�"��������i&���� _j�����/������o �����;������6�����)�������/�	����+�������& ��9��������(��&
.&����������6���%�����/�����
��������/���� �*+������j�=(+&,���&���%�����6���������/�����
��
������/���������i& 3 ���&  =(+/�� ���6��������� (DE)  ���6�������+�� (IE) /�	���6������ 
(TE)  /�(�(������� 21 
 
 
 
 

2
R = .736 

.847** 

.202** 
.227** 
.690** 

.315** .762** 
.401** 

.612** 

ECF 

ECF 

a
000.  

α1.000

a
000.  

α1.000

INF 

INF 

.764** 

.352** 

.281** 

.618** 

INM 
 CON 

 PRE 

AD 

. 263** 

2
R = .861 

.703** 

.698** 

OBJ 
.531** 

.447** MET 

B 

.293** .370** 

.740** 
  COG 

.755** 
 

 APP  KNOW 

.742** .537** 

.205** .329** 

.554**  PRO PRI  
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����� 21  ���6��������� (Direct effects: DE) ���6�������+�� (Indirect effects: IE)  
      /�	���6������ (Total effects: TE) 
��������� !��(� 
 

���/�����
��  

���/���� 
2

R  
 

���6��� 
AD INM INF ECF COG 

 
B 

 
.736 

DE 
IE 
TE 

.847** 
- 

.847** 

.202** 

.108** 

.310** 

.227** 

.154** 

.381** 

.690** 
- 

.690** 

.315** 

.203** 

.518** 
 

AD 
 

.861 
 

DE 
IE 
TE 

- 
- 
- 

.401** 
- 

.401** 

.762** 
- 

.762** 

- 
- 
- 

.612** 
- 

.612** 
 

**  ��&���,���'����;�������	(�   .01 
 
 �������� 21  ��9�������#������������ ��!"�����"�#$��������
�� (B) ��i&���/�����
.&�����!�����+����� 1 � ���=(+�� ���6������������/��/F��������������"�#$��������
�� (AD) 
��������( �������=(+/�� �;�&"������D�-2���%����� ���� (ECF) �����*+�������� ��� ��!"�
����"�#$��������
�� (COG) ���6���%����9��& (INF)  /�	���6���%���9��!`-#� (INM) !(������
�����	���6�7���6���������  .847 .690 .518 .381 /�	 .310 ����,�(�  _j����&���,���'����;�������	(�  
.01 ������ /�	=(+�� ���6���������������/��/F��������������"�#$��������
�� (AD) ��������( 
�������=(+/�� �;�&"������D�-2���%����� ���� (ECF) �����*+�������� ��� ��!"�����"�#$�
�������
�� (COG) ���6���%����9��& (INF) /�	���6���%���9��!`-#� (INM) !(�����������	���6�7
���6���������  .847 .690 .315 .227 /�	 .202 ����,�(�   _j����&���,���'����;�������	(�  .01 ������ 
&�����&�)���/��/F������������ ��!"�����"�#$��������
�� (B) =(+�� ���6�������+�����       
���/��/F������*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
�� (COG) ��������( �������=(+/�� ���6���
%����9��& (INF) /�	���6���%���9��!`-#�(INM) !(����&������/��/F��������������"�#$������
��
��(AD) _j������������	���6�7���6���������  .203 .154 /�	 .108 ����,�(�  /�	��&���,���'���
�;�������	(�  .01 ������ !(����/�����
���6� ������/�����&%������������� ��!"�����"�#$�
�������
�� (B)  =(+�+���	 73.60 
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 ��9�������#��������������"�#$��������
��(AD) ��i&���/�����.&�����!�����+����� 2 
� ���=(+�� ���6������/�	���6���������������/��/F����6���%����9��& (INF) ��������( 
�������=(+/�� �����*+�������� ��� ��!"�����"�#$��������
�� (COG) /�	���6���%���9��!`-#� 
(INM) !(�����������	���6�7���6���������  .762 .612 /�	 .401 ����,�(�  _j����&���,���'����;������
�	(�  .01 ������ !(����/�����
���6� ������/�����&%���������������"�#$��������
�� (AD) 
=(+�+���	 86.10 
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����� 5 
��	
�� ��
����� ����������� 

 
�����
�����	������ ����� �� �����!�"��������� 
 ����	�
��������������������������� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� )��*����
�+���,-�"���++���� !��.����������*%��*��.�#�/ !��-!����!��)�����.���-��*�0 1) ��2���	�
�
%.�!��!��*3(�,�.�����.4�������� 5-64�� ���3���)���2��#7
&� ���3���)����2��* �8�*$�����
���
9��)��%��"%��.  %.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(����!����� 4�,��%���������$�&'(
����!�������"� �����!���"��#$%����$�&'(����!�����)��*�����+���,-�"���++���� 2) ��2��
��.��"%.�!��-%�6��)���:�4""%.�!��!��*3(������������!$�.,��**�
9�*��")6�!:�������,��
(  
3) ��2���	�
����3�����0������� ����6�! 4�,���3����.!)����.4�������� 5-64�� ���3���)���2��
#7
&� ���3���)����2��* �8�*$��������
9��)��%��"%��. %.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(
����!����� 4�,��%���������$�&'(����!��������!����� �����!���"��#$%����$�&'(����!�����
)��*�����+���,-�"���++���� 
 ����!��.��������<�6<*���.���%��0�*�0 ��=**�����+������>�����	�
�<*�,-�"���++����  ��0*�?��� 1-4  
$�%����*��� 2  �?����	�
� 2552 )��!��.����������*%��*��.�#�/ >�*.* 4 %&, !� 4 ��0*�?  !�>�*.*
*�����+����0���0* 610 %*  D	��5-6!���������!4""����)�0*��* (Multi-stage Random Sampling) 
 �%�2���!2����<�6<*���.���!�>�*.* 5 V"�" ��=*4""��"8�! 4 V"�" !����
&,��=*!����
��.*��,!�&%�� 5 �,-�" (Rating Scale) 4�,��=*4""�-��" 1 V"�" !����
&,��=*4""��2����" 
4 ��.��2�� #-�!�����,����-4�,%�&$��)���%�2���!2�-��*�0 V"�"��� 1 4""��"8�!.�-� �����!���
"��#$%����$�&'(����!����� 4"����=* 2 ��* ��,��"-6.� ��*��� 1 )6�!:����.5�)���:6��"4""��"8�!  
��*��� 2 4""��"8�!.�-� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� >�*.* 15 )6�  !�%��%.�!��2��!��*
��0�V"�"������" .869 V"�"��� 2 4""��"8�!.�-���3���)���2��#7
&� >�*.* 10 )6� !�%��%.�!��2��!��*
��0�V"�"������" .867 V"�"��� 3 4""��"8�!.�-���3���)����2��* >�*.* 9 )6� !�%��%.�!��2��!��*            
��0�V"�"������" .894  V"�"��� 4 4""��"8�!.�-��%���������$�&'(����!����� >�*.* 16 )6�             
!�%��%.�!��2��!��*��0�V"�"������" .868  V"�"��� 5  4""�-��"%.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(
����!�����  >�*.* 13 )6�  !�%��%.�!��2��!��*��0�V"�"������" .759   
 ���->��*�*�����\"�."�.!)6�!:� �:6.���5-6*>�4""��"8�!/4""�-��"��0� 5 V"�" 5���\"
�."�.!��"*�����+������!��.�����>�*.* 635 V"�" ��*�0*����&�%.�!�!":�&(4�,%.�!��0�<��"
4""��"8�!/4""�-��"5.6>�*.* 610 V"�" %�-��=*�6���, 96.06 )��4""��"8�!/4""�-��"
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��0��!- ��*�0**>�)6�!:����5-6��4""��"8�!5�.��%��,�()6�!:�#-����.��%��,�(�8����20*9�* 5-64�� 
%���V���� ��.*�"�����"*!���9�*  %����!��,���3�^�����,�� %��%.�!�"6 %.�!#-�� 4�,��%��
��!��,���3�^����!��*3()����.4��#-�<�6#��4��!�>���\�:� SPSS for Windows  D	���".�� %���V����
)��� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� ���3���)���2��#7
&� ���3���)����2��* �8�*$��
������
9��)��%��"%��. %.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(����!����� 4�,��%���������$�&'(
����!����� ��0�V"�"��:�<*�,-�"��*����8	�%��*)6���:� #-�!�%���V����������" 46.521  31.044  27.208  
30022.000  8.559 4�, 58.907 ��!�>�-�" 4�,�!2������&������,��)��)6�!:���%����.*�"�����"*
!���9�* 4�,%����!��,���3�^�����,���".��!������,��)��)6�!:� ��.*�����.��%��,�(%��%.�!�"6  
4�,%.�!#-������������"%,4**��=*%,4**!���9�*4�6.�".�� ���4�4�)��)6�!:���.*<�+�!�
���4�4���=*#%6����� 4�,�!2��->��*�*���.��%��,�(��%(��,��"�����2*��*-6.�#��4��! LISREL 
��2����.��"%.�!��-%�6����!��2*)���:�4""���.�-��.4��4g���")6�!:�������,��
(-6.�%���8��� 
4�,-��*�.�-%.�!��-%�6����!��2* 2χ , GFI, AGFI, RMSEA 4�, SRMR 4�6.��.��"%.�!
���������)��#!�-����.�-  #-�����&�%.�!!�*���>�%�+)��*0>��*����%(��,��" (Factor Loading) 
D	��%.�!�%���:�4�,!�*���>�%�+����8��� *����*�0�����.��"%.�!��2��!��*)�����.�- (Reliability) 
-6.��������&�%����-��.*%.�!4����.*)����.4��������5-6����3�"��-6.���.4��4g� (Square 
Multiple Correlation: SMC) D	��!�%��������"%�������.! (Communality) 4�,����&���.!��"%��%.�!
4����.*������-5-6 (Variance Extracted: vρ ) 4�,%.�!��2��!��*)����.4��4g� (Construct 
Reliability: cρ ) D	���".�� �:�4""���.�-��.4��4g���")6�!:�������,��
(!�%.�!��-%�6����!��2*
��* #-��!2������&������.4��4g��".�� ����:�4""���.�-��.4��4g� !�%�&$��-���������.!�4�6.
���*��&'(����>��*-����:�4""  #-�!�%���8���4�,-��*��������&�-��*�0 �:�4""���.�-��.4��4g�
� �����!���"��#$%����$�&'(����!������".�� 2χ  = 1.52, p = .856, GFI = .999,  AGFI = .992,  
RMSEA = .000,  SRMR = .000,  λ  = .642 t .752, cρ = .703  4�, vρ = .544  �:�4""���.�-    
��.4��4g����3���)���2��#7
&��".�� 2χ  = 1.40,  p = .713,  GFI = 1.000,  AGFI = 1.000,  
RMSEA =.000,  SRMR =.000,  λ  = .518 t .766, cρ = .706  4�, vρ = .554  �:�4""���.�-          
��.4��4g�%.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(����!����� 2χ  = 1.60,  p = .810,  GFI = .998,  
AGFI = .991, RMSEA = .003,  SRMR = .008,  λ  = .708 t .774,  cρ = .757  4�, vρ = .609  
�:�4""���.�-��.4��4g������%���������$�&'(����!������".�� 2χ  = 1.50,  p = .71,  GFI = 
.999,  AGFI = .992,  RMSEA =.022,  SRMR =.002, λ  = .678 - .724,  cρ = .738  4�, vρ = 
.585  ������*�0*�>������.��"%.�!��-%�6��)���:�4""%.�!��!��*3(���������� )������
������������ �����!���"��#$%����$�&'(����!�������!$�.,��**�
9�*��")6�!:�������,��
( 
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-6.�#��4��! LISREL #-�����&�%���8��� 4�,-��*�.�-%.�!��!��2* 5-64�� -��*�.�-%.�!��!��2*
��!":�&( 5-64�� 2χ , %���������.*5%-�4%.�(�����������, ( 2χ /df),  GFI, AGFI, SRMR, RMSEA  
-��*�.�-%.�!��!��2*���������"����" 5-64�� NFI, IFI, CFI  4�,-��*�.�-%.�!��!��2*������,���- 
5-64�� PGFI, PNFI 
 
��	
��"����#�� 
 �����.��%��,�()6�!:���2����"�!!��9�*���.���!� -��*�0 
  1. %����!��,���3�^����!��*3(�,�.�����.4����������"� �����!���"��#$%����$�&'(
����!�����)��*�����+�� �".�� ���3���)���2��#7
&� ���3���)����2��* �8�*$��������
9��
)��%��"%��. %.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(����!����� 4�,��%���������$�&'( ����!����� 
!�%.�!��!��*3(���".���"� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� �����!�*���>�%�+����8������
�,-�" .01   
  2. �������.��"%.�!��-%�6��)���:�4""%.�!��!��*3(����������)���������
��������� �����!���"��#$%����$�&'(����!�������!$�.,��**�
9�*��")6�!:�������,��
(�".�� 
�����.��%��,�(%��0�4���:�4""%.�!��!��*3(������������!$�.,��**�
9�*���*���->��*�*������"
�:�4""5!�!�%.�!��-%�6����")6�!:�������,��
( �:6.���	�->��*�*������"<�6%.�!%��-�%�2��*)��
��.4��������!�%.�!��!��*3(��* ��2��<�65-6)6�!:������-%�6����"�$��%.�!��=*���)����.4������v 
D	��!�%.�!��!��*3(��*5-6����->��*�*������"�:�4""%.�!��!��*3(����������<�!� �".���:�4""
%.�!��!��*3(����������!�%.�!��-%�6����")6�!:�������,��
(  #-��".�� %���8���4�,-��*���.*<�+�
!�%�����*��&'(����>��*-5.6-��*�0 2χ  = 263.26,  p value of 2χ = .000,  2χ /df = 2.742,  GFI = .962, 
AGFI = .931,  SRMR = .035,  RMSEA = .042,  NFI = .928,  IFI = .962,  CFI = .962,  PGFI = .425, 
PNFI = .503,  CN = 384.688 
  3. ������	�
����3���)���������������������������� �����!���"��#$%����$�&'(
����!������".�� �:�4""%.�!��!��*3(����������)����.4������������v ��!��8�3�"��%.�!4����.*
)��� �����!���"��#$%����$�&'(����!�����5-6�6���, 73.60 #-���.4�����������!����3���#-��.!
���� �����!���"��#$%����$�&'(����!�����!�������-5-64�� ��%���������$�&'(����!����� 
�����!�5-64�� �8�*$��������
9��)��%��"%��. %.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(����!����� 
���3���)����2��* 4�,���3���)���2��#7
&� #-�!�%����!��,���3�^���3���������" .847 .690 .518 
.381 4�, .310 ��!�>�-�" ��.4�����������!����3������������� �����!���"��#$%����$�&'(����!
�����!�������-5-64�� ��%���������$�&'(����!�����  �����!�5-64�� �8�*$��������
9��)��
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%��"%��.  %.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(����!����� ���3���)����2��* 4�,���3���)���2��
#7
&� #-�!�%����!��,���3�^���3���������" .847 .690.518 .227 4�, .202 ��!�>�-�"  ��.*��.4��
���������!����3�������6�!���� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� !�������-5-64�� %.�!�:6
�����.��"���"��#$%����$�&'(����!����� �����!�5-64�� ���3���)����2��* 4�,���3���)���2��#7
&� 
#-�!�%����!��,���3�^���3���������" .203 .154 4�, .108 ��!�>�-�" 
 
��
����� 
 �������.��%��,�(�������������������������� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� 
)��*�����+���,-�"���++���� !��.����������*%��*��.�#�/ ����������"�:�4""�".�� �:�4""
%.�!��!��*3(����������*!�%.�!��-%�6����!��2*��")6�!:�������,��
(  #-���.4����������0� 5 
��. ��.!��*�3�"��%.�!4����.*)��� �����!���"��#$%����$�&'(����!�����5-6�6���, 73.60  
�!2������&����3���������4�,���3�������6�! �".�� ���3���)���2��#7
&�!����3������������
� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� 4�,!����3�������6�!���*��%���������$�&'(����!�����
���3���)����2��*!����3������������� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� 4�,!����3�������6�!
���*��%���������$�&'(����!����� �8�*$��������
9��)��%��"%��.!����3������������
� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� %.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(����!�����!����3���
���������� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� 4�,!����3�������6�!���*��%���������$�&'(
����!����� ��%���������$�&'(����!�����!����3������������� �����!���"��#$%����$�&'(����!
����� ��!��84���$����������.���5-6-��*�0 
 1. ���3���)���2��#7
&�!����3������������� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� 
( =γ .202) �����!�*���>�%�+����8�������,-�" .01 4�,!����3�������6�!���� �����!���"��#$%
����$�&'(����!��������*��%���������$�&'(����!����� ( =γ .108) �����!�*���>�%�+����8������
�,-�" .01  4�-�.�� ���3���)���2��#7
&������<�6*�����+�����-� �����!���"��#$%����$�&'(����!
�������0�#-�������4�,����6�! D	����=*5���!�!!��9�*)6� 3.1 �������..�� ���3���)���2��#7
&�
!����3������������� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� 4�,!����3�������6�!���*��%�����
����$�&'(����!�������-%�6����"��":� ���,��� (2545: 77-78) �������.�����.��".��8���,��%()��
���#7
&�.��!����*6*<�6�:6"��#$%5-6�:6������$�&'( ���-���������*4������*%�� 4�,���-����-���
D20�5�<�6  ���D20�D0>� ��=*�6* ��-%�6����"&�9���� -.���!; 4�,%&, (2543: "�%�-���) ����	�
��".�� 
�6���, 52.2 )���:6"��#$%�:6������$�&'(����!������-%.�!�6.*���2��#7
&� 4�,��-%�6����"
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������	�
�)����$!�� !&���*3�(; 4�,%&, (2545: "�%�-���)�2��#7
&����#�����*(�����������
<�6����$�&'(����!����� �6���, 73.50 
 2. ���3���)����2��*!����3������������� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� 
( =γ .227) �����!�*���>�%�+����8�������,-�" .01 4�,!����3�������6�!���� �����!���"��#$%
����$�&'(����!��������*��%���������$�&'(����!����� ( =γ .154) �����!�*���>�%�+����8������
�,-�" .01  4�-�.�����3���)����2��*�����<�6*�����+�����-� �����!���"��#$%����$�&'(����!�����
��0�#-�������4�,����6�! D	����=*5���!�!!��9�*)6� 3.2  �������..�����3���)����2��*!����3���
���������� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� 4�,!����3�������6�!���*��%���������$�&'(
����!�������-%�6����"4*.%�-)�� ��!�� .*�*��**�( (2534: 168-170) �������..������!��2��*,!�
���3����:���-<*��.�.�����*#-�!����
&,��=*���8�����-������%!4�,������:���������%.�!�!�%�<
<*�����!��" #-��!����,�6����!��"4�,�y�"�����!%��*��!)������! D	��86�5!��y�"�����!,5!�5-6
��"�����!��"4�,8:�)�"���������! ��-%�6����"���
(������� ���*3�; 4�,%&, (2550: 219-231)  
����	�
��".�� ��2��*��=*"�%%����<�6%>�4*,*>�<*�����-��*<D20�����$�&'(����!�������2����)$��    
%�-��=*�6���, 78.30  4�,��-%�6����"4*.%�-)��z��4!* (�*�3�� ��*�*,.�*.  2545: 44; �6�����
�� Hoffman. 1966: 225-226) ����..�� #%����6�����%!$��<*�6������*�>�<�6�-\�����*�:68	�%��*��!
)�����%! ��%�������������v 4�,�������*4""� �����!)����2��* D	��,5-6��"�����<-�\)	0*��:���"
��!��*3$���,�.�����2��* ��-%�6����".���&� !���*� (2546: 114-116) ����	�
��".��4����)��.���
���!����3�����������-��*<D20���2���"��,��*����$�&'(����!�����!�������-%2� ��2��*��2� %*�:6�� 
 3. �8�*$��������
9��)��%��"%��.!����3������������� �����!���"��#$%����$�&'(
����!����� ( =γ .690) �����!�*���>�%�+����8�������,-�" .01 4�-�.���8�*$��������
9��)��
%��"%��.�����������<�6*�����+�����-� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� D	����=*5���!
�!!��9�*)6� 3.3  �������..���8�*$��������
9��)��%��"%��.!����3������������� �����!���
"��#$%����$�&'(����!�������-%�6����"4*.%�-)��.�&, .��,5.��,; 4�, ���� -�!���
( (2541: 
58-61) �������..�� ���)�����.���-6�*���������!�>�<�6!���������6����*����!)	0* ��,���*	�!�
���5-6�����.!��)	0*��!5�-6.� ���5-6%��6����2�%��4���:����!��������� �����!���"��#$%��,���*  
#-��:6���!����5-6�:�,��*5��*<4�,��2��D20���������!���%�4��!�"��#$% ���-%��*��!4�,��*��!
<�!�v ��!!� 4�,���!����5-6)����,���*���!!���#-����������5-6)��%��"%��. ��-%�6����"
������ "�+��) (2547: 74-80) ����	�
��".�����5-6�V��������-2�*!�%.�!��!��*3(���".���"� �����!
���D20�����$�&'(���������!��2������-4�,%."%�!*0>��*��)��.�����*<*�)��������!��*%� �����!�
*���>�%�+����8�������,-�" .01 4�,��-%�6����"�*�*�8 �:���%7(; 4�, ���.�� �!2��4�6. (2542: 
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54-66) ����	�
��".���:6"��#$%���!����5-6������*!�%.�!%�-��\*<*-6�*��%�)������$�&'(����!�����
4��������*�����!�*���>�%�+����8�������,-�" .01  
 4. %.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(����!�����!����3������������� �����!���"��#$%
����$�&'(����!����� ( =γ .315) �����!�*���>�%�+����8�������,-�" .01 4�,!����3�������6�!���
� �����!���"��#$%����$�&'(����!��������*��%���������$�&'(����!����� ( =γ .203) 4�-�.�� 
%.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(����!����������<�6*�����+�����-� �����!���"��#$%����$�&'(
����!�������0�#-�������4�,����6�! D	����=*5���!�!!��9�*)6� 3.4 �������..�� %.�!�:6�����.��"
���"��#$%����$�&'(����!�����!����3������������� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� 4�,
!����3�������6�!���*��%���������$�&'(����!����� ��-%�6����"4*.%�-)��*��� �����!�����(4�,
���%!�����( (����-� !,#*���.  2539: 12-13; �6������� Green, Lawrence W; & Kreuter, Marshall 
W.  1980: 65)  �������..������$��<*��."�%%� (Intra Individual Causal Assumption) ��=*������
)��������-� �����!��2��������!����3������� �����!*�0*v !�����%(��,��"$��<*��."�%%� 
5-64�� %.�!�:6 ���*%�� %��*��! 4��:�< 4�,%.�!��0�<<g�� �����! ��-%�6����"��*.���)��.�.��& 
����-�^�.��-� ̂(2544: "�%�-���) ����	�
��".�� %.�!�:6�����.��"����$�&'(����!����������"�:6��,#��*(
�����"��#$%����$�&'(����!�����!�%.�!��!��*3(���".���"� �����!���"��#$%����$�&'(����!
����� �����!�*���>�%�+����8�������,-�" .001 4�,��-%�6����"#�$�-� ��0�.����:�; 4�, ��)!���( 
��/*���� (2550: 113-120) ����	�
��".������!��.��������!�%.�!�:6��2�������$�&'(��)$�� !�� �����!
���"��#$%����$�&'(��)$��������*�����!�*���>�%�+����8�������,-�" 0.05  4�,���!�%.�!�:6��2���
����$�&'(��)$�� !�%.�!��!��*3(���".���"� �����!���"��#$%����$�&'(��)$�������!�*���>�%�+
����8�������,-�" 0.05   
 5. ��%���������$�&'(����!�����!����3������������� �����!���"��#$%����$�&'( 
����!����� ( =β .847) �����!�*���>�%�+����8�������,-�" .01 4�-�.����%���������$�&'(����!�����
�����������<�6*�����+�����-� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� D	����=*5���!�!!��9�* 
)6� 3.5 �������..����%���������$�&'(����!�����!����3������������� �����!���"��#$%����$�&'(
����!�������-%�6����"4*.%�-)�������%(  #%6.��,�:� (2545: 366) �������..����%����=*4*.#*6!
���!����3������� �����!�*����"�������4.-�6�!��2�������6� D	������=*5-6��0�%* .��8� ����)�� ��2�
%.�!%�-��,��=*5�<*���".���2��" #-���%����=*�����������*�:64�,��=*���4�-����)��%��*��!
4�,%.�!��2��)��"�%%�D	����-%�6����"� 
��%.�!�!-���( (Balance Theory) )�� 5z�-��( (Heider. 
1958) �������..��4���,%*<*���%!!���%�����"�%%���2���������v 5�<*��������-%�6����"��%��%*�*	��
��2��<�6���-%.�!�!-�� �!2�����-�$�.,���5!��!-��"�%%��\,�����!��������<*���������*4���
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)�������%��<�6�)6��:��$�.,�!-�� ���* ������*������)����%�����!��������)�� ��2�������*������
)����%�����!����"�%%� ��2����:�<�6���g����*	��������*��!�*��� 4�,��-%�6����"��*.���)�� 
.�.��& ����-�^�.��-�^ (2544: "�%�-���) ����	�
��".�����*%��������"��#$%����$�&'(����!�����  
!�%.�!��!��*3(����"��"� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� �����!�*���>�%�+����8�������,-�" 
.001 4�,��-%�6����"�*����
(  �"20���:� (2545: 144) ����	�
��".�� ��%����"����y�"��������.��"���
"��#$%����$�&'(����!�����!�%.�!��!��*3(���".� (r = 0.528) �����!�*���>�%�+����8�������,-�" .05   
 
�������� 
 ������	�
��������������������������� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� )��
*�����+���,-�"���++���� !��.����������*%��*��.�#�/ *>�5��:�)6���*�4*,<*���*>������.��� 
5�<�6-��*�0 
 1. ��������&�"���'���"����#��(
&)� 
  1.1 )6���*�4*,�>����"�*�.���*4�,�:6���!���.*�����.)6�� 
   �������.����".�� %.�!�:6�����.��"���"��#$%����$�&'(����!����� 4�,���3���
)���2��#7
&���=*��������0�������4�,����6�! �>�<�6*�����+�����-� �����!���"��#$%����$�&'(
����!����� -��*�0*�*�.���*%�6!%����:6"��#$%%.�!�������4�����,����!��*3(<�6���.�*5-6!�%.�!�:6
%.�!�)6�<8	���,#��*( ��)6���%���4�,��*���������"��#$%����$�&'(����!�����  4�,%.�!�
�����,��*��*�,�.����*�.���*$�%��94�,����* <*����*�"�*�*)6�!:�)��.������8:��6��4�,
*���*<���*�2������v #-��V��,���#7
&����#�����*(�����=*�2�������!��8�)6�8	����.�*5-6�����
�.-��\.4�,!���,���3�$�� ��2��<�6%.�!�:64�����.�*�������!�,�! 4�,%.���:�g��%��*��!���8:��6��
<*�������&���2��D20�����$�&'(����!���������*6*%�&$��4�,����%�&!���.���������&���
��%�)������$�&'( 
  1.2 )6���*�4*,�>����"�:6��%��� 
   �������.�������".�� �8�*$��������
9��)��%��"%��. !����3������������
� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� �!��%.�!.�����5-6)��%��"%��.��=*�������������>�
<�6*�����+�����-� �����!���"��#$%����$�&'(����!����� -��*�0*�:6��%��� %.���:�g��<�6���.�*
�:6��<�6��������!������� #-�%>�*	�8	�%.�!>���=* ��=*����<*���<�6��� 4�,��04*,<�6���.�*��\*8	�
)6�-��������2��<�6������*������:6%�&%��  
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  2. ���������'�����"����#�����+���(
 
  2.1 %.�!������!$�
&(�����	����*�����6��4""��"8�! ��2��,5-6���"� �����!
�:6"��#$%���* 4�,��=*4*.���<*��6��4""��"8�!<�6��!�,�! 4�,%.�!������\")6�!:��:6���5!�5-6
"��#$%����$�&'(����!�����-6.� ��2����=*)6�!:������"����" 4�,5-6�����.������%��"%��!!���.��*�0 
  2.2 �*2����������.���<*��.*)��-��*�"��"��%.�!��,���-�".�� �:�4""%.�!��!��*3(
�������������->��*�*������"4�6.���5!����*��&'(4�-�.�� �:�4""#%����6��%.�!��!��*3(���5!�!�%.�!
��,���-��!��&'( -��*�0*%.�!�����	�
���/*��:�4""#%����6��%.�!��!��*3(���!�%.�!��������� 
4�,!�%.�!��,���-!�������- 
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 1.  �	.
����  �������  ������������������   �!"
#$��	�
%�� 
       ���������#�	�&���&����'�( 
 

 2.  �	.*�.+��*  ��"'���$	�  ����������,�"+��&��-�"�� #� 
       �!"	.�/�	�
%��  ���������#��#�/�! 
 

 3.  0� ���� #&�&�  +�10*���$	� ������#����23��#*��4  ���������#�����#5��"&�� 
 

 4.  0.*�.
�����  �6��6��
&� �����������#*��-�"�� #����	.�/� 
       �!"	.�/�	�
%��  ���������#�	�&���&����'�( 
 

 5.  0.*�.�!�*�  +����8�  �����������#*��-�"�� #����	.�/� 
       �!"	.�/�	�
%��  ���������#�	�&���&����'�( 
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%���$ 22  �8�*#�&����
0*��90$ (IOC) ?0$-��
0�@���#*�6%�����������'�����%�#!A�+
���0���� 
      -�"-��
0�@���#*+ %�%�%80���%�#!A�+
���0���� 
 

-��
0�@���#*�6%����� 
������'�����%�#!A�+
���0���� 

-��
0�@���#*+ %�%� 
%80���%�#!A�+
���0���� ?90�� 

IOC ������� ��!� 

?90�� 

IOC ������#*+�10� 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
 

1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 

�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 

1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
0.66 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 

�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
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%���$ 23 �8�*#�&����
0*��90$ (IOC) ?0$-��
0�@���#*0������?0$
1�0'E/!� -�"-��
0�@�� 
      �#*0������?0$+�1�0& 
 

-��
0�@���#*0������?0$
1�0'E/!� -��
0�@���#*0������?0$+�1�0& 
?90�� 

IOC ������� ��!� 
?90�� 

IOC ������� ��!� 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
 

1.00 
0.66 
0.66 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
0.66 
 

�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
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%���$ 24  �8�*#�&����
0*��90$ (IOC) ?0$-���*
0������49+�����#�������'�����%�#!A�+
���0���� 
  

?90�� IOC ������� ��!� 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 

�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
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%���$ 25  �8�0F�&�  F�-&� ( XYr ) -�"�8�����+�1�0�#�&?0$-��
0�@���#*�6%�����������'�� 
       ���%�#!A�+
���0���� 
 

*9�&�#%@�,�"
$��G&����#�,�"��& 
���%�#!A�+
���0���� 

 

*9�&������+�10�H1I0���%�#!A�+
���0���� 

?90�� �8�0F�&�  F�-&� ������� ��!� ?90�� �8�0F�&�  F�-&� ������� ��!� 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 

.601 

.714 

.395 

.745 

.426 

.124 

.617 

.640 

.682 

.159 

.571 

.032 

.187 

.051 

�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 

15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
 

-.064 
.210 
.159 
.601 
.397 
.135 
.640 
.479 
.364 

��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 

 

�8�����+�1�0�#�& = .883   �8�����+�1�0�#�& = .696  
�8�����+�1�0�#�&�#I$L�#� +�8��#� .869 
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%���$ 26  �8�0F�&�  F�-&� ( XYr ) -�"�8�����+�1�0�#�&?0$-��
0�@���#*+ %�%�%80���%�#!A� 
      +
���0���� 
 

*9�&+ %�%�%80���%�#!A� *9�&+ %�%�%80���� 
?90�� �8�0F�&�  F�-&� ������� ��!� ?90�� �8�0F�&�  F�-&� ������� ��!� 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 

.645 

.525 

.555 

.569 
-.250 
.458 
.475 
.397 
.075 
.197 
.486 
.365 
.466 
.164 
.132 
.640 
.132 

�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 

18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
 

.638 

.460 

.060 

.488 

.533 

.633 

.146 
 

�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 

 

�8�����+�1�0�#�& = .802   �8�����+�1�0�#�& = .697 
�8�����+�1�0�#�&�#I$L�#� +�8��#� .868 
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%���$ 27  �8�0F�&�  F�-&� ( XYr ) -�"�8�����+�1�0�#�&?0$-��
0�@���#*0������?0$
1�0'E/!� 
 

*9�&�4,-�����&F�+
&0 *9�&?90����+&1I0��'E/!� 
?90�� �8�0F�&�  F�-&� ������� ��!� ?90�� �8�0F�&�  F�-&� ������� ��!� 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

.497 

.094 

.633 

.668 

.704 

.648 

.617 

.150 

.172 

�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
 

.505            

.542            

.059            

.522   

.187            

.602   

�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 

 

�8�����+�1�0�#�& = .880 �8�����+�1�0�#�& = .853 
�8�����+�1�0�#�&�#I$L�#� +�8��#� .867 
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%���$ 28  �8�0F�&�  F�-&� ( XYr ) -�"�8�����+�1�0�#�&?0$-��
0�@���#*0������?0$+�1�0& 
 

?90�� �8�0F�&�  F�-&� ������� ��!� 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

.535 

.025 

.655 

.701 

.573 

.771 

.677 

.648 

.623 

.163 

.625 
-.089 
.192 

�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 

�8�����+�1�0�#�&�#I$L�#� +�8��#� .894   
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%���$ 29  �8��������$8�� (p) �8�0F�&�  F�-&� ( p.bisr )  -�"�8�����+�1�0�#�&?0$-���*
0������49 
      +�����#�������'�����%�#!A�+
���0����  
 

?90�� �8��������$8�� ������� ��!� �8�0F�&�  F�-&� ������� ��!� 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

.490 

.180 

.410 

.750 

.530 

.620 

.110 

.310 

.420 

.580 

.140 

.560 

.580 

.300 

.690 

.340 

.560 

.530 

.170 

.430 

�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 

.260 

.430 

.120 

.440 

.460 

.540 

.060 

.480 

.340 

.680 

.170 

.440 

.330 

.180 
-.030 
.510 
.200 
.630 
.190 
.050 

�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 
��8�8�&+�!A� 

�8�����+�1�0�#�&�#I$L�#� +�8��#�  .759   
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1. -��
0�@����#I$��* 4 L�#�  �10 
  L�#��� 1  -��
0�@���#*�6%�����������'�����%�#!A�+
���0����  �  2  %0& 
   %0&�� 1  ?90�4��#���,?0$�49%0�-��
0�@�� 
   %0&�� 2  -��
0�@���#*�6%�����������'�����%�#!A�+
���0����   F�&�& 15  ?90 
  L�#��� 2  -��
0�@���#*+ %�%�%80���%�#!A�+
���0����   F�&�& 16  ?90 
  L�#��� 3  -��
0�@���#*0������?0$
1�0'E/!�   F�&�& 10  ?90 
  L�#��� 4  -��
0�@���#*0������?0$+�1�0&   F�&�& 9  ?90 
 2.  -��
0�@����*&I  #*�F�?.I&+�1�0G�9G&���+�N�������?90�4�+�1�0�F��� #� H.�$��8�?90G*@4�
��10��* +,O&+��$���	.�/�������*+�N&-�"���,5��#%�%&?0$&�
�%+�8�&#I& *#$&#I&�F�%0����*9 .$��8�
����"��G*P %80&�
�%   .$?0�����8���10G�9&�
�%%0�-��
0�@��%������+,O& ��$�����
�* 
 3.  -���*
0������49+�����#�������'�����%�#!A�+
���0���� L�#�&I+,O&-��+�10�%0� 
� 4 %#�+�10�  F�&�& 13  ?90  �F�@��G&-%8�"?90��F�%0���@4���
�*+��$�F�%0�+*�� '*�G�9&�
�%�F�

+��1�0$���� x  �$G&��"*�/�F�%0�%�$�#�%#�+�10���&�
�%��*�%�8%�0$�8�@4�%90$��
�*+��$
+��1�0$����+*��G&-%8�"?90  *#$%#�0�8�$���%0�%80�,&I 
 

��� � � � � 

0     

 
 4.  ?0�������!�G�9&�
�%%0�-��
0�@��-�"-���*
0�G�9������?90 
 

?0?0���!&�
�%����&��G�9�����8���10G&���%0�-��
0�@��-�"-���*
0�G&��#I$&I 
 

         &�$
�� �����!�  +�10$���$ 
         &�
�%,��RR�'� 

         
�?���������� #�-�"
@�%���$���	.�/� 
         ���������#�	�&���&����'�( 

��%&'�(�&�!)	*  �+����
�,�
&	���	���	��-	. 
�  !� "���,%�  �/!� ������	����
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)���� 1  �����,���12������)� �  !� "�� 
�#���$���  G�9&�
�%+%��?90�����$G&�80$�8�$ -�"�F�+��1�0$���� � �$G&�80$         �&9��F�%0���%�$
�#�����+,O& ��$?0$&�
�%�����
�* 
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KNOW Stem-and-Leaf Plot 

 
 Frequency    Stem &  Leaf 

 
    16.00        1 .  0000 

      .00        1 . 
    55.00        2 .  00000000000000 

      .00        2 . 

   145.00        3 .  000000000000000000000000000000000000 
      .00        3 . 

   197.00        4 .  0000000000000000000000000000000000000000000000000 
      .00        4 . 

   197.00        5 .  0000000000000000000000000000000000000000000000000 

 
 Stem width:      1.00 

 Each leaf:       4 case(s) 
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